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REIKI NEDIR ve NE DEGILDIR ?

Reiki, tarihi binlerce sene oncesine dayanan ve kaynagi Tibet oldugu sanilan bir
enerji dengeleme teknigidir. 1900’'lG yillarin baslarinda, Japon Dr. Mikao Usui
tarafindan bu teknigin temelini olusturan enerjinin kullanimi ile ilgili bilgiler tekrar
derlenmig, toparlanmig ve insanliga sunulmustur.

Reiki Japonca iki kelimeden olusmustur; Rei ve Ki. Rei; “evren, bizi kusatan tim
bilgi”, Ki; “yasam gucu iceren enerji” anlamindadir. Reiki, kisaca “evrensel yasam
enerjisi” anlamina gelmektedir.

“Ki"nin anlamini biraz daha agarsak; yasayan her seyin icinde akmakta olan, ayni
zamanda bizim kendi biyolojik hayat enerjimiz olan ve diger her seyde (cansiz
nesnelerde) hareket halinde bulunan ve tum yaradiligin devamini saglayan enerjidir.
Dogumla birlikte varolan, gozle gorulmeyen, ancak yagam igin gerekli olan bu enerji,
bazi toplumlarda farkli kelimelerle ifade bulur. Cinlilerde “Chi”, Hintlilerde “Prana”,
Hawaiililerde “Ti”, Tasavvufta “Nefes, Can” olarak gecer.

Ana kaynaga bagh ve asla tukenmeyen bir sarj gibi olan Reiki, 6zundeki yagsam
enerjisini yonlendirip harekete gegirmenin bir yolu, bir teknigidir. Kisi bu teknikle
calisirken, asla kendi “Ki” enerjisini (biyoenerjisini) kullanmaz. Sadece evrensel
yasam enerjisinin, Reiki’'nin, kendisinden bir bagkasina akmasina araci olmaya niyet
eder.

Herkes bu evrensel yasam gucu enerjisi ile dinyaya gelmekte ve varligini
surdurmektedir. Bedenimizdeki her bir organin ve her bir hlcrenin birbirleriyle saglikli
ve dengeli bir iletisimde olmasi icin, yasam enerjimizin, “Ki’nin, bedenimizde
meridyen adi verilen kanallardan rahat akmasi gerekir. Eger bu akis engellenirse,
bedenin enerji dengesi bozulur ve beden saghgini devam ettirmede zorlanir. iste
burada anlatilan kendi bedenimizdeki enerjinin, “Ki’nin, sinyal verdiginde nasil sarj
edilecegidir.

Reiki teknigi ile yasam enerjisinin bedende butin hicrelere saglikli ve dengeli bir
sekilde yayllmasi saglanir. Reiki saf, sevgi dolu ve guglu bir enerjidir. Dizenli yapilan
Reiki enerji c¢alismalari, bedenin kendisini yeniden dengeleyecegi ortami
olusturmasini saglar. Vucudu toksinlerden arindirir ve yasam enerijisini duzene sokar.
Boylece beden enerjisi dengelenir ve enerjisi dengelenen beden de saghgi
olusturmaya baglar.

Evrende her sey, bedenimiz dahil her sey bir enerjidir. Diguince ve duygularimiz da
enerjinin bir pargasidir. Dolayisiyla Reiki enerji ¢calismalari, bu dizeyleri de olumlu
etkiler ve olusabilecek dengesizlikleri engeller.

Reiki teknigi ile calismak, gunlik hayati etkileyen korku, endise, Gzuntl, stres, hayal
kirikligi, 6fke ve benzeri tim olumsuz duygusal sureglerin sifa bulmasinda énemli rol
oynar.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



Reiki, igerdigi bilingle, kisiye asla zarar vermez, aksine her zaman ihtiyacina goére
fayda saglar. Ornedin, bir mide agrisini desteklerken Reiki baska organlarl ve
duzeyleri de sifalandirabilir. Uygulayicinin elleri agrili bolgede (mide) olmakla birlikte,
eger enerji ihtiyaci bas bolgesindeyse, enerji hem mideye, hem de basa yonelir.
Bunlarin her ikisi de fiziksel duzeydedir. Eger mide agrisinin kaynagi duygusalsa,
stresten kaynaklanmigsa, zihinsel ya da ruhsal duzeylerdeyse, Reiki enerjisi burada
da gifa verici etkisini gosterir. Reiki’yi alan kiginin bagka bir rahatsizlig varsa (belki de
sintziti vardir), Reiki enerjisi, alici belitmemis olsa bile, o bodlgeye yonelerek
yogunlagsir ve etkisini gosterir.

Reiki, kiside sifanin olusmasini tetikleyen ve bedenin kendisini onarmasina ortam
hazirlayan bir enerji dengeleme teknigidir.

Reiki’nin ne oldugundan baska, ne olmadigi da ¢ok dnemlidir.

Reiki asla alternatif bir tip yontemi degildir. Tibbi midahalelerin yerine gegmez.
Eger kisinin 6nemli bir saglik sorunu varsa, tip tedavisi ile birlikte Reiki
uygulamalarini devam ettirmesi gerekir. Reiki uygulamalari, sadece tedaviyi
tamamlayan bir yontemdir. Tip tedavilerinin olumsuz yan tesirlerini azaltmasinin yani
sira, tedavinin olumlu sonuglarinin gelismesine de katkida bulunur. Ornegin
kemoterapide olumlu etkileri desteklerken, olusabilecek yan etkilerin de azalmasina
yardimci olur.

Reiki’nin, asla hi¢bir dinle, tarikat ve mezheple ya da dini bir gérusle ilgisi yoktur. Asla
dinsel bir iddiada bulunmaz. Dinler ustu bir kavram olmadigi gibi, icerigiyle hicbir
inanca da ters dusmez. Buglin dunyada milyonlarca insan, hangi dinden ya da
mezhepten olursa olsun Reiki enerjisini kullanmaktadir.

Reiki bir inan¢ sistemi degildir. Dr. Usui’'ye gore Reiki enerijisini almak icin Reiki'ye
inanmak gerekli degildir. Reiki'ye inanmayanlara ya da onun varligini kabul
etmeyenlere de Reiki uygulamasi yapilabilir. Reiki ile bir neticeye ulasmak igin
inanmaya degil, teknigi 6grenmeye ve uygulamaya ihtiyag vardir.

Reiki, zihin kontroll (hipnoz) ve masaj teknigi icin de degildir.
Reiki, asla mistik ve mucizevi bir olay degildir.

REIKI, BIR KISIYE veya BELLI BIR GRUBA AIT DEGILDIR. Giiniimiize kadar ulagan
bilgilerden de, Dr. Usui'nin, bu teknigin herkes tarafindan 6zgurce kullaniimasini
saglayabilmek igin, ulasabildigi kadar ¢ok insana ulasarak Reiki'yi ogrettigi ve
Reiki'nin tek bir kiside ya da grup icinde sahiplenilmesine izin vermedigi
anlasiimaktadir.

Ve Reiki kimsenin 6zgur iradesine mudahale edecek sekilde g¢alismaz. Reiki enerji
uygulama c¢alismalarini surduren herkes, calismalarina “o kisinin ve butinin en
yuksek hayrina olsun” diyerek baglar. Eger kiginin iyilesmesi onun igin hayirliysa,
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Reiki enerjisi bu slreci hizlandirarak o kisiye yardimci olur. Agir bir hastalik sonucu
birisine Reiki enerji uygulamasi yapildiginda, eger kisi bu yasama veda edecekse,
kisi icin hayirli olan bu ise, yasama veda edene kadarki zaman diliminde hastaligin
bedende yarattigi aci, agri gibi etkiler her neler ise bunlari en aza indirir, bu asamayi
rahat ve huzurlu tamamlamasina yardimci olur.

REIKI NASIL OGRENILIiR ve REiKi'ye UYUMLANMA

Reiki teknigini 6grenmek ve uygulamak igin herhangi bir on bilgiye ya da o6zel
yeteneklere sahip olmaniz gerekmiyor. Kiginin zekasina ve egitimine bagli degildir.
Fiziksel veya psikolojik rahatsizliklar, hamilelik ya da surduridlen tibbi bir tedavi
Reiki'yi 6grenmek ve uygulamak icin engel degildir.

Herkes tarafindan, cocuklar dahil, 6grenilmesi ¢cok kolay bir yontemdir. Her turll
kolaylgina ragmen, Reiki teknigi kimseye zorla ogretilemez. Alacak olan kisi mutlaka
onu istemeli ve onun getirecegi olumlu degisikliklere de hazir olmalidir. Gerekli olan
tek sey kendisi de uyumlama ve egitim almig bir Reiki 6gretmeninin uyumlamasidir
(inisiasyon / el verme). Uyumlandiktan ve uygulama esaslari bir kere 6grenildikten
sonra bu teknigi dGmur boyu kullanabilirsiniz.

Reiki’yi, diger elle sifa verme ydbntemlerinden ayiran en 6nemli é6zellik de bu
uyumlanmadir. Uyumlanmadan yapilan her c¢alisma sadece kisinin kendi
biyoenerjisini  kullanmasidir. Bu c¢alismalar yapilabilir bununla birlikte Reiki
uygulamasi degildir. Her Reiki egitmeninin de farkli bir uygulama yontemi olabilir. Bu
onun kendi 6z enerijisi, kisilik ve bilgileri ile ortaya ¢ikardigi bir calisma tarzidir.

Uyumlama,; kisinin tag, kalp ve el cakralarinin bir Reiki egitmeni tarafindan Reiki
enerjisinin frekansina acilmasi ve ayarlanmasidir. Egitmen uyumlama iglemi
sirasinda, Reiki enerjisinin kaynagi ile 6grenci arasinda baglanti kurar ve dgrencinin
cakralar ile enerji bedenlerine, Reiki'de kullanilan sembolleri yasam boyu kalmak
uzere, yerlesgtirir.

Uyumlama ile auradaki enerji kanallari temizlenir ve bdylece yasam enerjisi rahatca
akar. Kisinin dizenli yapacagi Reiki enerji ¢galismalariyla da bu enerji kanallarinin
temizliliginin surekliligi saglanmig olur.

Reiki egitim agsamalarinin her seviyesinde yapilan uyumlama ile hem kisinin bilincinin
ve tasidigi enerjinin frekansi yukseltilir, hem de fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
bir arinma olugur. Bunun devamliligi ise duzenli yapilan Reiki enerji uygulamalariyla
saglanir.

Reiki uyumlamasi alan kisi boylece yuksek frekansli evrensel yasam gucu enerjisinin
kaynagina baglanmis olur. Bu sevgi dolu, saf ve glglu enerji kisinin fiziksel bedeni
dahil, tim enerji bedenlerindeki blokajlari ve diusik frekansl enerjileri yok edecegi
icin uyumlamadan sonra bir fiziksel ve duygusal arinma siireci gegirmek
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mimkindir. Bu sire¢ birkag gin veya kisinin iginde bulundugu fiziksel ya da
duygusal ortamin zorluk derecesine gbre biraz daha uzun slrebilecek bas agrisi,
ciltte dokuntiler, eklem agrilari, agiri terleme, asiri idrar, ishal, asiri canlilik, uyku hali
veya duygusal dalgalanmalar seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu durumlarda sabirli olmali,
bol su ya da bitkisel caylar i¢gmeli, dengeli ve saglik beslenmeye 06zen
gosterilmelidir. Ortaya ¢ikan bu g¢esit rahatsizliklarin toksinlerden arinma oldugunu
bilmekte fayda vardir. Bu suregte yapilan Reiki enerji galismalarina kesinlikle ara
verilmemelidir.

REIKI AKTARIMI

Reiki uyumlamasi yapildiktan sonra kigi, ta¢c ¢cakrasiyla evrenden aldigi bu enerjiyi,
kullanmak istedigi zaman ellerini, kendisinin veya bir bagkasinin ya da ener;ji
aktaracagl seyin Uzerine koyar. Enerji otomatik olarak ellerden akmaya baglar.
Aktarilan enerjinin  yogunlugu alicinin ihtiyaci dogrultusundadir. Ve Kkisi pratik
yaptikga, ellerinden-avu¢ i¢i cakralarindan Reiki enerjisine 6zgu 1s1 yayilimini
hissetmeye baslar.

Reiki enerjisini aktarma konusunda hi¢bir zaman endise duyulmamalidir. Reiki hem
alici hem de uygulayici i¢in son derece guvenlidir. Kullanilan enerji, uygulayicinin
kendi enerjisi olmadigi i¢in yorucu da degildir. Kendisinden herhangi bir enerji kaybi
olmamaktadir. Aksine ayni zamanda o da guclenmekte ve enerjiyle dolmaktadir.
Ayrica bazi enerjiyle terapi tekniklerinde oldugu gibi uygulayicinin, hastanin
rahatsizliklarini kendi Gzerine alma riski yoktur. Uygulayici, Reiki enerjisine sadece
araci olmakta ve elleri enerjiyi aktarmak Uzere baglanti kablosu gorevini gormektedir.
Uygulamadan sonra hem alici, hem de uygulayici kendisini bu evrensel, sevgi dolu
enerjiyle yikanip, arinmis hissederler.

Kisi ellerini gerekli yere koyarak Reiki enerjisini aktardiginda mucizeler yaratmaz,
sadece enerjiyle enerjiyi etkilestirmis olur. Reiki enerjisi aktarimi ile kiginin “kendi
icsel iyilesme glcli” harekete gecmektedir. Beden istiyorsa kendisinde sifayi
olusturur. Clnkl her insan sadece kendisini iyilestirebilme potansiyeline sahiptir. Bu
nedenle, bir Reiki uygulamasi sirasinda, hem Reiki uygulayicisi, hem de Reiki alicisi
icsel iyilesmeyi yagsamaktadirlar.

REIKI EGITIMININ ASAMALARI

Genelde Reiki igerikli yayinlarda, Dr. Usui’nin 6liminden sonra Reiki'nin ikiye
ayrildigi, Japonya’da kalan sistemin Geleneksel Reiki, Bayan Takata ile bugln
dinyaya yayilmis olan sistemin ise Batili Reiki olarak siniflandirildigi belirtiimektedir.
Gerek kendi egitimim surecinde, gerekse egitmen olduktan sonra degisik gruplarla
yaptigim calismalar sirasinda Batih Reiki olarak adlandirilan teknigin
uygulanmasinda da yontem farkhliklari oldugunu gézlemledim. Sanki Batili Reiki diye
tanimlanan sistem de kendi icinde ciddi degisime ugramis. Bu sebeplerden dolayi,
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hem Geleneksel Reiki'yi, hem de Batili Reiki’yi kullananlarin uygulamalarinda da
farkliliklarin olmasini dogal karsilamak gerekir.

Bu kitapta anlatilan yontem ise; bana ulastigi sekli ile egitimlerimde katilimcilarin
bana geri donusleriyle verdigi bilgiler degerlendiriimis ve diger gruplarin
calismalarindan gozlemlediklerim bir araya getirilerek sentezlenmistir.

BIRINCi ASAMA REIKi EGITIMI

Birinci asama egitiminde, 6grenciye birinci agsama uyumlamasi verilerek kisinin aurasi
ve cakralari Reiki enerji frekansina ayarlanmis olur. Bu asamada Reiki'nin tarihgesi
ve prensipleri ogretilir. Kiginin kendisine ve bir baskasina Reiki uygulayabilmesi igin
gereken standart el pozisyonlari gosterilir.

Bu asama oncelikle fiziksel bedene iligskin ¢calismalari icerir. Reiki 1°e uyumlandiktan
sonra, genellikle, uyumlamayi takip eden aylarda kisinin fiziksel saglik durumu daha
iyiye gider. Reiki 1 uyumlamasina alismak ¢ veya dort hafta kadar zaman alabilir.

IKINCi ASAMA REIKi EGITIMI

ikinci asama Reiki egitimini almak, kisinin birinci asamadaki calismalarina,
sorumluluk alma bilincine ve niyetine gore, birinci agama egitiminden uygun bir stre
sonra (genelde 2-3 ay) Reiki egitmeninin degerlendirmesi ile mimkundur. Ogrencinin
Reiki’'yi 6zimseyebilmesi icin gerekli olan bu slreyi gecgirmesi gerekmektedir
(guinumuzde bu slrenin kisaldigini gézlemliyoruz).

Reiki 2’ye uyumlanma, kisinin aktardigi enerjiyi arttiir. Bu asamadaki uyumlanma
kisiyi duygusal ve zihinsel yénden iyilestirir. Uyumlanmanin ardindan ikinci asama
¢alismalari ile olumsuz zihinsel kaliplar ve duygular (kin, 6fke, kiskanglik, endise, korku
gibi) Uzerinde iyilegtirici ¢alismalar yapilir. Bu slrecin tamamlanmasi uzun sure
alabilir.

Bu 6grenim asamasinda Kigiye, enerjiyi cesitli amaclarla yonlendiren Ug¢ enerii
sembolu, gizimleri ve kullanimlari 6gretilir. Kigi, ikinci derecenin uyumlamasi ile hem
bu sembollerin enerjisine, hem de daha yuksek frekansli Reiki enerjisini almaya
acilir. Bu semboller ile ¢alismak kisinin eneriji ile baglantisini daha da guglendirir. Bu
asamada kisi, uzaga enerji gdbnderme yontemini ogrenir.

UGUNCU ASAMA REIKI EGITIMI (Advanced Reiki Training)

Bu asamanin egitimi kigisel geligsimin ileri seviyesi igin olup, kisinin ruhsal yapisi ile
ilgili cahismalari kapsar. Profesyonel Reiki uygulayicisi olma asamasi da
diyebilecegimiz bu asamaya uyumlanma, Reiki egitmeninin degerlendirmesiyle
mudmkunddr. Bu bélimde 1. ve 2. asamadaki c¢alismalari yapip, yeterli deneyime
sahip olanlar igin, ileri bilinglenme ve farkindalk gelistirici ¢calismalar yapilir ve
Uglncl asamanin sembolleri ile saglik uyumlamasi o6gretilir.
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REIKi OGRETMENLIGi ASAMASI (Reiki Master & Teacher)

Bu boélimde, Reiki uygulayicilarindan farkindaligi yuksek olanlar ile Reiki'yi
kendilerine yasam yolu yapmak isteyenler niyeti, igtenligi ve arzusu dikkate alinarak
uygun goruldugu takdirde egitmen olmak Uzere yetistirilir. Bu bdlimde, Reiki'nin
uyumlama ve baskalarina aktarma - 6gretme teknikleri gosterilir.

Butin bu asamalar birbirini tamamlamalarina ragmen, herkes istedigi bir
asamada ogrenimine son verebilir.

REIKI'nin KULLANIM ALANLARI

Reiki 1’e uyumlandiktan ve egitimini aldiktan sonra, basta kendinize olmak uzere,
herkese ve her seye rahatlikla Reiki enerjisi akitabilirsiniz. Yaslilara, bebeklere ve
gocuklara oldugu kadar hayvanlara ve bitkilere de Reiki uygul ilirsiniz. Reiki,
hasta olan ve duygusal sikintida olan herkese faydali olur. § :
Saglik problemi olmayanlari da rahatlatir ve canlandirir.
Reiki enerjisi ile galismak, beynin sag ve sol yarilari ile
kisinin enerji alanini ve tum g¢akralardaki enerjiyi dengeler.
Bedenin yasam gulcu olan “Ki’nin akisini dizene sokar,
arttirir.

Reiki, dogustan gelen hastalik ve sakatliklari tedavi
edemez. Ancak, bu durumlarda bile olumlu geligsmeler
saglayabilir; aciyi dindirir, gergin kaslari gevsetir, olumsuz duygularl yat|§t|r|r

Reiki’'nin daha pek ¢ok kullanim alani vardir. Bu enerjinin 6zelligi, sadece sifa vermek
degildir. Gunlik yasamin hemen hemen her yénine uygulanabilir. Avuglarinizi
yiyeceklerin Uzerine tutarak onlari Reiki enerjisi ile yukleyip, olumsuz tesirlerden
arindirir ve besin degerlerini arttirabilirsiniz. Bir bardak suyu ayni sekilde ellerinizin
arasinda tutarak bir enerji icecegine donusturebilirsiniz. Degerli ve yari degerli taslari
ve kristalleri mevcut enerjilerinden Reiki enerijisi ile arindirarak, pozitif, temiz enerjiyi
yukleyebilirsiniz. ilaglari eneriji ile sarj edip etkilerini arttirir ve yan tesirlerini yok
edebilirsiniz.

Hamileligin ilk aylarindan baslayarak duzenli yapilan Reiki uygulamalarinin, hem
anne hem de bebek Uzerinde oldukg¢a olumlu bir etkisi olmaktadir. Yasanilan birgok
olay gostermigtir ki, hamileligin ilk aylarindaki, sabah bulantilari, depresyon, agriyan
kaslar, eklemler, omurga rahatsizliklari vb. hafiflemekte ve dogum ¢ok daha kolay
gerceklesmektedir. Tabii ki sorunlu ya da kanamali bir hamilelikte, dncelikle doktor
kontroliinde olunmasi gerektigi goz éntinde bulundurulmahdir.

Reiki’nin kullanim alani olarak, hem diger Reiki kitaplarindan bildiklerinizden, hem de
calisma gruplarimdan bana geri donen birka¢ bilgiden daha bahsetmek istiyorum.
Reiki enerjisini, yagsanan mekanlarin enerjilerinin temizlenmesinde, sikismis kilitlerin
ve kavanoz kapaklarinin agilmasinda, cep telefonunun kisa sureli sarjinda ve arizal
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cihazlarin (bilgisayar, buzdolabi gibi) gegici bir sure g¢alismasinin saglanmasinda da
kullanabilirsiniz.

Reiki'nin hemen kullaniimamas: gereken bazi durumlar:

Kaza sonrasi herhangi bir organin kopup ameliyatla eklenmesi durumunda,
dokularda ¢ok suratli iyilesme saglayacagindan Reiki enerjisi vermek igin tibbi
mudahale-ameliyat sonrasina kadar beklemek gerekir.

Kemik kirilmalarinda veya bedene yabanci bir cisim girmisse, ancak doktor
tarafindan gerekli operasyon yapildiktan sonra iyilesmeyi hizlandirmak icin Reiki
enerjisi verilmelidir.

Anestezi altinda yapilacak mudahalelerde; anestezi aldiktan sonra yani, ameliyat
sirasinda Reiki enerjisi veriimemelidir. Edinilen tecribelere gore bdyle bir durumda
anestezi ortadan kalkabilmekte, etkisi gecikebilmekte veya zamanindan once etkisini
yitirebilmektedir.

Dis tedavileri de dahil olmak Uzere, bu gibi durumlarda sakinlesmek i¢gin midahalenin
oncesinde ve iyilesmeyi hizlandirmak igin de sonrasinda duzenli Reiki ener;i
calismalari yapilabilir.

REIKI'nin OYKUSU

Bugline kadar Reiki’'nin tarihi ile ilgili olarak birgok kaynaktan farkli éykuler okudum.
Tam oykulerde bilesilen nokta ise; Reiki’nin, 19. ylzyilin sonlarinda Japon Dr. Mikao
Usui tarafindan yeniden sistemlestirildigi, daha sonra Hawayo Takata tarafindan
Japonya’'dan Hawaii’'ye getirildigi ve oradan da Amerika Birlesik Devletleri ve butin
dunyaya yayildigidir.

Bu Oykuler arasinda en carpici olani da, Reiki 6gretmeni ve yazar Frank Arjava
Petter'in Reiki’'nin tarihi ile ilgili yaptigi arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikardigi
oykudur (Tum Yonleriyle Reiki — W.LUbeck, F.A.Petter, W.Rand / Ege Meta
Yayinlari). Bence Reiki egitmenlerinin ve uygulamacilarinin bu o6ykiye bir g6z
atmasinda fayda var.

Dr. Usui 1865 yilinda Japonya’da dogmus. Cesitli dinleri inceledigi, 6zellikle Buda,
isa ve diger biyik ogretmenler tarafindan gergeklestirilen sifa olaylar tzerinde
calismalar yaptigi ve hem dogu, hem de bati dunyasinda yillarca seyahat edip
fiziksel sifa metotlarini arastirdigi sdylenmektedir. Sanskritge ve Cince ogrenerek
Budist ve Hindu yazitlarini incelemis. Ve yaptigi uzun arastirmalarinin sonucunda
Hint yazitlarinda aradigi sifa teknigini bulmus.

Dr. Usui sifa teknigini bulmakla birlikte bunu nasil kullanacagini bilmiyormus.
Yazitlarda bu teknigin eneriji transferiyle ilgili oldugu ve ancak bu transfer ile kisinin
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guclenip bunu baskalarina da transfer edebilecegi yaziliymig. Bunun nasil olduguna
cevap bulabilmek icin Dr. Usui Japonya’'da, Kyoto yakinlarinda kutsal dag olarak
kabul edilen Kurama dagina ¢ikarak, orada 21 gun sure ile dua edip, orug tutup,
meditasyon yapmis.

Sartlar ¢ok zor olmasina ragmen cevabi bulmakta
kararhymis. 21. gun ufuktan bir 1sik-enerji kuresinin
belirdigini gormus. Bu 1gik buyuyerek yaklasmis ve alin
cakrasi -UguUncu goOzle- birleserek onun tum benligini
kaplamig ve kendini kaybetmis. Dr. Usui, bedenindeki
batin hacrelerin bu guclu enerjiyle doldugunu hissetmis.
Bu enerjiyle birlestiginde daha o6nce Sanskrit metinlerde
gordugu birgok sembol gbézunin oOnunde canlanmig ve
bunu sifa amaciyla nasil kullanabilecegini ve baskalarina
nasil transfer edebilecegini anlamis.

Yasadigi bu mistik deneyim sonucunda da bu teknigi “Usui
Reiki Ryoho” olarak isimlendirmis.

Dr. Usui, Kurama dagindan doénerken, aceleyle ayagini tasa carpmis ve
basparmagini yaralamis. Kanayan parmagini i¢cgudusel olarak eliyle tuttugunda
kanama durmus ve parmagi hizla iyilesmeye baglamig. Dis agrisi ¢eken bir kadinin
sis yanagina, izin isteyerek dokunmus, agri gegmis ve sis inmis. Bu sekilde pes pese
yasadi§i olaylarla enerjinin glicinln iyice farkina varmis.

Kurama dagindaki tecriUbeden sonra Dr. Usui'nin Reiki'yi 6gretmek amaciyla
Japonya’'da seyahat ettigi sOylenmektedir. Daha sonra Kyoto’da yoksul Kisilerin
yasadigl bir semtte kalmig ve yedi sene boyunca Reiki uygulamalariyla onlara
yardimci olmaya galismis.

Fakat Reiki sayesinde sifa bulup her yonden yasamlarini degistirdigini zannettigi
kigilerin tekrar tekrar eski durumlarina geldiklerini ve onlara yeni bir yagsam tarzi
aktaramadigini fark etmis. Bunun Uzerine gercgek sifanin ancak kisinin kendi istegiyle
etkili olabilecegini anlamis ve Usui Reiki Prensipleri olarak bilinen prensiplerini
olusturmus;

Bugun, 6zellikle bugiin 6fkelenme!

Bugun, 6zellikle bugun endiselenme!

Varolan batun canlilara iyi davran!

Ekmegini helal yollardan kazan!

Tanrr’'nin zengin hediyeleri i¢cin mutesekkir ol!

Dr. Usui 1926 yilinda vefat edene kadar Japonya’'nin her yerinde Reiki'yi tanitmis,
kullanimini 6gretmis ve “Reiki Ryoho Hikkei” el kitabini yazmig. Tokyo’da "Usui Reiki
Ryoho Gakkai”i kurmus. On alti kadar 6gretmen yetistirdigi kabul edilmektedir.
Bunlardan birisi ve Dr. Usui'den sonra Reiki’nin 6grenimini ve yayillmasini saglayan
Dr. Hayashi'dir.
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Dr. Chujiro Hayashi, 1879-1941 wyillari arasinda
yasamistir. Dr. Usui'nin kurdugu “Reiki Ryoho Gakkai”
de birlikte calismislar. Usui'nin 6limunden sonra
buradan ayriimis ve Tokyo’da kendi Reiki Kklinigini
kurmus. Ayrica Reiki uyumlamasini ve Reiki
uygulamasinda kullanilan el tekniklerini gelistirmis.
“‘Hayashi Shiki Reiki” kitabini yazmis ve kurdugu
sisteme de “Hayashi Shiki Reiki Ryoho” adini vermis.
On uU¢ Reiki ustasi yetistirmis. Yetistirdigi ogrenciler
arasinda bulunan Hawayo Takata, bu oOdgretiyi Bati
dunyasina tagimigtir.

1900 yihinda Hawaii'de dodan Hawayo Takata, esinin geng¢ yasta olmesiyle iki
gocugunu yetistirmek ve ailesinin gec¢imini yuklenmek zorunda kalmis. Agir sartlar
altinda gecirdigi seneler sonucunda stres ve baski nedeniyle hastalanmig. Tedavi
olmak Uzere Japonya’ya gitmesi gerekmis. Doktorlar Bayan Takata’nin ameliyat
olmasina karar vermigler, ancak ameliyata dayanacak kadar gugli olmadigindan
birkag hafta slreyle dinlenmesi gerekli gorilimis. Bunun
Uzerine doktorlara ameliyat haricinde baska bir “dogal
tedavi” yolu olup olmadidini sormus ve Dr. Hayashi’'nin
Reiki klinigini 6grenmis.

Hawayo Takata bu klinikte dort ay kadar tedavi olmus.
Saghgi suratle dizelmis, Reiki'lden ¢ok etkilenerek orada
kalip bu teknigi 6grenmeye karar vermis. Dr. Hayashi ile iki
yil kadar c¢alistiktan sonra Reiki'yi uygulamak (zere
Hawai'ye donmus ve Hayashi’nin yardimiyla burada bir
Reiki merkezi agmis.

Bir ¢cok kaynakta Dr. Usui'nin ve Dr. Hayashi’'nin, Reiki egitimlerinde 6grencilerine
yazih dokumanlar dagittigi ve onlarin not tutmalarina izin verildigi, Takata'nin
doneminde ise bu yontemin degistigi; kendi egitimlerinde not tutulmasina izin
vermedigi ve herhangi bir dokiman dagitmadigi belirtiimektedir. Bu da, Reiki
egitmenleri arasinda gerek uyumlamalarda ve uygulamalarda olsun, gerekse el
pozisyonlarinda olsun farkli ydntemlerin neden olustugunu gostermektedir.

Bn. Takata, Reiki tekniginin 6grenilmesi ve 6gretmesi olduk¢a kolay olmasindan
dolay! eger ucuza ve kolaylikla verilirse, Bati dinyasinda insanlarin bu teknige deger
vermeyecegini dusunmuis. Bu nedenle de Reiki'nin her bir agsamasi igin farkli ve
ylksek Ucretler belirlemis. 1. asama Reiki egitimi icin 175 §, 2. asama Reiki egitimi
icin 500 $, 3. asama Reiki egitimi icin 10.000 $. Edinilen bilgilere gore bu Ucretler
bircok Reiki egitmeni tarafindan halen uygulanmaktadir.
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Dolayisiyla Reiki, Bati ulkelerinde yakin senelere kadar 6grenilmesi ¢ok pahal ve
bilgileri de sir olarak tutulan bir yontem olarak kalmistir. Ancak gunimuzde insanhgin
hizli gelisimi ile spritiellige ve dogal metotlara karsi olan acik fikirliligi, Reiki
cevrelerini de etkilemistir. Birgcok Reiki egitmeni geleneksel yoldan ayriimig, her tarlu
kisittamalari degistirmis ve bu bilgiyi her arzu edene notlar halinde dagitarak, uygun
ucret kargihginda ya da Ucretsiz olarak Reiki egitimini vermeye baslamiglardir.

Hawayo Takata, 1980 yilinda o6limuine kadar torunu Phyllis Lei Furumoto dahil
Amerika’da ve Kanada’da yirmi iki Reiki ustasini yetistirmis. Furumoto’ya Reiki'yi
geleneksel bir sekilde sirdirmesini vasiyet etmis. Takata’nin vefatindan sonra
Furumoto, 1983’'de Reiki Alliance-Reiki Birligini kurmus.

Ve bu sekilde Batr'ya ulagsan Reiki, ¢ok basit olan 6grenimi ile hizla yayilimini
surdirmis ve zamanla gelisim gostermeye baslamistir. Boylece son zamanlarda,
Usui Reiki’yi temel alan bazi yeni enerji sistemleri de ortaya gikmaya baglamigtir.

REIKI'nin ALTIN PRENSIPLERI

Son derece basit, bununla birlikte derin anlamlar tagiyan Dr. Usui’'nin prensiplerindeki
bilgelik ve sevgi, kisiyi gindelik yasantisinin her alaninda istedigi her an destekler ve
kisinin kendisini anlamasina rehberlik eder.

e Bugiin, 6zellikle bugiin sakin ol!
(dilimizi olumluya programlayalim diyoruz ya, ben de éfkelenme yerine, bu kelimeyi uygun
buldum)

Ofkelenmek, sinirlilik hali ya da kizginhk duygusal bir slrectir. Sadece siz izin
verirseniz bu sure¢ size hukmedebilir. Asla bu surecin sizi kontrol etmesine izin
vermeyin. Daha dengeli ve baris¢l bir yaklagimla olaylar degerlendirilmeli ve sizi
kizdiran, inciten kisilere ve olaylara kargi biraz daha sabir ve anlayis gosterilmelidir.
Boylece, dusunceler ve eylemler Uzerindeki kontrol kaybedilmemis, pisman olunacak
bir ortam yaratiimamis olur.

Aksine davranmak; sizi kizdiran, inciten kisilere kargi ayni sekilde yaklasmak, sizi
rahatlatmayacagi gibi icin icin kizginhginizin devam etmesine, aci gekmenize ve
hastaliklarin olusmasina da ortam hazirlamasina neden olacaktir.

e Bugiin, é6zellikle bugiin anda kal, ani yaga !
(ayni sekilde endiselenme yerine, bu kelimeyi kullaniyorum)

GUnlik yasantimizin blyuk c¢ogunlugu endiseyle doludur. Saglik, iligkiler, para,
kariyer... gibi. Yogun yasanan bu duygusal sure¢, bedendeki yasam enerjisinin
saglkl ve rahat akmasini 6nler ve olusabilecek sorunlara da ortam hazirlar.
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Genellikle de enerjimizi, gecmiste yasanan aci verici, rahatsiz edici olaylarin
etkisinde kalarak ve gelecekteki belirsizlikler icin endigselenerek harcar ve
yasadigimiz ani-simdiyi kaciririz. Eger gegmiste yasanan bu aci verici, rahatsiz edici
olaylari oldugu gibi kabullenebilirsek, bu olaylarin sonuglarinin Gzerimizde yarattigi
enerjisel baskisindan ve gereksiz yukunden de kurtulmus oluruz.

Yasantimizin her anindan keyif almasini bilmek, endise duygularini olugturacak bir
zihin yerine, daha pozitif ve bariscil bir zihnin olusmasini ve bizim gevseyip
rahatlamamizi saglar.

e Varolan biitiin canlilara iyi davran !

Etrafiniza yaydiginiz pozitif ve sevgi dolu enerjiler, size aynen geri ddnerek
hayatiniza baris, huzur ve denge getirir. Olumsuz duslnceler ve eylemler ise
istenmeyen sonuglari da beraberinde getirerek hayatinizin dengesini bozar.

Sadece baskalarina karsi iyi ve nazik degil, kendimize de bu sekilde davranmamiz
gerekir. Kendi deg@erini bilmemek, kendine acimak gibi dusunce ve eylemler, baska
insanlara yoneltilen bu tip davranislar kadar kiginin kendisine de zararldir.

e Ekmegini helal yollardan kazan !

Codu insan yasamini, dirUstce kazanarak devam ettirir. Bununla birlikte ¢cogu da
kendilerine ve baskalarina karsi diiriist degildir. isin 6zii ve giicti; zayifliklarimiz ve
hatalarimiz konusunda igten olmak, kendimize ya da bagkalarina yalan séylememek
ve bu farkindalhgin bilincine varmaktir.

Dr. Usui, kendi Reiki galismalarinin basinda karsilastigi olaylarin nedenlerinin bu tarz
bir yaklasim oldugunu anlamis. Ve sifa bulanlarin bir stre sonra tekrar eski
durumlarina dénmelerinin, kendi kendilerine yardim etmek konusunda agik ve durust
olmamalarindan kaynaklandigini kesfetmis.

Dirst olmamak da, degisimin ve sifanin éniinde blyik bir engeldir. iste bu prensip,
yasamin dederini 6numuze sererek, kendimizle ylUzlesmemizi saglar. Boylece
kendimizle ilgili dnceliklerimizi de belirlememize 1sik tutar.

e Tanrrnin zengin hediyeleri i¢cin miitesekkir ol !

Genelde c¢ogu insan, vyasantilari boyunca baslarina gelen aksiliklerden ve
karsilastiklari sorunlardan yakinip dururlar. Bu sorunlar Uzerinde duslnerek zaman
yitireceginize, bir an durup, bakin bakalim hayatinizda hi¢ mi gizel bir sey olmamis?
iste bunlari teker teker kesfettikge yasadiginiz ana, bulundudunuz ortama, sahip
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olduklariniza kisacasi iginde yasadiginiz dinyaya ve baskalarina sukretmek igin ne
kadar ¢ok seye sahip oldugunuzu goreceksiniz.

Kendinizi ve yasantinizi oldugu gibi kabul etmek, sukretmek ve deger vermekle,
baskalarina da ayni davranigi sergilersiniz. Bunun ne kadar ¢ok farkinda olursaniz,

'

cevrenizdeki sartlar degistiginde bile kendinize kargi durust ve kendinizle barig iginde
olursunuz.

ONERT

Yukarida  belirtilen  prensiplerden;  ihtiyag
duydugunuz herhangi bir prensip lizerinde ¢alismak
isterseniz;

- bir elinizi alin gakrasina, diger elinizi ense
kokiiniin 5.cm yukarisina koyun ve iginizden “o

prensip ciimlesini” tekrarlayn.

- ihtiya¢ duydugunuz sire kadar bu pozisyonda
kalin.

Baskalarina da uygulayabilirsiniz.

KAYNAKCA

Reiki egitmenlerimin mantelleri ve pratik calismalarda algilananlar.
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1.ASAMA

2.BOLUM
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REIKI ENERJISI ile CALISIRKEN GEREKEBILECEK PRATIK
DETAYLAR

Reiki, uygulamasi ¢ok kolay bir tekniktir. Kisinin Reiki'ye uyumlanmasi (el alma)
islemi gergeklestikten sonra, enerji akisini baslatmak igin gerekli olan sadece, onu
istemektir. Reiki enerjisi her zaman akmaya ve sizinle galismaya hazir olacaktir. Reiki
enerji galismalarini yapmak icin meditasyon ya da Ozel haller iginde olmak
gerekmiyor. Calismaya hazir oldugunuz zaman ellerinizi gereken yerlere koyarak
calismaya baslayabilirsiniz.

Bu bdlumde yer alan bilgiler; benim ve Reiki egitimi almis ve kullanmis olan kisilerin
yasadiklari ile Reiki egitmenlerimin notlarindan derlenip olusturulmustur.

e Reiki enerjisini aktarirken, elleri avug ici asagiya donuk sekilde ve parmaklari
birbirine bitisik tutmak onemlidir. Bu, enerjiyi yogunlastiracak
ve daha guglu bir akis saglayacaktir. Eller rahat bir sekilde,
nazikge ve bastirilmadan ilgili bolgelerin Gzerinde tutulmalidir.
Eger herhangi bir pozisyonda iki eli yan yana tutmak mumkuan
degilse tek el o pozisyonda tutulup, diger el bedenin baska bir
yerine koyulabilir. Tekrar belirtmek isterim ki; Reiki enerjisini
aktarmanin yanlisi yoktur. Reiki editmenleri arasinda Reiki’nin
farkh sekillerde kullanildigini, el pozisyonlarinda da bazi farkhliklar oldugunu
gorebilir ya da duyabilirsiniz. Bunlarin hepsi dogrudur.

e Ellerinizi, Reiki enerjisini akitmak niyetiyle koydugunuz zaman enerji kendi
kendine akmaya baglar ve Reiki igerdigi bilingcle otomatik olarak en c¢ok ihtiya¢
duyulan yere giderek orada yogunlasir. Uygulama suresince alicinin ihtiyacina
gore enerjinin frekansi degisir ve gereken bolgelerde yogdunlasir. Uygulama
sirasinda_alicinin _el ve ayaklari _capraz olmamaldir. Bu sekildeki c¢apraz
duruslarda, enerji bedende rahat akamaz.

e Reiki enerjisi uygulama calismalarinda sartlar elverdigince, hem alici hem de
uygulayici bol ve rahat giysiler giymelidir. Reiki_enerjisi; giysi, metal, su, alcl,
bandaj, sargl vb. her turld _maddeden gectidi igcin uygulama sirasinda giysileri
cikartmak gerekli degildir. Bunun yani sira alici; ayakkabilarini, varsa kemerini,
gozlugunu, saat ve mucevherlerini ¢ikarmalidir. Tabii ki bu sayillan nesneleri,
kisinin Reiki enerjisini almasina engel olan unsurlar seklinde degerlendirmemek
gerekir. Alicinin kendisini daha rahat hissetmesi igin bir 6neridir. Yoksa Reiki
enerjisinin etkisini azaltmak ya da ¢ogaltmakla bir ilgisi yoktur.

e Reiki’yi uygularken hem uygulayicinin, hem de alicinin ¢ok rahat bir durumda
olmasi gerekir. Uygulayicinin kendisine uygun en rahat pozisyonda olmasi,
enerjinin kolay akisini saglamak agisindan onemlidir. Uzun bir Reiki uygulamasi
yapilacaksa, alici rahat ve sakin bir durumda ilk 6nce sirt Ustl, sonra yuzikoyun
yatar (baskasina uzun Reiki uygulamasi sayfa 26). Rahathgi saglamak igin
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gerekiyorsa basin ve dizlerin altina yastik koyulabilir. Eger c¢alisma yerde
yapiliyorsa bir battaniye Uzerinde olmalidir. En kolay ve pratik olan bir masaj
masas! kullanmaktir. Ayrica, alici oturur pozisyondayken de enerji ¢alismasi
yapilabilmektedir (baskasina kisa Reiki uygulamasi sayfa 21).

Her zaman tam bir Reiki uygulamasi yapilmasi tercih edilmelidir. Acil durumlar ve
kazalar haric. Eger kisi ¢ok agir hastaysa, ylzukoyun donmesi mumkuin
olmayabilir. Bdyle durumlarda sadece bedenin 6n tarafina Reiki enerijisi verilir.
Eger alici yatamiyorsa, uygulama, rahat bir sekilde oturarak da yapilabilir.

Eder bazi pozisyonlari uygulama imkani yoksa bunlar yapilmadan diger
pozisyonlara gecilebilir. Eger tam bir uygulama imkani yoksa eller sadece hasta
bdlgeye koyulabilir. Ya da sadece elleri omuzlara veya kalp ¢akrasina koyarak da
enerji vermek mumkunddar.

Dolayisiyla, Reiki'yi uygularken mutlaka standart el pozisyonlarini kullanmaniz
gerekmeyebilir. Zaten Reiki enerijisi igerdigi bilingle alicinin en ¢ok sifaya ihtiyaci
olan bdlgeye kendi kendine ydnelip akacak ve orada yogunlasacaktir.

Asla unutulmamalidir ki; Reiki uygulayan kisi sadece ve sadece aracidir ve
uygulama sonucu iizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Eger alici hazirsa
Reiki enerjisi onun “kendi i¢sel iyilesme giiciinii” harekete gecgirecektir.
Dolayisiyla bir iyilesme meydana geldiginde uygulayici bunun kendi
becerisiyle olmadiginin da idrakine varmalidir.

Reiki enerjisi uygulamalari, mumkunse doért gun Ust Uste yapiimalidir. Clinku bu
dort gunluk uygulama sonrasinda beden kendini onarmaya baslar. Ve bunun
etkisiyle beden toksinlerden yodun bir sekilde arinir. Ayrica, duygusal bir slreci
de gecici olarak deneyimleyebilir. Butun bunlar dogal kargilanmalidir. Bu tip
tepkiler genel olarak birka¢ gun icinde ortadan kalkmaktadir. Dort gunlik Reiki
enerjisi uygulama calismasindan sonra da ihtiyag duyulursa kisa araliklarla
uygulama yapilabilir. Boylece kisinin “kendi i¢sel iyilesme guclu” tekrar aktif hale
gelmis olur.

Bir Reiki enerji uygulama c¢alismasi, her pozisyonda 3-5 dakika kalmak suretiyle,
yaklagik 1-1,5 saat surmektedir. Problemli veya agrili bolgelerde 15-20 dakika
veya gunde birkac kez uygulama vyapilabilir. Uygulama suresinde esnek
olabileceginiz bazi durumlar vardir. Séyle ki; yash insanlara yarim saat sureyle,
bebek ve kiuguk c¢ocuklara da 10-15 dakika Reiki enerjisi vermek yeterli
olmaktadir. Cocuklarin uzun slre ayni sekilde durmalarinin pek de kolay
olmadigini tahmin edersiniz.

Cok agir hastaliklarda (felg ya da kanser gibi) ve kronik rahatsizliklarda, her gun
birka¢ saat Reiki enerji uygulama g¢alismasi olmak tzere, uzun bir zaman dilimini
kapsayan ¢ok sayida uygulama calismalari yapiimalidir. Bu durumda,
gerektijinde 24 saat suresince Kkesintisiz uygulama yapabilmek icin aile
bireylerinin Reiki uyumlamasi alarak Reiki’yi 6grenmeleri en iyisidir.
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e Reiki uygulamasinda, uygulama suresi konusunda asla teredditte kalmayin.
Reiki’'nin kendi bilinci oldugu igin, kisa veya uzun sureli Reiki uygulamak asla bir
olumsuzluk yaratmaz.

Reiki uygulamak icin sadece birka¢ dakikaniz bile olsa, verin. Kisa sureli bir
uygulamanin bas, dis ve karin agrisini yatistirdigi, hafif mide bulantisini gegirdigi,
hafif bir kesik kanamasini azaltip durdurdugu ya da ari sokmasina iyi geldigi
deneyimlerle tespit edilmigtir.

e Reiki sadece yardim etmek ve sifanin olusumunu desteklemek igin kullanilir.
Pozitif bir enerji oldugundan, olumsuz bir amag icin kullanilamaz.

e Reiki’nin, doktor tedavisinin ve ilaglarin yerini tutmadigini bir kere daha
hatirlatmak isterim. Ancak her turlu tedaviyi ve iyilesme surecini destekler.
Ozellikle ameliyat 6ncesinde hastayi sakinlestirir. Ameliyattan sonraki tedaviye de
destek olur. Duzenli yapilan Reiki uygulamalari kigiyi guglendirir, ameliyat sokunu
cabuk atlatmasini saglar ve agrisini azaltir. lyilesme surecini hizlandirir ve
ameliyat yarasinda herhangi bir komplikasyon olmadan hizli ve etkili iyilesme
goruldr.

¢ Reiki teknigi; masaj, akupunktur, siatsu, diger enerji ile sifa teknikleri, hipnoz, renk
ve tas terapisi, psikoterapi, meditasyon, EFT, TAT, yoga ve diger tekniklerle
birlikte kullanilabilir.

e Reiki uygulayicisi asla teshis koymaz ve ilaglarla ilgili tavsiyelerde
bulunmaz.

o Reiki’yi sik kullanmak, glnlik yasamin dogal bir pargcasi haline getirmek
6nemlidir. Clinkd bu sekilde kullandikga kisinin hem sezgileri gelismekte, hem de
enerji farkindaligi artmaktadir.

Bununla birlikte, Reiki’yi dizenli uygulayacagim diye en uygun zamani yaratmak
adina strese girmeye hi¢ gerek yoktur. Kendinizi bu sekilde kisittamayin, kisacik
sureleri bile degerlendirebilirsiniz. Yeter ki isteyin, zaman bulmak, yaratmak hi¢ de
sorun olmaz. Okurken, calisirken, TV izlerken, seyahat durumundayken, spor
yaparken, trafikte beklerken... Bu kisacik zamanda ellerinizi bedeninizin herhangi
bir yerine koymakla Reiki’'nin size kazandiracagi faydalari tahmin bile
edemezsiniz.

e Reiki hem alici hem de uygulayici i¢in son derece guvenlidir. Kullanilan enerji,
uygulayicinin  kendi enerjisi olmadigi i¢in yorucu da degildir ve alicinin
rahatsizliklarini kendi Uzerine alma riski de yoktur.

Bunlara ragmen kendinizde agri, sanci ya da uygulamanin sonuna dogru bir
yorgunluk hissederseniz niyet ederek ya da hayal glicliniizii kullanarak su
calismayi yapabilirsiniz:
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Pratik Calisma

e Mor bir 151k hiizmesi tepenize dogru yaklasiyor. Derin nefeslerle
kabul ederek bedeninizin her bir hiicresinin mor 1sikla dolmasina,
mor 1sigin/enerjinin tim negatif enerjileri temizlemesine ve
doéniistiirmesine niyet edin ve izin verin.

e Daha sonra dikkatinizi tepe gakranizin oldugu bolgeye verin. Ve
orada bakamayacak kadar parlaklikta beyaz bir 1sik fopu hayal
edin. Derin bir nefesle tepe ¢akranizdan bu beyaz 15191
bedeninize kabul ederek, omurga kanaliniz boyunca indirin. Beyaz
1s1k, tim bedeninizi doldursun ve bedeninizin disina dogru
yayilarak sizi bir koza gibi sarip sarmalasin.

Bu ¢alismayi Reiki uygulamasina baslamadan once de yapabilirsiniz. Bu
durumda bedeninizin 6nce mor isikla, sonra da beyaz i1sikla doldugunu
goriin ya da disinin.

HATIRLATICI NOT

Reiki enerjisi ile fazla galisildigi zaman, kendinizi
topraklama ihtiyact ortaya ¢ikabilir. Bunun igin
bedeninizdeki fazla enerjinin ayak
tabanlarinizdan yere, topraga akip gittigini ve
tim enerji sisteminizin dengede oldugunu
diistiniin ya da i¢inizden soyleyin.

Reiki uygulamasi sirasinda yasanabilecek birtakim algilar

Reiki enerjisiyle yogun calistigimiz zaman, algilama yetenegimiz ve hassasiyetimiz
artar. Reiki uygulamasi sirasinda, hem kendimiz bazi algilari yasayabiliriz, hem de
alicinin gozle goéremedigimiz enerji bedenine ait algilari hissedebiliriz. Kisacasi
calismalarda, Reiki uygulayicisinda oldugu kadar, Reiki alicisinda da bazi algilar ve
tepkiler ortaya gikabilmektedir.
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Asagidaki bilgiler; benim ve Reiki egitimi almis ve kullanmis olan kisilerin tecrubeleri
ile en yaygin olarak bilinen algilamalardan derlenip olusturulmustur.

Reiki uyqulayicisinin yasayabilecedi algilar:

1. Ellerde gugli 1s1, sodukluk, karincalanma, igne batmasi. Sicaklik hissedildigi durumlarda,
normale déonme baglayana dek ayni pozisyonda kalinmalidir. Sogukluk algilarinda, daha
uzun bir Reiki enerji uygulamasinin yani sira daha sik Reiki enerji verme gerekliligi
dogabilmektedir. CiUnkl o bodlgede kronik bir rahatsizlik mevcut olabilir. Reiki 2
uyumlamasi almis uygulayicilar, sembollerle bu streci destekleyebilirler.

2. Tum vicutta sicaklik duygusu, ¢ok enerji geken ve isinan bazi boélgelerde, ter basmasi.
Bu durumda, enerjinin “iceri ¢cekilmesi” azalana kadar o boélgeye enerji aktarmaya devam
edilmelidir.

3. Ellerin sanki ayni noktaya “yapisip kalmasr” gibi bir duyguya kapildiginda, o bdlgede daha
fazla durulmalidir. Bu sure 10-20 dakika veya daha fazla da olabilir.

4. Ayrica, enerjinin bloke oldugu bodlgelerde el ya da kolun uyusmasi, esneme, oksurik,
hickirik, susama, goziin yasarmasi ve akmasi gibi bazi tepkiler de yasanabilmektedir.

Reiki enerjisiyle galigirken, bu ve buna benzer algilarin yasanabilecegi goz dnunde
bulundurulmalidir.

Reiki alicisinin uygulama sirasinda yasayabilecedi algilar :

=

Bas bolgesinde basing hissi, bas veya mide agrisi, bacak ya da kol segirmesi.

2. Uygulayici ile alici arasinda bazen farkli olarak algilanan sicaklik, sogukluk hissi.

3. Aglamak veya gulmek gibi duygusal dalgalanmalar. Bu durumun ortaya c¢iktigi noktada,
sakinlesme meydana gelinceye kadar ayni pozisyonda Reiki enerjisi veriimeye devam
edilmelidir. Reiki enerji uygulamalarinin blytk ¢ogunlugunda alici duygusal bir gevseme
hisseder. Bunun sonucu olarak da genellikle rahatsizligi veya icinde bulundugu durumla
ilgili duygularini serbest birakir.

4. Aci ya da agrilarin artmasi. Reiki enerji uygulamasi, birka¢ gun surebilecek bedendeki

agri/sanci/spazm gibi belirtileri birkag dakikaya sikistirarak gegici bir yogunluk yasatabilir.

Ancak ne olursa olsun asla fazla uzun strmuyor ve zarar vermiyor.

Uyqgulamadan sonra alicida gorulmesi mimkun olan “kendi icsel ivilesme” tepkileri:

=

Hafif bir Gsime, tuvalete gitme istegi, aglik veya susuzluk hissi.

2. Aci ya da agrilarin artmasi. Reiki enerji uygulamasi, birka¢ gin sirebilecek bedendeki
agri/sanci/spazm gibi belirtileri birka¢ dakikaya sikistirarak gegici bir yogunluk yasatabilir.
Ancak ne olursa olsun fazla uzun sidrmuyor ve zarar vermiyor.

3. Bas veya mide agrisi, bas bdlgesinde basing hissi, burun akintisi, digki ve idrar

mahiyetinde degisiklik.

Bu tip belirtiler, bedendeki toksinlerin atilmasinin bir sonucudur ve engellemek yerine
desteklenmelidir. Aliciya bunun zararli olmadigi ve belirtileri ilaglarla engellememesi,
zehrin-toksinlerin bedeninden uzaklagmasina izin vermesi gerektigi sdylenmelidir. Bol
su icmek bu sureci desteklemektedir. Bu tepkiler genelde birka¢g gun iginde
gecmektedir.
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1.ASAMA REIKI UYGULAMALARI

Bu bolumde; kiginin kendisine ve bagkasina Reiki uygulamalariyla ilgili el
pozisyonlari, ¢cakra esitleme-dengeleme pozisyonlari, kol-bacak esitleme pozisyonlari
ile birbirinden bagimsiz Reiki pozisyonlari ve omurga temizligi konular yer
almaktadir.

1. KENDINIZE REIKI UYGULAMASI

Reiki'ye uyumlandiktan ve 0ogrendikten sonra Kkisinin her gun bunu kendisine
uygulamasi son derece faydalidir. Dr. Usui'nin gesitli kaynaklarda bahsi gegen
deneyimlerinden de anlasilacagl Uzere; bagkalarina yardimci olmaya baglamadan
once, kendimize calismall, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak enerjiyle beslenmeli ve
bu dogrultuda geligsimimizi devam ettirmeliyiz.

Reiki, dikkatinizi vermenizi gerektiren bir enerji ¢calismasi degildir. Ellerinizi Reiki’ye
birakirsiniz ve enerji bedende yolunu ve yogunlugunu icerdidi bilingle ayarlar.

Go6zunlzun acglik-kapali olmasi, oturur-yatar olmaniz, abdestli olup olmamaniz,
mutlaka belli bir saatte enerji ¢alismasinin yapilmasina olan inanciniz ya da reg|
olmaniz Reiki enerji calismalarini etkileyen bir durum degildir.

Bu calismalar ile kisi hem fiziksel hem de zihinsel olarak Reiki enerji frekansina aligir
ve beden bu surede toksinlerinden arinarak temizlenir.

Gece uyumadan 6nce ve sabah uyaninca birka¢ dakika icin bile olsa kendinize Reiki
enerjisi vermenizde buyuk yarar vardir.

Reiki uygulamak igin stresli durumlarin, fiziksel rahatsizliklarin ve duygusal
dalgalanmalarin olusmasini beklemeyin. Duzenli yapilan Reiki uygulamalari size bu
gibi durumlarda rahat ve dengede olmanizi saglayacaktir.

1 aylik sUreden sonra da, bir Ust asamaya gecene kadar, olabildigince her gun,
standart Reiki uygulamasi ve/veya kisa ya da uzun c¢akra esitleme-dengeleme
calismasinin yapilmasinda fayda vardir. Boylece kisi kendisini her zaman hem
fiziksel, hem de zihinsel olarak zinde ve dingin hisseder.

Reiki’'yi kendinize her giin uygulamanin size bircok faydasi vardir. Soyle ki

v Zihninizi sakinlestirir, sorunlarinizi algilayis bigiminizi degistirmenizde yardimci
olur.

v" Yaraticihginizi, hafizanizi ve 6grenme yeteneginizi gelistirir.
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v’ Stresli durumlarda, korktugunuzda sakinlesmenizi sadlar.

v" Mevcut hastaliklarinizin ilerlemesini 6nler ve bedensel sagliginiz giderek artar.
v' Bedendeki yaralarin acisini azaltir ve dogal iyilesme silirecini hizlandirir.

v Aura ve gakralardaki enerjinin dengede olmasini saglar.

v' Bedendeki mevcut enerji blokajlarini ¢dzerek, viicudunuzu toksinlerden arindirir
ve yasam enerjisini dizene sokar.

v' Sezgileriniz gliglenir ve enerjiniz artar. Elleriniz, zamanla, bedende olmalari
gereken bolgeye sezgisel olarak gider.

v Kisisel ve ruhsal gelisiminizi pozitif ydonde destekler, sabir ve anlayisinizi gelistirir.
v" Varolan sorunlarinizi daha rahat ve kolay ¢éziimlemenize yardimci olur.

v" Yasaminizdaki iliskileri ve olaylari olumlu etkiler.

v' Amaglariniz giderek daha bilingli ve eylemleriniz bir o kadar etkili olur.

v Kisacasi, Reiki enerjisini dizenli kullanan kisinin beden, zihin ve ruh saghgi

dengede olur. Kendisini daha sevgi ve sefkat dolu, hosgorilli ve mutlu hisseder.

Kendi egitimlerimde ve pratik galigmalarda, ODEV olarak yapilmasini tavsiye
ettigim asagida yer alan galismalar ile etkili sonuglar alindigini belirtmek
isterim.

Reiki 1’e uyumlandiktan sonra kendinize;

1. 21 gun silresince;

& Once, 3 dakikadan az olmamak Uzere standart 13 el pozisyonunu
uygulayarak tam bir Reiki enerji galismasini (sayfa 9),

< hemen ardindan 14.pozisyon olarak 15 dakikalik KISA CAKRA esitleme-
dengeleme galismasini (sayfa 15) yapin.

2. 22. gunden itibaren de 1 hafta siiresince;

UZUN CAKRA esitleme calismasini (sayfa 16) yapin.
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1-a) STANDART EL POZISYONLARIYLA CALISMA

Genel Bilgi

o

Asagidaki 13 pozisyonun her biri 3 — 5 dakika arasi uygulanmalhdir.

Enerji calismalarina niyetinizi belirterek baglayiniz. Ben kendi c¢aligsmalarimda
“Tum benligimi ve kalbimi Reiki’'ye agiyorum, Reiki akitiyorum” ya da “Kendimi
Reiki’ye agiyorum ve Reiki akitiyorum” seklinde bir niyet cimlesi kullantyorum. Siz
de niyetinizi isterseniz bu cumleyle belirtirsiniz ya da baska bir climle
kullanabilirsiniz. Segim sizin.

isterseniz  bu bolimiin sonunda yer alan ONAYLAMA CUMLELERINI de
sOyleyebilirsiniz. Bir yandan Reiki enerjisi ile c¢alisirken diger yandan

onaylamalarla bilingaltiniza olumlu mesajlar gonderirsiniz. Boylece bilingaltinizi
yeniden programlamak adina adim atmis olursunuz. Kendi onaylama cumlelerinizi

de kullanabilirsiniz.
ODEV't W«;’

21 gin sinesinee 14 o pogisyor yaplacak.

POZ-1/RS-6

Avug icleri gbzlere, parmak uglari alniniza gelecek sekilde ellerinizi
go6zlerinizin Uzerine yerlestirin.

Bu pozisyon; g6z, sinlis ve dis problemleri, bas agrisi, grip, ates,
alerji, astim, migren, menenijit ve stres igindir.

Tum kronik hastaliklar igin, ¢alismalara dahil edilmesinde faydasini
gordugum bir pozisyondur.

POZ-2/RS-7

Ellerinizi sakaklariniza gelecek sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon ile beynin sol ve sag loplari (mantiksal ve duygusal)
dengelenir. Streste ¢ok rahatlaticidir.

Goz, sinls ve dis problemleri, bas agrisi, migren, menenijit ve gripte
etkilidir.
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POZ-3/RS-8
Ellerinizi kulaklarinizin Gzerine gelecek sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon; grip, ates, migren, her turli kulak problemleri, bas
dénmesi ve denge icindir.

Ellerinizi baginizin arkasina yerlestirin.

Bu pozisyon; bas agrisi, gdéz problemleri, burun kanamasi, astim,
alerji, migren, epilepsi, menenijit, karin agrisi, korku ve endise igindir.

POZ-5/RS-10

Ellerinizi ensenizin iki yanina yerlestirin.

Bu pozisyon; bas agrisi, boyun, omuz ve sirt problemlerinde, stres
ve gerginlikte etkilidir.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



11

POZ-6/RS-11

Ellerinizi boynunuzu kavrayacak sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon; bogaz problemleri, bademcik, grip, Oksurik, ses
kisikligi, guatr, her tarli kilo problemleri, anjin, astim, epilepsi
yuksek-duslk tansiyon, ¢arpinti, konusma problemleri, kendini ifade
etme ve iletisim icindir.

isterseniz  asagidaki  alternatif  pozisyonlardan  birini de
kullanabilirsiniz.

Alternatif Bogaz Cakrasi pozisyonlari;

POZ-6a/ RS- 11a

Bir el bogaz ¢akrasinda, diger el ensede.

Ozellikle  balgamh  oksiriklerde  ve
giciklanmalarda.

POZ-6b / RS- 11b

Bir el bodaz cakrasinda, diger el bagirda (timis bezi
Uzeri)

Ozellikle brongit ve faranijit hastaliklarinda.
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POZ-7/RS-12

yerlestirin.

Bu pozisyon; bagisiklik sistemi, grip, ates, oksurik, meme
timorleri/kistleri, kalp rahatsizliklari, akcigerler, anjin, astim,
bronsit, guatr, duygusal sorunlar ve depresyon icindir.

POZ-8/RS- 13

Bir elinizi gobek deliginizin yukarisina (midenin tUzerine), diger elinizi
altina yerlestirin.

Bu pozisyon; bitliin mide ve safra kesesi problemleri, kalp, sarilik,
bagirsaklar, hemoroit, seker, kanser ile enerji depolamak, canliligi
artirmak, heyecan, kizginlk ve sok gibi durumlar igindir.

POZ-9/RS-14

Ellerinizi legen kemidinin Uzerine, kasiklara dogru “V” seklinde
yerlestirin. Bag parmaklarin kapali olmasina dikkat edin.

Bu pozisyon; gbz, her tlrli kilo problemleri, guatr, migren, astim,
alerji, sindirim sorunlari, kanser, bagirsaklar, yumurtaliklar, prostat,
mesane sorunlari, idrar yollari, adet ve menopoz dénemi sikayetleri,
cinsel sorunlar, meme-rahim-yumurtalik timoérleri, bacak agrilari ve
depresyon igindir.

POZ-10/RS- 15

Ellerinizi belinize yerlestirin.

Bu pozisyon; bdbrekler, akcigerler, bel rahat-sizliklari, sirt adrilari,
alerjiler, siyatik, lenfler, kalga problemleri igindir.
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POZ-11/RS-16

Avuclariniz diz kapaklarini kavrayacak sekilde, ellerinizi dizlerinizin
Uzerine yerlestirin.

Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma agrilari, kiregclenme, eklem
iltihaplar ve varisler icindir.

POZ-12 RS- 17

Bir elinizi ayak bilegine, diger elinizi ayak tabanini
ortalayacak sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon; ayak sorunlari, varis, romatizma, bacak
agrilar, eklem ve lenf sistemi ile ilgili problemler ve
topraklamak icindir.

POZ-13 ) .
Diger bacaga da uygulanir. ONERI )

Ayaklariniz gok agriyorsa; bir el
ayak parmaklarinizi, diger el de
topugunuzu kavrayacak sekilde
Reiki akitin

N

Alternatif pozisyon;

RS- 18
Her iki elinizle ayagdinizi kavrayin.

Diger bacaga da uygulanir.

HATIRLATICI NOT

Uygulamay bitirdikten sonra, her iki elinizi ellerinizden bir
seyleri siyirip atar gibi yapin. Ve bunu yaparken de her
tarld negatif enerjiyi, temizleyici, donusturicu 6zellige sahip
MOR ENERJIYE biraktiginizi diisiiniin veya sdyleyin, ellerinizi
yikayin ve su igmeyi hep hatirlayin.©
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1-b) KISA CAKRA ESITLEME CALISMASI

Genel Bilgi

° e-kitapta yer alan tUm dengeleme — esitleme pozisyonlari 5er dk. ve eller
bedenden ayrilmadan yapilir. Eger kapi, telefon calar da ara vermek zorunda
kalacaginiz anlar olursa, o zaman yeni bastan baglamaniz onerilir.

° Reiki 2 uyumlamasi alanlar, avug¢ iclerine 1.sembolU ¢izip, ismini U¢ defa
sOyleyerek esitlemeye baglamalari her zaman iyi sonug verir.

° 21 gun sureyle tam bir Reiki uygulamasi ile birlikte asagida gosterilen kisa ¢akra
dengeleme-esitleme pozisyonlarini ve 22. gunden itibaren de uzun g¢akra
dengeleme-esitleme pozisyonlarini yaptiginizda, beden enerjiyle dengelenmis
olur. Enerjisi dengelenen beden de kendini yenilemeye baslar.

° Bunun disinda kigi kendisini ne zaman enerjisel olarak tikenmis hissederse, yani
fiziksel olarak yorgun, duygusal acidan yogun olursa 15 dakikalik kisa cakra
esitleme-dengeleme galismasini yapabilir.

° EQger herhangi bir rahatsizlik icin bir cakraya Reiki enerjisi ile destek olunuyorsa,
eslestigi diger cakraya da enerji calismasi yapilmasinda fayda vardir. Ornegin,
bogaza calisirken karin ¢gakrasina da destek olmak gibi.

° Kisa cakra esitleme pozisyonlarini bir baskasina uygulayabilirsiniz. Baskasina
uygularken Kisi ister oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



15

POZ-14

POZ-14a /RS- 19

Bir el kdk cakrada, diger el alin gakrasinda
(1+6)

Bu esitleme ile yasam daha iyi algilanir.

POZ-14b / RS- 20

| T—

Bir el karin ¢akrasinda, diger el bogaz ¢akrasinda
(2+5)

Bu esitleme ile yaratici enerjiniz dogru ifade edilir.

POZ-14c / RS- 21

Bir el mide ¢akrasinda, diger el kalp ¢akrasinda.
(3+4)

Bu esitleme ile i¢ ve dis tepkiler, duygular dengelenir.
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22 girders Alarern ppbpdidi galiyma
1 Zﬂﬁa Hkpimer Wca/x

1-¢) UZUN CAKRA ESITLEME CALISMASI

22. gunden itibaren her gun bir gakranizi uzun esitleyin. Uzun c¢akra esitleme
calismasi 7 gun (ara veriimemesi Oonerilir) strer. Bu ¢alisma da bdlmeden bir
oturusta, her bir pozisyon 5 dk. olacak sekilde toplam 30 dk. kesintisiz olarak yapilir.

1. giin: Sol eli KOK cakrasina, digerini karin cakrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, KOk cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla mide, kalp, bogaz, alin ve
tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu ¢alisma ile kok gakrasini uzun egitlemis
olursunuz.

2. qiin: Sol eli KARIN cakrasina, digerini kOk c¢akrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Karin_cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla mide, kalp, bogaz, alin
ve tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu c¢alisma ile karin ¢akrasini uzun
esitlemis olursunuz.

3. qgiin: Sol eli MIDE cakrasina, digerini kdék cakrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Mide cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla karin, kalp, bogaz, alin
ve tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu calisma ile mide c¢akrasini uzun
esitlemis olursunuz.

4. gun: Sol eli KALP cakrasina, digerini kok c¢akrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Kalp cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla karin, mide, bogaz, alin
ve tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu calisma ile kalp c¢akrasini uzun
esitlemis olursunuz.

5. giin: Sol eliBOGAZ cakrasina, digerini kok cakrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Bodaz cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla karin, mide, kalp, alin
ve tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu c¢alisma ile bogaz c¢akrasini uzun
esitlemis olursunuz.

6. gun: Sol eli ALIN cakrasina, digerini kok c¢akrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Alin__cakrasindaki el sabit duracak, diger el sirasiyla karin, mide, kalp, bogaz
ve tepe cakralarini beser dakika dolasacak. Bu calisma ile alin gakrasini uzun
esitlemis olursunuz.

7. qiin: Sol eli TEPE cakrasina, digerini alin c¢akrasina koyun. 5 dk. dolduktan
sonra, Tepe cakrasindaki el sabit duracak, diger el yukaridan asadiya dogru
sirasiyla c¢akralari yani; bogaz, kalp, mide, karin ve kok cakralarini beser dakika
dolasacak. Bu calisma ile tepe g¢akrasini uzun esitlemis olursunuz.
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ONERI

1. Uzun ¢akra esitleme galismalarini, 7 giinliik blok
calismadan sonra tek tek de galisabilirsiniz.
Ornegin bogaziniz mi agriyor, o zaman sadece
bogaz cakrasini dengelemek igin kullanabilirsiniz.
Midenizde bir sorun mu var, sadece mide
gakraniza dengeleme galismasini yapabilirsiniz.

2. ODEVler bittikten sonra; isterseniz kisa cakra
esitlemesinin bir baska seklini de 5'ser dk.olmak
lizere glin asir1 galigabilirsiniz. Bu durumda;

- Kok + Tepe

- Karin+ Alin

- Mide + Bogaz

- Son olarak Kalp + Timiis bezi tizeri

PRATIK NOTLAR

° 1la, 1b ve 1lc maddelerinde gosterilen el pozisyonlari standart
Reiki enerji ¢alismalaridir. Bunun disinda bedenin hangi
bélgesinde sorun varsa oraya da eller koyularak Reiki uygulamasi
yaptlabilir.

° Eger kol ve/veya bacaklarda bir sorun varsa bu standart
galismalarin sonuna sayfa 32'de yer alan “kol ve bacak esitleme
calismalari” da eklenebilir.

° Uzun gakra esitleme pozisyonlarini hem kendinize, hem de bir
baskasina uygulayabilirsiniz. Baskasina uygularken kisi ister
oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez.
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2. BASKASINA REIKI UYGULAMASI

Asagida yer alan bilgiler, benim ve Reiki egitimi almig ve kullanmis olan Kisilerin
yasadiklari ile Reiki 6gretmenlerimin notlarindan derlenip olusturulmustur.

Uygulama Oncesi Pratik Detaylar;

* Reiki enerjisi uygulama c¢alismasi yaptiginiz kigilere, uygulama sirasinda
yasayabilecekleri gesitli duygular ve tepkiler olabilecegini, bunlarin da dogal
oldugunu sdylemelisiniz. Ornegin ;

-bedenin degisik yerlerinde karincalanma hissi,

-bogaz kurumasi, burun akmasi,

-sicaklk ya da sogukluk hissi,

-uykuya dalma,

-istemsiz hareketler, duygusal tepkiler (aglamak, gulmek gibi),

-kasinti hissi, terleme,

-mide guruldamasi,

-agr ya da acinin aniden artmasi (ilk Reiki uygulamasindan sonra kendisini bir
ihtimal daha kétl hissedebileceginin ve bu durumun da birkag gin iginde ortadan
kalkacaginin aliciya sdéylenmesi).

% Reiki enerji uygulamasinin var olan rahatsizliklara yardim igin kullanildigi, asla
tibbi tedavinin yerine gegmedigi ve uygulamanin yaklasik ne kadar surecegi
Ozellikle belirtiimelidir.

% Aliclya, kollarini kavusturmamasi ve bacaklarini ¢apraz yapmamasi konusu
sOylenmelidir.

% Alicinin kalp, gogus, genital bolgeleri ile kok cakrasina calisirken eller, ilgili
bdlgeye dokunmayacak sekilde o bdlgenin biraz uzaginda olabilir.

% Deri yaniklarinda, kas yirtimalarinda ve varis olan yerlere uygulama yaparken,
eller, sorunlu bdlgeye dokunmadan o bdlgenin biraz uzaginda olmalidir.

% Al¢l ya da bandajli durumlarda, eller algi ya da bandajin Gzerine konularak Reiki
enerjisi verilir.

% Genelde, siz yogun sicaklik hissederken uygulama yapilan kisi vicudunda
sogukluk hissedebilir. Buna tedbir olarak yakininizda bir 6rtd bulundurmanizda
fayda vardir.

% Ellerin her zaman “sicak” olmamasi ya da akigi hissetmemeniz Reiki enerjisinin
akmadig! anlamina gelmemektedir. Enerji akisi kendini alicinin ihtiyacina gore
ayarlamaktadir. Alicinin ne kadar enerjiye ihtiyaci varsa, o kadar enerji
almaktadir. Bu durum her uygulamada degigsiklik gosterebilmektedir.

s Uygulama yapilan kisi eger higbir sey hissetmiyorsa ona, bunun gerekli olmadigi,
sonucunu ilerleyen gunlerde gorebilecegi belirtiimelidir.

% Her uygulamadan sonra toksinlerin kolay atilabilmesi i¢in bol su igilmesi gerektigi
sOylenmelidir.

% Reiki uygulamasli sirasinda, uygulamaya baglamadan once aliciya belirttiginiz
gibi, bloke olmus enerjiler ¢ozulmeye basladidi zaman aglamak, gulmek gibi
duygusal tepkiler ortaya c¢ikabilir. Bu gibi durumlarda kisinin bu duygular
dengelenene kadar Reiki uygulamasina devam edilmelidir.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



19

% Reiki uygulamasini, birbirini izleyen dort gun suresince yapmak idealdir. Bu sure,
bedenin enerjiyle dolmasini ve toksinlerin tam olarak atiimasini saglayacaktir. Bu
sirada gozlemlenen agrilarin artmasi ya da aglamak, gulmek gibi duygusal
tepkiler iyilesmenin birer belirtisidir.

% Kronik rahatsizliklarda bu dort gunluk sureyi takip eden gunlerde, haftada bir ya
da iki uygulama seklinde ¢alismaya birka¢ hafta daha devam edilebilir.

Uygulamaya Baslarken;

lyi havalandirilmig, temiz bir oda hazirlayin.

Mutlaka ellerinizi yikayin.

Hem sizin, hem uygulama yapacaginiz kisinin saat ve takilarini ¢ikartmasi tavsiye

edilir.

Uygulamaya baglamadan once Reiki enerjisine araci oldugunuzu hatirlayin.

Arzu edilirse odada mum yakabilir, eger alicinin kokuya alerjisi yoksa ve isterse

tutsl kullanabilirsiniz. Her ikisinin de duragan ve negatif enerjiyi yok edici 6zelligi

vardir. Ayrica ametist gibi yari degerli bir tasi da odada bulundurarak tasin negatif
enerjiyi temizleme 6zelliginden faydalanabilirsiniz.

% Uygulamaya baglarken icinizden gecireceginiz bir “niyet” Reiki enerjisinin akmasi
icin gereken bir igarettir. Niyetinizi “tum benligimi ve kalbimi Reiki’'ye agiyorum” ya
da “kendimi Reiki'ye acgiyorum ve Reiki akitiyorum” seklinde bir clmleyle
belirtebilirsiniz.

% Eger uygulama yaptiginiz kisi de arzu ederse, ¢alismanizi hafif bir mizik esliginde

surdurebilirsiniz.

X/ X/ X/
L X X X4

X/ R/
L X X4

Uygulama Yaparken;

K/

» Uygulamaya, alicinin aurasi duzeltilerek baslanir. Bunun igin ellerinizle alicinin tag
cakrasindan baslayarak ayaklara kadar, yumusak hareketlerle hafif elips gizecek
sekilde Ug¢ taraftan (alici oturuyorsa dort tarafindan) dizeltme yapilir (¢cakra-aura
bolimi; RS-33, RS-22). Bu islem, alicida rahatlatici bir etki yarattigi gibi zamanla
sezgileriniz guglendikge alicinin blokajli ya da problemli yerlerini hissetmenizi de
saglar. Ancak, ayaklardan basa dogru geri donuldugunde kollarinizin bedeninize
yakin olmasina dikkat edilmeli, 6zen gosterilmelidir.

¢ Alicinin heyecanl olma ihtimalini gz 6nunde bulundurarak, ilk dnce birka¢ dakika
mide ¢akrasi Uzerinde durun. Eger alici oturma konumunda ise ellerinizi kisa bir
sure omuzlarina koyun.

% Parmaklariniz birbirine bitigik ve hafif kavisli olmalidir. Ellerinizi yavasga uygulama
yapacaginiz Kisinin Uzerine koyun ve her pozisyonda 3-5 dakika arasinda kalin.
Egder uygulama yaptiginiz kisi dokunulmaktan hoslanmiyorsa, elleriniz bedenden
biraz uzak olacak sekilde galigmayi yapabilirsiniz.

% Uygulama yaptiginiz kiside gozlemlediginiz i¢ ¢ekmesi, el ve bacaklarda olusan
kipirtilar uygulamanin dogal bir seyridir.

% Beden Uzerinde soduk ya da sicak algiladiginiz bir bolgeye gelirseniz, bu durum

size problemin kaynagini buldugunuzu gosterir. Enerji akisinin normal hale

geldigini hissedene kadar bu bdlgede kalin. Bu arada gerekli bdlge Uzerinde
temizleme yapabilirsiniz.
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Soyle ki; bir el o bolgede sabit tutulur, diger el ile :
blokaj, spiral seklinde sanki bir gseyi ~~/§1
cekiyormuscgasina dondurulerek alinir ve sabit elle /_/r—)\s‘- \’

kesme hareketi yapilir ve temizleyici, donusturicu o
Ozellige sahip mor enerjiye atildigi dusunulerek, v e
diger elle pozitif, temiz enerji getirilir. Bu islem ;
normal bir hizda yapilir.

llgili bolgenin enerjisi dengelenene kadar Reiki
uygulamasina devam edilir.

s Tam bir Reiki uygulamasi icin 1-1,5 saatinizi ayirin. Bebeklerde, ¢ocuklarda ve
yaslilarda bu sure daha kisa tutulur.

% Alicinin uygulama sirasinda uyumasi mumkundur. Boylece zihin tarafindan
muldahale goérmeyen enerji serbestge akabilir. Uygulama bittikten sonra, alin
cakrasina 2-3 dakika Reiki enerjisi vermek uykulu zihni acar. Ayaklara da Reiki
enerjisi vermek uyku sersemligini gegirir. Eger Reiki uygulamasindan sonra araba
kullanilacaksa, kiginin tam olarak uyanik olmasinin gerektigi belirtiimelidir.

« EQer eksik organ veya uzuvlar varsa, oralara da sanki mevcutlarmis gibi Reiki
enerjisi verilmelidir. Ornegin kesik bir kol ile birlikte buna takilmis olan proteze de
uygulama yapilmalidir.

% Uygulamay bitirmek igin 6zel bir s6ze veya dusunceye gerek yoktur. Eger Reiki 2
uyumlamasi alinmigsa, en sonunda bedeni kapsayacak sekilde 1. semboll gizip,
iginizden sembolln ismini U¢ defa sdyleyerek uygulamayi bitirebilirsiniz. Bu, Reiki
uygulamasinin etkisinin uzun sure devam etmesini saglar.

% Calismay bitirdiginiz zaman, alicinin aurasini tekrar ta¢ cakradan baslayarak

ayaklara dogru yumusak bir sekilde lg taraftan (oturuyorsa dort tarafindan) dizeltin.

Uygulama yaptiginiz kisiye ve evrensel kaynaga tesekkur edin.

Son olarak her iki elinizi birbirinden siyirir gibi ¢irpin ve ¢irparken de her turll

olumsuz enerjiyi, temizleyici ve donugturiclu ozelligi olan mor enerjiye biraktiginizi

dusunun veya soyleyin.

s Uygulama bittikten sonra mutlaka ellerinizi yikayin. Kronik bir hastalik igin
uygulama yapiliyorsa (kanser, AIDS, felg gibi), dus almak enerjisel acidan
rahatlamanizi saglar.

% Alicinin kisa bir stre dinlenmesini ve bol su icmesini saglayin. Bu, toksinlerin
vucuttan atilmasina yardimci olacaktir.

% Uygulama bittikten sonra odayl tekrar havalandirin ve yaktiysaniz mumu
sondurun. Ellerinizle odanin igine Reiki enerjisini akitarak, odanin enerjisini
temizleyin. Temizleme isi i¢in eger Reiki 2 uyumlamasi alinmis ise 1. semboll ya
da (2+1) i kullanabilirsiniz. Konuya ait detay bilgiye “Reiki 2. agsama” béliminde
yer verilmigtir.

% Bazen, Reiki uygulamasindan faydalanamadiklarini belirten kisiler olabilir. Artik
tum hastaliklarin zihinsel kokenli oldugu bilinmektedir. Bu goruse gore iyilesme
zihinde basladigi an, Reiki enerjisi de buna paralel fayda saglamaya baslar. Eger
kisi buna istekli degilse, Reiki enerjisi ile sadece gegici bir rahatlik elde edebilir.
Bunu g6z onunde bulundurmaniz uygulamalariniza isik tutar, daha rahat
calismanizi saglar.

X/
X4

L)

X/
°
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Bagkasina Reiki uygulamasini, kisa veya uzun olmak tzere iki sekilde galigabilirsiniz.
2-a) BASKASINA KISA REIKI UYGULAMASI

Genel Bilgi
°  Asagidaki her bir pozisyon 3 - 5 dakika arasi uygulanmalidir.

Enerji galismalarina niyetinizi belirterek ve kisinin Aurasini diizelterek baslayiniz.

Aura Diizeltme RS - 22

Uygulamanin basinda alicinin aurasi, tag ¢akradan ayaklarin bitimine dogru dort taraftan
(bedenin 6n, arka, sol ve sag taraflari) yavasca dizeltilir. Ayaklardan basa dogru gelirken,
ellerin bedeninize yakin olmasina dikkat edilir.

RS - 23

Eller, basin Ustu (ta¢ gakra) kapanmayacak sekilde bagsin iki yanina konulur.
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RS —-24
Eller alin ¢akrasinda ve kutbunda.

RS - 25
Eller bogaz ¢akrasinda ve kutbunda.

RS - 26
Eller kalp ¢akrasinda ve kutbunda.

RS - 27
Eller mide ¢akrasinda (solar pleksus) ve kutbunda.
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RS - 28
Eller karin ¢akrasinda (sakral) ve kutbunda.

RS - 29
Eller kdk ¢akrasinda ve kutbunda.

Bu sekilde calisilamadigi zaman, kisinin dnune gegilir ve iki el de bedene degmeden
biraz uzaktan kok cakrasina Reiki enerjisi aktarilir.

RS - 30
Avuclar diz kapaklarini kapsayacak sekilde eller her iki diz Gzerinde.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



24

RS-31 RS - 32
Eller her iki ayak bileginde. Eller ayak tabanlarinda.

Bu sekilde calisilamadigi zaman, iki el de bedene degmeden kisinin ayaklarina biraz
yukaridan Reiki enerjisi aktarilir.

Son olarak Aura tekrar dizeltilir;

Aura Duzeltme

Uygulamanin sonunda alicinin aurasi, tekrar ta¢ ¢cakradan ayaklarin bitimine dogru
dort taraftan (bedenin 6n, arka, sol ve sag taraflari) yavasca dizeltilir.

Ayaklardan basa dogru gelirken, ellerin bedeninize yakin olmasina dikkat edilir.
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HATIRLATICI NOT

Uygulamay: bitirdikten sonra, her iki elinizi ellerinizden
bir seyleri siyirip atar gibi yapin. Ve bunu yaparken de
her tirlli negatif enerjiyi, temizleyici, donistirici
ozellie sahip MOR ENERJIYE biraktiginizi diisiiniin
veya soyleyin, ellerinizi yikayin ve su igmeyi hep
hatirlayin.©

PRATIK NOTLAR

° Bu uygulamanin sonuna kisa/uzun gakra dengeleme - esitleme
pozisyonlar: da eklenebilir.

° Eger kol ve bacaklarda bir sorun varsa bu standart galismalarin
sonuna sayfa 32'de yer alan “kol ve bacak esitleme
¢alismalari“ndan ihtiyag duyulan eklenebilir.
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2-b) BASKASINA UZUN REIKI UYGULAMASI

Genel Bilgi
°  Asagidaki her bir pozisyon 3 - 5 dakika arasi uygulanmalidir.

°  Enerji calismalarina niyetinizi belirterek ve kisinin Aurasini diizelterek baslayiniz.

Aura Diuizeltme RS — 33

Uygulamanin basinda alicinin aurasi, ta¢ ¢akradan ayaklarin bitimine dogru elips seklinde,
soldan, ortadan ve sagdan olmak Uzere, bedenin Ug¢ tarafindan yavasca dizeltilir. Ayaklardan
basa dogru gelirken, ellerin bedeninize yakin olmasina dikkat edilir.

RS —-34

Ellerinizi gozler ve yanaklarin Uzerine gelecek sekilde
yerlestirin.

Bu pozisyon; gbz, sinls ve dis problemleri, bas agrisi,
grip, ates, alerji, astim, migren, menenijit ve stres icindir.
TUum kronik hastaliklar igin, galismalara dahil edilmesinde
faydali buldugum bir pozisyondur.

Ellerinizi sakaklarin Gzerine gelecek sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon ile; beynin sol ve sag loplari (mantiksal ve
duygusal) dengelenir. Streste ¢ok rahatlaticidir. G6z, sinus
ve dis problemleri, bas agrisi, migren, menenjit, gripte
etkilidir.
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RS — 36

Ellerinizi kulaklarin Gzerine gelecek sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon; grip, ates, migren, her tarla kulak problemleri,
bas dénmesi ve denge igindir.

Ellerinizi basin arkasina parmak uclariniz enseyi
kavrayacak sekilde yerlestirin.

< Bu pozisyon; bas agrisi, goz problemleri, burun kanamasi,
:,.,,.....‘,W i astim, alerji, migren, epilepsi, menenijit, karin agrisi, korku
ve endise igindir.

RS - 38
Ellerinizi kdprucuk kemigin Gzerine yerlestirin.

Bu pozisyon; bogaz problemleri, bademcik, grip, 6ksurik,
ses kisikligi, guatr, her tarlG kilo problemleri, anjin, astim,
epilepsi, ylUksek-duslk tansiyon, carpinti, konusma g ;
problemleri, kendini ifade etme ve iletisim igindir. B

Ellerinizi goébek deliginin sag tarafina yerlestirin.

Bu pozisyon; ates, karaciger ve safra kesesi,
pankreas, kalp, onikiparmak bagirsagi, kalin bagirsak
problemleri, sarihk, seker, kanser, sindirim
bozukluklari, hemoroit, toksin atilmasi, depresyon,
denge igindir.

RS - 40

Ellerinizi gdbek deliginin sol tarafina yerlestirin.

Bu pozisyon; ates, kalp, mide, enfeksiyonlar, dalak,
pankreas sorunlari, seker, kansizlik, kalin-ince
bagirsak, kanser icindir.
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RS —-41

Bir elinizi gdbek deliginin yukarisina (midenin tzerine),
diger elinizi altina yerlestirin.

Bu pozisyon; bitin mide ve safra kesesi problemleri,
kalp, sarilik, bagirsaklar, hemoroit, seker, kanser ile
enerji depolamak, canhhgi artirmak, heyecan, kizginlik
ve sok gibi durumlar igindir.

RS —42

Ellerinizi legen kemiginin Uzerine, kasiklara
dogru “V” seklinde yerlestirin.

Bu pozisyon; g6z, her tarli kilo problemleri,
guatr, migren, astim, alerji, sindirim sorunlari,
kanser, badirsaklar, yumurtaliklar, prostat,
mesane sorunlari, adet ve menopoz dénemi sikayetleri, cinsel sorunlar, meme-rahim-
yumurtalik timorleri, bacak agrilari ve depresyon igindir.

RS —-43

Ellerinizi kalp c¢akrasi Uzerine “T” olusturacak
sekilde yerlestirin.

Bu pozisyon; bagisiklik sistemi, grip, ates, oksuruk,
meme  tumorleri/kistleri, kalp  rahatsizliklari,
akcigerler, anjin, astim, bronsit, guatr, duygusal
sorunlar ve depresyon igindir.

RS —44

1 1 Ellerinizi dizlerin Gzerine yerlestirin.

|

\JV Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma agrilari, kireglenme,
eklem iltihaplari ve varisler icindir.

RS — 45
Ellerinizi ayak tabanlarina yerlestirin.
Bu pozisyon; bas adrisi, sok durumlari, ayak sorunlari, varis, \\
romatizma, bacak agrilari, eklem rahatsizliklari ile tim c¢akralara ve ; R
bedene enerji akimi igindir. Ozellikle kok cakradaki enerjinin bloke S —

olmasindan kaynaklanan tim rahatsizliklar icin temel pozisyondur.
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RS — 46

Ellerinizi  kirek kemiklerinin  yukarisina  dogru
yerlestirin.

Bu pozisyon; bas adrisi, boyun, omuz ve sirt
problemlerinde, stres ve gerginlikte etkilidir.

Ellerinizi bdbreklerin Uzerine yerlestirin.

Bu pozisyon; kalp, akcigerler, bobrekler, sinirler, sirt agrilari,
alerji, ates, toksinlerin atilmasi, stres ve sok icindir.

RS — 48

Ellerinizi bel bolgesine yerlestirin.

Bu pozisyon; bdbrekler, akcigerler, bel rahatsizliklari, sirt
agrilari, alerjiler, siyatik, lenfler, kalga problemleri igindir.

RS - 49

Ellerinizi kuyruk sokumu-kék cakra Uzerine "T” seklinde
yerlestirin.

Bu pozisyon; bagirsak, sindirim ve mesane sorunlari, idrar
yollari, hemoroit, prostat, jinekolojik sorunlar, bacak

(ﬁ sorunlari, siyatik, varis igindir.

RS =50
Ellerinizi dizlerin arkasina yerlestirin.
Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma agrilari,

kiregclenme, eklem iltihaplari, varisler ve spor kazalar
icindir.
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RS - 51

Parmak uclarinizi ayak parmak uclariyla ayni yonde ve
degecekmis gibi yerlestirin.

Bu, topraklama pozisyonu olup, Reiki enerji uygulama
¢alismasinin da sonudur.

Son olarak Aura tekrar dizeltilir;

Aura Diizeltme RS - 52

Uygulamay: bitirirken, basinda oldugu gibi alicinin aurasi, ta¢ ¢akradan ayaklarin bitimine
dogru elips seklinde soldan, ortadan ve sagdan olmak Uzere, bedenin U¢ tarafindan yavasca
dizeltilir.

Ayaklardan basa dogru gelirken, ellerin bedeninize yakin olmasina dikkat edilir.
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HATIRLATICI NOT

Uygulamay! bitirdikten sonra, her iki elinizi
ellerinizden bir seyleri siyirip atar gibi yapin. Ve
bunu yaparken de her ftiirli negatif enerjiyi,
temizleyici, donigtirici o6zellige sahip MOR
ENERJIYE biraktiginizi diigiinin veya sdyleyin,
ellerinizi yikayin ve su icmeyi hep hatirlayin.©

PRATIK NOTLAR

° Bu uygulamanin sonuna kisa/uzun gakra dengeleme - esitleme
pozisyonlar: da eklenebilir.

° Eger kol ve bacaklarda bir sorun varsa bu standart ¢alismalarin
sonuna sayfa 32'de yer alan “kol ve bacak esitleme
calismalari“ndan ihtiyag duyulan eklenebilir.
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3. BACAK VE KOL ESITLEME POZISYONLARI

Asagidaki pozisyonlari hem kendinize, hem de baskasina uygulayabilirsiniz. Kisi ister
oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez.

1. BACAKLARdaki romatizma, yorgunluk agrilari, varis, siyatik, kiriklar ve
kramplarda her iki bacaga da uygulanir.

RS - 53

Bir el ayak tabaninda sabit kalacak sekilde, diger el bilekte.

RS -54

Bir el ayak tabaninda diger el dizde.

RS - 55

Bir el ayak tabaninda diger el kalgada.

Oneri
Eger belde bir sorun varsa
bir el ayak tabanina diger |
el bele konularak galisma o
bacakta bitirilir.

Ayni pozisyonlar diger bacaga da uygulanir.
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2. KOLLARdaki romatizma, yorgunluk agrilari, boyun, omuz, sirt agrilarinda
her iki kola da uygulanir.

a) Kendinize uyqularken;

RS - 56 RS - 57
Her iki el Ust Uste. Her iki el bilekte.

P | \

{ A
| \
[N

RS — 58 RS - 59
Her iki el dirsekte. Her iki el omuzlarin diginda.

RS - 60
Her iki el ensenin iki yaninda.

TN\

(

ONERI
Eger boyunda bir sorun
varsa (boyun fitigi, agrisi vs)
bir el ense kokiine digeri
onun altina boyun omurlarina
konularak ¢alisma bitirilir.
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b) Baskasina uyqularken;
(Kisi ister oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez)

RS - 61 RS — 62
Kisinin eli eller arasina alinir. Bir el avucta sabit, diger el bilekte.

O

RS - 63 RS - 64
Bir el avugta, diger el dirsekte. Bir el avugta,diger el omuzda.

RS - 65
Bir el avucta, diger el ense kokinde.

Ayni pozisyonlari diger kola da uyqulayin.
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4. CESITLI ESITLEME POZISYONLARI

Asagidaki pozisyonlari sadece bagkasina uygulayabilirsiniz.

1. Vicudun sol ve sag taraflarinin dengelenmesi, omurga kanalinin
temizlenmesi icin ancak bagkasina uygulanir (hara esitlemesi).

RS - 66 RS - 67
Bir el iki ayak arasinda, diger el kok ¢cakrada Bir el kok cakrada, diger el ense
koklnde.

RS - 68 RS -69

Bir el ense kdklinde diger el ta¢ ¢akrada. Bir el ta¢ cakrada, diger el disa
donuk sekilde biraz ilerisinde.
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2. Sirt agnisi, kemik rahatsizliklari, romatizma, bacak agrilari, durus
bozukluklarindan kaynaklanan enerji dengesizliklerinde kullanilir, varsa kok
cakradaki tikanikhgi, blokaji gozer.

RS -70 RS-71

Bir el kdk cakrada, diger el sol ayak tabaninda. Bir el kok cakrada, diger el sag
ayak tabaninda.

RS -72 RS - 73
Bir el kdk ¢akrada, diger el sol omuzda. Bir el k6k c¢akrada, diger el sag
omuzda.
/
v , {
-/""/
———&:——-—;ﬁ.’. e
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3. Bel bolgesindeki rahatsizliklar, kalga problemleri, sirt ve omuz agrilari,

omurga ve kemiklerle ilgili biitin rahatsizliklarda ve i¢ enerjilerin
dengelenmesi igin yapilir.

RS - 74 RS - 75
Bir el sag ayak tabaninda, diger el ¢capraz Bir el sol ayak tabaninda, diger el
olarak sol kalgada. ¢apraz olarak sag kalgada.

AU
— X
RS - 76 RS - 77
Bir el sag kalgada, diger el sol omuzda. Bir el sol kalgada diger el sag
omuzda.
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4. Basg bolgesindeki yogunluklarda, boyun problemlerinde, romatizma, eklem

iltihabi ve kemiklerle ilgili biitiin rahatsizliklarda uygulanir.

RS - 78

Bir el iki ayak arasinda ve kok gakra hizasinda, diger el sol kalgada.

RS -79

Bir el iki ayak arasinda, diger el sag kalcada.

RS - 80

Bir el ense kokunde, diger sol kalgada.

RS - 81

Bir el ense kdkunde, diger el sag kalgada.
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5. REIKI UYGULAMALARINA AIT DIGER POZISYONLAR

Asagidaki pozisyonlarin her biri birbirinden bagimsizdir. ihtiyag duyulan bir
veya birka¢ pozisyonu ¢alismalariniza katabilirsiniz.

RS - 82

Ellerinizi ta¢c cakrayl kapatmayacak sekilde
basin iki yanina yerlestirin.

Bu pozisyon; merkezlemek, bas agrisi, migren,
bas donmesi, denge bozukluklarinda, stres ve
gerginlik icindir.

RS - 83
Ellerinizi omuz baslarinin Gzerine koyun.

Bu pozisyon; kol ile ilgili her tarli problemlerde, heyecan ve
sok gibi durumlarda etkendir.

RS - 84
Ellerinizi her iki gégusin uzerine yerlegtirin.

Bu pozisyon; meme timorleri-kistleri ile bedendeki disi ve
erkek enerjilerin dengelenmesi icindir.

RS -85
Ellerinizi kalganin sag ve sol tarafina yerlestirin.

Bu pozisyon; her turli bacak, bel problemleri, sara
ndbetleri 6ncesi ya da sonrasi ve varis igindir.
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RS — 86

Bir elinizi alin c¢akrasina, diger elinizi karin gakrasina
yerlestirin.

Bu pozisyon; sakinlesip uykuya hazir hale gelmeniz, stres
ve sok icindir.

RS - 87

Bir elinizi mide cakrasina, diger elinizi karin g¢akrasina
yerlestirin.

Bu pozisyon; enerji depolamak, gui¢clenmek igindir.

RS —88

Ellerinizi, 6nce “T” pozisyonu yaparak boyun
bdlgesine yerlestirin.

Daha sonra ellerinizi alt alta gelecek sekilde
omurgaya yerlestirin.

Kok cakraya kadar bu pozisyonu uygulayin. Kok ——
cakraya gelince tekrar “T” pozisyonu ile bitirin.

Bu pozisyon; omurga ve sirt problemlerinde, disk kaymasi ve durus bozukluklari i¢indir.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



41

RS - 89-a

Bir eli sol kaba etine, diger eli sag topuga
yerlestirin.

Bu pozisyon; siyatik agrilari i¢indir.

RS - 89-b

Bir eli sag kaba etine, diger eli sol topuga

yerlestirin.

Bu pozisyon; siyatik agrilari icindir. N

RS -90

Parmak uglariniz topuklara dogru olacak sekilde
ellerinizi yerlestirin.

Bu pozisyon ile ayaklardan bedene gugla bir p
enerji akimi olur. Butin bedeni guglendirmek //’jvé’v
igindir. —
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6. OMURGA TEMIZLIGI

TUm enerji uygulama calismalarinda o6grettigim ve uygulanmasini énerdigim bir
yontemdir.

Daha oOncede belirtildigi gibi fiziksel bedenin saglikli ve dengede olmasi, yasam
enerjisinin bedende rahat akmasina baghdir. Tepe c¢akradan baslayip, kuyruk
sokumuna kadar devam eden “omurga kanali” bedendeki en énemli enerji yoludur.
Ana kanal niteligindeki bu kanalin enerjisinin bloke olmasi, bedendeki tum enerji
akisini etkiler.

Omurga kanali boyunca siralanan ¢akralarda yapilan enerji temizleme galismalarinin,
‘omurga kanall” Gzerinde de yapilmasi gerekir. Eer omurga kanali tikali ise, sadece
cakralarin temizlenmesi yeterli olmayacaktir. Bunun igin;

RS -91

1. Omurga temizligini yapacaginiz Kigiyi oturtun ve yanina gegin.

2. Butin bu calismalari “eterik parmaklar” kullanarak da yapabilirsiniz. Eterik
parmaklarinizi gakra-aura boluminde sayfa 10’da yer alan bilgiler dogrultusunda
olusturabilirsiniz. Ve bu parmaklar ile bedeni icten tarayarak galigabilirsiniz.

3. Omurga temizligi her iki el kullanilarak yapilir. Parmaklarinizi hafif agarak ve bir
miktar kivirarak tarak gibi kullanin. Ellerinizi omurganin 6ninde ve arkasinda
olmak Uzere bedene ¢ok yakin olarak tutun.
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4. Daha sonra kuyruk sokumu hizasindan baglayarak ellerinizi ayni anda ve hizada
yukari dogru, tek tek cakralardan gecgerek, tim beden boyunca yavasca hareket
ettirin. Elleriniz bagin Ustinde, tepe ¢akrasinda birlesene kadar devam edin.

5. Tepede toplanan bloke olmus enerjiyi, iki elinizle kavrayip kopartir gibi bir
hareketle ayirin. Daha sonra elinizle tuttugunuz negatif enerjiyi, temizleyici ve
donusturicu 6zelligi olan mor enerjiye attiginizi dasunan.

6. Bu hareketi bedende genel bir rahatlik saglayana kadar tekrar edebilirsiniz. Eger
enerjileri hissedecek kadar pratik yaptiysaniz yeterli olup olmadigina siz karar
verin. Bunu hissedemiyorsaniz en az 9-10 kere bu iglemi tekrarlayin.

7. Ellerinizi kaydirarak calisirken bazi bolgelerde blokajlar oldugunu hissedebilirsiniz.
Bu durumda ellerinizi saat yonunde dondurerek sanki bir ip yumagi sariyormus
gibi galismaya devam edin. Ya da o bolgede tarama hareketini birka¢ kere daha
yapin. Boylece o bdlgede bulunan negatif enerji harekete gecer ve ¢dzilme
islemini saglamis olursunuz. Eger 2. asama Reiki uygulayicisi iseniz, iginizden 1.
sembollin mantrasini (ismini) sdyleyerek ¢alismaniza devam edebilirsiniz.

Hala enerji blokajini hissediyorsaniz;

8. Ellerinizi kaydirarak yapilan tarama iglemini, 2-3 kere bogaz cakrasina kadar
uygulayin.

9. Bu bdlgeye kadar yukselen negatif enerjiyi agizdan disari dogru bosaltabilirsiniz.
Bunun igin uygulama yaptiginiz kisiye derin bir nefes almasini sdyleyin. Bir eliniz
ensede iken nefes vererek agizdan birakabilir.

10.Eger negatif enerji fazla ise lastik gibi uzayabilir. Tamamen bitmeden calismayi
kesmeyin. Gerekirse agizdan disari dogru bir halat topluyormus gibi cekmeye
devam edin. Bu sirada agiz kapanmamaldir.

Topladiginiz enerjiyi MOR ENERJIYE birakmayi hep HATIRLAYIN.

11.Ayni islem, rahatlik saglanana kadar ya da ¢ikan enerjinin renginin berraklagtigini
hissedene kadar c¢alismaya devam edilmelidir. Ozellkle mide ve bogaz
cakralarinda fazla miktarda negatif enerji birikmisse c¢alisma sirasinda mide
bulantisi ve 0ksurme hissi olabilir. Bu durum normal olup ¢alismayi kesmek igin
sebep degildir. Bu gibi durumlarda ¢alismaya 6zellikle devam edilmelidir.

12.Calisma bittiginde ellerinizi yikayin.
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REIKI POZISYONLARINDA SOYLENEBILECEK
ONAYLAMA CUMLELERI

1. GOZLERDE;

v Sevgiyle ve sevkatle bakiyorum ve goriiyorum.

v Yasamimdaki giizellikleri ve iyilikleri gdrmeyi segiyorum.

v/ Ben yasama sevgiyle, glivenle ve cesaretle bakiyorum. Simdi ve daima.
v Kendi glzelligimi gérmeyi segiyorum.

v Yasadigim tiim olaylarin olus sebeplerini gériilyorum ve anlyorum.

v' TUm olaylara, hayata, diinyaya Tanri’'nin gozleriyle bakiyorum.

2. SAKAKLARDA;

v Tam gerektigi anda gereken herseyi hatirlamaya ve fark etmeye niyet
ediyorum ve izin veriyorum.

v' Kendimi gcevreme sevgiyle ve oldugum gibi gésteriyorum.

v Tanrisal benligimle var olmayi segiyorum.

v’ Ben dengedeyim.

3. KULAKLARDA;

v Sevgiyle duyuyorum ve dinliyorum.

v/ Bugiline kadar duymaktan hoslanmadigim her seyin sifalanmasina niyet
ediyorum ve izin veriyorum.

v' Duymam gereken her seyi sevgiyle duymayi segiyorum.

v Yiregimin sesini duymay!i ve dinlemeyi segiyorum. Simdi ve daima.

v Igsel dengemi kuruyorum ve bunu bitiine yansitiyorum.

4. BASIN ARKASINDA;

v" Disi ve erkek enerjilerim denge ve uyum iginde.

v' Kendimi ve yaptigim her seyi sevgiyle onaylamayi segiyorum.

v Ben kendimi tam oldugum gibi seviyorum ve onayliyorum.

v' Ben kendim ile barigigim.

v Ben Tanriyla, evrenle bir ve batinim.

v Korku Ureten dislincelerimin sifalanmasina niyet ediyorum ve izin veriyorum.
v’ Zihnimi sevgi, nese dolu ve huzur hissettiren diisliincelerle besliyorum.

5. ENSEDE;

v Ben inatgiligi birakiyorum, esnek olmayi segiyorum.

v’ Hayati bir yiik olarak tasimaktan vazgegiyorum ve akigta olmayi segiyorum.

v’ Bir durumu degerlendirmenin sayisiz yolu oldugunu biliyorum ve bunu kabul
ediyorum.

v’ Baskalarinin bakis agilarini fark etmeyi ve anlamayi segiyorum.

v Evrenin olumlu desteg@i her zaman benimledir.
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6. BOYNUN iKi YANINDA;

v Ben kendimi her zaman, her yerde tam olmasi gerektigi gibi sevgiyle,
cesaretle ve dzgurce ifade ediyorum.

v Benim igin degisim kolaydir. Degismeye ve gelismeye hazirm. Simdi ve
daima.

v Olumsuz dislince, duygu ve inang kaliplarimi degistirmeyi segiyorum.

v Degismemi ve ilerlememi engelleyen dislince kaliplarimi fark etmeyi ve
degistirmeyi seciyorum.

v Ben yaraticiligimi sevgiyle, glivenle ve kolaylikla ifade ediyorum.

v Yasamda kendimi esnek bir sekilde ifade ediyorum.

7. BIR EL BAGIRDA, DIGER EL KALP GAKRASINDA;

v Bagisiklik sistemim saglikli, denge ve uyum iginde galisiyor.

v' Kendimi sevgiye agiyorum ve sevgiyi kabul ediyorum.

v Su andan itibaren kendime sevkatle davranmayi secgiyorum.

v/ Hayatima gelen her seyin sevgiyle gelmesine izin veriyorum.

v' Sevgiyle var olmayi, sevgiyle yaratmayi ve sevgiyle paylasmayi segiyorum.

v/ Hayatimda sevgiyi, neseyi ve coskuyu yaratiyorum.

v Bugline kadar yasadigim tim kirginhklarimi birakiyorum. Bugliine kadar
yasadigim ani kayiplarin (6lim, iflas gibi), kalp g¢akramdaki tim izleri
sifalaniyor. Simdi ve daima.

v Affetmek, benim icin diisiindigimden daha kolay gergeklesiyor.

v Kendimi seviyorum; bu ylzden tim gegmisimi ve gegmisteki deneyimlerimi
kolaylikla affediyorum ve kendimden 6zgur birakiyorum.

v/ Bugiline kadar bana zorluk yasatan tim insanlari bagislamayi segiyorum.
Bunu sevgiyle ve kolaylikla yapiyorum.

v Yasamin tim guzelliklerini fark etmek igin zaman ayiriyorum ve fark
ediyorum.

8. BIR EL MIDEDE, DIGER EL GOBEK ALTINDA:

v Dile getiremedigim ofkelerimin mide cakramdaki tim izlerinin sifalanmasina
izin veriyorum.

v' Kendime gliveniyorum, hayatin akisina gtiveniyorum.

v Yasadigim iligkilerimin sevgi boyutunda olmasina izin veriyorum.

v Yeniliklere acigim. Yeni fikirleri ve deneyimleri kolaylikla hazmediyorum.

v Kendimle, gevremle ve hayatla ilgili tim 6n yargilarimi birakiyorum.

v/ Hayatimda her sey yolunda. Huzurluyum, dengedeyim ve sevgideyim.

9. KASIKLARDA;

v" Cinsel kimligimi sevgiyle onayliyorum.

v Bedenimi seviyorum ve tam oldugu gibi onayliyorum.

v’ Cinsellikle ilgili yasadigim tim olumsuz olaylarin karin ¢akramdaki izlerini
siliyorum, iptal ediyorum.

v icimdeki yaratici giiciin ortaya gikmasina izin veriyorum.

v Var olan her seyin sinirsiz bolluguna kendimi agiyorum ve hayatima sevgiyle
kabul ediyorum.
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10. BELDE;

v Kendimi gegmisimden 6zgur kiliyorum. Gegmisimle ilgili tim baglarimi
kesiyorum. Anda yasamay! segiyorum.

v' Yasamin akisina giiveniyorum.

v Bu hayati sevgiyle ve keyifle yasiyorum. Bu hayati kendime maddi ve manevi
kolay kiliyorum.

v/ Hayatim bereket ve bolluk iginde.

v' Su andan itibaren yokluk bilincime sebep olan eski sinirli diigtince ve inang
kaliplarimin gsifalanmasina niyet ediyorum ve izin veriyorum.

v Kendimi tam oldugum gibi tim fiziksel ve ruhsal 6zelliklerimle sevgiyle kabul
ediyorum ve onayliyorum.

v Dinya ve hayatla olan bagim saglam ve glgludur.

v' Bedenimdeki tim hlicreler, organlar ve sistemler, saglikli, denge ve uyum
icinde galigiyorlar.

11. DIiZLERDE;

v Yasamda esnek olarak var olmayi segiyorum.

v' Yasamla uyum igindeyim.

v Hayatimdaki degisikliklere kolaylikla uyum sagliyorum.

v' Rahatlikla ilerliyorum ve degisiyorum.

v' Egomu yaratan ve besleyen tim dislincelerimden ve duygularimdan kendimi
o0zgur kihyorum. Ben sevgiyle var olmayi segiyorum.

12. SOL AYAKTA,;

v' Attigim her adimi sevgiyle ve dengeyle atiyorum.

v Hayatta keyifle, glivenle ve kolaylikla ilerliyorum.

v Beni tasididi icin ayaklarima tesekkir ediyorum.

v Yasamla uyum iginde yol aliyorum.

v Bacaklarim beni daima dogru zamanda, dodru yere, calismalara ve insanlara
gotarar.

13. SAG AYAKTA;

Sol ayaktaki onaylamalarin aynisi.

2
Sm

T

KAYNAKGALAR
1. Reiki egitmenlerimin manelleri ve pratik calismalarda algilananlar.
2. Disiince Gliclyle Tedavi / Louise L. Hay / Altin
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Reiki'nin 2. agsamasi; olumsuz zihinsel kaliplarin ve duygusal sureglerin sifa bulmasi
icin gereken bilgiyi ve ¢aligmalari, ayrica amaca gore Reiki enerjisini yonlendirmeye
yarayan ug¢ adet sembolU ve bunlarin kullanimlarini igerir.

Reiki’'nin 1. asamasinda kontrol Reiki’nin kendisindedir, sizi yonlendirir. Bu asamada
yapilan enerji c¢alismalari sadece fiziksel ve eterik beden Uzerinde etkilidir. 2.
asamada ise sembollerin yardimi ile Reiki enerjisinin akisini daha bireysel alanlara
cekerek, zorlanilan blokajlari ¢ozmek ve ruhsal gelisimimizi hizlandirmak
mumkunddr. Bu asamada yapilan Reiki enerji uygulama c¢aligsmalari, duygusal ve
zihinsel duzeylerde etkilidir.

Reiki sembollerini gizli tutmanin, Reiki geleneginin bir pargasi oldugu sdylenmektedir.
Ancak, sembollere kutsal bir emanetmis gibi bir yaklagimda da bulunmamak gerekir.
Semboller niyetinize ve Reiki enerjisine odaklanabilmeniz i¢in sadece birer aractir.
Artik ginimuzde birgok Reiki kitabinda ve internette bu sembollerin gizimlerini ve
mantralarini gormekteyiz. Yine de sembollerin bir hatira esyasinda ya da sans
objelerinde yani Reiki uygulamalari diginda kullaniimamasina 6zen gosterilmelidir.

Sembollerin gucl, goérintsinden degil, uyumlama esnasinda onlara baglanan
enerjiden gelir. Gizli bir gucu yoktur. Uyumlama esnasinda sembollin temsil ettigi
enerji kendini sembole bagladigindan, Reiki 2’'ye uyumlanan kisi sembolu dustindugu
an sembolln temsil ettigi enerji de otomatik olarak akmaya baslar.

Bu nedenle semboller, sadece 2. asama ya da ileri Reiki uyumlamasi alanlar
tarafindan aktif hale getirilip, kullanilabilirler.

Dr. Usui'nin de, yazitlarda bulmus oldugu sembol ve mantralarinin etkisini
goremeyince, Kurama dagina c¢ikarak 21 gunluk meditasyon ve orug¢ surecinin
sonunda sembollerle baglantiya gectigi ve kullanma yetkisini elde ettigi dykulerinden
anlasiimaktadir. Bu e-kitapta ise Dr. Usui'nin gelenegine sadik kalinarak, sembollerin
cizimlerine ve mantralarina (mantra; sembolle birlikte sdylenen, sembole atanmis sozclk,
sembollin ismi) yer verilmemigtir.
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SEMBOLLER

Semboller, Reiki uygulamasinin baginda ve / veya uygulama aninda kullanildigi gibi,
gunlik yasamin hemen her alanina degisik kullanim sekilleriyle de uygulanabilirler.

Genellikle yukaridan asagiya ve soldan saga cizilirler. Reiki gelenegine gore, her
sembol bir kere c¢izilir ve kisi iginden l¢ kere semboliin ismini (mantrasini)
tekrarlar.

Sembollerle c¢alismak dikkat ve ciddiyet ister. Sembollerin ¢izim, isim ve
kullanimlarinin iyi édrenilmesinde fayda vardir ve her g¢alismada kullanmak, Reiki
uygulamasini ¢ok guglendirir.

Sembolleri, eksik ya da vyanhs c¢izdiginizi disindiguniz zaman olursa
endigselenmeyin. Reiki bilinci ile yanlis yapmaniz mumkun degildir. Burada sizin
niyetiniz dnem tasir. Sembollerin ¢izimindeki minik bir eksiklik bile niyetiniz ve
Reiki’nin bilinciyle birleserek olmasi gerektigi gibi algilanir (tabi ki bu ifadeye siginarak
sembolleri gelisiglizel cizmek de olmaz).

Sembollerin ¢iziminde Oogretmenler arasinda da farkhliklar vardir. Dolayisiyla
uygulayicilarin sembolleri arasinda da farkliliklar goértlmesi olasidir. Uygulayici igin
sembolleri gizmenin dogru yolu, égretmenleri tarafindan uyumlandiklari ve uygulama
bilgilerini aldiklari sirada, onlara gésterilen ¢izim seklidir.

Sembolleri; kiginin yanina ya da Ustlne olabildigi gibi, kendi énunlize, havaya da
gizebilirsiniz. Semboller; parmaginizla ¢izilebildigi gibi, avug i¢i ¢akranizdan digari
¢lkan bir 1sin huzmesini hayal edip, elinizin hareketiyle de gizilebilmektedir.
Sembolleri, onlarin isimlerini duslnerek, gdézinuzun onlinde canlandirarak ya da
kendinizi onu ¢izerken hayal ederek de aktif hale getirebilirsiniz. Bu yontemlerden
herhangi biri sembolleri etkinlegtirecektir.

Reiki caligmalarindaki sembollerin gizimleri, kullanim sekilleri ve kullanim siralari
bana aktarildigi sekliyle sunulmus olup, diger kaynaklara goére siz Reiki dostlarina
farkli gelebilir. Daha 6ncede belirttigim gibi, Reiki’'nin degisik uygulama yontemleri
vardir. Bu yodntemlerin hepsinin de dunyamizin ve insanhdin sifasi icin gerekili
oldugunu hep hatirlayalim.

ONERTL
Sembolleri 6grendikten sonra ayda bir
orijinal ¢izimlerine bakmakta fayda
vardir. Bazen o6yle bir gizim yapiliyor ki
cok farkli bir sekil ortaya gikabiliyor.
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BIRINCI SEMBOL (giic sembolii)

Bize hayati kolay kilacak olan bir semboldur. Fiziksel beden ve eterik beden (eneriji
bedenleri ile ilgili ayrintili bilgi gakra-aura bolimiinde sayfa 5’de) Uzerinde ¢alismaya yarar.
Bu sembol gl¢ sembolldir. Reiki enerjisinin guclni ve etkisini artirmak igin
kullanilir.

Reiki’'nin 1. asamasinda eller bedende ilgili yere konuldugunda, bedenin ener;ji
ihtiyaci bagka bir bélgede ise eneriji o bélgeye akar. Ornegin eller midede ama ihtiyag
duyulan yer bogaz bolgesi ise Reiki enerjisi o bolgeye yonelir. Yani kontrol
Reiki’dedir. Bununla birlikte Reiki'nin 2. asamasinda 1. semboll uygulayacaginiz
bblgeye c¢izip (6rnegin mide), sembolin ismini i¢inizden sdyleyerek kullandiginizda,
enerjiye “tam buraya ve gugli gel” mesajini vermis olursunuz. Dolayisiyla kontrol
sizde olur.

1. semboliin icerdiqgi 6zelliklere gore kullanim sekli

» Kuvvetlendirici Ozelligi

Gug¢ semboll, Reiki enerjisinin glicunu arttirmak ya da Reiki enerjisini 6zel bir
bolgeye odaklamak i¢in kullanilir. Bunun igin, sembolu gizmeniz ya da goztunuzde
canlandirmaniz ve sembolln ismini digtinmeniz yeterlidir. Gli¢ semboll, Reiki
uygulamasi sirasinda _herhangi bir zamanda kullaniimakla birlikte, uygulamanin
basinda etkiyi artirmak ve uygulama bittiginde de iyilestirici enerjileri sabitlemek
icin kullanildiginda 6zellikle etkilidir.

> Koruyucu Ozelligi

Genel olarak tim negatif enerjilere karsi koruma saglar. Evinizde; pencere, kap!,
duvarlara, arabanizda; direksiyona, tavanina, tekerleklere ya da arabayi
kapsayacak sekilde cizerek, kendinize veya yakinlariniza auradan g¢izmek
suretiyle, deger verdiginiz her seyi korumak igin kullanilir. Reiki her seviyede
calistigi igin, onun sagladigi koruma da tum seviyelerde olacaktir. Sadece fiziksel
zararlara karsi degil, ayni zamanda s6zel, duygusal ya da psisik saldirilara kargi
da koruma saglayacaktir.

o Sadece kendi auraniza cizerken; el kendinize donuk olacak sekilde ve
saginizdan solunuza dogru sembol kocaman gizilir.

o lIstenirse evden gikan tim aile bireylerinin (izerine aurasini kapsayacak sekilde
sembol ¢izilir ve ismi iginizden sdylenir.

o Kalabalik ortamlarda, once kendinize gizip, ardindan ortaya veya kigilere tek
tek cizerek ortamin sakin ve huzurlu olmasi saglanir. Bunun i¢in sembolu
gOzunuzun 6nunde canlandirarak, ismini iginizden soylemeniz yeterlidir.
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» Arindirici Ozelligi

Arindiriimasi istenen herhangi bir esya veya mekan temizligi icin izilir. Ozellikle
Reiki calismalarindan sonra odayi birikmis olumsuz enerjiden temizlemek igin
kullanihr. Ev ya da igyeri gibi yasanan ortamlari 1. sembol ile arindirmak,
buralarin daha fazla pozitif eneriji ile dolu olmasini saglar.

o Reiki ¢galigmalarindan sonra mekan temizligi icin kullanilir.

o Disarida yenen yemeklerin Uzerine gizerek, yiyecegin olumsuz etkilerini
giderebilirsiniz.

o Ayni sekilde ilaglara da cizerek yan tesirini azaltip, iyilestirici etkisini
artirabilirsiniz.

o Fiziksel uygulama c¢alismalarinda blokaj temizliginde kullanilir. Sembolln
icerdigi Ozellikle Reiki enerjisinin glcu ve etkisi artacagi icin bloke olmus
enerjiler gevseyerek acilir ve yagsam enerjisi rahat akmaya baglar.

> Yardimci Ozelligi

Reiki biling dluzeyini yukselttigi icin, yapmakta zorlandiginiz konularda size
yardimci olur. Ornedin acgiimayan kapilar, kavanoz kapaklari, caligmayan
elektronik aletler, aku vb. seylerde, sayet ciddi bir ariza yoksa 1. sembol size
kolayhk saglar.

» Ayrica meditasyon c¢alismalarinda, enerji ve konsantrasyon gucunu artirici olarak
kullanilir. Bunun i¢in ¢alismaya baglamadan once sembolun ismini iginizden Ug¢
defa tekrarlamaniz yeterlidir.

Kisacasi, 1. sembolu; elle, gozle veya zihinde imgeleyerek bir kez cizip, Uc¢ kere
ismini s@yleyerek her an, her yerde, her seye cizerek kullanabilirsiniz.

IKINCI SEMBOL (mental sembol)

Bu sembol duygusal ve zihinsel degisim ve déonusim igin kullanilir. Bilinen odur ki;
fiziksel dlzeydeki rahatsizliklarin hemen hepsinin duygusal / zihinsel bir karsihgi
vardir. Ve pek ¢ogu dusunce sistemimizdeki olumsuz telkin ve inang¢lardan olusur. Bu
anlamda fiziksel rahatsizligin olusumuna neden olan duygu ve dusuncelerin sifa
bulmasi rahatsizligin da iyilesmesi anlamina gelir.

insan yasami boyunca cesitli olumsuz diisiince, inanc kaliplari ve duygusal acilarla i¢
icedir. Genelde sorunlarimizi paylagsmak yerine ice atmayi tercih ettigimizden bu
hissedilen acl, igcerde kaldigi ve baska c¢ikis yolu bulamadigi durumlarda da kendini
fiziksel hastalik olarak gosterebilmektedir.
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2. sembolln kullanimi, Reiki enerjisini duygusal / zihinsel bedenlere odaklar. Ve ifade
edilmemig/bastiriimis bilingaltindaki blokajlari, olumsuz bir duslncenin veya
duygunun ya da travmanin kapladigi enerji alanini ¢ozup sifalanmak Uzere yuzeye
cikarir. 2. sembol duygusal / zihinsel alanda ¢ok glg¢li bir arinma araci oldugundan,
kisi, aglayarak ya da gulerek olusturdugu duygusal bosalimla rahatlamaya baglar.

Ornegin, bilingaltimizda sakli kalan; korku, 6fke, endise, ¢cok sansizim, tiim aksilikler
beni bulur gibi tiim olumsuz duygu ve inang kaliplarini temizleyecedgi i¢in kendimizle
barisik ve huzurlu olmamizi saglar.

Mental Reiki uygulamalari ile biling, bilingalti ve Ust biling katmanlarinda bir dontsum
olusacagindan, kisi bilincini eski davranig ve dusince kaliplarindan arindirmayi
yeniden ve olumlu olarak programlamayi 6grenir. Boylece Reiki, ¢dzlimlerin énand
tikayan direnclerin/engellerin/sinirlamalarin neler oldugunu anlamamiza yardim eder.

Bilincimizde meydana gelen her turli degisiklik yasantimiza da yansiyacagi igin, bu

sembollin burada anlatildigi sekilde kullaniimasina 6zen gosteriimesinde fayda
vardir.

2. semboliin kullanildigi alanlar;

» Fiziksel hastaliklarin altinda yatan duygusal / zihinsel kaliplara gifa gonderirken
kullanilir. Butin hastaliklarda, o6zellikle kanser gibi kroniklesmis olanlarda;
hastaligin ana nedenini sorgulayarak mental bir calismaya girmis olursunuz. Bu
uygulama, fiziksel hastaliklarin zihinsel ya da duygusal olabilecek sebeplerin
¢ozulmesi igin, saklandiklari yerden (bilingaltindan) olusturdugu enerjiyi agiga
¢lkararak donusume hazirlar.

» 2. sembol yuksek frekansi ile dugsuk frekansli olumsuz enerjileri temizlediginden
enerji farkhligr olan her yerde arindirma ve dengeleme 0Ozelligine de sahiptir (ister
bedendeki herhangi bir bdlgenin fazla enerji ile yikli olmasi ya da o bodlgedeki eneriji
blokajinin / tikanikliginin hissedilmesi gibi durumlarda olsun isterse mekan, yiyecek ve
iceceklerde olsun).

» Olumsuz, rahatsiz edici duygusal, zihinsel ve inang¢ kaliplarinin yerine, yeni
dusunce formlari yerlestirirken yani onaylama (afirmasyon) yapilirken kullanilir.

» Bunun yani sira; baglardan ve bagimliliklardan kurtulmak igin,

» Gundelik hayati etkileyen korku, endise, Gzintl, sikinti, hayal kirikligi, 6fke ve
benzeri tum olumsuz duygusal sureglerin iyilesmesi igin,

» Dalginlik, uyku bozukluklari, unutkanlk, saldirganlik, sabirsizlik, kendini ifadede
zorlanma, 6grenim guclugu gibi sorunlarda,

» Kotu anilarnn etkilerini temizlemek, bagislayicilik, farkindalhk ve iletisim
yeteneklerini gelistirmek, sezgilerin gelismesi, sevme ve sevilmeyle ilgili
sorunlarin ¢ozimlenmesinde ve

» Cakralardaki enerjinin dengelenmesinde kullanilir.
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2. semboliin kullanim sekli;

>

YV V

2. sembol ile calisirken ¢ok yorgun ve uykulu olunmamalidir. Ciddi bir calisma
oldugundan TV seyrederken ya da sohbet ederken galisma yapilmamasina 6zen
gOsterilmelidir.

Asla ama asla bu sembol, mental bir uygulama calismasi (sayfa 12) yaparken,
uygulama vyapilan kisinin bilincinden, ust bilincinden ve bilincaltindan iZIiN
ALINMADAN KULLANILMAZ.

Eger, fiziksel bir uygulama calismasinda (sayfa 10) 2. sembol kullanilacaksa, izin
alinmasina gerek yoktur. Burada yapilan uygulama, daha yuksek frekansli ener;ji
calismasidir.

Arabaya cizilmemesine 6zen gosterilmelidir.

2. sembol her zaman 1.sembol ile sabitlenir.

Fiziksel uygulama caligmalarinda Ozellikle kronik bir hastalik igin calisiimasi
gerektiginde, hasta bolgeye cizilerek uygulama yapilir (2+1).

Soyle ki; normal olarak tam bir Reiki uygulamasi sirasinda ya da uygulama
bitimini takiben, hasta olan bdélgeye “2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa
ismi)” cizip eller ilgili bolgeye konularak calismaya devam edilir. Burada izin
alinmasina gerek yoktur. Clinkd burada yapilan uygulama, daha yuksek frekansli
enerji galismasidir. Yani biling katmanlarindaki olumsuz bir kodlamanin degisim-
donusum galismasi (mental uygulama galismasi) degildir.

Fiziksel uygulama calismalarinda, enerjinin bloke oldugu bélgelerde temizleme
yapilirken kullanilir (2+1).

Soyle ki; ¢caligilan bolgeye; 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) gizilir
ve 0 bdlgenin enerjisi hissedilir. Sonra bir eli spiral seklinde (2.bélim sa:20)
dondurerek blokajli bolge yavas yavas cekilerek alinir, diger elle kesme iglemi
yapilarak temizleyici ve donusturicu bir 6zellige sahip olan mor enerjiye atildigi
imgelenir ya da niyet edilir. Ve eller ilgili bolgeye konularak bir sure daha Reiki
verilmeye devam edilir.

Ayrica, ilaglarin yan etkilerinden, bulundugunuz ortamlarin, kullandiginiz esyalarin
veya yiyeceklerinizin olumsuz enerjiden temizlenmesi icin de kullanilabilir
(1.semboll de tek basina gizerek bu amagla kullanabiliyorduk, segim sizin).

UCUNCU SEMBOL (uzaklik sembolii)

3. sembol, uzaklik semboludur. Daha once anlatilan tim Reiki enerji ¢caligmalarinin
zaman ve mekan kurallarina baglh kalinmadan yapilmasini saglar. Her tarlG
uzakliktaki kisiye, canliya, mekana, olaya, bilingaltina; korkulara, endiseye vb. Reiki
enerjisi gondermek icin kullanilir.

Kisacasi 3. sembol sadece uzaga enerji gdnderme g¢alismalarinda kullanilir.
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3. semboliin kullanim sekli:

>

Uzaklik semboll, zamana kopru kurmak igin kullanilir. Bunu kullanarak gelecege
Reiki enerjisi gonderebilirsiniz. Eger gelecekte énemli bir faaliyette bulunacaginizi
biliyorsaniz, bu faaliyete Reiki enerjisi gdnderebilirsiniz. Bu sekilde kullanildiginda
Reiki enerjisi batarya gibi depolanir. Zamani geldiginde bu enerji calismaya baslar
ve yardim eder.

Genelde bu yontem, is gorismelerinden, sinavlardan, ameliyat vb. olaylardan
once kullantlir.

Bu sembol, gegmise Reiki enerjisi gondermek icin de kullanilabilir. EGer gegmiste
sizi derinden etkilemis bir deneyim yasadiysaniz, bu deneyime Reiki enerijisi
gOndererek, bugune olan yansimasini iptal eder ve uzerinizdeki etkisini
iyilestirebilirsiniz. Ornegin, bir kisinin “kapali yerde kalma korkusu” var. Bu konu ile
ilgili olarak yapilan Reiki uygulama calismalarina, 3. sembolle “kapali yerde kalma
korkusuna” génderme calismasi da eklenince, daha 6énce korku nerede olusmus
ise direk o zamana ulasilir ve ¢ozulme-donusum o zamanda gergeklesmis olur.

Bu sembol yer belirleyici bir arag olarak da kullanilabilir. Ornegin, mide agrisi ile
ilgili bir calisma yapilirken agrinin kaynagi bilinemese de (zihinsel mi yoksa
duygusal kokenli mi), bu semboll kullanarak Reiki enerjisini problemin nedenine
gonderebilirsiniz. Boylelikle, problemin kaynagini bilmeseniz de Reiki enerjisi
gerekli yere gidecektir.

OZEL NOT

3. sembol sadece gonderme c¢alismalarinda kullanilir. Eger, yillarca
ugrasilip, bas edilemeyen saglik sorunlari varsa, bir sefer olmak sartiyla o
bdlgeye (3+2+1) cizilerek ve her bir sembolln ismini iginizden sdylenerek
fiziksel uygulama yapilabilir.

Herkese YAPILMAZ. Cunku 3. sembol derinlemesine temizlik yapar. Yani
bilingalti ve biling Ustl devreye girer. Fakat tip bir gare bulamamigsa, her
alternatif yol denendidi halde sonug¢ alinamamissa, caresiz kalinmigsa,
BiR sefer olmak lizere uygulanabilir.

HERKESE (3+2+1) iLE FiZIKSEL UYGULAMA YAPILMAMASINA OZEN
GOSTERILMELIDIR.
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2. ASAMA REIKI UYGULAMALARI

GENEL KURALLAR

» Uygulamalarda kullanilacak butin konu ctimleleri kural olarak “batinin hayrina
olmak uzere® diye baslar. CunklU yapilan hangi ¢alisma olursa olsun evrenin en
buyuk hayrina olmak durumundadir. Kisinin hayrina deyip ¢alisma yapilmaz.
Daha sonraki yazimlarda pratik olmasi agisindan bu ciimle “BHOU” seklinde
kisaltilarak yazilacaktir.

» Daha oncede belirtildigi gibi, mental ¢alismalar (6rnegin, degistirmek istedigimiz bir
duygu ya da inang kalibi ile ilgili galismalar) sirasinda ¢ok yorgun ve uykulu
olunmamalidir. Farkindalik artirici bir galisma oldugundan, TV seyrederken ya da
sohbet ederken ¢alisma yapilmamasina 6zen gosterilmelidir.

» Hatirlanmasi gereken diger bir 6nemli kural da, mental calismalarda uygulama
yapilan kisi kendisi ya da bir bagkasl olsun bilincinden, bilingaltindan ve ust
bilincinden iZIN ALINMADAN UYGULAMA YAPILMAZ.

Soyle ki; Mental Reiki uygulamasi yapacagimiz kisi, uygulama icin bize izin verdi
diyelim. Bununla birlikte, bilingaltinin ve Ust bilincinin bize onay verip vermedigini ve
orada kayith olanlari bilemeyiz. Kisinin bize sézle vermis oldugu izin ise yeterli
degildir.

Bu nedenlerden dolayr emin olamadigimizdan, “mental uygulama” ve “mental
gdénderme” calismalarinda kurulacak ciimlelerin sonuna, iZIN CUMLESI kapsaminda
“ihtiyaci oldugu anda kullanmak iizere evrene Reiki gonderiyorum” ifadesi
eklenerek evrene birakilir.

Ornegin; biling sigarayr birakmak gerektigini disunuyor fakat alt ve Ust biling
istemiyorsa 6zgur iradeye birakilmalidir. Kuracagimiz cumle 6rnegi ise su sekilde
olur; “......... sigaray! birakmasina engel olan dislince ve inang sisteminin sifalanmasi
igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdonderiyorum”. Bu cumle
evrende batarya gibi igslem gorir ve zamani gelince o kisiye destek olur. Bu enerjiyi
kullanip kullanmamak ise kisinin Ust bilincinin kararina kalmistir.
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1. FIZIKSEL UYGULAMA caligmasi

Reiki uygulamasi yapacaginiz kisi yaninizda ise ve dokunarak cgalismaniza izin
veriyorsa fiziksel uygulama yapilir.

Ornegin midesinden rahatsiz biri geldi ve sizden yardim talebinde bulundu. Fiziksel
Reiki uygulamasinda takip edilecek sira soyledir.

Calisma; 4 gln Ust Uste, ara verilmeden yapllir.

1. gun Kisi ilk giin Reiki ile tanistirihr. Sadece uzun bir fiziksel uygulama (2.bélim, sayfa
26) veya kisa bir fiziksel uygulama (2.b6lim, sayfa 21) ve blokaj temizleme
calismasi yaplilir (2.b6lUm, sayfa 20)

2. gun Fiziksel uygulama calismasi yapilir ve temizleme gerektigi takdirde semboller
(1.sembol veya 2+1. sembol) eklenir. Omurga temizligi yapilir (2.b6lim, sayfa 42).

3. glin Fiziksel uygulama calismasi yapilir ve temizlemeye bir de mental uygulama
calismasi (sayfa 12) ve onaylama cumleleri eklenir.

4. gun 3. gunde yapilan galismalar tekrarlanir.

2. FIZIKSEL GONDERME ¢alismasi

Uygulama yapacaginiz kisi yaninizda degdilse ya da sizin dokunmaniza izin
vermiyorsa veya kendinize uygulama yapmaniz gerekiyorsa “fiziksel génderme”
calismasi yapllir.

Bu calisma; en az 15 dakika sureyle 4 gun Ust Uste ara vermeden, ya da bir seferde
1 saat yapilir. Bazen 30 dk.lik 2 gun Ust Uste ¢alismayi da tercih edebiliyoruz.

Fiziksel gonderme ¢aligmalarini yapabileceginiz durumlar;

Kendiniz basta olmak Uzere herkese; akut rahatsizliklar icin, ameliyat,
sinav, organizasyon, is gorismesi dncesinde ya da kisinin enerjisinin sakin
ve dengede olmasi i¢in kullanabilirsiniz.

Calisma Sekli;

ister sol, ister sag avug icine veya havaya semboller cizildikten sonra,
asagidaki formul adim adim uygulanarak iki el kargi karsiya gelecek ve
avug icleri birbirine bakacak sekilde, ¢calisma yapilir (RS-92).

RS-92
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Formdl

3 +1 +iSiM-SOYAD + BHOU, * (konu ciimlesi) + 1

Acilimi

3. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, “*”
konu cimlesi (3 defa) + 1. sembol (3 defa ismi)

“x” yerine asagidaki konu cumlelerinden birini yerlestirebilirsiniz.

ORNEK KONU CUMLELERI

midesine Reiki gdnderiyorum.

bacagindaki kirigin iyilesmesi icin Reiki gdnderiyorum.

bel bolgesindeki agrilarin gegmesi icin bugunku hayatina Reiki gonderiyorum.
burun tikanikliginin, 6ksuragunun ve ateginin gegmesi icin Reiki gonderiyorum.
boynumdaki agrinin gegmesi i¢in bugunku hayatima Reiki gonderiyorum.

¥* I H H *

Yapilan bu calisma, bilingaltini ve Ust bilinci etkilemez. Dolayisiyla burada izin
alinmasi gerekmiyor.

Konuyla ilgili 6rnek ciimlelere “Génderme Calismalari ile ilgili Ornek Ciimleler” konu
baslidi altinda sayfa 21'de yer verilmistir.

Bu cesit fiziksel gobnderme c¢alismalariyla 6fke, endise, korku gibi duygular ¢ozilmez.
Belli bir bolgeye dokunarak calismakla, fiziksel gonderme calismasi (3+1) yapmak
ayni seydir. (3+1) calismasi ile agrilar ya da sikintilar anlik ¢ézulebilir.

Eger, bunlarin zihinsel ya da duygusal nedenlerine inilmek istenirse, 3. maddede
anlatilan (2+1) veya 4. maddede anlatilan (3+2+1) ¢calismalari yapilir.
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3. MENTAL UYGULAMA caligmasi

Daha bireysel ¢aligmalarda; arinilmak istenen duygusal ve zihinsel kaliplar Uzerine,
konu tanimlamasi net bir sekilde yapilarak uygulanir.

izin alinarak yapilacak bir calismadir. Yani; calismalarda kurulacak ciimlelerin
sonuna “ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum” seklinde
“izin cUmlesi” ifadesi eklenerek evrene birakilir.

Calismalar, en az 15 dk. sure ile 4 gun ust Uste ara vermeden yapilir. Ya da 1 saat
sureyle kesintisiz uygulanarak bir defada da yapilabilir. 15 dakikalik ¢alismalar da
kesintisiz olmak sartiyla her ortamda yapilabilir ve galisma amacina ulagir. Ancak bu
calisma rahatsiz edilmeyecek bir ortamda yapildigr takdirde, Kkisinin ruhsal
farkindaliginin gelismesine katki saglayacaktir.

Bazi kaynaklarda, calisilan konu ne ise, o konu ile ilgili galismanin tekrari i¢in 1 ay
gecmesinin gerektigi belirtiimektedir. Ancak kendi galismalarimda, gerek goruldugu
takdirde uygulama yapilan kisinin tepkileri de dikkate alinarak, bu sure beklenmeden
cahisilan konu ile ilgili olarak genelde 15-20 gun sonra tekrar yapilabilmektedir.

Calisma Sekli;

Kendinize veya gerektiginde bir bagkasina; ta¢c ¢akraya 2. ve 1. semboller sirasiyla
cizilerek isimleriyle uygulanir. Cizdikten sonra bir el ta¢ cakrada, diger el ense
kokunde olmak Uzere, ellerin sekli bozulmadan tutulur ve formdil uygulanir. Kendinize
cizerken, el kendinize dogru donuk olacak sekilde semboller basin Ustlune, tag
cakraya cizilir.

Formd/
2 + 1 + iSIM-SOYAD + BHOU, * (konu ciimlesi), izin ciimlesi + 1
Acilimi

2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, “*”
konu cumlesi, ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum
(83 defa) + 1.sembol (3 defa ismi)

“X” yerine asagidaki konu cimlelerinden birini yerlestirebilirsiniz.
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ORNEK KONU CUMLELERT

* ¥ *

............. ‘In bilincine, ust bilincine ve bilingaltina tim yanlis ve olumsuz
kaliplardan arinmasi ve yerine Tanrisal i1sik ve sevginin dolmasi igin.............
bilincindeki, bilingaltindaki ve Ust bilincindeki gelecek korkusunun iptal edilerek
yerine guven duygusunun olugsmasi igin............

korkularindan arinmasi igin.......

endise ve Uzluntulerinden arinmasi igin...........

kendisini sevgisiz hissetmesine neden olan tim olumsuz etkenlerin pozitife
donusmesiicin...................

basarisiz olmasina neden olan butin yanlis ve olumsuz duaslnce ve inang
kaliplarinin bilincinden, bilingaltindan ve Ust benliginden iptal olmasi, yerini
Tanrisal 11k, sevgi ve guvenin almasi igin.............

unutkan olmasina neden olan butin olumsuz dusunce ve inang kaliplarinin
bilincinden, bilingaltindan ve Ust benliginden iptal olmasi, yerini Tanrisal i1sik ve
sevginin almasi igin.............

huzursuzluguna neden olan buatin tim olumsuz etkenlerin pozitife déndsmesi

ogrenmede gucluk ¢cekmesine neden olan butin tim olumsuz etkenlerin pozitife
donusmesiigin...................

............ hastaliginin ortaya c¢ikmasina neden olan butin olumsuz etkenlerin
pozitife donusmesi igin...........

Bu uygulama sekli ile Uzerinde calisilan konuyla ilgili yavas ama surekli bir agiima,
¢6zlilme saglanarak, sifa baslatiimig olur.

HATIRLATICI NOT

Reiki uyumlamasi ya da uygulamasi
almamis Kigilere uygulamak gerektiginde,
mutlaka izin alinmasi gerektigi
hatirlanmalidir.

PRATIK NOT

2. sembolin frekansi yuksek oldugundan, bu kisilere uygulama
yapildidinda, ilk baslarda bas dénmesi, basta yogunluk hissi, bas adrisi,
kalp carpintisi gibi semptomlarin olustugu godzlemlenmistir. Kendinize
calisirken de, bu belirtilerin bir veya birkaginin olusabilecegini gz énunde
bulundurmakta fayda vardir.
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4. MENTAL GONDERME calismasi

Eder kisi uzakta ise, ta¢ gakrasina dokunarak galigilamiyorsa veya kendimize bir
uygulama yapacaksak, 3. sembol kullanilarak mental gonderme c¢aligmasi yapllir.

Mental uygulama calismasi gibi, izin alinarak yapilacak bir c¢alismadir. Yani;
calismalarda kurulacak cumlelerin sonuna “ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum” seklinde “izin cimlesi” ifadesi eklenerek evrene birakilir.

Calismalar, 15 dk. sure ile 4 gun ust Uste ara vermeden yapilir. Ya da 1 saat sureyle
kesintisiz uygulanarak bir defada da yapilabilir. 15 dakikalik ¢alismalar da kesintisiz
olmak sartiyla her ortamda yapilabilir ve galisma amacina ulasir. Ancak bu ¢alisma
rahatsiz edilmeyecek bir ortamda yapildi§i takdirde, kisinin ruhsal farkindaliginin
gelismesine katki saglayacaktir.

Bazi kaynaklarda, calisilan konu ne ise, o konu ile ilgili galismanin tekrari igin 1 ay
gecmesinin gerektigi belirtiimektedir. Ancak kendi galismalarimda, gerek goruldugu
takdirde uygulama yapilan kisinin tepkileri de dikkate alinarak, bu sure beklenmeden
cahisilan konu ile ilgili olarak genelde 15-20 gun sonra tekrar yapilabilmektedir.

Mental génderme ¢alismalart, giin iginde farkli konulari igerecek sekilde,
birden fazla yapilabilir. Yalniz bu durumda kiside, yorgunluk belirtileri
goriilebilir. Dolayisiyla kiginin kendini iyi gozlemlemesi gerekir.

Calisma Sekli;
ister sol, ister sag avug icine veya havaya semboller cizildikten sonra, asagidaki

formUl adim adim uygulanarak iki el kargi karsiya gelecek ve avug igleri birbirine
bakacak sekilde, calisma yapilir (RS-92).

Formdl
3+2+1 + iSIM-SOYAD + BHOU, konu ciimlesi, izin ciimlesi + 1
Acilimi

3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-
soyad (3 defa) + BHOU, konu ciimlesi, ihtiyaci oldugu anda kullanmak (izere
evrene Reiki gonderiyorum (3 defa) + 1. sembol (3 defa ismi)

Genis anlatimli 6rnek cumlelere sayfa 22’deki “gdnderme c¢aligmalari ile ilgili drnek
cumleler” konu bagligi altinda yer verilmigtir.
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UYARI: Kisi Reiki uyumlamasi ya da uygulamasi almamig ise, bu kisiye yapilacak
“mental génderme” calisma kurali su sekildedir. Oncelikle o kisiye (3+1) ile buglnk
hayatina hastaligi sifalansin diye dugsuk frekansta olan “fiziksel gonderme” galigmasi
yapilir. Daha sonra da yuksek frekansta olan “mental génderme” calismasi (3+2+1)
yapilarak evrene birakilir. Bunun sebebi, 2.sembolin frekansi c¢ok yuksek
oldugundan kiginin vicudunu ve enerji bedenlerini bu frekansa aligtirmaktir.

Ornek olarak, birine boyun veya sirt agrilari ile ilgili galisma yapilmasi gerektiginde;

once; boyun agrisinin gegmesi i¢in 1 saat (3+1) ile bugunkt hayatina fiziksel
goénderme calismasi yaplilir: “3.sembol (3 defa ismi) + 1.sembol (3 defa ismi) +
isim-soyad (3 defa) + BHOU boyun agrisinin gegmesi igin bugiinki _hayatina
Reiki gonderiyorum (3 defa) + 1.sembol (3 defa ismi)” ,

sonra; bir saat de (3+2+1) ile mental génderme calismasi yapilir: “3.sembol (3
defa ismi) + 2.sembol (3 defa ismi) + 1.sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3
defa) + BHOU boyun agrisina neden olan tim olumsuz etkenlerin pozitife
donusmesi icin, ihtivaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gonderiyorum (3 defa) + 1.sembol (3 defa ismi)”

Boylece bir mental calismayla evrene ve bir de fiziksel galismayla kisinin
buglnine Reiki enerjisi gonderilerek toplamda 2 saat galigiimig olur.

AYRICA: Gonderme calismalarinda, Reiki enerjisinin kisi Uzerindeki etkisini daha da
artirmak isterseniz su sekilde bir ¢alisma yapilir. Burada kisinin (kendiniz de dahil)
Reiki ile tanigtigini yani Reiki uyumlamasi ya da uygulamasi aldigini varsayiyoruz.

Ornek calisma bel agrisi ile ilgili olsun.

once; bel agrisinin gegmesi i¢in 1 saat (3+2+1) ile mental gdnderme calismasi
yapilir: “3.sembol (3 defa ismi) + 2.sembol (3 defa ismi) + 1.sembol (3 defa
ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU bel agrisina neden olan tim olumsuz
etkenlerin pozitife donismesi igin, ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene
Reiki génderiyorum (3defa) + 1.sembol (3 defa ismi)”,

sonra; bir saat de (3+1) ile buginki hayatina fiziksel gdnderme calismasi
yaplilir: “3.sembol (3 defa ismi) + 1.sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) +
BHOU bel agrisinin gegmesi igin bugiinkii hayatina Reiki génderiyorum (3 defa)
+ 1.sembol (3 defa ismi)”

Bdylece bir mental calismayla evrene ve bir de fiziksel galismayla Kiginin
buglnine Reiki enerjisi gonderilerek toplamda 2 saat ¢aligiimig olur.
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5. ONAYLAMA (afirmasyon) galismasi

Mental Reiki ¢aligmalari ile bilincimize, olumlu bir dusunceyi, duyguyu ya da bir
inanci yerlestirme yontemidir.

“‘Mental Uygulama” ve “Mental Génderme” calismalarini yaparken, asagidaki érnek
onaylama cumlelerini veya kendi cumlelerinizi icinizden tekrar ederek
uygulamalariniza devam edebilirsiniz.

ORNEK ONAYLAMA CUMLELERT

Yuksek benligime ve hayatin akigina gliveniyorum.

Kendimi tam oldugum gibi kabul ediyorum, onayliyorum ve seviyorum.

Tum iligkilerim uyum iginde.

Disi ve erkek enerjilerim dengede. Ben dengedeyim. Ailem ve ben dengedeyiz.
Zihnim ve bedenim dengededir. Saglikli ve uyumluyum.

............ neden olan tim yanlis ve olumsuz, duygusal ve zihinsel kaliplarimdan
ariniyorum. Yerine Tanrisal 1sik ve sevgi talep ediyorum ve kabul ediyorum.
Hayatim bolluk ve sevgi dolu.

Yeni gelir yollarina acigim ve almaya hazirim. Simdi ve daima.

Dunyanin ve evrenin, bolluk ve bereketi hayatima giriyor, sevgiyle kabul
ediyorum.

Farkinda olarak ya da olmayarak kendimde yarattigim tim engellemeleri iptal
ediyorum. Yolumun Tanrisal 1gIk ve sevgiyle agilmasina niyet ediyorum ve izin
veriyorum.

Kolayca odaklaniyorum ve verimli galigiyorum.

Kendimi her zaman ve her yerde 6zgirce ve cesaretle ifade ediyorum.

Kendim icin mukemmel saghgi sevgiyle yaratiyorum.

Evrenin her yerinde givendeyim.

Cezalandirici dugunceler yerine bagiglayici dusunceleri koyuyorum.

ihtiyacim olan her seye, her zaman sahibim.

Kendimi seviyorum, bu yuzden tum ge¢misimi ve gecmisteki deneyimlerim icin
kendimi affediyorum ve 6zgur birakiyorum. Ben 6zguram.

Mutlu, saglikh ve kendi icimde bir ve bitlin olmayi segiyorum.

Saghigim her an iyiye gidiyor.

Bedenim kendini onaracak ve vyenileyecek gugctedir. Onarim ve yenilenme
baslasin. Simdi ve daima.

= lyilesmek igin ihtiyacim olan dogru insani, yeri ve tedaviyi hayatima gekiyorum.

Udduddl

Y

VR R U

U4y
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ONEMLI NOT

Onaylama calismalarinda

» Biling tabakalarinda zaman kavrami olmadigindan gelecek zamani
degil, simdiki zamani kullanin. Zaten varmis gibi disinmek ve bu
sekilde sdylemek ¢ok onemlidir (saglikli olacagim yerine saglikliyim,
guzel bir ise girecegim yerine simdi guzel bir isim var...... gibi) .

= Onaylama, egonuza gore degil, yiksek dederlere gore olmalidir (ben
digerlerinden daha basariliyim degil, ben basariliyim) .

» Onaylamada, olumsuz kelimeleri ve takilari kullanmayin. Olmasini
istediginiz seyi soOyleyin, olmasini istemediginiz seyi degil... (hasta
degilim yerine saglikliyim, sabahlari fazla uyumayacagim yerine artik her
sabah zamaninda ve zinde kalkiyorum... gibi).

» Daima onaylamayi yaparken, yeni bir sey yarattiginizin bilincinde
olun.

» Her zaman, size dogru gelen onaylamay! sec¢in ya da yaratin. Bir
baskasina iyi gelen bir onaylamanin sizdeki sonucunun ayni etkide
olamayabilecegini litfen gdz 6nlnde bulundurun.
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ILK GUNLERDE KENDINIZE YAPACAGINIZ CALISMALAR

Kendi egitimlerimde, EV ODEVi olarak verdigim bir bolimdir. Kisinin Reiki 2'ye
uyumlandiktan sonra, enerjinin frekansina alisabilmesi i¢in oncelikle yapmasinda
fayda goérdugum galismalara asagida yer verilmistir.

A. 21 gun slreyle her gin, sembolleri kullanarak kisa ¢akra ya da uzun gakra
esitleme pozisyonlarindan istediginizi galigin.

Yani; ellerinizi ilgili ¢akraya koymadan 2. sembolu ve ardindan 1. sembolu
isimleriyle uygulayin ve ellerinizi koyarak Reiki enerjisini akitin. Ya da
avuclariniza 1. sembolU ismiyle uygulayarak ¢akralariniza enerji calismasi yapin.

Bu calisma bolunmeden, her bir pozisyon 5 dk. olacak sekilde kesintisiz olarak
yapilir.

B. Cakralarinizin enerjisini ihtiyag duydugunuz zaman “fiziksel ve/veya mental
gonderme cgalismalar!” ile de destekleyebilirsiniz. Soyle ki;

(3+2+1) ile mental gdnderme konusu (1 saat):

3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3
defa) + BHOU, ...... ¢akramdaki blokajlara neden olan tim bilingalti sebeplerin ve yasanmis
olaylarin olumsuz enerji izlerinin fizik bedenim dahil tim enerji alanlarimdan silinmesi ve
........ cakramin enerjisinin onarilmasi, denge ve uyum icinde ¢alismasi igin, ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

(3+1) ile fiziksel gonderme konusu (1saat):

3. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, ..........
¢akramdaki tim enerji blokajlarinin ve yasanmis olaylarin ...... ¢akrama olan olumsuz
yansimalarinin iptal olmasi ve sifalanmasi, ...... cakramin enerjisinin dengede olmasi igin
bugtinki hayatima Reiki gdonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

C. Yukaridaki maddeleri uygularken, asagidaki konu cumlelerini de caligmaniza
katmanizi éneriyorum. Bu bes madde ve daha sonra ihtiya¢ duydugunuzda
yapilacak butun gonderme caligmalarinin, 15 dk. sure ile 4 gun Ust Uste ara
verilmeden veya 1 saat slUreyle kesintisiz g¢alisarak bir seferde uygulanmasi
gerektigi hususu hatirinizda olsun.
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Kendinizi fiziksel ve duygusal olarak yormamak adina, asagidaki 5 maddeyi
calisirken, her bir madde arasina en az 4-5 giin ara vermenizi oneririm.

1. 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + bitlinin hayrina
olmak Uzere bilincime, bilingaltima ve Ust bilincime ihtiyacim oldugu anda kullanmak
uzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

Tacg ¢akraya, 2. ve 1. semboller sirasiyla cgizilerek uygulanir. Cizdikten sonra bir el tag
cakrada, diger el ense kokunde 15 dk. ellerin sekli bozulmadan tutulur (bu sekildeki
calisma sadece bu madde igin gegerlidir).

Bu bir “mental uygulama” calismasidir. Bu ¢alismayi bir de “mental génderme” olarak
yapmak isterseniz agsagidaki 2. madde uygulanir.

2. 3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad
(3 defa) + butinin hayrina olmak Uzere bilincime, alt ve Ust bilincime ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Gzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa
ismi)

Yukaridaki 1. ve 2. maddelerde yer alan ¢aligmalar ile biling katmanlari enerjinin yeni
frekansina alistirilir.

2. semboliin frekans: yiiksek oldugundan, ¢alismalarin ilk glinlerinde bas
donmesi, bas agrisi, kalp garpintisi gibi belirtiler olusabilir.
Bunlarin gegici oldugunu bilmekte fayda vardir.
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3. 3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad
(3 defa) + butindn hayrina olmak tUzere duygusal bedenimdeki bitlin olumsuz ve yanls
kodlamalarin sifalanmasi ve yerinin Tanrisal 1slk ve sevgiyle dolmasi igin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3
defa ismi)

Yukaridaki ¢calisma ile duygusal bedenin genel bir temizligi yapilir. Boylece olumsuz
ve gereksiz kodlamalardan temizlenen duygusal beden ile istemedigimiz olaylari
Uzerimize cekme egilimini azaltmis oluruz. Soéyle ki; devaml elestiriliyor / kirihyor /
kiziyorsaniz ya da devaml terslik yasiyorsaniz, o zaman o konu ya da konularin
yaydigl olumsuz enerji alani, auranizda hala enerji olarak varligini surduruyor
demektir.

Enerji enerjiyi miknatis gibi ¢ektiginden auranizdan yansiyan enerjiye gore hayatiniza
cekeceginiz insanlar ya da olaylar da bu paralelde olacaktir.

4. 3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad
(3 defa) + butindn hayrina olmak Uzere bilincimdeki bitin olumsuz ve yanlis dislince
kaliplarimin sifalanmasi ve 1s1ga déntsmesi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Gzere
evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

Bu c¢alisma ile zihinsel bedenin genel bir temizligi yapilir. Biz dogdugumuz zaman
bilincimiz tertemizdir. Farkina varmadan, once anne-baba, sonra akrabalar, daha
sonra da toplum tarafindan olumlu-olumsuz bircok mesajla ve telkinle yukleniriz.

5. 3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad
(3 defa) + bitinin hayrina olmak Uzere bilincimdeki, alt ve Ust bilincimdeki para ve
gelecek ile ilgili batun korkularimi iptal ediyorum, yerini Tanrisal 11k, sevgi ve guvenin
almasi ic¢in ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa
tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

Gelecekle ilgili endise ve korkulara ait genel bir arinma g¢alismasidir.
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GONDERME CALISMALARI ILE ILGILT ORNEK CUMLELER

Fiziksel gonderme calismasi ile ilgili ornekler (3+1)

Genel Formiil

3 +1 +iSIM-SOYAD + BHOU, * (konu ciimlesi) + 1

Acilimi

3. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, “x*”
konu cumlesi (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

“X” yerine agsagidaki konu climlelerinden birini yerlestirebilirsiniz.

ORNEK KONU CUMLELERT

*
*
*

BHOU, sirtindaki agrinin gegmesi igin buglinkii hayatina Reiki génderiyorum.

BHOU, burun tikanikhiginin, 6ksiriginin ve atesinin gegmesi icin Reiki génderiyorum.
BHOU, ............. tarihindeki ameliyat dncesinin sakin, ameliyatinin da basarili gegmesi
ve ameliyat sonrasinda fiziksel bedeni dahil tim enerji bedenlerinin enerjisinin
dengelenerek saglikh olmasi igin Reiki gonderiyorum.

BHOU, kaza sonucu bedeninde meydana gelen hasarlarin iyilesmesi ve tim eneriji
bedenlerinin dengelenerek, gunlik hayatinda sakin ve dengede olmasi igin Reiki
gonderiyorum.

BHOU, hamilelik strrecinin saglikli, keyifli, huzurlu, rahat ve dogumun da kolay, guvenli
ve saglikli olmasi igin Reiki gdnderiyorum.

BHOU, derslerine / isine kolayca odaklanmasi ve verimli calismasi igin buglinkii hayatina
Reiki gonderiyorum.

BHOU, ........... tarihindeki ............. sinavinda sakin ve basarili olmasli ve sinav
sorularini dikkatli cevaplayacak zihin acikliginin olmasi i¢in buginki hayatina Reiki
gbnderiyorum.

BHOU, .......... tarihinde Universite sinavina girecek herkesin sakin ve dengede olmalari
ve bilgi birikimlerini en dogru sekilde kullanmalari igin ihtiyacglari olan destegin ihtiyaglari
oldugu anda onlara akmasi i¢in Reiki génderiyorum.

BHOU, bugline kadar o6grendigim ve fark ettiim her seyi hayatimda kolaylikla
uygulayabilmem igin Reiki gdnderiyorum.

BHOOU, ........... tarihindeki ............. is gorismesinde sakin ve basarili olmasi ve kendini
tam olmasi gerektigi gibi sevgiyle ve givenle ifade etmesi igin Reiki gdnderiyorum.
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© BHOU, fiziksel bedeni dahil tim enerji bedenlerinin saglikl, dengede ve uyum
icinde olmasi i¢in buglnku hayatina Reiki gonderiyorum.

ONERTL

Yukaridaki  ciimleyle  ¢alismay:, gerekli

.......

(10 dk., 15 dk. 20 dk. gibi) hem kendinize,
hem de baskasina yapabilirsiniz. Vitamin
almak gibi, bedende giizel bir etki yaratiyor.

Mental Reiki génderme calismas: ile ilgili érnekler (3+2+1)

Genel Formiil

3+2+1 + [SIM-SOYAD + BHOU, * konu ciimlesi, izin ciimlesi +1

Acilimi

3. sembol (3 defa ismi) + 2. sembol (3 defa ismi) + 1. sembol (3 defa ismi) + isim-
soyad (3 defa) + BHOU, “*” konu cumlesi, ihtiyaci oldugu anda kullanmak (izere
evrene Reiki génderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol (3 defa ismi)

“X” yerine asagidaki konu ciimlelerinden birini yerlestirebilirsiniz.

ORNEK KONU CUMLELERT

* BHOU, ................. ‘In bilincine, bilingaltina ve Ust bilincine ihtiyaci oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, bilincimin ve tasidigim enerjinin geniglemesi ve her ikisinin de denge ve uyum
icinde olmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki gdnderiyorum.
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* BHOU, bedenindeki tim salgi bezlerinin saglikli, denge ve uyum iginde calismasi igin
ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gbnderiyorum.

* BHOU, ............... hastaligina neden olan tim olumsuz dislince ve inang kaliplarinin ve
duygusal slreclerinin sifalanmasi, bedeninin kendisini onaracak gli¢te olmasi igin ihtiyaci
oldugu anda kullanmak tGzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, biitiin olumsuz ve yanhs disiince kaliplarinin iptal olmasi ve yerine Tanrisal 1sik
ve sevginin olusmasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gbnderiyorum.

* BHOU, duygusal bedenindeki biitiin olumsuz ve yanlis kodlamalarin iptal olmasi ve yerini
Tanrisal i1sik ve sevginin almasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak lGzere evrene Reiki
gonderiyorum.

* BHOU, kendimi, bilincimin ve bilingaltimin tiim olumsuz oyunlarina kapatiyorum ve bunun
icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, mutlulugumun baskalarinin ne sdyledigine, nasil davrandigina ve olaylarin nasil
gelistigine bagh olmasina olan ihtiyacima son veriyorum ve yerini Tanrisal 1sIk ve
sevginin almasi i¢in ihtiyacim oldugu anda kullanmak Gzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, sevgi disindaki tim beslenme kaynaklarimi birakiyorum ve bunun icin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, bu hayatta egomla oldurdugum tiim olaylari, olumsuz enerji izleriyle birlikte
bilincimden, biling altimdan ve Ust benligimden, fizik bedenim dahil tim ener;ji
bedenlerimden siliyorum. Ve yerini Tanrisal 1gik ve sevginin almasi i¢in ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, egomun yarattiyi tim oyunlar fark edebilmem, algilayabiimem ve geregini
yapabilmem igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, gecmisteki sorunlarimla ve gelecege yénelik endiselerimle var olmaya son
veriyorum ve buna neden olan dislince ve inang sistemimin sifalanmasi icin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, ............... ‘In bilincine, bilingaltina, st bilincine tiim korkularindan /
endiselerinden / ofkelerinden /....... arinmasi ve yerini Tanrisal isik, sevgi ve i¢sel
dengenin almasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Gzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, .......... ‘In sigaray! birakmasina engel olan dusince ve inan¢ sisteminin

sifalanmasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gbnderiyorum.
Ayni cumleyi bir de (3+1) ile ¢calisabilirsiniz.

* BHOU, farkinda olarak ya da olmayarak kendimde yarattigim tim direngleri, tim
engellemeleri iptal ediyorum ve Tanrisal isikla yolumun agilmasi icgin ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, her tirli korkumu ve korkumla yarattigim engellemelerimi iptal ediyorum ve
bunun yerine Tanrisal 1sik, sevgi ve glvenin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak
Uzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, kendi glicini fark edip, yasaminda glvenle ilerlemesi icin ihtiyaci oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gbnderiyorum.

* BHOU, ......... olayinda en uygun ¢ozumleri ve c¢ikiglari gorebilmesi icin ihtiyaci oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.
* BHOU, ............. ile iliskimdeki dostluk, sevgi, denge ve uyuma engel olan, butun yanhsg

ve olumsuz, duygu ve dugltnce kodlamalarimi iptal ediyorum, yerine Tanrisal 1sik, sevgi
ve dengenin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak (zere evrene Reiki
gbnderiyorum.

* BHOU, iglerinin bozulmasina ve gelir kaybina neden olan tim yanlis ve olumsuz,
duygusal ve zihinsel kaliplarin iptal olmasi ve yerini Tanrisal isik, sevgi, bolluk ve
bereketin almasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki gbnderiyorum.
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* BHOU, para ve gelecekle ilgili tim korkularini iptal ediyor, yerini Tanrisal 1sik, gliven ve
bereketin almasi icin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Gzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, para ile ilgili tim olumsuz dusiince ve inang sistemimi fark edebilmem,
algilayabilmem ve kolaylikla degistirebilmem igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak tzere
evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, var olan her seyin sinirsiz bolluguna kendimi agiyorum ve bu akisi hayatima
sevgiyle kabul ediyorum ve bunun icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak (izere evrene
Reiki génderiyorum.

* BHOU, kendimi ve baskalarini suglamaya ve elestirmeye neden olan disiince ve inang
sistemimin gifalanmasi i¢in ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gbnderiyorum.

* BHOU, farkinda olarak ya da olmayarak benimle kurulmus olan tim olumsuz baglari
¢ozluyorum, iptal ediyorum ve yerini Tanrisal 1sik, sevgi ve bilingli farkindaligin almasi igin
ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, fizik bedenimi, enerji bedenlerimi ve hayatimi, bilerek ya da bilmeyerek bana
tutunan, benden beslenen ve benden enerji geken tim insanlara kapatiyorum ve bunun
icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, bedenli, bedensiz olumsuz enerjileri onaylayan her tirlii diistincemi ve korkumu
iptal ediyorum ve yerinin Tanrisal 1sik, sevgi ve guvenle dolmasi igin ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, farkinda olarak ya da olmayarak ................. ‘nin duygusal, zihinsel ve ruhsal
gelisimini, ¢alismalarini, parasal zenginligini, saghgdini olumsuz etkileyecek disince ve
sozler Uretmissem, bunlarin hepsini iptal ediyorum ve yerine Tanrisal 11k, sevgi ve igsel
dengenin almasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU.,............. ile bu dunyada ve ruhsal varliklarimizin birlikte oldugu butin
yasamlardaki aci veren deneyimleri affedebilme bilincinde olabilmem ve bunu kolaylikla
uygulayabilmem icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, var oldugum giinden bugiine kadar kendimi ve baskalarini kandirmama neden
olan tim olumsuz distince, duygu, 6grenilmis kaliplar, kodlamalar ve yasanmis olaylarin
bugline olan yansimalarini ve eneriji izlerini bilincimden, bilingaltimdan ve Ust benligimden
iptal ediyorum ve yerine Tanrisal i1sik ve sevginin dolmasi igin ihtiyacim oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gbnderiyorum.

* BHOU, diinyadaki tim bebeklerin ve gocuklarin sevgide, dengede ve glivende olmalari
icin intiyaclari oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdénderiyorum.

*x BHOU, bundan onceki hamilelik siirecimde cektigim fiziksel, duygusal ve ruhsal
sikintilarimin bugine olan tim olumsuz yansimalarinin ve enerji izlerinin fizik bedenim
dahil tim enerji bedenlerimden, bilincimden, bilingaltimdan ve st benligimden
silinmesi, vyerini Tanrisal 11k, sevgi ve i¢gsel dengenin almasi igin ihtiyacim oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, kendi dogrularimi insanlara dayatmaktan ve onlar kaliplara sokmaktan
vazgeciyorum ve bunu yaratan diuslince sistemimin sifalanmasi igin ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, onaylanma ve énemsenme ihtiyacimdan beslenen egomun tiim oyunlarini iptal
ediyorum ve yerini Tanrisal i1sik, sevgi ve guvenin almasi icgin ihtiyacim oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, kendime olan kizginligima ve bu kizginhdimin egomu beslemesine neden olan
tum inanglarimi, duygularimi, dustncelerimi, kodlamalarimi ve yagsanmig olaylarin izlerini
bilincimden, biling altimdan ve Ust benligimden, fizik bedenim dahil tim ener;ji
bedenlerimden siliyorum. Ve yerini Tanrisal i1gik ve sevginin almasi i¢in ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.
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* BHOOU, ........ olan kizginhigimi ve bu kizginligimin egomu besleyen etkisini bilincimden,
bilingaltimdan ve Ust benligimden siliyorum. Ve bu yénde olusan bilingaltimdaki oyunlari
iptal ediyorum. Ve yerini Tanrisal 1sik, sevgi ve bilingli farkindaligin almasi igin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, var oldugum andan bugiine kadar kendime ve gevremdekilere olan tim
kirginliklarimi ve egomu besleyen etkisini bilincimden, biling altimdan ve st benligimden,
fizik bedenim dahil, tim enerji bedenlerimden siliyorum. Kirginhigimi besleyen egomun
tum oyunlarini iptal ediyorum. Ve yerini Tanrisal 1sik ve sevginin almasi igin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, fark etmek / degisimi baslatmak / kendimi tanimak yerine, olaylardan ve
sorunlardan kagmak yéninde olusan tium dusince, duygu ve davranig kaliplarim ile
kodlamalari bilincimden, bilingaltimdan ve st benligimden siliyorum. Yerini Tanrisal 1sik,
sevgi ve bilingli farkindaligin almasi i¢in ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene
Reiki génderiyorum.

* BHOU, siiphe ve glivensizlik hissetmesine neden olan tim yanlis ve olumsuz, duygusal
ve zihinsel kaliplardan arinmasi ve yerini Tanrisal i1sik, sevgi ve bilingli farkindaliginin
almasi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

Suphe ve guvensizlige ek olarak; ofke, korku, oOnyargi, kiskanclik, hirs, bagimiilik,
nefret,....... gibi konulari da tek tek uygulayarak caligabilirsiniz.

KENDI CALISMA CUMLELERINIZ
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SEMBOLLERLE BOGAZ CAKRASI TEMIZLIGI

Bazen, kisinin hem kendini tanima, farkindahgini artirma ve aldi§i kararlari uygulama
surecinde hem de fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgini devam ettirmede direngler
ortaya c¢ikabilir. Bazi dusunceler, davranis ya da inan¢ Kkaliplar, belli bir
duyguyu/davranisi/sorunu degistirmeye ya da bitirmeye engel olabilir. Tam bunlar
kisinin oyalanmasina ve belirledigi hedefinden uzak durmasina neden olur. Bilerek ya
da bilmeyerek olugan bu direnclerin bedende ortaya ¢iktigi alan ise bogaz g¢akrasidir.

Yapilacak enerji ve niyet ¢calismasi ile direnglerin bedende olusturdugu blokajlardan
arinacagiz.

o Bu cgalismaya baslamadan once, Reiki enerji kanalinizi agin. 2. asama Reiki
uygulayicilart 1. sembolun ismini, 3. asama Reiki uygulayicilari ve Reiki
egitmenleri 4. sembolin ismini iglerinden U¢ defa soOyleyerek enerijiyi
yukseltebilirler.

o Once yapacagimiz bu caligmanin bitiinin hayrina olmasina ve bitiine olumlu
yansimasina niyet edelim.

o Gozlerinizi kapatin. Ellerinizi bacaklarinizin Uzerine serbest birakin. Yavas ve
derin nefesler alip vererek gevseyin.

o Bulundugumuz mekani g¢alisma igin hazirlayalim. Mekéninizin her tarafinin mor
oldugunu, mor 1s1gin yogun bir sekilde mekaninizi doldurdugunu dasunun, hayal
edin ya da niyet ederek soyleyin. “Bu mekdn mordur ve mor i1sik bu mekani
arindiniyor”. Mor renk olumsuz enerjilerin temizlenmesini destekleyen frekans
ozelligine sahiptir.

o Derin ve yavas nefesler esliginde bu mor isiklari tepe ¢akranizdan kabul edin ve
hizla tim bedeninize yayin, bedeninizin her tarafini doldurun. Tim hucreleriniz ve
organlarinizin dusuk frekansli enerjilerden arinmasina niyet edin ve izin verin.
Yine nefesiniz esliginde bedeninizdeki bu mor 1s1§1 ¢akralarinizdan, auraniza
yansitin. Simdi enerji alanlarinizin enerjisi temizleniyor, izin verin.

o Sol avucunuza 1. semboll ismiyle uygulayin ve yukariya dogru acik olacak
sekilde bacaginizin Uzerine birakin. Sag elinizle de boJaz cakraniza 2+1
sembolleri ismiyle uygulayin ve sag elinizle bogaz ¢akraniza bir sure (5 dk. gibi)
Reiki enerjisi akitin.

o Sol elinizi bodaz ¢akraniza getirin. Sag elinizle sirasiyla tum ¢akralara semboller
cizerek hem Reiki enerjisi verece@iz hem de niyetler olusturarak blokaj temizligini
destekleyecegiz. Biliyorsunuz enerji psikolojisinde, enerji her zaman dusunceyi
dolayisiyla dugunerek olusturdugumuz niyeti izler.

o Simdi, sol eliniz bogaz ¢akrasinda, sag eliniz KOK gakrasinda. Kok gakraniza 2+1
sembolleri ismiyle uygulayin. Ister gizin, ister imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su
onaylamalari sdyleyin ve ardindan burundan nefes alin ve ufleyerek birakin;

- Yagadigim tim zorluklarin ve sikintilarin kbk ¢akramda olugturdugu blokajlar
ve bogaz ¢akrama olan olumsuz yansimalarini izleriyle birlikte temizliyorum,
iptal ediyorum. (nefes al-ver)

- Yagsamda kendimi tam istedigim gibi ifade etmekte zorlandigim her anin bogaz
¢akramda olugturdugu blokajlari temizliyorum. (nefes al-ver)
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Dikkatinizi tekrar bogaz ¢akrasina verin. Bogaz ¢akrasindan kok gakrasina agik
mavi renkte bir enerji/isik hatti olussun. Piril piril mavi 1s1k, kdk ¢akrasindan giren
ve tUm bedene yayilan yasam enerjisiyle, kok cakrasinin kirmizi enerji rengiyle
birlesiyor. Bu sirada su onaylamalari soyleyin;

- Su andan itibaren yasamda glivenle adim atiyorum. Yasami kendime maddi
ve manevi kolay kiliyorum.

- Hayata kendimi, sevgiyle ve coskuyla ifade ediyorum.

- Her yeni gliniin, yeni bir baslangi¢ oldugunu kabul ediyorum. Bana glizellikleri
ve en dogru ¢bzlimleri getirmesine izin veriyorum.

- Ben kendimi tam oldugum gqibi biitiin fiziksel ve ruhsal ézelliklerimle kabul
ediyorum ve onayliyorum. YAPTIGIM HER SEYLE, ALDIGIM HER KARARLA,
TUM VAR OLUS TARZIMLA ben kendimi sevgiyle onayliyorum.

o Sol eliniz bodaz cakrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi KARIN
gakrasina cikarin. Karin cakraniza 2+1 sembolleri ismiyle uygulayin. Ister gizin,
ister imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari sdyleyin ve ardindan
burundan nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Kadin ya da erkek olarak yasadigim tim zorluklarin ve sikintilarin karin
cakramda olugsturdugu blokajlari ve bogaz g¢akrama olan olumsuz
yansimalarini izleriyle birlikte temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)

- Para ve cinsellikle ilgili olarak yasamda kendimi korku, kaygi ve sugluluk
duygulariyla ifade ettigim her anin bogaz g¢akramda olusturdugu blokajlari
temizliyorum. (nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz ¢akrasina verin. Bogdaz ¢akrasindan karin ¢akrasina agik
mavi renkte bir enerji/isik hatti olugsun. Piril piril mavi 1sik, karin ¢akrasindaki
yaratici enerjinizle, karin ¢akrasinin turuncu enerji rengiyle birlesiyor. Bu sirada
su onaylamalari soyleyin;

- Icimdeki yaratici giiciin ortaya ¢ikmasina izin veriyorum.

- Yaratici glicimdi, yagsamimin her alaninda sevgiyle, cesaretle ve giivenle ifade
ediyorum.

- Zihnimde, bedenimde, parasal iglerimde ve tim iliskilerimde Tanrisal kattan /
Evrenden / Yaratandan / Allahtan gelen destekleri ve onarimi kabul ediyorum
ve bunun igin stikrediyorum.

o Sol eliniz bogaz ¢akrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi MiDE cakrasina
gikarin. Mide c¢akraniza 2+1 sembolleri ismiyle uygulayin. ister cizin, ister
imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari sdyleyin ve ardindan burundan
nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Yasadigim tim haksizliklarin ve ben bunu hak etmiyorum duygusunun mide
cakramda olugturdugu blokajlari ve bogaz c¢akrama olan olumsuz
yansimalarini izleriyle birlikte temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)
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- Dile getiremedigim, ifade edemedigim tiim &fkelerimin ve korkularimin bogaz
cakramda olugturdugu blokajlari temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz c¢akrasina verin. Bogaz ¢akrasindan mide gakrasina agik
mavi renkte bir enerji/isik hatti olugsun. Piril piril mavi 1sik, mide ¢akrasinin sari
enerji rengiyle birlesiyor. Bu sirada su onaylamalari sdyleyin;

- Kendime inaniyorum, giiveniyorum ve Su andan itibaren kendimi yagsamda
glvenle ifade etmeyi segiyorum.

- Yagsamin akigina giiveniyorum. Uyum ve denge iginde yagsamayi segiyorum.

- Yagadigim tim iligkilerimin sevgi boyutunda, denge ve uyum iginde olmasina
izin veriyorum.

o Sol eliniz bogaz ¢akrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi KALP ¢akrasina
cikarin. Kalp cakraniza 2+1 sembolleri ismiyle uygulayin. ister c¢izin, ister
imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari sdyleyin ve ardindan burundan
nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Yasadigim tim ayriliklarin, kayiplarin, kirginliklarin kalp ¢akramda olusturdugu
blokajlari ve boJaz c¢akrama olan olumsuz yansimalarini izleriyle birlikte
temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)

- Kendimi, hayatta sevgi adina taviz vererek, bedel 6deyerek ve kendimi
sevgiye kapayarak, sevgisiz ifade ettigim her anin bogaz c¢akramda
olugturdugu blokajlari temizliyorum. (nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz cakrasina verin. Bogaz ¢akrasindan kalp ¢akrasina agik
mavi renkte bir enerji/isik hatti olugsun. Piril piril mavi 1sik, kalp ¢akrasindaki
pembe renkteki sevgi enerjinizle ve yesil renkteki sifa enerjinizle birlesiyor. Bu
sirada su onaylamalari soyleyin;

- Yiregimi sevgiye agiyorum. Sevgi ile var olmayi ve sevgiyle paylasmayi
seciyorum.

- Var olan her seyin 6ziiniin sevgi oldugunu biliyorum ve 6zim gibi olmayi
seciyorum.

- Yasamimin her aninda kendimi sevgiyle ifade ediyorum.

o Sol eliniz bogaz cakrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi ENSE
KOKUNUN 3-4 cm. kadar yukarisina koyun. Buraya 2+1 sembolleri ismiyle
uygulayin. ister gizin, ister imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari
soyleyin ve ardindan burundan nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Var oldugum andan bugline kadar séyledigim tiim olumsuz sbzclklerin, sevgi
icermeyen tiim ifadelerin ve séyleyemediklerimin bogaz ¢akramda olusturdugu
tum blokajlari olumsuz izleriyle birlikte temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-
ver)
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- Farkinda olarak ya da olmayarak kendime koydugum tim kisitlamalari
kaldiriyorum, degisime olan tim direncglerimi iptal ediyorum. Kendimi
kendimden &6zguir killyorum ve kendi yolumda engel olusturmaktan
vazgecgiyorum. (nefes al-ver)

- Anne karninda var oldugum ilk giinden bugiine kadar bilerek ya da bilmeyerek
bana yapilmig olan, beni kisitlayan ve engelleyen tiim kodlamalari/telkinleri ve
niyetleri iptal ediyorum. (nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz cakrasina verin. Bogaz cakrasi yogun bir sekilde acik
mavi renkte enerjiyle/igikla dolsun. Bu sirada su onaylamalari sdyleyin;

- Dusiince sistemimin ve bunun yansimasi olan yagsam tarzimin degismesine
niyet ediyorum ve izin veriyorum.

- Degismeye kararllyim ve kendimi Tanrisal boyuttan gelecek tiim degisimlere
sevgiyle ve glivenle agiyorum ve kabul ediyorum.

- Kendimi geg¢migin tim izlerinden, gelecegin beklentilerinden ve gelecede
anlam yliklemekten Ozgiir kiliyorum. Ben su anda sevgiyle var olmayi
segiyorum.

- Tdm ddgtncelerimi ve hissettiklerimi her zaman, her yerde tam olmasi
gerektigi gibi sevgiyle, 6zglirce, kolaylikla ve cesaretle ifade ediyorum.

o Sol eliniz bodaz ¢akrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi ALIN ¢akrasina
cikarin. Alin cakraniza 2+1 sembolleri ismiyle uygulayin. Ister cizin, ister
imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari sdyleyin ve ardindan burundan
nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Gbérmekten korktugum ve duymaktan hoglanmadigim deneyimlerimin alin
cakramda olugturdugu blokajlari ve bogaz c¢akrama olan olumsuz
yansimalarini izleriyle birlikte temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)

- Zihnimdeki karmasayi ve ylregimdeki glpheyi olusturan kaliplarla kendimi
ifade ettigim her anin bogaz ¢akramda olusturdugu blokajlari temizliyorum.
(nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz ¢akrasina verin. Bogaz ¢akrasindan alin ¢akrasina agik
mavi renkte bir enerji/isik hatti olugsun. Piril piril mavi 1sik, alin gakrasinin
parlement mavi enerji rengiyle birlesiyor. Bu sirada su onaylamalari sdyleyin;

- Yasadigim tiim olaylarin yasanma amaclarini gérmeyi, anlamayi, hazmetmeyi
ve hayatimda kolaylikla uygulamayi segiyorum.

- Tium olumsuz diglnce, duygu ve inang kaliplarimi kolaylikla fark ediyorum ve
geredini yapiyorum.

- Ydregimi, dilimi ve bilincimi bir kiliyorum. Yuregimle digsinmeyi, ydregdimin
sesini duymayi ve dinlemeyi segiyorum.

- Yasami Tanri'nin/Allah’in/Yaradan’in gézleri ile gérmeye niyet ediyorum ve
izin veriyorum.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



30

o Sol eliniz bogaz gakrasinda durmaya devam ederken, sag elinizi TEPE g¢akrasina
cikarin. Tepe cakraniza 2+1 sembolleri ismiyle uygulayin. ister cizin, ister
imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari sdyleyin ve ardindan burundan
nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Var olusla, Tanriyla/Allahla/Yaratanla bagimi koparan veya zayiflatan tim
yasanmig deneyimlerimin ve kodlamalarin tepe c¢akramda olusturdugu
blokajlari ve boJaz c¢akrama olan olumsuz yansimalarini izleriyle birlikte
temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-ver)

Dikkatinizi tekrar bogaz cakrasina verin. Bogaz c¢akrasindan tepe ¢akrasina acik
mavi renkte bir enerji/igik hatti olussun. Piril piril mavi 1sik, tepe ¢akrasinin beyaz
enerji rengiyle birlesiyor. Bu sirada su onaylamalari sdyleyin;

- Hayatimdaki her seyin Tanrinin/Allahin/Yaratanin iradesiyle gerceklesmesine
izin veriyorum.

- Tannisal butinlikteki yerimi sevgiyle, kolaylikla ve dengeyle aliyorum.
- Kendi igcimde bir ve bltiin olmayi, tam olmayi segiyorum.

o Sol eliniz bogaz ¢gakrasinda durmaya devam ederken, sag elinizle tepe ¢akrasinin
yukarisinda yer alan 8, 9 ve 10. cakralara sirasiyla, 2+1 sembolleri ismiyle
uygulayin. ister gizin, ister imgeleyin. 3-5 dk. enerji vererek su onaylamalari
sOyleyin ve ardindan burundan nefes alin ve Ufleyerek birakin;

- Tanrisal boyutla kurdugum hattimdaki tiim blokajlari ve bogaz ¢akrama olan
olumsuz yansimalarini izleriyle birlikte temizliyorum, iptal ediyorum. (nefes al-
ver)

Dikkatinizi kalp ¢akrasina verin. Oradaki pembe is1ginizi, sevginizi aldiginiz her
nefesle blyutin ve bedeninize yayin. Sevgi dolu, derin bir nefes daha alin ve
pembe Is1ginizi, sevginizi tepe ¢akranizdan disariya bir fiskiye gibi figkirtarak 8, 9
ve 10. ¢akralarinizi doldurun. Bu sirada su onaylamalari sdyleyin;

- Tanrisal boyutla kurdugum hattim saglamdir, glglidiir ve temizdir.
- Ben (st benligimle bir ve bitiin olmayi segiyorum.

o Bir eliniz kalp ¢akrasinda digeri ise timus salgl bezinin (bagir bolgesi) Uzerinde
olsun. Basiniza dogru yaklasan beyaz is1g1 hissedin, goérin ya da dyle oldugunu
bilmeniz de vyeterlidir. Tepe c¢akranizdan bembeyaz Tanrisal enerjiyi derin
nefeslerle bedeninize kabul edin ve nefesler esliginde siz olan her alaniniza
yayin. Ayni anda kalp ¢akranizdan ¢ikan pembe/yesil, sevgi/sifa enerjinizle bir
kilin. Tum c¢akralarinizi bu enerjiyle iyice doldurun. Ve derin bir nefes alin ve
biraktiginiz anda auraniza/enerji alaniniza yayilsin. Bu sirada su onaylamayi
soyleyin;

- Enerji alanima giren her sey sevgiye dénlistiyor. Simdi ve daima. OLSUN!
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o Calismayi sukrederek yani sahip olduklarimizin farkinda oldugumuzun enerjisini
evrene bildirerek bitirelim. Kendi sukur cumlelerinizi de kullanabilirsiniz.

- Tdm ruhsal o6zelliklerime, fiziksel 6zelliklerime, hayatimda var olan ve var
olmus tim insanlara ve bana O&grettiklerine, yasamima Kkattiklarina
sukrediyorum.

- Bu diinya yasamini kolay kilan, sahip oldugum tiim diinyevi degerler igin SO.
Ev, araba, esya, ig, para, dostlar, aile v.b.

- Saflasmak, sevgiyle var olmak ve hedeflerime ulasmak adina yaptigim,
basardigim her gey igin, cesaretim ve kararlihigim igcin kendime siikrediyorum.

- Fark edebildigim her seye ve bilingli farkindaligima siikdrler olsun.

- Tanrim, bana verdigin bu yasam sansi i¢cin SO. Ve bunu iyi
degerlendirebildigim ve degerlendirmeye de devam ettigim igin kendime
stikrediyorum.

- Sukredebilme bilincinde olabildigim igin SO.........

o Calismanin sonuna geldik. Bitirmeden dnce bu galigmayi yapabildiginiz igin dnce
bilincinize ve evrenden aldiginiz tim destege tesekkur edin.

o Derin bir nefes daha alin ve sevgiyle biraktiktan sonra bulundugunuz ana geri
donun. Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi yavascga agin.

Birkac¢ dakika yerinizden kalkmadan enerjinizi dengeleyin.

KAYNAKCA

Reiki egitmenlerimin manielleri ve pratik ¢alismalarda algilananlar.
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Reiki’nin 3A asama egitimi kisisel gelisimin ileri seviyesi i¢in olup, kisinin ruhsal yapisi
ile ilgili calismalari kapsar. 1. ve 2. asamadaki ¢alismalari yapip, yeterli deneyime
sahip olanlar igin ileri bilinglenme ve ruhsal gelisim g¢alismalarini igerir. Bu dereceye
uyumlanma Reiki egitmeninin degerlendirmesiyle mumkundur.

Kendi egitimlerimde, bu asamay: iki bolumde ele alip, uyguluyorum. Birinci bolum;
kisisel iyilesmenin, gelisimin, aydinlanmanin ileri seviyesi ve profesyonel Reiki
uygulamacihigina hazirhk igin olup, bu asamada kullanilan ¢ adet sembol ve
bunlarin kullanim sekilleri dgretilir. Ikinci bélimi ise egitmenlik agamasidir. Burada
Reiki’'nin uyumlama ve bagkalarina aktarma-6gretme teknikleri gosterilir. Reiki
egitmeni olmak ve bu teknigi 6gretmeye baslamak buyuk bir sorumluluk gerektirir. Bu
egitim asamasinin uygulanmasinda da yontem farkliliklari olabilmektedir. Bazi
egitmenler bu agsamay! tek bélumde vermektedirler.

Geleneksel Reiki Ogretisinde her asama igin uzun sureler ve yuksek Ucret
uygulamasi gerekirken gunimuzde bu kurallar iyice esnetilmig, 6grenim sureleri daha
kisa tutulmug ve daha uygun bir Ucret politikasi uygulama yoluna gidilmistir. Bunun
sonucunda da ¢ok sayida hem Reiki uygulayicisi, hem de Reiki egitmeni yetismis ve
buna paralel olarak Reiki yontemleri de evrim gegcirmistir. Ozellikle belirtmek isterim
ki; hicbir yéntem digerinden Ustiin degildir. insanlarin bilincinin yiikselmesi,
farkindaliginin gelismesi ve dunyamizin sifa bulmasi igin butin enerji calismalarina
ve sifa yontemlerine ihtiyag vardir.

Suphesiz Reiki, son derece bilingli ve bir o kadar da guvenli bir enerji dengeleme
teknigidir. Onun bu sekilde bilinmesi ve yayilmasi ise hem 3A Reiki uygulayicilarinin,
hem de Reiki egitmenlerinin sorumlulugundadir.

Reiki, olumlu galisan, iyilik ve sifaya programlanmis bir enerji oldugu i¢in onunla en
ust dizeyde caligmalar yapacak olan 3A Reiki uygulayicisi ve egitmeni de kendine,
diger insanlara, tum canlilara, hatta dogaya ve iyilesmeye c¢ok ihtiyag duyan
DUNYAMIZA enerji géndermeyi, sifa calismalarini yapmayi kendine hedef belirlemis
bir kisi olmalidir.

Evrene ne yansitirsak misliyle bize geri doneceginden, dedil bir eylemde bulunmak,
disundrken ve bir sb6z soylerken bile 6zen gostermeli; ne dusundp, ne
konustugumuzun farkinda olmaliyiz. 3A Reiki uygulayicisi ya da egitmeni, ise
kendinden baslayarak duizenli olarak her gin kendine Reiki uygulamaya 6zen
gOstermelidir.

Reiki'nin 3A egitimi, iki adet daha enerjiyi yonlendirmeyi destekleyen sembol ve
kullanimlarini igerir. Ben bu egitimde ayrica, 4.sembolun Tibet versiyonunu da
arindirma 6zelliginden faydalanmak Uzere aktariyorum.
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4. SEMBOL
(master, usta veya egitmen sembolii)

Hatirlanacagi Uzere; semboller farkli enerji bedenlerinde etkili olurlar, 1. sembol
fiziksel ve eterik bedenlere, 2. sembol duygusal / zihinsel bedenlere ve 3. sembol de
zihinsel bedene yonelir. 4. sembol ise ruhsal bedende etkilidir. Bu sembol uygulama
yapilan alanlarda koklu bir arinma sagladidi igin son derece etkili ve guglidur. Bu
sembol sizi ¢ok yogun bir enerji frekansina agar. Bu nedenle kullanimini hafife
almamak ve baslayabilecek degisimlere de hazirlikli olmak gerekir.

4. sembolin bir geleneksel Usui ¢izimi, bir de Tibet kokenli oldugu bilinen gizimi
(6. sembol) vardir. Ben geleneksel ¢izimini hem uyumlamalarda (Reiki egitmenligi
asamasinda gosterilir), hem de Reiki enerji calismalarinda, Tibet ¢izimini ise
uyumlamalarda ve arindirma g¢alismalarinda kullaniyorum.

4. semboliin kullanim sekli;

< Oncelikle bu sembol, kendi ruhsal gelisiminiz ile ilgili yapacaginiz galismalarda
kullanilir. Reiki uyumlamasi ya da uygulamasi almamis birine “gdnderme”
seklinde bir calisma yapilmaz.

% Asla ama asla bu sembol, 2. sembolle yapilan mental uygulama ¢alismalarindaki
gibi iZIN ALINMADAN KULLANILMAZ. Her zamanki gibi fiziksel uygulamalarda
yani dokunarak yapilacak ¢aligmalarda izin alinmasina gerek yoktur.

% 1. semboldeki gibi KORUMA d&zelliginden faydalanabilirsiniz. 4. sembol bu
amagla kullanildiginda kisinin aurasini koruyucu bir koza gibi sarip sarmalar.

X/

X/

Pratik Calisma

Tepe ¢akranizin bir karis kadar istiinde beyaz renkte 4. sembolii
imgeleyin ya da ¢izin, li¢ defa semboliin ismini tekrar edin ve
sembolii genisleterek nefesinizle kabul edin. Bastan ayaga
auranizi dolayisiyla bedeninizi koruyucu bir koza gibi sardigini
disliniin, goriin veya niyet edin...

N— A
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ONERTL

Galismalarimda 4.sembolii altin renkli olarak
imgeleyerek; “fizik bedenim dahil tim enerji
bedenlerimin, ben olan her alanimin
onarilmasina” niyet ederim ve izin veririm.

Eger arinma c¢alismalarinizi  desteklemesini
isterseniz  4.semboli mor renkte de
imgeleyebilirsiniz.

% Kronik bir rahatsizlik igin yapilacak fiziksel uygulamada; tam bir Reiki uygulamasi
yapildiktan sonra hasta olan bdlgeye bu sembol gizilerek ¢calismaya devam edilir.
% Kendinize veya gerektiginde bir bagkasina, tum cakralara “4. sembol + (¢ defa
ismi” gizilerek ¢alisildiginda, hem c¢akralardaki varsa blokajlar giderilerek enerjisi
dengelenmis olur. Hem de bedendeki butin negatif enerjinin bosalmasi
saglanmis olur. Bu bir fiziksel uygulama calismasidir. Dolayisiyla izin alinmasina
gerek yoktur.
¢+ Bir elinizi yumruk yaparak timis bezinin Uzerine (bagrinizin), 4. semboli gizerek ya
da gozunuzde canlandirarak, 21-25 defa vurdugunuzda bagisiklik sistemini
guclendirmis olursunuz.
» Bu sembol, kristal ya da degerli bir tasi temizleyip, pozitif enerjiyle yuklemek igin
de kullanihr:
- Bunun igin 6nce bu nesneler, akan bir suyun altinda 1-2 dakika tutulduktan
sonra mumkunse guneste degilse kendi halinde kurumaya birakilir.
- Kiristal ya da degerli tasi avucunuza alin ve énce “4. sembol + (¢ defa ismi”,
sonra bugune kadar yuklendigi tUm aci ve olumsuz enerjiden arinmasi igin
“2. sembol + (¢ defa ismi”’, en sonunda da “1. sembol + (¢ defa ismi”
cizerek uygulamayi baslatin ve bir sure Reiki vermeye devam edin.
- Taslarin kullanilma sikhgina goére bu islemi yenilemekte (her gin ya da
haftada bir) fayda vardir. Ben taki seklinde olan taslari ne zaman
kullanmigsam, o gunun sonunda temizlemeyi tercih ediyorum.

K/
°e

Ayrica 1. ve 2. sembollerde oldugu gibi, yiyeceklerinizde, suyunuzda, bitkisel
caylarin sifa etkisinin artmasinda ve ilaglarin yan etkilerinden temizlenerek
iyilestirici glicinin artmasinda, kullandiginiz krem vb. kozmetiklerinizin faydasinin
artmasinda da, bu sembolu gizerek, arindirma 6zelliginden faydalanabilirsiniz.
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4. sembol ile calisma sekilleri:

1. FIZIKSEL UYGULAMA calismasi

Tam bir fiziksel uygulama yaparken, ¢alisma sirasindaki herhangi bir anda veya
calismanin sonunda; sol el yukari dogru acik havada olmak Uzere, sag el ile
sorun olan bolgeye “4. sembol + Ug¢ defa ismi” cizilerek uygulanir ve sag el ilgili
bdlge Gzerine konulur. 1-2 dakika bu sekilde kaldiktan sonra havadaki sol el, sag
elin yanina getirilir ve Reiki uygulamasina devam edilir.

2. GONDERME calismasi

3. sembol kullanilarak yapilan “mental gdnderme” ¢galismasi gibidir.

“Mental uygulama” ve “mental gdnderme” ¢alismalari gibi, izin alinarak yapilacak
bir calismadir. Yani; ¢alismalarda kurulacak cumlelerin sonuna “ihtiyaci oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki génderiyorum” seklinde “izin cimlesi” ifadesi
eklenerek evrene birakilir.

Calismalar, 15 dk. sure ile 4 gun Ust Uste ara vermeden yapilir. Ya da 1 saat
sureyle kesintisiz uygulanarak bir defada yapilabilir.

15 dakikalik galismalar kesintisiz olmak sartiyla her ortamda yapilabilir ve ¢alisma
amacina ulasir. Ancak bu calisma rahatsiz edilmeyecek bir ortamda yapildigi
takdirde, kiginin ruhsal farkindaliginin gelismesine katki saglayacaktir.

Bazi kaynaklarda, galisilan konu ne ise, o konu ile ilgili galismanin tekrari i¢in 1 ay
gecmesinin gerektigi belirtiimektedir. Ancak kendi c¢alismalarimda, gerek
goéruldugu takdirde uygulama yapilan kisinin tepkileri de dikkate alinarak, bu sure
beklenmeden c¢aligilan konu ile ilgili olarak genelde 15-20 gin sonra tekrar
yapilabilmektedir.

3.asamadaki "Mental Gonderme" ¢alismalarindaki gibi, giin iginde farkh
konulari igerecek sekilde, birden fazla gonderme yapilabilir. Yalniz bu
durumda kiside, yorgunluk belirtileri goriilebilir. Dolayistyla kisinin
kendini iyi gozlemlemesi gerekir.
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Calisma Sekli; ister sol, ister sag avuc icine veya havaya semboller gizildikten
sonra, asagidaki formul adim adim uygulanarak iki el karsi kargiya gelecek ve
avug icleri birbirine bakacak sekilde, ¢alisma yapilir (RS-92).

4.sembol; 3., 2. ve 1.sembollerin tim o&zelliklerini ve frekanslarini icerir. Bu
sebepten dolayl, gonderme ¢alismalarinda ayrica 3.sembol pek kullaniimaz. Eger
sizin iginizden kullanmak geliyorsa; sembol gizimlerinde buyutkten kuguge ilkesi ile
ilk once 4.sembol cizilerek caligmaya baglanmasi gerektigini goz onunde
bulundurun.

Formdl

4 + iSIM-SOYAD + BHOU , * (konu ciimlesi), izin ciimlesi + 1

Acilimi

4. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, “*x” konu cimlesi, ihtiyaci
oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) + 1. sembol
(3 defa ismi)

Konu ile ilgili drnek ¢alisma climlelerine sayfa 10’da yer verilmigtir.

5. SEMBOL

Bu sembollin sekli yildirm dusmesi gibidir ve genelde uyumlamalarda kullanilir.
Uyumlama sirasinda, Reiki enerjisinin, Reiki'ye uyumlanan Kkisinin eneriji
bedenlerinden ve ¢akralarindan gegmesini saglar. Ve uyumlama sirasinda bu kigiden
cilkan negatif enerjiyi yere akitmaya, topraklamaya yardimci olur. Egitmen ile
ogrencinin enerji bedenlerini birbirinden ayirir.

Bu sembolun uyumlamalarda kullanilmasi esastir, bununla birlikte mekanlarda,
olumsuz enerjinin biriktigi, enerjinin hareketsiz oldugu alanlarda 6zellikle kdgelerde
de bu sembolu uygulayabilirsiniz.
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6. SEMBOL

4. sembolun Tibet ¢izimi olan 6. sembol ile mekénlar mevcut digsuk frekansl
enerjilerinden arindirilir.

Ozellikle Reiki enerji caligmalarindan sonra calisma yapilan mekanda ve Reiki
egitmenlerinin uyumlama oncesinde uyumlamalari gergeklestirecedi mekéanda
kullanilmasinda fayda vardir.

Pratik Calisma

Arindirilacak yerde, diyelim ki odadasiniz. Once, duvarlara ve odanin
ortasina kocaman 6. sembolii ismiyle uygulayin (ister ¢izin, isterseniz
hayal edin). Hemen ardindan mekdni mor 1gikla doldurun. Ister gériin,
ister hayal edin ya da dyle oldugunu bilin.

Ve sunu séyleyin; “Bu mekamn olumsuz ener jisi mor isikla, mor ener:i ile
temizleniyor”.

Ardindan odanin ortasina kocaman 1. semboli ismiyle uygulayin. Ve sunu
soyleyin; “Bu mekdmn Tanrisal 1sik ve sevgiyle dolmasina ve korunmasina
niyet ediyorum ve izin veriyorum'.

Son olarak mekdna altin ve pembe renkte isiklar doldurdugunuzu hayal
ederek ya da niyetinizle séyleyerek galismanizi bitirebilirsiniz.
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ILK GUNLERDE KENDINIZE YAPACAGINIZ CALISMALAR

Kendi egitimlerimde, EV ODEVi olarak verdigim bir bélimdir. Kisinin Reiki 3A
asamasina uyumlandiktan sonra, enerjinin frekansina alisabilmesi igin dncelikle
yapmasinda fayda gordigum calismalara asagida yer verilmistir.

A. 21 gun sureyle her gun, 4. sembolu kullanarak c¢akralarinizin enerijisini
dengeleyin.

Sol eliniz gcalisma bitene kadar yukari bakacak sekilde agik olsun (eliniz
bacaginizin Uzerinde durabilir). Sag elinizle de kok ¢akraniza 4.semboll gizin ve
elinizi 5 dk.slUreyle kok g¢akrada tutun. Sire dolduktan sonra karin ¢akraniza 4.
sembolU ¢izin ve sag elinizi 5 dk.sureyle karin gakrasinda tutun. Ve bu sekilde
siraslyla mide, kalp, bogaz, alin ve tepe ¢akralarina da 4. sembolu gizerek enerji
uygulamasi yapmaya devam edin.

Bu ¢alisma bdlmeden bir oturusta, her bir pozisyon 5 dk. olacak sekilde toplam

35 dk. kesintisiz olarak yapilir.

Her sembolii ¢cizdikten sonra, semboliin isminin 3 defa
tekrarlanacagini hep hatirlayin ©

B. Yukaridaki maddeye ek olarak ilk gunlerde c¢alisiimasini onerdigim “konu
cumleleri” ve formulu asagidadir.

Asagida belirtilen ve daha sonra ihtiyag duydugunuzda yapilacak butun
gonderme galigsmalarinin 15 dk. sure ile 4 gun Ust Uste ara vermeden veya 1 saat
sureyle kesintisiz galigarak bir seferde uygulanmasi geregini bir kere daha
hatirlatmak istiyorum.

15 konu maddesini galigirken, her bir madde arasina 4-5 gun ara verin.

Formdl
4 + iSIM-SOYAD + BHOU , * (konu ciimlesi), izin ciimlesi + 1
Acilhmi

4. sembol (3 defa ismi) + isim-soyad (3 defa) + BHOU, “*” konu cimlesi, ihtiyaci
oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum (3 defa tekrar) +
1. sembol (3 defa ismi)
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“x” yerine asagidaki 15 konu ciimlesinden birini yerlestirebilirsiniz.

10.

11.

12.

13.

BHOU, duygusal bedenimdeki bitiin olumsuz ve yanlis kodlamalarin iptal olmasi ve
yerine Tanrisal i1sik ve sevginin dolmasi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

BHOU, biitin olumsuz ve yanhs dislince kaliplarimin iptal olmasi ve yerinin Tanrisal
Isik ve sevgiyle dolmasi icgin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gbnderiyorum.

BHOU, bilincimin enerjisinin ve tasidigim enerjinin genislemesi ve her ikisinin de denge
ve uyum icinde olmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak (zere evrene Reiki
gbnderiyorum.

BHOU, yeterince iyi olmadigim, yeterince bilmedigim, yeterince sahip olmadigim
seklindeki inan¢ kaliplarimin ve yasanmis deneyimlerimin enerji izleriyle birlikte tim
kayitlarimdan ve enerji alanlarimdan silinmesi ve iptal olmasi; yerine Tanrisal 1sik, sevgi
ve tamligin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gonderiyorum.

BHOU, ........ calismama engel olan oyunlari gérmeye, bulmaya, anlamaya ve iptal
etmeye niyet ediyorum, izin veriyorum ve bunun igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak
Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

BHOU, bedenimde ve hayatimda hissettigim, yasadigim tim sikintilari olusturan
distince, duygu ve inang kaliplarimi bulmaya, anlamaya ve bunlari degistirmeye niyet
ediyorum ve bunun igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gonderiyorum.

BHOU, farkinda olarak ya da olmayarak, hem kendim hem de yakinlarim tarafindan
bende olusturulmus tim engellerin, kisittamalarin ve olumsuz kodlamalarin iptal olmasi
ve yerini Tanrisal i1sik ve sevginin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak lzere
evrene Reiki gonderiyorum.

BHOU, ben kendimi, beni kisitlayan tiim insanlardan, tim kaliplardan, tim duygulardan
ve dulsuncelerden, gecmisimden ve gelecegimden, tim bagimhliklarimdan, tim
beklentilerimden, tum aligkanliklarimdan ve mekanlardan 6zgur kiliyorum ve bunun igin
ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

BHOU, egomu yaratan ve besleyen tim dlslince, duygu ve inang kaliplarimin,
kodlamalarimin yasanmis tim olaylarin olumsuz izleriyle birlikte bilincimden, biling
altimdan ve Ust bilincimden silinmesi ve yerini Tanrisal isik, sevgi ve bilingli farkindaligin
almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak tzere evrene Reiki génderiyorum.

BHOU, anne karninda var oldugum andan, su ana kadar enerji alanlari igine girdigim
tum insanlarin enerjilerinin Gzerimdeki olumsuz izlerinin silinmesi ve yerine Tanrisal 11k
ve sevginin dolmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak (zere evrene Reiki
gonderiyorum.

BHOU, yillarin tum gereksiz birikimlerini, tGm gereksiz duygu ve dusuncelerini,
kirginliklari, bunlarin tGzerimde olusturdugu baskilari ve yasanmis olaylarin olumsuz
izlerini, yansimalariyla birlikte tim bilin¢ katmanlarimdan siliyorum ve yerini Tanrisal 1g1k
ve sevginin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gonderiyorum.

BHOU, yasadigim tim olaylarin yasanma amaglarini gérmeyi, anlamayi, hazmetmeyi ve
hayatimda kolaylikla uygulamay! segiyorum ve bunun igin ihtiyacim oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

BHOU, para ile ilgili tim inang sistemimi fark edebilmem, algilayabiimem ve kolaylikla
degistirebilmem igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.
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14. Bagislama Calismasi

a. BHOU, gecmiste beni incitmis herkesi ve baskalarini incittigim igin de kendimi
badislamama engel olan tim disince, duygu ve inang¢ kaliplarimin tim biling
katmanlarimdan silinmesi ve yerini Tanrisal 11k, sevgi ve igsel dengenin almasi igin
ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

b. BHOU, bugiine kadar yaptiklarimdan dolayi pismanlik duyup da kendimi sugladigim
her anin hayatima olan olumsuz yansimalarini ve enerjisel izlerini tim biling
katmanlarimdan ve enerji bedenlerimden iptal ediyorum. Kendimi bagisliyorum ve
gecmisimi birakiyorum ve sifalanmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

15. Bag kesme calismasi

a. BHOU, bu yasamim dahil, yasadigim tim hayatlarda farkinda olarak ya da olmayarak
kisilere, yerlere ya da nesnelere karsi olusturmus oldugum tim fiziksel, zihinsel ve
duygusal baglarimin kesilmesi, ve su andan itibaren benimle kurulacak olan tUm
baglarin sevgi boyutunda olmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene
Reiki génderiyorum.

b. BHOU, farkinda oldugum veya olmadigim kendimi borglu hissettigim, minnet
duydugum tim insanlarla baglarimi kesiyorum, hepsini kendimden, kendimi de
onlardan 6zglr birakiyorum. Bunun igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

c. BHOU, farkinda olarak ya da olmayarak bana korkuyla/endiseyle/dfkeyler.........
tutunan, benden beslenen ve benden enerji alan herkesle bagimi kesiyorum ve
bunun igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

GONDERME CALISMALART ILE ILGILI ORNEK CUMLELER

* BHOU, tekamil slirecim igin gerekli olan bitiin deneyimleri kolaylikla fark edebilmem ve
kabullenebilmem igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, kendi glicimu fark edip, yasamimda gicli olmam igin ihtiyacim oldugu anda
kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, bildigim ve 6grendigim her seyi hayatima gecirmeme ve kolaylikla uygulamama
engel olan tim olumsuz disunce ve inang kaliplarimin ve kodlamalarimin sifalanmasi
icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gbnderiyorum.

* BHOU, ......... olayinda dogru ¢oézumleri ve cikiglar gorebilmem icin ihtiyacim oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, kendimi tanima yolumda ve farkindaligimin gelismesinde, yoluma engel olanlari
gormek, anlamak ve kolaylikla degistirmek icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, tim beklentilerimin ve beklentilerimin olusmasina neden olan tim dusince,
duygu ve inang¢ kaliplarimin bilincimden, alt ve ust bilincimden iptal olmasi ve yerinin
Tanrisal 11k ve sevgiyle dolmasi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene
Reiki génderiyorum.
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* [cinizde celiskiler varsa:

a. BHOU, zihnimdeki karmasayi ve yiregimdeki siipheyi olusturan tim kaliplarin ve
kodlamalarin iptal olmasi ve yerini Tanrisal 1sik, sevgi ve i¢gsel dengenin almasi igin
ihtiyacim oldugu anda kullanmak (izere evrene Reiki gdonderiyorum.

b. BHOU tiim celigkilerimi birakabilmek ve hissettigim gibi davranmak, davrandigim gibi
hissetmek icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, bugline kadar besleyip buyuttigim batin yargilarimi, yasanmis deneyimlerimin
izleriyle birlikte tim biling katmanlarimdan siliyorum ve yerini Tanrisal i1sik, sevgi ve
glvenin almasi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak (izere evrene Reiki gdnderiyorum.

* BHOU, cocukken yanimda konusulan her seyin bana, bugiinime olan olumsuz
yansimalarinin, izlerinin ve etkilerinin gifalanmasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak
Uzere evrene Reiki génderiyorum.

* BHOU, ... ile yasadigimiz tim hayatlardan bugline tasidigimiz tim
olumsuzluklarin, bugtine olan tim yansimalarinin ve kodlamalarinin iptal olmasi, kendimi
ondan ve onu kendimden 6zglr birakmam ve her ikimizin de yolunun Tanrisal 1sIk ve
sevgi ile acik olmasi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki
gonderiyorum.

* BHOU, bilincinde, alt ve Ust bilinglerinde kodlu olan yokluk bilincini, bolluk ve bereket
endisesini, gelecek kaygisini olusturan disince ve inang sisteminin sifalanmasi, evrenin
bolluk ve bereketiyle donatildigini fark etmesi igin ihtiyaci oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, var oldugum andan bugiine kadar yasadiyim tim isyanlarin izlerini hayatima olan
olumsuz yansimalariyla birlikte fizik bedenim dahil tim enerji bedenlerimden ve tim biling
katmanlarimdan iptal ediyorum. Ve yerini Tanrisal 1sik ve sevginin almasi igin ihtiyacim
oldugu anda kullanmak tGzere evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, egomu korumak ve beslemek igin sevgi adina taviz vermeme neden olan tim
duygu, duasunce ve inan¢ kaliplarimla, var olusumdan bugline kadar yasanmis tim
deneyimlerimin izlerini fizik bedenim dahil tim enerji bedenlerimden, bilincimden, biling
altimdan ve Ust benligimden, siliyorum ve iptal ediyorum. Ve yerini Tanrisal 1sik, sevgi ve
bilingli farkindahgin almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Utzere evrene Reiki
gonderiyorum.

* BHOU, KORKU hissetmesine neden olan tiim yanlis ve olumsuz, duygusal ve zihinsel
kaliplardan arinmasi ve yerini Tanrisal 1sik, sevgi ve glvenin almasi igin ihtiyaci oldugu
anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

*x BHOU, bitiin KORKULARIMdan arinmam icin bilincimdeki, alt ve Ust bilincimdeki tim
yanhs ve olumsuz, zihinsel ve duygusal kaliplarin ve kodlamalarin iptal olmasi ve yerini
Tanrisal 1s1k, sevgi ve i¢gsel dengenin almasi icin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere
evrene Reiki gonderiyorum.

* BHOU, yasadigim tim hayatlarda, farkinda oldugum ya da olmadigim KORKULAR ile
ilgili tim deneyimlerimi ve buglne yansiyan tum enerji izlerini bilincimden, alt ve Ust
bilincimden siliyorum, iptal ediyorum ve yerini Tanrisal 1Sk, sevgi ve igsel dengenin
almasi igin ihtiyacim oldugu anda kullanmak Uzere evrene Reiki gonderiyorum.

Yukaridaki KORKU kelimesinin yerine, asagidakilerden ihtiyaciniz olan baska bir
olumsuz duygu / kalip ile de ¢alisma yapabilirsiniz.

— kiskanglik

— hirs ve rekabet
- ofke

— slphe

— endise
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— sabirsizhk

— sevgisizlik

— nefret

— maddi kaygilar

— inatcihk

— muikemmeliyetgilik

— ©Onemsenme ihtiyaci

— onaylanma ihtiyaci

— elestiriime korkusu

— suclanma korkusu

— hata yapma korkusu

— dislanma ve yalniz kalma korkusu
— kontrolu kaybetme korkusu

— yeterli olamamak korkusu

— anlasilamamak korkusu

— basaramama korkusu

— kiyaslamak

— kendi degerini bilmemek

— ¢ekingenlik

— glvensizlik

— kendini oldugu gibi kabullenememek
— sucluluk duymak, pismanlik duymak...

DUNYA'va CALISMA

Sevqili dostlar, yapabildigimiz siklikta Dinya’miza sevgiyle destek olmaliyiz. Uzun
uzun calisamiyorsaniz bile, niyetinizi olusturun ve Dunya’yl ylreginizin i¢ine alin,
sevginizle yaralarinin sifa bulup, sevginizle dengede olmasi igin...

(3+2+1) veya 4. sembol ile asagidaki 6rnek climleleri ya da kendi clUmlelerinizi
calisabilirsiniz (bu calismada ad-soyad bolimin( atliyorsunuz).

o BHOU, dinyamizin, butinle birlikte 6ziine ve niyetine uymayan tim duygu ve
dusuncelerin izlerinden arinmasina ve kendisini sevgiyle onarmasina niyet ediyorum ve
bunun icin evrene Reiki gdnderiyorum.

o BHOU, insanlarin, dinyanin ve evrenin dostluk, sevgi, denge ve uyum iginde olmalari
icin, her seyin Tanr'nin yarattigi saflikta olmasi igin, butin insanlarin TANRISAL
BUTUNLUGU hissedebilmesi igin evrene Reiki génderiyorum.

o BHOU, bitin insanlarin tanrisal butiinligl, sevgi, baris ve 6zgirlik dusiince ve
duygularini hissedebilmeleri, denge ve uyum iginde olabilmeleri icin evrene Reiki
gbnderiyorum.
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ONEMLI NOT

Bu ¢alismalari yapmak, yapmay! istemek; degismeye karar vermek
demektir. Kigiyi rahatsiz eden inang kaliplarini bulup, ¢ozmek
demektir. Bu DEGISIM SURECINI “degisime direnmeden” gegirmek
onemlidir. Eger kisi farkinda olmadan bu siiregte bir direng
gosteriyorsa bunu; fizik bedeninin bogaz ve boyun balgelerinde agri,
sanci, tutulma seklinde hissedebilir.

Bu siireci sakin ve dengede gegirmek igin, 3.bdlimdeki
“sembollerle bogaz gakrasi temizligi” galigmasini yapabilirsiniz. Ya
da su onaylamay: sdyleyebilir veya ciimleyi “fiziksel veya mental
gonderme” seklinde galisabilirsiniz:

"Degisimlere direnmeyi birakiyorum, kendimi degisimlere sevgiyle ve
glivenle aciyorum”. “"Degisim siirecimi_hastalik olarak fiziksel bedenimde
deneyimlemeye son veriyorum. "Degisim siirecimi kendime saglikli, kolay ve
keyifli kiliyorum ve kendimi sevgiyle deneyimlemeyi seciyorum"”.

Once karar verin, gercekten degismeyi istiyor musunuz? “Evet
degismek istiyorum” diyorsaniz kararinizi hayata gegirin, HEMEN!
Sorunlarin koklii ¢oziimleri, siz ancak DUSUNCE SISTEMINIZI ve
bu sistemden etkilenerek ortaya ¢ikan INANG KALIPLARINIZI
degistirdiginizde olur.

Burada Einstein'in gok sevdigim su soziini yazmadan gegemeyecegim:

"Yasadiginiz soruniari iginde bulundugunuz disdnce dizleminden
¢ozemezsiniz.”
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4. SEMBOLLE CAKRA TEMIZLIGE

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli olabilmek igin, ¢cakralardaki enerjinin temiz
ve dengede olmasi gerekir. Ayni sekilde, tepe ¢cakradan baslayip, kuyruk sokumuna
kadar devam eden ve bedendeki en dnemli enerji yolu olan “omurga kanal”’nin da
enerjisinin temiz ve dengede olmasi gerekir.

(@]

(@]

(@]

Bu calismaya baglamadan once, 3.asama Reiki uygulayicilari ve Reiki egitmenleri
4.sembolin ismini iclerinden ¢ defa sdyleyerek enerjiyi ylkseltebilirler.

Once yapacagimiz bu c¢aligmanin bitinin hayrina olmasina ve bitiine olumlu
yansimasina niyet edelim.

Gozlerinizi kapatin. Ellerinizi bacaklarinizini Gzerine serbest birakin. Hafif ve derin
nefesler alip vererek gevseyin.

Bulundugumuz mekani g¢alisma igin hazirlayalim. Mekaninizin her tarafinin mor
oldugunu, mor 1g1gin yogun bir sekilde mekaninizi doldurdugunu dusunun, hayal
edin ya da niyet ederek soyleyin. “bu mekan mordur ve mor Isik bu mekani
arindiriyor”. Mor renk olumsuz enerjilerin temizlenmesini destekleyen frekans
Ozelligine sahiptir.

Derin ve yavas nefesler esliginde bu mor i1siklari tepe ¢akranizdan kabul edin ve
hizla tim bedeninize yayin, bedeninizin her tarafini doldurun. Tum hucreleriniz ve
organlarinizin dusuk frekansh enerjilerden arinmasina niyet edin ve izin verin.
Yine nefesiniz esliginde bedeninizdeki bu mor 1s1g1 ¢akralarinizdan, auraniza
yansitin. Simdi enerji alanlarinizin enerjisi temizleniyor, izin verin.

Dikkatiniz KOK cakranizda olsun. Kék ¢akrada 4. semboliin ismini (ic defa teylt
edin. “Bugtine kadar yasamis oldugum tiim olaylarin kbk ¢akrama olan olumsuz
yansimalarini iptal ediyorum” deyin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin.
Rahatlayana kadar bunu birkag defa yapin.

Kok g¢akrada 1. sembolin ismini ¢ defa teyit edin ve blokajin ¢ézilmesine niyet
edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana kadar
bunu birka¢ defa yapin. Ardindan su onaylamayi soyleyin:

‘Diinya ile bagimi sevgiyle yeniden kuruyorum. Sevgiyle kurdugum bu bag
saglamdir ve guclidir. Yasamin akigina gliveniyorum. Bu hayati sevgiyle ve
keyifle, denge ve uyum iginde yasamayi segiyorum. Diinyayla, insanlarla, hayatla
ve kendimle barisigim...”

KARIN cakrasinda 4. sembolin ismini U¢ defa teyit edin. “Bu hayatta cinsel
kimligimle ve parayla ilgili olarak yasamis oldugum her tiirlii sorunun, sikintinin bu
¢akraya olan olumsuz yansimalarini ve izlerini iptal ediyorum” deyin. Derin nefes
alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana kadar bunu birkag defa yapin.

Karin gakrasinda 1. sembolun ismini U¢ defa teyit edin ve blokajin ¢ézulmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birkag defa yapin. Ardindan su onaylamayi sdyleyin:

‘Kendimi tiim 6zelliklerimle tam oldugum gibi kabul ediyorum ve cinsel kimligimi
ve bunu yansitan bedenimi sevgiyle onayliyorum. Yaratici enerjimin ortaya
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¢lkmasina izin veriyorum. Dusidnce ve kararlarimda azimli ve cesur olmayi
seciyorum...”

o MIDE cakrasinda 4. semboliin ismini (¢ defa teyit edin. “Tim bastirimis
Ofkelerimi, kirginliklarimi, ben bunu hak etmiyorum duygusunu, kabullenmekte
zorlandigim tiim olaylarin ve izlerinin bu g¢akraya olan olumsuz yansimalarini
temizliyorum” deyin. Derin nefes alin ve adzinizi acarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birkag¢ defa yapin.

Mide c¢akrasinda 1. sembolln ismini ¢ defa teyit edin ve blokajin ¢ézulmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birkag defa yapin. Ardindan su onaylamayi sdyleyin:

‘Kendime olan inancim ve givenim tam. Yagadigim tum iliskilerim sevgi
boyutundadir. Huzurluyum ve dengedeyim. Tanri’nin / Allah’in / Yaradan’in
sonsuz sevgisi aldigim her nefesle ben olan her alanima doluyor ve benden de
tim hayatima ve iligkilerime yansiyor... ”

o KALP cakrasinda 4. sembolin ismini U¢ defa teyit edin. “Yagadigim tim acilarin,
olimlerin, ayriliklarin, iflaslarin, soklarin, travmalarin izlerinin bu g¢akraya olan
olumsuz yansimalarini temizliyorum” deyin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak
birakin. Rahatlayana kadar bunu birka¢ defa yapin.

Kalp ¢akrasinda 1. semboliin ismini U¢ defa teyit edin ve blokajin ¢dztlmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birkac¢ defa yapin. Ardindan su onaylamayi sdyleyin:

“Kendimi sevgiye agiyorum. Yasamin her aninda sevgi ile var olmayi, sevgiyle var
etmeyi ve sevgiyle paylasmayi secgiyorum. Sevgiyi rahatlikla alip veriyorum. Ben
sevgi doluyum...”

Tekrar 4. semboll U¢ defa teyit edin. Derin nefes alin ve sevgiyle verin.

o TIMUS SALGI BEZINDE 4. semboliin ismini (i¢ defa teyit edin. Ardindan da 1.
sembolun ismini U¢ defa teyit edin ve o bodlgedeki blokajin ¢dzulmesine ve
temizlenmesine niyet edin ve izin verin. Su onaylamayi sdyleyin:

“Bagisiklik sistemimi zayiflatan, gli¢siz birakan fiziksel, zihinsel ve duygusal tim
etkenlerin sifalanmasina izin veriyorum. Bagisiklik sistemim guclid(ir...”

o BOGAZ cakrasinda 4. semboliin ismini (i¢ defa teyit edin. “ifade edemedigim tim
duygularimin, tim dusdncelerimin ve izlerinin ve degisime olan direnglerimin bu
cakraya olan olumsuz yansimalarini temizliyorum” deyin. Derin nefes alin ve
agzinizi agarak birakin. Rahatlayana kadar bunu birkag defa yapin.

Bogaz c¢akrasinda 1. sembolin ismini G¢ defa teyit edin ve blokajin ¢ézilmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birkacg defa yapin. Ardindan su onaylamayi sdyleyin:

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



O

16

“Su andan itibaren kendimi, her zaman ve her yerde en dogru sézcliklerle tam
olmasi gerektigi gibi, kolaylikla ve cesaretle, sevgiyle ve 6zglirce ifade ediyorum.
Dusiince sistemimin ve bunun yansimasi olan yasam tarzimin dedismesine izin
veriyorum. Degismeye kararliyim. Farkinda olarak ya da olmayarak degisime olan
tum direncglerimi birakiyorum. Kendimi Tanrisal boyuttan gelecek tim degisimlere
sevgiyle ve glivenle agiyorum ve kabul ediyorum...”

ALIN gakranizda 4. sembolun ismini U¢ defa teyit edin. “Gérmekten ve duymaktan
korktugum, hoslanmadigim, rahatsiz oldugum tiim olaylarin izlerinin bu ¢akraya
olan olumsuz yansimalarini temizliyorum” deyin. Derin nefes alin ve agzinizi
acarak birakin. Rahatlayana kadar bunu birka¢ defa yapin.

Alin gakrasinda 1. sembolin ismini U¢ defa teyit edin ve blokajin ¢ozulmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birka¢ defa yapin. Ardindan su onaylamayi soyleyin:

“Su andan itibaren yagsadigim tim olaylarin yasanma amaclarini gérmeyi,
anlamayi, hazmetmeyi ve hayatimda kolaylikla uygulamayi segiyorum. Kendimle
ilgili tim gergekleri gérmeyi, duymayi, algilamayi ve fark etmeyi segiyorum ve
bunun éniindeki tiim engelleri kaldirryorum...”

TAC cakrada 4. semboliin ismini U¢ defa teyit edin. “Tanri / Allah / Yaratan ve
evrenle olan bagimi zayiflatan, &6ziime uygun olmayan tiim ddglincelerimi,
duygularimi ve inang kaliplarimi temizliyorum” deyin. Derin nefes alin ve agzinizi
acarak birakin. Rahatlayana kadar bunu birka¢ defa yapin.

Tag cakrasinda 1. sembolin ismini U¢ defa teyit edin ve blokajin ¢bzulmesine
niyet edin ve izin verin. Derin nefes alin ve agzinizi agarak birakin. Rahatlayana
kadar bunu birka¢ defa yapin. Ardindan su onaylamayi soyleyin:

“Tanriyla | Allahla / Yaratanla ve evrenle bagim giiclidiir. Ust benligimle bir ve
butiunim. Tanrisal bitiinliikteki yerimi sevgiyle, kolaylikla ve dengeyle aliyorum...”

Tekrar 4. semboll Ug defa teyit edin. Derin nefes alin ve sevgiyle verin.

Cakralan_kontrol edelim. Eder bir yerlerde blokaj hissediyorsak (baski, agri gibi),
temizlenmesine niyet edelim ve izin verelim.

Su onaylamayi yapalim:

“Su andan itibaren tiim ¢akralarimin enerjisi temizlenmig olarak denge ve uyum
icinde calisiyor. Ben sevgiyle yaratilan, sevgiyle var olanim. Yagadigim her an,
her yerde sevqgiyi rahatlikla aliyorum ve yayiyorum. Siiklirler olsun...”

Calismanin sonuna geldik. Bitirmeden 6nce bu calismayi yapabildiginiz igin dnce
bilincinize ve evrenden aldiginiz tum destege tesekkur edin.

Derin bir nefes daha alin ve sevgiyle biraktiktan sonra bulundugunuz ana geri
donun. Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi yavagga agin.

Birka¢ dakika yerinizden kalkmadan enerjinizi dengeleyin.
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SAGLIK UYUMLAMASI

Agir hastaliklarda, kronik yorgunluklarda, ameliyat sonrasinda uygulanabilecek bir
calismadir. Burada aktarilan yontem 3A Reiki uygulayicilari ve Reiki egitmenleri
tarafindan uygulanabilir. Bunun i¢in yapiimasi gereken islem sirasiyla;

1. Oturan kisinin gozleri kapall, elleri bacaklarin Gzerinde ve yukari dogru agik olsun.
2. Reiki niyeti belirtilerek ¢calismaya baglanir.

3. 5. sembolin bir diger versiyonunu (ates yilani), ense kokunden bagslayarak kuyruk
sokumunu kapsayacak sekilde gizin.

4. Eller asagidan yukariya (kuyruk sokumundan ta¢ cakraya dogru) acilarak g¢ikarken,
uc defa sembolin ismi sdylenerek teyit edilir ve eller basin iki yanina konur.

5. Eller basta durmaya devam ederken, ense kokunun biraz yukarisinda yogun
beyaz i1sik dusiinin ya da gérin. iginde “6. sembol” olsun (Tibet 4. sembolii). Mor
nefesi hazirlayin ve tag ¢cakradan kalp ¢akraya kuvvetlice Gfleyin. Sembolin ismini
icinizden 3 defa tekrar edin.

6. Eller omuzlara indirilir. Tag gakraya, basl kapsayacak sekilde “Usui 4. sembolU”
¢izin + 3 defa sembolln ismini sdylerken ayni anda da, sol el sol omuzda ve sag
eli de tag cakradan baslayarak melek ¢akraniza (sirtin kalp ¢akra izdligimii) dogru
auray! yalayarak indirin ve indirirken de sembolu gormeye devam edin.

7. Sirasiyla diger sembolleri ayni sekilde uygulayin;
1. sembol + 3 defa sembolin ismi
2. sembol + 3 defa sembolin ismi

3. sembol + 3 defa sembolin ismi

8. One gegcin. Sol elinizi oturanin saj omzuna koyun. Sag el ile; alin ¢akrasina “6.
semboll” (Tibet 4. semboll) ¢izin ve alin ¢akrasina yerlestigini gérin + 3 defa
sembolln ismini sOyleyin ve ayni anda da sag elinizi auray! yalayarak asagiya
indirirken, sembolln sirasiyla butun c¢akralara (bogaz, kalp, mide, karin ve kok)
yerlestigini gorun.

9. Sirasiyla diger sembolleri ayni sekilde uygulayin;

Usui 4. Sembol + 3 defa semboliin ismi
1. sembol + 3 defa sembolln ismi
2. sembol + 3 defa sembolin ismi
3. sembol + 3 defa semboliin ismi
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10.Sol el hala omuzda. Sag el ile mide ¢akrasindan negatif enerjiyi genis bir spiral
sekilde toplayarak mide cgakrasindan ¢ikarin ve tanrisal 1sik ile temizlenmesine
niyet edin.

11.Arkaya gegcin. Eller omuzda. Su onaylamayi Ug¢ defa tekrar edin: “Sen Allah’in |
Tanrr’nin | Yaratan’in i1sigiyla/enerjisiyle sifalandin’.

12.Sol el omuzda. Sag el ile melek cakrasina (sirtin kalp c¢akra izdisiimine)
“1. semboll” ¢izin + 3 defa sembolin ismin sdyleyerek yeni enerjiyi muahurleyin.

13.0ne gegin. Ellerinizi iki yana agin ve (i¢ defa su onaylamay soyleyin: “Bu enerji
her ikimize de huzur ve mutluluk getirsin”.

Derin bir nefes alin, enerjilere tesekkur edin. Kisi gozlerini acgabilir.

KAYNAKCA

Reiki egitmenlerimin manielleri ve pratik ¢alismalarda algilananlar.
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REIKI'nin

ENERJI BEDENI (AURA)
ve
ENERJI MERKEZLERIYLE (CAKRA)

ILISKISI

5.BOLUM
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REIKI'nin ENERJI BEDENI ve ENERJI MERKEZLERIYLE ILISKISI

Her varligin fiziksel bedeninin yani sira, bir de onu ¢evreleyen enerji bedeni (aura’si)
vardir. Evrensel yasam enerijisi, fizik bedeni cevreleyen, gbzle géremedidimiz bu
enerji bedeninden-alanindan gecerek, enerji merkezleri-cakralar araciligiyla fiziksel
bedene akar. Ve meridyenler (enerji yollari-kanallari) yoluyla da fizik bedene ve
oradan tekrar enerji bedenlerine yayilir.

iste enerji bedenlerindeki bu enerji akisinin dengeli ve sagdlikli olmasi gerekir ki, kisi
de fiziksel ve ruhsal agidan dengede ve saglikli olabilsin. Bunun igin, fizik beden ile
enerji bedenler arasinda kopru gorevini gbren, yani yasam enerjisinin giris cIkis
kapilari olarak da tanimlanabilecek gakralarin dengede olmalari ve enerji alig-verigini
duzgun yapabilmeleri gerekir.

Yasam enerjisi hlcrelere ve organlara surekli akarak onlari tazeler ve saglikli
calismaya devam etmelerini saglar. Yasam enerjisi duygu ve dusuncelerimize gore
yonelir. Olumsuz dusunce ve duygular yogun oldugunda, bu enerjinin akigi engellenir
ve bedende bazi aksakliklar ortaya cikar. Bu aksaklklar ilk 6nce aura’nin
katmanlarinda, daha sonra ¢akralarda ve en sonunda da fiziksel bedende kendini
gOsterir.

Dolayisiyla, yeterli enerji dolumu saglanmazsa fiziksel ya da duygusal bitkinlik
yasanir, normalden daha ofkeli ve depresif olunur. Enerjiniz dengede oldugunda ve
rahatgca aktiginda, daha az hastalanir ve sagliginizi uzun sure koruyabilirsiniz.

Reiki enerijisi kisiye akarken; hem enerji bedenlerindeki, hem de fiziksel bedendeki
dusuk frekansl enerjileri ve dengesizlikleri dagitarak o boélgedeki frekansi yukseltir.
Boylece yasam gucu enerjisinin akigini duzenleyerek, saglikli ve dogal olarak
akmasini gergeklestirir.

Once eneriji bedenini — Aura’yi inceleyelim.
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AURA
ENERJI BEDENI

AURA'nin TANIMI ve ILGILI OZELLIKLERI

o

Her canlinin fiziksel bedenini saran ve onunla kaynasan, kendi &zelliklerini
barindiran ve yayan igsik-enerji bedenine “aura” denir. Aura’ya, canli bedenini
cevreleyen, yasam enerjisini yansitan ve elle tutulmayan, gozle gorilmeyen ama
var oldugu bilinen bir enerji kalkani-alani da denilebilir.

Aura, Kisinin zihinsel ve bedensel sagligini yansitir.

Cansiz nesnelerin de aurasi vardir. Pek ¢ok kisisel esya, sahibinin enerijisi ile
yuklenir ve bu enerjiyi yayar. Degerli taslar ve kristallerin de auralari vardir ve
Reiki uygulama calismalarinda kullaniimaktadirlar.

Her bireyin aurasi kendine 6zgu bir titresime sahiptir. Benzerlikler olabilir, fakat
her enerji alani kendine 6zgudur.

Aura, tUm duygularin, dusuncelerin, anilarin, inang ve davranig kaliplarinin
bulundugu yerdir. Kigiligimizi, yasam bi¢imimizi yansitir. Duygu ve dusunceler,
insan enerji alanlari (auralar) yoluyla insanlar arasinda gidip gelirler. iste, herhangi
birinden hoglanmamizin ya da hoglanmamamizin nedeni de onun aurasinda, yani
enerji duzeyinde hissettiklerimizdir. Bu durum, her zaman diger kiside yanlis-
olumsuz bir seyler oldugunu géstermez. Sadece iki kisinin enerji alanlarinin ayni
titresimde olmadigini gosterir.

Aura hareket halindedir. Anlik degisebilir bununla birlikte 6zelliginden bir sey
kaybetmez.

Sese, havaya, yiyeceklere, uyuma, kaosa, gevre sartlarina ve enerji alanlari guclu
insanlara karsi duyarlidir.

Aura degisik renkleri barindirir. Kiginin o andaki fiziksel, duygusal ve ruhsal
durumu auranin renk ve niteligini etkiler. Genellikle ilk gérinim beyazimsi, acik
mavidir. Bedene en yakin olarak gorilen renkler, kisinin fiziksel durumu hakkinda
yansimalar yapar.

Kisinin aurasi, iletisimde bulunulan seyin ya da mekanin Uzerinde izini birakir.
Ornegin, bir eve ya da bir bebegin odasina ilk girildiginde hissedilen, o evin ya da
bebek odasinin aurasindan yansiyan titresimlerdir.

insan ruhsal olarak gelistiginde ve beden saglikli oldugunda auranin frekansi
yukselir, yukseldikge de kisinin farkindaligi artar.

TUm gakralarin enerjisi dengedeyse, auranin ytzeyi dizgun ve 1sil 1sildir.

Enerji sistemimiz her gun dis etkenlerle karsilasir ve yuklenir. Eger, dis etkenlerin bizi
nasil etkileyebileceginin farkinda olmazsak, istemeden kendi enerji sistemimizin
zayiflamasina neden oluruz.

Bir kisinin aurasi ne kadar guclu ise, enerjisi ne kadar dengedeyse dis etkenlerden o
kadar az etkilenir. Aurik alani zayif olanlar ise dig etkenlerden cabuk etkilenirler.
Dengesiz beslenme, temiz hava, egzersiz ve dinlenme eksikligi, stres, alkol, sigara,
uyusturucu gibi zararlh maddeler aurayi zayiflatan etkenlerin basinda gelir. Korku,
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endise, 6fke gibi duygular da aurayi daraltir ve gu¢ kaybinin olusmasina neden olur.
Agdri, hastalik, bedendeki kesik bir yer de aurada enerji kaybina neden olur. Zayif
aura da istenmeyen enerjileri ¢ok rahat kendine c¢eker. Bu gesit bir aura ile daha
kolay ve ¢abuk yoruluruz.

Ayrica, diger insanlarla iliskilerde ya da karsilagmalarda, auranin elektromanyetik
Ozelliginden dolay! bir enerji aligverigi olugsur. Eger bu enerji aligveriginin farkinda
olmazsak, gin boyunca aurada biriktirdigimiz kendimize ait olmayan eneriji artiklari ile
gun sonunda kendimizi tukenmis hissederiz. Hic birisiyle telefonda ya da ylz ylze
konustuktan sonra kendinizi bitkin, enerjisi tukenmis hissettiginiz olmadi mi?

Iste enerjimizi korumanin, onu dengede tutmanin sirri auramizdadir. Gugli bir aura
ile dustk frekansh enerjileri geri yansitarak, istenmeyen enerjilerin baskisindan
kendimizi korumus oluruz.

Auray! gliclendirmenin ve dengelemenin en
bilinen yollarindan bazilar:;

e Dogada, temiz havada, giines i1siginda olmak,
giceklerden ve kokularindan faydalanmak, bir
agaci kucaklamak.

e Dengeli beslenmek, yoga ve meditasyon
yapmak.

o Giizel kokular (tiitsl), bitkisel yaglar veya
esanslar aurik alani temizler ve dengeler.

e Miizik dinlemek de auray! giiglendirir.

o Degisik kristaller ya da taslarin érnegin kuvars
tasinin yaydigi enerji de aura tarafindan
rahatca emilerek giiglenmesinde etkili olur.

o Ve tabif ki Reiki uygulamak.
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AURA'NIN KATMANLARI-BEDENLERI

Aura bedenlerinin sayilari konusunda birgok kaynakta
farkli bilgiler vardir. Kimi kaynakta yedi, kimi kaynakta ise
dokuz enerji bedeninden bahsedilmektedir. Burada ise,
yaygin olarak bilinen dort enerji bedeni anlatilmigtir.

Bu bedenlerin hepsinin kendine 6zgu titresim frekansi
vardir ve higbiri birbirinden ayri degildir. Kendi frekans
alanlarinda titresirken birbiri icinde yayilirlar. Frekansi en
disuk olan beden, eterik beden, en ylksek frekansa
sahip olan beden ise ruhsal bedendir.

icten Baslayarak:

Eterik beden (fiziksel bedenin

ikizi)

Duygusal beden (astral)
Zihinsel beden (mental)
Ruhsal beden (spirittel)

Eterik Beden

Eterik beden tim htcrelere kadar ulasip onlari enerjiyle besleyerek, fiziksel bedeni
koruyucu bir kabuk gibi sarar ve bedeni hastaliklardan korur. Sekil itibariyle fiziksel
bedene c¢cok benzer ve fiziksel bedenle o kadar siki bir etkilesim igindedir ki, bir
anlamda fiziksel bedenin ikizidir. Eterik beden, yasam enerjisini evrensel alandan
bireysel alana yani vicudumuza iletir. Eterik beden kisinin saglik durumunu gosterir.

Olumsuz duglnceler ve duygular ile birlikte sagliksiz beslenme, asiri alkol, sigara ve
ilagc kullanimi gibi bir yasam tarzi, eterik bedenin enerji yaylliminin kuvvetini
azaltabilir. Bu durumda, aurada dugslk frekansli enerji alanlari meydana gelir. Enerji
bedeni zayiflar ve eterik bedenin zarar gérmesi sonucu fiziksel hastaliklar olusur.

Eterik beden, fizik bedeni ile duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenler arasinda enerji ve
bilgi aktarimina aracilik eder. Eger eterik bedenin enerjisinde dengesizlik varsa,
enerji ve bilgi aktarimi da duzensizlegir.
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Aura gorme yetenegini gelistirmis olan ya da bunun igin pratik yapan Kigiler, fiziksel
bedenin etrafinda ilk dnce eterik beden olan bu ince tabakayi gorurler.

Hem eterik beden, hem de fiziksel beden, zihinsel bedenden etkilenerek tepki
gOsterirler. Bu durumda, olumlu dugunmenin ve dusunce sistemimizi bu yonde
yeniden programlamanin saglik Uzerinde ¢ok etkili oldugunu g6z o©Onunde
bulundurmakta fayda vardir.

Eterik beden; vyasam enerjisini MIDE cakrasi yoluyla gilinesten
ve KOK cakrasi yoluyla dinyadan alir.

Duygusal Beden

Duygusal beden, kisinin olumlu, olumsuz tum duygularini ve duygularindaki
degisiklikleri barindirir. Bilingaltt kendini bu enerji alani ile yansitir. Duygusal
bedendeki herhangi bir olumsuzluk eterik bedeni aninda etkiler. Saklanan her turla
duygu sonucunda rahatsizliklar olustugunda da, bedendeki enerji akisi bozulur ve
sonugta tum enerji sistemi zarar gorur.

Duygusal bedende bilingsizce saklanan her turli duygunun vyansittigr eneriji
titresimleri, kiginin c¢evresine gonderdigi bilingli, bilingsiz mesajlarini  olusturur.
Cevresine olumlu mesajlar gonderen kisi, benzer titresimdeki huzur, sevgi, nese ve
cosku dolu bir ortami olusturan olaylari ya da kisileri hayatina ¢geker. Eger kisi icinde
ofke ya da korkular tasiyorsa, bu ortami destekleyen kosullarla kargilasir ve etkilenir.
Bdylece cevremiz; farkinda olarak ya da olmayarak bilingaltimiza gecirdigimiz butin
mesajlari bize ayna gibi yansitir.

Duygusal bedenle Dbaglantilar; KALP ve TAC cakralari yoluyla
kurulur.

Zihinsel Beden

Duslince seklimiz Gzerinde etkilidir. Genelde insanlarin zihinsel bedeni, duygusal
bedeniyle i¢ ice gecmigstir. Bu yuzden de ¢ogu insan dusunceleriyle, duygularini ayirt
etmekte ve duygularinin etkisinde kalmadan distnmekte zorlanir.

Alskanlik haline gelmis dusuncelerin _yasantimiz _Uzerindeki _etkisi fazladir.
Cevremizde olup bitenleri bu dedismeyen disunce kaliplariyla degerlendirmek de
sorunlarin tekrar tekrar olugsmasina sebep olur.

Mantikh bir distince yapisina sahip olan bir kisinin zihinsel bedeninin frekansi
dusuktdr. Asirt mantikl disiinmek ya da duygusal olmak dengeyi bozar.Tarafsiz, net
ve olumlu digunmek ise zihinsel bedenin saglikli ve dengede olmasini saglar.

Zihinsel bedenle ba§lantilar; ALIN ve BOGAZ cakralari yoluyla
kurulur.
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Ruhsal Beden

Ruhsal beden, ¢ok yuksek frekansla titresir ve sevgi iceren her seyin en yuksek
boyutudur. Kisi bilingli farkindaligini gelistirdikge, ruhsal bedeni de geliserek genis bir
alana vyayilir. Iste baz insanlarin yanlarinda inaniimaz huzur ve sevginin
hissedilmesinin nedeni de budur.

Ruhsal beden enerjiyi UST BENLIKTEN alir ve fiziksel beden dahil tim
enerji bedenlerinin (zihinsel, duygusal ve eterik ) enerjilerini artirir.

Ruhsal beden Tanrisal yanimizla badlantilidair.

AURA GORMEK

Auranin gercgekligi  bilimsel olarak, 1940’ vyillarda, eski Sovyetler Birligi
arastirmacilarindan Semyon Kirlian ve esi tarafindan yuksek frekansli fotografcilik
teknigi kanahyla kanitlanmistir.

Kirlian fotografi; insan, hayvan, bitki gibi tum canlilarin bedenlerinden yayilan
enerjinin fotografla tespit edilmesini ve renklendiriimesini saglayan 6zel bir tekniktir.

Kirlian fotograf teknigi ile Reiki enerji uygulamasi 6ncesi. Reiki enerji uygulamasi sonrasi.

oy

Birgok kaynakta, bu sistemin adinin “Kirlian fotograf teknigi” olarak tip literatiriinde
yer aldigi, bazi bilim adamlarinin da bu teknikle yaptiklari ¢alismalar sonucunda,
“butin canlilarin, sadece atom ve molekiillerden yapilmis bir fizik bedenleri degil,
ayni zamanda bir de bunun kopyas! olan enerji bedenlerinin oldugu ve bu ikinci
bedene de biyoplazmik beden adini verdikleri” belirtiimektedir.

Aura, genelde duru goru yetenegi gelismis olan kisilerce gorulebilmektedir. Bununla
birlikte herkes aura gormeyi teknik olarak 6grenebilme kapasitesine sahiptir.
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Aura gérmenin gesitli yollari vardir;

» Bunlardan biri fiziksel olarak gérmektir. Bu durumda, goz ile odaklama yapilarak

bedenin belli bir noktasina bakilir. Odaklamay! yaparken nesneye degil, gozu
oynatmadan oOtesine bakmak gerekir. GOz yasarabilir. Pratik yaptikga ahgilir.
Sonug olarak, auranin 6nce beyaz, daha dikkatli bakildiginda da agik mavi bir sis
tabakasi gibi bedeni gevreledigi gorular.

» Aslinda aura algilamayi, mutlaka bir 151k ya da renk huzmesi gormek olarak

kisittamamak gerekir. Aurayl sezgisel olarak gorebilir, avug¢ icleriyle de
hissedebilirsiniz. Reiki uygulamalarinda, Kisinin aurasinin_duzeltiimesinin _sebebi
de budur. Enerji_alanini_hissetmek ve buna gére Reiki uygulamasinin_seyrini
belirleyebilmek.

Aslinda burada sunu sormak gerekir. Gergekten aura goérmenin, renklerini tespit
etmenin o kisiye faydasi ne?

Iste buradaki en hassas nokta budur. Sadece enerji ¢alismalari sirasinda béyle bir
Ozelligin destegi ile kiginin sifa streci hizlandirilabilir. Bunun diginda izni olmadan,
kiginin 6zel enerji alanina girmek ya da aurasini okumak bana gére etik degildir.

AURA'daki BIR BLOKAJ UZERINDE CALISMA ve AURA'YI DUZELTME
SEKILLERI

Reiki enerji calismalarinda auranin algillanmasi ve incelenmesi, yapilan Reiki
uygulamalarinda buyuk kolaylik saglamaktadir.

Yapilacak galisma su sekildedir:

o

Reiki kanalinizi agin ve her iki elinizle yavascga alicinin aurasini dizeltin. Eger kisi
oturuyorsa; ellerinizle alicinin ta¢ c¢akrasindan baglayarak ayaklara kadar
yumusak hareketlerle hafif elips gizecek sekilde bedenin sol, sag, on ve arka
olmak Uzere dort tarafindan (RS-22) (2.bolim sa:21), yatar konumdaysa; soldan,
ortadan ve sagdan olmak Uzere bedenin U¢ tarafindan (RS-33) (2.bolim sa:26),
duzeltme yapin. Bu, alicida rahatlatici bir etki yaratir.

Ayaklardan baga dogru geri donerken kollarinizin bedeninize yakin olmasina her
zaman dikkat edin.
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ONEMLI NOT
Insan bedenini ortadan ikiye balersek; SOL tarafi alan/kabul eden ve disi
enerjinin hakim oldugu, SAG tarafi ise aktaran/yansitan, erkek enerjinin
hakim oldugu bdlgedir. Aurayi incelerken, bu bilgiyi g6z oniinde
bulundurmak her zaman pratikte fayda saglar.

° Ellerinizi aura Uzerinde yavas hareketlerle gezdirerek alicinin blokajli/problemli
yerlerini hissetmeye c¢alisin. Bunu; sicak, soduk esinti ya da karincalanma
seklinde algilayabilirsiniz. Hissettiginiz bolge Uzerinde bir el ile spiral bir sekil
(RS-5) (2.bolim, sa:20) yapilir. Bu sekil yukariya dogru normal hizda (sanki bir seyi
cekiyormuscasina) yapilirken, diger elle bos birakmadan blokajli bdlge Uzerine
enerji verilir. Birkag defa yapllir.

- Blokajli bolgeyi hareketlendirip, spiral bir sekilde cekmeye basladiginizda,
cektikce cekmeniz gerekiyorsa bu durumda, diger elle kesme hareketi
yapilir. Cekme hareketini yaptiginiz eli temizleyici, donugturicu 6zellige
sahip mor enerjiye silkelediginizi dusunun.

- Daha sonra her iki el tekrar blokajli bolge Uzerine koyulur ve Reiki enerjisi
vermeye devam edilir.

° Ayrica, auradaki blokaj yogunluklarina gore degigik boyutlarda kristal taslar da
kullanilarak temizleme ¢alismalari yapilabilir.

° Aura’daki bir blokaj - 6zellikle inatgi bir blokaj - Uzerinde ¢alisirken 2. asama Reiki
uygulayicilari, 2. sembolu ve ardindan 1. sembolu, 3. asama Reiki uygulayicilari
da 4. sembolu uygulayabilirler. Diger yandan kalp cakrasina da enerji verilerek
destek olunur. Blokajli/problemli bolgelerle ilgili calisma bittikten sonra ¢alismaya
baslamadan dnce yaptigimiz gibi aura U¢ veya dort taraftan dizeltilir.

Auray “standart dizeltmeden” baska degisik yollarla da dizeltebilirsiniz. Soyle ki;

= auranin her bir katmani (eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal) sirasiyla, iki el
arasina_alinarak alicinin ta¢ cakrasindan baglamak suretiyle ayaklara kadar,
yumusak hareketlerle hafif elips gizecek sekilde Ug¢ tarafindan (alici oturuyorsa
dort tarafindan) dazeltilir.

= auranin her bir katmani (eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal) sirasiyla, iki el
birbirinin Uzerinde ddnerek alicinin ta¢ ¢akrasindan baslamak suretiyle ayaklara
kadar, yumusak hareketlerle hafif elips cizecek sekilde Ug¢ tarafindan (alici
oturuyorsa dort tarafindan) dizeltilir. Ozellikle cok agdir hastaliklarda, auranin bu
sekilde duzeltiimesi, alicinin enerjisel olarak daha da rahatlamasini
saglamaktadir.

= alicinin ta¢ cakrasindan baslamak suretiyle ayaklara kadar, sert sUplrme
hareketiyle (eller bedene dedecek sekilde) U¢ - dort defa (fazla da yapilabilir)
dizeltme yapilir. Bu yontem fiziksel bedenin rahatlamasini saglar. Kendinize de
uygulayabilirsiniz.
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AURA'yr ONARMAK -DIKMEK

Ameliyat sonrasinda, kiriklarda ve trafik kazalarinda aurada delik ve yirtiklar olusur.
Bu da enerji potansiyelinde azalmayi ve auranin dig etkilere agik olmasini saglar.
Eterik bedende olusan bu yirtiklar, bedendeki bir yara gibi kendi kendini onaramaz,
kapatamaz. Burada aktarilan yontem, 2. asama veya daha Ust asamada Reiki egitimi
almis olanlar tarafindan uygulanabilir.

Aurayi dikmek icin yapilmasi gereken iglem sirasiyla ;

° Aura duzeltilir (kendimize yapacagimiz galismalarda aura dizeltiimez). Duzeltirken ya

da uygulamayi yapacagdimiz kisi tarafindan gosterilen, onariimasi, dikilmesi

gereken bolge Uzerine gelindiginde, sanki el bogluga dusuyormus gibi bir his

olusur.

°  Yerini tespit ettikten sonra, ilgili bolgeye, 2. sembol + 1. sembol isimleriyle birlikte
uygulanir. Bir sure Reiki enerjisi aktarilir.

° 8ag el ilgili boélge Gzerinde kalir. Diger elin avug icinde altin bir iplik yumagi varmis

gibi dusunuldr. Ve sag el ile ¢ok yavas bir sekilde, iplik yumagindan iplik gikartilir.

iplikle dikme; (000000 Yyapmak suretiyle yara boyunca ilerleyerek yaranin

sonuna gelinir. Sonuna sonsuzluk igareti («) ¢izilir ve 1. sembol ismiyle uygulanir.

Islem yapilan bu bélgeye bir siire Reiki verilir.

Daha sonra bdlgenin Uzerine bandajlama hareketi, yani sanki bir seyin Uzerine

minik darbelerle vuruyormus gibi yapilir. Ve bolgenin Uzeri bir seyi sivazliyormus

gibi duzeltilir. Her iki el ile Reiki enerjisi verilir ve aura duzeltimeden calisma

bitirilir.

° Aura dikme islemi, ameliyattan bir ay sonra yapilir.

ETERIK PARMAKLARLA PSISIK UYGULAMA

Bu uygulama, enerji ile yapilan bir ¢alisma olup, yapiimakta olan tibbi tedaviyi
etkilemez. Amag, yogun enerji kullanilarak noktasal alanlardaki enerji blokajlarini
¢cOzmektir.

Kronik rahatsizliklarda, iltihaph ve kistli bolgelerde enerji ¢caligmalarinin daha iyi
sonug¢ vermesini saglayan, eterik parmaklarla yapilan bir calismadir. Burada aktarilan
yontem, 2. asama ya da daha Ust asamada Reiki egitimi almis olanlar tarafindan
uygulanabilir. Bunun igin yapilmasi gereken islem sirasiyla;

° Uygulama yapilacak kisinin aurasi duzeltilir (kendimize yapacagimiz galismalarda
aura duzeltiimez) ve rahatsizligi 6grenilir.

° Sag ve sol elin eterik parmaklari 20 cm. kadar uzatilir. $S6yle ki; sol el, sag elin
onune yatik T yani; |— ” olacak sekilde getirilir. Sol el, sag elden 20 cm. kadar
uzaklastirilarak “eterik parmaklarimi uzatiyorum” denir ve 1. sembol ismiyle
uygulanir. Ayni igslem sag el igin de yapilir.
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Sikintinin oldugu yere 2. sembol + 1. sembol isimleriyle uygulanir.

Blokajli bolge hissedilir ve uzatilan eterik parmaklar kullanilarak o bodlgeye 2-3
dakika temizleme galismasi yapllir.

Temizlendigi hissedildiginde, ilgili bolgeye 5-10 dakika Reiki enerijisi verilir.

Eterik parmaklar eski durumuna getirilir. Yani, sol el ile sag elin uzatilmig
parmaklari kisaltilarak sag ele bitistirilir (20 cm.lik mesafe kapatiimis olur) ve
“eterik parmaklarimi kapatiyorum” denir. Ayni iglem sag el icin de yapilir.

Son olarak aura duzeltilerek calisma tamamlanir.

Intiyac duyuldugunda, 1 hafta sonra ayni calismayi, islem yapilan bdlgeye
uygulayabilirsiniz.

KORUMA UCGENI

Kisinin kendisini enerjisel olarak tukenmis ya da yorgun hissettigi, stresli oldugu
durumlarda uygulanabilecek bir ¢alismadir. Disaridan gelen olumsuz kodlamalara
karsi koruma alani olugturur.

Burada aktarilan yontem, 2. asama ya da daha Ust agsamada Reiki egitimi almis
olanlar tarafindan uygulanabilir. Bunun igin yapilmasi gereken iglem sirasiyla;

o

o

Kisi oturtulur ve aurasi duzeltilir.

Once aurasi temizlenir; 2. sembol auranin dort bir yanina aurayi kapsayacak
sekilde buyuk cizilir ve sembolln ismi iginizden 3 defa tekrarlanir. 3-5 dk. auradan
Reiki verilir.

Temizleme iglemini yaparken, kisinin kendisini MOR 1gik icinde gormesi istenir.
Sonra aurasi guglendirilir; 1. sembol auranin dort bir yanina aurayi kapsayacak
sekilde buyuk cizilir ve sembolin ismi icinizden Ug¢ defa tekrarlanir. 3-5 dk.
auradan Reiki verilir.

Guclendirme islemini yaparken, kisinin kendisini ALTIN 1sik iginde gérmesi istenir.
Kisinin etrafinda Uggen tabanl bir piramit oldugu hayal edilir. Tabanin her
kosesine (yere dogru) ve Ug¢genin tepesine (kisinin ta¢ ¢cakrasina) 1. sembol gizilir
ve sembolln ismi her gizimden sonra iginizden U¢ defa tekrarlanir.

Kisinin kendisini YESIL 1sik icinde gérmesi istenir.

Piramidin U¢ ylzeyine de blyuk¢e 1. sembol ¢izilir ve sembolun ismi icten U¢ defa
tekrarlanarak 3-5 dk. auradan Reiki verilir.

Kisinin kendisini PARLEMENT MAVi 1sik icinde gdrmesi istenir ve bir siire sonra
calisma bitirilir.

Ofke, korku, kiskanglik gibi olumsuz duygular bu
uygulamanin etkisini azaltir, yok eder.
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BEDEN TARAMA CALISMALARI

CALISMALAR, ETERIK PARMAKLAR UZATILARAK (sayfa 10) ve OLDUKCA
YAVAS YAPILIR.

A. Bas donmesi, gegmeyen agrilar, omurilik sorunlar, kulakta ¢ginlama ve
ugultu varsa;

o Kisiyi sirt istu yatirin.

e Once sol eliniz havada, sag elinizi tirmik gibi kullanarak tepe ¢akradan
baslayarak omurga boyu tarama yapin,

Ayaklarinin bittigi noktadan yaklasik bir karis ileriye ALTIN renkte
sonsuzluk isaretini “ « ” ¢izin ve bu iki adimi 3 defa tekrarlayin.

Sonra her iki elinizi de kullanarak bedenin sol ve sag taraflarini tUger
defa tarayin.

Daha sonra ayni galismayi kigiyi yuz ustu yatirarak tekrarlayin.

B. Kalga ve bacaklarda agri, blokaj ya da asiri yorgunluk varsa;

o Kisiyi sirt istu yatirin.

o ki elinizi tirmik gibi kullanarak kok gakradan baslayip, her bir bacagi,
bacak boyu tarayin ve ellerinizi yere degerek topraklayin (3 defa
tekrarlayin).

e Daha sonra ayni galismayi Kigiyi yuz Ustu yatirarak tekrarlayin.
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CAKRALAR
BEDENIN ENERJI MERKEZLERT

CAKRALARIN ISLEVI

insan bedeninde enerjinin aktigi ylzlerce enerji merkezi bulunmaktadir. Cakralar,
beden Uzerindeki bu enerji merkezleridir. Ve yasam enerjisi de bedene c¢akralar
yoluyla akar.

Cakra, Sanskrit (eski bir Hint dili) dilinde hareketli daire - tekerlek - veya eneriji
vorteksi anlamina gelir.

Cakralarin, gozle goérilmeyen enerji bedenimiz Uzerinde c¢arka benzeyen delikler
halinde oldugu ve genis agizlari ile bedene yaklastikga daralan, uzun ince hunilere
benzedigi soylenir (RS-2b).

Girdapsi yapilariyla hem evrenden ve yerylzunden gelen enerjileri bedene aktarma
gOrevini yaparlar, hem de bu enerjinin beden disina, gevreye yayillmasini saglarlar.
Kisacasi c¢akralar; kiginin fiziksel bedeni ile enerji bedeni arasinda iletisim gorevini
ustlenmislerdir.

Dogu kultirande ise her bir gakranin huni seklinde gicege benzedigi (RS-2a) ve lotus
cicegi olarak adlandinldigi bu yuzden de her bir gakranin ta¢ yapraklariyla ifade
edildigi belirtimektedir.

Cakralar, bedende kuyruk sokumu bolgesinden, basin tepe noktasina kadar uzanan
omurga kanali boyunca gesitli noktalara karsilik gelirler. Omurga kanali, en 6nemli
enerji kanalidir. Ve cakralardaki enerjinin akici ve dengede olmasi da, bu enerji
kanalinin temiz olmasina baglidir.

insanin eneriji sistemine enerjinin girdigi iki temel gakra vardir. Kék cakra ve tac
cakra. Kok gakrayla diinyadan, Tac cakrayla da evrenden enerijiyi aliriz. Ayrica MiDE
cakrasiyla da GUNES ile baglanti kurariz.

Her cakra bedenin degisik bolgesine/organa eneriji tasir ve o boélgeden sorumludur.

Her biri kisiligimizin farkh bir yoninu enerjisel olarak etkiler. Ayrica her biri de
digeriyle baglantili ve surekli enerji alisverisi icindedir.

Cakralarin her birinin hem fiziksel bedeni, hem de bilinci etkileyen belirli
fonksiyonlari, frekansi, adi, notasi, duyusu, mantrasi, sekli ve rengi vardir. Ihtiyag
hissettigimiz cakranin dengelenmesi igin bu gakranin rengini kullanabilir (ayni renkte
yiyecekler yemek, icmek, giyinmek, gevremizde o renkte obje bulundurmak, o
cakraya ait kristaller kullanmak gibi) ve notasinda mantrasini seslendirebiliriz.
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Cakralar, insan bedeninin islevini tam olarak yerine getirmesini saglayan endokrin
sistemiyle - i¢ salgl bezleriyle - ve sinir sistemiyle iligkilidir. Endokrin sistemi; hormon
uretilmesini ve salgilanmasini saglayarak, bedenin buyume, gelisme ve ureme ile
ilgili tum faaliyetlerinin aksamadan yurutulmesini saglar. Yagsam icin hormonlar arasi
dengeyi olusturur.

Bu nedenle, bir veya birka¢ ¢cakradaki bedeni besleyen enerji akiminin kisitlanmasi
sonucu olusan tikanikliklar ve dengesizlikler butun gakra sistemini etkiler.

Cakralarda olusan tikanikliklarin ve dengesizliklerin nedenine gelince; ¢akralar, enerii
sistemi icinde, korku, 6fke, endise gibi olumsuz duygulardan ve gevre baskisindan ya
da desteklenme ihtiyacindan dogan engellere kargi duyarldirlar. Genelde yasam
sureci icinde, cevredeki insanlarin destegine ya da onayina fazlasiyla ihtiyag
duyuldugunda, bu ortami olusturabilmek ve uyum saglayabilmek icin kisi kendi
yasantisindan ozveride bulunabilir. Yagam tarzini degistirebilir. Oziinde hissettigi
dusunce ve duygularini, ¢cevreyle ortismedigi i¢in bastirabilir. Bu durum, kaginiimaz
olarak ¢akra ya da cakralarin enerjisinin engellenmesine neden olur.
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Sonugta, yasam enerjisi zayiflar ve zayiflayan yasam enerjisi de enerji bedenlerine
gerektigi gibi akamaz. Bu dengesizlikler kalici duruma geldiklerinde yani c¢akralar
dizglin calismadiklari zaman da, beden, sagligini devam ettirmekte zorlanir.

“Cakralari acik veya kapall” diye bir ifade kullanmak pek dogru olmaz. Onemli olan
cakralardaki enerjinin dengede olmasidir. Gunlik hayatimizda, her bir cakrayi
mikemmel bir sekilde dengelemek olanaksizmis gibi goérinse de, hedef,
mukemmellikten ziyade, her ¢cakradan yayilan enerjinin farkina varmaktir.

Farkindalik ise, kisinin kendisini kayitsiz sartsiz oldugu gibi kabullenmesiyle olusur.
Kayitsiz sartsiz kabullenebilmek de buylk oranda diiriistliik ve cesaret gerektirir.
Dirtstltk; kendimizi, tim fiziksel ve ruhsal Ozelliklerimizle, yaptiklarimizla ve
yapamadiklarimizla, korkularimiz ve kaygilarimizla bir biitiin olarak gbrebilmek,
cesaret ise; bu gordiiklerimizle yiizlesebilmek ve bunlari dénlistiirebilmektir.

Cakralarin varhgini bilmek ve enerjisel etkilerini anlamak, yasamimizin her aninda,
kendi varligimizda uyumlu ve saglikli bir batinluk yaratmak agisindan son derece
onemlidir.

Cakra sisteminin farkina varan bir kisi, bilingli olarak kendinde hem fiziksel, hem de
ruhsal yonden denge saglar. Yasamini daha bilingli olarak yonlendirebilir, kendi
hakkinda en hayirli olan kararlari verebilir ve Kkarsisina c¢ikan firsatlar
degerlendirebilir.

ARA (ikincil) CAKRALAR

Cakra sistemi ile ilgili olarak birgok galisma; c¢akralarin yerleri, islevleri, sayilari ve
hatta isimleri ile ilgili farkh bilgiler vardir. Burada ise, yedi ana ¢akra ile 21 adet ara
cakra konusunda bilgi verilmistir (RS-3).

21 adet ara ¢akranin yerleri su sekilde siralanir :

°  Her kulagin 6ntinde 1’er adet,

° [ki gbzun arkasinda 1’er adet,

°  TimuUs bezinin yaninda 1 adet,

° Koprucuk kemiklerin Gzerinde 1’er adet
° Her iki gdégsun ucunda 1’er adet,
° Karacigerin yaninda 1 adet,

° Midenin yaninda 1 adet,

° Dalaga bagl 2 adet

° Yumurtalik / erbezi ile ilgili 2 adet
° Her iki avug icinde 1’er adet

° Dizlerin arkasinda 1’er adet

° Ayak tabanlarinda 1’er adet
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e On taraf
o Arka taraf

oy Yo
UL

RS -3

Vucudumuzdaki organlari, damarlari, kaslari, endokrin sistemi de dahil olmak Uzere
tum diger sistemleri etkileyen c¢akralarin yedi tanesi gok 6nemlidir.

Simdi eterik bedende yer alan bu yedi ana ¢akrayi inceleyelim (RS 4a-4b).
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=3 7.CAKRA-TAG GAKRASI
m- =3 6.GAKRA - ALIN GAKRASI
l 5. GAKRA - BOGAZ GAKRASI
“u
* =3 4 GAKRA - KALP GAKRASI

3. GAKRA - MIDE GAKRASI
(SOLAR PLEKSUS)

2. GAKRA - KARIN CAKRASI
(SAKRAL)

=3 1.GAKRA - KOK GAKRASI

RS -4a-4b

Diinya Gakralari; ilk dort gakra; kok, sakral, mide ve kalp. Bu cakralar basit diinya
hareketlerinden etkilenirler.

Ruhsal Gakralar; Alin ve tepe c¢akrasi. Frekanslar yuksek olup, evrenle bagimizi
kurdugumuz c¢akralardir. Ruhsal aydinlanma ve biling duzeyi ile iligkilidirler.

Bodaz Cakrasi ise aradaki koépridir. Denge ve iletisimi sadlar. Alttaki disuk
frekanslari alip ylkselterek yukari yayar ve yukaridaki yluksek frekanslari alip asagiya
dengeleyerek yayar.
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1.Cakra - KOK CAKRASI
(Temel/Muladhara)

1) Tigili Ozellikleri

Omurganin sonunda, kuyruk sokumu bdlgesindedir ve dinyadan enerji alir.
Rengi; alev kirmizisi

Elementi; toprak

Duyusu; koku alma

Notasi; do

Mantrasi; lam

Bedende etkiledigi bolgeler; kan ve hucre yapimi, omurga, kemikler, digler,
tirnaklar gibi bedenin tum sert bolgeleri, bacaklar, bogaltim sistemi, bobrekler,
ureme organlari, erkeklerde dreme, makat, kalin bagirsak.

ligili salgi bezi; bobrek Ustli bezleri. Her iki bobregin lzerinde yer alirlar.
Burada dretilen 6nemli hormonlardan bir tanesi adrenalindir. Adrenalin
hormonunun gorevi, heyecanlandiginizda, korktugunuzda ya da bir tehlikeyle
karsilastiginizda bedeni bu olaganustu durumlara hazir hale getirmektir. Butln
bedeni alarm durumuna gecirerek daha guc¢li ve daha dayanikh olmasini
sadlar.

2) Enerjisel Fonksiyonu

[e]

Kok cakra; aligkanliklarimizin ve iggudulerimizin merkezidir. Yasamimizi
surdurmek i¢in gereken beslenme, ureme, guvende kalma ve koruma guduleri
bu cakra tarafindan yonetilir.

Bu c¢akra ayni zamanda, kabullenigin, kendi varligimizi kabullenmemizin
merkezidir. Eger kendimizi tum olumlu, olumsuz Ozelliklerimizle bir butlin
olarak gorup, bu b0tini oldugu gibi kabul eder, sever ve elestirmeyi,
yargilamayi birakirsak, hem beden, zihin ve ruh sagligimiz dengede olmus
olur. Hem de ailemizi, diger insanlari ve yagamimizi oldugu gibi kabul etmeyi
ogrenmis oluruz. Birini kabul etmek icin de mukemmel zamanin olugmasini
beklemeyelim. Clnkl bu zamani hi¢ bulamayabiliriz.

Kok g¢akrasi, insanin uredigi, soyunu devam ettirdigi duzeydir. Aile ve toplum
baglari, ailede 0Ogrenilen sadakat, guven, adalet ve durustluk ile inang
kaliplarina bagllik bu ¢akranin enerijisi geregidir.

Kok cakra, beden ve bedenin fiziksel fonksiyonlariyla ilgilidir ve Kigiyi
yeryuzune, maddi dunyaya baglar. Dlinyadan enerji alarak kendinde toplar,
donustlrerek bedene yayar ve bedendeki negatif enerjiyi de yere gonderir.

1. ¢akra, duygusal ve zihinsel saghgin temelidir. Kiginin duygusal ve zihinsel
uyumu da ailede baslar ve ilk sosyal ¢evre ile devam eder.

Kok cakra, diger ¢akralarin yagsam gucunun kaynagidir. Kok ¢akrasindaki bir
engelleme, tim enerji sistemini, dider c¢akralari da etkiler. Ayrica, ayak
tabanlan ile dizlerin arkasindaki ikincil cakralar, kok cakrayla baglantili
oldugundan, bu bodlgelerdeki bir enerji dengesizligi kok cakrayi dogrudan
etkiler. Kok cakradaki bir blokaj da buralari etkiler.

Kok ¢akra, dogu felsefesinde “kundalini merkezi” olarak gecer.
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3) Enerjinin dengede olmasi

o

Bu cakranin enerjisi dengede oldugunda kisi, dinya yasamina ¢ok iyi uyum
saglar. Sarsilmaz bir gliven duygusuna sahiptir. Kisi kendini glvenle dinya
yasamina acgar. Hayata bagli, is ve okul hayatinda basarili olur ve yagsamdan
keyif alir.

Beden saglgi yerindedir. Kisi kendini canli ve enerjik hisseder.

Istikrarli ve sabirlidir.

KOk cakradaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; olum kaygisi, biri ya
da birileri tarafindan terk edilme kaygisi, yasami surdirememe kaygisi gibi
kaygilar ortaya cikar.

4) Asiri Faaliyet

Eger kok cakrasinin enerjisi fazlaysa,

Baskici ve sahiplenicidir.

Ozgiirce, maddi-manevi alip, vermekte zorlanir.

Yemegde ve icmeye dugkunluk, asiri seks ortaya gikar.

Davranislari mesafelidir.

Bencil ve aggozludur. Tum dert maddi olur.

Kaybetme kaygisi, saplantilar, saldirganlik, giucenme, kizginhk gibi duygu
surecleri yaganir.

5) Enerjinin bloke olmasi

Eger kOk cakradaki eneriji yeterli degilse;

o

6) Hastaliklar

Omurga, kemik, dis agdrilari, kansizlik, bagirsak,
sindirim ve mesane sorunlari, prostat ve jinekolojik
sorunlar, siyatik, varis, kronik bel agrisi, her turlu kilo
problemleri, ¢ogul Kkisilik, davranis bozuklugu,
depresyon ve alkol gibi yikici aligkanliklar.

Simgesi: 4 yaprakli lotus

Asiri tedbirli davranir. Endise ve guvensizlik hissi yogundur. Yani dinya
dizenine guvenme duygusu sarsilir. Deprem kaygisi gibi konular olusmaya
baslar. Kendi kabuguna ¢ekilir, yasamdan keyif almaz.

Eger ustteki iki gakranini enerjisi de azsa, asiri istahsizdir. Bunun sonucunda
fiziksel olarak ¢cok zayif olur.

Eglence ve seksle pek ilgisi yoktur.

Sinirli ve tedirgindir.

Cimridir.
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° Kasik bolgesi ile gobek deligi arasindadir.

° Rengi; parlak turuncu

° Elementi; su

°  Duyusu; tat alma

°  Notasi; re

° Mantrasi; vam

° Bedende etkiledigi bolgeler; legen kemigi, kalca bdlgesi, ureme organlari,
kadinlarda Ureme, bébrekler, mesane, kalin bagirsak, apandisit, lenf sistemi,
kan, yag, mide suyu ve sperm gibi butin sivilar.

° lgili salgi bezleri; erkeklerde erbezleri ve kadinlarda yumurtaliklar. Ergenlik
¢agina gelindiginde, erbezleri testosteron hormonunu Ureterek erkeklik
Ozelliklerinin gelisimini, yumurtaliklar ise 6strojen ve progesteron hormonlarini
salgilayarak disi 6zelliklerin gelisimini uyarir ve duzenler.

° Karin gakrasi; cinsel enerjilerin, birbirimizle ve tUm yasam sekilleriyle olan
iligkilerin merkezidir.

° Kisinin yaratici gucunun geligsimi ve ahlaki degerler bu ¢cakranin konusudur.

° Karin c¢akrasi, kalp ¢akrasi ile baglantilidir. Bunlarin birinde blokaj varsa,
cinselligi, askla birlestiremez.

Karin gakrasindaki enerjisi dengede oldugunda kisi;

° Baskalariyla kolay ve eftkili iletisim kurar.

° Kendi basinin g¢aresine bakabilir.

° Yaratici yasam enerjisini kolay algilar. Gunlik hayatta yasadi§i sorunlara
yaratici ¢ozumler getirir.

° Cinselligini dengeli ve rahat yasar.

° Karar verme becerisine, risk alma yetenegine sahiptir.

° Akraba, ig, para gibi kayiplarin ardindan ayakta kalabilme yetenegine ve yeni
bir dlzeni olusturma glcune sahiptir.

° Karin c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadidi zaman kiside; kontrolu
kaybetmek, tecavize ugramak, aldatiimak, cinsel iktidarsizlik, parasal kayip
ve yalniz kalma kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.
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4) Asiri Faaliyet

° Asir otoriter, sahiplenici ve kontrol edici bir kisilik yapisi sergiler.
° Cinsel agidan asiri ihtirasli veya asiri hosgorula olur.

5) Enerjinin bloke olmasi

° Bu c¢akradaki enerjinin yetersiz olmasi sonucu; sugluluk, duygusal felg, cinsel
sogukluk ve iktidarsizlik olusur.

° Utangag, urkek, kendini kotuleyen, kararsiz, hassas Kigilikler ortaya ¢ikar.

° Yasamdan zevk almaz, dunya kisiye yorucu ve sikici gelir.

6) Hastaliklari

idrar yolu sorunlari, prostat, jinekolojik sorunlar, kisirlik ve sperm tretimi sorunlari,
adet ve menopoz donemlerindeki sikayetler, dolagim sorunlari, siyatik, eklem
iltihabi (romatizmal hastaliklar), cinsel sorunlar, kas kramplari ve alerjiler, bel ve
kalcalarda kronik agrilar.

Simgesi; 6 yaprakh lotus
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° Gobek deliginin biraz Gstliinde, gdégus kafesinin altindadir. Ve glnesten enerji
alir.

° Rengi; parlak sari

° Elementi; ates

°  Duyusu; gorme

°  Notasi; mi

°  Mantrasi; ram

° Bedende etkiledigi bélgeler; bel bodlgesi, sindirim sistemi, mide, safra kesesi,
karaciger, dalak, pankreas, bobrekler, otonom sinir sistemi (istem disi), ince,
kalin bagirsak, onikiparmak bagirsagi.

° flgili salgi bezi; pankreas. Pankreas, midenin arkasinda yer alir. Bedendeki
karbonhidrat ve seker metabolizmasini duzenleyen, kandaki seker miktarini
ayarlayan insulin hormonunu salgilar.

° Burasi kok cakrayla olusan aile kimliginden, bireysel kimlige gecis yeridir.
Insanin kisiligiyle ilgili olumlu, olumsuz tim 6zelliklerini temsil eder. Burada
kisisel kimligimizi buluruz.

° Mide cakrasli, otorite, basari, guc istegi gibi egonun ihtiyaclari ile iligkilidir.
Duygusal bedenden direk olarak etkilenir. Duygularin merkezidir. Kisinin o
anda hissettigi dogrudur.

° Kendimizle kurdugumuz baglar, yani, kendimizi kesfetmek, sorumluluk,
O0zguven, saygl, kendimize olan inancimiz ve karar verme yetenedi gibi
konular bu ¢cakranin enerjisi geregidir.

° Ebeveynlerimizin ve g¢evremizin bize verdigi her turli mesaj/telkin bilingsizce
burada saklanir. Buna paralel olarak da g¢evremizle kurdugumuz iligkiler ve
bunun bizde vyarattigi duygusal etkiler, hazmedemediklerimiz, iligkilerin
surekliligi, kendimizde ya da baskalarinda hoslandiklarimiz  ve
hoglanmadiklarimiz Gzerine odaklanir.

° Uglincu gakranin enerjisi dengede oldugunda kigi bagkalarinin duygularina da
onem verir.

° Enerji doludur ve yasaminda dengeyi sagdlar.

° Kisi guclu bir iradeye sahiptir. Kendisine glvenir ve saygi duyar.

° Baskalarinin onayina ihtiyaci yoktur.

° Sorunlarda ¢ozume odaklanma becerisine, se¢im yapma ve i¢ sesini izleme
kapasitesine sahip olur.
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° Mide c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman Kkiside; 6zglven
eksikliginin  yaratti§i basarisizlik kaygisi, reddedilme kaygisi, fiziksel
goruntusuyle ilgili kaygilar, elestiriime ve yanlis karar verme kaygisi gibi
kaygilar ortaya c¢ikar.

° Bagkalarini kontrol altina almak ve her seyi diledigi gibi idare etmek ister.

° Rahatsiz oldugu her duyguyu, O6zellikle o6fkeyi bastirir ve sonugta anlik
patlamalar yaganir.

° Sabit fikirli ve hirslhi olur.

°  Mukemmeliyetci ve iskoliktir.

° Yasadiklarindan dolayi, hayal kirikhgi icinde, 6fkeli ve stresli olur.

° Kendini icine kapanik, uyusuk, kirgin hisseder. Cok kolay etkilenip, Gzulur.

° Daginiktir, konsantrasyon eksikligi ceker. Diguncelerini eyleme geciremez.

° |stahsiz olur veya normal digi yemek yer.

° Elestiriye asir duyarlidir, 6zguven eksikligi olur.

° Dedikodu yapar.

° Yasamak icin micadele etme yeteneginden yoksundur. Yasam ona higbir sey
ifade etmez.

Karaciger, safra kesesi ve dalak sorunlari, sindirim sistemi sorunlari, kronik veya
akut hazimsizlik, gastrit ve onikiparmak Ulseri, bagirsak problemleri, hemoroit,
seker hastalidi, bulimia (yemek yeme bozuklugu), sarilik ve tansiyon.
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4 .Cakra - KALP CAKRASI
(Anahata)

Kalp ¢akrasi iki gogsun arasinda, kalbin hizasindadir.

Rengi; yesil (sifa), cevresi pembe (sevgi ve sefkat)

Elementi; hava

Duyusu; dokunma

Notasi; fa

Mantrasi; yam

Bedende etkiledigi bélgeler; kalp, akcigerlerin alti, gogus kafesi, gdgusler,
diyafram, solunum sistemi, omuzlar ve kollar, deri, bagisiklik sistemi, kan ve
dolagim sistemi.

llgili salgi bezi; timls. Timis bezi kalple ayni hizada olup, troid bezinin hemen
altinda bulunur. Bagisiklik sistemini destekler ve guglendirir.

Kalp cakrasi sevgi ve sefkatin merkezidir.

Bagkalarindan hoslanma yetenegi ile kisinin sevgiyi alabilme ve verebilme
yetenegdini ve bagislama-affetme yetenegini barindirir.

Kalp cakrasi kisinin sevgi, sefkat, given, merhamet, kiskanclik, 6fke, endise
gibi duygusal tepkileri Uzerine odaklanir. Dolayisiyla kisinin duygusal bedeni
ile baglantihdir.

Bir baskasini oldugu gibi kabul edip, sevdigi icin onu bagislamakta da
zorlanmaz. Birini oldugu gibi kabul etmek ve bagislamak onun yaptiklarini
onaylamak demek degildir. Sadece o kisinin neden oldugu olumsuz duygularla
enerji baginizi kesmeniz, artik o kisiye ya da olaya enerji akitmamaniz, aci
cekmemeniz, o6fkeden kurtulmaniz demektir. Baskalarini ve gerektiginde
kendinizi bagislayarak, bagislamanin sifa verici enerjisini kullanmak sizi 6zgur
kilar ve i¢sel huzuru elde edersiniz.

Diger cakralarla uyum iginde olan bir kalp gakrasina sahip kKisi i¢in, sevqgi,
sefkat ve iyiligin siniri yoktur.

Gonul gbézu acik olan kisi egoyu verimli kullanir. Sosyal sebepleri dnemser
hale gelir (dinyanin sorunlari; orman yanginlari, ¢evre Kirliligi, élen balinalar,
fok baliklar gibi).

Kalp ¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; sevdigi birini ya
da bir seyi kaybetme kaygisi, dislanma, yalnizlik, terk edilme ve aldatima
kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.
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4)

° Elesgtirici, huysuz, asirn sahiplenici, manik depresif bir yapi ortaya cikar.
Duygusal iletisimde kopukluk yasar.

° Kosullu sevgi hali ortaya ¢ikar. Sunulan sevgiyi alma yeteneginden yoksundur.

° Sevecen davraniglar ve merhamet kigiyi rahatsiz eder. Kati ve inatgi olur.

5)

° Kalp c¢akrasindaki enerji bloke olmussa, kendini ve baskalarini affetmekte
zorluk geker.

° Asirt duyarli ve baskalarinin sevgisine kargi bagimh bir Kisilik olugturur. Bu
yuzden de surekli bagkalarina bir seyler verme ihtiyaci duyar. Asiri vericidir.

° Kayitsiz, acimasiz, soguk, kiskang, nefret dolu durumlar iginde olur.

° QuUpheci olup, her seyin arkasinda bir neden arar. Degisikliklerle basa
¢clkamaz.

° Kaygilariyla ve korkulariyla yuzlesme cesaretine sahip degildir.

6)

Kalp rahatsizliklari, dolasim bozukluklari, solunum gugligu, bronsit, zatlrree,
astim, alerji, sirt, omuz ve kol agrilari, uykusuzluk, depresyon, akciger ve gogus
kanseri, MS (Multiple Skleroz).

Pratik Calisma
Her gun, bir elinizi yumruk yaparak timis bezinin Uzerine (bagriniza), 20-25 defa
hafifce vurun. Bdylece bagisiklik sistemini guclendirmis olursunuz.

Simgesi; 12 yaprakh lotus
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° Boyun ile bogaz arasindaki gukur bolgededir.

° Rengi; acik mavi

° Elementi; eser (kainattaki boslugu dolduran, havadan hafif olan, 1si ve 1S1gi
ileten cevher)

°  Duyusu; isitme

° Notasi; sol

° Mantrasi; ham

° Bedende etkiledigi bdlgeler; boyun omurlari, omurilik basi, bogaz, ¢cene, disler,
agiz, dil, takurik bezleri, kulaklar, burun, ses telleri, nefes - yemek borulari,
akcigerler, bronslar, kollar (bedendeki dengedir, denge bozuldugunda kollar
agrir) .

° lgili salgi bezleri; tiroit ve paratiroit. Tiroit bezi, girtlagin hemen altinda, nefes
borusunun iki yaninda yer alir. Salgiladigi hormonla saglikli ve dengeli bir
yasam igin vlicut metabolizmasinin hizini ayarlar. Paratiroit bezi, kemiklerdeki
ve kandaki kalsiyum miktarini dengeler. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini
duzenler.

° Bogaz cakrasi insanin, irade, ifade ve iletisim yetenegi ile gercegi
yansitabilmenin merkezidir.

° Bu cakra kigiye iradesini nasil kullanacagini ogretir. Yasaminda iradesi
uzerinde kontrol sahibi olmasini saglar. Yasamimizin her ayrintisinda se¢im
yapmak durumundayizdir. Yasam boyunca yapilan her segim de Kkisisel
irademiz ile olur.

° Hem alt, hem de Ust ¢akralarla baglantisi vardir. Cakralarin dilidir.

° Hem baskalarini, hem de kendi i¢ sesimizi dinlemek, bu ¢akranin enerijisi
geregidir.

° Uyumlu g¢aligan bir bogaz ¢akrasiyla, dusunceler ve duygular 6zgurce, net bir
sekilde, durlstce ve cesaretle ifade edilir.

° Kisinin sesi gur ve konusmasi akicidir. Kullandigi sodzcuklerin gucunun
farkindadir. Sozlerden yayilan enerjinin bedeninde, zihninde ve ruhunda
yaratacag! etkilerin bilincindedir.

° Karin gakrasi da dengeli ise, kisi yaraticiigini hem sdzle, hem de spor ya da
sanat dallarinin biriyle 6zgurce ifade edebilir.

° Hayir diyebilme ve ihtiyacini sOyleyebilme cesaretine sahiptir.

° Kendisine ve bagkasina karsi durusttir. Yalan sdylemez.

° Kendisine ya da baskasina verdigi s6zu tutar. S6zinun eridir.
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° itirafta bulunma cesaretine sahiptir. Bogaz cakrasi yoluyla gergeklesen bu
eylemle, kisi olumsuz dusunce kaliplarindan ve korkularindan da arinmig ve
rahatlamis olur.

° Bogaz cakrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman kiside; yargilanmak
kaygisi, kisisel ve mesleki iliskilerde s6z hakki ya da segim gucunu ve kendi
irade gucunu kaybetme kaygisi gibi kaygilar ortaya ¢ikar.

° Bu g¢akranin enerjisinin dengesi bozuldugunda kisi ifade ve iletisim glcuna,
baskalarinin ilgisini cekmek ve kandirmak tzere kullanir. Ustiin olma cabasi
icindedir.

° Kaba ve soguk konusur. Ses tonu ¢ok yuksektir.

° Kustah ve alaycidir. Tartismis olmak igin tartisir.

°  Anlasmazliklardan hoslanir.inkar ve yalanlama yoluna gider.

° Sabirsiz ve sorumsuz olur.

° Bogaz cakrasindaki enerji yetersiz oldugunda, kisi kendini 6zgurce ifade
edemez.

° Duygu ve dusuncelerini yeterince acgiklayamama gibi bir yapi olusur.
Kekeleme baskindir.

° Kendine giivenmez, korkak, urkek, utangag, sessiz ve eziktir.

° Kendinden ve gerceklerden kagar, irade zayifligr goralur.

Astim, bas donmesi, alerji, anemi, larenjit, yorgunluk, boyun agrilari, bogaz
sorunlari, isitme kaybi, sag, cilt ve solunum sorunlari, konugsma problemleri, adiz
yaralari, dis hastaliklar, irade zayifigindan kaynaklanan madde badimhhgi
(uyusturucu, alkol, sigara, yemek yeme), belkemigi egriligi, tiroit beziyle ilgili sorunlar.
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6.Cakra - ALIN CAKRASI
(3.g6z/zihin/ A jna)

1) Tigili Ozellikleri

Altinci gakra alnin ortasinda, iki kasin arasinda yer alir.

Rengi; lacivert / givit mavi

Elementi; -

Duyusu; diginme

Notasi; la

Mantrasi; sham

Bedende etkiledigi bdlgeler; yuz, gozler, kulaklar, burun, sinusler, beyincik,
sogancik bezi, kafatasi, merkezi sinir sistemi.

ligili salgi bezi; hipofiz. Bu bez beynin alt kisminda yer alir. Hipofiz bezi
hormon sisteminin yoneticisi ve dluzenleyicisidir. Bunun yani sira salgiladigi
bidylime hormonu ile butin organ ve dokular uyumlu bir sekilde buyuyup
gelisirler. Vucuttaki yag, protein ve karbonhidrat metabolizmasini da duzenler.
Yapilan arastirmalar sonucunda duygusal sagligimizda ana etken oldugu
anlasilan serotonin (kendini iyi hissetme enzimi) salgisinin Uretiminden sorumlu
oldugu saptanmisgtir.

2) Enerjisel Fonksiyonu

o

Aln ¢akrasi bilinglenmenin ve bilgeligin merkezidir. Bilingli olmak; bizi yoran,
Uzen, kisitlayan dusunceleri ve inanglari degistirmek icin dnumuize ¢ikan
firsatlari degerlendirmek demektir. Gegmise takili kalmadan ya da gelecekten
endise duymadan, ani yasayabilmek, her gunun degerini bilmek ve bu
farkindalikla var olmaktir.

Altinci c¢akraya genellikle “GgUnclu goz” de denir. Burasi sezgisel gucun
(yasananlarin yasanma sebeplerinin fark edildigi) merkezidir. Kisinin zihinsel
bedeni ile baglantilidir.

Kisisel iradenin, Tanrisal iradeye teslimi bu ¢akranin enerijisi geregidir.
Uzaktan sifa vermede en o6nemli cakradir. Meditasyonda konsantrasyon
merkezidir.

3) Enerjinin Dengede olmasi

o

Kolaylikla rehberlik alir, duru goru, imgeleme ve konsantrasyon gucu artar ve
i¢ farkindaligi olur, enerjileri hisseder.

Madde bagimlhihgi, 6lum kaygisi (ki varsa, kok gakra ve alin ¢akrasi birlikte ¢aligilr)
ortadan kalkar.

Hafiza ve irade glcu artar.

Kendi iginde dengeyi saglamak i¢in, bir bagkasina ihtiya¢ duymaz.

Yasantisi, olumlu segimler ve eylemler Uzerine kuruludur.
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Aln c¢akrasindaki enerjinin dengede olmadigi zaman Kkiside; gergeklerle
yuzlesme kaygisi ve bagkalarinin tavsiyelerine givenme kaygisi gibi kaygilar
ortaya ¢ikar.

4) Asir Faaliyet

o

Bilimin ispatladigi seyleri anlar ve kabul eder. Mantikhdir. Soyut kavramlari,
bilgileri bilim ve gergek digi buldugundan dolayi reddeder.

Basina gelen seyler icin bagkalarini suglayan disunce yapisinda olur.

Asiri otoriter, kendini begenmis, kibirli bir yapi olusur.

Yargilayicidir.

5) Enerjinin Bloke Olmasi

Sadece gorduguna algilar. Ruhsal gergekleri reddeder.

Yasamin temel konulari Uzerine odaklanir. Para, giyim, yemek, barinacak yer
gibi.

Zihinsel karnigikhk yasar, unutkanhk gorualar.

Amagsizdir. Sorumluluk almak istemez.

Kendi sezgilerine glivenmez.

Anda yasamayi beceremez.

6) Hastaliklar

Sinlds sorunlari, nezle, saman nezlesi, migren, sinir iltihabi (zona gibi), korlik,
katarakt, sagirlik, beyin tumorq, felg, i¢ kanama, noérolojik rahatsizliklar, 6grenme

gucluga.

Simgesi; 96 yaprakh lotus
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7.cakra - TAC CAKRA
(Tepe/Sahasrara)

1) Tigili Ozellikleri

o

Yedinci ¢akra, bagin tepe noktasinda yer alir. Yukari dogru acilir ve evrenden
enerji alir.

Rengi; mor, gevresi altin-beyaz

Elementi; -

Duyusu; duyu disi algilama

Notasi; si

Mantrasi; aum

Bedende etkiledigi bolgeler; beyin, kafatasi, sinir sistemi, iskelet sistemi, kas
sistemi. Geleneksel olarak, bu ¢akranin enerjisi sadece beynin isleyisini degil,
ayni zamanda sinir sistemi, iskelet sistemi ve dolasim sistemi de dahil olmak
uzere bedenin tum dnemli sistemlerini etkiler.

ilgili salgi bezi; epifiz. Epifiz bezi melatonin hormonunu Uretir. Melatonin giclii
bir antioksidandir. Bu da uyku duzenini, deriye renk veren pigmentin deri
hicrelerinde yogunlasmasini ya da seyrelmesini ve de beynin yaslanmasina
sebep olan maddeleri dnlemesini saglar. Meditasyon ve yoganin epifiz bezini
uyararak, melatoninin daha fazla Uretiimesine neden oldugu da bilinmektedir.

2) Enerjisel Fonksiyonu

o

o

Bu cakra bizi “evrensel yasam gucuyle” ve “ilahi varhigimizla” birlestirir.
Evrendeki yasam gucu enerjisinin, insan enerji sistemine giris kapisidir. Bu
yasam enerijisi, fizik beden dahil olmak Uzere tim enerji bedenlerini besler.
Yuksek benlikle, ruhsal dogamizla dogrudan baglantilidir. Vizyon alma ve
insan bilincinin ¢ok otesindeki sezgilerin enerji merkezidir.

3) Enerjinin Dengede Olmasi

o

Tag cakradaki enerjinin dengede olmasi, kisiyi birey kavramindan, butinlik
kavramina ve teslimiyet bilincine tasir.

Belirli kaliplara takili kalmadan kendini yagsamin akisina birakabilir.

Tum sorularinin cevaplarinin kendi iginde oldugunun farkina varir.

Tag ¢cakradaki enerjinin dengede olmadigi zaman kigide; ruhsal konulara iligkin
kaygilar, gevresindeki insanlar ve yasam ile baglantiyi kaybetme kaygisi gibi
kaygilar ortaya c¢ikar.

4) Asir Faaliyet

o

o

Kisi kendi yarattigi bir hayal dinyasinda yasar ve bunun gergek olup
olmadigini anlayamaz.
Kim oldugundan ve hayatta ne beklediginden emin olamaz.
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° Sdrekli engellenmis hissi olugsur. Denge bozulur. Bazen sefkatli, bazen ¢ok
kontrollG olunur.

° Yikici ve depresif olur.
5) Enerjinin Bloke Olmasi

° Son derece nesesiz, donuk, tepki vermeyen, ice dénuk kisilik yapilari olusur.

° Ukala olur. Ustiin olmak icin sergiledigi davraniglariyla kisileri kendinden
uzaklastirir.

°  Duygusuzluk, amagsizlik, asiri belirsizlik olusur.
°  Oliim kaygisi hakim olur.

6) Hastaliklar

Stres, endise, gerginlik, sag ve sol beynin dengesizligi, denge bozukluklari, histeri,
ruhsal depresyon, epilepsi, migren, kronik bitkinlik.

Simgesi; 1000 yaprakh lotus
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CAKRALARDAKI veya BEDENDEKI BIR ENERJI BLOKAJI UZERINDE
CALISMA

2.bolimde de belirtildigi gibi, Reiki uygulamasi sirasinda, bedenin herhangi bir
yerindeki -bu ¢akralara denk gelen bolgeler de olabilir- sicak ya da soguk bir esinti,
karincalanma gibi belirtiler hissedildiginde o bolgede bir blokaj var demektir.

Bunun igin ilgili bolge Uzerinde temizleme galismasi su sekilde yapilir.

Bir el o bolgede sabit tutulur, diger el ile blokaj normal hizda ve spiral seklinde sanki
bir seyi cekiyormuscasina dondurulerek alinir (RS-5), sabit elle kesme hareketi
yapilir ve temizleyici, donusturtcu ozellige sahip mor enerjiye atildigi dagtnulerek,
diger elle pozitif, temiz eneriji getirilir. Her iki el ilgili bolgeye konulur ve Reiki vermeye
devam edilir. Bu islem blokaj olan her bdlge icin temizlendigi hissedilene kadar
(hissedilemezse 5-6 defa) uygulanabilir.

Reiki 2 uyumlamasi alanlar calismaya sembolleri de (1. veya 2.+1.sembol)
katabilirler. Bu sefer sprial yavas yapilir ve gekilir.

RS -5
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CAKRALARDAKI ENERJIYI DENGELEME TEKNIKLERI

Cakralarin endokrin bezleriyle iligkili oldugu énceki konuda belirtilmisti. Cakralardaki
enerjinin dengede olmasi demek, hormonlarin dengede olmasi, dolayisiyla fizik
beden dahil, tim enerji bedenlerinin de dengede olmasi demektir.

Cakralardaki enerjiyi dengelemek icin asagidaki yontemlerden bir veya birkagini
uygulayabilirsiniz.

° Bilingli olarak ¢evrenize sevgi ve sefkat yayin. Sitkredin ve affedin.

° Bagkalarina karsi bencil davranmaktan vazge¢cmeyi deneyin ve yapin.

° Gunlik yagsaminizda durust olun. Tabii ki dncelikle kendinize....

° Dogayi yasayin. Bitkilerin, gigeklerin, hayvanlarin ve glizel manzaralarin alttaki Ug
¢akranin enerjisinin temizlenmesi ve canlanmasi Uzerinde olumlu etkisi vardir ve
bu etki Ustteki U¢ gakranin iglevlerini de gelistirir.

° Cakralari dengelemek igin muzigin frekansini kullanin.

° Degerli taglarin ve aromanin-ugucu yaglarin etkisinden faydalanin.

° Cakralarin renklerini iceren taze meyve ve sebzeler yiyin, giysiler giyin. Yari
degerli taslar takin ya da uUzerinizde bulundurun. Renk titresimleri c¢akralar
uzerinde ¢ok 6zel bir etkiye sahiptir.

° Hayal glcunizt ve vyaraticiiginizi kullanin. Dusunce gucu, gergeginizi
yaratabileceginiz en guglu aragtir.

° Meditasyon vyapin. Bununla ilgili ornek caligmalara “Reiki ile meditasyon”
bélimunde yer verilmistir.

° Nefesinizin farkina varin. Bilin¢li nefes alip vermek bedeni ve zihni sakinlestirir,
enerjisini dengeler.

° Cakralari hareketlendirici yoga ve nefes calismalarini deneyimli bir 6gretmenden
ogrenerek uygulayin.

Ve tabii ki gcakra esitleme-dengeleme pozisyonlariyla kendinize Reiki uygulayin.

KAYNAKGCALAR

1. Reiki 6gretmenlerimin mantielleri ve pratik calismalarda algilananlar
2. Chakra El Kitabi / S.Sharamon, B.J.Baginski / Aritan Yayinevi

3. Ruhun Anotomisi / Caroline Myss / ...Otesi Yayincilik

4. insanin Sekiz Yetenegi / Gurmukh / Dharma Yayinlari
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REIKI
ile
MEDITASYON
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Reiki, butun meditasyon ve rahatlama teknikleriyle birlikte kullanilabilir. Meditasyonla
birlikte kullanildiginda kisiye sagladigi faydalari daha da artirir, zenginlestirir.

Gunluk yasantinizda pratik olarak uygulayabileceginiz birkag basit ve etkili galismaya
asagida yer verilmistir.

MEDITASYON CALISMASINA BASLAMADAN ONCE

+ Calismalarinizi, kendinizi sakin ve huzurlu hissedeceginiz yerde, oturarak ve
rahatlamanizi saglayacak s6zsuz bir muzik egliginde yapabilirsiniz.

+ Ben meditasyon galismalarina soyle bir niyetle basliyorum.

“Kendimi tiim dlsik frekansli enerjilere kapatiyorum ve tasiyabilecegim en yliksek
sevgi frekansina acgiyorum ve kabul ediyorum. Yaptigim bu ¢alismanin blitiiniin
hayrina olmasini ve blitiine olumlu yansimasini diliyorum”.

Ya da bagka bir cimleyle niyetinizi olusturup, calismaniza baslayabilirsiniz.

+ TUm meditasyonlarda imgeleme yontemini kullanacagiz. Calismalari kendinizi
zorlamadan zihninizde canlandirabilir, hayal edebilir ya da sadece niyet ederek
yapabilirsiniz.

Eger calisma sirasinda zihninize yasadiginiz bir olayin anisi ya da iginizle ilgili bir
eylem plani gelirse de kendinize yuklenmeden, gerginlik olusturmadan daha sonra
disunmek Uzere onlari gonderirsiniz ve kaldiginiz yerden devam edersiniz.
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RENKLERLE ENERJI DESTEGL

Bu calisma ile kendi arinma ve sifa merkezimizi olusturacagiz. Bedenin enerijisini
temizlemeye, sifalandirmaya ve enerjisini dengelemeye yarayan bu meditasyonu
sabah kalkar kalkmaz ya da herhangi bir meditasyon calismasinin basinda veya
rahatlayip tazelenme ihtiyaci hissettiginiz her zaman yapabilirsiniz.

©)

Bu calismaya baglamadan once, Reiki enerji kanalinizi agin. 2.asama Reiki
uygulayicilari 1.sembolin ismini, 3.asama Reiki uygulayicilari ve Reiki egitmenleri
4.sembolin ismini iclerinden U¢ defa sdyleyerek enerijiyi yikseltebilirler.

Once yapacagimiz bu c¢aligmanin bitinin hayrina olmasina ve bitiine olumlu
yansimasina niyet edelim.

Gozlerinizi kapatin. Ellerinizi bacaklarinizin Gzerine serbest birakin. Yavas ve
derin nefesler alip vererek gevseyin.

Bulundugumuz mekani g¢alisma igin hazirlayalim. Mekaninizin her tarafinin mor
oldugunu, mor 1s1gin yogun bir sekilde mekaninizi doldurdugunu dusunun, hayal
edin ya da niyet ederek sdyleyin; “bu mekan mordur ve mor I1sik bu mekani
arindiriyor”. Mor renk olumsuz enerjilerin temizlenmesini destekleyen frekans
Ozelligine sahiptir.

Derin ve yavas nefesler esliginde bu mor i1siklari tepe ¢akranizdan kabul edin ve
hizla tum bedeninize yayin, bedeninizin her tarafini doldurun. Tum hucreleriniz ve
organlarinizin dusuk frekansli enerjilerden arinmasina niyet edin ve izin verin.
Yine nefesiniz esliginde bedeninizdeki bu mor 1s1g1 ¢akralarinizdan, auraniza
yansitin. Simdi enerji alanlarinizin enerjisi temizleniyor, izin verin.

irili ufakli renkli kristallerle dolu bir mekandasiniz.

Dikkatinizi tam karginizda duran ve arinmanizi destekleyecek olan MOR renkteki
buyuk kristale verin. ister dokunun, ister tizerine oturun, isterseniz kucaklayin.

Mor kristalin yaydi§i enerji, mor renkteki i1siklar sizi sarip sarmaliyor. izin verin,
sirasiyla c¢akralarinizdaki ve auranizdaki farkinda oldugunuz olmadiginiz tim
blokajlari temizlesin.

Derin bir nefesle 6nce kok cakranizdan kabul edin mor is1§1. Kuyruk sokumu
bdlgenizdeki enerji merkezinizi, aldiginiz her nefesle mor enerjiyle doldurun.
Yasam gucu enerjinizin rahat ve guc¢li akmasini engelleyen tum blokajlar
¢ozlluyor. Bugune kadar vyasadiginizin tim deneyimlerin olumsuz izleri
temizleniyor. izin verin. Eder icinizden esnemek gelirse, elinizi agziniza
kapatmadan esneyin. Enerji blokajlarinin ¢ézulmesi bazen kendini bu sekilde
gOsteriyor ve bedeni rahatlatiyor.

Simdi, derin nefesler esliginde mor kristalden yayilan mor 1s1g1, omurga kanali
boyunca tum gakralara tagiyacaksiniz.

Dikkatiniz karin ¢gakranizda olsun. Bu enerji merkezinizi aldiginiz her nefesle mor
Isikla doldurun. Kendi cinsel kimliginizle ilgili olarak yasadiginiz tim deneyimlerin
olumsuz izleri temizleniyor. izin verin. Nefes al-ver.

Dikkatiniz mide gakranizda olsun. Bu enerji merkezinizi nefesiniz esliginde mor
Isikla  iyice doldurun. Bugline kadar bastirdiginiz tum  o6fkeleriniz,
hazmedemediginiz tim deneyimlerinizin olumsuz izleri temizleniyor. izin verin.
Nefes al-ver.
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o Dikkatiniz kalp ¢akranizda olsun. Bu enerji merkezinizi nefesiniz esliginde mor
Isikla iyice doldurun. Bugune kadarki tum kayiplarinizin; ister bir yakininizin
olumu olsun, ister bir iligkinin bitisi isterse de para kaybi olsun, kendinizi sevgisiz,
kirgin hissettiginiz tim yasanmisliklarin olumsuz izleri temizleniyor. izin verin.
Nefes al-ver.

o Dikkatiniz bogaz ¢akranizda olsun. Bu enerji merkezinizi nefesiniz esliginde mor
Isikla iyice doldurun. Bugune kadar, dusunduklerinizle ve hissettiklerinizle
kendinizi tam ifade edemediginiz anlarin olumsuz izleri temizleniyor. Izin verin.
Nefes al-ver.

o Dikkatiniz alin gakranizda olsun. Bu enerji merkezinizi nefesiniz esliginde mor
Isikla iyice doldurun. Gormekten ve duymaktan hoslanmadiginiz, dikkat ya da
hafiza sorunu yasadiginiz her anin bu enerji merkezinde olusturdugu blokajlar
temizleniyor. izin verin. Nefes al-ver.

o Dikkatiniz tepe ¢akranizda olsun. Bu enerji merkezinizi nefesiniz egliginde mor
Isikla iyice doldurun. Buglne kadar kendinizi butunden ayri hissettiginiz tum
deneyimlerinizin bu enerji merkezine olan olumsuz yansimalari temizleniyor. izin
verin. Nefes al-ver.

o Derin ve yavas bir nefes alin ve biraktiginizda bedeninizdeki ¢akralari dolduran ve
cakralardan da bedeninizin igine yansiyan mor 1si§in tepenizden bir fiskiye gibi
ciktigini ve auraniza yayildigini hissedin ya da dOyle oldugunu bilin. Farkinda
olmadan enerji alaninizda biriktirdiginiz tim dusik frekansh enerjilerden birkag
nefes esliginde ariniyorsunuz. Izin verin.

o Simdi karsinizda sifalanmanizi destekleyecek olan YESIL renkte biiyiik bir kristal
var. ister dokunun, ister izerine oturun, isterseniz kucaklayin.

o Yesil kristalin yaydigi enerji, yesil renkteki isiklar sizi sarip sarmaliyor. izin verin,
tum bedeninizi sifalandirsin.

o Derin bir nefesle dnce kdk gakranizdan kabul edin yesil 1s191. Nefesler egliginde
tum cakralariniza ve bedeninize yayin, iyice doldurun. Tum hucreleriniz,
organlariniz sifalansin. izin verin. Nefes al-ver.

o Karginizda tum c¢akralarinizin ve enerji alanlarinizin enerjisinin onarilmasini
destekleyecek ALTIN renkte blyik bir kristal var. ister dokunun, ister (izerine
oturun, isterseniz kucaklayin.

o Bu kristalin yaydigi enerji, altin renkteki i1siklar sizi sarip sarmaliyor. Derin bir
nefesle dnce kok cakranizdan kabul edin altin 1si1§i. Ve yine derin nefesler
egliginde altin 1191, omurga kanali boyunca tiUm cakralara tagiyin. Altin renkte
parlayan bir omurganiz olsun. Bedeninize yayin, iyice doldurun. Nefes al-ver.

o Derin ve yavas bir nefes daha alin ve biraktiginizda bedeninizdeki c¢akralari
dolduran ve cakralardan da bedeninizin igine yansiyan altin 1s1gin tepenizden bir
fiskiye gibi ¢iktigini ve auraniza yayildigini hissedin ya da dyle oldugunu bilin. Siz
olan her alaninizin enerjisi onariliyor. izin verin.

o Karginizda PARLAMENT MAViI renkte biiyiik bir kristal var. ister dokunun, ister
Uzerine oturun, isterseniz kucaklayin.

o Sizinle kurulmus ve yasam enerjinizi tUiketen tim olumsuz baglarin kesilmesini,
sizi rahatsiz eden bagimliliklarinizin ve aligkanliklarinizin temizlenmesini
destekleyecek olan bu kristalin yaydigi enerji, parlament mavi renkteki i1giklar sizi
sarip sarmaliyor. izin verin. Nefes al-ver.

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



o Simdi dikkatinizi kalp cakraniza, iki gdégsunuzin ortasinda bulunan eneriji
merkezinize verin. Burada PEMBE bir i1sik yakin ve nefesinizle pembe is1gdinizi
buydtun. Buyutun, buydtin... Bu pembe i1siginizi yani sevgi enerjinizi tim
bedeninize yayin. Sevgi enerjinizin tum hucrelerinizi ve organlarinizi yikamasina
ve yenilemesine izin verin. Nefes al-ver.

o Derin bir nefes alin ve biraktiginizda auranizin pespembe oldugunu hissedin,
gorun ya da dyle oldugunu bilin. Ve su onaylamayi yapin; “enerji alanima giren
her sey sevgiye donusur”.

o Meditasyonun sonuna geldik. Bitirmeden 6nce bu c¢alismayi yapabildiginiz igin
once bilincinize ve evrenden aldiginiz tum destege tesekkuir edin.

o Derin bir nefes daha alin ve sevgiyle biraktiktan sonra bulundugunuz ana geri
donun. Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi yavascga acin.

o Birkac dakika yerinizden kalkmadan enerjinizi dengeleyin.
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E.6.0.'muz (En Gelismis Orgamimiz) ICIN PRATIK CALISMA

Bu calisma ile buglne kadar bilingaltimiza giren ve yer eden tum yanlis ve olumsuz
kaliplardan ve kararlardan beslenerek istemedigimiz birgok deneyimin olugsmasina
neden olan ve bu deneyimlerin sonucunda olumsuz duygularimizla, inanglarimizla ve
davraniglarimizla enerjimizi tuketen, kendimizi c¢aresiz ve mutsuz hissettiren
neredeyse 6. duyu organimiz gibi olan, EGOmuzla yluzlesecegiz ve onu kendimizi
tanimada ve istiyorsak kendimizi degistirmede yararimiza kullanmayi sececegiz.

©)

Bu calismaya baglamadan oOnce, Reiki enerji kanalinizi agin. 2.agsama Reiki
uygulayicilari 1.sembolin ismini, 3.asama Reiki uygulayicilari ve Reiki egitmenleri
4.sembolin ismini iclerinden U¢ defa sdyleyerek enerijiyi ylikseltebilirler.

Once yapacagimiz bu caligmanin bitiinin hayrina olmasina ve bitine olumiu
yansimasina niyet edelim.

Gozlerinizi kapatin. Ellerinizi bacaklarinizin Gzerine serbest birakin. Yavas ve
derin nefesler alip vererek gevseyin.

Bulundugumuz mekani g¢alisma igin hazirlayalim. Mekaninizin her tarafinin mor
oldugunu, mor 1s1gin yogun bir sekilde mekaninizi doldurdugunu dugunun, hayal
edin ya da niyet ederek sodyleyin. “Bu meké&n mordur ve mor i1sik bu mekani
arindiriyor”. Mor renk olumsuz enerjilerin temizlenmesini destekleyen frekans
Ozelligine sahiptir.

Derin ve yavas nefesler esliginde bu mor isiklari tepe ¢akranizdan kabul edin ve
hizla tim bedeninize yayin, bedeninizin her tarafini doldurun. Tum hucreleriniz ve
organlarinizin dusuk frekansli enerjilerden arinmasina niyet edin ve izin verin.
Yine nefesiniz esliginde bedeninizdeki bu mor 1s1§1 ¢akralarinizdan, auraniza
yansitin. Simdi enerji alanlarinizin enerjisi temizleniyor, izin verin.

Simdi kendinizi elbise dolabinizin bulundugu odada goérin. Tum elbiseleriniz
blyUk bir dolabin iginde. Bu dolapta size ait olan elbiseler de var, baskalarindan
odung alarak giydikleriniz de... Hepsini yerine ve zamanina gore giymigsiniz.

Artik bu dolabi temizleme zamani; eskimis, yipranmis ve kullanilmayanlari (belki
bir giin kullaniriz diye sakladiklarimizi) temizleme zamani. Dolaptan c¢ikaracaginiz
her bir elbise olumsuz bir duygunuzu ya da inang¢ kalibinizi, dolap da EGOnuzu
temsil edecek.

Hemen sag tarafinizda mor renkte bir ¢op éguticusui var.

Dolaptan bir elbise alin. Bu elbise OFKEyi temsil etsin. Kendinize ve bagkalarina
olan 6fkenizin elbisesini atin mor ¢op 6guticusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
“Artik egomun, 6fke dolu oyunlarini bir elbise gibi giymekten vazgegiyorum”.

Dolaptan KORKUIar1 temsil eden elbiseyi/elbiseleri ¢ikarin. Devaml giyilmekten
cok yipranmis bunlar. Kaybetme, hastalik, onaylanmama, sucglanma, yeterli
olamama, elestiriime, kontrolu kaybetme, anlasilamama, basarisiz olma, basariyi
devam ettirememe, hata yapma, dislanma, aldatiima, yalniz kalma, parasiz
kalma, sevilmeme... gibi korkularinizi temsil eden elbiseleri atin mor ¢op
ogutucusune.
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Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
“Artik egomun, korku dolu oyunlarini bir elbise gibi giymekten vazgecgiyorum”.

o Dolaptan baska bir elbise alin. Bu elbise de ENDISE ve KAYGILARInizI temsil
etsin. Kendinizle olsun c¢evrenizle olsun hissettiginiz endigse ve kaygilarin
elbisesini atin mor ¢op o6gutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
‘Artik egomun, endise ve kaygi dolu oyunlarini bir elbise gibi giymekten
vazgegiyorum”.

o Dolaptan YARGI.lamayi temsil eden elbiseyi ¢ikarin. Bu elbise de ¢ok giyilmekten
epey yipranmis. Sirf kendi dustince ve inang sisteminize uymadigi igin verdiginiz
onyargili kararlarin ve sergilediginiz davranislarin elbisesini atin mor ¢op
ogutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
‘Artik egomun, kendimi ve baskalarini yargilamama neden olan oyunlarini bir
elbise gibi giymekten vazgeciyorum”.

o Dolaptan bagka bir elbise alin. Bu elbise de GUVENSIZLIK duygunuzu temsil
etsin. Hem kendinizi silik, pasif, duragan ve glvensiz hissettiren hem de
baskalarina olan guvensizliginizi temsil eden bu elbiseyi de atin mor ¢op
ogutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
‘Artik egomun, kendime ve baskalarina giivenmemi engelleyen oyunlarini bir
elbise gibi giymekten vazgecgiyorum’.

o Dolaptan SUCLULUK duygunuzu temsil eden elbiseyi ¢ikarin. Bu elbise de
pismanliklarinizdan, keskelerinizden dolayi ¢ok yipranmis. Sugluluk duygunuzu
temsil eden bu elbiseyi de atin mor ¢op 6gutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
“‘Artik egomun, kendimi suglu hissetmeme neden olan oyunlarini bir elbise gibi
giymekten vazgecgiyorum”.

o Dolaptan bagka bir elbise alin. Bu elbise KIYASLAMA, REKABET ve HIRSIarinizi
temsil etsin. Kendinizi kendinizle ya da bir bagkasiyla kiyasladiginiz, hirs
yaptidiniz veya rekabete girdiginiz anlarda giydiginiz ve bu ylzden de fiziksel ve
ruhsal yipranmaniza neden olmus bu elbiseyi atin mor ¢op 6guttcisune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
“Artik egomun, kiyaslama, hirs ve rekabet dolu oyunlarini bir elbise gibi giymekten
vazgegiyorum”.

o Dolaptan MUKEMMELIYETGCILIGI temsil eden elbiseyi gikarin. Her seyi en ince
detayina kadar organize etmek, kusursuz olmasini saglamak adina kendinizi
baskiladiginiz, tlkettiginiz ve kendinize hata yapma firsatini tanimadiginiz ve
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yasam icinde esnek olmanizi engelleyen bu elbiseyi de atin mor ¢Op
ogutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
‘Artik egomun, mikemmeliyetgilige neden olan oyunlarini bir elbise gibi
giymekten vazgecgiyorum”.

o Dolaptan baska bir elbise daha alin. Bu elbise BAHANEIlerinizi temsil etsin.
Ozellikle bir seyleri bilingli olarak yapmak isteyip de, bilingaltinizdaki inanglar
dogrultusunda yapamadiklariniza bulunan en uygun sebepleri temsil eden
bahanelerin elbisesini atin mor ¢op 6gutucusune.

Derin bir nefes alin, verirken su onaylamayi yapin;
‘Artik egomun, bahaneler lretmeme neden olan oyunlarini bir elbise gibi
giymekten vazgeciyorum”.

o Dolabiniza tekrar bakiyorsunuz. Burada belirtiimeyen, sizin temizlemek istediginiz
bir duygunuz ya da inang¢ kalibiniz var mi? Eger varsa ayni islemi yapin.

o Dikkatinizi tekrar elbise dolabiniza verin. Dolaptan ¢ikan, temizlenen elbiselerden
sonra birkag elbisenin Uzerinin 6rttld oldugunu fark ediyorsunuz. Bu elbiseleri de
ara sira, zamana ve duruma, sartlara gore giyiyorsunuz. Daha sonra yerine koyup
tekrar Uzerini 6rtiyorsunuz. Bunlar neler mi?

nese,
cosku,
huzur,
sefkat,
sevqi,
cesaret,
keyif...

L2028 2R 2 2R AR 4

Simdi, bu elbiselerin Uzerlerini 6rten kiliflari ¢ikariyoruz ve atiyoruz mor ¢op
ogutucusune.

o Dikkatinizi kalp cakraniza verin. Burada pembe bir 1gik yakin ve aldiginiz her
nefesle pembe 1siI§inizi blyitin. Once tim bedeninizi kaplasin sonra da
bedeninizden yansiyarak karsidaki dolabin igini-disini kaplasin. Sevginiz siz olan
her alaniniza yayihyor. izin verin.

o Meditasyonun sonuna geldik. Bitirmeden
once bu calismay! yapabildiginiz igin 6nce
bilincinize ve evrenden aldiginiz tim destege
tesekkur edin.

o Derin bir nefes daha alin ve sevgiyle
biraktiktan sonra bulundugunuz ana geri
donun. Kendinizi hazir  hissettiginizde
gOzlerinizi yavasga agin.

o Birka¢ dakika yerinizden kalkmadan enerjinizi
dengeleyin.
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BAGISLAMA CALISMASI

Gecmigte yagsadigimiz bir strd olumsuz olayin izini farkinda olarak ya da olmayarak
bugun bile Uzerimizde tagsimaya devam ediyoruz. Bagislamak tum olumsuz duygulari
yok eder. Amaci sizi rahatlatmak, sizi Ozgurlestirmektir. Sizi gecmiste
yasadiklarinizdan, o anki aci, 6fke, kiskancglik, pismanlik, intikam ve caresizlik gibi
duygularinizdan ve bugune olan yansimalarindan o6zgur kilmaktadir. Gegmise
bagimli yagamaktan kurtarmak ve anda yagsamanizi saglamaktadir.

Affetmek demek; yapilanlari ortbas etmek, unutmak, karsi tarafin yapmis olduklarini
onaylamak, o kisinin beklentileri dogrultusunda davranmak, onu sugsuz bulmak,
sevmek ya da o kisinin de sizi affetmesi, degismesi, sizin istediginiz gibi olmasi
demek degildir. Affetmek demek; o kigi ya da olayla olan enerji baginizi kesmek,
disiinmemek ve artik o kisi ya da olaya enerji akitmamak yani OZGURLESMEK
demektir.

Yapacagimiz bu c¢alisma da 6zellikle bizi yoran, Uzen ve geren iligkilerimizin bas
aktorleri ve aktrisleriyle kurulmus olan olumsuz baglarin, yasanmis travmalarin ve
anilarinin sifalanmasina yonelik olacaktir. HAZIR MISINIZ?

o Bu cgalismaya baglamadan once, Reiki enerji kanalinizi agin. 2.asama Reiki
uygulayicilari 1.semboltn ismini, 3.agsama Reiki uygulayicilari ve Reiki egitmenleri
4.sembolun ismini iglerinden U¢ defa sdyleyerek enerjiyi ylkseltebilirler.

o Once yapacagimiz bu calismanin bitindn hayrina olmasina ve bitiine olumiu
yansimasina niyet edelim.

o Gozlerinizi kapatin. Ellerinizi bacaklarinizin Uzerine serbest birakin. Yavas ve
derin nefesler alip vererek gevseyin.

o Bulundugumuz mekani galisma igin hazirlayalim. Mekaninizin her tarafinin mor
oldugunu, mor 1s1gin yogun bir sekilde mekaninizi doldurdugunu distnun, hayal
edin ya da niyet ederek soyleyin. “Bu mekdn mordur ve mor i1silk bu mekani
arindirniyor”. Mor renk olumsuz enerjilerin temizlenmesini destekleyen frekans
ozelligine sahiptir.

o Derin ve yavas nefesler esliginde bu mor isiklari tepe ¢akranizdan kabul edin ve
hizla tim bedeninize yayin, bedeninizin her tarafini doldurun. Tim hucreleriniz ve
organlarinizin dusuk frekansli enerjilerden arinmasina niyet edin ve izin verin.
Yine nefesiniz eslijinde bedeninizdeki bu mor 1s1§1 ¢akralarinizdan, auraniza
yansitin. Simdi enerji alanlarinizin enerjisi temizleniyor, izin verin.

o Beyaz i1sikla gevrelendiginizi hissedin ya da gortn. Bu isik tim hucrelerinizi ve
enerji alanlarinizi yogun bir sekilde kapliyor. Derin ve yavas nefeslerle buna eslik
edin.

o Karginizda ¢ok kizdiginiz, size sikinti ¢ektiren ve bir turli unutamadiginiz,
dolayisiyla bagislayamadiginiz kigiyi gorun.

o Aranizda MOR renkte saydam bir duvar var.

o Ona karsi hissettiklerinizi aktarin. Tum sikintilarinizi, kizdiklarinizi, icinize
attiginiz, dile getirmekten biktiginiz belki de ¢ekindiginiz her seyi soyleyin.

o Mor renkteki duvar bir sire sonra saydamligini kaybetmeye basliyor.

o Kendinizi ifadeniz bittiyse;
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o Simdi yureginizdeki sevgi ve sifa enerjinizi yani pembe ve yesil 1s1gin1zI yakin,
nefesler esliginde bulyutin. Bir kere daha sizi ceviren beyaz 1s1g1 tepe
cakranizdan derin ve yavas nefesler esliginde bedeninize kabul ederek
bedeninizin her noktasina yayillmasina izin verin. Sizde olan sevgi ve sifa
enerjinizle bir kihn. Bedeninizin i¢i bir mucevher gibi parildasin. Derin bir nefes
daha alin ve kalp ¢akranizdan bu piril piril pembe-yesil-beyaz 1s1g1 karsinizdaki
mor duvara yansitin. Mor duvar bu enerji ile yeniden saydamlasiyor.

Ardindan su onaylamayi sdyleyin;

“Seninle yagsadigim tim olumsuzluklarin izlerini simdi ve sonsuza dek tim
boyutlardan ve kayitlarimdan siliyorum, temizliyorum ve sevgiye dondstiiriyorum.
Kendime bunlari yasattigim icin 6nce kendimi bagigliyorum. Sana hissettigim tim
olumsuz duygulardan kendimi 6zgdrlestiriyorum ve seni bagislamayi segiyorum.
Ve seni kendimden, kendimi senden &zglir kiliyorum. Onarilmasi igin Tanri’nin /
Allah’in / Yaratan’in destegini istiyorum ve izin veriyorum”.

Derin nefesler esliginde bu destegi iginize ¢cekin, kabul edin.

o Simdi ALTIN renkli yogun bir 1s1§in, enerjinin sizi ¢evreledidini gorun, hissedin ya
da dyle oldugunu bilin. Derin ve yavas nefesler esliinde tepe c¢akranizdan
bedeninize kabul edin. Bedeninizi altin enerjiyle iyice doldurduktan sonra derin bir
nefes alin ve verirken kalp ¢akranizdan kargiya yansitin. O kisinin, sizin ve ortak
paylasimlarinizin / deneyimlerinizin onarildigini bilerek.

o Karsinizda duran kisiye tesekkulr edin, size fark ettirdigi her sey igin.

o Aranizdaki mor saydam duvarin yok oldugunu gorun, hissedin ya da oyle
oldugunu bilin.

o Calismayi birlikte yaptiginiz kisi arkasini donlp gidiyor.

o Sirtinizdan tonlarca yikin kalktigini hissediyorsunuz. Iginiz sevgiyle ve huzurla
doluyor.

o Meditasyonun sonuna geldik. Bitirmeden 6nce bu c¢alismayi yapabildiginiz icin
once bilincinize ve evrenden aldiginiz tim destegde tesekkur edin.

o Derin bir nefes daha alin ve sevgiyle biraktiktan sonra bulundugunuz ana geri
donun. Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi yavasca acgin.

o Birkag dakika yerinizden kalkmadan enerjinizi dengeleyin.

Bu ¢alismayi istediginiz kisilerle yapabilirsiniz.
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SAGLIK SORUNLARI
ve
REIKI UYGULAMALARI

7.BOLUM
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SAGLIK SORUNLARININ NEDENLERI ve HASTALIGIN TANIMI

Hastalik, akisi engellenmis bir enerji tikanikhgidir. Kisinin kendisindeki eneriji
dengesizliginin disa vurumudur. Nasil mi? Cogu fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin
temelinde, zihinsel ve duygusal sikintilar, bastirilmig duygu ve dusunceler nedeniyle
enerji bedenlerindeki (fiziksel, duygusal, zihinsel, ruhsal) enerji kanallarinin tikanmasi ve
enerji dengesinin bozulmasinin yattigini artik biliyoruz. iste bu enerji kanallarinda
olusan tikanikliklar, blokajlar sonucunda enerji merkezlerinden organlara yeterli enerji
akigi olmaz. Yeterli enerjiyi alamayan organlar da birtakim hastalik belirtileri
gorulmeye baslar. Bu enerji dongusu icinde bedenin ve zihnin birbirini etkiledigi
aciktir.

Sorunlarin kdkeninde yatan enerji dengesizligine neden olan etmenlerin baginda da;
asiri yorgunluk, asir yemek, uyku ya da yanhs diyet uygulamak, alkol, sigara, ilag
gibi bagimhliklar ile hepimizin gok iyi bildigi olumsuz disunce ve inang sistemi ile var
olmak geliyor.

Dusunceler bilincimizin denetimi altinda olduguna gore, istedigimiz dugtnceyi bilingli
olarak segebilir ve distincelerimizi kontrol edebiliriz. O zaman neden kizginlk, 6fke,
korku, endige, hirs.....gibi duygu sureclerini olusturan dusunceler yerine, enerjimizi
artiran, auramizin, g¢akralarimizin dengede olmasini saglayan, bagisiklik sistemimizi
kuvvetlendiren, kendimizi saglkh ve mutlu hissettiren sevgi, sefkat, iyilik dolu
dusunceleri yasantimizda kalici bir hale getirmiyoruz ?

Sahip oldugunuz kogsullar: degistirmek igin, once farkl disdnmeye baslayin.
Norman Vincent Peale

BAZI SAGLIK SORUNLARINDA KULLANILACAK REIKI UYGULAMALARI

Bedenimiz, dusunce, duygu ve inanglarimiza ¢ok guzel ayna olur. Fiziksel hastalik,
duygusal bir sarsintt ya da kazalar gibi yasamimizda olusan sorunlar da;
duguncelerimizin, duygularimizin veya inang¢larimizin degismesi gerektigini gosteren
etkili mesajlardir.

Tabii ki hepimiz olumsuz duglince ve duygulara sahibizdir. Bununla birlikte her
olumsuz duslince ve duygu hastalik Uretmez. Olumsuz duslnce ve duygulara ya da
bu gibi durumlara takilarak harcanan enerji, bedenimizin gu¢ kaybetmesine neden
olur. Bu da sagligimizi korumay! zorlagtirir.

Kendimizin olumlu, olumsuz vyanlarini oldugu gibi kabullenmek, olaylarin
gelismesindeki etkimizi fark etmek hastaliga davetiye cikaran dislince ve duygulara
hakim olmamizi saglar ki; bu da mevcut sorunlarin buyuk bir kisminin ¢gézumlenmesi
demektir. Gerisini ise Reiki tamamlar.
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Bu bolimde yer alan bazi sadlik sorunlarinda kullanilacak Reiki pozisyonlari, bizzat
kendimde, ailemde ve Reiki c¢alisma gruplarimda ihtiyag dogrultusunda
uygulanmigtir. Ve uygulanmaya devam da edilmektedir. 2.Bolimde, “Reiki enerjisi ile
calisirken gerekebilecek pratik detaylar” konusunda da belirttigim gibi; calismalarin
ust Uste dort gun ara verilmeden yapilmasinin etkili oldugu g6z O6nunde
bulundurulmalidir. Ayrica, Reiki 2 ve Ust derecelere uyumlanmis kigiler, bu
calismalara sembolleri de dahil edebilirler.

HATIRLATICI NOT

Ve tekrar belirtiyorum ki; bu caligmalar asla
tibbi muadahalelerin yerine gecmez. Kisinin
eger onemli bir saglik sorunu varsa, Reiki
uygulamalarini tip tedavisi ile birlikte devam
ettirmesi onerilir.

Adet Donemi Sorunlari: Basin arkasi RS-37, 2.cakra bdlgesi RS-42, gobek bolgesi
RS-41.

Alerjiler: Gozler RS-34, basin arkasi RS-37, bobrekler RS-47, 2. ¢akra bodlgesi RS-
42, kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Ameliyatlar: Oncesinde; 4.cakra RS-43 ve gobek bolgesi RS-41. Ayrica 2.asama
Reiki uygulayicilari  bu silreyi “gdnderme calismalari’yla destekleyebilirler.
Sonrasinda; ameliyat bélgesi, ayak tabanlari RS-45, kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.
2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini  “gonderme calismalari®yla
hizlandirabilirler.

Astim: Gozler RS-34, bogaz RS-38, basin arkasi RS-37, 4.cakra RS-43, 2.cakra
bdlgesi RS-42. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Ates: Gozler RS-34, kulaklar RS-36, bir el alin gakrasinda diger el ense kokunde,
4.cakra RS-43, karaciger RS-39, dalak RS-40, boébrekler RS-47. Atesin yukselmesi
ya da uzun surmesi durumlarinda 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari RS-45.
Ateslenmek, bastiriimis 6fkenin bedendeki fiziksel tepkimesidir. 2.asama Reiki
uygulayicilari iyilesme surecini “gonderme caligmalari”yla hizlandirabilirler.

Bacak Agrilari: 2.cakra bolgesi RS-42, kalcalarin her iki yani RS-85, bacak esitleme
pozisyonlari RS-53, 54, 55.
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Bas Agrisi: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, basin arkasi RS-37, kirek kemiklerinin
yukarisi RS-46, ayak tabanlari RS-45 ya da agrinin hissedildigi bolgelere agri gecene
kadar Reiki enerjisi verilmeye devam edilir. 2.agsama Reiki uygulayicilari 1.sembolu
devreye sokarak iyilesmeyi hizlandirabilirler.

Bel Sorunlari: Bel bolgesi RS-48, kalgalar RS-85, bacak esitleme pozisyonlarindan
biri. 2.asama Reiki uygulayicilari génderme c¢alismalari’yla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

Bas Donmesi, dengesizlik: Kulaklar RS-36, basin Ust iki yani RS-82, karaciger RS-
39, ayak tabanlari RS-45.

Bicak Yaralari: Yarali bolge Uzerine dokunmadan, eger yara sariimigsa sargl
Uzerinden, agrisi azalana ya da gegene kadar Reiki enerjisi verilir. Sok halinde gobek
bdlgesi RS-41 ve bobrekler RS-47.

Bitkinlik, Yorgunluk: Kisa / uzun gakra esitleme pozisyonlari.
Bogaz Agrisi: Agriyan bolge.

Boyun Agrisi: Agriyan bolge ve kirek kemiklerinin yukarisi RS-46. Kol esitleme
pozisyonlari.

Boyun Fitigi: Kol esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Bobrek Sorunlari: Gozler RS-34, bobrekler RS-47, bel bdlgesi RS-48, 1.cakra RS-
49, 2.cakra bolgesi RS-42, ayak tabanlari RS-45 ve agriyan bolgeler. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Bocek Sokmalari (ari, sivrisinek): Dogrudan sokulan bdlge Uzerine 15-20 dakika
(gerekirse daha uzun) Reiki enerjisi verilir. Bu durumda ilgili bolgenin sismesi onlenmig
olur.

Burkulmalar: ilgili bolgeye 15-20 dakika (gerekirse daha uzun) Reiki enerjisi verilir.
Guln icinde bir kag kere tekrarlanabilir. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini

“‘gdnderme calismalari’yla hizlandirabilirler.

Burun Kanamasi: Burun kemiginin Gzerine, burnun iki yanina ve basin arkasina RS-
37 Reiki enerijisi verilir. Daha sonra gébek boélgesi RS-41.

Carpinti: 5.cakra RS-38, gdbek bolgesi RS-41 ve ayak tabanlari RS-45.
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Depresyon: Basin arkasi RS-37, 4.cakra RS-43, bdbrekler RS-47, 2.¢akra bolgesi
RS-42, ayak tabanlari RS-45. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Dis Hastaliklari: Tibbi mudahale sonrasinda duzenli olarak ilgili bolgeye Reiki verilir.
Ayrica, gozler RS-34, sakaklar RS-35 ve 1.¢cakra RS-49.

Diz Sorunlar:: ilgili bolge, 1.cakra RS-49. Ayrica bacak esitleme pozisyonlari RS-
53,54,55.

El Bilegi Sorunlan: ilgili bdlge ve kol esiteme pozisyonlar. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Felg: Duzenli olarak, tum bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa g¢akra
esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme c¢alismalari”
yapabilirler.

Gogus Tumorleri, Kistleri: 2.cakra bolgesi RS-42, 4.cakra RS-43, uzunca bir sure
ilgili bolge. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari”yla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

GOz Sorunlari: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, basin arkasi RS-37, 2.cakra bdlgesi
RS-42. Arpacik’da, tim bu pozisyonlara ek olarak bdbrekler RS-47. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdnderme c¢alismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Grip: Bas bolgesi RS-34,35,36,38, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek icin timus
bezi Uzeri RS-43, dalak RS-40 ve ayak tabanlari RS-45. Ayrica kisa ¢akra esitleme
pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme sirecini “gdnderme
calismalari”yla hizlandirabilirler.

Guatr: Tiroit bezi Uzeri RS-38, 4.cakra RS-43 ve 2.cakra bolgesi RS-42. 2.asama
Reiki uygulayicilar “gédnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Hamilelik Donemi: Tum bedene Reiki enerji uygulama galismasi ve/veya kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari. Edinilen tecribelere gore, diuzenli yapilan Reiki ener;ji
calismalari, hem anne adayinin bu dénemi rahat gegirmesine, hem de bebegin en
uygun dogum pozisyonunu bulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica 2.asama Reiki
uygulayicilart bu sdreyi “gdonderme calismalari’yla destekleyebilirler. Dogum
gerceklestikten sonra da operasyonun yapildigi bolgelere uzun sureli Reiki enerjisi
verilmeli ve kisa c¢akra esitleme pozisyonlari uygulanmalidir. 2.asama Reiki
uygulayicilari iyilesme surecini “gonderme calismalari’yla hizlandirabilirler.

Hemoroit: 1.¢cakra RS-49, karaciger RS-39, gébek bolgesi RS-41 ve ayak tabanlari
RS-45. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini “gdnderme calismalari”yla
hizlandirabilirler.
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Hickink: Diyafram, alin ¢gakrasi ve boyun omurlari Uzeri. 2.asama Reiki uygulayicilari
1.sembolu devreye sokarak iyilesmeyi hizlandirabilirler.

incinmeler: ilgili bélge izerine uzun siireli (25-30 dakika, gerekirse daha fazla) Reiki
enerjisi verilir.

ishal: Karaciger RS-39, dalak RS-40, gdbek bdlgesi RS-41 ve 2.cakra bolgesi RS-
42. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme slrecini “gdnderme calismalari®yla
hizlandirabilirler.

Kabizlik: Gobek bolgesi RS-41 ve 1.cakra RS-49. 2.asama Reiki uygulayicilari
“‘gdnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kalp Sorunlan: Gerekli tibbi midahaleden sonra, karaciger RS-39, dalak RS-40 ve
gobek bolgesi RS-41 ile bdobreklere RS-47 ve timus bezine RS-43 Reiki enerjisi
verilir. Kalbin _Gzerine uygulama yapilmaz. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kanser: Duzenli olarak her gin birka¢g saat tim bedene Reiki enerji uygulama
¢alismasi olmak Uzere, uzun bir zaman dilimini kapsayan ¢ok sayida uygulama
calismalari ve kisa/uzun c¢akra esitleme pozisyonlari yapilmalidir. Bu durumda,
gerektiginde 24 saat slresince kesintisiz uygulama yapabilmek icin aile bireylerinin
Reiki uyumlamasi alarak Reiki’yi 6grenmeleri en iyisidir. Ayrica sorunlu bdlgeye,
timius bezine RS-43, karacigere RS-39, gobek bolgesine RS-41 ve ayak tabanlarina
RS-45 Reiki enerjisi aktarmaya devam edin. 2.asama Reiki uygulayicilari “gonderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kemoterapi oncesinde tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari yapilir. Kemoterapiden bir sire sonra da ayni uygulamalar
yapilir. Edinilen tecrubelere gore, duzenli yapilan Reiki enerji uygulamalar
kemoterapide olumlu etkileri desteklerken, kemoterapiden sonra olusabilecek yan
etkilerin de azalmasina yardimci olmaktadir.

Kemik Kiriklan, Cikiklari: Doktor tarafindan gerekli mudahale yapildiktan sonra ilgili
bdlgeye (algi Gzerinden) Reiki enerjisi verilir. Ayrica 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari
RS-45.

Kendini "yalniz, asin hassas ve giivensiz" hissetme: Once tiim bedene Reiki
enerji uygulama galismasi yapilir. Sonra, 4.¢cakranin RS-43 ve 1.¢cakranin RS-49 her
birine 15-20 dakika Reiki enerjisi verilir (gerekirse bu sure artiriir). En sonunda,
kisa/uzun gakra esitleme pozisyonlari yapilir.

Kesikler: ilgili bolge tizeri.
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Kizginhk, 6fke aninda: Bir el kalp ¢akrasinda diger el mide ¢akrasinda RS-21 Reiki
enerjisi verilir. Ayrica bobrekler RS-47.

Kol Agrilari: Kol esitleme pozisyonlari. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari. 2.asama
Reiki uygulayicilar “génderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Korku: Gobek bolgesi RS-41, 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari RS-45.

Kramplar: ilgili bolge. Kramp bacaklarda olusmussa, bacak esitleme pozisyonlari
RS-53,54,55, kollarda olusmussa, kol esitleme pozisyonlari.

Kulak Sorunlari: Gozler RS-34, kulaklar RS-36, 4.cakra RS-43 ve ayak tabanlari
RS-45.

Losemi - Kan Kanseri: Duzenli olarak tum bedene Reiki enerji uygulama ¢alismasi
ve kisa cakra esitleme pozisyonlari yapilir. Ayrica, karaciger RS-39, dalak RS-40 ve
ayak tabanlari RS-45. 2.asama Reiki uygulayicilari “génderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Menenjit: Bas bdlgesi RS-34,35,37 ve kisa g¢akra esitleme pozisyonlari. 2.asama
Reiki uygulayicilar “gédnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Menopoz Sorunlari: Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama caligmasi ve
kisa ¢akra egitleme pozisyonlari yapildiginda, bu yeni donem daha olumlu ve huzurlu
gecirilmektedir. Ayrica, 2.asama Reiki uygulayicilari, “gonderme c¢alismalar’”
yapabilirler. Boylece, Reiki’nin destegi ile kisi kendisini oldugu gibi kabul eder, sever
ve yasamin bu doneminde depresyondan uzak, sakin, denge ve uyum iginde olur.

Mide Bulantisi: ilgili bdlgeye uzun siire Reiki enerjisi aktarilir.

Migren: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, kulaklar RS-36, basin arkasi RS-37, basin
ust yanlari RS-82, 2.cakra bdlgesi RS-42 ve basin etrafini, aurasini temizlemek.
Gozlere Reiki enerijisi aktarirken soguk, hafif nemli bir bezi, alin ve gozleri kapatacak
sekilde koyun. Reiki enerji ¢calismasini bezin Uzerinden yapin. Agri dayanilmayacak
boyutta olursa sadece 2.cakra bolgesine enerji verin RS-42 ve basin etrafini,
aurasinin  enerjisini  temizleyin. 2.asama Reiki uygulayicilari  “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

MS (Multiple Skleroz): Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi
ve kisa ¢akra esitleme pozisyonlari yapilir. Uzun sire timiUs bezi RS-43 ve bedende
problem olan bodlge ya da bdlgelerin Gzeri. 2.agsama Reiki uygulayicilari “géonderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Nezle: Bas bolgesi RS-34,35,36, gdbek bolgesi RS-41 ve kisa cakra esitleme
pozisyonlari.
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Oksiiriik: Gozler RS-34, bogaz bolgesi RS-38, 4. cakra RS-43, akcigerlerin Uzeri,
dalak RS-40 ve ayak tabanlari RS-45.

Prostat: Gozler RS-34, 2.cakra bolgesi RS-42, 1. cakra RS-49 ve kisa ¢akra
esitleme pozisyonlarl. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari®yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Romatizma: Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama c¢alismasi yapilir.
Sorun bacaklarda ise bacak esitleme pozisyonlarindan biri RS-53,54,55 / RS-
70,71,72,73, sorun kollarda ise kol esitleme pozisyonlari yapilir. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Safra kesesi sorunlari: Karaciger RS-39, gobek boélgesi RS-41 ve ayak tabanlari
RS-45. Kisa cakra esitleme pozisyonlarl. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Sara Nobetleri — Epilepsi: Kriz dncesinde veya sonrasinda, basin arkasi RS-37,
bodaz RS-38, gbbek bolgesi RS-41, kalgalar RS-85. Kisa c¢akra esitleme
pozisyonlari. 2.agsama Reiki uygulayicilari “gonderme calismalariyla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

Sirt Agnisi: ilgili bolge ve ayak tabanlari RS-45. Kol esitleme pozisyonlari.

Sigil: Vucudun bagisiklik sisteminin zayif digmesi nedeniyle olugur. Yapilacak
uygulama sirasiyla soyledir: Sigil Gzerine hijyen bir bez konularak 15-20 dakika
(gerekirse bu stre artirilir) Reiki enerjisi verilir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek igin
4.cakraya RS-43 daha sonra da gobek bolgesine RS-41 15-20 dakika (gerekirse bu
sure artirilir) enerji verilir. 2.asama Reiki uygulayicilari “gonderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Sistit: Bobrekler RS-47, mesane bdlgesi. Agrili durumlarda ilgili bolgeye uzun sure
uygulama yapilmalidir. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini “gdnderme
calismalari”yla hizlandirabilirler.

Siyatik: Bacak esitleme pozisyonlari RS-53,54,55 ve 0zel siyatik pozisyonlari
RS-89-a, 89-b.

Stres, Panik Atak, Aglama: Uzun sure gobek bdlgesine RS-41 calisilir. Kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari yapilir.

Seker: Gozler RS-34, karaciger RS-39, dalak RS-40, ayak tabanlari RS-45. Kisa
cakra esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.
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Sok / Kaza: Tibbi yardim gelene kadar, ilk yardimi desteklemek tGzere, gobek bdlgesi
RS-41, bdbrekler RS-47, ayak tabanlari RS-45, omuzlar RS-83. Bu pozisyonlarda
birini ya da birkagini pes pese uygulayabilirsiniz.

Tansiyon; Dusuik / Yuksek: Lenf bezlerinin bulundugu bolgelere; boynun iki yanina
ve Onune (tiroid bezi Uzeri), kulaklarin alti, koltuk altlarina, bobrek Ustl bezlerinin
Uzerine ve baldirlarin Ust-i¢ bolgelerine Reiki enerijisi verilir.

Ulser: Diizenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa gakra
esitleme pozisyonlari yapilir. ilgili bélgeye ve ayak tabanlarina RS-45 uzun siire Reiki
enerjisi verilir.

Yaniklar: Belirli bir uzakliktan yaral bolgeye eger yara sariimigsa, sargi Uzerinden
20-30 dakika (gerekirse daha fazla) Reiki enerijisi verilir. MUmkulnse aralikli olarak Reiki
uygulamaya devam edilir. Agrinin 6nce artmasi, sonra hafiflemesi olasidir. Hemen
Reiki enerjisi verildigi takdirde yanik bolgenin su toplamasi engellenmisg olur.

Yaralar ve izleri: ilgili bélge (izerine uzun siire Reiki enerjisi verilir.

Zaturree: Duzenli olarak tum bedene “kisa Reiki enerji uygulama calismasi” yapilir.
Karaciger RS-39 ve ayak tabanlarina RS-45 uzun sure Reiki enerijisi verilir.
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REIKI UYGULAYICILARININ
CALISMALARINDAN...

8.BOLUM
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Yasadiklarini benimle paylagsmaktan c¢ekinmeyen tim o6grencilerime, dostlarima
yurekten tesekkir ediyorum! Anlayigla karsilanacagi inanciyla, ancak birkaginizin
anisina kisaca yer verebildim burada.

‘Reiki 1’e uyumlandiktan sonra, kendimi fazlasiyla enerji dolu hissettim.
Uyumlandigim ilk glnden itibaren, ¢evremdeki herkese yardimci olmak istedim.
Strekli ¢alisma yaptim. Yaptikga rahatsizliklarimin diizeldigini hissettim. Zaten el
bilegimdeki tendon sikismasi nedeniyle bu teknikle tanismistim. Fizik tedaviden
sonra Serap Hanima gittigimde hi¢ iyi degildim. Dlzenli ¢alismalarla giin be giin
iyilestigimi hissettim.

2. asamaya gectikten sonra, bir hafta sonu Istanbul’a gittim. Otobiiste rahatsiz bir
bebek vardi. Stirekli agliyordu. Hemen ona 3+1’le, 15-20 dakika génderme calismasi
yaptim. Beg dakika icinde bebek sakinledi.

Bu enerjiyle tanistigimda dizlerimde agrilar vardi. Merdiven ¢ikmakta zorlaniyordum.
Menopoz sikayetlerim vardi. Su anda Tanri’ya slkirler olsun hepsiyle basa c¢iktim.
Cok iyiyim. Tim rahatsizliklarimi kendimin yarattigimin farkina vardim.

Serap Hanima ve Evrene sonsuz tesekkirler.” Nazan Celan / Ankara (minik bir not, su
an kendisi Reiki egitmenidir©)

‘Reiki’ye yeni basladigim dénemlerdeydi. Esim yazlikta tamirat igiyle ugrasiyordu.
Birinci kata yakin bir ylikseklikten merdivenden dlstli ve bacaklarini ve diz
kapaklarini ¢ok kéti yaraladi. Cok fazla kan akiyordu. Diz kapadi yarilmisti. Reiki
uygulamaya bagladim. 10-15 dakika sonra dizindeki kanama durmus ve dizindeki
yirtik da devam eden ¢alismalarla kapanmisti.

Istanbul’da kardesime ziyarete gitmistim. Kendisinin yillardir devam eden rahim
rahatsizligi ve asiri bir kanamasi vardi. Oyle ki adet déneminin ilk giinleri evden
disariya g¢ikamiyordu. Ogrendigim gibi kendisine uzun siireli bir ¢calisma yaptim.
Rahim bélgesindeki negatif enerjiyi kesip mor enerjiye atarak ¢alismaya devam ettim.
Bir, bir buguk saat sonra kardegimin glinlerce siiren kanamasi kesilmigti. Biz de ¢ikip
cok rahat bir sekilde Istanbul’u gezdik.

2. asama editimini aldiktan sonra, bir giin Erdek’te iken Izmirde bir arkadagimla
cepten konustuk ve baginin inanilmaz agridigini ve biraz sonrada kendisinin ¢ok
6nemli bir toplantiya girecegini séyledi. Bu agri iki glindiir stiren ve onu perisan eden
migren gibi bir seymis. Ben gbénderme ¢alismasi yaptim. 20-25 dakika sonra telefon
geldi. Higbirseyinin kalmadigini ¢ok rahatladigini ve daha sonra da ¢ok guizel bir
toplanti gegirdigini bana haber verdi.” N.T./ Ankara
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‘Benim Reiki ile tanismam 27 yillik arkadasim Serap sayesinde oldu. Bagka bir
ogretmenden Reiki egitimini aldim. Reiki, sadece kendime dedil, aileme, ¢ocuklarima,
arkadaslarima ve c¢evreme karsi daha hoggérilii olmama sebep oldu. Yolumu
aydinlatti. Duygularim, disdncelerim ve olaylara bakigim degisti. Kendimi daha ¢ok
sevdim ve kendime olan glivenim artti.

Reiki’ve uyumlandiktan sonra kendime yaptigim uygulamalarin sonucu olarak yillarca
cektigim kol ve bacak agrilarindan ve kroniklesmis bogaz agrisindan kurtuldum.
Reiki’yi yeni aldigim yillarda komgsum olan genc¢ bir hanimin kanser oldugunu
o6grendim. Cok lzildim. Hig¢ vakit kaybetmeden Reiki uygulamaya basladim. Mental
calismalar yaptim. Tabiki kendisi de bu konuda bana ¢ok yardimci oldu. Tedavi
gérdugu sirece, lUg¢ ay kadar araliksiz ¢alismalar yaptim. Sonug¢ ¢ok basariliydl.
Komsum iyilesmigti.” Neriman Karabacak / Ankara

‘Daha o6nce Reiki’yi hi¢ duymamistim. Sol kolum ve bilegim ¢ok agriyordu. Her
gittigim doktor ameliyat diyordu. Ustelikte hem bilekten hem de dirsekten. Bir
arkadasim bana Reiki’den bahsetti. Birlikte Serap Hanima gittik. Uyumlandim ve ilk
Reiki dersimi aldim. Uyumlanmadan sonra ézellikle sol isaret parmagimda daha
6nceden olmus bir burkulma, inanilmaz agri vermeye basladi. Agdrilara
dayanamayinca Serap’a telefon actim. Kol esitlemesi yapip yapmadigimi sordu.
Yapmiyordum ama o glin yapmaya bagladim. Simdi bu olayin (zerinden iki yila yakin
bir zaman gecti. Ne ameliyat oldum, ne de agrim kaldi. Reiki’yi ve Serap’i ¢ok
seviyorum.

Yazliktaydim ve evde temizlik vardi. Dogal olarak bdtiin kapi ve pencereler de agikti.
Bir ara kizimin oda kapisi g¢arparak kapandi ve Kilitlendi. Zaten kilidide bozuktu.
Yalniz bu kilitler biraz garip, ancak igeriden Kilitlenip agilabiliyor. Digaridan ise bir
sekilde kilidi sbkmen gerekiyor. Esim kapiyi agmaya c¢alisirken bende arkasindan,
biraz da cekinerek kapi kolay acilsin, fazla ugrasmasin diye Reiki génderdim. Biraz
sonra esim kilidi sbkmeden kapiy! acti. Tam asagi indik, yukaridan gene bir kapi sesi.
Bu sefer diger oda kapisi g¢arparak kilitlendi. Bu kapida fazla sansimiz da yoktu
acmak icin. Clinki diger kapiya gbre daha saglamdi. Esim de onun igin balkondan
iceri girmeyi denedi, olmadi. Daha farkli alet almak igin gitti. Ben Kkilitli kapiya gittim,
kapi tokmagina 6nce 1. sembolii ¢izdim. Daha sonra da hem Reiki verdim, hem de
konustum ve “haydi artik bizi daha fazla lizme” diyerek kapi tokmaginin lzerindeki
acma dlgmesine bastim olmadi. Bir daha “haydi” dedim ve acildi. Esim geldiginde
gbzlerine inanamadl..

Yazliktaki komgsumun kizinin iki ginddr inanilmaz basi agriyormus. Bir aksam (izeri
benden kizina Reiki vermem igin ricada bulundu. Tabiki severek kabul ettim. Once
sembolleri ¢izdim, daha sonra da enerji aktarmaya bagladim. Bagindaki agirligi
hissedebiliyordum. Basinin iginde sanki koca gri bir kiitle var gibiydi. Ben o kiitleyi
temizleme g¢aligsmasiyla disari atmaya ugragirken, bir yandan da igimden onaylamalar
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yapiyordum. Sanirim 15-20 dakika bu sekilde enerji aktardim. Bitirdigimde, bir stire
sonra gézlerini agti, boynuma sarildi ve “abla bana ne yaptin, agrim kalmadi” dedi.
Simdi bu arkadasim, esi ve oglu Reiki 1. asamalar. ” S.L/ Ankara

“Daha 6nceden Reiki seminerlerine katilmis olan, yakin bir arkadagsimin sayesinde
ilgim oldugu igin Reiki ile tanistim. Yaklagik 1,5 yildir kendimi ruhsal, fiziksel ve
zihinsel olarak daha iyi taniyorum. Gecmisle olan O6fkelerimi 6zgir biraktim.
Saghgimin, yasadigimiz anlarin ne kadar énemli oldugunu Reiki yaparken anladim.
Bu glizel enerjiyi biitiin hiicrelerimde hissetmek beni heyecanlandiriyor. Simdi
cevremle de daha barigik, bagislayici ve uyumluyum. Bir senedir Reiki'nin 2.
asamasinda cgalismalarimi ihtiyag duydugum her yerde kullaniyorum ve sonuglar
mikemmel.

Ben dért yildir hiper guatr hastasiydim. llaglarimi siirekli kullanmak zorundaydim.
Duzenli yaptigim c¢alismalarin sonucu olarak hormon dengemdeki diizelme
doktorumu da sagirtiyor. Artik ilag kullanmiyorum. Ellerimden akan enerjinin
mucizesine mitegekKirim.

Reiki uygularken, blokajli bélgede ellerim isiniyor ve karincalaniyor. Bu durum
gecene kadar calismaya devam ediyorum. Sembolleri gerektigi her zaman
kullaniyorum. Ihtiyag sahibinin bagina, iist bélgesine Reiki uygularken rahatlamanin
verdigi hisle uyuyanlar oluyor. Sonrasinda enerji dolu olarak uyanip, tesekkir
ediyorlar. Cocuklarim okuldayken uzaktan Reiki enerjisi génderiyorum. Daha basarili,
sinavlarin heyecanini kolay atlatiyorlar.

Degerli 6gretmenim Serap Toyata’nin &gretilerine, sevgi dolu destegine goéniilden
tesekkiir ediyorum. Reiki, evrenin insanliga aracilarla sundugu en saf ve en dogru
hediyesi!” Nihal Cilingir / Bursa (minik bir not, su an kendisi Bursa'da Reiki
egitmenidir©)

“Arkadasimin sayesinde Reiki’yle tanistiktan sonra daha sakin, huzurlu, mutlu ve
kendine glivenen bir insan oldugumu farkedip elimden geldigince glinliik yasantimda
uygulamaya calisiyorum. Bir giin buzdolabim c¢alismiyordu. Servise telefon edip
cagirdim. Neden kendim denemiyorum diye ddgiinip Reiki vermeye basladim. Enerji
verirken de bir yandan su an igin sana ayirabilecegim bir biitcem yok. En masrafsiz
sekilde tekrar calis diye talep ettim. 10 dakika sonra servis yetkilisi geldiginde
gbzlerime inanamadim. Buzdolabim c¢alisiyordu. Servis yetkilisi bir sorunu olmadigini
ama istersem bu modelde fabrikanin kampanya yaptigini, Ucretsiz buzluk kismindaki
stroforlarini degigtirebileceklerini séyledi. Goétiriip iki gliin sonra teslim ettiklerinde
dolabim yenilenmigti. Higbir (icret talep etmeden buzdolabimin émriinii on sene daha
uzadigini séylediler.
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Daha sonralari annemin dizlerindeki agrisina ve babamin aylarca ¢ektigi dirsegindeki
agriya Reiki ¢alismalari yapip, gegmesini sagladim. Bunun igin bana devamli évgi
dolu sézler sdylemeleri sinaviardan en yiiksek notu alan &grenciler gibi beni
gururlandirip mutlu ediyor ve Reiki’ye daha fazla sariimama neden oluyor.

Bize goésterdigi sabirdan, hi¢c usanmadan defalarca ayni seyleri tekrarlayip
anlatmasindan, bildigi her seyi yaptigimiz sbylegilerde bizimle paylasmasindan &tiird
sevgili gretmenim Serap Toyata'ya sonsuz tesekkiir ediyorum.” H.0. | Ankara

“Eylil 2009 yilinda basladigim Reiki ¢calismalarimin iki ay sonra benim iyilesmem igin
lazim olacagini hi¢ distinmemigtim.

30 Ekim 2009 yilinda Ankara-istanbul otobaninda gecirdigim trafik kazasinda sekiz
takla atan aracgtan yola firlamisim. Acilin kapisinda ambulanstan indirildigimde,
yakinlarim beni 6ldii zannetmigler. Yogun bakimda kendime geldigimde ne oldugunu
6dgrenince, hemsireden ayaklarimin altina bir yastik koymasini istedim ve Reiki
uygulamaya bagladim.

Pubis kirigim oldugu igin ydriyemiyordum. Ayrica i¢ kanama gecgiriyormugum.
Kaburgalarim oldukga ince pargali kirilmisti. Kollarimda kan ve serum takili olarak,
doktorlarin biri geliyor, biri gidiyordu. Sanirim ikinci glindl, doktorlar grubu geldi, ben
de Reiki uyguluyordum. Doktorun biri ne yaptigimi sordu. Ben de, -Reiki enerjisi
veriyorum- dedim. Bunun (lizerine -Reiki nedir- diye sorunca, yanindaki doktor, -
karisma, o ne yaptigini biliyor- dedi.

Kisacasi viicudumda i¢ kanamadan tutun, kiriklara kadar her sey vardi. Ancak pes
etmedim. Icimdeki yasam sevinci ve istedi, Allah’a olan inancim, aileme olan
baglihgim ve Reiki beni hayata tutundurdu.

Sonug¢ mu? Alti ayda iyilesemez denilen ben, altinci haftada yiiridiim. Ug ayda ise
basladim. Yakalandigim panik atak durumunu alti ayda yendim.

Reiki enerji ¢alismalarimi hi¢ birakmadim. Hocamin tarif ettigi meditasyon
calismalarini yaptim. 1 yil 2 ay gegti lizerinden, ben hala ¢alismalarima var gliciimle
devam ediyorum.

Bana destegini esirgemeyen Serap Hocam iyi ki varsiniz, her sey icin tesekkdiirler.”
Hiilya Aydogdu / Ankara
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“31 Aralik 2010, sabah saatleri... Serap Hocam, deneyimlerimi paylasmak isteyip
istemedigimi sordu... Cok mutlu oldum, gururlandim. Sonra digliinmeye basladim...
En yeni 6grencilerinden biriyim... Ne aktarabilirim ki diye... Sonra akmaya basladi
tabii ki... Galiba tecriibelerin nicelik zamanla degil nitelik zamanla ilgisi var... Evet,
ben de bir sirii mucize denilecek deneyimler yasamigtim... Birgok arkadasima,
onlarin mucize dedigi, bizim Reiki uygulamasi dedigimiz kisa ve etkili dokunuslar
yapmigtim... Kanser olan bir arkadasima yaptigim bir uygulama, onun hayatini
degistirmis, onun da Reiki uyumlamasi almasina neden olmustu. ilk zamanlarimda,
esimin ufak bir kanamasini durdurmustum, birkag¢ kere de arizali arabanin ¢aligmasi
i¢in enerji galismasi yapmigtim.

Bdtiin bunlar glizeldi, hostu... Ama galiba asil kendimde yasadigim dedisiklerden
bahsetmem gerekiyor.

Bugliinkii aklim ve bilincimle, bana gbre Reiki, hepimizde var olan, ancak
hatirlamadigimiz gliglerimizi ortaya c¢ikaran ve onlari nasil kullanabilecegimizi
ogreten guclu bir disiplin. Her seyden &énce, Reiki c¢alismalariyla kendinizi
taniyorsunuz. Ne oldugunuzu ve ne olmadiginizi anlayip, kendinizi gelistirmeniz igin
miikemmel bir yol. Isin en giizel tarafi da bu yolda yalniz degilsiniz. Her seyi
paylagabileceginiz bir rehberiniz var (Sevgili Serap Hocam, sag ol). Gelisme
stirecinde yasadiginiz olumsuzluklarin (acilarin, kabullenememezliklerin, (zlintiilerin
vb.) olumluya cevrilmesinde, ders olarak size geri dénmesinde ve belki de en
6nemlisi kabul edilip, ¢care aranmasinda, yaninizda bir rehberiniz var. Su anda Reiki 3
A seviyesindeyim. Her seyden énce kendimi, ben oldugum igin kabul ediyorum,
onayliyorum ve seviyorum. Artik olumsuz ybnlerimi kolaylikla gérmeyi kabul ediyor ve
kendimi bu halimle kabul ediyorum. Degistiriimesi gereken ydnlerim mi var, hi¢
6nemli degil, calismami yapiyorum ve gerisini evrene birakiyorum.

Ciktigim bu yolda yalniz olmadigimi biliyorum. Yol arkadagslarimin arasinda esim,
oglum, can dostlarim var. Isin belki de en keyifli kismi, sadece kendimdeki degil,
onlarin yasantilarindaki degisime ve gelisime de tanik olmak.

Siikiirler olsun ki, Serap Hoca ile karsilastim ve bu yola c¢iktim. Oncelikle
yasadiklarimi kabul etme ve gerekli degisiklikleri yapma gliciim oldugu igin slkdirler
olsun. Ve bu yoldaki dostlarima, yol arkadaglarima ve ¢ok tabii ki rehberim Serap
Hocama... lyi ki varsiniz.” Seval N. OZEK/Ankara (minik bir not, su an kendisi Reiki
egitmenidir®)

Evet, buraya kadar hem kendi egitimlerime katilan, hem de bagka egitmenlerden
editim almig ve c¢alismalarima katilmis olan Reiki uygulayicilarindan birkaginin
anilarini okudunuz. Son olarak kendi deneyimlerimi sizinle paylagsmak istiyorum.

Reiki tekniginin, felgli olan babama bir faydasi olur diiglincesiyle hayatimda yer
almasina izin vermistim. Iste 1999 yilinda baglayan Reiki seriivenim. Babam emekli
subaydir. Son derece otoriter, mantikli, gururlu bir o kadar da duygularini belli
etmeyen biriydi. Bununla birlikte duygularini belli etmese de sevgi dolu bir yliregi
vardi. Gelin gériin ki, degil Reiki uygulamasi yapmak, bu konuda konugulmasini bile
istemiyordu. Yikilmigtim. Onun iyilesmesine yardimci olacagina inandigim bir teknige
sahiptim. Onun igin 6grenmigtim. Yapmak istedigim her sey onun igindi. Bununla
birlikte o, iyilesmesini hizlandirabilecek her seyi ama her seyi reddediyordu. O
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glinlerde bunun nedenini anlayamiyordum. Nasil bir insan kendisini yataga mahkum
edebilirdi ki? Durum bbéyle olunca, éncelikle kendime ¢ok galigip, 2. asamaya gecip,
babama uzaktan Reiki enerjisi gbndererek destek olmaya karar verdim. Ve ¢alismaya
bagladim. Oyle bir galismaya baslamisim ki, hic beklemedigim bir anda kendimi bu
sistemi égretir buldum.

Insaniz ve bilinmeyene, somut olmayan seylere karsi genelde biraz siipheci,
cekingen ve 6n yargil davraniriz. Kendimizi béyle durumlarda mantikli olmaya davet
eder, duygularimizi bastirmaya c¢alisiriz. Reiki ile tanistigimda ben de biraz sipheci
ve c¢ekingendim. Hatta igcimde biraz da korku vardi. Sipheciydim; her ne kadar
konuyla ilgili kitaplar okumug, seminerlere katilmig olsam da bu anlatilanlar ve
yazilanlar gergekten dogrumuydu? Cekingendim; hata yapmaktan korkuyordum.
Korkuyordum; karsimdakine istemeden zarar vermekten. Fakat ilerleyen zaman
icinde Reiki’yi uyguladikga gérdim ki, bunlarin hepsi gereksiz kuruntularmis. Ik
uyumlamadan sonra iki ay stiresince Reiki’yi 6nce kendime uygulayarak gelismeleri
gbrmek istedim. Bunun sonucunda kendimde gérdiigim degisiklikler bu duygulardan
kurtulmamda etkili oldu. Kendime olan givenim artti. Zaten kendimize Reiki
uygulamaya basladigimizda, kisisel gelisimimiz ve farkindaligimiz igin ilk adimi atmis
oluyoruz. Reiki’nin sadece hastaliklarin iyilesme slrecini destekleyen bir teknik
olmadigini da bu sliregte yeterince anlamistim. Reiki, kisinin yasamini her alanda
etkiliyor, her dlizeyde kisisel degisim ve dénlisiimi baglatiyormus...

Sonrasi mi? Birlikte gbz atalim, bakalim neler yapmisim?

Bugiine kadar, fiziksel bedenimde olusan enerji blokajlari igcin yaptigim Reiki
uygulamalariyla oéncelikle, yillardir gripal enfeksiyon sonrasinda ciddi boyutlarda
yasadigim &kstiriik nébetlerinden kurtuldum. Babamin hastaligi ile baslayan boyun
fitigi rahatsizligimi, fizik tedavi seanslari da gérerek gecirdim. Sag dizimden ve bel
fitigindan ameliyat olduktan sonra yaptigim Reiki uygulamalariyla iyilesme siirecimi
hizlandirdim. Sag gégstimdeki bezenin ve jinekolojik tiim rahatsizliklarimi diizenli
enerji ¢alismalariyla (stesinden gelebildim. Reiki’'nin ddzenli kullanimi butinsel
sifanin olusumunu tetiklediginden, Reiki’'ye uyumlanan ve onu hayatinin bir pargasi
yapan kisinin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bakimlardan ayni kalmasinin
mimkdn olmadigini fark ettim. Bende olmaz dedigim, fakat kesfettigim zaman
kabullenmekte zorlandigim, bununla birlikte degistirmek istedigim bazi disdince,
duygu ve inang kaliplarim Uzerinde c¢alistim. Sonunda gereksiz olan her duygu,
dustince ve inang kalibim tek tek temizlendi, déniisiime ugradi.

Sunu da belirtmeliyim ki; Gstiimiize birer kilif gibi gegen, bizimle biitiinlesen bu eski
aligkanliklardan vazgecilmesi, bazen o kadar da kolay olmayabilir. Ve bu yiizden
kisisel gelisim siresince yasanilan her tiirlii zorluk da, bu degisim de kigiyi rahatsiz
edebilir. Bununla birlikte, bu degisim gercekten yararlidir ve zaman alabilir. Azim ve
sabirla, sevgi ve sefkatle, bu i¢csel gelisim slirecine ne kadar agik olur ve ne kadar
kayitsiz sartsiz kendimizi bdylk bir durdstliik ve cesaretle kabullenirsek, o derece
olumsuz karakter Ozelliklerimizden, aligskanliklarimizdan kurtulup, kiliflarimizdan
siyrilir, daha bilingli, aydinlik, sevgi ve huzur dolu bir yasama adim atmis oluruz.

Ve ben, su an hayatimda istedigim huzuru ve dengeyi olusturduguma inaniyorum. Ve
farkindayim ki, ben istedikge bu boéyle devam edecek.
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Tabi ki enerji ¢alismalarini sadece kendime yapmadim, oncelikle kendime yaptim!
Katildigim bir arkadasg toplantisinda, ev sahibinin kaynar suyla sol elinin parmaklarini
hasladigini 6grendigimde, yaklasik bir saatlik Reiki uyguladim. Once parmaklarindaki
acl ve yanmanin arttigini, daha sonra da bu hissin gectigini belirtti. Sonraki glinlerde
genelde yanik sonrasi goérilen su toplamasinin olmadigini, kuruyarak kabuk
bagladigini ve ilgili bélgenin ¢ok ¢abuk iyilestigini séyledi.

Reiki enerjisinin uygulama alaninin genis oldugunu biliyordum fakat ilk baslarda
hayvanlarla ¢alisma firsatim olmamisti. Bu firsati, kardesimin kdpegi ile buldum.
Heniiz bir yasina girmis digi bir teriyer’in kisirlastirma ameliyati yapilacakti. Béyle bir
olayin ilk defa yasanacagi endiseli bir ev ortaminda, katki olabilecegi dlisiincesiyle
izin verirlerse ameliyat &éncesi ve sonrasinda képege Reiki uygulamasi
yapabilecegimi séyledim. Teklifim kabul goérdiikten sonra, ameliyatin yapilacagdi
Cumartesi gliniinden énceki gece kbpege uzaktan Reiki enerjisi gbnderdim. Ameliyat
sonrasi narkozun etkisiyle gériilebilecek kusma, tirmalama gibi belirtilerin hi¢birinin
kbpekte gorilmedigini daha sonra kardesimden 6grendim. Ertesi giin ve daha sonra
gérdiigim glinlerde bizzat ameliyat yerine Reiki uygulamam ki 10-15 dakikayi
gecmedi, iyilesme sirecinin hizlanmasina sebep oldu. Ve simdi beni ne zaman gérse
sanki biliyormus gibi Reiki enerjisi aktarmam icin ellerimin hizasina gelir. Ben de bu
istegini geri gevirmez, kbpecigi uzun bir stire sevgiyle oksarim. Bu arada, hayvanlarla
Ozellikle képeklerle aramin pekiyi olmadigini, fakat ne olduysa Reiki'ye
uyumlandiktan sonra, sanki kendimi daha rahat ve korkusuz hissettigimi belirtmek
isterim.

Yeni 2. asama uygqulayicisi olmustum. Bu asamadaki ilk ¢alismam, kronik bel fitigi
hastasi olan anneme oldu. Annemle ayni apartmanda karsilikli dairelerde
oturmaktayiz. Bir glin, iki blkliim bir sekilde kapimi ¢aldi. Kuyruk sokumu bélgesinde
siddetli bir agrisi oldugunu sbylerken, istirabi da ylzinden anlasiliyordu. Kendisini
hemen yatirdim. Yaklagik iki saati bulan, sembolleri de uygulamaya dahil ettigim
“fiziksel uygulama” ¢alismasi yaptim. Daha sonraki glinlerde, “mental génderme *“
calismasi ile uygulamalara devam ettim. O glinden beri kriz boyutunda bir agrisi
olmuyor. Kendisi bugtin 2.asama Reiki uygulayicisidir. Yasi geregi ameliyat olmaktan
cekindigi igin, gerekli oldugunda fizik tedavi ile birlikte Reiki uygulamalarini birlikte
gétdrdyor.

Reiki’nin hayatima girmesinden oénceki bir durumu, annemin yagsadigi bir saglik
sorununu belirtmek istiyorum. Annemin, o zamanlar doktorlarin bir tirlii tam adini
koyamadigi bas dénmeleri, savrulmalari ve bunu takip eden dismeleri oluyordu.
Yillar siren tetkikler sonucunda; MS (multiple skleroz) tanisiyla, kortizon tedavisi
gérmeye basladi. Neyse ki, hastaligin gelisimi o kadar agir degildi ve gérdigi
tedaviyle annem rahatlamisti. Tabi ki babam hastalanana kadar! Hemsire destegiyle,
5.5 yillik bir hasta bakimi. Ve bu ortam annemin uykuya dalmis olan hastaliklarini da
yavas yavas tetiklemeye basladi. Iste hikayemin en can alici noktasi. Ben simdi ne
yapacaktim?

Once, diizenli Reiki ¢alismalariyla kendimde dengeyi olusturdum. Sonra, felgli olan
babamin iginde bulundugu duruma uyum gbsterebilmesi igin, “mental génderme”
calismalariyla ona yardimci olmaya calistim. Egitmen olduktan sonra ilk olarak
annem, kardegim ve hemsiremizi Reiki’'ye uyumladim. Tipki bir bebek gibi bakima
ihtiyaci olan babam, fiziksel olarak Reiki enerjisini ancak, yatmaktan kaynaklanan
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yaralarin olusmamasi igin hemsiremizin dlzenli yaptigi masajlarla aliyordu. Bu arada,
annemin hastaliklari tetiklenince, hem kendi kendine Reiki uygulamasini sagladim,
hem de gerek fiziksel gerekse génderme ¢alismalariyla anneme destek oldum. Kolay
bir sidre¢ degildi. Fakat sonugta ¢ekilen tomografilerle annemin beynindeki
lezyonlarin bazi bélgelerde yok oldugu, bazi bélgelerde yok denecek kadar azaldigini
goérdiik. Ve MS bulgulari kayboldu, doktorumuz da MS tedavisine son vererek,
tedavinin yéniini degistirdi. Su an ¢ok az ilag destedi gérmekte. Tegekklir ederim
annecigim, kendine ve bana bu firsati verdigin igin.

Ve sevgili babacigim yattigi siirece konusamasa bile hepimize verdigi mesajlarla
kendimizi tanimamizi ve durumunu kabullenmemizi sagladi. Dogal olarak bu stire
hepimizde farkli gelisti. Higbir zaman kimsenin o6zglir iradesine miidahale
edilemeyecegini konusamasa da, anlatmasini bildi. Hepimizin bunu anladigini
hissettiginde de, 13 Agustos 2003 tarihinde bize veda eftti. Her neredeysen huzur
icinde ol bir tanem!

Tabi ki Reiki seritivenim burada bitmedi. Hala devam ediyor. Ve edecek de! Ben izin
verdigim strece...

Bu arada arastirmaci ve merakli bir yapim oldugunu belirtmek isterim. Reiki’den
bagska daha neler var derken kendimi birgok kisisel gelisim ile ilgili yéntemleri 6grenir
buldum. Bu egitimler; Reiki’nin gecirdigi gelisim ile ortaya c¢ikan Reiki orijinli
sistemlerden Karuna 1 ve Karuna 2 Reiki, Lightarian 1,2 Reiki ile bu sistemlerden
bagimsiz olan The Golden Triangle ve Silver Violet Flame enerji teknikleri, yoga ve
meditasyon egitimleri, NLP Master Practitioner ve Profesyonel Kogluk egitimleri ile
EFT ve TAT egitimleri.

Ve anladim ki; tim bu cesitliligin kisiye sundudgu tek bir sey varmis: KENDINI
TANIMAK; nasil dusinddgiinin, ne cgesit duygular (rettiginin ve yasaminda aldigi
kararlarin ve verdigi tepkilerin hangi alisiimig / ezberlenmis inang Kkaliplarinin etkisiyle
oldugunun FARKINA VARMAK... Yasamimizda BILINCLI FARKINDALIGI olusturmak
ve kalici olmasina izin vermek.

Sadece bir teknik / 6greti bile sihirli bir degnek olabiliyormus. Hangi sihirli degnegi
secgecegimiz ise bize kalmis. Ben Reiki ve Meditasyonu segerek yasamimda kalici
olmasina izin verdim. Hala daha tikandigim noktalar oldugunda kendime kogluk
yapmaya devam ediyorum...

Ya Siz ?
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YENI YOL ARKADASIMIZ, REHBERIMIZ

Reiki hizla yayilarak kisa zamanda son derece populer bir teknik olmustur. Bugun
dinyada milyonlarca insan tarafindan uygulanmakta olup, sayisi her gegen gun
artmaktadir. ABD ve Avrupa’da pek c¢ok hastanede butuncul sifa amach kabul
edilmekte ve uygulanmaktadir. Dinyanin birgok yerinde de hemsire, masaj terapisti,
fizyoterapist ve birgok doktor tarafindan kullanilmaktadir. Son yillarda, Glkemizde de
hizl bir sekilde yayilmis ve yogun bir 6grenme talebi olugmustur.

Simdi ise tip fakulltelerinde ders olarak okutulmak Uzere c¢alismalara baglandigi
haberini aldik. Sonucunu heyecanla bekliyoruz...

Reiki, bedeninizdeki enerjiyi dengelemek icin var olan tekniklerden sadece biridir.
Reiki'ye uyumlanarak Reiki enerjisi ile yasamaya bagladiginiz zaman bilinciniz Reiki
enerjisinin o sevgi ve sefkat dolu, saf guicinu kendiliginden fark edecektir.

Kendinize Reiki uygulamaya basladiginizda, kisisel gelisiminiz ve farkindaliginiz igin
ilk adimi atmis olursunuz. Reiki’'nin sadece bedendeki sagligi gelistirici 6zelligi olan
bir teknik olmadigini bir kere daha hatirlatmak istiyorum. Reiki, kiginin yagsamini her
alanda etkiler. Yani her dizeyde kigisel degisim ve donusimu baslatir. Reiki'nin
dizenli kullanimi batinsel sifa verdiginden, Reiki'ye uyumlanan ve onu hayatinin bir
parcasi yapan Kkisinin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bakimlardan ayni
kalmasi mumkuin degildir. Gereksiz olan her duygu, distince ve inang kaliplari tek tek
temizlenir, dontigume ugrar.

iste kisiyle biitiinlesen bu eski aliskanliklardan vazgecilmesi, bazen o kadar da kolay
olmayabilir. Ve bu yuzden kisisel gelisim suresince yasanilan her turlG zorluk da, bu
degisim de Kisiyi rahatsiz edebilir. Bununla birlikte, bu degisim gergekten yararlidir ve
zaman alabilir. Sunu unutmamak gerekir ki; Reiki dmur boyu suren bir 6greti ve
heyecanli bir serivendir. Bir anda gergeklesen bir mucize dedgildir.

Azim ve sabirla, sevgi ve sefkatle, bu i¢csel gelisim strecine ne kadar agik olur ve ne
kadar kayitsiz sartsiz kendimizi buyuk bir durustlik ve cesaretle kabullenirsek, o
derece olumsuz karakter Ozelliklerimizden, aliskanliklarimizdan kurtulup, daha
bilingli, aydinlik ve huzur dolu bir yagsama adim atmig oluruz.

Reiki’'den faydalanip faydalanmamak ise kisinin segimine, 6zgur iradesine kalmistir.
Egder Reiki enerjisine uyumlandiktan sonra, olumsuz dustnce ve inang kaliplarina
hala daha bagli kalmay! surdurtrsek, niyetimizde azicik da olsa egomuzun etkisi
varsa, bekledigimiz gibi Reiki'nin bize yardim etmedigi duygusuna kapiliriz. Bu sevgi
dolu, saf ve gugli enerjiyi yasantimizin bir parcasi haline getiremedigimiz gibi,
kullanamadigimizi da fark ederiz. Enerjinin yagmur gibi yagdigini, niyetimize gore
sekillendigini her zaman hatirlayalim! Duguncelerimizi ve dugunerek olusturdugumuz
niyetimizi her zaman temiz tutalim. insanlari yargilamaya son verelim...
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Bedensel ve zihinsel sagliga kavusabilmenin yolunun kiginin kendisini sartsiz olarak
sevmesi, onaylamasi ve kendine sevkatle davranmasi oldugunu hep hatirlayalim.
Ancak kendimizi sevebildigimiz zaman bu sevgiyi baskalarina da verebiliriz ve beden,
zihin sistemimiz bu enerjiyle dolup canlanir ve dengede olur.

Reiki ya da baska bir teknigi 6grenip, yasantiniza katmaniz demek, asla, butin
sorunlarin ¢ozumlenecegi, her seyin tozpembe gorinecegi, derdin ve tasanin
kalmayacagi anlamina gelmemelidir. Ogrenilen hangi bilgi ya da teknik olursa olsun,
bunlar kisinin yasaminda ilerlemesine, yasami tecribe etmesine sadece yardimci
olan araglardir. Yardimcidirlar; iyilesme ve kendini kesfetme ile sorunlara ¢dzim
uretme surecini hizlandirirlar. Yasadiginiz kisisel gelisim surecinde, edindiginiz
deneyimlerden alinmasi gereken derslerin farkina varilmasini saglarlar.

Ve iste Reiki burada, eder isterseniz, kendi yasam yolunuzda sevgi ve sabir dolu,
sadik bir rehber rolunu Ustlenir.

Isiginiz ve enerjiniz bol olsun.

Sevgiyle...

MASTER'Iik SILSILELERIM

Reiki Egitmenligimi tamamlayanlar, Ayca Ulusoy ve Petek Kitamura.

Mrs.Takata * Paul Mitchell * Lorie Ellen Grant * Katherine Galbraith * Caty Chow *
Cyd Makanui * Souza * Dona McMillan * Petek Kitamura * Ayca Ulusoy

Reiki 1., 2. ve 3. asama egitmenim; Gulim Omay

Phyllis Lei Furumoto * Evelyne Helbling * Miranda and Peter Gilgen * Ageh and
Unmesha Popat * M.Sevil Pols * Gilim Omay
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