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Elinizde tuttugunuz kitap harika, essiz, déniistliriicii giice sahip

__ bar Bgn {:-kumaktan ve uygulamaktan biiyik keyﬁ ald:m

D F.lchm'd Bartlett mucizelerin adamudir. Matriks Enerji-
&qgamn isleyen dzel prensibini bulmus ve kavramugtir; he-
7 farkinda olsak da olmasak da kendi kisisel realitemizin yar-
yarabailaryiz. Yagam daha yiiksek boyutlarda ve tiim reali-
zin en ince noktalarinda bile Dr. Bartlett'i hem canli hem de

-'\..'

10 :;ha]de yetenekh tutmak icin cahsmustir ve yiiksek diizenin

B gnhed;_}relen}r_ie onu kutsamstir.

ki bu diinyaya bu yeteneklerini insanlarin doniigimiinde

y "'m. wl edmakadma kullanmaya ve bagkalarina aym geyleri ya-

lerini gostermeye gelmistir.
_lH:i“ Dr. Bartlett insanlarn semptomlarnina dayanarak
tﬁﬂﬁa koyma ile belirsiz saghik sorunlarin iyilegtirmeye
oktor doktor g:emnen maanlar :;'m m:tuya gkan zﬂ-rlu-
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MATRIX'E HUKMEDIN

yiizden cogunlukla kisinin durumu karigik “semptom ¢orbasiyla”
son bulur.

Dr. Bartlett belirli sorunlara belirli cozumlerle yaklasacak ge-
nel yaklagim tarzini kullanmaz. Bunun yerine, olasi ¢ozumlerin
gercek kaynagi olan kuantum mekaniZini benimser. Imgelediginiz
kavramm bulundugunuz realiteden tamamen farkh bir faaliyeti
yonlendirecek belirli bir giicii olabilir, fiziksel bedeninize yvapisal
bir degisiklik getirebilir.

“Matriks Enerjisi” terimi Matrix and Matrix Regulation: Basis
for a Holistic Theory in Medicing’in yazari Alfred Pischinger'in ¢alig-
masindan esinlenen James Oschman'in enerji tibba kitaplarimdan
gelmektedir. Pischinger ve Oschman’m ¢alismasinda, bu terimin
cadece fiziksel realitenin bizim normal, elektrik atom /molekiiliiy-
le ilgisi vardir. Diger taraftan, Dr. Bartlett bizim temelde 15iktan ve
bilgiden yapilandinldigimuz: ve bu nedenle icerige cabuk uyum
sagladigimizi diisiiniir. Bu genel baghgmn altmda, Martiks Enerjisi
bir arketiptir; pratisyenler belli bir farkindalik durumunu korurlar
ve hastalariyla bir tiir enerjik yakinhk kurarlar, saman kiltirleri-
nin “kutsal mekan” adini verdikleri yerde onlan tutarlar. Boylece
fiziksel durumlari istedikleri sekilde ifade etmek dzglirligune
sahip olabilirler.

Matriks Enerjisiyle ilgili bircok bilimsel detay vardr. Istedigi-
niz degisimi agik¢a imgelediginiz takdirde, temel bilimsel olgula-
r1 bilmeniz gerekmez. Giiglii olan inanmaktir. Niyetinizin arkasn-
daki duygusal giice odaklann,

Okuyucunun daha iyi anlamas icin Matriks Enerjisinin nasil
isledigini bir resimle gostermek istedim.

Sekil 1'de goriildiigii gibi, insan etkilesiminin goriilebilir bes
essiz boliimle gergeklestigini diglinebiliriz. Buradaki anahtar par-
calar, etkilesim olaymn oldugu “Elektromanyetik Alan” ve “Gi-
riinmeyen Evren”dir. Dr. Bartlett ile dogrudan deneyimi olan her-
kes bu goriinmez diinyanin onun araciligiyla bu diinyaya aktigim
hisseder.

Psikoenerjik bilim tizerindeki benim ve diger meslektaglari-
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l’.s'i:ugﬂ simetrisi mekan fazinda dénmeyle bircok etkilesim arasinda uyumlu simetr ve k-

Wk igin bir temeldir, Her birimiz istesek de istemesek de bioatan salimmianmiz ve anlann

tagicity blgivle etrafimizdaki tim biyolejik yagam formlanne etkileyebiliriz.
mun calismalari ikinei bir realiteyi agiga gikarmugtir. Fiziksel reali-
lenin essiz seviyesi olan bu gerceklik, bizim zihnimizle pek egles-
meyebilic. Su anda sadece bilingaltimiz, atom ve molekillerimizi
kapsayvan bu yapuun farkindadir.

Bir sonraki resimde Matriks Enerjisi'nin nasil iglediini anla-
mak icin ihtiyacimiz olan sey kisinin biitiiniinii neyin olusturdu-
guyla ilgili hipotezimdir. Sekil 2'de gorebilirsiniz. En cdistaki alan,
b zaman-uzay realitesine dogdugumuz anda giyindigimiz ve ol-
diigiimiizde {izerimizden ¢ikan iki katmanh biyo-giysiden olusur.
Ben bunu, partikiilden yapilan dig katmanla, elektrik atom,/mole-
kiilii ve manyetik, bilgi-dalgasinda yapilan i¢ katmanla bizim
“Benligimiz” olarak adlandiriyorum.

Orta alan ise bizim “Ruhsal Oziimiiz"diir. Duygu alaninn,
zihin alaninmn dziinde yapilanir ve ruhun alanimin 6ziinde yagar ki
burada yuksek benlik gelisir.

Bu yapida merkez alana “Yiiksek Benlik”, “Tann Benligi® ya
da “Kaynagm Ozii” denir.

Nitekim Benligin en dis katmam en az dort kabul edilen te-

Tﬂr*‘l'x"Lu'l. Furnur-\‘t ¥



MATRIX'E MUKMEDIN

b FING] K ATHIAS
SfRinc kATl

Sekil 2
Insarm bir bitin olarak tasvir ettidim bana dzqi sekil.

mel kuvvetleri igerir (yercekimi, elektromanyetizma, uzun men-
zilli, “guclii”, niikleer giic ve kisa menzilli, “zayif”, niikleer giic),
diger egsiz katmanlarin her birinin muhtemelen farkh enerjileri
vardir, ancak biz heniiz kesfedemedik. Yine de c¢ok, cok farkh
enerji tirlerinin kargihkh etkilesimi canli sistemlerinin mesru
fonksiyonuyla kansmustir. Enerjinin farkli her tiirii canli sistemi-
nin biytk matematiksel matriks tasvirinde tek bir siruf diisiiniile-
bilir. Isim olarak Matriks Enerjisi boyle bir sistem igin yararl bir
benzetmedir. Hayal edebileceginiz herhangi bir sey Sekil 3'te se-
matik olarak gosterilen 10-boyutlu simiilatirde tamamen yaratila-
bilir.

Insan niyetinin ruh alaninda (11.boyut ve yukansi) yaratildi-
g1 digiiniilmektedir. Ve similatoriin zihin seviyesinde belirli bir
bilgi modeli olarak goriiniir.
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pekil e donersek, tiim bes manyetik bilgi dalgas: katkilar
vektorlerdir. Boylelikle, denklemle kendini ispat eden son sonug
etkisinde, her vektorin bilgisi birbiriyle dolamk hale gelir, cift ola-
k. Yine de mesela, uygulayicinin hastaya ayarl olma derecesi bu
uygulayvicr/hasta kogulunun onemini sadece diger kisiyle tama-
men bir olmay: déntistirerek sifir degerden maksimum arh dege-
te, minimum eksi degere dogru degistirebilir. Tabii ki, bir seyleri
kanglirmak icin, kisi Sekil 2'de gosterilen titm benliklerin ti¢ bolu-
miu arasmdaki ayarlamalari hesaba katmahdir.,

Bundaki ana nokta, yani Dr. Bartlett'in iyilestirme tedavile-
tinde sadece sihirmis gibi goriinen gey ashinda realitenin yapisiy-
L ilgili teorisine bagh, mesru tarzina dayanarak enerjilerin ve bil-
ginin akiler manipiilasyonundan ibarettir. Bu tarz, fark edilir dere-
tede su andaki paradigmamizda “kutunun dismi” gérmekle ala-
Kalidir, Bunun gibi teorik bir model olmasa bile, Dr. Bartlett gi-
runmeyen dunya icin nitelikli bir kanal gibidir. Kendisi ve hastasi
tm realitemizin farkh boyutlarinda gerekli enerji alanlarin olus-
tururlar. Hasta uyumlu ve dengeli hale getirilir. Onun ve hastas:-
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nun birlikte yapabildigi seyi herkes yapabilir.

Kavramsal olarak zaman-uzay farkindahgindan harekete ¢1-
karak dalga alan farkindahgma (eglesik fiziksel mekan) geliriz.
Son alanda, uzaklik ve zaman, algilarimiz simarlamaz. Bunu Mat-
riks Enerjisi'ni uyguladigimzda gireceksiniz. Bu kitabi herkesin
okumasim onemle tavsiye ediyorum!

- Dr. Wi]]igm A. Tiler
Stanford Universitesi Emekli Profesora

GRig

nsan toplulugunun her yeni nesli o zamamn biliminden esinlen-
Anlayabildigimiz ya da hi¢ anlayamadigimuz, ancak sezgi-
Ff ak dogru oldugunu bildigimiz prensipler diisiince bicimi-
diinyayla ilgili deneyimlerimizi ve yapmaya istekli oldugu-
: _JEn yeniden gekillendirir. Galileo'nun zamamnda, gline-
svrenin merkezi oldugu fikri neredeyse basina mal olacakti.
1sturuld du ve hayatinin sonuna kadar bir gizlilik iginde tutuldu.
fine de, . kesifleri diinyayla ilgili tiim diisiincelerimizi ve onunla
kimizi degistirdi. Bu gibi kesifler bilimden anlasak da an-
i da bizi degistirir. Birgok olayda, bunun gibi degisimler
fukg -.dramaﬁkﬁr
| iin bizi etkileyen bilimsel ikonlar Galileo'nun zamaninda
olandan daha az devrimci degildir. Ashinda, daha fazla devrimci-
dir. Glinku fiziksel diinyaya bakig agimizi degistirir. Bugtin fizigin
albinde hayal giiciimiizii esinlendiren ve gudileyen fikirler var-
i, 'Bfn;aﬁmnuz fizikcilerin yapabilecegi gibi bu yeni fikirleri
piklamak igin yeterli matematik bilgisine sahip degilizdir. Ancak
atict bilincimizde bilimin etkisini azaltmaz.

' ﬂﬂJ:l.un fiziginin anahtar kavramlan bize evrenle bir biitiin
muzu ve Sifir Nokta Enerji Alam olarak adlandinilan gi-
ir gnEr]i tarafindan birbirimize ayrilmaz bigcimde bagland-
ﬁﬁmﬁx Sifir Nokta Enerjisi evrendeki her noktanin altinda
0 pﬂrtﬂml denizidir. Elimizden geldigince sifir nokta-

f . ::3. ;



MATRIE HUKMEDIN

sinda bu partikiilleri yatistirabilseydik, Newton'cu bilimin kogul-
larina gore orada hig enerji olmazdi. Bunun yerine, sasirtic bilim
adamlarinin coguna gore bu Sifir Noktasinda yine de oldukea en-
gin bir enerji kalir. Baz1 bilim insanlan buna Tanrimin Zihni adini
verdiler bile. Bu bana daha gok George Lucas'in Star Wars filmin-
deki mistik “Giig”li ammsatiyor. Unlii fizikci John Wheeler bu
enerjive “nerede-oldugu-bilinmeyen-anlamb-bir yazilhm” demis-
tir. Bunun gibi distinceler ve kesifler insan olarak kim oldugu-
muz ve biliylik tasandaki dnemimizin ne oldugu konusundaki
kavramlarimizi tamamen degistirmistir.

Kuantum fizigi, tzerinde yogun bir bigcimde ¢alismay secti-
gim bir sey degildir. Ancak hayat eylemlerinizi degistirme ve sev-
gili varsayunlanmz temelinden sarsma glicline sahiptir. Sirop-
raktik okulundaki ilk donemimde esim daha sonra bir siirii has-
tahiga yakalanacak ¢ocugumuzu dogurmustu. Bu ¢ocuk benim ki-
sisel Ggretmenim ve onu iyilestirecek bir sey, herhangi bir sey bul-
mamdaki arastirmalarunda llham Perim oldu. Cocugumuz, ta-
mamen zarar gérmiis bir bagisikhik sistemiyle dogdu. Yasaminm
ilk ti¢ yilinda, kronik brongiti olan ve her alti haftada zatiirre ge-
ciren bir bedenle yasadh.

Geleneksel tip bilgisi ve alternatif gifa yontemleri ona yardim
edemediginde, igi kendim tstlendim. Kendi tibbi egitimimde de
yanit bulamayacagim anladigimda, tibbi enstitiilerin 6gretmedi-
£i seylerin pesine distiim. Okul kiittiphanesini evim yaphm. Bu-
labildigim ttim sifa bilgilerini, “tuhaf” olarak adlandinlanlar da
dahil, tiim eklektik bilgileri yalayip yuttum. Yant arama arayisim
bana olagandig1 soru sorma abskanhgim kazandirdi. Béylece bil-
gi beni nereye stuiriiklerse oraya gitmeye basladim. Oglumun
ugiincii yilinda, 6grendigim bir sey oglumu aninda iyilestirdi. Bu
olay, benim mistik ve biiyiilii alanlara olan garip ve harika yolcu-
lugumu tetikledi: Sanki Harry Potter'm Hogwarts buyticiiliik ve
sifa okulu gibi. Ben az secilen yolu se¢tim ve bir daha da arkama
bakmadim,

1996"da, Naturopathic hp okuluna devam ederken, baska bir
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olay varligumin tim akisin radikal bir bigimde degistirdi. ilk bé-
limde, bununla ilgili olan olayr okuyacaksimiz. Bu yiizden nsi-
#timde bagka bir ayrmti bulamayacaksiniz. Bu olaydan sonra ha-
yalim bir daha asla eskisi gibi olmadi. Bu kitabi okuduktan sonra
Slzinkinin de Gyle olmayacagina bahse girerim!
O kadar radikal degisimler gecirdim ki yillar sonra bile etki-
lerinden dolayx hala sersemliyorum. Su anda yapabildigim seyi
Ofretmeye basladigimda, Matriks Enerjisi'ni herkese kolayca Og-
tetebilmek icin ortak bir dile ihtiyacim vardi. Kuantum fiziginin
sihirli ve karmagik diinyasi bu dilin anahtarlarim iceren bir seye
~ Kuantum biliminin prensiplerini uygulamaya basladigimda,
her sey yerine oturdu, Fiziksel realitemizin, maddenin en kiigtik
partikiilleri olarak bilinen yiiksek enerji fotonlarindan yapildigin
Benimsedim. Oziinde bizler 151k ve bilgiden olusuruz. Bu kavra-
i gercekten kavradigimuzda, Sifir Nokta Enerji Alamyla etkile-
i giictini acar ve “Giiciin” kuvvetini cekersiniz, Her seyi bu se-
Kilde gormeye bagladiginmizda, yasamimz her agidan degisir. Ha-

-~ yalin her parcasiyla biitiin olusturursunuz ve goriinmez “Bir” ru-
~ ha baglanirsinz.

Ben ne bir fizikei ne de bir matematikciyim. Ancak kuantum
Hiziginin katkalarindan tamamen etkilendim. Bu prensiplerle ilgi-
Il bilgim bilimsel olmaktan daha gok “siirsel” ve “yaraha” olarak
tasvir edilebilir. Igtenlikle bu gibi 6zellestirmelerden yanayim.
Galileo 6ncesinde yasayanlar gibi ben ve etrafimdakiler, Ggrenci-
erim de dahil olmak tizere kuantum prensiplerinden bayag etki-
lenen degisimler gecirdik.

Hayatn her asamasinda binlerce insana su anda Matriks
Hnerjisini ogretiyorum ve ige yariyor. Matriks Enerjisi‘nin temel
diigtincesi var olusumuzu hayal edilebilir her yolda déniistiirme-
iz icin igimizde yatan gticti serbest birakir. Aym sey su anda bu
Kitabr okuyanlar igin de gecerlidir. Sundugum fikirler ve araclar
sadece gifacilar icin gecerli degildir. Deneyimlerini daha essiz ve
plglu Kilmalk isteyen herkese agikbir. Matriks Enerjisi tamamen

15
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yeni bir paradigmadir. Prensipleri diinyamzi deneyimleme ve
gérme tarzimzi tamamen degistirecektir. Ancak stylediklerime
inanmayin. Sadece bir hafta sonu seminerine katilan Ggrencimin
kendi yapabildiklerini okuyun ve sonra kendiniz karar verin:

Science News'un Einstein Bose Yogunlagmasiyla ilgili bir ya-
zisint okuyordum. Donan gaz lazerlerle sikigtinlarak ayni anda
esit oranda hem sicak hem de soguk partikiiller olugturur. Bu ba-
na bir fikir verdi. Zaman zaman uterine fibroidim olurdu. Bu yiiz-
den Matriks Enerjisi tekniklerinden birini ve “Iki-Nokta” teknifi-
ni rahmime uyguladim. Bunu yaparken “timor yogunlagsa ve
aym anda hem soguk hem sicak olan partikillerin yapisini lazer-
ler buharlastirsa nasil olurdu?” diye diigtindiim.

O gece fibroidin daha éncekinin yans: kadar oldugunu his-
settim. Iki gece sonra tamamen yok olmustu. Matriks Enerjisi'nin
harika oldugunu diisiinen biriyim. Ve simdi benim igin ige yara:
digina da inaniyorum. Bagkalannin da igine yaradigim gormek
ise yaradigim bilmenin bir parasidur. Realitemde biiyiik bir degis
sim oldu. En iyi dileklerim ve en derin tesekkiirlerimle.

— Kathleen Martin, Santa Barbara
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BN Gtesini gorebilecegimi ve enerjiyle iyilestirmenin
i 1 bir yﬁnt?'n nInfluﬁunu dgreten ilk akil hocam Dr.
owe'a tegekkiir ediyorum.

L 'I}"lleglirme Sisteminin gelistiricisi ve degerli bil-
I 1 ﬁn-bmngltini, astimin ve zatiirresini iyilestirmemi
W Victor Frank’a en derin tegekkiirlerimle.

1) ve sihri birbirine nasil harmanlayacagimu 6greten
Re ei'e tegekkiirler. Aranan “Gergek Bir Biiyiiciidiir”
) igtiren ogretmenim Dr. Richard Bandlere tegek-
wlen etkilenen gesitli yazarlanin birgok kitabim oku-
& (oK azimin Dr. Bandler'e tesekkur ettigini gordiim.
Kk vermek istiyorum.

/Riy manipiilasyon yetenegiyle iyilestirmenin ha-
ielen arkadagim ve akil hocam Dr. David Denton’a

eme 0" sorun olmadigim, ruhsallifin pratikligini Og-
i Kusurlanima ragmen beni gergekten seven ruhsal 6-

Ilizalb tth Claire Prophet’e en derin tegekkiirlerimle.
| gar ik halleriyle beni tamstiran ve o alanin giicii
Ul bana gosteren arkadagim Betsy Bergstom’a te-

'.:. dan ise holografik fenomen olarak sinir sistemi
peliy ricisi arl.r.ﬂdaﬁxm Dr, Karl Pribram’a ve bilimsel
n sihirli olanaklar boyutuna nasil uygula-

VLN
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nabilecegi konusunda diistince bigimimi destekleyen ve gerektigi
yerde timiyle degistiren sevgili arkadasim Dr. William Tiller'a
tesekkiirler.

Editorlerim Regi Shelley, Hal Zina Bennett ve Julie Know-
les’a ettigim iskenceler icin oziir diliyor, tegsekkiirlerimi sunuyo-
rum.

Beyond Words Publishing’in sahibi, vizyonu goren, sihri his-
seden ve kitabin basilmasinda israr eden Cynthia Black'e tesek-
kiirler.

Diinya capindaki tiim 6grencilerime tesekkiir etmek istiyo-
rum. Ozellikle ilk 6grencim Usta Biiyiicii ve sevgili arkadasim
Mark Filippi'ye ve onlarsiz seminerlerimi veremeyecegim usta
ogretmenlerim ve uygulayicailanmin hepsine tesekkiirler.

Bana dgrettikleri ve beni iyilestirdikleri i¢in cocuklanm Justi-
ce, Nathaniel, Victor ve Dara’ya tegekkiirler. Ve garip olaylar va-
ratan kopegim Xena'ya da tesekkiirler.

Son olarak, ne yapabildigimi goren, benim vaphgmm yap-
mak isteyen ve bunu kendi realitesi yapana kadar beni birakma-
yan sevgili arkadasim Dr. Mark Dunn’a en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Herkesi peginden stirtikledi. Seminerlerin ve bu kita-
bin var olmasun, Matriks Enerjisi'nin dogusunu miimkiin kildi. O
sasirbici, vorulmak bilmez, harika bir arkadas ve benim daima en
savgideger arkadasim olacak.

18




Matrix €necrjisi'nin Dogusu

Kiiciik kiz ti¢ yasindaydi. Annesiyle birlikte siropraktik ofisime
saat 6'da gelmislerdi. Yorucu bir giiniin son hastasiydi. O sabah
Livingston, Montana’daki ofisime gelmek igin dort saat araba
lanmak zorunda kalmistim. Bir gece once, Missoula, Monta-
na‘daki bir motelde uyumak i¢in durmak zorunda kaldim ¢iinkii
jeattle’a gelemeyecek kadar yorgundum. Dogal Yontemlerle Te-
davi’de akademik tinvan almyzfgi‘r;}\y:}tuz bir kredilik yogun bi
lurs alarak Bastyr Naturopathic Universitesi'ne kaydolmugtum
Agir akademik programima ragmen, ailem igin ekmek paras: ka-
zanmak zorundaydim. Washington State siropraktik simnavin he-
niz gegmemistim. O yiizden oradaki yari-zamanli programimin
yogunluguna ragmen siropraktik caligmamin gelistigi Monta-
na'ya iki ayda bir gitmek zorundaydim.

~ “Siropratisyen” tinvanima ragmen, c¢evrede tuhaf tedavi
yontemi uygulayan garip bir adam olarak tinlenmigtim. Kapim-
lan iceri ahsilmadik durumlarin girmesini artik normal karsili-
yordum. Bu durumda da kizin annesi kiiciik kizin1 nérologa go-
Hirdtigtinii ve kizina goz tembelligi teghisi kondugunu anlattr.
Doktor ona herhangi bir ameliyat ya da tedavi yontemi tavsiye
edemeyecegini soylemisti. Belki bir goz bandaji takarsa, ergenlige
wecinceye kadar iyilegebilirdi. Annesi bana bakti ve “Ama bu 6ne-
| beni tatmin etmedi. Siz ne diistintiyorsunuz?” dedi

Derin bir transa girdim, stiphesiz uykusuzluktan muzdarip-

21
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MATRIX'E HUKMEDIN

tim. 1950/ lerde izledigim Siipermen televizyon dizisini anlatmaya
basladim. Ozellikle bir béliimiinde, Daily Planet'in sponsor oldu-
gu bir kompozisyon yarismasim kiiciik kor bir kiz kazamr, Odiil
de, Stipermen’le birlikte diinyanin gevresini turlamaktr, Clark,
Lois ve Jimmy tamsmak igin kizin New York’taki apartman daire-
sine giderler. Clark onun kér oldugunu gériince afallar. Olayin
garip bir hal almasindan sasirnus halde ona sorar; “Tathm neden
Stpermen’le diinyanin gevresini turlamak istiyorsun?” Kiiguk kiz
alelade yanit verir; “Siipermen’in gercekte var olduguna inanm-
yorum. Ama Daily Planet’ten annemi diinyanin cevresinde gez-
dirmesini istiyorum. Béylelikle babarmi bulabilir.”

Bu boliumde, kizin babasi Dan giizel bir hafta sonu gecirmek
igin arabasina atlayarak ailesiyle birlikte sehir disina ¢ikar ve bir
yayaya carpmayayim derken keskin bir viraj yapar ve korkune
bir kaza gecirirler. Ailenin iginde oldufu araba kisedeki sokak
lambasina garpar, 6n cam parcalamir ve icerdekileri cam kirig
yagmuruna tutar.

Kiigtik kizlarmin goziiniin gormedigini o zaman anlayamaz-
lar. Daha bebektir, bu yiizden anlagilmamustir. Daha sonra gitiir-
dukleri bir uzman korkung gercgegi sovler. Kiiciik kiz kesinlikle
kérdiir. Ne yapmalan gerektigini sorduklarinda doktor tiziilerek
yapabilecegi hicbir seyin olmadigim soyler. Yikilan aileyi teselli
etmek icin doktor kérliigiin nadir de olsa bir dénem sonra gege-
bilecegini ama yine de cok umutlanmamalan gerektigini soyler.

Bu korkung stres ve babanin sugluluk duygusuna ragmen ai-
le bir arada kalmak icin miicadele verir. Sucluluk duygusunun al-
tinda aylarca ezildikten sonra adam daha fazla katlanamaz. Kar-
siin goziine her baktiginda suglandigim hisseder. Kizmna bile ba-
kamaz artik. Bu yiizden, bir gece onlar terk eder ve bir daha da
donmez. Nerede oldugunu arastiran bir arkadas: Dan’in Yabanei-
lar Lejyon’u gibi bir seye katldigini duydugunu séyler.

Bu trajik hikayenin sonunda gozyaslarm tutamayan Clark
mutlaka yapabilecegi bir seyin olduguna karar verir, Yardim el
meyecekseniz stiper giiglere sahip olmanin nesi giizeldir ki? Eger
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inda bir ey yapacaksa énce kendisinin Stipermen oldu-
Hnandirmalidir. S6minenin yanmda demir bir ates karis-
ar demir qubugu ahp kizin sessizee oturdugu yere ge-
elkge kizin hissetmesini saglamak igin cubugu arkasma
I ve qubugu kizin nazik boynunu saracak sekilde yavas-
Kz gagkinhk iginde fsildar; “Sen gercekten Siiper-
Bunu senden bagkas: yapamaz!”
W Bir glilimsemeyle Stipermen yanit verir; “Evet tathm
Srmen‘im.” Dizlerinin tizerine céker ve demir ¢ubugu es-
ddondirr.
arﬁn'ﬂnde diz ¢okiince x-151 goriigiiyle kizin goziinde,
inin yakiminda kiigiik bir parca cam oldugunu fark eder.
:*. | Ylizden kizin géremedigini diigiintir. Ertesi gln Sii-
o hirma amelivatina ikna olan bir cerrahla konusur (ta-
Wukatlarin goziiniin 6niinde). Kizin gormesini saglamak
10r ve Supermen birlikte ameliyata gireceklerdir. Stiper-
i gortistiyle yardimer olacaktr,
Rk iz ameliyatin sonunda tekrar gormeye baglar ve Sii-
Fle diinyanin gevresinde bir tur atar. Tekrar New York'ta-
AN dairesine geri déndiiklerinde, kizin anne ve babasi-
1 ar gibi el ele tutustuklarim gorurler ( Stipermen ki-
s daha 6needen bulmustur ve yeteri kadar bas basa za-
ein lerse tekrar bir araya geleceklerini distinmiistiir).
I8 yarim saatlik fantastik dizinin bir mutlu sonu daha.
kayeyi bitirdikten sonra, uykuyla kangik transimdan cik-
anneye donerek “Bunu neden size anlathiinu bilmiyo-
Heclim, Ona bakarken, yaminda Stipermen olarak George
A pordiim! “Hayal gériiyor olmahyim” diye distindiim.
i boyutlu hologrami ile orada duruyordu iste. Kirmuzs pe-
U var olmayan bir meltemle ucusuyordu. Neredeyse
mip dokunabilirdim. Muayene masamda oturan kiza géz-
BN gonderiyordu, Siipermen’in vardimuyla, i¢ goriimle
01 02 sinirlerinin bulundugu alanda yogun bir enerji blo-

§
i
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Uygulamalarnim esnasinda garip seylerin olmasina abgiktun,
Sezgisel tesadiiflere, “sihre” ya da goriiniiste mucizevi olan gey:
lere giivenirdim. Ama bu biraz fazlaydi, benim igin bile! Vizyos
numda Siipermen’in gozlerinden sari bir 151k qikbgum gdrdim,
Ciplak gozle x-isinlannm goriillemeyecegini biliyorum tabii ki
Ama bir seylerin oldugunu anlamak igin bir seyler gormem geres
kiyordu. Bu giiglii bir haliisinasyon olsun olmasin, ister bir mesa)
ister Gizli Dosyalar dizisinden bir boliim olsun, kesinlikle yagachs
gim sey dnemli bir seydi. Daha 6zen gostermeye ve akiga gore has
reket etmeye karar verdim.

Yavas yavas blokaja ulasmann bir yolunun olmadigum fark
ettim. Beni engelleyenin kizin annesi olup olmadigindan stuphe-
lendim. Intra-oral kafatas: teknigini kullanmayr diisiindim. Bu
teknikte elinizi agza koyup kafatasim yukar kaldirir ve dondiire:
rek hareket ettirirsiniz, Kiz ii¢ yasinda olmasayd: bu yontem ige
yarayabilirdi. Ama bunu kendi oglumun iizerinde denedim ve
cocuklar igin hos bir deneyim olmayacagim gordiim. Neticede eli
nizle cocugun agzinm kapatarak onu korkutabilir ve elinizi 1sirmas
sina sebep olabilirsiniz.

Zihnimde tedavi becerilerimi tararken boyle bir alternatifin
olmadigim fark ettim. Belki delirmistim ama kirnuz pelerinli bi-
yiik adamin planina ayak uyduracaktim. Ben biraz pragmatist bir
insamim. Tuhaf olsun ya da olmasin, bir ey boyle oluyorsa vardir
bir sebebi diye diisiiniir ve bundan yararlanmaya calisinm. G
nellikle i¢giidiilerimi takip ederim ki bu durum dikkat edip olan
seyi denemem igin resmen gighk atiyordu.

Sag isaret parmagimla kizmn kasuu kaldirdim, tam Stpers
men'in lazer 1ginlanm génderdigi dogrultuda. Aniden elimeden
bir enerji 15131 kizin kafatasina girdi ve daha énce enerji blokajin
gordiigiim alan aydinlatti. Blokaj aminda yol olmugtu! Bu aniden
yiikselip diisen enerjinin kizin sakak loplarmm bulundugu alan-
daki tim yolu aydimnlathigim gorebiliyordum. Kizin beyninin ok-
sipital bélgesine girmisti. Sonra da gorsel bilgilerin dontigum ge-
cirdigi yverle baglantih norolojik yollara akh.
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alevlugunu tamamlayinca, bu gizemli enerji geldigi
donmeye baglady, Gozlerin kesigtigi gorsel yollardaki
wcla son buldu. Cocugun gizleri parladi ve “Ikinizi
m"” diye bagirdi. Klinik énsezimle hareket ederek
L adh girsel bir muayene gergeklestirmis oldum.
ﬂum sey perceklesmisti. Kiiclik kiz ilk kez normal
tiyordu, “Goz tembelligi” sorunu yok olmustu. Bu hi-
i tuhal gelebilir. Daha sonra Matriks Enerjisi adim ve-
it igte bu olayla dogdu.

1 4 .';.'I'
.I ,i

Duanin Kabulii

'J-! 181 mi beni buldu, ben mi onu buldum yoksa uydur-
|' miyorum. Bildigim tek sey bu enerjinin 1997'deki de-
i clahia Gnee var olmadigiyds. Yasadiginuz her an sayi-
,-' iglert bedenlerimize ve enerji alanlarimiza ntifuz edi-
Wl algilarimizla bunlan yakalayacak yeteneklerimiz ge-
Wlabilir ama bu onlarin var olmadig anlanmna gelmez.
L anda kag tane frekans ya da dalga boyu bedenimiz-
Wt Bir diigiiniin. Radyo dalga yaymlan, TV programla-
':'!m it konusmalar: ve mikrodalga yayinlari. Bunlar etra-
il ve de adlaron bildiklerimiz sadece. Frekans ve dal-
ikl bilgi stirekli akmaktadir. Bu bilgiyi almak igin
' Iilhm plan bir alicr aparab ve bir anten. Bu olay bilin-
8l bir alici olarak ve elektromanyetik alanmizin da bir
k calistifing gisterivor. thtivacumz ya da arzumuz ce-
hhrnk hareket edivor. Boylece deneyim ya da bilgi bul-
gl farkindahgmiz programlanivor. Basima gelen seye
werfist adim vermemin sebeplerinden biri de budur.
ihl‘i}'ﬂmm olan ve i¢cimde yamp tutusan bir arzum

indan yardim istedim. Bir sey beni duydu ve hayal bi-
Yucesim bir sekilde bana yardim etti. O zaman siroprak-
amda kullandigim yintem isime yaramadi. Ellerim ne-

_'_ _-mkhhlﬂrn gizun uyum ghstermesi,
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densiz yere kasildi sanki tirnaklarnm avucumu delecekti. Insanla-
rin omurgalarim dizeltmekte ellerim her gecen giin daha da ko-
tilesiyordu. Meleklere, koruyucu meleklere dua ettim, Ihtiyacim
olan her an yammdaydilar sanki.

Bilincli olarak asla hayal edemeyecegim bir formda yakariy
larima yamt geldi. Ellerimin kivrilip yumruk diigiimii haline gels
memesini istedim sadece. Boylece siropratisyen olarak igimi ya-
pabilecektim. Ancak bunun yerine ellerimin neden biyle tepki
verdigini anladim. Gériiniige gore bu yeni enerji benim vasitam-
la ortaya ickmaya cahsiyordu. Ve belki biraz da farkinda olmadan
onun akigini ve hedefini ortaya koyusunu engelliyordum. Elleri-
min acimamasm istedim. Cevap ise ellerimi agmak ve dzel giig-
leri olan enerjinin benim vasitamla akmasma izin vermekti,

Matriks Enerjisinin Koruyucular

Matriks Enerjisi'ne olan seyahatim ve su andaki yasam misyonum
muhtemelen on yasindayken bir Ekim giinii 6gleden sonra basla-
di. Karikattir kitab: almak igin lartasiyeye gitmek zorundaydim,
Heyecan verici camh diikkan kapisi aqilir agilmaz trafik ssiklarmin
degismesini sabirla kaldiimda bekliyordum, trafik yogundu.

Isik degisir degismez kaldinmdan indim. Bir araba kirmiz
isikta gecti ve bana dogru dondii. Motor sesine dogru bagim e
virdim. Ayaklarim yere yapisnust sanki, yoldan cekilmek igin
hangi yone gidecegime karar vermeye calisiyordum. Araba son
surat gogstimiin hizasindan bana garpti. Carpma etkisi ayaklari-
m1 yerden kesti. Havada siiziilerek geriye dogru diistiim. Xtiziim
goge dontikti, omurgam gikmust.

Zaman neredeyse durmugtu. Ben sakindim. Igimde herhangi
bir korku yoktu. Riizgarin yiiztimii yaladigini ve sahnenin bir fo-
tograf karesiymis gibi gectigini hatirhyorum. Su anda bunun bi-
ling durumumun degismesinden kaynaklandigin biliyorum,
Ama o durumda tamamen huzur igindeydim. Sert asfalt caddeye
digmeden onceki an gelecek olaylarin isareti olacak bir ses kafa-
min iginde yiiksek sesle konustu; “Kendini kaydir.”
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wlmadan genemi kapayip gogstime dayadim, kolla-
| pimden esnettim. Son anda kollanim avucum yere
kﬂ.l.dlrlmn garptim. Daha sonraki yillarda bunun bir
| oldugunu Ggrenecektim. Ama o zaman “kendini
@ demek oldugunu nasil bilebilmistim? O anda giichi
'“ o bana tamidik gelen sesin hayatimi kurtarmak igin
ekinest ve benim onun emrine itaat ebmem nasil miim-
il Belki de kutsal koruyucu bir melege aitti ses. Ya da
avlorin de icinde bulundugu evrensel bilgi haznesine
i o anda.
i;‘ anra doviis sanatlarma benzer ve yine zamam biiken
| iy caha bagima geldi. Oturdugumuz yerde Katolik
I:ﬂ}n:lum Olay da okulun asfalt oyun bahgesinde ba-
E sirada yedinei simftaydim. Hangi yasta olursa olsun
Bl gergekten kotu olabiliyor. Kabadayilar, palavracilar
wlaglanndaki zayiflik kokusunu ahp sevkle onlarin tize-
P nam salma pesindedirler. Akranlanm da ast-tist dize-
] yere ayrilmam konusunda karar vermislerdi. Cilin-
derecede utangag ve zekiydim. Tamam, kabul ediyo-
p kurdu bir gerzektim,
el bu tutum uzun bir stire devam etti. Su anda ki gii-
wremcden bakbgmda almmda kocaman sunun yazili ol-
Sliyorum: “Bana kot davrann, itiraz etmem.” Hak-
Ml kamda bulunmalarimin sebebi dini bir okula git-
it it wysal ve miitevazi biri olmam ve diismanlarima di-
Wi dinmem gerektigi anlamina gelivordu. Kotiiliikte
i bir grup cocuk igin harika bir alay konusuydum. Ama
i sinsuza dek degismek tizereydi. Teneffiiste, oyun bah-
B igkence edenler futbol oynamakla mesgullerdi. Bu-
ﬁ-l. Nl neyin oynamaya ittigini anlayabilmis degilim. Atle-
'I i, okuldaki hicbir spor aktivitesine katilmamistim.
fifjim: agip maca kabilmak istiyorum divecek biri kesin-
yildim. Simf arkadaslarim da beni maca alacak insanlar

i geyler kontrol diginda gelisiyordu,
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Oynamaya bagladim. Oyundaki tek hiinerim, sagkmhk Begis

riyordum, futbol takiminin kaptan: topu bir tirlii benden alami-
yordu. Kaptan yere diistii, ¢enesini yere vuracak sekilde yuzl
sert, sicak asfalta yapismugt. Yiiziinii yakan utang ve dfkeyle aya-
ga kalkt ve yumruklanini sikarak tizerime dogru hizla gelmeye

basladr. Once yutkundum ve canimin actyacagina kendimi hazirs
ladim. Yiiziimii korumak icin ellerimi kaldirdim, yere ¢comeldim,
Yiyecegim dayaktan kendimi korumaya cahsirken aniden beklen-
medik mucizevi bir sey oldu.

Zaman (yine) yavasladi. Cocuk deliye dinmiis boga gibi
uzerime sanki agir ¢ekimdle geliyordu. Uzattign kolu yavas yavag
yaklagirken igimi bir rahathik kapladi. Daha énce béyle bir sey hig
hissetmemistim,

isl‘cdigim kadar zamarm vardi. Elim dogal bir bicimde kalk-
i, avucum yuzimun ortasina patlatilacak yumrugu kesti. Keskin
bir sekilde ve zarafetle yumrugun hizini kesmistim. O sirada Vil
na dogru gekildim ve aym anda éndeki omzumu diisiirdiim, biy-
lelikle ¢ocugun bana dogru gelisi yon degistirmis oldu.

Sonrasinda, topugumun tizerinde ustalikla déndiim. Koly
diisen omzumun tizerinden gegerken, ona dogru doniip, onu kal-
dirip yere firlattim. Saldirgan afallamugti. Uzattig kolu hala elim-
deydi. Hnzla 6ne dogru bir adim atarak sag ayak topugumu onun
bogazina dayadim. Kata hamlesini tamamlamistim. Zaman yine
eski hizina donmiigtii. Bana saldiracak olamn saskin yiiztine bas
karken buldum kendimi.

Tekrar yardimseverligim tuttu. Sagkmn bir yiizle cocugun ayae
ga kalkmasi icin elimi uzattim. Olaylarin beklenmedik bir sekilde
aleyhine dénmesine o kadar sinirlenmisti ki bu andan vararlanip
bana yumruk ath. Bu sinsiligi etrafta izleyenlerin onu yuhlamasi-
na sebep oldu. Bu olay ¢ocugun popiilaritesini bitirdi. Benimse
hayatimda yeni bir dénem baslad.

Sonraki giin, siifimdaki bazi kizlar dolabimi kanstirirken
popiiler yazar Bruce Tegner'in Ju Jitsu isimli bir kitabini buldular,
O andan itibaren bir daha bana kimse dokunmadi. Uzun zaman-
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te galighigim dedikodusu hizla yayiloust. Herkesin

fint mutlaka olur degil mi? Merak ediyorum da acaba
J, an sadlece iki giin once aldigim ve kapagu bile ac-
siyleseydim ne vaparlardi?

Bir Ders Daha

aylar yeterinee dikkatimi gekememis olacak ki bir baska
iy diha geldi basima. Montana Bozeman’da soguk bir
whayeli Saat dérttii, Yataktan cikmak istemiyordum. Ca-
elerimi bitirmek istiyordum. Ne yapmam gerekti-
wedum, Beni gimdi goriin. Neredeyse bes parasizim. Co-
A elektrik faturasinin giini gegti. Pek de litks olmayan
yurlitecek kadar Bozeman’da hastam olmad. Sosyal
ik dle iyl bir Giniim yoktu,
Jar sert esivordu. Keskin kar durmaksizin vagiyordu.
il Missoula’ya alt saatlik bir yolculuk yapilacak giin
A oradaki baglantilanm bir grup icin rezZervasyon
| _:l'- Hir tnceki haftanin tam tersine bu hafta oldukca para
b gibiydim, Profesyonel bir miizisyen olarak daha énce
serl kagirmamistim, Simdi de kagirmayacakim. Goste-
un devam etmeliydi. Karar verilmisti. Yorgun argm
asaginu givdim. Dolabimdan agir paltomu ve kar bot-

TTRE

L1

B gikarken esim arkamdan “Donmus kiragina dikkat
Bagirds. Daha 6nce kiragimn hic donmus halini gorme-
i kulak asmadim. Omuz silkip yoluma devam etmek
i Bindim. Geg kalmamak icin hizla gaz pedalina bas-
nndel 327-kiibik-ing motorum ve ben 1ss1z anayolda éne
Allali'a gltkeirler olsun ki yol bogmus. Daha éniimde gok yol
W Kaubedecegim zamam telafi edebilmem lazim.

T, N chiginda, esimin her zaman efsaneler, tehlikelerle il-
" i'-,g ' Kaygilan disindim. Hepsi aklima gelirdi de go-
Cdonmug kirag gelmezdi. Is isten gectikten sonra var

29



MATRIXE HUKMEDIN Matrix Enerfisi'nin Dofusu

i, Kesin bir alimden dontip donmedigimi merak et-
donarak nu Oliime terk edilecektim? “Ha ha cok komik,
e seni seviyorum!”

Cponra ne olacagim diistinmeksizin tekrar arabaya
lm. Tekeri geri kaydinp geri vitese aldim. Korkudan
imgtum, Tekerler biraz dondii. Sonra geri geri ciktim
Cddevam ettim. Bagka bir olay daha yasamadan isime

oldugunu kesfetmistim. Bununla da kalmanus, Butte'tin az digine
daki buzlanms kiprii tzerinden giderken iz limitini aghifsima
dair yaz almighim. Saatte en fazla 80 mille giderek dustincesizen
kaderimi belirleyecektim. Harika zamanlamayla ¢ok gecmeden
Missioula’da olacakhim. Ama tekerleklerim kopriintin ortasmnda
olim kayisimi yapt. Korkmus bir halde tekerleklerin kontrolden
qikbigin hissettim. Panikle ayaginu gaz pedalindan ¢ektim ve ya-
vagga frene bastim. Ama daha hizh gitmeye devam ediyordum,

Gildirmis bir halde frene asildim. Arabamin arkas: balik kuy-
rugu gibi kivrihiyordu. Bu nedenle képriiniin direklerine dogrin
hizla gidiyordum. Carpmadan énce hiz gostergeme baktim ve sa
atte 65 mil yaptigim fark ettim. Yiiziimdeki 6lim ifadesine balk:
tum, Glim resmen bana sintivordu. Kaderimi kabullenerek kont-
rolit birakhm. Ellerimi yiiziime koydum ve tiim kalbimle bagre
dim; “Bas melek Mikail, yardim et!” Sonra da kopriiniin direkle-
rine carptim. i bir daha galistirmay: denedim. Ama araba son kez ses

Kor edici mavi elektrik isimasi oldu, ondan baska bir sey de iuza dek sustu. Araba hurdavatgiya ait olan koca bir
olmadi. Kendimi stiziiliiyormus gibi hissediyordum, koruyucy Hugtu artik. Koruyueu melekler bir kez daha yammda
enerjinin biiyiik mavi balonu beni icine almist sanki ve o kadar | Stikretmek nasil hissettigimi ifade etmeye yetmivor.
kaln bir balondu ki hicbir sey iginden diisiiremezdi beni. Bas me- :"~ hissediyorum!
lek Mikail inangh olanin savunucusu ve masum olanm koruyucu- b
sudur. Siikran kavramina inanirim. Belki de bu yuzden bu deger-
li niteligimin diinyevi karsihgim heniiz almamigtim, Sebep her ne
olursa olsun kendimi hala arabanmin koltugunda otururken bul-
dum, hala cahisan arabanin koltugunda kopriiniin ortasinda du-
ruyordum. Bana higbir sey olmanush!

Birka¢ dakika sonra, durumu toparlayacak kadar kendime
gelmigtim. Kapimi agmaya calistim, ama kapr sikismusty. O yiiz-
den pencereyi agip oradan disar ¢iktim. Arabamn 6n tarafinin ta-
manuyla ezildigini gérdiigiimde sok oldum. On taraf én cama
dogru gelmigti neredeyse. Bu kis giintinde kimse yoktu ortalikta.
Tabi bu kig kosullarinda kimse arabayla cikacak kadar aptal ola-
mazdi. Benim arabam da ¢ahgniyor olsayd: muhtemelen ben de
gikmazdum. Hissedilen sicaklik gostergesi sifirin altinda on besi

I_I”- e zamanm geldiginde bir benzin istasyonuna gir-
oy doldurttum. Bundan baska aracimun kontroltini
Blirdim. Neticede arabamn kaputu iyice kivnlmst.
i ngabilecegimden siipheliydim. Yine de igimdeki se-
ek dogrudan Bozeman'a, eve dogru yola koyuldum.
imer olan meleklerden arabanin eve kadar ¢alismasim
i igin dua ettim. Arabayi evin ontdine park ettikten son-

Var Olus Bigimi

miizde olime yakin deneyimler ve mistik tesadufler an-
Wik guinliik hayatin gercekliginde bir kenara itilirler. Ox-
e, vizyon goren insanlara kargi Batin tibbi tutumu,
ppisikligini azaltacak ilaglar regete etmektir. Boylelikle
Wvrenin beklentilerine kisiler uyum saglayacaktir. Saman
_igﬁle'neklerindr::- ise yasam amacimizi bulmak igin biling
uzu degistirmeniz gerekir, bunun igin de bir takim kut-
gevleri midenize indirmeniz gerekebilir. Bu realitede bir
Kargilasmak hayatin normal bir getirisi degildir

I derecem icin Bastyr'deyken, “Normal Digi Ruh Bilim”
Rurs gormiistiim. Sizofreni ve haltisinasyon durumlanyla
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ilgili bir seyler iizerinde galisiyorduk. Kafanmn icinde bir takim
sesler duymanin ne kadar kotii olabilecegi ve bunlarin goz arci
edilmesi gerektigi hakkinda konuguyorduk. Soru sormak igin el
kaldirdim. Profesér elindeki kagittan basimi kaldirdi ve incelik
gostererek sorumu kabul etti. Alas beni iyi tanirdi. Onun beklen-
tilerini suya diigiirmek istemeden masumca sordum. “Kafamda
bir takim sesler duyuyorum. Benden okula geri donmemi ve Na-
turopathy (Dogal Tedavi) derecemi alman istiyorlar. Sizce bu be-
nim gizo bilmem ne oldugum anlamma mu geliyor? Bir kursa ya-
zilmak yerine psikotrop ilag mu almaliyim?”

Yiiziinde alayc bir smitigla yamt verdi; “Hayir. Bence bu se-
nin icin normal bir sey. Durumuna yarduna olacak herhangi bir
sey gibi.” I¢ bilgeliginizi dinlemek kadar ki hayatimz buna baghy-
sa eger daha normal ya da akillica ne olabilir? Bunu deneyimleri-
me dayanarak soylityorum, bazen gercekten hayatimiz buna bagh
olabiliyor. Musa yanan ¢ahhklardan Tannnin sesini duydugunda,
kabilesinde bir psikiyatr olsaydi Musa’ya ne olurdu sizce? Hayal
edin bir. Manzaray: gorebiliyor musunuz? Psikiyatr Musa'mun ba-
71 sesler duydugunu dgreniyor ve ona saghga zararh bitki kokii ya
da ver feslefeni veya o zaman o sesleri kesecek elinin altinda ne
varsa onu recete ediyor. Bu durumda Musa liderlik ettiklerini ne-
reye gotiiriirdii: Kesinlikle siit ve balin yetistigi topraklara degil.

Matriks Enerjisini kullanmak i¢in bunun gibi goriilere ihtiya-
amz yok. Stipermen’in goriinmesi gerekmiyor, bir medyum ol-
maniz gerekmiyor ve olime yakin deneyimlere de gerek yok.
Tiim ihtiyaciniz olan sey etrafimzda gordiiguniiz ve yagadigimz
seylere karsi olan bakiginizi degistirmek. Matriks Enerjisi uygula-
mast bir var olus bicimidir, bir yéntem degildir. Teknikleri; yapti-
gz dlgmek ve izlemek icin kullanabilirsiniz. Ancak anahtar,
matrikse girmek ve olasilik durumunu elden birakmamaktir, Ku-
laga kolay geliyor degil mi? Inamn ki gok kolay. Ama oncelikle
yasadigiz tim deneyimlerden gelen gartlanmalar bir yana bi-
rakmah ve yeni olasihiklari deneyimleyebilmelisiniz.
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. dlora gittiginizde size ilk soyleyeceklerinden biri “Sorununuz
dir? olur. Zihniniz de hemen dipte kogede sizinle ilgili ne so-
| Varsa arayip tarar. Sonra soruna en uygun olan bir ya da bir-
b sikayeti secer. Mesela bir siropratisyene goriindiintiz, gelisini-
{amaciyla uyumlu olacak bir bilgi sunarsimz. Mesela doktora
!‘:- kalkhgimizda sirhmzm ne kadar agndigindan bahsedebilir-
i Ama bu arada diger aldigimz tibbi tedavileri soylemeyi
Mutabilirsiniz. Mesela giinde yiizlerce kez havale gegiriyorsu-
dur yva da ayaginizin kenarinda biiytiyen bir timar vardir. Be-
imek istedizim sey sikayetlerimizi kisaltabiliriz. Uziilerek ekli-
rum ki, en son kendimizi iyi hissettifimiz an1 da unuturuz!

Kendimizi iyi hissetme konusunda fazla pratifimiz yoktur,
ikt zaten tiim saghk sistemimiz hastahklann tedavisi lizerine
udur, kendimizi nasil iyi hissedecegimiz, saghgimzi nasil
(uyacagimiz tizerine degil. Tibbi uygulamalarin timt semp-
milari, kogullan ve tedaviyi belirlemekle ilgilidir. Sizi sorunla-
i birlikte bir kisi olarak gormez. Bu uygulama doktorlarin si-
Kiigiik bir kutu igine sokmalarim saglar. Her seferinde bu semp-
milar tagidigimiza dair farkh bir teshis soylediginizde ya da
gpiklama yaphigizda, bu sizin neyin miimkiin olduguna dair
0 farkandahigimiz siirlar, Daha da kigiik kutulann igine tiki-
i ki burada yapmamz gerekenden ¢ok daha az gelir eliniz-
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den. Gok gecmeden kendinizi simrlannus, karamsar ve gligstiz
hissedersiniz.

Evrenden ya da hayattan alacaklarimiz konusunda inaml-
maz derecede diisiik beklentilerimiz vardir. Yagamla ilgili inang-
lanimiz ¢ok gegmeden deneyimlerimiz olur. Genellikle gosterece-
gimiz gayret, daireler cizmekten baska bir sey olmaz. Tedavi ya
da terapi uygulamalarinin hemen hemen hepsi sorunlu bakis agi-
st pekistirir, iyi duygulan pekistirmez ne yazik ki.

Sorun Gruplan

Yeni gelen bir hastam bana baska bir pratisyenin koydugu teshis
hakkinda ne distindiigiimii sordu. “Ne diigtinmem gerektigini
bilmiyorum. Doktorun senin durumunla ilgili soyledigi sey onun
aldigr klinik egitiminden ibarettir” dedim. O da vamt verdi;
“Ama sayledigi seyle ilgili fikriniz nedir? Neticede siz de doktor-
sunuz degil mi?”

Bu soru karsisinda ciddileserek bir an ne soylemem gerekti-
gini dugundiim. Bazen zihinlerimizin ne kadar guclii oldugunu
fark ederim. Giintimiiz bilimi bir sevi gozlemleme davramisinin,
gozlemlenen geyin ozelliklerini ve davranisin degistirdigini ka-
bul eder, en azindan atom bazimnda. Bu durum, maddenin olusu-
munda ya da yapisinda zihnin dogrudan ve gozle goriliir bir et-
kisi oldugunu gésterir. Su anda temel prensip olarak kabul edilen
kuantum fizigiyle ilgili bircok deneyler yapiliyor.

Foton seviyesinde, bilincli olarak yonlendirilmis bir niyet
maddenin temel bilesenlerinin hareketlerini degistirebilir. Bu kav-
ram foton igin gegerliyse o zaman mantiken bizim igin de gecerli-
dir. Neticede, bu drnegin olas: etkilerini kabul edersek, kendimize
nsanlarm neden olustugunu sormaliyiz. Fotonlar simdiye kadar
bilebildigimiz maddenin en kiiciik pargalandir. Temelde, fotonlar
hakkinda konusurken 151k ve bilgi hakkinda konuguyoruz.

Bu nedenle, bunun s1$mda, profesyonel olarak cahisan biri
yerine bir “doktor” olarak gériillmekle ilgili kaygum biraz anla-
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smizehr. Doktor sizi semptomlar va da sorunlar toplami ola-
fioren, onlart siky profesyonel bir ¢ati altinda toplayan, tanim-
P teghis koyan, uygun test ya da prosediirlerden sizi gecirerek
eldedi ya da korkutucu sorunlars tarayan ve bunun igin para
kigidir. Teshis yaklasimimin dogas: geregi sizin “bir sey
maniz” gerekir. Doktorunuzun tiim hiinerlerini kullanarak
Vi Uiy teshis ya da tedavi yontemine gére hemen bir plan ge-
fmeniz gerekir, bir recete almali ya da terapive gitmeniz (ve
Ikl de ameliyat olmaniz) gerekir. Teshis kismen saghk sektorii-
0 belirledigi standartlara uygun olur. Saghk sektorii her tip
slegiinin belirledigi tliziik ve parametreler cercevesinde dokto-

.}

1l hizmetini standart ve geleneksel gekilde sundugunun kaniti-
_L-"u'-: sihislerin tanimlan uygun gelir. Bu nedenle, kismen ilag sek-
tiniin devlerine biiyiik paralar kazandinr,

i

Tip Carks: Déner Dururuz

il bir hastanm hastalikla ilgili gegmisine baktgimzda mutlaka
¢ neden bagvurdugunu anlattig bir boliim olur. Bu béliimii
istanin bakis agisiyla “sorun grubu” olarak adlandiririm. Bura-
i bununla ilgili Him bilgiler mevcuttur. Ne yazik ki, bu siireci
iha karmasiklagtiran ve kuantum prensipleri agisindan incinebi-
f olan bu béliimde mutlaka daha énceki profesyonel saghk cali-
nlannin koydugu teshisler ve tamilar da vardir. Bu sebeple bu-
1 klinik agidan “karmasik durum” adini veririm,

'_ Fakir bir tip 6grencisinin durumunu ele alahm (ve ona Don-
i diyelim). Donna, Dr. Dave’e yorgunluk, kilo alma ve sindirim-
#ilgili sorunlarma ¢oziim bulmak icin gelir. Tesadiifen, Dr. Da-
w'in tip okulunda daha énce asir: caligmaktan 6tiirt buna benzer
it deneyimi olmustur. Asirt galismanin vermis oldugu stresle
gmptomlar su olmustur: Yorgunluk, kannda siskinlik ve vedik-
erini sindirememek.

Dr. Dave’in doktoru ona kan testi yaptirmustir ve test SONUg-
d gore yanhs bir sey gérememistir. Doktoru sindirim enzim-
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leri iceren bir recete vermis ve Dave’in muhtemelen teghis konul-
mamus bir yiyecek alerjisinin oldugundan stiphelenmistir. Dokto-
run tip okulundan aldigx siki egitime gore Dave'e; taluldan, giko-
latadan, kafeinden ve yiyecek alerjisine sebep olabilecek diger
tiim lezzetleri seylerden uzak durmasin sdylemistir. Bu deneyi-
minden 6tiird Dr. Dave de tip 6grencisi olan Donna’ya benzer te-
davi yiintemini uygular. :

Donna ti¢ ay boyunca bu siki rejime itaat eder. Enerji seviye-
sinde bir takim degisimler olmustur ama karmn sisligi ve gerilme-
si hala camum sikmaktadir. Sonuglardan memnun kalmayinca bag-
ka bir doktora gitmeye karar verir. Bu sefer bir laboratuar testin-
de tiroid profiline bakilir. Test sonuglan yine normaldir, baska bir
deyisle patolojiye dair herhangi klinik bir kamt yoktur; doktor
tam da o giinlerde fonksiyonel endokrin bozukluklar: tizerine bir
seminer gormiistiir. Bu nedenle, Donna’min semptomlarinin fonk-
siyonel endokrin bozukluguyla ilgili olduguna karar verir. Tiro-
idini diizene sokacak bitkisel bir ilag tedavisi yazar. Bu da Don-
na’nin enerji sistemine tiimiiyle yardimei olur ve giiniinii o kadar
yorulmadan gegirmeyi bagarr.

Yine de kilo veremedigini fark eder. Tekrar klinige gider. Bu
sefer baska bir doktor bulur. Doktor ondan daha énceki kan test-
lerini yaptirmasini ister. Ve IgA fazlasimin bulundugu yiyecekle-
rin alerji yaphgma karar verir. Bu teste gére Donna’nun belirgin
bir siirii alerjisi vardir. Buna sebep olan yiyecekleri hemen liste-
sinden cikarmas: gerekir. Aslinda bir y1in taze sebze sulu gig yi-
yecek diyeti tam ona goredir. (Pratisyen doktor bir tnceki aksam
ivi uyuyamamugtir ve yliksek enerji veren taze sikilmis meyve su-
lariyla ilgili bir haber izlemistir. Bunu kendi de yapmak igin agiry
heveslidir.)

Birkag giinliik rejimden sonra Donna kendini daha enerjik
hisseder. Ancak yemeklerden sonra daha fazla gazi ve sigkinligi
oldugunu fark eder. Baska bir pratisyenin methini duyunca ona
gider. Dr. Tom alerjileri igin kas testi yaptirmasini ister. Bu testin
sonuclarma gire Donna’nin bir siirii alerjisi vardir. Ancak kaygi-
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lanacak bir sey yoktur. Clinki Dr. Tom onu “tedavi edebilir.” Haf-
tada pahal iki vizite, toplamda sadece yirmi sekiz kere giderek
bu gikayetlerinden kolayca kurtulacakbr. “Sunu anlamahsin;” di-
",devam eder Dr. Tom “Bu alerjilerden kurtulmak icin siki bir
protokole ihtiyacin var. Bunun icin ne dersem yapman gerekir.
I lece alerjilerden kurtulman garanti olur.”

Doktor pesinde kosturmaktan yorulan Donna, Dr. Tom'a bu-
1 diisiinecegini ama su anda bu tedaviyi kargilayacak parasimin
tlmachigim soyler. Dr. Tom cevap verir; “Tabi bu senin karann.
Ama unutma diizgiin bir tedaviyi geciktirirsen daha kétiiye gi-
dlersin.” Donna, Dr. Tom’a tesekkiir eder. Kafas1 daha da karns-
mighir. Ancak saghk sorununun temeline inmeye kararlidir. Umu-
I fazlasiyla kairilmigtir ama daha geleneksel calisan “gercek” ala-
unda uzman bir doktora gitmeye karar verir.

Uzman doktor da aym kan testlerini ister ve Donna’ya kay-
glanacak bir seyin olmadigim sdyler. Tiim kan degerleri normal
Eviyeye dusmiistir. Donna kendisini boyle hissetmenin belki de
inrmal olabilecegini distiniir. Ancak doktor Donna'nin bedenin-
tle birkag yeri diirter. Kendi kendine bagin sallar, klinik siiphesi-
il dile getirircesine. Nihayet doktor iistiimkérii muayenenin so-
icunu Donna‘ya da soyler. On yedi farkl yerini diirterek yapti-
i test teshis koymasimi saglamustir. Donna’nin Fibromiyaljisi var-
dir! Doktor, Donna’min tim semptomlarinin Fibromiyalji'ye nasil
ydugunu aciklar.

Bu “teshis” yaygin kas-iskelet semptomlarim igerir. Kaslar
bzen segirir, bazen yanar. Bazi insanlar grip olduklaninda tiim
viicutlarinin acidigini soyler. Bu semptomlara sahip biri genellik-
I qok ac1 ceker. (Doktorun soylediklerinin hipnotik dzelligine dikkat
wilin) Bu a1 derin, gerceekteeen derin siiiimdi, olarak tammlan-
nighie. Uzman hipnozcu, pardon doktor sdylediklerini bu tonla
Wade etmistir, neden bu kotii benzetmeleri kullanmustir ki? Don-
1 min tiim gikayetlerine bir de yogun agr, act eklenmisgtir. Uzeri-
e bir medyuma gidip dnceki hayatinda biv cadr oldugu igin yakildig
0 lense Donnanm gercekten bir soruni olabilirdi!
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Yorgunluk, bu sendromun genel ve en belirgin olan semp-
tomlarindandi. Hafif yorgunluktan tam uyusmaya varabilirdi.
Hatta bazi insanlar bir tiir suur bulanmasinin tiim enerjilerini tii-
kettigini belirtmigtir. Kendinizi Donna’nin yerine koyun. Dokto-
run verdigi bilgileri dinlerken kendinizi nasil hissedeceginize
dikkat edin.

Bu sendromla iligkili olan diger kogullar; bag agrilari, migren
agrilary, irritabl bagirsak sendromu (sendrom icinde sendrom?),
¢ene eklem rahatsizligi, uyku bozuklugu, adet éncesi gogiis agri-
s1, sabah sertligi, hafiza sorunlar, tiriner sistem semptomlari, ag1z
ve goz kurulugu, bag dénmesi, koordinasyon bozuklugu, bunla-
ra ek olarak indirimde olan bagka sendromlar da size uysun uy-
masin kabul edersiniz!

Ayrica, durumu kotiilegtiren faktorler de vardir (her sey mi
doktorlardan taraf?); hava degisiklikleri ve alerjiler. Ohoo, iste yi-
ne tibbi Mobius Strip’in bagina dondiik! Soguk ve cereyanh ortamlar,
hormonsal degisimler, kahretsin hala tiroidimle ilgili bir sorunu-
mun oldugunu diigtiniiyorum. Stres, depresyon, asir1 calisma ve
kayg1. Hatta belki su anda bu tanimlart dinlediginiz icin sizi ates bas-
mig olabilir. Beni ates sardi bile: “"Tehlike Will Robinson!” “Su anda,
her sey acik sanirim. Bana soracaginiz herhangi bir sey var mi?”
der doktor kibarca. Evet, acaba beni hasta yatagina taswyacak biri var
mi? Kendimi birden cok hasta hissettim!

simdi iyi tarafina geliyoruz. Daha once de sdyledim, hatirli-
yorsunuzdur sanirim. Bir teshisin hemen ardindan bir recete ya
da tedavi gelir. Iste, gercekten serseme déndiirecek bir tedavi:
Fibromiyalji Sendromunun yani FMSnin tipik tedavisi Prozac gi-
bi antidepresanlar kullanmaktir. Bense buna TOB diyorum, yani
“Tibbi Onerileri Bogverin.” Siradan bir insan anlattigim tanimlar
yapan bir doktora muayene olsaydi, hastalikla ilgili imgeleri kisi
i¢sellestirip gelecekte bunlarla karsilasacagi kesin olurdu.

Talihsiz hastaya anlatilan bu sikintili seylere ek olarak, Fibro-
miyalji genellikle fonksiyonel uyku apnesi ile eslestirilir. Uyku
apnesi uyudugunuzda beyninizin gece boyunca ara ara beynin
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belli bélgelerine yeterli oksijeni dagitamadigi anlamina gelir. Bu-
nun teshisi ise uyku bozukluklart dalinda uzmanlasmis bir uzma-
nin yapacagi “uyku muayenesi” ile konulur.

Bu sefer gergekten iyi haber su ki; bu testin maliyetini sigor-
taniz kargilayacaktir. Bu testin sonucunda (stirpriz) neredeyse bir
sorununuz vardir. Ayrica, bir kere teshis konuldu mu, tiim gece
boyunca takmaniz gereken pahali bir aygitla tedaviniz yapilacak-
tir. Cihaz beyninizin yeterli derecede oksijen almasini saglayacak-
tir. Bir iyi haber daha, bunun ticretini de sigortaniz karsilayacak-
tir. Gergekten rasgele test edilseydi kac kiside bu sorunlar ortaya
¢ikard: acaba?

Donna’nin semptomlariyla durumu daha da karmasiklasti-
ran su insanlar bir diistintin. Bu pratisyenlerin ruhlar: Donna‘yla
surtikleniyorlar. Bu size de tanidik geliyor mu? Her onceki goz-
lemci bu kosullar1 sorun olarak ele aldi, onlara daha fazla gug ver-
di. Matriks Enerjisi'ne calisirken, problemlere bakig aginiz1 degis-
tireceksiniz. Sorun ndaiﬂ“ak:ak yerine “¢oziim odakll” olarak

bircok olasi seyin yasaminizda ve sa gligimizda ihtiyaciniz olan et-
kili ¢c6ztimlerine ulasacaksiniz.

“Bir Sey Yap” Hastalig:

Tibbin uyaran/tepki modeliyle sorunu nedir? Siirekli aym et-
ki/tepki ¢emberine maruz kalmamizin disinda higbir sorunu
yoktur. Bu cembere bir kere girdiniz mi sonu yoktur ve kendini
Mobis Strip’in delirten bir tiirii gibi ebedilesir. Dr. Robert S. Men-
delsohn’un (Bir Tip Kafirinin Itiraflar) sakayla karigik buna “bir
§ey yap hastalig1” dedigi seye siki siki ba gliy1z. Kaginiza eginiz ya
da tamdiginz biri hastahk durumunda size emredercesine sunu
demistir? “Orada éyle durma’ Bir sey yap!” En azindan buna ben-

zer bir olayda benim reflekslerim iyilesmistir.
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Igilariniz realitenizi kontrol eder. Dérdiincti boliim bu ctimlenin
indaki bilimi biraz 6zetleyecektir. Ama su anda umarim tibbi
bakis acisiyla ilgili biraz fikir edinmissinizdir. Tibbin sorun
lakh yaklasim tarzi en iyi yaklagimytarzi degildir. Ne demek is-
ligimi ornekle anlatayim.

Dizlerimi bitkmeden oldukgca agir bir nesneyi egilip almaya
' sam, ki hicbirimiz boyle tasarlanmadik, kendimi incitebilirim
‘muhtemelen bana sirtta kas tutulmas teghisi konur. Daha son-
da arka bahcenin citinden konustugum komsum bana soyle bir
/ soyler; “Ah, evet, kas tutulmasi ¢ok kétiidiir. Ben ¢ok iyi bili-
\. Bir defa sirtimu 6yle kot incitmistim ki iki hafta boyunca ya-
etan cikamadim! Bu gibi seylerin iyilesmesi aylarca stirebilir.
sen, terapistlerimden biri soylemisti, tamamen iyilesmedigi bi-
il lyormug. Sirtimi incittikten sonra asla eskisi gibi olamadim
1 de.” Eger komgsumun soylediklerini tamamen kabul edersem,
man kesinlikle onun iyilesme stirecini takip ederim. Onun de-
imi “yatarak iyilesme” olduysa, o zaman ben de yatagima ya-
m. Orada 6ylece yatarim. Iginde bulundugum kosulla ilgili ol-
 sinirh inanglarim olur.
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Kendi Coziimlerinize Bakin

Kendinizi bir sifaci olarak kabul ederseniz, bir sey agiklamak iste-
rim. Tiim teknikler yapilandirildigi realitenin alt kiimelerinde ige
yarar. Teknigi bulan kiginin kurallarma gore hareket ettiginiz su-
rece soylenen tiirdeki sonuglan almamz garantidir. Sistemin on
yiiklii parametrelerine disanidan bakmaya bagladigmizda, bu on-
ceden hazirlanmus realite yasayabileceginiz bazi sorunlan siz-
miis olur.

Ben kendi saghfim agsindan eklektik yaklagimi benimsiyo-
rum. Bas agrim oldugunda hala aspirin kullaniyorum. Gergekten
iisiittiigiimde, eger “dogal” yontemler kesmezse antibiyotik kul-
lamyorum. Higbirine fanatik derecede bagimh degilim. Tki medi-
kal derece almama ragmen, benim i¢in 6nemli olan sey sudur: Oz-
grirliigiin derecelerinin kagi ne diigiindiigiin ve ne yaptigin konusunda
bana olanak saglar? Su anda, segebilmeyi segiyorum. Kendi olus-
turdugum bir kavram hapishanesine kendimi kilitlemek istemi-
yOrum.

Yasanmun her aninda her birimiz, o anda en iyi olan neyse onu
yapariz. Su anda kendimi yeterince becerikli hissetmiyorsam, di-
ger tiim alternatiflerime goz atmakta ve segeneklerimi agik tut-
makta bir sorun gérmilyorum. Tim ameliyatlar kotii degildir.
ilaclar baz insanlar igin yararh ve yardima olabilir. Matriks Ener-
jisi giinde yirmi dért saat benim araciligimla akiyor diye diger al-
ternatifleri kullanmamam ya da onlara sayg) duymamam sz ko-
nusu degil.

Sizin Coziimlerinizin Neyi Vurguladigina Dikkat Edin

Semptomlan ya da kosullan iyilestireceginiz zaman “biz onlara
karg1” zihniyetine ortak olmay segiyorsunuz, bazen her ne kadar
akillica da olsa. Bu durum tibbi diisiince ve uygulamanmn kimli-
gini vurgular. Bunun yanhs bir tarah yok. Sadece modeldeki te-
mel simrlan bilin, onlara saygi duyun ve en iyi olacak geyi onur-
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;'3_ » Bacagmiz kiedigimizda, koltuk degnegine ihtiyacinz
lur. Bununlﬂ beraber, kiklesmis diisiince ahskanhklanmz kar-
ik igin ideolojik degneklerden vazgeemek isteyeceksiniz.

- iptaki her tedavide oldugu gibi, buna gogu sozde dogal te-
#ltemﬂl'lﬂﬂﬂ de dahil, hepsinin bir semptoma ya da duruma
81 vardir. Bu semptom /tedavi ayrimi su demektir; bu duru-
1 Iu‘mptnma] sahipsin ve ben bu durum icin gerekli tedaviyi
gulavacagim. Bu, temelde uyarnm-tepki ya da davranisgr mo-
oldir, gogunlukla laboratuardaki fareler tizerindeki deneylerle
dilmislerdir, Ama kagnuz bunu okurken fare psikolojisinin
¢ biyokimyasimn insana yeterince yakin oldugunu digiinir? Ki
den saghiimizla ilgili bilgiler onlara dayanmaktadir.

Bu uyarim-tepki modelinin semptomlar tlizerindeki tedavi-
* fark ettigim en biiyiik sorunlardan biri istenilmeyen duru-
l{irdunhek i¢in yaphigimz herhangi bir sey olmasidir. Duru-
Ayilestirmek icin iizerinde konusmaya devam ettiginiz siirece
in varhgima daha gok dikkat gekersiniz. Yani gercekligini dog-
lirsimiz, Bunu yaparken durumun kendisini daha lineer, daha
glrtlebilir ve tamamen kendi farkindalig: olan bir durum ha-
@ getirirsiniz. Ki bu kesinlikle istemeyecegimiz bir sey olur: Ko-
allarimizin kendi bilincine sahip olmas:!

“Onlara Kars: Biz” Yaklasimina Bir Alternatif

uharidaki yaklasimn tersine, insanlar calisirken yaphgim sey ya
agadiklar: gseyi anlatmakta genellikle zorlamirlar. Baslangicta,
n olup olmadigimdan emin bile olmazlar. Elimi bedenleri-
yakin olacak sekilde sallarken aniden bilingaltlan ortaya ¢ikar.

ha i ivisi, stikliim biikliim duruslar degisir, daha dik, kendi-
glvenli bir durusa gegerler. Bu duruslar yogada ya da gigong-
' duruga cok benzer. Isin ash, bu otomatikman olur. Genellik-
Bisyle bir deneyimleri yoktur. Onlar {izerinde calismaya basla-
imda sira digi bir sey onlarm zihinlerini kikten degistirir. An-
nachiginiz yva da ahsilagelmis sekillerde ifade edemediginiz
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bir sey istersiniz. Deneyiminizi ifade edemezsiniz. Belki de eski
ifade tarzinizla anlatacak kadar hepsini bir araya getiremezsiniz.

Matriks Enerjisi'ni bir takim hastaliklarla savagmak i¢in teda-
vi araci olarak kullanmam. Enerjinin dogas: geregi onlara kargi biz
bakis agisiyla kullamlmasa gok iyi olur. Cilinkii dualitenin (ikili-
gin) genel ergevesi iginde neye karsi savagirsaniz ona daha fazla
gii¢ verebilirsiniz. Insanlarin bu konuya dikkatlerini ¢ekiyorum:
Hastalik ve saghk yaklaginm partikiil temelli ya da genel realitede
bunlan deneyimlemenizi saglar. Ben farkli bir yaklagim iizerinde
cahistyorum. Kisiyi bir akiskan ya da dalga biligsel derecesi olarak
algihyorum. Benim diigiince bigimime gore, insan bedeni foton-
lardan olusmustur. Bu kuantum felsefesiyle yasaminizi dontistiir-
menize yardimci olmak igin daha ¢ok etkim var.

Bu tutum sayesinde bilincinizle kendinize dzgi bir siri
avantaji kullanabileceginiz bir realite yaratirsiniz. Bunu bir kez
yaphmz my, teorik olarak baglangigta bir durumun ya da travma-
nin oniinii kesebilirsiniz ve farkh olmamn sonucunu gozlemleye-
bilirsiniz. Bu sekilde, bir siirii ihtimal sonucu elde edebilirsiniz.
Yani, kosullarimizin ya da sorunlanimzin elusumunu degistirebi-
lirsiniz.

Sorun Setleri Nasil Sorun Haline Geliyor?

Bilincin herhangi bir durum ya da kavram kargisinda biyolog Ru-
pert Sheldrake’in deyimiyle kendi “Morfik Alanim” yarattigina
inaniyorum. Sheldrake’in dne siirdiigii sey her tiriin kendi arala-
rinda bir grup farkindahg ya da morfogenetik alan olugturmasi-
dir. Bir biling modeli ya da perspektiften, belirli bir morfik alann
veri bankasindan yeni bilgiler almaya va da 6grenmeye bagladi-
gimizda, evrimsel agidan bir takim kritik karmasga ortaya gikabilir.
Kritik karmasa noktasinda, tiim tiirler aymi anda yeni bilgi ya da
davrams modelinin farkinda oluyor. Bu geribildirim sistemi mor-
fik rezonans olarak va da daha popiiler ifadesiyle yliztineil may-
mun etkisi yapiyor.
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“Yizinet maymun” ifadesini arastirmacilar izole edilmis bir
Witk maymun tirlerinin yeni bir davrams kalibim 6grendigi-
B diiklerinde bu ifadeyi kullandilar. Kazanilan davrans; bir
fatesi mideye indirmeden énce onu yikama. Kritik karmasa
L lmda i5¢, adadaki yeteri derecedeki maymun bunu yapma-
:_""--I_ endiginde, aniden aym anda disariya agik adalardaki aym
maymunlar da aym sekilde patateslerini yikamaya bagladi. Bu
un bir spekilasyon oldugu séylendi ve bunun arastirmac-
gﬁzlem: olmamasina ragmen, gercek bir olay olarak ortaya
dlig iddia edildi. Yanhs bilgiyi agikhiga kavusturma ¢abalarma
' _~ n, yuzuncii maymun etkisi morfik rezonansa ters diisme-
gekilde bir 6zdeyis olarak yayildi.
I‘Henzer bir calisma birkag nesli labirentte kosmasi icin beslen-
8 beyaz fareler iizerinde yapildi. Fareler suyun icine birakild.
're grubu aragtirmacailanin onlara ogrettigi sekilde yiizmeyi
K geg ogrendi. Ortalama ne kadar zaman aldigin bilmiyorum.
larenin laboratuardaki 6mrii muhtemelen kisadur. Fareler go-
Vi ﬁErEnmE}'I basardiginda, bilim adamlan sitoarsitektiirlerin-
fark edilebilir degisikliklerin olup olmadigini anlamak igin
'~ kurban edecekti. Ne motive edici bir davrams amal
- Nesiller boyunca, fareler dogup atalan gibi labirentte kosma-
qlndlklarm{ia aslinda labirenti hi¢ gormemis olmalarina
men tium laboratuar fareleri gibi, hatta daha éneeki nesillerden
h I}'i labirentte kostuklan fark edilmistir. Neticede arastirma-
_ gagirtan sey; aym cins farelerin labirentte kosma yetisine do-
lin sahip olmasidir, atalan laboratuarda bunun igin egitilme-
olsalar bile.
-. Hen de sezgisel bir sicrama yaptim. Tabii itiraf etmeliyim ki;
bu sigrayisim farelere yapilan iskencelerden dogmadi. Og-
': mlerimden biri bana diisiincelerimin belirli klinik bir konu-
;}rnkm araghirma destekli bir konuya m1 dayandigini sordu.
~ _ in tamamen bana ait oldugunu siyledim. Ayrica aras-

1 Hﬂcrﬂntn diizensel va da vapisal sekli ile, dzellikle serebral kor-
ki i hilerest elementlerinin diizeni ile ilgili,
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tirmalarin gosterebilecegi aym eski diisinme modellerinin yerine
daha dnce hi¢ kimsenin diistinmedigi fikirlere sahip olmayi yeg-
leyecegimi belirttim. Bagka bir deyisle, aragtinlmis olana bakmak
yerine “arastirmay1” tercih ederim. Bu yiizden sizi uyanyorum;
paylasacagim tiim fikirler sadece bana aittir, icerigiyle ilgili tiim
sorumluluk da benimdir.

Morfik Alanlarla ilgili iyi Bir Sey

Morfik rezonans fikri her tirtin DNA’sin1 bir kanal arayia olarak
varsayar. Ki bu arayict morfik alanin enerjisinde bulunan biyolo-
jik varhgm dogru tirde talimat almasim saglar. Bilim adamlan,
zayif elektromanyetik alanlarin biyolojik organizmalar: sardigim
ve ashinda her bileseninin en kiiglik atomik yapimn altinda yayil-
difimi kabul eder. Morfo-genetik modelde, alan, DNA donanimi-
nin hangi talimatlan igerdigini belirtir. Alan ashnda projenin tas-
lagidir. Tapkr Harold Saxton Burr'un “The Fields of Life: Our Links
with the Universe” kitabinda onerdigi gibi.

Rupert Sheldrake’in 1987 baharinda Psikolojik Perspektifler ad-
Ii dergide biiyiileyici bir seri makalesi yayimlanmistir. Bu makale-
lerden birinin baghg “Zihin, Hahiza, Arketip: Morfik rezonans ve
kollektif bilingcalt”dir.

Sheldrake bir makalesinde suna isaret etmistir: Televizyon iz-
lerken ekranda gordigiiniiz kiiglictik resimlerin televizyon ciha-
zimin bilesenleri tarafindan saglandigim diigtinmezsiniz. Televiz-
yonunuzun bir anteni vardir ve dogru frekans: ya da kanali yaka-
layarak istediginiz seyi izlemenizi saglar. Cihazin bilesenlerine
zarar verirseniz, program sinyalinin elektromanyetik alamindan
bilgi almasim engellemis olursunuz sadece.

Sheldrake ayrnica bir miknatisi pargaladigmizda kendi alanla-
rina sahip bir siirii kiiglik muknahisa sahip olacagimizi belirtir.
Alanlar, yasamun dzellikleriyle baglantihdir. Her organn, her ku-
masin, hiicrenin ve yapinin kendine ézgii alam vardir. Sheldra-
ke'in inancina gore, organlann seklini, niteliklerini ve Gzellikleri-
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ni belirleven de alandir. Onun bakis agisina gore, ebeveynlerini-

Zin gortintig ve ozelliklerine sahipsiniz. Ama bu onlarin DNA’sin-

~dan degil daha ¢ok insan ki kolektif alanindan gelen genel
biyolojik 6zellikleri download etmenizden (yiiklemenizden) kay-
naklanir. Kigisel 6zellikleriniz ve beden/zihin ozellikleriniz, en
azindan bir parga, kendi ebeveynlerinizin belirgin morfik alamn-
dan gelmektedir. Bu, yapilandirilmas: gereken “camur evi(insan
bedeni)” igin kalib1 saglayan planin bir taslagr ya da Biiyiik Yara-
hieinm kavramsallastirmasidir.

Sheldrake morfik alan fikriyle Carl Jung'un arketip kavram
‘arasinda baglant kurmustur. “Bir mese agaci varsa, 0 Zaman me-
¢ agacu temsil eden bir form ya da arketipsel bir model de var-
«hr” demistir Sheldrake. Insanhigin kollektif bilingaltinin, kollektif
insanhik hafizasi agisindan temel bir arka plan sundugunu dne
Stirmiigtur. “Benim dnerdigim sey sadece insan oglu igin degil,

- tum evrende igleyen gok temel bir prensiptir.”

Sheldrake, morfik alanlann bitkinin yetismesinden, kuslarm
$0g etme olayma, Carl Jung'un “kollektif bilincaltr” dedigi seye
kadar etkili oldugunu éne siirmiistiir. Sheldrake soyle yazmishr;
“Morfik alanlarla ilgili temel nokta doganin bizim bildigimiz ka-

danyla defisken oldugu ve sartlara uyabildigidir. Sans eseri etki-

lenen ya da degisen herhangi bir sey fizik vasalarm cignemeden
dogada sonug yaratan bir etkiye neden olabilir.”
Ben de Sheldrake’in soz ettigi tiniversitenin calismasin bege-

- nirim. Bu ¢absmada, bir glinliik civcivler iizerinde anne tavugun

resmi bulunan bir robotla beraber ayni odaya konur. Robot ras ge-
le hareket etmeye programlanmistir. Buna ragmen, civcivler ona
baktiklarinda rastgelelik bozulur. Civcivler tarafindan gizlemle-
nirken, robotun hareket modelleri istatistiksel acidan belirgin de-

- recede sapmighir, Goriintiste, kendi kiiciik cocuklarim igin de ay-

i sevi dugiiniiyorum, civeivler evreni idare edebilir,
Sheldrake, kollektif morfik bir alamn baglangici, yapilanma-

81 ve elde tutulmasinin bir yolu olarak sosyal giicii ve ruhsal ritii-

el cesurca tasvir etmigtir. “Genel olarak ritiieller dogas: geregi ol-
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dukga tutucudur. Dogru bir gekilde gerceklestirilmelidir. Gegmis-
te yapildig sekilde yapilmahdr. Ritiiel hareketleri dogru hareket-
ler, dogru jestler, kelimeler ve miizikle gerceklestirilmelidir. Eger
digiindiigiim sekilde morfik rezonans oluyorsa, bu ritiiel tutucu-
lugu, morfik rezonans agisindan aym kosullar yaratacaktir.”

Sheldrake diisiince sistemlerinin nasil kendi morfik alanlari-
na sahip olduklarindan bahseder. Her seyden énce biz de tip “ala-
n1”, miithendislik “alam” vs. gibi alanlardan bahsederiz. Bir tekni-
gin ya da sistemin nasil oldugunu bilmezsem hastamin bu yakla-
simdan daha ok yarar gordiigiinii kesfettim. Ilgilendigim seyle
ilgili bir kitap okumaktan ya da konuyla ilgili bir seminer gor-
mektense morfik bilgi alamina ya da yeteneklerine dogrudan ula-
sabiliyorum. Mesela, birinin meridyenlerini dengelemek icin
Cindeki bir akupunkturcunun yeteneklerini adiing alnstn.

Gergekten yaphigim bu muydu? Kesin olarak bilmiyorum.
Yani, objektif olarak siz nasil boyle bir seyi dogrulayabilirsiniz?
Bilmem gereken seyle ilgili bilgiyi genellikle bu yollarla “elde et-
tigim” zaman bunu biliyorum. Seminerlerimde, katlimcilara
guclii bir deneyim yagamak istiyorlarsa Matriks Enerjisi yetenek-
lerimi Gdiing alabileceklerini siylityorum, Genellikle gozlerimi
kapatiyorum ve arkadasim Mark Dunn’un sezgisel becerilerine
ulagiyorum. Bunu yaparken normalde farkinda olmadigim seyle-
ri “gorebiliyorum.”

Bahsettigim sey olasi bir sey ya da en azindan olabilecegini
hayal etmesi kolay. Kuantum bilimi, kuantum alanindaki bu etki-
lerin karakterine uygun olarak sinirli olmadigim gostermistir. Ya-
ni, foton seviyesindeki bilgi karmagiktir. Bu anlayis telepati gibi
fenomenlere kapi agar. “Biiyiik insanlar benzer diisiiniir (aklin
yolu birdir)” deyisini duymugsunuzdur degil mi? Morfik rezo-
nans hakkinda fikir sahibi olduysamz, evrensel zekanin smirsiz
havuzundan bilgi ve kavramlarin nasil bilingli farkindalhiga ulas-
tirldigin kolayca anlayabilirsiniz.

Disiinme bi¢iminizi normal lineer kaliplardan ézgiir kildagi-
nizda, Sifir Nokta Enerji Alaindan (uzay/zaman dokusundan)
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Mogrudan yeni bilgilere ulagabilir ve onlar: kullanabilirsiniz. Baz:
Miglkgiler buna Tanrmm Zihni diyor. Bunun altm 1srarla gizme-
Jin bir sebebi Matriks Enerjisi'ni kullanmak icin herhangi bir gey
Dilmeniz gerekmiyor, Hicbir sey yapmazken ve Her seye ulasir-
ke ki hepsi Birin igindedir, hicbir sey bilmeyebilirsiniz.

Pita teknikleri gibi diisiince sistemlerinin de kendine Gzgu
marhik alannm olduguna inamyorum. Bu diigiinceyi yaranmza
Kullanabilirsiniz. Bir teknik ne kadar ortalardaysa, o kadar cok
AMVgulayicis) olur ve teknik de bir o kadar etkileyici ve canh olur,
Abknikler yapay yontemlere ve inanclara isaret eder. Bu yéntem
Wi inanglar ise o sistemin kurucusunun ya da gurusunun ellerin-
Hen yandaglarina sunulur.

Bana sistemleri birbiriyle eslestirmemem ve kanstirmamam
Miylenmistir hep. Ama bu diisiince bana hi¢ mantkh gelmemistir.
Sorgulayict ve inatgr bir yapim var. Baz seylere itimat etmeye is-
Wkliyimdir. Bos olmayan gercek ya da teorileri, sonuglan hesaba
Ratarim. Statiikoyu izlemek isterseniz, dosdogru devam edin. Ben
Astatistik olmak istemem. Olasiliklar aleyhimeyse o zaman onlara
Ak uydururum.
Buna basit bir 6rnek vereyim. Reiki olarak bilinen sifa siste-
ele alalm. Reiki sembollerinin bir takim glici olduguna ve
ekl uygulayicilaninin morfik bir alana girerek bu sembollerin
Weleneklerini kullandiklarma inaniyorum. Ya morfik alanlar sade-
L biyolojik varhiklar icin degil de diistince ve inang sistemlerinde
W aktif olarak var olsaydi? Her sifa sistemi ya da diistince okulu
e gekirdeginde kendine 6zgii morfik bir alan icerir. Grup zih-
AL va da enerjisiyle uyumlu olan herkes bilgi alanina ve sistemin
Jlctine tamamen ulasir,
~ Reiki ya da bagka bir sifa teknigi veya sistemi birazcik Kap-
an Kirk olmak ve Enterprise’in? fazert yigmlarinn giiclerine eri-
gebilmek gibidir. Eger diistince sistemleri veya teknikleri ve hisler
Kendi morfik alanlarnm yaratabiliyorsa, o zaman siz onlan olass

! Uzay Yolu dizisindeki yildiz gemisinin ad,
FUzay Yolu'nda kullanilan bir silal {phaser).
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bir realite gibi kavramigsiniz demektir. Mesela, bir Reiki gifacisy
olarak ayni glice erisebilme hakkimz vardir. Belki bu ytizden tek-
nik tistatlarimn gogu kurallara uyulmas: gerektigini ve ne yapar-
larsa aym sekilde yapilmasini 1srarla belirtiyor. Bir teknigi ya da
ritiieli icten bir sekilde yapmaya basgladifimzda, onlarn gozlem-
ledigi ve yarattig: realitenin benzersiz bir altklimesi olursunuz.

Bir disiplin ya da herhangi bir bilim iizerinde caligmg herke-
sin bilgi ve deneyimleri o realiteyle arasinda bag yaratan herhan-
oi birine agiktir. Bir geylerin 6ziinde o kadar biitiinlesmenin anah-
tart 0 olmaktir, Bunu isteksizce yaparsamz ise yaramaz. Onunla bii-
tinlesmelisiniz. Bir kere bilitinlesirseniz, 0 morfik alamin giictine
baglamrsimz ve onunla birlikte yankilamrsiz. Sihir, mucizevi
ivilesmeler de bu sekilde olur. Clinkii evrensel enerjinin muazzam
veritabamna baglanmissimzdir. Boyle durumda her sey olabilir.

Gegenlerde bununla ilgi gok gliclii bir olay yagadim. Bir has-
tam agnilh TM] sendromundan yillarca muzdaripti. Sayisiz dig
doktoru ve ortodonti uzmanlar bu sorunu diizeltmeye bosuna
ugrastilar. Bir doktor ¢oziimiin ameliyat oldugunu, genenin ikiye
ayrilip sonra tekrar kaynatilmas: gerektigi konusunda israr etmig-
ti. Hastama bu yéntemin geleneksel ve kabul goren bir tedavi
yéntemi oldugu konusunda garanti verilmisti. Ama o biraz ara
vermeye ve bir daha da oraya gitmemeye karar verdi.

Bir giin muayenehanemde bana bundan bahsetti ve rehberle-
rim bana aniden ilham verdiler. Bu sorunla ilgili bagvurdugu ye-
ni agiz cerrahisinden bahsediyordu. Icimde adamla ilgili bir his
vardi. “O adamla birlikte cahisabilirim. Bu kenuda siki bilgilere

sahip” diye diisiindiim. Rehberlerim bana adamun bilgisinin bir:

kalibim yaratmamu ve hastamda o modeli kullanmamu soyledi.
Bunun nasil olabilecegini sorgulamadan sag elimi kaldirdim ve
bir 151k ya da hologram diski hayal ettim. Bu vizyonun tamamlan-
chigm goriip hissettigimde modeli kadimn enerji alamna gonder-
dim. Sonuglar hemen kendini gdsterdi, hayret vericiydi. Nazikge
masaj vatagina diistii, derin transa girdi.

Bilinci geri geldiginde, dglen glinesi gibi yiizit parhyordu gii-
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;. semesiyle. Cenesini saga sola oynatirken “Hic act yok!” diye
Wit heyecanla. Bir sonraki hafta bilgisini ve becerilerini
Sng” aldigim ortodontiste gittiginde doktor gézlerine inana-
namiy, Doktorun rontgenini gektigini ve cabucak notlarini ince-
Bligint anlatt hastam. “Inanamiyorum. Bu nasil miimkiin olabi-
O kadar dikkatle kaydim: tuttugu ve dzetledigi tiim klinik
fametreler yok olmustu. Doktoru giivenirliligi acisindan ne
_Ilﬂ‘lnu ogrenmek istivordu. Yeni bilgiyle karsilasan bir¢ogu-
Wietn aksine gozleriyle gordiigii olayr kabul etti ve merak etme-
0 bagladh, Hastam doktorun bana birkag test vakasim giinderece-
i sovledi,
Bilgedeki bir nérolog da beni duymustu. Bana Compendium
" dromlu kadin hastasu gonderdi. Geceleri iyi uyuyamiyordu,
Mita bazr aksamlar hi¢ uyuyanuyordu. Bir siirii kas ai‘gnm ve ber-
W bir TMJ'si vardi. Ama en zor sorunu ensiiline yamt vermeyen
L hastaligiydi. Matriks Enerjisi'nde Ogrettifim prensiplerden
layt tim bu semptomlar birkag muayeneden sonra hizla iyiles-
Il Nirolog sasirdi ve bana vizite odeyip gelmeye karar verdi.
- Bir cumartesi sabalu yakisikh genc bir adam muayenehane-
A agir girdi ve ictenlikle tokalagh. Biraz saskinlik biraz ka-
Wy Kliktan Gtiirii ona yeni hastam olup olmadigim sordum. Ran-
W Inun ayni zaman diliminde iki kisiye birden verilmis olma-
fclan kaygr duymugtum. Giiliimseyerek bana bekledigim dok-
i oldugunu séyledi. Rahatladim. Adanun rahat ve cana vakin
Hopam beni gagirtmustt. Adammn elini iki elimin arasina alip sami-
il bir gekilde onu selamladim.
- ledavi odamdaki bos sandalyeye sakince oturarak ortak has-
#ln galigmanu izledi. Basm sallads, kaslarin gatti. “Ahha,
i Nl hapr yuttum!” diye diigiindiim. Aniden sandalyesinden fir-
L"-"-'l! benim durdugum vere geldi. Yiiziindeki merakh ifadeyle
| amizuma att ve heyecanla “Kuantum realite alanlarin kulla-
arsun™ dedi. Koca bir sintigla yamt verdim. “Evet, 6yle yapi-
. Fark ettigin igin tegekkirler!” “Cok ivi va!” dive karsilik
vl negeyle, :
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Konuyla ilgili bir hikaye daha. Korkularimz ve simirlarmz
bir yana birakir ve algilarinizi agarsaniz, ne kadar gli¢ ve bilgiye
aminda erigebileceginizi goriirsiiniiz. Gegenlerde San Diega'da
biiyiik bir seminer veriyordum. Iri yapily, gortintisinden daha
biiytik yiiregiyle ve koca giiliimsemesiyle bir adam uygulama se-
ansinda bana yaklagh. Beni samimiyetle kucaklad: ve gozlerinde
vaslarla hikayesini anlatt:

“Suudi Arabistan’a yakin bir iilkede, Dubai’de ortopedik cer-
ralhum. Bir ay 6nce bir arkadasim web sitenize bakmam istedi. Vi-
deonuzu izledim ve cok etkilendim.

“Skolyozu yani anormal omurilik egriligini diizeltiyordu-
nuz. Parmaklarimizla hastanin sirtindaki iki yere dokundugunu-
zu gordtim. Kadin aniden bayildi ve yavasca yere diisti. Omuri-
lik egriliginin normale doéndiigiinii goriince sasirip kaldim! Siz
yapabiliyorsanmz ben de yapabilirim dedim. ;

“28 yasinda kifozkolyoz (bel omurlarinin yana dogru gikints
ya da kavis durumu) olan bir bayan hastam vardi. Videonuzda
yaphgimiz gibi hastamn iki yerine dokundum ve hasta tamamen
bilingsizlesti.

“Dakikalar sonra kendine geldiginde omuriligindeki duru-

mun tamamen diizeldigini gérdiim! Sok oldum. Ameliyatla bile

diizelmesi zor bir durumdu. Ug hafta boyunca hastamun muaye-
neye gelmesini sagladim. Ciinkii durumun tekrarlayabilecegini

diiginmitistiim. Ama tekrarlamadi. Dérdiincii hafta ne yapacagi-

muz1 sordu hastam. Tiim olanlar bunlar. Web sitenize bakarken bu

hafta sonu California’da seminer verdiginizi duydum. Bu ylzden

atlayip ucaga geldim.”

Her ikimizin de gozleri doldu, birbirimizi simsiki kucakla-
dik, uzun siiredir birbirlerini gormeyen erkek kardesler gibi. Gii-
nun sonunda hikayesini herkese samimice anlatti, Bu kavramlar
Ggretmemi saglayan giice minnettarim. Igim keyifle doldu.

Birinin inang sistemini anlamak gozlerine bakbiinizda, kisi-
nin alglarinin izin verdigi seyleri goriirsiiniiz sadece, “What the

Bleep Do We Know?” adh filmde, Columbus'un Yeni Diinya’ya
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:. ldiﬂi ve yerli kabile tivelerinin koyda demirlenen koca gemileri-
W goremedigi, dogrudan onlara déniik olduklarinda bile goreme-
Wil hikayesi anlatilir, Deneyimlerinde boyle olay ya da nesne 6r-
Hekleri yoktur, Bu yiizden zihinleri kabul ettikleri realite goriintii-
' e uymaz ve gorsel bilgiyi siler. Bu, gecerli olan genel deneyim
rneklerinin bir parcas: degildir. Kabilenin samamn yine de sudaki
hireketliligi goriir, Nasl gorecegini bilmeden, farkh bir sekilde
Jarmenin yollarini arayarak sonunda gemileri gorur ve o zaman
Kabiledeki digerlerine onlan nasil gorebileceklerini gosterir.
~ llging bir bigimde, yazar Alexandra Bruce buyiileyici Beyond
Hhe Bleep kitabinda, tiim hikayenin filmde anlatlmasma sagirdif-
Ml soyler. Bunu “basmakalip asilsiz sehir efsanesi” olarak adlan-
tlisarak kimsenin bu hikayenin kaynagumn izini stiremedigini be-
Hitie. Muhtemelen hakhidir da. Ancak ben hikayeyi yine de bege-
Miyorum. “Yararl uydurma hikaye” olarak adlandirmay: sevdi-
i bir bagka 6rnektir bu. Hikayenin hicbir sekilde dogru olma-
s olasthi pek de énemli degildir. Sonugta bu hikaye zihni-
iz porinmeyen seylerin de olabilecegine sartlar. Sizin de “gemi-
I ylizdiirmenizi saglayacaksa, bir fantezi denizine agihip agil-
Hamaniz benim igin zerre kadar énemli degildir.
- Mer sabah uyandigimda, sadece realitenin genel olmayan go-
My agisma gegtiginizde goriilebilen o “6zel” gemileri ararim. Her
#iin kendime sorarm: “Her seyin yararma bakis agimi tamamen
tefigtirecek neyi dilstinmiiyorum ya da algilamiyorum?” Tony
Mobbins sorulann giictinden bahseder. Her giin kendinize bes ge-
Wi caph paradigma sorulart sormamizi énerir. Farkh ya da giicli
Mitular sormays algkanhik edinirseniz, zihniniz éniinde sonunda
Igrami kapar ve size daha giiclii yamtlar bulma ya baslar.

Delirmeye Hazir Olun

L]

Batililar samanik diinya gortisii gibi seyleri ne anlarz ne de
i konularda deneyimliyizdir, Bu bakig agist deneyimli saman ta-
Aalindan kolayea idare edilen ve kolaylikla ulagilabilen coklu re-
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alitelerin bilincine varmanizi saglar. Bizim iginse daha agagi diin-
yaya bir yolculuk kabul ettifimiz ya da en azindan buna zorlan-
digamiz bir seyle kiyaslanabilir; Jung'un aktif imgeleme ya da ha-
yal etme kavramlan gibi. Ancak saman ve onun kiltiri agisin-
dan, asag1 ya da yukan diinyalar anahtar samanik kavramlardr
ve onlarin deyimiyle orta diinya, Batida bilinen tek diinya, kadar
gergektir,

Bir baska kiiltiir i¢in egsiz bir ruhsal yetenek olarak kabul go-
rebilen realitenin “dogru goriiliisii”’nii desteklemek yerine Kigiyi
sizofren diye damgalayip toplumdan uzaklaghrmak ya da onu
psikoaktif yatistiricr ilaglarla tutmak miimkiin mii? Samanlarin
sizofren oldugunu ya da sizofrenlerin ilag tedavisini birakip bir
davul veya gingirak galmalarin soylemiyorum. Sadece qilginca
giriinen bir diisiinme bigiminin ashinda oldukca islevsel bir diin-
ya goriisii olabilegini ifade ediyorum. Uygun kosullarda farkl
kurallarla oynamanin 6zel bir beceri oldugunu diigtiniiyorum.

Diisiiniip algilayabildiginiz sey bagarabileceginiz geyin sinir-
larim belirler. Ozel bir teknigin kurallarimi ve inanglarin 6grendi-
ginizde ya da onun diigtince bigimini benimsediginizde, o tekni-
gin va da sistemin at gozliklerini takimigsimz demektir. Edinilen
kurallar beklentilerinizle uyumlu olur. Soru sormaya ya da bir
seylere farkli bir perspektiften bakmaya baglarsamz, realiteyle il-
gili degerli varsayimlarimizi bozma riskini harekete gegirirsiniz.
Bu, fizikcilerin hala gozmeye galishklari aym fenomendir. Neden
bir elektron ona bakhginizda bir partikiil gibi hareket etmektedir.
Bir dalga modeline farkl beklentilerle bakar bakmaz ya da ilgini-
zi tamamen keser kesmez ne olurdu acaba? Yapan-Gozleyen Etkisi-
ne Hos Geldiniz.

Su anda yasaminizdaki sonuglardan memnunsaniz ve odak-
landifimiz seyleri gergeklestirme yetenegine sahipseniz, o zaman

Jimi Hendrix'in soyledigi gibi “cikarlarimizi koruyun.” Yine de bir

seylerin gidisatindan memnun degilseniz, realiteyl tamamen
farkh algilama ve gizlemleme yetenegine sahip g:ldi.tgumlzu bi-
lin. Ama liitfen soyledigim seylerle dalga gegmeyin. Yasamdaki
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hethangi bir ey gibi, sagduyu burada ¢ok isinize yarayacakhir.
\riba kullanirken ve trafik bana ¢ok yogun gelirse, aniden araci-
i Ontimdeki arabanin arkasina bindirmeye karar vermem. Ka-

yla olan biviik bilimsel kegifleri bilirsiniz; burada bahsettigi-

iz gey bu degil. Metafizikgilerin tesadiif diye bir sey yoktur de-

yi sevdiklerini biliyorum. Ama buna bizzat ben sebep olmak

lemiyorum!

Uydurulan Realitenin Giicii

Waliteye farkh bir agdan bakacaksamz, insanlara yardima olan,

F|| il refaha gikaran, viyecek bollugu olan bir realite varatmak

Bleyeceksiniz. Ben de kesinlikle bunu éneririm. Mesela, 6grenme
mirunu yasadigim biyiik teknik tstatlanndan biri Dr. Victor
ik, D.C., Total Body Modification (Tiim Beden Degisimi) adh
unyum ve tedavi refleks sistemi gelistirmistir. Bu sistem kendi-
i son otuz yilda kamitlanustir; uygulayicilan halen birgok hasta-

B0 va da insanlan fizen durumlara hitap edebilmektedir. Canli-

W reflekslerini kontrol ettiginde ve hastamin kasi zayifladiginda
ilinin bir sorunu oldugu sonucuna varacak bir realite yarath

DI Victor Frank. Simdi ne distintiyorsunuz?

Uygulama partnerim Dr. Mark Dunn, TBM ve tuhaf ama et-
Sl diger tekniklerin birkacin izledi ve kendi kendine “Bu ne tiir
-. warlatanlik? Ise yarama imkam sifir” diye diistindii. Ben oda-
| I giktigunda hastalanimi bir kenara ¢eker ve onlara “Hadi, ba-

W percepi soyleyebilirsiniz. Gergekten neler oluyor?” diye sorar-

'! Alchg vanit ise “Ah, onunla cahistiimiz icin o kadar sanshsi-
g ki Bana ¢ok yardimi dokundu. O olmasaydi, ne yapardim bil-
ilyorum” elurdu. Bunlar Dr. Dunn’un giginndan gikap dis gicir-
Atmasina sebep oluyordu. Sabahlan ofisime gelir ve bana "Gi-
Wi, Bugtin senden ne kadar nefret ettigimi stvledim mi?”

furcdi. Kismen dalga gectigini distintiyorum ¢iinkii benden &g-
wndigl geyler tamamen akling, dengeli diinyasim kanstirnust: ve
lp okulunda dgrendikleriyle gelisivordu.
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Dokuz ay boyunca beni izledi, ilk zamanlar odada benimle
ve hastalarimla otururdu. O zaman her dakikasindan nefret edi-
yor gibiydi. Sonunda kendi hastalari muayene etmeye baslad.
Kronik kabizlig1 olan bir hastasinda TBM'yi denedi. Kendi kendi-
ne “Ne kaybederim?” dedi. Béylece kolon reflekslerini tedavi et-
ti. Ciinkii zayifligin orada oldugunu tespit etmigti.

flag¢ verme sansi yoktu. Dr. Dunnun tam inanet yoktu. Stip-
heleri vardi. Bilincalt beden dilinin, hastanmn farkindahgiyla ileti-
sim kurduguna eminim. Bu ylizden iyilegtirme anlaminda bir sey
olmady. Yine de hasta uzun siire hareketsiz kalin bagirsaklarinda
ani bir giirleme hissetti ve tuvalete kogturdu. Arkadagummn tuhaf
ya da “voodoo tibbim” kullanarak birine yardim etme konusun-
daki ilk deneyimi biyle sona erdi. Bu deneyim Dr. Dunn'un

TBM’ye Tiim Bagirsak Hareketi (korkutucu) ismini vermesine se-

bep oldu.

Aym sekilde ugragtign diger birkag hastada da fark edilir iyi-
lestirici sonuglar almadi. Bana neler oldugunu sordu. Bu ise
uyum siirecinin tadu gikarirsin umarum, dedim. Clinkii zorlana-
cagn kesindi; cok ugrasacak ve genellikle sinirleri bozulacakti. Ba-
zen hayat kaygan bir yokuga benzer. Ve biz bazen gercekten ka-
yariz. Mark o zaman farkina varmadan bir sey yapt. O kadar ¢ok
calisiyordu ve muayene stresince hastayla o kadar gok ugragiyor=
du ki sonucta hasta gekip gidiyordu, Son sonuglardan sonra yap-
tii1 seyin ige yarayip yaramadigim sorgulamaz oldu. Bu sekilde
ise yaramadigin bilivordu.

Onu gormeye gelen herkesi pes ettirdi. Farkinda degildi ama
sonucu saglama almay: se¢misti. Iyilestirme olaymn gozlemlene-
bilir oldugunu dogrulamak istiyordu. Bunun i¢in mantigim kul-
lanmay secti. Birkag ay sonra bu hevesinin kétii yan etkisini fark
ctti ve kontrolii ele alabildi. O zamandan sonra da yeteneklerini
gelistirdi.

Birkac dakika énce Matriks Enerjisi‘yle ilgili cok onemli bir
seye degindim. Ronald Reagan yonetimindeki [Digigleri Bakanh-
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‘i Sovyetlerle silahlanma konusundaki anlagsmaya benzeyen

Bl durum: “Giliven ama giiveninin dogrulugunu kamtla.” Bir

¥ tzerinde gahisirken her zaman dogrulanacak bir ilke istersi-
e, “Yapacagim diglindigiim seyi yapt mi, yoksa yapmadi m?

I glivenebilecegim bir sey mi bu? Buna inanabilir miyim?”

brada Catch-225 durumu soz konusu. Clinkt deneyimime gore
I yeve glivendiginiz ve inandigmniz stirece ona sirimizi yaslaya-
lirsiniz. Bu, ruhsal 6gretmenlerimin soyledigi seye benzer. Sim-

il olusumlar ve ruhsal gelisim igin her zaman bir formiil var-
it Asil nokta ise aslinda o formiile hig ihtiyacimzin olmadigim
plimaktie. Ciinkii formtlii araghrdigmiz stiregte formil siz
LN,

PFizik kurallariyla belirlenen sinirlann bir kisnini kabul eder-
ok, tealite, ondan ne anhyorsak odur. Bagka bir ifadeyle, iletigim
Wlminiz realiteyi belirler. Realiteye nasil bakiyorsamiz ona gore
Mieket etmek istersiniz. Kendinizin ya da bagkasimin hayat sart-
ini degistirmeye kalkbigimzda saglam sonuglar elde etmeniz

Siemlidir. Ancak buna gére hayatin anlamim yeniden olusturur-

e, lyi haber su ki; tutarl ve devamh galigma sonucunda bu-
W bagarirsiniz. Ozellikle isteginize ne kadar odaklanmirsamz,
:_:- rjik taslaga ya da matrikse sahip evrensel morfik alana o ka-
W ulasirsiniz, Yapmaniz gereken tek sey lambanin cini gikana
jidar lambay: ovalamak ve parlatmaktir.

Kendi Cekici Mitolojilerinizi Yaratin

Baha Oonce de soyledigim gibi Matriks Enerjisi‘'nde biz “kogullar”
Ieerinde galignmiyoruz. Cilinki boyle bir tutum ancak kogulu giig-

ilirir. Ama bazi durumlarda, realite biraz ezici olabilir. Kanser
whalan gibi. Kanserin de kendine ait morfik bir alanimin oldugu-
W digtinuirseniz, belki bu sorunun olasi énemini anlayabilirsi-

4 Joseph Hellerin biirokrasinin kisir dongiistiyle ilgili roman. Man-
b agiindan imkansiz bir duromu tammlamak igin kullamlan bir deyim
il gelmighir.
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niz. Kansere yakalanmus herkesi, simdiye kadar yayinlanmis tiim® Realiteyi Kuantuma Giére Degistirmek
hbb1 makale ve yazilan, kanseri tedavi etmek isteyen tim yons
temleri, doktorlan ve enstitiileri hesaba katmak zorunda kalabili= i, kuantum fiziginin realiteyi algilama bicimimiz lizerinde
riz. Arti, hastabk ve éliimle ilgili anular ve inanglar da var. i etkisi yaratigan: anhyoruz, Realiteyi yaratma bicimimizde-

Bu, bliyik bir enerji alamidir. Bunun karsisinda teke tek kals bl paradigma degisimi What the Bleep Do We Know!? belgese-
mak istemezsiniz. Realitenin belirlenen kurallarimin disina l;l.kﬂ'lﬂi'_ I¢ anlatilmaktadir. Atom yapisinin geleneksel modeli cok ba-
mz gerekir ¢linkii bu oyunda kazanma olasihgimz pek muhtemel .:' 0 kgla},-m anlasildi. Bu modelde, atom bir proton ve nétron-
degildir. Savas simrlanim yeniden belirlemeniz gerekir. Hicbir ses i iheydana gelen bir cekirdekle tasvir edilmisti. Cekirdegin et-
kilde bu buyiiklikte bir durumla karg: kargiya kalmamalisin ida elektron asag yukan eliptik ve énceden kestirilebilir yi-
Unlii bitkibilim uzmam Dr. John Christopher tedavi edilemez hig= e olarak disantlmistir. Ancak kuantum fizikgileri bu mo-
bir hastahgim olmadiginy, sadece tedavi edilemez insanlarin oldu= fﬂkllldnn incelediklerinde, elektronun bu kadar kesinlikte
gunu soylerdi. ket etmedigini ogrendim.

Basa gikddamaz bir sorun iizerinde ¢alisiyorsamz, neden kurm':'r:r b
biraz degistirmiyor ve belki dahw dnce Kimsenin ditgiinmedigi farki b
seyi denemiyorsunuz? Onsezi rehberinizin kiiciik sesini duyarsanus
ve o size yiceltici ve yardima olacak bir sey énerirse, neden yeni
fikri denemeyesiniz? Denemeden asla bilemezsiniz; belki de yeni
bir realitenin esigindesinizdir. Belki yeni bir sistem gelistirebilir
ve hakkiyla bir teknik gurusu olabilirsiniz. Kurallan degistiring
Boylece her zaman elde ettiginiz sonucu elde etmeme ihtimaliniz
dogar.

Araba kullanmayi 6ZrendiZinizde, herkesin belli kurallarly
oynamay: kabul ettifini gorirstintiz. Herkes saga ya da sola do=
niistin ne oldugunu bilir, o yine sinyal vermese de. Aym sekildey
hepimizin sahip oldugu, en azindan ¢ogumuzun hemfikir oldu-
Zu, realiteyi gozlemlemek icin de kurallar vardir. Mesela, yer#
baktiginizda, zeminin ayaklanimizin altinda erimeyecegi oldukgal
muhtemeldir, tabi ki psikedelik® dénemde degil ve zamamn kiils
tirtiyle cok fazla hasir nesir degilseniz. Veya otelin hal desening
asir1 derecede bakakalmadiysarz,

Hraz once bahsettigim makul matematiksel modele gore ha-

il etmek yerine, elektronun ashinda kavramsallastiriimasi bi-

or olan fazlasivla ilging bir sey yaphg anlasihiyor. Bir kuan-
W modeline gore, elektron biz onu izledigimizde kestirilebilir
yiirtingeye aynlarak olas: yoriingelere hareket ediyor. Elektro-

| Vortingesini izleme noktasinda, elektron saglam bir gekilde
Hilelegir. Bizim onunla etkilesimimiz sonucunda elektron giz-
imizle simirladiginnz sonsuz olasi yoriinge bilgesinden “se-

“Magka bir deyisle, onun yolunu gordiigiimiizde dalga benze-

wilirilemez bir davranisa biirtntr. Bu ylizden, bakmadigimz

elektron ne yapiyor bilmiyvoruz.

Litdzlemlemenizin ne kadar énemli oldugunu anladiniz mi?
e iz bu denkleme adapte oldugunda, dalgann kesilecegi

W dogru bir ifadeyle, dalga fonksiyonunun kesilmesi) séyle-

tﬂmrlﬂn kiiciik seviyede, bir partikiiliin momentumunu, h-
q'- i el pozisyonunu aym anda izleyemeyeceginiz ispatlanmis-
Ui Glgerek bir niteligini onanrsaniz, sonucunun izini hep
"'- dersiniz. Birkag yil 6nece yapilnus bir deneyde, bilim adam-
- lu‘l hizam saatte otuz yedi mile yavaglath. Bunu yaptikla-

¢ Duyarhbgm artipn ve degisiklikleri, haliisinasyonlar ve mizag gﬁ?lemlcdlklen molekiillerin konumu tamamen kayboldu!
degisikliklerini igeren zihinsel durumlara Gzellikle bag halisinojen ilaglar

tarafindan olusturulan psisik fenomenlere verilen ad
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Kuantum Kavramini Giinliik Yasama Gegirme

Bu yiizden gozlemci etkisinin énemini zihninize yazarak, Matriks
Enerjisinin prensiplerini tanitirken soyleyecegim ilk ey budur.

Fiziksel maddeden olustugunuzu ve hatta sorunlarmmzin da
boyle olustugunu diisiiniiyorsamz yanliyorsunuz. Sizi en temel
yapilarimza ayirrsak, bilegenlerin diizenli hiyerarsisinden olug-
tgunuzu anlarsimz. Bir bakima, bedeniniz size dgretildigi gibi
ghriinmiiyor gercekte. Bu cimleyle ne demek istedigimi agiklaya-
VI,

Bedeniniz organik yapilardan meydana gelmistir. Bu yapilar,
solunum sistemi, sindirim sistemi, genitotiriner sistem vs. gibi
sistenlerden olusmustur. Bu sistemler gesitli ézel dokulardan
olusmustur. Dokular ise fonksiyonlan kadar morfoloji tarafindan
sniflandirilan farkh hiicre tiplerinden olugmustur ve molekiiller
de atomlardan olusmustur.

Simdi, bu noktada fiziksel lineer modelimiz biraz kanigmaya
baslar. Atom cekirdeginin proton ve nétron olarak bilinen iki ya-
pisal bilegeni vardir. Daha once agikladigim gibi elektron olasi yo-
ringelerde devir daim eder. Bilim adamlan “gercek” yortingeyi
izlemeye ya da gozlemlemeye kalkishklarinda Glgme hareketi
tim olas1 dalgalan bir olas: yoriingeye indirger. Bu yeni yorunge,
simdi agirlikli olas olaya sahip olacaktir. Ciinkii gozlemlemeye
kalkisimuiz tim diger olasi sonuglan smirlamig ya da engellemis-
tir.

Aslinda atomdan kiigiik seviyedeki her sey, gozleyen etkisi-
ne karsi hassas olur. Bizim kesfedebildigimiz en kiiciik parcaya
kadar inerseniz, 1s1zn temel tinitesi olan fotonu yakalarsimz. Fo-
tonlar partiktller va da dalgalar olarak var olabilir, biraz once
bahsettigim gibi bu gozleyen etkisine dayanarak. Gozlemleme
eylemi gozlemlenen davransi ya da formu degistirir. Sonra bu ta-
mmda aktif ve hayati éneme sahip element olarak biling hesaba
katilmaktadir. Gergek anlamda somut diinyayr yaratan fziksel
elementler onlart gozlemledigimizde ortaya gikarlar. Fiziksel var-
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liklar olarak Gziimiizii ozetlersek: Bizler bilgi ve 151k ya da biling-
ten olusuruz.

Bu bilginin sizinle nasil bir baglantisi oldugunu anlatmak
in gercek bir drnek vereyim. Kanadah bir adam kaskat kesilmis
omzuna yardin edip edemeyecegimi gormek igin bana geldi.
Umezun ve kolun hareketini biiyiik dl¢tide kisitlayan ok aci veri-
¢i bir durumu vardi. Uzun siiredir béyleydi, durumu kronikles-
misti. Ameliyat ya da fizik tedaviler ¢cok yararh gériinmiiyordu.
Ashinda bu aciyla nasil yasanacagim d6grenmek igin agn tam ve te-
davi merkezine basvurmaliydi. Bu gibi durumlarda aldigun so-
nuglara gore pek basanh degildim. Ancak bu adamin randevusu
psnasinda yeni bir fikir belirdi zihnimde.

Beni gordiigii ana kadar, yaklagik alti ayhk bir stirecte duru-
munda herhangi bir gelisme olmamst. Kimsenin ona yardimel
olamadigim soyledi. O zaman “Peki ben ne yapabilirim ki?” diye

diigtindiim. Agnisim biraz hafifletmek ya da biraz hareket kazan-

masin saglamak igin bir saatten fazla ugragtun. Sonunda ter igin-
de kalmishm. O zaman ne oldugunu bilmiyordum ama gimdi
“sorun sehi” olarak tamimladifim durumun iginde hapsolmug-
him. Sorun seti oyununu oynamak yerine, sorunu gormelisiniz.
Sorunda bir fark yaratmaya calisan herkesin sonunda bagarisiz
uldugunu anlamahsimz. Hayatinzda bagansiz oldugunuz anlari
dilgtiniin, bu hissi abartin ve sonra kendinize saygt duymaz hale
pelin ve bunu “sahiplenin.” Iste simdi disar1 agihp bir fark yarat-
mak icin gerekli araglara sahipsiniz. Oyle degil mi?

Dayak yemis bir képek gibi hissediyordum kendimi. Sezgisel
bir kahkaha duydugumda neredeyse pes etmek iizereydim. Bu
w4 tabi ki zihnimden geliyordu, ancak odanin duvarlarinda yan-
kilaniyor gibiydi. Alaya bir ses “Suna bak ne de gok ugragiyor!
Neden buna mecbur hissediyor ki kendini?” diyordu. Odamn di-

e kogesinden gelen bagka bir ses yanitladi onu; “Ozgliven ek-

llkii%indﬂn.“
Ik ses hemfikir olarak “Evet, kiiciikken ona boyle davranil-
dagini diigiiniiyor ¢linkii.” Ikinci ses kahkaha atar gibi sesini yiik-
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seltti; “Orada olmadigim bir hayal etsene!” “Hi?” Diistindiim ve
hastamin tutuk omzuna baktim. Etrafimda olan tuhaf olaylar kar-
gisinda gok olmugtum. Sorun merkezli realitenin dismma ciktim,
Bakmak yerine goriiyordum, Don Juan’in Castaneda kitaplarmda
soyledigi gibi. Ve omzundaki tutukiuk gecti hastanmn!

Dirt yil sonrasina gidelim. Omzunun tutulmasindan sika-
vetgi bagka bir adamlayim. O sabah yirmi dakika boyunca kostur-
dum, Hasta iceride mutsuz mutsuz agridan kivranirken ben ken-
dimi kaygsiz ve neseli hissediyordum. Hastalarnimla ve eleman-
larunla giiliismem de {izerine tuz biber ekti.

sonunda, muayene odasindan hisimla gikty, ben iceri dalar=
ken onun surati kaskati olmustu. Formunu ahp yazan bilgilere
baktim ve “Burada sol omzunda tutulma oldugu yaziyor.” Kabul
eder sekilde basim salladi. Daha sonra olanlar, bana séyledigine
pore, bakis agisim sonsuza dek degistirmisti. :

Gulumsedim, sag elini siktim ve dogrudan gozlerine baka-
rak ona donakalan omzunun benim sicak kisiligim karsisinda eri-
meye bagladigin soyledim. Ona diistinmesi va da cevap vermesi
igin zaman vermedim. “Omuz” kelimesini genel bir terim olarak
kullandim, sanki artik orada yokmus gibi séyledim. Boyle soyle-
yince, hastanin daha énce hareketsiz ve aci veren uzvunu ortadan
Kaldirmug oldum. Ona durumunun kansik oldugunu ama cok da
ciddi olmadigim gosterdim. Bunu ikive katlayarak karsihik verdi,
gagkimhiktan en ufak bir siiphesi yoktu. Uzun uzun yiiksek sesle
kahkaha ath. Sonunda hislerinin kontroliinii tekrar eline alarak
bana “Simdi anhyorum neden bu kadar mutlusunuz! Kim béyle
bir igi olsun istemez ki?” dedi.

Gordiigiintiz gibi ilk ornekte hayatin bir miicadele oldugunu
vurgulayan bir inanca sahiptim. Hastama yardimer olmak icin
pergekten qok fazla caba sarf etmek zorundaydim, Clinkii ikimiz
de bagansiz olacaginmu bekliyorduk. Ben kusursuz bir sekilde
manglarimmzim ve gorev kurallarmim oldugiu genel “resmin disma
Gkbim.” (Zihin goziimde bir resim yaptium, resini duygusal ener-
fiyle doldurdum, Sonra da fiziksel bir olay olarak bunu deneyim-
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ledim.) Miicadele bir savasa déndii, beni de hastahgina kars: du-
ran bir halka olarak belirledi.

Ikinei drnekte 1se, hastanin durumunun gercekten var olma-
thgina ikna olmustum. Boylece “kuantum-lasmis” gercefe adim
wtabildim, Tutuk olan omuz; atomlarin, hiicrelerin, elektronlarin,
[blonlarin ve omuz olarak adlandirmamuza sebep olan seyi her ne
ulugturmussa onlarn gruplasmasimdan ibaretti benim igin artik.

Simdi, omuz yitksek enerjili bir foton model ise, o0 zaman biz on-
lani nasil gozlemlemeyi secersek dyle tekrar gruplanabilir, Boyle-
e sorun sorun olmaktan gikabilir.

Nitekim realitemizin ve teshislerimizin dogru olduguna ko-

Jayca ikna edilebiliriz (Mayo Clinic'in yaptig: istatistiklere gore,
Jwimen hemen teshislerin %50'sinin yapilan otopsiler sonucunda
Syanhs oldugu kamtlanmastir, 6ldiirecek kadar yanhs!) ancak soru-
un hayali olduguna inanmay: da secebiliriz. Insanlarin cektigi
Aeivt hafife almak icin séylemiyorum bunlan. Ama esit oranda
Wagka bir realitenin olduguna dikkat cekmek istivorum. Sorun,
Aorun oldugu kadar coziimdiir de. “Rehberlerimin” tuhaf ama
Bilgece olan tavsiyelerine uyarak, onun “orada olmadigim” hayal
Witim. Ve hastahik yok oldu. Algilarmizin ve inanglanmzin yarata-
bilecegi farka bir bakmn,
Gegenlerde, Matriks Enerjisi'nin web sitesindeki mesaj pano-
inda insanlar bana bu gibi seylerin nasil vapilacagim sadece
Wkuyup uygulayarak égrendiklerini soyliiyor. Bir siropratisyen
ki Nokta” ve “Zaman Yolculugu” kavramlarnni uygulamay:
Wweb sitemdeki videoyu izleyerek dgrenmis. Bu doktor mesaj pa-
Nosuna deneyimini yazous, kink ayak parmag icin doktorun
Muayenehanesine gelen hastayla karsilasmasim anlatmus. Vide-
Dila gosterildigi gibi, kavramsal Zaman Yolculugu vaparak ayak
Parmaginin kinlmamus oldugu zamana gitmis ve doktor hastanin
Aayagin elinde tutarken aniden elinin altindaki kemik hareket et-
g, incinmeve “Iki Nokta”y1 uygulanus. iki dakika sonra, hasta
Virtyerek muayenehaneden gikip gitmis, ne acisi ne de aksama-
W kalnus,
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Zaman Yolculuguyla ilgili soyledigim seyi diigiinen bir kadm
bunu cok iyi yorumlamus ve kulaga yapilabilir gelen bir mesaj bn-
rakmus. Bunu deneyerek, Matrik Enerjisinin morfik alanina kesin-
likle girmis:

Merhaba. Geriye gitme (Zaman Yolculugu) ile ilgik
bilgileri web sitenizde okuduktan sonra bunu denedim
ve dort yasinda oldugum zamana gidebildim. Ailemiz
eyaletten tasiniyordu, bana bakip biiyiiten ve seven ak-
rabalanimizdan uzaga gidiyorduk. O zamandan beri ba-
kilip biiyiitillme ve sevilmeyle ilgili bir gey daha hisset-
memistim. Sonunda, gegen gece bakilip sevilmenin nasil
bir sey oldugunu yeniden hissedebildim. $u anda geri
déntistim gegirmis bir ergenim. Kalp ¢akramm agildigi-
nt hissediyorum. Tiim bunlar web sitenizi ziyaret etmem
ve bu Carsamba Richard on cantact Talk Radio'yu dinle-
memden sonra oldu.

Bunun gibi mesajlar bana cennetten gelen mesajlarmug gibi
geliyor. Bunun gibi deneyimler sayesinde Budistlerin deyimiyle
“dogru isi” sectigimi anhyorum.

[ki tip derecem olmasina ragmen ve ikisinden de gurur duy-
mama ragmen, muayenehanemde tip modumdan giktim nere-
deyse. Bunun hakkinda biraz diiglintirseniz, bir doktorun size
problemli biri olarak bakmasi igin para ddediginiz kigi oldugunu
anlarsimiz. Ashnda, doktorun isi, hakl olarak, klinik bulgularm-
za ve semptomlarimiza dayanan en tehdit edici durum ya da has-
taliklart hesaba katmaktir. Bu korkung ama bazen de gerekli bir
istir. Doktor, siirekli nobet tuttugu yerde olmali ve hastalarina
olabilecek en kotii seyi diisiinmelidir. Ne de olsa herhangi bir ge-
yi gozden kagirmasim istemezsiniz. Geleneksel tipta, teshis ai-
sindan asinya kagmak daha iyidir. Tip okulunda, kirk yaglarinda
bir adamin burnuyla penisi arasimda bir yerde agrisi varsa once
kalp krizine bakmamiz gerektigi soylenmigti

—
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Teshis ve tedavinin gereksiz oldugunu stylemiyorum. Ancak
bu iilkede saghk igin var olan paradigma agisindan neyi hesaba
katacagimizi belirliyor bunlar. Tip biliminin bu gibi bir duyarhhk
ve bilgi seviyesine yiikselmesine minnettarim. Ancak o kadar ¢ok
ivi doktor var ki; belki de tiim zamammnu ve enerjimi zaten birgo-
gunun oldukea iyi yaptifa seyi yapmak igin ziyan ediyorumdur.

Bu konuya ilk askim miizik perspektifinden bakiyorum. Ja-
mes Taylor'in, Jimi Hendrix gibi ¢almasim ya da soylemesini bek-
leyemezsiniz. Her ikisi de miizigi kendi kalpleri ve farkhliklary-
la yorumlamus iki essiz bireydir. Peki ya doktorlar igin oldugu gi-
bi miizisyenler icin de bir standart olsaydi? Sirf kabul goren mu-
#zik standard: yliziinden Jimi (ya da James) gibi calmak zorunda
kalsalard:?

Iste Siropraktik ve Naturopathic tip derecelerini se¢gmemin
bir sebebi daha. Clinkii bu meslekler halen eklektik ruhu kabul et-
mektedir. Tip biliminin biiyiik bir olgunluga dogru gitmesi hari-
ka ama asla Tip Sanatini unutmayalm ve birakmayalim. Gerekli
mekanik bilgi ve prosediirlerin iginde sifacinin mutlaka kalbi ve
ruhu da olmalidir. Bu, hp okulunda segmeli ders olarak okutul-
mast gereken ama ne yazik ki okutulmayan bir konudur.

Matrik Enerjisi'nde, saghk agisindan teshis ve tedavi modeli-
ni kucaklayan gliven verici fikirlerden gegen farkh bir yolu segi-
yoruz. Farkindahk durumunu elden birakmadan hastalarimizla
bir tir enerjik yalkinhk kuruyoruz. Saman ktltiirlerinin “kutsal
yer” olarak adlandirdiklan yverden hastalarimuzi koruyoruz. Boy-
lelikle farkh bir sonucu se¢me ozglirliigiine sahip olabiliyorlar.
Cienellikle, sorun kimsenin size secim hakkimizin oldugunu inan-
direr bir sekilde soylememesidir.

Yine de, eninde sonunda realiteyle ilgili deneyimlerini yara-
tan, kendinize en ¢ok yardim dokunacak kigi sizsiniz. Realiteyle
ilgili kurallannizin bu kadar iyi islememesi iyi olurdu degil mi?
ODlumsuz ya da smurlayic: inang ve dustincelerinizi serbest birak-
ma ozgurlugintzi deneyebilseydiniz mesela? Bir sey iginize ya-
ramyorsa ve onu degistirme glicline sahip oldugunuzu anlasay-
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dimiz, 0 zaman sonuglarin gergek arzularmiza uymasin istemez
miydiniz? I¢ rehberlerimden birinin bana soyledigi seyi anumsa-
dim simdi: Serenity Prayer'in” farkh bir versiyonu. Benim rehbe-

rimin ifadesiyle; “Tanrim, bana degistiremeyecegim seyleri kabul

etme giicll ver. Ve kabul edemeyecegim seyleri degistirmek iginse
gii¢ ver!”

Bir dnceki boliimde omzu tutulan adama yaptigim seyi hatir-
hyorsunuz degil mi? Olayi farkh agidan gozlemlemeyi segtim.
Hastay: ezen sorunla ilgili her elementin yapisimi sakayla boz-
dum. Once ona “Benim sicak kisiligim kargisinda donakalan om-
zun erimeye baslad1” dedim. Ikinci olarak, onun bir omuz olma-
digim soyledim. Realitede, omzunun bilincin dalga simirmun ki-
guk bir pargas: oldugunu ileri siirdiim. Sonunda, kuantum olasi-
hk durumuyla uyumlu hale gelerek farkindahigimi omzunun bir
sorun olarak var olmadig alana kaydirdum. Sonucun mitkemmel
olacag: bir olasihk durumunu sectigim icin hastanin omzunun
fiziksel hologramu gergek bir doniigiim gegirmis oldu.

Fizikgilerin valanci zerreler hakkinda bir¢ok seyi uydurduk-
lan yémiinde bir iddiam, dahasi ¢ok giiglii bir kugkum var. Onla-
r1 tanmmlayacak glizel matematiksel denklemlerimiz var. Ancak
hi¢ kimse onlan heniiz gérmedi. Clinkil fazla kiciikler. Onlan
dogrudan olgemedik. Cinki ne zaman buna kalkisilsa varhklan
degisiyor ya da deforme oluyor.

Belki bu durum soguk kapmamiza benziyordur. Gergekte vi-
riisti gormeyiz. Ve ashnda sofuk semptomlariniz tizerinde dog-
rudan etkili degildir. Istila eden viriis ya da bakteriye karsi bag-
sikhik sistemimiz tepki verirken bedenimizin i¢sel ortamundaki
tepkilerden kaynaklanir bu durum. Asla dogrudan sogugu yasa-
may1z. Bedenimizin viriisii 6ldiirme girisimlerini hissederiz. Ve
cogunlukla da semptomlanmuzin kaynag: budur. Belki bir acidan

kuantum fizikcilerinin yvalanc: zerreleri, bizim realitemizdeki bak-
terilerdir. Ama bilincimizin verdigi tepkiye dayanarak bu sekilde

algiliyoruz.

7 Bir Kyalderili duass.

R ——
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Fizikciler yalancr zerrelerin ok kiiciik oldugunu ve sadece
famanin kiigiik periyotlarinda sonsuz kiiciik olarak var oldukla-
it soyler. Bu ylizden, var olduklan uzayda smirsiz enerjiyi kap-
Mavabileceklerini 6ne siirerler. Gergek kosullarda bunun ne anla-
i geldigini anlamak icin, atomu parcaladigimizda agiga gikan

Bnerjiyi disgtiniin. Goz agip kapayincaya kadar tiim evren var ola-
bilir ve dlebilir veya dagilabilir. Ciinkii onu olgemiyoruz. Fiziksel

“larak miimkiin olan seyler igin kurallan ¢igneyemiyoruz. Ancak

Bl gorur gormez, olmasi gerektigini diistindiigiimiz kurallara
Uyarak onu gozlemlemeliyiz.
| Gergekten tek bir seyin olmasma ¢ahgmadiginiz siirece paha
bigilemez giictin ve siirsiz olasihin anahtarlarina sahipsiniz. Bi-
ling stirlarmizla gozlemleme ya da Gleme egiliminizi biraktig-
Mizda, her sey teorik olarak miimkiindiir, ginkii siz kuantum fa-
prsindan olustunuz. Vardigim sonuglarin yanhs oldugunu siyle-
,}rﬁhlilirﬁix}i:—:. Ama yaban anisin diisiiniin; bilim adamlar onun ae-
indma?_nk tI::lm.'ak ugamayacagini soyliiyor. Ama yaban ansi bu
EEI'FEEI" bilmiyor ve ugmaya devam ediyor. Bu yiizden, sonsuz
mucizevi olasihklann bilincine sahip olmaktan mutluyum, Ciin-
kil biiyiik oletide Yapamayacaginu bilmiyvorum!
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inu yapmak icin Einstein olmaniza gerek yok. Ayrica, bu kitabi
kuyan kimsenin “dogru” olarak ogrettigim seyi kopyalamasini
) istemiyorum. Insanlarin “Richard dedi ki... bu yiizden bu
pgru olmal” seklinde diistincelere kapilmasini istemiyorum. Sa-
‘e bir seyi yapabilmeniz ve bunu tekrarlanabilir ve giivenilebi-
‘Kilmaniz yaptiginiz seyi anladiginiz anlamina gelmez. Her giin
abama atlar ve ise giderim. Ama i¢ piston mekanizmasinin ya
a diger teknik seylerin nasil calistigiyla ilgili en ufak bir fikrim
k. Yine de tizerinde cok fazla diisiinmeden makul bir yetenek-
araba kullanabiliyorum.

Kuantum fizikgileri yalanci zerrecikler ve dalga mekanigiyle
sili matematiksel denklemleri detaylandirmus olabilirler. Ama
| pizemli ve bliytll evrenimizin isleyisini gercekten anladikla-
11 garanti etmez. Bu ylizden bu kitapta paylastigim prensiplerin
psini anlamak zorunda degilsiniz. Fazla ayrintiya girdigim olu-
, fizikgilerin yaptig: gibi. Giiglii ve uyumlu bir realiteyi paylas-
sz stirece, tiim bunlar sizin de isinize yarayacaktir, hatta kim
ilir belki benden daha ¢ok. Ayrica Einstein’in su ifadesini akli-
sdan ¢itkarmayin; hayal giicti bilgiden daha 6nemlidir. Bircok
an onu gelmis gegmis en zeki adam olarak kabul ediyor.
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sunu gercekten anlayin; kafanz her seyin nasil olmas: gerek-
tigiyle ilgili diisiincelerle doluysa, olaylar istediginiz sekilde git-
meyebilir. Ashnda, kafanz o karmasadan, disiincelerinizin ve
boz maddenin kivrim ve katlarindan, kurtuld ugunda, size acikla-

digim seyleri daha kolay anlayabilirsiniz. Yeni diigtince bigimine

absabilmek cok daha yararh olacaktr.
Ruh ve Bilim

Descartes, Bati zihin yapisinin felsefesini destekleyen anahtar
kavramlar ortaya atmistir. Ashnda, Descartes’in fikirleri tip ala-
nindaki yapilanma iizerinde etkili olmustur. insanoglunun yapi-
simn en azindan fiziksel olarak iyi vapilmis bir saat oldugu fikri-
ni one stirmGgtiir. Bu bakis acisindan saghkl bir insan cahsan bir
saatse, hasta bir insan bozuk bir saate benzer. Bu ciimlenin fize-
rinde diistintirseniz, modern tibbin felsefi yaklasiminin mantiging
anlayabilirsiniz.

Ronesans dénemindeki dini doktrin de ruhun éziinii kontrol
etmek istiyordu. Ve bilim adamlarmn inancin belirlediklerini de-
gistirmelerini istemiyordu. Bu, maddenin temel niteliklerini ta-
mmlayan biiyiik bir gékbilimei olan Galileo icin sorun oldu. So-
nucta bilim ve ruh arasindaki ayrimi giliclendirdi. Galileo diinya-
mn kainatin merkezi olmadigin anlatmaya calisiyordu.

Gozden diismemek ve tesadiifen kendini korumak icin Gali-
leo maddenin temel niteliklerini gozlemlenebilir ve élciilebilir ola-
rak belirledi. Akillica davranarak, maddenin ikincil niteliklerin-
den bahsetmedi. Bunlan kilisenin ve kraliyetin entellektiiel ve ah-

laki bolgesi olarak kabul etti. Bu sekilde davranarak, karstt durug-

lardan kendini korumay: umdu. Ciinkii sirf bu yuzden bas: derde
girebilir ve hatta sarf etti3i cabalar yiiziinden 6ldiiriilebilirdi bile.
Bu ylizden ruhsal va da fizik tesi olarak diigiintilen seyle “ger-
gek” madde diinyasin basladig yer arasindaki ayrun budur,
Realitenin tasvir edilis yaklasim bir bakima farkimdaligimiz
parcalara ayirir. Duyguyla inanci, sézde dogal bilimlerden ayirir,

dobbrin: Biret, 70
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Boylelikle saglam deliller ve fiziksel bulgularla ispatlanamayan
highir seye inanmaz olduk ve ispatlanamayan her seyi sorgula-
maya baslacik. Ispatlanamayan ya da bilimsel olarak sunulama-
yan geyleri hice saydiktan sonra ruh diinyas, saman alemd ve bil-
B¢ kadin diinyasi icimizde yavas vavas Olmeye basladu.

Klasik Newton Fizigindeki Realite Modelleri

Newtoneu diistinme bicimine gore, kapali bir sistemde siurh sa-
yida giicler vardir. Eger partikiil temelli etkilesimleri yineten te-
el yasalan anlayarak bu giicleri birbirine katarsaniz, bilinen ev-
rendeki her seyi analiz edebilmeniz ve énceden gorebilmeniz ge-
rekir. Klasik fizikte, biz maddi bir diinyada yasiyoruz. Dogadaki
her sey, parcalarinin toplamindan olugmustur, fiziksel partikiil-
lerden meydana gelmislerdir. Bu partikiillerde var olan onemli
bir yagam giicii ya da canli bir zeka yoktur.

Her sey anlagilabilir ciinkii pargalarina boliinebilir. Her sey
hem yeryuziindeki hem de kozmostaki yasalara uyar. Bu indirge-
mect® bilimsel bakis acis1 Cosmos televizyon dizisinde miikemmel
bir bigimde anlatlmistir, Dizinin bir béiliiminde Carl Sagan? de-
Vasa bir kazanda molekiilleri karistirr ve molekiillerin neden ha-
la yasam yaratmachgini merak eder.

Bilim Hala “Agikliga Kavusturmaya” Ugrasiyor

Bilimsel yaklasim bu kadar pargalandigi icin bilim ilkinde kaciri-
lan degiskenleri aciklamak igin teorilerini siirekli olarak gozden
iegirmektedir. Fiziksel var olus yasalarim tanimlayan her basar-
Il gaba i¢in veni bir matematiksel formiil gerekmektedir, Sonra
birkag girisimci bilim adama bir deney gerceklestirir ve o ana ka-
dar bilim adamlarinin dogru ve ispatlanmus olduguna inandikla-
Hsonuglar gegersiz olur, Yeni bir terim yiikselir.

-_—

“Tiim olgularin daha basit olgularla agiklanabilecefini savunan fel-
seli akim,
' "Mesa)”, “Kozmos” gibi eserlerin yazan, Amerikali astrononm.
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Bu yeni deneysel sonuglar, o noktaya kadar dogru kabul edi-
len kosullar altinda bile ¢ogaldiginda, matematiksel olarak acik-
layacak yeni bir teori ya da denklem gelistirilmelidir. Ya da en
azmdan yeni “ters” bulgunun nasil dogru oldugunu agiklayacak
teorik bir cerceve sunulmalhdir. Gelistirilen matematik, saskinlhik
veren laboratuar verilerini agiklayacak teorik bir temel saghyorsa,
bir¢ok deneyden sonra yeni hipotez dogrulanmissa, o zaman te-
ori dogru olarak kabul edilir, en azindan tasvir edilen fenomenle
ilgili ozellikler agisindan dogru farz edilir. Ama matematiksel
denklemlerin ise yaramasi diinyamn nasil isledigini tam olarak
anladifimzi gostermez.

Einstein Hayal Giiciinii Hesaba Katar
Einstein‘in teorilerinin bayag ¢lginca oldugunu sdéyleyebilirim.

Ama hayal giiciine olan inancinmn bilim disiplinine biiyiik yaran
olmustur. Unlii izafiyet teorisinin kavram ve fikirlerini geligtir-

mek icin, “diisiince deneyleri” adim verdigi seyi yaph. Boyle bir

deneyde, bir 151k demetinin tizerine bindigini, o lizda hareket
eden somut bir objeyi hizla gecmenin neye benzeyecegini imgele-
di. Kulaga qilginca gelivor ama bu deneyi zihninde gergeklestirdi,
daha sonra izafiyet teorisi olarak bilinecek bir seri matematiksel
denklem ortaya ¢ikardi. Burada dikkat edilmesi gereken sey yap-
tig1 deney, ya da yolculuktur. Bunun igin Samanlara ait bir teknik
kullanmmustir. Sonra da igsel deneyiminde buldugu seyi agiklaya-
cak bir denklem yaratmustir.

Tek ornek bu degildir. Bircok biiyiik bilimsel kesifler gorsel
bir deneyimin ya da sezgisel bir i¢ goriintin sonucudur. Mucit ve

bilim adami Nikola Tesla'y:r disiiniin. Tesla'min babas: onun bir

gin aile igini stirdiireceginden emindi. Ama evrensel diizenin
geng Nikola icin bagka bir plami vardi. Bir yiiksek atesten yataga
diistii, neredeyse hastahk sonunu getirecekti. Nikola babasina
eger hayatta kalmay: basarabilirse aile igini siirdurmeyecegini,
mithendis olmak igin okula gidecegini soyledi, Tesla elektrik
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Amerjisine dondtrmek igin Niagara Selaleleri'nin devasa giiciinii
Kkullanmanin hayalini kurdu. Ashinda icat ettigi bircok seyden bi-
g anda sikca kullamilan tesla bobinidir. Bu bobin, akan sudan
elde edilen enerjinin dontigiimiinii saglar. Su giicii tirbini ile
slektrik enerjisine doniisiir. Sonra da elde edilen giic, ihtivag ha-
linde kullanilmak iizere depolanir,
Tesla hastahgiyla yasamuna devam etti ve miihendislik oku-
luna gitti. Sonunda Thomas Edison‘in cahisan oldu. Bir glin, ala-
takaranhikta parkta glivercinleri beslerken, dalgali evrenin engin
e frekanslanndan olustugu vizyonunu gérdii. Bu mistik de-
MNeyiminde gordigi frekanslardan birini gelistirdi. Saniyede alt-
g devirle titresen birini kontrol altina aldi. Muhtemelen tahmin
Wimigsinizdir. Edison'un ismi ve sirketi yani General Electric as-
linda dogrudan elektrigi cagnistinr. Buna ragmen, diinyanuza al-
ternatif akinu saglayvan kesinlikle Tesla idi.
Bir bagka biiytik bulus da benzen halkasinin yapisinin kesfi-

dir Alman kimyager E A. Kekule tarafindan bulunmustur, Keku-
Ae'nin kendi ifadeleri:

Sandalyemi gomineye dogru gevirdim ve uyukla-
dim. Uzerinde kafa yordugum atomlar géziimiin éniin-
de ucusuyordu, Daha kiiciik gruplar arka planda hare-
ket ediyorlardi. Zihin goziimle daha biiyiik yapilar da
gorebilivordum, birbirine benzer olanlarin tekrarladik-
larint da gorebiliyordum. Uzun siralar birlikte yiikseli-
yordu. Yilanlar gibi kavrilip déniiyorlard: ve iste gor-
dum! O da neydi? Yilanlardan biri kendi kuyrugunu
kavramust ve sekil goziimiin éntinde dalga geger gibi
hizla dontiyordu. Simsek cakmus gibi aniden uyandim.
Bu sefer, gecenin geri kalanini hipotezin sonuclar: tize-
rinde ¢alisarak gegirdim,

Bagka bir deyisle, Kekule'nin biling durumu degismisti. Ka-
lasimn karigbiran seyin yambing gormigti. Bilinci geri geldiginde
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gecenin geri kalanmmi kimyasal yapiy: olusturmakla ya da sezgisel loridiv. Ancak kuantum fizigi teorisi, ta Newton zamanindan beri
gortsiini dogrulayacak denklemleri olusturmakla gecirdi. Basar- Mieikgileri sasirtan temel paradokslan hala aciklayamamaktadir,
di! Bilimsel diistincenin temel seviyesini kapsadigu distindiigii- Mesela, vercekimi modeli hala hicbir modele uymamaktadir. Sii-
miiz bilimsel kesiflerin ve teorilerin cogunun; riiyalar, vizyonlar JPer Sicime Teorisi dogamin giiclerini birlesik alanlar kuramiyla
ya da beynin sag tarafina yani bilincalti zihnine ulasabilen dahi- klamaya ve birlestirmeye kalknustir. Ancak bugiin o da yeterli
lerin biling hallerini degistirmeleriyle ulagtiklarim goriiyoruz, lunmamistir, Neyi soylemeye galistiginu akhimizdan cikarma-

!I
T
Lk

Ama dahiler bile genel realiteye, yani genelin kabul ettigi ya- Jins matematiksel agidan kulaga dogru geliyor diye tiim teoriler
sam standartlarina uymaya yatkindir. Einstein’im hayal giicii sig- Hogru degildir. Bunlar sadece su anda gelebildigimiz en iyi sezgi-
ramalari ne kadar harika da olsa realiteyle igili bazi kavramlara Yo dayal tahminlerdir.
kiymakta ¢ekingendi. Einstein’in kendisi bile izafiyet teorilerinin - Farkina varmanizi istedigim gey su; bilim adamlariin “ol gu-
ve zaman-uzay surekliliginin isaret ettigi noktadan hoslanmadi, I hipotez deneyleri kadar acik ve net degildir. Bir siirii oyun
Buiyiik kavram buluslarina ragmen, kuantum mekanizi olarak bi- Ve ha'lj,ml guct, i¢ gori ve ilham stz konusudur. Bilim adamlar sa-
linecek fizik dalimn taleplerini incelemek icin klasik fizik para- tice “yvaratiyorlar.” Ashinda, “olgu”10 kelimesi Latincede “yarat-
digmasiu elden birakmads. Einstein’in izafiyet teorisinin bas gos- k" anlamina gelen factum kelimesinden gelmektedir. Bu yiiz-
termesiyle, klasik fizik paradigmas: sadece temel ilkeleri hesaba tlin bilimin size yararh olabilecek bir bakis agis1 sunduguna inan-
katarak gozlemlerinin bir degeri olmas: igin hafiften degistiril- " ik harika olur. Ancak yararimin olmamas: halinde, sizden iste-
mistir. difim hayal glicliniiz ve i¢ goriiniizle realitenizi yeniden yaratma

Einsteinin denklemleriyle elektronlari gozlemlemek tizere egurlugiine sahip oldugunuzu bilmenizdir. Bu sizin icin daha

segilen yonteme dayanarak elektronun fiziksel parametrelerinin Wi olacaksa, bilimin ne soyledigi onemli degil. Neticede bilim

farkh olabilecegi fikri ortaya cikti. Maddenin, yani partikiil temel- Wilamlar da kendileri yara hiyorlar.
li evrenin hala siipheli oldugu kesin.

Gizemli Matematik
Kuantum Fizigi ve Esrarengiz Realite

Yilksek formdaki matematik bilimsel olgunun soguk, kat alanm

Kuantum fiziginin teorik formiiliiyle realite bir élciide tekrar ta- temsil etmekten daha cok hayal edenin ya da sanatcinin alanim
mmland. Elektron ya da elektrondan kugtik ebattaki seylerle ug- I;:. e eden oldukea soyut bir dildir. Hayal kurma vetenegi va da
ragirken kurallar degisti. Kuantum seviyesinde realite dedigimiz Biling durumlarini degistirebilme ve oradan fikirler elde edebilme
seyl yaratan algi deneycinin deneyimine bagh olarak belirlendi. Wlenegi birgok dahi bilim adam: ve mucidin oldukga gelismis
Enerjinin bu sevivesinde realitenin bir agidan algilayanin bakig tarmda sergiledigi ok 6nemli bir beceridir. Unutmayin; baskala-
acisiyla ilgili oldugu séylenebilir. Kuantum teorisi partikiillerin N gosterdiklerine, dogmatik bir bakig agisiyla ve kabul edilen
hareketini ve yalanc zerreler seviyesindeki enerji durumunu de- gulara dayanarak yvaklagir ve realitemizi bu sekilde temellendi-
neysel agidan gosterebilecek tutarl matematiksel modeller sundu. 'k, 0 zaman sadece atalarimizin miimkiin oldugunu diisiin-
Bunu da eklemek istememin sebebi bu modellerin atomdan : ’ﬂgﬁ sevi kamitlamug oluruz,

kiigiik partikiillerin davranisim énceden bll{rl.iﬁmrgihi portinmes

1 Ingilizee’deki “ Fact” kelimesi.

74 ' ‘ 75



o

‘v

MATRIX'E HUKMEDIN Realitede Billmusel Bir Degisim

B kadar kesinlikle belirtirken nasil yanlig olabilir? Bir an bilimi-
nizin Descartes ve Galileo zamanina gittigini dusiniin. Bir seyi
agiklayamadigimiz zaman, onun hakkinda konugmayiz. Bize so-
Il yaratan seyi hesaba katmadan matematiksel denklemler ya-
filmaya kadar gideriz de. Mesela ESP (Duyu Dis1 Algilama) akla
yelen orneklerden biridir. Bir yiizyil ya da daha fazla siiredir in-

Alice Harikalar Diyari'ndaki kralicenin soylediklerini yapmas
muz lazim: “Kahvaltidan 6nce miimkiin oldugunca ok, alt im-
kansiz seye” inanmaya ihtiyacimiz var. Bunu ahgkanhk haline ge-
tirirsek, genel, normal, onaylannus hayat biciminin disinda kala-
cak fikir ve deneyimlere sahip oluruz. Harika ve biiyiilii olastlik
kralhiginda yasamaya baslanz. Bu, Matriks Enerjisi'nin dogdugu

ve var oldugu krallikhr.

Bu yiizden, bilim adamlan déniigebilir vizyonlara sahip ol-

dugunda, bu vizyonlar ahp matematik diline cevirmek zorunda-

dirlar. Diger bilim adamlan teorilerinin {izerinde cahsabilirler ve
bilimsel onermeler olarak gelecek vaat etme konusunda anlasma-

ya varabilirler. Ama bunu yaparken, bir seylerin daima saklanma
ya da donugiim esnasmda kayba ugrama olasihgr vardir.

Parlak riiyalara ve i¢ goriilere bile, daima uymayan bir parga
vardir. Peki biz bunlarla ne yapacagiz? Teorinin yorumuna ve
matematigine tam olarak uymayan &zel fenomen ya da kosullara
hitap edecek bagka tiirlii bir matematiksel dil gelistirmelisiniz,
Mesela, can sikia yercekimi giicii icin. Pek cogu gibi Einstein da
bilimin Kutsal Kase'sini ariyordu: Birlesik Alan Kuram. Yergeki-
mi sorununa hitap edecek Genel Gorelilik Kuramin icat etmek
zorundaydi. Ve sonunda yine tiim parcalan bir araya getirerek bir
biitiin olugturma pesindeydi, her seyi kapsayan kuram. Yaymla-

nan kendi yorumlarina gére, amacini gerceklestirmede basarisiz

olmustu.

Bu yiizden belki de yercekimi, anlayamadiginuz sevleri agik-
lamak i¢in yarattigimiz bir seydir. Ya bilimsel teorilerimizin hep-
si 6ltimetl hatalarsa ve biz bu hatalarin nerede oldugunu goremi-
yorsak? Ya fizik kurallaniu yorumladigimiz bir yerde sacmala-
migsak? Cok basit bir gercege simsiki tutunmak yerine, bir siirll
matematiksel agiklamayi tercih edebiliriz ve herkes sayvilarmn top-

lamu bir gey ifade ediyor diye bunu kabul edebilir. Evrenimizin fi-
ziksel 6zelliklerinin kesin tanimuyla ilgili teorilerde ve matematiks

sel dogrulukta hata yaptik mi hig?
Varsayimlanimuz fiziksel giiclerin ve fenomenlerin sonucunu
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telenmektedir ve tarihimizde bir noktada Remote Viewers (Med-
Wumik Vizyon Gorenler) programinda askeri istihbarat1 bir araya
» tirmekte kullanilabilecek iiretilebilir bir vetenek olarak égretil-
!i.i ve gelistirildi. ESP'nin kesin ve dogru kullamimuyla ilgili giive-
Millir veriler tiretemeselerdi, ordunun bunun uzerinde ¢alismak
i gaba gostermeyecegini bilirsiniz.

Yine de ESP ya da zihnin ilging 6zelliklerinden bahsettiginiz-
e birileri daima Amazing Randi'"yi tekrarlar Bu kisi gbzle go-
Milmeyen yetenege acimasiz bir supheyle yaklagir. Ona gére bu
Aelenckler eger daha énceden var ola mayan bir paradigma degil-
A 0 zaman zeki bir hileden ya da basit bir yanilsamadan bagka bir
: degildir. Randi dogatistii gticleri olan kisinin bu yetenegini
Kendi bes duyusunun étesinde basariyla ispat ettigi takdirde bir
ihilyon dolar 6diil sunmugtur. Randi'nin kriterleri nedir peki?
Onun agiklayamayacag: bir seyi sergilediginizde bunu kabul et-
JMEESE, O zaman siz o yetenege sahip degilsiniz. Bugtine kadar
Klinse adilii alamad:. Randi‘nin inang parametrelerinin disinda
Kalan bir seyi kesfetme isteginin olduguna inamyor musunuz?
duna kargilik bir milyon kiisurunu sayabilirim!

Bence bilim adamlarimiz da felsefi at gozliiklerinden baki-

Vorlar. Kabul edilen Newton ve Einstein‘in geleneksel teorilerine

Rarg gelecek bir her sey teorisini hayal edebilir misiniz? Bir bilim
AEaminm mantg) ve denklemleri izafiyet teorisinin hatah oldu-
f!_i, i ya da daha kitisii yanhs oldugunu kusursuz bigimde gis-
terebiliyorsa, aslinda kag kisinin bunu dinlemeye, az cok buna

" Amerikal bir illiizyonist. Su anda en tinli paranormal olaylarin
Sorugturmacis. Dogaiistii yetenegini ispat edene 1 milyon dolar
Vureceging siylemistir,
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Realitede Bilimsel Bir Digisim

inanmaya meyilli oldugunu diistiniirsiiniiz? Miimkiin olabilece-
gine inanmak istedigimiz sey bilimsel gelenege ve Bab mantigima
aykurysa kagimiz bize dayatilan baskiya kars: durabiliriz?

Bir seyin bir kere yapilmasi bir daha tekrarlanabilir oldugu-
na igaret eder. O zaman bu olusumun cercevesinde bir vasa igli-
yor demektir. Clinkii bir mucizeyi deneyimlemek giinliik hayat-
taki beklentilerimizin disindadir. Bence bilincalt zihnimiz bu gi=
bi deneyimlerimizi hatirlamamiz saglayacak bilgi ve enerjiyi ye-
niden diizenliyor.

Kuantum Lensleriyle Isik Ozlerini Gizlemleme

Bilim adamlar 1sigin bir partikiil ya da dalga niteliklerini sergile-
yebilecegini kegfetti. 1800 lerin baginda Ingiliz fizikei Thomas Yo-
lng tarafindan yapilan klasik bir deneyde, tek elektron genisli-
Jiindeki bir elektron demeti iki catlakli odanin bir duvarina nisan
ahind. Elektronlar tek yariktan gectikten sonra duvara carpt: ve
lotograf levhasma bir iz birakt. Modelin dagihimu elektronun bir

Tabii ki, yasammmizda istediginiz seyleri gergeklestirmek icin
pratik ve sanata giden bagka bir yol da var. En iyvi agiklamalar co-
gunlukla ytizeyde gordiigiimiiz en basit olanlaridir Slipheci ya
da bilimsel diiglinme yapisina sahip okuyucuyu kizdirma riskine
ragmen zihnin bahsettigim haliyle ilgili bir denklem paylasaca-
gim sizinle. Hazir misiniz? Peki o halde, iste: “Brrakin gitsin ve bi-
rakin Tanr halletsin.”

Saatte altnig bes mille kdpriiye ca rphigimda, uzun ve karma-
g1k bir dua icin yeterli vaktim yoktu. Bunun yerine agzimdan ¢i-
kan “Mikail” oldu, koruyucu bas melefin yardimi. Son soyledi-
gim sey “Kahretsin” olsaydi, muhtemelen kahrolacaktim! Duama
gelen yamt ¢abuk ve mucizevi bir sekilde oldu. Tamisma serefine
ulaghigim bilge bir ruhsal 6gretmen “Her sey Meleklere ya da Tan-
riya baghymis gibi dua et. Ama her sey sana baghymus gibi hare-
ket et!” O anda, hareket edecek bir alan yoktu, o yiizden kendimi.
son gliclii duama biraktim. Iste, simdi bunlan sizinle paylasmak
igin hayattayim.

Inanglarizin éziinde oldugu kadar hayal giiciiniizden de.
faydalanmahsinz, bu durumlan yaratma ve siirdiirme yetenegi
sturh bilingli farkindahgimizdaki sizden cok daha gliclidiir. Bun-
lart uydurdugunuza bile inansanuz, iyi yapmaya gahgin. Boylelik-
le normal biling durumunuzdan daha fazla seceneginiz olur. Bir
kriz yagamadan énce ilgilenilmesi gereken geyleri yaratma para-
metrelerini belirlemek ok daha iyi olur,
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partikiil gibi hareket ettigini ortaya att

O zaman her iki yarigin iizeri kapatilmasaydi ve elektron de-
et yine duvan delip gegseydi, tek elektron bir sekilde ayrilmis
Ve iki yanktan aym anda geemis olacakt. Filmde beyaz ve sonra
Koyu yatay hatlar gibi goriinen girigim Oriintiisii yaratacakt,, Bu

Madel, bir seri dalganin birbirine eklenmesiyle olusacak geye
benzerdi.

Bazen ortaya cikan model duvarda daha biiyiik bir sekil ya-
tatabilirdi ve bazen elektron “dalgalan” birbirlerini gétiiriiyor gi-
i goriintirdii, dalga oriintiilerinin toplamindan beklenenden da-
i az yogun ya da daha kiiciik gériinen bir girisim Griintisii ya-
fatarak. Burada tuhaf olan; elektronlarin firladig yol 6lgiildiigiin-
e ya da gozlemlendiginde, fotograf levhasinda bir partikiil gibi
Jortinmesidir, Ama kimse bakmadiginda ya da olgmediginde, or-
Maya gikan oriintiiler dalga benzeridir. Bu yiizden, elektron va da
{Bton diinyas: seviyesinde kacmilmaz nokta budur; elektronun
Weledigi yolu takip etmek kimsenin “izlemedigi” ana gore farkl,
davranmasina sebep olur. Bu nedenle, isigin fiziksel ozelliginin
ptzlemciye bagh oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

~ Gozlemcinin perspektifine ya da beklentilerine gore farkh
avranabilen elektronlardan olustunuz, Bunu bilerek, bir soruna
vi da duruma kuantum perspektifinden bakmay sectiginizde fi-
#lksel model ya da durumu nasi] degistirebileceginizi anlayabilir-

Winiz. Ben buna “dalga s bilinci” adim veriyorum.
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Kuantum fiziginin prensiplerini agikladim. Béylelikle gun-
hik beklentilerinizin chginda kalan bazi anahtar kavramlar: se *.
bilirsiniz. Orendiginiz seyin biraz tuhaf oldu gunu diigiiniiyorsa
mz, gelmis gecmis en zeki bilim adamianm{l bazilannm teo n
ve diisiinceleriyle uyumlusunuz demektir Ogrencilerimden birl
bana seminerimde Ogrendigi fizik konusunu ogluna anlatmak
biraz kayg duydugunu, ciinkii oglunun bu gibi konulan “sacn
sapan” bularak kiiciimsedigini soyledi. Seminerin icerigiyle ilgili
materyallere giiz gezdirdiginde annesine “Bugtine kadar yaptigin
et az sacma gey bu. Bahsetti3i her sey en azindan teoride fizik

derslerinde okutulan seyleri kapsiyor. Bunlar bilimsel temele ¢
yamyor Anne” demis.

3

Coziim Setiyle Yaklasmayi O5renmek

NE dusiintiyorsamz, O'sunuz. Inandiginiz, kabul ettiginiz, dene-
dmlediginiz ve icsellestirdiginiz her sey enerjik imzamz olarak
Winimladigim engin matriksi ya daizgarayi olusturur, Algilariniz-
L ogrendiginiz formlarla ilgili bilgileri diinya gériisiiniize gore
urkinda olmadan filtre edersiniy. Bes duyunuza dayanan dene-
Vimleriniz realiteye bakis acinizi belirler Algiladigimiz realitede
W ir degisiklik yapmak icin diistincelerinizi ve hislerinizi degis-
Wimeniz gerekir. Zaten bildiginizi sandifimz seye yeni bir bilgiyi
Blurtmaya calismak paradigmatik bir degisim yaratmanm en iyi
folu degildir. Her zaman higbir seyi gercekten “bilmedigimi” farz
ilerim. Bu da daha sonra Ogrenebilecegim seye dikkat etme ola-

Sorularla Realite Matriksinj Degistirmek

slintmi belirleyecek ritiielin bir parcasi

birkag anahtar soru sorarm. “?imdiye kadar neyi diisiinme-
! Bugiin beni biraz daha aydinlatacak ve o kadar da kafam
Arighiracak neyi kesfedebilirim?” Giinliik yasaminizin gidisatiy-
I Hlgili deneyimi degistirmek istiyorsaniz, giintintizii yeni bir gey
ffirenmis olarak bitirin, Sorular bunu uyumlu ve zarif bir bicin-
e yapmanin yollanindan biridir. Evrenfe Hgili acik ughu sorular sop-

olarak her sabah kendi-
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mayt aligkenhik edindiginizde, zilniniz size cevap vermeye baglayacak,
size yeni seyler ogretecektir.

Realitenize bakis agimiza ve anlayisimizi degistirdiginizde,
gozlemlemeyi sectiginiz seyin bilingli yapisimi da degistirirsiniz,
Deneyimlemeye basladiginiz bu yeni realite kalibinda ortak yaras
tict olursunuz. Eski bakis acimiz yumusatarak, bu yeni bilgi alas
mmna girecek ve orada yagamaya baslayacaksimiz. Bunu igsel ina
ve niyetinizle uyumlu bir sekilde yaparsamz, sozde fiziksel diine
ya deneyiminiz ve onun sebep oldugu tiim pesin hiikiimler di
nugmeye ve degismeye baglayacakhr. Baz: kiiltiirlerde, bu siire¢
Saman’in Yolu ya da Savaggi Ruhun yolu olarak tasvir edilir.

anla, bilingalt farkindaligimizdaki enerji 1zgaralarini da acacak-
iz, Bu ahisilagelmis modeller fiziksel dunyamzdaki olaylar ve
dlegisimleri gergeklestireceginiz kaliplar olur. Kaygilandiginiz
pevlere veterince zihinsel ve duygusal enerji yiiklediginizde, ke-
snlikle olumsuz beklenti ve inanglarinizin meyvesini fiziksel ola-
luk alirsiiz. Belki de bu yiuzden Incil’de Eylip soyle der; (Ben
Wiyle agikliyorum) “Korktugum sey bagima geldi.” Ilk gorevleri-
Mizden biri tibbi sorunlara, kosullara ve hatta realitenin kendisi-
bile bu tipik yaklasimla yaklasmaktir. Realite kalibiniz degis-
tliginizde, biling haliniz degisir ve yeni deneyimlere ver agarsi-

Matriks Enerjisi Realite Deneyiminizi
Degistirecek Bir Yol Sunar

Her Sey Goriindiigii Gibi Olmak Zorunda Degildir

Mnirl bir inang olagandis: bir olayda kritik bir rol oynar. Bir ak-

i W, bir hafta sonu seminerinden sonra Mark Dunn ve ben mu-
Einstein’in dedigi gibi bir seyi hep aym sekilde yaparak farkl bi Wenehaneme geri dénmek zorunda kaldik. Orada ayakiistii ko-

sonug elde edemezsiniz. Ahsilagelmis diistincenin disma ¢ikm 1 ligurken, kas testi istedigim fikrine kapildim. Tipik “porselen
niz ve yeni bir diigiince tarzi edinmeniz lazim. Ancak o zaman fazasindaki sakar” heyecanina kapilarak hemen hazir ola -
aliteyi farkh algilar ve farkh sonug elde edersiniz. Dis hatlan I, hemen o anda test protokoliine hazir bir sekilde Markin kol-
mek ya da kutunun disina cikmak zorundasimiz. Matriks Enerj s __'m tUzatmasini sagladum. Boylelikle birbirimizin klinik becerile-
Slipermen’in muayenehanemde goriindigi ginti anlamlandis I\l birlestireceimiz sekilde kas testine baslayabilirdim, Ony test
ma tegebbiistimdiir. Zamanla, Siipermen’in gériintisii realiteyl wrken zayif kas tepkisi yakaladim. Bu, bedeninin niyetimizin
ilgili Him diigiincemi degistirdi. L bilagivla isbirligi yaptigin gisterdi.

Bir kez bu kadar déntisiim gegirdikten sonra, kendime Sl
tiirde sorular sormaya bagladim. Algilama ve diisiinme bicimimi
farkli sekilde diizenledim. Su anda deneyimledigim seyleri ane
lamlandirmak ve yeni biling durumumla uyumlu olacak bir i
diinya goriisiine ya da felsefeye oturtmak zorundaydim.

Istekleri Capalamak

haraghirma igini sik sik tekrarladik, NLP'de kullarulan “capala-
" vonteminden yararlandik. Yeni bir davrams: 6grendiginizde,
_ . W igsellegtirebilir ve onu daha etkin bir hale getirebilirsiniz,
Sorilarinuzr Nasilitade Eﬂiﬁm Dikkat Edin iylelikle arzu edilen tepki algisal uyar (¢apa) ne zaman aktive
lirse o zaman tetiklenir. Boyle bir stratejiyle birkag kez ulagh-
iz herhangi bir biling haline hemen ulagabilirsiniz. Biling esi-
inden bir kez gegtiniz mi, algisal filtreleriniz istenildigi an degi-

lyi sorular yeni olasihklara yol agiyor ve diinyanizi doniistiirt
yorsa, ayni gey olumsuza odakh sorularinz igin de gegerlidir, Za
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A K gozleri kapandy ve sirtini duvara verdi. Duvardan asag
symaya baglach, sonra aniden yere yigaldi. Kizgin tannilara kur-
i edilen bir kuzu gibi yerde yatiyordu. Onun bu davramslan-
r' aligkindim. Bu yiizden bos yere telasa kapilmadim. Bu sadece
“Bilingaltr olaylarinin” tekrariyds, ben de artik biraz daha az ko-
filinaet olmay: 6grenmistim.
Farkl biling durumlarina agina oldugumdan, bir ic gekmey-
I bir kez daha tazilarin gezinmeyecegi yerdeki yabani tavsani iz-
ek zorunda kaldigim anladim, Biraz kendimi sorumlu hisse-
etk amatoree yaptigim meditasyon ve saman alistirmalarla -
widigim farkl bir beyin akimina girdim. Gozlerimi kapar kapa-
e, bir plajin tstiindeki yiiksek bir ucurumda buldum kendimi,
Olldukea yliksekten asagiya bakarken birinin bedeninin kayahga
rpmug oldugunu gortir gibi oldum. Kimin olduguyla ilgili g
Bhimin sunuyordu goriintii. “Ah-ha” diye diisiindiim; “Iyi bir
oy olmayacag kesin.”
Bagimi kaldinp yukariya baktim. Riizgarda dalgalanan deva-
M Bir ugurtmanin minik kuyruguna benzer bir sey gordiim. Arka-
igimin inater ruhunun 6ziind geri getirmek igin her seyi yapma-
44 Kararhydim. Birden bire gokyiiziine dogru sivrildim. Iyice yu-
My hedefleyerek, huzh hareket eden nesneye odaklandim. Riiz-
parda taklalar atip kiviihyordu. Uzandim ve aniden ileri firlay1p
Mark‘m ruhunun 6ziini kontrol altima aldim. “Yakaladim seni.”
L abucak bedenlerimize geri dénmeyi diledim, her iki beden de o
wida muayenehanenin zemininde yan bilingsiz yatiyordu.
Gidzlerimi ach@imda, Samanizm uygulayicist arkadasimin
Vaptiklarm taklit ettim. Gegici/eterik elimde sikica tuttugum
Ol Mark‘in gogsiine gonderdim. Dakikalar sonra, yavasca goz-
lrini acts, paylastigmuz ortak realiteye déndiik. Coziilmesi gere-
ken kiiclik bir sorun kaldi. Hala tutuktu. Daha énceki biling de-
heylerimizde de biyle olmustu. Ancak Mark o zaman bundan ka-
timiz belasiz kurtulmustu. Ashinda, Mark’in o andaki durumuyla
gili gok kavgr duymadim. Her ikimiz de “oradaydik, aym seyi
yaphik.”
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sebilir. Tam gaz deneycinin bakis agisima girdigimizde ikimize di
bu oldu igte. Herhangi bir geye hazirdik, algilarinz ve duyulan
muz yiiksek bir farkindahk icindeydi. :

Bahsettigim transa girmek igin bir CD'vi tekrar tekrar dinlg
yebilir ya da Samanik davul sesini canh dinleyebilirsiniz. Davi
lun tekrar tekrar galmas: bilincin dikkatini dagitir. Beynin sol i
rafimi uyusturdugundan gegerli olan realite goriintiisiiniin iz
rindeki bogucu hikimiyet bir an icin kalkar. Birkac calismadan
sonra, beynin baskin sag lobu gecici olarak ortaya qikar wi
Jung'un “aktif hayal etme” olarak adlandirdig siireg serbest kalig
saman inanglarinda buna yolculuk adi verilir. Bu yolculuklarday
binlerce yildir birgok kiiltiiriin biling kasifleri tarafindan ayrintili
¢izilen zihin cografyasiyla kars: karsiya kalabilirsiniz, '

Bu igsel realiteler farkli soyut seviye ve béliimleriyle kozmik
video oyunu gibidirler. Gerekli olan trans durumunu gelistirmek
igin zamamnuzi ve enerjinizi verecekseniz, bu diger alanlara sanal
bir kapi acabilirsiniz. Yeterli pratik ve motivasyonla herkesin hil
digimiz gercekligin digindaki bir realiteye ya da zihnin cografya
sina ulagabilecegine inamyorum. Aym sey Matriks Enerjisi icin
sdylenebilir. Matriks Enerjisinin tekniklerini herkes 6grenebilir v
farkindabigin dzel, farkh hallerine ulasabilir. Burasi, sihrin ve fiz
gin yluzeysel boyutta ortakhk kurdugu alandir.

Sizinle ilgili olan gey bu kitaptaki tek sayfada bulunmaktas
dir; o da “Mark’in Aksi Tesadiifleri” basliginn altindadir. Mark'a
kas testi yaphim. Daha tnceden binlerce kez yaptigumiz seyi yaps
hktan sonra, 6zel bir akupunktur noktas: olan basinm iistiine !_f
fiften vurdum. Bunu yapmaktaki niyetim beyne bu bilgiyi géste
mesini “séylemekti.” Bunu gz éniinde tig boyutlu holograming
yansitmak gibi hayal ediyorum. Bu yontem icin belirledigim ozel
kurallanim var. Burada, hafiften vurma eylemi kiginin bilincinde
arzu edilen bilgiyi tutmasin saghyor.

Bizim cahismamuzda olanlar oldukga etkileyiciydi. Bizim igin
¢ok da beklenmedik bir sey degildi. Agina olmadiginmiz bir du:
rum olsaydr bazi geyler gergekten koltiye pidebilirdi. Aniden
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Yerde uzanirken, beden fonksivonlarmin kontroliini zihings inde oldugu gibi ayagim gakall yolda siiriimesini izledim, Tan-
olarak yapti. Sonra tiiylerimi lirperten bir gey soyledi. “Su and iya stikiirler olsun ki daha tnce uzun stireli etkileri hi¢ olmanus-
gercekten iyiyim. Ama daha énce bunun gibi bir sey bana olma I D yiizden asin derecede kaygilanmadim,
mus olsaydi ve bir sabah yatagimda boyle uyanmug olsaydum Masaya oturduktan sonra, restoran sahibi sanki tuhaf bir sey

muhtemelen felg gegirdigime inamrdim ve buna inandigim igli

de hayatimin sonuna kadar béyle kalabilirdim.” Simdi bile ¢ob
urkiitiict bir diiglince.

ks gibi bizi selamlad: ve giiliimsedi (Bunu anlatmamin se-
bl duruma agina olmanin olay1 desteklemesidir.) Yemegimizi
ihirdik ve muayenehaneye geri déndiik. Mark biraz diistinceliy-

Felg gecirmek farkl: biling durumlarina ge¢me halinden kays i Inatla durumun eglenceli oldugunu soyledi. Artik davetli ol-
nakl degildir her zaman. Yani kastettigim bu degil. Demek iste Wfu partive gitme zamani gelmisti. Ona bu sekilde araba kulla-
digim; tiim yapmaniz gereken diger paralel diinyaya gegmek igi Icagim samiyorsa, delirdigini soyledim. “Ayrica, oraya kadar
uyanmanizdir. Bazen, yeni bir deneyim igin referans noktamz ol itaban stirebilsen bile, sana baktiklari anda 911'i arayacaklar-
mayabilir. Bu durumda climlelerimi sadece ilk anlamiyla alir, an: ! Soylediklerimi istemeden de olsa manbkh buldu. Bu yiiz-
lahlandan otesini goremeyebilirsiniz. Tabii ki amacim bu degil I onu arabama athim ve dogru eve gotiirdiim. Etkilerden kur-
Dikkat etmeye deger bir nokta olduguna inandigim icin bunu I'J : lmﬂ“:l ve tam saghgma kavusmas: icin birazcik uyumaya ihti-
lirtiyorum. Farkh bir sonug ya da agiklama olasihigin hig duigings et vardi.
memisseniz, distince yapimizda ve dogal olarak diinya deneyin Evime vardigimizda esim Mark’a bakt ve ok dogal bir se-
nizde de olasi bir degisiklik olamaz. Kuantum fiziginin Copenhg Mlide “Siz cocuklar yine enerjiyle oynanussiniz anlasilan” dedi.
gen yorumunda, i¢ine bakana kadar kutunun iginde higbir ‘, Wonra topugunun iizerinde dondii ve talihsiz misafirimizin nev-

yoktur. Gozlemleme hareketiniz bir sekilde gozlemlediginiz reall Mimlerini yataga sermeye gitti. Yorgunlugun verdigi iyi huylu-

tenin versiyonunu yaratic. Eger bu kutunun digini diigtinmeyle il I Hn itaat ederek kendini yataga ath ve ¢ok gecmeden uykuya
gili bir drnek degilse, o zaman hicbir geydir. _ laldli, Ertesi sabah kahvaltiya inerken onu mutfak masasinda
Son on dakika Mark ve ben ¢ok iyi yaptigimz seyi yaplik ilurmug ve tamamen ivilesmis bir halde buldum. Masaya otur-
Holografik felciyle ugragtik ta ki kigiye 6zel sonucun kodlanma Eumda kahkaha atarak “Oraya bir daha gitmeyelim” dedi.
digr olasi bir durum bulana kadar. Biraz ¢imdiklemeden so a Munyenehanemdeki siradan bir giin daha!
Mark ayaga kalkip yurtyebildi. Ama beden dili hala biraz Tﬂhﬁ; Bat hibbn sistemimizin calismalarinin ve kavramlarimn bizim
s1z ediciydi. Daha sonra tamamen iyilesti. O anda kuigiikken spas ilingalting bakis agumizda énemli olduguna inamyorum. Bilinci-
site gecirmis bir yetiskine benziyordu. Ara sira felei andirir isteny iilee boylesine islemis her sey realitemizin temel parcas: olur.
siz hareketler ortaya gikabiliyordu. Felgli halini yenmek icin ba 1’ Histalik ya da rahatsizlikta beklenen sonucu degistirmek igin
g1 gl sarf ettik. Bu ylizden yemek yemeye karar verdik. Y beklentilerin ruh verdigi durumun disina cikmak zorundasiniz.
bloktaki restorana yiirtirken arabalarindaki insanlarin yiiz ifaces urkh va da yeni bir sonug elde etmek igin oyunun kurallarinin
lerini gérmeniz lazimch. Mark, Hollywood efsanesi Frankensies '. kati bir gekilde belirlenimedigi bir realiteye, bilinenin étesin-
in‘deki Igor'un qildirmug halini andimyordu. Sag kolu tamamen okl bir gerceklige adim atmak zorundasiz. Farkly kurallaria oy-
donmus, 6n tarafi disa doniik halde sag gogstine tamamen yapigs Winaya calisn ya da tamanten farkis bir oyun oynaym. Yeni bir oyun
nugtt. The Muntmy's Tomb filmindeki Boris Karloffun tuhaf paro Aiyata bakisiniz iyt ve objektif bir bigimde degistirmenizi saglaya-
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caktir. Yarathgimz seylerin sorumlulugunu almak, kurallan da sis tlaghi. Sonra bu ruhsal doktor, binlerce kez elleriyle gisterdigi us-
zin yaratmanizi saglayacaktr, Aalij yine posterdi, yarayi igne iplikle dikti ve prosediirii tamam-
iy Tim bu stire iginde, hasta derin bir transtayds, hic hareket et-
Mucizevi Bakis Agisi '; vili ve herhangi bir rahatsizhik belirtisi gostermedi. Biling hali-
i degigtigi takdirde neler olabilecegini gozlerinizle gormek isti-

Aziz John!'? adiyla calisan kisi beni hep etkilemistir. Bu kisini Worsaniz, uzaga bakmaniza gerek yok.
resmi bir hip egitimi yoktur, transa girer ve tamamen John'un bi- Ben bu adama gore biraz bencilim. Hicbir sekilde onun erdi-
linciyle is birligi yapar. Aziz John'un kisiligi bilingalt arka planin- il azizlik derecesine yiikselemeyebilirim. Bir sabah uyandigimz-
da saklidir. Kesinlikle fazlasiyla etkin cerrahi yetenekleri olan i, derin bir transa girdiginizi ve cevrenizde olan bitenin bilinci-
varlig: idareyi teslim alir ve kor nesterle ameliyatlan gerceklegtis Nl kaybettiginizi ve giiniin sonunda tiim giin boyunca yaptiklar-

rir. Hastalar da transa girer. Ne anestezi ne de yatistina ilag kuls '1 121 hatirlamadiginiz: bir diigtintin. Kendinizi, bilincinizi, bireysel
lanir. Bu durum Brezilya'min kiigiik bir kiyiinde meydana ge]ln Jlyatiniz: feda ettiginizi bir digtiniin! Siikiirler olsun ki Matriks
Insanlar tedavi olmak icin her giin akin ederler. Giinde iki ke Hherjisi'ni baganyla uygulamak i¢in kendinizi adamamz gerek-

gozle goriiliir amelivat yapilir. Boylelikle insanlar stirekli dua ve n Hyor. Oyle olsaydi su anda sizinle konusan ben olmazdim. Aziz
meditasyonla yillardir insanhgin ve Tanr'nin hizmetine adanan Iichard? Daha neler.

biling halinde neyin miimkiin olabilecegini gérebiliyor. Ashnda, Ancak bu ornekten alinmas: gereken yeni bir fikir var. Giin
her giin operasyon ve faaliyetler yontemiyle derin medltas}rmi Boyunca bilingsiz bir halde insanlan iyilestirivorsaniz, neyin
yapan elli kadar medyum var. iiimkiin neyin imkansiz olduguna karar veren parcaniz, bilinci-
Aziz John on alt: yasimndan beri buna devam etmektedir. In- il benim siikran duyma hali ya da mucizevi bakis acis1 olarak
sanlarm acilarim hafifletmek igin tiim hayatini Tannya adayan bu dlandirdigim seviyeye ulasmanizi engeller. Biraz tonce anlatti-
kutsal adamin sabrimu bir hayal edin. Bir an icin hayatinin realites fim seyler gibi becerileri gostermeyi diisiindtigiimde ben bile bi-
sini diigtiniin. Uyamr, banyo yapar, kahvaltisim eder ve sonra sa dingli olarak bunun benim realitem olabilece@ini kavrayamiyo-
yilar1 bazen bine varan insanlarin bekledigi yere gider. Sapele vas Mum. Bu gibi seyleri inkir etmiyorum tabii ki. Ciinkii yasanumda
rir, inananlarm dualarma eslik eder. Sonra derin bir transa girer, Mnucizevi ya da beklenmeyen seylere karst asla kapimu kapat-
varhginm yerini bagka bir varhk alinca derin bir nefes alir. Ve ra= tam, Unutmayin; Incil bize Meleklerin hazirhksiz gelecegini giiz
hatga cerrah ruhun bilinci devreye girer. Hig tereddiitsiiz, bu kii= ﬁnﬂnde bulundurmanuz ister. Bu gibi seylerin miimkiin olabile-
ciik kelime oyununu mazur goriirseniz eger, bu amelivat dehast Bine dair olasibklara zihnimizi acarak, mucizevi gdriinen olay-
ellerini yikar, asistam tarafindan sunulan tibbi aleti alir ve hig Inrn kapr acan bilingalt: seviyesine inebiliriz.
zahmetsiz derin transta onu bekleyen hastasina diner ve operass Bilincimizin 6tesindeki herhangi bir hedefi gerceklestirmeye
yona baglar. -5. i iy gorevi yapmaya can atabilecegimiz en iyi yollardan biri de-
Izledigim Aziz John videosunda, bir kadimin karnin yards ve Hevimlemek ve ustalasmak istedigimiz seyleri yapabilen birinin

sonra hi¢ tereddiit etmeden ya da iirpermeden, giplak parmaklas r teneklerini ve durumunu model almaktir, Neyin miimkiin ola-
it cerrahi yaraya daldird, hosuna gitmeyen yerdeki dokuya ilecegivle ilgili su andaki algilanimiz utang verici derecede icimi-
12 14951550 yillart arasinda yagamis bir nzle. wu lglemigtir, Saghk ve hastahklarla ilgili ibbi modelin Bah mede-
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niyetinde oldugu kadarina boyun egmekteyiz, Bu ilkede Azl
John gibi insanlar gérmememizin nedeninin kabul ettigimiz kil
tirel modelin biling enerjimizi, morfik alani sekillendirmesinden
kaynaklandigina inaniyorum, Sonug olarak bilincalti inang v

yrsaniz, bunu da yagaminiza gekersiniz. Burada sadece olumlu H
dilgiinme giictinden bahsetmiyorum. Kendi kendinize bir siirii
wlimlu onaylamalar yapabilirsiniz ve tiim iyi seylerin Gniiniize
peldigini imgeleyebilirsiniz. Benim deneyimime gore bu bazi gey-
beklentilerimizin yonlendirmesine gore sonug aliyor, buna g ¢ lori degistirmeye yetmez. Icinizde, daha derinlerdeki par¢amz ha-
bir geyler gerceklestiriyoruz, i neyi istemediginize ya da neye sahip olamayacaginiza odakla-
Filipinliler gibi Brezilyalilar da Katolik'tir. Bu tilkelerin ine Ayor olabilir. Kendi enerjinizle ilgili bir sorununuz varsa, o zaman
sanlan gogunlukla inanclarmin dogal bir ifadesi olarak gergekle Jurkl bir nakil modu secin!
sen ilahi miidahaleler ve mucizelere inanir ve onlan kabul eders Dogadaki her seyin, kendi diisiince ve duygularmzin bile
ler. Biz de yasamlarimizda mucizeleri yasamak istivorsak o zas Mordik bir rezonansi varsa, 0 zaman istediginiz seyin sira dis1 Gr-
man realite modelimizi 6zgiirlegtirmeliyiz. Boylece bu tarz seyler Weklerini secmelisiniz. Kiiskiin kendinizle anlagincaya kadar bir
inancimuzin her glinkii ifadesi olarak vuku bulur. Baz fizikcilerin Aol modeli segin. Gergekten istediginiz kisi olmak icin ihtivac du-
~ Tantimin Zihni olarak adlandirdig Sifir Noktas: enerjisinin!® mop Saeaginz nitelikler ve degerleri kendinizinmis gibi yapin. Bunu
fik alaminda, ruh kralhginin giiciinde mucizeler her glin gercekles Wergekten hak ettiginizi bildiginiz ve inandigimz siirece, istediginize sa-
gir. Bunu yeterince istikrarli ve uyumlu bir sekilde yaparsak, glig i olabilirsiniz.
merkezini inga eder ve sinmirsiz enerjinin somutlagsmasin saglayas Yaphgim seyleri yapabilirim ciinkii olacagin biliyorum. Ikna
cak enerjinin kablolarim baglariz, nefes almak kadar dogal bir ses Adilmedim. Bu gecici, etkisiz bir ifade olabilir. Yoda’nin soyledik-
kilde hem de. oHl cuk oturuyor: “Ya yaparsm ya da yapmazsin, gabaladim diye
Sizi etkilemek icin degil, daha ¢ok bu diistincelerin giiciiniin Wi gey yoktur” Bir seyi sadece yapmaya gahsirsamz, basarisiz
ve uygulanabilirliginin sizin fizerinizde etki birakmasin istedigime Wlabilirsiniz. Yapabileceginizi bilen tarafinizla yapmn, gercekles-
den gifa calismalanmla ilgili baska bir hikaye daha anlatacagim, din. Su anda gerceklesecekmis gibi giriinmese de iisteleyin. Bir
Dave orta yash Kafkasyal bir adamd. Giinde li¢ paket sigara ici yey daha: Birakn.
yordu ve asin yorgunluktan sikayetciydi. Sirt sorununa sayemde Rehberlerim yaptiklarmu ya da kendilerini begendigim in-
inanimaz ¢dziim bulan bir arkadas: beni tavsiye etmis. Dave dis sanlarin resimlerini her giin gorebilecegim sekilde klinigimin du-
ger birkag sorunundan daha bahsetmeyi unuttu. Cuinkii onlann Varlarna asmay 6gretti. Genellikle resim galerim icin kimlerin il-
degistirilebilecek olasihik alaninda olmadigin diistinmiisti, m kaynagi ve 6gretmen olacag bana soylenir. Bu, eski hazine
Bu konuyla ilgili soyledigimi hatirlayin; insanlar eldeki dus itas1 tekniginin gok giiclii bir formudur. Biriyle tamismak iste-
ruma uymayan bir siirii veriyi siler. Genellikle hayattan neyi bek: digimde ya da onlarn bildigi veya yaphg seve ulasmak istedi-
liyorsaniz onu alirsimiz. Insanlarin beklentilerinin oldukga az alas mde, onlarm resmini duvarima asanm. Su anda, duvarimi se-
bilecegini gordiim. Anlamsiz tarismalar icine girmek iﬁre_mi:,r' teflendirenlerden biri Aziz John.
rum. Ama siirekli ve uyumlu bir sekilde her neyi istiyorsamiz onu Dave'le ilgili hikayeme geri dénelim. Kuyruk sokumundaki
elde edersiniz. Eger siirekli neyi istemediginiz izerinde odaklanis omurgada anlam veremedigi bir rahatsizhig vardi. Bu durumda

13 Safir Noktasi enerjisi; kuantum fiziginde bir sistemin olabilecefii e iyl goziim giropraktik u:,fgutama}rch. r:ﬁl?e de kiigtik bir sorun
diisiik enerji durumu, ' Vardi: Masaya uzanamiyordu. “Neden? diye sordum. On yil ya
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da daha éncesinde kulak enfeksivonu gecirdiginden denge kurs seydic Bu, mucizevi becenilen istedigim an kullanabilecegim an-
makla ilgili bir sorununun oldugunu soyledi. O zaman durumu i Tamina gelmiyor mu? Kesinlikle hayir! Bu durumda, benim igin
kadar kétiiymiig ki sirt Gistii uyuyamiyor ya da sagina donemis mucizevi bakis acist bakimindan en giiglii arketip olan Isa’nin bir
yormus. Son zamanlarda ise yastiklan iyice yiikselterek neredeys ‘elimlesi aklima geliyor; “BEN KENDIM HICBIR SEY YAPMIYO-
se oturur pozisyonda uyuyormus. Sayisiz uzmana bagvurmug ve RLUM.” Aynen. Ben harika bir vasitayim. Sifac olan Tanrinin ken-
caresi bulunamamus. Bas dénmesi sorunu o kadar vurgulanmis ki isidir.
bir daha dolambagh yollarda araba kullanamaz olmus. Gegenlers

de, doktor randevusuna gitmek icin arabaya binmesi gerekmig, Yeni Realiteleri Deneyimlemek

Bu yiizden arka koltukta, sirti destekli, gozleri kapali, yar uzans

mis vaziyette gidebilmis. Nerdeyse pes etmek tizereymis. Yeni bir diisiincenin giiciind elde etmenin yelu realitenin bir do-
Simdi “Whatcha gonna do? Who you gonna call? Paradigm Mlistimiinii deneyimlediginiz normal rahat bblgenizin disina G-

busters!”1* Miizigi duydunuz mu? Simdi, farkindalifimz yararly Kacagimz realiteyi deneyimlemektir. Bu gergeklestiginde, bir da-

olacak sekilde degistirmenin harika bir yolu bu. Miizik eski mos i asla varhigimuz simdiki beklentilerinizle gormeyeceksiniz.

del ve diisiinceleri engelleyecek harika bir ¢apa olabilir. Kendimi Hoyle bir sey basiniza geldiginde, o zaman beklenmedik, olagan-

ozellikle becerikli hissettim mi ya da o anda o durumu degistires ths yasadigimz seylerin detayim bagkalarina séyleme ya da ken-
bilecegimi biliyor muydum? Kesinlikle hayir. E peki ne yapican (linize saklama segenegine sahipsiniz. Paylashfimz takdirde bir
gocuk? Jekilde dengesiz bir zihne sahip oldugunuz, bagka bir deyisle “sa-
Duvara baktim ve bakislarim Aziz John'un tizerinde yoguns pttiginizr” diiglinebilen insanlar olacaktir. Bununla ilgili bir hika-
lastirdim. “O ne yapilacagim bilir” diye disiindim. Onun morfik yem var; Dr. Dunn’m sonunda bu isi nasil yapabildigivle ilgili bir
alanuiyla rezonans icinde oldugumu farz ederek, Dave'in burnuna hikaye.
uzandim ve “gordiim”, kendimi Aziz John olarak hissettim. Hig Dr. Dunnun benden aldig egitimin diglincii yihydi ve onun
tereddiitsiiz, zihin giziimde cerrahi aletini alarak adamin burnus gin hi¢ de kolay olmamasti. Tabi ki benimle gecirdigi zaman bo-

na oradan beynine dogru tuttum. Tipk: videosunda izledigim gi= yunca gok sey ogrendi ama gercekten istedigi, onun benimle ¢a-
bi. Dikkat edin; hayal ettigimi soylemiyorum; ¢linkii hayal etmelk igmaya can athgi sey “benim ellerimle yaptigim sey” idi. Buna
burada yetersiz kalir. Dave transa girdi ve ben onu sirt fistil mu- witha sonra Matriks Enerjisi adin vereceklim. O zaman stresince

ayene masama uzathm. her ikimizi de birbirimize baglayan sey benim sonuglarim ve de-
Belki on dakika sonra kendine geldiginde onceki halinden neyimlerimi kopyalayabilmesiydi. Bunun igin bilmesi gerekenle-
eser kalmamus halde sirt istii tavana bakarken buldu kendini. Bag #in Gziind ona vermek igin her tirli yolu denedim. [tiraf etmeli-
donmesi yok olmustu! Bana bol bol tesekkiir etti, neredeyse aglas yim ki bazen hi¢ de hos bir 6gretmen olmuyordum.
yacakti. Ona Aziz John'a tesekkiir etmesini styledim. Mucizé Her ivi seyin mutlaka bir sonu vardir. Mark'in kenuyu daha
adam oydu, ben degildim. Eski bir soz, anlamum igsellestirerek Mazla takip etmedigi, edemeyecegi yere vardig noktada kiigiik
kavrarsaniz ¢ok vararh olabilir: “Olana kadar 6yleymis gibi davs Apuglar sakhydi. Az sayidaki hastasiyla benim sonuglarimi ne ka-
ranm.” Ve hayir, rahatsizhigy tekrarlamadi, Bu Kesinlikle bir mucis ar kopyalamaya cahisirsa o kadar sinirleniyordu. Ne kadar caba-

14 “Ne yapeaksin? Kimi arayacan? Paradigma adamlan!” Marsa arzu ettigi sonugla kendi arasinda o kadar saglam bir Ofke
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0 anda bir sey yapmam gerekiyordu yoksa her sey bitecekti. Ted-
Birli bir gekilde gogstiniin kenarma sik: bir darbe indirdim. Zarif
bir sekilde 6grencimin ayaklar yerden kesildi ve bedeni kiigiik
‘ddanin uzaktaki duvarina dogru siiziildii. Hasta tiim olan biteni
wirt gozle izliyordu. Sonraki bes dakikada, Mark bana gercekten
heden yapildigini gostermigti. Clinkii disar vurdugu etkiden ser-
Semlemis olmasma ragmen ayaga kalkt ve heyecanl bir durusla
Viiztime bakt. Bagira bagira “Ya! Iste ben de bundan bahsediyor-

dum. Hadi bir daha yapsana!”
Kesinlikle burada énemli bir sey oluyordu. Ortanun havas:
bekleyis ve gerilimden dolay: donup catlarken akhma bir plan
Imigti. Arkadasimin yiiziine dénerek, sahnedeymisim gibi hir-
layarak “Kes artik! Yeter demek yeter demektir. Senden de aptal-
Ifindan da biktim. Senin Kurgulanma Noktasi!s kaydiracagmm,

nsalak!”

- Carlos Castaneda’nin Don Juan hikayelerini okuduysanz,
Bahsettigim seyi anlarsimiz. Don Juan, dgrencisindeki farkindalik
diirimunu daha derinlere gekmek ve Kurgulanma Noktas: ola-
fak adlandmilan enerji modelini harekete gecirmek icin kiirek ke-

T b o safl Wikleri arasindaki bir noktaya avucuyla vurur, Bu hareketle alici-
stmi kontrol altna alarak kapiy: agm. Muayenehanemde - in odak noktasin teorik olarak degistirmis olur. Baylelikle kisi

birkag yildir oynanan oyundaki final rolimii oynamam gerekis tier realitelerle kargilagabilecei ve onlar anlayabilece®i sama-
yordu. Mark bana dondi. Yiizii dfkeden ve azarlamadan dolz (" iEEI:rir transa girer. ;'j{ark da bu lgf.il'-ﬂp]ﬂ]'l nkumug};u. Herz?ki?'nizin
kipkirmizi olmugtu. ie boyle bir ani bekledigimizi sezinledim. Egitiminden dnece ge-
her gey bizi bu ana, bu duruma siiriiklemisti. Ya simdi olacak-
Hlya da asla. Hig tereddiitsiiz toplayabildigim tim ci enerjisi ve
Wvpivle gogstine avucumla bir darbe daha indirdim. Giiglii bir
wlirin ige yarayacagini hissederek her seyimi bu ana odakladim.
Bruce Lee filmlerinde olacag gibi Mark'in ayaklarmin agr
gikimde yerden kesiligini ve ugusunu izledim. Yer ¢ekiminden va

duvari olugturuyordu. Ona defalarca 6fkesini cazibeye cevirmesis
ni séyledim. Bu, igin iginden gikmasini kolaylastiracakb. Ama bes
ni duymuyordu. Dahasi séylediklerim onu daha da kizdiryordu,

Bir cumartesi sabahi kinlma noktas: geldi catti. Mark igindes
kileri dkmek igin hig vakit kaybetmedi: “Senin ellerinle yapabils
digini yapmak icin fi¢ y1l boyunca didindim ve artik daha fazla
devam edemeyecegim. Pes ediyorum! Bu sabah kendime ii¢ saal
daha verdim. Bu saate kadar yine bir ilerleme kaydedemedim;
Bitti artik. Seninle isim bitti. Birakiyorum. Daha fazla dayanamas
yacagim. Kapidan gikip gidiyorum. Beni bir daha asla goremeyes
ceksin!” Olaylarin boyle trajik bir hal almasina igten ige tiziilme~
me ragmen, sakin gorantumii kmjudum, Saatime bakmak icin bis
legimi cevirdim. “Peki, o zaman. ki bucuk saat sonra seni denels

leyecegim.”

Verdigim saatte, Dr. Dunnin tedavi odasina gittim. Kapiya
yaklagirken kapal kapinin ardinda neredeyse insani bir sese b 2
zemeyen 6fke sesleri yilikseliyordu. Sesler benim giragimdan ¢

yordu. Bu sesler iligkimizin devanmu agisindan hig de hayra alamet
degildi. Ashnda, zalim ve agagilayici bir yenilginin sesiydi. Nefes

Hastaya kars: ellerini kollarim deli gibi hareket ettiriyordus
Hasta omuz incinmesinden rahatsiz olan bir kadind.. Yillardir igis
ne attigr kizginh@ kusarken séyle dedi; “Iste! Senin bununla n
yapacagini bilmek istiyorum!” Sonra da kadimn incinmis oma
nu gosterdi. Liitufta bulunurcasina elimi kadimin omzuna dog
salladim ve “Kumilda!” diye emrettim. Ve kinildads, krak sesi
yerine oturdu.

Bu sesle Mark kirilma noktasma vardi. Ofkesini daha faz
icinde tutamadi. Kollanm kaldirdr ve neredeyse bana hagir'ﬂr":__
“Iste bu! Bu son damlaydi! Sen de vur banal” Kogullara bakimnea,

——

* Carlos Castaneda’nin kitaplarindan ortayva atilan bir insamn far-
ahfinin ve dinyasiin etrafinda kurgulandifn nokta. Bu noktamn

__}'n_mm farkindahigin bagka bir noktada kurgulanmasin, baska diin-
Yalarin algdanmagin saglar.
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da diinyevi kaygilardan kurtulmus gibiydi. Kisa ugugunun ardin Bigiminizi smurlamazsimz, Yapamadigimiz seyi yapabilen birine
dan bedeni duvara carpt. Ileri dogru egildim. Boylelikle yiiztin dbntigrsiniiz.

ona doniik oldu ve ellerini tuttum. Onlar: gorebilecegi geki

diirttiim. Sonra da homurdanarak ona “Goriiyor musun ellerin Giordiigliniiz Sey Her Zaman Alacagimiz Sey Olmaz

kor gibi oldu, simdi bunu yapabileceksin!” yar kendinden gegs

mis bir ifadeyle kendi avuglarina bakt ve merakla yanitlady; “El Her haliikarda ne zaman gésteri yapsam, olan sey istenilen etki-
lerim kor gibi!” “Kesinlikle” diye hurladum, topuklannun tizerin leri alabilecegime ve kolayca fark edebilir olabilecegine glivendi-
de déntip oday: terk ettim. Bu déniis noktasiydi ve benim yapas Jim seyle dylesine tutarhidir ki. Gilivenebileceginiz seylerin olma-

bildigim her seyi yapmaya baslad! Wi plizel, degil mi? Kaygan bir yoldaysamz ve kar yagiyorsa, kar

Bu yiizden, hani benim gozlerimi realitenin olas: yeni bir vers lnstiklerinizin siki yol tutacagim bilmek istersiniz. Aym sekilde,
siyonuna actigim 1. béliimdeki Dr. Dunn’un deneyimini ya da hi klasik matematikte iki ile ikiyi toplarsamz dort elde edeceginize
kayesini, diinyaya yeni bir bakis acistyla baktigim bélimii okurs pminsinizdir.

ken, bizim kafay1 siyirdigimiza diisundiiyseniz sorun degil. Yaps Matriks Enerjisi’'ni insanlarin gézii dntinde kullanirken beni
mamanizi istedigim sey beni 6zel va da “dogustan yetenekli” kil pordugunizde, lutfen gordugunuziun sadece buz dagimin usti ol-
masi i¢in basima gelen seyin ne oldugu sonucuna varmamz. Bes Hllgl,_mu bilin. Nelerin eldugunu bes duyunuzla géremeyebilirsi-
nim &zel bir insan oldugumu dilsiintirseniz, benimle kendmi | iz, Insanlann sahit oldugu seyleri web sitemde su sekilde yaz-
arasina yapay bariyerler yerlestirirsiniz. Aramizda yapay uzak malarina alishm artik “Bir sirii kahkaha atti ve bir grup insan ye-
liklar olur. Bu da Matriks Enerjisi'ni kolayca 68renmenizi sagla_. te serdi. Ama hala ne yaphin ya da ondan ne dgrenebilecegim ko-
yan mucizevi bakig agisina sahip olmamz hi¢ yoktan zor ya da nusunda fikrim yok.” Birini yere serebilmek ya da anlamsiz bir
karmasik bir hale getirir. Benim Siipermen deneyimim gozlerimi yekilde onlan bilingsiz bir hale getirmek: (a) Bu ilging bir feno-

act, Boylelikle farkl gorebildim, farkh hissedebildim, yeni bir ges men, tutarh ve tekrarlanabilir olmasma ragmen hichir anlanm

kilde diistinebildim ve yeni farkindabkla yasamimdaki etkilegims yok; (b) Cok anlami var. Bir deneyimin anlamini belirlemek ol-
leri deneyimleyebildim. dukga kisisel bir gey.

Benim hikayemi okurken soyle diisiinmenizi isterim; “Aa, Ozel bir deneyimin ne anlama geldigi konusunda kendi ka-
bu hikaye arketipsel giiglerinin, bilingalti zihninin sundugu se rarinuzr kendimiz belirlemeliviz. Oznel realitemizin sinirlarinda

bolik bir hikaye. Adamin ¢ocuklugundan gelen bir mitolojinin Ors meydana gelen seyleri nasil anlamlandiracaginmz konusunda
neklerini anlatiyor. Bu, onun bilingaltinin ona tamdik gelmey n kendi kurallannz ve algisal filtrelerimizin agisindan bakmahyz.
deneyim ve bilgileri aktarma bigimi. Ilging. Kim oldugu hakkins Cahstigum kisinin biling durumunu degistirmem ve hatta de-
da cok sey ifade ediyor. Buna benzer bir sey benim basima gelseys rin bir transta yere diismesi o kisi icin cok sey ifade edebilir. Bilin-

di ben ne deneyimlerdim merak ediyorum?” Anlatmam gereker n gull seviyesinde cok énemli secenege sahiptir; bu deneyime yeni
seyleri okurken bunu yaparsaniz o zaman benim hikayemin Slzi bir anlam vyiiklemek. Ciinkii bu deneyim muhtemelen siradan
icin bir anlamu olur. Ve umarim yaran da olur. Hikayenin bir amar beklentilerinin chginda olacaktir. O anda, sifa bulduguna karar
c1 var. Sizin igin essiz derecede dnemli olabilen sira disi bir reali= verebilir ya da esiyle olan iliskisinin 6nemli dlgiide gelistigine ka-
teyle karsi karsiya kalabilirsiniz. Bu sekilde kendinizi ve diigtince rar verebilir.
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Buna benzer bir sey oldu. Egitim icin toplanan insanlarin ya-
nina gitmeden énce katihmeilardan biriyle karsi kargiya kaldum,
Bana ozellikle bir sey sormad, ki genellikle bunun cok daha ya-
rarh oldugu oluyor. Ozel bir istekte bulunmadiginizda ya da bix
deneyime ihtivaciniz olmadiginda, her sey olabilir. Ciinkii sonus
cu simrlamamis oluyorsunuz. Bayilarak yere diigtii ve sonra ne
seyle kahkahalar atty.

O geng bayanin hikayesini daha sonra ogrendim; klostrofobi-
s1ya da ktigiik ve kapali mekan korkusu oldugu kadar her zaman
kalabalik korkusu da vardi. Seminerin ilk giniinde kendini bir
asansorde buldu ki normalde merdivenleri kullanirnus. Daha
yagh Japon bir ¢ift asansére binmis ve bulunduklar kah sasirmig-
lar. Bu ytizden asansor kat kat ¢ikmaya devam etti. Kaygilanma-
dan onlarla asansirde ¢ikmaya devam etti. Kendi katlarinda inin-
ce, 0 asansorle asagn indi ta ki asansore binmekten hoslandigimi ve
hig korkmadigini fark edene kadar.

Ay sonunda, fobisinin gergekten yok oldugundan stiphesi
kalmamugti. Daha énceden diigtinemedigi seyi yapmusti: Maui'ye
ailesini ziyarete gittiginde okyanusun 190 fit derinliginde bir sa-
atlik denizalt: turuna katildi. Geminin guvertesindeki yerin sikig
fikig olmasina ragmen, daha énceki fobisinden eser olmadan ha-
rika zaman gegirdi. Hikayeyi radyocu Paul Ha rvey’in soyledigiy-
le bitiriyorum: S6z konusu olan kisi benim kizim Justice’ti. Onun-
la bir denizalti yolculuguna ¢iktim. Itiraf etmeliyim ki ondan da-
ha az rahattim.

za yol acabilir. Kuantum fiziginde soyledikleri gibi secis, bir
liyda ya da bilingli olarak secilen sonugta tim diger olas: olay-
i engeller. Aramizdaki etkilesimin bir “sey” olacagim soyler-
i 0 zaman “onun” olabilecegiyle ilgili sinirlamada bulunmus
lirum. Tiim olasiliklar dahil etmek igin normalde imkansiz bu-
! leceginiz seyleri ve ¢6ziim setinizin parcas: olabilecek sevleri
faba katmalisiniz. Kuantum fiziginin fikirlerini cémert hayal
lictiyle yorumlarsak, her olasi sonucun diger olasi realitelerde
labilecegini anlayabiliriz. Hatta belirledigimiz realitenin simirla-
ticda imkansiz oldugunu dugtnduglimiz seyler bile olabilir.

~ Bu yiizden insanlarla olan etkilesimimde bircok sey olabilir.
itta bazilarinda bilingli olarak dahil olmayabilirim. Bircok iyi-
glirme seminerimde izleyicinin sadece sunumumu izlerken
hortik alandan faydalanarak nasil iyilestifine dair e-posta ve te-
fonlar abyorum. Bu kesinlikle olmasi arzu edilen bir sey. Ama
e de her tirlii kosulda bir seylerin olacaginin siziinii vere-
i, Olmayacaginin da garantisini veremem. Iyi ki, bunlar ta-

lmen benim bilingli farkindahigima ya da katilimima bagh de-
|

Umulmayani Umun

Wanlar bir seylere anlam yiikleyecektir. Bu yiizden beni her ne
\piyorken gortiyorsaniz, bunu  kendi gozlerinizle girecek ve
gnevimleriniz dogrultusunda yorumlayacaksimz. Herkesin
Wkl bir deneyimi olabilir, bir seylerin size ne ifade ettigine dair
sirallarimiza dayanarak. Yikleyeceginiz yorumlar sadece ve ta-
liinen sizinle ilgilidir. Bunun telkinle tedavi oldugu ya da insan-
1l yere sermekle ilgili oldugu anlamim gikarmaym. Ayrica, ol-
Hchisi takdirde sizin yanhs bir sey yaptiginiz diis tinmeyin. Tim
thlar dinya goriisiiniizle olaylar nasil yorumladigimza bagh-
ir. Neyi gormeyi umuyorsamz onu gorirsiiniiz. Bildiginizi dii-
ndiigiiniiz seye uygun olan cerceve icinde G@renirsiniz.

Beklentiler Sizi Sinirlayabilir

Insanlarin beklentilerini karsilamak ya da onlarla ugrasmak icin,
onlara Matrik Enerjisi'nin her sevi ifade edebi lecegini va da ede-
bilecegi bir seyin olmayabilecegini séylii yorum. Ozel bir seyin ol
duguna dair bir kant igin yaptigim seyi gézlemlerseniz, bu biline
cinizin etkisindesiniz demektir. Ozel bir sonucu gozlemlemeniz
aym deneyimden arzu edilen tiim diger olag sonuglan sinrlama-

r N
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Matriks’den Uyanmaya Hazir Misiniz?

Ellerinizi asagiya uzatin ve yakimmizdaki masanin yuzeyine do-
kunun. Muhtemelen bir masann iizerine dokundugunuzda o yii-
zeyin sert ve keskin oldugunu diistiniirsiiniiz, fiziksel bir nesne
olarak. Ama gergekte 0 masa siirekli olarak bir var olup bir yok
olan elektrostatik akimlardan olusmugtur. Masaya kuantum bakuy
agisiyla bakmayi 6grenseydiniz, bu baks agisim arzu edilen sevi-
yede tutabilseydiniz, o zaman parmaklarimizi masadan gecirebi-
lirdiniz. Ancak masay sert, sabit, fiziksel bir nesne olarak goriis
yorsamz elinizi gecirmeyi denemeyin bile. Elinizi kirabilirsiniz!

Benim ve bagkalarimin ahsilmisin disindaki realite olarak ad-
landirdigimiz deneyimin oldugu yere el atmamin aliskanlik olma-
st igin siirekli pratik yapmamz gerekir. Inanclarimizin sinarlaring
genisgletmelisiniz. Daha sonra yeni halinizin esnekligi, diinyevi
deneyimlerinizin degisim ve déniisiim gecirmesini saglar. Mat-
riks Enerjisi seminerinin katlanlara kattig seylerden biri de bu-
dur. Size denemeniz igin glivenli bir liman, ahsilmadik, yararh bi
harita ve farkindaligimzin parametrelerini bir dalga boyuna ya da
kuantum biling haline gére ayarlamaniza yardima olacak tekrar-
lanabilir biling hali sunuyoruz.

Seminer siiresince bu hal degisimleri ve yeni algilar dene-
yimlerle olugtugunda, bunun deneyimlenen bir sey oldugunun,
tuhaf olmadiginin rahath@ima kavugsacaksimz. Bu, birlikte caligti-
gimz insanlarda ve durumlarda fiziksel degisimlere yol agan gz
lemlemenin bagka bir yoludur. Zihniniz yeni deneyimin realitesi-
ni bir kez kucakladiginda, asla eski haliyle diinyay: gormeyecek.
Kitabm ilk sayfalarinda verdigim drnekteki gibi, daha dnce bom-
bos gordiigliniiz limanda bir siirii “gemi” goreceksiniz Orada
daha énce de olan, ama algilanamayan sey aniden géz erinizin
onunde belirecek ve simdi iginde bulundugunuz gevredeki her-
hangi bir sey kadar gercek olacak. Yeni bir yasama hos geldiniz!
Matriks Enerjisi'ni sadece bir teknik ya da gifa sistemi olmanm
Otesine tasiyan sey budur iste.
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Neyi deneyimleyeceginize kendiniz karar vern. Bir kiginin yaph-
i1 seyi baskasinin da yapabilecegine giivenin Iste o zaman basa-
r icin gerekli “destefe” sahipsiniz demektir Su ana kadar oku-
duklanmzi aklimzda tutun: Kuantum seviyesnde neyi nasil goz-
lemleyeceginiz o nesnenin sabit ya da éncedin tespit edilmis ta-
virla hareket etmesine neden olur. Bu sadec: “zihin, maddeden
ustiindir” konusu degil. Zihnin bir madde oléugu konusu da de-
gildir; her ikisi bir ve aymdir. Ayrilmaz bir sekilde birlesmistir,
Elinizdeki nesneye sabitlediginiz dikkatiniz hzer etkisine sahip-
tir gibi diigtinebilirsiniz.

Bu béliimde, Iki-Nokta tekniginde basarl olmamz saglaya-
cak ilk egzersizi 6greneceksiniz. Bu hazirlayc egzersiz Matriks
Enerjisi‘ndeki yapacagimiz her sey icin temel bir arag olacakhr.

Radyonikler uzaktan iyilestirmeye yara Kigisel saghgimiz-

daki enerjik dengesizlikleri diizeltmek, ensjik dengesizlikleri
analiz etmek i¢in kullamilir. Enerjinin en kigik sekillerini temsil
eden saysal dizilerdir. Radyonikler ekinlerdeki boceklenmeleri
tnlemek ve ekinin bol olmasim saglamak icih de kullamlmakta-
dir. Radyonik paradigmasinda, enerjik denesizligi diizeltmek
igin mmwuﬁlmm analiz edebilmelisitiz. Bunu yaparken,
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uygulayicilar lastik kege olarak adlandirilan bir sey kullanrlar .,'. eye hazicsimz, Once, yapisik, sert ya da sabit hissettiginiz
Bunun gahisma sekli parmaklarmz lastik tabakanin tizerinde nas Jendinizin ya da bagkasimun bedenindeki bir alam bulun. Bir eli-

zikge stirterek zihninde sorunlarin ve bélgelerin listesini taramaks Wizl baglangie noktasida tutarken diger elinizle ilk noktadan da-
tir. [lgilendiginiz kosulu diizeltecek enerji modelinin yerini belirs n sert ya da yapisik bir noktayr hissedeceginiz ikinci bir nokta
lediginizde parmaklanimizan yapistigim ya da hareket etmeyi kess deupit edin. Bu hissi, iki nuknatis: birbirine yakin tuttugunuzda
tigini hissedecek ya da goreceksiniz. Biraz pratikle bunu yapmas Wil kutuplar arasinda olugan cekime ya da itime benzetiyorum.
s1 oldukga kolaydir. B his va da duyum siirecteki basarimiz agisindan cok onemlidir.

Bir pencere yanina ya da bir masann iistiine gidin ve sag elis i, agrili alan ya da sadece farkindahgimizin ¢ekildigi bolge ola-
nizin parmak uclarim yiizeyde gezdirin. Oynadiginiz oyun pars bllln llk noktay: korurken bedenin o noktasiu hareket ettirirse-
maklanmzin Fﬁpl?ﬂcﬂgl ve hareket Eh‘ﬂE}'ECEgi n(}ktﬂ_:.r[ bulmaktir, niz, dﬂk[ll‘ll‘l‘h’ldlglﬁlﬁdﬂ olan seye kl}rasla hareketinin klﬁlﬂ’lﬂdlgl-

O ilk noktayr buldugunuzda, parmagimizi orada tutun. Parmaklas 1 hissedebilirsiniz. Yardima ihtivacimiz olursa internetteki

rnimiz iletigim iginde kaldig siirede ytizeydeki cekimi koruyun, ' _Wﬁ’s_[!fiﬂtlji_?iE“EI.E:Ei'ics.t:l.‘;_rnll adresindeki kitabin béliimleri kis-
Simdi diger elinizin parmaklarim aym ylizey alani boyunca iinclaki video klipleri izleyebilirsiniz.

siirtiin. Parmaklarimz: sabitleyecek nokta ya da alam bulun. Buls Ik noktanizi sikica tutarak bedenin iizerinde ikinci bir nokta

dugunuzda, ilk noktamz dogrultusunda sabit kalacak sekilde e],i[_ araymn. Eger baglanti kurarsamz, bu, ilk noktay: biraz daha sert,
nizi oraya gotiiriin. Zihinsel olarak iki elinizi ya da noktalan birs ubit ya da hareketsiz kilacaktr. ilk noktaya agi olusturacak sekil-
legtirin. Bunu yaparken size caligma siiresi saglayacak bir baglans ile nazikge elinizi stirikleyin, elinizin altindaki dokunun gerildi-
bt yaratmis olursunuz; fotonlarimiza “dolasma” ya da birbiring Jini hissedin. Bu hareket iki noktanm baglanmasin, birbirine ya-

baglanmas: soylenir. Bir siirii farkl ylizeyde bu egzersizi tekrars pigmasin ya da hareketlerinin kisitlanmasini saglayacaktir, Yeni
layin. Boylelikle sizin igin kolay ve dogal bir calisma haline gelin Biglavanlar igin sag omuzdaki bir nokta ve sol omuzdaki aym
Matriks Enerjisi, kendiniz ya da baskasi lizerinde, farkh durun .' Hokta gibi esli yapilan kiyaslama agisindan secmek daha kolay-
lar ya da bir seyler tizerinde basanl ¢alismalar yapmanizi saglars e Bu, yandan yana olan hareketteki farklara dikkat etmenizi

Odaklanan goézleminiz ya da iki sabit noktanin dlctistiyle, sjilar. Sonra, sorunlu ya da hedef alandaki ilk noktayi tutarken,
15tk ve bilgi sevivesinde kuantumdaki bilgiyi birbirine dolans, ormal alanin nasil hissedildigine dair bir referansiz olur.

aralarinda bir bag yaratms olursunuz. Sectiginiz iki nokta kadar Iki noktay: tutarken, aralarindaki ba glantiy1 hissedin. Sadece
ise yarar birgok alan vardir. Bulabileceginiz ve hissedebileceginiz Iutonlarla va da isikla calishiimiza hissedin ve imgeleyin. Odak-
“dogru” bir nokta yvoktur. [ki noktaniz olarak kullanmaya karap lndiginz iki nokta diginda bir beden, somut bir sey yok orada.
verdiginiz sey de ise yarayacakhr, yeter ki aralarindaki bag va di Masa egzersiziyle dgrendiginiz prosediirii simdi kendiniz, baska-
“cekimi” hissedebilin. 81y da bagka bir sey tizerinde uygulayabilirsiniz. Odaklanmays
secliginiz alana, bu kendinizin ya da bir bagkasinin parcas olabi-
Noktaya Varmak i, "dolandigimiza” ya da baglandigimizi imgeleyebilirsiniz.

Bazilan olgme eylemi ile [ki-Nokta stirecini daha kolay ¢ Ogre-

Sectiginiz nesneler tizerinde pratik yaparken durumu hissettin .'; ebilir, Seminerlerimde, genellikle kisinin baginin Gizerindeki bir

$1md1 kendiniz ya da baskasi tizerindeki tki-hlukln siirecini taklit oktayt segerim. 11k noktayr tuttuktan sonra kisinin OMmurgasini
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onu arkaya santim santim yatacak sekilde agagiya dogru hareket faldir ki tirettigi his ve duytmlara ahishgimizda, otomatik olarak
ettiririm. Hareket esnekligi disandan oldukga iyi gozlemlenir. 1 B tgeklesin Bilingli bir diigtinceye ya da bilingli bir eyleme ihtiya-
alam daha yapisik, sert ya da sabit hissettiren ikinci noktays buls iz olmaz. Nasil nefes alacaginizi diisiinmezsiniz, sadece nefes
dugumda, omurga amnda hareket etmeyi keser. Bunu lzleyu:q{ Alirsiniz. Bu da onun kadar dogal ve kolaydir. Yeter ki alisin.
etstermek ¢ok kolaydir ve rahathkla gizlemlenebilir. Bu prensibi J.

pratikte gormek istiyorsaniz, www.matrixenergetics.com adresing Farkl Olam Fark Edin, Ayni Olan1 Degil

ziyaret edebilirsiniz.

Hatirlataymm; iki ya da daha fazla kuantum sistemleri ayn Neyin degistigine dikkat etmek igin kendinizi egitmenin yolu
kuantum dalgasim paylasabilirler. Bunu yaptiklaninda, baglans dtimkiinse siirec boyunca iki noktaniza sikica tutunmakbr. Mad-
diklan ya da dolanik hale geldikleri soylenebilir. Atomdan kiigik slenin kat halinin tekrar farkina vardigimizda, aym iki noktaya yi-
seviyede siz yiiksek enerji fotonlarindan, bedeniniz ise karigimin M hissedin. Bu stiregten sonra noktalara kars: hissettiklerinizin
dalgalarinda ya da modellerinde tutulan bilgiden ve 1siktan olugs tiha yumusak olup olmadigin ya da bir sekilde degisip degis-
mustur. Iki noktayla bag kurdugunuzda, onlann birbirine bagla Wediklerine dikkat edin. Odaklandigimiz alanin daha hareketli
digim bilingli olarak goézlemlersiniz. Hayal glqunu?IE bir baﬁ e lup olmadigina ya da daha az aayip acmadigini kontrol edin,
b kurarsimz. Foton seviyesi, imgelediginiz seyin 151k ve I::ﬂgl ) labii bu yvaptiginiz baslangic degerlendirmenizde kullanmanz
dellerini degistirecek biiyiik giice sahiptir. | fereken kriterlerden biriyse.

Her seyin 151k enerjisinden olustugu bu seviyede odaklanma Bu n}-unda daha iyi olmak igin sectiginiz ilk noktayi hisset-
eylemi, gizlemlediginiz seyin farkh davranmasina neden olur Melisiniz. 11k noktayi tutarken diger elinizi bedenin baska tarafin-
Karmasik modelli ya da 1sigin dalga simirlarindan olusan 4:11'.5.11}!. - i pezdirin. Ay sekilde sert, sabit, yapisma hissini arayin, bu si-
mizin partikiil temelli diizenini ige biikersiniz. Bu olurken s .l._j"' tin ikinci noktamz olacaktir. Aymi adimlan tekrarlayin ve sonra-
din ve duyumsayin. Minda sonuglarini kontrol edin. Bu adima farkh olam gézlemleme,

Sizin ve karsimizdaki insann hedem olmasaydi ne nlurdu [} b brasyon ya da “takip etme” diyoruz.
hayal edin. Aramizdaki boglugu, etrafimzdaki havay: hissedin. ~ Arzu edilen hale ulaghgimizda, amacimniza uygun olarak yap-
dece kaynagan bilginin igik dalgalary var. Sadece bir an igin umﬂﬂi iz herhangi bir sey ise yarayacaktir. Tabii ki, bir tanesi sizin
ve herhangi bir seyden bagimsiz sadece “siz” olun. Kulaga biraz tuhal dha ok iginize yarayacaktir, Iki nokta arasindaki baglantiy: his-
gizemli gelivor ama gercekten cok iyl ise yarnyor. Uzerinde diigitne Higinizde ashinda yapacak bir sey yoktur! Bu yiizden bu ikinci
meyi birakirsamz, hemen olabilecek bir gey. Herhangi bir sey yapman iima “Hicbir Sey Yapmama Sanati” diyoruz. Higbir Sey Yapma-
y1 basarabilirseniz, sadece siz olursunuz. W Sanal, Carlos Castaneda’nin yazilanindan 6diing aldigim bir

Bag: gercekten hissedersiniz; bu yonteme dikkatinizi verers irim,
onu yarabirsiniz. Karsimzdaki kiginin ve sizin bedeninizin kaymn Henim ogrettigim gev su; gercekten Matriks Enerjisi'ne her

sarak bir oldugunu, artik ayn olmadigim hayal edin. Bir havu Inliginizde sadece “siz” olursunuz ve “yvapacak” bir seyiniz
hi¢ gakil tagi attiysamiz, dalgaciklarin kesildiginde ya da birleg Oktur. En iyi klinik sonuglanimdan bazilar1 “Madde Yok ile “Zi-
ginde ne oldugunu bilirsiniz. Kesisen igik modelleri olarak I:- ' Yok prensiplerini kullandigimda gerceklesmistir. Bu yizden
rinize kﬂ}i’imqﬁﬂ}rdlm? ne olurdu hissedin, Bu eyvlem o kadar { W gevin agik olas bir sonucu vardir. Sadece “siz” olmahsimz, Bu
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durumu sol beynin alaycilifindan korumak ne kadar zor olsa o fini boylece daha iyi kavrarsiniz.

“Higbir sey” olmaktan daha ok isinize yarayacak bir sey yokiu Evet, “Kendi realitenizi yaratirsiniz” dedigini biliyorum. Bu,

bit kadar asil ve net siylenmis midir daha énce? Fizi ksel bir degi-

Dalgay: Kesme Yontemleri _ piklik yaratmak icin hayal giiciime odaklamyorum. Béylece, irade

- eylemi ile yeni bir sonug yarahyorum. Realitemin “kurallarin”

Bilincin dalgay: kesmesi konusunda size diiriist olmak zorunda ben biyle belirledim. Tekrar tekrar pratik yapin. Yéntem otoma-

yim; gercekten engellenecek hicbir sey yoktur. Ashnda biz hep Bk bir hale gelince, bilingli diigiince ya da gabaya pek gerek kal-
hangi bir sey “yapmyoruz.” Zihinlerimizde odaklanmus bir ni o maz. Dogal bir sekilde gerceklesir.

ti tutariz ve daha biiyiik bir gli¢ ya da etki o niyet sayesinde g . Yarattijim kalibin parametrelerinin uyumlu olmas: icin bi-

ceklesir. Imgeleme yéntemiyle bilinci mesgul etmek, yoldan ik lingli yarabis eylemini kontrol altinda tutuyor ya da ondan yarar-

mak igin harika bir yoldur. Boylelikle “hicbir sey yapmamak” iy liniyorum. Fiziksel bir durumu “lyilestirmeye” odaklanirsam so-

devreis eitebilis Acu siirlandirmig olurum. Sonugta degisen tek sey durumun

Unlii matematikci Jonh von Neumann “Biling dalgay: keser' 'Iu:nl]nnmlg olmasidir. Isini miikemmel yapmasi igin bu kalib ser-
demigtir. Bu ifadeyi goriintiide kati olan nesnenin dalga boyu 0 h'—'ﬂl birakirim. Hatta hayal gucii kapasitemi agan siikran prensi-
dellerine nasil déniistiiriilebilecegi ve dakikalar sonra veni bir -hlnelkapmu daima aralik birakirim.
ziksel sonuca yeniden yapilandinlabilecegi konusunda kullan Iki-Nokta yontemini biriyle yaptigimzda bir tarafimzin ger-

riz. Biling dalgay: keser demek bir benzetmedir; yapacagmuz it yekten dolandigim dusunmek yararh olacaktir, Diger kisiyle olan

neyin olacagina dair bir benzetme. Gergekten neyin oldugunu bil deneyiminiz o kisi yle aymi olmayacaktir, onun deneyimi de sizin-
memizin bir yolu yok; agiklanamaz olam ben bu sekilde acikly Kiyle aym olmayacaktir. Essiz derecede kangik bir hal gikar karg:-
maya calisiyorum Hiza. Bunun gibi bir sonuca ulastigimzda, bilincinizi dontistiir-

Iki-Nokta sanat tizerinde cahsmak, duyumsal dokunma bi ek icin karsiniza egsiz bir firsat cikacaktir, Bu yontem sayesinde,
¢iminizde yapabileceginiz ya da erisebileceginiz seyler icin yen fidece odaklandigmiz sey degismez, siz de degisir ve doniigtirsti-

bir paradigma sunar. Her giin pratik yapm. O zaman, giinlil Nz Higbir sey yapmayarak, higbir seyl diizeltmeye calismayarak

olaylann ardindaki karmagalan ve sakl realiteyi anlamaya bay bu yiéntemle doniisiim gecirmeye baslarsiniz.

larsiniz. Artik bir seyler basimza gelmez. Aksine, evrensel enerji _ Bazilarinnz i¢in “gérmek inanmaktir” durumu gegerli olabi-

yi kullanmak tamamen sizin yaraticihginiza kalir lir. Ancak sonuglar kendini gosterecektir ve dogrulanmalan ag-
Pratik yaptiginizda, Dr. William Tillerm siylediKlerini anla dindan dhsandan bir tamga gerek yoktur. Asil ihtiyaciniz olan sey:

maya baslarsiniz; “Niyetimizi hayata gecirmek bir yaraticilik ey Dbir olayr disaridan izlemenize yardimar olacak ve degisimi fark

lemidir. Niyeti hayata gecirmek, diizenli, etkili ve verimli bir & ‘lecek bir yoldur ki daha derin seviyelerde bir olay bilincli ola-

kilde nasil yaratacagimizi 6gretir. Sonug olarak da algisal diin ':=_ Tk gozlemleyebileceginizden va da fark edebileceginizden cok

mizdaki olaylann tiiriinii ya da tiirlerini gerceklestirir” Dr. Til waha tazla dall budaklidir. iki-Nokta yontemi bu konuda isinize
ler'in sadece gozii kara “Yeni Cag’ metafizikeisi olarak degil, i Yarar, [ki nokta bulduysamz ve o bilgiyle kaynastiktan sonra na-
de gelen fizik¢i devlet adamlarimizdan biri aldugunu akImtz_' Ml hissettirdigine dikkat edip fiziksel diinyaya déndiiyseniz, teb-
gikarmayn. Sozlerine igledigi olasthklarin derinligini ve kapsa Hikler; daha sihirli ve ilham verici harika bir diinyaya girdiniz!
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mi zaman alan bir yontem olarak gozlemlerseniz ya da enerji
akitbigimizi diigliniiyorsamz, o zaman Matriks Enerjisiyle olan de-

fieyiminiz ne gormeyi ya da ne deneyimlemeyi UIMuyorsanz
onunla siirlanacakbr,

Seminerlerimde ya da diger gosterilerimde, insanlarn fiziks
gel yapalarimin ya da semptomlarimn hizla degistigi inanilmaz gis
rilnen olaylara tanik olabilirsiniz. Birden fazla kisiyi glintin ilerle
yen saatlerinde yerde uzanmus, biling hali degismis halde bul
oldukga dogal bir olaydir. Biiytk gosteriler eglencelidir. Ayries
uygulamanin glictint goriup ona inanmanizi saglar. Tam bunlary
ragimen gerekli degildir. Bazen, yaptigim en iyi is disaridan bals
hpmzda hichir degisiklik goriinmeyen islerdir. Fiziksel aland
degisimler cok az fark edilebilir. Ancak buna ragmen kisinin reall
eyl deneyimleme bigimi tamamen degisebilir. Bunlan uygulag
ken ki halimi géirmek istivorsanmz, www.matrixenergetics.comm 8
tesindeki Matriks Enerjisj yontemlerini gosterdigim videolara g
atin,

Iki nokta bulmak, iki pratik amaca hizmet etmektedir. Tki,
degigen bir seyi fark etmeniz icin dlgecek bir sey saglar. Neyin de-
Jistigini pozlemleyerek ya da élcerek, basarl bir sonucun neye
benzedigini ve nasil hissedildigini ayarlamay: ve kopyvalamayi
O renirsiniz, - J )

Ikinci olarak, hayal giicii caliymasiyla kendinizle karsinizda-
Kl insanm kaynasmasim saglar, tabii ki fiziksel bedeninizle degil.
Bilincin yonettigi ve organize ettigi enerjinin holografik sunumla-
t1 ya da karmagik baglayict modeller icinde etkilesimde bulunur-
Siinuz, Birbirine baglanan iki noktanin niteliklerine odaklanarak,
Imgeniz bu yénteme dahil olur ve niyetinize uygun odag saglar.
Imgelerimizin birbirine negeyle baglanmasiyla, hicbir sey duru-
huna gecmeyi ogrenebiliriz. Sinirlarin bos ve serbest olusu daha
bliyiik ve daha giiclii sonuglar almamizi saglar. Hichir seyi kucak-
layabildigimizde, Her seye erisiriz.

Birinci Sevive seminerimize katlmadan benim yaptiklari
kopyalamaya cahismayin liitfen. Yere yatinldigin gordiigiiniz vil
deolar gogunlukla gosteri amaghdir. Ancak 6zel cahgmalarumed
bazen kurala uygun olarak gerceklegebilir,

Bir Seyleri Hissetme Sanat

Iki-Nokta sanat {izerinde pratik yaphgimzda, duyumsal dokui
ma hareketinizle erisebildiginiz ya da yapabildiginiz seyler agl
sindan yeni bir paradigma ortaya ¢ikar. Bunu her gtin yap .!
ugragirsame, siradan olaylarin ardindaki karmasgayi ve sakli reéal
beyi anlayabilirsiniz, Arhk bir seyler basimza gelmez. Bunun yi
rine evrensel enerjinin yaratio kullamminin, yagaminizin ve g
migte yaptiklarimzin geribildirimi olan deneyimlerinizin Soru
lulugunu almaya baslarsimz. ]

Gergekten fiziksel bir siirecin olmadifim vurgulamak ish
rim. Ayrica birgok enerjinin ya da agik iggilerinin'® kullandy
“enerji akisiyla” highir alakas: voktur, Bu yontem, hemen hem
her zaman anhiktr, [ki-Noktamn etkileri ve dgrettigim diger v
temler kesinlikle zamanla sonuna kadar stirebilecektir. Bu yont

18 Enerjiyle sifa veren kigiler,

iki-Nokta'n in Ozeti

| Kendi bedeninizde ya da partnerinizin bedeninde dokun-

dugunuzda yapisik, sert ya da sabit hissedeceginiz bir
nokta belirleyin.

& Birinci noktayr birakmadan birinci noktayla alakal ikinci
bir nokta bulun. Bu nokta, iki nokta arasmda daha gergin
ya da iki alan arasinda manyetik bir ¢ekim varms gibi his-
settirecektir,

4. Iki nokta arasinda istege bagh bir bag olusturmak dleme
olanag saglar. Unutmayim; kuantum teorisine gdre dola-
mik hale gelmeden va da onunla etkilesime gecmeden bir
seyi gozlemleyemezsiniz. Hayal giiciiniizle/hislerinizle
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Au noktalar arasindaki gozlemleme eylemi onlarin &yle-
masim saglar, Bu verileri dolamklaghnr. Sonug olarak, gt ¥
lemlemeyi ve etkilesimde bulunmayi segtiginiz madde/hi
ling dalgasim keser.

4. Simdi, neyin farkh olduguna dikkat edin. Iki noktaniz ax
sindaki alan daha yumusak ve daha az sabit hissedilir. B
bilgedeki degisimleri fark edebilirsiniz; size veya par e
rinize sicak basabilir ya da kizarabilirsiniz. Bedenin sarsil
maya baglamas: ya da bilingsiz bir ritimle hareket etmes
olagandis: bir durum degildir. Partnerinizin arkasinda du
run, ciinkii size anlattifim biling haline gercekten gir i
seniz partneriniz bilincini o an kaybedebilir. Her seye i
zirhkh olmakta yarar var, ani kahkahalara, aglamalara ¥
da duygusal/fiziksel rahatlamayla ilgili diger hallere ¢
hazirhkh olun.

1A: lki-Nokta Omegi
Bu resim, standart Iki-Nokta'y1 gdstermekte-
dir. Benim ik noktam sol omuzun Ostodir ve
iwinci noktam ise hastamin gdgis kalesinin
ortasidir.  Bu foloGraflardaki  enerjiyi
hissedin. (Bitin fotodraflarda gercekten

uygutama yapiyorum,)

HATIRLANMASI GEREKEN ANAHTAR NOKTALAR

1. Herhangi bir seyi élgmek igin en az iki nokta gerekmekls
dir.

2. Yeni bir sey ogrenmek igin, farkh olam fark etmeye basly

yim.
3. Neyin farkh olduguna dikkat etmek kritik yargilamal 5_
dan uzak durmameza yardime olur ve }rem bir hareket al
n1 saglar. (Bagka bir deyisle, pratikle yeni bir beceri edini
yeni bir faaliyet yaratirsiniz.)

‘ Iki-Nokta Ornegi
) Bhm bagin zerindeki genis bir bolgayi
ptyor, Bu dmekieki ikinci noktam ise HO-
il ya da LM ofarak adlandinfan sag elde ki
i akupunidur noktasidir. Bu kombinasyon
g agnisinin semptomatik tedavisi igin kul-
Nirilabilr,
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1C: iki-Nokta Omedi b
Burada, bir diz serunu igin yapabilecogi
seyl pdsteriyorum. ik nokta, dizdir, IR
noktam ise dirsek. Bu, Iki-Nokta sOracinie
kavramsal esneklifini géstermektodi K
noktamz arasindaki badlantyl hisselmey
unutmayin. Hastanin gbGs bolgesindal
gikan enerjiyi hissedin. Bu enarj alduki
coskun ve mutiu bir eneridir. ]

1E: Iki-Nokta Omegi

: imr:;nuktmﬂ hastz_:nrn bagina dodru kayarken biring noktami sabit tutuyorum. Gin akupunkiu-
f l.ﬂhmaclg»er chik soruntar depresyon ve migrenin baz) formlariyla bagdastiriabilir, Aslinda bir
sofrarl noxtam olarak basing dokunmam gerektigini hissediyorum ve bu hissime gveniyorum!

1P [ki-Nokta Ornegi

U, TN izerinde calismanin bir Gmefi olabillr, ik inin dist
A Galigmanin | Ik noktam cene ekleminin Gstiinde ve bu durum-
-rlhm naktam bir digin dzerinde. Sakin size buny biyle yapin dedigimi distnmeyin. Biitin bu

Natografla | ' '
{ﬂlt:n;l w::::hupm sadece bir omek. Yani her e gorilyorsaniz ya da siz her ne yaratirsaniz ige

1D: Iki-Nokta Omeg
Karacifer bedenin sa tarafindadir ve gb§iis katesinin altindan orya ulagilabilir, Benim ikn ng
tam havadir, buraya hastanin auras! da diyebdirsiniz, Ikimizin de yOeindekd muth giimsem
HNokia yontemiyle aramizda kurdugumuz yogun, harika ve bidegline anerfiden kaynakianmakiig
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11: Iki-Nokta Ornegi

O huzur igindel Basa ya da ¢eneye
gokunusumun bir baska ornedi.  Sunu
aklinizdan cikarmayin; basinda ki noktaya
gokunmama ragmen maddi durumuny
dedistirmeye veya duygusal iliskilerini
gelistirmeye odaklaniyor olabiliriz,

1G: Iki-Nokia Ornegi .
Kuantum enedji alamina girerken diz ile oynuyorum. Bunun gibi bir sey yaptidinizda i;:imzdﬂ:[

etrafinizdaki bad hissedin, Unutmayin; burada enerjiyi akitmiyorum. Baglantr hemen ve anidas
olusur. Kendiniz Uzerinde cahismanin harika bir yoludur.

BA: Iki-Nokta Siralamas:
Mophisini kontrol etmex igin bagini tutuyo-
U, k- Nokta ile ok biyik fiziksel tephiler
Worabilirsiniz. Kisi omuzlannin arasinda
ik ya da mide bozuklugu hissedebili,
etifiniz noktalar ne olursa olsun 15
apacaktr. Dizelftmek icin *sorunly® bal-
i tokunmak zorunda deddsiniz. Zihniniz
A bablant kurabilir.

1H: iki-Nokta Omegi »
Ayni ilk baglanti. Gakralan bifiyorsamz, ikinci noktamin ikinel gakra alan: oldugunu gorabis ul

Bu ikinci gakra genellikle duygutarla bafilantiicir. Birkie mully anlar gegiryoruz, anumi
yarattigimiz enerji harika hissetiriyor!
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2B: Iki-Nokta Siralamasi
Bu resimdeki kuantum hareketin hissadin
Resme bakarken dondimmeye kalkmayins
Dedistirmeyi  arzuladidimz modedin® dal
gasini engellediginizde diger seyled d
engelleyebifirsiniz.

3B: Iki-Nokta Siralamas)
Burada hastanin enerfi alanindaki dedisim-
leri izliyoruz. Kuantum dolanikhd) kavramiy-
la baglantiya gectik. Etkilesimimizin sonucu
olarak her ikimiz de dedisiyoruz. Aramizdaki
enerjlyi hissedebilirsiniz. Bu resme bakin ve
neyi fark effiginize dikkat edin,

3A: Iki-Nokta Siralamasi

Bu, bas-kalp birlesiminin bir omegidir. ok
huzur verici, Fiziksel baglanti gerekli degil
ama uygulayicinin gergek zamandaki degl-
cirni fiziksel olarak hisseimesine ya da izle-
mesine olanak verir. Zaman Yoloulugu Tek-
nigiyle cocukligundaki bir ofay dzerinde ¢a-
ligiyor ya da yiyecek alerisini dizeityor ola-
biliim. Segilen baglantilar énemli dedil,
gnemii olan niyetti!

¢ Ii-Nokta Siralamas
Wit Ki il fki noktam hastanin dizidir. Bununla birkte, adet kramplan gibl bir sorunun iizerine
- idaklaniyor olabiiriz ve bu diz kullanmay: sectigimiz fiziksel bir giris noktasindan ibaretie,
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8A: Iki-Nokta Siralamas
W rosim, ayak biledindeki siglikle ilgii bir ek olabilir. Hastanin yaginin biraz fazla olmasina rag-
0 bu siralamadaki ilk *satrang hamlemiz” hastanin dért yaginda ayagini burkiugu zamana “Za-
man Yolculugu® yapmak olabilir. Dizdeki iking noktayla baglantiya geclifimde ayak biledi noktasi-

Ml daha kah, sert ya da gergin hissedebiliim. Bu da il noktamizla basanl bir sekilde baglanti kur-
ougumuzy gsterr.

4B: Iki-Nokta Siralamasi
inci elim hastanin enerji alanlannda caligirken dizi elimin altinda fiziksel olarak hareket
Segliginiz i alanin arasindaki bad: ya da baglantiy daima hissedin, Bu hissi, miknatisin Ik .
Kutburiun birbirini cekmesine benzetebiliriz,

4C: Iki-Nokta Siralamasi
IKi-Mokla yontemlenmizie neyin degistigini tekrar kontrol ediyorum. Degigimi Glgme haroketl
ugkarinizl kavramsal agidan giclendinir. Yaptiklanmzdan sonraki farks dlgmek tim stiregls
otkill, gogll ve varmii olacagimz) dgretir,

A0: Iki-Nokta Siralamas

Hukmkq iI_R noktam hala tutuyorken, enerj 0060 ya da kalp bilgesi etrafinda deismistir. [ki-Nok-
I Wiracinin sonucunda her ikimiz de enesjik genisiemeyi hissediyoruz.
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7A: iki-Nokla Siralamas

Aramizda bOyik bir enerji durumu var, Tam
oriamizda dursaydiniz, eminim bu enejiyi
hissedebifirdiniz. Neden zihinsel olarak orta-
mizda durmuyor ve ne hissedecedinize bak-
miyorsunuz? Etrafimizdaki havanin mola-
ke glichu ve amacla dolu olarak grind-
yorl

"Hﬂi—'
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BA: Iki-Nokla Siralamas ]
Bu resim, lki-Mokta etkisinin ne kadar dns
mik olabilecedini gbsteriyor. [tk noktam hass
tanin gogstndeyken ve izledigim ikincl Aok
taya vereced) tephiyi takip ederken bir ol
kaldinyorum ki ikinci noktam Kalbin Ozn
deki hastanin enerji alamidir. Matamatikg
von Neumann “Biling dalgay: keser® duthi
saka yapmiyordu!

WA Iki-Nokta Siralamas

Maiyvaniar disinee ve sipheciigin adirlig-
Hiingimaz. Neyseler odurlar. Matriks Enerj-
8l onlasin ve hatta cansiz oldugunyu disin-
(IOnGz nesneledin mesela arabanizin bile
Wtwrinde cok ise yarar,
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7B: Iki-Nokta Siralamasi

Bu fotogdraf dakikalar sonra cekildi. Bu etki-
begim her ikimizin de hayatini potansiyel de-
Gistirme giicling sahip olabilir]
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8C: Iki-Nokta Siralamasi
Batman Mmindeki Joker gibi *Yine sinliyo-
um!” Bu kdpek onu mutlu bir vere tagiyacak

thalgaya gegyor!
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8B: Iki-Nokta Siralamasi
i5te. Iki-Noxla'nin agikca vurgulandige s
sim.

I Moktavi Tutmak

A Iki-Nokta Siralamas:

Hastanin sirti, ilk noktamdir. Sonraki ki re-
Wi omurgadaki skolyoz ya da edvilifi di-
dnlimenin ne kadar kolay cldugunu gasteri-
yor, Herkes bu ve Gdrettigim her seyi yapa-
bilir. Anatomi ya da sifa teknikleriyle ilgili bi-

e sanip olmaniza gerek yok.
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BD: iki-Nokta Siralamas|
Vay bel
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98: iki-Nokla Siralamas

mig okdurn,

10A: Iki-Nokta Siralamas)
AGrih bir omuzda ild-Noktayr butuyorum, fkinci noktam tuttugum efin bitegidir,

126

Segilen ikinci nokta ilk noktanin daha
sabit ya da eilmez hissedimesing yol ag
Kisi, yer ya da bir say fle kendiniz arasit
oidudu kadar iki nokla arasindaki by
da hissetmeyi unutmayin. ki noktay
kunmamla birfkte omurga edriliginl di

“Iki" Noktayr Tutmak

108: Iki-Nokia Siralamas

Iki-Nokta baslangicimdan sonra, ikinei noktam bedenin uzenndeki eneni alanina yikselrr. ilk nok-
i\ hala bedeninin dzerinde tutuyorem. Clnkd olacak defisimleri bbylelikle hissedebifirim.

11A: Iki-Nokta Siralamasi

lyte dorudan ayak ya da ayak biledi agrs:
Ign Iki-Nokia uygulamasi. Topuk agnsi ile
ugragmak icin “igne” ister misiniz?
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11B: Iki-Nokta Siralamast
Iste, takip siralamasi. Ayak bilaginceki noks
tayi hala tutuyorum. Ikingi baglantim bakie
bagindaki bir blgeye kayiyor. Unutmaying
ikinci bélge vicudunun herhangi bir yoring
olabilir, hatta masaj masasinda bile. Onamil
olan baglantiyi hissetrmektir, ]

13A: iki-Nokia Siralamas
Biling sebekesinde caliema.

=

12A: Iki-Nokta Siralamasi

Cocuklar Matriks Enerjisini seviyor, Bu kiz
son seminere kabimist. Yeliskinlere akdif
imgelemenin gicUyle Hgili bir ikd sey drett.

S

i

o

- e

138: iki-Nokta Siralamas
WU dalga her ikimizi de alip gbtlrdi! Nesell dalgalar, Koca Kahunal
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144: Tigger-Noktasi Terapisi

Kizim Justice's, Tigger't vekil olarak kuflana:
rak kendi Gzerinde [ki-Mokia teknidin uygus
larken gdriyorsunuz. Kuyruksokumu Kamigl
Uzerinde gahgryor ve ikinci noktasi bagindih
Bunu uzaktaki birini iyilestirmek igin de kil
lanabilirsiniz. Bunun igin hastay temsil edon
bir vekil bulmaniz gerekiyor. Odaklandsmis
niyet badlantiyl kurar.

14B: iki-Mokla Kendiniz
Justice burada duygusal bir sorun (izerinde gahsiyor. Godstindeki ilk nokiay belirfyor ve tuluyor
Ik nowtasi e badiantiyi hissettiren ikinc noklas: ise kendi enedi alanindadir,
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AD: Iki-Nokta Kendiniz

afnsl ya da bag yaralanmasi Ozennde
gmanin kolay bir yofu.
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14C: iki-Nokta Kendiniz

Kendinizle calismak icin bir bagka yéntem-
de, Justice kendisinin G¢ boyutiu, gercek bo-
yutlarnda holografik garintisint hayal edi-
yor ve bu hayali kalip Gzeninde iki noktasini
tutuyor.
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iyoruz? Neden realitelere simdi boyle bir anlam yiiklemiyoruz?
Kendi yonteminize her zaman saygl duyun,
Klinik ¢alhismam esnasinda edindigim deneyim bu konuyu
eikliga kavusturacaktir. Bir giin dirsek tendonu ve topuk agris:
Wikayeti icin bir beyefendi geldi. Dirsegi ve ayaklarinin alti agn-
Yordu. Kendi kendime “Ne garip bir adamsin. Semptomlari te-
davi etmemi istiyorsun. Iyi, bir deneyelim de gérelim” dedim.
Hoylelikle, dirsegi icin iki dakika, ayaklanyla beraber toplamda
i bey dakikami verdim. Sonunda, artik agnisiun olmadigim soyle-
ginizde, evrensel enerjinin biiyiik deniziyle ya da Sifir Noki Wl Saate baktim ve otuz dakikalik bir zamammn arttigim gordim.
Alani ile birlikte ¢inlarsiniz. Tabii ki, bunu okurken litfen Mals Adamun enerji alamina dogru sag elimi kaldirdim, gogiis se-
Enerjisi'mi “kullanabilmek” igin meditasyon yapmam laz _‘r.' Viyesinden yaklasik otuz santim uzakhkta tuttum. Farkindaligin
stincesine kapilmaym. Oyle yapmamz gerekmiyor cunkil, == el bir sey lizerine odaklamadim. Birkag dakika sonra, yere yi-
bir gey gerekseydi, eminim bu enerji/ruh beni secmezdi, EI: Jlch. Bilingsiz bir sekilde masaj masasina uzandi. Nobet gibi bir
nadiren sakinlesir. Aslinda, “Ritalin’in poster cocugu” olaca ey gecirivormusgasina tiim bedeni sarsilmaya basladi. Ama ger-
telikteyim ben! yekten bir nébet olsayds, o giine kadar gordiigiim hicbir nobete
Dogru sey yapiyor muyum yapmiyor muyum saplantiy senzemiyvor olurdu. Yiziinde neseli bir ifade vardi. Benimle ilk
kapilmayin. Nasil yapilacagim anlamak igin fazla lv:ﬂsm:lyln, karsilasmasinin son anlarinda kendi enerji alaminda elimi tutma-
kin olsun. Kendinize “Su iki nokta arasinda bir gizgi ¢izeyi wi devam etti. O sirada nazikge giilimsiiyor ve tokalasiyordu.
ah, ¢izgim kaydi. Bastan baglasam iyi olur. O gizgiyi ﬂl';E}I'IITI., Bunu izlerken umursamadan biiyiik bir sevgi hissine kapildim ve
santimetre ya da kag in¢ oldugu fark eder mi acaba?” demoy Yilregimde deneyimlerimin arttiguu hissettim.
Oyle diisiincelere bogulursunuz ki daha fazla diistinemez Birkac hafta sonra beni yeniden gormeye geldi. Mutlu bir se-
gelirsiniz. Hlde semptomlarinin neredeyse tamamen yok oldugunu séyledi.
Aktif olarak disiinmeyi biraktigimizda, diistincenizin h Eﬂb dirseginde hafif bir agrisim oldugunu ve istersem onun tize-
fiyle bir olursunuz. Kuantum bakis agisindan dolasik hale gi¢ Hinde calisabilecegimi, ama ashnda konusmak istedigi baska bir
mz ve ortaya cikan degisim bu olur. Bu olay meydana geldlgj gevin oldugunu styledi. Yiiziindeki ve nazik sesindeki kanisik 6f-
bilingli olmadan farkina varmn. Sagirmamniza, keyif almaniza vea ke ile ilk ziyaretinden bu yana nelerin oldugundan bahsetmeye
nt anda giiclenmenize firsat taniym. Tebrikler! Zihin penceren Baglad.
geniglettiniz bile ve olasihgin daha buyiik bir diinyasina dev | Muayenehanemden ayrildiktan sonra kendini gercekten ha-
adim athnz. vk hissetmisti ve o zamandan beri gok ¢ok az agnisi olmustu.
Sunu akhmzdan gikarmayin; noktalarin sizin onlara yiikle Ancak ertesi sabah, uyandiginda kendini gergekten ok iizgiin
giniz gorevin disinda gergekten bir anlanu yoktur, Neden sim lissetmisti. Nadiren bu kadar lizgiin hissederdi. Bu hissi tim giin
bunun yeni bir realite oldugunu diiglintip yeni ve harika bir !" unu esir almst. Ikinci giintin sabahinda, kendini enerjik ve nese
yvaratmak icin baska realite ile kesigtigini ve kaynaghfim Itﬂ}rnl dolu hissetmigti, sanki tiikenmez bir kaynakla kalbindeki kozmik

Birakin Gergeklessin

Cin felsefesinde, Matriks Enerjisi‘nin ardindaki kavram Wil |
Wei olarak adlandinlabilir, kabaca terclime edersek hamketf '
ketsiz anlamina gelir. Zihin ve zihnin sayisiz diistinceleri haroh
siz durur ve o zaman sular durulabilir. Bu durum, tirlii me ‘i
yonun amaciyla bir hayli benzesir. Diistincelerinizi susturabi
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bataryasi dolmustu. Bunu anlatbktan sonra durdu ve devam
ederken yuzinde koca bir sinhis belirdi; “Ve tigiineti gtin kend
‘aydmlanmug’ hissettim. Bunun nasil bir sey oldugunu bilmiyes
rum bile!”

Ona neye odaklanmam istedigini sordum. Daha oncedes
agnyan dirsegine bakh, hala “sadece birazaik” agridigin itiraf efs
ti. Ama sonra ekledi; “O inamlmaz enerjiden biraz daha alabiliy
miyim?” Tath bir giilimsemeyle sag elimi avucum onun kalbing
doniik sekilde kaldirdim. Tekrar masaj masama diisti. Yine kuns
dalini/nobet tarz1 bir sey gecirdi. Yiiziinde derin bir glimsen 1'
ifadesi vardi, Bu kesinlikle doniisimle alakaliydi. Bundan bii
bir seving duydum. Yasamim yine kutsannusti, Bunun gibi olays
larin bir pargas: oldugum igin sevinglivdim.

Kendinizi Yeniden Kesfetmek

Asagidaki hikayeler Matriks Enerjisini ve Iki-Nokta teknigini kuls
lanan diinya capindaki dgrencilerin gonderdigi hikayelerdir, HiS
kayeler e-posta ile génderilmistir. Bunlan sizinle paylasiyorum
gunkii; Matriks Enerjisi‘nin ¢oklu kullamim sekillerine ve nasil ya
rarh bir sekilde kullamilacagina dair drnek tegkil ebmektedir.

Dokuz yasimdan bu yana giines sinir agimda enerji blo-
kaj vardi. Oldukga konsantre olumsuz enerji olarak his-
sediliyordu ya da oyleydi. Her meditasyon yaptigimda,
daha da kotiye gidiyor gibiydi. Sizin gosteri gecenize
ilk katildhgimda beni sahneye cagirdiuz. Koltuguma ge-
ri dondiiglimde, kendimi fark edilir dlciide giiclii hisset-
tim. Yerimde duramadim. Konusmanmzz bitirdikten son-
ra sizden yardim etmenizi istedim. Gecenin sonunda,
yillardir hissetmedigim kadar iyi hissettim kendimi. Yi-
ne de tamamen kurtulmus degildim. Farkh olana odak-
lanmak konusunda elimden geleni yaptim, U giin son-
ra, yillardir yanhs agidan yaklashgim kalama dank etti.
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Onu tikanmig bir boru olarak diiglinmiistiim ve bu yiiz-
den enerjiyi dhgar ¢ikarmaya ¢ahsnugtim. Herhangi bi-
lingli bir gayret sarf etmeden “Sadece bu realitenin dis:-
na giksaydim ne olurdu?” diye diigiindiim. Aninda, kay-
boldu. Bir daha da eski halime donmedim.

Boylesi bir seminerde simdiye kadar bulunmams-
tim. Ancak bundan sonra daha fazla ikna edilmeye ihti-
yacim yok. Yapacak birkac sevim daha var. Umarnm Og-
rettiklerinizin yaran olur!

— Samantha

Iki hafta Gnce, ig yerime hizlh ve ofkeli telefonlar yagds.
Meslektaslanim ve ben perisan olduk. Duruma iki-Nok-
ta teknigini uyguladim ve telefonlar aminda durdu. Eli-
mizdeki hastalan géndermeye yetecek kadar zamani-
nuz vardi. Hatta yilik Rose Show'umuz icin el ilanlan
hazirlayacak kadar bile vaktimiz oldu. Sonrasinda, yeni
takim tiyemiz igin kapak sayfalarim ozellestirerek faksla
gonderdim. Ve boyle rahat rahat calismaya devam ettim.
Sanminim ofis fazla sessizlesmisti. Idarecimiz cene caldigi-
miz yere geldi. Telefonlarm neden ¢almadigimi merak et-
migti. Birkag dakika sonra dariilaceze miidiirii geldi. O
da “Neden bu kadar sessiz?” diye sordu.

sonra doniip bana bakh ve “Sara, bu telefonlarin yi-
ne calmasim istiyorum” dedi. Icimi cekip iki-Nokta tek-
nigini uyguladim. Ve telefonlara iki dakika iginde tekrar
¢almalarimi s6yledim. Meslektaslarim da iclerini cektiler.
Clinki ne zaman Iki-Nokta teknigini uygulasam ise ya-
radigint biliyorlar. Mola iyi gelmisti. Giiniin geri kalan
kisminda da telefonlar deli gibi calmaya devam etti.

Ve Bugl‘.'m'i.iﬂ iki-Noktas::

Bugiin Matriks Enerjisi galisma grubumuza tic arka-
dag gidiyorduk. Bay Képriisi‘nden geememiz gereki-
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vordu. Trafik giderek kotiilesivordu. Kopriiye vaklagti-
gimizda, gidim gidhim ilerlemeye basgladik. Trafigin du-
rumunu égrenmek icin Bill, 5111 arady. Treasure Island’a
giden sol seridi devrilen bir tir ikanugh. Bu yiizden tra-
figi 7.Cadde’'yve yonlendiriyorlardi. Yukan bakbm wve
7.Cadde’nin tabelasm gérdiim! Cahsma grubundan on-
ce zamaninda Berkeley’e gider ve bir kahve iceriz diye
planlamistik.

Duruma [ki-Nokta teknigini uygulamahyiz dedim.
Hepimiz kendimize tzgii tarzla Iki-Nokta'v1 uyguladik.
Aniden tim arabalar hizland:, tikamkhk falan kalma-
mist. Devrilmis tin bile gérmedik. Herkese tek tek ne
yaphgim sordum, Ben képriiniin her iki yanma sadece
Iki-Nokta teknigini uygulamishm. Samantha Iki-Nok-
ta'y1 uygulams ve bizim iginde dogrudan gectigimiz bir
solucan deligi hayal etmisti. Bill calisma grubundan on-
ce varip cappuccino igecek vakte sahip olmak niyetiyle
[ki-Nokta'yr uygulamist.

— Sara

Ormanmmda ¢iceklenen rhody ¢igeklerimle konusurken
Iki-Nokta teknigini uyguladim. Sivrisinekler doymak
bilmiyorlardi! Onlara “Buraya bakm, sizi 6ldiirmek iste-
miyorum” dedim. Sivrisinek Krali'na bir mesaj gonder-
dim; “Halkini benden uzak tut.” Bu da ise yaramada. So-
nunda etrafimdaki alti inclik alana Iki-nokta uyguladim
ve ige yaradi. Ormanda oldugum sonraki on dakikada
bir daha i1sirlmadim.

Willie, Matriks'i ¢imlere nasil uygulayacagiu bul-
maya cahsiyordu. Hicbir sey ise yaramadi. Yine de kesil-
mesi gerekivordu. Sonra kendisiyle yardimeinmz arasm-
da Iki-Nokta'y1 uyguladi. Aniden fazlasiyla tohumlar-
mizin timi (yardimcimuz tarafindan) halledildi. Simdi
bu salakga bir hikaye gibi gelebilir. Bir tir saka gibi ya

136

“Iki" Noktayr Tutmak

da. Ama benim icin Matriks Enerji’sinin insann firsatla-
rini nasil gelistirecegini gosterdi. Willie, Matriks dncesi
sendromunda “Sor” adh teknigi diistinmezdi bile.

Daha anlatacaklarim var ama bununla son verece-
gim: Ik seminerimden sonra, birkag seminere daha ka-
hlmam gerektigini biliyordum. Oraya kadar ytiriimem
perekse bile kafama koymustum. Kendimle seminer ara-
sinda [ki-Nokta teknigini uyguladim, altin bir kablonun
bana baglanarak bilgileri aktardigimi hayal ettim. O ka-
dar alakasiz bir sekilde istegim kabul oldu ki saka gibi
geldi. Aniden bir yerden para gecti elime ve bana dort
seminere daha katlma firsati verdi. Kisacas), Matriks
Enerjisi’nin neler yapabilecegini sadece yiizeyde dene-
vebildik. En derin sevgilerim ve tegekkiirlerimle.

— MNancy

Kocam David ve ben sizinle San Diego'da tamstik. 5izi
edrmek icin bir miisteriyle San Rafael’e ugmustuk... So-
nucta harika sifa uygulamalan gerceklesti. Sizinle payla-
sabilecegim bir tanesi mutlu kipegim JakJak ile ilgili. SD
seminerinden hemen sonra idrannda koyu kirnmzi sa-
rims1 kan gordiik. Telagla onu veterinere goturdiik. Ka-
raciger, bitbrek va da prostat sorunu olabileceginden
siipheleniyorduk. Veterinerin yaphg: testlerden ¢ok cid-
di karaciger sorunu oldugunu 6grendik. Sok olduk. Da-
ha ti¢ yasindaydi. Yillar 6nceki kipeZimizi de dogustan
bibrek hastaligindan kaybetmistik. JakJak hastanedey-
ken David ve ben evden ona Matriks Enerjisi'ni uygula-
maya karar verdik, dua gibi (enerjinin bagka bir tirt gi-
bi). Bazen gruplarda daha iyi sonug veriyor. Cocuklu-
pumdan beri uzaktan sifa uygulamas: yaparak buyu-
diim. Matriks Enerjisi‘ni énceden saghkla ve mutlulukla
titresen Jakt geri gagirmak igin kullandim. Ayrica,
frekanslar ve modiilleri kullandim.
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Veterineri aramak igin sabahi zor ettim onu arad
gimda sesinde bir tereddiit vardi. Sonraki giinlerde de
Jak’t aramakta israr ettim. Tuhaf bir seyin oldugunu soy-
ledi. Ne oldugunu sordum. Test sonuglarin pozitif cik-
masina ve idrarmdaki bilirubinin fazla olmasma ragmen
Jak'i disan qikardiginda idrarmn kesinlikle normal ve net
oldugunu kesinlikle kan izine rastlanmadigin sdyledi. Ne
oldugunu anlayamanmush. Gergekten iyi olduguna emin
olmak igin testleri tekrarlamak istedi. Kisacas: iyilesmisti.
Bir daha da boyle bir sorunu olmadi. Onu almaya gitti-
gimde Jak icin ne yaphgimu sordu veteriner. Kocam ve be-
nim yaphigimz igi biliyordu. Benden yaptgimiz seye de-
vam etmemi istedi ve iyi sans diledi! Iyi sans! Isigm ve
sevgini paylasmaya devam eden hepinize tesekkuirler.

— Robin

Bazen sabahlan uyandigimda sirtimda bir agn hissedi-
yorum. Cabucak bir Iki-Nokta uygulamasi ile genellikle
bu sorunlardan kurtuluyorum. Ayrica sabahlan yergeki-
mi ile kendime ¢eki diizen vermek igin basimla omzuma
[ki-Nokta teknigini uygulamam yararh oluyor. Strese
girdigimde de bunu uyguluyorum ve yararim goriiyo-
rum. Fazla cahsmaktan kaynaklanan agn Iki-Nokta sa-
yesinde gegebiliyor. Esnekligimde de biiyiik ilerleme
kaydettim. Tai chi ve yoga ¢ahsmalanmda ilerlemis ol-
dum. Sorunlu alami hedefleyerek Iki-Nokta'yr Zaman
Yolculugu ile kullanmak ¢ok isime yaniyor. Saygilar.

— Tom

Masaya carphgimda, parmaginu ¢ekmeceye sikistirdi-
gimda ya da ayagumin lizerine bir seyler diigtirdugiim-
de hemen Iki-Nokta'yr uyguluyorum, olaydan énceki
ana gidiyorum ve yara/ac yok oluyor.

— il
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Bu ay, Los Angeles’teki seminerden bir hafta dnce, kope-
gimi mutfakta bir tiir kriz gegirirken buldum. Once do-
gl olarak panikledim. Kivraniyor, nefes almiyor ve kor-
kung goriintiyor olmasi mideme agn girmesine sebep ol-
du. O anda gergekten dlecegini diigtindiim. Ama bu ka-
os siiresince bir yerde elimi onun agzma (dilini yutma-
yacagindan emin olarak) yapighrdim ve o anda “Tki-
Nokta” kafamda belirdi. Tannya dua eder gibi, ellerimi
basmn iizerine ve arkasima koydum. Onu normalde
yaphig gibi etrafta kosustururken hayal ettim. Iki tig da-
kika sonra hafiften nefes almaya bagladi. Hala titriyordu
ve yine devrildi. On dakikadan daha az bir sure sonra
normal haline dondii. Bununla ilgili en onemli sey su; ©
durumda onu veterinere gitiirme sansim yoktu. Bu ytiz-
den bu noktada aracimim “Iki-Nokta” oldugunu biliyor-
dum. Bu, farkidaligimdaki degisimi gosterdi, kaostan
yeni bir realiteye.

— Tigeress

IIk San Diego’daki seminerinize katildim. Seminerden
doniiste de Iki-Nokta'y1 kullanacak bir gey geldi bagima.
Yagmur yagmaya basglamigti ve ben araba kullamyor-
dum. Terslik iste, dzellikle siiricii tarafindaki silecekle-
rin dogru galismadigin fark ettim. Bu sekilde yoluma
devam edemeyecegimi biliyordum ve Iki-Nokta teknigi-
ni kullanmaya karar verdim. Once havayla basladim.
Yagmuru kesmek igin Iki-Nokta'yr uyguladim. Sonra
cevre yolunun sag tarafinda rahatga girip gikabilecegim
ve silecek satan bir oto pargacist bulmak igin Iki-Nokta
uyguladim. Ayrica eger oto pargacisi bulamazsam kars:-
ma bir benzin istasyonu ¢ikmasin ekledim. Ve beg daki-
ka icinde yagmur dindi. Cevre yolunda ilerlerken evren-
de neler olabileceini hayal ettim. Mesela; yolun bir ye-
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rinde hayalet bir bina olabilir miydi? Ve o binada bir oto
pargasi satan bir ditkkan olabilir miydi? Bir dakika énce-
sinde olmayan ve aniden ortaya ¢ikan bir bina? Daha
onceden orada ne olabilirdi, bog bir arsa mi? Baska bir is
yeri mi? Burada ¢alisan insanlara ne olabilirdi? Ne garip
bir giin gecirirlerdi kim bilir. Umarim araba parcalarn ko-
nusunda bilgiye sahip olabilirler.

Yaklasik kirk bes dakika siirdii. Yolun sag tarafinda
araba parcacisinin kocaman bir tabelas: vardy Rahatlik-
la girip gikabilecegim bir yerdeydi ve ellerinde silecek
pargalan: vardi. Sadece bununla kalmadi. Gékyiizii de
biraz agildi ve tam glines 1siginda pargalan degistirttim.
Ne olabilir diye bilerek saate baktim ve parktan ciktiktan
birka¢ dakika icinde yagmur yagmaya basladi. En iyisi
daha sonra gikti karsima. Benzin icin cevre volundan
¢ikbigimda benzin istasyonunun bitisiginde oto parcaci-
s1 vardi. Sonuglardan o kadar memnunum ki. Tesekkiir-
ler.

— Sandy

Mart ayindaki ilk seminerimden sonra kizinun karmina
[ki-Nokta'y: uyguladim. Gelecekte kollaninda kiiciiciik
bir bebek tuttufunu hayal ettim. Kisa siirede hamile kal-
di. Ah, karmmnin iizerinde yumurtasmmn tizerine yatan
bir Anne Kaz arketipi de kullandim. Sizin tipik Cin Tib-
binizi degil!

— Gina

Ben bir masaj terapistiyim. Neredeyse iic yaldir felg geci-
ren bir hastama masaj yapiyorum. Fele gecirdikten son-
ra topallamaya basladi. Arkadagim Matriks Enerjisi'ni
uygulamasi igin topallayan hastama gonderdim. Yirmi
dakika sonra, hastam odadan ¢ikt ve tahmin edin baka-
hm? Artik topallamiyordu. Ona ne oldugunu sordum,
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"fki” MNoktay: Tutmak

Bana “Sayi sayarken, yere sirt tisti distim, kalktim ve
dizimdeki agn gitti. Topallamiyorum arbik” dedi.
Matriksi 6grenmek ig¢in San Francisco'ya gitmeye
karar verdigimde, ilk giin 6gretmenlerin uzaylh oldugu-
nu diisiindiim. Ikinci giin, gercekten deli olduklarim dii-
stindiim. Ugiincii giin ben de delirmeye basladim! Dér-
diincii gtin deli olmanin ne kadar harika ve yararh oldu-
gunu gordiim! Simdi Tki-Nokta’y1 uygulamadan ve ara-
bamuin yapildig: ilk zamana gitmeden arabarmin kontagi-
m bile cevirmiyorum?!
— Karina

. 141



v

Arketipler

Matriks Enerjisi’yle calismanun bir baska yolu da semboller ve ar-
Ketiplerle calismaktir. Sag beynin dili sembollere ve resimlere da-
yanir. Arketip teknigi adim verdigim bu yontemi iyilestirici “dal-
ga"yla birlestirmenin bircok yolu vardir. Bunlardan bir tanesi, da-
ire, cember, ucgen, dikdortgen ve kareler gibi temel geometrik se-
killeri kullanmaktir. Gergek bir maceraperestseniz, dortyuzliler,
sekizytizliler gibi daha karmasik olanlar da tercih edebilirsiniz.

Yine de okulda geometride pek 1yl degildiyseniz, ayni seyi
yapmanin daha dogal baska bir yolu da vardir. Bu yaklasimda,
khniza gelen ilk imgeyle calisin yeter. Dalganiz1 yapilandirirken
Ve niyetinize odaklanirken mitolojik tanrilar, Bugs Bunny, Siiper-
men gibi cizgi film karakterleri veya herhangi sekil /imge zihinde
sendiliginden olusabilir. Bunu “igin kaymag1” olarak nitelendir-
mek hosuma gidiyor. Burada oyunun amac dikkatinizi cekecek
Ve onunla galismanizi saglayacak herhangi bir seyi sadece fark et-
\ ktll"

~ Joe McMoeagle, Remote Viewing Secrets adli kitabinda sunu

avunur; bilingli zihninizle algiladigimiz seylerin sunulma bicimi-

bakarak biiyiik 6lgiide uzaktan izleme becerisine erismeyi 6g-

mebilir ve bu yéntemi kolaylastirabilirsiniz. Daha karmagik gor-
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sel sunumlar kadar arketipsel sekiller de kullamlabilir. Her ne gé
rityor ya da imgeliyorsaniz, sonug harika olur. Zihin gazting i
ontme ne gelirse onu kullamn. Sembolik formda karsmuza gika
diistince modellerini onurlandirarak ve buna dikkat ederek, s
ve sol beyninizin arasinda bir koprii kurmaya baslarsimz,
spontane imge ve kaliplar beynin iki yarim kiiresini uyumlu hal
getirmek icin kullamlabilir. Bu yontem tzerinde pratil::le iki }r'
kiireyi birlestirmeye baslayabilirsiniz, daha biyiik uyum ve bi

cogunun amacim gergeklestirmis olursunuz.
Farkindahgimizi bu spontane ve genellikle sakaci imgel
actignuzda bilincinizin normalde size sundugundan daha buyill

dir; “temelde bilinmesi gerekenler” olarak adlandinilan parad
maya uymayan herhangi bir bilgiyi filtreden gecirir ve siler. Bilg
alakasiz goriiniiyorsa ya da ortak realite beklentilerini karsilan

yorsa, bilingaltimizin * arka odasina” atilir genelde. Bilingalt sand
yede on bir milyon verilik gok énemli bir seyi isleyebilir. Beyni

nize gire cok daha fazla bilgive dayanmirlar.
Bazilarimin “Ama bu, onun icin harika olabilir ama bunu beg

biyle soylemisti. Cok acele etmeden onu durdurdum ve basit bi
soru sordum. “Gozlerini kapa ve evinin iginin neye benzedigin
hayal edip edemedigini sévle bana.” “Tabii ki edebilirim” diye
yamtladi O zaman gozlerini kapah tutmasini, kocasiyla semines
gelirken izledikleri yolun rotasim hayal edip edemedigini so
dum. Yine olumlu yamt verdi.

Bu noktada ona dogru egilip kulagma “Harika bir imgeleny
gucun oldugunu bana kamtladin; simdiyse hayal edemedigin
diigiindiigin seylerin tizerinde dur. Denediginde ne kadar kolay
oldugunu gor. Ben bir fark goremiyorum gunka” diye kulagma i
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sildadim, Gézlerini acti ve basi donmiis bir giillimseyisle yliizume
adakland:, “Hakhsin. Yeni fikirleri degerlendirmeye pek aliskin
degilim. Ama biraz dinlendikten sonra bu yeni fikirle bir oyn aya-
cagim ve neler oldugunu gorecegim.” Bunu soyledikten sonra 0g-
len vemegi igin ayrildi.

Oglen yemeginden sonra kathmeilar yeniden toplandiginda
onun kipir kipir etrafta dolandigim ve bana el salladigim fark ettim.
Heyecanhyd:. Kesinlikle keyif verici bir sey gelmisti bagina. Onu
sahneye cagirdim ve bu kadar neyin heyecan verdigini herkese an-
latmasim soyledim. Aramizda 6gle yemeginden onceki konusmay
aktardi, Sonra da 6gglen vemeginde yasanmun doniistiirecek bir olay
yasadigin sdyledi. Kocasimn buna "tavgan mamasi” diye takﬂd?g:
kaca yesil bir salata yiyordu, catali agzina gotiirdigiinde yuzunun
yanlarinda aniden tuhaf tirpertici bir his duydu. Bunun nasil :I:-Iﬂi:rl-
lecegini merak etti. Aniden bir tavsan gibi yemenin nasil blr_gg}f
olabilecegini diigtiniirken farkindahg donugum gecirmisti. Yuzu-
niin kenarinda onu tirperten sey tavsan biyiklanydi! |

Su anda kulaga ne kadar aptalca gelirse gelsin, o kesinlikle
cok etkilenmisti. Bu deneyimin bilingalt zihninden gelen eglence-
li, ilham verici ve kiiglik bir deneyim oldugunu biliyordu. Cok
giiclii bir imgeleme giicline sahipti kesinlikle. Normal genel reali-
teden bakildiginda anlaml olmayan bir seyi deneyimlemek hos-
tu. Ashinda cok da eglenceliydi. Bunu duydugumda koca bir kah-
kaha attim. Kadinin hikayesi derinligi kadar eglenceliydi de. Bir-
kac deneyim seminerin enerjisini artird. Karisinin aniden hip
hop miizigine meyil etmesi halinde kocasina o zaman endiselene-
bilecegini styledim!

Birine bakarken ve hayalinizde bir yaban domuzu, pembe
bir tity, bir cam levha gibi bir imge belirdiginde kendinize sorun:
“Tamam da bu imge benim igin ne ifade ediyor ve bununla ne
yapmalyim? Su anda bana nasil bir yarar var?” Bunlar, Tony
Robbins'in giig sorular olarak adlandirdigi so rulardir, Bunlan so-
rarak beyniniz egsiz bir yamt arar. Boylece zengin kaynakl bir
duruma ulagirsiniz, Bir kisir dongliye kapilmazsimz.
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Mesela biri “kaskat: omuz” sikayetiyle geldiginde, o omzun
bir kalip buz oldugunu ve dglen giinesinde eridigini imgelemek
yararh olabilir. Sozde “kaskati omuz” sorununa bir defadan fazli
bu sekilde yaklastim, -

Insan figiirti cizmeyi 6greniyorsamz, once temel hatlar qmi.n
Bas icin bir daire veya oval, yliziin ya da ¢enenin alanlarini belirs
lemek icin ticgen, insan viicudu igin bir dikdortgen veya oval, J
Temel sekilleri ¢izdiginizde, detaylan eklemeye bﬂ@lmsmm: ta"
kisinin karmasik ve net hatlarnm gizinceye kadar. (;iicim_iniz] d Z
giin bir perspektife oturtur ve hayalinizdeki seyle eslesinceye ki
dar tizerinde ¢ahgirsimiz. ‘

Dogadaki her sey geometri terimleriyle tasvir edilebilin
Atomlarin dansindan gezegenlerin dolanmalarima kadar, her i
gelisme ve hareket ayn yasalar biitiintiyle yonetilir. Bu yasalarise
sekil ve formlarin geometrik simetrisiyle tasvir edilir. Malriks
Enerjisi'ndeki basit geometrik sekilleri kullandjﬁlmm:l_a, skapu. J
ya da kiirekkemigi icin bir dikdortgen kullanabilirsiniz. Kuyrul
sokumu iginse ozellikle tiggen kullanabilirsiniz. ‘

Simdi elinizde iki skapula var: Bir tanesi sagda, digeri snld

Uzerinde ¢cahishgimz kisinin sa omzunda agn ya da 'l'E'lhi:IlElZ]. k
oldugunu diisiiniin. Yapilacak en basit sey bir dalga model yarals
maktir. Yani tiim yapmamz gereken ilgili skapula /{i¢genin yonus
nii ayarlamaktr. Hayalinizde fazla yiiksek ya da egik “goruniis
yﬂrsgs", onu diizeltilmis pozisyonda tekrar hayal edin ve as:!
migin hayal ettiginiz pozisyona en yakin gekilde harel-;?t ettigini
goriin. Bu teknikle ne kadar etkili ve derin bir sonug aldigmizi gos
riince sagiracaksiniz.

Degisim Icin Hayal Giiciiniizii Kullanin

Dr. Dunn’in hayal giictiniin roli hakkindaki yorumlari:
Yetistirilmemde ailemin baskin diisiincesi rasyonel-
lik kavramna baghydi. Biytikbabamdan babama, ba-
bamdan bana gegen bir nitelik oldu rasyonellik. Bu yiiz-
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den bana rasyonel diisiincenin degeri ogretildi. Yetigti-
rilmemde hayal giictiniin biiyiik bir etkisi olmadi. Her
seyi “gercekte olduklar kadar gercek” olarak gérmem
ogretildi. Bagka tiirlii bir yorumu miimkiin degildi. Ha-
yal gliciniin sadece gizgi filmler icin oldugu dgretildi
bana. Ve bir seyi istivorsam onun icin cok calismak zo-
runda oldugum Ggretildi!

Richard"in hayal glicii gercekten ¢ok canh ve sihirli,
niyetleriyle canli. Ama benimki baglangicta éyle degildi.
Tekrar uyandirilmas: gerekiyordu. Bu yiizden, Richard
“Bir Orca balinasinin 6éniinde yiizdiigiinii hayal et” de-
diginde yapamadim. Oniimde hicbir sey yoktu. Bu kav-
ramlara takil kalirsaniz, hayal giicii oynamak isteyece-
giniz bir realite degildir. Eger hayal giiciiniizii bir kon-
serve kutusunun igine ikhysanz ve bir yere biraktiysa-
niz, gidip onu bulmanizi ve hemen agmamzi istiyorum
sizden. Gidin ve hayal giicii kutunuzu bulun. Her ner-
deyse sikica tutup goziiniiziin 6niinde agin ve dikkatle
bakin.

Bilingli zihninizin siiphelerine firsat vermeden ha-
reket etmesine izin verin. Boylelikle almmzin merkezin-
de bir giil acacak, ciceklenecek ve yasaminiza yeni ve
buyiili olasibklar sunacaktir!

Hayal gliclintizii gelistirmek icin yeterli zamammz yoksa ¢iz-
#i roman ya da bilim-kurgu ve fantastik kitaplar okuyabilirsiniz.
Yeni fikirlerin ve kavramlarin tadim cikarin, Normalde vapmacds-
iz seyleri yapin. Ciinkii diisiindiigiiniiz, hissettiginiz ve yaph-
gz her gey potansiyel bir yeni bilgi kaynagidir. Gercekten ku-
antum modelini kullanmaya basladiginizda, o zaman etrafinizda-
ki her sey 151k ve bilgiden olusur.

Dr. Dunn‘a dnceleri verdigim egzersizlerden biri bilingli zih-
ninin sonuglan kestiremeyecegi sekilde hissetme galismasiydi
Bunu siz de denemek istiyorsaniz, yazdiklanm degerlendirin.

147




MATRIX'E HUKMEDIN

Sonra gozlerinizi kapatin ve benimle favorim olan Mexican res 0e
raninda oturdugunuzu hayal edin. Ciinkii biliyorum ki siz de b
nim gibi su anda yeni bilgilere agsimiz. Bunun gibi bir egzersiz hi
rika sonug¢ verecektir. En azindan sonucunu kestiremediginiz igiy
gardimiz diisecek ve yeni bir tarzla bir seyleri ogrenebileceksinig

O giin Dr. Dunn kafatasinin kemiklerini hissetmek ve farklis
liklar: not etmek icin calisirken kiiplere binmisti. Bana bunu sdys
lediginde ondan gozlerini kapamasim istedim. Sonra Star Wi
filminde Obi-Wan Kenobi'nin geng ciragina Guicii nasil hissedeces
gini Ggrettigi sahneyi hatirlathm.

Siiphesiz, siz de hatirlanugsinzdir, Filmde robot droid I :
ke’un etrafinda siiziilmektedir. Sanki lazer kiliclarla eskrim yapis
yorlarmus gibi rasgele ona ates eder, Luke'un ilkel becerilerini e
listirmeye gahsir. Luke droid tarafindan acimasizca bozguna
ratilir ta ki dfkesi doruk noktasina ulasip da Obi-Wan, Luke‘un
gozlerini baglayincaya kadar. Ona Giiciin vasitasiyla duygularng
gelistirmesini dgretir. Boylelikle droid daha saldirmadan haml
lerini hissedebilir. Ilk basta, berbat derecede maglup olur. Sont
zihni sakinlesir ve droidin hareketleriyle arasinda bir bag kuﬂl"
Cok gegmeden droidin saldinlanm kestirmeye ve Engellemef
baslar. Basanih bir sekilde giiciin bilingalt sezgisel tepkilerine rely
berlik etmesini saglar. Luke Olii Yildiz'1 g6tiirmek zorunda kaldy
ginda sahne en kritik anlara sahne olacaktir. Sezgilerini dinley -
rek, zihninden aynlir, bunun yerine hareketlerine rehberlik eden
mistik Giicle olan baglantisina glivenir.

Yillar nce Jiu-Jitsu egitimi ahrken, bir siltenin tizerine go le
rim kapalt diziistii ¢okmem gerektigi ve Senseimin arkamdi
odundan bir kiligla durdugu bir siavi gegmek zorunda kalmig
tim. Testin amac, kilicin baginiza inecegi an1 sezebilmekti, potan
siyel dldiiriicti vurusla ilgiliydi. Tam saldir aninda 6grenci zaras
dan korunmak icin ileri abilmaliydi. Basimiz keskin Samurai kilici
nin ucundayken bu testte basarisiz oldugunuzu hayal edin bir

Dr. Dunn benden dgrendiklerini bir miicadeleye cevirdi. Bil
ge 6gretmenlerimden biri bana “Miicadele, mucadele yaratir® e
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mighi. Bildiginizi dustindiigiiniiz seyi birakin gitsin. Boylece dii-
sunceleriniz daha gok arzu edilebilen yeni sonuclar yaratabilir.
Obi-Wan'in Luke’a verdigi dersi hatirlayarak Mark'tan gozlerini
Kapatmasim ve kollarinin dirseklerinden ayrildizim hayal etmesi-
ni istemigtim. Sonrasinda, dirsek eklemlerini kafatasina, kulakla-
rmn arka kisminda olacak sekilde monte etmesini soyledim.

[Dahasi, goz kiirelerinin 20z gukurunda serbestce doniip ha-
reket ettigini, hatta yerlerinden ¢ikip tiim kafatasim dolashgim
boylelikle 360 derecelik bir kavis gizdiklerini hayal etmesini iste-
dim. Emirlerime itaat etti. Bundan memnuniyet duyarak devam
ettim. Oniinde yliz tane kafatasinn hizla ylizdiigtinii, bedenin-
den ayrilan kollartyla saniyede birini ya kalayip almak istedigi bil-
pivi hissettigini ve aldigimi hayal etmesini istedim, Harfi harfine
istediklerimi yaph. Soylememe gerek yok; bu egzersizden sonra
dokunma becerileri hemen gelisti.

NLP'nin kurucularindan biri olan Richard Bandler bir miig-
lerisinin tenis oynama becerisini gelistirmesi icin buna benzer bir
ey yaph. Miigterisinin servis becerisini gelistirmek icin, Richard
bnun gozlerini bagladi ve sonra birkag kisiye siirekli ve merha-
metsizce tenis toplarini ona firlatmasim soyledi. Hayal edebili-
yorsunuzdur; baglangigta bu adam igin ¢ok ac1 verici ve utandin-
€1 bir durumdu. Sonra servislerden birini karsiladl, daha sonra bir
digerini, bir digerini daha karsiladi. Gézleri agildiginda ise oyu-
nunda buiytik bir sigrama yapti. Servis daha atilmadan nasil kar-
gilayacagim bilebilivordu.

Etrafunizdaki bilgiye kargt kendi gozlerimizi kapariz. Psisik ya da
sezgisel olmanm en kolay yollarmdan biri bilingsizce aldigonz E:;r'fgvz'm'
silme aliskanhigin birakacak bir hedef belirlemektir. ‘ o

Diéniistime Kars1 Sifa
Bu gahsmayla gercekten birilerine sifa veriyor muyuz? Kim bilir!

Bir gifact oldugumu iddia etmivorum, hatta sifa verme kavran-
nin ne oldugunu bile bilmiyorum. Insan bedeni o k. dar kompleks
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ve karmagik ki gizeminin yiizeyini bile eseleyemedik daha, “:',
dukca sirh bilgi ve farkindaligimla nasil iyilegtirecegimi bilcigis
mi mi diistiniiyorsunuz? Ben biyle digtinmuyorum.

Bu cahsmayla sifa bulunmuyor degil tabii. Her zaman § 'r.'l-
bulunabilir. Sadece beni Bu Isi Yapan biri olarak gormenizi ishs
miyorum. Sifa vermek Tanr'ya ya da evrensel zekaya aif '.r:rir )
Cogunlukla bizim yaphgmmuz sey yoldan cekilmektir. Bu il yap
tgmizda, bildiginiz bir geyi yorumlama ya da yapmanin cazili ;
sine direnebilirseniz, o zaman bilmediginiz bir seyin olmasui
saglayabilirsiniz. Ya da en azindan biraz emin olmazsimz, bu ¢
yasanumzdaki unsurlan diniigtiirecek evrensel liituf unsuru igiiy
kiigiik bir alan agar.

Bir siirii saghk sorunundan yakiman bir kacdin gelmigti. Fox
iki elinin parmaklarinda kugu boynu deformasyonlanyla bir .
romatoid artriti vardi. Ayrica gecmiste Lyme rahatsizhgimndan -‘
layr pozitif antikor titresi vardi. Kronik kalnzlikdan hat safha g
ac1 cekiyordu. Bedeninin her yeri agnyordu. Hepsinden beter
uykusuzluk ve depresyondu. Bastan asag stkintiliydu. 1k tig zi I‘
retinde semptomlarim hafifletmeye, alerjilerini diizeltmeye ve be
denindeki zehirlerin etkisini gidermeye ugragarak her tirli ki
nik bilgime bagvurdum. Homeopati,'7 drenaj ilaglar, beslenme Vi
diisiinebildigim her seyi kullandim. Yine de fginet zivaretinds
iiziilerek hicbir sekilde daha iyiye gitmedigi soyledi.

Ne yaparsam yapayim klinik agidan fark edilebilir bir sonug
elde edememistim. Tamamen farkli bir sey sectim. Daha once d
belirttigim gibi, ordunun Stargate projesinde bizzat calisan Rer ;-_-
te Viewers'lardan biri olan Lyn Buchanan ile caligma onuruna @f
mistim. Bu durumda Uzaktan izleme yontemini kullanmadim
Ciinkii bu kat bilimsel bir protokol gerektirmektedir. Bunum y§
rine hastanu sembolik olarak temsil edecek rasgele sayisal koo
dinatlar atadim.

17 “Benzer benzeri fyilestirir” ilkesiyle harcket edilen bir tedavi yii
temi.
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Sonra Ideo-Motor tepkilerini géz 6niine aldim, yardim etme-
ye calishgum kadimin kahibim temsil edecek sag elimde duran bir
gubukla bir kagidin tizerine bir sekil ¢izdim. Uzaktan izlemede
bu, agama bir olur ki burada hedefle ilgili bilgi sunan bir gestalt
imaji olusturursunuz. Benim yaphgim sey ise daha sezgisel bir
yorumuydu ya da enerji modellerinin bir resmiydi. Elimin ¢izdi-
1 seyle bilingaltim kendini ortaya koymustu.

[k resim o kadar karmagikti ki onu degistirecek en ufak bir
agiklik va da olasihk gormedim. Ilk gizimdeki daha kiiciik alanla-
ra odaklanmaya devam ettim ve sonra aym baslangig koordinat-
larimi kullanarak yeni bir kagitta bilgiyi genislettim. Bir yerin uy-
dudan resmini cekmeye benziyordu. Daha sonra bilgisayar yaz-
himimin vasitasiyla goriintiiyi biyiitiip hedeflenenin en kiiciik
detayma kadar dnemli olan her seyi ortaya gikarnrsimz. Boylece,
bir blok Gteye gidip sonunda aracin sahibinin kimligini belirle-
mek amaciyla plaka numarasim okuyabileceginiz kadar goriintii-
yil bliytttirsiiniiz.

Ayn gekilde, her yeni kagit tizerinde iyice belirlenmis ve ba-
sit olan modelleri ¢izmeye devam ettim ta ki sezgilerimi dinleyip
¢izdigim her seklin sorunun detayl bir resmi degil de ¢oziimii ol-
dugunu anlayana kadar devam ettim.

Buiyiik bir heyecanla, zihinsel olarak kagittan bilginin bagim-
s12 olan modelini elde ettim, enerjik bir sekilde transferi etkile-
mek igin hayal glictimii kullanarak kalibi ya da bunun 6zini
dogrudan hastamin gogsiine ya da kalp gakrasina verlestirdim.
Aninda arkaya dogru diistii, isterik bir sekilde kahkaha atiyordu.
“Bu yeni bir sey, belki heyecanland1” diye diisiindiim. “Daha on-
ce bunu yapmamish.” Sonraki on dakika boyunca da igtenlikle
kahkaha atmaya devam etti. Sonra derin bir transa girmis gibiy-
di. Yaklagik yarim saat o sekilde kaldi. Degisen biling durumuyla
muayenehane odami rehin almusti. Sorun degildi, bu sebepten
aturt birden fazla muayenehane odam vards: Suf bu tiir tepkiler
ylziinden.
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Giiniin cahsmalarm bitirdigimde ne olduysa onu yansittin,
Ayurveda hibbi baslangig seviyesinde ders veren Bastyr'daki egits
menlerimden birini hatirladim. Onunla somestrinin sonuna gelirs
ken bana muayene esnasinda hasta karsimizda agladiginda kﬂl
lerimizde sefkat duygusunu hissedebilir ve bunu gelistirebilirsely
belki 0 zaman bir sifacidan bile daha yiice bir duruma Eriﬁebili i
dedigini amimsadim. Gergekte bu hastarmin kahkahalan gozyaglas
riydi. Bu ne demekti peki? Sonra ockudugum bir kitabi hatirlad n
Kitabmn bashgy; kahkaha en iyi ilachir. "Gérecegiz" diye kendi kens
dime murildandim.

Yaklasik li¢ hafta sonra onu yeniden gordiim. Muayenehane
me gelmek tizereyken sekreterim onun formunu bulmak igin her
yere bakmisti ama higbir yerde bulamiyorduk. Randevusu
geldiginde, ondan oziir dileyerek bilgi formunu yeniden doldus
masiru rica ettim. Neden geldigini hatirlayvamadigin glinkii nees
ki tiim sikintilan {izerinde bir daha hig diistinmedigini sayledi
Cok iyiydi. Formu tekrar doldurdugunda sikayet baéliimun
“Higbir sey, sadece aym seyden biraz daha istivorum” nimuatul

Simdiyse ne zaman bana gelse elimi onun enerji alanindaki
g0g s seviyesine kaldirnyorum ve o arkaya yahip giiliip icten kale
kahalarim atiyor. O sirada bizi biri izlese o da istem dis1 kahkal
atmaya baslardi. Bu kadindan sunu 6grendim; giilme bulasicidii
ve biz kendimizi etkilerine karsi kendimizi agilamak yerine buni
karst korunmasiz olmaliy1z!

[r. Dunn’un bu hikayeye yorumlan soyle oldu; semptomlas
r1 tedavi etmenin bagka bir yolu varsa neden Iki-Nokta gibi tek
nikleri kullanmay tercih ettigimizi hesaba katarak; “Yapabilirs :J'_-'
problem setine el atmak istemezsin. Bu yiizden Iki-Nokta teknig
ni kullanayoruz. Istediginiz, istemediginiz her seyi ifade Ediebl
her seyde kullanilabilir bir tekniktir. Ama en 6nemlisi, biz Kims@
nin hastalik ve saghkla ilgili inanciyla ya da saghk kosullaryla sa
vagacak bir enerji yonlendirmiyoruz. Iki-Nokta uygular ya da A
ketip teknigini kullamrsaniz, herhangi bir seyle savaga girmemig
olursunuz.” '
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Arketipler

[ki-Nokta tekniginde 6grendiginiz sey icine girip aktif hayal
plctintiziin giicliyle deneyimleyebileceginiz yeni bir oyun yarat-
maktir. Sizin de iginize yarayacak ve caba gerektirmeyecek bu
yontemi yeni realitenizin alt kiimesine dahil etmek isteyeceksiniz.
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Zaman Yolculugu ve
Paralel Realiteler

Gegen boliimde Iki-Nokta ve Arketipleri ele aldik. Matriks Ener-
jisi'nde yapacagmiz her seyde Iki-Nokta'y1 baglangig olarak kul-
lanabilirsiniz. Bu, size basit bir bagslangi¢ dayanagi ve sonuclarini-
z1 Olcebilme firsati sunar. Tutarli dikkat odaginiz, parcalarina
ayirmayl ve yeni bir modele donusturmeyi sectiginiz dalganin
karismasina sebep olabilir. Bu su anlama gelir; degisen farkinda-
ligin kuantum modelinden, ona tutarli bakarak fiziksel sonucunu
degistirebilirsiniz.

Iki-Nokta yontemi degistirmek istediginiz seyi Ol¢gmenizi
saglar. Baslangic noktanizi belirledikten sonra yaraticihiginizi mo-
dele odaklayin. Sonrasinda, rahatlayin ve alfa rahatlama, gevse-
me haline gegin. Bilinciniz, maddenin kuantum haliyle etkilesime
gectiginde eyleminiz gozlemci ile gozlemleneni birlestirmek igin
dalgalanmalara sebep olur. Hedef aldiginiz seyle bir olursunuz,
anbean birbirinize kaynasarak.

Kulaga zor, hatta imkansiz gibi gelebilir ama aslinda oyle de-
pildir. Herkes yapabilir. Birinin donuk omzu tizerinde nasil calis-
tignmla ilgili hikayeyi hatirhyorsunuz degil mi? Rehberlerimin
bana kahkahalarla “orada olmadigini hayal et” dedigini duydu-
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gumda birden basardim. Bazen bu kadar kolay olabiliyor igte,
Hepimizin bunu yapabilecek yetenege sahip oldugumuzu biliyos
rum. Sadece dustindiigiinuzden daha kolay degil, diigtinebilecedi-
nizden daha kolay. Asir1 diistinme, arzu edilen sonucun yolunu -

kayabilir. Bu yiizden arzu edilen sonucu basarmaya oynamak das

ha iyi olur. |
Bu diisiinceler {izerinde bir siire diizenli olarak calisirken, bis
lincalt1 zihniniz oynak olasiliklar: dikkatle gbzden gecirmeye bags

lar. Siz kolaylikla ve incelikle bunlar1 yapmanun bir stirti yeni yos

lunu bulacaksiniz. Yaklasimlarimiz essiz bicimde zihninize uyas
caktir. Kendinize 0zgii essiz yaraticihigimizi bu yonteme uyduras
caksimiz. Soyledigim seyin dogrulandigini gormek icin web sites
me girin ve mesaj panosuna gonderilen hikayeleri okuyun. Bags
kasinin nasil da “uydurup eglendigini” okumak ¢ok guzel! Yaras
tic1 niyetinizin glictinii algilama ve onu kullanma bigiminiz realis
tenizi olusturur. Yeterli pratik ve inangla fiziksel alanmn unsurlas
rinda ustalasmay1 6grenebilirsiniz. O zaman dinyaniz tamamei
yarattiginiz ve Oyle yasamaya karar verdiginiz sey haline gelir.

[ki-Nokta Yonteminizle Sorulari Kullanmak

Sorular sayesinde var olusunuzun odagimi belirlersiniz. “Su anda
neyin farkindayim?” gibi bir soru beynin dikkat etmesini ve gores
ve bagh duyumsal verileri ya da farkindaligimizin o andaki odagi
olan hedefi almasini saglar. Kendinize sordugunuz sorular yarars
I1 ya da gliclii durumlara yol agacak gibi bulmuyorsamz, o zaman
daha iyi bir soru bulun. Pratik degerleri olan sorulari deneyin;
“Su anda dalgay1 kesersem bu nasil bir his yaratir?” ya da “Daha
yararh olsaydi 151k ve bilgi modeli neye benzerdi?” Hatta “Daha
iyi olmasi i¢in neyin olmasi gerekirdi?” Bunun gibi sorular hem
kendiniz hem de baskalar: icin ¢cok daha yararh sonuclar yaratas
bilir. En azindan, soru sorma aliskanlig1 kazanirsiniz ve evrenden
yardimcl yanitlar elde edersiniz. Daha sormadan yanitin nnuni.l

de olacagina giivenebilirsiniz. Daha sormadan size yant venlir.
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Zaman degil

Realitelerimizi kisitlayan bir baska duistince de iyilesmenin za-
man alacag1 distincesidir. Bunun nedeni, bize bu sekilde 6gretil-
mesinden kaynaklanir.

Her sey zamanla olur fikri beyinlerimizin gecici yazilim ta-
rafindan empoze edilen yanhs bir kani1 ya da hallisinasyondur.
Hatta kanalize edilen enerji ya da sifa icin chi fikri bile iyilesme-
nin zaman alacagi konusundaki yanls fikrimize dayahdir. Kuan-
tum realitesindeki bir olasilig1 diisiiniin, her sey amnda gerceklesebilir.
(Gozlemledigimiz olaylar kigisel beklentilerimizi ve bir seylerin
“oercekte” nasil olduguna dair inanglarimizi ayarlar. Yine de za-
man-kodlamas1 onyargilar ile bilingli zihnimiz hala olaylar1 “rol
yaparak” ya da gitgide goz onune cikararak deneyimler.

[zafiyet teorisine gore, zaman degisken bir seydir ve gozlem-
cinin bakis acisina dayanmaktadir. Arkadashgindan zevk duyma-
diginiz biriyle hi¢ zaman gecirmek zorunda kaldiniz mi? Sik sik sa-
atinize bakip bu iskencenin ne zaman sona erecegini diginmusgsu-
nuizdir herhalde. Boyle bir durumda saatin ne kadar yavas ilerle-
digini fark ettiniz mi? Bunu yeni bir sevgiliyle birlikte oldugunuz
zamanla kiyaslayalim. Dokuz-on saatlik bir zaman size beg daki-
kada gecmis gibi gelir muhtemelen. Bu gibi durumlarda, algilari-
niz ve zamanin gegisi icin icsel referans gostergeniz degismistir.

The Yoga of Time Travel adli kitabinda Fred Alan Wolf “Kuantum
dalga eylemi vasitasiyla, zamanda geriye giderek simdiki ya da
gecmisteki bir olayla gelecekteki bir olayi birbirine baglamak miim-
kiindiir demistir. Bir glin, fazlasiyla hak ettigim 6glen yemegimin
tadini bir restoranda c¢ikarirkery; bu kavramin ne oldugunu idrak et-
tim. Canl bir sekilde gelecekten geriye giden fotonlarin bizim gec-
mis dedigimiz yonden ileri giden fotonlarla nasil karsilasabilecegi-
ni hayal ettim. Bu iki foton dalgalarimin bulustugu yer, etkilesim
noktalar: su anda ki ani yaratir. Kisisel zaman/uzay deneyimleri-

mizin koordinatlar: iki foton akisinin karsilastigl yerde olusur.
Fred Alan Wolf, The Eagle’s Quest aldr kitabinda higbir sey
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gercekte gecmis olarak belirlenemez demistir. Gecmis de gelecek
de olasiliklar gibi su ana baglidir. Matriks Enerjisi'ndeki “Zaman
Yolculugu Teknigi” olarak adlandirdigim seyi yaptigimizda, D,

Wolf'un sadece makul degil, benimsenmesi gereken oldukga ya-
rarli bir inanc1 sundugunu kendiniz kesfedeceksiniz. Bu ctimleyi
kavradiginizda, ge¢gmisinize “gidip” onu yeniden organize ede~

bilmenizi saglayacak ve somut bir temel olusturacaktir. Gecmigtes
ki duygusal, fiziksel bir yaralanma ya da baska bir olay1 “sarj et

mek” igin belirli bir zamani hedefleyerek Iki-Nokta yontemiyle

becerilerinizi kullanabilirsiniz.

Gegmis ve gelecek gercekte sadece olasi sonuglardir. Bir yere
kadar, degistirilebilirler. Kavramsal agidan ge¢gmisinizin unsurla~
riyla simdiki zamandaki odagimizi birbirine baglayabilirsiniz.

Farkli, daha yararli bir sonug¢ saglayarak, bir travmayi ¢ozebilirsis

niz. Bu yeni yapilandirilan sonug fiziksel olarak gozlemlenebilen

degisiklikler agcisindan oldukca gercek bir temel saglayabilir.
Hatta paralel diinyalar fikrinden bile yararlanabilirsiniz. Da«

ha sonra buna daha ayrintili deginecegim. O olayin ya da travma-

nin onceden hatirladiginiz sekilde olmadigini, yeni bir sonucu has

yal etmek icin kullanabilirsiniz. Bunu yapmanin tuhaf yani baga-
rili bir sekilde eylemi tamamladiktan sonra bu olaydaki diger kis
sinin de olayin detaylarini hatirlamamasidir. Aslinda, bir geyin ol
madigl zamana da geri gidebilirsiniz! Matematikci Roger Penros
se zamanin kesinlikle kesfedilmedigi ile ilgili mantik goriistinii
sunar. S0yle yazmustir; “Bilinci distindugiimiizde ve olagan fizik
kurallarmi uyguladigimizda biiytik 6l¢tide zaman konusunda ya-
niliyor olabilecegimizi diistintiyorum!”

Iki-Nokta ile Zaman Yolculugunu Kullanmak

Asagidaki Ornek, Zaman Yolculugu’'nun [ki-Nokta ile nasil birlegs
tigini ve i¢glidiisel olarak arketiplerden nasil yararlanildigin goss
termektedir. Bir seminerimde bir katilimer tizerinde Iki-Nokta'yi
tuttum ve durumla ilgili yagamundaki 6zel bir zamana geri git-
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mek, Zaman Yolculugu teknigini uygulamak icin aktif hayal gii-
cumi kullandim. Geriye saymaya basladim ve zihinsel olarak tic
yaginda oldugu zamana ulastigimda omurgas: parmaklarimin al-
tinda degisti, birbiri ardina iki arketipsel imge “gordim.”

[lk imge eski siyah bir caydanligin fokur fokur kaynamasiydi.
Bunun 6nemli bir bilgi oldugunu distinerek icsel rehberime bu-
nunla ne yapmam gerektigi sordum. Aninda gaydanli1 sogutmam
i¢in ocagin altin1 sondiirmem gerektigini soyledi. Bu diistinceyi iz-
leyerek alt lumbar bolge seviyesinde kadimin omurgasina takilmig
ucunda bir kurtcuk ile oltaya benzer bir imge “gordim.” Yine zi-
hinsel olarak ne yapmam gerektigini sordum. Oltay1 esnetmem ve
kancadaki kurtcugu serbest birakmam gerektigini duydum. Iste
benim hayal gtictimle yaptiklarim bunlardi. Bu kadin yillardir sirt-
bel agris1 cekiyordu. Ben bu imgeleri bulup onlar1 enerji alanindan
¢ikararak kendini aniden iyi hissetmesini sagladim.

Ona gordtklerimi ve yaptiklarimi anlattiktan sonra seminer
grubuna bu bilgiyi aktard, birlikte yaratip deneyimledigimiz se-
yi dogrulayarak sunlan soyledi: “Ug yasindayken ciddi spinal
menenjit gecirdim ve ¢ok yuksek derece ategle acile kaldirildim.”
Boylelikle ocakta asir1 kaynayan caydanhigin sirri ortaya cikti. De-
vam etti; “Hastanedeyken atese sebep olan organizmay izole et-
mek i¢in omurgamdan sivi aldilar. “ Omurgasina takilan oltanin
da anlamui ortaya ¢ikti! Onunla calismaya basladigimda bana has-
tahguyla ilgili hicbir detay vermemisti. Yine de Tki-Nokta, Arketip
ve Zaman Yolculugu teknikleriyle ihtiyaclar karsilanmusti.

Zaman Yolculugu Teknikleriyle
Matriks Enerjisi'ni Uygulama Adimlan

1. Iki-Nokta tekniginde 6gretilen bir Slciiyii aln.

2. Partnerinizin ya da hastanizin yasini sorun. Bu sizin bas-
langi¢ noktanmz olacak.

3. Ik adimda buldugunuz Iki-Noktanizi tutun ve beser be-
ger geriye dogru saymaya baglayn.
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4. Amacimzi belirleyin. Boylelikle kuantum dalgalar: etkile:
simiyle bulunmay: dilediginiz olay ve zaman araliging
“vardigimizda aktive olacaktir.” Olayimn hangi yasta oldu:
gunu bilmek zorunda degilsiniz. Ciinkii o zaman dilimi
yaklagirken tuttugunuz noktalarin yumusadigini ve ellerl
nizin altinda degistigini hissetmeye baslayacaksiniz.

5. Bu gergeklestiginde fiziksel ya da duygusal enerjinin agi
ga cikmasina hazirlikli olun. Bu deneyimi nazikce destek
leyin ve rahatlayin. Ama bilgi ya da deneyimlerinizin aki
s dlizeltmeye ya da buna miidahale etmeye calismayin

6. Her sey yerli yerine oturduktan sonra ve gortnen sonuch
ulastiginda, Iki-Noktanizi belirleyin. Gerektigi takdirde
sureci tekrarlaym. Clinkii s6z konusu olan durumun _
da modelin tamamen ¢6ziimlenmesi icin birden fazla i
man dilimine girmeniz gerekebilir. |

[ki-Nokta calismaniz gibi, calisiyor oldugunuz modelde kal-
manlasan ¢oklu zamanlar veya olaylar olabilir. Zaman Yolculugu
teknigiyle zamanda geriye giderek bunu 6zel bir olay yada sorun
icin yaptiginizda higbir degisiklik olmayincaya kadar geriye git
meye devam edin. Matriks Energetics web sitesinde bunu nasil
yaptigim gorebilirsiniz. Hig de zor bir yéntem degil. Aslina ba
karsaniz, bir ortopedi cerrahi sadece videomu izleyerek ciddi biy
skolyozunu (omurga egriligini) diizeltt.

Sadece uygulanmasi kolay bir teknik degil aym zamanda
Matriks Enerjisi‘'nin hiinerlerindeki en yararhl ve yaraticr fikir
rinden biridir. Calismalarimda sik sik bu teknigi kullanirim. Tek:
nigi uygulamak anlatmaktan daha kolay inanin bana. Mesela bi:
rinin dizi tizerinde calisiyorsunuz, dizin incindigi zamana gers
gittiginizi ve gegmiste diz incinmesinin modelini degistirebildigis
nizi hayal edebilirsiniz. Bu, incinmis olan dizi iyilestirebilir ve ay-
rica yagamindaki o periyodun tiim deneyimini de dontigtiirebili
Glinkii iki gey birbiriyle baglantilidir. Bir¢ok kez kisinin dogum
tarthinden geriye yolculuk ederiz. Genellikle hastaliga sebep olan
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modeller dogum aninda olan olaylarn ya da enerjilerin izleri bu-
lunabilir. Dogum siirecinin bilincli hologramini tekrar sekillendi-
rerek, birinin yeni bir yasama baglamasin saglayabilirsiniz. Ve
kesinlikle, dogum anma geri yolculuk edebiliyorsaniz, daha da
geriye gidebilirsiniz. Yolculugunuzdaki herhangi bir alanda ko-
nuslanan modelleri izleyebilir ya da kalibre edebilirsiniz. Bazen o
noktanin bile 6tesinde olabilir.

Mesela, anneniz size bes aylik hamileyken, babanizla cok faz-
la tartigtiklarimi varsayalim. Simdj, yasamizda daha sonraki bir
ana gidin, belki de annenizin size dért aylik hamile oldugu yasiy-
la ayn1 ana geldiniz, aniden disarida hicbir sebep yokken siddetli
bir kayg1 hissetmeye basladiniz. Bunun gibi sorunlar1 Zaman Yol-
culugu y6nteminin aninda ¢6zdiigii bir siirii olay gordiim.

Paralel Evrenler

Zaman Yolculugu prensibinin sonucu sudur; ayn1 yontemi alter-
natif ya da paralel realitelere girmek icin de kullanabilirsiniz. Za-
man bir hologram olarak hayal edilebilir ve gecmis olaylar hatir-
ladiginiz sekilde sekillendirilir. Ancak kuantum teorisine gore,
her anda ¢oklu olas1 sonuclar meveuttur. Geg¢misteki olaylarin na-
sil birlestirildigi konusundaki kesinligi degistirmeye basladig:-
nizda, zihin hatirlanan olay yapisini farkl: bir sekilde stralayabilir ve
tekrar kodlayabilir. Zaman Yolculugu makinelerinin en harikas:
zihninizdir. .

Birlesik alan teorisinin en son adayi Stiper Sicim Teorisi evre-
nin en temel bilegeninin titresen sicim dagtimlerinden olustugu-
nu ileri stirer. Siiper Sicim Teorisini anlamli kilan ve dengeleyen
matematik denklemleri i¢in, evrenimizin en az sekiz ila on iki bo-
yutlu olmasi gerektigini sart kosar. Dogru olup olmadigini bilmi-
yorum, ancak bu isi yaptiginizda ¢ok yararli olabilen kavramsal
bir realitedir. S6zde “gecmis yasamlar” konusunu éne siirmek
I¢in paralel boyutlar ve yasamlar bilimsel acidan daha kabul edi-
lebilir. Reenkarnasyon konusunda da gercegi bilmiyorum. Ama
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gecmis yasamlar fikri en azindan baska tiirlii ¢oziilmesi miimkt
olmayan kronik enerji sorunlarini halletmenize yarayacak yararl
bir kurgu olabilir. Kisiler reenkarnasyon fikrine sicak bakmiyor

larsa, ben buna Paralel Boyutsal Ifade ya da P.B.I diyorum.

Paralel Diinyalar teorisi, herhangi bir aktivite i¢in ortaya qi
kan sayisiz segeneklerin oldugunu one stirer. Tuhaf olan yam gu;
bu goriisiin kuantum tuhafliginin bilimsel savunuculari, mates
matiksel kanitlarinin dengeli ve anlamli olmasi i¢in sonsuz diizes
nin her olasiliginin o 6zel nitelik ve 6zelliklerle paralel bir diinyas
da var olabilecegini soylerler.

Her olasilik ve diistinceden tek bir diinyanin olusmas: yeris
ne, diger diinyadan tek bir anahtar fark: yaratma ve o farki bura
daki resme ekleme yetenegiyle diger paralel boyutlara gegebil
seydiniz ne olurdu? Hos diistince ve sorun ¢oziimu acisindan ols
dukca yaratica bir yol. The Dimensional Structure of Consciousness
kitabinda yazar Samuel ¢ilgin bir kuramda bulunmustur; belki d
[sa kalabalik halkini su sekilde doyurmustur: Ekmek ve balik sas
yisini carparak. |

Hayal edin bir; Isa diger olasilik boyutlarina girebildiyse ve
O’NA gerekli sayida ekmek ve balik saglanan uygun dinyayla
birlestiyse? Bu yontemi Matriks Enerjisi ile kullanmak ¢ok yarars
l1 ve negeli bir strateji olusturabilir. Bunun gercekten olabileceg
ni distiniiyor muyum? Kim bilir? Peki, bu yaratict ve yararh biy
kurgu mu? Kesinlikle!

Bu fikrin nasil tedavi edici bir yani olur? Cok basit. MEEEII]
birinin kronik diz agrisi oldugunu diisiiniin. Iki noktamizi bulus
ruz. Belki Zaman Yolculugu teknigini de kullaniriz. Dogru zaman
dilimine vardigimizda, zihinsel olarak sorular1 kullanabilir ve tas
sarladigimiz hareket tarzlarindan herhangi birinin Iki-Nokta bag
lantilarimizda bir degisim gosterip gostermedigini fark edebili

Paralel boyutlarda yatay hareket etme fikrini hesaba katars
sak ve ellerimizin altindaki dokularin yumusadigin fark edersek,
o zaman o distinceyle “mutabik” kaliriz. Biraz daha netlegtirirs
sek; yaptigim sey kag tane boyutun iginden gegecegimizi yliksek
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sesle saymaktir. O zaman bilingli diistincelerimi devre dis1 biraki-
rim, amacima odaklanirim ve dontisiimsel degisimin kuantum
dalgasma gecerek rahatlarim.

Sizin i¢in siraladigim adimlar takip ederseniz, heyecan veri-
ci degisikliklerle kargilagabilirsiniz. Umarim; oldukga pratik uy-
gulamalar1 olan bu 6rnek sizin igin onceki kavramlar organize
edip bir araya toplamaniza yardime olur.

Son Oneriler

Sizin i¢in simdiye kadar okuduklarinizla ilgili birka¢ pratik one-
rim olacak.

1. Bir Matriks Enerjisi seminerime katilin. Boylelikle grup
ortaminda 6gretecegim her seyin dalgasina gergekten gi-
rebilirsiniz.

2. Bu kitab: tekrar okuyun ve kafanizda soru isareti yaratan
boltiimlerin altim cizin.

3. Konu hakkinda uzman olmayanlar i¢in yazilmis kuan-
tum fizigiyle ilgili birkag temel kitap okuyun. Nereden
baslayacaginiz konusunda fikir almak i¢in kitabin sonun-
daki kaynakca kismina g6z atin.

4. Canl, cansiz her seyin lizerinde ve her yerde her zaman
bu fikirlerin tizerinde calisin.

5. www.matrixenergetics.com a girin ve mesaj panosuna
gonderilen her seyi okuyun.

6. Son gikanlar, DVD'ler ya da 6grenme siirecinizde yar-
dima olacak evde calisma kaynaklar: icin web sitemi sik
sik kontrol edin.

7. Kendinize inanin ve hayal giicliniiziin sinirlarimi genis-
letmeyi 6grenin.

8. Yoda’'nin ifadesiyle “Bir seyi yapmay1 deneme! Ya yap ya
da yapma.” Ne kadar zaman alirsa ve ne kadar enerjini-
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zi alirsa alsin hepsini 6grenmeye kendinizi adaymn. Yaga
minizin zenginlestigini goreceksiniz, karh ¢ikan siz ola |
caksimiz.

Matriks enerjisi'nde o6grettigim higbir sey zor degil. Yeni fis
kirlere acik olan ve onlar1 uygulamaya istekli olan herkesin kolay+
ca yapabilecegi seylerdir. Ogrettigimiz tiim yontemler ve proges
dirler o kadar basit ve dogaldir ki bir ¢ocuk bile yapabilir. Aslin-
da, annesiyle birlikte seminerime katilan sekiz yasindaki bir ers
kek cocugu bu kitapta bahsettigim seyleri yapabiliyor. Kitaptaki
bilimsel boliimler akademik altyapisi olmayan bazilarimiz igin bis
raz karmasik olabilir. Ama kavramlar kolaylikla anlasilir. Tabi ki,
aym kelimeleri okuyan herhangi bilim insanlar1 i¢in soylemem
gereken sey su:

Bunu gece ge¢ saatte okuyorsaniz, agiklamalarim pek dogru gortin-
meyebilir. Ashinda degiller, sadece ben bu gekilde ifade ettim. “Hangl
akortlarla caldigimin, hangi kelimeleri soyledigimin ya da sagimn kah-
verengi olup olmadigimn bir onemi yok. Ciinkii bu sadece bir Northeri
Sarkisi.” Beatles'a ve son olarak harika George Harrison’a sevgilerimle,

Matriks Enerjisi bilim ve sanatin alanlarini kapsar. Sanat has
yal giicii dilini temsil eder. Bilim ise benim igin sanatin pratik gers
ceklestirme yasalarin billurlasmasidir. Bu prensiplerle ilgili ¢as
lismanizi boylesi tekrarlanabilir ve giivenilebilir deneyimlere dé-
niistiirebilirsiniz. Sonucta gozlemlenebilir gerceklere dontuistirler.
Bu araglar simdi sizin ellerinizde. Kullanip kullanmamak size
kalmis. Umarim; benimkileri zenginlestirdigi kadar sizin de yas
sam deneyiminizi zenginlestirir.

Yasaminizda biiyiik bir degisiklik yaratacak iki nokteya dos
kunacagim. Iste ilki ve iste ikincisi; bunu yazarken biliacimes
kodladim. $Simdi sizin bilingalt1 izninizle bunlar1 diinyaniza sals
dim. Bunun olma olasiligimi kabul edin ve gimdi arzu edilen des
gisim dogrultusunda hareket edin!
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Matriks Semineri Dencyimi

Seminer deneyimi, her seyin, sinirsiz her seyin mumkiin oldugu
sihirli bir ortam yaratarak essiz bir deneyim sunar. Katilimcilar
onyargilarindan ve simirlayici inanglarindan kurtulur. Zihin igin
oldukca destekleyici bir oyun alanina girerler. Once, rasyonel sol
beyin 6gretilenlerin ¢ogunun kuantum fizigi temellerine dayan-
digimi kavrar, bu sayede stiphelerine tutunan insanlar gtivensiz-
liklerini birakabilirler ve neselenip eglenceye katilabilirler.

Katilimcilar genellikle hallerinden memnundurlar. Negeyle,
eski ve demode diisiinme ve var olus sekillerine yeni ¢oztimler
bularak bir hafta sonu gegirirler. Sorunlarimin nasil daha az yoru-
cu ve ezici olacagini bulmaya calisirlar. Seminere katildiginizda,
sadece kutunun disindan bakmay1 6grenmeyecek, kutunun ger-
cekten var olmadigimi da hesaba katmaya baslayacaksimiz. Diin-
yaniza yeni gozlerle baktigimizda, yasaminiz yeni renkler ve cesit-
lerle donanacaktir. Belki, kisisel gokkusagimzin ucunda gercek-
ten bir testi altin bile bulabileceksiniz.
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Matriks Semineri Deneyimi

Realiteyi Esnetmek

Matriks, realitenin esnetildigi bir cercevedir.
Bizi gifanin  dtesine tasiyip kisisel
dondgumimizi gerceklestirmemizi saglar.
Aslinda realitemizi yeniden olusturmanin bir
yoludur. Biytik bir 6zgirlik, bir cok yaratici
likirler sunar! Yetikinler icin Hogwarts
Blyilclik Okulu!

Neseli olmak

Saatler sonra degil, saniyesinde derin tepkiler aliyorum. Gergekten sahane oluyor! Fiziksel diin-
yanin kisitlamadi§i sinirsiz bir diinyaya giriyorum. Komik ve neseli bir sekilde fiziksel ve duygusal
kosullan nasil aninda degistirecegimi ogrendim. Enerjik degisimlerin bazilarinda daha yogun ol
dugunu hissediyorum. Neseli olmanin anahtar oldugu sdylenir.

Ani Degisim

Henilz Harry Potter kitaplarini okumadim.
Ama J.K. Rowling'den bir seyler almigim gi-
bi goriiniyor. Rowling bizim yeni ogrendig
miz seylere sonraki nesli hazirlamis. Islem
gormeden ve “terapi edilmeden” diinyami
degistirebilecegimin onayi. Etkili

L]

Birlesik Alanlar Kurami

Herhangi bir sey bilmeme gerek yok. Gegmisteki deneyimim ve paradigmalanimin timinin
deneyimlerimde kullanabilmem igin yeniden yapilandirimasi gerekiyor. Bunu anlayarak, segim ve
niyetlerimin vasitasiyla realitemin her yoniin yaratirim. Matriks Enerjisi; yaptigim ve birlikte calis-
ligim diger tim seyler igin birlesik bir alan kuramidir.
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Ne Yolculuk Ama

lyi bir hayal giiciim var ve rahatlik gercevemin Gtesine esnemistir. Ona yetismek icin didiniyorum,
Ama yetigebilecegimi biliyorum eiinkii istekli ve yetenekliyim. Ne yolculuk ama!

o

R
et

Sinirlar Yok
Hayal edebileceginiz her sey miimktndir. Sinir, hayal glicliniizdiir,
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Hayret Verici Bir Deneyim

*Yiz kisinin dniinde yere uzaniyorum. Yanim saatligine zihnim ve bedenim ne yapiyordu Allah bilir.
Kollarimi ve bacaklarimi hareket ettiremiyordum. Bu, bugiine kadar yasadigim en harika, en sira
digl, en heyecan verici ve derin deneyimdi. Tesekkiirler.”

Kapiyi Acmak
Seminer mucizeviydi. Neyin mimkin olacagini gérmek hayatta her seyin kapilarini agar.
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Matriks’ten Hikayeler

Asagidaki hikayeler Matriks ile ilgili iyilestirme hikayeleridir. Ya-
rarl1 ve genig dlcilide uygulanabilir olduklari igin sizinle paylasi-
yorum.

Masaj m1 Mesaj m1?

Ben bir masaj terapistiyim. Haziran’da Matriks Seviye 1'i aldim.
Seviye 1 ve 2'yi Eyliil’de aldim. Gegenlerde bir hastam boyun ve
ust sirt agrisi ile geldi. C boyun omurgasindaki agr o kadar yo-
gundu ki fiziksel olarak dokunulmasini imkansiz kildigini séyle-
di. Onunla “oynarken”, bedeni tiim agirligini sol tarafina verdi.
Sonra bana ¢ocukken sol bacagini kirdigimi séyledi. Bu kazadan
sonra bir daha asla tiim agirhigini sol bacagina vermemisti. Su an-
da tiim agirhiginin sol tarafinda olmasina ¢ok sasirmisti ve aci his-
setmiyordu. Sol bacaginin farkinda bile degildim, bir sey yapma-
ya calismadan kendiliginden olmustu.

Sonra devam ederken, bas: arkaya hafiften vurdu ve dedi ki;
“Simdi C'deki bolgeye girildi.” O zaman (zihin goztimle) onu bii-
yuk bir korkuyla bas basa kalan bir ¢ocuk olarak gordiim. Onun-
la konugtum (zihnimde) ve korkusundan kurtulmak isteyip iste-
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medigini sordum. Cok korkmustu. Bu yiizden soyle dedim; “Bel-
ki once bir tutamuindan kurtulur ve nasil hissettirdigine bir bakars
sin.” Oyle yapti ve iyi hissetti. Bir tutam daha atmak isteyip istes

medigini sordum. Yine yapti. Ve sonra kendini o kadar iyi higset

ti ki bir avug korkusunu daha atti. Tam o noktada hastam bana bo-
yun agrisin gectigini sdyledi! Sonra ona zihnimde olanlar: ane
lattim ve kendisi i¢in ¢ok anlamli oldugunu soyledi. Muayeneha-
nemden hic¢ agrisiz cikti!

— Darla

Egrilik Diizeldi

Yillardir sirt agrisindan ceken, neredeyse Ozurli olma noktasin-
daki bir kadini tedavi ettim. Sadece bir seanstan sonra acisi gecti
ve 0 zamandan beri de tekrarlamadi! Uzerinde Matriks Enerji«
si'nin gesitli tekniklerini kullandim. Ayrica, omurga egriligini de
dlzelttim. Yan yana iki realite gérdiim, bir tanesi skolyozlu ola~
niydi ve bir tanesi de onsuzdu. Onsuz olan tizerine odaklandim
ve ise yaradi!

Dokuz aydir ¢ektigi boyun agris1 Zaman Yolculugu sayesin-

de bir dakikada yok oldu, hastam saskimnlik icindeydi. Her iki di-

zine de Iki-Nokta uyguladim ve iki-Noktami uygulamak igin
egildigimde dizinin diizelmeye bagladigini séyledi bana. Daha
ona dokunmadan! Ve dizine dokunur dokunmaz inanilmaz bir s+
caklik hissettigini soyledi. Tiimii otuz saniye almusti. iki hafta
sonra bile dizinde agr yoktu.

Gegenlerde yaptig: bir kazadan o6tiirt kolundaki incinmeyle
gelen bir adama, koluna iki adim uzaktan dokunmadan iki-Nok-
ta uyguladim. Bir noktay1 bileginde belirledim, digerini ise tava~
na dogru olan bir noktadan belirledim. Soguk riizgarlarin koluna

dogru estigini hissettigini soyledi. Ve bir bucuk dakikada agrist

kaybolmustu. Saygilar.
— Tom
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-Harikalar Harikas:

Matriks Enerjisi'nin kurucusu Richard Bartlett ile bir arkadasim
vasitasiyla birkag gtin 6nce tamistim. Yaptig: seyi gordiigiimde sa-
sitrmadim. Yine de uzun zamandir bekledigimiz geyle kaynasan
bilimden ¢ok etkilendim. Olan sey kuantum fiziginin Gtesinde.
Oldugum kisi olmaktan o kadar mutluyum ki.

Sadece konusmasina katilarak Matriks Enerjisi'nin giictini
aldim. Konugmas: ve gosterisinden bir saat sonra, omurgam ken-
diliginden diimdiiz oldu, sag kulagimda ki uzun siiredir var olan
enfeksiyon iyilesti, sag omzumdaki tutulma kayboldu. Ve kolay-
likla iki kolumu da yukar1 kaldirabildim. Ertesi gtin bedenim tok-
sinleri atmaya baglad1. Onceye gére daha derin meditasyon yap-

tigimu fark ettim. Sevgiler.
— Mayumi

Hicbir Sey Yapmama Sanat:

Matriks Enerjisi seminerinde Seviye 1 ve 2'yi aldiktan sonraki Sa-
l1 sabah1 uyandim, kendimi neyin igine soktugumu merak ediyor-
dum. Beynimin asin1 yiiklendigini hissediyordum. O kadar ki ti¢
gun gecmigsti higbir sey hatirlamiyordum. Bu ytizden eger bir sey
hatirlamiyorsam kesinlikle kullanamayacaktim da! Bu diisiince
bana hicbir sey yapmama sanati hakkinda harika bir ders verdi.

[scilerimden bir tanesi kendini ipin ucundaymus gibi hissetti-
ginl sOyleyerek igeri geldi. Gomleklerinin ttiillenmesini isteyen
bir kocaya, nasil sizlanmasi gerektigini gecenlerde 6grenen tig ya-
sindaki kizina (tabi ki aksam yemegini yerken) ve de diigmeleri-
ne basan bir ¢ift miisteriye sinirlenmisti. Hepsi onun canin sik-
mist.

Bana hikayesini anlatirken soyle bir sey oldu: “Su anda yasa-
diklar1 seyler konusunda biraz huzur hissetseydi, nasil hisseder-
di?” Bedenimde hissetmeye basladim. Ama o hala konugmaya
devam ediyordu. Bitirdiginde, ona seminerde ¢grendiklerimden
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baz1 seyleri denemek isteyip istemeyecegini sordum. Kabul eftl
Bagina dogru uzandigimda, 6ne dogru egilmeye basladi. Daha
“bir sey yapmamistim” ki onu sakinlestirdim ve onun yanin
dogru gittim. Bir elimi bagina, diger elimi Iki-Nokta yapmak igin
sirtina koydum. Aninda poposunun {istiine yere ¢oktii. O kadas
¢abuk olmustu ki ve ikimiz de saskinliktan sadece kahkaha atn-
bildik. Bu sirada aglamaya bagladi. Birkac dakika sonra, kendini
tamamen farkli hissediyordu: Daha sakin, daha mutlu ve gl
devam etmeye hazr.

Bu deneyim sayesinde “Ben bunu yapabilir miyim?” sorusii-
nun yanitini ogrendim. Ayrica higbir sey yapmadan harika, inas
nilmaz bir sonug alacagimi da 6grenmis oldum. Giin boyunes
bagkalariyla da oynadim ve kesinlikle sonu¢ hakkinda en ufak bi
endise duymadim. Yaptigim seye giivenebilirdim. Matriks Enerjis
s1 gergekten harika. Kendimi evime gelmis gibi hissediyorum

Iki Gizem Daha

Matriks Enerjisi'ni iki yasinda bir kiz {izerinde kullandim. Alt: ay-
dir rahatsizd1 ve doktorlar nesi oldugunu bulamamuslard ta ki iki
hafta oncesine kadar dalaginda nadir goriilen bir tiimér bulana
kadar. Bir cift frekans, bir modiil ve rehberlerimin bana soyledik |
lerinin disinda Iki-Nokta uyguladim. Dalgay1 ve olan degisikliks
leri gérdiim. Masaj masamdan kalktiginda kendini daha iyi higs
settigini sOyledi. Bir Pazartesi giinii ikinci kez tizerinde calisti
MRI i¢in gitmek zorundaydi ve Cuma giinii biyopsi yapilacaki,
Annesine MRI ¢ekildikten sonra beni aramasini ve doktorlarin ne
dedigini sGylemesini istedim. Anne Cuma giinii arads, telefond; '
agliyordu ¢tinkt doktorlar tiimori bulamamuslard. Gitmisti,
Ayak bilegini iki yerinden kiran bir adamla da cahstim. $ig
likten dolay1 dogrudan cerrahiye bagvurmak istemiyorlardi, Ikis
Nokta teknigini uyguladim, bir gift frekans, bir modiil ve Zaman
Yolculugu teknigine de bagvurdum. Aynldiginda sisi yok olmuge
tu. Iki giin sonra doktoruyla randevusu vardi. Ayak bileginin
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MRIn1 gektiler. Coktan iyilesmeye baglamusti. Doktor ameliyata
thtiyacinin olmadigin séylemisti.
— Michelle

Gorecelik Teorisi

Seminerden beri 6grendiklerimi bir stirti insan tizerinde uygulu-
yorum. Cogunlukla fiziksel durumlar iizerinde uygulama yap-
mustim ve sonuglar simdiye kadar sagirticiydi. Bir hafta 6nce kiz
kardegim merdivenlerden diistii. Cani ¢ok yaniyordu. Onun iize-
rinde birkag dakika calistim ve kendini yiizde 95 daha iyi hisset-
ti. Ertesi ginu uyandiginda kendini ¢ok daha saglikli hissetti.
Kendini daha iyi hissettigini anladiginda bana komik bir bakis fir-
lath ki sormayin. Ha!

Seminere gideli daha iki hafta olmustu ve kendi yasamimda
da ¢ok belirgin degisiklikler oldu. Kugtik degisiklikler degil, bii-
yiik degigiklikler. Fark ettigim ilk sey dis goriintisiim oldukca
olumluydu. Rahat ve huzurlu olmak oldukca kolaylasmist: be-
nim igin. Richard ve Mark’in soyleyecegi gibi, sorun odakh ol-
maktan ¢ok ¢oztim odakli kalmanm yollarin1 buluyordum. Cok
dogald1 ve kesinlikle keyif vericiydi. Benim igin biiytik bir degi-
simdi.

Ayrica telefondan eski esimin artriti tizerinde calistm ve
benzer sonuglar aldim. Bir Noel sabahi yeni bir oyuncakla uyanan
bir ¢ocuk gibi hissediyorum kendimi. Giiliimsiiyorum.

Ttm en iyi olas1 sonuglar i¢in yer agiyorum ve hepsi gozleri-
min ontinde oluveriyor. Her yerde eszamanlilif1 goriiyorum. So-
runlari gézlemlemek icin o kadar ige yariyorlar ki. Bunlara sahit
oldugum ve bunlarda roliim oldugu i¢in miithis mutluluk duyu-
yorum.

lesekktrler Richard. Tesekkiirler Mark. Sundugunuz fikirler
ve ozellikle onlar1 sunus sekliniz hayatimda biiyiik fark yaratt.
En igten saygilarimla.

— Grant
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Kiictik Mucizeler

Kiiciik bir cocuk arabada giderken bir maket bigagiyla goztint
delmisti. [ki hafta sonra, acil servisteki ameliyat ve tedaviden son-
ra, gocugu gordiim. Bizim doniisiim isinde oldugumuzu bilerek
Zaman Yolculugu, Iki-Nokta vs. ile devam ettim. Araba kazasin-
dan dolay1 biiytikannenin sol kulaginda da isitme kayb1 vardi,
Onun tizerinde de ¢ahistim. Bunlar Cumartesi giinti oluyordu.

O Pazar, biiyiikanne beni arad1 ve bana ¢ocugun kiyafetleri-
ni degistirirken cocugun 15181 parlakhigindan sikayet ettigini
soyledi. Sasirmisti, parmaklarini kaldirmis ve ¢ocuk onlar: gore-
bilmisti. Kiiglik adamin goriistinde devasa bir gelisme! Kendisi
de telefonun gevir sesini duyabiliyordu ve dogrudan onunla ko«
nusursaniz kelimeleri de duyabiliyordu. Araba kullanirken ya«
nindan bir motosiklet gectigini duymus ve cok heyecanlanmigti,
Matriks beni her zaman sasirtiyor! Tim pratisyenlere, Dr. Bartlett
ve Dr. Dunn’a tesekkirler.

— Larry

Florence'in Donuk Omzu

Hareketsizligine donuk omuz teshisi konan bir kadin hasta geldi.
Fizyoterapisti aylardir bosa kiirek salliyordu. On sekiz ay once, ka«
piya bakmak icin acele ederken tokezlemisti ve sol omzu yerinden
oynamustl. Ameliyata maruz kalmisti (ama kemigi hala agriyordu)
ve ondan sonra da kolunu pek kaldiramaz olmustu. Daha sonra
daha da kottilestigi icin ailesi onu huzur evine yerlestirmisti.

Ug kez Iki-Nokta tekniginden ve bazi frekanslardan gegtik,
Her seferinde bir dnceki seansa gore daha iyi hareket etti. Dor-
duncu ziyaretinde, Richard’in Zaman Yolculugunu denedim ve
omzuyla ilgili sorununun yetmis li¢ y1l 6ncesine dayandigini bul-
dum! Bu sikintis1 bagladiginda iki buguk yagimdaymis. Bu yiizden
0 yasta ne oldugunu sordum ona. Bana oldukga tuhaf bir sekilcde

{
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bakt: ve yiiziik parmaginin bir kapiya sikistigim ve ucunun kesil-
digini anlatti. Haftalarca parmagi sikica sarmiglard: ve kiiclik
Fannie daha fazla cam1 yanmasin diye elini hep gogstine yakin
olarak tutmustu. Parmak donuk omzuyla aym taraftayd.

Bu ytlizden biraz daha geriye giderek Fannie'nin iki yasinda
oldugu zamana vardim. Bu incinmeyle ilgili hem fiziksel hem de
duygusal farkli bir tepki aradim. Dalgay1 kestikten ve birkag ra-
hatlatic1 frekans ekledikten sonra, hareketliligini test ettik. Tam
hareket yetenegini kazanmusti. Seanslarin en iyisiydi. Koyu kah-
verengi gozlerindeki bakis inanilmazdi! Beni bir daha gormesi ge-
rekmeyecekti. Huzur evinde de bir daha onu gérmedim. Yine de
koca pembe Cadillac’1 ile onu kasabanin etrafinda dolanirken go-
I'll}’DI'llm.

Acil Ameliyat1 Goz Ardi Etmek

2002 Temmuz'unda, ilk Matriks seminerimden iki ay sonra, bir
sorun kendini gosterdi. Guinler sonra, bagirsak agrim ve spazm-
larim biiytik Olgtide artt1. Atesim aniden ¢ok yiiksek dereceye ¢ik-
tigindan hastaneye kaldinldim. CAT taramas: yaptilar ve agir en-
feksiyonla birlikte divertikiilit teshisi koydular. Antibiyotiklerle
alt1 giinden sonra atesim yine ¢ikti ve kan basincim ytikseldi. Bag-
ka bir CAT taramasi daha yaptilar ve ayni manzara ile karsilagti-
lar. Doktor, Mike'in ve benim yanima geldi ve ilaglarin ise yara-
madigini, sorun yaratan kolon boltimlerini ¢ikarmak igin ameli-
yata almalar gerektigini soyledi. Ertesi sabah hangi parcanin ali-
nacagini belirlemek icin bir test yapilacagini bildirdi.

Bu benim Realitemin bir pargas: degildi! Once agladim. Mat-
riks Enerjisini denemem gerektigini biliyordum, kendi bagima na-
sil yapacagima dair bir ipucum olmamasina ragmen. Karijo'yu
yardim i¢in aradim. Dogal ne geliyorsa onunla hareket etmemu
soyledi. O da beni evden destekleyecekti.

“Ama” kelimesi bircok duyguyu icinde barindiriyordu. Bu
yuzden soru sordum: “Dogdugum zamandan bu yana fiziksel ve
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duygusal strese daha farkli bir tepki verseydim, gu anda bagie
saklarimin durumu neye benzerdi?” Sag omzumun yukﬁnsmd n
sol kalcama dogru Iki-Nokta teknigini uyguladim ve igfe!

Bedenimi sarsip beni yatakta ziplatan giim giim ses gikaran
biiyiik orkestra davuluna benzer bir sey vardi. Sonra aniden bif
imge gordiim; yanuk marshmallow kirmtilart bagirsaklarmdan
ince ince dokiilityordu ve nazik riizgarlar onlar1 alip goturayor
du. (Bunun gibi bir arketip daha 6nce hi¢ gormemigtim.)

Vay anasmi. Neler olacagimi gérmek igin sabahi zor ettimt
Mike1 ve Karijo'yu olanlar1 bildirmek igin aradim.

Ertesi sabah kolonoskopiden sonra kimse bir bilgiyle gelma:
di. Bir hemsirenin digerine “Bunlarin 314'tin sonugclar1 olduguns
dan emin misin?” diye sordugunu duydum. Digerinin yaniti §uy
du; “Hepsi ona ait.”

Ameliyata almak i¢in higbir sebepleri yoktu. Aslinda, resims
lerdeki dokular oldukca pembe, ptirtizsiiz ve saghkliydi. Aksi bir
doktor ertesi giin beni eve gonderdi. |

L

Dogru Zaman, Dogru Yer, Dogru Hareket

Iki hafta énce, yatagimdan dogruldum. Ise gitmek igin yere adi
mimu attm. Bir an dyle durdum ve o giin ise gitmemeye karar:
verdim. Telefon edip haber verdikten sonra tekrar uyudum. Bir

saat sonra telefon caldi. Alman bir bayan beni artyordu. Iki yil 6ne

ceki konusmamizdan, benim onu iyilestirebilecegimden bahsettis

gimi soyledi. Ben mi séylemisim? Benim agimdan fazla kendin-

den emin bir konusma. Biraz tirstim aslinda. Ne kadini ne de ara~
mizdaki konusmay1 hatirhyordum. Agiklamaya devam etti. Teles

fonumu yazdig1 kagidi kaybetmis. Ve iki yildir onu bulmaya gali=

styormus. Tam pes etmis ki bu sabah bir kitabin arasindan telefon

numaramin yazili oldugu kagit yere diismiis. Hemen beni aras

mus. Onu iyilestirip iyilestiremeyecegimi sordu yine. Agik ve net
deneyecegimi sdyledim. Bir kahve yapmasim ve hemen orada
olacagimi soyledim. '
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Doktorlar sag ayaginin tistiinii ve tiim sinir uglarim kesmis-
lerdi. Ayak parmaklar bir yana gitmis ve ayaginin altinda kivril-
muglardi ve bas parmag; ise diger yone gitmisti. Matriks Enerji-
si‘ni uyguladim ve sinir uglarmni yeniden bagladim ve ayak par-
maklarini diizelterek eski haline getirdim.

Zamanda geriye gittim. Birka¢ yasami boyunca ktiglik bir
kizken, her turlii yaralanmay: ve travmay: gecirdigini tespit et-
tim. Ayak sorunu bu yaralanmalarin fiziksel digavurumuydu. Ka-
famda bir video izliyor gibiydim. Ona gordugim sahneleri anlat-
tim, o da benim yanimdaydi ve aym seyleri goriyordu. Onun ug
tekerleklisini gordiik. Ona “korkusunu” ontindeki sepete koyma-
siu soyledim. Bana korkusunun olmadigimi soyledi. Su anda gi-
donlarm ucunda kirmuzi piiskiillerle oldugunu séyledim. “Kor-
kusunun” yanma oyuncak ayisini da koyup koyamayacagini sor-
du, sepete ayisini da yerlestirdi. Kopriiye dogru pedallarina asil-
di, parmaklarmin ucunda yiikseldi ve “korkusunu” kopriden
asag1 birakti ve havada stiztilirken onu izledi. Sonra ayagindaki
sinir uglari tekrar bacagina baglanmus oldu.

Seanstan sonra beni 6glen yemegine davet etti. Odada ytirtir-
ken ayagini stirimiiyordu artik. Acist da gegmisti. Agagiya dogru
kivrilan parmaklar artik diizdii ve tiim fonksiyonlar yerindeydi.
Gozyaslarin tutamadi. Her gtin daha iyiye gittigini sdyledi. Artik
ayakta durabiliyor ve ac1 cekmiyordu.

Tiim bunlar dogru zamanda, dogru yerde ve dogru sirayla ol-
du. Benim tiim yaptigimsa dinlemek oldu.

— Jill

Uzaktan

Son birkac yilda birden fazla trafik kazasi gegiren birini tanidim.
Korkunc ac1 cekiyordu. Bir giin, ona uzaktan tedavi uyguladim
ve yaptiklarimi e-posta ile ona gonderdim. Bana o kadar aci gek-
tigini ve agzina bir sey siiremedigini soyledi. Bir yolculuktan eve
dénerken aniden acisi1 yok olmustu. Sonra bir arkadagini aramis

179




MATRIX'E HUKMEDIN

ve onunla akgsam yemegi yemisti. Glinlerdir ilk kez bir yemekten
tat alabilmigti. Yaptigim sey sayesinde kendisini daha iyi hissettis
gini belirten bir e-posta gonderdi.

— Maureen

Dengeleyici Hareket

Internetten bir arkadagimla konusuyordum. Bir bacagmn dige-
rinden kisa oldugunu ve bu yiizden kalgasini incittigini soyledi,
Ona ayaga kalkip aynaya gitmesini ve bana bir kal¢asinin yukari-
da olup olmadigini sdylemesini istedim. Sag tarafi yukaridaydi,
Bu ytizden ona “Diiz olsalard: neye benzerdi?” dedim. Kalcalari-
nin komik hissettirdiginden bahsetti. Tekrar aynaya bakmasini
soyledim. Kalgalar diizlesmisti bile. Acis1 gegmisti.

— Marie

Bir Anne’nin Sevgisinin lIyilestirici Giicii

Bana uzaktan sifa veriliyor. Basparmagimu incitmistim. Doktorlar
rontgenler gekmisti ve bagparmagimin kirildigini ve bir tendonun

yurtildigimi, bunun igin acilen ameliyata alinmam gerektigi soy-
lendi. Annemi aradim (benim doktorum) ve ondan yardim istes
dim. O, Washington’daydi, bense Colorado’da yasiyordum. Ben

otururken annem telefonun diger ucundan beni zamanda geriye
goturdii. Bu kez, bagparmagim yerde olmak yerine sanki bir kase
pamugun icindeydi. Bir saat iginde canimu yakan durumdan siy-
rilmigtim. Hareket edebiliyordum ve ac1 ¢ekmiyordum.

Tekrar doktora gittigimde bir daha rontgen cektiler. Bagpar-
magimda herhangi bir sorunun olmadigini gordiiler. Bir daha da
canimi hi¢ stkmadi. Bu ayrica kontrol sorunlarimi anlamamu,
kontrol konusundaki perspektifimi degistirmemi ve icimdeki 6~
keyi serbest birakmamu sagladi. Beni olumlu bir seviyeye yiikselt-
ti. Matriks Enerjisi'ne tesekkiirler!
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Beynin Tesisatini Yenilemek

Avustralya’daki bir arkadasim Yeni Zelanda’daki aile bireylerine
Matriks Enerjisi gondermemi rica etti. Ozellikle, {i¢ yildir kronik
bag agris1 ceken erkek kardesine. Erkek kardesinin beyninin igine
“baktim” ve iki devrenin birbirine gegtigini gordiim. Birbirine ge-
gen telleri hareket ettirdim ve baginin arkasina geri bagladim. Er-
tesi gin, arkadasim erkek kardesinin bas agrisinin gectigini soy-
ledi. Uzerinden bir ay gecti ve hala bas1 agrmmiyor.

Babasi bir operasyon gecirdi ve doktorlar kanamay1 durdu-
ramadilar. Arkadasim babasinin izniyle benim miidahale etmemi
rica etti. Baginin tizerinden kuyruk sokumuna Matriks Enerjisi’ni
uyguladim. Kanama ertesi gtin durdu. Bunu benim yapip yapma-
digimi bilmiyorum ama arkadasim bana ¢ok giiveniyor.

Matriks Enerjisi Ve Havyanlar

2005 Subat’indaki seminerinize katilmistim. Bir kent ¢iftcisiyim
ve evimde glinliik yapabilecegim seyler i¢in donanimh olmak is-
tedigim igin seminere katildim. Ikinci kez katildigimda Matriks
Enerjisi'ni uygulamada etkili olmak ve giivenimi arttirmak isti-
yordum. (Bunun birinin hedeflerini dikkatli se¢mesi acisindan bir
not olarak saklayabilirsiniz!)

Seminerden sonraki giin, tim gilinimii ciftcilikle geciriyor-
dum. Her zamanki gibi giines yiikselmeden “yaratiklarn” besle-
mek tizereydim. Ahira girdigimde, oldukga yiiksek bir meleme
sesi duydum. Boylesi bir ses tiiylerinizi diken diken ederdi. Yeni,
toy bir hayatin sesiydi. Ve ayn1 anda sok ve ac1 da vardi. Omrii-
niizde bir kez duymaniz gereken bir sesti.

Kecilerin bulundugu agila kosturdum. Sag kosede iki keci
ayakta duruyordu, baslar yere dogru egilmisti. Yer camurlu ve
soguktu. Yeni dogum yapan bir keciye baktim ve baska bir sey
goremedim. Iki kecinin yanina gittigzimde ¢amurda kirli, zayif bir
beden gordiim. Hig hareket etmiyordu. Yeni dogan cihiz bedeni
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aldim ve eve kogturdum. Korkmustum. Daha baglamadan marji- |

nal yasam diistincesini terk etmek kendimi caresiz hissettirdi,
Matriks Enerjisi'ni kullanmam gerektigini biliyordum ama kor-

kudan donmustum. Keciyi, seminerde benimle birlikte olan misa- |

firimin (o sirada uyuyordu) yanina gétiirdiiom. Hemen Iki-Nokta
teknigini ve birkag frekans uyguladi. Kegiyi battaniyelere sardh,
Isimin bagina dondiim. Islerimi bitirdigimde iceri geri geldim,
Keg¢i canlanmisti. Saghkli yasamaya devam ediyor. Zatiirre bile
olmadu.

Bu yeterince heyecanliyd: ama dahasi var. Ikinci bir keci, an-
nesi geng olan bir keci ti¢ saat sonra zor bir ise giristi. Yeni dogan
bebek karsisinda donakaldigim i¢in kendimi azarlarken geng an-
nenin dogum yapabilmesi igin Iki-Noktay1 uyguladim ve kaygan
bir delikten yavrunun ¢iktigini hayal ettim. Yavru digsan ¢kt ve
iki tane daha geldi! Hepsi cok saghkliydi.

Ertesi giin disar1 ciktim ve yavrulayan disi kec¢inin (ilk kez
anne olan) bir yavrusu neredeyse 6lmiistu ve bagiramamist: bile.
Yavruyu kaldirdim ve zar zor kalp atismi duydum. Bu kez gotii-
rebilecegim kimse yoktu. Bu ylizden Matriks Enerjisi’'ni kendim
uyguladim. Yine, yavru hayata geri dondi ve ben isime devam
ettim. Bu kegiye Fare adin1 verdik. Ciinkii o kadar kugtik ki. Cok
canli ve hicbir rahatsizlig1 yok. Dort gin sonra, her giin bir do-
gum oldu. Fare’den sonra baska zorluk ¢ikmada.

Arka ayak bilegini burkan ve arka bacaginda bir sislik olan
komsumun Sheltie kopeginin tizerinde haftada iki gtin ¢aligtum.
Bir hafta sonra sahibini gordiigiimde bana kopegini veterinere
tekrar g6tirmesi gerekmedigini soyledi. Bacag iyiydi ve kiigiik
siglik de gitmigti. Cok fazla enerjikti ve kosturup duruyordu. Uze-
rinde calisirken Sheltie’nin ne yaptigimi anladigini hissetmistim,
Her seferinde sabit duruyordu. Ilk tedavide arada bir arka bacags
segirmigti. Disaridan iyilestirmeler de yaptim.

Uzaktan bir kopegi de iyilestirdim. Kolik vardi ve veteriner-
ler ne yapacaklarimu bilmiyorlardi. Iki-Nokta ve Zaman Yolculugu
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tekniklerini ve birkag frekans uyguladim. Degisen dalgay: ve de-
gisimi gordiim. Sahibi kolikten kurtuldugunu soyledi.
— Michele

Matriks Enerjisi’'nin Somunlar ve Civatalari

Seminerden sonra etrafta takiliyordum ve egitmenlerden biri pat-
lak lastigini degistirmek i¢in yardim edip edemeyecegimi sordu.
Hayatimda ¢ok fazla lastik degistiren biri oldugumdan kabul et-
tim. Bagajdan aletleri ¢ikardik. Cocuklugumda bijon anahtarlar:
agir celikten yapilirdi ve uzun olurlardi. Bu ytizden civatalarin
sertligine karsi etkili bir sekilde onlar ¢ikarabilirdiniz. Ne yazik
ki artik eskisi gibi yapmuyorlar. Bijon anahtar kisa ve dayaniksiz-
di. Tim glicimle bijon anahtarin1 déndiirmeye calistim ama nafi-
leydi. Tum agirhgimi verdim. Yine bir sey olmadi. Sonunda, zip-
ladim ve birkag kez yapabildigim kadar asildim anahtara. Sonug
sadece hayal kirikhigiydi. Sikismglardi.

“Iki-Nokta'y1 kullanayim” dedi egitmen. Her ikimiz de kikir-
dadik. Iki-Nokta’y1 uygularken, ayagimla anahtara bastirdim ve
civata neredeyse hi¢ caba sarf etmeden gevsedi! Inanilmazdi. Aym ey
geri kalan civatalar icin de boyle oldu!

Diinyanin biiytik stiphecilerinden biri olarak bu giiciin sade-
ce saghk agisindan degil, her tiirlii ihtiyaca hitap eden hepimizin
kullanabilecegi bir gii¢ oldugunun somut “kanitin1” kesfetmis-
tim. Seminer boyunca, Dr. Bartlett'in calismalarinin fiziksel so-
nuclarini gercekten goremeyecek kadar uzaktaydim. Bu deneyim
bana calismanin pratik anlamda “somunlarinin ve civatalarinin”
oldugunu gosterdi.

Sakin Gemi Yolculugu
Bir teknede yasiyorum. Bu yil ne yazik ki kis sartlar1 nedeniyle

onu sudan c¢ikartmak ve karadaki otel odalarindan birine tasin-
mak zorunda kaldim. Bu, her seyin tekneden cikarilmasi anlamui-
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na geliyordu: Govdenin, teknenin kaburgalarini birbirine bagla-
yan demir kusaklarim, tekne direginin, vida ve palamar agizlar-
nin bile. Bes yildir yerinden kimildamamus her seyin acilmasi, s6-
kiilmesi, ¢ikarilmasi ve istiflenmesi gerekiyordu. Teknem de ben
de bu siirecte oldukca uzgundiik. Higbir sey dogru da gitmiyor-
du.

Ve burada devreye Matriks Enerjisi giriyor. Bir stirti miicade-
leden sonra, Iki-Noktay1 denedim. Anladigim kadariyla uygula-
dim. Her seferinde 1yl ve gercekten sikismus bir vida ya da kelep-
¢e buldum. Sadece Iki-Noktay: uygulayarak hepsini parlak ve
kaygan yaptim ve her seferinde siradaki vidayt ya da kelepgeyi dene-
dim ve hicbir zorluk olmadan hareket ettirdim.

Tekneyi parcalamamda bana yardimei olan bir arkadasim sa-
sirdigin soyledi. Ozellikle kocaman bir anahtar, tornavidayla ye-
rinden kimildamayan bir viday: gevsetince sasakaldi.

— JE8
Dalgay1 Vurmak

Sears’tan yeni bir lokma anahtar seti almigtim. Tenzilat vardi, o
yuzden ucuzlamiglard: (daha az vergi tabii). Onlar1 paketlerinden
¢ikarip alet cantama yerlestiriyordum ki bir tanesinin 10mm ol-
masi gerekirken onun 3/8” oldugunu fark ettim. 10mm yabanci
arabalarda oldukga popiiler bir Ol¢tiydii. Bu ytizden gok hayal ki-
rikligina ugramistim, ucuz veya degil! Cantay1 Patty’ye goster-
mek igin aldim ama bu yanlis yonlendirilmis bir niyetti. Bu yuz-
den sinirlenip onu firlatmaya yeltendim ki ¢Op kutusunun {istiin-
deki biiytik bir resim cercevesine carpti (onun orada ne isi vardi
diye sormayn). Her ikimiz de camn “cat” sesini duyduk. Uzan-
dim ve parmaklarimin altinda koseye kadar olan gatlag hisset-
tim. O anda pek ilgili goriinmese de éziirlerimi sundum ve ona
gostermeye calistigim seyi acikladim.

Odadan ayrilirken, onun yluziikoyun resim gercevesinde

“dalgayr vurdugunu” fark ettim, O andaki diigtincem (sol-beyni-
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me ait olan) gsuydu; “Ya, tabii... ne kadar sansi varsa artik!” bes
dakika bile siirmeden pismis kelle gibi siritarak bana bir resim
cercevesini getirdi. Cam kusursuzdu, bir gatlak bile yoktu!

Bir mucize dileseydim, muhtemelen ulusal biitce agiginin ka-
panmas gibi bir seyi tercih ederdim. Ama belki su anda daha bii-
ylik mucizelere giden kiigiik adimlar1 kabul etmeye hazirimdir.
Belki bunun gibi seyleri dogal karsiladigimda (ya da karsilar-
sam), bana husu verecek daha biiyiik mucizeler olacaktir. Her ha-
likarda, bunun gibi seyler hayat ilging kiliyor!

Sadece gozlemleyin ve icinizden siritin.

- — Mikey

Iki-Noktalar

Bagkalarina da yarar1 dokunabilecek iki seyden bahsetmek istiyo-
rum. 11k olarak, idrak ederek duslinmeyi, hissetmeyi, hayal etme-
yi vs. igerebilen Iki-Noktay: bulmakla onu “serbest” birakmak ya
da siz buna her ne diyorsaniz (hicbir yere gitmek mesela) arasm-
da bir ayrim yapmaya ihtiyacim vardi. Bu yiizden Iki-Nokta'ya
giden iki yol vardi ve bunlardan biri “hicbir yere gitmek” idi.
Ikinci olarak, dogal akisina birakma tavriyla kombine olarak gii-
ven hissine sahip olmak bu ise baglamak acisindan bir anahtardh.
Bununla birine bir sey yaptigim hissini akisina birakmay1 kastet-
tim ve sadece her neyin olmas: gerektigine icten/derin bir sekil-
de inandim. Benim igin amag/niyet bir giiven ya da inancin parca-
s1yd.

Peki, 6yleyse nasil mu1 gidiyor? Calismam stirekli olarak Mat-
riks Enerjisi tarafindan dontigiim geciriyor. Daha az cabayla, da-
ha azim1 yaparak ¢ok iyi sonuglar aliyorum ve hastalarim daha
hizh iyilesiyor. Teslim oldukga, tedavilerim daha giiclii oluyor gi-
bi gérlintiyor.
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Sik Sorulan Sorular

Matriks Enerjisi: Neden bu isim?

Matriks Enerjisi, bedenlerimizi olusturan canl kristal enerjisine
atifta bulunur. Arastirmaci Biyolog Dr. James Oschman canl sis-
temleri bu sekilde tasvir eder. Kemikler, bagdokusu ve beyindeki
diger destekleyici dokularmn bazilar: likit bir kristal 6ztinden olu-
sur. Eski bir radyodaki kristale benzer. Kristaller ve kristal yapilar
hakkindaki ilging bir sey bizim kuantum fenomeni dedigimniz ge-
yi saglar.

Ben buna Matriks Enerjisi dedim ¢iinki ben fiziksel bedenle-
rimizin tek gerceklik olduguna inanmiyorum. Bizler temelde 151K
ve bilgi yani enerji modelleriyiz. Ve bu, seckin fizikcilerin gegen
elli yildir soyledikleri seydir. [nansamz da inanmasaniz da, glin-
liik yasaminizda pek bir anlamu yoktur. Ama birilerinin kosullari-
n1 iyilestirmeye basladigimizda, duygusal hallerini dontsturdu-
giintizde ya da Matriks Enerjisini kullanarak zihinsel isleyislerini
degistirdiginizde yeni olasihiklar ortaya ¢ikar. Hafif bir dokunus
ve dzel bir teknikle yillar dncesine dayanan yaralanma modelleri-
ni degistirmek miimkiindir. Matriks Enerjisi odaklanmis niyetin
giictinii kullamir. Matriks Enerjisi 6grenilebilir ve aslinda tizerin-
de herkes rahatlikla uzmanlasabilir.
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Isinizdeki hedefiniz nedir?

Benim amacim bu algilar1 ve bu 151 yapmay1 miimkiin oldugunca
¢ok insana 6gretebilmektir. Ginki yapmasi cok kolaydir. Anneler
¢ocuklarina yardim edebilir, aileler kendji saglik bakimlarin ken-
dileri yapabilir. Matriks Enerjisi gticlii yeni bir aracgtir. Herkes ol-
dukga kisa bir siire i¢inde istedikleri seyl iyilestirebilir ve dontig-
tirebilir.

Herhangi biri bunu yapabilir mi?

Matriks Enerjisi‘ni herkes kullanabilir. Aslinda, bunu 6grenmekte
en fazla giicltigii cekenler iiniversite derecelerine sahip olanlar-
dir: Ciinkii onlara akilcr olmalari, mucizelere inanmamalari §gre-
tilmigtir. Bu Peter Pan’daki Tinker Bell Oltirken, siz perilerin Tin-
ker Bell'i hayatta tuttuguna inanmak zorunda olmaniza benzer.
Deneyimlediginiz ya da inandiginiz bir bagka olasiliga inanabili-
yorsaniz, yeni bir diistincenin miimkiin olabilecegini kucaklaya-

biliyorsaniz, her seyin miimkiin oldu gu kuantum alanina girmis-
siniz demektir.

“Kuantum alanina” girmek bircok insani zorlar m1?

Matriks Enerjisi bircok insan icin ¢cok eglencelidir. Seminerin ilk
gununde insanlar neyin gercek oldugunu merak etmeye baglar.
Ikinci gun, “Ashnda neyin gercek oldugundan emin degiliz ama
umurumuzda da degil. Ciinkii daha énce hayal bile edemedigi-
miz seyleri yapabiliyoruz. Fazlasiyla eglenceli. Hadi biraz daha
yapahm” derler. Kiigtik bir ocuk gibi olmak ve nasil oynanip na-
sil hayal kuracagim bilmek gerekiyor.

Robin Williams'in yetiskin Peter Pan’y oynadigr Hook filmin-
de harika bir sahne vardir. Cocuklarla oturup onlarla masada zi-
vafet gekmektedir. Fakat Peter Pan artik bir yetigkin oldugu ve
hayal gticii koreldigi icin actir ¢unkii hi¢ yemek hayal edememek-
tedir. Gittikge daha da éfkelenir, Sonunda oynamaya baglar ve
bunu yaptiginda tiim masa harika leziz yemeklerle donanir,
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Matriks Enerjisi kavramlariyla ugrasmaya bagladngmzc'la 11k
olarak bagimiza buna benzer bir seyler gelecektir. Mumzewglm
gorunen seyleri de icinde barindiracak bir diinya goriigliniiziin
olabilecegini kabul etmeye baslarsimz. Tanighgim b1rkri1g kuan-
tum fizikgisi daha ¢ok cocuk ruhluydular. Herkesin tersine daha
farkli bir realite imgelemeye istekliler. Hayal giiclerini destek]ezge—
cek matematikleri var. Ve inang sistemlerini genisletiyorlar. Yine
de realitenin aslinda bu sekilde olmas1 gerektigini sﬁ}fleyebiliyur?
lar. Cuinkii bilim ve matematik bunun béyle olmasi gerektigini

dogruluyor!

Calismanizin yonlendirilmesinde niyet biiyiik bir rol oynuyor.
Liitfen niyeti ve sisteminizde nasil kullanilacagni FEI‘I"I.III.'IIEI}?H'I:.
Niyet, inanglarinizin yapisini ve 6ziinii gézlemlenebilir bu.' I'Eﬂ:!l-
teye donugtirmeye yarayan enerjik bir temeldir. Plansiz ‘bn: evin
insa edildigini asla goremezsiniz. Temelde, niyet de 0 evin ingast
igin sizin taslagimizdir. Eger bir seyi tamamlamak istiyorsaniz, on-
ce onu hayal etmelisiniz. Hayal ettikten sonra, onu kavramsallla?-
tirirsiniz. Onun gergekten oldugunu goriirstintiz ve ya];.:u?nak i¢in
gerekli adimlan atarsiniz. Matriks Enerijisi'nde bizim “Bilim Yap%ﬁ
s1” olarak adlandirdigimiz bir taslagimiz var. Herkesin anlayabi-
lecegi basit bir sekilde anlatiyoruz bunu. Cok egle:[}c?h. Gejrtsteltcten
bazi temel prensipleri anladigimnizda, kuantum fizlgmd?k_l fikirle-
ri anlamaya baslarsiniz. Boylece, aninda iyilegtirme;.r'e,nflﬂ.ksel de-
gisikliklere ve yasaminizin her agisinin goérsel dontistimiine ola-
nak saglayan bir olasilik kapisi agilmis olur. |

Matriks Enerjisi'nin temelini anladigimizda, bunle.ur} insan bpf-
deni dedigimiz kuantum laboratuarinda uygulayabilirsiniz, ni-
yetlenen degisimlerin oldugunu gorebilirsiniz ve gercek olup ol-
madigina kendiniz karar verebilirsiniz. Bir kez bunu yaptiniz my,
daha Onceden inandiginiz ve simdi inandiginiz seyler arasmcl..fﬂ(}
simr1 geemis olursunuz. Bunu bir kez basardiniz ma, ha}?.fj.ll giicd
ve yapabilecekleriniz konusunda sinur kalmaz. Sirf yapabllec?gk
nizi diigunduigiiniiz icin kalkip kendinizi camdan atin demiyo-
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rum. Bu hic de iyi bir fikir olmaz; ¢ok giiclii genel bir realiteyi ¢igh-
nemeye calisirsiniz. Kapasitenizin 6tesinde oldugunu distindii-
guniiz basit ve giivenli seylerle baslaymn. Hayalini kurdugunuz
bircok seyi yapabileceginizi séyliiyorum.

Maddi, fiziksel realiteyi nasil algiliyorsunuz?

Madde vardir ¢linkii biz onun var oldugunu dustnmiisiizdiir,
Ctnkii birgogumuz onun béyle bir sey olmasinda israr ediyoruz.
O kadar iyi yaratmugiz ki onu fiziksel kilmisiz. Arka planina koz-
mik enerji yerlestirmisiz ve onu farkindaligimiza dontistiirmii-
sUz. Yani realitemiz dedigimiz deneyime. Ancak bizim realitemiz
gercekte zihinlerimizde yarattigimiz bir seydir. Wayne Dyer, The
Power of Intention adli kitabinda bundan bahseder. Kuantum fizi-
ginin unsurlariyla {inlti yazar, disiiniir ve kitaplarinda Yaqui
Hint saman Don Juan’in 6gretilerini sunan Ogretmen Carlos Cas-
taneda’y1 kombine eder.

Don Juan, gormeye ihtiyvacimizin oldugunu 6gretir, sadece
bakmaya degil. Gormekle bakmak arasmndaki ayrimi soyle yap-
mustir; bir seye baktigimizda onu algisal filtrelerinizden geqirirsi-
niz, size gormeniz Ogretilen seyleri goriirsiiniiz. Ama gergekten
bir seyi gordiigiintizde, értiiniin ardindakine bakarsiniz ve idrak
etmeye ya da var olusunu meydana getiren enerji modellerinin
bilincine varirsiniz. Bunu yapabilmek icin bir kahin olmaniza ge-
rek yok. Hepimizin enerji oldugu ve nesnel realite deneyimimizi

hep birlikte yaratbgmiz kuantum elementinden olustugumuz
kavramuni kabullenmek énemlidir.

Kisi Matriks Enerjisi‘nin ise yaradigina “inanmak” zorunda mi?
Bununla ilgili olarak araba érnegini vermistim. Sanirim kedilerin
de iki tirlt inanglar var: Beslenmeleri ve ev halkinin efendileri
olmalar1 gerekiyor. Bir giin muayenehaneme 6n bacag kirilnusg ve
yerine dlizglin oturtulmamus, bu yiizden dogru yuruyemeyen bir
kedi yavrusu geldi. Kedi beni tanmmiyordu, Matriks Enerjisi ile il-
gili hicbir sey duymamisti. Ve beklentisi de yoktu. Onu kaldir-
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dim, iki noktasini bulup tuttum, bir tanesi kingn usti bir tane§i
kirgin altindaydi. Yaklasik otuz saniye hafifce tuttum. Sonra bir
cat sesi duydum; kemik yerine oturmustu. Yavru ke:t:h H'.llrll}f{]rdu,
cok mutluydu. Yarim saat sonra, bagka bir hastam uzermf:le calis-
tigim diger odadan ¢ikip onun yanina geldigimde mobilyalarin
tizerinde hoplayip zipliyordu. Hicbir sorunu kEle:nam@tl.”B? hayj
vanin hicbir inana yok, yaptigim seyle ilgili bilingalt: c_iugux}c:?ﬂ
bile yok. Bu is i¢in inanca ihtiyaciniz yok. Sadece d:;t-neylmlerln1z—
de olan seyleri onaylayabilmeniz ve gﬁziemlememzlgerek 0 kaf-
dar. Bariz, carpici ve kolayca bir bagkasi tarafmdfm g{}Z].E‘II'Il‘EI:LEbl-
lir degisikliklerin oldugunu soyledigimde bana inanabilirsiniz.

Zaman Yolculuguyla ilgili kastettiginiz seyi agﬂ_d.aj{n'{l li.itff:‘n* ?
Aslinda hepsinin uydurma oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ctunku
komik. Akil hocalarimdan biri Dr. Richard Bandler bunjm sa.rflece
yararh bir hayal tirtinii oldugu takdirde sorun olmadigimi sniyle-
misti. Dogru olmayabilir ama tutarh bir sekilde ¢aligan yetern}ce
iyi bir inang sistemiyse, ben kullanirim. Bunu qc?k a{:.ll? ve net soy-
lityorum. Birinin bedenine dokunabilir, oradaki gerilimi, aciy1 ya
da her neyi ariyorsanmiz onu hissedebilir, kavramsal olaralk ;e:r
manda geriye gidebilir ve incinmenin ya da duEm:u}I.n .b':'l:ﬁlﬂdl},l
ana vardigimda ellerimin altidaki dokunun deglgtjglin{ 1115::3Ed|‘.-“:'-
bilirim. Kanseri ya da herhangi bagka bir raha t.s1zhg1 I}fule:_shrebt-
lecegime inanmiyorum demiyorum. Ben iyile?t1.lf‘1ney? inanmiyo-
rum, hastaliga da inanmiyorum. Ben dijnuglr‘:ne.}r}.en?ynrum.
Ciinkii iyilestirme ve hastalik bir madalyonun iki ytzidur.

“Iyilestirme” yerine neden “doniisiim” kelimesini kullanmay1
tercih ediyorsunuz? = 2y

Iyilestirme belirsiz bir kavramdir. Bana ifade ettigi seyle size ifa-
de ettigi sey tamamen farkl olabilir. Iyilestirme ayrica cok soyut
bir terimdir, hastalik da soyut bir kavramdir. Bir bilim insanina ya
da bir doktora gore, hastaliklar bir seri semptomlardan, isaretler-
den, klinik bulgulardan ve laboratuar testlerinden olusur. Bu
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semptomlarin toplaminda hastaligin adi olusur. Ve bu semptoms-
larin toplamina sahip olmak hicbir sekilde kisiyi tamimlamaz. Ki-
siye sahip olan bir hastaliktan bahsetmiyoruz. iste bu yuzden
hastaliklara inanmiyorum. Mesela, fibromiyaljiyi ele alin. Bu ne
anlama gelir? Bu su demektir; doku ve kaslarla baglantili bir aci
vardir. E yani! Bu bir hastalik degildir. Bir tanimdhr. Aym sey tek-
nikler ya da tedavi edici yontemlerde de gecerlidir; ¢cogu tedavi
bilimi belli fonksiyonel bir tamamlayiciya ya da patolojik rahat-
sizliklara hitap etmesi icin tasarlanmus araclardir. Bunlar, sadece
gozlemledikleri ve “iyilestirmeye” tesebbiis ettikleri durumun ta-
mamlayicilarina hitap etmek igin tasarlanmis birinin diistince-
si/inanadr.

Hastalik kavramina kars: iyilestirme kavramini ele alirsiniz:
Buna tedavi adini verebilirsiniz, buna terapi diyebilirsiniz. Bense
buna bitti gitti demeyi tercih ediyorum. Inan¢ konunda en 1yisi
benimkidir gibi bir kiistahlik yapmiyorum. Ama buna inanmak
hos olmaz mu? Iyilesme zaman alir ya da denecek bedel yoksa
kazang da yok gibi diisiinmektense aninda dontisebileceginize
inanmak daha iyi degil mi?

Kuantum seviyesinde, cok, cok kiiciik bir zaman diliminde
sonsuz enerji miktar1 s6z konusudur. Enerji gozlemlenemez. Bu
ylizden onun ne oldugunu bilmiyoruz. Fizikci Richard Feynman,
altkuantum diinyasinda ahlaki degerler, eser sahipleri ya da zii-
rafalar vardir ya da higbiri yoktur; gercekten bilmiyorum demis-
tir. Bence mucizelerin oldugu yer burasidir, tiim olasiliklarin bir
araya geldigi yer burasidir. Oldukca fiziksel bir durumun olmasi
icin tasarlanmus bir seye genel realitenin disinda ya da mucizevi
bir anlayisla yaklastiginizda, bir karmasa ortaya cikar. Siz balikla-
ma genel realiteye atlarsiniz, hastaligin ya da iyilesmenin ne ol-
duguyla ilgili inanclariniz: bir sisteme baglarsinz.

Doniigiim nerede gerceklesir?
Zihin ve maddenin kargilagtii enerjik bir seviyede olmal diye
digtintiyorum. Ve ashnda aymdirlar. Fotonlardan, 1sik ve bilgi-
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den, bahsediyoruz. Olan biten her sey bu. Dontsumun atom alt:
seviyesinde, kuantum seviyesinde olduguna inanmak zuru:.ndff-
yim. Sonsuz enerjinin sonsuz kiigiik zaman araliklarinda etkileri-
ni aldiginiz yer. Richard Feynman oldukca kti¢tik bir zaman ara-
liginda herhangi bir seyin muhtemelen olmasini saglayabilecegi-
nizi soyler.

Kuantum fizigi Matriks Enerjisi'ne nasil uyar? Al
Heisenberg Uncertainty Principle (Heisenberg'in Belirsizlik nk%
si) diye bir sey vardir. Oziinde sunu belirtir; gozlemleme Eylen}1
olmadan ve buna bagh olarak onun degisimini saglamadan bir
sistemi degistiremeyeceginizi soyler. Bilimsel olarak, bu su anla-
ma gelir; bir seye baktiginizda ve onun hizini 6lgmeye kalktigi-
nizda, hizin1 6l¢gme yeteneginizi kaybedersiniz. Asla gEtI‘(;EktEF'L
ikisini ayn1 anda 6lcemezsiniz; bir tanesini géizleml_eyeliwihr ve d."l-*
gerini degistirebilirsiniz. Bilincimizin kuantum seviyesinde reil?—
temizi yaratmak igin ¢alistigini anlamaya bagladim. Elde ethﬁgp
miz realite kabul ettigimiz realitedir, inanmamuz 6gretilen realite-
dir. ‘ |

Spontane remisyon gibi seyler de vardir. Mucizeler lineer fi-
zik alaninin disinda olan seylerdir. Ama kuantum fizigi gergektlen
mucizeleri 6ngoriir. Su anda Birlesik Alan Teorisini, Tanrimin Zih-
ni olarak adlandiran kuantum fizikgileri var. Gregg Braden bun-
dan ayrintili bir sekilde bahsetmistir. Eger Taﬂrn.un Zihniyle ug-
rasiyorsaniz ve gergekten o zihnin fonksiyonel bir pargasiysaniz,
ayn farkindaliga erismissiniz demektir.

Filtrelerden kastiniz nedir? ety S
Neyin miimkiin ya da neyin imkansiz olduguyla ilgili bl]lt.‘l(%'ll
beklentimiz, inanclarimizin ol¢listi ve dogasiyla formiile edilir.

-

/Inanglarlmiz, neyi fark edebilecegimizi ve somut, gézlemlenebilir

realitemizde neyle etkilesim i¢inde bulunabilecegimizi soyleyen
algisal filtreler olarak isler. Biz buna genel realite deriz. Mesela,
biri kirmizi bir gomlek giyiyorsa gomlegin kirmizi oldugu konu-
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sunda herkes hemfikir olur. Ancak fizik perspektifinden o kirmi-
z1 degildir. Kirmiz1 disindaki her renktir. Kirmiz1 orada olmayan
bir renktir. Bu ytizden bize geri yansitilan bir seydir. Temelden
carpitildig1 halde herkes bunu dogru olarak kabul eder.

Uzerinde calisilan bazi kisilerin yere diistiigiinii goriiyorum.
Matriks Enerjisi'nin ise yaradig1 boyle mi anlasiliyor?

Insanlar, bedenlerinde cok ince goriinen ve hissedilen degisimle-
ri deneyimler. Genellikle bu gibi degisimlerin derinlere ulasan bo-
yutlar: vardir. Ve genellikle ince degisimlerdir. Her iki sekilde de
doniistim gerceklesir. Her seferinde bir seyler olur. Bu sistemin
giizelligi ve kolayligidir. Bazen daha hafif degisimler olur. Genel-
likle kisiler aniden derin bir sekilde rahatlar ve yenilenmis olarak
dogrulurlar, kendilerini oldukga farkli hissederler. Bu degisimin
olmasi ya da degisimin gerceklesmesi i¢in dramatik bir cokmenin
olmasi gerekmez.
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