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Tesekkﬁflcf
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Dus

DUS, yasama bakis acisint olagandist biling haline tasimak
icin evrensel enerji ile kurulan mistik bir baglantidur.

Icinde bulundugumuz gercegi bes duyumuz ile yorumla-
nz: gdrme, isitme, koklama, tatma ve dokunma ile. Farkin-
daligimiz eger sadece bes duyu ile sinurh kalirsa; degerlendir-
melerimiz de bu dar cerceve icinde olacaktir. Gozlerimiz,
elektromanyetik spektrum i¢inde ¢ok kiigiik bir alan1 gériir.
Bilinen frekans araliklan icinde, cok dar bir aralig isitebili-
riz. Koku, tat ve dokunma duyularimuzla ilgili algilarimizi
tartiya vurabilecek bir dlciit ise elimizde yok maalesef.

Olciilebilir olsun ya da olmasin siirekli bir veri bombar-
dimanina tabi oldugumuzu biliyoruz. Hepsini algilayama-
sak bile, algilayabildiklerimizle hareket ettigimizi varsaya-
lim. Yani, duyularimiz yoluyla neleri algilayabildigimiz ko-
nusu kisiye gore degismektedir. Bu da dniimiize insanin
bilgi islem kapasitesi ile ilgili yeni kapilar agmaktadir. Ha-
yaller, duygular, sezgiler ve diisler gibi.

Diis, bizim mitkemmel saglkla ilgili hayalimizdir.

Sifac1 bu yolda bizim rehberimizdir.

-Adam






Bolim 1

Kesif




Gergekten gormek, kendimizin otesini algdamaktur.

-ADAM



Tanrinin giiclii bir mizah anlayist olmali. Bu gezegende
bulunusumu anlatabilecek bir baska neden bulamiyorum.

Biiyiik, kozmopolit bir sehirde, orta halli bir ailenin co-
cugu olarak dogdum. Yasadigimiz bélgenin yaklasik yiizde
otuzu Cin kokenli idi. Yuvamiz bu insanlarin tam ortasin-
da oldugundan Qigong ya da Taoizmin kiiltiirel yapisinin
varhgimi sarmasi kaginilmazdi. Aralarinda garip karsilan-
miyor tam tersine nadide bir varlik gibi kabul gérityordum.

Sehrimdeki ikinci elle tutulur sayldaki topluluk ise Do-
gu Hindistanlilard:. Bu kiiltiiriin icine dogmus olmak, ruh-
sal egitim yolumu rahatlikla bir asrama (kutsal yer ya da 6g-
reti merkezi) tastyabilirdi. Bu toplumun kiltiirii de benim
yeteneklerim gibi siradis1 yetilerin bilinmesi ve gelistirilme-
sinden yanaydi. Benim gibileri onaylamakla kalmiyor ayn:

zamanda saygi da duyuyorlards.
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Buna karsin, ait oldugum Bat1 kiiltiiriiniin inang ve gele-
nekleri siradisi olami hos karsilamiyordu. Bireyselligi kutsu-
yor goriinmesine ragmen gercekte tekdiizeligi destekliyordu.
Bu 6yle bir kiiltiir ki, herkes ayn1 seyi yapsin, benzer olsun is-
tiyor. Farkhiliklar garip karsilaniyor. Bazen tolere edebilse de,
sadece bes duyunun 6tesine gegcmeden yapacagimiz islemlere
deger veriyor. Bat1 kiiltiiriinde gercek; olgiilebilir olmal.

Alnimin tam ortasinda V seklinde kirmizi bir dogum
iziyle diinyaya gelmisim. Uciincii géz diye antlan bir bslge-
de oldugu icin bunun “sifac1 isareti” oldugu sdylendi bana.
Ugiincii g6z, sifacinin sifa vermek amaciyla diger varhiklara
enerjisini akittigi kanaldir. V sekli zamanla siliklesti. Son
zamanlarda tekrar gozle goriilir hale geldi. Bunun sebebi-
nin damar yapim oldugunu biliyorum, duygusallastigim za-
man ortaya cikiyor.

Anneannem aura goriirdii. Auralar canli organizmalar
saran enerji alanlaridir. O herkesin bunu gérdiigiini sanir-
mus. On sekiz yaginda tanidign baska hi¢ kimsenin gérme-
digini fark etmis. O zaman da bu yetenegini kapatmaya ka-
rar vermis. Hala auralan gériiyor olsa da, bu tanr vergisi
yetenegi yoluyla gelen bilgiyi degerlendirmesini bilmiyor.
Bu becerisini gelistirmek yerine gérmezden gelmeyi tercih
etmis. Benzer yeteneklere sahip ¢ogu insan, iclerindeki bi-
linmeyeni kesfetmek yerine, siradan olana uymay: tercih
ediyorlar. Bazen, anneannem bu yetenegini gelistirseydi ya-

sam1 neye benzerdi cok merak ediyorum.
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Babam anne tarafindan Kuzey Amerika Yerlilerinin kani-
n1 tastyor. Babaannemin ailesi, Maine’de yasayan, Penobs-
cot Yerlileri soyundan geliyor. Her zaman bu yerli kanimdan
ve onun doga ve evrensel enerji iliskisinden keyif aldim. Bi-
raz arastirma yapinca, bilinen son Penobscot Saman Sifacis1
Sockalexis ile akrabaligim oldugunu 6grendim.

Her ne kadar bazi samanlar giiclerini diismanlarina za-
rar vermek icin kullanmislarsa da, Sockalexis sadece bir si-
factydi. Bu nedenle kabilesindekiler ondan korkmak yeri-
ne ona saygi duyarlarmus. Samanlarin baskalarina yardimer
olmak icin kendi giicleri ve zayifliklart hakkinda bilgi sahi-
bi ve al¢akgoniillii olmalan gerekirdi. Becerilerini ve giicle-
rini her duruma uyarlayarak kullanabilmeleri sartt1. Bu da
zihin, beden, kalp ve ruh dengesi gerektiriyor. Sifa, hem
kendini hem baskalarin1 sezgi yoluyla arastinp 6grenmek-
tir. Anne ve baba taraflarimdan gelen bu iki spritiiel diin-
yanin bulusmasi benim suursuz farkindaligimu olusturarak,
yolumu ¢izdi.

Benim gérdiigiim ¢ogu sey, siradan insanlar tarafindan
gorillemez. Ornegin, auralar. Aura bénim icin 151k sacan
bir parlaklik. Cok degisik renkleri ve kaliplari var. Insanlar,
hayvanlar hatta bitkilerin bile auralar: var. Canli varliklar-
da fonksiyonlarin cahstiginmi gosterirler. Bu yetenegimden
dolay1 gercek diinya ile televizyonun fantezi diinyasini bir-
birinden kolayca ayirt edebiliyorum. Cocukken annemle

babama, ‘bir “ger¢ek” insanlar var, bir de “TV” insanlart’
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dedigimi hatirhyorum. Televizyon sinyallerinin nakli sira-
sinda insanlarin ve hayatin sahip oldugu aura alanlar kay-
boluyordu. Bu nedenle TV’de gérdiigiim insanlar diger in-
sanlardan cok farkliydi. Gercek olanla inandiric1 olan ara-
sindaki farki belirlemede bu ¢ok yararli oluyordu.

Aura gérmek, tahmin edebileceginiz gibi beraberinde ba-
z1 sorunlar da getirdi. Bir cocuk olarak saklamba¢ oynamak-
tan hi¢ hoslanmiyordum mesela. Anti-sosyal ya da ¢ok utan-
ga¢ oldugum icin degil. Bu oyundan bir anlam cikartami-
yordum. Birisi agacin arkasina saklaniyordu ama benim icin
hala gériilebilir halde oluyordu. Auras: agacin hatlarindan
disari tastyordu. Siipiirge sopasinin arkasina saklanmaya ca-
lisan bir koca adam gibi... Baskalarinin benim gibi gérmedi-
gini bilmiyordum. Bunu 6grenmem gerekiyordu ama 6g-
renmeden 6nce bu tip oyunlar beni hayrete diisiiriiyordu.

Ailemle ne zaman dogal alanlara gitsek, ben digerlerin-
den &nce vahsi yasamla ilgili hareketleri algiliyordum. Be-
nim i¢in hayvanlarin auralarim1 ormanin i¢inde, ya da cali-
larin ardindan gérmek zor degildi. Otobanda yol alirken ai-
lem benim gordiiklerimi géremiyordu. Ya da ¢ok sonra
fark ediyorlar ve sonunda bana inaniyorlardi. Insan dogast
geregi ancak gordiigiine inamiyor. Bir zamanlar, “Vizyon,
orada olmayam gérmektir.” diye bir s6z okumustum. Ben
canlilarin -insanlar, hayvanlar ve bitkilerin- birbirleri ile
arasindaki evrensel baglantiy1 gorebiliyor ve hissedebiliyo-

rum. Bu her zaman da boyle olmustu.
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Liseye geldigimde, gérdiigiim auralarin tonlarini diistr-
meyi 0grenmistim. Cok keskin ve goze batici idiler. Onla-
rin tonlarim diisiirmekle ilging bir netice elde ettim. Sezgi-
lerim ya da psisik yeteneklerim artti. Sadece aura gdrmek
ve yorumlamak yerine sezgi yoluyla direkt bilgi alabiliyor-
dum. I¢sel bir bilis hali icinde sadece “biliyordum”. Lise or-
taminda boyle bir olayt anlamak ve onaylamak kesinlikle
imkansizd1.

Cok insan aura gorebilir ya da yasamlarinin bir nokta-
sinda mutlaka gérmistiir. Bebeklere baktigimda diyebili-
rim ki nerdeyse hepsi insanlarin auralarinm farkindalar.
Ben kendi aurami degistirdigimde (disiincelerim ve niye-
timle basimin iistiine dogru yitkselttigimde) bebegin gozle-
ri de onu takip ediyor. Cocuklarda aura gérmek desteklen-
miyor ¢iinkii aileler bunun farkinda bile degiller. Baz1 ¢o-
cuklarsa ebeveynlerinin korkusu nedeniyle bu yetenekleri-
ni bastirmak zorunda kahiyorlar. Aileler cocuklarinin deli
diye etiketlenmesinden korkuyorlar. Ailelerin dini inangla-
r1 da bu tip seyleri kabullenmede sorun yaratabiliyor. Dok-
torlar ise boyle bir olayda “haliisinasyonlann” durdurmak
icin hemen regete yazarlar. Toplum béyle bir seyin diizeltil-
mesi gereken bir olgu oldugunu diisiinmemizi istiyor.

1600’lerde insanlar, 6zel yeteneklerini sifa vermek icin
kullandiklarinda, cadi diye adlandirilmaslar ve hatta kaziga
cakilarak yakilmislardi. Giintimiiziin akademisyenleri ve li-

derleri ise halki, olan biten konusunda cahil birakmak icin
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ellerinden geleni yapiyorlar. Ne kadar yanihyorlar. Benim-
ki gibi 6zel yeteneklerin tiim insanhga yarar saglamak agi1-
sindan desteklenmesi ve beslenmesi gerekir oysa.

Ancak bizim diisiincemizin daha uzun bir yol almas1 ge-
rekiyor. Yasadigim bu deneyimin anlasilmadigini ve onay-
lanmadigini biliyorum. Tam tersine yanlis anlasihyor ve
korkuluyor. Tenis ayakkabilar1 ve gémlegi icindeki siradan
bir cocuk olarak, ¢ok genc yasta farkh algilanm hakkinda
susmam gerektigini 6grenmistim.

Sanshiydim. Ailem essiz yeteneklerimi kabullenebilecek,
esine nadir rastlanan ruhlara sahipti. Daha da 6tesi, benim
6zel bir rehbere, ya da bir baska deyisle bir akil hocasina ih-
tiya¢c duydugumu anlamislardi. Kendim olmama izin vere-
cek cesaret ve bilgelige sahiptiler. Sevgi dolu bir ev orta-
minda, acik fikirli bir ailenin i¢inde, yetenegim 6zgiirce ser-
pilip gelismekteydi. Bundan dolay1 onlara her zaman miite-
sekkir olacagim. Ebeveynlerim sayesinde potansiyelimi da-
ha iyi kullanma sansina eristim.

Onlar icin tiim bunlarin kolay oldugunu séyleyemem.
Ergenlik ¢agimda telekinetik deneyimlerim basladi. Bun-
dan ben de saskinhga diisityordum. Herhalde onlar ben-
den daha da saskindilar. Once bana inanmadilar. Kabul-
lenmesi zor bir sey oldugunu anlayabiliyorum. Ozellikle de
her seyin arkasinda bilimsel bir neden arayan babam igin...
Benim icin daha kolaydi ¢iinkii bana normal geliyordu

olanlar. Baska tiirlitsiinii bilmiyordum ki.
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Garip seyler hep bana oluyor gibiydi. Bir sey almak icin
odaya girdigimde, daha dokunmadan, esyalar yerinden ha-
reket ediyor ya da ugabiliyorlardi. Bazen yaz1 yazdigim ka-
lem birden aklina esip, odanin 6biir tarafina dogru ugmaya
bashyordu. Bu okulda da oldu. Herkes benim esyalar ora-
dan oraya firlattigimu dissiiniiyordu. Diisiincelerini degis-
tirmeye kalkmadim. Biitiin bu seylerin kendiliginden yer-
lerinden firladigini anlatmaktan daha kolay geldi. Bunlarin
neden oldugunu bilmiyordum ama bununla yasamasini 6g-
rendim.

Ancak, bir giin bisikletle giderken, bisikletim 360 dere-
celik ani bir d6éniis yapinca, bende farkh bir sey oldugunu
artik kabullenmek zorunda kaldim. Annem de benimleydi
ve gozlerine inanamadi. Onun bunu gordiigiine ¢ok sevin-
dim. Anormal oldugunu bildiginiz seylere disaridan bak-
mak zordur. Bagkalar:t bunu kabullense bile.

Dis diinyadan basima gelenleri saklamaya ¢alisiyordum.
Bunda ¢ok da basariliydim. Ama ebeveynlerimden sakla-
mak oldukga zordu. Ailece bircok aktiviteye katilirdik. Bu
kadar dip dibe olunca, tiim bu garip olaylara tanik olmak
zorunda kaliyorlardi. Bilim kafali babamin bile artik bunu
inkar etmesi ¢ok zordu. Esyalara dokunmak {iizere uzandi-
gimda onlarin nasil kuvvetle yerlerinden tavana kadar sic-
radiklarini kendi gézleriyle goriiyordu.

Bir giin, onun icin déniim noktas: sayilabilecek bir olay

gelisti. Hep birlikte spor salonunda ¢alistyorduk. Durdu-
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gum yerin hemen tistiindeki bir raftan 20 kiloluk bir halter
birkac santim farkla babamin kafasim styirp disti. Rafta
bir sorun oldugunu disiindiik. Olay: tekrarlamak icin eli-
mizden geleni yaptik ama beceremedik. Oradaki diizenek-
te bir hata yoktu. O giin babam nihayet agiklanmas1 imkan-
s1z olaylarin, gercekten olabildigini kabullendi.

Bundan sonra, bana yaklagimi tamamen degisti ve yete-
neklerimi merak etmeye basladi. Annem ve babam artil
bu yetenekleri nasil gelistirebilecegim konusuna odaklandi-

lar. Birlikte bir yolculuga basladik.

«20 .



Yolculuk Basliyor




Gelecekte, diistince ile tedavi normal bir olay saylacak.
-ADAM



Babam acil durumlarda yaninizda olmasini isteyeceginiz
bir adamdir. Sakindir, kafas1 diizgiin cahisir ve hic telas yap-
maz. Kriz aninda en dogru hareketi yapacagindan emin
olabilirsiniz. Buna ragmen bana olanlar1 kabullenmekte
cok zorlandi, endiselendi. Bu benim icin tehlikeli miydi?
Baskalan icin tehlike olusturur muydu? Bir yerde bu soru-
larin cevaplart mutlaka olmaliydi, ama nerede?

Panik icinde, annem SOS ister gibi anneannemi aradi.
Normal durumlarda, anneannemin tavsiyeleri uygulanirds.
Ama anlasild1 ki bu ona gore de normal bir ¢ocukluk isi de-
gildi, ya da o boyle bir sey hi¢ yasamamusti. Once bir cocuk
doktoruna gitmemizi sdyledi. Ama isin icinde olan kisiler
olarak, bunun dogru yol olmadigina karar verdiler. Bu ara-
da annem yillar 6nce tanistign bir hanimu hatirladi. Bu ha-

nim, dis enerji akis1 diye adlandirdig1 auralan gérityordu.
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Annem ona telefon acarak acil bir randevu istedi. Ucan
kalemler ve takla atan bisikletin verdigi taze heyecan i¢in-
de kosturarak bu bayana gittik. Ne bekledigimizi bilme-
den.

Muhtesemdi. Ik kez, benimle herkesin gordiginii ya
da ditsiindiigiinii sandigim enerji akisin1 konusabilecegim
birisi vardi karsimda. Degisik duygu ve etkiler yaratmak
icin enerjimi yonlendirebilecegim yontemler gosterdi ba-
na. Ne hissettigimi benim kadar, o da gorebiliyordu.

Bisikletin firlayip déniisii gibi olaylarin enerji patlama-
lar1 oldugunu anlatti. Basibozuk statik elektrik gibi, kendi
enerjime yogunlasmadigim zaman kendiliginden hareket
ediyormus. Bu fazla enerjimi uygun bir sekilde diizenle-
meliymisim. Baskalarina ve kendime bir zarar vermeyece-
gimi ogrenmek bityitk bir rahatlikti. Sanirim hakliyds,
enerjimi bagka yonlere akitmay1 6grenince, bisikletim bir
daha takla atmad.

Kollarimi iki yana dogru olabildigince uzatmamu istedi.
Bir elimden gonderdigim enerji titm diinyay: dolasip geli-
yordu ve &biir elimden geri ahiyordum. Bu enerjiyi gor-
mek muhtesem bir seydi. Buna aura deniyordu. Ilk kez bu
kelimeyi duyuyordum. Baskalarinin da bu enerjiyi gor-
diiklerini bilmek insan1 rahatlatiyordu. Ikimiz de auramin
kaliplarin1 degistirmeye dalmistik.

Annem seans boyunca oturdugu koseden bizi seyretti.

Onun i¢in bu yepyeni bir alandi. Ama benim igin kesin-
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likle yeni degildi. Olup biteni tiim aciklig1 ile anlayabili-
yordum. Nihayet enerjimi kontrol edebiliyordum. Bu ebe-
veynlerim i¢in oldugu kadar benim i¢in de biiyiik bir ra-
hatlik oldu. Akl basinda bir yetiskin basima gelenlerin be-
nim i¢in normal bir hal oldugunu séylityordu. Yanindan
ayrilirken hanim bize son olarak, Qigong’u arastirmamizi
soyledi. “Qi” bazen de “Chi” olarak kullanilir, enerji ya da
yasam giicii demek. “Gong” ise ¢calisma ya da yontem an-
lamina geliyor.

“Sahip oldugu enerji ile bir hafta i¢inde biyiik bir is-
tad olabilir.” dedi kadin anneme. O zamandan beri biliyo-
rum ki, bu seviyeye ulasmak icin genellikle uzun willar
kendini adayarak calismak gerekiyor.

Onerildigi gibi, sehirdeki bir Qigong tistadindan derhal
bir randevu aldik. Onu chi yayarken seyretmek ilgingti.
Enerji biitiin bedenini dolasip parmak uclarindan cikiyor-
du. Bunu gérmenin nasil bir deneyim oldugunu anlat-
mam miimkiin degil. Cok uyumlu bir akis i¢inde, biiyiik
ve altin renkli bir auras1 vardi. Merakliydim. Enerji sis-
temleri hakkinda daha fazla bilgi istiyordum.

Bu karsilasma hayatimin déniim noktast oldu diyebili-
rim. Enerjimi kontrol etmeyi ve odaklamayr 6grendim.
Cilginlikla flért etmiyordum, tam tersine baskalarinda da
bulunan dogal bir yetenegi kesfediyordum. Bundan sonra

yolculugumun, kendini kesif boliimii basladi.
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SiFA KESFI

Qigong iistadi ile tanismamizin istiinden iki giin gec-
misti. Annem, trigeminal nevraljiden (beyinden c¢ikan 12
cift sinirden trigeminal sinirinden kaynaklanan bir rahat-
sizhk. Hastada tarif edilemez derecede agriya neden olur.)
kaynaklanan korkung sancilar icinde kivrantyordu. Yiizii-
ne ve kulagina bigak gibi giren bir agriydi bu. Nérolojik bir
hastalik olan MS (multiple sclerosis) hastastydi. Cektigi
sancilarin kaynag buydu. Cok gencken kendisine MS tes-
hisi konmustu. Ailede yillardir bilinen bir deneyimdi yani.

O gece, babam, kiz kardesim ve ben televizyon seyreder-
ken, annem de yukardaki yataginda sancilarim yastiklara
gommekle ugrasiyordu. Boyle zamanlarda annem kendi
basina kalmak istediginden, bizler de bir seyler yapamama-
gece de boyle bir geceydi iste. Sonunda odasina gittim.

“Gozlerini kapat, anne!” dedim, ellerimi basina koyar-
ken. Bunu neden yaptigimi gercekten bilmiyorum. Ama
ne yapmam gerektigini biliyordum. Kendini bana birakti.
Agrimin bedenini terk ettigini hissettim ancak benimkine
girdi. Korkung bir agriyds.

Odama gittim. Bicak gibi basgima saplanan agn ile ken-
dimi nasil yataga attigimi bilemedim. Annem agrisindan
kurtulmus, ¢oktan uykuya dalmist1 bile. O geceden sonra
gittikce iyilesti ve simdi ailece bir arada ¢ok daha fazla sey
yapabiliyoruz.
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Dogal yeteneklerimi anlama konusunda bu olay da bir
déniim noktasi oldu tabii. Sifa yolculugum béylece basla-
di. Her sey evrim icin bir neden olusturuyor. Annemin
hastalig1 da bu nedenlerden biriydi sadece. Bu bir tesadif
degil, isaret tabelastydi. Hi¢ korku duymaksizin, sadece an-
nemi iyilestirme niyetiyle girdigim bir yolculuktu bu.

Annemin hastah@ olmasaydi, baliklama dalmazdim
herhalde sifacihga. Belki de agir ilerleyen bir seyir icinde,
yillar sonra kendimi bu alanda bulurdum. Aci cektigini
gordiaginiz bir sevdiginiz, sizi dogru olup olmadigini di-
siinmeye firsat bile tanimadan, hi¢ ¢ekincesiz bir tepki ver-
meye itebiliyor. Tipki otomatik pilota baglanmis gibi, ne
yapabileceksem onu yapmis olmam, beni kendimle ilgili
yeni bir kesfe gotiirdiz. Ben sifa verebiliyordum.

Ama bizi bekleyen bir baska sorun vardi simdi. Onun
agrisini ortadan kaldirmistim ama ben yiitklenmistim. Ai-
lem tekrar endiselendi. Sonucunda ben hastalanacaksam,
sifa vermemi kesinlikle istemiyorlardi. Ama ben i¢giidiisel
olarak bu alana dogru ¢ekiliyordum. Ailemle birlikte yolcu-
luk yaparken, yol kenarindaki insanlarin incinmisliklerini,
tibbi durumlarim gorebiliyordum.

Babamla birlikte bir doktorun bekleme odasinda oldu-
gumuzu hatirhyorum. Tam kargimizda, biri bebek olan,
doért ¢ocuklu bir aile oturuyordu. Siirekli olarak aura gér-
me hali icinde oldugumdan, icgiidiisel olarak ¢ocuklarin

auralarin1 okumaya basladim. Tabii ki onlar bunun farkin-
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da degillerdi. Cok net bir sekilde bebegin akcigerlerini sa-
ran aurada bir sorun oldugunu gorebiliyordum. Bebek
kendi semptomlarim anlatamayacagindan, bunu birisinin
sOylemesi gerekliydi ama doktora bununla ilgili hicbir sey
sOyleyemezdim. Bu beni ¢ok tizdii.

Iyilestirme ve saghk, yasamimda 6ncelikli hakim konu
oldu. Baslangi¢ olarak, babamin isyerindeki arkadaslar ile
tedaviye basladim. Bunlar sosyal olarak benim lise arkadas-
larimdan, ya da komsularimizdan farkh bir cevreye aittiler.
Onlarin benim normal dis1 yeteneklerimden haberdar ol-
malar1 beni korkutmuyordu. Cogu babamin yasindaydi ve
tipik olarak spor yapmaktan kalan eski sakathklan ve agri-
lar1 vardi. Biri, on bes yil énce bir kayak kazasinda boynu-
nu incitmis. Araba kullanirken dahi basin1 ¢evirmek onun
icin bir sorundu. Tek uygulamadan sonra boynunun hare-
ket kabiliyeti neredeyse normale déndii ve kronik agris:
yok oldu. Tabii ki bu hikaye biironun i¢cinde hemen yayil-
di. Bizi stirekli aniyorlardi. Bu siire icinde, deneyerek ol-
dukgca fazla sey 6grenme firsatim oldu.

Ailemin igi, sifa uygulamalarim nedeniyle hala rahat de-
gildi. Yeni teknikler 6grenir ve uygularken ciddi bir hasta-
lik kapacagimdan endiseliydiler. Uykusuz gecen geceler-
den sonra, bir Qigong Biyilk Ustadi olan Dr. Effie
Chow'’u aradilar.

Annem seneler 6nce, bir Qigong gosterisi sirasinda Dr.

Chow ile tamismis. Dr. Chow, 2000 yilinda San Francis-
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co’da, Dogu Bat1 Sifa Sanatlari Akademisini kurmus ve ay-
n1 zamanda baskanlhigini da yapiyor. 2000 Temmuz ayinda,
Amerika Baskam Bill Clinton, Dr. Chow’u Beyaz Saray
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Komisyonunun on bes tiye-
sinden biri olarak atadi. Dr. Chow’un yiiksek egitim konu-
sunda doktorast ve davranis bilimleri ve iletisim konusun-
da da yiiksek lisans derecesi bulunmakta. Bayan Dr. Chow
otuz bes yillik deneyime sahip bir Qigong bityiik tistach ol-
masinin yanisira, tescilli bir kamu saghg psikiyatri hemsi-
resi ve akupunkturcu.

Biitiin bu niteliklerine ve yogun programina ragmen
sehrimize gelerek bana ii¢ giin damigsmanhk vermeyi kabul
etti. Onunla gecirdigim zaman benim i¢in ¢ok kiymetliydi
ve beni dogru yola yonlendirdi. Enerjinin nasil hareket et-
tigi, nasil topraklanma yapmam gerektigi gibi konularda
cok onemli bilgiler verdi. Hepsinden 6nemlisi ailemin be-
nim bu olagan dis1 yeteneklerimden dolay1 endiselenmele-
rinin 6niine gecti. Bu yetenekleri oldugu gibi kabul etme-
miz gerektigini ve bunlarin bir armagan oldugunu 6gretti
bize. Her zaman hatirlayacagimiz miicevher degerinde s6z-
lere baglad: 6gretisini.

“Her giin, en az ii¢ kez, karmimz agriyincaya kadar kah-
kahalarla giilin!” demisti. Ben bir insana sifa verebilirim
ama saglikli kalmak ona bagh. O insanun yasamdan zevk
alabilmesi ve nesesini korumasi gerekli. Kahkahanin insan-

lar1 iyilestirdigi ve saghkli bir yasam siirdiirmeleri icin ge-
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rekli oldugu ispatlanmis. Nasil oldugu énemli degil, ister
bedende kimyasal bir salgiya neden olsun ister sadece nese
kaynag olsun. Kahkaha saglikli bir yasam icin gerekli.

Dr.Chow, sifa sanatlar1 konusunda bana ¢ok degisik bil-
giler vererek rehberlik yapti. Kendisine mitesekkirim.
Enerji sifas1 konusunda deneyimli bir insanla konusmak
cok muhtesem bir duyguydu. Babamla birlikte katildigimiz
bir ¢alismasinda, ¢ok sasirtict enerji gosterileri yapti.

Bu enerji gosterileri, her birimizin bir digerimizle nasil
ic ice bagh oldugu konusunda ¢ok daha ileri bir bilgi sagla-
di. Ben auralarimizi baglayarak karsimdakinin enerji degi-
simini hissetmesini sagliyordum. Kisinin enerji alanin1 de-
gistirince, onun etki alani icinde olan biitiin insanlarin ya
da enerjinin yakininda olanlarin enerjisinin degistigini bili-
yordum. Eger birisinin morali bozuksa, etrafindaki herke-
sin de morali bozulmaya yatkindir. Pozitif olan bir insanin
yanunda durursaniz, sizin moraliniz de olumlu yénde degi-
secektir.

Dr. Chow’dan 6grendigim en 6énemli tekniklerden biri
gorsellestirmekti. Dr. Chow’la ilk tanismamizda, insanla-
rin enerji blokajlarm kaldirma konusundaki bilgim sinir-
liydi. Ben sadece sifa konusunda daha etkindim. O bana
enerji bloklarini nasil kaldirabilecegime dair degisik araclar
gorsellestirmeyi dgretti. Ornegin, bir MS hastasina bakti-
gimda, hastalik yesil kum tanecikleri gibi gériiniiyordu.
Ben her bir taneyi tek tek alip, uzaga atmak gibi bir gérsel
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calisma gelistirmistim. Cok verimsiz bir ¢calismaydi. Ciinki
onlan atarken, yeni blokajlar geliyordu. Dr. Chow’a ne
yaptigimu anlatinca, o bana bu konuda ¢ok daha etkin bir
metot anlatt1. Bu kum tanelerini elektrik siipiirgesiyle cek-
tigimi ve sonra da bu enerji bloklarini bosalttigimi imgele-
mekti bu ydéntem.

Imgelemenin sifa icin ¢ok giiclii bir ydntem oldugunu
ogrendim. Bu anlayis kendi sifa evrim siirecime aktif ola-
rak katilmami sagladi. Baskalarindan 6grendigim beceriler-
le hareket etmek yerine, kendi deneyimlerimden &grendik-
lerim kendime giivenmemi sagladi. Kendim icin en etkin
olanlar1 deneyerek 6grenmeye basladim. Bir giin, sadece
diisiince ve imgeleme ile tedavi olagan sayilacak. Bu yeni

sifa realitesinde hicbir smir yok.
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Bolum 3

Yolumu Bulmak




Herkes armaganlarla dogar.
Yasamin kendisi bunlanin icinde en degerlisidir.
-ADAM



Yolculuk, birbirini takip eden olaylardan olusur. Benim
hikayem farkli oldugumu kabul etmekle basladi. Dogumla
birlikte beraberimizde getirdigimiz armaganlarimiz1 kullan-
maktan hepimizin sorumlu olduguna inaniyorum. Ben, ba-
na ait olanlann baskalarinin yararina kullanmay1 segtim.
Onlan gérmezden gelmek ve bagkalarini bu bilgiden ve
faydadan yoksun birakmak utang verici olurdu.

Yasam en degerli armaganlarimizdan bir tanesi. Evren-
sel enerji alant ile baglant1 kurmamizi saghyor. Kuantum fi-
zigi bu alana kuantum bilgi alant diyor. Bu baglantinin far-
kmdalig1 kendi icinde bash basina bir armagan.

Insanlarin armaganlart ve yetenekleri birbirinden farkl
olabilir. Benim kiiciik kiz kardesiminki iyi bir miizik kula-

g1 mesela. Nereye giderse gitsin, siirekli miizigi duyar. Ister
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bir alisveris merkezinde olsun, ister doganin kucaginda o
kendini hep miizige uyumlar. Miizik kulag: oldugunu gor-
mezlikten gelemeyecegi gibi, bunu kapatamaz da.

Aym sekilde, gorsel sanatcilar, resim yapmadan 6nce,
baktiklar: her yerde yapacaklar1 o resmi goriiyor olmalilar.
Kayalardan olusan dik bir yardan okyanusa akan bir selale-
nin gériintiisii, herkesin hosuna gider mutlaka. Kayalarin
istiine siralanmis yemyesil agaglar ve diisiincelerinize do-
lan doganin kokusunu bir diistiniin. Riizgarin siddeti bizi
eneriji ile doldururken, evrensel enerji alanina baglantimizi
hissederiz. Bizi sarar, baglar ve biz olur; biz o oluruz. Her
seydeki birligi fark ederiz ama ancak bir ressam bu duygu-
lar1 yakalayarak yetenegi derecesinde tuvale dokebilir.

Kimisi atletizm konusunda yeteneklidir. Inanilmaz bir
hiz ve ceviklikle kosabilir. Atletler iistiin bir beden-zihin
koordinasyonuna sahiptir. Tiim armaganlar 6nemlidir. Bi-
rinin yetenegi bir digerinden tistiin ya da noksan olmadig
gibi, birbirinden bagimsiz katkilar icerir.

Benim yeteneklerimden biri de evrensel enerji igindeki
birbirimizle bagimiz konusunda hassas olmak. Bu baglanti-
nin bir¢ok ismi var ama adina ne dersek diyelim hepimizin
paylastipn ortak bir alan. Ona evrensel enerji alan1 demek
belki de en kestirme yol olacak. Bazilart bu gii¢ten bahse-
derken, “Gii¢ seninle olsun,” derler ama bu dogru degil
clinkit gii¢ zaten her zaman sizinle. Ister farkinda olun, is-

ter olmayin; o hep orada.
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Yasamda rastlant: diye anilan bircok olay var. Deneyim-
lerimden hareketle bu konuda farkh ditsiinmeye basladim.
Kendi kendinize hig, “Bunun boyle olacagini biliyordum.”
demediniz mi? Cogumuz bu duyguyu yasamisizdir. Zira sii-
rekli olarak evrensel bilgi alanindan bilgi aliyoruz. Thtiyaci-
niz olmayani eliyor, isinize yarayandan da bir anlam cikar-
tiyorsunuz. Bu tesadiiflerin farkinda olmal, tasidiklar: me-
saji ve ne anlama geldiklerini diistinmeliyiz. Tesadtflerin
cogu bir nedenle gonderilmis mesajlardir. Sizinle direkt
gonderilmistir. Thtiyac icindeki bir insana yardim icin siz
araci olarak kullaniliyorsunuzdur belki de.

Gecemis ve gelecege ait tiim bilgiler orada ve emrimize
amade. Evrensel enerji alan1 tam anlamiyla bu iste: Evren-
sel. Tum kegsifler, tedavi sekilleri ve bilgileri hep evrensel
enerji alanindan geliyor. Bazen biiyiik fikirlere ulasiyor ve
kendimiz bile buna sasiriyoruz. Insan egosu geregi, boyle
bir fikirle ortaya ¢iktig1 icin kendini ¢ok akilli zannediyor.
Kendinizi boyle yiiceltmenin yanhs bir tarafi yok. Ancak,
siz bu biiyiik fikre sadece kendi basiniza ulasmadiniz ki. Si-
ze kendi fikirleriyle bu evrensel enerji alanim1 dolduran bir
dolu insandan yardim gordiiniiz. Hepimiz diisiincelerimizi
ve fikirlerimizi bu sekilde paylasmaktayiz. Buzdolabin ele
alalim mesela. Ayn1 anda degisik iki iilkede degisik iki kisi
kesfetmis onu. Birbiriyle hic temas1 olmayan, iki kisi. Tek

ortak noktalar1 ayn1 zamanda aym bilgiye ulasmis olmalar1.
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Annemin bir arkadas: cok yetenekli bir grafik sanatgisi.
Musterileri ve is arkadaslar1 onun ¢ikarttign islere hayran
kaliyorlar. Bu muhtesem desenleri nereden buldugu soru-
su cok sik yoneltiliyor ona. O da verdigi yanitla ¢ogunu diis
kinkligina ugratiyor. “Diiriist olmam gerekirse, bunlar na-
s1l yaratabildigimi ben de bilmiyorum. Ama onlar benden
cikmiyor da benim icimden gecerek ortaya ¢ikiyor gibi ge-
liyor bana.” deyiveriyor.

Ne demek istedigini ben anliyorum ve onun farkindali-
gim takdir ediyorum. Ama g¢evresindekiler i¢in bunu ka-
bullenmek o kadar kolay olmayabiliyor. Onun kendisi ile
gururlandigini disstintiyorlar. Bence sadece evrensel enerji
alani ile baglantisinin farkinda ve yaratma islemi sirasinda,
benim sifa verirken o alana girmem gibi, o da evrensel
enerji alanina giriyor.

Sifa vermek benim g6z ardi edemeyecegim bir ses’r. Bu
yetenegim rastlantisal degil. Bana bir nedenle verilmis ve
ben de bunu kullanmay1 planliyorum. Hala bir lise 6gren-
cisiyim ve diizenli olarak sosyal ve sportif faaliyetlere kati-
liyorum. Insanlar hastaliktan kurtarmann geri déniisiimii
cok giizel ama ben ihtiyac1 olan herkese yardimei olabile-
cek ve de aym1 zamanda basketbol, tenis, kartopu oynaya-
cak ve kiz arkadasimla gevezelik edebilecek, arkadaslarimla
da gezebilecek kadar ¢ok zamanim olsun istiyorum. Sira-

dan on alt1 yasinda bir geng ne isterse onu istiyorum ashn-

da...
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Evrensel baglantilarimiz1 hissedebilme hassasiyetim ne-
deniyle, sifa verebiliyorum. Sanirim sifa verebilecegimi
hep biliyordum ama bunu baskalarindan saklama ihtiya-
cim oldugunu diisiinityordum. Bilirlerse beni garip karsilar
ve diglarlardi. Olagandis1 yetenekleri olan ¢cogu insan da bu
ikilemi yasamistir. Ya sosyal hayat1 sececekler ya da tek ba-
sinaliklarini yasayacaklardi. Ben her ikisini de sectim. Iki-
sini bir arada yiiriitebilmek hala ugrastiric1 olsa bile. Sosyal
hayatim benim i¢in énemli. Ama sifa verme armaganimi
paylasmak da bir o kadar énemli. Bu ikisini hep dengede
tutmam gerekiyor. .

Cesitli 6gretilerden degisik sifacilarla birlikte calisma fir-
satim oldu. Qigong ve Reiki gibi. Benim yaptigim sadece
kendi deneyimlerimin iizerine kurulu da olsa, her zaman
icin yeni bir sey 6grenip, kendi yaptiklarimla bunu birlestir-
mek bana biiyiik zevk vermistir. Mesela sifacihga ilk baslads-
gimda, karstmdaki insamin enerji blokajim kaldirarak iyiles-
tirmek icin, onu kendime ¢ekiyordum ki bu da beni titketi-
yordu. Tk dgrenmem gereken seylerden biri de bana zarar
vermeyecek bir yol bulmakti. Daha 6nce¢ de séyledigim gibi
bu ise siirekli ihtiyatla yaklasan ailem icin de bu ¢cok énem-
liydi. Ozellikle annem kendimi ¢ok yormamam ve yeterince
dinlenmem icin elinden geleni yapiyordu. Yani karsimdaki-
nin sancisim kendi iizerime almadan sifa vermenin bir yolu-
nu bulmahydim. Sifa sanatlarinda uzman baz1 dostlarin kog-

lugunda, zaman icinde kendi tekniklerimi de gelistirdim.
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Enerjiyi anlamada ilk adim, aura gérmenin ya da insan-
larin enerji alanlan gérmenin sadece bana 6zel bir yetenek
olmadigini, nadir de olsa baskalarinin da ayn1 yetenege sa-
hip olduklarini anlamakti. Bu yetenegin bir armagan oldu-
gunu ve onu kontrol edebilecegimi 6grendim. Yonii degis-
tirilebilirdi, insan, hayvan ya da bitkilere ait baska yasam
enerji alanlar ile baglantist kurulabilirdi. Bu enerji alan
baglantisi sifa icin de kullanilabilirdi. Cogu zaman haritasiz
bir arazi tistiitnde, bu yeni armagam kesfettigimi diisiine-
rek, yeni metotlar gelistirdim ve kendimi egiterek yeni sifa
sekilleri buldum. Bu, yol boyunca yardim almadigim anla-
mina gelmiyor tabii ki.

Yaptigim sifa calismast Reiki degil, Qigong, dokunma te-
rapisi ya da inang sifas1 da degil. Higbir dgretinin altina gir-
miyor. Sifa verme yetenegi, bana dogal olarak geliyor. Bas-
ka sifacilarin neler yaptigim1 merak ettigim icin ¢ogu ile ta-
nistim. Aura gérme yetenegim de oldugu icin, tedavi sira-
sinda sifacidan hastasina akan enerjinin ne oldugunu da g6
rebiliyordum. Siradan insanlar ve hatta cogu sifacilar igin
goriilemez olan bir seyi ben net bir sekilde gorebiliyorum.

Tanistigim sifacilardan biri enerjimi nasil topraklayaca-
gimu gosterdi. Dr. Chow’un bana bir zamanlar bahsetmis
oldugu seyi. Topraklama; kisinin kendi yasam enerjisini
diinyanin enerjisi ile birlestirmesidir. Bana nefes verirken,
enerjimin bedenimden asagi dogru indigini, topuklarim-

dan diitnyanin merkezine dogru aktigini imgelememi séyle-
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di. Bu topraklama bilgisi herkes icin gerekli. Aldigimiz her
nefeste evrensel enerji alani ile baglant1 kuruyor, onu i¢cimi-
ze cekiyoruz. Boylece enerji devresi tamamlaniyor, toprak-
lanmus oluyoruz. Bu bilgi beni ¢ok heyecanlandirmusti. Ar-
tik enerjim yumusak bir sekilde akiyor.

Tamistigim bir bagka egitmen ise bir Reiki medyum sifa-
ast idi. Ondan da konusunda bir seyler 6grendim. Onunla
telepatik iletisim kurdum ya da bir baska deyisle zihinsel bir
konusma yaptik. Bu deneyim benim icin bir ilkti. Ayni oda-
da bir arada oturduk ama tek kelime etmedik. Sadece zihin-
sel resimler aktardik birbirimize. Kelimelerle kurdugumuz
iletisimden ¢ok daha etkin oldugunu soyleyebilirim.

Birisinin konusmasim dinlemekle elde edilen bilgi, al-
cinin kars: tarafin niyetini yorumlama kapasitesine bagh-
dir. Yorumlar konusmacinin orijinal anlamindan c¢ok fark-
11 olabilir. Zihinsel imgeleme yoluyla gerceklestirilen ileti-
simde ise anlam cok daha direkt aktarilir. Bir resim, ger-
cekten binlerce kelimeden daha degerlidir.

Tanistigim bir bagka sifaci daha benimle resimler yolu
ile iletisim kurdu. Oliimciil bir kanserden kendisini kurtar-
must1 ve bu deneyim sayesinde elde ettigi bilgiyi simdi bas-
kalarina yardim icin kullaniyordu. Bedenin vibrasyon sevi-
yesini yiikselterek cahsiyordu. Ondan degisik renklerin
vibrasyon seviyelerini ve sifa tizerine etkilerini 6grendim.
Bedenlerimiz diisiindiigiimiizden ¢ok daha fazla sekillerde

evrenle baglant1 kurmakta.
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Tesadiifen sifa yetenegini kesfetmis yerel bir sifac ile ta-
nisma firsatin1 da buldum. Yillar 6nce yaralanmus birisi yolu-
na ¢ikmus. Icgiidiisel bir sekilde ellerini yaranin istiine koy-
mus. Ellerinden bir sicaklik akmis ve karsisindakinin sancisi
birden gecmis. Sifac1 da yaral da soke olmuslar. Toplum di-
sina itilecegi korkusu ile sifaci bu olayr unutmaya calismus.
[leri teknoloji alanindaki calismalari sirdiiriirken, sifaci-
liktan elinden geldigince uzak durmus. Tabii ki bu yetenegi
kullanmas: gerektigini anlamis ama bunun icin hazir oldugu
zamanda. Bu yetenek hicbir yere kaybolmadan kalmus.

Her bir sifacinin giiciiniin digerinden farkh oldugunu
ogrendim. Tanistiklarimdan 6grendigim teknikleri ve fikir-
leri kendi yontemimle biitiinlestirdim. Hepsinden cok de-
gerli bir sey 6grendim o da, hepimizin bu isin i¢inde bir
arada ve en yiitksek hayir adina ¢alistigimizdi.

Sifa sanatlar1 alaninda tamstigim insanlar, bedenin di-
sindaki enerji alanina odaklamiyorlardi. Sifacilar, bedeni
negatif olarak etkileyen enerji blokajlarin1 yumusatmak ve
tamir etmek icin ellerini ve zihinlerini kullanuyorlardi. Sag-
lik sorunlan ile basa cikabilmek icin bunun etkin bir tek-
nik oldugunu bulmuslardi. Auralar hastaligi ya da sakathg
fark etmek i¢in calismasi kolay bir alandir. Bedenin yansi-
mas1 ve uzantilart buradadir. Hastalik ya da sakathk ilk 6n-
ce kendini kisinin enerji alaninda gosterir. Sifact buna ba-
karak sorunun yerini belirler. Aura alami icinde degisik

renklerde gézlenen enerji bircok konuda bilgi verir.

ed42 .



Sorunun tek gozle goriiliir gostergesi renk degildir. Sa-
katlanan insanin tiim aurasinin, ya da hastaligin rahatsiz et-
tigi beden bolgesindeki auranm da bozuldugunu gérdiim.
Bedenin saglikh bolgelerinde aura belli bir kalip i¢inde ha-
reket eder, uyum i¢inde organize olur. Bir akis vardir yani.
Rahatsiz bolgede ise, bu akis kinlmistir. Uyumsuzluk ha-
kimdir.

Benim goriis alanim tiim canh varliklar1 saran enerji au-
rasindan daha derine gitmektedir. Degisik frekans seviyele-
rindeki enerji alanlarin1 gérebiliyorum ki bu da beden tara-
mast gibi bir sey yapabilmeme neden oluyor. Dr. Effie
Chow, Cin'den Gelen Mucize Sifa kitabinda bunun birkac
Qigong iistadina 6zgii bir yetenek oldugunu séyliiyor. Bu-
na réntgen goriis de deniyor.

Benim i¢in bu blokajlar kisi daha onu fark etmeden 6n-
ce gormek miimkiin. Tabii yeni bir blokaj olusumu s6z ko-
nusu ise. O zaman bedenin o bolgesi agn olusturacak ka-
dar bundan rahatsiz olmadigindan, kisi de bir agn ya da so-
run fark etmez. Oncelikli bir tedavi, sorunu, olusmadan

¢Ozmeye yarar.
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Bolim 4

Her Seyin

Arkasindaki Bilim




Insanligr evrenle kacimilmaz baglantimiza uyandirabilmek

icin, cogumuzun kendini bu ise adamas: gerekecek...

-ADAM



Babam her zaman, her seyin bilimsel bir aciklamas1 ol-
dugunu soylerdi. Toplumumuzda, bilimsel agiklamas: ol-
mayan seylere, ‘gizemli’ deniyor. Basimiza iyi bir sey gelir-
se ama nasil oldugunu aciklayamazsak, buna da ‘mucize’ di-
yoruz. Doktorlarin birka¢ aylik yasam bictigi bazi hastalar
yillarca yasayabiliyor. Doktorlar buna mucize diyorlar ¢iin-
kit bu olay, tibbi bilgileri cercevesinde agiklayamadiklar
bir sey oluyor. '

Bilimin nciileri giiniin bakis agisinin disinda bir seyler
soyledikleri icin asagilanmus, alay edilmislerdir. Giintimiiz-
de, inandig1 seyin pesine diisen bilim adamlarindan biri ile
tanisma serefine eristim. Adi Dr. Edgar Mitchell. Okuyu-
cularimin ¢oguna asina gelecektir bu isim. 31 Ocak

1971’de Apollo 14 isimli uzay aract Cape Kennedy’den
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(simdiki adi Cape Canaveral) havalandi. Uc giin sonra, Ed-
gar Mitchell ve Alan Shepard ay yizeyinde yiirtdiiler. Boy-
lesi anlamli ve dramatik bir deneyimden sonra Dr. Mitc-
hell’in yasam ve insan bilinci hakkindaki bakis acis1 bir da-
ha asla eskisi gibi olmadi. Cambridge Massachusetts Tek-
noloji Enstitiisiinden uzay bilimleri ve havacilik bsliumiin-
den doktora almis olan Dr. Mitchell o giinden sonra sade-
ce insan bilincinin gizemi ile ilgilenmekle kalmadi, medyu-
m olaylarin1 da arastirmaya basladi. Kanimca Dr. Mitchell
giiniimiiziin en biiyitk disiiniirlerinden biri.

O, diinyaya doniis yolculugu sirasinda derin bir evren-
sel baglant1 farkindalig: yasamis. Bu farkindalik éniinde
uzanan yolu ¢izmis. Bundan sonraki otuz kiisur sene bo-
yunca bilincin ve varh@in gizemleri iizerine ¢alismus. Dr.
Edgar Mitchell, insan olgusunu, bilincin kendisi de dahil
olmak tizere, 6nemli bir bilimsel tanim getiren kuantum
hologram agisindan yillarca incelemis. Yazdig1 bilimsel ma-
kaleler ¢cok karmasik ve bu kitapta ele almak istediklerimin
cok otesinde. Bununla birlikte bilimsel terimler kullanarak
yaptign aciklamalar, yeteneklerim ve onlar nasil gelistirebi-
lecegim konusunda bana ¢ok yardimer oldu.

“Sihir”, “mucizeler” ve “dogal olaylar” bizim var olan
bilgimiz cercevesi icinde anlayamadigimiz olaylara taktigi-
miz etiketlerdir. Benim uyguladigim tedavi yontemlerine
mucize denildiginde hemen diizeltirim. Yaptigim her seyin

bilimsel bir temeli var, heniiz kesfedilememis olsa bile . Dr.
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Edgar Mitchell “Doga’nin Zihni -Kuantum Hologram” ma-
kalesinde birisinin enerji alani ile baglant1 kurdugumda ne-
ler oldugunu anlatmus diyebilirim. Yaptigim sey neticesin-
de olusan bir degisiklige, Dr. Mitchell'in bir aciklama ile
gelmesi beni her zaman rahatlatmistir. Yolculugumun bu
olagan dis1 siirecinde sonsuz bir anlayis ve sabirla bana yar-
dimc1 oldu. Yol gostericiligi, becerilerimin ardindaki bilim-
sel anlama aciklik getirdi.

Hicbir seyin rastgele gerceklestigine inanmiyorum.
Olaylarin bir nedeni var. Dr. Mitchell ile tanismam da ge-
lisimim i¢in énemliydi. Tesadiifler zinciri, insanh uzay yol-
culuklarina merakh olan amcamla basladi. Evi roket ve
uzay araclar1 maketleriyle dolu. Dr. Mitchell’in, Kasifin Yo
lu isimli kitab1 da dahil olmak iizere neredeyse astronotlar
tarafindan yazilmis kitaplarin tamamina sahip.

Bir giin amcam elinde bir brosiirle bize geldi. Global Bi-
linci Hizlandirma isimli bir konferansin reklamiydi. Noetic
Bilimler Enstitiisiinden (Institute of Noetic Sciences) ya
da IONS’lardan o giin haberdar oldum. Bu Dr. Mitchell
tarafindan otuz yil énce kurulmus bir 'organizasyondu.
Arastirma konularinin arasinda uzaktan sifa da vardi. Bu
bilgi bana tam ihtiyacim olan zamanda gelmisti. Bir ay on-
ce olsaydi, herhalde buna hazir olmazdim.

Ailem ve ben konferans yerine erkenden giderek, 6nde
yer bulduk. Masamizda iki fazla sandalye, arkamizda da bir-
cok bos masa vardi. Iki yiiz kadar dinleyici salona dagilmus-
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t1. Misafir konusmacinin tanitimindan 6nce, Dr. Mite-
hell’in bir arkadast masamiza gelerek yanimiza oturdu. Hos
biz arada konusmaya baslamasaydik, bu baglantiy1 asla bil-
meyecektik. Hala insanlarin sifa yetenegimi bilmesinden
rahatsiz oldugum icin, konferansa gelmeden 6nce, bundan
hi¢ kimseye bahsetmeme karari almistim. Ancak, neden
orada oldugumu sorunca -salondaki en geng izleyici, yirmi
bes yas ile, bendim~ ona sifa yetenegimin oldugunu soyle-
meye karar verdim. Dr. Mitchell’in arkadas1 olan bu bayan
son giinlerde bir trafik kazas1 gecirmisti ve yaralarina bir
bakmamu istedi.

Ona baktigim zaman, boynundan ve sirtindan agr cek-
tigini gordiim. Boynunun arkasinda bir noktada yabanci,
sivri bir cisim duruyordu iustelik. Bunu soyledigimde ger-
cekten cok sagirdi. Onceki hafta, agrilarim azaltmak icin
doktor boynundan bir agr kesici igne yapmisti. Doktorun
da bilgisi disinda, ignenin ucu kirilmisti. Réntgen filmi de
benim gérdiagim o sivri yabanct maddeyi gostermisti. Ka-
din ondan bu kadar ¢ok sasirmust1 ve beni derhal Dr. Mitc-
hell ile tanistirmaya karar verdi.

O giinden beri, Dr. Mitchell ve IONS’un bana sundu-
gu bilgi rehberligini ve icgoriilerini takdirle almaktayim.
Bilinmeyeni kesfetmek ve anlamak isteyen zeki insanlarla
tanismak insan1 rahatlatiyor. Dr. Edgar Mitchell gibi insan-
lar olmasaydi diinya bugiinkii gelismislik seviyesine asla ge-

lemezdi.
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Ve tabii ki fizikci Max Planck gibi insanlar1 da unutma-
mak lazim. Sadece tek bir yiizyil 6nce, Mr. Planck diinyaya
bir matematik formiili sunarak, minicik enerji kiimeleri-
nin hem dalga hem pargacik olarak hareket ettiklerini gos-
termisti. Bunlar kuant olarak biliniyor. Onun bu formiila
kuantum fizigin temelini olusturdu ve bilime yeni bir kol
ekledi. Deneysel bilimin sebep-sonug kurallarini hice sayan
bir alan olarak fizik diinyamizla ilgili en temel kavramlari
bile sarst1.

Insanlar degisimi kabul edemiyor. Yasamin bircok asa-
masinda degisime direng gosteriyorlar. Dinyanin diiz degil
de yuvarlak oldugu ilk séylendiginde insanlar nasil soke ol-
mus ve bu kavram: reddetmislerdi!

Halbuki o giiniin Diiz Diinya Toplumu, diinyanun yu-
varlak olduguna inanan herkesin aklin1 kagirmis olduguna
inantyordu. Bilim ¢evrelerinde kag kisiye sorarsaniz sorun,
hep ayn1 yanit1 alirsiniz. Hepsi de ayni ditstinceyi, teoriyi ve
yanitlar1 paylasir. Yiizlerce yil sonra, bugiin artik diinyanin
yuvarlak oldugunu hi¢ diisiinmeksizin kabul ediyoruz.
Simdi diinyanin diiz oldugu inancina ve doktrinine stki si-
ki bagh olup, bunun icin miicadele veren birileri ciksa, on-
larin aklindan sorunu oldugunu duistiniiriiz.

Yeni kavramlara stiphe ile yaklasmak normal. Degisimi
kabul etme konusunda genel bir isteksizlik var. Giintimiiz
biliminde, tip dahil, ayn1 sey gecerli. Belli bir yer ve tarih

secip, on doktora bir soru sorsak, hepsinin yanti, aldiklar
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egitim ayn1 oldugu icin birbirine benzer olacaktir. Ornegin
birkag yiizyil 6nce, doktorlar hastalarindan bir sekilde kan
akitirlardi. Bu normal bir islem sayilirdi. O zaman baska
bir sey teklif etseydiniz, size giivenilmezdi. Giniimiiziin
doktorlar1 ise kanser ve diger hastaliklan tedavi etmek icin,
ameliyat, radyasyon ve toksinli ilaglar kullamiyorlar. Za-
manla bu tedavi ve metotlarin modas1 gecmis sayilacak.
Sanshiyim, ¢iinkit neyin imkan dahilinde ve neyin imkansiz
oldugu gibi giiniimiiz dogmalan ile sinirh degilim. Ancak,
yasam enerjileri ya da auralarla ¢alisirken ne gériip yaptigi-
mi1 degerlendirmek icin bilimsel agiklamalar ¢cok 6nemli be-
nim igin.

Suptil enerjileri gortip etkileyebildigimi anladiktan kisa
bir siire sonra, o kisinin bedenini uzaktan tarayabilmek
icin bir resmine ihtiya¢ duydugumu kesfettim. Uzaktan si-
fa verdigimde bu teknigi kullantyorum. Diinyanin neresin-
de oldugu yani aramizdaki mesafe hi¢ dnemli degil. Birisi-
ne sifa verebilmek icin, ona fiziki olarak yakin olmam ge-
rekmiyor, evrensel bilgi akis1 ile bir temas kurmak yeterli.
Hepimiz birbirimiz ile baghyiz.

Kuantum teorisinin baz ilkelerini bilmek, uzaktan sifa-
nin olabilirligini anlamak icin gerekli. Kuantum diinyada-
ki gerceklerin realitesini anlamak, bizim ginlik maddi
diinyamizin gerceklerinden dev bir adim sicrama yapmay1
gerektiriyor. Ornek vermek gerekirse, kuantum bir madde,

mesela bir elektron ayni1 anda birden fazla yerde olabiliyor.
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Bildigimiz uzay-zaman realitesinde ona var diyebilmek icin,
parcacik olarak gozlemlememiz lazim. Kuantum parcacik
bir yerde yok olabilir ve ayni1 anda bir baska yerde ortaya ¢i1-
kabilir, ama biz onun aradaki mekanda yolculuk ettigini
sdyleyemeyiz. Buna kuantum sicrama deniyor. Iste kuan-
tum fizigindeki bu mekansizlik, ya da uzakta bir yerde an-
da varolus, uzaktan sifa verme olgusunu acikliyor. Bir ku-
antum madde, bagdasik ikiz maddesini ayni anda etkileye-
biliyor, aralarinda ne kadar mesafe olursa olsun... Bu da
enerjinin bir baska yerdeki enerjiyi nasil etkileyebildigini
acikliyor.

Esas itibariyle biitiin parcalar birbirleri ile baglantida.
Tim bilgi ve veriler kuantum bilgi alaninda kullanima
acik. Fiziki her nesne kendi kuantum hologramini, ya da
imgesini yayinlar; ister bu gezegende, ister baska bir geze-
gende isterse evrenin en uzak kosesinde. Benim kuantum
bilgi alanu ile ilgili gorsel algim sagirtic1 bir sekilde insan
beynine benziyor. Beynin i¢ine herhangi bir eneriji seviye-
sinden baktipimda, beyindeki néronlar birbirine baglayan
yol aglarinin tizerinde hizla yanip sénerek hareket eden
synaps’leri (néronlar arasindaki baglanti noktalar1) goérii-
ritm. Kuantum bilgi alaninda gérdiigiim her bir digiim de
parlak, yogun bir 151k tasir. Oriimeek agina benzetebiliriz
bunu. Her bir agda sayisiz yol oldugunu ve bu yollarin bir
bagka 6riimcek agi ile birlestigini ve bu kalibin sonsuza ka-

dar uzandigini distiniin.
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Asagidaki sozler, eski Hindistan’a ait yedi bin yillik gec-
misi olan kutsal Veda yazilanindan alinma. Bana ilging ge-
len, kuantum bilgi alan1 ya da evrensel enerji alam ile ilgili
gorsel imgeme buradaki tasvirlerin ne kadar benzedigi. Ve-
dalarin yazildigr zamana ait tannlarin en yiicesi Indra idi.
Indra’nin miicevher aginda, her bir noktanin bir diger nok-
taya nasil yansidign anlatiliyor. Evrendeki herkes ve her se-
yin birbiri ile bagh ve bagiml oldugunu anlatma sekli, na-
sil da giiniimiiziin holografik anlatimina benziyor. Miicev-
herlerin maddi diinyas1 ve 151k yansimalar ile anlatilmus.
Enerjinin maddi olmayan diinyas1 biitiiniin birbirinden ay-

rilmayan pargalan olarak tasvir edilmis.

Indra’nin Ag1
Ewvrende ipliklerden olusan
sonsuz bir ag serilidir.
Dikey iplikler mekam
yatay iplikler zamanm
olustururken,

Ipliklerin kesisim noktalarnda
bireyler vardur.

Her bir birey

kristal bir boncuk gibidir.
Mutlak varligin ulu iz
her bir kristal varhiga
niifuz eder ve aydnlatir.
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Ve her bir kristal varlik
agdaki her bir diger kristal varliktan gelen 111 yansitmakla
kalmaz,

Ama her bir yansimamn yansimasini da evren boyunca yansitir.

Sezgileri ve enerjisi giiglii bir varlik, bu alana girerek ara-
dipn bilgi her ne ise bulabilir. Sezgileri gelismis bir insan bir
bagka insanla baglanti kurdugunda bilgi ayni1 anda alinabi-
lir. Cunkit her sey ashinda birbiri ile baghdir. Indra’nmin
Agr’ndaki tasvir bu karmagik kavrami nasil sade bir sekilde
anlatabilmis degil mi?

Kuantum hologramin sifa yetenegim ile ilgili en 6nemli
kismu, kuantum dogasinin mekansizhigi. Tek sistemin par-
calar1 olan kuantum diizeydeki iki par¢acik, birbirlerinden
ne kadar uzakta olsalar da ayn1 anda hareket ediyorlar. Ara-
larindaki mesafe hi¢ dnemli degil. Bu da bana uzaktan na-
sil sifa verebildigimi agikliyor. Onun kuantum hologrami
ile baglant1 kuruyorum, bu da mekana bagh olmayan bir
bilgi mekanizmasi... Bu sekilde kisinin bedenine niyetimle
bilgi gonderebiliyorum yani, sifa niyetimle, enerji blokajla-
rin1 temizleyip, enerjinin uyum iginde akisina izin veriyor
ve boylece bedeni degistirebiliyorum. Kisinin yeni saghkl
hali kuantum hologramindan yayina basliyor. Benim sifa
verme niyetim, kisinin iyilesme arzusu ile birleserek gercek
ve pozitif sonuglar veriyor. Bunu “Nasil Sifa Veriyorum”

isimli béliimde anlatacagim.
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Son yiizyilda, kuantum ilkelerini uygulayan onciiler, la-
zerler, transistorlar ve CT tarayicilar1 gibi ileri teknoloji
iiriinleri gelistirdiler. Ancak giindelik yasantimiza girmis
kuantum olgusunun insanlarin ¢ogu tarafindan anlasilma-
s1 zor. Her giin ise giderken, biiromuzun bir énceki giin bi-
raktigimiz yerde olacag beklentisi ile yola ¢ikiyoruz. Gok-
delenleri, kopriileri yapan mimar ve mithendisler icin bir
seyin ayn1 anda iki yerde birden var olmasini anlamalarimu
bekleyemeyiz. Kolay bir konu degil kisacasi. Ancak inani-
yorum ki zamanla, bilimin bu ¢ok ilging formunun gizem-
lerini agipa cikararak, ilke ve kavramlarini, biiytik faydalar

elde etmek icin bircok alanda kullanacagz.

NASIL SiFA VERIYORUM?

Bir tedavi sirasinda genellikle neler gérdiigiimii ve de-
neyimledigimi sorarlar. Sifa vermeye ilk basladigim za-
manlar, kisi elimin, kolumun ona uzanabilecegi yakinlik-
ta yanumda otururdu. Bu, enerji sistemimin onunki ile
iliskiye ge¢mesi icin gerekliydi. Simdi mesafe bir engel
olusturmuyor. Kisinin yanimda veya diinyanin 6biir tara-
finda oturmasi fark yaratmiyor. Fotografini gérmem
onun enerjisi ile iliski kurabilmem i¢in yeterli.

Her fiziki nesne, onunla ilgili biitiin bilgiye sahip olan,
kendi kuantum hologramim yayar. Kisiye sifa vermem ge-
rektiginde, bu kuantum bilgi alanindaki aradigim belirli

noktalara odaklanir ve oradaki bilgiyi holografik imge ola-
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rak dniime getiririm. Bu hologramlar gérsel rehberlik icin
ii¢ boyutlu haritalar gibidir. Bedenin biitiin bilgisini bu
sekilde indirmek miimkiin. Bir sonraki bélimde holog-
ramlan nasil kullandigimi daha detayh bir sekilde anlata-
cagim.

Hologram olustu mu enerjiyi yonetebilirim béylece
varlik, saghkl haline giden yolu bulabilir. Bunu yaparken
beni seyredenler bir orkestra yonetir gibi goriindigiimi
soylityorlar. Enerji ayarlamasi yaparken ellerim kollarim
havada ucusurken parmaklanim da sekiller cizer. Seyre-
den igin ben, siral bir akis iginde biiyiilenmis gibi hareket
ediyor olmaliyim. Gittik¢e siddetlenen yangin alevi gibi...
Sifaya niyetlendigimde, kisiyi uygulayacagim yontem ko-
nusunda bilgilendiririm. Bunu varligin bedeni ile rezo-
nans yoluyla yaparim. Ayn1 frekansa uyumlaniriz yani. Bu
sekilde kisinin bedeni benimle iliskiye girer ve bilgilerini
paylagir. Bu yolla varlipin enerji yapisi saglikl bir hale do-
niistirilmek tizere uyarihr, bu da hologramina yansir. Ge-
nellikle de degisimin derhal basladigimi goriiriim.

Herkesin bedeni saghkli bir hale nasil geri donebilecegi-
ni bilir. Sadece rehberlige ihtiya¢ duyar. Kisinin enerji sis-
teminde yapilan ayarlamalar ile bedenin bunu basarmasina
yardimer oluruz. Yiizlerce kere enerji ayarlamasi yaptim.
Ailem her seferinde beni tekrar izlemek istemistir. Annem
ben enerji uygulamas: yaparken her seferinde, bedeninde

karincalanma hissettigini séyliiyor.
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Tekniklerimi gelistirdikge, kisilerin sancilarim iistiime
almak yerine, onlan bir sekilde bosaltmak i¢in yeni yon-
temler buluyordum. Simdi onlan ¢esitli kara deliklere yol-
luyorum. Onlan yok etmiyorum; ev sahibi organizma ol-
mayinca (kisinin bedeni) kendiliginden &lityorlar.

Zamanla, kendi enerjimi degil de, kisilerin iclerinden
gecen evrensel enerjiyi kullanmay1 6grendim. Bu daha et-
kin bir yéntem, zira ashinda sifa kisinin kendi kendine yap-
g bir sey; enerji yapisini saglik yoniine degistirebilir. Ev-
rensel enerji alanini1 kullanmanin ¢ok etkin ve giiclii bir si-
fa yontemi oldugunu gérdiim. Bu sinirsiz enerji kaynagini
kullanmak kisinin sifa vermek icin kendi enerjisini kullan-
masindan ¢ok daha etkin.

Asapdaki siir sifa ve 6grenme arasindaki iligkiyi anlati-
yor. Sifa ve bilgi arasindaki tek gercek baglanti, ikisini de

sadece kendimizin yapabilecegidir.

Ogrenmek, sadece kendi basina olur.

Hic kimse, bizim icin bir sey 6grenemez.

Sifa sadece kisinin kendi tarafindan basardabilir.

Hic kimse, bizim icin iyilesemez.

Ogretmenler, bize rehberlik edebilir, bilgiye giden yolu
gosterebilirler,

Siirecte bize yardimct olur ve yiireklendirirler.
Sifacilar, bizim kendi enerjimizle baglanti kurmamiza

yardimct olabilirler,
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Bize timit verir ve rehberlik ederler.
Gercekten hazir oldugumuzda bilgiyi kendimiz égreniriz.
Gergekten hazir oldugumuzda bedenlerimizi kendimiz
tyilestiririz.
Akudlarimiz 6grenecek ve
Bedenlerimiz sifa bulacak
Sadece biz hazir oldugumuzda
-ADAM

Uzaktan sifa vermeye basladigiuzi nasu fark ettiniz?

Dabha fazlasina hazir oldugumda bilginin gelecegine hep
giivenmisimdir. Sifa vermek icin kullandigim kolum geril-
mekten zorlanmaya bagladipinda farkls teknikler gelistir-
meye ¢alisiyordum. Babam insanlardan biraz daha uzak du-
rarak bak bakalim “gérdiigiin” bilgiler hala gelmeye devam
edecek mi? diye sordugunda, hemen yan odaya gecerek de-
nedim. Evet, baglant1 aym sekilde kurulabiliyordu. Bun-
dan bir siire sonra insanlarin fotograflarina bakarak, bilgi-
nin ayn1 netlikte bana aktigimi fark ettim. Kisinin yanimda
olmasi ile, resminin elimde olmasi arasinda, bilgi akis1 aci-
sindan hicbir fark yoktu. Once aym sehirdeki insanlarin
fotograflan ile, sonra da diinyanmin degisik yerlerindeki in-
sanlann fotograflan ile denedik. Bilgi ayn1 sekilde netti.

Boylece mesafenin bir etken olmadigini 6grenmis olduk.
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Sifa verdiginiz insanin agrisim kendinize gecirmekten nasil
korunuyorsunug?

Enerji niyet ile hareket eder. Enerji bloklarindan kurtul-
maya niyetlenin, kurtulursunuz. Aklimda bunu nasil yapaca-
pima dair net bir resim var. Mesela onu kara deliklere sevk

etmek ya da elektrik siipiirgesi ile alip, ¢ope atmak gibi.

“Indra 'in Agv” siiri cok mistik. Onu giiniimiiz yasantist ile
nasil iliskilendiriyorsunuz?

Teknolojik agidan ne kadar gelismis olursak olalim, ev-
rendeki her seyle baglant1 i¢inde yasamaya devam ediyo-
ruz. Siirde anlatildign gibi tiim ag1 etkiliyor ve ondan etki-
leniyoruz. Bu sekilde her birimiz, tek tek, varolus aginmin
biitiinii; yani tamamuyiz. Bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin,

bizim birbirimizle baglantimiz evrenin en temel yasasi.
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Bolum 5

Hologramlar ve

Renkler




Sifa vermek niyetiyle kisiye, saglikli bir hale kavusmast icin
gevekli yeni bilgiyi gonderebilirim.
~ -ADAM



Sifa vermeye, holografik izdiistimlerin veya hologramla-
rin, tamaminin enerjisini kullanmakla baslarim. Bu bana
enerji tikanikliklarinin yerini gésterir. Sirekli olarak sifa
sirasinda kargilastigim sorunlarin iistesinden gelmek icin
yeni teknikler gelistiriyor ve yeni holografik katmanlar bu-

luyorum.

HOLOGRAMLARI KULLANMAK

Sifaya ilk bagladipimda, gérdiigiim tek hologramdan yo-
la ¢ikarak enerji blokajlarini tespit ediyor ve temizliyor-
dum. Bedenin i¢indeki organlarin ve i¢ yapisinin hareket-
siz bir resmi gibi gortiniiyordu bu tek hologram bana.
Enerji ikanikliklart 6n planda kendini gésterdigi icin onla-

n kolaylikla gériip, yok edebiliyordum. Bu is bazen ¢ok
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yorucu olabiliyor ve arkasindan bas agris1 yapabiliyordu.
Bir hologramla cahistigimda, zaman kavramimi kaybede-
rim. Nefes almayr hatirlama konusunda dikkatli olmam
gerekiyor, ¢iinkii nefes almayr unutuyorum. Simdi nefes
dogal olarak akiyor ama bu da 6grenme siirecimin bir par-
cast idi. Kullanacagim tekniklerle ilgili kesfedilecek cok
sey vardi.

Bir giin, kalbinde sorun olan geng bir adam geldi. Ani-
den kendimi gercek zamanda, onun icinde buldum. Kas:-
lan arterleriyle ve acilip kapanan vanalariyla kan pompala-
yan, atan bir kalple cevrelenmistim. Insam bunaltan, ger-
cek otesi bu goriisten kendimi kurtaramiyordum. Grafik
imgelerle kusatilmistim. Deneyimledigim bu olaydan deh-
sete diismiis bir halde kendimi geri ¢ektim. Nasil bir go-
riintii olduguna inanamazsiniz. Geri cekildikten sonra bir
zaman kendime gelemedim. Sersem gibiydim. Tiikenmis-
tim. Hasta hissediyordum. Hemen kendimi yataga atip,
uyudum.

Bu deneyimden sonra, kisinin holografik beden gériin-
tisiiniin icine kontrolii kaybetmeksizin, nasil girip ¢ik-
mam gerektigini 6grendim. Onun beni degil, benim onu
kontrol etmem gerekiyordu. Tam olarak orada olma duy-
gusu yastyor ve bedenin icindeki tiim hareketleri seyrede-
biliyordum. Tedavi ettigim insanin icinde gezerek, sanal bir
tur yapryordum. Organlarin ¢alisip ¢alismadiginmi gorebili-

yordum. Kalbinin nasil kan pompaladigini hem goriiyor,

.64



hem duyuyordum. Kanserin biiyiidigiinii gérebiliyor, be-
yindeki biyotlarin trafigini izleyebiliyordum. Tedaviye
basladigimda bedendeki her bir hiicre ve eylem benim icin
gorilir oluyordu. Ben buna “i¢ine girmek” diyordum.
Bunu her zaman yapmam. Genellikle enerji hologramina
girerim. Fiziksel ve gercek zamanda bir tedavi ancak ¢ok
6zel sorunlarda yaptigim bir sey.

Birisinin i¢ine girdigimde ¢ok degisik alt bilgi katman-
larina ulasabiliyorum. Televizyonda kanal degistirmek gi-
bi. Zihnim tipki bir uzaktan kumanda gibi hareket ediyor.
Degisik frekanslara uyumlanmak, bana farkli holografik
gorintiilere erisme imkani veriyor. Oniimde duran holog-
rafik gorintiyi, tipkt mikroskop kullanir gibi degisik alt
verileri degerlendirmek iizere bilyiitiip kiiciilterek incele-
yebiliyorum. Kisaca iizerinde calistigim hastalig: tedavi et-
mek icin hangi goriintii gerekli ise, onun hologramim ya-
ratabiliyorum. Bu da ¢ok isime yariyor tabii ki. Temel ola-
rak asagida anlatacagim yedi adet hologrami kullaniyo-

rum. Zamanla onlar1 gelistirecegimden de eminim.

ENERJi HOLOGRAMLARI

Kullanmay1 d6grendigim ilk hologram. En temel seviye
olmasina ragmen basit hastaliklarin ¢ogunun tedavisinde
en etkin olan o. Bununla enerjik bedeni oldugu gibi gore-
bilirim. Bedenin enerji sistem sebekesi enerji akisim gés-

terdigi icin, tiim eski ve yeni blokajlart iistiinde gérmek
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miimkitindiir. Bu enerji sebekesti tizerindeki degisiklikler,
sifaya giden yol hakkinda kisiye rehberlik eder. Yapilma-
s1 gereken tek sey bedene saghikli halin nasil oldugunu ha-
tirlatmaktir. Benim iyilestirme niyetim ile o kisinin bede-
nine onu yeniden saghgina kavusturacak bilgileri aktara-
bilirim.

Enerji seviyesinde bir sey ortadan kaldirildiginda, o, ki-
sa bir siire icinde fizik diizeyden de kaybolacaktir. Rahim
kanamast olan bir kadin vard1. Jinekologun istedigi rahim
ultrasonunda, bir doku kiitlesi, polip gorillmiis. Alinmast
icin ameliyat tarihi belirlenmis.

I¢ine girip, kanama bélgesini bulmam hig¢ de zor olma-
di. Soruna neden olan ¢ok kiigiik bir polipti. Onu enerji
olarak kaldirdigpimda, kadinin bedeninin bu degisime he-
men ayak uydurdugunu gérdiim. Hologramina gére, tiim
bedeni bu iyilesmenin devam etmesi igin elinden geleni
yapacak goériinityordu. Alt1 hafta sonra, ameliyat yapildi-
ginda, polipin yerinde olmamasi jinekologunu hayrete
diistirmiistii. Daha sonra bunun nasil oldugunu, yani bu
“vakanin kapanistn1” anlayamadigimi sylemisti. “Eger
kanaman tekrarlarsa, bununla hi¢ alakas1 olamaz.” demis.

Spor sakatlanmalarinda da enerji hologramlarini kulla-
niyorum. Bu tip sakathklarda blokajin nerede yer aldig1
cok kolay goriilebiliyor ve enerji akisimi kontrol altina al-

mak hi¢ de zor olmuyor.
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BEYIN SINYALLERi HOLOGRAMI

Bu holograma bakinca néronlar arasindaki elektrik tep-
kilerinin akisin1 gorebiliyor ve sezgisel olarak fonksiyonla-
rin1 biliyorum. Belli beyin fonksiyonlarinin hangi hasarlt
baglantilar neticesinde olustugunu gorebiliyorum. Beyin-
deki tiim devreler elektrik tepkilerinin gegisine izin vermek
va da durdurmak igin gahisir. Bu elektrik tepkilerinin akist
ya da tikanikliklarindan olusan patikalar beynin 6zel holog-
ramuni olusturur. Beyin hasarlart ya da hastaliklarn holog-
ramda beyin sinyallerinin diizgiin ve yeterli derecede aka-
madig1 bolgeler olarak kendini gosterir. Enerji blokajimin
oldugu bu alandaki titm sinyaller hologramda kendini tek-
rarlayan sinyaller olarak belirir. Beyin sinyalleri hologramu,
bas agrilarin1 gecirmede, migren ve norolojik diizensizlik-
lerde ¢ok ise yarayan bir aractir. Tekrarlayan sorunlarda
beynin yeniden ayarlanmas: gerekir.

Gercek zamanda beyin sinyallerine bakmak, ii¢ boyutlu
siiper bir otobanin orta yerinde durmak gibi bir sey. Pati-
kalar boyunca ugusan elektriksel kuvvetler var. Gercekten
ucuyorlar. Hem de 6yle bir hizla ucuyorlar ki, inanmas:
gercekten zor. Bu hologrami rahat bir sekilde seyredebil-
mem zaman aldi.

Tandigim bir bayana, yillar 6nce MS diye yanlis bir tes-
his koymuslar. Bu giiniimiizdeki tarama aletleri yokken ko-
nulmus bir teshis. Son olarak ¢ektirdigi bir MRI’da kendi-
sine MS olmadig1 séylenilmis. Sadece beyincigi fonksiyon-
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larim1 durdurmus. Hareket etmede ¢ok zorlaniyordu. Yan-
his teshise yol acan da buydu zaten (Yiriite¢ kullaniyordu.).
Norologu bu duruma yol acan seyin ne oldugunu tespit
edemedigini ancak goriindiigi kadan ile, ilerleme kaydet-
medigini sdylemis.

Icine ilk girdigimde, beynin o bolgesinde néronlarn ca-
lismadigimi gérdiim. Beyin sinyalleri hologramini, enerji
akisinin bu bolgeye dogru gitmesi icin kullandim. Birkag se-
anstan sonra, yeni patikalar gelismeye basladigini ve burada
enerji olarak bir degisiklik olustugunu fark ettim. Kadin
hicbir degisim hissetmedigi halde bana tesekkiir ediyordu.

Seanslarimiza basladiktan birka¢ ay sonra ondan haber
aldim. Yavas yavas hareketlerinde ve koordinasyonunda
bir rahatlama hissetmeye baslamis. Gérdiigiim enerji asa-
malar1 bedeninde fiziksel gelisim olarak ortaya ¢ikiyordu.

Bedeninin tepki vermesi biraz zaman almisti.

GERCEK-ZAMAN FiZIKSEL HOLOGRAMI

Gercekzaman fiziksel hologramu iginde sinir, kas ve iske-
let ile enerji sistemlerinin tamamum barindirdign gibi, organ-
lar1 da kapsar. Bunlarin herhangi birini hiicresel seviyede:
gorebiliyorum ve gerek duyarsam, iyilesme potansiyelinin
imkan verdigi 6lciide tizerlerinde ayarlama yapabiliyorum.
Degisik beden sistemlerini inceleyebilmek i¢in bu hologra-
m1 kullanmay1 seviyorum. Bu noktadan bakinca, bir sonra-

ki durumda hangi adim atmam gerektigini gérebiliyorum.

0680



Uzerinde calisugim kiside fibromiyalji ya da romotait
artrit gibi adale ve kas sistemi ile ilgili bir rahatsizlik varsa

Szellikle bu hologram: kullaniyorum.

ZEKIi ENERJI PAKETLERI

Pac-man oyunundaki adama benzeyen birimleri, niye-
timle beden bilgilerine géndererek, istenmeyen blokajlan
azaltip onlarin yerine iyi enerjiyi yerlestirmelerini istiyo-
rum. Bunlara zeki enerji paketleri (ZEP’ler) diyorum.

ZEP’ler benim igin ¢ok yararh sifa araclari. Enerji sevi-
yesinde bazi tikanikliklan1 gidermek icin kullandigim bu
arac siirekli calisma da gerektirmiyor. ZEP’ler benim teda-
vi calismam bittikten sonra da goérevlerine devam ediyor-
lar. Onlan 6zellikle bulasici hastaliklarda, kanserde ve tek-
rarlama sansi yiiksek olan hastaliklarda kullaniyorum.

ZEP’ler bir “bul ve yok et” aracindan ¢ok daha fazlast...
Yollar1 boyunca, cantalarinda tasidiklan iyi sifa enerjisini
dagitiyorlar. Ureyebiliyor ve sistemi soklamak ya da kisa
devre yaptirarak devreye almak adina birbirleri ile haberle-
sebiliyorlar. Siirekli olarak daha etkin ve becerikli ZEP’ler

gelistirmek icin ¢alisryorum.

ENERJi SEBEKESI SABLONU
Hastalik olusurken ya da bir fonksiyon bozuklugu olus-
tugunda bunu enerji sebekesi sablonundan gérmek miim-

kiin, zira sorunun kaynagi inatc bir sekilde burada kendi-
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ni gosterir. Uc boyutlu kontur haritalarina baktigimda, si-
ze derhal grafikte ters bir sey olup olmadigini sdyleyebili-
rim. Benzer sekilde, enerji sebekesi sablonunda hastalik ya
da fonksiyon bozuklugunu belirleyebilirim. Saghkli bir sis-
temin holograminda akis ve uyum vardir. Fonksiyon bo-
zuklugu olan noktadaki kinklik, tikanikhigin etrafinda sii-
rekli donen bir enerji olarak net bir sekilde goriilebilir. Es-
ki, akut sakathklar da enerji sebeke sablonu holograminda
belirgin bir sekilde gériiniir. Yeni sakatliklar boyle degil-
dir. Onlar dista aura alaninda goriilmezler, bedende daha
derin enerji sablonlan icindedirler.

Beden saghkli durumu tanirsa, sapmalan da algilar ve
beden bagisiklik sistemini devreye alir. Enerji sebekesi sab-
lonu tedaviden sonra, yeni enerjiyi yerinde tutmak icin de

kullanishdir.

ISI HOLOGRAMI

Bu hologrami en ¢ok kanser tedavisinde kullaniyorum.
Her imgelemenin degisik varyasyonlan ve 1s1 uygulama yol-
lart vardir. Uygulamalarin sayisindaki tek sinir, diis giicii-
niizdedir. Bana kanser hiicreleri yesil renkte gériiniyor.
Buna enerjik olarak kirmizi 1s1 uyguladigimda hiicreler ya-
vasca beyaza doniiyor ve toz gibi dagiliyorlar. Sonra onlan
enerji agisindan 6li pargalar olarak vakumluyorum. Kirmu-
z1 181 enerjisi yerine yiiksek frekanslt enerji ile kanser hiic-

relerinin icini digsan patlatiyor ve enerji boyutunda 6ldirii-
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yorum. Eger bir sey enerji seviyesinde dlmiisse zaten kisa

bir siire sonra fiziksel boyutta da oliiyor.

GENIS KAPSAMLI BAKIS HOLOGRAMI

Uyguladigim her tedaviden sonra, yeni saglik sablonu-
nu kabul edip etmedigini gérmek icin bu hologrami kulla-
narak, eski ve yeni halini mukayese ediyorum. Enerji blo-
kajlan1 kaybolmussa bunu gérebilmem lazim. Bazi hastalik-
lar ve kisiler tek uygulamadan sonra hemen saglk yéniine
dogru bir gelisme gosterirken bazilar icin ¢ok sayida uygu-
Jama ve zaman gerekiyor. Yani tedavinin etkisi kisiden ki-
siye degisiyor. Bu hologram tedaviye devam edip etme-

mem gerektigini bana gosteriyor.

GENETIK HOLOGRAM
Bu benim sekizinci ve en yeni holografik imajim. Genetik
hastaliklar cok karmasiktir, ¢iinkit bu durumdaki beden, ra-
hatsizhg da bedenin saglikh ve gercek hali olarak kabul eder.
Bu bakis agisin1 kullanmaya heniiz hazir degilim ama biliyo-
rum ki bu hologramin icinde, uygulamalarimda kullanabile-
cegim bircok bilgi sakli. Arastitrmalarima devam ederek tiim

potansiyelini anlamak icin elimden geleni yapacagim.

RENKLERiI KULLANMAK

Her rengin kendi enerji frekanst vardir. Renkler tedavi

amach olarak her holograma uygulanabilirler. Renklerin
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hangi anlama geldigi, insanin havasini nasil degistirdikleri
ve sifa alaninda nasil kullanildiklar1 konusunda bircok 6ne-
ri ve uygulama oldugunu biliyorum. Ben renkleri, vibras-
yonlarini ve etkilerini basit olarak gozlemledim. Zamanla,
auralar seyrederek ve enerji alanlarin1 calisarak onlarin na-
sil cahistiklarnini anladim. Insanlarin hasta ve saglikli halle-
rindeki aura hareketlerini gézlemliyorum. Béylelikle hangi
rengi ne zaman kullanacagimi belirledim.

Bana, siradan insanlarin uygun renkle sarildiklarini im-
geleyerek ya da hastalikli bolgeyi uygun bir renkle kusatil-
mis disiinerek hastaligi tedavi edip edemeyeceklerini so-
rarlar. Yautim bunun kisiye bagh oldugudur. Insanlann
cogu kendilerini disipline etmeyi ve renkler iizerine odak-
lanarak kendilerine ve baskalarina yardimci olmay: istiyor.
Herkeste bir dereceye kadar sifa yetenegi vardir. Bu kita-
bin “Saglikli Yasam Icin Yedi Adim” béliimiinde herkesin
bu yetenegini nasil genisletebilecegi konusunu ele aldim.

Evrende var olan her seyi kendi temel parcasina kadar
boélerseniz, en sonunda enerjiye ulasirsinz. Isik, elektro-
manyetik enerji spektrumu icinde goriilebilir bir frekans-
tir. Bunun disinda bes duyumuzla algilayamadigimiz, ama
varligini bildigimiz baska frekans araliklari da bulunmakta-
dir. Ultraviyole, X, gama ya da kozmik 1sinlar gibi yitksek
frekanslardaki elektromanyetik dalgalara yitksek dozda ma-
ruz kalirsak, sonucta o6liriiz. Kanserin de yiiksek dozda

elektromanyetik dalgalar altinda 6lmesine sagsmamak la-
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zim. Bu teknik, kanseri 6ldiirmek icin bircok tibbi tekno-
loji alaninda kullanilmaktadir. Burada sorun, bunun kan-
serli hiicreyi ¢evreleyen saghikh hiicreleri de 6ldiriyor ol
masinda. Kisaca ciddi yan etkileri var.

Hastaliklar1 tedavi etmek icin kullandigim yontemler-
den biri de hastalikli alana, saghkl hiicreleri 6ldiirmeden,
direkt yiitksek enerji gondermektir. Bunun tek yan etkisi,
bedenin kendini bilmedigi saghkl alana adapte etmek icin
gecirdigi siirectir. Bedenin icine uyguladigim enerjiyi renk-
ler olarak goriiriim. Bu islem sirasinda alisilmis renk spekt-
rumunun disina ¢ikarim. Bu renkler sadece zihnimin icin-
de var. Sifa verirken isime yarayan bu yiiksek frekanslar
tanumlamam imkansiz. Sadece yesil rengi bilen birisinden
kirmuziy: tarif etmesini istemek gibi bir sey bu.

Isigin belli bir rengine yogunlasmak onu lazer 1s1n1 gibi
keskinlestiriyor. Bu da kiiciik alanlardaki sifa ¢calismalarin
daha basarih kiliyor. Renklerin ve yogunluklarin dyle ¢ok
kombinasyonlar1 yapilabilir ki bu asamada sizlere 6zetle-
mek miimkiin degil. Baz1 renk kombinasyonlan sinerji ya-
ratiyor. Beyaz ve pembe bir arada c¢ok giizel ¢alisiyorlar 6r-
negin. Dogal spektrum icindeki renklere bagh olarak sik
sik yaptigim bazi ¢alismalan fikir vermesi acisindan 6zetle-

yerek anlatmaya ¢alisacagim.

San: Tek bir organ ya da siirlandirilmus bir bélge iize-

rinde tedavi icin sar1 kullanilir. Enerjisi diisen bir kisinin
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enerjisini yitkseltmede yararlanilir. Iyi enerjinin gelisimini

destekler ve kisinin enerji sistemini canlandirir.

Beyaz: Beyaz teknik olarak bir renk degildir. Sar1 gibi
enerjiyi arttrmak icin kullanihr. Bagisiklik sistemi ile igbir-
ligi yaparak enerji blokajlarini kaldirmada kisinin enerji

sistemini yiikseltir.

Pembe: Pembe tipki ZEP’ler gibi kullanilir. Bloke enerji
noktasini bulabilmek icin serbestge akar sonra tipki bir
zamk gibi buldugu tikanikliga yapistr, i¢ine niifuz eder ve
icten disa dogru onu yok eder. Pembe birlikte ¢alisilmasi,
en zor olmasa da, zor renklerden biridir. Pembe kullanmak
yogun odaklanma ve yogunlagma gerektirir. Dogru uygu-

lanmazsa bosa gider.

Kurmizi: Kirmizi 1s1 holograminda sifa rengi olarak kul-
lanihir. Kanserin enerji tedavisinde yararhdir. Kirmizi, te-
davi edilen bélge icindeki alanlarin bir arada tutulmasina
yarar. Boylece kullanmay: disiindiigiim diger sifa renkleri-

ni uygulamama imkan verir.

Mavi: Mavi olumlu diisiince formunda cok etkindir. Si-
v1 enerji formunda olumlu disiincedir. Mavi, bedeni sifa
niyetlerine karst alic1 olmaya hazirlar boylelikle olas1 nega-

tif beden-zihin baglantilarin1 engeller.
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Her nesnenin kendi hologramini yaydigini séylediniz, o za-
man ayn kisiye ait birden cok hologrami nasi gorebiliyorsunuz?

Bir kisinin hologramina baglandipimda onun icindeki
biitiin holografik bilgi bana asikar olur. Her birey sadece bir
hologram yayar ama ben bu bilgileri belli agilardan uyumla-
yarak daha iyi kullanabilirim. Her bir holografik goriinti, is-
ter enerjik, ister beyin sinyalleri, ister gercekzaman fiziksel
olsun kisinin hologramu ile ilgili tiim alt bilgileri tastr.

Bu islemi bir mimarin restore edecegi bir yapi ile ilgili
diistiniin. Her bir sistemini ayr1 ayn ele almas: gerekir. Var
olan bina fiziki olarak éniindedir ancak gelecekteki plan ya
da hedefin vizyonu da aklinizda sekillendirdiginiz hali ile
goziiniiziin dniindedir. Gelecekle ilgili her resim projede
goriilir. Bir sifa uygulamasi sirasinda hologramdaki ener;ji
akisim1 en uygun degere tasinm. Her bir asamada miikem-
mel vizyon ile icinde oldugu saglik durumunu sirasiyla ve
zaman i¢inde uyumlarim. Sorun ortadan kaldinlmalidir,
tipki1 mimarin ¢alismasinda oldugu gibi. Daha da énemlisi
sifa alan ve sifacy, istenilen nihai halin vizyonunu akillarin-
daki resimde tasimalidir. Kullandigim bazi1 holografik re-
simler problemleri teshis ve tedavide digerleri kadar yarar-
I olamayabiliyor. Bazi1 projelerdeki detaylarin digerlerin-
den daha fazla olmas1 gerekir. Elektrik projeleri belli bilgi-
lere ulasmak icin gerekliyken, zemin planlar baska acilar-
dan daha yararh olabilir. Restorasyonu tamamlamak icin

biitiin bilgiler gerekir.
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Tedavi sirasinda en ¢ok kullandiginiz renkler hangileri?

Eskiden en ¢ok pembe kullanirdim, ¢iinkii o sorunu
cok siki bir sekilde toparhiyor. Bu da enerji tikanikhklarim
gidermemde ¢ok ise yartyordu. Simdiyse saf beyaz enerjiyi
kullaniyorum. Zira daha genis frekans arahigini icinde ba-
rindintyor. Isik frekanslar spektrumunun tamamu ile ¢alig-
mak tedavi edilen kisinin daha fazla sifa enerjisi almasina
yardimc1 oluyor. Herkes ashinda bilincaltinda bu enerjiye
hangi bolgede ihtiya¢ duydugunu biliyor, beyaz 1siksa kisi-

lerin kullanumu icin genis bir yelpazeye sahip.

Siz bedendeki sorunlar genellikle yesil olarak gordugiiniizii
soyliiyorsunuz. Bu, yesil rengin hep bir sorun anlattyr anlami-
na mu gelir?

Sorunlart genellikle floresan yesili olarak tanimladigim
dogru ancak, her insan enerji tikaniklarini ve dolaysiyla
sorunlan farkh goriir. Her sey sifacinin aldiga bilgileri yo-
rumlamasina bagh. Renkler genellikle fiziksel spektrumun
cok 6tesinde ve bu da onlar renk terimleri icinde tanimla-

may1 ¢ok zorlastirtyor.
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Bolim 6

Sifa Hikayeleri




Yakin olmam gerekmiyor.
Uzaklik sorun degil.
-ADAM



Benim uyguladigim enerji tedavisi i¢ enerjinin yonlen-
dirilmesinden baska bir sey degil, boylece icteki degisiklik,
dista kisinin aurasina yansiyor. Derin ve kalici bir tedavi
oluyor.

Kisinin kuantum hologramina girerek bedeninin igini
gorebiliyorum. Bu noktada kendi enerjimi, kisinin enerji-
sini ve bizi kusatan enerjiyi bir arada kullanarak, hastahga
ya da rahatsizhiga neden olan enerji tikanikliklarina odakla-
nabiliyor ve onlan ortadan kaldirabiliyorum. Hastalik ya
da rahatsizlik bana parlak yesil renkli bir alan olarak gozi-
kityor. Eski rahatsizliklar koyu yesildir. Insanlarin icine ba-
karken, sezgisel bir sekilde rahatsizligin nerede oldugunu
biliyorum. Temel olarak yaptigim is, kisinin bedeni i¢cinde

dolasmak ve bakmak. Bu isleme “gériis” diyebiliriz.
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Sifa vermeye ilk basladigimda, sadece en temel enerji
diizeyine bakiyordum. Simdi bir¢ok diizeyi ayn1 anda gore-
biliyorum. Kisinin enerji teshis ve tedavisi icin ¢esitli ho-
logramlarimt inceliyorum. Baska bir insamin hologramim
getirip, bedenin degisik fonksiyonlarini mukayese etmek
icin yan yana kullanabiliyorum. Normal bir beden fonksi-
yonunun nasil oldugunu bilemedigim zamanlarda bu ¢ok
ise yaniyor. Simdiki tedavilerim ¢ok daha etkin zira hasta-
lik ya da rahatsizligr artik bir¢ok agidan degerlendirebiliyo-
rum. Deneyimlerim arttikca gelistirecegim ¢ok farkh du-
zeylerin var oldugunu biliyorum.

Yetenegimdeki bir baska 6nemli gelisme de hiicresel se-
viyeye kadar inebilmek oldu. Bu sayede hiicrelerin kanser-
lesme 6ncesinde olup olmadiklarini ya da soruna yol agabi-
lecek bir anormallik olup olmadigini gérebiliyorum. Tehli-
keli bir durum olusmadan &nce hastahigi enerji diizeyinde
teshis etmek cok 6nemli bir konu.

Insanlarla calismaktan gercekten cok hoslamiyorum ve
sifa vermek benim icin dogal bir hale geldi. Onceleri bu ye-
tenegi anlamak ve gelistirmek icin kapali bir toplum i¢inde
ve gizli olarak ¢alisiyordum. Okul yasantimu ve arkadaslari-
mu sifacihigimin disinda tutmam gerekiyordu. Bu nedenle
sadece ailemin tamdig1 ama arkadaslarimin tanimadigr in-
sanlarla ¢ahsabiliyordum. Cogu inanmadan ve siiphe icin-
de geliyor, hayretle gidiyordu.

Becerilerim gelistikce ve insanlar sifaya kavustukca, bu
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bilgi kulaktan kulaga yayilmaya basladi. Meslekleri saghk
olan bagka insanlar da benimle temas kuruyordu. Bir grup
dogal tedavi yontemleri uygulayan doktorla birlikte cals-
tim. Benim yeteneklerimi merak eden hastalarini bana yon-
lendiriyorlardi. Ayaginda ciddi agnsi olan yash bir bayan
hasta vardi. Sancisinin kaynag olarak kalcasinda bir nokta-
y1 gosterdim. Agriya yakin bir nokta degildi burasi. Doktor
kalcasindaki iki adale grubunun birlestigi o noktaya dokun-
dugunda, kadinin ayag kontrol edilemez bir sekilde yerin-
den &ylesine firlad: ki neredeyse doktora vuruyordu. “Iste
tam orasi!” diye bagirtyordu, “Sorun tam orada!”.

Bu doktorlarla ¢alismak benim igin biiyiik bir deneyim-
di. Hastanin ge¢misi ile ilgili hicbir bilgi vermemelerine

ragmen, teshisim dogru ¢ikiyordu.

EN ZOR TEDAVIM

Gecen sene ailem tiim bu sifa islerine, e-postalara bir ara
vermek ve dinlenmek i¢in Meksika’ya gitmeye karar verdi.
Boyle bir dinlenmenin giiciimii artiracagini biliyordum, ta-
tile ihtiyacim vardi. Yeni yihi bir baska iilkede kutlamanin
heyecan verici olacagini da diisiindiik.

Tatil muhtesem bir sekilde basladi. Her seyin igine da-
hil oldugu bir programla kaldigimiz yerde kiz kardesim ve
ben giin boyu istedigimizi icebiliyorduk. Babam barmene
kag yasinda oldugumuzu séylemisti. Otele gelir gelmez kar-

desimle beni dogru ona gétiirmiis, tanistirmis ve “onlar ic-
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ki icemezler” demisti. Buna ragmen biz sonsuz sayida ¢ilek
kokteyli icebiliyorduk!

Tatilimizin ikinci giiniinde, kaldigimiz yerin yiizme ha-
vuzunda, babam ve kiz kardesimle oynuyorduk. Babam
kiz kardesimi baginin tizerinden arkaya dogru havaya attu.
Tam o sirada ben de arkasindan basimu sudan ¢ikartmug-
tim. Bu kadar kéti bir zamanlama olamazdi. Kardesim, bo-
yun omurlarimdan birini kirarak tam basimin wstiine diis-
ti. Biitiin viicudum uyusmustu. Soguk bir duyguydu. Ba-
caklartmdaki hisleri kaybetmeden 6nce bir sekilde sudan
¢ikmay1 becermistim.

Ailem derhal bir ambulans ¢agirdi. Boynumdaki agr1 o
giine kadar deneyimledigim hi¢bir seye benzemiyordu. Ba-
yilmak tizereydim ama biliyordum ki boynumu tedavi ede-
bilecek benden baska kimse yoktu. Sancima ragmen, oraya
girdim ve baktim. Durum kétiiydi.

Sancidan kivranirken kendimi tedavi etmem cok zordu.
Kendi bedenimdeki bir sakathig1 gérmeye ¢alisirken her za-
man sisli gériiniir. Tiim giiciimii toplamak icin ¢ok zorlan-
mam gerekir. Kirik ve sis tizerinde yarim saat kadar ¢alis-
tim. Bu siire iginde king iyilestirdigimi ve sisin inmeye
basladigini gorebildim. En kisa siirede sisi indirmem lazim-
d1 zira siskinligin kendisi de sorun yaratabilirdi. Ambulans
geldiginde yiiriiyebiliyordum. Saghk gorevlileri bana bir
boyunluk takmak ve hastaneye goétiirmek konusunda 1srar

ettiler.
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Hastaneye gider gitmez filmler ¢ekildi. Norolog refleks
cekici ile geldi. Reflekslerimin calisip calismadigin kontrol
etti. Yildizh pekiyi ile gectim hepsinden. Doktorlar réntge-
ne baktiklannda C2 omurumda dogustan gelen bir hasar
tespit ettiler. Geri kalan her sey iyiydi.

Bulduklar1 hasarin dogumdan kalma olmadigini biliyor-
dum. Kirilan ve tedavi ettigim noktadan bahsediyorlard.
Ailem rontgenleri alarak eve getirdi. Birka¢ sene 6nce te-
nis oynarken omzumu incitmis ve o zaman da boynumun
filmlerini cektirmistim. Iki filmi karsilastirdigimizda eski
filmlerde o hasarin izini géremedik.

Irade giicii ve sifa yetenegimin biyitk sinavlarindan bi-
rinden gectigimi hissettim. Thtiyac dogdugunda kisinin ne-
ler yapabilecegini gérmiis ve ben bile buna cok sasirmus-
tim. Simdiye kadar verdigim sifalardan ¢ok daha zordu.

KRONIK HASTALIKLAR

Kronik hastaliklar milyonlarca insanin, buna cocuklar
da dahil, birlikte yasamak zorunda kaldig1 bir gercek. In-
sanlar siirekli ¢ektikleri bu agrilara alistiklarindan onlar
icin normal ve saglikll bir duruma dénusiyor istelik.
Cogu gecmislerinde sahip olduklar: sancisiz giinlerin ta-
dini ¢oktan unutmus. Ancak sifa bulmalari icin bunu ha-
tirlamalar1 gerekiyor. Zihinlerinde bir mukayese imkam
bulmalar1 gerekiyor ki hedeflerini ona gére tayin edebil-

sinler.
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Kronik rahatsizliklara sahip ¢ok sayida hastam oldu. O
kadar uzun zamandir bu hastaliklar: tasiyorlard: ki, gecme-
si icin de uzun zaman gerektigini diistiniiyorlardi. Bazen
boyle gerekse bile, her zaman gecerli bir kural degil.

Batt tip sisteminde, bircok hastaligin tedavisi yoktur.
Sadece onlarla yasamasimi 6grenmenin yollar1 vardir. Ama
ben bu hastalarin ¢cogunu tedavi ettim. Bazilarinin agrilar
iki ¢ seansta kayboldu. Tek bir seansta inanilmaz netice-
ler aldigimiz da oldu. Ve bu neticeler gecici degil kahc1 ol-
dugu gibi, cogu kez kronik rahatsizhk tamamen ortadan
kayboldu.

Doért yildan beri boyun agris1 ¢eken bir hastam vardi.
Sorunu hemen buldum ve onu tedavi etmek icin bes daki-
ka harcamak yetti. Derhal rahatladigini séyledi. Dort yil-
dan bu yana ilk kez boyun agris1 ve tutuklugu cekmiyordu.
Saninnm kendini ¢ok iyi hissetmis olacak ki kayaga gitmeye
karar verdi. Maalesef boynunu tekrar sakatlad: ve bir seans
daha gelmek zorunda kalds. Tkincisi de basarih gecti ancak
bu sefer ona, adalelerinin bu yeni saghik durumuna alisma-
s1 icin biraz zaman ge¢mesi gerektigini, bunun icin de bir
stire kendini fiziksel zorlamalardan sakinmasini soyledim.

Saghgin geri kazanilmas: bir siirectir. Bu siirec icinde
bir dizi degisiklik olusur. Akil da isin icindedir. O olmadan
sifa da gerceklesmezdi zaten. Zihin ve beden birbirleri ile
iliski icindedir. Ancak saglikhi hale geri dénme siirecinde,
akil bedenden daha cabuk davranir. Sifa verdigim insanla-
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rin, bedenlerine de bu siirecin tamamlanmasi icin siire ta-
nimas1 gereklidir. Kronik rahatsizhig1 olan hastalar birden-
bire agrisiz bir hale gecince, kendilerini o kadar mutlu his-
sediyorlar ki, hemen bedenlerini zorlayacak hareketlere gi-
risiyorlar. Uzun zamandir hasret kaldiklar1 aktiviteleri yap-
mak i¢in yarnsiyorlar. Beden saghk kazanma siirecini daha
bitiremeden zorlanma ile karsilasiyor. Bedene bu stireci ta-
mamlamasi icin zaman tamimak cok énemli.

Bir baska arkadas da, kendisine yillardir soluk aldirma-
yan bir sirt aprisindan sikayetciydi. Icine girdigimde, belin-
deki dort ve besinci omurlarin zedelenmis oldugunu gor-
diim. Aymi teshisin konuldugunu ama buna yapilacak bir
sey oldugunu sanmadiginu séyledi. Ona sifa verdim. Sirt
agris1 olduk¢a hafifledi. Zaman zaman tekrar gelerek, ba-
kim yaptirtyor. Yillardan beri sanci ¢eken insanlari rahat-
latmak beni ¢ok mutlu ediyor.

Diigiin hazirliklan icinde bir bayanla tanisma mutlulu-
guna eristim ancak o, ayaklarindaki sancilardan dolay, di-
giinde hangi ayakkabiy1 giyecegi konusunda biyiik bir ra-
hatsizlik icindeydi. Saghgim diizeltmesi gerektigine karar
verdi ve tedaviye basladik. Ergenlik déneminde atletik ¢a-
lismalara baslamis. Programu stirekli yaz ve kis sporlarin-
dan olusan yarislarla doluymus. Daha sonra ayaklarinda ve
ellerinde sancilar baglamis. Bunu fibromiyalji teshisi takip
etmis. Kronik sancilar ¢cekenlerin bildigi gibi uykusuz gece-

ler birbirini takip etmis. Yorgunluk, giindiiz ve gecenin ha-
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kimi olmus. Arkasindan gelen depresyon onun artik bu ak-
tivitelere katilmasini tamamen engellemis. Kendini sinirla-
yan bu yasama ayak uydurabilmek icin hareket dolu giin-
ler, oturarak gecen giinlere doniismiis.

Kendini yeniden tanimlamak ¢ok zordur. Kisi gegmiste
kalan kendisinin ve bir zamanlar yapabildiklerinin yasini
tutar. Yasamlar boyu kendimizi yeniden tanumlariz. Hasta-
lik ve sakathklar bize herhangi bir ayar zamam tanimadan
girer yasantimiza ve degistirir her seyi. Seksen yasindaysa-
niz, seksen yasinda gibi hissetmeniz beklenir. Ama ergen-
lik cagindaysaniz, ya da yirmi-otuz yaslarinda, sancili bir
hastalik, isyanlar1 da beraberinde getirir: “Bu nasil olabilir?
Neden benim basima geldi? Ama bu haksizlik!”

Gelin adayina uygulayabilecegim her tiir enerji tedavisi-
ni yapmaya basladim. Cok olumlu diistinityordum. Bede-
ninde karincalanmalar oluyor, tiiyleri iirperiyordu. Onun
icin cok giiclii deneyimlerdi. Tedavi sonrasinda bazen aptal-
lasiyor ve solgunlasiyordu. Tedaviyi takip eden giinlerde,
gece boyunca cok rahat uyudugunu séylityordu. Bu onun
icin olmayacak bir seydi. Uyandiginda kendini canlanmisg
hissediyordu. Dért seanstan sonra, kendini yeniden enerji
ile dolu hissetmeye bagladi. Geceleri rahat uyumasinin da
bunda etkisi vardi. Diigiin giinii de muhtesem gegti.

Yillar 6nce ¢ok kotii bir trafik kazasi gecirmis bir beyin
kronik sancilarini da tedavi ettim. Tibbi ilaclar ¢ok basari-

i olmadig icin yardimimi istemisti. Ik tedaviden hemen
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sonra, yakasini hi¢ birakmayan bas agrisinin yok oldugunu
fark etti. Kazada olusan incinmelerinden dolayr olusmus
sindirim sorunlan da vardi, 6zellikle mide sancilari. Onlar
da kayboldu. Tabii ki fiziksel iyilesme, onun zihinsel konu-
larda odaklanmasi ve yogunlasabilmesi ile ilgili sorunlarimi
da ortadan kaldirdi.

Yillardir kronik astimdan sikayet eden bir kadin benim-
le temas etti. Onun resmine baktigimda, akcigerlerinin ts-
tiinde, ona hava tasiyan yollarda duman goérdiim. Ciger
hastaliklarinin ¢ogunda holograma 1s1 uygularim. Hastalig
diizeltmek icin en ¢ok bunun ise yarayacagim diisiiniiyo-
rum. Tedavi sirasinda uyguladigim 1s1iy1 hissetti, sonra da
bir karincalanma hissi... Birden cigerlerinin hafifledigini
ve daha esnek oldugunu fark etti. Nefes almasi kolaylas-
must1 ve o kadar rahatlamusti ki derhal derin bir uykuya dal-
di. Nefes almak icin caba sarf etmesine gerek kalmayinca
zihni de berraklasmusti.

Periferi noropatisi olan bir bayan hasta beni aradi. Cok
az yemek yiyebildigini ve siirekli yorgun oldugunu séyledi.
Nadiren uyuyabiliyor ve siirekli bir depresyon gegiriyordu.
Ona uzaktan uyguladigim seans: takip eden sabah sancisiz
uyanmis. Eskiden, her nefes aliginda sanciyan midesinde
hicbir agr1 yokmus. Bu agrisiz durum kendisinde huzur
duygusu uyandirmus.

Yillar 6nce kotii bir trafik kazasi geciren bir adam teda-

vi olmak istegiyle beni aradi. Kollar1 ve bacaklar1 felgti.
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Tam bir omurga kopmasi teshisi konulmustu. Ondan hic-
bir beklentiye girmemesini ama acik fikirli olmasini iste-
dim. Seanslar sirasinda son yirmi yildir hicbir sey hissetme-
digi eklem yerlerinde karincalanmalar hissettigini s6yledi.
Boynunda ve omuzlarinda kronik sancilar ve sertlik hisse-
diyordu. Tedaviden sonra onlarin yogunlugunda azalma ol-
mustu. Bedeninin alt tarafinda hissettigi karincalanmalar
onu ¢ok heyecanlandirdi.

Siringomiyeli -dejeneratif bir omurga rahatsizh@- teshi-
si konulmus bir bayan, ilk seanstan sonra sancisinin bariz
bir sekilde azaldigini, boylece dik durabildigini ve uyanma-
dan yatakta bir taraftan digerine dénebildigini sdyledi. Ar-
tik rahat bir sekilde uyuyabiliyor ve dis gériintiisiinde de is-
tedigi farkliliklar1 yaratabiliyor.

SAKATLANMALAR
Spor sakatlanmalarina maruz kalmis pek ¢ok atletle cahs-
tim. Bir beyzbol oyuncusu atis yaparken, omzunu ¢ikarmus-
t1. O giinden sonra ¢ektigi sancilar nedeniyle spor yapamaz
hale gelmis. Omzunu hareket ettiremiyordu. Bir seanstan
sonra sancisi tamamen yok oldu ve tekrar omzuna hareket

kabiliyeti geldi. Spor sakatlanmalan hizla tedavi edilebiliyor.

KANSER
Kemoterapiye giden veya gitmis bir insanin i¢inin neye

benzedigini gdrmek bana ¢ok ilging gelen konulardan biri-
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si; tipkt bir savas alanina benziyor. Hiicreler yorucu bir ya-
sam savast icinde birbirleriyle savasiyorlar ve ortada gercek
bir zafer sahibi olacaga da benzemiyor.

Kanser ya da tiimériin bu kadar hizh bityiiyebilmesi be-
ni her zaman sasirtiyor. Eger kanserin tiim sistemi sardig
bir bedene girmissem, onun biilyiime hizinin dniine gege-
mem. Kanser yayilmamugsa onu etkileyebilecegim konusun-
da bir dereceye kadar iyimser olabilirim. Tek bir organ gibi,
izole bir bolgede ¢alismak ¢ok daha direkt etkili oluyor.

Standart bat1 tibbi, tiimoér hiicrelerini yok etmek igin
radyasyon ya da kimyevi tedaviler uyguluyor. Genetik kod-
lar1 da hiicrelere bityiimelerini ve boliitnmelerini sdyleye-
rek, kanserin yayilmasini sagliyor. Radyasyon bir enerji ve
kanser tedavisinde kanser hiicrelerini yok etmede veya
hiicre aktivitesini degistirerek, biiylimesini yavaglatmada
kullaniltyor. Ancak radyasyon normal hiicreleri de etkiledi-
gi i¢cin mide bulantis1 gibi yan etkiler ortaya ¢ikiyor. Rad-
yasyon tedavileri kisinin hayatin1 uzatabiliyor. Tavsiye edi-
len kemoterapinin harap olmus beden istiindeki yan etki-
leri daha da fazladir. Kanser tedavisinde karar verirken, ya-
sam kalitesini de goz oniinde bulundurmak gerek. Cok
hassas bir denge bu. Tabii ki bazen kemoterapi ve radyas-
yon tedavileri de basarili olabiliyor.

Enerji seviyesinden baktigimda, hiicreleri birbirleri ile
haberlesen canli organizmalar olarak gériiriim. Kanser hiic-

releri de istisna degil tabii ki. Enerjisine baktigimda, kan-
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ser hiicrelerinin enerjiyi emdigini ve niyete gore degistigini
gorebiliyorum. Kanser hiicreleri haberlesirken ¢evrelerinde-
ki tiim degisimleri birbirlerine bildiriyorlar. Enerji diizeyin-
de kanser tedavisi yaptigimda, gérdiigiim; kanserin sliimii-
niin domino etkisi yarattigi. Bir kanser hiicresi enerjiyi ah-
yor, kendisini niyete gore degistiriyor ve bu mesaji hemen
yan1 basindaki diger hiicreye iletiyor. Bundan ¢evrelerinde-
ki saghkl hiicreler etkilenmiyor ¢iinkii onlar bir degisim ge-
cirmiyorlar. Tek yan etkisi, beden eski saghikh formuna ge-
ri déniis siireci icinde yasanan ufak tefek seyler olabiliyor.

Kot bir sekilde yayilmis degil de, tek bir tiimér gibi,
bolgesel kanser iizerine bu teknik uygulandiginda ¢ok basa-
ril1 oluyor. Kanseri, sinirlar icine hapsolmus, disar ile hig-
bir temas1 olmayan bir sehir gibi diisiiniin. Temaslar1 bir-
birleriyle sadece iceride. Kanser hiicrelerinde enerji degi-
siklikleri yaparken, onlar bunu birbirlerine haber verirler
ve bu sekilde kendi 6liimlerini de hazirlarlar.

Kanser yayilmissa, ileri derecede akciger kanserleri gibi,
kanser hiicreleri sehrin disina kagmis oldugundan bu habe-
ri diger kanser hiicrelerine de ulastirabilir ve onlar1 6ldiire-
cek degisiklikleri yapmamizin oniine gecebilirler. Ashnda
kanserin ilk olustugu bslgede bulunan kanser hiicrelerinin
diger kanserli bolgelere sikint1 mesajlar1 gonderdigini gori-
yorum. Bu durumda oldukca yiiksek yogunlukta beyaz,
pembe ve sar1 151k enerjisinden olusan bir kombinasyona

basvuruyorum. Isig1 lazer gibi odaklayarak kullanmiyorum
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¢iinkii kanser yayilmis oldugundan bu etkili olmaz.

Bazen tedavi sirasinda kisi etkinligi ve siireci fark edebi-
liyor. Bazilann bunu ¢ahstipim alandaki bir karincalanma
olarak algiliyor. Bazilar ise o bélgenin i¢inde pin pon topu
oynandig gibi bir hisse kapiliyor. Bazen uykulan geliyor
(seans srasinda uyuyanlar bile var) veya bulant1 ya da ser-
semlik hissedebiliyorlar. Bazilar1 da hicbir sey hissetmiyor.
Herkes farkli. Nasil hissederlerse hissetsinler, hatta hicbir

sey hissetmeseler bile, bu, tedavimin sonucunu etkilemiyor.

RONNIE HAWKINS’IN TEDAVISi

21 Eyliill 2002’de mahalli gazetemizde efsanevi Rock sa-
natcist Ronnie Hawkins ile ilgili bir haber okudum. Habe-
re gore, sanatglya ameliyat edilemez pankreas kanseri teshi-
si konulmustu. Daha &nce ondan bahsedildigini hi¢ duyma-
mistim ama babam onun miizigini ¢ok sevdigini sdylerdi.

Arkansas’tan Kanada’ya goc ettigi 1950’lerin sonlarin-
dan beri Ronnie Hawkins, Ontario’da oturuyordu. Rock’n
Roll’'u Kanada’ya Ronnie Hawkins’in getirdigine inanilir.
Ronnie, Kanada disinda en ¢ok kendisine eslik eden or-
kestrasindan dolay1 tanimir. Bu orkestra birgok taninmis
sanatctya degisik zamanlarda eslik etmis. Orkestranin oriji-
nal adi The Hawks idi ve 1960’larda bir efsane olan Bob
Dylan’in arkasinda ¢aliyorlardi. Ronnie yillardir bu isin
icindeydi. John Lennon ve Yoko Ono 1969’da baris hare-

keti icin sehre geldiginde, Ronnie’nin yerinde kalmislardi.
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Pankreas kanseri olan kimseyi tedavi etmemistim o gi-
ne kadar ama Ronnie’ye yardim etmek istiyordum. Gazete
haberine gore, 13 Agustos 2002’ de Ronnie, tiimoriin alin-
mast icin bir ameliyata girmis ancak tiimér beklenildigin-
den ii¢ santim daha biiyiik ¢itkmis. Bir ana arteri sarmus ol-
dugu icin dokunamamaislar. Kemoterapi Ronnie’nin duru-
munda uygulanamazdi. Kanseri 6liimciildii. Belki benim
sifa yetenegimle ilgilenebilir diye diisiindiim.

Ronnie’nin ayni1 zamanda menajeri olan tivey kizi ile go-
ritstitm. Mary acik fikirliydi. Beni gérmekle bir sey kaybet-
meyecegini diisiindii. Mary ile konustugumda, Ronnie’nin
sadece bir Rock efsanesi degil, sevilen bir es, ii¢ cocuk ve
torun babasi oldugunu fark ettim. Onun i¢in endiselenen
bir siirii akrabas1 vardi.

Ronnie’nin fotografina baktipimda, iizerimde biraktign
ilk etki, diiriist bir adam oldugu idi. Bunu Mary’ye soyledi-
gimde, tepkisinden yorumumun dogru oldugunu anladim.
Ronnie’nin olduke¢a diiriist oldugunu, bununla birlikte ta-
nisabilecegim en komik adamlardan biri oldugunu séyledi.
Ronnie benim tedavi teklifimi oldukca istekli bir sekilde
kabul etti. Nasilsa doktorlar kendisinden timidi kesmisler-
di. Uzaktan sifa ise o ve ailesi icin ¢ok yeni bir olguydu.
Ama kararhydilar. “Eger Adam bunu ¢ekip cikartabilirse,
soyleyin ona, kendisine imzal bir Hawk tisortii gonderece-
giz.” diyen Hawk, kendine has esprili yaklasimini sergili-
yordu. “Diinyadaki en iyi bes doktor bana ‘tamam’ dedi.
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Uk ile alt1 ay sonra -gitmis olacagim.”

2002 Eylil ayinda, Kanadal tinlii besteci ve yapimci
David Foster, Ronnie’nin onuruna, Toronto’da yakin
dostlarin katihmuyla bir toplanti diizenledi. Kendisi de
Ronnie’nin orkestrasindan gelme idi. Eski Amerika Bagka-
m Bill Clinton, komedyen Whoopi Goldberg, sarkici ve
besteci Paul Anka gibi tinlillerin ve Ronnie’nin Arkansas-
l1 buyitk is adamu arkadaslarindan Don Tyson ile Kanadah
sanayici Peter Pocklington’un da aralarinda oldugu dostlar
bu toplantiya katildi. Paul Anka sevilen sarkist My Way’in
degisik bir versiyonunu Ronnie’ye ithaf etti. Bill Clinton,
David Foster, Paul Anka sarkinin kendilerine diisen kismu-
mt seslendirdi. Ronnie ise yamindan hi¢ ayirmadign esi
Wanda ile beraber gece boyunca konuklarimi gézlerinden
yas gelinceye kadar giildiirda.

Birka¢ hafta sonra, Toronto sehri 4 Ekim’i Ronnie
Hawkins giinii olarak ilan etti. Giin Ronnie’nin Kana-
da’nm seref listesine kabul edilmesiyle basladi. Gecikmis
bir kabuldii bu ¢cogu insana gére. Genellikle resmi onay her
yil mayis ayinda yapilirdi ama onun saglhk durumu goz
oéntinde bulundurularak, birka¢ ay 6nceye alinip, ekim
ayinda gerceklesti.

Ayni giiniin gecesinde, Massey Hall’da Ronnie’nin sere-
fine bir konser tertiplendi. Ronnie sahneye c¢ikip orkestra-
s1 esliginde, “Hey Bo Diddley” i seslendirdi. Kris Kristof-
ferson ve Tragically Hip dért saatlik muhtesem bir yildiz-
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lar konseri verdi. Kris Kristofferson’un 6vgii sozlerini ak-
tarmak isterim; “Eger rock ‘n’ roll’'un bir Tannis1 varsa, bi-
liyorum ki, tam bu adama benziyor!”

21 Eyliil 2002’de Ronnie’nin hologramina ilk girdigim-
de, tenis topu biyiikliigiinde bir timor gérmiistiim. Tedavi-
ye basladigim ilk giinden itibaren Ronnie karninda bir titre-
sim hissetmeye basladi. Sanhg diizeldi, genel saglik durumu
daiyiye gidiyordu. Kendini artik 6len bir adam gibi hissetmi-
yor ve dyle de géritnmiiyordu. 23 Eyliil 2002’de muhtesem
goriindiigiine dair bilgiler aldim. Herkes umutlanmust1, 6zel-
likle de Ronnie. Bana “rock’lamaya devam et.” diyordu.

Ronnie’nin iizerinde yogun olarak her giin sifa calismasi
yapiyordum. Hepimiz tedavi konusunda porzitiftik. 27 Eyliil
2002’de Ronnie’nin pankreas fonksiyonlarinin enerjisini
babaminkilerle karsilastirdim. Bunu, her ikisinin de kuan-
tum hologram taramalarini, vizyon olarak éniime getirerek
yaptim. Ronnie’nin pankreasinin tikali oldugunu ve baba-
min pankreas stvilannin ise siirekli salgilandigin1 gérdim.
Bunun iizerine enerjiyi yonlendirerek Ronnie’nin pankreas
salgilarini akisa gegirdim. Enerji olarak gordiigiim, salgila-
rin fiskirarak akmaya basladigt oldu. Belli ki iceride olduk-
¢a birikmis. Ebeveynlerim bu yiizden tiim gece uyumadilar,
cok endiseliydiler. Onun bedeninin bu akis1 nasil diizenle-
yecegini bildigine dair ikna etmem gerekti ailemi. Daha
sonra 6grendim ki, pankreas ensiilin ve baska enzimler sal-

gilarmis, bunlarin akisin1 tiimor engellemis olmaliydi.
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Ronnie giderek daha iyi hissediyor ve muhtesem gorii-
niiyordu. Kan sekeri seviyeleri diizeldi. Yiirimesi daha ra-
hat, gorisi ise daha netti. Ronnie iyilesmek istedi. Cok bii-
yiik bir yasama sevgisi vardi. Bu da onun en biiyiik gii¢ kay-
nagyds.

Kasim ay1 geldiginde, bir cenaze planlamak yerine Ron-
nie bir CD ve TV programi planlan ile ugrasiyordu. Giin-
ler ilerledikce kendini daha iyi hissediyordu. Karnindaki
titresim hala devam ediyordu. Enerjisine baktigimda kan-
serin gitmis oldugunu gérebiliyordum kalan tiimér dokusu
ise artik bityiimiiyordu. Ronnie kendi sistemi i¢inde ondan
da kurtulacakti. Bu zaman aliyordu, karnindaki titresim de
o yiizden devam ediyordu. Artik oliimii degil yasamu diisii-
nityordu.

14 Kasim 2002’de CT taramasi yapildi. Buna gore tii-
mor dért bucuk santimdi; orijinal hali ise on santimdi. Be-
nim enerji olarak gérdiigiimiin yar1 boyuna inmisti. Ancak
doktorlar hala Ronnie’nin kanser olduguna ve olecegine
inaniyorlardi.

27 Kasim 2002de, Ronnie’ye biyopsi yapildi. Biyopsi
negatif ¢ikt1. Kanser yoktu.

Benim Ronnie’ye uyguladigim tiim tedaviler ondan
3000 mil uzakta yapildi. Ronnie’nin enerji sistemi tizerin-
de 21 Eyliil 2002’de ¢alismaya basladim, doktorlarin onu
ameliyat icin masaya yatirip, yapacak bir sey olmadig1 icin

ameliyat bolgesini kapattiklarindan bir buguk ay sonra.
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Doktor onun, y1lbasim gérebilecegini beklemiyordu, Birkac
hafta boyunca diizenli olarak her giin enerji sistemi tizerin-
de calistim, devaminda ise diizenli araliklarla, hepsi o kadar.
Enerji seviyesindeki biitiin gostergelerim bedeninin kanseri
yendigi ve tiimoriin hizla kigiildiigii yoniindeydi.

27 Subat 2003’te ¢ekilen CT taramasinda tiimérin izi-
ne rastlanmadi. Simdi sahnede, orkestras ile her gece sar-
ki soylityor. Bu insan1 hayrete diisiiren bir degisim. Sadece
birkag ay 6nce, 6lmek tizere bir adamdi. 11 Nisan 2003’te
cekilen MRI’da Ronnie de kanser olmadigina karar verildi.

Bundan kisa bir siire sonra, imzah tisértiim postadan ¢ik-
t1. Bu olaydan sonra defalarca Ronnie ve ailesiyle beraber

oldum. Birbirimizle haberlesmekten ayrica keyif aliyoruz.

Neden kendinize sifa vermek en zoruydu?

Kendime sifa vermekle baskasina sifa vermek arasinda
bir fark yok ashinda. Bunu yapmak benim i¢in ¢ok kolay.
Ancak, omurgam kirldiginda, dayanilmasi o kadar zor bir
agrim vard: ki, tedaviye konsantre olmamu zorlastinyordu.
Sadece suurlu kalmak bile bir konsantrasyon isiydi. Bu ne-

denle kendime sifa vermek o olayda zor oldu.

Sifa vermeye baslamanizla, kisinin testler ve taramalar so-
nucunda kesin sifaya kavusmas: arasinda neden aylar var!?
Benim sifa tedavim icinde bircok degisken var. Insanla-

rin dissiinceleri, duygulari, inanglari ve tavirlar: degisik olu-
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yor, tabii yasam tarzlar1 da. Heniiz olusmus bir hastalik da-
ha ¢abuk sonug verebilirken, yillardir siiren kronik bir has-
taliga cevap almak daha uzun siirebiliyor.

Ronnie Hawkins’in 6liimciil pankreas kanseri iizerinde
uyguladigim ilk tedavi 21 Eylil 2002 idi. Bundan yedi ay
sonra onun MRI'inda tiim&r olmadig tespit edildi. Bu si-
re i¢inde ¢ bin mil uzaktan altmis tedavi yaptim. Bazen
tek bir seans kirk dakika siiriiyordu. Enerji tedavileri sihir-
li bir degnek degil ve etkisi sifactya oldugu kadar, tedavi go-

ren insana da bagl.
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Bolum 7

Ogrenmeye Devam




Zihinde olan, kendisini her raman bedende gosterir.
-ADAM



Insanlarin iyilesmelerine yardimer olmaktan ne dgren-
dim? Pek ¢ok sey. Mesela sunu; hastalik 6nce kisinin ener-
ji alaninda baslar ve daha sonra bedende enerji akisinin ti-
kanmasi olarak ortaya cikar. Daha 6nceki boliimde anlatti-
gim gibi ben bunu o kisi daha herhangi bir hastalik belirti-
si hissetmeden, gorebiliyorum. Rahatsizlik kelimesi iki ke-
lime olarak ele alinabilir. ‘Rahat’ -‘s1z” lik. Rahat, saghkl,
sorunsuz akis anlamina gelirken, -s1z eki, olumsuzluk bil-
dirdiginden, rahatsizlik kelimesi bize rahatin olmadigi, sag-
hgin olmadigy, enerji ttkaniklign halini anlatmaktadir. Co-
gu hastaligin kendine ait bir imzas1 vardir; yani hologram-
larinin benzer gériiniimii. Benzer sorunlara sahip insanlar
tedavi sayum arttikga bu iyice belirginlesti benim icin. An-
cak kisilerin tedavi sekline tepkileri farkh oluyor. Gelenek-
sel tip tedavilerinde de bu boyle, enerji tedavilerinde de.
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Her insanin sagliga giden yolculugu kendine has birey-
sel bir siirec. Sadece verdigi rahatsizhig: ortadan kaldirmak
degil, kisiyi iyilestirmek onemli olan. Hastaligin nedeni
yanlis yasam tercihleri olabilir, yetersiz beslenme, hareket-
sizlik, sigara, alkol, agir1 ila¢ kullanimu (ister recete ile, ister
rastgele secilmis olsun) gibi. Saghklarini olumsuz olarak et-
kileyen yanhs secimleri 1srarla devam ettirmek isteyenlere
kars: sert sinirlar koymak zorunda kaldim. Mesela sigaraya
bagh rahatsizligi olmasina ragmen sigara icmeye devam
eden bir hastay1 tedavi etmenin hicbir anlamu yok, zira has-
tahga neden olan sey ortadan kalkmis olmuyor. Tedavi et-
tigim bir adamda anormal hiicrelerin gelismeye devam et-
tigini gorebiliyordum. Sigara icmeye devam etmesi halinde
ona sifa enerjisi vermenin hicbir anlami yoktu zira ben
kanser hicrelerini 6ldiirmeden, onlar adami1 oldirecekler-
di. Sigaray1 birakmasi gerektigini aksi takdirde kendisine
sifa vermeye devam edemeyecegimi sdyledim. Ancak o za-
man birakti. Genellikle kisinin sifa bulabilmesi icin yasam
tercihlerini mutlaka degistirmesi gerekir.

Ilac tedavisi altinda olan hastalarin iclerini gérebilmek
benim i¢in zor oluyor. Béyle hastalarda sifa ¢calismasi yap-
mak icin ideal zaman, ila¢ alilmindan hemen 6ncesi. Bu ba-
na tedavi icin neler yapmam gerektigini gérme acisindan
yeterli olabiliyor. Kirk yaslarinda bir bayanla tanistim. Ber-
bat bir trafik kazas1 gecirmisti. Siirekli olarak agn kesiciler

ve ates diistiriictiler kullaniyordu. Bu ilaclar, enerji tikanik-
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liklarini tedavi sirasinda yerinden oynatamadigim jéle gibi
bir seye cevirmisti. Bir sonraki randevusunu ayarlarken,
kendisinden ilaglarin1 almadan gelmesini sdyledim. Seansi-
muz bitince alabilirdi. Ancak o zaman joleye doniismiis
enerji tikanikliklarini yerlerinden oynatabildim. Kendisi
de tedavinin olumlu etkilerini yogun olarak hissetmeye
baslads.

Adale ve yapisal hastaliklar daha agik s6zlii oluyor. Bede-
nin tizerinde onlar tespit etmem ¢ok kolay ¢tinkii auradaki
kinkhiklan gérebiliyorum. Bedenin igine girerek ona olma-
s1 gereken dogal enerji agim gosterebiliyorum. Bazen rahat-
sizhga ya da hastaliga sebep olan neden her neyse o kadar
eski oluyor ki, beden normal saghkli halin nasil oldugunu
coktan unutmus durumda. Ona saghk haritasim1 géster-
mem ise yariyor. Beden ¢ok sasirtic1 bir sey. Saghkh haline
yeniden kavusabilmek icin elinden geleni yapmaya hazr,
yeter ki kendine bir sans verilsin. Bedene ideal halini hatir-
latip dogru yéne dogru azicik itelemek yetebiliyor bazen.

Ogrendigim konulardan bir tanesi de baz1 insanlarin de-
rinde yatan duygusal ve psikolojik sorunlarinin enerji beden-
lerini etkiledigi. Sifanin gerceklesebilmesi i¢in 6nce bu so-
runlarmn ele alinmasi gerekiyor. Her seye olumsuz yaklagsma,
korkular ya da sucluluk duygusu saghga giden yolda karsila-
silan kosteklerden bazilan sadece. Kendi {izerinizde ¢cahsma-
ya hazir olun, yasaminizda yapacaginiz ufak tefek degisiklik-

ler bile sizin kalic1 bir saghga kavusmaniza yardima olabilir.
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Yapilacak bir sey olmadigina inandigaim bir bayana yar-
dima gittim bir keresinde. Aldig: anti-depresanlar ona sifa
vermek icin bir sey yapmama engeldi. 1lag almadig bir sa-
ate randevuyu ayarladik. Tedavi sirasinda baz1 enerji tika-
nikliklarini agabilmeyi basardim ancak sezgilerim bana has-
tahginin altinda ¢ok giiclii bir psikolojik etken oldugunu
soyliiyordu. Tedavi ile hafifleyen ya da gegen sorunlar bi-
raz zaman gectikten sonra tekrar ortaya cikiyordu. Bundan
da derinde bir baska neden oldugunu anlayabiliyordum.
Duygusal kokenli hastaliklarda, asil sorun coziilmedikce
hastaligin tedavisi yapilamaz. Bunu kendisine anlatinca, ya-
saminda kendisini rahatsiz eden baska bes alakasiz sorun
oldugunu 6grendim. Ona, saghgini diizeltmek istiyorsa,
6ncelikle bunlar ele almas:1 gerektigini anlattim.

Tedavi ettigim bir baska adamin ise kolit benzeri rahat-
sizhiklar yaratan bir mide sorunu vardi. Karmn agrisi, ishal
ve baz1 gidalara tepki gibi semptomlar veriyordu. Siite ve
stit triinlerine alerjisi oldugunu séylityordu. Bunlardan
vazgecebilmek de ¢ok zor olmustu. Icine girip baktigimda,
midesinin tahris oldugunu gérdiim ama bir fiziksel nedeni
yoktu. Her sey beyinde demek istemiyorum. Sorunlar1 ona
gore gercekti ve sanciliydi. Sanirim duygularini ve endise-
lerini midesi ile sindirmeye ¢alisiyordu. Bence o mide soru-
nunu yaratmamis olsaydi bile bir baska fiziksel rahatsizlik
yaratacakti mutlaka. Ona her giin tedavi uygulayabilirdim

ancak o duygu alemindeki diizenlemeleri yapmadikea, asla
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sifa bulamayacakti. Bedenin karmasik yapis1 icinde, saghg-
miz beden-zihin baglantimiza bagli. Zihinde ne varsa aynen
bedene yansiyor.

Bazi insanlarin yeniden kavustuklan sagliklarina adapte
olmakta zorlandiklarini da gérdiim. Belki de gecirdikleri
hastalik ya da sakatlik bir baska derin amaca hizmet ediyor-
du ve kisi bilingaltinda sik1 bir sekilde hastaliga tutunuyor-
du. Tyilesirlerse, hastahik amacina ulasmamus olacakt1. Has-
taliklarin bircok psikolojik nedeni olabilir. Kisiyi gercekten
hasta eden sey, ugradign ciddi bir diis kiriklig1 nedeniyle ya-
samdan kopmus olmasi olabilir. Hastalik bir intikam alma
aracidir. Yasamin kendisini incittigini ve intikamin1 ondan
koparak alabilecegini diisiiniiyor olabilir. Onaylanmadigini
ve kendisine ilgi gosterilmedigini diisiinen bir insan da has-
taligr (6zellikle kronik olanlari) ilgi ve onay araci olarak kul-
lanabilir. Hastaligi onu yataga disiirebilir ya da bir diyete
mahkum edebilir. Rahatsizlig1 bedeninde bir gercege dé-
niismiistiir ¢linkii zihni bu sekilde algilamaktadir. Bedenin
saghgint geri kazanmasi icin ilgi ve onay konulannin ele
alinmasi ve ¢oziilmesi gerekir. Zihindeki alg: diizeltilmedik-
¢e, sadece bedeni tedavi etmek, sorunu kalic1 bir sekilde as-
la ¢c6zmez.

Davranistan kacinma da bir hastalik nedeni olabilir. Or-
negin meslek hastaligina sahip biri genellikle isini degistir-
mek istemektedir. Kisinin arzusuna ragmen is degistirmek,

¢ok korkutucu bir sey olabilir: Biiyiik bir yasam degisikligi
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¢ogu insan icin gergeklestirilmesi kolay bir sey degildir.
Kronik bir durum yaratmak, arzu edilen degisimin yerine
gecebilir.

Saghgimiz tizerinde bir diger etken de, saghgimiz ve te-
davimiz iizerindeki kararlarimizi etkileyen aile bireylerimiz
olabilir. Bir giin iyice paniklemis oldugu acikca belli olan
bir bayandan mail aldim. Oliimciil bir kansere yakalanmis-
t1. Kemoterapi veya radyasyon almak istemiyordu. Enerji
tedavisini kesfetmek istiyordu. Ailesi ise onun kemoterapi
ve radyasyon almasim istiyordu. Ona uyguladigaim birkag
seanstan sonra rontgenlerin tiimériin kiiciilmeye basladig:-
n1 gostermesine ragmen ailesinden gelen baski nedeniyle
tekrar kemoterapiyi dile getirmeye basladi. Sonunda yolu-
nu kemoterapiye cevirdi.

Cogunlukla, hastalar benim enerji seanslarimu istekle ka-
bulleniyorlar. Onlarin olumlu yaklasimi ve kabullenisleri sa-
yesinde ben insanlan tekrar saghklarma kavusturma mutlu-
lugu ve onuruna eristim. Bazilar icin vakit tamamlanmus ol-
sa bile. Gegirdigi kriz neticesinde yogun bakima kaldirilmus
olan yagslica bir adamuin oglu arads bir giin. Babasinin 6lityor
olmasindan ¢ok endiseliydi. Babasina birebir bir seans uygu-
lamak iizere hastaneye gittim. Onu ilk gordiigiimde, hig tep-
ki vermeksizin 6ylece yatiyordu. Seans sirasinda, adamda
cok giiclii bir 6z oldugunu gérditm. Olecekti ama heniiz de-
gil. Ik seans takip eden giin, yatakta oturabiliyor, konusabi-
liyor ve hatta yemeginden sikayet ediyordu. Birkag ay sonra,
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iilkenin cesitli yerlerinden tiim aile onu ziyarete gelmisti.
Hastaneden giinliik izin alarak onlarla birlikte ¢ok sevdigi
bir restorana gittiler. Bir de piyango bileti almisti. O giiniin
ilerleyen saatlerinde huzur icinde 6ldii. Tim sevdikleri ile
vedalasabilecek zamani olmustu.

Tedavilerim sirasinda 6grendigim bir baska gercek ise, in-
sanlarin enerji yolu ile sifa bulma segenegini ilk degil de en
son sans olarak gérmeleri. Buna bir anlam veremiyorum zi-
ra ben en azindan bir tarama seansina riza gosterirdim. Ke-
moterapi gérmiis, radyasyona maruz kalmis, ameliyat olmus
bircok kanser hastam oldu. Ancak dliimciil olduklarini anla-
diklarinda yardimimu istiyorlar. Bedenlerindeki hiicrelerin
cogu kanserlesmis iken ya da aldiklart yogun ilag tedavilerin-
den etkilenmisken. Enerji tedavisi tiim yollar denendikten
sonra ¢alinacak son kapi olarak gériiniiyor.

Yilbasindan bir hafta énce bir babadan acil ¢agr1 aldim.
Oglu kan kanseriydi. Idrarinda kan vardh ve atesi kirkin iis-
tindeydi. Ogullarinin aylardir kaldig: hastanenin yakinimn-
da bir motelde kaliyorlardi. 100.000 dolarin iistiinde tutan
hastane faturasimi nasil 6deyebileceklerini bile bilmiyorlar-
d1. Ustelik bu fatura her giin tirmaniyordu. Esi ve kendisi-
nin tek bildigi sey, ogullarinin iyilesmesini istedikleriydi.

Cocuga baktigim an, bedenin salteri indirdigini anla-
dim. Yapabilecegim tek sey ona pozitif bir cesaret ve biraz
enerji vermekti. Atesini birkac giin boyunca distrebildim.

Yatagindan ¢ikarak oyuncaklaniyla oynayabildi. Haftalar-

* 107 »



dir bunu yapmamisti. Ancak hastalik durdurulamayacak
diizeyde ilerlemisti. Yilbas1 gecesi oldii.

Hastalikla ilgili bir seyler yapabilecegimi goriinceye ka-
dar diinyada bu kadar ¢ok hastalikli insan oldugunun far-
kina varmamistim. Tanistigim insanlarin cogu tedavileriy-
le ilgili pozitif diistinmeye ihtiya¢ duyuyordu. Ener;ji sifasi-
na gelinceye kadar yollar1 batinin geleneksel sisteminden
gecmis ve beyinleri yapilacak bir sey kalmadig1 ve filanca
zaman sonra Slecekleri gercegi ile yikanmus oluyordu.

Tamam ama insana alt1 ay sonra 6lecegini soylemenin
kendisi de, bu sonucun gerceklesmesine hizmet verebilir
(Aslinda hastalar bu sorunun cevabin1 duymak istiyor.).
Hi¢ unutmayin ki, beyin siiper bir bilgisayardir ve gelen
bilgileri yorumlar. Diisiinceler deneyimlerimizden etkile-
nir. Kendi diistincelerimiz yetmezmis gibi beyinlerimiz
stirekli olarak ¢evreden gelen bilgi bombardimani altinda,
negatif ve porzitif olarak onlar1 siniflandirmakla mesgul-
diir. Bu bilgisayar1 kendi basina birakirsak bizi kontroli
altina alir, oysaki onu biz kontrol etmeliyiz. Onerim he-
men yapilacak bir sey olmadigini kabullenmek yerine, ha-
1a bir seylerin oldugunu diisiinmenizdir. Tiim olasiliklar
degerlendirin.

Insan bedeninde her seyin birbiri ile bagl oldugunu
unutmamamiz lazsm. Tek bir degisiklik, bir fonksiyon bo-
zuklugu ya da gelisme, geride kalan biittinii etkiler. Insan-

larin bunu anlamasi cok énemli. Hem kisisel hem de glo-
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bal olarak. Her seyin birbiri ile bagh oldugu agisindan
baktigimizda, hepimiz, tiim zaman ve mekanlar bir arada,

birlesik bir varlik olarak dokunmusuz.

Hastaligin imzasim nasil “goriiyorsunuz”? Mesela, MS
hastalyginin imzasini nasu tanmlarsiniz?

MS’li bir hasta olarak ilk gordiigiim annemdi. Anne-
min yiiz nevraljisine bakmistim. Bu sancili sendromu ba-
sinin i¢inde titresen floresan yesili bir 151k topu olarak
gbérmiis, onu oradan icgiidiisel olarak almistim. O zaman
hastaligin imzas1 benim igin bir sey ifade etmiyordu ¢iin-
kit bir referans noktam yoktu. O giinden sonra MS has-
taligint omurga boyunca ve beyinde olusan floresan yesi-
li kum zerreleri olarak gérityorum. Annemin hologramin-
dan onlar ¢ikartmaya ¢alismistim ama bu tipki kum tane-
cikleri icinden farkl renkte olanlar1 parmaklarimla ayik-
lamaya calismak gibi bir seydi. Hic de verimli bir ¢calisma
degildi. Sonra diis gliciimii kullanarak bu kum zerrelerini
elektrik stipiirgesi ile aldigimi imgeledim. Bu daha kulla-
nish bir yontem oldu. Imgeleme kullandigimda, bir yol
zor gelirse hemen bir baska yol bulabiliyorum. Yaratic1 ve

esnek olmam gerekiyor.

Kisinin aldigr ilaclar, sizin iceri girdiginizde, bir bulut
olusturarak goriistiniizii zorluyor mu? Ne goriiyorsunuz?

Gordigiim sey iizerinde ¢alistijim insana gore ve al-
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diklan ilaglara gore degisiyor. Raflarda satilmayan ilaglar
da tezgah isti ilaglar gibi gériisiimii etkiliyor. Tabii ki
ila¢c ne kadar zehirli madde iceriyorsa goriintii de o kadar
bozuk oluyor. Giglii ilaglar alan bir kisinin gériintisi ya-
mulmus bir aynaya bakmaya benziyor. Bazen sisli, du-
manli ya da bulutlu olabiliyor.

Bazen de ila¢ tikanikliklar1 peltelestiriyor. Onu yerin-
den oynatabilmek i¢in tutmam gerekiyor ama boyle olun-
ca tutamiyorsunuz. Enerji ile onu bombalamak fayda ede-
biliyor. Zira beden sorunu biliyor ve giderilmesi icin size
yardimec1 olmak adina enerjinin dogru yere ulasmasina
rehberlik ediyor. Enerji patlamalarimi alan kisi icgiidiisel
olarak ilgisini nereye cevirmesi gerektigini biliyor. Enerji
tikanikligini yerinden oynatamazsan, ilaglarin yogun ola-
rak alinmadig bir baska zaman dilimi icine bir seans ayar-
liyorum. Bu da ilaglarin alinma saatinden hemen 6ncesi

oluyor.

Tedavinizin ise yaramast icin hastanin enerji calismasina
inanmast mu gerekiyor?

Tabii ki yardime1 olur. Hepimizin gelen bilgiyi eledigi-
miz filtrelerimiz var. Bu filtreler bizim inanclarimiz. Bir-
cok inancimiz var ve neredeyse hicbir sey onlar1 asamaz.
Bu nedenle kendimizin ayni1 zamanda en biiyitk diismani-
yiz, ¢iinkii kendimizi diger olasihiklara ¢cok giizel korlestir-

mis oluyoruz.
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Kisi, enerji tedavilerinin icerdigi imkanlara kars1 kor
ise, hicbir sey ona tesir etmez. Acik bir zihin degisime izin
verir, zira gelen bilgiye karst esnektir. Tabii ki, enerjinin
sizin ve evrenin gériinmez giicii olduguna inanirsaniz, im-
kanlariniz sinar tanimaz. Yasaminizdaki her sey gibi sinir-

lamalarimmizin da sorumlusu sizsiniz.
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Bolhim 8

Saghiga Kavusmak

Bir Siirectir




Geleneksel diisiince kutusundan disan cikmalisiniz,

Bu advmu atacak cesarete ihtiyacimig var.

-ADAM



Hastalik, saghgin yoklugudur. Dengemizle ilgili bir
enerji sistemidir. Diizgiin ¢alismasi i¢in dogal enerji agim
veya kodunu taniyan ise bedendir. Hastalik bircok form al-
tinda ortaya ¢ikabilir. Bazen kendisini kronik bir agr ola-
rak gosterir. Bazen beden bir tiimorii besler. Bazen kanser
gelistirir. Hastalhigin kendini tezahiir ettirdigi bir¢ok formu
vardir ve bir o kadar da nedeni.

Ideal saglik, hicbir enerji titkamkliginin olmamasi ve be-
den boyunca saghikh bir enerji akis durumudur. Her sey bir-
biri ile uyum halinde ¢alisir. Bedende higbir fiziksel, enerjik
va da duygusal celiski yoktur. Mitkemmel denge vardir.

Miikemmel saglik herkesin hedefi olmah. Eski yaralar
ve sakatliklar belki bunu tam olarak basarmamizi engelle-
yebilir ama onlarin sinirlan i¢inde bundan sonrasinda ola-

bilecek en mitkemmel denge halini yakalayabiliriz.
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YAKLASIM ONEMLIDIiR

Basindan sonuna kadar yaklasim ¢ok ¢nemli. Kisinin
dini ya da ruhsal inanglari, tedavi sirasinda, saghga ulasma-
sinda en bityiik desteklerden biri oluyor. Inang sisteminin
ne oldugu 6nemli degil, her seyden 6nce olumlu bir yakla-
sim gerekiyor. Iyi seylerin olacagina inamin.

Sifa siirecinde yaklasim giichii bir ara¢ olup, bedenin
tekrar saghigina kavusmasi icin temeldir. Kisi diger insanla-
ra sitkran duygularin1 gosterebilmeli ve yasamindaki giizel
seyler icin de siikran duyabilmelidir. Yasantilarimiz1 kéti
seyler tstiine kurarsak, iyileri takdir edemeyiz.

Oncelikle geleneksel disiince kutusundan ¢ikmamiz
lazim. Bu adim1 atmak icin cesur olun. Konu sifa ya da
baska sey olsun fark etmez, bilin ki islerin dogru gitmesi
icin karar verecek olan sadece sizsiniz, sizden baska bir
otorite yok. Yetkinizi bu konuda uzman olduklar1 kabul
edilen kisiler arasinda bolistiriin. Bu sorumlulugu si-
zden almaz. Se¢im ve otorite yalnizca size aittir. Cesaret
ve olumlu yaklasim size saglikli yasam konusunda rehber-
lik edecektir.

Her birimiz olumlu bir yaklasimla kendimiz icin en iyi-
yi basarabiliriz. Acik bir zihne sahip olmak, her hedefini-
zi ulagilabilir kilacaktir. Inaniyorum ki, her insan hem
kendini hem baskalarini iyilestirmek i¢in belli bir giice sa-
hiptir. Bazilar1 evrensel enerji ile baglanti konusunda di-

gerlerinden biraz daha hassas olabilir o kadar. Kimimizin
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giizel piyano calmasi, kimimizin iyi bir sporcu olmasi gi-
bi. Tabii ki hicbirimiz bir Mozart ya da Tiger Woods ola-
mayiz ama hepimiz zaman ayirarak kendimizi piyano cal-
maya ya da golf oynamaya adarsak, bir seyler becerebili-
riz. Benim yaptigim da bdyle bir sey. Yeterince ¢alisirsak

hepimiz yapabiliriz.

ENDIiSE BOSUNADIR

Endise zaman kaybindan baska bir sey degildir. Endise
heniiz gelmemis olan gelecek korkusudur. Zararlhidir. Hem
endise edene hem de onun etrafindakilere zarar verir. En-
diseden iyi bir sey dogmaz.

Endise sucluluga yol acar. Sucluluk olumsuz diisiinme-
ye iter ve kisi kendi giiciinii kaybeder ve bunlar da saghg-
n1 etkiler. Bitiinle baglantimiz igindeki her sey etkilenece-
gi icin, etrafimizdaki insanlar da bundan nasibini alir. Ba-
zilar1 kendilerinden ve kendini bagkalarina baglayan enerji
sistemlerinden kopar ve biitiinliiklerini tehlikeye atarlar.

Endise hastaliga neden olabilir. Ben, bedeni yeni olasi-
liklarin farkindaligina ulagtirabilirim ancak tedavi uygula-
digim kisi her seyi kendi olumsuz penceresinden gérmeye
devam ederse, degisen hicbir sey olmaz. Bu da tedavinin
basénsml etkiler. Benim i¢in olumlu yaklagim i¢inde 6liim-
ciil bir kanser hastasin1 tedavi etmek, olumsuz yaklasim

icinde hafif bir rahatsizhg olan bir kisiyi tedavi etmekten
daha kolaydir.
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Baz1 insanlar negatif disiinme déngiisiinden ¢ikamaz-
lar. “Ne kadar giizel, giinesli bir giin degil mi?” diye sora-
cak olsaniz, “Ama yarin yagmur yagacak!” derler. Onlar
olumsuzlukla kaplanmistir. Ge¢mis yasamlarindan cesitli
olumsuz etiketleri getirir ve bu iasama yapistirirlar. Ozir-
leri ¢oktur. Aile gibi, sucluluk duygusu gibi bircok neden
siralayabilirler size. Ozriiniiz ne olursa olsun, onu bir sekil-

de halledip yolunuza devam edin.

IMGELEME

Imgelemenin giiciinii asla kiiciimsemeyin. Siz diis ku-
rarken bile imgeleme yapiyorsunuz ashnda. Imgeleme yap-
tiginizda evrensel bilgi merkezine giriyorsunuz, bilimsel ad
ile kuantum bilgiye. Sezgi, hepimizi kusatan ve evrenin
dort bir yamindan derlenen bu alana girme becerisidir.

Kendinizi sahip olmak istediginiz saglik hali icinde go-
rin. Bunu olabildigince detayh yapin. Kendinizi saghikh
haliniz i¢cinde yapabileceginiz seyleri yaparken goriin. Sag-
likh oldugunuzda, kendinizi nasil hissediyor olacaksaniz,
Oyle hissedin. Hangi sesleri duyacaksaniz, duyun. Havay
koklaym. Bunu her giin yapin. Bu iyi hal sizin kisisel ama-
ciniz, diisiiniiz olsun. Saghga giden yolu diislemek, bu he-
defe ulasmanizda size yardimci olacaktir.

Terapistler insanlara onerilerde bulunarak yardimci
olurlar. Hastalarindan bedenlerindeki rahatsizhg imgele-

melerini ve sonra onu gesitli sekillerde oradan yok ettikle-
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rini gérmelerini isterler. Bunu yaparken, aslinda zihin be-
dene sifa bulmasini sdylemektedir. Canli imgeleme yapabi-
len ve bu resmi uzun siire tutabilen insanlarda bu yéntem
basarili olabilir. Benim yaptigim da buna benziyor. Sadece
ben burada zihin-beden kontrol iliskisini etkiliyor ve kisi-
nin kendisinden beklenilen imgeleme basarisini pas gegebi-
liyorum. Eger kisi tedavim sirasinda bu imgelemeyi yapabi-

liyorsa bu benim isimi daha da kolaylastirir.

SEZGILER

Tedavinin usuliinden dolayi, sifa alan kisinin inanglar
kadar, sifa verenin inanclar ve hedefleri de 6nemlidir. Bu
ve sonraki boliimlerde, deneyimlerim sonucunda edindi-
gim inanglarimu size detayl olarak anlatacagim. Verecegim
6zel detaylar1 onaylamaniz 6nemli degil, sadece enerji ile
tedavi alanina getirdiklerimi anlamaniz sizi rahatlatacak ve
bu da sizin sifa yolculugunuzu kolaylastiracaktir.

Bizi kusatan bilgi alanina girme becerim siirekli olarak
bir ilerleme gosteriyor. Sifa vermeye ilk basladigimda, ki-
siyle ilgili bilgi verebilmem icin 6nce onun resmini goér-
mem gerekiyordu. Oysa simdi bana bir isim bile séyleseler,
o kisiyle baglant1 kurabiliyorum. Bu sekilde bir kisiyle bag-
lant1 kurdugumda, adi veren kisiden gegiyorum, béylece
ayn1 ismi tastyan bir baska kisi yerine dogru kisi ile baglan-
t1 kurmam miimkiin oluyor. Baglantinin nasil kuruldugu-

nu takip edemedim ve heniiz anlayamadim.
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Sezgisel olmak garip bir sey. Ebeveynlerim bir arkadas-
larina gitmek iizereyken bana orada kimin oldugunu bilip
bilmedigimi sordular. Bir kisinin ad1 ve goriintiisii ile onun
eski esi géziimiin 6niine geldi. On yil 6nce ayrilmislardi.
Bayanda olusan nérolojik bir sorundan dolayr mantik yii-
rittme zorluklan yasiyordu. Bunun on sene 6nce olmus ol-
dugunu ve su anda kendisini daha iyi hissettigini séyledim.
Ailem aksam yemeginde bu anlattiklarimin dogru oldugu
teyidini almuslar.

Genellikle bana bir sey sdylenmeden, igine girip gérme-
den dnce sezgisel olarak, o insanla ilgili ters giden seyin ne
oldugunu biliyorum. Tabii ki icine girip, enerji sistemleri-
ne baktigimda, daha fazla detay verebilirim. Birisine sifa
verirken, gorsel hologramlar kullandigim kadar sezgisel
olarak aldigim bilgileri de kullaniyorum. Her sey birbirine
bagh oldugu icin gergeklesiyor sanirim bu. Bilgiyi nasil al-
digim konusunda televizyon iyi bir 6rnek teskil ediyor.
Uzaktan kumanda ile siz kanallar1 degistirebilir ve farkh
filmlere baglanabilirsiniz. Ben de bir kisinin icine girdigim-
de, manuel olarak kanallar1 degistirmeye gerek kalmadan,
diisiince ile aninda degisiyor. Inaniyorum ki aldignm bilgi
de kuantum bilgi alanindan geliyor.

Televizyon 6rnegine devam etmek gerekirse, diyelim ki
siz belli bir filmi seyretmek istiyorsunuz. Simdi uzaktan ku-
mandanin zihninizden gegen diisiinceleri okudugunu dusi-

nelim. Alet sizin diisiincenizi secer ve televizyon kanalini o
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filmin gosterildigi istasyona cevirir. Iste ben de hasta ya da
sakatlanmus birisini taradigimda buna benzer bir sey oluyor.

Kullandigtm kontroller olduk¢a karmasik. Hastanin
doktor kayitlarina ya da rahatsizhgindan haberdar olan, ya-
kin iliskide oldugu annesi ya da bir baskasina kendimi
uyumlayabilirim. Topladigam tiim bilgiler o hastahiga aittir
ve analizimin bir parcasini olusturur. Bu sekilde sifam icin
gerekli kuantum bilgi alam ile baglanti kurmus olurum.

Gorimtii almakla ilgili bu sezgisel becerim, sifa ile el ele
gelismektedir. Sorunun ne oldugunu ve nerde oldugunu
gorebiliyorum ve sifa seansimi tamamlamak icin gerekli
tiim bilgileri toplayabiliyorum. Bu aldigim bilgi kelimeler
degil, resimler olarak geliyor. Onlan izah edebilecegim sey-
lere terciime etmek bana kaliyor. Kiside gordiiklerimi anla-
tabilmek icin ¢ogunlukla tibbi olmayan, kendi terimlerimi
kullaniyorum.

Rahmi tamamen alinmus bir bayana bakmistim. Rahim
icindeki endometriyal doku baska i¢ organlarina yapismis-
t1. On sene Once bu hastaligh gegirmis ve rahmi alinmus ol-
masina ragmen, endometriyal doku hala baska organlara
yapisik duruyordu. Doktorlar, bununla ilgili bir sey yapa-
mayiz diyorlardi. Gordiigiim kadariyla doku bobreklere ya-
pisikti. Boébreklerin disinda biiyiiyen bir bitkiye benziyor-
du, bana c¢ok garip goriiniiyorlardi. Bana durumunu detay-

li olarak anlattiginda goérdiigiim seyin ne oldugunu anlaya-

bildim.
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Baska bir hanimin cigerlerinde su vardi. Stviyr hissetti-
gini ama oksiiriikle cikartamadigini soylityordu. Icine girip
cigerlerine baktim. Ona cigerlerinin i¢inin adeta bir kapla-
ma ile miihiirlenmis gibi goriindiigiinii soyledim. Hissetti-
gi stvi bu kaplamanin altinda kaliyordu. Bana gogiis kanse-
rinden ameliyat oldugunu ve doktorlarin o ameliyattan
sonra cigerlerinin icini bir tiir macunla kapladiklarini anlat-
t1. Bu cigerlerinde gérdiigiim seyi anlatmaya kafiydi.

Aldignm goriintii bilgileri, bazen fiziksel olarak gériinen-
le eslesmiyor. Bu isi zorlastirtyor. Baktiim bir adamin
omurgasinda hasarl diskler vardi. Gérdiigiim alt omurgasi-
nin iki ince dik telle tutturulmus oldugu idi. Ben bunu alt
sirt bolgesinde dayaniksizhik olarak yorumladim. Bana dok-
torunun da iki giin énce tam bu teshisi koydugunu soyledi.

Sezgilerim benim enerji, sifa ve tedavimin biyiik bir kis-
mun olusturuyor. Simdi bir insanin ismini duymamla,
onun hakkinda bana sorunla ilgili verilmek istenen biitiin
bilgileri alabiliyor ve o kisiye yardimc1 olup olamayacagimu
bilebiliyorum. Bazen hastalig1 ile direkt ilgisi olmayan bil-
giler de alabiliyorum. Bayanin birine sifa vermis sonra da
ondan bir daha haber alamamistim. Ona yardimim dokun-
dugunu biliyordum ama kocasinin bu tiir uygulamalara
kars1 oldugunu da biliyordum. Bana geldiginde, kocasinin
bunu istemedigini kendisine séyledigimde, nasil bildigimi
sordu. Evet, kocasi ¢ok kars1 ¢ikmust1 ama artritlerinin ag-

ris1 tek seanstan sonra o kadar azalmist1 ki, kocasina rag-
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men devam etmek istiyordu. O giinden beri de iyilesmeye
devam ediyor.

Bir insana baktigimda, onun benim sifa enerjimi alip
alamayacaginu bilirim. O kisinin 6lme zamanimnin gelip gel-
medigini de bilirim. Eger durum buysa yapabilecegim ¢ok
bir sey yoktur. Beden artik kalmak istemiyorsa, kendini ka-
patma isaretlerini gdndermeye baslar. Bu bana asikar oldu-
gunda onu geri ¢evirmek yararsizdir. O kisiye enerji vere-
rek, kaginilmaz olan1 cesaretle kabullenebilmesi icin yiirek-
lendirebilirim.

Siirekli olarak kuantum bilgi alam ile iliskide oldugumu
hissediyorum. Benim i¢in hologramda belli bir bolgeyle
baglant1 kurmak zaman almiyor. Diisiincemle ulagiyorum.
Biyiidiikce ve deneyimlerim arttikca daha da giiclenecegi-

me inaniyorum.

ICGORULER

Kuantum bilgi alanina girebilmek, benim suurumu bir-
cok konuda bilgi alabilecek diizeye getirdi. Kullanabilecegi-
miz bilgi engin. Bazen yakin ya da uzak gelecekte olacak
seyler hakkinda da bilgi alabiliyorum. Akhn bir sekilde bu
bilgi icinden istatistiki bir analiz yaparak, olas1 olaylar1 bul-
dugunu saniyorum. Edgar Cayce’nin kehanetleri de bu tiir-
den olsa gerek.

Edgar Cayce (1877-1945) yasamus en bityitk kahinler-

den biri. Hic karsilasmadigr insanlarin hastaliklarini teshis
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edebiliyor tistelik onlan iyilestirmek i¢in ila¢ da veriyordu.
Koyu bir Hiristiyandi. Duru gorii ve reenkarnasyonun In-
cil’e ters diismedigini anlatan ciltlerce kitap yazmisti. Bu
konulara ilgi duyan herkesin onun kitaplarini okumasini
tavsiye ederim. Edgar Cayce gelecekle ilgili yaptign keha-
netleri ile tanunir. Bunlarin hepsi olmasa bile ¢ogu dogru
¢itkmustir. O andan itibaren gordiiklerinin hepsi gergekles-
mis olsaydi, kehanetleri dogru cikmustir diyebiliriz. Gergek-
lesmeyen kehanetler muhtemelen ¢ok kisa bir an icin go-
riintilye gelmis olabilir. At yarisin ele alalim 6rnek olarak.
Atlarla ilgili istatistikleri degerlendiren birisi, sectigi atin
asla yaris1 kaybetmeyecegini diisiinebilir. Diger atlarin hep-
si hantaldir ve onun sectigi at defalarca birinci olmustur.
Yol kurudur ve bu yolda atiniz elinden gelenin en iyisini
yapacaktir. Zamanin iginde o an, size her sey atin kazanaca-
21 bilgisini vermektedir. Yaris baslar. Atiniza takilan bir
baska at, ayak bileginin kirilmasina neden olur ve at yaris
dis1 kalir. Kehanet burada biter. Kaginilmaz gibi gériinen
sonucu, dnceden kestirilemeyen olaylar bozmustur.
Kehanetlerle ilgili durum da béyledir. Ama tabii ki bun-
larda daha fazla bilgi mevcut. Kehanette bulundugunuz
olaya ne kadar yakin bir zamandaysaniz, gerceklesmesi o
kadar olasidir. Bir aksam babamla birlikte eve déniiyor-
duk. Saat on sulariyd:. Birden babama, “6liimiin geldigini
hissediyorum.” dedim. Korkung bir duyguydu. Yiizlerce

insanin kisa siirede 6lecegini biliyordum. Bana endiselen-
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memem gerektigini, sabah gazetelere bakacagimizi séyledi.
Birden daha dikkatli araba kullanmaya basladi. Bir kaza ge-
cirecegimizden korkmustu.

Ertesi giin, gazeteler, Taipei, Tayvan’da bir ucagin 6gle-
den sonra saat ticte havalandigini ancak yirmi dakika son-
ra radardan kayboldugunu yaziyordu. Kazada iki yiizden
fazla insan 6lmiistii. Zaman farkini hesapladigimizda radar-
dan kayboldugu anin, benim 6liimii hissetmemle ayni za-
manda oldugunu bulduk. Bu duyguyu neden almistim?
Belki de ucaktaki insanlardan biri ile enerji bagim vardi.
Ya da bu kadar ¢ok insanin 6liime dogru gidiyor olmasinin

duygusal stresini hissetmistim.

REENKARNASYON

Reenkarnasyon inang sisteminizin bir parcasi olsa da ol-
masa da sifa siirecinizi etkiler. Benim sahsen kabullendigim
bir ruhsal seviye bu. Yasam doéngiisiinde, oliitm kacinilmaz
ve genellikle de ¢ok yogun bir duygu tastyor. Inaniyorum
ki, bircok defa 6ldiik ve yasamaya da 6lmeye de devam ede-
cepiz. Yolumuz niyetlerimizin toplamindan olusuyor. Oliim
maddi yasamin bir parcasi. Bense enerjinin kendini doniis-
tiirdigiine yani yeniden ete biiriindiigiine inaniyorum.

Baslangicta, reenkarnasyon benim icin anlasilmasi zor
bir kavramd1: Aslinda bunu burada tartismakla baz: okuyu-
cularimi1 kaybetme riskini de almis oluyorum. Insanlara do-

kunmadan ve hatta onlan hic gérmeden tedavi etmenin ka-
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bullenilmesi ¢ok zor olugunu biliyorum. Bir Budist degi-
lim ve Budizm ile ilgili fazla okumuslugum da yok. Reen-
karnasyonla ilgili gériislerim sadece icgériilerime ve hem
kendi hem da baskalarina ait ge¢cmis yasamlar1 gérebilme-
me dayaniyor.

Inaniyorum ki her birimiz gecmiste pek cok hayat yasa-
musiz. Bazen hastahklar bile bu ge¢mis yasamlara bagh ola-
biliyor. Hatta bu yasam icinde sahip oldugumuz yara izleri,
lekeler bile ge¢mis yasamlarda olmus bir seyin uzantisi ola-
bilir.

Cogu insan “dejavu” yasamus, yani o anki olayr sanki
gecmiste yasamis oldugu duygusuna kapilmustir. Ilk kez bir
yabanc iilkede bulunan insanlar, o yere icten bir baghhk
duygusu hissedebilir, sanki daha énce orada var olmus gi-
bi. Ya da ilk kez tamistiginiz bir insan1, yillardan beri tani-
yormussunuz gibi gelebilir. Bazen de birisi ile tanisirsiniz
ve nedenini bilmediginiz bir rahatsizik, nerdeyse korku
duyarsiniz. Yeni bir bilgi size ¢ok tarudik gelebilir. Bunlar-
dan dolayr bu yasamimizin ilk olmadig1 inancina kapiliyo-
rum.

Kendime ve bagkalarina ait gegmis yasamlar1 gérebiliyo-
rum. Bu yasamdaki hastaliklari kadar ge¢mis yasamlarda
tagidiklart hastaliklart da gorebiliyorum. Higbir sorunu bu-
lunmayan kimseye rastlamadim daha. Ama icine girdigim
herkeste, parlak beyaz bir 151k var. Bu beyaz 1s1g1n icinde
hicbir yaranin, sakathgin, rahatsizhgin olmadign saf bede-
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nin neye benzedigini gérebiliyorum. Belki de bu bizim ruh
diye adlandirdipimiz seydir. Bu parlak isiktan hareketle ki-
sinin gecmis yasamlarina girebiliyorum. Her bir girisimde
bir baska gecmis yasama girebildigime gore, cok gegmis ya-
samlar olmal: diye diistinityorum. Bu gegmis yasamlara gir-
digimde cok canli detaylar alabiliyorum. Babama baktigim-
da, savasta, batarya numarasina kadar gordigiim, Ingiliz
bayrag tagiyan bir askerdi. Bir keresinde onu denizde yasa-
mum kaybeden bir balik¢1 olarak gordiim. Babam derinde
yiizemez ¢inkii bogulacagindan ¢ok korkar. Bu bir tesadiif
olamaz herhalde.

Bazen gecmis yasamlarimuz bizim istedigimiz gibi degil-
dir. Bir arkadasimin ge¢mis yasamina girdigimde onun ko-
yunlar1 olan bir ¢iftci oldugunu gérdiim. Bunda tabii ki ké-
tii bir sey yok ama insanlar hasmetli bir gegmise sahip ol-
ma beklentisi i¢cindeler. Ge¢mis yasamlarinda bir kral ya da
kralice olmay1 iimit ediyorlar. Gegmisinizde ne olursa ol-
sun, bugiin burada, bu noktadasiniz. Bircok farkh desenle

orilmiis giizel bir 6rti gibisiniz.

ACIK FIKIRLILIK
Sifanin her tiirliisiinde, yaptiginiz seyin basariyla netice-
lenecegi fikrine acik degilseniz, basaramazsiniz. Her birimiz-
de akhmizi kapatma ve deneyimlerimizle ilgili olasiliklar:
daraltma becerisi muhtesem c¢alisiyor. Halbuki tam tersine,

pozitif degisimlerin tiim olasihklarina acik da olabiliriz.
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Hem acik fikirli hem de siipheciyseniz, dikkat. Siipheci
tarafimz o kadar agir basabilir ki, acik fikirliliginizi tama-
men kaybedebilirsiniz. Iyi arastirmacilar acik ve sorgulayan
akla sahip olanlardir. Uzaktan sifa vermeyi destekleyecek
resmi basili bilimsel ¢alisma nerdeyse yok. Uzaktan sifa
verme konusundan s6z etmek dahi cogu insan i¢in bir ta-
bu. Acik fikirliyim diyen insanlarin bile bu konuda bir sey
dgrenme meraklart yok.

Her giin bana verilmis bu 6zel armagani deneyimleyen
benim gibi biri icin, insanlarin bu gergegi inkar etmesi ile
yizlesmek zor oldu. Ancak, bu yeteneklerin var oldugunu
diinyaya anlatmak ve egitmek tutkusunu atesledi. Alanin-
da buluslar yapan ¢ogu bilim adami ¢agdaslan tarafindan
once alay konusu olmustur. Yasamlarinin sonlarina dogru
diinyanin géziinde biiyitk kadinlar ya da adamlar olarak ka-
bul gérmislerdir.

Alexander Graham Bell’i disiiniin mesela, 1876’da te-
lefonu bulmus ama onunla ilgilenecek kimseyi bulamamus-
t1. Ingiliz Posta Idaresindeki Sef Mithendis Sir William
Preece, “Ingiltere, mesajlar1 tastyacak, bir siiri kiicitk cocu-
ga sahiptir.” demisti. Sir William Preece, biiyiik kimyager
ve fizik¢ci Michael Faraday ile ¢alismis, Kraliyet Bilim Aka-
demisi wyesi olmasina ragmen, Thomas Edison ampuli
buldugunda da “Tamamen sagma bir fikir.” demisti.

Bunlarin icinde en bilineni Wright kardesler olsa gerek.

Onlarin kendi ucaklarinda ucarken resimleri olmasina ve
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halk icinde, yoérenin 6nde gelenlerinin de katildig1 bir¢ok
gosteri yapmis olmalarina ragmen, onlarin bu kesfi, bircok
Amerikan bilim adam ve biiyiik bilim dergilerince, adeta
yok sayildi.

Stiphecilerin bu konuda unutulmaz sozleri var. Seckin
Ingiliz Matematikgi ve fizikci, Lord Kelvin, 1895’te “Ha-
vadan daha agir ve ucan makinelerin olmast imkansiz.” de-
mis. Birkac yil sonra, “Radyonun gelecegi yok.” demis.
1865’te Boston Post gazetesindeki bir makalede, “Iyi egi-
tim almis olanlar bilir ki, tellerin tizerinden ses gecirmek
imkansizdir ve boyle bile olsa pratikte bir degeri yoktur.”
dive yazmus. 1899’da Amerikan Patent Komisyon iiyesi
Charles H.Duell, “Kesfedilecek her sey, kesfedilmistir.”
demis ve nihayet IBM’in bagskan1 Thomas Watson, “Bence
diinyada bes bilgisayarlik bir pazar belki vardir.” demis.

Siikiirler olsun ki, arastirmalarimin ulastign baz1 ¢ok bil-
gili ve iyi egitim almus kisiler bana sifa yetenegimi anlamam
icin istekle yardima1 oldular. Onlar cesur insanlar. Diisiin-
ce akintisina kars1 kiirek cekmek ve etrafimizda olup biten
aciklanamayan olaylar igin cevaplar aramak cok giiclii bi-
reyler istiyor. Bu insanlara gercekten saygi duyuyorum ve
bir giin maruz kaldiklar tiim elestiri saldirilarindan hakli
bir sekilde cikacaklarini iimit ediyorum.

Yasantim, uzaktan sifay1 anlattigim insanlarin bana stip-
heyle baktiklarin1 gérmekle gecti. Ama insanlarin sonunda

bu kavrami anladiklarini ve kabul ettiklerini gérmek beni
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rahatlatiyor. Yaptigim seyi gdsterdigim zaman insanlarin
diisiincelerini degistirebiliyorum. Uzaktan sifa sirasinda in-
sanlar bedenlerinde olusan degisik hisleri algiliyorlar ve
sagliklarinda kesin bir degisiklik oldugunu fark ediyorlar.
O zaman bunun olabilirligini reddetmek miimkiin olmu-
yor. Tabii ki, sadece siipheci olmak adina siiphede kalanlar
da var. Onlarn diisiincelerini degistirmek gibi bir yiikiim-
lilitk duyuyorum zira insanin bu kadar basit ama bir o ka-
dar da etkileyici bir deneyimi yasamadan bu diinyadan go-
¢lip gitmesine i¢im razi gelmiyor. Bir kisiyi tedavi etmek
coskulu bir sey ve insanlarin uzaktan sifa vermek ile ilgili
diisincelerini degistirmek de bir o kadar cosku veriyor ba-
na. Herkesi iyilestiremiyorum ama onlar1 herkesin icine
girme potansiyeline sahip oldugu baglant1 alaninin farkin-
daligina tasiyabiliyorum. “Saglikli Yasam I¢in Yedi Adim”
adli bir sonraki béliitmde, sizin kendinize sifa verme yetene-

ginizi ortaya ¢tkarmaniza yardime olacagim.

Sifa ile spiritualite ya da ruh arasindaki iliskiyi nasil gorii-
yorsunuz?

Sifa, fiziksel deneyimin 6tesinde bir seydir. Duygular ve
6z de sifa deneyiminin bir parcast olmalidir. Kendinizi duy-
gusal, fiziksel ve ruhsal realiteniz olarak isterseniz ayirabi-
lirsiniz. Bunlar tek bir deneyim icin birbirleri ile bagh ve i¢
ice sarilidir. Pozitif bir akil ¢cercevesi yaratmak sizi, sifalan-

diran bir yolculuga cikaracakur.
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Duygusal sorunlar fiziksel rahatsizhklar ile baglantily mudir?

Hangisi 6nce gelir: Tavuk mu yoksa yumurta m1? Duy-
gusal sorunlar enerji tikanikliklan yaratarak sonunda fizik-
sel rahatsizliklara yol acabilirler. Fiziksel rahatsizliklar da
psikolojik sorunlara ortam hazirlayabilir. Bunlar sizin bé-
lilnmez biitiinliigiiniiz icindeki pargalar olarak ele almaniz
lazim. Duygusal ve fiziksel varhginiz birdir. Saghginiz iyi-
lestirmek ve iyi olmak, siz kendinizi bir bitiin olarak orta-

ya koydugunuzda miimkiin olur.

Enerji tedavisinin gerceklesebilmesi icin kisinin ona inanma-
st gerekir mi?

Enerji tedavisi, tedavi eden ve tedavi olanin sifa bulma
niyeti izerine kurulmustur. Eger kisi, “Ne fark edecek ki?”
stipheleri icinde ise bu sonucu etkiler. Sifa bulmak i¢in

agik bir zihni korumak gerekir.
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Bolim 9

Saglikli Yasam Icin

Yedi Adim




Her sey birbiriyle baghdur,
Bu nedenle bir degisiklik her seyi etkiler.
-ADAM



Giinliik yasantimiz icinde mutlulugu bulabilmemiz ¢ok
onemlidir. Gengligime ragmen, yasamla ilgili olumlu bir
yaklasim gelistirdim ve basima hep iyi seylerin gelecegine
inarurim. Bu da bana daha iyi bir saglik olarak geri doner.
Arastirmalar, olumlu yaklasimlar icindeki insanlarda sade-
ce stres hormon seviyelerinde diisiis olmakla kalmayip, bu
insanlardaki yaralarin negatif yaklasimli insanlardan daha
hizla iyilestigini gdstermistir. Olumlu yaklasim bagisiklik
sistemini giiclendirmekte ve ona yon vermektedir. Negatif
duygular ve hisler ise bagisiklik sistemini zayiflatmaktadar.

Giin boyu bir¢ok aksilik ve sorunla karsilagiriz. Bazen
cok ciddi olaylar da yasayabiliriz. Sonucu etkileyen, soru-
nun karmasikligs, detaylan ya da zorlugu degil, sizin bu so-
runu nasil algiladiginiz ve onunla nasil basa ¢iktiginizdir.

Sizin verdiginiz tepki, olandan daha énemli. Insanlarin far-
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kinda olmadiklar1 ise kontrol etme giiciiniin kendi ellerin-
de oldugu. Her zaman nasil tepki vereceginize siz karar ve-
rirsiniz. Cogunlukla sonug tizerindeki en giicli etken, sizin
seciminizdir.

Her zaman yaklasiminiz1 secebilirsiniz. Yaklasimuniz si-
zin bir seye verdiginiz reaksiyonu belirler ayn1 zamanda bu
durumdaki stresi de. Insanlar, olaylara kars: verdikleri uy-
gunsuz tepkilerinden dolayr yasamlarina ihtiyaclarindan
fazla stres tastyorlar. Olumlu bir yaklasim secerek —pozitif
bir tepki- hemen stres seviyesini diistirebilirsiniz. Yasam
boyu tepki vermenizi gerektirecek olay sayis1 cok degildir:
En giizeli siz kendinizi gevsetmeyi, olaylar1 akisina birak-
may1 ve yasamin basit zevklerinden keyif almay1 6grenin.

Yasama kars1 bir espri anlayis1 gelistirmeniz de size yar-
dimar olabilir. Cocuklar bunu dogal olarak yaparlar. Orta-
lama bir ¢ocuk giinde 145 kez giiler ya da kahkaha atar.
Ortalama bir yetiskin ise bunu dért ya da bes kez yapar. Ne
bityiik bir fark!

Cocuklar yasgamdan zevk almanin basit yollarim da bilir-
ler; su birikintilerinden su sigratmak gibi! Zira onlarin za-
man ve zaman gecirme kavramlart cok farklider. Ustelik co-
cuklar icin tistlerinin kirlenmesi ya da 1slanmasi hic de dert
degildir. Onlar eglence aninda yasarlar, icinde olduklar
anu, simdiyi degerlendirirler. Gelecek kaygilari, korkular,
endiseleri onlarin ruh hallerinin yanindan bile gegmez. Co-

cuklar simdide yasarlar. Zaman icinde biz bu bakis acisini
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yitirmisiz oysaki saghg koruma agisindan bu ne kadar
6nemli!

Inaniyorum ki, yasantimiz zaman tarafindan kontrol
edilmeye baslandiginda, biz saghg: kaybetmisiz. Okula bel-
li bir yasta, yilin belli bir zamaninda bashyoruz. Daha énce-
den belirlenmis bir giin ve zamanda. Zaman birden bizim
icin cok 6nemli oluyor. Kavramin igerigi bize bir sey ifade
etmese bile.

Okulda baz1 giinler hizhi geciyor. Benim icin spor giinle-
ri boyleydi. Hic ilgimizi cekmeyen derslerin oldugu diger
giinlerde zaman adeta yavaslardi. Zaman giin icinde bile
yaptigimiz seye olan ilgimiz dogrultusunda hizlanir veya ya-
vaslardi. Okulun egitimle ilgili kismi1 yavas gecerken, 6glen
yemegi arast o kadar hizh gecerdi ki bazen yemek yemeye
firsat bile bulamazdik. Biz hala top pesinde kosarken sini-
fa donme zili ¢alards.

Benim ve stnuf arkadaslarimin ¢ogu icin, 6gleden sonra-
lar1, zaman neredeyse dururdu. Yeterince oturmus olur-
duk. Nihayet zil calar, mutlu 6zgirlik ¢igliklar1 koridorlar-
da yankilanirdi. Aksam yemegine kadar aradaki birkag sa-
at, birkag saniye gibi gecerdi.

Zamanla, saati 6grendik ve hepimize énemli bir hediye
olarak saat verildi. Onu stirekli olarak tasitmamiz ve bilme-
miz gerekiyordu. Artik okul zilinin calmas1 ya da sokak
isiklarinin yanmasi gerekmiyordu zamani bilmek igin. Za-

man hassas bir 6l¢ii idi. Annemiz bizi tath uykumuzdan
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kaldirmiyordu. Her sabah, belirlenen saatte kulaklarimizi
tirmalayacak bir calar saat alarmiyla, kendi basimiza ya-
taktan kalkacak kadar biyiimiistiik. Béylelikle her giin
dogalliktan uzak, korkung bir adrenalin soku ile giine bas-
liyorduk.

Yetiskinlige gecerken, zamani para ile eslestirmeyi 6g-
rendik. Giiniin belli saatleri karsiliginda is bulmay1 bekli-
yorduk. Normal bir is giinii sabah 9’da basliyor, 6glen 12
ile 1 aras1 yemek molas1 veriliyor ve 6gleden sonra 5’te de
mesai bitiyordu. Yani is giinii, haftada bes giiniimiizii bi-
zim yerimize programliyordu. Tipik, sadelestirilmis bir haf-

ta i¢i gliniin programu soyle:

07: 00 Calar saatin alarmi, uyan, dus yap
07: 30 Kahvalt1

08: 00 Otobiisii yakala ya da arabaya bin
08: 45 Ise erkenden, piril piril yetis

09: 00 Is giinii baslar

12: 00 Ac olsan da olmasan da yemek saati
13: 00 Ise don

17: 00 Is giinit biter, eve geri doniis baslar
17: 30 Eve varns, aksam yemegi hazirhg
18: 00 Ac olsan da olmasan da yemek ye
18: 30 Angarya isler ve aksam aktiviteleri
22: 00 Toparlan ve yat ki sabah

07: 00’ de kalkip, yeniden ayn1 déngiiye baslayabilesin.
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Kisacasi, bedenlerimiz kendini dinlenmis hissettiginde
degil belli bir saatte uyaniyoruz. Insanlarin ¢cogu uykusunu
almadan, acimasiz yarisa katilmak {izere saatin sesiyle hare-
kete geciyor. Bu sekilde hareket etmek stresin temel unsu-
ru. Yorgunluk bir salgin hastalik gibi toplumumuza hakim.
Bu nedenle yanhs kararlar veriliyor, kazalar yapihyor, iliski-
ler yipraniyor, sinirler geriliyor ve saghik bozuluyor.

Aciktipimiz zaman degil, énceden belirlenmis bir za-
manda yemek yiyoruz. Insanlara a¢ misiniz diye sorsaniz,
cevap vermeden 6nce saatlerine bakiyorlar. Cinkii bu ise
ara verdigimiz anda yapilmasi gereken bir hareket haline
déniismiis. Bu nedenle asir1 yemek toplumsal bir aliskan-
lik olmus durumda. Bu da beden ihtiyacinin iistiine ¢ik-
mak anlamina geliyor. Bagimlh davranisa doniistiigiinde
obeziteye yol acabilir ki obezite, toplumumuzda giderek
artan bir saghk sorunu. Yemek yemeyi, onceden prog-
ramlanmis zaman aralipinda yaptigimiz bir rahatlama ey-
lemi olarak gorebilirsek, zamanin igine bizi sikistiran gii-
niin stresinden bizi kurtaran ¢cok kiymetli bir aralik olarak
ele alabiliriz.

Zaman 6l¢meyle ilgili tabirlerin kendileri bile stres yarat-
maya yetebiliyor. Okulda sinavlarin, belli bir zaman arahiga
icinde yazilarak verilmesi gerekirdi. Bu zaman diliminin si-
zin en yiiksek fonksiyona sahip oldugunuz bir zamana denk
diisiip ditsmedigine kimse bakmazdi. Sinifta kalmamak igin

yapmaya calisir, notlarimuzi belli bir seviyede tutardik.
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Caresiz bir hastalign olanlara doktorlar bazen 6liim fermani
gibi bir ciimle soyler. Alt ay, en fazla on iki ay icinde dlecegi
soylenen hastalar, tartismasiz bir regete ellerine verilmis gibi,
bu siire icinde Slmiislerdir. Nedense bu diinyada yasayan hig
kimsenin bize boyle bir tarih veremeyecegini, olsa olsa bu ko-
nuda s6z ve karar hakkina sadece kendimizin sahip oldugunu
nedense unuturuz. Ashnda tip alaninda iyi bilinir ki, baz1 has-
talar dnem verdikleri, sevdikleri birisini gorebilinceye kadar
yasama asilir, dayanir ve Slmezler. Daha 6nce kriz geciren bir
adamdan bahsetmistim. Tiim aile bireyleri onu gelip goriince-
ye kadar dayanmisti. Bu ¢ok sik olur. Bize inandinldizindan
cok daha fazla bilin¢ usti ve alta distincelerimiz tizerinde ha-
kimiyetimiz oldugunu artik kabullenmemiz gerekiyor.

Asil nokta su, eger bir seyi duymak istemiyorsak, her za-
man onu dinlememeyi segebiliriz. Eger bir sey bize psikolo-
jik bir zarar veriyorsa, 6rnegin alt1 ay i¢inde Slecegimiz sdy-
lenmisse, onu duymazliktan gelebiliriz. Eger bu karar yetki-
sini baskasina vermeyi se¢memissek, gii¢ hala bizdedir.

Zamanin 6nemini, kiiciik cocuklardan o6grenebiliriz.
Okul éncesi ¢ocuklarinin bize verebilecegi énemli dersler,
onlarin eylemlerinde gizlidir: Bos ver zamani! A tipi kisili-
ge sahip olanlar icin bu ¢ok zor. Ya da ¢ok gergin insanlar
icin... ama saatlerini evde birakmay: deneyebilirler. Kalip-
lagsmis zamanlar yaratmak konusundaki toplumsal takinti-
muz biitiin hastaliklarin nihai kaynagidir. Zaman ona sahip-

lenenin goziinde bir kaliptir; Sizin!
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Saglikli Yasam Icin Yedi Adim sizin kendinize sifa verme
yeteneginizin kapilarimi acacak. Ilk bakista cok basit gelebilir.
Bazen en 6nemli olam, géziimiiziin éniinde acitk¢ca durdugu
halde géremeyiz. Bu bilgileri dikkatle okuyun ve yagaminiz-
dan en yiiksek yaran saglayabilmek icin hayatinizda hangi de-
gisiklikleri yapabileceginizi objektif olarak inceleyin.

SAGLIKLI YASAM ICIN YEDi ADIM

1. Adim: Kendi Enerjinizi Hissedin ve

Onun Farkina Varin

Kendi enerjinizi hissetmek icin avuclarinizi birbirine da-
ire seklinde ovun. Avuclarinizin tam ortasin1 ovmaya dik-
kat edin. Ortaya ¢ikan 1siy1 hissedin. Bu sizin enerjiniz.
Simdi avuclarinizi birbirinden ¢ bes santim uzaklastinin.
Elleriniz arasindaki manyetik ¢ekim ve itilisi hissedin. Sim-
di ellerinizi kendi enerji alaniniz1 hissetmeyeceginiz kadar
birbirinden uzaklastirin. Enerjinizle oynayarak, eglenin.
Enerji sistemimiz iste budur. Farkina varin.

Bu enerji akis1 bizim yasam giiciimiizdiir. Bu diger be-
den sistemlerinden daha 6nemlidir zira hepsinin icinde
vardir. Sindirim, solunum, dolasim, metabolizma ve sinir
sistemlerimiz Bat1 Tibbinca ¢ok iyi bilinir. Hepsinin verim-
liligini ve saghgin 6lgebilecek sistemler vardir. Simdiye ka-
dar goz ardi edilmis enerji sistemimiz icin de bir seviye 6l-

¢iim yontemi gelistirmemiz lazim. Evet, saghgimizi tim
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yonleriyle dogrudan etkiliyor. Onu hissetmesini, onunla
calismasini, her seyden 6nce ondan keyif almasim 6gren-

meniz lazim.

2. Adim: Karninizdan Soluk Alin ve Onun

Farkina Varin

Derin nefes alin. Insanlarin ¢cogu gogiislerini kullanarak
s18 nefesler alir ve oksijen yetersizligi ceker. Diyaframimzi
ve karin kaslarinizi kullanarak nefes almak genellikle geri-
limi azaltan rahatlatic1 bir davranistir. Oksijene cok gerek
duyan sporcular ve sarkicilar bu yontemi kullanirlar. Be-
den jhtiyacini alir ama derin ve tam nefeslerle fonksiyonla-
rin1 daha iyi yerine getirir. Sporcular ve sarkicilar perfor-
manslar1 yitkseltmek icin dogru nefes almanin éneminin
farkindadir. Hepimizin potansiyelimizi en etkin sekilde
kullanmak i¢in havaya ihtiyac1 var.

Burnunuzdan nefes alarak, karninizi hava ile doldurdu-
gunuzu imgeleyin. Karninizi iceri ¢ekerek nefesinizi verin.
Nefes alip verirken, omuzlarmiz asagi yukan hareket etme-
sin. Dogru nefes alma aliskanlign edinmek bir zaman ister
ama bunu yapin. Baz1 tamdiklarim derin nefes alma isini
sadece vyiirityiislerinde uyguluyorlar. Nefes alirken dorde
kadar sayiyor, tekrar dérde kadar sayarken nefesi tutuyor
ve dorde kadar sayarak da nefes veriyoriar. Bu dogru nefes
alma teknigini gelistirmek icin iyi bir ¢alisma. Ciger kapa-

siteniz gelistikce bu say1y1 artirabilirsiniz.

° 142 .



3. Adim: Enerjinizi Topraklayin ve Akisin

Farkina Varin

Enerjinizi topraklamak ¢ok 6nemli. Enerjinizin i¢inizde
ve cevrenizde dolastigimi diisiiniing sizi Gstiiniizdeki ve top-
ragin altindaki evrensel enerji ile bagliyor. Her nefesle, cev-
renizden, yukaridan ve asagidan enerji de aliyorsunuz. Ne-
fes verirken, enerjiyi asagiya dogru ittiginizi, topuklariniz-
dan topraga dogru aktigini diisiiniin ve topuklarinizin diin-
yanin cekirdegi ile baglandigini. Nefes verisiniz sizi bu ge-
zegendeki her seyle baglar. Bu topraklamadir. Yani enerji
sistemleri ile olan baglantilarimizi hissetmektir. Toprakla-
ma, auraniz ile diger enerji sistemlerini bagladig icin fizik-
sel enerjinizi ve giicliniizii artiracaktir. Auraniz1 temizleye-

cek ve saghpginizi iyilestirecektir.

4. Adim: Su icin

Su i¢in. Bol bol i¢in! Bedenlerimizin neredeyse yiizde
sekseni sudur. Beden agirligimizin bu kadarini olusturur.
Bizler su bazh yaratiklariz ve suya saygt duymamiz lazim.
Her giin bedeninizin ihtiyac1 olan sekiz bardak su igin.
Miimkiinse filtre edilmis su icin. Hos bir tat elde etmek is-
tiyorsaniz icine taze limon sikabilirsiniz.

Bedenlerimizin en iyi sekilde calismasi icin suya ihtiyaci
vardir. Bir hastalik ya da sakathk geciriyorsak, hizh iyiles-
memizin can ahci noktalarindan biri sudur. Bedenlerimiz

istenmedik ve gereksiz maddeleri su ile atar. Bu bizim do-
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gal artnma islemimizdir. Su olmadan, toksinler bedenleri-
mizde birikir. Susuzluk 6liimciil olabilir.

Su tiiketmek, edinebilecegimiz en kolay aliskanlk oldu-
gundan genellikle iizerine diisiilmez. Su her zaman buluna-
bilir bir sey oldugu gibi, tek basina bile mucizeler yaratabi-
lir. Arabaniz1 yag ve yakit koymadan calistirabileceginizi
disiinemezsiniz. Neden arabaniza, bedeninize gosterdigi-
nizden daha fazla ilgi ve sayg1 gosteriyorsunuz? Bize verilen
bu muhtesem bedeni dylesine kabul edip kullanmak yerine

ona 6zen gostermeliyiz.

5. Adim: Baskalari ile Duygusal Baglar

Kurun

Hepimiz sevgi dolu ailelere sahip olacak kadar sansh degi-
liz. Ancak zamanin herhangi bir yerinde, baskalan ile adina
arkadashk dedigimiz iliskiler kurabiliriz. Bu duygusal baglara
hepimizin ihtiyaci var. liskilerin yiiriimesi giiven ahsverisine
baghdir ve inanin bu ¢abaya deger. Yasaminiza arkadash@
ahin; boylece diinyanizin nasil muhtesem, sevgi ve uyum ener-
jisi ile dolu bir yer oldugunu géreceksiniz.

Sevgi dolu, saglam iliskilerin saghk izerinde giiglii ve
olumlu etkileri oldugu bilinmekte. Ailesi ve dostlar ile yakin
iliskiler kurma gayreti gostererek beceren insanlarin bu iligki-
lere sahip olmayanlardan daha saghkl oldugu gozlenmistir.
Bu kisiler hastalanir ya da sakatlarurlarsa, aile ve arkadas des-
teginden yoksun olanlardan ¢ok daha ¢abuk iyilesmektedir.
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6. Adim: Simdiki Zamanda Olumiu

Diusiunun ve Bunun Etkilerini Hissedin

Olumlu diisiinceleriniz, zihinsel, fiziksel, duygusal ve
ruhsal varliginizin dengede kalmasina yardimci olur. Bu
denge bize gii¢ verir, dislerimizi gerceklestirmemize yar-
dimar olur, saglikh kilar. Simdide kalin. Gegmis, bitmis,
kapanmustir. Diis kurmak iyi olsa da, gelecekle ilgili korku-
lar dislerinizi engelleyebilir / diislerinizin 6niine gegebilir.

Neyi yapmay1 gercekten seviyorsaniz onu diisleyin ve
yapin. Kendinizde kalic1 degisimleri sadece siz yapabilirsi-
niz. I¢inize bakarak, kendinizi yeniden yaratmaniz miim-
kiin. Duygularimizin ve giictiniiziin farkina varin ki onlan
ayarlayip kontrol edebilin.

Sakin, meditatif bir hal alin. Kendinizin ti¢ boyutlu ho-
lografik bir goriintiistinii imgeleyin. Bu olduk¢a yogun bir
konsantrasyon ve calisma gerektirir. Kendi tam goriintii-
niizii yaratin. Gozleriniz mavi ise, mavi gozlii bir siz yaratin.
Gorsellestirin. Gozlerinizi tam kendi gozleriniz gibi imgele-
yin. Bu goriintiiyii mitkemmellestirmek icin elinizden gele-
ni yapin. Her detay: ile tam oldugu gibi goériin. Hayal kur-
ma kabiliyeti olmayan bile yapabilir bunu.

Zihninizde net bir resim belirdikten sonra, kendi kendini-
ze ¢ok iyi ve sorunsuz oldugunuzu séyleyin. Bu olumlu diisiin-
ce 1sinin iizerine yogunlasarak, onu hastalikh ya da sakat bol-
genize gonderin. Ormegin bir dirsek probleminiz varsa, bu

olumlu diisiinceleri tipki lazer 151 gibi, dirseginize gonderin.
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Sorunlan diisiinmeyin. Tam &niiniize aldiginiz goriinti-
niizde hicbir sorun yok. Mitkemmel hologrami diisiintin.
Hicbir rahatsizlipn, sakathg yok. Yaptigim sey oldugu igin
sizin de yapabileceginizi biliyorum. Ben insanlari, onlarin
enerji hologramlarna baglanarak iyilestiriyorum. Kisiyle
baglant1 kurdugumda sifay1 gerceklestirmek igin diistince-
lerimi kullaniyorum.

Kisilerin hologramlari ile baglanti1 kurma becerim bana
sunulmus bir armagan. Biliyorum ki hepimizin kendi ho-
logramlarimiz ile baglant: kurma ve sifa i¢in diisiincelerimi-
zi kullanma becerisi var. Bu kolay olmuyor ama 6grenme
arzusu ve biraz ¢calisma ile gittikce daha kolay oldugunu go-
recek ve becerinizin arttipim1 hissedeceksiniz. Ustalastigi-
nizda bu yéntemin kendi saghgimz1 diizeltme ve korumak-

ta cok etkin oldugunu anlayacaksiniz.

7. Adim: Herkesin ve Her Seyin Birbiri ile

Baglantili Oldugunu Anlayin ve Krymetini

Bilin

Tium evrende her sey tipk: bir ag gibi birbirini etkile-
mektedir. Birimizin sahip oldugu pozitif diisiince ve ey-
lemler diger herkesi etkiler. En ¢ok etkilenenler bize en
yakin olanlardir, ailemiz, dostlarimiz, is arkadaslarimiz ve
tamidiklarimuz gibi. Giderek daire genisler ve tiim ag etki-
lenir. Iste bu baglantilar bizim uzaktan sifa verebilmemi-

zi mimkiin kilar.
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Yasaminiz degerlidir onun icin kendinizi miitesekkir
hissedin. Yolculugunuzda sizinle baglantis1 olan tiim hari-
ka insanlara tesekkiir edin. Her giiniin getirecegi yeni ma-
ceralara hazir olun. Hepimiz zorluklarla karsilasiyoruz, an-
cak o zorluklara kars1 gosterdigimiz tepkiler onlar: farkh ki-
liyor. Pozitif bakis bulasicidir.

Saghkl Yasam Icin Yedi Adim, saghga dogru uzanan
yolculugunuzda size rehber olacaktir. Sizi sifa yolculugu-
nuzda motive edici bir rehber olarak kullanin bunlan. Eli-
nizin altinda tutun ve saghginiz igin gerekli olan bu adim-

lar1 sik sik gozden gecirin.
Saghgimz Icin Yedi Adim

1. Adim: Kendi Enerjinizi Hissedin ve Onun Farkina
Varin: Yasam Enerjinizi hissetme calismasi-

n1 giinliik bir aliskanlik haline getirin.

2. Adim: Karnimnizdan Soluk Alin ve Onun Farkina
Varnn: Bu sizin dogal halinize déniisiinceye

kadar ¢alisarak uygulayin.

3. Adim: Enerjinizi Topraklayin ve Akisin Farkina
Varin: Bugiiniin herhangi bir saatinde ve
herhangi bir yerde, 6érnegin markette kasa
kuyrugunda bile yapilabilir.
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4. Adim:

5. Adim:

6. Adim:

7. Adim:

Su Icin: Kendinizi her bir bardak su ile

edin.

Baskalar1 ile Duygusal Baglar Kurun: Bir
baska insanin yasaminda bilingli farkindali-

ginizla olumlu bir degisiklik yaratin.

Simdiki Zamanda Olumlu Diisiiniin ve Bu-
nun Etkilerini Hissedin. Giin icinde kendi-
nize ice doniis ya da meditasyon gibi bir sa-

kinlesme, rahatlama noktas: yaratin.

Herkesin ve Her Seyin Birbiri Ile Baglantih
Oldugunu Anlayin ve Kiymetini Bilin: Her
giin miitesekkir kalinacak bir sey bulun ve
ona sikranlarinizi ifade edin. Siikran du-

yun, giiliimseyin ve mutlu olun.
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Bolim 10

Sizin Diistintig




Insanlar, idrak edebildiklerinden
cok daha fazla giice ve kontrole sahipler.
-ADAM



Bircok insana yardimci oldum. Bunun en hos tarafi on-
larin takdirlerini kazanmak. Evrenle baglantilarimizi anla-
malarini saglamis olmak bana inamilmaz bir zevk veriyor.
Insanlardan, sagliklarinin iyiye gittigini anlayan ve kabul
eden bircok mektup ve e-mail aliyorum. Bu siikran gosteri-
si beni bagkalarina da yardim etmek icin tesvik ediyor.
Kanserli bir dedeye yardim ettigimde biliyorum ki sadece
ona degil, esine, kizlarina, ogullarina, torunlarina ve arka-
daslarina da yardim ediyorum. Bu iyilesme, hastahigin etki-
ledigi herkesi etkiliyor.

Ben diisiimii yastyorum.

Insanlara 6zel yetenegimi anlattigim zaman onlardan al-
digam sagkinliga aslinda ben daha ¢ok sasinyorum. Eger bi-
ri bana becerini anlat dese, ona, “Uzaktaki bir insanin ku-

antum hologramu ile baglant1 kurarak, uzaktan sifa veriyo-
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rum.” diyebilirim. Ttiim yasantim boyunca arkadaslarim ya
da akrabalarimdan hep benzer bir tepki aldim ~ya konuyu
yok sayarak duymazliktan geliyorlar ya da “Ne giizel bir ha-
va, degil mi?” diyerek, giindem degistiriyorlar.

Durumu anlayip kabul edenler de bagkalarina anlatma-
lan1 gerektiginde, benim icine distiigiim agmaza distiyor-
lar. Normal diisiince akis1 icinde olmayan béyle bir konu-
dan konusmak tabu gibi. Insanligin biling seviyesinde yiik-
selme yasamak istiyorsak, i¢imizde, distmizda olan ve bizi
saran her seyi anlamak ve bilmek icin bu mantaliteyi degis-
tirmemiz gerek.

Bu konuda benimle konusmak isteyenler genellikle yal-
niz olmak istiyorlar. Eger birden fazla insan olursa, genel-
likle biri kikirdtyor. Bu da insanlarin bir fikir ya da kavram-
la birlikte zihinlerini genisletemediklerinde verdikleri bir
cesit, kendini koruma tepkisi.

Degisimi kabul etme, ya da yeni bir diisiince sekline gec-
meye, paradigma degisikligi deniyor. Medeniyet tarihi bo-
yunca yer almis bircok carpici paradigma degisimleri var-
ken, bundan béyle hi¢ olmayacak demenin bir anlam1 yok.
Insanligin bir adim 6ne gecmesini engelleyen en énemli
Ozelliklerinden birinin egosu olduguna inaniyorum.

Batlamyos’un sisteminde diinyay: nasil algiladigimiza da-
ir carpict bir 6rnek vermek istiyorum. Milattan sonra ikinci
yiizyilda yasamus olan bilim adamlarn Yunan gokbilimci ve

cografyac1 Batlamyos’un gériisiinii kabul etmislerdi. Batlam-
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yos’a gore evren diinyanin etrafinda déniiyordu. Gokytiziin-
deki milyarlarca yildiz ve gezegeniyle birlikte tiim evren! Ki-
sinin egosu bundan daha ne kadar biiyiik olabilir? Ancak bu
bilimsel iddia yaygin sekilde kabul gérmiistii.

Batlamyos sistemi ortacagda o kadar kok salmist1 ki, de-
gisik diisiinen insanlar hemen 6liime mahkum ediliyordu.
Soke edici ama aslinda bizi giiniimiiziin bilimini de sorgu-
lamaya ve oldugu gibi kabul etmemeye itmeli. Gelen her
yeni bilgiye, elimizdeki bilimsel bilgi temelinin 6tesine siib-
jektif olarak gecerek bakmali ve degerlendirmeliyiz. Geg-
misimizden ders alarak, su andaki bilimi kér bir sekilde ta-
mamen dogru olarak kabul etmemeliyiz. Daha 6nce yaml-
digimuz1 gordiik.

Koca bir fili kiiciik bir sopaya bir iple baglarsaniz, bagla-
mak da degil tutturursaniz, fil oradan bir yere hareket ede-
mez. Bagli olmamasina ragmen! Koca kiitlesiyle sopay: ye-
rinden sokebilir ve gidebilir. Ama bir adim bile atmaz.
Ciinki bagh oldugunu diistiniir. Onun akhna gére, saglam
bir sekilde baghdir ve onu oradan ¢ekemez. Bunun gergek
olmadigini biliyoruz degil mi, filin bir adim atmast yeter.
Bu 6rnek bizim giinliik diisiincelerimiz i¢inde neyin imkan
dahilinde neyin imkansiz oldugunu anlatmak i¢in kullani-
labilir. Sinirlarimizi kendimiz belirleriz. ‘

Giiniimiiz diinyasinda bir degisim var. Her giin karsilas-
tigimuz bilimsel ve tibbi dogmalar1 sorgulamaya basladik.

Doktorunuza bir de baskasinin fikrini almak istediginizi
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soyleyemezdiniz eskiden. Simdi doktorlar siirekli sorgula-
yan hastalarina yanit vermek igin tibb1 teshislerini tiim de-
tay1 ile anlatacak yeni sdylemler gelistiriyorlar. Bu belki de
kiiciik bir paradigma degisikligi. Insanlar nihayet doktorla-
rn tanr olmadigam 6grendiler (diisiincelerine sayg1 duyul-
mas1 gerekse de). Neticede saglikla ilgili secimler kisinin
kendi sorumlulugundadir.

Giderek artan sayida insanin 6zel yetenekleri oldugu-
nun farkina varniyoruz. Hala bizim anlamadigimiz ve bili-
min izah edemedigi seyler var. Bilim bir seyi aciklayamuyor-
sa, onun imkansiz oldugu anlamina gelmedigini nihayet
anladik. Degistirilmesi zor bir baska fikir de, uzmanlarin
hepsinin acik fikirli olduklar ve bilimi kesfetme arzusu ta-
sidiklaria dair inancimiz. En tepedeki bilim adamlarinin
bile kirmak istemedikleri paradigmalar1 var. Degisim zor
bir seydir ve insanoglu degisime direnir. Ancak, ilerlemek
istiyorsak degismemiz gerek ve biling seviyesinde kritik
kitleye ulasildiginda, degisim dogal olarak gerceklesecek.
Bu su anlama geliyor: belli sayida insan, birbirimizle bagli
oldugumuzu anladiginda, bizim bilingli farkindahgimiz da
onlarla birlikte degisecek.

Bir giic bizi bir araya getiriyor. Bir fikir bizi ayr1 tutuyor.
Sevgi birlestirici gii¢. Korku ise varhklarin ayriliginin altin-
da yatan sey. Insanligin gelecegi bu birlestirici giicii nasil
uyguladigina bagh. Sevgi ve isbirligine ihtiyag var.

Korku ve maddi rekabet ego ile birlikte ge¢cmiste birakil-
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mali. Onlar sadece bizim ayrnlik algimizi biyiitiirler bu da
celiskiye yol acar. Insanin yasamum siirdiirebilmesi her var-
ligin amaci olmah ve farklihiklara degil, ortak noktalarimi-
za odaklandigimizda bunu basarabiliriz.

Hedefim, insanlarin bes duyumuzun étesinde bircok se-
yin var oldugunu anlamalarini saglamak. Aklimizin gozi-
nii acabilmeli; toplumsal ve bilimsel paradigmalarin 6tesin-
de diinyada olan biteni gdrebilmeliyiz. Herkes birbirimizle
nasil bagl oldugumuzun tam farkindahigina varmah. An-
cak o zaman sifa bulabiliriz. Kendinize inanin, o zaman her

sey mimkiin olur. Bildigimiz bu evrenden fazlasi var.

Devamu gelecek...
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