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GIRIS

PstkANALLZ, baglangigta kesin tbbi anlamiyla bir tedavi yontemi
olarak gelisti. Freud, tanimlanabilir hi¢bir organik temeli olma-
yan bazi rahatsizhiklarin —histerik nébetler (convulsion) fobi-
ler, depresyonlar, madde bagimlihfy, islevsel mide hastaliklan
gibi— altlannda yatan bilingdii etkenlerin agiga grkarimasiyla
iyilestirilebilecegini kesfetti. Zamanla bu tiir rahatsizliklar, ki-
saca nevroz olarak adlandirild.

Bir siire sonra —son otuz-kirk yil iginde— psikiyatristler,
nevrotik insanlarm agik semptomlardan yakinmakla kalmadik-
larint, ayrica yasamla olan biitiin iliskilerinde de 6nemli dlgtide -
rahatsiz olduklarim kavradilar. Aynica birgok insanmn, daha 6n-
ceden nevrozlara ozgii olarak deperlendirilen  belli
semptomlardan higbirisini gostermeksizin de kisilik bozukluk-
lanna sahip oldugu anlasiidi. Bagka bir deyisle, nevrozlarda
semptomiarm bulunabilecegi de, bulunmayabilecegi de ama
buna kargmn kisilik bozukluklarimn her zaman var oldugu ger-
gegi giderek daha da agikltk kazandi. BSylece kaginilmaz olarak
varilan sonug, daha az 6zgiin olan bu gligliiklerin nevrozlarin
temel ¢ekirdegini olugturdugu yolundaydi.

Bu gergegin anlagilmas, psikanaliz biliminin gelismesinde,
hem bu bilimin etki giiciinii artiran, hem de boyutlarim genis-
leten biiyiik bir yapici rol oynamigtir. Agtk klinik semptomlari
kadar, zorlamimh kararsizlik, tekrarlanan bir yanhs arkadas ya
da sevgili segimi, ise yonelik agir ketlemeler gibi agik Kigilik
bozukluklari da psikanalizin alanina girer duruma geldi. Yine
de ilgi odag kisilik ve bunun miimkiin olan en iyi gelisimi de-
gildi; nihai amag belirgin bozukluktarm anlagilmas: ve sonugta
saf digi birakilmasiydi ve kisilik analizi sadece bu amaca
yénelik bir aracti. B6yle bir cahigmanin sonunda bir insamin tii-
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mel gelisimi daha iyi bir dogrultuya girdigi zaman bu, neredey-
se tesadiifi bir yan iritn oluyordu.

Halihazirda psikanaliz, 6zgiin nevrotik rahatsizliklar igin bir
tedavi yontemidir ve boyle de kalacaktir. Ama bunun genel ki-
silik gelisimine yardime: olabilecegi gergegi kendine ait bir a-
firlik kazanmaya baglamistir. Giderek artan sayida insan anali-
ze yénelmektedir; bunun nedeni bu insanlann depresyonlardan,
fobilerden ya da 6nemli rahatsizhikiardan gikayetci olmalan de-
gil, yasamla baga ¢ikamadiklarm hissetmeleri ya da kendi igle-
rindeki etkenlerin kendilerini engefledigini veya bagkalariyla
olan iligkilerini zedeledigini hissetmeleridir.

Her yeni diigiince alant agildig1 zaman oldugu gibi burada da
bu yeni yonelimin énemi ilk dnce gozde biyitiildi. Sik sik, ki-
silik gelisiminin ilerletilmesinin tek yolunun analiz oldugu 6ne
siirtildii ve bu, giiniimiizde de yaygin bir goriigtiir. Bunun dogru
olmadifim: séylemek gerekmez. Yagamn kendisi gelisimimiz
i¢in en etkili yardimdir. Yasamun bizi karsi kargiya biraktig
giiglikler —bir lilkeden ayrnlma zorunlulugu, organik hastalik,
yalmzlik ddnemleri— ayrica yasamin bize verdigi ddiilter —iyi
bir arkadashk ya da iyi ve degerli olan bir insanla yakin bir ilig-
ki, gruplar icindeki ortaklasa ¢alisma— biitlin bu etkenler kendi
potansiyellerimizin tamamina ulagmamiza yardim edebilir. Ne
yazik ki bu yolla bize énerilen yardimin bazi sakincalar vardr:
Yararh etkenler her zaman, onlara ihtiyag duydugumuz anda
elimize gegmez; zorluklar bizim etkinlik ve cesaretimize mey-
dan okumakla kalmayp giiciimiizii agabilir ve bizi ezip gegebi-
lir de; son olarak, yasamin sundugu yardimdan yararlanamaya-
cak kadar ruhsal sorunlara kapilmis olabiliriz. Psikanalizin bu
tiir sakincalan olmadigi —baska sakincalan olmasina karsin—
icin, kisisel gelismenin hizmetindeki dzel bir arag olarak yaga-
rn yerini rahathikla alabilir.

Icinde yagadigimiz toplumdaki karmagik ve zor kosullar, bu
tirden bir yardim iki kat daha gerekli kilmaktadir. Ama daha
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¢ok insan igin ulasilabilir bir duruma getirilebilse bile profesyo-
nel analitik yardim, bundan yararlanabilme yetisine sahip olan
herkese kolay kolay ulasamaz. Kendi kendine psikanaliz soru-
nunun Snem kazanmasmin nedeni iste budur. “Birisinin kendini
tanimasi,” her zaman hem arzu edilir hem de miimkiin olarak
degerlendirilmistir, ama psikanalizin buluglatmmn bu gabaya bii-
yik dlgiide eslik edebilecegi de miimkiindir. Ote yandan bu
buluslar, boyle bir girisimin icerdigi yapisal giighiklere iliskin
simdiye kadar bilinenden daha ¢ok sey ortaya ¢ikarmistir. Bu
nedenie psikanalitik 6z-inceleme ihtimalini tartigtimasi, belli bir
umaut oldugu kadar bir algak goniilliiliik de gerektirmektedir.

Bu kitabm amaci, konunun igerdigi zorluklari da geregince
dikkate alarak bu soruyu ciddi olarak ortaya koymaktir. Kitapta
aynica yontemle ilgili bazi temel varsayimlan da sunmaya ¢a-
hstim ama bu alandaki gergek deneyimler, bir yol gdsterici ola-
rak iy gormeyecek kadar az oldugu igin, tenielde konuyu ortaya
koymay1 ve kesin yamtlar sunmak yerine yapict 6z-incelemeye
yonelik gabalart 6zendirmeyi amagladim.

Yapici kendini analiz etme girigimleri her seyden once bire-
yin kendisi i¢in 6nemli olabilir. Bdyle bir ¢aba ona bir 6z-
gergeklestirme sans: tamr; bununla, sadece eyleme aktarmakta
ketlendigi 6zel yetencklerinin gelismesini degil, ayrica, hatta
daha da dnemlisi, kétlirim edici zorlanimlardan uzak, giigli ve
biitiinlesmis bir insan olarak kendi potansiyellerinin geligmesini
56z konusu ediyorum. Ama burada daha genis kapsamh bir ko-
nunun varhi da séz konusudur. Bugiin ugruna savastigumiz
demokratik ideallerin biitiinsel bir parcasi da, bireyin —ve ola-
bildigince ¢ok bireyin—— kendi potansiyellerinin tamamm ge-
ligtirmesi gerektigi inancidir. Psikanaliz bunu yapmas: igin bi-
reye yardim ederken, elbette diinyamin sorunlanm ¢dzemez ama
en azindan bu sorunlara ayn1 anda hem neden hem de sonug o-
lan siirtiigmelerin, yanlis anlamalarin, nefretlerin, korkulann,
kirginhkiann, duyarlihklarin bir bolimiini netlestirebilir.
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Daha Snceki iki kitabimda, su anda elinizde bulunan kitapta
gelistirdigim bir nevroz teorisinin gatisini sunmugtum. Bu yeni
bakis acilannt ve formilasyonlan bu kitapta sunmaktan seve
seve kagcmirdim ama Oz-inceleme igin yararl) olabilecek her-
hangi bir seyi altkoymak anlami olamazdi. Yine de konulan,
oziinii garpitmaksizin olabildigince basit bir bigimde sunmaya
¢aligtim. Ruhsal sorunlarin ¢ok karmagik olau dogas: carpatila-
mayacak ve garpitilmamasi gereken bir olgudur, yine de bu
karmagikhm tam anlamiyla farkinda olmama karsin gereksiz
terminolojiyle bu karmagiklif arirmamaya ¢ahgtim.

Bu firsattan yararlanarak, malzemenin diizenlenmesinde
yardmnct olan Miss Elizabeth Todd’un ustaca aniayigma olan
tesekkiirlerimi dile getimek isterim. Ve dinmek bilmeyen ¢a-
balanndan §tilrii sekreterim Mrs. Marie Levy’e; aynca, kendini
analiz etme deneyimlerini yayinlamama izin veren hastalara
duydugum minneti dile getirmek istevim.

Karen Homey



Birinci Bolim

KENDINI ANALIZ ETME OLASILIGI
VE
ARZU EDILIR OLUSU

HER analist hastanin “isbirlifi yaptig1” durumlarda analizin da-
ha hizh ve etkili ilerledigini bilir. Ibirliinden s8z ederken,
hastanin analistin ortaya attif1 seyi ne olursa olsun incelikle ve
gontilliliikle kabul etmesini diisinmityorum. Temelde hastanin
kendine iligkin bilgi vermeye yénelik bilingli goniilliligini de
kastetmiyorum; kendi istekleriyle analize gelen ¢ofu insan he-
men ya da daha sonra, kendilerini tam bir i¢tenlikle anlatmanin
zorunlulugunu anlar ve benimser. Burada, tipk: bir bestecinin
duygularin: miizikle dile getirigindeki bilingli denetimi kadar az
olan bir bilingli denetim eglifindeki bir tir &z-anlatio
(digavurumu) s6z konusu ediyorum. Eger kendi igindeki etken-
ler onu disavurumdan alikoyarsa, besteci kesinlikle ¢alijamaz
duruma gelir; kisir olur. Benzer bir bigimde, olanca isbirligi
yapma niyetlerine karsin bir hasta, abalant bir “direnmeyle”
karsilagir karsilagmaz iiretken olmaktan ¢ikar. Ama kendini 6z-
giirce dile getirebildigi dénemler ne kadar sik olursa, kendi so-
runlan iizerinde de o kadar ¢ok gahgabilir ve hasta-analist ortak
¢alismasi da o kadar anlamh olur.

Hastalarima sik sik, analistin, zor bir dag gezisinde sadece
hangi yolu tutmanin ya da hangi yoldan kaginmamn dogru ola-
cafim gosteren bir kilavuz gibi cahigmasmin ideal oldugunu
sdylerim. Daha kesin konugmak gerekirse, analistin, yol konu-
sunda kendisi de pek emin olmayan bir kilavuz oldugunu, ¢iin-
kii daga tirmanma konusunda deneyimli olmasma karsin heniiz
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konu olan bu daga twmanmadigim eklemek gerekir, fgte bu ger-
¢ek, hastanin zihinsel etkinligini ve fretkenligini daha ok arzu
edilir kitmaktadir. Bir analizin stire ve sonucunu belirleyen se-
yin analistin ustaliginin dtesinde hastantn yapic etkinligi oldu-
gunu sdylersek pek de ileri gitmig sayilmayiz.

Hastamn analitik terapideki zihinsel etkinlifinin énemi, go-
gunlukla, hasta heniiz kotit bir durumdayken su ya da bu ne-
denle analize ara verildigi ya da analitik ¢alisma tamamen ke-
sildigi zaman agiga gikar, Analist de, hasta da ulagilan ilerleme-
den hosnut degildir, ama daha bagka analiz yapilmaks:izin bir
siire gegtikten sonra hastada gergeklesen dikkate deger ve kalici
degismeyi goriip kendilerini hog bir siirprizle kars: kargiya bu-
labilirler. Eger dikkatli bir irdeleme hastamn kogsullarinda. bu
diizelmeye neden olabilecek herhangi bir degismenin varhigm:
ortaya gikarmazsa, bu diizelmeyi analizin gecikmeli bir etkisi
olarak degerlendirmekte insan kendini hakli bulabilir. Yine de
bu tiir bir yan etkiyi agiklamak zordur. Cesitli etkenler buna
katkida bulunabilir. Daha Onceki analiz hastanin dylesine kesin
dz-gozlemleri yapilabilmesini saglamugtir ki, bazs rahatsiz edici
egilimlerin varligma Oncekinden daha derinlemesine inanur,
hatta kendi i¢inde yeni yeni etkenler kesfedebilecek bir duruma
gelmis de olabilir. Ya da analist tarafindan ortaya atilan bir var-
saymm kisiliginin sinurlarni ¢igneyen yabanct bir saldint olarak
degerlendirmis olabilir ve bunlar daha sonra kendi bulgulan o-
larak yeniden ortaya ¢ikinca bu iggozlemleri gok daha kolayca
yakalayabilir. Ya da eger hastanin sorunu kats bir bagkalarindan
distliin olma ve onlan dize getirme ihtiyaciysa, analiste bagarili
calisma mutlulugunu vermeyecek bir durumda olabilir ve bu
nedenle ancak analist devreden giktiktan sonra diizelme yetisine
sahip olabilir. Son olarak, gecikmeli tepkilerin ayrica diger bir-
gok ortamda da bag gosterdigi hatirlanmalidir: bazen bir ko~
mugmada yapilan bir gakamn ya da imanm gergek anlamin an-
cak ¢ok daha sonra kavrayabiliriz,
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Bu farkh agiklamalarin hepsi de tek dogrultuya dikkati ge-
ker: Bu agiklamalar, hasta farkina varmaksizin ya da en azindan
biling diizeyinde karar verilen ¢abalar olmaksizin, hasta i¢inde
baz1 zihinsel etkinliklerin stirmis olmasi gerektifini varsayar,
Anlaml: rityalartn varhigindan ve aksamdan bir konuda engel-
lenmis olup da sabahleyin ¢6ziimii bilerek uyanmak gibi dene-
yimlerden, bu tiir zihinsel etkinliklerin, hatta anlamhi bir yone-
lime sahip etkinliklerin bile biling diizeyine ulasmaksizin bag
gosterdigini biliyoruz. Burada sadece, akgamdan ¢oziilmeyen ve
sabahleyin kendi ¢6ziimiinii sunan {inki matematik sorusunun
varhi sdz konusu degildir, aksamdan bulandirilan bir karar bu-
nu iizerinde “uyuduktan” sonra netlegebilir. Gindiiziin algs dii-
zeyine bile gikmayan bir igerfeme, kendisini biling diizeyine ¢1-
karmak igin Sylesine kesin olarak yiikselmigtir ki, sabahin saat
besinde bu igerlemeye neden olan kigkirtmay: ve gosterilen tep-
kiyi net bir sekilde algilayarak birdenbire uyanabiliriz.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, her analist iste bu alttan alta
siiriip giden zihinsel etkinliklerin igleyigine giivenir. Bu tiir bir
giiven, “direnmeler” saf dig1 hirakaldifs taktirde analizin doyu-
rucu bir gekilde ilerleyecegi Ogretisinde yatmaktadir, Ayrica
konunun olumlu yanim da vurgulamak isterim: Hastanin 6z-
giirliige yonelik girigim giicii giiglityse ve ne kadar az kostek-
lenmigse, hasta da o kadar iiretken bir etkinlik sergileyecekfir.
Ama konunun ister olumsuz yans (direnme) vurgulansm, ister
olumlu yan1 (girisim giicii), altta yatan ilke aymdir: Engellerin
temizlenmesiyle ya da yeterli girigim giicliniin saglanmasiyla,
hastamn zihinsel enerjisi ¢aligmaya aktarilacak ve hasta da so-
nunda verimli bir i¢gozleme yol agacak malzeme tiretecektir.

Bu kitapta ortaya konan sorun, kiginin ileri bir adum daha a-
tip atamayacagidir. Eger analist hastanin bilingsiz zihinsel et-
kinliklerine giiveniyorsa, eger hasta bir sorunun ¢6ziimi dog-
rultusunda kendi bagina ¢aligma becerisine sahipse, bu beceri-
lerden gok daha iradi bir sekilde yararlanamaz mu? Hasta kendi
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oz-gbzlemlerini ya da cagrigimlanim kendi elestirel zekdsiyla
irdeleyebilir mi? Genellikle analistle hasta arasinda bir igbdli-
mii vardir. Hasta genellikle diigiincelerinin, duygularioin ve
diirtillerinin su yiiziine ¢ikmasma imkin verir ve analist de
hastarun neyi anlatmak istedigini antamak icin kendi elestirel
zekisim kullamr. Goriiglerin gegerliligini sorgular, gériiniigte
ilgisiz olan geyleri birlestirir, olabilecek anlamlara iligkin varsa-
yimlarda bulunur. “Genellikle” dedim, ciinkii analist aynca
kendi sezgilerinden de yararlamir ve hasta da konular arasinda
baglants kurabilir. Yine de bu tiir bir isbolimii her zaman vardir
ve analitik gérlisme icin belli yararlara sahiptir. Bu igboliimii
hastanin gevsemesine ve beliren geyleri sadece dile getirmesine
ya da kaydetmesine imkan verir.

Ama ya analitik goriigmeler arasinda gegen giin ya da giin-
ler? Ya gesitli nedenlerle araya giren daha uzun siireli kesilme-
ler? Bir sorunun kendisini istemsizce netlestirmesini neden
rastlantiya birakalim? Sadece dikkatli ve hatasiz 6z-gbzlemier
yapmas! igin degil, ayrnca kendi mantik giicinii kullanarak bir
iggozleme ulagmasi igin hastayr 6zendirmek miimkiin olamaz
mu? Bunun tehlikelerle ve simirlarla —daha sonra tartigilacak—
dolu bir is olacagim kabul etsek bile bu giicliikler su soruyu
sormamiza engel olmasa gerek: Kiginin kendini analiz etmesi
imkAnsiz midir?

Genel anlamda bu soru saygideger bir yastadir: Bir insan
kendini tantyabilir mi? Insanlerin her zaman igin, bu konuyu
zor olmasina kargin miimkiin olarak degerlendirdiklerini gér-
mek ylireklendiricidir. Yine de bu bizi pek ileri gotiirmez giinkii
eski msanlann bu konuya bakig agtlaniyla bizim bakis agimiz
arasinda biiyiik bir mesafe vardir. Ozellikle Freud’un temel
bulgularmdan bu yana bu konunun, eski insanlanin hayal ede-
bileceginden sonsuzluk derecesinde karmagik ve zor oldugunu
biliyoruz; gergekten de Sylesine zor bir konudur ki, soruyu cid-
di olarak ortaya atmak bile bilinmeze giden bir macera gibidir.
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Son zamantarda, insanlarm kendileriyle ve bagkalariyla daha
iyi baga ¢ikabilmelerine yardim etmek amacum giiden birkag
kitap ortaya ¢iktr. Bu kitaplardan Dale Camegie'nin Arkadag
Edinme ve Dost Kazanma Sanati adl1 eseri gibi bazilarinin ken-
dini tanmmayla pek bir ilgisi yok; bunlar daha ¢ok kisisel ve
toplumsal sorunlara nasit yaklasilacagina iligkin soyle ya da
boyle iyi bir sagduyu &giidii verir. Ama David Seabury’un
Adventures in Self Discovery'i gibi bazilan da acik¢a kendi
kendine analizi amaglamaktadir. Konu @izerinde bir baska kitap
yazma geregi duyduysam bunun nedeni, iyi niyetlerine karsin
Seabury gibi yazarlarin, Freud tarafindan baslatilan psikanalitik
yontemden yeterince yararlanmadiklanna ve dolayisiyla yeter-
siz kaldiklanna inanmadir.! Aynca bu yazarlar, Self dnalysis
Made Easy (Kolay Kendi Kendine Psikanaliz) gibi baghklarda
da agikga goriildiigii gibi, konunun icerdigi karmagikliklar kav-
rayamamiglardir. Bu tiir kitaplarda dile gelen egilim ayrica, ki-
silik ¢aligmalarma yonelik bazi psikiyatrik girigimlerinde de
bulunmaktadir.

Biitiin bu girigimler kiginin kendini tanimasimn kolay bir is
oldugunu one sirmektedir. Bu bir yamlsama, arzu giderici dii-
siinmeye dayanan bir inang ve bu konuda agik¢a zararli olan bir
yamlsamadir. Vaadedilen bu kolay yola koyulan insanlar ya
kendilerine iligkin her seyi bildiklerine inanarak sahte bir 6z-
doyum kazanacaklar ya da ilk ciddi engele tosladiklar anda ce-
saretleri kirlacak ve dogruya yonelik arayistan, kotii bir is gibi
vazgecme egilimi gostereceklerdir. Eger birey kendini analiz
etmenin zaman zaman mutlaka aci veren, alt-iist eden ve olanca
ulagilabilir enerjinin tamamum gerektiren, zorluklarla dolu, agir

' Democracy Through Public Opinion adh eserindeki “Kendini Tam” baghkh 4. B~
limdeki Harold D. Lasswell, 8z-algilama igin 8zgiir gagngioun tagrdifn degere dikkati
geker. Ama bu kitap bir baska konuya adandi: igin yazar kendi kendini analiz soru-
nunun icerdigi Gze! konulon tastigmaz.
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agir ilerleyen bir siireg oldugiunun bilincinde olursa, s8z konusu
sonuglardan hig birisi dyle kolay kolay bag gosteremeyecektir.

Deneyimli bir analist bu tiir bir iyimserlige asla yenik diis-
meyecektir, ¢iinkil bir sorunu etraflica gogisleme yetisini ka-
zanmadan 6nce hastanin girisebilecegi zor ve bazen umutsuz
olan kavgayi ¢ok iyi tamr. Bir analist bunun yerine karsit uce,
kendini analizin olabilirligini hepten reddetmeye egilim gdste-
recektir ve sadece kendi deneyimlerinden &tiirii degil, ayrica te-
orik temellerde de bu egilimi gdsterecektir. Omegin, hastanin
ancak analistle iligkisi iginde cocukluk arzularini, korkulann: ve
baglannt yeniden yagadig1 zaman rahatsizliklarindan kurtulabi-
fecei; kendi araglanyla bag basa birakilinca hastann oisa olsa
etkili olmayan “sadece zihinsel” olan i¢gézlemiere ulagabilece-
§i tartismasin giindeme getirecektir. Eger bu tiirden tartismalar
aynntilantyla irdelenecek olursa —ki biz bunu burada yapama-
yacagiz— hepsi de sopunda hastanmn girisim giiciniin, 6z-
algilama yolunu tikayan engelleri tek bagina asabilmesi i¢in
yeterli olacagi goriisiine yonelik bir inangsizliga indirgenecek-
tir,

Bu nokta lizerinde durmamuin gegerli nedenleri vardir. Has-
tanin bir amaca ulagmaya yonelik girigim giicii her analizde 6-
nemii bir etkendir. Bir analistin, hastay: onun gitmek istedigin-
den daha ileri gotiiremeyecegi rahatlikla séylenebilir. Yine de
bir analizde hasta analistten yardim, dzendirme, kilavuzluk al-
ma avantajma sahiptir, bunun degerini bir bagka béliimde tarti-
sacag1z. Hasta kendi kaynaklariyla bas basa birakilirsa, girigim
giicii konusu belirleyici —gercekten de dylesine belirleyici ki,
kendini analizin olabilirligi bunun giiciine dayanir—bir durum
alir.

Freud nevrotik sorunlardan 6tiirii bir bireyin yasadigi acinin
bu tiir bir girigim giicii saglayabilecegini elbette anlamigtir: A-
ma agik acinin higbir zaman var olmadia ya da terapi sirasinda
ortadan kalktifs durumlarda var olan bir girigim giiciinii agikla-
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ma konusunda kendini bir ¢tkmazda bulmustur. Hastanm
analiste duydugu “sevginin,” bunun cinsel doyum fizerinde de-
gil de analistin yardimini alma ve bundan yarartanma iizerinde
yogunlagmasi kosuluyla ek bir girisim giicii saglayabilecegini
savunmustur. Bu dogru gibi goziikmektedir. Yine de biitiin nev-
rozlarda hastamin sevme yetisinin biiyiik olgiide azaldigim ve
sevgi gibi gbziiken seyin gofunlukia hastamin asin sevecenlik
ve benimsenme ihtiyacinin bir sonucu oldugunu unutmamamiz
gerekir. Analisti hognut etmek igin yorumlar: soyle ya da bdyle
elestirel olmayan bir yoldan kabul etmeye yénelik bir goniiltii-
lik ve ayrica bir diizelme gésterme ¢abasi da dahil olmak iizere
ellerinden gelen her seyi yapan hastalarin var oldugu —ve sans-
rmm Freud’un diisiindiigi de bunlardi— dogrudur. Ne var ki bu
tiirden gabalar: giidiilendiren sey analiste duyulan “sevgi” de-
gildir; bunlar, hastanin insanlara yénelik gizli korkusunu din-
dirme araglarina ve genel anlamda yagsamla basa ¢ikma yonte-
mine kargilik gelirler, giinkii bunu daha ézgiivenli bir anlamda
yapamayacak kadar garesizlik duyarlar. Sonug ofarak bu iyi ¢a-
hsma yapma gitdiilenimi biitiiniiyle analistle olan iligkiye bagh-
dir. Hasta reddedildigine ya da elestirildigine —bu tipin kolay-
ca yaptig1 gibi— inandigt an, kendi yararina olan gorils giictinii
yitirecek ve bu durumda psikanalitik calisma hastamin hing ve
intikam hurs1 igin bir savag alam olup gikacaktir. Bu girigim gii-
ciinlin giivenilmezliginden daha 6nemli gibi goziiken bir bagka
sey daha vardir ve analist bunu engellemek zorundadyr. Hasta-
nin, kendi arzulan ne olursa olsun her seyi bir bagkas: busnlar
bekiedigi igin yapmaya gosterdigi egilim, onun icin énemli bir
sorun kaynagidir; dolayistyla bu egilimden yararlanmaya ¢alis-
mak degil, bunu analiz etmek gerekir: Boylece geriye Freud'un
anfadsg tek girisim giicii olan hasta tarafindan agikga hissedilen
yogun acilardan kurtulma arzusu kalir ve Freud’un da hakh ola-
rak ortaya koydugu gibi bu glidillenim de (motivasyon) hastay1
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pek ileri gotirmez, giinkG semptomlardaki azalmayla tam bir
dogru orantt iginde bu glidillenim de mutlaka azalacaktir.

Yine de, eger analizin tek amaci1 bir semptomun ortadan kal-
dirtlmas: olsayds, bu girigim gilicii yeterli olabilirdi. Ama amag
bu mudur? Freud analizin amaglanna iliskin kendi gortigiini
higbir zaman agik segik dile getirmemistir. Bir hastanin galiga-
bilir ve haz duyabilir bir duruma gelmesi gerektigini sdylemek,
bu her iki yetinin bir nitelemesi olmaksizin aniamh degildir.
Tekdiizeli caligma yetisi mi, yoksa yaratict galisma yetisi mi?
Cinsellikten zevk alma yetisi mi, yoksa genelde yasamdan zevk
alma yetist mi? Analizin bir yeniden egitim icermesi gerektigini
soylemek de benzer bir bulanikhk icerir ve sorunu yanitsiz bi-
rakir; Ne icin eitim? Belki de Freud bu soruyu pek fazla di-
siinmemigtir, ¢linkii ilk yazilanndan son yazilarina dek onun
bas ilgisi nevrotik semptomlann giderilmesi olmustur; kisitik
degismesini, ancak bu semptomlardaki kalici bir iyilesmeyi ga-
ranti ettigi siirece ele almugtir.

Bu nedenle Freud’'un amaci temelde olumsuz bir anlamda
tammlanir; “bir geyden 6zgiir oimak.” Buna karsin ben de dahil
olmak iizere oteki yazarlar analizin amacim olumlbu bir yoldan
formiile edeceklerdir: Bir insam igsel boyunduruklardan 6zgiir
kitarak onu sahip oldugu en giizel potansiyellerini gelistimede
Szgiirlestitmek. Bu, sadece bir vurgulama farki gibi goziikebilir,
ama bundan 6te bir seye olmasa bile farkli bir vurgulama, giri-
sim giicii konusunu biitiiniiyle degistirmeye yeterlidir.

Analizin amacim olumnlu bir yaprya sokmamn, ancak ve an-
cak eger hastada hesaba katabilecegimiz, onun sahip oldugu be-
cerileri geligtirmesine, varolan potansiyellerini gergeklestirme-
sine, zaman zaman yagamak zorunda kalabilecegi aci ve sikin-
tilara kargin kendisiyle yiiz yiize gelmesine yetecek kadar giiclii
bir girigim giicii varsa; miimkiin olan en kisa yoldan tanimla-
mak gerekirse, eger gelismeye yonelik bir girigim gilici varsa
gergekgi bir degeni olacaktir,
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Konu boylece agikga ortaya konunca burada séz korusu o-
lan geyin vurgulamadaki bir farkliiktan daha énemii oldugu a-
¢iklik kazanir, glinkii Freud bu tiirden bir arzunun var oldugunu
israrla reddetmistir. Dahas1 Freud, sanki bu tiir bir arzunun ka-
bul edilmesi bir gesit sahte idealizmmis gibi, bununla alay et-
mistir. Oz-gelistirmeye yonelik itkilerin “narsisizm” arzularin-
dan kaynaklandiklarini, yani, kendini biiyiitme ve bagkalarmdan
istiin olmaya yonelik bir egilime karsihk geldiklerini savun-
mugtur. Freud, ¢ok ender olarak ve sadece teorik varsayimlar
sevgisi ugruna bir genel ilke olusturmugtur. Temelde hemen her
zaman ustaca bir gézlem bulmugtur. Bu olaydaki gézlem, 6z-
bilyilitmeye ybnelik egilimlerin bazen dz-gerceklestirme arzusu
icinde gii¢lii bir unsur olmasidir. Freud’un anlamadig: sey, bu
“narsisizm” 6gesinin buna katkida bulunan bir etken olmaktan
ote bir sey olmadipr gercegidir. Hastanm §z-biiyiitme ihtiyact
analiz edilmis ve o bundan vazgecmis bile olsa, geligim arzusu
yerli yerinde kahr; kaldi ki bu arzu dncekinden daha net ve
giiclii bir gekilde kendini gdsterir. “Narsisizm™ 6geleri bir yan-
dan gelisim arzusunu alevlendirmelerine kargm, aym zamanda
da bu arzunun gergeklesmesini engeller. Bir hastanin sézlerini
kullanmak gerekirse: “Narsisizm diirtiisii sahte 6ziin geligmesi-
ne yoneliktir.” Bu sahte 6ziin beslenmesi, her zaman, olsa olsa
yoksul bir akraba gibi horlanan gergek 6ziin yitirilmesi bedeline
yapihir, Benim kendi deneyimlerim, bu sahte 6z ne kadar silik-
lesirse, gergek dziin de o kadar ilgi odag oldugu ve i¢ boyundu-
ruklardan kurtularak serpilip gelismeye, var olan kosullar izin
verdigi 6lgiide tam bir yagam stirmeye y6nelik o kadar dizginsiz
bir girigim giiciiniin ortaya ¢ikti1 yolundadir. Bana 8yle geliyor
ki bireyin kendi enerji ve becerilerini geligtirme arzusu, ileri a-
nalize korkusuzca devam etme ¢abalarina girmektedir.

Teorik acidan Freud’un oz-geligtirme arzusuna duydugu i-
nangsizlik, “ego™nun, iggiidiisel itkilerin istekleriyle dig diinya-
nin ve yasaklayici bilincin istekleri arasinda sikigip kalan zayif
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bir kurulugu oldugu varsayimuyla i¢ ige gecmistir. Ne var ki so-
nugta ben, analitik amaglardaki bu iki formiilasyonun, insan do-
gasmna iligkin farkl iki felsefi inancin birer ifadesi olduguna i-
naniyorumn. Max Otto’nun sozleriyle: “Insan felsefesinin en de-
rin kaynaBs, bunu sekillendiren ve besleyen kaynak, insanliga
duyulan inang ya da inang 'yoklugudur. Eger bireyin insanlara
giiveni varsa ve onlar yoluyla giizel bir seylere ulagabilecegine
inansyotsa, yagam ve diinya konusuada, giiveniyle uyum iginde
olan idealler kazanacakur. fnang yoklugu durumunda da inang-
sizhga kargthik gelen idealler iiretecektir.” Freud’un, riiyalarn
yorumlanmas: iizerine yazdigs kitabmda kendi kendine psika-
nalizin olabilirlidini en azindan belli dlgiilerde dolayli olarak
kabul ettigi soylenebilir, ¢inkii bu kitapta kendi riyalanm da
analiz etmigtir. Freud felsefesinin tamamnm kendi kendine a-
nalizin olabilirligini yok saydig: gercegi agismndan, onun bunu
yapmus olmasi 6zellikle ilgingtir.

Ama kendini analize yonelik yeterli bir girisim giiciiniin var
oldugunu kabul etsek bile geriye, gerekli bilgiden, uzmanhik ve
deneyimden yoksun olan “amatériin” kendini analiz edip ede-
meyecegi sorusu kalmaktadir. Bu kitabmn ii¢ ya da dort bokimii-
niin, bir uzmanin 6zel becerilerinin yerine konabilecek uygun
bir yontemi icerebilecegini diiginip diislinmedigim sorusu el-
bette sorulabilir. Dogal olarak ben, uzman beceriletinin yerine
konabilecek herhangi bir seyin miimkiin olduguna inanmyo-
rum. Kalds ki bu becerilerin yerine konabilecek yaklagik bir sey
sunmayt bile arzulamiyorum. Dolayisiyla bu noktada bir gtkma-
za girmig gibiyiz. Ama gergekten de ¢ikmazda miyiz? Genel-
likle ya hep ya hig ilkesinin uygulamgs goriiniirdeki dogrulugu-
na kargin bir yamlgiy1 anisgtirmaktadir. Bu sorunla ilgili olarak,
kiiltiirel gelisimdeki uzmanlagmamn roline hakettifi saygiy:
duymanuza kargin, uzmanlagsmadan ¢ok fazla iirkmenin girigim
giiciinii felg edebileceSini hatirlamak arzu edilir bir seydir. He-
pimiz, sadece bir politikacinm politikadan anlayabilecegine, sa-
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dece bir ustanin arabamuzt tamir edebilecegine, sadece dene-
yimli bir bahgivanm agaglarumzi budayabilecegine inanmaya
¢ok yatkiniz, Elbette deneyimli bir insan, deneyimsiz olandan
daha hizh ve etkili cahigabilir ve deneyimsiz kisi birgok durum-
da biitinliyle basarisiz olacaktir. Ama deneyimli bir insanla de-
neyimsiz olan bir insan arasindaki ucurum, gogunlukla oldu-
gundan daha derin olarak degerlendirilir, Uzmanlasmaya duyu-
lan inan¢ kolayca kor bir iirpertiye doniigebilir ve yeni bir et-
kinlige yonelik her girigimi bogazlayabilir.

Bu tiirden genel varsaymmlar yiireklendiricidir. Ama kendini
analizin teknik olabilirliginin uygun bir degerlendirmesine var-
mak igin, profesyonel bir analistin donanimumin neleri icerdigini
somut aynntifanyla goriintiilememiz gerekmektedir. Bir insanin
bagkalamm analiz etmesi, her geyden once, bilingdist gii¢lerinin
yapisma, bunlarn digavurumlarina, buniarm giiciinden sorumlu
olan nedenlere, yarattklan etkiye ve bu giigleri su yiiziine ¢1-
karma yontemlerine iligkin genis ¢aph bir psikolojik bilgi ge-
rektirir. fkinci olarak bu, uzmanlagsma ve deneyimle gelistiril-
mesi gereken belli beceriler gerektirir: Analist, hastayla nasi
iligki kuracagini kavramalidir; sunulan malzemeler yigim iginde
hangi etkenlerin ele alinmasi, hangilerinin o an i¢in bir kenara
birakilmas: gerektigini mantikli bir eminlik derecesiyle bilmeli-
dir; yiiksek 6lgiide gelismis bir hastanin “igini okuma” yetisi,
ruhsal alt-akimlara yonelik neredeyse altinc1 duyu olan bir du-
yarhhk kazannms olmas: gerekir. Son olarak, kiginin bagkalarmi
analiz etmesi tam bir 6z-bilgi gerektirir. Analist bir hastayla
birlikte ¢aligirken kendisini, kendine ait dzgfinliikleri ve yasalart
bulunan yabanci bir diinyaya yansitmak zorundadw. Ve
analistin yanhs yorum yapabilecegi, yanhs yola sevk edilebile-
cegi; hatta agikca yaralayic: bir etki yaratabilecegi —kétii niyet
yiziinden degil, dikkatsizlik, savsaklama ya da kibir yiiziin-
den— konusunda onemli bir tehlike vardir. Dolayisiyla, analist
elinde bulunan araglart her yoniiyle tanimakla ve bunlari kul-
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lanma becerisine sahip olmakia kalmamalidir; buna esdegerde
onemli olan bir gey de, kendisiyle ve baskalariyla olan iligkile-
rinde dosdogru olmasi gerektigidir. Bu ¢ gerekli kosulun ta-
mami vazgegilmez oldugu igin, bunlan yerine getirmeyen hig
kimsenin bagkalarm analiz etmenin igerdigi sorumlulugu dist-
lenmemesi gerekir,

Bu gerekli kosullar kendi kendine analize de aynen bagla-
namaz, ¢linkii kendimizi analiz etmek bazi temel noktalarda
bagkalarini analiz etmekten farklidir. Buradaki en onemli fark,
her birimizin temsil cttigi diinyanin kendimize yabanci olmadigx
gercegidir; aslinda bu, bizim gercekten bildigimiz tek dinyadir.
Nevrotik bir insanin bu diinyanin biiyiik alanlarina yabancilagt-
§1 ve bu alanlan gérmemeye yonelik itici bir iigi duydugu yete-
rince dogrudur. Ayrica, onun kendisiyle olan tamdikigmda baz
énemli ctkenlerin dogruluguna anini dlgiide inanacad: fehlikesi
her zaman vardir. Ama yine de bu onun diinyasidir, buna iligkin
olanca bilgisi elinin altinda durmaktadir ve onun bu diinyaya
ulagmak i¢in ihtiyag duydugu tek sey goziem yapmasi ve goz-
lemlerinden yararianmasidir. Eger kendi sorunlarinimm kaynakla-
nm tanmaya ilgi duynyorsa, eger bu kaynaklann algilanmasina
yonelik direnmelerini yenebilirse, baza yonlerden kendisini bir
yabancinn yapabileceginden daha iyi gézleyebilir. Her seyden
once birey, gece giindiiz kendisiyle birlikte yasar. Oz-gdzlem
yapma firsatlan konusunda, kesintisiz olarak bir hastayla ilgile-
nen zeki bir hastabakiciyla karsilagtirilabilir; buna kargin bir
analist hastay1 olsa olsa giinde bir saat goriir. Analist daha iyi
gbzlem yontemlerine ve gozleyip yorumlar yapabilecegi daha
net bakig agilarina sahiptir ama hastabakic1 da daha genis bir
gozlem alaninda bolca firsata sahiptir.

Bu pergek, kendi kendine analizde dnemli bir avantaj yara-
tir. Gergekten de kendi kendine analiz profesyonel analistten
istenen gerekli kosullardan ilkini azaltir ve ikincisini devre dis1
birakir: Kendi kendine analizde, bagkalarmn analiz edilmesi
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i¢in gerekli olandan daha az psikolojik bilgi gerekir ve burada,
bir bagka insanla ugragma konusunda gerekli olan stratejik be-
ceriye hi¢ de ihtiyag duyulmaz. Kendi kendine analizdeki be-
lirleyici zorluk bu alanda degil, bilingdisy giiclerini gérmemize
engel olan cogkusal etkenlerde yatmaktadir. Analistlerin, ken-
dilerini analiz ederken, bizim inanmaya yatkin oldugumuz gibi
amatorlere oranla daha bityilk bir avantaja sahip olmadikian
gergegi, zorlugun zihinsel olmaktan ¢ok coskusal- oldugunu
dogrular.

Bu durumda teorik temellerde kendini analizin imkinsiz ol-
masi igin inandinct higbir neden géremiyorum. Birgok insanmn
kendilerini analiz edemeyecek kadar kendi sorunianna
derinlemesine gémiildiikleri; kendini analizin hi¢bir zaman bir
uzman tarafindan yiiriitiilen analitik terapinin hizina ve kesinli-
gine ulagamayacag); ancak ve ancak digandan alman yardimla
kinifabilecek olan bazr direnmelerin var oldugu kabul edilse bi-
le, biitiin bunlar kural olarak kendi kendine analiz yapilamaya-
cagina bir kamt degildir.

Yine de kendini analiz sorununu tek basina teorik varsa-
yimlar temelinde ortaya koymaya kalkigmamam gerekir. Bu so-
ruyu ortaya koyma ve bunu ciddi olarak ele alma cesareti, ken-
dini analiz etmenin miimkiin oldugunu gésteren deneyimlerden
kaynaklanmaktadir. Bunlar, kendi yasadiklarim, meslektaglari-
min yagayip da bana anlattiklari, benimle olan analitik ¢ahgma-
lardaki aralarda kendi izerinde ¢ahigmalari igin dzendirdigim
hastalarin yasadiklar1 deneyimlerdir. Bagarili olan bu girisimler
sadece yiizeysel sorunlarla ilgili degildi. Aslinda bunlardan ba-
zilan, genellikle bir analistin yardimiyla bile ulagiimaz olarak
degerlendirilen sorunlarla ilgiliydi. Yine de bu girisimler elve-
risli bir kosul altinda yapilmusti: Bu insanlarin hepsi de kendini
analize girigmeden 6nce analiz edilmiglerdi, bu, sbz konusu ki-
silerin yaklagim ydntemiyle tanidik olduklan ve analizdeki de-
neyimlerden, kendilerine karg1 acimasiz bir diiriistliikten bagka
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hig bir seyin yararh olmadigim: bildikleri anlamna gelir. Bu tir
bir 8n deneyim olmaksizin kendi kendine analiz yapilip yapila-
mayacag ve bunun ne olgiide miimkiin oldugu sorusunun tar-
tismaye agik birakilmasi gerekmektedir. Ne var ki birgok insa-
nin terapiye gelmeden dnce bile kendi sorunlan iizerinde hata-
s1z bir gozlem kazanmalar yiireklendirici bir gergektir. Elbette
bu i¢ gozlemler yetersizdir ama bunlarin 6nceye dayanan bir a-
naliz olmaksizin kazamldrkian da bir gergektir.

Dolayssiyla, her seyden énce, bir insamin daha sonra tartisi-
lacak olan kendini analiz ctme yetisine sahip olmas1 kosuluyla
kendini analizin olabilirligi asagidaki gibidir. Bir hasta, analiz-
lerin ¢ogunda verilen uzun aralarda kendi kendine analizi yii-
riitebilir: Tatillerde, is ya da kigisel nedenlerle kent disinda ol-
dugu zamanlarda, analize cesitli nedenlerle verilen aralarda.
Usta analistlerin yagadig1 birkag biyiik kentin disinda yasayan
bir insan ¢aligmanm biiyiik bir bdlimtint kendi bagina yiirtit-
meye caligabilir ve sadece ara sira konulart genel anlamda gdz-
den gecirmek igin analisti gorebilir; ayni sey analistlerin bulun-
dugu kentlerde yagayan ama parasal nedenlerle diizenli terapiye
gelmeyen diger insandar igin de gegerlidir. Ve analizi zamansiz
son bulan bir insanin bunu tek basina yiiritmesi miimkiin ola-
bilir. Son olarak —ve soru isareti iste buradadir— disanidan a-
nalitik yardim almaksizin da kendi kendine analiz miimkiin ola-
bilir.

Ama bir bagka sorun daha var. Belli smurlar iginde kiginin
kendini analiz etmesinin olabilirligi kabul edilirse, bu arzu edi-
lir bir sey midir? Analiz, usta bir insamin -yol gostericiligi ol-
maksizin kullanilmayacak kadar tehlikeli bir ara¢ degil midir?
Freud analitik ¢aligmayi cerrahi miidahaleyle —analizin yanhs
uygulamasi yiziinden insanlarmn kotii yliritilen bir ameliyatta
olabilecegi gibi Slmediklerini eklemesine kargin— kryaslamadi
m?
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Butanik tedirgintikler zindanmda kalmak higbir zaman yapi-
c1 olmadig igin, gelin, kendini analizin muhtemel tehlikelerinin
neler olabilecegini ayrintilanyla incelemeye ¢aligalim. Her sey-
den dnce bir gok kisi bunun saghksiz 6z-incelemeyi artirabile-
cegini diigiinecektir. Aym kars: gorils herhangi tiirden bir anali-
ze karsi da ortaya kondu ve simdi de konuyor ama ben tartis-
may! yeniden giindeme getirmek istiyorum; ¢iinkii analizin dig
yardim olmaksizin ya da ¢ok az bir yardimla yiiriitiilmesi halio-
de bu tarismanim daha ¢ok giiriiitii koparacagmdan eminim.

Analizin bir insan daha ¢ok 6z-inceleyici [igedtniik] yapa-
bilecegi kaygisinda dile gelen bu kars: gikisg, bireye ve bireysel
duygulara ve cabalara higbir yer tanimayan —ve The Late
George Apley 'de ¢ok iyi sunulmug olan— bir yagam felsefesin-
den kaynaklamiyor gibi gozikkmektedir. Bu felsefede dnemli o-
lan sey, bireyin gevresine uymasl, toplumun hizmetinde olmasi
ve yiikiimliliiklerini yerine getirmesidir. Dolayisiyla bireysel
korkular ya da arzular ne olursa olsun denetlenmelidir. En bi-
yitk erdem dz-disiplindir. $6yle ya da bdyle kendine fazla di-
siince ayirmak kendini smmartma ve “bencilliktir.” Ote yandan
psikanalizin en iyi temsilcileri, sadece baskalarma yonelik so-
rumlulugu degil, ayrica bireyin kendine yonelik sorumlulugunu
da vurgulayacaklardir. Dolayisiyla bireyin, i¢ dzgiirliige ve 6-
zerklige yonelik kendi gelisimini ciddiye alma hakk: da dahil
olmak iizere, mutluluk arayist konusundaki vazgegilmez hakki-
m vurgulamay1 da ihmal etmeyeceklerdir.

Her bireyin, bu iki felsefenin degerine iligkin kendi karanni
vermesi gerekir. Eger ilkine karar verirse, analiz konusunda o-
nunla tartiymak pek anlamh olmayacaktir ¢linkii o mutlaka, bi-
risinin kendine ve kend: sorunlarina ¢ok fazla zaman ayirmasi-
nin dogru olmadigina inanacaktir. fnsan ona sadece, analizin bir
sonucu olarak bireyin insan iligkilerinde daha az benmerkezcil
ve daha ¢ok giivenilir olacaf) konusunda giivence verebilir; o
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zaman olsa olsa, 6z-incelemenin degerli bir amaca yonelik tar-
tiymaya agik bir arag olabilecegini kabul edebilir.

Inanglan diger felsefeye uyan bir insam, 6z-incelemenin
kendi iginde ayiplanmaya deger bir sey oldugunu biiyiik bir ih-
timalle savunmayacaktir. Onun igin, 6ziin (benligin) algilanma-
s1 da cevredeki difer ctkenlerin algilanmasi kadar 6nemlidir;
kendine iliskin gergege yonelik arayis, yasamin diger alanlarin-
daki gercek arayisi-kadac.degerlidir. Onun ilgilenecegi tek so-
run, dz-incelemenin yapict mu yoksa bosuna mz olacag sorusu-
dur, Oz-incelemenin, daha iyi, daha zengin ve daha gii¢lii bir
insan olma amacinin hizmetinde kullamldig taktirde —eger bu,
son amaci Oz-algilama ve degigme olan sorumiu bir ¢abaysa—
yapici olduunu séylemek isterim. Ama eger 6z-inceleme kendi
i¢inde bir amagsa, yani, eger sadece psikolojik iligkilere ydnelik
fark gbzetmeyen bir ilgide araniyorsa —sanat ig¢in sanat— o
zaman bu, Hustoun Peterson’un “mania psychologica (psikoloji
deliligi)” dedigi ey icinde kolayca yozlasabilir. Ve eger sadece
kendine bayranhif ya da kendine acimaya gomiilmeyi, kendine
iligkin sonugsuz diisiincelere dalmayi, kendini bos yere ayipla-
may! igeriyorsa bu oz-inceleme yukandakine esdegerde bosu-
padir.

Ve burada onemli bir noktaya varmig bulunuyoruz: Kendini
analiz amagsiz gevig getirme iginde kolayca yozlagamayacak
mudir? Hastalarla olan kendi deneyimlerime dayanarak, bu teh-
likenin, bir insanm diisiinmeye yatkin olabilecegi kadar genel
olmadiina inaniyorum. Sadece, analistle olan ¢alismada da stk
stk bu tirden ¢i1kmaz sokaklara girme egilimi gosteren insanla-
rin bu gevis getirmeye yenik diigecekleri varsayilabilir gibi go-
ziikmektedir. Birisinin yol gostericiligi olmaksizin bu insanlar
bosuna salimimlar iginde yitip gideceklerdir. Ama dahasi, bu in-
sanlarin kendini analiz etme girisimleri basarisizhifa mahkim
olsa da, bu kolay kolay zararli olmaz giinkii derin diigiincelere
dalmalarina neden olan sey kendini analiz degildir. Bu insaniar
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karmn agrilan ya da goriniimleri konusunda, yaptikian ya da
kendilerine yapilan kotiiliikler konusunda derin diiglincelere
dalarlar ya da, analizle ilgilenmeye baglamadan &nce bile ayrm-

tih ve amagsiz “psikolojik agiklamalarda” bulunurlar. Amalizi -

eski dongiileri iginde hareket etmeyi stirdiirmelerini hakli ¢i-
karmak i¢in kullanirlar ya da kétitye kullanirlar: analiz onlara,
déngiisel hareketlerinin diirist 6z-irdeleme oldugu yamlsamasi-
n1 saglar. Dolayisiyla bu girigimleri, kendini analizin tehiikeleri
arasinda degil, simirlart arasinda saymarmz gerekir.

Kendi kendine analizin tehlikelerinin ele alnmasindaki te-
mel sorun, bunun birey igin belli bir zarar riski igerip igermedi-
gidir. Bu maceraya tek bagina atilmakla birey, iistesinden gele-
meyecegi gizli giicleri ayaga kaldirmayacak midir? Heniiz bir
cikis yolu gormedigi bilingsiz ve biiyiik bir catismay: algilarsa,
bir depresyona yenik diismesine ya da intihar etmeyi bile dii-
siinmesine neden olabilecek derin kayg: ve garesizlik duygulan
alevlenmeyecek midir?

Bu baglamda gecici ve kalici kétiilegmeler arasinda bir ay-
nm yapmamiz gerekmektedir. Gegici kotiilesmeler her analizde
mutlaka bas gdsterecektir ¢iinkii bastnlan malzemeye her ini-
sin, daha 6nce savunma aratlarinm dindirdigi kaygiy1 alevien-
dirmesi gerekir. Benzer bir bigimde bunun, bagka zaman biling
diizeyinden uzaklagtirilan kizginik ve 6fke duygularins da one
¢tkarmasi gerekir. Bu sok etkisinin bu denli giiclii olmasmn
nedeni analizin dayamlmayacak kadar kotii ya da giddetli bir
egilimin algilanmasina yol agmasinda degil, bunun, belirsiz ol-
masina kargin bireyi ¢esitli itkiler kaosunda yitiklik duygusun-
dan alikoyan bir dengeyi sarsmasidir. Bu gegici rahatsizhklann
yapisim daha sonra tartisacagimiz igin; burada, bunlarmn bas
gosterdigini belirtmek yeterli olabilir.

Bir hasta analiz siireci boyunca bu tiir bir rahatsizhikla kar-
silaginca sadece derinlemesine tedirginlik duyabilir ya da eski
semptomlar geri tepebilir. Hasta bu durumda dogal olarak cesa-
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retinin kirldigim hisseder. Bu terslikler genellikle kisa bir siire
sonra yenilir. Yeni iggozlem gergekten biitlinlestigi an bunlar da
ortadan kalkar ve ileri dogru nesnel bir adim atmig olma duygu-
suna yol acar. Bunlar, yagamn yeniden yoneliginin kaginilmaz
olarak igerdigi soklara ve actlara karsilik gelir ve her yapic1 sii-
regte bulunur.

Hasta iste bu ruhsal alt-iist olug ddnemlerinde bir analistin
yardim eline 6zellikle ihtiyag duyacaktir. Ama siirecin tamamt-
nin uzman yardimiyla daha kolay olacagin: kabul ediyoruz. Bu-
rada, hastanin tek bagina bu alt-iist oluslarin iistesinden geleme-
yecegi ve bu nedenle kalic1 bir gekilde kotiilesebilecegi ihtima-
liyle ilgileniyoruz. Ya da hastanin, temellerinin sarsild:gims his-
sedince pervasiz araba kullanma ya da kumar oynama, kendi
konumunu felce ugratacak geyler yapma veya intihara kalkigma
gibi umutsuz bir seyler yapabilecegi ihtimalini da ele alabiliriz.

Gozlemledigim kendi kendine analiz olaylarinda bu tiirden
rahatsiz edici sonuglar hi¢ bas gostermemisti. Ama bu goz-
lemler heniiz inandirict istatistiksel bir kanit olusturmayacak
kadar smrlidir: Omegin, bu elverissiz sonucun sadece yiiz o-
laydan birinde bag gosterdigini sdyleyemem. Yine de tehlikenin
g0z ards edilebilecek kadar ender olduguna inanmak icin yeterli
nedenlerimiz vardir. Her analizdeki gézlem, hastalarin, heniiz
benimseyebilecek durumda olmadiklari icgdzlemlerden kendite-
rini ¢ok iyi koruduklarim gosterir. Eger kendi giivenlikleri igin
biiyiik bir tehlikeye kargihk gelen bir yorum yapilirsa hastalar
bunu bilingli olarak reddedilebilir ya da bunu unutabilirler,
kendileriyle olan iligkisini gegersiz kilmaya calisabilirler, tar-
tismalarla bundan kurtulabilirler ya da kisaca haksiz bir elegtiri
olarak alip buna igerlerler.

Bu 6z-koruyucu giiglerin kendi kendine analizde de etkinlik
gOsterecegi rahatlikla varsayilabilir. Kendini analiz etmeye kal-
kigan bir insan, heniiz dayamimaz olan iggézlemlere yol agacak
6z-gdzlemler yapmayr kisaca bagaramayacaktir. Ya da bu goz-
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lemleri, konunun 6ziini gozden kagiracak bir yoldan yorumla-
yacaktir. Ya da sadece hatali olarak degerlendirdigi bir tutumu
gabucak ve yiizeysel olarak diizeltmeye galigacak ve boylece
daha ileri diizeyde aragiirmaya agilan kaptyi kapatacaktr, Dola-
yistyla kendi kendine anatizdeki ger¢ek tehlike profesyonel a-
nalizdekinden daha az olacaktir, giinkii hasta sezgisel olarak
nelerden kaginacagm bilir, oysa duyarh bir analist bile yanila-
bilir ve hastaya heniiz olgunlagmars bir ¢dziim sunabilir. Yine
buradaki tehlike agik bir zarardan ¢ok; sorunlardan asir1 bir ka-
¢inma nedeniyle sdz konusu olan bir bosunaltktir.

Ve bir insan kendisini derinden rahatsiz eden bir iggbzlem
yoluyla caligsa da, giivenebilecegimiz bazi varsayimlarin oldu-
guna inantyorum. Bunlardan birisi, bir gergege toslamanin sa-
dece rahatsiz edici olmadigy, ayrica kendiliginden 8zgiir birakti-
rict bir nitelik de tagidigryolundadir. Gergek iginde yapisal ofan -
bu odzgiirlestirici gliclerin tamarm ta igin bagindan beri rahatsiz
edici etkeni etkisiz birakabilir. Eger bu olursa aninda bir rahat-
lama duygusu belirecektir. Ama rahatsiz edici etki agir bassa
bile kiginin kendine iliskin gergegi kesfetmesi bu durumda da
bir ¢ikis yoluna yénelik gz agic1 bir kavraysg anlamina gelir;
bu ¢1kis yolu agikca goriilmese bile sezgisel olarak hissedilecek
ve boylece daha ileri gitme giiciinii besleyecektir.

Ele alinmast gereken ikinci bir etken de, bir gergek
derinlemesine dirkiitircii olsa bile, saglikli bir korkuya benzer bir
geyin var oldugudur. Ornegin bir insan sinsice dz-yikima sii-
riiklendigini algilarsa, bu itkiyi net olarak algilamasi, bunun
sessizce etkinlik gostermesine goz yummasindan ¢ok daha az
tehlikelidir. Algilama iirkiitiiclidiir ama bu, bireyde bir yagama
iradesi oldugu siirece, kars1 eyleme gegecek olan 6z-koruyucu
enerjileri mutlaka harekete gegirecektir. Ve efier bir insanda
yeterli yasama iradesi yoksa, analiz olsun ya da olmasin, nasil
olsa yikilacaktir. Benzer bir diisiinceyi daha olumlu bir agidan
dile getirecek olursak: Eger bir insan kendine iliskin bir gergegi
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kesfedecek yeterli cesareti gostermigse, cesaretinin onu sonuna
kadar gotlirebilecek Slgtde glighi oldufuna rahathkla giivene-
“biliriz. Onun bu kadar ileri gitmis olmas: gercefi, kendisiyle
yiizlesme iradesinin, onu ezilmig olmaktan alikoymaya yetecek
kadar giigli oldugunu gdsterir. Ama bir sorunu yakalama ve
bunu ¢dzme ve biitiinlestirme arasindaki dénem kendi kendine
analizde uzayabilir.

Son olarak, gercekten uyaric rahatsizliklanin analizde ender
olarak bas gdstermesinin tek nedeninin, bir yorumun o anda uy-
gun bir bicimde kavranmamast oldugunu unutmamamiz gerekir.
Rahatsiz edici geligmelerin kaynagi daha sik olarak, yorumla-
manin ya da bir biitiin olarak analitik ortamin, analiste yonelti-
Ien nefret ve diilgmanligi alevlendirmesi olayinda yatar: Bu nef-
ret, efer biling diizeyine ¢ikmas1 ve boylece dile getirilmesi en-
gellenirse, var olan 6z-yikict egilimleri besleyebilir. Bu durum-
da bireyin alt-fist olmak ig¢in kendini koyuvermesi analiste
yonelik bir 6¢ alma arac1 durumuna gelebilir.

Eger bir insan alt-iist edici bir iggozlemle kendi bagina kars
karsiya gelirse, bununla tek bagina savagmanm diginda neredey-
se bagka bir secenegi kalmaz. Ya da daha sakinmal: olursak,
bagkalarmi sorumlu tutarak icgoziemden yakay: siyirma kig-
kartmas azalir. Sakmimir olmakta hakhiyiz, ¢iinkil eger hastada-
ki kendi hatalarindan bagkalarim sorumlu tutma egilimi giighiy-
se ve hasta heniiz kendi sorumlulugunu iistlenme zorunlulugunu
kabul edememigse, bir hatay: algilar algtlamaz bu egilim kendi
kendine analizde de alevlenebilir.

Bu durumda kendi kendine analizin olabilirlik sisrlan igin-
de oldugunu ve bunun belli zararlarla sonuglanmas tehlikesinin
oldukga onemsiz oldugunu sdylemek isterim. Elbette kendini
analizin, $0yle ya da boyle ciddi bir yapida olan ve kisaca baga-
nsizhiktan, siirecin uzamasina dek degisen gesitli sakincalant
vardir; bir sorunu kavramak ve ¢ozmek oldukga uzun bir zaman
alabilir. Ama bu sakincalara kargin kendini analizi kesinlikle
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arzu edilir kilan birgok etkenin varligi s6z konusudur. ilk elden,
daha 6nce anilan tiirden belirgin dig etkenler vardir. Kendi ken-
dine analiz, zaman, para ya da yerlesim nedenleriyle diizenli te-
rapiye gelemeyen insanlar i¢in arzu edilir bir gey olacaktir. Kal-
dr ki terapiye gelenler arasinda bile eger hastalar analitik go-
riigmeler arasindaki dénemierde ve goriigmeler sirasinda kendi
lizerlerinde etkin ve bagimsiz ¢aligmaya &zendirilirlerse, kendi-
ni analiz, terapi siirecini dnemli 6l¢iide kisaltabilir,

Ama bu belirgin nedenlerin 6tesinde bile kendi kendini ana-
liz etme yetisine sahip olan insanlara gekici gelen ve yapisal o-
larak daha az nesnel, buna karsin daha manevi, bir o kadar da
gercekei olan bazt kazanglar vardir. Bu kazanglar, ic yapisal
giicteki ve dzgiivendeki bir artig olarak zetlenebilir, Her basa-
ril analiz 6zgiiveni artinr ama bir iilkeyi tek bagna, kendi giri-
sim giicliyle, kendi cesareti ve direnme giicityle ele gegirmis
olmanin igerdigi belli bir ek kazang da vardir: Analizdeki bu
etki, yasamun diger alanlarinda olania aymdir. Bir dagda, goste-
rilen bir yola koyulmaktansa kendi bagina bir yol bulmak, orta-
ya konan igin ve sonucun ayni olmasina karsin, insana ¢ok daha
biiyiik bir gligliilitk duygusu verir. Boyle bir bagar1 hakh bir gu-
rur yaratmakla kalmaz, ayrica kilavuzsuz kendini yitik hisset-
mek yerine yagamun sorunlartyla gogiis gégtise carpigma yetisi-
ne dayanan nesnel bir giiven duygusu da yaratir,
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DaHA 6nce de tartisildigr gibi psikanaliz sadece nevroziann te-
davisi igin bir klinik degerine degil, aynca insanlara olabilecek
en iyi gelismeleri dogrultusunda yardim etme konusundaki po-
tansiyellerinde de insanca bir degere sahiptir. Her iki amag bag-
ka yollardan da izlenebilir; psikanalize 8zgii olan gey bu amag-
lara insanca anlayis yoluyla —sadece yakinhk, esneklik, i ilis-
kilerdeki sezgisel kavrayis ve her tiirden insan anlayiginda kagi-
nilmaz oldft nitelikier yoluyla degil, ayrica tiimel kisilige iliskin
hatasiz bir tablo elde etmeye yonelik bir ¢aba yoluyla da— u-
lagma girisimidir. Bu, bilingdist etkenlerini su yiziine ¢ikarma
konusunda uygulanan dze! ydntemierle yiirtitiiliir; ¢iinkii Freud,
bilingdisa giiglerinin roliinii kavramaksizin boyle bir tablo elde
edemeyecegimizi acikca gdstermigtir. Onun sayesinde biliyoruz
ki bu tiir giigler bizi, biling diizeyinde arzuladiklarimizdan farki:
olabilen, hatta gevremizdeki diinyayla arammzda bulunan doyu-
rucu iliskilere yikici bir etki yapabilen eylemlere, duygulara ve
tepkilere itmektedir.

Elbette bu bilingsiz giiditlenimier hepimizde vardir ve el-
bette her zaman rahatsizlik iiretmezler. Bilingdisi etkenlerini
ortaya ¢ikarmak ve kavramak sadece rahatsizhklar var oldugu
zaman onemlidir. Bizi resim yapmaya ya da yazmaya iten bi-
lingdis1 giigleri ne olursa olsun, efer kendimizi resim yaparak
ya da yazarak mantkh bir yeterlilik derecesinde dile getirebili-
yorsak, bu bilingdis1 giiglerini diiglinmek igin kolay kolay cam-
muiz1 stkmayz. Bizi sevgiye ya da kendini adamaya siiriikleyen
bilingsiz gidiilenmeler ne olursa olsun, sevgi ya da kendini a-
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dama yasammuza yapici bir igerik kazandirdign siirece bu gii-
diilerle ilgilenmeyiz. Ama eger firetken is yapma ya da daha iyi
bir insan iligkisi kurma konusundaki gériiniirde bir bagari, éle-
siye istedigimiz bir bagar bizi bombos ve doyumsuz birak-
maktan Gte bir ige yaramiyorsa ya da bir girisimin arkasindan
bir bagkas: basarisizitkia sonuglaniyorsa ve tersine biitiin gaba-
lara karsin basarisizliklan hepten dis kosullara baglamayacag-
mz1 belli belirsiz hissediyorsak, igte 0 zaman bilingdis1 etkenle-
rini ele alma ihtiyaci duyariz. Kisaca, eger icimizdeki bir seyler
bize arayislarimuzda engel oluyor gibi gdziikiiyorsa, bilingdist
giidiilenimlerimizi inceleme geregi duyarz.

Freud’tan bu yana bilingdis1 giidiilenmeleri insan psikoloji-
sinin temel gergeklen olarak kabul edilmistir. Konuyu burada
ayrintilariyla ele almak gereksiz ciinkii herkes bilingdist
giidiilenimlerine iligkin bilgilerini gesitli yollardan geligtirilebi-
lir. Her gseyden 6nce bu konuda Freud’un Psikanalize Girig
Dersleri, Giindelik Yagamin Psikopatolojisi, Riiyalarin Yorumu
gibi kitaplannt ve onun teorilerini 6zetleyen Iven Hendrick in
Facts and Theorles of Psychoanalysis gibi kitaplar vardir. Ayn-
ca Freud’un temel bulgularim gelistirmeye gahsan Conceptions
of Modern Psychiatry’iyle H. S. Sullivan, Beyond the Ctinical
Frontiesiyte Bdward A. Strecker, Ozgiirliikten Kagis"1yla Erich
Fromm gibi yazarlar: anmaya deger; ayrica bu konuda benim
Cagimizin Nevrotik Kigiligi ve Psikanalizde Yeni Yollar adli
kitaplanima bagvurulabilir.' A. H. Maslow ve Bela
Mittelmann’mn  Principies of Abnormal Psychology, Fritz
Kunkel’n Character Growth and Education gibi kitaplan de-
gerli bilgiter sunabilir. Felsefe kitaplan, 6zellikle Emerson’un
Nietzsche’nin ve Schopenhauer’un yazilari, bunlan agik bir
kafayla okuyanlara, Charler Allen Smart’mn Wild Geese and
How to Chase Them adli eseri gibi, yagama sanat: iizerine yazi-

! Aynica bkz. Horney, Ruhsal Catismalarimiz ve Nevroziar ve Insan Geligimi. (sn.)



34 KEND! KENDINE ANALiZ

lan kitaplardan birkagimn yapacagy gibi psikolojik hazinelerin
kaptlarim  aralayacaktir. Shakespeare, Baizac, Dostoyevski,
Tbsen ve digerleri tiikenmez psikolojik bilgi kaynaklardirlar. Ve
elbette gevremizdeki diinyanin gézlenmesinden de en az yuka-
nidakiler kadar ¢ok sey dgrenilebilir.

Bu tiir bilingsiz giidiilenimlerin varhigina ve etkililigine ilis-
kin bir bilgi, ézellikle lafta birakimayip ciddi olarak ele alimr-
sa, her analiz girisiminde yararh bir yol gostericidir. Bu bilgi,
su ya da bu nedensel iligkinin rastlanti sonucu olarak kegfedil-
mesi igin yeterli bir arag bile olabilir. Ne var ki daha sistemli bir
analiz igin, gelismeyi bozan bilingdig: etkenlerine iliskin bir 6l
giide daha 6zel olan bir kavrayiga sahip oimak zoruniudur.

Kisiligi anlamaya ydnelik her gabada, bu kisiligin altinda
yatan itici gicleri ortaya ¢ikarmak temel bir Sneme sahiptir.
Bozuk bir kigiligi anlamaya ydnelik bir girisimde temel olan
seyse bu bozukluktan sorumiu olan itici giiglerin ortaya ¢ika-
rtiimasidir.

Burada da tartigmalt bir temeldeyiz. Freud, rahatsizhiklarin,
cevresel etkenlerle bastirlan iggiidiisel dirtiiler arasmdaki bir
¢atigmadan kaynaklandifina inands: Freud’tan daha usqu ve yii-
zeysel olan Adler ise bunlarm, insanlarin baskalar: kargisinda
kendi iistiinfiiklerini ortaya koymak igin kullandiklan yéntem
ve araglar tarafindan yaratildifina inamiyor. Freud’tan daha
mistik olan Jung da, yaratict ihtimallerle dolu olmalarna karsin,
besledikleri bilingsiz cabalarin biling dizeyindeki ¢abalara tam
bir kargithk gostermesi nedeniyle yikim yaratabilen ortak
(kolektif) bilingdis1 fantazilerine inanir. Benim kendi cevabimsa
rubsal bozukluklarin merkezinde, korkulara, garesizlige ve ya-
Iittma kargin yagamla bas edebilmek igin gelistirilen bilingsiz
gabalarin yatugidir. Ben bunlan “nevrotik egilimler” olarak
adlandirryorum. Benim cevabim da Freud’unki ya da Jung’unki
kadar nihai olmaktan uzaktir. Ama bilinmeyene yonelen her ka-
sif, bulmayt umdugu seye iligkin bir Sngériige (vizyona) sahiptir
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ve goriisiin dogrulugunu garanti edemez. Gériigiin yanlis olma-
smna karsin buluglar yapilnustir. Bu gercek, bizim u andaki psi-
kolojik bilgimizin belirsizligi igin bir teselli olabilir.

Peki nevrotik egilimler nelerdir? Bu egilimlerin tipik 6zel-
likleni, islevieri, kokenleri, bireyin yagamu iizerindeki etkileri
nelerdir? Bunlann temel 6gelerinin bilingsiz oldugunu tekrar
vurgulamak gerek. Bir insan bu egilimlerin etkisinin farkinda
olabilir, yine de bu durumda belki de sadece &vgiiye deger kisi-
lik egilimlerine sahip olduguna inanacaktir: Omegin nevrotik
bir sevecenlik ihtiyacina sahipse, iyi ve sevgi dolu bir mizaca
sahip oldugunu diisiinecektir ya da nevrotik kusursuzculugun
pengesi altindaysa, baskalarindan dogas: geregi daha diizenli ve
hatasiz oldugunu diigiinecektir. Birey bu tiir etkiler yaratan it-
kilere iliskin bir seyler de yakalayabilir ya da dikkati gekildigi
zaman bunlan algilayabilir. Ornegin bir sevecenlik ihtiyacmna ya
da kusursuz olma ihtiyacina sahip oldugunun bilincine varabilir.
Ama bu arayislarm onu ne olgiide kaskivrak yakaladiginin,
bunlanm kendi yagamini ne dlgiide belirlediginin higbir zaman
bilincinde degildir. Bunlarin kendisi iizerinde boylesine biiyiik
bir giig sahibi olmalarimn nedenlerinin daha da az farkindadr.

Nevrotik egilimlerin en belirgin tipik 6zelligi, bunlarn, ken-
dini iki temel yoldan belli eden zorlanimli yapisidur. flk elden,
bu egilimlerin amaglan, kosul, durum ya da nesne aynmi go-
zetmeksizin izlenir. Eger sahip olunmasi gereken ey sevecen-
likse, birey bunu dostundan da diigmanindan da, igvereninden
de kunduracidan da gormelidir. Kusursuziuk ihtiyacina sapla-
nan bir insan oran duygusunu biiyiik dlgiide yitirir. Onun igin
galigma masasmin hatasiz bir diizende tutulmasi, énemli bir ra-
poru kusursuz bir sekilde hazirlamak kadar mutlak bir zorun-
luluk olur. Aynica bu egilimlerin amaglan, gergeklik ve gergek
dz-g1kar kesinlikle dikkate alinmaksizin izlenir, Yasamnm bii-
tiin sorumlulugunu devrettigi bir erkege yapisan bir kadmn, bu
adarmn yapigmaya bitiiniiyle uygun bir es olup olmadigi, o-
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nunla gergekten mutha olup olmad:f: ve ona sayg: duyup duy-
madif, ondan hoslanip hoslanmadig gibi sorulardan biitiintiyle
habersiz olabilir. Eger bir insan, bagimsiz ve 6z-yeterli olmak
zorundaysa, bbylece yasamina ne denli zarar verirse versin,
herhangi bir kimseye ya da seye kendini baglamayr reddede-
cektir; ne kadar ihtiyag duyarsa duysun, yardim istememesi ya
da kabul etmemesi gerekir. Bu aynim yoklugu ¢oguniukla bas-
kalani igin agiktir ama bireyin kendisi bunun farkinda olmaya-
bilir. Yine de kural olarak digandan birisi, s6z konusu egitimleri
sadece, bunlar kendisine uymuyorsa ya da kabul goren yapilarla
cakismtyorsa  farkedecektir. Omegin  zorlammh  bir
olumsuzculugu farkedecektir ama zordammh bir uysallifin far-
kinda olmayabilir.

Nevrotik egilimlerin zorlanimli yapisina ikinci bir gosterge
de, bunlann ketlenmelerinden (engellenmelerinden) kaynakla-
nan kaygt tepkisidir. Bu tipik 6zellik biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ciinkii bize nevrotik egilimlerin giivenlik degerini gosterir. Bir
insan, eger zorfammli ugraglan igsel ya da digsal herhangi bir
nedenle etkisiz kalirsa, hayati bir tehlikeyle kars: karsiya oldugu
duygusuna kapibr. Kusursuzcu bir insan hata yaparsa panik du-
yar. Zorlaniml bir siursiz 6zgiirliik ithtiyact olan bir insan, ister
evlilige ydnelik bir nisan olsun, ister bir kira s6zlesmesi, her-
hangi bir bag ihtimali karsisinda korkuya kapilw. Balzac’in
Chagrin Leather adli eserinde, bu tiir korku tepkilerine iligkin
giizel bir émek verilmigtir. Romandaki kahraman, bir duyguyu
dile getirdigi zaman 6mniiniin kisalacagina inanir ve bu nedenle
bunu yapmaktan kaygiyla kaginir. Ama bir giin, bog bulundugu
bir anda bir arzusunu dile getirir ve arzusunun kendi iginde 6-
nemsiz olmasma karsm panige kapilir. Bu 8mek, giivenli§i teh-
likeye diigtiigii zaman nevrotik bir insam kiskivrak yakalayan
biiyiik korkuyu agiklar: Eger kusursuzlukian, tam bagimsizlik-
tan ya da itici thtiyaglara karsilik gelen standardi neyse ondan
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saparsa, her seyini kaybedecegine inanir, Zorlamml: egilimlerin
bag sorumlusu da igte bu gitvenlik degeridir.

Eger kbkenlerine bir goz atarsak bu egilimlerin islevieri da-
ha iyt anlagilabilir. Bu egilimler, bireyin yaratihsi ve cevresel
etkenlerin birlesmesi sonucu olarak yasamun itk yillannda geli-
sir. Ataerkil zorlammmn baskust altindaki bir cocugun pisink m1
yoksa asi mi olacag, sadece zorlanimin niteligine degil, ayrica
gocugun canlilik derecesi, yapisindaki nisbi yumusakiik ya da
katihk gibi niteliklere de baghdir. Dogugtan gelen etkenler ko-
nusunda gevresel etkenlerden gok daha az sey bildigimiz igin ve
sadece gevresel etkenler degisime agtk oldugu icin, ben sadece
bunlara deginmekle yetinecegim,

Cocuk, her kogulda cevresinden etkilenecektir. Onemli olan
sey bu etkinin gocugun gelisimini kostekledigi mi, yoksa iler-
lettigi midir. Ve hangi gelismenin gerceklesecegi biiyiik dliide,
gocukla ebeveynleri ya da ailedeki dier gocuklar da dahil ol-
mak iizere ¢evresinde bulunan insanlar arasinda kurulan iligki-
nin tiiriine baglidir. Eger evdeki hava sicak, kargihikli sayg: ve
anlayigsa cocuk da saghkls bir yoldan gelisebilir demektir.

Ne yazik ki toplumumuzda ¢ocugun gelismesine zarach olan
birgok gevresel etken vardir. Olanca iyi niyetlerine kargin ebe-
veynler, gocuk tizerinde dyle gok baski uygulayabilirler ki, go-
cugun girigim giicii felce ugrar. Bogucu sevgi ve yildirmadan,
buyurganlik ve yiiceltmeden olugan bir bilesim s6z konusu ola-
bilir. Anne-babalar ¢ocugu evin duvarlan diginda onu bekleyen
tehlikelerle etkileyebilirler. Anne ya da baba gocugu digerine
karst kendi tarafini tutmasi i¢in zorlayabilir: Anlayigsiz olabi-
lisler ve eglendirici bir dostluktan kesin bir otoriteye kayabilir-
ler. Daha da énemlisi, bir gocuk kendi varolug hakkimn, biitii-
niiyle ailesinin beklentilerini gergeklestirilmesinde, onlarm de-
ger olgiilerini ya da kendisi igin besledikleri hirslart yerine ge-
tirmesinde, sayginhklann arirmasinda, onlara korii kortine ta-
pinmasinda yattiZina inanmaya itilmis olabilir; baska bir deyis-
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le, kendisinin de kendi haklanyla ve kendi sorum{ulukianyla bir
birey oldugunu algilamaktan alikonmus olabilir. Bu tiir etkilerin
cogunlukla gizli ve ortiilii olmasi buniarin etki giicinii azalt-
maz. Dahasi, genellikle tek bir zararli etkenin degil, ¢esitli za-
rarh etkenlerin birlesiminin va:h§1 s6z konusudur.

Bu tiir bir ¢evre nedeniyle gocuk uygun bir dzsayg! gelisti-
remez. Giivensiz, tedirgin, yahtilmis ve kiiskiin olur. Baslan-
gicta gevresindeki bu giiglere kargi garesizdir ama yavag yavas
sezgi ve deneyim yoluyla, ¢evrestyle bas etme ve kendi yasarni-
ni koruma amagh araglar geligtirir. Oteki insanlan nasi kulla-
nacagmna iliskin uyanik bir duyarlilik kazanir.

Geligtirdigi 6zel yontemler biitiin kosullarn toplamina bag-
hdir. Bir ¢ocuk, inatg1 olumsuzluk ve zaman zaman gosterecegi
ofke patiamalan yoluyla kisisel yagamina yénelik saldirlardan
kurtulabilecegini kavrar. Sabip oldugu ilkel bir adada yagaya-
rak, kendine yonelen her iste§e, her goriise ya da beklentiye ki-
sisel gizliligine (mahremiyetine) ydnelen tehlikeli bir saldir o-
larak icerleyerek, bagkalarimi yagamindan sékiip ¢ikarir. Bir
bagka gocuk i¢in, kendisi olmakta dzgiir oldugu bazi alanlarda
kiigiik bir iz birakarak, kendini ve duygularm yok edip kérii
koriine boyun egmenin disinda agik bir baska yol yoktur, Bu
bos alanlar ilkel de olabilir, yiiceltilmis de. Bunlar, banyonun
yahtim i¢inde gizlice mastiirbasyon yapmaktan, doga, kitaplar,
fantaziler diinyasmna dek uzanir. Bu yolun tersine iiglincii bir
gocuk, coskularini dondurmaz ama bir tiir garesiz bir tapinmaya
ailedeki en giighil kisiye tutunur. Kendini, bu giigli kisinin hog-
landigs ve hoslanmadid: seylere, onun yasam bigimine, onun
yagam felsefesine korii koriine uyarlar. Yine de bu egilimin al-
tinda ezilebilir ve aym anda dz-yeterlilige yonelik tuticulu bir
arzu da geligtirebilir.

Béylece nevrotik egilimlerin temeli atilmmg olur. Bu egilim-
ler, elverigsiz kogullarin pekistirdigi bir yagam bi¢imine kargilik
gelir. Kendi giivensizligini, korkulanni, yalmzhgm yagatmasi
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igin, cocugun nevrotik egilimler gelistirmesi gerekir. Ama
bunlar ona ayrica kendisini tehdit eden tehlikelere yenik diis-
memek i¢in onca olumsuzluga kargm kurulu diizeni siirdirmesi
gerektigi yolunda bilingsiz bir duygu da verir.

Cocukluktaki énemli etkenlere iliskin yeterince ayrintih bir
bilgiyle, bir ¢ocugun neden belli bir egilimler grubunu gelistir-
_digini anlayabilecegimize inaniyorum. Bu savi nesnel bir temele
oturtmak burada imkénsiz, ¢iinkii bunu yapmak, bir dizi ¢ocuk
dzgeemisini ince ayrintilartyla buraya aktarmayi gerektirecektir.
Ama bu savi burada kanitlamak da gereksiz, ¢iinkii gocuklar ya
da onlann gelisim yillarini yeniden giin 1518ina gikarma konu-
sunda yeterli deneyime sahip olan herkes bu savin gegerliligini
kendi bagma smayabilir.

Bu ilk gelisme gergeklestikten sonra bunun mutlaka kahici
m olmas: gerekiyor? Eger var olan kogullar bir cocugu uysal,
inatg1 ¢ekingen yapmissa mutlaka boyle kalmast m1 gerekiyor?
Buna verilecek yamtsa gofunun savunmact yontemlerini siir-
diirmesinin ka¢imlmaz olmamasina karsin, bunu yapma tehlike-
sinin biiyiik oldugudur. Erken bir donemdeki koklii bir gevre
degigikligt bunlar: ortadan kaldsrabilir, hatta aradan Gnemli bir
zaman gegtikten sonra bile anlayigh bir 6gretmen, bir arkadas,
sevgili, ey, kendi kisiligine ve becerilerine uygun bir i bulmak
gibi elverish bir olaylar toplarm yoluyla da bu savunma yon-
temleri degistirilebilir. Ama bunlara karst etkinlik gosterecek
giiglii etkenlerin bulunmasi durumunda kazanilan egilimlerin
varliklanm siirdiirmekie kalmayip, zamanla kisilik iizerinde
giiclii bir etkiye sahip olacaklar: tehlikesi de s6z konusudur.

Bu siirekliligin anlagilmas: igin bu egilimlerin, geginilmesi
zor bir aile biiyiigiine karg: etkili bir savunma olarak gelisen ba-
sit bir stratejiden daha farkh bir sey oldugunun tam anlamuyla
kavranmas: gerekir. Iceriden gelisen biitiin etkenler agisindan
bu egilimler, ¢ocuk igin, genelde yagamla bag edebilecegi
miimidiin olan tek yoludur. Saldirjardan kagmak, tavsamin teh-
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like karsisinda uyguladif stratejidir ve bu onun sahip oldugu
tek stratejidir; belki de bunun yerine kavga etmeye karar vere-
mezdi ¢iinkii kisaca bunu yapabilmesini saglayacak araglardan
yoksundur. Benzer bir bigimde, gii¢ kosullar altinda yetigmeke
olan bir cocuk da yagama yonelik temelde nevrotik egilimler
olan bir davramslar toplarm geligtirir ve bunlan dzglir iradesiyle
degistiremez; kald: ki zorunluluk geregi bunlara dért elfe sanl-
mak durumundadir. Yine de tavsan benzetmesi hepten gegerli
degildir, ciinkii yapisal olarak tavsanin tehlikeyle basa gikabile-
cegi bir bagka yol yoktur, oysa eger yapisinda zihinsel ya da
ruhsal bir eksiklik yoksa insan bireyi diger potansiyellere de sa-
hiptir. Gelistirdigi 6zel davramsglara tutunmasinin zorunlu olma-
sima neden olan sey, yapisal smurlarda degil; korkularnm,
ketlemelerinin, duyarliiklarmm, yanhs amaglanmin ve diinyaya
iligkin yamlsamalh inan¢larmmn toplamimin onu belli yéntemlerle
sinrlamas: ve diger yonternleri devre dist birakmas gergeginde
yatar; bagka bir deyisle biitiin bu etkenler toplami onu kati bir
yapiya sokar ve temel degigmelere izin vermez.

Bu noktay: agtklamanin bir baska yolu da, bir gocugun ve
olgun bir yetiskinin benzer gii¢liklere karsilik gelen insanlarla
nasil baga gikabileceklerini karsilaghmmaktir. Asagidaki karsi-
lagtirmanin sadece bir drnek degeri tagidif1 ve bu iki durumun
icerdigi biitiin etkenleri ele almayr amaglamadig: unutulmama-
hdir. Cocuk Clare’in —burada analizine daha sonra dénecegim
gergek bir hastayr ele aliyorum— gocuktan begeni ve tam bir
tapinma bekleyen 6z-haklilik egilimli bir annesi vardir. Yetigkin
bireyse bu anneninkilere benzer niteliklere sahip bir patronu o-
lan ve ruhsal agidan iyi bir biitiinlesme diizeyine ulagmus bir is-
¢idir. Anne de, patron da goniil rahath icinde kendilerini be-
genmiy tiplerdir, her ikisi de buyurgandir, haksizca yan tut-
maktadirlar ve hakettiklerini diistindiikleri saygi kendilerine
gosteriimedigi ya da kendilerine Karst elestirel bir tutum sez-
dikleri anda diigman kesilme egilimi gostermektedir.
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Bu kosullar altinda isgi, eger isini elinde tutmak igin hayati
nedenleri varsa, az ya da gok bilingli olarak, patronunu idare
etmeye yonelik bir yontem gelistirecektir. Belki de elegtirisini
dile getirmekten kagmacak; var olan iyi niyetlerini agikca be-
nimseme konusu yapacak; patronunun rakiplerini 6vmekten ge-
ri duracak; kendi goriisleri ne olursa olsun patronunun tasarila-
rm kabul edecek; kendi diiglincelerinin, sanki bualari patron
baslatmis gibi gozikkmesine gz yumacaktir. Peki bu strateji o-
nun kisiligi izerinde nasil bir etki yaratacaktir? Aynm gozetil-
mesine igerleyecek ve bunun zorunlu kildign diizenbazliktan
hoslanmayacaktir. Ama kendine saygisi olan bir insan oldugu
i¢in, durumun sorumlulugunun kendinden ok patrona ait oldu-
guna inanacak ve gosterdigi davramg onu uysal, ¢anak yalayici
bir insan yapmayacaktir. Uyguladig; strateji, sadece séz konusu
patron igin var olacaktir. Eger bir degisiklik soz konusu olursa
bir bagka igverene karst daha farkh davranacaktir.

Nevrotik egilimlerin anlagilmast, énemli olglide, bunlarla
yukaridaki tiirden 6zel ve sinirlt amaglt (ad hoc) bir strateji ara-
sindaki farkin anlagilmasina baghidir. Baska tiirld, insan bu egi-
limlerin giiciinii ve derinligini clgmeyecek ve Adler’in yaptig
agint basitlestirmeye ve ussailifa benzer bir hataya yenik dtise-
cektir. Ayrica buna bagh olarak sonugta yapiimas: gereken te-
rapi galismasim da agin derecede hafife alacaktir.

S6z konusu anneyle patron kigilik agisindan birbirlerine
benzedikleri igin, Clare’in durumu is¢ininkiyle kiyaslanabilir
ama Clare’lm durumunda daha ¢ok ayrintiva inmeye deger.
Clare, istenmeyen bir kiz cocugudur. Annesiyle babasi mutsuz
bir evlilik siirdiirmektedir. Annesi, bir oglan gocugu olduktan
sonra bagka ¢ocuk istemez. Birkag basansiz diigiik yapma giri-
siminden sonra Clare diinyaya gelir. Kendisine koti
davraniimamis ya da kaba anlamda ihmal edilmemigtir: Erkek
kardesinin gittigi okuflar kadar iyi okullara génderilmis, ona ve-
rilen armaganlar kadar ¢ok armagan almig; onunla aynt Ogret-
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menden miizik dersleri almig ve her tiirlii nesnel yoldan da ol-
dukga iyt davramlmisti. Ama daha az nesnel olan konularda er-
kek kardesinden daha az ey almistr: daha az duyarhlik, karne
notlarina ve bir ¢ocugun binlerce kiigitk giincel deneyiminde
daha az ilgi gdrmiig, hasta oldugu zaman daha az bakilms, cev-
resinde daha az sessizlik bulmusg, kendisine bir sirdas olarak
davranilmast konusunda daba az isteklilik gormis, gonintimii
ve basarilart igin daha az begeni gosterilmistir. Bir cocuk igin
nesnel olmasa da annesi ile erkek kardesi arasinda giichii bir da-
yamigma, ortaklik vardir ve Clare bu iligkinin disinda tutlmus-
tur. Babasinin da higbir yardimi olmaz. Bir tasra doktoru oldu-
Zu icin gogu zaman evde bulunmaz. Clare, babasina yaklagmak
i¢in acikh birkag girisim yapar ama baba her iki ¢ocuguna kargi
da ilgisizdir. Babanin sevecenlift, bir tiir garesiz tapinma bigi-
minde biitiiniiyle anne lizerinde odaklagmistir. Son olarak, ba-
banin bir yardinu olmaz ¢linkii kiltlirlii, ¢ekici ve aile igindeki
buyurgan ruh oldugu kesin olan anne, babay: agik¢a kiiglimse-
mektedir. Annenin baba igin besledigi, onun Slmesini agikca
arzulayigt da dahil olmak iizere agik nefret ve asagilama duy-
gulan, Clare’n giiglii tarafta olmanin ¢ok daha giivenli oldugu
duygusuna biiyiik dlglide katkida bulunmugtur.

Bu ortamun sonucu olarak Clare, higbir zaman bir 6zgiiven
geligtirecek iyt bir firsata sahip olmamustir. Inatg1 bir baskalds-
ry1 aleviendirmeye yetecek kadar agik bir haksizlik s6z konusu
olmamugstir ama o, hognutsuz, huysuz ve dirdirer olup ¢ikrmgtir.
Sonug olarak her zaman kendini bir kurban gibi hissediginden
otliri alaya alinmigtir. Ona haksizca davranilmis olma konu-
sunda hakli olabilecedi annenin ya da agabeyinin aklina asla
gelmemistir. Her ikisi de Clare’n tutumunun, kétii huyun bir
belirtisi oldugunu kabul etmigtir. Ve higbir zaman kendini gii-
vende hissetmeyen Clare, cogunlugun kendine iligkin goriigiine
kolayca boyun egmis ve her seyin kendi hatasi olduguna inan-
maya baglamigtir. Giizelliinden ve albenisinden dtiirii herkesin
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hayran oldugu annesiyle ve sevimli, zeki olan erkek kardesiyle
kargilaghnilinca kendisi ¢irkin bir Srdek yavrusudur. Sevimsiz
olduguna derinden inanmaya baglamigtir,

Bagkalarindan gelen ve temelde dogru ve yerinde olan sug-
lamalardan, temelde yanliy ve yersiz olan Oz-suglamalara
yonelik bu kayma, simdi gorecegimiz gibi genig kapsamh so-
nuglar dofurmustur. Ve bu kayma, ¢oguntugun ona iliskin de-
gerlendirmesini kabul etmenin &tesinde seyler icermektedir. Bu
aynca Clare’in annesine ydnelik biitiin icerleme duygularmi da
bastirdifs anlamina geliyordu. Eger her ey kendi hatastysa, an-
nesine karst duydugu ¢ekememezligi tagiyan toprak ayaklarinin
altindan ¢ekilecekti. Diigmanhin bu sekilde bastmlisindan, an-
nesine hayran olan insanlann saflarma katiimaya gegis igin kii-
¢iik bir adim yeterliydi. Cogunlugun goriisiine daha ¢ok boyun
egme twtumu icinde, annenin tam bir begeninin diginda her seye
kars1 duydugu diigmanlifa yonelik giiclii bir 6zen duymustu:
Hatalari annesinde aramaktansa kendinde butmak ¢ok daha gii-
venliydi. Eger o da annesine hayran olsaydi, bir sevecenlik
bulmay: ya da en azindan benimsenmeyi bile umabilecekti. Se-
vecenlik umudu gergeklesmemisti ama bunun yerine degeri
kuskulu olan bir §diil kazanmistr. Bagkalarimin hayranhgin ka-
zanma gansina sahip olan herkes gibi annesi de kendisine ta-
panlara buna kargilik olarak hayranlik duyma konusunda olduk-
¢a comertti. Clare artik dikkate ahmimayan ¢irkin érdek yavrusu
degildi, harika bir annenin harika kizi olmustu. Bdylece, pa-
ramparca olan §zgliveninin yerine, temeli digaridan gelecek o-
1an hayranhk iizerine atilan dlizmece bir gurur inga edilmigti.

Dogru bagkaldiridan yaniig hayranhga yonelik bu kayma yii-
zZiinden Clare, sahip oldugu cihiz dzgiiven kirmntilarint da yitir-
misti. Bir 8lglide bulanik olan bir terim kullanirsak, Clare ken-
dini yitirmisti. Gergekte igerledigi seye hayranhk duyarak kendi
duygulartna yabancilasmaya baslamisti. Artik neden hoglandi-
g1 ya da neyi arzuladigim ya da nelerden korktugunu, nelere
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igerfedigini bilmiyordu. Sevgi arzularmi, hatta herhangi bir ar-
zusunu dile getirme yetisini bile hepten yitirmigti. Yiizeysel bir
gurura karsm, gergekte sevimsiz oldugu inanci derinlesmisti.
Dolayistyla daha sonraki yasaminda su ya da bu kisi ona karg
giighi bir hoglanma besledigi zaman bile bu sevecenligi gériinen
degeriyle alamams, bunu cesitli yollardan goz ardi etmisti. Ba-
zen, s6z konusu Kkiginin, onu olmadig bir gey sandiguu diistine-
cek; bazen kendisine gésterilen sevecenligi, yararlt olusana du-
yulan minnete ya da gelecekteki yararhligina iligkin beklentilere
baglayacaktr. Bu kusku, girdigi biitin insan iliskilerini
derinlemesine zedeliyordu. Bagkalarma kargi elestirel olmak-
tansa onlara hayranlik duymanin daha giivenli oldugu yolundaki
bilingsiz parolayla uyum iginde hareket ederek, elestirel yargi-
lama yetisini de yitirmigti. Bu tutum, gercekte yiiksek bir di-
zeyde olan zekdsina gem vurmug ve besledigi aptalhk duygusu-
na biiyitk él¢iide katkida bulunmustu.

Biitiin bu etkenlerin sonucunda ii¢ nevrotik egilim gelistir-
migti. Bunlardan birisi kendi arzu ve istekleriyle ilgili zorlamalt
bir algakgomiilliiliiktli, Bu, kendini ikinci planda tutmaya, ken-
dini bagkalarindan daha az diisiinmeye, bagkalarimn hakl: ve
kendisinin hatali olduguna inanmaya yénelik zorlanimli bir egi-
limden olusuyordu. Ama baglanabilecegi birisi olmadigi, onu
koruyup savunacak, ona dglit verecek, onu dzendirecek, onay-
layacak, onun sorumlulugunu dstlenecek, ihtiyag duydugu her
seyl ona verecek birisi olmadig siirece, bu sinich alanda bile
kendini glivende hissetmeyecekti, Biitiin bunlara ihtiyag duyu-
yordu glinkit kendi yasamim kendi ellerine alma yetisini yitir-
misti. Bu nedenle baglanabilecegi bir “es” —arkadas, sevgili,
koca— ihtiyaci gelistirmisti. Annesine boyun egdigi gibi bu ese
de boyun cgecekti. Ama ayni zamanda bu es, ona duyacagi tam
bir tapmmayla Clare’in yikilan onurunu onaracakti. Ugiincit bir
nevrotik egilim de —zorlanimh bir bagkalarmdan {stiin gelme
ve onlan dize getirme ihtiyaci— benzer bir gekilde dzsaygimn
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yeniden kazanilmasimt amaghyordu ama aynca buna ek olarak
kirginhklar ve kiigiik diisiiriilmeler yiiziinden biriken kinciligin
tamamini da emip tiiketiyordu.

Kargilastirmamiza doniip bununla neyi agiklamak istedigi-
mizi dzetleyecek olursak: Isci de, gocuk da ortamla basa gikma-
ya yonelik stratejiler gelistirir; her ikisi igin de yontem, kendini
arka planda tutmak ve otorite sahibine karg: hayranhik dolu bir
tutum uyarlamaktir. Bu nedenle her ikisinin tepkileri kiyaslana-
bilir gibi goziikebilir ama gergekte bu tepkiler biitiintiyle fackl-
dir. Ts¢i kendi dzsaygisim yitirmez, elestirel yargisindan vaz-
gegmez, duydugu icerlemeyi bastimaz: Oysa gocuk, dzsaygisi-
ny yitirir, digmanhgm bastinr, elestirel becertlerini bir yana bi-
rakir ve 6z-gizleyici olur. Kisaca yetigkin birey kendi davranigi-
m ortama uyarlamakla yetinir, buna kargin ¢ocuk kisiligini de-
gistirir.

Nevrotik egilimlerin esnek olmayan yayilmaci dogasinm, te-
rapi agisindan Onemli bir sonucu vardir. Hastalar stk sik,
zorlaniml ihtiyaclarint yakaladiklar1 anda bunlardan vazgege-
bilmeyi umarlar. Bu durumda.eger bu egilimlerin s6z konusu
hastalar tizerindeki etkisi siddetinden pek fazla bir sey yitirmek-
sizin varhgim koruyorsa, hayal kirikhifma ugrarlar. Bu beklen-
tilerin hepten diigsel olmadigi dogrudur: Hafif nevrozlarda ge-
¢ici kendi kendine analize iligkin bolimde de tartisilacag: gibi,
nevrotik egilimler algtlandiklant anda gergekten ortadan kalka-
bilir,. Ama ¢ok daha karmagik nevrozlarda bu tiic beklentiler,
igsizlik gibi toplumsal bir felaketin, bunun bir sorun oldugunun
kavranmasiyla birlikte ortadan kalkacagim beklemek kadar bo-
sunadir. Toplumsal ya da kigisel bir durumda, yikici egilimleri
yaratan ve bunlann siireklilifine neden olan giigler tizerinde ¢a-
hismak ve miimkiinse bu giicleri etkilemek zorunludur.

Daha dnce nevrotik eZilimlerin sagladifi giivenligi vurgu-
Tamigtim. Onceden de deginildigi gibi bu nitelik, bu egilimlerin
zorlamimh yapisina neden olur. Ama s6z konusu egilimierin
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besledigi doyum duygusunun ya da doyum umudunun oynadigt
rolii de goz ards etmemek gerekir. Yogunluk agisindan farkhik
gdstermesine karsin bu duygu ya da umut her zaman vardir.
Kusursuzluk ihtiyact ya da algakgoniilliliige yonelik bir
zorlanim gibi baz1 nevrotik efilimlerin savunma islevi agir ba-
sar. Diger nevrotik egilimlerde sergilenen gabamin basansiyla
ulagilan ya da bu yolla umulan doyum Gylesine giiglii olabilir ki,
bu gaba yoluyla elde edilecek bagart bireyi yiyip bitiren bir tut-
kunun yapisina biiciiniir. Omegin, nevrotik bagimhlik ihtiyaci
genellikle, bu ihtiyaci bulunan bireyin yasammum kendi ellerine
alacak kisiyle ulagilacak olan mutluluga yonelik canli bir bek-
lenti igerir. Ulagilan ya da beklenen giiglii bir doyum krintisi,
bir egilimi terapi agisindan daha az ulagilabilir kilar.

" Nevrotik egilimler gegitli yollardan smflandinlabilir. Bag-
kalanina yakinlasmaya yonelik gabalar igeren egilimler, uzakhg
ve ilgisizligi amaglayan egilimlerle kargilagtinilabilir. Bireyi su
ya da bu tiirden bagliliga iten egilimler, bagimsizhigs vurgulayan
egilimlere karsithk icinde simflandiritabilir. Tagkinliga yonelik
egilimler, yagsarm daraltma dogrultusunda etkinlik gosteren egi-
limlerle karsithk igerir. Kisisel ozgiintiikleri vurgulama dog-
rultusundaki egilimler, bireysel 6ziin uyarlanmasini ya da silik-
lestirilmesini amaclayan egilimierle, 6z-bliylitmeye yonelik o-
lanlar 6z-kiigimsemeye yonelik olanlarla karsithk iginde
gruplandirilabilir. Ama bu tiir simflandirmalar yapmak tabloyu
netlestirmeyecektir, ¢linkii 6z konusu egilim gruplar birbirine
gecmistir. Bu nedenle, su an i¢in tammlanabilir biitiinlitkler ola-
rak gdzitken egilimleri siralamakia yetinecegim. Bu listenin ne
tam, ne de kesin olmadigin: biliyorum. Daha bagka egilimler de
eklemek zorunda kalacagiz ve zerk bir biitiinliik olarak beliren
bir egilim, bir baska egilimin basit bir degiskenine doniigebile-
cek. Cesitli egilimlerin aynntili tanimin: vermek, bu tiir bir bil-
ginin arzu edilir olmasina kargin, bu boliimiin swirlanm aga-
caktir. Bunlardan bazilan daha dnceki yaymiarda ince ayrintila-
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nyla sunulmustur. Burada bunlan listelemek ve bunlarin temel
tipik ozelliklerini yiizeysel olarak siralamakla yetinmemiz gere-
kecek.

1. Nevrotik sevecenlik ve onaylanma ihtiyaci (bkz. Cagimzin
Nevrotik  Kisiligi, age., Sevecenlik ihtiyacma iligkin
6.Boliim) baskalarm: hog tutmaya ve onlar tarafindan hogla-
mlip onaylanmaya duyulan ve kosul, durum ve nesne ayrim
gdzetmeyen ihtiyag;

— Otomatik olarak baskalarinin beklentilerini yerine getirme;

— Agwhk merkezi bireyin kendi iginde degil, baskatarmnda ya-
tar, dnemli olan tek sey onlarin arzulan ve gériigleridir;

— Kendini ortaya koyma korkusu;

— Bagkalannm diigmanhgindan ya da kendi icindeki diigman-
Ik, duygularindan korkma.

2. Yagamun sorumlulugunu istlenecek bir “ese” duyulan

nevrotik ihtiyag (bkz. Psikanalizde Yeni Yollar, Mazogizme
itigkin 15. Boliim ve Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagis, oto-
ritecilige iligkin 5. Boliim; ayrica agagida 8. Boliimde veri-
len érnek):
Agirlik merkezi biitiiniiyle, yasama iligkin beklentilerin ta-
marim yerine getirecek, iyiye ve kotiiye sorumlulugu iistle-
necek, bagarili kullamim: en 6nemli kosul olan “es” iginde-
dir;

— “Sevgi”nin gozde biyitilmesi, ¢inkii “sevgi”nin biitiin so-
runlar1 ¢6zecegine inantlir;

— Terk edilme korkusu;

— Yalnezlik korkusu.

3. Kendi yaganum daracik alanlarla sirlandirmaya yonelik
nevrotik ihtiyag:
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—- Bagkatarindan bir sey beklememe, az seyle yetinme ve nes-
nel seylere yonelik arzu ve hurslart sunrlandirma zorunlulu-

gu,

— Silik ve ikinci planda kalma zorunlulugu;

— Var olan beceri ve potansiyellerin kiigiimsenmesi; en Gstiin
deger algakgoniilliliktiir,

— Harcamaktan ¢ok sakiama itkisi;

— Herhangi bir istekte bulunma korkusu;

— Taskn arzulara sahip olma ya da bunlar ortaya koyma kor-
kusu.

Beklenebilecegi gibi ¢opunlukla bu ii¢ egilim bir arada bu-
lunur, ¢linkl hepsi de zayiflifin benimsenmesini icerir ve ya-
sam bu temelde diizenlemeye yonelik girisimler olusturur.
Bunlar, kendi giiciine giivenmeye ya da kendi sorumiulugunu
iistlenmeye yonelik egilimlerin karsmidirlar. Yine de bu ii¢ egi-
1im bir sendrom olugturmaz. Ugiincd egilim, Steki ikisi dikkate
deger bir rol oynamaksizin da bulunabilir.

4. Nevrotik gii¢ ififiyaci (bkz. Cagimuzin Nevrotik Kisiligi, age.,
gii, sayginhik ve sahiplenme thtiyacina iliskin 10. Bolim);

— Kendi iginde bir 6zlem olan bagkalan iizerinde buyurganhk;

— Kendini bir yiikiimliiliige, amaca, sorumiuluga adama; bura-
da bireyin itici giic olmas1 degil, belli bir rol oynamasi s6z
konusudur;

— Bagkalarmin bireyselligine, onuruna, duygulanna yonelik
temel bir saygisizlik; ilgilenilen tek sey onlann boyun egme-
sidir;

— Konunun icerdigi yikic1 6gelerin derecesindeki biiyiik fark-
hbklar;

~— Giice yonelik aynim goézetmeyen hayranlik ve zayifliga du-
yulan agagilama,

-— Denetim disi durumlar korkusu;

— Caresizlik korkusu.
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4a. Mantik ve dnsezi yoluyla kendini ve baskalarim denetleme-
ye yonelik nevrotik ihtiyag (4. gruptaki bir farklilik, agik¢a
ve dogrudan gii¢ uygulama konusunda fazla ketlenen insan-
larda goriiliir);

— Zeka ve mantigin her seyi yapabilirligine duyulan inang;

— Coskusal etkenlerin giiciiniin yadsinmasi ve bunlarm asagi-
lanmasi;

— Qnsczi ve tahmin giiciine bigilen agi1 deger;

— Onsezi becerisine baglanan bagkalarindan iistiin olma duy-
gulari;

—- Kendi iginde bulunan ve zihinsel iistiinliik imajinin gerisinde
kalan her seye duyulan agagilama;

-— Mantik giiciiniin nesnel siirlarim algilama korkusu;

— “Aptallik” ve yanilma korkusu.

4b. fradenin her seyi yapabilirligine (kadiri mutlak olduguna)
inanmaya yonelik nevrotik ihtiyag (bir 6lciide yoruma agik
bir terim kullanirsak bu, 4. grubun igedoniik bir gesididir ve
kendileri i¢in dolaysiz bir gii¢ kullanipumn insanlarla ¢ok
fazla iligki kurma anlamina geldigi yiiksek diizeyde cogkusal
yalitim i¢inde olan insanlarda goriiliir):

— [radenin biiyiilii gliciine (sihirli bir yiiziige sahip olmak gibi)
duyulan inangtan kaynaklanan dayanikhlk duygusu;

— Arzularin engellenmesine gosterilen yalmzhk tepkisi;

— Arzulardan vazge¢meye ya da bunlani simrlandirmaya ve
“bagarisizlik” korkusu nedeniyle ilgiyi geri ¢ekmeye yonelik
egilim;

— Salt iradenin sinirlari algilama korkusu.

5. Bagkalarmu kullanmaya ve miimkiin olan her yoldan onlardan
.. yaratlanmaya duyulan nevrotik ihtiyac:



50 _ KENDI KENDINE ANALIZ

— Bagkalan temelde kullanimaya elverisli otup olmadiklarma
ya da yararlanip yararlanamayacaklarina gére degerlendiri-
lir;

— Qegitli sdmiirii odaklar: Para (pazarlik yapmak bir tutkuya
egdegerdedir), gorisler, cinsellik, duygular;

— Bagkalarim kullanma becerisine dayanan gurur;

~ Kullamlma ve bdylece “aptal” duruma dilsme korkusu.

6. Sosyal alanda goze garpmaya ya da saygmhBa duyulan
nevrotik ihtiyag (gii¢ 6zlemiyle birlegmig olabilir de, olma-
yabilir de):

— Her gey —cansiz nesneler, para, insanlar, bireyin kendi nite-
likleri, etkinlikleri ve duygulari—sadece bunlann sayginlik
degerine gére hesaplanur;

— Oz-degerlendirme biitiiniiyle sosyal alanda benimsemenin
yapisina baglidir;

— Imrenme ya da hayranhk duygusu uyandima konusunda
uygulanan geleneksel ya da asi yonelimlerin uygulamsiyla
ilgili farklliklar;

~ Ister dig kogullar nedeniyle, ister igsel etkenler yiiziinden ol-
sum, saygmhgs yitime (“kiigiik diigme ya da dgiiriilne™)
korkusu.

7. Kigisel hayranha duyulan nevrotik ihtiyag:

— Oze iligkin imajun sigirilmesi (nassizm);

— Sahip oldugu ya da toplumsal yargiya sunuldugu geylerden
dtiirii degil, kendi hayalinde oldugu sey (6z) ihtiyac;

— Oz-degerlendirme, onun bu imaji gergeklestirmesine ve bag-
kalarinin buna duyacaklars hayranhga baghdir;

— Kendisine duyulan hayranhi yitirme (“kii¢lik digiiriilme ya
da diigme”) korkusu.

8. Kigisel bagariya ydnelik nevrotik hirs:
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— Sundugu seylerle ya da oldugu seyle degil, etkinlikleriyle
baskalarini geride birakma ihtiyaci;

— Qz-degerlendirme, 6zellikle kendi kafasmda en iyi sevgili,
sporcu, yazar, is¢i olmasma baglanir, yine de goze ¢arpma
hayati bir 6nem tagir ve bunun yokluguna igerlenir;

— Yikicr egilimlerin (baskalarim dize getirmeye yonelik) kari-
strm her zaman vardur, ancak yogunluklan farkhilik gosterir;

— Derin bir kayg esliginde de olsa, kendini biiyiik isler bagar-
ma dogrultusunda acimasizca kamgilama;

- Bagansizlik (“kiigiik dligme ya da diigiiriilme”) korkusu.

6.,7. ve 8. egilimler, ortak bir 6zellik olarak, bagkalan kargisin-
da mutlak bir tistiinliige yonelik az-gok agik olan rekabetci
bir itkiye sahiptir. Ama bu egilimler birbirine gegmis ve
birlesmis olabilseler de, farki bir biitiinliie yol agabilirler.
Omegin, kisisel hayranbk ihtiyaci, toplumsal saygmlik &-
nemsenmeksizin de var olabilir.

9. Oz-yeterlilige ve bagimsizh§a duyulan nevrotik ihtiyag:

— Asla hi¢ kimseye ihtiyag duymama, hicbir etkiye boyun eg-
meme, ya da hicbir geye, tutsak olma tehlikesini igeren hig-
bir yakinhga baglanmama zorunlulugu;

— Tek giivenlik kaynag), insanlardan ayrihk ve mesafedir;

— Bagkalarina ihtiya¢ duyma, baglanma, yakinhk, sevgi korku-
su.

10. Kusursuzluga ve yamlmazhga duyulan nevrotik ihtiyag
(bkz. Psikanalizde Yeni Yollar, age., Siiperegoya iligkin 13.
Boliim; ve Erich Fromm, Ozgiirliikten Kagiy, otomatik
uydumculuga iligkin 5. Béliim):

— Acimasiz kusursuzluk itkisi;

— Olas1 gziirlere iligkin digiincelere dalma ya da &z-
suglamalar;
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— Kusursuz olma nedeniyle bagkalart karsisinda duyulan iis-
tiinlitk duygulan;

— Kendi iginde 6ziirler bulma ya da hatalar yapma korkusu;

— Elestirilme ya da suglanma korkusu.

Bu egilimleri gozden gegirirken, karsilagtiguntz bu cabalar-
dan ve tutumlardan higbirisinin kendi i¢inde “anormal” ya da
insanlik degerinden yoksun oldugu anlamina gelmedigini gor-
mek oldukga ilgingtir. Cogumuz sevecenlik, z-denetim, algak-
goniilliitik ve bagkalarn ilgisini ister ve bunlar benimseriz.
Kendi yasamimn gergeklestinilmesini bic bagkasindan bekle-
mek, en azindan bir kadin igin “normal,” hatta soyluca bir dav-
rants olarak degerlendirilir. Bu ¢abalar arasmda, hig¢ duraksa-
maksizin biiyiik bir deger verecegimiz olanlar vardir. Oz-
yeterlilik, bagimsiziik ve mantik yolunu izlemek genellikle de-
gerli amaglar olarak degerlendirilir.

Bu gergekler karsisinda su sorular mutlaka tekrar tekrar
gindeme gelecektir: Bu egilimler neden nevrotik olarak adlan-
dinlsin? Burada gergekten hatali olan sey nedir? Bazi insanlanin
davranislanm oldukga farkh egilimler belirlerken, bazilaninda
baz1 egilimlerin agr basigm, hatta belli bir kaohk &lgisiine
ulagtigini kabul edersek, arayislardaki bu farkhiliklar sadece
farkli deger gruplarma, yasamia bas etme konusundaki farkl:
yontemlere sahip insanlar arasindaki belli farkliliklarin bir ifa-
desi degil midir? Omegin yufka yiirekli bir insanin sevecentige
ve giigliz bir insanm da bagimsizhga ve onderlige goniil vermesi
dogal degil midir?

Bu sorulan g6z oniine almak yararhdir ¢iinkii bu tiir temel
insan ¢abalan ve degerleriyle bunlarin nevrotik taklitleri arasin-
daki farlibhklan kavramak, sadece teorik degil, ayrica agikca
pratik bir degere de sahiptir. Bu iki ¢aba tiiriiniin amaclart ben-
zerlik gosterir ama temelleri ve anlamlant biitiiniiyle farkhdr.
Aradaki fark, agag1 yukan +7 ile -7 arasmdaki fark kadar bii-
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yitktiir: Her iki durumda da elimizde 7 sayis1 vardir, aym soz-
ciikleri, aynt duyguyu, nedeni ve kusursuzlugu kullaninz, ama
kullanilan 6nek bunlarm vapisim ve degerini degistinir, Gorii-
nitgteki benzerliklerin altinda yatan karsithiklara, ig¢i ile gocuk
Clare arasindaki karsilastirmada deginildi, ama daha genel bir-
kag karsilastirma, normal ve nevrotik egilimler arasindaki farki
daha iyi aydinlatabitir. .

Bagkalarindan sevecenlik gérme arzusu, ancak ve ancak
onlara yonelik bir sevecenlik, onlarla ortak seylere sahip olma
duygusu varsa anlamlidir. Bu durumda vurgulama, sadece ken-
disine gosterilen dostluk fizerinde degil, ayrica onun bagkalarina
karg1 besleme ve dile getirme yetisine sahip oldugu olumlu
duygular Gizerinde de odaklagacaktir. Ama nevrotik sevecenlik
ihtiyaci kargilik degerinden yoksundur. Nevrotik insan icin
kendi sevecenlik duygular, gevresini garip ve tehlikeli hay-
vanlar sardig1 zamanki kadar az Snemlidir, Daha kesin konus-
mak gerekirse, aslinda o baskalarimn sevecenligini gergekte is-
temez bile, onun agikca ve 1srarla iigilendigi tek sey, sz konu-
su insanfarin ona karg: hicbir saldirganca hareket gostermeme-
leridir. Kargihikl: anlayista, hoggoride, ilgide ve yakinlikta ya-
tan basit degerin onun iliskilerinde hicbir yeri yoktur.

Benzer bir bigimde, yeteneklerimizi ve insanca becerilerimi-
zi kusursuzlastirma ¢abast elbette emek vermege deger, o kadar
ki bu ¢abanin hepimizde giiglii ve canl olmast durumunda,
diinyanin iginde yaganacak giizel bir yer olacagina kusku yok.
Ama 6zdes terimlerle dile getirilebilse de nevrotik kusursuziuk
ihtiyact bu 6zgiin degerini yitirmistir, ¢iinkit bu ihtiyag, higbir
degisme gegirmeksizin kusursuz olmaya ya da béyle gézitkme-
ye yonelik bir girisime karsihk geimektedir. Higbir diizelme ih-
timali yoktur ¢linkii kiginin kendi 6zi igindeki degisme gerekii-
ren alanlarin bulunmasi tirkiiticiidiir ve bu nedenle nevrotik bi-
rey bundan kacuur. Onun ilgilendigi tek sey, saldinlara maruz
kalmamak ve baskalar1 kargisindaki gizli stiinlik duygusunu
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korumak igin, icindeki herhangi bir eksikligi értbas etmektir.
Nevrotik sevecenlik ihtiyacinda oldugu gibi burada da kiginin
etkin katithmu yoktur ya da zayiflamigtir. Bu egilim etkin bir ¢a-
ba degil, yanilsamals statiiko konusundaki statik bir inattir.

Son bir kargilastirma daha: Hepimiz; kendi i¢lerinde dnemli
olan arayislarin hizmetine verildigi siirece anlamh bir gii¢ ola-
rak degerlendirdigimiz iradeye biiyiik bir defer veririz. Ama
iradenin her seyi yapabilirligine duyulan nevrotik inang yaml-
samalidir, ¢linkii bu inang, en kararli ¢abalara bile meydan oku-
yabilen sinmlars hepten g6z ardi eder. Higbir irade bizi Pazar
giiniiniin 6glen sonras! trafik sikigtkligindan kurtaramaz. Ayrica
eger etkisini kanstlamak kendi iginde bir amag olursa, iradenin
yapisal yaran ortadan kalkar. Anlik diirtiilerin 8niine ¢ikan her
engel, bu nevrotik cgilimin pengesindeki kigiyi sdz konusu nes-
neyi gergekten istesin ya da istemesin, korii koriine ve gilginca
bir eyleme siiriikleyecektir. Ashnda burada jgler tersine doner:
fradeye sahip olan o degildir, irade ona sahip olur:

Bu omekler, nevrotik arayiglanin, karsihk geldikleri insanca
degerlerin neredeyse bir karikatiirii olduklarim gostermeye ye-
terli olabilir. Bu arayislar 6zgiirlitkkten, kendilifindenlikten ve
anlamdan yoksundur. Hepsi de ¢ofurilukla yamlsamali unsurlar
ierir. Bu arayiglarin degeri biitiiniiyle dzneldic ve bu da, bunla-
rin giivenlik ve biitiin sorunlarm ¢6zimi dogrultusunda goyle
ya da béyle umutsuz olan bir vaatte bulunmalan gergeginde
yatar.

Vurgulanmas: gereken bir bagka nokta daha vardir: Nevrotik
egilimler taklit ettikleri insanca degerlerden yoksun olmakla
kalmaz, kiginin istedigi seylere bile karsilik gelmezler. Ornegin
birey enerjistnin tamamm toplumsal saygmlik ya da gii¢ arayr-
$na yatinyorsa, bu amaglari gergekten istedigine inanabilir; as-
linda daha dnce de gordiigiimiiz gibi nevrotik kisi bunlan iste-
meye itilmenin Stesinde higbir sey yapmaz. Bu sanki nevrotik
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bireyin, yénettigine inandig1 ama gergekte uzaktan kumandayla
yonetilen bir ugakla ugmasi gibi bir seydir.

Geriye, nevrotik egilimlerin nasil ve ne dlglide bireyin kisi-
ligini belirleyebilecegini ve yasamim etkileyebilecegini yaklasik
olarak anlamak kaliyor. Her seyden dnce bu arayislar nevrotik
birey igin bazi tamamlayici tutumlar, duygular ve davrans tiir-
leri geligtirmeyi zorunlu kilar: Eger egilimi sumrsiz bagimsizitk
dogrultusundaysa, gizlilik ve yalmzligs arzulayacak, kisisel
diinyasma yonelik bir ihlale karsilik gelen seylere kars: tetikte
olacak, insanlari kendinden uzak tutacak yontemler geligtire-
cektir. Eger egilimi yasamu daracik sinrlarla kiigiik bir alan ici-
ne sikistirma dogrultusundaysa, algakgdniillii, pek fazla ilgi is-
temeyen ve kendinden daha saldirgan olan bir insana boyun
egmeye egilimli olacaktir.

Ayrica nevrotik egilimler, bir insamn ne oldugn ya da ne
olmas: gerektigi konusunda besledigi imaji da biiyik oi¢ide
belirler. Kendilerine iliskin gézde biiyiitillen bir imajla, deger-
den diisiiriilen bir imaj arasinda mekik dokuyan biitiin nevrotik
insanlar, 6z degerlendirme konusunda belirgin bir istikrarsizhik
sergilerler. Nevrotik bir egilimi kavrayinca, belli bir insanm
kendine iliskin bazi degerlendirmelerin farkinda olup digerlerini
bastirmastmin, bazs tutum ya da nitelikletle bilingli ya da biling-
sizce asin Olgiide Gviniirken, difer tutum ya da niteliklerini
anlasilir higbir neden olmaksizin kiigiimsemesinin nedenlerini
aynntilartyla anlamak olabilirlik kazanir.

Omegin efer A mantik ve énseziye yonelik koruyucu bir i-
nang gelistirmigse, genelde mantikia ulagilabilecck olan seyi
goziinde buyiitmekle kalmayacak, mantik giiciine, yargisma ve
tahminlerine dayanan 6zel bir gurur da gelistirecektir. Bu du-
rumda bagkalar1 karsisindaki istiinlik goriisleri temelde, kendi-
sinin dstiin bir zekdya sahip oldugu inancindan kaynaklanacak-
tir. Ve efer B belki de kendi ayaklan iistiinde duramayacagmi,
yasamina igerik ve yon verecek bir “ese” sahip olmas: gerckti-
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gine inanirsa, sadece sevginin giiciinii degil, ayrica kendi sevme
yetisini de mutlaka gbziinde biylitecekiir. Bir baska insanin
sirtma binme ihtiyacim dzellikle biiyilik bir sevme yetisi sanacak
ve bu yanilsamal: yetiye dayanan iginde 6zel bir gurur gelistire-
cektir. Son olarak, eger C'nin nevrotik egilimi ne pahasina olur-
sa olsun &z-yeterli olma dogruliusundaysa, becerikli ve 62z-
giivenli oluguyla ve asla hi¢ kimseye ihtiyag duymamastyla asirt
Slglide dviinecektir.

Bu inanglarin —mantigin iistiin giiciine dayanan A’nin inan-
c1, kendi sevgi dolu dogasmna dayanan B'nin, ugraslanm kendi
basma yiiriitme becerisine dayanan C’nin inanci— siirdtiritlme-
si, bunlan yaratan nevrotik egilimler kadar zorlamuml: bir yapt
kazanir. Ama bu niteliklerle baglanan gurur, duyarh ve yara-
lanmaya agikir ve bdyle olusunun da gegerli nedenleri vardir.
Bu gururun temeli pek saglam degildir. Cok dar bir temele o-
turtulmugtur ve ok fazla yamlsamalt 6ge igermektedir. Aslinda
bu, gergekten var olan niteliklerden ok, nevrotik egilimlerin
hizmetinde gerek duyulan niteliklere dayanan bir gururdur.
Gergekte B’nin sevime yetisi oldukga cilizdir ama arayislarinm
birer diizmece oldugunu algilamaktan korktugundan, sevme ye-
tisine duydugu inang, onun i¢in vazgegilmezdir. Eger sevgi dolu
mizacina iligkin bir kugku beslemis olsayds, gergekten sevecegi
bir insam degil, karsithginda pek bir sey almaksizin yagamuni
biitiiniiyle ona adayacak birisini aradigi algilamak zorunda
kalacaktr. Bu, onun giivenligine yonelik dylesine hayati bir teh-
like anlamina gelecekti ki, bu gizgideki bir elestiriye, mutlaka
biri veya digen agir basan bir panik ve ditsmanlik duygulan ka-
niguniyla tepki gosterecekti. Benzer bir gekilde A, kendi sasmaz
yargisina duyulan her kugkuya asir1 bir sinirlilikle tepki goste-
recektir. Ote yandan gururu hig kimseye ihtiyag duymayiginda
yatan C’nin, herhangi bir geyi yardum ya da &neri almaksizin ~
basaramayabilecegi yolundaki bir goriig kargisinda sinirlenmesi
gerekir. Bireyin kendine iliskin hazine degeri bigilen imajinin
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bu gekilde gignenmesi sonucu yaratilan kayg: ve diismanhbik, o-
nun bagskalaryla olan iliskilerini daha ¢ok zayiflatir ve boylece
onu, koruyucu araglara daha siki sarlmaya zorlar.:

Nevrotik egilimler sadece kiginin kendine iligkin degerlen-
dirmesini degil, ayrica bagkalarma iligkin degerlendirmesini de
belirleyici bir sekilde etkiler. Saygmhk $zlemi duyan kist, bas-
kalarini da sadece hoslandiklan saygmliga gore yargilayacaktir:
Konunun igerdigi gercek degerler ne olursa olsun, daha bilyiik
bir saygitiktan hoglanan bir insan: kendinden tistiin gdrecek ve
daha az sayginliktan hoglanan bir baskasina tepeden bakacakir.
Zortanimh dlgiide uysal olan kisi kendisine gii olarak goziiken
seylere, hatta bu “gii¢” sadece tutarsiz ya da ahlak degerlerine
karg1 saygisizhk olan bir davranigtan olugsa bile, ayrim gozet-
meden hayranhk duymaya yatkin olur. Bagkalarini kullanmasi
gerektigine inanan bir insan, kutlanilmaya hazir olan birisine
karsi belli bir hoslanma duyabilir ama ayrica onu kiigiimseye-
cektir de; zorlammhibik dlglistinde algakgoniillii olan bir kisinin
aptal ya da ikiylizli oldugunu disiinecektir. Zorlammh Slgilide
bagmli olan kisi, zorlammli Slgiide dz-yeterli olan kisiyi, onun
dzgiir ve ketlenmemis oldugunu diisiinerek imrenme dolu ba-
kiglarla siizebilir, oysa gergekte sonuncusu sadece farkli bir
nevrotik egilimin pencesindedir.

Burada tartigilmas: gereken son bir sonug da nevrotik egi-
limlerden ileri gelen ketiemelerdir. Ketlemeler simrh olabilir,
yani dmegin cinsel iktidarsizhk ya da telefon etmeye yonelik
bir ketleme gibi somut bir eylem, duygu ya da cogkuyla ilgili
olabilir. Ya da bu ketlemeler yayilmaci olabilir ve kendini orta-
ya koyma, kendiligindenlik, birtakim isteklerde bulunma, in-
sanlara yaklagma gibi yagamm tiimel alanlanyla da ilgili olabi-
lir, Kural olarak o6zel ketlemeler biling diizeyindedir. Daha 6-
nemli olmalarina kargn, yayilmac: ketlemeler daha az algilana-
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bilir bir diizeydedir.' Eger bunlar ok agir olursa, birey genel-
likle ketlendiginin farkinda olabilir, buna karym hangi Gzgiin
dogrultuda ketlendigini algilayamaz. Ote yandan bunlar dylesi-
ne sinsi ve gizli olabilir ki, bircy bunlarm varhgmn ve etki
giiclerinin farkinda olamaz. Ketlemelerin farkina vanimasi ge-
sitli yollardan bulandinlabilir, bunjardan en yaygm olam ussal-
lagtirmadir: Sosyal etkinliklerde bagkalartyla sBylesme konu-
sunda ketlemeleri olan bir insan, bu ¢izgide ketlendiginin far-
kenda olabilir ama aynica partilerden hoglanmadigina inanmakia
da yetinebilir ve boylece bunlan sikic: bulur ve davetleri geri
cevirme konusunda birgok giizel neden bulur.

Nevrotik egilimlerin yarattiga ketlemeler temel olarak yayil-
maci tirdendir. Gelin, netlik ugruna, nevrotik bir eilime sapla-
nan bir kisiyle bir ip cambazim kargilagralm. Ip cambaziun,
ayagy diigmeden ipin teki ucuna ulagmak icin saga sola bak-
maktan kagmmast ve dikkatini ip 8zerinde yogunlasms bir ge-
kilde tutmas: pgerekir. Burada, bir yan tarafa bakma
ketlemesinden s6z etmeyiz ¢iinkii ip cambazi igin igerdigi tehli-
kenin agik¢a bilincindedir ve bu tehlikeden bilingli ofarak kag1-
mir. Nevrotik bir egilimin pencesindeki bir insanin da énceden
belirtenen yoldan sapmaktan yukaridakine esdegerde kaginmasi
gerekir ama nevrotik birey durumunda Snemli bir fark vardr,
ciinkii onun igin siire¢ belirsizdir. Giiglii ketiemeler onu, 6niin-
de uzanan yasam i¢inde salinmaktan ahkoyar.

Ornegin bu sekilde bir ese bagimh kilan bir insan, kendine
ait bagunsiz igler yapma konusunda ketlenecektir; yasamu dara--
cik bir alana sikigtirma egilimi g8steren birisi, tagkinca arzulara
sahip olma, dahasi, bunlari ortaya koyma konusunda
ketlenecektir; mantik yoluyla kendini ve bagkalarin1 denetleme-
ye yonelik nevrotik bir ihtiyaci olan bir insan giiclii bir cosku
duyma konusunda ketlenecektir ve zorlammh bir sayginhk 6z-

' Bkz. H. Schultz-Hencke, Der Geh Mensch
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lemi olan kigi, dans etme ya da halk arasinda konugma veya
saygmhifiu felg edebilecek bir bagka ctkinlik konusunda
ketlenecektir ve gergekten de bu insanin dgrenme becerisinin
tamamu da felg olabilir, ¢iinkii onun i¢in baglangig doneminde
beceriksiz gdzikkmek dayanilmaz bir seydir. Béylesine farkh
olmalanna karsin, bu ketlemelerin ortak bir ozelligi vardir:
Hepsi de kendiliginden duygu, diisiince ve edimler iizerindeki
bir denctime kargthk gelir. Bir insan ip iizerinde cambazlik ya-
parken belli bir dikkat ve caba sergileyen bir
kendiligindenlikten baska bir seye sahip olmaz. Ve nevrotik bi-
reyin bir seyin onun énceden saptanan kendi smirlarint gigne-
mesine yol agmasi durumunda diigecegi panik, dengesini yitiren
ip cambazinin yasayacag: panikten daha az siddetli degildir.

Boylece her bir nevrotik egilim ézel bir kayg: yaratmakla
kalmaz, 6zel davrang tiirleri, kendine ve bagkalarina iligkin 6zel

" bir imaj, 0zel bir gurur, 6zel bir tiir duyarhilik ve 6zel ketlemeler
de gelistirir.

Su ana kadar, herhangi bir insamin sadece bir nevrotik egili-
me ya da benzer bir egilimler bilegimine sahip oldugunu varsa-
yarak konulan basitlestirdik. Kendi yasamim bir ese devretme
egiliminin ¢ogunlukla genel bir sevecenlik ihtiyactyla ve kendi
yasarmm daracik sumrlar iginde sikistirmaya yonelik bir egi-
limle birlestigine; bir gii¢ 6zleminin dylesine stk olarak bir say-
ginlik 6zlemine eslik ettigine ki, ikisinin de aym egilimin iki
yam gibi goziikebilecegine; mutlak bagimsizhk ve z-yeterlilik
iizerindeki bir 1srarla yasamin mantik ve dnsezi yoluyla yoneti-
lebilecegine duyulan bir inancin goguniukla birbirine kelepge-
lenmis halde bulunduguna dikkati ¢ektik. Bu olaylarda birlikte
var olan g¢esitli egilimlerin tabloyu karmagiklagtirmas: gerek-
mez, ciinkii farkh egilimler zaman zaman birbirleriyle catigsalar
da —omegin begenilme ihtiyact egemen olma ihtiyaciyla cati-
sabilir— bunlann amaglan birbirlerine pek uzak degildir. Bu,
s6z konusu olaylarda higbir ¢atismanin olmadig1 anlamna gel-
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mez. Her nevrotik egilim kendi iginde gatigma tohumlan tagur.
Ama egilimlerin benzerlik gosterdigi durumlarda gatigmalar,
bireye pahaliya mal olsa da bastimalar, kaginmalar ve benzeri
yollarla denetlenebilir.

Birey, yapilani geregi uzlasmaz olan birkag nevrotik egilim
gelitirdii zaman durum temelden degisir. Bu durumda
nevrotik Kisinin konumu, birbiriyle zit emirler veren ve her ikisi
de tam bir jtaat isteyen iki efendiye birden bagimii olan bir
hizmetginin konumuyla kiyaslanabilir. Eger onuen igin uysallik
da mutlak bagimsiziik kadar zorlanimliysa, kalici ve higbir ¢6-
ziime izin vermeyen bir ¢atigmaya yakalandigm hisseder. Uz-
lagmaly ¢6ziimier arayacaktir ama gatigtnalar kagimimaz ola-
caktir; bir araytg mutlaka siirekli olarak karsitina engel olacak-
tir. Zorlanimh bir buyurganca yollardan bagkalarina egemen
olma ihtiyacinin bir bagka insana yaslanmaya yonelik bir 6z-
lemle birlegtii ya da kisinin firetkenligini engelleyen bir bas-
kalarm: kullanma ihtiyacimn, iistiin ve koruyucu bir bilge ola-
rak begenilmeye yonelik bir ihtiyacla esit yogunlukta oldugu
durumlarda da yukandakiyle aym ¢ikmaz bag glsterecektir.
Aslinda bu gikmaz, celisik egilimlerin birlikte var oldugu her
yerde bas gosterir.

Fobiler, depresyon, alkol aligkanhgi gibi nevrotik
“semptomlar” sonucta bu ¢atigmalardan kaynaklamr. Bu gerge-
gi ne kadar tam olarak kavrarsak, semptomlari dogrudan dogru-
ya yorumlamaya da o kadar az hevesli olacagtz. Eger bunlar
catigan cgilimlerin bir sonucuysa, altta yatan yapiya iliskin bir
kavrayisa sahip olmaksizin bu semptomlan anlamaya ¢alismak
da yukandakine egdegerde yararsizdur.

Artik bir “nevrozun” 9ziiniin, odak noktalar1 nevrotik egi-
limler olan kisilik yapist oldugu agiklik kazanmus olsa gerek.
Bu egilimlerden her birisi, kisilik i¢inde bir yapimn ¢ekirdegidir
ve bu alt yapilardan her birisi diger altyapilarla birgok yénden
iliski icindedir: Bu kisilik yapisinin dogasim ve karmagikhigini
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kavramak, teorik ilginin yanisira egsiz bir pratik dneme de sa-
hiptir. Amatdrler s8yle dursun, ruh hekimieri bile ¢agdas insan
dogasmun anlagilmasi zor olan karmasikliklarina gereken dnemi
vermeme egilimi gostermektedir.

Nevrotik kisilik yapisi, su ya da bu élgiide kati olusunun
yamisira, tasidifi birgok ciliz nokta —aldatmacalan, 6z-
aldatmalan ve yanilsamalar— yiiziinden tehlikeli ve olumsuz
bir duyarlilifa sahip bir yapidir da. Bu yapidaki isleyisin, her
bireyde farklilik gosteren sayisiz konulardaki bagansizhig dik-
kate deger. Bireyin Kendisi, ne oldugunu bilmemesine karsm,
bir seylerin temelden yanlg oldugunu derinlgmesine alglar.
Bas agrilarinin ya da yeme igme konusundaki oburlugunun dr-
sinda her seyin yolunda oldugunu inatla savunabilir, ama te-
melde bazi geylerin yaniss oldugunu iliklerine kadar duyar.

Nevrotik birey, sorunun kaynagina kars1 savsaklayic: olugu-
nun yansira savsaklayic: kalmaya da &nemli bir ilgi duyar,
¢iink{i yukanida da vurgulandigi gibi nevrotik egilimlerin onun
icin belli bir 6znel degeri vardir. Bu durumda nevrotik birey iki
yoldan birisine sapar: Sahip oldugu nevrotik egilimierin 6znel
degerine karsin, bunlanin yarattg eksikliklerin dogasins ve ne-
denlerini irdeleyebilir ya da herhangi bir seyin yanlis oldugunu
ya da degistirilebilecegini kabul etmez.

Analizde her iki yolda izlenir ve bunlardan birisi ve bazen
de dteki agir basar. Bir insan icin nevrotik egilimler ne kadar
cok vazgecilmezse ve bunlarin gergek degeri ne kadar ¢ok kus-
kuluysa; onun da bunlart o kadar ¢ok inatla ve katihikla savun-
mas1 ve hakli ¢tkarmast gerekir,

Bu durum bir devlet yonetiminin kendi faaliyetlerini savun-
ma ve hakh ¢ikarma ihtiyaciyla karsilagtinilabitir. Deviet yone-
timi ne kadar gok kuskulu olursa, elegtiriye de o kadar az goz
yumacak ve kendi haklarmi o kadar 1srarla ortaya koymast ge-
rekecektir. Kendini hakli gikarma ¢abalari, benim ikincil (tali)
savunmalar olarak adlandirmak istedifim seyleri olusturur,
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Bunlann amaglar, hem su ya da bu kuskulu etkeni savunmak,
bem de mevrotik yapimin tamammin korunmasinda bekgilik
yapmaktadir, Bunlar, korunmasi amactyla nevrozun gevresinde
dbsenen bir mayin tarlasina benzer. Aynntilarda farkh goziik-
seler de, ortak bolenleri, 8ziinde her seyin dogru, iyi ya da de-
gismez oldugu yolundaki bir inangtir.

Tali savunmalarin genig kapsamli isleviyle, bunlarm igerdigi
tatumnlarmn higbir agik gedik birakmamak igin genellesme egili-
mi gostermesi birbirleriyle uyum igindedir. Bu nedenle érnegin,
cevresini bir 8z-hakhiik havasiyla kaplayan bir insan, hakh,
dogru ve ussal olarak kendi gii¢ itkisini savunmakla kalmaya-
cak, dnemsiz de olsa, yaptifs herhangi bir seyin yanhs ya da
tartigalabilir oldugunu kabul etme yetisinden de yoksun olacak-
tir. Tali savunmalar dylesine gizli olabilir ki, bunlar ancak ana-
litik calisma sirasinda ortaya gikarilabilir, yine de kisiligin goz-
lenebilir tablosunun dnemli bir yamn: da olugturabilir; émegin
bunlar, her zaman hakli olmas: gerektigine inanan bir insanda
kolayca farkedilir. Bu savunmalann bir kisilik 6zelligi olarak
belirmesi gerekmez, ahlaki ya da bilimsel inanglar bicimini de
alabilir; dolayisiyla kalitsal etkenler {izerindeki asir1 bir vurgu-
lama stk sik, bir inganin, “dogas1 geregi” dyle oldugu ve her se-
yin degismez oldugu yolundaki inancina kargilik gelir, Aynca
bu savunmalarin yogunlugu ve katilif1 da onemli olglide degi-
sir. Ornegin, bu kitap boyunca analizini izieyecegimiz Clare’da
bu savunmalar pek onemli bir rol oynamiyordu. Bunlar, diger
insanlarda analize yonelik her girisimi irnkdnsiz kilacak kadar
giiclii olabilir. Bir insan statilkoyu korumaya ne kadar gok ka-
rarlysa, savunmalar: da o kadar ¢ok kiriimaz olacaktir. Ama
saydamliktaki, yogunluktaki ve disavurumlardaki farkhilikiara
kargmn tali savanmalar, nevrotik kigilik yapisimin kendi igindeki
¢esithh tonlarin ve degismelerin tersine, su ya da bu bilesim i-
¢inde “iyt,” “dogru,” “degismez” baghklanmin monoton tekran-
1 sergiler.
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Artik ruhsal bozukluklann merkezinde nevrotik egilimlerin
yattigs yolundaki baglangi¢ savima geri ddnmek istiyorum. El-
bette bu gdriig, nevrotik egilimlerin, bireyin rahatsizlik olarak
en kesin bigimiyle hissettigi seyler olduklar anlamuna geimez.
Daha dnce de belirtildigi gibi genellikle o, bu egilimlerin yasa-
mindaki itici giicler olduklannin farkinda degildir. Bu goriis,
biitin ruhsal sorunlann kesin kaynagmnm nevrotik egilimler ol-
dugu anlamina da gelmez. Zaten egilimlerin kendileri de, insan
iligkilerinde bas gosteren daha énceki rahatsizliklarn ve ¢atis-
malarm bir iriniidiir. Benim gériigiim daha ¢ok, tiimel nevrotik
kisilik yapisindaki odak noktasmm, nevrotik egilimler olarak
adiandinldifim seylerden olugtugu yolundadir. Bu egilimler,
bireyin kendisiyle ve bagkalariyla olan bozuk iliskilerine karsin,
yagamia bag edebilecegi vaadinde bulunarak, itk felaketlerden
bir kurtulug yolu saglar. Ama bunlar ayrica ¢ok ¢esitli yeni ra-
hatsizliklar da yaratir: Kendine ve diinyaya iligkin yanilsamalar,
duyarliliklar, ketlemeler, catigmalar. Bu nevrotik egilimier aynt
anda hem ilk giiclikler i¢in bir ¢6ziim, hem de sonraki giiclik-
ler igin bir kaynak anlamina gelmekitedir.



Ugiincii Bolim

PSIKANALITIK KAVRAYIS EVRELERI

NEevroTIk cgilimlere ve bunlarin sonuglanna iliskin bir bilgi,
analitik galismada nelerin ayrintilariyla ele alinmasi gerektigi
konusunda bize soyle boyle bir goriis kazandinir. Ancak, ¢alis-
mada izlenmesi gereken sira konusunda da bir seyler bilmek ar-
zu edilir bireydir. Sorunlar iizerinde alelacele, geligigtizel bir,
yoldan mu ¢aligilir? Insan, pargalt bir bulmacanin son parcalan-
ni anlagiimasi zor bir resim i¢inde yerli yerine koyuncaya dek
surada burada boliik pér¢iik bir gézlem elde edebilir mi? Yoksa
kendini sunan malzeme labirenti iginde bir yol gdsterici olarak
is gorebilecek ilkeler var midir?

Freud’un bu soruya verdifi vanit yeterince kolay gozik-
mektedir. Freud, bir insanin analizde ilk dnce genelde yasama
sundugu maskesinin aynisini ve daha sonra da sirasiyla az basti-
rilandan ¢ok bastirilana dogru, bastirilmis ¢abalanimi sunacagini
sdylemigtir. Eger analitik ¢aligmaya kug bakigi bakacak olsay-
dik bu yamt dogrulugunu koruyacaktr. Kald: ki eger yapilmasi
gereken bulgular, yolumuzu derinlere siirmek zorunda kalaca-
fuimzz basit bir diisey cizginin ¢evresinde toplanmis olsayds, bir
eylem kilavuzu olarak soz konusu genel ilke yeterince iyi ola-
caktl. Ama eper sadece kendini gdsteren malzemeyi analiz et-
meyi stirdiirerek bastiriimig alana adim adim girecegimizi kabul
edersek; kendimizi kolayca —gergekten de sik  sik—
baggdsteren bir arapsagi iginde bulabiliriz.

Onceki bolimde geligen nevrozlar teorisi bize daha ozgiin
yollar gosterir, Bu teori nevrozlarin, nevrotik egilimlerin ve
bunlarin her birisinin ¢evresinde kurulan yapinin neden oldugu-
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nu savunur. Terapi agismdan buradan ¢ikantmas: gereken so-
nug, kisaca, her egilimi ortaya ¢ikarmamiz ve her seferinde da-
ha derinlere inmemiz gerektigidir, Daha kesin konugmak gere-
kirse, her nevrotik egilimin sonuglan farkh &lgiilerde bastirihir.
Az bastirilanlar, ilk dnce ulagilabilen olanlardir ve daha derinle-
re bastinlanlar daha sonra kendilerini gisterecektir. Sekizinci
bolumde sunulan genig kapsaml kendi kendine analiz 5megi bu
noktay agiklayacaktir,

Aym ilke, nevrotik egilimlerin ele alins sirasi igin de geger-
lidir. Bir hasta, mutlak bagimsizlik ve istiinliige duydugu ihti-
yacin sonuglarin: sunarak ige baslayacaktir ve ancak ¢ok sonra-
lan hastanin uysaliigs ve sevecenlik ihtiyac: kesfedilebilecek ve
ele alinabilecektir. Bir bagka hasta sevgi ve onaylanma ihtiyact-
m agikea sergileyerek ise baslayacaktir ve eger varsa, bagkala-
rnm denetlemeye yonelik egilimlerine baglangicta yaklasmak
belki de miimkiin olmayacaktir ama tigiincii bir hasta ta bagin-
dan beri oldukga geligmis bir gii¢ etkisi sergileyecektir. Baglan-
gicta kendini gdsteren bir egilim, bunun nisbi Snemine ya da
onemsizligine iligkin higbir gey gostermez. Ilk énce beliren
nevrotik egilimin, kisilik tizerinde en biiyiik etkiyi yaratma an-
lammda mutlaka en giiclii egilim olmast gerekmez. Bunun yeri-
ne daha gok, kristallesen ilk egilimin, kisinin kendine iliskin bi-
lingli ya da yan-bilingli imajma en iyi uyan egilim oldugunu
soyleyebilirdik. Eger tali savunmalar —kendini hakli ¢ikarma
¢abalari—— ¢ok geligmigse, baslangigta tablonun tamamina ege-
men olabilirler. Bu durumda nevrotik egilimler ancak daha son-
ra gozle goriilebilir ve ulagilabiiir bir duruma geleceklerdir.

Psikanalitik kavrayi§ evrelerini, gocukluk dykiisii bir Snceki
boliimde kisaca 6zetlenen hasta Clare drnegiyle agiklamak isti-
yorum. Analizi bu amagla aktarinca elbette kabaca basitlestiril-
mesi ve sematiklegtirilmesi gerekiyor. Hem birgok ayrintiy1 ve
sonucu, hem de analitik ¢cahsmada karsiagilan biitiin zorluklan
bir yana birakmam gerekiyor. Aymca ozetteki farkh evreler,
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gergekte olduklarndan daha kesin gdzitkmektedir. Ornegin, so-
nunda ilk evreye ait olarak beliren etkenler, gergekte ilk once
belli belirsiz bir gekilde ortaya ¢ikmig ve analizin bagindan so-
nuna giderek daha da netlegmistir. Yine de bu hatalarin, temel-
de sunulan ilkelerin gecerliligini azaltmayacagina inamyorum.

Clare, otuz yaginda gesitli nedenlerle analitik terapiye gel-
migti. Isini ve sosyal yasamqmm etkileyen kétiiriim edici bir yor-
gunluga kolayca yenik diigiiyordu. Ayrica olduk¢a cihz bir 8z-
glivene sahip oldugundan yakmiyordu. Bir magazin dergisinin
editoriiydii ve profesyonel kariyerinin ve o anki konumunun
doyurucu olmasina kargin, igindeki oyun ve dykiiler yazma hir-
s1, yenilmez ketlemeler tarafindan denetim altinda tuteluyordu.
Giindelik iglerini yiiriitebiliyordu ama iiretken ¢aliyma yapma
yetisinden yoksundu ve bunu muhtemel yeteneksizligine dikkati
cekerek agiklamaya egilimliydi. Yirmi ti¢ yasinda evlenmis, an-
cak kocas: ii¢ yil sonra $lmiistii, Evlilikten sonra, bir bagka er-
kekle, analitik ¢ahgma siiresince de siiren bir iliskiye girmisti.
Baglangigtaki sunusuna gore her iki iliski de diger agilardan of-
dugu kadar cinsel agidan da doyurucuydu.

-Analiz dort buguk yillik bir doneme yayilmigti. Bir buguk yil
boyunca normal analitik terapiye tabi tutuldu. Bunu, iki yilik
bir dénemi igine alan bir ara izledi ve bu siire iginde Clare, ken-
dini analiz dogrultusunda Snemli ilerlemeler kaydetti ve daha
sonra bir bagka yil boyunca diizensiz araliklarla analize geldi.

Clare’m analizi kabaca li¢ evreye ayilabilir: Zorlamml: al-
¢akeonilliliginiin kesfedilmesi; bir egse olan zorlammly ba-
gimhhgmin kesfi; ve son olarak, bagkalarim kendi istiinliifiini
tammaya zorlamaya duydugu zorlamiml ihtiyacin ortaya gika-
nimas:. Bu efilimlerden higbirisi Clare’in kendisi ve bagkalan
i¢in agik degildi.

[k evredeki zorlamml Ggelere dikkati geken veriler agag-
daki gibiydi. Kendi degerini ve becerilerini énemsememe egi-
limi gosteriyordu. Kendi yetenekleri konusunda giivensiz ol-
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makla kalmamus, ayrica zeki, gekici ya da yetenekli olmadig
konusunda 1srar ederek tersinin kanitlarim goz ardi etmeye egi-
lim gostererek bunlarin varh@mi inatla inkar etmisti. Aynca
bagkalarim kendinden istiin saymaya egilim gosteriyordu. Bir
gbrirzg ayrihg1 oldugu durumlarda, otomatik olarak karsismdaki
insanlarin haki olduklarma inamyordu. Kocas: bir baska ka-
dinla iligki kurmaya baglayinca, bu deneyiminin ona agin dere-
cede ac1 vermesine karsin, bu olaya kargi ¢ikmak igin higbir sey
yapmadigini hatirladi; o kadinin daha gekici, daha sevgi dolu
oldugu temelinde kocasinin onu yeglemekte hakh olduguna
kendini inandirmay: bagarmugti. Ayrica kendisi igin para harca-
mak onun i¢in hemen hemen imkansizdi. Bagkalaniyla gezdigi
zaman harcamalarda payina diiseni ddemesine karsin pahali
yerlerde yagamaktan zevk alabiliyordu, ama kend: bagina kaldi-
g1 an geziler, elbiseler, oyunlar, kitaplar gibi scylere para har-
cama konusunda kendini ikna edemiyordu. Son olarak, yonetici
pozisyonunda olmasina kargin onun igin emir vermek imkan-
sizdi. Kagimlmaz oldugu durumlarda bunu 6zir dileyici bir
yoldan yapryordu.

Bu tiir verilerden ¢ikanlan sonug, Clare’n, kendi yaganum
daracik smrlar igine sikigirmaya ve her zaman ikinci ya da -
giincii planda kalmaya itildigini hissettigi yolundayd:. Bu egilim
bir kez algilandiktan ve bunun gocukluktaki kokeni tartigiidik-
tan sonra, disavurmalarimi ve sonuglarim sistematik olarak a-
rastirmaya koyulduk. Bu egilimin onun yasaminda gergekte oy-
nadig: rol neydi?

Clare hicbir yoldan kendini ortaya koyamiyordu. Tartigma-
arda bagkalarmn gorisleri onu kolayca etki altinda birakryor-
du. Insanlan yargilama konusundaki giizel becerisine karsm,
kendisinden elestirel bir tavir bekledigi basin ¢aligmalarimn di-
sinda, hi¢ kimseye ya da higbir geye karg: elestirel taver alanm-
yordu. Omegin bir ig arkadagmm kendisine ¢elme atmaya galis-
tigim anlamay: basaramayarak ciddi zorluklarla karst karsiya
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kalmists; bu durum cevresindeki insanlar icin tam bir agiklk
kazandig zaman bile s6z konusu kisiyi dostu olarak degerlen-
dirmisti. Ikinci planda kalma zorlammu oyunlarda agtkga gorii-
liiyordu. Ornegin teniste genellikle iyi oynayamayacak kadar
ketleniyordu ama ara sira iyi bir oyun gikarabiliyor ve kazana-
bileceginin farkina varir varmaz da kotii oynamaya baghyordu.
Bagskalarinin arzular: kendi arzularmdan daha Snemliydi. Tatil-
lerini, Steki insanlarin tatil yapmayi en az istedikleri zamanlarda
yapmaya razi olacak ve baskalar: yapilan isi yetersiz buluyorsa,
ihtiyag duydugundan daha ¢ok i yapacakt:.

Daha da dnemlisi, duygularinin ve arzularmin tizerinde ge-
nel bir basturma vardi. Taskimca planlarla ilgili ketlemelerini
dzellikle “gercekgi” olarak degerlendiriyordu; bu, onun, higbir
zaman ulagilanin tesinde higbir sey istemediginin kamtidir.
Ashnda o da yasamdan agir1 derecede ¢ok sey bekleyen bir in-
san kadar az “gercekg¢iydi”; o sadece arzulanmi, ulagabiliriik
diizeyinin altinda tutuyordu. Her agidan —sosyal, ekonomik,
mesleki ruhsal— sahip oldugn seylerin altinda bir yagam stirdii-
gil icin gergekei degildi. Daha sonraki yagaminin da gésterdigi
gibi, onun igin birgok insan tarafindan hoglamimak, gekici go-
zitkmek, degerli ve dzgiin geyler yazmak ulagilabilir olan sey-
lerdi.

Bu egilimin en genel sonuglan, dzgiivendeki giderek ilerle-
yen bir azalma ve derin bir yagamdan hognutsuzluk duygusuy-
du. Clare, bu sonucun bir par¢a olsun farkinda degildi ve her
sey onun i¢in “yeterince iyi” oldugu siirece ve arzulara sahip
oldugunun ya da bunlarn gergeklesmediginin agtkca bilincinde
olmadigx siirece bu hognutsuzluk duygusunun da farkinda ola-
mazdi. Yagsama yonelik genel hosnutsuztugun kendini gésterdi-
g tek yol, zaman zaman bas gsteren ve onun anlayabileceginin
dtesinde olan anlik aglama nébetleri ve dnemsiz konulardi.

Olduk¢a uzun bir siire i¢in bu bulgulann dogrulugunu ancak
bblilk poreilk algilayabildi. Onemli konularda, ya onu oldugun-
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dan bilylik gordiigim ya da onu dzendirmeyi terapi acisindan
yararh buldugum yolundaki sessiz karst ¢ikiglarla yetindi. Yine
de sonunda bu algakgdnilliilik maskesinin arkasinda gergek, -
vogun bir kayginin gizli oldugunu oldukga dramatik bir yoldan
algiladi. Bu, editorligiini yaptig: dergide bir diizenleme yapma
fikrini ortaya atacag: siralarda olmugtu. Tasarnm iyi oldugunu,
pek fazla itirazla kargilasamayacagini, sonunda herkesin benim-
seyici bir tutuma girecegini biliyordu. Yine de bu tasariyi ilgi-
lilere agmadan &nce, higbir sekilde ussallastinimayacak olan
yogun bir panige kapilmists. Tartigmanin baslangicinda da yine
panik duymus ve akut bir ishal yiiziinden oday: terk etmek zo-
runda kalmisti. Ama tartisma giderek lehine déndiikge panik de
dinmigti. Sonugta tasan benimsenmis ve Clare epeyce ilgi top-
lamistr. Cosku ve seving duygulanyla eve gitmigti ve bir sonra-
ki analitik galismaya geldiginde bu cogku ve seving hald siirii-
yordu.

Bunun kendisi i¢in bir zafer oldugunu séyleyerek sonuca i-
ligkin gelisigtizel bir amstirma yaptim ama o bunu hafif bir te-
dirginlikle reddetti. Gordiigii ilgiden dojal olarak haz duymustu
ama agir basan duygu, bilyiik bir tehlikeyi atlatnus olma duygu-
suydu. Ve ancak iki yildan uzun bir siire gectikten sonradr ki
bu deneyimin icerdigi hirs, basarisizlik korkusu, zafer ¢izgile-
rindeki Steki 6geleri ele alabilmistir. O giinkii duygulan, gagri-
simlarinin da dile getirdigi gibi, sadece algakgoniilliiliik lizerin-
de odaklagmigti. Yine bir tasan ortaya atmakla kiistahca dav-
randifma inanmistt. O kimdi ki daha iyisini bilsin! Ama yavas
yavas, bu tutumun, kendi i¢inde farkli bir eylem yolunu diigiin-
mesinin, kaygiyla korudugu dar ve yapay simirlarm digindaki
tehlikeli bir manevra anlamuma geldigi gergegine dayandigim
kavradi. Ve ancak bu géziemin dogrulugunu kavradifi zaman
algakgoniilliiliginiin givenlik ugruna korunmas: gereken bir
maske olduguna tam olarak inandi. Calismanin bu ilk evresinin
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sonucuy, kendine yénelik inancmin ve kendi arzu ve gorislerini
hissetme ve bunlar ortaya koyma cesaretinin bir baglangiciydi.

{kinci evre dncelikle Clare’mn bir “ese” duydugu bagimhlik
fizerinde ¢aligmaya aynlmisti: Konunun igerdigi sorunlasnin bii-
yitk ¢oguntugu fizerinde, daha sonra da ayrintilariyla aktartlaca-
{1 gibi, kendi bagmna ¢alismiste. Ezici giiciine kargin bu bagimh-
lik, 8nceki egilimden daha gok bastirslmish. Erkeklerle olan i-
ligkilerinde herhangi bir seyin yanlis olabilecegi hicbir zaman
aklina gelmemisti. Tersine, bu iligkilerinin 6zellikle iyi oldugu-
na inanmsts, Analiz, bu tabloyu diizenli olarak degistirdi.

Zotlamimh bagimlihg) diigiindiiren ii¢ ana etken vardi. Bun-
lardan ilki, Clare’m, bir iligki bittigi ya da kendisi i¢in 6nemli
olan bir insandan gegici olarak ayri kaldigt zamanlarda kendisi-
ni garip bir korulukraki kiigiik bir ¢ocuk gibi biitiinityle yitik
hissetmesiydi. Bu tiirden itk deneyimi, yirmi yaginda evini terk
ettikten sonra yasamigti. O zamanlar kendini evrende bagibos
siirliklenen bir tily gibi hissetmis ve annesine, onsuz yasayama-
yacagmi bildiren acikli mektuplar yazmisti. Basarili bir yazar
olan ve ona yardim elini uzatarak ilerlemesine ilgi duyan yagh
bir adama bir tiir tutkulu bir ask duyunca bu sila 6zlemi de sona
ermisti. Elbette yalnizken yagadign bu ilk yitiklik duygusu de-
neyimi, onun gengligi ve yasadig: giivenli yagam bigimi teme-
linde anlaglabilirdi: Ama daha sonraki tepkiler de yapisal ola-
rak aymyd: ve daha once anilan giigliiklere karsin sahip oldugu
oldukca basanih olan mesleki kariyerine garip bir karsitlik o-
Tugturuyordu.

Dikkat: ¢eken ikinci olgu, bu iligkilerin her birisi icinde
Clare’in gevresindeki diinyanm, tamamen silinmesi ve onun gé-
ziinde sadece sevilen, tapilan adainin bir 6nem tasimasiydi. Dii-
stinceleri ve duygulan, erkegin bir telefonu ya da mektubu veya
ziyareti cevresinde yogunlagiyordu; onsuz gecirdigi saatler
bombostu ve o, bu saatleri erkegini bekleyerek, onun kendisine
yénelik tutumu konusunda diigiincelere dalarak ve her seyden
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Onemlisi tam bir savsaklama ya da kiigiik diigliriicii geri gevril-
me olarak algiladifs olaylardan otiiri kendini hepten perisan
hissederek dolduruyordu. Bu dénemlerde diger insan iligkileri,
diger ugraslan ve ilgileri kendisi igin tagidif1 nemi neredeyse
hepten yitiriyordu.

Ugtincii etken, Clare'n, goniillii olarak kolesi oldugu ve bu-
nun karsiliginda bir nesnel seyler bollugundan, bir zihinsel uya-
nm bolluguna dek bekledigi her geyi kendisine veren ve onu
{inlii bir yazar yapan biiyiik, gii¢lii ve usta bir erkege iligkin
kurdugu bir fantaziydi.

Bu etkenlerin sonuglarini yavas yavas kavradikga, bir “ege”
yaslanma konusundaki zorlammh ihtiyac: da belirginlesti ve
bunun tipik 6zellikleri ve sonuglan ayrintilaniyla ele alindi. Bu
ihtiyacin temel zelligi, biitiiniiyle bastnlan asalak¢a bir tutum,
es iizerinde beslenme, esin, onun yagamina igerik katmasi, onun
sorumlulugunu iistlenmesini, biitin sorunlanm ¢bzmesini ve
kendisi gabalar ortaya koymak zorunda kalmaksizin onu biiyiik
bir insan yapmasmi bekleme yoniindeki bilingsiz bir arzuydu.
Bu egilim onu diger insanlara yabancilagtirmakla kalmamus, e-
sine de yabancilagtirmisti, glinkii ona yonelik gizli beklentileri
yerine getirilmedigi zaman duydugu kaginilmaz hayal kirikhg:
derin bir i¢ kizginhik yaratmigty; bu kizginhgmn ¢ogu arkadagini
yitirme korkusuyla bastirihiyordu, bir kisms da ara sira bag gos-
teren patlamalarda ortaya ¢ikiyordu. Bu ihtiyacin bir bagka sa-
nucu da Clare’in, esle paylasmadig siirece hicbir geyden zevk
almamastydi. Bu egilimin en genel sonucuysa kurdugu iligkile-
rin onu daha giivensiz ve daha edilgin yapmaktan ve 6z-
agagilama yaratmaktan Ste bir ise yaramamasiydi.

Bu egilimle bir onceki arasindaki iligkiler iki yonlitydi: Bir
yandan, bir eg ihtiyacini yaratan seylerden birisi zorlaniml: al-
cakgoniilliligiydi. Kendi arzularina gereken ilgiyi gosterme-
digi icin, bunlarla ilgilenecek bir bagkasim bulmak zorundaydi.
Kendini savunmad:g1 igin onu savunacak bir bagkasina ihtiya¢
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duyuyordu. Kendi degerlerini gormedigi igin onun degerlerini
olumtayacak birisine thtiya¢ duyuyordu. Ote yandan, zorlanimh
algakgoniilliiliik ve ese yonelik asirt beklentiler arasinda kesin
bir catigma vardi. Bu bilingsiz ¢atiyma yiiziinden yerine getiril-
meyen beklentiler nedeniyle her hayal kirnkhgmna ugrayismda
durumu ¢arpitmak zorunda kalmigi. Bu durumlarda kendini,
g6z yumulmaz derecede kabaligin ve kdtitye kullanilmamn kur-
bam olarak hissetmis ve bu nedenle periganhik ve diismanhik
duymugtu. Terk edilme korkusu yiiziinden diigmanligmin gogu-
nu bastirmak zorunda kalmigti ama bunun varliga iliskiyi alttan
alta ¢dkertmis ve beklentilerini kinci isteklere doniigtirmiigti.
Sonugtaki alt-iist oluslarin, duydugu yorgunluk ve iiretken ga-
ligmaya ydnelik ketlemesi iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu a-
¢ikhk kazandi.

Analitik ¢aliymamn bu evresinin sonucu, Clare’in asalakca
caresizlifini yenmesi ve kendi bagma daha biiyik bir etkinlik
gosterebilir duruma gelmesiydi. Artik yorgunlugu kesintisiz de-
gildi, sadece ara sira beliriyordu. Yine gliglii direnmeleriyle
kars1 kargiya gelme zorunda kalmasina kargin, yazabilecek bir
duruma getmisti. Insanlarla olan iligkileri; yine bu insantarm
kendiliginden olmaktan uzak olmalarina karsin, daha dost¢a bir
yapt kazanmgtt, kendini oldukga tirkek hissetmesine kargn, in-
sanfar iizerinde kendini begenmislik izlenimi birakmugti. Onda-
ki genel degismenin bir belirtisi, i¢inde arkadaglariyla birlikte
yabanc: bir iilkede arabayla dolasufi ve aklina kendisinin de
siirticli ehliyeti almak igin bagvurabileceginin geldigi bir riiyada
ortaya ¢ikmisti. Aslinda onun da ehliyeti vardi ve arkadag: ka-
dar o da araba kullanabilirdi. Bu riiya, onun da kendine ait
haklara sahip oldugu ve kendini ¢aresiz bir uzant gibi hisset-
mesi gerekmedigi yolunda 1s1yan bir iggdzlemi simgeliyordu.

Analitik ¢aligmamn fi¢iincii ve son evresi, bastirtlan hirsh
¢abalarla ilgiliydi. Clare’in yasammnda, ¢ilginca bir hirs saplan-
tis1 gecirdigi bir donem olmustu. Bu hirs, ilkokulun son yilla-
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rindan kolejin ikinci yilma dek stiomiis ve o yil ortadan kalkar
gibi olmustu. Insan, bu hirsin igleyisini alttan alta siirdiging
ancak dolayh yollardan gikarabilirdi. Bumu diisiindiiren ey, her
goze carpma durumunda Clare’n biiyiik bir cogku ve agirt bir
seving duymasi, basartsizlik korkusu ve bagimsiz gahlismaya
yonelik her girisimin igerdigi kaygiydi.

Yapisal olarak bu egilim diger egilimlerden daha karmagikti.
Diger egilimlerin tersine bu, yagami etkin olarak ybnetmeye,
etverigsiz giiclere kars: bir miicadele girigmeye yonelik bir giri-
sim olusturmustu. Bu ger¢ek, s6z konusu hirsm varligm siir-
diirmesinde rol oynayan bir $geydi: Clare’in kendisi de hirsinda
olumlu bir 3ge oldugunu hissetmis ve bunu yeniden kazanmay1
tekrar tekrar arzulamigtr. Hirsum besleyen ikinci 6ge de yitirdigi
dzsaygisim yeniden kazanma zorunhuluguydu. Uglincii 6ge kin-
cilikti: basansizlik utang verici bir yenilgi anlarmna gelirken,
onun igin bagan, kendisini kiigtik diigiiren insanlarin kargisinda
kazanilmig tam bir zafer anlamina geliyordu. Bu hursin tipik 6-
zelliklerini anlamak i¢in Clare’n 6zgegmisine donmemiz ve
hirsin gegirdigi asamali degigmeleri ortaya gikarmamiz gerekir,

Bu egilimin igerdigi kavgaci ruh, yasaminn oldukga erken
bir evresinde bas gostermisti. Gergekten de bu, oteki iki egili-
min gelismesinden 6nceye dayantyordu. Analizin bu evresinde,
gocuklugunda giristigi zitlagmalara, bagkaldinya, diigmanca is-
teklere ve her tiirden yaramazhiklara iliskin antlar canlaniverdi,
Kendine bir yer edinmek igin giristigi kavgadan bildigimiz ka-
dartyla yenik ¢ikmisti ¢linkii ona karg1 olan olumsuzluklar cok
biiyiiktii. Daha sonra umutsuz bir denemeler dizisinden sonra
on bir yaglarinda bu kavgaci ruh, okul yasamindaki amansiz bir
hurs bigiminde yeniden ortaya ¢ikmugti. Ne var ki arttk bu hurs,
bastinilan dilsmanlik yiikiinii de tasiyordu. Bu, onun kendisine
yapilan haksizhiktan ve ayaklar altma alinan onurundan Otiiril
duydugu artan kinciligi de igine atmisti. Bu noktada hirs, yuka-
rida deginilen 6gelerden ikisini kazanmigtr: En iistte olarak yi-
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kian 8zgiivenini yeniden kazanacak ve bagkalarimi yenerek
kendi yaralarini saracakts. Yine de olanca zorlanimliligy ve yiki-
cihgna karsin bu ilkokul hirsi, daha sonraki gelisinelere oranla
daha gergekgiydi, ¢iinkil bu, daha biiylik gergek bagarilarla bas-
kalanint geride birakmaya yonelik gabalar iceriyordu. Lise yilla-
rinda tartismasiz olarak birinci olmay1 basarmusti, Ama daha
bilyiik bir rekabetle karsilagti§1 kolejde yine birinci olmayi iste-
digi takdirde ortamin gerektirdigi gibi daha biiyilk ¢abalar har-
camak yerine, hirsindan ansizin vazge¢misti. Daha biiyik ca-
balar ortaya koymaya cesaret edemeyisinin {i¢ ana nedeni vard,
Bunlardan birisi, zorlammb alcakgdnillilligi nedeniyle zeki
olusuyla ilgili olarak hissettigi kesintisiz kugkulara kars1 savag-
mak zorunda kalmastydi. Oteki neden, elestirel becerilerini
bastirmast yliziinden zek@sim dzgiirce kullanma konusundaki
giincel bir zayiflamaydi. Son olarak, basansizlik riskini goze
alamuyordu, giinkii baskalarindan iistiin gelme ihtiyaci agin 6l-
¢lide zorlammiiydi.

Ne var ki agtk hirsindan vazgegmek onun bagkalan iizerinde
zafer kazanma diirtiisiinii dindirmemisti. Uzlagmals bir ¢dziim
bulmak zorunda kalmigti ve okuldaki agik yiirekli hirsin tersine,
sinsi yapih bir ¢dziime sipinmgtr. Oziinde bu, s6z konusu zaferi
gergeklestirmek i¢in herhangi bir sey yapmaksizin baskalan ii-
zerinde zafer kazanacafy yolundaki bir duyguydu. Hepsi de
derinlemesine bilingsiz olan ii¢ yoldan, bu imkansiz hiinere u-
lagmaya ¢ahsmsti. Buniardan birisi, yasaminda iyi bir sans ola-
rak kargisina ¢ikan bir seyi, bagkalars lizerinde kazamimug bir
zafer olarak hissedip boyle kaydetmekti. Bu, bir gezinti swrasin-
daki iyi havadan otiirii duyulan bilingli bir zafer sevincinden,
bir “diigmanin” hastalanmasi ya da 6lmesi nedeniyle duyulan
bilingsiz bir zafer sevincine dek uzamyordu. Tersine, kotii bir
sansi kisaca kétii yans olarak degil, yiiz kizartic: bir yenilgi ola-
rak hissediyordu. Bu tutum, Clare’in yasama ydnelik korkusunu
artymaya yaramugti ¢iinki bu, kontrolii digindaki etkenlere du-
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yulan bir giiven anlamma geliyordu. ikinci yol, zafer ihtiyacim
sevgi iliskilerine kaydirmasiydi. Bir koca ya da sevgili bulmak
bir zaferdi; yalniz olmak utang verici bir yenilgiydi. Ve higbir
caba gostermeksizin zafer kazanmanin iigiincli yolu, kendisi
higbir sey yapmaksizin, tipk: fantazisindeki giiglii erkek gibi,
kocamin ya da sevgilinin belki de ona kendi basanlarma
temsilen (dolayli olarak) katiima sansi vererek onu biiyiik bir
insan yapmast gerektigi yolundaki istegiydi. Bu tutumlar,
Clare’m kigisel iligkilerinde ¢8ziimii imkénsiz gatigmalar yarat-
mig ve bir “es” ihtiyacin1 Snemli lgiide pekistirmisti ¢iinki e-
sin biitiin bu cok 6nemli iglevleri yerine getirmesi gerekiyordu.

Bu egilimin sonuglari, bunlann onun genelde yasama
yonelik, ise, bagkalarina ve kendine yonelik tutumu tizerindeki
etkisinin kavranmasiyla ayrintili olarak ele alindi. Bu inceleme-
nin en belirgin sonucu, Clare’n ise yénelik ketlemelerindeki bir
azatmayds.

Daha sonra bu egilimin diger iki egilimle olan iliskileri iize-
rinde ¢aligtik. Bir yanda uzlagmaz ¢atiymalar, Ste yanda kargi-
Iikl: pekistirmeler vardi, bu onun kendi nevrotik yapisi iginde
kurtulugu olmayan bir aga nasil yakalanmig oldugunun bir ka-
nittydr. Kendisine algakgoniilliice bir yer edinme zorlammyla
bagkalan iizerinde zafer kazanma zorlamm: arasmda, dstiin
gelme hirsiyla asalakga bagimhlik arasinda ¢atigmalar vardi ve
bu iki itki zorunlu olarak gatigiyor ve kaygi yaratiyor ya da bir-
birlerini felce ugrattyorlards. Bu felg edici etkinin, ise yonelik
ketlemelerin oldugu kadar yorgunlugunun da en derin kaynak-
larindan birisi oldugu anlasildi. Ne var ki egilimlerin birbirlerini
pekistirme yollar1 daha az 6nemli degildi. Algakgontlli olmak
ve kendini gosterigsiz bir yere koymak, aytica zafer ihtiyacini
gizleyen bir ortii olarak ige yaradif1 i¢in daha da zoruntu bir du-
rum almusti. Az Snce de amldin gibi eg, zafer ihtiyacim sinsi
bir yoldan doyurmak zorunda oldugu igin, ¢ok daha hayati bir
ihtiya¢ olmustu. Dahasi, kendi coskusal ve zihinsel becerileri-
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nin altnda yasama ihtiyacin ve ese duydugu bagimhhgmn ya-
rattif: kiigiik diismiis olma duygulan, yeni yeni kincilik duygu-
lart uyandirmayt siirdiirmily ve boylece zafer ihtiyacim pekis-
tirmis ve siirekliligini saglaugtir.

Analitik ¢alisma, etkinlik gésteren kiswr dongileri adim adim
saf digt birakmayi iceriyordu. Zorlanimh algakgoniifliiliigiin, bir
siire dnce belli oranlarda kendini ortaya koyma edimine yol
vermig olmasmin biiyiik bir yarar1 olmustu ¢iinkii bu ilerleme
ayrica otomatik olarak zafer ihtiyacim: da azaltmistt. Benzer bir
sekilde bagmmhlik sorununun, Clare’t daha giiglit kilan ve bir-
cok kiigiik diigitriilmiiy olma duygusunu saf dist birakan kismi
analizi zafere duyulan ihtiyact gok daha az hayati yapmsti.
Dolayisiyla onun iizerinde derinlemesine bir sok etkisi yaratan
kincilik sorununa yaklagti31 zaman zaten yogunlugu azalmug o-
lan bir sorunu arian bir i¢ giigle ele alabilmisti. Isin bagmda
kincilik sorununu ele almak, miimkiin olmayacakti. Her seyden
dnce biz bu sorunu anlayamayacakttk ve ikincisi, o buna daya-
namayacakii.

Bu son evrenin sonucu enerjilerdeki genel bir 6zgiirlesmey-
di. Clare, yitik hirsim1 ok daha nesnel bir temelde yeniden ka-
zanmists, Bu hirs artik daha az zorlanimh ve daha az yikictyds;
dnem vurgulamast bagartya duyulan bir ilgiden, konunun ziine
duyulan bir ilgiye kaymist. Ikinci evreden sonta zaten diizelmis
olan insan iligkileri, daha 6nceki sahte bir alcakgoniilliiliikle sa-
vunmaci bir kendini begenmisligin kansimmn yarattiga gerilim
duygusundan artik arinmigta.

Yukanda sunulan agin basitlestirmelere yonelecek olan
hakli itirazlara karsin, deneyimlerime dayanarak bu raporun, bir
analizin tipik akigimi ya da daha sakimml olursak, bir analizin
ideal akigini dmekledigine inantyorum.

Clare’1n analizinde ii¢ evre olmasi sadece bir rastlantidir; bu
iki de olabilir, bes de. Yine de analizin her bir bohimiiniin g
asama gegirmesi tipiktir. Nevrotik bir egilimin algilanmasi; bu-
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nun nedenlerinin, disavurumlarinm ve sonuglarimn ortaya gika-
nilmas: ve bu egilimin kigiligin diger parcalanyla, zellikle de
diger nevrotik egilimlerle olan i¢ iligkilerinin kesfedilmesi. Bu
adimlamn, konunun igerdigi her bir nevrotik egilim igin atilma-
s1 gerekir. Bu adumlardan her birisinin ayrnintilariyla ele altnmas:
sonucunda yapimn bir boliimii netlegir ve bu, yapimn tamamu
sonunda saydam bir gekilde ortaya gikincaya dek devam eder.
Adimlar her zaman verilen diizene gore atilmaz; daha kesin ol-
mak gerekirse, egilimin kendisinin bir egilim olarak algilana-
bilmesinden 6nce bunun digavurumlarina iliskin belli bir kavra-
yi1s zorunludur. Bu, sckizinci boliimde sunulan Clare’n kendi
kendini analizinde olduk¢a iyi drneklenmistir. Clare, bagimh
oldugu gergegini ve onu bagimii bir iligkiye siiriikleyen giiclit
itkiyi algilamadan énce bile i¢inde bulundugu hastaliklt bagim-
l1ligin birgok Snemli sonucunu algilamigtir.

Bu adimlardan her birisinin 6zel bir terapi degeri vardir.
Nevrotik bir egilimin algilanmasi olan ilk adim, kisilik bozuk-
lugundaki itici bir giicii algilamak demektir ve bu bilgi kendi
i¢inde belli bir terapi degerine sahiptir. Daha onceden kigi ken-
dini gdriinmeyen gii¢lerin eline dismis giigsiiz birisi olarak his-
setmekteydi. Bu giiclerden birisinin  algilanmas:  bile
i¢gozlemdeki genel bir kazang anlamina gelmekle kalmaz, bire-
yi saskina geviren caresizligin bir bolimiinii de saf dig1 birakir.
Belli bir rahatsizligin tam nedenine iliskin bir bilgi, bu konuda
bir seyler yapma sansmnin bulunduguna iligkin bir kavrayig sag-
lar. Bu de§isme basit bir dmekle agiklanabilir. Bir ¢iftgi meyve
agaclan yetistirmek ister, ama bakimlan igin biiyiik emekler
harcamasina ve bildigi her ¢areye basvurmasina kargin diktigi
agaclar bir tirli bitylimez. Bir siire sonra ¢ifiginin cesareti kini-
lir, ama sonunda agaclannin 6zel bir hastalifa yakalandigim ya
da dikili bulunduklan foprakta 6zel bir besinin buiunmasi ge-
rektigini kesfeder ve heniiz agaclarm kendilerinde higbir de-
gisme olmasa da, ¢iftginin konuya bakig agis1 ve bununla ilgili



78 KENDI KENDINE ANALIZ

ruhsal durumu aninda degigir. Dig ortamdaki tek farkliiik, simdi
artik amaca yonelik bir eylem ihtimalinin bulunmasidir.

Bazen, nevrotik bir egilimin sadece ortaya ¢ikanimas: bile
nevrotik bir rahatsizhgm iyilestirilmesi igin yeterli olur. Orne-
gin becerikli bir yonetici, her zaman kendisine hayranhk duyan
iscilerinin tutumlar: kendi kontrolii disindaki nedenlerden otiirii
degisince derinlemesine rahatsiz olmustu. Isciler, uyusmazlikla-
1 barigg1 bir yoldan ¢dziime baglamak yerine, kavgac: olmaya
ve mantiksiz isteklerde bulunmaya baslamislardi. Hemen her
konuda oldukga becerikli olmasina kargin, bu yeni durumia ba-
sa ¢1kma konusunda kendini biitiiniiyle aciz hissetmis ve umut-
suzlugu ve igerlemesi dyle bir noktaya ulagmustt ki, isten el
¢ekmeyi diiglinmiigtii. Bu olayda kendisine bagiml: olan insan-
larn hayranligma duydugu derin ihtiyacin su yiiziine ¢tkarilma-
s, durumunu diizeltmek igin yeterli olmustu.

Ne var ki nevrotik bir egilimin sadece algitanmasi genellikle
tek bagma kokli bir degisme yaratamaz. Her seyden 6nce béyle
bir egilimin kesfedilmesinden ileri gelen bir degigme istegi be-
lirsiz ve kuskuludur, dolayisiyla giicli olmaktan yoksundur ve
ikincisi, bir degisme istegi, bu acik ve kesin bir arzuya esdeger-
de bile olsa hentiz bir degisme yetisi degildir. Bu yeti ancak da-
ba sonra geligir.

Nevrotik bir egilimin fistesinden gelmeye yénelik baglan-
gictaki goniilliiligin, gogunlukia buna eslik eden coskuya kar-
sin genellikle giivenilir bir gi¢ olusturmamasinin nedeni, séz
konusu eilimin ayrica, bireyin vazgegmek istemedigi 6znel bir
degere sahip olmasidir. Belli bir zorlanymh ihtiyact korumak
isteyen giigler harekete geger. Bagka bir deyisle nevrotik bir e-
gilimin kesfedilmesinin ilk 6zgiir biraksci etkisinden hemen
sonra birey bir catiymayla kargi karsiya gelir: Hem degismek
ister, hem degismemek. Bu ¢atigma genellikie bilingdiginda ka-
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bir giinkii birey mantiga ve kendi ¢ikarina ters diisen bir seye
tutunmak istedigini kabul etmek istemez.

Eger degismeme karan su ya da bu nedenle agir basarsa,
nevrotik egiliminin kesfedilmesinin 6zgiir birakict etkisi, derin
bir cesaret kinkliginin izledigi anhk bir rahatlamadan 6te geg-
meyecektir. Cift¢i benzetmesine donécek olursak, eger gerekli
garenin kendisi i¢in ulagilmaz oldugunu bilir ya da buna inamr-
sa, rubsal durumdaki degisme kalic: olmayacaktir.

Bereket versin ki bu olumsuz tepkiler pek stk gériilmez. Co-
gunlukla degigme istegiyle degismeme istegi uzlagmaya egilim
gosterir. O zaman hasta degigme karanna tutunur ama olabildi-
gince az seyle yakayr siyirmak ister. S6z konusu egilimin ¢o-
cukluktaki kokenini ortaya gtkarmasinin ya da sadece deZigme-
ye kararh olugunun yeterli olacag umudunu besleyebilir ya da
egiliminin sadece ortaya ¢ikariinug olmasinin bile bir gecede
her seyi degistirecegi yanisamastmn kucagina diisebilir.

Ancak, ikinci adimda egilimin sonuglan aynntilanyla ele a-
lindik¢a, birey, bunun elverigsiz sonuglarini, yagamum her ydn-
de fel¢ etme derecesini giderek daha da derinlemesine kavrar.
Ornegin, kisinin mutlak bagimsizliga yonelik nevrotik bir ihti-
yaca sahip oldugunu varsayalim. Bu egilimi algiladiktan ve ko-
keni konusunda bir seyler 6grendikten sonra, giivence i¢in ne-
den sadece bu yolun agik oldugunu ve bunun giindelik yagamda
kendini nasil digavurdugunu anlamak igin oldukga uzun bir za-
man harcamak zorunda kalacaktir. Bu ihtiyacin fiziksel ¢evreye
yonelik tutumunda kendini nasil dile getirdigini, belki de nasil
engellenen manzaralara yonelik bir tiksinti ya da bir siranin or-
tasinda oturduBu zaman yiikselen bir kayg bi¢imini aldigim ay-
mntrlanyla gérmek zorunda kalacaktir. Bu egilimin, kemerlere,
boyunbaglarina, ayakkabilara ya da bir sikistirma olarak algrla-
nan seylere yonelik duyarhhk tiiriinden belirtilerin de gosterdigi
gibi, giyim kusama y6nelik tmtumunu nasi etkiledigini anlamak
zorunda kalacaktir. S6z konusu egilimin is yagamu iizerindeki,
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belki de rutin ¢aligmaya, yiikiimliliklere, beklentilere, onerilere
yonelik bir bagkaldirida belli olan etkisini aigilamak zorunda
kalacaktir. Herhangi bir bagi kabul etme yetkisinden yoksun ya
da bir bagka insana duyulacak bir ilginin kélelesme anlamma
geldigine inanmaya yonelik bir egilim gibi etkenleri gbzleyerek,
sozii edilen nevrotik egilimin sevgi yagamu iizerindeki etkisini
anlamak zorunda kalacaktir. Béylece diizenli olarak, zorlama
duygusunu baglatmaya ve onu tetikte beklemeye zorlamaya
soyle ya da béyle hizmet eden ¢esitli etkenlere iliskin bir de-
gerlendirme kristallesecektir. Bagumsizhga yonelik biyiik bir
arzuya sahip oldugu yolundaki basit bir bilgi pek yeterli degil-
dir. Ancak ve ancak bunun her seyi igine alan zorlayic1 giiciinii
ve olumsuzcu yapismm kavradigs zaman degismeye yonelik cid-
di bir girisim giicii toparlayabilir.

Dolaysstyla bu ikinci adimn terapi degeri ilk elden, bir insa-
nimn rahatsiz edici itkiyi yenmeye duydu@u hevesi gliglendirme-
sidir. Birey degisme zorunlulugunu tam olarak benimsemeye
baglar ve rahatsizhin Ustesinden gelmeye yonelik oldukga bu-
lanik olan goniilkiligii, bu sorunla ciddi olarak ugrasmaya
yonelik kesin bir kararliliga doniigiir.

Elbette bu kararlilik, herhangi bir degismeyi gerceklestirmek
i¢in vazgegilmez olan giiclii ve degerli bir giic olugturur, Ama
basindan sonuna kadar gitme yetisi olmadig: siirece en yigitce
kararihgin bile pek yaran olmaz. Ve bir disavurumunun arka-
sindan bir baskas: agikea gériildiikge, bu yeti de dilzenli olarak
artar. Bir insan nevrotik egiliminin sonuglan iizerinde galigirken’
yamisamalan, korkulan, olumsuz duyarliiklan ve ketlemeleri
de yavag yavas baglanindan ¢oziilmeye baslar. Sonug olarak bi-
rey daha az giivensiz, daha az yahtulmig, daha az diismanca olur
ve sonucta bagkalaryla ve kendisiyle olan iligkilerindeki di-
zelme geri doniip nevrotik egitimi daha az zorunlu kilar ve bi-
reyin bu egilimle baga gtkma yetisini artinr.
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Caligmanin bu boliimii ayrica, daha derinlemesine bir de-
gismeye engel olan engelleri kesfetmeye yonelik bir girigim gii-
clinii atesleme degerine de sahiptir. Bu noktaya kadar harekete
gecirilmis olan gligler, dzgiin egilimin giiciini pargalayip bél-
meye ve boylece belli diizenlemeler yaratmaya yardimer ol-
mustur. Ama egilimin kendisi ve bunun sonuglarindan birgogu
neredeyse kesin olarak belki de gelisik olan diger itkilerle siki
bir bag icindedir. Dolayisiyla birey sadece belli bir egilimin
gevresinde gelismig olan altyap: fizerinde galigarak giichikleri-
nin tistesinden tam olarak gelemez. Omegin Clare zorlamml:
alcakgoniillillitk egiliminin analizi sirasinda bu egilimin bir
kismin yitirdi ama bunun baz1 sonuglan o zamanlar heniiz ula-
silabilirlik diizeyinin digindayd: ¢iinkii bunlarla hastahkh ba-
Bimlihik i ige gecmisti ve ancak bu sorunla ilinti iginde ele ali-
nabilirdi, ' '

Bu liglincli adim, yani farkli egilimler arasindaki ig-
iligkilerin algilanip anlagilmasi, en derin ¢atigmalanin kavran-
masina yol agar. Bu, bireyin yaptigi ¢oziim girigimlerinin ve bu
girigimlerin nasil giderek daha derin sorunlara yol agmaktan ote
bir anlam tagimadiginin anlagiimasi anlamina gelir. Calismanin
bu boliimiine ulagilamadan dnce birey, bir ¢atigmanin bilegen
pargalar iizerinde derin bir icgdzlem kazanmsg olabilir ama bu-
na karst gizliden gizliye, bunlanin uzlagtintabilecegi yolundaki
bir inanca sikica tutulmugtur. Ornegin buyurgan olma itkisinin
yapisini ve iistiin bilgeliginden 6tiirii alkislanma ihtiyacinin ya-
psim derinlemesine kavramis olabilir. Ama buyurganlik itkisini
degistirme konusunda en kiigiik bir amag tagimaksizin, sadece
bunu zaman zaman onaylayarak bu egilimleri uzlagtirmaya ¢a-
hsmustir. Gizliden gizliye, buyurganhik itkisinin onaylanmasmn
onun bunu siirdiirmesine izin vermesini ve ayni zamanda da
gosterilen iggdzlemin flgiisiinden otiirii ilgi kazanmayr bekle-
migtir. Insaniistii bir dinginlik arayan ama aym zamanda da kin-
ci itkiler tarafindan siiriiklenen bir bagkast, yilin bityiik bir bo-
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limiinde dingin olabilecegini ama kendini kinciligine verebildi-
gi zamanlarda kisa bir siire i¢in onsuz da yapabilecegini dii-
sinmiigtii. Birey bu tiir ¢bziimlere gizlice sarildig siirece hicbir
teme] degismenin gerceklesemeyecegi agiktir. Uciincii adim ay-
rintilartyla bagindan sonuna ele alindik¢a bu ¢oziimlerin taklitgi
yapisini anlamak miimkiin olur.

Bu adimlanin terapi degeri ayrica, bunun, gesitli nevrotik e-
gilimler arasinda igleyen kisir dongiileri, bu egilimlerin birbirle-
riyle ¢atigtign yollan da saf dist birakmas: gergeginde yatar.
Boylece bu, semptomlar denen geylerin, yani; kaygi ndbetleri,
fobiler, depresyonlar, kaba zorlammlar gibi agir hastalikh belir-
tilerin sonunda anlagiimass anlamina gelir.

Insan sik sik, psikoterapide gergekien dnemli olan seyin ¢a-
tismalan gormek oldugu yolunda sozler duyar. Bu sézler, ger-
¢ekte onemli olan seyin nevrotik olumsuz duyarlilik ya da kat-
Iik veya tistiinliik arayist oldugu goriisiiyle aym degere sahiptir.
Gergekte onemli olan gey, yapinin ne azuui ne de gogunu, ta-
mamim gormektir. Var olan ¢atismalar ara sira analizin olduk¢a
erken bir evresinde algilanabilir. Ne var ki catigmalarn bile-
senleri aynintilariyla anlagilincaya ve yogunluklar: azalttlincaya
kadar bu tiir bir algilamanin higbir yarari olmaz. Ancak bu ¢a-
higma tamamlandiktan sonradir ki ¢atigmalarm kendileri ulagila-
bilir bir duruma gelir.

Gelin, bu ve bir nceki boliimde sunulan bilginin pratik de-
gerini aragtirarak bu tartismay: noktalayalim. Bu bilgi, analizde
alnmasi gereken yola iligkin tanmmli ve aynmtih dogrultular
sunmakta mudir? Buna yamtimiz, higbir bilgi dlgiisiintin bu tiir
bekientileri yerine getiremeyecegidir. Bunun bir nedeni, insan-
far arasindaki farkhiliklarin, onceden belirlenen herhangi bir
yolu izlemeye izin vermeyecek kadar biiyiik olmasidir. Toplu-
mumuzda ancak sumrl; sayida, diyelim on bes tammlanabilir
nevrotik egilim oldugunu bile varsayarsak, bu tir egilimlerin
olabilecek bilegenleri pratik agidan sonsuz olacaktir. Bir bagka
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neden, analizde bir egilimden net olarak aynlan bir bagka egi-
lim degil, bir sorunlar ve g¢atigmalar toplammm gdrmemizdis;
dolayisiyla tablonun bilegenlerini birbirinden ayimak igin es-
nek bir beceri gerekmektedir. Ugiincit bir karmasikhk, cesitli
egilimlerin sonuglarimin gogunlukla bu sekilde gézikkmemesi,
tersine, bu sonuglanin kendilerinin de bastirilmast ve dolayisiyla
egilimin algilanmasini oldukca zorlastirmasidir. Analizi, her i-
kisi de gozlemlerini birlestirip sonuglar ¢ikarmaya oldugu kadar
gozlem ve kavrayisa da aym &lgiide ilgi duyan iki mesiektagin
ya da arkadagmn yaptid kesif gezisi gibi diigiinmek tek yanh bir
kargilastirma olacaktir, Hastanin jhtiyaglari —analistinkilerden
s6z etmeye gerek yok— bayati bir dnem tagir. Hastanin seve-
cenlik ihtiyact, gururu, duyarliligs, tipk: diger ortamlarda oldu-
gu gibi analitik ortamda da vardir ve ctkilidir; ve buna ek olarak
analizin kendisi zaten kaginilmaz olarak hastada kaygilar, diis-
manliklar ve hastanin gelistirdigi giivenlik sistemini ya da guru-
runu tehdit eden gézlemlere kars: savanmalar yaratir. Analistin
bunlart anlamast kosuluyla biitiin bu tepkilerin yardimae olma-
sina karstn, bunlar siireci daha karmagsik ve genellestirmeye da-
ha az agik kilar.

Her analizin, sorunlarin ele almmas: i¢in gerekli olan kendi
déniigtim strasin biyiik dlgiide yine kendisinin iiretmesi gerek-
tigi savi, tedirgin ruhlar icin, 6zellikle her zaman dogru seyi
yaptiklart konusunda bir giivenceye ihtiyag duyan insanlar igin
yildirie: olabilir. Yine de kendi rahatlan igin bu insanlar, bu i-
lerleyis strasinin, analistin zekice becerisiyle yapay olarak yara-
tilmadigin, ancak kendiliginden bag gdsterdigini, ¢linkii bunun,
¢oziilen birisinin ardindan bir bagkas: ulagilabilir olan sorunla-
nn dogasmda yattigint unutmamalidirlar. Bagka bir deyisle her-
hangt bir kimse kendini analiz ederken gencllikle sadece kendi-
ni sunan arag gereci izleyerek yukanda tamimlanan adimiar ata-
caktir. Elbette o an i¢in yanitsiz olan sorunlarla karss karsiya
geldigi olacaktir. Deneyimli bir analist bilyiik bir ihtimalle bu
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tiir noktalarda, eldeki konunun hastanin anlayig diizeyinin ote-
sinde oldugunu ve bu nedenle bir yana birakilmasimin daha iyi
olacagini anlayacaktir. Oregin, heniiz bagkalan Gizerinde mut-
lak bir tistiinliige iligkin inanglara derinlemesine gdmiilii olan
bir hastamin, baskalan igin benimsenemez bir insan olma korku-
sunu diigiindiiren ara¢ gere¢ sundugunu varsayalm. Bu durum-
da analist, hastamin reddedilme korkusu iizerinde durmak igin
heniiz erken oldugunu, ciinkii hastamin, kendisinin olduguna i-
nandids bir yaratifin belki de bdyle bir korkuya sahip olabilece-
§i diislincesini inanmilmaz bir sey olarak degerlendirdigini bile-
cektir. Anatist de gogu kez ancak geriye doniip baktiginda bir
sorunun belli bir anda ulagilmaz oldugunu ve bunun nedenini
anlayacaktir. Bagka bir deyisle analist de ancak deneme yanilma
yoluyla ilerleyebilir.

Kendi kendine analizde bir etkeni zamamindan dnce ele alma
Jaskirtmas1 daha az olabilir, ¢iinkii kisi heniliz yilizlesebilecek
durumda olmadif1 bir sorundan sezgisel olarak kaginacakur:
Ama bir sorunla bir siire ugrastiktan sonra bir ¢éztim dogrultu-
sunda hicbir ilerleme kaydetmedigini anlarsa, belki de bu soru-
nun lizerinde ¢ahigmaya heniiz haztr olmadigin: ve o an igin bu-
nu bir yana birakmasinin daha iyi olabilecegini unutmamass ge-
rekir. Ve bu olaylar déniiglimiinde ylgmnha kapilmasi gerek-
mez, ¢iinkii oldukca sik olarak erken bir saldin bile ileri ¢alig-
maya yonelik 6nemli bir ipucu saglar. Yine de, kendisini sunan
bir ¢ziimiin kabul edilmemesinin bagka nedenleri olabilecegini
ve kisinin, sadece heniiz zamanimin gelmedigi diigiincesine ¢a-
bucak sifinmamasi gerektigini vurgulamaya pek gerek yok,

Ve sundugum bilgi sadece gereksiz yilginligin 8niine gegme
konusunda degil, ayrica daha olumiu yollardan da yararldir
ciinkil bu bilgi bir insana, bagka tiirlii ilgisiz goziemler olarak
kalacak 6zgiinliikleri birlestirmesi ve anlamas igin yardim ede-
cektir. Ornegin bir insan bir motor gezisinde dogru yolu sor-
maktan, bir hastalik nedeniyle doktorla gériismeye dek gesitli
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konularda herhangi bir seyi sormakta giigliik cektigini, kendi
sorunlarimn Gstesinden tek bagina gelmesi gerektigine inandigs
icin analize gidisini utang verici, asagilik ve kolay bir yolmus
gibi gozledigini, herhangi bir insan kendisine yakinhk gosterdi-
gi ya da ofit verdifi zaman sinirlendigini ve yardim kabul et-
mesi gerckince kiiglik dlitiigine inandifini kavrayabilir; eger
nevrotik egilimler konusunda biraz bilgisi vatsa, biitiin bu tep-
kilerin, zorlanimh Oz-yeterlilie yénelik gizli bir egilimden
kaynaklanabilecegi ihtimalini diisiinecektir. Dogal olarak, bu
tahminin dogru oldugu garanti edilemez. Onun genelde insan-
lardan bezmis oldugu varsayimu tepkilerinden bazilarin: agikla-
yabilir, yine de bu, ara sira bas gdsteren yarah gurur duygusunu
agiklamayacaktir. Tahmine dayanan her sonug gegici olarak ele
ahnmah ve gegerliligi konusunda bol bol kanit buluncaya dek
askida tutulmahdir. O zaman bile varsayunin gergekten yere mi
bastift, yoksa sadece kismen mi gegerli oldugu konusundan
tekrar tekrar emin olmahdir. Dogaldir ki bir egilimin her seyi
agiklayacagim kesinlikle bekleyemez. Kargi-akimlar olacagim
anlamasi gerekir. Hakh olarak bekleyebilecedi tek sey, var ol-
dugu digtiniilen egilimin yagamindaki itici giiglerden birisine
karsilik geldigi ve dolayisiyla kendisini tutarl bir tepkiler yapist
iginde agiga vurmas: gerektigidir.

Bu konudaki bilgisinin, ayrica nevrotik bir egilimi algila-
diktan sonra da olumlu bir yaran olacaktir. Bir egilimin gesitli
disavurumlarinin ve sonuglarinin ortaya ¢ikarimasinin tedavi
agisindan tasidify Onemin anlagiimasi, ¢cogunlugu ancak daha
sonra anlasilabilecek olan bu egilimin giiciiniin nedenleri konu-
sunda ¢ilginca bir arayis iginde yitip gitmek yerine, dikkatini
biitiiniiyle sdz edilen digavurum ve sonuglar iizerinde odaklag-
tirmasina yardim edecektir. Boyle bir kavrayss, kisinin digiin-
celerini; egilimin izlenmesi igin ddenen bedelin ditzenli olarak
anlagilmasina yonlendirmede 6zellikle degerli olacaktir.
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Psikolojik bilginin catismalar baglamindaki pratik degeri,
bunun bireyi sadece temelde farkl1 tutumlar arasinda ileri geri
gidip gelmekten alikoymasi gereginde yatar. Omegin, kendi
kendini analiz ettigi siralarda Clare de, biitiin sugu baskalarma
yikma egilimiyle biitiin sugu kendinde bulma egilimi arasmda
mekik dokuyarak énemli él¢iide zaman yitirmisti. Dolayisiyla
kendini bir karmasa iginde bulmustu ¢iinkti gergekten gelisik
olan bu egilimlerden hangisine sahip oldugu ya da en azindan
hangisinin agir bastiy sorununu ¢6zmek istiyordu. Aslinda her
ikisi de vard: ve gelisik nevrotik egilimlerden kaynaklamyorlar-
di. Hatay: kendinde bulma ve bagkalarini suglamaktan kaginma
egilimi, zorlanimh algakgonilliligiinin sonuglarmdan birisiy-
di. Sugu bagkalarina yikma egilimi, onun i¢in kendi hatalarin-
dan herhangi birini gérmeyi dayanilmaz kilan tstiinlik duyma
ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Eger o donemde catisan kay-
naklardan gelen gatisik egilimler ihtimalini diiginmis olsaydi,
stireci oldukga erken bir evrede yakalayabilirdi.

Bu noktaya kadar, nevrozlarin yapisini kisaca gozden gegir-
dik ve diizenli olarak tiimel yapiya iligkin net bir tablo elde et-
mek icin bilingdis1 giilerini hangi yoldan ele almak gerektigini
tartistik. Ancak, heniiz bu gii¢leri su yiiziine ¢ikarmak i¢in kul-
lanilan 6zel araglara deginmedik. Bunu izleyen iki boliimde so-
nunda hastanin kisiligine iliskin bir kavrayisa ulagilmasi igin
hastanin ve analistin yapmasi gereken ¢alismay) tartigacagiz.
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ANALITIK SUREC ICINDE HASTANIN
PAYI

KxNpt kendine analiz, ayni anda hem hasta hem de analist ol-
mak anlamina gelen bir girisimdir, dolayisiyla analitik siiregte
taraflardan her birisinin iizerine diigen gérevleri ayn ayn tartis-
mak arzu edilir bir geydir. Yine de bu siirecin, sadece analist ta-
rafindan yapilan igle hasta tarafindan yapilan igin bir toplam
olmadify, ayrica bir insan iligkisi de oldugu unutulmamahdir.
Iki insanin varligmn s6z konusu oldugu ger¢egi her birisi tara-
findan yapilan isin lizerinde dnemti bir etkiye sahiptir,

Hastaya diigen ii¢ temel gorev vardir. Bunlardan itki kendini
olabildigince tam olarak ve agik sozliiliikle dile getirmesidir.
Tkincisi, bilingsiz itici giiglerinin ve bunlarin yagam; iizerindeki
etkisinin bilincine varmasidir. Ve iigtinciisii, ¢evresindeki diin-
yayla ve kendisiyle olan iligkilerini rahatsiz eden tutumlan de-
gistirme becertsini geligtirmesidir.

Kendini tam anlamiyla ifade etmeye 6zgiir ¢cagnsim yoluyla
ulagilir. Son giinlere kadar sadece psikolojik deneylerde kulla-
mlan dzgiir ¢agngimdan terapide yararlanilabilecegi, Freud'un
bilgece buluslarindan birisidir. Ozglir ¢agrisim yapmak, hasta-
nin akhina gelen bir geyi 6nemsiz, konu disi, anlagiimaz, usdiss,
diisiincesiz, patavatsiz, utandirici, kiigiik digiiricii olup olmadi-
fma bakilmaksizin beliris sirasina gore ve higbir seyi sakiamak-
sizin dile getirme ¢abasi anlamna gelir. Bu arada “her sey”
sozctigiiniin kelimesi kelimesine anlamuna geldigini eklemek ge-
rekebilir. Bu, sadece anlik ve daginik digiinceleri degil, ayrica
zel goriigleri ve amlan da igine abr. Son analitik goriismeden
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bu yana olan biteni, yasamin herhangi bir donemine ait dene-
yimlere iligkin anilari, bireyin kendine ve bagkalarina yénelik
diisiincelerini, analiste veya analitik ortama yonelik tepkileri,
dinle, ahlakla, politikayla, sanatla ilgili inanclam, gelecege
yonelik arzulari ve planlari, gegmisteki ve gliniimiizdeki
fantazileri ve elbette rilyalars. Hastanin her daginik ya da ozel
diigiinceyi oldugu kadar diiskiinlitk, umut, zafer sevinci, yilgin-
lik, rahatlama, kusku, kizgmlik gibi, ortaya ¢ikan her duyguyu
da dile getirmesi 6zellikle Snemlidir. Elbette su ya da bu ne-
denle bazi seyleri dile getirmeye itirazlan olacaktir, ama onun
bunlart konunun igerdigi diigiince ya da duygulam kendisine
saklamak amaciyla kullanmak yerine, bu itirazlan dile getirmesi
gerekir. Ozgiir cagngim, alisilagelmis diisiinme ya da konugma
yolundan, sadece agik sozlii igerifiyle ve beliren her seyi ak-
tarmastyla ayrilmakla kalmaz, ayrica goriniirde yénelimden
yoksun olusuyla da aynbr. Bir sorunu tartigirken, hafta sonu i-
¢in yaptigimiz tasanlardan séz ederken, bir miisteriye satilacak
mahn degerini agiklarken, konuya gok yakin ve kesin bir bagh-
lik gdstermeye aligmusizdir. Aklimizdan gegen dagmik ve trak-
sak geyler arasindan dile getirmek icin baglama uygun ogeler
segmeye ¢gilim gdsteririz. En yakin arkadasimizla konusurken
bile, farkinda olmasak da, neyi dile getirecegimizi ve neyi atla-
yacagumizi titizlikle seceriz. Buna karsin 6zgiir ¢agrisimda, ne-
reye yol agacagina bakilmaksizin aklindan gecen her seyi an-
latma ¢abasi vardir.

Diger birgok insan ¢abas1 gibi dzgiir cagngim da yapici ya
da engelleyici amaglar igin kullanilabilir. Eger hasta kendini
analiste agma konusunda kesin bir karar{ihga sahipse ¢agrigim-
lar: da anlamh ve diisiindiiriicii olacaktir. Eger hasta bazi biling-
siz etkenleriyle yiizlegmemeye inatg: bir ilgi duyarsa, buna bagh
olarak gagnsimlan da kisir olacakur. Bu ilgi dylesine agir basa-
bilir ki, dzgiir ¢agrisunm anfarm bir anlamsizhga doniigiir. Bu
durumda ortaya ¢ikan sonug, gercek amaglarma sahte bir ben-
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zerlikten Ote bir sey tasimayan anlamsiz goriiglerin saga sola
ugusmasidir. Dolayisiyla Szgiir ¢agnsimin degeri, bunu yapis
ruhuna baghdir. Eger bu, tam bir diiristlitk ve igtenlik, kisinin
keadi sorunlariyla yiizlesmeye olan kararhligy ve kendini bir
baska insana agmaya duyulan goniillillik rubuysa, o zaman 6z-
giir ¢agrigim siireci de istenen amaca hizmet edebilir.

Genel terimlerle bu amag, hem hastaya hem de analiste,
hastann kafasinn ne yonde isledigini anlama ve dolayisiyla so-
nugta kigiliginin yapisii anlama imkéani saglamaktadir. Ancak
dzgir cagnisimla acikhia kavusturulabilecek 6zel konular da
vardir: Bir kaygi ndbetinin, anhk bir yorguntugun, bir fantazi ya
da rityamn anlami, belli bir noktada hastanin kafasimn bogal-
masmm nedeni, analiste kargt neden ani bir igerleme dalgasina
kapitdigy, bir gece 6nce restoranda midesinin bulunmasinin, ka-
nistyla birlikteyken iktidarsiz olmasmin ya da bir tariymada di-
linin tutulmasinin nedeni. Bu durumda hasta s6z konusu seyi
dijsiiniirken aklina nelerin geldigini gdrmeye ¢aligacaktir.

Bir drnek vermek gerekirse: Bir hanim hasta, cok degerli bir
seyin ¢alinmig olmasindan dtiirii duyulan bir i¢ sikinti 6gesi ta-
styan bir riiya gormiistiz. Bu dzgiin rilya kirntisiyla ilgili olarak
akhina nelerin geldigini sordum. Beliren ilk ¢agnsim, iki yili
agkm bir siireyle evden oteberi galan bir hizmetgiyle ilgili bir
antyds; hasta hizmetgiye karst beili belirsiz bir kusku duymugtu,
durumu son kez kesfetmeden once duydugu derin tedirginlik
duygusunu hatirladi, Ikinci cagnisim, gocuklan galan gingenele-
re kars1 cocuklugunda duydugu korkulara iligkin bir anuydi. Bir
sonraki ise iginde bir azizin tacin miicevherlerinin ¢alindig
bir hirsiz polis hikayesiydi. Derken, elinde olmadan duydugu ve
analistierin birer dolandiric: olduklar: anlamini tagiyan bir sbzii
hatirladr. Son olarak, rityadaki bir seyin ona analistin biirosunu
amstirciging hatirlads.

Cagnigimlar, riiyamn analitik ortamla ilgili oldugunu her
tiirld kugkudan uzak bir sekilde gosteriyordu. Analistlerin birer
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dolandirici oldugu s6zii, terapi licretlerine iligkin bir sorunun
olabilecegini diisiindiiriiyordu ama bu savin yamitcr oldugu
anlagildi; iicretleri her zaman mantikh ve 6demeye deger bulu-
yordu. Rilya bir dnceki analitik goriismeye gosterilen bir tepki
miydi? Béyle olabilecegine inanmiyordu glinkii biirodan belir-
gin bir rabatlama ve minnet duygusuyla aynlmisti. Bir dnceki
analitik gdriismede ele alinan seyler; hastanin, bitkinlik ve dur-
gunluk dénemlerinin bir tiir yikic1 depresyon oldugunu; higbir
umutsuzluk ve yilgilik duygusuna kapilmadifa igin, bu dé-
nemlerin ona ve bagkalanina bu 151k altinda géziikkmedigini; ger-
cekte kabul cttiginden daha ¢ok ac1 gektigini ve ¢ok daha alin-
gan oldugunu; her seyle basa gikabilecek ideal Slgiide giiclii bir
kisilik rolii oynamaya itildigine inandig1 i¢in kirginlik duygula-
rin bastirdigim algilamasiydi. Duydugu rahatlama, pahaliya
mal olmasina kargm yagam: boyunca kendi araglarinin iistiinde
bir yagam siiren ve gimdi ilk kez, bdyle bir biofe gerek olmadi-
g1 anlayan bir insanin duydugu rahatlamaydi. Yine de bu ra-
hatiama pek uzun sirmemisti. Ne olursa olsun, sozii edilen a-
nalitik gériigmeden sonra oldukga sinirli oldugunu, hafif bir mi-
de rahatsizif) gecirdigini ve uyuyamadigins farketti.

Cagngimlann ayrmtlanna inmeyecegim. En nemli ipucu-
nun, husiz polis dykiisii gagrigum oldugu anlasildi. Onun tacin-
dan bir miicevher ¢almigtim. Bagkalar1 ve kendi lizerinde tam
bir giigliilik izlenimi birakma ¢abast elbette bir yiiktii ama bu
ayrica bazt onemli islevlere de hizmet ediyordu; bu ona, kendi
gercek Ozgiiveni sallantida oldugu siirece Slesiye ihtiyag duy-
duBu bir gurur duygusu veriyordu ve bu onun var olan usdisa
egilimlerini algilamaya karg1 gelistirdigi en giiglii savunmaydi.
Dolayisiyla oynadifh rol kendisi icin ¢ok degerliydi ve bunun
bir rolden ote bir sey olmadigim agiga ¢ikarmamiz, igerlemeyle
tepki gosterdigi bir tehdit olusturuyordu.

Astronomik hesaplamalar ya da politik bir durumun anlami-
na iliskin bir netlik kazanmak igin yontem olarak dzgiir ¢agri-
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sim hepten elverigsiz olacakti. Bu konular kesin ve dzel bir
mantik yiiriitme gerektirir. Ama ozgiir ¢agnsim, bilingsiz duy-
gularm ve ¢abalarin varhifim, 6nemini ve anlamum anlamak igin
her yoniiyle uygun bir yéntem —ve su anki bilgimize gére tek
yontem budur— olusturur.

Oz-algllama i¢in Szgiir gagnsimin tasidigs anlam konusunda
bir sey daha: Ozgiir cagrisim bilyiiyle yiiriimez. Ussal denetim
gevser gevsemez kendi icimizdeki korktugumuz ya da kiigiim-
sedigimiz her seyin su yiiziine ¢ikacagm beklemek yanlg ola-
caktir. Bu yolla, dayanabilecegimizden fazlasin ortaya ¢ikara-
mayacagimzdan kesinlikle emin olabiliriz. Bastinlan duygula-
rn ya da itkilerin ancak tirevleri su yiiziine gikacaktir ve tipki
riiyatarda oldugu gibi bu tiirevler de ¢arpiilmis gekilde ya da
sembolik disavurumlarla kendilerini gostereceklerdir. Omegin
yukandaki ¢agnsmmiar zinciri igindeki aziz, hastanin bilingsiz
6zleminin bir ifadesiydi. Elbette ara sira beklenmedik etkenler
abartili bir bigimde ortaya ¢ikacaktir ama bu ancak aym komu
{izerinde epeyce siiren bir 6n galigma bunlan yiizeye yaklagtir-
diktan sonra olacaktir. Bastirilan duygular, az 6nce tanimlanan
¢agngmlar zincirinde oldugu gibi, oldukga eski bir ant kilign-
da kendilerini gésterebilir. S6z konusu hamim hastanm, kendisi-
ne iligkin pohpohlanmis diisiincelerini yaraladifim igin bana
duydugu kizginlik bu sekilde ortaya ¢ikmads; hasta ancak do-
layl: yollardan bana, kutsal tabulan gigneyen ve baskalan igin
degerli olan seyleri yiriiten adi bir sucluya benzedigimi anlat-
magts.

Ozgiir ¢agigmmlar biiyiyle yiiriimez ama eger dogru bir ruhla
yiiriitiiliirse, tipki bagka tiirlii goriilmez olan akciger ya da ba-
girsak hareketlerini gosteren X 1ginlan gibi, 6zgiir ¢agngmlar
da zihnin ¢alisma yolunu gdsterir. Ve bunu da az-gok iistii ka-
pal1 bir dille yapar.

Ozgiir bir sekilde ¢agnsim yapmak herkes icin zordur. Bu,
bizim iletigim aligkanliklanmiza ve gelenekset kurallanmiza
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ters diismekle kalmaz, ayrica her hastada farkli olan daha baska
zorluklar da igerir. Kagimlmaz olarak i¢ i¢e gegmelerine kargin
bu zorluklar esitli baghklar altinda toplanabilir.

Her seyden dnce, gagnigim siirecinin tamamumin korkular ya
da ketlemeler yarattigy hastalar vardsr, ¢iinkii eger her duygunun
ve diisiincenin zgiirce disar1 gikmasma goz yumarlarsa, tabu
olan bir alam ¢ignemis olacaklardir. Desilecek ozel korkular
sonugta var olan nevrotik egilimlere baglidir. Bitkag 8rnek bu-
nu agtklamak icin yeterli olabilir.

Cocuklugunun ilk yillarmdan beri yasamm tahmini imkénsiz
tehlikelerinin tehdidi altinda ezilen tedirgin bir insan, risklerden
bilingsizee kagmmaya itilir. Onsezisini en iist diizeyine gikara-
rak yasamu kontro! altina alabilecegi yolundaki yamlsamali bir
inanca dort elle sarihir. Sonug olarak ilerideki sonuglarmi go-
riintilleyemedigi adimlar atmaktan kagmir. En temel ilkesi asla
bos bulunmamaktir. Bdyle bir insan igin 6zglir cagrisum, tam bir
pervasizlik anlamna gelir, giinkii bunu yapmak demek, ileride
nelerin ortaya ¢ikacagim ve neye yol agacagim bilmeksizin her
seyin su yiiziine ¢itkmasina goz yurnmak demektir: Sadece sura-
tina bir maske ge¢irdigi zaman kendini giivende hissedebilen ve
kigisel yagam alanmin smirlarma yonelik herhangi bir ihlalden
otomatik olarak kacan agir1 yahitilmg bir insan i¢in daha farkls
tirden bir zorluk s6z konusudur. Boyle birisi bir fildisi kulesin-
de yagar ve bu alanin igine girmeye yénelik her girigimi bir teh-
like olarak algilar. Onun i¢in &zgiir cagngim dayanilmaz bir ih-
lat ve yalitimina yonelik bir tehdit anlamina gelir.

Ve ahlak zerkliginden yoksun olan, kendine ait yargtiama-
lar yapmaya cesaret edemeyen insanfar vardir. Boyle bir insan
kendi girigim giiciine dayanarak diiginmeye, hissetmeye ve e-
dimde bulunmaya aligik degildir, ama tipki ¢evreyi kolagan et-
mek igin antenlerini uzatan bir bdcek gibi, 0 da kendisinden
nelerin beklendigini anlamak igin otomatik olarak gevreyi kola-
¢an eder. Diisinceleri, bagkalan tarafindan onaylandif1 zaman
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giizel ya da dogru, onaylanmadigi zaman kotit ya da yanhgtr. O
da akima gelen her seyi dile getirme goriigiiniin kendisini tehdit
ettifine inamur, ama bunu digerlerinden oldukga farkh bir yol-
dan yapar. Kendisini kendiliginden olarak nasili dile getirmesi
gerektigini degil, sadece nasil tepki gostermesi gerektigini bil-
digi i¢in, kendini ¢ikmazda hisseder. Analist ondan ne bekli-
yor? Sadece kesintisiz bir sekilde konugmasi mu gerekiyor?
Analiste agik olmasi m: bekleniyor? Ve analist neleri onaylayip
neleri ayipliyor? Boyle bir insan igin diiriist ve kendiliginden
bir 6z-anlatim, olanca rahatsiz edici belirsizlikleri ayaga kaldinir
ve ayrica muhtemel bir ayiplamayla karg: kargiya kalma tehlike

si yaratir. :

Ve son olarak, kendi ¢atigmalarinin agma takilan bir insan
tslemez bir duruma gelir ve kendini itici bir gii¢ olarak hissetme
yetisini yitirir. Sadece girigim giicii digaridan geldigi zaman bir
¢aba egliginde ilerleyebilir. Sorulara yanit vermeye oldukg¢a is-
teklidir ama kendi kaynaklariyla bag basa birakildig1 zaman
kendini yitik hisseder. Dolayisiyla dzgiir ¢agrisim yapma yeti-
sinden yoksundur ¢linkii kendilifinden etkinlik yetisi
ketlenmigstir. Ve eger onun i¢in her konuda baganli olmak itici
bir zorunluluksa, ¢agrisim yapma yetisinden yoksun olusu onda
bir tiir panik yaratabilir, ¢iinkii bu durumda ketlenmesini bir
“basansizlik™ olarak degerlendirmeye egilim gosterir.

Bu ornekler, 6zgiir ¢agnisum siirecinin tamamnin bazi in-
sanlarda nasi kerkular ya da ketlemeler uyandirdigini agiklar.
Ama genel olarak dzgiir ¢agrisim yapma yetisine sahip olan in-
sanlarda bile dokunuldugu zaman kaygiya yol agan alanlar var-
dir. Omegin bir biitiin olarak dzgiir cagnsim yapabilen Clare
dmeginde, yasama iligkin bastinlan isteklerine yaklagan her sey
analizin baslangicmda kaygi yaratiyordu.

Bir bagka zorluk, biitiin duygularm ve diisiinceierin geriye
higbir sey saklanmaksizin dile getirilmesinin, kisinin utandifs
ve anlatmaya ¢ekindigi 6zellikleri mutlaka gdzler 6niine serece-
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gt gerqeg'inde yatar. Nevrotik egilimlere ilisgkin blimde de
deginildigi gibi, kiigik diigliriicii olarak degerlendirilen Szel-
likler 6nemli lgiide farklihk gésterir. Nesnel cikarlara yonelik
inangsiz arayiglarla dviinen bir insan, idealist yatkinliklar ele
verirse sagkina doner ve utanir. Meleklere yarasir goriiniimiiyle
dviinen bir isan, bencillik ve disiincesizlik belirtilerini ele
vermekten utanacaktir. Ve aym kiigiik diisme duygusu her al-
datmaca gdz Sniine serildigi zaman da bas gosterecektir.

Hastanin diigiincelerini ve duygulanm dile getirme konu-
sunda ¢ektigi zorluklarin birgogu analistle ilgilidir. Dolayisiyla
—ister kendi savunmalarini tehdit etmesi nedeniyle, ister kendi
girigim giiciniin gogunu yitirmig olmasi1 nedeniyle olsun— 6z-
giir cagngim yapma yetisinden yoksun olan kisi; siirece yonelik
kendi tiksintisini ya da basansizlik kargisindaki hayal kiriklsgim
analiste aktarmaya ve bilingsiz ve inatg1 bir engellemeye tepki
gostermeye yatksndir, Kendi mutlulugunun, gelisiminin tehlike-
de oldugunu unuimusgtur. Ve siireg analiste yonelik diismanhg
alevlendirmese bile, analistin tutumuyla ilgili korkular bir 6l¢ii-
de her zaman bulunacaktir. Analist beni anlayacak mi1? Asagila-
yacak mi? Bana tepeden mi bakacak, yoksa diisman mi kesile-
cek? Gergekten benim en iyi gelisimimle mi ilgileniyor, yoksa
beni kendi kalibina dokmek mi istiyor? Onun hakkinda kigisel
goriisler dile getirirsem kirginltk duyacak mi? Varsayimlanm
kabul etmedigim zaman sabn tagacak mu?

Higbir yey saklamayan agik sozliiliigii bu denli asin zor bir
is yapan sey, iste bu sonsuz ilgiler ve engeller degiskenligidir.
Sonugta, kaginilmaz olarak kagamak taktikler bas gdsterecektir.
Hasta bazi olaylan bilerek atlayacaktir. Bazi etkenler amalitik
ortamda asla akima gelemeyecektir. Cok anhik olduklan icin
duygular dile getirilmeyecektir, Ayrmtiar atlanacaktrr giinkii
hasta bunlan dnemsiz olarak degerlendireccktir. Diigiincelerin
Ozgiir alaginn yerini “¢6ziim bulma™ alacaktir. Hasta, giindelik
olaylarin uzadik¢a uzayan bir agiklamasina girisecektir. Bilingli
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ya da bilingsizce bu gereklilikten kaginmaya calisabilecegi yol-
larin hemen higbir sinin yoktur.

Dolayisiyla birisinin aklina gelen her geyi séylemesi kolay
bir is gibi goziikse de, gergekte bunun igerdigi zorluklar Gylesi-
ne biiyiliktiir ki bu ancak yaklagik olarak yerine getirilebilir.
Yolu tikayan engeller ne kadar biiyitkse, kisi de o kadar gok k-
str olacakti. Ama 62giir ¢cagrisima ne kadar yakinsa, kendisine
ve analiste karg: da o kadar saydam olacakuir.

Analizde hastanin {izerine diigen ikinci gérev, sonm]anyla
her yéniiyle ve tam olarak yiiz yiize gelerek; o giine kadar bi-
lingsiz olan etkenleri kavrayarak bu soruniar iizerinde bir
icgbzlem kazanmaktir. Yine de bu, “kavramak” sézciigiiniin de
amgtirabilecegi gibi sadece zihinsel bir siire¢ degildir; Ferenczi
ve Rank’dan bu yana analitik literatiirde de vurgulandig gibi
bu, hem zihinsel hem de coskusal bir deneyimdir. Giindelik ko- -
nusmada gegen bir deyim kullanacak olursam bu, kendimize
iligkin “iliklerimizde” duydugumuz bir bilgi kazanmak anlanu-
na gelir.

Bu i¢gdzlem, zorlammh élgiide algakgonilla ve iyi yiirekli
olan bir insanin, gergekte insanlara karg1 yaygin bir asagitama
duydugunu kesfetmesi gibi, hepten bastinilmig olan bir etkinin
algilanmas olabilir. Bu, biling diizeyinde olan bir itkinin, hicbir
zaman diisienmeyen bir boyuta, yogunluga ve nitelige sahip ol-
dugunun kavranmas: olabilir; drnegin bir insan hirsli oldugunu
bilebilir, ama daha 6nce hirsimn, yagamin: belirleyen ve bagka-
lan lizerinde zafer kazanmayi isteme konusunda yikici dgeler
igeren yiyip bitirici bir tutku oldugundan kuskulanmamgtir. Ya
da bu icgbzlem, goriiniigte 1lgisiz olan baz: etkenlerin yakin bir
iligki iginde oldugunun bulunmas: olabilir. Bir insan yagammn-
daki kendi 6nemine ve bagarilarina iligkin baz: gorkemli bek-
lentilere sahip oldugunu biliyor olabilir, ayrica melankolik gé-
riis agisina ve kisacik miir i¢inde kapiyt ¢alacak olan bir has-
taliga yenik diigecegi yolunda genel bir kader duygusuna sahip



96 KEND! KENDINE ANALIZ

oldugunun da farkinda olabilir; ama bu tutumun bir sorun iger-
diginden ya da ikisi arasinda bir iligki oldugundan asla kugku-
lanmanustir. Bu durumda iggézlem onun igin, kendi essiz dege-
ti igin begenilme itkisinin, bunun doyurulmamasina kars1 derin
bir 6fke duymasina ve dolayisiyla yagam degerden diisiirmesi-
ne neden olacak kadar kat: oldugunu agiklifa kavusturabilir.
Diisiik bir yagam ditzeyine inme zorunluluguyla karsi karstya
kalan koklii bir gegmige sahip bir aristokrat gibi o da, bekleme-
ye hakki olduguna inandigindan daha azina raz1 olmaktansa ya-
samina son vermeyi tercih edecektir. Dolayisiyla kapy: ¢almak
iizere olduguna inamlan hastalik dilgiincelerine kendini kaptir-
masl, gergekten, kismen, beklentileri yerine getirilmedigi igin
yagama yonelik bir nispet olarak, altta yatan bir 6lme arzusuna
kargtlik gelecektir.

Tipk: bir insan igir giin 113 ma maruz kalmanin ne anlama
geldigini sdylemenin imkéansiz olusu gibi, bir hasta icin kendi
sorunlar iizerinde bir i¢gdzlem kazanmasmm ne anlama geldi-
gini genel terimlerle sylemek imkansizdir. Giin 1181 kigiyi 6l-
“diirebilir de yagamini kurtarabilir de ve etkisi, siddetine ve ayri-
ca bireyin kendi durumuna bagli olarak yorucu da olabilir, din-
lendirici de. Benzer bir bigimde, i¢gézlem de bir rahatlama ya-
ratabilir. Burada, analizdeki cesitli ayrunlarin terapi deerine
iliskin yukandaki tarismada bulunduumuzla aym yerdeyiz,
ancak o gdrigleri burada biraz farkh bir baglamda ézetlemenin
bir zaran olmasa gerek.

Bir i¢gdzlemin rahatlama yaratabilmesinin cesitli nedenleri
vardir. En az 6nemli olan varsayimla baslamak gerekirse, o gii-
ne kadar anlagiimayan bir olgunun nedenlerini sadece &grenmis
olmak bile sik stk doyurucu bir entelektiiel deneyim olur; ya-
samdaki herhangi bir ortamda sadece gercegi kavramis olmak
bile bir rahatlama yaratmaya elverighdir. Bu varsayim sadece o
an varolan ozgiinliiklerin agiklanmasi icin degil, ayrica eger
baslangigta kiginin geligmesini ne tiir etkenlerin etkilediginin



ANALITIK SURECTE HASTANIN PAYI 97

tam olarak anlagiimas! igin bireye yardime:r oluyorsa, o giine
kadar unutulan gocukluk deneyimlerine ait anilar icin de geger-
lidir.

Daha da onemlisi, bir iggdzlemin, bir insana daha onceki
tutumunun gortiniirde yerinde olmasma karsin gergekte yanhs
ve sahte oldufunu gostererek onun kendi gergek duygularini
gormesini saglayabilecegi gergegidir. Kizgmligim, sinirtilifini,
asagilanmasmm, korkusunu ya da o giine kadar bastrlan duy-
gulann dile getirmede 6zgiir olunca, kétiiriim edici ketlemenin
yerini etkin ve canh bir duygu alir ve kit kendini bulmaya
yonelik ileri bir adim daha atrmis olur. Bu tiir bulustarda sik sik
bag gosteren istemdis1 kahkahalar, &zgiirlesme duygularmi
gosterir. Bu, bulgunun kendisi benimsenebilirlikten uzak olsa
bile, dmegin kigi yasamu boyunca sadece “yakay: siyirmaya”
caligtifint kavramis olsa bile gecerliligini koruyabilir. Oz-
duyumdaki, canhhktaki, etkinlikteki bu artiga yol agmasinmn
yamiswra icgdzlem, kisinin daha once kendi gergek duygularim
denetim altinda tutma konusunda duydugu zorunlulugun yarat-
tigt gerilimleri de giderebilir; bastirma icin gerekli olan giigleri
azaltarak, elde edebilir enerji miktarins artirabilir.

Son olarak, enerjilerin 6zgiir birakilmasiyla yakindan ilintili
olarak, bir basturmanin kaldmlmas: eyleme giden yolu agar. Bir
¢aba ya da duygu bastinildig1 siivece birey bir ¢ikmaza girmis
demektir. Omegin baskalarina ydnelik bir diigmanhign kesin-
likle farkinda olmadig1 ve sadece insanlarla birlikteyken kendini
rahatsiz hissettigini bildii siirece, diiymanhi icin herhangi bir
sey yapma konusunda garesizdir. Bunun nedenlerini anlama ya
da hakh oldugu zaman bu diigmanhf kesfetme veya bunu a-
zaltma ya da ortadan kaldirma ihtimali kesinlikle s6z konusu
degildir. Ama eger bastirma kaldirihis ve o bu diigmanligy diis-
maniik olarak hissederse, ancak ve ancak o zaman buna yanm-
dan yoresinden bakabilir ve bunu yaratan ve tipki diigmanijgin
kendisine gozlerinin kapah olugu gibi gozlerini kapadigt kendi
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igindeki duyarli noktalan kesfetmeye gecebilir. Bdylece rahat-
siz edici etkenler konusunda sonunda bazi seyleri degistirme
ihtimalini agan iggézlem, dnemli bir rahatlama yaratraya elve-
riglidir. Bu, baglangigtaki tepki kirginhk ya da korku olsa bile
gecerliligini korur. Clare’mn, kendisi igin agin istekler ve arzular
besledigi gergegi tizerinde kazandig iggdzlem ilk once bir pa-
nik duygusu yaratraists, ¢iinkii bu iggdzlem, giivenlik duygusu-
nu destekleyen direklerden biri olan zorlamimli algakgondillilii-
Ziinii sarsmigt. Ama bu, anlik kaygi dibe ¢oker ¢okmez ona ra-
hathik vermigti ¢linkii bu, elini kolunu baglayan kelepgelerden
bir kurtulug ihtimaline kargtlik geliyordu.

Ama bir icgézleme gosterilen ilk tepki rahatlamadan ¢k act
da olabilir. Onceki béliimlerden birisinde de tartisildign gibi, bir
i¢gdzleme yonelik temel olan iki olumsuz tepki vardir. Bunlar-
dan birisi bir icgbziemi sadece bir tehdit olarak hissetmek; dige-
ri ise ylginhik ve umutsuzlukia tepki gostermektir. Farkh g6-
zikkmelerine kargin bu iki tepki 6ziinde ancak derecedeki de-
gismelerdir. Her ikisini de belirleyen sey, bireyin, yasam iize-
rinde bazi temel hak isteklerinden vazge¢me yetisinden yoksun
ve bu konuda isteksiz ya da hentiz bu yetiyi ve goniilliihigi ka-
zanmamis olmasi gercegindedir. Ve elbette bu hak istekleri o-
nun nevrotik egilimlerine baghdir.

Bu hak isteklerinin bu kadar kati ve bunlardan vazgegmenin
bu kadar zor olmasinin nedeni, bu egilimlerin zorlanimlt yapisi-
dir. Omegin, gii 6zlemi saplantisi tagtyan bir insan huzurdan,
hazlardan, kadinlardan, arkadaslardan, yasamu genellikle hos ve
arzu edilir kidlan her seyden yoksun yasayabilir ama giice sahip
olmahdir. Bu hak isteginden vazgegmemeye kararh oldugu sii-
rece, bumun degerine iliskin her sorgulama onu sinirlendirmek-
ten ya da korkutmaktan dte bir ise yaramaz. Bu tiir korku tep-
kileri yalmzca onun belli bir 5zleminin gergeklesme ihtimalinin
bulunmadigini gbsteren iggdzlemler tarafindan degil, ayrica bu-
nun pesinden kosmanm, onu, kendisi i¢in dnemli olan 6teki a-
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maglara ulagmaktan alikoydugunu ya da ac1 dolu zorluklarin ve
rahatsizliklann Gstesinden gelmesine engel olduunu gozler &-
niine seren iggdzlemler tarafindan da yaratilir. Ya da daha bagka
drnekler ele alwsak, yaltimindan ve bagkalanyla iliski iginde
duydugu becerisizlikten yakinan ama buna kargin temelde kendi
fildisi kulesinden ayrilmak istemeyen bir insan, ona bir amaca
—daha az yalitima— ulagmamn, bir bagkasindan —fildisi kule-
sinden— vazgesmeksizin belki de miimkiin olmayacagin gos-
terecek her i¢gdzleme kaygiyla tepki géstetmesi gerekir. Bir in-
san, iradesinin kesin giiciiyle yagamu tam anlamyla denetleye-
bilecegi yolundaki zorlamml inancmdan vazgecmeyi temelde
reddettigi siirece, bu inancin kurgusal yapisim gésteren bir
icgbzlemin kaygt yaratmasi gerekir giinkii bu iggdzlem, onun
kendisini sanki ayaklanmmn altindaki toprak ¢ekiliyormus gibi
hissetmesine neden olur.

Bu tiir iggdzlemlerin yarattig) kaygs, bireyin, eger Gzgiir ol-
mak istiyorsa eninde sonunda iizerinde durdugu temellerdcki
bir seyleri degistirmesi gerektigi yolundaki 1g1yan bir goriis gii-
cline gosterdigi bir tepkidir. Ama degistirilmesi gereken etken-
ler haia derinlere siperlenmis Sylece durmaktadir, kendisiyle ve
baskalariyla basa ¢ikmasina yarayan bir arag olarak onun igin
béla hayati bir 5nem tasimaktadir; dolayistyla kisi degismekten
korkmakta ve i¢gozlem rahatlama degil panik yaratmaktadir,

Ve eger derinlerde, kurtulusu igin vazgegilmez .olmasina
kargin bu tiir bir degistirmenin imkinsiz olduguna inamrsa kor-
kudan ¢ok, umutsuzluk duygusuyla tepki gésterecektir. Bu
duygu, biling diizeyinde gogunlukla analiste yénelik derin bir
izginhkla rtbas edilir. Iggozlemler konusunda séyle ya da
bdyle hicbir sey yapmadii bir donemde arpalistin onu bu tir
i¢gdzlemlere stiriikleme konusunda amagsiz bir zalim olduguna
inamr. Bu tepki anlagilir bir seydir ¢iinkii higbirimiz, eger so-
nugta olumladiguniz bir amaca hizmet etmiyorsa, yaralara ve
zorluklara katlanmak istemeyiz.
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Bir iggdzleme gosterilen olumsuz bir tepkinin mutfaka son
sbzii soylemesi gerekmez, Gergekte bazen bu tepki oldukga kisa
siirelidir ve ¢abucak rahatlamaya doniigiir. Bir insanin, daha ile-
ri psikanalitik ¢aligma yoluyla belli bir iggozleme yonelik tutu-
munun degisip degismeyecegini belirleyen etkenleri burada ay-
rintilartyla ele alma geregini duymuyorum. Bir degigmenin ola-
bilirlik siniriari iginde oldugunu sdylemek yeterli.

Ne var ki kendimize iliskin bulgulara gosterilen tepkileri ra-
hatlama ya da korku veya umutsuzluk olarak siniflandirmakla
tam ofarak anlayamayiz. O an uyanlan tepki ne olarsa olsun, bir
i¢gbzlem var olan dengeye kargi her zaman bir meydan okuma
anlammna gelir. Zorfammls ihtiyaglar tarafindan siiriiklenen bir
insan kotii bir igleyis sergilemektedir. Kendi gergek arzularina
pahaliya mal olmas: bedeline bazi amaglann pesinden kosmus-
tur. Birgok yoldan ketlenmektedir. Biiyiikk ve yaygin alanlarda
olumsuz bir duyarliga sahiptir. Bastirilan korkularn ve diigman-
liklarim: bombardiman etme zorunlulugu var olan enerjisini e-
mip tikketmektedir. Kendine ve bagkalarina yabancilagmugtir.
Ama ruhsal sistemdeki biitiin bu bozukluklara karsin icinde et-
kinlik gosteren giicler, hala bir etkenin dtekileriyle iliski iginde
bulundugu organik bir yap1 olusturmaktadir. Sonug olarak tii-
mel organizmayi etkilemeksizin higbir etken degistiritemez.
Daha kesin konusursak yalitilmis bir icgézlem diye bir sey
yoktur. Dogal olarak bir insanmn su ya da bu noktada durdugu
stk stk goriiliir. Ulasilan sonucu doyurucu bulabilir, yilginliga
kaptlabilir, daha ileri gitmeye etkin bir yoldan direnebilir. Ama
kural olarak kazanilan her igg6zlem, kendi icinde ne kadar kii-
giik olursa olsun, 6teki ruhsal etkenlerle olan ig-iliskileri nede-
niyle yeni sorunlari agifa cikarir ve dolayistyla tiimel dengeyi
sarsabilecek dinamiti de birlikte tagir. Nevrotik yapr ne kadar:
katiysa, kigide herhangi bir degismeye o denli az goz yumula-
bilir. Ve bir i¢gdzlem temellere ne kadar yakindan dokunursa,
yikselecek kayg: da o kadar fazla olacakfir. Daha sonra aynn-
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tlariyla ele alacagim gibi “direnme,” sonugta statitkoyu koruma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadur.

Hastayr bekieyen uglncii yikiimliilik, en yiiksek gelisimine
engel olan kendi icindeki etkenleri degistirmektir. Bu sadece
sosyal etkinlikler, yaratic1 ¢aligma, isbirligi yapma, cinsel ikti-
darm kazarma ya da yeniden kazanma veya fobilerden ya da
depresyon egilimlerinden kurtulma gibi eylemlerdeki ya da dav-
ranislardaki kaba bir degisme anlamina gelmez. Basarih bir a-
nalizde bu degismeler kendi kendinc gergeklesecektir. Ne var ki
bunlar temel degismeler degildir; &6z-biiylitme ve oz-
kiicimseme arasinda mekik dokumak yerine kendine karsi daha
gergekei bir tutum kazanmak, durgunluk ve korkular yerine bir
etkinlik, kendini ortaya koyma ve yiireklilik rahu kazanmak,
siiritklenmek yerine tasarlayabilmek, agin beklentilerle ve agin
su¢lamalarla baskalanna asilmak yerine agirlik merkezini kendi
iginde bulmak, savunmaci ve yaygmn bir diigmanlik beslemek
yerine insanlar icin daha biiyiik bir dostluk ve anlayis kazanmak
gibi kisilik iginde bas gosteren ve daha az gdzlenebilir olan de-
gismelerin bir sonucudur. Eger bu tiir degismeler gergeklesirse,
agik etkinliklerde ve semptomlarda da buna karsihk gelen de-
gismeler mutlaka ve 6nemli Slgiide bunu izleyecektir.

Kisilik icinde siriip giden bircok degisme dzel bir sorun o-
lusturmaz. Bu nedenle eger gergek bir cogkusal deneyimi ol-
mussa bir iggdzlem kendi iginde bir degigme olugturabilir. Or-
negin o gine dek bastirtlmus olan bir diigmanlik iizerinde bir
iggdzlem kazandig1 zaman higbir seyin degismeyecegi sGylene-
bilir. Diigmanhik yine yerli yerindedir ve farkli olan tek sey bu-
nun farkina vanlmasidir. Bu sadece mekanikgi bir anlamda
dogrudur. Aslinda asik surath, yorgun ya da derinlemesine kiz-
gin oldugunun Stesinde bir gey bilmeyen bir insana, bastima
nedeniyle bu rahatsizliklan yaratan kesin digmanligs algilarsa
bu ¢ok biiyiik bir farkhlik yaratacaktir. Az once de tartigridig
gibi kisi boyle bir bulus amnda kendini bir bagka insan gibi his-
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sedebilir. Bu algilamay: aninda bagindan atmay: bagaramadigy
siirece bu onun bagkalariyla olan iligkilerini mutlaka etkileye-
cektir; bu, onda bir kendine sagurma duygusu yaratacak, diig-
manh@min anlamim aragtirmaya yonelik bir girigim glicii uya-
racak, bilinmeyen bir sey karpisinda duydugu caresiziik duygu-
sunu giderecek ve kendisini dzha canli hissetmesine yol aga-
cakfir.

Aynica bir iggdzlemin dolayli bir sonucu olarak kendiligin-
den gergeklegen degigmeler de vardir. Her kayg) kaynag giicii-
nii yitirir yitirmez hastanin zorlaniml: ihtiyaglan da azalacaktir.
Bastinlmus bir kiigiik digiriilmiis olma duygusu goriilip anla-
sildigt an, dostlugun arzu edilir olusuna heniiz definilmemis
bile olsa, bunu, kendiliginden biyiik bir dostluk izleyecektir.
Eger bir bagarisizhk korkusu kavramp azaltilirsa kisi kendili-
ginden olarak daha etkin olacak ve o giine dek bilingsizce ka-
¢mdig: risklent gbze alacaktir.

Bu noktaya kadar icgbzlemle degisme ¢akisir gibi gdziik-
mektedir, bu nedenle bu iki siireci farkls konular olarak sunmak
gereksiz goziikebilir. Ama analizin akist boyunca —tipki yasa-
mn kendi iginde oldugu gibi— bir iggézleme karsin bireyin
degismeye karst dige dis miicadele ettifi durumlar vardir. Bu
durumlardan bazilars daha 6nce tarhigildi. Bunlari, hastanm, el-
verigli gelisimi i¢in enerjilerini 6zgiir birakmak istegi taktirde
yagam iizerindeki zorlamimh hak isteklerini kavradig: an, de-
gisme zorunlulugunu ya da ihtimalini ¢iiriitmek i¢in biitin kay-
naklarin: seferber ettii amansiz bir kavganin baglayabilecegini
soyleyerek genellestirebiliniz.

icgozlemle degismenin birbirinden ayn olabilecegi bir bagka
durum, analiz, kiginin bir karar vermesi gercken bir ¢atigmay:
su yiiziine ¢ikardifi zaman ortaya gikar. Ama gatiymalann hepsi
bu yapida degildir. Omegin eger baskalarimi kontrol etme zo-
runluluguyla onlarin beklentilerine boyun egme zorunlulugu a-
rasindaki catisik itkiter algilamirsa bu iki egilim arasmda bir ka-



ANALITIK SURECTE HASTANIN PAY1 103

rar vermek diye bir sey yoktur, Her ikisinin de analiz edilmesi
gerekir; kisi kendisiyle ve bagkalariyla daha iyi bir iligki kurdu-
fu zaman her ikisi de ortadan kalkacak ya da énemli Slgiide de-
gisiklige ugrayacaktir. Ne var ki eger kisinin kendi nesnel ¢i-
karlantyla idealleri arasinda o giine kadar bilingsiz olan bir ¢a-
tigma agia ¢ikarsa bu, farkli bir konu olacaktir. Bu konu gesitli
yollardan bulandimlms olabilir: Inangstzlik tutumu bilingli ola-
bilirken idealler bastinlmg olabilir ya da ara sira yiizeye ¢ik-
tiklani zaman biling diizeyinde inkdr edilebilir ya da ideallere
karsi kat1 bir baghlik sergilenirken nesnel ¢ikarlara (para, say-
ginhk) yonelik arzu bastirtlabilir ya da idealleri inangsiz veya
ciddi bir yoldan ele alma arasinda kesintisiz bir kargilikli donii-
siim olabilir. Ama biyle bir ¢atisma agiga ¢ikti1 zaman bunu
gormek ve sonuglanni anlamak yeterli degildir. Konunun iger-
digi biitiin sorunlar tam anlamiyla aydmlatldiktan sonra hasta-
nin artik son kez bir tavir almas: gerekir. Idealleri ciddiye alma-
y1 isteyip istemedigi ve eger istiyorsa bunun ne dlgide oldugu-
nu ve nesnel ¢gikarlara ne tiir bir yer verecegi konusunda bir ka-
rar vermesi gerekir. O zaman bu, hastanm i¢goziemden tutum-
lardaki bir diizeltmeye giden adimi atma konusunda duraksama
gegirebilecegi durumlardan birisidir.

 Yine de hastanin karst karsiya bulundugu bu ti¢ yilkiimliili-
&iin yakin bir iligki i¢inde oldugu elbette dogrudur. Hastann
kendini eksiksiz olarak ifade etmesi i¢ gozlemlere giden yolu
" hazirlar ve icgbziemler de degismeler yaratirfar ya da defisme-
ye giden yolu agarlar. Her bir adim digerierimi etkiler. Hasta
belli bir iggézlemi kazanmaktan ne kadar kaginirsa dzgiir ¢agn-
stmlari da o kadar ¢ok engellenecektir. Belli bir degismeye ne
kadar direnirse, bir igg6zleme karg1 da o kadar ayak direyecek,
geri astlacaktir. Ne var ki hedef degigmedir. Kendini anlamaya
verilen yiiksek degerin nedeni tek bagina icgdziem degil, duy-
gulan, ¢abalan, tutumlan diizeltmeye, degistirmeye ve denet-
lemeye yonelik bir arag olarak i¢gozlemdir.
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Hastann degismeye yonelik tutumu gogu kez ¢esitli agama-
lardan geger. Olduk¢a sik olarak, genellikle onun herhangi bir
seyi degistirmesine hatta kendi lizerinde etkin olarak ¢aligmasi-
na bile gerek kalmaksizin biitiin rahatsizliklaninin ortadan kal-
kacag: yolundaki bir umut anlamina gelen biiylili bir iyilesme
yolundaki iistlenilmeyen beklentilerte terapiye baslar. Sonugta
kendi kafasinda analisti biiyiilit giiglerle donatir ve ona korii ko-
riine bir hayranlik duyma egilimi gosterir. Bu durumda vmudu-
mun gergeklesmeyecegini anladify zaman Snceki “giiven”den
hepten gekitme egilimi gosterir. Eger analist de bir insansa
“Bana ne yaran olabilir” diye diigiiniir. Daha da onemlisi, ken-
disi igin ctkin bir seyler yapma konusundaki kendi umutsuzluk
duygusu yiizeye ¢ikar. Ancak ve ancak etkin ve kendiliginden
¢ahymaya yonelik kendi enerjisi dzgiir birakildi: zaman ve bu
kosulla sonunda kendi gelismesini kendi isi olarak ve analisti
kendisine yardim eli uzatan birisi olarak degerlendirebilecektir.

Hastanin analizde kary karsiya geldigi yiikiimliliikler, zor-
luklarla ve édiillerle doludur. Kendini tam bir duristliikle an-
latmak zordur ama ayrica mutluluk vericidir de. Ayni sey
iggdzlem kazanma ve deglisme igin de sdylenebilir. Dolayisiyla
kisinin kendi gelismesine yonelik muhtemel yardimlardan birisi
olarak analize siginmas: kolay bir yol tutmug olmaktan ¢ok u-
zaktir. Bu, hastann tarafinda biiyiik bir kararlilik, $z-disiplin ve
aktif miicadele gercktirir. Bu agidan bu, yagam i¢inde bireyin
gelismesine yardim eden diger ortamlardan farkhi degildir. Yo-
lumuza ¢1kan zorluklarin iistesinden gelerek daha giiclii bir yap:
kazamriz,



Besinci Bolim

PSIKANALITIK SUREC ICINDE ANALIS-
TIN PAYI

ANALISTIN genel yikiimliligi, hastaya kendini tamumass ve
hastanin zorunlu gérdiigi Sleiide yagamumt yeniden ySnlendir-
mesi i¢in ona yardim etmektir. Analistin bu amaci izlerken ne-
ler yaptifna iliskin daha 6zel bir izlenim aktarmak igin, yaptigt
¢alismay1 gruplara bolmek ve bunlan tek tek ele almak gerekir.
Analistin galigmas: kabaca bes ana béliime ayrilabilir: G6zlem;
anlayig; yorum; direnme sirasmda yardim ve genel insanca yar-

Analistin gozlemleri, herhangi bir gézlemcininkinden bir 61-
ciide farklr degildir; bir Slglide de Gzgiin bir yapiya sahiptir.
Bagka herkes gibi analist de, hastanin davramglarindaki insan-
lardan uzakhk, sicakkanlilik, katulik, kendiligindenlik, dik bag-
lilik, uysallik, kusku, giiven, kendini ortaya koyma, iirkeklik,
acimasizlik, duyarbhik gibi genel nitelikleri gozleyecektir. Do-
laysiz gaba gdstermeksizin sadece hastayi dinleme siireci icinde
bile birgok genel izlenim edinecektir. Hastamn kendini birakup
birakmadigint ya da gerilimli olup olmadigm, kendini sikip
stkmadigini; soyut genellestirmeler mi yoksa kesin ayrintlar mi
sundugunu; konuyu dagittigimi m1 yoksa isin éziine mi egildigi-
ni; kendilifinden mi konugstugunu yoksa ilk adunt analiste mi
biraktiint; kuralel mi oldugunu yoksa gergekten diislindiigil ve
hissettigi seyleri mi dile getirdigini anlayacaktir,

Analist, daha ozgiin gozlemleri iginde itk dnce, hastanin
gecmis ve o giinkii kendi deneyimleri, kendisiyle ve bagkala-
niyla olan iligkileri, planlart, arzulan, korkular, diisiinceleri ko-
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musunda anlattiklarmdan bir seyler 6grenir. Ikinci olarak, hasta-
mn goriisme odasinda sergiledigi davramslar: gdzleyerek bir
seyler 6grenir, ¢iinkii her hasta 6demelerle, zamanla, sedire u-
zanmayla ve analizin diger nesnel yanlanyla ilgili olan diizen-
femelere farkh tepkiler gsterir. Ve her hasta analiz ediliyor o-
lusuna farkls tepkiler verir. Bir hasta analizi ilging bir entelekti-
¢l slireg olarak degerlendirir ama buna gercekten ihtiyact oldu-
gu diisiincesini reddeder; bir baskas: bunu kiiciik diigiricii bir
sir olarak ele alir; bu arada bir tigiinciisii 8zel bir ayncalik ola-
rak bununla éwiinlir. Dahas: hastalar, analiste karss, bagka tiir
insan iliskilerinde var olan bircok bireysel farkhlik gibi, sonsuz
bir tutumlar degigkenligi sergiler. Son olarak, hastalar tepkile-
rinde agik-gizli sayisiz salimmiar gdsterir ve bu salimimlarin
kendileri de aydmlatict olur. Bu iki bilgi kaynagi —hastamn
kendine iligkin anlattiklar: ve gergek davramglarmin gozlenme-
si— tipks bir bagka iligkide oldugu gibi burada da birbirini ta-
mamlar, Bir insanin dzgegmiyi konusunda ¢ok gey ve arkadasla-
riyla, kadinlarla, isle, politikayla o andaki ilgilenme yollarimin
tamamuni bilsek bile, onunla kigisel olarak karsilagip onu eylem
i¢inde gordliglimiiz zarman ona iligkin tablomuz gok daha net ve
tam olur. Her iki kaynak da vazgegilmezdir; birisi digerinden
daha az tnemli degildir.

Diger her gozlem gibi analistin gozlemi de besledigi ilginin
yapisal rengini tasir. Bir satic1 kadin bir miigteride, bir kamu gé-
revlisinin yardim i¢in bagvuran bir vatandagta gézleyeceginden
daha bagka niteliklere dikkat edecektir. Bir igveren bir ig¢i ada-
viyla gbrigiirken girisim giicii, uyumluluk, giivenilirlik
sorulantiizerinde duracaktir, buna kargin bir kilise iiyesiyle ko-
nusan bir bagkan ahlak davramsi ve dinsel inang sorulaniyla il-
gilenecektir. Analistin ilgisi hastann bir yam iizerinde, kalds ki
rahatsiz olan yami iizerinde odaklagmayacak, zorunluluk geregi
kisiliginin tamamm kucaklayacaktir. Bu kisiligin tiimel yapisi-
1 tammak istedigi ve neyin daha ¢ok, neyin daha az énemli ol-
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dugunu ulu orta bilmedigi icin, ilgisidin olabildigince ¢ok etke-
ni igine almas: gerekir.

Ozgiin analitik gozlemler, analistin hastadaki bilingsiz
giidiilenimleri algilayip anlamasindan ¢ikarilir. Bu, bu goziem-
leri siradan olanlardan ayiran temel farktir. Genel gbzlemlerde
de bazi alt akimlar sezinleyebiliriz ama bu tiir izlenimler az ya
da ¢ok gegici ve hatta formiile edilmeden kalir; ayrica kural ola-
rak bunlarin kendimize ait ruhsal etkenler tarafindan mi yoksa
gézlenen kiginin ruhsal etkenleri tarafindan mu belirlendigine
kafa yormayiz. Buna karsin analistin 6zel gozlemleri analitik
stirecin vazgegilmez bir pargasidir. Bunlar hastanin 6zgiir ¢agri-
smmlarinda agiga vurulan bilingsiz giilerinin sistemli olarak ele
ahinmasim igerir. Analist bu ¢agngimlan biyitk bir dikkatle
dinler ve bunu yaparken olgunlagmanus bir 6geyi secmemeye,
buna karsin her ayrintrya esit bir ilgi gostermeye gahgir.

Analistin gozlemlerinden bazilan aninda bir diizene gire-
cektir. Tipk: birisinin sisli bir alanda bir evin ya da agacmn kaba
cizgilerini segmesi gibi analist de su ya da bu gene! kisilik 6-
zelligini gabucak tansmada zorluk gekmeyecektir. Ama analistin
gozlemleri ¢cogu kez bir ilgisiz konular kargagasi olmakian Gte
bir sey degildir. Peki o zaman analist bir kavrayisa nasi ulagir?

Bazi agilardan analistin isi hursiz polis dykilerindeki detek-
tifin igiyle kargilagtirilabilir. Buna kargin detektifin sugluyu or-
taya ¢ikarmak istemesine kargm analistin hastadaki kot olan
seyri bulmak istemedigini, ancak onu iyi ve kotii bir biitiin ola-
rak anlamaya cahistigim vurgulamak yerinde olur. Aynca o,
hepsi de kngkn altinda olan cesitli insanlarla degil, bir insandaki
koti olan degil, rahatsiz edici oluglarindan kugkulanian bir itici
giicler yigimyla ilgilenir. Her ayrinti lizerindeki zekice ve yo-
gun gozlem yoluyla ipuglanm ele gegirir, surada burada olabi-
lecek bir ilinti gbriir ve gegici bir tablo olusturur; buldugu ¢6-
ziime Syle kolay kolay inanmaz, bunun yerine, s6z konusu ¢6-
ziimiin biitiin etkenleri gergekten kucaklayip kucaklamadigm
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gormek i¢in bunu tekrar tekrar sinar. Hirsiz polis dykiilerinde
de detektifle birlikte ¢aligan insanlar olacaktir, bazilar1 sadece
goriiniigte bunu yaparken gizliden gizliye onun ¢aligmasim en-
gelleyecek, bazilar: agikga gizlemek isteyecek ve tehlikede ol-
duklarin: hissettikleri zaman saldirganlagacaklardir. Benzer bir
bi¢imde analizde de hastanin bir yani igbirligi yaparken —bu,
vazgegilmez bir kosuldur— bir bagka yam da biitiin isi analistin
yapmasini bekler ve yine bir bagka yam da gizlenmek ya da ya-
niltmak igin varni yogunu seferber eder ve ortaya ¢ikanlmayla
tehdit edildigi zaman panige kapihir ve diigman kesilir. Bir 6n-
ceki bolimde de tanimlandigi gibi analist; bilingsiz giidiilen-
melere ve tepkilere iligkin kavrayigum temelde hastamin 6zgiir
cagrigimlarindan ¢ikarir. Hasta sundugu seylerin ne anlama gel-
diginin genellikle bilincinde degildir. Dolayisiyla analist kendi-
sine sunulan tutarsiz malzemeler yiginindan tutarl: bir tablo el-
de etmek icin agik igerigi dinlemekle kalmamali, hastanin ger-
cekte neyi dile getirmeye caligtifini da anlamaya ¢alismalidir.
Goruiniigteki gekilsiz arag-gere¢ yifin: arasindaki 6zlii noktalari
yakalamaya ¢alisir. Eger gok fazla bilinmeyen zelliklerin var-
111 56z konusuysa bazen bu ¢abasi bosa ¢ikar. Bazen konu ne-
redeyse kendi kendini ele verir. Agagidaki 6mekler basit olugla-
n nedeniyle secildi.

Bir hasta bana, kétii bir gece gegirdigini ve her zamankinden
daha biiyik bir ¢okiintii yasadifini anlatir. Sekreteri gribe ya-
kalannustir; bu onun is dlizenlemelerini bozmakla kalmamus,
salgin korkusu nedeniyle onu da alt-list etmigtir. Derken kiigiik
Avrupa iilkelerine yapilan korkung haksizliktan s6z eder. Sonra
bir ilacmn igerigi konusunda ona net bir bilgi vermeyi bagarma-
dig1 igin camnt sikan bir doktoru diigiiniir, Derken bir paltoyu
80z verdigi sekilde hazirlamayan bir terziyi hatrlar.

Ana tema elverigsiz olaylar kargismda duyulan sikmti ve si-
nirliliktir. Sanki her ikisi de ona y&neltilen kisisel saldinlarmis
gibi sckreterin hastalifiyla terzinin giivenilmezligini aym ¢izgi-
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de siralamast, yakinmalannin ben-merkezcilik yapisinu ele verir,
Sekreterin nezlesinin ondaki salgin korkusunu yeniden alevlen-
dirmis olmasi gergegi, bu korkuyu yenmeye ¢ahgmasi gerekti-
gini diisiinmesine yol agmaz. Bunun yerine o, diinyanin, onun
korkularim alevlendirmeyecek bir diizene sokulmas: gerektidine
inanir. Diinya onun ihtiyaglanna dikkat etmelidir. Burada hak-
sizhk konusu devreye girer. Bagkalarmin onun beklentilerini
gbzetmemesi haksizliktir, Salgindan koktugu igin ¢evresindeki
hi¢ kimsenin hastalia yakalanmamas: gerekir. Dolayistyla o-
nun giicliiklerinden bagkalan sorumlu olur. O, bu tiir etkilere
kars1, tipki kiigiik Avrupa iilkelerinin iggal karsisinda garesiz
olusu kadar caresizdir (ashnda o kendi beklentilerinin penge-
sinde caresizdir). Doktorla ilgili gagrisim da bu baglamda ozel
bir anlam kazanir. Bu da beklentilere boyun eZilmedigi aniami-
na gelir ve ek olarak, el yordamiyla sagi solu yoklamak ve onun
isbirlikei etkinligini beklemek yerine sorunlan i¢in ona net bir
¢6ziim sunmadigim igin bana yonelik yakinmasina karsilik ge-
lir.

Bir bagka basit émek. Geng bir kiz, aligverig sirasinda bir
kalp carpintist nébeti yagadigim anlatir. Kalbi giiclii degildir a-
ma hicbir rahatsizlik duymaksizin saatlerce dans edebildigine
gore aligverisin neden kalbmi etkilemesi gerektigini anlayamaz.
Kalp carpintisi igin ruhsal bir neden de géremez. Ablas: i¢in bir
dogum giinii armagamn olarak ¢ok giizel ve goz alic1 bir bluz sa-
un almig ve bunu yapmaktan kivang duymustur. Ablastin bu
armagana ne kadar sevinip hayran olacagimi haz duygusuyla al-
gilamistr. Aslinda bunu alabiimek igin son kuruguna kadar har-
camigti. Para sikmtisy ¢ekiyordu giinkil biitiin borglanni 6demis
ya da gdyle veya bdyle birkac ay icinde ddeyebilecegi diizenle-
meler yapmigti. Bunu kesin bir kendine hayranhkla sdyledi.
Bluz o kadar giizeldi ki onu kendisine almak isterdi. Derken
konuyu agik¢a bir yana bwaktiktan sonra ablasmna yénelik bir
dizi gikayet ortaya ¢ikt1. Ablasinin ona nasi! engel oldugu, nasi!
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anlamsiz sitemlerde bulundugu konusunda act ac1 yakindl. Bu
yakinmalar, ablay1 hastadan oldukca asag: gosteren kiigiiltiicti
sozlerle sulandinlmsti.

flk bakista bile bu kendiliginden coskular doniigiimi ablaya
yonelik ¢atigan duygulara dikkati ¢eker: Onun sevgisini kazan-
ma arzusu ve dte yanda da igerleme. Aligveris sirasinda bu ca-
tisma alevlenmistir. Seven taraf armaganm alimmasi olayiyla
kendini ortaya koymustur; o an iin icerlemenin bastinimas: ge-
rekmis ve bdylece bu da kendi pay: igin olanca giiriiltityii ko-
parmusti. Bunun sonucuysa kalp carpintisiydi. Bu tir kargit
duygu ¢atiymalan her zaman kayg) yaratmayacaktir. Genellikle
gatigan duygulardan birisi bastirilir ya da her ikisi de uzlasmali
bir ¢dziimde birlesir. Cagrisimlann da gdsterdigi gibi burada
gatigmanmn hichbir yani tam aniamiyla bastirilmamigtsr. Bunun
yerine, her ikisi de biling diizeyinde olan sevgi ve igerleme bir
tahterevalli Vizerine yerlestirilmigtir. Duygulardan birisi biling
diizeyinde iiste gikinca oteki alta inmigti.

Daha yakin bir arastirma daha gok ayrinti agiga gikardi. flk
dizide aleni olan kendinc hayranlik konusu ikincisinde dolayli
olarak yeniden belirir. Ablaya yonelik algaltici sdzler yaygm
diismanh dile getirmekle kalmaz, ayrica hastanin ablasim
golgede birakmasina da yarar. Kendisini ablasmdan iistiin gér-
me egilimi, ¢agrnigimlar boyunca siirekli olarak, elinde olmadan
yapmasina kargin kendi comertligini ve dzverili sevgisini abla-
sinin kotii davraniglariyla kargilagtirmas: gergeginde agikhik ka-
zanir. Kendine hayranlikla ablayla rekabet etme arasindaki bu
yakmn ilinti, kendine hayranligin gelismesinde ve devaminda
abladan iistiin olma ihtiyacinn temel bir etken olabilecegi ihti-
malini diistindiiriir. Bu varsayim aynica magazada bag gdsteren
gatigmaya bagka bir yonden de 151k tutar. Pahali bluzu satin al-
ma diirtiisii, sadece ¢atigmayi ¢6zmeye yonelik sanki kahraman-
ca bir kararhliga degil, aynca kismen ablanin hayranligini ka-
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zanma kismen de kendisini daha sevgi dolu, 6zverili, bagislay-
c1 gostererek onun karsisinda kendi iistimliigiinii kurma arzusu-
na da kargilik gelir. Ote yandan, ablasina kendisininkinden daha
giizel bir bluz vermekle o, gergekte onu “iistiin” bir konuma
yerlestirmigtir: Bu noktanin énemini anlamak igin kimin daha
iyi giyindigi konusunun rekabet miicadelesinde dnemli bir rol
oynadifin1 anlamak gerekir; 6rnegin hasta sik sik ablasmin elbi-
selerini kendine mal etmigti.

Bu 6reklerde anlama siireci nispeten basittir ama bu, higbir
‘gozlemin dnemsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigine agik-
Iik kazandirir. Tipki hastamin aklina gelen her seyi higbir sey
ahkoymaksizin dile getirmesi gerektifii gibi analistin de her ay-
rmtiy1 potansiyel agidan anlamli olarak degerlendirmesi gerekir.
Herhangi bir s6zii konu digt diye gelisigiizel goz ard: etmemeli,
istisnasiz her basit gézlemi ciddi olarak ele almalidir.

Ayrica hastanin belli bir duygusunun ya da disiincesinin ne-
den bagka bir zaman degil de o arada ortaya ¢iktigim stirekli o-
larak kendi kendine sormahdir. Bu dzgiin baglam iginde bunun
anlami nedir? Ornegin analiste yonelik dostga bir duygu bir
baglamda yardim ve anlayistan 6tiirii ona duyulan bir minnete
karsihk gelebilir; bir bagka bajlamda bu, hastanin sevecenlik
ihtiyacindaki artisa dikkati gekebilir giinkii bir 6nceki goriisme-
de yeni bir sorunun ele almmasi kayg1 yaratmistir; iigiincii bir
baglamda bu, analistin ruluna ve bedenine sahip olma arzusu-
nun bir ifadesi olabilir, ¢linkii hastanm, “sevgi”nin ¢dzecegini
umdugu bir ¢atigma ag1a ¢ikanlmigtir, Bir énceki bdliimde a-
nilan roekte analistin bir hursizla ya da dolandiriciyla karsilas-
orilmasinin nedeni ona yonelik kalict bir igerleme degil; bir 6n-
ceki goriismede hastanin gururunun yaralanmis olmas: gibi ozel
bir nedendir. Avrupa lilkelerine yapilan haksizlikla ilgili agrt-
sim bagka bir baglamda farkli bir anlam -—omegin bask: altin-
dakine yakinlik duymak gibi— kazanacaktir. Ancak hastanin
sekreterinin nezlesiyle ve 6teki ¢agngimlanyla ilinti iginde bu
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sozler onun beklentilerinin yerine getirilmemesini haksizlik ola-
rak nastl yogun bir bi¢imde hissettigini agiga ¢ikarabilmistir.
Bir ¢agrisimin énceki ve sonrakilerle olan kesin ilintilerini in-
celemedeki bir bagansizlik, yanhs yorumlara yol agabilecedi
gibi analisti de hastanin 6zcl bir olaya yonelik tepkileri konu-
sunda bir seyler 6grenmek i¢in eline gegen bir firsattan yoksun
birakir.

Bir ilintiyi a¢1fa vuran gagnsumlar zincirinin uzun olmas:
gerekmez. Bazen sadece iki amistirmadan olusan bir dizi, ikinci-
sinin zihinsel ¢abanin iirlinii degil de kendiliginden bir ¢agrisim
olmas: kosuluyla, kavrayisa giden yolu agar. Omegin bir hasta
tedirginlik ve yorgunluk duygusuyla analize gelmisti ve ilk ¢ag-
ngimlar verimsizdi, Onceki gece icki igmisti. Aksamdan kalma
olup olmadigim sordum, inkdr etti. Son saat gok iiretkendi ¢iin-
kit muhtemel bir basansizhktan iirktigli i¢in sorumluluk al-
maktan korktugu agifa ¢iktr. Bu nedenle ona elde ettikleriyle
yetinmek isteyip istemedigini sordum. Bunun lizerine annesinin
onu o miizeden bu miizeye siiriikleyisine ve bu deneyim sira-
smdaki sikinti ve rahatsizligina iliskin bir gocukluk ams: belir-
di. Tek ¢agnsum buydu ama aydmlauciydi. Bu, kismen benim
elde ettikleriyle yetinmesi konusundaki anigtirmama verilmis
bir yamttt, Ben de tipki onu bir sorundan digerine iten annesi
kadar kotityiim. (Bu tepki ona 6zgiiydii giinkii zorlamaya karg:-
lik gelen her seye karsi asin dlgiide duyarliydy, oysa ayni za-
manda sorunlannt ele almaya yonelik kendi girisim giicii
ketlenmigti.) Bana karst duyduBu rabatsizhfmm ve devam et-
meye yonelik etkin isteksizliginin farkina varmea bir bagka dii-
siinceyi hissetme ve dile getirme konusunda kendini dzgiir his-
setti. Bu diigiincenin 6zii, analizin miizedeki ortamdan daha
kdtii olduguydu giinkii bu, bir bagarisizligin arkasindan bir bag-
kasim gérmeye siiriiklenmek anlamuna geliyordu. Bu ¢agngimla

- birlikte elinde olmadan, basarisizliga ydnelik agirt duyarlihgm:

aydmhga kavusturan bir onceki goritsmenin ¢izgisine yeniden
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girdi. Bu, 6nceki bulgulardaki bir gelisme anlamma geliyordu
¢inkii onu “piiriizsiiz” ve etkin bir yoldan ¢aligmaktan alikoyan
kendi i¢indeki her etkenin kendisi icin bir “basaricisizlik” an-
lamimna geldigini gosteriyordu. Boylece psikanalize yonelik te-
mel direnmelerinden birisini agifa vurmus oldu.

Ayni hasta bir baska seferinde depresyon duygusuyla analize
geldi. Bir gece énce, Isvigre’deki Piz Palii dagina trmamgin
anlatan bir arkadagiyla bulusmustu. Arkadasinm anlattiklan, Is-
vigre’de oldupu ve oradaki bos giinleri boyunca havamn sisli
olmasi nedeniyle adi gegen daga trmanmadigi bir doneme ait
bir anty1 canlandirmust:. O zamanlar buna 6fkelenmisti ve 6nce-
ki gece aymt Ofkenin yitkseldigini hissetmisti: Bu arzuyu nasil
ortaya koyabilecegine; savagin, paranin, zamanin neden oldugu-
bitlin engelleri nasil yenebilecegine ifigkin planlar kurarak sa-
atlerce uyanik kalmisti. Uykuya daldiktan sonra bile kafasi 6-
piinde duran engellerle ¢arpismus ve o depresyonla uyanmigti:
Analiz sirasinda bir Midwestern kentinin onun igin bir kasvet
ve terk edilmislik 6rnegi olan varoglarina iligkin goriiniigte ilgi-
siz bir tablo geldi gozlerinin 6niine. Bu zihinsel imaj yasama
iligkin o anki duygularim dile getiriyordu. Ama aradaki iligki
neydi? Piz Palii ye tirmanmazsa yasam bog ve anlamsiz mt ola-
cakti? Isvigre’deyken gonliinii bu daga tirmanmaya kaptirdifs
dogruydu ama bu &zel arzunun engellenmesi kolay kolay bir
agiklama olamazdi. Daga tirmanmak onun igin bir futku degildi;
olay yillar dnce olmugtu ve o bunu goktan unutmustu. O zaman
gercekte onun camm sikan sey Piz Palii degildi. Sakinlestikten
sonra gimdi aruk o daga tirmanmaya alding bile etmeyecegini
kavradi. Isvigre deneyiminin canlanmasi gok daha belirleyici bir
seye karsilik geliyordu. Bu deneyim, iradesini bir geye ulasmak
igin kullandi1 zaman bunu yapabilmesi gerektigi yolundaki ya-
nilsamalt bir inanc1 sarsmsti. Agilmaz her engel, hatta daglar-
daki sis gibi kendi kontroliiniin ¢ok ¢ok &tesinde olsa bile, onun
icin iradesinin engellenmesi anlamma geliyordu. Bir
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Midwestern kentinin terk edilmis varoglanyla ilgili ¢agrisimlar,
iradeniu kesin giiciine olan inancina bagladigi korkung 6neme
dikkati ¢ekiyordu. Bu, bu inangtan vazgegmesi gerektigi taktir-
de, hayatinin yasamaya degmeyecegi anlamina geliyordu.

Hastanin sundugu malzeme iginde tekrarlanan konular ya da
diziler kavrayig aqisindan dzellikle yararh olur. Eger ¢agngim-
lar her zaman hastanm iistiin bir zekdya ya da ussalliga sahip
oldugu ya da genelde saygiya deger bir insan olduu yolundaki
dolayh kanttlamalarla bitiyorsa analist, hastamn bu tir 6zellik-
lere sahip olduguna duydugu inancin onun icin gok bityiik bir
coskusal deger tasihgim anlayacaktir. Analizin kendisine nasil
zarar verdigini gostermek icin oniine gikan higbir firsati kagir-
mayan bir hasta, analisti, gosterdigi diizelmeyi vurgulamak i¢in
hicbir firsatt kagirmayan bir hastanin iteceginden farkh varsa-
yimlara siiriikleyecektir. ilk durumda eger kotilesme gosterileri
haksizhiga ugrams, yaralanmmsg, kurban edilmis olma yolundaki
tekrarlanan ifadelerle Ortiigiirse analist, hastanm yasamin biiyiik
bir alanim kesin olarak neden bu yolla algiladifim agiklayacak
hasta igindeki etkenlere ve aynca bu tutumun igerdigi sonuglara
karst uyanik olacaktir. Tekrarlanan konular, baz: tipik tepkileri
agiga vurduklart igin, aymca hastamin deneyimlerinin neden
belli bir aligilmig yaptya izlediginin; 6rnedin neden sik sik bir
maceraya coskuyla baslayip hemen sonra biraktiginin, neden
arkadaglariyla ya da sevgilileriyle sik sik birbirine benzeyen ha-
yal kirikliklar yasadiginn anlagilmasi igin bir ipucu saglar,

Analist Ayrica hastanin yapismda var olan ve mutlaka ken-
dilerini gosterecek olan birgok geliskide de degerli ipuclan bu-
lacaktir. Aym sey, kigkirtmaya agtk bir orantisizhk gosteren
siddet, minnet, utanma, kusku tepkileri gibi abartilar igin de ge-
gerlidir. Bu tiir bir cosku agildif: zaman gizli bir soruna dikkati
¢eker ve analistin, konunun i¢erdigi kiskirtmanin hasta igin ta-
sidif1 coskusal dnemi aragtirmasina yol agar.
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Riiyalar ve fantaziler de kavrayisa yonelik bir arag olarak es-
siz bir 6nem tagir. Bunlar, bilingsiz duygularm ve 6zlemlerin
nispeten dolaystz bir digavurumu olduklan icin, baska tirli
kolay kolay gériilmeyen alanlari kavrayisa agabilir. Bazi rityalar
oldukga saydamdir; yine de kural olarak ancak 6zgiir cagnsim
yoluyla anlagilabilecek karmagik bir dilden konusurlar.

Hastanmn isbirliinden ¢ikip su ya da bu tiirden savunmaci
oyunlara gegtigi an da kavrayig igin bir bagka yardim saglar.
Analist bu direnmelerin nedenlerini yavas yavag ortaya gikar-
dikca, hastamin 6zgiinliiklerini giderek artan 6lgiide anlamaya
baslar. Bazen bir hastanin ayak diredigi ya da kavgaya tutugtu-
gu gercegi ve bunu yapmasinin o anki nedeni aciktir. Cogu za-
man bir engelin var oldugunu aywdetmek igin hastanin dzgiir
cagrisgimlarinin yardim gereklidir. Analist direnmeyi anlamay1
basarirsa hastay: yaralayan ya da korkutan kesin etkenlere ve
bunlarm lrettifi tepkinin kesin yapisma iligkin artan bir bilgi
kazanur.

Benzer bir bicimde, hastanin dikkate almadig1 ya da doku-
nuldugu zaman gabucak biraktig1 konular da aydmlaticidir. Or-
negin eger hasta baska tirlii agin kusursuzcu ve asir1 elestirel-
ken analistle ilgili elestirel diiglincelerini dile getirmekten kati
bir bicimde kaginiyorsa, analist dnemli bir ipucu kazanacaktir.
Bu tiirden bir bagka ornek de, hastanin bir giin 6nce olan ve onu
ait-iist eden bir olay: anlatmay basaramayis: olacaktur.

Biitiin bu ipuglart, analistin yavas yavas hastamn gegmis ve
o giinkii yasamina ve kisiliginde etkinlik gosteren giglere ilis-
kin tutarly bir tablo elde etmesine yardim eder. Ama bunlar ay-
rica hastanin analistle ve analitik ortamla olan iliskisinde igle-
yen giiclerin anlagilmasina da yardimei olur. Cegsitli nedenler-
den 6tiirii bu iligkiyi olabildigince hatasiz bir bigimde anlamak
dnemlidir. ilk elden; dmegin eger analiste yonelik gizli bir i-
cerleme ortii altinda kalirsa bu, analizi tam anlamuyla kdstekle-
yecekiir. Olanca iyi niyetine karsin bir hasta, eger yiireginde
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kendini agtigi insana karg: ¢ozillmemis bir icerleme varsa, ken-
disini ozgiirce ve kendiligindenlikle dile getiremez. Ikincisi,
hasta analiste kars1 diger insanlara olandan farkhi duygular bes-
leyemeyecegi ve tepki gosteremeyecegi igin, diger iligkilerde
sergiledigi aym usdis: cogkusal etkenleri, aym ézlem ve tepkile-
ri analizde de bilingsizce sergiler. Dolaystyla igbirligi i¢inde bu
etkenlerin incelenmesi analistin, hastanin genelde insan iligkile-
rindeki rahatsizliklanm anlamasim miimkiin kilar. Daha dnce
de gordiigiimiiz gibi, nevrozun tamami igindeki belirleyict konu
iste bu rahatsizhklardir,

Aslinda hastanin yapisinin diizenli olarak anlagiimasina yar-
dimcr olabilecek ipuglan pratik agidan sonsuzdur. Ama
analistin bu ipuglanindan sadece kesin mantik yiiriitme yoluyla
degil, aynca deyig yerindeyse sezgisel olarak da yararlandigmi
belirtmek Snemlidir. Bagka bir deyisle analist, ele aldag1 gegici
varsaymna nasil uvlagtfim her zaman tam bir kesinlikte agikla-
yamaz. Omegin kendi ¢alismalarimda bazen kendi dzgiir cagn-
simlarim yoluyla bir kavrayisa ulastigim oldu. Hastay: dinler-
ken, onun daha dnce bana anlattig bir olayl, bunun o giinkii du-
rum iizerindeki etkisinin ne olabilecegini o anda bilmeksizin
hatirlayabilirim. Ya da bir baska hastayla ilgili bir bulgu aklima
gelebilir. Bu ¢agnsimlan asla gbz ards etmemeyi dgrendim ve
bunlar da sik sik, ciddi olarak incelendikleri zaman yararh ol-
duklarint kanitladilar.

Analist muhtemel bir ilinti algiladif) zaman, belli bir bag-
lamda isliyor olabilecek bilingsiz etkenlere iligkin bir izlenim
edindigi zaman yaptif1 yorumu —eger uygun goriirse— hastaya
anlatacaktir. Bu psikanaliz iizerine bir konusma olmadig1 ve yo-
rumlan zamanlama ve hastaya aktarma sanatinin kendi kendine
analizle ilgisi olmadig icin burada, analistin hastamin dayana-
bilecegini ve yararlanabilecegini digiindiigii zaman ona bir yo-
rum sundugunu sdylemek yeterli olabilir.
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Yorumiar, muhtemel anlamlara iliskin varsaysmlardir. Bun-
lar dogas: geregi sOyle ya da boyle gegici bir yapiya sahiptir ve
hastanin bunlara yonelik tepkileri degisir. Eger bir yorum 6ziin-
de dogruysa hedefini bulabilir ve bunun diger anlamlarim gos-
teren cagrisimlan uyarabilir. Ya da hasta bu yorumu smayabilir
ve diizenli olarak smirlayabilir. Yorum sadece kismen dogru
olsa bile, hastanm igbirligi yapmasi kosuluyla, yeni diisiince e-
gilimleri yikseltebilir. Ama bir yorum kayg ya da savunma
tepkileri de uyarabilir. Burada hastanm iggdzlemlere yonelik
tepkisine iliskin bir dnceki bokimde yapilan tarigma 6nem ka-
zanir. Bu tepkiler ne olursa olsun, analistin gorevi bunlari an-
lamak ve bunlardan ders ¢ikarmaktir.

Psikanaliz, 6zil geregi igbirligi isteyen bir istir ve hem hasta
hem de analist hastamn giigtiiklerini anlamaya galigir ve daha
once de gordiiglimiiz gibi analist gozler, anlamaya ¢alisir ve e-
ger uygunsa yorumunu hastaya aktarir: Derken muhtemel an-
lamlara iligkin varsayimlarda bulunur ve ikisi birlikte bu varsa-
yimlarm gegerliligini sinamaya galigi. Omegin bir yorumun
yalnizca o anki baglam igin mi dogru oldugunu yoksa ancak
belti kogullar aitinda mu gegetii oldugunu kavramaya galisirlar.
Ve bu tiir bir igbirligi ruhu agr bastig: siirece analist igin hasta-
yt anlamak ve bulgulariu ona aktarmak oldukga kolaydur.

Teknik terimlerle konugulursa, hasta bir “direnme” geligtir-
digi zaman gergek zorluklar boy vermeye baslar. Bu durumda
hasta isbirligi yapmay: nesnel ya da nesnel olmayan yollardan
reddeder. Randevuya geg kalir ya da goriigineyi unutur. Birkag
glin ya da birkag hafta ara vermek ister. Ortak galismaya duy-
dugu ilgiyi yitirir ve temel olarak analistin sevgisini ve dostlu-
gunu ister. Cagrigimlari s1g, verimsiz ve kagamakli olur.
Analistin yapti1 varsayimlan sinamak yerine bunlara igerler ve
saldinya ugradiina, yaralandigina, yanlys anlasildifina, kiigik
digliriildigiine inamir. Kats bir umutsuzluk ve bosunalik duygu-
suyla, kendine yénelik her yardim girisimini reddedebilir. Te-
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melde bu ¢ikmazin nedeni, baz1 igg6zlemlerin hasta igin benim-
senebilir olmamasidir; bunlar ¢ok ac1 verici, gok urkiiticiidiir,
hastanmn besledigi ve vazgegebilecek durumda olmadis yanil-
samalari  alttan  alta yikarlar. Dolayisiyla aci  dolu
icgdzlemlerden kurtulmaya ¢ahstigim bilmese bile, su ya da bu
yolla bunlara karst miicadeleye girigir. Bildigi ya da bildigini
sandig tek sey, yanlis anlasildign ya da kiigiik diisiiriildiii veya
¢alismanin bosuna oldugudur.

Bu noktaya kadar analist bir biitiin olarak hastay1 izlemistir.
Elbette muhtemel bir ipucuna iliskin her bir varsayunda belli bir
dolayh yol gostericilik vardir: Bir yorumun sundugu yeni bir
gdriig, ortaya konan bir soru, dile gelen bir kusku. Ama gogun-
Tukla ilk adim hastaya diiger. Buna kargin bir direnme gelistigi
zaman yorumlama igerikli ¢abisma ve dolayh yol gostericilik
yetersiz olabilir ve bu durumda analistin agik¢a one diismesi ge-
rekir, Bu dénemlerde analiste diisen sey, ilk once direnmeyi di-
renme olarak kavramak ve ikincisi hastanin bunu kavramasina
yardim etmektir, Ve hastaya kendisini savunmaci bir savasa
kaptirdigim gérmesi i¢in yardim ctmekle kalmamasi, hastanin
yardum olsun ya da olmasin, onun neden kagtigim bulup ortaya
cikarmasi gerekir. Bunu, kendi kafasinda bir 6nceki gériismeye
donerek ve direnmenin basladify gériismeden énce hastayr ne-
yin etkilemis olabilecegini kesfetmeye ¢aligarak yapar.

Bazen bunu yapmak kolaydir ama agin derecede zor da ola-
bilir. Direnmenin baglangic1 gbze carpmayacak kadar gizli ola-
bilir. Analist hastamn duyarli noktalarinin heniiz farkinda ol-
mayabilir, Ama eger bir direnmenin varligini algilayabilirse ve
hastay1 bunun is baginda oldufuna inandirmay: bagarabilirse,
cogu kez ortak ¢aligma yoluyla direnmenin kaynag ortaya ¢ika-
rilabilir. Bu kesfin anhk kazanc ileri galismaya giden yolun
temizlenmesidir, ama bir direnmenin kaynagmm anlagilmas: ay-
rica analiste, hastanin 6rtii altinda tutmak istedigi etkeniere ilig-
kin dnemli bir bilgt de saglar.
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Hasta genis kapsamli bir iggdzleme ulagtifi, &rnegin,
nevrotik bir egilimi gdrmeyi ve bu egilim iginde birinci derece-
den bir itici gii¢ algilamay: basardigs zaman analistin etkin kila-
vuzlugu 6zellikle gereklidir. Bu, bir hasat dénemi, daha dnceki
bulgulann tek gizgide toplanabilecegi ve ileri sonuglarin belir-
ginlesebilecegi bir donem olabilir. Bunun yerine iste tam bu
noktada sik sik olan ey, li¢lincit bolimde sunulan nedenlerden
Stirit hastanin bir direnme gelistirmesi ve olabildigince az seyle
vakayr siyirmaya ¢alismasidir. Bunu gesitli yollardan yapabilir.
Otomatik olarak, el altinda bulunan hazir bir agiklama arayabilir
ve bunu anlatabilir. Ya da az veya gok dolayl bir yoldan bulgu-
nun dnemini kiigiimseyebilir. Egilimi kesin irade giicliyle de-
netlemeye yonelik iyi bir kararla tepki gosterebilir; bu, cehen-
neme giden yolun hazirlamgimi hatirlatan bir gidistir. Son ola-
rak. ¢ocukluguna dalip olsa olsa kokenlerin anlagilmasma kat-
kida bulunmaya elverigli veriler sunarak, bu egilimin neden i-
zerinde bdyle bir etki kazandigi sorusunu zamanindan Snce so-
rabilir, ¢iinkti gergekte bu sekilde ge¢mise dalig, ortaya cikan-
lan egilimin giincel yasam: igin tagichgt anlamu kavramaktan
kagmaya yonelik bir arag olarak kullanmaktadir.

Onemli bir i¢gdzlemden olabildifince gabuk uzaklagmaya
yonelik bu cabalar anlasilir bir yapiya sahiptir. Bir insan igin,
biitlin enerjisini bir yantlsamanmn arkasindan kogmaya yatirdig
gergegiyle yiiz yiize gelmek zordur. Daha da énemlisi, boyle bir
icgozlem onu kokli bir degisme zorunluluguyla karst karsiya
getiriv. Varolan dengesinin tamamim boylesine sarsan bir zo-
runluluga gozlerini kapamaya egilim gostermesi tam anlamiyla
dogaldir. Ama bu telash geri gekilme yoluyla icgozlemi “ige
sindirmekten” ahkoydugu ve dolaytstyla kendisini, bunun ken-
disi igin tagtyabilecegi kazanglardan yoksun birakug da bir
gergektir. Burada analistin yapabilecegi yardim, hastaya, geri
gekilme taktiklerini gdstererck ve ayrica egilimin yasam igin
tagidi: sonuglarin tamam fizerinde en ince ayrmntilanyla dur-
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mas1 igin onu yiireklendirerck ona yol gostermektir. Daha dnce
de deginildigi gibi bir egilimle, ancak ve ancak bunun olanca
boyutlariyla, yogunluguyla ve sonuglanyla karsi karsiya geldigi
zaman bag edilebilir.

Bir direnmenin analistin etkin kilavuzlugunu zorunlu kila-
bilecegi bir bagka an da, hastanin, ¢atisan itkilerinin yarattigs bir
catigmay: etraflica anlamaktan bilingsizce kagmdifi zaman bas
gosterir, Burada da statitkoyu koruma egilimi ilerlemenin ta-
mamim kdstekleyebilir, Cagrnigimiari, ¢atigmanin bir yaniyla di-
ger yam arasindaki sonugsuz bir salmuma karsilk gelebilir,
Hasta bagkalarinda acima duygulant uyandirarak onlan kendisi-
ne yardim etmeye zorlama ihtiyacmdan, az sonra da onu her-
hangi bir yardimi kabul etmekten alikoyan gururundan s6z ede-
bilir. Analist gatigmanin bir yanina egilir egilmez, o 6teki yam-
na kacgacaktir. Bu bilingsiz stratejiyi algilamak zor olabilir giin-
kii hasta bunu izlerken bir yandan da zaman zaman degerli ara¢
gereg sunabilir. Yine de bu tiir kagak doviigleri gdrmek, hasta-
nin etkinlifini varolan catigmay etraflica algilamaya yoneltmek
analistin isidir.

Ayrica analizin sonraki evrelerinde de bir direnmeyle ugra-
sirken bazen analistin nciiliigii iistlenmesi zorunludur. Onca
caligmaya, kazanilan onca i¢gézieme kargm hastada higbir de-
gisme olmadigam gorerek sagirabilir. Bu tiir durumlarda yorum-
cu roliinti bir yana birakmasi ve hastanm sahip olabilecegi ve
onu herhangi bir iggézlemin kendisine ger¢ek antamda dokun-
masmna izin vermekten alikoyan bilingsiz kargt ¢ikislara iliskin
sorulan giindeme getirerek hastay: i¢gdzlemlerle degisme ara-
sindaki tutarsizltkla agtkea karst karstya getirmesi gerekir.

Buraya kadar analistin ¢aligmas: entelektiiel bir yapidadar.
Bilgisini hastanin hizmetine sunar. Ama hastaya teknik beceri-
sinden daha ¢ok sey sundugunun farkinda olmasa bile, yapug
yardim Ozel becerisi temelinde verebileceginin simirlanni agar.
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Her seyden Once analist; varligt geregi hastaya, insanlara
yonelik davramslarimin farkina varmas: icin essiz bir firsat su-
nar. Oteki iligkilerde hasta diigiincelerini temelde dteki insanla-
rin ozgiinliikleri tizerinde, onlann haksizlikian, bencillikleri,
dik baghliklari, acsmasizhiklari, glivenilmezlikleri, diismaniiklan
dzerinde yogunlagtirmaya egilim gosterir; kendi tepkilerinin
farkinda olsa bile bunlarin bagkalar tarafindan kigksrtildigin
diisiinmeye yatkindir. Buna kargin analizde bu 6zgiin kigisel
karmastklik hemen hemen hig bulunmaz. Bunun nedeni de hem
analistin analiz edilmis olmas: ve kendini analiz etmeyi siir-
diirmesi, hem de yagammin hastanin yagamma kangmams ol-
masidir. Bu mesafe hastanin 6zgiinliiklerini, genellikle bunlan
gevreleyen sislendirici kogullardan yahtir.

Ve ikinci olarak analist, dostga ilgisiyle hastaya, genel in-
sanca yardim olarak adlandirilabilecek ¢ok sey verir. Bir dl¢giide
bunu entelektiicl yardimdan aywmak imkansizdir. Ornegin
analistin hastay: anlamak istemesi gergegi bile onu ciddiye al-
d:g1 anlamna gelir. Bu, dzellikle hasta ug veren korkularm ve
kugkulann altinda ezildigi, zaaflar1 agiBa ¢iktigy, gururu saldun-
ya ugradig:, yamlsamalar yikilmaya basladig) bir doncmde te-
mel dneme sahip coskusal bir destektir giinkii gogu kez hasta
kendini ciddi olarak ele almayacak kadar kendine yabancilag-
mistir. Bu sozler mandiric1 olmaktan uzak goziikebilir ¢iinkil
birgok nevrotik insan, ister egsiz potansiyelleri baglaminda ol-
sun ister egsiz ihtiyaglan baglammnda, kendi onemine iliskin o-
Yagandisi bir duyguya sahiptir. Ama kendimizi tek Snemli sey
ofarak diigiinmek, kendimizi ciddiye almaktan kokten farkhdir.
ik mtum &ziin sigirilmis, gdzde biiyiitiilmiis bir imajimdan kay-
naklamr; ikincisi ise gergek 6ze ve gelismesine kargilik gelir.
Nevrotik bir insan ciddiyet yoklugunu stk sik “Gzgecilik” te-
rimleriyle ya da kendi iizerinde gok fazla kafa yormanin aptallik
va da kiistahlik oldugu gériistiyle ussallastrir. Oze yonelik bu
temel ilgisizlik kendi kendini analizin biiyik zorluklanndan,
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tersine profesyonel analizin bilyiik avantajlarindan birisidir,
ciinkii bu, kendi tutumu aracihiyla ona kendisiyle barigma yil-
rekliligi agilayan bir insanla birlikte ¢alisma anfamina gelir.

Hasta yiikselen bir kayginin pengesinde oldugu zaman bu
insanca destek Ozellikle deger kazamir. Bu tiir durumlarda
analist hastaya ender olarak dogrudan dogruya giivence vere-
cektir. Ama kayginin sonunda goziilebilecek belli bir sorun ola-
rak ele alinmasi, yorumun igerigi ne olursa olsun, bilinmez kar-
sisinda duyulan derin korkuyu azaltacaktir. Benzer bir bigimde
hasta yilginliga kapiip miicadeleyi birakmaya egilim gosterdigi
zaman analist yorumlamanin da 6tesinde ¢ok sey yapar. Hasta-
nin bu tutumunu bir catigmamn friind olarak anlama gabas:,
hasta igin, sirt sivazlamadan ya da onu onca sdzle yiireklendir-
meye yonelik her cabadan daha bityiik bir destektir.

Aynca hastamn gururunu oturttugu kurgusal temellerin sar-
sildig1 ve kendinden kuskulandigi dénemler de vardir. Kiginin
kendine iliskin yanilsamalardan kurtulmas: giizel bir seydir. A-
ma biitiin nevrozlarda saglam 6z-giivenin biiylik dlglide zayifla-
diam unutmamamiz gerekir. Ve kurgusal tistiinliik diigiinceleri
bu §zgiivenin yerine konmustur. Ama verdigi savagimin orta
yerindeki hasta ikisini birbirinden ayiramaz. Onun igin, sisiril-
mis dilglincelerin par¢alanmasi, kendine olan inancinin ytkilma-
s1 anlarmina gelir. Inandig: kadar aziz, giiglii, bagimsiz olmads-
Zim anlar ve kendini iinden yoksun olarak benimseyemez. Bu
noktada, kendine olan inanci ugup gitmis de olsa, ona olan i-
nancin yitirmeyen bir insana ihtiyag duyar.

Daha genel terimlerle analistin hastaya yaptig: insanca yar-
dim, bir arkadagin digerine yapabilecegi yardima benzer: cos-
kusal destek, yiireklendirme, onun mutluluguna duyulan ilgi.
Bu, msan anlaysi imkénina iliskin hastanin ilk deneyimini o-
lusturabilir, ilk kez, bir bagka insan onu kisaca kotii niyetli,
kuskucu, inangsiz, buyurgan, kurusikici bir birey olarak gor-
mekten rahatsiz olmams, ama bu tiir egilimleri net olarak kav-
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ramasina kargm ondan hoglanmis ve ¢aba gosteren ve miicadele
eden bir insan olarak ona saygi duymustur. Ve eger analist gii-
venilir bir dost oldugunu kanitlamigsa, bu giizel deneyim hasta-
va ayrica diger insanlara olan inancini yeniden kazanmas: igin
de yardim edebilir.

Burada bizi ilgilendiren ey kendi kendine analizin olabilir-
ligi oldugu igin, analistin bu islevierini gozden gecirmek ve tek
bagmna ¢ahgan hastanin bu iglevleri ne 6lgiide iistlenebilecegini
gormek yararh olabilir.

Deneyimli bir insanin gézlemlerinin, kendimize iligkin kendi
goziemlerimizden ¢ok daha hatasiz olacagma kugku yoktur ve
bunun o6zellikle boyle olmasinin nedeni kendimiz baglaminda
tarafs1z olmaktan uzak olusumuzdur. Yine de bu dezavantajin
karsisinda, daha once de tartigildig: gibi, kendimizi bir yabanci-
dan daha iyi tammamz gercegi durmaktadir. Psikanalitik tera-
pide kazamilan deneyim, hastalarin kendi sorunlarim anlamaya
kararh olduklan takdirde sagirtic: bir keskin 6z-gdzlem yapma
becerisi geligtirebileceklerini her tirli kuskudan uzak goster-
migtir.

Kendi kendine analizde anlama ve yorumiama tek bir siireg-
tir. Tapkt bir tamir ustasinin bir arabada aksayan geyin nc oldu-
gunu ¢abucak anlamas: gibi, kendi dencyimlerinin bir sonucu
olarak uzman kisi de gdzlemlerinin muhteme! anlamin ve &-
nemini, tek bagna ¢aligan bir insanm yapacagindan ¢ok daha
gabuk yakalayacaktir. Kural olarak kavrayisi da daha tam ola-
cakur, ciinkii daba ¢ok sonug yakalayacak ve ele alinan etkenler
arasindaki i¢ iligkileri daha kolay algilayacaktir. Burada, gece
giindiz psikolojik sorunlarla ugragmayla kazamlan deneyimin
yerine konmasa da, hastanin psikolojik bilgisinin belli bir yaran
olacaktir. Yine de sekizinci boliimde sunulan 6rmeSin de goste-
recedi gibi, hasta icin kendi gézlemlerinin anlamim kavramak
kesinlikle ihtimal dahilindedir. Elbette belki de daha yavas ve
daha ¢ok hata yaparak ilerleyecektir ama analizde de siirecin
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temposunu belirleyen seyin temelde analistin anlama yetisi de-
gil, hastanin iggdzlemleri benimseme yetisi oldugunu unutma-
mak gerekir. Burada, hastalarla caligmaya baglayan geng
psikanalistlere Freud’un soyledigi bir teselli s6ziinii hatirlatmak
yerinde olur. Freud, geng psikanalistlerin ¢agnisimlart degerlen-
dirme yetilerini pek fazla diisiinmemeleri gerektigini sdyler. A-
nalizdeki gergek zorluk zihinsel kavrayig degil, hastanin diren-
meleriyle ugragma sorunudur. Bunun, kendi kendine analiz icin
de gegerli olduguna inamyorum. .

Bir insan kendi direnmelerinin {istesinden gelebilir mi? Iste
kendi kendine analiz ihtimalinin bagh oldugu gergek sorun bu-
dur. Yine de —mutlaka bag gosterecek olan— kiginin gert asi-
fip ayak direnmesiyle kargilagtirma yapmak yersiz goziikmekte-
dir ¢linkii 6ziin bir de ilerlemek, ileri gitmek isteyen bir pargast
vardir. Elbette bu isin yapilip yapilamayacag) direnmelerin yo-
gunlufuna oldugu kadar bualarin istesinden gelmeye yonelik
girigim giictiniin dayaniklihgma da baghdir. Ama dnemli olan
Soru —ve bunun cevabmm sonraki bir boliime kadar vermeye
kalkigmayacagim— bunun yapilip yapilamayacagindan ¢ok, ne
Slgiide yapilabilecegidir.

Buna kargin anatistin yalmzca yorumlayan bir ses olmadigi
gergedi soz konusudur. O da bir insandir ve onunia hasta ara-
sindaki iliski terapi siireci i¢inde Snemli bir etkendir. Bu iligki-
nin iki yammna deginildi; bunlardan ilki bunun, analiste yonelik
davramglarim gozleyerek genelde diger insaniara yénelik tipik
davranislanimin neler oldugunu incelemesi igin hastaya essiz ve
dzel bir firsat yaratmasidir. Eger kisi alisagelmis iligkileri iginde
kendini gozlemeyi Ogrenirse bu avantajin yeri tam anlamiyla
doldurulabilir. Analistle birlikte yiiriittiigii ¢ahisma iginde ser-
giledigi bekientiler, arzular, korkular, olumsuz duyarliliklar ve
ketlemeler dziinde dostlartyla, sevgilisiyle, karisiyla, gocuklarla,
isverenle, ig arkadaslariyla olan iligkilerinde sergilediklerinden
farkh degildir. Eger 6zgiinliklerinin biitiin bu iligkilere sizma

i
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yollaru kavramaya ciddi olarak karar verirse, sosyal bir varhk
oldugu gergegi ona kendini incelemek igin bot bol firsat yarata-
caktir.

Ama bu bilgi kaynakiarindan tam anlamiyia yararlamp ya-
rarlanamayacag elbette bagka bir sorundur: Kendisiyle baskala-
1 arasinda var olan gerilimier igindeki kendi payint hesaplama-
ya katkistif1i zaman cetin bir isle kars: kargiya gelecegine kugku
yok; bu, analistin kisisel denkleminin énemsiz oldugu ve dola-
yistyla kendisi icin kendi yarattg giicliiklerin farkina varmas:-
nin daha kolay oldugu analitik ortamdakinden ¢ok daha ¢etin
bir igtir. Diger insaniarin kendilerine ait 6zgiirliiklerle dolu ol-
duklan siradan iliskilerde, kendini nesnel bir gdzle gézleme ko-
nusunda en igten niyetlere sahip olsa bile, yikselen zorluklar-
dan ve siirtiigmelerden bagkalarini sorumlu tutmaya ve kendisi-
ni masum bir kurban olarak ya da olsa olsa onlarin mantiksizli-
gma hakli bir tepki gosteriyor olarak degerlendimmeye egilim
gosterebilir. Bu son durumda kendini agik su¢lamalara kaptirma
baglaminda agik tavitli olmasi gerekmeyecektir; goriigiinde us-
sal bir yoldan, sinirli, asik suratli, vefasiz, kaldi ki haksiz oldu-
gunu bile kabul edebilir ama bu tiir tutumlan gizliden gizliye
hakh ve kendisine saldiranlara gosterilmis yerinde tepkiler ola-
rak deperlendirecektir. Kendisi igin kendi zayifliklariyla, zaafla-
nyla yiiz yiize gelmek ne kadar dayanilmaz bir seyse —ve bag-
kalarmin sundugu rahatsiz edici etkenler ne kadar keskinse—
kendi paym kavranmg olmaktan gikaracag: kazangtan kendini
yoksun birakma tehlikesi de o kadar biiyik olacaktir. Ve bas-
kalarnu aklaylp kendini karalayarak zit dofrultuda abartma
yapmaya egilim gosterirse, karsilasilacak tehlike yukandakiyle
tam bir aynilik gosterecektir.

Bir insan igin, kendi 6zgiinliklerini, analistle olan iliskisinin
akist iginde diger iligkileri icindekinden daha kolay gormesini
saglayan bir bagka etken daha vardir. Rahatsiz edici kisilik 8-
zellikieri —iirkekligi, bagimlihg, kibr, kinciligi, en kigitk kir-
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ginliklarda bile gevresindeki insanlardan uzakliasma ve soguma
egilimi ya da her neyse— kendi ¢ikarina her zaman ters diiger;
bunun nedeni yalnizea bu ézelliklerin baskalartyla olan iliskile-
rini daha’az doyurucu kilmasi degil, ayrica onu da kendinden
hosnutsuz kilmasidir. Ne var ki bagkalariyla olan aligagelmis
iligkilerinde bu gergek ¢ogu kez sislenmistir. Bagimh kalarak,
o¢ alarak, bagkalan iizerinde zafer kazanarak bir seyler kazana-
cagna inamir ve dolayisiyla yaptit seyi kavramaya daha az is-
tekli olur. Analizde sergilenen aym ozellikler kendi gikarina
Oylesine agikea kargi bir etkinlik gdsterir ki, bunlarin yaralayici
yapisi gormekten kolay kolay kendini alamaz ve dolayisiyla
bunlara karst gézlerini kapama itkisi 6nemli dlgiide zayiflar. Bir
insan i¢in baskalarina yonelik davramslanm irdelemenin igerdi-
i coskusal giigliklerin iistesinden gelmek kolay olmasa da bii-
tiintiyle olabilirlik smirlan igindedir. Sekizinci bdliimde sunulan
kendi kendine analiz drneginde goriilecegi gibi Clare, sevgili-
siyle olan iligkisini irdeleyerek iginde bulundugu anlagiimasi
giic ve karmagik hastalikli bagimhilik sorununu analiz etmigtir.
Ve o bunu, yukanda deginilen her iki zorlufun da yiiksek bir
diizeyde bulunmasi gercegine kargin basarmugtir. Sevgilisinin
kigiligindeki rahatsizhklar da en az onunkiler kadar biiyiiktiir ve
nevrotik beklentiler ve korkular agisindan Clare, “sevgi”sinin
gergekte bir bagimhbk ihtiyaci oldugunu algilamama konusun-
da elbette hayati bir ilgiye sahipti.

Analistle olan iliskinin dteki yani, hastaya uzattig1 dolayli
dolaysiz yardim elidir. Hastaya sundugu diger yardimimn yerinin
az ¢ok doldurulabilmesine kargin, kendi kendini analiz, tanum
geregi basit insanca yardimdan biitiniiyle yoksundur. Eger kisi
bulgularm tartigabilecegi anlayigli bir arkadasa sahip olacak
kadar sanshysa, ya da eger ara sira bulgularin bir analistle bir-
likte gozden gegirirse, ylriittigii cahsma iginde kendini daha az
yalniz hissedecektir. Ama bunlardan higbirisi sorunlast iizerinde
bir baska insanla yakimn bir igbirligi iginde galismanm igerdigi
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olanca gdzle gdrilmez degerin yerine tam anlamiyla konula-
maz. Bu yardimun yoklugu, kendi kendini analizi daha zor bir
yol yapan etkenlerden birisidir.



Altmci Boliim

GECICI KENDI KENDINE ANALIZ

KisiNiN kendini gegici bir siire boyunca analiz etmesi oldukca
kolaydir ve anlik sonuglar agisindan bazen verimli olur. Oziinde
bu, her igten insanin hissetme ya da eylemde bulunma yolunun
arkasindaki gercek giidiilenimleri agiklamaya g¢aligti§i zaman
yaptia seydir. Ozellikle gekici ya da varbikh bir kiza asik ofan
bir erkek, psikanaliz konusunda varsa bile ¢ok sey bilmeksizin,
duygusunda kibrin mi yoksa paranin mu rol oynadigint kendi
kendine sorabilir. Bir tartssmada kendi haklt yargisim géz ard
eden ve karisina ya da meslektaglarina boyun egen bir insan
kendi kafasinda, eldeki konunun nisbi dnemsizligine inandig
i¢in mi yoksa ufukta goriinen bir kavgadan korktugu igin mi
boyun egdigini sorgulayabilir. Insanlarin her zaman bu yolla
kendilerini irdelediklerini saniyorum. Hem bagka tiirlii psikana-
lizi tiimden reddetmeye yatkin olan birgok insan da bunu yapar.

Gegici kendi kendine analizin temel alam nevrotik kisilik
yapismin karmasik sorunian degil, kiside merak uyandiran ya
da sikic1 yapist nedeniyle acil dikkat gerektiren agir ve agik
semptomtiar, somut ve genellikle akut rahatsizhiklardir: Bu ne-
denle bu boliimde aktarilan omekler, islevsel bir bag agrisin,
akut bir kayg! nobetini, bir avukatin sosyal etkinlikler korkusu-
nu, akut bir mide rahatsizhigim icermektedir. Ama kisiyi sagir-
tan bir riiya, bir randevanun unutulmasi ya da taksi soforiiniin
énemsiz bir dolandinicili: kargisindaki olagandisi bir sinirlilik
de kiside bir kendini anlama —ya da daha kesin olarak o 6zgiin
etkenden sorumlu olan etkenleri ortaya ¢ikarma— arzusu uyan-
dirabilir.
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Bu son ayrm ince eleyip sik dokuma gibi gézikebilir ama
gergekte bir sorunla ara sira ugragmayla kisinin kendi tizerinde
sistemli bir yoldan ¢aligmasi arasindaki énemli bir farkhiligs dile
getirir. Gegici kendini analizin amac: somut ve belli bir rahat-
sizhifz uyaran etkenleri kavramak ve ortadan kaldirmaktir. Daha
genis bir girisim giicli, genelde yagamla bay etme konusunda
daha iyi donanmug olma arzusu burada da ig baginda olabilir a-
ma bir rol oynasa bile bu, belli korkularin, bag agrilarinin ya da
diger olumsuzluklarin altinda daha az ezilme arzusuyla simrli-
dir, Bu, kendi yeti ve becerilerini en iist diizeyde geligtirmeye
yonelik daha derin ve ¢ok daha olumlu bir arzuya ters diiser.

Ormneklerin de gosterecegi gibi, irdelemeye yonelik bir giri-
sim yaratan rahatsizliklar anlik ya da uzun siireli olabilir; te-
melde bir ortamda yapisal olan giiglitklerden kaynaklanabilir ya
da kronik bir nevrozun digavurumlan da olabilir. Bu rahatsiz-
hklarn kestirme bir yaklasima elverigli mi olduklan yoksa an-
cak daha yogun bir ¢alismayla mu ¢6ziilebilecekleri daha sonra
tartigilacak olan etkenlere baglhdir.

Sistemli bir kendi kendine analiz igin gerekli olan énkogul-
larla karsilastirilirsa, gegici kendini analiz igin gerekli olanlar
orta agirhiktadir. Biraz psikolojik bilgiye sahip olmak yeterlidis
ve bunun da bir kitap bilgisi olmasi gerckmez, siradan dene-
yimlerden de kazamlabilir. Gegici kendini analiz i¢in gerekli
olan tek vazgegilmez kosul, bilingdis1 etkenlerinin kisiligin ta-
mamum islemez hale sokacak kadar giclii olabilecegine inan-
maya hazir olmaktir. Olumsuzuyla ortaya koymak gerekirse, bir
rahatsizlik igin el aitinda bulunan hazir agikiamelarla kolayca
yetinmemek gerekir. Ornegin bir taksi soforiiniin birkag lira
fazla almasma kanmasi iizerine olagandisi lgiide altiist olan bir
insanin, kendi kendine her seyden once hi¢ kimsenin aldatil-
maktan hoslanmadifim sdylemekle yetinmemesi gerekir. Akut
depresyon ¢eken bir insan, durumunu diinya kosullar1 temelinde
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actklama konusunda kugkulu olmalidir. Randevular konusunda
ahigkanlik haline gelen unutkanlf igin, bunlar hatirlayamaya-
cak kadar mesgul oldugunu sdyleyerek agiklamasi yeterli bir
agiklama degildir.

Agiktan aciga ruhsal yapida olmayan bas agnlar, mide ra-
hatsizliklan ya da yorguntuk gibi semptomiar gidermek 6zel-
likle kolaydir. Aslina bakilirsa bu tiir rahatsizlikiara yonelik her
ikisi de asin tck yanh olan iki kargit tutum gozlenebilir. Bunlar-
dan birisi ruhsal etkenlerin de sdz konusu olabilecegi ihtimalini
bile ele almaksizin, bas agrilarim otomatik olarak hava kosulla-
rina, yorgunluga, fazla cahgmaya; mide rahatsizliklarint bozuk
yiyecege ya da mide {ilserine baglamay: igerir. Bu tutum, tam
bir savsaklama nedeniyle istlenilmis olabilir ama bu aynca,
kendi iglerinde herhangi bir dengesizlik ya da 6ziir oldugu go-
riigtine dayanamayan insanlardaki tipik nevrotik bir egilimdir.
Oteki ugta, her rahatsizhgm ruhsal kokenti olduguna inananlar
vardir. Boyle bir insan i¢in, yorucu bir igte fazla ¢aligma sonucu
yorulmug olabilecegi, siddetli bir salgmma maruz kaldig1 i¢in gri-
be yakalanmus olabilecegi s6z konusu olamaz. Herhangi bir dis
etkenin kendisini etkileyecek bir giice sahip olabilecegi goriigii-
ne dayanamaz. Eger bir rahatsizhia yakalamirsa neden, onun
kendisinin bunu yaratmis olmasidir ve eger bir semptom ruhsal
kokenliyse, bunu gidermek onun kendi giiciiniin siirlan iginde
olmakidar.

Her iki tutumun da zorlammii oldufunu ve en yapici tutu-
mun bunlarin arasinda bir yerde bulundugunu sdylemeye gerck
bile yok. Diinya kosullariyla gergekten de ilgileniyor olabiliriz,
ancak bu jlgi bizi bir depresyona degil eyleme siiriikklemelidir.
Cok fazla calisma ve ¢ok az uyku yiiziinden bas agnlan ¢ekebi-
liriz. Elbette tibbi agiklama i¢in ayrintili bir aragtirma yapmadan
dnce higbir fiziksel belirtiyi ruhsal etkenlere baglamamak gere-
kir. Onemli olan nokta, akla yatkm bir agiklamann ele alinma-
styla birlikte, kisinin ayrica coskusal yagamina da goyle bir goz
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atmas: gerektigidir. Zorluk bir grip sorunu da olsa, buna yerinde
tibbi ilgi gdsterdikten sonra, salgina kars: direnmeyi azaltma ya
da iyilesmeyi geciktirme dogrultusunda etkinlik gosteren bazi
bilingsiz ruhsal etkenterin bulunup bulunmadig: sorusunu orta-
ya koymak yararl: olabilir.

Bu genel varsayunlar géz dniinde bulundurulursa, asagidaki
omeklerin gegici kendini analizin icerdigi sorunlan yeterince
aydinlatacagina inaniyorum.

Yumusak huylu bir isadami, bes yillik evli ve goriiniiste
mutlu olan John, yaygin ketlemeler ve “sugluluk duygularin-
dan” sikayet¢iydi ve son yillarda ara sira anlagilt higbir fiziksel
temeli olmayan bag agrilant gekiyordu. Analize sokulmamisti
ama psikanalitik diisiince yolunu ¢ok iyi taniyordu. Daha sonra
oldukg¢a karmasik bir kisilik nevrozunun analizi igin bana geldi;
tek basina galisirken edindigi deneyim. psikanalitik terapinin
muhtemel degerine inanmasina yol agan etkenlerden birisiydi.

John, bas agrilarmm analize bagladign zaman buna niyetlen-
memigti. O, kanis1 ve iki arkadagi miizikal bir komediye gitmis-
ler ve oyun sirasinda John’in bagt agrimisti. Bu ona garip get-
misti ¢iinkil tiyatroya gitmeden 6nce kendini iyi hissetmigti. ik
once biraz tedirginlikle, bag agrisint oyunun kétii ve o aksamin
bir zaman kayb: olusuna baglamuy, ancak hemen sonra insanin
kétii bir oyun yiiziinden kolay kolay basimin agnmayacagim
kavramusti. $imdi yeniden ele aliinca oyunun hig¢ de kotii ol-
madigmi diisiinmiistii. Ama gitmeyi tercih edecegi Shaw'in o-
yunuyla Karsilagtithinca elbette bu oyun bir higti. Ve bu sozler
John’un kafasinda ¢alkalanmaya baslar: “Gitmeyi tercih edece-
gi.” Burada anlik bir kizgmmhk duyar ve aradaki iliskiyi gérir.
Oyunlar arasmda segim yapma konusu tartisilirken digerlerinin
kararma boyun egmek zorunda kalmgti. Bu bir tartigma bile sa-
yilmazdi. Duruma katlanmasi gerektifine inanmigtt, Zaten &-
nemii bir konu da yoktu ortada. Ne var ki agikgas: bu onun igin
onemliydi ve zora kosulmus olmasmdan dtirit derinlemesine
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kizgmhk duyuyordu. Bu algilamayla birlikte bas agrisi ugup
gitmisti Ayrica bu yolla gelisen ilk bas agrisimn bu olmadigm
da anlamustr. Omegin, katilmaktan nefret ettigi ama katlmaya
raz: edildigi brig partileri vards.

Bastinlan kizginhikla bag agnlar arasindaki bu iliskiyi kes-
fetmek onu sasirtmistt ama o bunu daha fazla diislinmemisti.
Ancak birkag glin sonra, sabahin erken bir saatinde; yine bas1
catlarcasina agriyarak uyanir. Bir gece énce gorevli oldugu ku-
rulugun yéneticiler toplantisina katilmistir. Daha sonra igki ig-
misler ve John ilk dnce kendi kendine, belki de ¢ok fazla ictigi-
pi sOyleyerek bag agnsim buna baglamgti. Bununla birlikte te
yana donmiig, yeniden uyumaya ¢aligmus ama yapamamigh.
Kafasmin cevresinde ugusan bir sinck onu sinirlendirmisti.
Baslangigta bu sinirlilik belli belirsiz algitanabilirken, ¢abucak
alevlenmis ve tam bir dtkeye donmiistii. Derken bir riya ya da
rilya kisntisim hatiwlamastt. Rilyasinda bir parga mirekkep ka-
gadiyla iki tahtakurusunu Sldiirmiigti. Miirekkep kagidinda bir
stirii delik varci, Ashinda kagit bastan agag: deliklerle doluydu
ve ditzenli bir sekil olusturuyorlardi.

Bu ona, ¢ocukken sekil vermek {izere kesmek igin katladig:
ince bir kagidi hatirlarists. Bu sekillerin giizellii onu olduk¢a
sasurtmasts. Hayranhk bekleyerek kagidi annesine gésterdigine,
ancak annesinden hayranlik yerine bastan savma bir ilgi gordii-
giine iligkin bir an1 canlanir. Derken miirekkep kagidi ona yo-
neticiler toplantisini hatirlatir. Toplantida cam sikildigi igin &-
niindeki kafid karalayarak oyalanmmgtir. Hayr, kagid: karala-
makla kalmams, baskanla rakibinin kiiciik Karikatirlerini de
cizmigti. “Rakip™ sozciigii dikkatini ¢ekmisti ¢iinkii s6z konusu
kisiyi biling diizeyinde bir rakip olarak degerlendirmiyordu. O-
nu belli belirsiz tedirgin eden bir karar oya sunulacaktir. Ama
bu karara kargi hicbir net muhalefet goremez. Dolayistyla yap-
tif1 itiraz gercekte konuya ilgisiz kalir. Bu itiraz cihiz kalir ve
higbir etki yaratmaz. Ve ancak simdi toplantidakilerin onun -



GECICI KEND{ KENDINE ANALLZ 133

zerine bir gey yiktiklarim kavramigt, glinkii kararin benimsen-
mesi demek kendisi igin bir yifin can sikict is demekti. Toplan-
tidakiler Sylesine zekidir ki bu nokta John’in gbziinden kagmms-
t1. Bu noktada birdenbire kahkahalarla giilmiisgtii ¢iinkii tahtaku-
rularmin anlamun kaveamigti. Bagkan ve rakip: Onlar, tahtaku-
rulani. kadar igreng kan emicilerdi. Ayrica, bu sémiiriiciiler ka-
dar tahtakurularindan da korkuyordu. Olsun, o éciinii almug, en
azindan riiyasida. Bas agrilan yine ortadan kalkmisti,

Bundan sonraki ti¢ olayda bag agrisi baslar baglamaz gizli
kizginhik arams, kizginligi bulmug ve bas agrilanndan kurtul-
mustu. Daha sonra bas agrilan biitiiniiyle ortadan kalkti.

Bu deneyim gdzden gegirilirken, ulagilan sonugla karsilagti-
nlinca gosterilen ¢abanin azhig ilk bakista insam sasirtir. Ama
psikanalizde de mucizeler, baska herhangi bir yerdeki kadar en-
derdir. Bir semptomun kolayca giderilip giderilemeyecegi bu-
nun tiimel yap1 igindeki iglevine baghdir. Bu olayda bas agrila-
1, John’1 yapmaktan korktugu ya da yapmaya icerledigi seyleri
yapmaktan ahkoymak ya da bagkalarina, onu kirdiklarim ya da
yaraladiklarim gdstermeye yonelik bir arag olarak veya dzel ilgi
istemek igin bir temel olarak i§ gormek gibi daha bagka bir rol
{istlenmemigtir. Eger bas agrilar1 ya da diger semptomlar yuka-
ridakiler gibi 6nemli islevier yiiklenmisse, ortadan kaldinimala-
r uzun ve etkili calisma gerektirecektir. Bu durumda kisi bu
semptomlarin doyurdugu biitiin ihtiyaglarim analiz etmek zo-
runda kalacak ve belki de galiyma pratik agidan bitinceye kadar
bu belirtiler ortadan kalkmayacaktir. John’imn durumunda bunlar
bu tiir bir islev yiiklenmemistir ve biiyiik bir ihtimalle yalmzca
bastirilan kizgmligin artirdign gerilimden kaynaklanmiglardir.

John'in ulastifi bagarimin boyutlar: aynca, bir bagka varsa-
yimia da daralir. Elbette bas agrilanindan kurtulmak bir kazang-
tir, ama bana dyle geliyor ki bu tiir agik, somut semptomlann
Snemini goziimiizde biiyiitmeye ve bu olayda Yohn’in kendi ar-
zulanina ve goriiglerine yabancilagmasi ve kendini ortaya koy-
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maya yonelik ketlenmesi gibi daha az gozle gorilebilir olan
tuhsal rahatsizhiklarin 6nemine gereken ¢nemi vermemeye yat-
kiniz. Jobn’in ¢ahgmasi, daha sonra onun gelisimi ve yasam:
i¢in ¢ok énemli oldugu anlagilan bu rahatsizhklarda higbir de-
gigmeye yol agmamusts, Gergeklegen tek sey, yikselen kizgin-
hklarn bir Sigiide daha ¢ok bilincinde olmas: ve belirtilerinin
ortadan kalkmasitydi.

Aslina bakihirsa John’in rastiant1 eseri analiz ettigi olaylar-
dan ber birisi, onun bunlardan kazandigindan daha ¢ok
icgdziem yaratabilirdi. Dolayisiyla miizikal komedi sirasmda
yitkselen kizginliga iligkin analizinde, dokunmay bagaramadig
birgok sorunun varlifi séz konusuydu. Karistyla olan iliskisinin
gercek dogasi neydi? Varligiyla 6viindiigii uyumtulugunun tek
nedeni uysallik miydi? Kansi buyurgan miydi? Yoksa John mi
zorlamaya kargihk gelen herhangi bir seye karsi agin ol¢iide
duyarhyd1? Dahasi, neden kizginhig: bastrd1? Bastirmanin zo-
runlu olusunun nedeni zorlamuml bir sevecenlik ihtiyac: miydi?
Kansinin  ayiplamasindan mu  korkuyordu? Kendine iligkin,
“Snemsiz geyler” tarafindan asla rahatsiz edilmeyen bir insan
oldugu yolundaki bir imaji m1 korumak zorundaydi? Kendi ar-
zulan i¢in miicadele etmek zorunda kalmaktan korkuyor muy-
du? Son olarak; gergekten onlara sadece onu zora kogup kendi
kararlarmi kabul ettirdikleri igin mi kizmisti, yoksa tam bir za-
yiflik gostermis olmasi yliziinden onlara boyun egmis oldufu
i¢in temelde kendine mi kizmigti?

Aynca yoneticiler toplantism izleyen kizgmligin analizi de
daha bagka sorunlan agida ¢tkarabilirdi, Kendi ugraglar: islemez
hale getirildigi zaman neden bunlara karsi daha uyanmk olmu-
vordu? Yine, kendi ugraglar icin miicadele etmekten korkuyor
muydu? Yoksa kizginligi bunu hepten bastirmay: daha giivenli
kilacak boyutlara mi —tahtakurulanm ezmek— ulagmigh? Ay-
rica, ¢ok fazla uysal olarak kendini kotiiye kullamima agik mu
tutuyordu? Yoksa gercekte galistii kurulugun yasal bir beklen-
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tisi olmaktan te bir gey olmayan bir geyi kotilye kullaniima o-
larak m algilamigti? Dahasi, ya onun bagkalarmt etkileme —
annesinden hayranlik bekledigine iligkin ani— arzusu? Mes-
lektaglanm etkileme konusunda ugradid basanicisizlik, duydu-
gu kizginliktaki temel 6ge miydi? Ve boylesine pisirik oldugu
i¢in kendine ne Glglide kiziyordu? Bu sorulann higbirisine do-
kunulmarmgtir. John, bagkalarina yénelik bastinlan kizgmbgm
sonucunu kesfettikten sonra konunun kapanmasina géz yum-
mugstur.

Ikinci drnek, kendi kendine analizin olabilirligini ilk kez ele
almama yo! agan bir deneyimdi. Harry adindaki bir doktor,
morfin ve kokain alarak yatistirmaya ¢ahish@ panik nébetleri
yiziinden bana gelmisti; aynca gostermecilik (teshircilik) diir-
tilleri nobetleri de gegiriyordu. Agir bir nevroza yakalandigma
kusku yoktu. Birkag aylik terapiden sonra tatil igin bir baska ye-
re gitti ve bu siire boyunca bir kaygi nébetini kendi bagina ana-
liz etti.

Bu kendini analiz parcasmin baglangica da, tipki John ola-
vindaki gibi bir rastlantiydi. Baglangig noktass, goriiniiste ger-
¢ek bir tehlikenin yol agtig1 agir bir kayg: nobetiydi. Harry, kiz
arkadasiyla birlikte bir daga tirmanmaktadir, Bu, zorlu bir tir-
manmugtir ama gevreyi net olarak gordiikleri siirece herhangi bir
tehlike s6z konusu degildir. Ancak bir kar firtimas: ¢ikip da or-
talig ince bir sis kaplayinca tirmams tehlikeli bir durum ahr. O
zaman Harry nefessiz kalir, kalbi ¢arpmaya baglar ve panige
kapilir, sonunda dinlenmek i¢in yere uzanmak zorunda kalir.
Olay: hig diiginmez ama bulamk bir yoldan nébetini bitkinligi-
ne ve o anki gergek tehlikeye baglar. Bu arada bu, istedigimiz
takdirde yanhs agiklamalara nasil kolayca kanabilecegimize bir
omektir ¢linkii Harry fiziksel agidan giighi bir insandir ama
tehlike karsisinda bir korkaktan 6te bir gey degildir.

Estesi giin, dagm sarp, kayalitkh duvarindan gegen dar bir
patikada yiirimeye baglarlar. Kiz Harry’i geride bwakir. Ve
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Harry kendisini, kiz1 ugurumdan asag1 itmeye yonelik bir di-
siince ya da bir diirtiiyle yakalaymca yiirek ¢arpmntisi yeniden
baglar. Bu dogal olarak onu sagirtir, bunun yamsira kiza da
tapmaktadir. {Ik énce, iginde oflamin kiz arkadagindan kurtul-
mak i¢in onu suda bogdugu Dreiser’in American Tragedy’simi
diisiiniir. Derken bir 6nceki giin bag gdsteren nébeti diigiiniir ve
saskinhik iginde ve gii¢ bela, o giin de benzer bir diirtit yasad-
g kavrar. O siradaki diirtii saniyelik bir diirtiidiir ve yiikselir
yiikselmez denetlenmistir. Ne var ki nobetten dnce kiza karsi
tirmanisa gegen bir sinirlilik ve bir yana ittigi anhk, delice bir
kizginlik dalgasi bag gosterdigini net olarak hatirlar.

Oyleyse kaygi nobetinin antami budur: Bir yanda anhk bir
nefretle dte vanda kiza duyulan gergek diisktinliik arasindaki bir
gatigmadan kaynaklanan giddet diirtiistt. Kendisini rahat hisset-
mig ve ayrica ilk nobeti analiz etmis, ikincisini durdurmug ol-
makla Sviinmiigtiir,

John’in tersine Harry bir adim daha ileni gitmistir giinkii
sevdigi kiza yonelik nefretin ve katilce bir diirtiiniin algilanmast
onu uyarmigtur. Yiriyiise devam ederken neden kiz: 6ldiirmeyi
istedigi sorusunu giindeme getirir. O anda bir 6nceki giiniin sa-
balinda yaptiklart bir konusma akhina gelir. Kiz, insanlarla us-
taca basa grkmasmdan ve bir partideki bityiileyici konukseverli-
ginden otiiri Harry’nin meslektaslarindan birisini $vgiiyle an-
mustir. Hepsi budur. Ve bunun da bu kadar diismanlik yaratmas:
imkansizdir. Yine de bunu digiiniirken yiikselen bir kizginhk
duyar. Kizis mi kiskaniyordu? Ama onu kaybetme tehlikesi séz
konusu degildi. Bu meslektas:, ondan daha uzundur ve Yahudi
degildir (Harry her iki konuda da agwi bir duyarliliga sahiptir)
ve ayrica usta bir konugmacidir. Diisiinceleri bu gizgiler boyun-
ca ilerlerken kiza duydugu kizgmlig: unutur ve dikkatini, kendi-
sini $6zii edilen meslektasla kargilastirma iizerinde odaklagtirr.
Derken bir olay1 hatirlar: Beg ya da alti yaglatindadir ve bir aga-
ca tirmanmaya calismis ama becerememistir. Agabeyi o agaca
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kolayca tirmanmis ve yukaridan onunla alay etmistir. Annesinin
bu agabeyiyle oviindligiine ve kendisini ihmal ettiine iligkin
bir bagka an1 daha canlanir. Agabeyi her zaman ondan Sndedir.
Diin onu Sfkelendiren de aym sey olmahdir. Kendisinin bulun-
dugu bir ortamda bir bagka erkekten ovgiiyle s6z edilmesine
hila dayanamamaktadir. Bu iggbziemle birlikte iginde bulundu-
gu gerilimden kurtulmug, kolayca tirmanabilmis ve kiza karsi
yeniden sevecenlik duyabilmigtir.

Ik 5mekle kargilagtinltinca ikincisi bir agidan daha gok, bag-
ka bir agidan da daha az basarilidir. John’in kendini analizinde-
ki daha biiyiik yiizeysellige karsin John, Harry’nin atamadig bir
admn atmgtir. John, yalnizca bir 6zgiin durumu agikhifa kavug-
turdugu zaman bununla yetinmemigtir. Biitiin bag agnlarinm
bastirlan bir kizginhktan kaynaklanabilecegi ihtimalini gor-
miistiir. Harry bir ortams: analiz etmenin Stesine gitmemigtir.
Bulgusunun, dteki kayg: nébetleri iizerinde de belli bir etkiye
sahip olup olmadigmi merak etmek aklna gelmemistir. Ote
yandan Harry’nin ulagtif1 i¢gozlem John'inkinden ¢ok daha de-
rindir. Cinayet diirtiisiiniin algilanmas1 gercek bir coskusal de-
neyimdir; en azndan diismanhgin nedenine iliskin bir ipucu
bulmus ve bir ¢attsmaya yakalandifa gercegini kavramisti,

ikinci olayda da uzaktan yakindan dokunulmayan sorunfarin
sayist insani sagirtir. Harry'nin bir bagka erkegin Svgiiyle anil-
masma sinirlendigini kabul edersek, bu tepkinin yoguniugu ne-
reden gelmektedir? Eger bu 6vgh, diigmanhigmnn tek kaynagy-
diysa bu neden onun igin siddet uyandiracak kadar biiyiik bir
tehditti? Cok agtrt olumsuz duyarlidiga sahip bir kibrin mi pen-
cesindeydi? Eger boyleyse, sahip oldugu ve gizlemeye bu kadar
ihtiyag duydugu eksiklikler nelerdi? Abisiyle olan rekabeti el-
bette onemli bir taribsel etkendi ama bu yetersiz bir agikiamay-
dr. Catismamin Steki yania, kiza duydugu tapinmamn yapisina
hi¢ dokunulmamisti. Kiza temelde kizin begenisi igin mi ihtiyag
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duyuyordu? Sevgisi ne kadar bafimhbk igeriyordu? Kiza
yonelik diigmanligin daha baska kaynakian da var msydi?

Uglineli 6rnek bir tir sahne korkusunun analiziyle ilgilidir.
Saghkli, zeki, giiglii ve bagarth bir avukat olan Bill, ylikseklik
korkusu nedeniyle bana bagvurdu. Iginde, bir kopriiden ya da
kuleden agag: itildigini gordiigii tekrarlanan bir kabus gortyor-
du. Tiyatro balkonlarindaki ilk siralarda oturdugu ve yiiksek bi-
nalarin pencerelerinden asag1 baktiF zaman sersemiiyordu. Ay-
rica ara sira mahkemeye c¢ikmadan ya da dnemli miisterilerle
bulusmadan 8nce panige kapiliyordu. Yoksul bir cevreden gel-
misti ve ulastigs konumu koruyamamaktan korkuyordu. Sik sik,
bISf yaptigt ve bunun da er geg ortaya gikacagi duygusuna ka-
piliyordu, Bu korkuyu agiklayamryordu ¢linkii meslektaglar
kadar zeki olduguna inantyordu; iyi bir konusmaciyd: ve tartig-
malariyla kargisindaki insanlar: ikna edebiliyordu.

Kendisi konusunda diiriistge konugtugu igin birkag goriigme
i¢inde, bir yandan hirs, kendini ortaya koyma ve bagkalarin al-
datma arzusuyla, 6te yandan da kendisi igin higbir sey isteme-
yen sevimli, diiriist vatandas goriniimiinii korwmna ihtiyaci ara-
sindaki bir ¢atigmamn kaba ¢izgilerini gérmeyi basardik. Ca-
tigmanin hicbir yam derinlemesine bastiridmamusti. Bagarama-
dig1 tek sey, bu gabalann giiciinii ve gelisik yapisimi kavramaku.
Bu ¢abalara tam bir agiklik kazandinldiktan sonra gergekten de
blof yaptifimi tam anlamryla algiladi. Derken bu istemsiz do-
landincilikla sersemlik arasindaki ilintiyi kendiliginden bir
yolla ve tek bagina kavradi. Yasamda yitksek bir yere ulasmay:
arzuladigini ama- gergekte ne kadar hursli oldugunu kabul ctme-
ye cesaret bile edemedigini anladi. Insanlarm bu hirsi algila-
diklar: taktirde ona diigman kesileceklerinden ve onu asag ite-
ceklerinden korkuyordu, dolayisiyla paraya ve sayginliga pek
Onem vermeyen sevimli ve iyi bir vatandas goriiniimii vermek
zorundaydi. Yine de ziinde diiriist bir insan oldugu igin biof
yapugimn belli belirsiz farkindaydi ve bu da karsilik olarak “ele
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verilmekten” korkmasina yol agmugti. Bu netlesme, korkularmin
fiziksel terimlere aktariimasina karsilik gelen sersemligi ortadan
kaldirmaya yetti.

Daha sonra kentten aynlmak zorunda kaldi. Sosyal etkin-
liklere ve bazi miigterilerle bulugmaya yonelik korkusuna hig
dokunmamistik. Ona, bu “sahne korkusu”nun arttigt ya da azal-
diga kosullan gézlemesini ogiitledim.

Bir stire sonra su raporu aldim. Ik &nce, bu korkunun, sun-
dugu davanin ya da yapti tartigmanin kusku gotiiriis nitelikte
oldugu zamanlar ortaya ¢iktigzm diigiiniir. Hepten yamimadigim
agikea hissetmesine karsin, bu dogrultudaki aragtirma onu pek
fazla ileri gétiimmez. Derken sanssiz bir olayla karsilagir, oysa
gercekte bunun kendini anlama gabalan igin iyi bir firsat oldugu
anlagilir. Zor bir savunmayi pek dzen gostermeden hazirlammgtir
ama bunu durugmada sunma konusunda sadece hafif bir tedir-
ginlik duymaktadir, ¢iinkli yargicin pek fazla sey istemedigini
bilmektedir. Derken s6zii edilen yargicin hastalandigimi ve yeri-
ne gegen yargicin kat1 ve hosgdriisiiz oldugunu &grenir. Her ge-
ye kargin ikinci yargicn kotii ya da zorluk ¢ikaran bir insan ol-
maktan uzak oldugunu hatirlayarak kendini avutmaya ¢aligir a-
ma bu onun yiikselen kaygtsini azaltmaz. Daha sonra benim &-
giidiimii diisiiniir ve diislincelerinin 6zgiirce digar1 akmasina i-
zin vermeye ¢aligir.

i1k énce, tepeden tirnaBa cikolatal keke bulanms kiigiik bir
oglan gelir gozlerinin niine, bu oglan ¢ocugu kendisidir. Tlk
anda bu tablo onu sagkina ¢evirir ama daha sonra, cezalandinl-
mak iizere oldugunu, yakayr zor siywdigini hatirlar, ¢iinkil o
zamanlar kiigiik bir “seytan”dir ve annesi giilmekten baska bir
sey yapamamustir. “Yakayl siyirma” konusu varligmi korur.
Derslerine hazirlanmadifi ama yakay: styirdift dénemlere ilig-
kin birkag am canlanir. Derken nefret ettigi bir tarih 6gretmeni-
ni diigiiniir. Simdi bile bu nefreti duyabilmektedir. Sinif, Fransiz
Devrimi konusunda bir kompozisyon yazmak zorundadir, Ka-
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gitlarr geri dagmirken Ogretmen, sisirme dilsiincelerle dolu ama
sagglam bilgiden yoksun olugundan 8tiirti onu elegtirir; gretmen
daha sonra paragraflardan birisini okur ve smf kahkahalarla
giiler. O an Bill yogun bir kiigik digtinilmiis olma duygusunu
yasar. Ingilizce dretmeni onun stiline her zaman hayran ol-
mustur ama tarih dFretmeni Bill'in biiyisiinden etkilenmemis
gibidir. “Bilyiisiinden etkilenmemis” sozii onu sasirtir Ciinkt
“stilinden etkilenmemis” demek ister. Sevin¢ duymaktan kendi-
ni alamaz ciinkil “bityi” sdzii sdylemek istedigi seyin gercek
anlamuni dile getirmigtir. Elbette yargig da tipki tarih dgretmeni
gibi onun bilyiisiinden ya da konugma giiclinden etkilenmeyen
bir yapiya sahipti. Isin dogrusu da buydu. Bir davaya eni konu
hazirlanmak yerine *“yakayi siyirmak” igin gekicilifine ve soz-
ciikleri kullanma konusundaki becerisine giivenmeye aligmgti.
Sonug olarak ne zaman bu aracin etkisiz kalacag1 bir ortam go-
riintiilese 'panige kapihyordu. Bill, nevrotik egilimlerine
derinlemesine gomiilmedigi igin bu i¢gbzlemin pratik sonucunu
¢ikarabildi: Oturup savunma tizerinde daha dzenti ¢aligmak.

Bill bir adim daha ileri gitti. Cekiciligini arkadaslariyla ve
kadinlarla olan iligkilerinde ne Slciide kullanildigint da kavradi.
Kisaca, gevresindeki insanlarin biiyiisiinden etkilenmeleri ve
herhangi bir iliski iginde kendisinden ne kadar az sey verdigi
gergefini goz ard: etmeleri gerektiine inaniyordu. Bir bagka
blof kegfettigini kavrayarak bu bulguyu benimle olan tartisma-
styla birlestirdi ve “dosdogru yiiriimesi” gerektigini kavrayarak
caligmasim bitirdi.

Dogruyu soylemek gerekirse o bunu dnemli Slgiide yapabi-
lecek bir durumdaydi, ciinkii alts yil once o olaydan bu yana
korkularn pratik agidan ortadan kalkmigti. Bu sonucun, bas ag-
rfanmin dstesinden geldigi zaman John’un ulagtif1 sonuca ben-
zer ama ondan farkli degerlendirilmesi gerekir. Daha &nce de
belirtildigi gibi bag aprilan yiizeysel bir belirtiydi. Iki gercek
nedeniyle bu bag agnlarim bu sekilde siniflandirabiliriz: seyrek
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bas gosterdikleri ve afir olmadiklan igin temelde onu rahatsiz
etmiyorlardi ve herhangi bir tali islev iistlenmemislerdi. Sonraki
bir analizde agia cikarildigi gibi John’in rahatsizliklan farkl
bir dogrultudaydi. Ote yandan Bill’in korkulan belirleyici bir
catiymanin tiriinitydii. Bu korkular ona engel olmuyordu ama
yasamunin ¢ok 6nemli alamndaki 6nemli etkinliklerini kstekli-
yordu. John'un bag agnlan, kisiliginde buna kargilik gelen her-
hangi bir degisme olmaksizin ortadan kalkmgt; tek defisme,
kizgmhgmin biraz daha ¢ok bilincinde olmasiydi. Bill’in kor-
kular1 yok olmustu ¢iinkii bunlarin, kisiligindeki belli geligik
cgilimler igindeki kaynagimi algilamisti ve daha da Snemlisi,
¢linkii bu egilimleri degistirebilecek giice sahipti.

John'in durumunda oldugu gibi burada da sonuglar, bunlan
yaratan ¢abalardan daha biiyiik gozitkkmektedir. Ama yine yakin
bir irdeleme tutarsizligm pek biiyiik olmadigim gosterir. Bill’in,
nispeten az bir ¢alismayla hem uzun vadede kariyerini felg ede-
bilecek kadar ciddi olan rahatsizliklardan kurtulmayi, hem de
kendine iligkin birkac 6nemli gergegi kavramayi basardifn dog-
rudur. Bagkalarina ve kendine karg1 bir 6i¢lide aldatici bir mas-
ke sundugunu, kabul ettifinden ¢ok ¢ok daha hirsh oldugunu,
sahip oldugu hirsli amaglara siki galigmadan gok, becerileri ve
¢ekiciligiyle ulagmaya egilim gosterdigini anladt. Ama bu baga-
iyt degerlendirirken, John ve Harry'nin tersine Bill’in, sadece
hafif nevrotik egilimleri bulunan temelde ruhsal agidan saghkh
bir insan oldugunu unutmamamiz gerekir. Hirs1 ve “yakay: si-
yirma” ihtiyac: derinlemesine bastinimarmsti ve kati, zorlanimh
bir yap1 kazanmanusti. Oylesine diizene sokulmug bir kigiligi
vard: ki bu egilimleri algilar algilamaz 6nemli dlgiide degistire-
bilmigti, Bill’in gii¢liklerini bilimse! agidan anlama gabasim bir
an igin birakirsak, insan onu Kisaca yagamu kendisi igin gok
fazla kolaylastirmaya ¢ahisan ve tuttugu yolun ige yaramadigim
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kavrayinca da daha iyisini yapabilen bir insan olarak degerlen-
direbilir.

Bifl'in igg6zlemleri bazt agik korkulan gidermeye yetmistir.
Ama bu en basarili kestirme diizenlemede bile birgok soru ce-
vapsiz kalmugtir, Bir képriiden agag itilmis olmaya iliskin ki-
busun kesin anlamu neydi? Tek bagma herkesten iistiin olmak
Bill igin zorunlu muydu? higbir rekabete goz yumamadig igin
bagkalarimi agag1 itmek mi istemisti? Ve dolayistyla bagkalari-
mn da kendisine ayni eyi yapacagindan mi korkuyordu? Yiik-
seklik korkusu sadece kazandiFi konumu yitinne korkusuna mt
karsihk geliyordu, yoksa bu ayrica —genellikle bu tiirden fobi-
lerde oldugu gibi— kurgusal bir #istiinliiglin yiikseltilerinden
asag1 yuvarlanma korkusu muydu? Dahasi, becerilerine ve hir-
sma karsiltk gelen bir galismayr neden ortaya koymuyordu?
Tembelligi yalmzca hirsinin bastinlmasindan mi kaynaklami-
yordu yoksa yerinde ¢abalar ortaya koymanm iistinliifini ze-
deleyecegine —yalmzca stradan insanlarm ¢aligmak zorunda
olduguna— nmu inamiyordu? Ve bagkalariyla olan iligkilerinde
neden kendinden bu kadar az sey veriyordu? Onca kendiligin-
den cogkuyu yasayamayacak kadar mi kendine kapilmists ya da
baskalarma kars1 ¢ok fazla m agagilayiciydi?

Terapi agismdan bu tiirden biitiin tamamlayici sorulan izle-
menin zorunlu olup olmadifr bagka bir konudur. Biil’in duru-
munda, yaptlar az bir analizin belirgin korkulann giderilmesi-
nin otesinde genis kapsamh etkiler yaratmig olmast miimkiin-
diir, Bu analizin, yararh bir dongii olarak adlandirilabilecek bir
seyi devreye sokmu§ olmast da miimkiindiir. Hirsim algla-
makla ve-daha ¢ok ¢alisma ortaya koymakla gercekte kendi hir-
sint daha gercekei ve daha saglam bir temele demirlemis ola-
caktir. Boylece kendini daha giivenli ve daha az duyarli hissc-
decek ve yaptif1 blofe daha az ihtiyag duyacaktw. Sahte bir
gosterigten vazgecmekle kendini daha az baskida hissedecek ve
yakay: ele vermekten daha az korkacaktir. Bitiin bu etkenler
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bagkalariyla olan iligkilerini 6nemli 6l¢iide derinlestirmis olabi-
lir; bu diizenleme de aynca giivenlik duygusunu artiracaktr. A-
naliz tamamlanmi§ olmasa bile bu tiirden bir yararhi dongii dev-
reye girebilir. Eger analiz dokunulmayan biitiin sonuglan arag-
tirms olsaydi elbette yine hemen hemen bu ctkiyi yaratird:.

Son bir ek bizi gercek bir nevrozdan daha da uzaklagtins.
bu, temelde glincel bir ortamdaki gergek giiglikler tarafindan
yaratilan bir rahatsizhifin analiziyle ilgilidir. Tom, biiyiik bir
miitehassisin yaninda asistanhik yapiyordu. Isine biiyiik bir ilgi
duyuyor ve sefi tarafindan ¢ok seviliyordu. ikisi arasinda gergek
bir dostluk geligmis ve 6§le yemeklerini sik sik birlikte yemis-
lerdi. Bir giin yine bdyle bir 65len yemeginden sonra Tom, daha
fazla dikkat etmeksizin yiyecege bagladigs hafif bir mide rahat-
sizhs gecirmisti. Sefiyle yedigi bir sonraki 6glen yemeginden
sonra bulanti ve bayginlik hissetmisti, bu ilkinden ¢ok daha
kotaydit. Midesini muayene ettirmig ancak higbir hastalikh bul-
guya rastianamamusti. Derken rahatsizlik iigiincii bir kez daha
bag gdstermis, bu kez buna bir de kokulara yonelik ac1 verici bir
duyarlhilik eslik etmigti. Ancak tgiincii 6gle yemeginden sonra-
dir ki biitiin bu rahatsizliklarin yéneticiyle birlikte yemek yedigi
zaman ortaya ¢iktig1 dikkatini ¢ekmistir.

Aslma bakilirsa son giinlerde yoneticiyle birlikteyken bazen
hangi konulardan s6z edecegini bilmeksizin, kendini gerilimli
hissetmigti. Ve nedenini biliyordu. Arastirma ¢alismasi onu,
yoneticinin inanglanimin karsiti olan bir dofrultuya sokmustu.
Son giinlerde kendi bulgularina daha sagtam bir inang duymaya
baslamugti. Sefle konusmak istemis ama nas:l olmugsa konuyu
bir tiirlii agamammstt. Konugmay ertelediginin farkindayd: ama
yash adam da bilimsel konularda oldukga katrydi ve goriis ayr-
ligma kolay kolay géz yummuyordu: Tom, kendi kendine, iyi
bir konugmanin her seyi ¢6zecegini sdyleyerek ilgisini bir yana
itmigti. Eger mide rahatsiziiklarinin korkularla bir iigisi varsa,
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diye diigiiniir, bu durumda korkularinin kendisinin kabul etti-
ginden gok daha biiyiik olmasi gerekir.

Bunun boyle oldugunu sezmis, kendiliginden bunun iki ka-
mtm bulmugtu. Bunlardan ilki, akhndan bu dustinceler geger-
ken birdenbire, tipki 6glen yemeklerinden sonra duydugu gibi
kendini rahatsiz hissetmeye baglamasiyd. Oteki de tepkisini
baglatan seyin ne oldugunu yine birdenbire kavramastydi. Ra-
hatsizhgin ilk kez belirdigi 6glen yemegi sirasmda ydnetici,
Tom’dan dnceki asistamin nankorliigiinden soz ederek asagiia-
yicr sozler sdylemisti. Kendisinden ¢ok sey dgrenen, sonra da
biraktp giden ve bilimsel konularda onunla olan iliskilerini ko-
rumayi bile akillarina getirmeyen bu geng vatandaglara duydugu
icerlemeyi dile getirmigti. Tom'un o anda biling diizeyinde his-
settifi tek sey sefe duydugu yakinhkt. Yoneticinin ger¢ekte goz
yumamadigl seyin, sz konusu edilen kiginin kendi bagimsiz
yoluna gitmig olmas gergegini bastirmugti.

Boylece Tom, hem var olan bir tehlikeye gozlerini kapadig-
nin farkina varmis, hem de korkularmin boyutlarini algilamigti.
Caligmasi yoneticiyle arasindaki iyi iligki i¢in, dolayisiyla kari-
yeri igin gergek bir tehlike yaratiyordu. Yagh adam ona ger-
gekten de dlisman kesilebilirdi. Bu diigiinceyle birlikte bir ol¢ii-
de panik duymug ve kendisi ig¢in bulgularim bir kez daha goz-
den gegirmenin ya da kald1 ki buniart unutmamn daha iyi olup
olmayacagmm merak etmisti. Bu anlik bir diiglinceydi ama o an
i¢in ona, bunun, bilimsel diwiistliigiiyle kariyerinin gegici ¢1-
karlan arasindaki bir gatigma oldugunu gostermisti. Korkularim
bastirmakla, amaci bir karar verme zorunlulugundan kagmma
olan bir devekusu politikasi izlemigti. Bu icgézlemle birlikte
kendini dzgiir ve rahat hissctmigti. Bunun zor bir karar oldugu-
nu biliyordu ama bunun inanci lehine bir karar olacagmdan
kuskusu yoktu.

Bu 6ykd bana bir kendi kendini analiz Srnegi olarak degil,
bazen kendimize karsi diirist olmama kigkirtmasinin ne kadar
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bilyiik olduguna iligkin bir rnek olarak anlatlmsti. Arkadagim
olan Tom, olaganiistii dengeli bir insand1. Korkularim reddetme
gibi baz1 gizli nevrotik egilimlere belki sahip olsa da, bunlar o-
nu nevrotik bir insan yapmamgti. Bir karar vermekten biling- .
sizce kaginmas: gergefinin derin bir nevrotik rahatsizhim bir
belirtisi oldugu soylenebilir. Ama elbette nevrozia saghk ara-
sinda kesin bir smur gizgisi yoktur ve dolayisiyla bunu bir vurgu
sorunu olarak bir yana birakmak ve Tom'u biitiin pratik agilar-
dan saglikh bir insan olarak degerlendirmek daha dogru olabi-
lir. Bu durumda bu olay bir durum nevrozuna, yani, temelde
belli bir ortamdaki giigliiklerden kaynaklanan ve gatigma biling
diizeyinde algilamp ¢Oziilmedigi siirece varligim koruyan
nevrotik bir rahatsizliga kargihik gelmektedir.

Bu érackierin her birinde ulasilan sonuglara iligkin elegtirel
bir degerlendirmenin yapilmig olmas: gergegine kargm, birlikte
ele alindiklar: zaman bunlar, gegici kendi kendine analizin po-
tansiyeline iligkin agui iyimserce bir izlenim yaratabilir; bir in-
sanin kolayca bir i¢gozleme rastlayabilecegi ve bundan degerli
bir sey koparabilecegi yolundaki bir izlenimdir. Daha uygun bir
1ablo aktarmak igin, az ya da gok bagarith olan bu dért girisimin,
ruhsal bir hastabgin anlamm ¢abucak kavramaya yonelik yirmi
ya da daha gok sonugsuz girisimin bir dzetiyle tamamlanmas:
gerekir. Béylesine sakmmiml1 bir kargi ¢ikigi agikga dile getirmek
zorunlu goziikkmektedir, ¢iinki kendi nevrotik soruntarmin pen-
¢esinde ¢aresizee ¢irpmdifun hisseden bir insan gergeklesmesi
imkénsiz bir mucizeye umut bajlamaya egilim gdsterir. Gegici
kendini analiz yoluyla agir bir nevrozu ya da bu nevrozun temel
pargalarindan herhangi birini iyilestirmenin imkénsiz oldugu-
nun agik¢a anlagilmas1 gerekir. Bunun nedeni nevrotik kisiligin,
rahatsiz edici etkenlerin olugturdupu —gestait psikologlarinin
bir ifadesini kullanacak olursak— boliik porgiik bir yrgin degil,
her pargast karmasik yollardan diger her bir pargastyla igsel bir
iliski i¢inde olan bir yap: olmasidir. Kiginin kendi iizerinde ya-
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pacag gegici bir gahgmayla, surada ya da burada yahttimsg bir
ilintiyi kavramasi, bir alt-iist olusun igerdigi etkenleri aminda
anlamas1 ve yiizeysel bir semptomu gidermesi miimkiinddr. A-
ma temel degismeler yaratmak iin tiimel yap: iizerinde de eni-
ne boyuna gahismak zorunludur, yani, bu daha sistemli bir ana-
liz gerektirir.

Bu nedenle dogas: geredi gegici analiz genis kapsami 6zal-
gilamaya ok az katkida bulunur. 11k ii¢ 6rnekte gosterildigi gibi
bunun nedeni i¢gézlemlerin izlenmesindedir. Aslinda agiklik
kazandirilan her sorun otomatik olarak yeni bir sorunu giindeme
getirir. Eger kendini sunan bu ip uglan toplanmazsa i¢gozlemler
zoruntu olarak yaliimag kalir.

_Bir terapi yontemi olarak gegici kendini analiz, durum nev-
rozu igin biitiiniiyle uygun bir yontemdir. Ayrica hafif nevroz-
larda da ¢ok doyurucu sonuglar dogurabilir. Ama daha karma-
stk nevroziarda bu, bosluga atilan bir adimdan Gte bir gey sa-
yilmaz. Olsa olsa, yurada burada bir gerilimi dindirebilir ya da
su ya da bu rahatsizhigin anlamim geligigiizel aydmlatabilir.



Yedinci Bolim

SISTEMLI KENDIi KENDINE ANALI{Z
BASLANGIC ILKELER{

Kiginin kendini sistemli olarak analiz etmesinin daha siks ¢alig-
ma igerdigini sdyleyerek bunu kiginin kendini gegici olarak a-
naliz etmesinden yiizeysel olarak ayirdedebiliriz. Bunun da ki-
sinin gidermek istedigi belli bir giigliik icinde belli bir baslangi¢
noktas1 vardir ama gegici kendini analizin tersine bu, yalitilmis
bir ¢oziimle yetinmek yerine siireci sil bastan tekrar tekrar yii-
riitiir. Yine de sekilci bir yoldan dogru olmasina kargin bu tanim
temel farkliliklart anlatmaz. Kisi kendini tekrar tekrar analiz e-
debilir ama eger belli kogullar yerine getirilmezse bu da gegici
bir kendini analiz olarak kalacaktir.

Daha biiyiik doniigiim, sistemli kendi kendine analizdeki
ayirdedici etkenlerden birisidir, ama yalnizca birisi. Daha da 6-
nemlisi, sistem!i kendini analizin stireklilik yani, sorunlann iz-
lenmesidir; gegici caliyma drneklerinde bu 6zelligin bulunmay:-
s1 bir énceki boliimde vurgulandt. Ancak bu, kendilerini sunan
ipuclarinin bilingli olarak toplanmasindan ve ayrmtilariyla ig-
lenmesinden daha ¢ok sey gerektirir. An:lan drneklerindeki ki-
silerin ulagilan sonucla yetinmelerinin nedeni elbette agik yii-
zeysellik ya da savsaklama degildi. Ulagilmasi kolay
icgdzlemlerin  otesine  uzanmak, kaginimaz  olarak
“direnmelere” toslamak, her tiirden ac1 verici belirsiziiklerle ve
kirginhiklarla yiiz yiize gelmek ve bu kary1 etkinlik gosteren
giiglerle miicadeleye girigmek anlamma gelir. Ve bu, gegici ca-
hgmadakinden daha farkli bir ruh gerektirir. Oradaki girigim
giicii, agik bir rabatsizligin baskisi ve bunu ¢ozme arzusudur.
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Caligmamn benzer bir baski altinda baslanmasma karsmn bura-
daki nihai itici giig, bireyin kendisiyle yiiz yiize gelmeye
yonelik amansiz iradesi; gelismeyi ve gelisimi engelleyen hicbir
seyi oldugu gibi birakmama arzusudur. Bu, kisinin kendine kar-
st amansiz diriistlitk rehudur ve ancak bu ruh agar bastiga dlgii-
de kisi kendini bulmay: bagarabilir.

Elbette diiriist olma iradesiyle diiriist olabilme yetisi arasin-
da bir fark vardir. Kisi birgok kez bu ideali yerine getirme yeti-
sinden yoksun olacaktir. Ne var ki eger kendine karg1 her zaman
diiriist olabilseydi higbir analize gerek kalmayacaf) gergeginde
bir teselli olabilir. Aynica eger belli bir tutarhihik olgiisiiyle iler-
lerse diiriistlitk yetisi giderek artacaktir. Yikilan her engel kendi
iginde bir toprak pargasi kazanmak anlamina gelir ve dolayi-
siyla bir sonrakine daha biiyiik bir ruhsal giicle yaklagmay:
miimkiin kilar.

Kendini analiz eden kigi, buna nasil baglayacag: konusunda
kendini ¢ikmazda hissederse, ne kadar bilingli olursa olsun, ga-
ligmaya bir tiir yapay bir sevingle baglayabilir. Omegin su an-
dan baglayarak biitiin rilyalarini analiz etmeye Karar verebilir.
Freud’a gore riiyalar, bilingdigina giden en temel yoldur. Bu ge-
gerliligini korumaktadir. Ama ne yazik ki bu, eger cevresindeki
topraklara iliskin tam bir bilgi yoksa, kolayca kaybedilen bir
yoldur, Bir insan i¢in, o anda kendi i¢inde isleyen giigleri anla-
maksizin becerisini rilyalart yorumlamada denemesi, gelisigiizel
bir karavana oyunudur. Bu duromda riiyanin kendisi goriintiste
saydam da olsa, yorumlama bir entelektiiel tahmin galismast i-
¢inde yozlagabilir.

Basit bir riiya bile ¢esitli yorumlara agiktir. Omegin eger bir
koca rilyasinda karisimin 8ldiigiindi goriirse, bu riiya derin ve bi-
lingsiz bir diismanhif: dile getirebilir. Ote yandan bu riiya, ada-
min kansindan aynlmak istedigi ve bu adimt atma yetisinden
yoksun oldugu i¢in kadimn Slimiinii miimkiin olan tek ¢ozim
gibi gordiigii anlaruna da gelebilir; bu durumda riiya temelde
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diigmanhgin bir digaverumu degildir. Ya da son olarak, bu,
bastinlan ve rityada disavurulan basit ve gegici bir 6fkenin u-
yardig: bir 8liim arzusu da olabilir. Us yorumda giindeme geti-
rilen soruniar farklidir. Ilkinde sorun diismanligm ve bastrilma-
sinn nedeni olacaktir. fkincisinde bu, riiyay: géren adarmin ne-
den daha uygun bir ¢oziim bulamadig: olacaku. Ve {igiinciisiin-
de sorun, giincel kigkirtimaya neden olan kosullar otacaktir.

Bir baska dmek, Clare’n arkadag: Peter’a olan bagimhiigim
cozmeye gahistig siralarda gordigil bir rityadur. Rilyasinda, bir
bagka erkek onu kollarina alir ve onu sevdigini soyler. Erkek
onu ¢ekici bulur ve Clare kendini muthu hisseder. Peter da onla-
mm bulundugu odadadir ve pencereden digan bakmaktadir. Ritya
ilk anda Clare’in Peter’dan bir baska erkefie yoneldigini digiin-
diirebilir ve bu nedenle ¢atisan duygulann bir disavurumu ola-
bilirdi. Ya da bu riiya, bir bagka baghliga yénelmenin baguli-
lik sorununu ¢Gzecegine duyulan bir inanca kargihik gelebilirdi;
bu durumda riiya, sorunun gergek ¢dziimiinden kaginmaya
yonelik bir girisim icerecekti. Ya da bu, Peter’la kalma konu-
sundaki bir segime, ona olan baglarindan 6tirG gergekte sahip
olmadig: bir ¢éziime sahip olma arzusunu da dile getirebilirdi.

Eger kavrayisa yonelik belli bir ilerleme saglanmamigsa bu
durumda bir riiya bir varsaymmn dogrulanmasim saglayabilir,
kisinin bilgisindeki bir boglugu doldurabilir ya da yeni ve bek-
lenmedik bir ipucu ortaya ¢ikarabilir. Ama eger tablo bir di-
renme tarafindan bulandirtlmigsa riiya konular: netlegtirmeye
elverisli degildir: Bunu yapabilir ama ayrica algilanmayan tu-
tumlarla 8ylesine karmagik bir bigimde ig i¢e geemis olabilir ki
yoruma kafa tutar ve karsgikliy artirmaktan Ste bir ise yaramaz.

Bu uyarilar elbette kigiyi kendi riiyalanini analiz etmeye ca-
ismaktan alikoymamalidir. Omegin John'in tahtakurularma i-
liskin riiyastmn, duygularini anlamast iin ona kesin bir yardimi
olmustur. Kaginilimas1 gereken sakinca, rilyalar lizerinde, esit
dlgiide degerli olan diger gozlemler dikkate ahmmaksizin tek
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yanl: bir yogunlagmadsr. Ve ters dogrultudaki bir uyan da yuka-
nidakine esdegerde dnemlidir; sik sik, bir riiyay: ciddiye alma-
ma egilimi duyariz; gariplii ya da abartih olusu nedeniyle bir
ritya, gonderdigi mesajin bu gekilde goz ard: edilmesine katkida
bulunabilir. Bu nedenle Clare’tn kendini analiziyle ilgili olarak
gelecek béliimde sunulacak olan ilk riiya gergekte onun sevgili-
style olan iliskisindeki ciddi kargaga konusunda yeterince agik
bir dilden konuguyordu, yine de o bunu hafife almay: basardi,
Bunun nedeni, Clare’in, bu riiyanm ima ettigi seyler tarafindan
siiriiklenmeye gdz yummamast igin inandirict nedenlerinin bu-
lunmasiydi. Ve bu da istisna bir durum degildir.

Riiyalar $nemli bir bilgi kaynagidir, ama birka¢ kaynak ara-
sinda yalmzca birisidir. Orneklerin disinda riiyalann yorumuna
donmeyecegim igin, burada kiigik bir sapma yapip akilda tu-
tulmasinda yarar gordiigim iki ilkeye deginecegim. Bunlardan
birisi, riiyalarin, duygularin. ya da diigtincelerin fotografimst
statik bir tablosunu vermemesi, temelde bir egilimler digavuru- -
mu olmasidir. Bir riiyanin, gergek duygularimizin neler oldugu-
nu bize uyamkken olandan daha net olarak gosterilebilecegi
dogrudur. Bagka tiirlii bastinilan sevgi, nefret, kusku, ya da ii-
Ziintl rilyalarda kisitlamasiz bir bigimde hissedilebilir. Ama rii-
yalarin daha Snemli olan bir 6zelligi, Freud'un da tammladi
gibi bunlann, arzu yerine getirici diigtinme edimi tarafindan yé-
neltilmesidir. Bu zorunlu olarak rilyalarin bilingli bir arzuya
karsihik geldikleri, ya da bizim arzu edilir olarak degerlendirdi-
gimiz bir seyi dogrudan dofruya sembolize ettikleri anlarmina
gelmez. “Arzu yerine getirici diisinme” agik igerikten ¢ok an-
lam iginde bulunmaya elveriglidir. Bagka bir deyisle riyalar,
¢abalannmizin, ihtiyaglanmizin cseri olurlar ve ¢ogu kez o anda
bizi sikan ¢atismalarn ¢dzlimiine ydnelik girisimlere kargilik
gelirler. Rityalar bir gergekler gdriisii olmaktan gok bir cogkusal
glicler oyunudur. Eger iki gelisik ve giicli gaba gatigirsa, bir
kayg: rilyas) bas gosterebilir.
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Dolayisiyla eger biling diizeyinde hoslandiginuz ya da sayg:
duydugumuz bir insam rityamizda ifreng ya da aptal bir yaratik
olarak goriirsek, risyanin ona yonelik gizli diisiincemizi agiga
wurdugu sonucuna varmak yerine, bizim o insam kiigitk gérme-
ye iten bir ihtiyaci aramamiz gerckir. Eger bir hasta riiyasinda
kendisini onanlamaz derecede harabe bir ev olarak goriirse, bu
elbette duydugu umutsuziugun bir disavurumu olabilir, ama te-
mel sorun onun kendini bu yolla sunmaktaki amacinin ne oldu-
gudur. Bu yenilgici tutum onun igin daha az kétii bir sey olarak
arzu edilir bir ey midir? Bu, daha once kendisine bir seyin ya-
pslmis olmas) gerektigi ama artik simdi is isten gestigi yolunda-
ki duygusunu agifa vuran ve kendi bedeline siirdiiriilen kinci
bir sitemi mi dile getiriyor?

Burada amilmas: gereken ikinci ilke bir rityanin, bunu uyaran
giincel kislartmayla riiya arasindaki iligki kuruluncaya kadar
anlagilamayacagidir. Ornegin bir riiyadaki agagilayic1 egilimleri
ya da kinci diirtilleri genel anlamda algilamak yeterli degildir.
Rilyanin bir tepki olarak ortaya ¢ikmasina neden olan kiskirt-
raaya iligkin sorunun her zaman ortaya konmasi gerekir. Eger
bu iligki kesfedilebilirse, bizim igin bir tehlike ya da saldinya
karsilik gelen deneyimin kesin tiitiine ve bunun yarattift biling-
siz tepkilere iliskin ¢ok ey 6grenebiliriz.

Kendi kendine analizi yiirlitmenin bir baska yolu da rityalar
lizerindeki tek yanli bir yogunlagmadan daha az yapaydir ama
soylemek gerekirse ¢ok fazla bagina buyruk¢adir. Bir insamin
kendisiyle tam olarak yiizlesmeye yonelik girisim giicii genel-
likle, tekrarlanan bir depresyon, kronik yorgunluk, islevsel ya-
pidaki kronik bir kabizlik, genel utangaghk, uykusuziuk, is tize-
rinde yogunlagmaya yonelik yasam boyu bir ketleme gibi belir-
gin bir rahatsizhgin, mutlulugunu ya da verimtiligini kostekle-
digini kavramasmdan gelir. Ve boyle bir rahatsizhga cephescl
bir saldirlya girigmeye ve yildirim savag! gibi bir gey yiirlitmeye
egilim gosterir. Bagka bir deyisle kendi kisilik yapis1 konusunda
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pek fazla bir gey bilmeksizin iginde yasadigr zor durumun bi-
lingdis1 bilegenlerine ulagmaya ¢ahgabilir. Bunun sonucu olsa
olsa bazt anlamh sorulann aklma gelmesidir. Omegin eger 6z~
giin rahatsizlifn caligmaya yonelik bir ketlemeyse, ¢ok fazla
hirsh olup olmadigmnt, yapti ise gergekten ilgi duyup duyma-
diginy, galigmay1 bir yikiimliliik olarak degerlendirip gizliden
gizliye bagkaldirip kaldirmadigima kendine sorabilir. Kisa za-
manda sagkana dénecek ve analizin hi¢ de yararh olmadigna
karar verecektir. Ama buradaki hata onundur ve psikanalizin
listiine atilamaz. Yildirim savasi ruhsal konularda higbir zaman
iyl bir yontem degildir, ancak tam anlamiyla hazirlanmayan bir
yildirum savagi herhangi bir bagka amag igin de kétiidiir. By,
saldinlacak iilke iizerinde on kesif yapitmaksizin yiirtitiilen bir
yildirzm savagi olacaktir. Bunun bir nedeni de, ruhsal konular-
daki bilgisizlik simdi bile Sylesine bilyiik ve yaygmndir ki herkes
boyle bir sonu belirsiz kestirme yola girebilir. Burada, ¢abalarm
yarattigs sonsuzluk derecesinde karmagik kargi-akimiari, sonsuz
korkulari, savunmalari, yamlsamalar: bulunan bir insan vardur;
is lizerinde yogunlagyma yetisinden yoksunlugu, bu etkenlerin
toplanunun sonuglarndan birisidir. Ve o bunu, bir elektrik lam-
basint kapatir gibi kolaylikia ve dolaysiz eylem yoluyla gidere-
bilecegine inan:r! Bu beklenti bir 6l¢tide arzu yerine getirici dii-
stinmeye dayamr. Kendisini rahatsiz eden yeti yoksunlugunu
cabucak ortadan kaldirmak ister ve bu belirgin rahatsizligmn di-
sinda her seyin yolunda oldugunu diigiinmek hosuna gider. Agik
bir gichigiin, kendisiyle ve bagkalariyla olan iligkisindeki bir
seyin temelden yanhs oldugunun bir gdstergesinden bagka bir
sey olmadig: gergegiyle yiiz yiize geimekten hoslanmaz.

Elbette acik rahatsizhigm: gidermek onun i¢in énemtlidir ve
elbette bununla ilgilenmedigini séyleyip kendini kandirmamasi
ve bunu yapay bir yoldan diigiincelerinden silip atmamas: gere-
kir. Tersine bunu sonunda kesfeditmesi gereken bir alan olarak
zihninin arka cephesinde tutmalidir, Nesnel giighigiiniin yapisi-
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nt kavrayabilmeden once kendini ¢ok iyi tanimahdir. Bu bilgi
birikiminde yol aldik¢a, eger bulgularinin anlamlar: konusunda
uyantksa, rahatsizligin icerdigi dgeleri diizenli olarak birlegtire-
cektir.

Yine de bir acidan rahatsizhiklar dogrudan dogruya incele-
nebilir, ctinkii bunlardaki inis gikglar gbzlenerek gok sey ofre-
nilebilir. Bu kronik rahatsizhiklardan hicbirisi her zaman egit 61-
clide agnr degildir. Sahip olduklar etki hafifleyip azalacaktir.
Baslangicta kisi bu ini§ ¢iksslara neden olan kogullara karg1 sav-
saklayic: olacaktir. Kald: ki altta yatan hicbir neden olmadifma
ve bu tiir ini§ gikislanin rahatsizligm “dogasinda™ butundufuna
da inanabilir. Eger 6zenle gozierse, durumu iyilestirmeye ya da
kotilestirmeye katkida bulunan baz1 etkenler algilayacaktir. Bu
agirlastinic: ya da hafiflestirici etkenlerin yapisina iligkin bir i-
pucu yakaladiktan sonra daha derin gozlem yetisi keskinlegecek
ve 0 da boylece yavas yavas ilgili kosullara iliskin genel bir
tablo elde edecektir.

Bu varsayimlardan cikan sonug, kendinizi analiz etmek iste-
diginiz takdirde sadece en dnemli konular iizerinde galismakla
yetinmemiz gerektigi yolundaki kaba gergektir. Kendiniz olan
yabanciyr ya da tamdik kisiyi ger¢ek antamda tammamz icin
karsimza ¢ikan her firsati degerlendirmeniz gerekir. Bu arada
bu, sekilei bir konugma degildir, ¢linki insanlarm ¢ogu kendile-
i konusunda ¢ok az sey bilir ve ancak yavas yavas ne dlgtide
bilgisizlik i¢inde yagadiklarim ogrenirler. Eger New York'u ta-
mmak isterseniz sadece Empire State Building’in tepesinden
kente bakmazsiniz. Asag: Dogu Yakasi’na gidersiniz; Central
Park") boydan boya dolagirsiniz; Manhattan ¢evresinde bir san-
dal tutarsimiz; Besinci Cadde otobiislerinden birisine binersiniz
ve daha birgok sey yaparsiniz. Kendinizi tamma firsatlan ken-
dilerini sunacaktir ve sizin hayatimzi yasayan bu garip vatanda-
1 tanimayr gergekten istediginiz takdirde karsmiza ¢ikan fir-
satlan goreceksiniz. O zaman, bir yerde goriiniirde higbir neden
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olmaksizin sinirlendirdiginizi, bir bagka yerde karar veremedi-
ginizi, surada hi¢bir anlami olmaksizm kiric1 oldugunuzu, bura-
da garip bir bigimde istahtan kesildiginizi, surada bir yeme nd-
betine yakalandigimzi, burada bir mektuba yanit verme konu-
sunda kendinizi ikna edemediginizi, surada yalnizken gevredeki
seslerden birdenbire dirkiittiitiniizii, burada bir kabus gordiigii-
niizii, bir bagka yerde kirginlik ya da kiigiik ditsiiriilmils olma
duygusuna kapildigamzi, maagimza zam isteyemediginizi ya da
elestirel bir diigincenizi dile getiremediginizi gérmek sizi §a-
sitacaktir. Biitiin bu sonsuz gézlemler, bilinmeyen atana, yani
kendine agilan birgok kapiya karsilik gelir. Merak etmeye bag-
larsimz —bu, burada da bilgeligin baslangicidir— ve 6zgiir
cagrisim yoluyla bu cogkusal alt-fist oluslarin anlamuinu gikar-
maya ¢alisursiniz.

Gozlemler, cagnsgimlar ve bunlarm getirdigi sorunlar ham
maddedir. Ama her analizde oldugu gibi bu ham madde {izerin-
de ¢ahsmak da zaman alir. Profesyonel analizde galigma igin
her giin ya da giinagin bir belli bir saat aynlir. Bu diizenleme
kamgilayicidir ama ayrica belli yapisal degerlere de sahiptir.
Hafif nevrotik egilimleri olan hastalar, hi¢bir sakinca olmaksi-
zin yalmzca sorunlu olduklan ve giigliklerini tartigmak iste-
dikleri zaman analisti gorebilirler. Ama eger agir bir nevrozun
pengesindeki bir hastaya sadece gergekten gelmeyi istedigi za-
man gelmesi Oglitlenirse, biiylik bir ihtimalle, devam etmemek
icin giiglii 6znel nedenleri bulundu@u, yani bir “direnme” gelig-
tirdigi zaman okuldan kagan Ogrenci roli oynayacaktir. Bu,
yardima gercekte en gok ihtiyag duydugu ve en yap:cr caligma-
mun yapilabilecegi bir zamanda analizden uzak duracagi anlami-
na gelir. Diizenlilige bir baska neden de her sistemli ¢aligmanin
o6zi1 olan bir stireklilik Sl¢iisiinii koruma zorunlulugudur.

Diizenliligin her iki nedeni —direnmelerin insam aldatica
yapisi ve siirekliligi koruma zorunlulugu— elbette kendi kendi-
ne analiz igin de gegerlidir. Ama burada diizenli bir saate bagh
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kalmmasmin bu amaglara hizmet edip etmeyecegi konusunda
kuskuluyum. Herkes igin analistle olan randevusuna bagh kal-
mak kendisiyle olandan daha kolaydir ¢iinki ilk durumda bunu
yapmast i¢in bityiik bir nedeni vardir: Saygisiz olmak istemez;
bir “direnme” yiiziinden goriigmeye gelmedigi yolundaki si-
temle kargilagmak istemez; o saatin kendisi igin tagtyabilecegi
degen yitirmek istemez; yararlanamadifi siirece kendisine ay-
rilan saatin parasim 6demck istemez. Bu baskilar kendi kendine
analizde bulunmaz. Gériiniirde ya da gergekte higbir gecikmeye
izin vermeyen gesitli sayidaki seyler anallz i¢in ayrilan zamana
miidahale edecektir,

Kendini analiz igin diizenli, énceden saptanmug bir zaman
ayrica i¢c nedenler —ve bunlar direnmeler konusundan oldukga
ayndir— yiiziinden de imkansizdir. Bir insan aksam yemegin-
den Opceki yarim saatlik bog zamamnda kendine iliskin seyler
diisinmekten hoslandigint hissedebilir ama isine gitmeden dnce
dnceden saptanmig bir saatte bunu yapmaya can sikict bir ey
ofarak igerleyebilir. Ya da giin boyunca zaman bulamaz ama en
avdmlatici ¢agnsimlan gece ¢iktigy bir yiiniyiis sirasinda ya da
uykuya dalarken yapabilir. Bu agidan analistle diizenli saatlerde
bulugsmantn bile belli sakincalar vardir. Hasta analistle konug-
maya yonelik ozel bir itki ya da heves duydugu zaman onu go-
remez, bunun yerine, kendini anlatma zevki azalnug bile olsa
analistin biirosunda 6nceden belirlenen bir saatte bulunmas: ge-
rckir. Dis kosullar nedeniyle bu sakinca kolay kolay giderile-
mez, ama bu sakincalarm sz konusu dis kosullarin bulunmads-
&1 kendini analize yansttilmasi igin higbir neden yoktur.

Kendi kendine analizde kati diizenlilige yonelik bir bagka i-
tiraz da, bu igin bir “géreve” doniismemest gerektigi gergeginde
yatar, “Zorunda olmak” diisiincesi kendini analizi, bunun en
degerli ve en vazgegilmez 8gesi olan kendiligindenlikten yok-
sun birakir. Eger bir insan istemedigi halde kendini giindelik
iglerini yapmaya zorlarsa bunun biiyiik bir zaran olmayacaktir



156 KENDI KENDINE ANAL{Z

ama analizde bitkinlik onu topal ve kisir yapacakar, Yine bu
tehlike de profesyonel analizde de bulunabilir ama orada
analistin hastaya duydugu ilgi ve ortak galigma olgusu bu tehli-
keyi saf digi birakabilir. Kendini analizde diizenlilik iizerindeki
astnt vurgulamanen yaratug bir bitkiolik bu kadar kolay gideri-
femez ve yapilan onca ¢alismamn ugup gitmesine neden olabi-
lir.

Bu nedenle analizdeki galigmanm dizenliligi kendi iginde
bir amag degil, stireklilizin korunmasi ve direnmelerin bombar-
diman edilmesi amaglarina hizmet eden bir aragtir. Hastarun di-
renmeleri analistin biirosunda belirlenen zamanda hazir bulun-
dugu igin ortadan kalkmaz; ama gelisi sadece analiste, ona is
bagindaki etkenleri anlamas: i¢in yardim etme imkam verir. Ay-
rica tutarh bir dakiklik hastamn bir sorundan bir bagkasina at-
lamayacagina ve yalmzea ilgisiz i¢gbzlemler kazanmayacagma
bir glivence degildir; bu genel anlamda galigma igin bir siirekli-
lik giivencesidir. Bu gereklilikler kendini analizde de temel bir
dneme sahiptir; bunlarin anlamh bir yoldan nasil yerine getiri-
lebilecegini daha sonraki bir bolimde tartisacafim. Burada 6-
nemli olan tek gey, bu gereklerin kendi kendine analizde degis-
mez bir kendi lizerinde ¢atigma saatleri gizelgesi istemedigidir.
Eger galigmadaki belli bir diizensizlik kisinin bir sorunu atlama-
sina yol agarsa, bu daha sonra dikkatini gekecektir. Kald ki bi-
raz zaman yitirme bedeline de olsa, kisinin kendisini bir soru-
nun arkasindan gitmenin gerekli olduguna inanmcaya kadar bu
sorunun atlatlmasma géz yummasi daha akilhcadir. Kendi
kendini analiz, bizi giinlik 6devlerimizi yapmaya zorlayan bir
ofretmen degil, giivenebilecegimiz iyi bir dost olarak kalmah-
dir. Zorlansmh diizenlilige karsi yapilan bu uyanmin her seyi
kolaya alma anlammna gelmediini soylemeye gerek yok. Tipk:
yasamimezda anlamh bir etken olmasini istedigimiz takdirde bir
dostlugu beslememiz gerektigi gibi; kendi fizerimizdeki analitik
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¢alisma da ancak bunu ciddiye aldigimiz zaman meyvelerini ve-
rebilir.

Son olarak, bir insanin, kendini analizi etkisini ¢abuk goste-
ren her derdin devasi olarak degil de kendini geligtinmeye
yonelik bir yardim olarak degerlendirme konusunda ne kadar
diiriist olursa olsun, bu ¢aligmay: su andan 61diigti giine kadar
tutarh bir bicimde yliriitme kararlliginin higbir yarari yoktur.
Bir sonraki bolimde tanimlanana benzer bir sorun iizerinde yo-
#un bir bigimde ¢ahstifr donemler olacaktir, Ama kendi iizerin-
deki analitik galismamn geri plana cekildigi dénemler de ola-
caktur. Dikkati ceken bir tepkiyi yine gézlemeye ve anlamaya
¢alisacak, boylece kendini tanima igini siirdiirecektir, ancak ke-
sinlikle azalan bir yoguniukta. Kendini kigisel caligmaya ya da
grup etkinliklerine verebilir; dis zorluklarla miicadeleye giris-
mis olabilir; su ya da bu iligkiyi kurma tizerinde yogunlagabilir;
kisaca kendini ruhsal sorunlanin altnda daha az eziliyor hisse-
debilir. Bu donemlerde basit yagiyor olma siireci analizden daha
onemlidir ve kendine 6zgii yollardan kiginin gelismesine katk-
da bulunur.

Kendini analiz yontemi analistle yiiriitiilen galiymadakinden
farkls degildir, teknik yine dzgiir ¢agnisimdir. Bu iglem dérdiin-
cii boliimde her yoniiyle tartisildi; kendi kendine analiz igin 8-
zellikle onemli olan baz: yanlari dokuzuncu béliimde eklene-
cek. Analistle calisirken hasta aklina gelen her seyi anfatirken,
kendini analizde kisi ¢agrnigimlarini not etmekle yetinir. Cagri-
simianim sadece unutmayacak bir gekilde bellegine mi aktara-
cagy, yoksa bir kdseye not mu edecegi kisisel tercih konusudur.
Baz insanlar yazdiklan zaman daha iyi yogunlagabilir; bazilan
yazmanm dikkatlerini dagittiin1 gorebilir. Sekizinei boliimde
amlan genis caph dmekte bazi ¢agnisim zincirleri yaziimst,
bazilan yalnizca farkedilmis ve daha sonra kagida aktanlmists.

Kuskusuz, kiginin ¢agrigimlanm yazmasin beili avantajlar
vardir. flk elden, hemen hemen herkes, her ¢agngmm igin kisa
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bir not almayn, bir anahtar sdzclik yazmay kural haline getirdigi
taktirde diigiincelerinin Gyle kolay kolay ilgisiz geyler iginde
dagiimadigm gorecektir. Diisiincelerindeki daginiklig: su ya da
bu élgiide daha ¢abuk farkedecektir. Kagit izerinde oldugu za-
man bir diiiince ya da duyguyu ilgisiz olarak degeriendirip at-
lama kigkirtmasi da azalabilir. Ama yazmanin en bilyiik yarari,
bunun, daha sonra notlars gézden gegirme imkéni saglamasidir,
Bir insan sik stk bir ilintinin énemini ilk bakista gozden kacira-
cak, ama notlanns gozden gegirirken gozden kacan seyi
farkedecektir. Yeterince siperlenmeyen bulgular ya da yanitsiz
sorular ¢ogu kez unutulur ama daba sonra geri dénmek bunlan
canlandirabilir. Ya da kisi eski bulgulan yeni bir 15ikta gorebi-
lir. Ya da dikkate deger bir ilerleme kaydetmedigini, ziinde
hild birkag ay 6nce bulundufu noktada oldugunu anlayabilir.
Bu son iki neden, bulgular1 ve not alinmaksizin ulagitmis ola-
bilse de bu bulgulara yol agan ana yollan bir kenara not etmeyi
dgiitlenebilir kilmaktadir. Yazmaktaki ana giigliik digiincelerin
kalemden daha hizh olmasidir; yalnszca anahtar sozciikleri
yazmak bu gii¢liige bir ¢are olabilir.

Eger calismanm gogu yazilarak yapilirsa, bununla giiniiik
tutma arasinda bir karsilagtirma yapmak kagimimazdir; bu kar-
sslastrmanin irdelenmesi aynca analitik galigmanin baz: 6zel-
liklerine agiklik kazandirmaya da yarayabilir. Giinlikkle olan
benzerlik, 6zellikle eger giinliik giincel olaylarn basit bir rapo-
ru degil de kisinin kendi cogkusal deneyimlerini ve giidiilerini
dogruluk ruhuyla kaydetmek amaciyla yazilmig bir iiriinse séz
konusudur. Ama ikisi arasinda dnemli farkhliklar vardir. Bir
ginliik olsa olsa, bilingli duygularin, diisiincelerin ve giidiilen-
melerin diiriistge  kaydedilmesinden olusan bir g¢alismadir.
Giinliigiin sahip olabilecegi belirgin 6zellik, yazarn kendisi igin
bilinmeyen deneyimierden ¢ok, dis dilnya igin bilinmeyen cos-
kusa!l deneyimlerle ilgili olmasidir. Confessions ({tiraflar) adl
eserinde Rousseau, mazogistlik deneyimlerini agiga vurma ko-
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nusunda kendi diirlistliigiinii ortaya koydugu zaman, kendisinin
farkinda olmadigx hig bir etken ortaya ¢ikarnmy degildir; o yal-
mzca genellikle gizli tutulan bir seyi anlatmigtir. Aynica eger bir
ginliikte giidiilenimlere yonelik bir arastirma varsa bu, tasisa
bile ¢ok kiigiik bir agirlifa sahip, saglam olmayan bir tahminin
siurlariny agmaz. Genellikle biling diizeyinin altina girmeye
yonelik higbir girisim yapiimaz. Omegin The Strange Lives of
One Man adh eserde Culberston, kansina yonelik kizgmhigmi
ve huysuzlugunu diiriistge dile getirir ama olabilecek nedenlere
iligkin higbir ipucu vermez. Bu gorigler giinliiklere ya da
Ozyasam Oykiilerine yonelik bir elegtiri anlamma gelmez. Bun-
lar kendilerine ait bir degere sahiplerdir ama 6ziin (benligin)
kesfedilmesi galigmasindan yapisal olarak farklidirlar. Hig kim-
se hem kendi hakkinda bir 6ykii yazip hem de belleginin 6zgiir
cagngimlar iginde dzgiirce kogmasma izin veremez.

Pratik agidan anilmas: onemli olan bir bagka farkhlik daha
vardir: Bir giinliik gogu kez tek gdzle gelecekteki bir okura y5-
nelir, bu okur gelecekteki yazar da olabilir, daha genig bir din-
leyici toplulugu da. Ne var ki gelecege yonelik bu tiir bir bakis
kagintlmaz olarak diriistliifie zarar verecektir. O zaman yazar
bilerek ya da bilmeyerek mutlaka baz: diizeltmeler yapacakr.
Bazi etkenleri biitiinityle atlayacak, kendi hatalarint oldugundan
az gosterecek ya da bunlan bagkalannm fistiine atacak ya da ba-
71 insanlan agifa vurmaktan kaginacaktir. Eger kisi hayran bir
dinleyici topluluguna seslenme ya da egsiz degerde bir gaheser
yaratma goriigiine en kiigiik bir egilim gsterirse, aym sey ¢ag-
nisimlannt yazarken de olacaktir. O zaman dzgiir ¢agngimlarin
degerini yok eden biitiin giinahlar: igleyecektir. Kagt iizerine
aktardis sey ne olursa olsun, tek bir amaca, kendini tanima a-
macma hizmet etmelidir.



Sekizinci Bolim

HASTALIKLI BIR BAGIMLILIK OLAYIN-
DA SISTEMLI KENDI KENDINE ANALI{Z

NE KADAR 6zenle sunulursa sunulsun, higbir tanimlama &lgiist,
kiginin kendine yonelik bir kavrayiga ulagmasi siirecinin igerdi-
i seylerin kesin olarak neler olduBuna iligkin yeterli bir izlenim
aktaramaz. Bu nedenle bu siireci ayrintilanyla tartigmak yerine
genis ¢aph bir kendi kendine analiz 6megi sunacagim. Bu 6r-
nek, bircok nedenden 6tiirii toplumumuzda yaygin olan bir so-
runla, kadinm bir erkege bagimhhgiyla ilgilidir.

Eger yalnizca ortak bir kadmlik sorunu olarak degerlendiril-
seydi tanimlanan durum oldukea ilging olacakti. Ama bu soru-
nun onemi kadinbik alantnin ssmrlanm agar. Bir bagka insana
yonelik istemsiz ve daha derin bir anlamda yersiz bir bagimhlik
hepimizce bilinen bir sorundur. Cogumuz hayatimizin su ya da
bu déneminde bu sorunun su ya da bu yaniyla ugrasinz ve bunu
yaparken de ¢ogu kez bunun varh@m, analitik ¢aligmasina
basladii zaman Clare’m yapti§) kadar az algilar ve bunun yeri-
ne bunu “baghhk,” ya da “sevgi” gibi biiyiilii s6zlerin arkasina
gizleriz. Bu bagimlilik oldukga sik goriilen bir seydir ¢linki bu,
hepimizin sahip oldugu sorunlar i¢in uygun ve umut verici bir
¢Oziim gibi goziikkmektedir. Ne var ki bu, bizim olgun, giicli,
bagimsiz insanlar olma yolumuza agir engeller ¢ikartmaktadir
ve tagidifr mutluluk vaadi gogunlukla fantastiktir. Bu nedenle
bagimhlik olaymndaki bilingdisi sonuglanna iliskin 6zenli bir
inceleme, kendini analiz sorunundan ayn: olarak bile 6z-giiveni
ve bagkalariyla kurulacak giizel iligkileri arzu edilir amaglar o-
larak degerlendiren herkes igin ilging ve yararh olabilir.
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Bu sorun {izerinde tek bagina caligan bayan Clare, kaydettigi
ilerlemenin Sykisiinii yayimlamam igin izin verme inceligini
gosterdi. Ozgeemisi ve analitik gelismesi daha 6nce ana ¢izgile-
riyle 6zetlendi, bu nedente bagka tiirlii gerekli olacak birgok a-
¢iklayict nottan vazgegebilirim.

Ama bu raporu segmemin asil nedeni ne sundugu sorunun
tagidif yapisal ilgi ne de bizim s6z konusu kisiye iligkin bilgi-
mizdir. Bu analiz kinntist' géz ahiciligiyla ya da tamamlanmss
olmasiyla Stekilerinden daha iistiin de degildir. Bu raporu seg-
memin nedeni daha gok, bunun, olanca hatalanna ve eksiklerine
ragmen, bir sorunun diizenli olarak nasil algilamp ¢oziildiiginu
net olarak gostermesidir, kald: ki bu hata ve eksiklikleri tarti3-
ma agisindan, bunlardan ders ¢ikarmay miimkiin kilacak kadar
net ve tipiktir. Bu Srnefin sundugu siirecin herhangi bir baska
nevrotik egilimin analiziyle 6ziinde ayn1 oldugunu vurgulamaya
pek gerek yok.

Raporu 6zgiin bigimiyle yayimlayamazdik. her seyden once,
elden gegirilip islenmesi gerekti, glinkii 6zgfir calisma ¢ogun-
lukia anahtar s6zctiklerden olugsmaktaydi. Ote yandan da bu ra-
por kisaluldi. Netlik ugruna, tekrardan 6te gegmeyen boliimleri
atladim. Ayrica raporun yalnizea en iyi tamamlanan ve bagun-
lihk sorunu iizerinde dogrudan bir etkisi olan bdliimiinii segip
iliski icindeki giicliikleri ele almaya ydnelik 6nceki analitik ¢a-
balan buraya almadim, ¢iinkit bu ¢abalarin hepsi de ¢ikmazla
sonuglanmigts, Bu sonugsuz girisimleri de izlemek ilging ola-
caktt ama gerekli fazladan yeri hakkedecek kadar yeni etkenler
eklemeyecekti. Ayrica direnme donemlerine iligkin sadece kisa
notlar almstim. Bagka bir deyisle, bt sunu bir biitiin olarak bu
ozel analitik gelismenin sadece en goze ¢arpan noktalarim kap-
samaktadir.

Analizin her bir evresi, 6zet bir tanimdan sonra tartisilacak.
Bu tartismalarda baz1 sorular 6zellikle géz éniinde bulundurula-
cak. Eldeki bulgunun anlam: nedir? O anda Clare hangi etken-
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leri gormeyi bagaramamugtir? Bunlar gérme konusundaki baga-
nsizhgmn nedenleri nelerdir?

Birkag ay siiren ve pek liretken olmayan kendini analiz ¢a-
balarindan sonra bir pazar sabahi Clare, editdrliigiinti yaptiga
dergiye bir yaz: gonderecegini soyleyen ama soziinde durmayan
bir yazara yonelik yogun bir kizgnlikla uyanir. Yazar, onu bu-
nunla ikinci kez zor durumda birakmugtir. Insanlann bu kadar
giivenilmez olmasi dayanilmaz bir seydir.

Az sonra, duydugn kizginh@m agirihig dikkatini ceker. Ko-
nunun tamam onu sabahm saat beginde uyandiracak kadar 6-
nemti degildir. Duydugu kizginlikla varsayilan kigkirtma ara-
sindaki tutarsizhigin algilanmas: bile kizgmhgmn gergek nede-
nini gdrmesine yol acar. Gergek neden ayreca giivenilmezlikle
de ilgilidir, ama bir anlamda duygularina daha yakindir. I§ ne-
deniyle kent disinda bulunan arkadasi Peter, soz verdigi gibi
hafta sonu donmemistir. Daha kesin konugmak gerekirse, kesin
bir s6z vermemis, ancak Pazara kadar bir ihtimalle geri donmiis
olacagmm sOylemistir. Higbir konuda higbir zaman kesin degil,
der Clare kendi kendine; onu her zaman iimitlendirmig, sonra da
hayal kirskligma ugratmustir. Bir gece once hissettigi ve fazla
caligmaya bagladifi yorguniugu, yasadigs hayal kinkhigmna bir
tepki olmaliyd. Bir aksam yemegi davetini geri cevirmisti ¢iin-
kii o aksam Peter’ia gegirmek istiyordu, ancak Peter ortalikta
gozitkmeyince sinemaya gitmisti. Higbir zaman hicbir diizen-
leme yapamamusti ¢linki onunla ileriye déniik plan yapmaktan
nefret ediyordu. Bunun sonucunda Clare, olabildigince ¢ok ak-
samt bog geciriyor ve bu siralarda her an rahatsiz edici bir dii-
siinceye daliyordu: Peter’la olacak miydi, olmayacak miydi?

Bu durumu diigiiniirken, kendiliginden iki amsim hatirlar,
Bunlardan birisi, arkadas: Elien’in yillar 6nce anlattif: bir olay-
dir. Elien, bir erkekle yasadig tutkulu ama olduk¢a mutsuz bir
iligki sirasinda ciddi bir akciger hastaligina yakalanmig, Hasta-
biktan kurtulunca adama yénelik duygularnin Sldiigiinii gorip
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sagirmug. Adam iligkiyi siirdiirmeyi denemis ama adamn arnk
kendisi icin hicbir anlam tagimadigint anlamis. Clare’in diger
amsl, ilk genglik yillarinda onu derinlemesine etkileyen bir ro-
mandaki belli bir sahnedir. Romandaki kadin kahramanin ilk
kocast, donitsiiniin karisimi ¢ok sevindirmesini umarak savastan
doner. Aslinda evlilik ¢atigmalarla doludur, Kocanmn yoklugu
swrasinda  kadinin  duygulan  degismistir. Kocasimn geligini
beklememistir. Adamn onun igin bir yabanci olup ¢ikmustir. His-
settigi tek sey, sadece adam onu istemeyi secti diye —sanki
kendi duygularum hicbir énemi yokmus gibi— kendisinden
sevgi bekleyesek kadar kiistah olabilecegine yénelik bir fke-
dir. Clare, bu iki ¢cagngmmin da Peter’dan kopabilme yetisine
youelik olan ve gegici kizginhga bagladign bir arzuya dikkat
cektigini kaviamaktan kendini alamaz. Ama, dive kendi kendi-
siyle tartisir, hunu asla yapamayacafim giinkii onu ¢ok seviyo-
rum. Bu diisiincevie birlikte yeniden uykuya dalar.

Clare, kizemligma yazardan ¢ok Peter’in neden olduguau
gordiigl zaman bu konuda dogru bir yorum yapmstir, aynca bu.
iki ¢afirigima ydnelik yorumu da de3rudur. Ama dogruluklarma
karsin bu yorumlar sanki derinlikten yoksundur. Peter’a kargt
besledigi igerlemenin giicline iliskin bir goriise sahip degildir.
Sonug olarak ofke patlamasimn tamanunr yalmzea gegici bir
icerlemeye baglanus ve ondan kopma arzusunu gercktiginden
¢ok hafife alorak goz ardr etmigtir. Tariksel agidan ¢ dénemde
Clare’1n, igerlemeyi ya da arkadasindan ayrima arzusunu algi-
lamaya bile cesaret edemeyecek kadar Peter’a bagimli oldugu
agiktir. Ama Clare, herhangi bir bagimhhk konusunda en kiigik
bir biling kirintisina bile sahip degildir. Kizgmliginin iistesin-
den gelmeye iliskin goriiniirdeki rahathigini, arkadagma duydu-
fu “sevgiye” baglar. Bu, kisinin ¢agnisumlardan, bu olaydaki
gibi neredeyse sasmaz bir dille bile konugsalar, o anda dayana-
bileceginden fazlasim kazanamayacag gergegine giizel bir or-
nektir.
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Clare’'m ¢agnsuniar girdisine yonelik temel direnmesi, bu
cagngimlann diisiindiirdiigii bazt sorunlari neden giindeme ge-
tirmedigini agiklar. Ornegin her iki ¢agnsimmn da genel bir yol-
dan kopma arzusunu ima etmesine karsin, aynca gok dzel bir
kopma bigimine karsiitk gelmeleri 6nemlidir. Her iki olayda da
crkegin hild kadini istemesine kargin, kadimin duygulari 6l-
miigtiir, Daha sonra gorecegimiz gibi ac1 dolu bir iligkiyi bitir-
me konusunda Clare’in goriintileyebildigi tek son budur. Ona
olan bagmlihig nedeniyle Peter’dan kendi girigim giiciine da-
yanarak kopmasi diigliniilmesi imkansiz bir yeydi. Clare’m, de-
rinlerde bir yerde, ona tutunmasina karsin Peter'in kendisini
gergekten istemedigine inandig1 sonucunu ¢ikarmak igin gegerli
nedenlerin bulunmasina karsm, Peter’in kendisinden avrilabile-
cegi goriisii keskin bir panik yaratacakti Bu ¢izgideki kaygist
dylesine derindi i, korkiugu gergegini kavramasi bile epeyce
zamanmt altnigts. Bu 6ylesine biiyiikti ki terk edilme korkusunu
kesfettigi zaman bile oldukga agik olan Peter’in ayrilmak iste-
digi gergegine gozlerini kapamistt. Kadinin erkedi reddedecek
bir konumda olusuna iligkin olaylar: diisiin‘irken Clare, sadece
bir dzgiir olma arzusunu degil, ayrica bir 6¢ alma arzusunu da
ortaya vurmustu, bunlarm her ikisi de derinlere gémuliiydii ve
her ikisi de algilanmayan bir boyundurukla ilgiliydi.

Clare’in giindeme getirmedigi bir bagka soru da Peter’a
yonelik kizgmhiginin bilince vurma diizeyine ¢ikmasinin neden
biitiin bir geceyi aldig ve o zaman bile neden ilk dnce kendini
yazara aktararak gercek anlaminu gizledigiydi. Peter’m uzakta
olusu nedeniyle yasadifn hayal kinkligin tam anlamuyla far-
kinda oldugu igin, duydufu icerlemenin bastirilmasi daha da
ilgingtir. Aynca boyle bir durumda igerleme elbette dogal bir
tepki olacakts ve herhangi bir insana kizmak i¢in kendine asla
izin vermemek, Clare’in yapisinda olan bir gey degildi; sik sik
insanlara kiziyordu, ancak kizgmhgmm gercek kaynagindan alip
tnemsiz konulara aktarmak ona Ozgii bir tepkiydi. Ama
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agtkcast dolayli bir konu olmaktan &te bir sey oimasma karsn
bu soruyu glindeme getirmek, Peter’la olan iligkisinin, neden,
bunun igerdigi herhangi bir rahatsizigi biling diizeyinden silip
¢ikarmay: zorunlu kilacak kadar duyarh oldugu konusunu giin-
deme getirecekti.

Clare sorunun tamamm béylece biling diizeyinden gikarma-
yt bagardiktan sonra tekrar uykuya dalar ve bir riiya gorir. Rii-
yasinda yabanc: bir kenttedir; insanlar onun anlamadigiz bir dili
konugmaktadir; yolunu kaybetmistir, bu yitiklik duygusu ¢ok
kesin olarak belirmektedir; biitiin parasim istasyonda emanete
biraktifis cantada unutmustur. Derken bir pazar yerindedir; bu
konuda gergek olmayan bir sey vardir ama kumar oyunlari ve
tuhaf bir gosteri algilar; bindigi ath karincada gittikge daha hizh
déner ve Clare korkuya kapilir ama asagi atlayamaz. Derken
dalgalarin istiinde siiriiklenmektedir, bir kendini birakma duy-
gusu ve kayg1 kangimuyla uyanir.

Riiyanin ilk boliimii ona, ilk genglik yiliarinda yagadigi bir
deneyimi hatirlatir. Yabanc: bir kenttedir; kaldigs otelin adin:
unutur ve riiyadaki gibi bir yitiklik doygusuna kapilir. Ayrica
bir gece once sinemadan ddnerken de benzer bir yitiklik duygu-
su yagadigint hatrrlar.

Kumar oyunlan ve tuhaf gdsteriyi, Peter'm vaatlerde bulu-
nup bunlar yerine getinmeyisine iliskin daha 6nceki diigiince-
siyle birlestirir. Bu tiir yerler de fantastik vaatlerde bulunur ve
insan buralarda da genellikle aldatiir. Buna ¢k olarak Clare,
gosteriyi Peter’a olan kizgmliginn bir digavurumu olarak de-
gerlendirir: Peter tuhaf bir insandar.

Rityada onu ger¢ckten sagirtan sey, yitiklik duygusunun de-
rinligiydi. Ancak, bu yitiklik duygusu ve kizginlik ifadelerinin,
yagadig1 hayal kinkligma ySnelik abartih tepkilerden bagka bir
sey olmadiin: ve riiyalarin, duygulan: sdyle ya da boyle abartili
bir yoldan dile getirdiklerini diigiinerek, riiyadan edindigi izle-
nimlerin dnemini kiiglimsemisti.
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Riiyanin, Clare’mn sorunlarmi abartih terimlere aktardif
dogrudur ama duygusunun yogunlugunu abartmamigtir. Ve rilya
kaba bir abart: bile igermis olsaydi, bu, riiyayr bu ¢izgide goz
ard1 etmek igin yeterli bir neden olamazdr. Eger bir abart1 varsa
bunun incelenmesi gerekir. Bu abarttya yol agan egilim nedir?
Bu, gercekte bir abarti degil de anlamt ve yogunlugu biling dii-
zeyinin altinda bulunan coskusal bir deneyime gdsterilen yerin-
de bir tepki midir? S6z konusu deneyim biling ve bilingdist
diiztemlerinde oldukga farkhi bir ey anlamina m1 geliyor?

Clare’in sonraki gelismesi agisindan yargilanirsa son soru,
bu olayda onemli bir sorudur. Clare kendini gergekten de riya-
nin ve dnceki cagnigimlarnin gosterdigi kadar perisan, yitik, i-
gerleme dolu hissetmigti. Ama hala yakain bir sevgi iligkisi gorii-
siine dort elle sarilmus oldugundan dolayr bu kavrayis onun igin
kabul edilemez bir seydi. Aym nedenle, rilyanin parasmin ta-
mamm istasyondaki ¢antada biraktigmna iligkin boliimind de

" dikkate almisti. Bir ihtimalle bu, vanm yogunu Peter’a yatirdig
yolundaki bir duygunun yogunlasmus bir disavurumuydu, bu
durumda da istasyon Peter’1 sembolize ediyordu ve ayrica evin
kalicihigmna ve giiven verici oluguna ters diigen gegici ve dnem-
siz bir geyi ¢agnstirryordu. Ve Clare, riiyanin kaygilt bitisini a-
¢iklamaya gerek duymadifi zaman rityadaki dikkati ceken bir
bagka coskusal etkeni de goz ard1 etmigti. Riiyay: bir biitilin ola-
rak anlamaya da kalkigmamistr. Su ya da bu 6geye iliskin yii-
zeysel agiklamalarla yetinmis ve bu nedenle zaten bildiklerin-
den fazlasim ogrenememisti. Eger daha derine inmig olsaydi,
rityamin ana konusunun gbyle bir sey oldugunu gorebilirdi:
Kendimi yitik ve garesiz hissediyorum; Peter biiyiik bir hayal
kirikligs; yasamum bir athkarincaya benziyor ve ben inemiyo-
rum; siriiklenmenin diginda higbir ¢6ziim yolu yok; ama sii-
riklenmek de tehtikeli.

Yine de cogkusal deneyimleri, duygularimizla ilgisi bulun-
mayan diistinceler kadar kolay g6z ardi edemeyiz. Ve Clare'in
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kizgmlik ve dzellikle yitiklik duygusuna iliskin cogkusal dene-
yimlerinin, bunlart anlama konusunda gdsterdigi kesin bagar-
sizhiga kargin, kafasinda varliklarim korumug olmalan ve daba
sonta koyuldugu analiz yolunu izleyiginde etkili olmus olmalary
miimkiindiir.

Bunu izleyen analiz pargast yine direnme dogrultusundaydi.
Clare, ertesi gin gagnsimlarm gdzden gegirirken riiyadaki
“yabanci kent”le ilgili olarak bir bagka anisii hatirladi. Bir ke-
resinde yabanc: bir kentteyken istasyona giden yolu kaybeder;
dil bilmedigi icin istasyona nasil gidecegini soramaz ve bu ne-
denle treni kacinr. Bu olay: diigiiniince aptalca davrandigint ha-
tirlar. Bir sozlitk satin alabilir ya da bityitk otellerden birisine
gidip garsona sorabilirdi. Ama igin dogrusu bunu yapamayacak
kadar lirkek ve garesizdi. Derken birdenbire, iste bu tirkekligin
Peter’la yaganan hayal kinkliginda da belli bir rol oynadig: dik-
katimi geker. Hafta sonunda donmesi yolundaki arzusunu dile
getirmek yerine, gercekte o bolgedeki bir arkadagt gormesi,
boylece biraz dinlenebilmesi igin Peter’1 6zendirmisti.

Bu sirada, en ¢ok sevdigi oyuncak bebegi Emily’ye iliskin
eski bir am canlanir: Emily’nin tek kusuru vardir: Bagmdaki pe-
ruk gok ucuz, kalitesiz bir seydir. Clare, bu oyuncak bebege ta-
ranip 6rgii yapilabilecek gergek sagtan bir peruk almay: gok is-
temis. Sik sik, bir oyuncake diikkanimin dniine oturur, gergck
sagh oyuncak bebeklere bakarmus. Bir keresinde annesiyle bir-
likte bir oyuncakg diikkanina gider, armagan verme konusunda
comert olan annesi, gergek sagh bir peruk isteyip istemedigini
sorar. Ancak Clare kabul etmez. Peruk pahahdir ve annesinin
para sikintis1 i¢inde oldugunu bilmektedir. Ve bu peruga higbir
zaman sahip olamaz; bu, onu simdi bile aglamakh yapan bir a-
mdr.

Analitik terapi strasinda bu konu lizerinde yapilan ¢alismaya
karsin, arzulanm dile getirmedeki isteksizlifinin hdld dstesin-
den gelmemis oldufunu kavramak Clare’1 hayal kirikhigina ug-
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rattugh, ama aym zamanda da olagandisi bir rahatlama duy-
mustu, Varliim siiediiren bu tirkeklik, dnceki giinlerin bunalti-
sma yonelik bir ¢oziim gibi gozikiiyordu. O sadece Peter’la
birlikte oldugu zaman daha diiriist olmak ve arzularimi bilmesi-
ne izin vermek zorundaydi.

Clare’mn yorumu, ancak kismi bir kesinligi olan bir analizin,
asil noktayi nasil kagirabilecegini ve eldeki konuyu nasil bulan-
dirabilecegini agiklar. Ayrica bu, bir rahatlama duygusunun
kendi iginde, ulasilan ¢oziimiin gercek bir ¢oziim oldugunu ka-
mtlamadigim gosterir. Buradaki rahatlama, Clare’in, rastlanti
eseri sahite bir ¢ozlime ulagarak, gecici bir siire i¢in belirleyici
sorunun gevresini dolanmay: bagarmasindan kaynaklanmistir.
Eger bilingdisinda rahatsizigindan kolay bir kurtulus yolu bul-
maya kararli olmasaydi, bilylik bir ihtimalle ¢agrisima daha gok
ilgi gdsterecekti.

Amn sadece Clare’m giriskenlik yokluguna iligkin bir bagka
omek degildi. Bu, belirsiz bir igerlemenin bile nesnesi olmaktan
kaginmak igin, en bilyiik 5nemi annesinin ihtiyaglarina vermeye
yonelik bir zorlanim: net bir bigimde agiklar, Ayni egilim gim-
diki durum igin de gegerliydi. Arzusunu dile getirme konusunda
elbette ¢ok iirkekti, ama bu ketlenme lirkeklikten ¢ok bilingsiz
bir amagtan kaynaklaniyordu. Anlayabildigim kadanyla Peter,
kendine yonelik isteklere karst asirt duyarli, insanlardan uzak
bir kigiydi. O donemlerde Clare bu ger¢egin tam olarak farkinda
degildi: ama bunu, tipki sik sik dilgtinmesine karsin evlilik ihti-
maline deginmekten her zaman kaginmast gibi, onun zamanma
yonelik dolaysiz arzularni da kendine saklamasina yetecek ka-
dar sezmisti. Eger ondan hafta sonunda geri donmesini istemis
olsaydi Peter buna boyun egecekti, ama icerleyerek. Ne var ki
Peter'mn sinirlarma iliskin 1gtyan bir algilama olmaksizin bu
gercegi kavrayamazd: ve bu da onun igin hila imkansizd:. Te-
melde olaydaki kendi payimni g8rmeyi, bunun da, iistesinden
gelecegine giivendifi pargasim gormeyi yeglemigti. Biitlin sugu
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kendi iistiine alarak zor bir iligkiyi siirdiirmenin, Clare’mn eski
bir huyu oldugunu da hatirlamak gerekir. Oziinde bu, annesiyle
bas etme yoluydu.

Clare’in bunaltinin tamamint kendi iirkekligine baglamasi-
nmn sonucu, Peter’a karst duydugu igerlemenin gegmis olmast
— en azindan biling diizeyinde— ve onu yeniden gbrmeyi
beklemesiydi. Ertesi giin bu dilegi yerine gelir ama onu yeni bir
hayal kirtkhig1 beklemektedir. Peter, bulugmaya ge¢ kalmasinin
yansira yorgun goziikiir ve onu gordiigiine sevindigine iliskin
kendilifinden bir duygu dile getirmez. Sonug olarak Clare 6z-
bilingli bir duruma gelir. Peter, onun buz kesilecegini farketme
konusunda oldukga wyanik davranir ve aliskanlik haline getirdi-
gi gibi, hafta sonunda eve dénmedigi igin kendisine kizgmn olup
olmadigum sorarak saldinya geger. Clare, ciliz bir inkérla yanit
verir ama baski artinca igerledigini kabul eder. Bu olaya igerle-
memek igin gOsterdigi acikl ¢abayi ona anlatamazdi. Peter onu
gocuksu olmakla ve yalnizca kendi arzularini diigiinmekle sug-
lar. Ve Clare perigan olur.

Sabah gazetesindeki bir gemi kazasma iligkin bir not onu
tekrar riiyanin dalgalar iistiinde siiriiklenigine iliskin béliimiine
gotiriir. Bu riiya kirmtisim diisiinecek zaman bulunca dort gag-
nigim yapar. Bunlardan birisi, bir gemi kazasina iligkin bir
fantazidir ve fantazide Clare suda siiriiklenmektedir. Bogulma
tehlikesiyle kars1 kargtyayken giiclii bir adam onu kollarina alir
ve hayatim kurtarir. Clare, bu adamla bir ait olma ve hig bitme-
yen bir koruma duygusuna kapilir. Adam onu her zaman kolia-
rinmn arasina alacak ve asla terk etmeyecektir. Ikinci gagnisim,
benzer bir tonla biten bir romanla ilgilidir. Bir dizi erkekle iizii-
cil deneyimler yasayan bir kiz sonunda sevebilecegi ve sevgisi-
ne giivenebilecegi bir adamia karsilasir.

Derken, onu yiirekiendiren ve dolayh olarak akil hocahg
vaadinde bulunan yazar Bruce ile tamigtig1 siralarda gbrddgu bir
riiyamn bir pargasim hatirlar. Riyada o ve Bruce el ele yiriirler.



170 KENDI KENDINE ANAL{Z

Bruce bir kahramam ya da yart ilah bir yaratigy andirmaktadir
ve Clare mutluluktan uguyor gibidir. Bu riiyay! hatirlarken gii-
liimser, ¢iinkii Bruce’un yetenegini korii koriine géziinde bii-
yiitmils ve ancak daha sonra dar ve kat1 ketlemelerini gorebil-
mistir.

Bu ami bir bagka fantaziyi, Bruce’a agik olmadan once kolej
yillarinda belli bir rol oynayan ancak hemen hemen hepten u-
nutulan ve o swalarda sik stk kurdugu bir fantaziyi hatirlamasi-
na yol agar. Bu fantazi, iistiin zek3, bilgelik, 5nem ve varlikla
donatilan biyilk bir adam figiiriiniin ¢evresinde doniip durmus.
Ve bu fantazideki s6z konusu bityiik adam Clare’a yaklasir,
¢linkii nemsiz dig gériiniimiiniin arkasinda biiyiik yetenekler
sezer. Adam, iyi bir firsat tanindiginda Clare’in giizel olacagini
ve bityitk igler bagaracagim bilmektedir. Bu nedenle biitiin za-
mamm ve enerjisini Clare’'m gelismesine verir. Clare’a giizel
armaganlar ve gekici bir ev vererek onu simartmakla kalmaz. O
da yalnizca bityiik bir yazar olmak i¢in degil, aynica bedenini ve
ruhunu beslemek igin de bu adamin denetimi altinda gok ¢alis-
mak zorundadir. Boylece adam, ¢irkin bir érdek yavrusundan
giizel bir kugu yaratir. Bu, yetistirilecek kiz agisindan yaratilan
bir tiir Pygmalion fantazisidir. Kendi iizerinde gahsmak zorunda
olusunun yansira, sadece ve sadece sahibine tapinmak zorun-
dadir da.

Clare’in bu ¢agnsinlar dizisi konusunda yaptig: itk yorum,
bunlann, sonsuz bir sevgi arzusunu dile getirdigi yolundaydi.
Bunun, her kadmn istedigi bir sey oldufunu diisiniiyordu. Ne
var ki bugiin bu duygunun daha da derinlestigini algiliyordu,
¢linkii Peter ona bir giivenlik ve kalic1 sevgi duygusu vereme-
migti.

Bu ¢agngimlarla birlikte Clare gergekte konunun ziine in-
misti ama bunun farkinda degildi. Ozledigi “sevgi®nin 6zgiin
yanlarni ancak daha sonra gorebildi. Bagka tiirlii yorumun en
onemli boliimil, Peter’in ona istedigi seyi vermedigi goriigiiydi.



KEND! KENDINE ANALIZ ORNEGI 171

Bu yorumu, sanki bunu her zaman biliyormus gibi geligigiizel
olarak yapmisti ama gergekte iligki igindeki derin bir hosnut-
suztugu ilk kez biling diizeyinde algiliyordu.

Goriiniisteki bu ani algilamanin 6nceki giinlerde yapilan a-
nalitik galismanmn bir sonucu olup olmadigini tarigmak mantikh
goziikmektedir. Son iki hayal kirkliginin elbette bunda belli bir
pay: vardi. Ama Clare, daha dnce de bu tiir bir i¢gdzleme ulag-
maksizin benzer hayal kirikliklat: yagamugti. Bu noktaya kadar
yapilan galigmada Clare’m biitiin temel noktalan gozden kagir-
mis olmasi gergegi, boyle bir varsayimi gegersiz kilmayacaktir,
¢linkii bu basarisizliklara karsin iki sey olmustur. Her seyden
6nce yabanci kent riiyasiyla ilgili olarak bag gosteren yitiklik
duygusunda giiglii bir cogkusal deneyim yagammgtir. Ikincisi;
higbir noktada bilingli bir netlesmeye yol agmamalanna karsin
yaptig1 ¢agnsimlar, belirleyici sorunun gevresinde gittikge da-
ralan bir gember tizerinde dénmiig ve genellikle ancak birey bir
icgdézleme yakin oldugu zaman bulunan bir saydamhk derecesi
gostermistir. Bu dénem siiresince Clare’da bag gdsteren bu tiir-
den diigiincelere ve duygulara sahip olma olgusunun, bunlar he-
niiz biling diizeyinin altnda bulunsalar da, baz: etkenlerin daha
net olarak odaklagsmasina katkida bulunup bulunmadigint merak
edebiliriz, Bu goriiglin altinda yatan dnerme, yalnizca sorunlarla
bilingli olarak yiizlesmenin degil, ayrica bu amaca ybnelik ati-
lan her adimin da énemli oldugudur,

Ancak sonraki giinlerde Clare, an1 ¢agrigimlarnni gbzden ge-
¢irirken daha ¢ok ayrintiyr hatirladi. Bu dizideki ilk iki ¢agn-
simdan, erkegin, bir kurtarici olarak belirdigi am dikkatini ge-
ker. Bir erkek onu bogulmaktan kurtarir; romandaki erkek de
kiza, kotiiye kullantmdan ve acimasizliktan uzak bir sigimak su-
nar. Opu herhangi bir tehlikeden kurtarmamalarina kargin Bruce
ve fantazisindeki biiyitk adam da koruyucu bir rol oynamstir.
Tekrarlanan bu kurtarma, kol kanat germe 6gesini gozleyince,
6zledigi seyin yalmzca “sevgi” degil, ayrica korunma da oldu-
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gunu kavrar. Ayrica, Peter’in kendisi igin tasidigi degerierden
birisinin de, onun, sikintth oldufu zamanlarda kendisine 6iit
verme ve onu avutma konusundaki beceri ve goniilliiligii oldu-

_ gunu goriir. Bu baglamda, uzun bir siiredir bildigi bir gergek
aklina gelir: Saldin ya da bask: altmndayken i¢inde bulundugu
savunmasizlik. Bunu daha énce, ikinci planda kalma zorunlulu-
gu duymasinin bir pargas: olarak, birlikte tartismustik. $imdi ar-
tik karsilik olarak bunun kendisini koruyacak bir insana yénelik
bir ihtiyaca yol agtigmi anhyordu. Son olarak, ne zaman hayat
zorlagsa, sevgi ya da evlilik 6zleminin mutlaka ve oldukga kes-
kin bir artis gosterdigini kavrads.

Korunma ihtiyacinin, sevgi yasamindaki temel bir 6ge oldu-
gunu kavramakla Clare, biiyiik bir ileri adim atrmgti. Goriiniigte
zararsiz olan bu ihtiyacin kucakladigs isteklerin boyutlan ve
oynadif rol, ancak ¢ok daha sonra agiklik kazandi. Bir sorun
tizerindeki bu ilk i¢gdzlemi, Clare’in aym sorun baglaminda
aktanan “kigisel din”iyle ilgili son i¢gdzlemle karsilastirmak
ilging olabilir. Bu kargilastuma, psikanalitik ¢aligmada sik sik
goritlen bir olaya agikhk kazandirir. Bir sorun ilk énce en genel
cizgileriyle goriiliir. Insan bunun var oldugu gergeginin diginda
pek bir ey algilayamaz. Daha sonra ayn: soruna, anlamina ilig-
kin daha derin bir kavrayisla geri doniiliir. Béyle bir durumda
son bulgunun yeni olmadift, kisinin bunu her zaman bildigi
duygusu temelsiz olacaktir. Kigi bunu bilmiyordu, en azindan
biling diizeyinde bilmiyordu ama bunun ortaya gikisina giden
yol hazirlanmust1,

Belli bir yiizeysellige karsin bu ilk i¢gézlem, Clare’m ba-
gumlihgma itk darbeyi indirdi. Ama korunma ihtiyacim gérme-
sine kargin bunun yapisim kavrayamams ve dolayisiyla bunun
iginde bulundugu sorunun igerdigi temel etkenlerden birisi of-
dugu sonucunu cikaramamsti. Ayrica biyik adama iligkin
fantazisindeki sevdigi erkegin basit bir korumadan dte birgok
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iglevi yerine getirmesinin beklendigini gdsteren arag gerecin
tamarm da goz ard etmisti.

Tartigtlacak bir sonraki rapor, alt hafta sonrasina rastlar. Bu
siire iginde Clare’m aldig notlar, higbir yeni analitik ara¢ gereg
saglamaz, yerinde bazi 8z-gozlemler igerir. Bunlar, onun yalniz
kalma yetisinden yoksunluguyla ilgilidir. Daha once bu
ketlemelerin farkinda degildi, ¢iinkil yagarmmi, yalnizhk dé-
nemlerinden kaginacak bir yoldan diizenlemisti. $imdi, kendi-
siyle bag basa kaldig1 zaman artik bitkinlige ya da yorgunluga
kapildigim gozlityordu, Bagka tiirlii zevk aldigi seyler, bunlar-
dan tek bagina zevk almaya caligtigi zaman anlamlarm yitiri-
yordu. Yaptif1 isin aymi olmasina kargm, biiroda, gevresinde in-
sanlar bulundugu zaman evdekinden daha iyi gahgabiliyordu.

Bu siire boyunca bu gézlemleri ne anlamaya ¢aligti, ne de en
son bulgusunu izlemeye yonelik bir ¢aba gosterdi. Bu bulgunun
belirleyici 6nemi agisindan, Clare’in bunu izlemeyi bagaramay:-
st elbette ilgingtir. Eger bunu, onun Peter’la olan iliskisini sor-
gulama konusunda sergiledigi isteksizlikle iliski i¢inde ele alir-
sak, en son bulgusuyla birlikte Clare’in, bagimlihigini algilama-
va, o anda dayanabileceginden daha gok yaklagtigim ve bu ne-
denle analitik ¢abalanini durdurdugunu varsaymakla hakli olu-
z.
Onun analitik ¢altsmaya geri donmesine neden olan uyarim,
Peter’la birlikte oidugu bir aksam bag gdsteren ani ve kesin bir
ruhsal salimmdi. Peter, ona beklenmedik bir armagan, giizel bir
omuz atkisi vermis ve Clare ¢ok sevinmistir. Ama daha sopra
birdenbire kendini yorgun hissetmis ve cinsel agidan soguk ol-
mustur. Bu ¢okiintit duygusu, yaza iliskin plantan1 konusundaki
bir soruyu giindeme getirdikten sonra bag gosterir. Bu planlar
konusunda heveslidir, ancak Peter bunlara kars: kaymsizdir.
Plan yapmay: hi¢ sevmedigini sdyleyerek tepkisini agiga vurur.

Ertesi sabah, diinyamn en gbz alic1 renklerine ve en giizel
hareketlerine sahip biiyilkk bir kusun ugup gittigine iliskin bir
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ritya hatirlar. Xus, ta ki gdzder kayboluncaya kadar kiigiilmiis-
tir. Derken Clare, kaygiyla ve bir diisme duygusuyla uyanir.
Daha yataktan dogrulurken, Peter’1 yitirme korkusunu dile ge-
tirdigini bildigi bir deyim akimna gelir: “Kus ugtu.” Sonraki baz1
cagnigimlar.bu sezgisel yorumu dogrular. Bir keresinde birisi,
Peter igin, asla yere konmayan bir kus demisti; Peter, yakigik-
liydt ve iyi bir dansciyds; kusun giizelliginde gergekdis: olan bir
sey vardy; sahip olmadig: niteliklerle donattify Bruce'a iligkin
bir ani; Peter’t de gdziinde bilyiitiip bilytitmedigine iliskin bir
merak; Isa'dan, gocuklarini kanatlarinin altina almasimun isteni-
sine iligkin bir kilise ayini.

Béylece Peter’1 kaybetme korkusu iki yoldan dile gelir: U-
¢up giden kugla ve Clare’s énce kanatlari altina alan, sonra da
birakip giden bir kusa iligkin bir gériisie. Son ihtimali, hem ayin
hem de uyanirken hissettigi diigme duyumu hatirlatir. Cocukla-
rin1 kanatlarmin altina alan Isa semboliinde, korunma ihtiyact
konusu yeniden giindeme gelir. Sonraki gelismeler agisindan,
semboliin dinsel bir sembol olmasmin hi¢ de rastlant: eseri ol-
madig1 goriiliir.

Clare, Peter’) yiicelttii varsayunini araghrmaya koyulmads.
Ama bu ihtimali goérmesi gergegi bile dikkate deger. Bu, daha
sonraki bir dsnemde Peter’a daha nesnel bir gézle bakma cesa-
reti gdsterebilmesine giden yolu hazirlams olabilir.

Ne var ki yapts§z yorumlarin ana temass —Peter’1 kaybetme
korkusu— riiyadan kagimimaz olarak gikarilan bir sonu¢ olarak
algilanmakla kalmamig, dogru ve dnemli oldugu derinden his-
sedilmistir. Bunun, belirleyici bir etkene iliskin zihinsel bir kav-
rayss oldugiu kadar coskusal bir deneyim de oldugu, o giine dek
anlagiimayan bir dizi tepkinin birdenbire saydamlagmasi gerge-
ginde agiklik kazanir. {lk dnce, bir gece dnce Peter’m ortak bir
tatil hakkinda konugma konusunda sergiledigi isteksizligin ken-
disini hayal lanklgina ugratmakla kalmadigii  gordi.,
Peter’daki heyecan yoklugu, onda, terk edilecegi korkusuna yol
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agmis ve bu korku da, duydugu yorguniuga ve cinsel sogukluga
neden olmus ve rilyammn olugmasina yol agan uyarica etken ofa-
rak is gormisti. Ve kargilagtinlabilir diger birgok ortam da
benzer bir yoldan aydinlanmaktaydi. Kintdigmi, hayal kinkhig-
na ugradifmny, sinirlendigini hissettigi ya da bir giin 6nceki gibi,
goraniiste herhangi bir gegerli neden olmaksizin yoruldugu ya
da depresyona girdigi her tiirden olaylar su yiiziine ¢ikmaya
baglar. Konunun igerebilecegi difer etkenler ne olursa olsun,
biitiin bu tepkilerin ayi1 kaynaktan geldigini kavrar. Peter geg
kaimissa, telefon etmemigse, Clare’in digindaki seylerle mesgul
olmussa, uzaklagmigsa, gerilimli ya da sinirliyse, onunla cinsel
agidan ilgilenmemisse, her zaman hep ayni terk edilme korkusu
alevlenmistir. Ayrica Peter’la birlikte oldugu zamanlarda ara
sira bag gosteren kizginhk patlamalanmn, nemsiz anlasmaz-
biklardan ya da Peter’in genellikle onu sugladig: gibi, kendi yo-
funu ¢izme arzusundan degil, aym korkudan kaynakiandifim
anlar. Kizgmhgm, bir filme iligkin gériis ayrihiklari, onu bek-
lemek zorunda kahigindan kaynaklanan sinirlilik vb. dnemsiz
konulara baghyordu ama bu gergekte Peter’1 kaybetme korkusu
tarafindan yaratiliyordu. Tersine, Peter’m verdigi beklenmedik
bir armagan onu ¢ok sevindiriyordu, ¢iinkii bu biiyiik digiide, bu
korkudan ani bir kurtulus anlamina geliyordu. Son olarak terk
edilme korkusunu, yalmz oldugu zaman duydugu bogluk duy-
gusuyla birlestirir, ancak bunu aradaki iliskiye iliskin sonuglan-
dirier bir kavrayiga ulagmaksizin yapar. Terk edilme korkusu-
nun bu kadar biiyiik olmasmn nedeni yalmz olmaktan korkmasi
miyd1? Yoksa onun igin yalmzlik, dolayh olarak terk edilme
anlamma m geliyordu?

Analizin bu béliimi, bir insanin, gergekte yiyip tiketici olan
bir korkudan biitiintiyle habersiz olabilecegi yolundaki sasutica
gergegi garpica bir bigimde gosterir. Clare’m, korkusunu artik
algilamas1 ve bunun Peter’la olan iligkilerinde yarattig) rahat-
sizliklan gormesi, belli bir ileri adim demekti. Bu iggozlemle,
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korunma ihtiyacna iliskin bir onceki i¢gozlemi arastnda iki i-
ligki vardir. Her iki bulgn da korkularinm, iligkinin tamamina
ne Slciide yay:ldigins gosterir. Ve daha da 6zel bir yoldan, terk
edilme korkusu kismen, korunma ihtiyacnmn bir sonucuydu.
Peter’m, onu yasardan ve tehlikelerinden korumasmu bekliyor-
duysa, onu kaybetmeye dayanamazd.

Clare, terk edilme korkusunun yapismi anlamaktan heniiz u-
zakt1. Derin bir sevgi olarak degerlendirildigi seyin, nevrotik bir
bagimlihktan 6te pek bir sey olmadiginin heniiz farkinda degil-
di ve bu nedenle korkunun bu bagimliliga dayandigmu belki de
anlayamazdi. Bu baglamda aklina gelen ve yalmz olma yetisin-
den yoksunluguyla ilgili ofan gelisigiizel sorular, daha sonra da
gorillecedi gibi, onun anladiindan ¢ok daha Snemliydi. Ama
heniiz bilinmeyen birgok etken s6z konusu oldugu ve bu soru-
nun tamami bulantk kaldify igin, bu gizgide hatasiz goziemier
yapabilecek durumda bile degildi.

Clare’m, kendisine bir boyunbagt armagan edilmesi karsi-
sinda duydugu coskuya iligkin analizi, gidebildigi 6lciide hata-
sizd1. Duydudu agiri sevincin igerdigi énemli 6gelerden birisi
kuskusuz, dostca tavrin i¢indeki korkuyu o an igin dindirmesiy-
di. Konunun icerdigi diger 6geleri ele almamg olmasi kolay
kolay bir direnmeye baglanamaz. Bu duygunun sadece, o anda
tizerinde ¢ahistifi sorunla, terk edilme korkusuyla ilgili olan ya-
nini gormiigtil.

Clare’m aldig1 armagan karsisinda duydugu sevincin igerdi-
gi oteki 6geleri algilamasi agag1 yukar: bir hafia sonraya rastlar.
Genellikle film izlerken aglamak gibi bir huyu yoktur ama bir
aksam izledigi filmdeki acinacak durumda olan bir kiz, bekien-
medik bir yardim ve dostlukla kargilasinca, Clare’m gozlerin-
den yaslar bogamr. Kendi kendini duygusal olmakla suglamis
ama bu gdzyastarim dindirmemis ve daha sonra davranigina bir
aciklama bulma ihtiyact duymustur. flk 6nce, bilingdigindaki
kendi mutsuziugunun film izlerken aglamasinda dile gelmis o-
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labilecegini diigiiniir. Ve elbette mutsuzluguna iligkin nedenler
bulur. Yine de bu cizgideki cagnsimlan hicbir yere gitmez, An-
cak ertesi sabah, konunun &ziinii birdenbire yakatar: Sadece
filmdeki kiz ¢ok kotii bir durumdayken degil, durumu iyiye
yonelik beklenmedik bir doniis yaptif: zaman da aglanustir. O
anda, bir giin 6nce gozden kagirdig1 seyi —bu tiir durumlarda
her zaman agladifinl— goriir.

Derken cagnsimlan belli bir diizene girer. Cocuklugunda,
masaldaki peri annenin, Sindrella’ya beklenmedik armaganlar
yagdirdifs boliimler okunurken her zaman agladigini hatirlar. O
sirada, kendisine sunulan boyunbag: karsisinda duydugu seving
aklma gelir. Bir sonraki ani, evliligi sirasinda olan bir olayla il-
gilidir. Kocas1 ona genellikle sadece yilbagmnda ya da dogum
giinlerinde armaganlar vermigtir, ama bir keresinde, kocasimn
onemli bir ig arkadas: bulunduklan kenttedir ve hep birlikte bir
elbise segimine yardimer olmak igin terziye giderler. Clare, iki
elbiseden hangisini segecedi konusunda karar veremez. Derken
kacasi, comertge bir jest yapar ve her iki elbiseyi de almasim
soyler. Clare, kocasmnin bu jesti biitiiniiyle kendisi igin degil de,
ayrica arkadagin etkilemek igin yaptigim bilmesine karsin, bu
olaydan otiirii olagandisi bir mutluluk duyar ve bu elbiselere,
diger giysilerinden daha gok deger verir. Son olarak, biiyitk er-
kek fantazisinin iki yani aklina gelir. Bunlardan birisi, kendisi
icin biitliniiyle stirpriz olan, s6z konusu biiyiik adamin Clare”
gozde olarak segmesine iliskin sahnedir. Digeri, adamin ona
verdigi biitiin armaganlarla, Clare’in kendi kendine ayrntila-
nyla anlatug olaylarla —adamm oOnerdigi gezilerle, énerdigi
otellerle, eve getirdigi elbiselerle, liks restorantarda verdigi da-
vetlerle— ilgiliydi. Fantazide Clare, hicbir zaman hicbir sey is-
temek zorunda kalmiyordu.

Ezici bir kanitla karsilagan bir suglu gibi gagkina donmiigtii
Clare. Besledigi “sevgi” iste buydu! Kadimn sevgisinin, erkek-
feri kullanmak icin yararlanilan bir kiliftan 6te bir sey oimadi-
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fin1 sdyleyen ve miizmin bekar olan bir arkadasim hatular. Ay-
rica, sevgiye iligkin alisagelmis konusma akisimn tiksinti verici
oldugunu sSyleyerek onu oldukga saswrtan arkadas1 Susan’ ha-
tirlar, Susan, sevginin, iyi bir dostluk yaratmak i¢in taraflann
kendi paymna diiseni yaptig diiriist bir ahigveris oldugunu sgy-
lemistir. Clare, inangsizitk olarak degerlendirdigi bu goriis kar-
sisinda serscmlemistir. Susan, duygulann varhifin ve degerini
reddedecek kadar katidir: Ama Clare’in kendisi de simdi, biyiik
Olgiide, nesnel ve nesnel olmayan armaganlann kendisine gi-
mis bir tepside sunulmasi yolundaki beklentilerden olusan bir
seyi, sevgi sanma safligim gosterdigini kavriyordu. Duydugu
sevgi temelde, bir bagkasmmin sirtina binmekten dte bir sey de-
gildi!

Bu, ethette biitiiniiyle beklenmedik bir icgozlemdi, ancak
kendine iligkin ac1 verici sagkinlia kargin iggézlemden hemen
sonra, kendini oldukga rahat hisseder. Hakh olarak, sevgi ilis-
kilerini zorlagtirmadaki payi kesfettigine inarur.

Clare yaptiga kesiften oOylesine etkilenmisti ki, baslangic
noktas: olan film izlerken aglama alaym: unutmusty. Ama ertesi
giin bu olaya yeniden doner. Gozyaslari, en gizli ve en gok 8z~
lenen arzularin birdenbire yerine getiriligini, insanm yagams bo-
yunca bekledigi ve gergeklesecegine inanmaya bile cesaret e-
demedigi bir seyin gerceklesmesini dilgiinmesi karsisinda kapil-
diit ezici bir saskinhi1 dile getirmisti

Bunu izleyen iki hafta icinde Clare, yaptig: icgdziemi ¢esitli
dogrultulardan izler. En son g¢agngim dizilerine goz atarken,
biitiin olaylarda vurgunun, beklenmedik bir bigimde gelen yar-
dim ya da armaganlar iizerinde odaklasgtigr dikkatini ¢eker. Bu
konudaki en azindan bir ipucunun, fantazi igindeki, higbir za-
man herhangi bir sey istemek zorunda kalmadigina iligkin soz-
lerde yattifin hissetti. Burada, daha &nceki analitik ¢aligmadan
tanihgr bir alana giriyordu. Daha dnce kendi arzulanm bastir-
maya egilim gosterdigi ve simdi bile bunlan dile getirme konu-
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sunda bir dlciide ketlendigi i¢in, onun yerine arzulayacak, onun
gizli arzularim tahmin edecek ve bunlan, onun kendisi buniar
i¢in herhangi bir sey yapmak zorunda kalmaksizin, onun igin
yerine getirecek bir insana ihtiyag duyuyordu.

izledigi bir baska konu, ahci, emici tutumunun diger yo-
niiyle ilgiliydi. Kendinden ¢ok az sey verdigini kavriyordu. Bu
nedenle Peter’in onun sorunlanyla ve igleriyle her zaman ilgi-
lenmesini bekliyor ama kendisi Peter’mkilere etkin olarak ka-
tilmiyordu. Onun duyarh ve sevecen olmasim bekliyor ama
kendisi pek bir sey gostermiyordu. Tepki veriyor ama ilk adim
ona birakiyordu,

Bir bagka giin, ruhsal durumunun cosku ve sevingten, dep-
resyona doniigtiifii akgsama iligkin notlarina bir kez daha doner
ve o giinkii yorumunun icermig olabilecegi bir bagka etkeni go-
riir. Hissettigi yorgunlugun, sadece yiikselen kaygidan degil,
ayrica, arzularmin engellenmesinden otiirii duydugu ve bastir-
digs bir kizginhktan da kaynaklamp kaynaklanmad:igm: merak
eder. Eger durum buyduysa, besledigi arzular onun diigiindiigit
kadar zararsiz olamazdi, ¢linkii bu durnmda bu arzulann, bunla-
ra boyun egilmesi yolundaki bir 1srar kangimm igermesi gere-
kirdi. Clare, bunu cevapsiz bir soru olarak birakr.

Bu analiz kirintist, Peter’la olan iligkisi iizerinde aninda o-
lumlu bir etki yaratmugtir. Clare, Peter’m ugraglarimi paylagma
ve onun arzularini géz oniine alma konusunda daha cikin bir
duruma gelir ve sadece alici olmaktan vazgeger. Ayrica ani kiz-
gk patlamalan da hepten kesilir. Peter’a yonelik istekierinin
yumusaylp yumugamadigim sdylemek, bunun belli bir Slgiide
gerceklestigini varsaymanin mantikl olmasimna karsin, zordur.

Clare, bulgusuyla bu kez dylesine etrafhica yiizlesmistir ki,
eklenecek hemen hicbir gey yoktur. Yine de aymi arag gerecin,
alt: hafta 6nce biiyiik adam fantazisinde belirdigi zaman kendini
sunmug olmas: dikkate deger. O donemde “sevgi” yanilmasina
tutunma ihtiyact heniiz dylesine vazgegilmezdi ki, besledigi
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sevginin bir korunma ihtiyaciyla birlestifini kabul etmenin éte-
sinde higbir sey yapamamusti. Bu benimseyiste bile, korunma
ihtiyacmn sadece, beslendigi “sevgi”yi pekistiren bir etken ol-
dugu konusunda kendini ikna edebilmigti. Yine de daha énce de
deginildigi gibi, bu énceki i¢gdzlem, iginde bulundugu bagim-
lihga yénelik ilk saldiny1 olusturuyordu. Sevgisindeki korku-
mun derecesini kesfetmesi ikinci adimdi. Yamtsiz kalmasina
kargin, ortaya koydugu Peter’1 gozinde biiyiitiip biytitmedigi
sorusu, daha ileri bir adimds. Ve ancak el yordanuyla onca ¢a-
lisma yapiidiktan sonradir ki sonunda, sevgisinin hi¢ de saf ol-
madigim anlayabildi, Yignla beklentiyi ve istegi sevgi sandigs-
n algilamasindan kaynaklanan ayikmaya ancak simdi dayana-
bilirdi. Yine de beklentilerinin sonucu olan bagmlihgint kav-
ramayi igeren son adim: heniiz atmamugte. Ne var ki bagka tiirlii
bu analiz kirmntisi, bir igg6ézlemi izlemenin ne anlama geldigine
giizel bir dmektir. Clare, bagkalarina yénelik beklentilerinin,
kendisi i¢in herhangi bir seyi atzulamaya ya da yapmaya
yonelik ketlemeleri tarafindan biiyilik 6lgiide artiiidigini gordi.
Emici tutumunun, karsihik olarak, herhangi bir sey verme yeti-
sini zayiflattifinn anladi. Ve beklentileri geri ¢evrildigi ya da
engellendigi zaman kirginlik hissetmeye yénelik yatknlgmi
algiladi.

Aslinda Clare’m beklentileri temelde nesnel olmayan sey-
lerle ilgiliydi. Goriiniigteki tersinin kamitina karsmn, 6ziinde ag-
g6zlii bir insan degildi. Kaldi ki armaganlar almasmin, sadece,
daha az somut ama daha gok Snemli olan beklentiler icin bir
sembol oldugunu bile sdyleyebilirim. Kendisiyle dylesine bir
yoldan ilgilenilmesini istiyordu ki, neyin yanlis ya da dogru ol
dugu konusunda karar vermek, ilk adim: atmak, kendinden so-
rumlu olmak, di giighiikleri ¢6zmek zorunda kalmamahyd.

Sonraki birka¢ hafta iginde Peter’la olan iligkisi bir biitiin
olarak daha 1hmh ve yumusakti. Sonunda birlikte bir geziye
¢ikma konusunda anlasmuslard:. Peter’m uzun siiren kararsizhi-
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s, her sey ayarlandifs zaman tatili dort gozle beklemesine kar-
sin, Clare’sn bu beklentiden aldif1 hazzin ¢ogunu yok etmisti.
Ancak tatile gikmadan birkag giin nce Peter, ona, isinin o anda
bir an bile kentten aynimasina imkan vermeyecek kadar hassas
oldugunu anlatir. Clare itk 8nce 6fkeye, daha sonra da umut-
suzluga kapilir ve Peter onu mantiksizhikla suglar. Clare, sugla-
may1 kabul etmeye ve onun hakli olduguna kendini inandirmaya
calisir. Sakinlestikten sonra, kente {ic saat mesafedeki bir din-
lenme yerine yaluz gitmeyi Onerir; bdylece Peter kendisi igin
uygun bir zamanda ona katilabilecektir.

Peter bu ayarlamay acik¢a reddetmez ama, biraz mirin kirn
ettikten sonra, Clare’m olaylart daha mantikh ele almasi kogu-
luyla buna memnuniyetle kabul edecegini, ancak her hayal ki-
riklifina boylesine siddetle tepki gésterdifi ve zamam y8net-
mek de kend: elinde olmadif igin, ufukta siirtiigmeden bagka
bir sey gdrmedigini ve Clare i¢in, planlanan seyi onu hesaba
katmaksizin yapmamn daha iyi olduguna inandigim anlatr. Yi-
ne bu da Clare’s umutsuzluga gomer. Aksam, Peter’mn onu te-
selli etmesiyle ve tatilin sonunda onunla bas baga on giin gegir-
meyi vaat etmesiyle biter. Clare kendini rahat hisseder. I¢ten ice
Peter’in soylediklerini kabul ederek; olaylan daha rahat kargi-
lamaya ve Peter’mn verebilecekleriyle yetinmeye karar verir.

Ertesi giin, ilk ofke tepkisini analiz galigirken ¢ ¢agrisim
yapar. Bunlardan ilki, gocukken ac1 geken rolii oynadig1 igin a-
laya alindigina iliskin bir anidir. Ama sik sik akhna gelen bu
am, simdi yeni bir 1g1kta kendini gosterir. Daha dnce, gevresin-
dekilerin kendisine bu yolla takilmakta hatali olup olmadiklarm:
higbir zaman incelememistir. Bunu sadece bir gergek olarak ka-
bul etmigtir. Simdi ilk kez, hakh olmadiklanini, gergekte olum-
suz bir bicimde aynm gérdiigiinii, alay etmekle agilan yaralara
yenilerini ekiediklerini goriir.

Derken bes ya da alti yag dénemine rastlayan bir amyi ha-
tirlar. O siralarda, genellikle erkek kardesiyle ve onun oyun ar-



182 KENDI KENDINE ANALIZ

kadaglaniyla oynamaktadir ve bir giin kendisine, oyun alanmna
yakin bir arazideki gizli bir magarada hirsizlarin yasadigs anta-
tihr. Bu Sykitye yiirekten inamr ve séz konusu araziye her yak-
lagigmda tir tir titrer. Ve bir giin ¢ocuklar, anlatklarnt 6ykiiye
kandigt i¢in onunla alay ederler.

Son olarak, yabanct kent rityasmin, sahtekarhik gosterilerine
ve kumar oyunlarma ilisgkin bolimil diisiiniir. Ve gsimdi bunla-
1, ezici kizgmbiktan gok daha farkh bir seyi dile getirdigini
kavrar: {lk kez, Peter’da diizmece, aldatmaca bir seyler oldugu-
mu gortir. Herhangi bir kasith dolandirma degil. Ama Peter, her
zaman hakli, her zaman {istiin, her zaman comert bir insan rolit
oynamaktan kendini alamamakfadir. Ancak bir kusuru vardir.
Kendini kendine kaptumstir ve Clare’n arzularina boyun eg-
digi zaman bunu sevgi ve comertlik nedeniyle degil, kendi za-
yiflif1 yiiziinden yapmaktadir. Son olarak, Clare ile olan iliski-
sinde sinsi bir acimasizlik s6z konusudur.

Clare, énceki gece gosterdifi tepkinin, temelde hayal kirik-
higma degil, Peter’in onun duygulanni goz ard: etmedeki kaba-
Iifina yonelik oldufunu ancak simdi algilayabiliyordu. Kentte
kalmak zorunda oldugunu agiklarken higbir sevecenlik, pis-
manlik, cana yakinlik gostermisti. Ancak aksamm sonuna dogru
Clare icli igli agladigs zaman Peter da sevecen bir tavra girmis-
tir. Bu arada sikintuun biitiin yiikiini Clare’m sirtina yrkmay
da ihmal etmez. Clare’da, her seyin onun hatas: oldugu izlenimi
birakmastir. Peter da, ilk once duygularmu ¢igneyip sonra da
sugluluk duygularina kapilmasimn: saglayarak, gocuklugunda an-
nesinin ve erkek kardesinin takindiklar tavirla aym yoldan ha-
reket etmistiv. Bu arada, bag kaldirma cesaretini topladift igin
bir olay kirmtisinm nasil daha agikhik kazandigim ve gegmise

iliskin bu aydinlanmamin, karsihk olarak, simdiki zamanda
Clare’n daha diriist olmasina nasil yardim ettigini gormek il-
gingtir,
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Daha sonra Clare, Peter'in dogrudan ya da dolayl bistakim
vaatlerde bulunup da bunlan yerine getirmedigine iliskin ¢esitli
olaylar hatirlar. Dahasi, bu davramgin ayrica daha onemli ve
daha az nesnel olan yollardan da kendini belli ettifini kavrar.
Peter’in onda derin ve kalic1 bir sevgi yanilsamas: yaratugm,
buna kargin onunla arasma belli bir uzaklik koyup bunu siir-
diirmeye gahstigim anlar. Sanki, kendisini ve Clare”, sevgi go-
rigiiyle sarhos etmis gibidir, Ve Clare, tipki ¢ocukiugunda hur-
s1z Sykilisiine kanmasi gibi, buna da kanmustir.

Son olarak Clare, 6nceki riiyadan énce yaptig! ¢agrisimiar
hatirlar; hastalify sirasinda kocasma duydugu sevgisi biten ar-
kadag: Eilen’m diigiinceleri ve kadin kahramann kocasina ya-
bancilagtifi roman. $imdi bu diigiincelerin de, 6nceden kabul
ettiginden ¢ok daha ciddi bir anlam tapdigim kavriyordu. Igin-
deki bir sey, Peter’dan kopmayt gergekten istiyordu. Bu
iggdzlem onu mutlu etmez, tersine kendini rahat hisseder. Bir
ndbetten kurtulmug gibi bir duyguya kapilir.

Clare, yapti31 iggoziemi izlerken, Peter’a iligkin net bir tablo
elde etmesinin neden bu kadar uzun bir zaman aldigim1 merak
etmeye baglar. Peter’daki bu &zellikler bir kez algilandiktan
sonra ona Oylesine tam bir agitklikla gozilkmiisti ki, bunlan ko-
lay kolay gérmezlikten gelemezdi. Derken, bunlan gérmemeye
karg: giigli bir ilgi duydugunu anladi. Higbir sey onu hayalin-
deki biiyiik erkegin somutlasmasini Peter’da gérmekten ali-
koymayacaktl, Ayrica, benzer bir yoldan tapindigi tipler gegidi-
ni ilk kez goriiyordu. Bu gegit, taptig1 annesiyle baglarmsgty.
Derken onu, birgok yonden Peter’a benzeyen Bruce iziemigti.
Ve kurdugu fantazilerdeki bityiikk adam ve daha birgoklar:. Goz
alic1 kusa iligkin rilya, simdi, Peter’t yiiceltmesine kargihk gelen
bir sembol olarak kesin bir netlik kazannusti. Kendi beklentileri
yiiziinden, kendini her zaman bir yildizin ucuna diiglimiemisti.
Ve biitiin yildizlar, ashnda birer mum olduklann: kanitlamiglar-
di.
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Clare’mn bu bulgusunun hig de yeni bir bulgu olmadig: izle-
nimi agir basabilir. Peter’in, verdigi sozii tutmakian ¢ok, karsi-
sindakine iimit vermekle yetindigini uzun zaman once kavra-
marmns miydi? Evet, bunu aylar once anlamist ama ne bunu
ciddiye almug, ne de Peter’mn giivenilmezliinin boyutlarinin
tamamum benimsemigti. O zamanlar diisiincesi biiyiik dlgiide,
Peter’a duydugu 6fkenin bir ifadesiydi; simdi bu diigiince netle-
sip bir goriie, bir yargiya doniigmiistii. Bundan baska Peter’in
baklilik ve comertlik maskesinin arkasindaki sadistlik kangim:-
m da o zamanlar gérememisti. Ihtiyaclarimn tamammm Peter
tarafindan karsilanmasini kérii kdriine bekledigi siirece, belki de
bu net gorits giiciine varamayacakti. Faniastik beklentiler besle-
digini kavtamasi ve iligkiyi bir al-ver temeline oturtmaya istekli
olusu onu Gylesine gliglendirmigti ki, simdi artik Peter’in zayif-
hgiyla yiiz yiize gelmeyi ve boylece iligkinin dayandig payan-
dalar1 sarsmay géze alabilirdi.

Clare’in yaptig1 analizde kendine segtigi yolun giizel bir 6-
zelligi de, sorunlarmin kaynaklarinm ilk once kendinde aramug
olmasi ve Peter’n sorunlarmdaki paymni goéz oniline almaya bu
galigmadan sonra gegmis olmastdir. Baslangigta 6z-incelemesi,
iliski icindeki gliglikleri ¢bzmeye yarayacak kolay bir ipucu
bulmaya yonelik bir girigimdi ama sonunda bu onun kendi iize-
rinde onemli i¢gozlemler yapmasina yol agrmgh. Analizdeki
herkes sadece kendini degil, ayrica yagamumin bir parcas: olan
diger insanlar1 da anlamay1 6grenmelidir; ama ise kendinden
baglamasi daha giivenlidir. Birey, kendi ¢atigmalarmin penge-
sinde oldugu siirece, baskalanna iliskin elde edecegi tablo ge-
nellikle garprtilmis bir sey olacaktir,

Clare’n, analitik ¢alimanin tamaminin akist iginde Peter
konusunda ortaya koydugu verilere dayanarak, Peter’in Kisiligi
lizerinde yaptifit analizin 6ziinde dogru oldugunu saniyorum.
Yine de dnemli bir noktayr gdzden kagirmgti. Kendine ait ne-
denterden 8tiirli Peter, ondan aynimakia kararhiyda. Peter’in ona
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verme konusunda higbir zaman bagsarisiz olmadig sevgi giiven-
celeri, elbette Clare’m yargisint bulandirmug olsa gerek. Ote
yandan bu agiklama pek de yeterli degil, ¢iinkii bu, iki soruya
yamtsiz birakmaktadir: Peter’a iligkin net bir tablo elde etme
¢abas: neden oldugu yerde saydi ve neden, Peter’dan aynlmasi-
mn arzu edilir olusunu —eyleme aktanimamasina kargin— gé-
riintiileyebildigi halde Peter'mn kendisinden ayrilabilecegi ihti-
maline gozlerini kapad.

Geride kalan bu bag kmntisinm bir sonucu olarak, Clare’in
Peter’dan kopma arzusu kisa 8miirlii oldu. Ondan uzak oldugu
anlarda mutsuzluga kapiliyor ve bir araya geldikleri an onun
bilyiisiine yenik diisiyordu. Ayrica heniiz yalmz olma ihtimali-
ne dayanamiyordu. Dolayisiyla iligki siirlip gitti. Peter’dan az
sey bekliyordu ve daha ¢ok geri gekilmisti. Ama yagsam hala
Peter’in gevresinde odaklagiyordu.

Ug hafta sonra, dudaklarinda Margaret Brooks adiyla uyamr.
Onu rijyasinda goriip gormedigini hatirlamaz ama bunun anla-
mim amnda kavrar. Margaret, yillardir gérmedigi evli bir arka-
dagsidir. S6z konusu arkadas, onurunun kocas: tarafindan ayak-
lar altina alinmmg olmasina kargin, ona acinasi bir bagimiilik
duymaktadir. Kocasi onu ihmal eder, baskalanmin yanminda kii-
itk diigiiriir, kendinc metresier edinir ve buniardan birisini de
eve kadar getirir, Margaret, umutsuzluk ndbetleri sirasinda gogu
kez Clare’a yakmir. Ama her seferinde uzlagir ve kocasinmn, bir
giin kocalarin en iyisi olacagma inanir. Clare, boyle bir bagm-
lihk karstsinda sarsilir ve Margaret'taki gurursuzlugu asagilar.
Ne var ki Margaret’a verdigi 8giit, sadece, kocay: elde tutma ya
da yeniden kazanma yollartyla ilgilidir. Sonunda her seyin gii-
zel olacag: beklentisinde arkadagma katilir. Clare, adamin buna
degmeyecegini bilmektedir ama Margaret onu bu kadar sevdifi
igin, bu, uygulanabilecek en iyi tutum gibi goziikiir. Clare, gim-
di ne kadar aptalca davrandigim diigiiniir. Kocasim terk etmesi
igin onu yiireklendirmesi gerekirdi.
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Ama, simdi onu bdyle altiist eden sey, arkadaginm durumu-
na yonelik eski tutumu degildi. Onu saskma ¢eviren,
Margaret’la kendisi arasindaki uyandig an dikkatini geken ben-
zerlikti. hicbir zaman kendisini bagimh birisi olarak diigiinme-
migti. Ve iirkiitiicii bir agikhkla, gergekte ayn1 gemide oldugunu
anltyordu. O da kendini gergekten istemeyen ve degerinden
kugku duydugu bir erkege tutunmakla onurunu yitirmisti. Artik
Peter’a karsi konulmaz giigteki baglarla baglandifimi, yagamm
onsuz diigiiniilmeyecek kadar anlamsiz oldugumu anliyordu.
Sosyal yasam, miizik, is, kariyer, doga: Peter’siz higbir seyin
Snemi yoktur. Ruhsal durumu ona bagliyds; onu diigiinmek za-
mantni ve enerjisini tiiketiyordu. Peter nasil davranmis olursa
olsun, yasadig: eve dénen kedi gibi eninde sonunda ona dénii-
yordu. O sabahi izleyen giinlerde biiyiik bir saskinbk i¢inde ya-
sadi. Yaptifn icgozlemin rahatlatict bir etkisi yoktu. Bu
i¢gbzlem sadece, zincirlerini daba bir aciyla hissetmesine neden
olmustu. '

Kendini toplayip belli bir dengeye ulaginca bulgusunun bazi
sonuglarini inceledi. Duydugu terk edilme korkusunun anlamm
daha derinlemesine kavradi. Baglarinin ¢6ziilmesi konusunda
derin bir korku duymasinin nedeni bunlarin onun igin temel o}-
mastyd: ve bagimlilig: siirdligi siirece bu korku da mutlaka
varhimi koruyacaktl. Annesine, Bruce'a ve kocasina tapm-
makla kalmayip, tipki Peter’a oldugu gibi onlara da bagimh ol-
dugunu anladt. Onurunda agilan yaralar, Peter’1 yitirme korku-
sunun yaninda higbir anlam tasimadigy stirece, dikkate deger bir
Ozsayglya ulagmay1 hicbir zaman umamayacagini kavradi. Son
olarak, i¢inde bulundugu bu bagimhligm, Peter igin de bir teh-
dit ve bir yilk olmasi gerektigini anlady;, bu son i¢gdzlem,
Peter’a yonelik diigmanliginda keskin bir diisiige yol agti.

Bu bagimliifin insanlarla olan iliskilerini ne dl¢iide yarala-
difini gbrmesi, bagimlihgima kars: kesin bir tavir almasim sag-
ladi. Bu kez aynlma yoluyla diigiimii ¢ézmeye bile karar ver-
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medi. Her seyden dnce, bune yapamayacagini biliyordu, ama
ayrica bir kez sorunu gordiikten sonra bunu Peter’la olan iliskisi
iginde de ¢bzebilecegine inantyordu. Tliski iginde, her seye kar-
sin korunmas1 ve beslenmesi gercken degerler bulunduguna
kendini inandirmigti. Bu iligkiyi daha saglam bir temele oturta-
bilecek yetide olduguna inaniyordu. Bu nedenle bunu izleyen ay
i¢inde analitik ¢aligmasmin yanisira, Peter’m uzakhk ihtiyacina
saygt duymak ve kendi ugraglariyla daha bagimsiz bir yoldan
baga gikmak icin gergek ¢abalar ortaya koydu.

Bu analiz pargas: iginde Clare’m énemli bir ilerleme kay-
dettigine kugku yoktu. Gergekten de kendi bagmna ikinci bir
nevrotik egilimi —ilki zorlammli algakgoniiltiligiydi— kes-
fetti; bu egilimin varligindan bir parga bile kugkulanmamisti.
Bunun zorlammh yapisim ve sevgi yasamunda yaptifs hasan
kavrad:. Ancak yine de bu egilimin genelde yasamni nasil felg
ettifini anlamis degildi ve bunun Grkiitlicli giiciind algilamaktan
uzakti. Dolayisiyla kazandifa 6zgirliigii goziinde bitytitiiyordu.
Bu tutum iginde, bir sorunu gérmenin onu ¢ézmek demek oldu-
gu yolundaki yaygin 6z-aldatmaya yenik diigti. Peter’la olan
tigkiyt siirdiirme kararryla ulastlan ¢6ziim gergekte bir uzlagma
olmaktan &te bir sey degildi. S6z konusu egilimin yani yore-
sini diizeltmeye heniiz istekli degildi. Aynca, Peter’a iligkin net
bir tablo elde etmesine karsin, onun sahip oldugu ve az sonra da
gorecegimiz gibi Clare’in inandifindan gok daha biiyik ve gok
daha kati olan simrlara gereken degeri vermeyiginin nedeni de
buydu. Ayrica Peter’in kendisinden kopma gabastna da gereken
Onemi vermiyordu, Bu ¢abayi gérmiistii ama ona yonelik tutu-
mu i¢inde onu sans eseri yeniden kazabilmeyi umuyordu.

Birkag hafta sonra bir giin, birisinin kendisi hakkinda ileri
geri konustugunu duyar. Bu onu biling diizeyinde alt-iist etmez
ama bir rityaya yol agar. Rilyasinda, ugsuz bucaksiz bir ¢dliin
ortasinda duran bir kule goriir; kule parmakhiksiz, diiz bir plat-
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formda son bulmaktadir ve platformun kiyisinda bir insan figi-
rii durmaktadir. Clare bu rityadan hafif bir kaygiyla uyanr.

(6l onda terk edilmis ve tehlikeli bir sey izlenimi birakir, Ve
bu ona, iginde, ortasina geldigi anda ¢oken bir kdpriide yiiridi-
gii bir kaygt rilyasim hatirlatir. Kuledeki insan figtiriiniin,
Peter’in hafialardir uzakia olugu nedeniyle gergekten hissettigi
yalmzhgm bir sembolii oldugunu disiinir. Derken, “bir adada
iki kisi” deyimi aklina gelir. Ve bu, ara sira kurdugu ve igerigi
cok sevilen bir erkekle daglarda ya da sahilde ahsap bir kuliibe-
de bas baga kalma olan fantazilerini hatirlatir. Dolayisiyla riiya-
dan ilk anda, rityanin sadece, Peter’a duydugu 6zlemin ve onsuz
duydugu yalmzhgn bir disavurumu oldugu anlamm gikanr,
Ayrica bir giin 6nce kulagina gelenlerin bu duyguyu artirdigim
anlar, yani, kendisi hakkinda edilen ileri geri s6zlerin onu kay-
gilandirmig ve korunma ihtiyacom artirmis olmasi gerektigini
anlar.

Cagngmlanm gbzden gegirirken, riiyadaki kuleye neden hig
dikkat etmedigini merak eder. Derken, rastlanti sonucu akhna
gelen, kendisine iligkin bir imaj1 hatirlar: Bir batakligm ortasin-
da duran bir siitunun istiindedir; batakliktan yiikselen eller, ah-
tapot kollari, sanki onu dibe gekmek istiyorlarmig gibi ona dog-
ru uzamr. Bu fantazide baska bir sey olmaz; fantazide sadece bu
tablo vardir. Buna higbir zaman dikkat ctmemis, sadece en agik
anlamins gbrmiistl: Pis ve igrenc olan bir sey i¢ine gbmiilme
korkusu: Hakkinda edilen ileri geri laflar bu kKorkuyu canlan-
dirmug olsa gerek. Ama ansizin tablonun bir bagka yanmi, yani
kendini bagkalarmm #stinde tuttuguna iligkin yanim goriir.
Kule riiyas1 bu ozellige de sahipti. Diinya tatsiz, kira¢ ve hara-
beydi ama o, bunlarm iistiinde bir yiikseklige ulagmisti. Diinya-
daki tehlikeler ona ulagsamazd.

Dolayisiyia rilyay1, hakkinda ileri geri edilen sézlerin kendi-
sini kiigiik diisiirdigiine inandif1 ve oldukga kibirli bir tutum
icinde kendini korumaya aldis; kendini verlestirdigi yalrtilmig
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yitkseltinin iirkiitiicti oldugu, ¢iinkit buna dayanamayacak kadar
giivensiz oldugu; onu bu yiikseklikte destekleyecek birinin ol-
mast gerektigi ve yaslanacak kimse bulamadig! icin panige ka-
pudif1 anlamma geldigi yeklinde yorumladi. Bu bulgunun kap-
saml1 anlamint hemen hi¢ zaman yitirmeden kavramigti. O giine
dek anlayabildigi sey, ¢aresiz oldugu ve kendini ortaya koya-
madifn igin kendisini destekleyip koruyacak birisine ihtiyag
duyduguydu. $imdi artik, ara sira dteki uca, kibirlilige ydneldi-
gini ve tipki kendini gizledigi donemlerdeki kadar bu tiir du-
rumlarda da bir koruyucuya thtiya¢ duydugunu kavriyordu. Bii-
yik 6lglide rahatlamisti, ¢linkii onu Peter’a baglayan yeni bir
baglar kiimesini ve dolayisiyla bunlari ¢ozmeye iliskin yeni ih-
timaller gordiiging hissetmisti.

Bu yorumda Clare ashinda coskusal destege ihtiyag duyma-
s bir baska nedenini daha algilanusti. Sorunun bu yanini
hichir zaman gérmemis olmasinm gegerli nedenleri vardi. Kigi-
ligindeki kibirden, insanlara yonelik asagilamadan; {istiin gelme
ve zafer kazanma ihtiyaglarindan olusgan alanin tamam dylesine
derinlemesine bastinlmst ki, heniiz ancak anlk i¢gdzlemierle
aydinlamyordu. Analizine baslamadan énce bile, ara swra, in-
sanlan kiigiimseme ihtiyacini, bagan karsisinda duydugu biiyitk
cogkuyu, kurdugu fantazilerde husin oynadif: rolii algiadig
oluyordu ve simdi kazandif1 sey de bu titrden parlayip sénen bir
icgozlemdi. Ama sorunun tamamu, Oylesine derinlere gémiilii
duruyordu ki, digavurumlan anlagilacak gibi degildi. Bu sanki,
derinlere giden bir dehlizin ansizin 1gmmas: ve hemen ardmdan
yeniden karanliga gémiilmesi gibi bir seydi. Dolayisiyla bu cag-
nstmlar dizisinin bir bagka yam ulasilmaz kaldi: Coldeki kule
olarak sembolize edilen ezici yalmzlik, sadece Peter’siz kendini
yalniz hissetmesine degil, aynca genel anlamda yahtimighga
kargilik geliyordu. Yikic kibri, yaliimdan sorumlu olan etken-
lerden birisi oldugu kadar, bu yahtimin bir sonucuydu da. Ve
kendini bir insana baglamasi —“bir adada iki kigi"— genelde
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insanlarla olan iligkilerini diizene sokmak zorunda kalmaksizin
bu yahtimdan kagmanmn bir yoluydu.

Clare artik Peter'la daha iyi bir yoldan basa ¢ikabilecegine
inamyordu, ama kisa bir siire sonra sorunlarini doruga ulagtiran
gifte bir darbe yedi. fik 6nce, Peter’n baska bir kadinia iligki
yazinca bu goku gii¢ bela atlatabildi. Clare’in itk tepkisi, bu o-
lay daha énce bagina gelmedigi i¢in tanetya siikretmek olmustu.

Bu ilk tepki, gergek ile kendini kandirmanin bir karigimiyd.
Tepkinin igerdigi gergek, birkag ay dnce bu baskiya agir yaralar
almaksizin belki de dayanamayacagtydi; aradan gegen aylar i-
¢inde buna dayanabilecegini kamtlamakla kalmamus, sorunun
tamamma yonelik bir ¢éziime de yaklagmisti. Ama bu ilk ger-
cekei tepki agikgas ayrica darbenin savunma zirhmi delip iger-
lere inmesine izin vermedigi gergeginden de kaynaklantyordu.
Bunu izleyen birkag giin iginde darbe savunma zirhini kirip he-
defe yonelince, Clare da afir bir umutsuzluk girdabina yakajan-
di.

Anlagihir bir yapida olan bu tepkisini analiz edemeyecek ka-
dar derinlemesine alt-iist olmugstu. Bir evi alevler sardig1 zaman,
insan nedenleri ve sonuglan diisiinmez, kendini digan atmaya
caligir. ki hafta sonra Clare, intihar etme diisiincesinin birkag
giin boyunca siirekli kafasini kurcaladifini, ancak bunun hicbir
zaman ciddi bir niyet yapisina doniigmedigini kaydetti. Cabu-
cak, bu diigiinceyle oyalanmanin Stesine gegmediginin farkma
vardi ve §lmek mi, yoksa yasamak m istedigi sorusunu giinde-
me getirerek, kendi kendisiyle tam anlamuyla yiiz yiize geldi.
Kesinlikle yasamak istiyordu. Ama solan bir gigek gibi yasamak
istemiyorduysa, Peter’a duydugu 6zlemden ve onu yititmekle
yasammin yikildia duygusundan kurtulmak zorunda olusunun
yanisira ayrica, zorlammh bagimhibk sorununun tamamini da
koklii bir bigimde uistesinden gelmek zorundaydi.
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Konu bu gekilde kafasinda netlesir netlesmez, beklenmedik
siddette bir miicadele devreye girdi. Bir baska insanla kaynag-
maya duydugu ihtiyacin mutlak giiciinii ancak simdi hissedebi-
liyordu. Bunun “sevgi” oldugu aldatmacasiyla artik kendini
kandiramiyordu. Bunun bir uyusturucu aliskanligina benzedigi-
ni anltyordu. Ontinde sadece iki segenek oldugunu, yani ya ba-
gimliliga yenik diglip bir bagka “es” bulacagmnt ya da bunu
hepten yenecegini kusursuz bir netlikte goriiyordu. Ama yene-
bilecek miydi? Ve bunsuz hayat yasamaya deger miydi? Her
seye kargin yasamun kendisine onca gizel sey sunduguna ken-
dini inandirmak i¢in gilginca ve dokunakh bir ¢aba ortaya koy-
du: Giizel bir evi yok muydu? lsinde doyum bulmuyor muydu?
Arkadaslar1 yok muydu? Dogadan ve miizikien haz almiyor
muydu? Ama bu ¢aba ige yaramad:. Biitiin bunlar; bir konserde
verilen ara kadar ilgisiz ve tatsiz goziikiiyordu. Konserde veri-
len araya kimsenin bir sey diyecegi yokiu —bu, ancak miizik
yeniden baslayincaya kadar olabildigince hos gegirilen bir za-
mandi-— ama hi¢ kimse sadece ara igin konsere gitmezdi. Bu
mantik ylriitmenin bagtan sona gegersiz oldugu ancak bir an
icin dikkatini gekimigti. Gergek bir degismenin, giiciini astiga
duygusu agir basmistl.

Son olarak, derin basitligine karsin iyiye yonelik bir déniige
yol agan bir diistince geldi aklina, Bir “yapamam” soziiniin ¢o-
&u kez bir “yapmak istemiyorum” oldugu eski bir gergekii.
Acikgasi o, yasammu farkh bir temele oturimay: istemiyor ola-
maz miyd1? Belki de, kumzisit almadig) icin elma yemeyi
reddeden bir gocuk gibi, yagamadaki bir bagka seye yonelmeyi
etkin bir yoldan reddediyordu. Bagimhihiginn farkina vardigs
i¢in, bir iligkinin elini kolunu baglamiy olmasimin gilciindi tii-
kettiFini ve bir baskas: i¢in geride pek bir sey kalmadigim gor-
mekten dte gegmemigti. Simdi artik bunun, basit bir ilgiler k-
sirlagmasmin Stesinde bir gey oldugunu kavriyordu. Kendi ¢a-
balariyla yapuig: ya da “sevdigi insan”m diginda birisiyle yaptigi
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her seyi reddetmis ve kiigimsemisti. Boylece, kisir bir dongilye
ne kadar derinlemesine yakalandigum ilk kez goriiyordu. iligki-
nin digindaki hicbir seyi 6nemsemeyigi, bu iligkideki insan1 zo-
runlu olarak her seyden daha onemii kilmusty; ve karsisindakine
verdifi bu egsiz 6nem karsilik olarak, onu kendine ve bagkala-
rina ok daha fazla yabancilagtirrugti. Daha sonra dogrulugu
anlagilan bu igiyan iggozlem, Clare’s hem sasirtmig, hem yi-
reklendinmisti. Onu tutsakhiktan kurtulmaktan ahkoyan giicler
kendi icinde etkinlik gosteriyorduysa, bu durumda belki de
kendi tutsaklig1 konusunda kendist bir seyler yapabilirdi.

Bu ig-catkant1 dénemi, Clare’n, yeni bir yagama sevinci ve
sorun iizerinde caltsmaya yonelik tazelenmis bir girisim glicii
kazanmasiyla sona erdi. Ancak burada birkag soru yiikselmek-
tedir. Peter’s kaybetmesi onu bu durumda bile boylesine
derinlemesine alt-Gist edebildigine gore, o ana dek yapilan ana-
litik galigmanin degeri nedir? ki varsayim bu soruyla iliskilidir.

Bunlardan birisi, 6nceki c¢alismanin yetersizligidir. Clare
zorlanimli bir bagimhilik icinde oldugu gergegini kabul etmis ve
bu durumun bazi sonuglarmi gérmiisti. Ama soruna iliskin ger-
ek bir kavrayistan uzakt. Eger insan; basardigs isin degerinden
kuskulanirsa, Clare’in, doruktan onceki dénemin tamami bo-
yunca, sbz konusu nevrotik egilimin anlammi dnemsemezlik
edip bdylece ¢ok gabuk ve ¢ok kolay sonuglar ummakta yaptig
hatanm aynisina diiger.

Oteki varsayim, son patlamanin bir biitiin olarak yapic1 bir
nitelikte oldugudur. Bu patlama, s6z konusu soruna iliskin tam
bir savsaklamadan ve bunun varh@imi inkira yonelik bilingsiz
ve en inatgl ¢abalardan, sorunun agirhgina iliskin son ve tam bir
kavrayiga giden bir geligme ¢izgisinin déniim noktasina karsilik
geliyordu. Bu doruk, Clare’in, bagimliligimn, giivenlik sinurlan
i¢inde felce ugratmamasi igin temizienip ortadan kaldinlmas:
gerekecek kanserli bir gelismeye benzedigini anlamasim sagla-
di. Yogun bunaltimin baskisi altinda Clare, o giine dek bilingsiz
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olan bir ¢atismay: da keskin bir biling odagina sokmay: bagardi.
Bir bagka insana yonelik bagimhligindan vazgegme istegiyle
bunu siirdilrme istegi arasmda kaldigmm farkinda degildi. Bu
catisma, Peter’la yaptigi uzlagmali ¢oziimlerin arkasmna gizlen-
misti. Artik bu catismayla da yiizlesmis, tutmak istedigi yola
iliskin agik bir tavir alabilerek bir duruma gelmigti. Bu baglam-
da Clare’mn gegirdigi evre, dnceki bdliimlerden birisinde anilan
bir gergegi, analizin belli dénemlerinde bir tavir geligtirmenin,
bir karara varmanin zorunlu oldugu gergegini agiklar. Ve anali-
tik calisma boyunca bir ¢atigma hastanin bunu yapabilecek bir
duruma gelmesine yetecek kadar netlesmigse, bunu bir bagart
olarak ele almak gerekir. Elbette Clare’m durumunda sorun, yi-
tirdigi payandanm yerine hi¢ zaman yitirmeksizin yeni birisini
koymaya ¢alisip ¢calismayacagiydi.

Bir sorunla boylesine uzlasmaz bir yoldan yiizlesmek, dogal
olarak rahatsiz edicidir: Ve burada ikinci bir soru giindeme ge-
lir. Clare’m deneyimi, analizin olmadig: bir durumda bag goste-
rebilecek olandan daha bilyiik bir intihar tehlikesi mi yaratmig-
tir? Bu soruyu degerlendirmek icin daha dnceki dénemlerde de
kendini intihar diigiincelerine kaptirdigimi goz dniine almak ge-
rek. Ancak o bunlari, simdiki kadar belirleyici bir yoldan kes-
meyi higbir zaman basaramamusti. O dénemlerde bu diigiinceler
sadece goz oniinden kalkmusti glinkil “giizel” bir seyler olmus-
tu. Artik bunlan bitingli olarak aktif ve yapici bir ruhla reddedi-
yordu. ayrica yukanda da amildig: gibi Peter bu isi daha énce
yapmadif i¢in gosterdigi minnet tepkisi kismen, artik terk e-
dilmeyle baga gtkma konusunda kendini daha giigli hissettigi
yolundaki igten bir duyguydu. Dolayssiyla, yapilan analitik ca-
hisma olmasayd: intihar etme egilimlerinin daha giiclii ve daha
inatc1 olacagi rahathkla varsayilabilecek gibi goziikmektedir.

Son bir soru, Peter’in ondan aynhsinin uyguladsg: dig basks
olmaksizin Clare’n iginde bulundugu sorunun tam agirhgin
yine algilams olup olmayacagidir. Bu ayriliktan dnce gergekle-
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sen gelismeyi gegirmis olan Clare’m, $ziinde nesnel oimayan
uzlagmah bir ¢coziimde belki de karar kilmayacapi, bunun yerine
hemen ya da daha sonra ilerlemeyi siirdiirecegi diigiiniilebilirdi.
Ote yandan, nihai 6zgiirliigiine kacg1 direnen giigler bilyiik bir
agirh@a sahipti ve dolayistyla Clare, daha ileri uzlagmalar yap-
mak i¢in elinden geleni yapmig da olabilirdi. Eger hastalar ara-
sinda oldugu kadar analistler arasinda da analize yonelik stk sik
rastlanan bir tutum olmasayds, bu, anilmaya degmeyecek sagma
bir tartigma olurdu. Bu tutum, tek bagina analizin her geyi ¢dze~
bilecegi yolundaki bir diisiincedir. Ama terapi béylesine smirsiz
bir giigle donatshirken, yagamin kendisinin en iyi terapist oldugu
unutuluverir. Analizin yapabilecegi sey, hastanin, yagamm -
nerdigi yardimdan yararlanabilecek duruma gelmesini sagla-
maktir. Ve analiz, Clare’n durumunda da aym seyi yapmustir.
Basaryla sonuglandirdi@t analitik ¢alisma olmasaydi belki de
hi¢ zaman yitirmeksizin yeni bir eg arayacak ve bdylece ayni
yagam bicimini siirdiirecekti. Onemli olan nokta, Clare’m dis
yardim olmaksizin kendini kurtarp kurtarmayacagy degil, yar-
dim geldigi zaman bunu yapic1 bir deneyime doniistiiriip dé-
niigtiremeyecegidir. Ve onun yaptigi da budur.

Clare’in bu dénemde yaptig: bulgulann icerigi baglaminda
en dnemli gey, kendi hayattm yagamaya, kendi duygularini his-
setmeye, kendi diisiincelerini diigiinmeye, kendi ilgi ve tasarila-
rina sahip olmaya karst, kisaca kendisi olmaya ve agirlik mer-
kezini kendi iginde bulmaya kars: yiirlittigli etkin bir ayak di-
remeyi ortaya gtkarmasiyd1. Diger bulgularinin tersine bu, sade-
ce cogkusal olan bir i¢gézlemdi. Buna §zgiir cagnigum yoluyla
ulagmamist ve bunu destekleyecek higbir olay yoktu. Karsit
giiglerin dogasina iliskin bir ipucu da yakalamis degildi, sadece
bunlarin varligme hissetmisti. Geriye doniip baktifimizda bu
noktadan daha ileni gitmenin neden gok zor oldugunu antayabi-
liriz. Clare’in durumu, yurduadan siiriilen ve yagaminin tama-
mm yeni bir temele oturma isiyle kars: karsiya olan bir insanm
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durumuyla kiyaslanabilirdi. Clare, kendine yénelik tutumunda
ve bagkalariyla olan iligkilerinde temel bir degisiklik yapmak
zorundaydi. Bu beklentinin karmagiklifs dogal olarak onu gas-
kina gevirmisti. Ama tikanikli§in ana nedeni, bagimlilik soru-
nunu ¢6zmeye itigkin kararhbigmna kargin, hemiiz aguhklanm
koruyan bilingdis? giiglerinin nihai bir ¢oézimii engellemesiydi.
Sanki iki yasam bigimi arasinda havada asih kalmigh; eskiyi bi-
rakmaya da, yeniye uzanmaya da hazir degildi.

Sonug olarak bunu izleyen haftalar, hizli doniigiimli inis ¢1-
kislarla gecmisti. Peter’la yasanan deneyimin ve bunun igerdigi
her seyin uzak gegmisin bir parcast olarak belirdigi bir donem-
le, onu yeniden kazanmay Slesiye 6zledigi bir bagka déneni a-
rasinda mekik dokuyordu. Bu durumda yalmzhigi, kendisine
gosterilen akil almaz bir acimasizlik olarak algiliyordu

Sonraki giinlerin birisinde, bir konserden eve yalmz doner-
ken kendini, herkesin ondan daha iyi durumda oldugunu diigi-
niirken bulur. Ama, diye tartisir kendi kendisiyle, difer insantar
da yalniz, Evet ama onlar yalmzliktan hoslanirlar. Ya igsizler?
Evet, onlarin durumu daha da kotiydii, yine de onlar evliydi.
Bu noktada ansizn, tartisma bigiminin garipligi dikkatini ¢eker.
Her seyden dnce igsizlerin hepsi mutlu bir evlilik yapmis degil-
di veya bdyle bile olsa, evlilik her ey igin ¢oziim degildi. Ken-
dini abartilt bir perisanhk iginde diigiinmesine yol agan bir egi-
limin igbaginda olmasi gercktigini algilar. Mutsuzluk bulutu da-
gilir ve Clare kendini rahat hisseder.

Bu olay: analiz etmeye baslayinca, kilisede dinledigi bir sar-
kinn ezgisi aklma gelir, ancak sozlerini hatirlayamaz. Derken
gegirdigi acil bir apandisit ameliyati. Sonra yeni yilda yayimla-
nan “acil yardim gerektiren olaylar” raporu. Ve bir buzuldaki
dev bir yanga iliskin bir tablo. Ve o buzulu gordiigii film. Film-
de, birisi buzuldaki yanga diiger ve son anda kurtarilir. Sonra
sekiz yaslarina ait bir an: Yataginda aglamakta ve annesinin,
onu avutmaya gelmeyiginin diigiiniilmesi imkansiz bir gey oldu-
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guna inanmaktadir. Bu olaydan dnce annesiyle bir agiz kavga-
sma ginip girmedigini hatilayamaz. Hatirladigy tek sey, iginde
bulundugu bunaltinin annesini harekete gegirecegine iligkin sar-
stlmaz bir inan¢tir. Ne var ki annesi geimemis, Clare da uykuya
dalmgtir,

Derken kilisede duydugu ezginin sdzlerini haturlar. $arkida,
iiziintitmiiz ne kadar biiyilk olursa olsun, dua ettigimiz takdirde
tannmun bize yardim edeceg: sbylenmektedir. Ansizin, diger
gagngmmlarina ve bunlan izleyen abarhh perigsaniiga iliskin ipu-
cunu yakalar. Bityiik bunaltimn, kendisine yardim edilmesini
saglayacagi yolunda bir beklenti beslenmektedir. Ve bu biling-
siz inang ufruna, kendini gergekten oldugundan ¢ok daha bii-
yiik bir perisanhigin kucagina atmaktadir. Bu, insam sersemlete-
cek kadar aptalca bir seydir ama yine de, onun sik sik yaptig:
bir seydir. lging bir sekilde hepten ortadan kalkan aglama no-
betlerinde yaptif1 sey de tam anlamiyla iste budur. Ve kendini
diinyadaki en gok yara almug insan olarak hissettigi, bunu da sa-
dece bir siire sonra her seyi oldugundan daha kotii yaptiin: al-
gilamak i¢in yaptigina iliskin bir dizi olay hatirlar. Ne var ki bu
tir nobetler sirasmda mutsuzlugun nedenteri gergek gibi go6-
ziikmiig, kaldi ki o bunlarin gercek olduguna inanmugtir. Bu tir
donemlerde ¢ogu kez Peter’a telefon etmis, Peter da genellikie
cana yakn ve yardimci bir tavir takinmstir. Bu baglamda ona
neredeyse tam anlamiyla giivenebilmistir; bu noktada Peter, onu
bagka herkesten daha az hayal kirkigina ugratmigtir. Bu, onun
kavradigindan daha dnemli bir bag olamaz miydi? Ama Peter
ara sira Clare’in mutsuzlugunu goriinen degeriyle ele almamg
ve gocuklugunda kardesiyle annesinin yaptig: gibi, onunla alay
etmistir. Bu tiir durumlarda derinden yararlandifimi hissetmis,
Peter'a dfkelenmigtir.

Gergekten de kendi kendini tekrarlayan net bir yapr vardir:
Abartth perisanlk ve annesine, tanriya, Bruce’a, kocasmna,
Peter’a ydnelik bir yardim, avutulma, cesaretlendirilme beklen-
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tisi. Her seyin tesinde, ac1 ¢eken roli de bilingsiz bir yardim
yakarisi olsa gerek.

Bdylece Clare, bagimhiligma iligkin bix baska ipucunu ya-
kalamamn esifine gelmisti. Ama bir iki giin sonra, bulgusuna
kars: iki temele dayanan bir tartigmaya girisir. Bunlardan birisi,
her seye kargin bir arkadagtan kotii giinlerde dostluk bekleme-
nin hi¢ de istisna olmadig1 yolundaydi. Dostlugun degeri, eger
bu degilse baska ne olabilirdi? Canls, neseli ve hognut oldugun
siirece herkes sana kars1 iyidir. Ama lziintlilerinizle ancak bir
dosta gidebilirsiniz. Bulgusunu giiriitmeye yénelik Steki temel,
konserden ddndigl aksam duydugu periganlifa baglanabilecek
bir kuskuydu. Mutsuzlugunu abarthi elbette dogruydu, ama

- etkileyecegi bir insan, telefon edecefi bir Peter yoktu. Dolayi-
styla belki de, sadece kendini insanlanin en perigam yapmakla
yardim alabilecegine inanmak gibi bu kadar usdis1 olamazdi.
Yine de bir seyin kot oldugunu hissettigi zaman bazen iyi bir
bagka seyin oldugu da olmustu. Ya birisi onu aramig ya da bir
yere davet edilmistir. Bir mektup almig, ¢aliymasindan dvgiiyle
soz edilmis, radyodaki miizik onu rahatlatmigtir.

Tartigmay iki ¢eligik noktadan yirittiigiiné —bunalti duy-
gusunun dolaysiz bir sonucu olarak yardim beklemenin usdist
oldufu ve bunun wussal oldufu tartigmasi— hemen
farketmemisti. Ama birkag giin sonra notlarin1 yeniden okuyun-
ca geligkiyi gordii ve kendisini bu konuda ikna etmeye gahsiyor
olmasi gerektigi yolunda ancak anlamh olabilen bir sonu¢ ¢1-
kard:.

Sorgulanir nitelikteki mantik yiiriitme yolunu ilk 6nce, kendi
icinde biiyiili bir yardim beklentisi kadar usdig1 olan bir sey
bulmus olma karsisinda duydugu genel! bir hognutsuzluk teme-
linde agiklamaya ¢aligtt. Bu ona doyurucu gelmemisti. Sirast
gelmisken, bunun 6nemli bir ipucu oldugunu belirtmek gerek.
Baska tiirlii ussal olan bir insanda usdigt bir alan bulursak, bu
alamin dnemli bir seyi gizlediginden emin olabiliriz. Usdisthgin
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niteligine kargt sik sik girisilen miicadele gergekte genellikle
bunun arka cephesinin su yiiziine ¢tkanimasina kars1 yiiriitiilen
bir micadeledir. Bu, burada da gegerlidir. Ama béyle bir man-
ik yiiriitme olmaksizin bile Clare kisa bir siire sonra, yoluna
dikilen engelin usdisihgm kendi yapisindan degil, yaptigs bul-
guyla yiizlesmeye yonelik direnmesinden kaynaklandigim kav-
rad, Perisanligim kullanarak yardim isteyebilecegi insanin {ize-
rinde gergekte giighi bir etki uygulanditm antach.

Ertesi ay iginde, diizenli artan bir netlikle ve olanca ayrmnti-
lartyla, bu inancin bagina ne isler agtigim kavradi. Yagamda
karsisina ¢ikan her kiigiik giiglilkten, tam bir garesizlik igine
girmesine yol agan biiyiik bir felaket yaratmaya ydnelik biling-
siz bir egilim besledigini, sonugta ylizeysel bir cesaret ve ba-
gimsi1zhik maskesine kargin, yasama yonelik agir basan duygu-
sunun, ezici olumsuziuklar kargisindaki garesizlik duygusu ol-
dugunu anladr. Kapida bekieyen yardima iliskin bu sarsilmaz
inancin bir tiirlil kisisel dine karsilik geldigini ve gergek bir di-
nin tersine giiglii bir giivence (teselli) kaynag: oidugunu kavra-
di

Clare ayrica, bir bagkasina duydugu giivenin kendine olan
giivenin verini ne Olgiide aldigina iligkin derinlesen bir
icgzlem kazandi. Her zaman onu diigiinen, kamgilayan, ona
it veren, yardim eden, onu savunan, degerini takdir eden bi-
risini bulduktan sonra, neden, kendi yasamum kendi elierine al-
manin igerdifi kaygmin {istesinden gelmeye yonelik bir ¢aba
gostersin ki? Bu nedenle bagimhihik iliskisi, ona, kendi giiciine
dayanmak zorunda kalmaksizin yagamla basa ¢ikma imkam ta-
nima islevini dylesine tam olarak yerine getirmisti ki, bu onu,
zorlaniml: algakgonilliliiginiin icerdigi kiz gocuklarina dzgi
tatumdan vazgegmeye yonelik bir girisim giictinden yoksun bi-
rakmisti. Aslinda bagimliligs, daha ozgiivenli olmaya yonelik
girisim giciinG bogarak zayifligmm siirekliligini saglamakla
kalmamug, gergekte garesiz diigmeye yonelik bir arzu da yarat-
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mugtt. Eger algakgoniillii ve 6z-gizleyici kalsaydi, olanca mut-
luluk, olanca zafer onun olacakti, Daha biiylik dzgiiven ve ken-
dini daha gok ortaya koymaya yonelik her girisim, diinyada ol-
dugu diistiniilen bir cennete iligkin bu beklentileri mutlaka felce
ugratacaktl. Bu bulgu, kendi gériislerini ve kendi arzularnni or-
taya koymaya yénelik atti1 ilk adimlarda duydugu panige 6-
nemli bir 151k tutar. Zorlanimli algakgdniilliiliik ona, dikkat
cekmemenin sagladigi bir korunma siginagi vermekle kaima-
mi§, ayrica “sevgi” beklentilerinin vazgegilmez temeli de ol-
mustur.

Clare, bu durumda —Erich Fromm’un yerinde bir terimini
kullanacak olursak— tannsal bir sihirli yardumcr rolii verdigi
esinin her seyden Gnemli ve onun tarafindan isteniyor olmanin
6nemli tek sey olmasinin mantiksal bir sonug oldugunu kavradi.
Ozgiin nitelikleri nedeniyle Peter —goriiniigte kurtarici tipler-
dendi— bu rolii oynamaya ozellikle elverigliydi. Peter’in Clare
igin tasidif1 Gnem, sadece, gergek bir bunalti déneminde arana-
bilecek bir dostun dnemi degildi. Peter’sn dnemi, onun hizmet-
lerine yonelik ihtiyacin yeterince arhirarak, ondan bu hizmetleri
isteyebildigi bir ara¢ olmas1 gergeginde yatiyordu.

Bu iggdzlemlerin bir sonucu olarak, kendini 6ncekinden gok
daha ozgiir hissetti. Peter’a yonelik, zaman zaman azap verici
bir yogunluga ulasan 6zlem azalmaya basladr. Daha da énemli-
si, iggbzlem, onun yagama yonelik amaglarinda gergek bir de-
gisme yaratti. Bagimsiz olmay biling diizeyinde her zaman is-
temigti; ama giincel yasaminda bunun sdzde kalmasina seyirci
kalmms ve karsisina ¢ikan her zorlukta yardim aramusti. Kendi
vasanityla basa ¢ikabilecek yetiyi kazanmak, artik canh, etkin
bir amag olmusgtu.

Bu analiz parcastna iligkin sdylenebilecek tek elestirel sz,
bunun, bu 8zel dénemde konunun igerdigi dzel bir noktay: g6z
ard1 etmesiydi: Clare’in yalniz olma yetisinden yoksuniugu. Bir
sorunun arkasmdan nasil gitmek gerektigini gostermeye yara-
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yacak hicbir firsati kagirmak istemedigim igin, bu noktaya yak-
lasmay: saglayabilecek birbirinden pek farkh olmayan iki yota
deginecegim.

Clare, son bir yi iginde zavallilik nébetlerinin zaten belirgin
olgiide azaldig) varsayimmdan yola ¢ikabilirdi. Bu nobetler 8y-
lesine azalmugt ki, Clare i¢ ve dis sorunlarla daha aktif bir yol-
dan baga gikabiliyordu. Bu varsayim, onun neden tam bu nok-
tada eski yonteme siginmak zorunda kaldip sorusunu giindeme
getirecekti. Yalnizken mutsuz oldugu kabul edilirse, yalmzlik
neden acil bir care gerektirecck kadar dayaniimaz bir bunalt
yaratiyordu? Ve eger yalmz olmak bu kadar bunalt vericiyse
neden, bu konuda kendi bagina aktif olarak bir seyler
yapamasind:?

Clare, ayrica gergek davramgmna iligkin bir gozlemden de
yola gikabilirdi. Yalnizken kendini sefil, zavalh hissediyordu,
ama arkadaglara katilma ya da yeni iligkiler kurma konusunda
pek bir ¢aba da ortaya koymuyordu; bunun yerine bir siimaga
¢ekilmis ve biiyiilii bir yardim beklemisti. Baska durumlardaki
ustaca 6z-gozlemine kargin Clare, bu ¢izgideki gercek davrani-
stnin ne kadar olumsuz oldugunu biitiiniiyle gdrmezden geli-
yordu. Boylesine aleni bir kor nokta genellikle ok giighi ve
bastirilan bir etkene dikkati ¢eker.

Ama dnceki bolimde de séyledigim gibi, bir sorunu kagir-
sak bile o bizi yakalar. Bu sorun Clare'1 birkag hafta sonra ya-
kaladi. Derken benim az dnce ortaya koydukianmdan farkh bir
yoldan ¢dziime vard:; bu, ruhsal konularda da her yolun Ro-
ma’ya ¢iktify gergeginin bir agiklamasidir. Analizin bu bélii-
miine iliskin yazili bir rapor olmadip1 igin, yeni iggdzlemlere
yol agan adimiar gostermekle yetinecegim.

ki, kendini ancak baskalarindan yanstyan 1131 altnda gé-
rebildigini anlamasiydi. Baskalarimin onu nasil yargiladigina
iliskin duygusu, onun kendini nasil degerlendirecegini tam an-
lamuyla belitliyordu. Clare bu icgdzleme nasit ulagtigini hatisla-
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yamadi. Hatirladig1 tek ey, bunun, neredeyse bayilmasina yol
agacak kadar giiclii bir bigimde ve ansizin dikkatini gektigiydi.

Bir tekerleme bu igg6zlemin anlamni 8ylesine giizel agikhi-
yor ki bunu agag1 aktarmaktan kendimi alamayacagim:

Eskilerden duydugum kadartyla
Yagh bir kadin varmig
Sepetinde sahhk yumurtalariyla
Bir giin pazara gitmis
Algverise gitmis

Bir pazar giiniinde

Ve uykuya dalms

Krahn yiice yolunda

Ad1 Azman olan

Bir satic1 gelmig yanina

Cepecevre kesmiy etegini

Uyuyan yagh kadinm

Etegini kesmis dizine dek

Ve soguktan donakalmis yash kadin

Uyaninca yash kadin,
Baglamis iigiimeye

Ve derken titremeye
Baglamg merak etmeye
Ve derken aglamaya
“Actyin bana

Bu ben degilim.”

“Ama eger bu bensem,
Umanm ki dyledir,

Evde kiigiik bir kopegim var
O beni tamur
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Eger bu bensem,

Kiigiik kuyrugunu sallayacak
Yok eger ben degilsem,
havlayp inleyecek.”

Eve gitmis yash kadin
Aksam karanliginda

Ustiine atlams kiigiik kopek
Ve baglanug havlamaya
Baslamg havlamaya

Ve kadin aglamaya

“Aciym bana

Bu ben degilim.”

iki hafta sonraki ikinci adim, Clare’in yalmz olmaya karsi
yaptif1 devrimle ¢ok daha dolaysiz bir ilgi i¢indeydi. Bu soruna
yonelik tutumu, “kigisel din”e iligkin analizinden bu yana de-
gismisti. Yalmz olmanm acismu onceki kadar keskin hissedi-
yordu, ama garesizlige ve perisanh@a yenik diigmek yerine, yal-
mzliktan kagmak i¢in etkin adimlar atrmgu. Bagkalannin arka-
daghgim aramis ve bundan zevk duymustu. Ama yaklagik bir
hafta boyunca yakun bir arkadaga sahip olmas1 gerektigi gorii-
siine tam anlamiyla saplanmusti. Iginden, kargilasig) herkese,
kuafore, terziye, sekretere, evhi arkadaglarma, kendisi igin uy-
gun bir erkek tamyip tanumadiklanini sommak geliyordu. Evli o-
lan ya da yakm bir arkadasa sahip olan herkese gok keskin bir
imrenme duyuyordu. Bu diisiinceler Sylesine bilyiik boyutlara
ulasmist: ki, sonunda biitin bunlarin, acikit oimakia kalmayip,
acikga zorlanimh da olduklarn dikkatini cekmisti.

Yalmz kalabilme yetisinden yoksunlugunun Peter’la olan i-
liskisi boyunca biiyiik digiide arttigim ve aynildiktan sonra do-
ruguna ulagtigim ancak gimdi gorebiliyordu. Dahasi, kendi se-
¢imi oldugu siirece yalmzhga dayanabilecegini de kavrad. Yal-
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mzhg, sadece istemli olmadii zaman aci veriyordu; bu du-
rumda onurunun yaralandigina, istenmedigine, dislandigma, i-
tildigine inaniyordu. Dolayisiyla sorunun genel bir yaimz kala-
mama degil, reddedilmis olmaya yonelik asin bir duyarhbk ol-
dugunu kavradi.

Bu bulguyu, kendine iligkin degerlendirmesinin, tamamen,
bagkalanmn degerlendirmes; tarafindan belirlendigi bulgusuyla
birlestirince, kendisi i¢in sadece ilgi yoklugunun bile kopeklerin
oniine atildign anlamuma geldigini anladi. Reddedilme kargisin-
daki bu duyarlilifin kendisini reddedenlerden hoslanip hoslan-
mamasiyla hi¢bir ilgisi olmadif1 gergegini ona gosteren sey,
kolejden bir amydi. Kolejde, kibirli birkag kiz kapah bir grup
olusturmus ve onu diglamist. Bu kizlara karsi saygr ya da hos-
lanma duymuyordu, ama onlara ait olmak igin her seyini ver-
meye hazir oldugu anlar olmustu. Bu baglamda Clare ayrica,
annesiyle erkek kardesi arasindaki yine onu diglayan yakin bir-
ligi digliniir, Onlann goziinde sadece bir bag belas: olduguna
inanmasina yol agan olaylar su yliziine gikar.

Simdi kegfettigi tepkinin aslinda ayrim gormiig olmaya karst
bas kaldirmayr biraktigi bir dénemde bagladigii kavradi. O
noktaya kadar, kendisinin de bagkalan kadar iyi oldugu yolunda
an bir giiven beslemis ve asafihik bir yaratik gibi davramlmaya
karg: kendiliginden bir tepki gostermigti. Ama uzun yillar igin-
de, karg1 tavrinin ka¢umilmaz olarak derinlestirdigi yahtim, ikin-
ci boliimde de gosterildigi gibi, onun dayanabileceginden daha
bityiiktii. Bagkalar tarafindan benimsenme ugruna verdigi mu-
cadeleyi birakip boyun egmig, asagilik oldugu yolundaki dolayl
yargtyl benimsemis ve istiin yaratiklar olarak diger insanlara
hayranbk duymaya baslamistr. Ezici olumsuzluklarm gerilimi
altinda insanca onuruna inen ilk darbeyi yasamisti.

Derken, Peter’mn ayriliginin, heniiz olduk¢a bagimli oldugu
bir donemde onu kendi bagmna birakmakla kalmadigini, buna ek
olarak, onu tam bir degersizlik duygusuyla da bas basa birakt:-
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g anladi. Ayrhigin derin bir ok etkisi yapmasindan iki etke-
nin birlesimi sorumluydu. Yalniz olmayr dayanilmaz kilan gey
degersizlik duygusuydu. Bu duygu ilk once biiyiilii bir careyi
gerekli kilmis ve daha sonra, bir mutluluk araci olarak saplantih
bir yakin arkadas arzusu yaratmgtr. Bu iggdzlem ani bir degis-
meye yol agt1. Bir erkek arkadasa sahip olma arzusu, zorlammh
yapisim yitirdi ve Clare, rahatsizlik duygusu olmaksizin yalniz
kalabildi ve dahasi, zaman zaman bundan zevk duydu.

Peter’la siirdiirdiigii {iziicd iliskisi boyunca reddedilme kar-
sisindaki tepkisinin nasit etkintik gdsterdigini de anladi. Geriye
déniip bakinca, Peter’m, sevgi iliskisinin ilk heyecam gegtikten
hemen sonra kendisini sinsice reddetmeye basladigmm anladi.
Peter, uzaklasma ydntemleri ve Clare ile birlikteyken sergiledi-
gi sinirlilik araciligiyla, onu istemedigini giderek artan bir 6lgii-
de gostermeyi siirdiirmiigtii. Elbette anlik olarak verdigi sevgi
giivenceleriyle bu gerilemeyi gizlemisti, ama o bunu etkili bir
yoldan gizlemeyi basarmigsa, bunun tek nedeni, Clare’in,
Peter'in kendisinden kopmak istedigi gercegine gézlerini ka-
pamig olmasidir. Bilinmesi gereken seyi algilamak yerine, her
an artan gabalarla onu elinde tutmaya ¢ahsmigti. Bu gabalar
belirleyen sey de, kendi 6zsaygisini onarmaya duydugu derin
ihtiyagti. Iste kiigiik diisiiriilmekten kaginmak igin yaptigi bu
¢abalarmn, onurunu her seyden daha ¢ok yaraladiffi, onun icin
artik acik bir gergekti.

Bu ¢abalar ozellikle yikictyd: giinkii bunlar, Peter’in arzula-
nna elestirel olmayan bir boyun egmenin yanisira Peter’a
yonelik kendi duygularinin bilingdiginda sigirilmesini de igeri-
yordu. Peter’a ydnelik gercek duygusu azaldign Slgiide, bunu
sahte bir cogsku diizeyine gikarincaya dek yikselttigim, boylece
kendini, yasadign tutsakliga daha cok kaptirdigim anladi. Bu
“sevgi”yi olusturan ihtiyaglan iizerindeki i¢goziemleri, duygu-
larum olduklarindan abartih hissetme egilimint azaltnisti, ama
duygulan ancak simdi gergek diizeylerine keskin bir dusils ya-
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ptyordu; olanca basitligiyle, Peter igin pek bir sey hissetmedigi-
ni kesfetti. Bunu kavramas: ona, uzun bir siiredir duymadif bir
huzur duygusu verdi. Peter's 6zlemekle 6¢ almay istemek ara-
smda mekik dokumak yerine, ona kars: sogukkanh bir tavir al-
di. Peter’in iyi niteliklerini gimdi de takdir ediyordu, ama o-
nunla yeniden yakin bir iliskive girmenin kendisi igin asia
miimkiin olmadigim da biliyordu.

Burada sunulan bu son bulguyla Clare, bagimtihgm: yeni bir
acidan ele aldi. Bu noktaya kadar yapilan galigma, ege yonelik
dev beklentileri yiiziinden bagunl oldugu gerceginin agamal:
bir algilamsi olarak zetlenebilir. Bu bekientilerin dogasm a-
dum adim kavrady, bu ¢aligma “Kisisel din”e iliskin analizde do-
ruk noktasina ulast. $imdi buna ek olarak, kendiliginden dzgii-
venini yitiriginin bagimliigina daha dogrudan bir yoldan nasil
katkida bulundugunu gorityordu. Bu baglamdaki belirleyici
bulgu, kendine iliskin olusturdugu tablonun, biitiiniiyle, bagka-
larinin degerlendirmesi tarafindan belirlendigini anlamasaydi.
Bu igg6zlemin, onu neredeyse bayiltacak kadar derinden etki-
lemesi, bunun dnemini gosterir; bu egilimin cogkusal olarak al-
gilanmas: Sylesine derin bir deneyim olusturmustu ki, bu, kisa
bir an i¢in neredeyse onu ezip gegecek boyutlara ulagmisti.
icgozlem kendi iginde sorunu ¢dzmemigti, ama bu, duygularim
gergek degerlerinin listine ¢tkardigm: ve “reddedilmenin™ ken-
disi icin tagidh@ genis boyutlu Snemi anlamasi igin bir temel o-
hugturmusgtu.

Bu analiz pargasi, daha sonra ayrica, bastinlan hirsin anla-
gilmasina giden yolu da hazirlanusti. Bu ona, bagkalan tarafin-
dan benimsenmenin ¢oken kendi 6zsaygismi ayaga kaldirmanin
bir yolu oldugunu, bagkalarindan iistiin olma hursmin da bagka
bir dogrultuda bu amaca hizmet ettigini anlayabilme firsati ver-
di.

Clare, burada sunulan galigmay: tamamladiktan birkag ay
sonra, kismen benimle konulan gozden gecirmek istedigi igin,
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kismen de yaratic1 yazmaya yonelik artakalan ketlemelert nede-
niyle analitik terapiye geri dondii. Ugiincii boliimde de anildig
gibi, bu donemi, Clare’in insanlardan iistiin gelme ya da daha
genel Konusursak, bastinlan saldirganhk ve kincilik egilimleri
iizerinde ¢aligmak igin kullandik. $una inansyorum ki, belki da-
ha uzun bir siire de almis olsa, o bu isi kendi basina da yapabi-
lirdi. Bastirilan saldirganlik cgilimlerinin analiz ediimesi, karg-
bk olarak, bagimhihdinin daha iyi anlagilmasina katkida bulun-
du. ayrica bu onu daha girisken kilarak, bir giin bir bagka hasta-
hklt bagimhihik iligkisi iginde ytkilabilecegi yolundaki heniiz va-
rolabilen bir tehlikeyi de ortadan kaldinyordu. Ama bir egle
biitlinlesme, kaynagma ihtiyacmin onun iizerinde uyguladig:
gii¢, temelde onun kendi basina yapti analitik caligmayla kal-
magtir.
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. Dana 6nce psikanalitik ¢alismay: gesitli bakis agilarmdan yola
cikarak tartishfimiz ve genis kapsamh bir mekle kiginin ken-
disini analiz etmesinin icerdigi genel yontemi gordiigiimiiz igin,
kendini analiz teknigini sistemli olarak tarttgmak gereksizdir;
bu gergekten de soylenenleri tekrarlamaktan ote gecemeyecek-
tir. Dolayisiyla asagidaki goriisler sadece, birgogu diger bag-
lamlarda anilan ve kendi kaynaklarini kullanarak ilerleyen bire-
yin 6zel dikkatini hakeden baz: varsayimlan vurgulayacaktir.
Daha 6nce de gordugiimiiz gibi her analitik calismanin —
profesyonel analizin oldugu kadar kendini analizin de—— bas-
langi¢ noktas: ve siirekli temeli, 6zgiir ¢cagngim, diiriist ve agik
sdzlii kendini ifade siirecidir, ancak buna ulagsmak hi¢ de kolay
degildir. Bu sirecin, yalmz ¢aligirken daha kolay oldugu disii-
nebilir, ¢tinkii yanhs anliyor, elestiriyor, saldiriyor ya da misil-
leme yapiyor gibi goziikebilecek hi¢ kimse yoktur; bunun
yanisira, insanmn utantyor olabilecegi seyleri kendisine agikla-
mas1 dyle pek de kiigitk diigliriicii degildir. Bu bir élgiide dog-
rudur, ne var ki bir yabancinmn dinlemek suretiyle uyanm ve 6-
zen yarattift da dogrudur. Ama ister tek bagmna, ister bir
analistle galigsin, 6zgiir anlatimin kargisina dikilen en biiyik
engellerin her zaman kisinin kendi icinde olduguna kugku yok.
Kisi belli etkenleri goz ard: etmeye ve kendisine iligkin kendi
imajin: korumaya dylesine heveslidir ki, ister yalmiz olsun ister
olmasin, insan dzgiir ¢agnstmlar idealine ancak yakinsamay:
umabilir. Bu zorluklar acismdan, yalmz ¢ahgan bir insanmn,
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yiikselen bir diisiinceyi ya da duyguyu atlar ya da bunlarn izle-
rini ortadan kaldirirsa, zaman zaman kendi gergek gikarma ters
diisecek sekilde hareket ettigini kendi kendine hatirlatmasi ge-
rekir. Ayrica sorumlulugunun biitiiniiyle kendisine ait oldugunu
da unutmamahdir; gozden kagan bir halkay: tahmin edecek ya
da agik birakilan bir gedigi sorgulayacak olan bir bagkasi degil,
kendisidir.

Bu bilinglilik, duygularin dile getirilmesi acisindan ozellikle
onemlidir: Burada hatirlanmasi gereken iki gorig agis1 vardir.
Tiki, kiginin, gelenege ya da kendi standartlarma gore hissetmesi
gerekeni degil, gergekten hissettigi seyleri dile getirmeye cahs-
mas1 gerektigidir. En azindan, ger¢ek duygularla yapay olarak
yaratilan duygular arasinda genis ve 6nemli bir ugurumun ola-
bileceginin farkinda olmal: ve ara sira kendi kendine —
¢agngim yaparken degil, daha sonra— konu hakkinda gergekten
ne hissettigini sormalidir. Oteki kural, duygularma elden geldi-
gince dzglir bir alan tanimasi gerektigidir. Bunu séylemek yap-
maktan daha kolaydir. Gériinliste Snemsiz bir saldin karsisinda
derinlemesine kirgmitk duymak aptalca gzilkebilir. Kiginin,
yakm oldugu birisine glivenmemesi ya da ondan nefret etmesi
sasirtict ve tatsiz olabilir. Birey bir kizgimlhik kirntisini benim-
semeye goniillii olabilir, ama gergekte yerli yerinde duran éfke-
yi hissetmek igin kendine izin vermeyi korkutucu bulur, Yine
de, dis kosullar s6z konusu oldugu siirece hicbir ortamun, duy-
gularmn gergek ifadesine yonelik analizden daha az tehlikeli ol-
madifl unutulmamalidir. Analizde énemli olan tek sey i so-
nugtur ve bu da bir duygunun yogunluguoun tamamin: algila-
maktir. Bu ¢ok &nemlidir ¢iinkii ruhsal konularda da, sugluyu
yakalamadan asamayiz.

Elbette hi¢ kimse bastirilan duygulan etkin bir bigimde orta-
ya ¢ikaramaz. Kisinin yapabilecegi tek sey, ulasilabilirlik sinir-
lan icinde olanlart kontrol etmemektir. Analizinin baslangicinda
Clare, olanca iyi niyetine kargin, Peter’a kars1 yapabildiginden
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daha c¢ok igerleme duyamamis ya da dile getirememistir, Ama
analizi ilerledikge yavas yavag, duygularimun var olan giddetini
benimseme yetisini gelistirmigtir. Bir agidan Clare’m gegirdigi
gelismenin tamam, gergekten hissettigi seyi hissetmeye yénelik
artan bir 6zgiirliik olarak tanimianabilirdi.

Ozgiir ¢agrisim teknigiyle ilgili bir yey daha: Cagnsgim ya-
parken mantik yiiritmeden kagmmak temel bir onem tagir.
Mantik, analiz siirecinde kendi degerine sahiptir ve bunu kulla-
nacak bol bol firsat olacakiir ama ancak cagngimdan sonra. Oy-
sa daha once de vurgulandipy gibi ozgiir ¢agnsmmn &z
kendiligindenliktir. Dolayisiyla bunu yapmaya kalkigan kisinin
aym anda agiklamalarla bir ¢éziime ulagmaya ¢aligmamas: ge-
rekir. Omegin, kendinizi yataga atmay: ve hasta oldugunuzu
sOylemeyi isteyecek kadar kendinizi yorgun ve zayif hissettigi-
nizi diigiiniin. fkinci kat penceresinden disan baktinmiz ve kendi-
nizi, agag: diigtigiiniz takdirde olsa olsa bir kolunuzu kiracaft-
izt aci ac1 diigliniirken buldunuz. Bu sizi sagirti. Umutsuz ol-
dugunuzu, kald: ki 8lmeyi isteyecek kadar umutsuz oldugunuzu
bilmiyordunuz. Derken iist katta agilan bir radyonun sesini
duydunuz ve artan bir sinirlilikle, radyoyu acan vatandas: vur-
mak istediginizi digindiiniiz. Hakh olarak, hasta oldugunuz
duygusunun arkasmnda umutsuzluk kadar 6fkenin de olmas ge-
rektigi sonucuna varirsimz. Artik kendinizi daha az hasta hisse-
dersiniz ¢iinkii eger bir seye ofkeliyseniz bunun nedenini bula-
bilirsiniz. Ama artik simdi sizi neyin fkelendirmis olabilecegi
konusunda bilingli ve delice bir arayisa koyulursunuz. Kendini-
Zi bu kadar yorgun hissetmeden 6nce olan biitiin olaylan goz-
den gegirirsiniz. Kiskirtmay: yakalamamz miimkiindir, ama o-
lanca bilingli cabanizin bosa gikmasi — ve gergek kaynagin,
yanm saat sonra ve girigimlerinizin bosunalig: nedeniyle yil-
ginhga kapildiktan sonra aklimza gelmesi— de miimkiindiir.

Bir ¢6ziimii zorlamaya yonelik bu tiir verimsiz gabalar, bel-
legin zgiirce disan akinasma izin veriyor olsa bile, ¢agngimlan
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ikiger ikiger bir araya koyarak anlamlarini yakalamaya galigan
bir insanin igidir. Onu bunu yapmaya iten scy ne olursa olsun,
ister satirsizbik ya da zeki olma ihtiyaci, ister denetimsiz dii-
siincelere ve duygulara yol verme korkusu, mantifin bu yersiz-
ce araya girisi ozgiir cafngim icin gerekli olan gevgeme duru-
munu mutlaka bozacaktir. Bir ¢cafrigimumn anlamuun bireyin ak-
lina kendiliginden gelebilecegi dogrudur. Dinsel sarkinin sdzle-
riyle biten Clare’in ¢agngim dizileri buna giizel bir 6mektir.
Biling diizeyinde bu ¢agngimlart anlamak i¢in higbir ¢aba har-
camar§ olmasma kargmn, ¢agnigmmlart burada artan bir netlik
derecesi gbstermistir Bagka bir deyisle iki siire¢ —kendini ifade
ve kavrayig— bazen gakigabilir. Ama bilingli ¢abalar s6z konu-
su oldugu sirece bu iki siirecin kesinlikle birbirinden ayn tu-
tulmas: gerekir.

Peki dzgiir ¢agrigim yapmayla ¢agnigmmlann anlamum kav-
rama, arasinda belli bir ayrim yapacak olursak, kigi ne zaman
cafrisim yapmay kesip bunlarin anlarmini kavramaya caliga-
caktir? lyi ki bu konuda higbir kural yoktur. Diislinceler 6zgiir-
ce aktig1 siirece bunlan yapay olarak yakalamanin higbir anlam
yoktur. Hemen ya da daha sonra kendilerinden daha giighi bir
sey bunlan durduracaktir. Belki de kisi belirleyici tek sey anla-
mima geldigini hissettigi bir noktaya ulasacaktir. Ya da birden-
bire, cantm sikan bir geyi aydinlatma konusunda umut veren
coskusal bir kirige ¢arpabilir. Ya da kisaca diigiinceleri tilkkene-
bitir, bu, bir direnme isareti olabilecegi gibi o an i¢in konuyu
titkettigini de gdsterebilir. Ya da ancak smirh bir zamana sahip
olabilir ve buna kargin notlarmi’yorumlama _konusunda kendini
denemek isteyebilir.

Cagnsimlarin anlasiimas: baglaminda, konular alani ve ¢ag-
nsimlarin sunabilecegi konu bilegenleri dylesine sonsuz derece-
sinde goktur ki belki de bireysel baglamlar icindeki bireysel -
gelerin anlami agisindan higbir kesin kural konulmaz. Baz te-
mel ilkeler, analistin analitik siireg igindeki paymm konu edinen
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bdliimde tartisiimugti. Ama zorunluluk geregi kisisel beceriye,
uyanikli§a ve yogunlasmaya cok sey kalmaktadir. Bu nedenle
yorumlamanmn yiirlitilmesine eslik etmesi gereken ruha iliskin
bir kag sey ekleyerek daha 6nce sdylenenleri agmakla yetinece-
gim.

Bir insan ¢agrisim yapmayi birakip bunlan anlamak igin
notlarina géz atmaya basladifi zaman ¢aligma ydnteminin de-
gismesi gerekir. Artik beliren geylere kargi biitiiniiyle pasif ve
ahicr olmak yerine aktif bir duruma geger. Simdi mantig1 devre-
ye girmigtir. Ama bunu olumsuzuyla agiklamay yeglerim. Atk
mantigmi devreden gikaramaz. $imdi bile sadece mantifim
kullanmaz. Bir ¢agngimlar dizisinin anlamini kavramaya gali-
sirken uyarlanmas: gereken tutumu belli bir kesinlikle tanimla-
mak zordur. Elbette siirecin basit bir zihinsel aragtirmaya donii-
serek yozlagmamasi gerekir. Eger bunu istiyorsa satrang oyna-
masy; dilnya politikasimn gidisine iligkin tahminde bulunmasi
ya da bulmaca ¢dzmesi daha iyi olacaktir. Cevrelenen gagn-
simlari olabilecek hicbir imay1 kagirmakstzmn her yoniiyle agik-
lamaya ybnelik bir ¢aba, zekdsinmn tstiinliigiinii kamtiayarak
kisinin kibrini doyurabilir ama bu onu kendine iliskin bir kav-
rayisa pek yaklagtirmayacaktir. Kalds ki boyle bir gaba belli bir
tehlike bile igermektedir ¢iinkii bu, kendini begenmisce bir her
seyi biliyor olma duygusu yaratarak ilerlemeyi kostekleyebilir,
oysa gergekte kigi hicbir seye dokunmaksizin yalmizca konu
baghiklasim simflamustir.

Oteki ug, yani basit bir coskusal iggozlem gok daha degerli-
dir. Eger ince ayrmtilariyla ele almmazsa bu da ideal degildir,
ciinkii boyle bir iggdzlem, heniiz agik segik olmayan birgok &-
nemli izin gorils acisindan ¢ikmasina seyirci kahir. Ama
Clare’in analizinden de gdrdiigiimiiz gibi bu tiir bir i¢gozlem
baz1 geyleri devreye sokabilir. Calismasin baglarinda Clare,
yabanc: kent ridyasiyla ilinti iginde yogun bir yitiklik duygusu
yagamustt; 0 zaman bu coskusal deneyimin ileri analiz fizerinde
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herhangi bir etki yaratip yaratmadigim gostermenin imkénsiz
olmaswna kargin, rahatsiz edici yapisi nedeniyle bu deneyimin,
onu Peter’a baglayan karmagik baglardan herhangi birisine do-
kunmaya karst besledigi kati tabloyu pekala gevsetmis olabile-
cegi sdylenmisti. Bir bagka olay da Clare’in bagimhiligina agtifs
son savag sirasmda kendi yagamini kendi ellerine almaya besle-
digi inach hissettifi zaman bag géstermisti; o siralarda bu cos-
kusal iggdzlemm anlamum zihinsel olarak kavrayamamgti, yine
de bu, onun uyuguk¢a bir ¢aresizlik durumundan kurtulmasina
yardim etmisti.

Tek bagma ¢ahsan bir insan bilimsel bir saheser iiretmeyi
istemek yerine, yorumlanna ilgisinin yon vermesine géz yum-
malidir. Dikkatini geken, merakim uyandiran, kendi iginde bir
coskusal kirige carpan seylerin arkasinda gitmekle yetinmelidir.
Eger kendiliginden ilgisi tarafindan yoniendirilmek igin kendini
brrakabilecek kadar esnekse, kavrayist agisindan o anda en gok
ulagabilir olan ya da tizerinde ¢alighg1 sorunla aym ¢izgiye gi-
ren konulan sezgisel olarak segeceginden hakl: olarak emin o-
labilir. Bu 6giidiin bazi kugkular uyandwacagimi saniyorum:
Bunu yapmakla gereginden biiyitk bir esnekligi savunmus ol-
muyor muyum? Kiginin ilgisi zaten bildigi konulan toplamasina
yol agmayacak mi? Bu gidis kiginin kendi direnmelerine teslim
olmas) anlamma gelmeyecek mi? Direnmelerle ugrasma soru-
nunu ayn bir bélimde tarhsacagim. Burada su kadarim séyle-
yeyim. Kisinin kendi ilgisi tarafindan yonlendirilmesinin, en az
direnme yolunu tutmas: anlamina geldigi dogrudur. En az di-
renmenin olmas, higbir direnmenin olmamasiyla ayni gey de-
gildir. Ana yol temelde o anda en az bastirilan konularin izlen-
mesidir. Ve analist de yorumlarin1 aktarirken bu ilkenin aymsm
uygular. Daha 6nce de amldig gibi analist, yorum igin, hastanin
o anda tam olarak kavrayabilecegine inandif1 etkenleri segecek
ve heniiz direnlemesine bastinlan sorunlan giindeme getirmek-
ten kagmacaktir.
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Clare’1n kendini analizinin tamami bu yéntemin gecerliligini
gosterir. Goriigiindeki kayitsizhgina ragmen, Clare, kendisi i¢in
neredeyse agik olabilmesine karsin iginde herhangi bir tepki ya-
ratmayan bir sorunla ugragmaya asla kalkigmadi. Kilavuziuk
ilkesi konusunda hig bir gey bilmeksizin, ilgisi aracihiftyla ve
sezgisel olarak bu kurali ¢alismasinin basindan sonuna dek uy-
gulad1 ve bundan ¢ok iyi yararlandi. Bir Sraek bir gogunun ye-
rine gecebilir. Biiyiik erkek fantazisinin ilk belirisiyle biten ¢ag-
ngmlar dizisi iginde Clare sadece, korunma ihtiyacinn insan-
larla olan iliskilerinde oynadigi rolii algiladi. Erkeklere yonelik
bekientilerinin s6z konusu fantazinin agik ve Snemli bir pargasi
olmasina karsin, o bunlarla ilgili varsayimlar biitiiniiyle goz ar-
d1 etmigti. Bu sezgisel se¢imi onu izleyebilecegi en giizel yola
soktu. Elbette yalnizca bilinen temellerde ilerlemiyordu. Bir ko-
runma ihtiyacinmn, besledigi “sevgi’nin bitiinsel bir parcas: ol-
dugunun bulunmas: o ana kadar bilinmeyen bir etkenin kesfe-
dilmesiydi. Dahas:, hatirlanacag: gibi bu kesif, 6zenle besledigi
“sevgi” yanlsamasina yapilan ilk saldirtyr olugturuyordu ve bu
da kendi iginde act dolu ve belirleyici bir adimdi. Yiizeysel bir
yoldan ilgilenmedigi stirece yukandakiyle aym zamanda agrla-
san erkeklere yonelik emici tutumu sorununu ele almasi elbette
¢ok zor olacakti. Bu, son bir noktay! glindeme getirir: Bir defa-
smda birden ¢ok iggozlemi oziimsemek imkdnsizdir. Boyle
yapmaya yonelik bir girisim bu iggdzlemlerin her ikisine ya da
hepsine birden zararii olacaktwr. Her Omemli icgdziem
“dziimsenmesi” ve kok salmasi icin zamana ve boliinmemis bir
yogunlagmaya ihtiyag duyar.

Az once tartisildifs gibi bir ¢agrisimlar dizisinin anlagilimas
sadece galismanin dogrultusunda degil, yaklasim yonteminde de
esneklik ister. Baska bir deyigle sorunlann seciminde kigi, ken-
diliginden cogskusal ilgi tarafindan oldugu kadar zcka tarafindan
da yénlendirilmelidir; ayrica yiikselen sorunlarin ele almigt sira-
sinda kisinin basit diigiinme ediminden, ilintileri sezgisel olarak
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yakalamaya kolayca gegebilmesi gerekir. Bu son sart, bir resim
iizerinde cabgirken gerekli olan tutumla karsilastinlabilirdi:
Kompozisyonu, renk bilegimlerini, firga darbelerini, vb diiglini-
riiz. ama aynica eldeki resmin igimizde yarattif1 coskusal tepki-
leri de g6z oniine aliriz. Bu da analistin, hastanin ¢agrigimlarina
uyarladig kendi tutumuna karstlik gelir. Bir hastay: dinlerken
olabilecek anlamlar konusunda bazen gok siki bir diiglinme sii-
recine girerim, bazen de sadece, hastanin konugmalarmin sezgi-
sel becerilerim iizerinde oynamasina izin vererek belli bir sonu-
ca ulaginm. Buna karsin, nasil elde edilirse edilsin, bir bulgu-
nun gegerliliginin sinanmasi her zaman tam bir zihinsel dikkat
ister.

Elbette insan bir ¢agngimlar dizisindeki hlcbxr seyin ilgisini
¢ekmedigini anlayabilir; sadece gu ya da bu ihtimali goriir ama
aydimnlatic: higbir sey bulamaz. Ya da 6teki ugta, bir ilinti iize-
rinde sik1 bir ¢alismaya girdigi zaman diger bazy 6gelerin de
dikkate deger geyler olarak dikkatini ¢ektigini gorebilir. Her iki
durumda da yanitsiz birakilan sorular bir kenara not etmesi iyi
olacaktir. Belki de daha ileri bir tarihte notlarini gézden gegirir-
ken basit teorik ihtimaller onun igin ihtimal olmaktan éte bir
anlam tasiyacak ya da bir yana birakilan sorunlar daha ayrintili
olarak ele alnabilecektir.

Deginilmesi gereken son bir gizli tehlike daha var: Asla ger-
¢ekten inandigimzdan daha fazlasm: kabul etmeyin. Bu tehlike,
bzellikle hasta otoriter iddialara boyun egme egilimi gdsteren
birisiyse, dtizenli analizde daha biiyliktiir. Ama bu kisi sirtint
kendi kaynaklarina dayadi@t zaman da bir rol kabullenebilir.
Ormegin, kisi kendisiyle ilgili beliren her “koti” seyi kabul et-
mek, eger kabul etmekte tereddiit ediyorsa bir “direnmeden”
kuskulanmak zorunda olduguna inanabilir. Ama eger yorumun
sadece kesinlesmemis bir yorum oldugunu dikkate alir ve bu-
nun kesin olduguna kendini inandirmaya ¢ahsmazsa daha gii-
venilir bir temelde ¢ahismis olacaktir. Analizin §zit dogruluktur
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ve bunun ayrica yorumlarm benimsenmesini ya da benimsen-
memesini de igermesi gerekir.

Yanmiltic1 ya da en azmdan yersiz bir yorum yapma tehlikesi
asla ortadan kalkmaz ama kiginin de bundan fazla korkmamas
gerekir. Eger birey giiciinii yitirmez de dogru ruhla ilerlemeyi
surdiiriirse, hemen ya da daha sonra kazangh bir yol agilacak ya
da ¢g1ikmaz bir sokakta oldugunun farkina varacak ve belki de bu
deneyimden bir ders bile ¢ikaracaktir. Omegin Clare bagumbhih-
ginm analizine gegmeden 6nce, varsayilan bir kendi yolunu
gizme thtiyacinn pesinden giderek iki aym harcamigti. Daha
sonra ortaya ¢ikan verilerden, bu yola nasil girdigini anlayabili-
riz. Buna karsin bana, bu girisimier sirasinda higbir zaman, an-
latilan donem swrasinda yasadiklarma az da olsa benzeyen bir
inandiric1lik duygusu hissetmedigini sdyledi. Ayrica sézii edilen
onceki yola koyulmasmin kesin nedeni, Peter'in sik sik onu
buyurgan olmakla suglamasiydi. Bu da yukanda deginilen ik
noktay agiklar: Kisinin kendi ilgisini izlemesinin énemi ve tam
bir inan¢ olmaksizin highir geyi kabul etmemenin 6nemi. Ama
Clare’m bu ilk aragtirmasi bir zaman kaybi anlarina gelse de
higbir zarar vermeden ortadan kalkmis ve Clare’m daha sonra
yiiksek diizeyde yapici galisma yapmasina engel olmanugtyr.

Clare’m yaptug cagrisimlann yapic: dogasinm nedeni, hem
yorumlarinin temel dogrulugu hem de bu donemde yaptig: ana-
litik gahgmanin dikkate deger bir siireklitik gostermesidir. Bir
sorun iizerinde yogunlasmaya niyetlenmeksizin —uzun bir siire
bunun ne oldugunu bile bilmiyordu— ele altp irdeledigi her
sey, iginde bulundugu bagimlilik sorunun anlagimasinda bir
katkiya déniigmiistiir, Tek sorun iizerindeki, soruna her an yeni
agilardan acimasizca yaklagmasina neden olan bu sasmaz bi-
lingsiz yogunlagma arzu edilir bir geydir ama buna ender olarak
aym1 Slgiilerde ulagilir. Bunu Clare’in durumunda agiklayabiliriz
¢iinkit o ddnemde trkiitiicii —ne kadar iirkiitiicii oldugunu an-
cak daha sonra kavrayabilmigtir— bir baski altnda yasiyordu
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ve bu nedenle bilingsizce biitiin enerjisini buna katkida bulunan
sorunlan ¢dzmeye aktarmgti. Bu tiir zorlayici bir ortam yapay
olarak yaratilamaz. Ama bir sorun, kisinin ilgisini ne kadar gok
¢ekiyorsa, benzer bir yogunlagmaya da o kadar yakinsanacaktir.

Clare’m kendi kendini analizi igincii bollimde tartigilan ¢
evreyi ¢ok iyi agiklar: Nevrotik bir egilimin algianmasi; so-
nuglarnin anlasilmasi ve bunun diger nevrotik egilirlerle olan
i¢ iligkilerinin ortaya ¢ikarilmasi. Sik sik goriildiigl gibi
Clare’in analizinde de bu evreler bir dlgiide i¢ ige gegmistir.
Son kez egilimin kendisini ortaya ¢ikarmadan 6nce bu egilimin
sonuglarindan birgogunu algilammgtir. Clare, analitik galisma-
sinda kesin adimlar atmaya yonelik bir ¢aba da géstermemistir.
Nevrotik bir egilimi kesfetmeye yonelik planh bir girisim yap-
mamig, bagimhlifiyla zorlamml algakgoniilliiliigii arasmdaki
iliskileri planh bir bi¢imde incelenmemigtir. Egilimin algilan-
masi kendiliginden ger¢eklesmis ve benzer bir bigimde analitik
¢alisma ilerledikge iki egilim arasindaki ilinti balkalar1 neredey-
se otomatik olarak her giin biraz daha gozle goriiliir bir duruma
gelmigtir. Sorunlan Clare segmemis —en azindan bilingli ola-
1ak se¢memis— ama sorunlar ona gelmis, ortaya ¢ikarma ¢a-
ligmasi iginde bu sorunlar organik bir siireklilik géstermigtir.

Clare’m analitik galigmasinda, daha onemli ve ulagilmasi
daha miimkiin olan baska tiirden bir siireklilik daha vardi: Hig-
bir zaman yahulmis ya da konuyla ilgisiz kalan bir iggdzlem
olmanustir. Gelistigini gordiiginiiz ey, bir iggdzlemler y1gma-
s1 degil, yapisal bir sekildir. Bir analizde insanm kazandif1 her
bir i¢gdzlem dogru olsa bile eger i¢gbzlemler dagimk ve kopuk
kalirsa, kigiyi kendini yaptif1 ¢aligmann en bityitk kazanglarin-
dan yoksun birakabilir.

Ormegin Clare, bu yolia yardim isteyebilecegine inandig i-
¢in gizliden gizliye kendini perisanlifin kucagina attigimu alg:-
ladiktan sonra bu egilimin kéokenini ocukluga gotiirmiis ve bu-
nu, varligim siirdiiren ¢ocukga bir inang olarak degerlendirmis
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olabilirdi. Bunun da biraz yaran olabilirdi, glinkii hi¢ kimse iyi
bir nedeni olmeksizin periyan olmay1 gergekten istemez; bir
sonraki periganlik nébetine yenik diistiigiini gordiigii zaman
kendini bag asagt bulabilirdi. Ama i¢gdzlemi tizerindeki bu ¢a-
hgmas: olsa olsa zamamn akisi iginde agik, abartih mutsuziuk
nobetlerini azaltacakti. Ve bu nobetler, s6z konusu egilimin en
Onemli digavurumu degildi. Ya da bulgusunu giincel kendini
ortaya koyma yetisinden yoksunluguyla birlestirmenin ve bi-
yilii yarduna duydugu inancn yagamin giigliikleriyle etkin bir
yoldan ugragsmanin yerine kondugunu algilamanin Gtesine geg-
memiy olabilirdi. Yine yetersiz olmasina karsin bu da ¢ok daha
yararl1 olabilirdi ¢iinkii bu, s6z konusu imancin arkasmda yatan
caresizlik tutumunun tamamin: ortadan kaldirmaya yonelik yeni
bir girigim glicii yaratacakti. Ama efer biiyiilii yardim inanciyla
bagimbhigini birlestirmemis ve birini digerinin biitlinsel bir par-
cast olarak gérmemis olsaydr, s6z konusu inancin iistesinden
tam anlamuyla gelemezdi, ¢iinkii sirekli olarak, sadece kalici
“sevgiyi” bulabilmis olsaydi yardimin da her zaman el altinda
olacag yolundaki bilingsiz karsi ¢ikislara girisecekti. Ancak bu
baglantiy: gorebildigi ve boyle bir beklentideki yamlsamayr ve
bunun i¢in 6demek zorunda oldugu can yakici bedeli anlayabil-
digi igindir ki, kazandig: i¢gbzlem koklii bir 6zgir birakict etki-
ye sahip olmustur.

Bir insan igin, sahip oldugu yapt i¢inde bir kisilik 6zelliginin
gok yonlii kokleriyle ve cok yonli etkileriyle nasil yerlesip kok
saldigim kegfetmek elbette basit bir teorik merak sorunu degil-
dir; bu ayrica terapi agisindan da biiyiik bir Gneme sahiptir. Bu
gereklilik, dinamik giglerin bilinen terimleriyle agiklanabilirdi.
Bir 6zelligi degistirebilmeden énce bunun dinamik giiglerini ta-
nimak gerekir. Ama bu s6z, uzun siire kullantimas: nedeniyle
biraz siliklesen bir metelige benzer. Bunun yamswa geneilikie
bu, itici giigier goriisiinii de diigiindiiriir ve burada ister ilk o-
cukluk yillarinda olsun, ister bugtinde, kisinin sadece bu tiirden
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giigleri aramasy gerektigi anlammda yorumlanabilirdi. Bu du-
rumda dinamik goriis yantltict olacakts giinkii bir egilimin tiimel
kisilik tizerinde uyguladig: etki de, bunun varligmi belirleyen
etkenler kadar onemlidir,

Yamsal i¢ iligkilerin kavranmasinin temel bir dnem tasimasi
elbette sadece psikolojik konulara 6zgii degildir. Vurguladigim
varsayimlar, aym aguhkla 6megin organik hastabk sorunfart
igin de gegerlidir. Higbir iyi doktor, bir kalp rahatsizligim yali-
tlmis bir olay olarak degerlendirmeyecektir. Aynca kalbin,
bibrekler ve akciger gibi diger organlar tarafindan hangi yol-
lardan etkilendigini de ele alacaktir. Ve kalbin durumunun kar-
sihk olarak viicudun diger sistemlerini nasil etkiledigini; 6rne-
&in kan dolagimim ya da karacigerin ¢aligmasini nasil etkiledi-
gini bilmesi gerekir. Bu tiir ctkenlere iligkin bilgisi, hastaligin
siddetini anlamasina yardim edecektir.

Peki eger psikanalitik caligmada boliik poriik ayrntilar i-
¢inde kaybolmamak temel bir dnem tasiyorsa arzu edilen sii-
reklilik nasil saglanabilit? Bunun yamti dnceki paragraflarda
teorik olarak ima edildi. Eger kisi onemli bir gézlem yapmus ya
da kendine iligkin bir iggdzlem kazanmussa, agiga ¢ikanlan 6z-
giintiigiin kendini degisik alanlarda nasil digavurdugunu, e tiir
sonuglar dogurdugunu ve kigiligindeki hangi etkenlerin buna
neden oldugunu incelemelidir. Ama bu oldukga soyut bir goriis
olarak degerlendirilebilir, bu nedenle bunu kurgusal bir 6rnekle
a¢iklamaya gahsacagim. Ancak, her 6zetlenmis 6regin zoruntu
olarak, gercekte var olmayan bir basitlik ve netlik izlenimi ver-
digi unutulmamalidir, Ayrica kavranmasi gereken etkenlerin
egitliligini gostermeyi amaglayan béyle bir dmek, bir insanin
kendini analiz ederken yagadigi coskusal deneyimi gdsteremez
ve bu nedenle tek yanh ve agin1 ussal bir tablo gizer.

Bu cekinceleri aklimizda tutarak, baz: ortamlarda tarigmala-

ra katilmay: arzu ettigi halde muhtemel elegtiriden korktugu i-
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¢in dilinin mtuidufunu gozleyen bir insan diigiinelim. Eger bu
gozlemin kendi iginde koklenmesine izin verirse, konunun iger-
digi korkuyu merak etmeye baslayacaktir, giinkii korkuyla ger-
¢ek tehlike arasmda biiyiik bir orantisiziik vardir. Bu korkunun
neden diisiincesini dile getirmesine engel olmasimn yanisira net
olarak diigiinmesine de engel olacak kadar biiyitk oldugunu me-
rak edecektir. Korkusunun hirsindan daha biyiik olup olmadi-
gmi1 ve bu korkunun, iyi bir izlenim birakmasmu kariyeri igin
arzu edilir kilacak olan gikar diigiincesinden daha bityiik olup
olmadifim merak edecektir.

Bdylece sorununa yonelik bir ilgi kazaninca, yasammin di-
ger alanlarinda da benzer gigliiklerin i basinda olup olmadigi-
ny, eger varsa hangi kiliga girdiklerini ortaya ¢ikarmaya ¢aliga-
caktir. Kadmlarla olan iligkilerini inceleyecektir. Onda kusur
bulabilecekieri igin onlara yaklasma konusunda fazla tirkeklik
mi sergilemektedir? Ya cinsel yasami? Bir basansizligin iste-
sinden gelemedigi icin bir siire boyunca cinsel iktidanm m yi-
tirmigti? Partilere gitme konusunda isteksiz mi davramyor? Ya
ahgveris? Tezgahtarm, onu fazla tutumlu bulabilecegi diistince-
siyle bahsis verme konusunda ¢ok fazla comert mi davrantyor?
Ayrica, elestiri baglaminda sahip oldugu olumsuz duyarliligin
kesin SlglisG nedir? Onu utandumaya ya da kinlmasina neden
olmaya yeterli olan sey nedir? Kansi sadece boyunbagini agik¢a
elestirdigi zaman kinliyor mu ya da karsi, her zaman birbirine
uygun boyunbag: ve ¢oraplar giydigi i¢in Jimmy’den dvgiyle
sz ettigi zaman tedirgin oluyor mu?

Bu tiir varsayimlar ona, sahip oldugu giicliigiin boyutlarma
ve yogunluZuna iligkin bir izlenim verecektir. O zaman bunun
yasamim nastl etkiledigini bilmek isteyecektir. Bunun birgok
alanda ketlenmesine yol agtifim zaten bilmektedir. Kendini or-
taya koyamaz; baskalannin kendisinden beklediklerine g¢ok
fazla boyun egmektedir ve bu nedenle asla kendisi olamaz, o-
tomatik olarak belli bir rol oynamaya zorlamir. Bu onun bagka-
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larina icerlemesine neden olur, ¢iinkii ona egemen oluyorlarmus
gibi goziikiirler, ama bu aynca kendi 6zsaygisim da azaltir.

Son olarak soz konusu giigliikten sorumlu olan etkenleri a-
rar. Elestiriden korkmasina neden olan sey nedir? Biiyiiklerinin
onu gok kat standartlar altinda yetigtirdiklerini hatirlayabilir,
aynica kiiciimsendiBine ya da yetersizlik duygusuna kapilmasina
yol agildifaina ifiskin gesitli olaylar hatirlayabilir. Ama aynca
- giincel Kigilifinde, kendi biitiinliikleri i¢cinde onu baskalarma
bagimh kilan ve bu nedenle bagkalanmmn kendisine iligkin gé-
riglerini zorlayic1 Sneme sahip bir gey olarak degerlendirmesine
yol agan biitlin zayif noktalan diiginmek zorunda kalacaktir.
Eger bu tiirden sorunlarm tamamuna yamtlar bulabilirse, elesti-
riden korktugunu anlamasi artik yahitilmsg bir iggézlem olmaya-
cak, bu ozelligin kisiliginin timel yapisiyla olan iligkisini gore-
cektir.

Bu 6rnekle, yeni bir etken kegfeden bir insanin, duygularmm
ve deneyimlerini gdsterilen gesitli yollardan planh olarak ve in-
ce ayrintilarla arastirmas: gerektigini mi sdylemek istedigim so-
rulabilir. Elbette hayir, ¢iinkii bdyle bir yontem, daha énce tarti-
silan salt entelektiiel bir galigmanin tagichgr ayni tehlikeyi icere-
cektir. Ama kiginin kendine bir yogunlasma dénemi aywrmas:
gerekir. Tipki yanimug, ¢ok fazla hasar gérmiis bir heykel bulan
bir arkeologun, heykelin 6zgiin 6zelliklerini kafasinda canlandi-
rincaya kadar hazinesine her agidan bakmasi gibi, o da bulgular:
iizerinde aym yoldan yogunlasmalidir. Bir insanmn algiladigy her
yeni etken, yasammnn belli alanlarina gevrilen ve o giine kadar
karaniik olan noktalan aydinlatan bir spot lambass gibidir. Sa-
dece kendini tanimaya yonelik canl bir ilgi duymasi bile bunla-
1 mutlaka gérmesine neden olacaktir. Bunlar, bir uzmanin kila-
vuzlugunun 6zellikle yararh olacag noktalardy. Bu dénemlerde
analist, bulgunun diiglindiirdiigii su ya da bu soruyu giindeme
getirerek ve bunu dnceki bulgularla birlestirerek, bulgunun &-
nemini gérmesi i¢in hastaya etkin bir yoldan yardim edecektir.
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Bu tiir dis yardiwmn sz konusu olmadi@) durumlarda yapilacak
en iyi sey, analizi bir kosugturmaca esliginde siirdiirmekten ka-
cinmak, her yeni i¢gbzlemin yeni bir iilkenin fethedilmesi an-
lamna geldigini batirlamak ve ganimetlerini toplayarak bu fe-
tihten yararlanmaya cahsmaktir. Gegici kendini analize aynlan
boliimdeki 6meklerin her birisinde kazanilan iggdzlemin dii-
stindiirebilecegi sorulara deginmistim, sdz konusu kisilerin bu
sorunlara dokunmamalarmin nedenini, o anki sorunlariin gide-
rilmesiyle birlikte duyduklari ilginin de sona ermesi oldugundan
emin olabiliriz,

Eger Clare’a analizinde bu kadar dikkate deger bir siirekliti-
ge nasil ulagh@ sorulmusg olsayd, belki de, kendisinden yemek
recetesi istenen iyi bir aggmin verecegi yamtin aymsinl vere-
cekti. Ascimn yamti genellikle, duygulanna giivendigi gergegi-
ne indirgenir. Ama analiz durumunda bu yanit, bir omtet duru-
mundaki kadar yetersiz degildir. Hi¢ kimse Clare’in duygularim
{diing alamaz ama herkesin izleyebilecegi kendine ait duygulan
vardir. Ve bu bizi, yukanda ¢agngimlarm yorumunu tartisirken
dikkati ¢ektigimiz bir noktaya geri gdtiiriir. Neyin aranacagt
konusunda belli bir bilgi yararhidir ama aragtrmaya yon veren
seyin kiginin kendi girisim gicli ve ilgisi olmas1 gerekir. Kisi
ihtiyaglar1 ve gikarlan tarafindan itilen yasayan bir varhk oldu-
gu gercegini benimsemeli ve beyninin iyl yaglannus makinams
bir kusursuziukla cahstii yanslsamasim birakmahdir. Diger
birgok siiregte oldugu gibi bu siirecte de, su ya da bu somug iize-
rindeki ¢ahgmamin ¢ok yonliiligl, tamamlanmis olmasindan
daha 6nemlidir. Gozden kagan sonuglar daha sonra belki de kigi
bunlars gérmeye daha hazir oldugu bir dénemde agifa ¢ikacak-
tir,

Caligmanmn siirektiligini kisinin kontroli digindaki nedenler
de bozabilir. Bireyin bu siireklilikteki kesilmeleri kabul etmesi
gerekir clinkii deneysel bir boglukta yaganmamaktadir. Cesitli
giindelik deneyimler diigiinme edimini iggal edecektir, belki de
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bunlardan bazilan acil netlestirme gerektiren cogkusal tepkiler
yaratacaktr. Omegin Clare’mn, bagunhlk soruny iizerinde al-
sirken isinden oldugunu ya da daha gok girigim gucii, girigken-
lik ve 6nderlik gerektiren yeni bir mevki iistlendigini diigtiniin.
Her bir durumda, bagimliligmin digmdaki diger sorunlar dne
¢tkamis olacaksi. insanin bu tiir durumlarda yapabilecegi tek gey,
bu kesintileri kabul etmek ve ortaya ¢ikan sorunlarla elden gel-
digince ugragmakiir. Ne var ki eldeki sorun konusunda ona yar-
dtm eden deneyimler de yasayabilir. Omegin Peter’m iliskiye
son vermesi, sorunu tizerinde daha ileri analitik ¢aliyma yapma-
s1i¢in elbette Clare’i kamgilamigtr.

Bir biitiin olarak dig miidahaleler konusunda ¢ok fazla kay-
gilanmak gereksiz. Hastalarla ¢alistrken belirleyici dig olaylarm
bile analizin akigim ancak kisa bir siire igin saptirabilecegini
gordiim. Hasta, biiyiik bir huzla ve gogu kez bilmeksizin, bazen
tam biraktify yerden baglayacak sekilde, izerinde caligtis soru-
na doner. Bu olgu igin, sorunun hastanin dikkatini dis diinyada
olup bitenden daha gok ¢ektigi yolundaki bir varsayim gibi ga-
rip agiklamalara bagvurmammz gerekmez. Deneyimlerin ¢ogu
cesitli saytda tepkiler yaratabildigi icin, eldeki soruna en yakin
olan deneyimin kisiyi en derinlemesine etkileyen deneyim ola-
cagini ve bu nedenle elinden birakmak tizere oldugu ipi yeniden
yakalamasina yol agacagim sdylemek daha mantikls otacaktir.

Bu goriislerin kesin dogrultular sunmaktan ¢ok dznel etken-
leri vurguladig1 gercegi, analize karg: yiikselen ve bunun bilim-
sel bir yontemden ¢ok sanatsal bir galigma oldugunu 6ne siiren
elegtiriyi hatirlatabilir. Bu tarismanin yeniden glindeme geti-
rilmesi konunun digina gikmaruza yol agacaktir ¢iinkii bu, te-
rimlerin felsefi agidan netlegtirilmesini gerektirecektir. Burada
dnemli olan konunun pratik degeridir. Eger analiz sanatsal bir
etkinlik olarak adlandinthrsa, birgok imsana bu, analizin yiirii-
tillmesi igin kiginin Szellikle yetenekli olmas1 gerektigini dii-

siindiirecektir. Sahip oldufumuz yetenekier dogal olarak farkli-
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bk gosterir. Ve tipki baz: insanlarin mekanik konularinda dzel-
likle becerikli olmasi ya da politika konusunda ozellikle net bir
gority giliciine sahip olmasi gibi, bazilan da psikolojik diisiin-
mede dzel bir alg: giiciine sahiptir, Yine de gergekten énemli
olan ey gizemli bir sanatsal yetenek degil, kesinlikle tamumla-
nabilir bir etkendir: Kisinin ilgisi ya da girigim giicil. Bu dznel
bir etken olarak kalir ama bu yaptigimiz geylerin ¢ogundaki be-
lirleyici bir etken degil mi? Onemli olan kurallar degil, yapti-
gimuz seye eslik eden rubtur,



Onuncu Boliim

DIRENMELER UZERINDE CALISMA

ANALLz, kisinin kendi icinde gatigan gikarlara sahip iki etkenler
grubu arasinda bir gligler oyununu devreye sokar ya da bu ¢a-
tismay1 kizigturir, Gruplanindan birisinin amaci, yanilsamalarin
ve nevrotik yapinin sundugu giivenliin oldugu gibi siirmesini
saflamaktir; diger grubun amactysa nevrotik yapiy1 alagag ede-
rek bir i¢ Ozgiirlitk ve gii¢ kazanmaktir. Az énce de dzellikle
vurgulandigr gibi analizin temelde yalitilmus bir entelektiiel a-
ragtirma siireci olmamasmm nedeni igte budur. Zekd, o anda en
buyiik agulify tasiyan ilginin hizmetindeki bir firsatgidir.
Nevrotik yapiy: islemez kilabilecek her iggozlem, 6zgiirlesmeye
karst gikan ve statikoyu siirdiimmeye calisan giiclere meydan
okur ve bu giigler bu tir bir meydan okumayla kars: karstya ge-
lince ilerlemeyi su ya da bu yoldan engellemeye calisirlar.
Bunlar analitik ¢alismaya yonelik “direnmeler” olarak ortaya
¢ikarlar; bu, Freud tarafindan kullanilan ve ¢alismay: icerden
kdstekleyen her seye karsilik gelen yerinde bir terimdir.
Elbette direnme yaratan sey yalmzca analitik ortam degildir.
‘Istisna kosullar altinda yasadifimiz siirece yasamun kendisi de
nevrotik yapiya kars1 en az analist kadar biiyiik bir meydan o-
kumadur. Bir insanin yasam iizerindeki gizli hak istekleri, mut-
lak ve katt yapilan nedeniyle sik sik mutlaka engellenecektir.
Bagkalan, onun kendine iligkin yanilsamalarnni onunla paylag-
mayacaklar ve bunlan sorgulayarak ya da dikkate almayarak
onu kiracaklardir. Ayrintili ama tehlikeli olan giivenlik araglan-
na ydnelik saldirilar kagimlmazdir. Bu meydan okumalar yaptc:
bir etkiye sahip olabilir ama ayrica kisi bunlara kargt —tipka a-
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nalizde oldugu gibi biri ya da digeri agir basan kayg ve kizgin-
likla ve derken nevrotik egilimlerdeki bir pekismeyle— tepki
gosterebilir. Boylece duruma gore insanlardan daha ok uzakla-
sir, daha buyurgan, daha bagimii olur.

Bireyin analistle olan iligkisi kismen, diger insanlarla olan i-
ligkilerindekilerie aym duygu ve tepkileri {iretir. Ama analiz sii-
reci nevrotik yapiya yonelen kesin bir saldiri oldugu igin, ortaya
koydugu meydan okuma daha biiyiiktiir.

Analitik literatiiriin biiylik bir botiimiinde, kendi direnmele-
rimize kargi garesiz oldugumuz, yani uzman yardimi olmaks:zin
bunlarin iistesinden gelemeyecegimiz gorigii agitk ya da imah
bir belittir (aksiyom). Bu inang, kendini analiz goriigiine karsi
ortaya konan en giichi tartigma olarak ele almacaktir. Ve bu, sa-
dece analistler i¢in degil, ayrica analiz edilen her hasta igin a-
girhk tagtyan bir tartigmadar, ¢iinkii analist de, hasta da tehlikeli
bir toprak pargasma yaklasildigr zaman yiikselen inatg1 ve sinsi
miicadeleleri tanur. Ama deneyime bagvurmak higbir zaman so-
nuglandirici bir tartigma olamaz ¢iinkli deneyimin kendisi,
yonlendirici kavram ve gelencklerin tamami ve bizim diisiince
yolumuz tarafindan belirlenir. Daha kesin olmak gerekirse ana-
litik deneyimi belirleyen sey, kendi direnmeleriyle tek bagina
basa ¢ikmas: igin hastaya bir gans taninmamis olmasi gergegi-
dir. ’

Daha giiclii bir varsayim, analistin inancimn arkasinda yatan
ve Freud’un insamn dogasina iligkin felsefesinin tamamiyla eg
diizeyde olan teorik bir onermedir. Bu konu burada ele alina-
mayacak kadar karmagiktir. $u kadarins sdylemekle yetinelim:
Eger insan iggiidiiler tarafindan itiliyorsa ve efier bunlann ara-
sinda bir yikict iggiidii —Freud’un varsaydips gibi— onemli bir
rol oynuyorsa, insan dogasinda geligime ve gelismeye yonelik
¢aba gosterebilecek yapic giiglere olsa bile pek fazla yer kal-
mamighr, Ama direnmeleri yaratan giiglere yonelen dinamik
kargi-kutbu olusturan gey de iste bu yapica gliglerdir. Bunlarin
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inkarnm, zorunluluk geregi, kendi direnmelerimizin iistesinden
kendi gabalarimizla gelebilecegimiz ihtimaline karst yenilgici
bir tutuma yol agmasi gerekir. Freud felsefesinin bu boliimiinii
paylasmiyorum, ancak direnmeler sorununun ciddi bir varsayim
olarak kaldigimi kabul ediyorum, Her analizin oldugu gibi kendi
kendine analizin sonucu da biiyiik 6lgiide direnen glilerin sid-
detine ve bunlarla basa ¢ikmay1 amaglayan dziin giiciine bagli-
dir.

Bir insanin direnmelere kars: olgusal olarak ne olgiide care-
siz oldugu, bu direnmelerin hem agik hem de gizli giiclerine —
bagka bir deyigle bunlarin ayirdedilebilme derecesine—— bagh-
dir. Direnmeler elbette kesfedilebilir ve agik miicadeleyle kar-
stlanabilirler; drnegin bir hasta analize gitmeye kars1 bir diren-
meye sahip oldugunun tam anlamyla farkinda olabilir, ya da
bagimhhg icin ve bagimlibgna karst agtifn son savasta
Clare’1n yaptig: gibi, nevrotik bir egilimden vazgegmeye karst
digiyle tirnagiyla miicadele ettigini bile kavrayabilir. Cogu kez
direnmeler kisiyi kilik degigtirmis sekillerde ve sinsice, kiskiv-
rak yakalar ve birey bunlarm direnme oldugunu bilmez. Bu du-
rumda direnen giiclerin i§ baginda oldugunu da bilmez; o sadece
iiretken degildir ya da kendini kayitsiz, yorgun, yilgm hisseder.
Ve hem goriinmez olan, hem de bildigi kadanyla varlig: bile
s0z konusu olmayan bir diismanla bu gekilde kars1 karsiya gel-
digi zaman elbette garesiz olacaktir.

Bir direnmenin varhifinin algilanmamig olabileceginin en &-
nemli nedenlerinden birisi, savunma siireglerinin, sadece konu-
nun igerdigi sorunlarla dogrudan dogruya kargi karsiya gelindi-
g1, yani, bireyin yasam iizerindeki gizli istekleri giin is1gmna ¢1-
karildigs, yamlsamalan sorgulandigy, giivenlik araglan islemez
duruma geldigi zaman degil, ayrica bu alanlara uzaktan uzaga
yaklagildift zaman da devreye girmig olmasi gergegidir. Bunlan
¢! degmemis bir bigimde korumaya ne kadar kararliysa, uzak
bir noktadan da olsa bunlara yonelik bir yaklagima karsi o kadar
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duyarh olacakur. O, yildirmlardan korkan ve bu nedenle sade-
ce gok giiriiitiisinden ve simgekten korkmakla kalmaysp, ufukta
beliren bir buluta bile tedirginkikle tepki gbsteren bir insan gibi-
dir, Bu uzak tepkiler kolayca gozden kacar ¢iinkii bunlar, gorii-
niigte zararsiz olan ve herhangi tirden giicli bir duyguyu alev-
lendirecek gibi gozikkmeyen bir konunun belirmesiyle birlikic
yikselir.

Direnmeleri algtlamaya yonelik bir beceri, bunlarin kaynak-
larmna ve digavurumlarina iligkin belli bir bilgi gerektirir. Dola-
yistyla bu kitap boyunca gesitli yerlerde —gogunlukia agtkca
“direnme” sozcligiinii anmaksizm— konuya iliskin sdylenenle-
rin tamamim Szetlemek ve kendi kendine analiz igin 6zel bir
onem tagtyan baz1 noktalan eklemek yerinde goziikinektedir.

Direnme kaynaklari, bireyin statikoyu korumaya duydugu
ilgilerin toplamidir. Bu ilgiler hasta kalma arzusuyla kesinlikle
dzdes degildir. Herkes giicliiklerden ve acilardan kurtulmak is-
ter ve istedigi tek gey bir degisme, hizli bir degigmedir. Koru-
mak istedigi sey “nevroz” degil, bunun, kendisi igin derin ve
Sznel bir anlama sahip oldugu goriillen ve kafasinda gelecektek:
giivenlik ve doyum umudunu tagiyan yanlandir. Hig kimsenin
bir par¢a bile degistirmek istemedigi temel etkenler 6zetle, ya-
sam {zerindeki gizli isteklerine, “sevgi,” gii¢, bafimsizlik, vb.
isteklerine, kendine iligkin yamlsamalarina, nispeten rahat hare-
ket etmesini saglayan giivenlik kaynaklanna ve egilimlerinin
dogastna baghidir. Nevrotik egilimierin bu Gzellikleri ve dina-
mik giigleri daha once tartistldigs igin burada daha aynntils bir
tartismaya girme geregini duymuyorum.

Profesyonel analizde direnmeye yonelik kiskirtma, olaylarmn
bilyitk gogunda analizin kendi iginde olan bir seydir. Eger tali
savunmalar gelismisse, analist bu savunmalann gegerliligini
sorgular sorgulamaz, yani hastanin kigiligindeki herhangi bir
etkenin dogruluguna, iyiligine ya da deZismezligine duydugu
kuskuyu dile getirir getirmez, itk direnmeler yiikselecektir. Bu
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nedenle hatalar da dahil olmak tzere kendisiyle ilgili her geyi
tistiin ve egsiz seyler olarak degerlendirmeyi igeren tali savun-
malan ofan bir basta, herhangi bir glidiilenimi sorgulanir sor-
gulanmaz bir umutsuziuk duygusu gelistirecektir. Bir baska
hasta, kendi igindeki herbangi bir usdisilik belirtisiyle kargilag-
tift ya da analist buna dikkatini gektigi an bir sinitlilik ve yii-
gmhk karigimiyla tepki gosterecektir, Sadece bastirilan 6zel bir
etkenin ortaya gtkma ihtimaliyle kargilagtifn zaman degil, aynca
igerigi ne olursa olsun herhangi bir ey sorgulandit zaman da
bu savunma tepkilerinin ortaya ¢tkmas, tali savunmalarin igle-
viyle —geligen sistemin tamamimin korunmasryla— uyum igin-
dedir.

Ama eger tali savunmalar bu kadar canli bir giice sahip de-
gilse ya da ortaya ¢ikariip hastamin bunlarla yiizlesmesi sag-
lanmigsa, direnmeler biiyiik lgiide, bastinlan 6zgiin etkenlere
yonelik saldinlara gosterilen bir tepkidir. Belli bir hasta igin ta-
bu olan bir alana uzaktan ya da yakindan yaklasildifs an hasta
cogkusal agidan korkuyla ya da ofkeyle tepki gosterecek ve da-
ha fazla ihlalin éniine gegmek i¢in otomatik olarak, savunma
amagh bir eylemi devreye sokacaktir. Tabuya ydnelik salduwinin
ozel bir saldun olmas1 gerekmez, bu sadece analistin giincel
davramgindan da kaynaklanabilir. Analistin yaptig1 ya da yap-
mads), séyledigi ya da s6ylemedigi herhangi bir sey, hastanin
duyarli noktalarmdan birisini yaralayabilir ve o anda isbirligi ile
yapilan ¢ahsmaya engel olan bilingli ya da bilingsiz bir icerleme
yaratabilir.

Ama analitik galigmaya yonelik direnmeler aynca analitik

* ortamin digindaki etkenler tarafindan da yaratilabilir. Eger ana-
lizin akist icinde dis kosullar, nevrotik egilimlerin diizgiin bir
yoldau isleyisine yarayacak ya da kaldi ki bunlan agik¢a yararl
kalacak bir bigimde degigirse, direnme yaratacak kiskirtina bii-
yilk digiide artacaktir; elbette bunun nedeni degismeye karst ¢i-
kan giiclerin gii¢ kazanmasidir. Ama direnmeler aynca giindelik
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yasamdaki elverigsiz gelimeler tarafindan da kamgilanabilir.
Omegin eger bir hasta kendi gevresinden birisinin kendine karg
haksizca davrandigina inanirsa, 6fkesi dyle biiyik olabilir ki a-
nalizde kendisini yaralanmis ya da hakarete ugramas olarak his-
setmesinin gergek nedenini aramaya yonelik her gabay: redde-
der ve enerjisinin tamarmm &g alma tizerinde yogunlagtirir. fster
dzellikle, ister uzaktan olsun, bastinlan bir etkene dokunulursa,
analitik ortam kadar di geligmeler de direnme yaratabilir.

Kural olarak direnme yaratan etkenler kendi kendine analiz-
de de aynidir. Ne var ki burada direnme yaratan ey analistin
yorumlan degil, ac1 verici bir i¢cgdzlem ya da anlama yonelik
kiginin kendi yaklagimidir. Ayrica analistin davramsinda bulu-
nabilecek kigkirtma burada bulunmaz. Bu, bir dl¢iide kendini
analizin bir avantajidir, yine de bu kigkirtmalarm, bunlara
yonelik tepkiler dogru olarak goziimlendigi takdirde en yapict
etken olduklanimi kamtlayabileceklerini unutmamak gerekir.
Son olarak, giindelik yasamin deneyimieri kendi kendine ana-
lizde daha biiyiik bir giice sahip gibi goziikmektedir. Bunu an-
lamak olduk¢a kolaydir. Profesyonel analizde hastamm cogkula-
1 o anda kendisi i¢in tasih@ 6nemden otird biiylik olglide
analist iizerinde yogunlagir ama analiz yalmz yiriitiliirken
bdyle bir yogunlagma olmaz.

Profesyonel analizde direnmelerin kendilerini dile getirebi-
lecekleri yollar kabaca ii¢ bashk altinda toplanabilir: Birincisi,
kiskirticr soruna karg: agik bir savag; ikincisi, savunma amagli
coskusal tepkiler; ve iigiinciisii, savunma amagh ketlemeler ya
da kagak doviisler. Sekilde farkli olmalanna kargin, bu gesitli
disavurumlar dziinde dosdogrulugun farkh derecelerine karsihk
gelmekten dte bir sey degildir.

Omekleme olarak, apalistin mutlak “bagimstzliga” yonelik
zorlamiml bir ¢abasi olan bir hastayla birlikte, onun insaniarla
olan iliskilerindeki giiglikleri incelemeye basladigim diisiine-
lim. Hasta bu yaklasimi, insanlardan uzakhgma ve dolayisiyla
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bagimsizhigma yonelik dolayh bir saldit olarak algilar. Bu ko-
nuda haklidir ¢linkii ancak eger nihai amag insan iligkilerini dii-
zeltmek, insanlarla daha biiyiikk bir dostluk ve birlik duygusu
dogrultusunda ona yardim etmekse, insanlarla olan giilikleri
tizerinde ¢aligmak anlamh olacaktir. Kaldi ki analist biling dii-
zeyinde bu amaclan diiglinmeyebilir de; sadece hastamin iirkek-
ligini, kigkirtic1 tutumnunu, kadmlarla olan sorunlanm anlamak
istedigine inanabilir. Ama hasta yaklagan tehlikeyi sezer. O za-
man direnmesi anilan giigliikler iizerinde gahismay: agikca red-
detme, insanlarla §éyle ya da bdyle canim: sikmay hig istemedi-
gi yolundaki agik sozhi bir duyurn bigimini alabilir. Ya da
analiste giivensizlikle tepki gdsterebilir, bu durumda, analistin
kendi standartlarin1 ona zorla kabul ettirmek istediinden kus-
kulamr, rmegin analistin kendisini tats1z insanlar siiristiniin bir
tiyesi yapmak istedigine inanabilir. Ya da sadece analitik galis-
maya kary kayitsiz olabilir: Randevuya geg kalir, aklma pek bir
sey gelmez, konuyu degistirir, artik anlatacak bir rliyas1 olmaz,
analisti anlagiimasi imkansiz karmagtk riiyalara bogar.

- 1k direnme tipi, yani agik kavga, ayrinti gerektirmeyecek
kadar net ve bilinen bir direnme tiiriidiir. Ugiincii tip, savunma
amagh ketlemeler ya da kagamak taktikleri, kendi kendine ana-
liz igin taprdiF1 Snem baglamindan tartisilacak. Ama savunma
amagh cogkusal tepkiler bigimindeki ikinci tip direnme profes-
yonel analizde dzellikle 6nemlidir, ¢linkt bu tir tepkiler analist
iizerinde yogunlasabilir.

Bir direnmenin analistle ilgili cogkusal tepkilerde kendini
disavurabilecegi gesitli yollar vardir. Az dnce amlan 6rnekteki
hasta, yanlis yola siiriiklendigi kuskusuyla tepki gosterdi. Diger
hastalarda tepki, analizin kendilerini yaraladigi yolundaki yo-
gun ama bularak bir korku olabilir. Ya da bu sadece derin bir
sinirlilik ya da opu anlayamayacak veya yardim edemeyecek
kadar aptal olduju temelinde analiste yonelik bir agagtlama o-
labilir. Ya da bu, hastamn, analistin sevgisini ya da dostlugunu
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kazanmaya caligarak direnmeye cahgtig: derin bir kayg: bigimi-
ni alabilir.

Bu tepkilerin bazen sagirtict olan siddetinin nedeni kismen
hastanin, kurdugu yap igin temel bir Snem tagiyan bir seyin
tehlikede oldugunu hissetmesi, bir nedeni de tepkilerin kendile-
rinin tasrdi1 stratejik degerdir. Bu tir tepkiler vurgulamay, ne-
denleri ve sonuglann bulmaya ydnelik temel c¢aligmadan,
analistie duygusal iligkinin verecegi daha giiventi bir ise aktar-
maya yarar. Hasta kendi sorunlarimn pesine diismek yerine, ca-
balariu analisti ikna etme, onu kazanma; hataly oldugunu ka-
nitlama, ¢abalarini engelieme, tabu olan bir alant ihlal ettigi icin
onu cezalandirma tizerinde odakiagtirir, Bu vurgu kaymas: yo-
luyla hasta kendisine pek de anlayish ve adil davranmayan
analistin hi¢ kimseyle ileri gidemeyecegine kendini inandirarak
sorunlannin tamam igin analisti ayiplar; ya da durgunlasip tep-
ki vermez bir duruma gelerek galigmanin bittin sorumlulugunu
analistin omuzlanna yikar. Bu coskusal miicadelelerin ortii al-
tinda siiriip gidebilecegini ve bunlan hastanin biling diizeyine
¢ikarmak igin epeyce bir analitik ¢aligma yapmak gerekebilece-
gini eklemeye gerek yok. Bu coskusal miicadeleler bu gekilde
bastrtidi1 zaman ancak sonugta bag gosteren tikamklik kendini
hissettirecektir.

Direnmeler kendini analizde de kendilerini aynt ii¢ yoldan
dile getirirler, ancak kag¢iilmaz bir farkia. Clare in kendini a-
nalizi sadece bir keresinde agik ve dolaysiz bir direnme yarat-
mis, ama analitik ¢ahgmaya karsi bir yifin ve ¢ok geyitli
ketlemeler ve birgok kagak doviig yaratmugtr. Clare ara sira a-
nalitik bulgularina karg: bilingli bir cogkusal tepki —erkeklere
yonelik emici tutumunu kesfettifi zaman yasadig sok gibi—
hissetmigtir ama bu tiir tepkiler onu ¢aligmasinu stirdiirmekten
ahkoymanustir. Bunun, direnmelerin kendi kendine analizde
etkinlik gdsterme yolunun oldukga tipik bir tablosu oldufuna
inamyorum. Bir dl¢iide bu, hakh olarak bekleyebilecegimiz bir
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tablodur. Bulgulara yonelik coskusal tepkiler mutlaka bay gés-
terecektir. Kisi kendi icinde kesfettifi seyler konusunda utan-
ma, sugluluk ya da kizginlik duyacaktir. Ama bu tepkiler, pro-
fesyonel analizde ulastiklani boyutlara kendini analizde ulag-
mazlar. Bunun bir nedeni, savunmaci bir miicadeleye girisebile-
cegi ya da sorumlu tutabilecegi analistin burada bulunmamasi-
dir. Kisi her durum karsisinda yine kendini bulacaktir. Bir bas-
ka nedeni de, kendisiyle bir analistin yapacagindan daha
sakmmiml bir yoldan ugrasacagidir. Tehlikeyi ¢ok dnceden seze-
cek ve dosdogru bir yaklasimdan neredeyse otomatik olarak ka-
ginacak, bunun yerine o an igin sorundan kaginmaya yénelik su
ya da bu araca sigmacaktr.

Bu bizi, bir direnmenin kendini dile getirebilecegi savunma
amagh ketlemeler ve kagak déviisler konusuna geri gotiirir. A-
naliz yolunu tikama bigimleri, kigilikteki farkhiikiar kadar sayi-
sizidir ve yol boyunca herhangi bir noktada gelisebilir. Bunlarin
kendi kendini analizdeki disavurumlarim, en uygun bigimiyle,
ilerlemeye kostek olabilecekleri bazi noktalara dikkati ¢ekerek
tartigabiliriz. Kisaca ozetlenirse bunlar kigiyi bir sorunu analiz
etmeye baglamaktan alikoyabilir; 6zgiir agrigimlarin derinligini
zedeleyebilir; bireyin bunlan anlamasina engel olabilir; bulgula-
riny gegersiz kilabilir.

Bir sorunu analiz etmeye baslamaya yonelik bir ketleme al-
gilanmayabilir, ¢iinkil kural elarak tek bagina galigan bir insan
kendini hi¢ de diizenli olarak analiz etmez. Analize gerek duy-
madi§i donemlerde bir direnme bu tiir donemlerde de etkin ola-
bilse de, bu konuda kiginin canim sikmamasi gerekir. Ama akut
olarak kendini siksntili, keyifsiz, yorgun, sinirli, kararsiz, tedir-
gin hissettii ve buna karsin durumu agikliga kavusturmaya
yonelik bir gabadan kagindigy zamanlarda ¢ok uyamk olmahdr.
Bu durumda kendini analiz ederek en azindan sikintidan kur-
tulmak ve bundan bir seyler 6§renmek igin kendine bir sans ve-
receginin tam anlamiyla bilincinde olsa bile, bunu yapmaya
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kars1 bilingli bir isteksizlik duyabilir. Ya da bu girisimi yapma-
masma bir dizi bahane bulabilir: Cok mesguldiir, cok yorgun-
dur, ¢ok az zaman: vardir. Bu direnme tiirii kendi kendine ana-
lizde, profesyonel analizdekinden ¢ok daha sik olarak bas gos-
termeye elveriglidir, ciinkit sonuncusunda hasta rastlanti eseri
bir gériismeyi unutsa ya da iptal etse bile, onu bunu sik sik
yapmaktan alikoyacak yeterli bir rutin, nezaket ve para baskis:
vardir.

Ozgiir ¢agrigim siirecinde savunma amagl ketlemeler ve
bagtan savma (kagak dovilg) taktikleri sinsi yollardan etkinlik
gosterirler. Bunlar bir insam agik¢a kisulagtrabilir. Belleginin
bzgiirce isleyigine izin vermek yerine, bireyin “agiklamalar
yapmasiia” yol agabilirler. Diisiincelerinin énemsiz seyler icin-
de dagilmasina; ya da daha gok, beliren ¢agnsimiarla ilintisini
siirdiirmeyi unutmasina yol agan bir tiir uyusukiuga girmesine
neden olabilirler.

Bir direnme, belli etkenlere ydnelik kdr noktalar yaratarak
kisinin buniar: anlatmasina engel olabilir. Bu durumda kisi ya
bu tiir etkenlere hi¢ dikkat etmeyecek ya da bunlann anlarmim
veya onemini kavramayi, bunu yapacak kusursuz bir yetiye sa-
hip olsa bile, basaramayacaktir. Clarein analizinde buna iligkin
birkag 6mek vardr. Clare’in baslangigta Peter’la olan iligkisi
baglammdaki icerlemesini ve mutsuzlugunu énemsememesi gi-
bi, beliren duygular ya da diigiinceler nemsenmeyebilir. Ayrica
bir direnme yanliy dogrultuda bir aragttrmaya da yol agabilir.
Burada yorumlama siirecinde hepten fantastik olmanta —yani
cagrismlarda olmayan bir gey okumanin— igerdigi tehlike, var
olan bir etkeni beliris baglamnda cle almaksizin konudan ko-
parmanin ve bdylece bunu yanls bir bigimde biitiinlestirmenin
igerdigi tehlike kadar bilylik degildir. Clare’in, oyuncak bebegi
Emily’ye iligkin anisini yorumlayis: buna bir 6rnektir.

Son olarak, kisi gergek bir bulguya ulagtiis zaman
ketlemeler ya da kagamaklar yoluyla etkinlik gdsteren bir di-
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renme sdz konusu bulgunun yapic1 degerini birgok yoldan ze-
deleyebilir. Belki de birey bulgusunun onemini gegersiz kila-
caktir. Ya da bu bulgu lizerinde sabirla ¢aligmak yerine, gerekli
olan tek seyin bilingli ¢abalarla sbz konusu gli¢ligiin {istesinden
gelmek oldugu yolunda acemice bir karar verebilir. Ya da bu
bulgunun pegine diigmekten kaginabilir, ¢iinki *“‘unutur,” bunu
yapmay1 “istemez” ya da su veya bu nedenle kisaca bunu yap-
may1 beceremez. Ve agik bir tavir almas: gerektigi zaman, bi-
ling diizeyinde iyi niyetle su ya da bu uzlagmal ¢6ziime signa-
bilir ve boylece ulagtig1 sonug konusunda kendini aldatabilir. O
zaman —Clare’in birkag kez yaptgi gibi-— gergekte bir ¢o-
ziimden ¢ok uzaklarda olmasina karsin, sorunu ¢bzdiigiine ina-
nabilir.

Peki direnmeler nasil alt edilir? Her geyden once,
farkedilineyen direnmeler konusunda hi¢ kimse higbir sey ya-
pamaz ¢iinkil ilk ve en dnemli kogul bir direnmenin is baginda
oldugunu algilamaktir. Birgok direnme gézden kagabilir, ¢iinkii
ozellikle kural olarak hi¢ kimse bunlan gdrmeye pek fazla he-
vesli degildir. Ama kisi ne kadar uyanik ya da iistiine gitmeye
ne kadar kararh olursa olsun, mutlaka gézden kacacak olan
belli direnme tiirleri de vardir. Buniar arasitnda en 6nemlileri
kor noktalar ve duygularin 6nemsenmesidir. Bunlarn sundugu
engellerin agirligi, ne kadar yaygin ve inatgt olduklarina ve ar-
kalarinda yatan gliglere baglidir. Kural olarak bunlar, kisinin
heniiz belli etkenlerle yliz yiize gelebilecek bir durumda olma-
dig1 gergeginin bir ifadesi olmaktan dte bir sey degildir. Orne-
gin Clare, Peter’a karsi duydugu igerlemenin derinligini ya da
iligki iginde ne kadar aci gektigini baslangicta belki de gore-
mezdi. Bir analist bile onun bunu gérmesi ya da kavramas: i¢in
kolay kolay ona yardim edemezdi. Bu etkenleri ele alabilmesin-
den dnce bir yigin galiyma yapmak zorunda kalmigts. Bu varsa-
yim, cahisma yiiriitiildiigii takdirde kdr noktalarin zamanla agiga
¢ikacag yolunda yureklendirici bir anlam tagir.
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Aynt sey, yanhs dogrultudaki bir arayrs igin de bityik Sigiide
gegerlidir. Bu kihikta dile gelen bir direnmeyi ayirdetmek de
zordur ve zaman kaybina yol agacaktir. Ama eger kist bir siire
gectikten sonra hicbir ilerleme kaydedilmedigini ya da konunun
icerdigi biitin sorunlarmn ele alinmasina kargt kisir dongiiler i-
¢inde dontip durmaktan ote gidilmedigini anlarsa, bir direnme-
nin varbfmdan kuskulanabilir. Kendi kendine analizde —her
analizde oldugu gibi— kaydedilen ilerleme konusunda aldan-
mamak 6nemlidir. Boyle bir aldanig kiginin moralini bir siire
icin yiikseltebilir ama derinlere gémiilii bir direnmenin su yi-
ziine ¢ikarilmasina da kolayca engel olur. Bulgulanin yanls
biitiinlestirilmesine iligkin bu ihtimal, bunlann ara stra bir
analistle birlikte ele almmasti arzu edilir kilan nedenlerden bi-
risidir.

Diger direnme tiirleri daha kolay farkedilebilir; ancak bunla-
nin yasaklayic bir siddette olabilecegi gergeginin dikkate alin-
mas1 kosuluyla. Bir insan, eger ortam yukarida tanimlanan tiir-
dense ¢aligmaya yonelik direnmesini elbeite farkedebilir. Cagri-
sim siireci iginde, kendiliginden disiinmek yerine agiklamalar
bulmaya gahigtigmi, disiincelerinin dagildiging farkedebilir, o
zaman ya déniip geri bakarak bunlann beliris swrasin1 hatirlaya-
bilir ya da en azindan, diigtincelerinin dagildigi noktaya geri
donebilir. Clare’mz biiyili yardim beklentileriyle ilinti iginde
yaptig gibi, bagka bir giin notlarina goz atarken yanilsamah bir
mantik yiiriitme iginde oldugunu gérebilir. Belirgin dizenliligi-
ne karsin bulgularinin ¢ok fazla goniil oksayic: ya da gok fazla
can sikict oldugunu goriirse, bir seylerin ilerlemeyi engeliedi-
ginden kugkulanabilir. Kald: ki bir yilginlik tepkisinin de bir tiir
direnme oldugundan da kugkulanabilir, ancak béyle bir duygu-
nun pengesinde oldugu siirece bunu yapmas: zordur; burada ya-
primasi gereken sey, yilgmhigi goriinen degeriyle cle almak ye-
rine, bunu kendi iginde analize yonelik bir tepki olarak deger-
lendirmektir.
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Mevcut bir tikankligin farkina varir varmaz, elindeki anali-
tik ugras ne olursa olsun birakmal:i ve direnmeyi tizerinde du-
rulmas: gereken en acil sorun olarak ele almalidir. Kisinin ken-
dini direnmeye kargt ilerlemeye zorlamasi, Freud’un dedigi gi-
bi, yanmayan bir elektrik lambasim tekrar tekrar yakmaya ca-
ligmak kadar bosunadir; kigi elektrik akummin lambada mi,
duyda mu, kabloda mi, yoksa anahtarda mi kesildigini bulmak
zorundadir.

Bir direnmeyi ele alma yontemi, buna iliskin ¢agrisim yap-
maktir. Ama analitik calisma stiresince bag gosteren biitlin di-
renmelerde, ¢agrigim yapmadan once tikamklik Oncesindeki
notlart gézden gegirmek yararlidir; ¢linkii direnmeye iligkin bir
ipucunun en azindan o sirada dylesine deginilen bir konuda ya-
tryor olmast ve notlara goz atilirken ¢ikis noktasimn agiklhik ka-
zanmasi ibtimali olduk¢a yiiksektir. Ve bazen kisi bir direnme-
nin pesine zaman yitirmeksizin ditgebilecek bir durumda oima-
yacaktir. Bunu yapmaya fazla goniilsiiz ya da bu konuda fazla
rahatsizlik duyuyor olabilir. Bu durumda kendini zorlamak ye-
rine, su ya da bu noktada kendini ansizin rahatsiz ya da yorgun
hissettigini bir yere not etmesi ve konular {izerinde taze bir go-
rii ag1s1 kazanabilecegi ertesi giin calismaya donmesi salik ve-
rilebilir.

“Bir direnmeye gagrisim yapmasm” §giitlerken, tikanikligin
ozgiin disavurumunu ele almasi ve diigiincelerinin bu ¢izgide
ozgurce akmasina izin vermesi gerektigini anlatmak istiyorum.
Dolayisiyla, hangi sorunlar s6z konusu olursa olsun, yorumla-
manin her zaman iiste ¢tkmasina yol agtigm: farkederse, bu
buiguyn daha ileri ¢agnsimlar igin bir ¢ikis noktasi olarak al-
maya ¢aligmalidir. Bir bulgu karsisinda yilginhiga kapilirsa, bu-
nun, heniiz degistiremeyecegi ya da degistirmek istemedigi et-
kenlere dokunmus olabilecegini unutmamah ve bu ihtimali goz
omiinde bulundurarak cagngim yapmaya ¢ahgmalidir. Eger 62-
inceleme ihtiyac: duymasina karsin analize baglama konusunda
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zorluk ¢ekiyorsa, 6nceki bir analiz pargasinin ya da digsal bir
olayin engel yaratrus olabilecegini kendine haturlatmast gerekir.

Dis etkenler tarafindan kamgilanan bu direnmeler, yukarda
deginilen nedenlerden Otiirii, kendi kendine amalizde dzellikle
yaygundir. Nevrotik egilimlerin pengesinde olan bir insan ~—ya
da bir antamda her insan— belli bir bireyin veya genelde yasa-
mm kendisini kirdima, haksizlik ettiine inanmaya ve yara-
lanmaya ya da igerlemeye yénelik tepkisini gérinen degerle-
riyle ele almaya oldukca yatkindir. Bu tiir durumiarda kirgmlik
nedeni olan ger¢ek bir kotit davramugla fantastik bir k6tii davra-
m§ arasinda ayrum yapmak énemli bir netlik derecesi gerektirir.
Ve saldi (kotil davramg) gergek bile olsa, bu tiir tepkileri
mutlaka yaratmasi gerckmez. Eger bagkalarinin ona yapabile-
cekleri seyler konusunda olumsuz bir duyarhhiga sahip degilse,
kiric1 davramg karsisinda kinlmak ya da igerlemek yerine, bu
davranigta bulunan kigiye acima ya da ayiplamayla, belki de a-
g1k bir kavgayla tepki gosterebilecegi birgok kuwic1 davramg
vardir, Sadece kizmakla hakh olduguna inanmak, kendi icinde
kesin olarak hangi sancihi noktalarin isabet aldigim irdelemek-
ten ¢cok daha kolaydir. Ama kargidaki insanin kaba, haksiz ya da
diisiincesiz oldugundan emin bile olsa, kiginin kendi yaran igin
zor olan yolu segmesi gerekir.

Bir kadinin, kocasinin bir bagka kadimnia gegici bir iligki kur-
dugunu dgrenmesiyle derinlemesine rahatsiz oldugunu varsaya-
him. Aylarca sonra bile, bunun artik bir gegmis sorunu otdugunu
bilmesine ve Kbcasmnm da yeniden iyi bir iligki kurmak i¢in her
seyi yapmasina karsin kendini toparlayamaz. Hem kendini, hem
kocasim perigan eder ve ara sira, ona yonelik aci suglamalar
nbbetine girer. Giivenin sarsiimasi karsisinda duydugu igten
kargmhigm étesinde, bu gekilde davranmasim agiklayabilecek
bir dizi neden vardir. Kocasinm kendinden bagka birine bagla-
nabilmesi gururunu yaralamug olabilir. Kocasimn, onun deneti-
minden ve egementiginden ¢ikabilmesi onun igin dayamimaz
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olabilir. Olay, Clare gibi bir insanda olacag: gibi terk edilme
korkusunu alevlendirmis olabilir. Farkinda olmadig: nedenler-
den Gtiirii eviilifinden hognut olmayabilir ve bu girkin olay1
bastirdif1 onca kizginlig dile getirmek igin bir bahane olarak
kullanabilir, bdylece sadece bilingsiz bir ¢ alma kampanyasina
kendini kaptrabilir. Bir baska erkegin ¢ekimine kapildigins his-
sediyor olabilir ve kendisinin kullanmadig bir 6zgiirliigii koca-
smn bol bol kullaniyor olmast gergegine igerleyebilir. Eger bu
tiir ihtimalleri irdelemis olsayd:, hem durumu diizelebilir, hem
de kendine iliskin ¢ok daha net bir bilgi kazanabilirdi. Ne var ki
kizgin olmakta hakh olusu iizerinde 1srar etmekten dte gecme-
digi siirece bu sonuglardan higbirisi miimkiin degildir. Kizginh-
Fim bastirmus olsaydi durumu dziinde yine aym kalacakti ama
bu durumda 6z-incelemeye yonelik direnmesini ortaya ¢ikarma-
s1 ¢ok daha zor olacakti.

Direnmeleri ele alma ruhuna iligkin birkag sey s6ylemek ye-
rinde olabilir. Sanki sinir bozucu bir aptallifa ya da inat¢iliga
igaretmis gibi, bir direnme besliyor olugumuz kargisinda cani-
miz1 sikmaya kolayca egilim gosteririz. Boyle bir tutum anlag:-
fir bir yaprdadir, ¢iinkii kendi yaranmiza arzuladigamiz bir ama-
ca giden yolda karsimiza kendi olusturdugumuz engellerin ¢ik-
mast can sikacy, kalds ki sinir bozucu bir seydir. Yine de insanin
sahip oldugu direnmelerden Gtiirii kendini ayiplamasi iin hakh
bir nedeni, kaldi ki bir antami yoktur. Bu direnmelerin arkasin-
da yatan giiclerin gelisiminden sorumlu tutufacak kisi o degil-
dir. Bunun yamsira, bunlann korumaya galigtiklan nevrotik e-
gilimler, difer biitin araglarin ise yaramadig bir zamanda, ona
yagamla basa ¢ikabilmesine yarayan bir ara¢ vermiglerdir. Karst
etkinlik gosteren glicleri kaginilmaz etkenler olarak degerlen-
dirmek birey i¢in daha anlamli olur. Bu giiclere, kendini bir
pargasi olarak —bunlar benimsemesi ve kendini bunlara kap-
tumasy anlaminda degil, organik geligmeler olarak tanimasi an-
lammna— sayg1 duymasi gerektigini sdylemekien yanaymm.
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Bayle bir tutum kendisi igin daha hak¢a olmakla kalmayacak,
ayrica ona direnmelerle bas edilmesi igin ¢ok daha iyi bir temel
de saglayacaktir. Eger direnmelerine, bunlart ezip gegme ame-
cim giiden diigmanca bir kararhlikla yaklasirsa, bunlanin anla-
silmasi igin gerekli olan sabira ve isteklilige kolay kolay sahip
olamaz. Direnmeler, belirtilen yoldan ve belirtilen bir ruhla ele
almirsa, kiginin bunlart anlayip tistesinden gelme sans1 —onun
yapic1 iradesinden daha giiglii olmamalarn kosuluyla— olduk¢a
yliksektir. Daha gii¢lil olan direnmeler, ancak uzman yarduntyla
asilabilecek giigliikler yaratacaktir.



On Birinci Bolim

KENDI KENDINE ANALIZIN SINIRLARI

DiRENMEYLE sinirlama arasindaki ayrnim, sadece bir derece soru-
nudur. Yeterince giiclii oldugu takdirde her direnme bir smurla-
maya doniigebilir. Kisinin kendisiyle hesaplasmasina yonelik
girigim gliclin azaltan ya da felce upratan her etken, kendi
kendine analiz igin muhtemel bir sinir olugturur. Birbirinden ay-
n biitiinkikler olmamalarmma kargm, ayr tartigmanin diginda
bunlari sunmanim bir bagka yolunu géremiyorum. Dolayistyla
agagidaki sayfalarda aymi etken, bazen cegitli bakig agilarindan
yeniden ele alinacaktir.

[Ik elden, deriniere kok salmis bir yasamdan ¢ekilme duygu-
su, kendi kendine analiz igin ciddi bir simr olugturur. Bir insan,
ruhsal sorunlarindan kagma konusunda $ylesine umutsuz olabi-
lir ki, giigliiklerinden kurtulmaya yonelik gonilstiz bir girigimin
Stesinde seyler yapma girigim giicinden yoksun olur. Her agir
nevrozda bir Slgiide umutsuzluk bulunur. Bunun terapi igin cid-
di bir engel olugturup olusturmayacags, heniiz cankligm yitir-
meyen ya da yeniden canlandurabilecek olan yapici giiglerin de-
recesine baghdur. Yitirilmis gibi goziikse bile, gogu kez bu tir
yapic1 giigler bulunur. Ama bazen bir insan erken bir yasta dy-
lesine biitiinfiyle ezilmis ya da Sylesine ¢dziimsiiz ¢atigmalarin
kucagina diigmiis olur ki, beklentilerden ve miicadeleden ¢ok
erken bir ¢agda vazgegmis olur,

Kisinin kendi yasamui baglaminda duydugu derin bir
bogunalik duygusunda ya da genelde yaganun bogunahga iligkin
soyle ya da bdyle incelmig bir felsefede kendini dile getiren bu
yasamdan ¢ekilme tuturnu, biitiinityle bilingli olabilir. Bu tutum
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cogu kez, kiginin, bu “gercege” gozlerini kapamayan birkag in-
sandan birisi olma duygusunda yatan bir gurur tarafindan pe-
kigtirilir. Baz: insanlarda bu tiir bilingli bir ince ayrmtihi felsefe
bulunmaz; bu insanlar sadece edilgin olurlar, yasama sofuca bir
yoldan kattamirlar ve daha anlamh bir yagam beklentisine art:ik
tepki vermeyecek bir duruma gelirler.

Bu tiir bir yasamdan uzaklagma tutumu ayrica, Ibsen’in
Hedda Gabler’inde oldufiu gibi, yasam sikici bulma duygusu-
nun arkasina gizlenmis de olabilir. Gabler’in beklentileri asm
derecede ciliz, siliktir. Yasam ara sira oyalayic: olmali, biraz
nese ya da heyecan veya cogku saglamali; ama bunun Gtesinde
olumlu deger tagtyan higbir sey beklenmez. Cogu kez bu tutuma
—Hedda Gabler’de oldugu gibi— derin bir inangsizhk (sinizm)
eslik eder, bunun sonucuysa yasamdaki herhangi bir degere ve
uruna ¢aba gosterilmesi gereken bir amaca duyulan inangsiz-
Liktir. Ama insamin varhgindan kusku duymayacag) derin bir
umutsuzluk ayrica, yiizeysel olarak yagamdan zevk alabiliyor
olma izlenimi veren kisilerde de varolabilir. lyi birer arkadas
olabilirler; yemeden, igmeden, cinsel iligkilerden hoslanabilir-
ler. Ergenlik ¢aginda umut verici, igten ilgiler ve igten duygular
besleme yetisine sahip olabilirler. Ama su ya da bu nedenle
siglagmslar, hwslanm yitirmiglerdir; caligmaya duyduklan iigi
yiizeysellesmig, insanlarla olan iliskileri kolayca kurulan ve
kolayca koparilabilen ciliz bir baga donlismiistiir. Kisaca bu in-
sanlar da daha anlamh bir varolus ugruna gaba gostermekten
vazgegmigler ve bunun yerine yasamn gergevesine yonelmig-
lerdir.

Nevrotik bir egilim, biraz belirsiz de olsa ¢ok baganh olarak
adlandirabilecegimiz bir egilimse, kendi kendine analiz i¢in ol-
dukga farkl) tiirden bir smsrlama devreye girer. Ornegin bir gii
ozlemi dylesine biiyiik dl¢iide doyurulmug olabilir ki, yagamu
gergekte lstlindekileri yutan bir kum tepecigi izerine oturtul-
mus bile olsa, kigi, analiz goriigiine tepeden bakacaktir, Bir ev-
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lilikte —ornegin bagimli bir insanla egemen olma itkisine sahip
bir insan arasinda kurulan bir evlilikte ya da bir gruba boyun
egme siirecinde— doyuruldugu takdirde, aym sey bir bagimhilik
dzlemi igin de gegerlidir. Benzer bir bigimde, bir insan fildisi
bir kuleye basaniyla ¢ekilebilir ve bu kulenin iginde kalmay1
nispeten daha rahat bulabilir.

Nevrotik bir egilimin bu gekilde goriiniiste bagariyla ortaya
konmasma yol agan sey, i¢ ve dig kosullann bir toplamder. ilki
bagiarunda, “basaril” olan bir nevrotik egilimin diger ihtiyac-
larla keskin bir gatigma iginde olmamas) gerekir. Aslinda bir
insan, bagka her seyi sokiip atan sadece bir zorlantmh ¢aba ta-
rafindan hi¢bir zaman biitiiniyle titketilmez. Hicbir insan, hi¢bir
zaman tek dogrultuda isleyen verimli bir makineye indirgene-
mez. Ama bu yogunlagmaya yakinsanabilir. Ve dig kosullarin
da bu tiir bir geligmeye izin verecek tiirden olmasi gerekir. Dig
ve i¢ kosullarm nisbi dnemi sonsuz bir farkiihk gosterir. Top-
lumumuzda, parasal agidan bagimsiz olan bir insan kolayca
kendi fildigi kulesine cekilebilir, ama eger diger ihtiyaglarin en
alt diizeyle sinirlarsa, kaynaklar yetersiz olan bir insan da diin-
yadan clini etegini gekebilir. Bir insan, gii¢ ve prestij sergileme-
sine izin veren bir ¢evrede yetismis olabilir, ama bir bagkasi da
bir higle yola ¢iknmg olmasina kargin dis kogullardan Sylesine
amansizca ve acimasizca yararlamr ki, sonunda aym amaca ula-
SIr.

Ama nevrotik bir efilimin boylesine “bagarryla” ortaya
konmasina nasil ulagmis olursa olsun, sonug, analiz yoluyla ge-
lismenin kargisina dikilmig goyle veya bdyle tam bir engeldir.
Bunun bir nedeni, bagarih egilimin, herhangi bir sorgulamaya
tabi tutulamayacak kadar biyiik bir deger kazanmasidir. Ve bir
bagka nedeni, genelde ugruna ¢aba gosterilen amacin —Xkisinin
kendisiyle ve bagkalanyla kuracag olumlu iligkiler egliginde
uyumlu bir gelisme— bdyle bir insana gekici gelmeyecegidir,
¢iinkii boyle bir dzleme tepki verecek giigler ¢cok zayiflammstir.
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ister temelde bagkalanna, ister kisinin kendine yénelik ol-
sun, yikic1 egilimlerin agir basmasi analitik ¢ahigma igin tigiincii
tiirden bir sinir olusturur. Bu tir egilimlerin 6rnedin intihara
yonelik bir itki anlammda agikga mutlaka yikici olmas: gerek-
medigini vurgulamak gerek. Bunlar ¢ogu kez, ditgmanlik ya da
agagilama veya genel bir olumsuzlama tutumu gibi sekiller a-
hirlar. Bu yilac diirtiiler, her agir nevrozda bulunur. Bunlar, su
ya da bu Slgiide her nevrotik gelismenin temelinde bulunur ve
kati, benmerkezcil isteklerin ve dis diinyaya iliskin yanilsamala-
rin ¢atsmastyla giddetlenirler. Ve her agir nevroz, kisiyi bag-
kalariyla birlikte dolu ve etkin bir yagam stirmekten alikoyan
siki bir zirha benzer. Bu, zorunlu olarak yasama yénelik bir i-
gerleme, diglanmis olma karsisinda duyulan ve Nietzsche’nin
Lebensneid olarak tanimladigi derin bir igerleme yaratr. Kigi-
nin kendi ve bagkalan baglaminda duydugu benzer diigmanhk
ve agagilama, birgok nedenden otiirii Sylesine giighi olabilir ki,
bireyin kendi parampatca oluguna seyirci kalmasi gekici bir in-
tikam alma yolu gibi goziiklir. Yasamin Onerdigi her seye
“Hayir” demek, kisinin kendini ortaya koymasinin elinde kalan
tek yolu olur. Az d6nce yasamdan cekiline etkenini tartiswken
anilan Ibsen’in Hedda Gabler’i, kendisi i¢in ytkicilifin kendine
ve bagkalarina ydnelik agir basan bir egilim oldugu insana gii-
zel bir ektir.

Béyle bir yikicihgin 8z-gelismeyi ne kadar engelieyici oldu-
&, her zaman igin afarhik Slglsiine baghdir. Omegin eger bir
insan, bagkalan kargisinda zafer kazanmammn kendi yagaminda
yapici bir seyler yapmaktan ¢ok daha dnemli olduguna inani-
yorsa, analizden yarar saglamaya pek yatkin olmaz, Eger se-
ving, mutluluk, sevecentik ya da insanlarla kurulacak bir yakwn-
lik onun kafasinda agagilik bir yumusakhgin ya da siradanlifin
belirtilerine déniigmiigse, katithk zirhim karmak onun igin ya da
bir bagkas i¢in, imkins:z olabilir.
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Dérdiincii bir simr, daha genis kapsaml ve taninlanmas: da
daha zor olan bir sinirlamadir, ¢iinkii bu, “6ziin” (benligin) ele
avca sigmayan yamyla ilgilidir. Burada anlatmak istedigimi
belki de en giizel bigimiyle gosterecek sey, William James’in,
nesnel ve toplumsal 6zden farkh tutulan “gercek 6z” kavramm-
dir. Basit sézciiklerle bu, benim gercekten neyi hissettigimie,
gergekten neyi istedigimle, gergekten neye inandifimla ve neye
karar verdigimle ilgilidir. Bu, ruhsal yagamin en canli merkezi-
dir ya da boyle olmas: gerekir. Analitik ¢alismada bagvurulan
sey iste bu rubsal merkezdir. Bu merkezin boyutlan ve canlih
her nevrozda azalir, ¢iinkii igten 6zsaygi, dogal onur, girigim
giicii, kiginin kendi yagamunm soramiuiugunu kendi omuzlarina
alma yetisi ve dziin geliymesine yarayan benzer etkenler, her
zaman igin zedelenmis, hwpalanmis olur. Dahasi, nevrotik egi-
limlerin kendileri bu merkezin enerjisinin biiyiik bir bolimiine
el koymustur ¢linki —daha dnce antlan bir benzetmeyi yeniden
kullanacak olursak— bunlar bir insami, uzaktan kumandayla
yonetilen bir ugaga doniigtiiriirier.

Olaylarin ¢ogunda bu 6zii yeniden ele gegirip gelistirmek i-
¢in yeterince imkan vardir, ancak bu imkanlann giiciini baglan-
gicta hesaplamak zordur: Ama eger gergek 6z 6nemli bir hasar
gormiigse, kigi kendi agarhk merkezini yitirmis ve iceriden ya
da disarsdan bagka giigler -tarafindan yénlendirilir bir duruma
gelmigtir. Bu durumda kendini ¢evresine agir1 $lgiide uyarlaya-
bilir ve bir robota doniisebilir. Tek varolma hakkini bagkalarina
yararli olmada bulabilir ve bdylece, kendi iginde agichik merke-
zinden yoksun olusu verimliligini mutlaka kosteklese de, top-
lumsal agidan yararl bir birey olabilir. Igindeki yonelim duygu-
sunu hepten yitirebilir ve amagsizca siiriiklenebilir ya da “agin
basanl™ nevrotik egilimlere iligkin tartiymada da deginildigi
gibi, biitiiniiyle sadece bir nevrotik egilim tarafindan yonlendi-
rilebilir. Duygulan, diglinceleri ve eylemleri, kendisi igin olug-
turdugu sigirilmis bir imaj tarafindan tam anlamyla belirlenebi-
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lir. Gergekten hissettigi igin degil, cana yakinlik imajinin bir
parcasi oldugu icin cana yakin olacaktr; belli “arkadaglar” ya
da “ugraslar” edinecektir, ¢linkti imaji bu arkadaslan ya da ug-
raglan gerektirmektedir. ‘

Anilmast gereken son bir sinirlama, giigtii bir gelisme goste-
ren tali savunmalar tarafindan devreye sokulur. Eger nevrozun
tamam her seyin dogru, iyi ya da degismez oldufu yolundaki
kat1 bir inangla korunuyorsa, herhangi bir geyi degistirmeye
yonelik bir girigim giict kolay kolay bulunamaz. -

Kendi igindeki nevrotik boyundurukiardan kurtulma miica-
delesi veren herkes, bu etkenlerden birisinin kendi iginde de et-
kinlik gosterdigini bilir ya da sezinler ve psikanalitik terapiyle
tamugik olmayanlar igin bu swirlann siralanmas, engelleyici bir
etki yaratabilir. Yine de bu etkenlerden higbirisinin, mutlak an-
lamda engelleyici olmadigi unutulmamahdir. $u son giinlerde,
ucaksiz bir savagi kazanma gansmun sifir oldugu kabaca ve
mutlak bir yoldan 6ne siiriilebilir. Ama bir bosunalik duygusu-
nun ya da insanlara ySnelik derin bir igerlemenin bir insam
kendini analiz etmekten alikoyacagin: séylemek anlamsiz olur-
du. Bireyin yapici kendini analiz sansi biiyilk oOlglide,
“yapabiliim”in ve “yapamam™mn ya da “yapacafim’in ve
“yapmayacaZim™in nisbi giiciine baghdir, Ve karsilik olarak bu
da, 6z-geligmeyi felg eden tutumlann derinlifine baghdir. Sade-
ce siiritkleniyor olmasina ve yasamda anlamh higbir sey bula-
mayisina kargm belirsiz bir yoldan bir seyler arayan bir insanla,
Hedda Gabler gibi ac1 ve son bir gerilemeyle yasama strtmi d6-
nen bir insan arasinda bilyiik fark vardir, Tipki derinlemesine
inangsiz olan ve her ideali agik ikiyiizliilik olarak degerlendiren
bir insanla, goriiniirde egdegerde inangs1z olan ama buna karsin
icten idealler besleyen bir bagkasma olumlu bir sayg1, hoslanma
duyan bir insan arasindaki fark gibi. Ya da insanlara karst
derinlemesine 6fkeli ve asagilayict olan ama onlarin dostluguna
karsilik veren bir insania, Hedda Gabler gibi dosta da, diigmana
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da esdegerde cekememezlik ve kin besleyen, kaldi ki 6zellikle
kendi igindeki 1lik duygu kirintilarina dokunan insanlan yok
etmeye egilim gdsteren bir insan arasindaki fark gibi.

Eger analiz yoluyla 6z-geligmenin karsisina dikilen engeller
gergekten agilmaz bir yapidaysa, bunlara yol acan sey hicbir
zaman tek bir etken degil, birkag etkenin birlesimidir. Ornegin
derin umutsuzluk, ancak ve ancak pekigtirici bir egilimle, betki
de bir 6z-hakhiik zirhiyla ya da derin bir yikicilikla birlesmigse
mutlak bir engel olur; kendine tam anlamiyla yabancilagms ol-
ma, ayrica sikica siperlenmis bir bagimlilik gibi pekistirici bir
egilim olmadif siirece yasaklayic1 degildir. Bagka bir deyisle
gercek sirlar, sadece agir ve karmasik nevrozlarda bulunur;
kald1 ki bu tiir nevrozlarda bile, bulunup kullamlabildigi takdir-
de, yapici giigler heniiz canli olabilir.

Yukarida anilan tiirden engelleyici rubsal giiglerin, kendini
analize yonelik bir cabay: biitiinliyle engelleyecek kadar biyuk
bir itici giice sahip olmasalar da bu siireci etkileyebilecekleri
¢esitli yollar vardir. Bunun bir nedeni, analizin ancak kismi bir
diiriistlik ruhuyla yiiriitiilmesine yol acarak analizin tamamim
anlastlmasi imkansiz bir yoldan kdstekleyebilmeleridir. Bu o-
laylarda, her analizin baslangicinda bulunan olduk¢a genis a-
lanlarla ilgili tek yanlt vurgulamalar ve kdr noktalar, boyut ve
yoguniuk agisindan diizenli olarak azalmak yerine, ¢alismann
basindan sonuna varliklarini korurlar. Bu alantarin disinda ka-
lan etkenlerle etraflica hesaplasilabilir. Ama 6z icindeki hicbir
alan bir digerinden yalitslmadigs igin ve dolayisiyla tiimel ya-
piyla baglanti kurulmaksizin gergekten anlagilamadidy i¢in, go-
riinen etkenler bile yiizeysel iggozlemler diizeyinde kalir.

Analize ancak uzaktan bir benzerlik gostermesine kargmn.
Rousseau’nun Confessions’y (ltiraflar) bu ihtimale bir 6mek
olarak verilebilir. Burada karsimizda, goriiniirde kendine iligkin
diiriist bir tablo sunmak isteyen ve bunu géyle ya da bdyle yap-
may1 basaran bir erkek vardir. Ama bugiin bizi garip olarak et-
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kileyecek kadar aleni olan kibrine ve sevme yetisinden yok-
sunluguna —bunlar sadece belirgin etkenlerden ikisidir— ilig-
kiz kdr noktalann varhgmi, kitabin bagindan sonuna korur.
Baskalarindan neler bekledigi ve neleri kabul ettigi konusunda
diriisttir ama sonugtaki bagimhlign “sevgi” olarak yorumlar,
Olumsuz duyarhhgm algilar ama bunu “hassas kalbi"ne baglar.
Besledigi diismaniiklar algilar ama bunlari her zaman igin hak-
Lihik temeline oturtur. Basanisizliklarini goriir ama bunlardan her
zaman i¢in bagkalan sorumludur.

Rousseau’nun itiraflan elbette bir kendini analiz degildir.
Yine de son zamanlarda kitab1 yeniden okurken sik sik, analitik
gabalan pek farkli olmayan arkadaglarimi ve hastalar1 hatila-
dim. Kitap gercekien de 6zenli ve elestirel bir ¢alismaya deger.
Kendini analize yénelik bir gaba, gok daha yapaylagtinimug bile
olsa, benzer bir yargiyla kolayca karsilagabilir. Daha biiylik bir
psikolojik bilgiyle donattloug bir insan, kendi eylem ve
giidiilenimlerini hakh gikarma ve bzeyip bezeme girigimlerinde
daha sinsi olmamn Stesine gegmeyebilir.

Yine de Rousseau’nun diirist oldugu bir nokta vardir: Cin-
sel tuhafliklars. Bu diriistlik elbette takdir edilmelidir. Ama
cinsel konulardaki diirtistligii, diger sorunlariyla gercekte ne
kadar az yiizlestigini gérmekten kaginmasina yardim eder. Bu
baglamda da Rousseau’dan ¢ikarabilecegimiz dersi anmaya de-
ger. Cinsellik, yagamimizdaki 6nemii bir alan oldugu igin, buna
karg: da bagka her seye oldugu kadar acimasizea diiriist olmak
onemlidir. Ama Freud’un cinsel etkenler iizerindeki tek yanh
vurgulamasy, kisiyi bunlan Rousseau’nun yaptig1 gibi diger et-
kenlerin iistiinde tutmaya kigkirtabilir. Cinsel sorunlarda dfirlist
olmak zorunludur; ama sadece bu soruntara iliskin bir diiriistiiik
yeterli degildir.

Bir bagka tek yanh vurgulama, varolan 6zgiin bir giiclizii,
6zel bir cocukluk yagantissmun statik tekrars olarak degerlendir-
meye yonelik canh bir egilimdir. Bir insan kendisini anlamak
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istedigi zaman, gelismesinde rol oynayan giicleri anlamasi, her
tiielis kuskudan uzak bir 6nem tagir; ilk deneyimlerin kisiliginin
olusumu iizerinde uyguladig1 etkiyi kavramak, Freud’un en 6-
nemti buluglarindan birisidir. Ama bugiinki yapiyr sekillendir-
meye katkida bulunan sey, gegmisteki biitiin deneyimlerimizin
toplamudir. Dolayisiyla varolan belli bir rahatsizlikla yasamm
ilk evrelerindeki belli bir etken arasinda yahtilmug ilintiler orta-
va gikarmak bogunadir. Giincel dzgiinliikler, ancak giincel kisi-
lik i¢inde etkinlik gdsteren giiclerin tiimel i¢-etkilesiminin bir
disavurumu olarak anlagilabilir. Omegin, Clare'm annesiyle o-
lan iliskisinde gergeklesen dzgiin gelisme, onun erkeklere olan
bagumlilipy {izerinde belli bir etki yaratmistir. Ama Clare, eski
yapryla yenisi arasindaki benzerlikleri gérmekten Ste gecme-
seydi, onu yapinm stirekliligini korumaya zorlayan temel itici
giicleri tanimay1 basaramayacakt:. Tipkr aunnesinin golgesine
siginist gibi, Peter’in da golgesine sifindigini, annesine tapmdi-
§1 gibi Peter'1 da ilahlagtrdigsn:, annesinin kendisine yardim
etmesini bekleyigi gibi Peter’in de kendisini korumasim ve si-
kintidayken yardim etmesini bekledigini, annesinin kendisine
yonelik ayrime1 tutumuna igerleyigi gibi Peter’m kendisini red-
detmig olmasina da igerledigini anlamug olabilirdi. Bu ilintileri
algilarken, kisaca, zorlamimh bir yapmun igleyisini algilayarak
glincel sorununa karst belli bir uzaklik kazanmg olabilirdi. A-
ma ger¢ekte Peter’a dort elle sanilmasimin nedeni Peter’in bir
ana imajim temsil etmesi degil, onun kendi zorlaniml: al¢akgs-
niilli, bastirilan kibir ve hursi yiiziinden kendi 62saygisini, nere-
deyse kigiligini yitirmig olmast; dolayisiyla korkulu, ketlenmis,
savunmasiz ve yalitilmig olmasi ve bu temellerden basarisizhifa
mahkum olan ve onu ketlemelerin, korkularm agma daha gok
tutsak etmekten bagka bir ise yaramayan yollardan kendine bir
stifmak ve iyilegme aramaya itilmis olmasidir. iste ancak bu di-
namik giicleri kavrayarak sonunda kendini talihsiz bir ¢ocukiu-
gun sonuglarindan kurtarabiimigtir.
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Yine bir bagka tek yanh vurgulama da, her zaman hep
“kotli” olap ya da boyle degerlendirilen seyler iizerinde israr
etme egilimidir. Bu durumda itiraf etme ve ayiplama, kavrayigm
yerini alabilir. Bu kismen, diismanca bir $z-suglama ruhuyla a-
ma ayrnica tek bagina itirafin, bir 6diilliin meyvelerini toplarmaya
yeterli oldugu yolundaki gizli bir inangla yapilir.

Yukarida tartigilan sinirlamalar bulunsun ya da bulunmasin,
bu kor noktalar ve tek yanh vurgulamalar elbette herhangi bir
kendi kendine analizde bulunabilir. Bunlar bir dlgiide, psikana-
liz konusundaki yanhs anlagilan varsayimlardan kaynaklanabi-
lir. Bu durumda birey ruhsal Siireglere iligkin daha etraflica bir
kavrayisa ulaswsa, bu hatalar diizeltilebilir. Ama burada vurgu-
lamak istedigim nokta, bunlarin ayrica, sadece bir temel sorun-
lardan kaginma aracina da karsilik gelebilece@idir. Bu durumda
bunlarin nihai nedeni, ilerlemeye yénelik direnmelerdir ve bu
direnmeler yeterince giichiyse —eger simrlamalar olarak ta-
ammiadigim geylere esdegerlerse— analizin basansi igin belli bir
engel olusturabilir.

Yukarida anilan kostekleyici etkenler, ¢abalarm zamamindan
dnce kesilmesine yol agarak da kendi kendine analize engel o-
labilir. Burada, analizin belli bir noktaya kadar ilerledigi, bir
dlgiide yararh oldugu ama kiginin kendi icinde ileri geligimini
engelleyen etkenlerle hesaplasmadig igin bu noktadan 6te geg-
medigi olaylar: $6z konusu ediyorum. Bu, birey en rahatsiz edi-
ci etkenlerin ustesinden geldikten ve birgok derin giighigin
varhgina kargm kendi lizetinde ¢aligmaya yonelik zorlayici bir
ihtiyag duymaktan ¢iktifs zaman bay gosterebilir. Efer yagam
diizgiin bir yoldan akip gider ve 6zel bir sorun sunmazsa, bu
yolla rahatlama kiskirtmasi dzellikle biiyiiktiir. Bu tiir durum-
larda dogal olarak hepimiz tam kendini tammaya daha az istekli
oluruz. Bizi daha ileri gelisim ve geliymeye iten kendimize ilig~
kin yapici bir doyumsuzluga verdigimiz degerin ne kadar biiyiik
oldugu, eninde sonunda kigisel bir yasam feisefesi sorunudur.
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Ne var ki kendi deger gruplarimizin kesin olarak neler oldugu
baglarmnda kafarmzm net olmasi ya da netlesmesi ve buna uy-
gun davramslar getirmemiz arzu edilir bir seydir. Gelisim idea-
line duyulan bilingli bir baghliga karsin gergek yasamda bu ide-
ale vlagma cabalarimizdan vazgegersek ya da bu gabalarn gi-
markca bir 5z-doyum iginde bogulup gitmesine géz yumarsak,
bu, kendimiz baglaminda gergekten temel bir yoksunluk olustu-
racaktir.

Ara bir insan kendini analiz etme ¢abalarim kargit bir neden
yiziinden de kesebilir: Sahip oldugu giigliikler tizerinde gesitli
onemli i¢gozlerlere ulagmugtir, buna kargin hicbir degisme ol-
maz ve kisi elle tutulur sonuclarin yoklugu karsisinda yilginhga
kapilir. Asimda daha once de deginildigi gibi yginhk da kendi
bagmna bir sorun olusturur ve bu haliyle ele almip irdelenmesi
gerekir. Ama eger bu, agir nevrotik sorunlardan —3mmegin yu-
kanda tamimlanan yasamdan umutsuzca gerileme tutumundan—
kaynaklantyorsa, birey tek bagma bununla basa ¢ikma yetisin-
den yoksun ofabilir. Bu, onun bu noktaya kadar ortaya koydugu
cabalarin yararsiz oldugu anlamma gelmez. Bagarabilecegi
seylerin igerdigi sinmlara kargin, birgok durumda, nevrotik
giigliklerin su ya da bu kaba disavurumundan kurtulmay: ba-
sarmustir,

Yapisal siurlamalar, bir bagka yoldan da kendi kendine a-
nalizin zamanindan dnce kesilmesine neden olabitir. Kisi yasa-
mini, artakalan nevroza uyacak gekilde diizenleyerek bir tiir
yalanci ¢oziime ulagabilir. Yasamn kendisi de bu tiir ¢dziimler
yaratmada etkili olabilir. Kisi kendini, gii¢ 6zlemi i¢in bir bo-
salma yolu saglayan ya da kendini ortaya koymak zorunda kal-
mayacag: ve baskalarinin egemenlidi altina girmesini miimkiin
kilan bir ortamda bulabilir. Bagimlilik itkisini ¢6zmek igin bir
evlilige baliklama atlayabilir. Ya su veya bu élgiide bilingli bir
yoldan, insan iliskilerinde sahip oldugu —ve bazilanm algtlayrp
anladifi— sorunlarinmn enerjisi tizerinde kaldiramayacag: bir
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yiik olusturduguna ve huzur dolu bir yagam siirmenin ya da ya-
ratica yeteneklerini korumanin tek yolunun, insanlardan uzak-
lasmak olduguna karar verebilir ve bu durumda insanlara ya da
nesnel seylere olan ihtiyacini en alt diizeyle sinirlayabilir, boy-
fece bu kogsullar altinda esnek bir varolus bigimi gelistirebilecek
bir duruma gelebilir. Elbette bu ¢dziimler ideal degildir, ancak
kisi éncekinden daha iyi bir diizlem tizerinde ruhsal bir dengeye
ulastlabilir. Ve gok agir ruhsal sorunlar igeren bazi olaylarda bu
tiir yalanci ¢oziimler, ulagilabilecek en olumtbu sonug olabilir.

Yapic1 ¢alismaya yonelik bu siirlar kural olarak kendi ken-
dine analizde oldugu kadar profesyonel analizde de butunur.
Aslina bakihrsa daha 6nce de deginildigi gibi, eger kostekleyici
gligler yeterince giigliyse, analiz diisiincesi hepten reddedilir.
Ve reddedilmese bile —birey yetersiztiklerinin baskist altinda
analitik terapiye raz1 olacak kadar gok aci gekse bile— analist,
hepten bogulan yapic1 giigleri nefesiyle dinltebilecek bir tifii-
tiikkeii degildir. Buna karsin sinirlamalann genelde kendini ana-
liz i¢in ¢ok daha biiylik olduguna kusku yok. Birgok olayda
analist, hastaya, ¢oziime ulastuilabilecek kesin sorunlan goste-
rerek yapict giileri 6zgiir birakabilir; oysa hasta tek bagina ga-
hsiyorsa ve agik-gizli, kurtulugu imkénstz ruhsal karmagalar a-
gma takildigina inamyorsa, sorunfariyla hesaplasacak yeterli
giicii belki de toparlayamayacaktir. Dahast, hasta igindeki gesitli
ruhsal giiglerin nisbi agirlig1 terapi boyunca degisebilir, ¢inkii
bu giiglerden higbiri, bir kez var olan ve hep dyle kalan bir ni-
celik degildir. Bireyi, kendi gergek Oziine ve bagka insanlara
daha yakin bir konuma getiren her adun, onu daha az umutsuz
ve daha az yalitiimis kular ve bdylece kendi gelisimine duydugu
ilgi de dahil olmak iizere, yasama duydugu etkin ilgiyi artinir.
Dolayisiyla analistle yiriitiilen ortak bir ¢aligma doneminden
sonra, agir nevrotik gtiglitklerle ise koyulan hastalar bile baz1
durumlarda gerekli oldugu takdirde bunu tek bagma siirdiirecek
yetiyi kazanirlar.
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Bir biitlin olarak profesyonel analizle yapilacak bir karsilas-
tirma, karmasik ve genig caph ruhsal sonuglar s6z konusu oldu-
gu siirece sonuncusundan yana olsa da, akilda tutulmasi gere-
ken bazm gekinceler vardir. Kendini analizi ve igerdigi kagiml-
maz eksiklikieri ideal bir analitik terapiyle kargilagtirmak hep-
ten dogru degildir. Terapiye §6yle bir dokunan ama daha sonra
sahip olduklari oldukga agir sorunlarla kendi baslarina baganyla
hesaplasan insaniar tamiyorum. Her iki agidan da dikkatli olma-
liy1z ve uzman yardimu olmaksizin yapabileceklerimizi kiigiim-
semekten ya da gozde biiyiitmekten kaginmaliy1z.

Bu bizi, bir insanin hangi kosullar altinda kendini analiz ¢-
debilecegine iligkin baglangi¢ sorunumuza geri gotiiriir. Eger
zaten belli bir analitik terapi gérmiigse ve kogullar da elveristiy-
se, kitap boyunca da vurguladigim gibi, genis ¢aph sonuglara
ulagma umuduyla kisinin bu isi kendi bagina stirdiirebilecegine
inantyorum. Clare dregi —ve burada sunulmayan Steki olay-
lar— agir ve karmasik sorunlarla bile tek bagina hesaplagmanin
miimkiin oldugunu agik¢a gosterir. Hem analistlerin, hem de
hastalarmn bu jhtimalin daha ¢ok bilincine varmalari ve bu tiir-
den daha ¢ok girigimlerin yapilmasi mantikl: bir umut gibi gé-
zikmektedir. Kalds ki analistlerin, diizenli olarak, hastay ¢a-
ligmasim bagimsizea siirdiirmeye mantikh bir yoldan dzendire-
bilecekleri zaman: kararlagtirma imkam verecek olgiitleri topla-
yabilecekleri de umulabilir.

Bu baglamda, kendini analizle dogrudan dogruya bir iliskisi
olmamasina kargin vurgulamak istedigim bir konu var. Analist
hastaya kargi otoriter bir tutum takinmaz, bunun yerine ta ba-
sinda bu deneyimin, hastanin ve analistin ayni amag dogrultu-
sunda aktif olarak ¢aligacaklan bir dayanigina demeyimi oldu-
guna acikhk kazandirirsa, hasta kendi kaynaklarini daha yiiksek
bir diizeyde gelistirebilecek bir duruma gelecektir. $oyle ya da
bdyle caresiz oldugu ve analistin tek sorumlu olmasi gerektigi
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yolundaki felg edici duygudan kurtmiacak, girigim giicii ve bece-
riklilikle karsiltk vermeyi Ogrenecektir. Genel anlamda konu-
sulursa psikanalitik terapi, hem analistin, hem de hastanin nis-
peten edilgin oldugu bir iligkiden, analistin daha etkin oldugu
bir iligkiye ve son olarak da katilan her iki tarafin da etkin bir
rol listlendigi bir iliskiye dogru gelismistir. Her iki tarafta da
etkinlik ruhunun agir bastig bir yerde, daha kisa zamanda daha
¢ok sey yapilabilir. Burada bu ger¢egi anmanin nedeni, Snemii
ve arzu edilir olmasina kargin, analitik terapi siiresini kisaltma
jhtimallerine dikkati ¢ekmek degil, bu tiir bir dayamgma tuwm-
munun kendini analiz ihtimallerine nasil katkida bulunabilece-
gini belirtmektir.

Oncesinde analitik bir deneyimi olmayan insanlar igin ken-
dini analiz ihtimallerine iliskin belli bir yanuit vermek daha da
zordur. Burada, her sey olmasa bile sorun biiyikk &lgiide
nevrotik rahatsizhklarm agirhgma baghdwr. Agir nevrozlann
uzman eline ihtiya¢ duydugu konusunda igcimde bir kugku yok.
Agir rahatsizliklardan yakinan herkes kendini analize katkisma-
dan Smce bir uzmana damigmalidir. Ama kendi kendini analiz
ihtimalini ele alirken temelde agir nevrozlar terimleriyle dii-
sinmek bir yamlgidir. Kugkusuz hafif nevrozlar ve temelde
belli bir ortamm gligliiklerinden kaynaklanan cesitli nevrotik
soruntar, agir nevrozlardan sayice kat kat fazladir. Bu hafif ra-
hatsizhklardan yakman insanlar, analistlerin dikkatini pek ¢ek-
mez ama bu insanlanin kars1 karstya olduklan gugliikleri de ha-
fife almamak gerek. Bu insanlann sorunlar: aciya ve gii¢ du-
rumlara yol agmakla kalmaz, kisi insanca yetilerini en giizel bi-
cimiyle geligtirmekten alikondufu igin, bir defierli enerjiler
kaybiyla da sonuglanir.

Bu giigliikler baglaminda, gegici kendini analize iligkin bé-
liimiinde sunulan tiirden deneyimlerin yiirekiendirici olduguna
inamyorum. Orada sunulan birka¢ olayda s6z konusu kisilerin,
analitik terapiyle olsa bile, cok énemsiz bir iligkileri vardl. El-
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bette bu insanlar dz-inceleme cabalarinda yeterince ileri gitme-
diler. Ama nevrotik sorunlarn yapisma ve bunlan inceleme
yollarma iligkin daha genis bir bilgiyle, bu tiirden —¢abalarin
her zaman i¢in, nevrozun agirhgmin yasaklayict olmamasi ko-
suluyla— daha da ileri gotiriilebilecegine inanmamak icin ge-
gerli bir neden géremiyorum. Kisiligin yapist, hafif nevrotik ra-
hatsizliklarda, agir olanlardakinden Sylesine daha az kaudir ki,
pek ileri gotiiriilmeyen girisimler bile énemli 6lgiide yararh ola-
bilir. Afir nevrozlarda, yapic1 giigleri 6zgiir birakict bir etkiye
ulagmadan 6nce, cogu kez, yogun bir analitik ¢alismann yapsl-
mas1 gerekir. Hafif rahatsizhiklarda sadece bilingsiz bir ¢atigma-
mn su yizine cikanimasi bile daha Gzgiirce bir gelismeye
yonelik bir doniim noktasi olabilir.

Ama dikkate deger sayida insanin kendilerini yararh bir yol-
dan analiz edebilecegini kabul etsek bile, bu caligmay: gete-
cekte tamamlayacaklar ou? Her zaman, geride ¢oziilmeyen,
hatta dokunulmayan sorunlar kaimayacak mi? Benim buna ya-
mtim, bitmis bir analiz diye bir seyin olmadigidir. Ve bu yanit
da bir geri adim atma ruhuyla verilmis degildir. Elbette say-
damlik derecesi ne kadar biiyiikse ve ne kadar biiyiik bir 6z-
giirliife ulagabilirsek, bizim i¢in de o kadar iyi olacaktir, Ama
bitmis bir insan iriinii diisiincesi gok fazla iddiali gézitkmesinin
yamsira giclii bir gekimden bile yoksundur. Yagam bir miica-
dele ve arays, gelisme ve geligimdir. Ve analiz, bu siiregte kigi-
ye yardimcr olabilecek araglardan birisidir. Elbette bunun o-
lumlu basanlan 6nemlidir, ama ayrica arayisn kendisi de yapi-
sal bir deger tasir. Geothe’nin Faust’ta dedigi gibi:

Kim ki dzlemekten usanmaz,
Onumun &tesinde degildir.



