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Gozden Gegirilmis ikinci Basim



Karen Horney

(1885-1952), Hamburg dogumiu. Tip
&greniminden sonra Berlin Psikanaliz
Enstitust'ne girdi. Birgok enstitiide gérev
alan Horney, New York Psikanaliz
Enstitiisi'ndeki gérevine son
veriimesinden sonra Association for the
Advancement of Psychoanalysis'i kurdu.
"Psikanalizin ilerlemesine ve bireyler
arasi iligkilerin incelenmesine gergek bir
katki" olarak degerlendirilen Horney'in
caligmalari (Ruhsal Gatismalanmiz,
Nevrozlar ve Insan Geligimi, Kendi
Kendine Psikanaliz) OTEKI PSIKOLOJ/
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0Z-TURKGE UZERINE BIR ANISTIRMA

Kadin Psikolojisinin birinci baskisini  géren okurlar "0z-
Turkce"den, geleneksel terminolojiye koklu bir "geri dénlg" oldu-
gunu hemen farkedecektir. Ben bunu, bir gevirmenin kendi hatala-
nni olabildigince diizeltme g¢abasi olarak gériyorum. Oz-Tirkge
mi, geleneksel terminoloji mi tartigmasinin yeri elbette burasi degil.
Ama "dz-Turkge" adina terimlerin yanhs aktariimasida, hele hele
bunun sonraki baskilarda stirdiirilmesi de badiglanamaz bir hata-
dir. Ve ne yazik ki bu hata en saygin gevirmenlerimizden, en ¢ok
okunan kitaplara dek uzaniyor ve gorebildigim kadariyla dizeltil-
mesi konusunda da pek bir gaba yok. Polemige girmeksizin (ama
biraz da okuru uyarmak adina), anlatmak istedigimi bir-iki drnekle
acgiklama geregini duydum.

Masturbasyon terimi dilimize "kendi kendini doyurma, elle do-
yum,” vb olarak aktaniir. Ama masturbasyon, sanilanin tersine bir
doyum dedgildir, bir "kendi kendini uyarmadi’™ ve elle sinirl olmasi
da gerekmez. Porno izlemek veya okumak ya da fikra anlatmak
da bir masturbasyondur.

Libido dilimize "cinsel enerji" olarak gevrilir. Ama buna bir tur
"enerji" desek bile, yine (hatall 6zdeglestirmelerin marifetiyle) sani-
lanin tersine, libido, "varsayilan bir tlir zihinsel enerjidir."*

"Kompleks" terimi de "karmaga" olarak gevrilir. Ama kompleks,
bir "karmaga" degil, "davranig tizerinde dinamik bir etki yaratan ve
birbiriyle bagdlantili olan bir bilingli ve bilingsiz duglinceler ve duygu-
lar toplamidir.™* Yani belli yasalara uyan kendi iginde tutarl bir sis-
temdir.

* Orn. bkz. Charles Rycroft, A Critical Dictionary of Psychoanalysis, 1972
(Penguin Books)



Boyle yuzlerce 6rnek vermek olasi. Ama ben bunu daha kap-
samh bir galigmaya erteliyorum. Bdylesine biylk terminoloji hata-
larinin ne tar tehlikeli sonuglara yol agabilecegini hayal etmek bile
zor. Ve ne yazik ki bunun bedelini, "6grendigini antadigint" sanan
okur, hem ruhsal hem de entellekt(e! boyutlariyla, agir bir gekilde
ddemektedir.

Once gevirisini yapti§i yazara, sonra okura ve kendine karsi so-
rumiu olan (olmast gereken) biz gevirmenlerse, gevirinin "ucuz bir
meta” olarak g6riildiigli bir sistemde, dogru geviri igin gerekli olan
kesintisiz arastirmayi ne yazik ki her zaman hayata gegiremiyoruz.
Igtensaygilarimia...

Selguk Budak



TESEKKURLER

Bu kitap, Association for the Advancement of Psychoanalysis'in
(Psikanalizi Geligtirme Birligi'nin) destegiyle yayimlanmgtir. Dr. Hor-
ney'in kitabin yayimina izin veren ve her tir( parasal haklarndan
vazgegen kizlar Brigitte Swarzenski'ye, Doktor Marianne Eckardt'a
ve Renate Mintz'e tegekkir etmeyi bir borg biliriz.

Ayricabu kitabin hazirlanmasindan sorumiu olan kurul Gyeleri Dr.
Edward R. Clemmens'e, Dr. John M. Meth'e, Dr. Edward Schattner'e
ve Dr. Gerde F. Willner'e 6zellikle tesekkir ederiz. Kitabi olugturan
yazilari onlar segmig, Almancadan ortaklasa gevirmiglerdir. Sdzko-
nusu kurul dyelerinin, yapilmasi gerekli islerin gergeklestiriimesinde
gosterdiklerl sorumluluk ve igbirlidi ruhu, galtsmanin gok zevkli ve do-
yurucu birdeneyime déndsmesine neden olmustur. ,

Yayin Ydnetmeni Bayan Lee Metcalie'ca hepimiz glikran borglu-
yuz. Bu kitabin yayimlanmasini o énermig ve fikrinin gergeklesmesi
igin boydk katkilardabulunmustur.






GIRIS

1935 yilinda Freud, psikanalitik caligmalarinin 1912'de dorugu-
na ulagbgin: bildirdi. Ve gunlan ekledi: "Bu alanda iki tiir i¢giidi-
niin (Eros ve oliim iggiidiisti) varlifim ortaya koydum; ruhsal ki-
siligi id, ego ve siiperego diye ii¢ ayn boliimde inceledim (1923),
artik bundan 6te psikanalize yapacak belirleyici bir katkim kalma-
di."?

1913 yilinda Karen Horney, tip fakiiltesini Berlin'de bitirdi ve
psikiyatri ve psikanaliz alanlarindaki uzmanlik egitimini de burda
tamamladi. 1917'de ilk psikanalitik denemesini yayimlads? ve
1920'de o zamanlar yeni kurulan Berlin Psikanaliz Enstitiisti'niin
degerli dgretim tliyelerinden birisi oldu. 1923'te kadin psikolojisi
listiine yazdigz bir denemeler serisinin ilkini —Kadinlardaki 13dis
Edilme Kompleksinin Kokeni Ustiine, bu kitapta—yayimladz.*

Freud, Horney'den yaklagik otuz yag biiyiiktiir; Hormey yaga-
mnin en verimli donemine girerken, Freud da yaratia giiciiniin
dorugunu gerilerde birakmugti. 1935'ten sonraki ilgi ve ¢aligmalan
Moses and Monotheism (Musa ve Tektanricihk) adlt yapitiyla (1939)
doruguna ulagarak baglangig noktasina geri donmiig oluyordu:
"Dogal bilimler, tip ve psikiyatri alanlarinda yagam boyu siiren
uzun ve dolambagl bir yol katettikten sonradir ki ilgim, ancak dii-
glinmek icin yeterince yaglandigim bir dénemde beni ahip, gengli-

* Dr. Horney'in kadin psikolojisi listline yazdig a§ag'1daki denemeler kita-
ba alinmamgtir: "Der Mannlichkeitskomplex der Frau," Arch. f. Frauenkun-
de, XI1.(1927), sf. 141-54; "Psyicsche Eignung und Nichteignung zur Ehe," ve

"Uber die psyischen Bestimungen der typischer Ehekonflikte" hazirlayan,
Max Marcuse Ein biologisches Ehebuch, (Berlin ve Kéln, A.Marcus ve
E.Werber, 1927); "Das Misstrauen zwichen den Geschlechtern," Psychoanal,
Bewegung, [1(1932, s£.521-37.
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gimde beni ¢ok etkileyen kiiltiirel sorunlara gétiirebildi.”

Insanlar gibi, kiiltiirel ve bilimsel kuramlann da kendilerine 6z-
gt bir ritmleri vardir. Bu kuramlarin evrim siiregleri ve degisen ilgi
alanlan, bunlara katkida bulunan insanlann iirettigi degerlerde di-
sa yansir. Benzer bir bigimde, psikanalitik hareket icinde de insan
davraniglanm aciklamaya yonelik degisik goriigler ortaya atil-
mugtir4 Ben, ozellikle Freud'la Horney'in kadin psikolojisi tizerin-
deki goriislerine karsilagtrmali 6rmeklerle deginmeye galigaca-
gim.

Bir dehamun icinde yetistigi Weltanschauung'u (Alm. yagam felse-
fesi, diinya goriigii, S5.B) agabilmesinin belli sinirlan vardir. Bilim-
de yeni bir bicim,5evren konusunda birlestirici bir diinya gorigii-
ne yonelik koklii bir sigrayig icin yeni bir olugum gereklidir.

Freud, ondokuzuncu yiizyilin eseridir. Aydinlanma ¢ag, bire-
yin degerini ve mantgin oncelifini pekigtirmigtir. Gelecege yone-
lik bilimsel beklentilerin, dogal bilimlere 6nemli bir katkis: olmug-
tur. Bati insani, diinyanin giines sistemine bagh bir gezegen oldu-
gunu kabul etmekte giigliik ¢ekerken, Darwin'in evrim kuramiyla
bir kez daha alt-iist olmus, bunun hemen arkasindan da Freud'un
bilincals konusundaki goérigleriyle kars1 kargiya gelmistir.

Dogal olarak yakin gevresinin baz: yanlar, Freud'un bilimsel
beklentilerini de etkilemistir. Freud, Avusturya’nin bir ili olan Mori-
va'da, Freiberg'de toplum digina itilmig kiigiik bir azinhgmn tiyesi
olarak diinyaya gelmigtir. Ve erkeklerin efendi ve bilge, kadinlarn
agagy yaratiklar olarak degerlendirildigi geleneksel bir Yahudi
evinde yetismistir. Bu ataerkil diizenin 6nemi, annesinin kendisi-
ne gosterdigi 6zel ilgiyle de aynica pekigtirilmig olmali. Iginde ye-
tistigi kraliyet cagimun agin iffet diigkiinii, sofuca, ikiyiizli cinsel
gelenekleri gibi ¢oken Avusturya-Macaristan Imparatorlugu ve Ka-
tolik Viyana da Freud'da birtakmn izler birakmugtir. Erkek bir deha
olarak Freud, ondokuzuncu yiizy1l biliminin yontembilimlerince
ve temel ilkelerince de desteklenen anatomik degismezlik —
"anatomi yazgidir"— kurali {izerine kurulu erkeklere uyarlanmg
bir psikoloji gelistirdi.

"Psikanaliz" diyor Freud "Bilimin bir koludur ve bilimsel Wel-
tanschauung'a imzasin atabilir";6 bu anlamda olaylar, bilimsel de-
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neylerle ilgili veriler olarak ele alintyordu. Olaylar gozlenebilmeli,
Olgiilebilmeli, nesnellegtirilebilmeli ve tekrarlanabilir deneylerde,
kestirilebilir sonuglarla kontrol edilebilmeliydi. Bu deneyler, halk
tarafindan incelenip kabul edilince yasalar olarak bagvurulacak ku-
ramlann dogrulugunu sinamug olacakh.

Ondokuzuncu ytizyil bilimi, mutlak belirlemecilik tizerine ku-
rulu yahtilmg, kapah sisternlerle ilgilenmigtir. Psikanalitik galig-
malar da bu diigiince tarzindan etkilenmig, hastarun iginde yagadi-
£1 cevre ve analist sabit koordinatlar olarak ele alinmugtir. Bu neden-
le hasta, Freud'un deneysel aragtirma yapisindaki tek degisken veri
olarak degerlendirilmis ve dogal bilimlerin yontemiyle de uygun-
luk iginde yalitilmug bir nesne olarak iglem gormiigtiir.

Yirminci yiizy1lda dogal bilimler, daha az kat bir yap1 kazanmug
ve mutlak belirlemecilikten daha az etkilenmistir. Benzer bir bigim-
de, psikanalitik ortamda da hasta kadar ¢evrede ele alinir olmusgtur.
Ayrica ondokuzuncu yiizyil biliminin ilgisini gekmeyen ve bu ne-
denle psikanalitik aragirma ydntembilimlerine katilmayan estetik,
ahlaki ve ruhsal degerler de yirminci yiizyil biliminde merkezi bir
yer almugtir.

Karen Horney, Hamburg'da orta iistii siniftan bir Protestan aile-
sinde diinyaya geldi. Babasi sofu bir kutsal kitap okuyucusu, annesi
ozgiir digiinceli bir insands. 11k genglik yillannda Horney, o do-
nemlerde geng kizlar arasinda yaygin olan dinsel bir 6zenti déne-
mi yagamugtir. Ailesi toplumsal ve ekonomik agidan giivence altin-
dadir. Babasi, daha sonra Alman vatandag: olan ve North German
Lyod gemicilik girketinin iist diizeyde y6neticilerinden birisi duru-
muna gelen Norvegli bir deniz kaptaniydi (Brendt Henrik Wackles
Danielsen). Horney, gengliginde babasiyla birlikte uzun deniz yol-
culuklan yapmug, bdylece yagam boyu siiren bir denizagin yerleri
gezip gorme tutkusuna kapilmugti. Annesi (Clothilde Marie van
Ronzelen) Hollandaliydu.

Freud'la Horney'in diinyaya geldikleri gevreler arasindaki zithk
oldukga ¢arpiadir. Freud dogdugunda ailesi, bir anlamda tecrit ko-
sullan altinda yagtyordu ve Avusturya diizenine karg: yiikselen
ek nasyonalizmi ve Almanlarin deyimiyle azinlik Yahudilere y6-
nelik Cek diigmanhg: ailenin toplumsal durumunu daha da kotii-
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lestiriyordu. Babasimin bir yiin tiiccan olarak bagh bulundugu
tekstil sanayinin ¢okiigi, Freud lig yagindayken ailesini Viyana'ya
gocmeye zorlamugtir. Oniki yagindayken, Yahudi olmayan birisi-
nin babasim kiigiik disiiriisiine ve "Babasimin duygusuzca geri
cekilmesine ve korkakhigmna” tanuk olur.” Bu Freud'u rahatsiz eder,
yikilmug baba idealini yeniden kurma ihtiyacindan kurtuldugun-
daysa artik orta yaga gelmigtir.

Uzun siiren deniz yolculuklaninda Horney, babasiyla uzun za-
man birlikte olmugsa da annesi onu daha ok etkilemistir. Babasi-
nun stk ve uzun siiren deniz yolculuklan yiiziinden zamaninin ¢o-
gunu abisi Brendt'e daha ¢ok ilgi gosteren annesiyle gecirmistir. llk
genglik yillaninin ortalanindan sonra abisi yagsamunda siurl bir rol
oynamugsa da Horney ona ¢ok bagh ve saygih kalmgtir.

Ondokuzuncu yiizyihn sonlarina dogru bir kadin i¢in doktor ol-
maya karar vermek heniiz olagandis: birgeyken Horney, annesinin
de yardimuyla bu karan vermekte giigliik gekmez. Bdylece tip, psi-
kiyatri ve psikanaliz alanlarinda galigmak igin Berlin'e gider. Psika-
nalizi segmesinin nedenlerine yazlarinin higbirisinde deginme-
mistir; ancak ¢ok zeki ve genellikle sirufinda birinci olan bir 6gren-
cidir, yetenegi ve kisiligi erkek is arkadaglanmn oldugu kadar pro-
fesorlerin de saygisimi kazanur.

1919 yilinda Berlinli bir avukat olan Oscar Horney'le evlenmig,
ondan ii¢ kiz1 olmugtur. Degisik ilgi alanlarnt ve Dr. Horney'in psi-
kanalitik gahgmalarinin giderek artan boyutlara ulagmas yiiziin-
den 1937'de kocasindan boganmugtir. Bir anne ve i kadini olmanin
ve artik anlamh bulmadi$s evlilige son veriginin yarattif sorunlar
kadin psikolojisine yonelik giderek artan ilgisine katkida bulun-
mus olabilir. Yine de, bu ilginin daha gok, onun kendini psikanalize
adamigcasina aragtirma ve Ozen gabasinca, klinik godzlemlerinin
kesinligince belirlendigini sartyorum. Ayrica, Freud'un psikanali-
tik kuramlanyla bu kuramlarin uygulanmasinda ortaya gikan teda-
vi sorunlar arasindaki celigkiyi ortaya gikarmasi da bir terapi uz-
man olarak onu giidiilendirmigtir.

Horney, yagamuinin gogunu Berlin'de gegirmistir; bu, ikinci Re-
ich ve Kaiser egemenliginin yiikselig ve ¢okiigiiyle aym1 doneme
rastlar. Bu olaylardan kesinlikle etkilenmig olsa da politikaya olan
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ilgisi siurh bir diizeyde kalmugtir. Ve yine kadinlanin toplumsal ko-
numlarinun erkeklerle es diizeyde olmadiginin tam anlamuyla far-
kinda olmasina kargin, kadin psikolojisine olan ilgisinin kadinin
toplumsal konumu iistiine yaptig1 gozlemlerden biiyiik dlgiide
etkilendigini sanmiyorum. 1932'de ABD'ye go¢ etmesinde Hitler'in
ytiikseligi belirleyici bir etken degildir. Horney, toplumsal olaylara
dogrudan katilmamus olsa da bunlan ve diinyanin 0 zamanki duru-
munu ¢ok iyi izliyor, bu anlamda kurtulug 6rgiitlerini ve liberal da-
valan yigitce destekliyordu. 1941'de anti-fagist olarak konumunu
agikca belirler ve inancim agiklar: "Fagist 6gretiye kesin zitlik gos-
teren demokrasi yasalar, bireyin bagimsizhk ve giictinden yanadir
ve mutluluk hakkini savunur." '

Homey, ilk 6nce Freud'un en bagarih 6grencilerinden birisi ola-
rak degerlendirdigi Karl Abraham, daha sonra da Freud'a taparcasi-
na inanan Hanns Sachs tarafindan analiz edildi. Boylesine sadik
Ogrenciler tarafindan analiz edilme, Freud'un goriiglerinden sap-
madan ¢ok, bunlara olan baghihgin pekismesine yol acar gibi go-
ziikmektedir.

Yine de Horney'in geldigi gevre ve yasamunin ilk donemlerinde-
ki deneyimleri, onu daha genis bakis agilan icin gerekli becerilerle
donatmugtir. Yirminci ylizyil biliminin dogusunu yakindan izle-
mig, gercekten de bu onun psikanalist ve tip doktoru olmasinda
onemli bir etken olmugtur. Ayrica 6grencilik yillanndaki Berlin'in
uluslararas1 havasi, 6zellikle tiyatronun canlihf ve yonetmen
Max Reinhardt'in ¢aligmalart onu biiyiik 6lclide 6zendirmistir.

Psikanalizin temellerinin heniiz yeni atildig ve diinya ¢capinda
yeni yeni kabul edilmeye baglandig) bir dénemde psikanaliz 6g-
rencisi olmugtur. Birinci Diinya Savagi'ndan hemen sonra Berlin'de
toplanan erkek ve kadinlar gevresinde biiyiik bir canhlik, genglik
havas: esmektedir, 1920'de Berlin Psikanaliz Enstitiisii'niin de ku-
rulusuyla psikanaliz icin biiyiik bir donem baglar. Bu Enstitii'deki
Ogretmen ve 6grencilerin cogu, psikanaliz biliminin sonraki elli y1l
boyunca izleyecegi temel 6gretileri yaratmuglardir.

1923'e gelindiginde "klasik psikanalitik yaklagim" —birbirinden
ayn bes farkl bakig agisiyla tanimlanan bir bakis agisi— genel ¢iz-
gileriyle belli olmugtu. Bunlardan ilki, yersel bakig aqis1 "Psikanali-

15



zin bir derinlik psikolojisi oldugunu ve 6nbiling ve bilingalt1 etken-
lerine 6zel bir 6nem verdigini" dne siirmektedir. Ikinci yaklagim,
"$imdiki davranig ancak gegmigin terimleriyle agiklanabilir” de-
mektedir. Bu kokenci yaklagim, zihinsel olaylann "¢evresel dene-
yimlerle biyolojik gelismenin" ruhsal-cinsel yapiyla aralarindaki
icetkilegimin sonucu oldugunu vurgular. Ugiinciisi, "Dinamik ba-
kig agsi, insan davraniglanimun igglidiisel diirtiilerle karg:-
icgtidiisel glicler arasindaki etkilesimin sonucu olarak anlasiabi-
lecegi onermesine dikkati geker." Dordiinciisii, "Ekonomik bakig
aqisi, her canlinin, dogustan saptanmug bll' 6lglide enerjiye ve bu
enerjiyi kullanim bigimine sahip oldugu..." varsayim iizerine ku-
rulmustur.

Sonunucusu, yapisal bakig agis1 "Zihinsel aygit: ii¢ alt yapiya
bolen kullamgh bir varsayimdur... id, insanun iggiidii kaynagidir
ve kokeni anatomi ve fizyolojiye dayanur..1d, haz ilkesiyle uyum
icinde igleyen temel siirecin egemenligi alindadir... Ego, ruhsal ya-
pmnin denetim orgarnudir... Gorevi diizenlemek ve sentezlemektir...
Egonun 6nbiling iglevleri kadar biling iglevleri de ikincil iglemin et-
kisi altindadir...Siiperego ruhsal aygrtin gelisen en son yapisidir,
Oedipus kompleksinin ¢oziilmesiyle olusur. Sonug olarak, egoda
ailenin cezalandina ve édiillendirici iglevlerini de igeren yeni bir
boliim olugur. Ideal ego ve biling, siiperegonun degisik goriiniig-
leridir....

"Biitiin nevrotik olaylar ya belirid olusumuna ya kisilik degisik-
ligine ya da ikisine birden yol agan, egonun normal denetim iglevle-
rindeki bir yetersizlikten kaynaklatur... nevrotik bir catigma yapisal
olarak en iyi bir bicimde, Benle alt Ben giigleri arasindaki bir gatig-
ma olarak agiklanabilir... Kalia ve belirleyici nevrotik gatgmalar,
¢ocuklugun ilk yillaninda ortaya gikar... psikanalitik terapinin... te-
mel amaa... yetigkin nevrozunun gekirdegi olan ¢ocukluk nevrozu-
nu ¢ozmek ve boylece nevrotik gatigmalan ortadan kaldirmak-
tir."?

Freud'un psikanalitik yontem ilkelerine son geklini vermeden
alta y1l 6nce ve The Egoand the Id'i yayimlamadan 6nce, 1917'de Hor-
ney, psikanalitik yontem iizerine yazdify bir yazisinda sunlan
sdyliiyordu: "Psikanaliz, elleri ve ayaklan bagh bir insam bu bag-
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lardan kurtarabilir, ancak ona yeni kol ya da bacaklar veremez. Yine
psikanaliz bize su kadann gostermigtir ki, kalitsal olarak ele aldi-
gmuz birqok sey, gergekte, geligimin dniine dikilmig bir engele, or-
tadan kaldinlabilecek bir engele kargihk gelmektedir."? Horney'in
felsefesinin geligim yanlisi, yagama ydnelik, 6zgiirliik arayan bir
felsefe oldugu kugku gotiirmez bir gergektir. Onun igin yaradihsg,
dogugtan gelen ve yagam boyunca degigmeden kalan birsey degil,
tersine, beden-gevre igetkilegiminin gekillendirebilecegi esnek ola-
sihklara kargiik veren birgeydir. Boylece 1917'de Horney, Fre-
ud'un mekanik direnme fikri yerine kendi holistik* engel goriigii-
nii tanimlamgtr.!?

Homey'in bu ilk yillarda ortaya koydugu seyler, elbette Fre-
ud'un ruhsal nevrozlann tedavi kuramiru destekleyen psikanalist-
lerle bir hesaplagmaya neden olacakt. Bilingalt giiglerinin 6nemi-
ni kavramis olmasina karsin, bunlarnn anlamlannin ve boyutlar-
run ¢ok daha farkli olduguna inaniyordu. Ormegin, "devinim" teri-
mini iggiidiiyle kargt-i¢giidii arasindaki etkilegimi anlatmak igin
kullanmadi ama, gelisgimin kendiliginden igleyen giicleriyle bu
enerjilerin amaglarindan sapmalarini hastahk olarak nitelendirdi.
Freud'un psikanalitik kuramlara uygulanabilir buldugu her canli-
nun dogugtan belli bir enerji diizeyine sahip oldugu yolundaki eko-
nomik kuram, ondokuzuncu yiizyil biliminin bir varsayimiydi. Bu
varsayim, Newton'un mekanik evren kuramindaki kapali ve yahtil-
mug sistemlere uygulanmigtir. Horney'in kuram ise, yirmind ytiz-
yil fizik bilimindeki alan (6zellikle vektorel alan, S.B) kuramlan-
runkine benzeyen agik-sistem degiskenligiydi. Savlanna kargin
Freud'un egilimi biyolojik degil, materyalist bir felsefe iizerine ku-
rulmugtur. Horney'in egilimi ise, gevreyle canhiy1 biri digerini etki-
leyen, birlestirici bir siireg olarak tarumlayan bir alan iligkileri kura-
muyla dile gelen holistik ve biyolojik bir felsefeden kaynaklanmakta-
dir.

1917'de ¢ pargal: zihinsel aygit kuramuiyla amansiz bir hesap-
lagmaya girecekti. Koklerini anatomi ve fizyolojiden alan insanun
kendiligindenligi kuramy, idin ve yikia iggiidiilerin énceligi varsa-

*Holizm: Gergekligin temel bilegenleri olarak egyalann, igeriklerinin yalin
toplaminin étesinde bir varoluga sahip oldugu kuramu. (S.B)
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ymmun sorgulayacakt. Kendi 6zgiirliik arayic felsefesi, muttak be-
lirlemecilik iizerine kurulu haz-ac ilkesini golgede birakmugtir.
Buna bagh olarak Horney, insarun gelisimi engellendigi icin yikia
oldugunu 6ne siirmiigtiir. Freud yiiceltmeyi ikincil bir veri olarak
degerlendirirken, Horney bunu, geligimin engellenmemis temel bir
belirtisi olarak ele almigtir. Freud'un egoya ve siiperegoya bagladi-
1 iglevler, Horney'in kuramsal sisteminde yeni anlamlar kazan-
migtir.

Horney'in "Varolan giincel ¢atigmalan ve nevrozlu insanlann
bunlan ¢6zme girisimlerini" ve "Nevrozlunun giincel kaygilarim
ve bunlara kars1 olugturdugu savunma diizeneklerini" 12 igine alan
"giincel durum"13.1415 kayramy, belli bir davranig pargasinin yalniz-
ca gegmigin terimleriyle anlagilabilecegini One siiren genetik bakig
agistnu kugkuya bogmugtur. "Giincel durum," genetik odagin di-
sarda biraktif1 simdiki zamanin agirlastinia ya da dindirici etkile-
rinedeyer verir.

Hormey'in ilk goriisleri, Freud'un temel kuramiaryla bir¢ok
noktada degisiklik igeriyordu, ancak kuramlarinin Freud'unkilerle
ne denli ayrildify daha sonraki galigmalannda ortaya ¢ikacakti.
Horney, ilk 6nce Freud'un libido ve ruhsal-cinsel geligim kuramla-
riyla ilgilenmistir. Bu kitaptaki denemeler, Herney'in ad1 gegen ku-
ramlar tizerindeki ayrintili incelemelerini igermektedir. 1917'de
Hormey'in benimsedigi diisiince ¢izgisi boyunca kendi gelisimine
katkida bulunan etkenler konusunda yalmzca goriis belirtebilece-
gimiz icin, onun Freud'un kuramlarin, dzellikle libido kuraminda
yansitilan genetik bakig acisini yeniden ele almasina neden olan
olaylan 6zetlemekle yetinecegim.

Dr. Horney, 1917'de ilk denemesini yayimladiktan sonra, bu de-
nemede agiklanan ve Freud felsefesiyle bircok farkhiliklar iceren gé-
riiglerini gelistirmeden Once bir siire beklemeye karar vermis ol-
mali. Ciinkii psikanaliz alaninda yeniydi ve diigiincelerinin olgun-
lagmasi igin birkag y1la daha ihtiyac: vardi. O zamanlar Freud'un li-
bido kuramu psikanalistler arasindaki tartigmalarn odag: olmustu
ve Freud, cift yonlii bir iggiidii kuramiru da katarak, bu kuram da-
ha da genisletmisti.

"Son ¢alismalarinin birisinde Freud, artan bir telagla, aragtirma-
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lanmizin tek yanhhigma dikkatleri gekmistir,” diyor Horney ve ekli-
yor: "Ben buny, son giinlere dek yalnizca erkek ¢ocuklarn ve erkek-
lerin araghrma konusu olarak ele alinmasina baghyorum. Bunun
nedeniyse ¢ok agktir. Psikanaliz bir erkek dehamn eseridir ve bu
gorigleri geligtirenlerin hemen hepsi erkektir. Bu insanlann bir er-
kek psikolojisi geligtirmeleri ve erkekleri kadinlardan daha iyi anla-
malar1dogru ve akla yatkin bir olgudur.™

Dr. Horney'in kadin psikolojisine olan ilgisini libido kuramuyla
geligen klinik gozlemleri de beslemis, yogunlagtrmustir. Ayrica
antropolojik galigmalara ve toplum felsefecisi Georg Simmel'in ya-
zilanna olanilgisi de kadin psikolojisine olan ilgisini beslemis olabi-
lir. Agikgas, erkek ve kadin psikolojisi diye adlandinlan sey, onun
kendi felsefesine giden yolu hazirlarmstir.

Peki Horney'in &grencilik yillarinda ve daha sonra &grenip ir-
deledigi Freud'cu cinsel kuramlar nelerdi? Freud'un ilk kuramu
(1895), cinsel ketlemenin, nevrozun dolaysiz kaynag oldugu saviy-
d1. Cocuklukta boygosteren cinsel i¢giidii amag olarak gerilimi bo-
galtmayn, arag olarak da bu bogaltmaya yarayacak kisi ya da kisi ye-
rine konan geyin bulunmasim hedefler. Ona gore, nevrotigin fanta-
zide yaptifa sey, sapigin gergek yagamda yaptig seydir ve gocuk,
gok-yonlii ve degigken bir sapiktir. Freud, cinsellik kavramni, or-
gensel doyumu oldugu kadar her tiirlii hazzi, sevecenlik ve sevgi
duygularin: da bu kurama katarak genisletti.

Freud'a gore, insanin cinsel yagamu iig evreye aynhr. Ilk evre,
kendi iginde ag1z, makat ve kamug evresi diye iig alt evreye boliinen
ve Oedipus kompleksinde doruguna ulasan ¢ocuk cinselligidir.1é
Ikincisi, yedi-oniki yaglarim igine alan ve Oedipus'un ¢éziiliip st
egonun olugsumuyla baglayan gizlilik(kulugka) evresidir. Son ev-
reyse yaklasik oniki-ondort yaslar arasinda baggosteren, olgun
Orgensellige, karsi cinsten nesne segimine ve cinsel iligkiye yol
acanergenlik evresidir.

Daha sonra Freud, libidonun yalnizca cinselligin degil, saldir-
ganligin da temel ruhsal enerjisini olugturdugunu (1923), degisik li-
bidinal agamalardan olugan bir geligim siireci bulundugunu var-
sayd1.’7 Ayrica, nesne seciminin libidodaki degisme sonucu gergek-
*"Kadinliktan Kags," bu kitapta.
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lestigini, cinsel itkilerin tepki olusumuyla doyurulabilecegini, bas-
tinlabilecegini ve denetlenip kullanilabilecegini savundu. Kigilik
yapisl, biyolojik olan i¢giidiilerin kullanim bigimiyle belirlenir. Bu-
nun diginda Freud, nevrozun, ¢ocuk cinselliginin herhangi bir evre-
sine sapma ya da geri ¢ekilme oldugunu savundu.

1923'e dek Freud, "kammusin 6nceligi evresi” kuramuni heniiz tam
olarak gelistirip son geklini vermemigti. Bu kuramun Dr. Horney'in
kadin psikolojisi iizerine yazdi§s denemelerin baglangi¢ noktasim
olusturacak denli 6nemli olugundan étiirii, Greenson'un The Ame-
rican Handbook of Psychiatry adli yapitta anlattif1 bxgmuyle agaglya
aliyorum.

Karmmus evresi, ili¢-yedi yaglan arasinu igine alir. Bu evrede erkek-
lerin geligimi kizlarinkinden ayrilir. Erkek gocukta kamig duyarlili-
ginin kegfedilmesi masturbasyona yol agar, genellikle anneyle ilgili
cinsel fantaziler de bu etkinlige katilir. Oglan, babaya kars: kendili-
ginden bir rekabet ve diigmanlik duyar. Anneye karg: duyulan sev-
giyle babaya kargi duyulan diigmanhgin bir arada oluguna Freud,
Oedipus kompieksi adini vermigtir. Kiz gocugunun kamigtan yok-
sun oldugunu kesfeden oglan bunt, kizin bu degerli organ yitirdi-
gi yolunda yorumlar. Annesine olan cinsel fantazilerinden &tiri:
duydugu sugluluk duygulan ve babaya yénelik diigmanhk yii-
ziinden oglan gocuktaki igdis edilme kaygilan siirekli canh kahir.
Oglan, sonunda masturbasyondan vazgeger, bdylece gizlilik(ku-
lucka) evresine girmis olur. Kizdaysa, oglanin bir kamiga sahip ol-
dugunun, buna kargin kendisinin bu degerli organdan yoksun ol-
dugunun kegfedilmesi, oglana imrenmeye yol agar, sonugta kiz, bu
yoksunluktan 6tiirii annesini suglar. Boylece ilk sevgi nesnesi olan
annesinden kopar ve babasina yonelir. Bizir(klitoris), temel mastur-
basyon kaynagidir; dolyolu(vajina) heniiz kegfedilmemisgtir. Kiz
gocugu babasindan bir kamig ya da ¢ocuk almayr hayal eder, anne-
sine karg1 diigmanca rekabet duygulan besler. Genel kural olarak,
anne ve babasinin sevgisini yitirme korkusuyla yavas yavas oedi-
pal cabalarini birakir ve bdylece gizlilik evresine girer.1

Freud'un klinik gozlemleri ¢ok seyrek kugkuyla kargilansa da,
bunlar tizerine kurulan kuramsal yapilanmalar her zaman tartig-
malarn kaynag ve odag1 olmustur. Dr. Homey'in temel ugrag te-
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rapiydi, bu nedenle biyiik olgiide bir 6gretmen!® denetimci bir
analist olarak degerlendirilirdi-Horney'in 6gretme ve araghrma, ir-
deleme yetenekleri klinik aragtirmalanindaki dogal yetisinde dile
geliyordu.

Homney'in "Annelik ¢atigmalan"n1 tarigmasinda Georgy Zilbo-
org, bunun bir dzelliginin ayrica vurgulanmas gerektigini belirtir,
yani bu, "Kliniksel gézlemdir... Umanm kliniksel gézlem ve -sika-
naliz, hepsi de insan davranuglarini aydinlatmak yerine ¢ogunlukla
bulaniklagtiran teknik konulara ve kuramsal varsayimlara yonelik
bu olagandis: giiglii ve nerdeyse moda olan egilime karsi eyleme
geger." Zilboorg, az sonra da, "Klinik olaylarirun, klinik kogullan al-
tinda kliniksel gozlemlerle incelenmesine" duyulan ihtiyagtan so-
zeder. Boylece, "Normal ve orta dereceden nevrotik bireylerin, an-
cak hem genel anlamda, hem de agik ruh hastalanmni iceren agar dere-
ceden hasta bireylerin derinlemesine analizinden kazandigimiz bil-
ginin 15181 altinda aragtinlabilecegi konusundaki degismez klinik
zer¢egine donmis oluruz.™

Biitiin bu yazilar, Horney'in kliniksel gézlemlere olan ilgisini,
rafindan olugturulan kuramlann dogrulufunun sinanmasinda
gosterdigi Ozeni gozler oniline serer. Horney, 1917'deki ilk yazi-
sinda gunlan sdyliyor: "Analistik kuramlar, eninde sonunda yon-
temin uygulandif1 gbzlem ve deneyimlerin sonucu olarak gelig-
mektedir. Kargihk olarak bu kuramlar, etkilerini daha sonra pratik
alanda gostermistir."? flk 6nce klinik gozlemler, daha sonra veri-
ler tizerine kurulan varsayimlar gelir. Bu varsayimiar, terapi kogul-
larinda aynca sianirken, kendileri de bu siireci etkiliyordu. Hor-
ney, 6zenli gézlem ve kliniksel aragtirmaya olan ilgisinden higbir
zaman sapmamug, bu aragtirma, sinama, diizeltme, bazi varsayim-
lan birakip yerine yenilerini koyma ruhunu hicbir zaman yitirme-
migtir.

Her zaman klinik verileriyle yola gikan Horney, ilk 6nce bu veri-
lere dayah dagmik bir varsayima, sonra da genel ve daha diizenli bir
soyutlamaya gecebilmigtir. Boylece daginik, ilintisiz varsayimlar,
* Zilboorg'un tartigmas) American Journal of Orthepsychiatry‘ye ahnmugtir.
ML Cilt (1933), sf.461-63.
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genel bir kuramin catisi altinda toplanabilmigtir. Ozgiin bir sonug-
landirmay1 desteklemeyen veriler, pratik alanda aynica simanip
gozlenmig, giderek yeni kuramlarla agiklanmigtir. "Kadin Mazo-
sizmi Sorunu" baghkh yazisinda Morney, Freud'un kamuga imren-
me konusunda elde ettigi verileri irdeler ve gunlan sdyler: "Az 6n-
ceki gozlemler igleyen bir varsayim olugturmak igin yeterlidir... Yi-
ne de, bunun bir gergek degil, bir varsayim oldugunu; bir varsayim
olarak kullamigh bile olmadigin kavramamuz gerekir.”

Dr. Horney'in psikanalize olumlu yaklagimunin biitiin 6zellik-
leri, kadin psikolojisi lizerine kendi kuramlanni geligtirdigi siire
boyunca hep canli kalmgtir. "Kadinhktan Kagig" adli denemesinde
artik yeni yeni "benim kadin gelisimi kuramum“dan sbzetmeye
baglamighr. "Ddlyolunun Yadsinmasi"nda "bir biitiin olarak ka-
din psikolojisi” ifadesini kullanir ve H. Deutsch ve Freud'la keskin
bir tartigmaya girer. Bu yazisinda sik sik, "kendi kuramindan" s6ze-
der ve klinik verileriyle bu kuramu destekler. "Kadin Mazogizmi So-
runu”ndaki amact mazogizmin geleneksel yorumunu elegtirel bir
yaklagimla yeniden ele almaksa da, bu terimin genig kapsamli kli-
niksel tamami konusundaki kendi goriiglerini de geligtirir. Ayrica,
kiiltiirel kogullann mazosizm sorunu iizerindeki etkilerini ele alur.
Kendi psikodinamik, fenomenolojik ve kiiltiirel yaklagiminu igine
alan bu yeni bakig agilaniyla Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi?! ad-
l1 yapitinda gelistirdigi temel konu —bireyin cinsel yapisi ne olursa
olsun, kiiltiir etkisinin insanlar lizerindeki sonuglan— dogrultu-
sunda galigmaya baglamugtir bile.

Bu kitabin ilk boliimiinde "Kadinlardaki 1gdis Edilme Komp-
leksinin Kékeni Ustiine” adli yazida Horney, Freud'un kadinlardaki
igdis edilme fantazilerinin tek sorumlusunun kamuga imrenme ol-
dugu yolundaki savin sorgular; klinik olaylan veri olarak kullana-
rak, hem erkek hem de kiz gocuklaninin Oedipus evresini atlatma gi-
risimlerinde sik sik ya igdis edilme fantazi geligtirdiklerini ya da
escinsellige yoneldiklerini agiklar.

"Kadmliktan Kagig"ta Morney, kamis evresi kurarnurdaki kamu-
$a imrenmenin boyutlarim irdeler. Yalnizca bir orgeni, kamig ele
alan bu kuram, bizin (klitoris) de kamig olarak degerlendirir. Hor-
ney, felsefeci Simmel'in toplumumuzun “temelde erkeklige" uyar-
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lanmug oluguna iligkin yazilanna deginerek, “a-posteriorni™* sonug-
gtkarim yontemiyle bir kamuga imrenmeyi kabul etmekle, "bunun
olaganiistii dinamik giiciine" uygun mantga da ulagilmg oldugu-
nu vurgular.

Freud'un erkege uyarlanmg kuramu Horney'i "Bir kadin olarak
saskinlikla anneligin kendi iginde bir can tagtimanin mutluluk dolu
bilingliliginin ve bu yeni canin ortaya ¢ikmasina iligkin beklentinin
sbzciiklere sigmayan mutlulugunun ve sonunda bu can diinyaya
geldiginde duyulan hazzin... ne oldugunu sormaya" iter. Belki de
kamiga imrenme kuramunin biitiin bunlan yadsimaya, degerden
diigiirmeye ¢aligmasinin nedeni, erkegin kadina yonelik korkula-
n ve imrenmesidir. Horney, kamiga imrenmeyi olagandis1 birgey
olarak degil, cinslerin birbirlerine duyduklar: karstlikhi gekimin ve
imrenmenin bir belirtisi olarak degerlendirmigtir. Ona gore kam-
sa imrenme, daha sonraki bir geligme olan Oedipus kompleksinin
yeniden ¢dziimiiyle ilgili sorunlar yiiziinden hastalikl: bir durum
alir.

Dr. Horney, "Kadin Korkusu" adli denemesinde erkege uyarlan-
mug kamiga imrenme kuramuna katkida bulunabilecek bir olguyu,
erkeklerin kadinlara y6nelik korkusunu irdeler. Tarih boyunca er-
kek, kadim gizemli, ugursuz, 6zellikle aybag donemlerinde tehli-
keli bir yaratik olarak gérmiig, korkusunu inkar ve savunma yoluy-
la yenmeye caligmus ve bunda Oylesine bagarli olmugtur ki, ka-
dinlarin kendileri bile uzun siire bu korkuyu gérememiglerdir. Er-
kekler, sevgi ve tapinmayla korkularini inkar eder, kadinlann 6z-
saygilarini azaltarak, onlan kiigtimseyerek ve ezerek bu korkuya
kars: kendilerini savunurlar.

Aym boliimde Horney, kiigiik oglanin annesinin cinsel drgeni-
ne girmeye yonelik kamgq1 arzularinun yapisal olarak sadist olma-
stigin ortada hi¢bir neden bulunmadigini vurgular. Bu nedenle, her
bir durumda 6zel kantlar bulunmadig siirece, "erkek" terimini
"sadistlikle," benzer bir bicimde "disi" terimini mazogizmle esleme-

“A-posteriori: Olaylann gozlenmesiyle kazarulan bilginin, gézlenen olay-
lardan yola gikan sonug-gikarimin, sonuglardan geriye dogru nedenlere ya-
ni, timevarimsal olarak elealinmast. (S.B)
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nin akla yatkin olmadigini vurgular. Ve bir kez daha "6zel karut ge-
rektigini” belirtir. Ve yanhs kuramgallagtirmanin yol agacag fela-
ketleri gozler 6niine serer. Deneyimli analistler arasinda bile, erke-
gin aktif-sadist, kadinin pasif-mazosist oldugu yolundaki sav1 do-
gal olarak kabul etmeye yonelik giiglii bir egilim vardir. Bu tiir dii-
stinceler, kamtlanmamig kuramlara dayanan bir gevezelige do-
nigmigtiir.

~ Dr. Homney aynca, kamiga imrenme kuramirun kéklerinden bi-
risinin, erkeklerin kadinlara kargi duyduklan imrenmenin icinde
bulunabilecegi saviru ele alir. Yillarca kadin hastalarla ugragtiktan
sonra erkekleri analiz etmeye baglayinca erkeklerin, "Kadinlann
gogiisleri ve emzirme edimleri kadar gebelige, dogum ve annelige
de imrendiklerini goriip sagirmughr."*

Bir ananalist ve Hormey'in akran olan Georgy Zilboorg, "Erkek-
lerdeki kadina imrenmenin, ruhsal kéken agisindan ¢ok daha eski
oldugundan vebu nedenle" kamiga imrenmeden daha "temel" oldu-
gundan sozeder ve gunlan ekler: "Kugkusuz, bugiine dek birgok
onemli psikolojik veriyi gizleyen ataerkillik perdesini indirmeyi
Ogrenir 6grenmez, insanin ruhsal yapisi konusundaki derinleme-
sine galigmalar, bir¢ok bilimsel veriye boyun egecektir."2

Kalkiita'dan bir Bengalli analist ve Hint Psikanaliz Birligi'nin ku-
rucusu olan Dr. Bose, Freud'a sunlan yazar: "Hintli hastalanm, Av-
rupah hastalanm kadar belirgin igdis edilme belirtileri sergilemi-
yorlar. Buna kargin, kadin olma arzusu Hintli erkek hastalarda daha
gabuk ve kolayca suyiiziine ¢ikmaktadir... Oedipus annesi, genel-
likle anne-baba imajinin bir bilesimidir."2 Hindu felsefesi, tarihsel
ve kiiltiirel diizenleri eski zamanun (yaklagtk MO 5000), yani Hint
kiiltiiriiniin anaerkil oldugu kadnlann birden ¢ok kocaya sahip
olabildigi ve giindelik yasamun bir¢ok alaninda kendi haklarini ko-
ruyabildikleri donemin ¢agdas bir yansimasi olarak, kadinlara kar-
st degisik davramglar iiretir.

Margaret Mead, ilkel topluluklarda yapilan erginleme torenleri-
nin, kadinlann iglevlerini sahiplenme girigimleri olduguna inanir.
Ereginin orda hazir bulunanlarca rahatsiz edilmeksizin dogum yap-
mug bir kadin statiisii kazandig gelismis erkek lohusalify (couva-

*"Kadinliktan Kagis,"” bu kitapta.
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de)* térenleri bu tiir kiiltiirler arasinde nerdeyse evrenseldir.24

Tarihin her doneminde hem ataerkil, hem de anaerkil yasalann
birbiriyle uyum icinde oldugu ya da birinin digerine boyun egdigi
evreler olmustur. Kargilaghrmah kiiltiirel ¢aligmalar, cinsler ara-
sindaki birisinin, digerinin iglevine ya da anatomik 6zelliklerine
kars duydugu hastalikh ya da normal imrenmenin varligin ortaya
gikarmugtir. Saghkh ve gizofren ¢ocuklarla ilkel topluluklar arasin-
daki ergenlik torenleri lizerinde aragtirmalar yapan Bruno Bettel-
heim, gocuklann "Toplumsal olmayan i¢giidiisel egilimleri devre
dag1 birakmaktan ¢ok, onlan birlestirmeye" ¢ahgtiklarim buldu. Bu
konudaki dnermesi guydu: "Bir cins, diferinin islevlerine ve drgenleri-
ne imrenir.” Bettelheim, ergenlik torenlerinin yorumunda igdis
edilme kompleksinin erkege uyarlanmug olumsuz vurgulangini
elegtirmenin yarusira, Freud'un "Cocugun cok yonli ve degisken
bir sapik olmaya olan dogal yatkanliga" varsayimum da sorgular. Ve
bunun yerine Jung'un dogal ve ¢ok-sigal (miiltipotansiyel) olan
cok-degerlikli (polivalent) goriigiinii yegler.25

“Ketlenmig Kadinhk," Horney'in "cinsel soguklugu", "cagdag
kadinin normal cinsel tutumu” olarak degil de, "hastalik” olarak ele
almasiun nedenlerini kapsar. Bu olayin sikhigmin, "bireyselligin
6tesinde kiiltiirel etkenlerden" kaynaklandigim diigiiniir; erkekli-
ge uyarlanmig kiiltiiriimiiz, "Kadinlann 6zgilirce kendilerini orta-
ya koymas, geligmesi ve bireyselligi igin elverigli degildir."

"Tekeglilik Ideali Sorunu" adh denemesinde Horney, karutlan-
mig olmaktan uzak buldugu erkeklerin dogal olarak "gokeslilige
daha yatkin oldugu" yolundaki "erkek yanlis1 amagh gevezelikie"
hesaplagir. Ne cinsel birlegmeyi izleyen gebelik olasiliginin ruhsal
onemi konusunda; ne de kadinin cinsel iligkide bulunma ¢abisirun
gebelik gerceklestikten sonra azalan "olas: bir lireme iggiidiisiiyle"
belirlenen bir gaba oldugunu kamitlamaya yonelik yeterli karut yok-
tur.

"Aybagsi Oncesi Gerilim"de Dr. Horney, kadinlann duyduklan
gerilimlerin gosterdigi degismelerin, dogrudan dogruya gebelige

*'Couvade: Baz1 topluluklar arasinda oldukga eskiye dayanan bir gelenek;
ierigi: Cocugu diinyaya gelirken baba da, yatagina girer, dogum sancilan
gekiyormug gibi davranir. (5.B)
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hazirhgin fizyolojik siiregleri tarafindan yaratildigi varsayimini
One siirer. Hastasinda bu tiir gerilimlere rastladig1 zaman, kadinda
"bir gocuk arzusunu igeren gatigmalar” bulacagini dnceden kestir-
digini ve yanilmadigini vurgular. Dr. Horney ayrica, aybagi dncesi
gerilimlerin varhiginin, onun kahtsal zayifligina degil, o anda bir ¢o-
cuk sahibi olma ihtiyacimn canlandirdig ¢atigmalara kargilik gel-
digini belirtir. Cocuk arzusunun asal bir itki oldugunu ve "anneligin
Freud'un diisiindiigiinden daha 6nemli bir soruna kargilik geldi-
gini" soyler.

"Cinsler Arasi Giivensizlik"te Horney, daha genel nefret ve diig-
manlik duygulanndan ¢ok, ilgisini giivensizlik tutumu tstiinde
toplar, erkegin kadina yonelik giivensizlik ve igerlemesi ile kadina
kargt duydugu korkunun kokenlerini birbirinden aymnr. Degigik
toplumlann kiiltiirel yapilanndan, tarihten ve edebiyattan 6rnek-
ler vererek, kadina yonelik erkek yanhs: ényargilara ve bunun gi-
vensizligi nasil kigkirttgina deginir.

Aynca bu yazi, Horney'in erkek ve kadin psikoloji diye adlandi-
nlan gey lizerinde durmaktan, nevrotik kisilik y2pisi, baski ve bo-
yun egme bigimleri konusundaki kendi kuraminu olugturmaya ge-
Gisini yansitir. Bu kuramu, Nevrozlar ve Insan Geligimi adli yapitinda
"6z-kiiglimseyici” ve "tagkin" nevrotik ¢bziimler olarak agklayip
ornekler vermigtir.26

"Evlilik Sorunlan"nda, Freud'un Oedipus fantazi ve nevrotik ¢a-
tigmalarin bilingalti etkinlikleri konusundaki kuramlanndan yarar-
lanir ve erkeklere uyarlanmg bir psikolojinin evlili§e tagidigy baz
catismalara deginir. Erkek, evliligine, higbir zaman doyurma yetisi-
ne sahip olamadig yasaklayici ve aziz bir kadin olan annesiyle ilgili
tutumunun baz1 kalimtilann getirir; diger yandan kadin da kendi-
siyle birlikte yaninda soguklugunu, bir kadin, eg ve anne olma ko-
nusundaki kaygilarir, erkegi yadsiyici tutumunu ve "istenilen ya
dahayal edilen bir erkekli roliinii..." getirir.

"Evlilik sorunlan, zorunluluk ve i¢giidiilerden vazgegmeyle ya
da bu iggudiilerin dizginsiz birakilmas: yolundaki énerilerle, tel-
kinlerle ¢oziilemez.” Gerekli olan, "her iki cinsin de evlilikten 6nce
coskusal bir kararhliga ulagmasidir." Gegmis ve giiniimiizde evli-
ligi konu alan edebiyat hep bir alip verme ihtiyacina iligkin yazilarla
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doludur. Dr. Horney, "ruhsal alanda ege yonelik agin isteklerden
vazgegme" geregini dnemle vurgular. Bu, son kitabi1 Nevrozlar ve In-
san Gelisimi de cok daha 6zenli bir bigimde tamimladi$ “nevrotik is-
teklerin" kesin bir tanurmudir.

Dr. Horney, erkegin dolyoluna kars: duydugu korkuyu "Kadin
Korkusu" baglikli yazisinda tartigmasina karsin, sgzde "kesfedil-
memis délyolu” kuramin "Délyolunun Yadsinmasi” adh deneme-
sinde tartigmaya koyulur. Freud, kiiciik kizin délyolunun varhig:-
nun farkinda olmadiginy, ilk 6rgensel duyumlaninin itk 6nce bizir-
da yogunlaghgini, daha sonra ddlyolunda toplandigini savun-
mugtur. Dr. Horney, kendi gézlemlerinden ve dteki analistlerin
aragtirmalarindan ¢ikan kamntsal verilerle kiigiik kizda kendiligin-
den dolyolu duyumlan baggdsterdigini ve dolyolu araciligtyla
masturbasyonun yaygin oldugunu 6ne stirer. Bizir yoluyla mastur-
basyon daha sonraki bir geligmedir; kiigiik kizda yaratilan kaygilar
yuiziinden daha 6nceden varlig1 ve duyumlan kegfedilmig dolyo-
lu yadsimr.

Freud, "Some Psychological Consequences of the Anatomical
Distiniction Between he Sexes" (1925) (Cinsler Arasindaki Anatomik
Farklihin Baz1 Ruhsal Sonuglarn) adli yazisinda, kadinlann kadin
degil, kamigtan yoksun erkekler olduklanr séyler. Kadinlar, "ig-
dis edildikleri gergegmi yadsirlar" ve "hergeye kargin, bir giin bir
karmmusa sahip olacaklanni umarlar... (Bunu dile getirmek istemesem
de) kadn igin ahlaki diizlemde normal olan seyin, erkeginkinden
farkh oldugu ger¢eginden kagamam... Bizi her iki cinsin de konum
ve deger olarak birbirlerine biitiiniiyle esit olduklanni kabul etme-
ye zorlayan feministlerin yadsimalannun bizi bu tiir sonuglandir-
malardan saptirmasina izin vermemeliyiz."?

Freud, bu yazisimi gyle bitirmistir: "Kadnlardaki igdis edilme
fantazi ve erkeklik fantazisi {izerine Abraham'in (1921), Hommey'in
(1923) ve Heleutsch'un galigmalarinda benim yazdiklarima ¢ok
yaklagan ama gakigmayan bir siirii sey vardir, bu nedenle bu yazi-
y1 yayimlamakta kendimi hakli buluyorum.” Sunu belirtmek gere-
kir ki, Freud igin, su ya da bu yolla kargihk vermek, elegtirel olmak
—dolayli da olsa— olagan degildir. Bu nedenle bu sgzler, Hor-
ney'in bakig agisin1 ciddiye aldigim gosterir.
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Freud, "Female Sexuality" (1931) baghkh yazisinda, kiigiik ki-
zin geligimindeki Oedipus dncesi evreyi ele alarak: "Bu ilk anneye
baglanmayla ilgili herseyin analizde ele gegirilmesi ve taninmasi
bana oldukga zor geliyor... Ashnda, kadin analistlerin -drnegin, je-
anne Lampl de Groot ve H. Deutsch— aktanm durumlannda tize-
rinde caligtiklan hastalar tarafindan anne yerine konabilme avan-
tajina sahip olduklarindan, olgulan ¢ok daha kolayhkla yakalaya-
bilme yetisine sahip olmalan gerekir," diyor. Ama Horney, "uygun
aktanm durumunda” anne yerine gegebilen kigi olarak, Freud'un
sdyledikleriyle goriiglerinin birbirine tam olarak ¢akigmadigim
gormiigtiir. (1923) "Baz1 analisteler daha ¢ok sonraki geligim sii-
regleri lizerinde dnemle durmak, ilk elden ¢ocugun en temel cin-
sel diirtiilerinin 6nemini kiigiimseme egilimindeler, bu nedenle
—bu goriigli en agin bigimine koyarak— stzkonusu asal cinsel
diirtillerden yalmzca belli egilimlerin varhgin gostermek igin
sozedilebilir, bu arada bu egilimleri eyleme gegiren enerjinin top-
lamu da sonraki geri gekilmelerden ve tepki olugumlarindan alinur.
Bu nedenle 6rnegin Karen Horney (1926), bizim kiigiik kizin ilk
kamiga imrenmesini fazla dnemsedigimiz ve kizin sonraki erkek-
lik cabasimin giiciiniin, kadinsi, 6zellikle babasina olan baghh-
giyla birlegtirilen kadinsi diirtiilerinden kurtulmak igin kullan-
lan ikincil bir kamiga imrenmeye baglanmasi gerektigi goriigiin-
dedir. Bu benim kendi goriiglerime uyamamaktadir."?8

Boylesine genig ve elegtirel bir yanit, Freud'un Horney'in gé-
riiglerine verdigi onemi dile getirir. Niteleyici yadsiyigina kargin
—"bu goriigii en agin bicimine koyarak"— Freud'un goriiglerin-
den ikisinin kugkulu olduguna inamiyorum. Horney "¢ocugun ilk
ve en asal diirtiilerinin 6nemini kiiciimsemez" ve ikincisi, bunlar
icin sdylenecek tek gseyin, bunlarin "belli egilimleri” gosterdigi ve
“sonraki gerilemelerin ve tepki olugumlannin” daha giicli oldugu
yolunda birgey sbylememis ya da amgtirmarnugtir.

"Female Sexuality"nin yayimundan 1939'da dliimiine dek Fre-
ud, konu tizerinde hemen hemen higbirgey yazmarusgtir. "Analy-
sis Terminable and Interminable" de (1937) nevroz ve terapi konu-
sundaki son goriiglerini agiklar: "Hem kadinlardaki, hem de er-
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keklerdeki karmuga sahip olma arzusunun pasiflige karg: bir miica-
dele” oldugunu one siirer ve gunlan ekler: "1927'de Ferenczi her
baganh analizde bu iki kompleksin analiz edilmig olmas: gerekti-
gini bir ilke olarak ortaya koydugu zaman ¢ok gey istiyordu... Bir
kamig arzusuna ve erkeksi kargi koyusa ulaghfimiz an, biitiin
ruhsal katmanlara girmisiz, en alt 'noktaya’, ‘dibe’ ulagmigiz ve
igimiz tamamlanmug demektir... Elbette kadinhiin yadsinmas: di-
rimsel bir gercek, biiyiik cinsellik bilmecesinin bir pargas1 olma-
1.2 Ve igte bu noktada konu, yandaslan icin oldugu kadar Freud
i¢in de kapanmugtr.

Tamamlanamamus An Qutline of Psychoanalysis'sin "giris no-
tu"nda Freud gunlan sdyliiyor: "Bu kisa cahgmanin amaa psika-
nalitik ogretileri bir araya getirip, dogmatikgesine vurgulamak-
tir... bu gozlemleri kendi ya da bagkalan iizerinde yinelemeyen
insanlar, burda sunulandan bagimsiz bir yargilama yapacak bir
konumda degildir."® Karen Horney, biitiin bu nitelikleri kendinde
toplarmug ve bunun sonucu olarak, psikanaliz kuram ve uygulama-
lannun giderek artan sayida yoniiyle ilgili, Freud'un kadin psiko-
lojisinden farklt "bagimsiz yargilara” varmugtr.

Ad1 gegen yaymdaki cinsel iglevlerin gelisimi tartgmasinda
Freud sunlan sdyliiyor: "Ugiincii evre, kamgc diye adlandinlan
evredir. ... Bu evrede sorun olan, her iki cinsin de drgenlerinin de-
gil, giincel olarak yalmzca kamigin 6nem kazanmasidir. Kadinin
cinsel 6rgenleri uzun siire kegfedilmeden (bilinmez) kalir." Bir
dipnotta da gunlan ekliyor: "Genellikle erken délyolu duyumlan-
nin var oldugu one siiriiliiyor. Ama bu, biiyiik bir olasilikla bi-
ardaki(klitoris) yani karmusa benzer bir drgendeki uyarimlardur,
bundan 6tiirii bu gergek bizi bu evreyi kamug evresi olarak adlan-
dirmaktan alikoymaz."” Freud'un erken dolyolu duyumlanyla ilgi-
li sozleri, Horney'in kegfedilmemis délyolu, bizirda toplanmug
doyumlann &nceligi, kamug evresi ve kamiga imrenme kuramla-
nnn tiimind birden irdeledigi "Délyolunun Yadsinmasi” adh
denemeye dogrudan bir yamt olabilir. Aynca, "analistler arasinda-
ki anlagmazhg" tartisirken yapti1 bazi vurgulamalann da ozel-
likle Horney'e yoneltilmis olabilecegi kamsmdayim:"... kamuga
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yonelik kendi arzusunu yeterince kabul edememis bir kadin ana-
list, hastalarindaki bu etkene yeterli 5nemi verme konusunda ba-
sansizhga ugrarsa bu bizi pek sagirtmaz.®! "Female Sexuality"
adli denemesindeki bir dipnotta yaptig1 uyariy1 buraya almak ye-
rinde olacaktir: "Psikanalizin bir ¢ekisme silahi olarak kullarulma-
sinin bizi higbir yere gotiirmeyecegi agiktir."3

"Islevsel Kadin Hastaliklarindaki Ruhsal Kokenli Etkenler" ad-
i denemesinde Horney, "bozuk ruhsal-cinsel yasamla iglevsel ka-
din hastahiklan arasindaki gakigmaya" dikkati geker ve bu ¢akig-
manin diizenli olarak baggosterip gostermedigini sorar. Kendi
deneyimlerine gore, sozkonusu bedensel etkenlerle cogkusal de-
gismelerin birlikte varoluglan diizenli degildir. Bdylece, iiciinci
bir soruya geger: Ruhsal-cinsel yasamdaki bazi zihinsel tutumlarla
bazi Orgensel rahatsizliklar arasinda karsihkh 6zgiin bir ilint
+ rmdir?

Freud'un bazi kuramlan Horney'e yolgosterici olmay siirdiir-
miigse de Horney, bunlara kendi yorumunu da katmugtir. Bu
Ozellikle, "Temel kuramlanmzdan birisi cinselliin ergenlik do-
neminde degil, dogustan bagladig: ve sonug olarak, ilk sevgi ilig-
kilerimizin her zaman cinsel bir dzellik tasidigadir. Cinseliik, hay-
vanlar diinyasinin tamaminda gordiigiimiiz gibi cinsler arasin-
daki bir cekim demektir... Ayn cinsten olan anne ya da babayla il-
gili rekabet ve kiskanglik etkenleri, bu kaynaktan gelen catigma--
lardan sorumludur,” dedigi "Annelik Catgmalan" adli deneme-
sinde (1933) oldukga belirgindir. Hormney'in holistik yaklagimunda
gekim, biyolojik ve dogal, saghkh ve kendiligindendir.

1933'te yazilan "Annelik Catigmalan“nda Horney'in kiiltiirel
etkenlere olan ilgisini ngiderek arttig1 goriiliir. Amerika'ya gider
gitmez, benzer sorunlarla ilgili Avrupa'daki deneyimleriyle
ABD'dekiler arasindaki zithgin farkina vanr. "Anne-babalar
(Amerika'daki)... gocuklar tarafindan onaylanmamanin korkusu-
nu yagiyorlar... Ya da gocuklanna uygun bir egitim ve yasam de-
neyimi kazandinp kazandiramadiklan konusunda kaygilar tagi-
maktadirlar.”

Gergek bilimsel aragtirma, gozlemlenen verilerden her birinin
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digerine karg1 stnamp gozden gegirildigi, ayrintilardan varsayi-
ma dogru bir ileri geri gidip gelmeyle tanimlanabilir. Degisik veri
gruplar1 benzerliklerine ve farklihklarina gore birbirinden yahti-
lir; benzer veri gruplarinin yeniden ortaya gikigina tipta sendrom-
lar ve kompleksler denilmektedir. Ozgiin bir neden dzgiin bir tek-
rarlanan bulgular grubuyla kesin olarak birlegince, hastalik olgusu
ortaya gikar. Hem fizik, hem de insanlik bilimlerinde tip olarak
bagvurulan bir tekrarlanan benzerlikler grubunun varhg sézko-
nusudur ve tip bilimlerindeki yontembilimi oldukga geligmistir.

"Sevginin Gozde Biyiitilmesi: Giinlimiiziin Yaygin Kadin
Tipi Uzerine Bir Caligma" adli denemesinde Horney, tip bilimlerin-
den oldugu kadar antropolojik ve sosyolojik yontembilimlerinden
de yararlanmugtir. Ve bireyle gevrenin, devinen yalin bir alan gibi
birbirlerini kargilikh olarak etkilediklerini gdrmiigtiir. Kisaca, bu
denemede tanimladify kadimun "kadmnhik tipi” belli iggiidiisel is-
teklerce oldugu kadar kiiltirel etkenlerce de sgekillendirilmigtir.
Ayrica Horney, "ataerkil kadinhk idealinin" degismez bir olgu de-
gil, kiiltiirel etkenlerin belirledigi bir olgu oldugunu ortaya koy-
mugtur.

"Kadin Mazogizmi"'nde Homey, Freud'un kuramlanindan gika-
nlan bazi varsayimlarla, yani, "Mazogizmin kadinlarda erkekler-
den daha sik goriildiigii," giinkii mazogizmin "Kadinin dogasin-
da kahtsal olarak bulundugu ya da kadinin yapisinin buna daha
yakin oldugu" ve kadin mazogizminin, "bedensel cinsel farkhhgin
ruhsal bir sonucu” oldugu yolundaki temelsiz varsayimlarla he-
saplasir. Bu deneme, Horney'in konuya iligkin literatiirdeki derin
bilgisini, klinik ve antropoloji araghrmalarindaki kavrayis yetisi
kadar mantiksal sonug ¢ikanmlarnun netligini ve yogunlugunu
da sergiler. Psikanalizin, kadin psikolojinin baz1 serunlarina yant
bulmakta bagansizliga ugramasinin nedenlerini irdeledikten son-
ra, antropologlara erkeklerdeki ve kadinlardaki mazogizm olgu-
sunun giin 151§1na gikarilmasina yarayacak verilerin aragtirlma-
sinda ipuglan verir. ‘

Yine Freud'un hastalikl: ve "normal" olaylar arasinda temel bir
farkhhgin bulunmadig ve "Hastalikli olaylanin yalmzca biitiéin in-
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sanlarin iginde siiriip giden birtakim siiregleri bir biiytitecin arka-
sindaymug gibi daha ayrintili ve net olarak gosterdigi” yolundaki
varsayimlanni sorgular. Freud'un id (y1ikic1) i¢giidiilerini asal, do-
gal, normal olarak ele alan Onermelerinden, kagiulmaz olarak,
hastalikli olaylann normal olaylardan yalruzca niceliksel olarak
aynildig sonucu ¢ikmaktadir. Ama Horney igin bu, saghgin bii-
yliteg arkasindan goriilmesi degil, bagka birgeye —hastahfa—
koklii bir doniigiimdiir. Freud, Viyanah orta simfin kiigiik bir
azinhg igin gegerli olan kendi insan dogasi kuraminin, evrensel
ve insan davraniglarinun tek agiklamasi, zaman-mekan iginde bii-
tiin insanhk igin gegerli oldugunu 6ne siirdii. Aym: yéntembilim-
sel yanhglik, antropolojik ¢aligmalar Oedipus kompleksinin "Yay-
gin ve degisik kiiltiirel kogullar alinda varolmadigini” ortaya ¢i-
karirken, Freud'un bunun her yerde her zaman oldugunu 6ne stir-
mesinde de yapilmug olacakti. Freud'un genellikle kadinlarin er-
keklerden daha kiskang oldugu savina yanut olarak Horney, kendi
kuramlanyla uygunluk i¢inde "Belki de bu, Alman ve Avusturya
kiiltiirleri sézkonusu oldugu zaman dogrudur,” der.

"ltkgenglik Yillarninda Kizlarda Baggosteren Kigilik Degigme-
leri" adli denemesinde Dr. Horney, yetigkin kadinlanin analizin-
den elde edilen g6zlemleri irdeler ve sunlan sdyler: "Biitiin olay-
larda belirleyici gatigmalar gocuklukta ortaya qikmug olsa da, ilk
kigilik degismeleri genclik doneminde gergeklegmigti,." ve "Bu
degismelerin baglangici yaklagik olarak aybagi kanamasinin bag-
langiaiyla cakigmaktadir.” Bu yazisinda Horney, dort kadin tipini
birbirinden ayinr ve bu tiplerde gozlenen benzerlik ve farkhiikla-
rin igerdigi ruhsal dinamikleri agiklamaya koyulur.

"Nevrotik Sevgi Ihtiyaci"nda Horney, nevrotik, normal ve ken-
diliginden var olan sevgiyi birbirinden aymnir ve zorlammhhgin
yapismi, kendiligindenlikten doniigtiiriilmiis olarak tarmamlar.

“Nevrotik sevgi ihtiyaa "bir ana saplantisiun dile geligi” olarak
goriilebilse ae Dr. Horney, Freud'un kuraminun, ¢ocuklukta kaza-
nilan bir davramgin siiriip gitmesine neden olan ya da gocuksu
bir davransin birakilmasini olanaksiz kilan dinamik etkenlerle il-
gili sorunu aydinlatamadigina inarur. Dr. Honey, "Kadin mazo-
sizmi Sorunu'nda gunlan sdyliiyor: "Cocukluk izlenimlerinin 1s-
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rarla stirlip gittigini kesin bir agklikla gozler oniine sermek Fre-
ud'un biiyiik bilimsel yeteneklerinden birisidir; yine de psikanali-
tik denevim, cocuklukta bag gosteren cogkusal bir tepkinin, ancak
eger degigik ve 6nemli dinamik itkilerle desteklenmesi siiriip gi-
derse yasam boyunca varh@mi koruyabilecegini gdstermigtir.”
Elbette Hormey'in gecmig ve bugiiniin etkileriyle ilgili diigiincele-
_rinin bu kesin ve agtk tarurm Freud'un "Female Sexuality” baglikh
yazasindaki gériigliyle zithk tagimaktadir.

Yine "Nevrotik Sevgi [htiyaa"nda Freud'un “artan sevgi ihtiya-
a’nu "libidoyla ilgili bir olgu” olarak ele aldig libido kuramunu da
sorgular; bu kuramun kautlanmig olmaktan uzak olduguna ina-
nir. "Nevrotik sevgi ihtivaa" diyor Horney "...oral bir saplantiya
ya da 'geri gekilmeye' kargilik geiebilir. Bu kuram (libido kurami)
karmagik ruhsal olaylan fizyolojik etkenlere indirgemeye hevesle-
niyor. Bu varsayimn elle tutulur bir yanimin olmadifina, ayrica,
ruhsal olaylann anlagiimasim daha da giiglestirdigine inamyo-
rum.”

Dr. Horney, Freud'un libide kuramini, saplana ve gerileme ko-
nusundaki goriiglerini sorgulayarak, terapi agisindan yagamin ve
insanin kendiligindenlifinin 6nemini savunarak, onun tekrarla-
ma zorlanmmu kuramim irdelernis cluyor ve bu kurama ters diigi-
yordu. "Direnme,” "saplanti” ve "gerileme” yerine "gelisimin engel-
lenmesi" goriisii, Freud'un tekrarlama zorlamum: ve mutiak belir-
lemecilik goriiglerine tam: bir kargithk gosterir.

Yazdigr bu ik denemelerde Horney, kendisini bir fenomolojist
ve varolugcu olarai ortaya koymustur. "Kadin Korkusu” adl de-
nemedeyse, olina, sehip olma ve yapma arasindaki varkk bilimsel  onto-
lojik ayrihklar sergilenmigtir. "Iste cinsler arasindaki farkbibiZio
dikkat gerektiren bir 6zellii de budur, yani giincel olarak erkek,
kadina erkekligini kanitlamay: siirdiirmek zorundadir. Kadin igin
buna benzer bir zorunluluk yoktur; soguk olsa bile cinsel iligkide
bulunabilir, gebe katabilir ve bir cocuk sahibi olabilir. Cinsel iligki
aninda hicbirsey yupmaksizin, yalmzca bulunarak kendi drerine
diigeni yerine getirmig olur; bu her zainan erkegi hayranhk ve 6f-
keyle dolduran bir gergektir. Diger yandan, erkek kendisini ta-
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mamlamak, kamtlamak igin birseyler yapmak zorundadir." Ma-
teryalizme, mekanizme, birbirine ters 6zne ve nesnelere béliinen
bir evren tizerine kurulu eyleme dogru yonlendirilen ve erkekler
tarafindan yonetilen Bah diinyasindaki "yeterlilik ideali, tipik bir
erkeklik idealidir."

Varolusguluk agisindan, ben-sen iligkilerinde bir savagim, bir
yiizyiize gelme, bir bulugma, bir Begegnung (Alm. gekigme, bulug-
ma, vb, 5.B) vardir. Cinsel olan1 da igeren her tiirli alig-veriste bir
kargilagma vardir, bu karsilagmadaki kigiligin onceligi ilkesi bi-
zim Batih diigiince yapuruza uzaktr. Bu kitapta ve otekilerinde
Homney'in varoluggu bakig agis1 giderek daha da derinlegmis,
keskinlegmigtir.

Varlik konusundaki varolugqu goriigler derin koklere sahip-
tir. Eski Cin'in Yin-Yang felsefesinde, erkeklik ve disilik yasalan
birbirine zit degil, birbirini biitiinleyen dogal yasalar olarak ele
alinmugtir ve bu felsefede yasamun ancak bu iki biitiinleyici yasa-
lar dengede oldugu zaman uyumlu olacagina inarulir. Dogal du-
rumun bir anlatima olarak farklibk benimsenmis ve birlesmenin,
birligin ve benzerlik ve farklilik yoluyla zenginlegmenin temeli
olarak degerlendirilmigtir. Bu ydnelig, kamisa imrenmeyi ve er-
kegin edilgin duygulara karsi gosterdigi direnmeyi biyolojinin
belirledigi seyler olarak goren Freud'un Batih erkek ydnelimine
ters diiger.

"Nevrotik Sevgi thtiyaa" baghikh yazidaki genel bir insanlik ol-
gusu ve agik bir varolugcu diiglince olan varlik kaygis (creature
anxiety, angst der kregtur), Dr. Homey'in diigmanca oldugu diigii-
niilen bir diinyadaki yalihm ve geresizlik duygulanmn yaratug
temel kaygi kavramirun ¢ekirdegini olugturur. Saglikh ve nevro-
tik insanlar arasindaki aynm, nevrotik bireyde temel kaygirun-art-
mug olmasidir. Nevrotik insan, kaygisinin farkinda olmayabilir
ama bu (temel) kayg bir¢ok yoldan kendisini disa vuracak ve nev-
rotik, kendi duygulanndan kagmaya Gahgacaktir.

Bu kitap, Freud'la olan aynliklariu oldugu kadar, Horney'in
kadin psikolojisi tizerindeki diigiincelerinin evrimini de igermek-
tedir. Freud'un erkek yanhs: psikolojiyle kendi kadin psikolojisini
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ytizlegtirdikten sonra Horney, degigen cevreleriyle birbirlerini et-
kileyen ve birlikte yagayan tiim insanhin felsefesine, psikolojisi-
ne ve psikanalize giden yolu hazirlamigtir.

Dr. Hommey'in bu ilk denemelerini okurken, insan acilarinu din-
dirmenin daha iyi yollarini aragtiran, arayan, didinen bir bilge ka-
din goriiriiz karsimuzda. Nevrozlar ve Insan Gelisimi adh yapitinin
kaparus ciimlesi, Dr. Horney'in yalnizca bu kitaptaki yazilarda de-
gil tiim yapitlannda ve ¢aligmalarinda sergilenen ruh, yontem ve
cabalan dile getirmektedir: "Albert Schweitzer, ‘iyimser' ve 'k-
tiimser' terimlerini 'diinyay1 ve yagam onaylama', ‘diinyayr ve
yasami yadsima' anlaminda kullaruyor. Bu derin anlamda Freud
felsefesi, kotiimser bir felsefedir. Bizimkiyse, nevrozlardaki olanca
trajik 6gelerin varhginn bilinmesiyle, iyimser bir felsefedir.”

Harold Kelman

New York City
1966
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KADINLARDAKI IGDi$S EDILME
KOMPLEKSININ KOKENI USTUNE*

Kadinlardaki igdis edilme kompleksinin alabilecegi bigimler ko-
nusundaki bilgimizin giderek daha genig boyutlara ulagmasina
kargin,! bir biitiin olarak kompleksin tiimel yapis1 konusundaki ig-
gozlemlerimizin buna kargilk gelen bir yaran olmamugtir. Elde
edilen ve hepimizce bilinen malzemenin agin bollugu dikkatimizi,
her giin biraz daha giiglii olarak olaymn tamamurun belirgin yapisina
¢ekmektedir, bu nedenle olay kendi i¢inde bir sorun olmaktadir. Bu-
giine dek gozlenen kadinlardaki igdig edilme kompleksinin alabi-
lecegi bicimler ve bunlardan amigtirma yoluyla ¢tkanlan sonuglar,
bu konudaki egemen kuramin bir digiide, agagidaki gibi 6zetlene-
bilecek temel bir diiglince iizerine kurulu oldugunu gosterir (kis-
men Abraham'in konu lizerindeki ¢ahgmasindan oldugu gibi al-
dim): Birok gocuk ya da yetigkin kadin, gegici ya da siirekli olarak,
kendi cinselliklerinin acisi1 gekerler. Kadinlarin ruhsal yagamla-
rindaki kadin olmaya kargi gtkma tutumundan kaynaklanan belirti-
ler, bu kadinlarn kiigiik birer kizken duyduklan kamig 6zlemine
baglanabilir. Temelde bu baglamda yoksun olma diigiincesi pasif
igdis edilme fantazilerine yol acarken etkin fantaziler, gz dikilen
erkege yonelik 6¢c alma tutumlarindan kaynaklanir.

Bu formiilasyonda, kadinlarin kendi cinsel érgenleri yiiziinden
dezavantaj duygusuna kapilmalan olaymi, bunun kendi iginde bir
sorun olusturmasina bakilmaksizin —belki de erkek narsistli§i igin
bunun agiklama gerektirmeyecek denli actk olmasindan dolayr—

* Berlin, Eyliil 1922'de Yedinci Uluslararas: Psikanaliz Kurultayr'nda yapilan
konugma. "On the Genesis of the Castration Comple; in Women," Internatio-
nal Journal of Psycho-Analysis, V.1. boliim (1924), sf. 50-65; ayrica, "Zur Genses
des weiblichen kastrationskomplexes," Intern, Zeitsechr. f. Psychoanal., 1X.
(1923), s£.12-26. International Journal'den kitaba alinmgtir.
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semptomatik bir olay olarak ele aldik. Yine de, su ana dek yapilan
aragtirmalardan gikarilan sonug, —insan soyunun yansin kendi
cinselliklerinden hognut olmadig ve ancak belli kogullar altinda bu
hognutsuzluk duygusunu yenebildikleri savi— yalnizca kadin nar-
sistligi sorunu igin degil, biyoloji igin de doyurucu olmaktan uzak-
tir. Bundan dolay1 sdyle bir soru akla gelmektedir: Kadinlarda gé-
riilen ve hem nevrozlarin olusumu, hem de biitiin pratik amaglan
normal olan kadinlann kisilik olugumu ve yazgilan iizerindeki
ofanca etkileriyle igdis edilme kompleksi tiirlerinin, yalnizca ka-
mug 6zlemi yiiziinden duyulan bir doyumsuzluk iizerine kurulup
yerlegtikleri dogru mudur? Ya da bu, dinamik giiglerini nevrozlann
gelisimi tizerinde yaptigimiz aragtirmalardan tarudifimiz bagka
etkenlerin ortaya koydugu yalruzca bir (en azindan biiyiik bir ¢o-
gunlugu igin) bahane olamaz mi1?

Bu soruna degigik yanlardan yaklagabilecegimizi saniyorum.
Ancak burda ben, yalmzca ¢oziime katkida bulunabilir amaciyla
gogunlugunda gok belirgin igdis edilme kompleksi bulunan kadin
hastalar tizerindeki sunca yillik deneyimim siiresince kendilerini
bana zorla kabul ettiren baz:1 varsayimlan sizlere aktarmak istiyo-
rum.

Konu iizerindeki egemen diigiinceye gore kadinlardaki igdig
edilme kompleksi, biitiiniiyle kamiga imrenme kompleksi tizerin-
de toplanmugtir; aslinda, erkeklik kompleksi giincel olarak buna eg
anlamda kullanulmaktadir. Bu durumda baggosteren soru su ol-
maktadir: Nasil oluyor da kamiga imrenmeyi, kadinin erkeksi bir
yasam siirmedigi, cocuklugunda bu tiir bir kargilaghrma yapabi-
lecegi ve boylece kamigina imrenecegi bir erkek kardegin bulun-
madif ve erkeklige 6zenmesine yol agabilecek "kaza eseri felaket-
lerin'2 olmadig durumlarda bile degismez, tlplk bir olgu olarak
gozlemleyebiliyoruz?

Burda 6nemli olan, soruyu sormaktir; bu bir kez yapildi my, ya-
nitlar hepimizin bildigi malzemeden kendiliginden ortaya gikive-
rir. Kamiga imrenmenin belki de en sik, en dolaysiz digavurumu
olan erkek gibi iseme arzusunu baglangi¢ noktasi olarak ele alirsak,
elimizdeki malzemenin elegtirel bir irdelemesi hemencecik, bu ar-
zunun, zaman zaman birisinin, zaman zaman 6tekinin &ne gikhigs
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lig hilesenden olugtugunu ortaya koyar.

Bu 6gelerden en agik olani ve son giinlerde.lizerinde yeterince
durulan, sidik yollart erotizmine kisaca deginecegim. Eger bu kaynak-
tan gelen imrenmedeki bu bilegeni tam anlamiyla anlamak istiyor-
sak hergeyden 6nce, cocuklarin gikanimsal edimlerindeki agirt nar-
sist degerlendirmeyi kavramamuz gerekir. Ozellikle sadist yapidaki
herseyi yapabilirlik (herseye kadirlik) fantazileri, erkegin sidik fig-
kirtma edimiyle kolayca birlesir. Bu goériige bir 6rnek olarak —ve
bu bir siirii 6rnekten yalnizca bir tanesidir— erkekler okulunun bir
sintfinda bana anlatilan birseyi buraya aktariyorum: lki oglan gap-
raz durup bir hag yapacak sekilde iserlerse, o anda diigiindiikleri
insan hemen Slarmiig.*

Kiiglik kizlarda sidik yollanindaki erotizmle ilgili olarak giicli
bir dezavantaj duygusunun uvanmas: gerektigi agik da olsa, son
giinlerde yapildig gibi eger her belirtiyi, icerigi erkek gibi iseme
olan her riiyay1 dogrudan dogruya buna baglarsak, isi abartrg
oluruz. Tersine, bu arzuyu olugturan ve koruyan itki giicii sik sik
Oteki icgiidii dgelerinde de —hergeyden 6nce rontgencilik iggii-
diisiinde— bulunur. Bu ilinti, oglan ¢ocugun igerken kendini seyre-
debilmesi, 6rgenlerine bakabilmesi ve buna izin verilmesi, bundan
dolay! en azindan kendi bedeni sdzkonusu oldugu siirece cinsel
merakin bir dlglide doyurabilmesi gergeginde yatar.

Réntgencilik i¢giidiistinden gelen bu etken, erkek gibi igeme ar-
zusunun analize bir siire egemen oldugu bir hastamda oldukga be-
lirgindi. Bu siire iginde hastam hemen hemen bana her geliginde so-
kakta iseyen bir adam gordiigiinii sdyltiyordu. Bir keresinde
kendiiifinden gdyle haykiracakti: "Eger tanndan bir dilekte bulu-

*Kelman'in Notu: Bu oyun, bu yiizylin baglaninda Avrupa'da ergenlik 6n-
cesi ve ergen gagdaki oglanlar arasinda ok yaygindir. Birbirleriyle dik ag
yapacak bir bicimde ayakta durup figkiran sidikleriyle bir hag yaparken, bir
yanda da diigtincelerini belli bir adamda yogunlagtirirlarsa ve o adamin
Slmesini isterlerse, sdzkonusu insan aninda 6lecektir. Bu deneyim havas;,
diigiincenin biiyiisiinden ve kamisin giiciinden gelen gii¢ ve biiyiiyle
yuklidiir; bu giig ve bilyt, sidik figkirtmas: olarak kamigin uzamasiyla
daha da biiyiir. Burada hagin 6nemi dinsel anlam ve X igaretinin belirli bir
noktay: belirlemesi kavraminin 8nemi dolaysiyla artar.
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nabilseydim; bu, bir kerecik olsun erkekler gibi iseyebilmek olur-

du." Cagnigtmlan bu diigiinceyi kesinlikle ve her tiirli kugkudan

uzak, tamamliyordu: "Ciinkii 0 zaman nasil bir yapiya sahip oldu-

gumu da bilecektim.” Kadinlar beceremezken erkeklerin iseme

edimleri sirasinda kendilerine bakabilmeleri gercegi, gelisimi bii-

yiik dlglide 6rgensel evre dncesine gakilip kalmig olan bu hastam--
daki kamiga imrenmenin ana koklerinden biriydi.

Cinsel 6rgeninin goriilmez olugu kadin igin biiyiik bir bilmece-
dir ancak bu, erkekler igin daha da biiyiik bir bilmecedir; yine de,
cinsel drgeninin goriilmeye hazir olmasi yiiziinden erkek, kadin
icin biliytik bir kiskanghik nesnesidir.

Sidik yollan erotizmiyle rontgencilik i¢gtidiisii arasindaki ilig-
ki, Y diye adlandiracagim bir hastamda daha da belirgindi. Babasi
gibi isemenin yerine gegen bir yolla masturbasyon yapmgti. Bu
hastanin ¢ektigi saplant nevrozundaki temel etken, réntgencilik ig-
giidiisliydii; masturbasyon sirasinda bagkalan tarafindan goriil-
me diigiincesi yiiziinden giddetli kayg: nébetlerine kapihyordu.
Boylece, kiiglik bir kizin derinlerde yatan arzusunu dile getiriyor-
du: Ben de babam gibi her igeyiste gosterebilecegim bir kamigimin
olmasmu isterdim.

Ayrica saminm bu etken, kizlardaki her abartilmug utangaghik ve
iffet taslama olayinda bag: ¢eken bir rol oynamaktadir, bunun di-
sinda, erkek ve kadin giyimindeki farkhiligin en azindan gelismis
irklarda, bu olaya —kizin cinsel érgenlerini sergileyemeyisi ve bu
nedenle gostermeci egilimleri baglaminda kendini sergileme arzu-
sunun, bedeninin tlimiind i¢ine alan bir evreye gerilemesine— bag-
lanabilir. Bu, bizi erkek frag giyerken kadinin agik omuzlu elbiseler
giymesinin nedenlerine gétiiriir. Ayrca bu ilintinin, kadinla erkek
arasindaki farkh noktalarin tartigilmas: sirasinda ilk 6nce anilan
bir 6lgiitii —kadinlann daha ¢ok 6znel, erkeklerin daha ¢ok nesnel
olusu— de bir anlamda agikladigin1 samiyorum. Bunun agiklama-
stysa gdyle olurdu: Erkegin inceleme aragtirma diirtiisii, kendi be-
denini gozlerken doyum bulur, belki de bunun sonucu olarak dig
nesnclere yonelir ya da yonelmesi gerekir; 6te yandan, kadin ken-
di kisgiligi konusunda agik ve net bir bilgi elde edemediginden, ken-
dini kendi bedeninden ve kisiliginden alip dig nesnelere yoneltme-
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yi ok gli¢ bulur.

Son olarak, kamiga imrenmenin ilk érnegi oldugunu diiglindii-
gim liciincii 6ge, bastrilmug, gok daha derinlerde gizli ama bu
baglamda ¢ok &nemli olan masturbasyon arzusudur. Bu 6ge, oglan
gocuklann iserken kamuglarina dokunmalanna izin verilmesinin,
masturbasyona verilmis bir izin olarak yorumiandig bir du§unce—
ler zincirine (¢ogunlukla bilingalinda) baglanabilir.

Bu anlamda, babasiru kiiglik kiz kardegini minik elleriyle bede-
ninin o béliimiine dokundu diye azarlarken goren bir hastam, kiz-
ginhkla bana sunlan sdyledi: "Babam onun bunu yapmasiru yasak-
liyor ama gel gor ki aym geyi giinde beg-alti kez kendisi yapiyor.”
Denedigi masturbasyon yonteminde erkek gibi isemenin etken ol-
dugu Y ile burdaki diisiinceler toplaminin ayn oldugunu gorecek-
siniz. Ayrica bu son dyktide hastanun bir erkek olma saviru biling-
sizce korudugu siirece, masturbasyon zorlanmtmindan kurtulamadi-
ginu da gormekteyiz. Benim bu olaydan gikardifim sonug sanurim
oldukga tipik: Kizlar masturbasyon etkinliginin iistesinden gel-
mekte ¢ok 6zel birtakim giigliikler ¢ekmektedirler glinkii, farkh
bedensel yapilanma yliziinden erkek ¢ocuklara izin verilirken, ken-
dilerine bunun yapilmasinin (6rgenlerine dokunmanin $.B) haksiz-
ca yasaklandigini duyumsarlar. Ya da 6niimiizdeki sorunun terim-
leriyle konuyu bagka bir yone ¢ekip, bedensel yapilanmadaki bu
farkliligin, kolayca aci bir yaralanmus, hasar gérmiig olma duygu- -
suna yol acabilecegini, bundan dolayy, kadinhktan vazge¢menin ya-
ni, cinsel yagamda erkeklerin kadinlardan daha 6zgiir olmalannn
nedenleri iizerindeki son giinlerde yapilan tartigmalann, aslinda,
gocuklugun ilk yillardaki bu tiir etkiye sahip belli deneyimler {ize-
rinde yiikseldigini syleyebilirim. Kadinlardaki erkeklik komplek-
si lizerine yaptig1 ¢aligmalarin sonunda Van Ophuijsen, erkeklik
kompleksi, sidik yollarindaki erotizmi ve gocukluktaki bizir(klito-
ris) yoluyla masturbasyon arasinda gok siki baglar oldugunu
Onemle vurgulamgtir. Zincirin son halkasiru az 6nce 6niiniize
koydugum varsayimlarda bulmak olast.

Baslangicta ortaya atlan kamuga imrenmenin neden tipik bir
olay oldugu sorusunun yanitini igeren bu varsayimlar sdyle 6zet-
lenebilir: Kiigiik kizin agagilik duygusu kesinlikle asal degildir (bu-
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nu Abraham da yazilaninin birisinde belirtmigti). Ama, erkeklerle
kargilaghinhinca, orgensel evre oncesinde en Snemli icgiidiisel
unsurlarin doyurulmasi konusunda belli sinirlandirmalara bagh ol-
dugunu algilar. Gergekten de, geligimin bu evresindeki bir gocugun
goziiyle, giincel bir olay olarak kiigiik kizlarin belli haz alma olanak-
lan agisindan erkeklere oranla belli bir dezavantajda bulunduklari-
ni soylersem konunun daha da agiklik kazanacagi saniyyorum. Bu
dezavantajin gercekligini anlayamadiimiz siirece, kamiga imren-
menin kiz gocugun yagaminda nerdeyse degigmez bir olay oldugu-
nu ve kagindmaz olarak kadimin geligimini karmagiklaghrdigim
anlayamayiz. Daha sonra olgunlaginca —bir anne olunca demek is-
tiyorum— cinsel yagamin biyiik bir béliimiiniin —yaratia giig
anlamunda belki de erkeklerinkinden ¢ok daha biiyiik— kadina ak-
tanlmast gergegi, kiiglik yastaki bir kiz icin bir dengeleme iglevi
goremez, clinkii o0 donemde bu, kiigiik kizin haz alma yetilerinin
disinda kalmaktadir.

Simdi de, ikinci ve daha 6nemtli bir soruna deginmek igin bu di-
stince ¢izgisini bir yana birakmak istiyorum. Tartighgimiz komp-
leks gerqekten kamiga imrenmeye mi dayanmaktadnr’ Ve kamiga
imrenmeyi bu kompleksin arkasindaki gergek giig olarak mu deger-
lendirmek gerekiyor?

Bu sorulan baglangi¢ noktas: olarak ele alinca, karmig komplek-
sinin az ya da ¢ok listesinden gelinip gelinmeyecegini ya da gerile-
me yoluyla giiclendirilip giiglendirilmeyecegini ve boylece saplan-
tinin olugup olugmayacagim belirleyen etkenlerin neler oldugunu
araghrmak zorundayiz. Bu olasithklarn dikkate alinmasi, bizi bu
durumdaki nesne-amagli cinsel istek bicimlerini daha yakindan irdele-
meye zorlamaktadir. Bdylece, erkek olma arzusunun gok belirgin
ve agitk oldugu kiz ve kadinlarin yagamlarinin ilk yillarninda gok
gliglii bir baba saplantisi dénemi yagadiklanm goriiriiz. Bagka
bir deyisle: Bu kadinlar, ilk 6nce 6zgiin anneyle 6zdeglesmeyi ko-
ruyarak ve sevgi nesnesi olarak babay1 segerek, Oedipus evresini
normal akigi iginde gegirmeye ¢ahigirlar.

Bu evredeki bir kizin kendine zarar vermeden kamiga imrenme
Kompleksinin iistesinden gelebilecegi iki yol oldugunu biliyoruz.
Anneyle 6zdeglesmenin tam giiciinii kullanarak kamiga yonelik
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oto-erotik narsistce arzuyu geride birakip, kadinin erkege (ya da ba-
baya) yonelik arzusuna yada nesnel ¢ocuk (babadan) arzusuna ge-
gebilir. Anormal kadinlarin oldugu kadar saglikh kadmlann da
sonraki sevgi yagsamlaniyla ilgili olarak, bu iki tutumun da kdkende
(en elverigli durumlarda bile), narsistlikle uyum iginde oldugunu
ve yapisal olarak sahip olma arzusuna kargihk geldigini digiin-
mek, aydinlatici bir 6nem tagir.

Buna benzer durumlarda kadinca ve anaca bir tutumun ve geligi-
min biiyiik dlciide gerceklesecegi kanit gerektirmeyecek denli
acgiktir. Bundan dolayi, burda bundan sonra anacagim ve bagindan
sonuna igdis edilme kompleksinin damgasinu tagtyan 6teki hasta-
lar gibi Y'de de bu evrenin gostergesi olan tecaviiz fantazileri ortaya
cikti. Bu igi yaptiklann diigledigi erkeklerin hepsi de bir erkege,
baba imajli erkeklere kargilik geliyordu; bu nedenle, zorunlu olarak
bu fantazilerin, yagaminin son dénemlerine dek kendisini annesiy-
le bir tutan hastanin, i¢cinde babastnun cinsel olarak kendilerine tam
anlamiyla sahip olma edimini annesiyle paylaghgin diigledigi ilk
fantazinin zorlanimh bir tekrar1 olarak yorumlanmasi gerekiyordu.
Oteki konularda kafasi kusursuzca netlesmis olan bu hastamn, ana-
lizin baglarinda bu fantazileri gergek bir olay gibi kabul etmeye giic-
lia bir egilim gostermesi dikkate deger bir olaydr.

Oteki olaylarda da bu ilk kadinsi fantazilerin gergek oldugu ya-
nilsamasina benzer bir sifinma —farkli bicimlerde— kendini go5-.
terir. X diye adlandiracagim bir hastamdan, babasiyla olan sevgi
iligkisinin ona ne denli gercek geldigine iligkin sayisiz sozler isit-
tim. Ornegin, bir keresinde babasinin biragk sarkisini kendisine na-
sil sdyledigini ammsad: ve bu ammsayigla birlikte, bir ayilma ve
imitsizlik qghg ativerdi: "Yine de hepsi koca bir yalandi!" Aym
diigiince, benzer bir grubun tamaminda tipik olugundan &tiiri
burda anacagim belirtilerden birisiyle dile geliyordu: Hastam, za-
man zaman bol miktarda tuz yeme zorlanimumnun etkisi alinda kali-
yordu. Cocuklugunda annesi akciger kanamas yiiziinden tuz ye-
mek zorunda kalmigt; hastam da bunu, bilingaltinda annesiyle ba-
basinin cinsel iligkilerinin sonucu olarak yorumlamigti. Bu nedenle
zorlanimli tuz yeme belirtisi hastarun, annesi gibi kendisinin de ba-
bastyla aym deneyimi yagamug olma konusundaki bilingsiz arzusu-
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na kargilik geliyordu. Bu, hastamin kendisini bir orospu olarak de-
gerlendirmesine (ashinda kizoglankizd1) neden olan ve her yeni sev-
gi nesnesine bir tiir itirafta bulunma konusunda zorlayia bir ihtiyag
duymasina yol agan aym istekti.

Bu tiirden hatasiz birgok gozlem bize, bu ilk evrede —evrimsel
bir olayin kdkensel bir tekrari olarak— ¢ocugun anneyle 6zdesles-
mesi (diigmanca ya da sevgiyle) temeli iistiinde, babasinin kendisi-
ne tecaviiz ettigini katlanmay: igeren bir fantazi kurdugunu; ayrnica
fantazi i¢inde bu deneyimin kendisini gercekten —biitiin kadinla-
nn ilk elden babanin mah oldugu eski zamanlardaki kadar gergek—
olmus gibi sundugunu anlamanin ne denli énemli oldugunu gos-
terir.

Sozkorwusu sevgi fantazinin dogal yazgisinun, bu sevginin ger-
ceklikle yadsinmasi oldugunu biliyoruz. Sonunda igdis edilme
kompleksinin agirlik kazandig1 durumlarda bu ketleme nevroz ya-
pist iginde derin izier birakan derin bir diiskirikli$ina doniisiir. Bu
nedenle gergeklik duygusunun gelismesinde az ya da ¢ok yaygin
bir bozukluk ortaya gikar. Sik sik, babaya olan bagliligin cogkusal
yogunlugunun, kizin bu iligkinin temelde gercek olmadigim algila-
y1p kabul etmesine izin vermeyecek denli fazla oldugunu goriiriiz;
oteki olaylarda yine sanki gergekligi dogru olarak yakalamay: giig-
legtiren agin bir fantazi giicii varmug gibi goziikiir; son olarak, an-
ne babasiyla olan gergek iligkiler, gogunlukla fantaziye sifinmaya
neden olacak denli mutsuzluk vericidir.

Bu hastalar, sanki babalar bir zamanlar onlann agifiyms da
sonradan kerdilerini aldatmis ya da terk etmis gibi bir duygu igin-
dedirler. Bazen yine bu, kuskunun baglangi¢ noktasidir: Ben ger-
cekten hergeyi yalnizca diisledim mi, yoksa ger¢ek miydi? Z diye
adlandiracagim ve bir siire stzetine geregini duyacagim bir has-
tamda bu kugkucu tutum, gekici buldugu bir erkekie karsilagtign
zaman, yalnizca erkegin kendisini begendigini diighiiyor olabilirim
korkusuyla kayg bicimini alan bir tekrarlama zorlaumi kiiginda
kendini cle verdi. Evlenmeyi gergekten diiglinmeye bagladig za-
man bile, hergeyi yalnizea hayal etmedigi konusunda siirekli olarak
kendi kendini inandirmaya ¢alismak zorunda kalrrgt. Bir fantazi-
de saldirtya ugracigim hayal etmis, yine fantazide kendisine saldi-
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ran adamu agz1 burnu kan icinde yere ¢almug ve ayaklanyla kamugt-
n1 ezmigti. Fantaziyi siirdiirerek, bu erkegi dava etmeyi arzulamig
ama adamin hergeyi uydurdugunu sdylemesinden korkarak bunu
yapmaktan kendisini ahkoymustu. Y'den s6z ederken, tecaviiz ko-
nulu fantazilerin gercekligi konusunda duydugu kugkuya ve bu
kugkunun babasiyla olan 6zgiin deneyimiyle ilintisine deginmig-
tim. Bu kaynaktan gelen kugkunun yagamindaki her olay1 icine al-
digairu ve bu nedenle saplanti nevrozunun temelini olugturdugunu
gostermek olastydi. Oteki birgok olayda oldugu gibi Y'nin duru-
munda da analiz siireci, sozkonusu kaynaktan gelen kugkunun,
hastanin kendi cinsi konusunda duydugu ve hepimizce bilinen be-
lirsizlik duygusundan daha derin koklere sahip olabilecegini orta-
ya gikard1.*

Cocuklugunun cenneti olarak adlandirdify yagamnin ilk dé-
nemlerine iligkin bir¢ok aniy1 amimsamaktan haz duyan X diye ad-
landirdigim hastamda bu diigkinkligi, besg-alt yaglarindayken
babas: tarafindan haksizca cezalandirilmaya iligkin bir aruyla bir-
lesmigti. O donemlerde bir kizkardesin diinyaya geldigi ve hasta-
mizin, bu kizkardegin babanin sevgisini elinden aldigim diigiin-
diigii ortaya gikt. Suytiziine gikan daha derin bir katmanda kizkar-
desine duydugu kiskangligin arkasinda, annesinin gebelikleriyle il-
gili yogun bir kiskanghgin gizli oldugu 6grenildi. Bir keresinde,
"Her zaman annem cocuk sahibi olurdu,” diye sdylendi 6fkeyle. Baba-
sinun kendisine diirtist olmadig konusundaki duygusunun iki kay- -
nag da (asla esdegerde 6nemli degil) ok giiglii bir bicimde bast-
nimgtt. Bunlardan ilki, annesiyle babasmun cinsel iligkilerine tanik
oldugu ilk giinden sonra annesine kargi duydugu cinsel kiskanghk-
t1;, o zamanlardaki gergeklik duygusu, babasinin sevgilisi olarak
kendi fantazisinde gordiigii seyle bunu birlestirmeyi olanaksiz-
lagtirmigti. Beni duygulanmn bu son kaynagina giden yola geken
gey, hastamun birgeyi yanhg anlamasiydi. Bir keresinde bir dsnem-
den, “nach der Entauschung” (dligkinkhigindan sonra) sdzederken,
o bunu "Nacht der Entauschung” (diigkinkhig gecesi) olarak anladi
ve cagngim icinde, Tristan'la Isilde'nin agk gecesinde sabaha dek

* Freud, hastamn duydugu kugkuyu, kendi sevme (nefret etme) yetisine
karg1 duydugu kusku olarak agikhyor.
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goziine uyku girmeyen Brangane'yi animsad. (Orta Cag'a ait bir Ir-
landa 6ykiistiniin kahramalan, S.B)

Bu hastadaki tekrarlama zorlarimu da agik bir dil kullantyordu:
Sevgi yasaminin tipik deneyimi, ilk 6nce babasi yerine gegen bir
adama agik olmasi, aradan biraz zaman gegince de onu giivenilmez
bulmasiydi. Kompleksinin en son kaynag: da bu tiirden olaylarla
ilinti iginde agiklik kazandy; bununla sugluluk duygulanndan séze-
diyorum. Gergekten de bu duygularin biiyiik bir boliimiiniin, ilk
once babasina kargi yonelen, daha sonra kendisine donen sugla-
malar olarak yorumlanmas: gerekiyordu. Ama, 6zellikle annesini
ortadan kaldirmaya yonelik giiglii diirtiillerden kaynaklanan (has-
ta igin bu 6zdeglesmenin, "Onu ortadan kaldinp, onun yerine geg-
menin” 6zel bir 6nemi vards) sugluluk duygulannin, onda elbette
hergeyden 6nce babasiyla olan iligkisine iligkin bir yikim beklenti-
sine neden oldugunu belirten izlerin ortaya gikarilmasi olasiydi.

Bu hastamda, bir ¢ocuk sahibi olma (babadan) arzusunun 6nemi
konusunda edindigim giiglii izlenimi 6zellikle vurgulamak iste-
rim. Bunu vurgulayisimin nedeni, bu arzunun bilingalindaki gii-
clinii ve 6zellikle cinsel arzu tagiyan yaruru gormezlikten gelmeye
yatkin olugumuzdur, giinkii bu, egonun sonradan 6teki cinsel diir-
hilerden daha kolayca kabul edecegi bir arzudur. Bu arzunun kam-
sa imrenmeyle ilgisi iki yonliidiir. Bir yandan, annelik i¢giidiisii-
niin, yagamin ilk yrllannda otoerotik bir ddneme ait olmas: yiiziin-
den, karmug arzusundan "bilingsiz bir libido destegi" aldig1 ok iyi
bilinmektedir. Oyleyse kiigiik kiz, babasiyla sézkonusu diigkirikh-
g yasayinca hem babasina yonelik arzusundan, hem de gocuk
arzusundan vazgecer. Bunu, gerileyerek (bilinen denkleme gore),
makat evresine ait diigiinceleri 6ne gikararak ve eski kamug arzusu-
na doénerek basarr. Bu bir kez gergeklegince kamug arzusu canlan-
dinlmakla kalmaz, gocuk arzusunun olanca enerjisini de emerek iyi-
ce giiclendirilmig olur.

Bu iligkiyi, 6zellikle birkag¢ saplant1 nevroz belirtisi ortadan
kalktiktan sonra yenilmesi giig bir belirti olarak canli bir gebelik ve
dogum korkusundan kurtulamayan Z diye adlandirdiim hastam-
da agikca goreblhyordum Bu belirtiyi yaratan deneyimin, hastam
iki yagindayken annesinin gebeligi ve bir erkek kardes diinyaya ge-
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tirmesi oldugu anlagildi. Hastam gocukluktan qiktiktan sonra bile
ana-baba arasindaki cinsel iligkileri gbzlemeyi slirdiirmiistii, do-
lay1siyla bu da ayni sonuca katkida bulunmugtu. Uzun siire bu olay
bana, kamiga imrenme kompleksinin temel 6nemini gostermeye
yonelik glizel bir 6rnek gibi goziikti. Kamiga (kardegininkine)
goz dikmesi ve kendisini ¢ocukluk konumundan kovan kardesine
duydugu 6fke analizde ortaya ¢tkarilinca, duyguyla yiiklii bir bi-
gimde biling diizeyinde algilanabildi. Aynca kamiga imrenme, bu-
na bagladigimz &teki belirtilerin tamamiyla da birlegmigh; bu be-
lirtiler sdyle siralanabilir: Herseyden once, ok yogun igdis edil-
me fantazileri egliginde erkeklere yonelik 6c¢ aha tutum; kadinlik
i ve iglevlerinin, 6zellikle gebeligin yadsinmas); ayrica bilingaltin-
da giiglii bir cgcinsellik egilimi. Analiz ancak biiytik bir direnme
esliginde daha derin katmanlara girebildigi zaman kamiga imren-
me kaynaginin, kendisinin degil de annesinin babasindan ¢ocuk sa-
hibi olmasi yiiziinden duydugu kiskanghk oldugu, bu nedenle bir
yer degistirme iglemiyle ¢ocuk yerine kamigin kiskanglik nesnesi
olarak secildigi agikhk kazandi. Ayni yolla, kardegine duydugu bii-
yiik 6fkenin, ashnda kendisini aldattigimi diiglindiigii babasina
ve kendisinin yerine gocuk sahibi olan annesine y6relik oldugu an-
lagildh. Iste ancak bu yer degistirme islemi devre dis1 birakilabildi-
gi zaman hasta, kamiga imrenmeden ve erkek olma arzusundan
kurtulabildi ve gergek bir kadin olma, hatta gocuk sahibi olmayr ar-
zulayabilmeyetisini yeniden kazanabildi.

Oyleyse burda oiup biten nedir? Bunlan yaklagik Jlarak gdyle
siralamak olasi: 1. Cocukla ilgili imrenme, kardegle ve kardegin ka-
migtyla yer degistirmigtir; 2. bunu sonug olarak, Freud un kegfetti-
gi, sevgi nesnesi olarak babarn birakilip, geri gekilme siiveci egli-
ginde onunla (babayla) olan nesne iligkisinin, onunla (babayia) 62-
deglegmeyle yer degistirdigi bir isleyisin devreye girmesi izlemig-
tir.

Bu son stireg, hastarun erkek olma savlariyla kenclini ortaya koy-
mugtu. Kugkusuz, erkek olma arzusunun genel anlamda anlagl-
mast gerektigi, ancak arzulann gergek anlaminin, babamn roliinii
oynamak oldugunu gdstermek gok kolaydi. Bu nedenle babasinin
meslegini segmis, Sliimiinden sonra da annesine karg1 kansmdan
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ha bire bir seyler isteyen, buyruklar yagdiran bir koca gibi davran-
mugti. Bir keresinde elinde olmadan giiriiltiilii bir bicimde gegirin-
ce, mutlulukla "Tipki babam gibi" diye diigiinmekten kendini ala-
mamigti. Yine de heniiz tam bir egcinsel nesne secimi noktasina gel-
memigti: Nesne-amagh libidonun geligimi hepten bozulmug gibiy-
di, bunun sonucuysa otoerotik narsist bir evreye agikga geri gekil-
meydi. Ozetle: Cocukla ilgili imrenmenin erkek kardeg ve kamigiyla
yer degistilmesi, babayla dzdeglesmesi ve drgensel evre dncesine
gerilemesi, hep aymi yonde —o zamanlar 6n cephede kalan ve du-
ruma biitiiniiyle egemen gibi goziiken giiglii bir kamiga imrenme-
yi uyarma yoniinde— ig goriiyordu.

Burda bana gore, igdis edilme kompleksinin egemen oldugu
durumlarda Oedipus kompleksinin bu tiirden bir geligim gecirmesi
oldukga tipik bir olgudur. Burda tipik olan anneyle 6zdeslesmenin,
babayla 6zdeslesmeye yol vermesi ve ayni zamanda 6rgensel evre
oncesine bir gerilemenin devreye girmesidir. Iste bu babayla 6z-
deslesme siirecinin, kadinlardaki igdis edilme kompleksinin tek
kokii olduguna inantyorum.

Bu noktada olasi iki elestiriye birden yanit vermek isterim. Eleg-
tirilerden birisi goyle geligebilir: Babayla anne arasinda bu tiirden
gidip gelmeler, kugkusuz garip birsey degildir; tersine, her ¢ocukta
mutlaka goriiliir, aynca Freud'un hepimizdeki libidonun yagam
boyunca erkek ve disi nesneler arasinda gidip geldigini savundugu-
nu hepimiz biliyoruz. Ikinci elegtiri egcinsellikle ilgilidir ve sdyle
dile gelebilir: Bir kadin egcinselligi olayinun ruhsal kdkeni iistiine
yazdig bir denemede Freud, babayla 6zdeglesme dogrultusunda-
ki bu tiir bir geligmenin, agik egcinselligin temellerini olusturdugu
konusunda bizi inandirmugt; oysa ben, ayru siireci igdis edilme
kompleksinin sonucu olarak tanimhyorum. Bu elestiriye yarut ola-
rak ben, Freud'un igte bu denemesinin kadinlardaki igdis edilme
kompleksini anlamama yardimci oldugunu vurgulamak isterim. Bu
durumda libidonun salimam boyutlar: niceliksel olarak artarken, /ite
yandan da, babaya yonelik sevginin bastiriligi ve babayla 6zdes-
lesme egcinsellik olaylarindaki gibi tam anlamiyla basanlmug de-
gildir. Bu nedenle iki geligim siireci arasindaki benzerlik, kadinlar-
daki igdis edilme kompleksi igin bunun tagidif 6nemi azaltacak
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bir karut degildir; tersine, bu goriig agisi egcinselligi daha az yalitil-
mug bir olay durumuna sokar.

Igdis edilme kompleksinin agirlik kazandig olaylarin hepsinde
az ya da gok belirgin bir egcinsellik egilimi bulundugunu biliyoruz.
Babann roliinti oynamak, her zaman, bir anlamda anneyi istemek-
tir de. Narsist gerilemeyle, escinsel nesne-amagh cinsel arzu arasin-
da her dereceden yakinhigin varhg sézkonusudur, bdylece kargi-
muzda agik egcinsellikte doruguna ulagan bir seriler zincirini bulu-
ruz.

Uciincii elestiri de karruga imrenme kompleksiyle olan gegici ve
nedensel iligkiyle ilgilidir ve su gekilde olabilir: Karmga imrenme
kompleksinin, babayla 6zdeglesme stireciyle olan iligkisi burda ta-
nimlananin tam tersi degil midir? Babayla bu tlirden kalia1 bir 6z-
deglesmenin gergeklesmesi igin ilk 6nce olagandig giicli bir.ka-
muga imrenmenin varlig gerekiyor olamaz mi? Saranm, 6zellikle
cok giiglii bir karruga imrenmenin (ister kalitsal, ister bireysel birde-
neyimin sonucu olsun), hastanin kendisini babayla dzdeglestirdigi
bir déniigiim igin gerekli yolu agtifim kavramakta giigliik gekme-
yiz yine de anlattiim hasta gegmigleri ve elbette Gtekiler de, kam-
sa imrenmeye kargin, babayla giiclii ve tam bir kadinca sevgi iligki-
sinin olugtugunu ve ancak bu sevgi diigkinkligiyla sonuglandig
zaman kadinlik roliiniin hepten bir yana birakildigima gosterir. Bu
kadinhigin yadsinmas ve sonugtaki babayla 6zdeglesme, iste o za-
man kamusa imrenmeyi canlandinr ve ancak bu kamiga imrenme’
boyle giiglii kaynaklardan beslenmeye bagladig1 zaman bu duygu
olanca giiciiyle islemeye baglar.

Babayla 6zdeglesmeye yOnelik bu déniisiim igin gergeklik
duygusunun en azindan bir dlglide uyanlmas: gerekir; bdylece
kiigiik kizin, daha once yaptig gibi kamig arzusunun yalnizca fan-
tazilerde yerine getirilmesinin artik onu doyurmamast, bunun yeri-
ne kamugtan yoksun olugunu derin derin diigiinmeye baglamasi
ya da bunun olasi varhgini kafasinda canlandirmasi kaginilmazdar.
Bu diigiincelerin egilimi, kizin cogkusal yapisinin tamaminca be-
lirlenir ve agagidaki tipik davranglarla tarumlarur: Babasinin ne-
den oldugu diigkinkhigindan 6tiirii ona yonelik giicli ofke ve
0¢ alma duygulan, yine babasina yonelik heniiz yumugamamug
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kadins: bir sevgi bag, yoksunlugun baskisi altinda yiikselen (baba-
sina yor elik cinsel arzulanylailgili) sugluluk duygulan. Bu nedenle
igte bu fantazilerin degismez bir bigimde babayla iligkisi vardir.

Bu durumu birkag kez andigim Y'de agik¢a gormiigtiim. Sizle-
re bu hastamin tecaviiz fantazileri —gercek olarak degerlendirdigi
fantaziler— yarathim ve sonugta bunlann babasiyla ilintili oldu-
gunu anlatmigtim. Bu hastam da kendisini babasiyla 6zdeglestir-
me noktasma biiyiik dlciide ulagmugh; 6rnegin, annesine yonelik
davranuglan bir oglan gocugun davramglarin aymsiydi. Dolayr-
styla icinde babasina yilanlarin ya da vahgi hayvanlarin saldirdig;,
sonugta kendisinin babasim bu durumlardan kurtardigs diisler
gormiigtda. _

Igdis edilme fantazileri bilinen denkleme uygunluk iginde, 6r-
gensel alanda normal olarak yaratilmarrug olmay hayal etme kilig-
na girmigti, bunun yarusira, sanki érgenlerinin pargalanmasi yii-
ziinden ¢ok ac1 gekmis gibi bir duygu tagryordu. Hasta her iki konu-
da da bircok diisiince, 6zellikle, bu 6zelliklerin (normal olmama
ozellikleri S.B) tecaviiz sonucu ortaya qktg diigiincesini geligtir-
migti. Gergekten de cinsel drgenlerine iligkin diigiince ve duygula-
nnu 1srarla korumasinin nedeni, bu giddet iglemlerinin gercek oldu-
gunu kamutlama, bdylece, sonugta babasiyla olan agk iligkisinin
gercekligini kamtlama ¢abasiydi. Analizden 6nce bazilariun yal-
nizca duydugu acilar yiiziinden yapildig: anlagilan ve israrlan so-
nucu gerceklegtirilen alti kanin ameliyati, bu fantazinin Snemine ve
altinda qirpmip durdugu tekrarlama zorlamumunin giiciine giigli
bir 151k tutar kanisindaymm. Kamuga gz dikmenin garip bir kiiga
girdigi bir bagka hastamda, yaralanmig olma duygusu 6teki organ-
larla yer degistirmigti, bu nedenle saplant belirtileri analiz edildigi
zaman, ¢ok belirgin kuruntulu bir goriintii ortaya gtkmugti. Bu nok-
tada hastanin direnmesi agagidaki bi¢imi aldi: "Kalbimin, cigerleri-
min, midemin, bagirsaklanmin organik olarak hasta, harap bir du-
rumda oldugunu bilebile analize gelmek benimigin tambiraptallik
Ornegi.” Burda da hastanun bu fantazilerin gercekligi konusundaki
1sran dylesine giicliiydii ki, az daha doktorlan bir keresinde bagr-
sak ameliyatina raz: edecekti. Cagnsimlan diizenli olarak, babasi
tarafindan hastalikla yere calinmig olma (geschalgen) diigiincelerini
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ortaya gikardi. Ashnda, kuruntu belirtileri ortadan kalkinca darbe
yemis olma fantazileri (schlagephantasien), nevrozunun en belirgin
Ozelligi durumuna geldi. Bu belirtilere yalnizca kamiga imrenme
kompleksiyle yarut vermek bana olanaksiz gibi geliyor. Ama eger
bunlar babanin neden oldugu ac1 dolu bir deneyimi zorlaniml bir
bigimde yeniden yagama ve bu ac1 dolu deneyimin gergekligini ken-
disine kanitlama diirtlistiniin bir sonucu olarak degerlendirirsek,
sozkonusu belirtilerin ana 6zellikleri kusursuz bir netlik kazanir.

Elimizdeki malzemeler sistemi sonsuza dek ¢ogaltlabilir ama
bu, degisik kiliklar altindaki babayla olan sevgi iligkisinden Otiirt
igdis edilmig olma konusundaki ana fantaziyle kargilagacagimiz
doniip dolagip yeniden gostermekten bagka bir ige yaramayacak-
tir. Kendi gozlemlerim, bireysel olaylardaki varhi hepimizce bili-
nen bu fantazinin, kadinlardaki igdis edilme kompleksinin tama-
munin ikinci kaynagi olarak adlandirmaktan yana olacak kadar tipik
ve temel bir neme sahip olduguna inanmama neden oldu.

Bu birlesmenin 6nemi, bastiriimig kadinifin ¢ok dnemli bir
parcasimin, igdig edilme fantazileriyle kopmaz bir bigcimde ig ige
gecmis, birbirlerine kenetlenmis olmasidir. Ya da zamanin akigi
i¢inde birbirini izleyen davramglar agisindan bakilacak olursa, ig-
dis edilme kompleksine neden olan, yaralanmig, zedelenmisg ka-
dinliktir ve iste bu kompleks (asz! bir olgu olmasa da), ileri kadinhk
gelisimini ag1r bir bicimde yaralar.

Belki de burda, igdis edilme kompleksinin belirgin oldugu ka-
dinlarda sik sik 6nemli bir etken olan erkeklere yonelik 6¢ alia tu-
tumun en dnemli kaynagiyla kargt karstyayiz; bu tutumu, kamiga
imrenmenin ve kiiglik kizin, bir giin babasirun ona kamig armagan
edecegi beklentisinin diigkirnikhigryla sonuglanmasimn bir triini
olarak agiklama girigsimleri, ruhsal sistemin daha derin katmanlan-
nin analiziyle giin 11§1na gikanlan olgular kiitlesini yeterince hesa-
ba katmamaktadir. Elbette psikanalizde kamiga imrenme, babasty-
la cinsel iligki sirasinda kamigim kaybetmis olmay1 dile getiren ve
gok daha derinlere bastirilan bir fantaziden ¢ok daha kolayca yaka-
lanip suyiiziine gikanlabilir. Bunun bdyle olugunun nedeni, kam-
sa imrenmeyle herhangi bir sugluluk duygusunun birlegmig olma-
masidir.
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Erkeklere yonelik -6c alici tutumun kizhgin bozulmasini ger-
ceklestiren erkege 0zgiin bir yogunlukla yoneltilmesi ok stk rast-
lanan bir olgudur. Bunun agiklamasi oldukga yalindir yani, fantazi-
ye gore hastanin ilk kez cinsel iligki kurdugu insan kesinlikle baba-
sidir. Bu nedenle sonraki sevgi yagamunn ilk erkegi, oldukga 6z-
glin bir yolla babaya kargilik gelir. Bu goriis, Freud'un bakirelik ta-
busu tizerine yazdifi denemesinde anlatilan geleneklerde agikga
dile gelir; bu geleneklere gore kizhgin bozulmasin: gergeklegtiren
de baba yerine gegen bir erkektir. Bilingalt: diinyasi i¢in kizliin bo-
zulmasi, hayal edilen babayla cinsel ediminin bir tekraridir ve bu
nedenle, kizligin bozulmas: gerceklesince hayal edilen edimin
olanca etkileri —kandagla cinsel iligkiden tiksinmeyle birlegen bag-
lihk duygulan ve son olarak, yukanda tarumlanan diigkinkhigina
ugramug sevgiden kaynaklanan &¢ alma tutumu ve bu edim (kizli-
gin bozulmasi) araciifiyla gergeklestigi diisiiniilen igdis edilme
duygusu— yeniden tiretilir.

Boylece konugmamun sonuna gelmis bulunuyorum. Sorun, ka-
muga imrenmenin sonucu olarak ortaya gikan disilik roliindeki do-
yumsuzlugun, kadinlardaki igdis edilme kompleksinin baglangict
ve sonu olup olmadiginin ortaya konmasiydi. Kadin cinsel rgeni-
nin anatomik yapisinin, kadinun zihinsel gelisiminde gergekten ok
onemli bir rol oynadigin artik kavramug bulunuyoruz. Ayrca ka-
muga imrenmenin, igdis edilme kompleksinin dile geldigi bigimler
icin temel kogulu sagladig da kugku goétiirmez bir gergektir. Ama
kadinhigin yadsinmasin, bu nedenle s6zkonusu imrenmenin te-
melleri iizerinde yiikseldigi varsayim akla yatkin degildir. Tersine,
kamiga imrenmenin babaya ydnelik derin ve tam bir kadinca sevgi-
nin Oniine gecemedigini ve ancak Oedipus kompleksi nedeniyle bu
iligki yrkimla sonuglaninca (erkek nevrozlarinda buna kargilik ge-
lenin aynisi) bu imrenmenin kiginin kendi cinsel roliinden sapmasi-
na yol agtigimu gortiriiz.

Annesiyle 6zdeslesen nevrotik erkekle babasiyla Gzdeglesen
nevrotik kadin, kendi cinselliklerini aynu yolla yadsirlar. Ve bu ba-
kis agisindan, nevrotik erkegin igdis edilme korkusu (arkasinda
bence yeterince vurgulanmayan bir i§dig edilme arzusu tagtyan bir
korku), nevrotik kadindaki kamig arzusuna aynen karsilik gelir.
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Eger erkegin anneyle 6zdeslesmeye yonelik i¢ tutumu kadinin ba-
bayla 6zdeslesmeye yonelik i¢ tutumunun tam tersi olmasaydi, bu
simetri daha da garpici olacakti. Ve bu i¢ tutumlardaki zithgn iki
nedeni vardir: Bir erkekteki kadin olma arzusu, yalnizca erkegin bi-
lingli narsistligine zithk gostermekle kalmaz, ikinci bir nedenden
otiirii de yani, kadin olma diigiincesinin ayru1 zamanda cinsel &r-
genler alaninda toplanan olanca cezalandinlma korkularinin ger-
ceklegmesini de akla getirdigi igin yadsmur. Ote yandan, bir kadin-
daki babayla 6zdeglesme, ayn:1 yonde egilim gosteren eski arzu-
larca da benimsenir, herhangi bir sugluluk duygusu tagimaz, daha
cok bir tiir temize gikma duygusu igerir. Ciinkii, igdig edilme di-
stinceleriyle babayla ilgili ensest fantazileri arasinda var oldugunu
soyledigim iligkiden, erkeklerdekinin tam tersi bir sonug gikar, bu
kadin olmanin kendi i¢inde suglu ve giinahkar olma olarak duyum-
sanmasidir.

“Trauer und Melancholie™ (Hiiziin ve Melankoli) ve "The
Psychogenesis of a case of Female Homosexuality" (Bir Kadin Egcin-
selligi Olaymun Ruhsal Koékeni)” baglikh yazilaninda ve Group
Psychology and Analysis of the Ego (Grup Psikoloji ve Egonun Analizi)
adl: yapitinda Freud, insanun kafasinda bu 6zdeglesmenin ne denli
biiyiik goziiktiigiinii cok daha kesin ve tam olarak gosterebilmig-
tir. Bana dyle geliyor ki, her iki cinsteki egcinselligin de igdig edilme
kompleksinin de, gelisip yiikseldigi nokta, igte bu kargi cinsten aile
biiyiigiiyle 6zdeglesme noktasidir.

NOTLAR

1. Bkz. 6zellikle Abraham, "Manifestitions of the Female Castration
Complex," International Journal of Psycho-Analysis, Ill. Cilt, (1921), sf. 1.

2.Bkz. Fréud, "Tabu der Virginitat" (Bakirelik Tabusu), Sammlung klei-
ner Schriften, Vierte Folge.

3. Bkz. Abraham, "Zur narzissticschen Uberwertung der Excretionsvor-
gangein Traumund Neurose," Intern. Zeitschr. f. Psychoanal., 1920. _

4.Bkz.Oto Rank, "Perversions and Neurosis" (Sapikliklar ve Nevrozlar),
Int. ].Psycho-Anal, IV, Cilt, 3. B6lim.

5. Bkz. Freud, (Uber Triebumsetzungert insbesondere der Analerotik.”
Sammlung kleiner Schriften. Vierte Folge.

6.Sammlung kleiner Schriften. Vierte Folge.

7.1nt.J. Psycho-Anal., I. Cilt, sf. 125.
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KADINLIKTAN KACIS*

KADIN VEERKEK GOZUYLE
KADINLARDAKI ERKEKLIK KOMPLEKS!

Son gahgmalanmn birisinde Freud, biiyiik bir telagla, analitik
araghrmalanmuzin tek yanliigina dikkatleri cekmigtir. Ben bunu,
son giinlere dek yalruzca erkek gocuklarin ve yetigkin erkeklerin
aragtirma konusu olarak segilmesine baghyorum.

Bunun nedeni agiktir. Psikanaliz, bir erkek dehanin eseridir ve
bu goriigleri gelistirenlerin hemen hepsi erkektir. Bu insanlarin bir
erkek psikolojisini daha kolayca geligtirmeleri ve erkekleri daha iyi
anlamalan gerektigi dogru ve akla yatkin birgeydir.

Freud'un kendisi, karmuga imrenmenin varligini kegfederek, ka-
dinin anlagilmasina giden yolda énemli bir adim atmugtir, bundan
hemen sonra van Ophuijsen ve Abraham'in ¢aligmalan, bu etkenin
kadin gelisimi ve nevrozlann olugumunda ne denli biiyiik bir rol
oynadigini ortaya ¢ikarmugtir. Kamiga imrenmenin 6nemi, son
giinlerde kamug evresi kuramuyla daha da genig boyutlar kazand.
Bununia, ¢ocukluk doneminde her-iki cinsin orgensel yapilangi-
nin da kamus iizerine kuruldugunu ve yetigkin insanin son érgen-
sel yapilarugini ¢ocugunkinden aywran geyin igte bu oldugunu
sOylemek istiyoruz.! Bu kurama goére bizir(klitoris), kamg olarak
degerlendirilir ve oglanlar kadar kizlann da baglangigta bizira, ka-
muga verilene egdegerde bir onem verdiklerini kabul ederiz.2

Bu evre, sonraki gelismeyi kismen kosteklerken kismen de bes-
ler. Helene Deutsch, temel olarak bu evrenin kdstekleyici etkileri
tizerinde durmugtur. Ona gore, her yeni cinsel iglevin (yani, ergen-
*"The Flight From Womanhood: The Masculinity-Complex in Women as Vi-
ewed by Men and by Women," Int. ]. Psycho-Anal, VII. (1926), sf. 324-39;
"Flucht aus der Weiblichkeit," intern., Zeitsehr, f. Psychoanal., XII. (1926), sf.
360-74. International Journal ‘den kitaba alinmigtir. ‘
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lik, cinsel iligki, gebelik, dogum) baglangicinda bu evre, yeniden
canlanur, bu nedenle normal kadinsi bir tutum kazanilmadan énce
kadin, bu alevlenen arzulann iistesinden gelmek zorundadir. Fre-
ud'sa kamisa imrenmenin olumlu etkileri lizerinde durmustur, go-
cuk sahibi olma arzusunun uyanmasma neden olan ve bdylece ba-
baya yonelik kadinsi sevgi bagim olusturan geyin, igte bu kamiga
imrenme ve bu imrenmenin listesinden gelinmesi oldugunu savun-
mugtur.3

Simdi bag gdsteren sorun, bu kurarmin, kadinin geligimi tizerin-
de yaprlacak daha doyurucu ve kesin gézlemlerin elde edilmesinde
bize yardimei olup olmadighdir (ki Freud'un kendisi de gu ana dek
yapilan gozlemlerin yetersiz ve eksik oldugunu agik¢a belirtmig-
tir).

Bilim, ¢ok bilinen birtakim olaylara yeni bakig agilanndan bak-
may: her zaman verimli bulmustur. Yoksa doéniip dolagip, yeni
gozlem ve verileri degigmez bir bigimde hep aym diigtinceler gru-
bunda siniflandirmak gibi bir tehlikeyle karg1 kargiya kahrdik.

Burda soztinii etmek istedigim yeni bakis agis1, Simmel'in baz:
denemelerini okurken aklima geldi.*Simmel'in bu ve dteki deneme-
lerinde vurguladifh ve ondan sonra zellikle digilerce® geligtirilen
konu guydu: Kiiltirliimiiziin tamamu bir erkek kiiltiinidiir. Dev-
let, yasalar, ahlak, din ve bilim erkeklerin eseridir. Simmel bu gercek-
lerden, gogunlukla 6teki yazarlann yaptify gibi kadimin agaflile
oldugu sonucunu gikarmaz, ama hergeyden 6nce, bu erkeksi or-
glitleme kavramuna bir genislik, nemli bir derinlik kazandirir. "Sa-
nat, yurtseverlik, genel ahlak, toplumsal diijlinceler, pratik yargida
kesinlik, kuramsal bilgide nesnellik ve yagamun derinligi ve enerjisi
icin gerekli olan seylerin tamamu genelde biitiin insanhga aittir, an-
cak bunlann gergek tarihsel dagihmunda hepsi de erkeklere aittir.
Mutlak goriigler olarak ele alinan bu geylerin hepsini tek bir sdz-
clikle, "nesnel" sdzciigiiyle tammlarsak, insan soyunun tarihi bo-
yunca nesnel=erkek denkleminin dogru bir denklem oldugunu go-
ririz."

Burda Simmel, bu tarihsel gergekleri gérmenin bu denli giig ol-
masina neden olarak sunlan séyliycr: Insanhgin erkek ve kadin
dogasi konusunda yaptigy degerlendirmelerde kullamlan Slgiitler,
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“Cinsler arasindaki farkliliktan kaynaklanan dogal 6lgiitler olma-
yip, temelde kendi iglerinde erkeksidirler... Cinsiyet sorununun gir-
medigi an bir ‘insan’ uygarhiinin varligina inanmyoruz, ¢iinkii
'insan’® kavramuyla 'erkek? kavraminin ilkel 6zdeglesmesi bu tiir
bir uygarlig) var olmaktan alikoyar, kald: ki, birgok dilde bu, her iki
kavram igin ayn1 sézciiglin kullanilmasina neden olmugtur.™ Bu
an igin, toplumumuzun temellerindeki bu erkeksi yapilanmanin
kokeninin, cinslerin asal dogasinda mu, yoksa yalmzca gergekte
toplumsalhk sorununa bagh olmayan erkeklerdeki belli bir giig tis-
tinligiinde mi sakh oldugu sorununu yanitsiz birakacagim. Ama
ne olursa olsun, pek ¢ok alandaki yetersiz, 6nemsiz basanlar kii-
glimseyici bir tavirla "kadinca" diye adlandinhrken, kadinlann ger-
ceklegtirdigi biiyiik ve goze carpan bagarilanin bir 6vgii anlatimu
olarak, "erkek¢e" diye adlandinlmasinin nedeni budur.

Bilimin tamamu ve degerlendirmeler gibi, kadin psikolojisi de
son giinlere dek yalnizca erkeklerin bakig agisindan ele ahinmugtir.
Erkegin nesnel gegerlilige neden olan avantajit durumunu, onun ka-
dina yénelik dznel, duygusal iligkilerine baglanmasi kaginulmaz-
dir ve Delius'a gore® giiniimiiz kadin psikolojisi, aslinda erkeklerin
isteklerinin ve diigkinkhklarinin bir giivencesine kargihk gelmek-
tedir.

Bu durumdaki ok 6nemli bir bagka etken de kadmlarnn, kendi-
lerini erkeklerin arzularina uyarlamalan ve bu uyarlamay: kendi
dogalanymus gibi algilamalaricir. Bagka bir deyigle, kendilerini er-
keklerin arzularinimn, isteklerinin goziiyle gormiigler; bilingsiz ola-
rak erkeksi diigiincenin giidiilenigine boyun egmislerdir.

Eger olanca varliimizin, diisiince ve edimlerimizin erkeklik
Ol¢iileriyle ne denli uyustugunu gorebilirsek, erkekler ve aym za-
manda kadinlar igin bu diigtince bicimini sarsmamn ne denli zor ol-
dugunu anlanz.

Oyleyse sorun, erkeklerin aragtirma konusu olarak ele alindig
bir evrenin heniiz geride birakilmadig1 bir dénemde, kadinlan

*Ingilizcede, Man=insan,erkek; Fransizcada, Homme=insan, erkek. Tiirkge-
de giinlik konugma dilinde kullanilan adam sézciigii buna verilebilecek
gok iyi bir drnektir, ashinda, bu anlamda dilimizdeki adam s6zcligii man ve
homme sdzciikleleriyle dzdegtir. (S.B)
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aragtirma konusu olarak segtigi zaman analitik psikolojinin, bu dii-
stince bigiminden ne denli etkilenecegidir. Bagka bir deyigle sorun
bugiin analiz bize tanimladif1 kadanyla kadin evriminin erkeksi
olgtitlerle hangi oranda yargilandigi ve bu nedenle bu yargilama-
nin, kadinin gercek dogasin belli bir kesinlikle dile getirmekten ne
denli uzak oldugudur.

Eger konuya bu noktadan bakarsak, ilk izlenimimiz oldukga sa-
sirtic1 olacaktir. Kadin geligimi konusundaki gu anki psikanalitik
goriiglerimiz (dogru olsun olmasin), erkek gocukiann kazlar konu-
sunda besledikleri goriiglerden bir bigak agz1 kadar bile farkhlik
gostermemektedir.

Hepimiz, erkek ¢ocuklann bu konuda besledigi goriigleri ¢ok
iyl tarayoruz. Bu nedenle ben, bunlan evrelere ayirarak kisaca sira-
layacagim ve bir kiyaslamamun yapilabilmesi igin, kadin geligimi
konusundaki psikanalitik gériiglerimizi bu siralamanin kargisina
yerlegtirecegim.

OGLANOCUGUN. BIZIMKADIN GELISIMI
GORUSLER! KONUSUNDA
GORUSLERIMIZ
Kizlann da erkekler gibi bir ka-  Her iki cins igin de yalmzca kamg
musa sahip olduklan konusun-  dnemlibirroloynar.

da saf bir varsayim.

Kizlarda kamigin olmadigimin
anlagilmasi.

Kizin igdis edilmis sakatlan-
mug bir oglan oldugu goriigii.
Kizin, kendisini tehditedenbir ceza-
ya ugramus olduguna inanma.

Kiz agag bir yaratik olarak de-
gerlendirilir.
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 vericikegfi.

Kizin bir kamiga sahip olduguna ve
1¥dis edilme yoluyla bu drgeni yitir-
digineinanmast.

13dis edilmesin bir ceza olduguna
inanna.

Kz, kendisiniagag olarak degerlen-
dirir. Kamisa imrenme.



Oglan cocugu, kizin bu yitim  Kiz, highir zaman eksiklik ve asag-
duygusundan ya da kiskanchk-  hkduygusundan kurtulamaz vesii-
tan nasil kurtulabilecegini kafa-  rekliolarak erkek olmaarzusunu ye-
sinda canlandiramaz. nidenyagar.

Oglan cocugu kizin kendi kamu- ~ Kiz, yasami boyunca, kendisinin
stna imrenmesinden korkar. yoksun oldugu birseye sahip olma-
sindan OHirii erkekten dc almak is-

ter.

Kugkusuz bdylesine agin bir uyusmanin varh, bunun nesnel
dogruluguna bir 6lgiit degildir. Kiiciik kizin, gocukluktaki rgen-
sel yapilamuginin erkek ¢ocuklarda oldugu varsayilan yapilanmaya
garpic bir benzerlik tagimasi da sdzkonusu olabilir.

Ama elbette bu, 6teki olasihklan da diisiinmemize ve ele alma-
muza izin vermektedir. Ornegin, Georg Simmel'in diiglince ¢izgisi-
ni izleyebilir ve kadinin erkeksi bir yaptya uydrlarugiun boylesine
erken bir dénemde ve kiigiik kizin dzgiin dogasxm yikacak kadar
biiyiik élgiide gergeklesmesinin olasi olup olmadigim sorabiliriz.
Daha sonra bir an igin, cocuklukta gergekten de erkeksi bir goriise
kapilmanin olasi oldugu bir noktaya deginecegim. Ama doganin
armagan ettigi hergeyin bu goriig tarafindan emilmesi ve iz birak-
mamasi pek anlagihr gibi gelmiyor. Dolaysiyla az 6nce sordugum
soruya —sizlere sundugum belirgin kogutlugun, gbzlemlerin er-
keklerin bakig agisindan yapilmas: yiiziinden gozlemlerimizde
var olan bir tek yanhhigin anlatimi olup olamayaca$ sorusuna—
dénmemiz gerekiyor.

Kendi kendimize, analitik aragtirmalarin her zaman icin iizerine
kuruldugu giivenilir deneyimsel zeminin varligin animsattigimuz
i¢in, bdyle bir varsayim hemencecik bir ig itiraza toslayiverir. Ama
ayn1 zamanda kuramsal bilimsel bilgimiz, bize bu zeminin hepten
givenilir olmadigin, eninde sonunda hepsinin de 6znel birtakim
etkenler tagidigin sdyler. Bu nedenle analitik deneyimimiz, hasta-
larin analize sunduklan dzgiir Gagngimlardan, diiglerden, belirti-
lerden, bunlar iizerindeki yorumlarimizdan ya da gikardigimz so-
nuglardan kaynaklansa bile bir 6znellik bdleni i¢ermektedir ve
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bundan dolay1 yontemler dogru bir bigimde uygulandigi zaman bi-
le analitik deneyimlerimizde zaman zaman birtakim degismelerin
olabilecegi varsayimu sézkonusudur.

Simdi eger diislincelerimizi bu erkeksi diiglince yapisindan
kurtarmaya cahigirsak, kadm psikolojisinin hemen hemen biitiin
sorunlan bambagka bir goriiniim alacaktir.

Bu konuda dikkatimizi ilk geken gey, her zaman ya da kural ola-
rak, analitik kuramun temelini cinsler arasindaki 6rgensel farkhl-
gm olugturdugu ve 6teki biiyiik farkhihign, yani, ireme iglevinde
erkek ve kadinlarnin degisik roller oynadifinin yeterince dikkate
alinmamas gergegi olacaktir.

Erkek bakig agisirun annelik kuramina etkisi, en agik bigimiyle
Ferenczi'nin goz ahai parlaklhikla sundugu cinsel érgen kuraminda
goriiliir.® Ona gore, cinsel birlesmeye yonelik gergek uyarimin
her iki cins igin de kesin anlamim, annenin karnina geri ddnme ar-
zusunda aramak gerekir. Evrim siireci icinde erkek, kamigt aracih-
giyla bir kez daha délyatagina girme ayncahigin kazandi. Daha
oncedentali durumda bulunan kadin, kendi olugumunu bu orga-
nik duruma gore diizenlemek zorunda kald1 ve kendisine bazi1 den-
geleme olanaklan sagland:. Boylece, fantazi diinyasinda ashnin ye-
rine konmus geylere ve herseyin 6tesinde, mutlulugunu paylagti-
g1 cocuguna sifinarak "kendini avutmak" zorunda kalmigh. Olsa
olsa, belki de yalruzca dogurma edimi sirasinda erkeklerin yadsids-
g1bir haz alma yétisine sahiptir.10

Bu goriise gore bir kadimn ruhsal konumu, gercekten de haz
verici bir ortam yaratamayacakt. Ciinkii, cinsel birlesmeye yone-
lik gercek, asal bir diirtiiden yoksundur ya da en azindan, her tiirli
dolaysiz doyumdan —kismen olsa bile— ahkonmugtur. Eger du-
rum gergekten boyleyse, cinsel iligkiye ve haz almaya ydnelik diir-
tiiniin elbette erkeklerinkinden zayif olmas: gerekir. Ciinkii o za-
man ancak dolayl, dolambagh yollardan temel arzularim yerine ge-
tirebilir yani bir doyum, kismen mazosistge doniigtiirmeyle, kis-
men de karninda tagiyabilecegi gocukla dzdeglesme yoluyla ger-
geklegebilecektir. Yine de, bunlar yalmzca "dengeleme araglandir.”
Sonugta erkek tizerinde sahip oldugu tek avantaj, oldukga kugku
gotirir nitelikte olan dogum edimindeki hazdur.
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Bu noktada bir kadin olarak, sagkinlik igerisinde soruyorum: Pe-
ki annelik nedir? Ya kendi iginde yeni bir can yaratmanin mutluluk
dolu bilinci? Ya bu yeni canlinin ortaya gikmastna iligkin beklenti-
nin sdzciiklere sigmayan mutlulugu? Ya ¢ocuk diinyaya gelince
onu ilk kez kollan arasina alan annenin duydugu haz? Ya gocugu
emzirme edimindeki haz verici derin doyum duygusu? Ya gocugun
onun bakimuna ihtiyag duydugu dénem boyunca annenin yagadi-
g mutluluk?

Frenczi, kadin igin bdylesine acikh biten catigmanin ilk donem-
lerinde erkegin, savagtan zaferle ¢gikmug olmarun giiciyle, anneli-
gin olanca sikintih yiikiinii ve icerdigi herseyi kadinn izerine y1k-
tgr goriigiindedir.

Gergekten de toplumsal savagim agisindan degerlendirilince an-
nelik, hoga gitmeyen tatsiz tuzsuz birgey olabilir. Elbette bugiin icin
durum bdyledir, ama insanlarin dogaya daha yakin olduklar d6-
nemlerde de gercekten bdyle oldugu sdylenemez.

Ayrica biz, kamuga imrenmeyi toplumsal etkenlerle degil, biyo-
lojik iligkilerle agikliyoruz; tersine, kadirun toplumsal agidan deza-
vantajh olma duygusunu, dteden beri ve higbir ¢caba gostermeksi-
zin, kamiga imrenmenin bir ussallagtinilmas: olarak yorumlamaya
ahgmig bulunuyoruz.

Ama biyolojik bakigagisindan kadin, annelik ya da annelik yeti-
sinde tartigma gotiirmez ve gozard1 edilemez fizyolojik bir tistiin-
liige sahiptir. Bu iistiinliik en agik anlatimiyla, erkek bilingaltinda-
ki oglan ¢ocugun annelige karst duydugu yogun imrenmede dile
gelir. Hepimiz bu tiir birimrenmeyi ¢ok iyi taninz, yinede buimren-
meye etkin bir etken olarak yeterli ilgi pek gosterilmez. Benim yapti-
gim gibi bir analist uzun siire kadin hastalan analiz cttikten sonra
erkekleri analiz etmeye baglayinca, erkeklerdeki kadinlarin gdgiis-
lerine ve emzirme edimine oldugu kadar gebelige, doguma ve anne-
lige karsi duyulan bu yogun imrenmeyle karsilagip, saskinliga
diigerler.

Analizden elde edilen bu izlenimin 15181 alinda, kadim deger-
den diigiirmeye ydnelik bilingsiz bir erkeklik egiliminin, yukanda
anulan annelik goriisiinde zihinsel olarak dile gelip gelmedigi
araghrilmalidir. Bu kiigimseme tutumu, asagidaki gibi geligecek-
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tir: Gercekle kadinlar diipediiz kamg arzulamaktadir; zaten, igin
ashna bakarsarnuz, annelik, varolug miicadelesini daha da giiglesti-
ren bir yiikten bagka birsey degildir ve erkekler, buna katlanmak
zorunda olmadiklarina sevinmektedir.

Helene Deutsch, kadinlardaki erkeklik kompleksinin, erkekier-
deki digilik kompleksindan daha onemli bir etken oldugunu yazar-
ken, erkekteki imrenmenin kizin kamiga imrenmesinden daha ko-
lay yiiceltilebildigini ve bunun kiiltiirel degerlerin olugumunda te-
mel degilse bile gergekten de ¢ok énemili bir itici gii¢ oldugu gerge-
gini yeterince hesaba katmamug olsa gerek.

Dil olgusunun kendisi de kiiltiirel iiretkenliin bu kaynagina
dikkati ceker. Bizce bilinen tarihsel donemlerdeki kiiltiirel iiretken-
lik, elbette erkeklerde kadinlardakiyle kargilagtinlamayacak kadar
biiytiktiir. Erkekteki korkung yaratma diirtiisiinii doguran ve onu,
stirekli olarak daha ¢ok bagsan elde ederek agin dlglide denge un-
suru olugturmaya iten gey, yagayan canhnin yaratiimasinda gore-
ce olarak daha kiigiik rol oynamig oldugu duygusu degil midir?

Eger erkegi yaratic1 caligmaya iten diirtiiyle, yeni bir yagam ya-
ratmada onemsiz bir rol oynamig olma duygusu arasinda bdyle bir
ilinti kurmakta hakhysak, bir bagka sorunla, kadinlarn kamisa im-
renmelerinde buna karsilik gelen bir dengeleme diirtiisiiyle neden
kargilagmadigimuz sorunuyla ylizyiize geliriz. Burda iki olasiik
sozkonusudur: Ya kadimin imrenmesi mutlak olarak erkeginkin-
den gok daha az yogun ve 6nemsizdir ya da bu imrenme bagka bir
yoldan daha az bagarih olarak tiiketilmigtir. Her iki varsaymm da
destekleyecek olgular bulabiliriz.

Erkekteki imrenmenin yogunlugunun daha fazla oldugunu ka-
bul ederek, kadinlardaki gercek bedensel eksikligin, sadece ve sade-
ce yapilanmanin lireme Oncesi evreleri agisindan var olduguna
dikkat gekebiliriz.1 Yetigkin kadinn iireme organimin yapisi-ag-
sindan bir eksiklik sézkonusu degildir, ¢iinkii kadindaki ¢iftlegme
yetisi, erkeginkinden daha az degil, yalruzca farkhdir. Ote yandan,
erkegin tlireme iglevindeki rolii kadininkinden kesinlikle daha az-
dur.

Ayrica erkeklerin, kadinlan yiiceltmek ve onlara sayg duymak-
tan ok, onlan kiiglimseme, degerden diiglirme ihtiyacinin baskisi
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altinda olduklanm agik¢a goriiriiz. Kadinin agag bir yaratik oldu-
gu dogmasirun temelinde bilingsiz bir erkek egilimi bulundugunun
algilanmasi, ancak bu goériigiin gercek diinyada gercekten hakhlik
kazanip kazanmadig1 konusunda yiikselen bir kugkudan sonra ke-
sin bir netlik kazanabilecektir. Ama eger kadinun agag) bir yaratik
oldugu inancinin dtesinde onu degerden diigiirmeye yonelik er-
kekge egilimlerin varh§ s6zkonusuyla, kiiglimsemeye y6nelik bu
bilingsiz diirtiiniin ¢ok giili oldugu sonucuna varmamuz gereke-
cektir.

Bundan bagka kiiltiirel bir bakig agisindan, kadinlann kamiga
imrenmeyi erkeklerin kadinlik iglevlerine duyduklan imrenmeden
daha az baganyla yiicelttikleri sav1 igin de ok gey sdylenebilir. Bu
imrenmenin en elverigli kogullar altinda bir koca ve ¢ocuk arzusuna
doniigtiiriildigiini biliyoruz ve belki de bu biiyiik dontigiimle
yamga imrenme, yiiceltmeye yénelik bir uyan olarak giiciiniin
biiyiik bir boliimiinii yitirmektedir. Yine de simdi aynntlanyla
aciklayacagim gibi, elverigsiz kogullar alinda kamuga imrenme ve-
rimli bir bigimde eyleme dékiilmek yerine artan bir sugluluk duy-
gusuyla yiiklenir, oysa erkegin annelik yetisinden yoksun olugu
belki de yalmzca agagilk olarak duyumsanmakta ve kosteklen-
meyle karsilagmaksizin yaratical alandaki olanca itici giiclinii gelig-
tirebilmektedir.

Bu tartigmada, Freud tarafindan psikanalitik ilgi alanina gekilen
cikarilan bir soruna; 12 yani, kadindaki gocuk arzusunun kaynag ve
igleyisi sorununa az énce deginmigtim. Son on yil boyunca bu so-
runa yonelik tutumumuz oldukga degismistir. Bu nedenle bu ta-
rihsel evrimin baglangicindan sonuna kisa bir 6zetini yapacagim.

Bu konudaki 6zgiin varsayim,!3 kamiga imrenmenin, hem gocu-
ga hem de erkege yonelik arzuya bir libido destegi sagladi$i, ancak
erkek arzusunun, ¢ocuk arzusundan bagimsiz olarak geligtigiydi.
Sonugta kamiga imrenmeye giderek daha gok 6nem verilmeye bas-
landi, bu konudaki en son gahigmasina degin Freud da gocuK arzu-
sunun, yalruzca kamuga imrenme ve genelde kamugtan yoksun ol-
manin dogurdugu diigkinkhig: aracihfiyla ortaya.gikgim ve ba-
baya yonelik duyarh kadins baghligin, yalruzc{ bu dolambagh
yolla —kamug ve gocuk arzusu yoluyla— olugtugunu savundu.



Agrkgas: bu son varsayim, cinsler arasi biyolojik gekim yasasiru
psikolojik olarak agiklama ihtiyacindan dogmugtur.

Bu varsayim, oglan ¢ocugun anneyi sevgi nesnesi olarak koru-
masinun dogal oldugunu sdyleyen ve "...Peki ya kiz cocugunun kar-
g1 cinse baglanmasi nasil agiklamir” diye soran Groddeck'in ortaya
koydugu soruna benzemektedir.4

Bu soruna yaklagabilmek igin ilk &nce, kadinlardaki erkeklik
kompleksiyle ilgili elimizde bulunan gdzlemsel malzemenin, ¢ok
farkli 6neme sahip iki ayn kaynaktan elde edildigini anlamamuz ge-
rekir. Bu kaynaklardan ilki, kiz gocuklar tizerinde yapilan ve 6znel
etkenlerden pek etkilenmeyen dolaysiz gozlemlerdir. G6zi korku-
tulmamug her kiigiik kiz, karmga imrenmeyi diiriistce ve sikilmak-
sizin dile getirir. Bu imrenmenin tipik oldugunu gériir ve neden
boyle oldugunu oldukga iyi anlanz; erkek ¢ocuktan daha az seye
sahip olmamin dogurdugu narsistge bir agagilik duygusunun, degi-
sik 6rgensel evre oncesi ruhsal eneriji yiiklerinden kaynaklanan bir
dezavantajlar dizisiyle nasil pekistirildigini goriiriiz: Bunlar, er-
kek gocuklann sidik yollar1 erotizmindaki kesin ve agik ayricalikla-
n, rontgencilik i¢giidiisli ve masturbasyon etkinlikleridir.*

Bu noktada, kiiglik kizin yalnizca anatomik farkhilik izerinde
gelisen kamiga imrenmesi igin asal terimini kullanmamuz gerektigi-
ni onermek isterim.

Kaynaklardan ikincisiyse yetiskin kadinlarn analizinden elde
edilen verilerdir. Bu kaynak iizerinde kesin bir sonuglandirma yap-
mak dogal olarak daha zordur, bundan dolay1 6znel dge egilimi da-
ha biiyiiktiir. Burda, ilk elden, kamusa imrenmenin ¢ok biiyiik di-
namik bir etken olarak igledigini goriiriiz. Kadinlhk iglevlerini yad-
styan hastalann ve bunu yapmalarina neden olan bilingalti giidii-
siiniin, crkek olma arzusu oldugunu goriiriiz. Igerigi, "Benim de
bir zamanlar kamigim vardy; ben, igdis edilmig, sakatlanmug bir er-
kegim," olan fantazilerle kargilaginz, bu fantazilerden, yan etki ola-
rak her tiirli kuruntulu diiglincenin kaynag olarak yenilmesi giig
asagilik duygulan dogar. Erkeklere yonelik, bazen onlan igdis et-
me, bazen kiigiik diiglirme ya da sakatlama arzulan bigimini alan

* Bu konuyu "Kadinlardaki Igdis Edilme Kompleksinin Kékeni Ustiine”
baglikli yazimda aynntilartyla irdelemigtim.
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belirgin diigmanhk tutumlarinin varhgm, bazen bu etkenin bazi
kadinlann yazgisini nasil bitiiniiyle belirledigini goriiriz.

Karmiga imrenmenin bdylesine etkiler yarattifinui gordiikten
sonra dogal olarak —ve diigiince yapimizdaki erkeksi bigimleme-
den otiiri 6zellikle dogal— bu izlenimlerin, asal karmiga imrenme
olgusuna ve bu imrenmenin dehgetli bir yogunluga, dinamik bir
giice sahip olmasi gerektigi yolundaki aposteriori* mantigina bagla-
nabilecegi sonucu gikanlabilir. Yine de burda, aynntilardan gok ko-
nunun genel degerlendirmesinde bir gergegi, yetigkin kadinlarin
analizinden tanudifimiz kadanyla erkek olma arzusunun ilk, ¢o-
cuksu dzglin kamuga imrenmeyle Syle pek ilgisi bulunmadif,
ama kadinlik gelisiminden sapmaya yol agan seyi bigimlendiren ta-
li bir olugum oldugu gergegini gormezlikten geldik.

- Bagindan sonuna dek kendi analitik deneyimim bana, kadinlar-
daki Oedipus kompleksinin (yalmzca hastanin derin ruhsal ¢6kiin-
tillere ugradigy agin durumlarda degil, diizenli olarak), her.olasi
Olgii ve bigcimde bir gerilemeye yol aghgim degismez bir agiklikla
gOstermigtir. Bence ortalama durumlarda erkek ve kadin Oedipus
komplekslerinin arasindaki fark agagidaki gibidir. Oglan gocuklar-
da igdis edilme korkusu yiliziinden cinsel nesne olarak anneden
vazgecilir; ancak, ileri gelismede erkeklik rolii hem benimsenir,
hem de igdis edilme korkusuna tepki olarak bu rol 6ne ¢ikarilir. Bu
durumu, oglanlann gizlilik** ve ergenlik donemlerinde, ayrica son-
raki yasamlarmda acika gozlemleyebiliriz. Ote yandan kizlar,
hemsevginesnesi olanbabadan vaz gegerler, hemde, kendiliginden
kendi disilik rollerini de hepten bir yanabirakarlar.

Kadinliktan bu tiir bir kagis1 anlayabilmek igin, Oedipus komp-
leksinden kaynaklanan uyarimiarin duyumsanmasinun fiziksel ifa-
desi olan ilk cocuksu masturbasyon edimleriyle ilgili birtakim ger-
gekleri gézoniine almarmz gerekir.

Burda da durum, oglan¢ocuklarda daha agiktir ya da belki bizbu
konuda daha ok sey biliyoruz. Acaba bunlara yalnizca erkeklerin
goziiyle baktigimuz igin mi s6zkonusu olaylar bize bdylesine gi-

*Bkz.21. sayfadakidipnot, a- posteriori (5.B)
** Gizlilik ddnemi: Freud'a gore cinsel diirtiiniin bask: altina alyup yiicelt-
me yoluyla disavuruldugu 4-5 ile 12 yaglan arasindaki dénem. (5.B)
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zemli gelmektedir? Kiigiik kizlarin da kendilerine 6zgii masturbas-
yon yontemleri oldugunu kabul etmedigimiz, ama higbir gaba gos-
termeksizin bu kizlann otoerotik etkinliklerini erkeksi diye tarumla-
digimuz siirece ve elbette var olmasi gereken farkhilig bir olumluyla
bir olumsuz arasindaki, yani masturbasyonla ilgili kaygr durumun-
daki igdig edilme tehdidiyle, gercekten igdis edilmig olma arasin-
daki fark olarak yorumladigimuz siirece, olaylar gergekten de gi-
zemlibir havaicinde kalacaktir. Kendi analitik deneyimim, yalnizca
brzir (klitoris) yoluyla kendilerini doyurduklann varsaysak bile, ki
bu varsayim bana bulamk geliyor, kiigiik kizlann da kendilerine
Ozgii kadinsi bir (teknik agisindan oglanlarinkinden biraz ayrilan)
masturbasyon ydntemine sahip olabileceklerini gostermigtir. Ve
gesmisteki evrimine kargin, neden brann da kadirun cinsel rgen-
ler aygitina ait oldugunun ve bu aygitin biitiinleyici bir parcasinu.
olugturdugunun kabul edilmedigini bir tiirlii anlammyorum.
Yetigkin kadinlarin analizinden elde edilen verilere dayanarak,
kiiqiik kizin drgensel geligiminin ilk evresinde organik délyolu
duyumlanna sahip olup olmadigim saptamak ok giigtiir. Birqok
hastamda, ben bu duyurmnlarn var oldugu sonucunu gikarmaktan
yanayim ve daha sonra bu sonuca varmama neden olan verilere de-
ginecegim. Asagidaki nedenlerden 6tiirii bu tiir ddlyolu duyum-
lariun var olmasi gerektigi bana kuramsal agidan olast gelmekte-
dir. Kugkusuz, agin bityiiklikteki bir kamugin ac ve kanamaya yol
acarak ve birgeyleri yok etme tehdidiyle bir yerlere girigine iligkin
hepimizce bilinen fantaziler, kii¢iik kizin Oedipus fantazilerini (¢o-
cuklugun dzgiin ve esnek diiglince bicimiyle uyum icinde) babay-
la gocuk arasindaki 6lgii uyumsuzulgu iizerine kurdugunu gos-
termektedir. Kizlardaki Oedipus fantazilerinin de bu fantazileri
mantiksal olarak izleyen bir igten —yani délyelundan— yaralanma
korkusunun da bizr kadar délyciunun da kadimin gocukluktaki
orgensel diizenleniginde bir rol oynadiginin kabul edilmesi gerek-
tigini karutladigina inaniyorum.* Daha sonra crtaya ¢tkan cinsel so-

* Bdyle bir ilinti olasthganan akhma ilk geldigi gfi-.den bu yana, daha 6nce
erkeksi igdis edilme fantazileri olarak yorumladigim bircok olay, arthik bu
anlamda —yani, dSlyolunun yaralanmas: korkusuna karsilik geldigi yo-
lunda— yorumlamasim Sgrendim.
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gukluk olgusuna dayanilarak, délyolu bdlgesinin gercekte bizir-
dan daha giigli bir enerji (kaygidan ve savunma girigimlerinden
gelen) yiikiine sahip oldugu sonucu ¢ikanlabilir, glinkii ensest ar-
zulan, bilingaltinin yamilmaz kesinligiyle délyoluna baglarur. Bu
bakis agisindan cinsel sogukluk, ego icin, boylesine tehlikelerle do-
lu fantazilerden kurtulma girisimleri olarak kabul edilmelidir. Ve
bu ayrica, bazi yazarlarin dogum sirasinda ya da segenek olarak ¢o-
cuk dogurma korkusunda ortaya giktifina inandiklan bilingsiz haz
alma duygulanna da yeni bir 151k tutar. Ciinkii, ocukluk ¢aglarn-
da yaganan kandagla cinsel iligki fantazilerini —sugluluk duygu-
sundan uzak olan bu edimi— gergeklestirecek olan dofum yapma
fikrinin (salt dlyoluyla bebek arasindaki 6lgii oransiziga ve bu-
nun dogurdugu ac1 nedeniyle), bunu olasi kilacak cinsel iligkiden
daha biiyiik dlgiide bilingalinda kalmasi beklenir. Oglan gocukla-
nn igdig edilme korkusu gibi kadinin érgensel kaygist da sugluluk
duygulannin izlerini tagir ve bu kayg kalia etkisini igte bu duygu-
lara borgludur.

Aymu yonde is goren bir bagka etken de cinsler arasindaki ana-
tomik farkhiligin belli bir sonucudur. Bununla, oglan gocugun, mas-
turbasyon ediminin korkulan sonucunun gergeklesip gergeklesme-
digini gdrmek igin kamigint yoklayabilecegini; buna karsin kizin
bu noktada karanlikta ve tam bir belirsizlik icinde kaldigin anlat-
mak istiyorum. Elbette igdig edilme kaygisimn gok siddetli oldugu
durumlarda bu gercekligi yoklama olasih@irun higbir pratik degeri
yoktur, ancak, daha sik goriilen ve daha hafif olan olaylarda bu fark-
hhgin 6zellikle gok dnemli oldugunu samyorum. Analiz ettigim
kadinlarda giimgiina ¢ikan veriler, bu etkenin, kadinin zihinsel
yagaminda gu ya da bu lgiide 6nemli bir rol oynadigi ve kadinlar-
da ¢ok sik goriilen o i belirsizlige katkida bulundugu sonucuna
varmamanedenoldu.

{ste bu kayginin dayamimaz baskisi alinda kiz, fantastik birer-
keklik roliine sigmur.

Peki bu kagigin kadin igin ekonomik yaran nedir? Burda belki de
biitiin analistlerin yagadif bir olayr anmak isterim: Analistler, er-
kek olma arzusunun geneldeistenerck kabul edildigini vebir kez be-
nimsenince, babayla ilgili cinsel arzu ve fantazilerin gergeklegme-
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sinden kaginmaya yonelik bir arzu olusundan 6tiirti kadinin buna
israrla sanldigini goriirler. Bu nedenle erkek olma arzusu ayrica,
kadinsi arzulann bastirilmasi ya da bunlann biling diizeyine ulag-
masina karst bir direnme iglevi gérmektedir. Eger analitik ilkelere
bagh kahirsak, diizenli olarak tekrarlanan bu tipik deneyimbizi, er-
kek olma fantazilerinin erken bir ddnemde babayla ilgili cinsel arzu-
lara kargi savunma amaciyla yaratildign sonucunu ¢ikarmaya it-
mektedir. Ve artik kizin kadinlik roliinden kagmasina yarayan er-
keklik kurgusu, sugluluk ve kaygiyla yiiklenmigtir. Kiz, kendisini
kendi 6zgiin biyolojik dogasina yabanci deger ve isteklerle dlgme-
ye bagladigh ve kendisini yetersiz olarak duyumsamaktan bagka
elinden birgey gelmedigi igin, kendi yolundan erkeklerinkine sap-
ma girigiminin agagihk duygulan yarathg dogrudur.

Bu agagilik duygusunun ¢ok ac verici.olmasina karg1 analitik
deneyim egonun buna kadins: bir tutumila birlegen sugluluk duygu-
sundan daha kolayca gbz yumdugunu gsterir, bundan dolay, ki-
zin sugluluk duygusunun Scylla’sindan asagihk duygusunun
Charybdis'ine* kagmasinda egonun eide ettigi bir kazang vardur.

Biutlinlik ugruna, bildigimiz kadanyla babayla 6zdeglesme
siireciyle ayru anda gergeklegen ve bu 6zdeglesmeden kaynakla-
nan bir bagka ego kazancina deginmek istiyorum. Bu siirecin dne-
miyle ilgili daha 6nceki cahigmamda sdylediklerime ekleyecek pek
birgeyim yok.

Babayla ilgili kadinca arzulardan kagmanin neden her zamanka-
dimnin kendisini erkeksi bir tutuma uyarlamasina yol achg: sorusu-
nun yamtlarindan birisinin, babayla 6zdeglesme siireci oldugunu
biliyoruz. Daha 6nce-sdylenenlerle ilgili baz diigiinceler, bu soru-
na stk tutacak yeni bir bakig agisinu giindeme getirir.

Libidonun kendi gelisimi i¢inde bir engele tosladig durumlar-

*Charybdis: Yunan Mit. Siddetli bir girdap kihgindaki kéti ruhlu kadin ca-

navar. Messina Bogazi'nda bir bagka kadn canavar olan Scylla’'mn** maga-
rasinn kargisinda oturmaktadir, Scylla tarafindan yenilmeyen denizcileri
girdapta bogarak 6ldiirtir. (S.B)
Scylla: Yunan Mit. yine ayn: yerde oturan ve ordan gelip gegen gemileri par-
galayip, denizcileri yiyen alti bagh, oniki ayaki kadin canavar. Ingilizcede
bu iki sdzciik, bir deyimde geger: Between Scylla and Charybdis: [ki ateg ara-
sinda. (S.B)
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da, gerileme yoluyla daha 6nceki bir diizenleme evresinin canlandi-
nldif: hepimizce bilinmektedir. Ote yandan Freud'un son ¢aligma-
sina gére kamiga imrenme, babaya olan gergek nesne sevgisine yo-
nelik ilk basamag olugturmaktadir. Ve bdylece Freud tarafindan
ortaya atilan diigiinceler sistemi, ensest engeli cinsel arzuyu geri it-
tigi zaman libidonun 6zellikle baglangig evresine geri akmasina yol
agan i¢ zorunlulugu bir 6lglide kavramamuza yardim eder.

Kizin kamuga imrenme yoluyla nesne sevgisini geligtirdigi ko-
nusunda Freud'a katthyorum, ancak, bu evrimin yapisinin daha
farkh bir bigimde agiklanabilecegini de diigiinliyorum.

Clnkii, asal kamiga imrenme giiciiniin bir bdlimiinii Oedi-
pus kompleksinden gerileme yoluyla ne denli biiyiik 6lglide arttir-
digim gordiigiimiiz an, bdylesine temel bir doga yasasmin belirti-
lerini, kamiga imrenmenin 15181 altinda cinsler arasi kargilikh geki-
min belirtileri olarak yorumlama kigkirtmastna kargi direnmemiz
gerekir.

Buasal, biyolojik yasay1 psikolojik agidan nasil ele almamiz ge-
rektigi sorunuyla kars: kargiya kaldiktan sonra yine bu konudaki
bilgisizligimizi kabul etmek zorunda kalacaktk. Gergekten de bu
baglamda, nedensel iligkinin sdylenegelenin tam tersi olabilecegi
ve kizin cinsel ilgisini kanmuga geken seyin, ok erken bir dénemde
islemeye baglayan cinsler arasi gekimden bagka birsey olmadig:
varsayimi kendisini bana giderek daha etkin bir bigimde kabul ettir-
mektedir. Ulagilan gelismenin diizeyine uygun olarak bu cinsel il-
gi, ilk 6nce yukanda agkladigim gibi narsist ve narsistge bir anlam-
da ig goriir. Bundan dolay1 bu iligkileri gézden gegirecek olursak,
mantiksal olarak erkeklerdeki Oedipus kompleksinin kaynaguyla il-
gili yeni sorunlar ortaya gikacaktir. Ancak ben, bunlarn daha sonraki
bir denemeye dek ertelemek istiyorum. Ama eger karmuga imrenme
cinsler arasi gizemli gekiminilk ilk digavurumuysa, ¢ocuk arzusun-
dan ve babaya yonelik duyarl baghliktan daha derin katmanlarda
bulunan kammsa imrenme analizle suyiiziine ¢ikanldig zaman or-
tada merak edilecek higbirgeyin bulunmamasi gerekirdi. Ayrica ba-
baya yonelik duyarl: baghliga giden yolu hazirlayan seyin yalmz-
ca karmuga imrenmeyle ilgili olarak yaganan bir diigkinklif degil,
ayrica bir bagka sey daha olmasi gerekirdi. O zaman kamiga olan
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cinsel ilgiyi, Abraham'mn deyimiyle "kismi sevgi" olarak kabul etmek
zorunda kalirdik.15 Abraham, bu tiir bir sevginin her zaman gercek
nesne sevgisine yonelik ilk basamag olusturdugunu sdyliiyor. Bu
stireci sonraki ya§amdan bir benzetmeyle de agiklayabilirdik: Bu-

_nunla, hayranlik dolu imrenmenin, 6zellikle bir sevgi tutumuna yol
agmay1 amaglamasi gergegini sdzkonusu ediyorum.

Kadinlarda gerilemenin ¢ok kolay gerceklesmesiyle ilgili anali-
tik bir bulugtan sozetmek istiyorum:'6Kadin hastalarin ¢agngim-
larinda narsistce kamiga sahip olma arzusuyla kamuga yonelik nes-
ne amagch cinsel arzu ¢ogunlukla birbiriyle dylesine igice gegerler

ki, "karmug arzusu" 77 s6ziiniin bu ikisinden hangisine karsilik gel-
dlgl konusunda insan bir tiirlii karar veremez.

Kompleksin en etkili pargasimi olugturmalanindan &tiiri bu
kompleksin tamamina adini veren igdis edilme fantazileri konu-
sunda birkag sey daha: Benim kendi kadin geligimi kuramima gore
bu fantazileri ayrica tali bir olusum olarak degerlendirmek zorun-
daymm. Bu fantazilerin kkenini agagidaki gibi agikliyorum: Kadin,
fantastik bir erkek roliine sifinunca, 6rgenleriyle ilgili kaygis1 bir
olgiide erkeklik terimlerine aktanlir yani, délyolundan yaralanma

. korkusu, igdis edilme fantazisine déniigiir. Kiz, cezalandiriima
beklentisinin belirsizligini (bedensel yapilanmarun kogullandirdi-
£1 bir belirsizlik), nesnel ve algilanabilir bir diigiinceyle degistirdi-
gi i¢in bu doniigtiirmeden kazangli gikar. Aynca, igdis edilme fan-
tazisi de eski sugluluk duygusunun gozetimi altindadir; bu nedenle
kamug sugsuzlugun bir kart: olarak istenir.

Iste bu erkeklik roliine kagisa neden olan giidiiler —Oedipus
kompleksinden kaynaklanan giidiiler— kadinin toplumsal yagam-
da kars! kargiya kaldig) gergek dezavantajlar tarafindan da pekisti-
rilip desteklenir. Elbette erkek olma arzusu bu son kaynaktan geli-
yorsa, bunun, bilingaltindaki giidiiler iin 6zellikle uygun bir ussa-
lagtirma bigimi oldugunu kavramak gerekir. Yine de bu dezavanta-
jingercekligin yalruzca bir pargasi oldugunun ve bunun, kadinlanin
gogunun diigiinebildiginden ¢ok daha genis boyutlara sahip oldu-
gunun unutulmamasi gerekir.

Bubaglamda Georg Simmel, "Tophxmsal acidan erkege daha qok
onem verilmesinin belki de erkegin gii¢ iistiinliigiinden kaynak-
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landiimi” ve tarihsel agidan cinsler arasindaki iligkinin kabaca sa-
hip-kole iligkisi olarak tanimlanabilecegini sdyler. Her zaman ol-
dugu gibi burda da "Sahibin ayricaliklarindan birisi, her zaman sa-
hip oldugunu diigiinmek zorunda kalmamasi, buna karsin kole-
nin, kole oldugunu higbir zaman unutmamasidir.”

Burda belki de analitik literatiirde bu etkene yeterince 6nem ve-
rilmemesinin nedenini de agtklamig oluyoruz. Ashnda, bir kiz do-
gustan baslayarak, siirekli olarak erkeklik kompleksini kamgcila-
yan bir deneyimle —ister acimasizca, ister sevecenlikle dile gelsin,
kagirulmaz olarak— agaglik bir yaratik oldugu inancyla karg: kar-
styadir.

Burda bir bagka varsayimin daha varhg sézkonusudur. Uygar-
ligimizin bugiine dek gelen tiimiiyle erkeksi yapist yuzunden bii-

- tin siradan ugraglar erkekler tarafindan kapigildifz icin, kadinlar
icin gergekten kendi dogalanm doyuracak bir yiiceltmeye ulagmak
sanildifindan daha zordur. Bu da, erkeklere 6zgii iglerde onlanin
yaptiklariun ayrusini dogal olarak yapamamalanndan otiirii ve
bu bagansizlik gergekten agag yaratiklar olmanun gergek bir temeli
varmus gibi algilandig igin, agagilik duygulanin etkiliyor olabilir.
Toplumda kadinlann pratik olarak geri planda birakilmasirun, ka-
dinhktan kagisa yonelik bilingalti glidiilerini ne denli biiyiik 6l-
Glide gticlendirip pekigtirdigini kestirmek bana olanaksiz gibi geli-
yor. Aradaki iligki ruhsal ve toplumsal etkenlerin bir i¢-etkilegimi
olarak degerlendirilebilir. Ancak bu etkenlerin ayr1bir aragtirma ge-
rektirecek denli dnemli ve ciddi olugundan 6tiirii ben, bunlan bur-
da yalnizca arumsatmakla yetiniyorum.

Aymu etkenlerin, erkegin gelisiminde gok farkh bir etkiye sahip
olmasi gerekir. Bu etkenler, hem erkegin agagihk duygusunun
damgasiru tagtyan kadinsi arzularini derinlere bastirmasina yol
acar hem de erkek igin bunlan yiiceltmek daha kolaydir.

Bu tartigmada, kadin psikolojisinin bazi sorunlanna yonelik,
ahgilagelmiy goriislerden bir¢ok noktada ayrilan bir yorum yap-
tim. Burda sizlere sergiledigim goriintiiniin kars: bakig agisindan
(kadinlarin bakis agisindan, S.B) cizilmis olmasi olasidir. Ama bu
tarbismamdaki temel amacim, gozlemcinin erkek ya da kadin olu-
sundan gelen olasi bir hata kaynagina dikkati cekmek ve hepimizin
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ulagmak istedigi amaca yonelik ileri bir adim atmakt: Bu amag, er-
kek ve kadin bakig agilarinin dznelligini agip, kadinin —kendine
ozgii nitelikleriyle ve erkeklerinkinden farklihklanyla— zihinsel
gelisiminin, su ana dek elde edilenden daha ¢ok gerceklere daya-
nan bir gemasimi ¢tkarmaktr.
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KETLENMISKADINLIK*

SOGUKLUK SORUNUNA
PSIKANALITIK BiR KATKI

Kadinlar arasinda cinsel soguklugun goriilmemis 6lgiide yay-
gin oluguy, terapi uzmanlar ve seksologlan birbirine yiiz seksen de-
rece zit iki ayn goriige itmigtir.

Birinci grup soguklugu, birey igin éneminden Stiiri, erkekler-
deki iktidar bozukluklanyla kargilagtirmaktadir. Bu nedenle bu
gruptakiler, soguklugun da en az iktidarsizik kadar bir hastalik
olarak ele alinmas gerektigini 6ne stirerler. Bu durum, ézellikle or-
taya kg siklig yliziinden soguklugun nedenleriyle ve tedavisiy-
le daha dikkatlice ilgilenmemiz gerektiginin 6nemini vurgular.

Ote yandan, soguklugun kadilarda bu denli sik gériilmesi, bu
denli yaygin bir olayin hastalik olarak adlandinlamayacagi, ancak
olanca farkhliklanyla ¢agdag kadimin normal cinsel tutumu olarak
ele ahnmas: gerektigi goriigiiniin dogmasina neden olmugtur. Bu
kuramin dogrulugunu kanitlamaya yonelik bilimsel veriler ne
olursa olsun,! hepsi de, tedavi evresinde doktorun bagan sansiun
olmadig;, aynca bu olay agiklayamayacag goriigliyle sonuglanir.

Bu durumda ister toplumsal, ister kalitsal etkenlerin 6nemi vur-
gulansin, bu genel karg ve yandag tartigmalarin hepsinin de giiglii
0znel inanglar {izerine kuruldugu, dolayisiyla konunun aydinlatil-
masinda bize pek bir yarar saglamayacag izlenimi ediniriz. Psika-
naliz bilimi, ta bagindan beri dogasi geregi izlemek durumunda kal-
digr bagka bir yol tutmugtur. Bu, birey ve gelisiminin mediko-
ruhsal bir agidan gozlenmesidir.

Eger bu yolun bizi sorunlarnn ¢dziimiine ne denli yaklagtirabi-
lecegini diigiiniirsek, sonunda agagidaki su iki sorunun yamtini

*"Gehemmte weiblichkeit: Psychoanalytischer Beitrag zum Problem der Fri-
gitat," Zeitschr, f. Sexualwissenschaft, 13. Cilt. (1926-27), sf.67-77.
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bulmay1 umabiliriz:

1) Deneyimlerimize gore belli bir kadinda cinsel sogukluk belir-
tisine yol agan geligimsel siirecler nelerdir?

2) Kadtrun cinsel ekonomisinde bu olaya ne tiir bir 6nem veril-
melidir?

Aym sorular daha az kuramsal olarak gdyle sorulabilirdi: So-
gukluk yalnizca yalitlmg ve 6nemsiz bir belirti midir? Yoksa fizik-
sel ya da ruhsal saglik bozukluklanyla yakin bir iligkisi mi vardir?

Bu sorulann anlamun: ya da olasi degerini kaba —bu nedenle bir
¢ok yonden zayif— bir benzetmeyle acitklamaya caligmama izin ve-
rin. Diyelim ki Oksiiriigiin hastalikh siirecleri konusunda higbir
gey bilmiyoruz, bu durumda, birgok insanuin hasta olmadan da k-
stirdiigiini bildigimiz icin, 6ksiiriigiin her zaman bir hastalik be-
lirtisini mi yoksa 6znel bir sikintiy1 mu dile getirdigi konusunda bir
tartigmaya girmenin olas: oldugunu diigiiniiriiz. Yine de hastalik-
larla oksiiriik arasindaki ilintiler konusunda higbirgey bilmedigi-
miz igin, ortaya konan goriigler arasinda ¢ok derin aynhklar soz-
konusu olacaktr.

Belirgin hatalanna kargin bdyle bir kargilaghrma yapmarmun
nedeni, bunun bize belli bir goriig agisirin kapilann aralamastydi.
Cinsel sogukiuk da —oksiiriik gibi— igimizde birgeylerin bozuk
oldugunu gosteren yalnizca bir belirti olamaz mi?

Ancak tam bu noktada bir kugku yiikseliverir. Saghkli ve birqok
agidan yeterli olmalanna kargin soguk olan birgok kadin taninz. Yi-
ne de, iki nedenden 6tiirii bu kargi cikig, ilk anda goziiktigii ka-
dar inandinc degildir. Herseyden Once, ancak bireysel bir olayin
aynntih ve dikkatli bir incelenip aragtirilmasi tarus: giig hastahkla-
rin varhiginin sozkonusu olup olmadiginu ya da bunlann cinsel so-
guklukla birlestirilip birlegtirilemeyecegini gbsterir. Burda 6rme-
gin, hatah olarak digsal etkenlere baglanan kigilik giigliiklerini ya
da bireyin kendi yagsamum diizene sokmadaki bagansizliklarm
diigiiniiyorum. Ikinci olarak, ruhsal yapimzin, tek bir noktasinda
bozukluk ya da iglevsel bir zayiflik oldugu zaman hepten islemez
duruma gelmesi gereken bir makina gibi kat1 olmadig kabul edil-
melidir. Daha gok bizler, cinsel giigleri cinsel olmayan giiglere do-
niigtiirme ve belki de bunlan kiiltiirel agidan degerli bir yolla yi-
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celtme yetisinesahibiz.

Cinsel soguklugun bireysel kokenine gegmeden 6nce, sik sik
bununla ilgili goérdigiimiiz bir olaya deginmek istiyorum. Burda
amacim, kendimi az ¢ok normalligin sinirlan iginde kalan olaylarla
sinirlandirmak.

Soguklugun ister ruhsal, ister organik nedenler tarafindan belir-
lendigine inanalim, bu, kadinin cinsel igleyiginin bir ketlenmesidir.
Bu nedenle soguklugun 6teki iglevsel kadin hastaliklanyla birlegti-
gini gbrmek bizi pek gsagirtmaz. Birgok durumda gok degisik ayba-
¢ rahatsizhklan goriilir.” Bunlar, aylik kanama dénemlerindeki
diizensizlikleri, sancih aybag1 kanamasiru (dismenore) ya da biitii-
niiyle ruhsal alanda kalan, sik sik aybagi kanamasindan sekiz-on
dort giin 6nce baglayan ve her defasinda ruhsal dengenin agir bir
bicimdealt-list olmasina neden olan gerilim, sinirlilik ya da halsizlik
duyumlarin igerir.

Bagka olaylarda giigliik, kadinin annelige yonelik tutumunda
yatar. Baz1 olaylarda gebelik —belli bir ussallaghirmayla birlikte—
hepten yadsinir. Otekilerinde gosterilebilecek organik bir neden ol-
maksizin gocuk diigitrmeler goriiliir. Ve, sik sik, ¢ok iyi bilinen ge-
bilik sancilanyla kargilaginz.” Dogum sirasinda nevrotik kayg ya
da iglevsel kasilma zayifh§ gibi rahatsizhklar da igin igine kanga-
bilir. Baz1 kadinlarda ¢ocuk bakimi, memeyle beslenmenin tiimiiy-
le bagansizhiga ugramasindan, nevrotik yorgunluga dek varan
aginhklanyla, sikintih ve giig bir ig olup gikar. Ya da kadin, cocuga
yonelik anaca tutumdan yoksun olabilir; bunun yerine, gocuga ger-
¢ek yakinlik ve sicaklik duygusunu veremeyen ve bu nedenle onu
bir dadinin ellerine birakmaktan yana olan anneler buluruz karsg:-
muzda. Benzer birgey de sik stk kadinin giinliik ev iglerinde ortaya
¢ikar. Ya ev igleri gereginden g¢ok 6nemsenip aile igin bir igkence
kaynag olur ya da goniilsiiz yapilan her igin bir gerilime doniis-
mesi gibi ev igleri de kadim agin Slgiide yorar.

* Burda ve bundan sonra organik kiskenli hastahiklan konu kapsamimn d
§inda tutuyorum.

* Bu hastaliklardan metabolizmadaki fizyolojik-kimyasal degismeleri so
Tumlu tutamayiz, tinkii, uygun bir ruhsal tutum kazanildi zaman bu de
fismeler, tek baglarina bu rahatsizhiklan yaratamazlar.
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Yine de biitiin bu iglevsel rahatsizliklarin olmadigt durumlarda
bile bir iligki —yani erkege yonelik tutum— bozulacak ya da eksik
kalacaktir. Bu rahatsizliklarin yapisina bir bagka baglamda degine-
cegim. Burda su kadarim sgylemek istiyorum:Ister ilgisizlik ya da
duygusuzlukta, ister agin kiskanghkta, giivensizlik ya da sinirlilik-
te, yersiz zamansiz isteklerde, agagihk duygularinda, sevgi ihtiyaa
ya da kadinlarla siki fiki dostluklarda dile gelsinler, hepsinde de or-
tak bir 6zellik vardir; yani, bu kadinlarin hepsi de kargi cinsten sev-
gi nesneleriyle tam bir sevgi iligkisi (bedeni ve ruhu igine alan bir
sevgi)kurma yetisinden yoksundurlar.

Eger psikanaliz sirasinda bu kadinlann ruhsal yagamlari konu-
sunda derin bir iggdzlem yapmay: bagarabilirsek, kural olarak, cok
belirgin bir kadinhgin yadsinmasi olgusuyla kargilaginz. Bu ka-
dinlann bilingli egolant kadinhigin bdylesine etkin bir bicimde yad-
sinmasinin kanitlarini igermediginden, en belirgin 6zellik bu bi-
lingsiz yadstmadir. Bu durumun tersine bu kadinlann bilingli tavir-
lar1 kadar genel gériiniimleri de hepten kadinsi olabilir. Soguk ka-
dinlann da erotik yonden hevesli, cinsel agidan 1srarli olabilecekle-
rire hakh olarak dikkat ¢ekilmistir, bu, soguklukla cinselliin yad-
sinmasini birbirine esitlemememiz gerektigi konusunda bizi uya-
ran degerli bir gézlemdir. Isin dogrusunu soylemek gerekirse, ruh-
sal sistemnin derin katmanlarinda genelde cinselli§in yadsinmasiyla
degil, daha ¢ok, 6zellikle digilik roliinii listlenmeye kargi duyulan
bir goniilsiizliikle kargilaginz. Bu tiksinti biling diizeyine giktig
olclide ya kadinlara karg yapilan toplumsal aynmlar yiiziinden-
mis gibi algilanir ya da erkeklere yonelik suglamalarla ussallagtin-
lir. Yine de daha derin katmanlarda agikca goriilebilecek bir giidii-
lenmenin —az ya da ¢ok belirgin erkeklik arzusu ya da erkeklik fan-
tazileri— varlhi§ sbzkonusudur. Bu tiir arzular bir dlgiide bilingli
olsa da kadn, genellikle duydugu arzulann boyutlarinin ve derin
i¢giidiisel glidiilenmenin bilincinde degildir.

Kadinlann aynm gdrmiis olma duygusunu, erkege imrenmesi-
ni, erkek olma ve digilik roliinii bir yana firlatip atma arzusunu igi-
ne alan biitiin bu duygu ve fantazilerin toplamina, kadimun erkeklik
kompleksi adim veriyoruz. Bu kompleksin nevrotik kadnlarin ol-
dugu kadar az gok saghkh kadmlann da yasamlanndaki etkileri

76



oOylesine ¢ok yonliidiir ki yemasal yolla bu etkilerin ana hatlanni
belirtmekle yetinecegim 2

Erkege imrenmenin baskin giktigs 6lgiide bu arzular, ayricalikh
bir insan olmasindan &tiirii erkege yonelik kizginhkla, gizli diig-
manlikla —igginin igverene duydugu gizli diigmanhifi ve gerilla
savaginin binlerce taktik eylemiyle onu ruhsal agidan zay:flatma ya
da yikmaya ¢aligmas: gibi— dile gelir. Kisaca, ilk bakigta say1s1z ev-
liliklerde yaganan goriintiiyti algilanz.

Ama ayni zamanda, biitiin erkekleri kii¢cimseyen kadinin, onla-
nyine de kendinden iistiin gordiigiine tantk oluruz. Bunlarin, ka-
dinlarin gergek bagan yetisine inanglari yoktur, daha ¢ok, kadin
kiiglimsemeye ydnelik erkeksi bir tutumla 6zdeglesme egilimin-
dedirler. Erkek olamasa da, en azindan erkegin kadin tizerindeki
yargisim paylagmayt amaglar. Bu tutum, sik sik erkeklere karst
agagilatici egilimlerle yer degistirir, bdylece hemen insamin aklma
ham iiztimlerle tilkinin dykiisii gelir.

Ayrica bu tiir bir imrenme tutumu, kadinin kendi inceligini ve
iyi, glizel yanlann koreltmesine neden olur; analik bile onun igin
dayanilmaz bir yiik olup cikar. Hergey, erkeklige gore —kalitsal
olarak kendi dogasina yabana bir dlgiitle— degerlendirilir, boyle-
ce kadin, kolaylikla kendisini yetersiz olarak duyumsar. Bu neden-
le, son gilinlerde bagarilan olumlu ve dikkat ¢eken kadinlar bile
onemli dlgtide bir belirsizlik duygusu sergilemektedirler. Bu, s6z-
konusu kadinlann erkeklik komplekslerinin derinliklerinden kay-
naklarur ve elegtiriye gosterilen agin duyarhlikta ya da utangaghk-
tadilegelir.

Ote yandan, temel olarak sakatlanmig olma ve kaderin gazabina
ugramig olma (kamigtan yoksun olma, S.B) duygusu, kendisine ya-
pilan haksizliklardan 6tiirii yagama yonelik bilingsiz bir dengele-
me istegine yol agabilir. Bu isteklerin temelde higbir zaman gergek-
legtirilemeyecegi yalin bir gergektir. Her zaman birgeyler isteyen,
her zaman doyumsuz olan kadinlarin durumunu, genel cinsel do-
yumsuzluk olarak agiklamak ahgilagelmis bir yorumdur. Ama da-
ha derinlemesine bir i¢gézlem, bu doyumsuzlugun zaten erkeklik
kompleksinin bir sonucu olabilecegini gdsterecektir. Bilingaltinda-
ki giiclii bir erkeklik arzusunun, kadins: bir tutuma uygun diigme-

77



yecegi deneyimle kamitlanabilecegi gibi anlagihr bir olgudur da.
Kendi i¢ mantigindan 6tiirt bu arzular cinsel agidan erkegin hep-
ten yadsinmasina yol agmasa bile dogal olarak sogukluga neden ol-
masi gerekir. Buna kargihk sogukluk, daha derin katmanlarda sev-
me yetisinden yoksunluk olarak duyumsandigindan, yukanda an-
lan agagilik duygularin pekistirip giiglendirme egilimindedir. Co-
gunlukla by, soguklugun ahlaki olarak erdem ya da iffetin bir belir-
tisi olarak degerlendirilmesinin tam tersi bir konumdadir. Bilingal-
tindaki cinsel alandan yoksun olmaya iligkin bu duygu, sonugta ko-
layca oteki kadinlara yonelik nevrozla giiglendirilmis bir kiskang-
hga yol agar.

Erkeklik kompleksinin oteki kokleri bilingaltmn derinliklerin-
de saklidir ve bilingalh mekanizmalar: konusunda tam bir bilgi sa-
hibi olmaksizin anlagiimalan kolay deglidir. Birgok kadimn riiya
ve semptonlan, bu kadinlanin temelde kendi disilik rolleriyle uzla-
samadiklarini agikga gosterir. Tersine bu kadinlar, bilingaltinda
bir erkek olduklar: yanilsamasini 1srarla korurlar. Ve bazi etkenler-
den otiirii sakatlanmug, yaralanmug ve yikima ugramg olduklan-
na inanirlar. Bu fantaziler iginde disilik drgeninin hasta ve sakat bir
orgen olduguna inanurlar, bu inang, daha sonraki aybagi kanamala-
niyla da —bu konudaki bilingli ve oldukga 6nemtli bir bilginin varh-
gina kargin— dogrulanabilir ve siirekli olarak yeniden canlandin-
labilir. Bu tiir bilingsiz fantazilerle olan bir iligki, kolayca cinsel ilig-
ki sirasindaki aalara ve jinekolojik giiglitklerin yanisira, yukanda
anilan aybagi kanamasi bozukluklanina da yol agabilir.* .

Diger olaylarda bu diiglinceler ve bunlarla birlegtirilen yakin-
ma ve diigsel korkular, cinsel 6rgene baglanmak yerine, olasi diger
organlann hepsine aktanlir. Ancak ve ancak metodolojik araghr-
mas gibi bir caligmay1 agan psikanalitik verilerin ayrintih bir irde-
lemesi bize bireysel durumlarda karmagik siireglere yénelik i¢gtz-
lem yapmamiza yarayacak malzemeyi saglayabilir. Ve yine ancak
analizin akigt boyunca bilingaltindaki bu erkeklik arzularmin ne
denli giigli oldugu konusunda bir goriig sahibi olunabilinir.

* Ektopi gibi gergek organik degismelerin sézkonusu oldugu durumlarda
bile, 6znel yakinmalar gogunlukla bu tiir ruhsal etkenlerden kaynaklan-
maktadir.
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Kadimin ruhsal gelisimindeki bu ilging kompleksin kaynag
aragtinlirsa, gergekten de kiigiik kizin, oglanlann cinsel 6érgenleri-
ne imrendigi bir evre tarumlarup, gézlemlenebilir. Bu, dolaysiz
gozlemle kontrol edilebilecek kabullenilmig bir bulgudur. Eninde
sonunda 6znel olan analitik yorumlarin buna ekleyecek higbirgeyi
yoktur, oysa dolaysiz onaylama durumlarinda bile kat1 bir inangsiz-
hkla kargilagilmaktaduir. Elegtiriler ¢ocuklann bu tiir diigtinceleri
dile getirebilecegi gercegine kugku diigiirmese de, en azindan bun-
lann geligimsel 6nemini yadsimaya caligir. Bu tiir bir imrenmenin
bazi kizlarda goriilebilecegini ama bunun, bagka bir ¢ocugun
oyuncaklanna ya da bonbon gekerine gosterilen imrenmeden bag-
ka birgey olmadigiru dne siirerler.

Bu nedenle, bu tiir bir goriig konusunda belki de bizi kugkuda
birakabilecek bir etkeni —yani bedenin, ruhsal bir déniigiim 3nce-
sinde ¢ocuklann yagamindaki 6nemini— ele almama izin verin. Fi-
zige yonelik bdyle bir tutum biz Avrupalilara oldukga ilging gelir.
Yine de daha yalin diigiinen, dolayisiyla cinsel konularda daha az
bastinlmig topluluklarda, cinselligin fiziksel simgelerine, 6zellikle
tanrnisal bereketi ve dogaiistii giicii olduguna inanilan kamuga ta-

-pinmay: igeren dinsel torenler yapildigim goriiriiz. Ashnda bu ka-
mugcl torenlerin altinda yatan diiglince gocuklarinkiyle dylesine

- benzegir ki, cocugun var olma yolunu taruyan herkes bunu kolayca
anlayabilir. Ve bu, ¢ocugun i¢ diinyastru daha iyi anlamamiza yar-
dim eder.

Simdi eger karmiga imrenme evresini gergek bir olgu olarak ka-
bul edersek, ussal diiglinmenin 15181 altinda kolay kolay ciiriitiile-
meyecek bir karg1 goriis ortaya gikar; bu goriig, kiz gocugunun
oglana imrenmesi icin ortada hicbir nedeni olmadifin sdyler. Kiz,
annelik yetisinde tartigma gotiirmez biyolojik bir iistiinliige sa-
hiptir, bunun tam tersirie oglamn kafasindaki annelife imrenme ol-
gusu ele alinabilir. Bdyle birseyin gergekte var oldugrnu ve erkegi
kiiltiirel tiretkenlige iten en giiglii giidiiyii igerdigini belirtmek is-
terim.* Ote yandan kiigiik kiz, gelecekte erkege oranla boylesine bir
ustiinliige sahip oldugunu heniiz algilayamamgtir ve dolayisiyla
*"Gocuk” ve "ig" (Alm. Wek=tiriinler, eserler vb), "yaratmak" ve "dogurmak”
gibi sozciiklerin linguistik kargiliklanna bakinz.
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gelecekteki bu {istiinliik, kiigiik kizin kendisini dezavantajda du-
yumsamasini engelleyemez.

Yine de, kamiga imrenmeyi fazla dnemsedigimiz yolundaki
elegtirilerde bir gergek pay1 vardir. Ciinkii etki alaninda sik sik or-
taya gikan yikict sonuglanyla sonraki yagamin erkeklik kompleksi
bu ilk gelisimsel evrenin dogrudan bir iiriinii degil, karmagik bir
sapmadan sonra ortaya ¢ikan bir olgudur.

Bu kogullann anlagilmasi igin, kamiga imrenmenin nesneye de-
gil, kisinin kendi egosuna yonelik narsistge bir tutum oldugu bilin-
melidir. Uygun kadinca bir gelismenin sézkonusu oldugu durum-
larda bu kamuga imrenme, bir erkege, bir gocuga yonelik nesne-
amagh cinsel arzuyla kolayca dibe ¢okeltilir.* Bu deneyim, kendile-
rini glivenle kadinhigin kollarina birakan ve anilan erkeklik arzusu-
nun izlerini tasimayan kadinlar tizerindeki gozlemlere de uyar.

Yine de psikanalitik i¢gbzlemler, boyle bir gelisimin giivence
altina ahinmas: igin birgok 6nkosulun gerekli oldugunu, gelisme-
nin engellenmesine ya da birtakim bogukluklara neden olabilecek
bir y1in etkenin varligira ortaya qikarmustir. lleri ruhsal-cinsel ge-
lisim igin belirleyici evre, aile iginde ilk nesne iligkisinin yer aldig
evredir.3 Ug-bes yaslan arasinda doruguna ulagan bu evrede kii-
¢lik kizin kendi digilik roliinden kagmasina yol agabilecek gegitli
etkenler araya girebilir. Ornegin, bir erkek kardegin kabaca yeglen-
mesi kizda giiglii erkeklik arzulannin uyanmasina katkida buluna-
bilir. {1k cinsel g6zlemler de bu konuda kalic bir etkiye sahiptir.

Bu ozellikle cinsel konularin ¢ocuklardan gizlendigi bir ortam
igin gegerlidir, dolayisiyla gbzlemler, tam tersine korku verici ve ya-
saklayia bir ozellik kazanirlar. Cocuklugun ilk yillaninda gozle-
nen anne baba arasindaki iligkiler, gocuk tarafindan, annenin saldi-
riya ugradigy, yaralandigy, sakatlandiy, hasta edildigi yolunda yo-
rumlanir. Annenin aybasi kanamalanyla iligkili baz1 gozlemler,
gocugun bu izlenimlerini pekigtirir. Babanin gergekten acimasiz,
kaba saba olmasi, annenin hastalanmast gibi birtakimizlenimler, ¢o-

*Burda, okurun genel Oedipal konum terimiyle 6zetledigimiz bu evreyleil-
gili psikanalitik aragtirmalan konusunda bilgili oldugunu kabul ediyorum.
Bunun erkeklik kompleksiyle iligkisi i¢in bkz. Horney, “Kadinlardaki 1§dis
Edilme Kompleksinin K&keni Ustiine,” (bu kitapta).
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cukta kadinin konumunun giivensiz ve tehlike icinde oldugu di-
glincesini yogunlaghrabilir.

Biitiin bunlar, dzellikle kiigiik kizin, bilingaltinda kendi icgii-
diisel arzularin: annesininkilerle 6zdeglegtirdigi ilk cinsel geligi-
min birdenbire hizlandiga bir evreye denk geldigi igin kiz gocugu-
nu oldukga sarsar. Bilingaltindaki bu arzulardan, ayr yonde igle-
yecek bagka bir arzu ortaya gikar. Bagka bir deyisle, babaya olan ilk
kadinsi sevgi ne denli yogunsa, baba tarafindan diigkinkligina ug-
ratilmasi ya da annesine karsi duyacag sugluluk duygulan yiiziin-
den, bagarisizlikla sonuglanma tehlikesi de o denli biiyiik olacaktir.
Ayrica, bu etkilerin kadinhik roliiyle olan baglan degismeden kalir.
Bilindigi kadanyla, bu donemdeki cinsel uyarnnin fiziksel anlatimi
olan masturbasyonla ilgili g6z korkutmalari, sugluluk duygularty-
la olan bu tiir bir birlegme izleyebilir.

Biitlin bu kayg1 ve sugluluk duygulan yiiziinden kiigik kiz,
giivenlik ugruna hayali bir erkeklik roliine siginabilir. Aslinda ya-
pist geregi erken bir donemde etkisini yitirmesi gereken dogal bir
imrenmeden kaynaklanan erkek olma arzulan, simdi artik bu diir-
tiillerle de agin Slgtide yiliklenmis olur ve bu noktada yukarida an-
lan yogun etkilerini ortaya koyabilir.

Analitik olmayan bir kafa ilk 6nce, sonraki sevgi yagaminda ya-
ganan diigkinkliklarint buna neden olarak gostermeye daha yat-
kin olacaktir. Ara sira, bir kadin tarafindan diigkinkhigina ugrati-
lan bir erkegin, escinsel sevgi nesneleriné yonelebilecegini gbzle-
riz. Elbette sonraki olaylan gézardi edemeyiz; ancak, deneyimleri-
miz bize, sonraki sevgi yasaminda ortaya gikan yikimlann, zaten
cocuklukta kazanilan bir tutumun sonuglan olabilecegini arumsa-
tir. Ote yandan bu tiir sonuglar, sonradan geligen olaylar olmaksizin
da baggosterebilir.

Bu bilingsiz erkek olma arzusuna bir kez yakay1 kaptiran kadin,
Oldiirticii bir kisir dongiiye girmig demektir. Kendi disilik roliin-
den hayali bir erkeklik roliine yaptig: bu kagis bir kez yerlesince
bu, simdi igin icine birtakim tatsiz d@elerin de kargmasiyla, kads-
nin kendi roliinden daha ¢ok kagmasina neden olur. Yagamini bu
tiir bilingsiz ve yanhsg istekler tizerine kuran bir kadin, iki ayn tehli-
keyle kars karsiyadir: Bir yandan kimlik duygusunu yaralayan er-
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kek olma arzulan, éte yandan, bucak bucak kach@, —baz1 dene-
yimlerin ister istemez ona kadin oldugunu animsattiga lgiide de—
" bastirdign kadinhig.

Edebiyat, bu tiir bir gatigma altinda ezilen bir kad bizim igin
anlatmug gibidir. Bu kadini, Schiller'in gosterige ve yasamin akigi-
na kapilmug, siireklenip giden, Maid of Orleons tipinde goriiriiz. Ta-
rihin duygusallaghnilmg perdesi, kahraman kendi sugluluk duy-
gulan altinda eziliyormus gibi sunar; giinkii, kahraman bir an igin
de olsa, iilkesinin diigmaniru sevmigtir. Yine de bu giidiilenme
boylesine derin sugluluk duygular ve bu kadar giddetli bir yikim
igin yetersizdir; sugla ceza arasindaki ilinti orantisiz ve haksizcadir.
Ancak, siirsel sezginin bilingalindan gelen bir gahgmay gonintii-
ledigini diigtiniirsek, burdaki derin psikolojik girdinin anlam orta-
ya gikar. O zaman, dramn psikolojik agidan anlagilmasina gegisi, .
giirin giriginde aramak gerekecektir. Girig pasajinda Maid (iilkesi-
nin diigmamnin: seven geng kiz, S.B) tannmnin kendisine biitiin kadin-
ca yagamu yasaklayan, buna kargilik ona erkeksi kahramanliklar va-
- ad eden sesini duyar:

Asla bir erkegin sevgisiyle kucgklasamayacaksin,
Nedeagkin giinahkaralazisaracak yiire$ini,
Higbir sevimli cocuk bastm yaslamayacak gigstine.
Ama,seni savag kahramanliklartyla yiiceltecefim
Biitiin dliimlii kadinlanin iin veyazgisi karsisinda .9

Simdi binlerce deneyimin onayladig: bir varsayimi, tanrnmnn
sevgisinin babamnkine kargihk geldigini diigiinelim. Bu nedenle
olayin gekirdeginde, kizin babastyla ilgili kadinca deneyiminin ya-
saklandif) gercegi yatar ve babaya yansitilan bu 6n yasaklama, ki-
zin kendi digilik roliinden kagmasina yol agar. Dolaysiyla yikimin
tamamy, kiz iilkesinin diismanin: sevdigi i¢in degil, yalmzca sevdi-
gi igin ve sugluluk duygulaninin eglik ettigi basurilmg kadinhg
biitiiniiyle ¢6ktigl icin ortaya gikmugtir. Rastlanti sonucu bu ¢a-
tigmanin hem ruhgokiintiisiine, hem de kadimn “"erkeklik" ¢abala-
rindaki bagansizhga yol agmast oldukga ilgingtir.

Tibbi psikolojide ozanin sezgisel yetenegince yaratilanlara kii-
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ik Olciide benzeyen olaylar yeterince gozlenmigtir. Bunlar, ilk
cinsel c.eneyimden sonra nevroza yakalanan ya da kisilik degisim-
leri gegiren kadinlarin durumudur, ayrica, bu ilk deneyim gergek fi-
ziksel bir deneyim olabilecegi gibi, yalnizca cinselligin kegfedilmesi
deolabilir. Ozetle, bu olaylarn, belli bir kadinlik roliine giden yolun
bilingsiz sugluluk ya da kaygi duygulanyla tikandig olaylar oldu-
gu sdylenebilir. Aynca bu tiir bir takinmarun mutiaka sogukluga
yol agmas: gerekmez. Bu yanlizca kadinca yagamn ne dlgiide en-
gellenecegini belirleyen s6zkonusu direnmelerin niceli§i sorunu-
dur. Burda cinsel bir deneyim diisiincesini bile yadsiyan kadnlar-
dan, direnmenin yalmzca bedensel dilde cinsel sogukluk olarak be-
lirginlegtigi kadinlara dek uzanan bir belirtiler dizisi gozlenebilir.
Eger direnme nisbeten 6nemsiz bir diizeydeyse sogukluk, genelde
degismez, kat: bir tepki bicimi degildir; biiyiik cogunlugu bilingal-
tinda olan belli kogullar altinda birakilabilir. Soguk kadinlardan ba-
z1lan igin giddetin verecegi aci buna eglik etmelidir; 6tekileri igin-
se, ancak biitiin duygusal katlimlar konu diginda tutulabilirse cin-
sel deneyim sizkonusu olabilmektedir. Bu son érnekteki kadinlar,
sevilen bir erkekle soguk olabilirler, ama yalnizca duyusal olarak is-
tendikleri ama sevmedikleri erkeklere kendilerini tam anlamiyla ve-
rebilirler.

Biitiin bu degisik sogukluk belirtilerinden, cinsel soguklugun
ruhsal kokenli kaynaginin ne oldugunu kolayca kestirebiliriz. Ay-
nca soguklugun geligimi lizerindeki analitik i¢gdzlemler, bunun
belli ruhsal kogullar altinda baggdstermesini ya da yok olmasini be-
lirleyen seyin, kesinlikle bireyin gelisim tarihgesi oldugunu géster-
migtir. Bu bakig agisindan, Stekel'in "uyusuk (anaestetik) kadinin,
yalnzca kendine uygun doyurmn bigimini bulamayan kadin oldugu"
yolundaki goriigii tam bir yanilgidir ¢iinki, "uygun bigim" ya bi-
reyin sezinleyemeyecegi ya da bilingli egonun kabul edemeyecegi
birtakim bilingalt: kogullanyla birlesmis olabilir.

Bu nedenle sogukluk olgusunu daha genis bir ¢ercevesinde ele
almak gerekmektedir. Bu, gergekten de birgok kadinin yeterince es-
nek davranmadigi cinsel arzulardaki bir artig yiliziinden ortaya gi-
kan giincel bir bogalma yoksunlugu 6l¢iisiinde kendi iginde bir be-
lirti olabilir. Yine de sogukluk, iizerinde temellerinin kurulu bulun-
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dugu ve bir belirti olmaktan 6teye gitmeyen gelisim bozuklugunda
gercek anlamun bulur. Bu ig-g6zlemden, soguklugun neden &teki
kadinhk iglevlerini bdylesine yogun bir bigcimde etkiledigini, bir
kadinda soguklugun ve altta yatan ketlemelerin eglik etmedigi bir
sinir hastaliginun neden bdylesine ender rastlanur birgey oldugunu
kavramak kolaylagir.

Boylece baglangigta ortaya koydugumuz soguklugun yayginh-
$1 sorununa geri donmiig olduk. Bu varsayima gore, soguklugu
buna neden olan gelisim bozukluklanna dek geri gotiirebildigimiz
icin, bu olayin yayginhigimn, soguklugu normal olarak adlandir-
maya yetecek bir karut igermedigi agiktir. Yine de bu olayn Girkiitii-
cii yayginhginun nedenleri sorunu yanitsiz kalmaktadir.

Bu soruna yalnizca analitik malzemeyle yanut veremeyiz. Psika-
naliz, sogukluga neden olan geligim siireglerinin katettigi yollari,
ya da bunun &tesinde sdzkonusu sapa yollan giimsifina cikar-
maktan Gte birsey yapamaz. Ayrica by, bu yollarin kolay elde edile-
bilirligi konusunda belli gézlemler yapmamiza da izin verir. Ama
bu yollarin neden bu denli sik kat edildigini anlatamaz ya da bu tiir
bir agtklama kurgudan 6teye gecemez.

Bana dyle geliyor ki, bu olayin yayginiiginin, bireysellikten 6te
kiiltiirel etkenlerle iligkisi vardir. Cok iyi bilindigi gibi kiiltiirii-
miiz bir erkek kiiltiiriidiir ve bu nedenle kadinin kendini ortaya
koymasi ve bireyselligi biiylik 6lgtide engellenmektedir.? Kiltir
etkeninin kadinlar tizerindeki ¢ok yonli bir y1gin etkisinden 6zel-
likle ikisine deginmek istiyorum.

Herseyden dnce kadin, bir anne ya da seven birisi olarak ne - denli
tistiin tutulursa tutulsun, insanlik ve ruhsal temelde erkek, her za-
man daha degerli gorilmistiir. Kiigiik kiz, bu genel izlenimin et-
kisi altinda yetisir; gocuklugunda erkeklere imrenmesi igin gegerli
bir nedeninin oldugunu animsarsak, bu toplumsal etkenin, kizin er-
kek olma arzulanm biling diizeyinde hakh gtkarmasina ne denli
katkida bulunmasi gerektigini, kendi kadinlik roliini i¢ten onayla-
y1p benimsemesini ne denli engelleyebilecegini kolaylhikla kavraya-
biliriz.

Bir bagka etken de agdas erkegin erotizminin belli pir 6zelli-
ginde yatmaktadir. Kadinlarda binde bir goriilen sevginin duygu-
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sal ve duyusal bilegenlerinin birbirinden ayrilmasi, aydin erkekler-
de kadinlardaki sogukluk kadar ¢ok sik goriilen bir olgudur.t Bu
nedenle erkek, hem ruhsal olarak kendisine yakin, hem de kendisi-
nin duygusal olarak ketlendigi ve derinlerde benzer bir tutumla
kendisine karsilik verecegini umdugu bir kadim eg ve arkadag ola-
rak aramaya koyulur. Bunun kadin iizerindeki etkisi agiktir; kadi-
nun kendi gelisiminden kaynaklanan ketlemeler 6nemsiz olsa bile
kolayca sogukluga yol agabilir. Ote yandan bu tip bir erkek, yalnizca
cinsel iligkiler kurabilecegi bir kadin arar, bu egilim, en agk bigi-
miyle fahigelerle olan iligkilerde dile gelir. Kadinin ayrica bu tutu-
ma da soguklukla kargilik vermesi gerekir; ciinkii kural olarak, ka-
dinin cogkusal yagamu da cinsellikle yakin bir iligki igindedir, dola-
yisiyla sevmedigi ya da sevilmedigi zaman kendini karsgisindakine
biitiinilyle veremez. Egemen konumu yiiziinden erkegin 6znel ih-
tiyaglarini gergekten doyurabilecegini varsayalim. Aynca gelenek
ve egitimin, kadinigin ketlenmesinde ve bu ketlemenin siirdiiriil-
mesinde oynadig rolii gbzoniine alalim. Boylece bu kisa amghr-
malar, kadmn kendi kadinhigin 6zgiirce ortaya koymasiru sirur-
landiran hangi bilyiik giiclerin ig baginda oldugunu gosterecektir.
Ote yandan psikanaliz, kadinun geligiminde disiligin yadsinmasi-
na yol agabilecek birgok etken ve egilimin varhigim ortaya gikarmug-
tir.

Belirleyici etkinin digsal ya dai¢sel etkenlerle ne olgiide 6nem ka-
zanaca@ her bireysel durumda farkli olacaktir. Yinedebu, heriki et-
kenin (kiiltiirel ve bireysel S.B) birlikte is gormesi sorunudur. Belki
de bunlann birlikte eylemde olma bigimi konusunda yapilacak bir
i¢-gbzlemin, kadinigin bu denli yaygin olarak ketlenmesini kavra-
mamutza giden yolu agabilecegini umabiliriz.

NOTLAR

1.Bukonuda kaynakga olarak bkz. Moll'un Handbook of Sexual Sciences 1.
Ciltteki (1926, tgiincii basim) Max Marcuse'nin "Neuropathia sexualis”
bashkh yazisi.

2. Abraham, "Manifestations of the Female Castration Complex,” Int. J.
Psycho-Anal, 4. Cilt (1921); Freud, "The Taboo of the Virginity," The Standard
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3.Sigmund Freud, "On the Transformation of instincts With Special Re-
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4.Friedrich Schiller, Maid of Orleans, sf.15.

5.Georg Simmel, "Philosophische Kultur,” Gesammelte Essays von G. Sim-
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192-202.
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TEKESLILIKIDEALI SORUNU*

Kugkusuz her analistin evlilik konusunda sdylecek ¢ok seyi ol-
masma ve hem pratik, hem de kuramsal varsayimlanin —pratik
ciinki, her giin say1s1z evlilik catigmasiyla yiizyiize geliyoruz; ku-
ramsal ¢linki, yagamda evlilik kadar Oedipus'la boylesine agik ve
yakin bir iligkisi olan bir bagka olay daha yoktur— bu sorunlan irde-
lemeyi gerektirmesine kargin, bir siiredir artan bir sagkinlikla ken-
di kendime, evlilik sorunlanyla ilgili genel kapsamli psikanalitik bir
cahigmanin neden heniiz yayimlanmamg oldugunu sorup duru-

orum.!

¢ Belki de (dedim kendi kendime) sorunun tiimii bizi 6ylesine ya-
kindan etkiliyor ki, bu konuyu bilimsel merakin ve hursin gekidi bir
nesnesi yapamiyoruz. Ama belki de bizi boylesine yakindan etkile-
yen sey, sorunlann kendisi degil de en gizli 6nemli kigisel yanlarn-
mizin koklerine yakin bir yerde varhigiu koruyan ¢atigmalardir.
Ve burda bir bagka giigliik daha sézkonusudur: Evlilik toplumsal
bir kurumdur, bu nedenle sorunlartha psikolojik agidan yaklagma-
miz kaginiimaz olarak engellenmigtir ama ayn1 zamanda bu sorun-
lann pratik 6nemi bizi en azindan bunlarin ruhsal temelini anlama-
Ya caligmaya zorlamaktadir. '

Bugiinkii konumun amaa igin 6zel bir sorun se¢mis olmama
kargm, hergeyden once evlilifin temel ruhsal yapisi konusunda
(bagindan sonuna ama genel gizgileriyle) bir goriig olugturmamiz
gerekmektedir. Son giinlerde Kayserling, Ehebuch adli yapitinda
agtk ve onemli bir sorunun varlifini ortaya koymusgtur. Kayserling,

* Insburck'ta Onuncu Uluslararast Psikanaliz Kurultayinda okunmugtur, 3
Eyliil 1927, "The Problem of Monogmaus Ideal," Int. |. Psycho-Anal, IX: Cilt,
(1928), 5£.318-31.
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caglar boyunca evliliklerde yagsanan degismez mutsuzluga karsin
insanlan evlilige itmeyi siirdiiren seyin ne oldugunu sorar. Bu so-
ruya yanit vermek igin, ne bir ¢ocuga ya da kocaya duyulan "dogal"
arzuya donmeye, ne de, Kayserling gibi bunu metafizik seylerle
agtklamaya gahisacagz; biiytik bir goniil rahathg ve kesinlikle, bi-
zi evlilife iten seyin, gocukluktaki Oedipus durumundan kaynakia-
nan eski arzularnin —babanin karis1 olma, ona tamamen sahip olma
ve ona ¢ocuk verme arzusu— tiimiiniin yerine getirilmesinde bula-
caguniz beklentiye egdegerde birsey oldugunu sdyleyebiliriz. Bel-
li bir donemdeki toplumsal yapinun altta yatan bu arzulann bigimi-
ni etkileyecegini kabul etmemize kargin, cok yakin bir gelecekte ev-
lilik kurumunun ortadan kalkacagina iligkin kehanetleri duydugu-
muz zaman oldukga kugkucu olma egiliminde oldugumuzu sgyle-
yebilirim. . .

Bu nedenle evliligin baslangi¢ konumu, yukanda anilan biling-
siz arzularn agr, tehlikeli yiikiiyle yiikliidir. Bu arzularin varhig:-
n11srarla korumasim dnleyecek bir yol bulunmadigim ve ne bu ko-
nudaki bilingli igg6zlemlerin, ne de bagkalariun yagamindaki bu
giigliiklere iligkin bilgimizin bu konuda bize gergekten yardima
olamayacagm bildigimiz igin, bu tehlikenin goyle ya da boyle ka-
Girulmaz oldugunu da bilmekteyiz. Bu bilingalti arzular yiikiinin
boylesine tehlikeli olmasirun iki nedeni vardir. Id tarafindan birey,
hem anne ya da baba olmasinin gocukluk 6zlemlerinin kafarmizda
biraktify goriintiiyli gergeklestirememesi yiiziinden hem de —
Freud'un dedigi gibi— koca ya da kan olmanin her zaman bir yerine
koymadan ote gidememesi yiiziinden diigkinkhifz tehdidi altin-
dadir. Digkinkligimn yogunlugu, bir yandan saplantimin derece-
sine, 6te yandan bulunan nesneyle ulagilan doyum arasindaki bog-
lugun biiyiikliigiine ve bilingaltindaki belli cinsel isteklere bagh-
dir.

Ote yandan eski ensest yasag siiperego tehdit etmektedir, bu
kez, egle iligki igerisinde eski bilingalt arzulanmnin yerine getiriligi
ne denli tamamlanursa, tehlike de o denli biiyiik olacaktir. Eski en-
sest yasaginin evlilik igerisinde yeniden canlanmasi oldukga tipiktir
ve ¢ocukla anne ya da baba arasindaki iligki gibi, gerekli degisikliklerle
birlikte, aym sonuglara yol agar; yani dolaysiz cinsel amag, yerini cin-
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sel amacin ketlendigi bir sevecenlige birakir. Kigisel olarak ben, bu
gelismenin ayrica gergeklegsmedigi tek bir olay biliyorum, bu olay-
daki kadin, on iki yaginda babastyla gergek bir cinsel doyum yaga-
mug, buna karsin sonraki sevgi yagaminda cinsel sevgi nesnesi ola-
rak kocasina duydugu agki degerinden higbirgey yitirmemigti.

Elbette evlilik yasaminda cinselligin bu dogrultuda geligmesi-
nin bagka bir nedeni daha vardir; arzunun yerine getirilmesinin so-
nucu olarak, 6zellikle bu arzunun her zaman bir nesne ile iligki igin-
de kolayca doyurulmasimin sonucu olarak, cinsel gerilim azalr.
Ama bu tipik olayin daha derinlerdeki giidiilendiriligi, siirecin huz
ve Ozellikle geligme derecesi, Oedipus gelisiminin bu gekilde tek-
rarlanmasina baglanabilir.* Kazara etkenlerin diginda, ilk olayin et-
kisinin 6nem ve derecesi, ensest yasagiun sézkonusu bireyin kafa-
sinda ne Jlgiide yagayan bir gii¢ olarak varhgim koruduguna bag-
I1 olacaktir. Belirtileri degigik insanlarda gok degisik olsa da, daha
kokld etkiler genel bir ¢at1 alinda toplanabilir: Bu etkiler, ensest ya-
sagina karsgin sdzkonusu bireyin evlilik iligkisinde dayanabilecegi
belli kogullara ya da simurlara yol agar.

Bilindigi gibi bu tiir sirurlar, secilen kan ya da koca tipinde ken-
dini belli eder. Ornegin bu, segilen kadirun gdyle ya da boyle kesin-
likle anneyi ammmsatmamasi geregi olabilir; irk ya da toplumsal ko-
kende, zihinsel yetenekte ya da dig goriiniigte anneyle belli bir zit-
ik gostermelidir. Bu, sakimumla 6zendirilen ya da iigiincii bir kigi-
nin araya girmesiyle gergeklestirilen evliliklerin neden igtenlikli

* Freud, "On the Most Prevalent Form of Degradation in Erotic Life" baghkh
yazisinda (Collected Papers, 1V. Cilt, sf. 203) soruna benzer bir bigimde yaklag-
mustir. Sunlan sdylityor: "Ama bir i¢giidiiniin zihinsel degerinin, onun do-
yuruluguyla birlikte kagimlmaz olarak azaldig dogru mudur?” ve bize, za-
man iginde bir alkol bagimlisina ve alkoliin ne oldugunu —igtigi iki tiiriine
her giin giderek nasil daha gok baglandifim— animsatir. Erotik yagamdaki
ozgun (ilk) nesnenin “higbiri de tam anlamiyla doyurucu olmayan," sonsuz
bir yerine koymalar dizisiyle temsil edilebilecegini belirttigi olgiide Fre-
ud'un soruya verdigi yamt burdakiyle aynidir. Ben, bu agtklamaya yalmzca
sunu eklemek istiyorum: Burda s6zkonusu olan yalnizca bir "gergek"” sevgi
nesnesi arayiginin arahiksiz siiriip gitmesi degildir, ayrica arzunun yerine
getiriligiyle kolayca birlegen yasaklama yliziinden o anin nesnesinden geri
gekilmesi olgusunu da gézdniine almak zorunday:z.
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agk oyunlarina oranla daha iyi sonuclandigini anlamarruza yardim
eder. Evlilik ortaminin Oedipus kompleksindengelen arzularlaben-
zegmesi, kendiliginden bireyin eski geligim ve tutumunun bir tekra-
ninu iiretse de, bilingaltindaki beklentiler ta bagindan beri gelecegin
kan ya da kocasina baglanmamigsa, bu tekrar daha az etkin olacak-
tir. Aynca evliligi yikimlann en aginndan korumaya y6nelik bilin-
calti egilimlerini hesaba katarsak, dogudaki Yahudiler gibi evlilikler
diizenleyen bir aracthk kurumunun yapisinda belli bir psikolojik
bilgi oldugunu anlanz.

Kafamuzin icindeki ruhsal kuruluglann, evlilikte kendi iginde bu
tiir kogullan nasil yarathim goriiriiz. 1d baglamunda, cinsel egle
sevigme Oncesi oyunlardaki ya da cinsel birlegmedeki degigiklikle-
ri engelleyen siradan bir cinsel tutuculuktan, tam iktidarsizhiga ya
da sogukluga dek uzanan her tiirden 6rgensel ketlemeyle kargila-
sinz. Aynca ego kanaliyla 6zgiiveni yeniden kazanma ya da hakh
¢ikma gabalari goriiriiz. Bunlardan herhangi biri evliligi yads:-
maya egdegerdedir ve sik sik bu, kadinlann, evlenmis olma gerge-
gini igten benimsemeksizin bunu yalnizca digtan algilamalannda,
kizlik soyadlanyla imza atma egilimlerinde, bir geng kiz gibi dav-
ranmalarmnda ve benzer tutumlardadile gelir.

Ama evliligi bilince hakli gbstermeye yonelik bir i¢ ihtiyacin
zorlamasiyla ego, evlilige abartilmug bir anlam yiikleyerek ya da da-
ha kesin olarak, kocaya ya da kanya duyulan sevgiyi abarhimug bir-
bigimde onemseyerek, sik sik evlilige yonelik yukarda anilan tutu-
mun tersini eyleme gegirir. “Sevgi tarafindan hakl gikanlma” diye
bir kavram ortaya atabilir ve sevgi nedeniyle iglenen suglara yarg:
organlannda daha hafif cezalar verildigi olgusuyla bu s6zler arasin-
da benzerlik kurabiliriz. Egcinsel bir kadin hastasinm1 konu alan yazi-
sinda Freud, 6teki insanlar igin duydugumuz sevgi ya da tiksintinin
biling diizeyindeki blgiisii kadar eksik ve yanultici olabilecek bagka
birseyin olmadigim soyler Bu, 6zellikle evlilik igin geqerhdxr, ge-
nellikle. duyulan sevginin 6lciisii fazlaca Gnemsenip abartilir.
Uzun siire kendi kendime bunu nasil agiklayabilecegimizi sorup
durdum:. lligkinin gegici oldugu durumlarda insarun bdyle bir ya-
nilsamaya yatkin olmas: pek sagirtia degildir ama, evlilikte hem
iligkinin kalic1 olmasinin, hem de cinsel arzulann sik stk doyurul-
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masinun, cinselligin gdzde biiyiitiilmesine ve buna bagh yarulsa-
maya bir son vermesi gerektigi akla gelecektir. Insanlarin, dogal ola-
rak evliligin icerdigi ruhsal yasam tizerindeki ards arkasi gelmeyen
biiytik isteklerine neden olarak, gok giigli bir cogkuya sahip olduk-
lan inancini gosterip, kendilerini hakh ¢ikarmaya caligmalanim ve
bu nedenle bu, yasayan bir gii¢ olmaktan giktify zaman bile boyle
bir cogkunun var oldugu diigtincesine 1srarla sarildiklarini soyle-
mek, sorunun en agtk yanih olacaktir. Yine de bu agiklamanin ol-
dukga yiizeysel oldugu kabul edilmelidir; belki de bu, yagamda
boylesine 6nemli olan bir iligkideki dar kafal bir tutumu gosterme
ugruna gerceklerin garpiilmasindan sorumlu tutabilecegimiz ve
ego yapisi iginde ¢ok iyi tamdigimuz bir sentez ihtiyacindan kay-
naklanmaktadir.

Bir kez daha Oedipus kompleksi bize derinlemesine bir ¢6ziim
sunar. Ciinkii bilingaltinin, evlilige giren bireyin kocasimi ya da ka-
nsint sevip, ona sevgiyle baglanacagina iligkin yemini, dérdiincii
buyrugun bir tekran olarak aldifini goriiriiz. Dolasiyla bilingalt:
i¢in tipki anne-babayla ilgili buyrugun yerine getirilmeyisi gibi, egi-
ni sevmemek de biiyiik bir giinah olur ve bu baglamda da-—nefretin
bastinlip, sevginin abartilmasi— ilk deneyimler, biitiin aynntila-
nndaki kesinlikle, zorlanimh bir bicimmde tekrarlarur. Sarunm, sev-
ginin siiperego tarafindan yasaklanan bir iligkiye hakh bir gori-
niim kazandirmak igin gerekli olan kogullardan birisi olabilecegini
kabul etmedigimiz siirece, birgok durumda yukandaki goriintiiyii
dogru olarak degerlendiremeyiz. O zaman, sevginin elde tutulmasi
ya da bunun yanilsamasi 6nemli ekonomik bir iglev yiiklenir ve ig-
te bu nedenle ardindan bdylesine 1srarla kogulur.

Son olarak, evliligin, cok giiglii bir ensest yasagina karsi kendisi-
ni koruyabilmesini saglayan kogullardan birisinin de (nevroz belir-
tisinde oldugu gibi) ac1 cekmek oldugunu gérmek bizi pek sagirt-
maz. Aa gekme bu amag icin yle degisik bicimler alabilir ki, bun-
lan kisa bir 6zet icinde agiklamak olanaksiz gibidir. Bu nedenle ben,
bunlardan birkacin ele almakla yetinecegim. Ornegin, bazi insanla-
nn ev ya da i yagamlarinda, bilingsiz diizenlemelerin olugturdu-
gu birtakim kogullar vardir, dolayisiyla birey ya ¢ok yorulur ya da
dayanilmaz ve sikici buldugu “aile ugruna" gereksiz dzverilerde
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bulunmak zorunda kalir. Ya da yine evlilikten sonra insanlann, ister
is yasamlanndan olsun, ister kigilik ya da zihin alanlannda olsun,
kendi bireysel gelisiminden biiyiik dlciide dzveride bulundukla-
n, ¢ok sik yapilan bir gbzlem konusudur. Son olarak buna, eglerden
birisinin, 6tekinin buyruk ve istekleri kargisinda kolelegtigi ve bel-
ki de giiglii bir sorumluluk duygusunun verdigi bilingli bir hognut-
lukla, bu ac1 dolu duruma isteyerek katlandig1 say1siz olaylan da
katmahy1z.

Insan gagkinlikla bu gibi evliliklerle ilgili su soruyu kendi kendi-
ne sorar: Bu evliliklerin ¢dziilmeyip, tersine bu denli kararh olmala-
riin nedeni ne olabilir? Az 6nce belirttigim gibi dikkatli bir goz-
lem, bu tiir birliklerin kalicihigim giivence altina alan seyin de zaten
bu ac1 gekme, sikintilara katlanma kogulunun yerine getiriligi oldu-
gunu gosterecektir.

Bu noktaya ulagtgimiz zaman, bunlarla evliligin nevrotik semp-
tomlar pahasina kazanildif: olaylar arasinda kesin bir boliim ¢izgi-
si bulunmadigin anlariz. Ancak ben, son olaylara girmek istemiyo-
rum, ¢linkii bu konugmadaki amacim yalruzca normal diye tamim-
lanabilecek olaylar irdelemek®i.

Bu tartigmada gergek olaylan biiytik dlgiide zorladigim belirt-
mek gereksiz; ¢linkii, hem tanimladigim kosullar bagka tiirlii de
belirlenmig olabilir, hem de gergekte bu kogullar genellikle igice
gecmis bir durumda bulunurken, ben bunlann her birini ayn ayn
ele aldim. Bir 6rnek vermek gereklrse Ozellikle temel anaca bir tutu-
mun —ki bu tek bagina kadinlar igin evliligi olas1 yapar goziikmek-
tedir— siradan bir tutum oldugu saygin kadinlarda biitiin bu ko-
sullardan birgeyler bulabiliriz. Bu kadmnlar sdyle der gibidir: Ko-
camla olan iligkilerimde bir eg, bir metres rolii degil, yalrizca seve-
cenbir ilgi ve sorumluluk anlamina gelen annelik roliini oynamali-
yrm. Boyle bir tutum evliligin korunmasi igin gok iyi bir yoldur; an-
cak, sevginin sinirlandirnlmas: temeline dayandirilmigtir ve karr-
kocarun i¢ diinyalarin ¢éle gevirebilir.

Bireysel bir durumda arzuyu ¢ok az ya da ¢ok fazla yerine getir-
me arasindaki ikilemin sonucu ne olursa olsun, biitiin olaylarda,
ozellikle agir olanlarinda bu iki etken —diigkinkhg ve ensest ya-
sagr— kocaya ya da kanya yonelik gizli dligmanligin olanca so-
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nuglariyla bireyi, esinden sogutacak, onu isternsiz olarak yeni sevgi
nesneleri aramaya itecektir. Bu, tekeslilik sorununu yaratan temel
kosuldur.

Ozgiir birakilan libido igin bagka agik kapilar da vardir —
yiiceltme, bastirma, daha onceki nesnelere gerilemeye aynlmig
ruhsal eneriji ve ocuk aracilifiyla doyum— ancak biz bugiin bunla-
n konumuz kapsami diginda tutacagz.

Oteki insanlann da sevgimizin nesneleri olabilecegi olasihginin
her zaman s6zkonusu oldugunu kabul etmeliyiz. Ciinkii gocukluk
izlenimlerimiz ve bunlann ikinci kez gozden gecirilip degerlendi-
rilmesi dylesine farklidir ki, aslinda bunlar oldukga farkh ve yaygin
nesnelerin se¢imineizin verirler.

Iste bu yeni nesneler pesinde kogma diirtiisii (yine oldukga nor-
mal insanlarda), bilingaltr kaynaklarinda oldukga biiyiik oranda
enerji ve gii¢ gekebilir. Clinki her ne kadar evlilik, gocukluk arzula-
nnn yerine getirilmesine kargilik gelse de, bu istekler, ancak kigi-
nin geligimi kendisine anne ya da baba roliiyle gergek bir 6zdesles-
meyi etkileme olanag verdigi dlgtide yerine getirilebilir. Ne zaman
Oedipus kompleksinin sonucubu uydurma kuraldan sapsa, hepay-
m olay1 buluruz karsimizda: S6zkonusu kisi, anne, baba, ¢ocuk iig-
genindeki cocugun roliiniin bazi temel yanlarna sigimir. Durum bu
olunca, i¢giidlisel tutumdan kaynaklanan bu istekler, evlilik yoluy-
ladoyurulamazlar. _

Gocukluktan, sonraki yagama aktarilan bu sevgi kogullarinin
varhigini, Freud'un galigmalarindan biliyoruz. Bu nedenle evliligin
i¢ anlamunin, bu kosullarin yerine getirilmesini nasil engelledigini
sizlere gostermek icin, yanhzca bunlan anlatmam yeterli. Cocuk
igin sevgi nesnesi, kopmaz bir bicimde yasaklanmus birgey diigiin-
cesiyle birlestirilmigtir; sonugta kartya ya da kocaya yonelik sevgiye
izin verilmez, iirkiitiicii eglik gorevi diigiincesinin arkasinda belir-
sizlikler vardir. Tekegliligin kendine 6zgii dogasy, rekabeti (sonugta
incinecek tiiinci kiginin bulunmas: kogulu) devredis1 birakr; ger-
cekten de tekeslilik, yasalarca diizenlenen bir ayncaliktir. Yine cin-
sel belirsizlik ve narsistligin yapisindaki bu belirsizlige kargilik ge-
len zayiflik yiiziinden, giig ya da sevisel ¢ekimi araliksiz vurgulama-
ya yonelik bir zorlanim olabilir (burda kékensel agidan bagka bir
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diizlemdeyiz, yukaridaki olaylarin kaynaginin, Oedipus ortaminin
kendi iginde olmasina kargin, simdi sdziinli edeceklerim, Oedipus
gatigmasirun son buldugu birtalam kogullara olan saplantiya bagla-
nabilir). Ya da nerde bilingsiz bir egcinsellik egilimi varsa, orda aym
cinsten bir nesneyi arama zorlanumu vardir. Kadin agisindan buna
dolayhbir yoldan vanlabilir yani ya koca bagka kadinlarla iligki kur-
maya itilir ya da kadinin kendisi bagka kadinlann rol oynadig birta-
kam iligkiler arayabilir. Hergeyden 6te —belki de pratik agidan en
onemlisi de budur— sevgi yagaminda bir ¢6ziilmenin oldugu bir
ortamda insan, kolaylikla incinebilecek duygularint duyusal istek-
lerden ¢ok, nesneler tizerinde yogunlaghrmaya zorlanacaktir.

Bu gocukluk kogullanndan herhangi birisinin varhiim siirdiir-
mesinin, tekeslilik yasasi igin elverigli olmadigini; daha gok, kadiru
ya da kocay1 bagka sevgi nesnelerine itmesi gerektigini kolayhkla
anlayabiliriz.

Iste 0 zaman bu gokeslilik istekleri, dteki egin tekeglilik arzu-
suyla ve kendi kafamizda yarattifimiz baghhk idealiyle ¢atigmaya
baglar.

Gelin bu isteklerden ilkini ele alarak ige baglayalim ¢iinkii, bir
bagkasimin arzulanndan vazgegmesini istemek, kendi arzularimz-
dan vazgegmeyi istemekten daha ilkel ve 6ncelikli bir olgudur. Ge-
nel anlamda bu istegin {tekeslilik istegi, S.B) kokeni agiktir; bu, ke-
sinlikle gocukluktaki annenin ya da babarun tek sahibi olma arzusu-
nun yeniden canlanmasindan bagka birgey degildir. Bu tekellegtir-
me, tek sahip olma istegi (kaynaginin hepimizin iginde oldugunu
bildigimiz), elbette evlilige 6zgii birgey degildir; tersine bu, her ger-
cek sevgi iligkisinin temel koguludur. Elbette bu, oteki iligkilerde
oldugu gibi evlilikte de sevgiden kaynaklanan bir istek olabilir, ama
bu istek, kdkeninde yikia egilimlerle ve diigmanlikla Oylesine
kopmaz bir bigimde birlegmistir ki, gogunlukla, kendisini yaratan
sevgiden geriye arkasinda bu diigmanca egilimlerin doyum buldu-
$u bir perdeden bagka birsey kalmaz.

Analizde bu tekeslilik arzusu hergeyden once, nesnenin tek sa-
hibi olmak igin, bu istegin onunla (nesneyle) birlesme bigimini aldi-
£ agiz evresinin biy tiirevi olarak ortaya gikar. Sik sik siradan bir
gozlemde bile bu, yalmzca bagka erotik deneyimlerinden &tiirii
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esi gekememeyi degil, onun arkadaglariny, igini, ilgi alanlann kis-
kanmay da igine alan bir sahip olma hirsinda kendi kaynagim ele
verir. Bu belirtiler, bizim kuramsal bilgiden ¢ikardigimiz beklentile-
re de uyar, yani ag1zsal (oral) olarak belirlenen hergeyde oldugu gi-
bi, sahip olma hirs: da bir gatigan duygular kangimu icerir. Bazen er-
keklerin ashnda, eglerine yonelik tam ve an bir tekeslilik diirtistli-
gii arzusunu giiglendirmede, kadinlarin kocalarina olandan daha
az enerjik bir bagan gosterdikleri izlenimini ediniriz ama tekeslilik
istegine yonelik i¢giidii, erkeklerde kadinlardan daha giicliidiir
ve bunun énemli bilingli nedenleri vardir —6rmegin erkekler baba-
liklanindan emin olmak isterler— ama annesi onu emzirdigi zaman
erkek sevgi nesnesiyle kismi bir birlik kurdugu igin, istegin agizsal
kokeni erkekte buna ¢ok daha giiglii bir giidiilendirme kazandir-
mug olabilir, buna kargin kiz, babasiyla olan iligkisinde buna kargi-
lik gelecek bir olaya geri donemez.

Bu arzuyla, bagka tiirlii yikiar egilimler de bir bagka baglamda
igice gegebilir. Ik giinlerde anneyi ya da babay tekellestirme istegi
engelleme ve diigkirikliina toslar, sonugta buna tepki olarak nefret
ve kiskanglik olusur. Bu nedenle bu istegin arkasinda her zaman,
genellikle istegin giliclendigi Olglide ortaya cikabilecek ve eski
digkinklif tekrarlandiginda iplerini koparabllecek belli bir diig-
manlik gizlidir.

Iste bu ilk engelleme, hem nesne sevgimizi, hem de 6z saygimiz:
en duyarh noktasindan yaralamugtir ve bu noktada her insarun nar-
sistce bir yara izi tasidigin gok iyi biliyoruz. Bu nedenle sonradan
bir tekeglilik iligkisi arzulayan ve bunu eski diigkinkliginin birak-
tig1 yaramn duyarlihigiyla tam orantih bir buyurganlikla isteyen,
biiytik 6lgiide bizim kendi gurumuzdur. Biitiiniiyle sahip olma is-
teginin erkeklerce yaratildig ataerkil toplumda bu narsistlik etkeni,
"boynuzlu erkek” kiiglimseyisinde agikca dile gelir. Burda da istek,
sevgi anlamina gelmez: Bu daha gok bir sayginhk sorunudur. Erkek-
lerce yonetilen bir toplumda kural olarak erkekler sevgiden cok,
yandaslanyla birlikte kendi konumlarm diigiindiikleri igin, bu-
nun giderek daha ¢ok 6nem kazanan bir sayginhk sorunu olmasi
kacinilmazdir.

Son olarak, tekeslilik istegiyle anal sadist i¢giidiisel 6geler de
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birlesir, iste evlilikte tekeglilik istegine dzgiin bir 6zellik kazandi-
ran da bu sadistlik dgeleriyle narsistlik dgeleridir. Ciinki 6zgiir
sevgi iligkilerinin tersine evlilikteki sahip olma sorunlari, bir anlam-
da, evliligin tarihsel anlamuyla ¢ok giighi bir bicimde birlegmisler-
dir. Evliligin olduk¢a ekonomik bir dostluk oldugu gergegi, kadinun
erkegin mali oldugu goriigiinden daha az 6nemiidir. Bu nedenle
makatsal (anal) 6zelliklerin 6zel bireysel vurgulanmas: olmaksi-
zin, bu dgeler evlilikte canlanur ve sevme arzusunu anal sadist bir
sahip olma arzusuna doniigtiiriir. Bu kaynaktan gelen 6geler, ko-
calanmi aldatan kanlar tizerindeki eski ceza kararlaninda goriilebi-
lir, ama gilinlimiiz evliliginde bunlar, tekeglilik istegini pekigtir-
mekte kullanilan araglarda kendilerini ele verirler. Az ya da ok sev-
gi zorlanimu ve her zaman canh kalan ve amaci ege eziyet etmek olan
bir kugku; bunlarin her ikisinin de varhg), saplanti nevrozlarinin
analizinden bilinmektedir.

Dolaysiyla tekeglilik idealinin gii¢ kazandigi kaynaklar yete-
rince ilkel goziikmektedir. S6zde 6nemsiz olan bu kdkene kargin
bu, buyurgan bir ideal olarak geligmigtir ve bildigimiz gibi burda,
bilincin yadsidig temel igglidiisel diirtiilerin doyum buldugu 6te-
ki ideallerin evrimini paylagir. Bu olayda siirece katkida bulunan
sey, en ¢ok bastirilan arzulanmizin bazilarinin doyumunun, ayra
zamanda gegitli toplumsal ya da kiiltiirel baganlarimiza kargihik
gelmesidir. Rado'nun "An Anxious Mather'? adli yazisinda belirtti-
gi gibi ideal olugum, bagka tiirlii, tekegliligin bir arzu, bir istek ola-
rak anlagilabilecekken, hem giiclendirilmesinin zor, hem de hakh
gikanlmasinin olanaksiz oldugunu, ayrica bunun diiriist bir sevme
arzusundan uzak, narsist ve sadist diirtiilerin doyurulmasina kar-
sihk geldigini 6gretecek olan egoya, kendi elestirel iglevlerini de-
netleyip engelleme olanag saglar. Rado'nun sdyledigi gibi bu ideal
olugum, egoya baska tiirlii geri gevirmesi gereken biitiin bu iggii-
diilere doyum vermekte 6zgiir oldugu perdesi altinda "narsistge
bir giivence" verir, aym zamanda Ben, &diin verdigi istegin, hakl
veideal bir istek oldugu inanciyla kendi degerini arttirr.

Elbette bu isteklerin yasalarca onaylanmasi biiyiik 6nem tagir.
Iste ad1 gegen bu zorlarum yiiziinden evliligin karg: kargtya kaldig
tehlikelerin kavranmasi sonucu ortaya atilan reform onerilerinde
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bu noktaya 6zel bir yer verilir. Yine de bu yasal onay, belki de tekesli-
lik isteginin insanlann kafasindaki degerinin yalnzca dig ve gori-
lebilir bir belirtisidir. Ve tekeslilik isteginin ne denli derinlerde kdk
salmug bir i¢gilidiisel temelde ayakta kaldigim kavradigimiz an, bu
istegin buglinkii ideallerin hakhhg insanhk dlgiilerinden ¢ikmusg-
sa, ne pahasina olursa olsun, su yadabu yolla yeni birisini bulmamz
gerektigini de anlanz. Ayrica toplum tekeglilige 6nem verdigi stire-
ce, ruhsal ekonomi agisindan, zorla kabul ettirilen giidiisel sinirla-
may1 dengelemek icin tek esliligin, tekeslilik isteginin altinda yatan
temeliggiidiisel doyumlara izin vermeye hakk: vardir.

Tekeslilik istegi yukanda arulan genel temele sahipken, bireysel
durumlarda degisik gevrelerce pekistirilebilir. Bazen bunu olugtu-
ran &gelerden birisi i¢giidiisel ekonomi alaninda insann elini kolu-
nu baglayacak kadar 6nemli bir rol oynayabilir ya da bizim kiskang-
hiktaki giidiilendirici giigler olarak algiladigimz etkenlerin hepsi,
genel anlamda araya girebilir. Aslinda tekeslilik istegini, kiskangh-
gin verdigi ruhsal acilara karg bir sigorta olarak tarumlayabilirdik.

Ote yandan kiskanghk gibi tekeslilik istegi de babamiza biitti-
niiyle sahip olmaya hakkimuz olmadigin1 kulagimiza fisildayan
sugluluk duygulannn agirhig altinda bastinlabilir. Ya da yine gizii
escinselligin ¢ok bilinen belirtilerindeki gibi teki i¢giidiisel amag-
lann etkisi altinda ikinci plana itilebilir.

Ayrica az nce belirttigim gibi qokeglilik istekleri, bizim kendi
baghlik ideallerimizle gatgmaya baglar. Oteki insanlardaki tekesli-
lik isteginden farkli olarak, bizim baghlifa yonelik tutumumuzun,
cocukluk yasamimuzda dogrudan bir 6rnegi yoktur. Bu tutumun
icerigi, i¢giidiiniin siurlandinlmasma kargihik gelir; bu nedenle
agtkcas ortada asal diye birgey yoktur, ama ta baglangicinda bile
bu, i¢giidiisel bir doniigiimdyiir.

Kural olarak, tekeslilik isteginin aragtinlmasinda erkeklerden
¢ok, kadinlarla galigma olanagina sahibiz ve kendi kendimize bu-
nun neden bdyle oldugunu soranz. Bizim igin sorun (her zaman
One stiriildiigii gibi), erkeklerin dogal olarak gukeslilie daha yat-
kin olup olmadiklan degildir, ¢linkii dogal yatkinh@n kesinligi ko-
nusunda hemen higbirgey bilmiyoruz. Ama dogal yatkinlifin te-
sinde sdzkonusu sav, erkekler arasindaki amach bir dedikodudan
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bagka birgey degildir. Yine de sanunm gergek yagamda baghhgin
erkekler arasinda kadinlara oranla ¢ok daha seyrek olmasina neden
olan ruhsal etkenlerin neler oldugunu sorma hakkina sahibiz.

Bu sorun, tarihsel ve toplumsal etkenlerden ayrilmayacag icin,
birden ¢ok yarut icermektedir. Ornegin, erkeklerin her olasi yoldan
ve etkin bir bigimde kadinlardaki tekeglilik arzulanm besleyip pe-
kigtirme gabalarinin, kadimnlardaki baghh tali olarak ne olgiide
kogullandirdigzm tartigabiliriz. Burda diglindiigim gey, ne ka-
dinin ekonomik bagimhhi, ne de kocalanim aldatan kadinlara ve-
rilen akildis1 cezalardir; burda sézkonusu olan, Freud'un "The Ta-
boo of Virginty" adli yapitinda ¢ok iyi agkladign daha karmagik
Oteki etkenlerin —temel olarak, kadindaki "cinsel koleligin" dlgii-
stinden emin olrnak igin, kadinin evlilige kizoglankiz girmesi konu-
sundaki erkegin istegi— varhiidir.

Analitik bakig agisindan, bu konuyla ilgili iki soru kendini orta-
ya koyar. Bunlardan ilki soyle: Fizyolojik agidan, gebe kalma olasi-
higinn cinsel birlegmeyi kadin igin erkekten daha 6nemli bir sorun
yaptun biliyoruz, bu olgunun ruhsal bir kargihg olabilecegini dii-
stinemez miyiz? Kigisel olarak ben, eger bdyle olmasaydi saginr-
dim. Ozel bir tileme isgiidiisiinii higbir zaman yaltamadigamz,
ancak her zaman, yalnizca bu Icgudunun varhigin kendi lstyapisi-
nir. alindc. gérmeyi bagarabildigimiz i¢in, konu hakkinda hemen
higbirsey bilmiyoruz. Baghlik lizerinde gok biiyiik etkisi olan * 'ruh-
sal” ve duyusal sevgi arasindaki ¢dziilmenin temelde —gergekten
de nerdeyse Ozellikle— erkeklere §zgii birgey oldugu bilinmekte-
dir. Aradiguniz gey —cinsler arasindaki biyolojik aynhgin ruhsal
kargilifn— burda gizli olamaz m?

Ikina soru agagidaki diigiinceden kaynaklanmaktadir. Kadin
ve erkeklerdeki Oedipus kompleksinin sonuglan arasindaki fark
soyle oOzetlenebilir: Oglan gocugu, kendi drgensel onuru ugruna
ilk sevgi nesnesinden ¢ok daha koklii olarak vazgeger. Buna kargin
kiz, babasina daha ¢ok bagh kalir, ancak bu konuda yapabilecegi tek
sey, kendi cinsel roliinden biiyiik lgiide vazgegmektir. O zaman
sorur,, sonraki yagamda kadinin temelde daha biiytk bir 6rgensel
ketlemevle kirg: kargtya bulunmasimin cinsler arasindaki farkliliga

bir kenut o!.'p olmayacag ve bunun, her ikisi de drgensel ketleme-
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nin belirtisiyken, kadinlardaki sogukluga erkeklerdeki iktidarsiz-
liktan daha sik rastlayigimuz gibi, kadn igin baghhig: da daha kolay-
lagtinp kolaylagtrmadigdur.

B3ylece, genelde bagihligin temel bir kogulu olarak ele almamiz
gerekecek etkenlerden birisi olarak, drgensel ketlemeye varmg bu-
lunmaktayiz. Yine de yalnizca sofuk kadinlara ya da gii¢ bakimin-
dan zayif erkeklere 6zgii egini aldatma egilimini dikkate almak zo-
runday1z, belki de baghlik kogulunu béyle agiklamamz dogru ola-
bilecekken, bu konuda daha kesin birgeyler sdylemek gerekecektir.

Baglihgin saplantili bir yapi kazandig) insanlarin, geleneksel ya-
saklamalann arkasinda bir cinsel sugluluk duygusu gizlediklerini
gozlemlersek3 bu konuda biraz daha ilerlemis oluruz. Gelenekle
yasaklanan sey —bu, evliligin onaylanmadig: cinsel iligkilerin hep-
sini igerir— bilingalt1 yasaklamalannin olanca yiikiiyle de yiikle-
nir, bu tiir bir gelenege biiyiik ahlaki agirhgiru kazandiran gey de
budur. Umdugumuz gibi bu giigliik, ancak belli kogullar altinda
kendilerini evlenmekte dzgiir hissedebilen insanlarda goriiliir.

Iste bu sugluluk duygulan, ézellikle kanya ya da kocaya kars:
duyulur. Eg, yalnizca bilangalinda ¢ocukken 6zlenip sevilen anne-
nin ya da bananin roliinii isttenmekle kalmaz ayrica buna bagh eski-
yasaklama ve cezalandirilma korkulan da ege aktanlabilir. Pratikte
masturbasyondan kaynaklanan eski sugluluk duygulan, yeniden
eyleme geger ve dordiincili buyrugun baskis: altinda abartilmug bir
gorevin aym sugluluk duygusuyla ytiklii havasi ya da ayrnca bir si-
nirlilik tepkisi yaratihir. Ya da 6teki durumlarda ortakhkta ikiyiizlii-
liik havasi eser, ayrica hergeyi cinsel esten saklama korkusundan
kaynaklanan bir kayg tepkisi de isin igine kansabilir. Ben, ihanetle
masturbasyonun, yalin olarak sugluluk duygusundan daha dolay-
s1z bir ilinti iginde oldugunu varsaymaktan yanayim. Ozgiin olarak
masturbasyonda anne-babayla ilgili cinsel arzulann fiziksel .fade
bulduklan dogrudur. Ama kural olarak masturbasyon fantazilerin-
de anne-babalar, ¢ok erken bir donemde 6teki insanlarla yer degig-
tirirler, dolayisiyla temel arzularda oldugu gibi bu dénemler de, go-
cugun anneyi ya da babay: ilk kez aldathg donemlerdir. Aym gey,
erkek ya da kiz kardeglerle oyun arkadaglanyla, hizmetgilerle ve
Oteki insanlarla olanilk deneyimler icin de gecerlidir. Masturbasyo-
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nun, fantazi alaninda ilk vefasizhiga karsihk gelmesi gibi, bu dene-
yimler de gergeklik alamina karsilik gelir. Ve analizde, ister fantazi,
ister gercek olsun, bu ilk olaylardan kaynaklanan sugluluk duygula-
rini yasayan bir gii¢ olarak tagtyan insanlarin evlilik yasaminda
herhangi bir ihanet egiliminden 6zgiin bir kaygiyla kagindiklarint
goriiriiz, ¢linkii bu eski sugun yeniden islenmesi anlamina gelir.

Cogunlukla, ¢ok giiglii gokeglilik arzularina kargin bagimhl:-
g nerdeyse saplantiya doniigtiigii insanlarda kendi kendini tek-
rarlayan igte bu eski saplant kinntilandir.

Ama, baghlik, cok daha farkli bir ruhsal temele de sahip olabilir,
bu az dnce tartighgimuz insanlarda 6teki etkenlerle birlikte var ola-
bilecegi gibi biitiiniiyle bagimsiz da olabilir. Bu insanlar, amlan gu
ya da bu nedenden 6tiirii eglerine biitiiniiyle sahip olma konusun-
da.oldukga duyarhlik gosterirler, buna tepki olarak.da ayni istegi
kendileri icin giindeme getirirler. Biling diizeyinde bu insanlar, Gte-
ki insanlar tizerindeki isteklerini yine ancak kendileri yerine getire-
bilirmis gibi bir zorunluluk algjlarlar, ancak bdyle durumlarda da-
ha derinlerdeki neden, tanrisal yeti fantazilerinde yatar, buna gére
birisinin bagka iligkilerden vazge¢gmesi, ayru bicimde esi de buna
zorlayan sihirli bir mesajgibidir.

Tekeglilik isteginin arkasindaki giidiilerin ve bu istekle catig-
maya giren giiclerin neler oldugunu bir lgiide anlamig bulunuyo- .
ruz. Fiziksel yasamdan bir benzetme yapacak olursak, evlilikteki
birbirine ters diigen diirtiileri, merkezden ¢ikan (merkezkag) ve
merkeze giren (merkezcil) giigler olarak adlandirabiliriz ve burda,
zitlann esit olarak donatildigy bir giic denemesiyle kargt kargiya
bulundugumuzu da sdylemek gerekir. Ciinkii her ikisi de gudii-
lenme giiglerini, Oedipus kompleksinden kaynaklanan en temel ve
dolaysiz arzulardan gekip almaktadir. Etkinlik ve Olgiilerindeki
olanca degismeye karsin, her iki diirtiiler grubunun da evlilik ya-
saminda eyleme ge¢mesi kaginilmazdir. By, evlilik yagaminin iger-
digi sorunlan ¢dzebilecek bir yasanin neden gimdiye dek buluna-
madigini, bundan sonra da bulunamayacagin anlamamiza yardim
eder. Bireysel olaylarda bile hangi giidiiniin i baginda oldugunu
acikga gormemize kargin ancak analitik deneyimin 1511 altinda
geriye baktignmiz zaman gu ya da bu davramigtan gikan gergek so-
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nuglar'n neler oldugunu algilayabiliyoruz.

Kisaca, nefret 6gelerinin, tekeslilik yasasi ¢ignendigi zaman da,
gozeti digi zaman da bir gikig yolu bulabilecegini, kendilerini ¢e-
sitli yollardan diga vurabileceklerini, nefret duygularinm su ya da
bu yolda ege yoneltildigini ve her iki tarafta da evlilik yasammin
iizerine kurulmasi gereken temeli —kari-koca arasindaki evlilik ba-
giu— alttan alta ¢Gkertip yok etmeye gahgan diirtiilerin ig bagin-
da oldugunu goriiriiz. O zaman dogru yolun ne olduguna karar
vermeyi ahlakgtya birakmamiz gerekir.

Yine de burda kazamlan i¢gdzlem, bu tiir evlilik ¢atigmalaninin
Oniinde bizi hepten eli-kolu bagh birakmamaktadir. Catigmalan
besleyen bilingalti kaynaklarinin ortaya gikarilmasi, hem tekeslilik
idealini, hem de gokeslilik egilimlerini Gylesine zayiflatabilir ki, so-
nunda bu gatigmalann ortadan kalkmasi olasilif glindeme gelebi-
lir. Ve kazanilan bilgi bize bir bagka agidan daha yardim eder. Ikiin-
sanin evlilik yagamindaki catigmalara tanik oldugumuz zaman, ge-
nellikle ve istemsiz olarak, tek ¢oziimiin bu iki insanin aynlmasi ol-
dugunu diigiiniiriiz. Her evlilikte var olan bu ve diger gatigmalar
konusundaki bilgimiz derinlegtikge, bu tiir denetimsiz bireysel izle-
nimlere yonelik tutumumuzun, eskinin tam tersi olmast gerektigi-
ne olan inancaimiz daha da pekigecek, dolayisiyla gergek yasamda
bu catigmalan denetleyebilme yetimiz de bu oranda geligecektir.

NOTLAR

1. Bu simdiye dek bu sorunlara hig dokunulmadig anlarina gelmez,
burda agsagidaki birkag kaynakgayr siralamay yeterli buluyorum: Freud,
“"Civilized Sexual Morality and Modern Nervousness" ve "Contributions to
the Psychology of Love"; Ferenczi, "Psycho-Analysis of Sexual Habits"; Re-
ich, Die Funktion des Orgasmus (Bedensel Bogalmanin [glevi); Schultz-
Henke, Einfiihrung in die Psychoanalyse; Filgel, The Psychoanalytic Study of the
Family . Yine bu sorunlarlailgili su yazilar1 bulmak olast: Ekebuchadli yapit-
taki (Derleyen, Max Marcuse) Roheim'in "Urformen und Wandlungen der
Ehe"; Horney, "Psychische Eignung und Nichteignunug zur Ehe," "Uber die
psychischen Wurzeln einiger typischer Ehekonflikte,” "Uber die psychisc-
hen Bedingungen zur Gattenwahl."

2.Int.]. Psycho-Anal., IX. Cilt (1928).

3. Builinti, Kristin Lavransdatter'de Sigrid Undset tarafindan agkga gos-
terilmigtir.
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AYBASI ONCESI GERILIM*

Boylesine 6nemli bir olay olarak aybagi kanamasinin, kaygiyla
kugatilmig fantazilerin baglangig noktasi ve odag oldugunu gor-
mek bizi pek sagirtmaz. Cinsel olan hergeyle kayginn birlegtigi ko-
nusunda giderek daha ¢ok aydinlandigimiz igin, bu iligkinin kagi-
nilmaz oldugunu da anlanz. Deneyimlerimiz, hem en ilging etnolo-
jik bulgulardan, hem de hastalarn analizinden kaynaklanmaktadir.
Bu kaygili fantazilerin varhig, her iki cins igin de sdzkonusudur; il-
kel insanlann zellikle aybagi kanamast gevresinde yogunlagan ta-
bulan,! erkegin kadina yénelik korkusunun en agik kanitim tagr.
Her kadinun psikanalizi; aybasinin baglamastyla birlikte kadinin
fantazi diinyasinda hem aktif, hem de pasif eziyetgi diirtilerin
. uyandigini gosterir. Bu fantazileri ve bunlann kadin i¢in $nemini
heniiz yeterince anlayamamus olsak da bu, bizi pratik ve yararli bir
aragla donatir, gesitli iglevsel ve ruhsal aybagi rahatsizliklariru te-
rapi agisindan etkilememizi saglar. Rahatsizliklann yalmzca ayba-
s1 stiresince degil, kanamann baglangicindan 6nceki giinlerde da-
ha stk ama daha az giddette ortaya ¢tkmasi gergegine hemen hemen
higdikkat edilmemesi ¢ok ilgingtir. Bu rahatsizliklar genellikle bilin-
mektedir; bunlar, herseyin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu, kayit-
sizlik ya da gevgeklik duyumu ve degerden diigme duygusunun
yogunlagsmasindan, giiglii depresyon ve sikini duyumlarina dek
uzanan gesitli gerilim durumlanni igerir. Sik sik bunlar, sinirlilik ya
da tedirginlik duygulanyla birbirlerine gegerler. Genellikle, ruhsal
alandaki bu inig-gikiglann gergek aybag: kanamalanyla higbir ilgi-
si yokmug da daha ok, giindelik yagsamdaki inig gikiglara kargilik
geliyormug gibi bir izlenim ediniriz. Bu inig-gikiglar, saghkh ka-
* "Die pramenstruellen Verstimmungen,” zeitschr. f. psychoanalytische Pa-
dagogik,5.Cilt.No.5/6(1932), sf.1-7.
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dinlarda da sik sik ortaya ¢ikar ve hastalikh bir olay izlenimi birak-
mazlar. Aynca seyrek de olsa, ruhsal bozukluklarla ya da isteriyle
birlegirler.

Bunlann, aybagi akintilanyla ilgili fantazilerin olugumuyla pek
bir ilgileri olmadif1 agiktir. Gergekten de, gergek aybagi rahatsizlik-
lanna doniigebilirler ama genellikle kanamanin baglangicinda bir
rahatlama duyumuyla birlikte geri gekilirler. Bazi kadinlar, bunla-
nn aybagiyla olan ilgisini her goriiglerinde saginp kalirlar; kana-
manin baglangicinda duyduklan rahatlamayr yagadiklant kabu-
sun, fizyolojik bir siirecin aldatmacasindan bagka birsey olmadig-
nu1 One siirerek agiklamaya ¢ahgirlar. Bunlarin kanamayla ve yoru-
muyla higbir ilgisi bulunmadig savin1 destekleyen bir bagka etken
de bunlann ilk aybagindan 6nceki yani, daha énceden algilanan
bir kanamayla bilingsiz bir ilintinin kurulmadi$ bir dénemde bile
sik sik ortaya ¢tkmalandir. Burda ruhsal siirecin fizyolojik siirece
benzerlik gostermesi, kanamanin kendisinden ¢ok aybasiyla ilgili-
dir.

Aybagi dncesi gerilimler, fizyoloji egilimli doktorlan bizden da-
ha az ilgilendirmektedir. Ciink onlar, siirecin tamamimn asal, bel-
ki de en temel olaylanmin kanamanin baglangicindan ok 6nce ger-
ceklegtigini bilirler; boylece fiziksel olarak belirlenmis bir ruhsal si-
kint1 diigiincesine daha kolay inanrlar.

Aybag: 6ncesi ve sonrasinda baggdsteren fizyolojik olaylara ki-
saca bir gz atmak yararli olabilir: Asagi-yukan iki periyodun orta-
sinda yumurtahiklann birisinde bir yumurta olgunlagir, cevresinde-
ki bezler bulunduklan yerden kopar ve olgunlasan yumurta dol-
lenmenin gergeklegmesi igin yastiklanmak iizere dolyatag kanah-
e agarak dolyatagina geger. Bu yumurta, yaklasik iki giin siireyle
canh ve dollenmeye hazir kalir. Bu arada yumurtadan kopan bez-
ler, corpus luteuma (san kiitleye) doniigmiigtiir. Bu san kiitle, son
glinlerde saf olarak elde edilen bir endrokrin salg: bezi iglevi gor-
mektedir. Bu salgiya, yumurtaliklan alinmug farelerde bile bir est-
rum* yaratabilme yetisinden dolay: "estrojenik hormon" adt veril-

* Estrum=estrus=estrous cycle: Lat. 1) digi hayvanlardaki periyodik cinsel
arzu arhigt ya da gebelige hazir olma dénemleri, 2) Gebelige hazir oldugu
dénemlerde diginin {ireme organlarindaki fizyolojik degisiklikler. (S.B)
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migtir. Bu hormon délyatagini dyle bir yolla etkiler ki, délyatag-
nin igini kaplayan bezler, gebelik gerceklesecekmis gibi degisir ya-
ni, bezlerin tamarm siingerlesir, ici kanla dolar ve bunun iginde yer
alan salgy bezleri salgiyla dolar. Eger dollenme gergeklesmezse,
mukozann yiizey tabakalar1 bulunduklan yerden kopar, embiryo-
nun geligimi i¢in depolanan maddeler sonugtaki kanamayla birlikte
digsan atihr. Aym zamanda, salgi bezlerinin yeniden tiremesi giin-
demegelir.

Estrojenik hormonun iglevi bununla bitmez; cinsel érgenlerin
kalam1 da yiiklenir, 6rnegin periyodun baglangicindan 6nce go-
glislerdeki salg bezleri farkedilir dlgiide irilegir. Aynica hormon,
kanda, kan basmcanda, metabolizmada ve beden isisinda 6lciilebi-
lir degismelere yol agar. Bu etkenlerin boyutlar agisindan, kadinla-
nn yaganmundaki biiyilik bir ritmik doniiglimden, dirimsel agidan
ayhk bir lireme siireci hazirhgindan sézederiz.

Bu biyolojik olaylann bilinmesi, aybag: dncesi gerilimlerin dz-
glin ruhsal igerigi konusunda tek bagina bize herhangi bir bilgi ver-
mez, yine de bunlann anlagilmasi i¢in mutlaka gereklidir; ¢iinkii,
belli ruhsal siiregler bu fiziksel olaylara paralel o]arak geligir yada
dogrudan dogruyabunlardan kaynaklarur.

Temelde bu diisiince yeni degildir. Tarumlanan olaylarla birlik-
te, libido bir artig oldugu bilinen bir gercektir. Bu paralellik diger
hayvanlarda da gozlenebilir, igte bu ilinti nedeniyle sézkonusu
hormon estrojen* adini almigtir. Kadinlardaki libido artisina para- -
lel gelisen ruhsal siiregleri aragtiran Havelock Ellis gibi araghrma-
cillarla bu konuda ayru gériisteyiz. Biitlin bu fizyolojik, biyolojik
olaylann yol agtig artan libido gerilimlerini, kadinlar, kendi iglerin-
de yagamak gibi toplumsal sinirlandirmalann yol agtig bir sorunla
karg: karsiyadirlar. Bagka bir deyisle, eger kadinlarin temel iggii-
diisel ihtiyaglanini doyurabilecekleri bir ortam sézkonusu olsayds,
ortada sorun diye birsey olmazdi. Ancak i¢ ya da dig nedenlerden
otiiri libido artigint bogaltmaya y6nelik bir ortamin bulunmadig
durumlarda, artigin neden oldugu gerilimlerden kurtulmak gok
gli¢ olacaktir. Bu ilintinin varhgs, saghkl, yani ruhsal-cinsel geli-

*Estrojen: Lat. digiyi estrum igin uyaran bir hormon, bu tiir hormonlar, daha
bagka fizyolojik iglevlere de sahip olabilirler. (S.B) :
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simleri normal dlciilerde tamamlanmug kadinlar tizerinde yapilan
gOzlemler tarafindan da dogrulanir. Bu kadinlarin aybagi rahatsiz-
liklan, sevgi yasamlannin doyurucu oldugu donemlerde ortadan
kalkar, dig kogullanin engellenmesi yiiziinden ya da doyurucu ol-
mayan iligkiler doneminde yeniden baggosterir. S6zkonusu geri-
limlere yol agan mekanizmalann incelenmesi, bazi nedenlerden
otiirii cinsel ketlemenin cihiz oldugu, bu ketlemelere 6fkeyle tepki
gosteren* ama bunu diga vuramayan ya da pek azin vurabilen, bu
nedenle dfkeyi kendilerine yonelten kadinlarla kars: kargiya oldu-
gumuzu gosterir.

Coskusal ketleme yiiziinden doyumsuz kalan kadinlarda daha
agr belirtiler ve karmagtk mekanizmalar bulunur. Burda bu kadin-
lann, biyolojik olarak birgeyler yitirmenin acisina katlanmalarina
kargmn, belirsiz bir denge kurabilecekleri izlenimi ediniriz. Ancak
ice tikilan libidodaki artig biiyiiyiince artik dengeyi korumak ola-
naksizlagir. Bundan 6tiirii semptomoloji agisindan gocuksu tepki-
lerin yeniden ortaya gikisiyla dile gelen, her bireyde degisik gerile-
me olaylan baggdsterir.

Klinik gdzlemleriyle desteklenen bu goriigler, tartisma gotiir-
mez niteliktedir. Yine de aybag dncesi gerilimlerin, 6zellikle yu-
musak huylu olanlarn sik sik goriilmesine kargin beklenen siklik-
ta olmamast yiizlinden, kendi kendimize bu nedensel iligkiyi sinur-
landiran kogullann olup olmadigini sormak zorundayiz. Kald: ki
bu gerilimlere her nevrozda rastlamiyoruz bile. Bu son soruya yarut
vermek icin degisik nevrozlardaki drgensel cinsel arzudaki artig ve
gelismeyle, aybag: 6ncesi gerilimlerin varlig1 ya da yoklugu ara-
sinda bir iligki kurmamuz gerekir. Belki de bu iligki, bireysel kosul-
lann bazi yanlarini daha da anlagilabilir bir duruma getirecektir.
Hergeyden 6nce gu soruyu sormak zorundayiz: Aybags1 dénemiy-
le birlikte yiikselen gerilimi yaratan 6zel etken gergekten de libido-
daki bu artig mudir?

Ashinda biz, ruhsal bir olayin yalmzca kismi bir yaninu ele aldik
ve bdylece biyolojik agidan belirleyici olan yaniri hesaba katma-
dik. Libido artiginin biyolojik olarak, embriyonun hazirhg anlami-

* Bu tiir tepkilerin aldiklan bigimin, s6zkonusu siireglerin genel agiklama-
siylabirilgisi yoktur.
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na geldigini ve temel organik degigmelerin, gebelige yonelik bir ha-
zirlik olarak ig gérdiigiinii unutmayahm.

Bu nedenle gu soruyu sormamuz gerekiyor: Kadinun, biling altin-
da bu siireglerin farkinda oldugu goriisii inandinc1 mudir? Gebeli-
ge yonelik fiziksel hazirlik kendisini ruhsal alanda bu yolla digavu-
ruyorolamaz mi?

Gelin bu konuya iligkin psikanalitik deneyimierimize bir goz
atalim. Kendi gézlemlerim, bu tiir bir olasihktan yanadir. T diye ad-
landiracagim bir hastam, kendi aybag1 donemlerinden 6nceki rii-
yalarinin hep kizil ve duygusal oldugunu, kendisini kétii ve gii-
nahkar birseyin baskisi altindaymus gibi duyumsadiginz ve bedeni-
nin dolu ve agirlagmig bir duyum verdigini anlatt. Kanamanin
baslangiciyla birlikte aminda bir rahatlama, gevseme duygusuna
kapthyordu. Bu donemlerde sik sik, ¢ocugun geldigini diigiinmii-
tii. Yagam Oykiisiinden birkag ayninti da sdyle: Ailenin en biiyiik
cocuguydu ve kendinden bagka iki kiigiik kiz kardesi; buyurgan ve
kavgaa bir annesi; yagamini cémertge biiylik kizina (hastamiza)
adamug bir babasi vardi. Birlikte sik sik giktiklan gezilerde baba-
kiz, ogu kez evli bir cift olarak kargilanmugt. Onsekiz yaginday-
ken kendisinden otuz yag biiyiik, kisilik ve genel gdriiniimiiyle
babasini animsatan bir adamla evlenmis, birkag yil cinsel iligkiden
uzak, mutlu bir yagam slirmiis; bu siire iginde ¢ocuklara kargi et-
kin ve yogun bir tiksinti duymugtu. Daha sonra evlilik ve yagam ko-
sullan kendisini doyumsuz birakinca, gocuklara yonelik tutumun- -
da belirgin degigmeler olmugtu. Derken ana okulu gretmeni mi,
yoksa hemgire mi olsam diye diiglinmdis, bir siire kararsizlik gegir-
mesine kargin, ana okulun dgretmeni olup bu alanda kendisine bir
kariyer edinmeye karar vermigti. Ogretmen olarak gecirdigi yillar-
da gocuklara karg: 6zgiin bir sevecenlik gostermis; sonradan git
gide isinden tiksinmeye baslamisti. Arttk bu ¢cocuklann kendisinin
degil, bagkalarinin oldugunu diisiinliyordu. Cinsel agidan iginde
bir gocuk tagimak yerine birtakim urlar geligtirerek rahim ameliyat
(histerektomi) olmak zorunda kaldif1 kisa bir dénemin diginda
hep reddedici, yadsiyici bir tutum iginde kalmigti. Sanki cinsel arzu-
lan kendilerini, hastam igin gocuk arzusu yerine getirilemeyecek bir
arzu olduktan sonra ortaya vurmuglardi. Bu eksik dzetin, birgeyi —
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bu olayda en derinlemesine bastirilan seyin, gocuk arzusu oldugu-
nu— aciklamaya yetecegini umarim. Hastanin nevrotik yapisi, ¢o-
cuksulugun oldugu kadar, anneligin de giiclii yanlarim gosteri-
yordu ve kendi biitiinliigii iginde bu yaps, ayni temel sorunun kar-
magik bir geligimiydi.

Bu olayda gocuk arzusunu giiglendiren ve bylesine yogun bas-
tirmaya yol agan geyin ne oldugu tartigmasina gecmek istemiyo-
rum. Diigiinsel veriler, 6teki benzer olaylarda oldugu gibi burda da
gocuk arzusunun, yikia diirtiilerle olan eski ilintiler yiiziinden or-
taya gikan sugluluk duygularyla ya da kaygiyla agin olgiide yiik-
lenmis olabilecegini gostermeye yeterli olur kamisindayim.

Bu tiir bir bastirma eger yeterince yogunsa, kendi ¢ocuguna sa-
hip olma arzusunun tam ve etkin bir bigimde yadsinmasina yol agar.
Ozellikle glichi bir gocuk arzusunun nisbi bir kesinlikle kabul edil-
digi, buna kargin, bu istege karg istegin yerine getirilmesini uzak
bir olasiliktan bile yoksun birakacak denli giiglii bir savunmanin
bulundugu olaylann hepsinde istisnasiz ve nevroz yapisirun kala-
nindan bagimsiz olarak, aybag: oncesi gerilimlerin ortaya giktigini
gozlemledim. Bu, bizi kugkulandinr ve organizmanun bir ¢ocugu
kabul etmeye hazirlandig bir donemde bastinlan ¢ocuk arzusu-
nun, ruhsal denge bozukluklanna yol agarak, olanca kargi-enerji
akimlariyla birlikte eyleme gectigini varsaymamiza neden olur. fle-
riki aybas1 donemlerinde bu ¢atismay: dile getiren riiyalar, garpic
bir siklikla ortaya gikar. Yine de, bunlarla annelik sorunlanm dile
getiren riiyalar arasindaki gakigmanin sikhigini kontrol etmek igin
daha kesin aragtirmalar gereklidir. Omegin, agikgca ve giiglii bir ¢o-
cuk arzusu duyan ama cinsel edim korkusuyla baglayip, cocuk baki-
munu da igine alan, bu arzunun gergeklestirilmesinin biitiin evrele-
rine yonelik korkulardan kaynaklanan bir kaygy tagiyan hastala-
nmdan birisinde aybagi 6ncesi gerilimler, diizenli olarak ortaya ¢1-
kiyordu; dogum strasinda 6lebilir korkusundan 6tiirii gocuk arzu-
sunun gergeklesmesinin engellendigi bir bagka hastamda da ben-
zer gerilimler varda.

Bana 6yle geliyor ki, cocuk arzusunun, ¢atigmayla ortadan kal-
dinldig, buna kargin gebelik ve dogumun gergeklestigi olaylarda
aybag: oncesi gerilimler daha az diizenli olarak ortaya gtkmakta-
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dir. Burda, anneligin yagamlarinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu, ama
cocukla birlegen bilingalti catigmalarinin, sabah hastaligl,* dogum
anindaki iglevsel kasilma zayifhig1 ya da cocuga yonelik agint koru-
yucu bir tutum gibi su ya da bu yolla disavuruldugu kadinlar gru-
bundan sdzediyorum.

Artik biiytik bir sakinmayla da olsa, kendi izlenimlerimi dzetle-
yebilirim. Agikcasi bu gerilimler, cocuk arzusunun gergek bir dene-
yimle gliglendirildigi, buna kars1 arzusunun gerg¢eklegmesinin su
ya da bu nedenle olanaksiz oldugu durumlarda ortaya gikabilir. Ca-
tigmayla ytiklii olmasina kargin, anneligin oldukga gelistigi bir ka-
din tizerindeki gozlemlerim sirasinda libidodaki bu artigin, aybast
oncesi gerilimlerden tek bagina sorumlu olmadig: gergegi benim
icin daha da agikhk kazandi. S6zkonusu kadinin 0 zamanki bir er-
kekle olan cinsel iligkisi yeterince doyurucu olmasina kargin kendi-
si, ozellikle rahatsiz edici aybag oncesi gerilimler yagtyordu. An-
cak gegerli nedenlerden &tiirii ¢ok belirgin olan gocuk arzusunu
gerceklestirmesine olanak yoktu. Aybagi dncesi dénemlerde go-
giisleri irilesiyordu. Yagamunin bu déneminde, bazen koruyucu
onlemleri, bazen bunlarin etkileri ve olasi zararlarini diisinme ki-
hig albnda diizenli olarak, ¢ocuk sahibi olmamun sorunlan konu-
sundaki tarhigmalar giindeme geliyordu.

Heniiz deginmedigim bir bagka olgu, genellikle libido artiginin,
aybag: oncesi gerilimlerin yarahlmasinda bir payr oldugunu ama
bunun §zgiin bir etmen olmadigim gosterir. Burda soziinii etmek
istedigim gey, kanamanin baglamasiyla birlikte gelen rahatlama,
gevgeme duyumlandir. Libido artigi aybagi déneminin bagindan
sonuna dek siirdiigii igin, cogskusal gerilimdeki bu ani diisiisii bu
agidan agiklayamayiz. Yine de, T adh hastamda dile geldigi gibi, —
"iste simdi ¢ocuk diinyaya geldi,"— kanamanin baglamasi gebelik
fantazilerine son verir. Ancak, bireysel ruhsal siirecler farkl olabi-
lir. Yukanda anilan olaylann birinde kurban verme diigiincesi 6n
cephedeydi. S6zkonusu kadin, aybasi déneminin baglangicinda
sunlan diiglinecekti: "Tanr1 kurban bekliyor.” Benzer bir bigimde,
kisiden kigiye degisen yollardan gerilimin bogaltilmasi, bazen bi-

* Ozellikle gebeligin ilk aylarinda, sabahlar yataktan giktiktan sonra bag-
gosteren yogun bulant ve kusma tepkileri. (S.B)
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lingaltindaki kanamaya kargilik gelen arzunun yerine getirilmesine
ya da siiperegonun gevsemesine bagh olabilir, ¢iinkii kanamanin
baslamasiyla birlikte, siiperegonun reddettigi fantaziler de ortadan
kalkmugtir. Temel olay, bu fantazilerin, kanamanin baglamasiyla
birlikte son bulmasidr.

Burda sizlere aktarilan biitiin bu izlenimlerden gikan varsayim
sudur: Aybagt oncesi gerilimler, dogrudan dogruya gebeligin fiz-
yolojik hazirhik siiresi ile ortadan kalkar. $u ana dek bu ilintiden 6y-
lesine emin oldum ki, bu rahatsizliklann s6zkonusu oldugu yerler-
de, hastaligin ve kisilik yapisinin gekirdeginde gocuk arzusunu ige-
ren catismalar bulacagimu hep dnceden kestirdim. Ve bu beklenti-
min beni hi¢bir zaman yaniltmayacagina inarmyorum.

Jinekologlarin goriiglerine karg1 olarak, bu kavramun strurlan-
. bir kez daha ¢izmek istiyorum. Burda bizi ilgilendiren sey, kadi-
run daha az ige yaramadig gibi kasith bir sonuca varmaya yol aga-
cak asal bir zayrflik degildir. Ben daha gok, kadinlarin ayhk kanama
donemlerinin yalmzca annelik diiglincesinin dayanilmaz ig ¢atig-
malarla yerle bir edildigi kadinlar icin bir yiikii dile getirdigine ina-
myorum.

Yine de, anneligin kadinlar i¢in Freud'un diigiindiigiinden da-
ha hayati bir soruna kargilik geldigine inaniyorum. Freud ikide bir,
¢ocuk arzusunun "kesinlikle ego psikolojisine ait"2 oldugunu, yal-
nizca kamgtan yoksun olmanin3verdigi diigkinkhgindan kaynak-
lanan tali bir istek oldugunu ve bu nedenle asal bir igglidii olmadi-
g1 sdyleyip duruyor.

Tersine, ben, gercekten de gocuk arzusunun kamiga imrenme-
den dnemli dlglide glig cekebilecegine, ama gocuk arzusunun bi-
yolojik alanda derinlemesine kok saldifina inantyorum. Aybagi
oncesi gerilimlerle ilgili gozlemler, ancak ve ancak bu temel kura-
min 15181 altinda anlagilabilir. Gergekten de ben, bu gozlemlerin,
gocuk arzusunun Freud'un "itkiler" olarak kabul ettigi kogullarin
Thepsini yerine getirdigini gostermeye yetecegi karusini tagryorum.
Bu nedenle annelige yonelik itki, "icbedensel uyanlann kesintisiz
akiginin, ruhsal olarak dile geligini" agiklar.4
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NOTLAR

1. Bu noktada aybag1 kanamasim kugatan tabularin nedenselligine de-
ginmeyecegim; bu konuda gu kaynakgalan gostermekle yetiniyorum:
Daly, "Hindu Mythology and the Castration Complex," (1927) ve "The Mens-
truation Complex, 1928," Internationaler Psychoanalytischer Verlag. (Aynca
bkz. Zeitschr. f. Psychoanalytische Padagogik teki Daly'in mektubu. 5. Cilt, No.
5/6.

2. Freud, "On the Transformation of Instincts with Special Reference to
Anal Erotism” (1916), Collected Papers, I1. Cilt, sf. 164-71.

3. Freud, "Some Psychological Consequences of the Anatomical Diffe-
rences Between the Sexes” (1925), Collected Papers, V. Cilt, 1956, s£.175-80.

4.Freud, "Three Papers on the Theory of Sexes," Collected Papers, V. Cilt.
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CINSLER ARASI GUVENSIZLIK*

Bugiin sizlerle cinsler arasindaki iligkinin igerdigi bazi sorunlan
tarhgmaya baglamadan 6nce sizlerden diigkinklifina ugramama-
nz1 istemem gerekiyor. Burda sorunun terapistler icin en énemli
yanlarina deginmeyecegim. Yalniz k.nugmamin sonunda terapi
sorununa kisaca yer verecegim. Benim bugiin yapmak istedigim da-
ha ¢ok, cinsler arasindaki giivensizligin birkag ruhsal nedenini siz-
lere agtklamaya ¢ahgmaktr.

Erkekle kadin arasindaki iligki, aileyle gocuk arasindaki iligkiye
cok benzer, burda biz, dikkatlerimizi bu iligkinin olumiu yonleri
iizerinde toplamay1 yegliyoruz. Sevginin temel bir etken, diigman-
l1gin nedensel ve kagiulabilir bir olay oldugunu kabul etmek istiyo-
ruz. Her ne kadar "cinsler savasi,” "cinsler arasindaki diismanhk"
gibi sloganlan sik sik duyuyor olsak da, bunlarin 6yle ahim gahim
bir anlam tagimadigira kabul etmemiz gerekir. Bunlar bizi, agin bir
tekyanliha gotiirebilecek bigcimde kadin erkek cinsel iligkilerine
fazla egilirler. Aslinda, bir yigin durum bildirisinden animsadikia-
nmuzdan, sevgi iligkilerinin agik ya da gizli diigmanlikla kolayca
bozulup yilalabilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Ote yandan, bu tiir
gucliklerin sugunu bireysel sanssizhklara, eglerin uyusmazhif-
na, toplumsal ya da ekonomik nedenlere yikmaya diinden hazir ol-
dugumuzu belirtmek gerekir.

Kadin-erkek arasindaki ciliz iligkilere neden olarak gordiigii-
miiz bireysel etkenler konumuzla ilgili olabilir, yine de, sevgi iligki-
lerindeki bozukluklann siklig ya da diizenli olarak ortaya gtkma-
sindan Otiirii, kendi kendimize, bireysel durumlard-Vi bozukluk-
* 20 Kasim 1930'da Berlin-Brandenburg Alman Kadinlan Tip Dernegi Ko-
lu'nun toplantisinda yapilan konusma, "Das Mistrauen zwishen den Gesche-
lechtern,” Die Arztin, VI1.(1931), £.5,12.
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larin ortak bir temelden kaynaklanip kaynaklanmadigini; cinsler
arasinda kolayca ve sik sik ortaya gikan giivensizligin ortak bolen-
leri bulunup bulunmadigini sormamiz gerekir.

Bdylesine genig bir alanun tam bir dzetini kisa bir konugmann
siirlanna sigdirmaya galigmak hemen hemen olanaksizdir. Bu ne-
denle evlilik gibi toplumsal kurumlarin kdken ve etkisi tiiriinden
etkenlere hig deginmeyecegim. Amacim, cinsler arasindaki gerilim
ve diismanhgin neden ve sonuglanna 6zgii, ruhsal agidan anlagi-
labilir etkenlerden bazilarini gelisigiizel segip ele almak olacaktir.

Sozlerime ¢ok bilinen birgeyle, yani bu giivensizlik havasinin
biyiik olgiide anlagilabilir, hatta hakh gikanlabilir olugunu ele
alarak baglamak istiyorum. Cinsler arasindaki bu giivensizligin, bi-
reysel bir egle herhangi bir ilgisi yoktur, daha ok etkilerinin gidde-
tiyle ve bunlan azaltma, dindirme konusunda duyulan giigliiklerle
ilgilidir.

Bu etkilerin, sinirsizlik ve sonsuzluga bir sigrayis anlamina ge-
len bir kendini birakmaya, bir kendinden gegise, bir esrimeye yol
agabileceklerini bilir ya da belli belirsiz algilanz. Belki de gergek hur-
sin boylesine seyrek olusunun nedeni budur. lyi bir isadamu gibi
biz de, yumurtalanmuzin hepsini bir sepete koymay: istemeyiz. Her
zaman sakinimh davranmaya yatkin ve geri gekilmeye hazinz. Bel-
ki de, kendimizi koruma iggiidiisii yliziinden, kendimizi bir bagka
insanda yitirmek gibi dogal bir korku tastyoruz. Iste sevginin, egiti-
min ve psikanalizin bagina gelen de budur; herkes bunlan bildigini
sarur ama, gergekte kimsenin pek birgey bildigi yoktur. Birisi kendi-
sinin, kendiliginden ne denli az verdigini gormezlikten gelme egili-
mindedir, ama aym eksikligi kargisindaki egte "Beni higbir zaman
gercekten sevmedin," suglamastyla algilar. Kocasinun kendisine il-
gisini, zamanim, sevgisini vermemesi yiiziinden intihar diigiince-
leri besleyen bir kadin, kocasina yonelik kendi diigmanhgirun han-
gi boyutlara ulashgim, davramslanyla dile gelen gizli kinciliginin
ve saldirganifinun farkina varmayacaktr. Egindeki sevgisizligi
biitiin agiklhigryla goriip, yogun bir bigimde duyarken, kendi c6-
mert "sevgisi" yliziinden yalmzca imitsizlik duyacaktir. Strindberg
(bir kadin diisfhani) bile kendisini savunarak, kadinlardan nefret
etmedigini ama kadinlarin kendisinden nefret ettiklerini ve ona ac
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¢ektirdiklerini sbylemeyi bagarabilmigtir.

Burda ele aldigimz sey hig de hastalikli (patolojik) bir olgu de-
gildir. Hastahkh durumlarda daha ¢ok, normal ve genel bir olayin
carpitilmasini ve abartilmasim goririiz. Belli lgiilerde herkes,
kendi diigmanca diirtiilerini gérmezlikten gelme egilimi gostere-
cek ama, kendi suglu bilincinin baskis1 altinda bu diirtiileri, egine
yansitabilecektir. Bu siireg zorunlu olarak egin sevgisi, diiristli-
g, igtenligi ve inceligi konusunda baz1 agik ya da gizli kugkulara
yol agacaktr. Iste bu nedenle diigmanliktan ok, giivensizlikten
sozetmeyi yegledim, giinkii kendi deneyimlerimizle uyum iginde
glivensizlik duygusunu ¢ok daha iyi tantmaktayiz.

Normal sevgi yasamimuzdaki kugku ve diigkinkhiginin bir bag-
ka ve kagimilmaz kaynag da sevgi duygulanmizin agin yogunlu-
gunu, kalbimizin derinliklerinde uyuyan olanca gizli beklentileri-
mizi ve mutluluk 6zlemlerimizi uyandirmasindan gelmektedir.
Kendi dogalaryla geligen ve her bir yana sinirsizca geligen bilingal-
t arzulanmuzin hepsi, orda 6yle durmug doyurulmay: beklemek-
tedir. Esin, giiclli, ayru zamanda ¢aresiz bize egemen olacak, ama
ayrica bizim de egemenligimiz altina girecek, kendi diinyasal arzu-
lanndan biiytik dlglide dzveride bulunan ve duyarh olan birisi ol-
masi gerektigi diigtiniiliir. Erkek bize zorla sahip olmal: ama aynica
duyarli ve sevecen de olmali, zamanimn hepsini bize ayirmal;, ama
bunun yaninda yogun bir bigimde yaratia igler de yapmah. Onun
gergekten bizim biitiin bu beklentilerimizin hepsini yerine getirebi-
lecegine inandigimiz siirece, onu gdzde biiyiitiilen cinsellifin
gorkemli elbisesiyle giydirmis oluruz. Gergekte bu tiir gbzde bii-
yiitmeler beklentilerimizin ¢oklugunu dile getirirken biz, bunlann
biyiikliigiini sevgimize 6lgii olarak ahnz. Ancak isteklerimizin
kendilerine 6zgii yapisi, bunlarin gergeklestirilmesini olanaksiz
kilar. Bunun icinde, az ya da ¢ok etkin bir yolla iistesinden gelebile-
cegimiz diigkinkliklannin kaynag yatmaktadir. Gizli beklentileri-
mizin boyutlarinin farkina varamayigimaz gibi, uygun kogullar ai-
tinda diigkinkliklanmizin birgogunun da farkina varmak zorunda
kalmay1z. Yine de icimizde, babasimin gékyﬁzﬁndeki yildizlan bir
bir kopanp kendisine veremeyecegini kesfeden gocugun iginde ka-
lan kugkulara benzer bir kugku kalir.
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Elbette buraya kadarki diigiincelerimiz ne yeni ne de 6zellikle
analitiktir, genellikle ge¢migte simdikinden daha iyi agiklanp ta-
mimlanmugtir. Analitik yaklagim su soruyla baglar: Insan geligi-
minde, beklentilerle bunlarin yerine getiriligi arasindaki uyusmaz-
liga yol agan 6zel etkenler nelerdir ve 6zel olaylarda bunlann &zel
bir anlam tagimasinun nedenleri nelerdir? Ise genel bir varsayimla
baglayalim. Insan ve hayvan gelisimi arasinda temel bir fark vardur.
Bu farkhilik, cocugun uzun bir stire garesiz ve bir bagkasina bagimh
kalmasidir. Cocuklugun cenneti, yetigkinlerin kendilerini aldat-
maktan hoglandiklan bir kuruntudan bagka birgey degildir. Ve ¢o-
cuk igin bu cennet, tehlikeli birtakim canavarlarla doludur. Kars
cinsle yaganan deneyimler kaginilmaz gibidir. Cocuklann ¢ok er-
ken yaglarda bile biiyiiklerinkine benzeyen ama onlannkinden
farkli noktalar igeren, giiglii ve i¢giidiisel cinsel arzulara sahip ol-
duklan gercegini animsamamuz yeterlidir. Cocuklar, itkilerinin
amaglan agisindan, ama 6zellikle isteklerinin asal birligi agtsindan
yetigkinlerden farklidir. Isteklerini dolaysiz anlatabilmekte giigliik
gekerler, yine de bunu bagannca da ciddiye alinmazlar. Ve ¢ocukla-
nin ciddilikleri bazen kurnazhk olarak degerlendirilir ya da gor-
mezlikten gelinir veya hepten yadsimir. Kisaca ¢ocuk, terslenmis,
saptiriimusg, aldatilmig olmanun ac1 dolu ve onur kinct deneyimleri-
ne katlanacaktir. Aynicaailede yada kardeglerinin yaninda geri pla-
na itilecek ve biiyiiklerin yadsidify kendi bedeniyle oynayarak haz
aradig1 zaman bile korkutulup yildinlacaktir. Biitiin bunlann kar-
gisinda gocuk, nisbeten daha giigsiizdiir. Ofkesini digavuracak du-
rumda degildir ya da bunu ¢ok az oranda bagarabilmektedir, aynca
zihinsel kavrayis yoluyla durumun degerlendirmesini yaprp giig-
liiklerin {istesinden gelebilecek bir yetkinlige ulagmamugtir. Bu ne-
denle kizginlik ve saldirganiiklar, giimgigina gikmasi zor, abartil-
mus, biiyliklerin goziiyle sugluluk 6geleri igeren, zorla birseyleri
alma ve galmadan, 6ldiirme, yakma, pargalama ve bogmaya dek
uzanan fantazilerle, ocugun igine tikilir. Cocuk, kendi igindeki bu
yikia giiglerin belli belirsiz farkinda oldugundan, dige dig yasasina
gore kendisini de biiyiikler tarafindan egdegerde tehdit edilmis
olarak duyumsar. Iste higbir cocugun hepten kurtulamadig gocuk-
su kaygilann kékeni burdan gelir. Bu, daha énce soziinii ettigim
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sevgi Lorkusunu dahaiyi anlamamiza yardim eder. [ste alanlarinen
usdig olans, burda, gocuklugun eski tehditkar anne ya da baba kor-
kusu bizi iggiidiisel olarak savunmaya gegirerek, yeniden canlanur.
Bagka bir deyigle, sevgi korkusu her zaman, bagkalanna yapmg
olabilecegimiz ya da onlarnn bize yapmug olabilecekleri kotiliik
korkusuyla igige geger. Ornegin, Aru Adalarr'nda bir agik, sevgilisi-
ne asla bir tutam sa¢ armagan etmez giinkii aralarinda bir tarhgma
cikacak olsa sevgilisi bu sag tutamn yakarak onun hastalanmasina
neden olabilecektir.

Gocukluk gatigmalannin, sonraki yagamda kars cinsle kurula-
cak iligkileri nasil etkileyebilecegini kisaca 6zetlemek istiyorum. Ti-
pik bir olay ele alalim: Babasi tarafindan biiyiik bir diigkinkhgiyla
yaralanan kiigiik kiz, dogustan gelen erkeklerden alma arzusunu,
onlardan zorla ¢ekip alma gibi kinci bir arzuya doniigtiirecektir.
Boylece daha sonraki bir davramisin dolaysiz gelisiminin temelleri
atilmug olacak ve kadin, yalmzca annelik iggiidiilerini yadsimakla
kalmayacak, aynica tek bir diirtiiye, erkegi yaralama, onu kullanma,
sdmiirlip yok etme diirtiisiine sahip olacaktir. Bylece bir vampir
olup gikacaktir. Gelin gimdi de yine dogal bir alma arzusundan, s6-
miiriip kullanma arzusuna yonelik bir doniigimiin gergeklesti-
gini, ayrica, son arzunun suglu bilingten gelen kaygs yiiziinden bas-
tinldigim diigiinelim; bu durumda kadin her erkegin, onun onlar-
dan birgeyler istediginden kugkulanacagindan korkmasindan
6tiirii, kendini erkege anlatamayan belli bir kadin tipinin olusumu
icin gerekli temel &gelerin hepsini burda bulabilecegimizi gorii-
riz. Gergekten de bu, kadinin, kargisindaki erkegin onun bastnl-
mug arzularini sezebileceginden korkmasi anlamina gelir. Ya da ka-
din, kendi bastinlmug arzularin erkege yansitarak, her erkegin onu
kullanmaya niyetlendigini, onu yalnizca cinsel doyum igin istedigi-
ni, daha sonra pacavra gibi kaldinlip atilacagim diigiiniir. Ya da
gelin agin bir utangaghk tepki olusumunun, bastirlmus bir gii¢ ve
otorite sahibi olma itkisini maskeledigini diigiinelim. Iste 0 zaman,
kocasindan herhangi birgey istemekten ya da beklemekten kaginan
bir kadin tipi ¢ikar karsimiza. Yine de bu tiir kadinlar, bastirnlmg
arzulannin yeniden ortaya gikmasi yiiziinden, dile gelmemis ve
Gogu kez arzulannin yerine getirilmeyisine kars1 tepki gosterirler.
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Boylece istemeyerek yagmurdan kagarken doluya tutulurlar; ayn-
ca bu egi igin de gegerli olacaktir glinkii bir depresyon erkegi dolay-
s1z saldinlardan daha agr bir bigimde sarsar. Cogunlukia erkege
yonelik saldirganhgmn bastinlmasi, kadinun biitiin yagam enerjisi-
ni tiiketir. Boylece kadin, yagsamu gogiislemekte kendisini caresiz
hisseder. Ve erkegi yasam giiciinden yoksun birakarak, kendi gare-
sizliginin olanca sorumlulugunu onun istiine yikar. Iste burdaki
kadin tipi, caresizlik ve gocuksuluk kihig1 alinda erkegi bask: altina
alan kadindur.

Bunlar, cocuklukta baggdsteren catigmalanin, kadmin erkege
yonelik temel tavrini nasil yaralayabilecegini gostermeye yonelik
orneklerdi. Ancak konulan yalinlaghrmak igin yalmzca bir nokta-
y1, bana belirleyici gibi gelen bir noktay1 —anneligin* geligimindeki
bozuklugu— vurgulamg bulunuyorum.

Simdi erkek psikolojisinin belli §zelliklerini irdelemeye gegmek
istiyorum. Amacim, drmegin kadinlarla olumlu iligkileri olan ve in-
san olarak kadina yeterince sayg: duyan erkeklerin bile iclerinde ka-
dinlara yonelik derin ve gizli bir giivensizlik tagidiklariru ve gelig-
me yillannda yagadiklan bu giivensizligin annelerine yonelik
duygularina nasil geri déndiigiinii analitik olarak gostermek agi-
sindan yararl olsa da bu tiir kigisel geligim gizgilerini izlemek de-
gil. Ben daha ok, gaglar boyunca gesitli kiiltiirlerde erkeklerin ka-
dinlara yonelik hem cinsel iligkiler anlaminda, hem de toplumda”
kadina verilen genel deger gibi cinsel olmayan alanlardaki tutumla-
n1 lizerinde yogunlagmak istiyorum.

Adem ve Havva ile baglayarak gelisigiizel birkag drnek sirala-
yacagim. Eski Ahit'te belirtildigi gibi, Yahudi kiiltiiriinden ataerkil
bir kiiltiir olarak sozedilir. Bu gergek, Yahudilerin higbir ana tanrn-
gas1 bulunmayan dinlerinde; kocaya, kansinu birakarak evlilik bag:-
n1 gozme hakkinu veren ahlak ve geleneklerinde dile gelir. Iste biz
ancak bu temelde Adem'le Havva'nin dykiisiinde gelen olaylarda-
ki erkek kaymnahgn kavrayabiliriz. Herseyden 6nce, Havva'min
dogurma yetisi bile kismen yadsinmug, kiigimsenmigtir: Havva,

* Burda bir bask: hatas1 oldugunu saniyorum. Clinki yukanida Horney, an-
nelik konusuna hig girmedi. Bu nedenle, ben, timak i¢ini —kadinligin gelisi-
rindeki bozuklugu—olarak diizeltiyorum.(5.B)
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Adem'in kaburga kemiginden gikmugtir ve gocuklarin iiziintiiyle,
actyla dogurmak gibi bir gazaba ugramgtr.* Bunun disinda, Hav-
va'nin, Adem'i elmay1 yemeye zorlamasi cinsel kigkirtma olarak yo-
rumlanip, kadin, erkegi yikima, yoksulluga siiriikleyen cinsel bir
seytan olarak goriilmiigtiir. Birisi icerlemeden &teki kaygidan ge-
len bu iki 6genin, cinsler arasindaki iligkileri eski ¢aglardan giinii-
miize dek yaralayageldigine inaniyorum. Buna biraz daha yakin-
danbakahm.

Erkegin kadindan korkmasimun kokeni, yalnizca cinsel agidan
gekici olan kadinlardan korkmasi ve yogun olarak arzulamasina
kargin, onu esaret altinda tutmak zorunda oldugunu diigiinmesi
gibi yalin bir gercegin gosterdigi lizere, cinsellikte yatar. Ote yan-
dan, duyduklan korku yiiziinden geng kadinlan hapseden erkekle-
rin bulundugu kiiltiirlerde bile, yagh kadinlara oldukga sayg: du-
yulur. Bazi ilkel kiiltiirlerde yagh kadin, kabilenin iligkilerinde be-
lirleyici bir yere sahip olabilmektedir; ayrica Asya iilkelerindeki
yagh kadinlar, biiyiik giig ve sayginhga sahiptirler. Ote yandan il-
kel kabilelerde kadin, cinsel olgunluk dénemi boyunca birtakim ta-
bularla kugatilmaktadir. Arunta kabilesinin kadinlan, erkeklerin
cinsel drgenlerini etkileme konusunda sihirli bir yetiye sahiptirler;
eger bir ot ¢dpiine birgeyler fisilday1p, onu bir erkege dogrultur ya
da onun iistiine atarlarsa, erkek hastalarur ya da kamigini hepten yi-
tirirmig. Kadinlar, erkegi kendi yrkimina gekerler. Dogu Afrika ka-
bilelerinin birisinde kan-koca aym yatakta yatmaz, giinki kadimn
nefesi erkegi zayiflatip giigten diigiirebilir. Kuzey Afrika kabilele-
rinde bir kadin uyuyan bir erkegin bacagina sarilirsa, erkek artik bir
yere kagamaz; bu nedenle genel cinsel perhiz yasasi, ava gikmadan,
savastan ya da balik tutmadan onceki ilk iki-beg giinii kapsar. Bu
kiiltiirlerde, gebelik ve dogumdan daha ¢ok, aybag1 kanamalann-
dan korkulur. Ve bu nedenle aybas: kanamasi gegiren bir kadina do-
kunan erkek, hemen $lecektir. Biitiin bunlann altinda yatan tek bir
diistince vardir: Kadin, ruhlarla haberlesen bir yaratiktir, bu ne-
denle erkegi yaralamak igin kullanabilecegi biivulii griglere sahip-
tir. Dolayisiyla erkek, kadina egemen olup onu kendi buyrugu ve

**_.Ve senin arzun sana koca olacak. Ve seni yonetecek... Ve gucuklarimi it
zinveacyla doguracaksin...” (Bitle). (5.B)
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baskisi altinda tutarak, kendisini onun bu giiglerinden korumahdir.
iste bu nedenle Bengal'deki Miriri erkekleri, daha gok giiglenmesin-
ler diye kadinlanna kaplan eti yedirmezler. Kaliforniyal yerliler ka-
dinlarinin uysalhiginm korumak igin térenler diizenlerler; bir erkek
kadinlan korkutmak icin geytan kibgna girer. Mekkeli Araplar,
oteki erkeklerle tarugmalarim 6nlemek icin kadinlarim dini kutla-
malara, térenlere almazlar. Benzer gelenekleri Ortagag'da da bulu-
ruz. Bakire Meryem kiiltiiyle cadilanin yakihi1 atbagi gitmektedir;
cinsellikten yahtilmug "saf” annelik tapinmastyla, cinsel agidan kig-
kirtici, bagtan gikaric1 kadinin acimasizca yokediligi yanyanadir.
Burda da geytanla iligkileri olan cadiya kargt duyulan kaygimn iz-
lerini gdriiriz. Son giinlerdeyse daha insancil saldirganhik yon-
temlerimizle, kimi zaman agiktan diigmanlikla, kimi zaman szde
arkadaghgimuzla, kadinlan mecazi bir anlamda yakanz. "Yahudi,"
her kogulda "yakilmahdir." Kadinlar hakkinda dostca ve gizli bir
autos-da-fe'yle (It. inangsizlik, S.B). birqok giizel sey sdylenir ama
tann vergisi dogal yapisinda erkege esit olmayig: bir ganssizhktir.
Moebius, kadin beyninin erkeginkinden hafif oldugunu sdyledi
ama bunu bbdylesine kaba bir yolla yapmas: gerekmezdi. Tersine,
kadinun hi¢ de agag bir yaratik olmadigh vurgulanabilir, o yalnizca
farkhdir, ama bugiin boyle yiice bir sayginhkla sahip oldugu insan-
lik ya da kiiltiirel niteliklere ¢ok daha az ya da hig sahip olmamas,
gergekten biiyiik bir sanssizhiktir. Kadin, ¢ok giizel kigisel, cogku- .
sal diinyalardan gelmigtir ama bu, ganssizhik eseri l.admun adaleti
ve nesnelciligi kurmasina izin vermez, dolayisiyla, yasa ve devlet
icerisindeki yerinden ve ruhani topluluktan kovulur. Evinde, yal-
ruzca Eros'un diinyasinda yagamasi buyruimugtur. Ruhani geyler
onun en derinlerdeki varhgina uzaktir, kiiltiirel egilimlerle arasi iyi
degildir. Bu nedenle Asyahlarin diiriistqe belirttigi gibi kadin, ikin-
ci sinif bir yaratiktir. Kadin, galigkan ve yararh olabilir, ama ne ya-

* Bu, bir hiimanist, aydinlanma ve usguluk yanhst bir konugmaa olan, on-
sekizinci yiizyil Alman yazan Gotthold Ephraim Lessing'in Nathan the Wise
adl yapitindan alinmugtir. Giderek, giinliik konugma dilini gegmis, bir de-
yim olarak kullamlmaya baglanmugtir. Anlamy, ne denli degerli ve eylemle-
ri ne denli iyi niyetli olursa olsun, Yahudi olmak, dogugtan suglu olmak de-
mektir.(5.B)
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zik ki, tiretken ve bagimsiz ig yapabilme yetisinden yoksundur.
Gergekten de acinasi, kanli gocuk dogurma ve kanama trajedileri,
kadiru gergek bagan ve becerilerden alikoymaktadir. Ve igte bu ne-
denle her erkek, dindar Yahudinin dualannda kadin olarak yaratil-
madig igin tanrtya giikretmesi gibi, igten ige, sessizce tanriya tesek-
kiir eder.

Erkegin annelige yonelik tutumu ¢ok genig ve karmagik bir ko-
nudur. Genellikle bu alanda sorun olmadig) diigiiniiliir. Kadin
diigman bile, yukanda anldig; gibi belli kogullar altinda anne ola-
rak kadina saygt duymaya ve annelige tapinmaya isteklidir. Daha
agik bir gonintii elde edebilmek igin, iki tutumu birbirinden ayir-
marmz gerekir: Bunlar, Meryem Ana kiiltiinde en an bicimiyle dile
gelen annelik ve eski ana tanngalarin sembolizminde kargilagtif-
miz annelie yonelik tutumlan icermektedir. Erkekler her zaman,
kadinin baz ruhsal niteliklerinde dile gelen, yani, besleyici, kendini
dugiinmeyen, dzverili anne tipindeki bir annelikten yana olacak-
lardir giinkii o, erkegin biitiin beklentilerini ve arzulanru yerine ge-
tirebilecek ideal kadinin sembolidiir. Eski ana tanngalar donemin-
de erkekler, annelige ruhsal anlamda degil, anneligin en temel iglevi
anlaminda sayg1 duyuyorlardi. Ana tanngalar, toprak gibi verimli
yer tanrigalaridir, diinyaya yeni bir canh getirir ve onu beslerler. Is-
te kadinin bu temel giicti, yeni bir yagam yaratma giicii, erkekleri
hayranlikla doldurmaktadir. Ve sorunlann ortaya gtkaigz nokta da
tam bu noktadir. Bir insanin sahip olmadig yetenekleri, bir bagka-
sinda goriip, begenisini ve imrenmesini igerleme, kizginhk olmak-
s1izin koruyup stirdiirmesi insan dogasma aykiridir. Bu nedenle bir
erkegin yeni bir yagam yaratmadaki bir anlik nemsiz katkisi, onun
i¢in, kendince yeni birgeyler yaratmaya yonelik gok giiglii bir gii-
diilendirmedir. Bdylece erkek, gurur duyacag seyler yaratmgtr.
Devlet, din, sanat ve bilim erkegin escridir. Ve kiiltiiriimiiz, tepe-
den tirnaga erkeklik damgas: tagimaktadir.

Yine de her yerde olan gey, burda da bagimuza gelir; en biiyiik
doyum ya da bagarlar bile, eger yticeltme sonucu elde edilmigse,
doganin bize armagan etmedigi birseyin yerini asla dolduramaz.
Bu nedenle erkeklerde, kadinlara yonelik derin bir igerlemenin be-
lirgin tortusu kalmugtir. Bu icerleme, zamarumuzda da erkegin, ka-

119



dinlann kendi ig alanlanni ele gegirmesi tehlikesine karsi sergiledi-
gi kugku dolu savunma oyunlannda kendini agtkga gostermekte-
dir; bu nedenle erkek, gebeligi ve cocuk dogurmay: kiigiimseyip,
kendi orgenlerine gerektiginden ¢ok dnem verme egilimindedir.
Bu tutum, yalnizca bilimsel kuramlarda degil, cinsler arasindaki
iligkilerin tamamindaki dolayh sonuglarda ve genelde cinsel ahlak-
ta kendini ele vermektedir. Annelik, zellikle yasadis1 annelik —
Rusya'da son giinlerde yapilan reform ¢ahgmalarimin diginda—
yasalarca yeterince korunmamaktadir. Tam tersine, erkeklerin cin-
sel ihtiyaglanmn doyurulmasi igin gereginden ¢ok olanak yaratil-
mugtir. Sorumsuz cinsel hoggdriiniin 6ne gikarilmasi, kadinin yal-
nizca fiziksel ihtiyaglann nesnesi yapilarak kiigiimsenmesi bu er-
keksi tutumun 6teki sonuglandir.

Bachofen'in aragtirmalanindan, erkegin kiiltiirel Ustinligi-
niin zamanin baglangicindan beri var olmadigini, kadinlarin da bir
zamanlar bu konuda temel bir yer sahibi oldugunu biliyoruz. Bu
gag, yagamun ve gelenegin anne gevresinde yogunlaghg anaerkil
diizen gagrydi. O zamanlar, Sofokles'in Eumenides'te gosterdigi gi-
bi, babay1 dldlirmek goreceli olarak daha 6nemsiz bir sug sayilir-
ken, anneyi dldiirmek, bagislanmaz bir sugtu. Yalruzca yazih tarih
doneminde erkekler, cinsel ahlak alaninda oldugu gibi politika,
ekonomu ve yargi alanlarinda onemsiz dlgiide onderlik rolii oyna-
maya baglamuglardir. Bugiinse kadintarn, bir kez daha kendi esit-
liklen igin kavga etmeye daha ok yuriikli olduklan bir miicadele
donemuni yasiyor gibiyiz. Bu evre, ne kadar siirecegini simdiden
kestiremeyecegimiz bir evredir.

Butun felaketlenn, erkeklerin ustinlugiiniin sonucu oldugunu
" ve eger kadinlara bir iistunlitk hakk: tananmug olsayd: cinsler ara-
sindaki iligkilenin daha 1yi bir duzene sokulmusg olacagin sdyle-
mek istedifim gibi yanhs bir sonucun gikanlmasini istemem. Yine
de kendi kendimize, neden cinsler arasinda bdylesine bir iktidar
kavgasi olmasi gerektigini sormamuz gerekiyor. Her donemde da-
ha guclu olan taraf, kendi: konumunun korunmasina ve yenilen ta-
rafin bunu beumsemesine yaraya-ak bir dgreti yaratir. Bu 6greti-
de zavifin farkhihg agagilik olarak degerlendirilecek ve bu farkhil-
#m degrsme~, dogal birsey va da tann iradesi oldugu kanitlanacak-
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tir. Ortada amansizca siirlip giden savagimin varhgim yadsimak
ya da gizlemek, igte bdyle bir 6gretinin iglevidir. Iste size baglan-
gicta sorulan, cinsler arasindaki miicadelenin varhgiun neden ye-
terince farkedilmedigi sorusunun yaruti. Bugiin bu miicadeleyi
gozlerden rak tutmak, saklamaya caligmak, erkeklerin igidir ve
ogretilerinde yer verdikleri diigiinceler, kadinlanin da bunlara uy-
masina, bunlan benimsemesine neden olmugtur. Bizim bu ussallag-
tirmalan ¢6zme, bu ogretileri, ussallagtirmalann arkasindaki te-
mel itici giicler olarak aragtirma girigimimiz, bu dogrultuda Freud
tarafindan katedilen yolda yalmizca bir adim olmaktan 6te birgey
degildir.

Biitiin bu agtklamalann, erkegin kadina karg: duydugu korku-
nun kaynagindan ¢ok, igerlemenin kaynagin agikca gosterdigine
inarayorum, bu nedenle korku sorununu kisaca irdelemek istiyo-
rum. Erkegin korkusunun, kadinin, cinsel bir yaratik olmasindan
kaynaklandifini sdylemistik. Peki bunu nasil yorumlamak gereki-
yor? Bu korkunun en agik yanini Arunta kabilesinde bulabiliriz. Bu
kabilenin insanlan, kadinn, erkegin erkeklik 6rgenini etkileyebile-
cek sihirli bir giice sahip olduguna inanir. Iste analizde igdis edilme
kaygsiyla anlatilmak istenen gey budur. By, sugluluk duygularina
ve eski gocukluk korkularina dek uzanan ruhsal kékenli bir kaygi-
dir. Sézkonusu kayginun ruhsal-bedensel cekirdegi su olayda ya-
tar: Cinsel birlegme boyunca erkek, kamigin kadinin bedenine ver-
mek zorundadir, kadini d6lle édiillendirir ve bunu, yagam giicii-
nii kadinun ellerine birakmak olarak, benzer bir bigimde, cinsel ilig-
ki sonrasindaki dikilmenin ortadan kalkisint da kadin tarafindan
zayiflatilmug olmanin karuti olarak yorumlar. Asagidaki diiglince
yeterince olgunlagmamus olsa da analitik ve etnolojik verilere gore
anneyle olan iligki, babayla olan iligkiden daha giiglii ve dolaysiz
bir 6liim korkusuyla birlegtirilir. Oliim arzusunu, anneyle yeniden
birlegme arzusu olarak yorumlamayr grenmis bulunuyoruz. Af-
rika masallannda diinyaya 6liimii getiren bir kadindir. Biiyiik ana
tanrigalar, iyi geylerin yaninda y1ikimi ve dliimii de getirirler. Sanki
yagam veren birisinin, onu geri alma yetisine de sahip oldugu dii-
stincesi biitiin ruhumuza egemen olmugtur. Erkegin kadmna y6ne-
lik korkusunun, anlagilmas: ve kanutlanmasi ¢ok giig bir bagka yam
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daha vardir, ancak bu, hayvanlar diinyasinda tekrarlanan bazi olay-
lann gbzlenmesiyle agiklanabilir. Sik sik, erkek hayvamn, disiyi
cekmek igin ya da ¢iftlesme sirasinda disiyi egemenligi altinda tu-
tabilmesi igin baz1 6zgiin araglarla donatildigina tauk oluruz. Eger
cinsel agdan kadin da erkek kadar israrl ve hevesli olsaydi ya da
cinsel ihtiyaa: kesintisiz olsaydi bu tiir diiziinlemeler anlamsiz olur-
du. Isin dogrusu iftlesmeden sonra disi hayvamin erkegi kosulsuz
olarak yadsidigini goriiriiz. Hayvanlar diinyasindan alnan 6r-
nekler insanlar tizerinde biiyiik bir sakinimia uygulariyor olsa da,
bu baglamda su soruyu sormamuz yerinde olur: Kadinin libidosu-
nun biiytik bir boliimii lireme siireglerine ayrildifina gore erke-
gin cinsel agidan kadina, kadinun kendisine olandan daha ¢ok ba-
gimh olmasi olas1 mudir? Dolaysiyla erkekler, kadinlan kendileri-
ne bagh tutmak icin hayati bir ugrag veriyor olamazlar m? Ruhsal
kokenli bir yapiya sahip ve erkeklerle ilgili olduklan siirece, bu bii-
yiik imtidar miicadalesinin temelindeki bu etkenlerigin bu denli ye-
ter.

Sevgi denilen ¢ok yiizlii sey, bu yakadaki yalmzhkla 6te yaka-
daki yalmzhk arasinda bir koprii kurmay: bagarir. Bu kopriiler,
insamun akhm bagindan alacak denli giizel olabilir ama gok ender
olarak saglam bir yapiya sahir olurlar ve ¢ogunlukla agr bir yiike
¢6kmeksizin dayanamazlar. Iste baglangigta sordugumuz cinsler
arasindaki sevginin, neden nefretten daha kolayca goze carptg so-
rusunun yant, ¢linkii cinslerin birligi bize mutluluk igin biiyiik
olanaklar saglar. Dolayisiyla dogal olarak bizim mutluluk gsansim-
z1alttan alta yrtkmaya caligan y1kia giiglerin ne denli giiglii oldugu-
nu gormezlikten gelme egilimindeyiz.

Sonug olarak analitik iggbzlemlerin, cinsler aras giivensizligin
azaltilmasina nasil katkida bulunabilecegini sorabiliriz. Bu sorunun
dolaysiz bir yaniti yoktur. Etkilerin giiciine duyulan korku ve bir
sevgi iligkisinde bunlan denctlemenin giiglligii, sonugtaki kendini
birakmayla kendini koruma arasindaki ¢atigma, seninle benim ara-
muzdaki ¢atigma oldukga énemli, dindirilemez ve sanki dogal bir
olgudur. Aym: sey, cocukluktaki ¢oziimstiz kalmig ¢atigmalardan
kaynaklanan giivensizlige olan yatkinligimiz icin de gegerlidir. Yi-
ne de bu gocukluk gatigmalan yogunluk agisindan biiyiik lgiide
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degisebilir ve degisken derinliklerinin Gtesinde izler birakirlar.
Analitik, kigisel durumiarda karsg cinsle olan iligkilerin diizene so-
kulmasina yardima olmakla kalmaz, ¢ocukluktaki ruhsal kogulla-
nn diizenlenmesini denetleyebilir ve biiylik ¢catismalann Oniine
gecebilir. Elbette bu, bizim gelecekte gerceklesmesini umdugumuz
seydir. Cinsler arasindaki iktidar miicadelesinde analiz, bu miica-
delenin gercek gldiilerini suyiiziine gikararak, onemli bir iglevi
yerine getirebilir. Analiz, bu giidiileri safdisn birakamayacaktir
ama, miicadeleyi ataerkil nedenlere baglamak yerine, bunun kendi
temelleri icinde slirmesi i¢in daha iyi olanaklar yaratabilir.
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EVLILIK SORUNLARI*

Neden giizel evlilikler boylesine seyrektir? Eglerin geligme
giiclerini bogazlamayan, gerilimlerin gizli akimlarinin eve yansitil-
madig ya da ¢ok yogun olan bu akimlarin igten, iyi ytirekli bir
onemsemeyigle kargilandifz iyi evlilikler neden bdylesine ender
rastlarur birgeydir? Acaba evlilik kurumunun, insan varliginin bazi
gercekleriyle uzlagamayacag dogru olabilir mi? Yoksa evlilik, orta-
dan kalkmak tizere olan bir yarlsama nmudir? Ya da 6zellikle cag-
dag insan onu ayakta tutabilme gliclinden yoksun mudur? Kabul
edemedigimiz bagansizlk, evlilik kurumunun kendisine mi aittir
ya da by, yiirimeyecegine inandifimiz zamanki kendi bagansizh-
gimuz mudir? Neden evlilik genellikle sevginin §liimii olmaktadir?
Kaginilmaz bir yasaymus gibi bu duruma boyun egmemiz mi gere-
kiyor; yoksa, icimizdeki, degisik ierik vé etkilere sahip, belki de ta-
niyabilecegimiz, hatta etkilerini onleyebxlecegm'uz ama gene de bx-
zi harap eden birtakim giiglere mi baghyiz?

Sorun yiizeyde oldukga yalin —ve ¢dziimstiz— gozukmekte—
dir. Aym insanla uzun siire yagama programu genelde, 6zellikle de
cinsel iligkiler alaninda sikia ve bogucu bir hava yaratmaktadir.
Dolayisiyla yavag yavag soguma ve kopma kagimimaz gibidir. Van
de Velde bize, cinsel doyumsuzluk durumunu nasil diizeltecegimiz
konusunda iyi niyetli diigiincelerle dolu giizel bir kitap sunmug-
tur. Yine de birgeyi gormezlikten gelmis, yani, yikimin kendisin-
den ¢ok belirtileriyle ilgilenmigtir. Monoton ve sikici gegen yllar-
dan 6tiiri evliligin olanca parlakhigin, canhibin, ruhunu yitirdi-
gini gbrmek, ylizeysel bir gozlemdir.

Evlilik sorunlarinin altinda yatan gizli giigleri gormek gergek-

*'Zur Problematik der Ehe," Psychoanalytische Bewogung, IV.(1932),5.212-23.
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ten zor degildir, ama bu, ugurumun kiyisindan agagilara sdyle bir
bakmak kadar iirperticidir. Evlilikteki boglugun, yahn bir yorgun-
luk yiiziinden degil, ayrca alttan alta igleyen ve kaynaklan saptan-
marrus gizli yikia giiclerin {irlinii oldugunu; evliligin, diigkink-
hklannmn, kuskunun, diigmanhigin ve nefretin tohumlarini bere-
ketli topraklar iizerine ekilmesinden bagka birgey olmadigim kav-
ramak icin Freud'un goriiglerini 6grenmek gerekmez. Bu giicleri,

ozellikle de kendi igimizdekileri bulup ortaya gikarmaktan hoglan-
mayiz, ¢iinkii onlar bizim igin gizemli, anlagilmaz geylerdir. Bu
glicleri kavramamuz, kendi kendimizden rahatsiz edici isteklerde
bulunmarmiz demektir. Ancak, eger evlilik sorunlarina psikolojik
bakis aqisindan yaklasip, irdelemeyi gergekten istiyorsak, aragti-
nip derinlegtirmemiz gereken bilinglenme, igte bu tiir bir bilinglen-
medir. Ve temel psikolojik soru su olacaktir: Egten tiksinme nasil or-
taya Gikar?

Hergeyden 6nce, burda anmaya bile gerek duyulmayacak denli
cok bilinen dogal birkag neden vardir. Bunlar, ister Kutsal Kitap'taki
insanin giinahkar oldugu yolundaki goriigleri kabul edelim, ister
yan deli oldugumuzu ileri siiren Mark Twain'e inanalim ya da daha
cagdas terimlerle bunu bir nevroz olarak adlandiraltm, bizim insan
olarak sahip oldugumuzu bildigimiz insanin dogal siurlarindan
kaynaklanmaktadir. Ve biitiin bu farkl goriigler tek bir istisna ta-
nurlar: Kendimiz. Kafasinda evlenme kararnr evire gevire diigiinen
birisini duyan bir bagkasi, sunu soracaktir kendi kendine: Su su
ozellikleri sonunda geligtirecek adam miyim ben? Uzun siire birlik-
te yanyana yagama donemi boyunca, birtakim oziirler —elbette
evli insandaki dziirler— ortaya gikacaktir. Bu dziirler, bir dagn te-
pesinden agag indikge kendiliginden biiyiiyen bir qg harekete
gegirirler. Eger bir koca kendi bagimsizligi yamlsamasina sigin-
mugsa, kansimn ihtiya¢ duydugu ve bagh oldugu diigiincesine
karg1 gizli bir hognutsuzlukla tepki gosterecektir. Buna kargihk
olarak kadin, kocasindaki bastinlms bagkaldin egilimlerini seze-
cek ve onu kaybetme korkusuyla gizlenen bir kaygiyla tepki goste-
recek ve iggiidiisel olarak bu kaygy, kocas: tizerindeki isteklerinin
artmasina yol agacaktir. Koca buna karg: agin bir duyarhlikla ve sa-
vunmayla tepki gosterecek; bu kargilikh tepkiler ta ki bentler yiki-
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hip da ortah sel basincaya dek siirtip gider, yine de ne kadin, nede
koca altta yatan tedirginligi, sinirliligi géremez. Ve bardag tagiran
-son damla, ¢ok onemsiz bir olay olabilir. Evlilikle karsilagtinkinca
fahiselik, kur yapma, gegcici arkadaghk ya da iligki temelindeki ge-
gici birliktelikler, yapisal olarak daha yalindir, glinkii burda egin
kaba yanlanyla siirtiigmeden kaginmak, evlilige oranla ¢ok daha
kolaydir.

Ayrica genel insanlik dziirlerimizden birisi de dig diinyada ol-
dugu kadar ig diinyamizda da mutlak gerekenden daha biiytik bir
caba ortaya koymay1 sevmeyigimizdir. Yagam boyu bir igi olan bir
memur, genellikle ¢abasimin ¢ogunu harcamaz. Isi sdyle ya da
boyle giivencededir ve meslek sahibi biri hatta giindelikgi bir igci
kadar bile bir kariyer igin rekabet edip savagmak zorunda degildir.
Gelin evlilik anlagmasinin yasaca onaylanan ya da yasal destek ol-
maksizin, genel toplumsal degerler tarafindan onaylanan ayricalik-
lanna gdyle bir goz atalim. Psikolojik bakig agisindan, yagam bo-
yu birlikteligi, baghilig1, hatta cinsel igbirligini destekleme yetkisi-
nin, evlilik iizerine dayamlmaz bir yiik yiktigin, evliligi isten gika-
nlmasi olanaksiz memur olaytyla oldiiriicii bir benzegmeye iten
biiyiik bir tehlikeden bagka birsey olmadigim kolayca gorebiliriz.
Evlilige yonelik egitim Oylesine yetersizdir ki, bircogumuz, agik
olmak liitfuna ulagtigimiz zaman bile iyi bir evlili§i ancak adim
adim kurabilecegimizi bilmeyiz. Clinkii yasayla mutluluk arasin-
daki o derin uguruma kdprii olabilecek tek bir yol vardir. Bu, egimiz
tizerindeki isteklerimize karg: ruhsal alanda bir vazgegme tutumu
icerir. Burda istegi arzu anlaminda degil, kazamimug bir hak istegi
anlaminda kullandifimu belirtmek isterim. Bu genel gtigliiklere ek
olarak her bireysel durumda farkli ortaya gikig sikhg, niteligi ve
yogunlugu bulunan daha kigisel giigliiklerin varhgi da sdzkonu-
sudur. [gte burda sevginin yaralamp nefretin dogdugu bir sayisiz
tuzaklar zinciriyle karg kargiya oldugumuzu vurgulamak isterim.
Biitiin bunlann sayilip dékiilmesinin, tanimlanmasinin bize pek
birgey kazandiracagini sanmiyorum. Belki de olaylan birkag genel
grupta toplay1p yle ele almak daha yararh olacaktir.

Eger kendimize "dogru" bir eg secemezsek, evliligimizi ta bagin-
dan baglayarak kotii bir gelecek bekliyor demektir. Yagamimzi
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paylasacagimiz bir insaru segme konusunda stk stk yanlsg bir segim
. yapmamuzi nasil agiklayacagz? Burda gergekten olup biten nedir?
Bu, kendi ihtiyaglanmuzin farkinda olmayisimizdan m kaynakla-
ruyor? Yoksa kargimizdaki insanin bilgisizliginden mi? Ya da agik
olmarnun etkisi altindaki gegici korliikten mi? Gergekten de biitiin
bu etkenler araya girebilir. Yine de goniillii evliliklerin hepten "yan-
lig" segimlere dayanmadifin1 amimsamamuz gerektigine inanuyo-
rum. Kargimizdaki insanun bir 6zelligi gergekten de bizim beklenti-
lerimizden birisine kargihk gelmigtir; ondaki birgey, igimizdeki bir
arzuyu gercekten yerine getirmeyi vaat etmektedir; belki de gergek-
ten o sey evlilikte arzumuzu yerine getirmigtir. Yine de eger egle or-
tak yanlan yoksa gergek kisiligin geri kalar bir kogeye gekilir ve
bu yabanailik kaginilmaz olarak kalic bir iligkiyi yaralar. Dolayisiy-
la bu tiir bir segimdeki temel hata, segimin yalitilmug bir kogulu ye-
rine getirmesi igin yapilmg olmasi gergeginde yatar. Tek bagina bir
diirtii, bir istek zorla 6ne ¢tkmug, geride kalan hergeyi gblgede bi-
rakmugtir. Ornegin bir erkekte birok erkegin arkasindan kostugu
bir kiza sahip olmak karg1 konulmaz bir giidii olabilir. Ama by, sev-
gi igin dzellikle elverigsiz bir durumdur, ¢linkii kadiun arzusu-
nun, 6teki rakiplerin yenilmesiyle birlikte yavag yavag sénmesi ge-
rekecek ve ancak bilingsizce aranan yeni rakiplerin sahneye gtkma-
siyla birlikte yeniden alevlenebilecektir. Ya da bir eg gercekten geki-
ci goziikebilir, ¢iinkii ekonomik, toplumsal ve ruhsal alanlardaki
olanca farkedilme 6zlemlerimizi gerceklegtirmeyi vaat edebilir. Ya
da bir bagka olayda segimi, eski giiciinii koruyan gocukluk arzulan
belirleyebilir. Omegin su anda aklima, dort yaginda annesini yitir-
mig, 6zellikle bir anneye yénelik derin bir 6zlem duyan, olaganiis-
tii yetenekli ve baganli geng bir adam geliyor; kendisinden yash,
sigmanca, iki gocuk sahibi, yetenek ve kisilik agisindan kendisin-
den oldukga agag bir diizeydeki bir dulla evlenmisti. Ya da on yedi
yaginda kendisinden otuz yas biiyiik, fiziksel ve ruhsal ozellikle-
riyle babasina karsilik gelen bir adamla evlenen bir geng kizin duru-
munu ele alin. Bu adam, gocukluk arzulan serpilip geliginceye dek
kadim birkag y1l oldukga mutlu edebilmigti, ancak bu siire iginde
aralarinda herhangi bir cinsel iligki sdzkonusu olmamugt. Daha
sonra gen¢ kadin, gergekten ¢ok yalniz oldugunu algilanusg ve bir-
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cok ¢ekici 6zellikleri bulunmasina kargin kendisi igin pek 6nem ta-
simayan bir adama baglanmugti. Biitiin bu sayisiz olayda gozii-
miize garpan gey, icimizdeki birgok geyin bombog ve yerine getiril-
memis kalmasidir. Arzunun ilk yerine getirilisini sonraki diigki-
rikhg izler. Burdaki diigkirikhigs heniiz tiksintiye yol agacak kadar
onemli degildir, ancak bdylesine sinurli bir temel tizerinde kurulan
bir iligkinin oteki mutluluk bulma olasihiklarina giden yolu tikaya-
cagini kabul etme ve bunu diigiinmeme yetenegine sahip olmadi-
gz siirece diigkinkligy, bir tiksinti kaynag: icerir. Ne kadar cag-
das olsak, i¢giidiisel yagsamumuzi ne kadar denetim altina almug ol-
sak da derinlerde bir yerde gizli 6zlemlerimizin ger¢eklesmesini
engelleme tehdidinde bulunan kisi ya da giiglere kars1 dinmeyen
bir 6fke beslemek bizim dogamizda vardir. Biz varligim hissetme-
sek de bu 6fke yavag yavag bliyiiyecek ve yine bu &fkenin yol aga-
cag sonuclara sirtimiz1 dénsek de o, yagsamumizda etkin bir giig ol-
mayt siirdiirecektir. Ve egimiz, kendisine yonelik tutumumuzun
daha elestirel, daha sabirsiz ya da daha savsaklayia oldugunu se-
zinleyecektir.

Sevgi ihtiyacimizin artan katikig: yiiziinden ortaya gikan tehli-
kenin, geligik beklentilerin yarattify cahgmalardaki kadar nemli
olmadig bir gruba deginmek isterim. Genellikle, etkinliklerimizde
kendimizi oldugumuzdan daha biitiinliik iginde algilanz, ¢linkii
icgtidiisel olarak —ve belli birtakim nedenlerle— igimizdeki geligik
durumlarnn, kigiligimize ya da yagamumiza ydnelik bir tehlike iger- -
digine inaninz. Bu geligik tutumlar, cogkusal dengesi bozulmus in-
sanlarda daha da belirgindir amabu belirginlik, kesin sinirlar gizme-
nin dtesinde goziikmektedir. Bu tiir ig geligkilerin kendilerini cin-
sel alanda daha giiglii olarak ve kolayca dile getirmesi ok dogaldir.
Cinkii ig ve insanlararas: iligkiler gibi yagamun oteki alanlannda
dig gergeklik, bizi daha bir birlik iginde ve uyumlu olmaya zorla-
maktadir. Genellikle diimdiiz bir gizgi tizerinde yiiriiyen insanlar
bile cinselligj, gelisik fantazilerin oyun alani yapmaya kolayca 6ze-
nebilirler. Ve biitiin bu degisik beklentilerin, fantazilerin evlilige de
aktanimasi ok dogaldir.

Bu noktada, bir¢ok benzerinin 6rnegi olan bir olay amimsadim.
Bu, kendisinden ok ¢ok canly, yetenekli ve annelik tipini dile getiren
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bir kadinla evlenen yumusgak huylu, bagiml: ve bir anlamda kadinsi
bir erkegin Oykiisiidiir. Evlilikleri tam ve gergek bir agk evliligiydi.
Yine de erkekler arasinda qok sik rastlandig gibi, bu erkeginistekle-
ri de birbiriyle gelisiyordu. Kendi kansinun diginda kolay yoilu, kur
yapmaya elverigli ve kansiin kendisine veremeyecegi hergeye
kargilik gelen bir kadina kendini kaptirmigt. Ve evliliklerini yikan
erkeginarzularindaki bu ikilikti.

Burda ayrica kendi ailelerine ¢ok yakindan bagh olmalarina kar-
sin, irk, gériiniim, ilgi alanlan, toplumsal konum baglaminda ken-
di kdkenlerinin tam tersine kargilhik gelen kadinlan kendilerine eg
olarak segen erkeklerin durumunu da ele alabiliriz. Ancak bu tiirin-
sanlar ayn1 zamanda sozkonusu farklihklan benimseyemedikleri
icin, daha tamidik, bildik bir tip ararlar.

Ya da ¢ok hirsh, her zaman en iistte, en 6nde cimay isteyen, yine
de bu hurs dolu hayalleri algilayip tanimaya cesaret edemeyen, bu-
nun yerine kocalannin bu arzulan kendileri igin yerine getirmeleri-
ni isteyen kadinlardan sbzetmek olasi. Koca, hayranlik duyulan,
¢ok iinlii, 6teki insanlardan iistiin ve baganh olmahdir. Elbette
beklentilerinin tiimiinii yerine getiren kocalarla mutlu olan kadin-
lar vardir. Yine de stk sik gpriildiigii gibi boyle bir evliligin akigt
igerisinde kadin, beklentilerinin kocast tarafindan yerine getirilme-
sine izin vermeyecektir, glinkii kendi gii¢ ve otorite 6zleminin ko-
cast tarafindan gblgede birakilmasina katlanamaz.

Son olarak, kadinsi, yumugak huylu ve zayif bir koca segen ka-
dinlar vardir. Bu kadinlar, genellikle farkinda olmamalarina kargin,
kendi erkeksi tutumlan tarafindan giidiilendirilirler. Buna kargmn
bu kadinlar, kendilerine zorla sahip olacak vahsi, giiglii bir erkege
yOnelik arzular beslerler. Bu nedenle her iki beklentiler grubunun
da yerine getirilemeyiginden otiirii kocalarma diigman kesilirler,
zayifhiklanindan 6tiirii onlan gizli gizli kiigimserler.

Bu tiir catgmalarin, ege kars: tiksinti dogurabilecegi degisik
yollar vardir. Kocanin gergek yeteneklerini kabul edip bunlan kii-
cimseyerek degersizlige mahkum ederken, 6te yandan da bizim
igin nemli olan seyleri bize veremeyiginden dtiirii ona diigman-
lik besleriz. Bizimigin elde edilmesi olanaksiz seyler gekici bir hedef
olup qikarken, bunlan “gergekten de" bizim ta bagindan beri 6zledi-
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gimiz, elde etmek istedigimiz diigiincesini 6ne siireriz. Ote yandan
arzulanmuz gergekten yerini getirilse bile kocaya karg1 diigmanhk
besleyebiliriz, ¢iinkili bu yerine getirme, gelisik i¢ itkilerimize uy-
mayacaktr. .

Tartigmamuzin gu ana kadarki boliimiinde bir gergek, yani evli-
ligin aym zamanda karg: cinsten iki birey arasindaki bir cinsel iligki-
yi icerdigi gergegi arka planda kald. Eger eslerden birisinin 6tekiy-
le olan iligkileri bozulmugsa, en derin nefret kaynaklan igte bu cin-
sel iligki olugusundan ¢ikabilir. Evlilikteki birgok kaza yalmizca gu
ya da bu eg gevresinde yogunlagan gaigmalar gériiniimii kazana-
bilir ve aslinda bdyle oldugu diisiiniiliir. Dolaysiyla eger bir bag-
ka insaru kendimize eg olarak segseydik, biitiin bunlarnn bagimiza
gelmeyecegine kolayca inarunz. Oysa kargi cinse yonelik ig tutu-
mumuzunu belirleyici etken oldugu ger¢egini, bunun bir bagka eg-
le kuracagimuz iligkide de benzer bir bicimde dile gelecegini gor-
mezlikten gelmeye ¢ok yatkiruz. Bagka bir deyigle sik stk —yadaen
iyisi her zaman— evlilikteki giicliiklerin tiimiiniin aslan paym,
kendi geligimimizin bir {iriini olarak, kendimiz sunanz evlilik sof-
rasina. Cinsler aras: savagim, tarihsel olaylann bin yillik geri cephe-
sini donatmakla kalmaz, belli bir evlilikteki savagimin arka cephesi-
ni de olugturur. Su ya da bu bigimde ve sik sik kargilaghgimuz ka-
din-erkek arasindaki giivensizlik, genellikle sonraki yillarda kazan-
digimuz kétii deneyimlerden kaynaklanmamaktadir. Giivensizli-
gin bu tiir olaylardan kaynaklandiina inanmay: yeglesek de bu-
nun kékeni ta gocukluk yillarimiza dek uzanur. Ergenlik ve genglik
yillaninda oldugu gibi sonraki deneyimler de, aradaki ilintinin far-
kinda olmasak da genellikle gok daha-8nceden kazanilan tutumlar
tarafindan kosullandirilir.

Konunun daha iyi anlagilmast igin birkaggey eklememe izin ve-
rin. Sevgi ve hirsin ilk kez ergenlik déneminde ortaya gtkmadig:-
nin, kiigiik cocugun da ategli bir bicimde isteme, 15rar etme ve arzu-
lama yetisine sahip oldugu gergegin anlagimas, Freud'a borglu ol-
dugumuz temel, belki de unutulmaz i¢g6zlemlerden birisidir. Co-
cugun duygulan heniiz ketlenip koreltiimedifi icin bu duygular
belki de yetigkinlerden daha farki: bir yogunlukta yagama, duyma
yetisine sahiptir. Bu gergekleri kabul edersek, ayrica her hayvan gibi
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bizim de biiyiik cinsler arasi gekim yasastna bagh oldugumuzu be-
nimsersek, Freud'un her ¢gocugun gecirmek zorunda oldugu bir geli-
simevresi olarak Oedipus kompleksi lizerinde uyusmazhik konusu
olan dnermesi, bize garip ya da olagandig bir geymis gibi gelmeye-
cektir.

lIk sevgi deneyimleri boyunca gocuk, genellikle ketlemelerin,
diigkinkhklannin, yadsinmalann ve dayarulmaz kiskanghk duy-
gulannin verecegi acilar altinda kivranacaktir. Aynca aldatilmg,
cezalandinlmug, korkutulmusg, yildinimg olmanin ac: dolu dene-
yimlerini yagayacaktir.

Iste bu ilk sevgi deneyimlerimizden geriye her zaman birtakim
izler kahir ve karst cinsle olan sonraki iligkilerimizi etkiler. Bu izler,
bireysel durumlarda sonsuz bir degigkenlik gosterir, yine de her iki
cinsin tutumlan arasindaki farklihktan, géze garpan bir yapt orta-
ya Gikar.

Sik sik, erkekte, anneyle olan gocukluk iligkilerinin agagidaki
kalintilariru buluruz. Hergeyden 6nce yasaklayia kadindan bir ka-
Gig sozkonusudur. Genellikle cocugun bakiminu anne tstlendigi
igin, hemilk yakinhk, sevecenlik, bakim, ilgi, sevgi deneyimlerimizi,
hem de bize yonelik yasaklamalarn ilkini anneyle iliski iginde ya-
sanz. Bir insanin kendisini bu ilk deneyimlerden tam anlamiyla kur-
tarmasi ¢ok zordur. Sik sik ve hemen biitiin erkeklerde; 6zellikle

-vor kliiplerinde, derneklerde, bilim kuruluglarinda, hatta savagta
bile kendi aralanndayken nasil mutlulukla canlandiklanim gériin-
ce bu ilk deneyimlerin izlerinin hemen her insanda kaldi$ izlenimi-
ni ediniriz. Bu erkekler, denetimden kagan haylaz okul gocuklarn gi-
bidirler. Bu tutumun, &teki kadinlardan ¢ok, annenin yerini almaya
adanmus evlilik egiyle olan iligkide kendini tekrarlamasi dogal bir-
seydir.

Anneye yonelik ¢dziilmemis bagimhlik iligkisini ele veren bir
bagka 6zellik de Meryem Ana kiiltiinde doruguna ulagan kadinin
azizligi gorigidir. Bu goriiglin giindelik yagamda belki de gii-
zel yanlan olabilir, ancak madalyonun &teki yiizii oldukga tehlike-
lidir. Ciinkii agin durumlarda bu, hos, saygideger kadirun cinsi-
yetsiz oldugu ve birisinin ona arzu duymasimn onu algaltacag:
inancinin dogmassna yol agar. Bu kavram aynica, birisinin boyle bir
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kadin gok sevse de onunla dolu doiu bir sevgi iligkisi bekleyemeye-
cegi ve yalnizca gbzden diigmiig bir kadin tipiyle, bir fahigeyle cin-
sel doyum arayacag: anlamina gelir. Bu, belirgin durumlarda bir er-
kegin kansini sevip ona deger verebilecegi ama onu arzulamayaca-
g1, dolayistyla ona kargi az ya da ¢ok ketlenecegi anlamuna da gelir.
Bazi kadinlar, 6zellikle eger cinsel agidan soguklarsa, kocalarinin
bu tutumuna kargi gitkmaksizin sezinleyebilirler; ancak bu, hemen
hemen kaginilmaz olarak her iki yanda da agik ya da gizli doyum-
suzluga yol agacaktir.

Bu baglamda, erkegin kadina yonelik tutumunun tipik 6zelligi
gibi gelen bir olguya deginmek isterim. Bu, erkegin kadin: doyura-
mama korkusu; erkegin, genelde kadinin biitiin isteklerine §zelde
cinsel isteklerine yonelik korkusudur. Bu korku, erkegin kendisini
kadina tekrar tekrar karutlamasi geregi dlciisiinde biyolojik ger-
geklerden kaynaklanan bir korkudur, buna kargin kadin, soguk olsa
bile cinsel iligkide bulunabilir, gebe kalabilir ve cocuk dogurabilir.
Ontolojik bakig agistndan bu tiir bir korkunun bile kdkeni gocuk-
Jukta yatmaktadir; bu, kiigiik oglarin kendisini erkek olarak du-
yumsayip, buna karsin erkekligiyle alay edilmesinden, dolayisiyla
Oz-gliveninin sarsilacagindan korktugu, ¢ocuksu kurlannin eglen-
ce konusu edildigi ve alaya alindig1 bir doneme denk gelir. Bu gii-
vensizligin izleri, bizim kabul etmekten yana oldugumuzdan daha
sik ve ¢ogunlukla erkekligin kendi i¢inde degerinin gbzde biiyi-
tilmesinin, 6ne ¢ikanlmasinin arkasinda gizli olarak varhklanim
siirdiirecekler ve ancak bu glivensizlikler kadinla iligkisi icinde er-
kegin siirekli inip gikan 6z-giiven duygusunda kendilerini ele vere-
ceklerdir. Evlilik, erkekte kans: tarafindan kendisine yéneltilen bir
engelleme tutumuna kargi canh ve agin bir duyarhilik yaratabilir.
Eger kansi yalnizca kendisi iin elde edilebilir degilse ya da kendisi
icin yeterince iyi, en iyisi degilse, kanisim cinsel agidan doyuramu-
yorsa bu, zaten temelde giivensiz olan kocaya, onun erkeksi 6z-
glivenine yonelik agir bir hakaret sayilacaktir. Bu tepki kargih@in-
da icglidiisel olarak kocanin, kansinin §z-giivenini yavas yavag -
yok ederek onu kiigiik diigiirme arzusunun uyanmasina yol aga-
caktir.

Bu birkag ornek, erkeklere dzgti bazi egilimleri gdstermek igin
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segilmigtir. Bu drnekler, kargi cinse yonelik bazi tutumlann gocuk-
luk yiliarinda kazanilmug olabilecegini ve kaginilmaz olarak daha
sonraki iligkilerde, dzellikle evlilikte kendilerini ortaya vuracakla-
nni, bu tutumlarin esin kigilifinden nisbeten bagimsiz olduklarin
gostermek igin yeterli olabilir. Erkek, kendi gelisim siireci igerisin-
de bu tutumlarn {istesinden gelmeyi ne denli az bagsarmugsa, kari-
styla olan iligkilerinde kendisini o denli rahatsiz hissedecektir. Bu
tiir duygularin varliklan genellikle bilingsiz, kaynaklan da her za-
man bilingaltindadir. Bu duygulara yonelik tepkiler biiyiik lgiide
farkhlik gosterebilir. Bu tepkiler evlilik iginde, gizli gekememezlik-
ten agik diismanliga dek uzanan gerilimlere ve gatigmalara yol aga-
bilir ya da erkegi is yasamunda, 6teki erkeklerle arkadaslik iligkile-
rinde ya da isteklerinden korkmadig ve olanca zorunluluklaryla
birlikte yiik olarak duymadig kadinlarla birlikte olarak gerilimler-
den kurtulma yollar1 aramaya itebilir. Igte burda ister iyi, ister kotii
seylere yol agsin, evlilik baginin en giiglii bag oldugunu bir kez da-
ha anlanz. Yine de bir bagka kadinla olan iligkiler gogunlukla daha
rahatlatici, doyurucu ve mutluluk vericidir.

Kadinin gelisim yillarindan ahlip, evlilige tasidig giiglitklerin
yalruzca birisinden, evlilige armagan ettigi belirsiz birseyden s5ze-
decegim: Sogukluk. Temelde bunun énemli olup olmadigy tartig-
ma gotiirtir, yine de bu, kadinun erkekle olan iligkisindeki bir bo-
zuklugun gostergesidir. Kisisel icerigindeki degisiklikler ne olur-
sa olsun ve yine ister belli bir erkege, ister hepsine yonelik cinsel bir
tutum olsun, sogukluk her zaman erkegin cinsel olarak yadsinmasi
demektir. Soguklugun yayginh$1 konusundaki istatistikler birbiri-
ni tutmamakta ve aslinda bana akla yatkin gelmemektedir, ¢linkii
bir duygunun niteligi sayisal verilerle agtklanamaz ve kadinlarin ne
kadarinin cinsel haz konusunda kendilerini $u ya da bu yolla aldat-
tiklarin hesaplamak ¢ok giictiir. Kendi deneyimlerime dayanarak
ben, soguklugun yumugak huylu olanlarinin, kadinlann kendi bil-
diklerinden ve bizim bekledigimizden daha yaygin oldugunu var-
saymaktan yanayim.

Soguklugun her zaman erkegi reddetmenin bir digavurumu ol-
dugunu sdylerken, erkege yonelik diigmanhigin carpicr goriinii-
miinden sfzetmiyorum. Bu tiir kadinlar bedensel yapilanyla, gi-
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yim kusamlanyla ve genel gériiniimleriyle, davraniglanyla ol-
dukga kadinst olabilirler. Ve biitiin yagamlannn, "yalnizca sevgi-
ye* uyarlandif1” izlenimini verebilirler. Soylemek istedigim, ¢ok
daha derinlerde gizli —gercekten sevebilme, bir erkege kendisini
tam anlamuyla verebilme yetisinden yoksunluk-— birgeydir. Bu tiir
kadinlar daha ¢ok kendi bildikierini okuyacaklar ya da kiskanghkla-
nyla, yersiz zamansiz istekleriyle, sikialiklanyla ve dirdirlanyla er-
kegi canindan bezdirip, onu kendilerinden uzaklagtiracaklardir.

Peki boyle bir tutum nasil ortaya gikar? Ik énce igin biitiin su-
gunu, gegmisteki ve giiniimiizdeki cinsel yasaklamalarin baskisi
esligindeki kiz yetigtirme yOntemlerimizin ve kizlanin erkekleri
glinigiginda gormelerini olanaksiz kilan yahtimun iizerine yikma-
ya caliganlar olabilir. Bdylece kizlarin goziinde erkekler, birer kah-
raman ya da canavar olarak belirecektir. Yine de dikkatli bir aragtir-
ma, bu goriisiin oldukga yiizeysel oldugunu gdsterecektir. Yeti-
sen kizlardaki biiyiik i¢ katihin soguklukla paralel olarak gelig-
medigi bir gergektir. Ayrca asal yap: ve 6zellikler sozkonusu oldu-
gu siirece, insan dogasinin, yasaklanmayla ve zorlamayla temelde
kesinlikle degistirilemeyecegini goriiriiz.

Son analizde, bizi hayati ihtiyaglarin doyumundan ahikoyan bel-
ki de tek bir etken vardir: Kaygi. Koken agisindan konuya yaklag-
mak olasi oldugu dlgiide bu kayginin kaynagini ve geligimini kav-
ramak istiyorsak, kz cocugundaki icgiidiisel itkilerin tipik yazgisi-
nu daha yakindan incelememiz gerekecektir. Bu alanda kadinlik ro-
liiniin kigiik kiza tehlikeli goziikmesine ve kizin bu rolden tiksin-
mesine yol acabilecek birgok etken bulabiliriz. Cocuklugun tipik
korkulanyla bunlarnn yalin sembolizmi, bu korkularn gizli anlam-
lanini kestirmeyi kolaylagtnr. Hirsizlardan, yilanlardan, vahsi
hayvanlardan ve gokgiiriiltiisiinden korkmarun anlamu eger kadi-
nu yok edebilecek, zorla onun igine girecek, onu yok edebilecek karsi
konulmaz gtiglere yonelik bir korku degilse bagka ne olabilir? Ayn-
ca anneligin ilk iggiidisel sezgisiyle ilgili daha bagka korkulann
varhigz da sbzkonusudur. Kiigiik kiz bir élgiide bu gizemli ve tr-
pertici olay1 gelecekte yagamanin korkusu igindeyken, 6te yandan
da bu olayz hicbir zaman yagama sansina sahip olamayacagt korku-

*Marlene Dietrich'in inlii "Love Alone” adli sarkisindan alint.
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suduyar.

Bu rahatsiz edici duygulardan kiiciik kiz, tipik bir yolla, istenen
ya da diiglenen bir erkeklik roliine sifinarak kagar. Bu kagigin az
cok belirgin yanlan dort ile on yaglan arasinda gozlenebilir. Ergen-
likten once ve ergenlik siiresince erkek gocuklara dzgii giliriiltiici
tavirlar, kadins: bir tutumun gelismesine yol vermek igin yavag ya-
vag gozden kaybolurlar. Yine de bu erkeksi tutumun baz1 giiglii ve
rahatsiz edici yanlan, varliklanini alttan alta siirdiirebilir ve degigik
yollardan etkili olabilirler; bu tutumun kahntilan sdyle siralanabi-
lir: Hirs, giig itkisi, kendine oranla her zaman daha iyi bir durumda
olan erkeklere kars1 kizginlik, erkeklere yonelik belki de degigken
cinsel kullanim bicimlerindeki alt-iist edici bir tutum ve son olarak,
bir erkekle tam bir cinsel doyum deneyiminin ketlenmesi ya da bu
yolun tamamen tikanmig olmas:.

Eger cinsel soguklugun kabaca ¢izilmig bu geligim tarihgesini
iyi kavrarsak, bir bagka nokta daha agklik kazanacaktir. Eger evlili-
ge bir biitiin olarak bakarsak, soguklugun kaynaklandig arka cep-
henin ve kocaya yonelik tiimel tutum iginde bunun kendini diga-
vurma yolunun, belki de kaginlmig 6nemsiz haz firsatlar olan so-
gukluk belirtisinin kendisinden ¢ok daha énemli oldugunu gorii-
riz.

Annelik, bu tiir elverigsiz bir geligmeden zarar gérmeye yatkin
olan kadinhk iglevlerinden birisidir. Burda bu tiir fiziksel ya da cog-
kusal rahatsizliklann dile gelebilecegi ¢ok degisik yollan irdele-
mekten ¢ok, kendimi yalnizca su soruyla sinirlandirmak istiyorum:
Saglam temeller lizerine kurulu bir evlilik araya bir gocugun girme-
siyle bozulabilecek bir yapida mudir? Sik sik, cocugun evliligin te-
mellerini saglamlagtirdigi m1 yoksa igten ice yikti1 mu sorusunun,
bir 6zdeyis biciminde dile geldigini duyarz. Yine de bu soruyu ge-
nel anlamda ele almak yararsizdir, gilinkii bu, belli bir evliligin ig ya-
pisina bagh olacaktir. Dolayisiyla benim sorum, daha 6zel bir an-
lamda ele alinmahdur. Evli giftler arasinda o giine dek giizel kalan
bir iligki gocugun geligiyle bozulabilir mi?

Boyle bir sonug biyolojik agidan geligik gibi goziikse de belli
ruhsal kogullar altinda baggodsterebilir. Ornegin, bilingaltinda an-
nesine yonelik baghhgim gok giiglii bir bigimde koruyan bir erkek,
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kendi karsi bir kez anne olduktan sonra onu bir anne figiiri olarak
yasamaya baglayacak ve boylece, onun igin karsina cinsel agidan
yaklagmak olanaksizlagacakhr.

Erkegin tutumundaki bdyle bir degisiklik, kadinin gebelik, do-
gum ve emzirme stiresinde giizelligini yitirdigi ussallagtirmastyla
hakh gtkanlabilir. Ve biz, varh§imizin derinliklerinden gelip, yasa-
mimzi etkileyen cogku ya da ketlemeleri, iste bu tiirden ussallag-
tirmalarla gogiisiemeye ¢ahiginz.

Bir kadindaki buna karsilik gelen olay, gelisimindeki belli bir
sapmayla, kadinst dzlemlerinin hepsinin gocuk ilizerinde yogun-
lagmasi olacaktir. Dolayisiyla kadn, yalnizca erkegin igindeki ¢o-
cugu, zaten kendisinin temsil ettigi cocugu, kadina vermesi gereken
gocugu sever. Eger bu tip bir kadin gergekten gocuk sahibi olursa,
koca gereksiz, hatta birtakim istekleriyle sikia bir insan olup ¢ika-
caktir.

Dolayistyla belli ruhsal kosullar altinda gocuk da uzaklagma ya
datiksinti kaynag olabilir.

Heniiz escinsellikten kaynaklanan ¢atisma gibi ¢atigmalara de-
ginmemis olmama kargin, sgzlerimi en azindan gimdilik bu nokta-
da baglamak istiyorum. Daha genel bir tarisma, yukanda irdele-
nen psikolojik gdzlemlerden gikarlan sonuglara pek birgey katma-
yacaktir.

Dolayistyla benim gikig noktam gdyle olacaktir: Genellikle evli-
ligin yikilmasindan sorumlu tuttugumuz evlilik igindeki bir kivl-
cim ya da liglinci kigilerin araya girmesi gibi seyler, zaten belli bir
gelismenin sonucudur. Bunlar, genellikle bizden gizli kalan ve dii-
zenli olarak ege yonelik tiksintiye doniisen bir siirecin sonuglan-
dir. Bu tiksinti kaynaklarinin, egimizin sikic1 6zellikleriyle ok da-
ha az, ama bizim kendi gelisimizden evlilige aktardigimz ¢6ziil-
memig ¢atismalarimizla daha ¢ok ilgisi vardir.

Bu nedenle evlilik sorunlan gérev duygusu ve belli geylerden
vazgegmeyle ilgili ogiitlerle de iggiidiiler igin sirsiz dzgirlik
onerileriyle de ¢oziilemez. llk yol bugiin artik bizim igin higbir
onem tagimamaktadir, ikinciyse en giizel degerlerimizin ugup gi-
debilecegi tehlikesinden oldukga uzaktr, yine de ayn1 zamanda bi-
zim mutluluk cabalarimiza yeterince hizmet etmekten de uzaktir.
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Pratik agidan sorunun agagidaki gibi ortaya konulmasinda yarar
vardir: Ege yonelik tiksintiye yol agan etkenlerin hangilerinden ka-
ginilabilir? Gelisimdeki agin uyumsuz yikicihklardan kaginilabi-
lir, en azindan yogunluklan azaltilabilir. Hakh olarak, iyi bir evlilik
sansinin, evlilik oncesinde her iki esin birlikte ulagtiklar1 cogkusal
kararhhiin ve dengenin Slglisiine bagh olacag sOylenebilir. Yine
de giigliiklerin bir¢ogu kagimilmaz gibidir. Doyum igin ¢aligmak
yerine, onun bize armagan olarak sunulmasim beklemek, insan do-
gasinin bir pargasi olabilir. Cinsler arasinda ¢ok giizel yani, kayg-
s1z bir iliski ulagilmaz bir ideal olarak kalabilir. Aynca, kismen ken-
di dogamuzin bir pargas: olan i¢imizdeki belli gelisik beklentilerin
bazilanndan vazgegmeye yoOnelik i¢ tutumumuz, tarih sarkacinun
bize carptigt ana baglh olarak degisecektir. Bizden 6ncekiler, i¢gii-
diilerimizden gerektiginden ¢ok 6zveride bulunmamuz: istemis-
lerdi. Ote yandan biz, bunu hepten iirkiitme egilimindeyiz. Oteki
iligkilerde oldugu gibi evlilikte de en ¢ok arzulanan amaca, itkilerin
simirlandinlmasi ve 6zgiir birakilmasi, onlar1 benimseme ve onlar-
dan 6zveride bulunma arasinda bir uzlagma saglamakla ulagilabi-
lir. Yine de evliligi gercekten tehdit eden temel 6zveri, egimizin
glincel hatalarmin bize zorla kabul ettirdigi bir 6zveri degildir. Her
seye karsin, bize kendi dogasimin izin verdigi sinirlann 6tesinde
birgeyler veremedigi icin onu bagiglayabilmeli, ama aynca, kolay-
ca havay1 zehirleyen, dogrudan dile gelen ya da arugtinilan 6teki is-
teklerimizi de bir yana birakmak zorundayiz. Yalnizca egimizin
liriinsiiz ve doyumsuz biraktig cinsel itkilerimize degil, 6teki itki-
lerimize de doyum arayip bulmanin degisik yollarnina yénelik is-
teklerimizi de birakmak zorundayiz. Bagka bir deyisle, kaynagini,
degerlerini ve tehlikelerini agik goriigliiliikle yeniden irdeleyerek,
tekegliligin mutlak 6lglisiinii igtenlikle yeniden gbzden gegirmeli-
yiz.
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KADIN KORKUSU*

KADINLARIN VE ERKEKLERIN KARSI CINSE
YONELIK DUYDUKLARI KORKULAR
ARASINDAKIOZGUNBIR

FARKLILIKUZERINEGOZLEMLER

Dalgrain Tiirkiisti'nde Ozan Schiller, bir savaggiin bir kadin
kazanmak igin —ilk &nce igki kadehiyle sembolize edilen— tehlike-
li bir girdaba nasil atladifini anlatir. Savagginin yutulmaya mah-
kum oldugu derinliklerin tehlikelerini Schiller, dehget verici olarak
tanimlar.

Girdap ak kopiiklii dalgalanin kara kabarciklarindaki
diizligii yutarken

Ve karanhgn koynundan cehenneme siiziilen

Bir yol gibi yarip gecerken okyanusu,

Korkung sarsint1 da dinmeye baglar,

Hizla daha hizla d6éndii dalgalar-

Derinlere daha derinlere gekildi

Bir gegit gibi koca dalgalann arasinda y1ldinmlarin agtig!

Gilinigiginin giil renklerinden haz duyan

Mutlu 6liimliiler hava ve gokytizii size armagan!
Bir daha dile gelmeyecek mi dipteki lirperti-

Yoksa cennetin engin bagislayiahgiru

*'The Dread of Woman: Observation ona Specific Differenceinthe Dread Felt
by Men and by Women Respectively for the OppositeSex," Int. ] Psychoanaly-
sis, XII (1932) sf. 348-60; "Die Angst vor der Frau Uber einen spezifschen Un-
terschied in der mannlichen und weiblichen Angist vor dem anderen Gesc-
hlecht," Intern. Zeitschr, f. Psychoanal. XI11.(1932, sf.5-18
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Daha ¢ok zorlamayacak muinsan!

Asla—aslakagamayacakbirkezdaha
Korku ve geceyle 6riilen agdan!

Hiiziin dolu ugurumlann dibini,

Kizil ve erguvani ve yol vermez sis kaplad!

Kulaklarda uyuyan korkunun bir anlik sessizligi,

Ve dehgetin siiriip gidebilecegi gozler faltas: gibi agildi!
Semender - y1lan - ejder - dipte yagayan dev siiriingenler,
Cehennemin igreng kapisinda halka oldular!

Aynu diigiince gok daha hos bir sekilde Wilhelm Tell'deki Balik-
¢ Cocugun Tiirkiisii'nde dile gelir:

Giiliimseyen duru gol

Siiriiklemek igin derinliklerine,

Yemyesil kiyisinda uykuya dalan bir genci bagtan ¢ikards;
Ve gengbirden,

Yumusak ve akic,

Ve gokteki meleklerin garkis1 kadar tatl,

Ve onu uykusundan uyandiracak kadar cogkulu
Birezgiduydu.

Gogsiiniin iisttindeki sular fisildagiyordu,

"Sen! benimle gelmelisin, biiyiiledim geng ¢obdr,
Cektim onu agag."

Erkekler, kendilerini kadmlara ittigini diigiindiikleri dayanil-
maz giigler i¢in tanimlar yaratmaktan higbir zaman usanmarruglar-
dir; kadin yiiziinden olebilecekleri ve yok olabilecekleri yolundaki
korkulanyla kadina yonelik 6zlemleri bagbaga siirip gitmigtir.
Bu korkunun 6zellikle siiriikleyici bir ifade buldugu Heine'in Ren
rmaginun kiyisinda durup giizelligiyle sandalcilan tuzaga diigi-
riip sonra da bogan efsanevi Lorelei giirini anmak isterim.

Burada da kadinin biiyisiine yenilen erkegi yutan sudur (diger
Ogeler gibi asal &geyi, "kadini” temsil eder). Ulysess ( ya da Odyes-
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susS.B), tath ezgilerle denizcileri kendilerine geken yar1 kus yan ka-
din deniz perilerinin (sirenlerin) albenisinden ve tehlikelerinden ka-
cabilmek i¢in denizcilere kendisini yelken diregine simsiki bagla-
malann emretmek zorunda kalir. Cok az adam Sphinks'in* sordu-
gu bilmeceyi ¢dzebilir, bunu deneyenlerin ¢ogu canindan olmusg-
tur. Masallardaki kraliyet topraklan, krahin giizel kizinin bilmecele-
rini ¢6zme cesareti gosteren damat adaylarinin kelleleriyle stislii-
diir. Tannga Kali ! (gece ve yikim tanrigasi) kiligtan gegirilen erkek-
lerin cesetleri lizerinde dans eder. Hig kimsenin altedemedigi Sam-
son'u, Delilah giligten diisiiriir. Judith kendisini ona verdikten son-
ra Holoferens'in kafasimi keser. Salome, Yahya Peygamber'in
kafasini bir atin iistiinde tagir. Cadilar yakilir, giinkii erkek rahip-
ler onlann igindeki seytanin iglerinden korkar. Wedkeind'in "Earth
Spirit"i (Diinyanin Ruhu) albenisine yenik diisen her erkegi yok
eder ve bunu da dzellikle kéti oldugu icin degil, kendi dogasinun
geregi oldugu igin yapar. Bu 6rekleri sonsuza kadar gogaltmak
olasy; erkek, her yerde ve her zaman kadina karg1 duydugu korkuyu
nesnellestirerek bu korkudan kurtulmaya c¢ahgir. "Benim korktu-
gum kadin degil,” der erkek, "O zaten hastalikly, her tiirlii suga yat-
kin, yikia bir hayvan, bir cady, isteklerinde maymun fgtahlh bir yara-
“tiktir. Kadin, ugursuzlugun somutlagmasidir.” Bu, yaratici galig-
maya yonelik erkeksi diirtiiniin --erkegin kadina duydugu arzu ve
korku arasindaki catigma— tamamunin temel koklerinden birisi.
olamaz mi?** '
lIkel diigtlinceler icin kadin, kadinligirun kanh belirtilerinin var-
hgyla iki kat daha ugursuzlagir. Aybagi doneminde ona dokun-
mak §ldiiriiciidiir:? Erkekler giiglerini yitirirler, otlaklar kurur, ba-
ikt ve availar evlerine elleri bog donerler. Kizhigin bozulmas: er-

* Sordugu bilmece iinlii Oedipus tarafindan g¢éziiliince kendisini denize
atarak intihar eden kadn canavar. Bu konuda bkz. Erich Fromm, The Forgot-
ten Language (Unutulan Dil), VIL.bL, "TheOedipus Myth."(S.B)

** Sachs, sanatsal yaratma dirtiisiinii sug ortaklan arayisi olarak agikliyor.
Saminm bu konuda hakli da ancak, sorunun yeterince derinine inmedigi ka-
msindayum, giinkii agiklamas: tek yanhdir ve tiimel kisiligin yalmzca bir
pargasmi yani, siiperegoyu hesaba katmakla yetinmistir. (Sachs, "Gemein-
same Tagraume,” Internationaler Psychoanalytischer Verlag.)
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kek igin en biiyiik tehlikeyi igerir. "The Taboo of Virginity" adli ya-
zisinda Freud'un da gosterdigi gibi, dzellikle koca bu edimden kor-
kar. Bu yazida Freud'un kendisi de kadinlarda gergekten baggoste-
ren igdis edilme diirtiilerine deginmekle yetinerek bu kaygry: nes-
nellestirmektedir. Bunun tabu olayinin kendisi icin yeterli bir agik-
lama olmayiginin iki nedeni vardur. Ik olarak, kadinlar kizhiin bo-
zulmasina evrensel olarak bdylesine belirgin igdis edilme diirtiile-
riyle tepki gdstermezler; bu diirtiiler biiytlik dlglide, giiglii bir er-
keksi tutumun gelistigi kadinlar igin s6zkonusudur. Ve ikinci ola-
rak, kizhgin bozulmas: degismez bir bicimde kadinlarda yikici
diirtiiler uyandirsa bile, erkegin, dolyoluna ilk —zoraki— girigi
¢ok tehlikeli bir i olarak degerlendirmesine neden olan kendi icin-
deki diirtiileri (her analizde oldugu gibi) ortaya sermek zorundayz;
ger¢ekten de bu dylesine tehlikelidir ki, ancak giiglii bir erkek ya da
kargilik olarak kendi yagaminm veya erkekligini tehlikeye atmayi
goze alan bir yabana bu isi kazasiz belasiz yerine getirebilir.

Bu yalin malzemenin dayanulmaz agirhgim goézoniine aldig:-
muiz zaman (sagkinhkla kendi kendimize soranz) erkeklerin kadin-
lara karg1 duyduklan gizli korkuya hemen hemen hig ilgi gosteril-
memesi gergekten ilging degil mi? Kadinlann uzun bir siiredir bunu
gormezlikten gelebilmeleri ok daha ilginctir; kadinlanin bu bag-
lamdaki tutumlarinin nedenlerine (yani kendi kaygilanna ve 6z-
saygilarindaki zayiflamaya) bir bagka yerde aynntlanyla degine-
cegim. Herseyden once erkeklerin bu korkuyu dindirmeye calig-
malarinin belli stratejik nedenleri vardir. Ama erkek aynica, olast her
yoldan bunu kendisinden bile saklamaya, yadsimaya caligir. Iste
sanat ve bilim alanindaki yaratici galigmada "nesnellegtirme” dedi-
gimiz gabarun amaa budur. Kald: ki erkegin kadim yiiceltmesinin,
yalnizca sevgiye duydugu 6zlemden degil, ayrica kadina yonelik
korkusunu gizleme isteginden de kaynaklandigiru bile sdyleyebili-
riz. Ancak, erkeklerin gosterigli bir bicimde sergiledikleri kadini
kiigiik diigiirmeye yonelik tavirlaninda benzer bir rahatlama bulu-
nabilir. Sevgi ve tapinma gu anlama gelir: "Béylesine harikulade,
boylesine glizel, ayrica boylesine aziz bir yaratiktan korkmam igin
hi¢bir neden yok." Kiiglimsemeyse sunu demeye getirir: "Her yo-
niiyle boylesine zavalli olan bir yaratiktan korkmak ¢ok aptalca bir
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sey olurdu."™ Kaygisima dindirmek igin kulland1g bu son yéntemin
erkek i¢in 6zel bir 6nemi vardir: Bu, erkegin erkeksi 6z-saygisiru
desteklemesine yardim eder. Erkek, kadina yonelik bir korkuyu be-
nimsemenin, erkege (babaya) yonelik bir korkuyu benimsemekten
daha ¢ok kendisini tehdit ettigini diisliniir. Kadinlarla iligki igin-
deyken erkegin 6z-duyumunun bodylesine duyarl: olugunun nede-
ni, ancak daha sonra deginecegim gelisme yillan baglarmnda anla-
silabilir.

Analizde bu kadin korkusu agikga gozler oniine serilir. Erkek
escinselliginin temelinde gergekten de éteki biitiin sapmalarla or-
tak olarak, diginin cinsel 6rgeninden ka¢ma istegi ya da bunun var-
higim yadsima tutumu yatar. Freud, bunun 6zellikle fetigizmin te-
mel ozelligi oldugunu gdstermistir-4yine de bunun kaygiya degil
de kadinin kamgtan yoksun olugu yiiziinden duyulan bir tiksinti-
duygusuna dayandigina inanir.

Ancak ben, Freud'un bu diigiincesinin bile bizi altta yatan kayg-
nun varoldugu sonucunu gikarmaya ittigini saniyorum. Ciinkii ger-
gekte gordigiimiiz gey, tiksintinin altinda belirsiz bir kiliga bii-
riinmiig olan délyolu korkusudur. Cinsel arzu tarafindan 1srarla
bir kadinla cinsel iligki kurmaya zorlanan bir erkegin kendisini
amagtan ahkoymasina yalnizca kayg: yeterli bir giidii olabilir. An-
cak Freud'un savi bu kaygiyr agiklayamamaktadir. Bir oglan gocu-
gunun babayla ilgili igdis edilme kaygisi zaten cezalandiriimug
olan bir yaratiktan (kadindan, S.B) korkmasi igin yeterli bir neden
degildir. Baba korkusunun Otesipde, nesnesi kadin ya da érgeni
olan bagka bir korku daha olmaldur. Igte bu délyolu korkusy, yal-
nizca egcinsellerle sapiklarda degil, analiz edilen erkeklerin rijyala-
rinda da kusursuzca ortaya gikar. Her analist bu tiir riiyalan tani-
maktadir ve ben burda yalnizca birkag 6rnek vermeyi yeterli bulu-
yorum: Bir araba son hizla yol almaktadir ve birdenbire bir ugurum-
dan agag yuvarlanarak paramparga olur; bir sandal dar bir kanal-

*Yukaridaki goriiglerin —bir erkek tarafindan— evrensel bir konumda sa-
vunuldugunu ilk kez duydugumda nasil gagirdigim gok iyi animsiyorum.
Konugmac, ¢ok agik birgeyi savundugunu diigiinen Groddeck'ti ve gunla-
n sdylemisti: "Elbette erkekler kadinlardan korkar.” Kendisi bu korkuyu ya-
zilarinda tekrar tekrar vurgulamigtir.
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dan gegmektedir ve birden bir girdaba girer; kan lekeli hayvanlarin
ve bitkilerin bulundugu bir hiicre vardir; birisi dik bir ugurumu tir-
manmaktadir ve diigiip 6ldirilme tehlikesiyle karg: kargiyadir.

Dresdenli Dr. Baumyer, bu doélyolu korkusunu g6zleme ve agik-
lama sans1 doguran bir deneyler dizisini anmama izin verir.* Bir te-
davi merkezindeki doktor, cocuklarla top oynamaktadir ve bir siire
sonra onlara topun yirttk oldugunu gosterir. Sonra da yirttig aralar
ve yariktan igeri parmagmn: sokar, boylece toptaki yank, doktorun
parmaginu kavrar. Aym geyi yapmasin istedigi 28 erkek ¢ocuktan
yalnizca altist korkmaksizin sdyleneni yapmay1 baganr ve 8'i onca
ozendirmeye kargin parmaklarimu yanktan igeri sokmay bagara-
maz. 19 kizdan 9'u en kiigiik korku belirtisi gostermeksizin par-
maklarm yanga sokar; Oteki kizlar ¢ok 6nemsiz bir tedirginlik
gosterirler ama hicbirinde ciddi bir kaygtya rastlanmaz.

- Kugkusuz délyolu korkusu stk sik, aynca var olan baba korku-
sunun arkasinda ya da bilingalt: diliyle sdylenirse, kamugin kadinin
délyolunda bulunmasi korkusunun arkasina gizlenmektedir.”

Bunun iki nedeni vardir. [lkin, az énce sdyledigim gibi erkeksi
Oz-sayg1 bu yolla daha az zarar goriir ve ikindi olarak, baba korku-
su nitelik agisindan daha akla yatkin ve daha az trkiiticiidir. Bu-
nu gercek bir diigman korkusuyla bir hortlak korkusu arasindaki
farklihkla kargilagtirabiliriz. Dolayisiyla 6rnegin Groddeck'in
Struwwelpeter'indeki bir parmak emme olayinda gosterdigi gibi, ig-
dis edici babayla ilgili kaygiya verilen 6nem kasithdir. Ornegin par-
mag kesen bir erkektir ama tehditte bulunan bir kadindir ve bu igte
kullamlan arag —makas— bir disi semboliidiir.

Biitiin bunlardan sonra, erkegin, kadin (anne) ya da délyolu
korkusunun erkek (baba) korkusundan daha derinlerde oldugunu,
daha agr bastigin, genellikle daha enerjik olarak bastiriidigini ve
herseyden 6nce, kadinin iginde bir kamig bulma gabasinin, ugur-
suz dolyolunun varhigim yadsimaya yonelik istemsiz bir girisim
oldugunu savunuyorum.

Bu kaygimun evrimsel bir agiklamas: var mudir? Ya da by, (msan-

* Deneyler, Dresden'deki bir gocuk klinigindeki gocuklar tizerinde Frl. Dr.
Hartung tarafindan yiiriitiliyordu.
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larda) erkeksi varolugun ve tutumun bliinmez bir pargasi olamaz
mu? Ciftlegmeden sonra erkek hayvanlarda sik sik goriilen duyum
yitimi —hatta 6liim— olay1 bu kaygiy1 aydinlatacak bir 1g1k tutabi-
lir mi?® Erkek igin sevgiyle 6lim, cinsel iligkinin potansiyel olarak
icinde yeni bir yagam yaratti$1 kadin igin olandan daha gok mu bir-
birlerine yakindan baghdir? Erkek, kadinla (anneyle) yeniden bir-
lesme edimi iginde onu yenme istegiyle gizli bir yok etme arzusunu
birlikte mi duyar? "Oliim iggiidiisiiniin” alinda yatan sey bu arzu
olamaz mu? Ve bu arzuya kaygiyla tepki gosteren, erkegin yagama
istegi midir?

Bu kaygiy1 psikolojik ve evrimsel terimlerle kavramaya galigir-
ken eger Freud'un gocuk ve yetigkin cinselligini birbirinden ayiran
seyin, délyolunun gocuk i¢in "kegfedilmemis"” kalmasi oldugu sa-
vina dayanirsak, kendimizi i¢inden ¢ikilmaz bir karisiklik iginde
buluruz. Freud'un goriigtine gore bir drgensel oncelikten sdzet-
memiz dogru olmaz; bunu daha ¢ok, kamigin onceligiyle tanimla-
mamuz gerekir. Dolayisiyla cocugun 6rgensel yapilanmasi done-
mini "kamus evresi” diye tammlamak daha iyi olacaktir.” Yagamin
bu dénemindeki erkek gocuklann kayitlara gegen konugmalan,
Freud'un kuraminin dayandigy gozlemlerin dogruluguna golge
diisiirmez. Ancak bu evrenin kendine 6zgii temel 6zelliklerine da-
ha yakindan bakacak olursak, Freud'un tamiminin, gergekten kendi
Ozgiin agilmi igindeki gocuk Orgenselligini boyle mi 6zetledigi
yoksa yalrizca bu donemin nisbeten daha sonraki bir evresine mi-
uygulandigi sorusunu sormaktan kendimizi alamayiz. Freud, erkek
gocugun ilgisinin belirgin bir bicimde narsistge bir yoldan kendi ka-
mig1 {izerinde yogunlagmasinin 6zyapisal (karakteristik) oldugu-
nu soyliiyor: "Daha sonra ergenlik doneminde erkeklik organinin
iiretecegi itici glig, temel olarak ¢ocuklukta cisimlerin igine girme —
cinsel atakhk— olarak disa vurulur." Oteki canhlardaki kamusin
varhg ve 0lglisii gibi sorular, bu evrede gok 6nemli bir rol oynar.

Ama elbette organ duyumlarinda oldugu gibi baglayan uygun
kamugg diirtiilerin varhg, bir igine girme arzusudur. Bu diirtiile-
rin varhg pek kusku gotiirmez; cocuklarin oyunlaninda ve kiigiik
gocuklarn analizinde bu diirtiiler agikga dile gelir. Yine eger oglan
gocugun annesiyle ilgili cinsel arzulan bu 6zgiin diirtiilerde yatm-
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yorsa neyin iginde yatti§ini ya da masturbasyon kargi cinsle bir ilig-
kiye yonelik kamugq: diirtiilerin otoerotik bir digavurumuyken,
neden igdis edici olarak babanin oglan ¢ocugunun masturbasyon
kaygisiin nesnesi olmasi gerektigini agiklamak ¢ok zor olurdu.

Kamug evresindeki oglan ¢ocugun ruhsal yonelimi biiyiik 61-
giide narsistgedir; bu nedenle 6rgensel diirtiilerin bir nesneye y6-
neltildigi evrenin, daha erkenbir evre olmasi gerekir. Elbette bu diir-
tillerin, oglan ¢ocugunun iggiidiisel olarak varhgin sezdigi disilik
orgenine yonelmemis olabilecegi olasthgim da ele almak gerekir.
Belirtilerde ve 6zgiin davranug bigimlerinde oldugu gibi cocukluga
ve sonraki yagama ait riiyalarda da 6zel bir yer belirlenmeksizin
cinsel birlesmenin, oral, anal ya da sadist disavurumlarin: buldu-
gumuz dogrudur. Ancak bunu bu disavurumlara kargihik gelen
diirtiilerin 6nceligi igin bir karut olarak kabul edemeyiz, ¢linkii bu
olaylarin uygun orgensel bir yer degistirmeyi dile getirip getirme-
diklerinden, eger boyle bir yer degistirme s6zkonusuysa bunun ne
dlgiide gerceklestifinden emin degiliz. Temelde biitiin bunlar,
belli bir bireyin, 6zel oral, anal ya da sadist egilimlerden etkilendigi-
ni gostermeye esdegerdedir. Bunlarin kanitsal degeri yok denecek
kadar azdir, ¢iinkii bu disavurumlar, her zaman kadinlara karsi

yonlendirilmig belli etkilerle birlegmiglerdir, dolayisiyla bunlarn
temelde s6zkonusu etkilerin bir iiriinii ya da belirtisi olup olmaya-
caklar1 konusunda birsey soyleyemeylz Ornegin, kadimt kiiciik
diigiirme egilimi kadinin cinsel 6rgeninin anal gosteriminde dile
getirebilecekken, oral gosterimler kaygiy1 dile getirebilir.

Ancak biitiin bunlarin yaninda 6zgiin bir digi deligin varhig-
nin "kegfedilmeden” kalmasi gerektiginin bana olanaksiz goziik-
mesinin birgok nedeni vardir. Bir yandan, elbette oglan ¢ocugu, her-
kesin kendisi gibi yaratldig sonucuna kendi kendine varacaktir;
Ote yandan kugkusuz, kendi kamuggr diirtiileri onu icgtidiisel ola-
rak kadinin bedeninde kendisininkine uygun bir delik —kendinde
olmayan bir delik, ¢iinkii her cins, her zaman bir bagkasinda kendi-
sininkini tamamlayan ya da dogal olarak kendisininkinden farkh bir
sey arayacaktir— aramaya zorlayacaktir. Freud'un, gocuklar tara-
findan olugturulan cinsel kuramlarin onlann kendi cinsel yapilan
tistiinde gekellendigi savii kabul edersek bu, bu baglamda kendi
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diirtiileriyle birgeyin igine girmeye zorlanan oglan cocugunun, fan-
tazi icinde kendisininkini tamamilayic bir disilik 6rgeni yarattig
anlamuna gelir. Iste ta baginda erkeksi dolyolu korkusu baglamin-
da size aktardigim malzemeden gikarmamuz gereken sonug budur.

Bu kaygilarin yalmuzca ergenlik doneminden gelmesi olanaksiz.
Bu dénemin baglangicinda eger kaygiy: gizleyen oglansi gururun
cihiz gitinin arkasina bakarsak, bu kaygn kendini agik¢a ortaya vu-
rur. Ergenlik donemindeki bir oglamn igi elbette yalnizca annesine
yonelik ensesti iceren bagdan kendisini kurtarmak degil, daha ge-
nel olarak digi cinsin tamamina yonelik korkusunu yenmeye cahg-
maktir. Kural olarak bu konudaki bagarnsi yavas ve diizenli olarak
gelisir; ilk 6nce kizlara hepten sirtin1 doner ve ancak erkekligi tam
anlamiyla uyandigt zaman bu onu kayginin egigine siiriikler. Ama
kural olarak sunu biliyoruz ki,.ergenlik catigmalan, ¢ocuk cinselli-
ginin ilk olgunlagma donemine ait catgkilan mutatis mutandis'le
(gerekli degisikliklerle birlikte, 5.B) canlandirmaktan bagka birgey
yapmaz ve bu catigmalarin aldig yol, gogunlukla temelde bir eski
deneyimler dizisinin diiriist birer kopyeleridir. Aynca riiya sembo-
lizminde ve edebiyatta gordiigiimiiz gibi, bu kayginin garip yapi-
s1, yanulmaz bir bigimde ilk gocuksu fantaziler donemine dikkati ge-
ker.

Ergenlik doneminde normal bir oglan ¢ocugu, délyolu konu-
sunda yeni yeni bilingli bir bilgi kazanmaya baglamgtir; ancak Ka- .
dinlarda onu korkutan sey, iirkiitiicti, bilinmeyen ve gizemli bir-
seydir. Eger yetigkin erkek de kadim icinde sezinleyemeyécegi bir
sir saklayan biyiik gizem olarak diigiinmeyi siirdiiriirse, sonug
olarak bu duygusu kadindaki tek birgeye kargilik gelir: Annelik gi-
zemi. Oteki biitiin seyler bu gizem korkusunun bir kalintist olmak-
tan Ote birgey degildir.

Bu kayginin kaynag nedir? Tipik 6zellikleri nelerdir? Ve oglan
gocugunun annesiyle olan iligkilerine gblge diisliren etkenler ne-
lerdir?

Kadin cinselligi lizerine bir yaznsmda8 Freud, bu etkenlerden en
agik olanlarimt gostermigtir: I¢giidiisel etkinlikleri yasaldayan itk
insan annedir, ¢linki gocuklugunda bakimum tstlenen ilk insan
odur. Ikinci olarak gocuk, yasaklamalarin dogurdugu fkeyle birle-
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sen sadist diirtiilerini annesinin bedeninde agikca yagar? ve dige
dis yasasina gore bu 6fke, geride bir kayg: kalintis1 biraker. Son ola-
rak, —belki de en 6nemlisi de budur— 6rgensel diirtiilerin 6zgiin
yazgast kendi iginde bu tiirden bagka bir etkeni igermektedir. Cins-
ler arasindaki anatomik farkhiliklar, kizlarda ve oglanlarda biitii-
niiyle farkh bir duruma yol agar ve biz, her iki cinsteki kaygilan ve
bunlann gosterdigi farklihklan gergekten kavrayabilmek igin her-
seyden Once ¢ocuklarin erken cinsellik dénemindeki gergek ko-
numlarini hesaba katmak zorundayz. Biyolojik agidan kiz gocugu-
nun dogasi ona alma, kendi igine alma arzusunu verir;* kendi Orge-
ninin babasinin karmugi igin ¢ok kiigiik oldugunu duyumsar ya da
bilir ve bu, kizin kendi 6rgensel arzularina dogrudan kaygtyla tepki
gostermesine neden olur; eger arzusu gergeklegirse kendisinin ya
da orgeninin pargalanacagindan korkar.**

Ote yandan oglan gocugu kamigiin annesinin cinsel érgeni icin
cok kiigiik oldugunu duyums. r ya da i¢giidiisel olarak boyle yar-
grya vanr ve buna kendi yetersizligi reddedilme ve kiiglimsenme
korkusuyla tepki gosterir. Bu nedenle oglan gogugunun kaygis1 ki-
zinkinden oldukga farkh bir alanda yer alir; baglangigtaki kadin
korkusu igdis edilme kaygisi degil, 6zsaygisinin iginde bulundu-
gu tehlikeye kars1 bir tepkidir.***

Olas1 yanlig anlagitmalan dnlemek igin, bu siireglerin organ du-
yumlari ve organik ihtiyaglarimin yarattif1 gerilimler temelinde bii-
tiiniiyle iggtidiisel olarak gergeklestigine inandigimu vurgulama-
ma izin verin; bagka bir deyisle, kizin babasinin kamigiru ya da og-
lan annesinin délyolunu hig gérmemis olsa bile ve higbirisi bu or-
genlerin varhg konusunda herhangi bir zihinsel bilgiye sahip olma-
sa bile, bu tepkilerin gergeklestigini savunuyorum.

Bu tepki yiiziinden oglan ¢ocugu, annesi tarafindan engelleni-
siyle, kizin babasiyla olan deneyiminden farkh bir yolla daha gok et-
kilenir. Her iki durumda da cinsel arzu diirtiileri darbe yemigtir.
Ancak kizgocugu, engellenmesinde belli biravuntuya sahiptir, yani

* Bu pasiflikle egitlenmemelidir.

** Bagka bir yazida kizin durumunu daha derinlemesine inceleyecegim.

*** Burda aynica "Cinslar Aras1 Gilivensizlik” baghkh denemede ortaya ko-
nan noktalar da belirtmekisterim.
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fiziksel biitiinlliglinii korur. Ama oglan ¢ocugu ikinci bir duyarh
noktasindan daha —biiytik bir olasihikla bagindan beri cinsel arzu-
larina eglik eden drgensel yetersizlik duygusu— darbe yemistir.
Eger hayati bir 6nem tagidiklan anda diirtiilerin engellenmesini,
yogun dfkenin en genel nedeni oldugunu kabul edersek, bundan,
oglan ¢ocugunun annesi tarafindan engellenmesinin onda iki yon-
lid bir ofke dogurmasi gerektigi sonucu qikar: {lk énce libidonun
kendi iizerine geri itiligi ikinci olarak da erkeksi 6zsaygisinin yara-
lanmas: yiiziinden. Ay zamanda rgensel evre 6ncesi engelle-
melerden gelen eski igerleme de bir olasilikla yeniden alevlenir. So-
nucta kamuggi nesnenin igine girme diirtiileriyle engellemeye karg
duydugu kizginlik birlegir ve diirtiiler sadist bir renge biirtiniir.

Burda psikanalitik yazinda yetersiz bir yer verilen bir noktay1
vurgulamama izin verin: Bu kamiggl diirtiilerin dogal olarak sadist
bir yapida oldugunu kabul etmemiz igin hi¢bir neden yoktur ve bu
nedenle her bir durumda 6zel bir karutin yoklugunda “erkekligi”
"sadistlikle" ve "disiligi" "mazogizmle" esitlemek mantiga aykin-
dir. Eger yikia dirtiilerin kangimu gergekten belirginse dige dig
yasasina gore annenin cinsel érgeni kayginin dogrudan bir nesnesi
olmalhdir. Dolaytsiyla eger oglan ¢ocugu icin kadinun cinsel drgeni
yaralanmig Ozsayguyla birleserek bunu tatsiz bir gey yaparsa bu,
(kadinin cinsel 6rgeni S.B), (ketlemeye duyulan kizginhik yoluyla)
ikincil bir degerlendirme sonucunda igdis edilme kaygisinin dog-
rudan bir nesnesi olacaktr. Ve belki de aybagi kanamasinin birta-’
kim izleri gdzlendigi zaman oglan ¢ocugunun bu kaygst genel an-
lamda pekigecektir.

Degisik irk ve tarihsel donemlerden rastgele verilen 6rnekler-
den 6grendigimiz kadarnyla, bu son kaygy, genellikle erkegin kadi-
na yonelik tutumunu etkileyici izler birakir. Ama bunun belirgin bir
Olciide diizenli olarak ortaya giktt§im sanmiyorum ve elbette bu,
erkegin kars: cinsle iliskisindeki ayirtedici karakteristigi degildir.
Bu tiir bir kayg: kadinlarda kargilagtigimiz, mutadis mutandis®*, bir
kaygiya kargilik gelir. Analizde dikkate deger bir yogunlukta igdig
edilme kaygis1 buldugumuz zaman hasta, degismez olarak, kadin-
lara yonelik tavn belirgin bir nevrotik sapma gosteren bir erkektir.

* Gerekli degisiklere ugrayan. (S.B)
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Ote yandan, dz-saygtyla birlegen kayg, her erkekte az ¢ok kesin
birtakim izler birakir ve erkegin kadina yonelik tutumuna, kadinin
erkege yonelik tutumunda bulunmayan ya da varsa da ikincil ola-
rak kazanilan 6zgiin bir damga vurur. Bagka bir deyigle bu kadin-
lann kadins1 yapilanmin bdliinmez bir pargas: degildir.

Eger oglandaki ¢ocuksu kayginin geligimini, bunu yenme caba-
lanm ve bu kayginn digavuruldugu yollan daha yakindan inceler-
sek, bu erkeksi tutumun genel 6nemini yakalayabiliriz.

Kendi deneyimlerime gore, yagam anlayis1 ya da nevrotigin ya-
pist neolursa olsun, reddedilme ve kiigiimsenme korkusu, her erke-
ginanalizde tipik bir bilesen olarak ortaya gikmaktadir. Analitik du-
rum ve kadin psikanalistin diizenli aligmast, erkeklerdeki bu kay-
giyr ve duyarhhg, erkeklere bu duygulan uyandiracak kogullardan
kaginma ya da agir1 bir dengeleme iglemiyle bu duygulardan kagma
sansinu bol bol veren giindelik yagamda belirdiginden ¢ok daha
agik bir bigimde gobzler oniine serer. Bu tutumun 6zgiin kaynagini
ortaya gikarmak oldukga zordur, ¢linkii analizde bu, genellikle bii-
yiik gogunlugu bilingsiz olan kadins: bir yoneligle gizlenir. 10

Kendi deneyimlerime dayanarak bir yargiya varmak gerekirse
bu kadinst egilim, (verecegim nedenlerden otiirii), kadinlardaki
erkeksi tutumdan daha az belirgin olmasina kargin, hig de az rastla-
nan birgey degildir. Burda bu egilim degisik kaynaklan iizerinde
durmak amacinda degilim; su kadanm sdyleyeyim ki oglan gocu-
gun 6z-saygisina aldigy ilk yara, belki de kendi erkeklik roliinden
tiksenmesinden sorumlu tutabilecegimiz etkenlerdenbirisidir.

Oz-saygisma yedigi bu yaraya ve bunu izleyen anne korkusuna
gosterdigi tepki, acikga, libidosunu annesinden geri gekip kendi
tizerinde ve kamigta yogunlagtirmaktir. Ekonomik bakig agisin-
dan bu iglemin cifte yaran vardr; bu bir yandan annesiyle kendisi
arasinda geligen sikia1 ya da kayg yiikli durumdan kagmasin sag-
larken, 6te yandan da, bir dlclide pekismis kamigqt narsistligi ara-
cahgyla 6z-saygisini yeniden kazanmasiru saglar. Onun igin artik
kadinin cinsel drgeni diye birgey yoktur: "Kesfedilmemis” dolyo-
lu varhg yadsinmug bir délyoludur. Oglan ¢ocugunun gelisiminin
bu evresi, Freud'un kamug evresiyle biitiiniiyle 6zdegtir.

Buna gore, bu evreye damgasini vuran oglan ¢ocugunun arag-
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trmac tutumunu ve aragtirmalannin $zgiin yapisini, narsistlikle
sulandiriimug bir kaygmin izledigi bir nesneden uzaklagsma tutu-
munun bir digavurumu olarak anlamamuz gerekir.

Oyleyse oglan cocugunun ilk tepkisi, yiikseklere konmusg bir ka-
mugc narsistlik dogrultusundadir. Bunun sonucuysa yagga daha
kiigiik oglan gocuklannin sikilmaksizin dile getirdikleri bir kadin
olma arzusudur, iste simdi oglan gocugu, kismen ciddiye alinma-
yacag korkusu tarafindan yeniden canlandirilan bir kaygyla, kis-
men de igdis edilme kaygisiyla tepki gosterecektir. I3dis edilme
kaygisiun biiyiik 6lgiide egonun kadin olma arzusuna verdigi ya-
nit oldugunu bir kez anladiktan sonra, Gift cinselligin kadinlarda er-
keklerden daha belirgin olarak kendini gosterdigini sdyleyen Fre-
ud'un bu konudaki yargisim biitiiniiyle paylagamay1z.11 Ve bu ko-
nuyu tarhgmaya agik birakmamuz gerekir.

Freud'un &ne siirdiigii kamug evresinin bir yan, kiiglik oglanin
annesiyle olan iligkisinin geride birakti narsistge yarayi, 6zgiin
bir agikhikla gozler oniine serer: "Oglan, sanki bu organin daha da
iri olabilecegi ve olmasi gerektigi konusunda belirsiz bir diigiinceye
sahipmig gibi davranir."12 Gergekten de bu davramgin karmg evre-
sinde bagladigini ama bu evreyle birlikte ortadan kalkmadigiry; ter-
sine, ¢ocukluk doneminin bagindan sonuna an bir bigimde sergi-
lendigini, daha sonra da bireyin kendi kamigmin &lciisii ve giicii
konusunda ¢ok derinlere gizlenmig bir kaygn olarak ya da aynca
bunlar konusunda daha az tistii drtiilii bir gurur olarak varhgin
stirdiirdiigiinii belirterek bu konudaki gozlem alanmu geniglet-
memiz gerekir.

Iste bu noktada cinsler arasindaki biyolojik farkliiklarin dikkat
gerektiren sonuglanindan birisi de sudur: Pratik agidan erkek, kadi-
na erkekligini kanitlamayn sitirdtirmek zorundadir. Oysa kadin igin
boyle bir zorunluluk yoktur, sofuk olsa bile cinsel iligkiye girebilir
ve gebe kalip gocuk dogurabilir. Kadin, cinsel iligkide tizerine dii-
geni hicbirgey yapmaksizin yafmzca bulunarak yerine getirir. Bu,
her zaman erkekleri hayranlikla ve icerlemeyle dolduran bir gercek-
tir. Ote yandan erkek, kendi giiciinii goriip algilamak igin birgeyler
yapmak zorundadur. "Yeterlilik"ideali, tipik bir erkeklik idealidir.

Kendi erkeklik egilimlerinden korkan kadinlan analiz ederken,
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kadinlarin gergek yasamdaki etkinlik alanlarinin giderek genigle-
mesine kargin, sozkonusu kadinlann hirs ve basany: bilingsizce
erkeklere dzgii seyler olarak degerlendirdiklerini gormemizin te-
mel nedeni belki de iste budur.

Cinsel yagamun icinde de erkeklerin, erkekliklerini kendilerine
ve bagkalanina durmadan kanutlamaya yonelik i¢ zorlanimun onlan
kadinlara iten yalin bir sevgi 6zlemini nasil gélgede birakip bir ya-
na ittigini goriiriiz. Dolayisiyla bu tip bir erkegin agir1 zorlanimu-
nin tek bir amaa vardir: Yenmek. Amaci birgok kadina, giizel ve ar-
kasindan en gok kosulan kadinlara "sahip" olmaktir. Zaferler kazan-
mak isterken, 6te yandan da amaglanmn ¢ok ciddiye alan kadinlara
¢ok kizan ya da erkekliklerinin daha bagka karutlarmi istemeyen bir
kadina kargt yagam boyu bir minnet duygusu besleyen erkeklerde,
bu agin narsistge dengeleme gabasiyla siiriip giden kayginin belir-

- gin bir kangimn buluruz.

Narsistlige alinan yaranin iiziintiisiinden kurtulmarun bir bag-
ka yolu da Freud'un, sevgi nesnesini gézden diigiirmeye yonelik
dogal yatkinlk olarak tanimladig) tutumu giindeme getirmektir.13
Eger bir erkek kendisine esit ya da kendisinden iistiin bir kadin ar-
zulamazsa bu, igimize geldiginde tutundugumuz eksgi iiziim ilkesi
uyarinca erkegin, sarsilan 6z-saygisimi korudugu anlamina gelmez
mi? Fahige ya da kolay yollu kadinlar tarafindan reddedilmekten
korkmast gerekmez ve bunda bu kadinlann, cinsel, ahlaki ya daruh-
sal alanda herhangi birsey istemeleri sozkonusu degildir. Boylece
erkek kendisini iistiin hissedebilir.14

Bu bizi, kiiltiirel sonuglan en Snemli ve en iirkiitiicii olan
tigiincii bir alana getirir: Kadinin 6z-saygisini en aza indirmek. Er-
keklerin kadinlan kiiglimsemesinin, kadinlarn kiigiimsemeye yo-
nelik belli bir ruhsal egilim iizerinde gekillendigini ve yerlestigini
gosterdigimi saniyorum; bu, ¢ok yaygin olan ve bilyiik bir inatla
korunan bir tutum olarak bekleyebilecegimiz gibi, erkegin belli bi-
yolojik olaylara gosterdigi ruhsal tepkiden kaynaklanan bir egilim-
dir. Kadinlann gocuksu ve duygusal yaratiklar oldugu ve bu neden-
le sorumluluk ve bagimsizhik yetisinden yoksun olduklan yolunda-
ki goriig, kadinun 6z-saygisiru azaltmaya yonelik erkeksi bir egili-
min trtinidiir. Erkekler, kadinlarin bityiik gogunlugunun gercek-
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ten de bu tanmma uyduguna dikkati gekerek bdyle bir tutumu hakh
gikarmaya galighklan an, erkeklerin bu tanima uyan kadinlan ara-
yip bagtac etmelerinin bu tip kadinlann yetigmesine katkida bulu-
nup bulunmadigin ele almak zorundayrz Onemti olan, erkeksi ya-
salarin ustlinligiini karutlamak igin Aristoteles'den, Moeibus'a
dek uzanan kiigiik ya da biiyiik gaph kafalann gagirtici yogunluk-
ta bir enerji ve zihinsel gaba harcamug olmalan degildir. Asil 6nemli
olan, "ortalama erkegin" hi¢ bitmeyen sakiuml 6z-saygismin
onun siirekli olarak, gocuksu, annelikten uzak veisterik birkadin ti-
pini segmesine neden olmasi ve bunu yapmakla yetigen her yeni ku-
sag, bu tip kadinlann etkisinde birakmasidir.
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DOLYOLUNUN YADSINMASI

UREME ORGANLARIYLA {LGiLI OLARAK
KADINLARA OZGU KAYGILAR SORUNUNA
BiR KATKI*

Kadin geligiminin 6zgiil yapis1 konusunda yaptg: araghrma-
lar, Freud'u agagidaki temel sonuglara gdtirmiigtiir: 1lk_olarak,
kizlardaki ilk i¢giidiisel gelisme, hem erotik kdkenli alan anlamin-
da (her iki cinste de yalnizca kamigin nem kazanmasi ve délyolu-
nun kegfedilmeden kalig1), hem: de ilk nesne se¢imi anlamunda (her
iki cins igin de ilk sevgi nesnesinin anne olugu) erkek ¢ocuklarinin-
kiyle ayn1 yolu izler. Ikincisi, cinsler arasindaki biiyiik cinsel arzula-
nn egilimindeki bu benzerligin benzer anatomik vebiyolojik temel-
den kaynaklanmayisindan gelmektedir. Bu &nermeden kaginl-
maz olarak su mantiksal sonug ¢gikar: Kizlar, cinsel isteklerinin ka-
mugG yoneligi igin kendilerinin yetersiz olarak donatildiklarinu al-
gilar ve dogal olarak bu baglamda erkeklerin tistiin yetilerine imre-
nirler. Kiz ¢ocugu, oglanla paylagh$ anneyle olan gatiymalarina,
bir de kendi ¢atigmalarim ekler; kamigtan yoksun olmann biitiin
sugunu anneye yikar. Bu ¢atigma, belirleyici bir gatigmadir ¢iinkii
kizin annesinden kopup babasina yonelmesi igin gerekli olan igte
bu suglamadar.

Boylece Freud, gocuk cinselliginin gelisim dénemini oglanlar-
da oldugu kadar kizlarda da kamug evresi dedigi seyle agiklayarak,

*"The Denial of the Vagina: A Contribution to the Problem of the Genital An-
xieties Specific to Women," Int. J. Psycho-Anal, 14 (1933), sf. 57-70; ayrica,
"Die Verleugnungder Vagina. Ein Beitrag zur Frage der spezifich weiblichen
Genitalangst,” Intern. Zeit.f. Psychoanal., XIX. (1933), sf. 372-84.
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gocuksu orgensel 6ncelik evresini adlandirmak icin yerinde bir de-
yi§ seqmigtir.

Analizle tarugikh$1 olmayan bir bilim adamu, bu sézleri analizin
herkesin inanmastru bekledigi garip ve kendine 6zgii bircok kav-
ramdan biri olarak degerlendirecek ve okuyup gegecektir saminm.
Ancak ve ancak Freud'un kuramlaninin bakig agilarini kabul eden
insanlar, kadin psikolojisinin bir biitiin olarak anlagilmasi igin bu
Ozgiin savin 6nemini kavrayabilirler. Bunun tam anlamu, Freud'un
kaliar olma 6zelligini koruyacagina inandifim en énemli bulugla-
nindan, baganlarindan birisinin 111 alinda ortaya gikar. Bununla,
ilk ocukluk yillarindaki deneyimlerin, izlenimlerin, ¢atgmalann,
bireyin sonraki yagamunin tamamu iizerindeki belirleyici olma
ozelliginden sdzediyorum. Eger bu 6nermeyi kendi biitinligi
icinde kabul edersek, yani ilk deneyimlerin bireyin sonraki yagamla
basa cikabilme yetisi ve bunu gergeklegtirme yontemleri tizerinde-
ki gekillendirici etkisini kavrarsak, bu 6nermeden, kadinin 6zgiin
ruhsal yagamuyla ilgili en azmdan potansiyel olarak su sonuglar ¢1-

1) Kadinlik organlarindaki her yeni iglevsel evrenin baglangicin-
da —aybagi kanamasy, cinsel iligki, gebelik, dogum, emzirme ve
menopaz— normal bir kadin bile, kendi iginde geligen olaylara kar-
1 ictenlikli bir benimseme tutumu kazanabilmeden 6nce (Helene
Deutsch'un! da kabul ettigi gibi), erkeksi bir egilimin diirtiilerinin
iistesinden gelmek zorundadir.

2) Irk, bireysel ve toplumsal kogullar ne olursa olsun, libidonun,
kendi cinsinden olan insanlara baglanmasi ya da yonelmesi normal
kadinlarda bile, erkeklere oranla ¢ok daha kolay olacaktir. Kisaca,
escinsellik olayr kadinlar arasinda erkekler arasinda olanla kargi-
laghinlamayacak denli yaygin olmahdir. Boylece karsi cinsle ilgili
birtakim sorunlarla kargilagan kadin, erkekten ¢ok daha kolayca ve
agikga egcinsel bir tutuma girecektir. Ciinkii Freud'a gére hem ken-
di cinsine yonelik bu tiir bir baghlik cocuklugunun en 6nemli yilla-
rina egemen olmugtur, hem de erkege (babaya) ilk y6neligi ancak
kendi cinsine kargi duydugu giicenmenin daracik kopriisiinden
gegmesiyle sozkonusu olabilmigtir. "Kanuga sahip olamayacagim
icin bir cocuk ister ve 'bu amagla’ babama yonelirim. Anatomik aga-
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gihigimin sorumlusu olmakla sugladifim anneme kin besledigim
i¢in, onu birakir, babama giderim.” Yasamun ilk yillarinin gekillen-
dirici etkisine inandifimuz igin, eger kadinin erkekle olan iligkisi
gergekten arzulanan birgey (anne, S.B) igin giindeme gelen bu giig-
lendirilmig yerine koyma (babay1, S.B) se¢iminin baz izlerini ya-
gam boyu tagimazsa bunu bir geligki olarak degerlendirmemiz ge-
rekir.*

3) I¢giidiiden uzak, ayn: yapidaki tali ve yerine koyma tiiriin-
den bir bagka gsey de yine normal kadinlarda bile annelik arzusuna
baglanmal: ya da en azindan kendini kolayca diga vurmalidur. (Fre-
ud'un annelik arzusunun, asal ve i¢gtidiisel degil, tali bir veri oldu-
gusavi,S.B)

Elbette Freud ¢ocuk arzusunun giiciinii kavramayi baganr. Ona
gore bu, bir yandan kiigiik kizin en giiglii iggiidiisel nesne iligkisi-
nin —yani anneyle olan iligkisinin—ilk anne-gocuk iligkisinin tersi
yoniindeki temel mirasina kargilik gelir; te yandan, ayrca bu, ilk
asal kamis arzusunun da (kamiga imrenme anlaminda, S.B) temel
mirasidir. Freud'un goriiglindeki dzgiin nokta, onun annelik ar-
zusunu dogugtan gelen 6zgiin bir olugum degil, psikolojik olarak
gelisiminin kékenindeki 6gelerine indirgenebilecek ve enerjisini
temelde egcinsel ya da kamugq icgiidiisel isteklerden alan birsey
olarak gormesidir.

4) Eger psikanalizin ikinci ilk savini, yani bireyin cinsel konular-
daki tutumunun, yagamun teki alanlardaki tutumunun bir Srnegi
(kopyas1) oldugunu kabul edersek, burdan, kadinin yagama yone-
lik tepkisinin tamamurun, altta yatan gok gtiglii bir icerleme duygu-
sunun temeli tizerinde gergeklesecegi sonucu gikar. Ciinkii Fre-
ud'a gore kiigiik kizin kamiga imrenmesi, biyolojik ve en temel ig-
giidiisel arzular baglaminda koklii bir dezavantaj duygusuna kar-
silik gelmektedir. Iste bu noktada genel bir igerlemenin gelisip yer-
lesecegi tipik bir temelle karg1 kargtyayiz. Boyle bir tutumun kagi-
nilmaz olmadigx dogrudur; Freud, gelisimin elverisli kogullar al-
tinda ve istenen bigimde siiriip gittigi bir ortamda, kizin annelige ve
erkege yonelik kendi yolunu bulmakta giigliik gekmedigini agikga

* Daha sonraki bir galigmada kiigiik kizlardaki kamigg: tutumun temeli ola-
rak degerlendirilen itk nesneiligkileri sorununu tarhgmay umuyorum.
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sbyler. Ancak burda da eger boylesine erken baglayan ve bdylesi-
ne derinlere kok salan bir giicenme, igerleme tutumu kendisini ko-
layca —benzer kogullar alinda erkeklere oranla gok daha kolayca—
ortaya vurmazsa ya da su veya bu 6lgiide kadinin biyolojik duyum
glicline zarar veren gizli bir akim olarak caligmazsa bu, psikanalitik
kuram ve deneyimlerimizin tiimiiyle geligir.

Bunlar, Freud'un erken donem kadin cinselligi konusundaki
diigtincelerinden gikanlan, kadin psikolojisinin tamamina iligkin
gok onemli. sonuglardir. Bu diiglinceleri gézdniine alinca, bunla-
rn temelini olugturan olaylar lizerindeki gozlem ve aragtirmala-
nin, kuramsal diigiincelerin ve uygun degerlendirmelerin yapilma-
s1igin gerekli olan sinamalan yapmaruzin zorunlu oldugunu anla-
nz.

Banz dyle geliyor ki tek bagina analitik deneyim, Freud':n kura-
munin temelini olugturan ana diistincelerden bazilarinn tutarhh-
gin1 kontrol edebilmemiz ve 6nemini yargilayabilmemiz igin yeter-
li degildir. Saninm bu konudaki son yargty1, analiz konusunda uz-
man kigilerce normal c¢ocuklar lizerinde yiiriitiilecek genis kap-
saml1 araghrmalar, analitik kuramun hizmetine verilinceye dek erte-
lemekte yarar vardir. Bu diiglincelere Freud'un "Erkekle kadin ara-
sindaki agikca belirlenebilecek kesin doniiglimiin, ilk kez ergenlik
doneminde ortaya gikhig1" savini da katiyorum. Kendi bagima yap-
bgim birkag gozlem, Freud'un bu goriiglerine uymamaktadir. Ter-
sine, iki ile beg yaslan arasindaki kizlarin 6zellikle kadins: davra-
nuglar sergilemeleri her zaman ilgimi cekmigtir. Ornegin bu yagtaki
kiigiik kizlar, sik sik, erkeklere kars: kendiliginden var olan kadins:
bir kintma, kur yapmay icine alan tavirlar takinurlar ya da anacak
diigkiinliik ve 6zenin tipik dzelliklerini sergilerler. Bu izlenimlerle
Freud'un baglanggta kiigiik kizin cinselliginin de erkeksi bir egilim
tasidig1 yolundaki goriisleri arasinda bir uzlagsma saglamak ola-
naksiz gibidir.

Freud'un, her iki cinsin libido egilimlerindeki 6zgiin benzerlik
kuramini, cinsel alanla siurlandirmayr amagladigim diigtinebili-
riz. Ama o0 zaman, birey cinselliginin, bireyin davramsglannin kalan
boliimii igin kalip olusturdugu goriisiiyle catismaya girmis olu-
ruz. Bu noktayr aydinlatmak igin yagamlarinin ilk beg-alti yillan
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boyunca normal oglan ve kiz ¢gocuklaninn sergiledikleri davramg-
lar arasindaki farkhibiklar konusunda kesin ve genig gaph aragtir-
malar yapmak gerekir.

1k gocukluk yillarinda gozii korkutulmamug kizlarin, kamiga
imrenme olarak yorumlanan olguyla uyusan davransglar sergile-
dikleri dogrudur; bu konuda sorular sorarlar, icinde bulunduklan
kendi dezavantajlanyla oglanlann iistiinliigii arasinda kargilag-
tirmalar yaparlar, kendilerinin de bir tane istediklerini sdylerler, ka-
muga duyduklan hayranhg dile getirirler ya da bir giin kendileri-
nin de bir kamiga sahip olacaklan inancyla kendilerini avuturlar.
Bir an igin bu digavurumlann ¢ok stk, hatta diizenli olarak ortaya
¢iktiklarinu kabul etsek bile, kuramsal tasanm icinde bunlara ne 6l-
ciide agirhk ve yer vermemiz gerektigi sorunu tartismaya agik ka-
lacaktir. Kendi goriigiiyle biitiinliik icinde Freud, bu disavurum-
lan da kiigiik kizin karmisa sahip olma arzusunun, i¢gtidiisel yaga-
mina ne kadar egemen oldugunu karutlamak iin kullamr.

Bu goériiglere kargi olarak ben, agagidaki su ii¢ varsayim tar-
tigmak istiyorum:

- 1) Aym yagtaki erkek gocuklarda da gogiis ya da gocuk sahibi ol-
ma arzular1 bigimindeki paralel ifadelere rastlamaktayiz.

2) Her iki cinste de bu digavurumlann ¢ocugun davranislan
lizerinde bir biitiin olarak higbir etkisi yoktur. Annesininki gibi go-
giisleri olmasini 1srarla isteyen bir oglan, ayru zamanda tam anla—
muyla erkek gocuklara 6zgii bir saldirganlikla etkinlik gosterebilir.
Erkek kardeginin kanmugina hayranlik ve imrenme dolu bakiglar fir-
latan bir kiz ¢ocugu, birdenbire kiigiik, gergek bir kadin gibi davra-
nabilir. Bu nedenle erken yastaki bu disavurumlarn asal i¢giidiisel
isteklerin belirtileri olarak m1 yorumlanacag yoksa bunlan degisik
bir gruba mu sokmamuz gerektigi sorunu bence simdilik yanitsiz
kalmaktadir.

3) Her insanda cift-cinsel (biseksiiel) bir yatkinhgin bulundugu-
nu kabul edersek, bir bagka olasi diiglinsel tasanm ortaya gikar. Bu-
nun, ruhsal yapinin anlagilmasindaki 6nemi Freud'un kendisi tara-
findan her zaman vurgulanagelmigtir. Dogum aninda her bireyin
belirleyici cinsel yapisinin fiziksel olarak kesinlik kazanmig olmasi-
na karsin, her zaman var olan ve ancak gelisimi engellenen cift-
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cinsel yatkinhgmn sonucu olarak gocuklarin kendi cinsel rollerine
yonelik tutumlarinun, ruhsal agidan baglangigta belirsiz ve bulanik
oldugunu varsayabiliriz. Bu konuda higbir bilin¢ kinntisina sahip
degillerdir ve dolayisiyla ift-cinsellik arzulariru safca dile getirir-
ler. Bir adim daha ileri gidip, ancak nesnelere yonelik sevgi duygu-
lanmn arth§ ve geligtigi dlgiide bu belirsizligin ortadan kalktg:
sonucuna varabiliriz.

Az 6nce soylediklerime agiklik kazandirmak igin, ilk gocukluk
doneminin bu oyuncu, gelip gegici gift cinsel disavurumlanyla,
gizlilik evresi diye adlandinlan evredeki giftcinsel digavurumlar
arasindaki belirgin farkhiliga dikkati gekebilirim. Eger bu yagtaki
(gizlilik evresindeki) bir kiz, oglan olmay1 arzuluyorsa, —burda da
arzulann ortaya ¢ikis siklig ve bunlan belirleyen toplumsal kogul-
lann irdelenmesi gerekir— kizin davraniglaninin (erkek ¢ocuklara
Ozgii oyunlann yeglenmesi, kadins1 6zelliklerden uzaklagma) ta-
mamum belirleyen yapilanma, bu arzunun, zihnin ¢ok daha bagka
derinliklerinden geldigini gosterir. Bu goriintii, kizin heniiz tiste-
sinden geldigi zihinsel gatigmalann? sonucuna kargihik gelse de da-
ha 6nceki goriintiiden ok farklidir ve bu nedenle 6zel kuramsal
varsayimlar olmaksizin, biyolojik olarak belirlenmig erkeklik arzu-
lannn bir belirtisi olarak degerlendirilemez.

Freud'un goriiglerinin temelini olugturan &teki bir sav da o6r-
gensel haz kaynaklanyla ilgilidir; kiiciik kizin itk érgensel duyum-
lartnin ve etkinliklerinin, temelde bizirda toplandigini 6ne siir-
mektedir. Bu donemde délyolu aracihiyla masturbasyonun soz-
konusu olup olmayacag sorusunu kugkuyla kargilar, daha da ileri
giderek, dolyolunun biitiiniiyle "kegfedilmemis" kaldigim savu-
nur.

Bu Onemli konuda bir karara varmak igin, bir kez daha normal
gocuklar ilizerinde genis kapsamh ve kesin gbzlemler gerektigini
vurgulayacagiz. Miiller3 ve ben, daha 1925'te konuya iligkin kugku-
lanmuz dile getirmigtik. Aynica psikolojiyle ilgilenen kadin ve ¢o-
cuk doktorlarindan zaman zaman aldigimz bilgiler, gocuklugun
ilk yillaninda délyoluyla masturbasyonun, en azindan bizirla mas-
turbasyon kadar yaygin oldugunu gosterir niteliktedir. Bu izlenim-
lere yol agan gesitli veriler soyle: Kizarti ve akinti gibi délyolu ra-
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hatsizliklarinin belirtilerinin sik sik gdzlenmesi, oldukga sik gorii-
len yabanct cisimlerin délyoluna sokulmasi olay: ve son olarak, an-
nelerin ¢ocuklann parmaklanni délyoluna soktuklan yolundaki
yaygin sikayetleri. Unlii jinekolog Wilhelm Liepmann, deneyimleri-
nin ony, ¢ocuklugun ilk y1llarinda, hatta ilk bebeklik y1llaninda bile
- dolyolu araciligiyla masturbasyonun, bizirla yapilandan ¢ok daha
yaygin olduguna ve ancak ¢ocuklugun sonraki yillannda iligkile-
rin, bizir yoluyla masturbasyon ugruna tersine ¢evrildigine inanma-
ya ittigini vurgulamugtir.*

Bu genel izlenimler, sisternatik gézlemlerin yerini alamaz ve do-
layisiyla bizi kesin bir sonuca gotiiremez. Yine de Freud'un da ka-
bul ettigi istisnalarin aslinda gok yaygin oldugunu gosterir.

Bu konuda yapilacak en dogru sey, szkonusu soruna hastala-
rinanalizinden elde edilen malzemeyle yaklagmak clacaktir, ancak
bu oldukga zordur. En azindan, hastanun biling diizeyinde hatirla-
diklanndan ya da analizde ortaya gikan amilarindan elde edilen
malzeme, tartigmasiz kanutlar olarak ele alinamaz, giinkii her yerde
oldugu gibi burada da bastrmanin sonuglarini hesaba katmak zo-
rundayiz. Bagka bir deyisle, pki bizim hastarun bizirdaki duyum-
lar konusunda bilgisiz oldugu konusunda kugku duymamuz gerek-
tigi gibi, hastanin da, délyolu duyumian ya da bu yolla yaptigy mas-
turbasyon etkinliklerini hatirlamamak igin gegerli nedenleri olabi-
lir.** '

Bu konudaki bagka bir zorluk da analize gelen kadinlann, dol-
yolu siiregleri konusunda ortalama bir dogallig bile kabul edeme-
yen kadinlar olmasidir. Ciinkii bu kadinlar, her zaman cinsel geli-
simleri gdyle veya bdyle dogal olgiilerden sapmig, dolyolu du-
yarhiliklan su ya da bu dlglide bozulmus olan kadinlardir. Aynca
onilimiize gelen malzemedeki rastlantisal farkhhiklarin da bir rolii
varmug gibi géziikmektedir. Bana gelen olaylarin yaklasik iigte iki-

* Ozelbirkonugmada.

**1931 y1linda Alman Psikanaliz Birliginde kamig evresi iizerine yaptigim
konusmay: izleyen tartigmada, Boehm, sadece délyolu duyumlanmn ve
délyoluyla masturbasyonun hatirlandig1 ve bizirin kesinlikle kegfedilme-
den kaldig: birkag olayla kargilagtigini belirtmigti.
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sinde asagidaki etkinlik durumlarinmt buldum:

1) Cinsel birlesme 6ncesi délyolunda masturbasyonla ulagilan
gichii bir orgazm. Délyolu kramp: (vajinismus) bigiminde soguk-
luk ve cinsel birlesme sirasinda hastalikh salgilama (bu tiirden ol-
dukga belirgin sadece iki olaya rastladim). Saninm genelde drgen-
sel masturbasyon sirasinda bizir ya da tireme 6rgenlerindeki du-
daklar yeglenmektedir.

2) Miizik dinleme, araba kullanma, sallanma, sag tarama ve belh
aktarim durumlannin bilingsiz olarak arttirdif, blytlik ¢ogunlu-
gunda belirgin salgilamayla birlikte varolan kendiliginden délyolu
duyumlarn. Délyolu aracihigiyla masturbasyon yok; cinsel birleg-
mede sogukluk.

3) Ornegin bedenin belli hareketleriyle, sikma ya da sikigtirmay-
la veya belli sadomazogistik fantaziler araahgiyla yapilan érgen
dis1 masturbasyon etkinliklerinin yarattifr kendiliginden délyolu
duyumlar. Cinsel birlesme yok; ¢linkii, ister sevigme sirasinda bir
erkek, ister jinekolojik muayene yapan bir doktor ya da masturbas-
yon sirasinda sozkonusu kisinin kendisi tarafindan ya da délyolu-
na birilacin siringa edilmesi sirasinda olsun, tam dokunulacag an-
da cok giiglii kaygn tepkileri ortaya gikmaktadir.

Boylece kendi izlenimlerim simdilik gdylece &zetlenebilir:
Masturbasyonda bizira, ddlyolundan daha ¢ok bagvurulmaktadir;
ama genel cinsel uyanm sonucu kendiliginden olugan 6rgensel du-
yumlar daha ¢ok dolyolunda toplanmaktadir.

Délyolunun varligindan habersiz olan ya da bu konuda bulanik
bilgilere sahip bulunan ve daha sonra yapilan analiz sirasinda dol-
yolunun herhangi bir sekilde kendiliginden uyarnlmasi ya da dol-
yolu aracilifiyla masturbasyona iligkin arulann ya da bagka kamt-
lann giinigigina gkmadigy hastalarda bile, kendiliginden délyolu
uyanmlanmnn nisbeten sik gelistigi olgusuna kuramsal olarak daha
biiylik 6nem verilmesi gerekti§i kamsindayim. Ciinkd bu olguy,
cinsel uyarnimlary, ta bagindan itibaren doélyolu duyumlarinda alg:-
lanabilir bir bigimde ortaya cikip gikmadiklari sorusunu giindeme
getirmektedir.

Bu soruya yanit verebilmek igin, tek bir analistin kendi gézlem-
lerinden elde edebileceginden daha gok ve genig kapsamii malze-
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meyi beklemek zorundayiz. Bu arada, benim goriigtimii destekler
nitelikteki baz: varsayimlann varhg da sézkonusudur.

Hergeyden 6nce, cinsel birlesme gergeklegmeden once ve ger-
cekten de ergenlikten gok gok 6nce baggosteren ve daha aynntih
bir ilgiyi, aragtirmay1 hakedecek kadar sikga rastlanan tecaviiz fan-
tazilerinin varhg bir gergektir. Eger délyolu cinselligi diye birge-
yin varhgim kabul etmeseydik, bu fantazilerin kokenini ve i¢erigini
agiklayabilecek bir yol bulamazdik. Ciinkii ashnda bu tiir fantazi-
ler, kadimin ¢ocuk sahibi olmasina yarayan bir siddet hareketine
iliskin biitiiniiyle tarimsiz birtakim digiincelerle son bulmamak-
tadir. Tersine riiyalar, fantaziler ve bu tiir kaygilar, genellikle ger-
ek cinsel stiregler konusunda gsagmaz bir i¢giidiisel bilginin varh-
g ele verir. Bunlann girebilecegi kiliklar dylesine ok ve farkhidir
ki, burada birkagini siralamak yeterli olacaktir: Kap1 ya da pencere-
leri kinp igeri zorla giren suglular; ateg etme tehdidinde bulunan eli
silahh erkekler; siiriinen, ugan ya da birgeyin igine giren hayvanlar
(dmegin yilanlar, fareler, giiveler); bigaklanmg hayvanlar ya da
kadinlar yadabiristasyona veya tiinele giren trenler.

Cinsel siirecler konusundaki “igglidtisel" bir bilginin varligin-
dan sdzediyorum, ¢iinkii gézlemlerden ya da bagkalarinin anlat-
tiklanndan gikarilacak zihinsel bir bilginin bulunmadi$ durumlar-
da bile —6megin ilk ¢ocukluk yillanndaki kayga ve riiyalarda—bu
tirden tipik goriiglerle karsilagmaktay1z. Kadinin bedenine gir--
me edimleri konusundaki bu tiir bir i¢giidtisel bilginin, zorunlu ola-
rak doélyolunun bir icine alma 6rgeni olduguna iligkin iggiidtisel
bir bilgiyi gerektirip gerektirmedigi sorulabilir. Eger Freud'un "“go-
cugun cinsel kuramlannin, kendi cinsel yapilanmasina uygunluk
icinde gekillendigi" goriigiinii kabul edersek, sorumuzun yamt-
nin olumlu olacagim samyorum. Ciinkii bu, cocuklann cinsel ku-
ramlarinn izledigi yolun, sadece kendiliginden yaganan diirtiiler
ve organ duyumlan tarafindan gizilip belirlendigi anlamina gele-
cektir. Zaten akila bir gelisme icerme gabas: sergileyen cinsel ku-
ramlar igin bu kaynagin varhg kabul edersek, oyunlarda, riya-
larda ve bazi kaygy tiirlerinde sembolik olarak anlatilan ve burada
gergeklesen uslamlama ve degerlendirme alamina heniiz ulagma-
mug i¢glidiisel bilginin varhgim da kabul etmemiz gerekecektir.
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Bagka bir deyisle, hem ergenlige 6zgii iliskiye zorlanma korkusu-
nun, hem de ¢ocuksu kaygilarin, bedenin o boliimiine birseyin gir-
mesi gerektigi anlamina gelen d6lyolu 6rgen duyumilarn (ya da bur-
dan kaynaklanan iggtidiisel diirtiiler) iizerine kuruldugunu var-
saymamiz gerekir.

Saninm burada ayrica birgok riiyann, o bolgedeki deligin an-
cak kamigin bedene ilk kez zorla ve acimasizca girdigi zaman yara-
tildig diistincesini dile getirdigi yolundaki itirazin da yarutm ver-
mig olduk. Ciinkii pasif igine alma amaa giliden iggiidiiler —ve
bunlann altinda yatan organ duyumlari— daha énceden var olma-
sayd, bu riiyalar kesinlikle ortaya gikmazdi, Bazen bu tiir riiyalarin
ilgili oldugu durumlar bu 6zgiin diiglincenin kaynagin agik¢a
gosterir. Ciinkii masturbasyonun yaralayici sonuglanyla ilgili ge-
nel bir kaygy baggdsterince hasta, icerigi tipik olan agagidaki tiir-
den riiyalar goriir: Igneyle elisi yapmaktadir ve birden, onu utan-
diran bir delik ortaya gikar; bir irmags ya da ugurumu karsidan kar-
siya gegmektedir ve tam ortaya gelince tistiinde ytiridiigii kdp-
ri ¢oker; kaygan bir yokusta yiiriimektedir ve birden kaymaya
baglar, kayaliklardan agag1 yuvarlanma tehlikesiyle kars: karsiya-
dir. Bu tiir riiyalardan, sdzkonusu hastalann gocukken ve igerigi
masturbasyon olan oyunlar oynarken, délyolu duyumlarimn dél-
yolunun kesfine yol agh$ ve hastanin duydugu kayginin, olmama-
s1 gereken bir yerde delik agildign korkusu bigimini aldig sonucunu
¢ikarabiliriz. Bu noktada, kizlarnin neden drgensel yolla masturbas-
yonu erkek gocuklardan daha kolayca ve sikga bastirdiklan konu-
sundaki Freud'un agiklamasina tam anlamiyla katimadigimi be-
lirtmek isterim. Bildigimiz kadanyla Freud, kiigiik kizlar igin mas-
turbasyonun (bizir yoluyla) tiksinti ve nefret uyandinci bir duruma
geldigini savunmaktadir, ¢ilinkii bizirla kamugin kiyaslanmasi nar-
sisizmlerine agir bir darbe indirmektedir.* Masturbasyon diirtiileri-
nin arkasindaki itkinin giiciinii g6zoniine ahrsak, narsisistge bir
utanma duygusunun, bastirma yaratacak kadar biyiik bir agrlik
tagimadigy goriiliir. Ote yandan, bedenin o bélgesinde kendi ken-
dine onulmaz bir yara aghg korkusu, délyoluyla masturbasyonu
engelleyecek kadar giiclii olabilir veya kizi bu deneyimi bizirla si-
nirlamaya iter ya da kizin, elle yapilan érgensel masturbasyonun ta-
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mamina kar$ stirekli yadsiyici bir tutuma girmesine neden olur. Bu
ilk dolyolundan yaralanma korkusunun bir bagka kanitin1 da er-
keklerin alt taraftan "glizelce kapatlmig” olduklarin sdyleyen has-
talardan duydugumuz imrenme dolu kiyaslamalar iginde buluna-
bilecegine inaniyorum. Benzer bir bigimde, masturbasyonun onu
cocuk sahibi olma yetisinden yoksun biraktigy korkusu bigimindeki
bu edimden kaynaklanan kayg, bizirdan gok, bedenin ig taraflany-
la ilgili goziikmektedir. '

Bu, ilk délyolu uyanmlanmn varh@int ve énemini destekler bir
bagka noktadir. Cinsel edimlerin gdzlenmesinin, ¢ocuklar iizerin-
de korkung Olgiide uyania bir etkiye sahip oldugunu biliyoruz.
Eger Freud'un goriigiini kabul edersek, bu tiir bir uyanmun kizlar-
da da nesnenin igine girmeye yonelik ve erkeklerinkiyle aym ka-
muggl diirtiiler yarathin varsaymamiz gerekir. Ama o zaman sor- .
mak gerck: Kadin hastalann analizinde neredeyse evrensel olarak
kargimiza gikan kaygi —onu patlatip pargalayabilecek biiytikliik-
teki dev kamig korkusu—nerden gelmektedir? Agin Slgiide bii-
yiik bir kamug diiglincesinin kokeni gurada ya da burada degil, el-
bette babanin kamuginin dirkiitiicii bir biiyiikliikte belirdigi ve kor-
ku yarattig bir donem olan gocuklukta aranmaldir. Ya da yine
iginde eski uyarimlarn bir kez daha canlanip cogkusal tepkiler ya-
rattif: cinsel kaygi sembolleriyle sergilenen kadinin cinsel roliiniin
anlagilmasi nerden gelmektedir? Ve kadinlarin analizinde "ilk sah-
neye" iligkin arulan etkin bir bigimde canlandirdigi zaman dile ge-
len anneye yodnelik siursiz kiskang 6fkeyi nasil agiklayabiliriz?
Eger kiz 0 zamanlarda sadece babanun uyanimlarnmn paylasabiliyor-
sa bu 6fke nasil ortaya gitkmaktadir?

Simdi yukaridaki verileri biraraya toplamama izin verin.

Elimizdeki veriler 6zetle sunlardir: Daha sonraki cinsel birles-
mede soguklukla atbagi giden giiglii délyolu bogalmalarmna ilig-
kin bildiriler; lokal uyan olmaksizin kendiliginden baggosteren
délyolu uyarimlan ama cinsel iligkide sogukluk; ilk cinsel gbzlem-
lere gosterilen tepkileri oldugu kadar, ilk cinsel oyunlarin, riiyala-
nn, kayginin ve daha sonraki tecaviiz fantazilerinin tam igerigini
anlama ihtiyacindan kaynaklanan baz: diigiinceler ve sorular; son
olarak, masturbasyonun kadinlarda yarattig kayginin baz igerik
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ve sonuglar. Biitiin bu verileri birlekte ele alirsam, biitiin bu sorula-
ra verilebilecek doyurucu tek bir yanitin, yani ta bagindan baglaya-
rak dolyolunun kendine 6zgii cinsel roliinii oynadig varsaylml-
nin diginda bagka bir se¢enek gdremiyorum.

Bu diigiince zinciriyle yakindan ilintili bir bagka sorun da bana
gore cinsel duyarliigin niteliginin délyoluna nasil aktanldigt* so-
rununa degil, daha gok, zeten sahip oldugu duyarhliga kargin d6l-
yolunun nasil olup da cinsel iliskideki lokal ve cogkusal uyanyla
donatilan gok giiclii cinsel uyarimlara ya tepki vermedigi ya da uya-
nyla orantisiz ¢ok az bir tepki verdigi sorusuna kargilik gelen so-
gukluk olayidir. Elbette haz isteminden gok daha giiglii tek bir et-
ken vardir ve bu etken kaygidan bagka birgey degildir.

Iste bu noktada, dolyolu kaygisimin ya da daha dogrusu bu kay-
gmun gocukluktaki kogullandinia 2tkenlerinin ne anlama geldigi
sorusuyla kars: kargiya kaliniz. Herseyden 6énce analiz, erkeklere
kars1 igdis etme diirtiileri ve bunlarla birlestirilen ve kaynag iki
yOnli olan bir kayg ortaya gikanr: Hasta bir yandan kendi diig-
manca diirtiilerinden; 6te yandan da dise dis yasasiyla uygunluk
icinde algiladig misillemeden, yani, organlannin yok edilecegi, ¢a-
hnacag ya da tiiketileceginden korkar. Bildigimiz kadanyla bu

* Li.idonun bizir bolgesine, sonradan duyarliigin bizirdan délyoluna ak-
tarilmasim ok zor, hattta olanaksiz kilacak kadar yakindan bagh oldugu
yolundaki Freud'un varsayimina yarut olarak ben, Freud'u Freud'a kars: ¢1-
karmaya kalkagabilir miyim? Ciinki yeni haz kaynaklan olasihklanimin s-
tiine baliklama atlamaya ne denli hazir oldugumuzu, cinsel bir nitelik tagi-
mayan —ornegin bedenin yaptig: bazi devinimler, konugma, diiglinme—
iglerin bile nasil erotikle§tirileceginj, aym geyin ac1 ya da kayg gibi izlicii
ya da sikici deneyimler igin de gegerli oldugunu biiyiik bir inangla goste-
ren, Freud'un kendisiydi. Oyleyse haz igin dopdolu olanaklar yaratan cinsel
iligki sirasinda kadinin, bunlan elde etmekten geri durdugunu mu kabul
edecegiz! Bana gore bu, gergekten ortada olamayan bir soruna karsihk gel-
diginden, H. Deutsch'un ve M. Klein'in, libidonun agiz bélgesinden drgen--
sel bolgeye aktanhgina iligkin yorumlarina katilamam. Pek ¢ok durumda
bu iki bolge arasinda yakin bir iligki bulunduguna kugku duyulamaz. Bi-
zim igin sorun, yalnizca libidoyu "aktariimig" olarak kabul edip etmeyecegi-
miz ya da erken bir dénemde oral bir tutumun yerlestigi ve varhgin stir-
diirdiigii zaman bu tutumun ayrica 6rgensel alanda dile gelmesi gereginin
kaginilmaz olup olmadifidir.
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diirtiiler kendi iglerinde biiyiik ¢ogunluguyla yeni ortaya ¢ikmug
degildir; bunlann baglangic1 babaya kargi duyulan gocuksu 6fke
duygularina ve 6¢ alma diirtiilerine, kiiglik kizin yagadig diigki-
nkhigr ve engellemelerin yarattigi duygulara dek geri gotiiriilebi-
lir.

Melaine Klein tarafindan taramlanan ve annenin bedenine karsi
yoneltilen ilk yikici diirtiilere baglanabilecek bir kaygiysa bizim
yukanda tanimladigimiz tiirden kaygalara igerik olarak ¢ok benze-
mektedir. Bir kez daha sorun, degisik bigimler alabilen ama igerigi,
genel olarak bedene giren ya da zaten orda bulunan (yiyecek, digks,
gocuk) herseyin tehhkeh olabilecegi yolundaki misilleme korkusu-
dur.

Temelde bu kaygn tiirleri erkek ¢ocuklardaki érgensel kaygilara
benzerlik gosterse de, bunlar, kizlanin biyolojik yapilaruginin bir
pargasi olan kaygiya yatkinliktan gelen ézgiin bir yap: kazanurlar.
Elimizdeki bu denemede ve daha 6ncekilerde bu kayg) kaynaklan-
nin neler olduguna yeterince degindim, bu nedenle burda daha 6n-
ce sdylenenleri tamamlayip 6zetlemekle yetinecegim:

1) Bu kaygylar, herseyden dnce babayla kiz gocuk arasindaki ve
babanin orgenleriyle ¢ocugunkiler arasindaki iirkiitiicii 6lgl
uyumsuziugundan kaynaklanmaktadir. Kamigla délyolu arasin-
daki bu 6lgii uyumsuziugu duyumunun gézlemden mi kaynak-
landigr yoksa iggiidiisel olarak mi bdyle yorumlandigina karar
verme konusunda gligliik gekmemiz gerekir. Kolayca anlagilabilir,
hatta kaginilmaz olan sonug, délyolu duyumlarimin (yani kendi igi-
ne gekme, alma 6zlemi yarattg gerilimleri gidermeye yonelik her
fantazinin, egoda kaygiya yol agmasidir. "Kadin Korkusu" adl1 ya-

1nda gosterdigim gibi bu biyolojik olarak belirlenmig kadin kay-

.;ist bigiminde, erkek ¢ocuklarin anneyle ilintili ilk drgensel kaygl—
larindan 6zellikle farkl birgeyle karg: karsiya oldugumuza inaru-
yorum. Oglan ¢ocugu orgensel diirtiilerinin doyumunu diigledigi
zaman dzsaygisini ¢ok derinden yaralayan bir gergekle yiizytize
gelir ("kamigim annem igin gok kiigiik"); te yandan kiigiik kiz bu-
nu yaparken, bedeninin bir boliimiiniin parcalanmasi tehlikesiyle
kars1 kargiyadir. Dolayisiyla en son biyolojik temellerine indirge-
nirse, erkegin kadindan korkmasi narsist drgensel bir kaygiyken,
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kadinin erkekten korkmas: fiziksel kokenlidir.

2) Ikinci bir 6zgiin kayg kaynag: da Daly® tarafindan evrensel
ve ¢ok nemli oldugu vurgulanan, kiigiik kizin yetigkin akrabalar-
da gbzledigi aybag kanamasidir. Igdis edilmenin biitiin (tali) yo-
rumlannin 6tesinde kiigiik kiz, ilk kez kadin bedeninin yaralanabi-
lir oldugunu goriir. Benzer bir bigimde annesinin bir ¢ocuk diigiir-
mesine ya da dogum yapmasina tanik olunca kizin kaygisi gozle
goriliir 6lglide artar. Cocuklann kafalannda ve (bastirma ig ba-
sinda oldugu zaman) yetigkinlerin bilingaltinda cinsel birlesmeyle
dogum arasinda yakin bir iligki kuruldugundan, bu kaygt, yalnizca
bir dogum korkusu bicimini degil, aynca cinsel iligkinin kendisin-
denkorkma bigimini de alabilir.

3) Son olarak, kiiglik kizin délyolu aracihigiyla masturbasyona
yonelik yaptigs ilk girisimlere gosterdigi tepkilerin (yine bu da be-
denin anatomik yapisi yiiziindendir) iginde yer alan liglinci 6zel
bir kayg kaynagi daha vardir. Bu tepkilerin sonuglarinin, agagida-
ki nedenlerden 6tiirti kizlarda, erkeklerden daha kalici olabilecegi-
ni samuyorum: Herseyden once kiz, masturbasyon ediminin ne tiir
bir etki yarattifint ya da ne tiir bir sonuca yol agtigim pratik olarak
saptayamaz. Erkek cocugu kendi drgeni konusunda bir kaygrya ka-
pildif1 zaman, her an, kamuginin yerinde ve saglam oldugunu go-
riip denetleme kontrol etme* ve bdylece kendisini yatighrma olana-
gma sahiptir. Kii¢lik kizin, duydugu kayginin gergekte asilsiz ol-
dugunu kendisine kanitlamasina olanak yoktur. Tersine, délyolu
araciligiyla kendini ilk doyurma girisimleri onu, bir kez daha bede-
ninin kolayca yaralanabilir bir yapida oldugu diigiincesinin gergek
olduguna inandinir,** nitekim, masturbasyon girigimlerinde ya da
Oteki gocuklarla oynanan cinsel oyunlar sirasinda kizhk zannda

* Bilingsiz kaygt kaynaklarmn giici kadar bu gergek kosullar da hesaba
katilmahdir. Ornegin, kamigin derisinin érgenin bagimin ortaya gikmasin
6nleyecek bigimde kapali oldugu durumlarda bir erkegin igdis edilme
kaygist yogunlasabilir.

** Jinekolog (degerlendirme &lgiisti analiz olmayan) Wilhelm Liep-
mann'in, Psychologie der Frau adh kitabinda, kadin cinsinin 6zgiin 6zel-
liklerinden birisinin de kadinlarin "yaralanabilirlikleri” oldugunu sdyledi-
gini animsatmak sanirim ilging olacaktir.
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baggosteren Onemsiz yirtilmalarin yol agtig anlagilan acilann ya
da kiigiik yaralarn, kiigiik kizlar arasinda hig de ender rastlanilan
birgey olmadigini yaptigim analizlerde gozlemledim.*

Genel gelismenin elverigli bir zemine oturdugu —yani gocuklu-
gun nesne iligkilerinin, bereketli bir catigma kaynagt olmadigr—
durumlarda bu kayginin iistesinden yeterince gelinir ve kiigiik kiz
i¢in, kendi disilik rolunii iistlenmeye giden yol da boylece agilmig
olur. Saninm, kizlarda dogrudan érgensel masturbasyonun hepten
brrakilmasinin daha yaygin olmasi ya da en azindan, daha az kaygi
yiikii tagiyan ve kolayca ulagilabilen bizirla simirlandirilmas: ger-
cegi, elverigsiz durumlarda bu kayginin etkisinin, kizlarda erkek-
lerden daha giiglii ve kahicr oldugunu gostermektedir. Sik sik, dol-
yoluyla ilgili hersey —varhiginin bilinmesi, délyolu duyumlar: ve
icgiidiisel diirtiiler— amansiz bir bastirmaya boyun eger; kisaca,
délyolu diye birgeyin bulunmadif kurgusuna inanilir ve bu inang,
etkisinden higbir sey yitirmeden uzun siire varligini korur, kiiclik
kizlann erkeksi bir rolii yeglemesini belirleyen sey de iste bu dol-
yolunun var olmadig kurgusudur.

Bana Oyle geliyor ki biitlin bu varsayimlar, ddlyolunu "kegfet-
meyi bagaramamanin” altinda, délyolunun varliginin yadsmmasi
gerceginin yathg savim desteklemektedir.

Geriye, ilk dolyolu duyumlannin varhginin ya da délyolunun
"kesfinin,” bizim erken donem kadin cinselligi kuramimiz igin ne
tiir bir 6nem tagidigini ele almak kahyor. Freud agikga belirtmese
de, eger ddlyolu baglangigta "kesfedilmeden" kaltyorsa bu, kiigtik
kizlarda biyolojik olarak belirlenen asal bir kamisa imrenme ya da
xizlarin 6zgiin kamugg diizenlenigi savir destekleyecek en giiglii
savlardan birisi olurdu. Ciinkii eger higbir délyolu uyarimi ya da
arzusu yoksa ve libidonun tamamu kamus olduguna inanilan bizir
(klitoris) lizerinde toplanmugsa, ancak ve ancak o zaman kiigiik kiz-

* Bu tiir deneyimler ilk &nce, belki de bir diigme riiyasiyla varliini sonra-
ki yasamda da siirdiiren, drgensel alandaki yaralanmalara iligkin perde
anilar olarak analizde sik sik suyliziine gikar. Hastalar bu ¢agnigimlara,
anilardakiyle orantisiz bir korku ya da utanma duygusuyla tepki verirler.
Ikinci olarak, bdyle bir yaralanmanin gergekten olabilecegi diigtincesinin
yarathgi dayanilmaz bir korku da igin igine kangabilir.
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lann, kendilerine ait 6zgiin bir haz kaynagindan ya da 6zgiin ka-
dinst arzulardan yoksun olmanin, onlarin biitiin ilgilerini nasil b1-
zir tizerinde yogunlagtirmaya itmesi gerektigini, bizin oglanlann
kamugiyla kargilagrmalarim ve bu kargilagtirmada gergekten de
belli bir dezavantajda olduklanndan, kendilerini biitiiniiyle kesilip
bigilmigs hissettiklerini anlayabilirdik. Ote yandan eger benim sa-
vundugumu gibi kiigiik kiz ta bagindan beri délyolu duyumlarm
ve buna karsilik gelen diirtiileri algiliyorsa, yine baglangictan beri
kendi cinsel roliiniin bu dzgiin yapisi konusunda canli bir duygu-
ya sahip olmas: gerekir, dolayistyla bunu Freud'un one siirdiigi
asal bir kamiga imrenme kuramiyla agiklamak gok zor olacaktir.

Bu denememde asal bir kamig cinselligi kuraminin, bizim kadin
cinselligi kuramimizin tamamu {izerindeki ¢ok 6nemli birtakim et-
kilerini de kerdisiyle birlikte tasidifim gostermis bulunuyorum.
Ozgiin bir bigimde kadins, asal bir dolyolu cinselliginin varhgm
kabul edersek, 6nceki varsayim, tiimden safdigt kalmasa da, tas-
di1 sonuglar son derece problematik kilacak dlgtide kisith kala-
caktir.

NOTLAR

1. H. Deutsch, Psychoanalyseder Weiblichen Sexualfunktionen

2. Horney, "Kadinlardaki Igdig Edilme Kompleksinin Kékeni Ustiine,"
bu kitapta.

3. Josine Miiller, "The Problem of Libidinal Development of the Genital
Phasein Girls," International Journal of Psychoanalysis, X111(19327.

4. Freud, "Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinc-
tion Between the Sexes,” International Journal of Psychoanalysis, VIII. Cilt
(1927).

5.Daly, "Der Menstruationskomplex," Imago, Bd. XIV (1928).

6. Helene Deutsch bu temelde kamiga imrenmeye, mantiksal bir tartig-
ma yoluyla ulagir. Bkz. Deutsch, "The Significance of Masochism in the
MentalLifeof Women," Int.]. Psycho-Anal, XI. Cilt(1930).

169



ISLEVSEL KADIN HASTALIKLARINDAKI
RUHSALKOKENLI ETKENLER*

Son otuz-kirk yil i¢inde jinekoloji literatiiriinde, ruhsal etkenle-
rin kadin hastaliklan iizerindeki etkisi konulu birgok tartigma ya-
" pilmugtir. Bu konudaki goriiglerin alar oldukga genistir. lik elden,
bu etkenlerin gerekli ilgiyi gérmemesine yol agabilecek —0megin,
elbette cogkusal etkenlerin s6zkonusu oldugunu ama bunlarin ka-
litsal, salgisal ya da 6teki bedensel kogullara bagh oldugunu vur-
gulamak gibi— bir egilim vardir. Ote yandan gordiigiimiiz bir bag-
ka egilim de ruhsal kdkenli etkenlerin ok biiyiik bir etkiye sahip ol-
dugu yolundadir. Bu goriigiin destekgileri, yalanci gebelik, délyo-
lu krampi(vajinusmus), cinsel sogukluk, aybas rahatsizhiklan, agi-
n kusma gibi az ¢ok acik iglevsel rahatsizliklann kaynagiru burda
gorme egilimi gostermekle kalmayip, aynca ruhsal etkenlerin, er-
ken ve geg dogum, dolyatagr yangisinin baz tiirleri, kisirhik ve ba-
z1 akint tiirleri gibi gergek hastalik ve bozukluklar tizerinde de bir
etkiye sahip oldugunu savunmaktadir.

Pavlov'un deneyleri ruhsal uyanlarn, fiziksel degismelere yol
agabilecegini bilimsel bir temele oturttuktan sonra bu gergek, her
tiirlii kuskudan annmugtir. Istahin uyarilmastyla mide salgisinin
etkilenebilecegi, korku etkisi altinda kalp atiglaninin ve bagirsak ha-
reketlerinin hizlanabilecegi, 6regin kizarma gibi bazi vazome-
tor** degismelerin bir utanma tepkisinin digavurumu olabilecegi
hepimizce bilinmektedir.

Aynca bu uyarilann, merkezi sinir sisteminden en digtaki sinir
uclannadek izledikleri yol konusunda da tambirbilgiye sahibiz.

*Sikago Jinekoloji Dernegi'nin 18 Kasim 1932'deki toplantisinda yapilan ko-
nugma. American Journal of Obstetrics and Gynecology 25: 694 (1932), ya-
yimlayan, C.V.Mosby Company, St. Louis. Missouri.

**Vazomotor:Kan damarlarinin darahp genislemesine sebep olan etken.
(S.B)
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$imdi bu yalin sayilabilecek iligkilerden ruhsal gatismalann bir
dismenore (sancih aybag kanamasi) yaratip yaratamayacag soru-
nuna gegmek, bir sigrama gibi géziikmektedir. Yine de temel farkli-
ligin, siirecin kendisinde degil, ydontembilimsel yaklagimda yatti-
gru saniyorum. Bir insanin igtahini uyanp, midedeki salgisal de-
gismeleri 6lgebilirsiniz. Yine bir insanda bir tiir korku tepkisi yarat-
ti§iniz zaman o insandaki salgisal degismeleri kesin olarak saptaya-
bilirsiniz; ama dismenore yaratacak deneysel bir ortam hazrlaya-
mazsimz. Dismenorenin altinda yatan cogkusal siiregler, deneysel
bir ortamda bir arada diizenlenip kurulamayacak kadar karmagik-
tir; kald1 ki deney yoluyla bir insan1 ok karmagik belli cogkusal du-
rumlarla kars: kargiya getirmeyi bagarsaniz bile kesin sonuglar
bekleyemezsiniz, ¢linkii dismenore higbir zaman tek bir ¢atisma-
nun tiriini degildir, olugabilmesi igin temelleri degisik zamanlarda
atilan bir cogkusal 6nkogullar dizisi gereklidir.

Biitiin bu nedenlerden 6tiirii deney yoluyla bu sorunlarla ilgili
bir seyler 6g§renmemiz olanaksizdir. Ornegin dismenore gibi belir-
tilerle belli cogkusal giigler arasindaki iligkiyi agiklayabilecek bir
yontem elbette tarihsel bir ydntem olmalidir. By, bir insanin gok ay-
nntih yagam Oykiisti aracihgiyla, o insanin dzgiin cogkusal yapi-
simi ve semptomla cogkular arasindaki iligkiyi anlamamiz1 sagla-
malidur.

Gorebildigim kadanyla, biiytlik 6lgiide bilimsel kesinlikle bize
bdyle bir iggbzlem sunabilecek tek bir psikoloji okulu vardir, buda
psikanalizden bagka birsey degildir. Psikanalizde, gercek yagamda
etkili olan ruhsal etkenlerin yapisy, igerigi ve dinamik glicti konu-
sunda belli bir bilgi edinirsiniz, bu, coskusal etkenlerin, islevsel ra-
hatsizliklar yaratip yaratamayacagini bilimsel bir agdan taraigmak
isteyen bir insanicin mutlaka gerekli bir bilgidir.

Bugiinkii tartigmamda, kullanulan yéntemin ayrintlanna gir-
meyecek, yalnizca, psikanalitik galismalarimda iglevsel kadin has-
taliklariin anlagilmasi igin temel olarak gordiigiim baz cogkusal
etkenleri kisaca sizlere sunmaya ¢ahgacagim.

Sik sik tekrarlanmasi yiiziinden dikkatimi geken bir olguyla
baglamak istiyorum. Kadin hastalarim, gok gesitli ruhsal nedenler-
den 6tiirii analiz i¢in bana bagvurmuglardir: Her tiirden kayg du-
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rumlan, zorlanim nevrozlari, depresyon, iste ve insanlarla iligkide
ketleme - e kisilik giicliikleri. Nevrozlarin hepsinde, hastalarin ruh-
sal-cinsel yasamlar bozulmugtu. Bu kadinlann erkeklerle ya da go-
cuklarla yada her ikisiyle olaniligkileri de ciddi bir bicimde zedelen-
mig, ketlenmigti. Dikkatimi ¢eken gey suydu: Bu gok farkli nevroz
tiirleri arasinda drgensel sistemde bazi iglevsel rahatsizliklann —
her dereceden sogukluk, délyolu krampi (vajinismus), her tiirden
aybasi rahatsizliklan, kaginti, higbir organik temeli olmayan ve bel-
li bilingsiz gatigmalanmin suyliziine ¢itkmasiyla ortadan kalkan
sanci ve akintlar, kansere yakalanma ya da normal olmama korku-
lan gibi farkh kuruntulu korkular ve ruhsal kékenli bir kaynaktan
geldigi izlenimi veren gebelik ve dogum anlarinda baggdsteren ba-
z1rahatsizliklar—bulunmadigy tek bir olay yoktu.

Burda ortaya ¢tkan sorular sunlardir:

1) Bozuk ruhsal —cinsel yagamia iglevsel kadin hastaliklan ara-
sindaki bu ¢akigma oldukga ilgingtir. Peki bu gakigma diizenli ola-
rak ortaya gikan bir ¢akisma mudir?

Analistin bir¢ok hastalikh olguyu ¢ok iyi bilmek gibi bir avantaji
vardir, ancak ne de olsa ¢ok yogun bir psikanalizci bile sayisal ola-
rak ¢ok az hasta goriir. Dolayisiyla etnolojik gergekler kadar 6teki
gozlemler de bizim bulgulanmizi désteklese bile, bulgulanmzin
sikhig ve gegerliligi sorunu, jinekologlarn yakin bir gelecekte yarut
vermesi gereken bir sorundur.*

Elbette kadin hastaliklann uzmanlari igin bu araghrma zaman ve
ruhbilimsel deneyim gerektirecektir, yine de laboratuvar galigmala-
rina harcanan enerjinin bir béliimii psikolojik deneyime ayrlsayds,
kugkusuz bu, szkonusu sorunlarnn aydinlatilmasina yardim ede-
cekti.

2) Eger bu cakigmanin diizenli olarak baggosterdigini kabul
edersek bu durumda hem ruhsal-cinsel hem de iglevsel hastaliklar
ayni yapisal ya da salgisal temel tizerinde yiikseliyor olamaz mi?

Simdilik bu gok karmagtk sorunlarin ayrintili bir tartigmasima

* Dr. Horney, psikanalizcilere oranla ¢ok sayida hasta kabul etmelerinden
6tiirti Jinekologlarin, kendi bulgularini daha kesin olarak degerlendirebil-
meleri ve bilimsel istatistiklerle katkida bulunabllmelerl gerektigini diigi-
ntiyor. (Kelman'in notu).
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girmek degil, kendi gozlemlerime gore iglevsel etkenlerle cogku-
sal rahatsizliklar arasindaki birlikte varolmanin diizenli olarak bag-
gostermedigini gdstermek istiyorum. Ornegin, belirgin bir erkeksi
tutum kazanan ve kadinlik roliine kargi ¢ok giiglii bir tiksinti du-
yan kadinlar vardir. Bu grubun bazilarindaki tali cinsel 6zellikler
—ses, kil, kemik yapis1— erkeksi bir yapiya egilim g3sterebilir, yine
de pek ¢cogu mutlak bir kadins: gériiniime sahiptir. Her iki grupta
da —erkeksi goriiniiglii olanlarla agik¢a kadinsi olanlar— cogku-
sal degismelerin baglatug ¢atismalann neler oldugunu bulabilir-
siniz ama yalnizca ilk gruptaki catismalar yapisal bir temelden kay-
naklanir. Bana dyle geliyor ki yapisal etkenler ve bunlarin daha son-
raki davranglar lizerindeki 6zgiin etkisi konusunda gimdikinden
daha ¢ok sey bilmedigimiz siirece, bdylesine sinirlandinlmusg bir
ilintiyi kabul etmek yapay bir kesinlik olur. Ayrica bdyle bir varsa-
yrm, eger ruhsal etkenler gozard: edilirse, ¢ok tehlikeli terapi so-
nuglarina yol acabilir. Ornegin Halban Seitz tarafindan hazirlanan
ve Almanya'nin en ¢agdas jinokoloji ders kitabi olan eserin yazarla-
nindan Matthes, birbuguk yillik bir gegmisi olan bir dismenoreden
otiirii sagaltima gelen bir geng kizin dykiisiinii anlatir. Kiz, Matt-
hes'e bir dansta tgtittiigiinii sdyler, daha sonra Matthes, o siralar-
da kizin bir erkekle cinsel iligki kurmaya bagladigim &grenir. Kiz,
bu erkegin kendisini cinsel agidan gok giiglii bir bigimde uyardigin:
ama ayrica kendisini ofkelendirdigini de anlatir. Kiz, Matthes'in
“ara-cinsel (interseksual)* tipine" kargilik geldigi icin Matthes, ki-
zin, hicbir zaman cinsel iligkide mutlu olamayacak insan tipine gir-
digi varsayimindan yola gikarak ona bu adami birakmasini salik ve-
rir. K1z bu §giidii tutmaya cahsir ve sanaisiz iki aybagi gegirir. An-
cak tekrar bir sevgi iligkisine girince eski agn vesanailar geri gelir.
Bu bana ¢ok yiizeysel bir bilgi temelinde yapilmug oldukga kok-
tenci bir tedavi karan gibi geliyor ve Kutsal Kitap'taki "Eger gozle-
rin seni rahatsiz ediyorsa onlan gikar at" sdziinii animsatiyor.
Tedavi agisindan, yapisal bir etkenden kaynaklanabilecek gatig-
malara, 6zellikle sik sik gordiigiimiiz bu tiir bir etken olmaksizin
ortaya gikan gatismalara ruhsal bir diizlemden yaklagmak yararh

* Ara-cinsellik: Her iki cinsin de niteliklerine, dzellikle ikincil cinsel 6zellik-
lerinesahipolmadurumu.(S.B)
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olabilir.

3) Benim bugiin tartisgmak istedigim sey, tgiincii bir sorunun
varligidir. Bu sorun kisaca gdyle ortaya konabilir: "Ruhsal-cinsel
yagamdaki belli zihinsel tutumlarla belli iglevsel 6rgensel hastalik-
lar arasinda belli bir ilinti var midir?" Ne yazik ki insan dogas: dyle
pek yalin degildir ve bizim bilgimiz acik ve kesin bir agiklama yap-
maya izin verecek kadar geligmis degildir. Aslinda hastalann hep-
sinde bazi temel ruhsal-cinsel catigmalar bulursunuz. Bu gatigma-
lar, hastalann hepsinde bir dlclide sogukluk —en azindan gegici so-
gukluk— bulunmasi olayina kargilik gelir; belli iglevsel belirtilerle
olan bir diizenli kargihkl ilintide baz1 6zel cogsku ve etkenler belir-
leyicibirroloynar.

Temel bir rahatsizlik olarak soguklukla birlikte agagidaki 6z-
giin zihinsel tutumlarin degismez varhg gbze carpar:

Hergeyden Once soguk kadinlar, erkeklere kargi degismez bir
bicimde kugku, diismanhk ve korku &gelerini igeren ¢ok celisik
bir tutuma sahiptir. Ve ¢ok ender olarak bu &geler biitiiniiyle disa
aciktir.

Ornegin bir hasta, biitiin erkeklerin suglu oldugu ve 6ldiiriilme-
leri gerektigi yolunda bilingli bir yargiya sahipti. Bu yargy, cinsel edi-
min kanh ve aa dolu oldugu yolundaki kendi diiglincesinin dogal
bir sonucuydu. Evienen her kadini bir kahraman olarak degerlendi-
riyordu. Genellikle bu diismanlig: kilik degistirmis bir bigimde
bulursunuz ve bir hastanin erkeklere yonelik gergek tavn konusun-
daki iggbzlemleri, onun anlatuklarindan degil, davr-mglarindan
gikarabilirsiniz. Geng kizlar, erkekleri ne kadar disiindiiklerini,
onlar ideallegtirmeye ne kadar yatkin olduklarim size diiriistge an-
latabilirler, yine de siz, bu kizlann aym zamanda "erkek arkadasla-
nm" acimasizca ve higbir belirgin neden olmaksizin birakmaya egi-
limli olduklanin gorebilirsiniz. Tipik bir ek vermek gerekirse:
Erkeklerle oldukga dostga cinsel iligkileri bulunan ve burda X diye
adlandiracagim bir hastam vard. Bu iligkilerinin higbirisi bir y1ldan
fazla siirmemigti. Iliskiye bagladiktan kisa bir siire sonra adama
yonelik bir kizginhk baggdsteriyor ve hastam arttk ona dayanama-
yacak bir duruma gelinceye dek bu kizginhigin yogunlugu artiyor-
du. Derken erkegi birakmak igin bahane yaratiyordu. Ashinda, er-
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keklere yonelik diigmanca diirtiileri dylesine gii¢ kazanmugti ki
erkeklere zarar vermekten korkuyor, bu diirtiilerinden kagiyordu.

Ara sira, kocalanini taparcasina sevdiklerini duyumsadiklarini
sOyleyen kadinlarla kargilagabilirsiniz, ancak daha derinlemesine
bir aragtirma, kocaya yonelik temel bir kiigiik diigtirticii tavri, ko-
canin yeteneklerini kiigiimseme, onun ilgi alanlanindan ya da arka-
daslanindan uzaklagma, gok biiyiik parasal isteklerde bulunma ya
da sessiz ama inatg1 bir gii¢ kavgas: yiiriitme gibi giindelik yagam-
da ortaya gikan kiigitk ama diismanhgn oldukga rahatsiz edici be-
lirtilerinin vahgini ortaya qikaracaktr.

Bu olayda soguklugun, diigmanhgin alttan alta igleyen gizli
akimlarmin dogrudan bir disavurumu oldugu izlenimini edinmek-
le kalmaz, analizin daha ileriki evrelerinde erkeklere karg: bir ig tik-
sinti kayna$ ortaya gikinca soguklugun nasil devreye girdigini —
ve catigmalar yenilince nasil devreden ¢iktifini— kesin olarak kav-
rarsiniz.

Bu noktada erkeklerle kadinlann ruhsal yapilan arasinda belir-
gin bir fark sozkonusudur. Ortalama durumlarda, cnisellikle duy-
gusallik, duygular ve sevecenlik arasindaki bag, kadinlarda erkek-
lerdekinden daha giicliidiir. Ortalama bir erkek, kadin i¢in duygu-
sal bir yakinlik duymadig zaman bile gligsiiz (iktidarsiz) olmaya-
cakutir. Tersine, cinsel yagsamla sevgi yasamu arasinda genellikle bir
bosluk vardir; 6yle ki, asin hastahkli durumlarda, bir erkek sadece
onu hig ilgilendirmeyen, cinsel istek duymadig bir kadinla cinsel
iligkide bulunabilir; hatta, gerqekten hoslandig bir kadin kargisin-
da iktidarsiz olabilir.

Kadinlann ¢ogunda cinsel duygularla cogkusal yagamun tama-
mu arasinda belki de biyolojik nedenlerden &tiirii ¢ok daha yakin
bir birlik bulursunuz. Dolayisiyla gizli bir diigmanca tutum, cinsel
alanda birgeyler verme ya da alma yetisinden yoksunlukta kolayca
dile gelecekir.

Erkeklere yonelik bu savunma tutumunun koklerinin ¢ok de-
rinlerde olmasi gerekmez. Baz1 durumlarda bu kadinlarda yakinhk
duygulan uyandirabilen erkekler, soguklugun tistesinden kusur-
suzca gelebilir; ancak bazi olaylar dizisinde bu savunma tutumu gok
derinlerdedir ve kadinin bundan kurtulmasi igin bu tutumun kok-
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lerinin bulunup ortaya gtkanlmas gerekir.

Bu ikinci gruptaki kadinlarin erkeklere ydnelik diigmanlik duy-
gulannin, ¢ocuklugun erken bir déneminde basgosterdigini go-
riirsiiniiz. 1lk deneyimlerin yagamimuzdaki yaygm sonuglarim
gormek igni analitik kuram konusunda 6yle ¢ok gey bilmek gerek-.
mez; yine de iki konuda aydinlanmig olmak gerekecektir: Bu iki
nokta, ¢ocuklann cinsel duygularla birlikte dogdugu ve birtakim
seyleri, olanca ketlemelerimizle belki de biz yetigkin insanlardan
daha ategli bir bigimde duyumsayacaklaridir.

Bu kadinlarin 6z gegmislerinde, ilk sevgi yasamlarinda gok de-
rinlere iglemis diigkinkliklarinin olabilecegini anlayacaksimz: Bu,
duygusal olarak baglandiklar1 ve kendilerini; diigkinkligina ugra-
tan bir baba ya da erkek kardes olabilir veya bir erkek kardesin yeg-
lenip ilginin tamamun {izerine gekmesi olabilir ya da agagidaki gibi
cok daha degisik bir ortamdan kaynaklanabilir. Hastalarnmdan biri-
si onbir yagindayken kendisinden kiigiik erkek kardesini bagtan
¢ikanp ona sahip olmustu. Bu erkek kardes birkag yil sonra gripten
Olmiig, kiz yogun sugluluk duygularina kapilmigst. Bu olaydan
otuz y1l sonra bile analize geldiginde erkek kardeginin liimiine se-
bep oldugu inancini tagtyordu. Erkek kardesine sahip olmasinin
onun masturbasyona baglamasina neden olduguna ve &liimiiniin,
bu masturbasyonun sonucu olduguna inamyordu. Bu sugluluk
duygusu onu, kendi cinsinden nefret ettirmisti. Bir erkek olmay is-
temis, aslinda daha ¢ok onlara imrenmig, kargisina gtkan her firsat-
ta erkekleri diigkinkhgina ugratmsg, eziyetgi igdis etme riiyalan
gOrmiig ve bunu hayal etmis ve biitiiniiyle soguk bir kadin olup
citkmigty.

Siras1 gelmigken bu olaymn, délyolu krampimin ruhsal kdkenine
151k tuttugunu belirteyim. Hastam evliliginin dordiincii haftasinn
sonuna dek kizoglankiz kalmig ve kizhik zarninda herhangi bir anor-
mallik olmamasina ve kocasimin giiciiniin yerinde olmasina kar-
sin, kizhigr bir ameliyat uzmam tarafindan bozulmustur. Kramp
hem hastanin kendi kadinlik roliine duydugu yogun tiksintinin bir
disgavurumu, hem imrenilen erkege yonelik igdis etme diirtiileri-
ne kars1 bir savunma araciyd.

Nasil baglarsa baslasin, kadinlik roliine yonelik bu tiksinti, stk
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sik biiytik bir etki yaratir. Bir bagka olayda, hem anne hem de baba
tarafindan yeglenen hastadan kiigiik bir erkek kardeg vardi. Hasta-
nin erkek kardegine duydugu imrenme, biitiin yagamm, ozellikle
erkeklerle olan iligkilerini zehirlemisti. Erkek olmay istemis, ritya-
laninda ve fantazilerinde bu rolii oynamugh. Ara sira, cinsel iligki
anlarinda bilingli olarak cinsel rolleri degismeyi arzulamigt.

Bu soguk kadinlarda dinamik agidan ¢ogunlukla daha énemli
oteki bir catisma —anneyle ya da ablayla olan bir gatigma— orta-
mnn varhgm gorirsiiniiz. Biling diizeyinde anneye yonelik
duygu farkh olabilir. Ara sira bu hastalar, analizin baglannda —
kendi kendilerine bile— anneleriyle olan iligkilerinin yalmzca
olumlu yanlarini kabul ederler. Belki de bu hastalar, annelerinin sev-
gisini 6zlemelerine kargin, aslinda annelerinin onlarin yapmasin-
dan hoglanacaklan geylerin tam tersini yapmus olduklanm gozle-
yip sagrabilirler. Oteki olaylardaysa agik bir diigmanlik vardir. Yi-
ne de bu kadinlar ortada bir ¢caigsmanin oldugunu algilasalar bile,
bunun asil nedenini de ruhsal-cinsel yagamlan tizerindeki etkisini
de bilmezler. Ornegin temel 6zelliklerden birisi bu kadinlar igin an-
nenin, cinsel yagami ve hazi yasaklayan bir kurumu temsil etmeyi
stirdlirmesi olabilir. Son giinlerde bir etnolog, bu gatigmalann ev-
rensel 6zelligine 151k tutan ilkel bir kabile geleneginden sozetti: Ai-
lede baba 6liince kiz gocuklar evde kalirmig, ama erkek gocuklar
evi terk edermis, ¢linkii, 6lmiig babalarinin ruhunun onlara diig-
man kesilebileceginden ve zarar verebileceginden korkarlarmus.
Ama anne 6liince erkek ¢ocuklar evde kalir, kizlar annelerinin ru-
hunun kendilerini dldiirebilecegi korkusuyla evi terk ederlermis.
Bu gelenek, soguk kadinlarin analizinde bulunup ortaya ¢ikanlan
diismanhgin ve misilleme korkusunun ayrusiru dile getirmektedir.

Burda analiz igini bilmeyen birisi gunu sorabilir: Eger hasta bu
¢atigmalann bilincinde degilse bunlann varh@mna ve bu 6zel roli
oynadiklarina nasil boyle kesinlikle iraniyorsunuz? Analitik dene-
yimden yoksun olan birisi i¢in anlagilmas: gii¢ olsa da bu soruya ve-
rilecek bir yamit vardir. Hastanin eski usdig1 arzulan yeniden canla-
nir ve analiste kargi eyleme geger. Ornefém X diye adlandirdigim
hastamin bir dlgiide korkuyla igige gegmis olsa da, bana karg bi-
lingli bir sevgisi vardi. Ama gocuklugunda annesine duydugu eski
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nefret yiizeye yaklagtig1 zaman bekleme odasinda korkudan tir tir
titremis, cogkusal olarak bende, acimasiz bir gseytan ruhu gibi bir-
sey gbrmiistii. Bu durumlarda annesine yonelik eski korkusunu
bana aktardig agiklik kazandi. Ozgiin bir olay, yasaklayici anneden
korkmanin, hastarun soguklugu iizerinde oynadig énemli rol ko-
nusunda derin bir icgézlem yapmamuzi sagladi. Analizin, hastada-
ki cinsel ketlemenin tam azalmaya bagladig bir evresinde onbeg
gtinliik bir tatil igin bir yere gitmigtim. Déndiigiimde bana, bir ak-
sam birkag arkadagiyla birlikte oldugunu, biraz alkol —her zaman-
kinden fazla degil— aldigini, daha sonra olan biteni animsamadig-
ni anlatti. Ama erkek arkadagi ona, ok heyecanlandigini, kendisin-
den sevigsmelerini istedigini ve tam bir bogalma (orgazm) yasadigi-
ni (o giine dek tam anlamiyla soguktu) ve birkag kez zafer kazan-
muggasina bir tonla "Horney tatilindeyim,” diye haykirdigini anlat-
mug. Hastanin fantazisinde yasaklayia anne olarak ben, ortalarda
yoktum ve dolayisiyla o, korkusuzca sevenbirkadinolabilirdi.

Dotyolu krampr ve sonraki sogukluguyla bir bagka hastam, an-
nesine, 6zellikle kendisinden sekiz yas biiytlik ablasina duydugu
korkuyu bana aktarmugti. Erkeklerle iligki kurmak igin birkag giri-
simde bulunmus, ancak kendi kompleksleri yiiziinden hepsi de ba-
sansizhkla sonuglanmusti. Bu tiir durumlarda bana, gilginhga va-
ran Slgiilerde 6fkeleniyor, ara sira, onu erkeklerden uzak tuttugum
gibi oldukga paranoid bir diigiinceyi disa vuruyordu. Zihinsel
diizlemde benim ona uyumlu bir yagama kavusmasi igin yardim
etmek isteyen tek kisi oldugumu anlamasina kargin, ablasina duy-
dugu eski korku baskin giktyordu. Ve bir erkekle ilk cinsel deneyi-
mini yasadiktan hemen sonra ablasinin onu kovaladig bir kayg:
rilyas1 gordii.

Biitlin sogukluk olaylarinda, birkagini simdi anacagim daha
bagka ruhsal etkenlerin varhg da s6zkonusudur. Ama bunlarin s¢-
guklukla olan iligkilerine deginmeyecegim, yalnizca teki iglevsel
rahatsizliklar igin tagiyabilecekleri 6neme dikkati gekmeye galiga-
cagim.

Herseyden 6nce kendi masturbasyon korkularn, bedensel sii-
recler oldugu kadar zihinsel tavirlar iizerinde de etkili olabilir. Mas-
turbasyonla ilgili bu korkulann var oldugu bir ortamda, hemen her
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hastahigin, bu korkularin sonucu olarak ele alinabilecegi ¢ok iyi bi-
linmektedir. Cogunlukla bu korkulann kadinlarda aldig1 6zgiin
bigim, masturbasyon yiiziinden cinsel rgenlerin fiziksel olarak ha-
sar gérmis olmas: korkusudur. Sik sik bu korku, bir zamanlar og-
lana benzedikleri ve igdis edildikleri yolundaki diigsel bir diigiin-
ceyle birlegir. Bu tiir bir korku kendisini degisik bigimlerde disa
vurabilir:

1) Bulanik ama derinbir "normal” olmama korkusunda.

2) Kuruntulu (hipokondrik) korkularda ve higbir organik temeli
bulunmayan ama onlan jinekologlardan yardim istemeye iten san-
aima, ac1 ve akinti gibi belirtilerde. Béylece bu hastalar, 6zendirici
ve dolayli ya da bir tiir rahatlatict bir tedaviye alinacaklar ve kendi-
lerini daha iyi hissedecekler, ama dogal olarak korkulan yeniden
alevlenecek ve hastalar yine aymi sikayetlerle terapistin kapisini bir
kez daha ¢alacaklardir. Bazen bu korku, bu kadinlann ille de bir
ameliyat olmakta 1srar etmelerine yol agar. Bu hastalar, kendilerin-
de, ancak ve ancak ameliyat gibi koklii bir aragla diizeltilebilecek fi-
ziksel birtakim hastaliklar oldugu duygusubeslerler.

3) Aynca bu korkular su bigimi de alabilir: Kendime zarar verdi-
gim igin hicbir zaman gocuk sahibi olamayacagm. Geng kizlarda bu
baglamdaki korku bazen oldukga bilingli olabilir. Yine de bu geng
hastalar bile genellikle ilk 6nce size, cocuk sahibi olmay igreng bul-
duklanni ve higbir zaman gocuk sahibi olmay: arzulamadiklarini
anlatacaklardir. Ancak ¢ok daha sonradan bu tiksinti duygusunun,
onlar igin daha 6nceki yogun bir bicimde duyduklan bir¢ok ¢ocuk
sahibi olma arzusuna yodnelik bir tiir "eksi {iziim" tepkisine karsi-
lik geldigini ve yukanda anilan korkularin, bu hastalarin bu arzuyu
inkar etmelerine neden oldugunu 6grenirsiniz.

Cocuk arzusuyla birlegen bir¢ok gatigik bilingsiz egilim olabilir.
Baz1 bilingsiz giidiiler, dogal annelik igglidiisiine kargi eyleme
gegmis olabilir. Burda ayrintilara girmeyip, tek bir olasihga degine-
cegim: Kafalarmin bir boliimiinde yogun bir erkek olma arzusu ta-
sidiklanndan, kadins: beceriye egdegerde karsilik gelen gebelik ve
dogum bu kadinlar igin artan bir énem kazanmugtir.

. Ne yazik ki su ana dek bir yalana gebelik olayiyla kargilagma-
dim ama belki bu da ¢ocuk arzusunun bilingaltinda giiglendirilme-
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sinden kaynaklanmaktadir. Elbette gecici biramenore* her ne paha-
stna olursa olsun, bir cocuk sahibi olma arzusunu gosterecektir. Her
jinekolog, genelde asin sinirli ve sikintili, buna kargin gebe olduk-
lar stirece tam anlamuyla mutlu ve ugan olan kadinlann varhgim
bilir. Bu kadinlar igin gebelik, 6zgiin bir doyum bigimine kargihk
elir.

8 Bu olaylarda giiglendirilip pekistirilen sey, ¢ocuk sahibi olma,
onu besleme, dplip oksama diigiincesinden ¢ok, gebeligin kendisi;
cocugu kendi bedeni icinde biiyilitme diigiincesidir. Gebeligin on-
lar igin enfes bir narsistik degeri vardir. Bu tiirden iki olayda geg do-
gum olmustu. Sonug gikarmak igin heniiz erken ama dikkatli bir sa-
kinimla, en azindan burda ¢ocugu kendi i¢inde tutma yolundaki bi-
lingsiz arzunun, bagka tiirlii agiklanamayan bazi geg dogum olay-
lan igin agiklama olabilecegi diigtiniilebilir.

Bazen 6nemli bir rol oynayan bir bagka etken de yogun bir "do-
gum arninda 6lme korkusu"dur. Bu korku bilingli ya da bilingsiz ola-
bilir. Korkunun gergek kokeni bilingaltindadir. Kendi deneyimleri-
me gore bunun ana dgelerinden birisi gebe anneye ydnelik eski bir
diigmanhktir. Su anda aklima gelen ve dogum aninda lme konu-
sunda agir1 bir korku tagiyan bir hastam, ¢ocuklugunda annesinin
yine gebe kahp kalmadigim kaygtyla gézetledigini amimsadi. Ne
zaman sokakta gebe bir hanim gorse hemen bu kadinin karninz tek-
meleme diirtiistine kapiliyordu ve dogal olarak ayru derecede kor-
kung birgeyin kendi bagina da gelecegi yolunda bir misilleme kor-
kusuduyuyordu.

Ote yandan, bilingalunda varhiim siirdiiren gocuga yonelik
diismanca bir diirtii de anahk icglidiisiine kargt eyleme gecebilir.
Burda, bu tiir diirtiilerin, agin kusma tepkileri, erken dogum ve do-
gum sonrasi depresyonlar iizerindeki olas: etkileri ¢ok ilging sorun-
lardir. -

Masturbasyon korkularina bir kez daha geri ddnmek gerekirse,
bunlann hastanin kendi kendine fiziksel olarak zarar vermis olmam
diigiincesinden kaynaklanabilecegini ve bu korkunun hipokondri
belirtilerine doniisebilecegini az dnce belirtmigtim. Bu korkulann

* Gebelik ve aylik kanamadan kesilme diginda bagka bir nedenden kaynak-
lananadet yoklugu ya da bastirilmasi. (S.B)
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dile gelebilecegi bir bagka yol daha vardir: Aybas1 kanamalarina
yonelik tutum. Hasar gérmiig olma diigiincesi bu kadinlarnn, bir
tiir yara olarak gordiikleri kendi cinsel 6rgenlerine hognutsuzluk
duymalanna neden olur ve aybas: kanamasi bu diigiincenin dog-
rulanmasi olarak degerlendirilir. Onlar igin kanamayla yara arasin-
da yakin bir bag vardir. Artik bunlan gordiikten sonra aybag: ka-
namasinn, bu kadinlar igin higbir zaman asal ve dogal bir siireg ola-
mayacag} ve bu konuda gok derin bir tiksinti duygusuna sahip ola-
caklan anlagilir bir olaydir.

Bu beni menore (aybasi dénemlerinde agin kan kaybi) ve dis-
menore (sancth aybasi kanamasi) sorununa gétiirmektedir. Elbette
burda yalnizca, lokal ya da herhangi bir organik nedeni olmayan
olaylardan sozediyorum. Aybagi kanamasyla ilgili herhangi bir ig-
levsel bozuklugun anlagilmasimin temeli sudur: Bu dénemde cin-
sel orgenlerdeki bedensel siirecin ruhsal kargihg, libido gerilimin-
deki artigtir. Kendi ruhsal-cinsel gelisimi dengeli olan bir kadin bu-
nu 6zel giigliikler olmadan karsilayacaktir. Ama bir tiir denge kur-
may glig bela bagarabilen ve kendileri igin libido gerilimindeki bu
artigin, bardag) tagiran son damla oldugu bircok kadin vardar.

Bu gerilimin baskist altinda her tiirlii gocukluk fantazileri, 6zel-
likle kanamayla bir ilintisi olanlar yeniden canlanacaktir. Genel an-
lamda konugulursa, bu fantazilerin igerigi, cinsel edimin vahsice,
kanh ve ac1 dolu birsey olmasidir. Menoreli ve dismenoreli hastala-
rin hepsinde istisnasizbu fantazilerin belirleyici bir rol oynadigim
gordiim. Eger dismenore-ergenlikte baglamamugsa genellikle has-
tanun yetigkin cinselligi sorunlanyla yiizyiize geldigi bir donemde
baglar.

Birka¢ 6rmek vermeye calisacagim: Cok ciddi bir menoreyle sii-
rekli bag dertte olan bir hastam, cinsel iligkiyi diigliniince kafasin-
da bir kan goriintiisii olugmugtu. Analizde, belli kogullar altin da
beliren bu goriintiiniin, cocukluktaki baz1 anilarda baz: bilegenle-
rini bulduk.

Bu hasta ailesindeki sekiz ¢ocuktan en biiytigiiydii ve en tirper-
tici amlan yeni bir cocugun diinyaya geldigi zamanla ilgiliydi. An-
nesinin iniltilerini duymug, onun odasindan ¢ikanlan kan dolu kap-
lan gormiistii. O donemde dogum, kan ve cinsellik arasinda kuru-
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lan bag dylesine giigliiydii ki, annesinin akciger kanamas: gecirdi-
gi bir gece bu kanamay1 hemen, annesiyle babasi arasindaki evlilik
iligkileriyle birlegtirmisti. Kendi aybagt kanamas: bu eski gocukluk
izlenimlerini ve gok kanl bir cinsel edim fantazilerini aleviendir-
migti.

Soziini ettigim bu hasta giddetli bir dismenore gegirmisti. Ken-
disi de gergek cinsel yagamunin, her tiirden sadistlik fantazileriyle
ilintili oldugunun kusursuzca bilincindeydi. Eziyetgilikle ilgili ne
zaman birgey duysa ya da okusa, cinsel olarak uyariliyordu. Aybagt
kanamas: sirasinda gektigi aalan, sanki ici disina gikiyormus gibi
oldugu yolunda tanimladi. Bu 6zgiin bigimi belirleyen sey, cocuk-
luk fantazileriydi. Cocukken cinsel birlesme sirasinda erkegin kadi-
nmn bedeninden birgeyler sokiip digan ¢ikardifm diigindigi-
nii animsadi. Dismenorede de kendisi bu fantazileri coskusal olarak -
yagsamusti.

Benim ruhsal kékenlerle ilgili diigiincelerimin biiyiik ¢ogunlu-
gunun tiimiiyle garip ya da mantiksiz olarak goriilebilecegini sani-
yorum, oysa belki de bu varsayimlar garip degil, sadece bizim sa-
galtim konusundaki geleneksel diigiincelerimize yabancidir. Eger
coskusal yargilamanin dtesinde birgeyler kazamlmak isteniyorsa,
bunu gergeklestirecek tek bir yol vardir; o da olgularn sinanmasi,
gozden gegirilmesidir. Bilingaltin1 bilingli kilmanin, 6zgiin ruhsal
kaynaklan giirugigina gikardig ve bu siireg iginde belirtilerin orta-
dan kalktg goriigii, bu iyilesmeyi saglayan seyin, iste bu bilin-
caltin1 biling diizeyine ¢ikarma iglemi oldugunun bir kanit degil- .
dir. Her baganh galigma aynt sonugla bitebilir.

Bilimsel araghrma ve sinama* burda da bilimin 6teki alanlann-

* Kelman'mn Notu: Horney'in sdylediklerinin yeniden ele alinmas: anlat-
mak istediklerini netlestirebilir. Bilimsel geqerliligin ihtiyag duydugu sey-
ler sunlardir: Belli saynda uzman psikanalist, iglevsel kadin hastahklan ve
ruhsal<cinsel rahatsizliklardan Gtiirli analize gelen bir dizi kadin iizerinde
Ozgiir gagngim yontemini uygulayarak yapacaklan bir araghrmada, ben-
zer psikodinamik goriiniimleri suyliziine gikarmali; hastalar, psikanalitik
tedaviye semptomlarinda bir iyilesmeyle ve 6zel ruhsal ¢atigmalarinin ve
ortaya gikanlan savunmalarinin yeniden ¢ziimiiyle tepki vermeli ve daha
cok analist analize gelen bu tiir hastalanin sayisindaki artigla birlikte bu bul-
gular izerinde yeniden bir uzlagmaya varmahdirlar.
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dakinin aymsi olmahdir: Psikanalitik 6zgiir ¢agnsim yontemini
uygulayarak bulgulann benzer olup olmadifim gérmek.

Bu kogulu yerine getirmeyen her yarg bilimsel degerden yok-
sundur.

Yine de bana 6yle geliyor ki jinekologlar igin belli cogkusal et-
kenlerle belli iglevsel rahatsizhiklar arasindaki 6zgiin iligkiden
eminolacaklar enazindanbir yol vardir. Eger hastalara, enazindan
bazilarina yeterli zaman ve ilgi verilirse, yagsadiklan catigmalar ko-
layca suytiziine gikacaktir. Bu caligma yonteminin aynca bir teda-
vi degerinin de olabilecegini sarnyorum. Dogru bir analiz ancak ye-
terli psikanalitik deneyimi olan bir uzman tarafindan yapilabilir. Bu,
bir ameliyattan daha az kesin bir iglem degildir. Yine de burda yal-
nizca biiyiik bir ameliyatin degil, kiigiik bir ameliyatin varhg s6z-
konusudur. Kiiglik capl bir psikoterapi hastanin yasamindaki en
son ¢atigmalarla ugragmay: ve bu ¢catigmalarla semptomlar arasin-
daki iligkinin ortaya gikarilmasini kapsar. Bu alanda su ana dek ya-
pilan caligmanin boyutlan kolayca genigletilip yayginlaghrilabilir.

Bu tiir bir olasiligt sirurlayan ve kavranmasi gereken tek birsey
vardir: Eger hatalardan; dzellikle insamn listesinden gelemeyecegi
cogkulan ayaga kaldirabilecek hatalardan kaginmak isteniyorsa,
tambir psikolojik bilgi edinilmesi gerekecektir.
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ANNELIK CATISMALARI*

Son otuz-kirk yildir, annede dogustan var olan egitici yetenekler
konusunda birbiriyle gelisen degerlendirmeler yapilmaktadir. Yak-
lagik otuz w1l dnce analik iggiidiisii, ¢ocugun yetismesinde sas-
maz bir yol gdsterici olarak ele alinmigt1. Bunun yetersiz oldugu ka-
nitlaninca da egitime y6nelik kuramsal bilgiye olan inang bir nce-
kine esdegerde 6nem kazanmigh. Ne yazik ki bilimsel egitim ku-
ramlannin malzemeleriyle donatilmanin, analik icgiidiisiiniin bu
basansizligina kars daha kusursuz bir giivence olmadig kanit-
land1. Simdiyse anne-gocuk iligkisinin cogkusal yanina dikkati ge-
kerek bir geriye d6niigiin ortalarina gelmis bulunuyoruz. Ancak
bu kez bunu, bulanik bir iggiidiiler kuramyla degil, belli bir sorunla
giindeme getiriyoruz: Uygun anaca bir tutumu engelleyebilecek
coskusal etkenler nelerdir ve hangi kaynaklardan gelmektedir?

Anneleri analiz ederken kargilagtian ¢atismalann biiyiik de-
giskenligini tarhsmaya girmeksizin, bugiin burda, kendi ana-
babasxyla olan iligkilerini ¢ocuklarina yonelik tavirlarina yansitan
ozgiin bir anne tipini sizlere sunmaya gahigacagim. Ornek olarak su
anda sizlere anlatmak istedigim, otuzbeg yasinda bana gelen bir ha-
nim var. Kendisi zeki, yetenekli ve carpia bir kisiligi olan bir 6gret-
mendi, tam anlamuyla dengeli bir gériiniimii vardi. Or.a siddette
bir depresyonla ilgili iki sorunundan birisi, kocasinin kendisini bir
bagka kadinla aldath@im dgrenmesi lizerine act gekmesiydi. Egiti-
min ve yagam bigiminin giiglendirdigi yliksek ahlak 6lgtitlerine sa-
hipti ama 6teki insanlara kargt esnek ve hoggoriilii bir tutum ge-
ligtirmigti, dolayisiyla kocasina karst dogal olarak duydugu dig-
manca tepkiler, onun biling diizeyinde kabul edebilecegi seyler de-
gildi. Ancak kocasina olan inancinm yitirmesi, yasama yonelik tutu-

* Amerikan Ortopskiyatri Birligi'nin 1933 yilindaki toplantisinda yapilan ko-
nugma. The American Journal of Orthopsychiatry, I11. Cilt, No. 4 (Ekim 1933)
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munu etkilemig, onu tuzaga diigiirmiigtii. Kadinin 6teki soru-
nuysa onii¢ yagindaki ogluyla ilgiliydi. Cocuk, agir bir saplanti
nevrozuna yakalanmigth ve siddetli kayg: nobetleri gegiriyordu;
gocuga yapilan psikanaliz annesine yonelik olagandigi bir baghl-
g ortaya gikarmugti. O zamanlar bu iki sorun da giderilmisti. Der-
ken bes yil 6nce bu hamim, daha 6nceki dénemde gizli kalmg bir
gugliikle geri dondi. Baz1 erkek dgrencilerinin, kendisine karst
agin duyarh yakinhk duygulan sergilediklerini belirtti; ashinda, bu
ogrencilerin ona agik olduklan ve onun, kendi kendine bu sevgi ve
hirs1 kigkirtmanin kendisiyle bir iligkisi olup olmadigin sordugu
belli birgeydi. Bu hirstan ve sevgiden cogkusal olarak kendisini so-
rumlu tutarak, yogun dz-suglamalara kapilmigti. Benim onu ay1p-
layacagima Oylesine inanmugh ki, bunu yapmayinca kugkuya ka-
pilmigti. Durumunda olaganiistii birgey olmadigin:, gergekten in-
ce yarahici caligma isteyen bir alanda bdylesine yogun bir ugrag
vermenin, derinlerdeki i¢giidiilerin harekete gegmesine neden ola-
cagini anlatarak onu inandirmaya gahigtim. Ancak bu agiklama onu
rahatlatmadi, bunun tizerine tepkilerinin daha derinlerdeki cogku-
sal kaynaklarimiaramak zorunda kaldik.

Sonugta ortaya gikan suydu. lik elden, kendi duygulanmin cinsel
yapist belirginlesti. Delikanhlardan birisi onu analiz edildigi kente
dek izlemis ve hastam, gergekten de yirmi yasindaki bu gence agik
olmugtu. Bu dengeli, kendini tutan harumin, benimle, kendisiyle,
kendisine oranla heniiz olgunlagmamug delikanhyla bir sevgi ilis-
kisine girme diirtiistiyle savaghgini ve olanca geleneksel engelleri
bombardiman ederek, bdyle bir sevgi iligkisine girmesine tek enge-
lin aralarindaki yag farki oldugunu diigiindiigiini gérmek gok il-
gingti.

Derken bu sevginin gergekte delikanhya yonelik olmadig anla-
sildi. Bu ve bundan dncekiler, belirgin bir bicimde baba imgesine
kargihik geliyordu. Delikanhlarin hepsi ona babasim amimsatacak
birtakim fiziksel ve zihinsel egilimlere sahipti ve sik sik riiyalarinda
bu delikanhlarla babasy, tek bir kigi olarak belirmigti.

ilk genglik yillarinda babasina yénelik keskin diigmanhgimn
arkasinda derin, ategli bir sevginin gizlendigini biling diizeyinde al-
gilayabildi. Baba saplantisi olaylaninda hasta daha yagh insanlara
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belirgin bir egilim gosterir, ¢linki yagh erkekler babaya kargiik
gelir. Bu hastadaysa gocukluk iligkileri tersine ¢evrilmisti. Sorunu-
nu ¢dzme gmsm'u fantazi iginde su bigimi almigti: "Ben, erigilmez
babanin sevgisini kazanamayacak kiigiik kiz degilim, ama eger ben
biiyiik olursam o da kiigiik olacak ve 0 zaman anne-babam da be-
nim oglum olacak.” Babasirun §liimiinde onun yanina uzanip, an-
nenin ¢ocuguna yaptig1 gibi babasini gdgsiine bastirmayi arzula-
digini arumsadi.

lleri analiz bu erkek dgrencilerin, babaya yonelik sevgi aktari-
munin yalmzca ikinci evresi oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu aktarma
sevginin ilk alicistysa kendi ogluydu ve diigiincelerinin, bu enseste
yonellk sevgi nesnesi lizerinde daha fazla yogunlagmasini onle-
mek igin oglu yastakl delikanlilara yonelmigti. Ogrencilerine duy-
dugu bu sevg} bir kagis ve temelde kendi babasina kargilik gelen
ogluna ydnelik sevgisinin ikinci bir bigimiydi. Bu delikanliya duy-*
dugu arzunun farkina varir varmaz ogluna yonelik biiyiik gerilimi
azaldi. O giine dek oglundan her giin bir mektup almakta israr edi-
yor, mektup gelmedigi giinler agirt derecede endigeleniyordu. Ote-
ki delikanhya ve ondan 6ncekilere duydugu arzu ortaya gikinca og-
luna yonelik agir1 cogkusal ytik de azald, bu, biitiin bu delikanhla-
nn ashinda kendi oglunun yerine koydugunun bir kantiydi. Kocasi
da kendisinden geng ve zayif kisilikli bir insandi ve onunla iligkisi
agtkga ana-ogul iligkisi niteligini tagiyordu. Oglu diinyaya gelir
gelmez kocasina olan baghhg cogkusal 6nemini yitirmigti. Ashn-
da, oglunun ergenlik déneminin baginda agr bir saplant: nevrozu-
na yakalanmasinin nedeni de igte bu asin cogkusal ytiktii.

Temel psikanaliz kuramlarimizdan birisi, cinselliin ergenlik
doneminde degil, dogustan baglamas: ve dolayisiyla yagamimu-
zin ilk donemlerindeki sevgi duygulanmuzin cinsel bir yapiya sa-
hip olmasidir. Hayvanlar diinyasinin tamaminda gordiglimiiz
gibi cinsellik, farkh cinsler arasindaki gekim anlamina gelmektedir.
Aym geyi ¢ocukluk doneminde biiyiik bir ¢ekimle kizin babaya,
oglanin anneye yonelmesinde goriiriiz. Aile igindeki aym cinsten
anneyadababaylailgili kiskanglik etkenleri, bu kaynaktan gelen ca-
tigmalardan da sorumludur. Yukarida ele aldigimiz olayda catig-
marnun igleyisinin, i agamali bir siireg olarak tirajik bir yolla gelig-
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tigini gordiik.

Kadinin, babasina olan sevgisini kendi ogluna aktardig: bes ayn
olay gbrdiim. Babaya yonelik duygulann alevlenmesi genellikle
bilincalinda kalir. Ogula y6nelik duygunun cinsel yapisiysa yal-
ruzca iki olayda biling diizeyine gikmigty; genellikle biling diizeyin-
de olan gey, ana-ogul iliskisinin yliksek cogkusal yiikiidiir. Bu tir
bir iligkinin dzelliklerini kavramak i¢in bunun, bozuk bir iligki ol-
dugunu anlamak gerekir. Ensesti iceren cinsel 6geler ¢ocukluk ilig-
kisinden babaya aktanlmakla kalmaz, diismanca 6geler de Zorun-
lu olarak bunlarla birlegir. Kiskanghgn, ketlemenin ve sugluluk
duygusunun neden oldugu kaginilmaz ve esdegerdeki etkilerin so-
nucu olarak diigmanca 6gelerin kalintlarinin da varhklann koru-
malan kagimlmazdir. Dolayisiyla eger babaya yonelik duygularn
icerikleri tamamuyla ogluna aktanlirsa oglan ¢ocugu, yalrizca sev-
giden degil, eski diigmanhktan da payim alacaktir. Kadin kural ola-
rak her ikisini de bastirir. Sevgiyle nefret arasindaki gatigma biling
diizeyinde agirt merak, ilgi bigiminde diga vurabilir. Bu anneler, ¢o-
cuklariru siirekli bir bigimde tehlikelerle kusatilmug olarak goriir-
ler. Kiictiklerin hastalifa ya da salgina yakalanacag) veya baglarina
bir kaza gelecegi konusunda asin abartilmug bir korku duyarlar.
Oglan gocuklannin bakimu konusunda tutucudurlar. Az &nce so-
zettigim harnum kendisini, tehlikelerle kusatilmug olarak gordigi
oglunun bakimina adayarak kendini koruyordu. Oglu kiigiik bir
gocukken, ona yakin herseyin mikroptan antilmas gibi bir zorunlu-
luk yaratmugh. Ve daha sonra bile oglu kiiglik bir kaza gegirince a-
hstigh okula gitmeyecek, kendini onun bakimina verecekti.

Oteki olaylarda anneler, yaralama korkusuyla oglan ¢ocuklarina
dokunmaya bile cesaret edemezler. $u anda aklimda biitgelerinin
kasith olmasina kargin kiigiik ogullanmn bakimu igin hizmetgi tu-
tan bu tiirden iki anne var, ashnda, hizmetgilerin varhgt cogkusal
anlamda oldugu kadar ev icin de elverigsizdir. Yine de bu anneler,
hizmetgilerin varlifina katlanmay tercih etmiglerdi ¢iinkii onla-
nn, ogullarim var oldugu diigiiniilen tehlikelerden koruma iglev-
leri ok 6nemliydi.

Bu tiir annelerin ogullan konusundaki agin merakl, kaygih tu-
tumlarinin bir bagka nedeni daha vardir. Sevgileri yasak ensestle il-
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gili bir sevgi niteligi tagidigindan, siirekli olarak ogullarinin ellerin-
den alinmasindan korkarlar. Ornegin, bir kadin riiyasinda kucagin-
da ogluyla birlikte bir kilisede bulundugunu ve oglunu korkung bir
ana tanngaya kurban etmek zorunda oldugunu gérmiistii.

Baba saplantisi olaylarindaki bir bagka karmagiklik da ana-kiz
arasindaki kiskangliktan kaynaklamr. Anneyle olgunlagmakta olan
kiz arasinda belli 6lgiide bir rekabetin bulunmasi dogal birgeydir.
Ama eger annenin kendi Oedipus evresi onda ¢ok giiglii bir rekabet
duygusuna yol agmugsa, ana-kiz arasindaki rekabet garip bigimler
alabilir ve kizin daha ilk yaglannda baglayabilir. Bu tiir bir rekabet,
genel olarak kizin goziinii korkutmayla, alay edip onu kiictik dii-
slirme cabalarniyla, ¢ekici goziikmesini ve delikanhlarla bulugma-
sini engelleme girigimleriyle ve bagka yollarla dile gelebilir ve her
zaman kiz ¢ocugunun kadinsi geligimini bozmaya ynelik gizli bir
amag tagir. Digavuruldugu gesitli bigimlerin arasindan kiskanghig
cekip ayirmak oldukga giig olsa da, ruhsal mekanizmanin tamam
basit ve temel bir yapiya sahiptir ve dolayistyla aynntih tammmlama
gerektirmez.

Gelin, bir kadinin babasina degil de annesine kars: cok giiglii bir
baghlik gésterdigi zaman ortaya gikan daha karmasgik bir sorunun
¢Oziimiinii ele alabm. Analiz ettifim bu tiir olaylardan, diizenli
olarak bu durumun baz1 6zellikleri ortaya qkmugtir. Asagidaki du-
rum tipiktir: Bir kizin ¢ok erken bir yasta kendi dogal cinsel roliine
karsi bir tiksinti duygusu kazanmasi igin belli nedenleri olabilir, bel-
ki de annesi goziini korkutmugtur ya da babasi veya erkek kardesi
yiiziinden bagindan sonuna gbz-agiar bir diigkinkhg yagarmg-
tir; belki de onu korkutan erken cinsel deneyimler kazanmigtir ya da
bir erkek kardeginin ondan daha fazla ilgi topladiginu anlanugtir.

Biitiin bunlarin sonucu olarak kiz, cogkusal olarak kendi dogal
cinsel roltine sirtim1 doner ve erkeksi egilimler, fantaziler gelistirir.
Bu erkeksi fantaziler bir kez yerlestikten sonra erkeklere karg du-
yulan eski igerlemeye eklenen erkeklere yonelik rekabetgi bir tutu-
ma yol agar. Bu tiir davraniglara sahip kadinlarin evlilige uygun ol-
madiklan agikbir. Bu kadinlar cinsel agidan soguk ve doyumsuzdur
ve drnegin yoneten olma arzular, erkeksi egilimlerini ele verir. Bu
kadinlar evlenip ¢ocuk sahibi olduklan zaman ¢ocuklarina karsi ¢o-
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nlukla ¢ocuga saplanmusg tutsak libido olarak tanimlanan abarhl-
mug bir baghhk gostermeye yatkin olurlar. Dogru olmasina kargin
bu tarum, siiriip giden 6zel siiregler konusunda bir iggdzlem yap-
mamazi saglamaz. Bu tiir bir gelismenin kaynagim goérebilirsek,
bazi basit Ozellikleri, ilk yaglardaki belli cahgmalan ¢ézme giri-
simlerinin sonucu olarak anlayabiliriz.

Kadinin baskia tutumu ve gocugu mutlak denetim altinda bu-
lundurma istegi, onun erkeksi egilimlerini dile getirir. Ya da ¢ocuk-
larim1 denetlemekten korkabilir ve dolayisiyla onlara kargi gevsek
davranabilir, kisaca iki agin kutuptan birisi goriilebilir. Cocuklari-
nin iligkilerini amansizca gdz hapsine alabilir ya da kendisindeki
sadistlik egilimlerden korkup, onlara karigmaya bile cesaret ede-
meyerek pasif kalabilir. Cocuklarina, erkeklerin acimasiz ve vahsgi,
kadinlarin ac 5eken yaratiklar oldugunu, kadinhik roliiniin tatsiz
ve acinasi bir rol, aybas: kanamasinin bir felaket (“lanet”) ve cinsel
iligkinin, kocanin gehvetine yanit veren bir 6zveri oldugunu 6gre-
tirken, kendi kadinlik roliine duydugu eski kizginhk suyiiziine gi-
kar. Bu anneler, 6zellikle kizlannin her tiirli cinsellik belirtilerine
ve sik sik da ogullannkilere kargi bagnaz ve kati bir tutum takinir-
lar.

Bu erkeksi anneler, kizlarina karg: oteki annelerin ogullarina
duyduklan bagliliga benzer bir agin baghhk gelistirirler. Ve go-
gunlukla kizlar, buna ¢ok giiglii bir baghhkla karsiik verirler.
Boylece kendi kadinhk roliinden sogumaya baglarlar ve biitiin bu
etkenlerin sonucunda sonraki yagamlarinda erkeklerle normal bir
iligkiye ulagmay gok giig bulurlar.

Bir bagka 6nemli konu da gocuklarin, ana-babalarnin im.,, ve
iglevlerini dolaysiz olarak yeniden canlandirabilecekleridir. Anne-
baba, gocukluk ve ergenlik y1llar1 boyunca yalnizca sevgi ve nefretin
degil cocuksu korkularin da kaynagidir. Bilincin, 6zellikle bunun
stiperego diye adlandinlan bilingalti béliimiiniin olugumu, anne-
babalarimin korkutucu imajlanmun kisiligimizdeki birlegimi sonu-
cu gergeklesmektedir.

Bir zamanlar anneye ya da babaya baglanan bu eski cocuksu kor-
ku bireyin kendi ¢ocuklarina da aktanlabilir ve onlarla ilgili gok bii-
yiik ama bulanik bir glivensizlik duygusuna yol agabilir. Karmagik
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nedenlerden 6tiirii bu, 6zellikle bu iilke i¢in (Amerika) gegerli go-
ziikmektedir. Anne babalar bu korkuyu iki tiirlii gosterirler. Co-
cuklar tarafindan onaylanmama korkusu iginde yagarlar, kendi ya-
samlanmnn, ickilerinin, sigara ahgkanhkiarinin, dostluklarinin, cin-
sel iliskilerinin onlar tarafindan elestiri konusu edilmesinden kor-
karlar. Yada ¢ocuklarina uygun bir egitim ve yagam deneyimi verip
veremedikleri konusunda ard arkasi gelmeyen kaygilar duyarlar.
Bunun nedeniyse ¢ocuklara yonelik gizli bir sugluluk duygusudur
ve onlar tarafindan yadsinmaktan kaginmak igin ya asin bir hog-
goriiye ya da agiktan dligmanhiga —yani, i¢giidiisel olarak saldin-
nin, savunma araci olarak kullanilmastna — yol agar.

Elimizdeki konu heniiz yeterince aydinlatilmig olmaktan uzak-
tir. Annenin, kendi ana-babasiyla cahgmalannin birgok dolayh so-
nuglan vardir. Benim amaam, ¢ocuklann eski imajlar1 dogrudan
dogruya temsil edebilecegini ve dolaysiyla bir zamanlar var olan
aym coskusal tepkileri zorlanimli bir bigimde alevlendirebilecegini
gostermekti.

. Burda su soru sorulabilir: "Bu degisik i¢gdzlemler, gocuga yol
gosterme ve cocuklann yetisme kogullarini diizeltme gabalarimi-
za ne tiir pratik yararlar saglayabilir? Tek bir olayda ¢ocuga yardim-
c1 olmanin en iyi yolu, analik ¢atismalanm ¢éziimlemek olabilir;
ancak bu, genis capta gergeklestirilecek birgey degildir. Yine de bir-
kag olayin ¢6ziimiinden kazanilan aynntilh bilginin, gelecekteki
cahgmalarimiza yol gosterinesi agismdan kalitsal etkenlerin ger-
gekte hangi yonde is gordiiklerini ortaya gikarabilir. Ayrica hasta-
likli etkenlerin belirdigi kilik degistirmis bicimler konusundaki bil-
gi, bunlarn bu giinkii pratik ¢aligmalarda kolayca aylrtdetmeye yar-
dima olabilir.
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SEVGININ GOzZDE BUYUTULMESI*

GUNUMUZUN YAYGIN KADIN TiPi
UZERINE BIR CALISMA

Kadinin, bagimsizliga ulagmak ve kendi ilgi alanlanm, etkinlik-
lerini genigletmek ugruna harcadig ¢abalar, diizenli olarak, bu tir
cabalann yalnizca ekonomik zorunluluklar yiiziinden harcaniyor
olmas gerektigini ve bunlann, kadinin kalitsal dzelliklerinin ve do-
gal egilimlerinin tersine igledigini &ne siiren bir kogkuculuga tos-
lamaktadir. Buna gore, Marlene Dietrich'in {inlii garkisinda "Yal-
nuzca aski biliyorum, bagka da higbir sey” diye dile getirildigi gibi,
diigiincelerini yalmzca erkekte ya da annelikte toplamasi gereken
kadin icin bu g¢abalann ¢ok biiyiik bir 6nem tasimadify sdylen-
mektedir.

Cesitli sosyolojik diigiinceler, bu baglamda ortaya konmaktadir
yine de bu diigiinceler, tarigma gerektirmeyecek denli agik bir ya-
pidadir ve herkes tarafindan bilinmektedir. Temeli ne olursa olsun
ve nasil degerlendirilirse degerlendirilsin, kadina yonelik bu tu-
tum, yalmzca bir erkegi sevmeyi ve onun tarafindan sevilmeyi 6zle-
yecek, ona hayranlik duyup hizmet edecck ve hatta onu kendine &r-
nek alacak bir kadiny, yani ataerkil kadin idealini dile getirmektedir.
Bu goriis agisin1 savunanlar, hatah olarak digsal davrarugtan bur-
da dogal, icgiidiisel bir yatkinhigin var oldugu sonucunu gikarmak-
tadir; oysa biyolojik etkenler basit ve kihk degistirmeksizin kendile-
tini asla belli etmedikleri, buna kargin her zaman gelenek ve gevre
tarafindan gekillendirildikleri igin, dogal yatkinlik olgusu bu gekil-
de agiklanamaz. Son glinlerde Briffault'un The Mothers (Analar) ya-
piinda belirttigi gibi "kugaktan kusaga aktanlan gelenegin,” yal-

*The Psychoanalytic Quarterly, 11 Cilt (1934), sf. 605-38.
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nizca diiglince ve inanglar tizerindeki degil, ayrica cogskusal davra-
niglar ve igglidiiler olarak adlandinlan geyler tizerindeki etkisine
gerektiginden ¢ok deger verilmesi olanaksizdir.* Yine de aktanlan
gelenek kadin igin, siradan iglere katkida bulunmarnn (belki de bu
katki baglangigta ¢ok fazlaydi), anneligin ve erotizmin daralan
diinyasina sikigtinlmas: demektir. Aktanlan gelenege baghhk,
hem birey hem de toplum igin baz1 giinliik islevlerin burda soziinii
etmeyecegimiz bazi toplumsal yanlarnim yerine getirir. Bireyin ruh-
sal durumu agisindan ele alininca bu zihinsel yapilanmanin, erkek
icin zaman zaman biiytik bir sikinti konusu olmasina karsin Gte
yandan da 6zsaygsi igin herzaman destek bulabilecegi bir kaynak
icerdigini belirtmek yeterli olacaktir. Tersine, yiizyillar siiren 6z-
saygisindaki azalmayla birlikte kadin igin bu, 6teki yeteneklerini
gelistirmesine ve bagkalarinin elestiri ve rekabeti karsisind2 ken-
disini ortaya koymasina eglik eden tiiketici gaba ve kaygilardan ko-
rundugu bir bang sigiagin igermektedir. Bu nedenle —yalmzca
sosyolojik bakig agisindan ele alimirsa— son giinlerde kendi yete-
neklerini dzgiirce geligtirme diirtiisiine boyun egen kadinlarn bu-
nu ancak, hem digardan gelen kargi gikiglara hem de kadinin yal-
nizca cinsel iglevine 6nem veren geleneksel idealin yogunlastinl-
masinin yarattigs kendi iglerindeki direnmelere karsi savas agmak
pahasina gergeklestirebilmeleri anlagihir birgeydir.

Bugiin kendi sayginhigini kazanma yiiriikliligini gosteren ve -
ayni zamanda bunun bedeli olarak kendi kadinliklarindan vazgeg-
mek istemeyen her kadmin s6zii edilen bu gatismayla yiizyiize ge-
lecegini one siirmekle pek ileri gitmis sayilmayiz. Bu nedenle s6z-
konusu catigma kadinin degisen konumunun yaratti bir gatig-
madir ve bir meslek edinen ya da bir meslegi siirdiiren, 6zel ilgi
alanlarn geligtiren ya da kendi kisiliklerinin bagimsizca serpilip ge-
ligmesi igin genel bir caba gosteren kadinlarla sinirhidir.

Sosyolojik bir i¢gdzlem, bu tiir catismalann varhgim, kagiml-

* Briffault, R., The Mothers (Analar) (Londra, 1927, I1. Cilt), sf. 253: "Tanmn
yarattif) ekonomik devrim, ilkel topluluklarda toplumsal geligmenin teme-
lini olugtaran cinsel igblimiinii ortadan kaldirmigtir. Bag iiretici olmak
yerine kadin, ekonomik agidan kisir, yoksul ve bagimli bir duruma gelmis-
tir... Kadna yalnizca tek bir ekonomik deger birakilmigtir: Onun cinselligi."
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mazhgin, genel gizgileriyle disavurulan farkh bicimlerini ve daha
onemsiz etkilerini kavramamuzi saglar. Bu i¢gdzlem, —bir 6rnek
vermek gerekirse— davraruglarin, kadinliktan tiimiiyle vazgec-
mekten, zihinsel ya da ugragsal etkinliklerin tamamin bir yana it-
meye dek varan iki kutup arasinda degigen davrarglann nasil so-
nuglandigini anlamamuz: saglar.

Bu aragtirma alaninun smurlan agagidaki tiirden sorularla cizi-
lir: Neden belli bir olayda catigma bu 6zgiin bicimi alir ya da neden
bunun ¢dziimiine su yolla degil de bu yolla vanlir? Neden bazi ka-
dinlar bu gatigmarun sonucunda hasta diiger ya da kendi giig ve ye-
teneklerinin geligiminde dnemli bir gii¢ yitimine ugrar? Bireyin
bdyle bir sonuca varmasini doguran belirleyici etkenler nelerdir?
Ve ne tiir sonuglar olasidir? Bireysel yazg sorununun belirdigi nok-
tada, bireysel psikolojinin, aslinda psikanalizin alanina girmig olu-
ruz.

Burda sizlere aktanlacak gdzlemler, sosyolojik bir araghrmadan
degil, belli sayrdaki kadinlarin analizinde kargilagilan belli bagh
glicliiklerden gikanlmugtir, analiz, sdzkonusu giicliklerden so-
rumlu 6zel etkenlerin ele ahnmasini zorunlu kilmugtir. Boylece eli-
nizdeki bu rapor, tarafimdan yapilan yedi analize ve analitik kurul-
taylardan bildigim ek birkag olaya dayarularak hazirlanmighr. Bu
hastalann biiyiik gogunlugunda temel olarak gok 6nemli ve dikkat
¢ekici belirtiler yoktu; ikisinde hig de tipik olmayan depresyon yat-
kinhik ve ara sira ortaya gikan kuruntulu kayg tepkileri vardy; ikisi
ise sara tanisi konulan seyrek nobetler gecirmigti. Ama olaylann
hepsinde belirtiler, dlsavurulduklan kadanyla, her bir olayda has-
tanin erkeklerle ve igiyle iligkileriyle ilgili belli giicliikler tarafin-
dan agin derecede golgelenmisti. Sik sik oldugu gibi burda da has-
talar, giigliklerinin kendi kisiliklerinden kaynaklandifaru az gok
aciklikla seziyorlards.

Ancak konunun igerdigi gerqek sorunu yakalamak hig de kolay
degxldl 11k izlenim, bu kadinlar icin erkeklerle olan iligkilerin gok
Onem tagidig, ancak higbirisinin hicbir zaman doyurucu bir iligki
kurmay1 bagaramadiklan yolundaydi. Ya iligki kurma girigimleri
dogrudan dogruya bagansizhikla sonuglamyordu ve erkek ya da
kadinin kendisi tarafindan son verilen bir gegici iligkiler dizisi —
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cogunlukla segicilikten yoksun olarak iligkiler— giindeme geliyor-
du ya da daha uzun siireli ve anlamh bir iligkiye girildigi zaman bu
iligki, kaginilmaz olarak kadinin bazi tutum ya da davramiglarinin
sertligine toslayip pargalanuyordu.

Aym zamanda, olaylann hepsinde is ve arkadaghk alaranda bir
ketlemenin ve ilgi alanlarinda az gok belirgin bir zayifhigin varhg
sozkonusuydu. Bu giigliikler bir 6lgiide bilingli ve agikt1 ama has-
talar, analizde giiniggna cikarilincaya kadar kismen bunlarm far-
kinda degillerdi.

Ancak bir dlgtide ilerleyen analitik galigmadan sonra burdaki
ana sorunun, herhangi bir sevgi ketlemesinde degil, kadinlarin bii-
tiin ilgilerini yalnizca erkekler iizerinde yogunlagtirmalannda yat-
tigin1 anlayabildim. Sanki bu kadinlann kafasina tek bir diiglince
egemen olmugtu: "Bir erkegim olmali.” Bu diigiince, kadinlann
Oteki diiglincelerinin tamamim somiirtip tiiketecek kadar gozle-
rinde bilylimiig, bir saplantiya doniismiigtli; Oyle ki, yasamn
kalan boliimiiniin tamami, bu kadinlarda bu diigiinceyle karsi-
laghinlinca bos, yararsiz, bayag: ve dlii bir goriiniim aliyordu. Sa-
hip olduklan ugras ve yeteneklerin onlar i¢in higbir anlam yoktu ya
da daha Onceki anlamin yitirmigti. Bagka bir deyigle erkeklerle
olan iligkilerini etkileyen ¢atigmalar s6zkonusuydu ve bu ¢atigma-
lar biiyiik lciide hafifletilebilirdi ama gercgek sorun sevgi yagami-
na gereginden az degil, cok agir1 bir 5nem verilmesinde yatiyordu.

Baz1 durumlarda analizde sirasinda igle ilgili ketlemeler ilk kez
ortaya gikip artarken, cinsellikle ilgili kaygilann analizi sirasinda er-
keklerle iligkileri birdenbire diizeliyordu. Bu degisme hasta ve ya-
kinlan tarafindan farkli bigcimlerde degerlendiriliyordu. Bu degis-
me bir yandan —analizin sonucu olarak kizinin kadinsi bir yap ka-
zandiginy, evlenmek istedigini ama okumaya olan ilgisini biitiiniiy-
le yitirdigini sfyleyen babamn hognutlugunda dile geldigi gibi—
iyilesme yolunda yorumlamyordu. Ote yandan goriismelerin aki-
g1 iginde su ya da bu hastanin analiz siiresince erkeklerle daha iyi
bir iligki kurdugu ama daha onceki yeterliligini, i yapabilme gii-
ciinii kaybettigi ve gimdi yalrnuzca erkeklerle arkadaglik etme arzu-
suna kapildifa yolundaki ardi arkasi gelmeyen sikayetlerle kargila-
siyordum. Bu, iizerinde diigiiniilmesi gereken bir noktaydi. De-
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mek ki boyle bir gbriintii, ayrica analizin yol a¢ti$ bir degismeye,
yani tedavideki bir baganisiziga da kargilik gelebilirdi. Yine de bu,
yalmizca kadinlann bazilarinda ortaya ¢tkan bir sonugtu. Peki su ya
da bu sonucu belirleyen kogullar nelerdi? Bu kadinlarin sorunlari-
nun tamaminda gdzden kagan birgey mi vardi?

Son olarak, hastalarin tamaminda az gok carpiai bir dzellik —
normal olmama korkusu— dikkati gekiyordu. Iste bu kayg, erotizm
alaninda, igle iligkilerde ya da kalitsal ve bu nedenle degismez bir
dogal yatkinhiga bagladiklan genel bir farkl ve agag1 olma duygu-
sunda daha soyut ve daginik bir bicimde ortaya gikiyordu.

Bu sorunun ancak yavag yavag agiklik kazanmasirun iki nedeni
vardi. Bir yandan bu goriintii, yasamda erkege tapmaktan bagka
biramaca okmayan bizim geleneksel gercek kadin kavramimiza kar-
sihk geliyordu. lkinci giigliik, sevgi yasamimun 6nemine inanan ve
sonug olarak bu alandaki rahatsizliklann ortadan kaldirilmasirun
temel gorevi olduguna inanmaya yatkin analistin kendisinden kay-
naklanir. Dolayisiyla analist, sunulan bu tiir sorunlardaki bu alanin
Oonemini goniillii olarak vurgulayan hastalan izlemekten hognut
olacaktir. Eger bir hasta analiste yagamindaki en biiyiik amacanin
Giiney Denizi adalarina bir gezi yapmak oldugunu soyler ve anali-
zin, bu arzunun gergeklesmesine yonelik yolu tikayan i¢ ¢atigma-
lanini ¢6zmesini bekledigini sdylerse, dogal olarak analist gu soru-
yu soracaktir: "Anlat bana bu tiir bir gezi neden senin igin yagamsal
bir onem tagiyor?" Elbette bu kargilagtirma yetersiz ve hatahdir;
¢iinkii cinsellik, Giiney Denizi adalarina yapilacak bir geziden daha
onemlidir; ama bu 6rnek, kendi icinde hakl ve tutarh olmasina kar-
gin, karg cinsle yaganan bir deneyimin 6nemi konusundaki yarg-
muzin, bu alani nevrotik bir yolla géziimiizde biiyiitiip gerektigin-
den ¢ok 6nemsememize yol acacak kadar bizi koreltebilecegini
gostermeye yarar.

Bu bakig agisindan elimizdeki hastalar, gifte bir farklilik 6rnegi
sergilerler. Bir erkege yonelik duygular dylesine karmagiktir ki,
—tanimsal olarak ¢ok hafif demek isterim— karst cinsle bir iligkiyi
yasamdaki tek degerli sey olarak degerlendirmeleri, kesinlikle bu
olayin zorlanimh bir gdzde biiyiitiilmesidir. Ote yandan bu kadin-
lanin yetenekleri, is yapabilme yetileri, ugraglari, hirs ve buna kar-
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silik gelen bagan ve doyum olasihiklan kendilerinin diigtindii-
gilinden ¢ok daha biiyiiktiir. Dolayisiyla burda kars kargiya oldu-
gumuz gey, bagan ya da baganya ydnelik miicadeleden cinsellige
dogru bir 6nem, bir vurgu kaymasi, bir yer degigtirmedir. Ashinda
degerler alanindaki nesnel gergekler sozkonusu oldugunda onii-
miizde duran gey, var olan degerlerin nesnel bir ¢arpiilmasidur.
Ciinkii son ¢ziimlemede cinsellik, ok 6nemli, belki de en 6nemil
doyumkaynagiyken, bu elbette tek ve en giivenilir olan: degildir.
Bir kadin psikanalistle ilgili aktarim konumuna bagindan sonu-
na iki tutum egemen olmugtu: Bunlardan birisi rekabet, Htekisiyse
erkeklerle olan iligkilerin yeniden akigiydi.* Her diizelme, iyileg-
me, ilerleme onlara kendilerine degil de tiimiiyle analiste ait bir ba-
san gibi geliyordu. Ogretici analize aldifim bir hasta, benim onu
gergekten iyilegtirmek istemedigim ya da onun rekabetinden kork-
tugum igin kendisine bagka bir kentte oturmasinm 6giitledigim di-
siincesini bana yansitmugti. Bir bagka hastam, her (dogru) yorumu-
ma, caligma yetisinin diizelmedigini belirterek tepki gosterdi. Yine
bir bagkasi, ne zaman iglerin iyi gittigini sezinlesem, bdyle ¢ok za-
manumu aldigs icin ok {izgiin oldugunu belirtme aligkanhg) edin-
migti. Cesaretsizligin umutsuz gikayetleri analistin cesaretini kir-
maya yonelik dayanilmaz arzuyu gii¢ bela gizleyebiliyordu. Bu
hastalar gozle goriiliir kesin diizelmelerin analizin digindaki et-.
kenlere baglanabilecegini vurgularken, kétiiye giden hergeyin so-
rumlusu olarak analisti gosterirler. Bu hastalar dzgiir ¢agngim si-
rasinda sik sik biiytik giigliiklerle kargilagiyorlardy, ¢iinki, bu on-
lar i¢in kendini birakma ve analist i¢in bir zafer anlamina geliyordu
ve bu, analisti baganya gottirebilirdi. Tek sozciikle bu hastalar,
analistin hi¢bir gey yapamayacagini kanitlamak istiyorlardi. Hasta-
lanmdan birisi bunu agagidaki fantazide gaka yollu gdyle dile ge-

* Erkek analiste y&nelik tutum da aym olabilir. Ya da aktanm, gegici ya da
stirekli olarak, Freud tarafindan "qorba ve budalalar mantig:" olarak taram-
lanan goriintiiye kargihk gelebilir. Birinci durumda analist belirgin bir bi-
¢imde, anne ya da kiz kardese kargilik gelir (ama elbette her zaman degil,
dolayisiyla her olay: kendi verilerine uygun bir temelde ele almak gerekir).
Ikind durumdaysa bu gruptaki hastalann tipik 6zelligi olan, bir erkegi ka-
zanmaya ygnelik siiregen itki analistin kendisiyle ilgilidir.
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tirdi: Benim evimin kargisindaki evde oturuyor ve evimin duvarina,
kendi evini gdsteren "Tek iyi kadin analist burada oturuyor," yazili
carpi1 bir tabela asiyor.

Konunun igerdigi bir bagka aktarim tutumu da, yagamda oldu-
gu gibi burda da erkeklerle olan iligkinin zorla dne gikanlmasidir
ve bu, carpia bir siklikla rol yapma bigimini alr. Sik sik, yiizeysel
yaklagimlardan, cinsel iligkilere dek degisen olgiilerdeki iligkile-
riyle bir erkegi 6teki izler; bu arada erkegin yaptiklannin ya da yap-
madiklannin, erkegin kendilerini sevdiginin mi yoksa diigkinkh-
gma m: ugrattiginin ve kendilerinin ona nasil tepki gosterdikleri-
nin hesabin yapmak analiz vaktinin ¢ogunu alir ve yorulmak nedir
bilmeden, en kiiciik aynatilari uzun uzadiya hesaplarlar. Bunun bir.
oyunoldugu ve bu oyunun direnmeye hizmet ettigi her zaman dog-
rudan dogruya goze carpmaz. Bazen bu oyun, hastanun, bir erkekle
belki de hayati bir 6nem tagiyan bir iligkiyi demirlemek tizere ol-
dugunu gosterme cabasi —analiste ydnelik benzer bir arzuyla
uyarlanmug bir caba— tarafindan perdelemr Yine de ge«;rms olay-
lara yonelik olarak, bu hastalann 6zgiin sorunlannin ve 6zgtin ak-
tanm tepkilerinin daha kesin olarak bilinmesinin, kural olarak bu
oyunu bagindan sonuna gorebilmemize ve bdylece hastalann rol
yapmasiru 6nemli 6lgiide siurlandirmarmuza yardim edebilecegi-
ni sdyleyebilirim.

Bu etkinlik iginde ii¢ ayn tiirden egilim one gikar. Bunlar asag-
daki gibi tarumlanabilir:

1) "Bir kadin, bir anne imaiji olarak size baglanmaktan korkuyo-
rum. Bu nedenle herhangi bir sevgi bagiyla size baglanmaktan ka-
ginmalyim. Clinkii sevgi, bagimlihik demektir. Ve dolayisiyla bun-
dan kagarak duygularimu bir bagka seye, bir erkege baglamaya ¢a-
lismahyim.” Nitekim belirgin bigimde bu tipe giren bir kadin hasta-
nun analizde anlathg bir riiya, hastanin analize gelmeye galigagin
ama bekleme odasinda gordiigii bir erkekle kagmak istedigini gos-
terdi. Cogunlukla bu sakinum, analistin kendi duygularina kargilik
vermeyecegi igin kendisinin birtakim duygulara kapilmasinin ya-
rarsiz olacag: diiglincesiyle ussallagtinhr.

2) "Ben, daha ok, senin bana baglanman isterim. Bu nedenle sa-
na kur yapar, erkeklere gisterecegim ilgiyle kiskanghk uyandirma-
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ya calisinm." Burda kiskanghigin, ¢ok giiglii bir sevgi uyandirma
arac oldugu yolunda derinlere kok salmus, biiyiik olgiide biling
Oncesi bir inang dile gelmektedir.

3) "Erkeklerle olan iligkileri bana ¢ok gériiyorsunuz; hatta, onla-
ra her olasi sahip olma yolunda beni engellemeye ¢ahsivor, gekici
olmamu bile istemiyorsunuz. Ama inadina bunlan yapabilecegimi
gosterecegim.” Bu hastalarda analistin yardima olma arzusu olsa
olsa entellektiiel diizeyde benimsenir, bazen bu bile olmaz ve ancak
sonunda aradaki buzlar eriyince gergekten birisinin bir bagkasinin
bu alanda mutluluga ulagmasina yardim etmek istemesi karsisinda
duydugu saskinhg diiriiste disavurabilmesi dikkati ceker. Ote
yandan zihinsel bir giiven tistyapisinin bulundugu durumlarda bi-
le hastanin analistle bir bag olugturma girisimi basansizlikla so-
nuglandig an, analiste duydugu kizginlik gibi, gercek ikiytizlili-
g ve gergek kaygist suyiiziine gikiverir. Bu kizginlik bazen ner-
deyse paranoid bir yapiya biiriintir, i¢erigi, analistin sundan ya da
bundan sorumlu olduguy, hatta bunun yaratilmasina neden aktif
olarak oldugu yolundadir.

Bu tiir yollarla kazanilan iggdzlem bizi, erkeklere yonelik bu tu-
tumun anahtarinin, hastaliklt bir bicimde erkeklerin arkasindan
kosmaya yol acan giiglii ve aymi1 zamanda korkulan bir escinsellik-
te —gercekten de, erkek ve kadinlan kendine baglama ¢abasinin,
yalnizca bilingli bir disavurumu oldugu "gercek erkeksi bir davra-
nig" baglaminda bir egcinsellik— sakh oldugunu varsaymaya it-
mektedir. Bu, ayrica bu kadinlarin sorumsuzca erkeklerle diigtip
kalkmasini, tipik bagiboglugunu ve segici olmayiglarim da kavra-
nur bir bigimde agiklar. Degigsmez bir bigcimde egcinselligi ¢agnsti-
ran kadinlara ydnelik catigmali duygular, anne rolii oynadig 61-
clide analiste kars1 digavurulan giivensizlik; kugku, kaygt ve ofke-
yi oldugu kadar, hastalarin egcinsellikten kagmaya, dzellikle erkek-
lere yonelmeye duyduklan ihtiyaci da agiklamaktadir.

Klinik bulgulart ilk bakigta bdyle bir yorumla geligmez. Riiya-
larda, bir erkek olma arzusunun kesin digavurumlariyla karsilagt-
riz, glindelik yasam iginde degisik kiliklar altinda erkeksi davra-
nug bigimleri sergilenir. Bu kadinlar, erkek olmay: escinsel olmakla
Ozdes saydiklan igin, ¢ok belirgin durumlarda bile bu arzularim
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inatla inkar etmeleri ok ilging bir olaydir. Escinsel renkli bir iligki-
nin kalintilan, hemen hemen her zaman yagamun herhangi bir d6-
neminde bulunur. Olaylann ¢ogunda kadinlarla arkadaglklann
dikkati gekecek dlglide 6nemsiz bir rol oynamasi gibi, bu tiir iligki-
lerin baglangig evresinin dtesinde gelismemeleri de dnceki yorum-
la uygunluk gostermektedir. Biitiin bu olaylar, ancak belirgin bir
escinsellige kargi kullanilan savunma araglarinin 15181 altinda ele
ahinabilir.

Yine de bu olaylarnn hepsinde bilingsiz escinsel egilimler ve bun-
lardan kagig iizerine kurulu bir yorumun terapi agisindan biiti-
niiyle etkisiz kaldifim gdrmek ¢ok sagirticiydi. Bu nedenle daha
dogru bir bagka olasi yorum gerekiyordu. Aktanm durumundan
ahnan bir 6rnek, bize gerekli yaniti verecektir*

Hastalanmdan birisi terapinin baglannda diizenli olarak ilk 6n-
ce imzasiz, daha sonra da agiktan bana ¢icek géndermeye bagla-
mugti. Bana kars: bir kadina kur yapan bir erkek gibi davrandig yo-
lundaki yorumumu gtilerek kabul etmesine kargin, tutumunda hig-
bir degisme olmamigti. Armaganlannin ashnda, sik sik digavur-
dugu saldirganlifini dengelemeye hizmet ettigi yolundaki ikinci
yorumum da ilki gibi etkisiz kalmugti. Ote yandan hastam, birisinin
armaganlar araciligiyla bir bagka insan kendisine baglayabilecegi-
ni vurgulayan baz1 gagrisimlarda bulununca durum sanki biiyt
yapilmug gibi birdenbire degismisti. Bunu izleyen bir fantazi, bu ar-
zunun arkasindaki yikia igerigi ortaya qikardi. Benim hizmetgimi
olmaktan ve benim igin hergeyi kusursuzca yapmaktan zevk duya-
caginu soyledi. Byylece ona baglanacak, ona tam anlamiyla giive-
necektim, derken bir giin kahvemin igine zehir koyuverecekti. Fan-
tazisini, bu bireyler grubuna 6zgii tipik bir deyigle sonuglandirdi.
"Sevgi bir cinayet aracidir.” Bu 6rmek, bu gruba 6zgii tutumu agik-
¢a gozler Oniine sermektedir. Kadinlara yonelik cinsel diirtiiler bi-
ling diizeyinde algilandig olclide, ashnda sik sik subspecie** suglu-

*Ne zaman bu hastalara erkek olma arzusunun, dteki nesne iligkilerinin
hepsinden tamamiyla ayn tutuldugunu gésterdiysem, sanki onlan egcin-
sellikle "suglamigim” gibi degigmez saflikla ve hig zaman yitirmeksizin tep-
ki g&stermeleri her zaman dikkatimi cekmigtir.

**Kenditemel, evrensel yadadogal yapistiginde. (S.B)
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luk duygusu olarak yagamr. Ve analist bir anne ya da kiz kardeg
imajina kargilik geldigi siirece aktarimdaki i¢giidiisel tutum da ke-
sinlikle yrkicidir, dolayisiyla amag, bask: altina almak ve yok etmek-
tir; bagka bir deyigle bu tutum cinsel degil yikici bir tutumdur. Bu
nedenle "egcinsellik" deyimi yarulticidir, glinkii egcinsellikle yikia
Ogeler birbirine gegmis bile olsa, genellikle bununla cinsel amagla-
nin kendi cinsinden birisine yoneltildigi bir tutum anlatilmak iste-
nir. Elimizdeki olaydaysa yikia diirtiiler, libido yiikli diirtiilerle
ancak ¢ok gevgek bir bag olugturabilmiglerdir. Igice gegen cinsel
Ogeler, ergenlik donemindeki yazginin aymsiyla kargilagir: Er-
keklerle olas1 doyurucu bir iligki i¢ nedenlerden &tiirii olanaksiz-
dir, bu nedenle libidonun kadinlara yoneltilebilecek bir bolimii
serbest olarak varhgini korumaktadir. Daha sonra da gosterecegim
gibi-libido icin ig ya da erotizm igin birtakim ¢ikig yollarinin bulun-
mayigiun nedenleri vardir. Ayrica, libido baglan aracihgiyla yiki-
a diirtiileri zararsiz kilmaya yo6nelik bagansiz bir girigimin yarust-
ra, kadinlara yonelik diirtiilerde olumlu bir etken olarak, kendi er-
keksi tutumlanna siginma —yine olaylarin hepsinde yukardakine
egdegerde bagansiz— sdzkonusudur. Bu etkenler birligi, egcinsel-
likle ilgili kaygry1 —bu olaylarda cinsel ya da sevecenlik, hatta arka-
daghk duygulannin bile neden biiyiik dlgiide kadinlara yoneltil-
medigini— bir dlgiide agklamaktadir.

Yine dé bu tiir bir geligmenin gerceklestigi kadinlara goyle bir
bakinca bu agiklamanin yetersizligi hemen goze garpar. Ciinkii ka-
dinlara yonelik yikia egilimler bu gruplarda (aktanimda ve yagam-
lannda goriildiigii gibi) agikca ve sikga goriilmesine kargin ayru
egilimler, (az 6nce verilen tamma gore) bilingalinda egcinsel olan
kadinlarda da asag yukar aym élgiide bulunacaktir. Dolayisiyla
sozkonusu egilimlerle ilgili kayg belirleyici bir etken olamaz. Bana
dyle geliyor ki, gelisimi egcinsel bir dogrultuda olan kadinlardaki
belirleyici etken daha ok, erkeklerle ilgili gok eski bir geri gekilme,
uzaklagma —hangi nedenle olursa olsun— tutumunda yatmakta-
dir; bu nedenle 6teki kadinlarla erotik rekabet bu hastalarda arka
cepheye dogru geri cekilir ve sdzkonusu grup arasinda ara stra go-
riildiigii gibi, hem bir y1kia ve cinsel diirtiiler ¢ifti, hem de bu yikia
egilimleri asin olciide dengeleyen birsevgiortaya gikar.
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Elimizdeki kadin tipinde bu agin dengeleme ya hig olmaz ya da
pek fazla bir 5nem kazanmaz; aym zamanda, kadinlarla olan reka-
betin varhgin siirdiirmekle kalmayip, daha da kizighgina gorii-
niz, ¢linkd kavganin amaa (sonuncusundaki gibi korkung bir nef-
retle Ortiilmiig), bir erkegi kazanma amac heniiz birakilmamugtir.
Bu nedenle sdzkonusu nefret ve diigmanlikia ilgili bir kaygz ve bir
misilleme korkusu vardir,ama bununortadan kalkmasinm gerektire-
cek bir giidii yoktur; gergekten de aslinda bunu siirdiirmeye yone-
lik bir ilgi vardir. Rekabetten dogan kadinlara yonelik bu korkung
diigmanlik, aktanm ortamunda erotik alanda yansitma bigiminde
actkga ve kusursuzca dwgavurulur. Ciinkii temel duygu (kadin)
analistin, hastarun erkeklere yonelik iligkilerinde onu engelledigi
yolundaysa burdaki ginderme yalnizca yasaklayict anneye degil,
ama dzellikle, kadins: bir geligim tipine ya da kadinlik alarunda
gosterilecek bir baganya gtz yumamayan kat, kiskang bir anne ya
da kiz kardegtir.

Direnme gosteren kadinin, kadin analiste karg erkek rolii oyna-
masinin anlamy, igte ancak bu temelde anlagilabilir. Amag, kiskang
anneye ya da kiz kardege, hastanin hergeye kargin bir erkek bulabi-
lecegini ya da kazanabilecegini kamtlamakfir. Ama bu, huztirsuz
bir biling ya da kayg: pahasina olasidir. Bu olayr herhangi bir engel-
lemeye karg duyulan acik gizli 6fke tepkileri izledi. Altta gdyle bir
gatisma giindeme gelecekti: Analist, hastanin erkeklerle olan iligki-
leri konusunda rol yapmasina izin vermek yerine bunlan analiz et-
mekte 1srar edince by, hastanin bilingaltinda analist tarafindan bir
yasaklama, bir itiraz olarak yorumlandi. Analist firsat diigtiikge, er-
keklerle iligki kurmaya yo6nelik bu girigimlerin analiz olmaksizin
belki de onu higbir yere gétiiremeyecegine dikkati cekse bile bu,
cogkusal olarak hasta igin, annesinin ya da kiz kardeginin onun ka-
dins1 6zsaygisim bask: altina almaya yonelik girigimlerinin bir
tekran anlamuna geliyordu. Sanki analist sunlan sdylemigti: Cok
kiigiiksiin ya da higbir degerin yok ya da yeterince ¢ekici degilsin;
bir erkegi kendine ¢ekemez ya da onu elinde tutamazsin. Ve igte bu-
nu yapabilecegini kamtlamak icin gosterdigi tepki oldukga genig
kapsamhidir. Daha geng hastalarda bu kiskanglik, kendilerinindaha
geng, analistin yagh olugunun vurgulanmasiyla agik¢a dile gelir,
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bazilarinda bu, analistin, bir kizin bir erkegi herseyden ¢ok isteme-
sinin ¢ok dogal birsey oldugunu ve bunun analizden ¢ok daha
onemli olmasi gerektigini anlayamayacak kadar yagh oldugu go-
riigiiyle dile gelir. S1k sik, 6rnegin hastanin bir erkekle iligkiyi ana-
liste ihanet olarak algilamasi gibi, Oedipus baglaminda aile ortam:
hemen hemen ayni bigimiyle yeniden harekete geger.

Aktanimda yer alan gey, her zaman oldugu gibi, yagsamin kalan
boliimiinde olan olaylarin 6zellikle agik ve sansiir edilmemis bas-
kisindan bagka birgey degildir. Hasta hemen her zaman, bagka ka-
dinlar tarafindan arzulanan veya su ya da bu yolla bagka kadinlara
baglanmug bir erkegi —cogunlukla 6teki nitelikleri ne olursa ol-
sun— kazanmaya ¢aligir. Ya da yogun kaygt durumlarinda 6zellik-
le az onceki taruma giren erkeklerle ilgili mutlak bir tabu vardir.
Olaylarin birisinde oldugu gibi bu, biitiin erkekleri tabu sayacak ka-
dar ileri gider, ¢linkii son analizde her erkek, olasi bir kadinin elin-
den alinmugtir. Rekabetin temelde bir ablayla gelistigi bir bagka
hastamda ilk cinsel birlegmeden sonra bir kayg rityasi ortaya Gikti,
rityasinda ablasi onu tehdit ederek odanin iginde kovalamugti. Has-
talikh olgiilere dek artan rekabetin alabilecegi bigimler ayrintilara
girmemizi gerektirmeyecek kadar agiktir ve ¢ok iyi bilinmektedir.
Yine yikict bir tipin rekabetiyle birlegen kaygimin yol agtig: erotik
alandaki ketleme ve engelleme de yukaridakine esdegerde bilinen
bir olgudur.

Ancak temel soru gudur: Bu rekabet tutumunu bdylesine kor-
kung boyutlara ulagtiran ve buna biiyiik bir yikiai 6zellik veren
sey nedir?

Bu kadinlarin daha 6nceki yagamlarina ait dykiilerde diizenli
ve siksik ortaya gitkmas: yiiziinden dikkati ¢eken bir etkenin ve bu-
na Ozgiinliik kazandiran bir sonucun varlig sozkonusudur: Bu ka-
dinlanin hepsi gocukluklannda bir erkegi (baba ya da erkek kardes)
kazanma amacim giiden rekabette tali durumunda kalmuglardir.
Biiyiik ¢ogunlugunda —oniig olaydan yedisinde— hergeyden 6n-
ce gu veya bu gekilde aslan paymn alan, yani babanin gbzdesi olan
birabla, 6tekinde bir abi, bir bagkasinda da kiigiik erkek kardes var-
dir. Agtk¢a babanin gézdesi olan ve bu nedenle kiz kardesinin, ba-
basinin ilgisini cekmesini dnlemek igin 6zel gabalar harcamak zo-
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runda kalmayan yagga ¢ok biiyiik bir ablanin bulundugu olayin di-
sinda, bteki olaylarda analiz, bu ablalara duyulan korkung bir 6f-
keyi suyiiziine gikardi. Ofke iki noktada toplamir. Bu, kiz kardegle-
rin babayn, erkek kardesi ya da sonraki yasamda 6teki erkekleri ka-
zaamay basardiklan kadins1 goniil oyunlanyla ilgili olabilir. Ve
bu olaylarda ofke dylesine biiyliktiir ki, karst qtkma yoluyla ka-
dins1 oyunlardan biitiiniiyle vazgegme anlaminda hastarun bu yol-
daki kendi gelisimini engeller; bu nedenle hasta, gekici elbiseler giy-
mekten, dansetmekten, erotik alanda herhangi birseye katiimaktan
genel anlamda kendisini alikor. Ikinci 6fke tipi, kiz kardesin hasta-
ya yonelik diismanhgyla ilgilidir; hasta tarafindan bunun gergek
boyutlan ancak belli olciilerde sezilir. Yaygin bir deyise indirgenir-
se bu, agagidakk gibi agiklanabilir: Ablalar, istiin fiziksel gii¢ ve
ilerlemig zihinsel ‘gelisime sahip olduklan igin, etki yaratabilecek
bir durumdadirlar ve bu nedenle bir yandan dogrudan tehditlerle,
ote yandan erotik agidan gekici olmaya ugragan kiigiik kiz karde-
sin biitiin gabalanyla alay ederek, bir yanda da—elimizdeki olayla-
nn ligiinde, belki de dérdiinde gergekten oldugu gibi— kiigiik ola-
n1 cinsel oyunlarla kendine bagimli bir duruma getirerek, kiigiik kiz
kardeslerin goziinii korkutmuglardir. Kolayca anlagilabilecegi gi-
bi, son yontem en derin 6fke izlerini birakir, giinkii bu, —bir yan-
dan cinsel bagimhlik, 6te yandan da sugluluk duygulan yiiziin-
den— kiigiik gocuklar savunmasiz birakir. Iste bu olaylarda da
acik escinsellik anlaminda en belirgin egcinsel egilimler bulunmusg-
tu. Bu olaylann birisinde anne, erkek ahbaplan tarafindan gevresi
sanlan olaganiistii cekici bir kadind1 ve baba, kansina kesin bir ba-
gimhlik gosteriyordu. Bagka bir olayda, hastanin kiz kardegi ken-
disinden daha gok yeglenmekle kalmamug, babas: da evde yasayan
bir akrabayla sevgi iligkisine girmigti ve belki de daha bagka kadin-
lar da vards. Yine bagka bir olayda heniiz geng ve olaganiistii giizel-
likteki anne, babarun, ogullarin ve mekik dokurcasina eve gidip ge-
len degisik erkeklerin ¢ekim merkeziydi. Bu son olayda durumu
karmagiklaghiran bagka bir etken daha igin igine girmisti: Kiiclik
kiz, beg ile dokuz yaglan arasinda ondan birkag yas biiyiik ve anne-
sinin gbzdesi olan ve kendisinden ¢ok giderek annesine bagh bir
duruma gelen abisiyle cinsel igerikli bir iligkiye girmisti. Aynica og-
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lan, ergenlik doneminde annesi yiiziinden, kiz kardesiyle olan ilig-
kisini en azindan cinsel i¢rik baglaminda birden bire kestirip atmrug-
t1. Yine bagka bir olayda baba, hastaya dort yaginda baglayan ve er-
genlik doneminde daha da agik bir dzellige biiriinen cinsel yakla-
gimlarda bulunmugtu. Ayni zamanda baba, herkes tarafindan tapi-
lan kansina bagimhhigin siirdiirmekle kalmamug, bu arada kolay-
ca oteki kadinlarin albenisine de kapilmugtir; dolayisiyla kiz, baba-
st igin igi bitince ya da 6teki yetigkin kadinlar sahneye ¢tkinca firla-
tilip atilan bir oyuncak oldugu yolunda bir izlenim edinmigti.
Boylece biitiin bu kizlar, gocukluklar1 boyunca bir erkegin ilgisi-
ni gekmek icin, ya ta bagindan umutsuz olan ya da yenilgiyle sonug-
lanan yogun bir rekabet yagamiglardir. Elbette babayla ilgili bu ye-
nilgi, kizin aile ortamundaki tipik yazgisidir. Ancak ele aldigimiz
olaylarda bu yazgy, duruma erotik agqxdan kesin egemenligini koyan
ya da babanin veya erkek kardegin yaminda 6zgiin yanilsamalar
uyandiran anne ya da kiz kardegin dogurdugu rekabetin kizgmas
yliziinden, dzgiin ve tipik birtakim sonuglar yaratir. Burda, 6ne-
mine bir bagka baglamda deginecegim bagka bir etken de rol oyna-
maktadir. Ele aldigimuz olaylarda cinsel gelisme, bagkalan ya da
olaylar tarafindan ortaya ¢ikanlan erken cinsel uyanm deneyimleri-
nin agin boyutlara ulagmas yiiziinden ortalama olandan ¢ok daha
yogun, ¢ok daha hizlandintmg bir diirtityle kargilagmugtir: Oteki
kaynaklardan (oral, anal ve kas erotizmi) alinabilecek fiziksel haz-
dan daha biyiik, daha yogun olan bu erken (olgunlagmarmusg) 6r-
gensel uyan deneyimi, 6rgensel alana daha biiyiik bir 6nem veril-
mesine neden olmakla kalmaz, bir erkege sahip olma miicadelesinin
O6neminin, i¢giidiisel olarak algilanmasinun temelini de atmug olur.
Bu tiir bir miicadelenin kendi olaylar zinciri icinde 6teki kadn-
lara yonelik kaha1 ve ylkla bir rekabet tutumuna yol agmas1 duru-
mundaki ruhsal durum, rekabetci bir ortam icin gegerlidir: Yenilen,
kazanana karg siirekli bir 6fke duyar, 6z-saygisma aldi§ yara ona
ac1 verir, sonugcta, daha sonraki rekabet ortamlarinda daha az elve-
rigli bir konumda kalir ve en sonunda bilingli ya da bilingsiz olarak
kendi bagan gansinun, rakibinin §liimiine bagh oldugunu diigii-
niir. Aym sonug, tarttgma konusu olan olaylara da tam anlamiyla
baglanabilir: Bir ¢ignenmig, ayaklar altinda kalmug olma duygusu,
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kadinst 6z-sayg anlarmunda siirekli bir giivensizlik ve daha iyi du-
rumda olan rakiplere karsi duyulan derin bir 6fke. Bunlann sonucu
olarak olaylann hepsinde, dteki kadinlarla rekabetten kismen ya da
tam anlarruyla kaginma veya engelleme ya da agin boyutlara ula-
gan zorlarumla bir rekabet giindeme gelir ve bu baglamda yenilmig
olma duygusunun yogunlugu arttik¢a, kurbann, rakibinin 6li-
miine yonelik amac: da bu olgtide keskinlesip katllagacaktir; san-
ki sunu diiglintiyor gibidir: Ancak ve ancak sen oldukten sonra
ben Ozgiir olabilirim.

Savagtan zaferle ¢ikan rakibe kargi duyulan bu diigmanhik iki
seyden birisine yol acar. Eger bu diigmanhk biiyiik lclide 6nbi-
ling diizeyinde kalirsa, erotik bagansizlifin sugu 6teki kadinlann
ustiine atilir. Yok eger ¢ok daha derinlere bastinlirsa, bagandan
yoksunlugun nedeni hastanin kendi kigiliginde aranr; yiikselen ¢i-
leci gikayetler, bastinlan diigmanhktan kaynaklanan sugluluk duy-
gulanyla birlegir. Aktanim ortaminda sik sik bir tutumun bir bagka-
siyla nasil degistigini gézlemekle kalmayz, birisinin bastinlmasi-
nn otomatik olarak dtekini nasil giiclendirdigini de goriiriiz. Eger
anneye ya da kiz kardese yonelik diigmanlik bastinlirsa, hastarun
sugluluk duygulan da bu oranda artar; hastarun 6z-azarlamalan
azalirsa, dtekilere duydugu kizginhk artar. Birisi bagima gelen fela-
ketlerden sorumlu olmali: Eger bu ben degilsem, bagkalan olmaly;
bagkalan degilse bunun sorumlusu benim demektir. Bu iki tutum-
dan, bagina gelen felaketin kendi hatasi oldugu duygusu daha giig-
lii bir bigimde bastirthir.

Erkeklerle doyurucu bir iligkiyi gerceklegtirememenin biitiin
sugunun kendisinde olup olmadig konusundaki bu sancih kugku,
analizde kural olarak ilk 6nce bu bigimiyle ortaya ¢ikmaz, ancak,
her geyin olmasi gerektigi gibi olmadif yolundaki genel bir yargy-
la dile gelir; hastalar, "normal" olup olmadiklan konusunda stirekli
bir kayg1 duyarlar. Bazen bu, yapisal ya da organik agidan saghkh
olmadiklan korkusuyla ussallagtinilir. Bazen bu tiir kugkulara kar-
$ devreye sokulan bir savunma mekanizmasi gok normal oldukliar
konusunda agin bir vurgulama bigiminde dikkati geker. Eger sa-
vunma alaninda bdyle bir vurgulama sdzkonusuysa, analiz utang
duyulacak birgey olarak degerlendirilir. Ciinkii bu, herseyin olma-
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st gerektigi gibi olmadiinin bir kanitidir ve bu diigtinceye uygun
olarak, analizi bir sir olarak saklamaya galisirlar. Ayru hastadaki zi-
hinsel bir tutum, bir ugtan 6tekine, temelde boylesine yanhs olan
birgeyi psikanalizin bile degistiremeyecegi yolundaki karamsarlik-
tan, bunun tam tersine, herseyin yerinde ve iyi oldugu, bu nedenle
analize gerek olmadif yolundaki iyimserlige kadar degigebilir.

Bu kugkulann aldig1 en yaygmn bigim hastanin, bilingaltindaki
cirkinoldugu ve bu nedenle bir erkek igin gekici olamayacag inanci-
dir. Buinang, her durum ve kosulda gergek durumdan bagimsizdir;
ornegin, olaganiistii giizellikteki kizlarda bile rastlanabilir. Bu
duygu, gercek ya da hayati bir 6ziire —diiz sag, biyiik el ya da
ayaklar, fazlaca enli bir yapy, gok uzun ya da kisa boy, yas, cilt ya da
yiiz ¢irkinligine— baglanabilir. Bu dzelestiriler, degismez bir bi-
cimde derin utangaglik duygulanyla birlesir. Omegin bir hasta bir
ara ayaklanindan rahatsiz oluyordu; egerayaklarinin bigimsiz oldu-
gunu kegfederse canina kiymak zorunda kalacag) duygusuyla, ken-
dininkileri heykellerin ayaklanyla kargilagtirmak igin miizeye kog-
mugtu. Bagka bir hastam, kendi duygularinin 15181 altinda, kocasi-
nin nasil olup da egri bligrii ayak parmaklarindan kendisini kahre-
decek kadar utanmadifim anlayamanugti. Bir bagkas, erkek kar-
desi kendisine kollarinin ¢ok hantal oldugunu soyledi diye hafta-
larca orug tutmugtu. Bazi olaylarda bu duygu, elbiselere, giizel elbi-
seler olmaksizin insarun gekici olamayacag: diistincesine baglamur.

Bu cileci diiglincelerden kurtulma girisiminde giyim kusam
¢ok dnemli bir rol oynar, yine de siirekli bir bagan kazanilamaz,
glinkii, kuskular bu alam da bagindan sonuna istila eder ve bunu bi-
rey igin bitip tlikenmeyen bir ac1 kaynag durumuna sokar. Elbise-
nin iizerine kusursuzca oturmamasi dayanilmaz birgey olur; elbise,
giyeni hantal gosteriyorsa ya da ¢ok uzun/kisa goziikiiyorsa, gok
acik ya da ¢ok inceyse, qok gozaliciysa, agin geng havasi yaratiyor-
sa ya da yeterince ¢cagdag degilse, hasta ayn: duygulan yagayacak-
tir. Bir kadin igin giyim kugamin 6nemli oldugu kabul edilirse, orta-
da bir sorun kalmaz ancak burda sahnelenen, oldukga blgﬁsuz, or-
tam ve kogullara uymayan duygulandir: Bunlar, utanma, giivensiz-
lik, hatta &fke duygulandir. Ornegin hastalardan birisi, eger elbise-
nin kendisini hantal gosterdigini diisiinse, o elbiseyi parcalamak
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gibi bir aligkanhk kazanmugt; 6tekilerindeyse 6fke terziye yonel-
tilmisti.

Bir bagka savunma girigimi de erkek olma arzusudur. "Bir kadin
olarak ben, bir hi¢im," dedi hastalannmdan birisi; "bir erkek olarak
daha iyi bir durumda olabilirdim,” ve bu sbzlerine belirgin erkeksi
mimikler eslik etmisti. Ugiincii ve-en énemli savunma araci, hasta-
run herseye karsin bir erkegi kendisine ¢ekebilecegini kanitlama gi-
risiminde yatar. Yine burda da aym cogkular dizisiyle karg karg:-
yayiz. Erkeksiz olmak, bir erkekle higbir zaman herhangi biriligkiye
girmemis olmak, kizoglankiz kalmak, bekar olmak: Biitiin bunlar
rezalet demektir ve bagkalarinin o insana tepeden bakmasina neden
olur. Birerkege sahip olmak —ister bir hayran, arkadag, sevgili, ister
koca olsun— o insanin "normal" oldugunun bir kanutidir. Cilginca
bir erkek arayiginin nedeni budur. Aufond,* erkek yalrzca bir erkek
olmanin yalin geregini yerine getirsin, yeter. Eger kadirun narsist
doyumunu artirabilecek bagka nitelikleri de varsa, fazlasi can sagh-
£ Aksi takdirde kadin, dteki alanlarda kendi diizeyiyle agikga geli-
sen belirgin bir segici olmama tutumu sergileyebilir.

Ama elbiseyle ilgili girisim gibi bu da —birgeyi kamtlama sbz-
konusu oldugu siirece— bagansizlikla sonuglarur. Ciinkii bu ka-
dinlar, birbiri ardi sira kendilerine agik olacak erkekler bulsalar bile,
kendi baganlanm degerden diigiirecek nedenler yaratirlar; bu ne-
denlerden birkaq gbyle siralanabilir: Cevrede erkegin agik olabile-
cegi bir bagka kadin yoktur ya da erkek pek ahim galum birgey de-
gildir ya da "onu buna ben zorladum," "akilli oldugum igin ya da gu
veya bu yolla onun igine yaradigimigin beni seviyor," vs vs.

Herseyden 6nce analize, igerigi, hastanin masturbasyon kendi-

ne zarar vermis, bu yolla kendini yaralamug olma korkusu olan cni-
sel 6rgenlerle ilgili bir kaygs ortaya qikanr. Cogunlykla bu kaygilar,
kizhk zarmin pargalandig1 ya da masturbasyon yiizlinden gocuk
sahibi olamayacagr* konusundaki 6zgiin bir diigiinceyle dile gelir-
*Fr.dipte, temelde. (S.B)
** Sik s1k, bu son kayginin, masturbasyonla ilgili "en derin" kaygi oldugu iz-
lenimi edinilir ama insan, bu tiirden nicel yargilamalari, bunlar: destekleye-
cek kesin veriler olmaksizin agiklamaktan gekinir. Ama ne olursa olsun, bu
kadinlarda gocuk arzusu olagandigt giicli bir arzudur ve olaylann biiyiik
gogunlugunda baglangigta gok giiglii bir bigimde bastirilir.
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ler. Kural olarak bu kayginin baskis: altinda masturbasyon tiimden
birakilir ve bu edimin animsanmasi bastirihir; hicbir zaman mastur-
basyon yapmanmug olma savi oldukga tipiktir. Yagamun daha sonra-
ki bir doneminde masturbasyonun ahgkanlik durumuna getirildigi
nisbeten seyrek olaylarda bu edimi, giiglii sugluluk duygulan izler.

Masturbasyona karg: gosterilen bu agirt savunmanin asil teme-
li, bu savunmaya eglik eden kuraldisi sadistlik fantazilerinde, esir
edilen, giiliing duruma diigiiriilen, algaltilan, igkence edilen ya da
oOzellikle cinsel drgenleri kesilen bir kadina gesitli yollardan zarar
verme, onu yaralama fantazilerinde gizlidir. Bu sonuncusu, en ¢ok
bastinlan ama dinamik olarak asal bir 6ge gibi goziiken bir fantazi-
dir. Kendi deneyimlerim gercevesinde bu fantazi, hastaran mastur-
basyon fantazileri boyunca 6teki tiirden eziyetgiliklerden haz duy-
dugu zaman bile higbir zaman dolaysiz olarak dile getirilmedi. Yine..
de agagdaki tiirden verilere dayamilarak bu fantazi yeniden kurula-
bilir: Kendisini tombul gosterdigini diigiindiigi elbiseyi parcala-
yan hasta olaymnda, bunun ilk elden, masturbasyona egdegerde bir
eylem oldugy, ikinci olarak daha sonra sanki bir cinayet iglemis de
izlerini ortadan kaldirmak zorundaymus gibi bir duyguya kapildi-
£1, aynca onun igin tombullugun gebelik anlamina geldigi ve ona
annesinin gebeligini amimsattif) (beg yagindayken) derken analis-
tin gebeliklerinin onda birtakim i¢ pargalanmalara yol agmasi gerek-
tigini diiglindiigii ve sonug olarak, kendi elbisesini parcalarken
sanki annesinin cinsel drgenlerini parcaliyormus gibi bir duyguya
kapildif acik birgeydi.

Masturbasyon ahgkanligindan tam anlamuyla kurtulan bir bag-
ka hasta, aybagt kanamalarinin verdigi acilarla ilinti iginde sanki ici
disina gkiyormug gibi bir duygu tagiyordu. Bir ¢ocuk diigiirme-
den sézedilince cinsel heyecan duymusg; gocukken, kocanun, bir 6r-
gl sisiyle kansinin iginden birgey gkardigimu diiglindugtini
arumsamugh. Cinayet ve tecaviiz haberleri onu heyecanlandinyor-
du. Cesitli rityalar bir kadinn, bir kizin cinsel érgenlerini yaraladi-
g1 ya da ameliyat ettigi, bu nedenle sézkonusu drgenin kanadig
diigiincesini igeriyordu. Gergekten de bu, bir 1slahevindeki bir ki-
zin bagina gelmigti; yapan da —onun analiste ya da biiyiik diigma-
ni annesine yapmay arzuladiginin tam tersine— ordaki 6gretmen-
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lerdenbirisiydi.

Oteki hastalardaki bu yikic1 diirtiilerin varhg, benzer bir bigim-
de dile gelen misilleme korkusundan, yani, biitiin kadinhk iglevle-
rinin 6zellikle kizhgn bozulmasinin ve dogumun kanh ve aa dolu
oldugu korkusunun yaratu§1 agin kayginn varhigindan anlagila-
bilir.

Kisaca, gocuklugun ilk-yillannda anneye ya da kiz kardege kargt
yoneltilen yikicr diirtiilerin, bilincaltinda eski giiclerinden higbir
gey yitirmeksizin etkinliklerini hla siirdiirdiiklerini goriiriiz; Me-
laine Klein, bu diirtiilerin dnemini israrla vurgularmstlr Bunu
agiklarken insan, bu diirtiillerin dinmesine izin vermeyen geyin,
korkung boyutlara ulagan ve keskinlegen rekabet olduguna kolayca
inanabilir. Anneye karg: olan dzgiin (ilk) diirtiiniin anlamu gsudur:
Babamla cinsel iligkiye girmemelisin; ondan gocuk dogurmamah-
sin; eger dogurursan Oylesine yikilip yaralanacaksin ki, bunu bir
daha yapamayacak ve sonsuza dek zararsiz bir duruma geleceksin
ya da biitiin erkeklere ¢irkin ve itici gdziikeceksin. Ama bilingaltin-
da ytiriirliikte bulunan amansiz dige di yasasina gore bu, kigide
yukandakilerle tam olarak aym tiirden korkular zincirini yaratir.
Yani, efer senin yaralanman ister, masturbasyon fantazilerimde sa-
na bu cezayi verirsem, ayn1 geylerin benim bagima gelmesinden de
korkmak zorundayim; bununla da kalmayip, anneme ac1 gektirip
onu yaralamak istedigim ortamin ayrus: bir ortamda #ym geylerin
benim bagima gelmesinden de korkmam gerekiyor. Ashnida elimiz-
deki olaylarn bir béliimiinde hastalar bir cinsel iligki diiglincesiy-
le oynamaya bagladiklan anda dismenore (sanah aybagi kanama- -
s1) baggostermigtir. Aynica bazen bu dénemde geligen dismenore,
oldukga bilingli ve kesin olarak, sézkonusu cinsel arzulann bir be-
deli, bir cezasi olarak degerlendirilir. Oteki olaylarda hastarun kor-
kulan kendini, temel olarak birey igin cinsel iligkiyi engelleme sonu-
cuyla digavuran daha az 6zgiin bir yapidadir.

Bu misilleme kaygilan az 6nce belirtildigi gibi kismen gelecekle,
ama ayn1 zamanda kismen de, agagidaki gibi gegmisle ilgilidir. Bu
yikia dirtiileri masturbasyon sirasinda yagattigim igin, aym gey-
ler bana da oldu; ben de onun gibi yaralarup hasar gérdiim ya da
ben de en az onun kadar girkinim. Babasinin kendisine gergek cinsel
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yaklagimlarda bulunmasindan 6tiird agirn yogunluktaki bir reka-
betin baggosterdigi bir hastada bu ilinti biitiiniiyle bilingliydi ve
agikca dile geldi; analizden 6nce, ¢ok giizel olmasina kargin girkin
oldugunu diigiindiigii i¢in kolay kolay aynada kendine bakma yii-
rekliligini gosteremiyordu. Annesiyle olan gatigmalan analizde or-
taya gikanlip yaganinca, cogkularn agiga giktigy bir anda kendisini
aynada annesinin hatlanyla gordii.

Olaylarin hepsinde aynca erkeklere yonelik yikici diirtiiler de
bulunur. Bunlar, rilyalarda igdis etme diirtiileri, yagamdaysa yara-
lama, zarar verme istegi ya da diirtiilere kargi savunma bigiminde
dile gelir. Ancak erkeklere yoneltilen bu diirtiilerin normal olmama
diigiincesiyle olan baglan pek giiclii degildir, genellikle analizde
ortaya gikanlmalan pek onemli bir direnmeyle kargilagilmadan
ilerler ve psikanalitik durumda pek 6nemli bir degisme olmaz. Ote
yandan kadinlara (anneye, kiz kardese, analiste) yonelik yikic
diirtiiler ortaya gikarnilip analiz edilince kayg ortadan kalkar ve ter-
sine, agin bir kaygi bu itkilerle birlegen giiglii sugluluk duygulanni
ele almay: engelledigi siirece durumda higbir degigme olmaz. Bur-
da olugturulan savunmalar, —analiste karsi direnme olarak agikla-
digaim goriiniim— sugluluk duygusuna kars: olugturulan ve asa-
&idaki gibi bir anlam kazanan bir savunmadir: Ben, su ya da bu yolla
kendimi yaralamadim, bdyle yaratlmugim. Bu, ayn1 zamanda,
farkli degil de bdyle yaratilmig olmaya kargt ya da kalitsal yapiya
yani, neyse hep dyle kalmaya karsi; elimizdeki olaylann ikisinde ol-
dugu gibi, hastanin érgenlerine birgeyler yapan kiz kardege kars
ya da ¢oeuklugunda kendisine yapilanlardan sonra bir onarimin
gerceklesmemesinden Otiirli 0 dénemin kiyicilifina karsi bir si-
tem iglevi goriir. Burda bu sikayetlerin hizmet ettigi islev ve bunla-
rin varliklannn siirdiiriilmesinin nedeninin, bireyin sugluluk duy-
gularina kargt bir savunma oldugu agtktir.

1Ik 6nce, normal olmama diigiincesine tutunmanun, erkeklik ya-
nilsamas: tarafindan, buna eglik eden utanma duygusunun da mas-
turbasyon yiiziinden kamigini yitirmig ya da onun olasi yeniden
gelismesini engellemig olma diiglincesi tarafindan belirlendigini
varsaydim; bir erkegin arkasindan kogmayiysa kismen disiligin ge-
rektiginden qok dne cikanlmasi, kismen de, kendi basina erkek ola-
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mayan birisinin, bir erkegin kendisini tamamlamasi yolundaki ar-
zust: tarafindan belirlenmis olarak degerlendirdim. Ama yukanda
anlatilan olaylann akigindaki giidiilendirici giiglerden, bu erkeklik
fantazilerinin, dinamikagidan aktif etkenekargilik gelmedigi, yalnizca
yukarida anlatilan kadinlara rekabet tutumundan kaynaklanan tali)
egilimlerin bir disavurumu oldugu, aym zamanda, erkek olarak dog-
mamalanndan 6tiirii haksiz yazgiya ya da anneye kargi yoneltilen
ve su ya da bu yolla ussallagtinlan bir suglama ya da riiyalarda veya
fantazilerde kadinlk catismalannin aa dolu yiiklinden kagmaya
yonelik bir arag yaratma ihtiyacinin bir disavurumu oldugu sonu-
cuna vardim.

Elbette erkek olma yanilsamasina tutunmann dinamik bir rol
oynadig olaylar da vardir, ama bunlar oldukga farkl bir yapiya sa-
hip gibidir, ¢lirkii bu olaylarda, escinsel dogrultuda bir gelismenin -
ya da narsistce bir tutumun olugum ve yapilaniginin temelinde belli
bir erkekle —genellikle baba ya da erkek kardesle— 6zdeglesme
biiylik olglide gergeklegmistir.

Erkeklerle olan iligkilerin abartilmasinin kaynaklan, gu ana dek
tartighgimiz kadanyla, cinsel diirtiiniin olagandig1 giiglii olugun-
da degil, kadin erkek iligkisinin digindaki etkenlerde yani, yarala-
nan kadinsi 6z-sayginin yeniden kurulmasinda ve galip (kadin) ra-
kibc bir meydan okuma tutumunda yatmaktadir. Vebu nedenle cin-
sel doyum arzusunun, bir erkegin arkasindan kogma tutumunda te-
mel bir rol oynayip oynamadiginin ve eger oynuyorsa bunun ne 6l-
ciide oldugunun aragtirilmas: gerekmektedir. Bir erkegin arkasin-
dan kogsmanun biling diizeyinde cinsel doyumu amagladig bir ger-
gek, ama bu iggiidiisel bir bakig agisindan da dogru mudur?

Bu baglamda sézkonusu doyumun ortalama bir arzuyla aran-
madig ama buna agikga bir kesinlikle agin bir deger verildigi olgu-
sunun énemi unutulmamahdir. Ara sira bu tutum, belirgin bir bi-
¢imde biling diizeyinde de giindeme geliyordu ama ilk 6nce ben,
bir yandan cinsel ketlemenin yogun olusu, ote yandan da erkeklere
yonelik bagka kaynaklardan gelen diirtiiniin giiglii olusu yiiziin-
den bunu 6nemsememe egilimindeydim; dolayisiyla sézkonusu
tutumu, bilingsiz giidiileri gizlemeye ve erkeklere yonelik arzuyu
“oldukca normal ve dogal" birgey olarak gostermeye yarayan bii-

211



ytuk bir ussallaghrma olarak degerlendirdim. Aslinda elbette bu
vurgu, s6zkonusu sonuglara da hizmet etmektedir ama burda, has-
tarun her zaman —bir anlamda— hakli oldugu yolundaki eski 62-
deyisle de bir.uzlasma buluruz. Cinsel doyuma ve cinsellik dis1
Oteki biitiin 6gelere yonelik arzudan, 6zellikle karg: cinsle cinsel
iligki kurma arzusundan geriye bir cinsel arzu artigz kalr. Bu izle-
nim, su goriige dayandinlmigtir: Bu kadinlardaki cinsel arzu,
oziindebir yanda yalnizca kadinlara kargi gikma, 6te yanda kendini
ortaya koyma ("Narsist dengeleme") isteklerini dile getirseydi , ger-
ceklikte, cogu kez bilingsizce, hatta gogu kez de kendi bilingli tutum-
lariyla zitlik olugturacak bigimde sézkonusu erkekle cinsel iligkiye
girme isteginin 1srarla peginde kogtuklar olgusunu agiklamak ko-
lay olmayacakti. Sik sik bu kadinlann, cinsel iligki olmaksizin sag-
hksiz ya da iglerinde verimsiz olacaklan diigiincesini tagidiklan
goriiliir. Bu diisiince, ya yan anlagilmug psikanalitik bir bakis agi-
styla, ya bir hormonlar kuramiyla ya da yalnizca, cinsel perhizin za-
rarh oldugu yolundaki erkeksi Ogreti araahgiyla ussallagtirlir.
Bagka yonlerden farkh olarak belirlenseler de cinsel iligki konusun-
da kendilerini giivence altina almak yani, cinsel iligkiye girme olasi-
hgmin birdenbire diginda kalmamak gibi ortak bir bdlen tagiyan
¢abalar, onlar igin cinsel iligkinin ne kadar énemli oldugunu gos-
terir. Bu cabalar, dogasi geregi birbirlerinden olabildigince farkl, yi-
ne de altta yatan ortak giidiilenme yiiziinden birbirleriyle yer de-
gistirebilen ii¢ yoldan gergeklegtirilmeye caligilir: Fahigelik fanta-
zileri, evlenme istegi ve erkek olma arzulan. Bu temelde fahigelik
fantazileri ve evlilik, fahise ya da evli bir kadinin her zaman bir er-
kek bulabilecegi anlamina gelir. Ve bu baglamda erkek olma arzusu
ya da erkeklere karsi icerleme ise, bir erkegin her zaman veistedigi
anda cinsel iligki kurabilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Asagidaki su tli¢ etkenin, cinselligin abartilip gozde biiyiitiil-
mesine katkida bulunduguna inaniyorum:

1) Ekonomik bakig agisindan bu kadinlann tipik ruhsal yapisin-
da onlar cinsellik alanina itecek ok gey vardir, ¢iinkii 6teki do-
yum olasiliklarina giden yol asilmaz giigliiklerle doludur. Yikict
ddrtiilerle i¢ ice gegmeleri ve oteki kadinlara yonelik rekabet yii-
ziinden egcinsel diirtiiler geri cerilir. Masturbasyon, olaylarin go-
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gunda oldugu gibi hepten bastniimamugsa bile yetersizdir. Ote yan-
dan para kazanmaktan, yemek yemekten, sanattan ya da dogadan
zevk almak gibi birisinin "yalnizca kendi kendine" yapti1 ya da
zevk aldigs seylerin tamamurnu igeren, genel anlamda hem dolaysiz,
hem de yiiceltilmig teki biitiin oto-erotik doyum yollan biiyiik
lglide ketlenir ve bu ketleme bu kadinlarda en yiiksek derecesine
ulagir, iinkid yasamda kesin bir dezavantajda olduklarim digti-
nen biitiin insanlar gibi kadinlar da, hergeye yalruzca kendileri igin
sahip olmak, hi¢ kimsenin en kiiciik seylerden bile zevk almasina
izin vermemek, herkesin elindeki hergeyi almak gibi ¢ok giiglii bir
arzu beslerler; tepkisel kayg1 yaratmas: ve bireyin dteki alanlardaki
davramg Olciilerine ters diigmesinden otiiri bu arzu bastinlr.
Buna ek olarak, biitiin etkinlik alanlarinda hirsla birlestigi zaman
biiyiik i¢ doyumsuziukla sonuglanan bir ketlemenin varhigr sézko-
nusudur. :

2) Builk etken, cinsel ihtiyagtaki olgusal bir artis1 agiklayabilirdi;
ancak, bagka bir etken daha —bireyin kadins: rekabet alanindaki
6zgiin (ilk) yenilgisine dayanan ve ger¢ekten de aktanm durumun-
da agikga digsavuruldugu gibi, normal cinsel (heteroseksiiel) etkin-
liklerde 6teki kadinlann stirekli olarak rahatsiz edici bir 6ge ola-
caklan yolundaki ¢ok derin bir korkuyla sonuglanan bir etken—cin-
di. Aslinda bu, burdaki sorunun kiginin kendi cinsel deneyim yetisi-
ni yitirmesiyle ilgili kayg: degil, bu deneyimin digsal bir 6ge tara-
findan stirekli olarak engellenmesi korkusu olmasinn diginda, Er-
nest Jones tarafindan tarumianan "aphanissis™ gibi birgeydir. Birey,
yukarda anilan bir giiven ortami yaratma girigimleriyle bu kayg-
dan kurtulur ve bu kaygs, uzlagmazlik nesnesi olan herhangi bir
amacin siirekli olarak fazla 6nemsenmesi nedeniyle, cinsellifin
gozde biiyiitiilmesine katkida bulunur.
~ 3) Uglincli kaynak, bana en az kesin olam gibi geliyor ¢iinkii

olaylarin hepsinde bunun varhgint saptayamadim, dolayisiyla her
olay igin gecerli oldugunu séylevemem. Az dnce de araldif: gibi
bu kadinlardan bazilan, ilk ¢ocukluk yillanna ait orgazma benzer

* Aphanisis : (Yun.) Buradaki anlamiyla Jones bu terimi, "haz alma kapasite-
sini tamamen kaybetme korkusu" anlaminda kullanmstir.(S.B)
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cinsel coskular yagadiklann amimsarlar. Oteki olaylarda riiyalarda
kendini ele verdigi kadariyla kazanilan bir bilgiyle, az ¢ok yerinde
bir yargiyla, orgazm korkusu gibi sonradan baggosteren olaylann
temelinde yukaridaki tiirden bir deneyimin var oldugu sonucu ¢i-
karnlabilir. Ya yagandig1 6zel kosullar yiiziinden ya da yalmzca
kiz gocugunun gelismemisligine oranla dayanilmaz bir giice sahip
olmasi yiiziinden yasamun ilk yillarinda yasanan bu cinsel cosku,
iirkiitiicti birgeydir ve bu nedenle bastinhr. Ancak bu deneyim, ar-
kasinda belli izler —o6teki kaynaklardan gelenden ¢ok daha yogun
bir hazzin ve garip bir bigimde biitlin organizmaya can veren bir ge-
yin izlerini— birakir. Ben bu izlerin, bu kadinlarin —ortalama bir
olaydakinden ¢ok daha biiyiik dlglide— cinsel doyumun, yalmzca
erkeklerin saglayabilecegi bir abihayat olduguna ve bunsuz insarun
giliciinii, enerjisini, canhihgn yitirerek kisirlagip tiikenmesi gerek-
tigine, bu arada bunun yoklugunun, bagka dogrultulardaki bagan-
y1 olanaksiz kildifina inanmalarina neden oldugunu diigiinmek-
ten yanayim. Yine de bu noktanin daha derinlemesine aragtinimasi
ve konuyuaydinlatacak verilerin bulunmasi gerekmektedir.

Yogun erkek arayiginin bu ¢ok y6nlii belirlenigine ve bu amaca
ulagmak igin harcanan ard: arkas: gelmez ¢abalara kargin, biitiin
bu girisimler bagansizhiga mahkumdur. Bu bagansizhgin nedenle-
ri, kismen az once sOylenen seylerde yatmaktadir. Bu nedenlerin
kokleri, erkekler icin verilen rekabet miicadelesinde yasanan yenil-
giyleayni temeli paylagmaktadir yine de ayn1 zamanda bu temel, er-
kegi kazanmaya yOnelik ¢ok 6zel cabalar da yaratir.

Elbette 6teki kadinlarla aralanindaki keskin rekabet bu kadinla-
11, degismez bir bicimde, kendi erotik iistiinliiklerini bir kez daha
kanitlamaya zorlar, ama aym zamanda iglerindeki kadinlara yone-
lik yikia diirtiiler, bir erkek igin girisilen rekabetin kaginilmaz ola-
rak derin bir kaygyla birlesmesine neden olur. Artan 6teki kadin-
larla rekabet etme arzusuyla bu rekabetin yarattig: derin kayg ara-
sindaki gatigma, stzkonusu kayginin gliciine uygun olarak, belki
de daha ¢ok yenilginin 6znel algilaigina ve sonugtaki &z-
saygidaki azalmaya uygun olarak, agtkga ya bu tiir bir rekabetten
kaginmayla ya da rekabet dogrultusundaki ¢abalarin artmasiyla so-
nuclanir. Bu nedenle disavuran goriiniim, 6teki arzularini bir ya-
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na itecek kadar erkekleri 6zlemelerine karsin onlarla iliski kurma
yolunda bir ilerleme saglama konusunda agim digiide ketlenen ka-
dinlardan, tambir Don Juan tipindeki kadinlara dek uzananbir fark-
hihik gosterebilir. Biitlin bu kadinlan tek bir grupta toplamamizin
nedeni, bu kadinlann dig goriiniimlerindeki farkliiga karst hem
temel catigmalarindaki benzerlikte hem de disa yonelik ugragla-
nindaki agm farkhih@a karsin, cogkusal yoneliglerindeki benzer-
likte yatmaktadir; bu benzerlik ozellikle erotik alana yonelik tu-
tumlarinda daha da keskindir. Erkekleri elde etme konusundaki
"baganmin” cogkusal alanda bagan olarak degerlendirilmemesi, ya-
ni az 6nce anilan etken, bu benzerlige 6nemli dl¢iide katkida bulu-
nur. Aynica bu olaylarin higbirisinde bir erkekle kurulan iligkilerin
higbirisi ruhsal aqidan da, fiziksel agidan da doyurucu olmamgtir.

Kadinliklanna yonelik agagilama bu kadinlan, hem dogrudan
hem de normal olmama korkusu aractl:$iyla, kendi digilik yetilerini
kendi kendilerine kamitlamaya iter, ama aninda ortaya ¢ikan 6z-
kiiglimseme yliziinden bu amaca higbir zaman ulagilamadi$ icin
boyle bir yontem, zorunlu olarak bir iligkiden 6tekine hizli gecis-
lere yol agar. Bir erkege olan ilgileri, ona dayamlmaz bir agk besle-
dikleri yanilsamasina esdegerde bile olsa, kural olarak, erkegin "el-
de edilmesinden" hemen sonra —yani, erkek cogkusal olarak onlara
bagiml bir duruma gelir gelmez— ortadan kalkar.

Daha 6ne aktanmun tipik ozelligi olarak tanumladigim gibi, sev-
gi araciligyla birisini kendine bagiml bir duruma sokma egilimi-
nin bir bagka nedeni daha vardir. Bu, bagimliligin her ne pahasina
olursa olsun kaginilmast gereken bir tehlike oldugunu, dolayisiyla,
coskusal bag da bafimhhigin en agiriru yarattigs igin, bunlarin ka-
qmlmast gereken en kot geyler oldugunu syleyen bir kayg ta-
rafindan belirlenir. Bagka bir deyisle bagimlilik korkusu bu kadin-
lann agik olmarun neden olabilecegi diigkirikliklarina ve agagilan-
malara kargi duyduklan derin bir korkudur; bu kiiglimsemeler, go-
cukluklannda yasadiklar ve sonradan bagkalanna yagatmak iste-
dikleri kiigimsemelerdir. Boylece arkasinda giiclii bir kolayca in-
cinebilir, yaralanabilir olma duygusu birakan ilk deneyime biiyiik
bir olasilikla bir erkek neden olmugken, bunun sonucu olan davra-
nis aga@ yukan esit olarak hem erkeklere hem de kadinlara yonel-

215



tilir. Ornegin, armaganlar vererek beni kendisine bagiml bir duru-
ma diigiirmek isteyen hastam bir keresinde, erkek psikanaliste git-
medigi i¢in ne kadar pigmanlik ve iiziinti duydugunu dile getirdi,
glinkii bir kadinin bir erkegi kendisine agik etmesi ¢ok daha kolay-
d1 ve boylece oyun kazamlmg olacakti.

Bu nedenle, bir insarun kendisini cogkusal bagimliliga karg: ko-
rumas), bir Alman masalinin kahramamn olan Siegfried'in dayarukh
ve saglam olmak i¢in ejderin kaniyla yrkanmasindaki gibi, dayaruk-
It ve giiglii olma arzusuna karslhk gelmektedir.

Yine 6teki olaylarda bu savurjma mekanizmasi, erkegin kendisi-
ne onun ona olandan daha ¢ok bagimh olmasin: saglamaya yonelik
ve elbette buna uygun olarak, erkegin herhangi bir bagimsizlik iga-
reti verdigi anda gésterilen agik ya da bastinlmug yogun ofke tep-
kileri egligindeki gozii agtkhiga ve tetikte olmaya oldugu kadar bu-

yurganhga da yonelik bir egilimde kendisini digavurur.

Cifte etken tarafindan belirlenen erkeklere yonelik maymun ig-
tahlilik ayrica, kadinin kendi 6zgiin (ilk) yenilgisinin temelinde ge-
lisen gok derin bir (¢alma arzusunun doyumuna da hizmet eder;
bu, erkeklerin eniyisini elde etme, sonra da tipk: bir zamanlar kendi-
sinin firlatiip atildigin reddedildigini sandigs gibi bu erkegi red-
detme, firlatip atma arzusudur. Sdylenen bunca gey bu kadinlar
i¢in, uygun bir nesne segme gansinin ¢ok kiigtik oldugunu hatta hig
olmadifini kanitlar niteliktedir; ¢linkii kismen o6teki kadinlarla-
olan iligkileriyle, kismen de kendi kadins1 6z-saygilanyla ilgili ne-
denlerden §tiirii bu kadinlar, kérii kdriine herhangi bir erkegi
kapmaya cahgirlar. Aynca burda amlanelaylann iigte ikisinde, go-
cukluktaki miicadele temel olarak gevresinde yogunlagtigz babaya
olan saplanti, bu uygun nesne segme gansin1 daha da azaltmgt. 1k
bakigta bu olaylar, bu kadinlann aslinda babay: ya da baba imajin-
daki bir erkegi aradiklan, sonradan bu erkegin bu ideale kargihik
gelmemesi ya da ayn1 zamanwa, ilk 6nce babay: amaglayan ve tek-
rarlanan 6¢alma tutumunun ak:alan olmalan yiiziinden erkekleri
cabucak biraktiklan ya da bagka bir deyigle, baba saplantisirun bu
kadinlann nevrotik rahatsizhiklanmn ¢ekirdegini olugturdugu iz-
lenimini birakir. Aslinda bu saplanhmn so6zkonusu kadwnlardaki
rahafsizhklan agirlagtirmasina kargin, yine de bunun, bu tipin ko-
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kenindeki 6zgiin etken olmadigy agiktir. Bu saplant, su anda ilgi-
lendigimiz 6zel sorunun gekirdegini su ya da bu 6lgiide igerme-
mektedir, glinkii, agag yukan olaylann iigte birinde bu baglamda
yogunluk ya da belli 6zelliklerinde siradan olaylan agan hi¢bir ge-
ye rastlanmamugtir. Burda bu soruna deginmemin teknik hedenlere
dayandigin belirtmek isterim. Ciinkii deneyim icinde insan, ilk
once eldeki sorunun tamamu iizerinde gahigmaksizin bu ilk saplan-
tilann peginden giden birisinin kisa siirede bir ¢tkmaza girecegini
ogrenir. .

: Hasta icin boylesine hepten yetersiz olan bir ortamdan kurtul-
manin tek bir yolu vardir, bu da, bagan, saygmnhk ve hirstir. Istisna-
s1z bu kadinlann hepsi bu kurtulug yolunu arar, hepsi depu yonde
dayanulmaz bir lurs gelistirir. Bu kadinlar, yaralanan kadinsi 6z-
saygilanndan.ve abartilimig bir rekabet duyE:sundan kaynaklanan
guchi dirtiiler tarafindan giidiilendirilir. , Oz-saygisini ero-
tik alanda olmazsa, secimin bireyin 6zel yetenekleri tarafindan sap-
tandig1 bir bagka ugrag alamindaki baganlar araciligiyla yeniden
kazanabilir ve boylece, biitiin rakiplerine karst bir zafer kazanmug
olur.

Yine de bu kadinlar erotik alanda oldugu kadar bu yol boyunca
da 6nceden baganisizhia mahkum olmuglardir. Simdi bu bagan-
sizhfan nedenlerini ele almak zorundayiz. Bunu kisaca yapabiliriz,
giinkii bu alandaki giigliikler, erotik alanda gordiiklerimizle ayni-
dir ve burda ele alinmas: gereken tek gey, bu glicliiklerin kendileri-
ni digavurma bicimidir. Elbette bu bireylerin erotik alandaki davra-
ruglanyla mesleki ve bagar alanindaki davraniglan arasindaki pa-
ralellik, en aqik bigimde rekabet konusunda kendini belli eder. Bii-
tiin Steki kadinlan alanin digina siirlip glkarmaya yonelik hasta-
hk derecesinde artan bir ihtiyag duyan kadinlarda bilingli bir hurs ve
her tiirlii rekabetgi etkinliklerde bir gbze carpma, ilgi toplama arzu-
su vardir, ancak elbette altta yatan giivensizlik ortadadir. Bu giiven-
sizlik, dayamlmaz bir urs beslemelerine kargimm belirlenen amaca
ydnelik 1srarli ve siirekli bir ugrag verme konusundaki mutlak ba-
sansizliklan iginde bu 6zgiin yapiy: sergileyen iig olayda kendini
diga vurmugtu. En yumugak ve hosgoriilii bir elegtiri bile onlann
cesaretini kirar; aym gey Ovgii icin de gegerlidir. Elestiri, bu kadin-
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larin baganyla yarnisma yetisinden yoksun olma konusunda duy-
duklan gizli korkulan, dvgii de, her tiirden, 6zellikle de basanh
rekabete yonelik korkularini alevlendirir. Bu olaylarda monoton bir
diizenlilikle ortaya ¢ikan bir bagka 6ge de, bu kadinlarin Don Juan-
liklandir. Tipka siirekli olarak bir bagka erkege ihtiyag duyduklan
gibi, kendilerini belli bir ige baglama yetisinden de yoksundurlar.
Bu kadinlar, belli bir ige baglanmanin bagka konularla ilgilenme
olanagin ellerinden aldigina dikkati ¢gekmeye aligmiglardir. Ashin-
dabuolanaktan yoksun kalma korkusu, bukadinlarinazdaolsa ger-
cek bir enerji isteyen higbir ugrag vermedikleri olgusunun ele verdi-
i bir ussallagirmadan bagka birgey degildir.

Kargisindaki insani hognut etme yetisinden yoksun olduklan
yolundaki bir saplantinin etkisi altinda erotik alandaki herhangi bir
rekabetten kagtnan kadinlardaki hirs da hemen hemen her zaman
bastirihr. Onlarn yaptigindan daha iyisini yapabilecekleri izlenimi-
ni veren kadinlarnn bulundugu bir ortamda bu kadinlar, kendilerini
istenmeyen, biitiiniiyle arka plana itilmig olarak hissederler ve bu
tiir durumlara kargt —tipki aktanim durumundaki gibi— korkung
6fke patlamalanyla tepki gosterirler ve hemen depresyona girerler.

Evlilikteyse bu kadinlar, kendi bastiriimug hirslanm ¢ogunlukla
kocalanna aktarrlar, dyle ki kendi hirslanmin olanca momentu-
muyla (giiciiyle), kocamin baganl olmasini isterler. Ama bu hurs ak-
tarimt ancak kismi olarak basanlir, ¢linkii dinmek bilmez rekabetci
tutumlarindan 6tiirii bu kadinlar, aym zamanda, pusuya yatip ko-
calannin bagarisiz olacag: giinii beklerler. Kocaya yonelik hangi
tutumun egemen olacagy, cinsellii artirma ihtiyaglannin giiciine
bagh olacaktir. Bu nedenle kocayla iligki icinde ona yonelik derin
icerleme duygulan —erotik rekabetten de bu yolla kaginirlar— egli-
ginde dipsiz bir yetersizlik duygusuna kapilan bu kadnlar, ta ba-
gindan baglayarak kocay:1 da bir rakip olarak degerlendirebilirler.

Biitiin bu olaylarda, artan hirsla azalan dz-giiven arasindaki
carpial tutarsizhktan kaynaklanan ve temel bir 6neme sahip olan
bir bagka giigliik daha ortaya ¢ikar. Biitiin bu kadinlar kendi birey-
sel yeteneklerine uygun olarak, yazarhk, ressamlik, doktorluk, bilim
uzmanlg: ya da ydneticilik alanlarinda verimli igler yapabilme yeti-
sine sahip olabilirler. Biitlin tiretkenlik alanlarinda belli oranda
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bundan yoksun olmanin yapilan is iizerinde felg edici bir etki yarat-
ng kanut gerektirmeyecek kadar agik ve bilinen birgeydir. Bu du-
rum, elbet burada da gegerlidir. Ta bagindan beri bozuk morallerin-
den kaynaklanan bir cesaret yoklugu, agin hirslanyla el ele vermis-
tir. Ayn1 zamanda bu kadinlarin cogu, kendi hirslan yiiziinden or-
taya ¢ikan dayanilmaz bir gerilimin altinda kivrandiklaninin farkin-
dabile degildir.

Bu tutarsizh$n bir bagka pratik sonucu daha vardir. Farkinda
olmaksizin bu kadinlar, ta bagindan beri ayricalik ve iistiinliik elde
etmeyi beklerler; 6rnegin, lizerinde daha dnceden gahigmaksizin
kusursuzca piyano ¢almak, herhangi bir yontem uygulamaksizin
olay yaratan resimler yapmak, stki caligmaya gerek kalmaksizin bi-
limsel basarilar elde etmek, konu iizerinde uzmanlagmaksizin ak-
cigerlerdeki hastahikh higirtilan ve kalpteki diizensizlikleri bir ba-
kista teshis etmek isterler. Bagansizhiklarim kendi gergekdist ve
agir1 beklentilerine baglamak yerine, genel anlamda i yapabilme
yetisinden yoksun olmalarinin sonucu olarak degerlendirirler. Iste
o zaman, o anda ellerinde bulunan ig ne olursa olsun birakmaya yat-
" kin olurlar; bu nedenle bagan igin mutlaka gerekli olan ve sabirh ga-
balar sonucunda kazanilabilen beceri ve bilgiyi elde etme konusun-
da bagansizhiga ugrarlar; dolayisiyla, artan hirslariyla azalan 6z-
glivenleri arasindaki geliskide biiyiik bir artiga neden olurlar.

Kural olarak, kaynaklandig erotik alandaki kadar yaralayici
olan herhangi birgeye ulagma yetisinden yoksunluk duygusu, ero-
tik alandakine egdegerde bir inatla korunur. Hasta, higbir sey yap-
mayacak kadar giicsiiz, tam bir aptal ya da beceriksiz oldugunu
kendisine, gevresindekilere ve hergeyden Once analiste kanitlamak
zorundadir. Bunun tersini gosterecek her kaniti elinin tersiyle iter
ve ona yonelik her dvgliyii aldatic: bir dalkavukluk olarak deger-
lendirir.

Peki bu egilimleri koruyup varliklaninin siirmesine neden olan
sey nedir? Bir yandan, insanin kendi yeteneksizligine ve giigsiizlii-
gline olan inancy, bu insana, ugragmaya deger birgeylere ulagmaya
kargs ¢ok iyi bir korunma saglar, dolayistyla onu bagarih rekabetin
dogurabilecegi tehlikelere karg giivence altina alir. Birgeyler yap-
ma yetisinden yoksun olmaya si§inmak, bu savunmaya hizmet
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eder, ancak durumun tamamina egemen olan olumlu bir gabaya, ya-
ni, bir erkegi elde etme ¢abasina, daha dogrusu varolan biitiin glic-
liklere kargin, yazginun elinden bir erkegi zorla koparip alma ¢aba-
sina —ve bunu kendi caresizligini ve giicstizliigtinii kanutlayarak
yapmaya— daha qok hizmet eder. Bu "gizli plan" her zaman biitii-
niiyle bilingsizdir. Bu nedenden &tiirii biiyiik bir inatla eyleme ko-
nur ve bu plan bilingsiz beklenti agisindan ele alininca, goriinigste
anlamsiz olan gey, belli bir sonuca ydnelik planh ve amagh bir ¢aba
olarak kendini ele verir.

Yiizeyde bu, erkeklerle ig arasinda bir secim oldugunu, ise gi-
den yolun erkeklere giden yolu tikadig: ya da kadin bu yoldan ali-
koydugunu amgtiran bularuk ama yine de varhgim siirekli koru-
yan baz diigiinceler gibi, gesitli yollardan ortaya gikar. Bu hastala-
ra sozkonusu diigiincelerin gerceklikte hicbir temeli olmadigin
anlatmak onlarda en kiigiik bir kipirt: bile yaratmaz. Ay sey, er-
kekle kadin, kamugla gocuk arasinda oldugu varsayilan segimin yo-
rumu icin de gegerlidir. Bu kadinlann inatgiliklar, yukanda amilan
gizli planun bir digavurumu olarak ele ahinca anlagilir bir duruma
gelir. S6zkonusu secim diigiincesinin, galigmaya. karg1 gosterdigi
agin direnmede 6nemli bir rol oynadigi bir hasta, aktanim sirasinda
agagidaki fantazide, bu diiglincenin altinda yatan arzuyu gozler
oniine serdi: Hasta, analiz licretini 8demesi yiiziinden, giderek
yoksullagacakt. Buna kargin analiz, igle ilgili ketlemelerinin tiste-
sinden gelebilmesi icin hastaya yardim edemeyecekti. Sonugta her
tiirlii destek aracindan yoksun birakilacak ve kendi yagamuim kaza-
namayacak bir duruma diigecekti. Bu durumda onun tedavisiyle il-
gilenen analist —dzellikle ilk gittigi analist (erkek)— hastanun baki-
minu ve gegimini tistlenmek zorunda kalacakti. Aym hasta hem ¢a-
ligma yetisinden yoksun olugunu, hem de buna kalkigmasinin teh-
likeli sonuglaniri dne siirerek, kendisine galigmayr yasaklamasi
icin analisti kigkirtmaya cahgh. Kosullara uygunluk ve yeterlilik
temelinde galigmast icin wsrar edilince de yukanda arulan gizli pla-
nin engellenmesinden kaynaklanan bir kazginhkla —gergekten de
olduk¢a mantiksal bir bigimde— tepki gosterirker, bunun biling
diizeyindeki igerigi analistin ona sanki sadece ig igin yarahlmug bir
yaratik gibi baktigt ve onun kadinsi geligimini engelemeyi arzula-
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digh yolundaydu.

Oteki olaylarda temel beklenti, bir erkek tarafindan desteklenen
ya da ig alaninda yine bir erkek tarafindan ilerlemesi saglanan ka-
dinlara yonelik bir imrenmede dile gelir. Benzer bir ifadeye sahip
fantaziler bol bol gozlemlenebilir, bunlar, erkekten destek ya da ar-
maganlar, cocuk ya da cinsel doyum, ruhsal yardim ya da moral al-
ma fantazileridir. Buna kargilik gelen oral sadistlik fantazileri de rii-
yalarda ortaya gikar. Olaylann ikisinde, tek baglanna birgeyler yap-
ma yetisinden yoksun olduklarim gostererek kendilerini destekle-
meye zoriadiklan erkek, babarun kendisiydi.

Bu kadinlann tutumlarimin tamamu, agagidaki sonuca yol acan
gizli beklentilerin yapisina uyarlanincaya dek, giidiilendirici giig-
leri agisindan degigmeden kalir: Eger dogal bir yoldan babamin —
yani bir erkegin— sevgisini kazanamazsam, ben de kendimi garesiz
bir duruma sokarak bu sevgiyi ondan zorla alirtm. Bu, sanki bu ka-
dinlarin kendilerine acindirmalanna yénelik sihirli bir dua gibidir.
Dolayistyla bu mazogistlik tutumunun iglevi, bu hastalann bagka
bir yoldan ulagamayacaklarina inandiklan karsi cinsi i¢ine alan bir
amaca yonelik nevrotik olarak garpitilmug bir ulagma aracidir.*

Kisaca 6zetlemek gerekirse, igle ilgili ketleme duygulan sorunu-
nun ¢6ziimii, elimizdeki olaylarda bu kadinlann sdzkonusu iglere
yeterli bir diizeyde ilgilerini verememelerinde yatmaktadir. Aslin-
da "igle ilgili ketleme" sorununu yeterince kapsamamaktadr, ¢iin-
kii olaylarin gogunda en sonunda tam bir zihinsel kisirlik ortaya g1-
kar. Amaclar erotik alana sapli kalir ve bu alandaki catigmalar ig ha-
yatina aktanlir igte ilgili ketleme, en azindan acima ve sevecen bir il-
gi seklindeki bu dolambagli yoldan, zorla birisinin sevgisini kazan-
ma arzusu tarafindan kullanifir.

Zorunlu olarak ¢ahgma hem kisir ve doyurucu olmaktan uzak
kaldig, hem de gergekten sikici bir duruma geldigi icin bu hastalar,
iki katina gtkan bir giigle —tali bir anlamda— yeniden erotik alana
itilir. Bu tali siireg evlilik gibi bireysel bir cinsel deneyim tarafindan

* Burdaki goriigler, mazogistge tutumun sonugta haz almaya hizmet ettigi-
ni agiklamas: bakimindan Reich'in "Der Masochistische Charakter” (Mazo-
§istKisilik) de (Intern. Zeitschr. 1932) anlathg goriigle temel olarak aymu-
dir.—(S.Bbu konuda bkz. Reich, Kiglik Cozimlemesi, X1.bl., sf. 251-92.
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oldugu kadar, gevredeki benzer olaylar tarafindan da harekete gegi-
rilebilir. Bu aynca, iligkilerin ger¢ek durumunu yanhs yorumlaya-
rak, ta bagindan beri hastanin biitiin ilgisini cinsel alana gektigi za-
man analistin de uyanc: bir etken olabilecegi olasihgin da agikla-
mamiza yardimci olabilir.

Dogal olarak yas ilerledikge gekilen gigliikler daha da agrlagir.
Erotik alanda basansizliga ugrayan bir geng kolayca avutulur ve
kendisi igin daha iyi bir "kader" umudu yegertebilir. Orta siniflarda*
en azindan ekonomik bagimsizlik, heniiz baski yaratan bir sorun
degildir. Ve ilgi alanlarin daraltilmasi heniiz agirhgini tam olarak
hissettirmemektedir. Artan yagla birlikte, diyelim otuz dolaylann-
da sevgi yagaminda siiriip giden bagansizliklar talihsizlik olarak
degerlendirilirken, aym zamanda doyurucu iligki olasihiklan da gi-
derek, basta i¢ nedenlerden 6tiirii, daha da umutsuz bir durum
alir: Artan giivensizlik, genel geligmenin gecikmis ve cksik kalma-
s1, dolayisiyla olgunluk yillanna 6zgii giizellikleri yaratma konu-
sunda bagarisizlik. Ayrica ekonomik bagimsizhiktan yoksunluk gi-
derek daha agr, sikict bir yiik olup gikar. Ve son olarak, artan yagla
birlikte birey ya da gevre tarafindan bagariya verilen 6nemdeki ar-
tig Olglisiinde bireyin galisma alarmini da bir bogluk kaplamaya
baglar. Bu insanlar, kendilerini gift yonlii bir 6z-aldatmanin iginde
yitirdikleri icin, yagsam giderek daha ¢ok anlamsizlagiyormus gibi
bir duygu verir ve yavag yavas yagsama kiiserler. Ancak ve ancak
sevgiyle mutlu olabileceklerini sanirlar ama ne yazik ki yapilan ge-
regi asla mutiu olamazlar, buna kargin bir yandan da kendi yetenek-
lerinin degerine karst azalmak bilmeyen bir inang beslerler.

Okur, burda tanimlanan kadin tipinin, bugiin en azindan bizim
orta tabaka aydin ¢evrelerinde daha az belirgin bir bi¢imde sik stk
ortaya gtkhigin yiizde yiiz anlayacaktir. Konuya girerken bunun,
biiyiik olglide, kadinlarin ¢aligma alanlarinin toplumsal olarak
daraltilmasinda yatan toplumsal etkenler tarafindan belirlendigi
goriglinii dile getirdim. Ancak burda tarumlanan olaylardaki 6z-
giin nevrotik karigiklik, hergeye kargin, caresiz bir bireysel gelig-
meden kaynaklanmaktadir.

*Burada bir bask: hatasi oldugunu saniyorum vebu nedenle bunu "Orta yas-
larda" olarak diizeltiyorum.(S.B)
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Bu tarumlama, bireysel ve toplumsal olan iki giigler grubunun
birbirinden yahtildig1 izlenimi verebilir. Elbette durum bu degildir.
Ben, her olayda, burda tarumlanan kadin tipinin ancak ve ancak bi-
reysel etkenler temelinde ortaya gikabilecegini kanutlayabilecegime
inaniyorum ve bu toplumsal etkenlerin sézkonusu oldugu durum-
Jarda, kadinlari bu kadin tipini benimsemeye iten kisisel gelismede,
nisbeten kiigiik giicliiklerin yeterli olacag1 olgusunun, giiniimiiz-
de bu tip kadinlann yaygin olusunu agikladigini savunuyorum.



KADIN MAZOSizMi SORUNU*

Kadin mazogizmi sorununa duyulan ilgi, sadece tip ve psikoloji
alanlarinin ¢ok daha 4tesine uzanmaktadir; zira bu sorun, en azin-
dan Bat kiiltiirii incelemecilerine gore, kadim kendi kiiltiirel bag-
lamu iginde degerlendirmede ele alinmasi gereken temel 6zelligi
olugturmaktadir. Bulgular bizim kiiltiirlimiizde mazosistlik olay1-
na kadinlarda erkeklerden daha sik rastlanmidigin gstermektedir.
Bu gozlemin agiklamasina yonelik iki ayn yaklagmm ortaya qik-
mugtir. Bunlardan ilkinde, mazogizm egilimlerinin kadin dogasi-
nin yapisinda kalitsal olup olmadigini ya da bu yapimin mazogizme
yatkin olup olmadigim ortaya gikarmaya yénelik girigimler yapil-
maktadir. Oteki yaklagimdaysa toplumsal kogullandirmalarin, her-
hangi bir cinsel-siurh 6zel durumun kaynaginda bulunan mazo-
sizm egilimlerinin dagilim icindeki agirlif hesaplanmaya cahgil-
maktadir.

Psikanalitik literattirde —Rado ve Helene Deutsch'un goriigle-
rini bu baglamda 6rnek olarak ahrsak— bu sorun, yalmzca kadin
mazogizmini cinsler arasindaki anatomik cinsel farkhibklarn ruhsal
sonuglanndan birisi olarak degerlendiren bir goriig agisindan ele
alinmugtir. Dolaysiyla psikanaliz, elindeki bilimsel malzemeyi, ka-
dinin anatomik yapisiyla (biyolojisiyle) mazogizm arasinda var
olan akrabalik kuramin desteklemeye 6diing vermigtir. Toplum-
sal kogullandirma olasilig psikanalitik alanda heniiz gereken ilgiyi
goérmemigtir.

Bugiinkii denememizin konusu, bu sorundaki biyolojik ve top-

* Amerikan Psikanaliz Birligi'nin 26 Aralik 1933'te Washington'da yapilan ya-
n yi toplantisinda okunan bildiriden genisletilmigtir. The Psychoanalytic
Review, XI1. Cilt. 3,(1935), sf. 241-57.
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lumsal etkenlerin agirhginin saptanmasi; psikanalizin bu konuda
sagladig verilerin dogrulugunun ve gegerliliginin araghnlmasi ve
psikanalitik bilginin, bu sorunun toplumsal kosullandirmayla olast
iligkisinin araghnlmasinda igimize yarayip yaramayacagt sorunu-
nun giindeme getirilmesidir.

Bu konuya iligkin psxkanahuk goriigler, bir dlciide agagidaki
gibi Ozetlenebilir:

Kadinin cinsel yagaminda ve annelik iglevinde yaganan o6zgiin
doyumlar mazogist bir yapidadir. Cocukluk donemindeki babayla
ilgili arzu ve fantazilerin igerigi, onun tarafindan sakatlanma, yani
igdis edilme arzusudur. Aybag kanamast mazosistge bir deneyi-
min ortild bir digavurumudur. Kadimin gizlice arzuladify sey,
cinsel iligkide tecaviiz ve giddet ya da zihinsel alanda kiigiik diigii-
riilmedir. Cocukla olan anahk iligkisi gibi, gocuk dogurma igi de ka-
dina bilingsiz ve mazogistge bir doyum verir. Ustelik erkeklerin ma-
zogizm fantazilerinde ya da edimlerinde diigtindiikleri sey, onla-
nin digi rolii oynamak istediklerinin bir belirtisine kargilik gelir.

Deutsch,'kadinlik iglevinde kaginiimaz olarak mazogistge yapi-
lanmaya yol agan biyolojik yapidaki genetik bir etkenin varlifim
one siirer. Rado,? kadmmlarda cinsel gelismeyi mazogist bir kaliba
sokmaya zorlayan genetik bir etkenin varhgma dikkati ceker. An-
cak, ozellikle kadin mazogizmi tiirlerinin kadinin geligimindeki
sapmalardan mu kaynaklandig) yoksa “normal” bir kadinca tutuma
mu kargihk geldigi konusundaki goriiglerde bir farkhilik vardar.

En azindan, her tiirlii mazogist kigilik egilimlerinin kadinlarda
erkeklerdekinden ¢ok daha yaygin olduguna kesiniikie inanulmak-
tadir. Yagamdaki genel tutumun cinsel tutum baglaminda gekillen-
digi —ki, bu kadin i¢in mazogizm olarak belirlenmigtir— yolunda-
ki temel psikanalitik kuram gdzoniine alininca bu sonucun kagirul-
maz oldugu anlagilir. Bu durumda eger kadinlann ¢ofunun ya da
hepsinin cinsellige ve liremeye yonelik tutumlan mazogist bir ya-
prdaysa, yasama yonelik oteki cinsel olmayan davraniglannda da
kuskuya yer birakmayacak bir kesinlikle erkeklerden daha sik¢a
mazosist egilimler sergileyeceklerdir.

Bu varsayim, bu yazarlann sadece psikiyatrinin bir sorunuyla
degil, ashnda normal kadin psikolojisinin bir sorunuyla ilgilendiXle-

2?5



rini gosterir. Rado, yalmzca hastalikh olaylarla ilgilendigini 6ne
siiriiyor ama onun kadin mazogizminin kdkeni konusunda vardi-
£ sonuglardan, kiginin kadinlarin biiytik bir cogunlugunun cinsel
yasamunin hastalikh oldugu sonucuna varmaktan bagka secenegi
kalmuyor. Rado'nun goriigleriyle kadin olmanin mazogist olmak
anlamina geldigini 6ne siiren Deutsch'un goriigleri arasindaki
fark, gergek olaylara dayanmaktan gok kuramsaldir.

Kadinlann masturbasyon edimlerinde, aybagt kanamasinda,
cinsel iligkide ve ¢ocuk dogurmada mazogistge bir doyum arayip
bulabilecekleri gergegini sorgulamak gereksiz. Bu, her tiirlii kugku-
dan uzak gergek birseydir. Bu durumda tarhgmak igin geriye, s6z-
konusu olayin yapis: ve ortaya ¢ikig sitkhg1 kahyor. Rado da, De-
utsch da sorunia ilgili olarak bunun ortaya gikig sikhg tartigmasim
dikkate almazlar, giinkii onlara gére ruhsal kokenli etkenler dyle-
sine giiclii ve yaygindir ki, bu olayin sikhigim dikkate almak gerek-
sizdir.

Olayin kokeni konusunda her iki yazar da, kadin geligiminde
dontim noktasinn kiiglik kizit kamuga sahip olmadigin farket-
mesi oldugunu varsayar, bdylece bu farkina varmann gokunun ka-
ha bir etkisi oldugu 6ne siiriiliir. Bu varsayima temel olugturan iki
veri kaynag vardir: Bir kamuga sahip olma ya da olmug olma fanta-
zileri ve arzulan besleyen nevrotik kadinlann analizi ve 6tekilerin-_
de kamugin varhgin: kegfedince ona sahip olma arzusunu dile geti-
ren kizlar lizerindeki dolaysiz gézlemler.

Bu gozlemler, su ya da by kaynaktan gelen erkeklik arzulannm,
kadinun cinsel yagarrunda bir rol oynadify konusunda iglerligi ola-
cak bir varsayim olugturmak igin yeterlidir ve bu varsayim, kadin-
lardaki bazx nevrotik olaylarin agiklanmasinda kullanilabilir. Yine
de bunun bir gergek degil bir varsayim vldugu; hatta varsayim bile
olmadif ve bir varsayim olarak tartigma gotiirmez bigimde kulla-
migh olmadigr anlagilmalidir. Aynca “erkeklige duyulan arzunun
yalmzca nevrotik kadinlarda degil, biitiin kadinlarda bireysel ve
kiiltiirel kogullardan bagimsiz olan temel bir dinamik etken oldugu
One siiriiliince, bu sav1 kanitlayacak higbir verinin bulunmadigim
belirtmekten bagka bir gikar yol kalmamaktadir. Ne yazik ki ruhsal
saghig yerinde olan kadinlar ya da tarihsel ve etnolojik bilgilerin si-
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rurll olusu yliziinden degigik kiiltiirel kogullar alhnda yagayan
kadinlar konusunda hemen hemen higbir gey bilmiyoruz.

Dolayisiyla ortaya cikig sikligi, kosullandirma ve kiigiik kizin
kamgin kesfine gosterdigi gozlenen tepkilerin agirligi konusun-
da elimizde herhangi bir veri bulunmadigindan, kizin kamug keg-
fetmesinin onun cinsel geligimindeki déniim noktas: oldugu yo-
lundaki varsayim, incelemeciyi heveslendirmektedir, ama kolay ko-
lay bir kanitlar zincirinde kullarulamaz. Ger¢ekten neden karmigtan
yoksun oldugunu anlayan kiigiik kizin mazogist olmas: gerekiyor?
Rado ve Deutsch bu varsayimu ¢ok degisik yollardan agikhyorlar.
Deutsch, "gimdiye dek bizira baglanan aktif sadist libidonun, kizan
kamugtan yoksun oldugunu igten algilamasina kargilik gelen enge-
le toslayinca gere teptigine, ...ve gogunlukla mazogizm ydniinde
bir gerileme dogrultusunda sapma gosterdigine” inarur. Mazogizm
y6niindeki bu sapma, "Kadinin anatomik yazgisimin bir pargasi-
dir."

Su soruyu yeniden soralim: Elimizdeki veriler nelerdir? Gorebil-
digim kadanyla tek veri, kiiglik gocuklarda sadistlik fantazilerin va-
rolabilecegi gergegidir. Bu, nevrotik ¢ocuklar tizerindeki dogrudan
psikanalitik gozlemlerden (M. Klein) ve kismen de nevrotik yetig-
kinlerin analizinden birlegtirme, yeniden diizenleme yoluyla olug-
turulmug bir varsayimdir. Bu sadistlik fantazilerinin evrenselligi
konusunda higbir kamt yoktur ve érnegin, Kizilderili ailelerinin ya
da Trobriandh kiz ¢ocuklannin bu tiir fantazilere sahip olup olma-
diklar1 konusunda kugkuluyum. Yine de bu olaylann evrensel ol-
dugunu kabul etsek bile, geriye goriintiiniin tamamlanmast igin
ele alinmasi gereken iig varsayim kalir:

1) Bu sadistlik fantazilerinin, bizirdaki aktif sadistik enerji yiikii
tarafindan yaratldig varsayimi,

2) Karmuga sahip olmama yiiziinden duydugu narsisistge yara-
lanma duygusu yiiziinden kiz ¢ocugunun bizir yoluyla masturbas-
yondan vazgegtigi savi,

3) O ana dek aktif sadistge bir yapida olan libidonun, kendiligin-
den ige yoneldigi ve mazogizme doniigtiigii savi.

Bu iig varsayim da oldukga kuramsal goziikmektedir. Insanla-
nn kendi saldirganhiklanndan korktuklan ve sonug olarak saldiriya
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ugrayan olmay tercih ettikleri dogrudur, ama bir 6rgendeki libido
yiikiiniin nasi olup da 6nce sadistge bir yapida oldugu, sonra da
bireyin kendi igine yoneldigi oldukga garip goziikmektedir.

Deutsch, "Kadmhgin kokenini aragtirmak” ister, bununla "Ka-
dinlann zihinsel yagaminin kadinsi, pasif mazogizme olan yatkin-
ugmnt" anlatmay: amaglar. Mazogizmin, kadimin zihinsel yagarmn-
daki en temiel gii¢ oldugunu 6ne sirer. Birgok nevrotik kadimn du-
rumunun bu olduguna kugku yok ama bunun biitiin kadinlarda
ruhsal-biyolojik olarak bulunmasi gerektigini 6ne siiren bu varsa-
yim inandina olmaktan uzaktr.

Rado daha dikkatli bir yol izler. Ik énce, "kadinligin kékenini”
gostermeye ¢aligarak ige baglamaz, ama sadece klinikte nevrotik
kadinlardaki gbzlenebilir durumlan degerlendirmek ister ve ka-
dinlardaki mazogistik itkilere karg1 olugturulan gegitli -savunma
tiirleri konusunda degerli veriler toplar. Aynca, kamiga imrenme
arzusunu dogustan gelen bir olay olarak degerlendirmez, bu nokta-
da bir sorun oldugunu anlar. Benim Jones'la Lampl de Groot'un sor-
duklan sorunun ayrusim daha énce ortaya koydugurm animsana-
caktir. Rado, Jones ve ben, erkeklik arzusunu ya da erkeklik yarulsa-
masini bir savunma olarak gérme konusunda anlagiyoruz. Jones
bunun aphanisis* tehlikesine karsi, Rado mazogistik itkilere kars
bir savunma oldugunu savunur, ben de babaya duyulan ensestarzu-
suna kargi bir savunma oldugunu 6ne slirmiigtiim.** Lampl de -
Groot, erkeklik arzusunun c;ocuklugun ilk yrllaninda anneye duyu-
lan cinsel arzudan kaynaklandiZini 6ne siirmektedir. Bu sorunun
aynntilarina ve nasil dallarup budaklandigini burada tartigmak ko-
numuzun boyutlanm agacaktir; bence sorun bugiin icin ¢oziil-
miis olmaktan uzaktir.

Rado, kamusin® kesfedilmesiiden sonra kadinda baggosteren
mazogistik gelisme igin gu formiilii 6neriyor: Bu kesfin kiz igin
narsistge bir sok oldugu konusunda Freud'a katilir, ama sonucun

*Aphanisis: (Yun.) "Haz alma kapasitesini tamamen kaybetme korkusu."
(5.B)

** Daha sonraki bir denemede agiklanacak nedenlerden Gtiirii bu goriige
bundan 6te katllmiyorum. Aslinda, vardigim sonuglar farkli nedenlere da-
yaniyor olsa da, burada Rado'nun goriiglerine katilmaktan yanayim.
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cesitli coskusal kogullara bagh olarak degistiini diigiiniir. Eger
bu, ili cinsel olgunlagma doneminde olursa; Rado'ya gore kizin
narsizimine inen darbeye ek olarak, 6zellikle act bir deneyime de
kargihk gelir, giinkii kizda erkeklerin, masturbasyonda kadnlar-
dan daha ¢ok haz duyacag inanc geligir. Ona gére bu deneyim dy-
lesine aci vericidir ki, kizin daha 6nce masturbasyondan aldig haz-
21 yok eder. Rado'nun, varsayilan bu tepkiye dayanarak kadin ma-
zogiziinin kokenini nasil agkladifm gormeden énce, daha bii-
yiik bir haz olasihigimin farkina variimasiun, kolayca elde edilebile-
cek olan ve ondan agag oldugu diigiiniilen hazdan alinacak doyu-
mu kesinlikle ve biitiiniiyle yok edecegi yolundaki &nermeyi tar-
tigmarruz gerekir. )

Bu varsayim giindelik yagamn verileriyle nasil gakigir? Orne-
gin bu, Greta Garbo'yu diger kadinlardan daha gekici bulan ama
onunla kargilagma sans1 olmayan bir erkegin, Garbo'nun gekiciligi-
nin Gstiinligilini "kegfetmesinin" bir sonucu olarak elde edebilece-
gi diger kadinlarla kuracag iligkilerden alacag: hazzin tamamim
yitirecegi anlamina gelirdi. Yine diyelim ki bir dag merakhsiin, de-
nizlere yapilacak bir gezinin ok daha eglenceli olacagim diigiin-
mesiyle birlikte daglarda bulacag hazzin biitiiniiyle yok olmas: ge-
rekirdi. Elbette bu tiir tepkiler zaman zaman gozlenir ama sadece
belli tiplerde, yani agin ya da hastalik derecesinde obur ve maymun
igtahl tiplerde goriiliir. Rado'nun uyguladi$s kural kugkusuz haz
ilkesi degildir, ashnda buna aggézliiliik ilkesi demek daha dogru
olur ve bu belli nevrotik tepkilerin agiklanmag igin ige yarasa da
"normal” ¢ocuklarda ya da yetigkinlerde de bulundugunu savun-
mak ok zordur ve isin dogrusu haz ilkesine ters diiger. Haz ilkesi,
bireyin her ortamnda, hatta kogullar en yiiksek haz olanaklarini sag-
lamadig ve bu olasihiklann yavan ve tatsiz oldugu durumlarda bile
haz arayacag) anlamina gelir. Bu tepkinin olugumu iki etkenle agik-
lanur: Freud tarafindan ortaya konulan nevrotik insann tersine nor-
mal bireyin sahip oldugu haz arayia itkilerdeki yiiksek uyum yete-
negi ve esneklik; neyin elde edilebilecegini ya da edilemeyecegini
bilingli veya bilingsiz olarak kaydeden ve kendiliginden isleyen ger-
cekligi deneme, sinama siireci. Bu son siirecin gocuklarda yetigkin-
lerden daha yavas igledigini varsaysak bile, kendi bez bebegine
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diigkiin bir kizin, oyuncakqdaki giizel giysili bebegi bir siire tut-
kuyla istese bile onu elde etmenin olanaksizliim anladiktan sonra
kendi bebegiyle oynamaktan mutlu olacagim biliriz.

Yine de bir an igin, Rado'nun, kiigiik kizin o giine dek mastur-
basyondan aldiy cinsel hazzin, kamgin kesfiyle birlikte ortadan
kalktigh yolundaki savini kabul edelim. Peki 0 zaman bunun kizin
mazogistlik dogrultusunda gelismesine ne tiir bir katkida bulun-
masim beklememiz gerekiyor? Rado bunu goyle agikhyor: Kamu-
sin kegfedilmesinin neden oldugu asin ruhsal ac1 kizi1 cinsel agidan
uyanr ve bu ona digerinin yerine gegen bir doyum verir. Dolayisiyla
dogal doyum araglarindan yoksun kalan kiz igin artik tek bir doyum
yolu kalmustir, 0 da aa cekmektir. Cinsel arayiglar1 mazogizme dé-
niigir ve Sylece kahr. Derken daha sonra arayiglaninin tehlikeli ol-
duguna inanarak, gesitli savunma mekanizmalart kurabilir ama
cinsel araywglarin kendileri kesin ve siirekli olarak mazosistge ka-
nallara aktanlir.

Burada bir soru kendini zorla ortaya koyar. Kiigiik kizin gergek-
ten de biiylik, ulagilmaz bir haz kaynag diigiincesinden &tiirii
cokaar gektigini kabul edersek, neden bu aci onu cinsel olarak uyar-
sin? Eger varoldugu diisiiniilen bu tepki yazann iizerine sonugta-
ki yasam boyu siliren mazogizm tutumunu kurdugu yapinin temel
tagivsa insan bunun karutlanm gergek olaylarda gormek, duymak
ister.

Heniiz bdyle bir kanit ortaya konmadigindan, bu sava akla yat-
kinlk kazandirabilecek benzer olaylar gormek igin gevremize baki-
ninz. Buna karsilik gelecek bir 6rnek, kiiglik kizin durumunda va-
rolan 6nkogullann ayrusinu yerine getirmek zorundadir; bu énko-
sul,aligilagelmis cinsel bogalma edimlerinin, aa verici bazi olaylar
targindan birdenbire kesilmesidir. Omegin o ana dek doyurucu bir
cinsel yagam siirmiis bir erkegin tutuklarup hapse atildif ve her
tiirki cinsel doyum yolunun yasaklandiginu ele alalim. Boyle bir
adan mazogist mi olacaktir? Yani birtakim dévme olaylarna taruk
olrrasi, dayak yemeyi hayal etmesi ya da gergekten dayak yiyip ko-
tii nuamele gérmesi onu cmsel agidan kigkirtacak mudir? Bu erkek
kerdini igkence ve aci gekrie fantazilerine mi kaptiracaktir? Elbette
bu tiirden mazosist tepkiler baggosterebilir. Yine kugkusuz bu,
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olas1 birgok tepkiden sadece biridir ve sadece daha dnceden mazogist-
lik egilimleri kazanan bir erkek bSyle bir tepki verecektir. Verilebile-
cek bagka ornekler de aymu sonuca gidecektir. Kocasi tarafindan ter-
kedilen ve cinsel yagamina zaman kaybetmeden kald181 yerden de-
vam edemeyen ya da bir cinsel doyum olasili§: géremeyen bir ka-
din, mazogistge tepki gosterebilir, ama kadin dengeli bir yapiya sa-
hip oldugu siirece gegici olarak cinsellikten vazgegebilecek ve arka-
daglannda, gocuklarda, igsinde ya da eglencede doyum arayabile-
cektir. Yine de bu durumdaki bir kadin eger mazogizm egilimlerine
sahipse mazogistge tepkiler verecektir.

Yazan, bdylesine iddial1 bir goriigii kanit gerektirmeyecek ka-
dar agik bir goriis olarak degerlendirmeye iten mutlak onermenin
ne oldugu konusunda bir tahminde bulunmay1 goze alabilirsem,
bunun, cinsel ihtiyaglardaki aciliyetin gbzde biiyiitilmesi oldugu-
nu sdylemem gerekir. Sanki yazar, cinsel diirtiiyti, genel haz aray1-
a ¢abalara bagladif sabirsiz oburlugun aynisiyla donatmig gibi-
dir; daha dogrusu sanki cinsel bogalma kapilan kapatilan bir insan,
cinsel uyarim ve doyurna ydnelik en yakin firsat: hi¢ zaman yitir-
meksizin yakalamak zorundaymusg gibi.

Bagka bir deyigle, karut gerektirmeyecek kadar agik olmasa da
Rado'nun One siirdiigii tepkilerin ortaya gikhi§ina kugtu yok, ama
eger mazogizm itkileri daha 6nceden varsa ancak o zaman bu tepki-
ler kagiulmaz olur; bunlar, mazogistce e§ilimlerin kaynagi degildir, diga-
ourumudur.

Rado'nun uslamlama zinciri izlenirse oglan ¢ocugun mazogist
olmamasi gergekten de garip kagmaz mi? Hemen hemen her erkek
cocuk, yetigkinlerin kamuginin daha iri oldugu konusunda bir go-
riig sahibi olur. Yetigkin erkegin —babasinin— ondan daha ¢ok haz
duyabilecegini sezinler. Oyleyse daha gok haz alabilme diigiincesi-
nin onun masturbasyondan alacag hazz yaralamasi, bdylece ogla-
nin masturbasyondan vazgegmesi gerekir. Onu cinsel agidan uya-
ran ¢ok giiclii bir ruhsal ac1 gekmeli ve o, bu acty1 doyumun yerine
gegen bir hognutluk olarak yagamali, sonugta da mazogist bir insan
olmalidir. Bu, ¢ok ender rastlanir bir olay gibi gbziikmektedir.

Son bir dnemli noktaya geciyorum. Kizin, kamigin kesfine da-
yanilmaz bir ruhsal aciyla tepki gosterdigini; olasi daha biiyiik bir
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haz diisiincesinin, onun elde edebilecegi hazz yok ettigini; ruhsal
aciun onu cinsel agidan kigkirtigini ve bundan cinsel hazzin yeri-
ne gegen bir doyum aldigini ve biitiin bu kugku gétiiriir varsayim-
larin dogrulugunu kabul edersek: O zaman neden, doyumu siirekli
olarak ac1 cekmede aramaya itilsin? Nedenle sanug arasinda bir ge-
ligki var gibidir. Diigen bir tag, disandan bir gii tarafindan yerin-
den uzaklagtinlmadify siirece orada kalacaktir. Bazi yaralayial
(travmatik) olaylarla karstlagan bir canli, kendini bu yeni duruma
uyarlayacaktir. Rado, sonugtaki savunma tepkilerinin tehlikeli ma-
zogizm egilimlerine kargt bir koruma olarak gelisgtigini savunur-
ken, bir kez yerlestikten sonra giidiilendirici gliglerin oldugu gibi
kaldir kabul edilen arayiglann kalict Gzelligini  irdelememigtir.
Gocukluk izlenimlerinin kahciligiu kesin olarak ortaya koymak
Freud'un biiyiik bilimsel basarilanindan birisidir yine de psikanali-
tik deneyim, ¢ocuklukta baggdsteren coskusal bir tepkinin, ancak
Onemli, gesitli dinamik itkilerce kesintisiz bir bigimde desteklenme-
si halinde yagam boyu varhigim koruyabilecegini gostermistir.
Eger Rado yalin bir yaralayial sokun kisilik yapist igindeki bir ihti-
yag tarafindan desteklenmeksizin kalc: bir etki yaratabilecegini sa-
vunmuyorsa, 0 zaman ok gegici de olsa, bir kamgtan yoksun olma-
ninyarattig1 sdylenen ruhsal acinin, sonugta masturbasyonun bira-
kilmasiyla birlikte varhgiru stirdiirdiigiinii ve libidonun, kesinti-
siz bir bigimde mazogizm kanallan boyunca yeniden yonlendirildi- -
gini kabul etmesi gerekir. Ama klinik deneyimi, mazosist ¢ocuklar-
da masturbasyonun bulunmamasinin hig de degismez birsey ol-
madiinu gosterir.* Dolayistyla burada varoldugu 6ne stiriilen ne-
dersellik zinciri de olay1 actklamay: bagaramaz.

Rado her ne kadar Deutsch gibi bu yaralayic1 olaym kadimun geli-
siminde diizenli ve kaginilmaz bir olay oldugunu savunmuyorsa
da,yerinde bir saptamayla bunun mutlaka "garpic: bir stklikla" orta-
ya gtkacaginu soyliiyor, aslinda onun varsayimina gore bir kiz an-

* David M. Levy'den gelen bir yazida, dayak yeme fantazileri kurarak mas-.
turbasyon yapan kizlarla ilgili birkag 6rnek olay aktariimaktadir. Yazar, ma-
zogizm olgusuyla treme drgenlerini elle uyarmanin bulunmamas: arasin-
da dogrudan iligki oldugunu gosterecek bir olaya rastlamadiim belirtmek-
tedir.
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cak kuraldisi kogullar altinda mazosizm sapmasindan kagmabile-
cektir. Kadinlanin hemen hemen evrensel boyutlarda mazosist ol-
masi gerektigini amighiran bir sonuca varirken Rado, hastahkh olay-
lan genig bir temelde —yani, sirurh verilerden karutlanmarrug bir
genellestirme gikararak— agiklamaya galigan terapistlerle aym ha-
taya diigmiigtiir. Bu, temelde ondan 6nceki psikiyatristlerle jine-
kologlann yaptigr hatanin aynisidir: Mazosist erkeklerin, gogun-
lukla aci geken kadin rolii oynadiklarim gézleyen Krafft-Ebing,
mazogizm olaylarindan, kadinst 6zelliklerin bir tiir agir1 geligme-
sine karsihk gelen birgey olarak sbzeder; aym gbzlemden yola G1-
kan Freud, mazogizmle digilik arasinda yakin bir iligki oldugunu
savunur; kadinun bekaretini yitiriginden, kanamadan ve gocuk do-
gurmasindan etkilenen Rus jinekolog Nemilov, "kadinlarin kanh
trajedisinden” sbzeder; kadinlann yagarmindaki hastaliklarn, ka-
zalann ve acilann siklifindan etkilenen Alman jinekolog Liepman
da kadin bedeninin kolayca yaralanabilir ve asin hassas olugunun,
kadinca 6zelliklerin temel 6zelliklerini olugturdugunu savunur.

Boyle bir genellestirme icin neden olarak tek gey gosterilebilir:
Freud'un, hastalikli ve "normal" olaylar arasinda temel bir fark bu-
lunmads; hastahikh olaylann, sadece, biitiin insanlarda siiriip gi-
den birtakim ig stiregleri bir biiyiiteg altinda bakiliyormuggasina
daha net ve aynintilantyla gosteren bagka birsey olmadig varsay1-
mu. Elbette bu ilke ufuklarini oldukga genigletmig bulunuyor, yine
de bunun simirlarmu bilmek gerekiyor. Ornegin bunlar, Oedipus
kompleksiyle ilinti iginde ele alinmalidir. Oedipus kompleksinin
varhigi ilk 6nce nevrozlarda agikga goriildi; bu bilgi psikanalistle-
rin gozlemlerini keskinlestirdi; bdylece bunun daha hafif belirtileri
daha stk tanirur bir duruma geldi. Derken bu kompleksin, nevrotik-
lerde etkisi daha agirlasan evrensel bir olay oldugu sonucuna varil-
di. Ancak bu, kugku gétiirlir bir sonugtur; glinkii etnolojik ¢ahg-
malar, Oedipus kompleksi terimiyle tanimianan 6zgiin durumila-
rin belki de gesitli kiiltiirel kosullar altinda olmayabilecegini gos-
termigtir.3 Dolayisiyla, gocuklarla anne babalar arasindaki bu 6z-
giin cogkusal yapmn, sadece belli kiiltiirel kogullar altinda qiktigi-
ru sdyleyerek yukandaki savin alaimi daraltmamuz gerekmekte-
dir.
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Ashinda ayn1 kural, kadin mazogizmi sorununa da uygulanabi-
lir. Deutsch ve Rado, nevrotik kadinlarda goriilen mazogizm yapi-
sinn yayginhgindan etkilenmigtir. Her analistin aym gozlemleri
yapacagina ya da bulgularinin bu gézlemi keskinlegtirmelerine
yardima olacagina inaniyorum. Toplumsal alanda (psikanalitik de-
neyim alarurun biitiiniiyle disinda) kargilagilan kadnlar iizerin-
de, edebiyattaki kadin tiplemeleri ya da kocas: tarafindan doviil-
medigi zaman sevilmedigini diigiinen Rus koylii kadin: gibi ya-
banc geleneklerdeki kadinlar iizerinde yapilacak yonlendirilmig
ve keskin gozlemlerin sonucu olarak, bagka tiirlii kolayca gozden
kagabilecek kadindaki mazogizm olaylan kolayca segilip ayirdedi-
lebilir. Bu kamit kargisinda psikanalist, bir doga yasasinin diizenlili-
giylebirlikte psiko-biyolojik bir temelde isleyen evrensel bir olguyla
kars: kargiya oldugu sonucunu gikaracaktir. -

Bu goriintiiniin kismi olarak ele ahinmasindan elde edilen so-
nuglardaki tek yanhilik ya da agik yanhslar, kiiltiirel veya toplum-
sal etkenlerin gozard: edilmesinden —farkh geleneklere sahip top-
luluklarda yagayan kadinlarin hesaba katilmamasindan— kaynak-
lanmaktadir. Mazogizmin kadinlarda ne kadar derinlere kok saldi-
g kanitlamaya yonelik tartigmalarda hep Rusya'daki gara ve
ataerkil diizende yagayan kadinlar érnek verilirdi. Oysa o giiniin
bu koyhii kadin, simdinin kendini zorla kabul ettiren Sovyet kadi-
nt olup gikmugtir ve eger bugiin kadinina dayak atmak bir sevgi
gosterisi olarak degerlendirilseydi, Sovyet kadim kuskusuz ¢ok
gagiracakti. Buradaki degisme tek tek kadinlardan gok kiiltiirel ya-
pida gergeklegmigtir.

Daha genel anlamda konugulursa, ne zaman bir olayin sikh
giindeme gelse bu olay, toplumsal sonuglan da iceriyor demektir ve
bu gercegin psikanalitik agidan yadsinmast bunun varhgim orta-
dan kaldirmaz. Bu varsaymmlann devre digt birakiimas, cinsler ara-
s1 anatomik farklann ve aslinda kismen veya tamamen toplumsal
kogullandirmanin sonucunda ortaya gikan olaylar igin nedensel et-
kenler olarak gosterilen bu anatomik farklarin bireysel durumlarda
gosterdigi farkl karmagik durumlarn yanhs degerlendirilmesine
yol acabilir. Ancak ve ancak her iki kogullar dizisinin bir sentezi ola-
y! tamanlamiyla kavramamiza yardima olabilir.
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Konuya sosyolojik ve etnolojik yaklagimlarda bulunmak igin
agagidaki sorularla ilgili verileri ele almak yerinde olacakir:

I- Cesitli toplumsal ve kiiltiirel kogsullar altinda kadinlik islevle-
rine yonelik mazogistge tutumlarin ortaya ¢ikig sikihigy nedir?

II- Yine gesitli toplumsal ve kiiltiirel kosullar altinda yasayan
kadinlardaki genel mazosizm tutumlarinin ya da belirtilerinin er-
keklere oranla ortaya gikig sikigt nedir?

Eger bu iki incelemede de her tiirlii toplumsal kogul altinda ka-
dinlik roliiniin mazogistge bir yapida oldugu ve aym &lgiide ka-
dinlardaki genel mazogizm olaylanmn erkeklere oranla belli bir
agirhiga sahip oldugu yolunda bir goriisle sonuglarursa, ancak ve
ancak o zaman bu olayin daha bagka ruhsal nedenlerini araghrmak
haklilik kazanir. Ancak eger boylesine bir evrensel kadin mazosiz-
mi gézlenmezse 0 zaman su iki soruya daha yart vermek igin sos-
yolojik-etnolojik bir aragtirma yapmay istememiz gerekir:

1) Kadimnlik iglevlerine bagh mazosizmin sik sik ortaya giktign
6zel toplumsal kogullar nelerdir?

2) Genel mazogizm tutumlannin kadinlarda erkeklerden daha
sik rastlandigh 6zel toplumsal kogullar nelerdir?

Boyle bir araghrmada psikanalizin igi, antropologu, psikolojik
verilerle desteklemek olmalidir. Cinsel sapma ve masturbasyon fan-
tazilerinin diginda, mazogistge egilimler ve doyumlar bilingsizdir.
Dolayisiyla antropolog bunlan ortaya ¢tkaramaz. Onun ihtiyag
duydugu sey, mazosizm itkilerinin varhgim biiyiik bir olasihikla
gosterecek belirtileri gozlemleyip tammmlayabilecegi bir dlgiittiir.

Kadinlik islevlerindeki mazosistlik belirtileriyle ilgili olan L
maddedeki verileri toplamak nispeten kolaydir. Psikanalitik dene-
yim temelinde agagidaki olgulan mazogizm egilimleri olarak de-
gerlendirmekte mantiksal agidan higbir sakinca yoktur; gu durum-
larda bunlar mazogizm egilimleri olarak tarumlanabilir:

1) Dismenore ve menore (sancih aybag: kanamas: ve agin kana-
ma) gibi iglevsel aybagi rahatsizhklarirun bulundugu durumlarda.

2) Cocuk dogurma korkusu, bu konuda panige kapilma, sanalar
ya da acidan kaginmak igin birtakim araglar geligtirmek gibi gebelik
ve dogum sirasinda baggosteren ruhsal kokenli rahatsizhklann
gok sik goriildiigii durumlarda.
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3) Cinsel iligkiye karg1, kadimin kullanuldigin: ya da agagilandi-

g amigtiran birtakim tutumlarin sik sik sergilendigi durumlarda.
Bu belirtiler, mutlak bir kesinlikle degil, asagidaki iki kisitla-
mayla birlikte ele alinmalidir:

a) Psikanalitik diigiince yapisinda acinin, act gekmenin ya da aa
cekme korkusunun mazogizm itkilerinden kaynaklandigim ya da
mazogist¢e doyumun sonucu oldugunu belirtmek neredeyse ahsg-
kanlik haline geldi. Dolayistyla bu tiir varsayimlarin karut gerektir-
digini belirtmek gerekir. Ornegin Alexander, 6zellikle insaru dagin
tepesine kolayca ulagtirabilecek arabalanin veya teleferiklerin bu-
lundugu bir yerde agir sirt gantalanyla daga trmanan insanlann
mazogist olduklarint savunuyor. Bu dogru olabilir, ama gogunlukla
agr sirt cantasi tasimanin nedenleri ¢ok gercekgi temellere dayana-
bilir.

b) Acigekmek ya da kendine. ezxyet ederek ac1 cekmek bile baz
ilkel toplumlarda tehlikeden kurtulmak anlamina gelen mistik bir
diigiincenin bir disavurumu olabilir ve bireysel mazogizmle hicbir
iligkisi bulunmayabilir. Dolaysiyla bu tiir veriler, ancak s6zkonu-
su ilkel toplumun tarihinin tiimel yapisina iligkin temel bir bilgi ile
baglantili olarak ele alinip yorumlanabilir.

Psikanaliz igin 2. maddedeki genel mazosistge tutumlann belir-
tileriyle ilgili veri toplamak ¢ok daha zordur giinkii olgunun tiimii
konusunda bilgimiz bugiin i¢in hala siurhidir. Ashinda bu bilgi, Fre-
ud'un mazogizmin cinsellikle ve ahlakla ilgili birgey oldugunu be-
lirtmesinden Steye pek gegmemektedir. Ancak su yanitsiz sorula-
rin varhg sdzkonusudur: Mazogizm, ahlak alaruna dek uzayan
asal cinsel bir olgu mudur, yoksa cinsel alana dek uzanan bir ahlak
olgusu mudur? Ahlaki ve cinsel istek uyandirict mazogizm iki ayn
stire¢ midir, yoksa altta yatan ortak bir siiregten kaynaklanan iki ay-
n digavurum grubu mudur? Ya da mazogizm, gok karmagik olgu-
lariginortak bir terim olamaz mi?

Insan oldukga diizensiz ve gelisik belirtiler igin aym1 terimi kul-
lanmakta kendini hakh buluyor, ¢ilinkii, hepsinde ortak bazi egilim-
ler gbze carpiyor: Riiyalarda, fantazilerde ya da gergek yagamda
aci gekmeyi arugtiran durumlar diizenleme egilimleri ya da ortala-
ma insan igin ac1 gekmek anlamina gelmeyen durumlarda ac ¢ek-
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mek. Acicekme fiziksel ya da ruhsal olabilir. A gekmeyle birlegtiri-
len bir doyum ya da gerilimi azaltma sbzkonusudur, iste bu neden-
leinsan ac1 gekmek ister. Gerilimin azalhlmasi ya da doyum bilingli
veya bilingsiz, cinsel igerikli ya da cinsellikten uzak olabilir. Cinsel
olmayan iglevleri ¢ok farkl olabilir: Korkulara kars: giiven kazan-
ma, iglenmis giinahlarin bedelini 6deme ve yeni giinahlar icin izin
alma, bagka tiirlii ulagilamayacak amaglara varmak igin strateji,
dolayh diigmanhk tiirleri.

Mazogizm olaylanmnn bdylesine genis olan alanlarinin tanin-
mas) yireklendirici olmaktan gok, sagirtic ve {rkiitiicii nitelikte-
dir ve bu genel diigiincelerin antropologa pek bir yaran olmaz. An-
cak kogullar veiglevler konusundaki bilimsel kayglar bir yana bira-
kalir ve sadece psikanalitik kogullardaki hastalarda ayrintili ve ge-
nis bir alana yayilmig mazogizm egilimleri bu araghrmarun temel-
lerini olugturursa, antropologun hizmetine daha kesin veriler su-
nulmusg olur. Dolayisiyla bu mazosistge davramiglan ayrintih ola-
rak kendi kogullan icinde incelemeksizin siralamak, bu amag icin
yeterli olabilir. Bunlarin hepsinin bu gruba giren her hastada bulun-
madigim sdylemek gereksiz; yine de sendromun tamamu (her ana-
listin anlayacag gibi) Oylesine tipiktir ki, eger tedavinin baginda bu
egilimlerin bazilan belirginse, —elbette aynintlar farkhilik gosterir
ama— durumun tamam tehlikesizce kestirilebilir. Aynntilar, Lu
egilimlerin ortaya gikis sikhgn, tek tek egilimler arasindaki agir-
hk dagilimin ve 6zellikle bu egilimlere karsi korunmak igin olug-
turulan savunmalann bigim ve yogunlugunu igerir. g

Gelin, genig bir alana yayilmis mazosizm egilimleri bulunan
hastalardaki gozlemlenebilir verilerin neler olduguna goyle bir ba-
kahm. Anladigim kadanyla bu tiir kisiliklerdeki yiizey yapis1 ana
gizgileriyle soyle:

Bir insanin derin korkulara karg: giivenini yeniden kazanabile-
cegi cesitli yollar vardir. Bu yollardan birisi kaigtir; bir bagkast ket-
leme; korkuyu inkar edip iyimser olmak bir iigiinciisii vb. Mazogist
insan igin sevilmek, yeniden giiven kazanmanin 6zel bir yoludur.
Oldukga derin bir yiizer-gezer kaygiya sahip oldugu igin sevgi veil-
gi gosterilerine siirekli ihtiyag duyar ve anlik durumlann disginda
bunlara higbir zaman inanmadig1 igin de sevgi veilgiye olan ihtiyaci
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agin boyutlara ulagir. Dolayisiyla genel anlamda konugulursa ma-
zosist bireyin diger insanlarla olan iligkileri yogun bir cogkusal ytik
tagimaktadir; karsisindakilere kolayca baglanir, gilinkii insanlarin
ona gerekli gliveni vermesini bekler; kolayca diigkinkhgina ugrar,
glinkii bekledigini hicbir zaman elde etmez, edemez. "Biiytik agk"
beklentisi ya da yanilsamasi cogunlukla énemli bir ro] oynar. Bag-
kalarinin sevgisini kazanmanin en genel yollanindan birisi olan cin-
sellige ayrica agin bir 6nem vermeye yatkindir ve bunun yasama
iligkin biitiin sorunlann ¢dzilimiini ierdifi yanilsamasina dort
elle sanhr. Bu tutunmanin ne dlgiide bilingli oldugu ya da ne 6lgii-
de kolaylikla gergek cinsel iligkiler kurabildigi bu ¢izgideki ketle-
melerine baghdir. Cinsel iligkiler kurdugu ya da buna yonelik giri-
simlerde bulundugu zamanlardaki dykiisii, "mutsuz agklarin" bir
tekranm gosterir; hayalleri yikilmig, asagilanmug, terkedilmig ve
ona kotii davranilmugtir. Cinsel olmayan iligkilerde de yetersiz ol-
ma, dzverili ve boyun egen olma duygusu ya da gergekten bunlan
yagamug olmaya kadar uzanan gegitli dereceleriyle aym egilimler
ortaya qikar. Bagka tiirlii giicsiiz, yetersiz oldugunu ya da yagamun
kati ve acimasiz oldugunu diigiiniirken, analitik ortamda bunun
gercek olmadigi ama mazogist kisinin, onu herseyi bdyle gorme
veya diizenleme konusunda israr etmeye zorlayan bir inatgihga sa-
hip oldugu goriilebilir. Psikanalizde bu egilim, saldinlan kigkurt-
mak, hicbir ger¢ek neden olmaksizin kendini yikik, hastalikli, yara-
lanmug, agagilanmig olarak duyumsamasiu gidiilendiren biling-
sizbir diizenleme olarak ortaya gikar.

Onun igin bagkalanmin sevgisi ve begenisi hayati bir 6nem tag:-
higindan, kolayca agin bagimh bir duruma gelir ve bu bagmiilik,
nalistle olan iligkilerde de kendini agikga gosterir.

Gergekten elde edebilecegi bir sevgiye (6zlenen giiveni temsil
eden bu sevgiye tutunmak yerine) asla inanmamasinin bir bagka
gozlenebilir nedeni de biiyiik 6l¢lide azalmug olan 6zsaygisinda
yatar; kendini agagihik, kesinlikle sevimsiz ve sevilmeye degmez bi-
risi olarak agilar. Ote yandan, agagilik duygulanna sahip olup bun-
lan sergileyerek, zayifhgim ve gektigi acilan gostererek kendine
aandirmaya ¢aligmasiny, ihtiyag duydugu sevgiyi kazanmanin tek
yolu olarak gérmesine neden olan sey de iste bu 6zgiiven yoklu-
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gudur. Ozsaygisinin yikilmasina neden olan seyin koklerinin, "ko-
sullara uygun saldirganhik” olarak adlandmnlabilecek geyin felce
ugramasinda yattigz goriiliir. Kogullara uygun saldirganhkla asa-
gdaki davraniglan igeren galigma yetisinden sézediyorum: Giri-
simde bulunma; gaba gosterme; elindeki isi tamamlamaya ¢ahg-
ma; bagarya ulagma; kendi haklanim koruma konusunda direnme;
saldinya ugrayinca kendini savunma; bagmsiz diigtinceler olug-
turup dile getirme; kendi amaglarin: tantyip yagamun bunlara gore
diizenleyebilme.* Genellikle mazosist insanlarda, yagam kavgasin-
da giivensizlik, hatta caresizlik duymalarina neden olan bu baglam-
daki ketlemelerin genis bir alana yayildig1 goriiliir ve bunlar, so-
nugta ortaya qikan bagkalanna bagimhhigini, yardim ya da destek
arama egilimini agiklar.

Psikanaliz, bu insanlann kendilerini ortaya koyma yetisinden
yoksun olmalarnin gézlemlenebilir bir bagka nedeninin, bunlann
her tiirlii rekabetten kaginma egilimleri oldugunu gozler dniine
serer. Dolayisiyla mazogist insanlarin ketlemeleri, bu insanlann re-
kabet riskinden ka¢inmak i¢in kendilerini denetleme, tutma gabala-
ninun bir sonucudur.

Bu tiir 6z-y1kia egilimlerin temelinde kaginulmaz olarak iireti-
len diigmanhk duygulan da 6zgiirce dile getirilmez, ¢iinki bu in-
sanlar, bu diismanca egilimlerin, kaygiya kargi korunmanin ana
kaynag olan sevilme iizerine kurulu eldeki giiveni yaraladifina
inanurlar. Dolayisiyla zaten birgok iglevi yerine getiren zayiflik ve
ac1 gekme, diigmanhigin dolayh bir digavurumu igin bir arag olarak
da eyleme geger.

Gézlemlenebilir davraniglardaki bu hastalik belirtilerinin ant-
ropolojik aragirmalarda dikkate alinmasi, biiyiik bir hataya kay-
naklik edebilir yani mazogistge davraniglar her zaman bu kadar
agik degildir, ¢tinki sik sik savunmalar tarafindan gizlenir ve an-
cak bu savunmalar devre di1 kaldiktan sonra agiga qikar. Busavun-
malann analizi boyle bir araghrma alanimn agik¢a diginda kalaca-
gindan, savunmalar, zorunlu olarak olduklan gibi degerlendirile-
cek ve bunun sonucu olarak da bu mazogist davraruglar gézlene-

* Psikanalitik literatiirde Schultz-Hencke, bu tiir ketlemelerin hastalik k6-
kenli 6nemini 6zellikle vurgulamgtir, “Schicksal und Neurose.”
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meyecektir.

Bu durumda, mazogistlik davranislarinin daha derinlerdeki
kaynaklan ne olursa olsun, antropologun gu tiirden sorulara iligkin
veriler toplamas: gerektigini diigiiniiyorum: Hangi toplumsal ya
da kiiltiirel kogullar altinda agagidaki davraruglara kadinlarda er-
keklerdendaha sik rasthyoruz?

1) Isteklerin ve saldirganhgin dogrudan dile getirilmesindeki
ketlemnelerinbelirtisi;

2) Birisinin kendini zayif, caresiz ya da asagilik olarak degerlen-
dirmesi ve bu temelde agik ya da gizli olarak birtakim ¢ikarlar sagla-
may1 ya dailgi kazanmay istemesi;

3) Kisinin cogkusal olarak kars1 cinse bagiml bir duruma gel-
mesi;

4) Ozverili, boyun egen olma, kullarulms ya da kétiiye kullanl-
mug olma duygusu, sorumluluklan karg: cinsin iistiine atma egi-
limlerinin g6zlenmesi;

5) Zayifhigin ve garesizligin kargi cinsi elde etme ve denetim alti-
na alma araci olarak kullanilmasi.*

Mazogist kadinlar tizerindeki psikanalitik deneyimin dogrudan
genellegtirmeleri olan bu siralamanin diginda, kadinlarda mazo-
sizmin ortaya ¢ikigini hazirlayan nedensel etkenler olarak beili ge-
nellegtirmeleri de size sunabilirim. Agagidaki etkenlerden birini ya
da birkagini igeren her kiiltiir kompleksinde bu olgunun ortaya gik-
masin beklemek gerekir:

1) Cinsellik ve digadéniikliik yollarirun kapatilmas:.

2) Gocuk sahibi olma ve gocuk yetistirmenin kadina gegitli do-
yum yollan (sevecenlik, bagari, 6zsayg1) saglamasi bakimindan,

* Etkenleri say1p dokerken kendimi yalmizca gocukluk déneminde etkili
olanlarla sinirlandirmamam, psikanaliz okurunu gagirtabilir. Yine de gun-
lan gdzoniine almak zorundayz: 1)Cocuk, bu etkenlerin etkisini aile orta-
minda, 6zellikle bunlann kiz ¢ocugunun ¢evresindeki kadinlar fizerindeki
etkisi aracihgiyla mutlaka duyacaktir ve 2) Mazogizm tutumlan (diger
nevrotik tutumlar gibi) ¢ocuklukta kazarnilmig olsa da, ortalama hastalik
olaylarinda (yani gocukluktaki kogullarin tek baglarina kisilik tiplerine ke-
sin geklini verecek kadar agir olmadifh durumlarda ortaya gtkan ruhsal bo-
zukluklarda) sonraki yagamin kogullari belirleyici rol oynar.
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cocuk sayisini kisttlama; gocuk yetigtirmenin toplumsal evrimin bir
6l¢ii birimi oldugu durumlarda bu daha biiyiik bir 6nem tagir.

3) Kadinlann, erkeklerden biitiiniiyle asag1 yarahklar olarak
degerlendirilmesi (kadins: 6zgiiveni yerlebir edecek kadar).

4) Kadinin, ekonomik agidan erkeklere ya da aileye, coskusal ba-
gimihihk yoniindeki cogkusal bir uyarlamay: koriikleyecek kadar
bagimlt olmasi.

5) Kadinlann yagsam alanlannun, din, aile yagami ya da hayirse-
ver kuruluglardaki galigmalar gibi temel olarak cogkusal baglar
tizerine kurulu alanlarla siurlandinlmasi.

6) Ozellikle evliligin, cinsel doyumun, gocuk sahibi olma, giiven-
lik ve toplumsal alanda taranma yolunda vazgegilmez bir firsat ya-
rattf durumlarda evlenebilir kadmlann saywsindaki bir fazlahk.*
Bu durum (3 ve 4. etkenlerde oldugu gibi) erkeklere yonelik cogku-
sal bagimhli§ 6ne c¢ikardift ve genel anlamda konugulursa ba-
gimsiz degil, varolan erkeksi doktrinlerin kaliplagtinhp sekillendi-
rildigi bir gelismeyi glindeme getirmesi bakimindan konumuzla il-
gilidir. Bu, aynca kadiniar arasinda, mazogizm olaylannin koriik-
lenmesinde geri tepmenin ¢ok dnemli bir etken oldugu, dzellikle
ok giiglii bir rekabet yarattig1 siirece, mazogizm sorununun agik-
lik kazanmasina katkida bulunur.

Siralanan biitiin bu etkenler icice geger, 6rnegin, eger (profesyo-
nel iistiinliik gibi) diger rekabetci gabalara yonelik yollar aym anda
kapahlirsa, kadinlar arasindaki giiglii cinsel rekabet daha da giicle-
necektir. Etkenlerden herhangi birisinin tek bagina degil, ancak bir-
birine gegmis bir etkenler zincirinin yolundan sapan bu gelismeden
sorumlu oldugu anlagilmalidir.

* Ancak, aileler tarafindan ayarlanan evliendirmeler gibi toplumsal diizenle-
melerin, bu etkenin etkisini olduk¢a azaltacag unutulmamahdir. Bu varsa-
yrmayrica, Freud'un kadmlarin erkeklerden daha kiskang oldugu yolunda-
ki savina da 11k tutar. Bu goriis, belki de bugiinkii Alman ve Avusturya
kiiltiirleri icin dogrudur. Yine de daha an, bireysel anatomi —fizyolojik
kaynaklardan (kamiga imrenme) yola qikarak bdyle bir sonuca varmak
inandinci degildir. Bireysel durumlarda kiskanghik bu kaynaktan gelebilir;
ancak yukanda arnulan temel karsit gérig—toplumsal kosullan hesaba
katmaksizin yapilan—bu genelleme icin de gegerlidir.
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Bu 6gelerden birisinin ya da hepsinin bulundugu kiiltiir komp-
lekslerinde, kadinin "dogasiyla” ilgili baz1 sabit ideolojilerin ortaya
Gikabilecegi olgusunu dikkate almak gerekir: Kadinin dogustan za-
yif, coskusal oldugu, bagimlihg sevdigi bagimsiz caligma ve dii-
siinme yeteneklerinin siurh oldugu yolundaki 6gretiler gibi. Insa-
nin, kadinin dogas: geregi mazosist oldugu yolundaki psikanalitik
inana da bu gruba katas: geliyor. Bu dgretilerin, kadinlarin bagimh
rollerinin degigmesi olanaksiz bir gercek diye sunarak onlan buna
raz etme iglevinin yaninda, bunun, kadinlann 6zledikleri birseyin
ya da ugruna gaba gosterilmesi hog ve dvgiiye deger bir idealinin
yerine getirilisi oldugu inanam geligtirip pekistirme iglevini de
tistlendigi agiktir. Bu ideolojilerin kadinlar lizerindeki maddi etkisi,
sdzkonusu Ozelliklere sahip kadmlann erkekler tarafindan daha
cok yeglendikleri olgusuyla daha da giiclendirilmektedir. Bu, ka-
dinlarin erotik olanaklarinin, onlarin "gergek dogalarinmi” olugturan
seyin imgesine uygun diigmelerine bagh oldugu anlarruna gelir.
Dolayisiyla bu tiir toplumsal yapilanmalar iginde mozagistge dav-
raruglann (ya da daha dogrusu mozagistligin hafif belirtilerinin) er-
keklerde oniine gecilirken kadinlarda 6zendirildigini soylersek
konuyu pek abartmug sayilmayiz. Cogkusal agidan kars: cinse bag-
lanma (erkegine bagh gii¢siiz kadin) kendini "sevgiyel verme, art-
maya elverigli 6z-geligmenin ketlenmesi vb gibi nitelikler, kadin-
larda aramur, hoga giden geyler olarak degerlendirilirken, bu tiir -
seylerin erkeklerde goriilmesi alay konusu olur ve rezalet olarak ni-
telendirilir.

Bu kiiltiirel etkenlerin, kadinlar iizerinde cok giiglii bir etki ya-
rattif1 anlagilmaktadir; dyle ki, aslinda bizim kiltiiriimiizde kadi-
nin anatomik-fizyolojik 6zelliklerindeki mazogistligin olugumuna
katkida bulunan etkenleri ve bunlarin ruhsal etkilerini yardima ¢a-
girmaksizin, yalzca kiiltiiriin etkilerinden yola gikarak herhangi
bir kadinin gu ya da bu dlglide mozagist olmaktan nasil kacabildi-
gini anlamak gok zordur.

Yine de bazi yazarlar —bunlarin arasinda H. Deutsch da var-
dir— nevrotik kadinlar tizerindeki psikanalitik deneyimi genelleg-
tirdiler ve benim soziinii ettiim kiiltiir komplekslerinin kendileri-
nin de bu anatomik-fizyolojik 6zelliklerin sonucu oldugunu éne
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siirdiiler. Gerekli antropolojik aragtirma yapilmadifi siirece bu
agin genellestirmeyi tarigma konusu yaprnanin bize bir yarar: ol-
maz. Yine de gelin, kadinin mazogistge bir rolii benimsemesine ger-
gekten de katkida bulunan, kadinlann bedensel yapilanmalan igin-
deki etkenlere bir gozatahm. Kadinlarda mozasme zemin hazirla-
yan anatomik-fizyolojik etkenlerin, agsagida siralanan etkenler ol-
dugunu saniyorum:

a) Erkeklerin, ortalama olarak kadinlardan daha biiyiik bir fizik-
sel glice sahip olmalan. Etnologlara gore bu, sonradan kazanilan
bir cinsel farkhhktr. Ancak bu, bugiin de varhgim koruyan bir ger-
cektir. Zayiflikla mozagizm birbiriyle 6zdes olmasa da fiziksel gii-
ciin daha az oldugunun anlagilmas1 mozagist bir kadin roliiniin
coskusal temelini olugturabilir.

b) Tecaviiz olasih), benzer bir bicimde kadinlarda saldinimus,
yenilmig ve yaralanmus olma fantazileri yaratabilir.

¢) Kanh, hatta sanah siiregler olmalan nedeniyle aybagi, kizli-
gin bozulmasi ve ¢ocuk dogurma mozagist egilimlere kolayca do-
yumyollariolarak hizmetedebilir.

d) Cinsel birlesmedeki biyolojik farkhilik da mazogistligin sekil-
lenmesine hizmet edebilir. Temel olarak sadistliin ve mazogistli-
gin cinsel iligkiyle higbir iligkisi yoktur ama cinsel iligkideki kadi-
nin rolii (igine girilmesi) bu edimin kigisel olarak mazogist bigimin-
de kolayca yanhs yorumlanmasina (gerektiginde) yardim eder ve er-
kegin rolii de bdylece sadistlik olarak yorumlanir.

Kadin igin bu iglevlerin mazogist bir anlamu yoktur ve mazogist
tepkilere yol agmaz, ancak eger bagka kaynaklardan* gelen mazo-
sist ihtiyaglar varsa bunlar, mazosistce doyum saglayan mazogist-
lik fantazileri yaratabilir. Kadinhk roliiniin mazogizme belli bir yat-
kinlik gosterebilecegi olasihgim kabul etmenin diginda, kadinla-
rin° dogal yapilariyla mazogizm arasindaki iligki gibi éne siirtile-
cek her yeni gey kuramsaldir ve bagarih bir analizden sonra biitiin
mazogizm egilimlerinin ortadan kalkmasi ve (herseye kargin var
olan) mazogist olmayan kadinlar iizerindeki gézlemler gibi olgular

* Mazogist¢e davraniglann kaynaklan olarak diigiindGgiim seyleri daha
sonraki bir toplantida sunacagim.
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bu yatkinlik dgesini bile goziimiizde biyiitmememiz igin bizi
uyarmaktadir.

Ozetle: Kadin mazogizmi sorunu yalnzca kadinin anatomik-
fizyolojik-ruhsal 6zelliklerinde var olan etkenlere baglanamaz;
icinde belli bir mazosist kadirun yetigtifi toplumsal yapilarin yada
kiiltiir-kompleksinin mazogizmi 6nemli 6lglide kogullandirdify
da g6z0niine alinmalidir. Bu iki etkenler grubunun sorun i¢indeki
kesin agrhklann, bizimkinden oldukca degisik olan kiltiirler
iizerinde gegerli psikanalitik lgiitler kullanan antropolojik arag-
tirmalarin sonuglan elimize geginceye dek saptayamayiz. Yine de,
bu konu iizerinde ¢ahsan bazi yazarlarin anatomik-fizyolojik-
ruhsal etkenlerin 6nemini abarttiklan agik bir gergektir.

NOTLAR

1. Deutsch, H. "Der feminine Masochismus und seine Beziehung zur Fri-
giditat," Intern. Zeitschr. f. Psychoanal., 11(1930).

2. Rado, S. "Fear of Castration in Woman," Psychoanalytic Quarterly, III-
IV (1933).

3. Boehm, F,, "Zur Geschichte des Odipuskomplexes,” Int. Zeitschr. f.
Psychoanal.,1(1930).
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ILKGENCLIK YILLARINDA
KIZLARDA BASGOSTEREN
KiSiLIK DEGISMELERI*

Nevrotik sorunlan ya da kisilik bozukluklan yiiziinden analize
gelen yetigkin kadinlarda sik sik gu iki durumda kargilagilir: 1) Her
ne kadar biitiin olaylarda belirleyici nevrotik gabgma gocuklugun
ilk yallaninda ortaya qikmug olsa da, ilk kigilik degigmeleri ilkgeng-

'lik yillannda gerceklesmigtir. O donemde bu gatigmalar gevreyi
uyarmanus, gelecekteki geligmeyi tehlikeye sokan ya da tedavi ge-
rektiren hastalikli (patolojik) belirti izlenimi vermemis ama, yasa-
min o dénemi igin gegici ve dogal sorunlar, hatta hoga giden ve
tmitlendirici belirtiler olarak 'yorumlanmugtir. 2) Bu degismelerin
baslangic agag yukan aybag1 kanamasinin baglangiciyla cakagir.
Bu ilinti 0 zamanlar agik degildir, giinkii aileler, ya bu ¢akigmanun
farkinda degildir ya da gegici bir caigma gorseler bile aybagiun
yaratuig ruhsal sonuglan farketmedikleri ya da "unuttuklar igin
buna hicbir anlam verememiglerdir. Nevroz belirtilerinin tersine ki-
silik degigmeleri, yavag ve diizenli olarak gergeklesir, bu da gergek
iligkinin kilik degigtirmesine ve bulaniklagmasina yardim eder.
Analize gelen hastalar, ancak aybaginin {izerlerindeki cogkusal et-
kisi konusunda iggozlemler yapabildikten sonra aradaki iligkiyi
kendiliginden gorebilmektedirler. Gegici olarak ben, agagidaki
dort tip kisilik degigmesini birbirinden ayirmak istiyorum:

1) Kiz, yiiceltilmig etkinliklere kendisini kaptinir; erotik alana
karg: tiksinti geligtirir;

2) Kiz, kendini erotik alana kaptirir (erkek delisi); caligma ilgisi
veyetisini yitirir; _

3) Kiz, cogkusal olarak "ilgisiz" bir duruma gelir, "bog ver" gibi
* Amerikan Ortopskiyatri Birligi'nin 1934'teki toplantisinda yapilan konug-
ma. "Personality Changes in Female Adolescents,” The Amerikan Journal of
Orthopsychiatry, V.Cilt, No. 1 (Ocak 1935), sf. 19-26.
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bir tutum kazanur; enerjisini higbir geye veremez;

4) Kiz, egcinsel egilimler geligtirir.

Elbette bu siniflandirma eksiktir ve varolan olasiliklarin (6rne-
gin, fahigeligin ve suca yatkinh&m geligimini) hepsini igine almaz
ama yalnizca, zaman zaman analize gelen hastalar arasinda dogru-
dan ya da dolayh gdzlemler yapma firsatina sahip oldugum kizlar-
daki degigsmelere kargihik gelir. Ayrica, gergeklikte gesit gegit evre-
ler ve olgular kangimu sik sik kendini gdsterirken, tanimlara tam ta-
mna uyan tiplerin her zaman igin ortaya ¢ikacagl varsayimimn
(kurgusunun) bir iiriinii olarak, davrang tiplerinin siuflandinl-
masi, kagimlmaz bigimde kigiye gore degigen bir sunﬂandlrma ol-
maktadir. Bizimki debunlardanbiridir. -

Birinci grup, her iki cinsteki anatomik ve 1slevsel farklihklarla ve
lireme bilmeceleriyle ilgili sorular sorma konusunda dogal bir me-
rak gosteren, oglanlan gekici bulan ve onlarla oynamaktan hogla-
nan kizlardan olugur. Bu kizlar, ergenlik donemi siralaninda erotik
alana olan ilgilerini yitirirlerken, birdenbire kendilerini zihinsel so-
runlara, dini, ahlaki, bilimsel ya da sanat alanlanindaki ugraglara
kaptnrlar. Bu tiir bir degigme gegiren kiz, bu dénemde tedaviye
gelmez, linkii ‘ailesi kizlannin ciddiligini, erkeklerle kur yapma
egilimlerinin olmayiin1 hognutlukla kargilar. Karglagtlan sorun-
lar agik ve belirgin degildir. Ancak bunlar, daha sonraki yagamda,
ozellikle evlilikten sonra bir bir ortaya gikacaktir. {ki nedenden
otiirli bu degigmenin hastalikl: yapis1 kolayca gozden kagar: 1) Ba-
z1 entellektiiel faliyetlere yonelik ilgide bir yogunlasma bu yillarda
beklenmektedir 2) Kiz, bu yrllarda cinsellige karg bir tiksinti duy-
dugunun genellikle bilincinde degildir. Yalnizca oglanlara duydu-
gu ilgiyi kaybettifini, dans etmekten, erkeklerle ckmaktan ve er-
* keklerle flort etmelten hoglanmadiginu diigliniir ve giderek bun-.
lardan uzaklagrr.

Ikind grup, birincisinin tam tersi bir goriintii sergiler. Cok yete-
nekli olan ve gelecek vaat eden kizlar, bu dénemde oglanlann di-
ginda hergeye karw ilgilerini kaybeder, ele aldiklan zihinsel igler
izerinde yogunlagamaz, bu igleri bagladiktan kisa bir siire sonra
brrakirlar. Kendilerini biitiiniiyle erotik alana verirler. Yukandaki-
nin tam tersi olan bu degigme de "dogal" olarak degerlendirilir ve
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benzer bir ussallagtirmayla, bu yagtaki bir kizin delikanlilara, dans-
lara ve fldrte yonelmesinin "normal” oldugu soylenir. Elbette igin
dogrusu da budur; peki ama ya bunu izleyen egilimler? Kiz, zorla-
rumlsi bir bigimde bir delikanliun ardindan 6tekine agik olur, oysa
hicbirini umursamamaktadir ve elde ettiginden emin olduktan son-
ra ya kendisi onlar birakir ya da onlan kendisini birakmalan igin
. kigkirtir. Tam tersinin dogru olmasina kargin gekici olmadigim dii-
stintir ve genellikle cinsel iligkiden kagirur, ashinda gergek nedenin
kendi soguklugu olmasina kargin bu tutumunu toplumsal istekler
temelinde ussallagtinr ve sonunda bu adimi atinca soguk oldugu
ortaya gikar. Eger gevresinde ona hayranlik duyacak bir erkek gére-
mezse, aninda derin bir depresyona girer ya da kaygiya kapilir. Ote
yandan, ¢aligmaya yonelik tutumu, savunmamn da armughracag
gibi kizin yogun bir bi¢cimde erkekierle meggul olmas: yiiziinden
oOteki ilgilerinin arka plana itilmesinin "dogal" sonucu degildir, as-
linda kiz ¢ok hirshdir ve herhangi bir isi bagarma yetisinden yok-
sun olma duygusunun verdigi acialinda kivranmaktadur.

Ugtincii tip, hem sevgi hem de ig alaninda ketlenir . Yine bunun
da yiizeyde belirgin olmas1 gerekmez. Yiizeysel bir gozlemde
uyumlu bir kiz izlenimi de verebilirler. Bu gruptan bir kiz, sosyal
iligkiler kurmakta giicliik gekmez, erkek ve kiz arkadaglar edinir,
bir ukala olup gikar, cinsel konularda diiriistce hergeyi konugur,
higbir gekingenligi, korkusu yokmus gibi davranur, ara sira cogku-
sal olarak higbirisine katilmadig1 su ya da bu tiir cinsel iligkiler ku-
rar. Kopuk, yalihlmug, uzak, kendisinin ve 6teki insanlann bir g6z-
lemcisi, bir yagam seyircisi olup gikar. Varolan uzakhgz ve soguklu-
gu konusunda kendisini aldatabilir ama zamanla en azindan, hig
kimseye ya da higbir seye derin, olumlu cogkusal bir bagi olmadig1-
n ac1 aa duyumsar. Onun igin higbir seyin pek bir degeri yoktur.
Canlihg), yetenekleri ve cogkusuzlugu yoksuniugu arasinda belir-
gin bir tutarsizlik vardir. Genellikle yagamu bog ve sikic1 bulur.

Dordiincii grup, en ¢ok bilinen ve tanimlanmasi en kolay olani-
dir. Bu gruptaki bir kiz, erkeklerden hepten kagar ve 6teki kizlarla -
gliclii sevgi ve yogun arkadaslik iligkileri geligtirir, bu iligkilerin
cinsel igerigi biiingli olabilir de, olmayabilir de. Eger cinsel igerikli
bu egilimleri sezinlerse bu tip bir kiz, sanki bir sugiuymug gibi yo-
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gun sugluluk duygulan altinda acidan kivranabilir. Ige yonelik tu-
tum da degigebilir. Hirsh ve zaman zaman ¢ok yeteneklidir, gogun-
lukla kendini ortaya koymakta giigliik geker ya da verimli oldugu
donemler arasinda "sinir krizleri" gegirir.

Bunlar, birbirinden cok farkli olan dort ayn tiptir, yine de, yii-
zeysel bir gbzlem bile eger yeterince keskinse, hepsinin de birtakim
ortak 6zelliklere sahip olduklarimi gosterir: Kadinca §z-giivenleri
konusunda gitivensizlik, erkeklere yonelik gatgma dolu ya da geli-
sik davranuglar ve "sevme" —bu sdzciik her ne anlama geliyorsa—
yetisinden yoksunluk. Eger kadinlik roliinii hepten bir yana birak-
mazsa bu role karg1 bagkaldinrlar ya da bunu garpialmug bir an-
lamda abartirlar. Bu olaylarin hepsinde sugluluk, bu kizlann kabul
ettiginden daha ¢ok cinsellikle ilgilidir. "Zincirleriyle a]ay edenler,
hig de dzgiir degillerdir.™

Psikanalitik gbzlem, gok garpici bir benzerlik daha ortaya cika-
nir, dyle ki insan, bu kizlann yagama yonelik tavirlan arasindaki
farkhhklan kisa bir an igin unutur:

Hepsi de herkese, erkeklere ve kadinlara kargt genel bir diig-
manhk beslerler, yine de erkek ve kadinlara yénelik tutumlarinda
bir farkhlik vardir. Erkeklere yonelik diigmanliklan yogunluk ve
glidiilenmede degisikiik gosterir ve nispeten kolayca ortaya ¢ika-
rilirken, kadinlara ydnelik mutlak yikia bir diigmanhk vardir ve
dolayisiyla daha derinlerde gizlenir. Bu kizlar diismanhiklarinin
varhgin belli belirsiz sezinieseler de, bunun gergek boyutlarin,
baskistru, acimasizligini ve sonraki sonuglartm higbir zaman kavra-
yamazlar.

Bu dort gruptan olanlann hepsi de masturbasyona kars: giiglii
bir savunma tutumuna sahiptirler. Olsa olsa kiigiik bir gocukken
masturbasyon yaptiklarimi animsarlar ya da bu edimin bir rol oyna-
mus olabilecegini bile inkar ederler. Biling diizeyinde bu konuda ol-
dukea diiriisttiirler. Gergekten de masturbasyonu denemezler ya
da bunu bagka bir kilik altinda yaparlar, yapmak igin bilingli bir ar-
zu duymazlar. Daha sonra gosterilecegi gibi masturbasyon tiiriin-
den gok giiglii- diirtiiler her zaman vardir ama kigiligin kalan bé-
liimlerinden kopanlmig, bu yolla gizlenmislerdir, ¢iinkii bu diir-
tiler, korkung derecede yogun korku ve sugluluk duygulanyla igi-
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ge gegmis. :

Peki kadinlara yonelik bu biiyiik diigmanligin nedenleri neler-
dir? Bunun yalmzca bir boliimiint bu kizlarin yagam &ykiilerin-
den anlayabiliriz. Ilk elden anneye yonelik baz1 suglamalar giinde-
me gelecektir: Yakinlik, koruma, anlay1g yoklugu, bir erkek karde-
sin yeglenmesi, cinsel el degmemiglik gibi agin kat tutumlar. Bii-
tiin bunlar, gergek olaylarca da az ya da gok desteklenir ama bu kiz-
lann kendileri, diigmanhgn, varolan kugku, meydan okuma ve
bagkaldinnin Olglisiiyle bagdagsmadigim diigiiniirler.

Yinededogrudandile getirilmeyen bu imalar, bir bayan psikana-
liste yonelik davraniglarda suyiiziine gikar. Teknik ayrintlan, bi-
reysel farkhiiklan ve tarhgma konumuz olan dort tipe 6zgii savun-
ma farkhliklanin bir yana birakirsak, diizenli olarak agagidaki go-
riintii ortaya cikar: Analistin kendilerinden hoglanmadigma ina-
nurlar; analistin onlara karg1 kotii niyetler beslediginden, onlann
baganh ve mutlu olmalanna igerlediginden, &zellikle cinsel ya-
samlanni ayiplayip buna kangtigindan ya da kangmak isteginden
kuskulanirlar.

Bu, sugluluk duygularina karsi bir tepki ve korkularin bir diga-
vurumu olarak bulunup ortaya gikanhrken, diizenli olarak, bu kiz-
lann tedirgin olmalan icin bazi nedenleri oldugu goriilir, ¢linki,
analitik ortamda analiste yonelik gergek tavirlari, korkung bir bag-
kaldiriya ve aym anda kendi sonlarinin gelmesine neden olsa da,
analisti yenip safdis1 birakma egilimi tarafindan yonetilir.

Ancak asil davranig, varolan diismanhgin yalmzca gergeklik
diizlemindeki bir digavurumudur. Ancak riiyalarda ortaya ¢ikagt
gibi kizin fantazi diinyasmma girdigimiz zaman bu diismanh@n
tiim boyutlan suyiiziine ¢ikar. Bu alanda diismanlik, en aamasiz,
enilkel bi¢cimiyle yaganur.

Fantazilerde yagayan acimasiz, ilkel diirtiiler, anneye ve anne
imajina yonelik sugluluk duygularimun derinliginin anlagilmasin
miimkiin kilar. Aynca bu, masturbasyonun neden hepten bastnl-
digame ve biiyiik korkularla birlegtigini anlamamuza da yardim
eder. Bu fantaziler, masturbasyona eglik etmis ve bundan 6tiirii
sucluluk duygular uyandirmgtir. Bagka bir deyigle sugluluk duy-
gulan, fiziksel masturbasyon edimiyle degil, buna eslik eden fanta-
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zilerle ilgilidir. Ote yanda ancak masturbasyon arzusu ve fiziksel
masturbasyon bastirilabilirdi. Fantazilerse derinlerde bir yerde var-
liklanm siirdiirmiis ve erken yagta bastinldiklarindan, gocuksu
Ozelliklerini de korumustur. Birey bu fantazilerin varhigm algila-
masa da, bunlara sugluluk duygulanyla kargilik vermeyi siirdii-
rir.

Bununla birlikte, masturbasyonun fiziksel yam da 6nemsiz de-
gildir. Yogun y1kilmig olma, iyilesmeyecek yaralar almig olma kor-
kulan burdan gelmektedir. Bu korkunun igerigi bilingli degildir
ama tepeden tirnaga kadar biitiin organlarla ilgili her tiirlii hipo-
kondrik korkuda kihik degistirmis olarak birgok yolla dile gelirler
~—bir kadin olarak bir kusurlarinin bulundugu korkusu— higbir za-
man evlenemeyecekleri ve gocuk sahibi olamayacaklar: korkusu ve
son olarak, hepsinde ortak olan ¢ekici olmama korkusu. Bu korkula-
nn hepsi dogrudan dogruya masturbasyonun fiziksel yanina bag-
lansa da bunlan da ancak masturbasyonun ruhsal sonuglarindan
anlayabiliriz.

Gergekten de bu korku dolayh olarak gunu anlatir: "Anneme ve
Oteki kadinlara karg1 actmasiz, yikia fantaziler kurdugum igin, on-
larin da beni ayni yolla yok etmek istediklerinden korkmam gereki-
yor. 'Dige dig, gbze goz."

Aym misilleme korkusu, analist kargisinda tedirginlik duyma-
larinin da bag sorumlusudur. Analist diiriist ve giivenilir oldugu
konusundaki bilingli inanglanna kargin, baglannin istiinde asih
duran kihan mutlaka agag: inecegine iliskin derin bir duygudan
kendilerini alamazlar. Analistin bilerek ve kotii niyetle onlara ig-
kence etmek istedigi diigiincesinden kendilerini alamazlar. Boyle-
ce analisti giicendirme tehlikesiyle, kendi diigmanca diirtiilerini
agiga vurma tehlikesi arasindaki daractk yolu segmek zorunda ka-
hirlar.

Siirekli olarak dldiirticii bir saldin korkusu iginde olduklann-
dan, kendilerini savunmayi, neden hayati bir zorunluluk olarak al- -
giladiklann anlamak kolaydir. Bunu, kagak doviigerek ve analisti
yikmaya gahgarak yaparlar. Dolayisiyla diigmanliklan, st kat-
manlarda bir savunmanin digavurumuna kargihk gelir. Benzer bir
bicimde, annelerine yénelik diigmanliklarnnin biiyitk ¢ogunlugu,
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anneyleilgili sugluluk duygularina ve anneye bagkaldirarak bu sug-
lulukla birlegen korkudan kurtulmaya karsilik gelir.

Bu ele alinip ayrintilanyla irdelenince, anneye y6nelik diigman-
Iigin ana kaynaklan cogkusal olarak ele gegirilebilir. Bu kaynakla-
nn izleri ta bagindan beri su olayda goziikmektedir: 2. grubun —
bu gruptakiler biiyiik bir tedirginlik esliginde de olsa éteki kizlarla
rekabete girisirler— diginda bu kizlarin hepsi oteki kizlarla reka-
betten 6zenle kaginirlar. Bir bagka kadinun sahnede belirmesiyle
birlikte geri gekilirler. Cekicilikten yoksun olduklanna inandikla-
nindan, gevrelerindeki kizlara karg agagihik duygusu beslerler. Bu
miicadelede rakip goriiniimiinden kaginmak igin, analistle birlik-
teyken de aym egilimleri sergiledikleri gozlemlenebilir. Gergekte
var olan rekabet analistin kargisindaki ¢aresizlik ve agagilik duygu-
larinin arkasina gizlenmistir. Rekabetgi niyetlerini kabul etmekten
bagka careleri kalmasa bile, kadinhik diizeyindeki bir rekabeti arug-
tiracak kargilagirmalardan kagiurken, yalnizca zeka ve ig verimli-
ligi konusundaki rekabeti kabul ederler. Ornegin psikanalistin go-
riiniigli ve giyimi konusundaki kiigiik diigiiriicii digiinceleri
bastinrlar ve eger bunlar suyiiziine gikarsa, agin bir utangaghkla
tepki gosterirler.

Kiz, rekabetten kagcinmak zorundadir, ¢linkii gocuklugunda an-
nesiyle ya da bir ablasiyla aralaninda 6zellikle ok giiglii bir rekabet
yagamagtir. Genellikle kiz gocuguyla anne ya da abla arasindaki do-
gal rekabetin giiclenip siddetlenmesine neden, agagidaki etkenler-
dir: Erken, zamarundan Once cinsel olgunlagma ve cinsel bilinglilik;
kendilerine giiven duymalanmn engelleyen erken géz korkutmalar;
gocugu annenin ya da babarun tarafin1 tutmaya zorlayan aile ¢ahsg-
malar; anne tarafindan agik ya da gizli reddedilme; babarun kiz:
otekilerinden ayn tutmasindan agik cinsel yaklagimlara dek uza-
nan agir1 sevgi gosterileri. Olaylan sematik olarak &zetleyecek
olursak, kisir dongliniin arttk kuruldugunu goriiriiz: Anneye ya
da ablaya yonelik rekabet ve kiskanghk; fantazilerle yaganan diig-
manca diirtiiler; sucluluk duygusu ve saldinya ugrama ve cezalan-
dirlma korkusu; savunma iglevi goren diismanbk; pekigtirilmig
sugluluk ve korku.

Bu kaynaklardan gelen korku ve sugluluk, az 6nce sdyledigim
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gibi, masturbasyon fantazilerinin orta yerine sokiilmez bir demir
atar. Ancak bu sugluluk ve korku yalnizca bu fantazilerle siurlandi-
rilmakia kalmaz, az ya da ¢ok biitiin cinsel isteklere ve iligkilere si-
zarlar. Bunlar, erkeklerle kurulan cinsel iligkilere de aktarihir ve bu
iligkileri, sugluluk ve tedirginlik yiiklii bir havayla kusatirlar. Ayri-
ca bunlar, erkeklerle olan iligkilerin doyumsuz kalmalanmn da bag
sorumlusudur.

Bu sonuca katkida bulunan ve bu kizlann erkeklere yénelik tu-
tumlanyla daha dogrudan bir iligkisi olan bagka nedenler de vardir.
Bunlara kisaca deginmekle yetinecegim, ¢linkii burda vurgulamak
istedigim geyle pek ilgisi yoktur. Eski diigkinkhgindan kaynakla-
nan ve gizli bir 6galma istegine yol agan erkeklere yonelik eski bir
kizginliklar olabilir. Aynica sevimsiz, sevilmeye degmez olma duy-
gusu temelinde erkekler tarafindan reddedilecekleri beklentisiyle,
onlara diigmanca tepkiler gdsterebilirler. Asin derecede gatigma
dolu olusu ytliziinden kendi kadinhk rollerine sirtlanim dondtikle-
ri dlgiide sik sik, ok yogun erkeksi egilimler ve ugraglar gelistirir-
ler ve rekabetgi egilimlerini erkeklerle olan iligkilerine aktarnrlar, ar-
tik kadinlarla degil, erkeklerin ¢ahgtig1 alanlarda onlarla rekabet et-
meye baglarlar. Eger bu erkeksi rol gok hoslarna giderse, erkekierin
yeteneklerini kiigiimseme egilimine eglik eden onlara yonelik giig-
li bir kiskanghik geligtirebilirler.

Peki bu yapidaki bir kiz ergenlige adim aunca ne olur? Ergenlik -
doneminde libido geriliminde bir artig sbzkonusudur; cinsel arzu-
lar kiz1 daha gok zorlamaya baslar ve kaginilmaz olarak eski suglu-
luk engeline ve korku tepkilerine toslar. Biitiin bunlar, gergek cinsel
deneyim olasiliklariyla da giiglenip pekisir. Masturbasyon yiiziin-
den hasar gérmiis olma korkusu tagiyan kiz igin aybagimn bu do-
nemde baglamasi, cogskusal agidan, sdzkonusu hasann gergekten
oldugunun bir kaniti olarak degerlendirilir. Aybaginun icerigi ko-
nusundaki zihinsel bilgi hi¢bir seyi degistirmez; ¢ilinki, bunu anla-
yip kavramak ¢ok yilizeysel bir diizlemde gergeklesir, korkular da
¢ok daha derinlerde oldugundan, korkuyla ussal kavrayis birbirine
ulagamaz. Durum her gegen giin biraz daha kotiilegir. Ctinkii ar-
zu ve kigkirtmalar giigliidiir ama korkular da giighiidiir.

Bilingli bir kaygimin baskisi altinda yagamaya artik dayanama-
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yacakmugiz gibi gelir insana ve hastalar, "Gergek bir kayg krizine
yakalanmaktansa 6lmeyi tercih ederim,” der. Dolaysiyla bu gibi
durumlarda hayati zorunluluk bizi, korunma araglan aramaya iter;
yani, yasam karsisinda davraniglanmuz: kendiliginden 0yle bir bi-
¢imde degistirmeye gahiginz ki, bu yolla ya kaygidan kaganz ya da
ona kars1 koruyucu setler gekeriz.

Tartigma konumuz olan bu dort tipte bulunan temel gatigmala-
rin hepsi de kaygidan kurtulmanin degisik yollanina kargilik gelir.
Tipler arasindaki farkhhiklarin nedeni, her birisinin kaygidan kur-
tulmak igin degisik yollar segmis olmalaridir. Hepsi de ayru ttir
kaygidan korunmak gibi aym amaca sahip olsalar da, bu amaca
ulagmak igin birbirlerine z1t egilimler, dzellikler geligtirirler. I.
gruptaki kizlar, kadinlarla rekabetten tiimiiyle kaginarak ve kendi
kadinlik rollerini hemen hemen hepten bir yana birakarak korkulara
karg1 kendilerini korurlar. Rekabetgilik itkisi, ana topragindan ko-
panlip, ussal bir alana aktarilir. En giizel kigilige, en yiice ideallere
sahip olma ya da smifinin en baganl, en iyi 6grencisi olma yarg,
bir erkek ugruna rekabet etmekten onu dylesine uzaklagtirmugtr
ki, korkulan biiyiik 6lglide dinmigtir. Ayn: zamanda kusursuzluk
cabasi, kizin sugluluk duygularinin iistesinden gelmesine yardim
eder.

Oldukga koktenci olan bu ¢dziimiin, dnemli gegici yararlar
vardir. Bu yolla kiz, yillarca yagamundan memnun oldugunu dii-
slinebilir. Ancak eger erkeklerle iligkiye girer, 6zellikle de evlenir-
se durum tersine déner. O zaman rahathgn, 6zgiivenin birdenbire
qoktiigii, rahat, negeli, canli, yetenekli, bagimsiz kizin, doyumsuz,
asagihk duygulanndan 6tiirii rahatsiz, kolayca depresyona giren
ve evliligin sorumluluklann aktif olarak paylagmaktan kaginan bir
kadn olup ¢iktigiu goriiriz. Cinsel agidan soguktur ve kocasina
sevgiyle yaklagmak yerine, ona yonehk davrarnuglanna rekabetgi
birtutumegemenolur.

Ikinci gruptaki kizlar, 6teki kadinlara karg1 rekabet etmeyi el-
den birakmazlar. Oteki kadinlara yénelik hep uyanik kalan bagkal-
dinc tutumu, birind gruptakilerin tersine yiizer gezer bir kaygiya
sahip olmasirun da etkisiyle birlikte onu, kargisina gikan her firsatta
bu kadinlan ezmeye iter. Bu kizlanin kaygidan kurtulma yollan, bir
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erkege tutunmaktir. Ilk gruptaki kizlar savag alanindan geri gekilir-
ken bunlar, kavgada kendilerine yandag ararlar. Erkeklerin begini-
sine duyduklan dinmeyen susuzluk, bunlarin yapisal olarak biiyiik
bir cinsel doyum ihtiyact duyup duymadiklarinin bir 6l¢iitii degil-
dir. Hatta eger gergekten cinsel iligkiye girerlerse, bunlann da so-
guk olduklan ortaya gikar. Eger bir ya da birkag erkek arkadag bula-
mazlarsa, erkeklerin onlar igin sarsilmig giiveni yeniden kurma ig-
levi yiiklendigi gergegi aninda ortaya qikar; o0 zaman kayga ylizeye
yaklagir ve kendilerini bitkin, giivensiz ve yitik hissederler. Aynca
erkeklerin begenisini kazanmalan, daha 6nce masturbasyon edimi
yiiziinden kendini yaralarmg olma korkusunun sonucu olarak be-
lirttigim "normal” olmama korkusu baglaminda da 6z-giivenlerini
yeniden kazanma iglevi gormektedir. Oylesine ¢ok korku ve suglu-
luk cinsellikle birlesir ki, bu, onlarin erkeklerle doyurucu iligkiler
kurmalarina izin vermez. Dolay1styla ancak hi¢ durmadan yeni yeni
erkekler bulmalan yeniden giiven kazanma amaglarina hizmet ede-
bilir.2

Dérdiincii gruptaki kizlar, yani egcinsel egilimliler, kadinlara
yonelik diigmanhklanini agir1 bir bigimde dengeleyerek sorunu
g6zmeye caligirlar. "Senden nefret etmiyor, seni seviyorum.” Bu de-
gisme, dlismanhgin tam ve bilingsiz bir inkan olarak tanimlanabi-
lir. Kizlann bunu ne denli bagardiklan bireysel etkenlere baghdir.
Riiyalan, genellikle bilingli olarak ¢ekici bulduklary, ilgilerini ceken"
kizlara yonelik yogun giddet ve acimasizlik dgeleri igerir. Kizlarla
olan iligkilerindeki bir bagarisizlik, onlar1 umutsuzluk nobetlerine
sokar ve sik sik, saldirganhgin kendilerine yoneltildiginin bir gos-
tergesi olan intiharn egigine getirir.

1. grup gibi bunlar da kendi kadinlik rollerinden tamamen kagar-
lar, ancak aralarinda yine de bir fark vardir; bunlar bir erkek olma
kurgusunu daha belirgin bir bigimde gelistirirler. Cinsel olmayan
bir diizlemde erkeklerle aralarindaki iligkilerde genellikle catigma
yoktur. Ayrica birinci gruptaki kizlar cinsellikten hepten vazgeger-
ken bunlar, yalruzca kargi cinse olan ilgiden vazgegerler.

3. gruptaki kizlann itildigi ¢6ziim, temel olarak otekilerinden
farkhidir. Otekilerinin cogkusal agidan birgeye —bagariya, erkekle-
re, kadinlara— tutunarak giivenlerini yeniden kazanma amaglarina
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kargilik tigiincii gruptakiler, cogkusal yagamlarini budayip geligi-
mini engelleyerek korkularii dindirirler. "Cogkusal olarak katil-
ma, 0 zaiman kimse seni incitemez.” Bu uzaklagma ilkesi, kayguya
karg1 belki de en etkin, kalici korunma yoludur, ancak bu, kiginin
canhlifinun ve kendiligindenliginin biiyiik olglide azalmasina ve
bu nedenle kullanilabilir enerjide 6nemli lgtide kayiplara neden
olan agir bir bedel karsiliginda gergeklegtirilir.

Goriiniigte yalin sonuglara yol agan ruhsal yapinun gtidiilendirici
giiclerinin anlagilmasi zor karmagikligin1 tamyan hig kimse, kigi-
lik degismelerinin bu dort tipi konusunda sdylenenleri, bunlann
glidiilendirici giiclerinin tamamen ortaya ¢ikanldigina yormaya-
caktir. Burdaki amag, 6rmegin, egcinsellik ya da insanlardan uzak-
lagma olgulanna bir "agiklama” getirmek degil, altta yatan benzer
catigmalara yénelik degisik ¢dziimlere ya da yalanci-¢oziimlere
kargilik geldigini belirten bir agidan bu olgulan ele almakt. Hangi
gozlimiin secildigi, "segme” sdzciigiinlin anlamunin igerdigi lize-
re kizlann 6zgiir iradelerine bagh degildir; ¢6ziim gocukluk do-
neminde geligen olaylar zinciri ve bu olaylara karg gosterilen tep-
kiler tarafindan belirlenir. Olaylarin etkisi dylesine zorlayia olabi-
lir ki, yalnizca bir ¢dziim olasi olur. O zaman belli bir tipin an, net
sekliyle kargilaginz. Ilkgenglik yrllarindaki ya da sonraki deneyim-
ler tek bir ¢bziime ulagmamug kizlar, bir yontemi birakip 6tekine
sarilmaya iter. Ornegin bir donmede disi Don Juan tipi olan bir kiz,
daha sonra din ugruna diinya zevklerinden vazgegme egilimleri ge-
ligtirebilir. Ayrica ayni anda farkh ¢6ziim girigimleri bir arada bu-
lunabilir, drnegin erkek delisi olan kiz, ligincli gruptakiler gibi asla
agikca goriilmese de insanlardan uzaklagma egilimleri sergileyebi-
lir. Ya da 1. grupla 4. grup arasinda diizenli gegigler olabilir. Agik ve
kesin tiplerdeki gesitli temel tutumlarin iglevlerini anladifimuz sii-
rece, tipik egilimlerdeki degismeler ve kangimiar onlan anlama-
muzda ayrica bir giiglik yaratmaz.

Hastaliktan korunma ve terapiyle ilgili birkag s6z daha: Uma-
nm, bu kaba Gzetten bile, ergenlik ¢aginda gosterilen —6rnegin
aybagi kanamasina degin akla uygun agiklamalar yapmak gibi—
hastahig onleyici gabalarin, artik bir ige yarayamayacaklarn geg bir
evrede harekete geqirildigi anlagilmaktadir. Aydinlatma yalnizca
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zihinsel diizlemde kalmakta ve ok derinlerde siperlenmis gocuk-
luk korkulanna ulagamamaktadir. Koruma ancak, yagamun ilk gii-
niinden baglarsa etkili olabilir. Koruma amacim gu yolla formiile
etmenin yeterli olacagini saruyorum: Cocuklann igini korkuyla dol-
durmak yerine onlan yiireklendirmek ve sabirla egitmek. Yine de
biitiin bu Oneriler yararh olmaktan gok yanhsg bir yolda yonlendi-
rici de olabilir; giinkii bunlann degeri, bunlardan ¢ikanlan 6zel ve
kesin sonuglara baghdir ve bu da ayrintihi bir tartigma gerektirir.
Tedaviyle ilgili birkag s6z: Onemsiz yapidaki giligliiklerin tiste-
sinden elverigli yagam kogullanyla gelinebilir. Tek bir nevroz belir-
tisinin tam tersine bu rahatsizhklar, kigiligin tamamindaki saglam
olmayan bir temelin belirtisi oldugundan, psikanaliz kadar etkili ve
duyarh olmayan bir aragla ¢aligan bir psikoterapistin, kesin kigilik
degismeleri elde edip edemeyecegi konusunda kugkuluyum. An-
cak unutmamanuz gerekir ki, yagam daha iyi bir terapist olabilir.

NOTLAR

1."Essind allefrei, dieihrer Ketten spotten.” (Schiiler)

2. Bu tip kadinlarda etkili olan mekanizmalann daha kesin bir tarum,
Psychoanalytic Quarterly'de yaymlanan “"Overevaluation of Love" baglikl
yazimda verilmigtir. Derleyenin notu: bkz. "Sevginin Gézde Biiyiitiilme-
si,"bukitapta.
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NEVROTIK SEVGI IHTIYACI*

Bugtin sizlerle tarigmak istedigim konu, nevrotik sevgi ihtiyact-
dir. Birgok kez su ya da bu yolla anlatlan, agiklanan klinik malze-
mesinden yeterince payinuzi aldiginiz igin belki de sizlere son goz-
lemleri aktarmayacagim. Konumuzun gok genig ve karmagik olu-
gsundan §tiirii kendimi birkag noktayla siurlandirmak zorunda-
yim. Konumuzla ilgili olguyu tanimlamay olabildigince kisa tuta-
cagim ama anlamunu tartigirken daha agik ve aynintih bilgi verece-
gim, :

Bu baglamda "nevroz" terimini kogula baglt nevroz olarak degil,
socuklugun ilk y1llarinda baggdsteren ve tiimel kisilgi az ya da gok
icine alan kigilik nevrozu olarak ele aliyorum.

Nevrotik sevgi ihtiyacindan sdzederken, giiniimiiziin hemen
hemen biitiin nevrozlarinda degisik bicimlerde ve nevrotik insarun
farkhi dlgiilerde bilincinde oldugu goriilen, ihtiyaglanimin ketlen-
mesine kargt artan bir duyarhlik kadar, nevrotik insarun sevilmeye,
sayilmaya, bagkalarindan yardim, destek gdrmeye, farkedilmeye,
yonlendirilmeye yonelik ihtiyacindaki bir arhg olarak goze car-
panolaylari anlatmak istiyorum.

Peki normal venevrotik sevgiihtiyac arasindakifark nedir? Bel-
ii bir kiiltiirde genel olant normal olarak adlandirtyorum. Hepimiz
sevilmeyi ister ve bundan haz duyanz. Bu dlgiide sevgi ihtiyact —
ya da daha dogrusu sevilme ihtiyaci— nevrotik bir olgu degildir.
Nevrotik insanda sevgi ihtiyact artmugtir. Eger nevrotik bir insana
bir garson ya da gazete satic1 her zamankinden daha az dost¢a dav-
ranursa bu, onun ruhsal yapisiru alt-iist edebilir. Ayru gey, herkesin

* Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft'in (Alman Psikanaliz Dernegi) 23
Aralik 1936'daki toplantisinda verilen ders. "Das neurotische Liebesbedirf-
ais," Zentralbi. f. Psychother., 10 (1937), sf. 69-82.
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kendisine dostqa tavirlar takinmadig: bir toplantida da olabilir. Bu
konuda daha ¢ok 6rnek vermek gerekmiyor, ¢iinkii hepimiz bu tiir
seyleri cok iyi biliyoruz. Saghkh ve nevrotik sevgi ihtiyac1 arasinda-
ki fark, agagidaki gibi tanimlanabilir:

Saghkl insan igin, saygli duydugu ya da bagh oldugu insanlann
da kendisini sevmesi, saymas) ve onurlandirmasi énemliyken, nev-
rotik sevgi ihtiyac1 zorlanimli ve ayrim gézetmez.

Bu tepkiler analizde ok daha iyi gézlemlenebilir, ¢iinkii, hasta-
analist iligkisini &teki insan iligkilerinden ayiran bir 6zellik vardir.
Doktorun, analizde sirasindaki duygusal katlimdan goreceli yok-
sunlugu ve hastanin dzgiir gagrisimu bu tepkilerin giindelik ya-
samdakinden daha kolayca gozlemlenmesine olanak saglar. Ancak
nevrozlar birbirinden ne denli farkh olursa olsun hastanin, analistin
onayin kazanmak igin 6zveride bulunmaya ne denili istekli oldugu-
nu ve hosnutsuzluguna neden olabilecek seylere karsi ne denli du-
yarli oldugunu tekrar tekrar gézlemleyebilir.

Nevrotik sevgi ihtiyacimin belirtileri arasinda kiiltiiriimiizde
cok yaygin olan bir tanesini vurgulamak istiyorum: Sevginin gozde
biiyiitiilmesi. Burda ozellikle onlara tapan, onlan seven ve sdyle
ya da bdyle umursayan birileri olmadi siirece kendilerini mutsuz,~
glivensiz ve ¢6kmiis hisseden nevrotik kadinlar grubuna dikkati
cekmek isterim. Ayrica, evlenme arzusunun zorlanimli bir nitelik al-
dig kadinlar grubunu da anmak gerek. Bu kadinlar, sevme yetisin-
den biitiiniiyle yoksun olmalarina ve erkeklerle iligkileri dillere
destan dlgiide zayif olmasina kargin, sanki hipnotize edilmisg gibi
gozlerini yagamun tek bir noktasina dikerler: Evlenmek. Iste bu tip
kadinlar, kendi yaratia1 giiglerini ve becerilerini geligtirme yetisin-
denyoksundurlar.

Nevrotik sevgi ihtiyacinun tipik, 6nemli bir 6zelligi de, kendini
agin kiskanghkta ele veren aggozliiliiktiir: "Sadece beni sevmeli-
sin!" Bu olay1 birgok evlilikte, sevgi iligkilerinde ve arkadagliklarda
rahatlikla gozleyebiliriz. Burda s6z konusu ettigim kiskanglik, us-
sal etkenlere dayanan bir tepki degil, tek sevilen olma arzusunun ve
aggozliiliigiin bir disavurumudur.

Nevrotik sevgi ihtiyacindaki doymak bilmezligin bir bagka di-
savurumu da, "Ben nasil davranirsam davranaymm, beni sevmeli-
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sin," s0zleriyle dile gelen kogsulsuz sevgi ihtiyaadir. Bu, 6zellikle
analizin baglangicinda 6nemtli bir etkendir. O zaman bu hastalarin,
kigkirticr bir bigimde davrandiklan izlenimini ediniriz. Kiskirtici-
liklan ilkel saldirganlikta degil daha ¢ok, "Boyle kotii davransam
bile beni yine kabul eder misiniz" yakanginda dile gelir. Bu hastalar,
analistin sesindeki en kiigiik bir ton degisikligine, "Goriiyorsunuz
iste artik bana katlanamiyorsunuz," der gibi dikkat kesilirler. Ko-
sulsuz sevgi ihtiyac1 kendisini ayrica, kargiiginda higbir sey ver-
meksizin, "Kargilik veren birisini seviek ¢ok kolay ama hele baka-
hm kargihfinda birgey almaksizin da beni sevecek misin,” der gibi
sevilme isteginde ele verir. Hastaya gore, doktora parasim1 ddeme
zorunlulugu bile doktorun asil amacinin yardim olmadigimn bir
kanitidir yoksa hastayi iyilegtirmekle hicbir kazang saglamayacak-
tir. Bu dylesine ileri gider ki, cinsel yagamlannda bile bu istegi du-
yarlar, "Yalruzca benden cinsel doyum aldigin igin beni seviyorsun.”
Esi, ahlak degerlerinden, onurundan, parasindan, zamamndan, vb
ozveride bulunarak ona sevgisinin gergek oldugunu kamtlamah-
dir. Bu mutlak istegin yerine getirilmesindeki eksiklik, reddedilme
olarak goriiliir.

Nevrotik sevgi ihtiyacinin doymak bilmezligini gézlemleyince,
kendi kendime, nevrotik insamin peginde oldugu seyin gergekten
de ilgi ve sevgi olup olmadigini, sézkonusu kiginin ashnda maddi
kazang peginde kogup kogmadigini sordum. Sevgi istegi, bagka bir
kigiden ister bir iyilik, ister zaman, para, armagan vb 6zveriler ol-
sun, birgeyler saglamaya yonelik gizli bir arzunun dig goriiniimii
olamaz miydi?

Bu soruya genel anlamda yanit verilemez. Gergekten sevecenlik,
saygi, yardim 6zlemi geken insanlardan, sevgiyle hig ilgilenmeyen
ama kargisindakini kullanup ondan alabileceklerinin hepsini almak
isteyen nevrotiklere dek uzanan bireysel farkliliklarin bulundugu
cok genig bir alanin varhig sozkonusudur. Ve bu iki ug arasinda her
tiirden gegis ve degigiklikler vardir.

Bu noktada sunu vurgulamak yerinde olabilir: Sevgiyi bilingli
olarak hepten reddeden insanlar, "Sevgi listiine yaptigimz bu ko-
nusma ¢ok sagma. Bana gergek seyler verin!" diyeceklerdir. Bu in-
sanlar, gocukluklannmn itk yillarinda ¢ok derin acilar gekmis ve sev-
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gi diye birgeyin olmadigina inandmlmuglardir. Ve bu nedenle sev-
giyl yagsamlarindan tiimiiyle s6kiip atmiglardir. Bu kisilerin anali-
zi, benim varsayimumun dogrulugunu onaylar niteliktedir. Eger
analizde yeterince uzun siire kalirlarsa, incelik, dostluk, sevgi gibi
seylerin gercekten varolduguna inanmaya baglarlar. O zaman, doy-
mak bilmez arzulan ve maddi seylere yonelik 6zlemleri, bir tiine-
lin igine giren araglar gibi birdenbire gdzden kaybolur. Diiriist bir
sevilme arzusu ilk 6nce belirsiz bir bigimde, sonra giderek daha da
gliclii olarak suyliziine gikar. A¢gdzlii bir sevgi istegiyle genel hirs
arasindaki ilginin agikga goriilebilecegi olaylar vardir. Nevrozlu
doymak bilmezlik dzelligi gosteren bu insanlar, sevgi iligkileri ge-
ligtirirler, sonugta i¢ nedenlerden 6tiirii bu iligkiler bitince abur cu-
bur yemege baglarlar, bdylece dokuz-or kilo agrlagirlar yine bir
sevgi iligkisi kurunca fazla kilolann: atarlar ve. yine kilo alir, yine
fazlahiklarin atarlar ve bu déngii uzun bir siire tekrarlanabilir.

Nevrotik sevgi ihtiyacimin bir bagka belirtisi de, isterik kigilikli
insanlarda ¢ok sik goriilen reddedilmeye yonelik agir1 duyarhhk-
tir. Bu tipler hergeyi reddedilme olarak alir ve yogun nefretle tepki
gosterirler. Hastalanmdan birisinin, sevgi gosterilerine tepki ver-
meye bir kedisi vard, bir keresinde bu kediyi $fkeyle duvara firlat-
mugt. Bu, sekli ne olursa olsun, reddedilmeyle bogalabilecek 6fke-
ye tipik bir 6rnektir.

Gergek ya da hayali bir reddedilmeye yonelik tepki her zaman
acik degildir; cogu kez gizlenmigtir. Analiz sirasinda gizli nefret,
iiretkenlikten yoksunlukla, analizin degeri konusunda duyulan
kugkuyla ya da bagka tiir direnmelerle dile gelebilir. Hasta analiste
kargi direnmeye baglayabilir ¢linkii analistin yorumlann redde-
dilme olarak alir. Biz ona birtakim gergekgi icgdzlemler sundugu-
muza inarurken, o bunlan elestiri ve kiigiik gormeye yorar.

Bilingaltinda da olsa, sevgi diye birgeyin olmadig yolunda sar-
silmaz bir inang tagiyan insanlar, genellikle cocukluklarinda yogun
diigkinkhklan yasamuglardir, bu digkinkliklan1 onlann sevgiyi,
sevecenligi ve dostlugu yagamlarindan siiriip .¢ikarmalarina ne-
den olmugtur. Aymi1 zamanda bu tiir inanglar, reddedilmenin ger-
cekten yagsanmasina kargt bir korunma gorevini de tstlenir. Iste
bir érnek: Goriigme odamda kizimuin bir oyma igi vardi. Hastala-
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nmdan birisi bana bu oyma igini sevip sevmedigimi sordu —ve
uzun bir siiredir bunu sormak istedigini itiraf etti— "Kizim temsil
ettigi icin ondan hoglamyorum" diye yanit verdim. Yanitim hastay1
sarsmugt, ¢linkii —farkinda olmaksizin— sevgi ve sevecenlik
onun i¢in higbir zaman inanmadig1 bog ve kuru sézlerdi.

Bu hastalar kimsenin kendilerinden hoglanamayacag yolunda-
ki 6nyarghh varsaymmlarla kendilerini gergek bir reddedilmeye de-
neyimine karg: korurlarken, 6tekiler, agir1 dengeleme yoluyla ken-
dilerini diigkinklhiklarina kars1 korurlar. Bunlar, gercek reddedil-
meyi saygmnin bir ifadesi olarak garpitirlar. Son giinlerde hastala-
nmdan tgliyle agagidaki olaylart yasadim: Hastalarimdan birisi
biraz isteksizce bir ige bagvurmusg ve kendisine igin ona gore olma-
dig1 anlatlmugty; bu, Amerikahlann tipik, nezaket geregi yumuga-
tilmug hayir deme yoludur. Hastam bunu kendisinin ig igin gerekti-
ginde gok iyi oldugu yolunda yorumlamigti. Bagka bir hastam (ka-
din, S.B) goriigmelerden sonra pencereye gidip onun gidigini izle-
digime iligkin hayaller kurmugtu. Daha sonra uzun bir siiredir be-
nim onu reddetmemden korktugunu itiraf etti. Ugiincli hastam, in-
san olarak sayg: duymadigim birkag kigiden birisiydi. (Erkek, 5.B)
Riiyalan benim ondan nefret ettigim konusundaki inanairu agikga
gozler 6niine sererken o, bilingli olarak kendi kendini benim ondan
¢ok hoglandigima inandirmay1 bagarmigti.

Nevrotik sevgi ihtiyacinin boyutlarinin ne kadar biiytik oldu-
gunu, nevrotik bir insanun §zveriyi kabul etmeye hazir oldugunu,
sevilmek, say1lmalk, ilgi grmek, bagkalarindan yardim ve kilavuz-
luk almak igin yapti§1 usdigi davraruglarda ne kadar ileri gittigini
anlayabilirsek, bu insan igin bunlan elde etmenin neden bu kadar
gii¢ oldugunu kendi kendimize sormamuz gerekir.

Nevrotik insamn ihtiyag duydugu 6lgii ve oranda sevgiyi bula-
mayigiun nedenlerinden birisi, sevgi ihtiyaandaki doymak bil-
mezliktir, 6yle ki —birka¢ durum diginda— onlar igin higbir ey
yeterlidegildir. Eger daha derinlere inecek olursak, ilk nedeninigin-
de sintan bir bagka neden daha goriiriiz. Bu, nevrotik insamn sev- -
me yetisinden yoksun olmasidir.

Sevgiyi tammlamak ¢ok zordur. Burda bunu, ok genel ve bilim-
sel olmayan terimlerle tanimlamakla yetinebiliriz. Bu tarum agag
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yukan sdyle olurdu: Sevgi, varolan herseyi bencilce kendine sakla-
mak yerine, kendisini §teki insanlara, biramaca ya da ideale kendili-
ginden verebilme yetisidir. Nevrotik insan, yasaminin ilk yillarinda
kazandigh kaygn ve agik gizli digmanliklar yiiziinden ve kendisine
kotli davramilmasindan 6tiirii bu yetiden yoksun kalmugtir. Bu
diigmanhk gelisme yillarinda Gnemli Glgiide artar. Yine de nev-
rozlu insan korku yiiziinden bunlan tekrar tekrar bastirmugtir. So-
nug olarak ya korkulan ya da diigmanlig yiiziinden kendini birak-
ma, kendini verme yetisinden yoksun kalmigtir. Yine ayni nedenler-
den Gtiirii 6teki insanlara sayg) duyup énem verme yetisinden de
yoksundur. Oteki insanlarin sevgi ve zamanlarin: ne élgiide verebi-
lecegini, ne denli yardimda bulunabilecegini ya da bulunmak istedi-
gini degerlendirip kavramakta giigliik geker. Dolayisiyla kargidaki
insan ara sira yalniz kalmaya ihtiyag duysa ya da bagka amaglara,
bagka insanlara zaman ayirsa, bagka geylere ilgi gosterse bu, yara-
layrc1bir reddedilme olarak yorumlarur.

Genellikle nevrotik insan sevme yetisinden yoksun oldugunun
farkinda degildir. Sevemeyecegini bilmez. Ancak degigen 6lgiiler-
de bu yetiden yoksun olmanin bilingli oldugu olaylar vardir. Baz
nevrozlu insanlar agtkga, "Hayir, sevemem” derler. Yine de nevrotik
bir insan, genellikle, biiyiik bir agik oldugu ve &zellikle derin bir
kendini verme yetisine sahip oldugu yanilsamasi iginde yagar.
"Bagkalan icin birgeyler yapmak bana yeterince kolay geliyor ama
aym seyleri kendim i¢in yapamiyorum" diyerek bu konuda size ka-
nit gostereceklerdir. Oysa bu, nevrotigin sandig1 gibi anaca ve koru-
yucu bir tutumdan degil, bagka etkenlerden kaynaklanmaktadir.
Otorite ve giig 6zlemi ya da eger bagkalarina yararh olmazsa onla-
rin da kendisini kabul etmeyecegi yolundaki bir korku béyle bir tu-
tuma yol acabilir. Ayrica birgeyi kendisi igin bilingli olarak istemeye
ve mutiulugu arzulamaya kargi ok derinlere kok salmug bir ketle-
menin varhg sézkonusudur. Bu tabularla birlikte yukanda anilan
nedenlerden Gtiiri ara sira bagkalart igin birgeyler yapmasi, kendi-
sinin de sevebilecegi, ashinda ok derin bir sevgiye sahip oldugu ya-
nilsamasim pekigtirecektir. Bu yamlsama nevrotigin kendi sevgi is-
teklerini hakh gkarma iglevi gordiigiinden, o bu 6z-aldatmaya
dort elle sanhr. Eger temelde dteki insanlann kendisini hig ilgilen-
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dirmediginin farkinda olsaydi onlardan bu kadar sevgi beklemesi
hakl gikanlabilecek birgey olmazdi.

Bu diigiinceler, bugiin tartigmasina giremeyecegim bir sorunu,
"biiylik agk" yamlsamasini anlamamiza yardim eder.

Boylesine dzlem duyulan sevgi, sevecenlik, yardim, vb elde et-
menin nevrotik insan igin bu kadar gii¢ olugunun nedenlerini az
Once tarigmaya bagladik ve hemen iki tanesini bulduk: Nevrotik
insanin doymak bilmezlii ve sevme yetisinden yoksun olugu.
Ugiincii bir neden de bu tip bireylerin reddedilmekten élesiye kork-
malaridir. Bu korku dylesine biiyiiktiir ki, bireyin, kiigiik bir jestle
ya da bir soruyla bile 6teki insanlara yaklagmasiru Onleyebilir,
giinkii 6teki insanlann onu reddedebilecegi konusunda sabit bir
korku iginde yagar. Hatta reddedilme korkusuyla birisine bir arma-
- gan vermeye gekinir.

Anlagildig gibi gercek ya da hayali bir reddedﬂme, bu tip nev-
rozlu insanlarda yogun diigmanhik duygulan yaratir. Reddedilme
korkusu ve buna gosterdigi tepki, nevrotigin insanlardan giderek
daha ¢ok uzaklagmasina, geri gekilmesine neden olur. Daha hafif
olaylarda incelik ve dostluk, nevrozlunun bir siire kendisini rahat
hissetmesine yarayabilir. Daha afir nevroza sahip kigiler, ne 6lgii-
de olursa olsun, insanca yakinhg;, sicakhigs kabul edemezler. Bu in-
sanlan elleri arkalanindan bagh agliktan 6lmek tizere olan birisiyle
kargilagtrabiliriz. Sevilemeyeceklerine inanurlar; by, sarsilmaz bir
inangtir. Iste bir 6rnek: Hastalanimdan birisi arabasim otelin 6nii-
ne park etmek ister; otel gorevlisi ona yardima olmak igin yanina
gelir. Ama hastam kapicinin yaklagtifinu gbriince, "Aman tanrim,
yanhg bir yere park etmig olmaliyam!” diye diiglinerek dehgete ka-
pilir. Ya da 6rnegin bir kiz ona gosterilen dostga davramg: kara mi-
zah olarak yorumluyordu. Hepimiz, boyle bir hastaya diiriist bir il-
tifatta bulunulunca —&rnegin, zeki oldugu sdylenince— sizin te-
daviyi ilgilendiren konunun diginda hareket ettiginiz ve bu neden-
leigtenlikle bunu demek istemediginiz sonucuna varacagini ¢ok iyi
biliriz. Bu glivensizlik azya da ¢okbilingli olabilir.

Sizofreniye yaklasan durumlarda dostluk, ¢ok giddetli kaygzlar
yaratabilir. Sizofrenler konusunda biiyiik bir deneyimi olan bir ar-
kadasim bana, kendisinden ara sira fazladan bir goriisme isteyen
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bir hastasin: anlatti... Fazladan bir randevu isteyen hastaya karsi ar-
kadagim, ytiziine bezgin, bikmug bir ifade veriyor, randevu defteri-
ne bakiyor ve sonunda, "Pekala, eger mutlaka gerekiyorsa gel..." di-
ye homurdaniyor. Arkadagim bdyle davraniyor ciinkii dostlugun
bu tiir insanlarda kaygtya yol agabilecegini gok iyi biliyor. Bu tiir
tepkiler, nevrotiklerde de sik sik ortaya gikar.

Simdi liitfen sevgiyle cinselligi birbirine kangtirmayahm. Bir ke-
resinde harum bir hastam bana gunlan sdyledi: "Cinsellige kara
herhangi bir korkum yok ama sevgiden olesiye korkuyorum.” As-
linda "sevgi" sdzciigiinii glighikle agzindan gikarabilmigti. Yapt-
£ hergey, Oteki insanlarla arasindaki ruhsal uzakhg biitiin gi-
ciiyle korumaya yonelikti. Cinsel iligkilere kolayca giriyor, hatta
tam orgazma ulagiyordu. Yine de erkeklerden cogkusal olarak ¢ok
uzak duruyor ve onlardan, birisinin arabalardan sbzedisi gibi s6-
zediyordu.

Bu sevgi korkusu her ne bigimde olursa olsun, kendi ayrintih tar-
tigmasin: gerektirir. Temel olarak bu insanlar, kendilerini biitiiniiy-
le kapali tutarak yasamlannn biiyiik korkusu dlan temel kaygiya
kars1 kendilerini korurlar ve geri gekilerek giivenlik duygulanmn
ayakta tutarlar.

Sorunun bir bdliimi bu'insanlann bagimhhktan korkmalari-
dir. Gergekten de bu insanlar bagkalanimin sevgisine bagh oldukla-
rindan ve birisinin solumak i¢in oksijene ihtiyag duydugu kadar .
sevgiye ihtiya¢ duyduklanindan, act dolu bir bagimhilik iligkisine
girme tehlikesi gergekten de gok biiyiik tiir. Oteki insanlatin kendtle-
rine diigman olduguna inandiklarindan, her tiirli baghliktan dle-
siyekorkarlar.

Sik sik, ayru kiginin yagamin bir doneminde ne denli garesizce
ve hergeyiyle bagiml oldugunu, bir bagka doneminde bagimhhga
karsihk gelecek en kiigiik geyleri bile biitiin giiciiyle nasil yaga-
mindan sokiip athgira ghzlemleyebiliriz. Geng bir kiz, analize gel-
meden once az-gok cinsel igerikli birkag sevgi iliskisine girmig,
bunlann hepsi de bijyiik diigkinklifyla bitmigti. O zamanlar de-
rin bir mutsuzluga diigmiig, acilar iginde krvranmug ve onsuz ya-
gsamanin higbir anlami yokmug gibi yalmzca kargisindaki erkek
icin yagabilecegini diigtinmiigtii. Aslinda bu erkeklerden higbirisi
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onu ilgilendirmiyordu ve higbirine kars) gercek duygular beslemi-
yordu. Buna benzer birkag deneyimden sonra davraruglan tam tersi,
yonde degismisti; yaniher tiirlii bagimlilik olayiru agin bir kay-
giyla geri gevirmeye baglamgti. Bu kaynaktan gelebilecek herhangi
bir tehlikeden kaginmak igin duygularinu biitiiniiyle kendi igine
hapsetmigti. Simdi istedigi tek sey, erkekleri elde edebilmekti. On-
lara birtakim duygular beslemek ya da bunlar1 disgavurmak onun
icin zayrflik, dolayisiyla rezalet demekti. Bu korkuya bir érnek ve-
reyim: Bir kadin hastamla analize $ikago'da baglanugtik. Sonraben
New York'a tagindim. Orada da pekala galigabilecegi igin benimle
gelmesini engelleyecek bir neden yoktu. Yine de, New York'a benim
yiiziimden gitmis olmasi onu dylesine rahatsiz etmisti ki, ii¢ ay bo-
yunca New York'un ne igreng bir yer oldugunu anlatarak beni ca-
rumdan bezdirdi. Biitiin bunlara neden olan giidii suydu: Higbir
zaman teslim olma, hig kimse igin higbir sey yapma, ¢linkii bu zaten -
bagimlhilik ve dolayisiyla tehlike demektir.

Bunlar, nevrotik insanun isteklerini yerine getirmesini agiri dere-
cede giiglegtiren en énemli nedenlerdir. Yine de, bunlann yerine
getirilmesi igin nevrotik insana agik olan kapilara kisaca deginmek
isterim. Burda hepinizce bilinen etkenleri sdzkonusu ediyorum.
Nevrotik insann sevgi ihtiyacintn doyurulmasi igin kullandigs te-
mel araglar gunlardir: Kendi sevgisine dikkati gekme; acindirma ve
tehdit.

Ilkinin anlammu gdyle agiklanabilir: "Seni ¢ok seviyorum, bu du-
rumda senin de beni sevmen gerekir." Bunun aldig bicimler degige-
bilir, yine de temel konum hep ayrudir. Sevgiye kargilik sevgi iste-
mek, bu tiir iligkilerde ¢ok genel ve ortak bir tutumdur.

Acindirma cabasini da ¢ok iyi taruyorsunuz. Bu, sevgi konusun-
da tam bir inanc¢sizbik ve dteki insanlardaki temel diigmanltk konu-
sunda bir inang anlamina gelir. Olaylarmn etkisi alinda nevrotik in-
san, ancak garesizlidini, zayifhgim ve talihsizligini vurgulayarak
bir yere varabilecegini diigiiniir.

Son gare tehditleri igerir. Bir Berlin deyisi bunu ¢ok giizel agik-
lar: "Ya beni seversin, ya da seni 6ldiiriiriim."” Bu tutumu giindelik
yasamda oldugu kadar analizde de sik sik goriiriiz. Intihar, birisi-
nin onurunu yikma, kiigiik diigtirme gibi kendisine ya da bagkala-
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rina zarar verecegi konusunda agik tehditler sdzkonusu olabilir.
Ancak bunlar kiik degigtirmis de olabilir; rnegin, sevgi arzusu
doyurulmadif zaman hastalik kiiginda ortaya ¢ikabilir. Bilingsiz
tehditlerin dile gelebilecegi say1siz yollar siralamak olasi. Bunlan
her tiirli sevgi iligkisinde kolayca gorebiliriz: Sevgi iligkilerinde,
evlilikte, aynica hasta-doktor iligkisinde bile gorilebilir.

Olanca yogunluguyla, zorlamimla ve doyumsuz oluguyla bu
nevrotik sevgi ihtiyaciru nasil agiklayabiliriz? Bircok yorum yap-
mak olast. Cocuksu bir nitelikten bagka birgey olmadig: digiintile-
bilir, ama sanmuyorum. Yetigkinlere oranla ¢ocuklar, destege, yar-
dima, korunmaya ve yakinhiga daha gok ihtiya¢ duyarlar. Ferenczi
bu konuda ¢ok giizel seyler yazmugtir. Daha ok ihtiya¢ duyarlar,
¢linkii, yetigkilerden daha caresizdirler. Kendisine iyi davranilan,
yakinhik gosterilen ve kendisini rahat, huzurlu hissettigi bir ortam-
da yetigen saghkl bir ¢ocuk, sevgi ihtiyaanda hi¢ de doymak bil-
mez degildir. Elbette diigiip dizlerini soyunca avutulmak i¢in anne-
sine kogabilecektir. Yine de gerektiginden ¢ok annesinin pegtemali-
na asilan bir gocuk, zaten nevrotiktir.

Nevrotik sevgi ihtiyacinun, bir "anne saplantisimin” bir belirtisi
oldugu da diigiiniilebilir. Annesinin memesini emme ya da onun
karmina geri donmeyi dogrudan ya da sembolik olarak dile getiren
rityalar, bu varsayim destekler gibidir. Bu insanlann ¢ocukluk 6y-
kiileri, gercekten de annelerinden sevgi ve yakinhk gérmediklerini
ya da heniiz ¢ocukluk yillanndayken zorlanumb bir bigimde annele-
rine baglandiklanim gosterir. {lk durumnda nevrotik sevgi ihtiyacs,
¢ocuklukta kendisine dzgiirce verilmeyen bir ana sevgisine yone-
lik giichi bir 6zlemin ifadesi olabilir. Yine de bu, sézkonusu ¢ocuk-
larin dteki olasi ¢dzlimleri aramak —Omegin, insanlardan tama-
men uzaklagmak gibi— yerine sevﬁ;\steklerini neden boylesine
inatla stirdiirdiiklerini agiklayamaz. lkinci durumda nevrotik sevgi
ihtiyacinin anneye olan baglhihigin dogrudan tekranna karsihk gel-
digi diigiiniilebilir. Yine de bu yorum, sorunu aydinlatmak yerine,
onu daha onceki bir evresine geri gotiirmenin tesinde bir yarar
saglamaz. Ilk elden, bu gocuklarin annelerine agin derecede bagh
kalmaya neden ihtiyag duyduklan sorunu ¢6ziimsiiz kalr. Her iki
durumda da sorun yanitsiz kalmaktadir. O zaman gocuklukta kaza-
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nilan bir tutumun sonraki yagamda da siiriip gitmesine neden olan
ya da bu ¢ocuksu tutumlardan kurtulmay: olanaksiz kilan dinamik
etkenlernelerdir?

Birgok olayda nevrotik sevgi ihtiyacy, dzellikle giilii narsizm
egilimlerin disavurumu olarak yorumlanabilir. Daha 6nce de be-
lirttigim gibi bu kigiler, gergekte oteki insanlan sevme yetisinden
yoksundur. Aslinda benmerkezcildirler. Yine de "narsist" terimini
kullanurken dikkat etmek gerektigine inaruyorum. Oz-sevgiyle kay-
grdan kaynaklanan benmerkezcilik arasinda gok biiyiik bir fark var-
dir. Séziinii ettigim nevrotik insan, higbir sekilde kendisiyle iyi bir
iligkisi bulunmayan insan demektir. Kendilerine, kendilerinin en
biiyiik diigmanlanymus gibi davranirlar ve genellikle kendilerine
saygilan yoktur. Daha sonra agiklayacagim gibi kendilerini biiyiik
bir giiven iginde hissetmek ve yikilmig 6z-saygilanim yeniden kur-
mak icin sevilmeyeihtiya¢ duyarlar.

Bir bagka olas agtklama da, Freud'un kadin ruhuna 6zgii olarak
degerlendirdigi sevgiyi yitirme korkusudur. Gergekten de bu olay-
larda sevgiyi yitirme korkusu gok biiyiiktiir. Ancak, bu olgunun
kendi icinde bir agiklama gerektirip gerektirmedigi konusunda
kugkuluyum. Bunun, ancak bir insamn, sevilmeye ne kadar 6nem
verdigini bilirsek anlagilabilecegine inaniyorum.

Sonolarak, artan sevgi ihtiyactun aslinda libidoylailgili bir olgu-
olup olmadigin1 araghrmamuz gerekiyor. Kugkusuz, Freud'un bu
soruya verecegi yanit olumlu olacakt: ¢linkii ona gore sevecenlik,
kendi icinde amaci yasaklanmusg cinsel bir arzudur. Ancak bu kuram
bana, en azindan kanitlanmamug gibi geliyor. Etnolojik aragtirma-
lar, sevecenlikle cinsellik arasindaki iligkinin uygarhiin nispeten
ileri bir evresinde ortaya gikmus bir kiiltiirel gelisme oldugunu
gosterir niteliktedir. Eger nevrotik sevgi ihtiyaa temelde cinsel bir
olay olarak ele alinirsa, bunun neden aynca cinsel yagami doyurucu
olan nevrotik insanlarda da baggosterdigini anlamak giiglesirdi.
Ayrica bu varsayimn yalrnuzca sevgi istegini degil, korunma, top-
lumsal alanda farkedilme ve yardim gérme arzusunu da cinsel ol-
gular olarak degerlendirmemize yol agmasi kaginimazdir.

Eger nevrotik sevgi ihtiyacindaki doymak bilmezligi libido ku-
ramyla agiklayacak olursak, olgunun tamamu, bir “oral erotik sap-
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lanti" ya da bir "gerileme" belirtisi olacaktir. Bu varsayim, ¢ok kar-
magik psikolojik olaylan fizyolojik etkenlere indirgemeye ¢ok he-
vesli goziikiiyor. Bu varsayimin elle tutulur bir yaru olmadig gibi
karmagik ruhsal olaylann anlagilmasimi daha da giiglestirdigine
inaruyorum.

Gegerli oluglanmin dtesinde bu agiklamalar, olayin yalnizca 6z-
giin bir yani lizerinde —yani ya sevgi isteginin ya da aggozlili-
gin, baZimlilifin ya da benmerkezciligin iizerinde— yogunlag-
manin eksikligini tagimaktachr. Buysa olguyu kendi biitiinliigii
icinde gérmemizi gliglestirir. Kendi analitik ‘gozlemlerim, biitiin
bu degisik etkenlerin hepsinin, yalruzca bir olgunun degisik belirti
ve digayurumlan oldugunu gostermistir. Bana dyle geliyor ki,
eger bunu kaygiya karg1 korunma yollanindan birisi olarak goriir-
sek, olgunun tamamun anlamamuz kolaylagacaktir. Aslinda bu ir.
sanlar, temel kaygidaki* bir artisin acisii gekerler ve yagamlan,
bitmek bilmez sevgi arayiglarinin bu kaygiyr agma ¢abasindan bag-
ka birgey olmadigim gozler dniine serer.

Analitik ortamdaki gézlemler, hasta belli bir kayginin baskis: al-
tina girdigi zaman sevgi ihtiyacirun arttigins ve hasta aradaki ilgiyi
anlayinca birdenbire ortadan kalktifini agikga gozler oniine serer.
Analiz sirasinda kayg zoruniu olarak canlandinhp alevlendirildigi
i¢in, hastanin tekrar tekrar analiste tutunmaya galigmasi anlagihr
birgeydir. Ornegin, analiste kars1 bastirilmug bir diigmanhgin kis-
kacinda olan ve bu nedenle kaygtyla kivranan bir hastanun, 6zellik-
lebu evrede analistin dostlugunu ya da sevgisini kazanmaya ¢ahig-
tigin gorebiliriz. Ben, anneye ya da babaya olan 6zgiin baghhigin
bir tekran olarak yorumlanan ve "olumlu aktanim” denilen geyin
biiyiik bir béliimiiniin, gercekte kaygiya kars: bir korunma, gii-
ven arama arzusu olduguna inaniyorum. Bu araygin parolas: su-
dur: "Eger beni seversen, bana zarar vermezsin."” Eger hem insan se-
¢imindeki ayrnim g6zetmezligi, hem de arzunun doymak bilmez ve
zorlanimh olugunu bu tiir bir giiven ihtiyaciun bir ifadesi olarak

*Temel Kaygu: Cocukluktan kaynaklanan ve diismanca olduguna inanilan
bir gevrede duyulan yalmzlik, caresizlik ve kargi-diismanlik duygulan.
Horney, bu kayginin evrensel oldugunu ve nevrotik insanlarda belirginle-
gip agirlagtifini 6ne sdrmigtdr. (S.B)
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ele alirsak, olay1 anlamamiz kolaylagacaktir. Bu ilintiler anlagilip
olanca aynntlanyla suyiiziine gikarilirsa, analizdeki hastanin bu
kadar kolay teslim ol ugu bagimhlhktan buyuk olclide kaginilabi-
lecegine inanuyorum. Eger hastarun sevgi ihtiyacin, kaygidan ko-
runma ¢abast olarak analiz edersek, gercek kaygi sorunlarini gok
daha kolayca ve gabucak ¢oziimleyip ortadan kaldirabilecegimiz,
kendi deneyimlerimden kazandigim bir i¢gdzlemdir.

Nevrotik sevgi ihtiyaa sik stk analiste yonelik cinsel kigkirtma
olarak ortaya gikar. Hasta, davramglanyla ya da riiyalanyla analis-
te agik oldugunu ve bir tiir cinsel iligki arzuladigini belli eder. Bazi
olaylarda sevgi ihtiyac1 kendisini, biiyiik dlgilide ya da hepten cin-
sel alanda agiga vurur. Bu olay1 anlamak igin cinsel arzularin zorun-
luolarak her zaman gergek cinsel ihtiyaglan dile getirmedigini, bazi
durumlarda cinselligin, bir bagka insanla bir tiir iligkiye kargilik
geldigini ammsamak gerekir. Kendi deneyimlerim, 6teki insanlarla
olan cogkusal iligkiler ne denli bozulursa, nevrotik sevgi ihtiyaciun
da o kadar cinsel bir kiliga biirlinmeye yatkin olacagim gostermig-
tir. Analizde cinsel fantaziler, riiyalar vb erken bir dénemde ortaya
¢ikarsa bunu, hastarun kaygidan kivrandigini ve oteki insanlarla
iligkilerinin temelde aliz oldugunu belirten bir igaret olarak kabul
ederim. Bu olaylarda cinsellik, insanlara ulagan birkag kopriiden
birisi ya da belki de tek kopriidiir. Analiste yonelik cinsel itkiler
kaygidan kaynaklanan iligki ihtiyac olarak yorumlaminca aminda
ortadan kalkar; bu da hastarun dindirmeye gahighf kayglar lize-
rinde ¢aligmaya olanak saglar.

Bu tiir iligkiler, baz1 artan cinsel ihtiyag olaylannt anlamamiza
yardim eder. Sorunu gdylece 6zetleyebiliriz: Nevrotik sevgi ihti-
. yaglariru cinsel terimlerle dile getiren insanlann, bir zorlanimin et-
kisi altndaymsg gibi birbiri ard1 sira cinsel iligkilere girmeye bagla-
maya egilim gostermeleri anlagilir birgeydir. Clinkii 6teki insan-
larla olan iligkileri 6ylesine bozulmustur ki, bu iligkilerin farkli bir
diizleme aktanlmasi zorunludur. Bu insanlarin neden cinsel perhi-
ze kolay kolay dayanamadiklarini da anlamug oluruz. Karg cinsle
cinsel iligki kurma egilimindeki insanlar konusunda gimdiye dek
soylediklerim, kendi cinsine ya da her iki cinse karg: cinsel istek
gosterme egiliminde olanlar i¢in de gegerlidir. Egcinsel egilim ola-
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rak beliren ya da boyle yorumlanan seylerin biiytik bir bolimii,
gergekte nevrotik sevgi ihtiyacinin bir disavurumudur.

Son olarak, artan sevgi ihtiyaciyla kayg arasindaki iligki, Oedi-
pus kompleksini daha iyi anlamamiza yardim eder. Aslinda nevro-
tik sevgi ihtiyacinin biitiin belirtileri, Freud'un Oedipus kompleksi
olarak tammladig1 olayda goriilebilir; anneye ya da babaya bagli-
lik, sevgi ihtiyacindaki doymazlk, kiskanghk, reddedilmeye karg
duyarhlik ve reddedilmeyi izleyen yogun nefret. Bildiginiz gibi Fre-
ud, Oedipus kompleksinin temelde evrimsel olarak belirlenmis bir
olgu olduguna inanmugtir. Yine de yetigkin hastalar tizerindeki de-
neyimlerimiz, —Freud tarafindan ¢ok iyi gbzlenmis olan— bu ¢o-
cukluk tepkilerinden ne kadanmn sonraki yasamda kargilagtig-
muz kaygidan, ayni yolla kaynaklandifini merak etmemize neden
olur. Etnolojik gozlemler, Oedipus kompleksinin biyolojik olarak
belirlenmig bir olay oldugu varsayimun: kugkuda birakmugtir. Bu
olguya Bohm ve bagkalar1 dikkat ¢ekmis bulunmaktadir. Baba ya
da anneye 6zellikle ¢ok giiglii bir baghlik gdsteren nevrotik insan-
larin gocukluk Sykiileri, gocuklarda kayg: uyandirdig bilinen bu
tir etkenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunu gozler oniine serer. Bu
olaylarda temel olarak gu etkenler bir arada igliyor gibidir: Kendi-
siyle birlikte varolan tehditler nedeniyle dile getirilen diigmanhik
duygusunun uyanmasi ve bununla birlikte varolan 6z-saygiyr
azaltma olgusu. Bu noktada bastinlmg diismanhgin kolayca kay-
giya yol agmasinin nedenlerine aynntilanyla giremeyecegim. Cok
genel bir yolla sunlar sdylenebilir: Bu durumda ¢ocukta kaygz uya-
nir; glinkd gocuk, diigmanca diirtiilerini dile getirmesinin, kendi
varlik giivenligini hepten tehdit edecegini sezer.

Bu son ciimleyle Oedipus kompleksinin varh§mn 6nemini
yadsimay anlatmak istemedigimi belirtmek isterim. Soylemek is-
tedigim, bunun genel bir olgu olup olmadiginin ve nevrotik ana-
babalarin etkisinin buna ne &lgiide neden oldugunun aragtiriima-
siydi.

Son olarak, temel kaygidaki artigla neyi anlatmak istedigimi ki-
saca Ozetlemek istiyorum. Temel kaygy, "varhk kaygis1” ("creature
anxiety; Angst der Kreatur") anlaminda genel bir insanlik olgusu-
dur. Nevrotik insanda bu kayg artar. Bu kaygs kisaca, diigmanhgn
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ve zorbalifin egemenligini stirdiirdiigii bir diinyada bir caresizlik
duygusu olarak tammlanabilir. Cogunlukla birey bu kaygimn pek
farkinda degildir. O ancak igerikleri ok farkh olan bir dizi kaygiy1
algilamaktadir: Gok giirtiltiisii, yildinm korkusu, sokak, yiizii-
niin kizarmasi korkusu, salgin hastalik, sinav, demiryolu korkusu,
vb. Elbette her durumgda insanin neden gu ya da bu tiir bir korkuya
sahipoldugu kesin olarak saptanir. Ancak olaya daha derinlemesine
bakacak olursak, biitiin bu korkularin yogunlugunu, altta yatan te-
mel kaygidan aldigim goriiriiz.

Bu temel kaygiya kargi insanin kendisini koruyabilecegi degisik
yollar vardir. Bizim kendi kiiltiiriimiizde agagidakiler bu yollar-
dan enyaygin olanlandir: Bunlarin ilki, “Eger beni seversen bana za-
rar vermezsin," parolasiru tastyan nevrotik sevgi ihtiyaaidir. tkinci-
siyse boyun egmedir: "Eger teslim olursam, her zaman benden bek-
lenenleri yaparsam, kimseye birsey sormaz, kimseden birgey iste-
mez, hicbir zaman direnmez, karg1 koymazsam, kimse de bana za-
rar vermez.” Ugiincii yontem de Adler ve 6zellikle Kiinkel tarafin-
dan tanimlanmugtir. Bu, "Eger ben daha giiglti, daha baganh bir in-
san olursam, bana zarar veremezsin," parolasi egligindeki zorlanim-
h giig, otorite, bagan ve sahiplik itkisidir. Dérdiincii yol, bagimsiz
ve giiven icinde olabilmek igin cogkusal olarak insanlardan uzak-
lagmay: igerir. Bu son stratejinin en 6nemli sonuglarindan birisi,
higbir seyden etkilenmez, yaralanmaz, incinmez bir yap: kazanabil-
mek igin duygulan biitiiniiyle bastrma girigimidir. Bir bagka yol
da zorlanumli mal miilk biriktirmedir; bu, giig itkisinden degil, bag-
kalanindan bagimsiz olma itkisinden kaynaklanir.

Nevrotik insarun bu yollardan birisini 6zellikle segmedigi, kay-
gisinl yatighrma amacina ulasmak igin degisik, sik sik birbiriyle
celigen araglar kullanmaya ¢alighg gozlenir. Iste onu ¢oziimsiiz
catismalann gdbegine firlatip atan da budur. Bizim kiltiiriimiiz-
de, en 6nemli nevrotik catigma, tiim kogullarda en 6nde, birinci ol-
ma yolundaki zorlaumh ve saygisiz bir istekle, bu arzuyla bir arada
ortaya ¢ikan, herkes tarafindan sevilme ihtiyac: arasindaki gatgma-
dir*

* Bu ders, yazarin Cagimzin Nevrotik Kigiligi adh kitabina dayamlarak hazir-
lanmugtir. _
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NEVROZLAR VE INSAN GELiSiMi

(Oz Gergeklegtirme Kavgast)

Karen Horney

Ve diinya biiziildii, son sibernetik devrimin yaratti$: teknolojiyle her
guin biraz daha gozler oniine serilen sonsuz olasihiklarla birlikte
kiiguildii, kiigtildii. Kendi kiigtik diinyasinda, en temel ihtiyaglanindan
yoksun brakilan, sevgisizlife, nefrete itilen kiigiciik insan, kendisi
olmarn verdigi umutsuzlukla, orada, bir yerlerde onu bekleyen
sonsuz segeneklerin varoldugu duygusuyla, olmadi$s birsey olmaya,
“Ideal” olmaya karar verdi. Giindelik yagamn ezici
zorunluluklarindan kurtulup, sonsuz giiglere ulagmak icin, Faust
gibi, seytanla anlasma yapt. Benligini siirgiine gonderdi. Ruhunu
satti. Kendine yabancilasti. Kendini, benligini, dogalhgim, oziinii
kaybetti. Kendi yarath$ mekanik, robotsu diinyanin mekanik bir
parcast oldu.

Ovysa, iginde sonsuz giizellikler bartndiran bir evren vards. Bir
"gercek 0zii" vardr. "Geligmak, gigeklenmek isteyen, ister seving,
ozlem, sevgi olsun, ister ofke, korku, mutsuzluk olsun, duygulann
kendiligindenligini besleyen, kendi duygu ve diisiincelerinden hognut
kalan ya da karg: gkan, benimseyen ya da yadstyan, evet ya da haytr
diyen kendilifindenlik tepkileri iireten ve bdylece yaratici, kendisiyle
ve diinyayla banigik, kendi sorumlulugunu tistlenen bir birey
olmasint saglayabilecek olan gercek 6zii" vardr.

Horney, derin felsefi yaklasimiyla bu kitabinda, "Gergek oziimiiz
siirgiinden donebilir. Yeterli arzu ve ¢abayla benligimizi bulup yine
kendimiz olabiliriz," diyor.



Kadin, erkegin kaburga kemiginden mi
yaratilmistir? Kadin, "igdis edilmis bir erkek"
midir? Kadin dogasi geregi mi mazosisttir?
Erkekler kadinlardan nicin korkar? Cinsler
arasindaki glvensizligin nedenleri nelerdir?
Kadin neden erkek olmak ister? Analk
icgiddsi diye birsey var mi? Neden mutiu
evlilikler yok denecek kadar azdir?
Homney'in, Freud'un kiasik kadin psikolojisine
yonelik elegtirel yéklaslmlarml iceren
denemelerinden olusan bu kitap, yukaridaki
sorulara yanitiar aramakta ve Freud'un kadin
psikolojisine iliskin temel dnermelerini
kuskuya bogmaktadir. Her ne kadar Horney
sonraki yapitiarinda kadin ve erkek icin
ortak bir analitik yaklasim gelistirmisse de,
buradaki denemeler, Freud'u sorgulamasi ve
Horney'in insan psikolojisine iliskin kendi
gelisimini gdstermesi acisindan ilgin¢ birer
belge niteligini tasimaktadir.




