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ONSOZ

Bu kitap psikanalizin ilerlemesine adanmigtir. Bu kitap kendimle
ve hastalanimla olan analitik galigmalarin iiriiniidiir. Burada ortaya
konan teori yillar iginde gelisip evrilse de, fikirlerim ancak Amerikan
Psikanaliz Enstitiisii’ndeki bir dizi semineri hazirlamaya baglamamla
birlikte somutlagmigtir. Konunun daha gok teknik yonleri iizerinde
duran ilk seminerin baghgi “Psikanalitik Teknigin Sorunlarn”ydi
(1943). Burada iizerinde durulann sorunlar ele alan ikinci seminer
dizisi 1944’te “Kisiligin Biitlinlesmesi” baglig1 altinda verilmistir. Tip
Akademisi’nde ve Psikanalizin Ilerlemesi Birligi’nin éniinde segilmis
bazi konular- “Psikanalitik Terapide Kisiligin Biitiinlesmesi”, “Mesa-
fenin Psikolojisi”, “Sadistik Egilimlerin Anlam1” sunulmustur.

Bu kitabin teorimizi ve teknigimizi gergekten gelistirmekle ilgilenen
psikanalistlere yardimci olmasini umuyorum. Ayni zamanda burada su-
nulan fikirleri yalnizca hastalanna degil kendilerine uygulayacaklarini
umuyorum. Psikanalizde ilerleme ancak zor yolu segerek, kendimizi ve
kendi giigliiklerimizi igererek olabilir. Statik ve degigime kapali kalirsak,
teorilerimiz de en sonunda kisirlagir ve dogmatiklesir.

Bununla beraber, teknik meselelerin ya da soyut psikolojik teorinin
otesine gegen her kitap, kendilerini tamimak isteyen ve kendi geligim-
leri i¢in verdikleri miicadeleyi birakmayanlar igin de faydali olabilir.
Bu zor medeniyet iginde yagayan bir gogumuz burada bahsedilen ¢a-
tigmalara yakalanmig ve alabilecegi yardimi almistir. Ciddi bir nev-
rozun hala uzmanlarnn igi oldugunu diisiinsem de, azimli olursak
¢atigmalarimizi ¢6zme konusunda 6nemli bir yol alabiliriz.

Oncelikle yaptigimiz galismalar sayesinde nevrozu daha iyi anla-
mamu saglayan hastalanima tegekkiir ediyorum. Ayn1 zamanda, ilgileri
ve anlayislanyla ¢aligmama cesaret veren meslektaglarima da minnet-



tanm. Burada yalnizca biiyiik olanlara degil ayn1 zamanda enstitii-
miizde egitim goren ve elestirel tartiymalanyla tegvik eden geng mes-
lektaslara da tesekkiir ediyorum.

Kendilerine has yollarla ¢aligmamin ilerlemesine destek olan psi-
kanaliz camiasinin digindan ii¢ kigiden bahsetmek istiyorum. Klasik
Freudyen analizin analitik pratik ve teorinin tek kabul gormiis okulu
oldugu sirada bana New School’da fikirlerimi sunma imkanin veren
Dr. Alvin Johnson. Ozellikle, New School’un Felsefe ve Liberal Sa-
natlar boliimiiniin bagi olan Clara Mayer’a minnet borgluyum. Kisisel
ilgisiyle, yillar y1li analitik galiymalanm sayesinde edindigi her yeni
fikni tartismak igin cesaretlendirmistir. Ve son olarak, faydali tavsiye-
leri sayesinde kitaplanmda birgok gelismeye yol agan yayincim, W.
W. Norton. Ve aym1 zamanda buradaki materyali daha iyi organize
etmem ve fikirlerimi netlestimnem konusunda bana gok yardimci olan
Minette Kuhn’a tesekkiir ediyorum.



Giris

Bagslangi¢ noktamiz ne olursa olsun ve yol ne kadar dolambagh
olursa olsun ruhsal hastaligin kaynaginda en sonunda kisilikle ilgili
bir bozukluga varmak zorundayiz. Bunu hemen hemen diger tiim psi-
kolojik kesifler igin de sdyleyebiliriz: Aslinda bu bir yeniden bulugtur.
Biitiin ¢aglardaki sair ve felsefeciler ruhsal rahatsizliklara maruz ka-
lanlann dingin ve dengeli kisiler olmaktan ¢ok, igsel ¢atigkilarla par-
¢alankisiler oldugunu anlamigtir. Modem terimlerle ifade edersek her
nevroz, semptomatik tablodan bagimsiz olarak bir karakter nevrozu-
dur. Dolayisiyla teori ve pratikteki amacimiz da nevrotik karakter ya-
pisinin daha iyi anlagilmasi olmalidir.

Aslinda Freud’un ¢1g1r agic1 ¢aligmasi da giderek bu kavram iize-
rinde odaklanmigtir, ne var ki genetik yaklagimi bunu daha agik: bir
ifadeye kavusturmasina izin vermemistir. Ancak Freud un ¢aligmasi-
nin izinden giderek onu gelistiren bazi psikanalistler -6zellikle Franz
Alexander, Otto Rank, Wilhelm Reich, Herald Schultz-Hencke- bu
olguyu daha net bir bigimde dile getimmistir. Yine dc bu analistlerden
higbiri nevrotik karakter yapisinin dinamigine ve niteligine iliskin tam
bir karara varmamustir.

Benim baslangig noktamsa daha farkliydi. Freud’un kadin psiko-
lojisine iligkin varsayimlan beni kiiltiirel etkenlerin rolii iizerine dii-
sinmeye itmigti. Kiiltiiriin erkeklik ve kadinliga dair fikirlerimiz
tizerindeki etkisi agikardi ve Freud’un kiiltiirel etkenleri gézard: ede-
rek nasil bazi hatali sonuglara vardigini da giderek daha bir bigimde
gorilyordum. Bu konudaki ilgim 15 y1l igerisinde giderek biiyiidii.
Bunda psikanaliz ve sosyoloji konusundaki derin bilgisiyle sosyal et-
kenlerin hem kadin psikolojisi hem de daha genis bir alan iizerindeki
6nemini daha fazla anlamami saglayan Erich Fromm’'la olan tanigik-
ligimin da payi oldu. Ve 1932 yilinda Amerika Birlegik Devletleri’ne
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gidisimle birlikte izlenimlerim dogrulandi: Bu iilkedeki insanlarin
genel tavir ve davranislan da, nevrozlan da Avrupa’da gozlemledik-
lerimden birgok agidan farkliydi ve bu durumu yalnizca medeniyetler
arasindaki fark agiklayabilirdi. Bu konudaki fikirlerim en nihai halini
The Neurotic Personality of Our Time da (Cagimizin Nevrotik Kisiligi) al-
mustir; oradaki temel savim nevrozun olusumunda kiiltiirel etkenlerin,
ya da daha dogrusu, insan iligkilerindeki bozukluklann etkili olduguydu.

Nevrotik Kigiligi yazmadan once farkli -o siralarda 6ne siirdiigiim
varsayimla baglantili olarak- bir aragtirma ¢izgisini takip ediyordum.
Bu varsayim su sorunun etrafinda doniiyordu: Nevrozun ortaya ¢ik-
masina neden olan giigler nelerdi? Bunlarin zorlantil diirtiiler oldu-
guna ilk isaret eden Freud’du; Freud bu gii¢leri haz amaci giiden ve
yoksunluga tahammiil edemeyen itkisel diirtiiler olarak goriiyordu;
dolayisiyla da bunlarin yalnizca nevrotiklerle sinirli olmay1p, diger
insanlarda da goriilebilecegini diigliniiyordu. Ama eger nevroz insan
iligkilerindeki bozukluklarin bir sonucuysa, bu 6nerme de gegersiz
oluyordu. Benim bu konudaki diisiincelerim kisaca soyleydi: Zorlan-
til1 diirtiilerin belirgin 6zelligi nevrotik olmalaridir; kisinin yalmzlik,
caresizlik, diismanlik, korku gibi duygularindan kaynaklanir ve bu
duygulara ragmen diinyayla bags etme yollanni temsil eder; asil amag-
lan tatmin degil giivenliktir; zorlantili nitelikleri de geride yatan kay-
ginin iiriiniidiir. Bu diirtiilerden nevrotik sevgi ve gii¢ ihtiyaci ilk defa
Nevrotik Kisilik 'te agik ve ayrintili bir bigimde dile getirilmisgtir.

Freud’un Ogretisinin temeli olarak gordiigiim fikirlere bagh kal-
mama ragmen, nevrozu daha iyi anlamak isteyisimin beni o sirada
daha farkl1 bir yone gotiirdiigiinii fark ettim. Eger Freud’un diirtiisel
olarak kabul ettigi birgok faktor kiiltiir tarafindan belirlendiyse ve li-
bidoyla iliskilendirdigi seyler de kaygiyla tetiklenen ve giivenligi
amaglayan nevrotik sevgi ihtiyaciysa, o zaman libido teorisi de geger-
siz oluyordu. Cocuklukta yasananlar hila 6nemli olsa da simdi bun-
larin etkisi daha farkli bir 1gikta goériiniiyordu. Bunun ardindan
kaginilmaz birtakim teorik farkliliklar da geldi. Boylece Freud’a gore
nerede durdugumu kendi zihnimde agikliga kavugturmam benim i¢in
bir zorunluluk haline geldi; Psikanalizde Yeni Yollar bu tiir bir gabanmin
triintidiir.
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GIRIS

Bu arada nevrozu harekete gegiren giiglerin neler oldugu konu-
sunda yaptifimarastirma da devam etmisti. Zorlantisal diirtiileri nev-
rotik egilimler olarak adlandirmis ve bunlardan on tanesini sonraki
kitabimda anlatmistim. O siralarda nevrotik karakter yapisinin ne
kadar 6nemli oldugunu da fark etmek iizereydim. O zamanlar nevrotik
yapiyi birbiriyle etkilesim iginde olan birgok kiigiik gezegenden mey-
dana gelen bir tiir evren gibi goriiyordum. Her gezegenin ortasinda
nevrotik bir egilim mevcuttu. Bu nevroz teorisinin pratik bir uygula-
masi vardi. Psikanalizin 6ncelikli amaci mevcut sorunlarimizla gegmis
yasantilarimiz arasindaki iligkiyi kurmaktansa kisiligimizi olugturan
gii¢ler arasindaki etkilesimi anlamak oldugunda, kisinin kendini kiigiik
bir uzman yardimi hatta ona bile gereksinim duymadan taniyip degis-
tirmesi tiimiiyle olanakl gibi goriiniiyordu. Psikoterapiye bu kadar
yaygin bir ihtiyag oldugu ve gereken imkanin da bir o kadar kisith ol-
dugu diisiiniildiigiinde, otoanaliz ¢ok dnemli bir ihtiyaci kargilayacak
gibi goziikiiyordu. Bu kitabin bilyiik bir kisminda otoanalizin imkén-
lar, kisitlamalan ve kendi kendini analiz etme bigimleriyle ugrastigim
i¢in ona Otoataliz adim verdim.

Yine de bireysel egilimleri sunug bigimim tiimiiyle i¢ime sinme-
migti. Bu egilimleri eksiksiz bir bigimde anlatmama ragmen, i¢imden
bir ses bu tiir basit bir siralama iginde birbirleriyle iliskilerinin yeterince
goziikkmeyecegini sdyliiyordu. Nevrotik sevgi ihtiyacinin, zorlantili bir
algakgoniilliiliigiin ve bir “es” bulma gereksiniminin birbirine bagh ol-
dugunu gorebiliyordum. Géremedigim sey ise bunlann birlestiklerinde
kisinin hem kendine hem de bagkalarina yonelik temel tavrini ve ken-
dine has hayat felsefesini gostermeleriydi. Bu 6zellikler simdi “insan-
lara yaklagma” adi altinda topladigim egilimin ¢ekirdegini olugturu-
yordu. Ayni sekilde, gii¢ ve prestij arzusuyla nevrotik hirs arasinda da
ortak bir 6zellik oldugunu anlamigtim. Bunlar burada “insanlarin ak-
sine gitme” olarak adlandiracagim egilimi olusturan 6gelerdi. Bununla
beraber, kendini begendirme ihtiyaci ve miikkemmeliyetgi diirtiiler, nev-
rotik bir egilimin tiim 6zelliklerini gostermesine ve nevrotik kisinin di-
gerleriyle iligkisini etkilemesine ragmen en bagta kiginin kendiyle
kurdugu iliskiyle ilgili gibiydi. Benzer bir sekilde, bagkalarin1 kendi
¢ikarlarina kullanma ihtiyaci da sevilme ve giiglii olma arzusunun ya-
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minda hem daha ikincil hem de daha az kapsamh kaliyordu; sanki kendi
bagina bir varliktan gok, daha biiyiik bir biitiiniin pargasi gibiydi.

Zaman iginde yaptifim sorgulamalann dogru oldugu ortaya gikti.
Sonraki yillarda daha ¢ok gatigmalarin nevrozdaki roliiyle ilgilenmeye
baglamistim. Nevrotik Kigilikte nevrozun farkli ve gesitli nevrotik egi-
limlerin birbiriyle ¢arpigmas1 sonucu ortaya ¢iktigin1 séylemigtim.
Otoanalizde nevrotik egilimlerin yalnizca birbirlerini pekistirmeyip
¢atigmalara da yol agtigin1 sdylemigtim. Ama hala gatigma ikincil bir
sorundu. Freud igsel ¢atiymanin 6nemini giderek daha gok fark etse
de, ¢atigmayi bastirilanla bastirmaya neden olan gii¢ler arasindaki bir
savas olarak gormiistii. Benim gormeye bagladigim ¢atigmalarsa daha
farkliydi: (Catigma birbiriyle geligen bir dizi nevrotik egilim arasin-
daydi ve bu geligki en bagta kiginin digerleriyle iligkisini etkilese de,
zamanla kendisiyle olan iligkisini de igine aliyor ve onun geligkili 6zel-
likler ve degerler tagimasina neden oluyordu.

Gozlemlerimin biraz artmast, bu tiir ¢atismalann 6nemini fark et-
memi saglamigti. Beni ilk ve en gok sagirtan sey, hastalann kendi i¢-
lerinde apagik olan baz geliskiler kargisindaki korliigiiydii. Hastalara
bu gatigmalari isaret ettigimde kagamak davraniyor ve ilgilenmiyor-
mus gibi goziikiiyorlardi. Benzer deneyimleri tekrar tekrar yagadiktan
sonra bu davranigin geligkilerle ugragmaya ve yiizlesmeye yonelik
derin bir isteksizligin ifadesi oldugunu kavradim. Bir ¢atigmay aniden
fark ettiklerinde gosterdikleri panik tepkisi en sonunda bir dinamitle
¢aligiyor oldugumu anlami sagladi. Hastalar bu tiir ¢atiymalardan kag-
makta sebepsiz degillerdi: Bu gatigmalarin kendilerini parampar¢a
edecek bir giice sahip oldugunu bilmeleri onlar korkutuyordu.

O zaman bu gatigmalan “¢6zmek”! ya da daha dogrusu, onlarin
varligini reddedip, yapay bir uyum saglamak i¢in ne kadar da biiyiik
bir akil ve enerji sarf edildigini fark etmeye bagladim. Bu ¢atigmalari
¢6zmek i¢in bagvurulan baglica dort girigimin kitapta verildigi sirada
oldugunu diigiiniiyorum. Bunlardan ilki ¢atigmanin bir yiiziinii sak-
larken diger yiiziinii 6ne gikartmaktir. Ikicisi ise insanlardan “uzak-
lagmakdir”. Nevrotik uzaklagmanin iglevini gimdi daha farkl bir 1g1kta

1 Sayfa 26’daki dipnota bakiniz.
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goriiyordum. Uzaklagma, temel gatigmanin bir pargasiyd: yani kiginin
cevresindekilerle yasadig1 temel gatismalardan biriydi; ama benlikle
digerleri arasina mesafe koymak ¢atigmalari etkisiz biraktig1 igin ayni
zamanda bir ¢6ziim girsimiydi de. Ugiincii girigim ise bigim agisindan
oldukga farkliydi. Burada kisi digerlerinden uzaklagsmak yerine ken-
dinden uzaklagir: Tiim benligi kendisine Gyle yabanci ve gergek disi
gelmeye baslamustir ki, onun yerine ¢atigan pargalann bigim degisti-
rerek zengin bir kisiligin gesitli yonleri gibi goziktiigii idealize bir
benlik imgesi yaratir. Bu kavram daha 6nceden anlamlandiramadigi-
miz ve dolayisiyla tedavi edemedigimiz birgok nevrotik sorunun agik-
liga kavusmasina yardimci oldu. Ayrica daha once bir araya gelmeye
direnen iki nevrotik egilimin uygun bir gergeveye yerlesmesini de sag-
ladi. Artik kusursuz olma ihtiyacinin bu idealize edilen imgeyi yaka-
lama ¢abasi oldugu goziikiiyordu; kendini begendirme arzusu ise
hastanin idealize ettigi imgeye gergekten uyduguna dair digsal bir onay
alma ihtiyaci gibi goriilebilirdi. Ve dogal olarak bu imge gergcklikten
ne kadar uzak olursa, ona yetisme arzusu da o kadar fazla olacakti.
Biitlin bu ¢oziim girisimleri arasinda idealize edilen imge, tim kigilik
tizerindeki etkisinden dolay1 en 6nemlileri gibi goziikiiyordu. Yalniz,
sonucunda igsel olarak yeni bir yariga neden oldugundan, daha fazla
onarim yapilmasini gerektiriyordu. Dordiincii ¢6ziim girigimi ise esas
olarak bu yang ortadan kaldirmaya yoénelik olsa da, diger ¢atismalan
yok etmeye de yanyordu. Kisi digsallaghrma adim verdigim yol sa-
yesinde igsel siirelerini sanki benliginin disinda gergeklesiyormus
gibi yasar. Eger idealize edilen imge kisinin kendi benliginden bir
adim uzaklagmasi anlamina geliyorsa, digsallastirma gok daha radikal
bir kopusu temsil ediyordu. Bu da bir kere daha ya yeni gatigmalara
ya da benlikle dis diinya arasindaki temel gatigmanin biiyiik dlgiide
bilyiimesine yol agiyordu.

Bunlar kismen -farkli derecelerde- tiim nevrozlarda etkili gibi go-
ziiktiigiinden, kismen de kisilik iizerinde biiyiik ve 6nemli degisimlere
neden oldugundan, onlan dért temel ¢6ziim girisimi olarak adlandir-
dim. Yine de tek yol bunlar degildir. Onemi daha az olan diger strate-
jiler arasinda sunlar siralanabilir: Temel islevi igsel kuskulan yatis-
tirmak olan mesnetsiz bir haklilik duygusu, pargalanmig bir insan1 saf
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irade giiciiyle bir arada tutan kati bir 6zdenetim ve tiim degerleri kii-
¢limserken ideallere iligkin gatigmalan ortadan kaldiran sinizm.

Bu sirada biitiin bu ¢6ziimlenmemis gatigmalarin sonuglarin1 da
giderek daha agik bir bigimde gormeye baglamistim. Bu gatigmalann
yol agtif1 tiirlii korkulan, bog yere harcanan enerjiyi, ahlaki biitiinlii-
giin kaginilmaz bigimde bozulusunu ve koseye kistirilmig olma duy-
gusunun getirdigi derin garesizligi goériiyordum. Artik bunlann kendi
olma umudunu kaybetmis bir insanin yasar gibi yapma, bir tiir veka-
leten yasama girigimi oldugunu anliyordum. Ve sadistik ugraslarda
siklikla gézlemlenebilen o yakici tutku, kiginin zafer kazanmaya yo-
nelik doymak bilmeyen ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Artik kisinin
digerlerini sémiirme ihtiyacinin kendi bagina bir egilim olmaktan gok,
yerine daha iyi bir terim bulamadigimiz i¢in sadizm dedigimiz daha
kapsayici biitiiniin bilindik ifadesiydi.

Boylece merkezinde insanlara “yaklagma”, insanlarin “‘aksine
gitme” ve insanlardan ‘“uzaklagma” arasinda temel bir gatiymanin ol-
dupu dinamik bir nevroz teorisi gelisti. Bir yanda digerlerinden ayn
diisme korkusu, dte yanda bir biitiin halinde hareket etme ihtiyaci nev-
rotik kiginin umutsuzca ¢ziim girigimlerinde bulunmasina neden olu-
yordu. Yapay bir denge yaratarak bunu bir bigimde basarsa da, bu
slirekli yeni gatigmalarin ortaya ¢ikmasina ve kiginin de bunlan gider-
mek igin devamli yeni gareler aramasina neden oluyordu. Kisinin di-
gerleriyle biitiin halinde olmak igin attig1 her adim onun daha 6fkeli,
daha garesiz, daha iirkek, hem kendine hem de bagkalarina daha ya-
banci olmasina neden oluyor ve boylece ¢atigmalar daha siddetli, ger-
¢ek anlamda g6ziimlenmeleri de giderek daha gii¢ hale geliyordu.
Bunun sonunda kigi umudunu yitirip, telafiyi sadistik ugraglarda bul-
maya ¢aligabilir; bu da yeni gatismalann ortaya ¢ikmasina ve umut-
suzlugunun biiyiimesine neden olur.

O halde, nevroz gelisimine ve onun sonucunda ortaya gikan karak-
ter yapisina iligkin oldukga karanlik bir tablo bu. Teorime niye yapici
adim veriyorum dyleyse? Oncelikle nevrozu giiliing derecede basit se-
killerde “tedavi edebilecegimiz” yolunda gergek dis1 bir iyimserligi
yok ettigi igin. Ama bu ayn1 derecede gergek digi bir kétiimserligi de
gerektirmiyor. Teorimi yapici olarak adlandirigimin sebebi, nevrotik
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caresizligi ilk defa ele almamiza ve ¢oziimlememize imkan veriyor ol-
masidir. Bunun en biiyiik sebebi ise altta yatan ¢atigmalari hafiflet-
mekle kalmayip onlarnn fiili bigimde g6ziimlenmelerine de imkan
vermesidir; boylece kisiligin gergek anlamda biitiinlesmesi de sagla-
nabilir. Nevrotik ¢atigmalar rasyonel kararlarla ¢6ziimlenemez. Nev-
rotik kisinin ¢atigmalar1 ¢6zme girigimleri, sonugsuz oldugu kadar
zararlidir da. Bu gatigmalar ancak kisiligin iginde onlar1 var eden ko-
sullan degistirerek ¢oziimleyebiliriz. lyi yapilmis her analitik galigma
bu kogullan degistirerek kiginin daha korkusuz, daha umutlu, daha hu-
zurlu, kendisine ve bagkalaryla iliskisinde daha az yabanci olmasini
saglar.

Freud’un nevroz ve tedavisine iliskin kotiimserligi insanoglunun
iyiligine ve insanin gelisimine duydugu inangsizlifin derinlerinde ya-
tiyordu. Freud, insanin ya ac1 ¢ekmeye ya da yok etmeye mecbur ol-
dupunu varsaymigti. Insan1 harekete gegiren diirtiiler ancak denetim
altina alinabilirdi ya da en iyi ihtimalle “yiiceltilebilirdi”. Ben insanin
var olan potansiyellerini gelistirmek ve “iyi” biri olmak igin hem be-
cerisi hem de arzusu oldugunu diisiiniiyorum; bunlar bozuldugunda
bagkalariyla ve dolayisiyla kendisiyle iligkisinin de bozulacagini dii-
siiniiyorum. Insan degisebilir ve hayatta oldugu siirece degismeye
devam edebilir. Ve bu inang daha derin bir anlayisla birlikte biiylimiis-
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BIRINCI KISIM

Nevrotik Catnsmalar ve
Coziim Girigimleri






1
Nevrotik Catigmalarin Yakicilig

Sunu sdylerek baglayayim: Catigsmalann varligi o kisinin nevrotik ol-
dugunu gostermez. Hayatin bir noktasinda istek, ilgi ve fikirlerimiz
¢evremizdekilerin istek, ilgi ve fikirleriyle ¢atigacaktir. Ve ¢evremiz-
dekilerle aramizda bu tiir uyusmazliklanin olmasi ne kadar dogalsa,
kendi i¢imizde birtakim uyusmazliklar yasamamiz da insan hayatinin
kagimlmaz bir pargasidir.

Bir hayvanin hareketlerini belirleyen biiyiik 6l¢iide onun giidiile-
ridir. Ciftlesmesi, yavru olani kollamasi, besin aramasi, tehlike kargi-
sinda savunmaya geg¢mesi az ya da ¢ok kendi Ozgiir iradesinin di-
sindadir. Insan ise bundan farkl: olarak, kendisi i¢in bir aynicalik ol-
dugu dlgiide bir yiik, bir sorumluluk da olan, segim yapabilme ve karar
alma kapasitesine sahiptir. Karsit arzular arasinda se¢im yapmak zo-
runda kalabiliriz. S6z gelimi, hem yalniz olmak hem de bir arkadagin
yaninda olmay isteyebiliriz; tip okumak ama ayni zamanda miizik
egitimi almak isteyebiliriz. Isteklerimizle yiikiimliiliklerimiz de bir-
biriyle ¢atigabilir: Bagi dertte olan biri bizim ilgi ve sevgimize ihtiyag
duyarken sevgilimizle olmayi isteyebiliriz. Bir yandan digerleriyle
uyumlu olmay1 arzularken, karsut fikirler dile getirmemiz gerektigine
de inanbiliriz. Son olarak, iki deger sistemi arasinda kalabiliriz; mesela
savag strasinda tehlikeli bir isi kabul etmemiz gerektigine inanirken,
6te yandan kendimizi ailemizden sorumlu hissedebiliriz. Bu tiir gatig-
malarin bigimi, yogunlugu ve ¢ap1 bilyiik dlgiide yasadigimiz mede-
niyet tarafindan belirlenmistir. Eger iginde bulundugumuz medeniyet
saglamsa ve gelenekler de yerlesmigse, kisinin se¢im sansi sinirli ola-
cak ve dolayisiyla ortaya ¢ikabilecek gatigmalar da kisitli olacaktr.
Ancak bu durumda bile gatigmanin olmadigim sdyleyemeyiz. Bir ko-
nuda gosterdigimiz baglilik digeriyle ¢atigabilir ya da kigisel arzular
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grubun ¢ikarlarina ters diigebilir. Ama eger iginde yasadigimiz mede-
niyet hayli geligkili degerlerin ve farkli yagam bigimlerinin bir arada
durdugu hizl bir gegis evresindeyse, o zaman verilmesi gereken ka-
rarlar da hem daha fazla hem de daha gii¢ olacaktir. Bu durumda kisi
toplumun beklentilerine de uyabilir, muhalif bir birey olmay1 da sege-
bilir; insanlarla bir arada yagamay: ya da miinzevi olmay tercih ede-
bilir; bagariya tapinabilir ya da onu hakir gorebilir; gocuklann kat1 bir
disiplinle yetistirilmeleri gerektigine de inanabilir, onlarin fazla mii-
dahale etmeden biiyiimelerine de izin verebilir; kadin ve erkek igin
ayn ahlaki standartlar olduguna inanabilir veya ikisi igin de ayn1 6l¢ii-
tiin uygulanmasi gerektigini savunabilir; cinselli§i mahrem bir iligki
gibi gorebilir ya da onu tiim duygusal baglarindan koparabilir; fagizmi
destekleyebilir ya da insani degerlerin ten rengi, burun bigimi gibi 6zel-
liklerden bagimsiz oldugunu savunabilir- ve bunun gibi benzerleri.

Kuskusuz iginde yagadigimiz toplumda insanlar bu tiir segimleri
fazlasiyla stk yapmak zorunda kaliyor; dolayisiyla da gatigmalarin bu
hatlarda oldukga yaygin olmasini bekliyoruz. Ancak sasirtici bigimde
¢ogu insan bu ¢atigmalarin bilincinde olmadig: igin net bir karar ver-
meleri onlarin ¢6ziimlenmeleri i¢in yeterli olmuyor. Bu kisiler gogun-
lukla kendilerini hayatin akigina birakip rastgele siiriikleniyor. Nerede
durduklarim bilmiyor, bilingsizce ddiinler veriyor ve kendileriyle ge-
ligiyorlar. Burada kastettigim -ne ortalama ne ideal- yalnizca nevrotik
olmayan, siradan insandr.

Oyleyse, kisinin bu geliskilerin bilincinde bir segim yapmasi igin
bazi 6n kosullar gereklidir. Bunlar dort tanedir: Neyi istedigimizin,
hatta daha da fazlas, ne hissettigimizin farkinda olmaliyiz. Birini ger-
¢ekten seviyor muyuz yoksa yalnizca 6yle olmasi gerektigi i¢in sev-
digimizi mi saniyoruz? Annemiz ya da babamizi kaybetsek gergekten
liziiliir miiyiliz yoksa sadece liziilmiig gibi mi yapanz? Doktorlugu ya
da avukathig1 gergekten istiyor muyuz yoksa bunlan yalnizca saygin
ve kazangl meslekler olduklan i¢in mi cazip buluyoruz? Cocuklari-
mizin bagimsiz ve mutlu olmalanni sahiden istiyor muyuz yoksa bu
yalnizca lafta m1 gegerli? Birgogumuz i¢in bu tiir basit sorulan cevap-
landirmak giictiir; ¢iinkii gergekte ne istedigimizi ya da ne hissettigi-
mizi bilmeyiz.
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Catigmalar ¢ogunlukla fikirler, inanglar ve deger yargilanyla ilis-
kili oldugundan onlarin farkina varmak igin 6nce kisinin kendi deger
sistemini geligtirmis olmasi gerekir. Bagkalarindan devraldigimiz ve
6ziimsemedigimiz fikirler catigmaya yol agacak ya da segim yaparken
kisiye rehberlik edecek bir giice sahip degildir. Yeni etkilere maruz
kalindiginda bu tiir fikirlerin yerini kolayca digerleri alacaktir. Eger
yalnizcakendi ¢evremizde kabul gorendegerler benimsediysek kendi
yararimiza olabilecek gatigmalar ortaya gikmaz. S6z gelimi, babasinin
dar kafaliligin1 higbir zaman sorgulamamis bir ogul, babasi kendisin-
den istemedigi bir meslegi segmesini istediginde pek bir gatiyma ya-
samayacaktir. Bagka bir kadina asik olan evli bir adam aslinda bir
celiski yasiyordur; evliligin anlamina dair kendi goriiglerini geligtire-
mediginden, ¢atiymayla yiizlesip bir se¢im yapmak yerine kendisine
en kolay gelen yolu segmistir.

Bir ¢atigmanin farkina vardigimizda bile, ¢elisen taraflardan birin-
den vazge¢me konusunda hazir ve istekli olmaliyiz. Ancak duygu ve
diisiincelerimiz i ice gestiginden ve biiyiik ihtimalle herhangi bir seyi
birakabilecek kadar giivende hissetmedikleri igin bilingli ve net bir
bigimde vazgecebilme kapasitesi nadiren goriiliir.

Nihai olarak, bir se¢im yapmak i¢in 6nce onun sorumlulugunu al-
may gerektirir. Buna kisinin hatal1 bir segim yapma riskini goze al-
masi ve ortaya ¢ikan sonuglara bagkalarini suglamadan katlanmasi da
dahildir. Soyle bir duygu hissedecektir: “Bu benim karanm, benim
sorumlulugum,” ki bu giiniimiizde g¢ogu kisinin sahip oldugundan
daha fazla bir i¢sel giicii ve bagimsizlig gerektiriyor gibi gozilkmekte.

Catigmalarin bogucu kiskacina sikigan birgogumuz -ki bunu her
ne kadar kabul etmesek de- hayatlan herhangi bir dalgalanma ve ka-
nsiklik olmaksizin piiriizsiiz bir bigimde igliyor gibi goziiken kisilere
gipta ederek bakmaya yatkiniz. Bu hayranligin hakli bir nedeni de ola-
bilir. Bu kigiler kendi deger hiyerarsilerini olusturmug ya da yillar
i¢inde ¢atigmalann eski giiciinii kaybetmesiyle birlikte bir nebze huzur
ve dinginlik kazanmis olabilir. Ama dig goriiniis yaniltici da olabilir:
Cogu zaman bu imrendigimiz kisiler kayitsizliklanndan, uzlagmaci-
liklanndan veya kolayciliklanndan 6tiirii ger¢ek anlamda bir ¢atig-
mayla yiizlesmekten ya da onu kendi fikir ve inanglanna dayanarak
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¢oziimlemekten yoksundur; dolayisiyla bu kisiler ya rastgele siiriik-
lenirler ya da anlik kazanglar pesinde kosarlar.

Catismalan bilinglice yasamak, ne kadar rahatsiz edici olsa da, bir
meziyet olabilir. Catigmalarimizla ne kadar yiizlegirsek ve bunlara ilig-
kin kendi ¢6ziimlemelerimizi ne kadar ararsak, i¢sel anlamda da o
kadar bagimsiz ve giiglii oluruz. Ancak cefa gekmeye hazir oldugu-
muzda kendi gemimizin diimenini elde tutma idealine yaklagabiliriz.

Igsel bir cansizliktan kaynaklanan yapay bir dinginlik hali imren-
meden bagka her duyguya neden olur. Bizi giigsiizlestirecek ve her-
hangi bir etkiye agik hale getirecektir.

Catismalar hayatin temel meseleleri etrafinda dondiigiinde, bunlarla
kars1 karsiya gelmek ve onlar ¢6ziimlemek daha da zor olur. Ama ye-
terince canli ve ding oldugumuzu diisiiniirsek bunu -en azindan teo-
ride- yapamamamiz igin herhangi bir sebep yoktur. Kendimizi daha
iyi tammamiz ve kendi fikir ve inanglarimizi gelistirmemiz agisindan
egitimin biiyiik bir faydasi olabilir. Segimlerimizi belirleyen etkenlerin
onemini fark etmek, ugruna miicadele edebilecegimiz bazi amag ve
idealleri de beraberinde getirir ve bu anlamda hayatimiza bir yon verir.!

Kisi nevrotik oldugunda gatismalarin farkina varilmasi ve ¢oziim-
lenmesi konusunda yasayacag giigliikler dogal olarak bir hayli artar.
Sunu belirtmeliyim: Nevroz her zaman bir derece meselesidir ve “nev-
rotik bin” derken kastettigim sey her zaman “o kisinin ne derece nev-
rotik” oldugudur. Nevrotik kisi duygu ve arzularinin pek bilincinde
degildir. Cogunlukla bilingli ve agik bir bigimde yagadig1 duygular sa-
dece hassas noktalarina darbe vuruldugunda yasadig1 kizginhk ve
korku tepkisidir. Ve bu duygular bile bastirabilir. Var olan bu tiir 6zgiin
idealler zorlu standartlarin hikmiine dyle bir girmistir ki bunlar yon
verme gliglerini yitirmislerdir. Bu zor egilimlerin etkisiyle kisinin vaz-
gegme yetisi islevini yitirir ve kendi sorumlulugunu iistlenemez olur.2

Nevrotik gatigmalarla siradan insanin zihnini kanigtiran genel so-
runlar ayni olabilir. Bununla beraber, bu sorunlarnin bigimi dyle fark-

1 Harry Emerson Fosdick’in On Being a Real Person (Gergek Bir Birey Olmak Uze-
rine) adh kitab: gevresel bask:larin korelttigi siradan insan igin oldukga faydali ola-
caktir.

2 10. Boliim, Kisiligin Fakirlegmesi

22



NEVROTIK CATISMALARIN YAKICILIGI

lidir ki ayni terimi kullanip kullanmama konusunda tereddiit yasariz.
Ben aradaki farkliliklann bilincinde olmak kaydiyla ayni terimi kul-
lanabilecegimizi diisiiniiyorum. Oyleyse, nevrotik gatismalann ayirt
edici 6zellikleri nedir?

Biraz basitlestirilmis bir mek verecek olursak: Bir ekiple beraber
mekanik bir aragtirmada yer alan bir miihendis sik sik yorgunluk ve
sinir nobetleri gegiriyordu. S6z konusu nébetlerden biri su olayin er-
tesinde gerceklesmisti: Birtakim teknik meseleler tartigilirken, onun
fikirleri iy arkadaslanninkinden daha olumsuz bir tepki almisti. Bu
olayin ardindan kendisi yokken bir karar alinmis ve ertesinde ona fik-
rini soylemesi igin firsat verilmemisti. Boyle bir durumda bunu ken-
disine yapilmis bir haksizlik olarak gériip, bununla miicadele edebilir
ya da gogunlugun kararina razi olabilirdi. Bu tepkilerin ikisi de yerin-
dedir. Ancak o ikisini de yapmamus ve kendini son derece asagilanmig
hissettigi halde miicadele etmemisti. Bilingli olarak hissettigi yalmzca
sinirli olduguydu. Igindeki dayaniimaz 6fke yalmz riiyalarinda beliri-
yordu. Yorgunlugunun esas sebebi bu bastinlmis 6fkeydi ki bu hem
baskalarina duydugu hem de zayifligindan 6tiirii kendine duydugu
hiddet ve kuzginligin bir kangimiyd.

Uygun bir tepki verememesinin birgok nedeni vardi. Desteklen-
mesi igin bagkalarindan saygi gormeyi bekleyen bir biyiiklenmeci
imge insa etmisti. O sirada heniiz bunun bilincinde degildi: Bu alanda
kendisi kadar akilli ve yetkin biri yokmus gibi davraniyordu adeta.
Ufak bir hareket bu diisiincesini tehlikeye soktugu igin onu 6fkelen-
direbilirdi. Bununla beraber digerlerini azarlayip, bu sekilde kiigiik
diisiimek igin de bilingdiginda sadistik bir diirtii duyuyordu; ve bu
kendisi igin o kadar kabul edilmez bir tavirdi ki onu agin bir canaya-
kinlikla kapiyordu. Bu davranisa digerlerini kendi ¢ikarlan ugruna
kullanmaya yo6nelik bilingdis1 bir diirtii de eklenmisti. Bu yiizden de
baskalariyla iyi geginme ve onlarin suyuna gitme zorunlulugunu du-
yuyordu. Zoraki bir bigimde duydugu sevgi ve onay ihtiyaci diger in-
sanlara olan bagimhiligin1 artiriyor, kendini genellikle uzlagsmacilik,
yatistiricilik ve kavgaya girmeme gibi 6zelliklerle birlikte gosteri-
yordu. Boylece bir yanda -tepkisel 6fkesinden ve sadistik diirtiilerin-
den kaynaklanan- yikici saldirganlik, diger yanda kendi goziinde hakli
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¢ikmna arzusu ile sevgi ve onay alma ihtiyaci arasinda bir gatiyma olu-
yordu. Sonug gozden kagan bir igsel kargagaydi; onun digavurumu
olan yorgunluk ise tiim hareketi felce ugratmigti.

Catigmaya sebep olan etkenlere baktigimizda, ilk goze garpan ara-
lanindaki mutlak uyusmazlikti. Aslinda magrur bir saygi talebiyle dal-
kavukga bir itaat arasindakinden daha biiyiik bir kargithg: hayal etmek
zordu. ikinci olaraksa tiim ¢atisma bilingdisi kalmigti: Catigmanin
iginde is goren geligik egilimler fark edilmeden derinlere bastinlmigti.
Yiizeye ulasan yalnizca igerde siiriip giden galkantinin belli belirsiz
kabarciklanydi. Duygusal faktorler rasyonalize edilmisti: Bu yapilan
haksizlikt1, hakaretti; kendi fikirleri onlannkinden daha iyiydi. Ugiincii
olarak, her iki yondeki egilim de zorlantiliyd. Taleplerinin aginligina
ya da bagimhliginin dogasina iligkin zihinsel diizeyde bir farkindalig
olsa da, bunlan istengli olarak degistiremiyordu. Bunlan degistirebil-
mek kayda deger bir analitik ¢aligmay: gerektiriyordu. Herhangi bir
bigimde denetleyemedigi zorlayici gii¢ler onu iki taraftan da itekli-
yordu: Giiglii bir igsel gereksinimin sonucu olan bu iki ihtiyagtan her-
hangi birisini birakmak onun i¢in miimkiin degildi. Ne var ki bunlardan
higbiri gergekte istedigi ya da aradi1 seye kargilik gelmiyordu. Ne di-
gerlerini kendi gikarlanna gore kullanmak istiyordu ne de onlara uyum
gostermek ve boyun egmek; gercekte bu tiirden egilimleri kiigiik gé-
riiyordu. Yine de, bu tiir durumlann nevrotik gatigmalann anlagilmasi
agisindan 6nemi biiyiiktiir. Herhangi bir karann miimkiin olmadigini
gosterirler.

Benzer bir 6mege daha bakalim. Bagimsiz galigan bir tasarimci
olan A yakin bir arkadagindan kiigiik miktarlarda para ¢aliyordu; ve bu
durumu hakh gikaracak herhangi bir digsal sebep yoktu: Evet gergekten
sikigmigti ama eger istese arkadagi -daha dnce de gesitli durumlarda
oldugu gibi- ihtiyaci olan paray: ona seve seve verirdi. Arkadashgi gok
6nemseyen iyi ve diiriist biri oldugu diigiiniildiigiinde A’'nin bdyle bir
yol segmesi 6zellikle sagirticiydi.

Bu olayin temelinde §oyle bir gatiyma yatiyordu: A giiglii bir bi-
¢imde sevilme ihtiyaci duyuyordu; 6zellikle de pratik meseleler soz-
konusu oldugunda bagkalan tarafindan kollanmaya yoénelik derin bir
arzusu vardi. Ancak bu arzu ve ihtiyag birlikte digerlerini kendi gikar-
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larina gore kullanmaya yonelik bilingdigi bir diirtii duydugundan hem
kendini sevecen géstermeye hem de onlann goziinii korkutmaya gali-
siyordu. Bu egilimler bile A’y1 digerlerinden yardim ve destek alma
konusunda fazlaca istekli kiliyordu. Bununla beraber, ayni derecede
kinlgan bir gururu da igeren bir agir kibir (bilingdis1) gelistirmigti. Di-
gerleri i¢in kendisine hiamet etmek bir seref olmaliydi: Yardim istemek
kendisi igin agagilayici ve kiigiiltiicii bir jeydi. Kendi kendine yeterli
ve bagimsiz olma konusundaki giiglii ihtiyaci herhangi bir talepte bu-
lunurken yasadig isteksizligi artinyor ve dolayisiyla herhangi bir ih-
tiyaci oldugunu kabul etmeyi ya da bir yiikiimliilik altina girmeyi
katlamlmaz kiliyordu. Bu yiizden de alabiliyor ama kabul edip, bir
memnuniyet gosteremiyordu.

Bu ¢atismanin igerigi ilk 6rmektekinden farkli olmakla birlikte
temel 6zellikleni aymdir. Ve bagka herhangi bir nevrotik ¢atiyma da,
catigan diirtiilerin birbiriyle uyusmazligim1 ve giindemde olan meseleler
hakkinda karar vermeyi olanaksiz kilan bilingdi§1 ve zorlantili dogala-
rini ortaya koyacaktir.

Oyleyse, araya gok kesin bir sinir gizgisi gizmeden, nonmal ve nev-
rotik gatigmalar arasindaki farkin temelde suna dayandigini soyleye-
biliriz: Normal insan i¢in ¢atigan meseleler arasindaki fark nevrotik
kisiye oranla ¢ok daha azdir. Normal kisi her ikisi de yeterince biitiin-
lesmis bir kisilik ¢ergevesinde olanakli olan iki eylem bigimi arasinda
segim yapmak zorundadir, Daha teknik bir dil kullanacak olursak, nor-
mal insanda ¢atigan yonler arasindaki fark 90 derece ya da daha az ise,
nevrotik kisi s6z konusu oldugunda bu fark 180 derece olmasi miim-
kiindiir.

Farkindalik konusunda da nevrotik ve normal insan aradaki fark
yalnizca bir derece meselesidir. Kierkegaard’in® da dedigi gibi “Gergek
yasam soyut karsitliklarla, mesela tiimiiyle bilingli bir umutsuzlukla
tiimiiyle bilingli bir umutsuzluk arasinda oldugu gibi, resmedilemeye-
cek kadar ¢ok yonlii ve gesitlidir.” Yine de su kadarini soyleyebiliriz:
Normal bir ¢atigma tiimiiyle bilingli olabilir; nevrotik bir ¢atigma soz-
konusu oldugundaysa temel 6geler daima bilingdigidir. Normal kisi

3 Soren Kiergegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, Dogu Bati Yaynlar.

25



ICSEL CATISMALARIMIZ

yasadig1 gatigmanin bilincinde olmasa bile, gorece ufak bir yardim sa-
yesinde onun farkina varabilir; oysa nevrotik ¢atigmay1 meydana ge-
tiren temel egilimler derinlere bastirilmistir ve ancak biiyiik bir
direngle karsilasildiktan ortaya ¢ikarlabilirler.

Normal gatigma kisi igin gergekten azru edilabilir olan iki olasilik
ya da gergekten onem verdigi iki fikir arasinda fiili bir seg¢im yapma-
stylailigkilidir. Dolayisiyla, bu kendisi igin zor olabilse de ve birinden
vazge¢mesini gerektirse de, makul bir karara varmasi olanaklidir.
Nevrotik kisi ise herhangi bir se¢me sansi olmadig1 bir ¢atismanin
icinde hapsolmustur. Kendisini, istemedigi ve zit yonlere dogru sii-
riikkleyen ayni1 derecede kuvvetli iki gii¢ arasinda kalmigtir. Dolayisiyla
normal anlamda bir se¢im yapma sansi yoktur. Caresizce sikigip kal-
mustir. Bu ¢atigmayi ¢oziimleyebilmesinin tek yolu onu olusturan nev-
rotik egilimler iizerine ¢aliymaktir; dolasyisiyla da ancak kendiyle ve
cevresiyle iligkisini degistirtigi zaman bu egilimlerden tamamen kur-
tulabilir.

Bu ozelliklerden dolayi nevrotik gatigmalar yakicidir. Yalmizca zor
fark edildikleri veya insani garesiz biraktiklan igin degil, ayn1 za-
manda kisiyi pekala korkutabilecek yikici birgiice sahip olduklan igin
de. Ancak bu ozellikleri akilda tuttugumuz siirece, nevrotik kiginin
caresizce bagvurdugu ve bir nevrozun gok 6nemli bir par¢asini olus-
turan ¢oziim girisimlerini* anlayabiliriz.

4 Metin boyunca nevrotik kisinin gatiymalarni ortadan kaldirma girisimleriyle ilgili
olarak “¢6zme” terimini kullanacagim. Nevrotik kisi bilingdig1 bir bigimde gatig-
malann varhgini reddettigi iin, kelimenin tam anlamiyla, onlan ¢6ziimlemeye ¢a-
lismaz. Bilingdis1 gabasi sorunlarini “¢6zmeye” yoneliktir.
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Temel Catigma

Catismalarin nevrozdaki rolii sanilanin oldukga iistiindedir. Bununla
beraber, bu gatigmalari kesfetmek basit bir mesele degildir; bunun bir
nedeni bu ¢atigmalarin temelde bilingdisi olmasi ise, daha bilyiik bir
neden nevrotik kiginin bunlar reddetmek igin elinden geleni yapma-
sidir. O halde, bize altta yatan gatigmalar oldugunu diigiindiirecek be-
lirtiler nelerdir? Onceki boliimdeki 6mekte, ¢atismanin varligina isaret
eden iki faktor -ki ikisi de oldukga agiktir- vardi. Bunlardan ilki ortaya
¢ikan semptomdur ki bu ilk 6rmekte yorgunluk, ikincisinde ise hirsiz-
liktr. Her nevrotik semptom altta yatan bir ¢gatigmanin varligina isaret
eder; yani her semptom, az ya da gok bir ¢atigmanin dogal sonucu ola-
rak ortaya ¢ikar. Bu ¢6ziimlenmemis ¢atigmalarin insanlarin bagina
ne dertler agtigini, nasil kayg, depresyon, kararsizlik, atalet ve uzak-
lagma gibi durumlara yol agtigin1 yavag yavas gorecegiz. Burada
neden sonug iligkisininin anlagilmasi dikkatimizin de yiizeydeki ra-
hatsizliktan kaynaga dogru -kaynagin dogasini biisbiitiin agi1ga ¢ikma-
yacaksa da- ¢evrilmesine yardimci olur.

Catismanin mevcut oldugunu gosteren diger belirti ise tutarsizlik-
tir. Ilk drmekte kendisine haksizlik yapildigiainanan bir adamun higbir
itirazda bulunmadigim1 gérmiistiik. ikincisinde ise arkadaglarina faz-
lasiyla 6nem veren birinin, bir arkadagindan para ¢aldigin1 gordiik.
Bazen kisinin kendisi de bu tiir tutarsizliklarin farkina varacaktir; ama
siradan bir gozlemci igin bile apagik olan bu tutarsizliklara gozii ta-
mamen kapalidir.

Nasil viicut 1s1smin yiikselmesi fiziksel bir rahatsizligin isaretiyse,
tutarsizliklar da ¢atigmanin kesin bir gostergesidir. Bilinen 6mekleri
verecek olursak: Hayatta en gok istedigi sey evlenmek olan bir kiz,
herhangi bir erkek kendisine yaklastiginda geri ¢ekilir. Cocuklarina
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fazlasiyla diigkiin bir anne sik sik onlann dogum giiniinii unutur. Bag-
kalarina karsi agin derecede comert davranan biri kendisi s6z konusu
oldugunda kiigiik miktarlarin hesabini tutar. Yalniz olmay: isteyen biri
asla tek bagina kalamaz. Copu kisiye kargi sabirh ve hosgoriilii olan
biri kendisi s6z konusu oldugunda agin kati ve talepkardir.

Semptomlardan farkl olarak, tutarsizliklar gogu zaman altta yatan
¢atigmanin dogasina dair gok kesin olmayan fikirler verir. S6z gelimi,
akut bir depresyon yalnizca o kisinin ¢ikmaza girdigini gosterir. Ancak
¢ocuklarina fazlasiyla diigkiin duran bir anne onlann yas giiniinii unu-
tuyorsa, gocuklannin kendisinden gok iyi bir anne olma idealine baglh
oldugunu diigiinebiliriz. Aynca bu idealin gocuklanni hiisrana ugrat-
maya yonelik bilingdig1 sadistik bir diirtiiyle ¢atigtigini da diigiinebi-
liriz.

Bazen bir gatigma yiizeysel hale gelir, yani kisi tarafindan bilingli
olarak da hissedilir. Bu diigiince nevrotik gatiymalarin bilingdig1 ol-
duklan yolundaki iddiamla gelisiyor gibi goziikecekse de aslinda go-
niniir olan gergek gatiymanin kendisinden gok, onun ¢arpitilmiy ve
bigim degistirmis halidir. Dolayisiyla da, kisi onemli bir segim yapma
zorunluluguyla karsi kargiya geldiginde, bagka durumlarda sorunsuzca
is goren kagamak yontemlerine ragmen, bilingli bir gatigma tarafindan
darmadagn olabilir. Simdi kiminle evlenecegini ya da evlenip evlen-
memesi gerektigini bilmiyordur. Boyle bir durumda biiyiik bir ac1 ge-
kecek ve herhangi bir karar veremeden bir ugtan digerine gidecektir.
Bu sikintili ruh hali i¢inde bir analiste bagvurabilir ve ondan bu me-
seleyi agikliga kavugturmasini isteyebilir. Muhtemelen hayal kinkli-
g1na ugrayacaktir; glinkii o anda var olan gatigma igsel gerilimlerinin
en nihayetinde infilak ettigi bir son noktadir. Kendisini onu bu sirada
rahatsiz eden sorunu uzun ve zorlu yolu segip geride yatan gatiymalan
farkina varmadan ¢6ziimlenemez.

Catigmanin digsallagtirilarak kiginin bilingli zihninde kendisiyle
¢evresi arasinda bir uyusmazlik olarak belirdigi durumlar da olabilir.
Ya da, temelsiz gibi duran korku ve engellenmelerinin isteklerine mani
oldugunu anlayan kisi, kendi igindeki kargit akimlann daha derin kay-
naklan oldugunu fark edebilir.
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Bir kisi hakkinda bilgi sahibi olduk¢a, onun semptomlarini, tutar-
sizliklann ve yiizeydeki gatismalarini agiklayan ¢atigan unsurlan da
daha iyi fark ederiz ve geligkilerin sayis: ile gegidi arttikga tablo kar-
magtklagir. Dolayistyla kendimizi su soruyla kargi kargiya buluruz:
Tiim bu belirli gatigmalann altinda yatan ve esasinda onlardan sorumlu
bir temel gatigma olabilir mi? S6z gelimi, ilk bakigta birbiriyle iligkisiz
gibi duran simirsiz sayidaki kavga ve tartismanin -arkadaglar, gocuklar,
para, yemek saatleri, hizmetliler, gibi konularda- aslinda iligkideki
temel bir uyumsuzluga isaret ettigi bir evlilikte yaganan gatigmanin
yapisi goz oniine getirebilir mi?

Insanin kisiliginde temel bir ¢atisma oldugu fikri ok eskilcre da-
yanir ve ¢esitli din ve felsefelerde 6nemli bir rol oynar. Is1gin ve karan-
ligin, tannnin ve geytanin, iyinin ve kdtiiniin giicii bu inancin irade edilig
yollanndan bazilandir. Modem psikolojide Freud, bagka birgok konuda
oldugu gibi, bu konuda da ¢i181r agici bir ¢alisma yapmustir. Freud’un
ilk varsayimi temel gatismanin korii koriine tatmin arayan iggiidiisel
diirtiilerle yasaklayici gevre -aile ve toplum- arasinda oldugudur. Bu
yasaklayici gevre erken yagsta igsellestirilerek, yasaklayici iist-bene don-
ustiirtlir.

Bu kavramu hak ettigi ciddiyetle tartigmak libido teorisine karsi
gelistirilmis tiim fikirlerin burada yeniden 6zetlenmesini gerektirecegi
i¢in ok uygun olmayacaktir. Freud’un teorik 6nermelerini bir kenara
birakarak, daha gok bu kavramin anlamin: anlamaya galigalim. Bu du-
rumda bile ilkel benmerkezci diirtiilerle yasaklayici biling arasindaki
uyusmazlik tirlii ¢atiymalarimizin temel kaynagi oldugu diiiincesi
Daha sonra gérecegimiz gibi, ben de bu uyusmazligin -ya da benim
diisiincemde az gok ona kargilik gelen seyin- nevrozun yapisinda gok
onemli bir yeri oldugunu diigiiniiyorum. itiraz ettigim nokta ise bu ga-
tiymanin temel dogasina iligkin. Bunun ¢ok 6nemli bir gatima oldu-
gunu disinmeme ragmen, ikincil oldugu ve nevrozun olusumu
sirasinda zorunlu olarak ortaya giktig1 kanisindayim.

Bu itirazin nedenleri ilerde anlasilacaktir. Burada yalnizca sunu
sOylemek istiyorum: Arzuyla korku arasindaki herhangi bir ¢atiyma-
nin, nevrotik birinin kendi i¢inde yagadig1 boliinmenin derecesini agik-
layabilecegini ve onun tiim hayatini mahvedebilecek kadar zararl bir
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sonuca yol agabilecegini diisiinmiiyorum. Freud’un varsaydig: tiirden
bir ruhsal durum, bir nevrozlunun biitiin kalbiyle ¢aba gostenne yete-
negini korudugunu, sadece bu gabalarinda birtakim korku ve engelle-
riyle tikandigin1 gosteriyordu. Bense ¢atigmanin daha farkli bir ek-
sende, nevrozlu kisinin herhangi bir seyi biitiin kalbiyle isteyememesi
etrafinda déndiigiinii, ¢iinkii isteklerinin kendi iginde boliindiigiini -
yani birbiriyle uyusmadigini- diigiiniiyorum.! Bu da aslinda Freud’un
ongordiigiinden gok daha ciddi bir duruma neden oluyordu.

Freud’a kiyasla temel ¢atigmanin daha yikici oldugu fikrinde olsam
da nihai ¢6ziim olasilig1 konusunda ondan daha olumlu diigiiniiyorum.
Freud temel gatiymanin evrensel ve esasinda ¢6ziimsiiz oldugu fikrin-
deydi: Tiim yapabilecegimiz ¢atigan 6geler arasinda daha iyi bir uz-
lasma ya da daha iyi bir denetim saglamakti. Bense, temel nevrotik
¢atigmanin ille de birincil olarak ortaya ¢ikmak zorunda olmadigini ve
ortaya ¢iksa bile ¢oziimlenebilecegini -kiginin ¢aba gosterme ve s6z
konusu zorluklara katlanma konusunda yeterince istekli oldugu diisii-
niiliirse- kamsindayim. Buradaki fark iyimser ya da kétiimser olma
meselesinden ok, fikirlerimizde farkliligin ka¢inilmaz bir sonucudur.

Freud'un temel ¢atigmaya iligkin daha sonraki cevabi felsefi agidan
oldukga dokunaklidir. Freud’un diisiince ¢izgisinin gesitli bilesenlerini
yine bir kenara birakirsak, “hayat” ve “6lim” iggiidiisii teorisinin in-
sanoglundaki yapici ve yikici giigler arasindaki bir gatigmaya indirgen-
digini sdyleyebiliriz. Freud’un ilgilendigi bu kavrami gatigmayla
iligkilendirmekten ¢ok, bu iki giiciin birbirine nasil kanstigiydi. S6z
gelimi, mazohistik ve sadistik diirtiileri cinsel ve saldirgan itkilerin bir
kangimi olarak agiklayabilecegini diigiiniiyordu.

Bu kavrami ¢atigmalar konusuna uyarlamak kaginilmaz olarak ah-
laki degerleri devreye sokuyordu. Oysa bunlar Freud’a gore bilimin
alanina yabanciydi. Freud kendi inanglan dogrultusunda ahlaki deger-
lerin olmadig1 bir psikoloji gelistirmeye galigmigti. Freud’un teorileri-
nin ve onlara dayali olan terapinin bu kadar dar bir alana sikigmig
olmasinin en giiglii nedenlerinden birinin tam da bu “bilimsel” -bir

1 Franz Alexander, The Relation of Structural and Instinctual Conflicts (Yapisal ve
i¢giidiisel Catismalanin iligkisi)
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doga bilimi gibi- olma gabasi oldugunu diigiiniiyorum. Ozellikle de bu
alandaki engin ¢aligmasina ragmen ¢atigmalann nevrozdaki 6nemini
yeterince kavrayamamasinda bu ¢abanin pay: olmug gibi goziikiiyor.

Jung da insanlardaki kargit egilimlere fazlasiyla 6nem vermistir.
Ashnda Jung kisilik iginde is goren ¢eligkilerden o kadar etkilenmigtir
ki herhangi bir unsurun ancak kargitiyla birlikte varolacag: fikrini
genel bir kural haline getirmistir. Jung’a gore digsal bir kadinsilik igsel
bir erkeksilige igaret ediyordu; aym gekilde, yiizeydeki bir digadoniik-
liik gizli bir igedoniikligiin, goriintsteki bir akil ve mantik agirhg: da
igsel bir duygusalligin ifadesiydi. Bu noktaya kadar Jung’un ¢atigma-
lar1 nevrozun ¢ok temel bir pargasi olarak gordiigi diigiiniilecektir.
Ancak Jung $6yle devam eder ve bu karsitliklarin birbiriyle ¢elismek
yerine birbirlerini tamamladiklarini sdyler- tedavinin amaci da bu iki-
liligi kabul ederek tamlik ve biitiinliik idealine kavusmaktir. Jung nev-
rotik kigiyi tek yonlii bir gelisim igine sikigmig olarak goriiyordu. Jung
bu kavramlan tamamlayicilik yasasi olarak formiile eder. Simdi ben
de kargit egilimlerin birbirini tamamlayan 6geler igerdigini ve bunlar-
dan ne birinin ne de 6tekisinin biitiinlesmis bir kigilik i¢inde diganda
birakilabilecegini kabul ediyorum. Bununla beraber ben bunlan zaten
kiginin sikica bagh oldugu ¢6ziim girigimleri olarak goriiyor, nevrotik
¢atigmalarin uzantilan oldugunu digiiniiyorum. S6z gelimi, kisinin
esas egiliminin -yani dogustan gelen ve deneyimle pekigen- bagkala-
nnin duygu, diisiincelerinden kendi igini gézlemlemek oldugunu fark
edersek 0 zaman Jung’un manti§1 da dogru olursu. Boyle bir durumda
etkili olacak terapotik yontem kisiye *“diga doniik” biri olmaya yoénelik
gizli egilimlerini gosterdikten sonra tek tarafhiligin -her iki yonde de-
tehlikelerine isaret etmektir; boylece onun her iki egilimi de kabul et-
mesini ve yagamasini desteklemis oluruz. Ancak eger ige donikligi
(ya da, benim sdylemeyi tercih ettigim gibi nevrotik uzaklagmay1) di-
gerleriyle yakin iligkide bag gosteren ¢atigmalardan bir kagis yolu ola-
rak goriirsek, yapmamiz gerek kigiyi disa doniik olmasi i¢in dafa fazla
cesaretlendirmek yerine, temelde yatan ¢atigmalan analiz etmektir.
Ancak bunlar ¢oziimlendiginde kisinin herhangi bir seyi biitiin kal-
biyle istemesi gibi bir ideale ulagilabilir.
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Simdi kendi fikirlerimi biraz agayim. Ben nevrotik kiginin temel
catigmasinin digerlerine yonelik geligkili tavirlanndan kaynaklandigini
diisiiniiyorum. Aynintiya girmeden, Dr. Jekyll ve Mr. Hyde’in 6ykii-
siinde boyle bir geligkinin nasil sahnelestirildigine dikkat gekmek is-
tiyorum. Onun bir yandan hassas, nazik, canayakin, yardimsever biri
oldugunu goriirken, 6te yandan bencil, zalim ve duyarsiz biri oldu-
gunu goriiriiz. Kugkusuz nevrotik béliinmenin her zaman tam tamina
bu dykii ¢izgisindeki gibi oldugunu séylemek istemiyorum; amacim
yalnizca bunun digerlerine yonelik tavir ve davraniglarimizin ¢ok canli
bir ifadesi olduguna isaret etmek.

Bu soruna genetik agidan yaklagmak igin temel gatigma kavramina
geri donmeliyiz: Temel gatiyma derken bir gocugun potansiyel olarak
diismanca bir diinyada yalntz ve garesiz olmasindan kaynaklanan duy-
guyu kastediyorum, Cocugun gevresindeki bir siirii gey bu tiir bir gii-
vensizlik duygusuna yol agabilir: Direkt olarak ya da alttan alta baski
kurulmasi, kayitsiz ve tutarsiz davranilmasi, ¢ocugun kisisel ihtiyag-
larina saygi gosterilmemesi, ¢ocuga gergek anlamda yol gosterilme-
mesi, asagilayici ve kiigiiltiicii davranislar, ¢ocugun fazla takdir
goérmesi ya da hi¢ gérmemesi, asin korumacilik, tutulmayan sézler
verilmesi, diigmanca bir ortam gibi.

Bu baglamda 6zellikle dikkat gekmek istedigim tek faktor gocugun
cevresinde alttan alta dolasan ikiyiizliiliigii sezmesidir: Cocugun anne-
babasinin sevgisinin, onlann iyiliginin, diiriistligiiniin, comertliginin
vb. sahte bir tavirdan ibaret olabilecegini hissetmesi. Cocuk bu konu-
daki hislerinin bir kisminda gergekten hakli olabilir; ancak bu aym za-
manda kismen ¢ocugun ebeveynlerinin tavir ve davranislarinda
sezinledigi tiim geligki ve tutarsizliklar kargisinda verdigi tepki de ola-
bilir. Ancak gocugun gelisimini engelleyen etkenler ¢ogu zaman bun-
larin bir kangimidir. Bu etkenler agik¢a ortada da olabilir, kolayca
goriilmeyebilir de; bu yiizden de gocugun gelisimindeki bu etkilerin
analiz sirasinda fark edilmesi igin zaman gegmesi gerekir.

Bu kosullar altinda geligimi baltalanan gocuk hayatina devam et-
menin, bu diismanca diinyayla bas etmenin yollarini arar. Acizligine
ve korkularina ragmen ¢evresindeki belirli giiglerle basa gikmak igin
bilingdist yontemler gelistirir. Bunu yaparken yalmzca belirli stratejiler
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gelistimekle kalmayip kisiliginin bir pargasi haline gelen kalici ka-
rakter egilimleri de gelistirir. Ben bunlan “nevrotik egilimler” olarak
adlandirdun.

Catigmalann nasil olustugunu anlamak istiyorsak tekil egilimler
uizerine odaklanmaktansa, bir gocugun bu kosullar altindaki belli bagh
yonelislerini bir biitiin olarak g6z 6niinde tutmamiz daha dogru olur.
Bu sekilde bir siireligine ayrintilan gozden kagirsak bile, gocugun gev-
resiyle bas etmek i¢in bagvurdugu belli bagh yonelislere dair daha net
bir bakig saglanz. Ortaya gikan tablo ilk bagta biraz kangik olsa da,
zamanla onun iginden ii¢ ana hat belirip, 6ne gikar: Bir gocuk insanlara
yaklagabilir, onlarin aksine gidebilir ya da onlardan uzaklagabilir.

Insanlara yaklagirken kendi garesizligini ve acizligini kabul edip,
yasadif yabacilagmaya ve korkulanna ragmen digerlerinin sevgisini
ve destegini kazanmaya galisir. Ancak bu sekilde kendini onlarla bir-
likteyken giivende hissedebiliyordur. S6z gelimi eger aile bireyleri
arasinda anlasmazhk varsa, en giiglii kisi ya da gruba baglanacaktir.
Bu kisilere uyum gostermek ve itaat etmek kendisini daha az giigsiiz
ve yalniz hissetmesini saglayan bir destek aidiyet duygusu kazamir.

Insanlann aksine gittiginde ise gevresindekilerin kendisine diis-
manca yaklastigini farzeder ve bilingli ya da bilingdis1 bir bigimde sa-
vagmaya, miicadele etmeye hazirdir. Digerlerinin kendisine olan
duygu ve amaglarindan siiphe eder. Her sekilde kars1 ¢ikar. En giigli
olup digerlerini yenmek ister; bu kismen kendini korumak iginse kis-
men de intikam almak ve zafer kazanmak igindir.

Insanlardan uzaklagirken ne aidiyet ister ne de savagmak ve mii-
cadele etmek, yalnizca digerlerinden ayn olmak ister. Diger insanlarla
fazla ortak bir seyi olmadigini ve higbir sekilde kendisini anlamadik-
lanm diisiiniir. Kendine ait bir diinya -iginde doganin, oyuncaklann,
kitaplarin ve diiglerin oldugu- kurar.

Bu ii¢ tavrin her birinde temel gatismanin bir 6gesi agin vurgulan-
mustir; {lkinde garesizlik, ikincisinde diismanlk ve iigiinciisiinde ise
uzaklagma ve yalmizhktir. Bununla beraber, gocuk bu hamlelerden hig-
birini biitiin kalbiyle yapamaz; giinkii bunlarin gelistigi kosullar bu iig
tavrida mecbur kilmistir. Bir biitiin olarak baktigimizda gordiigiimiz
sey yalmizca agir basan yonelistir.
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Simdi tam anlamiyla geligmig bir nevroza gegtigimizde bu durumu
daha net bir bigimde gériiriiz. Hepimiz yukarida kisaca s6z ettigimiz
tavirlardan birinin 6ne ¢iktig1 yetigkinleri biliriz. Bununla beraber, bu
kisilerde diger egilimlerin de devam ettigini goriiriiz. Genellikle bas-
kalanina yaslanma ve uyum gosterme egiliminde olan kigilerin de sal-
dirganca egilimleri oldugunu ve bir tiir mesafeye ihtiyag duyduklarini
gorebiliriz. Agirlikli olarak diismanca tavirlan olan bir kisinin de
uyumlu bir tarafi vardir ve yine de o da mesafeye ihtiya¢ duyuyordur.
Ve mesafeli kisi ne diismanca duygulardan ne de sevilme arzusundan
yoksundur.

Bununla beraber, hikim tavir kiginin esas tutumunu en ¢ok belir-
leyen etkendir ve bize o kisinin digerleriyle nasil en rahat iliski kur-
dugunu gosterir. Bu yiizden de yakinlik gerektiren herhangi bir
durumda tikanma yasayan mesafeli kisi digerleriyle arasina giivenli
bir uzaklik koymak igin tiim bilingdis: teknikleri uygulayacaktir. Bas-
kin olan tavir ayni1 zamanda kisinin bilingli zihni tarafindan da en
kabul edilebilir olandir.

Bundan kisinin daha az goze garpan tavir ve davranislarinin daha
az gii¢lii oldugu sonucu ¢ikmamalidir. S6z gelimi, digerlerine bagimli
ve uyumlu gibi géziiken bir kisinin, baskin olma isteginin sevilme ih-
tiyaci1 yaninda daha ikincil mi kaldiim yoksa bu kisinin yalmzca sal-
dirganca egilimlerini daha dolayh bir bigimde mi dile getirdigini
soylemek ¢ogu zaman giigtiir. Gizli egilimlerin ne kadar giiglii bir et-
kisi oldugu baskin olan tavnn tersine dondiigii birgok durumda gori-
lebilir. Bu tiir durumlar ¢ocuklarda da goriilebilir ancak daha ileriki
yillarda da ortaya gikarlar. Somerset Maugham’in Ay ve Alt: Peni'sin-
deki Strictland buna iyi bir émek olacaktir. Kadinlann vaka dykiile-
rinde de gogunlukla bu tiir degisimlere rastlariz. Onceden erkeksi,
hursly, asi olan bir kiz a1k oldugunda uyumlu ve bagimh birine donii-
sebilir. Ya da ezici deneyimler baskisi altinda mesafeli kigi marazi bir
bagimhilik gelistirebilir.

Eklemek gerekir ki bu tiir degisimler gok sik sorulan su soruya da
151k tutar: Sonraki deneyimlerin higbir 6nemi yok mudur, bizler gocuk-
luk deneyimlerimiz tarafindan artik degismez bigimde kosullandinlip
yonlendiriliyor muyuzdur? Nevroza gatigmalarin gergevesinden bakti-
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gimizda genelde aldigimizdan daha tatmin edici bir cevap aliriz. Olasi-
liklar sunlardir; Eger gocugun erken dénemlerde maruz kaldig1 durum
ve kosullar gelisimini gok fazla engellemediyse, sonraki deneyimlerin,
ozellikle de ergenligin, gelisimi iizerinde bigimlendirici bir etkisi ola-
bilir. Ama eger erken donemde yasananlar gocugu kati ve sabit bir ka-
liba sokacak kadar giiglii bir etkiye sahipse, herhangi bir yeni deneyime
de izin vermeyecektir. Bunun nedeni kismen gocugun kat1 ve sabitligi-
nin onun herhangi bir yeni deneyime maruz kalmasina izin vermeme-
sidir: S6z gelimi, kiginin mesafesi o kadar fazladir ki kimsenin yanina
yaklagsmasina izin vermez ya da digerlerine bagimlilig1 o kadar kemik-
lesmistir ki daima geri planda olmak ve bagkalar tarafindan kullaml-
maya agik olmak zorunda hisseder. Bu kismen herhangi yeni bir
deneyimi, daha 6nceden olugturdugu kalip ger¢evesinde yorumlayacak
olmasindan kaynaklanir: S6z gelimi, saldirgan kisi canayakinlik]a kar-
silastiginda bunu ya aptallik olarak gorecek ya da kendisini kullanmaya
¢aligtiklanm diigiinecektir; yeni deneyim yalnizca eski kahbi pekistir-
meye yarayacaktir. Nevrotik kiginin farklh bir tavir benimsemesi, son-
raki deneyimlerin kisiligi iizerinde yaptig1 degisim gibi goziikse de, bu
sanildif1 kadar radikal bir degisim degildir. Gergekte olan ise igsel ve
digsal baskilann birlesimi sonucunda kiginin hakim tavnm birakarak
bir ugtan digerine gitmeye mecbur kalmasidir; yine de boyle bir degi-
simin olmasi igin bile dnce bir gatiyma olmas gerekir.

Normal insanin bakig agisindan baktigimizda bu ii¢ tavrin bir arada
olmamasi igin higbir sebep yok. insan hem bagkalarina kars: verici ola-
bilmeli, hem miicedele edebilmeli ve hakkini arayabilmeli, hem de bazi
seyleri kendine saklayabilmelidir. Bu ii¢ 6zellik birbirini tamamlaya-
bilir ve uyumlu bir biitiin meydana getirebilir. Eger bu 6zelliklerden
biri agir basarsa, bu yalmzca bir hattin fazla gelistiginin gostergesidir.

Ancak nevrozda bu iig tavrin birbiriyle uyusmamasinin birkag se-
bebi vardir. Nevrotik kisi esnek degildir; s6z konusu duruma uysun
uymasin uyum gostermek, tartiymak ya da uzak durmaya mecbur his-
seder kendini ve aksini yaptig1 durumda da panige kapilir. Bu yiizden
bu ii¢ tavir giiglii bir bigimde var oldugunda kisi ciddi bir gatigmaya
girmeye mecburdur.
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Bir diger sebep -ki bu gatigmanin alanim1 6nemli 6lglide genigle-
tir- ise bu tavirlann yalnizca insan iligkileriyle sinirh kalmayip, tipki
habis bir tiimoriin tiim bedensel dokuya yayilmasi gibi yavas yavas
tim kisiligi sarmasidir. Bunlar kisinin yalmizca kendiyle iligkisini
degil, diger insanlarla ve genel okarak hayatla iliskisini de kaplamaya
bagslarlar. Her seyi sarmalayan karakterin tam olarak farkina varma-
digimiz siirece ortaya ¢ikan gatigmayi da kategorik terimlerle diigiinme
egiliminde oluruz: Sevgi vs. nefret, uyum vs. bagkaldin, teslimiyet vs.
hakimiyet vb. gibi. Oysa bu fasizimle demokrasiyi tek bir karsit 6zel-
lik lizerinden -mesela dine ya da iktidara iliskin yaklagimlan iizerin-
den- ayirmak kadar yanli§ olacaktir. Bunlar kugkusuz farktir; ancak
bu ozelliklerin vurgulanmasi demokrasi ve fagizinin birbirinden gok
farkl1 oldugu ve birbiriyle hi¢ uyusmayan iki hayat felsefesini temsil
ettigi gergeginin istiiniin ortiilmesini saghyor.

I1k 6nce bagkalanyla olan iliskimizde ortaya gikan bir ¢atigmanin,
zamanla tiim kisiligimizi etkilemesi rastlantisal degildir. Insan iligkileri
belirledigimiz hedefleri ve inandigimiz degerleri bigimlendirecek kadar
biiyiik bir 6neme sahiptir. Ve biitiin bunlar kisinin kendisiyle olan ilis-
kisini etkilediginden ayrilmaz bir bigimde birbiri igine girmistir.2

Nevrozun gekirdeginde birbiriyle uyusmayan tavirlarin oldugunu
ve bu yiizden de ona teme! ¢atigma denmesi gerektigini inaniyorum.
Sunu da eklemeliyim: Burada ¢ekirdek terimini mecazi olarak degil,
aymi zamanda nevrozun dimanik bir merkezden gikti§in1 vurgulamak
i¢in de kullaniyorum. Bu diigiince, bilesenleri ancak bu kitabin daha
ileriki sayfalarinda belirginlesecek bir nevroz teorisinin ¢ekirdegini
olusturmaktir. Genel olarak bakildiginda, buradaki teori, nevrozun
insan iligkilerindeki bir bozuklugun ifadesi oldugu yolundaki diigiin-
cemin gelistirilmis hali olarak goriilebilir.?

2 Kisinin digerleriyle kurdugu iligki ve kendine yonelik tavn birbirinden ayrilama-
yacag; i¢in birinin ya da digerinin teori ve pratikteki en 6nemli etken oldugu yo-
lunda ara sira psikiyatrik yayinlarda kargilagtigimiz iddianin bir gegerliligi yoktur.

3 Bu kavram ilk defa The Neurotic Personality of Our Time ‘da (Cagimizin Nevrotik
Kisiligi) sunulmus ve Psikanalizde Yeni Yollar ve Self-Analysis'de (Oto-Analiz) ge-
ligtirilmigtir.
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Temel ¢atigmayi yalmzca birkag kigide nasil is gordiigiinii goste-
rerek anlatmak miimkiin degildir. Bu gatigmanin yikici giicii, nevrotik
kisinin etrafina savunmaci bir yapi insa etmesine neden olur ve bu sa-
vunmaya dayali yap1 yalnizca ¢atismanin gézden kagmasina neden
olmakla kalmaz; gatiyma defansif yapimn igine dyle siki bir bigimde
sarmalanmustir ki onu saf bigimiyle ayngtirmak miimkiin olmaz. So-
nug olarak yiizeyde gordiigiimiiz, gatiymanin kendisinden ¢ok gesitli
¢6ziim girisimleridir. Dolayisiyla sadece vaka Gykiilerinin detaylan-
dinlmasi bu gatismanin tiim bilegenlerini ve ince aynmlanni tam ola-
rak agiga gikarmaya yeterli olmayacak, sunum kaginilmaz olarak baz
somut ve rastlantisal kogullara bagh kalacak ve ortaya gikan tablo ye-
terince berrak olmayacaktir.

Aynca bir onceki boliimde ¢izilen gergevenin iginin hala doldu-
rulmas: gerekiyor. Temel ¢atismanin tam olarak neleri igerdigini an-
lamak igin dnce her kargit 6geyi tek bagina ele almaliyiz. Eger hangi
oOgelerin hangi tip kisilerde 6ne giktigint ve kimler igin daha uygun
oldugunu gozlemleyebilirsek, bunu bir 6lgiide basarmus oluruz. Ba-
sitlestirmek adina, bu tiirleri uyumlu, saldirgan, mesafeli kisilik olarak
siniflandiracagim.! Her vakay: incelerken daha makul olan tavir ve
davranislar iizerinde odaklanip, bunlann geride biraktig1 ¢atismalari
olabildigince disarda tutacagiz. Bu tiplerin her birini incelerken kisinin
digerlerine yonelik temel tavir ve davraniglarinin bazi ihtiyaglara,
ozelliklere hassasiyetlere, ketlenmelere, kaygilara ve en 6nemlisi de

1 Burada “tip” terimini farkli karakteristik 6zellikleri olan kisileri daha basitge an-
latmak i¢in kullandim. Bu ve diger iki boliim boyunca yapmaya niyetlendigim sey
kesinlikle yeni bir tipoloji olusturtnak degildir. Tipoloji kuskusuz hos bir sey olsa
da, gok daha genis bir temel iizerine kurulmalidir.
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belirli deger yargilarinin olusmasina neden oldugunu ya da en azindan
bu olusumu kolaylastirdigini gorecegiz.

Bu sekilde ilerlemenin bazi sakinca ve olumsuzluklari oldugu gibi,
bir takim avantajlan oldupu kesindir. Bir dizi tavnn, tepkinin, inancin
ve diigiincenin yapi ve isleyisini incelemeye bunlann agikga goriildiigi
kisilerden baglamak benzer bilesimleri az ¢ok belirsiz ve kangik ol-
dugu durumlarda da tanimamiza yardimci olacaktir. Aynca tabloya
saf haliyle balemak bu ii¢ tavnn 6ziindeki uyusmazligin da a¢iga ¢ik-
masina saglayacaktir. Demokrasi vs. fagizm benzetmesine geri done-
cek olursak: Eger demokratik ve fasist ideolojiler arasindaki temel
farki gostermek istiyorsak, bazi demokratik idealleri olmasina ragmen
altan alta fagizan yontemlere egilim duyan bir kisiyi anlatarak bagla-
yamayiz. Yapacagimiz daha gok Ulusalci Sosyalist hareketi anlatan
yaywnlardan fagizan zihniyete iligkin genel bir fikir edinmeye ¢aligmak
ve sonra bunlar1 demokratik yasam bi¢imini en iyi 6rmekleyen anla-
timlarla kargilagtirmaktir. Bu, bizim iki diisiince sistemi arasindaki
kargitliga iligkin daha net bir fikir edinmemizi saglayacag igin bu sis-
temler arasinda orta yol bulmaya galisan kisi ve gruplar da anlami-
miza yardimci olacaktir.

Birinci grup yani uyumlu tip, insanlara “yaklagma” dedigimiz egi-
liminin tim &zelliklerini gosterir. Belirgin bir sevgi ve onay ihtiyaci
icindedir; 6zel olarak ise “hem hayattan tiim beklentilerini kargilayip
hem iyiligin ve kétiiliigiin sorumlulugunu kendi iistiine alacak™? bir
ese” -yani bir arkadasa, bir sevgiliye, bir kan ya da kocaya- gereksinim
duyuyordur. Kendisinin baganyla gekip gevrilmesi bu egin baghca gor-
evidir. Bu gereksinimler tiim nevrotik egilimlerde ortak 6zellikler gos-
terir: Zorlantihdirlar, rastgeledirler ve karsilanmadiklarinda kaygi ya
da umutsuzluga neden olurlar. Bu ihtiyaglar s6z konusu olan “6tekile-
rin” ger¢ek degeri kadar kisinin onlara yonelik gergek duygularindan
da hemen hemen bagimsizdir. Bu ihtiyaglar farkh bigimlerde dile ge-
tirilse de, temelde yakinlik ve aidiyet arzusu etrafinda toplanirlar.
Uyumlu kisi ihtiyaglannin rastgeleliginden otiirii kendi canayakinhgini
ve gevresindekilerle ortak 6zelliklerini gereginden fazla biiyiitme, on-

2 Karen Horney, W. W. Norton, 1942 Self-Analysis’den (Oto-Analiz) alintilanmigtir.
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lardan farkli oldugu yanlan ise gézardi etme egiliminde olacaktir.? In-
sanlara iligkin boyle yanls fikirler edinmesiaptalligindan, cehaletinden
ya da gozlem becerisinin eksikliginden degil, ihtiyaglannin zorlatili,
kars1 konulmaz dogasindan ileri gelmektedir. Kendisini -bir hastanin
da gizimiyle gosterdigi gibi- etrafi tuhaf ve tehlikeli hayvanlar tarafin-
dan sanlmis bir bebek gibi hissediyordur. Resimin tam ortasinda -sal-
dirmay: bekleyen bir aymnn, 1sirmay: bekleyen bir kopegin, her an
lizerine atlamak tzere olan bir kedinin ve boynuzlamayi bekleyen bir
boganin ortasinda- minik ve savunmasiz bir bigimde duruyordur. Kus-
kusuz boyle bir durumda diger seylerin gergekte nasil bir dogaya sahip
oldugu onu ilgilendirmez; en gok daha saldirgan -daha korkutucu-
olanlarin “sevgisine” ihtiyag duyar. Ozetle bu tip baskalan tarafindan
sevilmeye, istenmeye, arzulanmaya ihtiyag duyar; kabul edildigini, hog
kargilandigini, onaylandigini ve takdir edildigini hissetmek ister; ken-
disine ihtiyag duyulmasini, 6zellikle de belirli bir kisi 6nemli olmayi
ister; yardim edilmeli, korunmali ve yonlendirmelidir.

Analiz sirasinda analist, hastanin dikkatini bu ihtiyaglannin zor-
lantili, kars1 konulmaz dogasina ¢ektiginde muhtemelen tiim bu arzu-
lannin son derece “dogal” oldugunu dne siirecektir. Ve kuskusuz, buna
hakki vardir. Sadistik egilimleri (daha sonra gelecegiz) altinda tiim
sevgi kapasitelerini biisbiitiin yitiren kigiler digindaki herkesin se-
vilme, ait olma, yardim edilme gibi istekleri oldugunu varsayabiliriz.
Hasta, sevilmek ve onaylanmak adinatiim bu g1lginca girpiniginda sa-
mimi ve igten oldugu konusunda 1srar etse de, gergekte kendini gii-
vende hissetmeye yonelik duydugu bu doymak bilmeyen arzu, hakiki
olan kisminin iistiini biiyiik 6lgiide drtmiigtiir.

Bu arzuyu doyurma ihtiyaci dyle siddetlidir ki, yaptig1 her sey onu
tatmin etmeye yoneliktir. Bu siire i¢inde karakterini bigimlendiren
bazi tavir ve 6zellikler gelistirir. Bunlardan bazilarinin onu cana yakin
kildig1 da soylenebilir: Kendi sinirlan gergevesinde baskalarinin ihti-
yaglanna kars1 duyarl hale gelir. S6z gelimi, mesafeli kiginin uzaklik
istegine karg1 olduk¢a kayitsiz olmasi muhtemelse de baska birinin

3 The Neurotic Personality of Our Time (Cagimizin Nevrotik Kisiligi) 2. ve S. bo-
limler sevgi ihtiyac1 ve Self-Analysis’deki (Oto-Analiz) 8. bolim ise marazi ba-
gimhlik iizerinedir.
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yakinlik, yardim, onaylanma gibi ihtiyaglarina karg: tetikte olacaktir.
Digerlerinin beklentilerini ya da beklediklerini digiindiigii seyi oto-
matik olarak kargilamaya ¢alisacaktir; bu ¢ogu zaman kendi duygu-
lanm gozden kagirmasina mal olsa da. Sinirsiz bir bigimde duydugu
sevilme arzusu disinda -kendi sinirlan dahilinde- uyumlu, diigiinceli,
fazlasiyla minnettar ve comerttir. Aslinda kalbinin derinliklerinde di-
gerlerini fazla 5nemsemedigini ve onlan ikiyiizlii ve menfaatgi olarak
gormeye yatkin oldugu gergegini gormez. Ancak -bilin¢digi olan bir
stireci bilingli terimlerle ifade edecek olursam- kendini herkesi sevdi-
gine, herkesin “iyi” ve giivenilir olduguna inandirmaya ¢aligir; ki bu
yanilg! onu yalmzca hayal kirnkligina ve hiisrana ugratmakla kalma-
y1p, genel giivensizligini de arttinr.

Bu 6zellikler sandig1 kadar degerli degildir; bunun nedeni 6zellikle
kendisinin bagkalanndan bekledigi -ve getirilmedigi taktirde olduk¢a
rahatsiz olacagi- seylerin tiimiinii kendi his ve yargilanina bagvurma-
dan, koni koriine, yerine getirmesidir.

Bu odzelliklere eslik eden bir diger 6zellikler ise kotii bakiglardan,
tartiymadan ve rekabetten kaginmasidir. Bagkalan tarafindan idare
edilmeye, geri planda durmaya ve sahneyi bagkalarina birakmaya yat-
kindir; yatigtiric, uzlagtinic1 ve -en azindan bilingli olarak- garez ve
kine dayanamayacaktir. Og ve intikam istegi dyle derinlere bastinl-
mugtir ki ¢ogu zaman nasil bu kadar kolay gonlii alinabildigine ve hig-
bir zaman fazla kin tutmamasina gagirir. Bu baglamda 6nemli olan
bagka bir sey de otomatik olarak sugu, hatayi iizerine alma egilimidir.
Gene gergek duygularindan bagimsiz olarak -yani gergekte kendini
suglu hissedip hissetmediginden bagimsiz olarak- herhangi bir haksiz
elestiri ya da saldin kargisinda digerlerindense kendini suglama ve
kendinden siiphe etme egiliminde olacaktir.

Bu tavirlarla belirgin ketlenmeler arasinda belli belirsiz bir gegis
vardir. Saldirganca herhangi bir davrani tabu odugundan, kisinin be-
lirli alanlarda ketlendigini goriiriiz: iddial, elestirel ve talepkar olmak;
emir vermek, bagkalarini etkilemek ve hirs gerektiren amaglar igin ¢a-
balamak. Ayrica, hayat: biisbiitiin bagkalarina yonelik oldugundan,
ketlendigi alanlar ¢ogunlukla kendi iin bir ey yapmasini ya da kendi
bagina zevk almasim engeller. Bu dyle bir noktaya gelebilir ki, her-
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hangi biriyle paylagilmayan bir deneyim -bu ister bir yemek, ister bir
gosteri, ister bir miizik, isterse de bir manzara olsun- anlamsizlagir.
Kuskusuz, haz ve eylencenin bdyle kat: bir bigimde sinirlanmasi yal-
mizca o kiginin hayatimi fakirlestirmekle kalmayip, onu digerlerine
daha da bagimli kilar.

Yukarida belirtilen 6zellikleri idealize etmesinin yan sira, bu tipin
kendine yonelik bazi belirgin tavirlar vardir. Bunlardan ilki yogun bir
bigimde duydugu gii¢siizliik ve garesizlik duygusudur, kendi kendine
aciyordur. Bu kisi kendi kendine birakildiginda kendini kaybolmusg
hisseder; zincirleri ¢6ziilmiis bir sandal ya da sihirli perisini kaybeden
Sindrella gibi. Bu ¢aresizlik duygusu kismen gergektir; kisinin higbir
durumda miicadele ya da rekabet edemeyecegini hissetmesi fiili giig-
siizliigiinii artirdigina siiphe yok. Ustelik yasadig1 bu caresizligi ken-
dine ve bagkalanna diiriistge itiraf eder. Bu durum kiginin riiyalannda
da garpic1 bir bigimde goriinebilir. Buna ¢ogunlukla ilgi ¢ekmek ya
da kendini savunmak i¢in bagvurur: “Beni sevmelisin, korumalisin,
affetmelisin ve terk etmemelisin ¢iinkii gok giigsiiz ve ¢aresizim.”

ikinci belirgin 6zelligi ise kendini baskalanna gore daha geri
planda tutma egiliminden kaynaklanir. Herkesin kendinden daha iis-
tiin, daha cazip, daha akilli, daha egitimli ve daha degerli oldugunu
varsayar. Bu duygu biisbiitiin temelsiz de degildir; giivensizligi ve ge-
kingenligi kabiliyetlerinin azalmasina yol agmistir. Bununla beraber
yetkin oldugu alanlarda bile kendine giivenmemesi diger kisileri -be-
ceriden bagimsiz olarak- listiin gormesine neden olur. Kibirli ve kiistah
kisilerin yaninda kendine olan giivensizligi daha da artar. Bununla be-
raber, tek basina kaldiginda bile yalmzca kendi 6zelliklerini, beceri-
lerini ve meziyetlerini hafife almakla kalmayip maddi olarak sahip
oldugu seylen de kiigiimseme egilimindedir.

Kendine has iigiincii 6zelligi ise digerlerine olan bagimhiliginin bir
pargasidir. Bu da kendini bagkalannin diisiincelerine gore, onlarin go-
ziinden degerlendirmeye yodnelik bilingdig1 bir egilim duymasidir.
Diger insanlarin onu onaylayip onaylamamasina, onu sevip sevme-
mesine gore 6zgiiveni artar ve azalir. Herhangi bir konuda reddedil-
mek onun igin tam bir felakettir. Birinin kendisinin davetini geri
¢evirmesini bilingli olarak kabul edebilse de, aslinda kendi i diinya-
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sinda 6zgiiveni yerle bir olmustur. Bagka bir deyisle herhangi bir eles-
tiriyle kargilagmak, ret ya da terk edilmek kendisi i¢in biiyiik bir teh-
dittir ve diger kisinin saygisim1 geri kazanmak ugruna en kiigiik
diisiiriicii geyi bile yapabilir. Bir tokat yiyince 6biir yanagini uzatmasi
gizli bir “mazohist” diirtiiden gok, bagka sansi olmamasindandir.

Biitiin bu 6zelliklerin, onun kendine has bazi degerler sistemi ol-
masinda pay1 vardir. Dogal olarak bu degerleri az ya da gok goriiniir
ve gergek kilan, onun genel anlamdaki olgunlugudur. Bu degerler iyi-
lik, yakinlik, sevgi, comertlik, 6zveri ve algak goniilliilik dogrultu-
sundadir; bencillikten, hirstan, duyarsizliktan, vicdansizliktan ve gii¢
kullanmaktan nefret eder; aslinda bu 6zellikler “giicii” temsil ettigi
i¢in onlara aym zamanda altan alta bir hayranlik da duyabilir.

O halde, tiim bu 6zellikler nevrotik “yaklagmay1” olusturan 6ge-
lerdir. $imdi tim bu 6zellikleri yalnizca itaatkar, uyumlu ya da bagimh
gibi bir terimle anlatmanin niye yetersiz oldugu ve bunlarla kastedi-
lenin biitiin bir diigiinme, hissetme, davranma bigimini -yani biitiin bir
hayat tarzini- igerdigi anlagilmig olmalidir.

Celisen etkenler iizerinde durmayacagima s6z vermigtim. Bununla
beraber, kisinin karsit egilimlerinin bastinlmasinin hikim egilimlerini
ne Olgiide pekistirdigini fark etmeden bu tavir ve inanglara nasil siki
sikiya bagh kalindigini da tam olarak anlayamayiz. Bu yiizden simdi
kisaca resmin diger yiiziine de bakacagiz. Uyumlu kiginin analizinde
birgok saldirganca egilimin giiglii bir bigimde bastinldigini goriiniz.
Analizde kisinin digerlerine kars1 goriiniirde gosterdigi asin 6zen ve
dikkatin tam tersine sunlan goriiriiz: Baskalarnna karsi duyarsiz ve il-
gisizdir, kiistah tavirlar i¢indir, digerlerini kendi gikarlan ugruna kul-
lanmaya ve onlari denetlemeye yonelik bilingdis1 egilim ve diger-
lerinden 6¢ ve intikam almaya ydnelik doymak bilmeyen bir ihtiyag
duyuyordur. Dogal olarak bastinlan diirtiilerin ¢esidi ve siddeti degisir.
Bunlar kismen kisinin ¢evresindekilere iligkin yasadig1 hiisran ve
hayal kinkliklarina kars: bir tepki olarak ortaya gikmigtir. S6z gelimi,
hastanin vaka Oykiisiine bakildiginda ¢ogu zaman bes ile sekiz yas
arasinda 6fke nobetleri gegirmesine ragmen sonradan bunlarin ortadan
kaybolarak yerlini genel bir uysallik ve itaatkarhk haline birakt:g1 go-
riillecektir. Ancak diismanca duygular bir siirii kaynaktan beslendigi
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i¢in saldirgan egilimler de sonraki deneyimler tarafindan beslenip pe-
kistirilmis olur. Bu noktada konuyu daha aynntili incelemek bizi ger-
cevemizin fazlasiyla disina gikaracagi igin sadece su kadarini
sOyleyelim: Algak gonilliligi, mitevazihig ve “iyiligi” kisiyi bas-
kalar tarafindan ezilmeye ve kullanilmaya agik hale getirir; dahasi,
baskalarina bagimli olmak kisiyi savunmasiz biraktigindan en so-
nunda istedigi ilgi, sevgi ve onay1 alamadiginda ihmal edildigini, red-
dedil- digini ya da asagilandigini hissetmesine yol agar.

Bunlar “baskilanmis” dedigimde, bu terimi Freud’un verdigi an-
lamda kullaniyorum; bagka bir deyisle, mesele sadece kisinin bu diir-
tillerin farkinda olmamasindan ibaret degildir, ayn1 zamanda bunlann
farkina varmamak i¢in “ant igmis” gibidir, dolayisiyla bu diirtii ve duy-
gulann herhangi bir belirtisinin gerek kendisi gerek baskalan tarafin-
dan sezilmemesi i¢in galigir. O halde her bastirma bizi u soruyla kargt
kargtya getirir: Kisi kendi i¢inde i goren bazi giigleri nigin bastirir?
Uyumlu tip s6z konusu oldugunda bu soruya gesitli cevaplar verebili-
riz. Bunlann gogunu daha sonra idealize edilmis imgeyi ve sadistik
egilimleri tartiymaya basladigimizda anlayacagiz. Su noktada anlaya-
bilecegimiz ise diigmanca duygulann ya da bunlarin ifade edilmesinin
kisinin sevme ve sevilme ihtiyacini tehlikeye diigiirdiigidiir. Ayrica,
herhangi bir saldirganca davranis ya da ciiretkar bir hareket bile ona
bencillik gibi gelecektir. Kendi kendini bundan dolay: ayiplayacag:
i¢in baskalannin da kendisini ayipladigin diisiinecektir. Ve 6zgiiveni
onlann onayina bagh oldugu igin bu sekilde ayiplanmay1 goze alamaz.

Hirs, iddia, intikam, 6¢ gibi duygu ve diirtiilerin bastirilmasinin
bir baska islevi daha vardir. Nevrotik kiginin ¢atigmalanni yok etmek
ve onlarin yerine bir birlik, biitlinliik ve beraberlik duygusu yaratmak
i¢in bagvurdugu birgok girisimden biridir bu. Kisinin kendi iginde bir
ve biitiin olmaya duydugu 6zlem mistik bir sey degildir; hayatta is-
levsel olmak gibi pratik bir gereklilikten -ki bu siirekli kargit yonlere
dogru itilirken miimkiin degildir- ve kisinin par¢alanma ve dagilma
korkusunda kaynaklanir. Karsit geleri bastirarak yalmzca bir egilimi
one gikarmak, kisiligi organize etmenin yollarindan biridir ve bu nev-
rotik ¢atigmalan ¢6zme girisimlerinin arasinda en temel olanlardandir.
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Oyleyse kisinin tiim saldirgan itkilerini siki denetim altinda tut-
masinin ikili bir amaci oldugunu daha simdiden kesfettik: Boyle bir
denetim olmadigi taktirde kiginin tiim yasam bigimi tehlikeye girecek
ve yarattif1 yapay uyum bozulacaktr. Ve saldirgan egilimler ne kadar
yikici olursa onlan diganda birakma zorunlulugu da o kadar fazla olur.
Boyle bir durumda kisi, sanki kendisi igin higbir sey istemiyormus,
higbir teklifi geri geviremezmis, herkesi severmis, her zaman algak
goniilliymiig gibi yapacaktir. Bagka tiirlii ifade edersek, kisinin diger-
lerine uyum gostermeye ve onlan yatigtirmaya yonelik duydugu egi-
lim pekisip, daha karg1 konulmaz ve daha gelisigiizel bir hal alacaktir.

Dogal olarak tiim bu bilingdigi ¢aba, bastinlmug itkilerin is gérme-
lerini ya da kendilerini ortaya koymalarini engelleyemez. Ancak bunu
kisinin yapisina uyan yollar bularak yaparlar. S6z gelimi, kigi “koti
ve perisan bir durumda” oldugu gerekgesiyle taleplerde bulunacak ya
da*“sevgi” kisvesi altinda digerleri iizerinde gizliden gizliye baski ku-
racaktir. Bastinlmig 6fkenin biriktirilmesi de ara sira duyulan huzur-
suzluk ve asabiyetten 6fke nobetlerine kadar, az ya da gok siddetli
patlamalarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu patlamalar kisinin ge-
nelde olusturdugu kibarlik ve anlaysiglilik tablosuna uymasa da, ken-
disine tiimiiyle hakh gorinir. Ve kendi mantigina gore oldukga
haklidir da. Hem bagkalarindan ¢ok fazla gey beklediginin hem de
benmerkezci oldugunun bilincinde olmayarak kendine gok haksizlik
yapildig1 ve buna artik dayanamayacag hissinden kendini alikoya-
maz. Son olarak, kiginin bastirdig1 bu diiymanca duygular goziinii kor
ederse, bag agnsi ya da mide rahatsizliklan gibi her tiirlii islev bozuk-
luguna yol agabilir.

Uyumlu tipin gogu 6zelligi ikili bir amaca hizmet eder. S6z gelimi,
bagkalan tarafindan idare edilmeyi kabul ettiginde hem siirtiigmeye
girmekten kaginmig hem de digerlerine ayak uydurmusy olur. Digerle-
rinin kendisini kullanmasina izin vermesi uyumlulugunun ve “iyiligi-
nin” bir ifadesi oldugu kadar digerlerini kullanma isteginden kagmanin
bir yolu da olabilir. Nevrotik uyumun istesinden gelmek igin gatig-
manin her iki yoniiniin de dogru sirasiyla, derinlemesine galigilmasi
gerekir. Ortodoks psikanalitik yayinlarda bazen kiginin “saldirganlik-
tan kurtulmasinin” analitik tedavinin esas amaci oldugu izlenimine
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kapilabiliriz. Bu tiir bir yaklasim nevrotik yapilann karmagikligini ve
ozellikle de gesitliligini cok az anladigim gosterir. Boyle bir yaklagi-
min ancak simdi soziinii ettigimiz tip igin bir gegerliligi olabilir ve
onun i¢in bile sinirhdir. Saldirgan diirtii ve duygulann agiga ¢ikmasi
kisiyi 0zgiirlestirir; ancak bu “6zgiirlesme” kendi basina bir amag ola-
rak goriildiigiinde kisinin gelisimi agisindan pekala zararh olabilir. Ki-
siligin nihai biitiinlesmesi i¢in bu saldirgan diirtii ve duygularin agiga
¢ikanldiktan sonra derinlemesine galigilmas: gerekir.

Simdi uyumlu kisi igin cinsellik ve agkin nasil bir rolii olduguna
bakalim. Uyumlu kisi i¢in ask, genellikle ugruna miicadele etmeye ve
yasamaya deger tek amagtir. Asksiz bir hayat onun igin anlamsiz ve
sikicidir. Fritz Wittels’in zorlantili ugraglara® iligkin bagvurdugu bir
ifadeyi kullanirsak: Uyumlu kisi igin agk, diger her seyi diglama pa-
hasina pesinde kosulan bir hayalete déniisiir. Insanlar, doga, is, her-
hangi bir eglence ya da ilgi onlara tat ve heyecan katacak bir agk
iligkisi olmadig1 zaman anlamsizdir. Yasadigimiz toplumun kosullan
icinde bu takintinin erkeklere kiyasla kadinlarda daha sik ve belirgin
olarak goriilmesi bunun 6zellikle kadinsi bir arzu oldugu yolunda bir
inanisa yol agmistir. Gergekte bu durumun kadinsilik ya da erkeksi-
likle higbir iligkisi yoktur; irrasyonel ve zorlantili bir diirtii oldugundan
nevrotik bir goriingiidiir.

Uyumlu tipin yapisin1 anladigimizda niye askin kendisi i¢in bu
kadar 6nemli oldugunu, “deliliginin bir mantig1, bir yordamr oldugunu
da anlayabiliriz. Uyumlu kisinin birbiriyle gelisen (zorlantisal) cgilim-
lerine baktigimizda, kisinin biitiin nevrotik ihtiyaglarin1 ancak bu se-
kilde kargilayabildigini goriiriiz. Ask kiginin sevilme ihtiyaci kadar
(sevgi araciligiyla) baski kurma, geri planda durma kadar bagkalarni
yenme ve onlara iistiin gelme ihtiyacini da karsilama olanag verir. Ask
kisinin tiim saldirgan diirtiilerini agik ve rahat bir bi¢imde yasamasina
olanak verirken, ayn1 zamanda edindigi tiim sempatik 6zelliklerini de
ifade etmesini saglar. Ustelik, kusurlarinin ve sikintilannin kendi iginde
yasadig1 ¢atigmalardan kaynaklandiginin farkinda olmadig igin agk
onun goziinde bunlara karg1 yegane ¢6ziimdiir; Onu seven birini bu-

4 Fritz Wittels, Unconscious Phantoms in Neurotics (Nevrotiklerdeki Bilingdist
Hayaletler), Psychoanalytic Quarterly, 1939
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lursa her geyin yoluna girecegine inanir. Bunun yanls bir beklenti ol-
dugunu sdylemek fazlasiyla kolaydir; yapmamiz gereken az ya ok bi-
lingdis1 olan bu diigiincenin mantigin1 anlamaktir. Kisi soyle diigiiniir;
“Gligsiiz ve ¢aresizim; bu diisman diinyada tek basima oldugum siirece
bu garesizlik benim igin bir tehlike. Ama eger beni herkesten gok seven
birini bulursam, o beni koruyacagi i¢in artik tehlikede olmam. O bana
sormadan ya da ben s6ylemeden benim ne istedigi anlayacag ve yerine
getirecegi i¢in onun yaninda kendimi ispat etmeme gerek kalmaz. As-
linda, gii¢siizliigiim degerli bir vasif olacak ¢iinkii o benim giigsiizlii-
giimii severken, ben de onun giiciine yaslanabilecegim. Kendim igin
gergeklestiremedigim seyleri belki o s6z konusu olur ya da benden
boyle bir istekte bulunursa gergeklestirebilir.”

Kisi soyle diisiiniir -ki bu kismen bilingli olarak diisiindiigii, kis-
men yalnizca hissettigi, kismen de bilingdisi bir diigiincedir: *“Yalniz
kalmak benim i¢in bir igkence. Bu sadece biriyle paylagsmadigim bir
seyden keyif alamadigim i¢in degil. Bundan ¢ok daha fazlasi; tek ba-
sima kendimi kaybolmus hissediyorum, endige duyuyorum. Tabii ki
bir Cumartesi gecesini kendi bagima sinemaya giderek ya da kitap
okuyarak gegirebilirim; ama bu beni kimsenin istemedigini ima etti-
ginden asagilayici olur. Bu yiizden asla Cumartesi gecesi -ya da bagka
herhangi bir zaman- yalmz kalmamak i¢in iyi bir plan yapmaliyim.
Eger hayatimin agkini bulursam beni bu bu iskenceden kurtatir; boy-
lece hi¢bir zaman yalniz olmam; §imdi anlamsiz gelen her sey, kah-
valt1 hazirlamak, ¢aliymak ya da giinesin batigini seyretmek, biiyiik
bir keyif haline gelir.

Ve soyle diisiiniir: “Kendime giivenim yok. Her zaman herkesi
benden daha basarili, daha gekici ve daha yetenekli olarak gordiim.
Bagsardigim seylerin bile kendime giivenmedigim i¢in bir anlami yok.
Ya onlan kandirdiysam ya da yalnizca sansim yaver gittiyse? Kesin-
likle bir daha aymisim1 yapabilecegimden emin olamam. Insanlarin
beni gergekten tanimalarinin bana higbir faydasi olmaz. Ama beni ol-
dugum gibi sevecek ve her seyden fazla 6nemseyecek birini bulursam,
iste 0 zaman biri olurum.” Bunun bir illiizyon olduguna siiphe yok.
Yine siiphesiz kisinin kendini igeriden degistirmek gibi emek isteyen
bir siirece karsilik tutundugu seylerden biri.
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Cinsel iligki -biyolojik iglevinden bagimsiz olarak- kisiye istendi-
gini kanitladig1 i¢in degerlidir. Uyumlu kisi ne kadar mesafeli ve uzak
olursa -yani duygusal olarak iliskiye girmekten korkarsa- ya da sevi-
lecegi konusunda ne kadarumutsuz olursa cinselligi de o kadar agkin
yerine koyacaktir. Boyle bir durumda cinsellik herhangi biriyle yakin
iliski kurmanin tek yolu olacak ve -ayn1 agk gibi- her seyi ¢6zecekmis
gibi gereginden fazla biiyiitillecektir.

Eger iki uca gitmekten -hastamin agk iistiindeki asin vurgusunu
“normal” saymak ve onu “nevrotik” olarak degerlendirip bir kenara
birakmak- kaginirsak, uyumlu kisinin bu yéndeki beklentilerinin kendi
hayat felsefesinin dogal bir sonucu oldugunu goriiriiz. Nevroz s6z ko-
nusu oldugunda ¢ogu zaman -ya da her zaman m1 demeli- hastanin
diisiincesinin -bilingli ya da bilingdigi- yanliy 6nermeler lizerine kurulu
oldugunu goriiriiz: Sevgi ihtiyacini ve onunla iligkili her seyi 6zgiin
bir sevgi kapasitesi sanmasi ve saldirgan ve hatta yikici egilimlerini
tamamen digarida birakmasidir. Bagka tiirlii sylersek, hasta tiim nev-
rotik gatismayi diginda tutar. Kendisinde herhangi bir degisiklige yol
agmadan ¢6ziimlenmemis ¢atigmalarin zararli sonuglanni ortadan kal-
dirmay1 umar; ki bu her nevrotik ¢6ziim girigiminin tipik bir 6zelligi-
dir. Bu yiizden bu girisimler daima basarisizliga ugramaya mecburdur.
Askin bir ¢6ziim olmadig1 sdylenmelidir. Eger uyumlu kisi hem yete-
rince giiglii ve iyi, hem de nevrozu kendininkiyle ortiigen birini bula-
cak kadar sanshysa ac1 ve sikintisi bilyiik 6lgiide hafifler ve bir 6lgiide
mutlulugu bile yakalayabilir. Ama genellikle gok fazla sey bekledigi
bu iligki onu daha da fazla sikintiya diigiiriir. Muhtemelen tiim gatig-
malarin iligkisine tagiyacak ve bu sekilde ona zarar verecektir. En iyi
olasilikla kisinin fiili stkintisi ortadan kaldirabilir; ¢atismalar ¢6ziim-
lenmedikge geligimi de duraksayacaktir.
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Insanlarin Aksine Gitme

Temel gatigmanin ikinci yonii olan insanlann “aksine gitme” egilimini
tartisirken yine dnceki gibi ilerleyip ilk 6nce saldirgan egilimlerin agir-
likta oldugu tipi inceleyecegiz.

Nasil ki uyumlu kisi insanlarin “iyi” oldugu filine tutunuyor ve
siirekli olarak bunun tersi yoniinde verilerle karsilagip saskina donii-
yorsa, saldirgan tip de herkesin kendisine diisman oldugunu varsayar
ve aksini reddeder. Boyle biri igin hayat kétii olanin kazandigi kiyasiya
bir miicadeledir. Fazla istemeden ve biraz tereddiitle de olsa ara sira
baz istisnalar1 kabul eder. Boyle durumlarda tavri oldukga net olsa da
genellikle abartili bir nezaket, sagduyu, diisiincelilik kisvesine biirinm-
listiir. Bu “maske” Makyavelci bir kolayciligin ve firsatgiligin temsili
olabilse de cogu zaman kisinin nevrotik gereksinimlerinin, gergek duy-
gularinin, sahte tavir ve hislerinin bir kangimidir. Kisinin digerlerini
iyi biri olduguna inandirma arzusu -s6zii gegtiginden herhangi bir kus-
kusu olmadigx siirece- bir tiir gergek iyicilligi de banindirabilir. Kiginin
sevgi ve onay almaya dair bazi nevrotik ihtiyaglan olsa da, bunlar sal-
dirgan amaglara hizmet etmektedir. Uyumlu kisininse bdyle bir “mas-
keye” ihtiyaci yoktur; ¢iinkii onun degerleri bir sekilde toplumun de-
gerleriyle ya da ahlakiyla ortiigiir.

Agresif tipin ihtiyaglarinin da uyumlu kisininki kadar zorlantil1 ol-
dugunu anlamak igin bu bunlarin -yine uyumlu tipte oldugu gibi-
temel kaygisi tarafindan tetiklendigini kavramamiz gerekir. Uyumlu
kiside oldukga belirgin olan korku 6gesi, agresif tip s6z konusu oldu-
gunda asla kabul edilmez ya da agik edilmez oldugundan bunun 6zel-
likle altin1 gizmeliyiz. Onda her sey varhga, olusa, hi¢ degilse dyle
goriinmeye kilitlenmigti.
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Saldirgan kisinin ihtiyaglar1 temelde su duygudan kaynaklanir:
Onunigin iginde yasadig1 diinya, Darwinci anlamda, yalnizca en giiglii
olanin hayatta kaldig: ve giigliiniin zayifi yok ettigi bir arena gibidir.
Hayatta kalmak igin kisinin en ¢ok neye gereksinim duyacag bilyiik
olgiide yasadig1 medeniyet tarafindan belirlense de, kisinin bagkalarini
umursamadan yalnizca kendi ¢ikarlanm diigiinmesi baglica kuraldir.
Dolayisiyla da kisinin temel ihtiyaci baskalar tizerinde denetim sag-
lamaktir. Bu denetim bigimleri sonsuz gesitlilikte olabilir. Kisi diger-
leri lizerinde dogrudan bir gii¢ de uygulayabilir, agin bir merak yoluyla
ya da onlan yiikiimliiliik altina sokarak dolayh bir bask kurabilir. Geri
planda durup, arkadan idare etmeyi tercih edebilir. Digerleri iizerinde
akil ve zekasini kullanarak denetim kurabilir: Diisiinerek ya da dnce-
den sezinleyerek her seyin iistesinden gelebilecegi gibi. Kisinin bu
denetim bigimlerinden hangisine bagvuracagi, onun dogustan getirdigi
becerilerine baghdir. Bu kismen gatigan egilimlerinin bir birlegimini
temsil eder. S6z gelimi, kiginin ayn1 zamanda insanlardan uzak dur-
maya yonelik bir yatkinlig1 varsa, o zaman herhangi bir sekilde dog-
rudan bir hdkimiyet kurmaktan kaginacak ¢linkii bu onu digerleriyle
fazla yakinlastiracaktir. Eger kisi yogun bir bigimde alttan alta sevgi
ihtiyaci duyuyorsa o zaman dolayl yollara bagvurmay da tercih ede-
bilir. Eger kisinin istedigi digerlerini arkadan idare etmekse sadistik
egilimlerden soz edilebilir; glinkii boyle bir durumda digerlerini kendi
¢ikarlarina gore kullanmis olur.

Kisi aym anda digerlerine iistiin gelmeyi, bagsan kazanmay1 ya da
nasil olursa olsun taminmay ister. Bagar1 ve prestij rekabetgi bir top-
lumda kisiye gii¢ sagladifi i¢in bu yondeki ugraglan kismen iktidar
kazanmaya yoneliktir. Bununla beraber, digsal olarak onaylanmak, be-
genilmek ve iistiinliik kazanmak kiginin 6znel olarak da kendisini
giiclii hissetmesini saglar. Uyumlu kigide oldugu gibi burada da agirhk
merkezi kisinin digindadir; farkli olan yalmizca kisinin digerlerinden
bekledigi onayn bigimidir. Gergekte ikisi de birbirinden beyhudedir.
Kazandiklan basannin kendilerini nasil daha az giivensiz kilmadigina
sasip kalan insanlar, sadece psikoloji konusundaki cehaletlerini agiga
vurmus olurlar; ama bu saskinhk bile bagan ve prestijin nasil yaygin
bir deger oOlgiisii oldugunun gostergesidir.
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Bagkalarini kendi ¢ikarlarina gore kullanma, sémiirme ve onlari
alt etmeye yonelik giilii bir ihtiyag duyulmasi da tablonun bir parga-
sidir. Kisi herhangi bir iligki ya da duruma “Ben bundan ne saglaya-
bilirim?” -para, sayginlik, fikir ya da yeni baglantilar- agisiyla bakar.
Bilingli ya da yan bilingli olarak herkesin bu sekilde hareket ettigine
inanmistir; dolayisiyla 6nemli olan bunu yalnizca digerlerinden daha
basarili bir bigimde yapmaktir. Boyle birinin gelistirdigi 6zellikler
uyumlu tipinkiyle neredeyse taban tabana zittir. Sert ve zordur ya da
en azindan Oyle goriiniir. Kendininki kadar bagkalarimin duygularini
da “asin duyarhlik” olarak goriir. Onun igin sevgi ya da agkin pek bir
6nemi yoktur. Bunun nedeni hi¢ “agik olmamis”, hig iliski yagamamug
ya da evlenmemis olmasi degildir; onun i¢in en 6nemli cazibesi, itibar1
ya da varligiyla kendi konumunu yiikseltebilecek bir e bulmaktir.

Boyle biri bagkalarina karg: diigiinceli ve anlayigh olmak igin her-
hangi bir neden gormez: “Ben niye bagkalarini diigiineyim- herkes
kendisiyle ilgilensin” Bir salin lizerindeki iki kigiden yalnizca birinin
kurtulabilecegi yolundaki bilindik etik soruna dénersek, tabii ki kendi
¢ikarini kollayacagini soyleyecektir- aksi taktirde aptallik ve ikiyiiz-
liiliik yapmug olurdu. Herhangi bir seyden korktugunu itiraf etmekten
nefret eder ve korkulanni kontrol altina almak i¢in agin yollar bulur.
S6z gelimi, hirsizlardan korktugu halde kendini bog bir evde kalma
konusunda zorlar; ya da atlara olan korkusunu yeninceye kadar ata
binmeyi siirdiiriir; yilanlardan korktugu halde kasith olarak batakliktan
geger.

Uyumlu kisi digerlerini yatigtirma ve sakinlestirme egilimindeyken
saldirgan tip iyi bir savagg1 olmak i¢in elinden gelen her seyi yapar:
Devaml tetiktedir, biriyle tartigirken dili sivridir ve hakli oldugunu
ispatlamak i¢in yapmadigini biralanaz. Kendini yalnizca sirtin1 duvara
yasladif1 zaman giivende hisseder ve onun i¢in savagmaktan bagka
bir segenek yoktur. Oyunu kazanmaktan korkan uyumlu tipin aksine
kaybetmeye dayanamaz ve daima galip gelmek ister. Nasil ki uyumlu
kisi sugu ve sorumlulugu kendi iizerine aliyorsa, agresif tip de bagka-
larini suglamaya hazirdir. Her iki tip de herhangi bir sekilde suglu ol-
dugunu diigiinmez. Uyumlu kisi suglu oldugunu kabul ettiginde bunu
gercekten Oyle diisiindiigii igin degil bagkalanm yatigtirmak zorunda
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hissettigi i¢in yapar. Benzer bir sekilde agresif tip de diger kisinin ha-
tal1 olmadigina ikna olmaz; kendini hakh goriir; tipk saldiriya gegmek
i¢in giivenli bir noktaya ihtiya¢ duyulmas: gibi saldirgan kisi de bu
o6znel haklilik zeminine gereksinim duyar. Onun igin gerelamediginde
bir hatay1 kabul etmek budalalik degilse bile, bagislanmayacak bir za-
yiflik gostergesi gibidir.

Saldirgan tip katiiciil bir diinyaya karg1 savagmak zorundaymusg gibi
davranmasiyla uyumlu olarak -kendince- kendini keskin bir gergek-
¢ilik duygusu gelistirmek zorunda hisseder. Higbir zaman digerlerin-
deki hurs, aggozliiliik veya cehalet belirtisini gézden kagiracak kadar
“naif” olmamalidir. Rekabetgi bir toplumda bu tiir 6zellikler gergek
terbiyeye kiyasla daha sik goriildiigii igin kendini gergekgi olmakta
hakh bulur. Gergekte -tipki uyumlu kiside oldugu gibi- bu yalmzca
isin bir yoniidiir. Gergekgiliginin bir diger yonii ise planlama ve 6n-
gorii {izerinden durmasidir. fyi bir stratejist gibi her durumda tiim ola-
siliklan, kargisindakinin giiciinii ve karsilagabilecegi tehlike ve tuzak-
lan degerlendirme konusunda dikkatlidir.

Her zaman kendini en giiglii, en kumaz ya da en ¢ok aranan kisiy-
mis gibi sergilediginden boyle olmak igin gerekli olan beceri ve ye-
terliligi de gelistirmeye ¢aligir. Caliymasina kattig1 sevk ve zeka onu
kendine fazlasiyla giivenen bir galisana ya da kendi isinde baganl bi-
rine doniigtiirebilir. Bununla beraber, tiim dikkat ve enerjisini galig-
masina verdigi yolundaki izlenim bir anlamda yaniltic1 olacaktir;
¢iinkii boyle biri i¢in iy yalnizca amacina ulagmak igin aragtir. Yaptigi
ise kars1 herhangi bir sevgi duymaz ve ondan gergek bir haz almaz;
bu durum yagamindan duygu ve hisleri biisbiitiin gikarma gabasiyla
uyumludur. Kisinin tiim duygularinin bu gekilde bogulup bastirilma-
sinun ikili bir etkisi vardir. Bagar1 agisindan bakildiginda bu kesinlikle
bir avantajdir ¢iinkii kiginin tikir tikir igleyen bir makine gibi galigma-
s ve hig yorulmadan kendine daha fazla giig ve prestij kazandiracak
seyler iiretmesini saglar. Burada duygular bir engel teskil edebilir: Onu
kendisi igin daha az avantajli olacak bir ¢aliyma gizgisine dogru sii-
ritkkleyebilir; bagan ugruna g¢ok sik kullanilan tekniklerden kaginma-
sina neden olabilir; sanattan, dogadan ve -sadece igine yarayacak
insanlarla degil- arkadaglariyla beraber olmaktan haz duymasina
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neden olup onu isinden uzaklastirabilir. Ote yandan duygulann bo-
gulmasinin bir sonucu olan duygusal bosluk isinin ya da galiymasinin
niteligini de etkileyecektir ve kuskusuz yaraticiligini azaltacaktir.

Saldirgan kisi hig engellenmemis biri gibidir. Isteklerini rahathkla
sOyleyebilir, emirler verebilir, ofkesini dile getirebilir ve kendini sa-
vunabilir. Ama ger¢ekte uyumlu kisi kadar ketlenmis biridir. Baz1 ket-
lenmelerin bize ketlenme gibi gelmemesi ashinda uygarhgimizin lehine
bir puan olusturmaz. Bunlar duygusal alanda yer almaktadir ve onun
dostluk, ask, sevgi, anlayi§ ve gikarsizca zevk alabilme yetenegiyle il-
gilidir. Ancak bu gikarsiz eglenme ona bir zaman israfi gibi gelir.

Giigli, diiriist ve gergekgi biri oldugunu diisiiniir; ki onun ag¢isin-
dan baktigimizda bunlann hepsi dogrudur. Onun igin zalimlik giig,
bagkalarim diisinmemek diiriistliik ve diger insanlar1 umursamadan
¢ikar pesinde kogsarak yasamak da gergekgilik oldugundan kendisini
kesinlikle mantikli bulur. Diiriistliik konusundaki bu tavn kismen var
olan ikiyiizliiliklerinin ipligini pazara ¢ikarmasindan kaynaklanr. Bir
davaya coskuyla baglanir veya insansever-yardimlagmaci duygulann
sadece gosteris oldugunu diigiiniir ve toplumsal bilinglilik ile Hiristi-
yan erdemlerin ardinda siklikla gizlenen farkl saikleri agiga gikarmak
onun i¢in hi¢ zor olmaz. Degerler sistemni “cangil” bir felsefe etrafinda
kurulmustu. Giiglii olan haklidir. Merhamet ve acima yoktur. /nsan
insanin kurdudur. Buradaki degerler Nazilerin bizi fazlasiyla agina kil-
digindan daha farkh degildir.

Saldirgan kiginin gercek cana yakinlik kadar onun taklidi olan
uyum ve yatigtirmayi reddetmesinin de 6znel bir mantig1 vardir. Bun-
larin arasindaki farki anlayamayacagini varsaymak hata olurdu. Sal-
dirgan kisi, giigli oldugu kadar cana yakin oldugundan da siiphe
duymadig biriyle kargilagtiginda o kisiye saygi duyabilir. Aslinda ay-
ncalikh goriinmenin kendi ¢ikarlarina ters diistiigiine inamr. Bu iki
tavir da hayatta kalma s6z konusu oldugunda onun igin birer yiikiim-
liliktiir.

Oyleyse daha yunusak olan insani duygulan niye bu kadar siddetle
reddeder? Niye digerlerinin sevecenligi onun midesini bulandirir? Niye
kendisi i¢in yanls olan bir zamanda birinin ona yakinlik gostermesini
bu kadar kiigiimser? I¢i pargahyor diye kapisindan dilencileri kovan
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biri gibi davramr. Dilencilere gergekten de kotii davranip, en basit istegi
bile agin sert bir bigimde geri gevirebilir. Bu tiir tepkiler onun tipik
o6zelligidir ve analiz sirasinda saldirgan egilimlerin katithgim kaybet-
mesiyle kolayca gozlemlenebilir. Gergekte, bagkalannin “yumugsakhig”
kargisinda duydugu hisler kangiktir. Digerlerinin yumugsakhgim kii-
¢iimsedigi dogrudur; ama 6te yandan bu kendi amaglanna ulagmasi
konusunda onu daha 6zgiir kildif igin bunu hos da kargilar. Yoksa niye
sik sik uyumlu kisiye yaklagma ihtiyaci duysun ki -tipki digerinin de
siklikla ona yaklagmak istemesi gibi. Tepkisinin bu kadar agin olmasi
kendi igindeki yumusak duygularla savagma ihtiyacindan ileri gelir.
Nietzsche list-insanin herhangi bir yakinlhk bigimini igeride is goren,
bir tiir besinci kolon gibi gordiigiinii soylediginde buna iyi bir 6mek
vermigtir. Bu tiir biri igin “yumugsakhk” sadece gergek bir sevgi veya
acimay1 degil uyumlu kisinin ihtiyaglan, duygulanm ve standartlan
anlamina da geliyordu. S6z gelimi, dilenci 6meginde, iginde gergekten
sempatiye benzer duygular alevlenmis, karsisindakinin istegini kargi-
lama ve ona yardimc1 olma gerekliligi duymugtu. Ancak 6te yandan
tiim bu duygulan kendisinden uzaklastirmaya yonelik daha biiyiik bir
ihtiyag daha duyuyordu; dolayisiyla da yalmzca onlan geri ¢evirmekle
kalmami§ aym zamanda onlara kétili muamele etmigti.

Uyumlu kigi nasil ¢atigan diirtiilerini sevgi ve agk aracihigiyla bir-
lestirmeyi umuyorsa, saldirgan kisi de bunu taminma ve kabullenilme
aracilifiyla yapmaya gahgir. Bagkalan tarafindan taninmak ve kabul-
lenilmek ona sadece kendi benliginin olumlanmasim vaat etmiyor,
bagkalan tarafindan begenilmenin kargiliginda, bagkalanni begenme-
nin imkdnim da gosteriyordu. Baskalan tarafindan kabullenilmeyi ¢a-
tigmalarina karg1 bir ¢6ziim olarak gérdiigii igin pesinde kostugu bir
kurtanci hayale doniigmiigtd.

Verdigi miicadelenin manti g1 kural olarak uyumlu kigininkiyle ayni
oldugu i¢in burada kisaca deginilecektir. Saldirgan kisi igin herhangi
bir yakinlik duygusu, “iyi” olma yiikiimliiliigii veya uyumlu bir dav-
ranis, msa ettigi tim yagam bigimiyle uyusmayacag i¢in onu temelden
sarsar. Ustelik, karsit egilimlerin ortaya ¢ikmasi onu temel ¢atiyma-
siyla karg1 karsiya getirecegi igin dikkatli gozetip kolladigy yapiy: -
biitiinliigi- yok edecektir. Bunun sonucunda da daha yumusak olan
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egilimlerin bastirilmasi saldirgan olanlan pekistirerek daha zorlantisal,
daha kargikonulmaz bir hale getirecektir.

Su anda tartigtigimiz iki tip géziimiizde iyice canlandiysa bunlarin
birbirlerine tamamen zit oldugunu da gérebiliriz. Biri i¢in arzu edile-
bilir olan digerine tiksinti verebilir. Biri herkesi sevmek zorundadir,
digeriyse herkesi potansiyel diisman olarak gormek... Biri savas ve
miicadeleden ne olursa olsun kaginmaya galigir, digeri ise bunu gok
dogal bunur. Biri korku ve ¢aresizlige tutunur, digeri onlar1 reddet-
meye ugragir. Biri nevrotik bir bigimde de olsa, insani ideallere gore,
digeri ise “cangil” bir felsefeye gore hareket eder. Ama higbir zaman
bu kaliplann higbiri 6zgiir bir bigimde segilmemistir: Bunlann her biri
zorlantisal, kati, sabit ve igsel gereksinimler tarafindan belirlenmisgtir.
Bulugabilecekleri bir orta nokta yoktur.
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Insanlardan Uzaklagma

Temel g¢atismanin liglincii yonii insanlara mesafe alma ve onlardan
“uzaklagma” ihtiyacidir. Bu egilimlerin agirlikta oldugu tipi incele-
meye baslamadan once nevrotik uzaklasma derken ne kastedildigini
anlamahyiz. Kugkusuz burada uzaklagma dedigimiz sey ara sira du-
yulan yalniz olma ihtiyaciyla aym sey degildir. Hayatini ve kendini
ciddiye alan herkes ara sira tek bagina olmay ister. Yasadigimiz me-
deniyet giindelik hayatin digsal gerekleri igine o kadar gomiilmiistiir
ki bu ihtiyac: pek az anlaniz; oysa tiim gaglarda din ve felsefeler bu
gereksinimin kiginin kendi potansiyelini gergeklestirmesi igin sagla-
dig1 imkanlan vurgulamigtir. Anlamh bir yalmzliga duyulan 6zlem
kesinlikle nevrotik degildir; aksine ¢ogu nevrotik kendi igsel derinli-
ginden geri gekilmistir ve kisinin yapici bir bigimde yalmz kalama-
mast nevrozun igaretlerinden biridir. Yalniz kalma isteginin nevrotik
bir uzaklagmanin ve geri ¢ekilmenin isareti sayilmasi i¢in kiginin di-
gerleriyle iligki kurarken dayanilmaz bir giigliik yasiyor olmas: ve yal-
mzhig: da bundan kagmanin baslica yolu olarak gormesi gerekir.
Mesafeli kiginin bazi 6zellikleri o kadar kendine 6zgiidiir ki psiki-
yatristler bunlann yalmzca mesafeli tipe ait olabilecegini diigiinmeye
yatkindir. Bu 6zellikler arasinda en belirgin olam, genel anlamda in-
sanlara yabancilagmadir. Bu durumun bizim dikkatimizi gekmesi me-
safeli kiginin bunun altim 6zellikle ¢izmesinden kaynaklanir; yoksa
ashinda bu herhangi bir nevrozlunun yasadigi yabancilagmadan gok
daha farkh degildir. S6z gelimi, uyumlu ve saldirgan tip s6z konusu
oldugunda, hangisinin daha ¢ok yabancilagmig olduguna iliskin genel
bir yargida bulunmak miimkiin olmaz. Séyleyebilecegimiz yalmzca
uyumlu kiside bu 6zelligin iisti ortiilii oldugudur -6yle ki uyumlu kisi
bu 6zelliginin farkina vardiginda hem korkar hem de sasirir; ¢linkii tut-
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kulubir bigimde duydugu yakinlagma ihtiyaci onu digerleriyle arasinda
herhangi bir mesafenin olmadigina inanmaya fazlaca yatkin kilmigtir.
Sonug olarak, yabancilasma dedigimiz yalmzca insan iligkilerindeki
bozuklugun bir gdstergesidir ve bu durum biitiin nevrozlar iin geger-
lidir. Yabancilagmanin derecesi nevrozun bigimden ¢ok rahatsizlifin
siddetine baghdur.

Genellikle mesafe ve uzaklagmayla iligkilendirilen bir bagka 6zellik
ise kiginin kendi benligine yabancilagsmasi, yani herhangi bir duygusal
deneyime karsi duyarsizlagmasi, hissizlesmesi, kim oldugunu, neyi
sevdigini, neyi sevmedigini, neyi arzuladigini, ne umdugunu, neden
korktugunu, neye hinglandigini, neye inandigin1 bilememesidir. Bu tiir
bir yabancilagma yine tiim nevrozlann ortak 6zelligidir. Her insan, nev-
rotik oldugu 6lgiide, uzaktan komuta edilen bir ugak gibidir; bu yiizden
de kendiyle olan temasin1 kaybetmeye mecburdur. Mesafeli kisiler
Haiti folkloriiniin zombileri -6lmiig ama biiyiiyle telarar canlanmug- gi-
bidir: Normal insanlar gibi ¢alisip, is gorebildikleri halde iglerinde her-
hangi bir canlilik yoktur. Yine bazilarinin géreceli olarak daha zengin
bir duygusal yagsami olabilir. Bu tiir bireysel farkliliklar oldugundan,
kisinin kendi benligine yabancilasmasini da yine yalnizca uzaklagmaya
6zgii bir ozellik olarak goremeyiz. Mesafeli kigilerin hepsinde ortak
olan sey ise tiimiiyle farkhdir: Bu tiir kigiler kendilerine, sanki bir sanat
eserine bakar gibi, bir tiir nesnel ilgiyle bakabilme kapasitesine sahiptir.
Belki de bunu en iyi tarif etme yolu kendilerine de genelde hayata kargi
oldugu gibi bir izleyici tavriyla baktiklanimi sdylemek olacaktir. Bu
yiizden de ¢ogu zaman kendi i¢lerinde igleyen siireglerin miikkemmel
birer gozlemcileridirler. Bunun en garpici 6rnegi riiya sembolleri kar-
sisinda siklikla gosterdikleri olagandisi kavrayislandir.

Bu kisiler i¢in asil 6nemli olan kendileriyle digerleri arasina duy-
gusal bir mesafe koyma ihtiyaglandir. Belki de soyle demek daha
uygun olur: Mesafeli kisi, bilingli ya da bilingdis1 olarak, digerleriyle
herhangi birgekilde sekilde -bu ister agk, ister bir tartigma, ister bir da-
yanigma, isterse de bir rekabet iligkisi olsun- duygusal bir iligkiye gir-
meme konusunda kararlidir. Etraflanna hig kimsenin niifuz edemeye-
bilecegi bir tiir hayali ¢izgi gekerler. Ve goriiniiste insanlarla “iyi gegi-
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nebilmelerinin” nedeni de budur. Bu ihtiyacin zorlantisal dogasi ha-
yatlannda bir miidahaleyle karsilastiklarinda kendini gosterir.

Edindikleri tiim bu ihtiyag ve 6zellikler herhangi bir seye dahil ol-
mama, kariymama gibi temel bir ihtiyaci karsilamaya yoneliktir. Bun-
larin arasinda en ¢arpici olani kendi kendilerine yeterlilikleridir. Bunun
en olumlu disavurumu ise becerikli oluglandir. Saldirgan tip de beceri
konusunda yatkin olsa da ondaki durum daha farklidir; saldirgan kisi
i¢in beceri diigmanca bir diinyada ayakta kalmak ve digerlerine gafil
avlanmamak igin bir gerekliliktir. Mesafeli kiginin durumu ise Robin-
son Crusoe’nunkine benzer: Yagamak igin becerikli olmak zorundadir.
Yalnizhigini ve yalitilmighgin telafi edebilmesinin tek yolu budur.

Digerlerine muhtag olmamak ve kendi kendine yetmek igin bas-
vurulan -bilingli ya da bilingdis1 olarak- daha tehlikeli bir yol ise ihti-
yaglann sinirlanmasidir. Buradaki temel prensibin hig kimseye ya da
higbir seye vazgegemeyecek kadar baglanmamak oldugunu hatirlar-
sak, bu dogrultuda atilan gesitli adimlan daha iyi anlariz. Bu kiginin
mesafesini tehlikeye sokacagi igin hig olmasin daha iyi der kendi ken-
dine. S6z gelimi, mesafeli bir kisi gergek anlamda keyif ve haz alabi-
lir; ama bu haz bir sekilde digerlerine bagliysa ondan vazgegmeyi
tercih edeecektir. Ara sira birkag arkadasiyla bir gece gegirmekten
keyif alabilirse de, genel anlamsa sosyallikten ve sosyal yiikiimliiliik-
lerden hoslanmaz. Yine aym sekilde rekabetten, prestijden ve basari-
dan kaginir. Yedigini, igtigini ve diger tim yasam aligkanliklarini
sinirlama ve onlari kargilamak igin fazla zaman ve enerji harcamaya-
cag bir Olglide tutma egilimindedir. Hastalig1 kendisini bagkalarina
bagimh kilan kiigiik diigiiriicii bir sey olarak gordiigii i¢in reddeder.
Ne olursa olsun bir konuda ille ilk elden bilgi almak ister. S6z gelimi,
her konuda birinci elden bilgi sahibi olmak konusunda 1siraci olabilir:
Insanlarin Rusya ya da yabanci oldugu bir bagka iilke hakkinda séy-
ledikleri ya da yazdiklarina kulak vermektense kendi gormek ve duy-
mak isteyecektir. Bu tavir, ug noktalara gotiiriilmedigi taktirde -mesela
bilmedigi bir iilkeden yer yon sormamak gibi- onu i¢sel anlamda faz-
lastyla 6zgiir kilan bir seydir.

Mesafeli kisinin bir diger belirgin 6zelligi ise kendine ait, 6zel bir
alana ihtiyag duymasidir. Tipki otel odasinin kapisindaki “rahatsiz et-
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meyin” isaretini pek nadir ¢ikaran biri gibidir. Kitaplan bile kendisine
engel olan, disaridan bir sey olarak goriilebilir. Ozel hayatiyla ilgili so-
rulan herhangi bir soru onu sok edebilir ve olduk¢a ketum davranabilir.
Bir keresinde bir hasta, 40 yasinda hala Tann’nin her seyi bildigi fik-
rine, tipk1 ona Tann’nin perdelerin ardindan onu gézledigini ve timak-
lanm yedigini gordiigiindeki kadar 6fke duydugunu séylemisti. Bu
hasta hayatinin en kiigiik, en siradan aynntilaninda bile agin derecede
ketum olan biriydi. Mesafeli kisi igin digerlerinin kendisi hakkinda bir
varsayimda bulunmasi huzursuz edicidir; kendini yok sayiliyormus
gibi hisseder. Daima tek bagina ¢aligmayi, tek basina uyumay: ve tek
bagina yemeyi tercih eder. Uyumlu tipten gok farkl olarak, herhangi
bir deneyimi paylagmaktan hoglanmaz, diger kisi onu rahatsiz edip ona
karngabilir. Miizik dinlerken, yiiriirken ya da bagkalariyla konugurken
gergek haz ancak sonradan geriye doniisiimlii olarak gelir.

Kendi kendine yeterliligi de, 6zel bir alana ihtiya¢ duymasi da
onun en 6nemli gereksinimi olan bagimsizlik ihtiyacina hizmet eder.
Onun i¢in bagimsizlig1 olumlu bir seydir. Ve kugkusuz bagimsizliginin
ve Ozgiirliigiiniin boyle bir tarafi da vardir. Eksiklikleri, kusurlan ne
olursa olsun, mesafeli kisi higbir zaman baskalarina itaateden bir oto-
mat degildir. Bagkalariyla korii koriine uzlagmay: reddetmesi, rekabet
gerektirenugraslara olan ilgisizligiyle birlestiginde onda bir tiir birlik
ve biitiinliik hali yaratir. Buradaki yanilgi bagimsizlig1 kendi bagina
bir amag olarak gonmesi ve onun degerinin sonunda onunla ne yapti-
gina bagh oldugu gercegini gézden kagimmasidir. Bagimsizhiginin da,
yalnizca bir pargasi oldugu tiim uzaklagma fenomeni gibi, negatif bir
yonelimi vardir: Etki, baski altinda kalmama, kimseye baglanmama
ve borglu kalmamaya yoneliktir.

Nevrotik olan tiim egilimler gibi bagimsizlik ihtiyaci da zorlantisal
ve rastgeledir. Boyle biri basky, etkiyi, ytikimliiliigii, vb. andiran her
seye karsi agin bir hassasiyet gosterir. Bu hassasiyetin derecesi mesa-
fesinin ve uzakliginin derecesinin iyi bir gostergesidir. Neyin bask1
olarak hissedilecegi kisiden kisiye gore degisir. Yaka, kravat, kemer,
korse ve ayakkab gibi seyleri de kisi fiziksel bir baski olarak yagabilir.
Onun igin goriis agisinin herhangi bir bigimde kapatilmasi onda etra-
finin kusatilmis oldugu hissini uyandirabilir; tiineller ve gegitler kay-
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gtya neden olabilir. Bu yonde bir hassasiyet tam anlamiyla klostrofobi
olmasa da, en azindan onun geri planini olusturur. Boyle biri uzun sii-
reli yiikiimliiliiklerden olabildigince kaginir: Bir yildan uzun bir sii-
religine bir kontrat imzalamak ya da evlenmek biiyiik bir giigliiktiir.
Kuskusuz, mesafeli kisi igin evlilik, iginde yakinlig1 banndirdig: igin,
her durumda riskli bir girigimdir; korunma ihtiyaci ve esin kendi 6zel-
liklerine timiiyleuyacagi yolunda bir inang bu riski hafifletebilir. Ev-
lenmeden hemen once siklikla panik duygusunun bagladig: goriiliir.
Zaman tiim ele avuca sigmazligiyla bilyiik 6lgiide bir baski gibi yaga-
nir; bir 6zgiirlilk yanilsamasi yaratmak igin ise bes dakika geg gitme
aligkanhigina bagvurulabilir. Zaman g¢izelgeleri bir tehdit olusturur;
tren tarifesine bakmayi reddedip, istasyona kendisine uygun olan bir
zamanda giden ve bir dahaki seferi beklemeyi yegleyen bir adamin
hikayesi uzak kisilerin hoguna gider. Diger kisinin kendisinden bazi
seyleri yerine getirmesini ya da belirli bir sekilde davranmasini bek-
lemesi -bu tiir beklentiler gercekte dile getirilse de getirilmese de veya
yalnizca bir varsayim olsa da- onu rahatsiz eder ve isyan ettirir. S6z
gelimi, ara sira hediye vermek hosuna gitse de, kendisinden beklendigi
i¢in yas giinlerini ve yilbasini unutur. Toplumsal davranig kurallarina
ya da geleneksek degerlere uymak hosuna gitmez. Gerilimden kagmak
i¢in disandan bunlara uyuyormus gibi goziikse de, zihninde tiim kon-
vansiyonel kurallan ve standartlari mutlak bir bigimde reddeder. Son
olarak, 6neri ve tavsiye, kendi istekleriyle uyumlu oldugunda bile,
hitkmedildigi duygusunu uyandirir ve direngle kargilanir. Onun duru-
munda direng, bilingli ya da biligdisi olarak, digerlerini hiisrana ug-
ratma istegiyle baglantilidir. Digerlerinden iistiin oldugunu hissetme
ihtiyaci, tiim nevrozlarin ortaklasa 6zelligi olsa da, mesafelilikle ilig-
kisinden dolay: burada vurgulanmaldir. “Fildisi kule” ya da “kusursuz
yalitim” ifadeleri giindelik dilde bile mesafeyle ve iistiin olmayla
hemen hemen her zaman iliskili oldugunun alt1 izilmistir. Biiyiik ola-
silikla hig kimse yalmzlik ve yalitima 6zellikle giiglii ve becerikli ol-
madan ya da kendini egsiz bir bigimde 6nemli hissetmeden katlana-
maz. Mesafeli kiginin istiinlilk duygusu gegici bir siire igin sarsintiya
ugradifinda -ki bu ister somut bir basarisizlik isterse igsel gatigmalarin
artmasi sonucu olsun- yalnizliga katlanamayabilir ve delice sevilip
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korunmak igin ugrasabilir. Bu tiir bocalamalar mesafeli kisinin hayat
oykiisiinde sik sik goriiniir. Ergenliginde ya da yirmilerinin baginda
birkag tane dylesine (6nemsiz) iliski yagayabilse de, genelde oldukga
yalniz bir yasam gegirmig, kendini bu sekilde daha rahat hissetmistir.
Sira dis1 seyler basardig: bir gelecegin hayalini kurmustur. Ama sonra
bu hayaller gergekligin kayaliklannda tuzla buz olmustur. Orta okulda
ya da lisede birinci olma konusunda tartiymasiz bir iddiasi olsa da, iini-
versitede ciddi rekabet kargisinda lirkmiis ve kaginmgtir. Ask iliskile-
rindeki ilk tesebbiisleri basansizla sonuglanmistir; ya da biiyiidiikge
hayallerinin ger¢eklesmedigini fark etmistir. O zaman, insanlarla ara-
sindaki mesafe katlanilmaz hale gelmis ve yakin iligkiler kurmaya, cin-
sel iligkilere girmeye ve evlilige yonelik yakici ve zorlantisal bir diirtii
duymaya baslamstir. Biraz sevilse her tiir agagilanma ve hakareti kabul
etmeye hazirdir. Boyle biri analize geldiginde, mesafesinin -olduk¢a
acik ve belirgin olsa da- iistesinden gelmek miimkiin olmaz. En bagta
istedigi yalnizca bir sekilde sevgi ve agki bulmaktir. Ancak biraz giig-
lendiginde “yalniz yagamay:” tercih ettigini ve bundan “hoglandigim”
fark edip, rahatlar. Bizde biraktig1 izlenimse eski mesafesine geri don-
diigiidiir. Ama gergekte olan aslinda istediginin yalniz olmak oldugunu
itiraf edebilecek -kendine bile- kadar saglam bir zemin iizerindedir. Bu
kisinin mesafesi iizerine ¢aliymak igin dogru bir zamandir.

Mesafeli kisi igin bagkalarindan iistiin olma ihtiyacinin baz1 belir-
gin ozellikleri vardir. Rekabet gerektiren ugraslardan kagindig igin
azmi sonucunda bagkalarina iistiin gelmeyi istemez: Igindeki cevher
o herhangi bir harekette bulunmadan anlagilmalidir. S6z gelimi, riiya-
lannda uzak bir yerde gomiilii olan altin madenini bulmaya gelen sar-
raflan gorebilir. Gomiilii olan maden biiyiilii daire iginde korudugu
duygusal ve zihinsel yagamini simgeler.

Kibrinin ve iistiinliik duygusunun bir bagka ifadesi ise kendini bi-
ricik hissetmesidir. Bu durum kendini digerlerinden ayn tutmak iste-
mesinin dogal bir sonucudur. Kendini bodur agaglara tepeden bakan
ve tek bagina duran bir agaca benzetir. Uyumlu kisi gevresindeki in-
sanlara igten ige “Beni sevecekler mi?” diye yaklagirken -ve saldirgan
kisi de rakibinin ne kadar giiglii oldugunu bilmek ister- mesafeli kisiyi
en once ilgilendiren “Bana engel olacaklar m1?7”dir. “Beni etkilemeye
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¢ahisacaklar mi ya da beni tek bagima birakacaklar m1?” Peer Gynt’in
Button Molder’la (intikam tanngasiyla) karsilagmasi mesafeli kiginin
baskalanyla yakin iligkiye girdiginde yasadig1 korkunun kusursuz bir
sembolik 6rmegidir. Cehennem de olsa kendi odasinda olmayi tercih
eder; kangik bir topluluk i¢inde olmak, onun iginde bigimlenmek ve
digerlerine uyum saglamak onun i¢in gok korkutucu bir diigiincedir.
Kendini az bulunan oryantal bir kilime benzetir. Cevrenin birérnek-
lestirici etkisinden kurtulmus olmaktan gurur duyar ve bunu siirdiir-
meye de kararhidir. Degistirilemezligini gozetip kollarken tiim
nevrozlara 6zgii olan esneklik eksiligini kutsal bir prensip mertebesine
yiikseltir. Kendi dokusunu aynntilandirirken ve ona daha fazla ber-
rakhk ve saflik kazandinrken, disandan igeriye hi¢bir geyin alinma-
masi konusunda 1srar eder. Kabaca Peer Gynt’in diisturu soyledir:
“Insan kendi kendine yeterlidir.”

Mesafeli kisinin duygusal yasam da diger tiplerde oldugu sabit
bir oriintiiyii izler. Onun durumunda bireysel farkliliklar daha fazla
goriiliir; bunun baslica nedeni baskin olan egilimleri pozitif amaglara
yo6nelmis iki tipten -ki bunlar birinde sevgi, sevkat ve yakinlik; dige-
rinde ise basan, hakimiyet ve ayakta kalmadir- farkli olarak onun
amaglan negatifti: Dahil olmamayy, iliskiye girmemeyi, kimseye ih-
tiyag duymamayi, kimsenin ona engel olmasina ya da etkilemesine
izin vermemeyi amaglar. Dolayisiyla mesafeli kiginin duygusal tablosu
da bu negatif ¢ergeve i¢inde gelisen ya da canh kalmasina izin verilen
belirli duygularla olacaktir ve mesafelilige 6zgii olarak yalnizca kisith
sayisa egilim formule edilebilir.

Mesafeli kisi tim duygulanm bastirmaya yonelik genel bir egilim
duyar. Mesafeli kisinin bu egilimi kadar diger karakteristik 6zellikle-
rini de kisa ve 6z bir bigimde ifade eden sair Anna Maria Armi’nin
yayinlanmamig bir romanindan bir béliim aktarmak istiyorum. Kitabin
ana karakteri ergenligini animsayarak, $oyle der: “Giiglii bir fiziksel
bag oldugunu (babamla aramla oldugu gibi) ve gii¢lii bir manevi bag
oldugunu (hayranlik duydugum karakterlerle aramda oldugu gibi) go-
ziimiin 6niine getirebilsem de duygulannbununigine nereden ve nasil
geldigini tasavvur edemiyordum; duygular adeta mevcut degildi -in-
sanlar bir ¢ok bagka konuda oldugu gibi burada da yalan séylemisti.
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B. dehgete kapilarak “Peki o zaman 6zveriyi nasil agikliyorsun” diye
sordu. Bir an igin séyledigi seyin dogrulugu kargisinda afalladim.
Sonra 6zverinin de yine o yalanlardan biri olduguna ve yalan degilse
bile bir oyun olduguna karar verdim. O siralar yalmiz yasamayi, hig
evlenmemeyi, fazla konugmadan, yardim istemeden giiglii ve huzurlu
olmay1 hayal ediyordum. Kendi iizerime ¢alismak, giderek daha 6zgiir
olmak, daha agik bir bigimde gorebilmek ve yagabilmek igin hayalleri
birakmak istiyorum. Ahlaki degerlerin bir anlami olmadigini diigiinii-
yordum; tamamen gergek olmadikga iyi ya da kétii olmanin herhangi
bir anlami yoktu. En biiyiik giinah diger insanlardan yakinlik ya da
yardim beklemekti. Ruhlari gozetilmesi kollanmasi gereken bir tapi-
nak gibi goriinilyordum ve iglerinde daima yalnizca o tapinagin ra-
hipleri, bekgilerinin bildigi tuhaf térenler yapiliyordu.

Duygularin reddedilmesi oncelikli olarak digerlerine iligkindir ve
hem nefret hem de sevgi duygulan i¢in gegerlidir. Digerlerine duygu-
sal bir mesafe alma ihtiyacinin dogal bir sonucu olarak, giiglii sevgi .
ve nefret duygularinin, bilingli bir bigimde yagantilanmasi, kisiyi ya
digerlerine yakinlagtinr ya da onlarla ¢atigma igine sokar. H. S. Sulli-
van’in uzaklik mekanizmasi terimi burada uygun olacaktir. Bundan
ille insan iliskilerinde bastirilan duygulann diger alanlarda -kitaplar,
hayvanlar, tabiat, sanat gibi- harekete gegecegi sonucu ¢ikmamaldir.
Bununla beraber, bunun biiyiik bir teklikesi de vardir. Derin ve tutkulu
duygular yasayabilen bir kiginin duygulannin yalnizca bir boliimiinii
-ve en 6nemlisini- bastirmasi olanakl degildir. Bu spekiilatif bir dii-
slince olsa da, su kesinlikle dogrudur: Yaratici donemlerinde yalnizca
derin hisler yagamakla kalmayip aym zamanda bunlan digavuran me-
safeli tipteki sanatgilar, gogu zaman ergenliklerinde, tiimiiyle duygu-
suz ve donuk olduklari dénemlerden gegmislerdir. Bu yaratici do-
nemler, felaketle sonuglanan birtakim yakin iligki girisimlerinden
sonradigerlerinden, kasith ya da kasitsizca, uzaklagtiklan bir doneme
denk geliyor gibi; yani bilingli ya da bilingdisi olarak diger insanlardan
uzaklagmaya karar verdiklerinde ya da yalmz ve kopuk bir hayat ya-
samaya razi olduklannda. Digerleriyle aralarinda giivenli bir mesafe
oldugunda kendilerini serbest birakabilmeleri ve dogrudan insan ilig-
kileriyle ilgili olmayan bir siirii duyguyu ifade edebilmesi su yorumu
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olanakl kilar: Tiirn duygularini yadsimadan mesafe almalari miimkiin
degildir.

Duygulann yalnizca insan iligkilerinde degil bagka alanlarda bas-
kilanabilmesinin bir diger nedeninin de kendine yeterliligi oldugundan
sOz etmistik. Mesafeli kisi igin kendini digerlerine bagimli kilabilecek
herhangi bir arzu, ilgi ya da zevk igeriden bir tehdit olarak gériiniir ve
dolayisiyla kontrol altina alinabilir. Sanki duygulann tam anlamiyla
ortaya gtkabilmesi igin 6nce her durum 6zgiirliigiine bir tehdit olugtu-
ruluyor mu diye dikkatli bir bi¢imde degerlendirilmelidir. Bagunsiz-
ligim tehlikeye diiserecek herhangi bir sey onun duygusal olarak geri
¢ekilmesine neden olacaktir. Bununla beraber, bu agidan giivenli bir
ortam buludugunda da bundan gergekten keyif alabilir. Thoreau’nun
Walden i bu tiir durumnlarda yaganabilecek yogun duygulara iyi bir or-
nektir. Bir hazza fazla baglanmaya ya da bu hazzin dolayh olarak 6z-
glrliigini kisitlayacagina iliskin geriden geriye duyulan korku bazi
durumlarda kisiyi gilekeslige dogru gotiirebilir. Ancak bu kendine has
bir gilekesliktir, kendini yadsimaya ya da zuliim ¢elaneye yo6nelik de-
gildir. Bu 6nermeyi kabul edersek, buna daha ¢ok akildan yoksun ol-
mayan bir 6z disiplin diyebiliriz.

Kendiliginden duygusal gelisime imkan veren alanlarin olmasi ruh-
sal denge igin ¢ok 6nemlidir. Yaratici beceriler, s6z gelimi kisi igin bir
tir kurtulug yolu olabilir. Bunlar1 ifade etme konusunda engellenme
yasayan birinin analiz ya da bagka bir deneyim yoluyla bir tiir 6zgiir-
lesme yagamasinin faydasi dyle biiyiiktiir ki kigiye mucize gibi gorii-
nebilir. Bu tiir tedavileri degerlendirirken temkinli olmak gerekir.
Oncelikle bu tiir seylerin olusumuna dair herhangi bir genelleme yap-
mak hata olur: Mesafeli kisi i¢in bir kurtulus olan sey digerleri igin
ayni olmayabilir. Ve mesafeli kiginin durumunda bile bu tam -yani,
nevrotik temellerde radikal bir degigime yol agan- bir “tedavi” degildir.
Bu yalnizca onun daha tatmin edici ve daha az rahatsiz bir yagam siir-
mesini saglar.

Duygular ne kadar denetim altina alinirsa akil da o kadar 6n plana
¢tkartilicaktir. Boyle bir durunda, kisi her seyin yalnizca diisiince gii-
ciiyle ¢oziilmesini bekleyecek ve sanki kendi sorunlarini bilmek onlan
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gidermeye yetecekmis gibi davranacaktir. Ya da sanki akil tek bagina
diinyadaki tiim dertlere gare bulabilirmis gibi davranacaktir!

Mesafeli kisinin insan iligkileriyle ilgili soylediklerine baktigi-
mizda yakin ve uzun siireli herhangi bir iligkinin mesafesini tehlikeye
diisiirecegi ve dolayisiyla felaketle sonuglanacags agikga goriiniicektir;
tabii bu kisi de aym derecede mesafeli oldugu igin karsisindakinin
uzaklagma ihtiyacina saygi duymuyorsa ya da baska nedenlerden
otiirii kendini bu tiir ihtiyaglara gore ayarlamiyorsa. Peer Gynt’ii agkla
karisik bir baglhilikla ve sabirla bekleyen bir Solveig ideal estir. Solveig
ondan higbir sey beklemez. Ondan bir sey beklenmesi duygularinin
denetimini kaybetmek kadar korku vericidir onun igin. Cogu zaman
kendisinin ne kadar az verdiginin farkinda degildir ve kendisi igin gok
degerli olan, ifade edilmeyen ve yasanmamis duygulan esine bagis-
ladigina inanir. Mesafeli kisi goriiniip kayboldugu yogun, kisa siireli
iligkiler yagama becerisine sahip olabilir. Bu iligkiler kolayca bitebilir
ve birgok etken bu bitigi hizlandirabilir.

Mesafeli kisi cinsel iligkiyi digerlerine ulasmanin bir yolu olarak
gordiigii icin ona fazlasiyla 6nem verebilir. Hayatina engel teskil et-
medigi ve siirekli olmadig: siirece bu tiir iliskilerden zevk de alacaktir.
Bu tiir iligkiler adeta kendileri i¢in olugturulmus bir kompartimanda
yasanmalyd. Ote yandan, ilgisizligini ve kayitsizligim 6yle bir dere-
ceye getirebilir ki kendisine herhangi bir sekilde temas edilmesine izin
vermez. Boylece tiimiiyle hayali olan iligkiler gergek olanlarn yerine
gegirilebilir.

Yukarnida bahsedilen tiim bu 6zellikler analitik siireg iginde de be-
lirir. Boyle biri kiside, dogal olarak analiz 6fke ve kizginlik uyandirir;
ciinkii aslinda 6zel hayatina yapilabilecek en biiyiik miidahalelerden
biridir. Ama aym zamanda kendini gézlemlemek de ilgisini geker ve
analizin kendi iginde siiregelen karmasik siireglere dair sagladig viz-
yon kargisinda biiyiilenebilir. Riiyalarinin artistik niteligi ya da ¢agn-
simlanndaki kasitsiz uygunluk onu sasirtabilir. Varsayimlarinin
onaylanmasindan duydugu seving bir bilimadaminin nesesini andinr.
Analistin dikkatini ve bazi noktalara igaret edigini takdir etse de ken-
disinin 6ngoremedigi bir yone dogru itilmekten ya da “zorlanmaktan”
nefret eder. Boyle biri gogu zaman analizde Gnerinin ne kadar tehlikeli
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oldugundan s6z edecektir; aslinda disaridan gelebilecek herhangi bir
“etkiye” kargi tam donanimli oldugu i¢in onun durumunda bu diger-
lerine gore daha az tehlikelidir. Analistin yorumlanm akilci bir sekilde
degerlendirmek yerine, kendisi ve genel anlamda hayatla ilgili fikir-
lerine uymayan her geye her zamanki gibi kibar ve dolayl bir bigimde
de olsa diisinmeden kars1 gikma egilimindedir. Analistin bir sekilde
kendisinin degismesini bekliyor olmasini onu 6zellikle rahatsiz eder.
Kendisini rahatsiz eden, sikint1 veren seyden kurtulmak istedigine
siphe yoktur; ancak bu kisiliginde herhangi bir degisime yol agma-
malidir. Nasil hemen her zaman kendini gozlemlemeye hazirsa, bi-
lingdis1 bir bigimde kendisi gibi kalmaya da kararlidir. Digaridan
gelebilecek tiim etkilere kars1 direnmesi tavrinin sebeplerinden yal-
nizca birisidir ve en derin olam da degildir; digerlerinden daha sonra
bahsedecegiz. Boyle biri, dogal olarak kendiyle analist arasina biiyiik
bir mesafe koyar. Uzun bir siire i¢in analist yalnizca bir ses olarak ka-
lacaktir. Analitik durumu riiyalannda farkli kitalarda yagayan iki mu-
habir arasinda gegen bir telefon konusmasi olarak goérebilir. Bu tiir bir
riiya ilk bakigta analiste ve analitik siirece, karsinda hissettigi uzakligin
ifadesi gibi goriinecektir. Ancak riiyalar var olan duygulann bir tasviri
olmaktan ¢ok bir ¢6ziim arayis1 oldugu i¢in, bu riiyanin daha derin
anlami da kisinin analistle ve tiim analitik siiregle iliskisine mesafe
alma -yani, analizin ona herhangi bir sekilde temas etmesine izin ver-
meme- istegidir.

Hem analizde hem de analiz disinda goriilen son 6zellik kiginin
mesafesi tehlikeye diistiiglinde onu giiglii bir bigimde savunup, sahip
¢ikmasidir. Bu her nevrotik durum igin gegerli olsa da buradaki, eldeki
tim kaynaklarin seferber edildigi kiyasiya bir miicadele, neredeyse
bir 6liim kalim savagidir. Aslinda bu savas, mesafesine saldiriimadan
¢ok dnce sessiz ve derinden bir yikicilik bigiminde baglamistir. Ana-
listi uzak tutmak bunun yalnizca bir pargasidir. Eger analist aralaninda
bir tiir iligki olduguna ve bu konuda hastanin da birgeyler diigiindii-
giine dair hastayi ikna etmeye galisirsa, bir sekilde lizerinde diisiiniil-
mils, kibar bir ret cevabiyla karsilacaktir. En iyi durumda hasta analiste
iligkin bazi rasyonel diigiincelerini dile getirecektir. Eger hasta kendi-
liginden bir duygusal tepki ortaya ¢iksa bile bunu daha fazla ileri go-
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tiinmeyecektir. Ayrica, hastanin insan iligkileriyle ilgili olan herhangi
bir seyin analiz edilmesine kars1 ¢ogunlukla derin ve koklii bir direnci
de vardir, Hasta diger insanlarla iligkisini 6yle belirsiz ve bulanik bir
noktada tututordur ki, ¢ogu zaman analist bunlari net bir bigimde an-
layamaz. Ve hastanin bu konudaki direnci de anlagilabilir bir geydir:
Digerleriyle arasina mesafe koyarak kendini koruyordur; bunun iize-
rine konugmaksa onu rahatsiz etmek ve canini sikmaktan bagka bir
seye yaramayacaktir, Analistin 1srarla bu konunun iizerine gitmesi has-
tada gliphe uyandirabilir: Acaba analist onu sosyallestirmeye mi ¢a-
lisiyordur? (Onun igin bu alttan alta bir agagilamadir.) Eger analist,
bagka bir zamanda mesafesinin onda sebep oldugu belli bagh sorunlar
gostermeyi bagarirsa, hasta lirkiip, huzursuz olabilir. Ve bu noktada da
analizi birakmay: diigiinebilir. Analiz digindaki tepkileri simdi daha
da siddetli bir hale gelmigtir. Genellikle sakin ve mantikh olan bu ki-
siler, mesafeleri ve bagimsizliklan tehlikeye distiigiinde 6fkeden
donup kalabilir ya da gevrelerine ger¢ekten kotii davranabilir. Yalmzca
aidatin ddenmesini degil, gergek bir katilimi da gerektiren bir harekete
ya da profesyonel bir gruba katilma diigiincesi bu kisilerde olumlu bir
panik duygusuna yol agabilir. Eger boyle bir gruba girerlerse de, ken-
dilerini o gruptan gikarmak igin koriikoriine debelenirler. Boyle bir
saldinyla bag etmektense kagig yollan bulma konusunda daha uzman
olabilirler. Sevgi ve bagimsizlik arasinda bir tercih yapmalan gerek-
tiginde, bir keresinde bir hastanin dedigi gibi, hi¢ diisinmeden bagim-
sizhig1 segeceklerdir. Bu durum bagka bir noktaya da isaret eder:
mesafelerini saglama almak igin ellerindeki her yolu kullanmaya hazir
olmakla kalmayip, gereken her fedakarhg: da yapabilirler. Boyle ki-
siler digsal avantajlardan da igsel degerlerden de ayni derecede vaz-
gegebilir; bagimsizlig igin bir engel olusturabilecek herhangi bir
arzuyu bilingli olarak bir kenara birakarak ya da bilingdis1 bir bigimde
kendilerini otomatik olarak engelleyerek...

Bu kadar giiglii bir sekilde savunulan bir seyin 6znel degeri de gok
bilyiik olmalidir. Mesafe ve uzakligin islevini anlayabilmemiz ve ni-
hayetinde terapétik agidan faydali olabilmemiz i¢in bunu kavramamiz
gerekir, Gordiigiimiiz gibi, tim bu temel tavirlanin olumlu bir yani
vardir. Insanlara yaklagirken kisi gevresiyle dostane bir iligki kurrnaya
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gahgir. Insanlann aksine giderken, rekabetgi bir diinyada ayakta kala-
bilmek i¢in kendini donamuml kilar. Insanlardan uzaklagirken, bir tiir
biitiinliik, tamlik ve huzura kavugmay:1 umut eder. Aslinda bu iigii de
yalnizca arzu edilebilir 6zellikler olmakla kalmayip, insanoglunun ge-
lisimi i¢in de gereklidir. Bu tavirlar ancak nevrotik bir gergeve iginde
ortaya ¢iktiklarinda zorlantisal, sabit ve gelisigiizel olurlar. Bu da on-
lann degerlerini biiyiik 6l¢iide azaltsa da tamamen yok etmez.

Kisi agisindan mesafenin saglayabilecegi yararlar da azimsana-
maz. Tiim dogu felsefelerinde uzaklagma ve mesafe kisinin daha yiik-
sek bir ruhsal gelisime ulagmasinin temel kosuludur. Kugkusuz, bu tiir
arzu ve Ozlemleri nevrotik uzaklagmayla kargilagtiramayiz. Dogu fel-
sefelerinde uzaklagma kisinin kendi potansiyellerini gergeklestirebil-
mesi igin istemli olarak segtigi en iyi yoldur ve farkl tiirde bir hayat
yagayabilen -ve isteyen- kisiler tarafindan benimsenir. Nevrotik uzak-
lagma ise bir tercih meselesi degildir; kisi igin igsel bir zorlant, ola-
bilecek tek yasam bigimdir. Yine de o da kisiye benzer baz1 faydalar
-bunun 6l¢iisii tiim nevrotik siirecin giddetine bagh olacaktir- sagla-
yabilir. Nevrozun tahripkar giiciine ragmen mesafeli kisi biitiinliik ve
tamligin1 koruyabilir. Insan iligkilerinin genel anlamda dostane ve dii-
riist oldugu bir toplurnda nadiren s6z konusudur. Ancak ikiyiizliiliigiin,
sahtekarligin, hasetin ve aggozliiliigiin fazla oldugu bir toplumda,
giiglii bir insan bile kolayca sikint1 gekebilir; mesafeli olmak bir bii-
tiinliik saglanmasina yardimci olur. Ayrica nevroz kiginin i¢ huzurunu
bozdugundan uzaklagma bir tiir rahatlama yolu da olabilir, bunun de-
recesi kiginin onun igin ne kadar fedakarlhkta bulunmaya hazir oldu-
guna baghdir. Buna ek nlarak, kendine ¢izdigi sihirli daire iginde
duygusal yagaminin biisbiitiin kérelmedigini diigiiniirsek, mesafe bir
olglide 6zgiin bir bigimde diiglinmesine ve hissetmesine de yardimci
olur. Son olarak biitiin bu faktérler, ¢evresiyle kurdugu bu dalgin ve
ice doniik iligki ve digerlerine gore dikkatinin kolayca bagka yonlere
kaymamasiyla birlesince yaratici becelerinin, eger varsa, geligmesine
ve ifade edilmesine katkida bulunur. Nevrotik uzaklagmanin yaratici-
lik igin bir 6n kosul oldugunu séylemiyorum; demek istedigim, me-
safe ve uzakligin nevrotik stres altinda kiginin yaratici becerilerini
ifade etmesi igin olabilecek en iyi yolu sagladigidir.
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Bu kazanglar 6nemli olabilse de, kisinin mesafesine bu kadar ¢a-
resizce sahip ¢ikip, savunmasinin ana nedenleri degil gibi goziikkmek-
tedir. Aslinda su ya da bu nedenden dolay1 bu kazanglar minimum
oldugunda ya da bu kazang biiyiik 6lglide ortaya gikan rahatsizlik ta-
rafindan golgelendiginde, savunmanin kendisi de aym derecede umut-
suzdur. Bu gozlem bizi daha derinlere gotiirir. Mesafeli kisi
digerleriyle yakin iligkiye girdiginde kolayca dagilabilir ya da, daha
popiiler bir terimi kullanacak olursak, bir ¢okiintii gegirebilir. Bu terimi
temkinli kullaniyorum ¢iinkii bu genis bir alana yayilan rahatsizliklar
-islev bozukluklan, alkolizm, intihar girisimleri, depresyon, ¢aligma
kapasitesinin kaybolmasi, psikotik episodlar- kapsiyor. Hastanin ken-
disi ve bazen psikiyauist de rahatsizlif “¢okiintiiden” hemen 6nce ya-
sanan liziicli bir olaya baglama egilimindedir: Bir iistiin ona yaptif1
haksiz ayrimcilik, kansinin nevrotik davraniglan, escinsel bir donem,
lisede popiiler olamama, artik ge¢imini saglamak zorunda olmasi gibi...
Biitiin bunlann hastanin rahatsizligiyla iligkili oldugu dogrudur. Tera-
pistin bunu ciddiye almasi ve hastada belirli bir giigliigiin 6zel olarak
neyi tetikledigini anlamaya galigmasi gerekir. Bununla beraber, bu tek
bagina kesinlikle yeterli degildir; ¢iinki bu, hastanin genellikle siradan
bir engellenme ya da iiziintiiden daha fazlasi olmayan bu sorundan niye
bu kadar derinden etkilendiginin, niye tirn ruhsal dengesinin tehlikeye
diistiigiinin cevabini vermez. Bagka tiirli soyleyecek olursak, analist
hastanin belirli bir soruna kargi nasil tepki verdigini anlasa bile, bu tiir
bir uyannin niye bdyle orantisiz bir sonuca yol agtigini hald anlamaya
ihtiyac1 vardir.

Cevap olarak su noktaya isaret edebilirizz Mesafenin getirdigi nev-
rotik egilimler, tipki diger nevrotik egilimler gibi ig gordiikleri siirece,
kigiye bir tiir glivenlik duygusu verir ve bunlar is gormeyi biraktikla-
nnda da kaygi uyandinr. Mesafeli kisi belli bir uzaklikta durdugu sii-
rece kendini gorece giivende hisseder; eger herhangi bir nedenden
otiiri onun alanina girilirse giivenligi tehlikeye diiser. Bu bizi mesafeli
kisinin digerleriyle arasindaki duygusal uzaklig1 kontrol altina alama-
dig1 zaman niye panikledigini biraz daha iyi anlamamiz: saglar; ve
sunu da eklemeliyiz ki yagadig1 panigin bu kadar yogun olmasinin se-
bebi hayatla bag etmek igin herhangi bir yontemin olmamasindan kay-

68



INSANLARDAN UZAKLASMA

naklanir. Adeta tek yapabildigi yalnizca uzak durmak ve hayattan kag-
maktir. Burada, diger nevrotik egilimlerden farkl: olarak, tabloya asil
rengini veren yine uzakhgin negatif niteligidir. Daha belirgin bir bi-
¢imde soylersek, boyle bir kisi zor durumda ne kargisindakini yatigti-
rabilir ne miicadele edebilir, ne igbirligi kurabilir, ne kendi kurallanni
dikte edebilir, ne sevebilir, ne de acimasiz olabilir. Tehlikeyle bag
etmek igin elinde yalnizca bir tek yolu olan -ki, o da kagip saklanmak-
tir- bir hayvan kadar savunmasizdir. Riiya ve ¢agngimlaninda da buna
uygun goriintiiler ve benzerlikler goriinebilir: Ormamn iginde saklan-
dig siirece goriinmeyen ama ortaha ¢iktiginda kolayca yenilen Sey-
lon’un pigmeleri gibidir. Sadece bir duvarin korudugu bir ortagag
kenti gibidir- ve o duvar yikilirsa gehir diiymanin kargisinda savun-
masiz kalir. Bu durum genelde hayata karsi duydugu kayg ve endi-
sesini biisbiitiin hakh gikarr. Béylece sunu anlanz: onun igin mesafe
sikica tutunmasi ve ne pahasina olursa olsun savunmasi gereken bir
kalkan gibidir. Biitlin nevrotik egilimler esasinda savunmaci hamleler
olsa da, 6teki egilimler hayatla olumlu bir bigimde bag etme gabasim
olustururlar. insanlara mesafe alma hakim egilim oldugunda, kisi ha-
yatla rasyonel bir bigimde bag etme konusunda dyle savunmasiz ka-
labilir ki zamanla bu savunmaci karakter 6ne ¢ikar.

Bununla beraber mesafenin bu kadar garesiz bir bigimde savunul-
masinin bir bagka nedeni daha vardir. Kisinin digerleriyle arasina koy-
dugu mesafenin tehlikeye diismesi, “duvann yikilmasi” ¢ogunlukla
gegici bir panik duygusundan daha fazlasina neden olur. Bunun sonu-
cunda ortaya ¢ikan psikotik episodlarda goriilen bir tiir kisiligin ¢6-
ziilip dagilmas: olabilir. Analiz sirasinda hastanin mesafesi kinlmaya
bagsladiginda, hasta yalmzca yogun bir endise duymakla kalmayp,
dogrudan ya da dolayh olarak belirgin korkulan da dile getirmeye bas-
lar. S6z gelimi gekilsiz, belirsiz bir kalabaligin iginde kalmaya yonelik
bir korku olabilir; ki bu korku en bagta kendi biricikligini kaybetme
korkusudur. Ayn1 zamanda saldirgan kisilerin baski ve sdmiiriisiine
caresizce maruz kalacag yolunda bir koku da duyar -ki bu tiimiiyle
savunmasiz olmasinin bir sonucudur. Bununla beraber, bir iiiincii kor-
kusu daha vardir ki o da delirecegidir ve bu korku o kadar giigliidiir
ki kisi, bir olasiigin olmayacagina dair ikna edilmek ister. Burada de-
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lirme derken kastettigimiz kisinin ¢1lgina donmesi ya da aniden gelen
sorumsuzluk istegine karg: verdigi bir tepki degildir. Bu gogu zaman
hastanin riiya ve ¢agrigimlannda dile gelen ve hemen o anda boéliiniip
pargalanacag yolunda gok belirgin bir korkusunun dogrudan ifadesi-
dir. Bu da aklumiza, mesafesini biralamasinin onu kendi gatigmalanyla
kars1 karsiya getirecegi ve bir hastada uyanan imgeyi kullanirsak, yil-
dinm ¢arpmus bir agag gibi ortadan ikiye aynlacag fikrini getirir. Bu
varsayim baska gozlemler tarafindan dogrulanmigtir. Bu tiir oldukg¢a
mesafeli kigilerde i¢sel ¢atigmalann var oldugu fikn neredeyse daya-
nilmaz bir rahatsizlik yaratir. Bu kisiler daha sonra analiste ¢atigmalar
hakkinda konustugu zaman gergekten ne sdylemek istedigini anlama-
digim soyleyecektir. Analist onlara ne zaman kendi iglerinde isleyen
bir gatigma oldugunu gostermeyi basarsa, hi¢ fark ettirmeden ve bi-
lingdis1 bir beceriyle konuyu degistirir. Eger kazara heniiz hazir ol-
madiklan bir noktada ani bir igiltiyla, bir ¢atigmanin farkina vanrlarsa,
yogun bir panik duygusuna kapilirlar. Sonra daha giivenli bir zemin
iizerinde ¢atigmalarinin farkina varmaya yaklastiklarinda, bunun ar-
dindan daha biiyiik bir uzaklagma dalgas: gelir.

Boylece ilk bakista bize sasirtic1 gelecek bir sonuca variyoruz: Me-
safe temel ¢atigmanin ickin bir pargasi oldugu kadar, ona kars: gelis-
tirilmig bir savunma yontemidir de. Bununla beraber, daha kesin bir
ifade kullanirsak, bilmece de kendiliginden goziilecektir. Mesafe temel
¢atigmanin daha etkin olan iki pargasina karg: bir savunmadir. Burada
tekrarlanmalidir ki bir tavnin agirhkta olmasi ne onun kargitinin var
olmasina ne de onun is gormesine engel olur. Giiglerin bu karsihikl
oyununu mesafeli kisilikte diger tiplere gore ok daha belirgin bir bi-
¢imde gorebiliriz. [lk olarak, kisinin yasam dykiisiinde birbiriyle uyus-
mayan ugraslar goriiliir. Bu tiir biri, mesafe ve uzakhigini agik¢a kabul
etmeden 6nce gogunlukla digerlerine kargi uyumlu ve bagimh oldugu
donemler kadar saldirgan davrandig ve acimasizca kars1 ¢iktigt do-
nemlerden gegmistir. Deger ve inanglar sistemi net bir bigimde tamim-
lanmug diger iki tipten farkh olarak onunkiler geligkilidir. Ozgiirliigii
ve bagimsizhig1 fazlasiyla takdir etmesinin yaninda, analizde bazen
iyilige, yakinhga, comertlige, 6zveriye agin deger yiiklerken, bazen
tiimiiyle “cangil” bir felsefeye gecerek kayitsizca kendi ¢ikarlarini sa-

70



INSANLARDAN UZAKLASMA

vunabilir. Bu geligkiler kendi kafasini kangtirsa da, rasyonalizasyon -
ya da onun gibi bagka bir savunma- kullanarak geliskili dogalarini
inkar eder. Eger analistin tiim bu yapiya iligkin net bir bakis agisi
yoksa kolaylikla kafasi karisacaktir. Boyle bir durumda fazla ilerle-
yemeden, bir o yoldan bir bu yoldan gitmeye galisacaktir; ama birinin
kendisini geminin su gegirmez bélmesine kapatmasi gibi, hasta da tiim
giris kapilanni kapatacak ve tekrar tekrar mesafesine siginacaktir.

Mesafeli kisiye 6zgii bu “direncin” temelinde basit ve kusursuz bir
mantik yatar. Analiste baglanmak ya da bir insan olarak onu dikkate
almak istemiyordur. Gergekten insanlarla kurdugu iliskileri analiz
etmek, ¢atismalanyla yiizlesmek istemiyordur. Ve bunu anladigimizda
bile, bu faktorlerin higbirini analiz etmek istemedigini goriiriiz. Bilin-
¢li olarak sunu diisiiniiyordur: insanlara mesafe aldig siirece onlarla
iligkisini dert edinmesi gerek yok; giivenli bir uzaklikta durdugu sii-
rece bu iligkilerdeki herhangi bir sikint1 kendisini rahatsiz etmeyecek;
analistin bahsettigi ¢atigmalar dylece birakilabilir ve hatta birakilma-
lidir da glinkii onun bagina dert agmaktan bagka bir ise yaramazlar; ve
herhangi bir sekilde mesafesinden vazgegmeyecegi igin diizeltilecek,
degistirilecek bir sey yok. Daha 6nce sdyledigimiz gibi, bu bilingdis
akil yiiriitme -yalnizca bir noktaya kadar da olsa- mantiksal olarak
dogrudur. Kisinin gérmedigi ve uzunca bir siire de gérmeyi reddettigi
sey bir vakumun iginde bilyiiyiip gelisemeyecegidir.

Oyleyse, nevrotik uzaklagsmanin en birincil islevi temel ¢atismalan
etkisizlestirmektir. Bu onlara karg1 geligtirilmis en radikal, en etkili
savunma yontemidir. Yapay bir uyum saglamak i¢in kullanilan birgok
nevrotik yoldan biri ¢6ziimii kagista aramaktir. Ancak kisinin kargi
koyulmaz bir bigimde duydugu yakinlik ihtiyaci kadar baski kurma,
somiirme ve digerlerine galip gelme ihtiyaci da oldugu gibi durdugu
i¢in gergek bir ¢oziim degildir bu; ve bunlar kisinin hayatim felce ug-
ratmasa da, onu rahatsiz etmeye devam eder. Son olarak, geligkili de-
gerler sistemi var olmaya devam ettikge, igsel anlamda gergek bir
huzur ya da 6zgiirliige ulagilmasi imkansizdir.
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Nevrozlu kisinin digerlerine kargi temel tavirlanm tartigirken, gatig-
malanmi ¢6zmek ya da daha dogru bir deyisle, onlardan kurtulmak igin
bagvurdugu baglica iki yolu gormiigtiik. Bunlardan ilki kisiligin bazi
yonlerini bastinp onlann kargitlann 6ne gikartmaktir; digeriyse kiginin
kendisiyle gevresi arasina mesafe koyarak ¢atiymalanmi bertaraf etme-
sidir. Bu siireglerin ikisi de, kisiye iglevsellik kazandiran bir biitiinliik
duygusuna neden olur; her ne kadar kisiye biiyiik bir maliyeti olsa da.'

Burada bahsedecegimiz diger girigim ise, nevrozlu kisinin oldu-
guna inandif1 ya da bir zamanlar oldugu sandig1 ya da olmasi gerek-
tigini diisiindiigi yeye dair bir imge yaratmasidir. Bu imge daima,
bilingli ya da bilingdig1 bir bigimde, gergeklikten oldukga uzaktir -ki-
sinin hayatinda her ne kadar biiyiik bir etkisi de olsa. Dahasi, bu imge
dogasi geregi her zaman kiginin gururunu oksayip ve onu pohpohlar.
New Yorker'daki bir karkatiirde resmedildigi gibi: Orta yaslarinin so-
nuna gelmis irice bir kadinin kendini aynada ince ve geng bir kiz ola-
rak gérmesi gibi. Bu imgenin belli bagh 6zellikleri kisili§in yapisina
gore degisir: Soz gelimi, giizellik 6n planda olabilir ya da giig, akil,
zeka, sabur, diiriistliik ya da kisi neyi arzu ediyorsa. Bu imge ger¢ek-
likten ne kadar uzak olursa, kisi de kelimenin gergek anlamiyla o
kadar kibirli olacaktir. Ciinkii kibir kendini begenmiglikle ayni an-
lamda kullanilsa da, kisinin ger¢ekte sahip olmadig ya da yalnizca
potensiyel olarak sahip oldugu 6zellikleri kendininmis sanmasidir. Ve
bu imge gergeklikten ne kadar uzaksa, kisinin dig onay alma konu-
sunda duydugu arzu ve hassasiyet de o kadar fazla olacaktir. Emin ol-

1 Herman Nunberg biitiinliik ugrasina iliskin bu ¢abayla “Die Synthetische des Ich”
adh makalesinde ugragrmstir.

72



IDEALIZE EDILMIS IMGE

dugumuz dzelliklerimizin bagkalari tarafindan onaylanmasina ihtiyag
duymayiz; bununla beraber, sahte iddialar s6z konusu oldugunda faz-
lastyla hassas oluruz.

Ideallestirilmis imgeyi en giplak haliyle psikotiklerin biiyiiklenmeci
fikirlerinde gézlemleyebilsek de, bu dzellikler genellikle tiim nevrozlu
kisiler igin gegerlidir. Nevrozlu bir kisi s6z konusu oldugunda bu imge
her ne kadar daha az hayali de olsa, ayni derecede etkili olabilir. Eger
kisinin gergeklikten uzaklagma derecesini psikozla nevroz arasindaki
farki belirleyen temel 6zellik olarak alirsak, ideallestirilmis imgeyi
nevrozun dokusuna karigan bir parga psikoz olarak gorebiliriz.

Esasinda idealize edilmis imge bilingdis1 bir fenomendir. Siradan
bir gozlemci bile buradaki biiyiiklenmeciligi agikga gorebilse de, nev-
rozlu kisi ne kendini idealize ettiginin ne de bunun ne kadar tuhaf bir
ozellikler toplami oldugunun farkindadir. Kendinden yiiksek beklen-
tileri olduguna dair belli belirsiz bir sezgisi olsa da, bu tiir miikem-
melliyetgi ideallerin gergekligini higbir zaman sorgulamaz ve bunlari
ashinda gurur da duydugu sahici idealler sanr.

Bu ideallestirilmis imgenin, kisinin kendisi ve baskalanna olan tav-
nni nasil etkileyecegi kigiden kisiye degisse de, biiyiik 6lgiide ilgi oda-
gina neyi koyduguna baghidir. Eger nevrozlu kisinin ilgisi kendisini
idealize ettigi imgeyle bir olduguna inandirmaksa, kusurlan ulvi olan
bir deha, egsiz bir insan oldugu diisiincesini gelistirecektir. Eger ilgisini
¢eken idealize edilmis imgeyle karsilagtinldiginda hayli degersiz olan
gergekgi benlikse, agagilayic bir 6z-elestiri hakim olur. Boyle bir de-
gersizlestirmenin sonucunda ortaya ¢ikan tablo en az ideallestirilmig
imge kadar gergeklikten uzak olacagi igin ona degersizlestirilmig imge
diyebiliriz. Son olarak, kisinin asil ilgilendigi ideallestirilen imgeyle
gergek benligi arasindaki farksa, tek farkinda oldugu ve bizim de tek
gorebildigimiz bu farki kapamak ve kusursuz olmak igin bitmek tii-
kenmez bir gaba verdigidir. Bu tiir bir durumdaki biri “meli-mali” ekini
inanilmaz bir sikhkta kullanir. Bize ne hissetmesi, ne diisiinmesi ve ne
yapmas! gerektigini soyler durur. Gergekte naif bir “narsist” kadar
kendi kusursuzlugundan emindir; sadece daha kendine kars1 daka kati,
daha kontrollii, daha dikkatli ve daha tedbirli olursa gergekten kusursuz
olabilecegine inandigini séylilyordur.
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Otantik ideallerden farkl olarak, ideallestirilmis imge sabit bir ni-
telige sahiptir. Ugruna gaba sarf edilen bir hedeften ¢ok, kisinin ta-
pindig1 sabit bir fikirdir. Ideallerinse dinamik bir niteligi vardir: Kiside
bu ideallere ulagma diirtiisiinii uyandinrlar; bilyiime ve gelisim agi-
sindan zorunlu olan, oldukga degerli giiglerdir. ideallestirilmis imge
ise ya kusur ve olumsuzluklan yadsidig1 ya da onlan ayipladigi igin
gelisimin 6niinde kesin bir engeldir

Bu fenomen -birden fazla tanimlansa da- uzun siireden beri bilin-
mektedir. Tiim gaglardaki felsefi yazilarda ideallestirilmis imgeye de-
ginilmigtir. Freud ideallestirilmis imgeye ¢esitli adlar vererek onu
nevroz teorisine uyguladi: Ego ideali, iist-ben, narsisizm. Ideallesti-
rilmig imge, onu iistiin olma ¢abasi olarak adlandiran Adler’in psiko-
lojisinin temel tezini olugturur. Bu kavramlarla kendi teorim arasindaki
farkliliklan ve benzerlikleri ayrintilariyla gostermek, bizi konunun
fazlasiyla digina gikaracaktir. Burada kisaca sunu séyleyebiliriz: Tim
bu kavramlar ideallestirilmis imgenin yalmzca bir yonii iizerinde dur- .
mus ve benim idealize edilmis imge olarak adlandirdigim fenomenin
biitlinlinii gormeyi bagaramamigtir. Sadece Freud ve Adler degil birgok
baska yazarin da -Franz Alexander, Emest Jones, Paul Federn ve Ber-
nard Glueck bunlarin arasindadir- yorum ve tartigmalarina ragmen,
bu fenomenin énemi ve iglevleri tam olarak anlagilmamistir. Oyleyse,
nedir bu imgenin islevi? Cok onemli birtakim ihtiyaglan karsiliyor
gibi goziikiiyor. Cesitli yazarlarin -teorik olarak bu fenomeni nasil
agiklarlasa agiklasinlar- birlestigi ortak nokta sudur: ideallestirilmis
imge nevrozun sarsilmasi, hatta zayiflatilmasi ¢ok giig olan bir kale-
sidir. Freud, bir yazisinda kemiklesmis bir narsizmi terapinin 6niindeki
en ciddi engellerden biri olarak gérmiistii.

Bu imgenin baglica iglevinin ne olduguyla baglarsak, ideallestiril-
mis imgenin gergek bir 6zgiiven ve gergek bir gururun yerine gegtigini
sOyleyebiliriz. Ezici deneyimler sonucunda nevrotik olan birinin 6z-
giiven gelistimeye pek az sansi olmustur. Eger bir tiir 6zgiiven gelis-
tirmeyi bagardiysa bile, nevrotik geligimi sirasinda gerekli kogullarin
yok olmasiyla birlikte kendine olan giivenini giderek kaybetmistir. Bu
kosullarin neler oldugunu kisaca formiile etmek kolay olmasa da, en
onemli etkenler sunlardir: Hayatiyet, duygusal enerjinin mevcut ol-
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masl, amag ve ideallere yonelik otantik ideallerin olmas, kisinin kendi
hayatinin 6znesi olma becerisi. Yalmzca bunlann zarar gérmesi bile
bir nevrozun gelisimi igin yeterlidir. Nevrotik egilimler kiginin 6zerk-
ligini zedeler ¢iinkii boyle bir durumda kisi kendi kendini yonetmek-
tense bagkalan tarafinda yonetilmeye baglar. Dahasi, nevrozlu kisinin
digerlerine olan bagimlilig kendi yolunu belirleme becerisini de sii-
rekli olarak azaltir; ki bu ister korii koriine bir karg1 gikig bigimini
alsin, isterse bagkalarint maglup etme arzusu, isterse de bagkalanndan
uzak durma ihtiyaci bigiminde olsun, hepsi bagimhilik tiirleridir. Ay-
rica, duygusal enerjisinin biiyiik bir boliimiinii engelleyerek, kisi bun-
lan timilyle etkisizlegtirebilir de. Biitiin bu etkenler kisinin kendi
amag ve hedeflerini gergeklestirmesini neredeyse imkansiz kilar. Ve
son olarak da -ki bu da aym derecede 6nemlidir- temel ¢atigma nev-
rozlu kiginin kendi i¢inde béliinmesine neden olur: Saglam bir temel-
den yoksun kalan kigi kendi onemini ve giiciini biyiitiir. Tim
giigliiliik inancinin ideallestirilmis imgenin daimi bir 6gesi olmasinin
nedeni budur.

Ideallestirilmis imgenin ikinci islevi ise birincisiyle yakindan bag-
lantihdir. Nevrozlu kisi kendini bir vakumun iginde giigsiiz ve zayif
hissetmez; onun igin kendisini aldatmaya, asagilamaya, esir etmeye
ve kandirmaya hazir olan diismanlarla dolu bir diinyada olmak daha
tehlikelidir. Dolayisiyla da kendisini siirekli olarak tartmasi ve diger-
leriyle kiyaslamasi gerekir; bunun nedeni kibir ya da kapris degil, duy-
dugu siddetli gereksinimdir. Ve aslinda kendini gii¢siiz ve degersiz
hissettigi igin -daha sonra gérecegimiz gibi- kendini hem digerlerin-
den daha iyi hem de daha degerli hissettirecek bir sey aramasi gerekir.
Bu ister digerlerine gére daha iyi ya da daha acimasiz, daha sevecen
ya da daha sinik olmak olsun, bir gekilde -digerlerini yenme diirtii-
sinden bagimsiz olarak- kendini onlardan daha istiin gormelidir.
Bayle bir ihtiyag biiyiik 6l¢iide diger insanlan maglup etme isteginden
de birtakim ogeler tagir; glinkii nevrozun yapisi ne olursa olsun her
zaman agagilanma ve kiigiik diigirilmeye karsi kiginin belli bir has-
sasiyeti vardir. Bu duygudan kurtulmak i¢in kisi digerlerinden G¢
almak ve onlan maglup etmek isteyebilir ya da bunu yalmzca zihninde
hayal edebilir; bu ihtiyag ister bilingli ister bilingdis1 olsun, nevrotik
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iistiinliik ihtiyacina asil rengini veren itici giiglerden biridir.2 iginde
yasadigimiz medeniyetin rekabetgi dogasi, sadece nevrozun olusu-
munu tesvik etmekle kalmayp insan iliskilerinde neden oldugu bo-
zukluklarla da bu iistiin olma ihtiyacini 6zel olarak besler.

ideallestirilmis imgenin nasil gergek gurur ve 6zgiivenin yerine
gectigini gordiik. Ancak ideallestirilmis imge bir bagka seyin daha ye-
rine geger. Nevrozlu kisinin idealleri birbiriyle gatigtgindan o kisinin
tizerinde herhangi bir baglayicilig1 yoktur; soniik ve belirsiz kalan bu
idealler kisiye herhangi bir gekilde yol gostermekten uzaktir. Dolay-
siyla, kendi kendinin idolii olma ¢abasinin hayatina katti1 anlam da
olmasa, kendini biisbiitiin amag hissedecektir. Bu durum 6zellikle ana-
liz sirasinda belirginlesir: ideallestirilen imgenin tehlikeye diismesi
bir siireligine kendini timiyle kaybolmus hissetmesine yol agar. Ve
iste 0 zaman idealler konusunda kafasinin kangik oldugunu fark eder
ve rahatsizhik duyar: Aslinda, her ne kadar 6yle degilmis gibi davransa
da, daha 6nce bu konuyla hig¢ ilgilenmemistir; simdi ilk defa ideallerin
ashnda bir anlami oldugunu fark eder ve kendi ideallerinin gergekte
ne oldugunu kesfetmek ister. Soylemeliyim ki, bu tiir bir deneyim ke-
sinlikle ideallestirilmis edilmis imgenin otantik ideallerin yerini geg-
mis oldugunu gosterir. Ve bu durumun anlagilmasinin terapi agisindan
onemi ¢ok biiyliktir. Analist daha erken bir donemde de hastanin
deger sistemlerindeki ¢eligkilere igaret edebilir; ancak bu imge hasta
igin vazgegilebilir olana kadar ondan konuyla ilgili herhangi yapici
bir ilgi gdstermesini ve bunun iizerine ¢aliymasim bekleyemez.

ideallestirilmis imgenin belirli bir 6zelligi onun sabitliginde diger-
lerine gore daha gok rol oynar. Eger igimizde kendimizi kusursuz bir
akil ve erdem 6regi olarak goriiyorsak, o zaman en bariz hata ve be-
ceriksizliklerimiz bile gbzden kaybolacak ya da daha cazip goriine-
cektir; pejmiirde bir duvann, iyi bir resimle birlikte, kahverengi, gri
ve kizil tonlannin bir karigimina déniismesi gibi.

Su basit soruyu sorarsak buradaki defansif yapiy1 daha derinden
kavrayabiliriz: Kisinin kusur ve beceriksizlikleri olarak gordiigii seyler
nelerdir? insanin aklina sayisiz cevap gelebilecegi i¢in, bu ilk bagta
anlamsiz bir soru gibi goriiniir. Ancak bu sorunun gayet somut bir ce-

2 12. Béliim, Sadistik Egilimler.
76



[DEALIZE EDILMIS IMGE

vabi vardir: Kusur ve beceriksizlikler olarak goriilen seyler kisinin
kendinde neyi kabul edip neyi reddettigine gore degisir. Ancak -benzer
kiiltiirel kogullar s6z konusu oldugunda- bunu belirleyen temel ¢atis-
manin hangi yoniiniin agir bastigidir. S6z gelimi uyumlu tip, korku ve
caresizlik duygulanni bir kusurolarak gormezken, saldirgan tip bu tiir
duygularin utang verici oldugunu ve hem kendisinden hem de bagka-
lanndan saklamasini gerektigini diigiiniir. Uyumlu kisi dismanca duy-
gularindan utanirken, saldirgan tip yumusaklig: bir zayiflik olarak
gorir. Aynica her iki tip de, benliginin daha kabul edilebilir tarafinin
gosteris olarak gordiigi her seyi reddeder. S6z gelimi, uyumlu kisi
gergekte sevecen ve verici biri olmadigi gergegini reddetmek zorunda
hisseder; mesafeli kisi ise uzakhiginin ve kayitsizhiginin aslinda kendi
segimi olmadigini, yalnizca digerleriyle bas etmekte zorlandig igin
uzak durdugunu gormeyi reddeder. Her iki tip de her zaman (daha
sonra iizerinde duracagimiz) sadistik egilimlerinin varligini inkar eder.
Su sonuca vanyoruz dyleyse: Kisinin kendinde kusur ve eksiklik ola-
rak gonip reddettikleri, o kisinin digerlerine kars1 genel davranis ve
tavirlaryla bagdagmayan seylerdir. Ve sunu da soyleyebiliriz: Ideal-
lestirilmis imgenin defansif iglevi ¢atiymalann varhigini inkar etmektir;
ideallestirilmis imgenin sabit ve degismez bir bigimde durmak zo-
runda olusu bundan kaynaklanir. Bunu fark etmeden Gnce bir hasta
i¢in siradan biri oldugunu kabul etmenin niye bu kadar zor oldugunu
merak ederdim. Oysa bu ekilde bakildiginda cevap gayet agiktir: Has-
tamin bazi kusur ve eksikliklerinin farkina varmasi onu kendi gatis-
malanyla karsi karstya birakacak ve dolayisiyla kurmus oldugu yapay
uyum tehlikeye diisecek. Boylece, ¢atismalanin siddetiyle idealestiril-
mis imgenin sabitlgi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna
varabiliriz: Ozellikle sabit ve aynintih bir imge, ¢atismalarin da ne
kadar yikici oldugunu anlamamiz saglar.

Idealize edilmis imgenin yukanda soz edilen islevleri disinda, yine
temel ¢atigmaya bagh olan, besinci bir islevi daha vardir. Bu imgenin,
¢atiymalann kabul edilemeyen pargalanni kamufle etmek diginda,
daha olumlu bir islevi daha vardir: Kargithklann uzlagmis gibi goriin-
diigii ya da hig degilse, kisinin artik bunlan ¢atiyma gibi gérmedigi
bir tiir sanatsal yaratim temsil eder. Birkag 6rmek bunun nasil oldu-
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gunu daha iyi anlatacaktir. Cok fazla ayrintiya girmemek igin burada
yalnizca mevcut olan ¢atiymalari ve bunlann idealize edilen imgenin
i¢inde nasil goziiktiigii izerinde duracagim.

X’in yasadig1 ¢atisma, agirlikh olarak bagkalanna uyum goster-
mesiyle ilgiliydi: Hem digerleri tarafindan sevilmek, onaylanmak, kol-
lanmak istiyor, hem de onlara sempatik, comert, anlayigh ve cana
yakin davranmaya ydnelik biiyiik bir ihtiya¢ duyuyordu. Yasadig ¢a-
tismanin diger bir yonii ise insanlara olan mesafesiydi: Herhangi bir
gruba ait olmamasi, bagimsizliginin altin1 ¢izmesi, baglanmaktan
korkmasi ile baski ve zorlama kargisindaki hassasiyetiyle uzaklagma-
nin tiim bilindik 6zelliklerini gosteriyordu. Mesafesiyle yakin bir iligki
kurmaya yonelik ihtiyaci siirekli ¢atigiyordu ve bu da kadinlarla ilig-
kisinde yinelenen sorunlara yol agiyordu. X’in saldirgan diirtiileri de
fazlasiyla belirgindi; her durumda ilk olma ugrasi, digerlerine alttan
alta hitkkmetmesi, onlar ara ara gikarlarina gore kullanmasi ve her-
hangi bir miidahale ve engellenmeye gelememesi bigiminde gosteri-
yordu kendini. Kugkusuz, bu tiir egilimler yalmzca sevgi ve arkadaglik
kapasitesini biiyiik 6lglide azaltmakla kalmayip, mesafesiyle de gati-
styordu. Bunlarin farkinda olmaksizin ii¢ figiiriin karigimi olan bir
ideal imge yaratmusti. Kusursuz bir agik ve arkadasti, bir kadinin bagka
bir erkegi kendisinden daha gok 6nemsemesi miimkiin degidi; kimse
onun kadar kibar ve iyi olamazdi. Biiyiik bir lider, insanda saygi ve
hayranlik uyandiran bir politik dehaydi. Ve son olarak, biiyiik bir fel-
sefeci, bilge, hayatin anlamini ve -son kertede de- anlamsizhigini de-
rinden kavramug birkag yetenekli insandan binydi.

Bu imge biisbiitiin hayali de degildi; X biitiin bu yonlerde fazla-
styla potansiyel tasiyordu. Ancak bu potansiyeller gerceklestirilmig
bilyiik ve egsiz basanlar diizeyine yiikseltilmisti. Ustelik, bunlann do-
gustan getirdigi 6zellikler ve beceriler oldugu yolundaki inanci, diir-
tillerin zorlantisal dogasimi da gizliyordu. Nevrotik bir sevilme ve
onaylanma ihtiyacim sevgi kapasitesi, digerlerini geride birakma diir-
tiisiinii iistiin yetenekler, uzak durma ihtiyacim da 6zgiirliik ve bilgelik
saniyordu. Son ve en 6nemli olarak da ¢atismalar su sekilde uzaklas-
tinyordu: Gergek hayatta birbirini engelleyen ve onu herhangi bir po-
tansiyelini gergeklestirmekten ali koyan diirtiiler, zengin bir kisiligin
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birbiriyle uyumlu gesitli yiizleri gibi goriindiigii soyut bir kusursuzluk
alanina yiikseltiliyordu; ve temel ¢atismay: temsil eden tig 6zellik, iig
ayn figiire dagitilarak, ayngstinliyordu.

Bagka bir 6mek ¢atiymalar ayngtirmamin 6neminin daha iyi anla-
silmasini saglayacaktir.}

Y’nin durumunda genel egilim uzaklasmayds; bu gok asin bir bi-
¢imde de olsa, bir énceki béliimde betimlenen durumun tiim agilimla-
rin1 gosteriyordu. Y’nin uyum gdsterme konusundaki egilimi de
oldukga belirgindi; ancak bu egilim bagimsizlik arzusuyla hi¢ uyus-
madigi i¢in bastinlmigt. Fazlasiyla iyi olma gabasi zaman zaman bas-
tirma duvanni agiyordu. Yakinhk ihtiyaci iginde oldugunun farkindayd:
ve bu ihtiyag uzakligiyla siirekli ¢atigiyordu. Yalnizca hayallerinde gad-
dar ve saldirgan bin olabiliyordu: Hayatina miidahele eden, ona engel
olan tiim insanlar1 ger¢ekten 6ldiirmeyi diisledigi, toplu kiyim fanta-
zileri kuruyordu; “cangil” bir felsefeyi benimsemisti; ancak giigli
olursa ve bagkalarini diigiinmeden kendi gikarlari pesinde kosarsa ka-
zanabilirdi; akill ve diiriist bir yasam siirdiirebilmelinin tek yolu
buydu. Oysa giindelik hayatinda fazlasiyla ¢ekingendi; siddeti ve of-
kesi ancak belli kosullar altinda, patlamalar halinde ortaya ¢ikiyordu.

Ideallestirdigi imge su tuhaf birlesimden olusuyordu: Cogu zaman
bir dagin tepesinde yasayan ve sonsuz bir bilgelik ve huzura erigen
bir miinzevi gibiydi. Ara sirainsani duygulardan tiimiiyle yoksunolan,
ava ¢ikmig bir kurt adama déniigiiyordu. Ve birbiriyle uyusmayan bu
iki figiir yetmezmis gibi, ayni1 zamanda ideal bir arkadag ve ideal bir
sevgiliydi de.

Burada yine kisinin nevrotik egilimlerini inkar ettigini, kendini ol-
dugundan daha fazla gosterdigini ve olasiliklarla gergekleri karigtir-
digin1 gorilyoruz. Ancak, bu 6mekte, kisi gatiymalarindan kurtulmak
i¢in herhangi bir girisimde bulunmamus, ¢eligki ve tutarsizliklar ol-

3 Robert Louis Stevenson'in gifte kisiligin klasik bir dmegi olan Dr. Jekyll ve Mr.
Hyde’indaki ana fikir, insandaki ¢atismali 6geleri birbirinden ayngtirma olasihgi
etrafinda kurulmugtur. Iyi ve kotii arasindaki béliinmenin ne kadar radikal oldugunu
fark ettikten sonra Dr, Jekyll s6yle der: “Kiigiik yaslardan beri, iyi ve kotiyii bir-
birine bulagtirmama fiknini ¢ok sevdigim bir hayalin hazzini yasar gibi yagadim.
Eger bu iki alan, diye diigiindiim kendi kendime, iki ayr kimlikte yuva bulsa, hayat
katlanilmaz olmaktan ¢ikard1.”
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dugu haliyle kalmistir. Bununla beraber -ger¢ek yasamla kiyaslandi-
ginda- bunlar simdi gok daha saf ve an bir halde goriiniir. Birbirinden
aynstirildiklan igin biri digerine engel olmaz. Ve ideallestirilmis im-
genin amaci da budur: Catiymalar: ortadan kaldirmak.

Ideallestirilmis imgenin daha biitiinlesmis oldugu son bir érege
daha bakalim. Gergekte Z’'nin davramslanna sadistik egilimlerin de
eslik ettigi gii¢lii bir saldirganhk hakimdi. Digerleriyle iligkisinde bas-
kind1 ve onlan kendi gikarlarina gére kullanmaya yatkind:. Planlaya-
biliyor, organize edebiliyor, savasabiliyor ve bilingli olarak “cangil”
bir felsefeye bagvurabiliyordu. Ayni zamanda, fazlasiyla mesafeliydi
de; ancak saldirgan diirtiileri daima bir siirii insana bulagmasina neden
oldugundan, mesafesini koruyamiyordu. Bununla beraber, kigisel her-
hangi bir iligkiye girmemek ya da temelde digerlerinin katkilariyla
olan herhangi bir seyden keyif almamak konusunda kendini sikica tu-
tuyordu. Diger insanlara olan olumlu duygulanni biiyiik 6l¢iide bas-
tirdigr igin bunda oldukga basanliyd: da; yakinhk ihtiyacim biiyiik
oranda cinsellige aktarmgti. Bununla beraber, bagkalanina uyma ve
onlar tarafindan onaylanmaya yodnelik bir ihtiyag da duyuyordu; bu
da giigli olma arzsunun 6niine gegiyordu. Ve esas olarak bagkalari
tizerinde baski kurmak i¢in kullandig1 (ve tabii ister istemez kendine
de uyguladig) bazi piiritence standartlar1 vardi ve bunlar kendi *“can-
gil” felsefesiyle gatisiyordu.

Ideallestirdigi imgeye gore cesur bir sovalye, daima dogru yolda
ilerleyen, keskin bir savaggciyds. insanlan nasil yonetecegini iyi bil-
digi i¢in, hi¢ kimseyle kisisel bir iliskiye girmiyor, onlara sert ama
adil bir disiplin uyguluyordu. Diiriisttii ve herhangi bir ikiyiizliligi
yoktu. Kadinlar onu seviyordu ve herhangi birine baglanmadan iyi bir
agsik olabiliyordu. Diger 6reklerdeki gibi burada da ayni amaca ula-
silmist1: Temel ¢atigmanin igindeki 6geler birbirine harmanlanmugti.

Dolayisiyla ideallestirilmis imge temel ¢atigmay: gozmeye yonelik
bir girisimdir -ki bu da en az yukarida bahsedilenler kadar 6nemlidir.
Boliinmiig, pargalanmig bir kigiyi bir arada tutma, onu birlestirme gibi
biiyiik 6znel degeri vardir. Ve bu imge yalnizca kiginin zihninde mev-
cut olsa da, digerleriyle olan iliskisinde de olduk¢a 6nemli bir etkisi
vardir.
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Ideallestirilmis imgeye kurmaca ya da hayali benlik denebilirse de,
bu yalmzca kismen dogru oldugu igin yanilticidir. Bu imge 6zellikle
de bagka durumlar altinda ayaklan yere saglam basan kisilerde goriil-
diigii igin kiginin bu imgeyi yaratirkenki “hiisnii kuruntusu” kuskusuz
dikkat gekicidir. Bununla beraber, bu onun tiimiiyle hayali ya da kur-
maca oldugunu da gostermez. Oldukga gergekgi etkenler tarafindan
belirlenen bir tiir sanatsal yaratimdir. Cogunlukla kisinin otantik ide-
allerinden izler tagir. Abartih baganlar hayali olsa da, bunlann gerisinde
gizlenen potansiyeller gogu zaman gergektir. S6yle demek daha uygun
olacaktir; Bu imge olduk¢a gergek igsel gereksiminlerin sonucunda
meydana gelmistir, ok gergek iglevleri yerine getirir ve yaraticisi iize-
rinde de oldukga gergek bir etkisi vardir. Bu imgenin yaratilmasi sira-
sinda isleyen siiregler 6yle kesin kurallar tarafindan belirlenmigtir ki
imgenin belirli 6zelliklerini bilmek, s6z konusu kisinin gergek karakter
yapisina dair ok yerinde bazi gtkanmlar yapmamizi miimkiin kilar.

Bununla beraber ideallestirilmis imge, ne kadarinin fantezi oldu-
gundan bagimsiz olarak, nevrozlu kisi igin gergeklik degeri tagir. Bu
imge ne kadar saglam kurulursa, kisi de o kadar kendi ideallestirilmis
imgesine doniigiir ve gergek benligi golgede kalir. Bu ideallegtirilmis
imgenin yerine getirdigi islevlerin dogasi gergek tablonun da tersine
donmesini zorunlu kilar. Bu iglevlerin her biri gergek kisiligi ortadan
kaldirmay1 ve 6n plana kendilerini gikarmayi hedefler. Cogu hastanin
tarihgesine baktigimizda, bu imgenin gergek anlamda hayat kurtanci
oldugunu goriiriiz; hastanin ideallestirdigi imgeye gelen herhangi bir
tehdit kargisinda direng gostermekte hakli olmasinin ya da en azindan,
bunun anlasilir bir ey olmasinin sebebi budur. Bu imge kendisine ger-
¢ek ve saglam bir bigimde goziiktiigii siirece, her ne kadar bu duygular
asilsiz da olsa kendini 6nemli, iistiin ve biitiinliiklii biri gibi hissede-
bilir. Bu sozde iistiinliik hali kisinin kendini her tiirlii talep ve iddiada
bulunabilecekmis gibi gérmesine neden olur. Ama ideallestirilmig im-
genin sarsilmasina izin verecek olursa eger, bir anda kendi korku ve
zaaflanyla yiizlesme tehlikesiyle de kars1 karsiya kalir: iddialanndan
vazgegme ve kendi goziinde dnemsiz bir sahsiyet durumuna diigme
tehlikesi. Boyle bir yiizlesmenin ona daha iyi bir insan olma firsatini
getirebilecegini ve bunun da her tiirlii ideal imgenin panltisindan gok

81



iCSEL CATISMALARIMIZ

daha degerli oldugunu ona defalarca soylesek de, uzun bir siire bu
uyannin onun nezdinde higbir degeri olmayacaktir. Ongéremedigi ve
bu yiizden de adim adim atmaya ¢ekindigi bir durumdur bu onun igin.

Beraberinde ¢ok biiyiik sakinca ve olumsuzluklar da getirmiyor
olsaydi eger, iistlendigi onca yogun siibjektif deger sayesinde imgenin
konumu kaya gibi saglam olurdu. Oncelikle igindeki hayali 6gelerden
tiim yap1 agin derecede oynakdir. igi dinamitle dolu bir hazine gibi,
kisiyi oldukg¢a savunmasiz birakir. Digaridan gelen herhangi bir itiraz
ya da elegtiri, bir gekilde ideallestirdigi imgeye ulagamadigini fark et-
mesi ve igindelai giiglere dair gergek bir i¢gorii edinmesi, bu dinamitin
patlamasina ya da pargalanmasina neden olabilir. Kisi bu tiir tehlike-
lere maruz kalmamak igin hayatini kisitlamak zorundadir. Takdir ya
da kabul gormeyecegi ortamlardan kaginmalidir. Yapabileceginden
emin olmadigi ilere girmemelidir. Ugrag ve ¢aba gerektiren herhangi
bir ige karg1 yogun bir isteksizlik bile geligtirebilir. Kendisini bir dahi
olarak gordiigii igin, yapacag her ig géziinde goktan bir sanat eserine
doniigmiigtiir. Siradan biri azmi ve gabasiyla bir yerelere gelebilse de,
onun igin boyle bir durum bir dahi olmadigini kabul etmek anlamina
gelecegi igin kiigiik diigiiriiciidiir. Caliymadan gergek anlamda bir sey
kazanmak miimkiin olmadif igin, bu davrams: hedefledigi seylere
ulasamamasina neden olur. Ve idealize ettigi imgeyle gergek benligi
arasindaki aralik daha da genigler.

Diger insanlann kendisini onaylayarak, begenerek ve pohpohla-
yarak siirekli olumlamasina ihtiyag duyar; ancak bunlardan higbiri ona
kalic1 bir rahatlama saglamaz. Kendisinden baskin olan ya da bir ge-
kilde daha iistiin olarak -daha iddiali, daha dengeli, daha bilgili- ken-
disiyle ilgili fikirlerini sarsan herkese bilingdis1 bir nefret duyar. Kendi
ideal imgesine doniistiigii fikrine ne kadar ¢aresiz bir bigimde tutu-
nursa, nefreti de o kadar siddetlenir. Ya da kendi kibrini bastumigsa,
hig farkinda olmadan kendi degerinden fazlasiyla emin olan ve bunu
kiistah davraniglarla belli eden kisilere farkinda olmadan hayranlk
duyabilirler. Bu kisilerde kendi imgesini sever ve bu kadar biiyiik bir
hayranlik besledigi tanrilann onu kendi ¢ikarlarina denk diistiigii sii-
rece 6nemsedigini fark ettiginde -ki bir noktada kaginilmazdir bu- sid-
detli bir hayal kinkhig: yagar.
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Ideallestirilmis imgenin en olumsuz tarafi belki de kisiyi kendi
benligine yabancilagtirmasidir. Insanin kendine yabancilasmadan
6nemli pargalanini bastirmasi ya da onlan ortadan kaldirmasi miimkiin
degildir. Nevrotik siireglerin yavag yavas yol agtig1 ve temel bir do-
gaya sahip olmalanna ragmen fark edilmeden meydana gelen degi-
siklerden biridir. Kisi gergekte ne hissettigine, neden hoslandigina,
neyi reddettigine, neye inandigina tiimiiyle yabancilagir. Ve biitiin bun-
lan bilmeden ideallestirdigi imgeye gore bir hayat siirebilir. J. M. Bar-
rie’nin Tommy ve Grizel'indeki Tommy bu siireci herhangi bir klinik
tanimun yapabileceginden gok daha iyi agiklar. Kuskusuz, kisinin -bi-
lingdis1 bir bigimde- sahte tavirlar takinmadan ve rasyonalizasyona
bagvurmadan boyle davranmasi miimkiin degildir; ki bu durum da
onun giivensiz bir yasam siirmesine neden olur. Yagayan kendisi ol-
madig igin hayata olan ilgisini kaybetmistir; karar veremez ¢iinkii ka-
ran veren kendisi degildir; sorunlar irmandiginda -kendini daimi
olarak gergek dis1 bulmasinin giddetli bir ifadesi olarak- bir ger¢ekdi-
silik duygusu kaplayabilir. Boyle bir ruh halini anlamak igin, kiginin
i¢ diinyasim kaplayan ger¢ekdisihk duygusunun eninde sonunda dig
diinyaya da yayilacagini anlamak gerekir. Kisa bir siire 6nce bir hasta
tiim durumu §6yle 6zetlemisti: “Eger gergek diye bir sey olmasaydi,
higbir sorunum olmazd.”

Son olarak, ideallestirilmis imge temel gatiymay! yok etmek igin
yaratildig1 ve bunu da bir 6l¢iide bagardigi halde, kisilikte yeni bir ya-
ngin agilmasina neden olur; ve bu da neredeyse temel gatigmanin
sebep oldugundan daha tehlikelidir. Kisaca ifade edersek, kisi gergekte
oldugu haline katlanamadig i¢in kendi ideallestirilmig imgesini ya-
ratir. ideallestirilmis imge bu durumu 6nliiyormug gibi goziikse de,
kendine fazla deger bigtiginden gergek benligine giderek daha taham-
miilsiizlesir ve kendine 6fkelenmeye, kendini kiigiik gormeye, kendi
kendine dayattig1 imkénsiz talepler kargisinda yipranmaya baglar.
Boyle bir durumda kisi, kendine hayran olmayla kendini agagilama
arasinda bir orta nokta bulmaksizin gidip gelir.

Boylece zorlanth ve geligkili ugraslarla, rahatsizligin meydana ge-
tirdigi bir tiir i¢sel diktatorliik arasinda yeni bir gatigma ortaya gikar.
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Ve kisi bu igsel zorbalik kargisinda sanki bir diktatore kargilik veri-
yormus gibi davranir: Kendini onunla 6zdeslestirebilir, yani diktatériin
kendisine soyledigi kadar ideal ve muazzam biri oldugunu hissedebi-
lir; ya da onun taleplerine yetismek igin heyecanla gabalayabilir; veya
baskiya isyan ederek kendisine dayatilan yiikiimliiliikleri reddebilir.
Eger birinci durumdaki gibi davranirsa, o kisinin “narsisistik” biri ol-
dugu ve elestiriye kapal oldugu izlenimine kapiliriz; bdyle bir du-
rumda kisi igindeki yang bilingli bir bigimde hissedemez. Ikinci
durumda, miikemmeliyetgi kisiyi -Freud’un iist-beni- gériiriiz. Ugiin-
ciisiinde ise kisi herhangi birine ya da herhangi birseye kars1 kendini
sorumlu hissetmiyor gibi goriiniir; tutarsiz, dengesiz, sorumsuz ve ne-
gatif olma egilimindedir. Goriiniim ve izlenimlerden bahsetmemin se-
bebi kisinin, tepkisi ne olursa olsun temelde huzursuz olmaya devam
etmesidir. Genel olarak “6zgiir” biri oldugunu diisiinen asi bir kisi bile,
yikmaya galistif1 zoraki standartlar altinda is goriir; bu standartlan
bagkalan iizerinde bask1 kurmak igin kullanabiliyor olmas hala ide-
allestirdigi imgenin boyundurugu altinda olmasindan anlagilabilir.*
Bazen bir kisinin iki ug arasinda gidip geldigi donemler de olabilir.
S6z gelimi, bir siire igin agin derecede iyi olmaya ¢aligatiktan sonra
sikilip tam tersi yone savrulabilir ve bu tiir standartlara siddetle kars
¢ikabilir. Ya da goriiniirde kendine duydugu sinirsiz hayranhktan mii-
kemmeliyetgilige gegebilir. Ama genellikle bu tavirlann bir karigimim
buluruz. Bunlann hepsi su noktaya isaret eder -ki bu teorimiz goz
o6niinde tutuldugunda anlagilabilir birgeydir: Bu girigimlerden higbiri
tam bir tatmin saglamaz hepsi yenilgiyle sonuglanmaya mahkiimdur;
dolalayisiyla tiim bunlann kisinin dayanilmaz bir durumdan gikmak
i¢in ¢aresizce bagvurdugu girigimler oldugunu, eger biri bagarisiz
olursa kisinin digerine bagvuracagin kabul etmeliyiz.

Tiimbunlar birlestiginde gergek gelisimin dniinde biiyiik bir engel
olusturur. Kisi hata ve yanliglanni gormedigi igin onlardan ders ¢ika-
ramaz. Her ne kadar aksini iddia etse de, aslhinda kendi gelisimine olan
ilgisini kaybetmeye mecburdur. Gelisimden kast1 higbir olumsuzlugu
olmayan daha kusursuz bir idealize imge yaratma (bilingdig1) fikridir.

4 12. Boliim, Sadistik Egilimler
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IDEALIZE EDILMIS IMGE

Dolayisiya terapinin gorevi sudur: Hastanin biitiin aynntilanyla
ideallestirdigi imgenin farkina varmasini, yavag yavag bu imgenin tiim
islevlerini ve 6znel olarak degerini anlamasim saglamak ve ona bu
imgenin kaginilmaz olarak yol agtif1 ac1 ve 1zdirabi gostermektir. O
zaman bunun i¢in 6dedigi bedelin ¢ok biiyiik olup olmadigim diigiin-
meye baslayacaktir. Yine de bu imgeden ancak onu ortaya gikaran ih-
tiyaglar biiyiik olgiide azaldiginda vazgegebilir.
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7

Digsallagtirma

Nevrozlu kisinin ideallestirdigi imgeyle gergek benligi arasindaki me-
safeyi kapamak adina bagvurdugu tiim o sahte tavirlann, en sonunda
yalnizca o aralig1 daha da genislettigini gordiik. Bununla beraber kisi
i¢in bu imgenin 6znel degeri biiyiik oldugundan, ona ulagmak igin hig
durmadan ugragmasi gerekir. Bunun igin gesitli yollar vardir. Bunlann
¢ogundan bir sonraki bolimde bahsedecegiz. Burada sadece digerle-
rine gore daha az bilinen ve nevrozun yapisi iizerinde dogrudan etkisi
olan digsallagtirma iizerinde duracagz.

Burada digsallagtirma derken, kisinin, igsel siireglerini sanki kendi
disinda olan olaylarmig gibi yagsamasini ve genellikle bu digsal etken-
leri kendi zorluklanndan sorumlu tutmasindan sz ediyorum. Digsal-
lastirmanin idealizasyonla benzer tarafi, her iki durumda da amacin
gergek benlikten kagmak olmasidir. Ancak idealizasyonda, kisiligin
birtakim rétuglardan gegirilerek yeniden yaratilma siireci adeta benli-
gin sinirlan iginde gergeklestirilirken, digsallagtirma bu sinirlann bis-
biitiin terk edilmesi anlamina gelir. Kabaca goyle de diyebiliriz: Kigi
temel ¢atismasindan kagmak i¢in ideallestirdigi imgeye siginabilir;
ancak gergek benlikle ideallestirilen benlik arasindaki farkin yol agtig
gerilim dayanilmaz bir noktaya geldiginde, artik kisi kendi iginde bir
seye siginamaz.

Boyle bir durumda, yapabilecegi tek sey kendisinden tiimiiyle kag-
mak ve herseyi kendi disinda olup biten seylermis gibi gormektir.

Burada goriilen fenomenin bir kismi kigisel giigliiklerin nesnelles-
tirilmesi' anlamina gelen yansitma terimi altinda toplanmustir. Yan-

1 Bu tanim Edward A. Strecker ve Kenneth E. Apel tarafindan, Discovering Our-
selves’de (Kendimizi Kesfederken), Macmillan, 1943’de one siiriilmiigtiir.
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sitma, yaygin anlamiyla kisinin 6znel olarak kabul etmedigi egilim ve
o6zelliklerinin sug ve sorumlulugunu bagkasina atmasidir; s6z gelimi
kisinin sadakatsizlik, hirs, baskin olma, kendini iistiin gorme, geri
planda durma gibi egilim ve 6zelliklerinden dolay1 bagkalarini so-
rumlu tutmasidir. Bu bakimdan yansitma terimi ¢ok uygundur. Bu-
nunla beraber digsallagtirma, ¢ok daha kapsamli bir fenomendir ve
sorumlulugun bagkalarina atilmas: igin yalnizca bir pargasidir. Digsal-
lagtirmada, yalmizca kusur ve hatalar degil, az ya da gok, tiim duygular
bagkalan iizerinden deneyimlenir.

Disgsallagtirmaya yatkin biri, bunalanin aslinda kendisi oldugundan
habersiz bir bigimde, kiigiik sehirlerin kendisini ne kadar daralttigin-
dan bahsedebilir. Kendi iiziintiisiinii hissedemeyebilir ama onu bag-
kalar1 iizerinden yasayabilir. Bu baglamda 6zellikle 6nemli olan
kisinin kendi tavirlarinin bilincinde olmamasidir. S6z gelimi aslinda
kizan kendisiyken bagkalarinin ona kizgin oldugunu diisiinecektir; ya
da bagkalarina duydugu kizginligin bilincindeyken, aslinda bu duy-
gunun kendisine yonelik oldugunu fark etmeyecektir. Ustelik kisi yal-
nizca sikinti ve rahatsizhiklarini, ayni zamanda iyi hallerini ve
kazanimlarin1 da digsal kogullara baglayacaktir. Basansizliklarindan
kaderi sorumlu tutarken, basarilarin1 sansa, keyifli olusunu da havaya
baglayacaktir.

Hayatinin daima bagkalan tarafindan belirlendigine inanan birinin,
o kisileri degistirmeyi, onlan yeniden bigimlendirmeyi, cezalandir-
may1, kendisini de onlarin etki ve miidahalelerinden korumay diigii-
niyor olmasi gayet mantiklidir. Bu sekilde digsallagtirma kisiyi
bagkalarina bagimli olmaya tegvik eder; yine de buradaki bagimlilik
nevrotik sevgi ihtiyacinin neden oldugu bagimliliktan daha farklidir.
Kisi ayn1zamanda, digsal durumlara ve kogullara da fazlasiyla bagimh
olur: Biiyiik bir sehirde ya da bir banliyéde yasamasi, su ya da bu di-
yeti yapmasi, o ya da bu komisyonda yer almasi agin bir 6nem kazanur.
Boylece kisi Jung’un disa doniikliik diye adlandirdig: 6zellikleri edi-
nir. Nitekim Jung diga doniikliigii dogustan getirilen egilimlerin tek
yonli gelisimi olarak goriirken ben, bunu kisinin ¢6ziimlenmemis ¢a-
tigmalarindan -digsallagtirma yoluyla- kurtulma ¢abasinin bir sonucu
olarak goriiyorum.
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Digsallastirmanin kag¢inilmaz olan bir bagka sonucu ise insanin
i¢ini kemiren bir bogluk ve anlamsizlik duygusudur. Ve kisi yine bu
duygunun da dogru bir bigimde ayrimina varamaz: Bu duygusal bos-
luk hissini aghk olarak yasar ve bu durumu gidermek igin kargi ko-
nulmaz bir bigimde yemek yer. Ya da zayifhigindan dolay: havada bir
tily gibi ugabileceginden korkabilir, bir firtinanin kendisini uzaklara
gotiirebilecegini hisseder. Eger her sey analiz edilse yalmzca bir ka-
buktan ibaret kalacagini bile soyleyebilir. Digsallastirma ne kadar fazla
olursa, nevrozlu kisi de o kadar bulaniklagir ve rastgele siireklenmeye
yatkin olur.

Bu siirecin sonuglardan yeterince bahsettik. Simdi digsallagtirma-
nin gercek benlikle ideallestirilmis imge arasindaki gerilimin yatig-
masina nasil 6zel olarak yardimci oldugu iizerinde duralim. Kisinin
bilingli olarak kendini nasil gordiigiinden bagimsiz olarak, bu ikisi
arasindaki fark onu -bilingdis1 bir bigimde- olumsuz etkileyecek ve
kendini ne kadar bu imgeyle 6zdeslesmeyi basarirsa, tepkisi de o kadar
bilingdis1 olacaktir. Cogunlukla bu tepki kendini kisinin kendi kendine
duydugu kiigiimseme, 6fke ve baski duygusunun iginde gosterilir; ki
tiim bu duygularkisiye yalmizca fazlasiyla aci vermekle kalmayip onu
cesitli bigimlerde acizlestirir de.

Kisi kendine duydugu kiigiimsemeyi iki sekilde digsallagtirabilir:
Ya diger insanlan kiigiimser ya da onlarin kendisini kiigimsedigini
hisseder. Cogu zaman ikisi de mevcuttur; ancak bunlardan hangisinin
dahabaskinya da en azindandaha bilingli olacagi, nevrotik karakterin
orgiitlenmesine baghdir. Kisi ne kadar saldirgan olursa kendisini o
kadar hakh ve istiin hissedecek ve bagkalarinin da onu kiigimseye-
bilecegini diisiinmeden onlan kolayca kiigiimseyecektir. Aksine kisi
ne kadar uysal ve uyumlu olursa, ideallestirdigi imgeye ulasamamak-
tan dolay1 kendini o kadar suglayacak ve digerlerine bir faydasi olma-
digimi diisiinecektir. Bu ikincinin etkisi 6zellikle zararlidir glinki
kisinin gekingen, ice kapanik ve resmi birine doniigmesine neden olur.
Kendisine gosterilen herhangi bir sevgi ya da takdir kargisinda agin
derecede miitegekkir, hatta kendisini kiigiiltiicii 6l¢iide minnettar kalir.
Ayni1 zamanda samimi bir cana yakinlik karsisinda bile siipheye dii-
sebilir ve onu iginden kendisine hak etmedigi halde verilen bir tiir sa-
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daka gibi gorebilir. Kibirli ve kiistah insanlann kargisinda savunmasiz
kalir; bir yani onlarla uyustugu i¢in kendisine boyle kiigiiltiicii bir bi-
¢imde davranilmasinin oldukga yerinde oldugunu hisseder. Dogal ola-
rak, bu tiir tepkiler hing ve kizginlig1 besler -ki bu duygular baskilanip
biriktirildiginde patlamaya her an hazir bir mayina donisiirler.

Yine de insanin kendine duydugu kiigiimsemeyi digsallagtirarak
yasamasinin belirli bir 6znel degeri vardir. Nevrozlu kisi bu duygunun
tiimiiyle kendine ait oldugunu anlasaydi, tiim giivenini yerle bir olur
ve ¢Okiintiiniin egigine gelirdi. Bagkalari tarafindan kiigiimsenmek her
ne kadar ac1 verici de olsa, kigiye her zaman bu insanlann tavrini de-
gistirebilme, onlara bunu geri 6detme ve haksiz olma ihtimallerinden
dolay1 bir tereddiit duyma imkam verir. Ancak bu duygu kendisine ait
oldugunda biitiin bunlann higbir faydasi yoktur. Ciinkii artik itiraz ede-
cek dig bir mercii yoktur. Bu durumda nevrozlu kisinin bilingdisinda
kendine dair yasadif1 tiim garesizlik duygusu agiga ¢ikacaktir: Kisi
mevcut olan zaaf ve zayifliklarindan dolay: yalmzca kendini kiigiik
gormeye baslamayacak, kendini biisbiitiin degersiz ve asagilik hisse-
decektir. Boylece iyi olan dzellikleri bile bu degersizlik hissi iginde
kaybolup gidecektir. Bagka tiirlii soyleyecek olursak, kisi kendisinin
kiigiimsedigi imgeye doniistiigiinii hissedecek ve bunu degismez bir
durum gibi yasacaktir. Dolayisiyla terapatik olarak, garesizlik duygusu
hafiflemeden ve idealize ettigi imgenin iizerindeki etkisi azalmadan,
hastanin kendine duydugu kiigiimseme hissine iliskin higbir yorumda
bulunulmamas: 6nerilir. Ciinkii ancak bundan sonra hasta bu duyguyla
yiizlesebilecek ve yasadigi degersizlik hissinin nesnel bir gergekten
¢ok, kendi acimasiz standartlarindan kaynaklanan 6znel bir duygu ol-
dugunu anlayabilecek noktaya gelecektir. Kendine kargi daha ilimh
bir tavir benimsediginde, bunun degistirilemez bir durum olmadigim
ve sakincali buldugu 6zelliklerinin aslinda kiigiimsenecek seylerden
¢ok, er geg iistesinden gelebilecegi zorluklar oldugunu fark edecektir.

Nevrozlu kisi i¢in ideallestirdigi imgenin ta kendisi oldugu yanil-
samasini siirdiirmenin ne kadar bilyiik bir 5nemi oldugunu anlamadan
onun kendine duydugu dfkeyi ve bu 6fkenin boyutlarim anlayamayz.
Kisinin, ideallestirdigi imgeye ulagamamaktan 6tiirii yalmzca iiziinti
duymakla kalmayip, kendine de gergek bir 6tke duymasi, bu imgenin
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degismez bir 6zelligi olan tiim-giigliliik duygusundan kaynaklanir. Ne
kadar talihsiz bir gocukluk gegirmis olsa da o, tiim kadir-i mutlakli-
g1yla, biitiin bunlann iistesinden gelmis olmaliydi. Yagadig1 zorluklann
biiyiikliigiinii bir diizeyde kavrasa bile, bu durumu degistirememis ol-
maktan 6tiirii ¢aresizlikle kangik bir 6tke duyar. Bu duygu, ¢atisan diir-
tilleriyle karsi karsiya geldiginde ve bunlan gergeklestirmekten bile
aciz oldugunu fark ettiginde doruk noktasina ulagir. Bir ¢atigmanin ani
bir bigimde fark edilmesinin yogun bir panik duygusu yaratmasinin
sebeplerinden biri budur.

Temelde kisi kendine duydugu 6tke ve kizginhg: ii¢ sekilde dis-
sallagtirir. Eger kisi diismanca duygulan disa vurma konusunda bir
engellenme yasamiyorsa, kizginlik ve 6fkesini kolayca diga vurabilir.
Boyle bir durumda bu duygulan diger insanlara yoneltir; ve bu kendini
ya genel bir huzursuzluk hali olarak ya da kisinin kendinde nefret et-
tigi kusur ve hatalan bagkalaninda gérmekten 6zel bir rahatsizlik duy-
masi bi¢iminde goriiniir. Su 6rmek daha agiklayici olabilir: Bir hasta
kocasinin karasizligindan sikayet ediyordu. Adamin yasadig1 karar-
s1zhik ¢ok kiigiik ve 6nemsiz konularda oldugundan, hastanin bu kadar
siddetli bir tepki gostermesi yersizdi. Hastanin kendi kararsizligini
bildigimden ona sunu s6yledim: Buradaki tepkisi aslinda onun kendini
nasil insafsizca yargiladigini gosteriyordu. Bunun iizerine hasta, delice
bir 6fkeyle kendini pargalamaya yénelik bir diirtii duydu. idealize et-
tigi imgeye gore gok gii¢lii ve kuvvetli biri olmasi, herhangi bir za-
yiflig1 kabul etmesini olanaksiz kiltyordu. Tiim dramatikligine ragmen
bu tepkinin bir sonraki goriismede tiimiiyle unutulmus olmasi oldukg¢a
tipikti. Hasta bir an i¢in, digsallagtirmanin farkina varacak gibi olsa
da heniiz ondan vazgegmeye hazir degildi.

Ofke ve kizginhgin digsallagtirarak yasanmasinin ikinci yolu ise
kisinin, kendinde kabul edemedigi kusurlarinin digerlerini ¢ileden ¢i1-
karacagi yolunda siirekli bir beklenti ya da korku -bilingli ya da bi-
lingdigi- i¢ine girmesidir. Kisi, belirli bir davraniginin karsi tarafta
derin bir diismanlik yaratacagindan 6yle emin olabilir ki bekledigi tep-
kiyle kargilagsmadiginda gergekten sasirabilir. S6z gelimi ideallestirdigi
imgesi, Victor Hugo’nun Sefiller 'indeki rahip kadar iyi davranig un-
surlari igeren bir hasta kararh durdugunda, hatta kizginhgim ifade et-
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tiginde, insanlann kendisini bir azize gibi davrandigi anlardan daha
cok sevdigini farkedince ok sasirmusti. Idealize ettigi imgeden anla-
stlacag gibi, hastada baskin olan egilim bagkalarina uyum goster-
mekti. Bu egilim esasinda digerlerine yakin olma ihtiyacindan
kaynaklaniyor ve biiyiik 6l¢iide kendisine diismanca bir tepki vere-
cekleri yolundaki beklentisi tarafindan pekistiriliyordu. Uyumlu olma
¢abasinin artmasi aslinda bu tir bir digsallagtirmanin en 6nemli so-
nuglanndan biridir ve nevrotik egilimlerin kisir bir déngii iginde nasil
siirekli olarak birbirlerini beslediklerini gosterir. Hastanin karsi ko-
nulmaz bir bigimde duydugu uyum gdstermesi ¢abasi artmigtir ¢linki
ideallestirdigi imgenin iyilik ve azizlik unsurlan tagtyor olmasi, onu
agin bir algak goniilliige itmisti. Bunun sonucunda ortaya gikan diis-
manca itkiler ise kendine 6fke duymasina neden oluyordu. Ve bu 6f-
kenin digsallagtimasi da digerlerine kargi duydugu korkuyu artirdigi
i¢in uyum gosterme ¢abasi daha da artiyordu.

Ofkenin dissallastinimasinin iigiincii yolu ise bedensel rahatsiz-
liklara odaklanmaktir. Kisinin kendine yonelik 6fkesini hissetmemesi
onemli fiziksel gerginliklere yol agar: Bagirsak rahatsizliklan, bas ag-
nlan ve yorgunluk gibi. Ofkesinin fark edilmesiyle birlikte, tiim bu
belirtilerin nasil bir anda yok olduklarim1 gormek aydinlaticidir. Bu
durumda insan, bu fiziksel belirtileri digsallastinlma diye mi adlan-
dirmali yoksa bunlar yalnizca bastirilan 6fkenin fizyolojik sonuglan
diye mi gormeli bilemeyebilir. Burada hastanin gosterdigi tezahiirler-
den nasil bir yarar bekledigini gikarmak giigtiir. Genelde hastalar ruh-
sal sikintilarin1 bedensel rahatsizliklarina ve onlar1 da bazi digsal
provokasyonlara baglama konusunda fazlasiyla heveslidirler. Ruhsal
olarak hig bir sorunlari olmadigim1 kamtlamaya ugragiyorlardir; ba-
girsak sorunlari yanlis bir diyet uygulamalanndan, yorgunluklan fazla
¢aliymaktan ve romatizmalan da yalnizca nemli havadan, vb. kaynak-
lantyordur.

Nevrozlu kisi kendine duydugu kiigiimsemeyi digsallagtirmakla
nasil bir fayda sagliyorsa, 6fkesini digssallagtirarak da aym faydayi
sagladig soylenebilir. Ancak burada ek bir sey daha gz 6niinde tu-
tulmalidir: Kisinin kendine yénelttigi bu yikici diirtiilerin tehlikesinin
boyutunu anlamadan, bu tiir hastalann ne kadar ileri gidebileceklerini
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tam anlamiyla kestirmek miimkiin degildir. [lk érekte hasta sadece
kendini par¢alamaya yonelik anlik bir diirtii duymustur; psikotik has-
talar ise bunu gergekten gergeklestirip, kendilerini sakat birakabilir.2
Digsallagtirma olmasaydi muhtemelen intiharlarin sayisinda da bir
arti§ olurdu. Freud’un insanin kendine y6nelik yikici diirtiilerinin gii-
ciinii fark ederek, bir 6z-yikici itkiyi (6liim i¢giidiisiinii) ortaya atmig
olmas! anlagilir bir seydir -her ne kadar bu kavram gergek bir anlay1-
sin, dolayisiyla da etkili bir tedavinin 6niinii tikasa da.

Kisinin yasadif1 igsel baskn duygusunun giddeti, ideallestirilmis
imgenin kisilik iizerinde ne kadar otoriter bir denetim kurduguyla il-
gilidir. Bu baskinin 6nemi iizerine ne sdylesek fazla olmaz. Kisinin i¢
huzurunu siirdiirmesini olanaksiz kildig1 herhangi bir digsal baskidan
daha koétiidiir. Hastalar gogunlukla bu duygunun bilincinde olmasalar
da, ortadan kalkmasiyla yasadiklari rahatlama duygusundan bunun ne
kadar gii¢lii bir his oldugunu ¢ikarabiliyoruz. Bu baski duygusu diger
insanlara baski uygulanmasi yoluyla digsallagtirabilir. Bunlarin her
ikisi de es zamanli olarak mevcut olabilseler bile igsel basincin dig-
sallagtinlmasini temsil eden baskinin dncelikli olarak kigisel itaate yo-
nelik bir talebi olmamasi noktasinda aynigirlar: Igsel baski s6z konusu
oldugunda, kisi kendine uyguladig ezici standartlannin aynisini, bas-
kalannin mutsuzluguna da aym sekilde aldirmaksizin, uygulayabilir.
Piiriten psikoloji bu siirecin en bilinen 6rmegidir.

Bu igsel zorlanimin dig diinyada baskiy1 andiran herhangi bir seye
karg1 agin bir hassasiyet bigiminde digsallagtinlmasi ayni1 derecede
onemlidir. Dikkatli her gézlemcinin bildigi gibi bu tir bir hassasiyet
yaygindir. Bu tiimiiyle kisinin kendine uyguladig1 baski ve zorlama-
dan kaynaklanmaz. Genelde bir kisinin kendi giiciinii deneyimleme-
sinde digerlerini tetikleyen ve hing duymalarini saglayan bir yan
vardir. Mesafeli kisiler s6z konusu oldugunda, bagimsizlik konusun-
daki bu karg1 konulmaz 1srarin, genellikle onlar1 herhangi bir digsal
baskiya kars1 hassaslagtirdigini diigiinmeye egilimli oluruz. Kiginin
kendine uyguladigi (bilingdig1) baskiy: digsallagtirmasi analizde daha

2 Benzer 6mekler Karl Menninger’in Man against Himself, (Kendisine kargi insan,
1938) isimli eserinde bulunabilir. Ancak Menninger bu konuya tamamen farkli bir
agidan yaklagmig ve -Freud'u takiben- 6z-yikici bir itki oldugunu varsaymugtir.
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az gordiigiimiiz ve gogunlukla gézden kagan bir sebeptir. Bu gogun-
lukla hastayla analist arasindaki iligkinin etkin bir alt katmani olus-
turdugundan ozellikle talihsiz bir durumdur. Analist, hastanin bu
konudaki hassasiyetinin daha goriiniir kaynaklarim analiz etse bile,
hasta analistin her yorumunu yanlislamaya devam etme egiliminde
olacaktir. Analistin hastay1 degistirmek istiyor olmasi, analistle hasta
arasindaki savagin daha da siddetlenmesine yol agar. Burada analistin,
hastanin kendini ve kendi igsel baharim yeniden bulmasina yardim et-
tigi yolundaki samimi agiklamalarnnin da higbir faydasi olmayacaktir
¢iinkii hasta istemeden etki altinda kalmaktan korkuyordur. “Ger-
¢ekte” nasil bin oldugunu bilmediginden, neyi kabul edip neyi red-
dedecegini kestiremiyordur; dolayisiyla analistin hastaya kendi kisisel
goriislerini dayatmama konusundaki ugrasinin da higbir faydasi ol-
mayacaktir. Ve hasta, kendisini belirli bir kalip igine sokan igsel bir
baski altinda iy gordiigiinii de bilmediginden, kendisini degistirme
amaci tagidigim diisiindiigii her digsal etkiye kars ¢ikiyordur. Dogal
olarak, bu beyhude savag yalnizca analitik durumnda degil, hastann,
az ya da ¢ok tiim iligkilerinde ortaya gikacaktir. Bu durumun tekrar
telrar ortaya ¢ikmasini sonlandiracak sey bu igsel siirecin analizidir.

Ustelik kisi ideallestirdigi imgenin zorlayici taleplerine ne kadar
uyum géstermeye yatkin olursa, digsallastirmaya da o kadar bagvura-
caktir. Analistin -ya da bagkalannin- beklentilerini ya da kendisinden
beklediklerini diisiindiigii seyleri yerine getirme konusunda fazlasiyla
yatkin olacaktir. Uyumlu ve hatta biraz saf biri gibi goriinebilirse de,
duydugu igsel “baski” yiiziinden alttan alta hing da duyuyordur. Boy-
lece kisi ¢evresindeki herkesi kendisine hitkmediyormus gibi gérmeye
baslar ve herkese hing duyabilir.

Oyleyse, kisi kendi igsel ketlenmelerini digsallagtirarak ne kazamir?
Kisi, kendisini engelleyenin disarida olduguna inandig: siirece ona
karg1 gelebilir -bu yalnizca o disandaki seyi siipheyle yaklasmak bi-
¢imde olsa da. Ayni sekilde, dis diinyanin kendisine dayattig herhangi
bir yiikiimliliigii géz ardi edip bagimsiz oldugu yamlsamasim siirdii-
rebilir. Ancak yukanda bahsedilen etken bundan daha énemlidir: igsel
bir engelin kabul edilmesi, beraberinde getirecegi tiim sonuglarla bir-
likte, kisinin ideallestirdigi imgeye doniisemedigini gostermektedir.
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Kisinin bu igsel zorlanimin yarattig1 gerilimi fiziksel bir semptom
bigiminde ifade edip etmeyecegini ve eger etse bile bunun ne olgiide
olacagim diigsiinmek ilging olabilir. Bunun astim, kabizlik ve yiiksek
tansiyona katkida bulundugu izleniminde olsam da, buradaki deneyi-
mim kisithdir.

Simdi kisinin ideallestirdigi imgesinin kargitinda duran birtakim
ozellikleri digsallagtirmasina bakalim. Genelde bu basit bir yansit-
mayla -yani bu 6zellikleri bagkalanna atfederek ya da bu 6zelliklerden
baskalarim sorumlu tutarak- gergeklestirebilir. Bu iki siireg ille de be-
raber gitmek zorunda degildir. Asagidaki 6rmeklerde hem bu baglamda
soylediklerimizin hem de yaygin olarak bilinen geyleri tekrar etmek
zorunda kalsak da, yansitmanin anlamnin daha derin bir bigimde kav-
ranmasina yardim edecektir.

Alkolik bir hasta olan A sevgilisinin diigiincesizliginden yakini-
yordu. Gorebildigim kadanyla, hasta bu sikdyetinde hakh degildi, ya
da en azindan ortada onun ima ettigi kadar biiyiik bir diigiincesizlik -
yoktu. A’'nin kendisi, digaridan birinin agikga gorebilecegi bir gatigma
yastyordu: Uyumlu, cana yakin ve comert biri olmakla baskin, talep-
kar ve kibirli biri olmak arasinda gidip geliyordu. Oyleyse burada sal-
dirgan egilimlerin yansitilmas: s6z konusuydu. Ancak yansitmayi
gerektiren neydi? Ideallestirdigi imgeye gore, saldirgan egilimler
giiglii bir kisiligin dogal unsurlariydi. Bununla beraber, bu imgenin
en goze garpan 6zelligi iyiligiydi- Aziz Francis’ten bu yana onun kadar
iyi ve ideal bir arkadas goriilmemisti, O halde, yansitma ideallestirdigi
imgesine verdigi bir sus pay1 miydi? Siiphesiz! Ama bir yanda da, ki-
sinin saldirgan egilimlerini, farkina varmadan ve dolayisiyla gatigma-
lanyla yiizlesmeden, baskalar iizerinden gergeklestirmesini olanakl
kihiyordu. Kisi burada bir agmaz igindeydi. Ne saldirgan egilimlerin-
den -ki bunlar zorlantili bir dogaya sahipti- ne de idealize ettigi imge-
den vazgegebiliyordu. Yansitma bu agmazdan kurtulmasinin tek
yoludydu. Dolayisiyla bilingsiz bir ikiyiizIiligi temsil ediyordu: Ki-
sinin tiim kiistahga taleplerine izin verirken ayni zamanda ideal bir ar-
kadas olmasini da miimkiin kiliyordu.

Hastanin ayn1 zamanda sevgilisinin kendisini aldattig1 yoniinde bir
stiphesi de vardi. Buna dair elinde higbir kamt yoktu, kendisine anacil

94



DISSALLASTIRMA

duygularla bagh olan bu kadin hastaya sadikt1. Ara sira gizli iligkiler
yasayan aslinda kendisiydi. Burada hastanin kendi iizerinden bagkala-
nni yargilamas: sonucunda bir misillenme korkusu yasadig: diisiinii-
lebilir. Kuskusuz burada kendini haklh ¢ikarma ihtiyaci da mevcuttu.
Hastanin kendi egcinsel egilimlerini yansitmas ihtimalini hesaba kat-
manin da durumun daha iyi anlagilmasina bir katkisi olmamust1. ipucu
hastanin kendi sadakatsizligi karsisinda gosterdigi 6zgiin tavira giz-
liydi. Hastanin ara sira yagadigi bu kagamaklar unutulmug degilse de
gegmisin hatirasi iginde kayith degildi. Bunlar artik canli deneyimler
degildi. Bununla beraber, sevgilisinin kendisini aldattif1 yolundaki id-
dias1 ¢ok canliydi. Burada deneyimin digsallagtinlmasidir s6z konusu
olan. Digsallagtirmanin islevi burada da daha dnceki 6rmektekiyle ay-
mdir: Kisi idealize ettigi imgeyi korurken, aym zamanda istedigini yap-
masini izin veriyordu.

Politikacilar ve profesyonel gruplar arasinda oynanan iktidar oyun-
lan buna bagka bir 6mek olabilir. Cogunlukla kisi béyle bir manev-
raya, rakibini zayif diiglirmek ve kendi konumunu saglamlagtirmak
gibi bilingli bir motivasyonla bagvurur. Ama bu ayni1 zamanda yuka-
ndaki 6rekte oldugu gibi bilingdig1 bir agmazdan da kaynaklamyor
olabilir. Bu durumda, digsallagtirma bilingdis1 bir ikiyizliligin ifa-
desidir: Kisinin ideallestirdigi imgeyi kirletmeden bu tiir bir saldinnin
icerdigi tiim dalavere ve hileleri kullanmasina izin verirken, aym za-
manda kendisine duydugu tiim 6fke ve kiiglimsemeyi bir bagkasinin,
daha dogrusu dncelikle yenmeyi arzulayacag bir bagkasinin iizerine
bosaltmasi i¢in de miikkemmel bir imkan sunar.

Kisinin kendi sorunlanni iistlenmeden sorumlulugu bagkalarina ak-
tarmasinin yaygin bir yoluna deginerek bitirecegim. Hastalar ¢ogun-
lukla bazi sorunlarina igaret edildiginde, derhal ¢ocukluklanna déniip
tim cevabi orada ararlar. Baski karsisinda hassas olduklarim ¢iinkii
baskin bir anneleri oldugunu séylerler. Cocukluklarinda yasadiklar
agagilanma yiiziinden kolayca kiigiik diigmiiglerdir; erken donemlerde
aldiklan yaralardan dolay: kinci olmuglardir; piiriten bir bigimde ye-
titirildikleri i¢in cinsellikte ketlenmiglerdir, vb. Burada dedigim sey,
hem analistin hem de hastanin erken donem etkileriyle ciddi olarak ug-
ragtifn goriismeler degildir; gocuklugu desmeye, irdelemeye yonelik
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agin bir heveslilikten s6z ediyorum. Boyle bir tutum sonsuz bir tek-
rardan Gte sonug vermez ve iistelik hastaya, onu su anda etkisi altina
almus olan etkenlerin incelenmesine kars: bir ilgisizlik de getirir.

Freud’un genetik iizerindeki agin vurgusu bu tavn desteklese de,
bunun ne kadannin gergek ne kadanmin ise bir hata oldugunu dikkatli
bir bigimde inceleyelim. Hastanin nevrozunun gocukluk déneminde
bagladig1 ve onun kendine 6zgii geligimini anlayabilmemiz igin bize
sunacag verilerin 6nemli oldugu dogrudur. Bu kosullar altinda has-
tanin elinden bagka tiirliisii gelmezdi. Asagida bahsedecegimiz neden-
lerden dolay: analist bu noktay: iyice anlamalidir.

Buradaki mantik hatasi, hastanin kendi ¢ocuklugunu olsturan tiim
o giiglere yonelik ilgisizligiydi. Oysa bunlar hastanin su anda da etkisi
altinda oldugu ve yasadig1 zorluklarin arkasinda yatan giiglerdir. S6z
gelimi ¢ocukken ikiyiizliilik ve riyaya ¢ok fazla maruz kalmasinin
sinik biri olmasinda pay: olabilir. Ancak hasta, sinizmini sadece go-
cukluk déneminde yagsadiklarina baglarsa, sinik biri olmaya dair su an
duydugu ihtiyaci goérinezden gelmis olur, kisi farkl idealler arasinda
boliinmiis olmasinin getirmis oldugu gatiymay: ¢ozmek igin tiim de-
gerleri hige sayar. Dahasi, sorumlulugu alamayacag yerde iistlenmeye,
sorumluluk almasi gereken yerde de bunu reddediyor. Bazi basansiz-
liklar yasamasinin elinde olmadigina inandirmak igin gocuklukta ya-
sadiklarina doniip dururken, bir yandan da yasadiklarinin iginden hig
yara almadan gikmaliydim diye hisseder, bir batakligin i¢inde beyaz
kalabilen bir zambak gibi. Bundan kismen ideallestirdigi imge sorum-
ludur ¢iinkii kiginin kendisini olumsuzluklarla ya da gegmis ya da giin-
cel gatigmalarla kabul etmiyordur. Bundan da 6nemlisi kiginin, doniip
dolasip gocukluguna gelmesi, kendini irdeleme konusunda hevesli ol-
dugu yamlsamasini siirdiirmesine de olanak veren bir tiir kagis yoludur.
Ne kendisini etkisi altina alan giiglerin -gilinkii digsallagtinyordur- ne
de kendi hayatinda nasil etkin bir rol oynadiginin farkindadir. Harakete
gegme giiclinii kaybettigi igin, kendisini bayirdan asagiya itildigi
zaman duramayan bir top gibi ya da birkez sartlandinldiginda sonsuza
dek aym davraniglan sergileyen bir deney faresi gibi diigiinir.

Hastanin gocuklugunun yalnizca bir yan iizerinde durmasi onun
digsallagtirma egiliminin 6nemli bir ifadesidir; dyle ki ne zaman boyle
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bir tavirla kargilagsam, kendisine fazlasiyla yabancilasmis ve merkez-
kag bir gii¢ tarafindan durmaksizin kendi digina itilen birini bulmay1
umuyordum. Ve bu 6ngodriimde simdiye kadar heniiz yanulmadim.

Digsallagtinna egilimi kisinin riiyalannda da etkisini siirdiiriir. Eger
analist hastanin riiyalaninda bir gardiyan olarak beliriyorsa, eger kocasi
onun yiiziine kapiy1 kapiyorsa, hastanin fazlasiyla arzuladigi bir amaca
mani olan engeller varsa bunlar, kisinin igsel ¢atigmasini reddetme ve
onu herhangi bir digsal nedene baglama ¢abasim gosterir.

Digsallagtirma egiliminde olan bir hasta analizde 6zellikle zorlanir.
Analize sanki diggiye gidiyorrnug gibi gider ve analisti aslinda kendi-
sini pek de ilgilendirmeyen bir isi yapiyormus gibi goriir. Kendi nev-
rozu yerine kansinin, kardesinin ya da arkadagini nevrozuyla ilgilen-
meyi yegler. Yagsadig1 kogullarin zorlugundan herhangi bir pay1 yok-
mug gibi bahseder: Eger kansi bu kadar nevrotik olmasayd: ya da isi
bu kadar sikict olmasaydi, higbir sorunu kalmazdi. Uzunca bir siire,
duygusal giiglerin bunda herhangi bir etkisi olabilecegini diigiinmez;
hayaletlerden, soygunculardan, gok giiriiltiisiinden, ¢evresindeki kin-
dar insanlardan korkar ve higbir zaman kendini sorgulamaz. En iyi ih-
timalle sorunlanyla, kendisine sagladig1 entelektiiel ya da sanatsal
zevk igin ilgilenir. Ancak deyim yerindeyse, ruhsal olarak var olmadigi
siirece, kazandig1 herhangi bir i¢ goriiyii giindelik hayatina uygulamasi
miimkiin degildir; dolayisiyla da kendisine iligkin biiyiik bir bilgiye
sahip olmasina ragmen, gok az degisebilir.

Oyleyse, digsallastima, etkin bir kendinden kagis yoludur. Dissal-
lagtirmanin kullanigh olmasinin asil sebebi aslinda kisiyi kendine ya-
bancilagtirmasidir -ki bu tiim nevrozlar igin gegerlidir. Dogal olarak
kisi kendi benliginden uzaklagtiginda, igsel gatismalaninda da uzakla-
mus olur. Kisi digerleriyle iligkisinde daha kinayici, daha kindar ve
daha korkak biri haline doniigiirken, i¢sel ¢atigmalarinin yerini digsal
olanlar almis olur. Daha dogrusu digsallagtirma, baslangigta tiim nev-
rotik siireci tetikleyen, kisiyle dis diinyada arasindaki ¢atismanin
biiyiik 6l¢lide alevlenmesine neden olur.
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Bilinen bir durumdur, bir yalan genellikle ikincisini dogurur, bunun
da bir iigiinciisiiyle desteklenmesi gerekir, vb. Oyle ki sonunda kisi
kendini bir yalan agiyla sarmalanmig bulur. Ister bireysel isterse top-
luluk hayat: s6z konusu olan, isin kdkenine inme kararliginin eksik
oldugu her durumda benzer bir sey goriilecektir. Burada ortaya ¢ikan
sorunlara yamali ¢o6ziimler bulmak kismen yardimci olabilir ama bu
da yeni 6nlemlerin alinmasini gerektirecek yeni sorunlan ortaya ¢i-
karacaktir. Iste boylece kisi temel gatismayi ¢6zmek igin nevrotik gi- -
risimlerde bulunur ve burada da, diger durumlarda oldugu gibi, esas
sorunu doguran kosullan radikal bir bigimde degistirmek disinda hig-
bir sey gergekten ise yaramaz. Oysa nevrozlu kisinin yapmaktan ka-
¢inamadigi sey, sdzde ¢oziimleri birbiri iistiine yigmaktir. Daha once
gordiigiimiiz gibi, ¢atigmanin bir yoniinii 6ne ¢ikarmak igin gabalaya-
bilir. Her sey oldugu gibi kalir. Kendini diger insanlardan biisbiitiin
uzaklastirmak gibi radikal bir yolu segebilir: Catisma etkisini yitirmis
ancak simdi tiim hayati daha sallantih bir zemine taginmugtir. Iginde
kendini kusursuz ve biitiin hissedebilecegi bir ideal benlik yaratir; ama
bunu yaparken ayni zamanda yeni bir ¢atlaga da yol agar. Bu gatlagi
i¢ benligini ¢atiyma alanindan geri ¢ekerek yamamaya galisirken ken-
dini daha da tahammiil edilmez bir durumun iginde bulur.

Bu kadar oynak, kinlgan bir dengenin elbette fazladan desteklere
ihtiyaci olur. Boylece kisi bir dizi bilingdisi yontemden birine bagvurur:
Kor noktalar, kompartmanlara ayirma, rasyonellestirme, kendini agin
denetim altina alma, temelsiz bir haklilik, kaypaklik ve sinisizim gibi
siniflandirabilecek yontemlerdir bunlar. Bunlar teker teker ele almak
¢ok yogun bir galigmay gerektirecegi i¢in, burada yalnizca bu yontem-
lerin gatigmalarla iligkili olarak nasil kullamldiklan iizerinde duracagz.
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Nevrozlu kisinin ger¢ek davraniglanyla ideallestirdigi benligi ara-
sindaki fark o kadar belirgin olabilir ki kisinin kendisinin bunun far-
kinda olmamasi insanda hayret uyandirabilir. Fark etmek soyle
dursun, apagik géziiniin 6niinde duran bir ¢eliskinin farkina varmadan
yasayabilir. En agik geliskilere bakarken ortaya ¢ikan bu kér nokta
burada tarif ettigim ¢atiymalarn varhifina ve onlann nevrozla olan
iligkisine ilk dikkatimi geken seylerden biriydi. S6z gelimi, uyumlu
tipin 6zelliklerini gosteren ve kendini Isa gibi goren bir hasta, bana
bir keresinde toplant: sirasinda biitiin arkadaslanni hi¢ goziinii kirp-
madan vurabilecegini sdylemisti. Gergekten de bu sekil cinayetleri
kiskirtan saldirganca arzu o sirada bilingdisiyd: ama burada 6nemli
olan, saka yollu sdyledigi bu cinayetlerin hastanin Isavari imgesini
higbir bigimde sarsmamasidir.
alaninda 6ncii oldugunu diisiinen bir bilim adam, tiimiiyle oportiinist
bir tavirla yalmzca kendisine en gok 6vgiiyii getirecek makaleleri ya-
yinhyordu. Bu durumu saklama gibi bir ¢abasi yoktu; s6z konusu ge-
liski kargisinda da ayn1 sen umursamazhig gésteriyordu. Idealize ettigi
imgesinin bir kizdan aldig1 paray: bir bagkasiyla harcamakta sakinca
gormeyecek kadar iyilik ve diiriistliik timsali oldugunu diisiinen bir
adam gibiydi.

Bu tiir vakalarda korliigiin iglevinin altta yatan ¢gatigmanin farkin-
dahgindan kaginmak oldugu agiktir. S6z konusu kisilerin yalnizca
akill olmakla kalmayip psikolojiden de anladiklan diisiiniildiigiinde,
bunun bu derece miimkiin olmasi gagirticidir. Kuskusuz hepimizin
gormek istemedigiz seylcre sirtimizi dondiigiimiiz agiklamasi burada
yetersiz kalir. Sunu da eklemeliyiz: Bir seyi ne kadar gizledigimiz,
oradaki istegimizin derecesine baghdir. Sonugta boyle yapay bir kor-
liik, ¢atismalarin farkina varmak konusunda ne kadar isteksiz oldu-
gumuzu gayet basit ve agik bir bigimde gosterir. Ancak buradaki asil
sorun yukarida bahsedildigi agik bir geligkiyi nasil géz ardi edebildi-
gimizdir. Aslinda bunu gergekten de miimkiin kilan baz1 6zel kogullar
vardir. Bunlardan biri kisinin kendi duygusal tecriibeleri kargisinda
agin bir duyarsizlik géstermesidir. Digeri -ki daha 6nce Strecker tara-
findan tanimlanmigtir- kompartimanlarda yagsamaktir. Kor noktalara
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yonelik 6rnekler de getiren Strecker gok sert bir mantiksalliga dayanan
kompartimanlar ve béliimlerden bahseder. Arkadaslar i¢in bir kisim,
diismanlar i¢in bagka bir kisim, aile igin bir baska, yabancilar, is ha-
yati, sosyal olarak kendiyle denk olan ve kendinden asag: olanlar
i¢inse ayn kisimlar vardir. Boylece nevrotik kisiye bir kompartimanda
olan, digerinde olanla gelisiyor gibi géziikmez. Bu gatigmalann man-
t1g1 geregi kisinin bdyle bir yagsam siirdiirmesi biitiinliikk duygusunun
kayb1 halinde miimkiindiir. Bu yiizden kompartimanlara ayirma kisi-
nin ¢atiymalan tarafindan boliinmesinin bir sonucu oldugu kadar on-
lara karg: gelistirdigi bir savunmadir da. Buradaki siireg de idealize
edilmis imgede oldugu gibidir: Celiskiler yerli yerinde durdugu halde
¢atisma ortadan kalkmustir. Ideallestirilmis imgenin mi kompartiman-
lara ayirmaya yol agtig1 yoksa tam tersi mi oldugunu sdylemek kolay
degildir. Bununla birlikte, kompartimanlara boliinmiis olarak yagamak
daha asli bir durummus gibi gériinmektedir ve bu durum ne tiir bir
imge yaratilacagin belirliyor gibidir.

Bu fenomeni anlamak igin kiiltiirel etkenleri géz oniinde bulun-
durmak gerekir. Insan karmasik bir sosyal sistemde 6yle bir disli ha-
line gelmistir ki yabancilagma evrensellesmis ve insani degerler
zayiflamigtir. Toplumumuzdaki sayisiz geliskinin bir sonucu olarak
ahlaki algilayis konusunda genel bir duyarsizlik gelismistir. Ahlaki
standartlar Gyle gelisigiizel bir bigimde uygulaniyor ki, s6zgelimi hig-
kimse, inangh bir Hiristiyan ve 6zverili bir babanin bir anda bir gangs-
tere doniismesini yadirgamiyor.! Etrafimizda kendi dagimkhigimiza
tezat olugturacak gok az sayida cani1 goniilden ve biitiinliiklii insan var.
Freud’un analitik durum i¢inde ahlaki degerleri bir kenara birakmasi
-ki bu psikolojiyi bir doga bilimi olarak gérmesinin sonucudur- ana-
listin de bu tiir geliskiler karsisinda hasta kadar kor olmasina katkisi
olmustur. Analist ahlaki degerlere sahip olmasini ya da herhangi bir
sekilde hastaninkilerle ilgilenmeyi “bilimsellikten uzak” bir sey olarak
goriir. Aslina bakilirsa, geligkilerin kabulii yalnizca ahlaki alanla sinirh
olmayan birgok teorik formiilasyonun i¢inde de mevcuttur.

1 Lin Yutang, Between Tears and Laughter, (Gozyaglan ve Kahkahalar Arasinda)
1943
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Rasyonellestirme kisinin kendini akil yoluyla kandirmasi olarak
tamimlanabilir. Rasyonellestirmenin oncelikli olarak kiginin kendini
hakh ¢ikarmak ya da giidii ve hareketlerini kabul goren ideolojilere
uydurmak i¢in kullandig bir yol olduguna iliskin yaygin fikir ancak
bir noktaya kadar dogrudur; ¢iinkii eger dyle olsaydi, aym toplumda
yasayan tlimm insanlarin rasyonellestirmeyi ayni dogrultuda kullanma-
lan gerekirdi; oysa gergekte neyin rasyonalize edildigi kadar, bunun
hangi yontemlerle yapildig1 konusunda da biiyiik bireysel farkhiliklar
mevcuttur. Bu ancak rasyonellestirmeyi yapay bir uyum saglamayi
destekleyen nevrotik yollarindan biri olarak gorseydik dogal olurdu.
Temel ¢atismanin etrafina kurulan defansif iskelenin her tahtasinda
bu siirecin isledigi goriilebilir. Kisi genel tavrim akil yoluyla giiglen-
dirir; bu iki sekilde yapabilir; ya ¢atigmaya dikkat ¢eken etkenleri mi-
nimize eder ya da onu genel tavnyla uyumlu olacak sekilde yeniden
bigimlendirir. Kendini aldatma iizerine kurulu olan bu mantigin, nasil
kisiligin daha organize bir hale gelmesine yardimci oldugu, uyumlu
tiple saldirgan tipi kargilagtirdigimizda goriiniir. Uyumlu kisi, diger-
lerini idare etmeye yonelik giiglii egilimler duydugu halde, yardim
etme arzusunu cana yakinhigina baglar; ve bu egilimler dikkat gekici
oldugundaysa, fazla endigeli oldugunu 6ne siirerek, durumu rasyo-
nelize eder. Saldirgan kisi ise digerlerine yakinlik duydugu i¢in yardim
ettigini tiimiiyle reddedip, davraniglarin1 tamamen kendi gikarlarina
dayandinr. Ideallestirilmis imgenin desteklenmesi igin her zaman faz-
lasiyla rasyonellestirme gerekir: Gergek benlikle, ideallestirilmis imge
arasindaki fark akilla kapatilir.

Kiside kendini agir1 bir bigimde kontrol etme egilimi 6yle belirgin
olabilir ki bir zamanlar onu da temel nevrotik egilimlerden biri olarak
saymistim. Bu egilim, kiginin geligik duygular tarafindan bogulmasina
kars1 bir set islevi goriir. Baglangigta bu durum gogunlukla iradi olsa
da zamanla, az ya da ¢ok otomatik bir hale gelir. Kendileri iizerinde
bu tiir bir denetim uygulayan kisiler cosku, cinsel uyan, kendine acima
ya da ofke gibi duygularin ¢ekimine kapilmayacaklardir. Bu kisiler
analizde en ¢ok serbest ¢agrisunda zorlanir; alkoliin kendilerini cesa-
retlendirmesine izin vermezler ve genellikle anestezi almaktansa aciya
katlanmayi yeglerler. Kisacasi tiim spontanliklarnini frenlemek igin ug-
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ragirlar. Bu egilim en giiglii bigimde gatismalari yiizeyde olan ve bun-
lan bastirmak igin genel olarak kullanilan yontemlerden higbirini kul-
lanmamig kigilerde goriiliir; ne ¢atisan unsurlardan biri agik bir
tistiinlitk saglayabilmis, ne de ¢atigmalari ortadan kaldirmaya yetecek
kadar bir mesafe konmugtur. Bu tiir kisileri bir arada tutan yalnizca
ideallestirdikleri imgedir; ve i¢ biitiinliigiin olugturulmasina yardimci
olan temel girigimlerden birinin destegi olmadan, bu imgenin birlesti-
rici giicii yetersiz gibi goriinmektedir. Ideallestirilen imge, gelisen un-
surlarin birlesiminden meydana geldiginde 6zellikle yetersizdir. Bu
durumda kigi, ¢atigan diirtiilerini denetimi altina almak igin, bilingli ya
da bilin¢dis1 olarak irade giiciine bagvurur. En yikic1 diirtiiler 6fkenin
neden oldugu siddet oldugundan, kisi en gok enerjiyi 6fkesini kontrol
etmek igin sarf eder. Burada bir kisir dongii baglar: Baskilanan ofke
patlayici bir nitelik kazanir ve bu da 6fkenin denetimi igin daha fazla
enerji harcanmasina neden olur. Analist hastanin bu agir1 kontrollii ha-
line dikkat ¢ekerse, kendine hakim olmanin her medeni insan igin ne
kadar gerekli ve erdemli oldugundan bir 6zellik oldugundan bahsede-
cektir. Burada hastanin gérmedigi bu kontroliin zorlantili dogasidir.
Eger kisi herhangi bir nedenden 6tiirii 6zdenetimini kaybetmekte ol-
dugunu hissederse, onu en kat1 bigimde uygulamaktan ve panige ka-
pilmaktan kendini alamaz. Bu panik hali kendini delirme korkusu
bigiminde gosterebilir; bu da bize denetimin iglevinin par¢alanma teh-
didine karg: gelistirilmis bir savunma oldugunu agik¢a gosterir.

Temelsiz bir hakhiligin igeriden gelen kuskuyu gidermek ve diga-
ndan gelen etkiyi bertaraf etmek gibi ikili bir iglevi vardir. Siiphe ve
kararsizlik ¢6ziimlenmemis gatigmalarin dogal bir sonucudur ve bu
duygular kisinin tiim hareketini felg edecek kadar gii¢lii bir yogunluga
ulasabilir. Boyle bir durumdaki kisinin etkiye agik olmasi dogaldir.
Hakiki inanglarimiz oldugunda kolayca siiriiklenmeyiz; ama tiim ha-
yatimiz bir kavsakta hangi yone dogru gidecegimizi bilemeden gegi-
yorsa, dis merciiler -gegici de olsa- kolayca belirleyici etkenler haline
gelebilir. Ayrica kararsizlik ve tereddiit eylemin yalnizca olasi istika-
metini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda kendisine, kendi haklarina
ve degerine yonelik kuskulan da igerir.

102



TAMAMLAYICI YAKLASIMLAR

Tiim bu giiphe ve kararsizlik kiginin hayatla bas etme becerisini
azaltir. Bununla beraber, bu duygular herkese ayni derecede katlanil-
maz gelmiyor gibi goziikmektedir. Kisi hayati ne kadar amansiz bir
miicadele olarak goriirse, siiphe ve kugku gibi duygular da ona o kadar
tehlikeli bir zayiflik olarak goriinecektir. Kisi kendini digerlerinden
ne kadar soyutlarsa ve bagimsizlik konusunda ne kadar israrci olursa,
yabanci etki altinda kalmak onun igin o kadar biiyiik bir rahatsizlik
kaynag olacaktir. Gozlemlerim su yondedir: Kiside saldirgan egilim-
lerin ve mesafeliligin birlesmesi kat1 bir hakliligin gelisimine zemin
hazirlayan en 6nemli etkendir; ve saldirganlik ne kadar yiizeyde
olursa, kisinin hakl oldugu yolundaki inanci da o kadar militan olur.
Kisi temelsiz ve dogmatik bigimde hakli oldugunu ileri siirerek gatig-
malan kati ve daimi olarak ¢6zmeye ¢alisir. Akil ve mantigin fazla-
siyla egemen oldugu bir sistemde, kisi duygularim1 kendisine igeriden
ihanet eden ve bu yiizden kontrol altina almasi gereken diismanlar ola-
rak goriir. Bu gekilde huzura kavusulabilse de, ancak bir mezarin hu-
zurudur bu. Beklenecegi gibi, bu tiir kisiler i¢in analiz fikri, kendi
tertipli tablolarini tehdit eden bir sey olarak goriindiigii i¢in, olduk¢a
rahatsiz edicidir.

Kaypaklik ve kagamak davramglar kati bir hakhiligin diger ucunda
yer alsa da, onlar da tipk: digeri gibi gatigmalann farkina varmamak
igin gelistirilmis etkili savunma yontemleridir. Bu tiir bir savunma kul-
lanma egiliminde olan hastalar, takip edildiklerinde bir baliga donii-
sen, bir balik olarak kendini giivende hissetmezse bir geyige doniisen,
eger avci tarafindan yakarlanirsa kus olup ugan masal kahramanlan
gibidir. Onlardan higbir zaman tam bir cevap alamazsiniz; ya soyle-
diklerini inkér ederler ya da sizi 6yle demek istemediklerine inandir-
maya ¢aligirlar. Konuyu anlagilmaz kilma konusunda inanilmaz bir
yetenekleri vardir. Bu tiir kigiler igin ¢ogu zaman herhangi bir olaya
dair somut bilgi vermek imkansizdir; bunu yapmaya ¢aligtiklarinda
bile, dinleyici gergekten neler olduguna dair kesin bir karara varamaz.

Ayni kangiklig1 kendi yagamlarinda da gérmek miimkiindiir. Bu
tiir kigiler bir an koti, bir an cana yakin; bazen fazla diisiinceli, ba-
zense insafsizca diisiincesiz olur; bazi agilardan miitehakkim, bazi ag1-
lardansa gekingen davranirlar. Kendilerini “paspas etmek” igin kendi-
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lerine hilkmeden bir sevgili, bir eg bulmak i¢in ugrastiktan sonra tekrar
eski hallerine dénerler. Birine kotii davrandiktan sonra, pismanlhiga
kapilip 6ziir dilemeye kalkigirlar ve sonra “enayi gibi” hissedip, ye-
ninden kotii davranmaya baglarlar. Higbir sey onlar igin yeterince ger-
¢ek degildir.

Boyle bir durumnda analistin kendisini kafas1 kangmig, umudu ki-
rilmug bir dururnda bulmas: ve iizerinde galigabilecegi bir 6ziin olma-
digim hissetmesi gayet dogaldir. Bunlar, ahisilagelmis biitiinlestirici
yontemleri benimseme konusunda diipediiz basansiz olmus hastalar-
dir: Yalnmizca igsel ¢atigmalarinin unsurlarim bastirma konusunda ba-
sansiz olmakla kalmazlar, aym zamanda belirli bir ideal imge de
olusturamamuglardir.

Bu tiir hastalarin aslinda bir gekilde bu gabanin degerini goster-
dikleri sdylenebilir. Sonugta her ne kadar sikint: verici de olsa hayat-
lanm bu gekilde siirdiiren kisiler, kagamak davranan tipe gore daha
iyi érgiitlenmistir ve o denli kayip degildir. Ote yandan, analist ¢atis-
malarin gériiniir oldugu ve bu yiizden de ortaya ¢ikarilmas: gerelame-
diginden yola gikarak kolay bir is kargisinda oldugunu diisiiniirse ayn
derecede yamlmug olacaktr. Béyle bir durumda analist, kendisini has-
tanin her tiir saydamliktan duydugu nefretle kars1 karsiya bulur ve
bunun gergek bir i¢goriiyii engellemek igin hasta tarafindan gelistiril-
mig bir yontem oldugunu anlayincaya kadar, bu nefreti yenmeye egi-
lim gosterir.

(Catiymalann farkina varmamaya yonelik gelistirilmig son savunma
sinizm, yani ahlaki degerlerin reddedilmesi ve alaya alinmasidir. Kisi
kabul edilebilir buldugu 6l¢iilerin belirli veghelerine ne denli dogmatik
bir tavirla sahip ¢ikarsa giksin, her nevrozda ahlaki degerlere yonelik
derin kokler salmig bir kuskuculuk vardir. Sinizmin kaynag1 degisse
de, islevi daima aymdir: Ahlaki degerlerin varligim yadsinmasi; bu
sekilde nevrozlu kigi aslinda tam olarak neye inandig sorusundan da
kaginmug olur.

Sinizm bilingli bir tavir olabilir ve boyle bir durumda Makyavelist
gelenegin ilkelerinden birine doniiserek korunmus olur. Boyle oldu-
gunda kisinin tek 6nemsedigi gériiniimiidiir. insan yakalanmadan sii-
rece istedigini yapabilir. Oziinde aptal olmayan herkes ikiyiizliidir.
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Bu tiir bir hasta, baglami ne olursa olsun, analistin ahlak terimini kul-
lanmasina kars, tipki Freud’un zamanindaki hastalarin seks kargisinda
gosterdiklerine benzer bir hassasiyet gosterebilir.

Bununla beraber, sinizm aym zamanda bilingdig1 da olabilir ve
yaygin olan ideolojilere gosterilen sahte baghligin altinda gizlenebilir.
Kisi sinizmin kendi iizerindeki etkisinin farkinda olmayabilse de nasil
yasadig1, kendi hayati hakkinda nasil konustugu onun kurallanina
uygun olarak davrandigini gosterecektir. Ya da, edep ve diiriistliige
inandigindan emin oldugu halde, siirekli olarak hile ve dalavereye bas-
vuran birine haset duyan ve bdyle bir seyi higbir zaman “becereme-
digi” igin hinglanan bir hasta gibi farkinda olmadan geliskiye diisebilir.
Terapide hastanin sinizmini dogru bir zamanda farkina varmasini sag-
lamak ve onu anlamasina yardimci olmak 6nemlidir. Aym zamanda
kendi ahlaki degerler dizisini olugturmasinin niye onun igin daha arzu
edilir bir sey oldugunu da hastaya agiklamak gerekebilir.

Oyleyse, biitiin bu yukanda s6z ettiklerimiz temel gatismanin ge-
kirdegi etrafindaki savunmalardir. Ben, basitlestirmek igin biitiin bu
defansif sistemi koruyucu yapi olarak adlandiracagim. Her nevrozda
savunmalarin bir karigimi ortaya gikar; gogu zaman hepsi mevcut olsa
da, bunlar degisen derecelerdedir.
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9
Korkular

Nevrotik bir sorunun daha derindeki anlamini arastirirken karisik ve
karanlik bir labirentin iginde kolaylikla yolumuzu kaybedebiliriz.
Nevrozu ancak tim karmagiklifina gogiis gerdigimiz takdirde anla-
yabilecegimiz igin bu durum dogaldir. Yine de daha iyi gorebilmek
i¢in zaman zaman biraz kenara ¢ekilerek bakmak faydal olabilir.
Koruyucu yapinin nasil gelistigini adim adim izledik. Savunma-
larin nasil gorece sabit bir yapi kurulana kadar birbiri ardina yigildigini
gordiik. Ve tim bunlarin iginde bizi en fazla etkileyen unsur, bu sii-
regte ne kadar da biiyiik bir ¢gabanin harcandigini gérmek oldu; bu
oOyle biiyiik bir ¢aba ki, kisiyi bu kadar zorlu ve maliyetli bir yola neyin
ittigini bir kere daha merak ettik. Bu yapiy1 bu denli sabit ve degisime
kapali kilan giiglerin neler oldugunu sorduk kendimize. Tiim bu siireci
harekete gegiren temel ¢atismanin yikiciligindan duyulan korku muy-
du sadece? Bir benzetme bu sorunun cevabini vermekte bize yardimci
olabilir. Tiim benzetmeler gibi bu 6rmek de tam bir karsilik saglama-
yacagl igin yalmizca geni§ anlamiyla alinabilir. Gegmisinde karanlik
islere gimmis bir adamin, yeni bir kimlige biiriinerek bir topluluga ka-
tildigim varsayalim. Boyle birinin gegmisinin agiga ¢ikmasindan
korku duyarak yagamasi dogaldir. Zaman iginde baz1 gelismeler olur:
Yeni arkadaglar edinmis, bir i§ ve aile kurmugtur. Yeni hayatinin tadim
¢tkanirken igini yeni bir korku, elde ettiklerini kaybetme korkusu kap-
lar. Saygin bir hayat siirmekten duydugu gurur onu kirli ve karanlk
gecmisine yabancilagtirir. Eski yasamindan tiimilyle siyrilmak i¢in
hayir kurumlarina ve eski tanidiklanna biiyiik miktarlarda paralar
verir. Ancak bu arada kisiliginde meydana gelen degisimler, onu yeni
catismalara siiriiklemeye devam eder; dyle ki, su anki hayatim bir
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yalan iizerine kurmug olmasi rahatsizliginin alt katmalarindan biri ha-
line gelir.

Bdylece nevrozlu kisinin gelistirdigi yap: iginde temel gatigma
bigim degistirerek kalir. Catiyma baz agilardan yumusarken, diger
acilardan biiyiimiigtiir. Bununla beraber, bu siirecin dogasindaki kisir
dongii yeni gikan gatiymalann siddetini artinr. Clinkii kiginin attig1 her
yeni defansif adim onun kendisiyle ve digerleriyle iligksinde -yani
gordiiglimiiz gibi, gatigmalann filizlendigi toprakta- daha biiyiik bir
hasara nedenolur. Aynca, her ne kadar yamlsamaya bulanmig olsa da,
hayatinda baz1 yeni unsurlarin -yeni bir agk, bagan, eski yasamindan
uzaklagmasi ya da bir imaj olugturmasi- 6nemli bir rol oynamasiyle
birlikte, farkl tiirde bir korku, bir geyin lizerine titredigi tiim bu kaza-
mimlara zarar verebilecegi yolunda bir korku da ortaya ¢ikar. Ve bu
sirada, kendisine daha da yabancilastif: i¢in, kendi iizerine diisiinme
ve dolayisiyla sorunlanni ¢6zebilme becerisinden de giderek daha gok
yoksun kalmg olur. Atalet devreye girer ve bir hedefe yonelik gelisi-
min yolunu keser.

Koruyucu yapi tiim sabitligine ragmen bir hayli kirilgandir ve ken-
disi yeni korkulara yol agar. Bunlardan biri bu yapinin dengesinin bo-
zulacag korkusudur. Kisinin kendisi bilingli olarak boyle bir tehdidin
farkinda olmasa da, onu gesitli bigimlerde hissetmesi kaginilmazdir.
Kisi deneyimlerinden, herhangi bir somut sebep olmadan kontroliinii
kaybedebildigini, hi¢ beklemedigi bir anda ¢ileden ¢ikabildigini, ne-
selenebildigini, karamsarlastigini, yoruldugunu ve ketlendigini 6gren-
mistir. Bu tiir deneyimler bir araya geldiginde kiginin kendine giive-
nememesine neden olan bir belirsizlik duygusuna yol agar. Kisi sanki
¢ok ince bir buz tabakasi lizerinde kayiyor gibidir. Dengesizligini yii-
niiyilisinde, durusunda ya da fiziksel bir denge gerektiren herhangi bir
isteki beceriksizliginde de gormek miimkiindiir.

Bu korkunun en somut ifadesi delirme korkusudur. Bu korku be-
lirgin bir diizeyde oldugunda, kisiyi psikiyatrik yardim almaya iten
¢ok 6nemli bir semptom olabilir. Bu tiir durumlarda korkuyu belirle-
yen etkenler arasinda kisiyi herhangi bir sorumluluk hissetmeden, ¢o-
gunlukla yikici karakterde, her tiirlii “delice” seyi yapmaya iten
bastinlmigitkiler de vardir. Ancak delimme korkusu kiginin gergek an-
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lamda delireceginin bir belirtisi olarak ele alinmamalidir. Genellikle
bu korku yalnizca belirli akut stres durumlannda ve gegici olarak or-
taya cikar. Ideallestirilen imgenin anhk olarak tehlikeye diigmesi ya
da -genelikle bilingdis1 6fkeye bagh olarak- gerilimin artmasi, bu kor-
kuyu en giiglii bigimde kigkirtan seydir. Mesela sogukkanh ve cesur
biri oldugunu diigiinen bir kadin, zor bir durumda kaldig sirada gare-
sizlik, korku, endise ve giddetli bir 6fke duygusuna kapildigini fark
ettiginde paniklemeye baglamisti. Kendisini adeta gelik bir kemerle
bir arada tutan idealize ettifi imge bir anda a¢ilmig ve paramparga ola-
cag1 yolunda bir korkuyla bag baga kalmigti. Daha 6nce, mesafeli ki-
siyi sifinagindan gikardiginizda ve digerleriyle yakin bir iligkiye sok-
tugunuzda -mesela askere gitmesi ya da akrabalarla birlikte yagamasi
gerektiginde- yasayabilecegi panik ve lirkiintiiden s6z etmistik. Kisi
yasadig1 bu panik duygusunu da delirme korkusu bigiminde ifade ede-
bilir; boyle bir durumda gergekten psikotik episodlar goriilebilir.
Hasta, yapay bir uyum ve denge yaratmak i¢in biiyiik ugraglar verdik-
ten sonra, analizde de benzer bir korkuyu, pargalanmis oldugunu fark
ettiginde yagayacaktir.

Delirme korkusunun g¢ogu zaman bilingdis1 6fkenin iiriinii oldu-
gunu analiz sirasinda §6yle anlariz: Korku hafifleyip gegtiginde bile
kendisinin birini tahkir edebilecegi, dovebilecegi, hatta dldiirebilece-
gine iligkin tirkiintii geklinde bir tortu birakmaktadir geride. Béyle bir
durumda, uykuda, igki veya anestesizi etkisi altinda ya da cinsel uya-
nima sirasinda siddet eyleminde bulunmaktan korkacaktir. Bu korku
bilingli olabilir ya da biling diizeyinde herhangi bir duygulanimla bag-
lantisiz olarak, siddete yonelik takintili bir diirtii bigiminde goriinebilir.
Ote yandan bu korku tiimiiyle bilingdis: da olabilir; béyle bir durumda
kisinin tek hissettigi terleme, bag donmesi, bayilma korkusuyla -kigi-
nin vahsi itkilerinin kontrolden gikabilecegi yolunda alttan alta duy-
dugu korkuyu gostermektedir- gelen ani ve belirsiz panik nobetleridir.
Bilingdig1 6fke digsallagtinldiginda, kisi gok giiriiltiisiinden, hayalet-
lerden, hirsizdan, yilandan yani kendi diginda ona zarar verebilecek
herhangi bir giigten korkabilir.

Yine de delirme korkusu gorece nadir gériilen bir geydir. Bu korku
sadece kiginin dengesini yitirmekten duydugu endigenin en belirgin
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ifadesidir. Genellikle kisinin dengesini kaybetme endisesi daha ortitk
bigimlerde i§ goriir. Boyle oldugunda, bu endise daha muglak bigim-
lerde ortaya gikar; kisinin hayat rutininde meydana gelen herhangi bir
degisikligik bu endiseyi tetikleyebilir. Bu endigeyi yasayan kisiler igin
seyahate ¢ikma, taginma, is degistirme ya da yeni bir hizmetgi alma
gibi olasiliklar fazlasiyla rahatsiz edici olabilir. Boyle kisiler bu tir
degisikliklerden miimkiin oldugunca kag¢inir. Denge ve duraganligin
tehlikeye girmesi onlan analize gitmekten ali koyan bir sebep olabilir;
ozellikle de epey islevsel olmalarini saglayan bir yasam bigimi bul-
dularsa. Analizin kendileri igin uygun olup olmadigini tartigirken, ilk
bakista olduk¢a mantikh goziiken sorular sorarlar: Analiz evliliklerini
bozacak m1? Caligmalarini gegici olarak engelleyecek mi? Huzurlanm
kagiracak m1? Dini inanglarina engel olacak mi? ileride anlayacagimiz
lizere, kisiyi bu tiir sorular sormaya iten kismen garesizligi ve urnut-
suzlugudur; hasta herhangi bir riske girmeyi zahmete deger bulmu-
yordur. Bununla beraber, kisinin bu merakinin ardinda gergek bir
endise de vardir: Hasta analizin dengesini bozmayacagina ikna edil-
meye ihtiyag duyuyordur. Bu tiir vakalar s6z konusu oldugunda ve
hastanin denge konusunda 6zel bir zorlugu oldugunda, analizin de
kolay olmayacagindan kesinlikle emin olabiliriz.

Analist hastanin istedigi giivenceyi verebilir mi? Hayir, veremez.
Her analizin baz1 gegici sorunlara neden olmasi kagnilmazdir. Bununla
beraber analistin yapabilecegi, hastanin kafasin1 kurcalayan sorulann
kokenine inmek ve hastaya, onu korkutan seyin gergekte ne oldugunu
ve analizin su anki dengesini bozacak olsa da, daha saglam temelleri
olan bir denge kazanma firsat1 verecegini soylemektir.

Koruyucu yapidan kaynaklanan diger bir korku ise agiga ¢ikma
korkusudur. Bu korkunun kokeninde, koruyucu yapinin olugmasina
ve korunmasina katki saglamis birgok sahte tavir ve davranis yatmak-
tadir. fleride, ¢oziimlenmemis gatismalann kisinin ahlaki biitiinliigiinii
nasil bozdugu iizerinde dururken bu konuya da deginecegiz. Burada
yalmz su kadanm soylemeliyiz: Nevrozlu kisi hem kendine, hem de
digerlerine oldugundan daha farkli goriinmek ister: Mesela daha
uyumlu, daha rasyonel, daha cémert, daha giiglii ya da daha acimasiz
biri gibi. Burada kisiyi asil korkutanin kendi kendine mi, yoksa bag-
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kalarnina m1 ifga olmak oldugunu sdylemek giigtiir. Kisi bilingli olarak,
onu en ¢ok ilgilendiren seyin digerlerine nasil goriindiigiinii diigiini-
yordur ve bu korkuyu ne denli digsallastinrsa, digerlerine “yaka-
lanma” fikri de o kadar endige verir. Bu durumda kisi kendiyle ilgili
ne diisiindiigiiniin bir anlam1 olmadigim soyleyebilir; digerlerinin ha-
beri olmadig siirece kusur ve basansizliklanni fark etmenin bir sorun
olmadigin diisiiniir. Ancak ger¢ekte durum farkhdir; bu yalmzca ki-
sinin bilingli olarak hissettigi ve digsallagtirmanin derecesini gosteren
bir seydir.

Agiga gikana korkusu kisinin igi bog bir “palavradan” ibaret oldu-
guna iliskin bulanik bir duygu hissetmesi bi¢iminde ortaya ¢ikabile-
cegi gibi, kisiyi asil kaygilandiran seyle ancak ¢ok uzaktan iligkili gu
veya bu etkenle de ilgili olabilir. Kisi, kendisinin sanildig1 kadar zeki,
becerikli, iyi egitimli veya cazip olmadigindan kuskulaniyor olabilir
ve bu yiizden de korkuyu aslinda kendi karakterini yansitmayan 6zel-
liklere kaydirabilir. Mesela bir hasta, ergenlik doneminde sinif birin-
cisi olmasinin sadece yaptig1 “bloflerin” sonucu oldugu korkusundan
siyrilamadigini belirtiyordu. Bagka bir okula gectiginde de bu kez artik
“yakalanacagim” diigiiniiyordu. Ve yine simif birincisi olmay: bagar-
diginda bile bu korku gegmiyordu. Bu duygu onu sasirttig1 halde ne-
denini ¢6zemiyordu. Hasta yanlis bir iz iizerinde oldugunda yasadigi
sorunun kaynagini kavrayamamisti: Agiga ¢ikma korkusunun zeka-
styla higbir ilgisi yoktu, korku yalnizca o alana kaydinlmigti. Agiga
¢ikma korkusunun asil kaynagi suydu: Tam bilincinde olmadan, ken-
dini okulda alacaga notlara hig alding etmeyen iyi bir insan olarak
gostermeye caligtig1 halde, bagkalanna karg1 zafer kazanmaya yonelik
yikic bir ihtiyag duyuyordu. Bu ek, gok yerinde bir genelleme yap-
mamizi saglar. Kisinin i¢i bog bir “palavradan” ibaret olma korkusu
her zaman nesnel bir nedene baghdir; ama gogunlukla kiginin kendi-
sinin sandig1 degildir. Semptomatik olarak, bunun en goze ¢arpan be-
littisi kizarmak veya kizarma korkusudur. Hastanin agiga ¢ikmasindan
korktugu sey bilingli olmayan bir “sahtekarhk’ oldugu i¢in, analist
hastanin “yakalanma” korkusunun farkina vararak, hastanin utandig
i¢cin sakladig1 birtakim deneyimleri aragtirmaya kalkarsa bilyiik bir
hata yapmis olacaktir. Ciinkii hasta boyle bir ey saklamiyor olabilir.
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Bdyle bir durumda hasta, kendi iginde mutlaka, bilingdig1 bir bigimde
agiga ¢ikarmak istemedigi koétii bir ey oldugunu diigiinecektir. Bu tiir
bir durum yapici bir galiymadan ¢ok kisinin kendini mahldim ettigi
bir i¢ aragtirmaya yol agar. Hasta bu durumda muhtemelen cinsel ilig-
kilerinin ya da saldirgan itkilerinin ayrintilarina girecektir. Bununla
beraber, analist hastanin bir ¢atiyma yagadigini ve bu gatismanin yal-
nizca bir yonii iizerinde ¢aligtigini fark etmedigi siirece, hastanin duy-
dugu bu korkuda da en ufak bir degigim olmayacaktr.

Nevrozlu kisi igin teste tabi tutuldugunu hissettigi her durum agiga
¢ikma korkusunu tetikleyebilir. Buna yeni bir ige girmek, yeni arka-
daslar edinmek, yeni bir okula baglamak, sinavlar, sosyal toplantilar
ya da kiginin kendini ortaya koydugu herhangi bir durum -bu bir tar-
tigmaya katilmak bile olsa- dahildir. Kisinin bilingli olarak basarisizlik
korkusu sandig1 sey aslinda agiga ¢ikma korkusu oldugundan, basan
bu duyguyu yatigtiramaz. Bdyle bir durumda, kisi yalnizca bu seferlik
“yirttigim” hissedecek ve bir sonraki durumdan korkacaktir. Ve eger .
bagarisiz olursa, aslinda her zaman bir “blof¢ii” oldugun, yalnizca bu
sefer “yakalandig1” fikrine daha da ikna olacaktir. Kisinin, 6zellikle
herhangi bir yeni durum kargisinda utangaglik duymasi bu duygunun
sonuglarindan biridir. Digeri ise iltifat ya da takdir kargisinda temkin-
liliktir. Kisi, bilingli ya da bilingdis1 olarak soyle diisiinecektir: “Simdi
beni seviyorlar ama beni ger¢ekten tanisalardi aksini hissederlerdi.”
Dogal olarak bu korku, amacin tam da “kesfetmek” oldugu analizin
bir pargasidir.

Her yeni korku, bir dizi yeni savunma gerektirir. Kiginin agiga
¢ikma korkusuna iligkin gelistirdigi savunmalar karsit kategorilere ay-
nlir ve tiim katakter yapisiyla iligkilidir. Kisi, bir yandan her tiirlii test
durumundan uzak durma egilimi gosterir; bunu yapmadigindaysa tem-
kinli, mesafeli ve kontrollii olmaya ¢algir. Diger yandansa, bilingdisi
bir bigimde bu korkuyu agik etmeyecek kadar kusursuz bir “blof¢i”
olmaya ¢alisir. Bu ikinci tavir yalnizca defansif degildir: Asin “blof-
¢iiliik”, vekaleten yasayan saldirgan tipteki kigilerin ashnda kendi ¢i-
karlan i¢in kullanmak istedikleri kisileri etkilemek igin de bagvurduk-
lan bir yoldur; bu tiir kisiler sorgulandiklarini hissettiklerinde kurmaz
bir karg1 saldiriyla cevap verirler. Burada soz ettigim bariz bir bigimde
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sadistik olan kisilerdir. Bu 6zelligin nasil tiim yapilariyla ortiistiigiinii
daha sonra gorecegiz.

Su iki soruyu cevapladigimizda agia gikma korkusunu daha iyi
anlanz: Kiginin ortaya dokmekten, a¢iga ¢ikarmaktan korktugu sey
nedir? Ag13a giktiginda ne olmasindan korkuyordur? ilk soruyu daha
once cevapladik. Ikinci soruyu cevaplamak i¢in koruyucu yapidan
kaynaklanan bir bagka korkuya daha deginmemiz gerekir: Dikkate
alinmama, agagilanma ve alaya alinma korkusu. Yapinin sallantil ni-
teligi dengenin bozulacagi korkusunun kaynagidir ve bilingdig1 “sah-
tekarlik” da agiga ¢ikma korkusuna yol agiyordur; agagilanma ise
yarali bir 6zsayginin sonucudur. Bu konuya bagka baglamlarda da de-
ginmistik. idealize birimgenin yaratilmas: da digsallagtirma da kiginin
zedelenen 6zsaygisini onarmanin yollandir; ancak goérdiigiimiiz gibi
ikisi de kiginin onurunu yalnizca daha fazla zedeler.

Norotik bir gelisme siirecinde kiginin 6zsaygisina ne olduguna kug
bakist bir goz atarsak, iki uglu bir tir mekik hareketiyle karsilagiriz:
Kisinin 6zsaygisinin derecesinde bir azalma olurken, onun yerine ger-
¢ekgi olmayan bir gurur gelir; daha iyi, daha atilgan, daha biricik ve
giicli her seye daha fazla yeten biri olmanin gururudur bu. Mekigin
obiir ucunda ise, nevrozlu kisinin gergek benliginin ciicelesmesini ve
bagkalarinin dev boyutuna yiikselmesini goriiriiz. Bastimma, ketlenme
ve idealizasyonun benligin bilyiik bir boliimiinii gélgede birakmasi
sonucu kisi kendiyle olan baglantisi yitirir; ve kendisini -gercekte dyle
olmasa da- bir agirlig1 ya da 6zii olmayan bir golge gibi hisseder.

Bu sirada digerlerine duydugu ihtiyag ve onlardan duydugu korku,
yalnizca onlardan daha da korkmasina degil, aym zamanda onlara
daha biiyiik bir ihtiyag duymasina neden olur.

Boylece kisinin agirhk merkezi giderek kendisinden digerlerine
kaymaya baglar ve kendisine ait olmasi gereken dncelikleri bagkala-
nna verir. Bunun sonucunda digerlerinin kendisi hakkindaki deger-
lendirmeleri agir1 onem kazanirken, kendini nasil degerlendirdigi
giderek 6nemsizlesir. Bu da digerlerinin fikirlerinin fazlasiyla 6nemli
hale gelmesine neden olur.

Yukarida bahsedilen bu bir dizi siireci birlikte ele aldigimizda, nev-
rozlu kisinin dikkate allnmama, agagilanma ve alaya alinma konusunda
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niye asin derecede hassas oldugunu anlariz. Ve bu siiregler her nevro-
zun biiyiik bir pargasimi olusturdugu igin bu tiir bir hassasiyet fazlasiyla
stk goriiliir. Dikkate alinmama korkusunun gesitli kaynaklannin farkina
vanirsak, bu korkuyu yok etmenin hatta hafifletmenin bile kolay bir is
olmadigim gorebiliriz. Tiim nevrozu yok etmek ne denli miimkiinse,
bu korkuyu ortadan kaldirmak da o derece olanakhdir.

Genel anlamda, bu korku kisinin digerlerinden uzaklagmasina ve
onlara karg diismanca davranmasina neden olur. Ama daha da 6nem-
lisi, bundan muzdarip olan kisiyi kisitlama, engelleme giiciine sahip
olmasidir. Digerlerinden herhangi bir beklenti iginde olmaya ya da
kendilerine bilyiik hedefler koymaya cesaret edemezler. Herhangi bir
agidan kendilerinden iistiin goriinen kisilere yaklagmaya cesaret et-
mezler; gercek bir katkilan olacaksa bile herhangi bir fikir belirtmeye
kalkismazlar; yaratici olsalar bile bu becerilerini kullanmaya yelten-
mezler; kendilerini gekici kilmaya, digerlerini etkilemeye ve daha iyi
bir pozisyon edinmeye kalkismazlar. Bunlardan birine kalkistiklarinda
alay edilebilme olasiliklan onlan geride tutar, agirbagh ve ihtiyath
davranurlar.

Yukanda bahsettigimiz korkulardan daha az goriiniir olan, tiim bu
korkular kadar nevrotik gelisimin bir pargas: olarak ortaya ¢ikan kor-
kulann yogunlagmig bigimi olabilir. Bu, kisinin kendindeki herhangi
bir seyi degistirmeye yonelik duydugu korkudur. Hastalar kendilerin-
deki herhangi bir seyi degistirme fikrine iki ug tavir benimseyerek
tepki verir. Sanki degisim bir giin bir tiir mucizeyle gelecek gibi ya
tiim konuyu muglak birakirlar ya da fazla diisiinmeden bir anda de-
gismeye kalkarlar. Ilkinde, bir sorunu fark etmenin ya da bir hatay:
kabul etmenin yeterli oldugu yolunda bir zihinsel temkinlilik goste-
rirler; potansiyellerini gergeklestirebilmeleri igin tavir ve davranisla-
nm gergek anlamda degistirmeleri gerektigi fikri onlan korkutur ve
fazlasiyla rahatsiz eder. Bu fikn ellerinde olmadan ne kadar yerinde
bulsalar da yine de bilingdis1 bir bigimde reddederler. Diger tavir ise,
kisinin bilingdis1 bir bi¢imde degisiyormus gibi davranmasidir. Bu
kismen bir hiisnii kuruntudur ve hastanin herhangi bir kusur ve eksik-
ligine kargisinda duydugu artan tahammiilsiizliikten kaynaklanir; ama
ayn1 zamanda hastanin bilingdis1 bir bigimde duydugu tiim giigliiliik
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hissinin de sonucudur, sanki bir sorunun ortadan kalkmasin1 sadece
istemek onu bertaraf etmeye yeterliymis gibi.

Degisim korkusunun arkasinda kiginin daha kétiiye gitme endisesi
vardir -yani ideallestirdigi imgeyi kaybetmek, reddettigi benligine do-
niismek, diger herkes gibi olmak ya da analizin onu bos bir kabuktan
ibaret birakmas; bilinmeyene yonelik duyulan korku ve dehset, gii-
venli yollar ve onlarin beraberinde getirdigi kazanglan birakmak zo-
runda kalmak, 6zellikle de ¢oziim vaat ediyormus gibi goriinenleri-
nevrozlu kiginin yasadig1 umutsuzluk iizerinde durmaya basladig-
mizda bu korku daha iyi anlagilacaktir.

Tiim bu korkular ¢6ziimlenmemis gatigmalarin sonucudur. Bu-
nunla beraber, nihai biitiinleymenin yolu kisinin kendini bu korkulara
maruz birakmasindan gegtigi igin, bu korkular ayn1 zamanda kisinin
kendiyle yiizlesmesine karg: bir engel de teskil eder. Deyim yerin-
deyse, kisinin selamate erebilmesi igin 6nce gegmesi gereken araf gi-
bidir.
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Coziimlenmemis ¢atismalann sonuglan ilizerine diisiinmek, ¢ok az
arastirilmig, ugsuz bucaksiz bir alana girmek demektir. Bu konuya
belki de depresyon, alkolizm, epilepsi ya da sizofreni gibi baz1 semp-
tomatik bozukluklan tartigarak yaklasabilir ve bu yolla belirli rahat-
sizliklar1 daha iyi anlamay: umabiliriz. Yine de ben, konuya daha
genel bir noktadan bakarak su soruyu sormay: tercih ediyorum. Co-
ziimlenmemis gatigkilar enerjimizi, biitiinliigiimiizii ve mutlulugu-
muzu nasll etkiler? Bu yaklagimi benimsememin sebebi, herhangi bir
semptomatik bozuklugun 6nemini, onun temel insani tabiatin1 anla-
madan kavrayamayacagimiza inanmamdir. Modemn psikiyatride var
olan sendromlar agiklamak igin kolay ve pratik teorik formiilasyon-
lara varma egilimi, gorevi bunlarla ugrasmak olan klinisyenin ihtiyaci
diisiiniildiigiinde dogaldir. Ancak bilimsellik bir yana, boyle bir yak-
lagim tipki bir ingaat miihendisinin temeli olmayan bir binanin iist kat-
lanim insa etmesi kadar olasilik disidir.

Bu sorunun kapsamina giren bazi unsurlara daha 6nce degindigi-
miz i¢in burada yalmzca biraz aynntilandinlmalan yeterli olur. Di-
gerlerindense daha dnceki tartiymalarimizda bahsetmistik; yine de
eklenmesi gereken bazi noktalar var. Amacimiz okuyucuyu, ¢6ziim-
lenmemis ¢atiymalann zararh oldugu yolunda muglak bir ifadeyle bi-
rakmak degildir; daha gok bu ¢atigmalarin kisilik {izerinde yarattigi
tahribat, olabildigince agik ve kapsamli bir bigimde resmetmektir.

(Coziimlenmemis ¢atigmalarla yasamak oncelikle miithig bir enerji
israfidir; yalnizca bu ¢atigkilar degil, bunlan yok etmek igin bagvu-
rulan tiim o aldatici girisimlerin kendisi de korkung bir enerji sarfiya-
tina yol agar. Temelde pargalanmig, boliinmiis biri, herhangi bir amag
i¢in cam goniilden bir gaba gosteremez. Boyle biri daima, birbiriyle
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bagdagmayan, iki ya da daha gok amacin pesinde kogmak ister. Bu da
onun ya enerjisini bosa harcayacagi ya da amaglarinda bilfiil hayal ki-
rikligina ugrayacagi anlamina gelir. Birinci durum, ideal imgeleri Peer
Gynt'iinki gibi olanlar igin gegerlidir; bu tiir kigiler ideal imgelerinin
biiyiisiine kapilarak her konuda basarih olabileceklerini sanirlar. Me-
sela boyle bir kadin hem ideal bir anne, kusursuz bir asg1 ve ev sahibi,
giyinmesini iyi bilen, sosyal ve siyasi olarak goz oniinde olan sadik
bir es olmak ister, hem de evlilik dis1 iliskiler yasarken bir yandan da
tiretken olabilmeyi ister. Boyle bir sey hig kugkusuz, olanakl degildir;
her ne kadar becerikli olma potansiyeline sahip olsa da, bu kiginin ba-
sarisizliga ugramasi ve enerjisini bosa harcamasi kaginilmazdir.

Genel anlamda daha 6nemli olan, birbiriyle bagdasmayan moti-
vasyonlann birbirini engellmesi sonucu kiginin, herhangi bir ugraginda
hiisrana ugramasidir. Bir adam iyi bir dost olmak isteyebilir; ancak
oOyle talepkar ve baskindir ki bu yondeki potansiyeli higbir zaman an-
lagilmaz. Bir digeri, gocuklarinin hayatta basarili olmalarini ister ama
iktidar arzusu ve hakl ¢ikina konusundaki inadi buna engel olur.
Bagka biri kitap yazmak ister ancak ne zaman sdylemek stediklerini
acik ve kesin bir bigimde ifade edemese siddetli bir bag agrisina ya-
kalanir ya da kendini inanilmaz derecede yorgun hisseder. Burada so-
rumlu yine ideallestirilen imgedir: O bir dahiyse, niye parlak fikirler
kaleminden bir sihirbazin sapkasindan firlayan tavsanlar gibi bir anda
dokiilmez? Ve boyle olmadigini gordiigiinde kendine 6ikelenip kizar.
Bagka birinin bir toplantida sunmak istedigi gok 6nemli bir fikri ola-
bilir. Ne var ki, bu fikri hem digerlerini golgede birakacak kadar etki-
leyici bir bigimde sunmak istiyor, hem de digerlerinin kendisini
sevmesini ve aralarinda herhangi bir diigmanligin olmamasini istiyor-
dur; aynca kendine duydugu kiigiimsemenin digsallagtirmasi sonucu
kendisiyle dalga gegilecegini de diigiiniiyordur. Tiim bunlarin sonu-
cunda ise kisi biisbiitiin paralize olur ve konuyla ilgili bir fikir iirete-
bilecekse bile iiretemez hale gelir. Yine iyi bir organizator olabilecek
bir bagkasi, sadistik egilimlerinden dolayi ¢evresindeki herkesi ken-
disine diisman eder. Burada daha fazla 6mek vermeye gerek yok
¢iinkii herkes kendisine ve etrafina bakarak bunlardan bol miktrarda
bulabilir.
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Net bir hedef yoksunlugunun bir istisnasi var gibi goriinmektedir.
Bazen nevrozlu kisiler herhangi bir ama¢ konusunda sagirtic1 bir ka-
rarlilik gosterir: Erkekler, haysiyetleri dahil her geylerini hirslan ug-
tuna feda edebilir; kadinlar agk diginda bagka bir gey istemeyebilir;
ebeveynler kendilerini tamamen gocuklarina adayabilir. Bu tiir kigiler
can goniilden olduklan izlenimini verir. Ama gordiigiimiiz gibi bu ki-
siler, aslinda biitiinliikten gok umutsuzluk ve garesizlikten ileri gelen
bir adanmighk yamlmas: pesinde kosuyorlardir.

Kisinin enerjisini tiikketen ve bosa sarfeden yalnizca ¢atigan ihtiyag
ve diirtiileri degildir. Koruyucu yapinin diger 6zellikleri de aym etkiyi
yaratir. Temel gatiymamn belli bagh pargalarinin baskilanmast yiiziin-
den kisiligin baz1 kisimlar1 tamamen gélgede kalmigtir. Bu golgede
kalmig kisimlar hala miidahale edebilecek kadar etkindir, ama yapici
bir bigimde kullanilamamaktadir. Boylece bu siireg bagka gartlar al-
tinda kiginin kendini gostermek, digerleriyle birlikte ¢alismak ya da
iyi insani iligkiler kurmak igin kullanabilecegi enerjinin bosa gitme-
sine neden olur. Sadece bir etkene daha isaret edelim: Benlige yaban-
cilagma kisiyi kendi muharrik giiciinden yoksun birakmaktadir. Boyle
bir durumda kisi hala iyi bir ¢aligan olabilir, hatta digsal bir baski al-
tindayken azimsanmayacak bir gaba da gosterebilir ama kendi haline
birakildiginda basansizliga ugrar. Bu kiginin bog zamanlarinda yapici
ya da keyif verici bir sey yapamadi§1 anlamina gelmez; ayni1 zamanda
tiim yaratici giiglerinin bosa harcanabilecegini de gosterir.

Cogu zaman bir siirii etken birlegerek kiginin bir gok alanda ket-
lenmesine neden olur. Kisinin tek bir alanda yasadig1 ketlenmeyi an-
lamak ve nihayetinde onu bu durumdan kurtarmak igin, gogunlukla
tekrar ve tekrar bu konuya doniip tiim bu yukanda tartigtigimiz agi-
lardan ele almalyiz.

Enerjinin yanhs dogrultularda kullanilarak bosa harcanmasi bag-
lica iig rahatsizliktan -ki bunlarin hepsi ¢6ziilmemis ¢atigkilarin ifa-
desidir- kaynaklanabilir. Bunlardan biri genel bir kararsizlik halidir.
Bu durum en ufak, en 6nemsiz konulardan en biiyiik kisisel meselelere
kadar her seyde goriilebilir. Kisi ne yiyecegi, hangi takamu giyecegi,
filme mi gidecegi yoksa radyo mu dinleyecegi gibi konularda sonsuz
bir tereddiit yasayabilir. Boyle biri igin herhangi bir konuda -bu ister
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bir meslek se¢imi, isterse meslek hayati iginde bir adim atmak olsun,
iki kadin arasinda bir tercih yapmasi , isterse bir bosanma karan,
6liimii ya da yagami segmek arasinda bir karar olsun- karar almak im-
kansiz olabilir. Alinmas: gereken ve geri doniigii olmayan bir karar
bdyle biri i¢in gergek bir eziyettir ve onun paniklemesine, enerjisinin
tilkenmesine neden olur.

Kararsizliklan belirgin olsa da insanlar gok zaman bunun farkinda
degildir; ¢linkii bir karardan kaginmak igin bilin¢dis1 bir bigimde el-
lerinden geleni yapiyor gibidirler. Karan erteliyor ya da heniiz “firsat
bulamadiklarini” sdyliiyorlardir; veya karan sansa ya da bagka birine
birakmislardir. Meseleyi dyle iginden gikilmaz bir hale getirirler ki,
sonunda biisbiitiin kararsiz kalirlar. Kisi biitiin bunlan takip eden
amagsizligin da yine gogu zaman farkinda degildir. Analistlerin bu ko-
nuda nispeten az sikdyet duymasi, aslinda yaygin bir bozukluk olan
bu kararsizlig1 gizlemek igin birgok bilingdig1 yontemin kullanilma-
sindan kaynaklanur.

Enerjinin yanhs dogrultularda kullanilarak bosa harcanmasinin bir
baska tipik 6megi genel bir beceriksizlik ya da etkisizliktir. Burada
beceriksizlik ya da etkisizlik derken, belirli bir alandaki egitimsizlik-
ten ya da ilgi eksikliginden kaynaklanabilen bir durumdan s6z etmi-
yorum. Ya da William James’in gok ilging bir makalesinde! isaret
ettigi gibi, kisinin ilk yorgunluk belirtilerine ya da digsal baskilara tes-
lim olmadiginda biiyiik bir sakh enerjinin agiga gikmasi gibi bir sey-
den de s6z etmiyorum. Burada beceriksizlik derken daha ¢ok kisinin
kendi iginde kargit akumlarinin sonucu olarak elinden gelenin en iyisini
yapamamasindan s6z ediyorum. Sanki arabay: frene basarak kullani-
yor gibidir; bu durumda araba kagimilmaz olarak yavaglayacaktir.
Bazen bu ger¢ek anlarmiyla da boyle olur. Kisi giristigi her isi yapabi-
leceginden ya da durumun gerektirdiginden ¢ok daha yavag bir bi-
¢imde yerine getirebilir. Bunun nedeni o kisinin yeterince gaba
gostermemis olmasi degildir; aksine, boyle bir kisi yaptig1 her iste faz-
lasiyla ¢aba harcama gibi bir zorunluluk duyar. S6z gelimi, basit bir
rapor yazmak ya da basit bir mekanik aygit: kullanmak onun igin sa-

1 William James, Memories and Studies (Anilar ve Caligmalar), Longmans, Green, 1934.
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atler alabilir. Kugkusuz kisiyi tam olarak neyin engelledigi degisir. Bi-
lingli olmadan kendisine zorlama gibi gelen her seye kars1 gikiyor ola-
bilir; her ufak aynntinin kusursuz olmasi igin ugrasiyor olabilir;
yukandaki 6mekte oldugu gibi ilk deneyisinde miikenunel olmadig:
i¢in kendisine kiziyor olabilir. Beceriksizlik ve etkisizlik yalnizca ya-
vaslik olarak degil, sakarhk ve unutkanlk olarak da belirebilir. Kendisi
kadar yetenekli birinin siifli islerle zamanini harciyor olmasina igten
ice hayiflanan bir ev kadiny, igini de iyi yapmayacaktir. Ve ¢ogunlukla
beceriksizligi yalnizca belirli bir alanla da simirli kalmayip, tiim ug-
raslarim kapsayacaktir. Bu 6znel agidan gerilim iginde galisma anla-
muna gelir; ki kisinin sonunda kolayca yorulmas: ve fazlasiyla uykuya
ihtiyag duymasi kaginilmazdir. Bu sartlar altinda yapilan her is, en ¢ok
kisinin kendisinden goétiiriir; tipki frene basili bir arabanin ilerlerken
zorlanacag gibi.

Bu igsel gerilim -aym zamanda beceriksizlik ve etkisizlik de- yal-
mizca iste degil, insan iligkilerinde de oldukga belirgindir. Eger biri
cana yakin olmayi istiyor ama bir yandan da bunun yalakalk gibi go-
ziikebilecegini diisiiniip kendisine sinirleniyorsa, o zaman fazla resmi
bir tavir takinacaktir; eger kisi bir ricada bulunmak istiyor ama diger
bir yandan da emretmesi gerektigini diigiiniiyorsa kabalagacaktir; eger
hem kendini savunmak istiyor hem de baskalanyla uyumlu olmak is-
tiyorsa tereddiite diisecektir; insanlarla iligki kurmak istiyor ama bir
yandan da reddedilmekten korkuyorsa gekingen davranacaktir; eger
bir yandan cinsel iligkileri olsun, diger bir yandan da partnerini hayal
kirikligina ugratmak isyorsa, frijit olacaktir. Kisinin igindeki karsit
akimlar ne kadar fazlaysa, hayat da onun igin o kadarkadar giiglesir.

Bazilan bu tiir bir i¢sel gerginligin farkindadir; ama genellikle bunu
daha gok belirli kosullar arttig1 zaman fark eder; bazen gozlerine ¢arpan
yanlizca kendilerini rahat, sakin ve dogal hissedebildiklerinde ne kadar
farkh olduklandir. Bu gerginligin sonucu olarak hissettikleri yorgunlugu
baska sebeplere yorarlar: Biinyelerinin zayif olusu, fazla galiymalan, az
uyumalan gibi. Bunlarin payi olsa bile, sandiklanndan ¢ok daha azdr.

Burada 6nemli olan iigiincii semptomatik rahatsizlik ise genel bir
atalet halidir. Bundan muzdarip hastalar bazen kendilerini tembellikle
suglarlar -ashnda bdyle olamayacak ve bu durumdan keyif alabilecek
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kisiler olmasalar da. Caba ve ugras gerektiren her tiir ise karsi bilingli
bir isteksizlikleri olabilir ve yalnizca fikir sahibi olmalannin yeterli ol-
dugunuve “ayrintilarla” ugrasacak -yani asil isi yapacak- olanin diger-
leri oldugunu s6ylerek bu durumu rasyonalize edebilirler. Bu isteksizlik,
¢abanin kendilerine zarar verebilecegi yolunda bir korku bigiminde or-
taya ¢ikabilir. Bu korku gabuk yorulduklanm bildikleri diisiiniildiigiinde
anlagilir bir seydir; ve yorgunluk hissinin ardindaki etkenleri aramayan
hekimlerin tavsiyeleri de bu korkuyu pekistirebilir.

Nevrotik atalet kisinin tiim insiyatif ve hareketinin felce ugrama-
sidir. Bu durum genellikle, insanin kendine yabancilagmasi kadar
amag ve dogrultu eksikliginin de sonucudur. Uzun bir siire zoraki ve
tatmin etmeyen bir gaba gostermek, her ne kadar araya hareketli do-
nemler girse de nevrozlu kisiyi birgok alanda fazlasiyla uyusuklagtinr.
Bu duruma neden olan etkenlerin en 6nemlileri ideallestirilen imgeyle
sadistik egilimlerdir. Sirf 1srarl1 bir gaba gosterme mecburiyeti bile
nevrozlu kisiye kendi ideal imgesiyle 6zdes olmadiginin bir delili gibi
goriinebilir; ve sadece siradanhigin sinirlari iginde bir sey yapma fikri
de ona o kadaritici gelir ki, gergek bir sey yapmak yerine fantezisinde
muhtesem isler yapma yolunu tutar. Kemirici bir kendini kiigiimseme
duygusu (ki ideallestirilmis imgenin kaginilmaz bir sonucudur) onu
kayda deger bir sey yapabilecegi inancindan yoksun birakir ve boylece
her tiirlii gevk ve is yapma zevki de baltalanir. Sadistik egilimler, 6zel-
likle de bastinlmig bigimleriyle (tersine gevrilmis sadizm, saldirganlik
gibi gelen herhangi bir seyden uzak durmasina neden olur) bunun so-
nucunda da neredeyse ruhsal bir paraliz yasayabilir. Bu atalet hali yal-
nizca kisinin hareketini degil, duygularini da kapsadig igin 6zellikle
onemlidir. Kisinin ¢6ziimlenmemis ¢atigmalar yiiziinden harcadig1
enerji akil almaz derecede fazladir. Nevroz son kertede iginde yasa-
digimiz medeniyetin iiriini oldugu i¢in, insani yeteneklerin ve 6zel-
liklerin bu sekilde bozulmasi, s6z konusu kiiltiiriin ciddi bir sekilde
sorgulanmasina neden olur.

Coziimlenmemis ¢atigmalarla yasamak kiginin yalnizca enerjini
bosa harcamasina neden olmaz; ayn1 zamanda ahlaki meselelerde -
yani kisinin kendi gelisimini ve digerleriyle iliskisini belirleyen ahlaki
prensiplerinde, tiim duygu, tavir ve hareketlerinde- bir boliinme ya-
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samasina da yol agar. Ve kiginin enerjisinin boliinmesi nasil sarfiyata
neden oluyorsa, ahlaki konularda da samimiyetin yitirilmesine, ya da
bagka bir deyigsle, biitiinliiglin bozulmasina neden olur. Bu tiir bir bo-
zulma kisinin ¢eligen degerlerini gizleme ¢abasinin iiriiniidiir.

Birbiriyle bagdagmayan ahlaki degerler temel ¢atismada da ortaya
¢ikabilir. Kisinin onlan tiim bagdastuma ¢abasina ragmen, etkilerini
slirdiirmeye devam ederler. Bu aym zamanda bunlann higbirinin cid-
diye alinmadig ya da alnamayacag anlamna da gelir. Idealize edilen
imge, her ne kadar gergek ideallere iligkin unsurlar tagisa da, esasinda
sahtedir ve nasil ki sahte bir banka ¢ekini gergek olanindan ayirmak
zorsa, bunu da gergeginden ayirmak hem kisinin kendisi igin hem de
tecriibesiz bir gézlemci i¢in giitir. Gordiigiimiiz gibi, nevrotik kisi,
iyi niyetle, ideallerini takip ettigine inanabilir; herhangi bariz bir ha-
tasinda kendini kinayabilir ve boylece kendi olgiitlerine uyma konu-
sunda agin dikkatli ve 6zenli oldugu izlenimini vermis olur; ya da
idealleri ve degerleri iizerine diigiiniip konusarak kendi kendinden de
gecebilir. Yine de nevrotik kisinin ideallerini ciddiye almadigini, yani
bunlann kisinin hayati iizerinde baglayici bir giigleri olmadig: kani-
sindayim. Boyle biri ideallerine igine geldiginde uyarken, diger za-
manlarda onlan kolayliklar1 gézden gikarir. Bu durumun benzerlerini
-ideallerini ciddiye alan biri s6z konusu oldugunda tasavvur edeme-
yecegimiz durumlar- kor noktalar ya da kompartimanlara ayirmayi
tartigirken s6z etmigtik. Bunlar otantik idealler olsayds, bu kadar kolay
vazgegilemezlerdi- s6z gelimi yine inanarak, bir amaca sevkle saril-
digin1 iddia eden kendisi, bir ayartmayla yiiz yiize kaldiginda bir haine
doéniisiir.

Genel olarak, ahlaki biitiinliigiin bozuldugunu gosteren karakte-
ristik 6zellikler sunlardir: Samimiyetin azalmas: ve bencilligin art-
masi. Bu baglamda Zen Budist yazilarinda samimiyetin igtenlikle bir
tutuldigunu gérmek ilgingtir; ki bu bizim de klinik gézlemimiz sonu-
cunda vardigimiz fikirle tam tamina uyusmaktadir: Kendi iginde bo-
liinen birinin tiimiiyle samimi olmasi miimkiin degildir.

Kesis: Bir arslan rakibini ele gegirdiginde -ki bu ister bir leopar
ister bir fil olsun, giiciinii sonuna kadar kullamir- liitfen bana bu giiciin
ne oldugunu séyleyin?
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Usta: Samimiyetin giicii. (Yani, tam olarak diiriistliigiin giicii.)

Samimiyet yani diiriistliik, “’kisinin tiim varligim ortaya koymasi”,
yani tekmik olarak “tiim varhiginin harekete gegmesi”... Higbir seyin
saklanmamasi, her seyin agik¢a dile getirilmesi, higbir seyin bosa git-
memesi. Boyle yasayan biri, altin yeleli bir arslan gibidir; erkin, sa-
mimiyetin, adanmighgin sembolii, kutsal insandir.?

Kisi kendi ihtiyaglanm kargilamak i¢in baskalanim kullaniyorsa,
bencillik ahlaki bir sorun haline gelir. Boyle biri digerini kendisinden
farkli, bagimsiz bir insan gibi gormek ve ona o sekilde davranmak ye-
rine, onu amaci i¢in kullanir. Kisi kendi kaygisini hafifletmek igin di-
gerlerini yatigtirma ya da sevme zorunlulugunu hisseder; 6zsaygisimi
artirmak igin onlan etkilemelidir; sorumlulugu kabul edemedigi igin
digerlerini suglamalhdir; zafer kazanmasi gerektigi igin onlan bozguna
ugratmahdir.

Bu bozukluklanin nasil tezahiir edecegi kisiden kisiye degisir.
Bunlann ¢oguna bagka baglamlarda degindigimiz igin burada yalmzca
daha sistemli bir sekilde gozden gegirilmeleri yeterlidir. Fazla ayrin-
tiya girmeyecegim. Heniiz sadistik egilimlere deginmedigimiz igin bu
simdilik fazla zorlayici olabilir; sadistik egilimler nevrotik gelisimin
son agamasi oldugundan bunu daha sonraki bir zamana birakmamiz
daha uygun olur. En asikér olanindan baglayacak olursak, bir nevrozun
gelisim yolu ne olursa olsun, bilingdig1 gosteris ve yapmacikliklar her
zaman bir etkendir. Sunlar 6ne gikar:

Sevgi Yapmacig1. Sevgi sozciigiiniin kapsamina girebilecek veya
boyle hissedilen duygu ve gabalar sagirtici bir gesitlilik gosterir. Me-
sela, kendi hayatim yasayamayacak kadar zayif ya da kof hisseden bi-
rinin asalakga beklentileri de “sevgi” terimiyle ifade ediliyor olabilir.3
Bu duygu daha saldirgan bir bigimde oldugunda ise, kisinin yakinla-
nndan faydalanma, onlann iizerinden basan, prestij ve gii¢c kazanma
arzusunu orten bir gey olabilir. Birini elde edip, onu yenme ihtiyacinin
ya da biriyle birlesip onun iizerinden, muhtemelen sadistik bir bigimde,
hayatim siirdiirme gereksiniminin bir ifadesi olabilir. Kisinin bege-

2 D. T. Suzuki, Zen Buddhism and Its Influence on Japanese Culture (Zen Budizmi
ve Japon Kiiltiiriine Etkileri), 1938.
3 Karen Homey, Self-Analysis (Oto-analiz), 8. Boliim.
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nilme ihtiyacim gosteren bir sey de olabilir; kisi bu sekilde kendisinin
ideallestirdigi imge gibi oldugunu da onaylatmg olur. Yagadigimiz me-
deniyette sevgi nadiren sahici bir duygulamim olarak ortaya giktig igin,
bu duygunun kétitye kullanildigim gok sik goriiriiz. Boyle bir durumda
sevginin kiigiimsemeye, nefrete ve kaygisizliga dondiigii izlenimine
kapiliniz. Aslinda olan sudur: Psiido bir sevgiye yol agan duygu ve ug-
raslar en sonunda yiizeye gikamigtir. Kugkusuz, bu yapmacik tavir ebe-
veyn-gocuk iligkisi ve arkadaglik kadar cinsel iligkilerde de goriiliir.

Yapmacik iyilik, fedakarhik, cana yakinlik ve benzerleri yapmacik
sevgiye benzer. Uyumlu tipin karakteristik 6zelligidir ve bir tiir ide-
allestirilmis imge ve saldirgan itkileri gizleme ihtiyaci bu durumu pe-
kistirir.

Ilgili ve bilgili gibi gériinmenme. Bu durum en agik bigimde duy-
gularina yabancilagan ve hayatin yalmzca akilla idare edilebilecegine
inanan kisilerde goriiliir. Bu tiir kisiler kendileri her seyi biliyor ve her
seyle ilgileniyormus gibi davranmak zorunda hisseder. Ancak bu
durum daha ortiik bigimde, belirli bir ige ya da goreve kendilerini ada-
mig gibi goriinen ve farkinda olmadan bu ilgiyi bagan, iktidar ya da
maddi bir kar saglamak i¢in kullanan kisilerde de goriiliir.

Diiristliik ve adillik yapmacigi. Bu durum 6zellikle sadistik egi-
limleri belirgin olan saldirgan tipteki kisilerde goriiliir. Baskalarinin
yapmacik sevgi ve iyiliginin i¢yiiziinii gorebilir ve bu sahte comertlik,
yurtseverlik, dindarlik gosterilerine katilmadiklan igin kendilerini
oOzellikle diiriist bir kisi sanabilir. Oysa onun da farkh tiirde ikiyizlii-
liikleri vardir. Giiniin yaygin 6nyargilardan uzak kaligi, her tiir gele-
neksel degere kars1 korii koriine negatif bir itirazdan ibaret olabilir.
Hayir diyebilme becerisi giigliiliigiinden gok digerlerini hiisrana ug-
ratma istegi olabilir. Agik sozliiliikleri digerleriyle alay etme ve onlar1
asagilama istegi olabilir. Kendisinin de itiraf ettigi o hakl bencilliginin
gerisinde bir istismar duygusu yatiyor olabilir.

Aci ¢ekme yapmacigimin lizerinde biraz daha aynntili durmak ge-
rekir, ¢iinkii bu konuda epeyce kafa karigiklig1 vardir. Freud’un teori-
lerine siki sikiya bagh kalan analistlerin uzmanhk dist kisilerle
paylastig1 gorils sudur: Nevrozlu kisi istismar edildigini hissetmek
ister, tasalanmak ister, cezalandiriima ihtiyaci duyar. Nevrozlu kiginin
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ac1 gekmek istedigini destekleyen veriler herkesge bilinmektedir. Ne
varkibu ‘ister’ terimi aslinda birden fazla diisiinsel giinahi kapsamak-
tadir. Bu teoriyi savunan yazarlar, nevrozlunun aslinda kendi farkinda
oldugundan daha fazla ac1 ve gogu zaman acisinin farkina ancak iyi-
lesmeye basladiktan sonra vardigini kavrayamiyorlardir. Belki daha
da 6nemlisi, ¢oziilmemis gatigkilann iriinii olan acinin kaginilmaz ve
kisinin kendi isteklerinden tiimiiyle bagimsiz oldugunu da kavraya-
muyorlardir. Eger bir nevrozlu, aciyla paramparg¢a oluyorsa bu kendine
zarar vermek istedigi igin, boyle yapmaya zorlandig igindir. Eger ken-
dini kaybediyor ve bir tokata obiir yanagini uzatarak karsilik veriyorsa,
aslinda bdyle yapmaktan -en azindan bilingsizce- nefret ediyor, ama
kendi saldirganligindan duydugu biiyiik korkudan 6tiirii 6biir uca sav-
rulup bir sekilde istismar edilmeye razi oluyordur.

Nevrozlu kisinin aciya meyilli oldugu fikrine katkida bulunan bir
diger 6zellik herhangi bir derdi abartma ve dramatize etme egilimidir.
Gergekten de ac1 hissinin ya da aci gosterisinin ardinda bagka saikler
yatiyor olabilir. Belki bir dikkat ¢elame istegidir ya da bagislanma di-
legi; farkinda olmadan bir istismar arzusunu da ifade edebilir; ya da
bastinlmig bir intikamciligin ifadesidir ve boylece bir ceza verme ama-
ciyla da kullanilir. Ama igsel yapilanmasi sebebiyle, nevrotigin belli
amaglara ulagmak i¢in kullanacag yollar da bunlarla sinirhidir. Cogu
zaman acisin1 yanlig nedenlere bagladigi da dogrudur; hig sebep yok-
ken doviinmeye, aglamaya baglamistir. Mesela, kederlidir ve bunu
‘suglu’ olmasina baghiyordur; oysa sikintisinin asil nedeni kendi ideal
imgesine denk olamamasidir. Ya da sevdigi kisiden ayrildig1 i¢in ken-
dini kaybolmus hissedebilir ve bu duygusunu sevgisinin derinligine
baglar; oysa ger¢ekte -kendi iginde pargalandigi igin- yalniz yagamaya
tahammiil edemiyordur. Son olarak, duygulanm yadsiyip ashinda 6f-
keli oldugunda ac1 ¢ektigine inanabilir. Mesela bir kadin, sevgilisi ona
s0z verdigi zaman yazmadig! i¢in liziildiigiinii diisiinebilir ama aslinda
her seyin tam bekledigi sekilde olmasini istiyordur ya da goriiniirdeki
ilgisizlik onun kendini agagilanmig hissetmesine yol agmistir. Bu du-
rumda kisi, bilingdis1 bir bigimde 6tkesini ve bu 6fkeye yol agan nev-
rotik diirtiilen: fark etmektense aci gekmeyi tercih etmistir ve bu acinin
tiim iligkideki ikiyiizliiliigii gizleme gibi bir gorevi vardi. Bununla be-
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raber bu 6meklerin higbirinden, nevrozlu kisinin aci ¢ekmeyi istedigi
yolunda bir sonug ¢1kanlamaz. Burada ifade edilen farkinda olunma-
yan bir ac1 gekme gosterisidir.

Baska bir belirgin bozukluk bilingdigsi bir kibirin olusumudur. Bu-
rada kibirden sz ederken yine, kiginin aslinda sahip olmadigi ya da
sandigindan ¢ok daha az olan 6zellikleri benimsemesinden ve buna da-
yanarak, bilingli olmadan digerlerine takepkar ve agagilayici bir bi-
¢imde davranma hakkini gormesini kastediyorum. Nevrotik kibir her
zaman bilin¢digidir; bununla birlikte bazilan daha belirgindir, bazilan
ise asin bir tevazu ve algak goniilligiin altina gizlenmistir. Aradaki
fark kibrin derecesinden gok, saldirganligin mevcut olup olmamasina
baghdir. Birinci durumda kisi, agik¢a kendisine 6zel haklar taninmasini
talep eder; digerinde ise ona bu hak kendiliginden verilmediginde gii-
cenir. Her iki durumda da kisi, gergek bir tevazu diyebilecegimiz ozel-
likten yoksundur. Gergek bir tevazu, kisinin gergek bir samimiyetle,
genel olarak insanoglunun ve 6zel olarak da kendisinin sinirlanni ve
hatalanin1 kabul etmesidir. Deneyimlerime gore her hasta, kendisinin
sinirlanacagini diigiinmekten ya da duymaktan nefret eder. Bu durum
ozellikle de gizli bir bigimde kibirli olan hastalar igin gegerlidir. Boyle
biri, herhangi bir seyi goziinden kagirdiginda, Aziz Paulus gibi insa-
noglunun “gok az sey bildigini” kabul etmektense, kendini acimasizca
azarlarmayi yegleyecektir. Kimsenin her zaman iiretken olamayacagini
kabul etmek yerine, dikkatsizligi ya da tembelliginden 6tiirii kendini
suglayacaktir. Gizli kibrin en sagmaz gostergesi, bir yandan 6ziircii bir
tavirla kendini suglamak 6te yandan disandan gelen her elestiri ya da
ihmal kargisinda igten ige duyulan kizginlik arasindaki geliskidir. Agin
miitevazi tip bu duygularim bastirma egiliminde oldugundan, ¢ogu
zaman kisinin giicendigini fark etmek igin onu daha yakindan gozlem-
lemek gerekir, Oysa aslinda o da agikga kibirli kisi kadar talepkar ola-
bilir. Bagkalanna yonelttigi elestiri de aym 6lgiide kiigiiltiici, harcayi-
cidir; oysa yiizeyde goriinen, sadece kendi kendini geriye ¢eken bir
hayranlik olabilir. Oysa alttan alta, digerlerinin de kendisinden bekle-
digi kadar kusursuz olmasini ister; bu da onun diger insanlann biricik-
ligine gergek bir saygisi olmadigim gosterir. Boyle kisiler herhangi
birine iligkin hislerine ya da fikirlerine uzun siire sadik kalamazlar.

128



KISILIGIN FAKIRLESMESI

Diger bir ahlaki sorun ise herhangi bir olay karsisinda belirli bir
tavir alamamak ve onun beraberinde getirdigi glivenilmezliktir. Nev-
rotik kisi bir kisinin, bir fikrin ya da bir amacin hakkini gézeterek
degil, kendi duygusal ihtiyaglarini temel alarak bir tavir gelistirir. Ve
ayn1 zamanda siirekli olarak bir konumdan digerine gegtigi igin ka-
rarlanyla fikirleri birbiriyle gelisir. Dolayisiyla ¢ogu nevrozlu daha
fazla sevginin, daha fazla prestijin, taninmanin, giiciin ya da “bagim-
sizligin” biiyisiine kapilarak -ya da tabiri caizse bilingli olmadiklan
bir riigvet karsiliginda- kolayca siiriiklenirler. Bu biitiin iliskileri -ister
bireysel ister bir grubun pargasi olarak- gegerlidir. Hafif bir hayal ki-
riklig1 ya da kiigiik bir agagilanma -ya da oyle hissetmeleri- en yakin
arkadaslanndan vazge¢meleri i¢in yeterli bir sebep olabilir. Herhangi
bir giicliikle karsilasmalan sevk ve heyecanlan kayitsizhiga doniise-
bilir. Kisisel bir baghlik ya da hingtan 6tiirii dini, siyasi ya da bilimsel
goriislerini degistirebilirler. Ozel bir konugma sirasinda belirli bir tavir
alabilirlerken, herhangi bir otoritenin ya da grubun en ufak bir baskisi
karsisinda -gogu zaman niye fikirlerini degistirdiklerini bilmeden hatta
daha 6nce niye Oyle davrandiklarini bilmeden- bagkalarinin fikirlerine
boyun egerler. Nevrozlu kisi, oncelikle karar veremeyerek, tavir ala-
mayarak ya da her olasilik iizerine diisiinerek bariz bir bocalama ha-
linden farkinda olmadan kendini korumus olur. Bu tavnn durumun
kangikhigina isaret ederek rasyonalize edebilir veya zorlantil bir bi-
¢imde ‘adil ve dogru‘ olmaya ¢aligabilir. Kuskusuz, kiginin dogru ve
adil olmaya yonelik hakiki bir istek duymasi degerli bir seydir. Kisinin
bu isteginde diiriist olmasi1 gogu durumda belirli bir tavir takinmasini
da giiglestiren bir seydir. Ne var ki, dogruluk ideal imgenin pargasi
olarak zorlantil bir bigim de alabilir; boyle oldugunda kisinin belirli
bir tavir almasin1 gereksiz kilarken, onun 6nyargili bir miicadelenin
disinda olmaktan dolay1 kendini ‘Gzel* hissetmesine de neden olur.
Bu durumda kisi, iki goriigiin aslinda birbiriyle o kadar da ¢elismedi-
gine ya da bir tartigmada iki tarafin da hakli olduguna inanma egili-
mindedir. Kisiyi herhangi bir meselenin 6ziinii anlamaktan alikoyan
psiido bir nesnelliktir.

Cesitli nevroz tipleri bu konuda biiyiik farklilik gésterir. Nevrotik
rekabet ve baghilik girdabina girmeyen ve “ask” ya da hirsin kolayca
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bastan ¢ikaramadig kisileren fazla biitiinliige sahiptir. Ayrica, hayata
seyirci kalislan gogu zaman yargilannda da bir hayli nesnel olmalarini
saglar. Bununla beraber, her mesefeli kisi de belirli bir tavir alamaz.
Kisi bir fikre itiraz etmek ya da o fikre kendini adamaktan o kadar
nefret edebilir ki kendi zihninde bile bir goriigii benimseyip savuna-
maz; boyle bir durumda ya meseleyi iginden ¢ikilmaz hale getirir ya
daen iyi ihtimalle, kendi kanis1 olmadan iyi ve kétiiyii, dogru ve yan-
lig1 kaydeder.

Diger taraftan, saldrigan tip, genellikle nevrozlu kisinin tavir alma
konusunda zorluk yasadig1 yolundaki iddiamla geligiyor gibi goziik-
mektedir. Ozellikle de kati bir dogruculuga yatkinsa, kesin fikirlere
varma, onlan savunma ve onlara takilip kalmaya yonelik goriilmedik
bir becerisi var gibi goziikmeltedir. Ancak bu izlenim yamlticidir. Bu
tip herhangi bir konuda kesin kararl1 oldugunda, otantik fikirleri oldugu
i¢in degildir; daha gok inatg1 ve dik kafah oldugu igindir. Bu dikkafa-
lilik aym zamanda kendi igindeki tiim giiphe ve kugkular1 baskilamaya
yonelik oldugundan, filarlerinin ¢ogu zaman dogmatik, hatta fanatik
bir niteligi olacaktir. Dahas, gii¢ ya da bagan umudu da kisiyi bastan
¢ikarabilir. Giivenebilirligi hakimiyet ve taninma diirtiisiiniin sinirlar
icindedir.

Nevrotik kiginin sorumluluk kargisindaki tavr1 da kafa kangtici ola-
bilir. Bunu nedeni kismen sorumluluk kelimesinin kendisinin ¢ok ge-
sitli imalar1 olmasindan kaynaklanir. Kiginin gérevlerini ve
yilkiimliiklerini yerine getirirken dikkatli ve 6zenli davranmasi anla-
mina gelebilir. Bu anlamda nevrotik kiginin sorumluluk sahibi olup ol-
madig: belirli karakter yapisina baghdir; bu tiim nevrozlarin ortak
ozelligi degildir. Bagkalanna yo6nelik sorumluluk, kisinin bagkalarin
etkileyen davraniglarindan sorumlu olmasi anlamina gelir; bu ayni za-
manda digerlerini dolayl yoldan kontrol etmenin de bir yolu olabilir.
Kisinin sugu ve sorumlulugu iizerine almasi, ideal imgesine doniige-
memi§ olmaktan duygunun ifadesi de olabilir ve boyle oldugunda so-
rumlulukla higbir alakas yoktur.

Eger sorumluluk almanin tam olarak ne anlama geldigini anlarsak,
herhangi bir nevrozlu i¢in bunu iistlenmenin, imkansiz olmasa da zor
oldugunu anlanz. Bu oncelikle kisinin kendi niyetlerini, sozlerini ya
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da hareketlerini gergek anlamda kabul etmesi ve onlann sonucuna kat-
lanmaya istekli olmasidir. Bu, yalan sylemenin ya da sugu digerlerine
atmanin tam tersidir. Nevrotik kisi genellikle ne yaptigini, niye yapti-
g1 bilmedigi ve bilmeyi de istemedigi igin, boyle bir sorumluluk ken-
disi i¢in giigtiir. Nevrotik kiginin ¢ogu zaman inkAr, unutrma, Gnemseme
yoluyla ya da farkinda olmadan bagka motivasyonlar bularak veya ka-
fas1 kangarak sorumluluktan kagmasinin nedeni budur. Ve kendini di-
sanda tutma ya da temize ¢ikarma egiliminde oldugu igin, herhangi
bir sorundan dolay: kolayca kansiny, iy ortagim ya da analistini sorumlu
tutabilir. Eylemlerinin sonuglanna katlanma ya da en azindan onlann
farkina varma konusundaki beceriksizligine gogu zaman katkida bu-
lunan diger bir etken, ona dayanarak herhangi bir bedel 6demeden ne
istiyorsa yapmay1 umdugu gizli bir tim-gii¢liilik duygusudur. Kagi-
nilmaz sonuglann farkina varma bu tiim-giigliiliik duygusunu sarsintiya
ugratir. Burada 6nemli olan diger bir etken ilk bakista neden ve sonucu
diisinme konusunda entelektiiel bir eksiklik gibidir. Genellikle nev-
rozlu kisi yalnizca hatalar ve cezalar iizerinden diigiinebilme konu-
sunda dogugtan bir yatkanligi oldugu izlenimini verir. Bu tiir hastalann
neredeyse hepsi analistin kendini sugladigim hisseder; oysa gergekte
analistin yapti§1 yalnizca onu kendi sorunlan ve onlann sonuglanyla
karg1 kargiya getirmektir. Analitik durumun disinda da kigi kendini her
zaman suglu hissedebilir ve kendisine bir saldin gelecegini diiglinerek
siirekli defansif davramir. Gergekte bu kendi psijik siireglerinin bir di-
sallagtirilmasidir. Gordiigiimiiz gibi, bu siiphe ve saldirilann kayna-
ginda, ideallestirdigi imge vardir. Kisinin kendisi s6z konusu oldu-
gunda neden-sonug iligkisi kuramamasinin nedeni, i¢sel olarak hata
aramas, bulduktan sonra savunmaya ge¢mesi ve sonra da digsallagtir-
maya basgvurmasidir. Kiginin kendisi s6z konusu oldugunde neden-
sonug iligkisi kuramamasinin kaynaginda hata aramaya, savunma
gelistirmeye ve bunlan digsallagtirmaya yonelik igsel siiregleri yatar.
Oysa soz konusu olan kendi sorunlan olmadiginda bagka biri kadar
gergekgi olabilir. Eger sokaklar 1slaksa yagmur yagdig igin oldugunu
diigiiniir ve bunun kimin hatasi oldugunu sormadan gelisigiizel bir ilig-
kiyi kabul eder.
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Kisinin kendi sorumlulugunu istlenmesi dedigimizde kisinin,
dogru oldugunu diisiindiigii seyi savunabilme becerisinden ve davra-
nis ile kararlannin yanlis oldugu ortaya giktiginda bunlan sorumlulu-
gunu almaya istekli olmasindan da s6z ediyoruz. Bu da yine,
catiskilan tarafindan béliinmiis biri igin gii¢ bir seydir. Catisan egi-
limlerinden hangilerinin arkasinda durmalidir ya da durabilir? Bu egi-
limlerden higbiri gergekte istedigi ya da inandif seyi temsil etmez.
Gergekten kargisinda durabilecegi tek seyse ideallestirdigi imgedir.
Bununla beraber, bu imge yanlis yapma olasiligina da miisade etmez.
Dolayisiyla karan ya da davranigi bir soruna yol agarsa, durumu yal-
anlama ve olumsuz sonuglann sorumlugunu baskasina atma zorunlu-
lugunu hisseder.

Gorece basit bir 6mek bu soruna 151k tutacaktir. Bir organizayonun
basinda olan bir adam gii¢ ve prestije yonelij gok siddetli bir arzu du-
yuyordu. Bu kisi kendisi olmadan higbir seyin yapilamayacagim ya
da karar verilemeyecegini diisiiniiyordu; egitimlerinden 6tiirii bazi du-
rumlann daha iyi iistesinden gelebilecek kisiler isleri havale edemi-
yordu. Her konuyu ¢ok iyi bildigini diigiiniir. Aym zamanda, baska
kimsenin 6nemli olmasini ya da kendisinin 6nemli oldugunu diisiin-
mesini istemiyordu. Eger zamani ve enetjisi olsa, gerceklestiremeye-
cegi herhangi birsey olmadigini diisiiniir. Bununla beraber, bu adam
sadece baskin olmaya degil aym1 zamanda uyumlu ve agin derecede
iyi olmaya da ihtiya¢ duyuyordu. Bu kisi, ¢6ziimlenmemis gatigmala-
nnin sonucu olarak, yukarida belirttigimiz 6zelliklerin tiimiinii goste-
riyordu- atalet, uyku ihtiyaci, kararsizlik, erteleme gibi nedenlerden
dolay1 zamanini iyi kullanamiyordu. Ve randevulara uymak kendisi
i¢in dayalmlmaz bir baski oldugundan, insanlan bekletmekten gizli bir
zevk de aliyordu. Aynica, bir siirii 6nemsiz seyi sirf gururunu oksadig1
icin yapar. Son olarak, sadik bir aile babasi olmaya yonelik duydugu
arzu hem zamanim1 hem de zihnini fazlasiyla isgal ediyordu. Bunun
sonucunda da, dogal olarak, organizasyonda isler ¢ok iyi gitmiyordu;
ama kendisinde higbir kusur gérmedigi i¢in sugu bagkalanna atiyor ya
datalihsizlige baghyordu.

Bir kere daha, kisiliginin hangi pargasindan kendini sorumlu tuta-
bilecegini soralim. Hakimiyet kurma egilimi mi ya da uyum gosterme
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mi, yoksa yatistirma ve nabza gore serbet verme egilimi mi? Once-
likle, bu egilimlerinin higbirinin farkinda degildi. Bununla beraber, bu
egilimler zorlantili ve kargi konulmaz bir dogaya sahip oldugu igin,
farkinda olsa dahi, ne birinin arkasinda durabiliyor ne de digerinden
vazgegebiliyor. Dahasi, ideallestirdigi imge, kendisindey ideal erdem-
leri ve sonsuz beceriler diginda herhangi bir seyi gormesine izin ver-
miyordu. Dolayisiyla da, ¢atigmalarinin kaginilmaz sonuglarindan
kendini sorumlu tutamiyordu. Sorumlulugu almak kendisini bu kadar
endigendilendiren ve kendinden sakladif1 ne varsa ortaya gikarmak de-
mekti.

Genel olarak, nevrozlu kisi -bilingdis1 bir bigimde- eylemlerinin
sonuglarimi kabul etme ve onlarin sorumlulugunu alma konusunda
oOzel bir isteksizlik duyar. Cok bariz olanlari bile gérmez. Catigmalarim
ortadan kaldiramadigi i¢in -yine farkinda olmayarak- tiim-giiglii bir
tavirla bunlarin iistesinden gelebilecegi konusunda israr eder. Dola-
yisiyla da, herhangi bigimde sebep sonug kanunu fark etmemek i¢in
ugragir. Onlan biraz kabul etse, ona ¢ok gii¢lii bir ders verebilirler.
Ciinkd bunlar kisinin hayat tarzinin yiiriimediginin ve bilingsizce yap-
t1g1 tiim hile ve kumnazliklara ragmen ruhsal hayatimizi oldugu kadar,
fiziksel alanimizi1 da sagmaz bir kararlilikla yoneten igleyisi degistire-
meyecegimizi gosterir. Aslinda, tiim bu sorumluluk konusu ona pek
cazip gelmez. Onun yalnizca olumsuz ydnlerini goriir ya da kavrar
gibi olur. Gérmedigi ve ancak zamanla degerini anladig1 sey ise, bu
konuyu dikkate almayarak aslinda bagimsizlik konusundaki bu gos-
kulu ugrasina ihanet ettigidir. Kendini her tiirlii bagliliktan uzak tuta-
rak bagimsiz olmaya gahigsa da, gergekte kisinin kendi sorumlulugunu
kabul etmesi igsel bagimsizigin ayriimaz bir koguludur.

Sorunlannin ve 1zdirabinin kendi igsel sorunlarindan kaynaklan-
digin1 fark etmemek igin nevrotik kisi su li¢ yoldan birine -ya da go-
gunlukla hepsine- bagvurur. Digsallagtirma bu noktada fazlasiyla
kullanilabilir; boyle bir durumda kisi yedigi yemekten, havaya, miza-
cintan, ana-babasina, kansina ya da kadere kadar her seyi s6z konusu

4 Lin Yutang, BetweenTears and Laughter’da (Gozyaslan ve Kahkahalar Arasinda)
“Karma iizerine” boliimiinde, Bati medeniyetlerinde bu psisik kurallann anlagil-
mamasi karsisinda duydugu hayreti dile getirir.
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sikintidan sorumlu tutar. Ya da, su tavr takinabilir: higbiri kendi hatasi
olmadig i¢in talihsizligin onun basina gelmesi haksizhiktir, Hastalan-
mak, yaslanmak ya da 6lmek zorunda olmasi, mutsuz bir evliligi go-
tiirmesi, sorunlu bir gocugu olmasi ya da galigmasinin kabul edilmesi
de haksizhktir. Bu tiir bir diisiinme bigimi, ister bilingli ister bilingdig1
olsun, sorunlanndaki kendi payim1 degil, hayat lizerinde etkili olan
kendi digindaki tiim etkenleri de saf dig1 biraktig1 i¢in iki misli yanhgtir.
Ama yine de bu diiiince bigiminin kendine gore bir mantig vardur.
Tiimiiyle kendine odaklanan ve egosantnizmi yiiziinden biiyiik bir zin-
cirin yalnizca kiigiik bir halkasi oldugunu géremeyen mesafeli kisinin
tipik diisiince tarzidir bu. Boyle bir kigi, herhangi bir zamanda, her-
hangi bir toplumsal sistem iginde hayatin tiim iyi taraflarindan yarar-
lanmay1 dogal bir hakki olarak goriir, ancak ac1 ya da tath yagantilannin
bagkalarina bagl olmasindan dolay kizginlik duyar. Dolayisiyla da ki-
sisel olarak karigmadig bir sey yiiziinden niye iiziintii duymasi gerek-
tigini de anlayamaz.

Nevrozlu kisinin bagvurdugu iigiincii yol ise sebep sonug iligkilerini
gormeyi reddetmesiyle iliskilidir. Kisi sonuglan, kendisiyle ya da kendi
giiglikleriyle iligkisi olmayan miinferit olaylar gibi goriir. S6zgelimi,
depresyona niye birden girdigini ya da niye bir fobi gelistirdigini bir
tiirlii anlamayabilir. Kugkusuz, bu kisinin psikolojik cehaletinden ya
da gozlem eksiklifinden de kaynaklaniyor olabilir. Ancak analizde has-
tanin yagadif1 olaylar arasindaki somut iligkilerin farkina varmak ko-
nusunda giiglii bir direng gosterdigini goriiriiz. Hasta aradaki baglan-
tilara kugkuyla yaklagabilir ya da bunlan unutabilir; ya da analistin, bu
biktirici rahatsizliklan hizlica ortadan kaldirmak yerine -ki bu asil
gelme sebebidir- “sorumlulugu” kendisine attigina ve kurnazca isin
i¢inden styrildigini diigiinebilir. Béylece bir hasta ataletine neden olan
etkenlerle agina olabilse de, bu durumun yalnizca analizini degil, bagka
yaptig1 her seyi de yavaglattigi gibi bariz bir gergege gozlerini kapar.
Ya da bagka biri digerlerine karg: saldirgan-asagilayici bir tavir iginde
oldugunu fark edebilir, ancak niye sik sik birileriyle ¢ekistigini ve niye
sevilmedigini anlayabilir. Ciinkii onun i¢in bu sorunlarin kendine ait
olmasi bagka bir sey, fiili olarak yasadig: giindelik sorunlan ise gene
bagka bir seydir. Kiginin igsel sikintilaniyla bunlann hayat lizerindeki
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etkilerini birbirinden ayirmasi tiim kompartimanlara ayirma egiliminin
baslica sebeplerinden biridir.

Kisinin nevrotik tavir ve diirtiilerinin sonuglanm fark etme konu-
sundaki direnci derinlere gizlenmistir ve aradaki baglant: gok bariz ol-
dugu i¢in analist bunu kolaylikla gézden kagirabilir. Bu sansiz bir
durumdur ¢iinkii analist hastanin sonuglar ve nedenlere gormedigini
farkima vardirmadig; siirece, hasta bunun kendi hayatina ne kadar mani
oldugunu anlamasina olanak yoktur. Sonuglarin farkina varmak, has-
tanin yalmzcakendi igindeki belirli seyleri degistirerek ozgiirliige ka-
vusabilecegi yolunda bir inanci hastanin kafasina soktugu igin ana-
lizdeki en giiglii iyilestirici etkenlerden biridir.

Eger nevrozlu kisiyi yapmacikhgindan, gosteriginden, kibrinden,
egosantrizminden ve sorumluluktan kagmasindan dolay: sorumlu tu-
tamazsak, ahlak diye bir seyden s6z edebilir miyiz? Boyle bir durumda,
bir hekim gibi bizim de yalmzca hastanin hastalig1 ve sagaltimiyla il-
gilenmemiz ve onun ahlaki degerlerini bir kenara atmamiz gerektigi
yolunda bir argiiman da ortaya atilacaktir. Ayrica Freud’un en biiyiik
meziyetlerinden birinin benim savunur gibi goziiktigiim “ahlaki” tavri
yikmig olduguna da isaret edilecektir!

Bu tiir tartigmalar bilimsel olmaya mahkimdur; ama bu yiizden
onlan savunabilir miyiz? insan davranis1 s6z konusu oldugunda dogru
ve yanhsa yonelik yargilan gergekten digarda birakabilir miyiz? Eger
analistler analitik incelemenin neleri gerektirdigi, neleri gerektirme-
digine karar verirlerse, bilingli olarak uzak durduklan yargilara gore
ilerlemis olmazlar mi1? Bununla beraber bu tiir kesin yargilarda bu-
lunmanin bir tehlikesi vardir: bunlar ya 6znel ya da geleneksel bir te-
mele dayanarak yapilma egilimindedir. Boylece analist bir adamin
zamparaligimin analiz edilmesi gerekmeyen bir sey olduguna inanir-
ken, bir kadininkinin dikkatli bir bigimde incelenmesi gerektigini dii-
slinebilir. Ya da, cinsel diirtiilerin 6zgiirce yaganmas: gerektigine
inanan bir analist bir kadindaki ya da adamdaki sadakatin analiz edil-
mesi gerektigine karar verebilir. Aslinda, o kisinin nevrozunu temel
alarak yarg ve hiikiimlere varilmalidir. Karar verilmesi gereken, has-
tanin bir tavir ve davraniginin kendi gesisimi ve insanlarla iligkileri
iizerinde zararh sonuglan olup olmadigidir. Eger Gyleyse, bu yanhstir
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ve bununla ugragiimasi gerekir. Hastanin kendi kararini vermesini sag-
lamak i¢in analist bu sonuglara nasil vardigimi agik bir bigimde dile
getirmelidir. Ve sonugta yukandaki argiimanlar, ahlakin sadece bir
yargi meselesi oldugunu ve dolayisiyla 6ncelikle nesnel sonuglara yol
agan bir gergeklik olmadigini 6ne siiren hastanin mantigindaki yanlisi
tekrarlamiyor mu? Mesela, nevrotik kibri ele alalim. Bu kibir hasta
bundan sorumlu olsa da olmasa da mevcuttur. Analist kibri hasta igin
fark etmesi ve nihai olarak da istesinden gelmesi gereken bir sorun
olarak goriir. Analistin boyle bir elestirel tutum takinmasina sebep olan
kilisede kibirin giinah oldugu ve algak goniilliigiiniin de erdem oldu-
gunu 6grenmis olmasindan m1 kaynaklaniyordur. Ya da boyle bir yar-
glya varmasina neden olan kibirin gergek dis1 oldugu ve bunun da
ozellikle hasta agisindan kaginilmaz olarak bazi olumsuz sonuglar -
yine sorumlusu olsa da olmasa da- olmasi midir? Bununla beraber,
kibir hastanin kendisini gérememesine neden olur ve boylece gelisi-
mini engeller. Ayn1 zamanda, kibirli hasta bagkalarina kars: da adil
davranmayacaktir ve bunun da gene bazi yansimalari vardir- kisi yal-
nizca ara ara digerleriyle gatigmaz aynm1 zamanda genel anlamda di-
gerlerine yabancilagmasina da neden olur. Bununla beraber, bu
yalmzca kisiyi nevrozuna daha fazla gémiilmeye iter. Hastanin ahlaki
degerlerini olugturan ve devamini saglayan kismen nevrozuysa, ana-
lizin bunlarla ilgilenmekten bagka sans: yoktur.
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Umutsuzluk

Nevrozlu kisi, ¢atigmalarina ragmen bazi zamanlarda memnun olabi-
lir, kendisine uyan seylerden keyif alabilir. Bununla beraber, daha sik
mutlu olmasi igin birgok kogul gerekir. S6z gelimi yalniz oldugu, bi-
niyle paylagsmadigi, baskin olmadigi ya da her agindan onaylanmadigi
durumlardan keyif almayacaktir. Mutlu olmasi igin gerekli olan ko-
sullarin birbiriyle ¢elismesi de bu sansi iyice azaltir. Kigi bagka birinin
kendisini yonctmesinden hoglanabilir ama ayni zamanda bu durumdan
dolayi hing da duyabilir. Bir kadin kocasinin baganh olmasindan keyif
alabilir ama ayn1 zamanda bundan dolay: ona haset de edebilir. Parti
vermekten hoglanabilir ama her seyin o kadar kusursuz olmasini ister
ki daha gecenin baginda yorgun diigebilir. Ve nevrozlu kisi gegici bir
mutluluk yakaladiginda ise, gesitli kirilganliklar ve korkular bu du-
rumu kolayca bozabilir.

Dabhasi, giinlitk hayatta meydana gelen gesitli aksilikler zihnini ge-
reginden fazla iggal eder. Kiigiiciik bir bagarsizlik bile -her nc kadar
baska nedenlere bagh olsa da- onu depresyona sokabilir, ¢iinkii bu
kendisinin yeterincc degerli olmadigini gosterir. Onemsiz bir elestiri
bile onu endiselendirip, kétii diisiincelere sevk edebilir, ve bunun so-
nucunda kendini hi¢ gerekmedigi kadar mutsuz ve memnuniyetsiz
hisseder.

Bu haliyle bile yeterince fena olan durum ek bir neden yiiziinden
daha da girift bir hal alir. insan, umudu oldugu siirece inanilmaz bo-
yutlarda ac1 ve 1zdiraba katlanabilir; nevrotik sorunlarin ise bir tiir
umutsuzluk duygusuna yol agmasi kaginilmazdir ve kisinin giigliikleri
ne denli fazla ise bu duygu da o kadar yogun olur. Bu umutsuzluk
duygusu oldukga derinlere bastinlmig olabilir; 6yle ki kisi, her seyin
daha iyi olmasi i¢gin planlar yapiyor ya da hayaller kuruyor gibi gorii
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nebilir. Keske evli olsaydi, daha biiyiik bir evde otursaydi, farkl1 bir
patronu, farkli bir kans1 olsayds; ya da keske erkek olsaydi, daha
biiyiik ya da daha geng olsaydi, biraz daha uzun olsaydi ya da bu kadar
uzun olmasaydi, o zaman her sey yolunda olurdu. Ve bazen birtakim
rahatsiz edici etkenlerin ortandan kaldirilmasinin gergekten ise yara-
dig1 goriiliir. Ama genellikle bu tiir umutlar, igsel giigliiklerin digsal-
lastinlmasindan ve kaginilmaz olarak hiisranla sonuglanmaktan ileriye
gitmez. Nevrozlu kisi iyi seylerin digsal degisimlerle gelmesini bekler
ama kaginilmaz olarak her yeni duruma kendi nevrozunu da tagir.

Dagsal kosullara umut baglamak daha ¢ok gengler arasinda goriiliir;
¢ok geng birinin analizinin beklendiginden daha kolay olmasinin ne-
denlerinden biri budur. Insanlar yaslandik¢a ve umutlanni birbiri ar-
dina kaybettikge, sikint1 ve rahatsizliklarinin kaynagini kendilerinde
aramaya baglar.

Bu genel huzursuzluk hali bilingli olmadiginda bile, birtakim be-
lirtilerden onun varlifini ve giiciinii anlamak miimkiindiir. Kiginin
hayat 6ykiisiine bakildiginda hayal kinkliklan ve engellenmeler kar-
sisinda agin ve olgiisiiz bir tepki verdigi goriilebilir. Boylece, ergen-
likte yasadifi karsiliksiz bir agk, bir arkadag: tarafindan ugradi iha-
net, bir isten haksizca ¢ikanlmasi, sinavlarda yasadigi basarisizlik
onun umudunu biisbiitiin kaybetmesine neden olmug gibi goriinebilir.
Siiphesiz, boyle bir durumda insan bu kadar giddetli bir tepkiye yol
agabilecek kadar 6zel olanin ne oldugunu kavramaya galisacaktir.
Ancak ¢ofu zaman, bu talihsiz deneyimin gerisinde ¢ok daha derin
bir umutsuzlugun oldugu goriilecektir. Benzer bir sekilde, iyimser gibi
goziiken birinin de, 6liim ya da intihar diigtinceleriyle mesgul olmasi
-bunu takip eden bir duygulanim olsa da olmasa da- yogun bir umut-
suzlugun varlifina isaret eder.

Bir diger belirti ise, kiginin -analizde ya da disanda- genel bir kiis-
tahlik i¢inde olmasi, herhangi bir seyi ciddiye almay: reddetmesi ve
bir zorlukla kargilastifinda ¢abuk pes etmesidir. Freud’un negatif te-
rap6tik tepki olarak tanimladig seyin gok biiyiik bir kismi buraya ait-
tir. Kendisine yeni bir yol agan bir i¢gérii -ki bu aci verici de olabilir-
onu derin bir galijmaya girme konusunda cesaretsizlik ve isteksizlik
duymasina neden olabilir. Bazen hasta belirli bir sorunun iistesinden
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gelme konusunda kendisine giivenemiyormus gibi goziikebilir; oysa
gergekte bu hastanin ilerleme kaydedebilecegine dair herhangi bir
umudu olmadiginin géstergesidir. Boyle bir durumda, iggoriiniin ken-
disini yaralayacagi ya da korkutacagi yolunda bir sikayette bulunmasi
ve kendisini bozguna ugrattif1 igin analiste hinglanmasi ¢ok dogaldur.
Umutsuzlugun bir bagka belirtisi ise gelecegi 6ngérmeyle ilgili bir
kaygidir. Gériiniirde bu, hayatta genel anlamda gafil avlanmig ve hata
yapmis olmakla ilgili gibi goziikse de, bu tiir vakalarda gézlemlenen
tavir daima bir tiir karamsarlkla baglantihdir.

Cassandra gibi, birgok nevrozlu da gogunlukla kétii olaylan, nadi-
ren iyi seyleri goriir. Bu karamsar bakig,her ne kadar zeki bir bigimde
rasyonalize edilse de, kisinin kendiyle ilgili derin bir umutsuzluk duy-
masina neden olur. Ve son belirti de kronik bir depresyon halidir; bu o
kadar gizli ve sinsi olabilir ki kisiye 6yleymis gibi gelmez. Bu durum-
dan fazlasiyla muzdarip olan kisiler oldukga iglevsel olabilir. Hos ve
keyifli vakit gegirebilirler ama sabahlan kendilerine gelmeleri ve bir
kere daha ayn1 hayat1 yagama giiciinii bulabilmeleri igin saatlerin geg-
mesi gerekebilir. Hayat onlar igin 6yle daimi bir yiiktiir ki bunu nadiren
hissederler ve bundan yakinmazlar. Bununla beraber, siirekli olarak
moralleri bozuk bir halde dolagirlar.

Umutsuzlugun kaynagi her zaman bilingdis1 olsa da, kisi bu duy-
gunun oldukga farkinda olabilir. Bu durumdaki biri kendisinin genel
olarak talihsiz oldugunu diigiinebilir. Ya da genel bir kabullenmiglik
haliyle, higbir beklentisi olmadan, bu hayata katlanmasi1 gerektigini
disiinebilir. Bu durumu felsefi terimlerle ifade edecek olsa §6yle deriz:
Ashinda hayat temelde trajiktir ve ancak aptal biri kaderin degistire-
bilecegine inanir.

Dabha ilk goriigmede bile analist hastanin duydugu umutsuzluga
dair bir izlenim edinebilir. Kisinin ufacik bir 6zveride bulunma, kii-
giiciik bir rahatsizliga katlanma ya da ufak bir risk alma konusunda
isteksiz oldugu goriilecektir. Boyle bir durumda kisi kendini fazlasiyla
diigiindiigii izlenimini verebilir. Oysa aslinda kendisi igin herhangi bir
karsili1 olmayacak bir sey igin 6zveride bulunmaya gerek gormez.
Analizin disinda da benzer durumlar goriilebilir. Kigi rahatsiz olsa da
biraz insiyatif alip gaba gésterdigi taktirde diizelebilecek durumlarda
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kalabilir. Umutsuzluk duygusu yiiziinden tiimiiyle paralize olan biri
igin hafif zorluklar bile agilmas: gii¢ engeller gibi goriinebilir.

Bazen analistin yaptig1 bir yorumu bu durumu a¢iga ¢ikaracakdir.
Analist hastaya bir konudaki sorununun heniiz ¢6ziilmedigini ve bu
sorun {izerine daha fazla galigilmasi gerektigini sdylediginde soyle bir
cevapla kargilagabilir: “Umutsuz oldugunu diisiinmiiyor musunuz?”
Ve hasta duydugu kederin farkina vardiginda bile buna bir anlam ve-
remeyebilir. Bu duyguyu daha ¢ok isi, evliligi ya siyasi durumu gibi
cesitli digsal etkenlere yormaya yatkin olacaktir. Ancak bu duygu her
hangi bir somut ya da gegici duruma bagh degildir. Umutsuzlugunun
sebebi higbir zaman birsey yapamayacagini, mutlu ya da 6zgiir ola-
mayacagin diigiinmesidir. Kendisini, hayatim anlaml kilabilecek her
seyin diginda hisseder.

Belki de Soren Kierkegaard en derin cebavi vermistir. Oliimciil
Hastalik Umutsuzluk ta Kierkegaard tiim keder ve 1zdirabin temelde
kendimiz olmakla iligkili oldugunu soyler. Tim ¢aglardaki felsefeciler
insanin kendisi olmasinin gok dnemli oldugundan ve ona yaklagama-
masindan duydugu keder iizerinde durmugtur. Bu, Zen Budist yazila-
rinin da ana temasidir. Modern yazarlar arasinda yalnmizca John
Macmurray’den bir alinti yapacagim': “Varligimizin tam ve eksiksiz
bir bigimde kendimiz olmak disinda bir 6nemi olabilir mi?

Umutsuzluk ¢6ziimlenmemis ¢atigmalarin nihai sonucudur; bu
duygunun en derininde kisinin kendi iginde bdliinmiis olmaktan ve
higbir zaman igten olamamaktan dolay1 duydugu keder vardir. Temel
deki duygu, kisinin tipk1 aga dolanmug bir kug gibi hi¢ kurtulma ola-
nag1 goremedigi bir gatigmalar agina diigmiis olmasidir. En tepedeyse
kiginin tiim ¢oziim girigimleri bulunur; bu girigimler bagarisizliga ug-
ramakla kalmaz, ayni zamanda kisinin giderek kendinden yabancilas-
masina da neden olur. Tekrarlayan deneyimler bu umutsuzlugu artinr:
Enerjinin birgok yone birden aktarilmasi ya da yaratici siireg iginde
ortaya gikan zorluklar kargisinda pes etmesi sonucunda becerilerini
higbir zaman gelistiremez. Bu durum birbiri ardina biten ask iligkileri
kadar evlilik ve arkadagliklar igin de gegerli olabilir. Bu tiir telerarlayan

1 John Macmurray, Reason and Emotion (Akil ve Duygu), Appleton-Century, 1938
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basansizliklar, yemege ulagmak iizere belirli bir kapiya dogru hamle
yapmaya dogru sartlandinlmig deney farelerinin, bu kapiya her sigra-
yislaninda kilitli bulmalan kadar cesaret kincidir.

Aynica, her ne kadar bu ¢abanin umutsuzluga yol agan en giiglii
neden olup olamayabilecegini soylemek gok kolay olmasa da, ideal-
lestirilen imgeye doniismek igin verilen umutsuz gaba da bu duygunun
olusumunda etkilidir. Ancak analizde hasta hayalindeki kadar egsiz ve
kusursuz biri olmadigini fark ettiginde bu umutsuzlugun tam anla-
miyla ag13a giktigina hig siiphe yoktur. Boyle bir zamanda umutsuzluk
hissine neden olan yalnizca hastanin bu hayali kusursuzluga erigeme-
mis olmasi degil; daha ¢ok bu kavrayisin onda yarattigi derin kiigiim-
seme duygusudur.

Umutsuzluk hissine katkida bulunan etkenlerin sonuncusu, kiginin
odak noktasinin kendinden bagkalanna kaymasina ve onu kendi ha-
yatinin itici giicii olmaktan gikaran tiim siireglerdir. Bunun sonucunda
kisi kendine ve gelisimine olan inancini kaybeder ve vazgegmeye yel-
tenir; bu gozden kagabilse de, ruhsal 6liim denebilecek kadar vahim
bir sonuca yol agar. Kierkegaard’in da sdyledigi gibi: “Umutsuz du-
rumuna ragmen... Yine de... Kusursuz bir bigimde yagamay, deyim
yerindeyse bir erkek olmayi, kendini fani seylerle mesgul etmeyi, ev-
lenmeyi, gocuklarinin babasi olmayi, onur ve sayginlik kazanmay ba-
sarabilir -ve belki de kimse onun aslinda daha derinde bir yerde bir
kendilikten yoksun oldugunun fark etmez. Boyle bir sey i¢in diinyada
hi¢ kimse fazla giiriiltii patirt1 yapmaz; ¢iinkii bir kendilige sahip
olmak, insanin digerlerine gosterebilecegi en tehlikeli seydir. Kiginin
kendiligini yitirmesi, sanki higbir sey olmamis gibi sessiz sedasiz ge-
¢istirilebilir; oysa bir kolun, bir bacagin, bes dolarlik bir banknotun,
bir esin kaybini gozlerden saklamak miimkiin degildir.

Siipervizyon ¢aliyjmamdaki deneyimimden, analistin hastanin umut-
suzlugunu tam anlamiyla kavrayamadigim ve dolayisiyla dogru bir bi-
¢imde ele alamadigin1 biliyorum. Baz1 meslektaglarim hastanin bu
duygusunun altinda 6yle ezilmislerdir ki -bu, fark ettikleri ama bir sorun
olarak gérmedikleri bir seydir- kendileri umutsuzluga diigmiislerdir.
Kuskusuz béyle bir tavir analiz agisindan oldukga tehlikelidir; telenigi
ne kadar iyi, ¢abasi da ne kadar cesurca olursa olsun, hasta analistin
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gergekte kendisinden vazgegtigini sezinleyecektir. Bu, analiz digindaki
durumlar igin de gegerlidir. Dostunun kendi potansiyellerini gergekley
tirebilecegine inanmayan biri yapici bir arkadag ya da e olamaz.

Bazen meslektaglar da hastamin umutsuzlugunu yeterince ciddiye
almamak gibi tam tersi bir hayan yapiyor. Hastanin cesaretlendirilmesi
gerektigini hissedip dyle de yapiyorlar -bu tavsiye edilen bir ey olsa
da oldukga yetersizdir. Boyle bir durumda, hasta analistin iyi niyetini
takdir etse de, ondan rahatsiz olmakta tamamen hakldir; ¢iinkii de-
rinde bir yerde umutsuzlugunun iyi niyetli bir yiireklendirmeyle da-
gilabilecek bir ruh haliden ibaret olmadigim bilir.

Bu sorunla dogrudan yiizlesmek igin 6nce hastamn birtakam ima-
lanndan -yukarida bahsettigimiz gibi- onun timitsizligini fark edip,
bunun ne derecede oldugunu anlamahiyiz. Boyle bir durumda hastanin
umutsuzlugunun kendi giigliiklerinin bir sonucu oldugu anlagilmahdir.
Analist sunu anlamali ve agik¢a hastaya da anlatmalidir: Hasta bu ha-
lini degistirilemez bir durum olarak gordiikge umutsuzlugu devam
edecektir, Basitlegtirirsek, Cehov’un Vigne Bahgesi’'nden bir mizansen
tiim durumu 6mekler: Iflas eden bir aile, arsalarimi ve gok sevdikleri
vigne bahgelerini birakacaklan diigiincesinden dolay: keder i¢indedir.
Bir girigsimci visne bahgesinin bir kismina kiigiik evler yapip satma
gibi mantikh bir 6neride bulunur. Eski kafalilhklan yiiziinden aile
boyle bir projeyi kabullenemez, ve baska bir ¢6ziim yolu da olmadi
i¢in, umutlan tiikenir. Sanki 6neriyi duymanug gibi, ¢aresizce onlara
yardim edebilecek ya da tavsiyede bulunabilecek kimsenin olup ol-
madigin sorarlar. Eger akil hocalan iyi bir analist olsayd: goyler derdi:
“Kuskusuz zor bir durum. Ama bu durumu umutsuz yapan sizin ona
kars1 tavnniz. Hayata dair beklentilerini degistirme fikrini goz 6niinde
bulundurursa, umutsuz olmak i¢in hi¢bir sebep kalmaz.”

Terapistin bu sorunu ele alip almamasini ve bunu oldukga bagarili
bir bigimde yapabilmesini belirleyen etken hastanin gergekten degi-
sebilecegine olan inancidir -ki bu da temelde hastanin gergekten ¢a-
tigmalarim ¢6zebilecegine inanmak anlamuna gelir. Burada Freud’la
aynigtigim noktalar belirginlesir. Freud’un psikolojisi ve onun temel
aldipx felsefe temelde karamsardir. Bu karamsarlik insanligin gelece-
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gine dair bakig1 kadar, terapiye olan tavnnda da agikga gériiliir2 Ve
teorik 6nermeleri diigiiniildiigiinde, karamsar olmaktan bagka sansi
yoktur. Freud’a gore insan, en iyi ihtimalle, “yiiceltilerek” bigimlen-
dirilebilecek diirtiiler tarafindan idare edilir. Toplum kisinin hazza y6-
nelik itkisel diirtiilerini kaginilmaz olarak engeller. “Egosu” itkisel
diirtiileriyle “stiperego” -ki yalnizca bigimlendirilebilir- arasinda ¢a-
resizce gidip gelir. Siiperego temelde yasaklayici ve yikicidir. Gergek
idealler yoktur. Kisisel haz istegi “narsisistiktir”. insan, dogas: geregi
saldirgandir ve bir “6liim ig¢giidiisi” onu ya yikinaya ve yok etmeye
ya da ac1 gekmeye mecbur eder. Biitiin bu teoriler degisime karg
olumlu bir tavir takinmaz ve Freud'un olugturdugu ve miithig bir po-
tansiyele sahip olan terapi tekniginin degerini sinirlandirir. Bense
sOyle diisiiniiyorum: Nevroz sirasinda ortaya ¢ikan zorlantili egilimler
itkisel degildir, insan iligkilerindeki bozulmanin bir sonucudur; bu ilig
kiler gelistiginde bu zorlantili egilimleri de degigebilir ve bu yiizden
ortaya gikan gatigmalar gergek anlamda ¢oziimlenebilir. Buradan,
benim savundugum ilkelere dayali olan terapinin herhangi bir sinir-
lamasi olmadig1 anlagilmamalidir. Bu sinirlamalan agikga belirleye-
bilmemiz i¢in yapmamiz gereken bir siirii ig var. Bununla beraber,
radikal bir degigim olasiliina inanmamiz igin birgok gegerli sebebi-
miz oldugunu da gosterir.

Oyleyse, hastanin umutsuzlugunu fark etmek ve onu ele almak
niye bu kadar énemli? Oncelikle bu yaklagim, 6zellikle depresyon ve
intihar egilimi gibi 6zel konularla ugrasirken olduk¢a 6nemlidir. Evet,
bir kisinin depresyonunu, o kiginin geneldeki umutsuzluguna dokun-
madan, yalnizca o sirada yagadig belli bagh ¢atigmalar agiga gika-
rarak ortadan kaldirabiliriz. Ancak tekrarlayan depresyonlar: 6nlemek
istiyorsak bu konuyu ele almamiz gerekir; ¢iinkii depresyonun daha
derin kaynag1 bu umutsuzluk duygusudur. Ay sekilde, gizli bir kro-
nik depresyonla da bu esas kaynaga inilmedikge bas edilemez.

Bu intihar durumlan i¢in de gegerlidir. Akut bir kederin, {iziintii-
niin, meydan okumanin ve intikam istegi gibi etkenlerin intihar diir-

2 Sigmund Freud, “Sonlandinlabilen ve Sonlandinlamayan Analiz,” Uluslararas:
Psikanaliz Yilli§1, 1937.
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tilerine yol agtigini biliyoruz; bununla beraber, bu diirtii agi1ga giktik-
tan sonra intihan 6nlemek i¢in ¢ogu zaman gok ge¢ kahnmigtir. Umut-
suzlugun daha az dramatik belirtilerine biraz dikkat etsek ve sorunu
hastayla dogru zamanda ¢aliymaya baglasaydik, birgok intithar muh-
temelen engellenirdi.

Genel olarak bundan daha 6nemli bir ey, hastanin umutsuzlugu-
nun herhangi ciddi bir nevrozun tedavisi agisindan engel teskil etme-
sidir. Freud, hastanin ilerlemesine engel olan her seyi direng olarak
adlandirmaya yatkindi. Ama umutsuzluga pek bu sekilde bakamayiz.
Analizde, geri ve ileri hareket eden gii¢lerin birbiriyle etkilesimiyle,
direngle ve giidiiyle ugrasmak zorundayiz. Diren¢ hastanin mevcut
durumunu siirdiirmek isin i§ géren tiim giiclere verilen ortak bir te-
rimdir. Giidiileriyse onu i¢sel olarak bagimsizlia iten yapici enerjinin
tirintidiir. Bu bizim ¢aligmamizin itici giiciidiir ve onsuz higbir sey
yapamayiz. Hastanin direncinin iistesinden gelmesine yardim eden bu
giictiir. Kisinin ¢agrigimlanm daha iiretken hale getirir ve bu da ana-
liste onu daha iyi anlama olanagin saglar. Olgunlasmanin ka¢inilmaz
acisina katlanmasi igin kigiye igsel bir kuvvet verir. Kendini giivende
hissetmesini saglayan tavirlan birakma riskini almaya ve bilinmeyene
dogru atilmaya -kendisine ve bagkalarina kars1 yeni tavirlar geligtir-
mesi- istekli kilar. Analist hastay1 bu siirece siiriikleyemez; hastanin
kendisinin bunu istemesi gerekir. Hastanin umutsuzlugunun felce ug-
rattif, iste bu gok degerli giigtiir. Ve analist bunun farkina varmayarak
ve es gecerek kendisini hastanin nevrozu kargisindaki en iyi miittefi-
kinden mahrum birakmis olur.

Hastanin umutsuzlugu tek bir yorumla ¢oziilebilecek bir sorun de-
gildir. Eger hasta degismez olarak gordiigi bir talihsizlik duygusu
i¢inde kaybolmak yerine, bunu er geg ¢oziilebilecek bir sorun olarak
goérmeye baslamigsa, goktan 6nemli bir adim atilmistir. Bu adim has-
tanin devam etmesi igin yeterlidir. Tabii ki ini§ ve gikislar olacaktir.
Kendisine yardimci olabilecek bir i¢gorii kazandiginda, iyimser hatta
fazla iyimser olabilir, kavradi§1 sey daha iiziicii oldugundaysa tekrar
eski umutsuzluguna donecektir. Her sereferinde bu sorun yeniden ele
alinmalidir. Hasta ger¢ek anlamda degisebildigini gorditkge bunun

144



UMUTSUZLUK

kendisi iizerinde yarattig1 agirhig1 da hafifleyecektir. Analizin baginda,
bu hastanin yalnizca kendisini en rahatsiz eden semptomlardan kur-
tulma istegiyle sinirhi olabilir. Ancak bu durumun kendisini nasil bag-
ladigimi fark ettikge ve 6zgiir olmanmin tadina vardikga bu istek daha
giicli hale gelir.
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Sadistik Egilimler

Nevrotik umutsuzlugun pengesindeki kisiler, su ya da bu sekilde
hayatlanm “siirdiirmeyi” becerir. Eger nevrozlan yaraticilik kapasi-
telerini ¢ok fazla koreltmediyse, bilingli bir sekilde 6zel hayatlanna
¢ekilmeyi ve iiretken olabilecekleri bir alana yogunlagmay: basarabi-
lirler. Kendilerini sosyal ya da dini bir harekete ya da bir organizasyon
isine adayabilirler. Caliymalari yararh olsa da herhangi bir keyif duy-
mazlar ve bundan kigisel bir gikar saglamamalan bu durumu daha da
arhnr. Digerleri ise kendilerini hayatin dar bir alana uyarlayarak sor-
gulamay birakir, ancak bu alana biiyiik bir anlam yiiklemeden sadece
ylikiimliiliiklerini yerine getirmeye ¢aliirlar. John Marquand So Little
Time'da (Kasitli Zaman) b6 yle bir hayati tasvir eder. Bunun, nevrozdan
farkli olarak Erich Fromm’un,' “bozukluk” olarak nitelendirdigi
durum oldugunu diigiiniiyorum. Oysa ben bunu nevrotik siireglerin
sonucu olarak yorumluyorum.

Bu kisiler, ayn1 zamanda tiim ciddi ya da iimit verici ugraglardan
vazgegerek hayatin kiyilanna doner ve kendilerini bir hobi , iyi yemek,
sosyal igicilik ya da kiigiik cinsel maceralar gibi ufak hazlar almaya
verirler. Ya da rastgele siiriiklenirler ve boylece durumlari daha da ko-
tillegir ve dagilirlar. Diizenli herhangi bir ii tutturamadiklan i¢in ken-
dilerini i¢kiye, kumara ya da fahigelige verirler. Charles Jackson’in
Kayp Haftasonu 'nunda tarif ettigi tiirde bir alkolizm, bu tiir bir du-
rumun son agamasini temsil eder. Bu baglamda kisinin dagilmaya,
pargalanmaya yonelik bilingdig1 bir kararlilik gostermesinin tiiberkii-
loz ve kanser gibi kronik hastaliklann olusumunda ruhsal olarak giiglii
bir katkisi olup olmadigim incelemek ilging olabilir.

1 Erich Fromm, “Individual and Social Origins of Neurosis” (Nevrozlann Bireysel
ve Toplumsal Kokenleri), American Sociological Review, 1944,
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Son olarak, umutsuz kisiler yikicihiga donerken, bir yandan da ona-
nm ¢abalanm bagkalan iizerinden bir yagam siirerek gergeklestirebi-
lirler. Kanimca, sadistik egilimlerin anlami budur.

Freud sadistik egilimleri giidiisel olarak gérdiigii igin, psikanalizin
ilgisi biiyiik 6l¢iide sadistik sapkinliklar denilen olgulara odaklanmig-
tir. Giindelik iligkilerin igindeki sadistik Oriintiiler gozardi edilmese
de, yeterince tammlanmamugtir. Her tiir dayatma ya da saldirgan dav-
rang, giidiisel sadistik egilimlerin bigim degigtirmis ya da yiiceltilmig
bir hali olarak goriiliir. S6z gelimi Freud, gii¢ ve iktidar ¢abasinm sa-
distik olabilecegini diiglinmekteydi; oysa hayat: kiran kirana bir mii-
cadele olarak goren biri i¢in -bu ¢aba yalnizca bir hayatta kalma
miicadelesidir. Aslinda bu gaba nevrotik olmak zorunda degildir. Bu
ayrim eksikliginin sonucu olarak, elimizde ne sadistik davraniglann
alabilecegi bigimlere dair kapsaml bir tablo ne de sadistik kelimesinin
tam olarak ne olduguna dair herhangi bir kriter vardir. Boylece neyin
sadizm olarak nitelendirilebilecegini veya nitelendirilemeyecegini be-
lirlemek biiyiik oranda kigisel sezgiye kalmugtir -bu da saglam bir goz-
lem igin pek elverigli bir durum degildir.

Kisinin digerlerini incitmesi tek bagina sadistik bir egilimin belir-
tisi degildir. Kigi bu siire¢te yalmzca diismanlanna degil dostlanina da
zarar verdigi kigisel ya da genel bir miicadele igine girebilir. Bagkala-
nna yonelik diismanlik yalmzca tepkisel de olabilir. Kisi zarar gormiis
ve korkmug olabilir ve bu nesnel kigkirtmaya orantisiz olmakla bir-
likte 6znel agidan giigle kargilik vermek ister. Bununla beraber kisi,
bu konuda kendisini kolayca kandirabilir: Aslinda s6z konusu olan sa-
distik bir egilimken, siklikla hakh bir tepki gosterdigini iddia eder.
Oysa bu iki durumu ayirmaktale giigliik, tepkisel bir diigmanhigin var
olmadigim gostermez. Nihayetinde, hayatta kalmak iizere savag ver-
mesi gerektigini hisseden saldirgan tip tiim o ofansif taktiklere bag-
vurur; bu siireg iginde bagkalan da zarar gorebilir, ancak incitmek ya
da kirmak kisinin dncelikli niyeti olmaktan ok bir yan iiriindiir. Ba-
sitge sOylemek gerekirse, burada igaret ettigimiz tirden eylemlerin
saldirgan ya da diismanca oldugunu sdylebilsek de, bunlar kétii bir
niyetle ger¢eklestirilmemigtir. Burada zarar verme olgusundan alinan
bilingli ya da bilingdisi bir tatmin yoktur.
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Buna kargilik baz1 tipik sadistik davraniglar inceleyelim. Bu dav-
ranislan, baskalanna kars1 sadistik egilimleri -boyle egilimlere sahip
olduklannin bilicinde olsalar da olmasalar da- disa vurmakta ketlen-
memis kigilerde gorebiliriz. Asagida sadistik bir kisi derken, digerle-
rine yonelik davranig ve tavirlar1 gogunlukla sadistik olan kigilerden
bahsediyorum.

Boyle biri bagkalanni ya da belirli bir kisiyi esir etmek isteyebilir.
“Kurbani” kusursuz bir kole- sadece kendine air duygulan, istekleri ya
da insiyatifi olmamakla kalmay:p, efendisi iizerinde de higbir talep ve
iddias1 olamayan bir yaratik- olmahdir. Bu egilim, kurbam belirli bir
sekle sokma ya da egitme bigimini alabalir-tipki Pymalion ‘daki Pro-
fesor Higgins'in Eliza’y1 bigimlendirmesi gibi. En iyi olasilikla bunun
birtakim yapici yonleri olabilir, tipki anne-baba ile ¢ocuk, 6gretmenle
de 6grencisi arasinda oldugu gibi. Buayn1 zamanda siklikla cinsel ilig-
kilerde, 6zellikle de sadistik olan partnerin daha biiyiik ve olgun oldugu
durumlarda goriiliir. Bazen geng ve yash iki erkek arasindaki escinsel
iligkilerde de belirgin olabilir. Ama orada bile kéle kendi yoluna git-
meyi, kendine dostlar ve ilgi alanlan edinmeyi diisiindiigiine dair bir
siiphe uyandinrsa seytan harekete geger. Bazi istisnai durumlar harig,
efendi siklikla sahiplenici bir kiskanghiga kapilir ve bunu bir iskence
araci olarak kullanir. Kurbam denetim altinda tutmak kiginin kendi ha-
yatindan biledaha ilgi ¢ekici olmasi bu tiir sadistik iligkilerin karakte-
ristik 6zelligidir. Boyle biri kendi kariyerini goz ardi edecek, partnerine
herhangi bir bagimsizlik vermektense diger insanlarla tanismaktan du-
yacag1 hazdan ya da kendisine getirecegi faydalardan vazgegecektir.

Bu tiir bir kiginin partnerini esir etme bigimi de karakteristiktir. Ki-
siden kisiye ¢ok az fark gosterir ve iki kisinin karakter yapisina gore
belirlenir. Sadistik kisi partnerine yalmizca iligkisini degerli gosterecek
kadar verecektir. Partnerinin birtakim ihtiyaglarini -psisik olarak, as-
gari diizeyde- kargilayacaktir. Ve onu, verdigi seyin essizligiyle etki-
leyecektir. Kimsenin onu kendisi kadar anlayamayacagini, ona bu
kadar destek olamayacagini, cinsel olarak onu bu kadar tatmin ede-
meyecegini ve hatta kimsenin ona katlanamayacagim soyleyecektir.
Ayrica, onu vaatleriyle de cezbedebilir: Ask, evlilik, daha iyi bir fi-
nansal durum ya da daha iyi bir tedavi gibi dogrudan ya da dolayh
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olarak vaatlerde bulunur. Bazen partnerine olanihtiyacinin altin gizip
onu bu noktadan ¢ekmeye galigacaktir. Tiim bu taktikler, fazla sahip-
lenici ve fazla agagilayici davranarak partnerini digerlerinden kopar-
diginda daha da etkili olur. Eger partnerini kendisine yeterince bagimh
kilarsa, onu en sonunda birakmakla tehdit edebilir. Aynica, bagka asa-
gilama yollan da kullanilabilir ama bunlar kendi baglanna da olabil-
dikleri igin, bagka bir baglamda tek bagina ele alinmalidir. Dogal
olarak, partnerin karakteristik 6zelliklerini hesaba katmadan boyle bir
iligkide olan biteni anlayamayiz. Cogunlukla, partner uyumlutipte bir
kigidir ve bu yiizden de terk edilmekten korkuyordur; ya da kendi sa-
distik diirtiilerini gok derinlere bastirdig i¢in garesiz olan -daha sonra
gorecegimiz gibi- biri olabilir.

Boyle bir durumun neden oldugu kargilikli bagimhilik iki tarafta
da hing duygusunu tetikler. Eger esir olan kisinin mesafe alma ihtiyaci
belirginse, digerine kendi zihnini bu kadar meggul ettigi ve enerjisini
bu kadar fazla aldig1 igin 6zellikle hing duyabilir. Bu kenetleyici bag-
lan yaratamin kendisi oldugunun farkinda olmadan, partnerini ona
fazla yapigtig1 ya da onu fazla tuttugu igin suglayabilir. Bu tiir durum-
larda ondan kopmak ve aynlmak istemesi korku ve hincinin ifadesi
oldugu kadar onu sindirmenin de bir yoludur.

Biitiin sadistik arzular esareti amaglamaz. Kisi bagkalannin duy-
gulariyla oynamaktan da haz alabilir. Soren Kierkegaard, roman Bay-
tan Cikaricimn Gunliigii’nde kendi hayatindan hicbir beklentisi
olmayan bir adamin tiimiiyle oyunun kendisiyle ilgilenebildigini gos-
terir. Adam ne zaman ilgi gosterecegini ve ne zaman kayitsiz davran-
mas! gerektigini bilir. Kizin kendine verdigi tepkileri 6ngorme ve
gozlemleme konusunda fazlasiyla hassastir. Kendisini neyin tahrik
edecegini ve neyin durduracagini bilir. Ancak bu hassasiyet sadistik
oyunun gerekleriyle sinirhidir: Bu deneyimin kiz igin ne anlama gele-
bilecegi onu higbir sekilde ilgilendirmez. Kierkegaard’in romaninda
bilingdisi olan kumnaz hesapgilik gogu zaman bilinglidir. Ama bu aym
¢ekme ve itme, cezbetme ve diis kirklifina ugratma, yiikseklere ¢i-
karma ve algaltma, neselendirme ve kederlendirme oyunudur.

Sadistik kiginin tigiincii karakteristik 6zelligi ise partnerini sémiir-
mesidir. Somiirii ille de sadistik bir girigim olmak zorunda degildir;
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kisi sirf ¢ikar ugruna da buna bagvurabilir. Sadistik somiiriide, kazang
sz konusu olsa bile, gofu zaman hayalidir ve onu takip eden duygu-
lanim da tiimiiyle uygunsuzdur. Sadist kisi i¢in somiirii kendi bagina
bir tiir tutku haline gelir. Sadist kisi i¢in 6nemli olan digerlerinden
{istiin olmanin goskusunu yasamaktir. Isin iginde sadistik bir yon olup
olmadig kullanilan yollarda ortaya gikar. Partner, dogrudan ya da do-
layh olarak giderek artan taleplere maruz birakilir ve onlan yerine ge-
tiremezse kendini suglu ya da kiigiik diigmiis hissetmesi saglanir.
Sadistik kisi memnuniyetsiz olmak i¢in her zaman bir gerekge bulabi-
lir; aym sekilde kendisine haksizlik edildigini diigiiniir ve bu yiizden
de daha fazla talep etme hakkini bulur. ibsen’in Hedda Gabler 'i bu tiir
taleplerin yerine getirilmesinin kigide higbir zaman giilwan duygusu
uyandirmadigini ve buradaki arzunun gogu zaman diger kisiye zarar
vermek ve ona haddini bildirmek oldugunu gésterir. Bunlar maddi sey-
ler,cinsel ihtiyaglar ya da bir kariyer olugturma amaci olabilir; 6zel bir
ilgi, baglilik ve sinirsiz bir hoggorii talebi de olabilir. Bu taleplerin ig-
eriginde ozellikle sadistik olan bir sey yoktur: Sadizmin varligina isaret
eden, partnerin her ne gekilde olursa olsun, duygusal agidan bos, eksik
olan bir hayati doldurmasi yolundaki beklentidir. Siirekli sikildig1 i¢in
yakinan ve kendisini heyecanlandiracak ve uyaracak bir ey isteyen
Hedda Gabler, yine bu durumun iyi bir 6rnegidir. Bagka birinin canli-
higindan ve hayatiyetinden, bir vampir gibi beslenme ihtiyaci genellikle
tamamen bilingdigidir. Bununla beraber, bu ihtiyacin somiirme arzsu-
nun temelinde yattig1 ve bu talepleri besledigi gok biiyiik ihtimaldir.
Kisinin aym zamanda bagskalanni hiisrana ugratmaya yoénelik bir
egilim tagidigin1 anladigimizda, bu somiiriiniin karakterini daha da iyi
anlanz. Sadistik kiginin hi¢bir zaman hi¢bir sey vermek istemedigini
soylemek yanlis olur. Kisi belirli kogullar altinda comert bile olabilir.
Sadizmin tipik 6zelligi pintilik ya da cimrilik degildir; burada s6z ko-
nusu olan, bagkalanina engel olmaya -onlann keyfini kagirmaya ve
beklentilerini boga gikarmaya- yonelik -bilingdis1 olsa da- ¢ok daha
aktif bir diirtiidiir. Partnerinin herhangi bir seyden haz duymasi ya da
herhangi bir seyin onu negelendirmesi, sadistik kigide dayanilmaz bir
bigimde onu bozma arzusunu uyandinir. Eger partneri onu gérmeyi
arzu ediyorsa, asik surath davranma egiliminde olacaktir. Eger partneri

150



SADISTIK EGILIMLER

sevigmek istiyorsa, isteksizlesecek ya da ereksiyon olamayacaktir.
Olumlu olan higbir seyle alakasi olmayabilir ya da alaka kurmayi be-
ceremeyebilir. Etrafina kasvet sagarak bir depresan gorevi goriir. Al-
dous Huxley’den ahntilayacak olursak:? “Herhangi bir sey yapmasi
gerekmez: Onun igin o/mak yeterlidir. Bir enfeksiyon bile porsiime-
lerine kararmalanna neden oluyordu.” Ve biraz sonra: “Ne kadar da
saf bir iktidar arzusu, ne kadar da zarif bir zalimlik! Ve neseyi kagiran
ve eglence olasiligin1 bogan.”

Bunlar kadar 6nemli olan bir baska 6zellik de sadistik kisinin di-
gerlerini agagilama ve kitiileme egilimidir. Sadistik kisi digerlerindeki
kusurlan gorme, zayifliklan kesfetme ve onlara igaret etme konusunda
olaganiistii bir keskinlige sahiptir. Digerlerinin hangi noktalarda hassas
oldugunu ve kinlabilecegini sezgisel olarak bilir. Ve sezgisini acima-
sizca asagilayic bir elestirici igin kullanma egilimindedir. Bu durumu
diiriistliik ya da yardimci olma istegi olarak rasyonalize edebilir; diger
kisinin yeterliligi ya da biitiinliigline dair duydugu kuskulann samimi
olarak canim siktigin1 diigiinebilir, bununla beraber, bu samimiyet sor-
gulandiginda da korkuya kapilacaktir. Ayn1 zamanda bu tavir salt bir
stphecilik olarak goriilebilir. Hasta §6yle diyebilir: “Kekse o kisiye
glivenebilseydim!”” Ama onu riiyalaninda hamambdceginden sigana her
tiirlii tiksindirici yaratiga doniistiirdiikten sonra nasil ona giivenmeyi
bekleyebilir! Baska tiirlii ifade edersek, siiphecilik- bilingli olarak fark
ettigi tek seydir- asagilayici ve kotiileyici tavrin bir sonucundan ibaret
olabilir. Burada bir kere daha yalnizca bir egilimden gok, hata ve kusur
bulmaya ydnelik bir tutkudan s6z etmek daha uygun olurdu gibi gorii-
niiyor. Kisi yalmzca bagkalarindaki kusur ve hatalara 151k tutmakla kal-
maz; ayn1 zamanda kendi hatalanni digsallagtirarak davay digerinin
aleyhine gevirme konusunda da oldukga basanlidir. S6z gelimi, her-
hangi bir davramsiyla birini izmiigse, derhal o kisinin i¢inde bulun-
dugu duygusal duruma endigenlenecek ve hatta ona actyacaktir. Eger
partneri, korktugu ya da sindigi igin onu tiimiiyle agik davranmazda,
onu birseyleri gizledigi ya da yalan soyledigi igin suglayacaktir. Ken-
disine bagimh oldugu i¢in -bunun i¢in elinden geleni yapsa da- onu

2 Aldous Huxley, Time Must Have a Stop (Zaman Durmalz), 1944.
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asagilayacaktir. Kisi kargisindakinin ayagini yalmzca sézleriyle degil,
her tiir agagilayici tavir ve davramigla da kaydinr. . Asagilayici ve kiigiik
diigiiriicii cinsel pratikler bunun ifade sekillerinden biridir.

Bu diirtiilerden herhangi biri engellendiginde ya da isler tersine
dondiigiinde ve sadistik kisi, somiiriilenin, tahakkiim edilenenin ya
kiigiik goriilenin kendisi oldugunu hissettiginde, cinnete benzeyenno-
betler gegirebilir. Boyle bir durumda, kargisindakine ne kadar yapsa
az olacagini diisiinii ona tekme atabilir, onu dovebilir ve delik desik
edebilir. Bu sadistik 6fke nobetleri bastirildiginda akut panik duru-
muna ya da igsel tansiyonun arttigina isaret eden bazi fonksiyonel so-
matik bozukluklara yol verebilir.

Oyleyse, bu egilimlerin anlami nedir? Kisiyi bu denli zalim ol-
maya iten igsel gereklilikler nelerdir? Sadistik egilimlerin sapkin cin-
sel giidiilerin bir ifadesi oldugu yolundaki varsayimin bir asl yoktur.
Bu giidiilerin cinsel davraniglarda kendini ifade edebilecegi dogrudur.
Bu anlamda tiim karakteristik davraniglarimizin kaginilmaz olarak cin-
sel alanda- nasil ki ¢aliymamizda, yiiriiyiis bigimimiz ve el yazimizda
ortaya ¢ikiyorsa- kendilerini ifade edebilecekleri yolundaki genel
kuralagisindan bir istina olusturmazlar. Birgok sadistik ugrasin bir tiir
heyecanla, ya da tekrar tekrar s6yledigim gibi, siiriikleyici bir tutkuyla
gergeklestirdigi de dogrudur. Bununla beraber, boyle yasanmadig du-
rumlarda bile, bu heyecan ve uyarilma duygulanimlannin cinsel bir
tabiat1 oldugu ¢ikarimi her heyecan duygusunun kendi iginde cinsel
bir nitelik tagidig1 onermesine dayanmaktadir. Ancak bu 6nermeyi
dogrulayacak bir kanit yoktur. Fenomenolojik olarak, sadistik uya-
nlma ve cinsel tagkinlik dogasi geregi birbirinden tiimiiyle farkhdur.

Sadistik diirtiilerin inatg1 bir gocuksu egilim oldugu yolundaki id-
dianin belirli bir dogrulugu vardir: kiigiik ¢ocuklar gogu zaman hay-
vanlara ya da kendilerinden kiigiiklere kargi zalim davranirlar ve
goriiniiste de bundan bir zevk alirlar. Aradaki bu yiizeysel benzerlige
bakarken ¢ocugun baslangigtaki zalimliginin yalnizca daha rafine bir
hal aldig1 s6ylenebilir. Ama aslinda yalnizca rafine olmamustir: bir ye-
tiskin sadistin zalimliginin tiirii de daha farkhdir. Gérdiigiimiiz gibi,
gocugun dolaysiz ve direkt olan zalimliginde olmayan bazi kendine
has 6zellikler vardir. Cocugun zalimligi kii¢iik diisme ve ezilme his-
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sine karg1 verilmis gorece basit bir tepki goziikmektedir: giigsiiz ve
zayif olam ezerek kendini ortaya koyar. Sadistik egilimler ise hem
daha karmagiktir hem de daha kangik kaynaklan vardir. Aynca, iler-
deki tuhafliklan dogrudan erken dénemlerdeki deneyimlerle agikla-
maya galigan her ¢aba gibi bu da gok 6nemli bir soruyu cevapsiz
birakir; zalimligin siirdiiriilmesine ve gelistirilmesine neden olan et-
kenler nelerdir?

Yukaridaki hipotezlerin hepsi sadizmin yalnizca bir yonii -birinde
cinsellik, digerinde ise zalimlik- lizerinde durmakta ve bunlan agik-
lamakta bile yetersiz kalmaktadir. Bunu Erich Fromm’un sundugu
agiklama3 -ki digerlerine gére meselenin 6ziine daha gok yaklagmig-
tir- i¢in de soyleyebiliriz. Fromm sadistik kiginin bagh oldugu kisiyi
yok etmek istemedigini, ancak kendi hayatini yagayamadig igin part-
nerini sembiyotik bir varlik olarak kullanmak zorundadir. Bu kesin-
likle dogru olsa da, yine de bir kisinin niye bagkalarinin hayatlarini
kurcaladigini ya da bu kurcalamanin niye belirli bigimler aldigini agik-
lamak igin hala yetersizdir.

Eger sadizmi nevrotik bir semptom olarak ele alacaksak, ilk 6nce,
semptomu agiklamaya galiymadan dnce onun gelistigi kisiligi anlamak
i¢in ugrasmaliyiz. Soruna bu agidan yaklastigimizda, kendi hayatina
iligkin yogun bir bogluk duygusu olmayan hi¢ckimsenin belirgin sadis-
tik egilimler gelistirneyecegini anlanz. Sadizmin temelinde yatan bu
durumu kigkirtici klinik merakimizla ortaya gikarmadan gok once ga-
irler sezinlemiglerdir. Hem Hedda Gabler’in hem de bagtan ¢ikancinin
durumunda, kendilerine ya da kendi hayatlanna dair bir ey yapma
olasilig1 artik dyle ya da boyle sorun olmaktan gikmgtir. Eger bu ko-
sullar altinda kigi kurtulug yolu bulamiyorsa, genellikle timiiyle hing
dolu olur. Kendini sonsuza kadar digarda kalmig ve yenilmig hisseder.

Dolayisiyla hayattan ve onun igindeki olumlu her seyden nefret
etmeye baglar. Ancak tutkuyla arzuladig bir geyden esirgenen birinin
yakici haseti iginde nefret eder. Bu hayatin elinden kayip gittigini his-
seden birinin kétiiciil hasetidir. Nietzsche buna “Yasam Haseti” derdi.
Boyle biri ayn1 zamanda bagkalarinin da iiziilebilecegini ve kederle-

3 Erich Fromm, Ozgirliikten Kagis, 1941, Payel Yayinlan
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nebilecegini diisiinmez: o agken “onlar” masadadirlar; “onlar” sever-
ler, yaratirler, keyif alirlar, kendilerini saglikli, rahat ve bir yere ait
hissederler. Digerlerinin mutlulugu ve onun “naif” bir bigimde haz al-
may1 ve eylenmeyi beklemesi onu sinirlendirir. Eger mutlu olamaya-
caksa, onlar nasil olur? Dostoyevski’nin Budala’sinin soyledigi gibi,
digerlerinin mutlulugunu affedemez. Digerlerinin nesesini bozmaldir.
Tiiberkiiloza yakalanan bir 6gretmenin 6grencilerinin sandviglerine
tilkliren ve onlar1 ezme giiciinden dolay: sevinen bir 6gretmenin hi-
kayesi bu tavra dmektir. Bu 6¢ almaya yonelik bilingli bir hasettir. Sa-
dist kiside ise digerlerini hiisrana ugratma ve onlar1 kahretme egilimi
genellikle bilingdigidir. Ama burada da amag 6gretmeninki kadar ko-
tiiciildiir: kendi acisin1 bagkalanna aktarma; eger digerleri de kendisi
kadar al¢almis ve yenik olursa, yalniz aci1 ¢ekenin kendisi oldugunu
hissetmeyecegi i¢in 1ztirab: hafifleyecektir.

Bu igini kemiren haseti yatigtirmak igin kullandg1 bir bagka yok
“ulagsamadig seye pis deme” taktigidir; bunu o kadar kusursuzca yapar
ki en iyi gozlemciyi bile kolayca yaniltabilir. Esasinda, hasetini oyle
derinlere bastirmugtir ki onun varligim akla getiren her imayi alaya ala-
caktir. Boylece hayatin 1zdiraply, kiilfetli ya da ¢irkin taraflan iizerinde
durmasi yalmizca buruklugunun ifadesi degildir; daha gok herhangi bir-
seyi kagirmadigini kendine ispatlamaya galigmak istiyor olmasinin bir
tezahiiriidiir. Siirekli kusur bulmas: ve herseyi degersizlestirmesinin
kaynagi kismen budur. S6zgelimi, giizel bir kadimin viicudundaki ku-
sursuz olmayan bir pargasina dikkat edecektir. Bir odaya girdiginde,
gozleri odaya uymayan birrenk ya da bir mobilya pargasina gidecektir.
Giizel bir konugmanin igindeki bir kusuru bulup ¢ikaracaktir. Benzer
bir gekilde, digerlerinin yagaminda ya da karakterlerinde ya da hare-
ketlerinde yanlis olan sey goziinde ¢ok biiyiik goziikecektir. Eger so-
fistike biriyse bunu kusurlar konusunda hassas davranmasina
baglayacaktir. Ama aslinda yalnizca bunlarla ilgilendigi i¢in, diger hig-
bir seyi géremiyordur.

Hasetini yatigtirmay: ve hincini desarj etmeyi basarsa da, bu her
seyi degersizlestiren tavn en sonunda kalici bir hiisran ve memnuyet-
sizlik duygusuna yol agacaktir. S6zgelimi, eger gocuklan varsa, en
bagta onlarin beraberinde getirdigi sikint1 ve ylikiimliikleri diigiiniirler;
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eger gocuklan yoksa en 6nemli insani deneyimden mahrum birakil-
digim diigiiniir. Eger cinsel bir iligkisi yoksa yoksunluk hisseder ve
kendini frenlendigi endigesine kapulr; eger cinsel ilikileri varsa, onlar
tarafindan agagilanmig hisseder ve onlardan utanir. Eger bir yolculuk
yapma sansi varsa, bunu sikint1 ve rahatsizlik olarak yasar; eger yol-
culuga gikamazsa, evde kalmis olmayi utanilacak bir sey olarak ad-
deder. Kronik mutsuzlugunun kaynaklannin kendi iginde olabilecegini
diigiinmedigi igin, kendisini yenilgiye ugrattiklan fikrini digerlerine
empoze etme ve yerine getirilmeleri kendisini asla tatmin etmeyecek
giderek artan taleplerde bulunma hakkina sahip oldugunu diiiiniir.

Haset, degersizlestirme egilimi ve onlarin sonucunda ortaya ¢ikan
memnuniyetsizlik bir 6lgiide bazi sadistik egilimleri agiklar. Bir sadis-
tin niye digerlerini hiisrana ugratmak , niye onlara ac1 vermek istedi-
gini, niye kusur bulma ve niye doymak bilmeyen taleplerde bulunmaya
dogru itildigini anlanz. Bununla beraber, umutsuzlugunun kendiyle
iligkisini nasil etkiledigini g6z 6niinde bulundurmadan, ne onun sal-
dirganliginin ne de kibirli bilgigliginin derecesini anlayabiliriz.

Insani ahlakin en temel gereklerine aykin hareket ederken, aym
zamanda kendi i¢inde 6zellikle yiiksek ve kat1 ahlaki standartlara dair
ideallestirdigi imgeye sigir. Daha 6nce bahsettigimiz gibi, boyle biri,
bu tiir standartlara higbir zaman erisemedigine iziilerek, bilingli ya
da bilingli olmayan bir sekilde olabildigince “k6tii” olmaya karar
veren kisilerdendir. “Koti” olmay: basarabilir ve bu durumun igin
umutsuz bir keyif iginde debelenir. Ancak bunu yaparken ideallegtir-
digi imgeyle gergek benligi arasindaki mesafe agilamaz hale gelir.
Onanlamayacak ve bagislanamayacak bir durumda oldugunu hisseder.
Umutsuzlugu derinlesir ve kaybedecek higbir seyi olmayan bir kigi
kadar umursamaz olur. Bu durum devam ettikge kendine karg tam
olarak yapici bir tavir benimsemesi miimkiin degildir. Yapici olmaya
yonelik herhangi bir girisimin kaginilmaz olarak bir faydasiz olacak
ve durumunu goérmezlikten geldigini ele verecektir.

Kendine olan nefreti 6yle bir boyuta ulagir ki kendine bakamaya-
cak hale gelir. Hakl1 ve dogru oldugunu iliskin daha 6nceden gelistir-
digi zirh1 pekistirerek kendini buna karg: giiglendirmelidir. En ufak
bir elestiri, ihmal ya da 6zel bir kabul gormeme kendine yonelik duy-
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dugu asagilamay harekete gecirdigi igin haksiz oldugu gerekgesiyle
reddedilmelidir. Bu yiizden bu agagilama duygusunu digsallagtirmali
ve digerlerini suglamali, azarlamali ve kiigiik diisiirmelidir. Ancak bu
onu kisir bir dongiiye sokar. Digerlerini ne kadar kiigiik goriirse ken-
dine duydugu kiigiimsemenin de o kadar az farkina vanr- ve ne kadar
umutsuzlagirsa bu kiigiimseme duygusu da o kadar siddetli ve zalim
bir hale gelir. O zaman kendini topu digari atarak korur. Kocasim ka-
rasizlikla suglayan ve esasinda onu sinirlendirenin kendi kararsizlig1
oldugunda kendini paramparga etmek isteyen kadina dair daha once
verdigimiz bu siireci drmekler.

Simdi bu 1g1kta sadistik kisi igin digerlerini kotiilemenin niye zo-
runlu birgey oldugunu kavramaya bagliyoruz. Ve simdi digerlerini zor-
lantii ve gogu zaman digerlerini, ya da en azindan partnerini
diizeltmeye, 1slah etmeye yonelik duydugu zorlantili ve fanatik diirtii-
niin i¢sel mantigim da simdi anlayabiliyoruz. Ideallestirdigi imgeye
doniisemedigi igin, partneri bunu yapmahdir; ve kendine yonelik duy-
dugu insafsiz 6fke partnerin yaptig) herhangi bir hata kargisinda agiga
vurur, Bazi zamanlarda kendine goyle bir soru sorabilir; “Niye onu yal-
niz birakmiyorum?” Ancak kisinin igsel savag siirdiigii ve digsallag-
tirdig1 siirece bu tiir rasyonel diisiincelerin herhangi bir faydasi
olmadig agiktir. Kisi gogunlukla partnerine uyguladigi baskiy1 “sevgi”
ya da ona gelisimine duydugu ilgi olarak rasyonalize eder. Elbette, bu
sevgi degildir. Ama partnerine kendi igsel kurallarina uygun olarak ge-
lismesine karg bir ilgi de degildir. Gergekte partnerine -sadistin- idea-
lize ettigi imgesini fark etme gibi imkansiz bir gorevi zorla yaptinnaya
¢alisir. Kendine duydugu kiigiimseme duygusuna bir kalkan gorevi
gormesi igin gelistirdigi haklilik ve dogruluk kendini begenmis bir gii-
venle yapmasini saglar.

Bu i¢sel miicadeleyi anlamak ayni zamanda sadistik semptomlarin
dogasindaki daha genel bir etkeni de daha iyi kavramamiz saglar: sa-
distin kisiliginin her hiicresini bir zehir gibi saran intikamcilik. Inti-
kamcidir ve dyle olmalidir giinkii kendine duydugu siddetli kiigiimse-
meyi digan yoneltmistir. Kendinden eminligi onun ortaya ¢ikan her-
hangi bir giigliikteki payim goérmesini engelledigi igin bir tek kendi-
sinin magdur olduguna inanmaldir; tiim keder ve 1zdirabinin kayna-
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gmin kendi iginde oldugunu géremedigi i¢in sorumlulugu baskalarnna
atmalidir. Onun hayatin1 mahvettiler, bunun bedelini 6demeliler- bas-
larina gelecekleri kabul etmemeliler. Kisimin igindeki tiim yakinhk
ve merhamet duygulanm 6ldiiren, diger tiim etkenlerden de ote, iste
bu intikamciliktir. Niye hayatim mahveden -ve aynca ondan daha iyi
konumda olan- kisilere sempati duysun ki? Bazi durumlarda intikam
arzusu bilingli olabilir; sozgelimi, kisi ana-babasina karsi duydugu in-
tikam duygusunun bilincinde olabilir. Bununla beraber, bunun birgok
alana yayilan bir karakter egilimi oldugunun farkinda degildir.

Simdiye kadar gordiigiimiiz kadanyla, sadistik kisi, kendisini dis-
lanmis ve delirmeye mahkum hissettigi igin, kor bir intikamcilikla, 6f-
kesini digerlerinden ¢ikanr. Artik anladigimiz gibi, digerlerine aci
cektirerek kendi 1zdirabini hafifletmeye ¢aligir. Ancak bu agiklama ye-
tersizdir. Saldirganlik tek bagina birgok sadistik ugrasin tipik 6zelligi
olan siiriikleyici tutkuyu agiklamaz. Sadistik kisi igin hayati 6nem tagi-
yanbazi olumlu kazanglan olmalidir. Bu ifade, sadizmin umutsuzlugu-
nun bir uzantisi oldugu yolundaki varsayimla celisiyor gibi goziikebilir.
Umutsuz bir kisi nasil bir ey umabilir ve hatta bu kadar tiiketici bir
enerjiyle pesinden gidebilir? Oysa, 6znel agidan baktigimizda burada
biiyiik bir kazang vardir. Digerlerini asagilamak yalnizca kendine duy-
dupu kiigiimsemeyi hafifletmez, aym zamanda ona bir iistiinlik duy-
gusu da saglar. Bagkalarinin hayatlanm bigimlendirirken yalnizca onlar
tizerinde uyarici bir gii¢ duygusu elde etmis olmaz, aym zamanda kendi
hayatina da ikame bir anlam bulmus olur. Baskalarim kendi ¢ikarlar
i¢in kullanirken, onlarin iizerinden, kendi boslugunu hafifletecek bir
duygusal yasam da saglamis olur. Digerlerini maglup ederken kendi ye-
nilmisligini ortecek bir zafer kazamir. Bu digerlerinden intikam alarak
zafer kazanma arzusu muhtemelen en giiglii itici giiciidiir.

Tiim bu ugraslar aym zamanda bu tiir heyecanlara ve uyarilmalara
duydugu aglig1 gidermeye de yarar. Kisi ne kadar olgun olursa bu tiir
seylere de o kadar ilgi duyar. Bununla beraber sadistik kiginin duygu-
sal yagam bogtur. Kizginhk ve zafer duygusu disinda neredeyse tiim
duygulan baskilanmigtir. Oyle 6liidiir ki kendini canh hissetmek igin
bu tiir keskin uyaranlara ihtiyag duyar. Son ama aym derecede 6nemli
bir sey de, digerlerine yonelik sadistik ugraslarinin, bilingdig1 tiim-
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giigliiliik duygusunu pekistiren bir tiir gurur ve gii¢ duygusu verir.
Analiz sirasinda, hastanin sadistik egilimlerine yénelik tavn gok
biiyiik degisimlerinden geger. Bunlann ilk farkina vardiginda, bunlara
karg: elestirel bir tavir alma egilimindedir. Ama bu dolayli reddedis
goniildiir degildir; daha gok yiiriirliikte olan standartlara kargi sahte
bir baglilikwr. Aralikli olarak kendinden nefret ettigi dénemler olabilir.
Bununla beraber, daha ileriki bir zamanda, sadistik yagsam big¢imini
birakacag bir siirada, biranda gok degerli bir geyi kaybettigi duygu-
suna kapilabilir. O zaman ilk defa bilingli olarak digerleriyle birlikte
olmaktan memnuniyet duydugu i¢in neselenir. Analizin kendisini aga-
gilik ve giigsiiz birine dondiiriir mii diye endigesini dile getirebilir. Ve
tekrar, analizde gok sik goriildiigii gibi, hasta endisesinde 6znel olarak
hakl nedenleri vardir: digerlerine kendi duygusal ihtiyaglarim kargi-
latma giicii elinden alindiinda kendini zavalli ve garesiz bir yaratik
olarak goriir. Zamanla sadistik olmaktan aldif) gii¢ ve gurur duygu-
sunun kétii bir ikame oldugunu fark eder. Bunun kendisine degerli go-
riinmesinin sebebi gergek gii¢ ve gururu erigilmez gérmesidir.

Bu kazanglann dogasinin farkina vardigumzda, umutsuz kiginin
¢ilginca bir sey aradif: yolundaki ifadede bir ¢eligki olmadigin1 gori-
riiz. Bununla beraber, kisinin bulmayiumdugu daha fazla bir 6zgiirliik
ya da daha fazla doyum degildir: umutsuzluguna neden olan ne varsa
degismeden kalir ve onu degistirmeye de bel baglamaz. Aradig: sey
ikamelerdir.

Kisi duygusal kazanglan bagskalan iizerinden yasayarak elde eder.
Sadistik olmak digerleri izerinden saldirganca ve biiyiik élgiide yikict
bir bigimde yasamaktir. Ancak bu tiimiiyle yeni diigen birinin yaga-
yabilecegi tek yoldur. Amaglanna ulagmaya ¢aligirkenki umursamaz-
lig1 hayal kankligindan kaynaklanan bir umursamazliktir. Kaybedecek
higbir seyi olmadif i¢in, yalnizca kazanabilir. Bu anlamda sadistik
ugraslarin olumlu bir amaci vardir ve bu anlamda bir onarim ¢abast
olarak diigiiniilmelidir. Amacin bu kadar tutkuyla takip edilmesinin
nedeni sadistik kiginin digerlerine kargi zafer kazanarak kendine ilig-
kin duydugu bu rezil yenilmiglik duygusunu ortadan kaldirabilmesidir.

Bununla beraber, bu ugraslann dogasinda var olan yikici 6geler
kisinin kendisi iizerinde de bazi sonuglan vardir. Kiginin kendine duy-
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dugu kiigiimseme duygusunun arttigindan daha dnce s6z etmistik.
Bunun ayn: derecede 6nemli bir sonucu da kayginin ortaya gikanasidir.
Bu kismen bir misillentne korkusudur: Kisi digerlerinin kendisine on-
lara davrandig gibi davranacagindan ya da davranmak isteyeceginden
korkar. Siirekli taarruz halinde olmadig takdirde kendisine “haksiz
muamele edilecegini” emin oldugu igin bu bilingli bir korku olarak
belirmez. Kendini higbir pratik amag ugruna kullandirmamak igin her
tiir saldinyr 6ngérmek ve dnlemek iizere her an tetikte olmak zorun-
dadir. Kendini kullandirtmadigina dair bilingdig1 inanci gogu zaman
6nemli bir rol oynar.

Bu ona kibirli bir giivenlik duygusu verir: o hi¢bir zarman incinemez,
higbir zaman ifsa olamaz, higbir zaman bir kaza ya da bir hastalik ge-
¢iremez; hatta, higbir zaman 6lemez. Eger her seye ragmen, insanlar ya
da durumlar onun kinlmasina, incinmesine neden olursa, sahte giivenlik
duygusu sarsilir ve akut bir panige kapilir. Kismen, kendi igindeki pat-
layic1 ve yikic1 6gelerden korkuyordur. Ustiinde olduke¢a yiiklii bir
bomba tagtyan biri gibidir. Kisi bu zararh 6geleri kontrol altinda tutmak
i¢in agin derecede denetlemeci ve siirekli olarak tetikte olmaya ihtiyag
duyar. Bunlar igtigi -eger ickinin etkisiyle gevsemek onu ¢ok korkut-
muyorsa, zaman yiizeye gelebilir. Béyle bir durumda vahsi bir bigimde
saldirgan olabilir. Onun i¢in giinah iglemek anlamina gelen belirli ko-
sullaraltinda bu diirtiiler bilincine yaklagabilir. Boylece Zola’nin Hay-
vanlagan Insan’daki sadist bir kiza tutuldugunda paniklemeye baglar
¢iinkii bu anda onu dldiirme diirtiisiinii uyandinr. Herhangi bir kazaya
ya da herhangi bir zalimce harekete tamk olmak kendi yok etme diirtii-
siinii uyandirdig igin onda bir panik nobetine yol agabilir.

Bu iki etken -kiginin kendine duydugu kiigimseme ve kaygi- sa-
distik diirtiilerin bastinlmasindan biiyiik 6lgiide sorumludur. Bastir-
manin derinligine ve saglamhgina gore degisir. Cogu zaman yikici
diirtiiler yalnizca bilingten uzak tutulur. Genellikle, kisinin kendisi
bunun farkinda olmadan ne kadar ¢ok sadistik davranigin gergekles-
tirilebilmesi sagirticidir. Kendisinden daha zayif bir kisiye kotii dav-
ranmaya yonelik ara ara arzu duydugunda, sadistik eylemlere iliskin
bir seyler okudugu zaman heyecanlandiginda, baz asikar sadistik fan-
teziler kurdugunda yalnizca bunun bilincindedir. Ancak bu anlik ay-

159



ICSEL CATISMALARIMIZ

dinlanmalar siireklilik kazanmaz. Giindelik yasantisinda bagkalarina
karg1 gosterdigi davraniglarin ¢ogu biiyiik dlgiide bilingdigidir. Ken-
dine ve bagkalarina dair duygularindaki donukluk meseleyi bulanik-
lagtiran etkenlerden biridir; bunu ortadan kaldirmadikga ne yaptigim
duygusal anlamda yasantilayamaz. Aynca, sadistik egilimlerini sak-
lamak igin ortaya att1g1 gerekceler gogu zaman yalnizca sadistik kigi-
nin kendisini degil, onlardan etkilenen kisileri aldatacak kadar zekidir.
Sadizmin siddetli bir nevrozun son asamasi oldugunu unutmamiz ge-
rekir. Dolayisiyla burada kullandig: gerekgeler sadistik egilimlerin
kaynaklandig1 nevrozun yapisina bagh olacaktir. S6zgelimi, uyum
gosteren kisi, partnerini bilingli olmayan bir sevgi yapmacigi altinda
esir edecektir. Taleplerini ihtiyaglarina atfeder. Cok garesiz oldugu ya
da gok endiseli ya da gok hasta oldugu igin partnerinin onun igin bazi
seyler yapmalidir. Yalmz kalamadig igin, partneri siirekli onun ya-
ninda olmalidir. Sitemini digerlerinin kendisine ne kadar aci gektirdi-
gini gostererek dolayh yoldan ve farkinda olmadan gosterecektir.
Saldirgan tip sadistik egilimlerini oldukga agik bir bigimde gosterir-
bununla beraber, bu onlan daha gok farkinda oldugu anlamina gel-
mez. Memnuniyetsizligi, kiiglimsenesini gdstermekten ve talep
etmekten ¢ekinmez; bununla beraber, boyle yaparak, tamamen hakh
olmasi diginda, gergekten diiriist oldugunu diisiiniir. Aynca, digerlerini
hige saydig1 ve onlar1 somiirdiigii gergegini digsallagtiracak ve kendi-
sine ne kadar suiistimal ettiklerini hi¢ ¢ekinmeden sdyleyerek onlan
kiigiik diigiirecektir.

Bir tek mesafeli kisi sadistik egilimlerini dikkati gekmeyecek se-
kilde gosterir. Digerlerini sessizce hiisrana ugratir, her an ice ¢ekil-
meye hazir olarak digerlerini giivensiz hisseder, digerlerinin kendisini
rahatsiz ettigi ya da engelledigi izlenimini verir ve kendilerini aptal
konumuna diisiirmelerinden gizli bir haz alir.

Bununla beraber, sadistik diirtiiler gok daha derinlere de bastirila-
bilir ve o0 zaman tersine ¢evrilmis sadizm diyebilecegimiz bir duruma
yol agar: kisi kendi diirtiilerinden o kadar korkar ki, hem kendisinin
hem de digerlerinin bunlar: fark etmemesi i¢in elinden geleni yapar.
Iddia ve saldirganhg1 ya da, diismanhg andiran her seyden kaginir ve
bunun sonucunda da bir ¢ok alanda son derece ketlenir.
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Kisa bir 6zet bu siirecin nelere yol agtigina dair bir fikir verecektir.
Digerlerini kendisine esir etmemek igin elinden geleni yapmasi onun
herhangi bir sekilde emir verememesine, sorumluluk ya da liderlik
gerektiren bir pozisyonu iistlenme konusunda ¢ok daha isteksiz olma-
sina yol agar. Digerlerini etkileme ya da onlara fikir verme konusunda
agin ihtiyath davranir. En hakl oldugu durumda bile kiskanghgini
bastirmasina neden olur. Iyi bir gozlemci, isler istedigi gibi gitmedi-
ginde bag1 agndigini, midesi rahatsizlandigini ya da bagka bir semp-
tomun ortaya giktigina dikkat edecektir. Digerlerinin somiirmek i¢in
bu denli ugragmasi kendini geri planda tutma egilimlerini 6ne ¢ikar-
tacaktir. Bu durum kendini $oyle gosterir: kisi herhangi bir istegini
ifade etmeye -hatta herhangi bir istekte bulunmaya bile- cesaret ede-
mez; kendisine kotii davranildiginda ya da oyle hissettiginde buna
karsi ¢ikmaya ciiret edemez; digerlerinin beklentilerini ya da taleple-
rinin kendininkilerden daha hakli gormeye yatkindir; kendini diigiin-
mektense somiiriilmeyi tercih eder. Béyle bir kisi seytanla iki arada
bir derede kalir. Somiirme diirtiisiinden korkarken, kendisini ortaya
koymadigi igin -ki bu onun i¢in korkaklik anlamina gelir- kiigiimser.
Ve digerleri tarafindan sémiiriildiigiinde ise -cogu zaman olacag gibi-
bir ¢gikmaza girer ve buna depresyon ya da bir tiir fonksiyonel belir-
tiyle tepki verebilir.

Benzer bir sekilde, digerlerini hiisrana ugratmak yerine onlar
hayal kirikligina ugratmamak igin fazla endiseli, diisiinceli ve comert
olacaktir. Onlari incitecegini ya da bir sekilde kiigiik diigiiriilebilece-
gini diisiindiigii herhangi bir davranigtan kaginmak igin elinden geleni
yapacaktir. Sezgileriyle sdyleyecek “iyi” bir sey sOyleyecektir; s6z-
gelimi onlarin kendine olan giivenini artiracak bir yorumda bulunmak
gibi. Otomatik olarak sugu kendi iizerine alacak ve 6ziirlerde buluna-
caktir. Eger bir elestiride bulunmasi gerekirse onu en yumusak sekilde
yapacaktir. Digerleri onu fazlasiyla somiirdiigiinde bile bunu “anla-
yisla” karsilayacaktir. Bununla beraber, asagilanmaya karsi agin has-
sastir ve bundan dayanilmaz aci geker.

Duygular iizerindeki sadistik oyun, derin bir bigimde bastinldi-
ginda, kisinin herhangi birini cezbetme giiciinden yoksun oldugu his-
sine birakir. Boylece, kisi, i¢tenlikle, kars: cins tarafindan gekici
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bulunmadigina -kamnitlar tersini gosterse de- ve bununla yetinmesi ge-
rektigine inanir. Bu durumda agagilik duygusundan s6z etmek, kisinin
zaten bilincinde oldugu ve yalnizca kendine y6nelik horgoriisiiniin bir
ifadesi olabilecek seyi anlatmanin bagka bir yolu olmak disinda bir
anlam tagimaz. Ancak burada 6nemli olan nokta, cazibesizlik duygu-
sunun, heyecan verici fethetme ve geri gevirme oyununun bastan ¢i-
karic1 ¢agrisina bilingsizce kulak tikamak anlamina gelebilecegi
olgusudur. Analiz sirasinda yavag yavag hastanin bilingdig1 bir bi-
¢imde kendi agk iliskilerine dair tiim tabloyu ¢arpittig1 agikga gorii-
nebilir. Ve ilging bir degisim meydana gelecektir: “girkin 6rdek
yavrusu” digerlerini bagtan ¢ikarmaya yonelik duydugu arzunun ve
becerinin farkina varmaya baglar; bununla beraber, ciddi bir adim at-
tiginda, kiigiimseme ve agagilama duygusuyla bu kigiden uzaklagr.

Kigsilige dair sonug olarak ortaya ¢tkan tablo hem yanilticidir hem
de kafa kangtiricidir. Uyumlu tipe benzerligi dikkat gekicidir. Aslinda,
agikca sadistik bir kisi genel olarak saldirgantipe aitken, sadizmin ter-
sine gevrildigi durumda kisi agirlik olarak uyumlu egilimler gelistirir.
Boyle biri zor bir gocuklugunda 6zellikle hasar gordiigii ve etrafina
boyun egdigi muhtemeldir. Kendi duygularini garpitarak kendisi iize-
rinde baski kuran kigiye isyan etmek yerine onu sevmeye baglar. Ve
biiylidiikge -muhtemel ergenlik doneminde- gatigmalar dayanilmaz
hale gelir be kendini mesafe alarak koruyabilir. Ancak bagarisizlikla
kargilagtiginda fildisi kulesinin yalmizligina dayanamaz hale gelir. O
zaman daha onceki bagimliligina doner gibi olur; yalmz su farkla:
sevgi ve ilgi yonelik ihtiyaci dyle garesiz hale gelir ki, yalniz kalma-
mak igin her tiirlii bedeli 6demeye hazir hale gelir. Aym zamanda, me-
safe ihtiyaci -hala var olan- birine baglanma arzusuna siirekli engel
oldugu igin bunlar bulma olasilig: giderek azalir. Bu miicadeleden
tilkenmig olarak, umutsuzlagir ve sadistik egilimler geligtirir. Ama in-
sanlara yonelik ihtiyaci 6yle 1srarhidir ki yalmzca sadistik egilimlerini
bastirmak zorunda olmakla kalmayip, ayn1 zamanda onlarn gizlemek
i¢in de geriye ¢ekilmesi gerekmektedir.

Bu durumda, digerleriyle olmak, bunun farkinda olmasa da, bir
ytiktiir. Resmi ve gekingen olmaya yatkindir. Siirekli olarak sadistik
egilimlerinin tersine bir rol oynamasi gerekmektedir. Diger insanlardan
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gergekten hoslandigini diigiinmekten bagka garesi yoktur; ve analizde
ashinda onlara ¢ok az sey hissettigi ya da en azindan duygulanndan
fazlasiyla kugkulu oldugu gergegine uyandiginda sok olur. Bu noktada
bu belirgin eksikligi degistirilemez bir durum olarak gérmeye yatkin-
dir. Ama ashinda yalmizca olumlu duygular tasidig1 yolundaki yalam
birakma siirecindedir ve farkinda olmadan sadistik diirtiileriyle yiiz-
lesmektense higbir sey hissetmemeyi tercih eder. Digerlerine dair
olumlu bir duygu ancak bur diirtiileri fark ettiginde ve onlarin iistesin-
den gelmeye bagladiginda duymaya baglayabilir.

Bununla beraber, bu tablodaki belirli 6geler, tecriibeli bir gozlem-
ciye sadistik egilimlerin varhigini isaret edecektir. Oncelikle, digerle-
rini agagiladigini, somiirdiigiinii ve hiisrana ugrattigim goriilebilmek
i¢in her zaman baz gizli yollar vardir. Genellikle digerlerine yonelik
goriiniir fakat bilingdis1 bir kiigiimsemesi vardur; yiizeysel olarak bunu
onlarin ahlaki degerlerinin diigiikliigiine baglar. Buna ek olarak, sa-
dizme isaret eden bir gok uyusmazlik vardir. S6zgelimi, kisi bazi du-
rumlarda kendisine yoneltilen sadistik davraniga son derece hoggoriilii
bir bigimde davranabilirken, diger zamanlarda en ufak bir agagilama,
somiirii ve baski kargisinda agin hassas davranabilir. Son olarak, “ma-
zohistik” -yani magdur oldugu duygusuna kapilabilir- oldugu izleni-
mini verir. Ancak bu terim ve onun arkasinda yatan kavram yaniltict
oldugu i¢in ondan uzak durmak ve onun igindeki 6geleri tarif etmek
daha iyi olur. Kendini ortaya koymasi gereken birgok alanda ketlen-
digi igin, tersine donmiig sadist her durumda kolayca istismar edile-
cektir. Bununla beraber, kendi zayifligindan rahatsiz oldugu igin gogu
zaman agikea sadist olan kisiler ilgisini ¢eker, onlara hem hayran olur
hem de tiksinir- nasil ki digeri de, magdur olma konusunda istekliligini
hissederek ona ilgi duyuyorsa. Boylece kendini somiiriilmeye, hiisrana
ugratilmaya ve asagilanmaya maruz birakir. Ancak, bu tiir bir koti
muameleden eylenmekten 6te aci geker. Bunun ona sagladigy, kendi
sadizmiyle yiizlesmeden sadistik diirtiilerini bagka iizerinden yagama
olanagidir. Kendisini masum ve ahlaki olarak haksizhifa ugramig gibi
hissedebilir; bir yandan da bir giin sadistik partnerini alt edecegini
umabilir.
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Freud benim tarif ettigim tabloyu gozlemlemis ancak bulgularim
saglam bir temele dayanmayan genellemelerle gegersiz kilmistir. On-
lan felsefesinin biitiiniine uydurmaya ¢alisirken, bunlan bir kisi yii-
zeyse ne kadar iyi olursa olsun esasinda saldirgan oldugu yolundaki
diisiincesine bir kanit olarak almistir. Aslinda, kisinin durumunu be-
lirleyen nevrozun o kisiye 6zgii olarak nasil gelistigidir.

Sadistik kisinin cinsel bir sapik olarak goren ya da onun kotii ve
bencil biri oldugunu daha ince bir terminoloji kullanarak séyleyen
bakis agisin1 epey geride biraktik. Cinsel sapkinliklar gérece az gorii-
len bir seydir. Var olduklarinda da digerlerine yonelik genel bir tavrin
ifadesinden ibarettirler. Saldirganca egilimler inkar edilemez; bununla
beraberi onlan anladigimizda goriiniirde insani olmayan davranigin
arkasinda ac1 ¢eken bir insan1 goriiriiz. Boylece terapi araciligiyla bir
insanaulagma imkanini agmis oluruz. Onunkendisini ihanete ugratan
bir yagami onarmaya, tamir etmeye ¢aligan garesiz bir insan oldugunu
goriiriiz.
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Sonug:

Nevrotik Catigmalarin Coziimlenmesi

Nevrotik ¢atigmalann kisilik iizerinde ne kadar biiyiik bir hasara yol
a¢tigini anladikga, onlan gergekten ¢6zme ihtiyaci da o kadar giiglii
hale gelir. Ancak bunun ne rasyonel bir karar alarak, ne kagarak, ne
de irade giiciiyle yapilabilecegini artik anladifimiza gore; nasil ger-
¢eklestiririz? Bunun tek yolu vardir: Kisiligin iginde onlan yaratan
kosullart degistirmektir.

Bu radikal ve zor bir yoldur. Kendi i¢imizde herhangi bir seyi de-
gistirmenin beraberinde getirdigi zorluklar diigiiniildiigiinde, kestirme
yollar arama fikni oldukga anlagilirdir. Muhtemelen hastalann -ve de
diger insanlann- sik sik su soruyu sormasinin nedeni budur: Temel
¢atigmay: fark etmek yeterli midir? Cevap, kesinlikle hayirdir.

Analist -analizin ¢ok erken bir doneminde hastanin boliinmiis ol-
dugunu sezinleyerek- ona bu boliinmeyi fark etmesinde yardimci olsa
bile, bu i¢gorii hastaya dolayimsiz bir kazang saglamaz. Bu kisinin
esrarengiz bir sis bulutu iginde kaybolmak yerine, sorunlarinin somut
bir nedeni olduguna inanmaya baglayarak, belirli bir rahatlama yasa-
masini saglasa bile, hasta bu iggdriiyii kendi hayatina uygulayamaz.
Birbirinden farkl taraflannin nasil isledigini ve nasil birbirini engel-
ledigini kavramak onun daha az béliinmiis olmasini saglamaz. Bunlan
tuhaf bir mesaj1 duyan biriymis gibi duyar; bu ona agiklayici goriinse
bile, kisi bunlarin kendi hayatina iligkin ¢ikannmlarim anlayamaz.
Hasta, tiirlii zihinsel (bilingdis1) gekincelerle bunu en sonunda gegersiz
kilar. Bilingdis1 bir bigimde analistin ¢atigmalannin biyiikligiinii
abarttig1 konusunda israr eder ve dig kogullar olmasaydi her seyin yo-
lunda olacagini, agkin ya da basarinin onu sikintilanndan kurtaraca-
giny; insanlara mesafe alarak ¢atiymalarindan kagabilecegini; siradan
insanlann yapabilecegi bir sey olmasa da, sinirsiz irade giiciiyle ve
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akliyla iki igin birden iistesinde gelebilecegini soyler. Ya da -yine bi-
lingdis1 bir bigimde- analistin profesyonel sevimlilik numarasi yapan
bir sarlatan ya da iyi niyetli bir aptal oldugunu diisiiniir; analistin ken-
disinin kurtanlmayacak derecede hasar gérmiis oldugunu bilmesi ge-
rektigini hisseder- bu da hastann, analistin telkinlerine kendi umutsuz-
luk duygusuyla kargilik verdigi anlamina gelir.

Bu tiir zihinsel gekinceler hastanin ya belirli ¢oziim girisimlerine
-bunlan gatigmalarin kendisinden daha gergek goriiyordur- tutunmus
ya da temelde iyilesmeye dair umudunu yitirmis olduguna isaret ettigi
ve ¢atismalann verimli bir bi¢imde ele alinabilmesi igin Once biitiin
bu girisimlerinin ve sonuglannin ¢aligiimasi gerekir.

Kestirme bir yol arayisi, Freud’un kokene dair yaptig1 vurguyla
agirhik kazanan bagka bir soruya daha yol agar: Bu ¢atigmal diirtiileri
-fark edildikleri zaman- gocukluktaki kaynaklariyla ve ilk goriinim-
leriyle iligkilendirmek yeterli midir? Ve bir kere daha cevap hayirdir
-ve yine, biiyiik dlglide ayni nedenlerden dolay:. Erken donemlerdeki
deneyimlerinin ayrintil bir bigimde hatirlanmas: bile hastanin kendine
karg1 daha hoggoriilii ve daha bagislayici bir tutum benimsemesine
pek yardimci olmaz. Var olan gatigmalan ise higbir sekilde daha az
rahatsiz hale getirmez.

Cevrenin erken dénemdeki etkilerine ve gocugun kisiligini etkile-
yen degisikliklere dair kapsamli bir bilginin dogrudan pek fazla tera-
potik degeri olmasa da, gatiymalara sebep olan kogullan aragtimamiz
igin 6nemlidir.! Son kerte, gatigmalar1 meydana getiren kisinin ken-
disiyle ve bagkalanyla iligkilerindeki degisikliklerdir. Hem bu kitabin
onceki boliimlerinde hem de daha 6nceki yazilarimda bu gelisimden
bahsetmistim. Kisaca soyle anlatabiliriz: Cocuk kendisini i¢sel 6zgiir-
ligiiniin, spontanliginin, giivenliginin, cesaretinin -kisaca ruhsal var-
liginin gekirdegini- tehlikeye girdigi bir durumda bulabilir. Kendisini
digerlerinden kopuk ve garesiz hisseder; bunun sonucunda ilk olarak
genelliklebaskalanyla iligkilerini ger¢ek duygularindan ziyade strate-

1 Genellikle bilindigi gibi, bu bilginin ayn1 zamanda ¢ok 6nemli bir profilatik (6n-
leyici) bir degeri de vardir. Eger hangi gevresel etkenlerin gocugun gelisimine yar-
dimc1 oldugunu ve hangilerinin engel oldugunu bilirsek, sonraki kugaklarda
nevrozu 6nlemenin de yolu agilmig olur.
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jik gereklilikler lizerinden kurmaya kalkisir. Gergekten sevmek ya da
sevmemek, giivenmek ya da giivenmemek, isteklerini dile getirmek
ya da bagkalarinin isteklerine kars1 ¢ikmak elinden gelmez; onun ye-
rine bagkalanyla bas etmenin ve onlan kendisine en az zarar gelecek
sekilde yonlendirmenin istemsiz olarak yollarini bulur. Bu sekilde ge-
lisen temel 6zellikler, kisinin kendisine ve bagkalarina yabancilagmasi,
umutsuzluk hissi, yaygin bir endise duygusu ve insan iliskilerinde
(genel bir ihtiyathlikla nefret arasinda gidip gelen) diismanca bir ge-
rilim olarak 6zetlenebilir.

Bu kosullar degismedikge, nevrotik kisinin gatigan diirtiilerinin
herhangi birinden vazge¢mesi miimkiin degildir. Aksine, bu ¢atigma-
lan yaratan igsel ihtiyaglar nevrotik gelisim sirasinda daha da siddetli
hale gelir. Sahte ¢oziimler kiginin bagkalariyla ve kendisiyle iligkisin-
deki bozuklugu artirdig igin gergek ¢oziim giderek giiglesir.

Dolayisiyla da terapinin hedefi sadece kosullann kendisini degis-
tirmek olabilir. Nevrotik kisinin kendisine yeniden erigmesi, gergek
duygulannin farkina varmasi, kendi degerler sistemini gelistirmeyi is-
temesi ve duygu ve fikirlerine dayanarak baskalariyla iligki kurmasi
i¢in yardimci olunmalidir. Eger bunu bir tiir sihirli formiille yapabil-
mek miimkiin olsaydi, gatiymalara dokunmamiza gerek kalmadan on-
lan ortadan kaldirabilirdik. Ancak elimizde boyle bir formiil olmadi-
gindan, arzu edilen degisimin gerceklesebilmesi igin atilacak adimla-
rin ne oldugunu bilmeliyiz.

Her nevroz -belirtiler dramatik olmasa ve goriiniirde kigisel bir
mesela gibi goziikmese de- bir karakter bozuklugudur; dolayistyla da
terapinin amaci tiim nevrotik yapiy: analiz etmektir. Bu yiizden, bu
yapiy1 ve onun gesitli bigimlerini ne kadar agik bir bigimde tanimla-
yabilirsek, yapmamiz gereken isi de o kadar kesin bir bigimde belir-
lemis oluruz. Nevrozu temel gatigmanin etrafina 6riilmiis koruyucu
bir yap1 olarak diisiiniirsek, analitik ¢aligmay1 kabaca iki boliime ay1-
rabiliriz. ilk kisimda kisinin bagvurdugu tiim bilingdis1 ¢6ziim giri-
simleri, kisilik {izerindeki tiim etkileriyle birlikte ele alinir. Bu ¢alisma,
kiginin genel tavrinin, ideallestirdigi imgenin ve digsallagtirmalarinin
tiim dolagimlanyla -bunlarin altta yatan ¢atigmalarla nasil bir iligkisi
oldugunu goz 6niinde bulundurmadan- galigilimasini da igermektedir.
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Catigmalar iyice belirmeden bu etkenlerin anlagilamayacagini ve bun-
larla galigilamayacagini varsaymak hatadir. Ciinkii bu etkenleri ortaya
¢ikaran gatigmalan birbiriyle uyumlu hale getirme ihtiyaci olsa da,
bunlann kendi baglarina bir hayatlan, bir agirliklan ve giigleri vardir.

Diger kisim ise gatigmalarin kendisiyle galigmasini igermektedir.
Bu ¢aligma yalnizca hastanin gatigmalannin genel gergevesini anlama-
sin1 saglamaz, ayn1 zamanda onlarin aynntih olarak -yani, birbiriyle
uyusmayan diirtiilerin ve bunlardan kaynaklanan tavirlarinin belirli du-
rumlarda nasil birbirlerinin yolunu kestigini- gérmesine de yardimci
olur: S6z gelimi, hastanin tersine gevrilmis sadizminin pekistirdigi ken-
dini geri planda tutma ihtiyacinin nasil onu bir oyunu kazanmaktan ali-
koyarken ya da rekabet gerektiren bir igte basarili olamamasina yol
acarken aynm: zamanda digerlerine galip gelme diirtiisiinii nasil bir zo-
runluluk haline getirdigini; ya da birgok kaynaktan beslenen gilekesli-
ginin yakinlik ve sevgi ihtiyacina nasil mani oldugunu ve rahatini
kagirdigim gostermek gerekir. Bagka tiirlii s6ylersek, ona iki ug ara-
sinda gidip geldigini géstermemiz gerekir: S6z gelimi, kendisine bazen
¢ok kati bazense fazla hoggoriilii davrandigini; ya da aslinda kendisine
iligkin oldugu halde digsallagtirdig taleplerinin muhtemelen sadistik
diirtiileri tarafindan pekistirildigini ve bunlarin kadir-i mutlak ve her
seyi hog goren kisi olma ihtiyaciyla gatigtigini; dolayisiyla bagkalarinin
yaptig1 her seyi kiigimsemekle affetmek arasinda gidip geldigini ya
da tiim haklar sahip oldugunu dne siirmekle higbir hakk: olmadigini
hissetmek arasinda bocaladigin1 géstermemiz gerekir.

Dolayisiyla analitik ¢alismanin bu kismi, hastanin gergeklestir-
meye ¢aligtig1 tiim o imkansiz fiizyon ve uzlagmalarnin yorumlanmasini
kapsar: Mesela, benmerkezciligi comertlikle, fetihi sevgiyle, hakimi-
yeti fedakarlikla bagdastimaya ¢aligmasi gibi. Bu galigma aymi za-
manda hastanin ideallestirdigi imgenin, digsallagtimasinin, vb. onun
¢atigsmalarindan kagmasina, onlarin iistiinii 6rtmesine yardimci oldu-
gunu ve onlann bozucu giiciinii hafiflettigini anlamasini saglar. Sonug
olarak bu ¢aligma, hastanin ¢atigmalann derinlemesine bir bigimde -
onlann genel olarak kisiligini nasil etkiledigini ve 6zel olarak semp-
tomlanndan nasil sorumlu oldugunu- anlamasini amaglar.
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Genellikle, analitik ¢aligmanin her kisminda hasta farkl tiirde bir
direng gosterir. Hasta, ¢ozlim girisimlerinin analizi sirasinda, tavirla-
nnin ve egilimlerinin dogal bir pargasi olan kigisel degerlerini savun-
maya kararlidir; dolayisiyla da bu degerlerin gergek dogasina iligkin
bir i¢gorii edinmemek igin elinden geleni yapar. Hasta gatigmalarinin
analizi sirasinda oncelikli olarak yasadiginin bir ¢atiyma olmadigini
ispatlamakla ugragtig1 igin dirtiilerinin birbiriyle bagdagmadig ger-
¢egini istlinl kapar.

Freud’un, meselelerin hangi sirayla ele alinmasi gerektigine yo-
nelik tavsiyesi biiyiik bir onem tagir ve muhtemel daima da tagiyacak-
tir. Analize tibbi tedavinin ilkelerini uygulayan Freud herhangi bir
soruna yaklasirken iki diigiincenin 6nemi iizerinde durur: Bir yorumun
hastaya kazanci olmalidir, zaran degil. Bagka tiirlii sdylersek, analistin
sormasi gereken iki sordugudur: belirli bir konudaki i¢goriiye o sirada
dayanabilir mi? Bu yorumun hasta igin bir anlami olacak mi ve onu
yapici bir bigimde diisiinmeye sevk edecek mi? Hastanin neye dayanip
neye dayanmayacagina ve yapici bir i¢goriiyli harekete gegiren seyin
ne olduguna dair elimizde somut bir kriter yoktur. Bir hastayla digeri
arasindaki yapisal farkliliklar yorumlama zamanina iligkin dogmatik
bir regete sunamayacak kadar biiyiiktiir; yine de su prensip bize yol
gosteribilir: Hastanin bazi sorunlanni belirli degisiklikler olmadan ele
almak tehlikelidir ve bir kazang saglamaz. Bu diigiinceden yola gika-
rak daima uygulayabilecegimiz birkag olgiiye isaret edebiliniz:

Hastay, kendisi i¢in kurtulug olarak gordiigii bazi hayallerin pe-
sinde oldugu siirece, biiyiik herhangi bir gatigmayla kars: karsiya ge-
tirmenin bir faydasi yoktur. Hasta 6nce bu ugraslarin anlamsiz
oldugunu ve kendi hayatina engel oldugunu gormelidir. Kisaca, ¢6ziim
girigimlerinin ¢atigmalardan 6nce analiz edildigini sdyleyebiliriz. Bu-
rada soz ettigim, analistin siirekli olarak ¢atigmalardan s6z etmekten
kaginmasi gerektigi degildir. Analistin hastaya yaklagirken ne kadar
temkinli davranmasi gerektigi tim yapinin kirilganliina baghdir.
Heniiz hazir olmadiklan bir donemde gatigmalara isaret edilmesi bazi
hastalann panige kapilmasina neden olabilir. Yine bazilan i¢in bunun
higbir anlami olmayabilir; boyle bir durumda bu tiirde yorumlar hasta
tizerinde bir iz birakmadan ugup gidecektir. Bununla beraber, hasta be-
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lirli ¢6ziim girigimlerini birakmadig1 ve farkinda olmadan onlarla
“idare ettigi” siirece gatiymalarina bir sekilde 6nem vermesi mantiksal
olarak beklenemez.

Temkinli bir bigimde ele alinmas: gereken bir bagka konu da ide-
allestirilmis imgedir. Burada, ideallestirilen imgenin bazi yonlerinin
gorece daha erken bir donemde ele alinabilecegi durumlari tartigmak
bizi konumuzun ¢ok disina ¢ikanr. ideallestirilmis imge ¢ogunlukla
hastaya gergek gelen yonlerinden yalmizca bir tanesi oldugu igin yine
de dikkatli davranilmasi 6nerilir. Bu imge aynca hastaya bir tiir 6z-
giiven saglayan ve onun kendisine duydugu kii¢iimseme hissi igin bo-
gulmasina engel olan tek unsur olabilir. Bu imgenin herhangi bir
sarsintisina tahammiil edebilmesi igin dnce bir tiir gergek kuvvet ka-
zanmas! gerekir.

Analizin erken bir doneminde sadistik egilimlerle ¢aligmak kesin-
likle bir kazang saglamaz. Bunun nedeni, kismen bu egilimlerin ide-
allestirilen imgede var olan egilimlerle olan asin karsithgindan
kaynaklanir. Analizin ilerleyen zamanlarinda bile hastanin bu kargit-
igin farkina varmasi gogu zaman dehget ve tiksinti duygusu uyandinr.
Ama hasta umudunu ve giiciinii kazanincaya kadar analizin bu bolii-
miinii ertelemenin daha 6zel bir nedeni vardir: vekaleten yasamanin
kendisine kalantek segenegi olduguna bilingdis1 bir bigimde inandig1
slirece, hastanin sadistik egilimlerinin iistesinden gelmeye galigmasi
miimkiin degildir.

Zamanlamaya iligkin aym 6l¢ii, yorumun belirli karakter yapilarina
yonelik yorumlar igin de gegerlidir. S6z gelimi, saldirgan egilimlerin
agirhkta oldugu -duygulan hor géren ve gii¢ ve kuvveti animsatan her
seyi yiicelten- bir hasta s6z konusu oldugunda, bu tavir tiim dolagim-
lanyla birlikte galigilmalidir. Hastanin yakinhk ihtiyaci her ne kadar
analist igin bariz olsa da, onun herhangi bir yoniine 6ncelik vermek
hata olur. Hasta bu tiir bir hareketi kendi giivenligini tehdit eden bir
sey olarak algilayacak ve analiste hinglanacaktir. Analistin kendisini
bir “melege” doniigtiirme istegine karg tetikte durmasi gerektigini his-
seder. Uyumlu olma ve kendini geri planda tutma egilimlerine taham-
miil edebilmesi igin biraz daha giiglii olmasi gerekir. Boyle bir hasta
umutsuzluk duygusunu kabul etmekte direng gosterme egiliminde ola-
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cag1i¢in bu sorundan da bir siire uzak durmak gerekir. Umutsuzluk,
kisinin kendisine acimasini hatirlatan tiksindirici bir duygu, utang ve-
rici bir yenilgi itirafidir. Bunun tersine, uyum gostermeye yonelik egi-
limler agir basiyorsa hdkim olma ya da intikam alma egilimleri ele
alinmadan 6nce, “insanlara yaklagma” ediminin igerdigi tiim faktorler
derinlemesine ¢alisiimalidir.

Benzer bir gekilde, kendisini biiyiik bir dahi ya da iyi bir ds1k olarak
goren bir hastanin bagkalan tarafindan asagilanma ve reddedilme kor-
kusu iizerine gitmek tiimiiyle zaman kaybi olacaktir; hastanin kendine
duydugu kiigiimseme duygusunun ele alinmasi ise daha da yararsiz
olacaktir.

Bazen analizin en basinda ele alinabilecek konular oldukg¢a sinirli-
dir. Bu durum 6zellikle de, agin bir digsallagtirnanin kat1 bir idealizas-
yonla birlestigi -yani, hastanin herhangi bir eksige ve hataya tahammiil
edemedigi- ornekler igin gegerlidir. Eger analist bir takim isaretlerden
yola gikarak bdyle bir durumun olduguna karar verirse, hastanin sikin-
tilannin kendisinden kaynaklandigin1 ima eden yorumlardan kagmarak
zaman kazanmis olur. Ancak bu siirede idealize edilen imgenin belirli
yonlerine -analist iizerindeki agin talepleri gibi- uygun olabilir.

Analistin nevrotik karakter yapisinin dinamiklerine agina olmasi,
hastanin ¢agnsimlarini daha iyi anlamasina, dolayisiyla da o sirada
neyle uprasmasi gerektigini daha hizli ve daha keskin bir bigimde kav-
ramasina da yardimci olur. Bu sekilde analist goriiniiste 6nemsiz gibi
duran belirtilerden hastanin karakterini tiim yénleriyle goziiniin 6niine
getirebilir, tahmin edebilir ve boylece gozlemesi gereken dgelere dik-
katini yoneltebilir. Hastanin 6ksiirdiigiinii, geceleri terledigini ve aksam
iistleri kendisini yorgun hissettigini 6grenen bir dahiliyecinin tiiberkii-
loz olasiligim diisiiniip, durumu bunun iizerinden degerlendirmesi gibi.

S6z gelimi, hasta genel olarak iizgiin bir tavirdaysa, analiste hay-
ranlik beslemeye yatkinsa ve ¢agrisimlan geri planda olma egilimlerini
ortayagikariyorsa, analist “insanlara yaklagma” edimine dahil olan tiim
faktorleri goziinde canlandiracaktir. Bunun hastanin genel tavni olma
olasihigini degerlendirecek ve eger bu yonde kanit bulursa bununla her
agidan ¢ahigymak igin ugrasacaktir. Yine aym sekilde, eger bir hasta tek-
rar tekrar kendisinin agagilanmis hissettigi deneyimlerden bahsediyor
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ve imalanyla analizi de bu sekilde gordiigiinii belli ediyorsa, analist
hastanin kiigiik diiyme korkusunu ele almas: gerektigini bilecektir. Ve
o sirada en ulagilabilir olan kaynaktan baglayarak hastanin bu korku-
sunu yorumlamaya galigacaktir. S6z gelimi bu korkuyu, hastanin ide-
allestirdigi imgeyi -bu imgenin bazi pargalarini goktan fark ettigi
diigliniiliirse- bagkalanna onaylatma ihtiyaciyla baglayacaktir. Yine
analizde ilerlemeyen bir hasta kdseye sikigmig hissettiginden bahsedi-
yorsa, analist onun umutsuzlugunu o anda olabildigince ele almalidir.
Bu durum analizin en baginda olursa, analist yazlnizca bunun anlamina
-yani hastanin pes etmis ve her seyi birakmig olduguna- igaret edebilir.
Boyle bir durumda, hastanin duydugu umutsuzlugun, aslinda durumun
gercekten umutsuz olmasindan kaynaklanmadigini ama anlagilmasi ve
nihayetinde de ¢6ziilmesi gereken bir sorun oldugu fikrini iletmeye ga-
lisacaktir. Eger bu duygu, analizin daha ileriki bir doneminde belirirse,
analist bunu daha 6zel bir nedene, hastanin gatiymalarindan kurtula-
mamnaktan ya da ideallestirdigi imge gibi olamamaktan dolay1 duydugu
kedere baglayabilir.

Tim bu 6nerilere ragmen yine de analistin sezgisi ve hastanin ya-
sadiklarina karg1 duyarlili1 hdla gok 6nemlidir. Bunlar analistin ola-
bildigince gelistirmesi gereken gok degerli, hatta kaginilmaz araglardir.
Bununla beraber, analistin sezgilerini kullanmasi ydntemin sadece “sa-
natin” alanina girdigi ya da sagduyunun yeterli oldugu anlamina gel-
mez.

Nevrotik karakter yapisin1 bilmek, ona dayah ¢ikanmlann da bi-
limsel olmasini ve analistin analizi eksiksiz bir bigimde gergeklestir-
mesini saglar.

Yine de yapidaki simirsiz bireysel gesitlilik analistin bazi durum-
larda bir tek deneme yanilma yoluyla ilerleyebilmesine neden olur. Bu-
rada deneme yanilma derken, hastaya yabanci motivasyonlar atfetmek
ya da hastanin temel nevrotik diirtiilerini yanhs kavramak gibi biiyiik
hatalardan s6z etmiyorum. Burada daha gok hastanin heniiz sindirmeye
hazir olmadig1 yorumlan yapmak gibi gok sik yapilan bir hatadan s6z
ediyorum. Biiyiik hatalardan kaginmak miimkiindiir; ancak erken
yorum kaginilmazdir ve her zaman 6yle olacaktir. Yine de hastanin bir
yorum kargisinda nasul tepki verdigi konusunda fazlasiyla dikkatli olur
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ve sonraki yorumlarimizi da bunu dikkate alarak yaparsak, bu tiir ha-
talan1 daha gabuk fark ederiz. Hastanin “direncinin” -bir yorumu kabul
etmesinin ya da reddetmesinin- gok fazla altinin ¢izilmesine ragmen
bu tepkinin tam olarak neye isaret ettigi izerinde gok az durulmus ol-
dugunu diigiiniilyorum. Bu bir sansizliktir ¢iinkii bu tepki, analistin iga-
ret ettigi sorunla bas etmeye heniiz hazir olmayan hastayla neyin 6nce
¢aligilmas: gerektigini tiim aynntilanyla isaret eder.

Asagida aktanlan durum buna bir 6mek olugturabilir. Bir hasta 6zel
iliskilerinde partnerinin kendisinden herhangi bir talebi karsisinda
yogun bir rahatsizlik duydugunu fark etmisti. Partnerinin en hakl is-
teklerini bile kendisine bir baski ve en hakl elestirileri bile bir asagi-
lama olarak goriinityordu. Ayni zamanda, onun kendisini tamamiyle
ona adamasin talep etmekten ve elestirilerini oldukga agik bir bigimde
ifade etmekten higbir rahatsizlik duymuyordu. Bagka tiirlii soylersek,
kendisine her aynicalif1 tanirken partnerini tiimiiyle bunlardan mahrum
biraktiginin farkina varmigti. Bu tavnnin hem arkadagliklaninin hem
de evliliginin bitmesine yol agmasa da kaginilmaz olarak bozacagini
gormeye baglamisti. Bu noktaya kadar analitik ¢aliymasinda oldukga
aktif ve verimliydi. Ama bu tavrinin sonuglanini fark etmeye bagladigi
seansin ardindaki goriigmeye sessizlik hakim olmustu; hasta biraz dep-
resif ve sinirliydi. Birkag ¢agrisimi hastanin giiglii bir bigimde kendi
kabuguna ¢ekilmeye egilimi i¢inde olduguna isaret ediyordu; ki bu da
bir kadinla iyi bir iligki kurmaya yonelik 6nceki goriismelerdeki istek-
liligiyle agikga gelisiyordu. Bu kendi kabuguna ¢ekilme diirtiisii, kar-
siliklilik ihtimalinin bile onun igin ne kadar katlanilmaz oldugunun
ifadesiydi: Esit haklan oldugu fikrini teoride kabul etse de, pratikte
reddediyordu. Depresyonu yasadig1 gikmaza verdigi tepkiydi; kendi
kabuguna ¢ekilme egilimi ise hastanin bir ¢6ziim girisimi aradig an-
lamina geliyordu. Bunun anlamsizligini fark ettiginde ve tavrim de-
gistirmekten baska bir gikis yolu olmadigim gordiigiinde, niye kendisi
i¢in kargihkhigin bu kadar dayamlmaz oldugunu sorgulamaya baslada.
Bunun hemen ardindan ortaya ¢ikan ¢agrisimlar, duygusal olarak tiim
haklara sahip olmay1 ya da higbir hakki olmamasini tek altematif ola-
rak gordiigiinii gosteriyordu. Eger herhangi bir hakki oldugunu kabul
ederse higbir zamam istedigi seyi yapamayabilecegi ve daima digerle-
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rinin isteklerine uymak zorunda kalacag: yolunda bir korkusunu dile
getirdi. Bu i¢gorii hastanin tiim uyum gosterme ve kendini geri planda
tutma egilimlerini agiga gikardi; bunlara daha 6nce deginilmesine rag-
men, hasta bu egilimlerinin 6nemini ve derinligini higbir zaman tam
anlamiyla kavramamigti. Bagkalarina uyma ve bagimli olma egilimi
cesitli nedenlerden dolay: Gyle fazlaydi ki, yalnizca kendisinin her
hakki oldugu yolunda suni bir savunma gelistirmek zorunda kalmugtu.
Uyumlu olma egiliminin heniiz giiglii bir i¢sel gereksinim oldugu bir
sirada bu savunmayi birakmak, onun igin birey olmaktan vazge¢mek
anlamina geliyordu. Hastanin bu keyfi tavrinda bir degisiklik olacagi
ihtimalini diigiinebilmesi igin 6nce uyum gosterme egiliminin derinle-
mesine ¢alisilmasi gerekiyordu.

Bu kitap boyunca sdylenen her gey, bir sorunun higbir zaman tek
bir yaklagimla goziilemeyecegini, ona tekrar ve tekrar gesitli agilardan
geri doniilmesi gerektigini agikga ortaya koyar. Ciinkii herhangi bir
tavnn gesitli kaynaklan vardir ve nevrotik gelisim sirasinda da yeni is-
levler kazanir. Bu yiizden, s6z gelimi kiginin kendisinden 6diin vererek
bagkalannm memnun etmesi ve gok fazla seyi “sineye gekmesi” temelde
nevrotik bir sevgi ihtiyacinin ayrilmaz bir pargasidir ve bu konu ancak
bu ihtiyaca deginildikten sonra ele alinmahdir. ideallestirilmis imge s6z
konusu oldugunda bunun dikkatli bir bigimde ele alinmasi gerekir. Bu
durumda, bagkalanni memnun etme egilimi hastanin kendisini bir
“aziz” gibi gormesinin ifadesi olarak goriilecektir. Hastanin mesafesi
ve kopuklugu s6z konusu oldugunda, bu ayn1 zamanda kiginin gerilim-
den kagma ihtiyacini da igerebilir. Yine, hastanin bagkalarina yonelik
duydugu korku ve sadistik diirtiilerinden uzaklagma ihtiyaci goriiniir
oldugunda, bu tavnn zorlantih karakteri de daha iyi anlagilacaktir. S6yle
omekler de olabilir: Hastanin baski ve zorlama kargisindaki hassasiyeti
once mesafesinden kaynaklanan defansif bir tutum olarak; sonra kendi
gii¢ arzusunun yansitilmas: ve daha sonra da muhtemelen digsallagtir-
manin, igsel baskinin ve diger egilimlerin ifadesi olarak goriiliir.

Analiz sirasinda belirginlesen herhangi bir nevrotik tavir ya da ¢a-
tismanin tim kisilikle iligkisi izerinden anlagilmasi gerekir. Derinle-
mesine ¢aliymayla kastedilen budur ve su adimlan igerir: Hastanin,
belirli bir eglimin ya da ¢atiymanin agik ya da gizli tiim tezahiirlerinin
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bilincine vardirmak, bunun zorlantil karakterini fark etmesine yar-
dimci olmak ve bunun hem 6znel degerini hem de olsumsuz sonugla-
rin1 anlamasini saglamaktir.

Hasta nevrotik bir 6zelligi fark ettigi zaman, su soruyu sorarak onu
incelemekten kagmaya yeltenir: “Bu nasil olur?” Hasta bu davranigi-
nin farkinda olsa da olmasa da, s6z konusu sorunu gegmisteki kayna-
gna donerek ¢ozmeyi umut eder. Analistin yapmasi gereken hastanin
gecmigse siginmasini engellemek ve onu 6nce s6z konusu olan durumu
tahlil etmeye -baska bir deyisle bu 6zelligin kendisini tanimasina- teg-
vik etmektir. Hasta bu 6zelligin hangi sekillerde kendini belli ettigini,
bunu ortbas etmek igin hangi yollan kullandigini ve buna karg1 nasil
bir tavir gelistirdigini bilmelidir. S6z gelimi, hastanin uyum goéster-
mekten duydugu korku agikliga kavusursa, kendisini herhangi bir se-
kilde geride tutmanin onu ne kadar hinglandirdigini, korkuttugunu ve
kiigiik diigiirdiigiinii gérmelidir. Uyumlu olma egiliminden ve bu egi-
limin igindeki her seyden tamamen kurtulmak igin kendi 6niine bi-
lingsizce koydugu engellerin farkina varmalidir. O zaman, ilk bakista
birbiriyle bagdagmiyor gibi goriinen egilimlerin hepsinin aslinda yal-
nizca bu amaca hizmet ettigini; bagkalarinin duygularini, arzularini
ve tepkilerini fark etmeyecek kadar duyarsizlagtigini; bunun kendisini
ne kadar diigiincesizlestirdigini; baskalarina duydugu sevgiyi ya da
onlar tarafindan sevilme arzusunu bastirdigini; bagkalarindaki sefkat
ve iyiligi kii¢limsedigini; hi¢ diisinmeden bagkalarinin isteklerini geri
¢evirmeye meyilli oldugunu; 6zel iligkilerinde kendisinde dengesiz,
elestirel, talepkar olma hakkini gordiigii halde partnerine bu ayrica-
liklardan higbirini tammadigini anlamalidir. Ya da analiz sirasinda be-
lirginlesen duygu tiimgiigliik hissiyse, hastanin bdyle bir duyguya
sahip oldugunu bilmesi yeterli degildir. Hasta, sabahtan aksama kadar
kendisini nasil altindan kalkamayacag islerin igine soktugunu; s6z
gelimi, zor ve karigik bir konuda nasil ¢gabucak miikemmel bir makale
yazabilmeyi bekledigini; yorgun olmasina ragmen nasil hem dogal
hem de goz kamastinci olmay: bekledigini; analizde bir sorunu go-
ziine iligir ilismez nasil ¢6zmeyi umdugunu gérmelidir.

Bundan sonra, hasta nasil kendi arzusunda bagimsiz -ve hatta gogu
zaman arzusunun tersine ve kendi aleyhine- bir bigimde, bu belirli
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egilime gore davranma zorunlulugunu hissettigini fark etmelidir. Duy-
dugu bu kars1 konulmaz egilimin, ¢ogu zaman ger¢ek durumdan ba-
gimsiz olarak rastgele islediginin farkina varmalidir. S6z gelimi, her
seyde kusur arayan tavrinin, diismanlari kadar dostlari igin de gegerli
oldugunu; partneri nasil davranirsa davransin onu azarladigini gérme-
lidir: Eger partneri kendisine sevimlilik yaparsa onun bir konuda ken-
disini suglu hissettigini; eger kendini ortaya koyarsa hakimiyet
kurdugunu; eger pes ederse zayif ve giigsiiz oldugunu; her zaman ken-
disiyle vakit gegirmeyi seviyorsa fazla ulagilabilir oldugunu; herhangi
bir seyi reddediyorsa kati oldugunu diisiiniir. Ya da s6z konusu olan
tavir kisinin istendigi ya da iyi karsilandifina dair duydugu siipheyse,
bu tavrinin aksini gosteren tiim verilere ragmen devam ettiginin far-
kina varmahdir. Bir egilimin zorlantil dogasin: anlamak aym zamanda
onun engellenme karsisindaki tepkilerinin de farkina varilmasini igerir.
Eger soz gelimi, ortaya gikan egilim hastanin sevgi ihtiyaciyla ilgi-
liyse, reddedildigini gosteren herhangi bir isaret ya da kendisine cana
yakinligin azalmasi kargisinda -bu isaret ne kadar kiigiik olsa da ve
diger kisiyi pek 6nemsemese de- nasil kendisini kaybolmus ve kork-
mus hissettigini anlamalidir.

Bu adimlann ilki, hastaya s6z konusu sorununun derecesini gos-
terir; ikincisi ise hastanin bu sorunun gerisindeki giiglerin iyice farkina
varmasina saglar. Bu adimlarin ikisi de hastada daha fazla merak
uyanmasini saglar.

Belirli bir egilimin 6znel degerini incelerken, hastanin kendisi gogu
zaman bilgi edinme konusunda isteklidir. Otorite ya da baskiy1 andiran
herhangi bir sey kargisindaki bu isyanin ve meydan okumanin zorunlu
ve hatta hayat kurtarici olduguna, ¢iinkii aksi taktirde baskin bir ebe-
veyn tarafindan yutulacagina; bu iistiinliik disiincesinin 6zgiiven ek-
sikligine ragmen hayatta kalmaya devam etmesine yardimci olmusg
oldugunu ve hala da olduguna; mesafesinin ya da “umursamaz” tavn-
nin onu incinmeye karsi koruduguna isaret edebilir. Bu tiir ¢agrigim-
larin savunmaci bir bigimde ortaya ¢iktig1 dogru olsa da, bunlar aym
zamanda anlamhdir: Bize hastanin niye 6ncelikle bu belirli tavri ge-
listirmis olduguna dair bir sey sdylerler; dolayisiyla da bu tavir hastanin
tarihi agisindan 6nemini gosterir ve hastanin gelisimini daha iyi anla-
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mamizi saglar. Ama bunun da 6tesinde, bu belirli bir egilimin bu giin
hasta igin ne gibi bir iglevi oldugunu anlamimizin yolunu agarlar. Te-
rapi agisindan baktigimizda, bu islevler gok onemlidir. Higbir nevrotik
egilim ya da gatigma yalnizca gegmisten bir kalint1 -bagka bir deyisle,
bir kere edinildi mi vazgegilemeyen bir aligkanlik- degildir. Bu egi-
limlerin mevcut karakter yapisi iginde giiglii i¢sel gereklilikler tarafin-
danbelirlendigine emin olabiliriz. Nevrotik bir 6zelligin en basta neden
gelistigini bilmenin sadece ikincil bir degeri olabilir, ¢linkii asil degis-
tirmemiz gereken sey su anda ig goren giigleri degistirmektir.

Bir nevrotik durumun 6znel degeri, biiyiik oranda bazi nevrotik egi-
limleri dengelemesine dayanir. Dolayisiyla da bu degerlerin tam anla-
miyla anlagilmasi, bize belirli bir durumda nasil ilerlememiz gerek-
tigini gosterir. S6z gelimi, bir hastanin tiimgiicliliik duygusundan vaz-
gegemediginin, ¢linkii potansiyellerini gergekler, gérkemli projelerini
ise gergeklestirilmis basanlar sandiginin farkinda oldugumuz zaman,
hastanin ne derece hayal diinyasinda yasadigini aragtirmamiz gerekti-
gini bilmeliyiz. Ve hasta bize kendisini yenilgiye kars1 bu sekilde ko-
rudugunu gosterirse, dikkatimiz yalnizca basarisizigi 6ngormesi degil,
ayni zamanda buna yonelik siirekli korku iginde yasama- sina neden
olan etkenlere de gevrilecektir.

En 6nemli terapdtik adim hastanin meselenin diger yoniinii gor-
mesini saglamaktir: Yani nevrotik diirtiilerinin ve ¢atigmalarinin onu
nasil acizlestirdigini gostermektir. Yukarida bahsedilen adimlar bu ¢a-
lismanin bir kismini igerse de, tablonun tiim ayrintilarinin tamamlan-
mas1 gok onemlidir. Ancak o zaman hasta degisme ihtiyacim gergek
anlamda duyacaktir. Her nevrozlu kisinin mevcut durumunu siirdiir-
meye dogru itildigi gergegini goz oniine tuttugumuzda, onu durduran
faktorlerden daha agir basacak kadar giiglii bir diirtiiye ihtiyag vardir.
Bununla beraber, boyle bir diirtii yalmizca onun i¢sel 6zgiirliik, mut-
luluk ve olgunlagma arzusundan ve her nevrotik zorlugun bunun ger-
ceklesmesi agisindan bir engel teskil ettigini fark etmesinden gelebilir.
Baylece hasta kendisini degersizlestirecek derece elestirmeye meyil-
liyse, bunun kendine duydugu 6zgiiveni nasil yok ettigini ve onu
umutsuz biraktigini; istenmedigini hissetmesine ve kendisine koti
davranmldig1 gerekgesiyle aci ¢elanesine neden oldugunu ve bunun da
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sonunda kindar olmasina neden oldugunu anlamalidir; galigma iste-
gini ve becerisini felce ugrattigini; kendisini kiigiimsenin ugurumuna
diismemek igin, bilyliklenmecilik, kendisinden uzaklasma ve gergek
olmadig hissi gibi baz1 savunmaci yollara bagvurmaya iterek nevro-
zunu siirekli kildigim gérmelidir.

Benzer bir sekilde, analitik siireg sirasinda belirli bir ¢atisma su
yiiziine gikarsa, hasta bunun kendi hayati lizerindeki etkisini anlamasi
saglanmalidir. Kisinin kendini geri planda tutma egilimiyle, bagkala-
rina iistiin gelme ihtiyaci arasinda bir ¢atigma oldugunda, tersine gev-
rilmis sadizmin dogasindaki tiim engelleyici ketlenmeler anlagilmadir.
Hastanin kendisini her geride tuttugunda kendini nasil kiiglimsedigini
ve yer verdigi kisiye kargi 6fke duydugunu; 6te yandan bagkalanna
her galip gelisinde dehsete diistiiglinii ve misillenmekten korktugunu
fark etmelidir.

Bazen hasta, tiim olumsuz sonuglan bilse bile, nevrotik tavrinin
iistesinden gelme konusunda herhangi bir ilgi duymaz. Onun yerine,
sorun kaybolmus gibi goziiliir. Neredeyse belli belirsiz bir bigimde
bunu kenara atar ve higbir gey kazanilmaz. Hastanin kendisine verdigi
tiim zaran fark etmis oldugu diigiiniildiigiinde, tepkisizligi dikkat ge-
kicidir. Nitekim, analist bu tiir bir tepkiyi fark edecek kadar kunaz
degilse, hastanun ilgisizligine dikkat etmeden gegebilir. Hasta bagka
bir konuya geger, analist de onu gene benzer bir ¢ikmaza gelene kadar
takip eder. Analist ancak gok sonra hastada meydana gelen degisik-
liklerin yapilan galigmayla orantili olmadigini fark eder.

Eger analist bu tiir bir tepkinin ara sira beklenebilecegini biliyorsa,
kendisine hastanin iginde i§ goren hangi etkenlerin onu s6z konusu
tavrinin ve beraberinde getirdigi bir dizi zararh sonucun degismesi
gerektigini kabul etmekten alikoydugunu sormalidir. Cogu zaman,
buna neden olan birgok etken vardir ve bunlar ancak parga parga ele
alinabilir. Hasta hala degiim olasiligin diigiinemeyecek kadar umut-
suzluk tarafindan felce ugramg olabilir. Analiste galip gelme, onu hiis-
rana ugratma ve aptal durumuna diigirme diirtiisii kendi ¢ikarlarindan
daha gii¢lii olabilir. Sonuglarin farkina varmig olsa da, digsallagtirma
ihtiyaci oyle giiglii olabilir ki bu i¢gdriiyii kendi hayatina uygulaya-
maz. Hastanin kendisini tiimgiiglii hissetme ihtiyaci 6yle fazla olabilir
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ki, sonuglar kagimilmaz olarak gérmesine ragmen onlann iistesinden
gelebilmek igin zihinsel olarak tereddiitlii olur. ideallestirdigi imge
hala gok kati olabileceginden kendisini herhangi bir nevrotik tutumla
ya da gatigmayla kabul edemez. Boyle bir durumda, yalnizca kendi-
sine ofkelenecek ve s6z konusu sorunun farkina vard diye iistesinden
gelmesi gerektigini hissedecektir. Bu olasiliklarin farkinda olmak
6nemlidir, giinkii hastarun degigim diirtiisiinii bastiran faktorler géz
ard edilirse, analiz kolaylikla Houston Peterson’in “psikoloji ¢1lgin-
i§1”, yani psikoloji olsun diye psikoloji dedigi duruma déniigiir. Has-
tanin bu kosullarda kendisini kabul etmesini saglamak ayn bir
kazanimdir. Catigmanin kendisinde higbir degisiklik olmasa da, hasta
da yogun bir rahatlama hissedecek ve igine takildig1 agdan gikmak is-
tedigine dair igaretler gostertneye baglayacaktir. Caliyma igin bu el-
verisli durum saglandiktan kisa bir siire sonra degisiklikler olmaya
baglayacaktir.

Kuskusuz, yukaridaki sunum analitik teknige iligkin bilimsel bir
aragtirma olma amacinda degil. Bu siiregte i goren ne tiim tetikleyici
faktorleri ne de iyilestirici olanlan igermeye galigtim. S6z gelimi, has-
tanin analistle olan iligkiye tiim defansif ve ofansif 6zelliklerini getir-
mesine bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlann ya da faydalarin higbirin-
den bahsetmedim- bunun gok énemli bir 6ge olinasina ragmen. Yuka-
nda anlattigim adimlar yalmizca yeni bir egilim ya da gatiyma goriiniir
oldugunda iginden gegmesi gereken temel siiregleri olugturur. Bir sorun
keskin bir bigimde belirdiginde hastaya erigilmez olabilecegi igin gogu
zaman yukandaki gibi s6zii edildigi sirada ilerlemek miimkiin degildir.
Tim haklan kendine mal eden kiginin 6meginde gérdiigiimiiz, bir
sorun yalnizca, ilk 6nce analiz edilmesi gereken diger bir sorunu ortaya
seriyor. Her adim nihai olarak gergeklestigi siirece, sirann ikincil bir
6nemi vardir.

Dogal olarak, analitik galigmanin sonucunda ortaya gikan belirli
semptomatik degisiklikler ele alinan konuya gore degisir. Hasta bilin-
¢li olmadan duydugu iktidarsiz 6fkesini ve onun geri planini farketti-
ginde panik duygusu azalabilir. Girdigi ¢ikmazi gordiigiinde depresyo-
nu ortadan kalkabilir. Bununla beraber, iyi yapilinig her analiz pargasi,
ayni zamandahastanin bagkalarina ve kendisine olan tavrinda bazi
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genel degisiklikliklere de — bunlar s6z konusu sorunun derinlemesine
¢ahgilmasindan bagimsiz olarak ortaya gikan degisikliklerdir- yol agar.
Cinselligin agin vurgulanmasi, kiginin hiisnii kuruntusunun gergek ol-
dugu inanc1 ve baski kargisinda fazla hassasiyet gibi farkli sorunlan
ale alirsak, bunlann analizinin de kisiligi ¢ok benzer sekilde etkiledi-
gini goriirdiik. Bu sorunlardan hangisi analiz edilirse edilsin, kiginin
duydugu diigmanlik, ¢aresizlik, korku ve yabanacilagsma -hem kendi-
sine hem baskalarina kargi- azalir. Cinselligi fazla vurgulayan bir kisi
kendini yalniz cinsel iligkiler ve fanteziler iginde canl hisseder; zafer
ve yenilgileri yalnizca cinsel alanla simirhdir; kendisinde deger verdigi
tek meziyeti cinsel cazibesidir. Ancak bu durumu anladiginda kisi ya-
samin diger alanlanyla ilgilenmeye ve boylece kendini yeniden ka-
vusmaya baglayabilir. Gergeklikle iligkisi yansitmalarina ve hayal
diinyasinin planlarina bagh olan biri artik kendisini islevsel bir insan
olarak goéremez. Ne sinirlarinin ne de gergek meziyetlerinin farkinda-
dir. Analiz sayesinde gergeklerle potansiyellerini birbirine kangtirmayi
birakir; artik kendisiyle yanlizca yiizlesmekle kalmayip, oldugu gibi
de hissedebiliyordur. Baskiya kars1 agin hassas olan biri kendi arzu-
lanndan ve inanglarindan habersizdir ve kendisi iizerinde baski kuran
ve zorla kabul ettirenin baskalan oldugunu hissediyordur. Bu durum
analiz edildiginde, gergekten ne istedigini fark etmeye baslar ve do-
layisiyla kendi hedefleri pesinde kosabilir.

Her analizde, kaynag ve tiiriinden bagimsiz olarak, bastirilmig
diismanlik yiizeye ¢ikacaktir ve hastay: gegici olarak daha huzursuz
edecektir. Bununla beraber, nevrotik tavnn her birakihsinda, irrsayonel
diismanlik azalacaktir. Hasta digsallastirmak yerine sorunlarindaki
kendi payim gordiigiinde daha az diiyman olacak, daha az kirilgan,
daha az korkak, daha bagimsiz, daha az talepkar olacaktir.

Diismanlig1 hafifleten oncelikle garesizligin azalmasidir. Kisi ne
kadar giiclii olursa, kendisini bagkalarina kars1 daha az tehdit altinda
hisseder. Giiciin artrnasinin gegsitli kaynaklan vardir. Hastanin agirhk
merkezi -6nceden baskalarindayken- simdi kendine geger; kendisini
daha aktif hisseder ve kendi degerleri sistemini olusturmaya baslar.
Yavas yavas mevcut enerjisinde de bir arti olur: Bazi pargalanm bas-
tirmak igin kullandig enerji serbest kalir; korkulan, kiiglimseme duy-
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gusu ve ¢aresizligi onu daha az ketler, daha az paralize etmeye baslar.
Korii koriine uymak ya da kavga etmek ya da sadistik diirtiilerini agiga
vurmak yerine, rasyonel bir temelde kabul edebilir ve boylece sag-
lamlagir.

Son olarak, yerlesmis defanslarin altinin oyulmasi gegici olarak
kaygiy: tetiklese de, verimli bir bigimde atilan her adim - hastanin bas-
kalarindan kendisinden daha az korkmasiyla birlikte- onu kaginilmaz
olarak azaltacaktir.

Bu degisikliklerin genel sonucu hastanin bagkalariyla ve kendi-
siyle iliskisindeki gelisimdir. Kisi artik daha az kopuk olmaya bagslar;
oOyle ki daha giiglenir ve daha az diisman olur, digerleri yavas yavag
savasilacak, manipule edilecek ya da kagilacak kisiler olmaktan ¢ikar.
Artik digerlerine cana yakin duygular besleyebilir. Digsallagtirma azal-
dik¢a ve kendine duydugu kiigiimseme kayboldukga, kendisiyle ilig-
kisi de geligir.

Analiz sirasinda meydana gelen degisiklikleri inceledigimizde,
bunlarin tam da esas ¢atigmalari ortaya ¢ikaran durumlar igin gegerli
oldugunu goriiriiz. Nevrotik gelisim sirasinda tiim stres ve sikintilar
daha siddtli hale gelirken, terapi tam tersi yoldan gider. Di§ diinyayla
caresizlik, korku, diiymanlik ve kopukluga ragmen bas etme zorunlu-
lugundan kaynaklanan tavirlar giderek anlamsizlagir ve dolayisiyla
tedrici olarak onlardan vazgegebilir. Biri digerleriyle esit durumda kar-
silagma kapasitesine sahipse niye gergekten nefret ettigi ve kendisini
ezen kigiler i¢in fedakarlikta bulunmak istesin ki? Kendisini iginde
giivenli hissediyor ve siirekli olarak bogulma korkusu altinda olmadan
yasayabiliyor ve digerleriyle miicade edebiliyorsa niye gii¢ ve tanin-
mak i¢in doymak bilmeyen bir arzu duysun? Eger kisi sevebiliyor ve
miicade etmekten korkmuyorsa niye bagkalanyla iligkiye gegmekten
endiseyle kaginsin?

Bu ¢alisma zaman alir; kisi ne kadar kangik ve engellenmisse, o
kadar zaman gerekir. Kisinin kisa siireli bir analitik terapiye arzu duy-
masi oldukga anlagilir bir geydir. Analizin sundugu imkanlardan daha
fazla insanin yararlandigfin gérmek isteriz ve biraz yardimin bile hig
yardim olmamasindan daha iyi oldugunu anlanz. Nevrozun siddetinin

kisiden kiseye degistigi ve orta derecede bir nevroza gorece kisa bir
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siirede yardim edilebildigi dogrudur. Kisa siireli psikoterapilerdeki bazi
deneyler vaat edici olsa da, ¢ogu, maalesef, hastanin hiisnii kuruntu-
suna dayanmiyor ve nevrozda i goren kuvvetli giileri hige sayarak ger-
¢eklestiriliyor. Nevrozun siddetli oldugunda, analitik yontemin ancak,
nevrotik karakter yapisim daha iyi anlayarak -ve boylece yorum arar-
ken daha az zaman harcayarak- kisaltilabilecegi diisliniiyorum.

Neyse ki analiz igsel gatigmalari ¢6zmenin tek yolu degil. Hayatin
kendisi hila gok etkili bir terapist. Bir ok tiirde deneyimin kisiligi
degistirme konusunda yeteri kadar etkili olabilir. Gergekten biiyiik bir
kiginin ilham verici 6megi olabilir; nevrotik kisiyi digerleriyle yakin
bir iliskiye sokarak onu benmerkezci yahitimindan gikaran bilindik bir
trajedi olabilir; kafa dengi insanlarla tamigmak olabilir, 6yle ki onlar-
dan kagmak ya da onlan manipiile etmek gereksizlesir. Diger 6rmek-
lerde nevrotik davramsin sonuglan o kadar siddetli ve o kadar fazla
olabilir ki, kisinin zihnine kazinir ve bu sayede onun daha az kork-
masina ve daha az kat1 olmasim saglar.

Bununla beraber, hayatin sonucu olan terapi kisinin kontroliinde
degildir. Ne zorluklar ne dostluklar ne de dini deneyimler s6z konusu
bireyin ihtiyaglanni kargilamak igin ayarlanamaz. Hayat bir terapist
olarak acimasizdir; nevrozluya yardimei olan kogullar digerleniyle ¢a-
tigabilir. Ve gordiigiimiiz gibi nevrozlu lsinin, nevrotik davraniglar-
nin sonug¢lannin farkina varma ve onlardan 6grenme becerisi bir hayli
kisitlidir. Daha gok hastanin bu kendi deneyimlerinden 6grenme be-
cerisini gelistirdigi zaman -yani ortaya gikan sorunlardaki payim aras-
tirabildiginde ve bu iggdriiyii kendi hayatinda kullanabildiginde- bir
analizi bitirmek giivenlidir.

Nevrozda ¢atigmalann oynadigi rolii bilmek ve goziilebileceklerini
farketmet analitik terapide hedefleri tekrar tanimlay: gerekli kilar. Bir-
¢ok nevrotik rahatsizlik tibbi alana ait olsa da, bu hedefleri tibbi te-
rimlerle ifade etmek uygun degildir. Psikosomatik hastaliklar bile
esasen kisiligin igindeki gatigmalarin nihai bir ifadesi oldugu igin, te-
rapinin amaci kisilik agisindan tanimlanmalidir.

Boylece hasta bu gatigmalarin birgok amaci oldugunu goriir. Hasta
kendi sorumlulugunu alma kapasitesini edinmelidir; kendisini haya-
tinda kararlar alabilen ve sonuglara katlanabilen, aktif, sorumlu bir
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gii¢ olarak gérmelidir. Ancak bu sekilde digerlerine karsi sorumlulu-
gunu kabul eder; degerine inandig yiikiimliiliikleri kabul etmeye hazir
olur -bunlar ister ¢ocuklarina, ister ana-babasina, arkadaslarina, is ar-
kadaslarina, topluma ya da yasadi iilkeye olan sorumlulugu olsun.

Bununla yakindan iligkili bir amag i¢sel bagimsizliligin -bagkala-
rinin fikirlerine ve inanglarina sirf karsi ¢ikmis olmak i¢in kars1 ¢ik-
mak kadar onlar1 benimsemek de- kazanilmasidir. Bu en basta
hastanin kendi degerler hiyerarsisini olusturmasini ve onu fiili yasa-
mina uygulamasi anlamina gelir. Digerlerine yonelik olarak ise, on-
larin bireysellegine ve haklarina saygi duymay gerektirir and boylece
gergek bir kargilikligin temelini olugturur. Ayn1 zamanda gergek an-
lamda demokratik ideallerle ortiigiir.

Bu hedefleri duygularin spontanhig: agisindan ister agk, ister nefret,
ister mutluluk ister iiziintd, ister korku isterse de arzuya iligkin olsun-
farkinda olmak ve onlarin canlilif1 olarak tanimlayabilir. Buna ifade
kapasitesi kadar istemli kontrol de dahildir. Bu ¢ok 6nemli oldugu
igin, sevgi ve arkadaslik kapasitesinden de 6zellikle bu baglamda bah-
sedilmelidir; yani, ne asalakga bir bagimlilik ne de sadistik bir haki-
miyet olan sevgi; John Macmurray’dan alintilarsak: “Kendi 6tesinde
bir amag tasimayan; dogal oldugu igin deneyimlerimizi paylastigimiz;
birinin digerini anladig, beraber olmaktan, paylasmaktan ve ifade et-
mekten keyif aldig. .. bir iligki.”

Terapotik hedeflerin en kapsamli formiilasyonu samimi ugragidir:
Gosterigsiz, samimi, igten ve kisinin kendisini biitiin kalbiyle hislerine,
caligmasina ve inanglarina vermesi. Ancak gatigmalar ¢oziildiigiinde
bu hedefe yaklagilabilir.

Bu hedefler ne rastgeledir ne de tiim zamanlann bilge insanlannin
idealleriyle ortiigtiigii igin gecerli terapi hedefleridir. Bu ortiigme te-
sadiifi degildir; ¢iinkii bunlar ruhsal saghgin dayandig 6gelerdir. Bu
hedefleri 6ne siirmekte hakliyiz ¢iinkii bunlar1 nevrozdaki patojenik
faktorleri bilmenin dogal bir sonucudur.

Bu tiir yiiksek hedefleri adlandirma cesareti insan kisiliginin de-
gisebilecegi inancina dayahdir. Esnek olan yalmzca kiigiik cocuk de-
gildir. Hepimiz yasadigimiz siirece degisebilme kapasitesine, hatta
temel sekillerde degisebilme kapasitesine sahibiz. Bu inang deneyim
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tarafindan da desteklenmistir. Analiz radikal degisimlere yol agan en
gliclii yollardan biridir ve nevrozda is goren giigleri ne kadar iyi an-
larsak, arzu edilen degisime ulasma sansimiz da o kadar fazla olur.
Ne analist ne de hasta tam anlamiyla bu hedeflere ulasamaz. Bun-
lar ulagmaya ¢aligtigimiz ideallerdir; pratikteki degerleri terapileri-
mizde ve yasamlanmizda bize yon vermelerinden kaynaklanir. idealin
ne anlama geldiginden emin degilsek, ideallestirilmis eski bir imgeyi
yenisiyle degistirme riskini tagiriz. Ayni zamanda analistin, hastayi
kusursuz ve eksiksiz bir insana doniigtiirme gibi bir giicii olmadiginin
da farkinda olmaliy1z. Analist yalnizca hastanin bu ideallere yaklag-
mak i¢in ugrasmasina ve 6zgiir olmasina yardimci olabilir. Ve bu ona
ayni zamanda olgunlagma ve gelisme imkani vermek anlamina gelir.
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