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CEVIRENIN ONSOZU

Insan iliskilerini dikkatle inceleyen bir kimse,
insan bilimleri alaninda uzmanlagsmis olsun ya da
olmasin, erge¢ su gercegin farkina varacaktir: Ca-
gimizda, kiiciikk ve biiyik gruplar icerisindeki in-
san iligkileri genellikle gergin, catismali ve tedirgin
edici bir nitelik almistir. Bu bir yandan kéy ve kii-
¢lik sehir toplumlarmin bir dereceye kadar daha
sakin, daha dengeli, geleneklere ve goreneklere da-
ha bagh olan kapali yapisinin kirilip iligkilerin ok
daha karmasik ve gesitli, dolayisiyla ahsimis ku-
rallara daha az bagli oldugu biiyik sehir toplumla-
rina gec¢ilmis olmasindan; ¢6bir yandan ¢agimizin
ulagmis oldugu hizli, beklenmedik ve yogun gelig-
melerin tek tek insanlarin ve kii¢iik gruplarin ha-
vatimi siddetle etkilemesinden ileri gelmektedir.

Uygarhgin gelismesi tek tek insanlarin ve top-
lumlarin hayatina daha ¢ok mutluluk, saglik, gelis-
me ve ilerleme imkénlar saglamakla birlikte, yogun
ve hizl gelismelerin yaratmig oldugu yan etkilerle
(niifus patlamas:; sehirlerin olaganiistii ve ¢ogu za-~
man dlzensiz ve dengesiz bir bigimde gelismesi;
teknolojinin asir1 bir hizla ilerlemesi ve insanm bu
asir1 hiza ayak uydurmada giliglik cekmesi; ideolo-
jik ve politik gatismalarin asir1 bir diizeye ulasmasi;
geri kalmig iilkelerle gelismis ililkelerin yasama bi-
¢imleri arasindaki farkhiliklar ve karsitliklar; haber-
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lesme imkanlarinin olaganiistii artmig olmasy yiiziin-
den bu farklhiliklar ve karsithklarin bilincine var-
mis olma, vb.) insanlari, genellikle, eskisinden da-
ha tedirgin, daha huzursuz, daha kararsiz ve gergin,
dolayisiyla daha mutsuz bir hale getirmistir*,

Burada bu huzursuzluk ve tedirginligin toplum-
sal diizeyde yaratmis oldugu sonuglar lizerinde dur-
mayacagim: Suuf ¢atigmalari, bir devletin i¢ diize-
nini sarsan politik kargasaliklar (mitingler, gosteri
yiriiyisleri, boykotlar, grevler, ayaklanmalar, dev-
rimler, vb.), devletler-arasi gerginlikler, savaslar ve
baska sosyal gerginlikler {izerinde durmak, ceviri-
sini sunmus oldugumuz bu kitapta ele alinan konu-
larin simirim: agmaktadir. Burada yalmiz bu gibi ger-
ginlikler ve catismalarin insanlarin ruh ve beden
saghgini ve mutlulugunu, dolayisiyla insanlar-arasi
karsilikl: iligkileri olumsuz yonden ¢ok siddetli bir
bigimde etkilemis oldugunu belirtmekle yetinece-
gim.

Hastaliklar, oliimler, afetler gibi tabii felaket-
lerin yaratmis oldugu olumsuz etkiler lizerinde de
durmayacagim. Benim burada dikkati ¢ekmek iste-
digim temel sorun, biitiin bu tabii ve sosyal felaket-
leri bir an icin bir yana biraksak bile, insanlarn
vine de nig¢in mutlu olamadiklaridir.

Bu noktada okuyucunun gindelik hayattaki goz-
lemlerine basvurmasim istiyorum. Hepimiz bir aile
icerisinde yetigtik; ailemizdeki kisilerle siirekli ilig-
kilerimiz oldu; ve bize yakin olan baska aileler gor-

(*) Alvin Toffler, Future Schock adl eserinde bu sorunu ¢ok
iyi bir gekilde dile getirmigtir. Bakiniz: Alvin Toffler, $ok—
Gelecek Korkusu, Altin Kitaplar Yaywnevi, 1975. (Geviren:
Selami Sargut.)
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diik ¢evremizde. Sonra okula gittik; okul arkadagsla-
rimizla ve Ogretmenlerimizle iligkilerimiz oldu. Ta-
midigimiz insanlarin ve gruplarin sayist ve cesidi
artti. Daha sonra is hayatina atldik; is arkadaslar-
mizla, listlerimizle, emrimizde calisan kimselerle ilig-
kilerimiz oldu. Evlendik; esimizle, ¢ocuklarimizla,
esimizin ailesi ve akrabalar: ile iligkilerimiz oldu.
Komsularimizla iligkilerimiz oldu. Bu gesitli ve kar-
magik iligkileri ne bigim yiiriittiik? Yakin ¢evremiz-
dekiler nasil ytriittliler? Okuyucunun, okumaga de-
vam etmeden 6nce bir parca durup bu nokta iizerin-
de diisinmesinin yararli olacagina inamyorum.

Bu konuda kendi cevremdeki 6rneklerin pana-
romasini dikkatle gézden gecirdigim zaman vardigim
sonug¢ su oldu: Tanidigim ailelerin biiylik ¢cogunlugu
halk arasinda «kaderin sillesini yemis» denilen aile-
ler degildi. Sirekli igsizlik, asir1 para stkintisi ve
gecim derdi, evini barkimi yitirmis olma, hayatta
tek destegi olan egini ya da biricik gocugunu yiti-
rip tek basina kalma, amansiz bir hastaliga tutulma,
sakatlik, vb. insanlari cogu zaman icinden c¢ikilmaz
durumlarla karsi karsiya birakan biiyiik felaketlere
seyrek olarak rastladim yakin g¢evremde. Bertrand
Russell'in Saadet Yolu adli inlii eserinde ¢ok iyi be-
lirtmis oldugu gibi*, bu tiir feldketler ve acilar igin
de sdylenecek seyler vardir ve Stoalilar bu konuda
gercekten lyi seyler s6ylemislerdir. Ama ben de bu-
nu bir yana birakiyorum. Ayrica, Stoa felsefesini
ginlik hayatimiza uygulamanin ne derece miim-
kiin oldugu ve bazi durumlarda ne derece istenilir
bir sey oldugu gibi sorular1 da bir yana birakiyo-

(*) Bertrand Russell, Saadet Yolu, Istanbul, Varhk Yayinlan, 2.
Baski, 1966. (Qeviren: Nurettin Uzyirek.)
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rum. Hayatim boyunca benim dikkatimi ¢eken sey,
bu gibi asir1 durumlarin var olmamas: halinde de
tek tek insanlarin ve ailelerin yine de mutlu ola-
madig1, yine de aci gektikleri gergegi olmustur. Ta-
mdigim insanlarin biliyiik ¢ogunlugunda Russell'in
yukarida adi gegen eserinde «mutlulugun temel sart-
lari» olarak belirtmis oldugu her sey vardi: Hayat-
larin: siirdiirmege imkan verecek sagliklari, kendi-
lerinin ve ailelerinin geg¢imini saglayacak bir isleri
ve paralari, olumlu iligkiler kurabilecek bir cevre-
leri, esleri, cocuklari, evleri, yuvalar: vardi. Yine
de mutlu olmadilar, olamadilar. Zaman zaman gil-
diiler, eglendiler, kisa anlarda kendilerini mutlu his-
settiler belki. Ama biitiiniiyle ele alindigi zaman
bircogunun hayati bir hirgilir, bir dirdir, siirekli bir
didinme, bocalama, g¢ekisme ve hayal kirikhig: ka-
risim: olarak stlirlip gitti. Kisaca, ziyan olup gitti.
Geriye baktifim zaman hayiflanarak sallanan eller,
«Ah! Ah! Ah!» dercesine sallanan baslar, agizlarin
kenarlarinda asag dogru kivrilmis cizgiler, biikiilen
dudaklar, aglayan gbzler goriiyorum. I¢ cekmeler,
sdylenmeler, sizlanmalar, homurdanmalar duyuyo-
rum. A. M. Dranas’in deyisi ile «Climle yitikler, mag-
luplar, mahzunlar» geliyor aklima. Hepsinin yliziinde
okudugum sey suydu: «Bagaramadim; olmadi; iste-
digim hayat1 yasayamadim; hayatim yok yere gecip
gitti.» Neden?

Hayatin bu sekilde bosu bosuna gec¢ip gitmis
oldugu duygusu, ¢ogu zaman bilingsiz ya da yari-bi-
lingli, nedeni bilinmeyen genel bir hognutsuzluk ve
tatminsizlik duygusu seklinde ortaya cikabilir. Ba-
zan da ¢ok bilingli bir sekilde duyulabilir. Biyiik bir
hikayeci ve insan ruhunu ¢ok iyi anlamis usta bir
dislinlir olan Cehov, bu duyguyu Rogild’in Kemans



Cagimizin Tedirgin Insani|9

adli hikiyesinde olaganiistii bir sekilde dile getir-
mistir*:

«Ama o bu firsatlar kagirmisg, hicbirini yapmamisti. Ah
ne zararlar, ne zararlar! ............ Hayat higbir seye yara-
madan bosu bosuna gegmis, Ontinde hicbir sey kalmamsgt:;
arkasmna bakinca da zararlardan bagka bir sey gdrmiiyordu.
Hem de 0Oyle korkung¢ zararlar ki diiglindiikge insamin tiy-
leri trperirdi. Bu zararlar olmadan insan niye yagiyamyor
acaba? .....cce... Niye insanlar her sefer gerekli olam degil
de, tam tersini yapiyorlar? Niye Yakov biitiin hayat: boyun-
ca soviip saymig, bagirip gagirmis, yumruklan ile insanlara
gozdag vermis, karistm kirmig ve biraz once de o ¢ifity, hig
liizumu yokken, korkutmus, incitmigtir? Oysa bunlar ne bii-
ylik zararlar, ne korkung zararlard:i! ............ Neye diinyada
boyle garip bir diizen var? Insana ancak bir defa verilen
hayat neden béyle faydasiz geciyor?s

Evet, neden?

Tonesco'nun Yalniz Adam adli eserinde de ayni
tema ile karsilasiyoruz. Su farkla ki Cehov’'un hi-
kayesindeki Yakov toplumla siirtiigen bir tipi can-
landirdig: halde, Ionesco’nun Yalniz Adam'i toplum-
dan kagan, insanlar arasina karismak, katilmak iste-
meyen bir insanin kendi kendisiyle hesaplasma-
sidar™”.

«Biitlin gegmisim geciyordu gdziimiin Oniinden; bir ruh
perisanlifi gériiniimii, vahasiz bir ¢6l. Urpertici bir ¢él de-
mek daha dogru olur. Ufkun bir yanindan &biirline, ten-
cere kapaginin bir ucundan oObiiriine dek hicbir sey yok, bir
cicek bile; kimi yerde kupkuru toprak, kimi yerde toz, kimi
verde c¢amur. Benim sugum mu bu? Yalmz benim sucum
mu? ... O ne aci, ne 1stirap, ne lzintl, ne bosa gidis

(*) Anton Cehov, Hikayeler, Cilt V, s.242-243, Milli Egitim Ba-
kaniidl, istanbul, 1949. (Ceviren: OJuz Peltek.)

(**) Eugene ionesco, Yalniz Adam, Cem Yaymnevi, Istanbul 1974,
s. 103. (Geviren: Bertan Onaran.)
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Gyle! Pekidla negse de olabilirdi i¢inde; nese olabilir miydi
acaba? Su kirli kursun rengi, su donuk aydinlik yerine géz
kamastiran bir 151k da olabilirdi. Sevgi de olabilir miydi?
Olabilirdi. Ne ¢ok kacirilmiug firsal! Ama igimde sevgi var-
di. Ruhumun magaralarinda, kodeslerinde, kuyulu zindan-
larinda... Kilitli... Kapilar kapaliydi ve anahtar bende de-
gildi.»

Ya kimdeydi anahtar? O kapali kapilar neden
acilmadi, acilamadi? Neden?

Edebiyat alanindan verecegim iigiincii 6rnegin
konumuza daha fazla 11k tutacagina inanmiyorum.
Goncarov'un Oliimsliz eserinin bas kahraman: olan
Oblomov'un kendi kendisiyle c¢ekismesinin ve he-
saplagmasinin hikayesidir bu*.

«O an Oblomov'un hayatindaki en aydin, en bilingli
anlardan biri oldu. ............ Yarmm kalmig bir adam oldu-
gunu, ruh gliclerinin gelismeden kaldigini, hayatina bir
agirhgin ¢oktliglinii diisiindiikge i¢i parcalaniyordu. Baska-
farmnin zengin, hareketli hayatini kiskaniyor; kendi haya-
tin yolunu agir bir kaya pargasiyla tikanmis, darack, za-
valll bir kegi yolu gibi gériiyordu.

I¢inde hig uyanmadan kalmis, biraz kurcalanms, fakat
higbiri sonuna kadar islenmemis bir¢ok imkanlar oldugunu
ac1 acl seziyordu. I¢i yanarak anliyordu ki onda gomdilii
kalnus iyl ve glizel bir geyler vard:; belki c¢oktan o6lmiis
va da bir dagin derinliklerindeki altin gibi sakli kalmig
olan bu hazine ¢oktan meydana ¢ikmis olmaliydi. Ama 6yle
derinlerde kalmig, lizerine Oyle pislikler yigilmisti ki... San-
ki diinyanin ve hayatin ona verdigi nimetleri birisi ¢almig
ve yine kendi ruhunun derinliklerinde bir yere gémip bi-
rakmisti. Sanki bilinmeyen bir glic, onu hayat meydanina
atilmaktan, iradesini ve zekasini alabildigine agilip harcan-
maktan alikoyuyordu. Sanki gizli bir diisman daha yola ¢1-
karken onu agir eliyle yakalamis, insanhiin dogru yolun-
dan uzaklara firlatmasti. ............

(*) Ivan Gongarov, Oblomov, ss. 104-106, Kbk Yayinlan, Istan-
bul, 1967. (Ceviren: Sabahattin Eyubogdiu - Erol Gliney.)
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Oblomov nerede ise aglayarak kendi kendine “Ben ni-
¢in bdyleyim?" diye soruyor, bagim yeniden battaniyenin al-
tina sakliyordu, “Nig¢in?"»

Evet nicin? Mutlu olabilmek i¢in var olan te-
mel sartlara ragmen baz insanlar neden mutlu ola-
miyor? Kendi iglerinde var olan birtakim imkanlara
ragmen bu imkanlarini nig¢in gergeklestiremiyor?
Bagka bir deyimle, kendi iclerinde sakli olan «iyi ve
glizel seyler»i neden giin 1mgina gtkaramyor? On-
lari, alabildigine agilmaktan ve gelismekten alikoyan
sey ne? Mutlu olmaktan alikoyan sey ne? Kendi
hayatlarin: iglerinden geldigi gibi, verimli bir bi-
cimde yasamalarina engel olan sey ne? Hangi bi-
linmez kuvvet onlar1 «kendi yollarina dikilen bir
engel» haline getiriyor ve «kendi iglerindeki hazine-
lerin yine kendi iglerinde gomiilii» bir halde kal-
masina yol agiyor? Kagimlmaz bir kader mi bu? Bir
gesit alinyazisi m1?

Bu sorularin cevaplarimi aragtirdifimiz zaman,
ilk olarak, biitiin bu yasama big¢imlerinde ortak olan
ozelligin temel bir bilgisizlik oldugunu goriiyoruz.
Burada «bilgisizlik» deyimini kullanirken belirtmek
istedifim sey, formel bir egitim gérmemis olmak
seklinde anlagilan bir bilgisizlik degildir. Yukarida
s6z konusu ettigim tipten olan kimselerin ¢ogu belli
bir egitim ve Ogretim, hatta yiiksek ogretim gor-
miislerdi. Bircok kitaplar okumuslard:. Nesneler ve
olaylar arasindaki iligkileri anlayacak, kavrayacak
kadar akilhydilar. Ama nasil yasayacaklarini bilmi-
yorlardi. Yasamanin bir sanat, bir bilgi isi oldugu-
nu bilmiyorlard:i. Kendi imkénlar ve sartlan ige-
risinde daha iyi nasi yasayacaklarini bilmiyorlardi
ve bu soruya cevap aramak da akillarindan gecmi-
yordu. Bize bir defa igin verilmis olan su hayatin,
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bir animn bile ziyan edilemiyecek kadar kisa oldu-
gunu; bu hayati kendimiz ve gevremizdekiler icin
en verimli bigimde kullanmamiz gerektigini; hayatin
bize sundugu giizel seylerden yararlanmamiz gerek-
tigini; kendi imkanlarimizi en iyi bigimde kullanma-
miz ve gelistirmemiz gerekiigini; bagka insanlarla
iyi iligkiler kurmamiz gerektigini bilmiyorlardi.
Mutlu olmanin, Alain’in deyimi ile, hem kendimiz
hem de bagkalar: igin bir gérev oldugunu; homur-
dana homurdana, séylene sbylene, sizlana sizlana,
ona buna kizarak, catarak, kirilarak, giicenerek, ont
bunu inciterek, kirarak, dariltarak yasamamak ge-
rektigini bilmiyorlardi. Bilselerdi, gece bir parga uy-
kusuz kaldiklar: igin gtizel bir sabahi kendilerine de
baskalarina da zehir etmezlerdi; bir parga baslar:
agriyor diye etrafi kirip gecirmezlerdi; kahvalt1 sof-
rasinda biitlin gikdyetlerini ard arda swralamazlardi;
eften piiften seylerle giizel bir aile sofrasinin tadinm
kagirmazlardi. Eninde sonunda hepsini birakip gide-
cegimiz lig-bes parca esyadan biri kirild1 ya da bo-
zuldu diye biitlin bir giinlin keyfini ka¢irmazlard:.
Bilselerdi, biitlin bu ufak tefek, 1vir zivir seyleri ken-
dilerine dert etmezler, giizelim hayati kendileri igin
de baskalan icin de g¢ekilmez hale getirmezlerdi.

Genel bir yasama bilgisinden, hayat bilgisinden
yoksun olma seklinde anlagilan bu temel bilgisizlik,
gofu zaman c¢ok daha derin bir bilgisizlikle birlikte
gitmektedir: Kendimizi ve bagkalarim tanimamak;
davramgslarimizin temelinde yatan gercek itkilerden
ve dlirtillerden habersiz olmak; gercek isteklerimizin
ve emellerimizin, amaglarimizin ne é6ldugunu bilme-
mek; baska bir deyisle, insan davraniglarina yon
veren ve ¢ogu zaman bilingdisi olan temel meka-
nizmalar bilmemek...
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Bu bilgisizlik bizi ¢agimiz insanlar: i¢in son de-
rece onemli olan bir sosyal psikolojik olaya gotiir-
mektedir: Nevrozluk ve nevrotik kisilik problemi...

Burada bir parantez agip nevrozlugun ve nev-
rotik kigiligin olusumu ile ilgili kuramlar (teoriler)
lizerinde kisa bir agiklama yapmak istiyorum. Bati
dillerinde giinliik konusmalara girmis olan «nevroz»
ve «nevrotik» terimlerinin* tam bir Tlrkge karsihigi
olmadigi gibi, henliz giinliik dilimize girecek kadar
yaygin bir kullanimlari1 da yoktur; bunun igin béyle
bir agiklama yapmak yararh olacaktir. Ancak bura-
da nevrozlukla ilgili kuramlarin timiini gézden ge-
cirecek degiliz. Béyle bir 6ns6éz icin hem gereksiz,
hem de ¢ok fazla zaman alan bir is olurdu bu. Bu

(*) 18. yuzyihn 2. yansindan bu yana Kkullanilmaya baslayan
«nevroz» (neurosis) terimi, baslangigta bir sinir hastahg an-
lamina geliyordu. Daha sonra, 19. ylizyilda sinir sisteminde
yapisal birtakim degisiklikleri gerektirmeyen fonksiyonel bo-
zuklukiar anlaminda kullanilmaga baslandi. Freud'un belli
basli nevrozlardan biri olan hysteria’nin bir sinir bozuklugu
degil de, bir kisilik bozuklugu oldugunu ortaya koyan bulu-
sundan sonra, sinir hastaliklarinin diginda kalan ruhsal bo-
zukluklan dile getirmek iizere kullanildi. (Bakimiz: Charles
Rycroft, A Critical Dictionary of Psychoanalysis, New York,
Penguin Books, 1977). Psikozlardan farkli olarak nevroziar,
genellikle, belli bir toplum igerisinde yasayan bir insani top-
lumdan busbutin ayirmamakla birlikte -ve busbiitiin hasta
bir hale getirmemekle birlikte- saghgini, etkinligini ve verim-
liligini olumsuz yonden etkileyen davranig bozuklukiarinin
ve birtakim kisisel rahatsiziiklanin timiinii igeren bir ruhsal
rahatsizlik kategorisi olarak tanimlanmaktadir. (Bakimz: Jules
H. Masserman, «Neuroses», The Encyclopedia of Mental
Health, New York, 1963, Cilt IV, ss. 1333-1345, s. 1333). «Nev-
rotik» terimi ise «nevroz» kelimesinden tiiretilen bir sifat
olarak, saglikh olmayan, ama organik bir bozuklugu da bu-
lunmayan ve psikotik olmayan kisileri ve olaylan belirtmek
izere kullaniimaktadir.



14{Cagimuzin Tedirgin Insan:

bakimdan, burada yalmizeca Sigmund Freud'un bu
konudaki temel goriisleri ile, bu gorlis noktasindan
bazi bakimlardan ayrilmis olmakla birlikte, kuram-
larmm bir anlamda yine Freud'un temel buluslari-
na dayandiran Yeni Freud'gularin goriislerini® ana
cizgileri ile Ozetlemege galisacagim.

Freud, nevrozlar1 insanin ictepileri -ozellikle
cinsel ictepileri- ile toplum arasindaki bir ¢atisma-
nin sonucu olarak gormektedir. Toplumun etkisiyle
ictepiler bask: altina alinmakta, baska bir deyimle
bilincaltina itilmekte ve bdylece gerceklesme imki-
ninm1 bulamiyan bu bilingalt1 egilimlerin timi{ nev-
rozlari olusturan dinamik bir kuvvet olarak rol oy-
namaktadir. Bu gelisme, Freud'a gore, ozellikle ilk
cocukluk yillarinda olugsmakta ve daha sonraki ha-
vat sartlarinin bu konudaki etkisi hesaba katilmaga
degmeyecek kadar az olmaktadir. Bunun icindir ki.
Freud'un ortaya attign bir tedavi yontemi olarak
psikanaliz, bireyin ilk ¢ocukluk yillarina egilmek ve
ilk yillarda baski altina alinmig olan igtepilerin ya-
rattigr bilingalt: ve bilingdisi catigmalan 118a ¢1-
karmak amacim glitmektedir. Freud’a gore, insan
tabiati genellikle kotiidiir, vahgidir, yontulmamigtir.
Toplum onu ehlilestirmege, uygarlastirmaga, incelt-
mege ¢ahismaktadir. Bu bakimdan, uygarlk ile bask:
arasinda dogru orantih bir iliski vardir: Uygarhk
ne kadar artmigsa, baski da o kadar coktur, dolayi-
siyla nevrozluk da o kadar artmigtir. Baska bir de-
yimle, nevrozluk uygarliin bir Gruntdiir.

Yeni Freud’gular bazi énemli noktalarda Freud’

(*) «Yeni Freud'guiann gorisleri» derksn, genellikle sosyo-kiil-
tirel ve sosyal psikolojik etkenlere agirhk veren yazarlarnn,
ozellikle Karen Horney, Erich Fromm ve Harry Stack Sulli-
vanin ortaya atmus olduklan gorUleri anhyorum.
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tan ayrilmislardir. Bu noktalar: genel bir sema ice-
risinde su sekilde oOzetleyebiliriz:

1.

Freud, insami daha cok biyolojik bir varlik
olarak gormiis ve biyolojik i¢tepilere agirlik
vermistir. Oysa insan ayni zamanda sosyal
bir varbktir: Bagka insanlarla iliski kurmak,
baskalarina acilmak, onlarla birlesmek, kay-
nasmak, kendini kendi digindaki birine ya da
bir seye vermek, birilerine ya da bir seylere
baglanmak gibi biyolojik alani agan birtakim
egilimler de insan tabiatina stki sikiya bagh
olan imkénlar olarak goriinmektedir.

Buradan g¢ikan bir sonug olarak, insan tabiati
Freud'un 6ne siirmis oldugu gibi genellikle
kotlii degildir. Insan tabiati, bir anlamda, ne
iyidir ne de kotiidiir; yalnizca birtakim im-
kanlarla donatilmistir. Insan tabiati gelis-
mek, agilmak, kendi kendini gerceklestir-
mek, biitlinlesmek, tiim imkanlar: ile ger-
ceklesmek istemektedir; bunlari yapma im-
kdmini bulamadigt zaman gelismede bir sap-
ma olmakta ve kotii dedigimiz sey ortaya ¢ik-
maktadir. Bu bakimdan, Freud insan tabiatr
lizerinde kotimser, Yeni Freud’gular ise ge-
nellikle iyimser bir goriisin temsilcileri ol-
muslardir.

Durum boyle olunca, nevrozlar, insanin bi-
yolojik igtepileri ile toplum, bagska bir de-
yimle vahsi, kotli ve yontulmamis olan egi-
limlerle toplumun baskisi arasindaki bir ¢a-
tismadan qok, sosyo-psisik bir catigmadan,
yani insanlar-aras: iliskilerdeki bozukluklar
ve catismalardan ileri gelmektedirler. Insan-
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lar-aras: iliskilerse belirli toplumlar ve kiil-
tiirlere gore degisik bicimler aldif1 igin, nev-
rozlarin olusumunda sosyo-kiiltiirel etkenle-
re agirlik vermek gerekecektir.

4. Insanlar-arasi ¢atismalarin yol agtifi nevro-
tik egilimler genellikle ilk gocukluk yillarin-
da olusmakla birlikte, Yeni Freud'culara go-
re, daha sonraki yillardaki yasantilar da bu
konuda onemli bir katkida bulunmaktadir-
lar. Bagka bir deyisle, ileri yaslarda kargimi-
za cikan nevrozluk halleri ilk cocukluk ya-
santilarinin bir devami ve tekram degildir.
Daha sonraki sartlar ilk gocukluk yillarinin
kotii etkilerini kuvvetlendirebilir, giderebi-
lir, ya da devam ettirebilir. Ama her ne olur-
sa olsun, nevrozluk o giin igin var olan bir-
takim catigmali durumlarin belirtisidir; do-
layisiyla tedavide de ilk gocukluk yillarinin
etkileri dikkate alinmakla birlikte, o giin icin
var olan catigmali durumlan 151ga cikarmak
gerekmektedir.

Psikanaliz, bu ¢atismali durumlar: ortaya c¢ikar-
mak ve bu durumlarin yaratmis oldugu bilingalt1 ve
bilingdist nevrotik egilimleri bilingli bir hale getir-
mek amacimi giiden bir tedavi yontemi olarak go-
riinmektedir. Su var ki, bugiin ileri iilkelerde bile
ancak kiiclik bir azinhk bu tedavi yonteminden ya-
rarlanmak imkanimi bulabilmektedir. Psikanaliste
ancak cok agirt durumlarda bagvurulmas), psikanali-
zin uvzun bir zaman alan ve pahal bir yol olmasi,
psikanalizle ilgili temel kavramlar ve buluslarin go-
gunluga mal olacak kadar yaygin olmamas: gibi ne-
denler bu duruma yol agan etkenlerden yalmzca bir-
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kagaidir. Bu ylizden «nevroz» kategorisine giren bo-
zukluklarin biliyiik ¢ogunlugu kendi haline birakil-
maktadir. Dolayisiyla insanlar-arasi iliskilerde yu-
karida soz konusu ettigimiz bozukluklar siiriip git-
mektedir. Yalmzca slirlip gitmekle kalmamakta, ay-
n1 zamanda gitgide artmaktadir. Cinka bir ailede
bir tek nevrotik insanin bulunmas: bile aile iligki-
lerini bozmakta ve yeni nevroziarin gelismesine el-
verigli bir ortam yaratmaktadir, Jacques Parisot’nun
¢ok iyi bir sgekilde belirtmis oldugu gibi, «Ruhsal
dengesizlikler kelimenin tam anlam: ile yalnizca
bulasica olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda bir salgin
hastahk imisgesine yayilirlar»* Bu ylizden, mutsuz
aileler, huzursuz is yerleri, hasetlerin, kiskanchkla-
rin, gekememezliklerin, engellemelerin, gekismele-
rin, kavgalarin ve her tiirlii ¢atigmanin kol gezdigi
saghksiz ve mutsuz gevreler gikar ortaya. Bu gevre-
ler, yeni nevrotik kisilerin olusumuna son derece el-
verigli bir ortam yaratirlar ve biitiin bunlarin sonu-
cu olarak da bir kisir-déngii ¢ikar karsimiza.

Bu kisir-dongiiden gtkmanin bir yolu psikana-
lizdir. Ancak, yukarida belirtmis oldugumuz neden-
lerle, bir uzman yonetiminde uygulanan sistemli bir
tedavi sekli olarak psikanaliz bugiin genig kiitlelerin
mal1 olmaktan heniiz ¢ok uzaktir. Bu bakimdan, bu-
gliinki sartlar altinda yapabilecegimiz sey, kendimi-
zi ve bagkalarim1 tanimak ve insan davramslarinin
temelinde yatan gercek itkileri 1s1ga cikarmak imka-
mm verecek psikolojik bilgilerden yararlanmaktir.
Baska bir deyimle, yasamamiza yon veren ve bize
birtakim hayat bilgileri ve hayat felsefesi vermede

(*) Jacques Parisot, Relationship of Housing to Mental Health,
WHO, Working Paper No. 3 B, 17 March 1961, s. 19.
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yardimer olan kitaplarin yaninda, kendimizi ve bag-~
kalarini anlamamiza imké&n veren psikoloji kitapla-
rina da agirhk vermektir.

Kendimize ve topluma yararh kisiler olarak va-
samak istiyorsak, kendimizle ve bagkalar: ile uyum
ve baris igerisinde yagsayan verimli, saghkl, bagarih
ve mutlu kisiler olmak istiyorsak, bu gibi bilgilere
6nem vermek zorundayiz. Unlii Ingiliz sairi Swin-
burne'un musralarindaki gibi Proserpine’in bahgesi-
ne, yani 6limiin egemen oldugu o bilinmez iilkeye
«Kar altinda titresen korelmis tomurcuklar - Ruiz-
girin 6niine kattif1 kuru yapraklar - Yok olmus ba-
harlarin basibos yapraklar:...» olarak gitmek iste-
miyorsak, korktugumuz sonucu kendi ellerimizle ha-
zirlamamiza ve adim adim bu sonuca dogru gitme-
mize yol agmaktan baska bir ige yaramayan kacinil-
maz psikolojik kader fikrini bir yana itmeliyiz. In-
san tabiatinin degistirilebilecegini One sliren Alfred
Adler'in iyimser goriigiine kapilarimizi agmaliyiz.
I¢imizdeki iyi ve glizel seyleri, tipki bir maden oca-
gindan degerli madenler g¢ikariyormusgasina, gaba
ile, sebatla ve umutla giin 1g18ina ¢ikarmaga calis-
mahiyiz. Onlar:1 bencilligimizin, dar-gérisluliigimi-
ziin, kayitsizligimizin, tembelligimizin ve bilgisizligi-
mizin soguk kiilleri arasinda birakmamaliyiz. Hayat
ne kadar giizel seylerle dolu olabilir -sartlar elve-
rirse- evet, ama istersek eger. «Gidebilirdim», «git-
medim»; «verebilirdim», «vermedim»; «katilabilir-
dim», «katilmadim»; «sevebilirdim», «sevmedimy;
«umut verebilirdim», «nege verebilirdim», «yardim
edebilirdim», «yaratabilirdim», «yapabilirdiin», «<ama
vapmadim» dememek igin ve artik higbir ise yara-
mayan bos hayiflanmalara ve pismanliklara kapil-
mamak, «gegti», «bitti», «bosubosuna» diye sizlan-
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mamak i¢in uyamk bulunmak zorundayiz. Bize yar-
dim ellerini uzatan biiylik diisiintirlere, filozoflara
ve bilginlere kulak vermek ve onlarin bize sunduk-
lar1 bilgileri kendi aklimizin ve kalbimizin siizgecin-
den gegirerek, kendi yasantilarimiz, cabalarimiz ve
deneylerimizle degerlendirerek, kendimize mal etmek
zorundayiz. Cevirisini sundugumuz bu kitabin oku-
yucuya bu ydénden yararl: olacagini umuyorum.

Ayda Yoriikan






GIRIS

Bu kitabi yazarken g6z oninde bulundurdugum
amag, aramizda yasayan nevrotik insam tam olarak an-
latmagda calismak ve onu, buglin icerisinde bulundugu
catismalan, endiseleri, acllar ve kendisiyle oldugu kadar
bagkalar ile olan iligkilerinde de kargilastigi glicliklerle
birlikte ortaya koymaktir. Burada nevrozlarin 6zel bir tri
ya da turleri ile ilgilenecek yerde, dikkatimi, su ya da bu
sekilde cadimizin asadi yukart tim nevrotik kigilerinde
ortaya cikan karakter yapisi zerinde topladim.

Bu kitapta, nevrotik bir insanin buglnkii catismala-
rnna ve bu catismalan ¢dzmek icin yaptigi denemelere,
buglinkii endigelerine ve bu endiseler karsisinda bagvur-
dugu savunma araclarina agirhk verilmistir. Boylece, nev-
rotik insanin buglinkii durumu Gzerinde durmakla, nev-
rozlarin temelinde ilk ¢ocukliuk yasantiarninin bulunmug
oldugu gorisint bir yana atmis degilim. Ama bu tutum,
dikkatimizi vyalnizca cocukluk yillan Uzerinde toplamay,
cocukiuk yillarindan baska bir gey gormemeyi ve son-
raki tepkileri, daha ¢ok onceki tepkilerin bir tekran ola-
rak gormeyi gerektirmez. iste bu noktada ben birgok
psikanalistten aynliyorum. Cocukluk yasantidart ile daha
sonraki catigmalar arasindaki iligkinin, yalnizca bir ne~
den-sonug iligkisi (zerinde duran psikanalistlerin sandi-
dindan ¢ok daha karmasik oldugunu gdstermek istiyo-
rum. Cocukluk yasantilan, nevrozlan belirleyen durum-
lan ya da etkenleri yaratmis olmakla birlikte, daha son-
raki gicliklerin biricik nedeni degildirler.

Dikkatimizi nevrotik bir insanin bugiin icerisinde bu-
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lunmus oldugu guclikler Uzerinde topfadigimiz zaman,
nevrozlarin olusumuna yalnizca bireysel yasantilann de-
gil, aymi zamanda, icerisinde bulundugumuz kdltiirel du-
rumlanin da neden oldugunu kabul etmek zorunda kah-
nz. Gercekten de, kiltiirel durumlar bireysel yasantilar
etkilemek ve renklendirmekie kaimaziar, eninde sonunda
onlann belirli bir $ekil almasina da yol acarlar. Sdzge-
ligi, bir insanin «her seye kangan ve hep kendi dediginin
olmasini isteyen» ya da «kendini yalmzca cocuklarina
veren» bir annesi olmasi bireysel bir alinyazisidir; ama
bu ¢esit annelere belirli kiltlirel durumlar igerisinde rast-
lanir ve boyle bir yasantinin daha sonraki hayati etkile-
mesi de yalnizca bu kiiltiirel durumlara baglidir.

Kultirel durumlarin nevrozlar Gizerindeki etkisinin bi-
viilk énemini anladigimiz zaman, Freud tarafindan nev-
roziarin temeli olarak gdrilen biyolojik ve fizyolojik et-
kenler arka plana itilmis olmaktadir. Bu sonuncularin et-
kisi, ancak elimizde acik ve segik kanitlar oldugu zaman
hesaba katiimaldir.

Konuyu bdyle bir a¢idan ele aligim, nevrozlardaki bir-
cok temeél sorunun yepyeni bir sekilde yorumlanmasina
yo! acmaktadir. Bu yorumlamalar, . masochism sorunu’,
sevifmek igin duyulan nevrotik ihtiyacin ortaya cikardigi
sonuglar, nevrotik suc¢luluk duygularinin anlamt gibi ¢e-
sitli sorunlarla ilgili olmakla birlikte, ortak bir temele de
dayanmaktadir: Nevrotik karakter egilimlerinin geligme-
sinde endigenin oynadig: belirleyici role agirlik verilmig
oimasi.

Yorumlamalanmdan g¢ogu Freud'unkilerden ayrimis

(*) Dar anlam: ile «masochism», ddviilmek, kirbaclanmak ya
da baska tiirlii bir bedensel eziyet gormekien zevk du-
varak cinsel tatmine ulagma ile belirlenmis bir cinsel
sapikliktir. Buradaki anlam! ise, psikanaliz alaninda
dzellikle Erich Fromm ve Karen Horney'in lizerinde dur-
duklari ve cinsel simrlart asan bir olayla ilgilidir: Ge-
nellikle manevi bir eziyet giérmekten, manevi bir ac
cekmekien zevk duymak. (Cevirenin notu.)
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oldudu igin, bozi okuyucular bu kitapta ortaya atimig
olan géruslerin psikanalizle ilgili olup olmad:dini sorabi-
lirler. Bu sorunun cevabi, «psikanalizy» deyince daha cok
ne anlagildigina baghdir. Eder psikanalizin Freud’'un éne
stirmis oldugu kuramlann bitininden baska bir gey oi-
madiina inamliyorsa, bu kitapta sunuimus olan goérigler
psikanaliz degildir. E§er «psikanaliz» deyince, daha cok,
bilingdist sireclerin rolii ve kendilerini acida vurma yol-
lan ve bu bilingdisi slregleri biling ylizeyine ¢ikaracak bir
tedavi sekli ile ilgili bazi temel diglince egilimleri anla-
siiyorsa, o zaman burada ortaya atiimis olan gérusler
psikanalizin kapsamina girer. Freud'un kuramsal yorum-
lamalarinin timine siki sikiya baglt kalmanin, nevroz-
lari, Freud'un kuraminin ydnelttigi sekilde ac¢iklamak, ya-
ni Freud'un kurami nevrozlarda neyi aramaya dogru gé-
tiriiyorsa onu bulmaya calismak gibi bir tehlike yarata-
cadina inaniyorum. Bu ise bir yerde donup kalmak tehli-
kesiyle karsilasmak demektir, Bence Freud’'un ortaya
koymus oldugu o dev esere bagh kalmak, onun kurdugu
temellere dayanmak seklinde olmalidir; béylece, kuram-
sal alanda oldugu kadar tedavi alaninda da psikanalizin
gelecek icin sunmus oidugu imkdnlarin gerceklesmesine
yardimc! olabiliriz.

Bu noktalar, akia gelebilecek bir soruyu da cevap-
landiracaktir: Benim yorumlamalarimin bir dereceye ka-
dar Adlerinkine bagh olup olmadigi. Adler'in agiriik ver-
mis oldugu bazi noktalarla birtakim benzerlikieri olmakla
birlikte, benim yorumlamalarimin temelinde Freud’'un goé-
risleri bulunmaktadir. Adler, psikolojik siireclerin dzinl
verimli bir sekilde kavramay! basarabilmis bir goérisiun
bile, tek yonili oldugu ve Freud'un temel buluglarina da-
yanmadi§i zaman kisir kalabilecegini gosteren iyi bir or-
nektir.

Baska psikanalitik yazarlaria hangi bakimdan uyus-
tugumu, hangi bakimdan onlardan aynldiimi belirtmek
bu kitabin temel amaci olmadigi i¢in, goris ayrihiklan ile
ilgili tartigsmalarnimi genellikle Freud'un gorislerinden agik-
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ca aynlan belli sorunlar tzerindeki dusuncelerimle sinir-
lamak istedim,

Burada ortaya koymus oldugum gorigler, nevrozlar
tzerindeki uzun psikanalitik incelemelerden edinmis oldu-
dum izlenimlerdir. Yorumlamalarnmin dayanmis oldugu ol-
gular bitinidnd (materyeli) okuyucularima sunabilmek
icin, kitabima tek tek durumlarla ilgili bircok ayrinti!i ha-
yat hikdyesi koymus olmam gerekirdi; ne var ki béyle bir
tutum, nevrozlarla ilgili sorunlarin genel bir portresini giz-
mek amacini glden bir kitabin gerektiginden cok yiklu
olmasina yol acardi. Bununla birlikte, bu olgular bitinii
olmadan da, uzmanlar kadar meslekten olmayan kim-
seler de, belirtmis oldugum seylerin gecerli§ini sinaya-
bilirler, Okuyucu eger dikkatli bir gozlemci ise. benim
one slirmis oldugum varsayimlan kendi gézlemleri ve de-
neyleri ile karsilastirabilir ve bdylece, séylemis oldugum
seyleri onaylayabilit ya da reddedebilir, degistirebilir ya
da dogruloyabilir.

Bu kitap kolayca cnlasilabilir bir dille yazilmistir; agik
ve secik olabilmek kaygis! ile ¢ok fazla aynntili konulara
girmekten kacindim. Elimden geldigi kadar teknik terim-
ler kullanmamaga calistim, ¢cunkd bu gibi terimler kullan-
mak hemen her zaman ac¢ik ve secik bir sekilde disiin-
meyi engelleme gibi bir tehlike yaratir. Bu ylizden bir¢cok
okuyucuda, Ozeliikle mesledin yabancisi olan kimselerde,
nevrotik kisilikle ilgili sorunlann kolayca anlasilabilecegi
kanisi uyanabilir. Ama bdyle bir sonuca varmak yanhs,
hatta tehlikelidir. Bitlin psilolojik sorunlarin kac¢inilmaz
bir sekilde ic ice girmis oldudunu ve kolay kolay kav-
ranilamiyacadini gézden kacirmamaliyiz. Bu gercedi ka-
bul etmek istemeyen biri varsa, bu kitabr okumamas! da-
ha iyi olur. Yoksa kafasi karnisacak ve aradigi hazir for-
milleri burada bulamiyarak hayal kirikhding ugrayocak-
tir.

Bu kitap, mesledi geregince nevrotik kisilerle ugras-
mak zorunda kalan ve bu konudaki problemlerin yaban-
cist olmayan kimselere oldudu kader, meslegin disinda
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kalmakla birlikte konu ile ilgilenen kimselere de seslen-
mektedir. Mesledi geregince konu ile ilgilenenler ara-
sinda da vyalnizca psikiyatrlar i¢in degil, sosyal hizmet
gorevlileri ve ogretmenler; ayni zamanda, cesitli kiltir-
lerin incelenmesinde psikolojik etkenlerin anlam ve &ne-
mini kavramig olan antropologlar ve sosyologlar icin de
yararl olacaktir. Son olarak, bu kitabin, nevrotik insanin
kendisi icin de belli bir énem tasiyacadini umuyorum.
Boyle bir kimse, eder herhangi bir psikolojik diisiinceyi
kendi ic dinyasina karnisma ya da kendisine zorla kabul
ettirilmek istenen bir sey olarak goriip, ta basindan red-
detmede kalkmazsa, ¢odu zaman kendi acilarindan yola
cikarak, karmasik psikolojik olaylart kendinden daha giic-
10 olan insan kardeslerinden daha lyi anlayabilir ve kav-
rayabilir. Ama ne yazik ki kendi durumuyla ilgili bir sey-
ler okumak onu iyilegtirmeyecektir; okudugu seylerde,
biiyiik bir olasilikla, kendinden g¢ok, baskalarini bulma
egilimini gosterecektir.

Bu kitabin yayina hazirlanmasinda yardimei olan Eli-
zabeth Todd'a burada tesekkiir etmek isterim. Kendileri-
ne borclu oldugum yazarlar metinde belirtilmigtir. Bize
cahgsmalanmizin  dayandii  temeli ve kullanacagimiz
araclart saglayan Freud'a ve ulasmis oldugum sonuclar-
da katkisi bulunan hastalarima ayrica minnet duygularinu
belirtmeyi bliylik bir bor¢ bilirim.






I. BOLUM

NEVROZLARIN KULTUREL VE
PSIKOLOJIK KAPSAMI

Bugln «nevrotik» kelimesini olduk¢a rahat bir sekil-
de kullaniriz; su var ki, bu kelimeyi kullanirken ne demek
istedigimizi her zaman acik ve secik olarak bilmeyiz.
Cogu zaman «nevrotik» deyimini kullanmak, herhangi bir
kimseyi bedenmedigimizi biraz daha incelmis, daha bilgic
bir dille belirtmekten baska bir sey degildir: Daha 6nce
tembel, alingan, ¢evresindekilerden cok sey bekleyen ya
da kuskucu olarak nitelenen kimselere bugiin «nevrotik»
denilmektedir. Ama yine de bu teérimi kullandigimiz za-
man ne demek istedigimiz konusunda belli bir fikrimiz
vardir ve bu terimin tam anlamini bilmesek de, nigin onu
secmis oldugumuzu belirleyecek birtakim kriterlerimiz de
bulunmaktadir.

llk olarak, nevrotik kimseler gdstermis olduklari tep-
kiler bakimindan ortalama bireylerden ayrilirlar. Sézge-
lisi, asag derecede bir iste kalmak isteyen, Gcretinin arti-
nimas: 6nerisini reddeden ve dstleriyle 6zdeslesmek® is-

{") «Ozdeslesmek» deyimini, bir insamin bagka insanlarla
kendisi arasinda siki bir bag kurmasini, onlar1 benimse-
mesini, onlar gibi davranmasini, onlara yakinlik duy-
masint ve onlarla ighirlifi yapmasini, bagka bir deyimle
ontarla bir ve ayni kimse olacak sekilde birlesmesini
dile getiren «identification» kelimesinin karsihif olarak
kullandim. (Cevirenin notu.)
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temeyen bir gen¢ kizi; ya da igsine daha ¢ok zaman ayira-
cak olursa daha ¢ok para kazanabilecedi halde haftada
otuz dolar ile yetinen ve bu paranin elverdigi élciide ha-
yatin tadint ¢tkarmaga bakan, zamaninin godunu kadin-
larla geciren ya da birtakim teknik «hobbyslere harcayan
bir sanatciyi, ister istemez nevrotik olarak gérme egili-
mindeyizdir. Bu gibi kimseleri nevrotik olarak nitelemis
olmamizin nedeni, toplum igerisinde 6n sirada yer aimak,
baskalarim gecmek ve yagamak icin gereken en az pa-
radan daha codunu kazanmak istemeyi gerektiren bir
davranis kalibinin ¢o§umuz  tarafindan benimsenmesi,
hem de bu konuda bagka bir davranis kalibina yer ver-
meyecek sekilde benimsenmis olmasidir.

Bu orneklerden de anlosilacagl Gzere, bir kimsenin
nevrotik olup olmadidini belirleyebilmek i¢in kullonmis
oldugumuz kriterlerden biri, o kimsenin davraniglarinin
cadimizin benimsemis oldugu herhangi bir davranig kair-
bina uygun olup olmadigin aragtirmaktir. Herhangi bir
yangma itkisiyle® hareket etmeyen, hic degilse gbze car-
pan bir yarnigma itkisiyle hareket etmeyen genc¢ kiz bir
Pueblo Kizilderili kaltirinde yasamis olsaydi, normal ola-
rak gériilecekti; ya da yukarida s6z konusu edilmis olan
sanatgr bir giiney italya kdyilinde ya da Mexico'da yasa-
saydi, o da normal oiarak kabul edilecekti; ¢linkii bu ¢ev-
relerde bir insamin zorunlu ihtiyaclarini karsilamak icin
gerekenden daha cok caba gdstermesi ya da daha cok
para kazanmak istemesi gerektifi seklinde bir duslince-
ye rastionmamaktadir. Daha eskiye donecek olursak, Eski
Yunanlarda, bir insamin ihtiyoclarinin gerektirmig oldu-
dgundan doha cok calismak istemesinin yakisiksiz bir dav-
ranug olarok nitelendigini de géririz.

Boylece «nevrotik» kelimesi, boslangicta yaimizca
ubbi bir anlam tagimakia birlikte, bugiin bu kelimeyi kiil-

1*) «hikiv deyimini, insani belirli bir davranisia bulunmaga
doZru iten bir ic kuvveti dile getiren «drives kelimesi-
nin karsth@ olarak kullandim. (Cevirenin noiu.)
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tirel kapsamini hesaba katmadan kulianamayiz. Kirik
bir bacak, hastanin kiltirel cevresi bilinmeksizin anla-
silabilir; ama hayaller géren ve bu hayallerinin gergek ol-
dugunu ileri sltren bir Kiziiderili oglani' psikotik olarak
nitelemek yanlis olacaktir. Bu Kizilderililerin kultlrlerin-
de hayaller ve sanrlar (hallucination) goérmek Ozel bir
vetenek, ruhlann insaniara vermis oldugu bir badis ola-
rak gorulir ve bu gibi hayaller ya da sanniar géren bir
kimse toplum igerisinde belli bir sayginlik (prestij) kazan-
dig: icin de, hayal ya da sanrlar gérmek i¢in o6zel bir
caba gosterilir. Saatlerce 6lmiis dedesiyle konusan bir
kimse bizim icin nevrotik ya da psikotiktir; oysa bazi Ki-
ziiderili kabilelerde atalarla béyle bir iliski kurma, benim-
senmis bir kiltir kahbidir. Olmiis bir akrabanin adi gec-
tigi zaman fena halde incinen bir insan bize gercekten
nevrotik olarak goériindiigu halde, béyle bir insan Jica-
rilla Apache kdilturinde? kesinlikle normal olarak gériile-
cektir. Aybast halinde bulunan bir kadinin yaklasmasin-
dan dehsete diisen bir erkegi biz nevrotik olarak nitele-
me ediliminde oldugumuz halde, bircok ilkel kabilelerde
aybast ile ilgili korkular ortaloma bir tavir olarak goriin-
mektedir.

Normal kavrami kiiltiirden kulitire degismekle kal-
maz, aynl kiltir icerisinde zamana gére de degigir. Soz-
geligi, buglin olgun ve ba@dimsiz bir kadin, cinsel iligki
lerde bulundu diye kendisini «dismis bir kadin», «onurlu
bir erkegin sevgisine layik olmayan bir kadin» olarak gé-
riyorsa, nevrotik bir kadin olmasindan siphe edilir; hig
degdilse toplumun bazi cevrelerinde bu boyledir. Oysa
kirk yil kadar dnce béyle bir sugluluk duygusu normal
olarak gorilirdi. Normallik anlayisi toplumun cesitli si-

(1) Bakmz: H. Scudder Mekee], «Clinic and Culture», Jour-
nal of Abnormal and Secial Psycholegy, Cilt 30 (1935),
ss. 292-300.

{2) M. E. Opler, «An Interpretation of Ambivalence of two
American Indian Tribes», Journal of Social Psychology,
Cilt 7 (1936), ss. 82-116.
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niflarina gore de dedisir: Sézgelisi, feodal sinifin birey-
leri, bir erkedin av ve savas zamanlarinin disinda butlin
zamanini tembel tembel gecirmesini normal olarak gor-
diikleri halde, ayni tavri takinan burjuva sinifindan bir
Kimse kesinlikle anormal olarak nitelenecektir. Toplum
icerisinde, Bati kiltirinde oldudu gibi, kadinla erkegin
mizaclarinin farkl oldugu inancina dayanan bir cinsel ay-
rim var oldugu zaman, «normals kavrami béyle bir cinsel
aynma gore de degdisecektir: Sozgelisi, kirkina yaklasan
bir kadinin yaslanmak korkusunu kafasindan sokiip ata-
mamas! «normaly olarak gorilebilecedi halde, bir erkegin,
hayatinin bu déneminde yashiik konusunda asir bir du-
varhik gostermesi nevrotik olarak nitelenecektir.

Egitim gormis olan her insan, «knormal» olarak ka-
bul edilen seylerin degigebilecedini bir dereceye kadar
bilir. Cinlilerin bizim yediklerimizden baska yemekler ye-
diklerini biliriz; Eskimolann degisik temizlik anlayiglan
oldudunu, ilkel toplumlardaki bir biiyidclinin hastalan iyi-
lestirmede calisirken cagdag bir doktorun bagvurdugu yol-
lardan apayrt birtakim yollara basvurdugunu da biliriz.
Ne vor ki, yalnizca torelerin ve aliskanhklarin degil, itki-
lerin ve duygularin da birbirinden farkh oldugu, antropo-
loglar® tarafindan actkca ya da istii kapal bir sekilde
belirtitmis olmakla birlikte, genellikle pek iyi anlagiima-
migtir. Sapir'in' géstermis oldugu gibi, «normal»i hep ye-
niden kesfetmek cagdas antropolojinin degerli yonlerin-
den biridir.

Her kdltiriin kendi duygularnnin ve itkilerinin insan
tabiatinin biricik normal goriniisi oldudu inancina dort

(3) Bakimz: Margaret Mead'in Sex and Temperament in
Three Primitive Societies; Ruth Benedict'in Patterns of
Culture; A. S. Hallowell'in yeni ¢ikacak olan Handbook
of Psychological Leads for Ethnological Field Workers
adl eserlerindeki degerli antropolojik bulgular,

(4) Edward Sapir, «Cultural Anthropology and Psychiatrys,
Journal of Abnermal and Social Psychology, Cilt 27
(1932), ss. 229-242,
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elle sariimasmi® a¢tklayacak glcli nedenler vardir ve psi-
koloji de bu kuralin disinda kalamaz. Bu konuda bir o6r-
nek verecek olursak, Freud, kendi gdziemlerinden kadi-
nin erkekten daha kiskang oldugu sonucunu g¢tkarmis ve
genel bir olay olarak kabul ettigi bu sonucu biyolojik ts-
mellere baglayarak aciklamaga calismistirt. Freud ayni

(3) B‘akmxz: Ruth Benedict, Patterns of Culture.

(6) «Some Psychological Consequences of the Anatomical
Distinction between the Sexes» adli yazisinda Freud,
anatomik cinsel ayrimlar yliziinden ister istemez her kiz
cocugun, «penisre sahip olduklan igin oglan c¢ocuklari
kiskandigimi ileri siirmigiir. Freud'a gére kiz g¢ocugun
«penis»e sahip olma istegi, daha sonra, «penis»i olan bir
erkege sahip olma istegi halini alir. O zaman o, baska ka-
dinlarin erkeklerle olan iligkilerini, daha dogrusu, bag-
ka kadinlarin erkeklere sahip olmalarint kiskanir; tipki
cocukken oglanlarin «penisse sahip olmalarini kiskan-
dig1 gibi. Freud bu gibi deyimler kullanmakla kendi ¢a-
gimin kiskirticiifina (igvasina) kapilmis gorinmektedir:
Insanligin tiimiinii kapsayacak sekilde insan tabiat: hak-
kinda birtakim genellestirmeler yapmstir; su var ki,
vapmis oldugu genellestirmeleri yalnizca bir tek kiiltiir
bolgesi lizerindeki gdzlemlerine dayandirmigtir.

Antropolog, Freud'un gozlemlerinin gegerligini tartisma-
ga kalkmayacaktir; bunlar: belli bir zamanda belli bir
kiltlir icerisindeki insanlarin bir bélimi ile ilgili géz-
lemler olarak kabul edecektir. Ama kiskang¢lik kargisin-
da takinilmu§ olan tavirlar konusunda kiiltirler arasinda
sayisiz ayriliklar oldugunu; bazi toplumlarda erkeklerin
kadinlardan daha kiskan¢ oldugunu; bagka toplumlarda
her iki cinste de kiskanclifa rastlanmadigini; bazilarin-
da ise her iki cinsin de asir: derecede kiskan¢ oldugunu
gostererek, Freud'un genellestirmelerini tartisma konusu
edebilecektir. Bu farklari goz oniinde tutarak, Freud'un
-ya da daha dogrusu herhangi bir kimsenin- kendi géz-
lemlerini. anatomik cinsel ayrimlara dayanarak agikla-
maga calismasini kabul etmeyecektir. Buna karsilik, ha-
yat sartlarindaki farkhilig) aragtirmanin zorunlulugu iize-
rinde duracak ve bu farklarin kadin ve erkeklerdeki kis- .
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zamanda, adom Odldirmeyle ilgili sucluluk duygularinin
her insanda var oldugunu kabul eder gérinmektedir’. Su
var ki, adam éldirmege karg takinilan tavirlarin son de-
rece dedisik oldugu su gotiirmez bir gercektir. Peter
Freuchen'in® gdstermis oldugu gibi, Eskimolar adam &l-
diren bir kimsenin cezalandiriimasi gerektigini akillarina
bile getirmezler. Bircok ilkel kabilelerde bireylerden biri-
nin bir yabanc! tarafindan éldirtlmesi halinde ailenin ug-
radidi zarar, onun yerine bagka birinin konulmast ile gi-
derilebilir. Baz: kiltiirlerde oglu éldiirGlen bir annenin aci-
lari, onun yerine katili eviat edinmekie dindirilebilir®.
Baska antropolojik bulgulan géz éniinde bulundur-
dugumuz zaman, insan tabiatt ile ilgili kavramlarimizin
oldukea ilkel oldugunu kabul etmek zorunda kahriz: Séz-
gelisi, yansmanin, kardesler arasindaki siddetli yarisma-
nin, sevgi ile cinsellik arasindaki yakinhdin insan tabia-
tindan ileri gelen egilimier oldugunu sanmamiz bu konu-
daki bilgisizligimizin ve deneysizligimizin sonucudur. Nor-
mallik anlayisimiz, belli bir grup icerisinde var olan ve bu

kanchgin gelismesi tizerindeki etkilerini 1s18a ¢ikarma-
nin gerekli oldugunda israr edecektir. Bir drnek verecek
olursak, bizim kiiltiiriimiiz s6z konusu oldugu zaman,
kiiltiirimiiziin nevrotik kadinlan igin dogru olan Freud'
un gozlemlerinin, bu kultirin normal kadinlari i¢in de
gegerli olup olmiyacagini sormak gerekecektir. Boyle
bir soruyu ortaya atmak gerekir, ¢linkii psikanalistler
genellikle her giin nevrotik insanlarla ugragmak zorun-
da kaldiklarn igin, kiltiirtimiizde normal insanlarin da
bulundugu gercegini gbzden kagirmaktadirlar. Aym se-
kilde, s8yle bir soru da sormak gerekir: Oteki cins kar-
sisinda duyulan kiskanchik duygusunu ve sahip olma is-
tegini artiran psikolojik etkenler nelerdir ve kiiltiriimiiz
icerisinde yasayan kadin ve erkeklerin hayat sartlarin~
daki bangi farklar kiskanghigin geligmesiyle ilgili bu
farks agiklayabilir?

{7) Sigmund Freud, Totem and Taboo.

(8) Peler Freuchen, Arctic Adventure and Eskimo.

(9) Robert Briffault, The Mothers.
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grubun kendi iyelerine kabul ettirdigi belli birtakim duy-
gu ve davrarug Olclilerinin benimsenmesi sonucunda or-
taya cikmigtir. Ama davranis OSlcileri kultlirden kiltire
dedistidi gibi, caglara, siniflara ve cinslere gére de de-
gismektedir.

Bu noktalar g6z onlinde bulundurmak, psikoloji igin,
ilk bakista sanmldidindan cok doha énemli sonuglar do-
guracaktir. itk olarak, psikolojinin evrenselligi konusun-
da bir sliphe uyanacaktir. Kendi kultlirimdazle ilgili bulgu-
larla bagka kiltirierle ilgili olanlar arasindaki benzerlik-
lerden her ikisinin de aynm oldudu sonucunu ¢ikarmama-
liyiz. Yeni bir psikolojik bulgunun insan tabiatindan ileri
gelen evrensel bir edilimi ortaya koymus oldugu varsayi-
mt artik gecer olarak kabul edilmemektedir. Biitiin bunla-
rin sonucu olarak baz sosyologlarin tekrar tekrar belirt-
mis olduklari seyin dogrulugu ortaya cikmistir: Bitlin in-
sanlik icin gecer olarak kabul edilebilecek bir normal psi-
koloji yoktur.

Bununla birlikte, bitiin bu sintrlamalar, olaylan an-
lamamiza yardimct olan yeni imkdnlarin ortaya c¢ikmasi
ile epeyce giderilebilmigtir. Bu antropolojik verilerin orta-
ya koydudu en temel sonu¢, duygulann ve tavirlann, in-
sanl sastrtacak derecede, icerisinde bulundugumuz ve
birbirinden ayrilamiyacak sekilde ic ice gecmis olan bi-
reysel ve kiiltirel etkenler tarafindan yogrulmus oldugu-
dur. Bu ise, icerisinde yasadidimiz kiitirel durumiar bil-
-digimiz zaman, normal duygular ve tavirlarin ozel nite-
ligini cok daha iyi bir sekilde anlama sansimizin daha
-gok olmasi demektir. Nevroziar ise normal davranisg ka-
liplanindan sapmalar olarak gérildiiga icin, boylece onlan
-da daoha iyi anlayabilecegiz.

Boyle bir yol tutmak, bir bakima, Freud‘u, eninde so-
nunda, toplumu o zamana gelinceye kadar akla gelme-
mis bir nevroziuk anlayisi ile ele almada gétirmis olan
yol boyunca izlemek demektir. Kuramsal bakimdan Freud,
ozelliklerimizi biyolojik itkilere kadar geri gétiurmekle bir-
likte, kuramsal alanda ve daha gok, uygulamada, bireyin
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hayat sartianim, &zellikle ilk cocukluktaki sevgi yaganti-
farimin yogurucu etkilerini ayrintili olarak bilmedik¢e bir
nevrozu anlayamiyacagimizi one siiren gor(isii icten be-
nimsemistir. Ayni ilkeyi belli bir klltiir icerisindeki normal
ve nevrotik yapilar sorununa uyguladidimiz zaman, o kiil-
tarin bireyler (zerindeki etkilerinin aynntili bir bilgisi eli-
mizde olmadikea, bu yapitart anlayamiyacadimiz sonucu
ortaya ¢ikar'.

Bitin bunlar Freud'u asmak icin kesin bir adim at-
mak zorunda oldugumuzu gdsterir: Su var ki, boyle bir
adim, ancak Freud'un temel bulgularina dayandigimiz za-
man gerceklegebilecektir. Bir bakima Freud, ¢adinin ¢ok
ilerisinde bulunmakla birlikte. bir bakima da -psikolojik
ozelliklerin biyolojik kaynagimi abartmig olmasi yiiziinden-
kendi cadimin bilimsel yonelisine baglt kalmistir. Bizim
kilturimiz icerisinde sik stk rastlanan icgudiisel itki-
lerin ya da sevgi obijesi ile olan iligkilerin, biyolojik olarak

(10) Bircok yazarlar kiiltiirel etkenlerin psikolojik durum-
lar1 belirleyici etkisinin Onemini kabul etmiglerdir.
Erich Fromm, «Zur Entstehung des Christusdogmas»
(Image, Cilt 16, 1930, ss. 307-373) ‘adli yazisinda, Alman
psikanalitik literatiiriinde ilk defa olmak {izere boyle
bir yaklasim yéntemi sunmus ve gelistirmigtir. Daha
sonra baskalar1 da bu yolu benimsemistir: Wilhelm
Reich, Otto Fenichel, vb. Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde psikiyatrinin, kiiltiirel olaylar:i goéz &niinde bu-
lundurmasi gerektigini ilk defa fark eden Harry Stack
Sullivan olmugtur. Sorunu bu sgekilde ele alan baska
Amerikan psikiyatrlar1 arasinda Adolf Meyer, William
A. White (Twentieth Century Psychiatry), Willlam A.
Healy ve Augusta Bronner (New Light on Delinguency)
sayilabilir. Yakin zamanlarda F. Alexander ve A. Kar-
diner gibi bazi psikanalistler, psikolojik sorunlarin kiil-
tirel kapsami izerinde durmuslardir. Béyle bir géris
noktasini benimsemis olan sesyal bilim adamlar ara-
sinda Szellikle H. D. Lasswell’e (Weorld Politics and Per.

sonal Insecurily) ve John Dollard'a (Criteria for the
Life History) bakiniz.
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belirlenmis insan tabiati ile ilgili oldudunu ya da (biyolo-
jik olarak verilmis «pregenital safhas, Oedipus komp-
leksi gibi) dedistirilemeyen durumiardan ileri geldigini ka-
bul etmistir.

Freud'un kiltirel etkenlere 6nem vermemis olmasi
yalnizca  birtakim yanhis geneliestirmelere yol acmakla
kalmemis, aynt zamanda tavirianmizi ve davranislarimizi
belirleyen gercek itkileri anlamamizi da genis Siglide en-
gellemistir. Kdltirel etkenlerin bu sekilde bir yana itiimis
olmasi, bence, psikanalizin Freud tarafindan agilmis olan
kuramsal yollari adim adim izledigi slrece, gozierimizin
onlinde duran sonsuz imkénlaring ragmen nigin bir ¢ik-
maza saplandidini, nigin bir yi§in gic anlastir kuramiar
icerisinde bocaladigini ve belirsiz bir terminoloji kullan-
maktan nicin kurtulamadigm: agtklayan temel etkendir.

Bir nevrozun normalden sapma oldugunu gérmis bu-
lunuyoruz. Bu kriter, cok onemli olmakia birlikte ye-
terli degildir. insanlar nevrotik olmadan da genel davra-
nig kaliplarindan sapmis olabilirler. Yukarida s6z konusu
edilmis olan ve ihtiyacindan daha c¢ok para kazanmak
icin zaman harcamak istemeyen ressam nevrotik olabi-
lir; ya da yalmzca, yangmal bir cekismeye kendini kap-
tirmak  istemeyecek kadar akili olabilir. Obiir yandan,
soyle bir bakildi§i zaman, i¢erisinde bulundugu yasamu
kahplarina iyice uymus gibi gorlinen bircok kimseler
adamakillt nevrotik olabilirler. Bu gibi durumiarda psiko-
lojik ya da tibbi bir gorts acisi gerekli olacaktir.

isin tuhafi su i, bdyle bir géris acisindan, bir nev-
rozu olusturan seyin ne oldugunu sdylemek de kolay de-
gildir. Her ne olursa olsun, yalnizca dis goriinusi incele-
mekle yetindigimiz siirece, bitiin nevrozlarda ortak olan
ayirt edici nitelikleri ortaya cikarmak gugtiir. Hi¢c siiphe-

(* Cinsel ictepilerin farklasmadifi ve bedenin cinsel or-
ganlarinda toplanacak yerde agiz ya da aniisle ilgili
tatminlerle simirlandh@: ilk cocukluk safhasi. (Cevirenin
notu.)
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siz phobia’lar, depression’lar, fonksiyonel fizik bozukluk-
lar gibi belirtileri kriter olarak kullanamayiz, cunki bun-
lar var olmayabilirler. Daha ileride tartisma konusu ede-
cedim nedenlerle, birtakim inhibition’lar* her zaman kar-
simiza ctkarlar, ama o kadar kaypak ya da o derece
gizlenmis olabilirler ki, distan bakildi§i zoman gézden
kacabilirler. Cinsel iliskilerdeki bozukluklart da hesaba
katacak sekilde baskalanyla olan tiim iligkilerdeki bozuk-
luklarn yalmzca dis belirtilere gore dederlendirdigimiz za-
man da aym glclikler ortaya cikacaktir. Bu gibi bozuk-
luklar her zaman icin var olmakla birlikte, kolay kolay
fark edilmeyebilirler. Ama yine de, kigilik yapisimin derin
bir bilgisine ihtivac gdstermeden, bitin nevrozlarda dik-
kati ¢ceken iki ayirt edici nitelik vardir: Tepkilerdeki belli
bir katihk (rigidity) ve imkdnlarla bagarlar arasindaki tu-
tarsizhk.

Her iki ayirt edici niteligin de daha fazla agiklanmasi
gerekir. «Tepkilerdeki katitk» derken, baska bagka du-
rumlarda baska tirll tepkide bulunmamizi saglayan bir
esneklik ya da egilip-blikiilebilme yeteneginin bulunmayi-
sinl anliyorum. Sdézgelisi, normal bir insan, kugkulanmayi
gerektiren nedenler oldugunu gordiigli ya da hissettigi
zaman kugku duyar; nevrotik bir insan ise, kendi duru-
munu fark etsin ya da etmesin, her zaman kusku igin-
dedir. Normal bir insan igten gelen tath soézlerle icten ol-
mayanlan birbirinden ayirt edebilir; nevrotik bir insan ise
bu Ikisini birbirinden oyirt edemez ya da her zaman iki-
sini de kiiciimseyebilir. Normal bir insan, yersiz bir geyin
kendisine zorla kabul ettirilmek istendigini hissettigi za-
man cani stkilir; nevrotik bir insan ise, kendi yararina ol-
dugunu kabul etmis olsa da, herhangi bir seyin kendisi-
ne usturuplu bir bigcimde 6nerilmesine bile katlanamaz.
Normal bir insan, bazan, énemli ve karar verilmesi giic

(") Bireyin kendi iginden gelen kars;it bir giicle birtakim
fonksiyonlarimmn ya da faaliyetlerinin gerceklesmesinin
engellenmesi. (Cevirenin notu.)
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bir sorunla karsilastidi zaman kararsiz olabilir; nevrotik
bir insan ise her zaman kararsizdir.

Bununla birlikte, katilik, yalmizca kiltiirel kaliplardan
saptidl zaman bir nsvroz belirtisidir. Bati uygarl:gindaki
kéylilerin biyik ¢odunlugunun yeni ve yabanci olan her
seyden kuskulanmig olmalari normal bir kiltar kahbidir;
ayni sekilde, kiiguk burjuvalarin tutumluluga vermis olduk-
lart asint 6énem de normal bir katihk {esnek olmama) or-
negidir.

Bir insanin sahip oldudu imkanlarla hayattaki gercek
bagarilan arasindaki tutarsizhk da, aym sekilde, yalnizca
dig etkenlerden ileri gelmis olabilir. Ama herhangi bir in-
san, birtakim yetenekleri oldugu ve bunlarin gelismesi
icin elveristi ortamlar bulundudgu halde verimli olamiyor-
sa, bu durumda imkdnlarla basanlar arasindaki tutarsiz-
ik bir nevroz belirtisi olarak gérilmelidir; ya da mutlu
olabilmesi icin hicbir eksigi olmadi§i halde hayatin tadint
cikaramiyorsa; ya da gizel bir kadin oldugu halde erkek-
ler icin c¢ekici olmadi§ini saniyorsa, bir nevrozia kars
kargiya bulunuyoruz demektir. Baska bir deyimle nevro-
tik bir insan kendini, kendi yoluna dikilen bir engel olarak
gormektedir.

Dig gorunlist bir yana birakip da, nevroziarin ortaya
cikmasina yol acan itkileri géz 6niinde bulundurdugumuz
zaman, bitlin nevrozlarda karsimiza ¢ikan temel bir et-
kenin var oldugunu gériiriiz: Endise ve bu endigeye karsi
basvurulan savunma mekanizmalari. Bir nevrozun yapisi
ne kadar karmagik olursa olsun, bu endise, nevrotik si-
reci harekete getiren ve siriip gitmesine neden olan bir
etkendir. Bu ifadenin anlami daha sonraki bélimlerde
acik ve sec¢ik olarak belirlenecegdi icin, burada drnek ver-
me geregini duymuyorum. Ama henlz bir varsayim da
olsa, temel bir ilke olarak kabul edeceksek eger, Gizerinde
biraz ayrintili bir sekilde durmamiz gerekecektir.

Acikga goriilecegi Uzere, bu ifade oldukca geneldir.
Endigeler ya da korkular -bu iki terimi bir slire es-anlamii
imig gibi kullanacagiz- ve bunlara korsi bagvurulan sa-
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vunma mekanizmalan her zaman kargimiza ¢ikmakta-
dir. Bu tepkiler yalmizca insanlarda goérilmez. Herhangi
bir tehlikeden (irkmis olan bir hayvan, bir karg: saldinya
geciyor ya da kaciyorsa, ayni korku ve savunma durumu
ile kargt karstya bulunuyoruz demektir. Yidinmdan kor-
kuyor ve damimiza bir paratoner yerlestiriyorsuk, basi-
miza gelebilecek kazalardan korkarak bir sigorta yapti-
riyorsak, bu gibi hallerde de aynt korku ve savunma et-
kenlerinin var oldugunu kestirmek gii¢ dedildir. Bunlar
her kiltirde, o kiltiir igin 6zel olan degdisik sekillerde or-
taya cikariar ve kem gozden sakinmak igin muska tagi-
mak, oliilerden duyulan korkuya kargi ayrintih ayinler yap-
mak, aybasi halinde bulunan kadinlardan gelebilecek ko-
tulliklerie ilgili korkulara karsi onlarla cinsel iliskide bu-
lunmayr yasaklayan tabular koymak gibi cesitli sekillerde
kaliplasmis ya da kurumlasmis olablilirler.

Bu gibi benzerlikler bizi yanhg bir ¢ikarsamaya 36-
tiirebilir. Korku ve savunma, nevrozlarda rol -oynayan te-
mel etken olduguna gdére, korkuya karst basvurulan bu
kaliplagmis savunma mekanizmalan nigin «kiltirel» nev-
rozlarin belirtisi olarak kabul edilmesin? Boyle bir ¢i-
karsamanin yanhshids, tek bir unsuru ortak olan iki olayin
zorunlu olarak ayni olmasi gerekmedigi gercegini gdre-
memekten ileri gelecektir. Yalnizca ikisinin de ilkel mad-
desi tas oldugu icin kimse eve «kaya» demege kalkma-
yacaktir. O halde, nevrotik korkulan ve savunma meka-
nizmalanm o6zellikle nevrotik yapan sey nedir? Bu, acaba,
nevrotik korkularnn hayal Griini olmalar ile mi ilgilidir?
Bu soruya «hayir» diye cevap vermemiz gerekiyor, ciin-
kii olilerden duyulan korkuyu do hayal iriinii bir korku
olarak niteleyebiliriz; her iki durumda da anlayamamak-
tan ileri gelen bir izlenime kapilmigizdir. Acaba nevrotik-
ligin temeli, nevrotik bir insanin nicin korktugunu kesin-
likle bilmemesiyle mi ilgilidir? Bu soruya da «hoyirs de-
memiz gerekiyor, ¢iinkii ilkel bir insan da 6liilerden nigin
korktugunu bilmez. Aradaki fark bilingli bir sekilde bilme
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va da akla uygunluk derecesiyle ilgili olacak yerde, asa-
§gidaki iki etkenden ileri gelmektedir.

itk olarak, butiin kiltirlerde, hayat sartlan bazi kor-
kularin ortaya cikmasina yol ag¢ar. Bu korkularin nasil
olustuklarini bir yana birakacak olursak, ya dis tehlike-
lerden (tabiat, diismanlar), ya sosyal iligkilerin almis ol-
dudu sekillerden (baski, haksizlik, zoraki bagimllik, en-
geliemeler yizinden dismanlik duygusunun ortaya ¢ikmis
olmasi), ya da kultiirel geleneklerden (kétu ruhlarla ve ta-
bulann bozulmasiyla ilgili korkular) ileri geldiklerini go-
rurGz. Bir insan bu korkulardan az ya da c¢ok etkilenmis
olabilir, ama bu korkulann genellikle belli bir kiltir ice-
risindeki herkesi etkiledigini, hi¢c kimsenin bu etkiden
kurtulamiyacagini kabul etmek dogru olur. Su var ki nev-
rotik bir kimse yalnizca belli bir kultiirdeki batin birey-
lerde gorilen ortak korkulan paylasmakia kaimaz, kendi
Ozel hayat sartlannin etkisiyle -su var ki bunlar da genel
sartlarla ic ice girmistir- nicelik ya da nitelik bakimin-
dan kaiturel kohplardan ayrilan birtakim korkular da du-
yar.

ikinci olarak, belli bir kiiltir icerisindeki korkular ge-
nellikle bazi koruyucu dnlemlerle (tabular, ayinler, ddetler
gibi) Onlenmistir. Bu gibi savunma yollar genellikle, nev-
rotik bir insanin farkll bir bicimde kurmus oldugu savun-
ma mekanizmalarn ile karsilastinidiginda, korkularla, da-
ha az caba harcayarak, daha kolay savasmak imkanim
verirler. Boylece, normal bir insan, kendi kiltiirGnin kor-
kularinin ve savunma vyollarinin etkisinde kalmakla bir-
likte, genellikle kendi imkdnlarina gére yasama ve haya-
tin sundugu seylerden zevk alma yetene@ine sahiptir.
Normal bir insan, kendi kultiir(i igerisinde kendisine veril-
mis olan imkdnlral en iyi sekilde kullanabilir. Olumsuz
bir deyimle soéyleyecek olursak, normal bir insan, kendi
kiltGrinan gerektirmis oldugundan daha fazla aci ¢ek-
mez. Nevrotik bir insan ise, her zaman, ortalama bir in-
sandan daha c¢cok act ¢eker ve savunma mekanizmalar
icin oladanusti bir bedel 6demek zorunda kalir: Canhii-
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ginin ve gelisme yeteneginin, 6zellikle basan kazanma ve
hayattan tat alma yeteneginin bozulmasi... Biraz 6nce
sz konusu etmig oldugum «imkdanlarla basanlar arasin-
daki tutarsizitk» buradan ileri gelir. Gergekte, nevrotik
bir insan, aci g¢eken bir insandir. Bitiin nevrozlann Us-
tinkoru bir gbézlemle fark edilebilecek ayirt edici nitelik-
leri {zerinde tartisirken bu olguya dikkati gekmemis ol-
mamin biricik nedeni, bu olgunun digtan bakildig zaman
gbzden kacabilecegidir. Nevrotik bir insanin kendisi bile
aci cektidinin farkina varmamis olabilir.

Korkulardan ve korkulara karst bagvurulan savunma
mekanizmalarindan s6z ederken, korkarim ki simdiye ka-
dar bircok okuyucu bu derece basit bir sorun iizerinde bu
kadar durulmus olmasindan sabirsizlanmigtir: Bir nevro-
zu belirleyen seyin ne oldugu sorunu. Kendimi savunmak
icin su noktayr belirtmek isterim: Ruhsal olaylar her za-
man karmastktirlar; bezi sorular goriinliste insana basit-
mis gibi gelir, ama bu sorulara verilecek cevaplar hicbir
zaman basit dedildir. Daha baslangicta karsimiza ¢ikan bu
glclik, esine az rastlanan bir giigliik degildir; kitap boyun-
ca, hangi sorunu ele alirsak alahm, hep bdyle bir gle-
likle karstlagacadiz. Bir nevrozun beiirlenmesinde karsi-
lastigimiz ézel glcliik, ne yalmzca psikolojik, ne de yal-
nizca sosyolojik araclarla tatmin edici bir cevaba ulas-
mamizin miimkiin olmamasidir; bdyle bir cevaba ancak
bir ona bir buna, dnce birine sonra dtekine basvurmaklu
ulasabiliriz; gercekte bizim burada yapmis oldugumuz sey
de budur. Efer bir nevroza yalnizca onu olugturan itki-
ler ve ruhsal yapisi acisindan bakacak olursak, soyut
bir kavramdan baska bir $ey olmoyan «normal insanyi
gercekten varmig gibi kabul etmis oluruz: Oysa bdyle bir
insan yoktur. Kendi likemizin ya da bizimkine benzer bir
kaltGra olan dlkelerin sinirlarimt agar agmaz daha ¢ok gue-
likle kargasinz. Bir nevroza yalnizca sosyolojik bir gé-
rig acisindan bakugimiz ve onu yalnizca belli bir toplu-
mun ortak davrants kalibindan bir sapma olarak gérdi-
gimiiz zaman ise, bir nevrozun psikolojik ayirt edici ni-
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telikleri olarak bildigimiz geylere gereken ilgiyi gosterme-
mis oluruz; bu durumda hangi okuldan ya da hangi llke-
den olursa olsun hicbir psikiyatr, olup bitenleri, genellikle
bir nevroz belirtisi olarak gérmege aliskin oldugu seyler
olarak kabul edemiyecektir. Bu iki yaklasimin birbiriyle uz-
lasmasl, ancak normalden olan sapmalari hem nevrozun
dis gorinisli, hem de ruhsal stirecleri olusturan itkiler
bakimindan ele alan, ama ne onu ne de &tekini birinci
derecede ve kesin bir etken olarak gérmeyen bir gbziem
ybntemine basvurmakia gerceklesebilir. Her ikisinin bir-
biriyle kaynasmis, birlesmis olmasi gerekir. Korkunun ve
korkuya karsi basvurulan savunmalarin, bir nevrozu olus-
turan glcli merkezlerden biri oldugunu, ama ancak aynr
kiltlir icerisindeki korkular ve savunmalardan nitelik ya
da nicelik bakimindan ayrildiklart zaman bir nevroza yol
actiklarini sdylerken genellikle tutmus oldugumuz vyol
budur.

Ayni yonde bir adim daha atmak zorundoyiz. Bir
nevrozun baska bir temel ayirt edici niteli§i daha vardir:
Birtakim celisken egilimlerin bulunmus olmasi. Nevrotik
bir inson bu celisken egilimierin varligindan, hi¢c degilse
iceriginden habersiz olmakla birlikte, otomatik olarak ba-
z1 uzlagtiner ¢6ziim  yollarina varmaga caligmaktadir.
Freud bu sonuncu ayirt edici niteligin, su ya da bu sekil-
de bir nevrozu belirleyen temel unsur oldufuna dikkati
cekmistir. Nevrotik ¢atismalan belli bir kiiltir icerisinde-
ki ortak catismalardan ayiran sey ne onlarnn icerigidir,
ne de bilincdisi oimalaridir. Bu tki bakimdan ortak kii-
turel catismalar da ayni olabilirler. Nevrotik ¢atismalarnn
ayirt edici niteligi, daha belirli ve daha siddetli olmala-
ridir. Nevrotik bir insan, uzlastirici birtakim ¢éziim yolla-
rina ulasmada calisir ve ulagir; bunlara, yerinde bir de-
yimle, «nevrotik ¢6zim yollan» denir ve bu ¢éziim yollar
ortalama bir insanin basvurdugu yollardan daha az tat-
min edicidirler, ayni zamanda butiin kisilige ¢cok doha pa-
haliya mal olurlar.

Buraya kadar gézden gecirdigimiz bitiin bu nokta-
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lar bize heniiz bir nevrozun tam ve kesin bir tamimla-
masin yapmak imkanini vermemektedir. Ama bir nevro-
zun ne oldudunu yine de ana cizgileriyle belirleyebili-
rizz Nevroz, korkular ve bu korkulara karg: bagvurulan
savunma mekanizmalart ve birbiriyle catisan e§ilimlere
uzlastirict ¢dziim yollari bulma denemeleri ile belirlenmis
olan ruhsal bir bozukluktur. Pratik nedenlerle, béyle bir
bozukluga ancak belli bir kiltiirin ortak davramis kali-
bindan sapti@: zaman «nevroz» adini vermek uygun ola-
caktir.



1I. BOLUM

CAGIMIZIN NEVROTIK KISILIGINDEN
SOZ ETMENIN NEDENLERI

Burada, bir nevrozun kisiligi ne sekilde etkiledigi so-
runuyla ilgilenmis oldugumuz icin, arastirmamiz yalnizea
iki yonde olacaktir. itk olarak, catismalarla dolu bir dis
duruma tepki olmak lizere ortaya ctkan nevroziar var-
dir; bu nevroziar, bu gibi durumlarla karsilagmadiklart za-
man Kisiliklerinde herhangi bir bozukluk goériilmeyen bi-
reylerde ortaya cikabilirler. Bazi temel ruhsal slreclerin
Ozel niteligi {izerinde tarhistiktan sonra, bu basit durum
nevrozlarina tekrar donecediz ve bu nevrozlarin yapisini
kisaca goézden gegirecegiz’. Bu gibi nevroziar herhangi
bir nevrotik Kkisiligin belirtisi olacak yerde, belli bir gii¢
duruma gecici olarak uyamamay: dile getirdikleri icin bu-
rada onlarmn {zerinde durmayacadim. «Nevroz» derken,
valnizca karakter nevrozlarini anlayacagim: Yani belirti
{Graz) tablosu bir durum nevrozundakinin aynt olabildigi
halde, temel bozukiugun karakter bozuklugu seklinde or-
taya ciktigi durumlardan s6z edecedim?. Bunlar genel-

(1) Durum nevrozlari, asagi yukar:, J. H, Schuliz’'un «<Exo-
gene Fremdneurosen» dedifi nevrozlarla cakismaktadir.

(2) Franz Alexander, «karakier nevrozlari» terimini klinik
belirtiler gostermeyen nevrozlar igin kullanmay: 6ner-
mistir. Bu terimin bu gekilde kullanilmasinin uygun ola-
cagint sanmiyorum. Ciinkii belirtilerin bulunup bulun-
mamasinin ¢ogu zaman bir nevrozun ozel niteligi ile
ilgisi yoktur.
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likle gocuklukta baglayan ve Kisiligin bazan daha kucik,
bazan daha biylk bir bolimini az ya da ¢ok sgiddetle
etkileyen ve uzun bir zamandan beri siiregelen sinsi bir
siirecin sonucudurlar. Distan bakildigi zaman bir karak-
ter nevrozu da o an igin var olan catismali bir durum-
dan ileri gelmis gibi gorilebilir; ama ilgili kiginin hayat
hikdyesi hakkinda dikkatle bilgi topiandidinda, karakter
bozukluklarinin béyle bir durumun ortaya ctkmasindan
cok daha 6nce var oldugu, o andaki bozukluklarin, ge-
nis dlclide, daha onceden var olan kigisel gigliiklerden
ileri geldigi, ayrica o kimsenin siradan bir saglam insan
icin hicbir catisma yaratmayan bir duruma nevrotik bir
tepki gosterdigi ortaya cikabilir. O durum, yalnizca belli
bir zamandan beri var olagelen bir nevrozun varhgni agi-
ga vurmaktadir.

lkinci olarak, nevrozun belirti tablosu ile pek ilgilen-
miyoruz. Daha c¢ok karakter bozukluklarma ilgi duyuyo-
wiz; ¢lnki Kkisilik bozukluklari nevrozlarda her zaman kar-
simiza ctkan olaylar olduklari halde, klinik anlamda be-
lirtiler degigebilirter ya da hi¢c goérunmeyebilirler. Ayn:
sekilde, kultirel bir goriis ac¢isindan da karakterin olusu-
mu belirtilerden daha 6nemlidir, ¢link(l insan davranigini
etkileyen sey belirtiler degil karakterdir. Nevrozlarin yapisi
ile ilgili daha fazla bilgi edindikleri ve bir belirtiyi orta-
dan kaldirmanin zorunlu olarak bir nevrozu iyilegtirmek
demek olmadigini kavradiklari icin, psikanalistlerin ¢cegu,
ilgi ve dikkatlerini belirtilerden ¢ok karakter bozuklukla-
rina yoneltmislerdir. Bir benzetme ile sdyleyecek olur-
sak, nevrotik belirtiler yanardadin kendisi olacak yerde
paskirttiga laviardir; hastahgr yaratan ¢atisma ise, tipki
yanardad gibi, insanin i¢ diinyasinin derinliklerinde gizli-
dir ve insanin kendisi onun farkinda degildir.

Bu sinirlamalardan sonra s$éyle bir soru ortaya ata-
biliriz: Gunlimuzde yasayan nevrotiklerin birtakim ortak
ozellikleri var midir ve bu 6zellikler bize ¢agimizin nev-

rotik bir kigiliginden s6z etmek imkanini verecek kadar
temelli midir?
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Cesitli tirden nevrozlaria birlikte giden karakter bo-
zukluklart s6z konusu oldugu zaman, benzerliklerden cok,
farkhitklar c¢ikar karsimiza. Soézgelisi, histerik karakter,
zorlu ictepiler ya da diistuincelerle belirlenmis bir karak-
terden busbitin farkiidir. Bununla birlikte, dikkatimizi
ceken farklar mekanizma farklar, ya da daha genel te-
rimlerie sdyleyecek olursak, bu iki bozuklugun ortaya
ctkma ve coziimlenme sekillerindeki farklardir: Histerik
tipte, yansitmanin (projection)* oynadigt bliyik role karst,
zorlu ictepiler ya da diiglincelerle belirlenmis olan tipte
catismalarin dislnce dlzeyine iletildigi {intellectualiza-
tion)** gbrilmektedir. Oblr yandan, benim s6z konusu
etmek istedigim benzerlikler, nevroziarin gdriinisleriyle
va da ortaya ¢cikma sekilleriyle dedil, catismanin icerigi
{muhtevasi) ile ilgilidirler. Daha kesin olarak séyleyecek
olursak, benzerlikler, gercekte, bozukludu ortaya cikaran
ilk yasantilarda degil, nevrotik kisinin 0 glin icin var olan
catismalarninda aranmalidir.

Harekete getirici glicleri ve bunlara badh olan ikinci
derecede etkenleri 1iga ctkarabilmek icin daha 6nceden
bir varsayim gereklidir. Freud ve psikanalistlerin biiyik
coduniugu, daha ¢ok su ilke lzerinde durmuslardir: Psi-
kanalizin, ya bir ictepinin cinsel koklerini (6zel erogenic

(*) «Projection», bir insanin herhangi bir yetersizlik ya da
sugluluk duygusundan kurtulmak icin, toplumea benim-
senmi§ kurallara ve odlglilere aykir: dlisen &zelliklerini
(duygularini, digtincelerini, yanlig davramslarini, ka-
rakter ozelliklerini, vb.) baskalarina yansitmasim, ken-
disiyle ilgili ya da kendi sugu olan seylerden bagkala-
rim sorumlu tutmasini saglayan bilingdis: bir savunma
mekanizmasidir. (Cevirenin notu.)

(**) «Intellectualization», bir sorunu, duygulardan siywrarak
salt diisiince diizeyinde ele almay: ve ¢oziimlemeyi dile
getiren bir terimdir. Cogu zaman bir duygudan kagma
mekanizmasi olarak rol oynamaktadir. «<Babamdan nef-
ret ediyorums ctimlesinin yerine «Bende QOedipus komp-
leksi var» ciimlesini koymak gibi. (Cevirenin notu.)
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bélgeleri, vb.)® buimakla, ya da o ictepinin cocukluktaki
bir davranis kalibinin tekrari olarak kabul edilmesi dola-
visiyla, bu davranig kalibini siga ¢cikarmakia gdrevini ye-
rine getirebilecegi... Bir nevrozu cocukluktaki sartlarina
kadar geri gdturmedikce o nevrozu anlayamiyacagimizi
kabul etmekle birlikte, genetik bir yaklasimin, tek yanh
olarak kaldid! slirece, sorunu aydiniatacak yerde daha da
kanstiracaging inaniyorum; ¢inki bu durumda nevroz-
larda o gin ig¢in var olan bilingdist egdilimler, bu egilim-
lerin fonksiyonlar; ve ictepiler, korkular, savunma énlem-
leri gibi oteki egilimierie olan karsihikii etkileri Gzerind:
durulmamis olacaktir. Genetik bir anlayis ancak fonk-
siyonel bir anlayisa yardimci oldugu 6élctide yararhdir.

Bu inanctan hareket ederek, farkh tipten nevroziar
gésteren, yaslarn, mizag ve ilgileri farkh olan, farkl sosyal
tabakalardan gelen cok cesitli kigilik tiplerinin analizi so-
nucunda, dinamik yonden temel catigmalarin iceriklerinin
ve karsihkh iligkilerinin bltin bu tiplerde birbirine cok ben-
zedigini gordim?®.  Psikanglitik uygulamadaki denemele-
rim, bu uygulamalarin disinda kalan kisiler ve glinumiiz
edebiyatindaki karakterlerie ilgili goziemlerle dogrulan-
migtir. Nevrotik kimselerin sik sik karsimiza ¢tkan sorun-
lar, ¢cogunlukla bize mantiksiz ve anlasiimasi glic gelen
nitelikierinden soyutlanacak olursa, bitiin bunlarn bizim
kiltirimuiz icerisindeki normal bir insani tedirgin eden
soruniardan yalnizca nicelik bakimindan farkli olduklan
gbziimizden kacmiyacaktir. Codumuz yarisma sorunlari,
basarisizhk  korkulari, manevi yalnizlik, baskalarina dao

() Bedenin cinsel yonden duyarlh olan béliimleri: Agiz, go-
glisler, cinsel organlarin bulundugu bdlgeler gibi. (Cevi-
renin notu.)

(3) Benzerlikler {izerinde durmalk, Ozel nevroz tipleri ayir-
mak i¢in yapilan bilimsel c¢abalar: énemsememek anla-
mina gelmez. Tersine, psikopatolojinin, ruhsal bozukluk-
lari, bu bozukluklarin olusumunu, 6zel yapisim ve gorii-
niislerini iyice belirlemekle biiyik dlclide gelistigine ke-.
sinlikle inaniyorum.
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kendimize de glivenememe gibi bir nevrozda bulunabile-
cek sorunlardan yalnmizca birkagi olan birtakim sorun-
larla micadele etmek zorundayizdir.

Belli bir kultir icerisindeki insanlarin ¢ogunun ge-
nellikle ayni sorunlarla karsi karsiya kalmalari, bu sorun-
larin o kulttr icerisindeki 6zel hayat sartlar tarafindan
yaratiimis  oldugu gibi bir sonucu akla getirmektedir.
Baska kiltirlerdeki itkilerin ve catismalarin bizimkiler-
den farkli olmasi, bu gibi sorunlann «insan tabiati»ynin
ortak sorunlari olmadigr gorisiini dogrular gibidir.

Bu bakimdan, c¢ad@imizin nevrotik kisiliginden sdz
ederken, yalnizca bazi temel Ozelliklere ortak olarak sa-
hip olan nevrotik kimselerin bulundugunu séylemekie kal-
miyorum; ayni zamanda bu temel benzerliklerin, dahu
cok, cagimizin ve Kiltirimilzin glgcliklerinden ileri gel-
digini de 6ne siiriiyorum. Sosyolojik bilgimin elverdigi 6l-
clide, cagimizin hangi glicliklerinin ruhsal ¢atismalarn-
mizdan sorumlu oldugunu daha ileride gostermege cali-
sacagim,

Kulturle nevroz arasindaki iliskiyle ilgili varsayimi-
min gecerligi, antropologlarin ve psikiyatrlann ortak ca-
balan ile sinanmalidir. Psikiyatrlar, bugline kadar yapila-
geldigi sekilde, nevroziarin siklik derecesi, giddeti ya da
tipleri gibi formel kriterlerden yola cikarak yalnizca nev-
rozlanin belirli kiitirler icerisindeki gérinislerini incele-
mekle kalmamal, o6zellikle bu nevrozlarin temelinde bu-
lunan ¢atismalari -temel ¢atismalan- incelemelidirler. Ant-
ropologlar ise ayni kiltiirl, o kiltir yapisinin birey igin
yaratti@i ruhsal glgllkler acisindan incelemelidirler. Te-
mel catismalardaki benzerligin goériinuslerinden biri, yu-
zeyde kalan bir gézlem ile fark edilebilecek tavir benzer-
likleridir. «Ylizeyde kalan bir gézlem» derken, iyi bir gdz-
lemcinin kendisi, dostiari, kendi ailesindeki kisiler ya da
is arkadaslar gibi ¢cok yakin kimselerde, psikanalitik tek-
nigin araclarnni kullanmaksizin kesfedebilecedi seyleri an-
liyorum. Stk sik karsimiza ¢ikan bu gibi tavirlarin bir 6ze-
tini vermekle ise baslayacagim.
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Bu gekilde gozlenebilen bu tavirlar kabataslak sdyle
siniflandinlabilirler: (1) Sevilmek ve sevgi gostermekle il-
gili tavirlar; (2) insanin kendi benligini dederlendirmesiyle
ilgili tawvirlar; (3) kendini gosterme ve baskalarina kabul
ettirme ile ilgili tavirlar; (4) saldirganlik; (5) cinsellik.

Birinci ile igse baslayacak olursak, cagimizdaki nevro-
tiklerin en belirli edilimlerinden biri, bagkalari tarafindan
sevilmefe ve bedenilmege vermis olduklan asirt dnemdir.
Hepimiz sevilmek ve begenilmek isteriz; ama nevrotik-
lerin sevilmek ve begenilmek icin duyduklan lhtiyag, bas-
ka insanlarin kendi hayatiarindaki gercek 6nemiyle olgii-
lemiyecek kadar siddetlidir. Hepimiz hoglandigimiz kim-
‘selerin bizi sevmesini istedigimiz halde, nevrotik kimse-
lerde sevilmek ve begenilmek icin herhangi bir ayrim gé-
zetilmeksizin duyulan bir aghk vardir: ilgili kimseye énem
verip vermemeleri ya da bu kimsenin verecedi yarginin
onlar icin énemli olup olmamas: fark etmemektedir. Co-
‘gu zaman bu Olgiisliz ve siddetli istegin farkinda olma-
makla birlikte, bekledikleri ilgi ve dikkati gérmedikleri za-
‘man gostermis olduklan agin duyarlikla bu isteklerini agi-
ga vurmaktadirlar. Sozgelisi, birisi davetlerini kabul et-
medigi ya da bir zaman icin telefon etmedigi, hatta
yainizca bir goriiglerini kabul etmedigi zaman incinebilir-
ler. Bu duyarlik, «alding etmeme» gibi bir tavirla gizlen-
mis olabilir.

Ayrica, sevilmek istekleri ile sevme ya da sevgi gos-
terme yetenekleri arasinda géze carpan bir celigme var-
-dir. Kendi isteklerinin dikkate alinmasi konusundaki asir
israrlari, bagkalarinin isteklerini, duygularnni, vb. hicbir ge-
kilde hesaba katmama gibi bir yeteneksizlikle birlikte gi-
debilir. Bu celisme, distan bakildiginda her zaman dik-
kati cekmeyebilir: Nevrotik bir insan baskalarina agin bir
dikkat gdsterebilir; herkese yardim etmege hazir olabilir;
ama bu durumda onun zorlu bir ictepi ile hareket ettidi,
insanlara icten gelen bir yakinlik, bir sicaklik gdstereme-
digi dikkati cekecektir.

Yizeyde kalan bir goziemle nevrotik kimselerde gé-
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ziimiize carpan ikinci 6zellik, baskalarina bu sekilde ba-
diml olmanin dile getirdigi i¢ glivensizliktir. Asagik ve
glivensizlik duygulan her zaman karsimiza cikan &zellik-
lerdir. Bu duygular c¢esitli sekillerde ortaya cikabilirler:
Yeteneksizlijine ya da budalah@ina inanmak, hicbir ce-
kici yant olmadigini sanmak gibi. Bu duygulann gercek
bir temeli olmayabilir. Adamakilh zeki kimseler kendile-
rini budala olarok gérebilirler ya da en glize! kadinlar ce-
kici olmadixlarini sanabilirler. Bu asagilik duygular gika-
yetler ya da kaygilar olarak acikga disan vurulabilir; ya
da varsayifan kusurlar, Gzerinde diisinmege bile degme-
yecek kadar kesin bir gercek olarak kabul edilebilir. Obir
yandan, kendine gerektiginden ¢ok 6nem ve deder ver-
mek gibi asagiik duygularini telufi edebiiecek bir ihtiyac-
la, ya da dikkati kendi Gizerine cekmek, paraya, eski tab-
‘olara, antika esyalara, kadinlara sahip olmak, énemli ki-
silerle iliski kurmak ve yolculuklar yapmok, ¢ok sey bil-
mek gibi kiltliriimiz icerisinde sayginlik (prestij) sagla-
yan c¢esitli araclarla bagkalarint ve kendini etkilemek icin
duyulan zorlu bir edilimle gizlenmis olabilirler. Bu egilim-
lerin biri ya da oteki timiyle én plana c¢tknus olabilir,
ama genellikle her iki edilimin de var oldudu hissedile-
bilir.

Uctincli tipten oian tavirlar, yani kendini gosterme
ve baskalarina kabul ettirme ile ilgili olanlar, belirli in-
hibition’lar kapsamaktadirtar. «Kendini gdsterme ve bas-
kalanna kabul ettirme» deyince, insanin kendi benligini
ve isteklerini ortaya koymak icin gosterdigi cabayr anl-
yorum ve bu deyimin «kendini verli yersiz 6n plana ite-
rek dikkati cekmek» istemekle higbir ilgisi olmadigini di-
sliniyorum. Bu noktada nevrotiklerin ¢ok genis kapsamli
birtakim inhibition’lari vardir: isteklerini dile getirmek, bi-
rinden bir gey istemek, bir seyi valnizca kendileri icin
yapmak, herhangi bir diistncelerini ya da hakli bir eleg-
tirilerini acia vurmaxk, birine bir emir vermek, birlikte is
gérmek istedikleri kimseleri secmek, insanlarla iligki kur-
mak, vb. konularda inhibition'larla karg! karstyadiriar, Ay-
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ni zamanda, kargi keyma glici olarak niteleyebilecedi-
miz bir konuda da inhibition‘lart vardir: Nevrotik kimse-
ler ¢ogu zaman saldinlara kars) kendilerini savunamaz-
lar, baskalarinin isteklerine boyun egmek istemedikleri
halde «hayiry diyemezler; sozgelisi, bir satici kendile-
rine istemedikleri bir seyi satmak istedidi zaman, biri ken-
dilerini bir toplantiya davet ettigi, ya da bir kadinin (bir
erke@in) sevgi cagnsi ile karsilastiklart zaman «hayir»
deme gliciini kendilerinde bulamazlar. Son olarak, ne is-
tediklerini bilme konusunda da inhibition'lan vardir: Ka-
rar verme, belll bir kani edinme, yalnizca kendi yararia-
rina olan isteklerini dile getirme cesaretini gosterme gibi
konularda da giicliik cekerler. Bu gibi istekierini gizle-
mek zorundadirlar: Bir dostum hesap defterinde «sine-
manyr «egitim», «ickinyi ise «saglik» kategorisine koy-
mustu. Bu sonuncu grupta Ozel bir dnem tasiyan inhi-
bition, ister bir gezi ister bir hayat plani s6z konusu of-
sun, plan yapma konusundaki yeteneksizliktir': Nevrotik
kimseler hayattan ne beklediklerini acik ve secik bir se-
kilde bilecek yerde. meslek se¢cme ya da evlenme gibi
onemli kararlor almayt gerektiren durumiarda bile kendi-
lerini akintiya birakirlar. Yalmzca birtokim nevrotik kor-
kular onlan belirli davraniglarda bulunmaya zorlar: Yok-
sulluktan korktuklar icin para biriktiren ya da yaratic
bir ige girmekten korktuklarn igin sayisiz ask iligkilerine
girisen kimselerde oldugu gibi.

Dordiinct grup glclikten, yani saldirganlikla ilgili
gucliuklerden, kendini gdsterme ve bagkalarina kabul et-
tirme egilimlerinin tersine olarak birine kargt ¢ikma, sal-
dirida bulunma, kiclk dislirecek sozler sdyleme, bas-
kasimin hakki olan bir seye el uzatma yo da herhangi bir
dismanca davranigta bulunma gibi davranislan anlyo-
rum. Bu g¢esit bozukluklar birbirinden biisbitiin farkii olan
iki sekilde ortaya cikarlar. Birincisi saldirgan olma, bag-

(4) Schultz-Hencke, Schiskal und Neurose adli eserinde bu
noktaya gereken dikkali gdstermis olan birka¢ psika-
nalitik yazardan biridir.
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kaiarina kanigma ve sdz gegirme, cok sey isteme, emret-
me, aldatma, kusur bulma egilimi olarak gorinur. Bu
gibi tavirlari benimsemis olan kimseler, bazan saldirgan
olduklarini fark etmekle biriikte, cogu zaman bu durum-
dan bisbutin habersizdirler; gercekten saldirgan olduk-
lari ve baskalarina zorla bir seyler kabul ettirmede ca-
histiklan halde, sibjektif yénden kendilerini durist bir in-
san, yainizca fikrini sOyleyen ya da isteklerinde olguli
olan bir insan olarak gérirler. Bazilarinda ise bu gibi
bozukluklar bunun tam tersi olarak goriinir. Distan bakul-
dig zaman bu gibi kimselerde kolayca aldatidigini, isle-
rine kangildidini, azarlandidini, kendisine zoria bir geyler
kabul ettirildidini ya da kictuk dislrildigunii hissetme
gibi bir tavir géze carpar. Bu gibi kimseler de codu za-
man bu durumun gercekte kendi tavirlarindan ileri gel-
digini fark etmezler; herkesin kendilerine yiiklendigine,
kendilerine zorla bir seyler kabul ettirdigine inanirlar ve
bu yizden aci cekerier.

Besinci tipten olan o6zellikler, yani cinsel alanla ilgili
olanlar, kaba bir siniflama ile, cinsel faaliyetler icin du-
yulan zorlu bir ihtiyacla, bu gibi faaliyetlere kars! birta-
kim inhibition’lar olmak (izere iki grupta toplanabilir. in-
hibition’lar, cinsel tatminiere goétiren su yo da bu gibi
bir agamada ortaya ¢ikabilirler. Oteki cinsten olan kimse-
lerin yaninda, kur yapmada, cinsel fonksiyonlarda ya da
cinsel haz duymada bu gibi inhibition'lara rastianabilir.
Daha &nceki gruplarda belirtiimis olan butin dzeilikler,
aynt zamanda, cinsel tavirlarda da karsimiza ¢ikacaktir.

Séz konusu ettigim biitin bu tavirlar doho uzun ve
ayrintih bir gekilde anlatilabilir. ileride bunlardan her bi-
rine yeniden dénmek zorunda kalacadim; ama sgimdilik
daha fazla ayrnntiya girmek, konumuzu aydiniatmada pek
fazla yardimcl olmayacaktir. Bu tavirlan daha iyi anla-
yabilmek icin, onlarn yaratan dinamik siirecleri géz 6nin-
de bulundurmak zorunda kalacagiz. Temel dinamik siire¢-
leri bilmekle, butiin bu tavirlarin, ne kadar tutarsiz gorii-
nirlerse gérinsinler, yapisal olarak birbirleriyle iligkili ol-
duklarini gérecegiz.



III. BOLUM

ENDISE

Giinimtiizdeki nevrozian daha ayrinthi bir bigimde
incélemegde baslamadan dnce, birinci bdlimde kisaca be-
litmekle yetindigim bir konu {zerinde durmak ve «endi-
sey derken ne anladigimi actklamak zorundayim. Daha
once de sdylemis oldugum gibi, endisenin nevroziarin di-
nomik merkezi olmasi yliziinden sik sik onunla ugrasmak
zorunda kalacagimiz igin, bu nokta Uzerinde durmanin
onemi vardir,

Daha once bu terimi «korkuy ile esanlamh olarak
kullanmis ve ikisi arasindaki yokinhiga dikkati cekmistim.
Gercekten, her ikisi de tehlike kargisinda gdsterilen he-
yvecon tepkileridir; her ikisi de titreme, terleme, kalbin
hizia carpmasi gibi fizik duyularla birlikte gidebilir ve bu
sonuncusuy o derece siddetli olabilir ki bazan ani ve sid-
detli bir korku &lime yol acabilir. Bununla birlikte, endi-
se ile korku arasinda bir fark da vardir.

Bir anne yalnizca bir sivilce ya da hafif bir (sitme
yiizinden cocugunun OSimesinden korktugu zaman endi-
seden s6z ederiz; ama cocudun énemli bir hastalia ya-
kalanmasi halinde annenin boyle bir tepki gostermesini
korku olarok niteleriz. Yiiksek bir yere ¢ciktidr ya da iyice
bildigi bir konu (izerinde tartismak zorunda kaldigi zaman
korkan bir insanin tepkisine endise deriz; giddstli bir fir-
tinada daglarnn tepesinde yolunu kaybeden bir insanin
duydudu arkintlyl ise korku olarak niteleriz. Bdylece ba-
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sit ve agik bir aynm yapmis olduk: Korku bir insanin kar-
silagsmis oldugu tehlike ile orantih bir tepki oldugu halde,
endise gercek tehlike ile orantih olmayan asin bir tepki,
hatta hayal riini tehlikelere karsi gosterilen bir teo-
kidir'.

Bununla birlikte, bu ayrimin bir kusuru vardir: Tep-
kinin tehlike ile orantih olup olmadigi konusunda veri-
lecek karar, 6zel bir kiltlir icerisindeki ortalama kaniya
baglidir. Ama bu ortalama kani belli bir tavn «temelsiz»
bir tavir olarak niteledi§i zaman bile, nevrotik bir insan
kendi davranisina akla uygun bir temel bulmada glclik
cekmeyecektir. Gercekten, azili bir delinin scldinstna ug-
ramaktan korkan bir hastaya bu korkusunun nevrotik bir
endise oldugunu soyleyecek olsaniz, size bu korkusu-
nun hakl ve yerinde oldugunu gdsterecek bir siiri kanit
sayabilecektir. Korkusunun gercek bir temele dayandi§ini
ileri stirecek ve korktugu seyle ilgili olmus vakaiardan s6z
edecektir. Ayni sekilde, ilkel bir insana korkularinin ger-
cek tehlike ile orantili olmadigini soyleyecek olsaniz, o da
- buna benzer bir inatcihk gosterecektir. Sdzgeligi. ba-
21 hayvanlan yemenin yasaklanmis oldugu (tabu ol-
dugu) bir kabile icerisinde yasayan ilkel bir insan,
kazara bu yascaklanmis hayvanlarin etinden yiyecek ol-
sa dehsgetli bir korkuya kapilacaktir. Digtan bakan bir
gozlemci olarak siz bu korkuyu tehlike ile orantii
olmayan asin bir korku olarak niteleyebilirsiniz; ger-
cekten de yersiz bir korku olarak gorebilirsiniz. Ama
vasaklanmis olan hayvanla ilgili kabile inonclarim bil-
diginiz zaman, bu durumun o insan icin gercek bir teh-
like -kara ve deniz awvi alanlarinin talan edilebilecedi ya
da kendisinin belli bir hastalia yakalanabilecedi gibi
bir tehlike- yarattiini anlayabileceksiniz.

(1) Freud, New Introductory Lectures adh eserinin «Anxiety
and Instinctual Life» adini tagiyan boliimiinde «objektif»
ve «nevrotik» endige arasinda buna benzer bir ayrim
yapmig ve birincisini «tehlike kargisinda gosterilen akla
uygun bir tepkis olarak tammlamastir.
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Bununla birlikte, ilkel toplumlarda karsimiza cikan
endise ile cadimizda nevrotik olarak niteledigimiz endige
arasinda bir fark vardir. ilkel toplumiardaki endiseden
farkh olarak nevrotik endisenin icerigi toplumun ortak ka-
nitarina uymamaktadir. Her ikisinde de, bir kere endisenin
anlami onlagildr mi, agin bir tepki izlenimi ortadan kalk-
maktadir. Sozgelisi, surekli bir olim endisesi duyan in-
sanlar vardir; 6bir yandan, cektikleri acidan otari gizli
bir olum istedi de duymaktadiriar. Bu gibi kimselerin ce-
sitli 6lum korkular 6lim istekleri ile birlestigi zaman,
yakin bir tehlike karsisinda duyulan siddetli bir korku ¢iI-
kar ortaya. Butin bu etkenler bilindigi zaman, bu gibi kim-
selerin Olum karsisinda duydukian endiseyi uygun bir
tepki olarak gérmek gerekecektir. Bunun daha basit bir
6rnedi bir ucurumun ya da yliksek bir pencerenin yani-
na ya do yiksek bir képrunin tistiine geldikieri zaman
dehsete kapillan kimselerde gorilmektedir. Burada da,
distan bakildigi zaman, duyulan korku tehlike ile orantili
degilmis gibi gbrinlir. Ama boyle bir durum, onlar igin,
yasama istegi ile su va da bu gibi bir nedenle yliksex
bir yerden atlamak igin duyuian istek arasindaki bir g¢a-
tismay: dile getirebilir ya da ta iclerinde bdyle bir catig-
mayt harekete getirmis olabilir. Endigseyi yaratan da iste
bu catigmadir.

Butin bu sdylenenler, tammiamada bir degisikiik yap-
mayt gerektirlr. Endise de. korku da tehlike ile oranti
olan tepkilerdir; su var ki, korkuda tehlike acik ve ob-
jektif oldugu halde, endisede gizlidir ve sibjektiftir. Yani
endisenin siddeti, herhangi bir durumun ilgili kimse icin
tasidigt onlam ile orantihidir ve o kimse gercekte nicin
boyle endiseli oldugunu bilmemektedir.

Korku ile endise arasindaki ayrnimin uyguiamadaki
anlemt sudur: Nevrotik bir insani endisesinden kurtara-
bilmek icin onunla tartismak, yani onu ikna etmege ca-
lismak yararsizdir. Endigesi, icerisinde bulundugu gercek
duruma degil, onun bu durumu nasi yorumiamis oldugu-
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na baghdir. Bu bakimdan, onu tedavi edebilmek icin, bazi
durumiarn onun icin ne gibi bir anlam: oldugunu kesfet-
mek gerekecektir.

Endiseden ne anladiimizi bdylece belirttikten sonra,
simdi endisenin oynadigi rol tzerinde duralim. Bizim kul-
tirimiiz icerisinde yagayan ortalama bir insan, endisenin
kendi hayatinda ne kadar énemli bir rol oynadidini pek
fark etmez. Cogu zaman yalnmizca cocukken bazi endise-
ler duydugunu, bir ya da birkac endiseli riiya goérdiagiing,
gundelik hayatinin her zamanki akisinin disinda kalan bir
durumda, sozgeligi, 6nemli bir kisi ile énemli bir goris-
meden va da sinaviardan 6nce asin derecede kaygih ve
endigeli oldugunu hatirlar.

Bu konuda nevrotik kimselerden edindigimiz bilgiler
cok cesitlidir. Bazi nevrotikler endigseden surekli bir ge-
kilde rahatsiz oldukiarint tam olarak fark ederler. En-
dise cok cesitli bigimlerde ortaya c¢ikabilir: Yaygin endise
ndbetleri olarak gdérinebilir; yiksek yerler, caddeler, top-
lu gOsteriler gibi belirli yerler ya da hareketlerle ilgili ola-
bilir; delirmek. kanser olmak. igne yutmak gibi belli bir
korku seklini alabilir. Bazilan ise zaman zaman, nedenini
bilerek ya da bilmeyerek endise duydukiarini fark eder-
ler, ama buna 6nem vermezler. Son olarak, yalnizca ruh
cokuntilerinin, yetersizlik duygularinin, cinsel hayatlarin-
daki bozukluklarnin, vb. farkinda olan, ama endise duy-
duklarint ya da daha 6nce duymus olduklanni hicbir ge-
kilde fork etmeyen nevrotik insanlar vardir. Bununta bir-
likte, daha derin bir inceleme, bu gibi kimselerin ilk sdy-
lediklerinin dogru olmadigim géstermektedir. Bu kimse-
leri analiz ettigimiz zaman, kisiliklerinin daha derin kat-
larinda, her zaman, en az birinci gruptan olan kimselerde
rastladigimiz kadar bir endige ile kargilasiriz. Analiz su-
reci, bu nevrotik kimselerin daha énceki endiselerini bi-
lincli olarak fark etmelerini, kendilerini kaygil ve endiseli
hissettikleri durumlan ya da endiseli riyolanm hatirla-
malarint saglamaktadir. Su var ki. bu gibi kimselerin, var-
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Igim kabul ettikleri bu endisenin derecesi genellikle nor-
mali agsmaz. Bitiin bunlar, farkindg olmadiimiz halde
endise duyabilecegimizi gdstermektedir.

Burada s6z konusu edilen sorun bu sekilde ortaya
kondugu zaman, énemi gbézden kacmaktadir. Cok daha
genis kapsamli bir sorunun yalmzca bir bélumidir bu.
Sevgi, 6fke, kugku gibi duygularnmiz o derece kaypak ola-
bilirler ki seyrek olarak bilin¢g ylizeyine cikabilirler ve o
derece gecici olabilirler ki onlarn hemen unuturuz. Bitun
bunlar gercekten de, temelli olmayan, gelip gegici duygu-
lar olabilirler, ama aymi zamanda arka planda biiyuk bir
dinamik gice de sahip olabilirler. Bir duygunun bilincine
varma derecesi, o duygunun gliclini ve 6nemini goster-
mez®. Endise sz konusu olduu zaman bunun anlami
sudur: Yalnizca farkinda olmaksizin endige duymakla
kalmayiz; ayni zomanda bu endige, bilingli olarak fark
etmedigimiz halde hayatimizda belirleyici bir etken de
olabilir.

Gercekten de, endiseden kagmak yo da endige duy-
maktan kurtulmak i¢in elimizden geleni yapmaga calisi-
rz. Bunun bircok nedenleri vardir; en yaygin nedeni de
siddetli bir endisenin bize en ¢ok aci veren duygularimiz-
dan biri olmasidir. Siddetli bir endise ndbeti gegirmis olan
hastalar, bir daha bdyle bir yasantidan gecmektense 6i-
meyi tercih ettiklerini sdyleyeceklerdir. Ayrica endigse duy-
gusunun bazi unsurian birey icin Ozeilikle katianumaz:
olabilirler. Bunlardan biri caresiziiktir. Bir insan biyik bir
tehlike karsisinda etkin ve cesur olabilir. Ama bir endige
hali igerisinde kendini caresiz bir durumda hisseder ve
gercekten de caresizdir. Glicli olmak, bagkalarina séz
gecirmek ve her turlii durumun iginden ¢ikmak gibi belli
bir amac edinmis olan kimseler i¢in caresiz bir durumda
kaimak ozellikle katlaniimaz bir seydir. Kendi tepkileri-

(2) Freud’un bilingdis: etkenlerin onemini ortaya koyan te-
mel bulusunun bir gériiniigii ile ilgili bir yorumlama-
dan hagka bir sey degildir bu.
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nin gbéze carpacak kadar Oigiistiiz olmasindan etkilendik-
leri icin, bunu bir zayifik ya da korkaklik belirtisi ola-
rak gorurler ve bu duruma fena halde icerlerler.

Endigenin baska bir Gzelli§i de gbze carpacak dere-
cede akildig! olugudur. Herhangi bir akildigs etkenin ken-
dilerini y6netmis olmasi, bazi insanlara daha zor gelir.
Ozellikle kendi iclerindeki akidigi celigken itkiler tarafin-
dan strikienerek bir batada saplanma tehlikesinde ol-
duklarnm gizliden gizlive hisseden ve kendilerini otomatik
bir bicimde aklin siki bir denetimine aligtirmis olanlar icin
katlaniimasi gu¢ bir seydir bu. Bu bakimdan, bu gibi kim-
seler herhangi bir gkildisi unsura bilingli olarak “katlang-
miyacaklardir. Bu son tepki, kapsamis oldugu bireysel jt-
kilerden bagka kiltiirel bir etkeni de ise karistirmakta-
dir; ¢lnkd kalturimiz akla uygun olan dislncelere ve
davraniglara biyiik 6nem vermekte, akildisi olan ya da
akildigt olarak gorilebilecek seyleri ise hog gérmemek- .
tedir.

Endisenin bununla bir dereceye kadar ilgili olan son
bir unsuru daha vardir: Akildist olmas! yiziinden endise
bize, Gsti kapal bir bigimde, kendi icimizdeki bir seyin
ayarinin bozuldugunu haber vermekte ve bizi o seyi onar-
maya cadirmaktadir. Bunu bilingli olarak bhir micadele
cadrisi imis gibi kabul etmis degiliz; ama ister kabul ede-
lim, isterse etmeyelim, (stl kapal bir micadele ¢cadrisin-
dan baska bir gey degildir bu. Hicbirimiz boyle bir miica-
dele cadnsindan hoslanmayiz; bazt tavirlanmizi degiz-
tirmek zorunda oldugumuzu kabul etmek kadar karst
koydugumuz baska hicbir sey yoktur. Bununla birlikte,
bir insan kendi korkularinin ve savunma mekanizmala-
rnnin karmakangik adina dastigini ne derece umutsuz bir
sekilde hissederse, her bakimdan hakh ve kusursuz ol-
dugu hayaline o derece tutunmak zorundadir, dolayistyla
kendi igerisinde yanhs bir seyler oldugunu -dolayll ya da
tstu kapal bir bicimde de olsa- gdsterebilecek olan her
seyi ve herhangi bir dedisme geredini o derece icglidii-
sel bir sekilde reddedecektir.
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Bizim kiltirimizde endiseden kurtulmanin belii bag-
It dort yolu vardir: Endiseyi rasyonellestirme (rationali-
zation)®; inkdr etme; uyusturma; endise yarotabilecek du-
stincelerden, duygulardan, ictepilerden ve durumlardan
kacma.

Birinci yontem, yani rasyonellestirme, sorumluluktan
kacmak icin en iyi agiklamadir ve endiseyi hakli, akia uy-
gun bir korkuya ddnistiirmede calismaktir. Béyle bir dé-
nisimin ruhsal degeri bir yana birakilacok olursa, bu
vola basvurmanin pek bir sey degistirmedigini sdyleye-
biliriz. Asin derecede merokh ve endiseli bir anne, ister
endiseli bir anne oldugunu kabul etsin, isterse endigesini
hakl bir korku olarak yorumlasin, her iki halde de ¢ocuk-
lart igin ayni derecede kaygi duyar. Bununla birlikte, boy-
e bir anneye, géstermis oldugu tepkinin akla uygun bir
korku degil de bir endise oldudu, gercek tehlike ile oran-
tih olmayan asin bir tepki olarak ortaya ciktidi ve kisisel
etkenleri ise kanstirdig) tekrar tekrar séylenebilir. Buna
karsiitk o, bitiin bunlan reddedecek ve olanca gucii ile si-
zin yaniidiginizi kanittamaga ¢aligacaktir. Mary su bulasic
hastah@ cocuk yuvasindo kapmad: mi? Johnny adaca
tirmanirken diisip bocagini kirmadi mi? Gegenlerde bir
adam cocuklara seker vermeyi voot ederek onlan tuza-
ga disiirme§e calismadi mi? Kendi davranigi yalnizea bir
sevgi ve gérev duygusundan ileri gelmiyor mu??

Akildisi tavirtarin bu derece bir siddetle savunuidugu
her yerde. savunulan tavirlarin o insan igin 6nemii fonk-
sivonlar olduguna emin olabiliriz. Bdyle bir anne, caresiz

(") «Rationalizations, birey ya da toplum tarafindan kabul
edilmiy kurallara, normlara ve davranis olglilerine ya
da akla ve mantia aykin olan bir dislinceyi, bir duy-
guyu, bhir tavri, vb. birey ya da toplumun benimsemis
oldugu normlara ve akla uygun gelecek bagska bir di-
slince, duygu, vb. ile gizlemeyi dile getiren bilingdis1 bir
stirectir, (Cevirenin notu.)

{3) Bakiniz: Sandor Rado. An Over-Seolicitous Mother.
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bir durumda heyecanlannin kélesi oidugunu hissedecek
yerde, durumu etkin bir sekilde ele alabildigini sonmak-
tad:ir. Zayifhidint kabul edecek yerde, yliksek davranig
Olculerinden otiru gurur duymaktadir. Tavrinin  akiidig
unsurlarla dolu oldugunu kabul edecek yerde, timiiyle
akla uygun ve hakh oldugunu hissetmektedir. Kendi icin-
deki bir seyi dedistirmesi gerektigini gérecek ve kabui
edecek yerde, sorumlulugu dis dinyaya atmakta ve bdy-
lece kendi tavrini belirleyen gercek nedenlerle yluz yize
gelmekten kurtulmus olmcktadir. Hi¢c siiphesiz bu gegici
yararlarin bedelini, higbir zaman kurtulamiyacadi kaygi-
larla 6demek zorundadir. Ve bitiin bunlanin acisim da
ozell.xiz gccuklar cekmektedir. Su var ki, anne bunu fark
etmemekte, gercekte fark etmek de istememektedir; ciin-
ki benliginin en derin katlarinda, kendi icerisindeki hig-
bir seyi degistiremiyecedi kuruntusuna sapianip kalmis-
tir, ama bir degisikiikten ileri gelebilecek her tirll elve-
risli durumdan yararlanmak istemektedir.

Endisenin akla uygun bir korku olduguna inanma
konusundaki bitin sgilimler, icerikleri ne olursa olsun
aynt ilkeye dayanirlar: Cocuk dogurma korkusu, hasta-
hk korkusu, dokunacak seyleri yeme korkusu, afetler-
den, felaketlerden korkma, yoksulluk korkusu gibi...

Endiseden kurtulmanin ikinci yolu onun varh@ini in-
kar elmektir. Gercekien de, bu gibi durumiarda endise-
yi inkdr etmekten, yani onu biling alanimin disina itmek-
ten baska bir gsey yapimamaktadir. Ortadu olan seyler
yalmizca titreme, terleme, kalbin hizla c¢arpmasi, tikan-
ma ya da boduima duygusu, sik sik ¢is etmsa ihtiyac,
ishal, kusma gibi endige ile birlikte giden fizik goérinis-
lerle; ruhsal alanda, huzursuziuk, bir saldinya ugrayabi-
lecegi, bir yanina fel¢ gelebilecegi gibi duygulardir. Kork-
tugumuz ve korktugumuzu fark ettiimiz zaman da bi-
tin bu duygular ve fizik duyular var olabilirler; bunlar
ayni zamando, bask: alting alinmig bir endisenin belirti-
lerinden baska bir sey de olmayabilirler. Bu sonuncu du-
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rumda insanin kendisi hakkinda blitin bildigi yalnizca
bazt durumlarda sik stk cis etmek zorunda kaldi§), tre-
ne bindigi zaman midesi bulandil, bazi geceler terledi-
gi, vb. dis belirtilerle, bltiin buniarin, her seferinde, her-
hangi bir fizik neden olmaksizin ortaya ciktigiudir.

Bununia birlikte, endiseyi bilingli olarak inkdr et-
mek, onu bilingli olarak yenmede calismok da mimkin-
didr. Bu, normale yakin olan bir durumdur: Belli bir kor-
kudan  kurtulabilmek igin, onu umursamamoak va do
énemsememek gibi... Mormai dizeyde bunun en iyi bi-
linen Ornedi, korkusunu yenmek isteyen bir askerin kah-
ramanca igler basarmasidir.

Nevrotik hir insan da, endisesini  yenebilmek ic¢in
bilingli bir karar vermis olabilir. Bir drnek verecek olur-
sak, ergenlik cagina gelinceye kadar birtakim endigele-
ri olan, Ozellikle hirsizlardan korkan bir genc kiz, biling-
li olarak bu endisesini umursamamada, ¢at arasindaki
odada valniz basina yatmaga, bombos evde yalmz ba-
sina dolasmada karar vermistir.  Psikanaliste anlattige
ilk riya, bu tavrnin cesitli gbrinisierini aci§a vurmustur.
Gergekte Urkitiicli olan, ama geng kizin her seferinde
cesaretle karsi koydugu bircok durumian dile getirmis-
tir bu riiya. Sozgelisi, bir gece bahcede ayak sesleri
igitmig, balkona cikip «Kim var orada?» dive seslenmis-
tir. Hirsizlardan duydudu korkuyu yenmeyi basarmistir;
ama endisesini yaratan etkenlerde bir degisiklik olmadi-
g1 igin, hald siiregelen endisenin 6teki sonuclan oldugu
gibi kalmistir. Cekingen ve sikiigan bir kiz olmakta de-
vam etmis, baskalarinin kendisini istemediklerini hisset-
mis ve herhangi bir yaratici is yapmay: basaramamistir.

Cogu zaman nevrotik kimselerde bu gibi bilingli ka-
rariara rastlanmaz. Genellikle her sey kendilijinden olup
biter. Bununla birlikte, normal durumia ngvrotik durum
arasindaki fark, karann bilinglilik derecesinde degil, elde
edilen sonuglardadir. Bir nevrotidin «kendini toplamak»
la ulosabilecedi sey, endigenin 6zel bir gérinlsiniin or-
tadan koybolmasimi sagiamaktir: Tipkr yukanda séz ko-
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nusu edilen gen¢ kizin hirsiz korkusundan kurtulmus ol-
mas! gibi. Bdyle bir sonucun dederini klicimsemiyorum.
Ganliik hayatta yararh olabilir ve insanin kendine vermis
oldugu deg@eri artirmak bakimindan ruhsal bir degderi de
olabilir. Ama bu gibi sonuclara genellikle asin bir deder
verildigi icin, olumsuz yOn lizerinde durmamiz gereke-
cektir'. Bu gibi durumlarda yalnizca kisiligin temel di-
namidi dedismemekle kalmaz, var olan bozuklugun goze
carpan bir gérintgl ortadan kalktid igin, bu bozukluk-
la miicadele etmede son derece gerekli bir uyarimdan
da yoksun kalinmis olunur,

Bir endigenin lzerine korkusuzca yiurime sireci bir-
cok nevrozlarda bliyltk bir rol oynar;. ama bu siirecin
gercek anlami her zaman tam olarak kavranmis degildir.
Sozgelisi, birgok nevrotiklierin bazi durumlarda goster-
mis oldukian saldirganlik, codu zaman gercek bir dis-
manhidin belirtisi olarak goérilmiistir; oysa bdyle bir sal-
dirganlik, gercekte, kendini saldirtya ugramis olarak gor-
mekten ileri gelen bir baskinin etkisiyle, cekingenlik gibi
bir Ozellifin Ustiine korkusuzca ylrimekten bagka bir
sey olmayabilir. Genellikle bir parca diigmantik var ol-
makla birlikte, nevrotik bir insan, gercekten hissetmis
oldugu saldirganlik egilimini biylk olgiide artirmis ola-
bilir; ¢clnki endisesi onu cekingenligini yenmege zorla-
maktadir. Bu nokta gézden kacacak olursa, korkusuziu-
gu gercek bir saldirganhk olarak goérme tehlikesi vardir.

Endiseden kurtulmanin lcincld yolu onu uyustur-
maktir. Bu bilingli olarak ve «uyusturmas kelimesinin
tam anlami ile alkol ya da uyusturucu maddeler kulla-
narak yapilabilir. Bununia birlikte, aradaki bagiantinin
itk bakista kolay kolay secilemedigi baska uyusturma
yollan da vardir. Bunlardan biri yalmz basina kalmak
korkusu yiiziinden sosyal faalivetlere dalmaktir; bu kor-

(9 Freud, belirtilerin ortadan kaybolmasinin iyilesmenin
yveterli bir kanif1 olmadifina dikkati cekerek her zaman
bu noktaya agirlik vermistir.
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kunun bilingli olarak fark edilmesi ya da yalnizca biling-
siz bir tedirginlik olarak hissedilmesi durumu degistir-
mez. Endiseyi uyusturmanin baska bir yolu da kendini
ise vermektir. Caligmanin zorlu bir nitelik kazanmazi ve
pazar yo da totil giinierinde ortaya ¢ikan tedirginlik bdy-
e bir yola basvurulmus oldudunu gdsterir. Goérdimemis
derecede bir uyku ihtiyaci da aym amaca hizmet edehi-
lir; ne var ki bu durumda uykudon sonrg insan kendini
pek dinlenmis hissetmez. Son olarak, cinsel faaliyetier
de endiseden kurtaracak bir glivenlik-kapadt roliinli oy-
nayabilirler. Zorlu bir nitelik tastyan kendi kendini tat-
minin {masturbation) endiseden ileri geldidi uzun zaman-
dan beri bilinmektedir; ayni sey her c¢esit cinsel iligki -
icin de dogrudur. Cinsel faaliyetlere, daha cok, endiseyi
yatistiran bir arac olarak  basvuran insanlar, kisa bir
sure icin bile olsa cinsel icgudulerini tatmin etme firsa-
tini bulamadikiar zaman, kendilerini son derece rahatsiz
ve sinirli hissederler.

Endiseden kurtulmanin dérdiincu yolu en kokld (ra-
dical) olanidir: Endise yaratabilecek her tirlid durumdan,
diigiinceden, duygudan kacmak. Bu bilingli bir sirec ola-
bilir: Suya dolmaktan ya do dada tirmanmaktan korkan
bir insanin bu gibi hareketlerden kacmast gibi. Daha ye-
rinde bir deyimle sOyleyecek olursak, bir insan endige-
nin varh§ini da, endiseden kacmaga calistidim da biling-
li olarak fark etmis olabilir. Ama endiseyi belli belirsiz
bir sekilde fark etmis de olabilir ya do hi¢c fark etmeye-
bilir; tipki bunun gibi, endiseden kacmak i¢in yaptigs
faalivetleri de belli belirsiz bir sekilde fark edebilir ya
da hi¢ fark etmeyebilir: Karar vermek, doktora gitmek,
mektup yazmak, vb. endise ile ilgili oldugunu bilingli
olarak fark etmedidi konulari erteleme gibi bir davranis
ozelligi gosterebilir. Ya da yapmayr diasindugu baz sey-
lerin -bir tartigmaya katiimak, memurlarina emir vermek,
bagka bir insandan aynilmak gibi- 6nemsiz  oldugunu
«iddiu edebilirs, yani shbjektif olorak bdyle olduklarna
inanabilir. Ya da baz seyleri yapmaktan hosglanmadigint
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«iddia edebilirn ve buna dayanarak onlart bir yana itebi-
lir. Boylece, gercekte bir kdsede kalmakton ve ilgi uyan-
dirgmamaktan korktugu icin toplantilara gitmek isteme-
yen bir gen¢ kiz, toplantilardan hoslanmadigina kendini
inandirarak bu gibi toplulukiardan bisbutiin el ¢ekebilir.

Bir adim daha atip bu gibi kagma mekanizmalarinin
kendi kendine isledigi bir noktaya varacak olursak, bir
inhibition olay: ile karsilasinz. «inhibition» bazi seyleri
yapma, hissetme ve diistnme yeteneksizligidir; gérmis
oldugu fonksiyon da insanin  bu gibi seyleri yapmasi,
hissetmesi ve dusinmesi halinde ortaya cikabilecek olan
endiseden kacmaktir. Bu durumda endise biling ylizeyin-
de degildir ve inhibition'u bilincli bir caba ile yenme im-
ként da yoktur. Inhibition’larin en belirli olani, bazi fonk-
siyonlann histerik bir bicimde yitirilmesidir; Hysteria'dan
ileri gelen korliik, konusma yeteneginin yitirilmesi ya da
bir ayadin felce ugramasi gibi. Cinsel alanda sodukliuk
ve gugstiziiik, bu gibl inhibition'lon dile getirmektedir;
ne var ki bu cinsel inhibition'larn yapist ¢ok karmastk
olabilir. Dustince alaninda dikkatini bir nokta {izerinde
toplama, birtakim kanilar edinme ve bu kanilarint agiga
vurma, insanlarla iliski kurma gibi konulorda ortaya ¢i-
kan inhibition’lar ¢cok iyi bilinen olaylardir.

Inhibition’larin ne derece cesitli bicimierde ortaya
ctkan ve ne kodar sik rastlonan bir olay oldugunu gbs-
terebilmek amaciyla, yalnizca inhibition’lan ard arda si-
ralamak i¢in de olsa, bircok sayfa ayirmakta yarar var-
dir. Ne var ki, bu konuda kendi gézlemierini vyeniden
gbzden gecirmesini okuyucuya birakabilecedimi disinii-
yorum; ¢lnkl inhibition’lar buglin ¢ok iyi bilinen bir olay-
dirlor ve tam olarak gelismis olduklari zaman kolayca
fark edilebilirler. Bununla birlikte, inhibition'larin varhdint
fark edebilmek icin gereken o&n-sartlan kisaca gézden
gecirmek iyi olacaktir.

itk olarak, herhangi bir seyi «yapamamay giicsizli-
glinun bilincine varabilmek icin, o $eyi yapmay: istemis
oldugumuzu bilingli olarak- bilmemiz gerekir. Once birta-
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kim hirslanmiz oldugunu bilmeliyiz ki, bu konudaki inhi-
bition'larimizi kavrayabilelim. En azindan, ne istedigimizi
her zaman biliyor muyuz? Kesinlikle hayir! Bir insanin
bir bildiriyi dinledigini ve bu konuda elestirici digiince-
leri oldugunu varsayalim. Pek az bir inhibition, bu du-
slincelerini aciga vurmaktan cekinmesine yol acacaktir.
Daha siddetli bir inhibition, o insani, disiincelerini diize-
ne sokmaktan alikoyacak ve bunun sonucu olarak da
bu disiinceler ancak tartisma bittikten sonra ya da er-
tesi sabah aklina gelecektir. Ama inhibition o derece
siddetli olabilir ki, elestirici dislincelerin ortaya c¢ikma-
sina hi¢ imkdn vermeyebilir; bu durumda (gergekten bir
-elestiri yapma ihtiyacinin 86z konusu oldudunu varsay!-
yorum) soylenmis olan seyleri koéri kériine kabul etme,
hatta onlaro hayran olmo gibi bir egilim godsterecektir
ve herhangi bir inhibition'u oldugundan kesinlikle haber-
siz olacaktir. Bagska bir deyisle soyleyecek olursak, bir
inhibiticn, istekleri ya da iciepiieri engelleyecek kadar
siddetli oldugu zaman, insan boéyle bir inhibition'u oldu-
-gunu fark edemez.

inhibition'un varh@ini bilingli olarak fark etmeyi en-
gelleyen ikinci etken, bu inhibition'un bir insanin haya-
tinda son derece onemli bir fonksiyon goérdiga durum-
larda ortaya cikar, dolayisiyla o insan bunun kag¢miimaz
bir sey oldugu noktas) Gzerinde israr eder. Sozgelisi,
herhangi bir yarismali isle ilgili siddetli bir endigenin var
olmasi ve bu endisenin her ¢calisma denemesinden son-
ra blyik bir yorgunluga yo! acmasi halinde, o insan her-
hangi bir is yapacak gicte olmadigi noktasi (zerinde
israr edebilir; bu inan¢ onu korumaktadir; oysa inhibi-
ticn'un varhdini kabul etmis olsaydi, caligmaya dénmek,
bbyiece kendisine dehset veren endise ile yiz ylize gel-
mek zorunda kalacakti. ,

Uclincii bir yol bizi yine kiiltiire! etkenlere gétiirmek-
tedir. Kisisel inhibition'lar kiltirel olarak onaylanan in-
hibition'laria ya da toplum igerisindeki ideolojilerle ¢a-
kistiklart zaman, bunlari bilingli olarak fark etmek imkdn-
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sizdir. Bir 6rnek verecek olursak, kadinlara yakliasma
konusunda siddetli inhibition’lan olan bir hasta, bunun
farkinda degildi, ¢unki kendi davranisini, kiiltiirel olarak
benimsenmis olan kadinlann kutsalhgr diigtincesinin 11
gt altinda goériyordu. Birinden bazi seyler isteme konu-
sundaki bir inhibition'un temelinde, ¢ekingenligin bir er-
dem oldugu dogmasinin bulundugunu kolayca fark ede-
biliriz. Politikada, dinde ya da herhangi bir 6zel ilgi ala-
ninda gecer olan dogmalaria ilgili elestirici bir dugiinceye
karst olan bir inhibition dikkati ¢cekmeyebilir ve biz ce-
zalandirilma, elestiriime ya da yalniz  basina birakilma
tehlikesi ile ilgili bir endisenin varligindan busbitin ha-
bersiz olabiliriz. Bununla birlikte, béyle bir durum (ze-
rinde herhangi bir yargida bulunabilmek icin, hi¢ siiphe-
siz bireysel etkenleri butiin ayrintilan ile bilmek zorun-
dayiz. Elestirici diusuncenin bulunmayisi her zaman bir
inhibition'un varhi@im gerektirmez; gene! bir diisince tem-
belliginden, budalaliktan ya da gecer olan dogmayi ger-
cekten benimsemis olmaktan da ileri gelmis olabilir.

_ Bu iic etkenden her biri, inhibition’lann varhigini fark
etme konusundoki yeteneksizligi ve hatta usta bir psika-
nalistin bile bunlan fark etmede gliclik cekebilecedi ger-
cegini aciklayabilir. Ama hepsini fark edebilecegimizi ka-
bul etsek bile, inhibition’lann sikhk derecesi konusunda
yapacagimiz tahminler yine de cok dusiik olacaktir. He-
niz tam bir inhibition olmamakla birlikte, inhibition olma-
da dogru giden butin tepkileri hesaba katmak zorunda
kalacagiz. Bu gibi durumlarda ilgili kimse bazi seyleri
yine de yapabildi§i halde, bu konulardaki endise, yapti-
Gt seyler Gzerinde belli bir etkide bulunmaktadir.

ilk ofarak, endise duyulan bir faaliyete girismek bir
gerginlik, yorgunluk ya da tiikenme duygusu yaratir. Bir
o6rnek verecek olursak, sokakta dolasmak korkusundan
kurtulmus olmakia birlikte, bu konuda hélaé epeyce en-
disesi olan bir hastamiz, pazar glnleri bir gezinti yaptigi
zaman kendini tikenmis hissediyordu. Bu tikenme hali-
nin bedensel bir zayfhktan ileri gelmedigi, bu hastami-
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zin en ufak bir yorgunluk duymaksizin en agir ev isleri-
ni yapabilmis olmasindan agikca belli oluyordu. Tiiken-
me hdlini yaratan sey, sokada cikma konusundaki en-
digesiydi. Endise ona digarida dolasmak imkdanint vere-
cek kadar azalmigt, ama hald onu tiketecek kadar sid-
detliydi. Genellikle agin cahsmadan ileri geldidi sandan
bircok glcliikler, gercekte isten degil, isle ya da is ar-
kadaslari ile ilgili endiseden ileri gelmektedir.

ikinci olarak, belli bir faaliyetle ilgili endise, bu faal;-
yetin bozulmasi gibi bir sonu¢ doguracaktir: Emir ver-
mekle ilgili bir endise sbz konusu oldugu zaman, emir-
ler sanki 6zlr dilermis gibi ¢ekingen ve glicsiiz bir se-
kilde verilecektir. Ata binme endisesi, hayvani yonete-
meme gibi bir glcsiliziige yol acacaktir. Bu durumun bi-
lincine varma derecesi insandan insana degismektedir.
Bir insan duydugu endise yuzinden gorevlerini iyi bir se-
kilde yerine getiremedidini fark etmis olabilir, ya da yal-
nizca élinden hicbir sey gelmedigi gibi bir duyguya ka-
ptlabilir.

Uciincii olarak, bir faalivetle ilgili endise, bu faaliye*-
ten zevk duymamizi engelleyecektir. Ne var ki, pek az
bir endige s6z konusu oldugu zaman bu dogru degildir;
tersine, hafif bir endise bize fazladan bir zevk verebilir.
Lunaparkta, edimli raylar Gzerinden hizla kayan acik va-
gonlara bir parca urkerek binmek, onu daha heyecanh
bir hale getirecektir; siddetli bir endige ile binmek ise
bir igskence olacaktir. Cinsel iligkilerie ilgili siddetli bir
endise, higbir zevk duymama gibi bir sonu¢ yaratacak
ve insan bu endiseyi bilingli olarak fark etmeyecek olur-
sa. cinsel iligkilerin hi¢bir anlami  olmadidi duygusuna
kapilacaktir.

Bu son nokta okuyucuya biraz karisik gelebilir; ¢ln-
ki biraz énce, hoslanmama duygusunun endiseden kac-
ma aract olarak kullanilabilecegini  sdylemistim; simdi
ise, hoglanmama duygusunun endigenin bir sonucu ola-
bilecegini soylilyorum. Gercekte her iki ifade de dogru-
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dur. Hoslanmama duygusu hem endisenin sonucu olabi-
lir, hem de endiseden ka¢ma araci olarak rol oynayabi-
lir. Bu nokta, ruhsal olaylari anlamada kargimiza c¢ikan
glcluklerin kiglik bir érnegidir. Ruhsal olaylar karmasik-
tirlar; ic ice girmislerdir; ¢cok sayida karsilikh etkiden olug-
mus karmasik olaylari géz onlinde bulundurmak zorun-
da oldugumuzu kabul etmedikcge, psikoloji alaninda ilerle-
memiz mimkin degildir.

Kendimizi endiseye karst nasil  savunabilecegimiz
noktasi Gzerinde durmamizin amacs, mumkin olan bi-
tin savunma mekanizmalarinin  tam bir tablosunu ver-
mek degildir. Gergekten de, endisenin ortaya cikmasini
Onleyecek daha koklu yollarin neler oldugunu biraz son-
ra goérecegiz. Simdilik bitiin amacim, bir insanin farkin-
da oldugundan daha c¢ok endisesi olabilecedi ya da hi¢
fark etimedigi halde endiseli olabilecedi gibi bir ifadenin
dogrulugunu gostermege calismak ve ayni zamanda, arka-
sinda endigenin gizlenmig olabilecedi bazi ortak nokta-
lara dikkati cekmektir.

Boylece, kisaca sdylemek gerekirse, endise kalp ¢ar-
pinusi ve yorgunluk gibi bedensel rahatsizlik duygulan-
nin arkasina saklanmis olabilir; akla uygun ya da yerin-
de imis gibi goriinen birgok korkularla gizlenmis olabi-
lir; bizi icki icmede ya da cesitli e§lencelere dalmaga
gétiren gizli bir glic¢ olarak rol oynayabilir. Bazi seyleri
yapamama ya da bazi seylerden zevk alamama gibi bir
yeteneksizligin nedeni olarak ¢ogu zaman endise ile kar-
silasacadiz ve inhibition'larin arkasindaki itici guc¢ ola-
rak da her zaman endise ¢ikacaktir kargimiza.

Daha sonra tartisacagimiz nedenlerle, bizim kaltlra-
muz, bu kiltir icerisinde yasayan insanlarda epeyce bir
endise yaratmaktadir. Bu bakimdan, yukarida séz konu-
su ettigim savunma mekanizmalarindan birine ya da 6bu-
rine hemen herkeste rastlanabilir. Bir insan ne derece
nevrotikse, kisiligi de o derece bu gibi mekanizmalarla
kaplanmis ve belirlenmistir; ayni zamanda gucine kuvve-
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tine, digiinme ve kavrama yeteneklerine ya da gérmis
oldugdu editim derecesine gore pekdld yapabilecedi hal-
de yapamadigt ya da yapmayi géze alamadidi seylerin
sayist da o kadar coktur. Nevrozlar ne kadar siddetli
ise, hemen gdze carpan ya da glgclikle fark edilen inhi-
biticn'lar da o kadar ¢oktur®.

(5) H. Schultz-Hencke, Einfuehrung in die Psychoanalyse'de
Luecken dedigi seylerin, yani nevrotiklerin kigiliklerin-
de ve hayatlarinda karsimiza ¢ikan bosluklarin (ya da
gediklerin) bliylik 6nemi iizerinde ozellikle durmustur.



IV. BOLUM

ENDISE VE DUSMANLIK

Korku ile endise arasindaki farkiari incelerken, ilk
d6nce, endigenin daha cok sUbjektif bir etkeni ise karnsg-
tiran bir korku oldugunu gérmistik. Simdi bu sibjektif
etkenin ne oldugunu aciklamaga calisalim.

Bir Insanin endiseli oldugu zamanki yasantian ile
ise baslayalim. Karsisinda kendini tam bir caresizlik ice-
risinde gordigi glcli ve kaginilmaz bir tehlikenin var
oldugunu hissetmektedir. Endisenin gorindisleri ne olur-
sa olsun - ister kuruntulu bir kanser korkusu, isterse
yildinmia ilgili bir endise, yiksek yerlere cikma korkusu
ya da bunlara benzer bir korku olsun - bu iki etken her
zaman karstimiza cikmaktadir: Son derece glclil bir teh-
likenin var oldugu duygusu ile bu tehiike karsisindaki
caresizlik. Bazen insanin karsisinda  kendini caresizlik
icerisinde gordigi tehlikeli glciin distan geldigi hisse-
dilir: Yildirnm, kanser, cesitli kazalar, vb. Bazan tehlike
insanin dizginleyemedigi kendi ictepilerinden gelebiiir:
Elinde olmayarak kendini yliksek bir yerden atma ya da
birini bicaklama korkusu gibi. Bazan da tehlike bisbi-
tin belirsiz, ne oldugu anlasidlamiyan, kavranilamiyan bir
sey olabilirr Cogu zaman bir endise nébetinde oldugu
gibi.

Bununia birlikte, bu duygular yalnizca  endisenin
ayirt edici niteligi dedildirler; gergekten blyik bir tehli-
kenin ve bu tehlike karsisindaki gercek bir garesizligin
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s6z konusu oldugu durumlarda da bu gibi duygular or-
taya cikabilir. Bir deprem sirasinda orada bulunan in-
sanlarin ya da birtakim zalim davraniglarla  karsilasan
iki yasinda bir gocufun yasantilan iie, simsekli gdkgu-
rditalt bir firtina sirasinda endiseye kapilan bir kimsenin
stbjektif yasantisi arasinda higbir fark olmadigini dusu-
niyorum. Korku sdz konusu oldugu zaman tehlike ger-
cekten vardir, caresizlik duygusu da ger¢ek bir temele
dayanmaktadir; endisenin 8dz konusu oldugu durumiarda
ise tehlike ruhsal hayatin icerisindeki etkenler tarafin-
dan olusturulmakta ya da biiyGtlilmekte, caresizliik duy-
gusu da insanin kendi tavr ile belirlenmektedir.

Bovylece, endigsedeki sibjektif etkenle ilgili sorun da-
ha belirgin bir arastirma konusu haline gelmistir: Hemen
ortaya cikabilecek blylik bir tehlikenin var oldugu duy-
gusunu ve by tehlike karsisindaki caresizligi yaratan ruh-
sal sartiar nelerdir? Bir psikologun ortaya atmas| gere-
ken soru budur. Bedendeki bazi kimyasal dedisikliklerin
insanda bir haz duygusu ya da uyku hali ydratmas: na-
sil psikolojik bir sorun degilse, bagka birtakim kimyasal
degisikliklerin endige duygusuna ve endige ile birlikte
giden fizik belirtilere yol agcmasi da psikolojik bir sorun
degildir. .

Cogdu zaman baska sorunlarda oldugu gibi, endige
sorununun ¢dzdmi konusunda da hangi yénde hareket
edecedimizi bize yine Freud gobstermistir. Freud'un, en-
disedeki sibjektif etkenin kendi icglidiisel itkilerimizde bu-
lundugunu ortaya koyan temel bulusu bu konuda bize
1$tk tutmustur; baska bir deyimle, endiseyle beklenen teh-
likeyi ve bu tehlike karsisindaki caresizlik duygusunu
yaratan sey kendi ictepilerimizin patlayici giictidir. Bu
boélimin sonunda Freud'un gorigleri lizerinde daha ay-
rintill bir bicimde duracadim ve benim ulagsmig oldugum
sonuglanin Freud’unkilerden ne bakimdan ayrimig oldu-
gunu da géstermege caligacagim.

Herhangi bir ictepi yeterince zorlu ve siddetli oldu-
gu ve bu Igtepinin ortaya ctkmasi ya do gerceklesmesi
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son derece dnemli olan baska menfaatlere ve ihtiyacla-
ro zarar verdigi zaman, genellikle her ictepide endise
yaratmo gici vardir. Sert ve kesin cinsel yasaklarnn bu-
lundudgu cadlarda, sdzgelisi Kralice Victoria’'nin c¢cadinda
cinsel ictepilere kendini kapip koyuvermek cogu zaman
gercek bir tehlike ile karst karsiya kalmak demekti. Ev-
lenmemis bir genc kiz bu sekilde davrandigi zaman vic-
dan azabi cekmek ya da herkese rezil olmak gibi ger-
cek bir tehlike ile karsi karsiya bulunuyordu. Kendi ken-
dini tatmin gibi siddetli bir diirtiiye kapilanlar ise, cinsel
organlarinin kesilmesi tehdidi ile ya da korkun¢ beden
ve ruh hastaliklarina yakalanacaklar seklindeki uyarma-
larla karsilastiklan siirece, gercek bir tehlike ile karst
karsiya idiler. Bazi cinsel sapikhklar icin bugin de
ayni sey s6z konusudur: Cinsel organlarini herkese gos-
terme itkileri ve cocuklara yénelmis cinsel ictepiler gibi.
Ne var ki, ¢caginuzda, «normal» cinsel ictepiler s6z konu-
su oldugu slrece, tavrimiz 0 derece yumusak bir hal al-
mistir ki, onlant benimsememiz ve acia vurmamiz pek
seyrek olarak ciddi bir tehlike yaratmaktadir; bunun igin
bugun bu konuda kaygl ve endise duymak icin gercek
bir neden pek yoktur.

Cinsel ictepilere kargi takinilmis olan kiilturel tavrin
degismesi, deneylerime dayanarak soéyleyecek olursam,
bu ictepilerin ancak c¢ok é6zel durumlarda endisenin ar-
kasindaki dinamik glc olmalarinda biylk bir rol oynamis-
tir. Bu ifade insana abartiimis gibi gelebilir, ¢inkl dis-
tan bakildigi zaman endisenin cinsel isteklerle ilgiliymis
gibi gorindugine suphe yoktur. Nevrotik kimseler, codu
zaman, cinsel iligkilerle ilgili bir endise duyarlar; ya da
endise duymalarinin sonucu olarak cinsel alanda inhibi-
tion'lan vardir. Bununla birlikte, daha derin bir analiz,
endisenin temelinde genellikle cinsel ictepilerin degil,
onlaria birlikte giden dugmanca ictepilerin -cinsel iligki
sirasinda, iliskide bulundudgu kimseye aci vermek ya da
onu klcik dugtirmek isteme igtepisinin- bulundugunu
gostermektedir.
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Gergekten de, cesitli dismanlik igtepileri nevrotik
endisenin temel kaynagdmu olusturmaktadirtar. Bu ifade-
nin de yalnizca bazi durumlar icin dodru olabilecek bir
gercedin yersiz bir genellegtiriimesi olarak goriilmesin-
den korkuyorum. Ama bu sonuca yalnizca dismanlikia
endigse arasinda dogrudan dogruya baglanti olan durum-
lardan varmig dedilim. Siddetli bir dismanhk ictepisinin
gerceklestirilmesi benlidin amaclarnna aykin distigt za-
man, bdyle bir ictepinin dogrudan dodruya endigeye yol
acabilecedi cok iyi bilinmektedir. Burada bir 6rnek ver-
mek yararl olacaktir. F. ¢ok bagl oldugu Mary adinda
bir genc¢ kizla dadlarda yiirlylse cikmistir. Ama nasil ol-
musgsa olmus kiskanchgi uyandigi icin ona siddetle ve
kendini kaybedecek kadar &fkelenmistir. Genc¢ kizla bir-
likte bir ugcurumun kenarindan gecerken siddetli bir endi-
se ndbetine tutulmus, solugu daralmis, kalbi hizli hizn
atmaga baslamistir; ¢cinki bilingli olarak genc¢ kizi ucu-
ruma itme ictepisini duydugunu hissetmistir. Bu gibi en-
diselerin yapist cinsel kaynaklardan gelen endigelerin ya-
pisinin aynidir: Kendimizi kapip koyuverecek olursak ben-
lik igin bir feldket olacak zorlu bir ictepi...

Bununla birlikte, insanlann biyik  g¢ogunlugunda
digsmanhikia nevrotik endise arasinda dogrudan dogruya
bir neden-sonug iligkisi acikca gorilmemektedir. Bu ba-
kimdan, cagimizdaki nevrozlarda dusmanca ictepilerin
endigse yaratan temel psikolojik etken oldugunu nigin 6ne
surdiiglimu agiklayabilmek icin, simdi bu dusmanhgin
baski altina alinmasindan® dogan psikolojik sonuclar
Gzerinde biraz ayrintili bir bicimde durmamiz gerekiyor.

{*) «Bask: altina almar deyimini, birey ya da toplumca ka-
bul edilmis kurallarla uzlasamayan birtakim isteklerin,
ictepilerin, duygularin, vb. psikolojik olaylarin biling yii-
zeyine ¢itkmasim engelleyen ya da onlan bilingdisina
iten otomatik bir ruhsal siire¢ olan «repression» kelime-
sinin karsihif olarak kullandim. Bireyin bu siirecten bi-
lingli olarak haberi yoktur; ama bilingdiginda kalan bu
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Dasmanhidin baski altina alinmast, sanki her sey yo-
lunda «imis gibi» bir durumun ortaya ¢ikmasi ve boylece
miicadele etmek zorunda oldugumuz ya do hi¢c degilse
milcadele etmek istedigimiz bir sirada miicadeleden kac-
mamiz demektir. Bu bakimdan, boyle bir baskinin ilk ka-
cinilmaz sonucuy, bir caresizlik duygusu yaratmasi, ya da
daha dogru bir deyimle, dnceden var olan caresizlik duy-
gusunu glgclendirmesidir. Bir insanin menfaatleri gercek-
ten cignendigi zaman dismanhk baski altina aimnacak
olursa, baska insanlar onu istedikleri gibi kullanabile-
ceklerdir.

Kimyager C’'nin basinag gelenler her gin kargimiza
cikan boyle bir durumu dile getirmektedir. C'nin, asin
calismasinin sonucu olarak bir sinir yorguniugu gecirdi-
gi saniliyordu. Son derece yetenekli ve haris bir insandi
C., ama haris oldugunun farkinda degildi. Burada dzerin-
de durmayacadimiz bazi nedenlerle harislik cabalannt
baski altina almisti, dolayisiyla algakgénliltli bir tavir ta-
kinmisti. Blylk bir kimya firmasinin laboratuvarina gir-
digi zaman ayni firmada ¢alsan baska biri, C'den yasca
daha buyik ve mevkice daha yliksek olan G. onu kana-
di altina almisti ve ona her tiirli dostlugu gdstermisti.
C ise baskalarnin sevgisine bagimh olmasi, éteden beri
elestirici bir gdzlem yapamayacak kadar ¢ekingen olma-
si, kendi harisligini fark etmeme, dolayisiyla baskalarni-
nin harislidini de gérememe gibi birtakim kigisel etken-
lerle bu dostiugu seve seve kabul etmis ve ashnda G'nin
kendi mevkiini ve meslegini diisinmekten baska bir sey
yapmadigini gérememistir. Bir seferinde, ama belli belir-
siz olarak su nokta dikkatini cekmistir: Gercekiesebile-
cek bir bulusla ilgili olarak G., sanki kendi fikriymis gi-
bi, gercekte C.'nin olan bir fikri -C.'nin arkadasca bir
konusma sirasinda daha énce ona acmig oldugu bir fik-
ri- 6ne slrmdstur. C. bir an i¢in belli belirsiz bir gliven-

psikolojik olaylar kisiligi etkileyen dinamik giigler ola-
rak rol oynamaktiadirlar. (Cevirenin notu.)
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sizlik duymus, ama kendi harisligi kendi icerisinde bi-
yik bir diilgmanhk duygusunu harekete getirdigi i¢in yal-
nizca bu dusmanhidi hemen baski altina almakia kaima-
mis, ayni zamanda hakh olarak duydudu glivensizligi ve
elestiri duygusunu da bask! altina almistir. Bu ylizden
G.'nin kendisinin en iyi dostu olduguna inanmakta de-
vam etmistir. Bunun sonucu olarak G. onu bazi arastir-
malarini strdiirmekten vazgecirdigi zaman, o G.'nin ver-
digi ogltlerin gercek anlamini fark edememistir. G., ger-
cekte C.'nin yapmis olabilecedi bir bulusu gerceklestir-
digi zaman da, yalnizca G.'nin kendisinden daha yete-
nekli ve akilli oldugunu diistinmistiir ve bu derece par-
lak bir dostu oldugu icin kendini mutlu hissetmistir. Boy-
lece, glvensizligini ve Ofkesini baski altina almakla C.
temel konularda G.'nin kendisinin dostu degil dismani
oldudunu goérememistir. G.'nin kendisini sevdigi yanilgi-
stna saplanip kaldigi icin, kendi menfaatlerini savunmak-
tan ve bu ugurda miicadele etmekten vazgegmistir. Ken-
disi icin cok dnemli olan bir menfaatinin cignenmis oldu-
gunu bile fark edememis, bunun sonucu olarak da hak-
kini korumak igin miicadele edecek yerde, G.'nin kendi
zayifhigindan yararlanmasina firsat vermistir.

Baski altina alinarak yenilebilen korkular, ayni za-
manda, dismanlik duygusunu bilingli bir denetim aitinda
tutmakla da yenilebilir. Ama dismaniik duygularinin de-
netim altinda mi tutulaca@t yoksa bask: altina mi afina-
cagl bir secme konusu degildir; clinkli baskl, tepkiye
benzeyen bir stuirectir. Herhangi bir 6zel durumda insanin
diismanca duygular besledigini fark etmesi katlanidmaz
oldugu zaman ortaya ctkar. Bdyie bir durumda hi¢c sip-
hesiz bilin¢ii bir denetim sdz konusu degildir. Dismanca
duygulann bilincine varmanin katlanilmaz bir sey olma-
sinin temel nedenleri, bir insanin digmanhk duygusu bes-
ledigi kimseye ayni zamanda sevgi ve ihtiyac da duya-
bilmesi; haset, bagkasina sahip oima ya da sahip ¢itkma
gibi digmanbik yaratan nedenleri gérmek istememesi; ya
da insanin bir baskasina karsi duydugu dismanhgi kabul
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etmesinin lrk{tlict bir sey olubilmesidir. Bu gibi durum-
larda carcabuk guvenlik saglayacak en kisa yol baski-
dir. Baski sayesinde insani urkiten dismanik duygulan
biling alanindan c¢ikmakta ya da biling alanina gireme-
mektedir. Bu cimleyi baska bir deyimle bir kere daha
tekrar etmek istiyorum, ¢unkii o kadar basit oldugu hal-
de seyrek olarak anlasilan psikanalitik ifadeierden biri-
dir bu: Dismanhk duygusu baski altina alindigs zaman,
o kimsenin dismanca duygular besledi§i konusunda en
ufak bir fikri bile yoktur.

Su var ki, glivenlige ulagsmanin en kisa yolu her za-
man en saglam, en glivenilir olani degildir. Baski slreci
ile, diasmanhk duygusu -ya da dinamik niteligini belirt-
mek icin burada «o6lke» terimini kullanmamiz daha iyi
olacak- biling alanindan itiimis, ama yok edilmemistir.
Kisilik biitlinlinden ayriddi§i ve bu ylizden denetlenemez
hale geldigi i¢in fiskirmak icin firsat kollayan son dere-
ce ratlayict bir duyguya doénismiistir ve bosalmak iste-
mektedir. Baski altina alinmig bir duygunun patlayici ni-
teligi son derece giiclidir, ¢linki kisilik bitinunden ay-
nimig olmasi yiizinden daha buydk, codu zaman akla
hayale sigmayacak kadar biyik boyutiara ulagnustir.

Bir insan dismanca duygular besledidini fark ettigi
surece dismaniigin gelismesi ¢ yonden sinmirlandirilnus
olur. 1k olarak, belli bir durumun géz 6niinde bulundurul-
masi, 0 insana, bir diismana ya da disman sanilan biri-
ne karsi ne yapabilecedini ve ne yapamiyacadim goste-
rir. ikincisi, eger bu insanin duydugu éfke aym zamanda
hayran oldugu, sevdidi ya da ihtiyac duydugu birine kar-
sI otaya cikiyorsa, bu 6fke erge¢ o insanin duygularinin
timi ile birlesecek, yani bitiinlegecektir. Son olarak, bir
insanin yapilmas: gereken seylerle yapilmamasi gereken
seyler konusundaki duygusu belli bir agamaya ulasmiz
oldugu zaman, kisiligi ne olursa olsun, bu da o insanin
dismanlik ictepilerini sinirlayacaktir.

Ofke bask: altina alinacak olursa, digmanhd bu ge-
kilde sinirlamak imkdam ortadan kolknug demektir; bunun
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sonucu olarak da dismanhk duygulart icten ve digtan.
konu'mus olan smiriart -yalnizeca hayal diinyasinde da
olsa- asmaktadirlar. Yukarida sézanu  ettigim kimyager,
ictepilerine gore davranms olsaydi, bagkalarna G.'nin
onun arkadaghgmni nast kétiye kullandigini sdylemek is-
teyecek, ya da Ostlerine G.'nin kendi fiktini caldiini ya
da kendisini bu Tiikri gelistirmekten alakoydugunu agik-
lamaga calisacakt. Oysa duydugu Ofkeyi baski altina
aldidt icin, bu o6fke, buyik bir olasihkla riyalarnincda dile
geldigi sekilde, C.'nin kigilik bitiniinden ayrimis ve yay-
ginfasmigtir. Bliyak bir olasilikla riyalannda su ya da bu
gibi bir sembolik cinayet iglemz egilimini gésterecek, ya
da baskalar uvtang verici bir yenilgiye ugrarken kendisi
herkesin hayran oldugu bir ddhi olacaktir.

Bask: altina alinnus olan dismanhk duygusu, kisilik
bitlinlnden timiyle ayn!mis oldugu icin, dis kaynaklar-
dan beslenerek zamanla daoha da giclenecektir. S6zge-
ligi, eder yiiksek dereceden bir memur, kendisiyle konu-
sup dantgmaksizin birtakim islere girigmis olan sefine
kargi 6fke duyup da hicbir sik@yette bulunmaksizin bu
ofkeyi baski altina alacak olursa, sefi hic siphesiz onun
fikrini almadan hareket etmege devam edecek, bu yiz-
den hic durmadan yeni yeni &fkeler ortaya cikacaktir',

Dismanhgin baski altina alinmasimin bagka bir sonu-
cu, bir insanin kendi icerisinde patlamada son derece
hazir, ama denetim altina alamadi§i bir duygunun var ol-
dugunu «sezmig» olmastdir. Bunun  sonuclan Gzerinde
tartismaga girmeden dnce, akla gelen bir soruyu dikkate
almamiz gerekiyor. Bir duygunun ya da bir ictepinin bas-

(1) F. Kuenkel, Einfuchrung in die Charakterkunde adh
calismasinda, nevrotik tavrin cevrede bir tepki varatti-
gma, buna karsilik bu tepkinin de nevrotik tavri artir-
digina, dolayisiyla ilgili kimsenin kendini gitgide daha
cok tuisak hissettifine ve kurtulmasinin gitgide daha
giclestigine dikkati cekmistir. Kuenkel, bu olaya «Teu-~
felskreis» (biiyiilii ¢ember ya da kisir-ddngii) adimi ver-
mektedir.
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k1 altina alinmasi, tanimi geregince, insanin bu duygu ve
ictepinin varigim artik fark etmemesi gibi bir sonug ya-
ratmaktadir; oyle ki, insan baskasina kargi dusmanca
duygular besledigini bilin¢li olarak bilmemektedir. O hal-
de nasil oluyor da, biraz 6nce belirtmis oldugum gibi,
kendi i¢erisinde baski altina alinnis bir duygunun var ol-
dugunu «sezdigini» soyleyebiliyorum? Bu sorunun ceva-
b1, biling clani ile bilingdigt alan arasinda kesin bir ay-
nm yaoptlamamasinda, H.S. Sullivanin bir konferansinda
belirtmis oldugu gibi, cesitli biling dizeylerinin var olma-
sinda aranmalidir. Baski alting alinmig olan ictepi hdid
etkili olmakla kalmaz -Freud'un teme! buluslarindan biri
de budur- ayni zamanda, bilincin daha derin katlarinda
insan onun varlidini fark eder. Mamkin oldugu kadar
basit deyimlerle sdyleyecek olursak, kendimizi busbutin
aldatamayiz; gercekte, kendimizi sandi§imizdan ¢ok da-
ha iyi gozieyebiliriz; tipki bagskalarini da genellikle san-
digimizdan cok daha iyi gdzieyebildigimiz gibi; bir insan
hakkinda edindigimiz itk izlenimin dogrulugu bunu gds-
terir. Ne var ki, gozlemlerimizi fark etmemek icin énemli
nedenlerimiz olabilir. Tekrar tekrar birtakim aciklamalara
girismemek ig¢in, icimizde olup bitenleri, tam bir bilinci-
ne varmaksizin fark ettigimizi kastettigim zaman «sez-
mek» deyimini kullanacagim.

Dismanhk duygusunun baski altina ahinmasindan ile-
ri gelen bu sonuglar -diismanhigin ve bunun baska birta-
kim menfaatler icin ortaya c¢ikarabilecegdi tehlikelerin bir
hayli ¢ok olmasi halinde- endige yaratabilirler, Belirsiz
endise halleri bu sekilde ortaya ¢ikabilir. Bununla birlik-
te, cogu zaman bu sure¢ bu noktada durmaz; ¢lnki in-
san kendi icinden gelen ve kendi menfaatini ve glvenli-
gini tehdit eden tehlikeli bir duygudan kurtulmak igin
zorlu bir ihtiyac duyar. Tepkiye benzeyen ikinci bir si-
rec ise kangir: insan, diigmanlik ictepilerini dis diinya-
ya «yansitirs, Dlsmanhk duygusunun bask: altina alin-
dig «sanmisi» ikinci bir «saniya» yol acar: Insan, yikicr ic-
tepilerin kendisinden degil, disaridaki birinden ya da bir
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seyden geldigini «sanirs. Mantiksal olarak, kendi duis-
manca ictepilerini, bu ictepilerin yonelmis oldugu kimse-
ye yansitir. Bunun sonucu olarak da o kimse insanin go-
ziinde korkung boyutlara ulasir: bu bir bakima ilgili kigi-
nin baski altina almis oldugu ictepilerindeki acimasiz
niteligi o kimseye de yansitmis olmasindan, bir bakima
da herhangi bir tehlike karsisindaki guclilik derecesinin
yvalnizca gercek sartlara degil, ayni zamanda o sartlar
karsisinda takinilan tavra da bagh olmasindan ileri gelir.
insan ne kadar zayif ve caresizse, tehlike de o derece
blyik gorindr?.

Yansitma mekanizmasi, ikinci derecede fonksiyonu
ile. ayni zamanda kendini hakli gostermek ihtiyacimi da
kargilar. Aldatmak, calmak, sOmiirmek, kicik dislirmek
isteyen o dedgildir; tersine, baskalan ona bu sekilde dav-
ranmak istemektedir. Kocasini mahvetmek i¢in duydugu
kendi ictepilerini bilincli olarak tark etmeyen ve sibjek-
tif yonden kendini son derece sadik bir es clarak goren
bir kadin, bu mekanizmadan 6turl, kocasini kendine ezi-
vet etmek isteyen bir zalim olarak goérebilir.

Yansitma sireci ayni amaca hizmet eden baska bir
stirecle desteklenebilir ya da destekienmeyebilir: Bir mi-
silleme korkusu, baski altina alinmis ictepiyle birlikte gi-
debilir. Bu durumda boskalarini incitmek, aldatmok, kan-
dirmak isteyen bir insan, bagkalarinin da kendisine ayni
sekilde davranacaklarindan korkabilir. Misilleme korkusu
ne derece insan tabiatina kék salmis genel bir ayirt edi-
ci niteliktir? ilkel su¢ ve ceza vyasantlarina ne derece
baghdir? Ne derece kisise! bir 6¢ alma itkisine dayan-

(2) Erich Fromm, Millellerarasi Sosyal Aragtirma Enstitii-
stinden Max Horkheimer'in derledigi Autoritaet und Fa-
milie adli eserde, bir tehlike karsisinda tepki olarak gés-
terdigimiz endisenin, bu tehlikenin gercek biiyiikliigiine
zorunlu olarak bagh olmadifim agtk¢a belirtmigtir. «Bir
caresizlik ve pasiflik tavr gelistirmis olan bir insan, ol-
dukca kiiciik bir tehlike karsisinda bile endise ile tepki-
de bulunacaktir.»
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maktadir? Bu sorulart timiyle bir yana birakiyorum. Yal-
niz su noktayt kesinlikle belirtmek Isterim ki, bu korku:
nevrotik kimselerin ruhunda biylik bir rol oynamaktadir.

Dismanlik duygularinin baski altina alinmasindan ile-
ri gelen bu slrecler endise duygusuna yol agarlar. Ger-
cekten de, baski tipt tipina endisenin ayirt edici niteligi
olan bir durum yaratir: Distan geldigi hissedilen giiclu-
bir tehlike karsisindaki caresiziik ya da eli kolu bagl ol-
ma duygusu.

Endigsenin gelisme safhalart genellikie basit olmakia
birlikte, uygulamada, endigeye yol acan sartiari anlamak
¢ogu zaman glictiir. Sorunu daha karmasik bir hale ge-
tiren etkenierden biri, baski aitina alinmis dismaniik ic-
tepilerinin cogu zaman ilgili kimseye degdil de baska bir
objeye yansittimis olmasidir. Bir 6rnek verecek olursak.
Freud'un vaka analizlerinden birinde, kigilik Hans’ta,
ana-baba ile ilgili olacak yerde beyaz atlarla ilgili bir en-
disenin ortaya ctktid@im goriiyoruz®, Baska konularda:
cok akli basinda olan bir kadin hastamiz, kocasina kars:
duydugu dismanligi baski altina aldiktan sonra birden-
bire beton yizme havuzunda slringen hayvanlarin bu-
lundugundan endise eder hale gelmistir. Oyle gériniyor
ki, endise, mikroplardan tutun da yidinma varincaya ka-
dar her seye yonelebilmektedir. Endiseyi bu sekilde ilgili
kimseden koparma egiliminin nedenleri oldukca agiktir.
Endise gercekten ana ya da babayla, kocayla, dostlardan
biriyle ya da buna benzer bir yakin iligskinin sdz konusu
oldugu bir kimseyle ilgili oldugu zaman, diismanhk duy-
gusunun kabul edilmesi otoriteye, sevgiye, deder verme-
ye dayanan bir baghhkla uzlasamayacaktir. Bu gibi du-
rumiarda dismanlik duygusu busbitiin inkdr edilmekte-
dir. insan kendi icindeki dismanlik duygusunu baski al-
tina almakla, herhangi bir dismanca duygu beslemis ol-
dugunu inkdr etmekte ve bask! altina aldigi bu disman-
ik duygusunu yildinma yansitmakla, éteki kisinin besle-

(3) Sigmund Freud, Collected Papers, Cilt 3.
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digi diasmaniik duygusunu da inkdr etmis olmaktadir.
Mutlu bir evlilik izlenimini uyandiran yaniigilarin ¢odu bu
cesit bir kendini aldatmadan baska bir sey degildir.

Dismanltk duygusunun baski altina alinmasinin ka-
cinlmaz olarak endiseye yol acmasi, bu endigenin her
zaman acikca ortaya ¢ikmis olmas) anlamina gelmez.
Daha énce tartisma konusu ettigimiz ya da daha ileride
tzerinde duracadimiz bazi mekanizmalarla endise o an
icin bir yana itilebilir. Bu durumda bulunan bir kimse, asi-
ri bir uyku ihtivaci duymak ya da i¢ki icmek gibi yollar-
la kendini endiseden koruyabilir.

Diismanhk duygusunun baski altina alinmasindan
dogan endise cok cesitli bicimlerde ortaya c¢ikabilir. Bu-
tin bunlart daha iyi anlayabilmek icin cesitli imkanlan
bir sema halinde gdstermek istiyorum.

A: Tehlikenin insanin kendi ictepilerinden geldigi
hissedilmektedir.

B: Tehiikenin digandan geldigi hissedilmektedir.

Dismanlik duygusunun baski altina alinmasinin so-
nuclan bakimindan «A» grubu dodrudan dodruya baski
.mekanizmasinin sonucu oldugu halde, «B» grubu bir yan-
sitma mekanizmasini gerektirmektedir. Gerek «A» gerek-
se «B» gruplanint iki alt-gruba ayirmak mimkiindiir.

I: Tehlikenin insanin kendisine yoénelmig oldugu his-
sedilmektedir.

ll: Tehiikenin baskalarina yénelmis oldugu hissedil-
mektedir.

Demek ki belli bash dort grup endise ile karsilasiyo-
ruz:

A. I: Tehlikenin insanin kendi ictepilerinden geldigi
ve kendisine yonelmis oldudu hissedilmektedir. Bu grup-
ta dismanlik duygusu, ikinci dereceden bir sirec olmak
uzere, Insanin kendi benligine ybnelmistir; bu siirec tize-
rinde daha sonra duracagiz.

Ornek: Elinde olmayarak kendini ylksek vyerlerden
atma korkusu.
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A. Il: Tehlikenin insanin kendi ictepilerinden geldigi
ve baskalarna yénelmis oldugu hissedilmektedir.

Ornek: Elinde olmayarak baskalarini bicakia yaralo-
ma korkusu.

B. I: Tehlikenin digsandan geldigi ve insanin kendisi-
ni ilgilendirdigi hissediimektedir.

Ornek: Yildinm korkusu.

B. II: Tehlikenin digsandan geldigi ve bagkalarimi ilgi-
lendirdigi hissedilmektedir. Bu grupta dismanhk duygu-
su dig diinyaya yansitilmigtir ve gercek diismaniik objesi
oldugu gibi kalmigtir.

Ornek: Asin derecede kaygii bir annenin, cocuklari-
n! tehdit eden tehlikelerle ilgili endigesi.

Boyle bir siniflamanin degerinin sinirli oldugunu séy-
lemede gerek yok. Bu siniflama, sorunu hemen ele alma
bakimindan yararli olabilir; ama bitiin olasihklari kapsa-
yamaz. Soézgelisi, «A» tipinden bir endige icerisinde bu-
lunan kimselerin bask: altina almig olduklan digmanhk
duygularini hicbir zaman baska bir insana ya da objeye
yansitmamis olduklan gibi bir sonu¢c cikarmamahdir; ol-
sa olsa béyle bir 6zel endisede yansitma olayinin bulun-
madigi sonucu cikarilabilir.

Digsmanhk duygusu ile endige arasindaki iligki yal-
nizca digsmanh@in endigeye yol acmasi ile kalmaz. Ayni
stire¢ tersine de cevrilebilir: insanin bir tehlike ile kars
karstya bulundugu duygusundan ileri geldidi zaman en-
dise de kolayca bir diigmanhik duygusu vyaratabilir. Bu
durumda, dusmanhk duygusu bir savunma mekanizmasi
ve tehlikeye karsi gésterilen bir tepki olarak rol oynar.
Bu acidan gorildigi zaman endisenin, aynt sekilde sal-
dirgan davraniglara yol acan korkudan hicbir farki yok-
tur. Tehlikeye karsi gosterilen bir tepki olarak ortaya ¢i-
kan diasmanhik duygusu da, bask aitina alindigi zaman,
endise yaratabilir ve boylece siirekli bir déniis ortaya ¢i-
kar. Dismanhk duygusu ile endise arasindaki bu karsi-
ikl etki -birinin hic durmadan é6tekini yaratmast ve gtic-
lendirmesi- nevrozlarda nigcin bu derece amansiz bir dus-
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manlhk duygusuna rastlandiini anlamamizi mimkan ki-
lar*. Bu karsilikli etki, aym zamanda, siddetli nevrozia-
nn, katlanimast guc olan birtakim dis sartlar olmadig
halde cogu zaman nigin gittikce kétilesti§inin temel ne-
denidir. Endisenin mi yoksa dismanhk duygusunun mu
temel etken oldugunun 6nemi yoktur; bir nevrozun dina-
migini anlamak icin son derece 6nemli olan nokta endige
ile dusmanhk duygusunun ¢6ziilmez bir bicimde birbirine
bagh olmas! ya da ic ice gecmis bulunmasidir.

Freud, endise ile ilgili olarak birbiri arkasindan iki
géris One surmistur. Birincisi, kisaca sdyleyecek olur-
sak, endisenin ictepiierin baski altina alinmasindan ileri
geldigidir. Burada «<ictepi» deyince yalmzca cinsel ictepi
anlasiimis ve yalnizca fizyolojik bir yorumlama yapiimis-
tir; cunki bu gords, cinsel enerjinin bosalmasinin engel-
lenmesi halinde, bedende endiseye dontsen fizik bir ger-
ginlik olacadi inancina dayanmaktadir. ikinci gériise goé-
re ise, endise -ya da Freud'un deyimi ile nevrotik endise-
farkina varilmas! ya da gerceklestiriimesi bir dis tehlike
yaratacak ictepilerden korkmaktan ileri gelmektedir®.
Psikolojlik olan bu ikinci yorumlama, yalnizca cinsel icte-
pileri degil, saldirganlik ictepisini de kapsamaktadir. Bu
ikinci yorumlamada Freud, ictepiierin baski altina alin-
masi ve alinmamasi ile degil de, yalnizca, gerceklesmele-
ri halinde bir dis tehlike yaratabilecek ictepilerin yol ag-
tidi korku ile ilgilenmektedir.

Benim go6risim, endisenin tam olarak anlasitabilme-
si icin Freud'un bu ki gériginin bir biatin haline geti-
rilecek bicimde birlestiriimesi gerektidi inancina dayan-
maktadir. BOylece, birinci endise kavramini salt fizyolo-
iik anlamindan siyirarak onu ikinci kavramla birlestirdim.

(4) Dilismanhk duygusunun endige ile daha da siddetlendigi
durumlarda, Freud'un 6liim icgiidiisii ile ilgili kuramin-
da yapmus oldugu gibi, yikia itkiler icin §zel bir biyo-
lojik kaynak aramak gerekmiyecektir.

(5) Freud, New Introductory Lectures, sAnxiety and Instinc-
tual Lifes, s. 120,
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Endise genellikle ictepilerimizden duyulan korkudan cok.
baski altina alinmis olan ictepilerimizden duyulan korku-
dan ileri geliv. Bana Oyle geliyor ki, Freud’'un ilk kavra-
mindan -her ne kadar bu kavram ince bir psikolojik goz-
leme dayaniyorsa da- gerektigi sekilde yararlanmarmus ol-
masinin nedeni, herhangi bir i¢ctepisini baski altina almig
olan bir kimsede ruhsal bakimdan ne gibi dedisiklikler o!-
dudgu gibi psikolojik bir soru ortaya atacak yerde, bu
kavrami fizyolojik olrak yorumlanus olmasidir.

Freud’la olan ikinci uyusmaziigim kuramsal ydnden
pek onemli oimamakla birlikte, uygulama bakimindan ¢ok
6nemlidir. Gerceklesmesi bir dis tehlikenin ortaya cikma-
sina yol acacak her igtepinin endise yarotabilecegi konu-
sunda Freud'un gbérisuny timiiyle kabul ediyorum. Hi¢
sUphesiz bu cesit ictepiler arasinda cinsel ictepiler de
bulunabilir; ama ancak cinsel icgudilere konulmus olan
siki bir bireysel ya da toplumsal yasadin onlari tehlikeli
bir hale getirmesi halinde®. Sorun bdyle bir gbrus aci-
sindan garildiglu zaman, cinsel ictepilerin yarattigr endi-
senin siklik derecesi, genis Olcude, cinsellik karsisinda
takinilmis olan kalttirel tavra bagll olacaktir. Yalmz ba-
sina ele alindi§i zaman cinsellidin 6zel bir endise kay-
nad oldugunu sanmiyorum. Ama dugmanhk duygusunun
yva da daha yerinde bir deyimle bask: altina alinmis olan
dismanca ictepilerin 6zel bir endise kaynag olduguna
inaniyorum. Bu disincemi basit ve gunlitk deyimlerle su
sekilde belirtmek isterim: Endise ya da endisenin belir-
tileri nerede kargimiza cikarsa, aklima hemen su soru-
lar gelir: Hangi duyarli noktaya dokunulmustur da bunun
sonucu olarak dismanhk duygusu ortaya cikmistir ve bu
dismanhk duygusunun baski altina alinmasini gerektiren
sartlar nelerdir? Deneylerim bana, bu ydnde yapilacak

(6) Belki de Samuel Butler'n Erewhon'da anlattig: gibi,
her tiirlii bedensel rahatsizhgin siddetle cezalandirildig:
bir toplumda, hasta olmaya yonelik bir i¢lepi endise va-
ratabilirdi.
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bir arastirmanin endise konusunda ¢odu zaman yeterli
bir tikir verdigini gostermistir.

Freud'lo uyusamadigim dclinct nokta, Freud'un en-
digsenin yalmizca cocuklukta olustugu ile ilgili varsayimi-
dir: Freud'a gbre endise dogumla birlikte baslamakta ve
cinsel organin kesilmesi korkusuna déniigmektedir; da-
ha sonraki yaslarda ortaya ¢ikan endise ise cocukiuk
safhasinda  kalnus olan tepkilerden ileri gelmektedir.
«Nevrotik olarak niteledigimiz kimselerin tehlike karsi-
sinda takindiklar tavirlar bakimindan ¢ocukluk safhasin-.
da kaldiklarina ve endise yaratan eski durumiardan ken-
dilerini kurtaramadiklarina hig sliphe yokturs?.

Bu yorumlamanin kapsadigt unsurlari teker teker ele
alahm. Freud, ¢cocukken endise ile tepkide bulunmaga
bzellikle yatkin oldugumuzu éne sirmektedir. Tartisma
konusu edilemiyecek bir gercektir bu ve bu olayr agikla-
vabilecek sadlam ve anlasilabilir nedenler vardir: Cocuk,
kendisine sikintt ya da izintld veren olaylar kargisinda
caresiz ve gugsiz bir durumdadir. Gercekten de, karak-
ter nevroziarinda endigsenin  her zaman ilk cocuklukta
olustugu goérilmektedir, ya da hic degilse benim temel
endise dedidim seyin kokleri bu dénemde olugsmaktadir.
Bununla birlikte, Freud, ayrica, yetiskinlerdeki nevrozlar-
da karsimiza cikan endigenin, basglangicta endise yarat-
nmus olan o ilk durumliara bagh olduguna inanmaktadir.
Bu demektir ki, sozgeligi, yetiskin bir erkek, degisik bir
bicimde de olsa, cinsel organinin kesilmesinden cocuk-
luk ¢caginda duydugu ayni korkuyu duyacaktir, Cocuke¢a
bir endise tepkisinin, gereken sartlarin var olmasi hatlin-
de, daha sonraki hayatta eski sekliyle ortaya cikabildigi
seyrek vakelarin bulunduguna siuphe yoktur®. Ama ge-

(7) Freud, New Introductory Lectures, «Anxiety and Ins-
tinctual Life», s, 123.

(8) J. I, Schuitz, Neurose, Lebensnot, Aerziliche adly ese-
rinde bu cesit bir vakadan séz etmektedir. Bir memur
stk sik i degistirmektedir, clinkii baz iistler onda en-
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nellikle karsimiza cikan ey ayni olgunun tekrart dagil
gelismesidir. Analiz surecinin bize, bir nevrozun nasil ge-
listigi konusunda oldukca tam bir bilgi verdigi durumlar-
daq, ilk endiseden baslayarak yetigkinlerdeki 6zelliklere ka-
dar giden sirekli bir tepki zinciri ile karsilasabiliriz. Bu
bakimdan, daha sonraki endisede, baska unsuriann ya-
ninda, cocuklukta var olan 6zel catismalaria belirlenmis
unsurlar da bulunabilir. Ama bltiintyle ele alindidt za-
man, endise, cocukluktaki tepkinin aynt degildir. Onu
bdyle gérmek ayri iki Seyi birbirine karigtirmak, yainizca
cocuklukta baslamisg olan bir tavr gocukga bir tavir san-
mak gibi bir yanilgiya diismek demektir. Cocuktaki endi-
seyi yetiskinlere 6zgli bir tavrin vaktinden dnce ortaya
citkmast olarak goérmek nasil dodru dedilse, yetiskinler-
deki endiseyi cocukca bir tepki olarak gérmek de ayn
sekilde dogru dedgildir.

dise uyandirmaktadir. Psikanaliz siireci, yalmzca bir ce-
sit sakali olan dstlerin onu o6fkelendirdifini gdstermis-
tir. Bu vakada, hastamin gosterdigi tepkinin, kendisi-
nin ii¢ yaslarinda bulundufu sirada babasinin ofkeyle
annesinin tizerine ylriimiis oldugu zaman géstermis ol-
dufu lepkinin ayni oldugu gorillmustir,



V. BOLUM

NEVROZLARIN TEMEL YAPISI

Bir endise o giin igin var olan ¢atismal bir durumla
tam olarak actklanabilir. Bununla birlikte, bir karakter
nevrozunda endise yaratan bir durumla karsilastigimiz
zaman, bu ézel durumda dismanhk duygusunun nigin or-
taya ciktiini ve nicin baski altina alindi§imt agiklayabi:-
mek i¢in, hep daha dnceden var olan endiseleri géz oniin-
de bulundurmak. zorundayiz. O zaman bu ilk endigenin
de daha 6nceden var olan bir dismanhk duygusunun
sonucu oldugunu goériiriz ve bu boyle slriip gider. Bii-
tin bunlann nasil baslamis oldugunu anlayabilmek icin
cocukluk glinlerine dénmemiz gerekir'.

Bu nokta, cocukluk vasantilari Gzerinde durdugum
seyrek durumlardan biri olacaktir. Cocukluk glinlerine
psikanalitik literatirde alisilagelenden daha oz bagvus-
mus olmam, gocukiuk yasantlarina psikanaliz alaninda
calisan oteki yazarlardan daha az 6nem vermis olmak-
tan degil, bu kitapta nevrotik bir kisilide yol acan birey-
sel yasantilardan c¢ok, nevrotik kisiligin buglinki yapist
Uzerinde durmus olmamdan ileri geimektedir.

Cok sayida nevrotik kisinin ¢ocukluk hikayelerini in-
celedidim zaman, hepsinde, cesitli  bilegimlierde ortaya

(1) Burada cocukluk gilinlerine kadar inmenin tedavi icin
ne derece gerekli oldugu noktasi lzerinde durmaya-
cagm.
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cikabilen su ayirt edici niteliklerle belirlenmis bir cevre
ile karsilastim:

En blyik kotilik, her zoman icin, gercek bir sev-
ginin bulunmamis olmasidir. Cocuk, sevildigini ve isten-
digini ta icinden hissettigi siirece, birdenbire memeden
kesme, ara sira dévime, ya da cinsel yasantilar gibi codu
zaman «traumatic» (cocukta heyecan soku yaratan bir
durum) olarak gdrillen olaylara oldukca dayanabilmekte-
dir. Bir cocugun, kendisine gercek bir sevgi gosterilip
gbsterilmedigdini ta derinden hissettigini ve sahte goste-
rilerle aldatilamiyacagini séylemede gerek yok. Cocugun
yeterince sevgi gérmemesinin temel nedeni, ana-baba-
iartn, kendi nevrozlarn ylzinden sevgi gdsterme yetene-
ginden yoksun oimalandir. Deneylerimde c¢ogu zaman
gercek bir sevgi yoklugunun baska bir seyin maskesi al-
tinda gizlendigini ve ana-babalann g¢ocugun menfaatin-
den baska bir ey disinmediklerini iddia ettiklerini gor-
diim. Egitim alaninda yaygin olan cesitli gériigler, «ideal»
bir annenin her seyini ¢cocuguna feda eden bir tavir ta-
kinmig olmasi ya da onun fzerine titremesi, cocugun da-
ha sonraki hayatinda biiyik bir glvensizlik duymasina
yol acan temellerin atilmasina elverigli bir ortam yarat-
mada birinci derecede rol oynayan temel etkenlerdir.

Ayrica, ana-babalarda, ¢ocukta dusmanlik duygusu
uyandirmaktan baska bir ise yaramayan cesitli tavirlar
ve hareketlerle de karsilasiyoruz: Oteki cocuklarini ter-
cih etme, haksiz yere azarlama, asint simartmakia cocu-
gu hor goérerek bir yana itme arasinda bocalama gibi
Onceden kestirilemeyen davranislarda bulunma; verilen
sOzleri tutmama; ve biatun bunlardan daha az 6nemli oi-
mayan bir etken olarak ana-babanin ¢ocugun ihtiyaclan
kargisinda takinmis olduklar tavir: Cocugun ihtiyaglarini
zaman zaman gbéz éninde bulundurmamaktan tutun da.
en hakl isteklerini hic durmadan engellemege -kurdugu
arkadaghklan bozmaga, kisisel gorisieriyle alay etmege,
sanata, spora ya da mekanige duydugu ilgileri kirma-
da- kadar giden, kisaca, istemeksizin de olsa cocugun
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iradesini kirma gibi bir sonug¢ yaratan bir tavir takinmis
olmak.

Psikanalitik literaturde cocukta dismanca duygular
uyandiran etkenler arasinda en c¢ok cocugun istekierinin
engellenmesi, 6zellikle cinsel istekierinin engellenmesi ve
kiskanglik Gzerinde durulmustur. Cocuktaki diismanhk
duygulan, bir dereceye kadar, genellikle zevklere, ¢zel-
likle ¢ocugun cinsel hayating -cinsellik konusunda duydu-
gu tecessiise, cocugun kendi kendini tatmin etmesine ya
da baska cocuklaria cinsel oyunlar oynamasina- karsi to-
kinilmis olan yasaklayict bir kiltirel tavirdan ileri gelmis
ofabilir. Ama engelleme hic slUphesiz baskaldirma ile be-
lirlenmis dismanca bir tavrin tek kaynadi degildir. Goz-
lemler, cocukiarin da tipki yetiskinler gibi, birtakim ya-
saklarin hakh, yerinde, zorunlu ya da yararli oldugunu
hissettikleri sirece bircok seyden yoksun kalmaga razi
olduklarint su gdtirmez bir sekilde ortaya koymustur.
Sozgelisi, temizlik egitimi konusunda ana-babalar gerek-
siz bir 1srar gbéstermedikleri ve cocugun bu konudaki
yanhs davraniglarini hemen goze carpmayan ya da apagik
bir zalimlikle diizeltmedikieri siirece, gocuk bu egitimi
bir baski ofarak hissetmez. Ayni sekilde, bir ¢cocuk ge-
nellikle sevildigini hissetti§i ve cezay hakkettigini, ken-
disini yalnizca incitmek ya da kii¢lik dislirmek icin cezo-
landirmadikiarini hissettigi slrece, ara sira cezalandiril-
maga da pek aldirng etmez. Engellemenin kendi basina
bir dismanlk duygusu yvaratip yaratmiyacadina karar
vermek guctir; cunkili cocugu bircok seylerden yoksun
birakacak yasaklar koyan bir gevrede, genellikie, diis-
manhk duygusuna yol acan baska etkenlere de bol bol
rastlanmaktadir. Gergekte, énemli olan sey, engelleme-
lerden c¢ok, bu engellemelerin nas!l konuimus oldudu-
dur.

Bu nokta lizerinde israrla durmamin nedeni, engelle-
melerin tehlikesine bu derece 6nem vermek yuziinden
bircok ana-babalarin Freud'dan daha ileri giderek, ¢ocu-
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ga zarar verebilir endigesiyle her tirli midahaleden ka-
cinnug olmalaridir.

Kiskanchga gelince, yetiskinlerde oldudu gibi cocuk-
larda da korkun¢ bir kine yol acabildidine sliphe yoktur.
Kardesler arasindaki kiskanghdin? ya da ana-babadan
birini kiskanmanin nevrotik ¢ocukiarda oynadi§i rolden
ve bu tavrin daha sonraki hayatta da sirip gidebilecek
etkisinden siiphe edilemez. Bununia biriikte, bu kiskang-
hg1 yaratan sartlar tartisma konusu edilebilir. Kardegler-
arasi yarismada ve Oedipus kompleksinde* karsimiza
cikan kiskanchk tepkilerine zoruniu olarak her cocukta
rastlanir mi, yoksa bu tepkilerin ortaya cikmasi belirli
sartlara mt baghdir?

Freud’'un Oedipus kompleksi ile iigili gézlemleri nev-
rotik kimseler lzerinde olmustur. Freud, bu gdziemlerine
dayanarak, ana ya da baba ile ilgili asin kiskanglik tep-
kilerinin korku duygusu yaratacak kadar yikict bir etki-
de bulundugu; karakter gelismesi ve kigisel iligkiler lize-
rinde de siirekli ve bozucu bir etkide bulunabilecedi so-
nucunu c¢tkarmistir. Cadimizin nevrotik kisilerinde sik sik
bu olayla karsilastigi icin, bunu evrensel bir olay olarak
goérmustir. Freud, yalnizca nevroziarnn cekirdeginde Oedi-
pus kompleksinin bulundugunu kabul etmekle kalmamis,

(2) David Levy, «Hostility Patterns in Sibling Rivalry Ex-
periments», American Journal of Orthopsychiatry, Cilt
6 (1936).

(") «Oedipus kompleksi» bir erkek ¢ocufun annesine duydu-
gu sevgi, haglilik ve sahip ¢ikma istegi ile, bu yiizden
babasina karst duydufu nefret ve kiskanchk duygula-
rindan olusan, bunun sonucu olarak da cocukta sug-
luluk duygusuna ve heyecan ¢atismasina yol agan ve bii-
yviitk ©leiide bilingdist olan bir kompleksdir. Oedipus
kompleksinin kiz cocuklarda rastlanan sekli, babaya
karst duvulan baghiik ylizlinden anneden duyulan nef-
retten olusmakta ve psikanalitik literatirde seyrek ola-
rak «Elektra kompleksi» deyimi ile tamimlanmaktadir.
(Cevirenin notu.)
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aynt zamanda baska kilitlrlerdeki karmasik olaylan da
bu temele dayanarak actklomaga calismistir’,  $Sipheli
olan, iste bu genellestirmedir. Bizim kiltirimiz icerisin-
de kardesler-arasi iliskilerde oldudu kadar ana-babalaria
cocuklar arasindaki iliskilerde de bazt kiskanchk tepki-
leri kolayca ortaya cikabilir; insanlarin birbiriyle ¢ok siki
fiki oldudu her grupta bu gibi tepkilere rastianabilir. Ama
ytkici ve siirekli kiskanchk tepkilerinin  -kardesler-arasi
yarisma ve Oedipus kompleksi deyince anladigimiz sey
budur- baska kiitdrler bir yana, bizim kiltiirimiizde bile
Freud'un sandi§: kadar yaygin oldugu tartisma konusu
edilebilir. Kiskonglik tepkileri genellikle insanlann gobster-
mis oldugu tepkilerdir, ama bir cocugun yetismis oldugu
ortam icerisinde sun’i olarak yaratilmislardir.

Hangi etkenlerin kiskanc¢hda yol actid! sorununu, da-
ha ileride nevrotik kiskanchdin genel sonuclar (izerinde
durdugumuz zaman ayrintth olarak ele alacagiz. Burada
yainizea sevgi yoklugu ile yarismanin kiskanghk yaratan
etkenler oldudunu belirtmekie yetinece@iz. Ayrnica, daha
once sbz konusu etmis oldugumuz tirden bir ortam ya-
ratan ana-babalarin  genellikle  kendi  hayatlarindan
hognut olmadiklarini, duygusal ve cinsei iligkilerinin tat-
min edici olmadidini, bu yiizden cocuklanni kendi sevgi-
lerinin objesi haline getirme egilimini godsterdiklerini de
g6z oniinde bulundurmak zorundayiz. Bu gibi ana-baba-
lar sevgi ihtivaclarini ¢cocukiarinda tatmin ederier. Gos-
termis olduklan sevginin her zaman cinsel bir renge bl-
rinmis olmasi gerekmez; ama ne olursa olsun heyecani
unsurlaria doludur. Cocugun ana-babast ile olan iliskile-
rindeki gizli cinsel unsurlanin ileride siddetli bir bozukluk
varatacak kadar glicli olduklarimi sanmiyorum. En azin-
dan sunu sdyleyebilirim: Gordigim bitin vakalarda, kor-
ku ya da sevgi ile ¢cocudu bu tutkulu baghhklara zorla
iten, bunun sonucu olarak da Freud'un s6z konusu etti-

(3) Freud, Tofem and Taboo.
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§i «sahip ctkma»* ve kiskanclik gibi olaylara yol acar
.ana-babalar hep nevrotik ana-babalardi’.

Aileye ya da ailedeki bazi kimsélere kargt takimlan
dismanca bir tavrin bir cocugun gelismesi icin zararll
oldugung inanmisizdir. Cocuk nevrotik ana-babalarin
davranislanina karsi savas agmak zorunda kaldigl sure-
ce, bdyle bir tavir hi¢ siphesiz zararhidir. Bununla bir-
likte, karsi koymak igcin akla uygun nedenler oldugu za-
man, ¢ocugun karakter gelismesi bokimindan ortaya ¢i-
kan tehlike, karst koyma geredini duymak ya da acikeo
karst koymak degil, karst koyma istegini bask: altinag al-
maktan ileri gelir. Elestirilerin, karsi koyma isteklerinin,
suclamalarin baski altina alinmasindan dogan bircok teh-
likeler vardir ve bu tehlikelerden biri, cocugun bitin su-
cu kendi Uzerine alima egilimini géstermesi ve kendini se-
vilmeye lGyik gdérmemesidir. Bu durumun yarattigi sonug:
lar lizerinde doha sonra duracadiz. Bizi burada ilgilendi-
ren tehiike, baskt altina alinmig olan dismanhk duygu-

(*) «Sahip ¢ikma» deyimini, bir seyi ya da bir kimseyi basg-
kas1 ile paylagsmak istememeyi, ona kesin olarak sahip
olmayl ya da ona sb6z gegirmeyi dile getiren «possessi-
veness» kelimesinin karsilifa olarak kullandim. (Cevire-
nin notu.)

{(4) Freud'un Oedipus kompleksi kavrami ile uyusmayan ge-
nel bir gorlis acgisina dayanan bu diistinceler, Qedipus
kompleksinin biyolojik bir olay degil, kiiltiirel olarak
sartlandirilmis bir olay olarak gorilmesini gerektirir.
Bu gorlis noktass, birgok yazarlar tarafindan -Malinows-
ki, Boehm, Fromm, Reich- tartigildif1 igin, ben burada
yalnizeca kendi kiiltliriimiiz i¢erisinde Oedipus komplek-
sini yaratabilecek olan etkenlere dikkati ¢ekmekle yeti-
necegim: Cinsler-arasi catigmal iligkiler yiiziinden evli-
ligin ahenkli olmamasi; ana-babalarin sinirsiz bir oto-
riter giice sahip olmalart: bir ¢ocuk igin her tiirlii ecin-
sel bogsalmanin yasaklanmasi; bir ¢ocugu hep gocuk ola-
rak gorme ve duygusal yonden ana-babaya bagiml kil-
ma ya da onu yalniz basina birakma egilimleri,
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sunun endise yaratabilecedi ve daha énce Uzerinde dur-
mu$ oldugumuz geligsmeye yol acabilecegidir.

Bdyle bir ortam icerisinde biiyliyen bir cocugun, dus-
manlk duygusunu nicin baskt altina almasi gerektigini
aciklayan ve cesitli bilesimler ve derecelerde etkili olan
bircok nedenler vardir: Caresizlik duygusu, korku, sevgi.
ve sucluluk duygusu gibi.

Bir cocugun caresizligi ve gugstzligi codu zaman
yalnizca biyolojik bir olgu olarak gérilmustir. Cocuk
-fizik yonden yetiskinlerden daha zayif ve daha deney-
siz olmasi yuziinden- uzun vyillar boyunca ihtiyaclarinin
gerceklesmesi icin gercekten c¢evresine bagimh olmakia
birlikte, sorunun biyolojik goriiniisiine yine de gerektigin-
den ¢ok onem verilmigtir. Hayatin ilk iki-i¢ ylindan son-
ra daha cok biyolojik olan bir bagimhliktan, cocugun ru-
hunu, disincesini ve manevi hayatini kusatan bir bagim-
lihga dogru belirli bir dedisiklik olmaktadir. Bu bagimlitik,
cocuk ilk yetiskinlik yillarina vanncaya kadar ve kendi
hayatini kendisi ydnetebilecek bir olguniuga erisinceye
kadar slrmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin ana-ba-
balarina badimhi olma dereceleri arasinda bliyitk birey-
sel farklar vardir. Her sey ana-bdbalarin ¢ocuklarimin egi-
timinde glitmis olduklart amaca baghdir: Cocukiarinin
giiclii, cesur, bagimsiz olmasini ve her cesit durumun al-
tindon kalkabilecek gekilde yetismesini mi istemektedir-
ler? Yoksa onu korumak, itaatli bir hale getirmek, haya-
bt anlumasing firsat vermemek, kisaca yirmi yasina ka-
dar, hatta daha ileri yaslara kadar onu bir gocuk olarak
gérmek egilimini mi gostermektedirler? Elverigli olmayan
sartlor altinda yetigen cocuklardaki caresizlik ve gli¢siiz-
lik duygusu korkutma, bebekmis gibi davranma, ¢ocuk-
ta duygusal bir badmmlilik yaratma ya da onu boyle bir
bagimilik icerisinde tutma gibi yollara basvurularak co-
gu zaman sun’i olarak gliclendiriimektedir. Bir cocuk ne
derece caresiz ve gligstiz bir hale getirilecek olursa, her-
hangi bir karsi koymg ihtiyaci duymadga ya da karst koy-
ma davranigt gostermede o derece oz cesaret edecektir;
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bdyle bir karst koyma tavrimin ortaya c¢tkist da o derece
gecikecektir. Bu durumda temel duygu -ya da temel il-
ke- sudur: Size ihtiyacim oldudu icin dismanlik duygumu
basks altina almak zorundayim.

Korku ise tehditler, yascklar ve cezalar ya da g¢ocu-
gun tanik oldugu kavgalar, 6fke ndbetleri, vb. sahnelerie
dogrudan dogruya yaratimig oiabilir; ya da c¢ocugu ha-
yatin bliyik tehlikeleri ile -mikroplar, otomobiller, yaban-
c1 kimseler, terbiyesiz cocuklar, adaca tirmanmak, vb.
seylerle- korkutarak dolayli bir sekilde yaratilabilir. Bir
cocuk ne kadar Urkek bir hale getirilmisse, dismanhk
duygusunu acigda vurmagda, hatta hissetmege o derece
az cesaret edecektir. Burada da temel ilke sudur: Siz-
den korktugum igin diasmanhk duygumu baski alting al-
mak zorundayim.

Sevgi de dismanhk duygusunun bask: altina alinma-
sinl gerektiren baska bir nedendir. Gergek bir sevginin
bulunmadigt durumlarda, genellikle ana-babalarin ¢ocuk-
larini ne kadar sevdikieri ve kanlannin son damlasina
varincaya kadar onun icin her seyi feda edebilecekleri
gibi sdzlere bol bol yer verilmektedir. Ozellikle daha 6n-
ce urkutilmis ya da sindirilmis olan bir cocuk, gercek
sevginin yerini alan bu soézlere saplanip kalabilir ve s6z
dinlemekle kazanacadt mikafati yitirmek korkusu ile
baskaldirmaktan korkabilir. Bu gibi durumlarda temel il-
ke sudur: Bana karsi gosterilen sevgiyi yitirmekten kork-
tugum icin dismanhk duygumu baski altina almak zo-
rundayim.

Buraya kadar, cocugun, digmanlik duygusunu su ya
da bu sekilde aciga vurocak olursa ano-babast ile olan
iligkilerinin bozulmasindan  korktugu igin onlara karst
duydugu dismanhdi baskl altina aldigi durumliar Gzerin-
de durduk. Cocuk, dev gibi gordigi bu gugla kisilerin
kendisini yuzustu birakacaklar, glvenligini saglayan iyi
davraniglarindan  vazgececekleri ya da kendisine kars!
cephe alacaklari gibi apacik bir korku ile hareket etmek-
tedir. Ayrica, bizim klitirimiz icerisinde, bir cocuk ge-
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nellikle herhangi bir karsi koyma ve diismanhik duygust
besleyecek ya da bu duygusunu ac¢ia vuracak olursa
kendini suclu hissedecek sekilde yetismektedir; yani
ana-babasina dfkelenecek ve bu duygusunu ac¢iga vura-
cak olursa, ya da onlann koydugiu kuralian bozacak olur-
sa kendini asodiltk ve degersiz bir varhk olarak gérme
egilimini gbsterecek sekilde yetigsmektedir, Suc¢luluk duy-
gularina yol acan bu iki neden arasinda siki bir bag var-
dir. Bir cocuk yasak bolgeyi gectigi icin kendini suclu
gorecek sekilde yetistigi Oiclide, ana-babasing 6fkelen-
mek ya da onlan suclamak gibi bir tavir takinmaga ce-
saret edemiyecektir.

Bizim kultirimizde cinsellik sucluluk duygularnna en
elverigli alan olarak goériinmektedir. Yasakiar ister anlam-
It bir susma, isterse acik¢ca tehdit etme ve cezaloandirma
yolu ile konulmus olsun, bir cocuk genellikle yalnizca
cinsel tecessilis ve faaliyetlerin yasaklonmis oldugunu
hissetmekle kalmaz, ayni zomanda, bu gibi tecessiis ve
faalivetlere kapilacak olursa, kendini pis ve asagiik bir
yaratitk olarak gérir. Anda-babadan biri ile ilgili cinsel
hayaller ve istekler de, genellikle cinsel konulara kars ta-
kinllan yasaklayici tavrin sonucu olarak ac¢ida vurulma-
mig olsalar bile, bir cocugun kendini suclu gdrmesine
yol acabilirler. Bu durumda temel ilke sudur: Diigmanhk
duygumu baski altina almam gerek, ¢liinkiu boyle bir duy-
guya kendimi kaptiracak olursam koétil bir cocuk olurum.

S6z konusu edilen etkenlerden her biri, c¢esitli bile-
simlere girerek, bir ¢ocugu digmanlik duygusunu baski
altina almaga goétirebilir ve bunun sonucu olarak da en-
diseye yol acabilir.

Ama cocuklukta duyulan her endise sonunda mut-
laka bir nevroza yol acar mi acaba? Bilgimiz bu soru-
ya tam bir cevap verecek kadar yeterli degildir. Bence
cocukluktaki endige, bir nevrozun geismesi icin zoruniu
bir etken olmakla birlikte yeterli degildir. Erken yasta
bir cevre degigikligi ya da endigenin etkisini giderebile-
cek birtakim karsit etkiler gibi elverigli durumlar, belirli
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bir nevrotik gelismeyi 6nleyebilir. Bununia birlikte, cogu
zaman rastliandig gibi, hayat sartlari endiseyi azaltacak
cinsten olmadi§i zaman endise yainizca sirip gitmekle
kaimaz, daha sonra gdrecedimiz gibi, zorunlu olarak de-
rece derece artmada ve bir nevrozu olusturan bitun si-
recleri harekete getirmege dogru gider.

Cocukluktaki endisenin daha sonraki geligsmesini be-
lirleyen etkenler konusunda &zellikle zerinde durmak is-
tedigim bir nokta var: Cocugun gostermis oldugu dis-
manlik ve endise tepkileri, yalmzca, c¢ocu@u bdyle bir
tavir takinmak zorunda birakan cevresi ile mi sinirlan-
mistir? Yoksa bi{tin insanlara karst duyulan bir dis-
manhk ve endigeye mi doénismustir? Bu ayrimi goéz
onidnde bulundurmak c¢ok dnemlidir.

Sozgelisi, bir cocuk sefkatli bir biylikanneye, anla-
yish bir égretmene, bazi iyi arkadaslara sahip olacak ka-
dar sansh ise, bu gibi kimselerle olan yasantilar onun
herkesten kotiluk beklemek gibi bir tavir takinmasin on-
leyebilir. Ama bir ¢ocudun aile icerisindeki yasantilan
‘ne derece gugse, o cocugun yalnizca ana-babasina ve
oteki cocuklara kars! kin duyma egilimi degil, ayni zaman-
da herkese karsi bir guvensizlik ve nefret duyma egili-
mi de o derece siddetli olacaktir. Bir ¢cocuk dig diinya-
dan ne derece ayriimigsa ve kendi basina edinebilecegi
deneylerden ne derece alikonulmusgsa, bdyle bir egili-
min gelismesi de o derece kolaylasacaktir. Son olarak.
bir cocuk kendi ailesine karsi duydugu hinci ne derece
baski altina almigsa, sézgelisi, ana babasinin tavirlarina
ayak uydurmussaq, endigesini dis diinyaya yansitma, bdy-
lece diinyanin genellikle tehlikeli ve rkutici oldugu gibi
bir kani edinme egilimini gostermege de o derece yatkin
olacaktir.

Dinya karsisinda duyulan bu genel endise de yavas
yavas artabilir ya da geligebilir. S6z konusu ortam iceri-
sinde buytmis olan bir cocuk, baskalarn ile iligkilerinde
onlar kadar girgin ve micadeleci olmaga cesaret edemi-
yecektir. istenen bir kimse oldudu konusundaki o mutiu
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glivenligi yitirecek ve zararsiz bir takiimayi bile zalimce
bir yana itilme ya doa istenmeme olarak yorumlayacak-
tir. Baskalarindan daha kolay incinecek ve kinlacak, ken-
dini savunma glici de baskalarininkinden daha oz ola-
caktir.

S6z konusu ettigim etkenler ve bunlara benzer bas-
ka etkenler, disman bir diinya icerisinde yalmz ve care-
siz bir durumda oldugunu hissetmekten ileri gelen ve
sinsi sinsi artan yaygin bir duygunun ortaya cikmasina
yol ogmaktadir. insani siddetle etkileyen cesitli uyanm-
lara kargi gdsterilen siddetli bireysel tepkiler, karakteri
belirleyen bir tavra ddniigmektedir. Bdyle bir tavir kendi
basina bir nevroza yol acmamakia hirlikte, belli bir nev-
rozun su va da bu gibi bir zamanda ortays c¢ikabilecegi
elverigli bir ortam yaratmaktadir. Bu tavir, nevrozlarda
temel bir rol oynadig: icin onu ézel bir deyimle belirt-
mek istiyorum: «Temel! endige.» Bu temel endise dis-
manhk duygusuna stki sikiya baghidr,

Psikanaliz alaninda, birbirinden farkli clan birtakim
ozel endigelerle karsilagstigimiz i¢in, yavas yavas, baska
insanlarla olan her turld iliskinin temelinde bu temel en-
digenin bulundugunu anliyoruz. QOzel endiseler o giin igin
var olan nedenlerie ortaya ciktig: halde, temel endise o
gunkd durumda herhangi bir 6zel uyarim olmadigi za-
man bile surip gitmektedir., E§er bir nevrozun tum gori-
nusi bir milletin politik huzursuziukiar icerisinde bulun-
dugu bir duruma benzetilecek olursa, temel endise ile
temel dismanhidin rejime karsi gosterilen temel hosnut-
suzluklara ve protestolara benzedigi gorulecektir. Her iki
durumda da hicbir dis belirti bulunmayabilir ya da belir-
tiler dedisik sekillerde ortaya c¢ikabilir; sézgelisi, bir dev-
lette kargasaliklar, grevler, toplantilar, gOsteri yariyis-
leri gibi birtakim belirtilere rastlanabilir; psikolojik alan-
da da gesitli endigeler cesitli belirtiler halinde ortaya ¢:-
kabilir. Endigse yaratan o6zel durum ne olursa olsun en-
digenin bitiin goriiniisleri tek bir ortak temelden ileri gel-
mektedir.
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Basit «durum nevrozlari» nda temel endiseye rastlan-
maz. Bu gibi nevrozlar kigisel iligkileri bozulmamis olan
insanlarin o glin igerisinde bulundukian ¢atismali durum-
lar kargisinda goésterdikleri nevrotik tepkilerden olusmus-
tardir. Asagida verecegimiz 6rnek, psikoterapide sik sik
karsimiza ¢ikan vakalardan biridir.

Kirk bes yaslarinda bir kodin geceleri gok terledigin-
den, kalp carpintilarindan ve endise hallerinden sikdyet
etmistir. Herhangi bir organik bozukluk gériiimemis ve
her sey bu kadinin saghgimin yerinde oldugunu gdster-
mistir. lyi kaipli, dirist bir kadin oldugu izlenimini uyan-
dirmaktadir. Yirmi yil kadar énce, kendisiyle ilgili olmak-
tan cok, icerisinde bulundugu sartlardan ileri gelen ne-
denler vizinden keadisinden yirmi bes yas blylk bir
adamla evienmistir. Onunla ¢ok mutlu yasamistir, cinsel
yonden tatmin olmustur, son derece iyi yetismis U¢ ¢o-
cudu vardir. Ev islerinde becerikli ve c¢aliskandir. Son
bes-alti yil icerisinde kocasi biraz huysuzlagmis ve cin-
sel gucl azalmistir; oma o bu duruma herhangi bir nev-
rotik tepki gostermeden katlanabilmistir. Bozukluk yedi
ay once, kendi yasinda hos ve ¢ekici bir adamin ona
kur yapmast ile baglamistir. O zaman yash kocasina kar-
s1 6fke ve hin¢ duymustur; ama yetigme seklinden, ruh-
sal ve sosyal aliskaniiklarindan ve evlilik iligkilerinin bir-
cok bokimdan tatmin edici olmasindan ileri gelen c¢ok
gicli nedenlerden 6tiir(i bu duygusunu timdiyle bask! al-
tina almistir. Birka¢ gérisme sirasinda kendisine yapt-
lan bir parcacik yardimla bu catismali duruma agikea
karst durabilmis ve bdylece endisesinden kurtulabil-
mistir.

Temel endisenin ne derece 6nemli bir rol oynadidini
gosterebilmek icin yapillacak en iyi sey, karakter nev-
rozlarindaki 6zel tepkileri, yukarida s6z konusu edilen
basit durum nevrozlarindaki tepkilerle karsilastirmaktir.
Basit durum nevroziar, anlasilabiliv nedenlerden &tlird,
catismah bir durumu bilingli olarak ¢ézmeyi basarama-
yan, yani bir catismanin varhidina ve yaratmis oldugu
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O6zel duruma katlanamayan, dolayisiyla kesin bir karar
veremeyen sadlkii insanlarda kargimiza ¢ikmaktadir, ki
tip nevroz arasindaki temel fark, durum nevroziarinda
tedavinin kolayca gerceklesebilmesidir. Karakter nevroz-
larinda ise tedavi blylk gl¢liklerle yiriitiilmekte ve bu-
nun sonucu olarak da uzun bir zaman almaktadir. Ba-
zan hastanin iyilesmeyi beklemege daha fazla katlana-
miyacai kadar uzun siirmektedir. Durum nevrozlan, ote-
kilerden c¢cok daha kolay bir sekilde giderilebilirler. Du-
rumun anlagilmastni saglayabilecek bir tartisma ¢cogu za-
man vyainizea hastalidin belirtilerini gidermekle kolmaz,
ayrni zamanda nedenlere kadar inen bir tedavi imkdan da
sadlar. Bazi durumlarda bdyle bir tedavi, bir cevre de-
gisikiigi ile saglanabilir®.

Boylece, durum nevrozlarinda ¢attgmall durumia nev-
rotik tepki arasinda dengeli bir iligki oldugu izlenimini.
edindigimiz halde, karakter nevrozlarinda bdyle bir ilis-
kiye rasthyamiyoruz. Temel endigsenin var olmasi ylzin-
den en kiiciik bir harekete getirici olay, daha sonra ay-
rintth olarak gorecedimiz gibi, en siddetli tepkilere yo!
acabilmaktedir.

Endige ve endiseye karsi basvurulan savunma me-
kanizmalari ¢ok cesitli oldugu ve insandan insana de-
distidi halde, temel endigse, yalnizca yayginhk ve siddet
derecesi bakimindan degdismekle birlikte, hepsinde az
cok aymdir. Bu temel endige kabataslak s$byle tanim-
lanabilir: Kendisini kotlye kullanmak, aldatmak, kiiciik
digirmek igin firsat kollayan, Ustiine saldirmada, ihanet
etmege, haset etmege hazir olan bir c¢evre igerisinde
kendi kucUkliglini, onemsizligini, ¢aresizligini, yalnizl-
dint ve tehlikelerle kugatiimis oldugunu  hissetmekten
ileri gelen bir duygu. Hastalarimdan biri o anda icinden
gelerek ¢izdidi bir resimde bu duygusunu su sekilde be-
litmede cahgmistir: Kendisi zayif, glicstiz. ciplak bir

(5) Bu gibi durumlarda psikanalize ihtiya¢ olmadify gibi.
tavsiye edilmesi de uygun olmayacaktir.



CaZimzin Tedirgin Tnsam[ss

bebek olarak resmin ortasinda yer almaktadir; cevresi
ise insan ya da hayvan bigiminde, her an kendisine sal-
dirmaga hazir olan birtakim tehlikeli canavariarla dolu-
dur.

Psikozlarda hasta codu zaman bu tip bir endisenin
varligini oldukea bilingli bir sekilde fark eder. Parano-
vak hastalarda bu endise yalnizca bir-iki kisiyle ilgilidir.
Sizofrenik hastalar ise kendilerini kusatan dinyada her
an ortaya ctkabilecek bir dismanhdin siddstle farkinda-
dirlar; Gyle ki bu gibi hastalar kendilerine karsi gosteri-
len dostca bir davranigin bile dismanlk tohumlar! tagi-
digint sanma egdilimini gdsterirler.

Nevroziarda ise temel endigenin ve temel diigman-
ik duygularinin seyrek olarak farkina varilmaktadir; hic
degilse endisenin hayatin timdi icin olan anlami ve éne-
mi fark edilememektedir. Hastalarimdon biri kendisini
riyasinda, Uzerine basmasiniar diye bir delie siginmak
zorunda kalan bir fare gibi gérdigu -ve bdylece gercek
hayatta ne sekilde hareket etmis oldugunu tam olarak aci-
ga vurdugu- halde, gercekten herkesten korktugu konu-
sunda en ufak bir fikri bile yoktu ve bana endigenin ne
oldugunu bilmedidini sdylemisti. Herkese karsi gdsteri-
len temel glivensizlik, insanlann genellikle hos oldugu gi-
bi ylizeyde kalan bir disiince ile gizlenebilir ve baska
insanlarla rastgele kurulmus iyi lligkilerie birlikte gide-
bilir; herkese karst duyulan derin bir nefret, hayran ol-
maya hazir olma gibi bir tavirla gizlenebilir.

Temel endise bagka insanlarla ilgili olmakla birlikte,
bu kigisel niteliginden bilisbitin siynlabilir ve yildirim-
dan, politik olaylardan, mikroplardan, kazalardan, kon-
serve yiyeceklerden korkma ya da kéti bir alinyazisi ol-
dugunu sanma gibi bir duyguya ddnisgebilir. Usta bir goz-
lemci icin bu tavirlann temelinde bulunan seyi gérmek
glc degildir; ama nevrotik bir kimsenin, bu endigesinin
gercekte mikroplar, vb. ile ilgili olmayip insanlarla ilgili
oldugunu ve insanlara kargi duymus oldugu o6fkenin de
endise yaratabllecek bazi gercek durumlara karsi goste-
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rilen hakh ve vyerinde bir tepki olmayp -ya da yalmizca
bdyle bir tepki olmayip- bagka insanlara kargi gosterilen
temel bir diigsmanbik ve gilivensizlikten ileri geldigini anla-
yabilmesi icin her zaman uzun bir psikanalitik calisma-
ya ihtiyac duyulmaktadir.

Temel endisenin nevroziarda ne gibi olaylara yol ag-
td) konusu Uzerinde durmadan énce, belki de bircok oku-
yucunun aklina gelebilecek bir soru Uzerinde tartismam:z
gerekecek: Insanlar karsisinda gésterilen ve nevrozlarin
dnemli bir unsuru olan bu temel endigse ve diigmanlik
tavn, belki de daha oz siddetli olmakla birlikte, hepimiz-
de gizli gizli var olan «normal» bir tavir dedil midir? Bu
soruya cevap aramak, iki goris noktasim  birbirinden
ayiwrmay: gerektirir,

Eger «normal» kelimesi insanin genel bir tavr anla-
minda kullanihyorsa, bu durumda temel endigenin gercek-
ten de Alman dilinde felsefi ve dini bir terim olarak kul-
lanilan Angst der Kreatur (Yaraligin Endisesi) deyiminin
normal bir karsiigt oldugu séylenebilir. Bu deyimin anla-
mi, hepimizin 8liim, hastalik, yashlik, tabii afetler, poli-
tik olaylar, kazolar gibi bizden daha gl¢li olan kuvvet-
ler karsisinda gergekten gii¢siiz ve caresiz bir durumda
bulundugumuzdur. Bunu itk olarak cocuklugumuzun glic-
sUzItigh icerisinde fark ederiz, ama bu bilgi hayatimiz
boyunca sirip gider. Kreatur'un (Yaratigin) bu endigesin-
de daha biiyik giicler karsisinda duyulan caresizlik ve
glicstizliik duygusu temel endigsedekinin aymdir; su var
ki bu gugclere karsi diismanhik duymayt gerektirmez.

«Normail» kelimesi yalmzca kendi kiltirimiz igin
norinal olan seyi belirtecek sekilde kullamldidi zaman
sunlan soyleyebiliriz: Bizim kiltiriimiz igerisinde yasa-
yan bir insan, hayati asin bir giivenlik icerisinde gecme-
diyse edger, olgunluk safhasina erigtikce genellikle insan-
lar karsisinda daha ihtiyath olmayi, onlara pek giivenme-
meyi, insanlarin hareketlerinin dirist ve a¢ik olacak yer-
de cogu zaman korkaklik ve kigisel cikarlarla belirlendi-
gini deneyleriyle 6grenmis olacaktir. Diriist bir insansa,
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kendini de bu sekilde gorecektir; yoksa bltlin bu nitelik-
leri baskalarinda ¢ok daha belirgin bir sekilde gérme egi-
limini gosterecektir. Kisaca, temel endiseye c¢ok benze-
ven bir tavir takinacaktir. Bununla birlikte, arada baz
farklar vardir: Saghg:t yerinde olan olgun bir insan, bu
insani zayifhklar karsisinda kendini gligsiiz ve caresiz
bir durumda hissetmiyecektir; temel nevrotik tavirda kar-
simiza ¢ikan, hicbir ayrim yapmaksizin herkese karsi ay-
nt tavri takinma gibi bir 6zellige de burada rastlanmiya-
caktir. Boyle bir insan bazi kimselere gercek bir dostluk
gbsterme ve onlara glivenme yetenegini oldukg¢a koru-
yabilecektir. Belki de aradaki farklar su gergekle acik-
lanabilir: Saghgi yerinde olan bir insan aci deneylerini,
onlar bir butiin icerisinde yerli yerine yerlestirebilecek
bir yasta edinmis oldugu halde, nevrotik insan bu gibi
deneylerini onlara egemen olamiyacak bir cagda edinmig-
tir ve gucgstzltgliniin ve caresizliginin sonucu olarak da
onlar karsisinda endise ile tepkide bulunmustur.

Temel endise, bir insanin kendine ve baskalarina
karst takinmig oldugu tavn belirli bir sekilde etkilemek-
tedir. Kendi zayifhdini anlamaktan ileri gelen bir duygu
ile birlikte gittigi icin katlamlmasi daha da gii¢ olan
manevi bir yalnizhida yol agmaktadir. Bir insanin kendine
olan glivenini ta derinden sarsmaktadir. Baskalarina gi-
venme istedi ile, onlara kars) duyulan derin bir glivensiz-
lik ve dismanhktan o6turi bu istedi gerceklestirme im-
kansizhgi arasinda ortaya ¢ikabilecek bir ¢atigmanin to-
humlanni tasimaktadir. Bir insanin kendi zayifhd yizun-
den her tirlu sorumlulugu baskalarina ylkieme istegdini,
baskalari tarafindan bakilmak ve korunmak istegini ifade
etmekle birlikte, temel dismanlik duygusundan Otirii bu
istegi gerceklestirme imkdnini vermeyen biylik, gok bii-
yik bir guvensizligi dile getirmektedir. Ve bunun degis-
mez sonucu da, o insanin en biiylik glicunu gliveniige
ulasmak icin harcamak zorunda kaimasidir.

Endise ne derece katlaniimaz bir hal almigsa, bu en-
diseye kargt basvuruian savunima mekanizmalan do is-
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ter istemez o derece tam ve ayrnintilh bir sekil almigtir. Bi-
zim kiiltlirimazde, bir insanin kendini endiseden koruma-
ga cahgmak i¢in bagvurdudu belli bash doért yol vardir:
Kendini sevdirmege calismak; itaat etmek ya da boyun
egmek; gucli olmak: dinyadan elini etedini ¢cekmek.

flk olarak, bagkalar tarafindan sevilmek, endiseye
karg! glcli bir savunma aract olarak rol oynamaktadir.
Burada temel ilke sudur: Beni severseniz, bana k&tilik
etmezsiniz.

ikincisi, itaat etmek ya da boyun edmek, belirli kim-
seler ya da kurumlaria ilgili olmak bakimindan iki ana
béltime ayrilabilir: Kaliplagmis geleneksel gdrisglere, her-
hangi bir dinin kurallarina ya da gli¢li bir kiginin istek-
lerine boyun egmek gibi. Bu kurallara boyun edmek ve
bu istekleri yerine getirmek her tirli davranigt belirle-
yen itici bir gu¢ olarak rol oynayacaktir. Boyle bir tavir
«iyi» bir insan olmak zorunu duymak seklinde ortaya ¢i-
kabilir, ama <¢iyi» kelimesinden ne anlagiidigi kurallara
ya da isteklere gore degigir. '

Boyun efime tavri herhangi bir kisi ya da kurumlia ijl-
gili olmadi§i zaman daha genel bir sekil alabilir; Herke-
sin mimkin olan her turii istedini yerine getirmege cao-
higmak, 6fke ve hognutsuzluk uyandirabilecek her tirli
geyden kacinmak. Bu gibi durumlarda insan kendi istek-
lerinin hepsini baski altina almakta, baskalarnni elestir-
me vyetenegini de baskt altina almaktadir; hicbir sekilde
kendini sovunmaksizin baskalarinin kendini koétiye kul-
lanmasina firsat vermekte ve hicbir aynm gdzetmeksi-
zin herkese yardim etmede hazir olmaktadir. Bazan in-
sanlar kendi hareketlerinin temelinde bulunan endigeyi
fark etmekle birlikte, genellikle bundan busbit{in haber-
sizdirler ve yalmzca baskalarini  disinmek ve kendini
bagkalarina feda etmek gibi, kendi isteklerinden tumiy-
le vazgecmege kadar varan bir ideale bagh kaldikiar i¢in
bu sekilde hareket ettiklering kesinlikle inanmaktadirlar.
Bovun egme davraniginin dzel ve genel sekillerinin hep-
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sinde var olan temel ilke sudur: Boyun egersem, kimse
bana bir kétilik edemez.

Boyun egme tavri ayni zamanda baskalar tarafindan
sevilme yolu ile guvenlije ulasma amacina da hizmet
edebilir. Bir insanin hayattaki glvenlik duygusu yalnizca
baskalan tarafindan sevilmege bagh olacak kadar énem-
li bir hal aldi§ zaman, o insan her ne pahasina olursa
olsun sevilmek ister ve bu da genellikle bagkalarinin is-
teklerini yerine getirmek anlamina gelir. Ne var ki, boyle
bir insan ¢odu zaman su ya da bu sekilde sevildigine
inanma glicinl gosteremez; bu durumda boyun egme
tavn baskalarnnin sevgisini kazanmaga dedil de, korunma-
va, himaye edilmefie dogru ydnelir. Ancak mutlak sekilde
itaat ettikleri ve boyun eddikleri zaman glivenlik duygusu-
na ulasabilen insanlar vardir. Bu gibi kimselerde endige
o derece Siddetli, sevildiine inanmama duygusu ise o
kadar glciiidir ki, sevgi yolu blsbitin kapanmistir.

Temel endiseden korunmak icin bagvurulan ugilincl
yo! gli¢ii olmaya calismaktir: Gercek bir giic ya da ba-
san kazanmak, mal-milk sahibi olmak ya da zengin ol-
mak, hayranlik uyandirmak, entelektiiel bir Ustlnlik ka-
zanmak gibi... Bu durumda temel ilke sudur: Gueli olur-
sam, kimse bana bir kétiillik edemez.

Doérdincti korunma yolu her seyden elini etedini ¢cek-
mektir. Bundan &nce belirtilmis olan korunma mekaniz-
malarnin Ozelli§i dinya ile cekismek, dis dinya ile su
ya da bu sekilde basa citkmada ¢alismak istedidir. Ama
insan diinyadan elini etedini cekmekle de kendini koru-
yabilir. Bu ise bir ¢ble ya da tam bir inzivaya cekilmek
anlomina geimez; bir insanin maddi ve manevi ihtiyacla-
rini etkileyen baska insanlardan busbutin ayn ve bagim-
s1z olmasi demektir. Maddi ihtiyaglarla ilgili bagimsizliga,
mal-milk ve para sahibi olmakla ulasilabilir. Bu cesit
bir zengin olma itkisi, insani yalnizca glcli olmak ve
boskalarini etkilemek amaci ile zengin olmaga gétiren
itici guicten busbutin farkhdir; mal-milk ve paranin sag-
lamig oldugu yarar da her iki durumda ayni sekilde bir-
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birinden farkhdir. Mal-malk ve paranin yalmzca bagimsiz-
Itk amaci ile toplannmis oldugu durumlarda, endise, genel-
likle biriktiriimis olan seylerden zevk almayi engefleye-
cek kadar siddetlidir ve biricik amac¢ her turli kot ola-
siiga karsi glivenlik icerisinde bulunmak oldugu icin bi-
riktirilen her sey cimrice saklanmaktadir. Ayni amaca
(maddi ihtiyaclar bakimindan baskalarindan bagimsiz ol-
ma amacina) hizmet eden baska bir arac da kendi ihti-
yaclarini en ailt diizeye indirmektir.

Manevi ihtivaglarla ilgili bagimsiziik, incinmemek ve
hayal kinkhdina ugramamak icin duygusal yénden insan-
lardan kopmadga calismak seklinde ortaya cikabilir. Bu
ise insanin duygusal ihtivaglarinin  Online set ¢ekmesi
demektir. Bdyle bir kopmay: dile getiren davraniglardan
biri, genellikle aydin cevrelerde rastlanan, hicbir seyi
ciddiye almama, hatta kendini de ciddiye almaema tavri-
dir. Kendini ciddiye almimak, kendine 6nem vermemek-
le kanigtinimamalidir. Gergekte bu iki tavir birbiriyle ce-
lismektedir.

Her geyden elini etedini ¢ekme mekanizmasi jle bo-
yun egme ve itaat etme tavri arasinda bir benzerlik var-
dir: Her ikisi de insanin kendi isteklerinden vazgecmesi
demektir. Ama ikinci durumda bu vozgeeme kendini gl-
venlik icerisinde hissedebilmek icin baskalarinin istekle-
rine boyun e@me ve «ivi» bir insan olma gibi bir amag
guittdgu- halde, birinci grupta «iyi» bir insan olmak dlisin-
cesi hicbir rol oynamamaktadir ve vazgecmenin amact
valnizca bagkalarindan badimsiz olmaktir. Burada temel
ilke sudur: Her seyden elimi etedimi cekersem, kimse
bana bir kotuliik edemez.

Temel endiseden kurtulmak icin gdsterilen bu gesit-
li cabalarin nevrozlarda oynadi§i roliin dnemini kavraya-
bilmek icin, bu gibi mekanizmalarin potansiyel siddetini
anlamak gerekir. Zevk duymak ve mutlu olmak istegini
gerceklestirmek icin dedil de, glivenlik ihtiyacim kargila-
mak icin harekete geciriimis mekanizmalardir bunlar.
Ama bu, bu gibi ¢cabalann igciidiilere bagh itkilerden hig
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de daha az gicli ve daha az siddetli olduklari anlamina
gelmez. Deneylerimiz bize, sodzgelisi, haris oima caba-
sinin etkisinin cinsel bir ictepi kadar, hatta” ondan da
glcli olabilecedini gdstermistir.

Bu dort mekanizmadan her biri, yalnizca ve daha
cok ona basvuruldugu zaman -bdyle bir tek yénli dav-
rams genellikle bir bltin olarak Kisiligin zayiflamas: ile
sonuglanmig olsa bile- ulagmak istenen gavenligi sagla-
mada etkili olabilir; yeter ki insanin icerisinde bulundugu
hayat sartlan, catismalara yol agmaksizin bu mekaniz-
maya basvurma imkdanini verebilsin. Sozgelisi, kadiniar-
dan gileye ya da kocaya itaat etmeyi ve gelenekse! ka-
liplara uymay isteyen bir Kkiltir icerisinde boyun egme
davranisini benimsemis olan bir kadin huzura kavugabi-
lir ve ikinci dereceden bazi tatminler duyabilir. Glicli ol-
mak, malini-mdlkinG ve servetini  artirmak icin strekli
bir ¢caba goésteren bir kral da, ayni sekilde glvenlige ve
basarili bir hayata ulasabilir. Ne var ki, isin dogrusu, ke-
sinlikle tek bir amacin pesinden kosuldugu zaman genel-
likle istenilen amaca ulagmcek mimkin olamiyacaktir,
clinkii 6ne surilen istekler o derece asin ve o derece
baskalarini hesaba katmayacak sekildedir ki, ister iste-
mez cevre ile birtakim catismalar yaratacaktir. Cogu za-
man, Siddetli bir temel endigeden kurtulabilmek icin tek
bir yola dedil de, bircok yollara birden basvurulmaktadir.
Ama bu yollar da birbiriyle uzlagamamaktadir. Boylece-
nevrotik bir insan, ayni zamanda hem herkese sb6z ge-
cirmek, hem de herkes tarafindan sevilmek i¢in zorlu bir
istek duyabilir; hem bagkalarinag boyun egmek, hem de
kendi iradesini onlara kabul ettirmek isteyebilir; hem in-
sanlardan uzaklagmak, hem de onlardan sevgi gérmek
icin siddetli bir istek duyabilir. Iste ¢ozilmesi hicbir se-
kilde miimkiin olmayan bu ¢atismalar ¢odu zaman nev-
rozlarin dinamik ¢ekirdegini olusturmaktadiriar.

Birbiriyle en fazla catisan iki ¢aba, kendini sevdirme
cabasi ile glcli olma c¢abasidir. Bunun icin bundan son-
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raki bdlimlerde bu c¢abalar lizerinde ayrintili bir sekilde
duracogim.

Belirtmis oldugum sekli ile nevrozlarin yapisi, nevroz-
lan genellikle icgiidiilere bagl itkilerle sosyal istekler ya
da bu isteklerin «super ego» daki yankilari arasindaki
bir catismanin sonucu olarak géren Freud'un kuramina
genellikle karsit degildir. Ama ben bireysel ¢abalarla top-
lumsal baski arasindaki ¢atismanin, her nevrozun zorun-
lu bir sarti oldugunu kabul etmekle birlikte, yeterli oldu-
gunu sanmiyorum. Bireysel isteklerle toplumsal gerekler
arasindaki catisma her zaman nevrozlara yol agmaz; ha-
yattaki gercek sinirlamalara, yani isteklerin gercekten
frenlenmesine ve engellenmesine, daha genel bir deyim-
le sdyleyecek olursak, gercek acilara da yol acabilir. Bir
nevroz ancak bodyle bir catisma endise varattigi zaman
ve bu endigeyi yatistirma denemeleri de, ayni derecede
zorunlu olmakla birlikte birbirlyle uzlasamayan savunma
egilimlerine yol actii zaman ortaya cikar.



VI. BOLUM

SEVILMEK ICIN DUYULAN
NEVROTIK I[HTIYAC

Bizim kulltiriimiizde endiseden kurtulmak icin bagvu-
vulan bu doért yolun birgcok insanin hayatinda 6nemli bir
rol oynadigina siiphe yoktur: En buylik cabalarim sevil-
mek ve begenilmek icin harcayan ve bu isteklerini ger-
ceklestirebilmek igin her ¢areye basvuraniar; boyun eg-
mek, razi olmak ve kendilerini gésterebilecek higbir dav-
ranista bulunmamak gibi bir edilim gosterenler; basarn
kazanmak, guc¢li olmak, mal-miilk ve para edinmek igin
caba harcayanlar; insanlardoan kopmak, onlardan uzak-
lasmak ve badimsiz oimak egilimini gdsterenler... Bunun-
la birlikte, bu c¢abalarin temel endigseye karg: bir korunma
aract oldukiarini éne slurmekte hakll olup olmadigim so-
rulabilir. Bitiin bunlar normal insan davranigiannin smni-
nni agmayan birtakim itkilerin belirtisi degil midirler? Boy-
le bir itirazda bulunmanin hatalr olan yani, soruyu bir iki-
lem seklinde ortaya atmis oimaktir. Gercekte bu iki g6-
ris noktasi ne birbirleriyle celismektedirier, ne de biri
Otekini imkdnsiz kilmaktadir. Sevilmek istegi, boyun eg-
me egilimi, glic ve basan kazanma c¢abasi ve her sey-
den elini etedini cekme egilimi cesitli bilesimiérde hepi-
mizde vardir ve hicbir sekilde bir nevroz belirtisi olmaya-
bilir.

Ayrica, bu egilimlerden biri ya da 6teki bazi kiltir-
lerde daha belirgin bir tavir olabilir; bu ise bu edilimle-
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rin bitiin insanlar i¢cin normal olarak gorilebilecek bir-
takim imkdanlar oldugu izlenimini uyandirabilir. Sevgi ile
iigiti tavirlar, annelerin cocuklarina gosterdikleri ilgi ve
bakim, bagkalarinin isteklerine boyun egme gibi egilimler,
Margaret Mead'in gdstermis oldugu gibi, Arapesh kiiltii-
rindn belirgin dzelligidir. Oldukca siddetli bir sekilde or-
taya c¢ikan sayginhk (prestij) kazanma cabast, Ruth Be-
nedict'in gostermis oldugu gibi, Kwakiutl'larda yaygin
olan bir davranis bigcimidir. Diinyadan elini etedini cek-
me egdilimi ise Buda dininin en belirii 6zelligidir.

Bu itkilerin normat karakterini inkdr etmek istemiyo-
rum; ama hepsinin belli bir endiseye karsi glivenlige ula-
sabilmek i¢in bir arag¢ olarak kullanitabileceklerini; ayn-
ca, boyle bir koruyucu fonksiyon kazanmakla nitel bir de-
gisiklide ugradiklanni, bambaska bir sekle girdiklerini
soylemek istiyorum. Bu aynimi, en iyi sekilde, bir ben-
zetme yaparak anlatabilirim. Kendi gicimizi ve ustal-
gimizi denemek ve ta tepesinden manzarayi seyretmek
icin bir aaca tirmanabiliriz; ya da o agaca vahsi bir
hayvan bizi kovaladidi icin ¢cikmus olabiliriz. Her iki du-
rumda da agaca tirmanmig oluyoruz; ama bizi o afaca
cikmada goétlren itici gucler farkhdir. Birinci durumda
zevk icin agaca ¢ikmis oldugumuz halde, ikinci durumda
korku ile harekete geciyoruz ve glvenlige ulasmak icin
adaca ¢ikmak zorunda kaliyoruz. Birinci durumda adaca
cikip citkmamakta serbestiz; 6tekinde ise siddetli bir zo-
runluluk bizi aaca tirmonmak zorunda birakiyor. Birinei
durumda amacimiza en uygun gelen adact arayabiliriz;
ikinel durumda ise secme imkdnimiz yoktur, karsimiza ¢i-
kan ilk adaca tirmanmak zorundayizdir; hatta bunun bir
aga¢ bile olmasi sart degiidir; bir direk ya da bir ev ola-
bilir, yeter ki bizi vahgi hayvandan korumaga elveristi
olsun.

itici giicler arasindaki fark, duygu ve disiincelerde
de kendini gosterir. Dogrudan dodruya belli bir tatmine
ulagmak istedi ile hareket ettigimiz zaman, tavrimiz bir
ictenlik ve segme davranis ile belirlenmis olacaktir. En-
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dise ile hareket ettigimiz zaman ise, duygularinuz ve ha-
reketlerimiz zorunlulukla belirlenecek ve herhangi bir seg-
me yapma imkdnimiz olmayacaktir. Sdlphesiz bu iki uc
arasinda kalan dereceler vardir. Aclik ve cinsellik gibi
genellikle birtakim siddetli ihtiyaclardan lleri gelen fizyo-
lojik gerginliklerle belirlenmis  icgidiise! itkilerde fizik
gerginlik o dereceye varabilir ki, gercekte endise ile be-
lirlenmis itkilerin ayirt edici niteligi olan bir 6zellik bu-
rada da karsimiza ¢ikar: Herhangi bir se¢me yapmaksi-
zin ve igten gelen bir zorlama ile tatmine ulasmaga ca-
lismaok.

Ayrica, ulasilan tatmin bakimindan bir fark da vardir:
Genel bir deyimie sdvieyecek olursak, zevkle glivenlik
arasindaki farktir bu'. Bununia birlikte, bu fark ilk bao-
kista sanildigy kadar keskin degildir. Aclik ve cinsellik gi-
bi iggidisel itkileri tatmin etmek zevktir; ama fizik ger-
ginlik astri derecede baskl altinda tutulmus oldugu za-
man ulagilan tatmin, endiseden kurtulmus olmanin verdi-
gi tatmine c¢ok benzer. Her iki durumda da katianifami-
yan bir gerginlikten kurtulma sz konusudur. Zevk ve
glivenlik siddet bakimindan ayni derecede gig¢li olabilir.
Cinsel bir tatmin, baska tirlii de olsa, birdenbire siddetli
bir endiseden kurtulmus olan bir insanin duydugu duy-
gular kadar guciu olabilir; genel bir deyimle séyleyecek
olursak glvenlige ulasmak igin gbsterilen ¢abalar yai-
nizca icglidiisel itkiier kadar glicli olmakla kalmaziar,
aynt zamanda aynt derecede siddetli bir tatmine de ulas-
tirabilirler.

Daha énceki bélimde belirtmis oldugumuz gibi, gi-
venlige ulagmak icin gdsterilen cabalar ayn zamanda

(1) H. S. Sullivan «A Note on the Implications of Psychiatry,
The Study of Interpersonal Relations, for Investigation
in the Social Sciences,» (American Journal of Sociology,
Cilt, 43, 1937) adh yawsinda, tatmin olmak ve glivenlige
ulagmak igin gosierilen g¢abalarin hayata diizen veren
temel bir ilke olduguna dikkati cekmistir.
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ikinci dereceden tatmin imkdnlan da saglariar. Sézge-
lisi, sevildigini, kendisine deger verildijini hissetme, ya
da bagan ve gu¢ kazanma glivenlie ulasmis olmanin
verdiginden ayr olarak bliylik bir tatmin duyma imkani
verebilir. Ayrica, hemen goérecegimiz gibi, glivenlije ulas-
mak icin bagvurulan cesitli yollar, asin derecede bask:
altina alinmig diigmaniik duygusunun bosalmasint da sag-
layabilirler, boylece bir ¢esit gerginlikten kurtulma yolu
oluiak da rol oynayabilirler.

Endisenin bazi itkilerin arkasinda bulunan harekete
getirici bir glc olabilecegini goérdiik ve bu sekilde olusan
en dnemli itkileri gbzden gecirdik. Simdi, nevrozlarda ger-
cekten de en blyilik roli oynayan iki itki Gzerinde daha
ayrintth bir sekilde durmak istiyorum: Sevilmek i¢in du-
yulan siddetli istek ile, glcli olmak ve baskalanni yo-
netmek i¢in duyulan siddetli istek.

Sevilmek icin duyulan siddetli istek nevrozlarda o
derece sik karsimiza ¢cikmakta ve usta bir gézlemci tara-
findan o kadar kolay fark edilebilmektedir ki, var olan
bir endigenin ve bu endisenin yaklasik siddetinin en gu-
venilir gostergeierinden biri olarak gorhlebilir. Gercekten
de eder insan her zaman i¢in kendisine disman olan ve
varligini tehdit eden bir diinya karsisinda bisbitin gic-
stz ve caresiz bir durumda bulundugunu hissediyorsa,
bu durumda sevilmek ihtiyaci her c¢esit iyi davranigla kar-
stlagsmanin, baskalarindan  yardim gérmenin, baskalar
tarafindan bedenilmenin en akla uygun ve en kestirme
yolu olarak gérinmektedir.

Eder nevrotik kiginin ruhsal sartlan  c¢codu zaman
kendisinin sandi§ gibi olsaydi, aradi§) sevgiye ulasmasi
kolay olurdu. Nevrotik bir insanin ¢ogu zaman yalnizco
belli belirsiz bir sekilde hissettigi seyleri sézle ifade ede-
cek olursak, izlenimlerinin asad yukari $éyle oldugunu-
sOyleyebilirizz O kadar az gey istemektedir ki! Yalnizca
insanlarin kendisine iyi davranmalari ve yol gostermeleri
gerektigini; zavalli, kimseye zarari dokunmayan, yapayal-
niz, herkesi hognut etmede calisan, kimseyi incitmemeye.
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dikkat eden bir insan oldudunu anlamalar gerektigini is-
temektedir. Gordigu ve hissettigi seyler budur. Kendi
asiri duyarhginin, gizli digsmanhk duyguiarinin, titizlikle
yerine getirilmesini istedidi seylerin baska insan!arla olan
iliskilerini ne kadar bozdugunu kavrayamamaktadir; bas-
kalarinda uyandirdi§r izlenimi ve baskalarinin kendisine
kars: gostermis oldugu tepkiyi de degerlendirememekte-
dir. Bunun sonucu olarak da arkadaghkiarinin, eviiliginin,
ask ve is hayatindaki iligkilerinin ¢ogu zaman nigin tat-
min edici olmadi§ini anlayamamaktadir. Bagkalarinin ha-
tali oldudunu, kendisine saygisizca davrandiklarini, bag-
ik gostermediklerini, kendisini kétiye  kullandiklaring
sanmakta, ya da anlasiimaz bir nedenle kendisinin «se-
vilmeyen insanlar» kategorisine girdigini disinmektedir.
Boylece, bir hayaletin pesinden kosarcasina sevginin pe-
sinden kosup durmaktadir.

Eder okuyucu, endisenin nasil baski aitina alinmis
bir diismanlik duygusundan olustugu ve nasil yeniden
bir dismanhk duygusuna yol actdi, baska bir deyimile
endise ile dismanltk duygusunun nasil i¢c ice girmis ol-
dugu konusundaki tartismamizi hatirlayacak clursa, nev-
rotik bir insanin kendini nasil aldattigini ve basarisizlik-
lannin nereden ileri geldidini anlayabilecektir. Nevrotik
bir insan, farkinda olmaksizin, sevme yeteneksizligi ile
baskalarinin sevgisine bliylik bir ihtiyagc duyma gibi bir
ikilem icerisindedir. Burada, ilk bakista son derece ba-
sitmis gibi gdriinen, ama cevaplandirntmasi son derece
guc olan bir soru ¢ikar karsimiza: Sevgl nedir ya da bi-
zim kilturimiiz icerisinde «sevgi» deyince ne anliyoruz?
Sevginin bazan baskalarina sevgi gésterme ve bagkala-
rinin goOsterdidi sevgiyi alabilme yetenedi olarak geligi-
glzel bir sekilde tanimlandigint duyuyoruz. Bu tanimla-
mada bir parca gercek pay! vardir; ama béyle bir tanim-
lama burada karsimiza cikan glglikleri aydinlatma ko-
nusunda bize yardimci olamiyacak kadar genistir. Cogu-
muz zaman zaman baskalarina sevgl gosterebiliriz, ama:
bu tam bir sevme yeteneksizligi ile birlikte giden bir 6zel-
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lik olabilir. Onemli olan nokta, sevginin nasil bir tavir-
dan ileri gelmis oldugudur: Sevgi, bagkalarina kars: ta-
kinilan temetl bir olumiu tavrin ifadesi midir? Yoksa bas-
kasini yitirme korkusundan ya da baskasing séz gegirme
isteginden mi ileri gelmektedir? Baska bir deyimle séyle-
yecek olursak, gorundsteki tavirlan kriter olarak kabul
edemeyiz.

Sevginin ne oldugunu soylemek c¢ok giic olmakla
birlikte, ne olmadidini ya da hangi unsurlarin sevgiye ya-
banci oldugunu kesinlikle soéyleyebiliriz. Bir insan bir bag-
kasindan adamakilli hoslanabilir, yine de ona zaman za-
man kizabilir, onun bazi isteklerini yerine getirmek iste-
meyebilir, ya da yalmz basina kalmak isteyebilir. Ama
bdyle bir yalmz basina kalmak isteme va da ofkelenme
gibi simirh tepkilerle, baskalarina kars: hep tetikte duran,
Gc¢lncil bir kimseye gosterilen herhangi bir ilgiyi kendi-
sinin bir yana itiimis olmasi olarak géren, kendisinden
istenilen her seyi ona zorla kabul ettiriimek istenen bir
sey olarak, yapilan her elestiriyi bir kiicik diigme olarak
yorumlayan nevrotik bir insanin tavrnt arasinda bir fark
vardir. Béyle bir tavrin sevgi ile ilgisi yoktur. Mimktin ol-
dugu odlcide bazi &zellikleri ve tavirlari  dlzeltmek icin
yapilan yapici elestiriler sevgiyle uzlasmaz degildir. Ama
nevrotik bir insanin ¢odu zaman yaptigt sekilde, karsi-
sindakinin kusursuz, yetkin bir insan olmasint istemek
gibi hoggorisiz bir istegin, «kusursuz bir insan dedilse-
niz vay halinize» der gibi dismanca bir tavni ise kans-
tiran bir istegin de sevgiyle ilgisi yoktur.

Bir insan baska birini yalnizca belli bir amag igin bir
arac olarak kullandidi, yani yalnizca ya da daha ¢ok ba-
zi ihtiyaclarint karsilayan bir arac olarak gérdido zaman
da béyle bir tavrin bizim sevgi anlayisimiz ile uzlasami-
yacagimi disliniiyoruz. Bagkasinin yalnizca bir cinsel tat-
min aract olarak goérildidld ya da onunla yalnizea belli
bir sayginliga ulasmak igin evlenildigi durumlarda bu agik-
ca goriilmektedir. Ama bu glbi durumlarda da, 6zellikle
86z konusu ihtiyaclar daha cok psikolojik oldugu zaman,
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sorun kolayca karnistk bir hal almaktadir. Sozgelisi, bir
insan bir bagkasina yalnizca kendisine kérii kortine bir
hayranhk gosterdigi icin ihtiya¢ duydugu halde, onu sev-
digini sanarak kendini oldatabilir. Bununia birlikte, bu
gibi durumlarda bu kimse elestirici bir tavir takinmaga
basladigy, bu ylizden sevilmesinin gergek nedeni olan
hayranhk gosterme fonksiyonunu artik yerine getiremedi-
gi zaman, ondan birdenbire vazgegildidi, hatta ona cep-
he alindii da gdrilmektedir.

Sevgi ile sevgi olmayan sey Uzerinde dururken, Ste-
ki uca gitmek gibi bir yanilgiya digmemeye dikkat etme-
liyiz. Sevgi her ne kadar sevilen kimsenin belli bir zevk
ve tatmin aract olarak kullamimasi ile bagdasamazsa da,
yalnizca baskalarini diigiinmek ve kendini yalmzca bas-
kalarina adeamak da degildir. Kendisi icin hicbir gey iste-
meyen bir insanin hissettigi duyguya da sevgi denilemez.
Bu sekilde disiinen kimseler, gercekte sevme konusun-
daki kendi isteksiziiklerini agida vurmaktadirlar. Hig sip-
hesiz, hoglandigimiz kimseden bir seyler bekleriz: Zevk
va da tatmin, baglihk, yardim, vb. Gerekli oldugu zaman
ondan bir fedakarhik da bekleriz. Bu gibi isteklerde bulu-
nabilmek, hatta bu istekler icin miicadele etmek genellik-
le ruh sadhgmnin belirtisidir. Sevgi ile, sevilmek icin du-
yulan nevrotik ihtiyac arasindaki fark sudur: Sevgide,
sevgi duygusu birinci derecede rol oynadig: halde, sevil-
mek i¢in duyulan nevrotik ihtiyagta birinci derecede roi
oynayan etken givenlik ihtiyacidir; sevgi yanilgisi ise yal-
nizca ikinci derecede rol oynamaktadir. Siiphesiz bu iki
uc arasinda ara-durumiar vardir.

Bir insan bir baskasinin sevgisine yalnizca endige-
den kurtulup giivenlige ulagsmak icin ihtiyag duyuyorsa,
cogu zaman bunu bilingli bir sekilde fark etmeyecektir;
cliinkii genellikle kendisinin endige ile dolu oldugunu bil-
memekte, bu ylizden bu sevgiye yalnizca glivenlige ulas-
mak icin umutsuzca sarildigini fark etmemektedir. Batin
hissettigi sey, surada sevdigi ve glvendigi ya da asik
oldugu bir insanin var olugudur. Ama i¢ten bir sevgi ola-
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rak hissettigi sey, kendisine yapilan bir iyilige kars: gos-
terdi§i minnet duygusundan, ya da belli bir insanin ve-
va durumun yarattigi bir sevgi ve umut duygusundan
bagka bir gey olmayabilir. Acikca ya da {sti kapali bir
sekilde onda bu cesit umutlar yaratan bir insan, kendili-
dinden onemli bir kisi haline gelmekte ve bu duygu sev-
gi yanilgisi seklinde ortaya cikmaktadir. Bu gibi umutlar
gucli ya da herkesce sayilan, begenilen bir kimsenin,
ya da yalnizca daha dengeli bir insan olarak goriinen
bir kimsenin kendisine iyi davranmis olmasi gibi basit bir
olgudan ileri gelmis olabilir. Gercek sevgi ile hicbir ilisigi
olmayan cinsel bir ilgiden, bir kur yapmadan dodmus
olabilir. Usty kapali bir sekilde yardim ya da manevi des-
tek vaat eden herhangi bir badin gliclenmesinden mey-
dana gelebilir: Aile bagdlan, arkadashklar, doktoria olan
iliskiler gibi. Bu tur iliskilerin cogu sevgi maskesi altinda
ortaya cikmaktadir; yani sevgi gercekte ilgili kisinin bas-
kalarina kendi ihtiyaciarini tatmin etmek igin simsiki sa-
rilmasindan baska bir sey olmadigi halde, subijektif bir
baghiik olarak gorilmektedir. Bunun gercek bir sevgi duy-
gusu olmadigim anlayabilmek icin, herhangi bir istedin
verine getiriimemesi halinde hemen siddetli bir tepkinin.
ortaya ciktigini gérmek yeter. Bizim sevgi anlayisimizin
temel etkenlerinden biri -duygunun saglamhd: ve give-
nirligi- bu gibi durumiarda yoktur,

Sevme vyeteneksizliginin daha once Ustli kapali bir
sekilde belirtilmis olmakia birlikte, burada dézellikle Gze-
rinde durmak istedigim son bir ayirt edici niteligi daha
vardir: Bagkasinin kisiligini, ozelliklerini, zayif taraflarini,
ihtiyaclanini, isteklerini, gelismesini hesaba katmamak.
Boyle bir tavir, bir bakima, nevrotik kisiyi baska birine
simsiki sariimaga gotliren  endiseden ileri gelmektedir:
Boguimak lzere olan ve bir yiziicinin boynuna sarilan
bir insan codu zaman otekinin kendisini kurtarmak iste-
yip istemedigini yo da buna glci yetip yetmedigini di-
gslinmez. Bir bakima da, insanlara karst takinilan temel
bir diismanhgin ifadesidir ve bu temel dismanlik en sik
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rastlanan sekli ile nefret ve haset duygusu olarak goru-
niir. Bu diagmanhk bagkalarint dikkate aimak, hatta feda-
karlikta bulunmak icin gdsterilen umutsuz c¢abalarla giz-
lenmis olabilir, ama genellikle bu ¢abalar bazi ahsiima-
mis tepkilerin ortaya cikmasini dnleyemezler. Sézgelisi.
bir kadin siibjektif olarak kocasina c¢ok bagh oldugunu
sandig: halde, kocasi vaktini isine, arkadaslarina ya da
ilgi duydugu seylere ayirdigi zaman kizabilir, sizlanabilir
ve kendini ruhga ¢okmis hissedebilir. Cocugunun Uisti-
ne titreyen bir anne her seyi onun mutiulugu icin yapti-
din sandid halde, cocugun bagimsiz olarak gelismek icin
duydugu ihtiyaci hicbir sekiide dikkate almayabilir.

Baskalan tarafindan sevilmek icin birtakim korunma
mekanizmalarnina bagvuran nevrotik bir insan, baskalari-
ni sevme yeteneksizliginin hemen hic farkinda degildir. Bu
gibi insanlarin ¢odu baskalarina duyduklarn ihtiyaci, tek
tek insanlara ya da genellikle bitin insanliga duyulan
bir sevgi egilimi olarak yorumlama gibi bir yanilgiya di-
serler. Boyle bir yanilglyr stirdirmek ve savunmak icin
zorunlu bir neden vardir. Bu vanilgidan vazgegmek, in-
sanin hem bagka insanlara karg: temel bir dismanlik duy-
dugu, hem de onlarin sevgisine ihtiyac gosterdigi gibi bir
ikilemi kesfetmesi demektir. Bir insanin baska birini ka-
cik gbrmesi, ona glivenememesi, onun mutiulugunu ve
bagimsiziint yok etmek istemesi, ayni zamanda onun
sevgisini, yardimini ve destedini kazanmak ig¢in duydugu
siddetli istek ile bagdasamaz. Birbiriyle hicbir sekilde uz-
lasamayan bu iki gayeye de ulasabilmek igin, bir insanin,
baskalarina kargi duydugu dismanca egilimlerinin biling
yizeyine cikmasini kesinlikle éniemesi gerekir. Bagka bir
deyimle, sevgi yanilgisi, gercek bir hoglanma ile ihtiyac
arasindaki anlasilabilir bir karnisikli@in  sonucu olmakla
birlikte, sevgiye ulasma cabasinmi mimkin kilma gibi be-
lirli bir fonksiyonda da bulunmaktadir.

Sevilmek icin duydudu achgi gidermede nevrotik bir
insanin karsilastigr bagka bir temel glg¢lik daha vardir.
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istemis oldudu sevgiyi hic dedilse gecici olarak elde et-
meyi basarabilse bile, kendisine gdsterilen bu sevgiyi ala-
bilme yetenedine sahip degdildir. Sanirsiniz ki, susamig
+bir insan suya dogru nasi bir istekle atilirsa, nevrotik bir
insan da kendisine gdsterilen herhangi bir sevgiye boyle
atilacak. Gergekte boyle olmaktadir, ama yalniz gegici
olarak. Nevrotik bir insana gdsterilen yakinlik ve ilginin
sonucunu her doktor bilir. Hastaya gereken tibbi ilgi ve
bakim géstermekten ve onu tam bir muayeneden gegir-
mekten baska bir sey yapilmadi§i halde, biitin ruh ve
beden sikintilant birdenbire ortadan kaybolabilir. Bir du-
rum nevrozu siddetli bir nevroz olsa bile, insan sevildigini
hissettidi zaman timiyle ortadan kalkabilir.  Elizabeth
Barrett Browning bunun herkesce bilinen bir drnegidir.
Karakter nevroziarinda bile ister sevgi ve ilgi, isterse tib-
bi bir bakim séz konusu olsun, boyle bir dikkat gdster-
mek hastanin -endisesini azaltmaya ve durumu diizeltme-
ve yeterli olabilir.

Her gegit sevgi ona ylizeyde kalan bir giivenlik, hatta
bir mutluluk duygusu verebilir; ama daha derinlerde boy-
le bir sevgi ya inangsizlikla karsilagir, ya da glivensizlik
ve korku uyandirir. Nevrotik bir insan kendisine gésteri-
len sevgiye inanamaz; c¢linkii hic kimsenin kendisini se-
vemiyecegine kesinlikle inanmigtir. Bdyle bir sevilmeyen
insan olma duygusu codu zaman bilingli bir kam seklinde
ortaya cikar ve bu kanty1 aksinl kanittayacak higbir gercek
deney ile sarsmak miimkiin dedildir. O derece su gotur-
mez bir gercekmis gibi kabul edilir ki, ilgili kimse bundan
bilin¢li olarak rahatsiz olmaz; ama belirli sézlerle dile
getiriimemis de olsa, sanki 6teden beri bilincine vanlmis
sarsiimaz bir kam olarak goriinir. Ayni zamanda bu kant
bir «Aldirma. bos verl» tavn ile de gizlenebilir; boyle bir
tavir ¢odu zaman gururdan ileri gelir ve bu yizden fark
edilmesi genellikle giic olur. Sevilmeyen bir insan olma
kantsi, sevme yeteneksizligi ile yakindan ilgilidir; gergek-
te bu yeteneksizligin bilingli bir yankisidir. Baskalarindan
gercekten hoglanan bir insan, bagkalannin da kendisin-
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den hoslanabileceginden  hicbir zaman §$lphe etmeye-
cektir.

Endise gercekten derin oldugu zaman, gdsterilen her-
hangi bir sevgi belirtisi glivensizlikle kargilanmakta ve
hemen birtakim gizli amaclarla bu sekilde davranildi§ ka-
nisina variimaktadir. Sézgelisi, psikanaliz sirasinda bu
gibi hastalar psikanalistin kendilerine yalnizca kendi ha-
risligini tatmin etmek icin yardim etmek istedigini ve eger
kendilerine bir deder veriyorsa ve cesaret verici sozler
soyliiyorsa bunu yalnizca tedavi omaci ile yaptidini sa-
nirlar. Hastalarimdan  biri onu hafta sonu tatilinde bir
heyecan sarsintisi gecirdigi sirada gérmek istememi, ger-
cek bir hor gorilme, kiglik distirilme olarak yorumia-
mistir., Aciga vurulan bir sevgi belirtisi, hemen bir haka-
ret, bir hor gérilme olarak yorumlanmaktadir. Cekici bir
gen¢ kiz nevrotik bir erkede acikgca sevgi gosterdigi za-
man, o bunu kendisini rahatsiz etmek, hatta &fkelendir-
mek icin yapiimis bir hareket olarak goérebilmektedir,
clinkli genc kizin kendisinden gercekten hoslanmis ola-
bilecegini aklina bile getirmemektedir.

Boyle bir insana gdsterilen sevgi yalnizca glivensiz-
lik uyandirmakia kalmaz, ayni zamanda gercek bir endi-
se de yaratabilir. Birisinin sevgisine kendini birakmak
sanki bir ériimcegin agina diismek demekmis, birinin gos-
terdi§i sevgiye inanmak sanki yamyamlar arasinda yasar-
ken gafil avianmak demekmis gibi. Nevrotik bir insan
kendisine gercek bir sevgi gosterilmekte oldugunu anla-
magda baslar baslamaz panige kaptlabilmektedir.

Son olarak, su ya da bu gibi bir sevgi gosterisi bir
_badimlilik korkusu da yaratabilir. Kisaca gérecedimiz gi-
bi, duygusal yonden baskalarina badimli olma, bagkala-
rinin sevgisl olmaksizin yagsayamayan bir insan igin ger-
cek bir tehlikedir ve bir parca olsun bagimhlik yaratabi-
lecek ya da bagimhhida benzeyen her sey umutsuz bir
micadeleye yol acabilir. Bdyle bir insan her ne paha-
sina olursa olsun olumiu bir duygusal tepki gdstermek-
ten kacinmak zorundadir, ¢linkii boyle bir tepki hemen
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bir bagimhlihk tehlikesi yaratmaktadir. Bundan kaginabil-
mek icin, bagkalannin kendisine sevgi gosterdiklerini ve
yardim ettiklerini gérmek istememek zorundadir; her tir-
10 sevgi belirtisini bir yana itecek sekilde hareket etmek-
te ve baskalannin kendisine iyi davranmadiklarina, ken-
disiyle ilgilenmediklerine, hatta kéti niyetli olduklarina
inanmakta 1srar etmektedir. Bu sekilde yaratilan durum
aclhiktan olecek hale geldigi halde zehirii oldugu korkusu
ile higbir yiyecede el siirmege cesaret edemeyen bir in-
sanin haline benzemektedir.

Kisaca, temel endise ile hareket eden bir insan igin,
dolayisiyla yalnizca endigeden kurtulmak amact ile sevil-
mek isteyen bir insan igin, bu derece istenilen sevgiye
ulasma sanst pek azdir. lhtiyaci yaratan sartiar, bu ihti-
yacin giderilmesini engellemektedir.



VII. BOLUM

SEVILMEK ICIN DUYULAN NEVROTIK
IHTIYACIN BASKA AYIRT EDICI
NITELIKLERI

Hepimiz sevilmek isteriz, sevildigimizi hissettigimiz
zaman minnetle kangik bir seving duyanz; sevilmedigi-
miz zaman da kendimizi incinmis hissederiz. Bir gocuk
icin istendigini, beg@enildigini hissetmek, daha énce de
belirtmis oldugumuz gibi, cocugun uyumiu bir gekilde ge-
lisebilmesi icin son derece Gnemlidir. Ama sevilmek igin
duyulan nevrotik ihtiyacin Ozellikleri nelerdir?

Bence boyle bir ihtiyaci, gelisigizel bir sekilde, co-
cukea bir ihtiya¢ olarak tanimlamakia yalmizca ¢ocuklara
haksizlik etmekle kalmayiz, ayni zamanda sevilmek igin
duyulan nevrotik ihtiyact belirleyen temel etkenin cocuk-
luk safhasinda kalmakla hicbir ilgisi olmadiini da goz-
den kagirmig oluruz. Cocudun ve nevrotik insanin ihti-
vaglarinin tek bir ortak Ozelligi vardir: Caresizlik ve glc-
suzlik duygusu. Su var ki, bu duygunun temelinde bulu-
nan etkenin her iki durumda birbirinden farklt oldudu
unutulmamalidir. Ayrica, nevrotik ihtiyacin gelismesi ol-
dukca degisik 6n-sartiant da gerektirmektedir. Bu sartlar,
tekrar soyleyelim, sunlardir: Endige, sevilmeyen bir in-
san oldugunu hissetme, sevildijine inanamama ve insan-
larin hepsine karsi dismanca duygular besleme.

Bu bakimdan nevrotik sevgi ihtiyacinda goéziimize
carpan ilk ozellik, bu ihtiyacin zorunlu bir nitelik tagima-
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sidir. Bir insan siddetli bir endise ile hareket ettigi za-
man, ister istemez ictenligini ve esnekligini yitirmekte-
dir. Daha basit bir deyimle sdyleyecek olursak, nevrotik
bir insan icin sevilmek bir luks ya da fazladan bir zevk
ve gl¢ kaynagr degil, cok biylik bir nem tasiyan bir
ihtiyactir. «Sevilmek istiyorum ve sevilmekten hoslaniyo-
rumy cimlesi ile «Her ne pahasina olursa olsun sevilme-
liyim» climlesi arasindaki farktir bu; ya da istahr oldugu
icin yemek yiyen, yemegin tadina varan ve yiyecegi ye-
megdi secen bir insanla, aghktan dlecek hale gelmis, kar-
sisina c¢ikan her tirlh yiyecedi yemek ve her ne pahasi-
na olursa olsun yemek zorunda olan bir insan arasinda-
ki farktir.

Boyle bir tavir ister istemez sevilmenin gergek anla-
mini biyutmege yol acar. Gergekte batlin insanlarin bizi
sevmesi bu derece énemli degildir. Onemli olan sey yal-
nizeca bazi kimselerin -hoglandiimiz, birlikte yasadigimiz,
birlikte calistigimiz ya da menfaatimiz geregince iizerle-
rinde lyi bir izlenim uyandirmak istedigimiz kimselerin- bi-
zi sevmis olmasidir. Bu gibi kimseler bir yana birakilacak
olursa, sevilip sevilmedigimizin pek bir 6nemi yoktur'.
Oysa nevrotik kimseler sanki hayatlar, mutluluklan ve
glvenlikleri sevilmis olmaya bagh imis gibi dasindrier
ve hareket ederler.

Onlarin bu dézellikleri herhangi bir aynm gdzetmeksi-
zin herkese yonelebilir: Berberden ya da bir toplantida
kargilastiklars yabanci bir kimseden tutun da meslek ar-
kadaslaring, dostlarina ya da blitiin kadinlara ve erkek-
lere varincaya kadar. Bdylece bir selamlasmanin, bir te-
lefon konugmasinin, bir davetin candan olup olmamasi
ruh hallerini ve bitin dinya goérislerini  dedistirebilir.

(1) Bdyle bir ifade Amerika’'da kabul edilmeyebilir. Buradz
kiuiltiirel bir etken igse karismaktadir, ¢iinkii herkesce be-
genilip sevilmis olmak Amerikan toplumunun yarigmali
amaglarmdan biridir ve bu bakimdan baska iilkelerde
rastlamadigimiz bir 6nem kazanmgtir.
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Burada bir noktaya dikkati ¢ekmek isterim: Yalniz basina
kalamama, yalniz kaldidi zamanlar hafif bir tedirginlik ve
huzursuziuk duymaktan tutun da belirli bir yalmizhik kor-
kusuna varincaya kadar cesitli derecelerde ortaya ¢ikan
bir yalniz kalma yeteneksizligi. Hemen her zaman dur-
gun ofan ve yalniz kaldiklari zaman canlan sikilan insan-
lardan degil, zeki, becerikli ve yalniz baslarina pek ¢ok
seyden zevk alabilecek kimselerden séz ediyorum. 86z-
gelisi, ancak cevrelerinde birisi bulundugu zaman calisa-
bilen ve yalmz baslarina caligmak zorundg kaldiklan za-
man kendilerini rahatsiz ve mutsuz hisseden kimseler sik
stk ¢tkar karsimiza. Yaninda birisinin bulunmas: i¢in du-
yulan bu ihtiyacla ilgili baska etkenler de ise karngmig
olabilir, ama genellikle géze carpan Ozellikler belirsiz bir
endise, sevilme ihtiyaci, ya da daha vyerinde bir deyimle
herhangi bir insania birlikte olmak igin duyulan ihtiyagtir.
Bu gibi kimseler dinyada yapayalniz olduklari duygusu-
na kapilmiglardir ve herhangi bir insanin yakinhid onlar
icin bir destektir. Yalniz kalma yeteneksizliklerinin nasil
endisenin artmas ile birlikte gittigini bazan bir deney si-
rasinda gorebiliriz. Bozi hastalar kendi etraflarinda 6r-
mis olduklan duvarlarin arkasina sigindiklarini hissettik-
leri slirece yalniz baslarina kalabilirler. Ama bu koruyucu
duvarlar analiz sonucunda timiyle yikildi§r ve bdylece
bir parca endise yaratildidi zaman kendilerini birdenbire
valmz kalamiyacak durumda hissederler. Analiz sirecin-
de, bir hastanin durumunun gegici olarak bozuldudu ka-
ctnilmaz bir safthadir bu.

Nevrotik sevgi ihtiyaci tek bir kisi (izerinde -koca,
kari, doktor, arkadas, vb.- toplanabilir. Durum bdyle oldu-
gu zaman bu kimsenin baglihdi, ilgisi, dostlugu ve varhig:
olagantisti bir énem kazanacaktir. Ne var ki bu énem
celisken bir nitelik tasimaktadir. Nevrotik bir insan bir
vandan belli bir kisinin ilgisine ve varli§ina ihtiyac duy-
makta, onun kendisini sevmemesinden korkmakta ve o
kimse yaninda olmadidi zamanlar kendini ihmal edilmis
olarak gérmektedir; 6biir yandan taptigi bu kimse ile bir-
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likte oldugu zaman hi¢ de mutlu, degildir. Bu c¢elismenin
bilincine varacak olursa genellikle sasirmaktadir. Ama
daha o6nce sdéylemis oldugum seyleri hatirlayacak olur-
sak, belli bir kimsenin varhigi icin duyulan istedin gercek
bir sevgi ve hoslanma ile ilgili olmayip, yalnizca o kim-
senin kendi yaninda bulunmasinin sagladigi givenlik igin
duyulan ihtiyaci dile getirdigi apacik bir sekilde ortaya
cikacaktr. (Stiphesiz gercek bir sevgi ve hoglanma ile
glivenlik saglayan bir sevgi icin duyulan ihtiya¢ bir arada
bulunabilir, amg béyle olmasi zorunlu degildir.)

Sevilmek icin duyulan asiri istek belli gruptan insan-
lara, politik ve dinsel gruplar gibi insanin ortak menfaat-
lerle badgh bulundugu gruplardan olan kimselere ydnele-
bilir; yalnizca kendi cinsinden ya da 6teki cinsten olan
kimselere ydnelebilir. Glvenlik i¢in duyulan ihtiva¢ vyal-
nizca karsgl cinse yodneliyorsa, durum distan bakildigi za-
man «normal» olarak goriilebilir ve ilgili kimse tarafin-
dan da genellikle «<normal» oldugu 6ne siirilebilir. Cevre-
lerinde erkek olmadigi zaman kendilerini mutsuz ve en-
digeli hisseden kadinlar vardir; bir ise baslarlar, kisa bir
stire sonra birakirlar, tekrar kendilerini endiseli ve mut-
suz hissederler, baska bir ise baslarlar ve bu boyle sii-
rup gider. Erkeklerle olan iligkilerinin catigmal olusu ve
tatmin edici olmamasi, bdyle bir tavrin, erkeklerle iligki
kurmayi gercekten istemis olmakla ilgili olmadigini aciga
vurmaktadir. Daha dogrusu, bu gibi kadinlar higbir ayrim
yapmaksizin herhangi bir erkegi secebilirler; kim olursa
olsun, yeter ki yanlarinda bir erkek olsun. Aslinda hicbir
erkekten hoslanmazlar; genellikle herhangi bir bedensel
tatmin de duymazlar. Siphesiz biitiin bu olup bitenler
gercekte cok daha karmasiktir. Ben yalnizca endisenin
ve sevilmek ihtiyacinin bu konuda oynadi§i rol lizerinde
durmak istedim 2.

(2) Karen Horney, «The Overvaluation of Love, A Study of
a Common Present Day Feminine Type», Psychoanalytie
Quarterly, Cilt 3 (1934), s. 605-608.
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Buna benzer bir davrams kalibini erkeklerde de go-
rebiliyoruz; bu gibi erkekler karsilarina ¢ikan herhangi
bir kadin tarafindan sevilmek zorunu duyacaklar ve bas-
ka erkeklerin yaninda kendilerini rahatsiz hissedecekler-
dir.

Sevgi ihtiyaci ayni cinse dogru yoneldigi zaman, bu
durum gizli ya da acik bir escinsellikte (homosexuality)
belirleyici etkenlerden biri olabilir. Oteki cinse yonelen
sevgi ihtivact ¢ok fazla bir endigse ile engellenecek olursa,
ayni cinsten olan kisilere dogru ydnelebilir. Bu endigenin
actkea ortaya cikmasinin zoruniu olmadigini, karsi cinsle
ilgili bir tiksinme, nefret ya da kayitsizhk duygusu altinda
gizlenebilecedini sdylemege gerek yok.

Baskalart tarafindan sevilmek c¢ok bliylk bir 6nem
tasidigi icin, nevrotik bir insan her ne pahasina olursa
olsun bu amaca ulasmak istemektedir; ama cogu zaman
bu sekilde hareket ettiginin farkinda degildir. Sevilebil-
mek icin 6demis oldugu bedel genellikie bir boyun egme,
uyma ve duygusal bagimhlik tavridir. Boyle bir tavir ba-
diml oldugu kisiyi elegtirme ya da onun fikirlerine kars:
clkma cesaretini gosterememe; ona yalmzca baglihk, hay-
ranhk ve uysalhk gosterme seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu
gibi kimseler elestirici bir tavir takindiklar ya da bas-
kalanm kiictik duslrict uyarmalarda  bulunduklarn za-
man, bu uyarmalar zararsiz da olsa, endiseye kapiliriar.
Bu uyma ve boyun egme tavri o dereceye varabilir ki,
nevrotik kisi yalmzca saldirgan ictepilerini baski altina
almakla kalmaz, ayni zamanda her tirli kendini goster-
me ve kendini baskalarina kabul ettirme egilimini de bas-
ki altina alir; baskalarinin kendisini kotiiye kullanmalari-
na firsat verir; kendisi icin ne kadar zararl olursa olsun
hicbir fedakariiktan kacinmaz. Oyle bir kendinden vaz-
gecme davranmigl gosterebilir ki, sézgelisi, seker hastasi
olmay!t isteyebilir, ¢clinkl sevgisini kazanmak istedidi kim-
se seker hastahdi Uzerinde arastirmalar yapmaktadrr;
bdylece seker hastahgina tutulacak olursa onun ilgisini
cekebileceini ummaktadir,
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Boskalarna uyma ve boyun edme tavri ile yakindan
ilgili olan ve onunla i¢ ice gecmis bulunan baska bir ta-
vir duygusal bagimliliktir; bdyle bir tavir nevrotik kisinin
kendisini koruyabilecek bir insana simsiki baglanmak ih-
tivacindan dodgar. Bu bagimiilik yalnizca bitip tikenmek
bilmeyen acilara yol agmakla kalmaz; aynt zaman da biis-
bitin yikicr bir sekil de alabilir. Bir insanin ¢aresiz bir
sekilde baska birine bodimli oldugu &yle durumlar vardir
ki, o kimse bu iligkinin katlanilmaz bir sey oldudunu iyi-
ce fark etmekle birlikte, yine de ondan vazgecemez. Bag-
I oldugu kimseden tath bir sdz isitmezse ya da kendisi-
ne gilimsedidini gérmezse diinya basina ykilacak sa-
nir; ondan bir telefon bekledidi zaman bir endise nébeti-
ne tutulabilir ve o6teki onu gormek imkdanini bulamadig:
zaman kendini son derece yalniz ve perisan hisseder.

Bu duygusal bagimiihdin yapisi ¢odu zaman daha
karmasgiktir. Bir insanin &tekine badimh oldudu bir du-
rumda her zaman oldukca fazia bir 6tke ve icerleme duy-
gusu igse kartgmaktadir. Bagimh olan kisi kéle haline gel-
mis olduduna icerlemektedir; ama oOtekini yitirmek kor-
kusu ile bu sekilde hareket etmede devam etmektedir.
Bu duruma kendi endisesinin yol actigim bilmedigi icin.
kendi bagimiihdinun, otekinin ona kendini zorla kabul et-
tirmesinden ileri geldigini sanmaktadir. Béyle bir temele
dayanan bir ofke ve icerleme duygusunun baski altina
alinmasi gerekir, ¢iinkli Oblriiniin sevgisine siddetle ihti-
ya¢ vardir; oysa bu baski da yeni bir endise yaratmakta,
bunun ardindan yeni bir givenlik ihtiyact gelmekte ve bu
yuzden oteki kisiye simsiki sariima ictepisi giclenmekte.
dir. Boylece, bazi nevrotik kimselerde duygusal bagimli-
ik ¢cck gercek ve hatta hakl bir korkuya -hayatiarinin
mahvolup gidecedi korkusuna- yol agmaktadir. Bu korku
cok fazlg oldugu zaman, nevrotik kimseler hi¢ kimseye
bagianmamakla kendilerini bdyle bir bagimliiktan kurtar-
madga caligabilirler.

Badgimliftga karsi takinilmis olan bu tavir, bazan ayni
kimseds degisiklide ugramaktadir. Bu cesit bir ya da bir-
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kac aci deneyden gectikten sonra, en ufak bir sekilde
bagimhihda benzeyen her seye karsi kérit kdriine savas
acilabilir: Basindan bircok ask serlivenleri gecen ve her
seferinde karsisindoki erkede umutsuzca badimii olan
bir gen¢ kiz, biitlin erkekler karsisinda kayitsiz bir tawvir
takinmig, kendi duygularini ise karnigtirmaksizin  yalnizca
erkeklere s6z gecirmekten hoglanir oimustur.

Ayni slrecleri analiz edilen bir hastanmin tavrinda da
gorebiliriz. Analiz saatinden durumu aydinlatacak sekil-
de yararlanmak kendi menfaati geredi oldugu halde, ¢o-
gu zaman psikanalistin hosuna gitmege, onun ilgisini
cekmege ve kendini ona begendirmege calisarak kendi
menfaatini unutacaktir. Analizin hizla ilerlemesini isteme-
si igin akla uygun nedenler oldugu halde (¢inki aci ¢cek-
mektedir, analiz olabilmek icin birtakim fedakd&rhklar yap-
maktadir, ya da analize ayirabilecek zamant sinirhidir, vb.)
bazan bitin bu etkenleri hicbir sekilde hesaba katma-
maktadir. Hasta, psikanalistten kendisini bedendigini ve
onayladigint belli edecek bir tepki gbériinceye kadar saat-
lerce uzun uzun hikdyeler anlatacak, ya da gecen her
saatin psikanalist i¢in ilgi ¢ekici olmasini saglamaga ca-
lisacak, ona hosca vakit gegirtmek isteyecek, ya da hay-
ranlik gosterecektir. Bdyle bir tavir o dereceye varabilir
ki hastanin cagrnisimiari, hatta riyalan psikanalistin ilgi-
sini gekme istedi ile belirlenebilir. Ya da psikanaliste asik
olabilir, onun sevgisini kazanmaktan baska hicbir seyin
kendisi icin énemli olmadigina inanabilir ve psikanalisti
duygularinin ictenligi ile etkilemege caligabilir. Her psika-
nalistin insani degderlerin kusursuz bir 6rnedi oldugunu
va da her hastanin kigisel emellerine tipatip uydugunu ka-
bul edemiyecedimize gére, burada da yine ayrnm gozet-
meme, hicbir se¢cme yapmaksizin  rastgele bir kimseye
baglanma gibi bir etkenin agikca ortaya ciktigini gériiyo-
ruz, Suphesiz psikanalist hastanin gergekten agik olabile-
cedi bir kimse olabilir, ama bu bile psikanalistin hasta
icin bu derece bir duygusal énem tasimasint aciklaya-
maz.
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Genellikle «aktarma» ({transference) * olayindan séz
edildigi zaman anlasilan sey budur. Bununla birlikte, bu
terimin kullanilmast pek de uygun degildir; clinki «oktar-
ma» yalmizca duygusal bagimhihd degil, hastanin psika-
nalistin  kargisinda gosterdidi her cegit akildig tepkiyi
dile getirmis olmalidir. Buradaki sorun, bu bagimlthgin
nigin analiz sirasinda ortaya ciktigs dedildir; clinki basg-
kalari tarafindan korunmaya bu derece ihtiya¢ duyan kim-
seler herhangi bir doktora, sosyal hizmet gorevlisine, bir
dosta ya da arkadasa, kendi ailelerinden olan birine de
bagdlanabileceklerdir; temel sorun, psikanalistin kargisin-
daki bu bagimhligin ni¢cin bu derece siddetli oldugu ve ni-
¢in bu derece stk karsimiza ciktididir. Bunun cevabi ol-
dukca basittir: Psikanalist, baska birtakim seylerin ya-
ninda sunu da ifade etmektedir: Analiz slireci, endiseye
karsi savunma aract olarak kurulmus olan duvarlan yik-
makta, bu ylizden bu koruyucu duvarlarin arkasinda giz-
lenmis olan endigeyi harekete getirmektedir. iste bu endi-
senin artmis olmasidir ki hastanin su ya da bu sekilde
psikanaliste baglanmasina yol agmaktadir.

Burada da yine ¢ocudun sevgi ihtiyaci ile nevrotik
bir insanin sevgi ihtiyact arasinda bir fark gériyoruz: Co-
cuk, yetiskin bir insandan daha fazla sevgiye ve yardi-
ma ihtiya¢ gosterir, ¢linkii ondan daha gli¢csiiz, daha ca-
resiz durumdadir; su var ki, cocugun bu tavrinda zoriu
ya da zorlayici nitelikte olan unsurlar yoktur. Yalnizca
daha 6nceden urkek bir hale gelmis olan bir ¢cocuk on-
nesinin dizinin dibinden ayrnimak istemeyecektir.

Sevilmek i¢in duyulan nevrotik ihtiyacin cocugun
duydugu ihtiyactan blsbitin farkh olan ikinci ayirt edici

(*y Genel anlamda «transference», olumlu ya da olumsuz
bir duygunun bir nesneden ya da bir kimseden bagka
bir nesneye ya da kimseye aktarilmasi; ¢zel anlamda ise,.
psikanaliz strasinda, hastanin baska biri igin duydugu
sevgi ya da nefret duygusunu psikanaliste aktarmig ol-
mas1 demek oldugu icin, bu terimi «aktarma» kelimest
ile karsilamayt uygun buldum. (Cevirenin notu.)
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niteligi, bu ihtiyacin kanmak bilmezligidir. Hig suphesiz
bir cocuk da sizlanabilir, astri bir dikkat ve ilgi géormek
isteyebilir, sevildigini gdsterecek sayisiz kanitlara ihtiyac
duyabilir; ama bu durumda o da nevrotik bir cocuktur.
Sevgi ve giiven havasi icerisinde bliyimekte olan saghk-
It bir cocuk, istendiginden, sevildiinden siphe etmez,
hic durmadan bunu kanitlayacak seylere ihtiyac gbster-
mez ve yardima ihtiyaci oldugu zaman kendisine yardim
edilmesine sevinir.

Nevrotik bir insanin kanmak bilmezIligi, genel bir ka-
rakter Ozelligi olarak, yemek yeme, satin alma, vitrinlere
bakma, sabirsizlik gibi konularda karsimiza ¢ikan bir ag-
gozlillik olabilir. Bu aggézlilik cogu zaman baski altina
alinabilir ve birdenbire patlak verebilir: Elbise satin al-
ma konusunda genellikle asinhida kacmayan bir kimsenin
bir endige hali icerisindeyken dért yeni takim birden sa-
tin almasi gibi. Daha yumusak sekliyle «otlak¢ilik» (bas-
kasinin kesesinden yeme, vb.) ya da daha saldirgan sek-
liyle ahtapot gibi dort bir yana kol atma seklinde orta-
ya cikabilir.

Acgozluluk tavn, biatin cesitleriyle ve ardindan ge-
len inhibition’larla birlikte, «oral» davranig* olarak nite-
lenmis ve psikanalitik literatlirde iyice belirlenmig, tamim-
lanmistir. Bu terminolojinin temelinde bulunan kuramsal
kavramlar, simdiye kadar birbirinden ayr olarak ele alin-
mis egilimleri belirtiler {Graz) halinde bitinlestirme im-
kénini vermek bakimindan dederli olmakla birlikte, bi-
tin bu egilimlerin «oral» duyular ve isteklerden ileri gel-
digi gibi bir on-fikir tartisma konusu edilebilir. Bu 6n-fi-
kir, gecer olarak kabul edilebilecek bir gdzleme dayan-
maktadir: Aggozliilik, codu zaman yiyeceklere karsi du-
yulan istekler ve yemek yeme bicimlerinde kendini gds-
termektedir; ayni sekilde riiyalarda da -yamyamiikla ilgi-

(3) Karl Abraham, <«Entwicklungsgeschichte der Libido»,
Neue Arbeiten zur aerztlichen Psychoanalyse, Cilt 2
(1934).
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li rityalarda oldugu gibi- daha ilkel bir bicimde ayni egi-
limler ortaya cikabilmektedir. Ne var ki bu olaylar, bura-
da séz konusu edilen sorunun kaynadinda daha c¢ok oral
isteklerle karsilasmis oldugumuzu kanitlayacak nitelikte
degildir. Genellikle, yemek yemenin, hangi kaynaktan gel-
mis olursa olsun a¢gdzilliik duygusunu giderebilecek en
kolay yol oldugunu, rilyalarda da yemek yemenin kan-
mak bilmez istekleri dile getiren en somut ve ilkel sem-
bol olarak gorindiiginii kabul etmek akla daha uygun
gelmektedir.

«Oral» istekler ve tavirlarin libido ile ilgili oldugu var-
sayiminin da kanitlanmasi gerekir.  Acgoézltlik tavrinin
cinsel alanda ortaya cikabilecedine, gergek bir cinsel kan-
mazlik seklinde, ya da cinsel iligkiyi, yutmak ve 1sirmak-
la birlestiren rlyalar geklinde gériinebilecegine siphe
yoktur. AcgodzliGlik tavr, aym zamanda, para ve elbise
tutkusu ya da haris emeller pesinde kosma, sayginitk ka-
zanma ¢abas) seklinde de ortaya cikabilir. Libido ile ilgili
varsayimin lehinde sdylenebilecek tek sey, acgdzliligin
tutkulu siddetinin cinsel itkilerin tutkulu siddetine benze-
digidir. Bununlo birlikte, her tutkulu itkinin libido ile ilgili
oldugu kabul edilmedikge, acgdzlGligin cinsel -prege-
‘nital- bir itki oldugu yine de kanitlanmasi gereken bir id-
diadir.

Acgozliluk karmasik bir problemdir ve hald ¢oézil-
memistir. ic zorlamalar gibi o da kesinlikle endige tara-
findan harekete getirilmistir. Acgozlutigin temelinde en-
disenin bulundugu, asiri bir masturbation ya da asir ye-
mek yeme gibi sik sik karsimiza ¢ikan durumlarda olduk-
ca acik bir gekilde goérilebilir. Aggodzlilikle endise ara-
sindaki iliskiyi gérebilmemizi sadlayan bir olgu daha var-
dir: ligili kimse belli bir givenlige ulastigini hisseder et-
mez -sevildigini hissetme, herhangi bir basari kazanma,
varatict bir is yapma gibi- acgoézliiik azalmakta ya da
ortadan kalkmaktadir. Sézgelisi, seviidigini hissetme gi-
bi bir duygu, zorlu bir satin alma isteginin siddetini bir-
denbire azaltabilir. Her yemeg@i apacik bir oburlukia bek-
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lemekte olan bir genc¢ kiz, ¢cok zevk aldigt bir ise -model
cizmege- baslar baslamaz achgini da, yemek zamanini
da unutur olmustur. Obiir yandan diigmanlik duygusu ve
endige siddetlenir siddetlenmez acgodzliliik yeniden orta-
ya ¢ikabilir ya da artabilir; bir insan kendisine urkinti
veren bir ise girismeden once alig-verise ¢ikmak zorunu
duyabilir, ya da kendisini bir yana itilmis hissettigi bir
vasantidan sonra biylk bir acgoézlilikle yemek yeme zo-
runu duyabilir.

Su var ki bircok insanlar endiseli olmakla birlikte, ac-
gozlilik gibi bir 6zellik gostermeyebilirler; bu durum
baska etkenlerin ise karigtigini gosterir. Bu etkenler ko-
nusunda bir dereceye kadar kesinlikle soéylenebilecek
tek sey, acgozlulik gibi bir dzellik gosteren insanlarin
kendi baslarina bir sey yaratma glicline sahip oldukla-
rina guvenememeleri, bu ylzden ihtiyaglarinin karsilan-
masi icin dig dlinyaya giivenmis olmalarndir; ama bir yan-
dan da hi¢ kimsenin onlara bir sey vermek istemedigine
inanmaktadirlar. Kanmak bilmez bir sevgi ihtiyact duyan
nevrotikler genellikle maddi seylerde de ayni kanmazli§
gOsteririer: Zaman ve para bakimindan yapilacak feda-
karliklar, belirli durumlarda verilecek yerinde &gutler,
glic zamanlarda yapilacak gercek yardimlar, armaganlar,
haberler, bilgiler, cinsel tatminler gibi. Bazi durumiarda
bu gibi istekler sevildiginin kanitlarini gérme isteginin
cok belirli bir sekilde acia vuruimus olmasin: dile geti-
rirler; bazit durumlarda ise b&yle bir aciklama yetersiz kal-
maktadir. Bu gibi durumlarda insan nevrotik bir kimse-
nin ister sevgi, isterse baska bir sey olsun yalnizca bir
seyler elde etmegde calistigini  ve sevilmek icin duyulan
siddetli istegin -boyle bir istek varsa eger- birtakim mad-
di menfaatler ve yararlar saglamak icin kullanilan bir
maskeden baska bir sey olmadigini sanir.

Bu gézlemler aklimiza sdyle bir soru getirmektedir:
Genellikle maddi seyler icin gdsterilen aggdzlilik esas
gaye, sevilmek ig¢in duyulan ihtiyac ise bu gayeye ulagti-
racak bir yol mudur acaba? Bir seyler elde etmek icgin
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duyulan siddetli istek, daha sonra gorecegimiz gibi, en-
diseye kargi bagvurulan temel savunma mekanizmalarin-
dan biridir. Su var ki deneyler, bazi durumiarda, sevilmek
icin duyulan ihtiyacin, yaygin bir savunma mekanizmasi
olmakla birlikte, biling yiizeyine ¢itkma imkdanimi bulamiya-
cak kadar siddetli bir baskl altinda tutuldugunu da gos-
termektedir. Maddi seyler igin gosterilen acgdzlilik, bu
durumda, sirekli ya da gegcici olarak sevgi ihtiyacinin ye-
rini ‘alabilmektedir.

Nevroziarda sevginin oynadigi rol bakimindan (¢ tip
nevrotik insami kabataslak sekilde birbirinden ayirabiliriz.
Birinci grupta her ne olursa olsun sevilmek icin siddetli
bir istek duyan, ne cesit bir sevgi olursa olsun ve bu sev-
give hangi yollarla ulagsmak mimkin olursa olsun, ke-
sinlikle sevilmek isteyen insanlaria karsilastigimiza sip-
he yoktur.

Ikinci grupta bulunaniar do sevilmek isterler, ama
herhangi bir kimseyle olan iliskilerinde aradiklar sevgiyi
bulamiyacak olurlarsa -ve genellikle bulamamaga mah-
kimdurlar- hemen bagka birini arayacak yerde insanlann
timiinden el cekerler. Bazi kimselere baglanmaga cali-
sacak yerde, bir ic zorlama ile birtakim nesnelere bagia-
nirlar; yemek yemek, satin aimak, okumak, ya da genel
bir deyimle sdyleyecek olursak bir seyler elde etmek zo-
runu duyarlar. Boyle bir degisiklik bazan ¢ok tuhaf sekil-
ler alabilir: Bazi kimseler bir ask seriiveninde hayal ki-
nkhgina ugradiktan sonra 6yle bir i¢ zorlama ile yemek
yemede baslarlar ki, kisa zamanda on-onbes kilo aldik-
lan olur; yeni bir ask seriivenine giristikleri zaman aidik-
lari kiloyu yeniden verirler; bu da hayal kirikligs ile sonug-
lanacak olursa yeniden kilo ahriar. Aynt davranisi bazan
hastalarda da gérebiliriz: Psikanalistle olan iliskilerinde
giddetli bir hayal kinkhdina ugradiktan sonra oyle zorlu
bir sekilde yemek yemege baslarlar ve o kadar gisman-
larlar ki onlan tanimak glclegir; ama psikanalistle iligki-
leri diizelir diizeimez yeniden zayiflarlar. Yiyeceklere kar-
§I goOsterilen bu oburluk da baski altina alinabilir ve buw
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durumda istahsizlik ya da herhangi bir fonksiyonel mide
bozuklugu seklinde ortaya cikabilir. Bu ikinci grupta bu-
lunan nevrotiklerde kigisel iliskiler birinci gruptakilerden
cok daha derin bir sekilde bozulmustur. HEl& sevilmek
istemelerine ve hélad sevgiye ulagsmaga calisma cesareti-
ni gosterebilmelerine ragmen, herhangi bir hayal kinkhig
onlari baska insanlara baglayan baglarn koparabilmekte-
dir.

Uclincii grupta bulunanlar ise o kadar erken yasta
ve o derece siddetli acilar cekmiglerdir ki, her tirli sev-
giye kesin olarak inanmama gibi bilingli bir tavir takinmig-
lardir. Duyduklart endise o kadar derindir ki, «Kimse ba-
na bir kétiilik yapmasin da, yeters diye disiniirler. Sev-
glye karsi alaycl, kiicimseyen bir tavir takinirlar ve mad-
di yardimlar, ogitler, cinsel tatminler gibi maddi istekle-
rini gerceklestirmeyi tercih ederler. Ancak endiselerinin
onemli bir bélimi giderildigi zaman sevilmeyi isteme ve
dederlendirme yetenedine sahip olabilirler.

Bu (¢ grupta bulunan kimselerin birbirinden farkh
olan tavirlan su sekilde 6zetlenebilir: Kanmak bilmez bir
sevilme ihtiyaci; genel bir acgozlilikle yer degistirebilen
bir sevilme ihtiyaci; gériiniste bir sevilme ihtiyacinin de-
dil yalnizca genel bir acgoézliligin bulunmasi. Her grup-
ta gittikce artan bir endise ve dismanhk duygusu goze
carpmaktadir.

Tartismamizin ana noktasina geri dénecek olursak,
simdi, sevilmek icin duyulan susuzlugun hangi 6zel yol-
larla ortaya ciktidr sorunu lzerinde durmamiz gerekecek.
Bu ihtivacin belli bagh gorinusleri kiskanchk ve kayitsiz
sartsiz sevilme Istegidir.

Nevrotik kiskanchk belli bir kimsenin sevgisini vyitir-
me tehlikesine karsi gdsterilen uygun bir tepki olarak go-
rilebilen normal bir insanin kiskancligindan farkli olarak,
karsilasilan tehlike ile orantili olmayan, élglisiiz bir kis-
kanchktir. O kimseyi ya da o kimsenin sevgisini yitirme
endisesinden ileri gelen surekli bir korku ile belirlenmig-
tir; bunun sonucu olarak da o kimsenin bagka birine gés-
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terebilecedi herhangi bir ilgi, bir tehlike olarak goriilmek-
tedir. Bu cesit bir kiskanglik her tirll insanlar-arasi ilis-
kilerde karsimiza c¢ikabilir: Ana-babalarin evienmek iste-
ven ya da arkadaglik kurmak isteyen cocuklarina karsy;
cocuklarin ana-babalaring karst; evli ¢iftlerin birbirlerine
karsi; sevgililerin birbirlerine karsi géstermis  olduklarn
kiskanchiklar gibi. Psikanalistle olan iligkiler de bunun di-
sinda dedgildir. Psikanalist bagka bir hastay: gérdugi ya
da yalnizca ondan s6z ettigi zaman asin bir duyarlik gés-
terilmektedir. Temel ilke sudur: «Yalnizca beni sevmeli-
siniz.» Hasta soyle diyebilir: «Bana iyi davrandiginizi ka-
bul ediyorum; ama nerhalde baskalanna da lyi davran-
diiniza gére, bana iyi davranmig olmanizin higcbir énemi
yok.» Baska insanlaria ya da ilgilerle paylasiimas: gere-
ken bir sevgi hemen biitin degerini yitirmektedir.

Olgtisiiz bir kiskanchdin temelinde, codu zaman, co-
cukken ana-babaya ya da kardeslere karsi duyulan kis-
kanchdin bulundudu distniilmektedir. Saghkl ¢ocuklar
arasinda ortaya cikan kardesler-aras: yarisma -yeni do-
dgan bir bebeyi kiskanma gibi- gocuk o zamana kadar
gordidi sevgiyi ve ilgiyi yitirmeyecedine emin olur ol-
maz herhangi bir iz birakmaksizin ortadan kalkmaktadir.
Densylerimden edinmis oldugum bilgilere gére sunu séy-
leyebilirim: Cocuklukta ortaya ¢ikan ve hi¢bir zaman diz-
ginlenemeyen asirs bir kiskanglik, yukanda belirtildigi Gize-
re, yetiskinler icin s6z konusu olan nevrotik sartlara ben-
zeyen sartlarin cocuklar i¢in de séz konusu olmasindan
ileri gelmektedir. Bu gibi durumlarda, ¢ocukta temel bir
endiseden dogmus olan kanmaz bir sevgi ihtiyacinin da-
ha onceden var oldugunu gériiyoruz. Psikanalitik litera-
tirde cocuklarda ve vyetigkinlerde karsimiza c¢ikan kis-
kanghk tepkileri arasindaki iliski ¢ogu zaman belirsiz bir
sekilde tammlanmig, yetiskinlerdeki kiskanglik g¢ocukluk-
takinin bir «tekran» olarak gériilmistir. Buna gobre, ye-
tiskin bir kadinin kocasini kiskanmasi, o kadinin ¢ocuk-
ken annesini kiskanmigs olmasi ile agciklanmak isteniyorsa,
bdyle bir agiklumay: kabul edemeyiz. Bir cocugun ana-ba-
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basi ve kardesgleriyle iligkilerinde kargimiza cikan siddetli
kiskanglik, daha sonraki kiskanclidin nedeni degildir; ama
her ikisi de ayni kaynaktan ileri gelmektedir.

Kanmak bilmez bir sevgi ihtiyacinin belki de kiskang-
liktan daha siddetli bir sekli, kayitsiz sartsiz  sevilmek
icin duyulan istektir. Bu istedin bilin¢ alanindaki ifadesi
sudur: «SOyle ya da boyle hareket ettigim icin degil, ol-
dugum gibi sevilmek istiyorum.» Yalnizca bu istegi goz
éntinde bulundurdugumuz stirece, biitiin bunlarda olagan-
Usti bir sey gormeyiz. Siiphesiz yalnizca kendimiz icin
sevilmek istedi hicbirimize yabanci degildir. Bununla bir-
likte, nevrotik kimselerde rastladifimiz kayitsiz sartsiz se-
vilme istegi, normal olandan cok daha giddetlidir ve bu
asin haliyle tatmin edilmesi miimkin degildir. Kelimenin
tam anlamt ile kayitsiz sartsiz sevilmek icin duyulan ih-
tivaci dile getirmektedir.

Boyle bir ihtiyac her seyden Once her tirli kigkirti-
ct ya da Ofkelendirici davranisa ragmen seviimek iste-
ginin belirtisidir. Bu istek bir giivenlik unsuru olarak zo-
runludur, c¢linkli nevrotik bir insan kendisinin dismanlik
duygulari ve asirt isteklerle dolu oldugu gercegini gizli-
den gizliye hissetmektedir, bu yiuzden oteki kisinin ken-
disinden uzaklagabileceginden ya da bu dismanhk duy-
gusu ortaya cikacak olursa kendisine Ofkelenebilecegin-
den ve 6¢ alma duygularina kapilabilecedinden hakl ola-
rak korkmaktadir; bunda anlagiimayacak bir sey de yok-
tur. Bu tip bir hasta, sevimli bir insani sevmenin cok ko-
lay oldugunu ve bunun hicbir sey ifade etmedigini, sev-
ginin her cesit ters ve huysuz davranigsa katlanacak ka-
dar glicli oldugunu kanitlamasi gerektigini 6ne stirebile-
cektir. Ilgili kimsenin yaptigi herhangi bir elestiri, artik
onun tarafindan sevilmediginin belirtisi olarak hissedil-
mektedir. Psikanaliz sirasinda, hasta, kendi kigiliginde
birtakim degisiklikler yapmak zorunda kalabilecegini se-
zer sezmez, boyle bir degisiklik analizin amaci olsa bile,
hemen ofkelenmektedir; ctinki bu durumu sevilmek igin
duydugu ihtiyacin engellenmesi olarak yorumlamaktadir.
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Nevrotik kimselerde rastladiimiz kayitsiz sartsiz se-
vilmek ihtiyaci, ikinci olarak, herhangi bir kargilik gos-
termeksizin sevilmek istedini de kapsamaktadir. Boyle
bir istedin ortaya ¢ikmasi zoruniudur, ¢link(i nevrotik bir
insan herhangi bir sevgi gdsterme yetenedine sahip ol-
madidini, ayrica bunu yapmak da istemedigini hisset-
mektedir.

Uclinci olarak, sevilmek icin duyulan nevrotik ihti-
yag, Oteki kisinin hicbir sekilde yararlanmasina imkan ta-
nimaksizin sevilmek istegini dile getirmektedir. Boyle bir
istegin ortaya ¢cikmasi da kaginiimaz bir seydir, cunki Ote-
kinin bu durumdan saglami$ oldugu herhangi bir yarar
ve tatmin, nevrotik bir insanda hemen o kimsenin kendi-
sini yalnizca bu ylzden sevdigi gibi bir stiphe uyandir-
maktadir. Bu tip kimseler cinsel iligkilerde o&teki kiginin
tatmin duymasini istememe egilimini gdstereceklerdir,
ciink(l yalmzca bu tatminden 6tiirii sevilmis olduklarini
disineceklerdir. Psikanaliz sirasinda da bu gibi hastalar
psikanalistin onlara yardim etmis olmaktan zevk duyma-
sint da istememektedirler. Ya psikanalistin  kendilerine
vaptigt yardimi kigclimseyecekler, ya da boéyle bir yardi-
mi akillart ile kabul etmis olsalar da herhangi bir minnet
duymayacaklardir. Ya da durumlarindaki herhangi bir du-
zelme ve iyilesme belirtisinin bagka bir nedenden -alinan
bir ildgtan, bir arkadasin yaptigi bir uyarmadan vb.- ileri
geldigini diisiineceklerdir. Stiphesiz, édemek zorunda bu-
lunduklan lcreti vermek de istemeyeceklerdir. Bu (icre-
tin psikanalistin harcamis oldugu zamanin, enerjinin ve
bilginin bir karsiigt oldugunu akdiart ile kabul etmis ol-
salar bile, duygusal bakimdan bunu psikanalistin gercek-
te kendileri ile ilgilenmemis oldugunun bir kamti olarak
glreceklerdir. Bu tip insanlar baskalarina bir armagan
vermekten de kacinmaktadirlar, ¢linki bu gibi bir durum-
do gercekten sevilmis olduklarindan kuskulanmaktadir-
lar.

Kayitsiz sartsiz sevilmek ihtiyact, son olarak, birtakim
fedakarhklarla sevilmek istegini de kapsamaktadir, Nev-
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rotik bir insan, ancak éteki kisi kendisi icin her geyini fe-
da ettigi zaman sevildigine gercekten emin olabilmekte-
dir. Bu fedakdarliklar para ya da zamanla ilgili olabilir;
ama ayni zamanda dusincelerden ve kigisel butunlikten
yapilan fedakarliklar seklinde de olabilir. Bdyle bir istek,
otekinin en korkung fedakdrliklar pahasina da olsa nev-
rotik kisiye yardim etmesi gerektigini bekiemek geklinde
ortaya cikabilir, Cocuklarinin kendilerine  korii koérine
badl kalmasini ve her cesit fedakdrlikta bulunmasint is-
temek hakkina sahip olduklanna saf¢a inanan anneler
vardir, ¢linki onlarn «acllar igerisinde diinyaya getirmisg-
lerdir.» Bazi anneler de kayitsiz sartsiz  sevilmek igin
duyduklar istegi bask: altina almigtardir, bdylece cocuk-
larina gercekten epeyce yardim edebilmekte, destek ola-
bilmektedirler; ama bu tip bir anne cocuklan ile olan ilis-
kilerinden herhangi bir tatmin duymamaktadir, ¢cinki da-
ha 6nce verilmis olan érneklerde oldudu gibi, cocuklarinin
kendisini yalnizca onlar icin bu kadar sey yapmig olma-
sindan oturt sevdigini sanmakta, bdylece onlar ig¢in bir
seyler yaparken gizli bir hosnutsuzluk, bir isteksizlik duy-
maktadir.

Kayitsiz sartsiz sevilme ihtiyact baskalarini amansiz-
ca, acimasizca hice saymak gibi bir tavr gerektirmis
olmasi bakimindan, nevrotik sevgi ihtiyacinda gizlenmis
olan digmanhk duygusunu daha agik bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Baskalarint alabildigine somirmege bilingli bir gekil-
de karar vermis olan normal vampir tipinin tersine ola-
rak, nevrotik bir insan, baskalarindan ne kadar ¢ok sey
istediginden genellikie habersizdir. Onemli taktik neden-
lerle bu gibi isteklerini bilingli bir sekilde fark etmemek
zorundadir. Hi¢c kimse acgikca s$éyle sdyleyemez: «Karsili-
ginda hicbir sey almaksizin kendinizi bana feda etmeni-
zi istiyorum.» Isteklerini hakli bir temele dayandirmak
zorunu duymaktadir. Hastadir, bunun igin her cesit fe-
dakarhga ihtiyact vardir. Bu gibi isteklerin bilingli olarak
kabul edilmemesinin baska bir gicli nedeni, bir kere yer-
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lesmig olan bu isteklerden vazgeg¢menin glic olusudur;
oysa bu isteklerin aki-disi oldugunu anlamak, onlardan
vazgecmenin ilk adimint atmak demektir. Bu gibi istekle-
rin kokleri, daha once sz konusu edilmis olan temeller
bir yana birakilacak olursa, suradadir: Nevrotik bir in-
san kendi imkanlanna dayanarak yasayomiyacagina, ihti-
yac duydugu her seyin kendisine baskalarn tarafindan
verilmesi gerektigine, hayatindan kendisinin dedil baska-
larinin sorumlu olduduna kesinlikle inanmaktadir. Bu ba-
kimdan, kayitsiz sartsiz sevilme konusundaki isteklerin-
den vazgecmesi, hayata karsi takinmis oldugu bitiin tav-
rinin dedismesini gerektirmektedir.

Sevilmek icin duyulan nevrotik ihtiyacin bitin ayirt
edici niteliklerinin ortak o&zelligi, nevrotik insanin g¢elig-
ken egilimlerinin, ihtivag duydugu sevgiye ulasmasini en-
gellemis olmasidir. Bu durumda nevrotik bir insanin is-
teklerinin bir dereceye kadar gerceklesmesine ya da tu-
miiyle geri cevrilmesine kargi gosterecegi tepkiler ne ola-
caktir?



VIIIL. BOLUM

SEVILMEK ICIN BASVURULAN
YOLLAR VE ISTENMEMEYE KARSI
GOSTERILEN DUYARLIK

Nevrotik insanlarin sevgiye ne derece ihtiva¢c duyduk-
larini, ama kendilerine sunulan sevgiyi aimalarinin ne ka-
dar giic oldugunu géz d6nlinde bulundurdugumuz zaman,
bu tip insanlar igin en elverigli ortamin 1imh bir duygu-
sal ortam oldugu distnilebilir. Ama burada da baska
bir sorun cikar ortaya: Nevrotik insanlar, en ufak bir se-
kilde de olsa, istenmemeye ve geri cevrilmeye karg: asgirt
bir duyarlik gosterirler ve bu yiizden aci ¢ekerler. [imi
bir ortam ise bir bakima glivenlik verici olmakla birlikte,
bir bakima da istenmemis olma gibi bir duyguya yol acar.

Nevrotik insanlarin istenmemeye ve geri cevrilmeye
karst ne derece duyarlk gésterdiklerini anlatmak gugctir.
Bir is dedisikligi, birini beklemek zorunda kalmak, bekle-
digi cevabi hemen alamamak, kendi fikirlerinin kabul
edilmemesi, isteklerinin su ya da bu sekilde yerine geti-
rilmemesi, kisaca istedigi seylerin herhangi bir nedenle
gercekiesmemis olmasi, istenmeme ve geri cevrilme ola-
rak gorilmektedir. Bdyle bir istenmeme duygusu yalnz-
ca temel endigelerini uyandirmakla kalmaz, aym zaman-
da bir kicik disdrilme olarak da yorumlanir. Nevrotik
kimselerin, bu gibi durumlarn nigin bir klicik disirilme
olarak gdrdiiklerini daha sonra aciklayacadim. istenme-
mis ya da geri cevrilmis olma duygusu béyle bir kiicik
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distriiime duygusu ile birlikte gittidi icin siddetli bir of-
ke yaratir ve bu ofke bozan ociga da vurulabilir. Soz-
gelisi, bir kiz kendisini oksatmak istemeyen kedisine ¢ok
ofkelenmis ve onu duvara firlatmistir. Bu tip kimseler bi-
risini beklemek zorunda kaldiklari zaman o kimsenin ken-
dilerine 6nem vermedigi icin bu sekilde davrandigini
-yani kendisi gibi birine kargi dakik olmak zorunu duy-
madigini- dusgdndrler; bu durum dusmanbik duygulonnmn
patlak vermesine yol acabilir ya da her turlii duygudan
el cekmelerine, boéylece daha birkac dakika dnce o kim-
seyle bulugsmayl siddetle istemis oldukian halde soguk
ve kayitsiz bir tavir takinmalarina neden olabilir.

istenmemis olma duygusu ile 6fke duygusu arasinda-
Ki baglanti cogu zaman bilincdis) alanda kalir. istenme-
me duygusu o derece hafif olobitir ki bu ylzden bilinc
alanina girmeyebilir. Bdylece bir insan, nedenini en
ufak bir gsekilde fark etmeksizin 6fkelenebilir, hing duya-
bilir, 6¢ alma duygusuna kaptabilir, kendini yorgun ya da
ruhca ¢cokmius hissedebilir; basi agriyabilir. Aynca, dus-
manihik duygusu yalnizca istenmeme ya da istenmedigini
sanma gibi bir durum karsisinda degil, boyle bir durumla
karsilasabilecegini hissettigi zaman da ortaya c¢tkabilir:
Bir kimse geri cevrilecedini sandi§i bir istekte bulunur-
ken ofkelenebilir; sevdigi kiza cicek goéndermekten vaz-
gegebilir, clinki kizin bu armaganin altinda bagska amag-
larin bulundugunu dislindigini sanir. Ayni nedenle her-
hangi bir olumiu duygusunu aci§a vurmaktan -birisinden
hoglandigini, ona deger verdigini, ona kar$i minnet duy-
dudunu belli etmekten- son derece Urkebilir, bu ylizden
kendisi de, bagkalari da onu oldugundan daha soduk, da-
ha sert bir kimse sanabilirler. Ya da kadinlarr kitgiik gore-
bilir, béylece onlor tarafindan istenmeyecedini sezmis ol-
manin ociinli aimak isteyebilir.

Istenmeme korkusu siddetli bir hal aldigi zaman, bir
insan herhangi bir geri cevrilme olasihdinin ortaya ¢ika-
bitecegi her tirli durumdan kagma egilimini gdsterir, Bu
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kacma sigara satin alirken kibrit isteyememekten tutun
da, herhangi bir ise girme istedinde bulunamamaya ka-
dar varnir. Olumsuz bir cevap ile karsilasabileceklerinden
urken kimseler, geri cevrilmeyeceklerinden kesinlikle e-
min olmadik¢a, hoslandiklarn bir kadina ya da erkege
herhangi bir 6neride bulunma cesaretini gdsteremezler.
Bu tipten olan erkekler genellikle bir gen¢ kizi dansa
kaldirmaga ¢ekinirler, ¢linkii gen¢ kizin yalnizca nezaket
kurallan geregince dansa kalkmayi kabul etmis olabile-
ceginden korkarlar. Bu konuda kadinlarin daha elverigli
bir durumda oldugunu, ¢iinki énerinin onlar tarafindan
vapiimas) gerekmedigini disunirler.

Baska bir deyigle, istenmeme korkusu «sikilganitk» ka-
tegorisine giren birtakim siddetli inhibition’lara yol aga-
bilir. Sikilganlik, bir insani geri cevrilme tehlikesiyle kar-
silagsmaktan koruyan bir savunma mekanizmasi olarak
rol oynamaktadir. Sevilmeyen bir insan oldugu kanisi da
ayni cinsten bir savunma araci olarak kullaniimaktadtr.
Bu gibi insanlar kendi kendilerine sanki séyle der gibi-
dirler: «insanlar nasilsa beni sevmediklerine gére, bir ko~
seye cekilmem ve herhangi bir geri cevrilme tehlikesine
karsi kendimi korumam daha iyi olur.» Bdylece, istenme-
me korkusu sevilme istegine blyik bir engeldir, ¢linki
bir insanin ilgi ve dikkat gérme isteginin baskalar tara-
findan hissedilmesine ve bilinmesine engel olacak sekil-
de davranmasina yol acar. Ayrica, istenmeme duygusu-
nun yarathgl dismanlik duygusu, endiseyi her dn hare-
kete gecmede hazir bir halde tutma, hatta artirma ko-
nusunda bayuk bir rol oynar. Dugsmanlik duygusu, icinden
cikilmasi gic olan bir «kisir-déngli» yaratmada onemli
bir etkendir.

Sevilmek igin duyulan nevrotik ihtiyacin sonucu ola-
rak ortaya cikan bu kisir-déngii, ana cizgileri lle su se-
kilde Ozetlenebilir: Endige; yalmzca kendisinin sevilmesi
ve kayitsiz sartsiz sevilmesi konusundaki istekleri de
kapsayan agirt bir sevgi ihtiyaci; bu isteklerin yering ge-
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tirilmemesi halinde ortaya c¢ikan bir istenmeme duygusu:
istenmemeye ya da geri cevrilmeye karst gosterilen bir
tepki olarak siddetli bir dismanhk duygusu; sevgiyi vyi-
tirme korkusu yizinden dismanhik duygusunu baski al-
tina alma ihtiyaci; yaygin bir 6fkeden ileri gelen gergin-
lik: endisenin artmasi; giivenlik ihtiyacinin artmast. Boy-
lece, endigeden korunmuok icin basvurulan vyollar, yeni
diagsmanhk duygulorinag ve yeni bir endiseye yol agmak-
tadir.

Bir kisir-déngiiniin ortaya cikmast vyalnizea burada
tartistigimiz sorun igin tipik olan bir olay degildir; genel-
likle nevroziarda karsimiza ¢ikan en dnemli slireclerden
biridir. Herhangi bir savunma mekanizmast, bir yandan
givenlik saglamakla birlikte, bir yandan da yeni bir en-
dise yaratabilmektedir. Bir insan endisesini gidermek icin
icki icebilir, sonra da i¢kinin kendisi icin zararli olabile-
ceginden korkabilir. Endisesini giderebilmek igin cinsel
yénden kendi kendini tatmine basvurabilir, sonra da bu-
nun kendisini hasta edebileceginden korkabilir. Endige-
sinden kurtulabilmek icin herhangi bir tedaviye girisebi-
lir, ama c¢cok gecmeden bu tedavinin kendisine bir zarar
olacak dive kaygillanma@a basglayabilir. Kisir-déngiilerin
ortaya cikmas), dig sartlarda herhangi bir degisiklik ol-
masa bile siddetli nevrozlarin nigin kbtilye dodru gitme-
ge mahkim oldugunu aciklayabiiecek temel nedendir. Ki-
sir-déngliieri, yol actikiart bitlin sonuclaria birlikte siga
cikarmak psikanatizin dnemli goérevierinden biridir. Nev-
rotik Kisinin kendisi bu kisir-dongilerin farkinda degildir;
o ancak umutsuz bir durum igerisine kistirilmis oldugunu
fark edebilmektedir. Bu kistirimig olma duygusu, iginden
cikamiyacag: kansikhiklara karsi gostermis  oldudu bir
tepkidir ve kendisini bu durumdan kurtarabilecekmis gi-
bi gorinen her yol onu yeni tehlikelere dogru itmektedir.

Simdi sdyle bir soru ortaya ¢ikmaktadir: Her tirli ic
engele ve glglige ragmen, nevrotik bir insanin her ne
pahasina olursa olsun elde etmek istedidi sevgiye ulag-
masini saglayacak yollar nelerdir? Gercekte, ¢éziiimest
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gereken iki sorun vardir: Birincisi, siddetle ihtiyac duyu-
lan sevgiye nasil ulagmali? ikincisi, béyle bir sevgiye
ulosma istedini gerek kendine, gerekse basgkalarina nasii
hakli gostermeli? Sevgiye ulasabilmek icin mimkin olan
yollan su sekilde siralayabilirizz Risvet vermeye benze-
tilebilecek bir sevgi gosterme; kendine acindirma; hak ve
adatet duygusuna basvurma; ve son olarak da tehdit et-
me. Béyle bir siniflama, hi¢ sliphesiz, psikolojik etkenlerin
bu sekilde ard arda siralandidi baska siniflamalarda ol-
dugu gibi, kesin bir ayrima degil, yalnizca genel egilim-
lere isaret etmektedir. Bu ¢esitli yollardan birinin &teki-
ni digta birakmasi da gerekmez. Duruma, karakter yapi-
sina ve diismanlk duygusunun derecesine goére bircogu
ayni zamanda kullanilabilir ya da sirasiyla  6nce birine,
sonra Gtekine basvurulabilir. Gergekte, sevgiye ulasmak
icin basvurulan bu dért yolun ard arda gelis sirasi, dis-
manlik duygusunun artis derecesi ile belirlenmistir.

Nevrotik bir insan riigsvet vermeye benzeyen bir sev-
gi gostererek kendini sevdirmege calisti§i zaman dayan-
digi temel ilke sudur: «Sizi ¢ok seviyorum; buna karsi-
Ik sizin de beni sevmeniz ve her seyi benim sevgim igin
feda etmeniz gerekir.» Bizim kiltirimizde bu yola er-
keklerden c¢ok kadinlarin basvurmusg olmasi, kadinlann
icerisinde yasadiklars sartlarin sonucudur. Yizyillar bo-
yvunca sevgi yalnizca kadinlarin hayat sahasi olmakla
kalmamig, ayni zamanda istemis olduklan seyiere ulasga-
bilmelerini saglayacak biricik ya da baslica yol olarak
rol oynamistir. Erkekler, «bir sey olmak» istiyorlarsa eger,
hayatta basart kazanmak zorunda olduklari gibi bir kant
ile yetistikleri halde, kadiniar sevgi ile, yalnizca sevgi ile
mutiuluga, givenlife ve sayginhiga ulasabileceklerini an-
lamiglardir. Kiltirel durumiardaki bu fark, erkedin ve ka-
dinin ruhsal gelismesi Uzerinde 6nemli bir etkide bulun-
mustur. Burada bu etki lizerinde tartismak yersiz olacak-
tir; su var ki, nevrotik durumlarda kadinlarin ulagmak is-
tedikleri gayeye gétlirecek bir yol olarak sevgiye erkek-
lerden daha sik bagvurmalari bunun sonuglarindan biri-



142 Cagimuzin Tedirgin Insam

dir. Burada ayni zamanda kendisinin oteki kisiyi sevdigi-
ne emin olma gibi subjektif bir kani da, birtakim istek-
lerde bulunmayt hakii gésterecek bir etken olarak rofl
oynamaktadir.

Bu tipten olan kimseler sevgi iliskilerinde ac! veren
bir bagimiiiga disme tehlikesi ile 6zellikle kargi karsiya-
dirlar. Sozgelisi, nevrotik bir sevgi ihtiyaci duyan bir ka-
dinin, ayn tipten olmakla birlikte, ona yaklasir yaklas-
maz hemen kendini ceken bir erkede baglandidini disi-
nelim. Kadin bdyle bir istenmeme ve geri ¢evrilmeye kar-
gt siddetli bir digsmanlk duygusu ile tepkide bulunacak,
ama erkedi yitirmekten korktugu icin bu duygusunu bas-
ki alting alocaktir. Kadin kendisini geri ¢cekmedge kalka-
cak olursa, erkek yeniden onun sevgisini kazanmaga c¢a-
lisacaktir. Bu durumda kadin yalnizca dismanhk duygu-
sunu baskl altina almakla kalmayacak, ayni zamanda bu
duyguyu buyiik bir baghlik maskesi altinda gizleyecektir.
Ama tekrar geri cevrilecek ve eninde sonunda tekrar da-
ha fazla bir sevgi ile tepkide bulunacaktir. Boylece, ya-
vas yavas, dizginlenmesi mimkin olmayan bir «biyiak
ask» a tutulduguna inanacaktir.

Bir cesit rusvet olarak gériilebilecek baska bir yol,
bir insana anlayis gostermek, manevi ya da mesieki ge-
lismesine yardim etmek, karsilastidi gucliklerin icinden
cikabilmesine yardimci olmak, vb. yollaria kendini sevdir-
mege calismaktir. Bu hem kadinlarin, hem de erkeklerin
basvurdugu bir yoldur.

Sevgiye ulasmanin ikinci yolu kendine acindirmak-
ytir. Nevrotik bir insan basgkalarinin dikkatini kendi acila-
rnna ve caresizliine cekmege calismaktadir. Buradaki
temel ilke de sudur: «Aci cektigim ve caresiz bir durum-
da bulundugum icin beni sevmek zorundasiniz.» Act cek-
mek, ayni zamanda, asiri isteklerde bulunmay hakli gos-
terecek bir ara¢ olarak da kullaniimaktadir.

Bdyle bir istek bazan olduk¢a acik bir sekilde dile
getirilebilir. Bir hasta, kendisinin herkesten daha hasto
oldugunu soéyleyerek, psikanalistin ona 6teki hastalarin-
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dan daha ¢ok ilgi ve dikkat gostermesi gerektigini éne
surebilir. Saghg daha iyi imis gibi gorinen 6teki hasta-
lan klicimseyebilir. Ayni yola basvurmada kendisinden
daha basarnli olan kimselere ise fena halde icerleyebilir.

Kendine acindirmada az ¢ok bir dismanlik duygusu
ise karismis olabilir. Nevrotik bir insan yalmzca iyi kalp-
liligimize bagvurabilir, ya da kendini icler acisy bir duru-
ma disiirmek gibi daha kéklii yollarla bizi ona yardim et-
mek zorunda birakabilir. Sosyal ve tibbi hizmet alanla-
rinda nevrotiklerle ugragmak zorunda kalan herkes bu
stratejinin 6nemini bilir. Ruh halini objektif clarak ac¢ik-
layan bir nevrotikle, sikdyetlerini dramatik bir bicimde
actda vurarak kendine acindirmaga calisan bir nevrotik
arasinda buyutk bir fark vardir. Ayni edilimleri, ayni sekil-
de, her yastan cocuklarda da gérebilirizz Cocuk ya bazi
sikdyetlerinden &tiri avutulmasini isteyebilir, ya da bi-
lingdisi olarak kendini ¢is edememe, yemek yiyememe gi-
bi ana-babayi fena halde Urkiiten bir duruma sokarak
iloi ve dikkati zorla kendi Uzerine ¢cekmege cahsabilir.

Kendine acindirmak gibi bir yola basvurmaok, istenen
sevgiye bagka tirli ulastlamiyacagina kesinlikle inanmig
olmay gerektirir. Boyle bir inan¢, genellikle sevgiye inan-
mama seklinde rasyonellestirilebilir; ya da herhangi bir
dzel durumda istenen sevgiye baska turli ulasilamiyacao-
dma inanma seklini alabilir.

Sevgiye ulasmanin Ug¢lincli yolunda -hak ve adalet
duygusuna basvurmada- ise temel ilke sudur: «Ben sizin
icin sunu sunu yaptim; siz benim i¢in ne yapacaksinz?»
Bizim kdltlirimiizdeki anneler, cogu zaman, cocuklari i¢in
vanni yogunu feda ettiklerini éne strerek bliy(ik bir bag-
thga hak kazandiklarini kanitlamaga cahgirlar. Asgk ilig-
kilerinde o6tekinin isteklerine boyun edmek, birtakim hak-
lar iddia etmek icin temel bir neden olarak gérilir. Bu tip-
ten olan kimseler cogu zaman bagkalarn igin bir seyler
vapmaga c¢ok fazla hazirdirlar; ¢iinkd bunun karsihgin-
da istemis olduklan her seye ulagabileceklerini gizli gizli
umut etmekte ve baskalari ayni sekilde kendileri icin bir
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seyler yapmaga istekli olmadigi zaman biylk bir hayal
kikligina ugramaktadirlar. Burada, bilingli olarak hesap-
Il hareket eden kimseleri degil, baskalarindan birtakim
seyler beklediklerini hicbir gekilde fark etmeyen insan-
lann kastediyorum. Baskalarina bir seyler vermek zorunu
duymalannt, daha yerinde bir deyimle her kapiyr acan
«sihirli bir islem» olarak nitelemek mimkiindir. Bagkala-
rinin kendilerine ne sekilde davranmasini  istiyorlarsa,
kendileri de onlara ayn sekilde davranmaktadirlar. Yap-
tiklan seylerin karsihiginda gercekten bir seyler beklemis
oldukiarini gosteren sey, son derece aci bir hayal kirik-
ligina ugramalandir. Bazan kafalannda tipki bir muhase-
beci gibi hesap tutarlar; bitlin bir gece uykusuz kaimak
gibi cogu zaman hicbir yaran olmayan fedakarliklarda
bulunduklar: igin kendilerine «bliyik bir kredi acgtiklart»
halde, baskalarinin onlar icin yapmisg olduklar seyleri
kiicimsemek, hatta hi¢ fark etmemek egilimini gésterir-
ler; bdylece gergek durumu o derece degistirirler ki, ozel
bir ilgi ve dikkat gormek istemekte hakh olduklarini sa-
nirlar. Bdyle bir tavrin nevrotik kisinin kendisi lzerinde
de bazi etkileri olmaktadir; ¢linkd birtakim ylkimlGlik-
ler altina girmekten son derece (irkmis olabilir. icgiidiisi
ile baskalarini hep kendisiyle karsilastirarak degerlendir-
digi icin, onlardan gelecek herhangi bir yardimi kabul
edecek olursa, baskalarinin kendisini  sdmiireceginden
korkmaktadir.

Hak ve adalet duygusuna basvurma, «Eger firsat ¢ik-
mis olsaydi, baskalart icin neler yapardiml» gibi bir di-
siinceden de ileri gelmis olabilir. Otekinin yerinde olsay-
di nasil sevebilecedini ve kendini nasil feda edebilecedi-
ni kanitlamaga calisacak ve baskalarindan kendi yapabi-
lecedinden fazlasini istemedidine inandi§t icin isteklerin-
de hakli oldugunu diginecektir. Gergekte, kendini bu ge-
kilde hakli gérmenin psikolojisi nevrotik kiginin sandigin-
dan ¢ok daha karmasiktir. Kendi niteliklerinden ¢izdigi
bu tablo, geneliikle, bagkalarindan bekiemis oldugu dav-
ranislan bilingdisi. clarak kendi davraniglart  imig gibi
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goérmiis olmasini ifade eder. Bununla birlikte, buna tam
anlami ile bir yanilgi da denemez; clink(i kendini gdster-
mekten yoksun olmasi, kendini gligsiiz ve zavalll bir ya-
ratik olarak gormesi ve nasil bagkalarinin kendisini hos
gbérmesini istiyorsa aym sekilde kendisinin de baskalari-
na hosgori ile davranmasi gibi kaynaklardan ileri gelen
baz: fedakarlik egilimlerine gercekten schiptir.

Hak ve adalet duygusuna bagvurmada ise karngabilen
diismanhk duygusu, nevrotik kisinin, kendisine yapildigi-
ni iddia ettigi bir hakaretin onarilmast icin bulundugu
isteklerde cok agik bir sekilde goriilmektedir. Burada da-
yanilan temel ilke sudur: «Bana aci c¢ektirdiniz, beni in-
cittiniz: bu yuzden bana yardim etmek, ilgi ve dikkat g&s-
termek, destek olmak zorundasiniz.» Bu strateji «trauma-
ticn nevrozlarda* kullanilan sratejiye benzemektedir.
Traumatic nevrozlar konusunda herhangi bir deneyim
yok; ama traumatic bir nevroz gecirmekte olan kimseler
acaba bu kategoriye girmezler mi ve kendi sikintili du-
rumlarini her firsatta One slirebilecekleri isteklerini hak-
lr gosterecek bir temel olarak kullanmaziar mi, gibi bir
soru geliyor akhma.

Nevrotik bir insanin kendi isteklerini hakh gbsterebil-
mek icin baskalarinda nasil bir sugluluk ve yikiimlalik
duygusu uyandirabilecedini birkac ornekle goOstermek is-
tivorum. Bir kadin, kocasinin sadakatsizliine tepki ola-
rak hastalonmistir. Kocasina herhangi bir suclomada bu-
lunmamis, belki de kocasim sugladigint  bilingli olarak
fark etmemistir; ama hastalid Gstli kapal bir sekilde
yapilan siddetli bir suclamadan bagka bir sey degildir;
kocasinda sucluluk duygulart uyandirmak ve kocasinin

{*) «Traumas», organizma tizerinde ya da ruhsal fonksiyon-
lar (zerinde 6nemli bir zararl: etkide bulunan herhan-
gi bir bedensel ya da ruhsal soktur. Boéyle bir soktan
ileri gelen nevrozlara ise «lraumatic nevrozlars» denilir.
(Cevirenin notu.)
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butliin dikkatini kendi Uzerine ¢ekmek amacini gutmek-
tedir.

Ayni tipten olan bagka bir nevrotik kadin -saplanti
ve histeri belirtileri gdsteren bir kadin- bazan ev isterin-
de kiz kardeslerine yardim etmek icin israr ediyordu.
Bir-iki giin sonra, kiz kardeslerinin bu yardimi kabul et-
mis olmalarina bilingdigi olarak fena halde icerliyor ve
gittikce artan birtakim siddetli belirtiler géstererek yataga
dastiyordu; bdylece kiz kardeslerini kendisinden yardim
istemeksizin evi ¢ekip cevirmek zorunda birakmakla kal-
miyor, ayni zamanda onlara, kendisine daha ¢ok ilgi ve
dikkat gostermek gibi faziadan bir yuk de yliklemis olu-
yordu. Bu kadinin saghginin bozulmasi da, yine bagka-
larim suclamay: dile getirmektedir ve baskalarinin bu du-
rumu gidermelerini isteme gibi bir tavra yol acmaktadir.
Ayni kadin, kiz kardeslerinden biri bir giin kendisinin bir
kusurunu soyledigi zaman duglip bayilmig, bu gekilde bu-
na ne kadar icerlemis oldugunu acida vurmus ve ister
istemez kendisine iyi davraniimasini saglamistir.

Hastalarnnmdan biri, psikanalizin belli bir safhasinda
gittikce kotllesmege baslamig ve kendini $dyle bir tu-
haf dusiinceye kaptirmisti: Psikanaliz siireci onu sonun-
da bir enkaz yigim haline getirecek, varimi yogunu tiike-
tecek, bdylece ben de gelecekte onun her tirli bokimim
ve sorumlulugunu yiklenmek zorunda kalacagim. Bu gibi
tepkiler her cesit tibbi tedavide sik sik karsimiza cikmak-
ta ve codu zaman doktora agiktan aciga yapian teh-
ditlerle birlikte gitmektedir. Daha hafif vakalarda, su gi-
bi durumlara sik sik rastlanmaktadir:  Psikanalist tatile
¢iktigt zaman hastanin durumu gbéze c¢arpacak sekilde
kétilesmektedir; kendi durumunun kétuye gitmesinden
actkea ya da UGstii kapali bir sekilde psikanalisti sorumiu
tutmakta, bu ylizden onun kendisine dikkat ve ilgi gos-
termek zorunda oldugunu o6ne siirmektedir. Bu gibi 6r-
nekler hayattaki yasantilanmizda da sik sik kargimiza
cikar. :

Bu &érneklerden anlasilacadi lizere, bu cesit nevrotik
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kimseler, cekmis oldukliari acinin -hatta siddetli bir aci-
nin- bedelini éddemege istekli olabilirler; ¢linkii bdylece,
farkinda olmaksizin, baskalarini suclayabilmekte, baska-
larmdan bir seyler isteyebilmekte ve kendilerinin hakh ol-
dugu duygusunu slirdiirebilmektedirler.

Bir insan istemis oldugu sevgiye tehdit yolu ile ulas-
maga calistidi zaman ya kendine ya da karsisindaki kim-
seye herhangi bir zarar verecegi yollu bir tehdit savura-
bilir. Cilginca bir tehditte bulunabitir: Gnli bir kislyi mah-
vetmek, kendine ya da birine karst siddet kullanmak gi-
bi... intihar tehdidi, hatta intihar girisimi bunun sik sik
rastlanan bir érnedidir. Hastalartmdan biri her iki koca-
sint da birbiri ardinca bdéyle bir tehditle elde etmistir. Bi-
rincisinin kendisinden el cekmek lizere bulundugunu an-
lar anlomaz, sehrin kalabaolik ve géze carpan bir yerin-
de kendisini irmaga atmistir; ikinci erkek de kendisiyle
evienmeg@e istekli gériinmedidi zaman, birisinin gelip ken-
disini kurtaracadina emin oldugu bir sirada havagazini
acmistir. Niyeti, o olmadan yasayarmiyacagint kanitla-
maktt.

Nevrotik bir insan, tehditleri sayesinde istekierine
ulasabilmeyi umut ettigi icin, bdyle blr amaca erisme
umudu devam ettigi slirece tehditlerini yerine getirmeye-
cektir. Umudunu yitirdigi zaman ise, umutsuziudun ve 6¢
almo duygularimin yarattigt gerginlik icerisinde, tehditle-
rini gercekiestirmesi miimkiindir.



IX. BOLUM

SEVILMEK ICIN DUYULAN NEVROTIK
IHTIYACTA CINSELLIGIN ROLU

Sevilmek i¢cin duyulan nevrotik ihtiyag, ¢codu zaman
cilginca bir cinse! ask ya da cinsel tatmin icin duyulan
doymak bilmez bir a¢lik seklini alabilir. Durum bédyle olun-
ca, biitin bu nevrotik sevgi ihtiyacinin cinsel hayattaki
tatminsizlikten mi ileri geldidi; sevilmek igin, bagkalan ile
lligki kurmak i¢in, bedenilmek ve destek gérmek icin du-
yulan bu siddetli istedin, guvenlik icin duyulan ihtiyactan
cok, libido'nun tatminsizligine mi baglanabilecedi gibi bir
soru ortaya atmak gerekecektir. _

Freud, kenuyu bu gekilde ele almistir. Bir¢cok nevro-
tik kimselerin bagkalarina badlanma kaygist duyduklari-
ni ve onlara simsiki sariima edilimini gdsterdikierini gor-
mistiir; ve bu tavr tatmin edilmemis bir libido’nun sonu-
cu olarak nitelemistir. Ne var ki boyle bir anlayis bazi 6n-
clillere dayanmaktadir. Aslinda cinsel olmayan biitiin bu
gorinliglerin -kendisine yol goésterilmesini istemek; bag-
kalari tarafindan bedeniimek ve destek gormek istedi gi-
bi- incelmis ve yilceltilmis (sublimated) cinsel ihtiyac¢lar
dile getirdigini dnceden kabul etmeyi gerektirmektedir.
Ayrica «sevgi» dedigimiz seyin de durdurulmus (inhibited)
ve vyiiceltiimis cinsel itkilerden baska bir sey olmadigmni
da kabul etmis olmayi gerektirmaktedir.

Bu gibi varsayimlarin dogru oldugu kamtlanmamistir.
Sevgl duygusu ile cinselllk arasindaki baglantilar bazan
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sandi@imiz kadar siki degildir. Antropologlar ve tarihgiler
bize «bireysel ask» in kiiltirel gelismenin Grini oldugunu
sOylemektedirler. Briffault’, cinselligin sefkatten cok za-
limiige yakin oldugunu éne sirmektedir; ne var ki onun
soylemis oldugu seyler de pek ikna edici degildir. Bunun-
la birlikte, bizim kiltirimiz icerisindeki goézlemlierden,
cinselligin sevgi ve sefkat olmaksizin da var olabilecedi-
ni, sevgi ve sefkatin ise, ayni sekilde, cinsel duygulardan
ayri olorak karsimiza cikabilecegini 6grenmis bulunuyo-
ruz. Sozgeligi, anne ile ¢cocuk arasindaki sevginin cinsel
bir nitelik tasidigi konusunda herhangi bir kanit yoktur.
Gordigumiz sey, yalnizea cinsel unsurlann da ige ka-
rnsmis olabilecegidir (ve bu da Freud'un bulusudur). Sev-
gi ile cinsellik arasinda birgok baglantilar oldugunu gdz-
leyebiliriz: Sevgi, cinsel duygulann habercisi olabilir; bir
insan yalnizca sevgi duydugunu fark ettigi halde cingel
isteklere de sahip olabilir; cinsel istekler, sevgi duygula-
rini giiclendirebilir ya da sevgiye doniisebilir. Sevgi ile
cinsellik arasindaki bu gidis-geligler ve doéniisimler, her
ikisi arasinda siki bir iliski oldugunu gostermekle birlikte,
daha ihtiyatli olmak ve i¢c ice gegebilen, birbirine doniise-
bilen ve birbirinin yerini alabilen iki ayn duygunun var
oldugunu kabul etmek daha dogru olacaktrr.

Ayrica, eder Freud'un tatmin edilmemis bir libido'nun
sevgi ihtiyacini harekete geciren bir gli¢c olarak rol oyna-
digi seklindeki varsayimini kabul edecek olursak, cinsel
hayati fizik yonden adamakilli tatmin edici olan kimse-
lerde, yukanda s6z konusu edilmis olan batin karmasik
sonuglar ile birlikte -sahip ¢ikma ya da kimseyle paylas-
mak istememe, kayitsiz sartsiz sevilme, istenmedigini
hissetme, vb.- nasil olup da ayni siddetli sevgi ihtiyac:
ile kargllasti@imizi anlamak guetir. Bununla birlikte, bu
gibi durumlarin varligindan sliphe edemiyecegdimize gore,
bu durumiarda tatmin edilmemis bir libido’nun olay! agik-
layamiyacagmi, dolayisiyla bdyle bir olaya yol agcan ne-

(1) Robert Briffault, The Mothers (London-New York: 1927).
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denlerin cinsel alanin disinda kaldigini kabul etmek ka-
ciniimaz bir sonuc olarak gbriinmektedir 2.

Son olarak, sevilmek i¢in duyulan nevrotik ihtiyac,
cinsel bir olaydan baska bir sey olmasayd:, sevdidi insa-
ni kimseyle paylagsmak istememe, kayitsiz sartsiz sevil-
mek isteme, istenmedidini ya da bir yana itildigini his-
setme gibi ¢esitli sorunlan anlayamazdik. Bu ¢esitli so-
runlarnin kabul edildigi ve aynntili bir sekilde tanimland-
g1 -dogrudur: Kiskanclik, kardesler-arasi siddetli yangma-
ya ve Oedipus kompleksine badlanmaktadir; kayitsiz sart-
siz sevgi «oral eroticismy ile, sahip ¢itkma ve sevdigi in-
sanl kimseyle paylagsmak istememe ise «anal eroticism»
ite aciklanmaktadir *. Ama gergekte, daha énceki bélim-
lerde sdz konusu edilmig olan batin tavirlarin ve tepkile-
rin birbiriyle iligkili olduklan, daha dogrusu biitiin bir ya-
piyr olusturan parcalardan bagka bir sey olmadikliar géz-
den kagmustir. Endisenin, sevilmek icin duyulan ihtiyacin
arkasindaki dinamik glic oldugunu kabul etmedikce, bu
ihtiyaci artiran ya da azaltan sartlarnn ne oldugunu kav-
riyamayiz.

Freud'un ustaca bir bulusu olan serbest cagrisim
yéntemi ile, analiz sirasinda, endise ile sevgi ihtiyaci ara-
sindaki iliskiyi -bzellikle hastanin sevgi ihtiyacindaki al-
calislara ve yikseliglere dikkat ederek- tam olarak goz-
leyebiliriz. isbirligine dayanan yaratici bir calisma déne-

(2) Belirli duygusal bozukluklarin {am bir cinsel tatmine
ulagma yetenegi ile birlikte var olduu bu gibi durum-
lar bazi psikanalistleri hep sasirtmigtir: ama bu gibi du-
rumlarin libido kuramina uymamalari, var olmalarina
engel degildir.

(*) «Oral eroticism», psikanalizde, meme emmenin cinsel
gelismedeki ilk pregenital safha oldugunu belirtmek
igin kullanilan bir deyimdir. «Anal eroticism» deyimi ise,
cinsel ilginin anal bélgede toplanmasinin cinsel gelisme-
nin pregenital safhalarindan biri oldugunu ifade etmek-
tedir. (Cevirenin notu.)



Cagimuzin Tedirgin Insam|151

minden sonra hasta birdenbire davranisini degistirebilir
ve psikanalistin kendisine daha ¢ok zaman ayirmasini is-
teyebilir; kendisine dostluk gdstermesini siddetle isteye-
bilir, ona kéri kérine hayranlik duyabilir; asin bir kis-
kanchk gosterebilir, onu kimse ile paylasmak istemeye-
bilir, onun i¢in «yalnizca bir hastas dan baska bir sey
olmadi§ina uzirlebilir. Butin bunlaria birlikte endigesinde
de bir artma olur ve bu artis ya ruyalarindan izlenebilir,
ya da bir yana itildigini hissetmis olmasindan; ya da is-
hal olma, sik sik ¢is etme gibi fizik belirtilerden anlasiia-
bilir. Hasta endiseli oldugunu ve psikanaliste simsiki bag-
lanmasinin temelinde endisesinin  bulundugunu fark et-
mez. Eder psikanalist, aradaki baglantiyi gorirse ve bu-
nu hastaya da gdsterirse, her ikisi de birdenbire ortaya
cikan bu cilginca sevgiden dnce hastanin endigesini ha-
rekete getiren bazi sorunlara dokunulmus oldugunu gb-
receklerdir: Hasta, psikanalistin yaptigt bir yorumiamay:
haksiz bir suclama ya da kuglik gorilme olarak hisset-
mistir, vb.

Tepkiler su sekilde birbirini izler: Bir sorun ortaya
cikar, bu sorun lizerindeki tartigmalar psikanaliste karsi
siddetli bir dismanhk duygusu yaratir; hasta, psikanaliste
kin duymaga baslar, onun Slimiing hayal eder; bu diig-
manhk duygularint ¢arcabuk baski altina alir, Grkmis bir
hale gelir ve giivenlik ihtiyaci ile psikanaliste siddetle
baglanir; bu tepkiler igida cikarildii zaman, dismanhk
duygusu, endige ve bunlarla birlikte artmis olan sevgi ih-
tiyaci da geri plana cekilir. Sevilmek icin duyulan ihtiya-
cin artmig olmasi her zaman endigenin sonucu olarak
ortaya ¢iktigt icin, bu artan ihtiyaci belli bir endigenin
ylizeye cikmasimin ve giivenlie ulagma ihtiyacinin sas-
maz bir tehlike ¢ant olarak goérebiliriz. Biitin bu séyle-
nenler yalnizca psikanaliz sirasinda kargimiza ¢ikmis de-
gildir. Ayni tepkilere ayni gekilde kisisel lligkilerde de
rastlanabilir: Evlilik iliskilerinde, bir erkek bir ic zorla-
ma ile karisina siddetle baglanabilir, onu kiskanabilir,
kimse ile paylagmak istemeyebilir, ideallestirebitir ve ona
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hayran olabilir, ama ayni zamanda ta icinden ondan nef-
ret edebilir ve korkabilir.

Asint bir baghhigin «asiin bir telafi mekanizmasi» ola-
rak gizli bir nefrete dayandidt soylenebilir: Ancak bu te-
rimin yalnizca kabataslak bir fikir verdigini ve sirecin di-
namik nitelidini aciklamadigini gézden kacirmamak ge-
rekir.

Yukanda séz konusu edilen biitin bu nedenlerden
otiird, sevilmek igin duyulan ihtiyacin cinsel etkenierie
aciklanmasint kabul etmedigimize gére, s$oyle bir soru
ortaya cikmaktadir: Nevrotik sevgi ihtiyacinin bazan cin-
sel isteklerle birlikte gitmesi ya da timiyle cinsel bir is-
tek olarak gorinmesi rastgele bir olaydan baska bir sey
dedil midir? Yoksa sevgi ihtiyacinin cinse! bir ihtiyac ola-
rak duyulmasina ve agiga vurulmasina yol acan belirli
sartlar mt vardir?

Sevilmek ihtiyacinin cinsel bir gériinige blrinmesi,
bir dereceye kadar, dis sartlarin buna elverigli olup ol-
mamastina baglidir. Bir dereceye kadar da kiltar, canlilik
ve cinsel egdilimlerdeki farklara baghdir. Son olurak, ilgifi
kimsenin cinsel hayatinin tatmin edici olup olmamastna
da baglidir; ¢linkd cinsel hayati tatmin edici olmayan bir
insanin cinsel bir tepki gostermesi olasilidl, cinsel yonden
tatmin olan bir insana gére daha ¢oktur.

Butiin bu etkenler, apacik olmalarina ve ilgili kimse-
nin tepkileri (zerinde belirli bir etkide bulunmalarina rag-
men, yine de bireyler arasindaki temel farkiarn yeterince
aciklayamaziar. Nevrotik bir sevgi ihtiyaci duyan birgok
kimselerde bu tepkiler insandan insana degdisir. Béylece,
bir yanda bagkalar: ile olan iligkileri hemen, sanki icten
gelen bir zorlama ile, az ¢ok siddetli bir cinsel renge bii-
riinen insanlar vardir; ébur yanda cinsel yénden uyarni-
ma vyetenekleri ya da cinsel faaliyetleri normal bir duygu
ve davranigin sinirlarini agsmayan birtakim insanlaria kar-
silasinz.

Birinci grupta bulunan erkekler ve kadinlar, bir cinsel
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iliskiden bir bagkasina atiayip dururlar. Bu tip insanlarin
tepkilerinin daha yakindan incelenmesi, bu gibi kimsele-
rin kendilerini gilivensiz, ¢aresiz ve savunmasiz bir du-
rumda hissettiklerini ve boyle bir iliskiden yoksun olduk-
lari zaman ya da en kisa zamanda bdyle bir iligki kur-
mak firsatim bulomadiklan zaman ne yapacaklarint bile-
mediklerini géstermektedir. Daha ¢ok inhibition’lar olmak-
la birlikte yine ayni gruba giren birtakim erkekler ve ka-
dinlar da, gercekte bagkalan ile pek az iliski kurmus ol-
duklari halde, 6zel bir ilgi duyduklar kimseler s6z konu-
su olsun ya da olmasin, hep kendileriyle baskalar ara-
sinda bir cinsel ask havasi yaratirlar. Son olarak, yine
cinsel yonden daha cok inhibition'lart olmakla birlikte, bu
kategoriye giren li¢linct bir grupta bulunan insanlar cin-
sel yonden cabucak uyarilirlar ve karsilarina ¢ikan her
kadina ya da erkede cinsel bir iliski kurabilecekleri bir
es gozi ile bakarlar. Bu sonuncu ait grupta cinsel yén-
den zorlu bir kendi kendini tatmin cinsel iligkilerin yerini
alabilir, ama her zaman bdyle olmasi sart degildir.

Ulasilan fizik tatminin derecesi bakimindan bu grup
icerisinde cesitli farkliiklar ¢ikar karsimiza. Grubun or-
tak Ozelligi, cinsel ihtiyaclarin zorlayici nitelidi bir yana
birakilacak olursa, es secmede hicbir aynm yapiimamis
olmasidir. Bu grup da, daha once genellikle iizerinde dur-
dugumuz nevrotik sevgi ihtiyaci duyan grupta karsimiza
cikan ayni ayirt edici niteliklerle belirlenmistir. Ayrica, bir
yandan gercek ya da hayal d{riini cinsel iliskilere hazir
olduklan halde, Ote yandan bagkalar iie olan duygusal
iliskilerinin adamakilli bozuk olmasi gibi bir ézellikieri da-
ha vardir; bu bozukluk temel bir endigse ile harekete ge-
cen ortalama bir insaninkinden daha derindir. Bu gibt
kimseler yalnizca sevgiye inanmamakia kalmazlar, biri
cikip da kendilerine sevgisini sundugu zaman gercekten
tedirgin olurlar, ya da -erkekseler eder- cinsel ydnden
glicsiiz bir hale gelirler. Boyle bir tavrin kendilerini sa-
vunmak icin bagvurduklari bir mekanizma oldugunu fark
etmis olabilirler ya da eslerini suclama egilimini géstere-
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bilirler. Bu sonuncu durumda, sevebilecekleri bir kiza ya
da erkedge higbir zaman rastlamadiklarina inanilar,

Cinsel iligkiler onlar icin yainizca 6zel cinsel gergin-
liklerini giderebilecekleri bir ara¢ degil, ayn) zamanda in-
sanlarla iliski kurmay! saglayacak biricik yoldur. Bir in-
san herhangi bir sekilde sevilmesinin gercekten imkdan-
siz oldugu seklinde kesin bir kani edinmigse, bedensel
yakinlik duygusal iligkilerin yerini tutacak bir arac olarak
rol oynayabilir. Bu durumda cinsel iligkiler baskalarn ile
iligki kurmay! saglayan biricik kdprii degdilse bile temel
kdépridar; bu ylizden asint bir énem tasimaktadir.

Bazi insanlarda es se¢mede ayrim yapmama, cinsel
iliski kurabilecekleri kimselerin cinsini hesaba katmama
seklinde ortayo c¢ikar; bu gibi kimseler her iki cinsten
olan insanlarla da etkin (aktif) bir iliski kurmaga caliga-
caklar, ya da ister kendi cinslerinden olsun, isterse karsi
cinsten olsun herhangi bir kimsenin cinsel isteklerine
edilgen {pasif) bir sekilde boyun egeceklerdir. Birinci tip-
ten olanlar bizi burada ilgilendirmemektedir; ciinkii on-
larda da cinsel iligkiler baska insanlarla iliski kurma gibi
gliclikle ulasabilecekleri bir amaca gétirecek bir arac
olarak rol oynamakia birlikte, temel etken sevgi ihtiyaci
olmaktan ¢ok, baskalarina s6z gec¢irme, daha dogrusu
onlan kendine bagimh kima ¢abasidir. Bu ¢aba o dere-
ce zorlayici bir nitelik alabilir ki, cins ayrimi bir dereceye
kadar énemsiz olabilir. Bir erkedi ya da kadini cinsel yon-
den ya da baska bir yonden kendine bagimli kilmak zo-
runiu olmaktadir. Ama ikinci grupta bulunanlar, yani her
iki cinsten gelen cinsel isteklere boyun egmege hazir
olunlgr, sonsuz bir sevgi ihtiyaci ile, 6zellikle baskasin-
dan gelen cinse! istedi geri cevirmek, kendisinden iste-
nen hakli ya da haksiz bir seye karst kendini savunmaga
kalkmak ylazinden oOtekini -yani iligki kurabilecedi kigiyi-
elden kacirmak korkusu ile hareket ederler. Oteki kisiyi
yitirmek istemezler, ¢linkii onunla iliski kurmaga giddet-
le ihtiyaclan vardir.
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Her iki cinsten olan kimselerle herhangi bir ayrim
gézetmeksizin iliski kurma olayint bir «iki-cinsellik» (bi-
sexuality) * ile aciklamak bence hatahdir. Bu gibi durum-
larda, ayni cinsten olan kimseye gercek bir egilim gos-
terildigi konusunda herhangi bir belirti yoktur. Endisenin
yerini, kendini gosterme ve baskalarina kabul ettirme
gibi saglam bir davranis aldigi zaman «eg-cinselliks (ho-
mosexuality) edilimleri hemen ortadan kalkmakta, ayni
zamanda cinsler arasinda hicbir ayrim gdézetmeme gibi
bir durum da sllinip gitmektedir.

Her iki cinsten olan kimselerle iliski kurma ile ilgili
tavirlar hakkinda soylenmis olan seyler, es-cinsellik so-
rununa da 11K tutabilir. Gercekte, yukarnda séz konusu
edilen «her iki cinsle de iliski kurmak isteyen» tiple ke-
sin olarak es-cinse! olan tip arasinda birgok ara-basa-
maklar vardir. Es-cinsel tipin hayat hikdyesinde, kars
cinsten olan birinin cinsel bir e$ olarak bir yana itilmis
olmasimi aciklayan belirli etkenler ise kansmaktudir. Hic
slphesiz es-cinsellik sorunu tek bir gériis acisindan acik-
lananuyacak kadar karmasiktir. Burada bu konu ile ilgili
olarak yalmzca sunu soylemeyi yeterli buluyorum: «Her
iki cinsle cinsel iligki kurmak isteyen» grupta sdz konu-
su edilmis olan etkenlerin de ise kangmadi§i bir eg-cin-
sele rastiamig degilim.

Son birka¢ vyil icerisinde bircok psikanalitik yazarlar,
cinsel uyanim ve tatminlerin endigeyi ve birikmis olan
ruhsal gerginlikieri giderme imkdnim verecek bir bosal-
ma araci olarak rol oynamas) nedeniyle, cinsel isteklerin
artmig olabilecegine dikkati cekmiglerdir. Bu mekanist
aciklama gecerli olabilir. Bununla birlikte, ben, endigenin
harekete getirdigi bazi ruhsal sireglerin cinsel ihtiyacla-
rn artmasina yol actigina ve bu ruhsal stirecleri isiga ¢i-

(*) «Bisexuality» deyimi, her lki cinsin ayirt edici nitelik-
lerine sahip olmak ya da her iki cinsten kimselere aym
sekilde cinsel ilgi duymak anlamina gelmektedir. (Cevi-
renin notu.)
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karabilece§imize inaniyorum. Bu inancim, psikanalitik
gézlemlere oldugu kadar, bu gibi hastalarin cinsel alanin
disinda kalan karakter Ozelliklerini belirten hayat hika-
yelerinin incelenmesine de dayanmaktadir.

Bu tipten olan hastalar, basiangicta psikanaliste cil-
ginca tutulabilirler ve asklanna karsik gosterilmesini
siddetle isteyebilirler. Ya da analiz sirasinda biylk bir
cekingenlik gosterebilirler ve psikanaliste karsi duyduk-
lan cinsel istedi baska birine aktargbilirler; o kimse-
nin psikanaliste benzeyen biri olmast ya da riiyalarinda
psikanalistle o kimsenin birbiriyle 6zdeslesmesi, onu psi-
kanalistin yerine koymus olduklanni géstermektedir. Son
olarak, bu gibi hastalarin psikanalistle cinsel iliskide
bufunma ihtiyaclar,, yalmz riiyalarda ortaya cikabilir ya
da karsilikh konusma sirasinda cinsel bir heyecan duy-
ma seklinde goriilebilir. Hastalar codu zaman cinsel is-
tegin bu kesin belirtilerine son derece sagsmaktadirlar,
cinkli ne psikanaliste bir yokinlik duymakta, ne de on-
dan hoslanmaktadirlar. Gercekte, psikanalistin cinsel c¢e-
kiciligi bu konudc pek rol oynamamaktadir; 6blir yandan,
bu gibi hastalarin cinsel tabiatlan o&tekilerinkinden daha
ategli ve kontrolsuz olmadidi gibi, endiseleri de éteki has-
talarinkinden daha ¢ok ya da daha az degildir. Ayirt edici
nitelikleri, her tirli ger¢ek sevgiyve hicbir sekilde inan-
mamis olmalandir. Psikanalistin, birtakim ard diisiince-
lerle kendileriyle ilgilendigini (eder ilgileniyorsa) sanmak-
tadirlar. Gizliden gizliye onlari hor goérdiigiine, kendileri-
ne yarardan ¢ok, zarari dokunacagina inanmaktadirlar.

Nevrotik kimselerin agirt derecede duyarli  olmasi
yiiziinden kin, Ofke, kusku gibi tepkilere her psikanaliz
sirecinde rastlarur; ama cinsel ihtiyaclan o6zellikle sid-
detli olan bu gibi hastalarda bu tepkiler siirekli ve kesin
bir tavir olarak goriiniir. Bu tepkiler, psikanalistie has-
ta arasinda sanki gizli bir asiimaz duvar varmis gibi bir
durum yaratir. Kendileriyle ilgili gli¢ bir sorunla karsias-
tiklari zaman ilk tepkileri psikanalizden vazgegmek ve il-
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giyi kesmektir. Psikanaliz sirasindaki tavirlari, hayatlarn
boyunca yapmig olduklan geyin aynidir. Aradaki fark yal-
nizca sudur: Psikanalizden Once kigisel iligkilerinin ne de-
rece karmasik ve kaypak oldugunu fark etinekten kaci-
nabilmektedirler; kolayca cinsel bir ilgi duyabilmeleri du-
rumu kanstirmakta, cinsel iligkiler kurmaya hazir olma-
lanni, insanlarla olan iligkilerinin genellikle iyi oldugu sek-
linde yorumiamalarina yol agmaktadir.

Soz konusu ettigim tavirlar hemen her zaman bir
arada bulunduklar igin, bir hasta, psikanalizin basg-
langicinda psikanalistie ilgili cinsel istekler ve hayaller
besledigi ya da riyalar gordiigii zaman, kisisel iliskile-
rinde ¢ok derin bozukluklarla karsilasmay: beklerim. Bu-
tin goézlemler, bu konuda, psikanalistin erkek ya da ka-
din olugunun bir dereceye kadar Gnemsiz bir ro] oyna-
digint ortaya koymustur. Birbirl ardinca bir erkek ve bir
kadin psikanalist tarafindan tedavi edilen hastalar, her
ikisine de ayni tepkiyi gosterebilirler. Bu bakimdan, bu
gibi durumlarda, riyalar ya da baska sekiller altinda or-
taya cikan eg-cinsel isteklerle kargilagtigimiz zaman, go-
riniige aldanmak biiyiik bir hata olacaktir.

Boylece, nasil «parlayan her sey altin degilse», cin-
sel bir ozellik tasirmis gibi goriinen her sey de cinsel
degildir. Cinselmis gibi gériinen sey, bliyik 6lclde, cin-
sellikle ilgili olacak yerde, glivenlik istedinin belirtisidir.
Bu nokta gozden kacinlacak olursa, cinselligin oynadig
role ister istemez asin bir Gnem verilecektir.

Fark edilmeyen bir endigsenin yaratmig oldugu ger-
ginlik yuzinden cinsel ihtiyaglart artmig olan bir insan,
cinsel ihtiyaclannin siddetini yaradiisina ya da alisila-
gelmis yasaklardan kurtulmug olmasina baglama egili-
mini gostermektedir. Bu sgekilde hareket etmekle, ger-
cekte baski altina alinmis cesitli heyecanlan yiziinden
asin bir uyku ihtivaci duydukian halde yaradiliglan ge-
redince on saat ya da daha fazla uykuya ihtiyag goster-
diklerini sanarak uyku ihtiyaglarini  abartan kimselerin
distigi hataya dismektedir; bu gibi kimseler icin uyku,
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her tirli catigmadan kagma aract olarak rof oynamak-
tadir. Ayni sey zorlu bir ictepi ile kendilerini yemege ya
da igmede veren insanlar icin de soylenebilir. Yemek, ic-
mek, uyumak, cinsellik, bitlin bunlar hayati ihtiyaglardir;
siddetleri yalnizca Insanin yapising gére degil, ayni za-
manda iklim, baska tirili tatminlerin var olup olmamasi,
dis uyarimlarin var olup olmamasi, yvapilan igin ne de-
rece yorucu oldudu, fizik sartlar gibi bircok etkenlere
gore degismektedir. Ama batin bu ihtiyaclar, ayni za-
manda, bilincdis1 etkenierin etkisiyle de artnus olabilir-
ler.

Cinsellik ile sevgi ihtiyact arasindaki baglanti, cin-
sel iliskide bulunmama sorununa da gtk tutar. Cinsel ilig-
kide bulunmamaya ne kadar bir zeman i¢in dayanilabi-
lecedi, insandan insana ve kiltiirden kiltire dedisir. Tek
tek insanlar s6z konusu oldugu zaman, cesitli ruhsol ve
bedensel etkenler ise karnsabilir. Bununia birlikte, cin-
sellie, endiseyl azaltacak bir bogsalma aract olarak ih-
tiya¢ duyan bir insanin kisa bir siire i¢in de olsa cinsel
iliskide bulunmamast mimkiin degildir.

Bu noktalar cinselligin kdltirimiz icerisinde oyna-
digt rolle ilgili bazi dislinceler akla getirmektedir. Cin-
sellik konusunda serbest bir tavir takinmamizdan &tiirii
gurur duyma egilimindeyizdir. Hic sliphesiz Victoria ¢a-
dindan bu yana bu konuda iyiye dogru bir degisme ol
mustur. Cinsel iliskilerde daha ¢ok serbestlie ve doha
cok tatmin imkdnlarina sahip bulunuyoruz. Bu son nokta
dzellikle kadinlar igin dodrudur; cinsel sodukluk artik ka-
dinlar igin normal bir durum olarak gérilmemekte, ge-
nellikle bir eksiklik ve yetersizlik olarak nitelenmektedir.
Ama butun bu degisikliklere ragmen, bu iyiye dogru gi-
dis sandiiimiz kadar derin degildir; ¢linki bugiin icin cin-
sel faallyetlerin blylik bir bolimi gergek bir cinsel itki-
den c¢ok, ruhsal gerginliklerin bosalma aract olarak goé-
ranmektedir; bu yizden de gercek bir cinsel zevk ve
tatminden cok, yatistirict bir llac olarak gériilmelidir.
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Psikanalitik kavramlar aynt zamanda kilttirel duru-
mu da yansitmaktadir. Cinsellije gereken énemi verme
konusunda bu derece biyik bir katkida bulunmus ol-
mast Freud'un biyiik basarilanindan biridir. Bununla kir-
likte, ayrintilara inildigi zaman, cinsel! olarak gdriilen olay-
larin bircodunun gercekte karmastk nevrotik sartlarin be-
lirtisi oldugu -Ozellikle nevrotik sevgi ihtiyacint dile getir-
digi- goralmektedir. Soézgeligi, psikanalistle ilgili cinsel
istekler, genellikle babaya ya da anneye cinsel yénden
saplanip kalmanin (sexual fixation) bir tekran olarak yo-
rumlanmaktadir; oysa bunlar ¢odu zaman gercek cinsel
istekier degil, endigeyi giderebilecek giiven verici bir ilig-
ki kurmak icin gdsterilen cabalardir. Hasta, hi¢ siphesiz,
ana ya da baba ile ilgili duygularinin baska birine akta-
riimg olmasin dile getiren birtakim cadnsimiardan ve
riyalardan séz etmektedir (annenin g&gsiinde olmak yo
da ana karnina dénmek istedinin belirtisi olan cagrisim-
lar ve riyalar gibi). Bununla birlikte, bu géze carpan «ak-
tarma» olayi, yalnizca sevilmek ve korunmak istegdinin
belirtisi olabilir.

Psikanalistle ilgili istekler anaya ya da babaya kars:
duyulan isteklerin bir tekrarindan baska bir sey olmasa
bile, bu durum, cocuklarin ana-babaya olan baglihdinin
gercek bir cinsel bag oldudunun kaniti olarak gérilemez.
Yetiskin kimselerdeki nevrozlarda Freud'un «QOedipus
kompleksi» olarak niteledigi ozellikler seklinde goériinen
her tiirli sevgi ve kiskanc¢hk taviriart ¢ocukluktan beri
var olabilirler; ama bu, Freud'un sandigindan ¢ok daha
az rastlanan bir olaydir. Daha dnce sdylemis oldugum
gibi, Oedipus kompleksinin, birinci dereceden bir siire¢
olacak yerde birbirinden ayn tirden oian cesitli sivec-
lerin Griing olduguna inaniyorum. Ana-babalarin biraz ol-
sun cinsel bir renge biirinmiis olan sevip oksamalari, co-
cudun cinsel sahnelerle karsilagmasi, ana-babadan biri-
nin cocuda kéri koériine blr badhhik gdstermesi gibi et-
kenler, ¢cocudun boyle bir basit tepki gostermesine yol
acabilir. Oblr yandan, ¢ok daha karmasik bir siirecin
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Uranl de olabilir. Daha énce sdylemis oldugum gibi, Oe-
dipus kompleksinin gelismesi icin elverigli bir ortam olan
ailelerde, genellikle, gocukta olduk¢a fazla bir korku ve
digmanlik duygusu uyanmakta ve bu duygularin bask:
altina alinmas: da endige yaratmaktadir. Bana 6yle geli-
yor ki, bu gibi durumlarda Oedipus kompleksi, ¢ocugun
guvenlige ulagabilmek igin ana ya da babadan birine
simsiki  badlanmasindan ileri geimektedir. Gercekte,
Freud'un belirttigi sekilde tam olarak geligmis bir Oedipus
kompleksi, nevrotik sevgi ihtiyacinin ayirt edici niteligi
olan butun edilimleri -kayitsiz sartsiz sevilmek igin asin
bir istek gdsterme, kiskanclik, sevdigi kimseyi baska bi-
rivle paylasmak istememe, bir yana itilmis olmaktan ileri
gelen kin duygusu, vb.- kapsamaktadir. Bu gibi durum-
larda Oedipus kompleksi nevrozlarin kaynagi degil, bash
basina bir nevrotik olaydir.



X. BOLUM

GUCLU OLMA, SAYGINLIK KAZANMA,
MAL-MULK EDINME GCABASI

Sevilmek igin gésterilen c¢aba, bizim kaituriimiizde,
endiseden kurtulabilmek icin sik sik bagvurulan bir yol-
dur. Gigli olma, sayginhk kazanma, mal-milk edinme
va da zengin olma c¢abasi da baska bir yol olarak go-
riinmektedir.

Glcli olma, sayginlik kazanma, mal-milk edinme
cabasini nigin tek bir sorunun goérinasleri olarak ele aldi-
dimi aciklamam belki de iyi olacak. Konuya ayrintili bir
sekilde bakildigi zaman, bir kisilikte bu amaciardan bi-
rinin ya da 6tekinin belirgin bir egilim olmasi hic slp-
hesiz biiylik bir fark ¢ikaracaktir ortaya. Glivenlie ulag-
mak igcin gosterilen nevrotik ¢abada hangi amacin bi-
rinci derecede, rol oynadi§i, dig sartlara oldugu kadar
bireysel yaradiis ve ruhsal yapi farklarina da baghdir.
Bu ¢ cabayr birlikte ele almig olmamin nedeni, hepsin-
de ortak olan bir o6zellifin bu cabalari sevilmek i¢in du-
vulan ihtiyactan ayirmig olmasidir. Sevgi ya da sefkat
gbrme cabasi, bagkalar ile siki bir iligki kurarak giiven-
lide ulasmayi dile getirdidi halde, glcli olma, sayginhk
kazanma, mal-miilk edinme ¢abasi baskalarindan uzak-
lagarak ve kendi durumunu gliclendirerek giivenlige ulas-
mak demektir.

Sevilmek istedi yalniz basina ele alindigi zaman na-
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el nevrotik bir egilim degilse, glcli olmak, sayginlik ka-
zanmak, zengin olmak istedi de ayni sekilde yalniz ba-
sina ele alindigt zaman hi¢ siphesiz nevrotik bir egi-
lim degildir, Boyle bir nevrotik ¢abanin ayut edici nite-
liklerini anlayabilmek igin, onu ayni amaca yoénelmis nor-
imal bir caba ile karsilastirmak gerekecektir. Glcli ol-
ma duygusu normal bir insanda ister beden giici ya da
bedenle ilgili bir yetenek olsun, isterse diislince yetenek-
leri, olguniuk ve bilgelik s6z konusu olsun, kendi {stiin
giclni fark etmis olmaktan ileri gelmis olabilir. Ya da
glcli olmak icin gosterilen caba, 6zel bir nedenle ilgili
olabilir: Aileyle, politik grupla, meslek grubu ile, anayurtia,
dinsel ya da bilimsel bir disilinceyle ilgili olabilir. Buna
karsilik, guglid olmak icin gdsterilen nevrotik ¢aba, en-
digseden, kinden ve asadilik duygularindan ileri gelir. Ke-
sin bir aynnm yapmak gerekirse, guclli olmak i¢in gos-
terilen normal ¢abanin kuvvetten, nevrotik cabanin ise
zayifitktan dogdugunu sdyleyebiliriz.

Kilturel bir etken de ise karismaktadir. Bireysel bir
glic ve sayginhk kazanma, mal-mulk edinme ve zengin
o!ma cabasi her kiiltlirde belli bir rol oynamaz. S6ézg=-
lisi, Pueblo Kizilderililerinde sayginhk kazanma c¢abast-
na kesin olarak set c¢ekilmektedir; insanlarin sahip ol-
dugu mal-millk arasinda da pek az bir fark vardir; boy-
lece mal-milk edinme cabasinin da Pueblo'lar icin pek
Gz bir dnemi vardir. Pueblo kiiltliriinde guvenlige ulasti-
racak bir arac¢ olarak su ya da bu sekilde Ustiin olma
gibi bir cabanin da anlanu yoktur. Bizim klltirimiz ice-
risinde yasayan nevrotik kimselerin bdyle bir yolu sec-
m:$ olmalari, bizim sosyal yapimiz igerisinde gui¢, say-
amlik ve zenginligin daha fazla bir glivenlik duygusu
verebilmis olmasindan ileri gelmektedir.

Bu amagclara ulagma cabasini yaratan sartlar aras-
tirma konusu ettigimiz zaman, bdyle bir ¢cabanin, genel-
likle, ancak temel endisenin sevgi yolu ile giderilmesi-
nin imkénsiz oldugu durumlarda ortaya c¢cikti@ini gérece-
diz. Sevgi ihtiyacinin engellenmesi halinde bdyle bir giic-
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it olma cabasinin «harislik» seklinde nasil ortaya ¢ik-
tigini gosterecek bir érnek vermek istiyorum.

Bir kiz, kendisinden dort yas buyik olan erkek kar-
desine siddetle bagdlanmigti. Aralarinda az cok cinsel
bir renge birinmis olan bir sevgi vard;; ama kiz sekiz
yasina gelince erkek kardesi birdenbire ondan uzakiasti;
cliinkl artik birbirleriyle oynayamiyacak kadar biyimus
olduklarnni soéyliyordu. Bu olaydan biraz sonra kiz ¢o-
cuk okulda birdenbire siddetli bir harislie kendini kap-
tirdi. Bu harislik hi¢ slphesiz sevgi ihtiyacinin hayal ki-
rikhdina ugramasinin sonucuydu ve bu g¢ocugun bag-
lanacak pek fazla kimsesi olmadigi icin bu ona ¢ok aci
gelmisti. Babalar g¢ocuklari ile ilgisizdi; anneleri ise a¢ik-
c¢a oglunu tercih ediyordu. Su var ki, bu klclik kiz yal-
nizeca hayal kinkhgina ugramakla kalmamisti; gururu da
korkun¢ bir darbe yemisti. Adabeyinin tavrindaki degigik-
lidin onun ergenlik ¢agina yaklagmis olmasindan ileri
geldigini anliyamiyordu. Kendine olan gliveni zaten pek
zayif oldugu icin, bu yizden kendini alcalmis ve kugll-
mis bir durumda hissediyordu. ik olarak, annesi onu
istememisti; Ustelik herkesin hayran oldugu glizel bir ka-
din olan annesinin yaninda kendini silik bir kiz olarak
goriiyordu. Batin bunlardan baska, agabeyi de yalniz-
ca annesi tarafindan tercih edilmekie kalmiyor, ayni za-
manda ona dert ortad! da oluyordu. Ana-babalarinin ev-
lilikleri mutsuz bir evlilikti ve anne bitiin dertlerini og-
luna anlatiyordu. Boylece kizcadiz kendini blsbitiin terk
edilmis bir durumda hissetmistir. Ihtiya¢ duydugu sevgiyi
kazanabilmek icin bir girisimde daha bulunmusgtur: Aga-
beyi ile arast acildiktan hemen sonra yapmis oldugu bir
gezide tanisti§l bir oglana baglanmig ve bu cocukia il-
gili parlak hayaller kurmaga baslamistir. O da ondan el
cektigi zaman bu yeni hayal kinkligi kizi ruhsal bir ¢o6-
kiintliiye gotiirmistar.

Bu cesit durumiarda stk stk rastlandigi gibi, ana-baba
ve gile doktoru kizin bu durumunu okulda yagina gére
daha yiiksek bir sinifa gitmis olmasiyla actklamiglardir.
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Onu okuldan almiglar ve eglenebilecedi, dinlenebilecegi
bir yazhiga gdéndermislerdir; daha sonra da once gittigi
siniftan bir asagi sinifa yazdirmislardir. Tam bu siraiar-
da, dokuz yasinda olan bu ¢ocukta cilginca bir harislik
ortaya ctkmistir. Sinifta her zaman birinci olmak iste-
mege baslamistir. Ayni zamanda daha once iyi gegin-
digi kiz arkadaslan ile de arasi gbze carpacak derecede
bozulmustur.

Bu ornek, nevrotik bir harisligin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan tipik etkenleri ¢ok iyi bir sekilde gdstermek-
tedir: Baslangictan beri istenmedidini hissettidgi icin ken-
dini glvensiz bir durum igerisinde bulmustur; bu ylizden
biylGk bir catismali durum ortaya ¢ikmig, ama aile ice-
risinde istiin durumda bulunan annenin herkesin ken-
disine kérii kdriine hayran olmasini istemesi yiiziinden
bu ¢atismall durum aciga vurulamamistir; baski altina
alinmis olan nefret duygusu biylik bir endise yaratmig-
tir; cocugun kendisine deger vermesini sadlayacak bir
firsat hicbir zaman ortaya cikmamis, bircok vesilelerle
kiiclik distriimis ve agabeyi ile olan iliskilerinin bozul-
mast yiziinden kendini fena halde incinmis, kiclk dis-
mig hissetmistir; glivenlie ulasmak icin bir ara¢ ola-
rak bagvurdugu sevilme cabalan bdylece basansiziikla
sonuglanmistir.

Gue, sayginhk, mal-miilk ve para kazanmak ig¢in goés-
terilen nevrotik cabalar yalnizca endiseye karsi bir ko-
runma aract olmakla kalmazlar, ayni zamanda baski al-
tina alinmisg olan dismanlik duygusunun bosalabilecegdi
bir kanal olarak da rol oynarlar. Once bu c¢abalardan
her birinin endiseden kurtulmak icin basvurulan &zel bir
ara¢ olarak nasil bir rol oynadigini, daha sonra da diis-
manhk duygusundan kurtarabilecek bir yol olarak sagd-
lamig oldugu imkdnlan gdstermede cahsacadim.

Gucli olmak icin goésterilen ¢aba, ilk olarak, daha
Once gormis oldugumuz gibi, endigenin temel unsuria-
rindan biri olan caresizlik ve gli¢siizliik duygusuna karsi
bir korunma araci olarak rol oynar. Nevrotik bir insan,
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kendisindeki en ufak bir glicsizlik ve zayiflik belirti-
sine karg) o derece bir duyarlik gdsterir ki, normal bir
insanin timiyle olagan kabul edecedi bazi durumlardan
-kendisine $u ya da bu gekilde yol gdsterilmesi, 6gut
verilmesi, yardim edilmesi, baska insanlara ya da birta-
kim sartlara herhangi bir gekilde bagimh oima, bagka-
lannin istegine boyun edme ve dediklerini kabul etme
vb.- kacinmaga caligir. Gigsizlige kargi gosterilen bu
protesto, birdenbire ve biitin siddetiyle ortaya cikmaz;
derece derece artacak sekilde gelisir. Nevrotik bir in-
san inhibition’lan ylizinden kendini ne derece engel-
lenmis hissederse, kendini gésterme ve bagkalarina ka-
bul ettirme yetenedinden de o derece yoksun olacaktir.
Ne derece zayif bir hale gelirse, en ufak bir zayiflik be-
lirtisi olarak gorllebilen her geyden o derece kacmak
zorunda kalacaktir.

ikinci olarak, giicli olmak icin gosterilen nevrotik
cabq, kendini 6nemsiz bir kimse olarak gérme ya do
baskalari tarafindan G6nemsiz bir kimse olarak gérilme
tehlikesine karsi bir korunma mekanizmas: olarak rol
oynar. Nevrotik bir insan, ne kadar gili¢ olursa olsun
herhangi bir durumun hemen iginden cikmas: gerektigi-
ne inanmosim saglayan kati {rigid) ve akildigi bir gic-
lGlik ideali yaratir. Béyle bir ideal gurur ile bir araya ge-
lince, nevrotik bir insamin, zayifigim yalnizca bir tehlike
olarak degil, aymi zamanda utanilacak bir durum olarak
gérmesi gibi bir sonug cikar ortaya. insanlan «gicliler»
ve «zayiflars olarak ikiye ayinr, birincilere hayran olur,
ikincileri ise asag: gorlr. Zayiflik olarak gordigu sey-
lerde de asiniga diser. Kendi isteklerini ve dediklerini
kabul eden; birtakim inhibition’lan olan, ya da kendi he-
yecanlarini iyice denetleyemeyen, bu ylizden her zaman
sakin bir yiizle gdriinmeyi beceremeyen kimseleri az ya
da cok asad gorlr. Bu gibi nitelikleri kendisinde de
asadi gorir. Bir endigesi ve inhibition'u oldugunu kabul
etmek zorunda kalacak olursa kendini kiglimiis hisse-
der; nevrotik bir insan oldudu icin kendini kicuk gorir
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ve bunu bir sir olarak saklamada gahsir. Sorunlarini yal-
niz basina ¢cbézemedidi icin de kendini kicik gorir.
Gucli olmak icin gésterilen bdyle bir cabanin nasil
bir sekil alacad, ilgili kimsenin en cok ne ¢esit bir glic-
siizlikten korktuguna ve ne cesit bir glicsizligi asa-
g1 gordiugiine baghdir. Boyle bir cabanin dzellikle sik sik
kargimiza gikan birkae sekli lizerinde durmak istiyorum.
ilk olarak, nevrotik bir insan kendi kendini denet-
lemek istedidi gibi baskalarini da denetlemek ister. Ken-
di girisimine bagh olmayan ve kendisinin onaylamadigi
hicbir seyin yapiimasini ve gergeklesmesini istemez. Bu
denetleme Istedi Oteki kisiye bile bile tam bir serbest-
lik verme, ama onun yaptidi her seyi bilmek isteme ve
herhangi bir sey kendisinden gizlendigi zaman &fkelen-
me gibi daha yumusak bir sekil alabilir. Denetleme egi-
limleri 0 derece baski altina alinmig olabilir ki, yalnizca
kendisi degil, cevresindekiler bile onun bu Kkisiye ser-
bestlik tanimada biyiik bir comertlik gdstermis oldugu-
nu sanabilirler. Eder bir insan denetleme istedini ti-
miyle baskl altina alacak olursa, o6teki kisi arkadaslari
ile bulustugu ya da eve beklenmedik bir gekilde gec
geldigi zamanlar, giddetli bag agniiarindan, mide bozuk-
luklarindan rahatsiz olabilir ya da tam bir ruh ¢ékintisi-
ne ugdrayabilir. Bu rahatsizliklarin nedenini bilmedidi i¢in
onlarin. hava sartlanindan, midesine dokunacak bir sey
yemis olmasindan ya da temel sorunla ilgili olmayan bu
gibi bir durumdan ileri geldigini diisiinebilir. Tecessiis ola-
rak gbrilen sey, genellikle, durumu denetim altina al-
mak icin duyulan gizli bir istekten ileri gelmektedir.
Bu gibi kimseler, aymi zamanda, her zaman hakh
cikmak isterler ve 6nemsiz bir konuda da olsa haksiz
olduklart ya da yanildiklan kendilerine kanitionacak olur-
sa Ofkeye kapilirlar. Her seyi herkesten daha iyi bilmek
zorunu duyarlar; bu tavir bazan insan sasirtacak kadar
gdze batar. Baska durumlarda ciddi ve givenilir olan
bazi insanlar, cevabini bilmedikleri bir soru ile karsilag-
tiklar1 zaman, bu 6zel konuyu bilmemeleri sayginhkia-
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nndan hicbir sey eksiltmemis de olsa, sdnki biliyormug
gibi bir tavir takinabilirler ya da bir geyler uydurabilir-
ler. Bu tavir bazan olacak $eyleri 6nceden bilmek, her
seyi 6nceden kestirmek ve tahmin etmek ihtiyaci sek-
linde ortaya cikabilir. Boyle bir tawvir, kendisi tarafindan
denetlenemeyen etkenleri ise kangtiran her tirlii durum-
dan hoslanmama ile birlikte gidebilir. Hicbir riske giri-
silmemelidir. Kendi kendini denetlemeye agdiritk verilmis
olmasi, duygulann: basibog birakmaktan nefret etmege
yol agar. Nevrotik bir kadin bir erkedge asik oldugunu
hisseder etmez ilgisi nefrete donisir. Bu tip hastalar
kendilerini serbest cagnsima birakmaktan kaginirlar, giin-
kit bu onlar icin denetimi elden kacgirmak ve bilinmeyen
bir alana surikienmek demektir.

Nevrotik bir Insanin gugli olma ¢abasinda belirle-
yici bir rol oynayan baska bir tavir da kendi dedigini
yaptirmak istegidir. Bagkalar onun dediklerini, dedigi an-
da ve tam olarak yerine getirmeyecek olurlarsa, bu onun
icin surekli ve siddetli bir 6fke kaynag: olabilir. Sabir-
sizlik, glcli olma cabasinin bu gﬁrﬁnﬁs'ﬁ ile yakindan
ilgilidir. Herhangi bir gecikme, herhangi bir zoraki bek-
leyis -yalnizca trafik igiklan yiziinden bile olsa- bir &fke
kaynod: olmaktadir. Nevrotik bir insan ¢ogu zaman bu
otoriter tavrini, hic degilse bu tavrimin siddet derecesini
fark etmez. Bu tavnn fark etmemek ve degistirmemek
kesinlikle kendi yaraninadir, ¢clinki boyle bir tavrin 6nem-
li koruyucu fonksiyonlar vardir. Basgkalann da bu tavrn
fark etmemelidir, cinkil fark edecek olurlarsa onlarin sev-
gisini yitirme tehlikesi ile kargilagacaktir.

Bu fark etmeme durumu agk iligkilerinde 6nemli so-
nuclar yaratir. Eger bir sevgili ya da bir koca, tipi tipina
nevrotik kiginin istedigi sekilde yasamiyorsa, soézgelisi,
gec kaliyorsa, telefon etmiyorsa, yolculuga cikiyorsa, nev-
rotik bir kadin onun kendisini sevmedigini diglinecektir.
Gercekte, cogu zaman iyice belirtiimemis olan kendi is-
teklerinin  yerine getirilmemesi ylziinden ofkelendigini
kabul edecek yerde, durumu, istenilmeyen bir kimse ol-
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dugu seklinde yorumlayacaktir. Bdyle bir yanilma, ger-
cekten de, bizim kiiltirimlz icerisinde sik sik karsi-
miza cikmaktadir ve nevrozlarda kesin bir etken olarak
ige kangan istenmemis olma  duygusunun gelismesin-
de biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu tavir genellikle ana-ba-
balardan o6grenilmektedir. Baskalarina sz gecirmek is-
teyen bir anne, g¢ocugunun itaatsizliinden o6tiri O6fke-
lendigi zaman, gocugunun onu sevmedidine inanacak ve
bunu actkca sdyleyecektir. Bu yidzden godu zaman tu-
haf bir celisme ortaya ¢ikacak ve bu celisme herhangi
bir sevgi iliskisini genis olcude engelleyebilecektir. Nev-
~ rotik genc kizlar «zayif» bir erkedi sevemezler, c¢unki
her turli zayifliktan nefret ederler; ama «glc¢li» bir er-
kekle de yapamazlar, ¢linkii eslerinin her zaman ken-
dilerine boyun egmesini isterler. Dolayisiyla gizliden giz-
liye aradiklari erkek, bir kahramandir, son derece gtic-
It biridir; ama ayni zamanda her turli isteklerini du-
raksamadan yerine getirecek kadar da zayif olmalidir.
Gicli olma c¢abasinda ortaya ¢ikan bagka bir tavir
hicbir zaman boyun egmemektir. Bir fikri kabul etmek,
bir 6giti dinlemek, dodru ve yerinde oldugu disiindf-
mis olsa bile, bir zayiflik belirtisi olarak gérilmekte ve
bu 6gutlt ya da fikri kabul etmeyi disiinmek bile isyan
duygusuna yol acmaktadir. Bdyle bir tavri benimsemis
olan kimseler hep karsi tarafta yer aimak gibi bir egilim
gosterirler ve boyun egme korkusu ile karsit fikri sa-
vunmak zorunu duyarlar. Bu tavrin en genel ifadesi su-
dur: Nevrotik bir insan diinyaya ayak uyduracak yerde,
dinyanin kendisine ayak uydurmasi konusunda gizliden
gizliye i1srar eder, Psikanalitik tedavide en biyik gliglik-
lerden biri buradan ileri gelir. Bir hastanin analiz edil-
mesinin temel nedeni, o hastanin sorunlan ile ilgili bir
bilgi ve anlayisa ulagmak degil, bu anlayigi hastanin
tavirlarini degistirmek icin kullanmaktir. Bu tipten bir
nevrotik, bu degisikligin kendi yararina olacagini kabul
etmekle birlikte, boyle bir degisiklikten nefret eder; ¢iinkl
dedismek tam bir boyun edme davranigini gerektirir. Bu
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konudaki yeteneksizlikleri aynt zamanda sevgi iligkileri-
ni de etkiler. Sevgi, hangi anlamda olursa olsun, her za-
man bir seylerden vazgecmeyi, kendi duygularina oldu-
gu kadar sevgiliye de boyun edmeyi gerektirir. Erkek ol-
sun, kadin olsun bir insan bdyle bir boyun egmes yete-
neginden ne derece yoksunsa, sevgi iligkileri de tatmin
edici olmaktan o derece uzaktir. Bu etken aym zaman-
da cinsel soguklugun aciklanmasinda da bir dereceye
kadar rol oynayabilir, ¢iinkii cinsel zevkin doruguna ulas-
mak (orgasm) ig¢in bdyle bir kendini birakma gereklidir.

Gicli olma cabasinin sevgi iliskileri {izerindeki bu
etkisi, nevrotik sevgi Ihtiyacinin bircok sonuglanm da-
ha iyi anlamamizi saglamaktadir. Glcli olma cabasinin
oynadidi rolii hesaba katmaksizin, sevilmek igin goste-
rilen caba ile ilgili bircok tavirlan tam olarak anlaya-
may!z.

Giicli olmaga calismak, daha énce gormis oldugu-
muz gibi, énemsizlik ve caresizlik duygusuna karst bir
korunma araci olarak da rol oynamaktadir. Gli¢li olma
cabasinin bu sonuncu fonksiyonu, sayginlik kazanmak
icin gosterilen caba ile birlikte gitmektedir.

Bu gruptan olan nevrotik kimseler baskalarn {izerin-
de lyi bir etki birakmak, hayranhk ve saygi uyandirmak
icin siddetli bir ihtiyag duyarlar. Glzelligi ile, zekasi ile,
ya da herhangi bir énemli bagan ile baskalanni etkile-
didini hayal edecektir; bol bol ve gbze c¢arpacak sekil-
de para harcayacaktir; son cikan Kkitaplardan, en son
piyeslerden konugmak ve &nemli kigilerle tanismak zo-
runu duyacaktir. Kendisine hayran olmayan bir arka-
das, bir es ya da bir memura katlanamayacaktir. Ken-
dine verdigi deder tumiyle baskalannin hayranhfing
badhdir ve baskalarinda hayranlik uyandirmadi§i zaman
sifira  inmektedir. Asin duyarhigi ve kendini hep kicik
dismiis hissetmesi ylziinden yagamak onun icin strekli
bir sinavdir. Cogu zaman kicuklik duygusunun farkin-
da degildir, glinkil bdyle bir duyguyu fark etmek ona cok
aci gelecektir; ama ister farkina varsin, isterse varma-
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sin, bu duyguya, hissettigi aci! ile orantih olan bir 6fke
ile tepkide bulunmaktadir. Dolayisiyla, takinmig oldudu
bu tavw, hic durmadan yeni dismanlik duygularing ve
veni endigelere yol acmaktadir.

Bdyle bir kimseyi belirleyebilmek igin «kendine hay-
ran» ya da «kendine Gsik» (narcissistic) deyimini kuila-
nabiliriz. Su var ki, onu dinamik yonden ele aldigimiz za-
man bu deyimi kullanmak yanhs olacaktir, ¢linki bu tip
bir kimse hi¢c durmadan kendi benligini sisirmege calis-
t1g1 halde, bu davranisi gercekte kendisine olan sevgi-
sinden degil, bir énemsizlik ve kiicuk goérilme duygusun-
dan kurtulmaga calhsmak, daha dogrusu incinmis olan
gururunun ve kendisine verdigi dederin blsbutin yiki-
lip gitmesini dnlemek isteginden ileri gelmektedir.

Baskalart ile kendisi arasindaki mesafe ne kadar
fazlaysa, sayginitk kazanmak icin gosterdigi caba da o
derece kendine mal edilmis olur (internalized). Bu du-
rumda kendini yaniimaz ve kusursuz bir insan olarak
gérme ihtiyacint duyar. Her tiril vyetersizlik ve kusur,
ister oldugu gibi kabul edilsin, isterse belirsiz bir se-
kilde hissedilsin, bir kicuk diigme olarak gorilur.

Bizim kultirimuazde zenginlik insana hem glc, hem
de sayginlik kazandirdigi icin, gugsizilik, énemsizlik ve
kendini kiicik gérme duygusundan mal-milk edinme ve
zengin olma cabast ile de kurtulmak mimkindir. Kalti-
rimiiz icerisinde mal-milk edinmek ve zengin olmak igin
gOsterilen akildisi caba o derece yaygindir ki, ancak
baska kulturlerle kendi kiiltirimuzia karsilastirdiimiz za-
man bu cabanin -ister bir geyler elde etme icglidisiu sek-
linde olsun, isterse biyolojik itkilerin ylceltiimesi sek-
linde ortaya ciksin- genel bir insani i¢cglidi olmadidini
aniayabiliriz. Bizim kiltlirimizde bile bu cabayi belirle-
yen endiseler azaldids ya da bisbitin ortadan kalktid
zaman, zengin olmak icin go6sterilen zorlu c¢abanin da
-ortadan kalktigini goriiyoruz.

Bir korunma araci olarak mal-milk edinme ya da
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zengin olma cabasinin  temelinde bulunan O6zel korku,
yoksullosma, sefalete diigme ve baskalarina muhtac ol-
ma korkusudur. Yoksullagma korkusu, bir insani hic dur-
madan calismaya ve para getirebilecek hicbir firsati ka-
cirmamaya zorlayan bir kirba¢ olarak rol oynamakta-
ir. Bu c¢abanin bir savunma araci olarak kullaniimig
oldugu, kazanilan paranin daha zevkli bir hayat yasa-
mak i¢in harcanmamasindan anlagiimaktadir. Bir geyler
elde etmek igcin gosterilen caba, yalmzca para ve mad-
di seyler kazanmaga degil, aymi zamanda bagka insan-
lan elde etmege de yénelebilir ve baskalarinin sevgisi-
ni yitirmemek icin basvurulan bir korunma araci olabi-
lir. Bu konuda érnek vermek istemiyorum, ¢linkii bu olay
cok iyi bilinmektedir -Gzellikle yasalann bu gibi istekler
icin yasol bir temel sagladigr eviilik iligkilerinde ortaya
ciktigi sekliyle herkesce bilinmektedir; ayrnica, burada
karsimiza ¢tkan dzellikler, gicli olma cabasindan séz
ederken lzerinde durdugumuz ayirt edici niteliklerin ay-
n! olmast nedeniyle, bu konuda &rnek verme geregini de
duymuyorum,

S§6z konusu ettigim bu ¢ caba, doha énce belirt-
mis oldugum gibi, insani yalnizca endiseden korumakia
kalmaz, ayni zamanda dasmanhk duygusunu giderecek
bir ara¢ olarak da rol oynar. Ustiin durumda bulunan
cabaya gdére, bu digsmanhk duygusu, baskalarina séz
gecirme (tahakkim etme) egilimi, bagkalarini kiicik du-
stirme edilimi ya da bazi seylerden yoksun birakma egi-
limi seklinde ortaya c¢tkabilir.

Bagkalarina s6z gecirme egilimi geklinde ortaya ¢i-
kan bir giglii olma cabas), mutlaka bagkalarina kars
agik bir dismanca tavir takinmig  olmayl gerektirmez.
Sosyal ya da insani bir deger tasiyan sekiller altinda
gizlenebilir: Baskalarina 6git vermek, baskalarinin isini
dizenlemek istemek, baskalarmnin yerine harekete gec-
mek ya da onlara énderlik etmek gibi $ekiller alabilir.
Ama e@er bu gibi tavirlanin altinda gizli bir diigmanhk
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duygusu varsa, Oteki kigiler -cocuklar, esler, memurlar,
vb.- bunu hissedecekler ve bu durumda ya boyun egme,
ya da kargt koyma davranist ile tepkide bulunacaklardir.
Nevrotik Kiginin kendisi genellikle dismanlik duygusu-
nun farkinda degildir. isler istedigi gibi yiriimedidi za-
man son derece Ofkelenmis olsa bhile, yine de kendisi-
nin iyi huylu bir insan olduguna, yalmzca baska insanla-
rin kendisine karsi koyacak kadar disingesiz olmalan-
na caninin sikildigina inanmaktadir.  Bununla birlikte,
isin do@rusu sudur: Nevrotik Kisinin dismaniik duygusu
uygarlasmis kaliplar icerisine sikismistir ve dedigini yap-
tiramadi§t anda patlak vermektedir. Baskolarnnin bir kar-
sithk ya da bir karsi koyma olarak gérmeyecegdi, yainiz-
ca bir fikir ayriidinin s6z konusu oldudu ya da verilen
o6gatlerin tutulmadi@r durumlarda bile 6fkelenebilmekte-
dir; bu gibi dnemsiz seyler yliziinden siddetli bir 6fkeye
kopilobilmekiedir. Baskalarina bu sekilde stz gecirmek
istemesini, dusmanlik duygusunun bir bdlimiiniin ytkic
olmayan bir yoldan bosalabilecegi bir givenlik-kapag:
olarak gérebiliriz. Dismanhk duygusunun daha az sid-
detli bir belirtisi oldugu icin, bdyle bir tavir, bisbitin
yikict olan birtakim ictepilere -set ¢ekecek bir arac¢ ola-
rak da rol oynamaktadir.

Kendisine kargi konulmug olmasindan ileri gelen &f-
ke baski altina alinabilir ve daha o6nce goérmiis oldugu-
muz gibi, bask! altina alinmis diismanlik duygusu bu du-
rumda yeni bir endigeye yol acabilir. Bu endise bir ruh
cokintiisii ve yorgunluk seklinde ortaya cikabilir. Bu
tepkilere yol agan vesileler son derece onemsiz oldugu
icin gbzden kacmaktadir ve nevrotik kisi de kendi tep-
kilerinin farkina varmadi§) icin, bu gibi ruh c¢ékintateri-
nin ya da endise hallerinin bir dis nedeni olmadi§i sani-
labilir. Ancak dikkatli bir gozlem ile bu harekete getirici
olaylarla, bunlara karsi gosterilen tepkiler arasindaki
iligki yavas yavas 1s1§o cikabilir.

Baskalaring séz gecirmek icin duyulan zorlu ictepi-
den ileri gelen baska bir Szellik, ilgili kimsenin bagka in-
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sanlarla esitlife dayanan bir iliski kuramamasidir. Ya basg-
kalartini kendisine boyun egdirmek zorunu duymaktaq,
va da kendini yikimg, glcsiiz, caresiz, bogkalarnina ba-
gimhi bir insan olarak goérmektedir. O derece otoriter-
dir ki, baskalarina mutlak sekilde séz geciremedidi du-
rumlan bir bagimhiik olarak yorumiamaktadir. Ofkesini
bask: altina alacak olursa, bu baski ruh ¢oékiintiisiine,
cesaretini vitirmesine ve yorgunluk duymasina yol aca-
bilir. Bununia birlikte, gt¢stizlik duygusu olarak hisse-
dilen sey, gercekte baskalarina s6z gecirmek ya da 6n-
derlik etmek amacina ulasamamaktan ileri gelen dis-
manhk duygusunu dile getirmek icin bagvurulan dolam-
bagcii bir yoldan bagka bir sey olmayabilir. Bir érnek ve-
recek olursak, bir kadin yabanci bir gehirde kocasi ile
gezmege cikmstir. Sehrin planimt  belli bir yere kadar
dnceden incelemis ve o yere gelinceye kadar geziyi o
yonetmigtir. Ama plan (zerinde daha Onceden isaretle-
medidi yollara ve meydaniara sira gelince, bunun sonu-
cu olarak da kendini guvensiz bir durumda hissedince
gezintinin yodnetimini kocasina birakmigtir. O zamana
gelinceye kadar neseli ve canli oldugu halde, birdenbire
tstiine bir yorgunluk ¢ékmiis ve bir adim bile atacok
hali kalmamistir. Egler, kardesler, arkadaglar arasinda
nevrotik kisinin bir kdle-bag gibi hareket ettigi, giicsiz-
1Ggiinii karsisindakine dedigini kabul ettirmek igin bir
kirbac olarak kullandi§i, bu sekilde onu kendisine si-
rekli bir ilgi ve dikkat gostermek ve yardim etmek zo-
runda biraktigt iliskileri hepimiz biliriz. Bu gibi durum-
larda dikkati ceken sey, nevrotik kiginin, kendisi igin
gbsterilen cabalardan hicbir zaman yararianamadids, her
zaman yeni istekler ve sikdyetlerie tepkide buiundugu,
daha kotlsd, ihmal edildigi ya da  kétdye kullaniididi
gibi sug¢lamaiarda bulundugudur.

Aynt davranisa psikanaliz sirasinda da rastlanmak-
tadir. Bu cesit hastalar Kendilerine yardimei olunmasi
icin umutsuz cadrilarda bulunabilirler, bununla birlikte
valnizca kendilerine sdylenen soézleri dinlememekle kal-



174,Cagimizin Tedirgin Insam

mazlar, aym zamanda yardim goérmedikleri icin Ofke-
lendiklerini de acifa vururlar. Psikanalistin yardimi ile
herhangi bir konuda belli bir anloyiga ulasacak olsalar,
hemen eski sinirli hallerine doénerler ve sanki hicbir sey
olmamig gibi, psikanalistin blylk emekleri pahasina ula-
silmig olan bu anlayigi yok etmege calisirlar. Daha son-
ra hasta, psikanalisti yeni cabalar harcamak zorunda
birakir, ama bu cabalar da eninde sonunda basarisizlik-
la sonuclanacaktir.

Hasta, bdyle bir durumdan iki ¢esgit tatmin duyabi-
lir: Kendisini glicsiz ve c¢aresiz bir durumda godstermek-
le psikanalisti kendi hizmetinde bir kdle gibi calismak
zorunda biraktigr icin bir cesit zafer duygusu duyabilir.
Béyle bir strateji, ayni zamanda, psikanalistte bir c¢are-
sizlik duygusu uyandirmakta; bdylece kendi soruntan yi-
zinden ona yapict bir sekilde s6z gecgiremedigi icin, yi-
kict bir sekilde sb6z gecirmek imkdnini bulmaktadir. Bdy-
le bir tatmin duygusunun kesinlikle bilingdigi oldugunu
sOylemede gerek yok; tipki bu tatmin duygusuna ula-
sabilmek i¢in bagvurulan teknidin bilingdigi bir gekilde
uygulanmig olmass gibi. Hastanin bilingli olarak fark et-
tigi gey yalnizca sudur: Yardima giddetle ihtiyaci vardir,
ama kendisine yordim edilememektedir. Bu ylizden has-
ta, bu sekilde hareket etmekle kendini timiyle hakl
gormekle kalmaz, aynt zamanda psikanaliste &fkelen-
mekte de hakl oldugunu sanmir. Ayrica, sinsi bir oyun oy-
namakta oldugunu da sezmektedir; bunun sonucu ola-
rak da oyunu kesfedilecek ve bir misilleme ile kargia-
sacak diye korkmaktadir. Bu nedenle, bir savunma me-
kanizmast olarok kendi durumunu gig¢lendirmeyi zorun-
lu gormekte ve bunu da rolleri tersine cevirerek yapmak-
tadw: Gizliden gizliye yikict bir saldirgan davranigta bu-
lunan kendisi degildir; psikanalist onu ihmal etmekte,
aldatmakta ve kotiye kullanmaktadir. Bununla birlikte,
boyle bir tavir ancak hasta kendisine gercekten kotl
davraniidigini sandi§i zaman kabul edilebilir ve benim-
senebilir. Bu durumda bulunan bir kimsenin kendisine
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hic de kotu davraniimadi@ini kabul etmesi, ona hicbir
yarar sadlamaz; bu kaniyl strdiirip gitmesi ise, tersine,
buylik bir yarar saglar. Kendisine kéta davranimig ol-
dudu noktasi Gzerinde israrla durmasi, ¢ogu zaman, ké-
ti davraniglarla karsitagmak istedigi izlenimini uyandir-
maktadir. Gergekte, hepimiz gibi o da bunu istemez,
ama ona kotd davrandmis oldugu konusundaki inanci,
kolay kolay vazgecilemiyecek kadar onemli bir fonksi-
yon kazanmistir.

Baskalarina s0z gecirme konusunda o derece bir
dismanlik duygusu var olabilir ki, bu durum yeni bir en-
diseye yol acabilir. Bu ise emir verememek, kararh bir
sekilde davranamamak, belirli bir disiincesini acikca
soyleyememek gibi inhibition'lanin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilir ve bunun sonucu olarak da nevrotik bir in-
san gerektiginden cok daha fazla bir uysallik ve boyun
edme davranigl gosterebilir. Bu da nevrotik Kkisinin, bu
inhibition’larnini dodustan gelen bir yumusak-baghilk san-
masina yol acabilir.

Sayginlik kazanma isteginin daha glg¢la oldugu kim-
selerde diusmanhk duygusu genellikle boskalarini kiiciik
disirme istedi seklini alabilir. Herhangi bir sekilde ki-
ciik dasurildukleri ya da asad goruldikleri icin kendi-
lerine vermis oldukiart degeri yitirmis, bu yilizden ken-
dilerini 6¢ alma duygusuna kaptirmis  olan kimselerde
bu istek son derece Onemlidir. Bu gibi kimselerin, ¢o-
gu zaman, daha ¢ocukken bircok kaglk diislricl yasan-
tilan olmustur. Bu yasantilar gelisme c¢aglarindaki sos-
val durumlan ile ilgili olabilir: Bir azinlik grubundan ol-
ma; kendisi yoksul oldugu halde zengin akrabalari ol-
ma gibi. Ya da kendi bireysel durumlarindan ileri gele-
bilir: Baska cocuklarin ugruna kendilerinin feda edilmig
olmasi, kigUk gorulme, ana-baba tarafindan Onemsen-
meme, bazan simartiima, bazan kiglik disuarilme ve
azarlanma gibi. Bu gibi yasantilar insana aci verdigi icin
¢ogu zaman unutulur; ama kiglk digme durumu ile il-
gili sorunlar 1s1ga cikanlacak olursa tekrar biling ylize-
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yine cikarlar. Bununla birlikte, yetiskin nevrotiklerde ¢o-
cukluktaki bu gibi durumlanin  hicbir zoman dogrudan
dogruya sonuglarn degdil, ancak dolayli sonuglari gézle-
nebilmektedir. Bir «kisir-dongii» den gecerek gliclenmig
-olan sonuglardir bunlar: Bir kic¢ik disme duygusu; bas-
kalarnint kiicik dugiirme istedi; bir misilleme korkusu yi-
ziinden kuclk dusurdlmeye karst godsterilen asiri duyar-
hk; baskalarint ki¢lik diglrmek icin duyulan ve gittikce
artan bir istek.

Bagkalann kiiclik disirme egilimleri adamakill bas-
ki altina ahinmigtir, cunkl nevrotik bir insan, genellikle,
kiigik disiruldigh zaman ne kadar aci ¢ektigini ve ken-
dini nasil bir 6¢ alma duygusuna kaptirdigint kendi ya-
santilan ile bilmektedir ve bu ylizden baskalarinda bu
gibi tepkiler uyandirmaktan icglidiisel bir sekilde kork-
maktadir. Ne var ki, bu gibi egilimlerin bazilan ilgili kim-
se farkina varmaksizin ortaya c¢ikabilir: Bilmeyerek, far-
kinda olmayarak baskalanni hesaba katmama, sézge-
lisi, onlan bekletme, farkinda olmaks.zin onlari zor du-
rumda birakma, bagimh durumda olduklanni hissettirme
gibi. Nevrotik bir insan baskalarini kiigiik diigiirme iste-
gini ya da klcik dusurdidinig hicbir gekilde fark et-
memi$ olsa bile, onlarla olan iligkilerinde, siirekli bir
asagr goriilme ya da kiicik dugiriiime korkusu ile belir-
lenmis yaygin bir endige vardir. Daha ileride basarisiz-
ik korkusundan s0z ederken bu gibi korkular {izerinde
tekrar duracadim. Kigik dlgurilmeye karg! gosterilen
asin duyarhktan ileri gelen inhibition’lar, bagkalarini ki-
clk dusirebilecek her seyden kacma ihtiyact seklinde
ortaya ctkmaktadir. Bu tip bir nevrotik, bagkalarini eles-
tirme, herhangi bir Oneriyi geri cevirme, bir memurun
isine son verme gulclne sahip olmayabilir, bunun sonu-
cu olarak da asgin derecede nazik ve terbiyeli bir kimse
imis gibi goérinebilir.

Son olarak, bagkalanni kiclik diigiirme egilimi bir
hayran olma egdiliminin arkasina da gizlenmis olabilir.
Kigik digirme ve hayraniik gdsterme egilimleri birbiri-
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ne karsit oldugu icin, hayranlik goésterme, kiigik dasur-
me egilimlerini gizlemek ya da yok etmek igin en iyi yol-
dur. Ayni kimsede bu iki asiri uca sik sik rastlanmig ol-
masinin nedeni de budur. Her iki tavrin farkli bir dagdi-
lim gosterdigi cesitli bilegimler vardir; béyle bir dagili-
min nedenleri bireye baghdir. Hayatin farkh donemlerin-
de ayri ayn ortaya cikabilirler: insanlara karsi duyulan
genel bir nefret déneminin, kahramanlara, biyik adam-
lara karst duyulan bir hayranlik déneminin ardindan gel-
mesi; erkeklere hayran olma, kadinlardan nefret etme
va da bunun tersi; bir-iki kisiye korii kériine hayranhk
duyma, geri kalan herkesten kéri kdériine nefret etme
gibi. Ancak psikanaliz sirasinda bu iki tavrin gercekte
birlikte var olduklari gozlenebilir. Bir hasta, psikanalis-
te hem korli koériine hayran olabilir, hem de ondan nef-
ret edebilir; bazan bu duygulardan birini ya da otekini
baski altina alabilir, ya da ikisi arasinda bocalayabilir.
Bir seyler elde etme cabasinda dismanhk duygu-
su genellikle baskalarimi bir seylerden yoksun etme egi-
limi seklini almaktadir. Bagkalanni aldatmak, baskala-
_nndan bir seyler calmak, baskalarini sémirmek, engel-
lemek istedi, tek basina ele alindigr zaman, nevrotik de-
gildir. Kiitlrel bir davranis kalibi olabilir, o gunki du-
rumun gerektirdidi bir davranisg olabilir, ya da belli bir
amaca ulastirabilecek bir ¢are olarak normal gériilebi-
lir. Nevrotik bir insanda ise bu egilimler biyik dlcide
duygusal bir nitelik tasirlar. Bu gibi egilimler sayesinde
saglamis oldugu gercek menfaatler cok az ya da énem-
siz olsa bile, basariya ulasacak olursa, kendini zafer
kazanmisg hissedecek ve gururlanacaktir; bir firsattan
yararlanabilmek icin, elde ettigi seyle kiyaslanamiyacak
kadar zaman ve c¢aba harcayabilecektir. Basandan duy-
dugu tatminin iki kaynag: vardir: Bagkalarini kafese koy-
dugu duygusu ve baskalarina zarar verdi§i duygusu.
Baskalanni bir seylerden yoksun etme egilimi ce-
sitli sekiller alabilir. Nevrotik bir insan, kendisini para-
siz tedavi etmek istemeyen ya da édeyebileceginden da-



178|Cagimizin Tedirgin Insam

ha az bir para karsihiginda tedavi etmeyen bir doktora
fena halde icerleyecektlr. Parasiz fozla caligma yapmak
istemeyen memurlarina ofkelenecektir.Es-dostla ya da
cocuklarla olan iligkilerinde, baskalarini sémirme egili-
mi, cogu zaman, onlann kendisine karsi birtakim yikim-
lultikleri oldugunu One slrecek sekilde hakli gosterilmek
istenmektedir. Ana-babalar bdyle bir temelden hareket
ederek birtakim fedakdrhklar istemekle ¢ocuklarinin ha-
yatini gercekten mahvedebilirier; hatta bu egilim bu gibi
yikict sekillerde ortaya c¢cikmamis olsa bile, cocugunun
valnizca kendisini tatmin etmek icin var oldudu inanci
ile hareket eden bir anne, duygusal yonden cocudunu
ister istemez somirmis olacaktir. Bu cesit bir nevro-
tik kimse ayni zamanda baskalarindan birtakim seyleri
esirgemek egilimini de gosterecektir: ddemek zorunda
oldugu parayr 6demek istemeyecek, verebilecedi bilgiie-
ri vermeyecek, kargisindaki kisiye umut verdigi halde cin-
sel yonden tatmin etmek istemeyecektir. Baskalarindan
bir seyler calma egilimlerinin varhg: tekrar tekrar gori-
len hirsizhk riyalart ile aciga ¢ikmis olabilir; ya da c¢al-
mak icin bilingli bir ictepi duyabilir, ama bunu durdura-
bilir, zaman zaman gercek bir kleptoman olabilir.

Bu genel tipten olan kimseler, ¢cou zaman baska-
larimi bir seylerden yoksun birakmak istediklerini fark et-
meyebilirler. Bu sekilde hareket etme istekleri ile ilgili
olan endige, biri kendilerinden bir s$eyler bekiedigi za-
man hemen bir inhibition'la sonuclanabilir: Kendilerinden
beklenen bir dogum giinii armaganini almayr unuturlar,
va da bir kadin kendilerine teslim olma istegini gbster-
digi zaman cinsel yonden gligsiiz bir hale gelirier. Bu-
nunla birlikte, bu endise her zaman gergek bir inhibi-
tion'a yol agmayabilir; baskalanni  sémiirmiis olduklar
ya da bir seylerden yoksun biraktiklar seklinde gizli bir
korku olarak ortaya cikabilir. Su var ki, bu durumu bi-
ling alaninda siddetle reddetmekle birlikte, basgkalarni
gercekten somirmekte ve bir seylerden yoksun birak-
maktadiriar. Hatta s$byle bir durum da olabilir: Nevrotik
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bir Insan bu gibi egilimlerin s6z konusu olmadigi bazi
faaliyetierde béyle bir korkuya kapilabilir de, baska ko-
nularda bagkalarint sémiirmiis oldugunu ya da bir sey-
lerden yoksun biraktiini fark etmeyebilir.

Baskalarini bir seylerden yoksun birakma egilimieri,
bagkalarina her seyi ¢cok géren, baskalanndan her seyi
esirgeyen bir hasetle birlikte gitmektedir. Cogumuz, ulas-
mak istedi§imiz bazi elverisli durumiarn elde etmis olan
kimselere biraz olsun haset ederiz. Bununla birlikte, nor-
mal bir insan s6z konusu oldugu zaman, agirlik noktasi
o insanin bu elverigli durumlarn elde etmeyi istemis ol-
masidir. Nevrotik bir insan ise hic de istemedidi seyler
s6z konusu olsa bile, yine de baskalarindan bu gibi gey-
leri esirgemekte, cok gdérmektedir. Bu tipten olan anne-
ler cogu zaman gocuklarinin nesesini ¢cok gorlrier ve
onlara «buglin giilen, yarin aglars gibi sozler séylerier.

Nevrotik bir insan, baskalarina her seyi ¢ok goren
bu tavrinin «cidligini» hakli ve yerinde bir haset duygu-
suna dayandirarak gizlemege caligacaktir. Baskalarinin
sahip oldugu seyler ister bir bebek, ister bir genc kiz,
isterse bir efdlence, bir is olsun, o derece parlak ve is-
tenilen bir sey olarak gérilir ki, insan haset etmekte
tumiiyle hakli oldugunu sanir. Boyle bir kendini hakli
gbrme, ancak farkina varmaksizin gercekleri bozmakla
miimkiin olabilir: insan kendi mal olan, kendisiyle ilgi-
li olan seylerin dederini kiiciiltir ve basgkalarinin sahip
oldugu seylerin gercekten istenmede deder seyler oldu-
gu gibi bir yanilgiya kapiir. Bu konuda kendini o dere-
ce aldatabilir ki, baska birinin kendisinden (stin oldu-
gu tek bir elverigli durum ylzinden kendini gercekten
sefil, zavalli bir halde gorebilir, ama bunun disinda ka-
lan bitin oteki seylerde hi¢c de onun yerinde olmak is-
temeyecedini unutabilir. Gergegi bu sekilde bozdugu icin
6demek zorunda kaldigi bedel, elinde bulunan mutluluk
imkdnlarini de@erlendirme ve bu imkanlardan zevk duy-
ma yeteneksizligidir. Bununla birlikte, bu yeteneksizlik
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onu, o derece korktugu c«bagkalarinin hasetisnden koru-
maktadir. Kendilerini bazi kimselerin hasetinden koruya-
bilmek icin yeterince nedenleri olan, bunun igin gercek
durumlarini bagka tirlti gosteren bircok normal kimse-
ler gibi,- elinde bulunan seylerden bile bile yararlanmak
istemiyor degildir; bu iste oyle ileri gitmektedir ki, ger-
cekten de kendini her turli zevkten yoksun birakmakta-
dir. Boylece kendi amaclannm bozmaktadir: Her seyi el-
de etmek istemekte, ama yikici itkilerinin ve endiseleri-
nin sonucu olarak sonunda elleri bos kalmaktadir.

Uzerinde tartistigimiz biitiin diismanca egilimler gi-
bi baskalarim sémiirme ya da bir seylerden yoksun bi-
rakma egiliminin de, yalmzca bozuk sosyal iligkilerden
ileri gelmekle kalmayip, ayni zamanda bu iligkileri daha
da bozdugu apaciktir. Ozellikle bu egilim, cogu zaman
oldugu gibi, az cok bilincdigt bir sekilde ortaya c¢ikacak
olursa, ilgili kisiyi baskalarinin  yaninda ister istemez
utanga¢ ve cekingen bir duruma sokacaktir: Kendilerin-
den hicbir sey beklemedigi insanlarin yaninda tabii ola-
bildigi, kendini rahat ve serbest hissedebildigi halde
herhangi bir kimseden bir seyler almak, bir gseyler ko-
parmak imkan ortaya cikar ¢ikmaz utanga¢ bir hal ala-
caktir. Karsisindaki kimseden herhangi bir konuda akil
danisma ya da bilgi edinme gibi belirli bir sey isteye-
bilir; ya da gelecekte herhangi bir yarar saglayabilece-
gini umut etme gibi belli belirsiz seyler bekleyebilir. Ask
iliskileri icin oldugu kadar bitiin oteki iliskiler icin de
dogrudur bu. Bu tip bir nevrotik kadin, ilgilenmedigi er-
keklerie birlikte oldugu zamanlar tabii ve serbest bir
sekilde davranabilir; ama kendini sevdirmek istedigi bir
erkedin yaninda tutuk ve sikilgandir, ¢linkii onun i¢in
o erkedin sevgisini kazanmak demek, ondan bir seyler
koparmak demektir.

Bu tip kimseler olaganustii bir para kazanma yete-
negine sahip olabilirler; bodylece igtepilerini yararli ka-
nallara sevk edebilirler. Cogu zaman para kazanma ko-
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nusunda birtakim inhibition'lar gelistirecekler, bdylece,
s6zgelisi, ucretlerini istemege ¢ekinecekler ya da emek-
lerinin gereken karsiigini almadan c¢ahlsacaklar, bu se-
kilde kendilerini olduklarindan daha comert gdsterecek.
lerdir. Bu durumda, emeklerinin karsiidinda gereken pa-
rayt almadikiar icin hognutsuziuk duyabilirler; ama cogu
zaman bu- hognutsuzluklarinin nedenini bilmezler. Bdyle
bir nevrotik insanin inhibition’lar bitin kigiligini kapla-
yacak sekilde dallanip budaklanacak olursa, bagimsiz
bir hayat sturmesi imkdnsiz hale gelecek ve baskalan ta-
rafindan desteklenmesi, yardim gdrmesi gerekecektir.
Bu durumda, asalak bir hayat vyasayacak ve bdylece
somiruaci edilimlerini tatmin edecektir. Bu asalak tavir,
mutlaka, «¢herkes bana bakmak, benim gecimimi sagla-
mak zorundadirs gibi kaba bir sekilde ortaya c¢ikmaz;
baskalarinin ona yardim etmesini, kendisinin yerine ha-
rekete gecmesini, i$ konusunda fikir vermesini istemek,
kisaca kendi hayatinin sorumlulugunu baskalarnnin ylk-
lenmesini beklemek gibi daha incelmis sekiller alabilir.
Bunun sonucu olarak genellikle hayata karsi takinilan
tuhaf bir tavir ortaya cikmaktadir: Hayatinin kendisine
ait oldugunu, bu hayatt bagarili bir sekilde ylritmenin
ya da ziyan edip gitmenin kendisine bagli oldugunu
acik bir sekilde kavrayamamakta, sanki bitiin olup bi-
tenlerin kendisi ile higbir iligkisi yokmus gibi davran-
maktadir; iyilik ve kétuligin disardan geldigine, buna
kargt elinden hicbir sey gelmeyecedine, bitin iyilikieri
baskalarindan bekiemek, bitin kétilikler iginse yine
onlan suclamak hakkina sahip olduguna inanmaktadir.
Bu sartlar altinda genellikle iyi seylerden ¢ok, kéti sey-
lerle karsilasacag icin, dinyaya kargi gittikce artan aci
bir duygunun uyanmas! kaginilimaz olacaktir. Sevilmek
icin duyulan nevrotik ihtiyagta da ayni asalak tavr gor-
mek mimkandir; Ozellikle sevgi ihtiyaci maddi ¢ikarlar
sodlama istedi seklinde ortaya c¢iktigi zaman...

Nevrotik bir insanin baskalarini sémirme ya da bir
seylerden yoksun birakma egdiliminin sik stk rastlanan
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bir sonucu da, baskalarinin kendisini aldatacad: ya da
sdmiirecedi endisesidir. Her zaman, birinin kendisinden
bir seyler alacagi, parasii ya da fikirlerinl calacagi
korkusu icerisinde yasamaktadir ve karsisina cikan her
insanin kendisinden bir seyler isteyebilecedginden kork-
maoktadir. Gercekten aldatilacak  olursa, sézgeligi, bir
taksi gsoforii yolu uzatirsa, ya da bir garson sigiriimis
bir hesap pusulast getirirse asin bir 6fkeye kapiimakta-
dir. Baskalanini kétiiye kullanmayi amaclayan kendi egi-
limlerini bagka insanlara yansitmasinin  ruhsal dederi
apactktir. Insanin kendisine ait bir sorunla karsilasmak-
tansa bagkalarina hakli olarak kizdidint hissetmesi daha
iyidir. Ayrica, histerik kimseler, baska birini suclamayi
cogu zaman onun gozini  korkutacak ya da kendini
suclamasina yol acacak, boéylece kétiiye kullaniimasina
imkdn verecek bir arac olarak kullantrlar. Sinclair Lewis,
Mrs. Dodsworth’'un karakterinde bu cegit bir stratejiyi
cok parlak bir sekilde dile getirmisgtir.

Nevrotik kisinin gicli olmak, sayginlik kazanmak,
mal-miilk edinmek ya da zengin olmak icin gosterdigi
cabanin amagclan ve fonksiyonlart cok kaba bir gekilde
s6yle bir sema halinde gosterilebilir:

Amaclar Neye kar;t Digmanhik duygusunun ne
giivenlik sekilde ortaya c¢iktid:
sagladi@n

Giigli olma Caresizlik- Bagkalarina soz

glicstizliilk  gecirme egilimi
Sayginlik kazanma Kendini Bagkalarin1 kiiglik

kiigiik diigiirme egilimi

gorme
Mal-miilk-para Yoksulluk, Bagkalarini bir seylerden
sahibi olma sefalet yoksun etme egilimi

Bu c¢abalarin énemini, nevrotik olaylardaki rolini
ve hangi kiliklar altinda gizlenerek ortaya ciktiklarini
gérmek ve bu noktalar lizerinde onemle durmak serefi
Alfred Adler'indir. Bununla birlikte, Adler, bu c¢abalarin
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insan tabiatimin basta gelen egilimleri oldugunu kabul
etmekte ve herhangi bir aciklamaya ihtiva¢ gosterdik-
lerini sanmamaktadir'. Bu egilimlerin nevrotik kimseler-
de kargimiza ¢tkan siddetli sekillerini ise asadiik duy-
gularnina ve bedenie ilgili kusurlara ve yetersiziiklere
baglamaktadir.

Freud da bu cabalann bircok karmasik sonuglanni
gérmis, ama bunlar bir bitin olarak ele almamigtir.
Sayginlik kazanmak icin gdsterilen cabayi kendine hay-
ran olma ya da kendine asik olma egilimlerinin belirtisi
olarak gérmiistir. Gicli olmak, mal-milk ve para sahi-
bi olmak i¢in gdsterilen ¢abalan ve bu c¢abalarin kapsa-
mig oldugu dismanhk duygularini ise énceleri «anal-sa-
distic safha»nin sonuglan olarak gérmistir. Bununla
birlikte, daha sonra, bu cesit diigmanitk  duygularinin
cinsel bir temele dayanilarak aciklanamiyacagini kabul
etmig ve Olim icgldusiiniin  belirtileri olduklannt éne
strmiistar; boylece biyolojik yoneligine bagh kalmigtir.
Adler de, Freud da bu gibi itkilerin olusumunda endige-
nin oynadid rolli géremedikleri gibi, bu itkilerin ortaya
ctkma sekilleri icerisindeki kiltirel unsurlon da gbzden
kacirmiglardir:

(1) Gii¢lii olma isteginin aym sekilde lek yonlii bir defer-
lendirilmesine Nietzsche’de rastlanmaktadir: Der Wille
zutr Macht,



XI. BOLUM

NEVROTIK YARISMA

Glcli olma, sayginhk kazanma, mal-milk edinme
yollan kultirden kiltiire degisir. Bitiin bunlar miras yo-
lu ile elde edilebilirler, ya da cesaret, beceriklilik, has-
talart iyilestirme, tabiatlistii gliclerle iliski kurma yete-
negdi, ruhsal dengesizlik, vb. gibi insanin igerisinde bu-
lundugu kiiltiirel grubun deger verdigi bazi nitelikler sa-
yesinde kazaniimis olabilirler. Belirli niteliklerin ve elve-
rigli sartlarin yardimi ile gergeklestirilmis olaganistii ve
basanl faaliyetler sayesinde de elde edilebilirler. Bizim
kiltiirimiizde zenginligin ve insanin toplum igerisin-
deki yerinin miras yolu ile gecmesi bu konuda sliphesiz
belirii bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, gi¢, say-
ginlik ve zenginlije bireysel cabalarla ulagmak gerekti-
gi zaman, baskalarn ile yarismali bir micadeleye girmek
zorunlu olacaktir. Bu yarisma ekonomik bir merkezden
bitiin oteki alanlara dodru yayilmakta, sevgiye, sosyal
iliskilere ve oyun gibi faaliyetlere de el atmaktadir. Bu
bakimdan bizim kiltirimiz igerisinde yasayan herkes
icin yansma bir sorundur ve bu sorunun nevrotik catig-
malarin ¢ekirdedi olarak her zaman karsimiza c¢cikmasi-
na sasmamak gerekir.

Bizim kiiltiirimuz igerisinde nevrotik bir yarisma ile
normal bir yarigma arasinda i¢ fark vardir. ilk olarak,
nevrotik bir insan hi¢c de gerekli olmayan durumlarda
bile hep kendini bagkalar ile 6l¢ip durmaktadir. Bas-
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kalanmi gecme c¢abasi biitin yangsmah  durumlar icin
zorunlu olmakla birlikte, nevrotik bir insan, kendisine.
hicbir sekilde rakip olma olasili§i bulunmayan ve ken-
disiyle ortak bir amiaci olmayan kimselerle bile boy o6l-
clismeye kalkmaktadir. Kimin daha zeki, daha cekici,
daha hos oldugu sorusu hicbir aynm godzetilmeksizin
herkes icin sOz konusudur. Hayata karsi takindig: tawvir,
at yanslarina katilan bir binicinin tavrina benzetilebilir;
onun icin bir tek seyin 6nemi vardir: Bagkalarnn gecip
gecmedigi. Boyle bir tawir, ister istemez, su ya da bu
gibi bir davaya gercek bir ilgi duymay! engellemekte ya
da zedelemektedir. Onemli olan, yapian seyin icerigi
degil, bu seyin ne derece bir basarnya yol acacadi, bag-
kalarimi ne derece etkileyecedi ya da ne kadar bir say-
ginhk saglayacadidir. Nevrotik bir insan kendini hep bas-
kalan ile &fctugliniin farkinda olabilir, ya da farkinda
olmaksizin, otomatik olarak bu sekilde hareket edebilir.
Ama boyle bir yansmal durumun kendi hayatinda ne
derece rol oynadiini  tam olarak fark etmesi seyrek
olarak mimkiin olabilmektedir.

Nevrotik bir yarisma ile normal bir yanigma arasin-
daki ikinci fark, nevrotik bir insanin harisliginin yalmz-
ca baskalarindan daha fazla bir seyler ortaya koymak
va da daha fazla baogar kazanmak istegini dedil, tek
ve biricik olma istedini de kapsamig olmasidir. Bagka-
larindan daha Ustin olup olmadigint disinmis olabilir,
su var ki amac! her zaman en istiin olmaktir. Amansiz
bir harislikle harekete ge¢mis oldugunu tam olarak fark
etmis olabilir, ama daha c¢ok harisligini ya tam olarak
baski altina almigtir, ya da bir dereceye kadar 6rthas
etmigtir. Bu sonuncu durumda kendisi icin dnemli olan
seyin basart kazanmak degil, yalnizca belli bir davaya
hizmet etmek olduguna inanabilir; amacinin 6n plana ge-
cip herkesin dikkatini cekmek degil, yalnizca sahne ar-
kasindan ipleri oynatmak olduguna inanabilir; ya do bir
zamanlar, hayatinin belli bir déneminde haris oldugunu
kabul edebilir: Kuclik bir oglanken ikinci bir Napolyon.
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ikinci bir Isa olmak, diinyay savastan kurtarmak gibi
hayaller kurdugunu; kic¢ik bir kizken Waies Prensi ile
evienmeyi hayal ettigini itiraf edebilir; ama o zamandan
beri gecen siire icerisinde harisiiginin timliyle silinip
gittidini 6ne surebilir. Hatta her seyden elini etedini
cekmis oldugundan sikdyet edebilir ve eski harisligini
bir par¢a olsun canlandirmanin iyi olacagini soyleyebilir.
Harisligini busbiitin baski altina alacak olursa, higbir
zaman harislik nedir bilmedigine  kesinlikie inanabilir.
Bu durumda ancak psikanalist, hastanin savunma me-
kanizmalarnindan birkagint  gevsetebilirse, bir zamanlar
biylk bir adam olma hayalleri kurmus oldugunu hatir-
layacak, kendi sahasinda birinci oldugunu, gériimemis
derecede akilli ya da yakisikli bir insan oldugunu aklin-
duan gecirdigini, kendisi dururken bir kadinin bagka bir
erkege asik olmasina hayret ettigini, hatta daha sonra
bu gibi durumliara fena halde icerledidini hatirlayacaktir.
Bununla birlikte, birgok durumlarda, gdstermis oldugu
tepkilerde harisliginin ne derece rol oynadi§im bilmedi-
gi igcin bu gibi disincelere pek 6nem vermemektedir.

Boyle bir harislik bazan belirli bir amaca ydnelecek-
tir: Akl ya da cekici bir insan olmak, su ya da bu gi-
bi bir basar kazanmak, ahlaki yénden Gstin olmak gibi.
Bazan da harislik belli bir amaca yonelecek yerde, ilgili
kisinin blitin faaliyetierini kapsayacak sekilde yaygin-
lagsabilecektir: Ei atmig oldugu her alanda en iyi, en
Gstiin olmak zorunu duymak gibi. Hem bliyik bir yara-
tict, hem inla bir fizik¢i, hem de egsiz bir miizisyen ol-
mak isteyebilir. Kadinsa eder, yalmizca kendi meslegin-
de birinci olmak istemekle kalmaz; ayni zamanda Kku-
sursuz bir ev kadini ve en iyi giyinen kadin da olmak
isteyebilir. Bu tipten olan yeni yetisen gencler bir mes-
lek secmekte ve o mesledi sirdirmekie glcliik ceker-
ler, ¢link(i bir mesledi secmek oOtekinden vazgecmek,
hi¢ degilse sevdigi islerin ve ilgi duydugu seylerin bir bo-
Himiinden vazge¢cmek demektir. Bircok insanlar icin mi-
marligi, operatérligli ve keman calmayr hirlikte yurit-
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mek zor bir igtir. Bu tip yeni yetisen gencler gercekles-
mesi mimkin olmayan asin umutlaria ise baslayabilir-
ler: Rembrandt gibi resim yapmak, Shakespearg'inkiler
gibi piyesler yazmak, laboratuvarda calismaga baslar
basiamaz dodru bir kan sayimi yapmayi basarabilmek
gibi... Asin derecede haris olmalart yiiziinden kendilerin-
den pek cok sey bekledikleri icin basariya ulasamazlar,
bdylece cargabuk cesaretlerini yitirirler, hayal kinkhgi-
na udrarlar ve ¢cok gecmeden girigtikleri isten vazgece-
rek baska bir ise baslarlar. Bircok yetenekli insanlar ha-
yatlan boyunca enerjilerini bu sekilde harcar dururiar,
Gergekten de, cesitli alanlarda bir seyler basarabilmek -
icin blylk imkénlan vardir; ama her seyle ilgilenmek
ve hemen her konuda ayni_derecede haris olmak vyu-
zinden belli bir amaci gergeklestirmek icin gereken se-
bati gosteremezler; sonunda higbir $ey basaramazliar
ve o giizelim yetenekleri ziyan olup gider.

insan kendi harisliginin farkina varsin ya da varma-
sin, bu harisligin engellenmesine karst her zaman asir
bir duyariik goésterilmektedir. Kazamlan bir basarn bile
bir haya! kirikhidi uyandirabilir, ¢iinkii beslenmis olan bu-
- yik umutlarla boy Olcisecek diizeyde degildir. Sozgeli-
si, bilimsel bir yazi ya da kitap yayinlayarak kazanilan
bir basan bir hayal kirikhidina yol acabilir, ¢cinki gaze-
telerde blyuk yankilar uyandiracak yerde yalnizca sinir-
It bir ilgi uyandirabilmigtir. Bu tip bir insan gic¢ bir si-
navdan gectikten sonra, ayni sinavdan bagkalarinin da
gectigini soyleyerek basansini kiicimseyecektir. Bu se-
kilde hep hayal kirtkhidina ugrama edilimi, bu tip insan-
larin basarimin tadina nigin varamadiklarini  acrklayan
nedenlerden biridir. Oteki nedenler tizerinde daha son-
ra duracagim. Bu gibi insanlar hi¢ stiphesiz  her tirli
elestiriye kargi da asin bir duyarhk gdsterirler. Birgok-
tarn ilk kitaplarindan ya da ilk resimlerinden sonra hig-
bir sey koyamamuglardir ortaya, ¢iinkii en yumusak, en
hafif elegtirilerden bile bltin cesaretlerini yitirmislerdir.
Bircok gizli nevroz halleri itk olarak bir Gst'in (Gmirin)
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voptigt bir elestiri ya da bir bagsansizlik ylzinden orta-
ya cikmustir -bu elestiri ve basarisizitk énemsiz olsa bile
ya da hi¢ degilse bu derece bir ruhsal bozukluk yarata-
cak kadar énemli olmasa bile.

Normal bir yarisma ile nevrotik bir yarisma arasin-
daki uglincu fark, nevrotik bir insanin harislifinin «hic
kimse benim kadar glizel, benim kadar yetenekli, benim
kadar basarili olmayacaks climlesi ile dile getirilebile-
cek diismanca bir tavrt kapsamis olmasidir. Her siddet-
li yangmada dismanca bir tavir vardir, ¢linkil yarismao-
cilardan birinin zaferi Otekinin yenilgisi demektir. Ger-
cekten de, bireysellige dayanan bir kaltliirde o derece
siddetli bir yangsma vardir ki, tek basina ele alindidr
zaman bunu nevrotik bir 6zellik olarak niteleyip nitele-
yemiyecegimize karar vermek guctir. Hemen her zaman
kiitarel bir davramig kalibr ise karigmaktadir. Bununla
birlikte, nevrotik bir insanda bdyle bir tavrin yikict olan
goriinlisli, yapict olan gérinigiinden daha agir basar:
Baskalarinin basarisizigint  gérmek, kendi bagarnsindan
daha &nemlidir. Daha yerinde bir deyimle, nevrotik bir
harislik gdsteren bir insan, baskalanm basgarsizhga ug-
ratmak sanki kendi basarisindan daha O6nemliymis gibi
davranmaktadir. Gergekte, kendi basarisi onun igin son
derece 6nemlidir; ama daha sonra gorecedimiz gibi, ba-
san kazanmasin engelleyen siddetli inhibition’lan oldu-
gu igin, yapabilecedi tek sey baskalarnindan {stin olmak,
hic def§ilse kendini baskalarindan Ustiin gérmektir: Bag-
kalartni ezmek, kendi dlizeyine indirmek, daha dogrusu
kendinden doha asad bir diizeye indirmektir.

Kiltirimizin yansmall micadeleleri igerisinde, bir
insanin kendi durumunu guglendirmek, kendi Gnlnt-sa-
nint artirmak, ya da kendisine rakip olabilecek birinin
yikselmesine firsat vermemek icin, kendisiyle yarigsma
durumunda olan birine zarar vermege ¢alismasi ¢cogu za-
man uygun goralmektedir. Su var ki, nevrotik bir insan,
baskalarint kuglltmek icin kord koriine, higbir ayrim
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yapmaksizin ve icten gelen bir zorlama ile hareket et-
mektedir. Bagkalarinin kendisine gercekten zarar verme-
yecegini bilmig olsa bile, hatta onlarin basansizliginin
kendi menfaatlerine aykin oldugunu cok acik ve secik
olarak bilmis olsa bile yine bu sekilde davranmaktadir.
Kesinlikle hissettigi sey sudur: Ancak tek bir kisi basa-
rili olabilir. Bu ise «hic kimse degil, yalmiz ben basaril
olacagim» demenin bagka tirltsidir. Bagkalarina zarar
verme igtepisinin arkasinda siddetli bir heyecan gizlen-
mis olabilir. Bir 6rnek verecek olursak, piyes yazmakta
olan bir adam bir arkadasinin da piyes yazdigini duyun-
ca siddetli bir 6fkeye kaptimsgtir.

Bu sekilde baskalarinin gésterdigi cabalar engelle-
mek ya da basansizhda ugratmak ictepisi bircok iligki-
lerde ortaya c¢ikabilir. Agirt derecede haris olan bir ¢o-
cuk, ana-babasinin kendisini yetistirmek icin gdsterdigi
her tiirli ¢abay: engellemek icin zorlu bir istek duyabi-
lir. Eger ana-babasi onun tavir ve hareketlerinin iyi ol-
mas| ve sosyal bir basar kazanmasi i¢in ugrasiyorlarsa,
coctik sosyal ydnden skandal yaratacak bir davranis ka-
b1 geligtirecektir. Entelektiiel gelismesi i¢in caba gds-
tertyoriarsa, 6grenmede kargi o derece siddetli inhibi-
tion'lar gelistirecektir ki zayif akilll oldugu izlenimi uya-
nacaktir. Zayif akill olduklarn siiphesi ile bana getirilen
iki genc hasta vardi; oysa daha sonra bu genc kizia-
rnn cok yetenekli ve zeki olduklan ortaya ¢ikti. Psikana-
liste karsi da aynmi sekilde davranmalari, ana-babalarint
hayal kinkligina ugratmak icin duyduklarn istegi isiga
cikartmisti. Bu genc kizlardan biri, bir siire benim sdyle-
diklerimi sanki aniamiyormus gibi davranmis, bu yizden
onun zekds! konusunda verdigim yargida yanidigimi
sanmama yol acmisti; ‘bu durum bu gen¢ kizin bana da
tipk! ana-babasina ve dgretmenlerine davrandidi sekilde
davrandigini, bana da ayni oyunu oynadigini anlayinca-
va kadar siirdd. Her iki genc kiz da son derece haristi-
ler, ama tedavinin basladigi siralarda bu harislik timiy-
le yikici ictepilerle karigmis durumdaydi.
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Derslere ya da herhangi bir tedavi sekline karsi da
ayni tavir takinilabilir. Dersler ve tedavi sekilleri séz ko-
nusu oldugu zoman ilgili kisinin menfaati onlerdan ya-
rarlanmay! gerektirir. Bununla birlikte, bu tipten olan
bir insan i¢in, daha dogrusu bdyle bir insanin hep bas-
kalan ile yarismaya kalkan yan icin, 6§retmenin ve dok-
torun basarisini engellemek ve bozmak daha dénemlidir.
Bu amaca yalnizca bagkalarinin kendisi (izerinde hichir
basari kazanamadiini  kanitlayarak ulasacak olursa,
hasta ya da cahil kalmaga bile razidir; boylece baskala-
rinin hicbir ise yaramadiklarini onlara kanitlamig olacak-
tir. Bitin bu olup bitenlerin  bilingdisi alanda gectigini
stylemede gerek yok. Boyle bir insanin biling alaninda,
ogretmenin ya da doktorun gercekten yeteneksiz olduk-
lari, ya da kendisi igin gereken kimseler olmadikiar sek-
linde kesin bir kant ile kargilagiyoruz.

Bu tip bir hasta, psikanalistin kendisini basarlt bir
sekilde tedavi etmesinden fena halde urkecektir. Psika-
nalistin gdsterdigi cabalari bagarisizida  ugratmak ‘igin
elinden geleni yapacak, bu sekilde davranmakla kendi
amagclarini bozdugu apagik olsa bile ayni sekilde hare-
ket edecektir. Psikanalisti yanlis yola sevk etmek ya da
énemli bilgileri aciklamamakla kalmayacak, ayni zaman-
da hasta olarak kalmgokta yo da elinden geldigi kadar
kotilesmekte devam edecektir. Durumda iyiye dogru bir
gidis oldugu zaman bunu psikanaliste sdylemeyecek ya
da istemeye istemeye, sizlana sizlana sdyleyecek: psi-
kanaliz sonucunda herhangi bir noktanin aydiniifa ka-
vusmasini ya da iyiye dogru gidisi baska etkenlere -isi
degisikliklerine, aspirin almig olmasing, okudugu bir ya-
ziya, vb.- baglayacaktir. Psikanalistin  hi¢cbir dedidini
yapmayacak, béylece onun kesinlikle yamimis oldugunu
gostermede calisacaktir. Ya da daha once psikanalistin
6ne sirdigd, kendisinin ise siddetle reddettigi bir fikri
kendi bulusu imis gibi ortaya atacaktir. Bu sonuncu
davramig giinlik hayattmizin siradan islerinde sik sik kar-
simiza ¢ikabilir; bilingdigt bir sekilde bagkalarinin fikirle-
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rini kendine mal etme mekanizmasini  harekete getiren
gu¢ olarak rol oynamaktadir ve bir fikri dncelikie kimin
ortaya attigi konusundaki micadelelerin ¢odunun boyle
bir psikolojik temeli vardir. Bu tip bir insan kendisinden
baska hi¢c kimsenin yeni bir fikri olabilecedi diisliincesi-
ne katlanamiyacaktir. Kendisinin olmayan her tarli fik-
ri kesinlikle kiglimseyecektir. Sdzgelisi, o siralarda ken-
disivle yarisma durumunda bulunan birinin tavsiye et-
tigi bir kitabr okumak, bir filmi gérmek istemeyecek ya
da onlardan hoslanmayacaktir,

Bitlin bu tepkiler analiz sirasinda gittikce isiga cik-
tidt zaman, yapilan iyi bir yorumlamadan sonra nevrotik
bir insan &6fke ndbetleri gdsterebilecektir: Bir seyler ki-
rip dokmek ya da psikanaliste hakaretler savurmak gibi.
Ya da bazi sorunlar aydinlandiktan hemen sonra, ¢oziil-
memig bir halde duran daha bir sirl sorunun var oldu-
guna dikkati cekecektir. Géze carpacak kadar iyilesmis
ve akh ile bu gercegi kabul etmis olsa bile, her tirli
minnet duygusuna karsi savas acacaktir. Nankoriik duy-
gusunda slphesiz baska etkenler de ise kansmaktadir:
Birtakim yikimlGlikier altinda kalma korkusu gibi; ama
nankoriagin énemli bir unsury, cogu zaman, nevrotik
kisinin herhangi bir kimseye su ya da bu gibi bir sey
icin dedger vermek yuziinden hissettigi kuctiklik duygu-
sudur.

Baskalarini yenilgiye ugratma ictepileri ayni zaman-
da epeyce endise de yaratmaktadir; cunki nevrotik bir
insan, otomatik olarak, baskalarnin da tipki kendisi gi-
bi bir yenilgiye ugradiktan sonra kendilerini incinmis
hissedeceklerini ve 0¢ alma duygularina kapilacaklarini
disiinmektedir. Bu bakimdan baskalarini incitmekten
turkmektedir ve bagska insanlarnt  basarisizhiga ugratma
edilimlerinin gercekten hakli oldugunu sanarak ve bu
nokta Uzerinde 1srarla durarak bu egilimlerin bilinglen-
mesine firsat vermemektedir.

Nevrotik bir insan bagkalarini kiiciiltmek i¢in giddet-
li bir egilim duydudu zaman, olumlu bir kani edinmek.
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olumlu bir tavir takinmak ya da olumlu bir karar vermek
konusunda birtakim glcliiklerle kargiagmaktadir. Bir in-
san ya da bir konu Uzerinde edinmig oldugu olumiu bir
kant, herhangi bir kimsenin yaptigt en ufak bir elestiri-
ve bile dayanamayip sarsiimakta ve ¢Okmektedir; ¢tinki
- nevrotik bir insanin baskalanni kiigiltme yd da kiicik
gérme ictepileri en Onemsiz bir seyle bile harekete ge-
cebilmektedir.

Nevrotik bir insanin giclli olmak, sayginlik kazan-
mak, mai-milk-para edinmek i¢in gdsterdidi cabadan ile-
ri gelen biitin bu yikici ictepiler yarigsmal bir micadele-
ve yol agmaktadir. Kiitirimiz igerisindeki genel yarig-
mali miicadelede normal Iinsanlarin da bu gibi egilimle-
vi olabilir; su farkla ki, nevrotik bir insanda bu ictepiler,
vol acabilecekleri herhangi bir elverigsiz durumdan ve
acidan ayri olarak basli basina bir énem tagirlar. Bas-
ka insanlan kiglk digirme, sémirme ve aldatma egi-
limi, nevrotik bir insan igin, bltiin bunlan basarabildigi
zaman kendi GstinlGglini gésteren bir zaferi, bagarama-
dig zaman ise bir yenilgiyi ifade eder. Baskalarindan ya-
rarlanmak, onlardan bir seyler almak imkdnim bulama-
yan nevrotik bir insanin gosterdigi Ofke, genellikle boy-
le bir yenilgi duygusundan ileri gelmektedir.

Herhangi bir toplumda bireyler-arasi bir yarigma ha-
vas! egemen oldugu zaman -erkeklerin ve kadinlarin ha-
yat sahasinin kesinlikle birbirinden aynimamis oldugu
durumlarda- bu yarnigsma eninde sonunda iki cins arasin-
daki iligkileri bozacaktir. Su var ki nevrotik bir yarisma,
ytkict nitelidinden 6tiiri normal  bir yangsmadan daha
fazla yikintiya yol agmaktadir.

Kadinla erkek arasindaki sevgi iligkilerinde nevrotik
kiginin, esini kliglik diglrmek, kendisine boyun egdir-
mek ve yenmek egilimleri biliyllk bir rol oynamaktadir.
Cinsel iligkiler ya esini kiclik disirmek ve kendisine
boyun egdirmek icin, ya da onun tarafindan yenilmek ve
kiglik disurilmek icin bir ara¢ olarak kullaniimaktadir;
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cinsel iligkilerin bdyle bir amagla kullanilmasi hi¢ stp-
hesiz onlarin temel niteligine aykindir. Cogu zaman
Freud'un erkeklerin sevgi iligkilerinde bir «bdlinme» ola-
rak niteledidi bir durum ortaya cikmaktadir: Erkek ancak
kendinden daha asad diizeyde olan kadinlara cinsel bir
ilgi duyabilmekte, sevdigi ve hayran oldugu kadinlar
s0z konusu oldugu zaman ise ne cinsel istek duymakta,
ne de cinsel glice sahip olabilmektedir. Bdyle bir kimse
igin cinsel iligki, kiiciik gérme ya da kiiclik distrme egi-
limlerine ¢ok siki bir sekilde baglidir; boylece sevdidi ya
da sevebilecegdi bir kimsenin yaninda hemen cinsel is-
teklerini baski altina almaktadir. Bu tavir genellikle o er-
kegin cocukken annesine karst takinmis oldugu tavra
bagdlanabilir: Annesinin kendisini kii¢lik goérdiginiG his-
setmig, buna kargiik o da onu kiglik gdrmek, kiighk
distirmek istemistir; ama korktudu icin bu igtepisini ast-
n bir baghhk duygusu iie gizlemistir -bu durum genellik-
le ilk gocukluk safhasina «saplanip kalma» (fixation)
olarak nitelenmektedir. Daha sonraki hayatinda kadinla-
n iki gruba ayirmak gibi bir ¢dzim yolu bulmustur; sev-
digi kadinlara kars: igerisinde kalmig olan dlismanlk
duygusu, onlart gercekten engellemek seklini almistir.
Bu tip bir erkek mevki ya da kisilik bakimindan ken-
disi ile esit durumda ya da kendinden Ustiin bir kadin-
la iliski kuracak olursa, onunla iftihar edecek yerde co-
gu zaman gizli bir utan¢ duyacaktir, Boyle hir tepki gbs-
terdigi icin de son derece sasiracaktir; ¢iinkll bir kadin-
la cinsel iligki kurmanin o kadinin degerini kiigiiltmeye-
cedini bilingli olarak bilmektedir. Bilmedigi, fark etmedi-
gi sey ise sudur: Cinsel iliski yolu ile bir kadin kigult-
me ictepileri o kadar kuvvetlidir ki, duygusal ydénden o
kadin onun igin asadihk bir yarattk halini aimaktadir.
Bu bakimdan ondan utanmast akla-mantia uygun bir
tepkidir. Bir kadin da, aynt sekilde, sevdigi bir erkekten
akildigt bir utan¢ duyabilir; bu duygusunu onunla birlik-
te gozikmek istememek, ya da onun iyi niteliklerini gor-
mek istememek, bdylece ona hak etmis oldugundan da-
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ha az deder vermekle ac¢ida vurabilir. Psikanaliz, boyle
bir kadinin da aynm sekilde esini kiictltme egilimleri ol-
dugunu, ama bu egilimlerin bilincdisi alanda kaldigim
g6stermektedir . Genellikle kadinlara karsi da bu gibi
egilimler! olabilmektedir, ama bu egilimler, birtakim &zel
nedenlerle, erkeklerle olan iligkilerinde daha cok géze
carpmaktadir. Bu 6zel nedenler cesit cesit olabilirler:
Kendisinden daha elverisli bir durumda bulunan bir erkek
kardese duyulan kin; zayif bir babaya duyulan nefret;
cekici bir kadin olmadigini disiinmek, bu yiizden erkek-
lerin kendisine yliiz vermeyeceklerini beklemek, vb. Aynt
zamanda kadinlardan ¢ok lrkmis oldugu icin de onlan
kiiciltme egilimlerinin ortaya ¢ikmasina firsat vermeye-
bilir.

Kadinlar da, tipk erkekler gibi, kargi cinsten olanla-
ri kiicliltmek ve Kendilerine boyun eddirmek egilimlerinin
tam olarak farkinda olabilirler. Bir gen¢ kiz, yalnizca bir
erkedi parmadinin ucunda oynatabilmek gibi acik bir
omagcia onunia bir sevgi iligkisi kurabilir. Ya da erkekle-
ri kendine dogru cekebilir, ama kendisine baglandiklari-
ni hisseder etmez silkip atabilir. Ne var ki bu kiguik di-
stirme istegi genellikle bilingli degildir; bu gibi durum-
larda dolayh sekillerde ortaya ¢tkabilir: Bir erkedin one-
risini tutulamiyan bir kahkaha ile karsilamak gibi. Ya da
cinsel sodukluk seklini alabilir; bu sekilde o erkede ken-
disini tatmin edemiyecedini gostermek isteyebilir; bdyle-
ce -Ozellikle o erkekte kadinlar tarafindan kictuk gortil-

(1) Dorian Feigenbaum, Psychoanalytic Quarterly'de «Mor-
bid Shames ad: ile yaymlanacak olan bir yazisinda bu
cesit bir vaka {izerinde durmaktiadir. Bununla birlikte,
Feigenbaum'un yaptifi yorumlama benimkinden farkli-
dir; clinkii o, utan¢ duygusunu eninde sonunda kiz ¢o-
cuklarin erkek cocuklarin penis'ine duydugu hasete bag-
lamaktadir. Psikanalitik ¢aligmalarda kadinlarin «cast-
ratives egilimleri olarak goriilen ve penis'e duyulan ha-
sete baglanan egilimlerin cogu bence erkekleri kiiglilt-
me, kiiclik dilisiirme isteginin sonucudur.
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me gibi nevrotik bir korku oldugu zaman- onu kiictik di-
surmeyi basarabilir. Bunun tam tersi olan ve cou za-
man ayni insanda gérilen bir durum da vardir: Cinsel
iligkiler yliziinden incindigini, kiguldigiind, asagi géril-
diiglini hissetmek. Kralice Victoria’'nin zamaninda bir
kadinin, cinsel iligkileri kuguitiici bir sey olarak gdrme-
si kiltirel bir davrams kahib idi; cinsel iligkiler yasal bir
temele dayandi§) ve kibar bir hamima yakisacak sekil-
de soduk bir hal aldigi zaman bu duygu zayifliyordu.
Son otuz yildan beri bu kultiirel etki gittikce zayiflamis
olmakla birlikte, buglin hdld oldukca kuvvetlidir ve er-
keklerden cok kadinlarin, cinsel iligkileri kicultlicii bir
sey olarak gérmeleri bununla aciklanabilir. Bu da cinsel
sogukluga, ya da erkeklerle iliski kurma istedi var oldu-
gu halde onlardon bilsbutiin uzak durmaga yol acabilir.
Bdyle bir tavir takinmis olan bir kadin, masochistic bir-
takim hayaller ya da sapikliklarla ikinci dereceden bir
tatmine ulagabilir, ama cinsel iligkilerin kendisini klgil-
tecedini bekledigi icin erkekiere kargi siddetli bir dus-
manlk duyabilir.

Kendi erkekligine hicbir sekilde glivenemeyen bir er-
kek de, bir kadinin kendisinden hoslandigi apagik olsa
bile, onun yaimzca cinsel bir tatmin  duyabilmek igin
kendisiyle iligki kurmada razi- oldugundan kuskulanabilir
ve kendisinin kétuye kullamldigini sandigi  i¢in kadina
karsi ofke ve nefret duyabilir. Ya da kadinin cinsel bir
tatmin duymamasini, katlanilamiyacak bir kiglik goril-
me olarak yorumlayabilir; dolayisiyla kadinin da cinsel
bir zevk duymasi konusunda asgir bir kaygl gosterebilir.
Kendisi bu asin kaygiyr «baskasinin duygularini dikkate
alma» ve «baskasina saygi gostermen» seklinde yorumla-
mis olabilir. Ama gercekte kaba ve saygisiz bir erkek
olmasi miamkindiir; bu durumda, kadinin cinsel tatmin
duymas! konusundaki kaygilari, yalmzca kiicik gbériiime-
ye karst basvurdugu bir savunma mekanizmasidir.

Baskalarini kiictiltme ve bagarisizhga ugratma itkile-
rini gizleyecek iki ana yol vardir: Bu etkileri bir hayranlik
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maskesi altinda gizlemek, ya da sliphecilife basvurarak
akla uygun bir sekle sokmak. Siiphecilik, gergekten var
olan birtakim akla uygun anlagsmaziiklann ifadesi olabi-
lir. Ancak, gercek bir temele dayanan bu gibi siipheler
kesin olarak bir yana itildigi zaman baz gizli itkiler ara-
mak gerekecektir. Bu gibi itkiler biling ylizeyine o dere-
ce yaklasmis olabilirler ki, yalnizca bu siiphelerin gergek-
ten sdz konusu olup olmadigmi sormak bile bir endige
ndbeti yaratabilir. Hastalarimdan biri, farkinda olmaksi-
zin, her miilakatta kaba bir tavir takinarak beni kiicik
disGrmede calismisti. Daha sonra, bazi bakimiardan be-
nim iyi bir doktor olup olmadigim konusunda gercekten
stiphe duyup duymadidini sordugum zaman, bu soruya
siddetli bir endigse ndébeti ile tepki gdstermisti.

Baskalanni kiclltme ve basarisizifa ugratma itkile-
ri hayranlik maskesi altinda gizlendigi zaman igler daha
karmastk bir hal alir. Gizliden gizliye kadinlan Incitmek
ve onlara hakaret etmek istegini duyan erkekler, bilingli
olarak onlara bliyik bir deger veririer. Bilingdisi olarak
hep erkekleri kiiciltmede ve basarnsizhia ugratmaga ca-
lisan kadinlar ise, erkekleri bir kahraman olarak gorir-
ler ve onlara tapariar. Nevrotik bir insanin bir baskasi-
ni kKahraman olarak gériip ona tapmasinda, normal bir
kimsede oldugu gibi, o kisinin buyukligi ve degeri kar-
sisinda duyulan gercek bir hayranlik sz konusu olabilir;
ama nevrotik bir insanin ayirt edici niteligi, iki egilimi
birlestirmis ve uziastirmis olmaswdir: (1) Degeri ne olur-
sa olsun herhangi bir basariya kérd koérine hayran ol-
mak -clinkii kendisi de basariya ulasmak istemektedir;
{2) basari kazanmis bir insana karsi duydugu yikicr is-
teklerini gizlemek,

Evlilik iliskilerinde karsimiza c¢ikan bazi tipik catig-
malar bu temel noktalardan hareket ederek anlamak ge-
rekir. Bizim kaltiramiizde, catigmalar codu zaman ka-
dinlaria ilgili olacaktir, ¢linkii basariya ulastirabilecek
dig uyarimlar ve basariya ulasma imkanlan erkekler igin
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daha c¢oktur. Kahraman olarak gordigi bir erkede tapa-
cak kadar hayran olan bir kadmnin, o erkek yalnizca ger-
cekten basarili oldudu ig¢in ya da ileride basan kazana-
cagini dusiinerek eviendigini varsayalim. Bizim kiltiri-
miizde, bir kadin, bir dereceye kadar kocasinin basarisi-
na katilabildigi icin, kocast basarli oldugu siirece biraz
olsun tatmin duyabilir. $u var ki, kendisi catismait bir
" durum igerisindedir: Kocasini basarth oldudu icin sev-
mekte, ayni zamanda yine bu yizden ondan nefret et-
mektedir; kocasmnin basgarisini yikmak istemektedir; ama
bir yandan da bu basariya katilarak basarinin tadina
varmak istedidi icin bu yikici isteklerine set cekmekte-
dir. Boyle bir kadin, kocasinin basarisini yikmak istegi-
ni, gereksiz yere bol bol para harcayarak kocasinin ma-
li glvenligini tehlikeye sokmak, glicinli ve cesaretini yi-
tirmesine yol acacak kavgalarla rahatini huzurunu kagir-
mak, onu kliciimsedigini belli edecek sinsi bir tavir ta-
kinarak kendine olan giivenini sarsmak gibi davranigtar-
la acifa vurabilir. Ya da bu yikict isteklerini, kocasini
durup dinlenmeksizin daha ¢ok basar kazanmaga zorla-
mak, buna karsiltk kocasimin rahatini ve mutlulugunu hic
dusiinmemek seklinde de acida vurmug olabilir. Bu nef-
ret duygusu, herhangi bir basarisizlik belirtisi kargisin-
da daha acik ve secik bir hal almaktadir; kocasi basari-
Il oldugu sirece her bakimdan kocasini seven bir kadin
tavr takinabildigi halde, simdi ona yardim edecek ve
cesaret verecek yerde, ona karsi cephe almaktadir; ¢lin-
ki kocasinin basansina katildigr sirece gizli kalabilen
6¢ alma edilimleri, basanisizhk belirtileri ile birlikte he-
men ortaya cikmaktadir. Biitiin bu yikict egdilimler sevgi
ve hayranlik perdesi arkasina gizlenmig olabilirler.
Sevginin nasil olup da harislikten ileri gelen yikici
egilimleri telafi edecek bir ara¢ olarak kullanildigini gos-
terebilmek igin, sik sik karstmiza ¢ikan bagka bir 6rnek-
ten s6z agmak istiyorum. Kendine glivenen, yetenekli ve
basarili bir kadinin hikayesidir bu. Eviendikten sonra yal-
nizca isinden c¢ikmakla kalmamig, aynt zemanda (keca-
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sina) bagmli bir tavir takinmig ve her tirli harisliginden
vazgecmis gibi goriinmustir -butlin bunlar «tam bir ka-
din olma» seklinde tanimlanabilir. Kocas: genellikle ha-
yol kinkhigina ugramistir, cinki kendine iyi bir arkadas
buldugunu sandigi halde, kendisi ile igbirligi yapmayan
ve kendini kocasindan asadi dizeye indiren bir kadin-
ia kars! karsiya kalmigtir. Bu derece dedisen bir kadin,
kendi imkdniart ve yetenekleri konusunda birtakim nev-
rotik kuskular duyuyor demektir. Basarih bir erkekle ya
da hic dedilse basarili olacagini umdugu bir erkekle ev-
lenmekle kendi haris emellerine ulasmasinin, hi¢ degil-
se glivenlige ulagsmasinin daha kolay, daha tehlikesiz
olacadini sezmistir. Buraya kadar bu durum herhangi
bir bozukluga yol acacak yerde, ise yaramigtir. Su var
ki, bu nevrotik kadin kendi haris emellerinden vazgecti-
gi icin gizliden gizliye isyan etmis, kocasina kars: diig-
manca duygular beslemede baglamis ve nevrotik bir in-
sanin &ya hep, ya hic» ilkesine gére bir hiclik duygusu-
na kendini kaptirmigtir; sonunda gercekten de bir hic
olmustur.

Daha Once sdylemis oldugum gibi, bu cesit bir tep-
kiye kadinlarda erkeklerden daha ¢ok rastlanmig olma-
sinin nedeni, kaltarel durumla ilgilidir; cunki kOltirimaz
basany! erkeklerin hayat sahasi olarak gérmektedir. Bu
cesgit bir tepkinin kadinhigin ayirt edici niteliginden ileri
gelen bir 6zellik olmadigint gdsteren bir olgu vardir: Du-
rum tersine ¢evrildigi zaman, yani kadin daha gicli, da-
ha zeki, daha basanli oldugu zaman erkekler de ayni
tepkiyi gostermektedirler. Sevgi alani disinda her seyde
erkegin Ustiinligine inanan bir kaltdr icerisinde yasadi-
gimiz icin, erkegin takindigi  bdyle bir tavrin hayranhk
maskesi altinda gizleamesine daha az rastlariz; bu tavir
genellikle oldukca acik bir sekilde, dogrudan dogruya
kadinin menfaatlerini ve igini engelleme davranigi ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu yansma havasi yalnizca erkeklerle kadinlar ara-
sindaki iligkileri etkilemekle kalmaz, aym zamanda es
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secme konusunda da gliclikler yaratir. Bu bakimdan
nevrozlarda karsimiza c¢ikan sorunlar, yarismalr bir kil-
tir igerisinde ¢ogu zaman normal olarak goérilen o6zel-
liklerin daha asin bir gériinisinden baska bir sey de-
gildir. Normal ofarak es segme ¢odu zaman sayginlik ka-
zanmak, mal-mitk ve para edinmek icin gosterilen ¢aba-
larla, yani ask olaninin disinda kalan itkilerle belirlen-
mistir. Nevrotik bir insanda ise her sey bu itkilerle be-
linenmistir; ¢linkl bir yandan baskalarnina s6z gegirmek,
sayginhik kazanmak, baskalarindan destek gdrmek igin
gosterdigi cabalar normal bir insaninkinden daha zorlu
ve daha kuvvetlidir; 6bur yandan karsi cinsten olan kim-
seleri de kapsayacak sekilde baskalar ile olan biitlin
iliskileri uygun bir es segcmeyi imkdnsiz kilacak sekilde
bozulmustur.

Yikicy bir yangma es-cinsel egilimleri iki bakimdan
gliclendirebilir: Ilk olarak, kendisine esit olan kimselerle
cinsel bir yanigmaya girmekten kagcinmak i¢cin karsi cins-
ten olanlardan bisbitin el ¢ekmeyi gerektiren bir icte-
pinin ortaya cikmasina yol acar; ikinci olarak da, yarat-
mis oldugu endise bir glivenlik ihtiyacini gerektirir; daha
oénce gosterilmis oldugu gibi, giivenlik sagfayan bir sev-
give duyulan ihtiyagc cofu zaman aym cinsten olan bi-
rine saplanip kalma gibi bir sonug¢ yaratir. Yikici bir ya-
nsma ile es-cinsel itkiler arasindaki bu iligki, hasta ve
psikanalist ayni cinsten oldugu zaman, psikanaliz sira-
sinda c¢ogunlukla karsimiza ¢ikabilmektedir, Bdyle bir
hasta kendi basanlarini évdigi, psikanalisti ise kicim-
sedidi bir dénemden gecebilir. Baslangigta bunu o dere-
ce «kihk degistirmis» bir bicimde yopar ki, bu sekilde
hareket etmis oldugunu hic fark etmeyebilir. Daha sonra
psikanaliste kargt takindigi  tavr fark eder, ama hala
kendi duygularini kavrayamaz ve ne kadar siddetli bir
heyecanin bdyle bir tavra yol acti§im bilemez. Daha son-
ra kendi diasmanca tavrimin psikanalist (izerindeki etki-
sini yava$ yavas hissetmege basladikca, ayni zamanda
gittikce kendini daha rahatsiz, daoha tedirgin hissettikce
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-endiseli riyalar, carpintilar, huzursuzlukiar, vb.- birden-
bire rliyasinda psikanalistin kendisini 6ptligtini gorir ve
psikanalistle yakin bir iliski kurmak icin duydugu istek-
leri, kurdugu hayalleri fark eder; bdylece endisesini ha-
fifletmek ihtiyacint aciga vurmus olur. Hasta, icerisinde
bulundugu yansmal durumun yaratmis oldudu soruniar-
la yliz ylze gelmege hazir oldudunu anlayincaya kadar
bu gibi tepkiler tekrar tekrar ortaya ¢ikabilir.

Boyiece, kisaca sdylemek gerekirse, hayranhk ve
sevgi baskalarim bagarnisiziga ugratma itkilerini su. ge-
kilde giderebilir: Yikict ictepileri bilingdisinda tutmakia;
kendisiyle rakibi arasinda asiimaz bir mesafe yaratarak
yarismayi busbiitiin ortadan kaldirmakia; baskasinin ba-
sansina katiimak ve baskasinin basarisindan dolayli bir
zevk duyabilmekle; rakibinin hosuna gidecek sekilde ha-
reket etmek, boylece ondan gelebilecek bir 6¢ aima teh-
likesini ortadan kaldirmakia.

Nevrotik bir yarigmanin cinsel iligkiler Uzerindeki et-
kileri konusunda simdiye kadar séylenmis olan seyler,
tam olmamaklia birlikte, béyle bir yarismanin cinsler-ara-
si iligkileri nasil bozdugunu gdstermege yetecektir. Bu
nokta cok onemlidir, clinkii kiiltirimiiz icerisinde cins-
ler arasinda iyi iligkiler kurma imkénini ortadan kaldiran
bu yangsma, ayni zamanda bir endise kaynagidir, dolayi-
styla iyi iliskiler kurmaoyr daha gok istenilen bir sey ha-
line getirmektedir.



XII. BOLUM

YARISMA’DAN EL CEKMEK

Nevrotik yansma, yikici niteliginden oturit blytk bir
endiseye yol agmakta, bunun sonucu olarak da yarisma-
dan kagmaya neden olmaktadir. Simdi su soruyu sorma-
miz gerekiyor: Bu endise nereden ileri gelmektedir?

Bu endigeyi yaratan kaynaklardan birinin su oldugu-
nu anlamak gic¢ degildir: Amansiz bir sekilde kendi ha-
risligini gidermege c¢aligan bir insamin, bagka birinden
gelebilecek bir misilleme davranisindan korkmasi. Karsi-
sina ¢ikan herkesi ci§neyip gecen, basarh olduklan ya
da bagar kazanmak istedikleri zaman onlan kiiciiltmek
ve ezmek isteyen bir kimsenin, baskalarimn da kendisi-
ni aynt sekilde basansizlia udratmak isteyecedinden
korkmus olmasi gerekir. Ama bdyle bir misilleme korku-
su, bagskalarinin zarari pahasina basar koazanan herkes-
te var olmakla birlikte, nevrotik bir insanin agir endige-
sinin ve bunun sonucu olarak da yansma karsisindaki
inhibition'unun hemen hi¢bir zaman tek nedeni degildir.

Deneylerimiz bize bu misilleme korkusunun tek ba-
sina her zaman inhibition'lara goétiirmedidini géstermek-
tedir. Tersine, yalnizca baskalannda gercekten var olan
ya da var oldugu sanilan bir haset duygusunu, yarisma-
yi ve kotilagu sogukkanh bir sekilde hesaba katma;
va do herhangi bir basarnsizhiktan kacinabilmek igin
kendi glicuni artirmaga cahgma gibi bir tavra da yo!
acabilir. Belli bir tipten olan basaril insanlarin havatta
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yalniz bir tek amagian vardir: Glclii ve zengin olmak.
Ama bu gibi insanlarin kisilik yapisi, kesinfikle nevrotik
olan kimselerin kigilik yapisi ile karsilastinldi§r zaman,
arada blyik bir fark oldugu gorilecektir. Amansiz bir
sekilde bagari pesinde kosan bir insan, bagkalarinin ken-
disini sevip sevmedidine aldirng etmez. Baskalarindan
hicbir sey istemedigi ve beklemedigi gibi, kendisine yar-
dim edilmesini ya da herhangi bir sekilde comert davra-
nimasini da istemez ve bekiemez. Istemis oldugu seye
yalmzca kendi gich ve cabasi ile ulasabilecedini bilmek-
tedir. Hic slUphesiz basgkalarindan yararlanacaktir; ama
onlarin kendisi hakkinda iyi bir kani edinmis olmalarina
ancak kendi amacina ulagsmak bakimindan yararh oldu-
gu stirece 6nem verecektir. Bash basina bir amae ola-
rak sevgi onun icin hicbir sey ifade etmez-~ istekleri ve
savunma mekanizmalan tek bir cizgi Uzerinde gelismek-
tedir: Gucli olmak, sayginhik kazanmak, zengin olmak.
ic catigmalar yizinden bu cesit bir davranisi benimse-
mis olan bir insan bile, kendi i¢erisinde kendi ¢cabalarini
engelleyen bir sey yoksa eger, aligilagelmis nevrotik dzel-
likleri gelistirmeyecektir. Korku onu yalnizca daha baga-
rih ve daha glgli bir insan olabilmek igin gittikge daha
¢cok caba gdstermege sevk edecektir.

Nevrotik bir insan ise birbiriyle uziagamiyan iki yol
izlemektedir: «Yalnizca ben...» climlesi ile ifade ediiebi-
iecek bir Gstlinliige ulasabilmek icin gosterilen saldirgan
bir ¢aoba; aym zamanda herkes tarafindan sevilmek icin
duyulon a$m bir istek. Harislikle sevgi arasinda sikisip
kalmay dile getiren bu durum, nevrozlardaki temel catig-
malardan biridir. Nevrotik bir insanin kendi hirslarindan
ve isteklerinden korkmasinin, hatta bu gibi istekieri ka-
bul etmek istememesinin ve frenlemede c¢alismasinmn,
ya da onlardan busbitiin vazgegmesinin gergek nedeni
baskalarinin sevgisini yitirme korkusudur. Bagka bir de-
yisle, nevrotik bir insanin herhangi bir yarismaya girmek-
ten kacinmasl, ¢ok fazla bir saldirganiigi énleyen «su-
per-ego istekierinin» Ozellikle siddetli olmasindan degil,
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nevrotik kisinin ayni derecede zorunlu olan iki ihtiyag
arasinda bocalayip durmus olmasindan jleri gelmektedir:
Harisligi ve sevilmek igin duydudu ihtiyac.

Boyle bir ikilemi ¢6zmek imkansizdir, Bir insanin
hem baskalann ¢igneyip gegmesi, hem de onlar tarafin-
dan sevilmesi mimkin dedildir. Bununla birlikte, nevro-
tik bir insanda baski o derece kuvvetlidir ki, yine de bu
ikitemi ¢ozmedge cahismaktadir. Genellikle iki ¢coziim yo-
luna basvurmaktadir: Bagkalarindan (stiin oima istegini
ve bu Ustinlige ulasamamaktan duydugu Gzlntiyl hak-
Il gostermede calismak; harisliine gem vurmak. Saldir-
gan isteklerini hakl gostermek i¢in harcamig oldugu ca-
balar iizerinde pek fozla durmamiza gerek yok: cilnki
bunlar kendini sevdirmek icin bagvurulan yollar ve bu
yollarin hakli gosterilmesi konusunda daha énce Uzerin-
de durmus oldugumuz ayni ayirt edici niteliklerle belirlen-
mistir, Orada oldugu gibi burada da bdyle bir hakh gbs-
termenin stratejik bir dnemi vardir: isteklerini su gotir-
mez bir sey olarak gdstermege caligmak, bdylece bu is-
tekierin baskalan tarafindan  sevilmeyi engelliemesine
meydan vermemek. Bu tip bir insan baskalarim kiclk
disirmek amaci ile onlan kiiclilten ya da kiiguk gorda-
gind belli eden birtakim davraniglarda bulundugu za-
man, ya da yarigsmah bir micadele icerisinde onlan ¢i§-
neyip gectigi zaman, kendisinin tam olarak objektif ol-
duguna kesinlikle ingnacaktir. Bagkalarini sémirmek is-
tedigi zaman, onlarin yardinuna siddetle ihtiyac duydu-
guna inanacak ve onlan da buna inandirmaga calisa-
caktir.

Bu sekilde kendini hakl gésterme ihtiyac, ilgili kim-
se adamakith dirust bir kimse olsa bile, kolay kolay fark
edilmeyen gizli bir samimiyetsizlik unsurunun batin ki-
siligi kaplayacak sekilde gelismesinde bagka her sey-
den fazla rol oynamaktadir. Nevrotik kimselerde sik sik
kargimiza c¢ikan her zaman kendini bagkasindan daha iyi
hir insan olarak gérmek gibi bir korakter ézelligi de bu-
nunla agiklanabilir. Bu karakter &zellidi bazan agikga gd-
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rilebilir, bazan da «bagkalarina uwyma», hatta kendini
suclama gibi bir tavrin arkasina gizlenmis olabilir. Bu ge-
kilde, kendini herkesten daha iyi bir insan olarak gérme
edilimi, cogu zaman «kendine Gsik olma» gibi bir tavir
ile kangmaktadir. Gergekte bunun su ya da bu sekilde
«kendini sevme» ile higbir ilgisi yoktur; hatta herhangi
bir kendini begenme ve kendinden hosnut olma unsuru
da ise karismus degildir; ciinkli gériiniiste olanlarin ter-
sine olarak, béyle bir insan kendisinin hakl olduguna
higbir zaman gergekten inanmamaktadir; yalnizca hakh
goriinebilmek icin siirekli ve siddetli bir ihtiyac duymak-
tadir. Baska bir deyisle sOyleyecek olursak, eninde so-
nunda, endisenin yaratmis oldugu bazi sorunlan ¢ézme
gibi siddetli bir itkinin gerektirdi§i bir savunma meka-
nizmasindan bagka bir sey degildir bu davran:s.

Nevrotik bir insanin, yikici itkilerinden ileri gelen bir
tepki olarak, «super-egonnun amansiz isteklerine boyun
edmis oldugu fikrini  Freud'un aklina getiren etkenlerden
biri belki de bu kendini hakll goésterme ihtiyacini goézle-
mis olmasidir. Kendini hakli gosterme [htivacinin boyle
bir yorumlamaya 6zellikle uygun gelen baska bir goriand-
st daho vardir. Bagkalarna korsi kullonilan  gerekli bir
stratejik ara¢ olmasi bir yana, kendini hakli gosterme
ihtivact, aym zamanda, bircok nevrotik insanda kendini
kusursuz bir insan olarak gérme ihtiyacini giderecek bir
ara¢ olarak da rol oynamaktadir. Nevrozlarda sugluiuk
duygularinin oynadigh rol Gzerinde durdugum zaman bu
konuya tekrar donecegim.

Nevrotik yarsmada kargimiza cikan endise, dogru-
dan dogruya bir basansizhik korkusuna ve bir basari kor-
kusuna yol acmaktadir. Basarisizhk korkusu bir bakima
kiiciik digsme korkusunun belirtisidir. Her tiirli basarisiz-
lik bir felaket halini almaktadir. Okulda kendisine soru-
lan bir seyi bilmeyen bir kiz ¢ocuk, yalnizca olaganiistii
bir utan¢ duymakla kalmanug, aym zamanda siniftaki
Oteki kizlarin kendisini kiicik goreceklerini ve ona kars!
cepha alacaklannt da dustinmistir. Codu zaman basga-
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nisizhkla hicbir ilgisi olmayan ya da yalnizca ufak tefek
basansizlikiar olan birtakim olaylar -okulda iyi notlar
alamamak, bir sinavin bir bélimiinde basarn kazanama-
mak, olaganiisti basanh olmayan bir davet yapmak, bir
konusma sirasinda kendini gdsterecek sekilde parlaya-
mamak, kisaca asgin birtakim umutlann gerceklesmesine
imkén vermeyen her sey- bir basarisizlik, bir yenilgi ola-
rak goriildigu icin, boyle bir tepki daha fazia énem ka-
zanmaktadir, Daha 6nce goérmis oldugumuz gibi, nevro-
tik bir insanin giddetli bir diismanlik duygusu ile tepkide
bulundugu her cesit istenmeme ve geri cevrilme ayni se-
kilde bir basansizlik olarak goérilmekte, dolayisiyla bir
«kictik disme» olarak nitelenmektedir.

Nevrotik bir insanin bu korkusu, baskalart onun ba-
sansizhdina sevinecekler diye duydugu kaygi ile daha da
artabilir; ¢linkl kendisinin ne kadar haris oldugunu fark
ettiklerini hissetmektedir. Basarnsizliktan cok, bir baskasi
ile yarismaya girdigini su ya da bu sekilde aciga vur-
duktan, boylece basari kazanmayr gercekten istedigdini
ve basarnya ulagsmak icin caba gdésterdigini belli ettikten
sonra basart kazanamamaktan korkmaktadir. Yalnizca
bir basarisizigin hog gorilebilecedini, hatta dismanlk-
tan ¢ok sempati uyandirabilecedini hissetmektedir; ama
bir kere basar kazanmaok istedigini acida vurdu mu,
dort yaninin kendisine eziyet etmek isteyen bir siirii dis-
manla cevrildigini ve herhangi bir zayiflk ya da basarn-
sizlik belirtisi gdsterdidi anda onu ezmek igin pusuya
vattikiarini sanmaktadir.

Buradan ileri gelen tavirlar, korkunun icerigine gore
degismektedir. Bu tip bir kimse yalnizca basarisizlik Gize-
rinde duruyorsa, yani yalnizca basart kazanamamaktan
korkuyorsa iki misli c¢aligacak, hatta basarisiziiga ugra-
mamak icin oladanlstl bir caba gdsterecektir. Sinaviar
ya da halkin éniine ¢ikma gibi glciini ve yetenegini si-
nayacak cetin durumiardan dnce sgiddetli bir endige du-
yabilecektir. Daha ¢ok bagkalarinin kendi harisligini fark
etmelerine 6nem verdigi ve bundan korktugu zaman ise
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yukaridakinin tersi olan bir gdériniasie karsilasacagiz.
Duymus oldudu endise, sanki konu ile hic ilgilenmiyor-
mus gibi gériinmesine yol acacak ve cnu her tiirlii ¢caba-
dan alikoyacaktir. Bu iki gérinlis arasindaki karsitlik
tzerinde durmak Onemlidir, ¢unkii bu karsithk ne de ol-
sa birbirine yokin olan iki tip korkunun nasil olup da
birbirinden bu kadar farkli olan birtakim ayirt edici nite-
liklere yol acabildigini géstermektedir. Ik davramis kah-
bini benimsemis olan bir kimse, sinaviara ¢ilginca bir
caba ile hazirlanacak; ikinci davramis kalibini benimse-
mis ofan bir kimse ise pek az caligacak ve belki de her-
kesin dikkatini cekecek sekilde sosyal faaliyetlere ve
eglencelere dalacak, boylece goérevi olan Seyle ne dere-
ce ilgisiz oldugunu herkese géstermis olacaktir.

Nevrotik bir insan genellikle endisesinin farkinda
degildir; yalmizca bu endisenin sonuglarini fark etmekte-
dir. Sézgelisi, dikkatini calstigi konu Uzerinde toplaya-
mamaktadir; sadh§: ile ilgili birtakim kuruntulara, korku-
lara kapilmaktadir: Bedensel faaliyetten- ileri gelebilecek
bir kalp krizi, asin bir ¢calismanin yol acabilecedi bir si-
nir yorgunlugu korkusu gibi. Ya da herhangi bir faaliyet-
te bulunduktan sonra kendini tiikenmis hissedecektir
-herhangi bir faaliyet belli bir endise ile birlikte gittigi
zaman, boyle bir faaliyette bulunmak insanin tikenmesi-
ne yol acabilecektir- ve bu tiikkenme halini, caba goéster-
menin saghdina zararh oldudunu, dolayisiyla ¢aba har-
camamasi! gerektigini gdsterecek bir kanmit olarak kulla-
nabilecektir.

Nevrotik bir insan herhangi bir caba géstermekten
kacindigl zaman, kendini cesitli faaliyetlerle oyalamada
calisir. Tek basing oynanan iskambil oyunlarindan tutun
da davetler, ziyafetler vermek gibi. Ya da tembellik ve
gevseklik gibi gortinen bir tavir takinabilir. Nevrotik bir
kadin (stline basina dikkat etmeyebilir, iyi giyinmede ca-
fismaktansa sanki giyime kusama onem vermiyormus
gibi bir tavir takinmayi tercih edebilir; ¢linkl iyi giyin-
megde calismasinin kendisini giling bir duruma disur-
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mekten baska bir ise yaramiyacadini  hissetmektedir.
Son derece hos ve sevimli olmasina ragmen ¢irkin oldu-
dguna inanan bir gen¢ kiz baskalarinin yaninda pudrasini
yenilemekten gekiniyordu, ciinkii cevresindeki insanlarin
«Bu kadar cirkin bir kizin kendini guzellestirmege calig-
mas! da ne giiliingl» diye dusiineceklerini saniyordu,

Boylece, nevrotik bir insan genellikle, yapmak iste-
digt seyleri yapmamanin daha dogru oldugunu disune-
cektir. Dayandi@ ilke sudur: «Bir kdseye cekil, alcakgd-
nilli ol ve her seyden ¢ok da, gbze carpmamada bak.»
Veblen'in gOstermis oldugu gibi, gbze carpacak sekilde
hareket etmek -gbze carpacak sekilde edlenmek ve pa-
ra harcamak- insanlar-aras: yarismada énemli bir rol oy-
namaktadir. Bu durumda, yarismadan el cekmek, tersine
bir hareketi, yani géze carpmaktan kaginmay! zorunlu
kilmaktadir. Bu ise alisiimis kurallara bagli kalmay:, ar-
ka plana c¢ekilmeyi, baskalarindan farkli olmamay: ge-
rektirmektedir.

Bu el cekme egilimi belirgin bir 6zellik halini aldigt
zaman, hicbir girisimde bulunmama, hic¢bir tehlikeyi goze
alamama gibi bir tavra yo! acar. Boyle bir tavrin hayati
son derece yoksullastiracadint, kisirlasttracagini ve insa-
nin sahip oldugu imkanlari ve yetenekleri bozacadint séy-
lemege gerek yok. Clinki sartlar alabildigine elverisli
olmadigt sirece, mutluluga erisebilmek ya da herhangi
bir basariya ulasmak ancak tehlikeleri gbéze almak ve
caba gostermekle mimkin olabilir.

Buraya kadar hayatta karsilasilabilecek basarisizhik-
lardan duyulan korku (izerinde durduk. Ama bu, nevro-
tik bir yarismada karsimiza ¢ikan endisenin yalmzca bir
goruntisiidir. Bu endigse aym zamanda basari korkusu
seklini de alabilir. Birgok nevrotikler baskalarinin dis-
manca tavirian ile karstlasma konusunda o derece endi-
se duyarlar ki, basarnya ulasacaklarindan emin olsalar
bile basart kazanmaktan drkerler. Basari korkusu bas-
kalarinda haset uyandirmaktan, bu yizden onlann sev-
gisini yitirmekten duyulan korkudan ileri gelir.
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Bu bazan bilingli bir korku olabilir. Kadin hastala-
rimdan biri yetenekli bir yazar oldugu halde yazt yaz-
maktan vazgecmisti, ¢linkli annesi de yazi yazmaga bag-
lamis ve bu konuda basarili olmustu; aradan uzun bir
siire gectikten sonra cok c¢ekingen ve Urkek bir sekilde
yeniden yazmaga basladigi zaman, kétii yazmaktan de-
gil de iyi yazmaktan korkuyordu. Bu kadin uzun bir siire
hicbir sey yapamaz hale gelmisti ve bunun temel nedeni
de baskalarinin her konuda kendisine haset edecekle-
rinden fena halde Urkmds olmasiydi; bitin giclni kuv-
vetini kendini baskalarina sevdirmek i¢in harciyordu. Ba-
sarl korkusu, ayni zamanda, bir insamin herhangi bir ba-
san kazanacak olursa esini dostunu vyitirecedi gibi belir-
siz bir Grkintl seklini de alabilir.

Bununla birlikte, genellikle baska korkularda oldugu
gibi, boyle bir korkuda da nevrotik bir insan ¢ogu zaman
korktugunu degil yalnizca bu korkunun yol actigi inhibi-
tion'lan fark eder. Sozgelisi, tenis oynarken tam oyunu
kazanacadl sirada bir seyin kendisine engel oldugunu
ve oyunu kazanmasina firsat vermedigini hissedebilir.
. Gelecegl icin son derece 6nemli bir randevuyu unutabi-
lir. Bir tartisma ya da konusma sirasinda séyleyebilece-
gi uygun bir sey oldu§u zaman o derece algcak bir sesle
konusabilir ya da digincelerini o kadar kisa bir sekilde
aciklayabilir ki herhangi bir etki uyandirmayi bagaramaz.
Ya da kendi basardigi bir igin seref payini baskasina
birakabilir. Bazi kimselerle akillica konugabildigi haide,
baska kimselerin yaninda budalaca konustugunu fark
edebilir. Bazi kimselerle birlikte oldugu zaman bir calg:-
yt ¢ok usta bir sekilde caldifi halde, baska kimselerle
birlikteyken calgi calmaga yeni baglamis bir kimse gibi
caldigini fark edebilir, Biitin bunlara sasmakla birlikte,
bu gibi durumlari degistirmek elinde degildir. Ancak ya-
nsmadan el gekme egdilimini kavramaga basgladig za-
man, kendisinden daha akilsiz bir kimse ile konugurken
ondan daha da akilsiznig gibi davranmak zorunu duy-
dudunu; koéth bir mizisyenle birlikte calarken ondan da
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kott c¢aldigini; ve bitin bunlarin 6tekinden (stiin durum-
do olursa onu incitecegi ve kiiclik dislirecegi korkusun-
dan ileri geldigini fark edebilecektir.

Son olarak, herhangi bir basarr  kazanacak olsa,
yalnizca bu basarinin tadini ¢ikaramamakla kalmayacak,
aynt zamanda bu basanyr kendi eseri olarak da géremi-
vecektir. Ya da rastgele birtakim sartlaria, distan gelen
dnemsiz bir tesvik ve yardimla aciklayarok kendi basari-
sini kiicimseyecektir, Herhangi bir basari kazandiktan
sonra kendini ruh c¢okintiisiine kaptirabilecektir; bu, bir
dereceye kadar bagsart  korkusundan ileri gelmektedir;
ama aynt zamanda gercek basarinin gizli gizli var olan
asirnt umutlardan ¢ok daha asadida oimasinin yarattigi,
ama ilgill kimsenin fark etmedi§i bir hayal kirikhginin
da bu konuda etkisi olmaktadir.

Boylece, nevrotik bir insanin igerisinde bulundugu
catismal durum, her zaman birinci oimak gibi cilginca ve
zorlu bir istekten ileri gelmis olabilece@i gibi, ayni za-
manda, bir ise iyi bir gekilde basladi@ ya da o iste bir
parca ilerledi§i zaman hemen kendini calismaktan akh-
koymak icin yaptigi ayni derecede zoriu bir hareketten
de ileri gelebiliv. Basan ile sonuglandirdigs bir iste ikin-
ci defa aynt basany gdsterememektedir. lyi bir dersin
arkastndan k&t bir ders gelmekte, tedavi sirasindaki bir
lyilesmeyi hastaliin  niiksetmesi izlemekte, insanlann
tizerinde iyi bir izlenim uyandirdiktan hemen sonra koti
bir izlenim uyandirabilmektedir. Bu hep bdyle surip git-
mekte ve ona birtakim amansiz giiclere karst umutsuz
bir savas actigl duygusunu vermektedir. Bitiin glin 6rdi-
gl oOrguayl her gece yeniden s6ken Penelope'ye benze-
mektedir.

Boylece, basariya giden yolun her adiminda birta-
kim inhibition’larla karsilagabilirizz  Nevrotik bir insan
haris isteklerini o derece baski altina almis olabilir ki,
herhangi bir igse baslayamaz hale gelebilir; bir seyler yap-
maga caligabilir, ama dikkatini o konu {izerinde topla-
may! ya da o isi siirdirmeyi basaramaz; kusursuz bir is
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yapmis olabilir, ama herhangi bir basari kazanmaktan
tirkebilir, cekinebilir; son olarak, dnemli bir basan kaza-
nabilir, ama onu degerlendirmek, hatta hissetmek imka-
nini bulamaz.

Bu sekilde yansmadan el ¢ekmenin cesitli yollarn
arasinda belki de en Onemlisi, nevrotik bir insanin ger-
cek ya da sozde rakibi ile kendisi arasinda cok biliyuk
bir mesafe oldujunu distinmuis olmasidir; bu ylizden
herhangi bir yarigma sa¢cma gérilmekte ve bilincdisina
itiimektedir. Bu mesafe ya oOteki kisiyi erisilmez bir du-
zeye yukseltmekle yaratilabilir; ya da kendini herkesten
asadi gérmek yiziinden her tirli yangma disgincesinin
ve girisiminin imkénsiz ve giling oldudu gibi bir kani-
dan ileri gelebilir. Bu sonuncu slreci «kendini klgult-
me» adi oltinda acgiklamada caligacagim.

«Kendini kiciitme» yalmzca belli bir amaca erig-
mek icin basvurulan bir ¢are olarak kullanilan bilingli bir
stratejl olabilir. Baylk bir ressamin ¢iradt iyi resim yap-
tig1, ama bu ylzden ustasinin kendisine haset edecegin-
den korktugu zaman, bu haset duygusunu yatistirmak
icin kendi eserinin degerini kigultebilir, Nevrotik bir
insan ise kendi degerini kiciltme egilimini ancak belir-
siz bir sekilde fark edebitir. iyi bir is yaptigi zaman, bas-
kalannin ayni isi cok daha iyi yapacaklarina, basarisinin
rastgele bir sey olduguna ve belki de bdyle bir basarnya
bir daha ulasamiyacagina ciddi olarak inanmaktadir. Ya
da basarnisini birtakim kusurlarla gdlgelemede kalkacak,
sOzgelisi, cok yavas calistidgint dne siirecek ve bunu bi-
tin basarisinin dederini  kiglitmek icin kullanacaktir.
Bir bilim adami kendi sahasini iigitendiren konularda
kendini cahil hissedebilecek, Oyle ki arkadaslan ona bu
konuda yazmis oldugu yazilan hatirlatmak zorunda ka-
lacaklardir. Kendisine sacma sapan ya da cevaplandiril-
masi mimkin olmayan bir soru soruldugu zaman, kendi
akilsizh@ino, budalahdina inanma edilimini gosterecek-
tir; icindeki disUnceleri pek benimseyemedigi bir kitap
okudugu zaman, kritik duslincesini isletecek yerde, ken-
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disini o kitabi aniayamiyacak kadar budala bir kimszs
olarak gorecektir. Belki de kendine kargi kritik ve objek-
tif bir tavir takindidint sanacaktir.

Boyle bir insan asadihk duygularini yalnizea dig go-
riinigt ile dederlendirmekle kalmayacak, ayni zamanda
bu duygularin gercek bir temeli oldugu noktas: Gzerinde
israr edecektir. Asagihk duygulan ile ilgili birtakim gika-
yetlerde bulunmasina ve bu ylizden aci ¢cekmesine rag-
men onlarin temelsiz oldudgunu gosterebilecek her tirli
kanitt reddedecektir. Adamakilli usta bir igci olarak go-
rifiiyorsa, kendisine asirt bir deger verildidini ya da bas-
kalarina biéf yaparak basarn kazandigint 6ne stirebile-
cektir. Daha 6nce s6z konusu etmis oldugum gibi, erkek
kardesinin yaninda kendini klglik gormede basladiktan
sonra okulda olaganisti bir harislik gosteren kiz, hep
sinif birincisi olmus ve herkes onu pariak bir égrenci
olarak gdrmiistir; ama o hdld kendini budala bir kiz ola-
rak gormekte devam etmistir. Aynaya soyle bir goz at-
mak ya da erkeklerden ilgi gormek bir kadiny cekici bir
kadin olduduna ikna etmege yeterse de, yukarnda séz
konusu edilen tipten bir kadin begenilmeyen, cekici ol-
mayan bir kadin olduguna kesinlikle inanabilecektir. Bir
erkek -kirk yasina gelinceye kadar kendi goriguni orta-
ya atmak ya da herhangi bir konuda énderlik etmek igin
kendini cok geng gordigl halde, kirk yasindan sonra da
bu gibi isler i¢cin cok yash oldugu duygusuna kapilabile-
cektir. Cok taninmug bir bilgin kendisine gésterilen saygi-
va her zaman sasirmig ve kendini hep Onemsiz, siradan
bir insan olarak gérmuigtiir. Bu gibi kimselere yapiian
iitifatlar bog pohpohlamalar olarak goérillmekte ya da bir-
takim ard diglincelere baglanmakta, hatta ofke uyandi-
rabilmektedir.

Bu cesit sayisiz gozlemler belki de cadimizin en
yaygin belalarindan biri olan agsadihk duygularimin énem-
li bir fonksiyonu oldugunu ve bu yilizden benimsendikleri-
ni ve savunuldukiarini géstermektedir. Bu gibi duygularn
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degeri, bir insanin kendine vermlis oldugu dederi kiglit-
mekle, dolayisiyla onu bagka insanlardan daha asagr bir
dizeye indirmek ve hirslarina gem vurmakla, yarisma-
dan dogan endiseyi yatistirris olmalar ile ilgilidir .

Bu arada, asadiik duygularinin bir insanin durumu-
nu gercekten sarsabilecedini, zayiflatabilecegini gézden
kacirmamaliyiz; c¢iinklii kendini kiictiltme egilimleri insa-
nin kendine olan glivenini sarsmaktadir. Bir dereceye ka-
dar kendine glivenme herhangi bir basarinin temel sar-
tidir: Ister salataya konulan bir sosu dedistirmek séz
konusu olsun, isterse &teberi satmak, bir gorisli savun-
mak, yakin bir iliski kurulabifecek biri tGzerinde iyi bir et-
ki uyandirmak s6z konusu olsun, bir insanin bir derece-
ye kadar kendine glivenmesi gerekir.

Kendini kicliltme egdilimleri kuvvetli olan bir kimse
riiyasinda rakiplerinin kendisini gectidini ya da kendisi-
nin elverigsiz bir durumda bulundugunu gdérebilir. Biling-
altinda, rakiplerini yenmegi istemis oldudundan siiphe
edilemiyecegine goére, bu gibi rluyalar Freud’'un rayalan
cisteklerin gerceklesmesin olarak kabul eden gorisi ile
celismeye dlser gibi gorlinmektedirler. Bununla birlikte,
Freud’'un goristini ¢cok dar bir anlamda ele almamak ge-

(1) D. H. Lawrence, The Rainbow adh eserinde (s. 254) bu
tepkiyi cok glizel bir sekilde anlatmistir. «Hep tetikte
bekleyen ve onun ustiine atilmak ig¢in firsat kollayan bu
acayip zalimlik ve c¢irkinlik duygusu, onun gibi olagan-
iistii bir varhga* pusu kurmus olan bu giiruhun haset
etme giliciinii anlamig olmaktan ileri gelen bu duysguy, bu
kadinin hayatini en ¢ok etkileyen olaylardan biri ol-
mugti. Nerede olursa olsun, okulda, arkadaslarinin ara-
. s1inda, sokakta, irende, iggiidiisel bir gekilde kendini kii-
cliltmily, daha asag bir diizeye indirmis, oldugundan
daha defersizmis gibi gériinmege caligmus ve biitiin
bunlar: kesfedilmemis olan benligi ortaya cikacak ve
ortalama benligin, siradan kimselerin kaba saba kinle-
rinin saldiracaklar: bir hedef olacak korkusu ile yap-
migtir.s (* Siyah kelimeler benimdirs)
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rekir. Eder bir iste§in dogrudan dogruya gerceklesmesi
cok fazla bir endige yaratiyorsa, bu endigenin yatistini-
masi o istegin gerceklesmesinden daha Snemli olacak-
tir. Bdylece, kendi harisliginden korkan bir insan, riiyala-
nnda yenilgiye ugradiim goérdiigi zaman, bu riyalar o
insanin bagarisizhiga ugrama istegini degil, basarisizhigi
«ehveniser» olarak kabul ettidini gosterir. Hastalarimdan
biri benim kendisini tedavi ettigim siralarda bir konfe-
rans verecekti; tam da bu sirada beni basarisiziiga ugrat-
mak i¢in siddetli bir micadeleye girismisti. Riyasinda
benim basgarilt bir konferans verdigimi, kendisinin ise
dinleyiciler arasinda algakgoniilliiliikle hayran hayran be-
ni dinledigini gérmistd. Ayni sekilde, haris bir 6gretmen
de riyasinda kendi dgrencisinin 6gretmen oldugunu,
kendisinin ise dersini bilmeyen bir &@renci olarak onun
karsisinda durdugunu gérmiisti.

Kendini kugclltme egilimlerinin hirslara gem vurma
aract olargk ne derece rol oynadigi, kiclik goriimek is-
tenen yeteneklerin genellikle insanin en ¢ok gdze ¢arp-
mak istedidi yeteneklerle -yani en Ustin olmak istedigi
konularla- ilgili oldugu gercedinden de anlagiimaktadir,
Bir insan entelektiel konularda Ustiin olmak istiyorsa,
bu amaca ulastiracak arac zekd oldugu igin, kigultiiimek
istenen yetenek de zekddir. Ask konusunda harisse, an-
cak dis gorinisi ve cekiciligi ile bu harisligini tatmin
edebilecedi icin, kigilltlilmek istenen yetenekler de bun-
lardir, Bazi yeteneklerini kiciltme egilimieri ile harislik
arasindaki iliski o derece sik karsimiza Gikan bir olaydir
ki, kendini kiicliltme egilimlerinin hangi yetenek (lizerinde
toplandigini gérmek, o kimsenin en ¢ok hangi konuda
haris oldugunu kestirmek imkanini vermektedir.

Buraya kadar asadihk duygularint gergekten herhan-
gi bir kusur ve yetersizlikle ilgili degilmis gibi ele aldik
ve bu duygulan valnizca yanismadan el cekme egiliminin
sonuclan olarak gordik. Asadiik duygulannin gercekten
var otan kusurlar ve yetersizliklerle ilgisi yok mudur aca-
ba? Bu gibi duygular, bu kusurlan ve yetersizlikleri kav-
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ramis olmaktan ileri gelmis dedil midir? Gergekten de,
asagilik duygulan gercek ya da hayal driind birtakim
yetersizliklerin sonucudurlar: Asagilik duygulari, endisenin
yol actigi kendini kicultme egilimleri ile gercek kusurla-
rt kavramig olmaktan ileri gelen bir duygunun birlesme-
sinden olusmuslardir. Bircok defa lzerinde durmus ol-
dugum gibi, bazi Ictepilerimizi biling yizeyine cikamiya-
cak sekilde baski altina alabilirsek de, kendimizi sonuna
kadar aldatamayiz. Bu bakimdan, Uzerinde durdugumuz
tipten bir nevrotik, gizlemesi gereken birtakim antisosyal
egilimleri oldugunu, tavirlarinda samimi olmadigini, gori-
nisteki tavirlarinin gergekte gizli ictepilerinden ¢cok fark-
Il oldudunu ta derinlerde hissedebilecektir. Biitlin bu fark-
lan ayirt edebilmesi asagiik duygulannin énemli bir ne-
denidir. Ne var ki, dis goriinusii ile gercek tavirlan ara-
sindaki bu farkiarin kaynagini hicbir zaman agik ve se-
cik bir sekilde bilmeyecektir, ¢unk( bu farklar, baski al-
tina alinmis itkilerden ileri gelmektedirier. Bltin bunla-
rnin kaynagint bilmedidi i¢in, kendini asag: bir durumda
goérmesini hakli gdsterecek birtakim nedenler 6ne sir-
mektedir; ama bu nedenler ¢codu zaman gercek olacak
verde, akla uygun bahanelerden baska bir sey dedildir-
ler.

Nevrotik bir insanin, asagihk duyguianni gergekten
var olan bir kusurunun ve yetersizliinin dogrudon dog-
ruya sonucu olarak gormesinin baska bir nedeni daha
vardir. Haris bir insan oldugu icin kendi degeri ve One-
mi konusunda birtakim hayalier kurmaktadir. Gergek ba-
sarnilarimi, bir ddhi ya da kusursuz bir insan olma hayai-
leriyle karsilastirarak degerlendirmekte ve bu karsilastir-
manin sonucunda gercek yetenekierini ve basaridarini
asagr gérmektedir.

Bitiin bu yangsmadan el cekme egdilimlerinin genel
sonucu, nevrotik bir insanin gercek basarisizliklara ugra-
masl, ya da hic degilse kendi yetenekleri ve imkdnian
Olcusinde basar kazanamamasidir. Onunla birlikte ise
baslayaniar onu ge¢migler, daha iyi meslekler edinmis-
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ler, daha basarih olmuslardir. Bu sekilde geride kalmis
olma yalnizca dis basganiarla ilgili degildir. Boyle bir in-
san, yaslandikca, imkanlar ile basarilan arasindaki tu-
tarsizhdr daha cok hissetmektedir. Yetenekleri ne olur-
sa olsun hepsinin ziyan olup gittigini, kisiliginin geligme-
sine karsi ¢ikan bir engelin var oldugunu, zamanin gecip
gitmesine ragmen bir tirld olgunlasamadigint  ¢ok agik
bir sekilde hissetmektedir?. Kendi imkanlari ile basanlar
arasindaki tutarsizi@l bu gekilde kavramis olmasi, onda
belirsiz bir hosnutsuzluk -masochistic dedil gercek ve
hakli bir hognutsuzluk- duygusu uyandirmaktadir.

imkanlarla basarilar arasindaki tutarsizlik, daha 6n-
ce belirtmig oldugum gibi, dig sartlara bagh olabilir. Ama
nevrotiklerde kargimiza c¢ikan ve nevrozlarin sasmaz bir
belirtisi olan bu tutarsizlik, nevrotik kiginin i¢ catismala-
rindan ileri gelmektedir. Gercek basanisizliklari ve bunun
sonucu olarak imkdnlart ile basanlari arasindaki tutarsiz-
Iigin artmasi, nevrotik kisinin gercekten var olan asagi-
ik duygularini ister istemez doha da kuvvetlendirmekte-
dir. Bdylece, yalnizca kendini asagi gérmekle kalmamak-
ta, gercekten de kendi imkanlan dl¢iisiinde «olabileceg@in-
den» daha asadl bir diizeye inmektedir. Byle bir gelis-
menin ¢ok bliylik bir etkisi olmaktadir, c¢ilinkd asagilik
duygulari bu durumda gercek bir temele dayanmakta-
dir.

Bu arada, daha énce s6z konusu ettigim bagka bir
tutarsizhk -beslenen haris emeller ile, bu emellerle kar-
silastinldigi zaman soniik kalan gercek basarilar arasin-
doki tutarsizlik- o derece katlaniimaz bir hal almaktadir
ki, bu duruma her ne olursa olsun bir care bulmak ge-
rekmektedir. Hayaller boyle bir care olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Nevrotik bir insan, erigebilecedi amaclann ye-

(2) C. G. Jung, kirk yvaslar: sirasinda gelismelerinin engel-
lenmis oldugunu hisseden kimselerin sorununu agk ve
secik olarak ortaya koymustur. Ama bu duruma yol agan
sartlar lizerinde durmadig: icin, taimin edici bir ¢dziim
yoluna wlasamamislir.
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rine gitgide bUy{klik hayallerini koymaktadir. Nevrotik
bir insan icin bu hayallerin dederi apaciktir: Katlanama-
dig1 bir hiclik ve bosu-bosunalik duygusunu gizlemekte-
dir; herhangi bir yangmaya girmeksizin, bdylece basan
ve basarisizlik tehlikesini géze almaksizin kendini énem-
li bir kisi olarak gérmesini saglamaktadir; her tirlG erisi-
lebillr amacin Stesinde hayafi bir blyiklik diglincesine
kendini kaptirmasina yol acmaktadir. Bliyiklik hayalleri-
nin tehlikesi, insant boyle bir ¢ikmaza gétiirmiis olmasin-
dan ileri gelir; ¢link(i nevrotik bir insan icin bu ¢ikmazin
sagladigi yararlar diimdiz bir yolun sagladiklarindan do-
ha coktur.

Bu nevrotik bilyuklik hayallerini normal bir insanin
ve psikotik bir insanin biiylkiik hayallerinden ayirmak
gerekir. Normal bir insan da bazan kendini hayran oluna-
cak bir kimse olarak gérebilir, yapmakta oldugu ise ge-
rektijinden ¢cok &nem verebilir, yapabilecedi seyler ko-
nusunda hayallere dalabilir. Ama bdtiin bunlar tathh ha-
yaller olmaktan Gteye gitmez ve normal bir insan onla-
ri pek ciddiye almaz. Blylklik fikrine kapilmis olan
psikotik bir insan ise oteki ucta yer alir. O kendisinin
bir dahi olduguna, Japon Imparatoru, Napolyon, fsa, vb.
olduguna Inanir ve bu inancini  sarsabilecek her tirli
gercedi inkdr eder; kendisinin gercekte zavalli bir kapict,
akil hastanesinde yatan bir hasta ya da kimsenin sayg!
g6stermedidi, herkesin alay ettigi bir insan oldugunu
sOyleyen birini hicbir sekilde anlamaz. Gergek durumu
ile hayalleri arasimdaki tutarsizh§r biraz olsun fark etmis
oldugu hallerde bile yine buylklik fikrinden vazgecmez;
baskalarinin bu konuda bir sey bilmedigine ya da yal-
mizca kendisine aci vermek icin bile bile bu sekilde say-
gisizca davrandigina inanir.

Nevrotik bir insan ise bu iki ucun ortasinda bulun-
maktadir. Kendine asirt bir deder verdi§imi herhangi bir
sekilde fark edecek olsa, bilingli olarak buna normal bir
insanin goésterdigi tepkiyi gdsterecektir. Riyasinda ken-
dini bir kral olarak goérecek olsa, bu riiyalar hosuna gl-
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debilecektir. Blytikiiik hayallerinin gergek olmadigini bi-
lingli olarak fark ettigi halde, bu gibi hayallerin onun icin,
tipki psikotik bir insan i¢in oldugu gibi, duygusal yon-
den gercek bir dederi olacaktir. Her iki durumda da ne-
denler aynidir: Bu gibi hayallerin onemii bir fonksiyonu
vardir. Her ne kadar zayif ve glicsiiz hayallerden baska
bir sey olmasalar da, yine de nevrotik bir insanin kendi-
ne vermis oldugu dederi artirmaktadirlar. Bunun igindir
ki, nevrotik bir insan bu hayallere simsiki sarilmak zo-
rundadir.

Bu gibi hayallerin bu fonksiyonunun yaratmig oldu-
du tehlike, insanin kendine vermis oldugu degere bir
darbe indirildigi durumlarda ortaya c¢ikar. O zaman insa-
nin kendine vermis oldugu degerin dayandidi temel bir-
denbire ¢Oker; dolayisiyla o insan da ¢Oker ve kendini
bu ¢okiintiden kurtaramaz. Bir 6rnek verecek olursak,
sevildiginden siiphe etmesi i¢in hicbir neden olmayan bir
genc kiz, ilgilendigi erkedin onunla evlenmek icin durak-
sadigini fark etmistir. Bir konusma sirasinda erkek ona
evlenmek i¢cin kendini henliz ¢cok genc¢ ve tecriibesiz his-
settidini, bir kiza kesin olarak baglanmadan énce baska
kizlari tanimasinin - daha dodru olacadint  sdylemistir.
Gen¢ kiz bu darbenin aitindan kalkamamis, kendini ruh
cokintisline kaptirmig, is hayatinda giivensiziik duyma-
ga baslamis ve siddetli bir basarnsizhk korkusuna kaptl-
mistir; bunun sonucu olarak da genc kizdg her seyden
elini etedini cekmek, insanlardan oldugu kadar is haya-
tindan da ¢ekilmek istedi uyanmustir. Bu korku o derece
siddetli bir hal aimistir ki, erkegin onunla evlenmege ka-
rar vermesi ve gen¢ kizin yeteneklerine deger verildigini
gOsterecek daha lyi bir is énerisi gibi cesaret verici olay-
lar bile ona vyitirdigi glveni yeniden verememistir.

Psikotik bir insanin tersine olarak, nevrotik bir in-
san, bilingli hayallerine uygun gelmeyen gercek hayatin
binterce kiclik olgusunu act veren bir acikiik ve segiklik-
le fark eder. Bunun sonucu olarak da kendine vermis
oldugu degerde, blyiiklik duygulart ile dedersizlik duy-
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gulan arasinda bocalayip durur. Her an bir uctan oOte-
kine kayabilir. Aym zamanda hem kendisinin olaganiisti
bir degeri olduguna inanabilir, hem de bir insanin onu
ciddiye almasma sasabilir. Ayni anda hem kendini zavalli
ve ezilmis bir durumda goérebilir, hem de birisinin onu
yardima muhtac bir insan olarak goérmesine oOfkelenebi-
lir. BOyle bir insanin asiri duyarhid, butiin bedeni agrilar
icerisinde bulunan ve en ufak bir dokunustan Urken bir
insaninkine benzetilebilir. Kolayca incinmekte, kugiik go-
rildaguni, bir yana itildigini, kendisine 6nem verilmedi-
gini, sayg! gosterilmedigini sanmakta ve butan bunlarg
karsi 6¢ alma duygulan ile dolu bir nefretle tepkide bu-
lunmaktadir.

Burada da bir kisir-déngiiniin ise karnstigini goéruyo-
ruz. Biydklik fikirleri -yalmizca hayal yolu ile de olsa-
belli bir glivenlik araci ve destek olarak rol oynamakla
birlikte, yalmzca yansmadan el cekme egilimini kuvvet-
lendirmekie kalmazlar, ayni zamanda, asin bir duyarlik-
tan Otiirh daha cok ofkeye ve bunun sonucu olarak da
daha blyldk bir endiseye yol acarlar. Bu, hi¢c sliphesiz,
siddetli nevrozlarda karsimiza ¢ikmaktadir; ama daha az
siddetli derecelerde olmakia biriikte daha hafif vakalar-
da da bu gibi durumlara rastlanabilir; bu gibi hallerde il-
gili kimse bile olup bitenleri fark edememektedir. Ama
Obur yandan nevrotik kigi herhangi bir yaratici is yapma
glicinil bulabildigi zaman «mutlu bir déngl» baglamak-
tadir. Bu sekilde kendine giliveni artmakta ve blyuklik
hayallerine daha az ihtiyact olmaktadir.

Nevrotik bir insanin bagan  kazanamamasi -ister
meslek ve evlilik, isterse givenlik ve mutluluk s6z konu-
su olsun, her bakimdan bagkalarnindan geri kalmasi- bag-
ka insanlara haset duymasina yol acmakta; bdylece
baska nedenlerden ileri gelen ve bagkalarindan her seyi
esirgeyan, her seyi onlara ¢ok gbéren haset duygusunu
daha da artirmaktadir. Bu haset duygusunun baski alti-
na alinmasing yol acan bircok etkenler vardir: Gergek-
ten iyi kalpli bir insan olmasi, kendisi icin hi¢bir sey is-
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temege hakki olmadi§ina kesinlikle inanmasi, ya da yal-
nizca mutsuz bir insan oldugunu fark edememesi gibi.
Ama bu haset duygusu ne derece baski altina ahnirsa,
o derece baska insanlara yansitimakta, bdylece bazan
basgkalannin her konuda kendisine haset duyduklarin
sanma gibi paranoyak bir korkuya doéniugmektedir. Bu
endise o derece siddetli olabilir ki, mutlu bir olay karsi-
sinda -yeni bir ige girme, gururunu oksayan bir Gvglyle
karsilagsma, iyi bir. seyler elde etme, sevgi iliskilerinde ta-
lininin yar olmasi, vb.- kendisini gercekten rahatsiz his-
setmektedir. Bu durum, bir geyler elde etmek ve bir gsey-
lere ulagmaktan vazgecme edilimlerini bilyik &lotde
kuvvetlendirebilir.

Bltin aynntian bir yana birakacak olursak, gagli
olmak, sayginhk kazanmak, mal-milk ve para edinmek
icin gosterilen nevrotik cabadan ileri gelen kisir-dongu-
nin ana hatlart su sekilde 6zetlenebilir: Endige, dusman-
hk duygusu, kendine verdigi degerin azalmasi; gigli ol-
mak, vb. icin caba gbstermek; diismanik duygusu ve en-
disenin artmasi; yansmadan el cekme egilimi (bununia
birlikte giden kendini kliciiltme egilimleri); basarisizik-
lar ve imkdnlarla bagarniar arasindaki tutarsiziikiar; Gs-
tinlik duygularinin kuvvetlenmesi (baskalarina her seyi
cok gdren bir haset duygusu ile birlikte); blayuklik di-
giincelerinin artmas! (bagkalarinin kendisine haset ede-
ceklerinden korkma ile birlikte); duyarhdin artmas: (ya-
nsmadan el cekme egilimlerinin yeniden ortaya cikmasi
ile birlikte}; dismanhk duygusunun ve endigenin artmasi,
bodylece kisir-déngiiniin yeniden baslamasi...

Bununia birlikte, haset duygusunun nevrozlarda oy-
nadigr rolii tam olarak kavrayabilmek icin, bu duyguya
daha genig bir goriis acisindan bakmamiz gerekir. Nev-
rotik bir insan, farkina varsin ya da varmasin, yalnizca
gercekten ¢ok mutsuz bir kisi olmakla kaimaz, aynt za-
manda icerisinde bulundugu bu icler-acisi duruimdan hic-
bir kurtulma sans! olmadi§int da hisseder. Nevrotik bir
insanin glvenlide ulagsmak icin gbsterdidi cabalardan
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dodgan ve distan bakan bir géziemcinin kisir-déngii ola-
rak niteledigi durumu, nevrotik bir insan hicbir sekilde
icerisinden cikamiyacad bir aga dismis olma sgeklinde
hisseder. Hastalarimdan birinin anlatmis oldugu gibi, bir-
¢ok kapisi olan bir mahzene kapatildi§int ve acti§i her
kapimin kendisini yeni karanhklara goétirmekten baska
bir ise yaramiyacagini hissetmektedir. Ve bu sirada bas-
kalarmin disanida gun 1sidinda gezip dolasmakta oldudu-
nu do bilmektedir. Herhangi bir siddetli nevrozun, insa-
nt sanki felce ugratan bu umutsuziugu géz oniinde bu-
lundurmaksizin anlastiabilecedini sanmiyorum. Bazi nev-
rotikler Ofkelerini acik ve secik deyimlerle a¢ida vurur-
lar; ama bazilarinda bu &fke, bir vazgecme ve kadere
boyun edme, va da sdzde bir iyimserlik tavri altinda iyi-
ce gizlenmigtir. Bu durumda insana tuhaf gelen bos gu-
rurlarin, isteklerin, diismanlik duygularinin arkasinda, act
ceken, hayati cekici hale getiren her seyden sonsuza
dek uzak kalmada mahkiim oldugunu hisseden, istedigi
seye ulasmisg olsa bile tadina varamiyacagini, zevkini ¢i-
karamiyacadini bilen bir insanin bulundudunu gormek ko-
lay kolay mimkian degildir. Bltin bu umutsuzlugu fark
ettiimiz zamansa, asin bir saldirganhk, hatta kéti huy-
luluk imig gibi gériinen ve herhangi bir 6zel durumlia
aciklanamayan  dzellikleri anlamak gli¢c olmayacaktir.
Her tartd mutluluk umudunu bu derece vyitirmis olan bir
insanin, katilamadigr bir diinyadan nefret etmemesi ‘igin
gercek bir melek olmasi gerekirdi.

Haset konusuna donecek olursak, yavas yavas ar-
tan bu umutsuzlugun, sirekli bir haset duygusuna yol
acan bir temel olarak rol oynadigini goérecediz. Bu haset
duygusu belirli bir seye kargi duyulan hasetten c¢ok,
Nietzche'nin Lebensneid olarak tanimladigi c¢ok genel
bir haset duygusunu dile getirmektedir: Daha rahat, do-
ha dengeli, daha mutlu, daha dlrist olan, kendine daha
cok glivenen herkese haset etmek...

Bir insanda bdyle bir umutsuzluk duygusu ortaya
ciktt mi, o insan bu duygusunun bilincine tam clarak var-
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sin ya da varmasin, duydugu umutsuziugu ister istemez
bir seye baglamaga, bir seyle aciklamaga calisacaktir.
O, bu umutsuziugu, psikanalistin yapti§: sekilde, kaginil-
maz bir sirecin sonucu olarak goérmeyecektir. Ya ken-
disinin, ya da bagkalarinin yo! actidi bir duygu olarak go-
recektir. Codu zaman hem kendini, hem de baskalarni
suglayacaktir; ama genellikle ya kendini, ya da baskala-
nnt daha c¢ok suglayacaktir. Baskalarin sugladidy zaman
genellikie alinyazising, sartlara ya da belli kimselere kar-
s suglayici bir tavir takinacaktir:  Ana-babasini, 6§ret-
menlerini, kocasini, doktorunu suglayacaktir. Sik sik Uize-
rinde durmusg oldugumuz gibi, nevrotik bir insanin baska-
larindan bekledidi seyler genellikle bdyle bir géris aci-
sindan bakildi§i zaman anlasilabilir.  Nevrotik bir insan
sanki sOyle duslinlr gibidir: «Benim ¢ektigim acilardan
hepiniz sorumlu oldugunuz icin, bana yardim etmek size
disen bir gorevdir ve sizden bunu beklemek de benim
hakkimdir.» Derdinin kaynagint kendisinde aradidi zaman
ise bu sefil ve zavalh durumunu hak etmis oldugunu di-
slinecektir.

Nevrotik bir insanin basgkalarnini suglama egiliminde
oldugunu sdylemek bir yanlis anlamaya yol acabilir. San-
ki suclamalari haksizmis gibi gériilebilir. isin dogrusu,
baskalarini suglamak igin belirli ve gegerli nedenleri var-
dir, gunku Ozellikle cotuklugunda gercekten haksiz bir
davrarusla karsilasmistir.  Ama suclamalarinda nevrotik
unsurlar da ise kangmaktadir: Bu suglamalar ¢odu za-
man olumlu amagclarin gercekliesmesi icin gosterilecek
vapici cabalann vyerini alirlar ve genellikle fark gozet-
meksizin, kori koriine onu bunu sug¢lama gibi bir nitelik
tasirlar. Nevrotik bir insan, sdézgelisi, kendisine yardim
etmek isteyen kimseleri sug¢layabilir de, kendisine ger-
cekten zaran dokunan kimseleri su¢lamak ve suclu gor-
mek hicbir sekilde elinden gelmeyebilir.



XIII. BOLUM

NEVROTIK SUCLULUK DUYGULARI

Nevrozlann dig goéruniisinde sucluluk duygulorn ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Bazi nevroziarda bu duygu-
lar acikca ve bol bol kendilerini gbsterirler; bazilarninda
ise daha gizlidirler, ama davraniglardan, tavirlardan, du-
slinme ve hareket etme bigimlerinden var olduklan kes-
tirilebilir. ik olarak, sucluluk duygularinin varhgm gos-
teren cesitli gorinlgier Uzerinde kisaca durmak istiyo-
rum.

Bir 6nceki bdlimde belirtmis oldugum gibi, nevrotik
bir insan codu zaman ¢ektigi acilar hak etmis olduguna
inanma egilimini gostermektedir. Bu egilim belirsiz bir
duygu seklinde ortaya cikabili, ya da cinsel ydnden
kendi kendini tatmin, yakin akrabalarla cinsel iligkiler
kurma istedi, yakinlarinin Slumuini isteme gibi toplumun
yasakladigl distnceler ve faalivetlerle ilgiii olabilir. Béy-
le bir insan genellikie en ufak bir vesileyle kendini suciu
hissetme egilimini gdsterecektir. Biri onu gérmek istese,
itk tepkisi, yapmis oidugu bir hareketten otliri kendisini
suclayacaklanni sanmak olacaktir. Arkadaglars bir stire-
onu aramasa ya da mektup yazmasa «Acaba onlan kir-
dim mi?» diye dlslnecektir. Bir sey yolunda gitmedi
mi, o bundan kendini suglu tutacoktir. Baskalannin ha-
tah oldugu apacik oisa bile, baskalari kendisine kesin
olarak kéti davranmis ofsa bife, o yine biitiin bunfardan
kendini suclu tutacaktir. Bagkalan ile kendisi arasinda.
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bir menfaat catigmast ya da bir tarttsma oldugu zaman
da, kori korine otekilerin hakl olduguna inanacaktir.

Ortaya citkmak icin firsat kollayan bu gibi suglutuk
duygulan ile, ruh ¢oklntiisii hallerinde gérilen bilingdi-
st sucluluk duygulari arasinda kaypak bir fark vardir. Bi-
lincdigt sucluluk duygulart ¢ogu zaman hayal Grini ya
da hic degilse asin derecede biiyitiimis birtakim ken-
dini suclama egilimleri seklinde ortaya ctkmaktadirlar.
Nevrotik bir insanin kendine ve bagkalarina kar$: kendi-
ni hakll géstermek icin harcadigt slrekli cabalar da
-Ozellikle bu cabalann biiyiik stratejik degeri acik ve
secik olarak kavranmadigi zaman- belli bir obje {izerinde
toplanmamig olan gizli sucluluk duygularimin var oldugu
izlenimini uyandirmaktadir.

Bu yaygin sucluluk duygularinin varhd, ayni zaman-
da nevrotik kisinin bagkalari onun ne mal oldugunu an-
layacaklar ve onu bedenmeyecekler diye duydudu siirek-
li korkudan da belli olmaktadir. Psikanalistie tartigirken
sanki yargic karsisina cikarilan bir suclu imis gibi hare-
ket etmekte, bdylece psikanaliste yardimci olmast ¢ok
gliclesmektedir. Kendisine anlatiimak istenen her seyi,
her tirld yorumlamay: bir bedeniimeme ya da ayiplanma
olarak gormektedir. Psikanalist ona bazi savunma meka-
nizmalannin arkasinda gizli bir endigenin  bulundugunu
gosterecek olsa, sbyle cevap verecektir: «Bir korkaktan
baska bir gsey olmadidimi biliyordum zaten.» Psikanalist,
insanlara yaklasmaga cesaret edememesinin onlar tara-
findan istenmeyecedi, geri cevrilecegi korkusundan ileri
geldigini actklayacak olsa, yine kendini suglayacaktir:
Cinki bu sekilde hareket etmekle hayatin gugliklerin-
den kactigint dusiinecektir. Kusursuz bir insan olmak igin
gosterilen zorlu caba, biiylik olclide, begenilmemenin
her turlisinden kacma ihtiyacindan dogmaktadir.

Son olarak, su noktayr da belirtmek gerekecektir:
Parasini-pulunu yitirmek, bir kazaya ugramak gibi mut-
suz bir olayla karsilastidl zaman, nevrotik bir insan ken-
dini daha rahat hissedebilecektir; hatta bazi nevrotik be-
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lirtileri ortadan kalkabilecektir. Nevrotik kiginin boyle bir
tepki goéstermis olmasi, hatta bazan birtakim mutsuz
olaylari hazirlamaga ya da davet etmege calisirmis gibi
gériinmesi -farkinda olmayarak bu sekilde hareket etmis
olsa bile- sugluluk duygularnin, bu duygulardan kurtula-
bilmek icin kendini cezalandirmak ihtiyacini duyacak ka-
dar siddetli oldugu varsayimini akla getirmektedir.

Bdylece, nevrotik bir insanda yalnizca son derece
siddetli sucluluk duygularinin varhdini gostermekle kal-
maylp, aynt zamanda bu sugluluk duygulannmin nevro-
tik kisilik Gzerindeki etkilerini gosteren ¢ok sayida kanit
var elimizde. Ama gorinlsteki bu agikiik ve segiklige
ragmen, nevrotik bir insanin bilingli sugluluk duygularinin
gercek olup olmadidini, bilingdisi  sugluluk duygularinin
var oldugu kanisini uyandirabilecek tavirlarinin ise basg-
ka tirld yorumianip yorumlanamiyacagini tartisma konu-
su etmek gerekecektir. Bu gibi stphelere yol acan bir-
cok etkenler vardr.

Sucluluk duygular da asagihik duygulan gibi nevro-
tik kisi tarafindan hic de hos karstlanmayan duygular
degildir. Nevrotik bir insan onlardan kurtulmay: istemek-
ten cok uzaktir. Gergekte kendi suglar Gzerinde israrla
durmakta ve kendini temize c¢ikaracak her tiirli girigime
siddetle karsi koymaktadir. Yalnizca bu tavir bile nevro-
tik bir insanin sucluluk duygulan {izerinde israr etme-
sinin arkasinda, tipki asagihk duygularinda oldugu gibi,
onemli bir fonksiyon gbren bir egilimin var oldugunu
gostermege yeter.

GOz o6niinde tutulmas) gereken baska bir etken de
vardir. Herhangi bir seyden samimi bir gekilde pisman
olmak ve utanmak aci veren bir seydir; bu duyguyu bir
baskasina agiklamak ise daha da acidir; gercekte nev-
rotik bir insanin bu sekilde hareket etmekten bagkalarin-
dan c¢ok daha fazia kaginmis olmasi gerekirdi, clinki
begeniimemekien korkmaktadir. Ama bunun bdyle olma-
digint gériiyoruz: Nevrotik bir insan sugluluk duygularini
rahat¢a agiklayabilmektedir.
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Ayrica, ¢odu zaman nevrotik  kiginin gizli sucluluk
duyguloninin belirtisi olarak yorumlanon «kendini sucia-
ma egilimleri» akildisi oldugu apacik olan birtakim un-
surlarla belirlenmigtir. Yalnizca  kendini belli suglarla
suglamasinda degil, aym zamanda insaniarin kendisine
ivi davranmalarnini, éviiimeyi, basarn kazanmay: hicbir se-
kilde hak etmedigi seklindeki yaygin duygularinda da en
asint sigirmelerden salt hayallere varincaya kadar asin
bir akildisi 6zellik gdze carpmaktadir.

Kendine birtakim suglar yiikieme egilimlerinin zorun-
lu olarak gergcek sucluluk duygularinin belirtisi olmadigt
izlenimini uyandiran baska bir etken de, nevrotik kisinin
bilingdig1 olarak kendi degdersizligine hic de inanmams
olmasidir. Sugiuluk duygulcri ile dolu imis gibi gérindi-
gu zaman bile, baskalan onun kendisine yukledigi suc-
lan ciddiye almaya kalkacak oluriarsa fena haide incine-
bilecektir.

Bu sonuncu gozlem bizi bu konuda rol oynayan son
bir etkene gétirmektedir; bu ise melankolide kendini sug-
lama egilimlerinin roli lzerinde tartisirken Freud'un dik-
kati cekmis oldugu etkenlerden biridir ': Goérunusteki suc-
luluk duygulan ile, bu duygularla birlikte gitmesi gereken
alcakgoénulliiigln bulunmayist arasindaki celigme. Nev-
rotik bir insan bir yandan ne kadar degersiz bir insan
oldugunu tekrarlayip dururken, bir yandan da baogkala-
rinin kendisine saygl ve hayranlik géstermesini giddetle
isteyebilecektir; ayni zamandu en ufak bir elestiriye bile
katlanamadigint agtkca belli edecektir. Bu ¢elisme bazan
hemen gdze ¢arpacak kadar belirgin olabilir: Gazeteler-
de okudugu her turll suctan belirsiz bir sekilde kendini
su¢lu hisseden, hatta aile icerisindeki her olim vakasin-
dan kendini suglu tutan, ama kiz kardesi, olduk¢a yumu-

4{1) Sigmund Freud, «Mourning and Melancholias, Collected
Papers, Cilt 4, s. 132.170, Psychoanalytisher Verlag.
Karl Abraham, Versuch ciner Entwicklungsgeschichte
der Libido, Psychoanalytisher Verlag.
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sak bir sekilde, insaniardan ¢ok fazla ilgi ve dikkat gor-
mek istedigi i¢in kendisini ayipladids zaman disip bay:-
lacak kadar siddetli bir 6fkeye kapilan kadinin durumun-
da oldugu gibi. Su var ki, yukarida s6z konusu ettigimiz
celisme her zaman bu derece gdze ¢arpmayabilir; ama
itk bakista gérildiigiinden ¢cok daha sik olarak var olima-
st mimkundir. Nevrotik bir insan, kendini suclama tav-
rini, kendine karst takinmis oldugu dogru ve yerinde bir
tavir sanabilir. Elestiriimeye karsi gdsterilen asirt duyar-
lik, yapilan elestirilerin ¢ok iyi kargllandigi inanct ile giz-
lenmis olabilir -yeter ki dostca yapiimus olumlu ve yapt-
¢! bir elestiri olsun. Su var ki, bdyle bir inang, gercegi
gizleyen bir perdeden baska bir sey degildir ve olgular
bunun bdyle olmadigim ortaya koymaktadir. Dostca oldu-
gu su gotirmeyen bir 6gidu bile ofkeyle karsilayabile-
cektir, ¢linkli her tirlii 6gut onun kusursuz bir insan ol-
madidini gbsteren bir elestirinin varligini gerektirir.
Boyléce, eger sucluluk duygulan dikkatle incelenir
ve gercek olup olmadiklart iyice arastiilirsa, sucluluk
duygusu olarak goriilen seylerin c¢ogunun gercekte ya
bir endiseyi, ya da bu endiseye karg: bagvurulan bir sa-
vunma mekanizmasini dile getirdigi ortaya c¢ikar. Bu bir
dereceye kadar normal insanlar i¢in de dogrudur. Bizim
kititirimiizde Tanndan korkmak insaniardan korkmaktan
daha- ylce bir davranis olarak gérilmektedir; ya da dini.
olmayan bir deyimle soyleyecek olursak, vicdanimizin
sesine kulak vererek kendimizi herhangi bir hareketten
alikoymak, yalnizca ele gecmek ve yakalanmak korkusu
ite o hareketi yapmamaktan daha yice bir davrams ola-
rak goralmektedir. Yalmizca vicdaninin sesini dinleyerek
karisina sadik kaldiginy sanan bircok kocalar gercekte
karlarnindan korktuklari icin bu sekilde hareket etmekte-
dirler. Nevrozlarda endisenin ¢cok fazia olmas) ylzinden,
nevrotik bir insan bu endisesini sucluluk duygulan ile
gizleme ihtiyacint normal bir insandan daha ¢ok duy-
maktadir. Normal bir insandan farkli olarak yalmzca or-
taya c¢ikabilecek sonuglardan korkmakla  kalmamakta,
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ayni zamanda gergek durumla kargilastinidigi zaman son
derece agirt olan birtakim sonug¢larin dogabilecegdini de
bekiemektedir. Bu gibi beklemelerin niteligi duruma gore
dedismektedir. Cezalandinima, tek bagina birakilma, bir
misilleme tehlikesi ile kargi karsiya oldugunu hissetme
gibi asirt bir Grkdnti duyabilir; ya da blsbitin belirsiz
birtakim korkulara kapilabillr. Ama her ne sekilde olur-
sa olsun korkulari ayni noktada toplanmaktadir: Genel-
likle bedenilmeme korkusu ya da bu korkunun sarsi-
maz bir kant halini aldi§t durumiarda «ne mal oldugunun
anlasilacagl korkusu» olarak nitelenebilecek bir korku.

Bedenilmeme korkusu nevrozlarda sik sik kargimiza
ctkar. Goriniiste kendine tam olarak giivenmesine ve bas-
kalarinin kanilarina aldiris etmemesine ragmen. hemen
her nevrotik insan begeniimemekten, elestiriimekten, sug-
lanmaktan ve ne mal oldugunun anlasimasindan son
derece flirker ve bu konuda asin bir duyarlik godsterir.
Daha énce sdylemis oldugum gibi, bu bedenilmeme kor-
kusu genellikle gizii su¢luluk duygularinin belirtisi olarak
anlasiimaktadir. Baska bir deyigle, bu gibi duygularin
sonucu olarak géritimektedir. Kritik bir gézlem, bu so-
nucu siphe ile karsilamamizi gerektirir. Psikanaliz si-
rasinda bir hasta bazi yasantilarindan ve disiincelerin-
den sOz etmeyi ¢odu zaman son derece glic bulacaktir
-6lim dilekleri, cinsel yonden kendi kendini tatmin, ya-
kin akrabalarla cinsel lligki kurmak istekleri gibi-, clnki
bu konuda epeyce bir sucluluk duygusu hissetmektedir,
daha dogrusu sugluluk duyduguna inanmaktadir. Bu gibi
konulardan s6z acacak kadar psikanaliste givenir hale
geldigi ve bunlardan séz edecek olursa ayiplanmiyaca-
gindan emin oldugu zaman «sucluluk duygular» ortadan
kalkmaktadir. Kendini suclu hissetmesi, duydugu endi-
selerin sonucu olarak kamuoyuna bagkalarindon daha
cok deger vermesinden ve kamuoyunu, safca, kendi yar-
gilarinin yerine koymak gibi bir yanilgiya dismesinden
ileri gelmektedir. Ayrica, begenilmemede karst gosterdidi
genel duyarhk, sucluluk duygularnina yol agan yasanti-
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farint anlattikian, bdylece sugluluk  duygular ortadan
kalktitkton sonra da oldugu gibi kalmaktadir. Bu géziem,
sugluluk duygulannin begenilmeme korkusunun nedeni
degil, sonucu oldugunu akla getirmektedir.

Sucluluk duygularinin gelismesinde ve anlagiima-
sinda begenilmeme korkusu bu derece dénemli bir rol
oynachdi igin, bu korkunun dogurmus oldugu sonuglar
tizerinde birka¢ s6z soOylemek istiyorum.

Asin bir bedenilmeme korkusu, hi¢bir aynim gozet-
meksizin butin insanlan kapsayabilir, ya da yainizca es-
dostla ilgili olabilir; su var ki nevrotik bir insan genel-
likle dostunu diismanini a¢ik ve secik bir gekilde ayirt
edememektedir. Bu korku baslangicta yalnizea dig diin-
ya ile ilgilidir ve her zaman, belli bir 6l¢iide, bagkalar-
nin nevrotik kisiyi begenmemis olmasina baghdir; ama
ayni zamanda ice mal edilmis de olabilir ve ne derece
ice mal edilmisse, baskalarinin kendisini begenmemis ol-
masi nevrotik bir insan icin kendi kendini begenmemekten
o derece 6nemsiz bir hale gelir.

Begenilmeme korkusu gesitli sekillerde ortaya cika-
bilir. Bazan insaniann conint sikmaktan duyulan sirekli
bir korku seklinde goérinir: Nevrotik bir insan, bir daveti
geri cevirmekten, bir fikri kabul etmemekten, isteklerini
acifa vurmaktan, belli davranis Slgiilerine uymayr bece-
remermekten, su ya da bu sekilde dikkati ¢cskmekten kor-
kabilir. Baskalar kendisinin ne mal oldugunu anlaya-
caklar diyve duyulan sirekli bir korku seklinde ortaya
cikabilir: Bir nevrotik, sevildigini hissetmis olsa bile, ne
ma! oldugunu anlamasinlar ve onu yiiziisti birakmasin-
lar diye sosyal iliskilerden el ¢ekme egilimini gdsterebi-
lir. Bu korku ayni zamanda bagkalarinin kendi 6zel ig-
leri hakkinda herhangi bir sey 0Odrenmesinden cekinme
-bu konuda asiri bir duyarlik gdsterme- ya da kendisi ile
ilgili zararsiz sorular karsisinda bile asirn bir éfke gés-
terme seklini de alabilir; ¢linkii bu gibi soirulan kendi
ozel iglerine bagkalarinin burunlann sokmug olmasi ola-
rak gordr.
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Begdenilmeme korkusu psikanaliz iglemini psikanalist
icin gii¢, hasta icinse aci veren bir siirec haline getiren
belli bash etkenlerden biridir. Cesitli psikanaliz siirec-
leri birbirinden farkh olmakla birlikte, hepsinde ortak
olan bir dzellik vardir: Hasta, psikanalistin kendisine yar-
dim etmesini ve durumunu aydinlatmasint istedigi hal-
de, ayni zamanda, kendi iglerine en fazia burnunu sokan
bir kimse olarak psikanalistte miicadele etmek zorunu
duymaktadir. Bu korku, hastay:, bir yargic &niinde bu-
lunan bir suclu imig gibi hareket etmege gotirmektedir:
Tipkt bir suclu imig gibi, olanca giicuyle, giziiden gizliye
her seyi inkdr etmege ve karsisindakini yanhs yola sevk
etmede calismaktadir.

Bu tavir, birtakim itiraflarda bulunmak zorunda kal-
digini haya! etmek ve bu ylzden siddetli bir aci duymak
seklinde ortuya cikabilir. Hastalarimdan biri, baski altina
aldigi egilimlerini 1s1ga ¢ikarmak Uzere bulundugumuz bir
sirada, anlamh bir hayale kaptirmigtir kendini. Zaman za-
man hayal 1ini bir adaya sidinan bir odlan ¢ocuk gor-
diigunit hayal etmigtir. Cocuk orada bdyle bir adanin var
oldugunu aciklamay: yasakiayan ve zorla adaya girmek
isteyenleri 6lim cezasina ¢arptiran bir yasa ile yonetilen
bir toplutuga katlmistir. Cocudun sevdigi ve kilik degis-
tirmis bir gekilde psikanalisti temsil eden biri bir giin
adaya cikmigtir. Yasaya gore oldiriimesi gerekmekte-
dir. Bununla birlikte, cocuk eder kendisinin de bir daha
adaya donmeyecedine sz verecek olursa onu kurtara-
bilecektir. Psikanaliz siirecinin bagindan sonuna kadar
su ya da bu gekilde var olan catigmanin sanat dili ile
ifadesidir bu: Hastanin psikanaliste karst duydugu sev-
gi ile, gizli duguncelerini ve duygularimi ortaya c¢rkarmak
istedidi icin ona kargt duydugu nefret arasindoki gatig-
ma; kendi sirlanini saklamak icin psikanalistle yaptigs
mucadele ile, sir saklamaktan vazgecme zorunlulugu ara-
sindaki catigsma.

Bedenilmeme korkusunun temelinde sucluluk duygu-
lart bulunmuyersa, nevrotik bir insanin begenilmemekten
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ve ne mal oldugunun kesfedilmesinden nigin bu derece
kaygilandigi sorulabilir?

Begdgenilmeme korkusunu acgiklayan temel etken, nev-
rotik bir insanin hem kendine, hem de dis diinyaya kar-
s! kendini nasil gostermis oldugunu dile getiren dis g6-
rlintisii? ile, bu gériinisiin arkasinda gizienmis olan baski
altina alinmis bltin edilimleri arasindaki buyuk tutar-
sizliktir. Kendi icerisinde bir birlije, bir bitinlige ula-
samamaktan, bltin sghte gorinlslerini sirdlirmek zo-
runda kalmaktan Otiird sandigindan daha c¢ok act gek-
mesine ragmen, bu sahte gorindisleri butliin glicu ile sa-
vunmak zorundadir; clnkli bu goérinlsler onu gizli en-
disesinden koruyacak bir siper olarak rol oynamaktadir.
Bedenilmeme korkusunun temelinde, gizlemek zorunda
oldugu bazi seylerin bulundugunu kabul edecek olursak,
bazi «sugluluk duygularininy ortadan kalkmasinin nevro-
tik Kigiyi nigin korkusundan kurtaramadigini daha iyi an-
layabitiriz. Daha birgok seylerin dedismesi gerekecektir.
Acik ve secik bir deyimie soyleyecek olursak, bedenil-
meme korkusunu aciklayan temel etken, kisilidindeki tim
samimiyetsizliktir, daha dogrusu kisiliginin nevrotik bd-
limindeki samimiyetsizliktir ve nevrotik kisi iste bu sa-
mimiyetsizliginin ortaya c¢ikmasindan korkmaktadyr.

Nevrotik kisinin sirlarinin 6zel igerigine gelince, her
seyden Once, genellikle «saldirganlik» kelimesinin kap-
sami icerisine giren her seyi gizlemek istemektedir. «Sal-
dirganhik» deyimi yalnizca nevrotik kisinin dismanca tep-
kiterini -6fke, &¢ alma istegi, haset, baskasint kiiciik d-
surme istegi, vb.- degdil, baskalarindan bekledigi butin
gizli istekleri de kapsamaktadir. Butiin bunlarin (izerin-
de daha once ayrintili bir sekilde durdugum igin burada
valnizca su noktayi belirtmekle yetinecedim: Nevrotik bir
insan bagimsiz olmak, kendi giiciine dayanarak yasamak
istememektedir; istemis oldudu geye ulagsmak icin caba
harcamak da istememektedir. Tersine, ya s6z gecirerek

(2) C. G. Jung., buna «persona» adim vermektedir.
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ve sbmlrerek, ya da «sevgi» ve itaat gdsterme gibi yol-
lara basvurarak hep baskalarina dayanacak sekilde ya-
samak istemektedir. Digsmanca tepkileri ve istekleri an-
lasilacak olursa, hemen endiseye kapilmaktadir: Yalnizca
kendini suclu hissettigi icin degil, ayni zamanda ihtiyac
duydugu yardim ve deste§e ulasma imkénlarinin tehli-
keye girdigini gdrdidl igin...

ikinci olarak, kendini ne derece zayif, glivensiz ve
caresiz hissettigini, kendini gosterme konusunda ne ka-
dar gugsuz ve beceriksiz oldugunu, ne derece endiseli
oldugunu da gizlemex istemektedir. Bu ylzden kendini
glclt bir insanmis gibi gostermege caligmaktadir. Ama
glvenlige ulagsmak icin gosterdigi 6zel ¢abalar, bagka-
lanna s6z gegirme istedi etrafinda toplandi§l ve bdylece
her seyden cok, gicli olmaktan gurur duydugu oigiide,
kendini blisbitin kiicuk goérmektedir. Yalnizca zayif ol
manin tehlikelerini sezmekle kalmamakta, ayni zamanda
zayifig hem kendisinde, hem de bagkalarinda asag: bir
sey olarak gormektedir; kendi evinde Ustin durumda ol-
mamayt, kendi islerinde karsilastigr engelleri yenememe:-
yi, baskalarindan yardim gérmek zorunda kalmayi, hatta
kendini endise duygusuna kaptirmis olmay: zayiflik ola-
rak nitelemektedir. Bdylece kendisindeki herhangi bhir
«zayifhik» belirtisini adamakilli kig¢lik goérdiigdt ve bas-
kalarinin da, bu zayifi§ fark edecek olurfarsa, ayni se-
kilde kendini klclk géreceklerine inandigi icin, zayifli-
gini baskalarindan gizleyebilmek amaci ile olanca gii-
ciinti harcamakta, ama erge¢ ne mal oldugu anlasilacak
diye 6dii kopmaktadir; bu ylizden endisesi de sirip git-
mektedir.

Bdylece, sugluluk duygulan ve bu duygularla bir-
likte giden kendine birtakim suglar ylikleme egilimieri,
bedenilmeme korkusunun nedeni olacak yerde sonucu ol-
makla kalmazlar, ayni zamanda bu korkuya karsi bir sa-
vunma mekanizmasi olarak da rol oynarlar. Bir yandan
guvenlige ulasmay! sadlamak, Obiir yandan gergek soru-
nu gizlemek gibi iki yonli bir ama¢ gliderler. Bu sonun-
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cu amaca ise ya dikkati gizlenmesi gereken seylerden
uzaklastirarak, ya da bu gibi seyleri gercek olarak ka
bul edilemiyecek kadar abartarak ulagmaktadir.

Bircok vakay: aydiniatabilecek iki ornek Uzerinde
duracagdim. Bir gin bir hasta kendini nankérlikle, psi-
kanaliste yiik olmakla, psikanalistin onu az bir ticret kar-
sihginda tedavi etmis olmasinin dederini yeterince bil-
memekle aci aci suclamoga baslamigtir. Ama psikana-
listle yaptgi goériisme bitince, o gin 6demeyi diigindi-
gu parayr getirmeyi unuttugunu gérmiistiir. Bu vaka, ken-
disi hicbir sey vermeksizin her seyi elde etme iste§inin
bircok belirtilerinden yalnizca biridir. Kendini bol bol ve
hemen her konuda suclamis olmasi, bagka durumlarda
oldugu gibl burada da gercek sorunu gizlemek gibi bir
rol oynamoktadir.

Olgun ve zeki bir kadin, ¢ocukken kendisini 6fke no-
betlerine kaptirmig cldugu igin su¢luluk duygularina ko-
pimigtir; oysa bu &fke nébetlerinin ana ve babasinin
akla uygun olmayan davranislar yiiziinden oldugunu bi-
liyordu ve ana-babalarin hicbir gekilde hata iglemiyecs-
§i gibi bir inanctan da kendini kurtarmisti artik. Bunun-
la birlikte, bu konudaki sucluluk duygulari o derece bir
kuvvetle siirlip gitmisti ki, erkeklerle ask iligkileri kura-
mamasini, ana-babasina karsi takindigi diismanca tavrin
cezasini cekmek geklinde yorumluyordu. Erkeklerle ask
iliskileri kurma konusundaki simdiki yeteneksizligini co-
cuklugundaki bir kusuruna baglayarak acgikiamakla, bu
konuda rol oynayan gercek etkenleri gizlemis oluyordu:
Erkeklere karsi duydugu dismanca duygular ve erkek-
lerin kendisini istemeyip geri cevirecekleri korkusu ile
kendi kabuguna c¢ekilmis olmasi.

Kendine birtakim suclar ylkleme egilimleri, insan
valnizca begenilmeme korkusuna karsi korumakia kal-
maz, ayni zamanda baskalarnnin kendi iddialarinin  ter-
sini 6ne stiren glivenlik verici sézler sdylemesine yol
acarak giveniige ulagsmayr da sadlar. Kendi iddialarinin
tersini sOyleyecek kimseler bulunmadi§t zaman bile, bu
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sekilde kendini suglama, nevrotik bir insanin kendine
olan saygisini artirarak ona belli bir giivenlik verir; ¢iin-
ki baskalarinin 6nem vermedidi kusurlar icin kendini
suglamakla, ahlaki yénden kendini siki bir sekilde yar-
gilayabilen bir insan oldugunu kanitiamis olmaktadir; bdy-
lece kendini gercekten yetkin bir insan olarak gérenil-
mektedir. Bu suglamalar ona ayrica bir rahatlama im-
kani da verirler, ciinkii sucluluk duygular nevrotik bir
insanin kendisinden gercekten hognut olmadigi durum-
larla seyrek olarak ilgilidirler; bu bakimdan pek o kadar
da kétii bir inson olmadigi inancina gercekten de gizli
bir acik kapi birakmaktadirlar.

Kendine birtakim suglar yiikleme egilimlerinin oteki
fonksiyonlan {lizerinde durmadan Once, begenilmemek-
ten kacinmak i¢in bagvurulan bagka yollan géz déntinde
bulundurmaliyiz. Kendini sug¢lamanin tam karsitt olan,
ama yine aynt amaca hizmet eden bir savunma mekaniz-
masi, her zaman hakli ve kusursuz olmada ¢cahsmak, boy-
lece herhangi bir elestiriye yer vermeyecek sekilde ha-
reket ederek baskalarinin kendisini elestirmesini 6nlemek-
tir. Herhangi bir davranista bu tip bir savunma meka-
nizmast belirgin oldugu zaman, bu davranisgin yanlis ol-
dugu apacik olsa bile, akilli ve becerikli bir avukata ya-
rasan birtakim zekd oyunlan ile hakli oldugu kantlana-
bilecektir. Bu tavir en ufak, en Onemsiz geylerde bile
hep hakh c¢ikmak, hicbir sekilde yaniimamak -sOzgelisi,
havanin nasil olacagint her zaman onceden kestirmek-
istemek gibi agini bir sekil alabilir; ¢liinkii bdyle bir insan
icin herhangi bir konuda yanilmak demek, hemen her
konuda yaniimak demektir. Bbyle bir insan genellikle en
ufak bir goris ayniigina bile katlanamamaktadir; hatta
herhangi bir zevk ya da duygu ayrihigina bile katlana-
mamaktadir, ¢inki en ufak bir uyusmazhgi bile kendi-
sine yapilmisg bir elestiri olarak gormektedir. Bu cesit
egilimler «sobzde-intibak» dedigimiz olayr blylk olclide
aciklamaktadirlar. Bu durum, siddetli bir nevroza ragmen
kendilerine, bazan da cevrelerinde bulunan kimselere
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¢«normal» ve cevrelerine iyice uymus bir insan olarak
gérinmeyi basgarabilmis olan kimselerde kargimiza cik-
maktadir. Bu gibi nevrotiklerin, baskalari kendilerini be-
genmeyecek ve ne mal olduklanni anlayacaklar diye sid-
detli bir korku duyduklarindan hemen her zaman emin
olabiliriz.

Nevrotik bir insanin begenilmeme korkusundan ken-
dini korumak icin basvurabilecegi Uclncii yol, bilgisiz-
lige, hastaliga ve glg¢sizlige sidinmaktir. Bunun gbze
carpan bir ornegine Almanya’da tedavi ettigim bir Fran-
siz kizinda rastladim. Daha Once s6z konusu ettigim kiz-
lardan biriydi bu; geri zekdh oldugundan siiphe edilerek
bana goénderilmisti. Psikanalizin ilk birka¢ haftasinda
ben de onun zekdsindan siphe etmistim; Almancayr ¢ok
iyi anladidi halde sdyledigim hicbir seyi anlamiyormus
gibi goriiniyordu. Ayni seyleri daha basit, daha yalin bir
sekilde anlatmada cahigiyor, yine de bir sonu¢ alamiyor-
dum. Sonunda iki etken, durumu aydinlatti. Riyalarinda
calisma odami bir hapishane ya da kendisini fizik bir
muayeneden gegiren bir doktorun muayenehanesi olarak
gormiisti. Her iki dusunce de ne mal oldugunun anla-
silacagindan endise duydugunu géstermektedir. Ikinci ri-
ya fizik yonden muayene edilmekten duydugu korkuyu
dile getirmektedir. Durumu aydinlatan ikinci etken, bu
kizin bifingli hayati ile ilgili olan bir olaydir. Yasalarin
gerektirdidi sekilde pasaportunu belli bir siire icerisinde
vize ettirmeyi unutmustur. Sonunda ilgili memura bagvur-
dugu zaman cezadan kurtulabilmek umudu ile sanki Al-
manca bilmiyormus gibi davranmistir; bu olay! sonradan
bana kendisi gulerek anlatmisti. Ancak bundan sonra
bana kars! da aym taktige bagvurdugunu ve ayni neden-
lerle bu sekilde hareket etmig oldugunu kabul etmisti. Bu
andan sonra da cok zeki bir kiz oldugunu belli edecek
sekilde hareket etti. Boylece, suclanma ve cezalandini-
ma tehlikesinden kurtulabilmek icin bilgisizlik ve buda-
lalik maskesi altina gizienmis oldudu 1s1§a cikmis oldu.

Kendini ciddiye alinmamasi gereken sorumsuz ve
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oyun ¢aginda bir cocuk imis gibi gbéren ve bu sekilde ha-
reket eden her insan ayni yola basvurmaktadir. Bazi nev-
rotikler bu tavr stirekli olarak benimserler. Cocuke¢a ha-
reketlerde  bulunmamig olsalar bile, kendi duygularini
ciddiye almak istemeyebilirler. Boyle bir tavrin nasil bir
fonksiyon gormiis oldugunu psikanaliz sirasinda gézle-
mek mimkindir. Kendi saldirgan egilimlerini ister iste-
mez kabul edeceklerini anlayan hastalar birdenbire ken-
dilerini guc¢siz hissederler, bir ¢ocuk gibi davraniriar, se-
vilmek ve korunmaktan baska bir sey istemezler. Ya da
riyalarinda giicstiz ve kigcuk bir ¢ocuk olduklarnni, an-
nelerinin karninda ya da kollarinda tasindiklarim  gé-
rirler.

Herhangi bir durumda guesizlik etkili olmuyorsa ve
ise yaramiyorsa, hastallk ayni amaca hizmet eden bir
ara¢ olarak da rol oynayebilir. Hastahdin gugliiklerden
kacabilmek icin basvurulan bir arac olabilecedi cok iyi
bilinmektedir. Bununla birlikte, hastallk aynt zamonda
nevrotik bir insanin, ¢éziimlemesi gereken bir durumdan
sirf korktugu icin kactigini anlamasing engel olan bir
perde olarak da rol oynamaktadir. Sézgelisi, sefi ile an-
lasamiyan bir nevrotik sgiddetli bir hazimsizhk nébetine
siginmakla isin icinden siyrilabilir; bu gibi bir durumda
hastalia basvurmanin nedeni, hasta olmanin belli bir
faclivette bulunmaysr imkansiz kilmast, yani uygun bir
mozeret yaratmis olmasi, bdylece nevrotik kiginin kor-
kakhiginin ortaya c¢ikmasina meydan vermemesidir®.

{3) Franz Alexanderin Psycheanalysis of the Total Perso-
nality adlh eserinde yaprmus oldufu gibi, hoyle bir istek,
kendinden {istiin durumda olan birine kars: saldirgan
ictepiler duydugu igin ceza gorme ihtiyac1 olarak yo-
rumlanacak olursa, hasta bdyle bir agiklamay: seve se-
ve kabul edecektir; c¢iinkii psikanalist bu sekilde hare-
ket eimekle, nevrotik kisinin kendini gostermesi gerck-
tigi, ama bunu yapmaktan korkiugu ve korktugu igin
de kendine kizdif1 gibi gergeklerden kacmasina etkili
bir bigimde yardimci olmaktadir; psikanalist, hastamn
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Her cesit begenilmeme korkusuna kargi basvurulan
sonuncu ve cok énemli bir savunma mekanizmast, hak-
stzhiga ugramig bir duruma dilsmis olma duygusudur.
Baskalarinin kendisini kotiye kullanmig olduklanni san-
makla, nevrotik bir insan, bagkalarint kétiiye kullanmak
icin duydugu kendi edilimleri ylziinden kendini ayipla-
may! énlemis olmaktadir; kendini ihmal edilmis bir zavoll
imis gibi goérmekle, bagkalarina séz gegirme edilimleri
yiizinden herkesin kendisini ayiplamasina meydan ver-
memis olmaktodir; bagkalarinin  kendisine yardimet ol-
madiklarint disiinmekle, onlan basarnsiziiga ugratmak
icin duydudu kendi isteklerinin ve egilimlerinin ortaya ¢ik-
masimi Oonlemektedir. Bu sekilde kendini haksizhifa ug-
ramis bir durumda gérmek, bagka bir deyisle, bagkalari-
nin kendisini kétiiye kullandiklarint sanmak, sik stk bag-
vurulan ve israrla siirdéiriliip giden bir ydontem olarak
karsimiza ctkmaktadir; ¢linkli gercekten de en etkili sa-
viinma mekanizmas: budur. Bu yontem, nevrotik bir in-
sana yalmizea birtakim suglamalardan kurtulma imkani-
n vermekle kalmacz, aym zamanda biitiin su¢u baskala-
ninin Gzerine atmak imkdnint da sagdlar.

Simdi kendine biriakim suglar yiikleme egilimlerine
donelim; bu egilimlerin bagska bir fonksiyonu daha var-
dir: Nevrotik kisiyi yalnizca begenilmeme korkusundan
kurtarmak ve ona gercek bir guvenlik duygusu vermekle
kalmazlar, aym zamanda dedismesi gerektigini kavrama-
sina da imkan vermemek, daha dogrusu bdyle bir degis-
menin yerine gecmek gibi bir fonksiyon da gdrirler.
Geligmis bir kigilikte su ya da bu gibi bir degigiklik yap-
mak herkes igcin son derece glg¢ bir istir. Nevrotik bir in-
sanda ise bu ig iki misli glgtiir; clinki hem degigmesi

sefine ya da ist'iine kars: kotii duygular besledigi icin
son derece iliztilecek kadar yilice-kalpli bir insan oldugu
inancant pekigtirmege yardimci olmakta, boylece hasta-
nin daha onceden var olan masochistic itkilerini, yiiksek
ahlaki d&lciilere baglayarak kuvvetlendirmektedir.
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gerektigini kabul etmesi daoha zor olmaktadir, hem de
takinmig oldugu tavirlarin birgcogu endise ile belirlenmis-
tir. Bunun sonucu olarak da dedismekten, kendini degis-
tirmek zorunda kalmaktan son derece lrkmekte ve de-
gismesi gerektigini kabul etmek istememektedir. Bunu
kabul etmekten kacma yoilarindan birsi sudur: Kendine
birtakim suglar yuklemekle «yakayr kurtaracadina» giz-
liden gizliye inanmak. Bu siireci glinlik hayatta sik sik
gbrebiliriz. Bir insan bir sey yaptigi igin pismanhk duyu-
yorsa ya da tersine o g$eyi yapmadi§l icin pismansa,
bunun sonucu olarak da bu duruma yol acan tavrini de-
gistirmek ve dlizeltmek istiyorsa, kendini sugluluk duy-
gularina kaptirmayacaktir; kaptiracak olursa, «dedisme»
gibi gl¢ bir isten kagtigini aciga vurmus olacakiir. Ger-
cekten de vicdan azabi duymak dedismekten c¢ok daha
kolaydir.

Nevrotik bir insanin de§ismesi gerektigini kabul et-
memeKk igin basvurdugu yollardan biri de sorunlarini akil
dizeyine aktarmaktir. Bu sekilde hareket etme egilimini
gbsteren hastalar psikolojik bilgiler edinmekten, kendi-
leriyle ilgili birtakim seyler 6grenmekten blyluk bir ente-
~ lektiiel zevk duyarlar, ama daha Steye gitmezler. Bu ba-
kimdan, sorunlarint bu sekilde akil dizeyine aktarmaga
cahgmak, bu gibi kimseierin hicbir seyi duygusal yon-
den anlamalarina imkan vermemekte, bu ylizdan degis-
meleri gerektigini bir tirli anlayamamaktadirlar. Sanki
kendi iclerine bakip da «Ne kadar da ilgingi» der gibi-
dirier.

Kendine birtukim suglar yikleme egilimleri, ayni za-
manda baskalarini suglama tehlikesini onleme gibi bir
fonksiyon da gorebilirler; ¢linkl sucu kendi Uzerine al-
mak daha tehlikesiz, daha glivenilir bir yo! olarak gori-
lebilir. Bagkalarini tehdit etme ve suclama egilimlerini
engelleyerek kendini suciama egilimlerini gliclendirmek
nevrozlarda o derece biiyiik bir rol oynamaktadir ki bu
konu {zerinde biraz daha durmak gerekecektir.

Bagkalanini suglama konusundaki inhibition’lann ge-
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nellikle bir tarihgesi vardir. Korku ve nefret yaratan ve
cocugun igtenlikle kendine vermis oldugu dederi baski
altina almasina yol acan bir hava icerisinde biliylyen bir
cocuk, cevresindeki insanlar ta derinden suclama edili-
mini gosterecektir. Bununla birlikte bu edilimierini a¢ida
vurma imkdmim bulamamakla kalmayacak, ayni zaman-
da, iyice go6zi korkutuldugu zaman, bu gibi duygularni
bilingli olarak hissetmede bile cesaret edemiyecektir. Bu
bir bakima yalnizca ceza goérecedi korkusundan, bir ba-
kima da ihtiya¢ duydugu sevgiyi vyitirme korkusundan
ileri gelmektedir. Bu cocukea tepkilerin saglam bir gercek
temeli vardir: Boyle bir hava yaratmis olan ana-babalar,
kendi nevrotik duyarliklarindan 6tird, elestiriimede pek
katlanamazlar. Bununla birlikte, ana-babalarin yaniimaz
oldugu kanisinin yayginhigi kiltirel bir etkenden ileri gel-
mekiedir'. Bizim kiltlirimuz icerisinde ana-babalarin ye-
ri, her zaman itaat etmede zorlayan otoriter bir glicle be-
lirlenmistir. Bircok durumlarda evdeki iligkilerde, ivi,
dosteca bir hava vardir ve ana-babalar otoritelerini gos-
termek ihtiyacini duymamaktadirlar, Bununla birlikte, bu
kiltarel tavir suriip gittikce, arka planda kalmis olsa bi-
le, aile icerisindeki iliskileri az- ¢cok bulandirmaktadir.

Bir karsilikh iliski sistemi otoriteye dayandigi zaman.
herhangi bir elestirici tavir takinmak yasaklanacaktir,
clinkli boyle bir tavir otoriteyi zayiflatabilecektir. Elesti-
ride bulunmak acik¢a yasaklanabilir ve bu yasak ceza
korkusu ile zorla kabul ettirilebilir; ya da ¢ok daha etkili
bir yolla, daha Usti kapal bir sekilde yasaklanabilir ve
ahlaki temellere dayandiriimak istenebilir. Boylece ¢ocuk-
larin yapabilecedi elestiriler yalnizca ana-babalarin bu
konuda gostermis olduklari duyarliktan otlrti engellen-
mekle kalmaz; ayni zamanda ana-babayi elegtirmenin
glnah oldugunu 6ne suren kiltiirel tavri benimsemis olan

(4) Bu nokta ve bu paragrafin geri kalan bélimai icin Erich
Fromm'un Autoritaet und Familie (Ed.: Max Horkhei-
mer, 1936) adli incelemesine bakiniz.
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ana-babalarin, dogrudan dogruya ya da dolayli bir bi-
cimde, cocuklan aym konuda duyarlik gosterecek sekil-
de etkilemede caligmalanindan 6tirii de engellenir. Bu
gibi sartlar altinda pek fozla goézii korkutulmamig olan
bir ¢cocuk bir parga baskaldirabilir, ama buna karsilik
kendini suglu hisseder. Daha c¢cok korkutulmus, yildird-
mi$ bir cocuk ise otorite karsisinda herhangi bir oOfke
davranigi gostermede cesaret edemez ve yavas yavas
ana-babalarin hatali olabilecegini disinmege bile cesa-
ret edemiyecek hale gelir. Bununla birlikte, birisinin ha-
talt olmasi gerektigini hissetmektedir; bdylece, ana-ba-
bast her zaman igin hakh olduguna gbére, biitin sugu
kendi Gzerine almaktadir. Biitiin bunlann genellikle akil-
la degil duyguyla ilgili bir stre¢ oldugunu sdylemede ge-
rek yok. Duslinceyle dedil de korku ile belirlenmis bir si-
rectir bu.

Bu sekilde ¢ocuk kendini suclu gérmege baslar; da-
ha dogrusu olup bitenleri objektif olarak inceleyip her
iki tarafi sogukkanli bir sekilde tartacak yerde bitin
sucu kendinde arama ve kendini suglu bulma egilimini
geligtirir. Kendinde buldugu hatalar ve kusurlar onu ken-
dini suclu gérmekten cok, kiigiik gérmegde sevk edebilir
Ya da cocugun cevresinde gecer olan ahlaki degerlere
acikea ya da istii kapal bir gekilde verilen éneme gére
her iki egilim arasinda gidip gelebilir. Her zaman kiz kar-
desine bagimh olan ve gordigu haksizhiklara yalmzca
korktugu igin katlanan bir kiz, baskalanm suglama egi-
limlerini baski altina alarak, kiz kardesinden daha asagi
bir durumda oldudu ig¢in (ondan daha ¢irkin, daha goste-
rigsiz oldugu icin) bu haksiz davraniglann yerinde bir ha-
reket oldugunu disiinebilir, ya da kendisi koti bir kiz
oldugu icin bu gibi davraniglan hak ettigine inanabilir.
Her iki durumda da, haksiz bir davranigla kargilagmi$ ol-
dugunu kavrayacak yerde bitiin sucu kendi lzerine al-
maktadir.

Bu c¢esit bir tepki mutlaka ayni sekilde siirip git-
mez; ¢ok derinlere kbk salmamigsa, ya da ¢ocugun cev-
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resindeki sartlar degisirse, ona deger veren, duygusal
yénden ona destek olan kimseler hayatina girecek olur-
sa, bu tepki de degisebilir. Boyle bir degisiklik olmazsa,
baskalarini suglama tavrini, kendini sugiama tavrina do-
niastirme egdilimleri zamanla zayiflayacadi yerde kuvvet-
lenmektedir. DUnyaya karsi duyulan &fke bircok kaynak-
larcan beslenerek yavas yavas arttikga, bu dfkeyi acida
vurma korkusu da ayni sekilde artmaktadir; ¢linki bag-
kalarinin kendi duygularini kesfedecekleri korkusu git-
tikce kuvvetlenmekte ve bagka insanlarin da bu konuda
aynm duyarhi§i gosterecekleri saniimaktadir.

Su var ki, bir tavrin eski kaynaklarint bilmek o tavr
actklamaga  yetmez. Pratik ve dinamik yénden daha
onemli olan soru, o anda bdyle bir tavra yol agan etken-
lerin neler oldugudur. Nevrotik bir insanin basgkalarini
suclama ve elestirme konusunda ¢ektidi olaganistii glic-
liklerde o kimsenin yetiskin kisiligi_ ile ilgili bircok be-
lirleyici etkenin rolil vardir. ]

lik olarak, baskalanm elestirme ve suglama konu-
sundaki bu gligsiizliik, nevrotik kiginin icinden geldigi se-
kiide kendini gosterebilme ve baskalarina kabul ettirebil-
me yetensksiziiginin bir belirtisidir. Bu yeteneksizligi an-
layablimek igin, nevrotik kiginin tak.ndigi tavn, kiltlirimiz
icerisindeki saglikli bir insanin baskalarini su¢lama ve bu
suciamalanni a¢iga vurma konusundaki -daha genel bir
deyimle saldirma ve kendini savunma konusundaki- duy-
gu ve davraniglan ile karsilagtirmamiz gerekecektir. Nor-
mal bir insan bir tartigma sirasinda kendi gérlistinii savu-
nabilir; haksiz bir suglamayi reddedebilir; yersiz buldu-
gu bir sey kendisine zorla yaptinimak ya da kabul et-
tirilmek istendidi zaman karsi koyabilir; ihmal edildi§i va
da aldatidigr zaman icten de, distan da tepki gosterebi-
lir; hoslanmadig: ve geri cevrilmesi mimkiin olan bir
onerivi ya da istedi geri cevirebilir. Gerektigi zaman eles-
tirebilir ve elestirilerini agikca sdyleyebilir, bagkalaring
suglu gorebilir ve suclamalarnni aciga vurabilir, cani is-
terse birinden bile bile el ¢ekebilir ve onunla ilisigini ke-
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sebilir. Aynica, asint bir duygusal gerginlik duymaksizin
saldirgan davraniglarda bulunabilir ve kendini savuna-
bilir; herkesi haksiz yere ve giddetle su¢lamaya yol acan
asirt bir saldirganlikia, asirnt bir kendini suclama arasin-
da ortalama bir yol tutabilir. Boyle bir mutiu ortala-
mada kalabilmek, ancak nevrotiklerin az ¢ok yoksun ol-
duklan sartiar icerisinde mimkiin olabilmektedir: Biling-
disi yaygin bir diigsmanlik duygusundan bir dereceye ka-
dar kurtulmus olmak ve kendi degerine bir desreceye
kadar glivenebilmek sayesinde...

insanin bu sekilde icten gelen bir davramigla kendi-
ni kabul etmesi ve basgkalarina kabul ettirmesi mimkin
olmadidi zaman, bir zayiflik ve glgslzlik duygusunun
ortaya cikmasi kacmiimaz olmaktadir. Belki de (zerinde
hi¢ dusunmeksizin, gerektigi zaman saldinya gecebilece-
gini ve kendini savunabilecedini bilen bir insan gugllidir
ve kendini guclu hisseder. Biylk bir olasilikla bunu ya-
pamiyacadint fark eden bir insan ise zayiftir ve kendini
zayif hisseder. Bilin¢li benligimizi buytik élciide kandira-
bilsek de, herhangi bir tartigmaya korkudan mi yoksa
akillica bir davranistan 6tiri mid girmedigimizi, bize
yapilan bir suclamayi zayifigimizdan mi yoksa adalet
duygumuzdan otirit mii kabul ettigimizi bir elektrik saati-
nin dakikligiyle hissederiz. Nevrotik bir insan icin bu se-
kilde zayifligint hissetmis olmak surekli ve gizli bir 6fke
kaynagidir. Ruh c¢okiantisti hallerinin ¢codu, bir insanin
kendi fikrini savunamadigt ya da kritik bir disincesini
acifa vuramadidi bir durumdan hemen sonra baslamak-
tadir.

Bagkalarini elegtirme ve suglama konusundaki énem-
li engellerden biri de dogrudan dogruya temel endise ile
ilgilidir. Dig dinya disgman olarak gériiliyorsa, insan ken-
dini diinya karsisinda gligsiiz ve caresiz hissediyorsa, bu
durumda insanlan kizdirmak tehlikesini géze almak bii-
yiik bir tedbirsizlik olacaktir. Nevrotik bir insan igin bu
tehlike ¢cok daha blyliktlir ve glivenlik duygusu ne dere-
ce baskalarinin sevgisine bagh ise, bu sevgiyi yitirmek-
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ten de o derece korkmaktadir. Nevrotik bir insan igin
baska birinin canini sikmak, normal bir insan i¢in oldu-
gundan c¢ok daha fazila bir anlam tasir. Bagkalar ile olan
iliskileri zayif ve c¢arcabuk bozulan cinsten oldugu icin.
baskalarinin kendisi ile olan iligkilerinin de ayni sekilde
olduguna inanmaktadir. Bu bakimdan, bagkalarinin ca-
nini stkacak olursa, onlarla her turld iliskisinin kopmas:!
tehlikesi ile karst karsiya bulundugunu sanmaktadir; ke-
sin olarak bir yana itilecedini, kovulacagim, nefretle kar-
silanacagini beklemektedir. Ayrica, bilingli ya da bilingsiz
olarak sunu da disinmektedir: Baskalar da, tipki ken-
disi gibi, gercek benlikleri anlasilacak diye ve elestirile-
cekler diye korkmaktadiriar; bunun igin bagkalarinin ken-
disine nasil bir incelik ve nezaketle davranmasini istiyor-
sa, o da onlara o gekilde davranmak istemektedir. Bas-
kalarini acikea suclamaktan, hatta bagkalarinin suclu
oldugunu duglinmekten son derece Urkmis olmasi onu
dzel bir ikilem karsisinda birakmaktadir; c¢ilinkl, daha
6nce gbrmis oldugumuz gibi, baski altina alinmis &fke
duygulari ile doludur. Gercekte, nevrotik davraniglara ya-
banci olmayan herkesin bildigi gibi, bazan Usti kapal
bir sekilde, bazan da acikca ve en saldirgan sekilierde
ortaya c¢ikan bircok suglamalara rasttamak mimkinddr.
Bununla birlikte, baskalarini elestirme ve suc¢lama konu-
sunda adamakilli ¢cekingen bir davramsla kargilastigimiz:
6ne slrdigum igin, bu gibi suclamalann hangi sartiar
altinda ortaya cikabilecekleri noktasi Uzerinde kisaca
durmak istiyorum.

Bu gibi suglamalcr umutsuzluktan ileri gelen bir ger-
ginlik icerisinde ortaya cikabilirler; dzellikle nevrotik kKigi
bu suclamalan yapmakla yitirecek hicbir seyi olmadigini,
her ne olursa olsun ve her ne sekilde hareket ederse
etsin baskalarinin onu kesinlikle bir yana iteceklerini his-
settifi zaman ortaya cikabilirler: Sézgeligi, nevrotik Kki-
sinin baskalanna iyi davranmak ve onlara saygl goster-
mek icin harcadi§i &zel ¢abalar gereken karsihg goérme-
digi ya da geri ¢evrildigi zaman bdyle bir ortam vyaratil-
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mis olur. Bu suclamalarin bir sahne halinde mi patlak
verecedi, yoksa belli bir zaman ms slirlip gidecedi nev-
rotik kiginin umutsuziugunun siresine bagdhdir. inson-
lara karg! icinde birikmis olan bitin seyleri tek bir bu-
nalim hali icerisinde bosaltabilir, ya da suclamalar: daha
uzun bir dénem boyunca siiriip gidebilir. Séyledigi sey-
leri gercekten hissetmektedir ve baskatarinin bltin bun-
lart ciddiye almasini beklemektedir; bununia birlikte, bas-
kalart onun ne kadar derin bir umutsuziuk icerisinde ol-
dugunu anlayacaklar, dolayisiyla onun kusuruna bak-
mayacaklar diye gizli bir umut da beslemektedir. Umut-
suzluk sb6z konusu olmasa bile, suclamalarin nevrotik ki-
sinin bilingli olarak nefret ettii ve kendilerinden hichir
iyi davranis beklemedidi insaniarla ilgili olmas: halinde,
vine ayni durumla karsilasabiliriz. Simdi (izerinde duraca-
gimiz baska bir durumda ise samimilik unsurunun bulun-
madigint goriyoruz.

Nevrotik bir insan ne mal oldugunun anlasildi§ini ve
suclandigini, ya da béyle bir tehlike ile karsi karsiya bu-
lundugunu hissettigi anda az ¢ok siddetle bagkalarini suc-
layabilecektir. Bu durumda, begenilmemek tehlikesi ile
karstlagtinldi§t zaman, baskalarinin canint sikmak daha
hafif bir tehlike olarak goriilebilir. Kendini birdenbire bir
tehlike icerisinde hissetmekte ve saldiriya gegmektedir:
Tipki tabiati geredince korkak olan, ama tehlike aninda
birdenbire kargisindakine saldiran bir hayvan gibi. Bazi
gizli kapakh yaniarinin acida cikacagindan en cok kork-
tuklar bir sirada ya da psikanalistin begenmiyecegini
tahmin ettikleri bir sey yaptiklart zaman bazi hastalar
psikanalisti siddetle suclayabilmektedirler.

Umutsuzluktan ileri gelen bir gerginlik icerisinde ya-
pilan suclamalardan farkh olarak bu cesit saldirtiar kéri
kériine yapiimaktadir.  Nevrotik kiginin, hakl olduguna
inanmaksizin yaptidi suclamalardir bunlar, cunkd kulla-
nifan ara¢c ne olursa olsun yalnizca ¢ok yakin bir tehli-
keden kurtulma ihtiyacindan ileri gelmektedirler. Bazan
gercek bir temele dayanmis oldugu hissedilen suclama-
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lart da kapsamakla birlikte, genellikle asin derecede bu-
yatiimislerdir ve hayal Urinudirler. Nevrotik kisi kendi
ic diinyasinin derinliklerinde bunlara inanmamaktadir, bu
suglamalarin ciddiye alinmasini beklememektedir ve bu-
nun tersi olan bir durumla karsilasacak olursa, sézge-
lisi, karsisindaki kimse bu konuda ciddi bir tartigmaya gi-
risirse ya da incindigini belli edecek davraniglarda bu-
lunursa son derece sasirmaktadir.

Nevrotik bir kisilik yapisina siki sikiya bagli olan
suciama korkusuhu ve bu korkuyu alt edebilmek icin ne
gibi yollara basvuruldugunu anlayacak olursak, digtan
bakildidi zaman ¢odu hallerde nicin ¢elisik bir géruniigle
karsilastigimizi anlayabiliriz. Nevrotik bir insan ¢codu za-
man hakit bir elestiride bile bulunamaz; oysa ici bagkala-
rini siddetle suclayacak seylerle doludur. Bir seyini kay-
betti§i zaman her seferinde bu gibi seyleri hizmetgi kizin
coldigindan emin olabilir, ama onu su¢lama glciini ken-
dinde bulamaz; hatta yemegdi vaktinde hazir olmadid igin
ona sdylenme gliclinii de bulamaz kendinde. Agida vur-
dugu suclamalar ¢odu zaman gercek bir temelden yok-
sun olanlar, temel sorunla ilgili olmayanlar, sahte bir ni-
telik tagiyanlar, haksiz, yersiz, ya da tiimiiyle hayal Gri-
ni olanlardir. Bir hasta olarak, psikanalisti, kendisini
mahvetti§i icin siddetli suglamalarla yaylim ategine tuta-
bilir de, psikanalistin ictidi sigarayr begenmedigini agik-
ca soOylemede cesaret edemez.

Suglamalanin bu sekilde aciga vurulmasi, nevrotik ki-
sinin icinde birikmis olan ofke duygularninin bogalmasi
icin genellikle yeterli dedildir. Bu bosalmanin gerceklese-
bilmesi, dolayh birtakim yollara bagvurmay! gerektirir;
nevrotik Kkisiye, Ofkesini farkinda olmaksizin aciga vur-
ma imkd&nini veren birtakim yollardir bunlar, Bunlardan ba-
zilart nevrotik kisinin elinde olmayarak, istemeksizin yap-
gt suclamalardir; bazilan ise nevrotik kiginin gercekten
suclomak istedigi kimsenin yerini alan ve o kimse ile
hemen hic ilgisi olmayan birini suglamak seklinde gb-
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rGnebilir -bir kadin, kocasina kizdigi zaman hizmetgisini
haslayabilir, vb.- ya da icinde bulundugu sartlari, alinya-
zisint suglayabilir. Biitiin bunlar bir ¢esgit givenlik-kapagi
olarak rol oynamaktadirlar ve yalnizca nevrozlarda kar-
simiza cikan &zellikler degildirler. Suclamalar: dolayli bir
yoldan ve bilingdisi bir sekilde aciga vuran ve yalmzca
nevrozlarin dzelligi olarak nitelenebilecek bir yol, aci ¢cek-
meyi bir ara¢ olarak kullunmaktir. Aci cekmekle, nevro-
tik bir insan, kendini bir «suclama simgesi» haline getir-
mis olur. Kocasi eve gec geldidi icin hastalanan bir ka-
din, Ofkesini bir sahne yaratmaktan cok daha etkili bir
bicimde acida vurmus olacaktir; boylece, ayni zamanda,
kendini aci ¢ceken bir zavalli olarak gérme gibi bir yarar
da saglayacaktir.

Act cekmenin suclamalar ne derece etkili bir bigim-
de dile getirebilecegdi, bagkalarini suclama konusundaki
inhibition’lara baghdir. Korkunun c¢ok siddetli olmadigi
durumlarda, aci dramatik bir bicimde acida vurulabilir ve
genel icerigi su sekilde Ozetlenebilecek apacik sikdyet-
lerle birlikte gidebilir: «Bakimz, bana ne kadar aci ¢ek-
tirdinizl» Bu, gercekte, suclamalarin acida vurulabildigi
igiincu yoldur, ¢inkl aci cekmek suclamalar hakl gds-
termektedir. Boyle bir yolla daha 6énce stz konusu et-
tigimiz kendini baskalarnina sevdirmede calisma yollar
arasinda siki bir iligki vardir; baskalarint suglayabilmek
icin act cekmek, ayni zamanda kendine acindirmak igin
bir vesile ve yapilmig olan zarart giderebilecek, bagka-
larini kendisine iyi davranmada zorlayacak bir arag ola-
rak da rol oynamaktadir. Baskalarimi suglama egilimleri
ne derece baski altina alinmigsa, ¢ekilen acl da o dere-
ce az agia vurulmaktadir. Bu o kadar ileri gidebilir ki,
nevrotik bir insan, ¢ektigi acilan bagkasina hic gdster-
meyebilir. Genellikle nevrotik kisinin c¢ektigi aciyi ac¢iga
vurma derecelerinde biylk farklar oldugunu gérliyoruz.

Kendisini her yandan kusaton korkular yiziinden
nevrotik bir insan kendini suclama egilimieri ile baska-
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lanmi suglama egilimleri arasinda bocalayip durmakta-
dir. Bunun sonucu olarak da baskalarini ya da kendini
suclamada hakh olup olmadidini bir tirli kestirememek-
te, kararsizlik igerisinde bocalamaktadir. Cogu zaman
suclomalarinin yersiz ve temelsiz oldugunu, akildisi tep-
kilerinin sonucu olarak ortaya ciktigini deneyleriyle bi-
lebilir ya da hissedebilir. Bunu bilmis olmasi da gercek-
ten haksizhiga ugrayip ugramadi§ini fark etmesini giic-
lestirir ve gereken durumlarda kararli bir tavir takin-
masint engeller.

Olup bitenlere digaridan bakan bir gézlemci, butln
bu goruniisleri son derece siddetli suciuluk duygularinin
belirtisi olarak gorecektir. Bu, olaylara distan bakan kim-
senin de nevrotik olmast demek degildir; bu durum yal-
nizca sundan ileri gelmektedir: Gdzlemcinin de, nevro-
tik kisinin de disuncesi ve duygulan kiltirel etkilerle
belirlenmistir. Suciuluk  duygularina kars) takincdifimiz
tavr belirleyen kiltlrel etkileri anlayabilmek igin, bu ki-
tabin kKonusunu asan birtakim tarih, kiltir ve. felsefe so-
runlarini géz Onlinde bulundurmamiz gerekecektir. Ama
problemi tumuyle bir yana biraksak bile, hi¢c olmazsa Hi-
ristiyan dininin kavramlarinin ahlak -sorunlart (zerindekl
etkisini kisaca belirtmek gerekecektir.

Sucluiuk duygular ile ilgili bu tartisma ¢ok kisa ola-
rak su sekilde 6zetlenebilir: Nevrotik bir insan kendini
sucladi§i ya da herhangi bir sugluluk duygusuna kapil-
digim aciga vurdugu zaman sorulacak ilk soru «Gergek-
ten kendini suclu hissettidi sey nedir?» sorusu dedgil,
«BoOyle bir kendini suclama tavrinin fonksiyonlan ne ola-
bitir?» sorusu olmaldir. Bu tavrin belli bagh fonksiyon-
larinin sunlar oldugunu gdrdik: Begeniimeme korkusu-
nu dile getirme; bu korkuya karsi savunma araci olma;
bagkalannm suc¢lama egilimierine kargi savunma araci
olma.

Freud ve onunla birlikte psikanalistlerin ¢odu sug-
luiuk duygulanni temel neden olarak gordiikieri zaman,
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kendi ¢caglannin dugiincesini yansitmis oluyorlardi. Freud
sucluluk duygularinin korkudan ileri geldigini kabul et-
migtir, ¢linkli korkunun «super-ego»nun olusumuna kat-
kida bulundugunu, super-ego’nun ise sucluluk duygula-
rindan sorumlu oldugunu disitniiyordu. Ama vicdanin is-
teklerinin ve sucluluk duygularinin, bir kere yerlestikten
sonra, temel bir etken olarak ro! oynadiklarina inanmis-
t. Daha sonraki ¢dzimlemeler sunu ortaya koymustur:
Vicdanin baskisina sugluluk duygularn ile tepkide bulun-
mayi ogrendikten ve ahlaki ol¢lleri kabul ettikten sonra
bile, bu duygularimizin arkasinda bulunan etken -belli
belirsiz bir sekilde ve dolayll yollardan kendini goster-
mis olsa da- dogrudan dogruya hareketierimizin sonug-
larindan duydudumuz korkuya baghdir. Sugluluk duygu-
lanimin bash basina bir temel etken olmadiklari kabul edi-
lecek olursa, bu duygularin -6zellikle Freud'un bilingcdisi
sucluluk duygulan olarak nitelemege c¢calistigr yaygin duy-
gulann- nevrozlara yol acmada oénemli bir rol oynadik-
lart varsayimina dayanan bazi psikanalitik kuramlan ye-
niden gézden gecirmek gerekecektir. Bu kuramlarin yal-
nizca en 6nemli olan {i¢ tanesine isaret edecegim: Has-
tanin, bilincdist sucluluk duygulart ylziinden hasta kal-
may tercih ettigini one sliren gériis -tedaviye karsi gés-
terilen olumsuz tepki® kuram®; benlige birtakim cezalar
veren bir i¢-yapi olarak anlastlan super-ego kurami; in-
sanin kendine verdidi acilarn, kendini cezalandirma ya da
cezalandiriima ihtiyacinin sonucu olarak gdren manevi
masochism (yani manevi bir aci cekmekten haz duyma)
kurami.

(*) Psikanalitik tedavide herhangi bir olumlu ilerlemeden
sonra giddetli bir bozuklugun ortaya ¢ikmasi. (Cevirenin
notu.)

(5) Bakmniz: K. Horney, ~The Problem of ihe Negative The-
rapeutic Reaction», Psychoanalytic Quarterly, Cilt 3,
1936, s. 29-45.



X1v. BOLUM

NEVROTIK ACININ ANLAMI
(Masochism Problemi)

ic catismalar ile ugrasip durmasi ylzinden nevro-
tik bir insanin ¢cok fazla aci cektigini, ayrica cektigi acys
cogu zaman belli amaclara ulasmak igin bir arac ola-
rak kullandigini -¢iink( icerisinde bulundugu ikilemler
yiziinden istedigi seylere baska tirlii ulasamadigini- gor-
dik. Her bireysel durumda cekilen acinin hangi neden-
lerle bir arac olarak kuilanildigini ve bdylece hangi amac-
lara ulagiimak istendidini kavrayabilsek bile, insanlarin
nasil olup da bu kador biiylik bir bedel 6damede razi ol-
duklarini anlamamiz gigctiir. Act gekmekten alabildigine
yararlanmak ve hayata etkin bir bicimde yén vermek is-
tememek kabataslak bir sekilde sdyle tamimlanabilen bir
itkiden ileri gelmis gibi gdriinmektedir: Kendi benlidini
giclendirecek yerde zayiflatmak, mutlu olacak yerde
mutsuz olmaga calismak.

Bu egilim insan tabicti ile ilgili genel kavramlarla
celismeye dustigl icin psikoloji ve psikiyatri alaninda
karsimiza c¢ikan biiylilk bir engel, biiyiik bir bilmecedii.
Gercekte, temel masochism problemidir bu. «Masochisma»
deyince oénceleri cinsel tatmine aci ¢cekmekle -doviimek,
eziyet edilmek, zorla tecaviiz edilmek, kdle ndline geti-
rilmek, kiiciik diigiiriilmek, vb. ile- ulasmayr amaclayan
cinsel sapikliklar ve hayaller anlasiliyordu. Freud, bu cin-
sel sapikliklar ve hayallerin genel act gekime egilimieri-
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ne, yani belirli bir cinsel temele dayanmayan egilimlere
yakin oldugunu fark etmigtir; bu sonuncu egilimler «ma-
nevi masochismy» kategorisi icerisinde toplanmigtir. Cin-
sel saprkliklarda ve hayallerde aci gcekmek gercek bir tat-
mine ulagsmak amacint glittigu icin, $éyle bir sonuca va-
ninigtir: Butiin nevrotik acilar belli bir tatmine ulagma
istegi ile belirlenmislerdir, ya da dagha basit bir deyimle
sovleyecek olursak, nevrotik bir insan act ¢ekmek iste-
mektedir. Cinsel sapikliklarla manevi masochism ara-
sindaki fark yalnizea bir bitinglilik farkidir. Cinsel sapik-
likta tatmine ulasma cabas! da, tatmin de bilinclidir; ma-
nevi masochism'de ise her ikisi de bilingdigidir.

Cinsel sapiklikiarda bile act cekmekten zevk duy-
may! anlamak ¢ok glictiir; ama aci gekmek icin duyulan
genel egdilimler daha da sasirticidir. .

Masochistic olaylart acgtklayabilmek igin bircok de-
nemeler yapilmistir. Bu denemelerin en ¢ok dikkati ¢ek-
mig olant Freud'un &lim icgudisu ile ilgili varsayimidir'.
Kisaca séylemek gerekirse, bu varsayima goére, insanin
icinde etkin bir halde bulunan iki temel biyolojik kuvvet
vardir: Hayat icgidisii ve élim icglidisti. insanin ken-
disini yok etme amacini gliiden S8lim jcgudisu, libido ile
ilgili itkilerle birlestii zaman masochism olayina yol ag-
maktadir.

Burada ortaya atmak istedigim 6nemli bir soru var:
Aci cekme egilimi, biyolojik bir varsayima basvurulmak-
sizin yalmzca psikolojik yonden aciklanabilir mi acaba?

ilk olarak, gercekten duyulan aciyi, aci ¢ekme egilimi.
ile kanigtirmaktan ileri gelen bir yanlig anlamay! gider-
meliyiz. Aci ¢cekmek dedigimiz sey gercekten var diye,
act cekmeyi istemek, hatta act cekmekten zevk duymak
gibi bir edilimin de var oldugu sonucunu gikaramayiz. S6z-
gelisi, H. Deutsch? ile birlikte, bizim kiltirimuizdeki ka-

(1) Sigmund Freud, «Beyond the Pleasure Principle», The
International Psycho-Analytical Library, No. 4.

(2) H. Deutsch, «Motherhood and Sexuality», Psychoanalytic
Quarterly, Cilt 2 (1933), s. 476-488.
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dinlann gocuk dogururken act ¢ekmis olmalarini, kadin-
lann bu actlardan gizli bir masochistic zevk duymalari-
nin- olagandist durumlarda bdyle bir sey gercekten séz
konusu olsa bile- kaniti olarak yorumiayamayiz. Nevroz-
larda karsimiza ctkan aciarin biytik bir béliminin act
cekme istegi ile hicbir ilgisi yoktur; bu acilar, var oian
catismalann kaginilmaz sonuclarindan bagka bir sey de-
gildirier. Insan bacadini kirdigt zaman nasil aci duyarsa,
bu acilar da oyledir, Her iki durumda da aci, iigili kisi-
nin aci cekmeyi isteyip istememesinden badimsiz olarak
ortaya cikmaktadir ve o, cektigi acilardan hicbir sey ka-
zanmis dedildir. Var olan catismalarin yarattigi géze car-
pan endise, nevroziarda kargimiza ¢ikan bu ¢esit bir aci-
nin belli bagh 6érnegi olmakla birlikte, biricik érnedi de-
gildir. Nevrotik insanin cektigi baska turii acilar da bu
sekilde anlagiimalidir: Imkdnlarla gercek basarniar ara-
sindaki gittikce artan tutarsiziigi fark etmis olmaktan
ileri gelen aci, bazi ikilemierin icerisinden ¢ikamayaca-
gini anlamaktan ileri gelen umutsuzluk duygusu, en ufak
bir kirici davranisa karsi gdsterilen asirt duyarlik, nevro-
tik bir insan oldugunu fark ettigi icin kendini kigik go:-
me gibi. Nevrotik acinin bu bélim{ kolay kolay dikkati
cekmedidi icindir ki, problem nevrotik bir insanin aci
-cekmeyi istemis oldugu varsayimina dayanilarak ¢oziim-
lenmek istendigi zaman, bu tip bir nevrotik aci ¢cogu za-
man blisbitin ihmal edilmektedir. Béyle olunca da, mes-
lekten olmayan kimselerin, hatta psikiyatrlarnin, nevrotik
insanin kendi nevrozunu asagr goéren tavrim farkinda ol-
maksizin ne kadar benimsemis olduklarina insan bazan
sasmaktadur.

Aci cekme egilimlerinden ileri gelmeyen nevrotik aci-
lart bir yana biraktiktan sonra, $imdi act cekme egilim-
lerinden dogan, bu bakimdan masochistic itkiler kate-
-gorisine giren nevrotik acilar (izerinde duracagiz. Bu gibi
durumiorda, diston bokildi§i zaman, nevrotik kisinin ge-
rekenden cok daha fozla aci cektidi izienimi uyanmak-
tadir. Ayrintilara kedar inildigi zaman da, nevrotik bir in-
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sanin acl cekmek icin firsat koliadig, rastgele olaylan
bile act veren durumlar haline getirdigi, aci ¢cekmekten
kurtulmak istemedidi gibi bir izlenim ortaya c¢ikmakta-
dir. Bdyle bir izlenime yol acan davranigi iyice anlaya-
bilmek icin, nevrotik kisinin cektigi acilarin onun icin ne
.gibi bir fonksiyonu oldugunu anlamamiz gerekir.
Nevrotik acinin fonksiyonlar ile ilgili olarak, daha
-Onceki bolimlerde lzerinde durmusg oldugumuz konulan
‘Ozetlemekle yetinecedim. Aci ¢cekmek, nevrotik bir insan
icin dogrudan dodgruya bir savunma mekanizmas) olarak
rol oynayabilir ve ¢ogu zaman gergekten de yakinda or-
taya cikabilecek tehlikelere karsi kendini koruyabilecegdi
biricik yol olabilir. Kendini suclamakia baskalar: tarafin-
dan suclanmaktan, ayni zamanda bagkalann! suglamak-
ton kaginmig olmaktadir; hasta ya da bilgisiz bir kimse
olarak gorinmekle baskalarinin kendisini suclamalarin-
dan kurtulmaktadir; kendini kiicGitmek ya da klgik goér-
mekle yansma tehlikesinden kurtulmus olmaktadir - su
var ki bu sekilde kendine vermis oldudgu aci, aym: zo-
manda bir savunma aract olarak da rol oynamaktadir.

Aci ¢cekmek aym zamanda nevrotik kisinin istedigi -
seyleri elde etmesine, isteklerini etkili bir bicimde ger-
geklestirmesine ve hakli gdstermesine imkdn veren bir
aractir. Hayattan bekledigi seyler konusunda nevrotik
kisi bir ikilem icerisindedir. Istekieri bir bakima endigeden
ileri geldidi icin, bir bakima da nevrotik kiginin bagkalari-
ni hichir sekilde kaale almamas yliziinden, kesin ve kayit-
stz sartsiz isteklerdir ya da sonradan bdyle olmuglardir.
Ama Sbiir yandan isteklerini -hakli oldukianni éne siire-
cek sekllde- dile getirme yetenegini bliylik Olclide vyitir-
mistir, cink( kendini icten bir sekilde kabul edememek-
te, daha genel bir dayimie sdyleyecek olursak temel bir
glicstzliik ve caresizlik duygusuna kapildigini hissetmek-
tedir. Bu ikilemin sonucu olarak baskalarinin kendi istek-
lerini dikkate almalarimi beklemektedir. Hareketlerinin te-
melinde, kendi hayatindan bagkalarimin sorumiu oldugu
ve igler kotaye giderse bagkalarimi suglamak gerektigi
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seklinde bir kani varmis gibi gdriinmektedir. Bdyle bir
kani ise kimsenin onun igcin bir sey yapmiyacadi, ona
hicbir sey vermeyecedi kanisi ile ¢atismaktadir ve bu-
nun sonucu olarak do bagkaiarim kendi isteklerini ger-
cekiestirmek icin zorlamasi gerektigi gibi bir duygu or-
taya ¢cikmaktadir. Iste bu noktada aci ¢ekmek onun im-
dadina kosmaktadir. Aci ¢cekmek ve gligstzilik nevrotik.
kiginin kendini sevdirmek, bagkalarindan yardim gérmek,
onlar tarafindan gézetiimek istemek gibi isteklerini ger-
ceklestirecek belli bagh araglar halini almakta, ayni za-
manda baskolarinin kendisinden bekleyebilecedi seyler-
den kagmasini da mimkin kilmaktadir.

Aci ¢ekmenin son bir fonksiyonu daha vardir: Nev-
rotik kisiye bagkalarint gizli, ama etkili bir bicimde suc-
layabilmek imkdnini vermektedir. Bir énceki bdélimde bu
nokta lzerinde ayrintilhi bir sekilde durmustuk.

Nevrotik bir insanin c¢ektigi acinin fonksiyonlarini
anladi§imiz zaman problemin bazi esrarlt yénieri s1§a
cikmaktadir; ama problem yine de tiimiyle ¢dzliimis de-
gildir. Her ne kador aci ¢ekmenin stratejik bir degeri
varsa da, nevrotik bir insanin aci gekmeyi istedigini 6ne
siren anlayig destekleyen bir etken de ise karngmak-
tadir: Cogu zaman stratejik amacinin gerektirdiginden
daha ¢ok act cekmekte, zavalhihdini artirma, gugslziitk
ve caresizlik, mutsuzluk ve degdersizlik duygularina ken-
dini kaptirma egilimini gOstermektedir. Heyecanlarinin
abartilmis olabilecegini ve ilk bakista sanildigr kadar sid-
detli olmadigini bilsek bile, nevrotik bir insanin birbiriyle
catisan egdilimlerinden ileri gelen hayal kirikbikiarinin onu..
igerisinde bulundugu gercek durumia orantili olmayan
asirt bir zavalliigin ugurumuna suiriikledigini gérince sa-
sirinz. Orta halli bir bagan kazanacak olsa, basarisizhi-
gint dramatik bir sekilde abartarak tam anlami ile rezil
oldugunu sanmaktadir. Yalnizca kendini gosteremediJi
bir durumia karsillagacak olsa, kendine vermis oldugu
deger potlamis bir balon gibi sénmektedir. Psikanaliz si-
rasinda yeni bir sorunla karsi karsiya gelmek gibi can
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sikicl bir durumdan kacamiyacadini anladidi zaman, tam
bir umutsuzluga diasmektedir. Bu bakimdan, nevrotik bir
insanin nasil olup da stratejik zorunluluklarin gerektirmis
oldugundan daha ¢ok aci gekmek ister gibi gériinduglni
incelememiz gerekir.

Boyle bir acida, gozle gorilir bir yarar saglamak ya
da bazi kimseleri etkilemek séz konusu degildir; sempati
kazanma istedi ve kendi iradesini baskalarina kabul et-
tirmekten ileri gelebilecek gizli bir zafer duygusu da isge
kansmug degildir. Bununla birlikte, nevrotik Kiginin bu ge-
kilde hareket etmekle kazanabilece@i, ama yukarnda s6z
konusu edilenlerden farkh bir sey vardir. Bir ask iligki-
sinde basansiziga ugramak, bir yarismada yenilmek, bir
kusurunu yo da herhangi bir zayif tarafiny kabul etmek
zorunda kalmak kendisini herkesten Ustiin gdéren bir
kimse icin katlamimaz bir seydir. Boylece kendine vermis
oldugu deger sifira indigi zaman, onun icin artik basari
ve basansizlik, Gstiniik ve asadilik diye bir sey séz ko-
nusu degildir; acisim blyilitmekie, kendini genel bir za-
valilik ve degersizlik duygusuna kaptirmakla, asiri bir
hale sokulmus olan yasantilar bir anlamda gercekligini
yitirmis gibi olur; actun verdigi siz1 yatsir, uyusur. Bu
sirecte diyalektik bir ilkenin ise karistigimi  goriiyoruz:
Belli bir dereceye ulasti§t zaman niceligin nitelie donus-
tigl seklindeki felsefi gergek... Somut bir gekilde sdyle-
necek olursa, aci ¢ekmek insana zor gelmekle birlikte,
kendini asin bir aciya birakmak aciya karsi uyusturucu
bir ila¢ yerine gecehbilir.

Bu silre¢ bir Danimarka romaninda ¢ok usta bir se-
kilde anlatilmistir®. Ssavgili kanist iki yil énce tecaviize ug-
rayip oldiirGlen bir yazarnin hikdyesidir bu. Katlanmlamiya-
cak bir acidan ancak olup bitenleri belli belirsiz bir ge-
kilde hissetmekle kurtulabilmistir. Cektigi acinin bilin-
cine varmaktan kacabilmek i¢in kendini isine vermis, ge-

{3) Aage von Kohl, Der Weg durch die Nacht (Almanca
cevirisi).
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ce gindiz calisarak bir kitap yazmistir. Hikdye, kitabin
bittigi giin, yani ister istemez acisi lle basbasa kalacag:
psikolojik bir anda baglamaktadir. Onunla itk defa, far-
kinda olmaksizin ayaklan kendisini mezarlida sirikledigi
gin kargilasiyoruz. Kafasinin i¢i Olileri kurtlanin yiyip bi-
tirdigi, insanlarn diri diri gémiidugi gibi korkung ve aca-
yip disilincelerle doludur. Bitkin bir halde eve déniyor ve
cektigi azaplar evde de slirlip gidiyor. Olup bitenleri en.
ince aynintilarina varincaya kadar hatirlamaya ¢alisiyor.
Karisi o aksam arkadaslarini ziyarste giderken o da onun-
la birlikte gitmis olsaydi, ya da karis: ona telefon edip de
gelip kendisini almasini isteseydi, ya da o gece arkadasg-
lannda kalsaydi, ya da kendisi $dyle bir yurtiylise cikip
da karisint istasyonda karsilayabiiseydi belki de bu cina-
yet olmayacakti. Cinayetin nasil oldugunu bitiin ayrin-
tilan ile hayalinde canlandirmak zorunda kaldigr i¢in duy-
dugu aci ile kendinden geciyor ve bayihiyor, Hikdyenin bu-
raya kadar olan boélimi, Gzerinde durdugumuz problemie
yakindan ilgilidir. Daha sonra olup bitenler ise sunlardsr:
Acinin verdigi bu kendinden gegcisten kurtulduktan sonra
romanin kahramani halé 6¢ alma sorunu ile karsi kar-
siyadir; en sonunda acisimi gergekgi bir goézie gbérmeyi
basarabiliyor. Bu hikdyede gecen olaylar zinciri, bir 6lim
acisimi alabildigine arttrarak ve kendini bisbiitin aciya
birakarak duyulan aciyt hafifletmeye yarayan bazi cagit
yakma» ddetlerine benzemektedir.

Asin bir hale getiriimis olan acimin bu uyusgturucu
etkisini kavradigimiz zaman, masochistic itkilerde anla-
silabilir nedenler bulmamiz daha da kolaylasacaktir. Ama
masochistic sapikiiklarda ve hayallerde ve aci cekmek
lein duyulan genel nevrotik egilimlerde gorlildugdi sekil-
de, bdyle bir acinin nasil olup da insoni tatmin ettigi so-
rusu yine de cevapsiz kalmaktadir.

Bu soruya cevap verebilmek icin, ilk olarak, blitin
masochistic egilimlerin ortak unsurlanni, doha dogrusu
bu gibi egdilimlerin temelinde bulunan hayata kars: taki-
mimis olan genel tavn bilmek gerekecektir. Bu acidan
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gdzden gegcirildikleri zaman hepsinde kargimiza c¢ikan or-
tak Ozelligin manevi bir zayifik duygusu oldugunu kesin-
likle soyleyebiliriz. Bu duygu insanin kendine, baskala-
nna ve genellikle kadere karsl takinmis oldugu tavirda
ortayo cikmaktadir. Kisaca sOylemek gerekirse, derin bir
onemsizlik  duygusu, daha dogrusu bir higlik duygusu
olarak tanimlanabilir; kendini her turli riizgérin kolayca
egip bikebildigi bir saz gibi hissetmek; baskalarina ba-
dgimh oldugunu, baskalarinin koélesi oldugunu hissetmsk:
Asin bir boyun edme egilimi gostermek ve kendini sa-
vunma amact ile denetime ve direnmeye agin bir 6nem
vermek; baskalarinin sevgisine ve yargisina asin bir de-
ger vermek -birincisi asin bir sevilme ihtivaci, ikincisi
ise asiri bir bedenilmeme korkusu seklinde ortayua ctk-
maktadir- kendi hayatina bigcim vermede sb6z sahibi ol-
madigini hissetmek, kendi hayatindan baskalarini sorum-
lu tutmak ve kendi yerine bagkalarinin karar vermesini
istemek; iyiligin ve kétiligun disardan geldigini, insanin
kader karsisinda bisbitun giicsiiz oldugunu hissetmek:
Olumsuz yoénden, bir felaketin yaklastidi duygusuna ka-
piilmak, olumlu ydnden ise parmagini bile oynatmaksizin
bir mucize ile islerin dizelmesini beklemek; hayatta bas-
kalarinin tesviki ve yarchmi olmaksizin, amaclan bhaska-
lart koymaksizin, gerekli araclan da yine baskaiarn sag-
tamaksizin insanin soluk bile alamiyacad!, caligamiyacadi,
hicbir seyden zevk duyamiyacagi gibi bir duyguya ka-
pilimak; kendini ustanin ellerinde istenen bigime giren
macun gibi hissetmek. Bu manevi zayifik duygusunu na-
sil yorumlamalyiz? Bu duygu, yasama gilciiniin bulun-
mamasindan m ileri gelmektedir? Bazi durumlarda boyle
olabilir, ama genellikie nevrotik kimseler arasindaki can-
ik farkian bagka insanlarinkinden hicbir sekilde daha
fazla degildir. Bu zayifhk duygusu dogrudan dogruya te-
mel endigseden mi ileri geimektedir? Siiphesiz bunda en-
disenin de rolu vardir, ama yalnizca endige s6z konusu
oldugu zaman ters bir etkide bulunabilir: Guvenlige ula-
sabilmek amaci ile insant gittikce daha glclu ve kuvvetli
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olmak icin caba harcamaya goétirebilir ve gercekten de
doha giclii, daha kuvvetli olmasini saglayabilir.

Bu sorunun cevabi sudur: Bu manevi zayifitk ger-
cekten var olan bir sey degildir; zayiflik olarak hissedilen
ve zayiflikmis gibi gérinen sey, valnizca zayif olmak icin
duyulan egilimin sonucudur. Bu gercegi daha oOnce tar-
tisma konusu ettigimiz ayirt edici niteliklerden anlamak
mimkindir: Nevrotik bir insan kendi zayifidint bilincdigi
bir sekilde abartir ve zayif bir insan oldugu konusunda
siddetle israr eder. Bununla birlikte, onun bu zayif olma
egilimi yalmizca mantiksal bir cikarsama ile kesgfedil-
mekie kalmaz; bu egdilimi cogu zaman faaliyet halindey-
ken de gozleyebiliriz. Hastalar, organik bir rahatsiziik-
lart olduguna inanabilmek igin hicbir firsati kacirmak is-
temeyebilirler. Hastalarimdan biri, herhangi bir gicliikle
karsiiastil zaman her seferinde oldukga bilingli bir se-
kilde verem olmay! ve bir sanatoryumda yatarak tam bir
tedavi goérmeyi istiyordu. Bdyle bir insandan herhangi bir
sey istenecek olursa, ilk tepkisi boyun edmek olabilir;
ama daha sonra Oteki uca gidebilecek ve her ne paha-
sing olursa olsun boyun egmek istemeyecektir. Psikanaliz
sirasinda bir hastonin kendine birtakim suglar yikleme-
si, cogu zaman, kargisindaki insandan gelebilecek bir
elestirlyi kendi kanisi olarak benimsemesinden, bdylece
herhangi bir yargiyr dnceden kabul etmege hazir oimasin-
dan ileri gelmektedir. Otoriter bir sekilde séylenen sey-
leri koéra koérane kabul etmek, birisine dayanmak, bir
gucligli micadele edilmesi ve alt edilmesi gereken bir
‘sey olarak gérecek yerde, caresiz bir sekilde «yapamam»
deyip her zaman gigclitkten kagmak zayif bir insan ol-
mak igin duyulan egilimin o&teki belirtileridir.

Zayif bir insan olmak icin duyulan bu egilimlerin ya-
ratnus oldugu acilar gogu zaman bilingli bir tatmin sagla-
mazlar; tersine, hizmet etmis olduklari amag¢ bir yana
birakilacak olursa, nevrotik bir insanin kendini blisb(itln
zavaill olarak gdérmesine yol acarlar. Bununla birlikte,
bu edilimler, herhangi bir tatmine gétiirmemis olsalar
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bile, hi¢ degilse godriiniste belli bir tatmin saglamamsg
olsalar bile, belirli bir tatmine ulasma amacint da guder-
ler. Bazan bu amaci gézlemek muamkin olabilir; hatta ba-
zan da bdyle bir tatmine ulasiimis oldugu acikea belli
olabitir. Kirhk bir yerde yasayan bazi arkadaslanni zi-
yarete gitmis olan bir hasta, hi¢ kimsenin onu istas-
yonda karsilamadigini ve bazi arkadaslarinin o geldigi
zaman evde olmadidini goriince hayal kinkligina ugra-
mistir. Buraya kadar olan yasantisinin timtiyle act oldu-
dunu soylemistir. Ama daha sonra kendini son derece
valniz ve kimsesiz hissetmis ve bu duygusunun ne kadar
asir, ne kadar olgisiiz oldujunu ¢ok gecmeden fark et-
mistir. Kendini bu derece zavalli, bu derece perigsan his-
setmek yainizca acisini uyusturmakla kalmanus, ayni za-
manda ona belli bir zevk de vermigtir.

Masochistic nitelikteki cinsel hayaller ve sapiklikla:-
da totmine ulasma cok daha sik gdrilmekte ve daha
fazla goze carpmaktadir: Kendisine zorla tecaviiz edil-
digi, dovilduagu, kiclik dasirildigi, kole haline getiril-
digi seklinde hayaller kurmak ya da bu gibi yasantiar-
da bulunmak... Gercekte bitiin bunlar yukanda séz ko-
nusu ettigimiz o genel zayif olma egiliminin baska bir
géranisglidar.

Kendini zavall bir hale getirerek tatmine ulagsma egi-
limi, kendi benligini kendisinden daha (stiin bir gug¢ ice-
risinde eriterek, bireyselligini yitirerek, kuskulan, ¢atisma-
lan, acilar, zayif taraflan ve yalmzlidr ile kendi benligin-
den kurtularak tatmine ulasma gibi genel bir ilkeyi dile
getirmektedir. Nietzsche'nin «principium individuationis'-
ten (bireysel ilkeden) kurtulma» dedidi sey budur. «Diony-
sian egdilim» derken anladigi sey de budur. Nietzsche bu-
nu insanoglunun temel cabalarindan biri olarak gérmekte

(4) Masochism'deki tatminin bu sekilde yorumlanmasi, as-
linda Erich Fromm'un daha o6nce adi gegen incelemesin-
de (Ed.: Max Horkheimer, 1936) yapmig oldugu yorum-
lamanin aynidir,
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ve hayata etkin bir sekilde yon ya da bicim vermeyi ifa-
de eden c«Apollonian egilim» dedigi egilimin karsitt ola-
rak nitelemektedir. Ruth Benedict, dionysian egilimlerin,
cosarak kendinden gegme (cezbe) yasantiarini artirma
cabalar ile ilgili oldugunu éne surmekte ve bu egilimle-
rin cesitli kultirlerde ne kadar yaygin oldufuna ve ne
kadar degisik sekillerde ortaya ¢iktigina dikkati ¢cekmek-
tedir.

«Dionysian» terimi Eski Yunan'daki Dionysos ayinle-
rinden gelmektedir. Bu ayinler, Trakyahlarin eski ayin-
lerl gibi®, bUtin duygulari asiri derecede kamcilayarak
insanlan hayal gérecek hale getirmek amacini glitmek-
tedirler. Cosarak kendinden gegme halini yaratmak icin
bagvurulan arac¢lar mizik, fliitlerin tekdlize ritmi, gecele-
yin yapilan ¢iginca danslar, sarhos edici ickiler, cinsel
serbestliktir ve butin bunlarin amact cilginca bir cos-
kunluga ve kendinden gecmeye ulasmaktir («ecstasy»
kelime anlami ile kendini kaybetmek ya da kendinden
gecmek demektir). Dinyanin her yerinde ayni ilkeye da-
yanan ddetler ve ayinler vardir: Grup olarak, bayramlar,
genlikler, dini ayinlerde toplu halde kendinden gegcme; bi-
rey olarak da, uyusturucu maddeler kullanarak her seyi
unutacak hale gelme gibi... Aci cekmek de ayni sgekilde
boyle bir cogkunluk haline ulastiracak bir aractir. Biylik:
yaylalarda yasayan bazi Kizilderili kabilelerde ac kalma
(oru¢c tutma), bir yerini kesme, kendini aci cekecek se-
kilde baglatma gibi yollara bagvurularak hayaller gor-
mede cahsiimaktadir. Bu Kiziiderililerin en dnemli téren-
lerinden biri olan Gilines Danslarinda, bedensel iskence
kendinden gecme haline ulagsmak icin kullanilan ¢ok
yaygin bir aragtirt. Ortacagdaki Flagellante’lar (kendi-

(5) Erwin Rohde, Psyche, Eski Yunanlarda 6lii ruhlar igin
yapilan ayinler ve olimsiizliik inanci (1925).

(6) Leslie Spier, «The Sun Dance of the Plains Indians: Its
Development and Diffusion, «Anthropological Papers of
the American Museum of Natural History, 16. Cilt, 7
Bolim (New York: 1921).
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lerini kamcilayanlar) cosarak kendinden ge¢cme haline
ulasabilmek icin kendilerini déverierdi. New Mexico’'daki
Penitente’lar (tdvbekarlar) ise agir yikler tasima, ken-
dilerini dévme ya da dikenlerle oralarini buralanni yirt-
ma gibi yollara basvururlardi.

Bu dionysian egilimlerin klltirel gdéraniisleri bizim
kittirimiiz icerisinde yerlesmis davranig kahplar olma-
makla birlikte, bize bisbitin yabanci da degildirler.
«Kendimizden gegmenin» verdigi tatmini bir dereceye ka-
dar hepimiz biliriz. Bedensel ya da ruhsal bir gerginlik-
ten sonra uykuya dalarken ya da bir uyusturucu madde
ile bayllmak {zere bulundugumuz sirada bir zevk, bir
rahathik duyanz. Ayni sonuca icki icerek de varlabilir.
insanlan icki icmegde gétiiren etkenlerden biri hi¢ siiphe-
siz inhibition’lardan kurtuimaktir; baska bir etken de ke-
deri ve endiseyi yatstirmaktir; ama burada da eninde
sonunda ulasiimak istenen gaye kendini unutma ve ken-
dini timiyle bir seye verme yolu ile ulasian bir tat-
mindir. ister ask, isterse tabiat, mizik, bir davaya cos-
kunlukla baglanma ya da kendini cinsel icglidiilere bi-
rakma sdz konusu olsun, siddetli bir duygu icerisinde
kendinden gecmenin zevkine varmayan pek az insan var-
dir. Bu tir cabalarin bu derece evrensel olusunu nasil
actklayabiliriz?

insanlara verebilece§i her tarli  mutiuluga rag-
men hayat aym zamanda kagcimimaz acilarla doludur.
Belli bir aci s6z konusu olmadi) zaman bile, yine de yas-
hiik, hastalik ve 6lim gibi olgularla karg! kargiyayizdir; da-
ha genel bir deyimle sdyleyecek olursak bireyin sinirit-
hgr ve yalmizh@t -anlayabilecedi, basarabilecegi, zevk du-
vabilecedi seyler bakimindan simirli clugu; bagka insan-
lardan ve tabiattan ayrt, tek basina bir varlik olmas:
dolayistyla da yalniz olusu- insan hayatina siki sikiya
bagl olan bir olgudur. Gergcekten de, kendini unutma ve
kendini biitlinliyle bir seye verme ile ilgili kiltirel egi-
limlerin godunun yenmek istedidi sey bu bireysel simrl-
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ik ve yalmizhiktir. Bu ¢abanin en carpici, en giizel ifade-
sini Upanishad’larda, akip giden ve Okyanusa karisarak
adini da, seklini de yitiren irmak simgesinde goériiyoruz.
Kendi benligini daha bliyiik bir sey icerisinde eritmekle,
daha blyik bir varlidin bir pargast olimakla insan bir de-
receye kadar kendi sinirlarint asmig oluyor; Upanishad’
larda dile getirlldigi sekliyle «Kendimizi hiclik icerisinde
yok etmekle, evrenin yaratici ilkesinin bir parcasi haline
geliyoruz.» Qyle gériniiyor ki, dinin insanlara sundugu
biyik bir avuntu, bir tatmindir bu; insanlar kendilerini
yitirmekie Tanrn ya da tabiatla bir olurlar. Ayni tat-
mine blyik bir davaya ba§lanarak da ulasilabilir; ber-
ligimizi bir davaya adamakla kendimizi daha blyik bir
bltinin parcasi olarak hissederiz.

Bizim kulturimiizde, benlik karsisinda, yukarida séz
konusu edilene karsit olan bir tavir daha gok dikkati
cekmektedir: Bireyin &zellikleri ve biriciklidi lizerinde du-
ran ve buna buyik bir deder veren bir tavir. Bizim k{iti-
riimiiz icerisinde yasayan bir insan kendi benliginin dis
dinyadan farkh ya da ona karsit olan apayn bir bitiin
oldugunu siddetle hisseder. Yalnizca bireysellik Gzerin-
de durmakia kalmaz, ayni zamanda bundan blyiak bir
tatmin de duyar; kendi imkdnlarini gelistirmek, etkin bir
caba ile kendine ve dinyaya egemen olmak, yapict olmak
ve yaratict bir is yapmak onu mutlu eder. Bu kisisel ge-
lisme Ideali icin Goethe gdyle demistir:  «Hoechstes
Glueck der Menschenkinder ist doch Persoenlichkeit.»
(Inganogiu icin en biyik mutluluk kisiligini gelistirmektir.)

Su var ki, tartigma konusu ettigimiz oteki egilim de
-bireyselligin kabudunu kirip yalmzliktan ve sinirlt bir var-
Itk olmaktan kurtulma egilimi- ayni derecede kokli bir
tavirdir ve insana birtakim tatmin imkdnlan vermektedir.
Bu edilimlerden hicbirini kendi basina patolojik bir egi-
lim olarak gdremeyiz; bireysellidi korumak ve gelistirmek
de, feda etmek de insanl problemlerin ¢6zimdG igin hakl
ve yerinde gériilebilecek gayelerdir,



Cagimizin Tedirgin Insami|261

Benlikten kurtulma egiliminin dogrudan dogruya or-
taya cikmadigi bir nevroza rastlamak giictir. Bu egiim,
evden kacmak ve yalmz bagsina yosamak ya da kim ol-
dugunu unutmak gibi hayaller kurmak seklinde ortaya
cikabilir; kitaplardan ve yazilardan tanidigi bir kimseyle
ozdeglesmek egilimi seklinde gdrinebilir; bir hastamizin
ifade ettigi gibi karanliklar ve dalgalar arasinda yalniz
hasina kalmak, karanliklar ve daigalarla birlesmek iste§i
seklinde goriinebilir. Aymi egilim hipnotize edilmek, mis-
tiklige yatkin olmak, gercekdist duygulara kapimak, asin
bir uyku ihtiyaci duymak, hasta olmayi, akhini kacirmayi,
Olmeyi istemek gibi isteklerde de gdriilebilir. Daha once
belirtmis oldugum gibi, masochistic hayallerin ortak ézel-
ligi ustanin ellerinde istenilen bicime giren bir macun
olmak, bltiin iradesini, butlin glclinld vyitirmek, kesin
olarak boska birine boyun egmek duygusudur. Bu olayin
cesitli gériinuslerinden her biri, hic stiphesiz kendine 6z-
gli bir bicim almakta ve 6zel sonuglara yol acmaktadir:
Baska birinin kdlesi oldugunu hissetme, kétliye kulla-
nildigini, zavall bir durumda oldugunu hissetme gibi da-
ha genel bir edilimin bir parcast olabilir ve béylece bas-
kalarim kole haline getirme ictepilerine karsi bir savun-
ma araci olarak rol oynayabilir; ya da onlara s6z gecirme
firsatini vermedikleri icin bagkalarini suclama seklinde
ortaya c¢tkabilir. Ama boyle bir egilim bir savunma me-
kanizmastni ya da dliismanlik duygusunu agida vurma
gibi bir dedger tasimakla birlikte, aymi zamanda kendini
timulyle baskasinin iradesine teslim etme gibi gizli bir
olumlu deger de tasimaktadir.

Nevrotik bir insan kendini ister bagka bir insana. is-
terse kadere teslim etmis olsun ve kendi istediyle kat-
landigi acilar ne ¢esit olursa olsun, aradigi tatmin kendi
benligini zayiflatmak ya da yok etmektir. Bu durumda
kendi hareketlerine kendi bagina yén veren bir varlik ol-
maktan cikarak iradesiz bir nesne haline gelmektedir.

Masochistic cabalar bu sekilde bireyssl benlikten
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kurtuima cabasi gibi daha genel bir olayin bir parcasi
olarak gorildiigu zaman, zayif bir yaratik olmaktan ve
act ¢ekmekten tatmin duymaga calismak ya da tatmin
duymak artik bize tuhaf gelmeyecektir; bu olayr aligik
oldugumuz bir cerceve igerisinde aciklamak miimkiin ola-
caktir’. Masochistic cabalarin nevrotiklerde stk sik kar-
stmiza c¢ikmasi, bu durumda, su sekilde aciklanabilecek-
tir: Bu cabalar hem endiseden korunma aract olarak rol
oynarlar, hem de mumkin ya da gergek bir tatmin sug-
larlar. Daha 6nce gérmiis oldugumuz gibi, boyle bir tat-
mine ulasma cabasi zayif ve gugsiiz bir insan olmak igin
duyulan genel egilimierin énemili bir unsuru olmakia bir-
likte, cinsel hayaller ya da sapikliklar bir yana biraktla-
cak olursa, gercek bir tatmine seyrek olarak ulastirmak-
tadir. Boylece ortada son bir soru kaimaktadir: Nevrotik
0ir insan kendini unutarak ve kendini timiyle bir seye
vererek ulasmaga calisugt tatmine nasit oluyor da bu
derece az ulasabiliyor?

Tam bir tatmine ulasmayr engelleyen énemli bir et-
ken, nevrotik kisinin kendi bireyselliginin biricikligine a$i-
ri bir 6nem vermis olmasinin, masochistic itkilere karsi
cikan bir etkide bulunmasidir. Masochistic olaylarin ¢ogu,
tipki nevrotik belirtiler gibi, birbiriyle uzlasamiyan c¢aba-
lan uzlastirmaga calisan bir ¢dzim yolu olarak goriin-
mektedirier. Nevrotik bir insan, bir yandan kendini her-
kesin iragdesine boyun egen bir variikk olarak gorme egi-

(7) W. Reich, «Psychisches Korrelat und vegetative Stroe-
mung» ve «Ueber Charakteranalyses adli yazilarinda
masochism problemine bir ¢dzim yolu bulabilmek igin
buna benzer bir denemede bulunmustur, O da masochis-
tic egilimlerin zevk ilkesine karst olmadigini one sir-
mektedir. Bununla birlikte, o bu egilimlerin cinsel bir
temeli oldugunu kabul etmekte ve benim «bireysel si-
mirlardan kurtulma c¢abasi» olarak niteledigim seyi, or-
gasm'a ulagmak icin goésterilen bir ¢aba olarak gormek-
tedir.
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limini duymakta, ama &ébir yandan da herkesin kendi-
sine uymasi gerektigi noktas! Uzerinde israr etmektedir.
Baskalarinin koélesi oldugunu hissetme egilimini goster-
mekte, aynt zamanda bagkalari zerinde kayitsiz sartsiz
bir glic sahibi olmayr hayal etmektedir. Zayif, glicsiiz,
bagkalari tarafindan korunan bir insan olmak istemekte,
ayni zamanda yalnizca kendine yeten bir insan olmakla
kalmayip gercekten son derece gucili olmayl ama¢ edin-
mektedir. Kendini bir hi¢ olarak goérme egilimini duy-
makta, ama baskalarn onu bir dahi olarak gdrmedikleri
zaman 6fkeye kapilmaktadir. Ozellikle her iki caba da bu
derece kuvvetli oldugu icin, bu gibi asirn uclan birbiriyle
uziastirabilecek tatmin edici bir ¢éziim yolu hic stiphesiz
yoktur.

Kendini unutma egilimi nevrotik bir insanda normal
bir insandakinden daha zorludur; ¢linkii nevrotik bir in-
san, yalnizea insanoglunun evrensel ozelligi olan korku-
lardan, sinirh bir yaratik olmaktan ve yalmzliktan kur-
tulmok istemekle kalmaz; ayni zamanda, ¢o6ziilemiyen
birtakim catismalar ve bunlann sonucu olarak ortaya
cikan acilar icerisinde sikisip kaldigini da hisseder. Buna
karsihik, glicli ve biylk bir insan olmak icin duydugu
egilim de ayni derecede zorludur ve normalden daha sid-
detlidir. Hic siiphesiz imkdnsiz olan bir seye ulasmaga
cahigmaktadir: Hem her sey olmak, hem de hicbir sey
olmamak, Sdézgelisi, glicsiiz bir bagmhlik icerisinde ya-
sayabilir, ayni zamanda zayifigimi baskalarina séz gegi-
recek bir ara¢c olarak kullanabilir. Bu uzlastirma dene-
melerini yanhsg bir yorumlama ile «kendini bir seye vermes
yetenegi olarak goérebilir. Gergekten de bazan psikolog-
lar bile iki seyi birbirine karistirmakta ve kendini bir seye
verme egilimini bash basina masochistic bir tavir olarak
gormektedirler. Oysa masochistic bir kimse, tam tersine,
kendini herhangi bir seye ya da bir kimseye vermg glicu-
ne sahip degildir; butiin guciyle, butiin kuvvetiyle bir da-
vaya sanlamamaktadir ya da bir baskasint bitiin kalbiyle
sevememektedir. Kendini aciya birakabilmegktedir, ama
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bu birakista tOmuyle pasif bir durumdadir ve kendisine
acl veren duyguyu, ilgiyi ya da insani yalnizea kendin-
den kagcmak icin kendini bir seye verme araci olarak
kullanmaktadir. Kendisi ile bagkas: arasinda etkin bir
karsthkh etki yoktur; yalmzca kendi benligini kendi amac-
lari icerisinde eritmek s6z konusudur. Bir insana ya da
bir davaya gercekten kendini vermek insanin ruh gici-
nOn belirtisidir; masochistic bir kendini veris ise, gercek-
te bir zayifliktan baska bir sey degildir.

Ulasilmak istenen tatmine seyrek olarak ulasiimasi-
nin bagka bir nedeni de, nevrotik yapitya stki sikiya bagl
olan yikict unsurlarda aranmalidir. Kiltirel «dionysian»
itkilerde bu gibi unsurlar yoktur. Bu itkilerde kisiligi olusg-
turan tim unsurlara, mutluluk ve basariya goétlrecek tum
imk@nlara karsi c¢cikan nevrotik  yikiciida benzeyen bir
seye rastlanmamaktadir.

Eski Yunanlarin dionysian ayinlerini, sozgelisi, ak-
it kacirma ile ilgili nevrotik hayallerle karsilastiralim.
Birincisinde (yani dionysian ayinlerde} hayattan dahao
cok zevk almaya vyarayan gegici bir coskunluk haline
ulasmaga calismak sdz konusudur; ikincisinde (yani nev-
rotik hayallerde) ise kendini unutma ve kendinden kac-
ma seklinde ortaya ¢ikan ayni egilim, ne bir yeniden do-
dusa gotiren gegici bir coskunluktur, ne de hayati daha
renkli, daha zengin hale getiren bir aractir. Burada gaye,
aci veren benlikten -ne kadar degerli olursa olsun- kur-
tulmak s6z konusudur, dolayisiyla kisiligin bozulmamis
olan bolimi buna kargi korku ile tepkide bulunur. Ger-
cekten de, kisiligin bir parcasinin bitun kigiligi surukle-
mek istedigi tehlikelerden duyulan korku, genellikle, bi-
ling alanina ¢arpan sirecte rol oynayan biricik etkendir.
Nevrotik bir insanin bu konuda bildidi tek sey, aklmni ka-
cirmaktan duydugu korkudur. Ancak bu siireci olusturan
unsurlar birbirinden aynldigi zaman -kendi benliginden
kurtulma egilimi ile buna karsi gdsterilen bir tepki olan
korku- nevrotik bir insamin belli bir tatmine ulagmak igin
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caba gosterdigini, ama duydugu korku ylzinden bu tat-
mine ulasamadigini anlayabiliriz.

Bizim kualtGrimizle ilgili dzel bir etken, kendini unut-
mak (bdylece kendi benliginden kurtulmak) igin duyulan
itkilere bagh olan endiseyi kuvvetlendirecek bir roi oy-
namaktadir. Bati uygarhiginda bu gibi itkileri -nevrotik ka-
rakterleri bir yana birakilsa bile- tatmin edecek Kkiiltiirel
kaliplar yok denecek kadar azdir. Boyle bir imkan sagla-
yan din, codunluga sesini duyurma yetenegini ve glicinu
yitirmistir. Bu tatmine ulastirabilecek etkili bir kiltlrel
ara¢ yoktur; Gstelik bu gibi araclann gelistiriimesi de
etkin bir bigcimde engelienmektedir; clinkii bireysellige
6nem veren bir kiltirde insanin kendi glicline ve imkan-
larina dayanmasi, kendini gostermesi ve bagkalarina ka-
bul ettirmesi, gerekirse bu yolda micadele etmesi bek-
lenmektedir. Bizim klltirimiizde kendinden blsbitin
vazgecme edilimlerine gercekten boyun edmek, toplumun
disinda birakilma tehlikesine yol agmaktadir.

Genellikle nevrotik bir insanin, ulasmak istedigi her-
hangi bir tatmine ulagsmasini  engelleyen korkular géz
6nlinde tutuldugu zaman, masochistic hayaller ve sapik-
liklarin onun i¢in nasil bir deder tagimis oldugunu anlaya-
biliriz. Kendinden vazgecme (ya da kendi benliginden
kurtulma) itkileri hayaller ya da cinsel aliskanliklary ha-
linde ortaya cikacak olursa, nevrotik kisi kendi benligi-
nin bltin butin silinip gitmesi tehlikesinden belki de kur-
tulabilecektir. Dionysian ayinler gibi bu masochistic alig-
kanhtklar da gegici bir kendini unutima ve kendinden kac-
ma imk&n verebilirler, béylece benligin bir dereceye ka-
dar az zarar goérmesini saglayabilirler. Bu aliskanhklar
genellikle biitiin kisilik yapisint kaplamaktadiriar; bazan
da cinsel faaliyetler (izerinde toplanmaktadiriar; bu du-
rumda kisiligin oteki bélimleri onlardan pek etkilenme-
mektedir. Kendi iglerinde canli, hareketli, micadeleci ve
bagarih olan, ama zaman zaman kadin gibi giyinmek ya
da yaramaz bir gocuk gibi hareket etmek ve kendini dov-
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durtmek gibi masochistic  saptkliklara disen erkekler
vardir. Obiir yandan, nevrotik bir insanin kendi sorunia-
rina tatmin edici bir ¢6zim yolu bulmasini engelleyen
korkular, masochistic itkilerini de kaplayabilir. Bu itkiler
cinsel bir nitelik tasidigi zaman, nevrotik bir insan, cin-
sel iligkilerle ilgili siddetli masochistic hayallerine rag-
men cinsellikten bilisbutin el cekebilir, karsi cinsten tik-
sinebilir, hi¢ degilse ciddi inhibition'lar olabilir.

Freud, masochistic itkileri aslinda cinsel bir olay ola-
rak gormistir. Bu itkileri aciklayabilecek kuramiar 6ne
slirmistir. Baslangicta masochism olayini, cinsel gelig-
menin biyolojik olarak belirlenmis bir safhasinin (anal-sa-
distic safhanin) bir gorinusi olarak  gérmistir. Daha
sonra bu gorusiinu, masochistic itkilerin kadinca nitelik-
lerle yakin iligkisi oldugu ve kadin olma istegini dile ge-
tiren bazi unsurlar kapsadig: gibi bir varsayimla tamam-
lamistir®. Freud'un son varsayimi, daha énce 6z konusu
edildigi gibi, masochistic itkilerin, kendine kars: yikict bir
tavir takinma itkileri ile cinsel itkilerin bir kansimi oldugu
ve kendine karst yikicl bir tavir takinma itkilerinin insana
zarar vermesini 6nleme gibi bir fonksiyon gordugi sek-
lindedir.

Benim goris noktam ise su sekilde zetlenebilir: Ma-
sochistic itkiler gercekte ne cinsel bir olaydiriar, ne de
biyolojik olarak belirlenmis slreglerin sonucudurlar; ma-
sochistic itkiler kisilik catismalarindan ileri gelmektedir-
ler. Act ¢gekmeye yodnelmis, aci cekmeyi amac edinmis
degildirler; nevrotik bir insan da, baska bir insan gibi, aci
cekmeyi istememektedir. Nevrotik acilar, belirli fonksi-
yonlar gérmeleri bakimindan, ilgili kisinin_ istedigi bir sey

(8) S. Freud, «The Economic Principle of Masochism», Col-
lected Papers, Cilt II, s. 255.268 ve New Introductory
Lectures on Psychoanalysis. Ayni zamanda Karen Hor-
ney'in «The Problem of Feminine Masochism», (Psyche-
analytic Review, Cilt 22, 1935) adli yazisma da bakimz.
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degil, ¢dedigi bir bedeldir; nevrotik bir insanmin ulagmaga
calistidi tatmin aci cekmek dedil, kendi benliginden kur-
tulmaktir.



XV. BOLUM

KULTUR VE NEVROZ

Tek tek analizierden her biri, en usta psikanalistin
bile yeni yeni sorunlarla karsilasmasina yol acar. Her
hastada daha dnce karsilasmadigl birtakim glcliiklerle;
anlasiimast glie, aciklanmas! daha da gili¢ olan tavirlar-
la; ilk bakista anlagiiamiyan tepkilerle karsilasir. Daha
énceki boélimierde ayrintih bir gsekilde sdz konusu etti-
gimiz nevrotik karakter yapisinin karmagiklhigina ve ige
karisan ¢ok sayida etkene tekrar bir gdz atacak olursak,
bu farkhilikiar bizi sasirtmayacoktir.  Kahtim farklan ve
bir insanin hayati boyunca -¢zellikle gocuklugunda- kar-
sitagti§r olaylarin farkhhdl, ise karigan etkenlerin olusu-
munda sonsuz degisiklikiere yol agmaktadir.

Su var. ki, baslangigta da belirtmis oldugumuz gibi,
biitiin bu bireysel degisikliklere ragmen, bir nevrozun ce-
kirdegini olusturan temel catismalar hemen her zaman
aynidir. Genellikle kiiltirimiz icerisinde yasayan saglom
bir insanin da karsilastig: catismalardir bunlar. ¢Nevro-
tik» ile «normal» arasindaki sinin kesin olarak g¢izmenin
imkansiz oldugunu sdylemek, herkesin bildigi bir gercegi
tekrarlamak olsa bile bir kere daha halirlatmakta yarar
vardir. Kendi yasantidarinda karsilasmis olduklarn ¢atis-
malardan ve tavirlardan sbz edildigini gbren bircok oku-
yucular kendilerine «Acaba ben de nevrotik miyim?» diye
sorabilirler. Bir insanin kendi catigmalarn tarafindan en-
gellenmis oldugunu hissedip hissetmediginin en iyi kriteri,
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bu c¢atismalarla dogrudan dogruya yuz ylize gelip geleme-
digi ve onlari dogrudan dogruya ele alip alamadididir.

Kiitirumz icerisindeki nevrotik kimselerin ayni te-
mel catigmadan etkilendiklerini ve daha hafif derecede
olmakla birlikte normal bir insanin da bu gatismalarla
karsi karsiya bulundugunu goérdigiimiiz zaman, karsi-
miza yine basglangicta ortaya attiimiz soru ¢ikmaktadir:
Nevrozlarin bagka tirlli ¢atigmalar etrafinda degil de
dzeilikle yukarida sdz konusu ettigim ¢atigsmalar etrafin-
da clusmasina yol acan kiltirel sartlarnimiz nelerdir?

Freud bu sorun lzerinde pek az durmustur; Freud'da
sorunlarin biyolojik bir yonelisle ele alinmasina karsilik,
sosyolojik yonelis eksiktir; bu yizden Freud, sosyal olay-
lari daha ¢ok psikolojik etkenlerle ve psikolojik etkenleri
de daha c¢ok biyolojik etkenlerle (libido kurami ile) acik-
lama egilimini gostermistir. Bu egilim, psikanalitik yazar-
lar,, savaslann 6lim icgldlsiinden ileri geldidini, bugin-
kii ekonomik sistemimizin koklerinin anal-erotik itkilerde
bulundugunu, makine ¢aginin iki bin yil dnce baslamamis
olmasinin nedenini bu donemin kendini begenmisliginde
{narcissism) aramak. gerektigini, vb. disiinmege gotur-
mustir.

Freud bir kiltlirG karmasik bir sosyal siirecin sonucu
olarak dedil de, daha c¢ok, baski altina alinmis ya da yu-
celtilmis biyolojik itkilerin ve bunun sonucu olarak onlara
karsi tepki olmak lizere olusturulan davranislarin Grini
olarak gormektedir. Bu itkiler ne derece kuvvetle baski
altina alinmiglarsa, kiltirel gelisme de o derece yiiksek-
tir. Yiceltme yetenegi sinirh oldugu igin ve ilkel itkilerin
yliceltiimeden siddetle baski altina alinmast nevrozlara
vol acabilecedi igin, uygarligin gelismesinin kaciniimaz
bir sekilde nevrozlan artirmis olmasi gerekmektedir. Nev-
roziar insanhgin kiltirel gelisme icin 6demek zorunda
kaldigi bir bedeldir.

Bu dugiince zincirinin temelinde bulunmasi gereken
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varsaymm, biyolojik olarak belirlenmis bir insan tabiati-
nin var oldudu inanci, daha dogrusu «arals, «anai», «ge-
nital» ve saldirgan itkilerin butiin insanlarda agagr yuka-
ri aynt derecede bulundugu inancidir. Karakter gelisme-
sinin insandan insana ve kiltirden kiiltiire goésterdigi de-
gisiklikler, bu durumda, gereken baskinin degisik siddette:
oimasina ve bu baskinin farkh tirden olan itkileri farkh
derecelerde etkilemesine bagli olacaktir.

Tarih ve on'tropoloii alanindaki bulguiar, yiksek kil-
tiir ile cinsel ve saldirgan itkilerin baski altina alinmasi
arasinda boéyle bir dogrudan dogruya iliski oldugunu dog-
rulamamaktadir. Buradaki hata, gercekte nitel bir iligki-
nin yerine nicel bir iligskinin kabul edilmesinden ileri gel-
mektedir. Baski derecesi ile kultur derecesi arasinda de-
gil, bireysel catismalarin nitelidi ile kiltirel guciuklerin.
niteligi arasinda iligki vardir. Nicel etken de gdzden ka-
¢inlamaz, ama ancak bitin bir yapinin cercevesi iceri-
sinde degerlendirilebilir.

Bizim kultarimize siki sikiya badly olan bazi tipik
guclikler vardir; her insanin hayatinda birtakim catig-
malar yaratan bu glcliikler arttigs zaman nevroziara yol
acabilirler. Sosyolog olmadidim icin nevroziar ve Kiltdr
problemiyle ilgili olabilecek ana egilimlere yalnizca soyle
bir dokunup gececegim.

Cagdas kiltir ekonomik ydnden bireyler-arasi yarg-
ma ilkesine dayanmaktadir. Yalniz basina kalnug olan
birey, ayni gruptan olan baska insanlarla miicadele et-
mek, onlary gecmek ve ¢odu zaman onlart bir yana itmek
zorundadir. Genellikle birinin  menfaatine uygun gelen.
sey. baska birinin menfaatine aykiridir. Bu durumun ruh-
sal alandaki sonucu, insanlar arasinda yaygin ve du$-
manca bir gerginliin ortaya cikmasidir. Herkes herkesin
gercek ya da mimkin bir rakibidir. Dirist olmak ya da
birtakim nezaket kurallan ile durumu értbas etmek caba-
larina rogmen, ayni meslekten olan kimseler arasinda bu
durum cok acik bir sekiide gorilebilir. Bununia birlikte.
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yarismanin ve yarisma ile bir arada bulunabilecek bir
dasmanhgin bitin insan iligkilerini kapladigina da dik-
kati cekmek gerekir. Yarisma, sosyal iligkilerde belirgin
olan etkenlerden biridir. Erkeklerle erkekler, kadinlarla
kadinlar arasindaki iliskileri etkiler ve yarigma konusu
olan sey ister herkesce sevilip bedenilmek olsun, isterse
ustalik ya da beceriklilik, gekicilik ya da baska bir sosyal
deger olsun, glvsnilir dostluklar kurma imkaniarina bi-
ylk olctide zarar verir. Yanisma, daha énce belirtiimis ol-
dugu gibi, aynt zamanda kadinlarla erkekler arasindaki
iliskileri de etkiler. Bu yalnizca es secimi icin degil, esin-
den ustin olmak igin yapilan miicadelenin tiimu icin de
dogrudur. Yarisma okul hayatina da el atar. Ve belki de
hepsinden daha o6nemlisi, aile hayatinda da biyiik bir
rol oynar; bdylece ¢ocuk, genellikle hayatinin ilk glinle-
rinden bu yana bu mikrobu kapacak sekilde yetigir. Ba-
ba ile odul, anne ile kiz, bir cocukla oteki ¢ocuk arasin-
daki yarisma genel bir insani olay degil, kiltire! sartlarla
belirlenmis bir uyarima gdsterilen bir tepkidir. Oedipus
kompleksinde ve o6teki varsayimlarinda ifade ettigi sek-
liyle yangsmanin aqile icerisindeki roliinii gérmus olmak
Freud'un blylk basariarindan biri olarak kalacaktir. Bu-
nunla birlikte sunu da ildve etmek gerecektir: Bu yarisma
gercekte biyolojik bir temele dayanacak yerde belirli kil-
tirel sartlann sonucudur; ayrica, yansma duygusunu ha-
rekete getiren sey yalnizca aile durumu degildir; yarisma-
va yol acan uyarim besikten mezara kadar etkin bir rol
oynamaktadir.

insanlar arasinda ortaya gikabilecek diigmanca ger-
ginlik sirekli bir korkuya yol acar: Baskalarinin digman
olabilecedinden korkma ve bu korkunun, kendi dismon-
ik duygularinin yol agabilecedi misilleme hareketinden
duyulan korku ile daha da kuvvetienmesi. Normal bir in-
sanda karsilastidimiz baska bir énemli korku kaynad: da
basarisizlik korkusudur. Basansizhk korkusu gergek bir
temele dayanan bir korkudur, ¢anki genellikle basarisiz-
ik sansi basart kazanma sansindan daha coktur ve ¢ln-
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ki yarismalt bir toplumda basansizhklar ihtiyaglarin ger-
cekten engellenmesine vyol acar. Basansizhk yalnizca
ekonomik glvensizligi dedil, aym zamanda sayginhgini
yitirmeyi ve her cesit duygusal engellemeyi de ifade
eder.

Basarinin bu derece biiyiileyici bir hayal olmasmnin
bagka bir nedeni de kendimize vermis oldugumuz degeri
etkilemesidir. Yalnizca bagkalari bizi bagarimizin derece-
sine gore degerlendirmekle kalmaz; kendimize verdigimiz
deger de ister istemez vine basarimiza baghdir. Bugun-
ki dislince sistemlerine gdre bagan bizim gercek deger-
lerimize baghdir ya da dini bir deyimle sdyleyecek olur-
sak, Tanrnnmn litfunun gbze carpan bir belirtisidir. Oysa
gercekte basarimiz bizim denetimimizin diginda kalan bir-
cok etkene baghdir: Tesadlflere bagh sartlar, vicdansiz-
ca hareket etme, vb. Bununla birlikte, bugiinkl disunce
sisteminin baskisi altinda en normal bir insan bile baga-
rih oldugu zaman dederinin arttidini, basarsiz oldugu za-
man ise dederini yitirdigini hissetmek zorundadir. Bunun
kendimize verdigimiz deger icin saglam bir temel olma-
digim sdylemege gerek yok.

Biitin bu etkenler bir araya geldidi zaman -yarisma
ve bu yarnismanin insanlar arasinda yaratabilecedi dis-
manliklar, korkular, insanin kendine daha az deger ver-
mesi- psikolojik yénden, insanda, yalmz bir varlik oldugu
duygusuna yol acmaktadir. Baskalari ile birgok iliskisi
olsa bile, mutiu bir evlenme yapmis olsa bile, manevi ba-
kimdan yalnizdir. Manevi yalnizhik herkes icin katlanil-
mas! gi¢ olan bir seydir; insanin kendisi hakkinda duy-
dugu kuskular ve korkular ile bir araya geldigi zaman
ise bir felaket halini almaktadir.

Cagimizda yasayan normal bir insanda bu derde
karst bir deva olmak tzere siddetli bir sevgi ihtiyacini ya-
ratan Sey budur. Baskalari tarafindan sevilmek insanin
kendisini daha az yalniz hissetmesini, diismanlk tehli-
kesi ile daha az karsilasmasini, kendine daha ¢ok gtiven-
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mesini saglar. Hayati bir ihtiyaci karsiladigs icindir ki,
kiltirimuzde aska, sevgiye bu derece deder verilmek-
tedir. Sevgi de basart gibi bir hayal, bir serap halini almig-
tir; her tirli probleme ¢dzum yolu getirdigi gibi bir ya-
niigiya yol agmustir. Ask ya da sevgi bizim kiltliriimiizde,
codu zaman, sevgiyle hicbir iligkisi olmayan istekleri tat-
min etmek icin bir paravana olmakla biriikte, gergekte bir
yanilgt dedildir; sevgiden verebilecedinden daha ¢ok sey
beklemekle bir yanilgi haline getirilmistir. Aska, sevgiye
verdigimiz ideolojik 6nem, asin bir sevgi ihtiyact duy-
mamiza yol acan etkenleri gizlemege yaramaktadir. Bu
bakimdan insan -yine normal bir insandan s6z ediyorum-
asirt bir sevglye ihtiyag duymak, ama bu sevgiye ulas-
mada gliclilk cekmek gibi bir ikilem icerisindedir.

Bitlin bunlar nevrozlann geligmesi icin elverigli bir
ortam yaratmaktadir. Normal bir insani etkileyen -onun
kendine verdigi dederi sarsan; diismanca gerginlikler,
korku ve digmanlik duygulan yaratan; yansmaya ve te-
dirginlige yo! acan; tatmin edici kigisel iligkiler i¢in biyiik
bir ihtiya¢ duymasina neden-.olan- ayni kiiltiirel etkenler,
nevrotik bir insani daha cok etkilemekte ve ayni sonug-
larin onda dcha slddetli bir gekilde goériinmesine yol ac-
maktadir: Kendisine vermis oldugu dederi blisbitin vyitir-
mesi; endige; yikici ictepilere ve endiseye yol acan da-
ha siddetli bir yarnisma; asiri bir sevgi ihtiyaci gibi...

Her nevrozda, nevrotik kisinin bir tirli uzlastirama-
digr celisken egilimlerin var oldugunu hatirladigimiz za-
man aklimiza sdyle bir soru gelmektedir: Tipik nevrotik
catismalarin temelinde vyalnizea bizim kilturiimiz igin
s6z konusu olan belli birtakim celismeler var midir aca-
ba? Bu kiiltirel celigmeleri ayrintili bir bicimde incelemek
sosyologlara diigen bir gdrev olacaktir. Ben valnizca ki-
saca ve ana cizgileri ile bazi temel celigken egilimlere
isaret etmeklg yetinecegim.

Uzerinde durulmasi gereken ilk c¢elisme, yarisma ve
basar: ile kardesce sevgi ve alcakgondsllilik arasindaki
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catigmadir. Bir yandan bizi basanli olmaya sevk etmek
icin her tiirli yola basvurulmaktadir; bu ise yalnizca ken-
dimizi gbstermekie yetinmeyip aynt zamanda saldirgan
bir tavir takinmamiz ve bagkalarini bir yana itmemiz ge-
rektigi anlamina gelmektedir. Oblr yandan, herhangi bir
seyi yalnizca kendimiz igin istememizin bencillik oldugunu,
algakgdnllli olmamiz gerektidini, bir yanagimiza tokat
vurana 6teki yanadimizi da uzatmamizin dodru olacagini,
bir vazgegme, boyun edme tavri takinmamiz gerektigini
éne sliren Hrristiyan ideallerinden adamakilli etkilenmis
bulunuyoruz. Normal alanda bu celismenin yalnizea iki
¢dzim yolu vardir: Bu cabalardan yalnizca birine dnem
verip 6tekini bir yana itmek: ya da her ikisine de énem
verip her iki yénden de ciddi inhibition'larla karsilas-
mak.

ikinei celisme ihtiyaclonmizin uyanimasi ile onlarn
tatmininde karsimiza cikan gercek engellemeler arasinda-
dir. Bizim kultirimizde, ekonomik nedenler yiiziinden,
ilanlar, reklamlar, «asin tiketim» ve «eg-dosttan geri kal-
mama istedir» gibi birtakim yollarla ihtiyaclarimiz hi¢ dur-
madan uyarimaktadir. Bununla birlikte, bliylik ¢oguniuk
icin bu ihtivaclann gercek tatmini adamakiili sinirhdir.
Bunun insanda yaratti§s ruhsal sonug, isteklerle bu istek-
lerin gerceklesmesi arasinda her zaman bir tutarsizhgin
var -olusudur.

Baska bir celisme bireyin sdzde hirliga ile gercek
sinirlar arasindaki celismedir. Toplum, bireye hiir oldu-
gunu, badimsiz oldugunu, hayating diledigi glbi bigcim ve-
rebilecedini sdylemektedir; «blhylk hayat oyunusnu dile-
digi gibi oynayabilecek, etkili ve gligli olabiliyorsa iste-
digi seylere ulasabilecektir. Oysa gercekte insanlarin ¢o-
gu icin batiin bu imkdnlar sinirhidir. Sakact bir dille soy-
lenen «insanin kendl ana-bobasini secmek kendi elinde
degildir» s6zi genellikle hayata da uygulanabilir: Bir mes-
ek secmek ve o meslekte basan kazanmak, edlence im-
kanlanm secmek, es secmek icin de durum bdyledir. Bu-
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nun sonucu olarak birey kendi kaderini belirlemede sinir-
siz bir glcll oldugu duygusu ile tam bir giegsizliikk duy-
gusu arasinda bocalayip durmaktadir.

Kaltirumiz icerisindeki bu celisken unsurlar, nevro-
tik kiginin birbiriyle uzlastirmaga ¢alisti§y ¢catismalardan
baska bir sey deglldir: Saldirgan egilimleri ve boyun eg-
me egilimleri; asin istekleri ve hicbir zaman hicbir sey
elde edemiyecegi korkusu; kendi benligini gelistirmek icin
gosterdigi cabalar ve glgsizliik, caresizlik duygusu..,
Nevrotik bir insan ile normal bir insan arasindaki fark
yalnizea bir derece farkidir. Normal bir insan, iginde bu-
lundugu gtcliikleri kisiligine herhangi bir zarar gelmek-
sizin ¢6zebildigi halde, nevrotik bir insanda bitiin catis-
malar herhangi bir tatmin edici ¢6zim yolunu Iimkdnsiz
kilacak derecede siddetlenmistir,

Oyle gériniiyor Ki, kiiltirel olarak belirlenmis giclik-
leri siddetli bir sekilde hisseden kimseler -6zellikle cocuk-
luk yasantilarinda bu gibi giicliiklerin  etkisini siddetle
duymus olaniar-, bunun sonucu olarak da bu gicliklerin
icinden cikanuyanlar ya da kigiliklerinden ¢cok gey vyitire-
rek cikabilenler buyik bir olasilikla nevrotiktirler. On-
lan kGlturimizlin lvey gocuklan olarak niteleyebiliriz.
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