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Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tami ve Egitim Vakfi, 2003
yilindan beri faaliyetlerine devam eden, "Otizm Spektrum
Bozuklugu” ve diger “Yaygin Gelisim Bozuklugu" olan
cocuklarin erken tamisinin konulmasi, 6zel egitimi ile topluma !
kazandirilmasina Onciiliik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda
yayginlastirilmasi amaciyla kurulan, kar amaci giitmeyen ve
kamu yararimi gézeten bir saglik ve egitim vakfidir.

Tohum Otizm Vakf1’nin kurulug amaci; otizmli ¢ocuklarin
erken yasta yogun egitim almasim saglayarak, toplumda bagimsiz
birer birey olarak yer alabilmelerini saglamaktlr.I

Tohum Otizm Vakf1 olarak, otizm iizerine yazilan ¢esitli
kaynaklan Tiirk¢e’ye kazandirmak amaciyla baglattigimiz
“OTIZM” baglikh yayn dizisini okuyucularm ilgisine sunmaktan
biiyiik mutluluk duymaktayiz.

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi
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Onsoz

1986 yilinda, esi goriilmemis, olaganiistii ve bir bakima olanaksiz
oldugu diisiiniilebilecek bir kitap yayimlandi: Temple Grandin’in
Emergence: Labelled Autistic adl eseri. Esi goriilmemigti, ¢linkil
0 zamana kadar otizmin “igerden anlatimina” hi¢ rastlanmamusti;
olanaksiz goriinliyordu, ¢iinkii otistik dzellikler tagiyan bireylerin
bir i¢ diinyas: olmadig1, olsa bile sonsuza dek ulagima ve ifadeye
kapal1 kalacagi, kirk yil1 agkin siiredir tibbi bir dogmaya doniig-
miistli; olaganiistilydii, ¢ilinkii tuhaf ve asir1 denecek kadar dog-
rudan ve agikti. Temple Grandin’in sesi, daha once hig bir sesin
duyulmadigi, varlig1 dahi kabullenilmemis bir yerden geliyordu ve
yalnizca kendisi i¢in degil, aramizda yasayan, ¢ogu yetenekli, bin-
lerce otistik 6zellikler gdsteren yetiskin adina konusuyordu. Diin-
yalarini, hayal dahi edemeyecegimiz farkl1 yollarla kurmus, en az
bizim kadar insan olan bireylerin varligi hakkinda bir bakis, bir tiir
vahiy sagliyordu. ‘

“Otizm” s6zcligii halen ¢ogu insan igin kat1 ve korkung bir anlam
tagimaktadir: konugmayan, devamli sallanan, bagiran, ulagilmaz,
insan temasindan kopmus bir ¢ocuk. Ve hemen her seferinde otis-
tik 6zellikler gdsteren ¢ocuklardan bahsederiz, yetigkinlerden de-
gil; sanki bu gocuklar asla biiylimezlermis ya da gizemli bir sekilde
gezegenimizden, toplumumuzdan buharlagip giderlermis gibi. Ya
da Yagmur Adam (Rain Man) filminde canlandirilana benzer tuhaf
davranislar olan, normal yasamdan kopuk, hesaplama, hafiza ve
¢izim gibi konularda esrarli yetenekler sergileyen, dahi (savant)
otistikleri diisiiniirliz. Bu kliseler tamamen yanhis degildir; ancak
(¢ok farkl1 diigiince ve algilama yollarina sahip olsalar da) ayni se-
kilde ehliyetini kaybetmemis (6zellikle yliksek zekdya, anlayis ve
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egitime sahip olduklaninda), basarili yasamlar siirdiirebilecek ve
Ozel bir tiir kavrayis ve cesarete sahip, otistik 6zellikler gosteren
bireyler de oldugunu belirtmekten uzaktirlar.

Bu durum, 1944 yilinda otizmin “yiiksek” formlarim agiklayan,
Hans Asperger tarafindan ¢ok iyi anlasilmisti. Ancak, Almanca
yayimlanan makalesi kirk yil siiresince goz ardi edildi. Ardindan
1986°da Temple’m sasirtici kitabr geldi. Kitap, bir vaka hikayesi
olarak, tibbi ve bilimsel diisiince {izerinde keskin ve yararli bir etki
biraktig1 ve “otistik” olmanin ne anlama geldigi konusunda daha
genis bir anlayis sagladig1 kadar, insani bir belge olarak da son
derece caziptir.

Temple’n ilk kitabinin {izerinden on yil gegti; tuhaf, yalmz,
inat¢1, adanmig hayatini siirdiirdiigii on yil... Kendisini, hayvanlari
anlamak ve onlara daha sefkatli davranilmasini saglamak igin mii-
cadele eden, otizmin daha iyi anlagilmasi igin miicadele eden, go-
riintii ve sdzciiklerin giicliyle miicadele eden, bu tuhaf tiirii ~ bizleri
— anlamak ve otistik olmayan bir diinyada kendi degerini, roliinii
bulmak i¢in miicadele eden bir hayvan davranigi profesorii ve hay-
vancilik donanimi tasarimcisi olarak tanimlamaktadir. Diizinelerle
bilimsel makale yazdiktan ve konferanslar verdikten sonra, simdi
bir kez daha kitap boyutunda yazmaya girigsiyor ve ¢ok daha iyi
diisiiniiliip tasarlanmig bir ¢aligma sunuyor: Resimlerle Diisiinmek
(Thinking In Pictures).

Burada, Temple’1in ¢ocuklugunu; tahammiil edemedigi koku, ses
ve dokunma duyularini; nasil agladigini ya da bagkalanyla iletigimi
keserek durmadan sallandigint; ani bir hirginlik ndbetinde diskisini
etrafa firlatisini; dikkatini esrarli bir yogunlagmayla saatler boyu
kum tanelerine veya parmagindaki kivrimlara verisini goériiyor ve
yeniden yastyoruz. Bu korku dolu ¢ocuklugun kaosunu, tiim yasa-
m1 boyunca bir kuruma kapatilmasi gerekebilecegi duygusunu his-
sediyoruz. Ilk yarim yamalak konusma becerisini; kendisini tani-
masin, bagkalariyla temas etmesini, diinyayla etkilesime girmesini
saglayan dilin mucizevi giiciinii, adeta onunla birlikte kazaniyoruz.
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Tiim okul yasamim birlikte yasiyoruz — bagka ¢ocuklar1 anlamak
ve onlar tarafindan anlagilmak konusundaki basarisizligini; temas
arzusu ve buna ragmen duydugu korkuyu; hasretini ¢ektigi kucak-
lanma hissini kontrol edebilecegi sekilde ona saglayan sihirli maki-
neyi; ve bu tuhaf gocugun alisilmadik potansiyelini ortaya ¢ikaran,
saplantilarin1 bilimsel bir hayata kanalize eden, olaganiistii bir fen
hocasinin etkilerini.

Temple’1 sigir psikolojisi ve davranisi iizerine diinyaca taninmig
bir uzman yapan, bakimlari i¢in gerekli donanim ve tesislerin tasa-
rimcist ve haklarinm atesli bir savunucusu haline getiren, sigirlara
duydugu olaganiistii tutkuyu ve anlayisi — tamamen anlayamasak
da — paylastyoruz. (Bu kitap i¢in diisiindiigii ilk bashk Bir Inegin
Balag Agisi’yd1) Ve baska insanlarin zihinleri hakkinda duydugu
saskinligi, onlarin ifade ve niyetlerini ¢ozmekteki yetersizligi ve
bununla beraber, kendi ifadesiyle “Mars’a giden bir antropolog”
gibi, onlar, bizi, bizim yabanci davraniglarimiz1 bilimsel ve siste-
matik bir sekilde inceleme konusundaki kararlilig1 hakkinda fikir
sahibi oluyoruz.

Tiim bunlari, Temple’in tislubundaki ice dokunan basitlik ve sa-
mimiyete; gerek tevazu, gerekse haddini bilmemekten uzak olma-
sina; kagamak ve hile yapma yeteneginin bulunmamasina ragmen
(belki de kismen bu sayede) hissediyoruz.

Bu kitabr ilkiyle karsilagtirmak biiyiileyicidir. Aradan Temple
i¢in basar1 ve tatmin dolu on yil gecmis (siirekli seyahat etmek-
te, konferanslar vermekte ve danigmanlik yapmaktadir; sigirlar
i¢in yaratt1f1 tasarimlar diinyanin her tarafinda kullanilmaktadir)
ve otizm alaninda da bir otorite haline gelmistir (konferans ve ya-
yinlarmin yarist bu konuya adanmugtir). Yazmak ilk basta ona gok
zor gelmisti. Sozel ifadesinin yetersizliginden degil, baska zihin-
lerin caligma bi¢imini hayal edemedigi, okuyucular ondan farkl
oldugu, deneyimleri, ¢agrisimlari, zihni hakkinda bilgi sahibi ol-
madiklan i¢in... Yaziminda, bahsi daha dnce gegmemis insanlarin,
birden belirivermesi gibi, tuhaf devamsizliklar; okuyucunun bilgi
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sahibi olmadig: olaylara géndermeler ve ani konu degisiklikleri
vard. Biligsel psikologlar, otistik 6zellikler gésteren bireylerin bir
zihin kuramina — bagka zihinler hakkinda dogrudan bir algi ya da
fikre — sahip olmadigmni ve sorunlarinin temelinde bunun yattigi-
m sdylerler. Dikkat gekici olan, artik ellisine yaklasan Temple’in,
gegen on y1l boyunca bagka insanlar ve zihinlerle, onlarin hassa-
siyetleri ile mizaglar hakkinda gelistirdigi takdir duygusudur. Ve
bu, elinizde tuttugunuz kitaba ilkinde nadiren gériinen bir sicakhk
ve renk katmigtir.

Temple’la 1993 agustosunda ilk kez karsilastigimda onu son de-
rece “normal” (ya da normalligi taklit konusunda yetenekli) bulmusg
ve otistik oldugunu anlamakta giiclilk ¢cekmistim — ancak birlikte
gegen bir hafta sonu boyunca, bu durum sayisiz sekillerde kendini
ortaya koymustu. Bir yiiriiyiis sirasinda bana Romeo ve Juliet ten
higbir sey anlamadigini (“Ne yapmaya ¢alistiklarini asla kavraya-
madim”), ve her tiir karmagik insan duygusu karsisinda (isini sa-
bote eden kinci bir ¢alisma arkadasi hakkinda: “Siipheci olmayi
6grenmeliyim, bunu biligsel olarak 6grenmeliyim... Yiiziindeki
kiskang ifadeyi géremedim.”) saskina dondiigiinii itiraf etmisti.

Sik sik Uzay Yolu dizisindeki insansi robot Data’dan bahsetmis,
kendisini nasil onla dzdeslestirdigini ve nasil tipki onun gibi ger-
¢ek bir insan olmay arzuladigini anlatmigti. Ancak, gegen on yil
boyunca Temple pek ¢ok insani &zellik kazandi. Bunlar arasinda
mizah duygusu ve otistik dzellikler gdsteren birinden beklenmeye-
cek kagamak yetenegi sayilabilir. Tasarimladig tesislerden birini
gbérmemi istediginde, bana kask ve tulum giydirip (“Simdi tam bir
mithendise benzedin!”) giivenlik gérevlilerinin yanindan neseyle
gecirmisti.

Sigirlarla kurdugu dostluk ve onlara duydugu anlayis — onlarin -
yaninda yiiziinii kaplayan mutlu, sevgi dolu bakis — ile sosyal ilis-
kilerde yasadig1 acemilik arasindaki tezat beni sasirtmugtir. Birlikte
yiirtirken, en basit duygular1 hissetmek konusundaki yetersizligi
de beni sasirtmisti. “Daglar ¢ok hos” demisti, “ancak bana senin
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tattiZina benzer 6zel bir duygu yasatmiyorlar... Irmaga ve gigekle-
re baktyorsun. Bundan biiyiik zevk aldigim1 gériiyorum. Bu histen
yoksunum.”

Ve ayrilmamdan 6nce havaalanina dogru giderken, higbir otis-
tigin tasiyamayacagini sandigim ahlaki ve ruhi derinligin birden
kendini belli etmesi karsisinda hayrete diismiistiim. Temple araba-
y1 kullanirken, birden duraklad: ve aglamaya bagladi. “Diisiince-
lerimin benimle birlikte lmesini istemiyorum. Bir seyler yapmak
istiyorum... Hayatimin bir anlami oldugunu bilmek istiyorum...
Varolusumun dziinde yer alan seyler hakkinda konusuyorum.”

Boéylece, Temple’la gegirdigim birkag kisa (ama yogun) giin bo-
yunca, ¢ogu agidan sinirli ve diiz goriinen yasaminin baska yonler-
den nasil saglik, derinlik ve zengin insani arzularla dolu oldugunu
gormiis oldum. -~

Bugiin kirk yedi yasinda olan Temple, 6zii itibariyle kat1 ve gor-
sel (tagidig gii¢ ve zayifliklarla birlikte) oldugunu diigiindiigi, ken-
di dogasimi aragtirmay1 ve lizerine diigsiinmeyi asla birakmamusgtir.
Resimlerle diisiinmenin, sigirlarla arasinda 6zel bir iligki sagladi-
gini, diisiince bigiminin daha iist diizeyde de olsa onlarinkine ben-
zedigini ve bir bakima diinyay1 bir inegin bakis agisiyla goérdiigiini
hissetmektedir. Temple zihnini sik sik bir bilgisayarla karsilastirsa
da, kendisinin ve diigiince bigiminin koékiinii organik yaratiklarin
arasinda goriir.

Duyular ve otizm, duygular ve otizm, iliskiler ve otizm, deha ve
otizm, din ve otizmle ilgili ciiretkdr boliimleri, tuhaf bir sekilde,
hayvanlarla iliski kurmak ve hayvan diisiincesini anlamak gibi bo-
limlerle yanyana getirilmistir. Ancak, Temple i¢in, bedensel olan-
dan ruhsal olana, hayvansal olandan askin olana uzanan genis bir
deneyim yelpazesi vardir.

Ona gore, resimlerle diisiinmek, eger dilersek “ilkel” olarak ta-
nimlayabilecegimiz ancak, “patolojik” olmayan bir algi, duygu,
diisiince ve varlik bi¢imini temsil eder.



14

Temple, otizmi romantiklestirmez, ya da otizmin kendisini, ¢o-
gumuz igin yasamin biiyiik bir kismini dolduran zevklerden, ar-
maganlardan, iliskilerden yoksun biraktigini inkdr etmez. Ancak,
kendi varligi, degeri ve tezat gibi goriinse de otizmin buna nasil
katk: sagladig: hakkinda giiglii ve olumlu bir duygusu vardir. Bu
yakinlarda verdigi bir konferans: soyle bitirmisti: “Eger parkmak-
larim saklatip otizmden kurtulabilecek olsam, bunu yapmazdim:
¢iinkii o zaman kendim olamazdim. Otizm kisiligimin bir parcasi-
dir.” Eger Temple bizden ¢ok farkliysa, bu yiizden daha az insan
sayilamaz, tam tersi degisik agilardan daha fazla insandir diyebili-
riz. Resimlerle Diisiinmek, ¢ok yetenekli bir otistigin kim oldugu
ve ne oldugu hakkinda bir kimlik ¢aligmasidir. Derinden etkileyici
ve biiyiileyici bir kitaptir; ¢iinkii, bizim diinyamz ile onunki ara-
sinda bir kdprii kurar ve bambagka bir zihne bakmamiz saglar.

Oliver Sacks



Otizm ve gorsel diisiince

Ben resimlerle diigtiniiriim. Soézciikler benim igin ikinci bir dil
gibidir. Konusulan ve yazilan sdzciikleri beynimin iginde bir vide-
okaset gibi donen renkli ve sesli filmlere doniistiirlirim. Biri be-
nimle konustugunda, sézclikleri aninda birer resme déniisiir. Dil
temeline dayali diislinenler genellikle bu olay1 anlamakta giickik
¢ekerler, ancak ¢iftlik hayvanlar endiistrisi i¢in donatim tasarimci-
lig1 yaptigim isimde, gorsel diislince biiyiik bir avantajdir.

Gorsel diigiince hayal diinyamda biitiin bir sistemi canlandirma-
mi1 saglar. Kariyerim boyunca sigir ahirlarindan, sigir ve domuzla-
rin veterinerlik islemleri ve kesimi agsamasinda kullanilan sistem-
lere kadar her tiir donanimi tasarladim. Pek ¢ok biiyiik hayvancilik
firmasiyla ¢aligtim. Diyebilirim ki Amerika Birlesik Devletleri’nde
bulunan s181r ve domuzlarin {igte biri benim tasarladigim sistemler-
den gegmistir. Hizmet verdigim kisilerin bir kisminin, kullandikla-
r1 sistemlerin otistik 6zellikler tagiyan biri tarafindan tasarlandigin-
dan haberi bile yoktur. Gorsel diigiince yetenegime deger veririm
ve asla kaybetmek istemem.

Otizmin en derin gizemlerinden biri otistik 6zellikler gosteren
¢ogu bireyin, sozel becerileri ¢ok zayifken, gérsel ve uzamsal be-
cerilerde ustlinlik gostermeleridir. Cocukluk ve ergenlik donem-
lerimde herkesin resimlerle diisiindiiglinii zannederdim. Diisiince
siireglerimin farkli oldugundan habersizdim. Aslinda yakin zama-
na kadar bu farkliliklarin kapsamini kavrayabilmis degildim. Top-
lantilarda ve igyerimde, bagkalarina hafizalarindaki bilgilere nasil
ulastiklar1 hakkinda ayrintili sorular sormaya bagladim. Yanitla-
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rindan goziimde canlandirma becerimin gogununkinden fazlasiyla
tistlin oldugunu 6grendim.

Goziimde canlandirma becerimin birlikte ¢alistigim hayvanlan
anlama konusunda bana yardimci olduguna inaniyorum. Kariyeri-
min basinda, veterinerlik iglemleri i¢in ahirlarin dar koridorlarinda
ilerleyen hayvanlarin goriis agisim yakalamak i¢in kamera kul-
landim. Egilerek, bir inegin goz seviyesinden resimler ¢ekerdim.
Fotograflar lizerinde galisarak, golgeler ve parlak giines 15181 gibi
sigin korkutabilecek etmenleri bulabiliyordum. Yirmi y1l dnce bi-
limadamlari, sigirlar renk secemedigine inandigindan, o zaman-
lar siyah — beyaz film kullanirdim. Bugiin arastirmalar sigirlarin
renkleri gorebildigini ortaya koysa da, fotograflar bana diinyaya bir
inegin goriis agisindan bakmanin egsiz avantajini sagladi. Hayvan-
larin bir ahira girmeyi reddederken, ni¢in digerine istekle yliriidiik-
lerini anlamama yardimci oldu.

Karsilagtigim her tasarim probleminin ¢6ziimiine, canlandirma
ve diinyay1 resimlerle gérme yetenegimi kullanarak baglamigimdir.
Tasarima ¢ocuklugumda, ugurtmalar ve ugak modelleriyle basla-
dim. Tlkokulda kirik bir balsa ugak modelinden, bir helikopter yap-
mistim. Pervaneyi kurdugumda, helikopter yukanya dogru otuz
metre firlamigti. Bisikletimin arkasinda ugurdugum, kus bigimli
ucurtmalar da yapardim. Bunlar, tek parca kalin resim kigidindan
kesilir ve iplikle ugurulurdu. Ugus performansim arttirmak i¢in ka-
natlar1 egmenin degisik yollarin1 denerdim. Kanatlarin ucunu yu-
kar1 bitkkmek ugurtmanin daha yiiksege ¢ikmasint saglardi. Otuz yil
sonra bu tasarim ticari ugaklarda gériilmeye baslandi.

Bugiin herhangi bir ingaat projesine girismeden once tiim dona-
nim1 hayalimde denerim. Tasarimlanimin degisik cins ve biiyiikliik-
te sigirlarla, degisik hava sartlarinda, miimkiin olan her durumda
kullanildigini géziimde canlandirtrim. Bu bana hatalar ingaat aga-
masindan 6nce diizeltme sans1 verir. Bugiin herkes, kullanicinin
Ozel gozliikler takarak, video oyunlarinin igine daldigi, yeni sanal
gerceklik bilgisayar sistemlerinden heyecan duyuyor. Benim igin
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bu sistemler kaba ¢izgifilmlerden farksizdir. Hayal giiciim Juras-
sic Park’taki dinazorlar yaratan bilgisayar grafik programlan gibi
calisir. Hayalimde bir donanimi denemek ya da bir miihendislik
sorunu iizerinde ¢aligmak, zihnimde bir videokaset izlemek gibi-
dir. Kendimi donanimin asagisina veya yukarisina yerlestirip, diger -
yandan onu kendi etrafinda dondiirerek, her agidan inceleyebilirim.
Ug boyutlu tasarim benzetimleri iireten fantazi grafik programlarina
ihtiyacim yoktur. Zihnimde daha iyi ve daha hizlisini yapabilirim.

Video arsivimdeki goriintiilerden kii¢iik pargalar alip birlestire-
rek, yeni goriintiiler yaratinm. Hafizamda bugiine kadar iizerinde
calistigim herseyin gorsel bir kayd1 vardir: ¢elik kapilar, gitler, kapi
mandallari, beton duvarlar ve digerleri. Yeni tasarimlar yaratmak
i¢in hafizamdan pargalar seger ve yeni bir biitiin olustururum. Ta-
sarim yetenegim, arsivime yeni goriintiiler ekledikge gelismeye
devam eder. Video benzeri gortintiileri, ya deneyimlerimden ya
da yazili bilgiyi resimlere doniistiirerek elde ederim. Sikigtirma
bélmeleri, kamyon yiikleme rampalari ve benzeri her tir degigik
hayvancilik donaniminin ¢alismasim zihnimde canlandirabilirim.
Sigirlarla her ¢alistifimda ve donanimi her kullandigimda gorsel
hafizam daha da giiglenir. Video arsivimi ilk defa, Arizona’da
John Wayne’m Red River besi ¢iftliginde, sigirlar i¢in donamim ve
daldirma havuzu yaptigim ilk hayvancilik tasarimlarimdan birin-
de kullandim. Daldirma havuzu sigirlann ig¢inden tek sira yiirtidii-
gii dar, uzun, iki metre derinliginde bir tiir yiizme havuzudur. I¢i,
hayvanlan bit, kene ve benzeri parazitlerden temizlemek amaciy-
la ilagh suyla doldurulur. 1978’de mevcut daldirma havuzu tasa-
rimlan ¢ok Koétilydii. Hayvanlar dik ve kaygan beton bir egimden
kaymaya zorlandiklarindan, genellikle panige kapilirlardi. Havuza
atlamay1 reddederler, hatta bazen ters donerek bogulurlardi. Kaydi-
rag1 tasarlayan miihendisler hayvanlarin nigin bu kadar korktugunu
asla diisiinmemislerdi.

Besi ¢iftligine vardigimda ilk yaptigim is, kendimi hayvanlarin
kafasimn igine yerlestirip, onlarin gézlerinden bakmak oldu. Sigir-
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lar, gozleri kafalarinin iki yaninda oldugundan genis a¢il1 bir gorii-
se sahiptirler, bu yiizden deneyimim tesislerin i¢inde genis agil1 bir
video kamerayla dolasmaya benzedi. Alt1 yilimi sigirlarin diinyay:
nasil gérdiigiinii anlamaya ¢aligarak, binlercesinin Arizona’da de-
gisik tesislerde nasil hareket ettigini izleyerek ge¢irmistim ve nigin
korktuklarini bakar bakmaz anladim. Bu sigirlar kendilerini bir
u¢agin acil ¢ikis kapisindan agilan sisme kaydiraktan okyanusa at-
lamaya zorlanir gibi hissetmis olmalilar.

Sigirlar yiiksek 151k ve gélge kontrastlarindan, ani hareket eden
nesne ve kisilerden korkarlar. Tipatip ayn iki tesisten birinde ra-
hatlikla ilerlerken, digerine girmekten kagindiklarini gbzlemlemi-
simdir. Aralarindaki tek fark glinese gbre konumlariydi. Sigirlar
glinesin sert golgeler diisilirdiigli koridorlardan ge¢meyi reddedi-
yorlardi. Ben bu gdzlemi yapana dek, besicilik endiistrisinden hig
kimse bir veterinerlik tesisinin, ni¢in digerinden daha iyi ¢alistigi-
n1 agiklayamamusti. Bu, biiyiik fark yaratan kiiclik ayrintilan goz-
lemleyebilmekle ilgiliydi. Benim i¢in daldirma havuzu sorunu ¢ok
daha agikt.

Dabha iyi bir sistem tasarlamak i¢in ilk adimim mevcut daldirma
havuzlanyla ilgili tiim yayinlar1 toplamak oldu. Tekerlegi yeniden
icat etmemek igin, bagka bir sey yapmadan 6nce, daima en mo-
dern olarak kabul goreni kontrol ederim. Hayvancilik alanindaki,
genellikle ¢cok smirlt bilgi igeren yayinlan ve kotil tasasimlarla
dolu gorsel hafiza arsivimi taradim. Kamyon bosaltma rampalari
gibi diger donamimlarla ilgili deneyimlerimden, sigirlarin takozlar
olan, giivenli ve kaymayan bir ayak basma imkéani veren rampa-
lardan agag rahatlikla indiklerini biliyordum. Kaymak, panige ka-
pilmalarina ve gerilemelerine yol agtyordu. Sigirlari, iceri girmek
ve tamamen gomiilerek kulaklarindakiler dahil tiim parazitlerinden -
arinacak sekilde suya dalmak i¢in cesaretlendirecek bir giris tasar-
lamak gerekiyordu.

Zihnimde ti¢ boyutlu gorsel benzetimleri ¢alistirmaya basladim.
Farkli tasarimlan denedim ve sifirlan iglerinden yiiriittiim. Tasa-
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rimin son halini li¢ goriintiiyli kangtirarak elde ettim: Arizona’da
Yuma’dan hatirladigim bir daldirma havuzu; bir dergide gérdiigiim
tasmabilir bir havuz ve yine Arizona Tolleson’da bulunan Swift
et paketleme tesislerinde gordiiglim bir baglama bolmesinin giris
rampast. Yeni daldirma havuzu rampasi orada gordiiglimiin bir
uyarlamasiydi. Tasarimim daha &nce hi¢ denenmemis ii¢ yenilik
sunuyordu: hayvanlan lrkiitmeyecek bir girig, gelistirilmis bir
kimyasal filtre sistemi ve havuzdan ¢iktiklarinda hayvanlarin agir
heyecanlanmasini 6niemek i¢in, davranis ilkelerinin kullanima.

Ik yaptigim sey rampay1 gelikten betona gevirmek oldu. Son
tasarimimin yirmi bes derecelik egim acili beton bir rampas: vardi.
Beton zeminde derin yivler giivenli bir basis sagliyordu. Rampa
suya azar azar girer gibi goriiniiyordu, ancak aslinda su yiizeyinin
altinda birdenbire derinlesiyordu. Hayvanlar, kimyasal maddeler
suyu boyadigindan, diisme noktasin1 géremiyorlardi. Suya girdik-
lerinde, agirlik merkezleri doniisii olmayan noktay1 gegtiginden,
sessizce batiyorlardi.

Havuz inga edilmeden, girig tasarimini hayalimde defalarca
denedim. Besi ¢iftligindeki pek ¢cok kovboy siipheciydi ve tasari-
mumin ¢alisacagina inanmamusti. Insa edildikten sonra, hatali ol-
duguna emin olduklarindan, ben gérmeden degisiklikler yaptilar.
Rampanin iizerine metal bir levha yerlestirerek, onu eski tarz bir
kaydiraga gevirdiler. Kullandiklar ilk giin, iki s1gir panikleyip ters
dondii ve boguldu.

Metal levhay1 goriir gérmez, kovboylara kaldirttim. Rampanin
miikemmel ¢aligtiini goriince hayrete diistiiler. Her bir dana derin
diisme noktasina dogru yiirliyor ve sessizce suya gdmiiliiyordu. Bu
tasarimimi “Su istlinde yiirilyen sigirlar” diye adlandirdim ve her
defasinda sevgiyle bahsederim. :

Yillar boyunca, pek ¢ok ¢ift¢inin hayvanlarn tesislere sokmak
icin ikna etmenin tek yolunun, onlar1 zorlamak oldugunu diisiin-
digiinii gérdiim. Besi ¢iftliklerinin sahip ve idarecileri, daldirma
havuzlar1 ve baglama bdlmeleri uygun tasarlandiginda, sigirlarin
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goniillii olarak iglerine girecegini anlamakta zorluk ¢ekerler. Hay-
vanlarin hissettiklerini hayal edebiliyorum. Bir dananin gdvdesine
ve toynaklarina sahip olsaydim, kaygan metal bir rampaya bas-
maktan ¢ok korkardim.

Hayvanlar daldirma havuzunu terk ettiklerind¢ hala ¢6zmem
gereken sorunlar vardi. Ciktiklart platform genellikle iki bliim-
den olusuyor ve sigirlar birinde kurumak i¢in beklerken, digeri
dolduruluyordu. Hi¢ kimse havuzdan ¢ikan hayvanlarin nigin he-
yecanlandiimi anlayamamusti; ancak ben bir oyun parkinda akran-
larindan ayri diigmiis ¢ocuklar gibi, daha kuru olan arkadaslarim
takip etmek istediklerini diisiindiim. Iki boliim arasina, bir taraftaki
hayvanlarin diger tarafi goremeyecegi sekilde kapali bir ¢it yer-
lestirdim. Cok basit bir ¢6ziimdii ve hi¢ kimsenin bunu daha &nce
diisiinememis olmasi beni sagirtmigti.

Daldirma havuzundaki sigir kili ve diger pisliklerin temizlenme-
si i¢in geligtirdigim sistem bir ylizme havuzu filtresine dayaniyor-
du. Hayal giiciim daha 6nce kullandigim, biri Brecheen Teyzemin
Arizona’daki ¢iftliginde, digeriyse kendi evimizde bulunan iki yiiz-
me havuzu filtresini gézden gegirdi. Daldirma havuzundan suyun
disan sigramasini engellemek i¢in, yiizme havuzlarinda kullanilan
beton ¢ikintty1 kopyaladim. Bu fikir, en iyi tasarimlarimin ¢gogunda
oldugu gibi, aklima gece uyumak iizereyken geliverdi.

Otistik oOzellikler gésteren biri olarak, pek ¢ok kisinin oldugu
gibi kabul ettigi bilgileri dogallikla hazmedemem. Bilgiyi kafamda
bir CD-ROM’a yazarmus gibi depolarim. Ogrendigim bir seyi ha-
tirlarken, hayalimdeki video kaydini bastan oynatinm. Bu kayitlar
daima ¢ok belirlidir; &rnegin, Ureticiler Besi Ciftligi ya da McEl-
haney Sigircilik’ta sigirlarla nasil ilgilendigimi bilirim. Bu belirli
durumda hayvanlarin nasil davrandigini ve ahirlarla diger tesislerin
nasil insa edilmis oldugunu tam olarak hatirlarim. Celik ¢it direkle-
rinin ve borularin her durumda nasil konumlanmis oldugu da gorsel
hafizamin bir pargasidir. Bu goriintiileri tekrar tekrar oynatabilir ve
sorunlari ¢ozmek igin {izerlerinde ¢aligabilirim.
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Eger zihnimi avarece dolagmaya birakacak olursam, hafizama
kaydettigim goriintiiler bir ¢esit serbest ¢agnigimla ¢it yapimn-
dan, direklerin kesildigini gordiigiim bir kaynak¢1 diikkanina, ka-
pilar yapmakta olan kaynak¢i yash John’a sigrar. Yasl John ve
isi hakkinda diisiinmeye devam edecek olursam, video goriintiisii
calisgtigim bazi projelerdeki kapilarin yapim asamalarindan kisa
sahnelere dogru kayar. Her video kaydi, ayni ¢agrisimsal bigimde
bir digerini tetikler ve hayellerim tasarim sorunlarindan ¢ok uzaga
stiriiklenebilir. Bir sonraki goriintii, John’u dinlerken gecirdigim
hos zamanlara ve insaat 1$(;116r1n1n anlattlgl askerlik hikdyelerine
ait olabilir.

Bu ¢agngsim siireci, zihnimin nasil konudan uzaklagabildigi-
ni gosteren iyi bir ornektir. Daha ileri derecede otistik dzellikler
gosteren bireyler, sonsuz ¢agrisim zincirlerini durdurmakta zorluk
cekerler. Ben onlan durdurmayi ve zihnimi tekrar yoluna koymay1
basarabiliyorum. Zihnimi, ¢6zmeye ¢alistigim tasarim probleminin
¢ok uzaklarinda avarelik ederken yakaladigimda, geri dénmesini
sOylemem yeterli oluyor.

Otistik 6zellikler gosteren, ancak diizgiin konusup, kendini ifade
edebilen yetiskinlerle yapilan goriismeler, cogunun gorsel sekiller
kullanarak diigiindiigiinii ortaya koymustur. Daha ileri derecede
ozirlii, konusabilen ancak nasil diigiindiigiinii agiklayamayan bi-
reyler, yiiksek diizeyde ¢agrisimsal diigiince Griintiilerine sahiptir-
ler. Otistik dzellikler gosteren oglu ve kardesiyle ilgili bir kitap
olan Without Reason’n yazan Charles Hart, oglunun diisiinme bi-
¢imini bir ciimlede §dyle 6zetlemektedir: “Ted’in diisiince siiregle-
ri mantiksal degil, ¢cagristimsaldir.” Bu Ted’in su ifadesini agiklar:
“Ugaklardan korkmuyorum. Bu yiizden o kadar yiiksekten ugu-
yorlar.” Zihninde, ugaklar yiiksekten ugmaktadr, ¢iinkii onlardan
korkmamaktadir; ugaklarin yiiksekten ugmasina ve yiikseklikten
korkmadigina dair iki bilgi pargasini birlestirmistir. '

Gorsel diigiincenin temel bilgi isleme yontemi oldugunun bas-
ka bir gostergesi, otistik Ozellikler gosteren ¢ogu bireyin yapboz
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bulmacalan ¢ézmede, bir sehirde yonlerini tayin etmede ya da bir
bakista ¢ok miktarda bilgiyi ezberleyebilmede gosterdikleri kayda
deger yetenekleridir: Kendi diisiince oriintiilerim, A. R. Luria ta-
rafindan The Mind of a Mnemonist adli eserinde anlatilanlara ¢ok
benzemektedir. Kitabin kahramam gazete muhabiri olarak ¢alis-
maktadir ve sasirtic bir hafizaya sahiptir. Benim gibi o da, isittigi
ve okudugu her sey igin gorsel bir sekle sahiptir. Luria, “Isittigi ya
da okudugu bir sézciik, aninda, sdzciiglin onun i¢in sembolize etti-
gi nesnenin yerini tutan gorsel bir sekle doniigiiyordu.” diye yazar.
Biiyiik mucit Nikola Tesla da gorsel diisiinceye sahipti. Giig iirete-
cek elektrik tiirbinleri tasarlarken, her birini 6nce kafasinda yaratir,
hayalinde ¢alistirir ve hatalarini giderirdi. Tiirbinin diisiincelerinde
ya da atdlyesinde denenmesi onun i¢in bir fark yaratmiyordu, so-
nu¢ her zaman igin aymi olacakt1.

Kariyerimin baslarinda et paketleme tesislerinde diger miihen-
dislerle tartigmalara girerdim. Donanim kurulmadan once ¢izim-
deki hatalan fark edemeyecek kadar aptal olabileceklerini hayal
edemiyordum. Simdi bunun aptallik degil, gorsel canlandirma ye-
teneginin eksikligi oldugunu anliyorum. Kelimenin tam anlamry-
la, gdremiyorlardi. Et paketleme tesisleri i¢in donanim lireten bir
firmadan, miihendislerle, ¢ok gegmeden alt1 yiiz kiloluk et kiitle-
lerini tasirken ¢okecek olan bir tasarim i{izerine kavga ettigim icin
kovulmustum. Her bir sigir eti kiitlesi tasiyici bantin sonunda bir
metre kadar asag1 diisiiyor ve yukardan gegen bir ray iizerindeki
tekerlekli tasiyiciya bagl bir zincire asili kalarak, aniden duru-
yordu. Makine ilk galigtiginda, ray tavandan sokiildii. Isciler daha
saglam vidalayarak ve ilave kelepgeler kullanarak rafi yerine tut-
turdular. Bu, sorunu geg¢ici olarak ¢ozdii; zira, etlerin zincirlere
uyguladigi kuvvet ¢ok biiyiiktii. Rayin tavan baglantisini gii¢len-
dirmek bir hastaligin sebebi yerine belirtilerini gidermek gibiydi.
Onlar1 uyarmaya ¢alistim. Bir atas: siirekli ileri geri biikerseniz,
kirilir.
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Degisik diistince bigimleri

Bireylerin farkli diisiince Oriintiilerine sahip olmasi fikri yeni
degildir. Francis Galton, Inquiries into Human Faculty and De-
velopment adl kitabinda, baz1 bireylerin canli zihinsel resimler
gordiiglinii yazar ve digerleri igin “Fikirler zihinsel resimler olarak
degil, olgularin sembolleri olarak hissedilir. Diislik diizeyde resim-
sel imgeleme sahip bireyler, kahvalti masalarini hatirlar ancak onu
goremezler” diye ekler.

Universiteye gidene dek bazi insanlarin tamamen sozel oldugu-
nu ve salt sozciiklerle diisiindiiklerini kavrayamamistim. Ilk siip-
helerim, bir bilim dergisinde Tarih dncesi insanlarinin alet kullani-
m1 hakkinda bir makale okudugumda basladi. Bazi taninmis bilim
adamlari, insanin aletlerden 6nce dil gelistirmis olmasi gerektigini
diisiinityordu. Bunu ¢ok sagma bulmus ve diisiince siirecimin pek
¢ok basgka insandan gergekten farkli oldugunu ilk kez sezmistim.
Bir seyler kesfederken, dil kullanmam. Bazilar1 canli, ayrintili re-
simlerle diiiiniir; ancak, ¢ogunluk sozciiklerle bulanik, genellesti-
rilmis resimlerin bir kombinasyonunu kullanir.

Ornegin, “¢an kulesi” ifadesini okuyan ya da duyanlarin gogu
belirli bir kilise veya ¢an kulesi yerine, genellenmis bir kilise go-
riirler. Diigiince Oriintiileri genel bir kavramdan belirli 6rneklere
dogru hareket eder. Sozel diisiinen biri, anlatmak istediklerimi,
benim i¢in kristal berrakliginda olan resmi géremedigi i¢in kavra-
yamadiginda, sinirlenirdim. Zihnim, hafiza arsivime yeni bilgiler
ekledigimde, genel kavramlan siirekli tazeler. Bu, bilgisayara bir
yazilimin yeni siirlimiinii yiiklemek gibidir. Zihnim yeni “yazilim™
kolayca kabullenir, oysa pek ¢ok insanin yeni bilgileri kolayca haz-
medemedigini gdzlemlemisimdir.

Cogu insanin aksine, diisiincelerim video benzeri belirli goriin-
tillerden, genellemelere ve kavramlara dogru hareket eder. Orne-
gin, kopek kavramim, aynsmaz bigimde, bugiine dek gérdiigiim
tiim kopeklere baghdir. Gordiigiim kopekler igin gorsel arsivime
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yeni drnekler ekledikge siirekli biiyiiyen, resimli bir kart katalogu
tutuyormusum gibi... Eger danualar hakkinda diisiiniirsem, zih-
nimde beliren ilk hatira, okul midiiriimiiziin kopegi Dansk’a ait-
tir. Daha sonra aklima Dansk’in yerini alan Helga gelir. Ardindan
Arizona’daki teyzemin kdpegi ve son olarak da Fitwell koltuk 6rtii-
lerinin reklaminda goriinen danua takip eder. Anilarim, hayalimde
genellikle sik1 bir kronolojik sirayla belirir ve géziimde canlandir-
digim goriintiiler daima belirlidir. TirGiniin 6zelliklerini tasiyan,
genellesmis bir danua yoktur.

Buna ragmen otistik 6zellikler gosteren tiim bireyler iist diizey
gorsel diisiiniir degildirler ve hepsi bilgiyi bu sekilde islemez. Diin-
yada yasayan insanlar gorsellestirme becerileri agisindan, bulanik,
genellenmis resimler gorenlerden, yan belirli resimler gorenlere
ve benim durumumda oldugu gibi ¢ok belirgin resimler gorenlere
uzanan bir yelpaze iizerinde yer alirlar.

Yeni bir donanim iizerinde calisirken ya da garip ve eglendirici
bir sey diisiinlirken, daima yeni goriintiiler olustururum. Gordii-
gim sekilleri seger; yeniden diizenler ve yeni resimler yaratirim.
Ornegin, bir daldirma havuzunun bilgisayar grafikleriyle bicim-
lendirildiginde nasil duracagini, onu bir arkadasimin bilgisayari-
nin ekraniyla ilgili zihnimde olugan gériintiiye yerlestirerek hayal
edebilirim. Bu bilgisayar gelismis {i¢ boyutlu grafikleri ¢alistiracak
sekilde programlanmadigindan, televizyonda ya da filmlerde gor-
diigim bilgisayar grafiklerini alip, hafizamda iistiine yerlestiririm.
Hayalimde daldirma havuzu, Uzay Yolu dizisindekilere benzer,
yiiksek kaliteli grafiklere dontisecektir. Hatta, o bilgisayar ekranin-
da karikatiir gibi duran ii¢ boyutlu iskelet modeli kopyalayabilir ya
da daldirma havuzunu aslinin video kaydi gibi diisleyebilirim.

Benzer sekilde, miihendislik tasarimlari ¢izmeyi, aym insaat
firmasinda galigtigimiz gok yetenekli bir teknik ressami yakindan
takip ederek 6grendim. David en miikkemmel ¢izimleri zahmetsizce
gerceklestirebilirdi. Firmadan aynildiktan sonra, tiim ¢izimlerimi



25

kendim yapmak zorunda kalmistim. David’in ¢izimlerini saatler-
ce inceleyip, onlan hafizama fotografladiktan sonra, ¢izim tarzim
taklit etmeyi basarmustim. 11k tasarimimu gizerken, gz atmak igin
onun ¢izimlerini masaya yaymistim. Sonra kendi planimi ¢izdim
ve onun stilini taklit ettim. Ug dért ¢izimden sonra artik onunki-
leri masanin iizerinde tutmaya gerek kalmamisti. Goérsel hafizam
tamamen programlanmisti. Tasarimlan taklit etmek bir seydir an-
cak, Red River projesini ¢izdikten sonra, onlar1 benim yaptigima
inanamamistim. O zaman, ilahi bir liituf olduklarini diisiinmiigtiim.
Bana yardimc1 olan bagka bir unsur da David’in tercih ettigi aletle-
rin aynisini kullanmak olmustu. Ayni marka kalemi kullaniyordum
ve gonye ile cetvel beni yavaslatarak zihnimdeki sekilleri izlemeye
zorluyordu.

Ilkokulda birinci ve ikinci simiflara devam ederken sanatsal ye-
teneklerim ortaya ¢ikmisti. Renkleri iyi se¢en bir géziim vardi ve
kumsalin suluboya resimlerini yaptyordum. Ddrdiincii sinifa gider-
ken kilden sevimli bir at heykelcigi yapmistim. Kendiligimden ya-
pivermistim, dolayisiyla onu kopyalamam miimkiin degildi. Lise
ve iiniversitede teknik ressamlig1 hi¢ denemedim, ama iiniversitede
bir resim dersinde ¢izim sirasinda yavaglamanin degerini 6gren-
dim. Odevimiz bir ayakkab: resmi ¢izmek igin iki saat harcamak-
t1. Ogretmenimiz iki saatin tamamini bu ayakkabiy1 ¢izmek igin
harcamamiz konusunda israrliydi. Cizimimin ne kadar iyi sonug
verdigini gérmek beni sasirtmisti. Teknik resim konusunda ilk de-
nemelerim bagarsiz olsa da, kendimi teknik ressam David olarak
goziimde canlandirmak, beni hemen yavaglatiyordu.

Gorsel olmayan bilgiyi islemlemek

Otistik 6zellikler gosteren bireyler, resimlerle diisiiniilemeyecek
seyleri 6grenmekte giicliik ¢ekerler. Otistik ozellikler gosteren ¢o-
cuklar i¢in 6grenmesi en kolay sozciikler, dogrudan resimlerle bag-
lant1 kuran “isim”lerdir. S6zel yetenekleri geligmis, otistik 6zellik-
ler gosteren benim gibi ¢ocuklar bazen fonetik yardimiyla okumayi
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Ogrenebilirler. Yazili sozciikler animsayamayacagim kadar soyuttu,
ama cabalayarak elli kadar fonetigi ve birka¢ kurali hatirlayabili-
yordum. Diisiik islevli cocuklar genelde ¢evrelerinde bulunan nes-
nelere etiketler koyarak, ¢agrigim yoluyla daha iyi dgrenirler. Ileri
derecede otistik olanlar, sdzciikler ellerinde tutabilecekleri plastik
harfler yardimiyla hecelendiginde daha kolay 6grenebilirler.

“Altinda” ve “iistiinde” gibi mekana ait sdzciiklerin, onlar1 hafi-
zama sabitleyecek gorsel bir sekle sahip degilsem, benim igin higbir
anlami yoktu. Bugiin bile, “altinda” siizciigiinii tek basina duydu-
gumda, kendimi, 1950’lerde Dogu Sahili’nde sik sik uygulanan bir
hava saldirisi tatbikati sirasinda, okul kafeteryasindaki masalardan
birinin altina sinmis olarak hayal ederim. Herhangi bir sézciigiin
tetikledigi ilk ani, hemen her defasinda, erken ¢ocukluk dénemi-
me aittir. Ogretmenimizin bize sessiz olmamiz1 séyledigini ve tek
sira halinde kafeteryaya yiiriiyerek, altisar-sekizer masalarin altina
sikistigimizi animsayabiliyorum. Eger ayni diisiince trenini takip
edersem giderek daha fazla sayida ilkokul yillarima iligkin anim su
yiiziine ¢ikar. Aklima, ayakkabima pislik dolduran Alfred’a vur-
dugum i¢in beni azarlayan 6gretmenim gelebilir. Tiim bu anilar
zihnimdeki videokaset oynaticida dénen kasetler gibidir. Eger zih-
nimi yeni ¢cagrisimlar i¢in serbest birakacak olursam, “altinda” s6z-
cligiinden bir milyon mil uzaklara, Antarktika’da buzlarin altinda
dolasan denizaltilara ve Beatles sarkis1 Yellow Submarine’e (Sari
Denizalt1) dek gidecektir. Eger bu sart denizalt1 resmine dikkatimi
verecek olursam, sarkiy1 da duymaya baglarim. Sarkiyr mirildanir-
ken, tekneye binen insanlardan bahsettigi kisma gelince, ¢cagrisim-
larim Avustralya’da gérdiigiim bir geminin iskelesine atlayiverir.

Fiilleri de gorsellestiririm. “Sigramak” ilkokulda Olimpiyat
Oyunlarr’ni taklit ederken diizenledigimiz engelli kosuyla ilgili bir
animu tetikler. Zarflar, eger zihnimdeki goériintiiyii etkileyecek se-
kilde bir fiille eglesmemisse, uygun olmayan goriintiileri tetikler
— “quickly” (hizli, ¢abuk, acele) aklima Nestle’nin Quik liriiniinii
getirir, “O hizli kostu” ciimlesi, birinci sinif okuma kitabimizdaki
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Dick’in kosan bir goriintiisiinii canladirirken, “O yavasca yiiriidii”,
ayni goriintiiyli yavaslatir. Cocukken “is” (“olmak™ fiilinin ¢eki-
minde kullanilir), “the” (tarif edat1) ve “if” (belirsiz iiciincii tekil
sah1s zamiri) gibi sozciikleri, kendi baslarina bir anlamlar1 olmadi-
g1 i¢in atlardim. Benzer sekilde “of” (ilgi edat1) ve “an” (belgesiz
sifat) de bir sey ifade etmiyordu. Er ge¢ onlar1 uygun sekilde kul-
lanmayi 6grendim, zira anne babam daima diizgiin Ingilizce konu-
surlard1 ve onlarin konugma 6riintiilerini taklit ediyordum. Bugiin
dahi “to be” (olmak) benzeri fiillerin ¢ekimleri, benim i¢in tama-
men anlamsizdir.

Okurken, yazili s6zciikleri renkli fimlere doniistiiriir ya da sade-
ce o sayfanin bir fotografini, sonradan goz atmak iizere, zihnime
kaydederim. Konuyu tekrar ele aldigimda, zihnimde o sayfamn
bir fotokopisi belirir. BGylece, haber sunucularinin karsilarindaki
ekrani takip etmeleri gibi okuyabilirim. Muhtemeldir ki, Yagmur
Adam filminde bir déhi otistik karakter olan Raymond, telefon reh-
berlerini, haritalar1 ve diger bilgileri ezberlerken benzer bir strateji
kullaniyordu. Telefon rehberinin her sayfasimin bir fotokopisini ha-
fizasma kaydetmesi yeterli oluyordu. Belli bir numaraya ulagsmasi
gerektiginde, zihnindeki sayfalar tartyordu. Hafizamdan bilgi top-
layabilmek i¢in, video kayitlarimi yeniden oynatmam gerekir. Ol-
gulara siiratle ulagmak, dogru kasedi bulana kadar bir kag tanesini
denemek gerektiginden, zor olabilir. Bu, zaman alic1 bir siiregtir.

Metnin somut bir anlami olmadig1 zamanlar, genellikle onu re-
simlere doniistiremem. Bazi felsefe kitaplar1 ve vadeli piyasalar
hakkindaki makaleler anlasilmaz olur. Kolayca resimlendirilebile-
cek metinleri anlamak benim i¢in ¢ok daha kolaydir. 21 Subat 1994
tarihli Time dergisinin Kig Olimpiyatlar1 buz dansi miisabakala-
riyla ilgili makalesinden alinmis su ciimle iyi bir 6rnektir: “Tiim
unsurlar yerli yerindeydi: spot 1siklar, valslerin hafif dalgalari, caz
melodileri ve piriltili elbiseler icinde danseden periler...” Ancak,
“unsurlar” sdzciigiine fazla yogunlasacak olursam, lise kimya sini-
finin duvarinda asili, elementleri gdsteren tabloyla uygun olmayan
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bir ¢agrisim kurabilirim', ya da “peri” aklima geng, giizel bir paten-
ci yerine buzdolabinda duran Sprite sisesini getirebilir.?

Otistik 6zellikler gosteren gocuklarla ¢alisan dgretmenler, ¢agri-
simsal diisiince oriintiilerini anlamak zorundadir. Otistik 6zellikler
gosteren bir ¢ocuk, genellikle, sézciikleri uygun olmayan sekilde
kullanir. Bu kullanim bazen mantikli bir ¢gagrisima dayansa da, her
zaman Oyle olmas1 gerekmez. Ornegin, disar1 ¢ikmak istediginde
“k6pek” diyebilir. “Kopek™ sozciigil, disarn ¢tkmayi ¢agristirmak-
tadir. Kendi adima, uygun olmayan kelimeleri mantikh olan ve ol-
mayan sekillerde kullandigimi hatirliyorum. Alti yaginda “dava”

"demeyi Ogrenmistim. Ne demek oldugu hakkinda higbir fikrim
yoktu, fakat sdylemesi hosuma gidiyordu ve ugurtmam yere her
diistiigiinde onu kullaniyordum. Yere dogru siiziilen u¢urtmama
“dava” diye bagirirken, bir¢ok insani sasirtmis olmaliyim.

" Otistik dzellikler gosteren bagka bireylerle yaptigim konusma-
lar, baska insanlarin bir siraya dayal olarak yaptig: isler hakkinda
gorsel diistinme bigimlerine sahip olduklarini agida ¢ikardi. Otistik
ozellikler gbsteren bir bestekar, “ses resimleri” kullanarak, kiigiik
miizik pargalarim birlestirip yeni besteler yarattigini anlatt1. Yine
otistik dzellikler gosteren bir bilgisayar programcisi, bana program
agacinin genel bir resmini gordiiglini ifade etti. Bir kez iskeleti
goziinde canlandirdiktan sonra, her bir dal i¢in gerekli kodlamayi
yazmakla yetiniyordu. Bilimsel literatiirii tararken ve et kombina-
larinda sorunlan ¢6zerken, benzer metotlar uygularim. Belirli bul-
gu ve gbzlemleri alip, yeni temel ilkeler ve genel kavramlar olus-
turmak tlizere birlestiririm.

Diisiinme Oriintiilerim daima 6zelden genele dogru, ardisik ol-
mayan, ¢agrisimsal bir sekilde calisir. Sadece ligte biri tamam-
lanmis bir yapbozdaki resmin ne oldugunu anlamaya ¢alisir gibi,

! Ingilizce’de “unsur” ve “element” aym sozciikle ifade edilir. (. n.)
2 Ingilizce’de “peri” anlamina gelen “sprite” aym zamanda tamnmus bir ga-
zoz markasidur. (¢. n.)
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kayip pargalar1 video arsivimi tarayarak doldurabilirim. Biiyiik
hesaplamalari zihinden yapabilen Cinli matematikgiler de aym bi-
cimde ¢alisir. Oncelikle bir gercevedeki tellere takih boncuklardan
olusan, Cin kokenli hesap makinesi abakiisii kullanirlar. Hesapla-
malan boncuklan oynatarak yaparlar. Bir matematikgi gergekten
ustalagtiginda, abakiisii hayalinde canlandirmas: yeterli olur ve bir
daha aslina gereksinim duymaz. Boncuklar beyninde gorsellestiril-
mis abakiisiin {izerinde gidip gelir.

Soyut Diisiince

Biiytidiik¢e, soyut fikirleri, anlayabilmek i¢in resimlere doniis-
tirmeyi 6grendim. Barnig ve diiriistlilk gibi kavramlar1 sembolik
resimler kullanarak gorsellestirdim. “Barig™ bir giivercin, Kizilde- -
rililerin barig gubugu ya da televizyon haberlerinde imzalanan bir
barig antlagsmasi olarak diigiindiim. “Diiriistliik” mahkemede elini
Incil’e basan biri olarak temsil edildi. I¢i para dolu bir ciizdani bu-
lup sahibine iade eden adam hakkindaki haber, “diiriist davramg”
i¢in bir resim sagladi. '

Belirgin resimlere ayristirana kadar, Hz. Isa’nin duasi, benim i¢in
tamamen anlasilmazdi. Bir gokkusag ve elektrik diregi, kudret ve
hagmeti temsil ediyordu. Cocuklugumdan kalma bu gorsel betim-
lemeler, halen duay1 her duyusumda gdziimiin 6niine gelir. “Iraden
yerine gelecektir” ifadesi, ¢ocuklugumda benim igin hi¢bir anlam
tastmazdi; bugiin dahi benim igin muglaktir. irade gorsellestirmek
i¢in zor bir kavramdir. Onu diigiiniirken, Tanr1’nin bir yildirim fir-
lattigin1 hayal ediyordum. Otistik 6zellikler gdsteren bir yetigkin
“Thou art in Heaven™ ifadesini bulutlarin tizerinde, elinde sévale
tutan bir Tann olarak hayal ettigini yazmustir. “Trespassing”™ siyah

3 “Cennettesin” anlamna gelir. “Art” hem eski Ingilizce’de “olmak” fiilinin
ikinci tekil sahis i¢in kullanimidir, hem de “resim yapmak”, “sanat” anlamla-
nna gelir. (¢. n.)

4 “Trespassing” hem “giinah igleme”, hem de “bagkasmin miilkiine girme,
tecaviiz etme” anlamlarini tasir. (¢. n.) .
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ve turuncu bir “girilmez” tabelasini ¢agristinr. Duanin sonundaki
“Amen’” tam bir muammadir, ¢iinkii tam bitirirken “bir adam” de-
menin hicbir anlami yoktur.

Ergenlik donemimde, “insanlarla iyi geg¢inmek ve hayatin bir
sonraki basamagina atlamak” gibi hep zorluk ¢ektigim soyut kav-
ramlar1 anlayabilmek igin, somut semboller kullanmak zorunda
kaldim. Lisede akranlarimla uyusmadigimi biliyor ve nerede yanlis
yaptigimi anlayamiyordum. Ne kadar ¢abalasam da, alaylarindan
kurtulamiyordum. “Beygir”, “kasetcalar” ve zayif oldugum igin
“kemikli” diye ¢agriliyordum. O giinlerde, “beygir” ve “kemikli”yi
anlasam da “kasetcalar” kafami kanstiriyordu. Simdi, durmadan
her seyi kelimesi kelimesine tekrarlarken, bir kasetcalara benzedi-
gimi ¢ikarabiliyorum. Ancak o zamanlar, ni¢in sosyal bir basari-
sizlik drnegi oldugumu kavrayamiyordum. Ahirin gatisini onarmak
ya da bir binicilik gosterisinden dnce atlarla ¢alismak gibi ustas
oldugum islere siginmaya gayret ediyordum.

Pencere ve kapilardan olusan gorsel semboller gelistirene kadar,
kigisel iliskiler bana higbir sey ifade etmiyordu. Ancak ondan sonra
bir iliskinin karsilikli alma-verme boyutunu anlamaya basladim.
Hala, diinyadaki yolumu gorsellestirmeyi basaramamig olsam, ba-
sima neler gelecegini merak ederim.

Benim i¢in en zoru liseden {iniversiteye gegcis siireci olmustu.
Otistik Ozellikler gosteren bireyler; her degisimde bilyiik zorluklar
yasarlar. Liseden ayrilmak gibi, her biiyiik degisiklikte, hayatimin
donemlerini bir kap1 ya da pencereden gecis seklinde canlandira-
rak, prova etmem gerekti. Liseden mezun olurken, yurdun gatisina
¢ikar ve yildizlara bakarak, ayrilma duygusuyla nasil bas edece-
gimi diistiniirdiim. Orada, daha biiyiik bir gatiya ulasan, kii¢iik bir
kap1 kesfettim. Bu eski New England iislubu binanin iizerine daha
biiyiik bir yap1 inga ediliyordu. Bir giin marangozlar odamin ya-

5 “Ingilizce’de “amin” anlamina gelen “amen” ile “bir adam” anlamma ge-
len “a man” arasinda ses benzerligi vardir. (¢. n.)
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nindaki eski ¢atimin bir boliimiinii kesip ¢ikardilar. Oradan gege-
rek, kismen bitmis olan yeni binaya bakabiliyordum. Bir kenarda,
yukar dogru, yeni ¢atiya ulasan kiigiik tahta bir kap1 vardi. Bina
degisiyordu ve simdi benim igin de degisim zamaniydi. Bunu kul-
lanabilirdim. Sembolik anahtar1 bulmugtum.

Universitedeyken, mezuniyete hazirlanmak icin sembollestire-
cegim bagka bir kap1 kegfettim. Bu, yatakhanenin diiz ¢atisina aci-
lan kapak seklinde metal bir kapiydi. Bu kapidan ge¢meyi birgok
kez denemek zorunda kalmistim. Nihayet Franklin Pierce Koleji’ni
bitirdigimde, kitapligin ¢atisinda, ii¢lincii ve ¢ok énemli bir kapi-
dan gectim.

Artik hayatimdaki her gecis siireci igin fiziksel bir kapiya ih-
tiyag duymuyorum. Bu kitab1 yazarken, yillar boyunca tutulmus
giincelerimi yeniden okudum ve agik bir oriintii belirdi. Her kap:
benim bir sonraki agsamaya ulasmami saglamisti. Yasamim bir dizi
yiikselen basamaktan olusuyordu. Sik sik otizmle yasamaya uyum
saglamam i¢in en 6nemli adimin ne oldugu sorusuyla karsilagmi-
simdir. Tek ve 6nemli bir adim hi¢ olmadi. Yasadigim, daha gok,
azar azar olusan bir dizi gelisimdi. Giincelerim agikca gosteriyor
ki, bir kapiy1 agtigimda, bunun yalnizca uzun bir yiiriiyiiste atilan
bir adim oldugunun farkindaydim.

22 Nisan 1970

Bugiin Franklin Pierce Koleji’nde her sey tamamland: ve ki-
tapliktaki kiigiik kapidan gegmenin zamani geldi. Simdi gelecekte
baskalarimin bulmasi i¢in kitapligin ¢atisina nasil bir mesaj birak-
mam gerektigini diisliniiyorum.

Bir merdivenin tepesine ulastim ve simdi lisansiistii egitimin ilk
basamagindayim.

Binanin zirvesi kampiisteki en yiiksek yer oldugu i¢in, simdilik
ulasabilecegim en uzak noktaya kadar gittim.
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Kolejin en yiliksek zirvesini fethettim, daha yiiksekleri halen
meydan okumamu bekliyor.

70 mezunlan

Bu gece kiigiik kapidan gegtim ve plakay1 ¢atinin tepesine yerles-
tirdim. Bu sefer fazla heyecanh degildim. Ge¢miste ok daha fazla
heyecanlanmistim. Kiigiik kapi ile dag artik tirmamldi ve ¢oktan ba-
sardim. Bu dagin fethi yalnizca bir sonrakinin baslangici olacak.

“Commencement” sozciigii hem “diploma téreni” hem de “bas-
langi¢” anlamina gelir. Kitaplifin tepesi lisansiistii egitimin bas-
langicidir. Cabalamak insan dogasinin bir pargasidir ve bu yiizden
daglara irmanilir. Bunun sebebi insanlarin basarabileceklerini ispat-
lama istegidir.

Sonugta, nigin aya bir insan gondermeliyiz? Tek mazereti insan
dogasindaki basari igin ¢abalama diirtiisii olabilir. Insanoglu asla
ulagabildigi tek bir hedefle yetinmez. Kitapligin ¢atisina gikmamin
gergek nedeni, yapabilecegimi ispat etmekti.

Hayatim boyunca asmam gereken bes ya da alt1 kapiyla karsilas-
tim. 1970°te Franklin Pierce’ten psikolojide yiiksek lisans derece-
siyle mezun oldum ve doktora yapmak iizere Arizona’ya tagindim.
Psikolojiye ilgimi giderek yitirip, sigir ve hayvan bilimleriyle il-
gilenmeye baslayinca, kendimi hayatimda yeni bir degisiklige ha-
zirladim ve psikolojiden hayvan bilimlerine gegis yaptim. 8 Mayis
1971°de s6yle yazmigim:

Ciftlige dogru, giderek daha fazla ¢ekildigimi hissediyorum. Sigir
ahirlarinin kapisina yiiriidiim, ancak hali sikica kapt diregine tutu-
nuyorum. Riizgar giderek daha siddetli esiyor ve kapiya tutunmayt
birakip ciftlige dénecegimi hissediyorum, hi¢ degilse bir siire igin.
Riizgar kapilarin ¢ogunda 6nemli bir rol oynadi. Catida riizgér esi-
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yordu. Belki bu ulasilacak bir sonraki seviyenin nihai olmadigini ve
devam etmem gerektifini gosteriyordu. Partide (bir psikoloji bolii-
mii partisi) tamamen yanlig yerde bulundugumu hissettim ve sanki
riizgar ellerimin kapidan kaymasina yol agiyordu, bdylece 6zgiirce
ugabilecektim,

O zamanlar, sosyal alanlarda, halen “insanlarla iyi ge¢inmek”
diye bilinen soyutlamayla ilgili somut bir gorsellestirme gelistire-
medigimden, gii¢liilk ¢ekiyordum. Bir giin okul kafeteryasindaki
cumbay1 yikarken — dgrenciler yemek salonunda sirayla ¢alismak
zorundaydilar — nihayet bir gorlintii ortaya ¢ikti. Basladigimda
yaptigim isin sembolik bir anlami olacagini 6ngdrmemistim. Cum-
ba, kigin pencerelere ilave olunan dis kanatlarla desteklenmis, ti¢
stirgiilii kapidan olusuyordu. Cumbanin i¢ini yikamak igin, siirgiilii
kapilarin altindan siiriinmek zorundaydim. Igerde calisirken kapi
sikigiverdi ve pencerelerin arasinda kapali kaldim. Kapiy1r kirma-
dan agmak i¢in, onu geriye dogru iterek, ¢ok dikkatle gevsetme-
liydim. Birden iligkilerin de aym sekilde yiiriidiigiinii fark ettim.
Onlar da kolaylikla kirilabilirdi ve dikkatli yaklasmak gerekiyor-
du. Sonra kapryi dikkatle agmak ile bir iligkiyi baglatmak arasinda
yeni bir ¢agrisim kurdum. Pencereler arasinda sikistigimda, camin
arkasindan iletisim kurmak neredeyse imkansizdi. Otistik olmak,
bu sekilde sikisip kalmaya benziyordu. Pencereler diger insanlarla
olan baglanti kopuklugumu simgeliyor ve tecrite katlanmami sag-
liyordu. Hayatim boyunca, kap1 ve pencere sembolleri, otistik 6zel-
likleri olan g¢ogu bireylerde rastlanmayan ilerlemeler gostermemi
sagladi.

Otizmin daha ileri derecede seyrettigi vakalarda, sembollerin
anlasilmasi daha zordur ve genellikle temsil ettikleri seylerle bag-
lantisiz goriiniirler. D. Park ve P. Youderian, on iki yasinda, otistik
ozellikler gosteren bir kiz olan Jessy Park’in gérsel semboller ve
rakamlar iyi ve kotii gibi soyut kavramlari agiklamak i¢in kullan-
masin anlatirlar. Rock miizik gibi iyi seyler, dort kapi gizilerek
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temsil ediliyordu. Jessy ¢ogu klasik miizik parcalarini, iki kap: ve
iki bulut ¢izerek, oldukga iyi buldugunu belirtiyordu. Konusulan
sozciikler ¢ok kotiiydii ve dort bulutla notlandiriimusti. Soyut ni-
telikleri tamimlamak icin, kapilar ve bulutlar kullanarak, gérsel bir
notlandirma sistemi vardi. Jessy ayni zamanda iyi ve kotii rakam-
lardan olusan, aragtirmacilanin heniiz ¢6zemedigi ayrintili bir sis-
tem daha gelistirmisti.

Cogu insan otistik semboller karsisinda sagkina doner, ancak
bunlar otistik 6zellikler gdsteren bireyler igin anlagilabilir tek ger-
cekligi ya da diinya gériisiinii sagliyor olabilir. Ornegin “kizarmis
ekmek”, eger ¢ocuk yerken mutlu oluyorsa, mutluluk anlamina ge-
lebilir. Cocuk géziinde kizarmis bir dilim ekmek canlandirdiginda
mutlu olur. Gorsel bir sekil ya da sézclik bir deneyimi ¢agristirir.
Jessy’nin annesi, Clara Park, kizinin elektrikli battaniye ve 1sitici-
lar karsisinda duydugu coskuyu anlatir. Bu nesnelerin Jessy igin
neden 6nemli oldugu konusunda higbir fikri yoktu; ancak, bunlari
diigiiniirken kizinin ¢ok mutlu oldugunu, monoton ifadesinin kay-
boldugunu goézlemliyordu. Jessy konusabildigi halde, bu 6zel esya-
larinin 6nemini ifade edemiyordu. Belki de, elektrikli battaniye ve
wisiticilan sicaklik ve giivenlik ile d6zdeslestiriyordu. “Kriket” s6z-
ctigii onu mutlu ederken, “kismen duyulmus sarki1”, “bilmiyorum”
anlamina geliyordu. Otistik zihni bu gorsel gagrigimtar yoluyla
calistyordu. Jessy’nin hayatinda bir noktada kismen duyulmus bir
sarki, bilmemeye denk geliyordu.

Ileri derecede otistik dzellikler gdsteren Ted Hart, hemen hemen
higbir genelleme yetenegine ve davranig esnekligine sahip degildi.
Babasi Charles, bir keresinde kurutucu bozuldugunda Ted’in 1slak
camasirlarini gekmeceye koydugunu anlatir. Mekanik olarak ezber-
ledigi bir camasir yikama siirecinde, bir sonraki adima atlayivermis--
ti. Sagduyudan tamamen yoksundu. Bu derecede kurallt davranma
ve genelleme becerisi noksanliginin, kismen de olsa gorsel hafiza
kayitlarinda degisiklik yapma becerisinin bulunmamasina bagli ol-
dugunu santyorum. Anilarim, bireysel ve belirli hafiza kayitlan ola-
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rak saklandig halde, zihnimdeki goriintiileri degistirebilirim. Orne-
gin, bir kiliseyi farkli renklerle boyayabilir ya da birinin ¢an kule-
sini digerinin ¢atisina yerlestirebilirim; ancak birinin “¢an kulesi”
dedigini isittigim anda aklima daima, iizerinde oynadigim bir kilise
degil, bir ¢ocukluk anim gelir. Hayalimdeki goriintiileri degistire-
bilme yetenegi bana nasil genellemeler yapabilecegimi dgretmistir.

Bugiin artik, kap1 sembollerine ihtiya¢ duymuyorum. Yillar geg-
tikce, degisiklikler yapmami ve yéni durumlar ortaya ¢iktiginda
gerekli adimlan atabilmemi saglayacak yeterli hayat deneyimini
ve okudugum makaleler ile kitaplardan topladigim bilgileri birik-
tirdim. Her zaman hirsh bir okuyucuydum ve video argivimi zen-
ginlestirmek igin daha fazla bilgi toplamak gayreti igindeydim.
Ileri derecede otistik 6zellikler gdsteren bir bilgisayar programcisi,
okumak igin “bilgi toplamak™ deyimini kullanmigti. Benim iginse
okumak, bir bilgisayar1 programlamak gibidir.

Gorsel diisiince ve zihinsel betimleme

Beyin hasar1 olan hastalar iizerinde yapilan caligmalar gérsel
ve sozel diigiincenin farkli beyin sistemleri tarafindan yonetiliyor
olabilecegini gostermektedir. Kanin beyindeki hareketleriyle ilgili
kayitlar, mahallede yiiriiylise ¢ikmak gibi herhangi bir goriintii zi-
hinde canlandirildiginda, kan akisinin beyindeki gorme merkezine
dogru 6nemli oranda arttigin1 ortaya koymustur. Yine beyin hasari
olan hastalar iizerinde yapilan ¢aligmalarda, sol arka yarimkiirede
olusan yaralanmalarin, dil kullanimini ve sozel becerileri etkile-
mezken, hafizadaki eski gorsel kayitlara ulagimi engelledigi goz-
lenmistir. Bu, gorsel betimleme ve sdzel diisiincenin ayr1 norolojik
sistemlere bagli olabilecegine isaret eder.

Gorsel sistem ayn1 zamanda zihinsel betimleme ve goriintiilerin
¢evrimi igin farkl altsistemlere sahip olabilir. Gorsel betimleme
beynin sol arkasinda galisirken, goriintii gevrimi becerilerinin sag
tarafta idare edildigi anlagilmaktadir. Otizmde gorsel sistemin, s1-
ralama ve sodzel becerilerdeki noksanliklari kapatmak i¢in, genisle-
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mig olmasi miimkiindiir. Sinir sistemi, olugan hasarlar telafi etme
konusunda kayda deger bir yetenege sahiptir. Hasarli kismm isle-
vini bagka bir kisim yiiklenebilir.

Ulusal Saglik Enstitiisii’nden Dr. Pascual-Leone’un yaptig aras-
tirmalar, gorsel becerileri galistirmanin, beynin motor haritasini
genisletebilecegini gostermistir. Beyin taramalarinda 6lgiilebildigi
gibi, miizisyenlerin piyano calarken ve piyano ¢almayi hayal eder-
ken, motor haritalari {izerinde olusan etkiler birbirinin aynidir. Motor
harita hem ger¢ekten piyano ¢alarken, hem de zihinsel betimleme
sirasinda genisler; oysa piyano tuslarina rasgele basmak higbir etki
'yaratmaz. Sporcular da hem gergek antrenmanlarin, hem de zihinsel
calismalarin motor becerileri gelistirdigini bilirler. Hipokampiisii ze-
delenmis hastalar lizerinde yapilan aragtirmalar, olaylarn bilingli ha-
tirlanmast ile motor 6grenmenin farkli norolojik sistemler oldugunu
gostermigtir. Hipokampiisii hasarli bir hasta bir isi yapmay1 6grenip,
calismayla ustalagabilir; ancak, her defasinda bu isi daha 6nce yapti-
g1 ammsamayacaktir. Motor devreler egitilmistir; ancak, hipokam-
piisteki hasar yeni bilingli hafiza kayitlarinin olusmasini engellemek-
tedir. Béylece, motor devreler mekanik bir bulmacayi ¢6zmek gibi
isleri 6grense de, denek bulmacay1 ve onu ¢6zmiis oldugunu animsa-
mayacaktir. Tekrarlanan galigmalarla giderek ustalagsa da, bulmaca
her gosterildiginde onu daha 6nce gormedigini sdyleyecektir.

Ben kendi goriintii arsivimi kurabildigim ve bu resimlere dayali
¢oziimler olusturabildigim i¢in sansliyim. Ne var ki, otistik dzel-
likler gosteren ¢ogu birey, rutinlerinde olusacak higbir sapmayla
basa ¢ikamayacag igin, ¢ok sinirli hayatlar yagar. Benim igin, her
deneyim, 6ncekilerden olusan gorsel hatiralarin iizerine eklenir ve
bu sekilde diinyam biiyiimeye devam eder.

Iki y1l kadar &nce, kager® kurallarina gore hayvan kesimi sirasin-
da ¢ok zalim baglama yontemleri uygulayan bir et kombinasini ye-
niden planlamak i¢in ¢alisirken, 6nemli bir kisisel sigrama yaptim.

¢ Yahudi seriatinda yiyeceklerin temiz sayilabilmesi igin uyulmas: gereken
kurallar; bu kurallara uygun olarak hazirlanmis yemek ya da kesilmis et. (¢. n.)
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Kesimden once, sigirlar sol arka bacaklarina bagh bir zincirle bas
asag1 asiliyorlardi. Oyle korkungtu ki, durup seyredemedim. Kor-
kuya kapilmig hayvanlarin kendinden gegmis boglirmeleri, ofisten
ve otoparktan duyulabiliyordu. Bazen asili hayvanlarin bacaklarn
kinliyordu. Bu dehset dolu sahneler, kaser et kesiminin amagladig
insancil yaklasimi tamamen ihlal ediyordu. Isim bu zalimlige son
vermek ve hayvanin haham tarafindan kesilirken dik bir sekilde
durmasini saglayacak bir sistem gelistirmekti. Dogru yapildig tak-
tirde, hayvan sakince duracak ve korkuya kapilmayacakti.

Yeni baglama bdlmesi, tek bir hayvan alan, dar bir metal hiicrey-
di. Hayvanin kafasini tutacak bir boyunduruk, onu boyunduruga
dogru itecek sekilde bir arka kap1 ve asagidan asansor gibi yiik-
selen bir gobek baglama cihaziyla donatilmigti. Baglama cihazim
calistirmak i¢in operator alt1 hidrolik kontrol manivelasini sirayla
iterek, giris ve bosaltma kapilariyla, bas-gévde konumlandirma
cihazlanini hareket ettirmeliydi. Temel tasarim yaklagsik otuz yil-
dir kullamilmaktaydi; ancak, hayvanin daha rahat olmasi ve fazla
basinca maruz kalmamasi i¢in, baz1 kritik boyutlan degistirmis ve
basing diizenleme cihazlan eklemistim.

- Sistemi kombinada ¢aligtirmadan 6nce atdlyede galistirdim. Hig
sigir olmadigi halde, gorsel ve dokunma duyusuna ait hafizam,
sistemin ¢aligmasiyla ilgili goriintiilerle programladim. Bos hiicre-
yi bes dakika kadar ¢aligtirdiktan sonra, kapilar ve diger cihazlann
nasil hareket ettigine dair kesin zihinsel resimler elde ettim. Aym
zamanda, manivelalar itildiginde nasil hissedildigine dair dokun-
ma duyumla ilgili bilgilere de sahip oldum. Hidrolik vanalar mii-
zik aletleri gibidir; degisik markalar farkl bir his verir, tipk1 farkli
nefesli sazlar gibi... Kontrolleri atdlyede bizzat kullanmak, bana
sonradan zihinsel ¢aligma yapma imkami verdi. Onlan géziimde
canlandirmam gerekiyordu; manivelalan iten ellerimi seyrediyor-
dum. Kapilan farkli hizlarda hareket ettirmek i¢in ne kadar gii¢
uygulamam gerektigini hissedebiliyordum. Siireci zihnimde, farkli
biyiikliikte hayvanlarla, defalarca prova ettim.
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Kombinadaki ilk denemede, sistemi miikemmel bir sekilde kullan-
may1 basardim. Hidrolik manivelalari, yolda yiiriirken bacaklarimla
yaptigim gibi bilingsizce kullandigimda, en iyi sonucu elde ettim.
Eger dikkatimi manivelalara verecek olursam her seyi karigtirtyor-
dum. Kendimi gevsemek i¢in zorladim ve manivelalan unutarak, tiim
sistemi viicudumun bir pargasi gibi diislindiim. Her hayvan girdigin-
de, cihazlan onu irkiitmeyecek sekilde yavas ve nazik¢e kullanma-
ya yogunlastim. Tepkilerini izledim ve onu rahatca tutmaya yetecek
kadar basing uyguladim. Asin kuvvet rahatsizliga yol agacakti. Eger
direng gosterir ya da kulaklarini geriye, kafasina dogru egerse, fazla
siktigimi anliyordum. Hayvanlar hidrolik cihazlara kars1 gok hassas-
tir. Kontrollerdeki en kiigiik hareketi hissedebilirler.

Makinenin arasindan uzanip hayvana dokundum. Boyunduruk-
taki kafasini tuttuumda, ellerimi alnina ve genesine koyarak onu
rahatlattigimi hayal ettim. Bedensel sinirlar ortadan kalkmis gibiy-
di ve manivelalar ittigimin farkinda degildim. Arka itici kap1 ve
boyunduruk kollarimin devam gibiydi.

Otistik Ozellikler gosteren bireyler bazen bedensel sinirlarla
ilgili sorunlar yasarlar. Bedenlerinin nerede bittigini ve iizerinde
oturduklar: iskemlenin ya da tuttuklari nesnenin nerede basladigi-
n hissetmezler. Bu, bacagini kaybettigi halde, onun hala yerinde
oldugunu hissedenlerin durumunu andirir. Ben de, hayalet bacak
etkisinde oldugu gibi, hayvani tutan cihazlart bedenimin bir uzan-
tis1 gibi algiliyordum. Yalnizca hayvani sakince tutmaya odaklan-
digimda, sistemi daha ustaca kullaniyordum.

Bu yogun odaklanma sirasinda, kombinadaki makinelerden ge-
len giiriiltiiyli duymaz olmustum. Bogucu Alabama sicagini hisset-
miyordum, her sey sessiz ve sakin goriinityordu. Mistik bir dene-
yim gibiydi diyebilirim. Hayvan sakince tutmak benim gorevimdi
ve son eylemi gergeklestirmek de hahamin gorevi... Her bir hayva-
na bakabiliyor, nazikge tutuyor ve hayatinin son anlarini miimkiin
oldugu kadar rahat gegirmesini sagliyordum. Olmasi gerektigi gibi
gerceklesen eski kesim ritiielinde rol almistim. Yeni bir kap: agil-
misti. Bu, su iizerinde yiiriimek gibiydi.
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Genis yelpaze

Otizm Tanis1

Bir bebegin otistik dzellikler tasiyabilecegine dair ilk isaret, tu-
tulup kucakiandiginda sertlesip, direng gostermesidir. Dokunmaya
kars1 asir1 hassas olabilir ve aglayip kendini gekerek tepki goste-
rir. Otizmin daha belirgin semptomlar1 oniki ila yirmidort aylikken
ortaya ¢ikar. Ben annemin ilk ¢ocuguydum ve vahsi bir hayvan
gibiydim. Tutuldugumda kurtulmaya ¢alisirdim; bebek arabamda
yalniz birakildigimda ise nadiren yaygara koparirmisim. Annem
bir seylerin yanlis gittigini ilk kez, komsunun kiigiik kiz1 gibi ko-
nusmaya baslamadigim zaman farketmis ve igitme engelli olabi-
lecegimi diistinmiis. Dinmeyen huysuzluk ndbetleri ve yapiskan
digkima yonelik ilgimle, iki yasinda, ¢ekilmez bir bebekmisim.

O zamanlar klasik otizmin belirtilerini gosteriyordum: konusma
yoklugu, gz kontag kuramama, huysuzluk nébetleri, isitme en-
gelli gibi goriinme, bireylere karsi ilgisizlik ve devaml bosluga
bakma. Beni bir nérologa gétiirdiiler ve uygulanan testler isitme
engelli olmadigim agiga ¢ikarinca “beyin hasarli” olarak etiket-
lendim. Kirk y1l énce ¢ogu doktor otizmden bahsedildigini duy-
mamusti. Bir kag y1l sonra, daha fazla sayida doktorun bilgi sahibi
olmasiyla, bu yeni etiket uygun bulundu.

Ug yasindayken konusamamamin getirdigi hayal kirkhigimi
animsiyorum. Konusamamak huysuzluk nobetleri gegirmeme yol
agiyordu. Insanlarin bana ne dedigini anlayabiliyordum, fakat ko-
nusamiyordum. Kekeme gibiydim ve sozciiklere baglamakta zor-
luk gekiyordum. ilk sbzciiklerimi sdylemek ¢ok zordu ve genellik-
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le “balon”a “ba” demek gibi tek heceliydiler. Tam bir kekemelik
gibiydi. Iletisim kurmak igin bagka bir yol bulamadigimdan ¢iglik
atmak zorunda oldugumu, mantikl bir sekilde diigiindiigiimii anim--
styorum. Yorgun oldugumda veya bir dogumgiinii partisi gibi gii-
riiltiilii ortamlarda strese girdigimde de huysuzluk nébetlerim olur-
du. Davraniglarim ¢ok degiskendi. Bir an iyi hissederken, hemen
ardindan ¢ilgin bir vahsi kedi gibi yerleri tekmeler, ¢iglik atardim.

Ogretmenimin bacagim 1sirdigim giinii amimsiyorum. Bir 63-
leden sonrayd: ve artik yorulmustum. Kendimi tamamen kaybet-
migim. Kanayan bacagin1 gordiigiimde, onu 1sirdigimi anlayarak
kendime geldim. Huysuzluk nébetleri, tipki epilepsi nobetleri gibi,
aniden ortaya ¢ikardi. Annem bu nébetlerin kendiliginden geg-
mesini beklemek gerektigini anlamigti. Huysuzluk ndbetine kargi
dfkelenmek beni daha kotii yapiyordu. Ilkokul 6gretmenlerime,
nobet gegirdigimde bu durumla basetmelerinin en iyi yolunun, si-
nirlenmemek ve heyecanlanmamak oldugunu agiklamisti. Annem
huysuzluk nébetlerimi engellemek igin, kendimi yorgun hissetti-
gimde giirtiltiilil yerlerden uzaklastinnimam gerektigini 6grenmisti.
Okulda nébet gegirdigimde, televizyon seyretmek gibi ayricalikla-
rimdan mahrum birakilirdim. Annem bazen okula gitmemek igin
de ndbet gecirdigimi farketmisti.

Yalmz birakildigimda genellikle uyusur ve hipnotize olurdum.
Kumsalda saatlerce oturup parmaklarimin arasindan akan kumu
seyredebilirdim. Her bir kum tanesini tek tek incelerdim. Her bir
tanecik digerinden farkliydi ve ben onlari mikroskobumla goz-
lemleyen bir bilim adami gibiydim. Bi¢im ve hatlarin detaylarina
dahp, ¢cevremdeki tiim ses ve goriintiilerden beni uzaklastiran bir
transa gecerdim.

Fazla giiriiltilye maruz kaldigimda, sallanmak ve kendi etrafim-
da dénmek diinyaya kars1 kapanmanin yollar olurdu. Ileri geri sal-
lanmak beni sakinlestirirdi. Bu, bagimlilik yapan bir uyusturucu
almak gibiydi; ne kadar sallansam daha fazla yapmak isterdim.
Annem ve §gretmenlerim, diinyayla tekrar temas edebilmem igin
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beni durdururlardi. Kendi etrafimda dénmekten de hoslanirdim ve
nadiren bagim dénerdi. Durdugumda odanin etrafimda doniisiinii
seyretmekten zevk alirdim.

Giiniimiizde otizm bir erken ¢ocukluk donemi bozuklugu olarak
tanimlanir ve erkeklerde kizlardan li¢ kat daha fazla goriilmektedir.
Otizm tanis1 koyabilmek igin, belirtilerin {i¢ yasindan once goriil-
mesi gerekmektedir. Kiigiik gocuklarda en yaygin belirtiler konus-
ma yoklugu veya anormal konusma, géz kontag: kuramama, sik
tekrarlanan huysuzluk nébetleri, dokunmaya kars1 agir1 duyarlilik,
isitme engelli gibi gériinme, yalniz kalmay:1 tercih etmek, sallan-
ma veya benzeri kaliplagsmus ritmik hareketler, mesafeli davranma
ile anne-baba ve kardeslerle sosyallesememedir. Bagka bir igaret
ise, oyuncaklarla uygun olmayan sekilde ilgilenmektir. Cocuk bir
arabay1 yerde siirmektense, saatlerce tekerleklerini havada dondii-
rebilir.

Davramgsal 6lgiitler siirekli degistirildiginden, otizm tanisi koy-
mak karmagiktir. Bu 6lgiitler Amerikan Psikiyatri Kurumu tarafin-
dan yayimlanan Diagnostic and Statistical Manual’da siralanir.
Kitabin tigiincti baskisinda yer alanlar kullanacak olursak, otistik
belirtiler gdsteren gocuklarin ylizde 91’ini otistik olarak etiketle-
mek gerekecektir. Oysa, kitabin son baskisinda dlgiitler sinirlandi-
rildigindan bu oran yiizde 59’a diisecektir.

Otistik oOzellikler gosteren g¢ocuklara sahip pek ¢ok anne-baba
kesin tani igin farkli uzmanlara gidecektir. Ne yazik ki otizm tamst,
Down sendromu benzeri bir kromozomal bozukluk ya da kizamik
tanis1 koymaya benzemez. Otizm nérolojik bir bozukluk oldugu
halde, halen ¢ocuklarin davranislari gozlemlenerek tani1 konmakta-
dir. Kesin teshis igin bir kan testi ya da beyin taramasi yoktur; an-
cak, gelecekte beyin taramalari, kismen de olsa gézlem yapmanin
yerini alabilir.

Uzmanlarin halen tartigmal: buldugi yeni teshis kategorileri
otizm, yaygin gelisim bozuklugu (PDD), Asperger sendromu ve
disintegratif bozukluktur. Bazilar1 bu kategorileri tamamen birbi-
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rinden ayr1 olarak kabul ederken, digerleri otistik yelpaze {izerinde
konumlandiklarina ve aralarinda kesin bir sinir olmadigina inanir.

Ug yasinda bir gocuk sosyallesmedigi, konusamadigi ya da anor-
mal konustugu i¢in otistik olarak etiketlendirilir. Bu teshis, 1943°te
bu tanimlamayi ilk kez yapan bilim adami Leo Kanner’in adina at-
fen, “Konner sendromu” olarak da bilinir. Byle bireyler genellikle
konusmay1 dgrenirler; ancak, asir1 diiz mantik, genelleme yapmada
sorun ve sagduyu noksanlig1 nedeniyle ileri derecede 6ziirlii olarak
kalirlar: Kanner sendromu tasiyan bireylerin bir kismu tarih hesap-
lama benzeri beceriler gosteren, “savant” olarak da adlandirilan
“dahi otistik”lerdir. Bu grup genellikle tan:1 konulan ¢ocuk ve ye-
tigkinlerin yiizde 10 unu kapsar.

Klasik Kanner sendromu ozellikleri tasiyan ¢ocuklar diisiince
ve davraniglarinda esneklikten yoksundurlar. Charles Hart, siirekli
annesi tarafindan bakilmasi gereken otistik kardesi Sumner’da bu
katilig anlatmaktadir. Soyunup yataga gitmesi i¢in her bir adimin
tek tek belirtilmesi gerekmektedir. Hart oglu Ted’in dondurma kii-
lahlarimin servis edildigi bir dogumgiinii partisindeki davranigim
anlatarak devam eder. Diger ¢cocuklar hemen yalamaya basladikla-
r1 halde, Ted kendi dondurmasindan korkmus gibidir ve ona baka-
kalir. Gegmiste dondurmay: kagikla yemis oldugundan ne yapmasti
gerektigini bilememektedir.

Kanner sendromu 6zellikleri tasiyan bireyler i¢in bir baska cid-
di sorun sagduyu noksanligidir. Okula gitmek i¢in otobiise binme-
yi kolaylikla 6grenebilirler; ancak, rutini bozacak herhangi bir sey
karsisinda ne yapacaklarini bilemezler. Rutin dig1 her olay, eger o
durumda ne yapmasi gerektigi 6nceden agiklanmamusgsa, panige, en-
diseye ve kagis istegine yol acar. Diiz mantik, Kanner tipi otizm ser-
gileyen bireylere uygun sosyal davraniglarin inceliklerini 6gretmeyi
zorlastirir. Ornegin, otizm konulu bir toplantida, Kanner sendromlu
geng bir adam herkesi dolasip “Kiipeleriniz nerede?” diye sormustu.
Kanner otizmi 6zellikleri gdsteren bireylere, uygun olan ve olmayan
sosyal davramglar acik ve basit bir sekilde anlatilmalidur.
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Londra’da MRC Bilissel Gelisim Biriminden arastirmaci Uta
Frith, Kanner sendromu &zellikleri gosteren bazi bireylerin, baska
bir insanin ne diislindiigiinii hayal edemedigini agiklamistir. Soru-
nun boyutlarini saptamak i¢in bir “zihin teorisi” testi gelistirmistir.
Ornegin, Joe, Dick ve otistik dzellikler gdsteren bir birey masada
oturmaktadir. Joe, bir kutuya seker koyar ve kapagimi kapatir. Te-
lefon ¢alar ve Dick cevaplamak i¢in odayi terk eder. Dick ¢ikinca,
Joe sekeri yer ve yerine bir kalem birakir. Seyreden otistik bireye
“Dick, kutuda ne oldugunu diisiiniiyor?” diye sorulur. Otistik ozel-
likler gosteren cogu denek hatali cevap verecek ve “kalem” diye-
cektir. O anda odanin diginda bulunan Dick’in kutuda halen seker
oldugunu diisiinecegini kavrayamamaktadirlar.

Asperger sendromu Ozellikleri gdsteren bireyler, Kanner tarzi
otizme gore ¢ok daha az 6ziirlii olma egilimindedirler ve genellikle
bu testi gegerler; diger esnek problem ¢ézme testlerinde de daha
basarili olurlar. Aslinda pek ¢ok Asperger’liye resmi tan1 konulmaz
ve genellikle is sahibi olup bagimsiz hayatlar yasarlar. Asperger
sendromu Ozellikleri gdsteren ¢ocuklar, klasik Kanner’a gére daha
normal bir konusma gelisimine ve daha ‘stiin biligsel becerilere
sahiptir. Asperger sendromu icin bir diger tanimlama “yiiksek is-
levli otizm”dir. Kanner ve Asperger sendromlar arasindaki énemli
bir fark, Aspergerli gocuklarin genellikle sakar olmalaridir. Asper-
ger teshisi cogu kez, diger tanimlara gerek duyulacak kadar ciddi
olmayan hafif belirtiler gosteren gocuklar i¢in kullanilan, yaygin
gelisim bozuklugu ile karigtirilir,

Disintegratif bozukluk teshisi konulan ¢ocuklar, normal konus-
ma ve sosyal davranis gelistirmeye baslayip, sonradan gerileme
“gosterir ve iki yasindan sonra da konusma becerilerini kaybederler.
Cogu, bu becerileri tekrar kazanamaz ve ev i¢inde yapilan en sira-
dan isleri dahi 6grenmekte zorluk ¢eker. Bu bireyler “diisiik-islevli
otistik” seklinde de tanimlanirlar ve yasamlar1 boyunca diizenleyi-
ci hizmetlere gereksinim duyarlar. Disintegratif bozukluk tasiyan
bazi ¢ocuklar gelisip yliksek islevli olabilseler de, genellikle diisiik
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islevli kalmalar olasilig1 yiiksektir. Otistik olarak tanimlanan ve
normal gelismeye bagladiktan sonra, iki yasindan 6nce gerileme
gosterip, konusma becerilerini yitiren pek ¢ok gocuk vardir. Boyle
erken gerileme gosterenlerde iyilesme, geg gerileyenlere gore daha
fazla olabilir. Konusmay1 hi¢bir zaman $grenemeyenlerin, genel-
likle, rutin testlerle ortaya ¢ikan, ileri derecede nérolojik bozukluk-
lar1 vardir. Kanner ve Asperger vakalarina gore epilepsi gegirme
olasiliklar1 da daha fazladir. Diisiik islevli bireylerin konusulan
sozciikleri anlama becerileri gogunlukla zayiftir. Kanner, Asperger
ve yaygin gelisim bozuklugu tasiyan ¢ocuklarin konusmayl anlama
yetenekleri genellikle ¢ok daha geligmistir. .

Tim bu tam kategorilerindeki ¢ocuklar, iyi bir egitim progra-
mina yerlestirilmekten yarar saglarlar. Iyilesme, yogun bir egitim
programi li¢ yasindan 6nce baslatilirsa, daha fazla olacaktir. Ben
bir yillik yogun egitim programindan sonra, li¢ buguk yasimda
konusmaya baslamistim. Onsekiz ila yirmidért aylikken gerileme
gosteren ¢ocuklar, konusma kaybi ilk kez goriildiigiinde, egitim
programlarina iyi karsilik verirler; ancak, biraz biiyiidiiklerinde,
asir1 duyusal yiiklenmeyi dnlemek i¢in, daha sessiz ve sakin yon-
temlere ihtiya¢ duyabilirler. Eger bir egitim programi basariliysa,
pek ¢ok otistik belirti daha az rahatsiz edici hale gelir.

Bir yetigskine otizm tanis1 koymanin tek kesin yolu, kendisiy-
le erken gocukluk donemi amilariyla ilgili gériismek veya anne-
baba ve 6gretmenlerinden davraniglart hakkinda bilgi toplamaktir.
Otistik belirtiler gosterebilen afazi (konusma bozuklugu), disin-
tegratif bozukluk ve Landau-Kleffner sendromu gibi diger bo-
zukluklar daha ge¢ yaslarda ortaya ¢ikar. Bir ¢ocuk normal veya
normale yakin konusmaya sahipken, iki ila yedi yaslari arasinda
bu beceriyi yitirebilir. Bazi durumlarda disintegratif bozukluk ve
Landau-Kleffner sendromu benzer beyin anormalliklerinden kay-
naklaniyor olabilir. Landau-Kleffner, genellikle konugma yitimine
yol agan bir tiir epilepsidir. Kiigiik nobetler isitme duyusunu ka-
ristirir ve gocugun konusulan sézciikleri anlamasini zorlastirir ya
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da imkansiz kilar. Dogru bir tani igin, nébetleri saptamak ¢ok zor
oldugundan, gelismis testler uygulamak gerekir. Bu nobetler basit
bir beyin dalgasi (EEG) testinde gériinmez. Bu bozukluklar ¢ogun-
lukla, antikonvulsant’lar (epilepsi ilaglar1) veya prednizon benzeri
kortikosteroit’ler kullanarak bagariyla tedavi edilebilirler. Anti-
konvulsant ilaglar, anormal EEG sonuglar1 ve duyusal karigiklik
yasayan otistik Ozellikler gosteren ¢ocuklarda da yararli olabilir.
Otistik belirtiler gosteren diger bozukluklar Fragile X sendromu,
Rhett sendromu ve tliberoz sklerozdur. Otistik dzellikler gosteren
gocuklar i¢in kullanilan egitim ve tedaviler genellikle bu bozukluk-
lan tagiyan ¢ocuklara da yararli olur.

Otizm ve sizofreni tanilar1 halen birbiriyle kanistirilabilmektedir.
Bazi1 uzmanlar otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarin, yetiskin ol-
duklarinda sizofrenik davraniglar gelistirdiklerini iddia ederler. Her
ikisi de ndrolojik bozukluklar oldugu halde, otizm gibi sizofreninin
de tam Olgiitleri tamamen davranigsaldir. Gelecekte beyin tarama
testleri kesin tani i¢in yeterince gelisecektir. Bugiine dek arastir-
malar her ikisinin de farkli anormallik driintiilerine sahip oldugunu
gostermigtir. Kural olarak, otizm erken gocukluk déneminde bas-
larken, sizofreninin ilk belirtileri ergenlik veya erken yetiskinlik
doneminde ortaya gikar. Sizofreninin iki 6nemli unsurundan biri
tutarsiz diiglince esliginde ortaya ¢ikan varsanilar (haliisinasyon-
lar) ve sanrilar seklinde beliren pozitif belirtiler; digeri ise mono-
ton konusma ve hissiz, nesesiz bir goriintii gibi negatif belirtilerdir.
Bu negatif belirtiler otistik 6zellikler gosteren bireylerde rastlanan
duygu noksanligini andirir.

Dr. P. Liddle ve Dr. T. Barnes, British Journal of Psychiatry’de
sizofreninin aslinda iki veya ii¢ farkli durum olabilecegini yazdi-
lar. Pozitif belirtiler, otizmden tamamuyla farklidir; ancak, negatif
olanlar-kismen otistik belirtilerle ¢akisabilir. iki durumun karisti-
rilmasi, bazi1 doktorlarin otizmi Haldol ve Mellaril benzeri nérolep-
tik ilaglarla tedavi etmeyi denemelerine yol agmistir. Ancak daha
giivenli bagka ilaglar genellikle daha etkili oldugundan, néroleptik-
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ler otizm igin ilk tercih olmamalidir. Noroleptik ilaglarin ciddi yan
etkileri vardir ve sinir sistemine zarar verebilirler.

On yil kadar 6nce, UCLA (University of California at Los
Angeles)’dan Dr. Peter Tanguay ve Rose Mary Edwards, ¢cocuk-
luk ¢aginin kritik bir déneminde, isitsel girdilerdeki bir bozuklu-
gun diisiinme ve dil sorunlarina yol agabilecegini ileri siirmiislerdi.
Duyusal islemleme sorunlarinin ilk ortaya ¢ikis zamani, cocugun
Kanner sendromu mu, yoksa sézel ifadesi olmayan, diisiik islevli
otizm mi tagidigini1 gosterebilir. Bana gore, iki yasindan dnce orta-
ya ¢ikan dokunmaya asin duyarlilik ve isitme duyusunda karigik-
lik, Kanner tarz: otizmde goriilen, diiz mantik ve duygusal gelisme
noksanligina yol agabilir. Bu ¢ocuklar konusulanlari anlama ye-
teneklerine kismen de olsa, iki buguk — ii¢ yaslan arasinda kavu-
surlar. Beyindeki duygusal merkezler, duyusal iglemleme sorunlari
ortaya ¢ikmadan gelisme firsat1 bulabildiginden, iki yasina kadar
normal geligen disintegratif bozukluk gosteren ¢ocuklar, duygusal
olarak daha normal olabilirler. Zamanlamadaki kiigiik bir degisim,
ne tiir otizm gelisecegini belirliyor olabilir. Erken dénem duyusal
islemleme sorunlari, Kanner sendromu tasiyanlarda duygusal mer-
kezlerin gelisimini engellerken, biraz daha ge¢ ortaya ¢ikmas dil
edinimine daha fazla zarar verebilir.

Arastirmalar, otizmin beyindeki anormallikleri ortaya g¢ikaran
ndrolojik bir bozukluk oldugunu agik¢a gostermistir. Dr. Margaret
Bauman tarafindan yiiriitiilen beyin otopsisi arastirmalari, otizm
ve disintegratif bozukluk tastyanlarin, beyincik ve limbik sistem-
lerinin az gelismis oldugunu ortaya gikarmustir. Otistik 6zellikler
gosteren gocuklarin beyin dalgalari da beynin olgunlagmasindaki
gecikmelere isaret eder. Maryland Universitesi’nden Dr. David
Canter ve calisma arkadaslari, dort - oniki yaslan arasindaki diisiik
islevli gocuklarin EEG sonuglarinin, iki yagindaki normal ¢ocukla-
rin beyin dalgasi driintiilerine benzedigini bulmuslardir. Asil soru
bu anormalliklere neyin yol agtigidir. Pek ¢ok arastirmaci tarafin-
dan yiiriitiilen ¢aligmalar, otizm, depresyon, kaygi bozuklugu, dis-
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leksi (okuma bozuklugu), dikkat eksikligi gibi bozukluklar: tagima
riskini arttiran bir tutam gen olabilecegini géstermektedir.

Pek ¢ok otizm vakasinin giiglii bir genetik temeli olmasina rag-
men, tek bir otizm geni yoktur. Otistik dzellikler tagiyan bir bi-
reyin, otistik bir ¢cocuga sahip olma olasilig1 biiyiik oranda artar.
Otistik Ozellikler tasiyan gocuklarin kardeslerinin dgrenme giic-
liikkleri yasama egilimleri de diger ¢ocuklara gore oldukga fazla-
dir. Londra’da Susan Folstein ve Mark Rutter tarafindan yiiriitillen
¢ahsmalar, incelenen ailelerin yiizde 42’sinde, otistik 6zellikler
gbsteren gocugun, kardes ya da anne-babasindan birinde gecikmis
konusma veya 6grenme giicliigii oldugunu gostermistir.

Ancak, kaliim beyin gelisimini tamamen kontrol etmez. Folste-
in ve Rutter’in tek yumurta ikizleriyle yaptig1 ¢aligmalarda, bazen
ikizlerden birisi ileri derecede otistikken, digerinin sadece bir kag
otistik dzellik gdsterdigi ortaya ¢ikmistir. MR (manyetik rezonans
goriintiileme) beyin taramalari, sizofrenik olan tek yumurta ikiz-
lerinden, daha ileri derecede etkilenmis olan ikizin, daha fazla be-
yin anormallikleri oldugunu gdstermistir. Beyin dyle karmagiktir
ki, genetik yap1, gelisen her bir kii¢iik sinir hiicresine tam olarak
nereyle baglanti kurmas1 gerektigini sdyleyemez. Beynin anato-
mik yapisinda genetik yapi tarafindan kontrol edilemeyen yiizde
10’luk bir degiskenlik vardir. Dartmouth T1ip Okulu’ndan Michael
Gazzaniga’nin normal geligim gosteren tek yumurta ikizleriyle yii-

' riittigii beyin taramalari, beynin yapisinda kolaylikla gézlenebilen
degiskenlikler goriildiigiinii, ancak ikiz beyinlerinin akrabalig: ol-
mayanlara gore daha fazla benzedigini ortaya koymustur. Tipki tek
yumurta ikizlerinin kisilik 6zelliklerinin benzerligi gibi. Minnesota
Universite’sinden Thomas Bouchard ve galigma arkadaglar, fark-
I1 ailelerde yetistirilen ikizlerin, matematik ve atletik becerileri ya
da mizag¢ gibi temel 6zelliklerinin biiyiik oranda kalitsal oldugunu
ileri siirmiislerdir. Ozet olarak bu ¢aligmalardan, kalitim ile gevre-
sel etmenler ve yetistirme bi¢iminin kiginin gelisiminde yariyariya
etkisi oldugu ¢ikarlabilir.
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Baska kuramlar, rahimdeki bebegin maruz kalabilecegi belir-
li toksin ve viriislerin, genlerle etkilesime girerek, otizmde tipik
olarak goriilen anormal beyin gelisimine neden olabilecegini ileri
stirer. Anne ya da baba genetik yapiya zarar veren kimyasal tok-
sinlere maruz kalirsa, otizm veya baska gelisim bozukluklarinin
gorillme olasilig1 artar. Bazi anne-babalar erken ¢ocukluk dénemi
agilarina kars1 gelisen alerjik tepkilerin, otistik 6zellikleri tetikledi-
ginden siiphelenir. Bunun dogru oldugu kabul edilirse, as1 genetik
etmenlerle etkilesiyor olabilir. Beyin gelisimini olumsuz etkileyen
bir bagka olasilik ise bagisiklik sistemindeki anormalliklerdir. Bu
konuda halen bir ¢ok bilinmeyen vardir ve otistik 6zellikler gos-
teren bir cocuk i¢in, anne ya da baba sorumlu tutulmamalidir. Bi-
limsel aragtirmalar ve ailelerle yapilan goriismeler; hem anne, hem
de baba tarafinin otizme genetik katkida bulundugunu ortaya koy-
mustur.

Otistik Yelpaze

Pek ¢ok arastirmaci yiiksek islevli ve diisiik islevli otizm ara-
sindaki farki belirleyen etmenleri bulmaya ¢alismistir. Kanner ve
Asperger sendromu tasiyan yiiksek islevli gocuklar genellikle iyi
konusma becerileri gelistirir ve akademik olarak basarili olurlar.
Diisiik islevli cocuklarsa ya hi¢ konusamaz ya da ancak bir kag
kelime sOyleyebilirler. Bir gomlegi iliklemek gibi basit becerileri
kazanmakta da zorluk gekerler. Ug yasinda bir gocuk her iki tipin
Ozelliklerine benzer davraniglar gosterse de, yas ilerledikge farklar
giderek belirginlesir.

Konugma terapistimin ¢enemden tutup, kendisine bakmami sag-
lamasi, beni 6zel diinyamdan disan ¢ikanyordu; ancak, baskalar
icin gbz temasi, aksi tepkilere, beyinde asirt yiiklenme ve ige ka-
panmaya yol acabilir. Ornegin, Nobody Nowhere’in yazar1 Donna
Williams, her defasinda ancak tek bir duyusal kanal kullanabildi-
gini ifade etmistir. Bir 6gretmen ¢enesini tutup, gbz temasina zor-
ladiginda, Donna’nin kulaklarini tikamis olur. Duyusal karisiklikla
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ilgili anlatimlari, duyusal islemleme yelpazesi olarak niteleyece-
gim, yiiksek islevli ve diisiik islevli otizm arasindaki farklar1 kav-
ramak i¢in 6nemli bir koprii gbrevi goriir. Yelpazenin bir ucunda,
hafif duyusal asir1 duyarlilik sorunlari olup, Asperger ya da Kanner
otizmi 6zellikleri gdsteren biri; digerindeyse, gorsel ve isitsel ola-
rak karisik, kesin olmayan bilgiler edinebilen, diisiik islevli biri yer
alir.

Konusmalar1 anlayabildigim i¢in, konugmay1 6grenmem miim-
kiin olmustu; ancak, diisiik islevli otistik 6zellikler gosteren bireyler,
beyinleri konugma seslerini ayristiramadigmdan, asla konusamaya-
bilirler. Pek ¢ogu zeka geriligi gosterir; ancak, bazilarinin ¢alisma-
yan bir duyusal sisteme hapsolmus normale yékm beyinleri olabilir.
Diisiik islevli otizm hapishanesinden kagabilenlerin, bunu yeterli
diizeyde bozulmamus bilgi igeri girebildigi i¢in basarmis olmalari
olasidir. Cevrelerindeki diinyayla tiim iligkileri kopmamuistir.

Yirmi yil once, otistik 6zellikler gésteren gocuklarla ¢alisan
terapist Carl Delacato, diisiik islevli bireylerin duyu kanallarinda
“beyaz ses” bulunabilecegini ileri siirdii. The Ultimate Stranger
adl kitabinda, ii¢ farkli duyu islemleme sorunu tanimladi: hiper,
hipo ve “beyaz ses”. Hiper, asiri hassasiyeti; hipo, diisiik hassasi-
yeti; “beyaz ses” ise igsel parazitlenmeyi ifade ediyordu.

Otistik 6zellikler gosteren bireyleri sorgulayarak, sozel ifadesi
olmayan otistiklerin diinyasina yonelik bir anlayis gelistirmemizi
saglayacak bir duyusal anormallikler yelpazesi bulundugunu an-
ladim. Deneyimledikleri duyusal karigikligin, Donna’nin yasadigi
duyusal sorunlarin on kati oldugunu saniyorum. Annem, Ogret-
menlerim ve bakicim, siirekli sosyal etkilesim ve oyun i¢in beni
cesaretlendirdiginde, olumlu tepki verdigim igin sansliydim. fleri
geri sallanma ve nesneleri dondiirmenin rahatlatic1 diinyasina ge-
kilmeme nadiren izin verilirdi. Hayallere daldigimda, 6gretmenle-
rim beni tekrar gerceklige ¢ekiverirdi.

Otistik Ozellikler gosteren ¢ocuklarin hemen hemen yarisi, sii-
rekli 6gretmenlerine bakip, etkilesime girmek i¢in cesaretlendiril-
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dikleri hafif zorlayict programlara iyi cevap verirler. Parlak renkli
duvar siislemeleri, benim igin 6grenmeyi eglenceli kilmisti, ancak
duyusal kangiklik yasayan bir ¢ocuk igin, ¢ok rahatsiz edici olabi-
lir. UCLA’da gelistirilen popiiler Lovaas programi, oradaki otistik
ozellikler gosteren ¢ocuklarin yaklasik yarisinin normal ana okulu
ve birinci siniflara kaynastirnlmasimi basariyla yiirtitmektedir. Lo-
vaas yOnteminde sozciikler nesnelerle eslestirilmektedir. Cocuklar
bir nesneyi dogru sdzciikle eslestirdiginde, yiyecek ve 6vgiiyle pe-
kistirilir. Bu yontem bazi ¢ocuklar igin harikalar yaratirken, ileri
derecede duyusal karisiklik sorunu yasayanlarda, kafa karistiric ve
hatta ac1 verici olacagi kesindir.

Bu ¢ocuklar farkl: bir yaklagima gereksinim duyarlar. Dokunma
en giivenilir duyulandir ve 6gretmen dokunmaya dayali bir sistem
kullandiginda 6grenme en iyi sekilde gerceklesir. Bir anne, s6zel
ifadesi olmayan kizina daire ¢izmeyi, elini tutup daire hareketini
yapmasim saglayarak 6gretmistir. Sozciiklerin 6gretiminde plastik
harfler etkili olarak kullanilabilir. Bu ¢ocuklar rahatsiz edici ses ve
goriintiilerden ne kadar korunurlarsa, bozuk islevli sinir sistemleri
konusmay1 o kadar dogru sekilde algilar. Daha iyi isitebilmeleri-
ne yardim etmek igin, dgretmen onlari, asirt duyusal yiiklenme-
ye neden olan gorsel uyaranlardan korumalidir. Sessiz, los 1s1kl1,
florasan ve parlak renkli duvarlarin kullanilmadig: bir odada, en
iyi sekilde isitebilirler. Ogretmen fisildadiginda ya da yumusak bir
tonla sarki sOylediginde, isitmeleri artar. Bilgiyi yavas islemleyen
bir sinir sisteminin uyum saglamasi i¢in, 6gretmen de yavas konus-
malidir. Ayn1 zamanda duyusal karmagikliga neden olan ani hare-
ketlerden de kacinilmalidir.

Ekolalisi olan ¢ocuklar — isittiklerini tekrar edenler — duyusal
islemleme yelpazesinin ortalarinda bir yerde olabilirler. Sézciik-
leri tekrarlamalarina yetecek kadar konusmay: yakalayabilmekte-
dirler. New York Albert Einstein Hastanesi’nden Dr. Doris Allen,
ekolalinin dnlenmemesi gerektigini; bdylece, konusma geligsiminin
engellenmeyecegini ileri siirmiistiir. Cocuk, dogru duydugundan
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emin olmak i¢in, kendisine séylenenleri tekrar eder. Illinois Eya-
let Universitesi’nden Laura Berk tarafindan yiiriitiilen bir aragtir-
mada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, davraniglarini kontrol
etmelerine yardimci olmak ve yeni beceriler 6grenebilmek igin,
kendi kendilerine konustuklar1 goriilmiistiir. Otizm yetersiz beyin
gelisiminden kaynaklandigi i¢in, biiytiik yastaki cocuklarda goriilen
ekolali ve kendi kendine konusma davranisi da, yetersiz konusma
oriintiilerinin sonucu olabilir.

Dili yasamlarindaki nesnelere etkileyici bir hizla uyarlayan nor-
mal gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine, otistik ozellikler gdésteren
cocuklar nesnelerin birer ismi oldugunu 6grenmek zorundadir.
Sozciiklerin iletisim kurmaya yaradigini 6grenmelidirler. Otistik
Ozellikler gosteren tlim g¢ocuklar, uzun sozel ifadelerle aktarilan
bilgiyi kavramakta sorun yasarlar. Yiksek iglevliler dahi yazili
talimatlari, bilginin siralanma diizenini hatirlayamadiklarindan,
sozlii olanlara tercih ederler. Bir keresinde, iiniversitede matema-
tik 6gretmenim ¢ok fazla not tuttugumu goérmiis ve derse dikkat
ederek kavramlar1 anlamam gerektigini soylemisti. Sorun suydu ki,
notlar olmadan problemlerin i¢indeki manti§1 animsayamiyordum.
Ug yasimdan beri konusmayi anlayabildigim i¢in, okumay harf-
lerle ve sozciikleri telaffuz ederek 6grendim. Daha ileri derecede
isitsel islemleme sorunlar1 olan ¢ocuklar, genellikle okumayi, ko-
nusmadan &nce 6grenirler. Cogu konusulan sdzciikleri anlamakta
zorluklar yasadigindan, yazili s6zciiklerin nesnelerle eslestirilmesi
daha etkili olur.

Yetiskinligimde bir yabanci dil 6grenmek igin kullandigim ydn-
temler, daha ileri derecede otistik 6zellikler gosteren bir gocugun,
konusulan dili anlamay1 6grenmesine benzeyebilir. Onceden yazili
olarak gérmemigsem, yabanci bir dildeki konusmalar arasinda ge- -
¢en sozciikleri tantyamam.

Otistik belirtilerin iki temel Sriintiisii, hangi ¢cocuklarin yogun ve

az kisitlayici egitim yontemlerine iyi tepki verecegini saglamakta
yararli olabilir. Birinci tipteki ¢ocuklar iki yasinda isitme engelli
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gibi dururken, ii¢ yasinda konusmay1 anlayabilirler. Ben bu sinifa
giriyordum. Yetiskinler dogrudan bana hitap ettiginde, onlar1 an-
layabiliyordum; ancak, kendi aralarindaki konusmalan Cince gibi
geliyordu. ikinci tipteki gocuklar, bir buguk ila iki yasina kadar
normal gelisim gosterip, konusma becerilerini sonradan yitirirler.
Sendrom ilerledikge, konusmay1 anlama yetenegi azalir ve otistik
belirtiler. artar. Sevgi dolu bir gocuk, duyusal sistemi giderek karis-
tikga, icine kapanir. Beyni ¢evresindeki ses ve goriintiileri algilayip
islemleyemedigi i¢in, sonunda etrafiyla olan baglantis1 tamamen
kopar. Bu iki tipin karigim1 olan ¢ocuklar da vardir.

Birinci tipteki ¢ocuklar, kendilerini otistik diinyadan ¢ekip ¢ika-
ran, yogun, iyi planlanmis egitim programlarina olumlu tepki ve-
rirler, ¢linkii duyusal sistemleri ¢evrelerindeki nesneler hakkinda
1yi-kotii bir bilgi akisi saglamaktadir. Ses ve dokunma hassasiye-
tiyle ilgili sorunlan olabilir; ancak, ¢evrelerine yonelik, gerceklige
yakin bir farkindaliklar vardir. Ikinci tipteki gocuklar ise, duyusal
karmasiklik diinyay: anlagilmaz kildigindan, tepki vermeyebilirler.
Hafif zorlayici programlar, iki yagindan dnce konugma becerilerini
yitiren ¢ocuklarda, duyular tamamen karmagiklasmadan baslatilir-
sa etkili olabilir. Catherine Maurice, Let Me Hear Your Voice adls
kitabinda onbes ve onsekiz aylikken konugma kaybina ugrayan iki
¢ocuguna Lovaas ydntemini basariyla uygulayisimi anlatir. Ogre-
tim, belirtilerin gériilmesini izleyen alt1 ay i¢inde baslatilmisti. Co-
cuklar halen bir miktar farkindaligi koruyordu ve otizme tamamen
teslim olmamuslardi. Dért-bes yaslarina varmalarimi bekleyecek
olsa, Lovaas programi, bilyiik olasilikla duyusal agin yiiklenme ve
karmasaya yol agacakti.

Kendimin ve baskalarinm deneyimleri, etkili 6gretim yontemle-
rinin makul bir ¢abayla desteklendiginde ise yaradigini gostermek-
tedir. Caresiz anne-babalar siklikla giinde on saatlik yogun calis-
ma gerektiren sihirli terapilere takilirlar. Etkili olmak i¢in egitim
yOntemleri her giin tekrarlanmalidir; ancak, genellikle daglar del-
dirtecek bir ¢abay1 gerekli kilmaz. Annem haftada bes kez, giinde
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otuz dakika galistirarak, bana bir kag ay i¢cinde okumay1 6gretmisti.
Bayan Maurice haftada yirmi saat Lovaas programini uygulayan
bir dgretmenden yararlanmigti. Egitim programlarina katilmaya ek
olarak, otistik dzellikler gdsteren ¢ocuklar, evde ve okulda iyi dii-
zenlenmis bir rutine gereksinim duyarlar. Bir kag arastirma, haftada
yirmi ila yirmibes saatlik, cocugun dgretmenle devaml etkilesime
girdigi yogun programlarin en iyi sonucu verdigini gostermistir.
Bir nérolog anneme harika bir tavsiyede bulunmustu: “ig¢giidiilerini
takip et.” Sayet bir gocuk bir egitim programinda ilerleme gosteri-
yorsa, devam edilmelidir; aksi taktirde ise, bagka bir ey denenme-
lidir. Annemin bana kimlerin yardimi dokunabilecegini sezmekte
ozel bir yetenegi vardi. Otistik 6zellikler gosteren gocuklarin akil
hastahanelerine kapatildigi bir dénemde, en iyi 6gretmenleri ve
okullar arayip bulmustu. Beni akil hastahanelerinden uzak tutma-
ya kararliydu.

Kolaylastirilmig iletisim adi verilen oldukga tartigmali bir tek-
nik, s6zel ifadesi olmayan otistik Ozellikler gosteren bireylerle
kullanilmaktadir. Bu teknikte bir 6gretmen tarafindan eli tutularak
desteklenen bir kisi, daktilo makinasinin klavyesini kullanmakta-
dir. Ileri derecede 6ziirlii bazi bireyler, el hareketlerini baglayip, bi-
tirmekte sorunlar yagsamakta ve klavyeyi kullanmay1 olanaksiz hale
getirecek, istemsiz hareketler sergilemektedirler. Bilekten tutarak
desteklemek, elin klavyeye yonelik hareketini baglatmasina ve bir
tusa bastiktan sonra geri ¢ekmesine yardimci olmaktadir; boyle-
ce, ayni tuga birden fazla basmanin da 6niine gegirebilmektedir.
Bazen yalnizca omza dokunmak da, el hareketlerinin baglamasina
yardimct olabilir.

Bir kag yil once, kolaylastirilmis iletisim biiylik bir adim ola-
rak karsilanmis ve en ileri derecede 6ziirlii bireylerin dahi normal -
zeka ve duygulara sahip oldugu iddia edilmisti. Bugiin elli kadar
bilimsel aragtirma, vakalarin ¢ogunda, 6gretmenin tuttugu eli, bir
ruh ¢agirma seansinda fincanin harflere siiriildiigii gibi, yonlendir-
digini gostermistir. iletisim kuran, otistik dzellikler tagiyan birey
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degil, 6gretmenin kendisidir. Autism Research Review’de yayim-
lanan kirkii¢ aragturmanin 6zeti, s6zel ifadesi olmayan, ileri dere-
cede 6ziirlii bireylerin yiizde 5’inin tek sdzciiklii basit cevaplarla
iletigim kurabildigini ortaya koymustur. Kolaylastirilmis iletigimin
basarili oldugu bir ka¢ durumda, 6ncelikle saatlerce ¢alisarak oku-
ma Ogretilmesi gerekmigtir.

Kolaylastirilms iletisimin, kasitli yonlendirmeyle gergek ileti-
sim arasinda bir yerlerde olmasi miimkiindiir. Eugene, Oregon’da
New Breakthroughs’tan Carol Berger, diisiik islevli otistik 6zel-
likler gosteren bireylerin, ylizde 33 ila 75 arasinda dogruluk dii-
zeyiyle tek sdzciiklii cevaplan klavye kullanarak yazabildiklerini
saptamustir. Kontrollii galismalarda elde edilen dogruluk diizeyinin
diistikligii, tuhaf insanlarin varliginin yol agtig1 duyusal asin ytik-
lenmeye bagl olabilir. Anne-babalar baz1 yetigkin ve ¢ocuklarin
bilekten tutarak desteklenmeye baslangigta gereksinim duyarken,
giderek kendi baglarina yazmay1 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarina ulagmak isteyen, ¢aresiz
anne-babalar, genellikle mucizeler ararlar. Otizmin anlasilmasinda
¢ok az gergek sigrama oldugundan, yeni umut vaadlerine kapilma-
mak ¢ok zordur.

Oyle goriiniiyor ki, yelpazenin bir ucunda otizm bilissel bir bo-
zuklukken, digerinde duyusal islemleme bozuklugudur. ileri dere-
cede 6ziirli duyusal islemleme ucundaki gocuklara disintegratif bo-
zukluk tanisi konabilir. Orta noktalarda otistik sorunlar, esit oranda
biligsel ve duyusal sorunlardan kaynaklanmig goriiniir. Yelpazenin
her noktasinda hafif ve ileri derecede vakalara rastlanabilir. Bu et-
menlerin siddeti ve oranit her durumda degiskendir ve her bir otizm
vakasi farklidir. Otistik Ozellikler gdsteren bireyler, ilaglar veya
egitim uygulamalar: yardimiyla gelisme gosterdiklerinde, biligsel
veya duyusal bir sorunun siddeti azalir; ancak, ikisi arasindaki oran
genelde ayn1 kalir. Agiklamasi daha zor olan, yiiksek iglevli birey-
lerde goriilen kati diisiince oriintiileri ve duygu noksanligidir. Otiz-
min en sasirtict yonlerinden biri de, hangi kiigiik bebegin yiiksek
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islevli olarak gelisecegini anlamanin miimkiin olmamasidir. iki-ii¢
yasinda goriilen belirtilerin siddeti, bozuklugun ilerki yillarda izle-
yecegi seyirle baglantisiz goriinmektedir.

Sozel ifadesi olmayan otistik dzellikler gosteren bireylerin diin-
yast kaotik ve kafa kangtiricidir. Tuvalet becerilerini dahi gelis-
tirememis diigiik islevli bir yetigkin, duyusal algilar1 tamamiyle
diizensizlesmis, beden sinirlarini tayin edemiyor ve goriintii, ses
ve dokunuslar1 birbirine karigtirtyor olabilir. Bu diinyay: bir ka-
leydeskoptan seyrederken, ayni anda parazitli bir radyo yaymim
dinlemeye g¢alismak gibidir. Buna ses ayarini zor duyulurdan gi-
riltiilii bir patlamaya dogru siirekli degistiren bozuk bir diigmeyi
de ekleyin. Bdyle birinin sorunlari, Kanner sendromu tasiyanlara
gore daha yogun korku ve endise yiklii bir sinir sistemiyle, iyice
siddetlenir. Kaotik bir diinyada, tehlikeli bir saldirgan tarafindan
stirekli takip edilmenin yaratacag: uyarimi hayal edin. Yeni ¢evre-
lerin diigiik islevli bireyleri korkutmasi sasirtici degildir.

Ergenlik genellikle sorunlar arttirir. Birger Sellin, I Don 't Want
to Be Inside Me Anymore adli kitabinda, iyi huylu oglunun, ergenlik
déneminde nasil gigliklar atip huysuzluk nébetleri gegirmeye bas-
ladigini anlatir. Yetiskinlik hormonlari, asir1 uyarilmig bir sinir sis-
temini daha da atesler ve hassaslastirir. Harvard Universitesi’nden
Dr. John Ratey, bu tip uyarilma ve karigikliklart agiklamak igin
glriiltd kavramini kullanir. Beta-engelleyiciler ve clonodine gibi
ilaglar, sempatik sinir sistemini sakinlestirdiklerinden, genelde ya-
rarl1 olurlar.

Ileri derecede duyusal sorunlari olan otistik zellikler gdsteren
bireyler, 1sirma veya bagini duvara vurma gibi kendine zarar verici
davraniglarda bulunabilirler. Duyusal algilar1 6yle karigmistir ki,
kendilerini incittiklerini farketmeyebilirler. Journal of Autism and
Developmental Disorders’ta, Reed Elliot tarafindan yayimlanan
yeni bir ¢alisma, etkin aerobik egzersizlerin, zihin 6ziirlii otistik
oOzellikler gosteren yetigkinlerin yarisinda, saldirganlik ve kendine
zarar vermeyi azalttigini ortaya koymaktadir. Egitsel ve davranis-
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sal ¢aligmalar, otistik dzellikler gdsteren bireylerin hemen hemen
tiimiinde yararli olacak ve islevselliklerini arttiracaktir. Iyi bir
programla erken miidahele, otistik 6zellikler gdsteren gocuklarin
yaklasik yiizde 50°sinin normal bir ilkokul birinci sinifa devamini
saglar. Cogu benim diizeyime gelemese de, iiretken bir yasam siir-
me yetenekleri artacaktir. Ilaglar yasi daha ilerlemis diisiik islevli
cocuklarin agir1 uyarilmasini azaltip, davraniglarim kontrol etmele-
rini saglayabilir. Sozel ifadesi olmayan otistik 6zellikler gosteren
bireylerin ¢ogu cam yikamak benzeri rutin bedensel mesleklerde
calisacak yetenege sahiptir. Sozel ifadesi olmayan otistik 6zellikler
gosteren yetigkinlerin pek azi, okumayi ve normal ders programini
takip etmeyi bagarabilir.

Pek ¢ok anne-baba ve §gretmen bana otistik yelpazenin neresin-
de yer aldigimi sormustur. Hala, beklenmeyen sosyal durumlara
kars1 cabuk tepki vermekte sorunlar yasiyorum. Is iliskilerimde
yeni durumlarla bagedebilsem de, bir seyler yanhs gittiginde, pani-
ge kapiliyorum. Ugagin ge¢ kalmasi gibi durumlar i¢in bir B plam
hazirlayarak, seyahat korkumu yenmeyi 6grendim. Eger her ola-
siligr zihinsel olarak prova etmigsem sorun yagsamiyorum. Ancak,
Ozellikle iletigim kuramadigim yabaneci bir lilkede, karsima ¢ikan
yeni bir duruma hazirlikh degilsem, panikliyorum. Sosyal ipuglari
arsivimden yararlanamadigim igin, konusulan dili anlamadigimda
kendimi caresiz hissediyor ve genellikle geri ¢ekiliyorum.

Eger bugiin iki yasimda olsaydim, gecikmis anormal konusma
gelisimi nedeniyle, bana biiyiik olasilikla klasik Kanner sendromu
tanis1 konulacakti. Ancak bir yetiskin olarak Asperger tanis1 uygun
olabilir, ¢iinkii basit bir zihin teorisi testini gegebilirim ve klasik
Kanner tagityanlara gore biligsel olarak daha esnegim. Halen gor-
sel olarak diisiiniiyorum, ancak sanirim yelpaze iizerinde Klasik
Kanner sendromundan uzaklastik¢a, diislinceler de daha az goérsel-
lesiyor. Asirt duyusal hassasiyetlerim Kanner 6zellikleri tasiyan
bireylere gore daha ileri derecede olabilir, buna karsin duyusal ka-
rigikhiklar yasamiyorum. Diger otistik 6zellikler gosteren bireyler
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gibi ben de, kisisel iliskilerle ilgili duygular1 deneyimlemiyorum.
Ancak kullandigim semboller ilerlememi ve Kanner sendromunun
diiz mantiga dayali, kati diinyasin1 agmami saglamustir.

Oliver Sacks The New Yorker’da yayimlanan bir makalesinde
benim agzimdan su ifadeyi yazmisti: “Eger parmaklarimi saklatip
otizmden kurtulabilecek olsam, bunu yapmazdim. Otizm, beni ben
yapan seyin bir par¢asidir.” Ote yandan Donna Williams “Otizm,
ben degilim, o yalnizca, kim oldugumu kontrol eden bir bilgi is-
lemleme sorunu” demektedir. Kim hakli? Sanirim her ikimiz de,
¢iinkii yelpazenin farkli yerlerinde duruyoruz. Gorsel diislince ye-
tenegimi kaybetmek istemezdim. Ben bu genis yelpazede kendime
ait yeri buldum.






Sikigtirma makinesi
Otizmde Duyusal Sorunlar

Animsayabildigim en eski zamanlardan beri, kucaklanmaktan
nefret etmigimdir. Sarilmanin verdigi hos duygulari yasayabilmek
isterdim; ancak, bu bana dayanamayacagim kadar bunaltic1 gelir-
di. Sanki bliyiik, bogucu bir uyarim dalgasiydi ve vahsi hayvanlar
gibi tepki verirdim. Dokunulmak, bir diigmeme basilmis gibi, kagis
arzumu tetiklerdi. Agir1 yiiklenirdim ve genellikle aniden silkinip
uzaklagsmam gerekirdi.

-Otistik 6zellikler gdsteren pek ¢ok ¢cocuk, dokunulmaya katlana-
masalar da, basing uyarimu dzlemi ¢ekerler. Dokunmaya katlanma-
lar1, eylemi baglatan kendileri oldugu taktirde ¢ok daha kolaydir.
Beklemedigimiz bir anda dokunuldugunda, sinir sistemimiz du- -
yumu islemlemeye zaman bulamadig igin, geri gekiliriz. Otistik
ozellikler gosteren bir kadin bana, dokunulmaktan hoglandigin,
ancak, hissedecek zamana sahip olmak ig¢in, kendisi tarafindan
baglatilmasi gerektigini sdylemisti. Anne-babalar otistik 6zellikler
gosteren ¢ocuklarinin, yataklarin altina girmekten, battaniyelere
sarilmaktan ve kendilerini dar yerlere sikistirmaktan hoslandiklari-
ni1, bagkalari bu tuhaf davraniglardan bir anlam ¢ikarmay: basarma-
dan ¢ok 6nce, ifade etmislerdir.

Ben de kendimi fiziksel olarak baskida tutmaya ¢alisanlardan bi-
riydim. Alt1 yagindayken, baskiyi rahatlatici buldugum igin, batta-
niyelere sarilir, minderlerin altina girerdim. Ilkokuldayken, saatler-
ce bedenime baski uygulayabilecek bir makine yapmanin hayalini
kurardim. Goziimde, icine yattifimda, kenarlarinin siserek beni
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sikistiracagi bir kutu canlandirirdim. Tamamen sisebilen tahtalarin
icine kapatilmis olacaktim.

Teyzemin Arizona’daki ¢iftligini ziyaret ettikten sonra, orada ilk
kez gordiigiim sigir sikistirma bélmelerinden esinlenerek, benzer
bir alet gelistirmeyi diisiindiim. Sigirlar agilanmak {izere bolme-
ye alindiklarinda, bazilarinin, yan panellerin iizerlerine uyguladi-
g1 baskidan dolay1, rahatlamig goériindiiklerini farkettim. Sanirim,
ineklerle aramdaki bag ilk kez o zaman hissettim ve birkag giin
sonra, bir panik atak gecirdigimde, kendimi ¢iftlikteki sikigtirma
bélmesinin i¢ine attim. Ergenlikten beri birkag hafta ile birkag ay
arasi degisen araliklarla tekrarlayan ciddi panik ataklarla birlikte,
stirekli korku ve endise hissederdim. Hayatim bir panik atak krizini
tetikleyebilecek durumlardan kaginma tizerine kurulmustu.

Ann Teyzeme sikistirma panellerini lizerime kapatmasim ve bo-
yundurugu kafama gecirmesini rica ettim. Bunun kaygimi gidere-
cegini umuyordum. Once gerilip, kendimi ¢ekmeye galistigimda,
yogun korku yasadigim anlar oldu; ancak, boynumu kilitlenmis ol-
dugu yerden kurtaramadim. Bes saniye sonra bir rahatlama dalgasi
hissettim ve yaklasik otuz dakika sonra Ann Teyze’ye beni ¢ikar-
masim séyledim. Sonraki bir saat boyunca kendimi ¢ok sakin ve
zinde hissettim. Hep var olan kaygim azalmist1. Ilk defa derimin al-
tinda kendimi rahat hissediyordum. Ann, sikigtirma bélmesine gir-
mek gibi, sagma sapan goriinen bir ricamu kabul etmisti. Zihnimin
gorsel sembollerle calistigimi kavramis ve sikigtirma bélmesinin bu
gorsel diinyada ¢iktigim seyahatte énemli bir durak olabilecegini
diislinmiistii. O zaman beni rahatlatan seyin dogrudan dogruya pa-
nellerin baskisi oldugunu anladigini sanmiyorum.

Okula dondiigiimde tasarimi kopyalayarak, kontrplak paneller-
den ilk insan sikigtirma makinemi yaptim. Ellerimin ve dizlerimin
lizerinde igine girip, bedenimin iki yanina baski uyguluyordum.
Okul miidiirii ve psikologu makinemi delice buldular ve alip go-
tirmek istediler. O giinlerde uzmanlar otistik 6zellikler gosteren
bireylerin duyusal sorunlarindan habersizdi ve otizmi tamamen
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psikolojik etmenlerle agiklamaktaydilar. Makinemden kurtulmak
istediklerinden, anneme haber verdiler. Uzmanlar gibi o da, baski-
ya yonelik ihtiyacimin, biyolojik oldugunu anlayamiyordu.

Yillar gegtikge makinemin tasarimim gelistirdim. En ileri uyar-
lama, bedenimin iki yanina baski yapan kopiik destekli paneller ve
boynumu-uzatmak i¢in yastik¢iklarla yumusatilmig bir agikliktan
olusuyor. Panelleri iizerime dogru sikistiracak bir hava valfi mani-
velasiyla basinci ayarlayabiliyorum. Bedenimin iizerindeki baski-
y1 tam olarak kontrol edebiliyorum. Yavasga arttirip, azaltmak en
rahatlatic1 olani... Makineyi her giin kullanmak kaygimi giderip,
gerginligimi azaltiyor.

Gengken aci1 ¢ekme derecesinde yogun baskiya gereksinim
duyardim. Bu makine biiyiik bir rahatlama saglamisti. Sert tahta
panelli ilk uyarlama, sonraki yumusak destekli olanlara gore, ¢ok
daha biiyiik basing uyguluyordu. Basinca katlanmay1 dgrendikge,
makineyi daha yumusak ve nazik olacak sekilde degistirdim. Bu-
giin ilaglar sinir sitemimin agin tepkiselligini azalttigindan, ¢ok
daha az baski tercih ediyorum.

Pek ¢ok insan beni, makineyi kullanmamaya ikna etmek i¢in ug-
rastigindan, onun hakkinda karmasik hislerim vards. iki karsit giig
arasinda boliinmiistiim: Makineyi birakarak annemi ve okul ida-
recilerini memnun etmek istiyordum; ancak, biyolojik yapim sa-
kinlestirici etkisine 6zlem duyuyordu. Daha da kétiisii, o zamanlar
duyusal deneyimlerimin, bagkalarindan farkli oldugunu bilmiyor-
dum. Sonralar, otistik 6zellikler gésteren bagka bireylerin de baski
ihtiyaci duyduklarin1 ve bedenlerine uygulamak {izere yontemler
gelistirdiklerini 6grendim. Tom McKean, Soon Will Come the
Light adli kitabinda, bedeni iizerinde baski uygulamasiyla gegen,
diisiik yogunlukta bir aci hissettigini yazar. Cok siki bir baskinin en
iyi sonucu verdigini bulmustur. Thtiyag duyulan baski miktari, bire-
yin o0 an i¢inde bulundugu sinirsel tepki durumuna bagl olabilir.

Tom’un genel duyu islemleme sorunlari benimkinden ¢ok daha
ileri derecedeydi. Bu tarz sorunlara sahip bireyler i¢in, ac1 ¢cekecek
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derecede baski uygulamanin, duyusal rahatsizlig1 azaltmak i¢in bir
¢aba olmas1 miimkiindiir. Tom, her iki bilegine de, ¢ok siki kol
saati kayiglan takar. Onlan, kan akisini kesmeyecek sekilde, elin-
den geldigi kadar sikar. Ayrica, bir dalgig elbisesinin altina giydigi
sisebilen can yeleginden olusan bir basing elbisesi de hazirlamig-
tir. Yelekteki valf yardimiyla basinci ayarlayabilmektedir. Otistik
Ozellikler gosteren baska bireyler de baski uygulama yoluyla rahat-
lama aramislardir. Bir adam ¢ok siki kayislar ve ayakkabilar kul-
lanirken, bir kadin da bedeninin belli bdlgelerine uygulanan bas-
kinin, duyularinin daha iyi ¢alismasina yardimci oldugunu ifade
etmistir,

Dokunma duyusu, asirt duyarliliga ragmen, otistik Gzellikler
gosteren bireyler i¢in gevreleri hakkinda en giivenilir bilgi toplama
yolu olabilmektedir. Ingiltere’de yagayan ve otistik 6zellikler goste-
ren bir kadin olan Therese Joliffe, ¢evresi hakkinda bilgi toplarken,
parmaklar aracilifiyla edindiklerini daha anlagilir buldugundan,
dokunma duyusunu tercih etmektedir. Isitme ve gérme duyulan
bozuk, sagladiklan bilgi giivenilmezdir; bir seye dokunarak ¢ev-
resi hakkinda daha kesin fikirler elde etmektedir. Masa hazirlamak
gibi isleri yapmay1 dokunarak 6grenmistir. Ayakkabilarimi dogru
ayaga giymeyi, biri ellerini tutup, parmaklarini bacaklarindan aga-
g1, ayaklarinin kenarlarina ve ayakkabilarina degdirerek yonlendi-
rene kadar, 6grenememisti. Bu sag ve sol teklerin neye benzedigini
anlamasini saglamisti. Ogrenme yéntemi, gzleri bir yetiskinken
acilan gorme Oziirlii bir adama benzer. Dr. Oliver Sacks, To See
and not to See adl1 denemesinde, bir adamin nesneleri gérebilmek
icin nasil elleriyle dokunmasi gerektigini anlatir. Evler gibi, doku-
namayacagi kadar bilyiik nesneler iginse, ashni gormesini sagla-
yan, kii¢ciik bir model kullaniyordu.

Dokunmak sozciikleri 6gretmek igin de kullamlabilir. Therese
Joliffe, okumay1 harflere dokunarak Ogrendigini belirtmektedir.
Margaret Eastman, Silent Words adli kitabinda, stzel ifadesi ol-
mayan ogluna okumayi, zimpara kagidindan kesilmis harfler kul-
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lanarak, nasil 6grettigini anlatir. Otistik 6zellikler gdsteren ve so6-
zel ifadesi hi¢ olmayan pek ¢ok ¢ocuk, nesnelere dokunup, koklar.
Bazilar her seye siirekli, hafifce vurur. Bunu, bir gérme 6ziirliiniin
bastonuyla yaptig1 gibi, gevresindeki sinirlar1 tamimak i¢in yapiyor
olabilirler. G6z ve kulaklar ¢alisir; ancak, gelen gorsel ve isitsel
bilgiyi islemleyemezler.

Ben bedenimin nerede bitip, ¢cevrenin nerede basladiginin ayir-
dindaydim, ancak, otistik 6zellikler gdsteren bazi bireyler bu konu-
da ileri derecede sorun yasarlar. Bacaklarini géremezlerse, nerede
olduklarimi bilemezler. Otistik dzellikler gdsteren geng bir adam,
Jim Sinclair, bedenini bulamadigini ifade etmektedir. Donna Wil-
liams, bedeni hakkinda, her defasinda yalnizca bir kismini algila-
yabildigi, kirik bir kavrama diizeyine sahipti. Etrafindaki nesnelere
baktiginda da benzer durum ortaya g¢ikiyordu. Her defasinda bir
nesnenin kii¢iik bir kismina bakabiliyordu. Donna, beden sinirlari-
ni1 tayin edebilmek i¢in, ritmik olarak kendine dokunur ve bazen de
tokatlardi. Duyular aci1 veren uyaranlarla agin yiiklendiginde ise,
ne yaptiginin farkinda olmadan, kendini sirrdu.

Asin hassas deri de biiyiik bir sorun olabilir. Cocukken, sagla-
rim1 yikamak ve kiliseye gitmek iizere giyinmek nefret ettigim iki
seydi. Pek ¢ok ¢ocuk Pazar elbiselerinden ve banyolardarf nefret
eder. Ancak, sampuan kafa derimi gergekten acitiyordu. Kafama
stirtiinen parmaklara dikis ytiksiikleri takilmig gibiydi... Kagindirici
eteklikler, sinir uglarima siirtiinen zimpara kagitlariydi... Elbiseler-
deki degisikliklere de tahammiil edemezdim. Pantalona alistiktan
sonra, etek giydigimde, ¢iplak bacaklarimi hissetmeye dayanami-
yordum. Yaz boyu sort giydikten sonra, kigin uzun pantolonlara
gecemiyordum. Cogu insan birka¢ dakikada uyum gosterir, benim
iginse halen en az iki hafta aliyor. Yeni i¢ ¢amasirlar kagindirici
bir kdbustur. Siityenlerimi eskiyip parcalanana kadar giyerim; ye-
nilerini ise takmadan 6nce, en az on kez yikamam gerekir. Bugiin
bile onlar ters yiiz edip kullanmayi tercih ederim, zira dikis yerle-
ri derime batan igneler gibidir. Anne babalar duyusal nedenlerden
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kaynaklanan pek ¢ok huysuzluk ndbetini, ¢ocuklarina, bedenleri-
nin biiyiik kismini kaplayan yumusak elbiseler giydirerek onleye-
bilirler.

Isitsel Sorunlar

Kiicilikken, yliksek sesler beni dis¢i delgisinin sinir ucuna gel-
mesi gibi rahatsiz ederdi ve 6nemli bir sorundu. Gergekten cani-
mu yakiyorlardi. Patlayan balonlar kulagima bomba tesiri yapar ve
6diim kopardi. Baskalarinin duymazdan geldigi kiigiik sesler, beni
sagkina cevirirdi. Kolejdeyken oda arkadasimin sa¢ kurutucusu bir
ucagin kalkisi gibi ses ¢ikarirdi. Otistik 6zellikler gosteren gocuk-
lar1 en ¢ok rahatsiz edenler, elektrik matkaplari, kanigtiricilar, teste-
reler ve elektrikli siipiirgelerden gelen ytiksek perdeli, tiz seslerdir.
Okul spor salonlarinda ve banyolardaki yankilanmalara tahammiil
etmeleri zordur. Rahatsiz edici sesler kisiden kisiye degisir. Bana
ac1 veren bir ses, baskasinin hosuna gidebilir. Otistik 6zellikler
gosteren bir cocuk elektrik siipilirgesini severken, digeri korkabilir.
Bazilari, akan suyun sesini duymak igin, saatlerce tuvalet sifonunu
cekerken baskalari, aym sesi Niagara ¢aglayanlar gibi isittiklerin-
den korkudan pantalonlarim 1slatabilir.

Otistik dzellikler gosteren ¢ocuklar, ¢ogunlukla isitme engelli
gibi goriiniirler. Baz1 seslere tepki verirken, digerlerine kayitsiz
kalabilirler. Jane Taylor McDonnell, News from the Border adl1 ki-
tabinda, otistik 6zellikler gosteren oglunun belirli perde ve frekans-
lan1 duyamadigindan siiphelenildigini yazar. Bazi miizikal enstrii-
manlara tepki verirken, digerleri higbir etki uyandirmiyordu. Bu-
giin halen, dikkat dagitici sesler diisiince zincirlerimi engeller. Bir
konferans verirken, ¢agri cihazi sesi duysam, tiim dikkatim dagilir
ve ne hakkinda konustugumu tamamen unuturum. Aralikli, yiiksek
perdeli sesler en fazla dikkat dagitict olanlardir. Kendimi topla-
mam bir ka¢ saniyemi alir. Birkag¢ farkli arastirma, otistik 6zellik-
ler gbsteren bireylerin iki farkli uyaran arasinda dikkatlerini siiratli
kaydirabilme konusunda zorluk ¢ektiklerini gostermistir. San Di-
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ego Tip Fakiiltesi’nden Eric Courchesne ve ¢aligma arkadaglar,
otistik ozellikler gosteren bireylerin dikkatlerini gorsel bir isten
isitsel olana, makul bir hizda kaydiramadigini ortaya koymustur.
Kanada’dan Ann Wainwright Sharp ve Susan Bryson tarafindan
yapilan galigmalar da, beyinde, gelen bilgilerin hizli islenmesini
engelleyen temel bir bozukluk olabilecegini gdstermistir.

Iki insan ayn1 anda konugurken, benim igin birini perdeleyip di-
gerini dinlemek ¢ok zordur. Kulaklarim tiim sesleri aym: yogun-
lukta alan mikrofonlar gibidir. Cogu insanin kulagiysa, yalnizca
yonlendirildikleri kisilerin konugmasini kaydeden mikrofonlara
benzer. Giiriiltiilii bir yerde, fondaki sesi perdeleyemedigim igin,
konugmalari takip edemem. Cocukken, kalabalik akraba toplanti-
lar1 bogucu olurdu ve kontrolimii kaybedip huysuzluk nébetleri
gecirirdim. Giiriiltiilii dogumgiinii partileri bir iskenceydi. Annem
girtiltilii kalabaliklarda giigliik ¢ektigimi anlamigt1 ancak, nedeni-
ni bilemiyordu. Neyse ki, tim ¢ocuklarin aym isle mesgul oldugu,
sessiz siniflari olan bir ilkokula devam ettim. Otuz 6grencinin on
farkli projede galistigi, agik bir siniftaki kakafoni karmasasinda bo-
gulup gidebilirdim.

Bu yakinlarda, Colorado State Universitesi Elektrik Miihendis-
ligi Boliimii’'nden Joan Burleigh tarafindan gelistirilmis ¢ok ileri
diizeyde bir igitme testine tabi tutuldum. Konusma bozuklugu hak-
kindaki uzmanligimi ve miihendislerin elektronik becerilerini bir-
lestirerek, otizm baglantili isitme sorunlarinin derecesini 6l¢mek
i¢in bir test yaratmist1. Otistik 6zellikler gosteren bireyler zayif, saf
tonlarin kullanildig: standart testlerde, genellikle normal isitme ye-
tenekleri varmis gibi goriiniirler. Benzer bir test benim isitmemde
de normal sonug vermisti. Sorun, konusulan sézciikler gibi karma-
stk sesleri iglemlemekte ortaya ¢ikar.

Joan Burleigh’in testinin, iki farkli konusmay1 ayni anda takip
edebilme yetenegini Slgen iki béliimiinde ¢ok basarisiz oldum. iI-
kinde, bir erkek bir kulagima, bir kadin da digerine birer ciimle
sOyliiyordu. Benden istenen birini dikkate almayip, digerini tek-
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rarlamamdi. Bu olduk¢a zordu ve ciimlenin ancak yiizde 50’sini
dogru anlayabildim. Normal bir insan yiizde 100’iinii basarabilir.
Diger testte iki farkli ses, iki farkl ciimleyi birlikte ayni kulagima
sOyledi. Yine birini dikkate almayip, digerinin ne dedigini sdyle-
mem istendi. Sol kulagim, saga kiyasla ¢ok daha kotiiydii. Sol ku-
lagim normal birine gore ylizde 25, sag kulagim ise yiizde 66 basari
gosteriyordu. Testler, bir sesi, fonda bir bagka ses mevcutken takip
edip islemleme yetenegimin ileri derecede 6ziirlii oldugunu agikga
gosteriyordu. Bazi climlelerde ancak ortalarda yer alan bir iki s6z-
cligii ayirdedebilmistim.

Joan Burleigh tarafindan uygulanan ve iki kulakh flizyon olarak
bilinen, iigiincil test, iki kulagim arasinda ses girdilerinin zaman-
lamasi agisindan bir bozukluk oldugunu agiga ¢ikardi. Bir sézciik
elektronik olarak ikiye boliiniiyor ve yliksek frekanslhi sesler bir
kulaga, diisiik frekanshlar digerine yonlendiriliyordu. Distik fre-
kansh sesler sag kulagima yonlendirildiginde, sozciiklerin yiizde
50’sini dogru anlayabiliyordum. Sol kulagima yonlendirildiklerin-
de ise, sagirlasiyor ve ancak ylizde 5’ini dogru anlhiyordum. “Alet”,
“asalet” oluyordu, “kapi kolu” ise “Samanyolu”... Uygulama sira-
sinda bazilarini hatali cevapladigimi zaten biliyordum; ancak, test
sonunda, dogru sandiklarimin ¢ogunun da yanlis oldugunu gérdiim.
Genellikle sozciikleri ciimlenin geliginden ¢ikarinm. Eger igsyerim-
de, bir donamim tasarimu lizerinde ¢alistyorsam, benimle konusan
miihendisin “asalet’ten degil, alet’ten bahsettigini bilirim.

Dr. Burleigh’in teste tabi tuttugu otistik dzellikler gosteren bag-
ka bireyler de benzer isitme bozukluklan sergilediler. Isitsel islem-
leme sorunlar olan bazi kisilerin, daha 6ziirlii olan kulagina belli
frekanslan siizen bir cihaz yerlestirerek, isitme becerilerini gelig-
tirmeyi basardi. Bana, konusma islemleme sorunlarimin, beyin
sapimda ve beynin iki yanimkiiresi arasindaki iletisimi saglayan
bir sinir yumag: olan corpus callosum’daki bir bozukluktan kay-
naklanabilecegini anlatti. Beyin sapi, kulaklardan gelen girdileri,
diisiinme merkezine aktaran istasyonlardan biridir.
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Bu testlerde kullanilan teknoloji yirmi yildir bilinmektedir; an-
cak, eski kafalh diislinceler yliziinden, otistik 6zellikler gdsteren
bireyler tizerinde daha 6nce denenmemistir. Elektrik miihendisle-
riyle ¢aligmak Dr. Burleigh’e duyusal islemlemeye yeni bir 151k al-
tinda bakma imkan1 vermisti. Otistik 6zellikler gésteren ¢ocuklarin
egitimiyle ilgilenen uzmanlar, genellikle duyusal sorunlar gézardi
edip, davranigsal egitime yonelmislerdir. UCLA’dan Edward Or-
nitz ve Peter Tanguay otistik 6zellikler gdsteren gocuklarin beyin-
lerindeki anormallikleri, on yil 6nce belgelemislerdi. Dr. Ornitz,
1985’te Amerikan Cocuk Psikiyatri Akademisi Dergisi’ne otizmde
duyusal islemleme sorunlarina iliskin bir alanyazin taramasi hazir-
lamist1. Otistik 6zellikler gdsteren bireylerin uyaranlara kars: agir1
ya da diistik tepki verdigini ve nedenin bozulmus duyusal girdilere
bagli olabilecegini belirtiyordu. O donemde tamamen davranis de-
gistirme yontemlerine sarilmis ve duyusal sorunlarin etkisini go-
zarch etmig egitimciler, bu 6nemli makaleyi dikkate almamuslardi.

Benim isitsel sorunlarim, daha ileri derecede otistik dzellikler
gosteren bireylerle kiyaslandiginda ¢ok hafif sayilir. Bazilan ko-
nusmalar anlama yeteneklerini bilyiik 6lgiide veya tamamen kay-
betmiglerdir. Bagkalar1 i¢in siradan olan sesler katlanilmaz hale
gelir. Biri yagmuru, silah sesi gibi duydugunu sdylerken, bagkalar1
damarlarinda akan kami ya da bir okul binasindaki biitiin sesleri
isittiklerini ifade etmiglerdir. Diinyalan karmasik bir sesler yi81-
nina dénmiigtiir. Bir kadin, bebek aglamasina, kulak tikaglar ile
sanayi tipi ses koruyucularindan olusan bir kombinasyon kullan-
dig1 halde dayanamadigim ifade etmistir. Bu belirtiler, bir kaza-
da beyin saplan hasar géren ve en ufak bir giiriiltii ya da parlak
1518a dayanamayan insanlarin deneyimlerine benzer. Belli beyin
hasarlar, otistik isitsel sorunlar taklit eden belirtilere yol agar. Bir
gosteri sirasinda bagina darbe alan bir geng kiz, benimkine benzer
isitsel sorunlar yagsadigini ve artik fondaki giiriiltiileri ayrigtirmay
beceremedigini anlatmisti. Bazen kulaklarimin duymaz oldugu ve
hayal kurmaya basladigim isitsel bir ige kapanma yasarim. Eger
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dikkatimi toplamaya ¢alisirsam, bu bosluklar1 onleyebilirim; an-
cak, yoruldugum taktirde kapanmaya daha egilimli olurum. Artik
bunu kontrol edebiliyorum; ancak, daha biiyiik isitsel islemleme
giicliikleri yasayanlar igin bu, o kadar kolay olmayabilir.

Otistik ozellikler gosteren geng bir adam, Darren White, isitme
becerisinin yavas¢a kaybolup, geri geldigini yazmistir. Duydugu
sesler bazen yiikseliyor, bazen de zayifliyordu. Medical Hypot-
hesis dergisinde deneyimlerini sdyle anlatmistir: “Kulaklarimin
oynadif1 bagka bir oyun, ¢evremdeki sesleri algaltip yiikseltmekti.
Bagka c¢ocuklar benimle konustugunda, ya ancak duyabilirdim, ya
da tabanca patlamasi gibi gelirdi.” Diger igitme sorunlarindan biri
kulaklardaki ugultu olabilir. Bazen kalp atiglarimi duyabilirim, ba-
zen de kulaklarim televizyondaki test yayinlarina eslik eden sese
benzer bir elektronik sesle ¢inlar.

Otistik ozellikler gosteren bazi ¢ocuklar dikkatlerini konusulan
dile vermezler. Jane Taylor McDonnell, iki yasindaki oglunun ba-
sit yonergelere tepki veremedigini yazmistir. Insanlarin ne istedi-
gini, hareketlerine ve odadaki nesnelere bakarak anlamak zorunda
kalmaktaydi. Duyduklarini tekrar etme davranisina (Ekolali) sahip
otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklar, ne dendigini anlamak igin, sOy-
leneni tekrarlarlar. Donna Williams, eger isittiklerini tekrarlamazsa
, sOylenenlerin ancak ylizde 5 ila 10 kadarini anlayabildigini ifade
etmistir. Ekolali tagtyan ¢ocuklarn ileri derecede konusmayi alg-
lama sorunlan vardir. Donna, Somebody Somewhere adli eserinde
“Cocuklugumda duyduklarimi tekrarliyordum ve dilin amacini ve
simgeselligini kavramakta gii¢liik ¢cekiyordum.” diye yazar. Ko-
nusmalarin tonlamasini ve sozciikleri sinirlan belli olmayan bir
biitliin gibi algiliyordu. Gengliginde, sesin tonlamalarini sézciikler
zannediyordu. Tonlamay takip ettiginde, sézciikleri duyamiyordu.

Therese Joliffe de sdylenenleri tekrarlamayi, dil 6grenmek igin
kullanmugtir. Ingiltere’de Ulusal Otistik Toplulugu’nun yayimla-
dig1 Communication’in Nisan 1992 sayisinda, biri kendisine hitap
ettiginde, konusuldugunu farketmesi zaman aldigindan, ilk birkag
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s6zcligli nasil kagirdigim agiklamaktadir. Konusmanin amacmi
kesfetmesi hayli zaman almistir. Cocuklugunda, konusma diger
seslerden farkli bir ifade tasimamaktaydi. Konusmanin anlamim
kavrayabilmek i¢in, kagida yazili sozciikleri gérmesi gerekirdi.
Sozciikleri gordiikten sonra, onlart konusma i¢inde tanimaya bas-
ladu.

Jim Sinclair de, konusulan sozciiklerin bir anlam tagidigini
Ogrenmek zorunda kalmisti. High-Functioning Individuals with
Autism’de, “Konusma terapileri, anlasiimaz nedenlerle, anlamsiz
sesleri tekrarladigim bir siirii alistirmadan ibaretti. Bunun diger
zihinlerle iletisim kurmak i¢in bir yol oldugundan habersizdim.”
diyerek, yasadig1 zorluklan agiklar.

Sozel ifadesi olmayan bazi bireylerin dil becerisi gelistireme-
melerinin nedeni, dogru ¢alismayan isitsel sistemlerinden yeterli
konugma girdisi alamamalari olabilir. Gerek Japonya’da Tokusima
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bilimadamlarmm yaptig1 ¢alisma-
lar, gerek Joan Burleigh’in isitsel testi, konugsma anlama sorunla-
rimin hi¢ degilse bir kisminin anormal ¢aligan beyin sap1 oldugu-
nu ortaya koymustur. Dr. Hasimoto ve galigsma arkadaglari, sozel
ifadesi olmayan otistik bireylerin, normalden kiigiik beyin saplari
oldugunu bulmus, Kuzey irlanda’nin baskenti (Belfast), irlanda’da
Queen’s Universitesi’nden D. G. McClelland da, diisiik islevli ola-
rak tammlanan, konusamayan bireylerin beyin sapinin, sinir im-
palslarim aktarma yetenegini 6lgen bir testle, anormallikler goster-
digini ortaya koymustur.

Terapistler deneyimlerinden, sozel ifadesi olmayan gocuklarin
bazen konusmaya baslamadan 6nce sarki sdyleyebildiklerini 6g-
renmislerdir. Baz1 bireylerde sarki sdylemek icin kullanilan beyin
devreleri, konusma igin kullanilanlardan daha normal gelismis
olabilir. Sarki ritminin, isitsel islemlemeyi dengelemesi ve dikkat
dagitici sesleri bloke etmesi miimkiindiir. Bu otistik 6zellikler gos-
teren bazi ¢ocuklarin iletisim kurabilmek i¢in neden reklamlarda
isittikleri sarkilar1 kullandiklarini agiklayabilir. Gorsel bir ipucu
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ile melodili sdylenen sloganin eslestirilmesi, ritmik ve goérsel bir
izlenim yaratir. Therese Joliffe’in anne-babasi, ona ¢ocukken belli
miizik pargalan ¢alindifinda konugmaya basladigini anlatmiglar-
dir. Ben de rahatsiz edici sesleri bloke etmek igin kendi kendime
mirildanirdim.

Gorsel Sorunlar

Bazi bireylerin ¢ok ileri derecede gorsel islemleme sorunlan
vardir ve gérme en az giivenilir duyulan olabilir. S6zel ifadesi ol-
mayan otistik 6zellikler gdsteren bazi bireyler, yabancisi olduklan
bir yere girdiklerinde gérme oziirlii gibi davranirken bazilan da
gérme duyusunun tamamen kayboldugu, goriiste kararma ve bog
bir televizyon kanalina ayarlanmis gibi, karlanma sorunlan ya-
sarlar. Normal goriis sahibi otistik 6zellikler gdsteren bir kag kisi
bana, derinlik algilama sorunlari oldugunu ve merdivenlerden aga-
g1 inerken zorlandiklarini anlatmiglardir. Gozler ve retina genellik-
le normal ¢alisir ve bir g6z muayenesini gegebilirler. Sorun gorsel
bilginin beyinde islemlenmesi sirasinda ortaya ¢ikar.

Cocukken, ugurtmalar ve model ugaklar gibi gorsel uyaranlar ve
parlak renkler beni ¢ekerdi. Cizgili gémlekleri ve siipermarketlerde-
ki otomatik kapilarin agilip kapanmasini seyretmeyi severdim. Kapi
kenari, goriis alanimdan boylu boyunca gegerken, sirtimda zevk ve-
ren bir iirperme hissederdim. Kiigiik duyusal islemleme bozuklukla-
nm, belirli uyaranlara yonelttigim dikkati arttirirken; bir bagkasinin
yasadig1 daha biiyiik bir islemleme sorunu, aym uyarandan 'korkup
kaginmasina sebep olabilir. Otistik 6zellikler gosteren bazi birey-
lerin yasadig1 gbz temasi kuramama sorununun altinda, bir bagka-
sinin g6z hareketlerine tahammiil edememek yatiyor olabilir. Otis-
tik 6zellikler gosteren bir sahis, gozler sabit durmadigi igin, onlara
bakmanin zor oldugunu ifade etmisti. Cehreleri tanima da, otistik
oOzellikler gosteren pek ¢ok birey i¢in sorun olusturabilir.

Sayet biiyiik bir sakal, kalin gozliikler veya tuhaf bir sa¢ bigimi
gibi ¢ok belirgin 6zellikleri yoksa veya birgok kez karsilasmamisg-
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sam, tanigtigim insanlarin ylizlerini animsayamadigim igin, sik sik
utanmamu gerektirecek durumlara diiserim. Otistik 6zellikler gos-
teren bir kadin olan Barbara Jones bana, bir yiizii amimsiyabilmesi
i¢in en az on bes kez gdrmesi gerektigini sdylemisti. Barbara bir
laboratuarda ¢aligmakta ve mikroskopla kanserli hiicreleri aragtir-
maktadir. Oriintiileri tanima yetenegi onu laboratuarin en iyi tek-
nisyeni yapmustir. Gorsel becerileri, anormallik gosteren hiicreleri
aninda segebilmesini saglamaktadir. Cehreleri tariimanin, binalar
gibi nesnelerin gorillmesini saglayanlardan farkl sinir hiicresi sis-
temleri tarafindan gergeklestirildigine dair kanitlar vardir. Iowa
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Antonio Damasio, ventral occipi-
tal ve gegici ¢agrisim merkezlerinde hasar olusan hastalarin, bir
kiginin sesini animsarken, yiliziinii taniyyamadigini ifade etmigtir.
Oysa ayni hastalar, birini tanimak i¢in yiiriiyiis, durug gibi diger
gorsel bilgileri kullanabilmektedir. Neyse ki belli bir yiizii tani-
makta giicliik ¢ekerken, &rnegin bir insan ile bir kdpegin yiiziini
kolayca ayir edebilmektedir.

Florasan 1siklar otistik dzellikler gosteren ¢ogu bireyi, saniyede
altmug kez tekrarlayan titresimi gérebildikleri i¢in, ciddi sekilde ra-
hatsiz eder. Titresimle ilgili sorunlar agir1 géz yorgunlugundan, bir
odanin nabiz gibi attigin1 gérmeye kadar uzanir. Donna Williams
icin de siniftaki florasan i1siklar 6nemli bir sorundu. Yansimalar
her seye carpip sekiyor ve oda bir ¢izgi film sahnesini andirtyordu.
Sar1 duvarlan olan bir mutfaktaki florasan 1siklar, gdézlerini adeta
kor ediyordu. Bazi durumlarda da nesneler anlamsizlasiyor ve orta-
dan kayboluyorlardi. Donna, bir koridordan hizla yiiriimeyi “Algi-
sal olarak koridor mevcut degildi. Renkler ve sekillerin yanimdan
kayip gittigini goriiyordum.” diyerek agikliyordu. Gorsel sistemi
uyaranlarla agin yiiklendiginde, gorme duyusu tiim anlamini yiti-
riyordu.

Bozulmus gorsel sekiller, otistik 6zellikler gosteren bazi gocuk-
larin neden gevresel bakisi tercih ettigini agiklayabilir. Gozlerinin
késelerinden baktiklarinda daha giivenilir bilgi aliyor olabilirler.
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Otistik ozellikler gdsteren bir sahis, dosdogru baktiginda géreme-
digi nesneleri yandan daha iyi algiladigini ifade etmigtir.

Koku ve Tat

Otistik ozellikler gosteren pek ¢ok ¢ocuk, nesneleri koklamak-
tan hoslanir ve koku ¢evreleri hakkinda isitme ve gérmeden daha
giivenilir bilgi toplamalarimi saglayabilir. Toronto’da Geneva
Center’dan Neil Walker ve Margaret Whelan, otuz yetiskin ve ¢o-
cuk iizerinde bir duyusal sorunlar taramasi yiiriitmiiglerdir. Yiizde
80 ila 87’si dokunma ya da sese kars1 asir1 hassasiyet gostermistir.
Yiizde 86’sinin gérme ile ilgili sorunlan vardir. Ancak, yalnizca
yiizde 30’u tat ve koku alma hassasiyetleri ortaya koymustur.

Otistik ozellikler gosteren pek ¢ok ¢ocuk sofrada segicidir ve
sadece belirli yemekleri yer. Yeme sorunlan genellikle duyusal
temellidir. Agizlarindaki yiyecegin dokusuna, tadina, kokusuna
ya da ¢ikardig1 sese tahammiil edemezler. Az pismis yumurta be-
yazi gibi kaygan olan herseyden nefret ederdim. Otistik 6zellikler
gosteren pék cok cocuk, ¢ignendiginde ¢ikan sesin yiiksekligi ne-
deniyle, ¢itir ¢itir eden yiyeceklerden hoslanmaz. There is a Boy
in Here’de Sean Barron, yiyeceklerin dokusuna kars: asir1 hassas
oldugunu anlatir. Yalnizca yumusak seyler yiyebilmektedir; “ku-
sursuz yumusak” buldugu bugday kremasi favorilerinden biridir.
Bazilarinda, giiclii koku ve tatlara sahip yiyecekler, asirn1 hassas
sinir sistemlerini fazla zorlayabilir. Neil Walker, ot kokusuna da-
yanamadig1 i¢in ¢im iizerinde yiirityemeyen bir vakadan sz eder.
Otistik 6zellikler gdsteren bir kag kisi, bana insanlar1 kokularindan
taniyabildiklerini sdylemistir. Bir tanesi de eviyle 6zdeslestirdigi,
tencere tava benzeri, giivenli kokulan sevdigini ifade etmisti.

Duyusal Karigiklik

Ileri derecede duyusal islem bozuklugu yasayan bireylerde, gor-
me, isitme ve diger duyular, dzellikle yorgun ve mutsuz olduklarin-
da birbirine kangirlar. Kanada’da Ontario Egitim Calismalari Ens-
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titiisiinden Laura Cesaroni ve Malcolm Garber yirmiyedi yasinda,
erkek ve otistik bir lisansiistii 6grencisiyle goriismiisler. Duyu ka-
nallari birbirine kanistigindan, ayni anda isitmek ve gérmekte zor-
luk g¢ektigini anlatiyordu. Yiiziine dokunmak ses benzeri bir algi
yaratirken, sesler ise renk gibi hissediliyordu. Dona Williams ken-
disini tek kanalli olarak tarif etmektedir; baska bir ifadeyle, ayni
anda hem gormeyi hem de isitmeyi basaramamaktadir. Birisini
konusurken dinledigi zaman, gorsel algi anlamin1 kaybetmektedir.
Bir arkadasinin konugmasini takip ederken, kucagina atlayan kedi-
yi algilamasi miimkiin olmamaktadir. Genellikle telefon goriigme-
lerinin ilistesinden, dikkat dagitic1 gorsel girdi ortadan kalktigi igin,
yliz ylize goriismelere gore daha kolay geliyordu. Otistik dzellikler
gosteren bagka bireyler de telefonun tercih edilen bir sosyallesme
araci oldugunu ifade etmislerdir.

Ileri derecede duyusal islem bozuklugu yasayan bireyler gergek-
ligin ne oldugunu kavramakta bilyiik zorluk ¢ekerler. Therese Jo-
liffe, otistik alg1 sorunlarinin yol agtig1 kaosu kisa ve agikca soyle
Ozetliyor:

Otistik Ozellikler tagiyan bireyler igin gerceklik olaylar insanlar,
mekanlar, sesler ve goriintiilerin yarattifi sersemletici ve etkilegimli
bir karmasadir. Higbir sey i¢in agik bir sinir, diizen veya anlam yok-
mus gibi gériiniir. Hayatimin biiyiik bir kismi olaylarin ardinda yatan
Oriintily(i anlamaya ¢aligmakla ge¢mistir. Rutinler, zamanlamalar,
Ozel yollar ve torensel davramiglar uygulamak dayanilmaz derecede
kaotik bir hayata diizen vermek icin yardimci olur.

Jim Sinclair de duyusal karnsiklik sorunlar oldugunu ifade et-
mistir. Gorme en zayif duyusudur ve bazen telefon ¢aldiginda du-
rup ne oldugunu animsamasi gerekmektedir. Jim problemini bilgi-
sayar teknolojisinin diliyle agiklamaktadir: “Merkezi islemci degil,
ara ylizey sorunum var.”
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Donna Williams diinyay:1 kavranilmaz buluyor ve duyularindan
anlam.¢ikarmak igin siirekli miicadele vermek zorunda kaliyordu.
Bu miicadeleyi biraktifinda dikkatini eglendirici, hipnotize edici
ve giivenli buldugu kirik oriintiilerin arasinda, basibos dolagsmasi
i¢in Ozgiir birakiyordu. Somebody Somewhere adli eserinde “Bu
otizmin giizel yaniydi. Bu hapishanenin kutsal siginagiydi.” diye -
yazar. Ileri derecede duyusal islem sorunlari yasayan bireyler asin
uyarildiklarinda tamamen de kapanabilirler.

Pek cok terapist ve doktor otistik algi sorunlarini, sizofrenlerin
varsani ve sanrilariyla kanigtinir; ancak, sizofrenik varsani ve sanri-
lar farkl: bir 6riintii takip eder. Otistik fanteziler varsanilarla karig-
tirlabilir; ancak, sizofrenler bunlarin gergek olduguna inanirken,
otistik 6zellikler gosteren bireyler birer fantezi olduklarinin farkin-
dadirlar. Otistik ozellikler gosteren bireyler, FBI’1n beyinlerine bir
radyo vericisi yerlestirdigine ya da Kral VIII. Henry olduklarina
inanmak gibi sizofrenlere 6zgii sanrilar ifade etmezler. Otistik 6zel-
likler gdsteren pek ¢ok bireyin sorunu duyusal islemlerinin farkh
calistigini anlayamamalaridir. Kagindirici kumaglara veya yiiksek
sese tahammiil edemedigimde, baska insanlarin benden daha iyi ya
da giiglii oldugunu diisiliniirdiim. Duyusal duyarlihgim antidepre-
san Tofranil almaya bagladigimda ¢ok daha az rahatsiz edici hale
geldi. Duyularim halen kolaylikla asiri uyarilabiliyor ancak, ilag
uyaranlara kars1 tepkilerimi sakinlestiriyor.

Georgie Stehli “Sound of a Miracle” adli eserinde, Berard isit-
sel calismasi diye bilinen bir teknik sese karsi agir1 duyarliliim
azalttiginda hayatinin nasil degistigini anlatir. Kumsalda bir sorfiin
¢ikardif1 gibi seslerden korkuya kapilmamak onun igin biiyiik bir
rahatlama olmustur. Isitsel alisma, rasgele araliklarla elektronik
olarak bozulmus miizik pargalarini on giin boyunca, giinde ikiser
kez otuzar dakika siireyle dinlemekten ibarettir. Makine, isitme
asir1 hassaslastiginda frekanslar bloke edecek bir filtre de ihtiva
eder. Deneyenlerin yaklasik yarisinda ses hassasiyetini azaltma-
ya yardime1 olmus ve bazi bireylerde de kulaklardaki ¢inlama ve
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ugultularin azalmasini saglamigtir. Otizm i¢in bir tedavi degildir
ancak, yararl etkileri olabilmektedir.

Rahatsiz edici renk frekanslarini siizen Irlen renkli goézliikleri,
Donna Williams’a ¢ok yardimci olmus ve gorsel sisteminin kes-
kin kontrastlarla bas etmesini saglamisti. Gozliikler parcali gorsel
algiya son vermislerdi. Artik parga parga ¢icekler yerine biitiin bir
bahgeyi gorebilmektedir. Tom McKean’in gorsel islemleme sorun-
lart daha az olsa da, hafif mora ¢alan pas rengi gozliikler takarak
yiiksek kontrastlt bdlgelerin titresmesini 6nlemektedir. Hafif gor-
sel sorunlar olan bagka bir kadin, pembe renkli gozliikler takarak,
derinlik algisin1 gelistirmis ve geceleri araba kullanmaya baglaya-
bilmistir. Siradan kahverengi giines gozliikleri de bazilarina yar- .
dimci1 olmaktadir.

Otistik 6zellikler gosteren ¢ogu birey icin, parcali, ilgisiz go-
rintlilerden, hafif anormalliklere uzanan genis bir gorsel ve isitsel
islemleme sorunlari yelpazesi bulunmasi muhtemeldir. Hafif bir
gorsel iglemleme anormalligi, bir cocugun kontrast renklere sahip,
parlak nesnelerle ilgilenmesini saglarken, daha biiytlik bir anormal-
lik onlardan kaginmasina yol agacaktir. Renkli gézliikler ve Berard
isitsel caligmasi herkese yardimci olamaz. Bu duyusal yontemler
cok degerli olabilir ama, hig biri tedavi edici degildir.

Duyusal sorunlarimin, bir zaafim ya da karakter bozuklugumla
ilgisi olmadigimi 6grenmek, kutsal bir rahatlama, hatta bir vahiy
etkisi yaratmigti. Ergenlik donemimde, sosyal olarak uyumsuzluk
cektigimin farkindaydim ancak, gorsel diisiince yontemlerimin
ve asirt hassas duyularimin, diger insanlarla iletisim ve etkilesim
kurmada zorluklar ¢ekmeme neden oldugunu bilmiyordum. Otis-
tik ozellikler gbsteren ¢ogu birey kendilerinde farkh bir sey oldu-
gunu bilir ancak, ne oldugunu anlayamaz. Kendi farkliliklarimin
boyutlarini-ancak ¢ok sayida kitap okuyup, baskalarimi diisiinsel
ve duyusal siirecleriyle ilgili dikkatle sorguladiktan sonra kavraya-
bildim. Umuyorum ki, daha fazla doktor ve egitici bu farkliliklan
anladikga, otistik dzellikler gosteren daha fazla ¢ocuk igine diistii-
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gl korkung tecritten kurtulma sansini, daha erken yaslarda bula-
caktir.

Duyusal Biitiinlestirme

Kaliforniya’da rehabilitasyon uzmani olarak ¢alisan Jean Ay-
res, otistik 6zellikler gosteren pek ¢ok ¢ocuga yararl olan, duyusal
biittinlestirme adin verdigi bir tedavi yontemi gelistirmistir. Hem
sozel ifadesi olan gocuklara, hem de anlamli konusmay: basara-
mayanlara destek olmaktadir. Ozellikle dokunma duyusu duyar-
liligim azaltma ve sinir sistemini sakinlestirme konusunda ise ya-
ramaktadir. Bu y6ntemin iki 6nemli unsuru baski uygulamasi ve
dakikada on ‘ila on iki kere sallanan bir salincakta gergeklestirilen
yavas simulasyondur. Sallanma eglendirici olmali ve bir oyun gibi
planlanmalidir. Terapist, cocuk sallanirken aktif olarak konugmay1
ve sosyal etkilesimi cesaretlendirmelidir. Cocuk asla zorlanmama-
lidir. Hafif sallanma, anormal duyusal islemlemeyi dengeler.

Kiigiik ¢ocuklarda, yastiklarin altina sokmak ya da spor salon-
larinda kullanilan minderlere sarmak suretiyle, bedenlerinin biiyiik
kismina rahatlatici bir tarzda baski uygulamak kolaydir. Bu uygu-
lamalar giinde iki kez, on beser dakika siireyle yapilirsa ¢ok etkili
olur. Her giin tekranmalidir ancak saatler boyu devam edilmesine
gerek yoktur. Cocugun endise diizeyine bagl olarak, bazilar baski
ve sallanmaya, asir1 uyarildiklarinda sakinlesmek iizere, giin boyu
gereksinim gosterebilir. Hiperaktif ¢ocuklar: sakinlestirmenin bir
diger yolu da, yastik¢iklarla desteklenmis agirlikhi yelektir. Otistik
Ozellikler gosteren ¢ocuklarin gece uyuyabilmeleri igin, siki ve si-
cak bir uyku tulumu rahatlik ve bask: saglayacaktir.

Ben sikistirma makinemi yaptigimda veya Tom McKean baski
elbisesini giydiginde, bugiin pek ¢ok ¢ocuga yardimci olan bir te-
rapi yontemi gelistirdigimizin farkinda degildik. Otistik 6zellikler
gosteren bireylerin davraniglan tuhaf goriinebilir ancak, bunlarin
nedeni bozuk ya da asin yogun duyusal girdilerdir. Davraniglarin
gozlenmesi, altinda yatan duyusal sorunlar hakkinda ipucu sagla-
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yabilir. Parmagini gdzlerinin 6niinde sallayan bir ¢ocugun, gorsel
islemleme sorunu olabilir ve elleriyle kulaklarini tikayan bir bagka-
simin, muhtemelen asin hassas isitme sorunu vardir.

Otistik oOzellikler gosteren ¢ocuklarda dokunma duyarliligi,
masaj uygulayarak ve yumusak bir cerrahi tahta firgayla oksa-
mak suretiyle azaltilabilir. Goreli olarak siki bir baski uygulamak
onemlidir; bu, rahatlatici ve sakinlestirici bir etki yaratir. Hafif bir
dokunustan, ¢ocugun gelismemis sinir sisteminde korkuya yol aga-
bileceginden, kagimilmalidir. Iyi bir terapist, sinir sisteminin has-
sasiyetini giderek azaltacak sekilde, nazik ve 1srarcidir. Dokunma
asla zorlanmamalidir; ancak, terapist bir sekilde 1srarci1 olmalidir,
aksi halde hig bir ilerleme kaydedilemez.

Duyusal biitiinlestirme terapilerinin, en biiyiik etkiyi, beyin
gelisiminin halen devam ettigi ¢ok kiigiik ¢cocuklarda gdstermesi
beklenir. Bebekleri, ilk gerilip, geri ¢ekildikleri zaman, oksamak
ve dokunmak da yararli olabilir. Bu uygulamalar kiigiik ¢ocuklar-
da en iyi sonuglan verse de, yetiskinler igin de yararlidirlar. Tom
McKean, derisini yumusak fir¢alarla firgalamanin, bedensel acila-
rin1 gegici olarak giderdigini ifade etmistir. Donna Williams bana,
firgalanmaktan nefret ettigini; ancak, bunun duyularim biitiinles-
tirdigini ve ayn1 anda igitip gérmesini sagladigii anlatmisti. Bir
sekilde firgalama degisik duyularindan gelen bilgiyi biitiinlestir-
mesini saglamistt. Baski ve ovalama uyaran ilk uygulandiginda,
gocuk direng gosterebilir; ancak, duyarlilik giderek azalacak ve
basta reddettigi dokunustan hoglanmaya baglayacaktir.

Sikistirma makinemi gelistirirken, onu kucaklanma duygusunu
canlandirmak igin tasarlamistim. Bugiin, eger aniden direng gos-
terecek olursam, kafami yastikgiklarla yumusatilmis agikliktan
¢ekip ¢ikaramam. Mandali agmak igin, gevsemem ve ileri dogru
uzanmam gerekir. Makinede hi¢ kilitli kalmadim; ancak, aniden
geri ¢ekilmem 6nlenmis oluyor. Her an bedenime uygulanan baski
lizerinde kontrol sahibiyim. Bu yeni tasarim, sarmalanma hissine
kendimi tamamen birakabilmemi sagladi.
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Chicago’da, Easter Seals Therapic Day School’dan Margaret
Creedon, sikistirma makinesini kiigiik ¢ocuklar {izerinde basariyla
kullanmaktadir. Birkag ay icinde, tiim ¢ocuklar, bes dakika ya da
daha uzun siireyle hoglanmaya baglayana kadar, azar azar baskiya
tahammiil etmeyi 6grenirler. Cogu makineye yiiziikoyun yatmay1
tercih eder. Asla zorlanmazlar ve basinci kendileri kontrol ederler.
Aragtirmacilar, makineyi giinde bes dakikadan fazla kullanan go-
cuklarin, hi¢ kullanmayanlara gére, daha sakin ve motor tepkiyi 6n-
leme becerilerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bir mekanik
problem ¢dzme testinde de daha basarili olurlar. Otistik 6zellikler
gosteren ¢ocuklarin bu en temel insani gereksinimi, dokunmanin
verdigi rahatlig1 tatmalarini saglamak, hayvanlar ehlilestirmek gi-
bidir. Once kendilerini geri gekerler; ancak, sonra dokunmanin iyi
geldigini anlarlar.
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Empati kurmay1 6grenmek
Duygular ve Otizm

Sefkat duygularina sahip olmak i¢in, dnce bedensel rahath@
yasamak gerekir. Sinir sistemim sikistirma makinesinin yatigtiric
baskisina tahammiil etmeyi 6grendikce, rahatlatici duygularin beni
daha nazik ve sefkatli bir insan haline getirdigini kesfettim. Kendimi
yatistirmadan once, sefkatli olma fikrini kavramam ¢ok zordu. Sikis-
tirma makinemi kullanmaya baglamadan 6nce, evimizin kedisini ok-
samay1 beceremezdim. Onu ¢ok siki tuttugum igin benden kagardi.
Otistik 6zellikler gosteren pek ¢ok ¢ocuk, ev hayvanlarim ¢ok siki
tutar ve bagka insanlara nasil yaklasilacagi konusunda oransiz dav-
ramiglant vardir. Kucaklanmanin verdigi yatistirici etkiyi deneyim-
ledikten sonra bu hos duyguyu kediye -aktarmay1 basarabilmigtim.
Daha sefkatli oldukga, kedi de yamimda durmaya baslad ve boylece
karsihklilik ve sefkat kavramlarini anlamama yardimer oldu.

Sikistirma makinemi kullanmaya bagladigimdan beri, bende
yarattig1 duygularin, bagkalarina yansitmam gereken duygular ol-
dugunu anladim. Hosa giden duygulanimlarn, baskalarinca sev-
gi kavramuyla iligkilendirilenler oldugu agikti. Hasretini gektigim
yatigtirici-rahatlatici etkiyi oldugu kadar, ¢ocuklugumda tahammiil
edemedigim fiziksel sevgiyi de hissetmemi saglayacak bir makine
yapmistim. Eger bu makineyi hi¢ kullanmamig olsaydim, bir kaya
kadar sert ve duygusuz olarak kalacaktim. Kucaklanmanin ferah-
latic1 etkisi tiim olumsuz duygulari temizler. Beynin rahatlatici du-
yusal girdiler alma gereksinimi hissettigine inanmyorum. Sefkatli
dokunuslar yumusak olabilmeyi 6gretir.

-
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Sigirlar hakkinda, onlara dokunana dek, sadece zekami kullana-
rak disiinmiistim. 1974’te Swift et kombinasinda ellerimi tizerle-
rine koyana kadar, onlara karg: tarafsiz bir bilim insaniydim. Bir
bogaya dokundugumda, onun sinirli, kizgin ya da sakin oldugunu
anlayabiliyordum. Sigirlar ellerimi sikica bastirana dek benden ge-
kiniyor, ardindan sakinlestirici etkiyi hissediyorlardi. Hayvanlara
dokunmak bazen onlart rahatlatiyordu, ben ise her seferinde var-
liklarinin gergekligine daha da yaklagiyordum.

Insanlar hayvanlarla baglanti kurmak igin onlara dokunmak zo-
rundadir. Arizona’da Arlington et kombinasinda yasadigim bir de-
neyimi hala ¢ok canli olarak animsarim. Dar bir bélmeye aldigimiz
sigirlan asiliyorduk. Hem bélmeyi idare ediyor, hem de asiy1 ya-
pryordum. Enjektdrii batirirken, bir elimi hayvanin sirtina koyarak
kendimi sakinlestiriyordum. Bu sakinlik karsilikli bir etki gibiydi,
¢linkii ben sakin oldugum siirece, sigirlar da sakinlesiyordu. Sani-
rim bunu hissediyorlardi ve her bir hayvan bélmenin igine sessizce
yiiriiyordu. Onlara zihinsel olarak rahatlamalarini sdyliiyordum,;
bdylece, boyunduruk canlarini yakmayacakti. Hersey, bélmenin bir
kenar: kinlip bir kovanin iizerine diisiinceye kadar iyi gitti. Bu kaza
beni ve biitlin siirilyii giin boyunca tedirgin etti. Sihir bozulmustu.

Fiziksel baski uygulama insanlar ve hayvanlarda benzer etkiler
gosterir. Bask1 dokunma hassasiyetini azaltir. Ornegin, bir domuz
yavrusunun iki yanina uygulanacak hafif baski uykuya dalmasi-
n1 saglar, ya da atlara uygulanan masaj onlan rahatlatir. Otistik
oOzellikler gosteren bir ¢ocuk ile korkuya kapilmis bir atin tepkileri
birbirine oldukga benzer. Her ikisi de 6fkelenip, kendilerine doku-
nanlan tekmelemeye galisir. Baski uygulayarak, vahsi hayvanlarin
duyu hassasiyetleri giderilip, sakinlestirilebilirler. Yakin gegmiste
bu ilkeyi uygulayan bir cihazin ¢alismasini izledim. Gosteride kul-
lanilan at bir ¢iftlik sahibi tarafindan binilemedigi igin satilmist1 ve
yaklasildiginda geri gekilip, ¢ifteler atmaya basliyordu. Cihazin si-
nir sistemine etkisi, benim sikistirma makineminki gibiydi. Baski,
hayvanin dokunulmaktan duydugu korkuyu yenmesini saglamisti.
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Cihaz Arizona, Prescott’dan Robert Richarson tarafindan ta-
sarlanmisti ve hayvami hareketsiz hale getirip baski uygulamak
icin kum kullamyordu. Vahsi at dar bir bélmeye alindi. Yalmz ol-
duklarinda daha fazla korkuya kapildiklarindan, her iki yaninda-
ki bolmelerde baska atlar bulunuyordu. Basi, 6n tarafta bulunan
yastiklarla desteklenmis bir agikliktan digar uzaniyordu ve arka
kap1 gerileyip, basin1 ¢ekmesini engelleyecek sekilde kapatilmugti.
Kum tepedeki dibi agilir bilyiik bir kovadan duvarlar yalayarak
yavasca akiyordu; Oyle ki, hayvan sirtina dek gémiiliinceye kadar
neredeyse farkina bile varmamisti. Baskinin yavasga uygulanmasi
¢ok sakinlestiricidir. Kum gobegine eristiginde hafifce irkildi ve
sonrasinda sakince durdu. Kulaklarin1 nadiren — bir korku belirtisi
- olarak —arkaya yatirdi ve kimseyi 1sirmaya ¢aligmadi. Cevresi hak-
kinda kugkuluydu, ancak tamamen gomiilii oldugu halde, ahirdaki
herhangi bir at gibi 6ylece bekledi. Bagini rahatlikla oynatabiliyor-
du ve sonunda insanlarn yiiziine dokunup kulaklarim oksamasina
izin verdi. Daha 6nce tahammiil edemedigi dokunuslari, simdi ka-
bulleniyordu.

Onbes dakika kadar sonra, kum yerdeki bir 1zgaradan bosaltildi.
At simdi bedeninin geri kalanina da dokunulmasina izin veriyor-
du. Baskinin etkisi otuz dakika ila bir saat kadar siirdii. Bu siire
boyunca at insanlara giivenmeyi ve dokunmanin olumlu etkisini
Ogrendi.

Sefkatle dokunmak temelbiyolojik seviyede ise yarar. Ingiltere’de
Cambridge Universite’sinden Barry Keverne ve ¢alisma arkadas-
lar;, maymunlarda 6zbakimin, beynin uyusturucular olan endorfin
seviyelerini yiikselttigini ortaya koymustur. Japon arastirmacilar,
deriye uygulanan baskinin, adaleleri gevsetip hayvanlara uykulu
bir hal verdigini bulmustur. Domuzlar oksandiklarinda, ters done-
rek gobeklerinin kaginmasini isterler. Temasin verdigi rahatlama-
ya yonelik arzu biiyliktiir. Harry Harlow’un maymunlarla yaptigi
inlii deneyler, annelerinden ayrilan bebek maymunlarin, asilabi-
lecekleri yumusak bir ylizeye gereksinim duydugunu gostermistir.
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Eger bir bebek maymun ger¢ek annesinden ya da Harlow’un ver-
digi yumusak tiiylii boya merdanesinden yoksun kalirsa, gelecekte
duygusal tepki gdsterme kapasitesi azalmaktadir. Bebek hayvanlar
normal gelisim gdstermek i¢in temasi ve rahathig: hissetmeli ve
normal duyusal deneyimleri yagsamalidirlar. Harlow ayni1 zamanda,
annelerinden ayri kalan bebek maymunlarda, hafifce sallanmanin,
anormal, otizm benzeri davramslari engelledigini géstermistir. Her
anne-baba huysuzlanan ¢ocugunu sallar ve sallanma hem ¢ocukla-
rin hem de yetigkinlerin hosuna gider. Sallanan atlar ve koltuklar
bu ylizden iyi satmaktadir.

1970’lere kadar popiiler olan eski otizm kurami, gocugu reddede-
rek otistik 6zellikler gelistirmesine yolagtigi varsayilan “buzdolabi
anne™yi suglardi. Psikolog Bruno Bettelheim’in, The Empty Fort-
ress adl1 kitabinda yer alan kuramlari, psikolojik sorunlarin otizme
yol ag¢tigimi savunurdu. Bugiin otizme, ¢ocugu normal dokunma
ve kucaklanmayé kapatan, norolojik anormalliklerin yol agtigini
biliyoruz. Anneyi reddeden ve dokundugunda bebegin geri ¢ekil-
mesine yol acan sey anormai sinir sistemidir. Ek bir olasilik olarak,
bozuk sinir sisteminin beyinde yol agtig1 ikincil hasarlar, ¢ocugun
rahatlatic1 dokunmadan daha da fazla kaginmasina yol agabilir.

Beyin iizerinde ¢aligmalar, duyusal sorunlarin nérolojik temelli
oldugunu gdstermistir. Beyincik ve limbik sistemdeki anormallik-
ler duyusal sorunlara ve anormal duygusal tepkilere yol agabilir.
Massachusetts Hastanesi’nden Margaret Bauman ve ¢alisma arka-
daslan, otistik 6zellikler gosteren bireylerin beyinlerinde yaptiklari
otopsi ¢alismalarinda, beyincik ve limbik sistemde yetersiz sinir
hiicresi gelisimine rastlamislardir. Eric Courchesne de MRI beyin
taramalarinda beyincikte anormallikler bulmustur. Fareler ve ke-
diler lizerinde yapilan arastirmalarda, beyincigin merkezi bélimii
olan vermis’in tim duyular igin bir ses kontrol diigmesi gibi ¢a-
ligtigim ortaya koymustur. Daha 1947°de Dr. William Chambers
American Journal of Anatomy’de, bir elektrodla kedilerin vermisi-
ni uyarmanin, onlari ses ve dokunmaya kars1 asirt hassas hale getir-
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digini anlatan bir makale yaymlamistir. Asag: beyin merkezlerinde
bir dizi anormallik, asir1 hassasiyet, karigiklik ve karmagikliga ne-
den olur.

Diinyanin degisik yerlerindeki bir ¢ok laboratuvarda yapilan
arastirmalar, otistik 6zellikler gosteren bireylerin, beyin sap1 islevi
testlerinde anormal sonuglar aldiklarini; en ileri derecede oziirlii
ve sozel ifadesi olmayanlarin da en kotii sonuglan elde ettiklerini
agik¢a gostermistir. Norolojik bozukluklar cenin gelisimi sirasinda
ortaya ¢ikar ve psikolojik etmenlerle ilgisi yoktur. Ancak, rahatla-
tic1 dokunustan mahrum kalan bir bebegin, beynindeki duygu ve
sefkat devreleri tiimden kuruyabilir.

Otizm ve Hayvan Davranislan

Hayvanat bahgelerinde giplak beton kafeslere kapatilan hayvan-
lar sikilir ve sallanma, devaml yiiriime, zig zag ¢izme gibi anormal
davranislar gosterirler. Boyle yerlerde yalniz birakilan geng hay-
vanlar kalici olarak hasar goriirler ve asinn heyecan, kendine zarar
verme, hiperaktivite, bozuk sosyal iligkiler gibi tuhaf, otizm benze-
ri davraniglar gosterirler. Duyusal mahrumiyetin sinir sistemindeki
etkileri son derece kotiidiir. Boyle hayvanlarin rehabilitasyonu son
derece zor olur.

Insanlar ve hayvanlar iizerindeki galigmalar, duyusal deneyim-
lerin kisitlanmasinin, merkezi sinir sisteminin sese ve dokunmaya
kars1 asint duyarli olmasina yol agtigini géstermistir. Erken do-
nemdeki kisitlamalarin etkisi daha uzun siirelidir. Bos béton ku-
liilbelerde yetigen kopek yavrulari, bir giiriiltii duyduklarinda asir
heyecanlanirlar. Buradan alinip bir ¢iftlige gotiiriildiikten alt1 ay
sonra bile beyin dalgalarinda asir1 heyecan izleri goriilebilmekte-
dir. Otistik dzellikler gdsteren gocuklarin beyin dalgalar1 da benzer
agirihiklar gosterir. Farelerle yapilan bagka ¢aligmalar normal du-
yusal deneyimlerin kisitlanmasinin zararlarim ortaya koymustur.
Bebek farelerde biyiklarin kesilmesi, dokunma duyusu girdileri
alamadiklarindan, beyinde biyiklardan uyar1 alan merkezlerin agiri
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duyarli olmasina yol agmugtir. Bu anormallik géreli olarak kalici-
dir; biyiklar tekrar uzadiginda bile beyindeki etkiler devam eder.
Otistik Ozellikler gosteren gocuklarin anormal duyusal islevleri,
beynin yetersiz girdi nedeniyle ikincil anormallikler gelistirmesi-
ne yol agabilir. Bu bozukluklar da normal kabul edilen duygularn
etkileyebilir.

Geng bir hayvanin yetistigi gevre, beyin yapisini sekillendirecek-
tir. Illinois Universitesi’nden Bill Greenough tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar, i¢inde oyuncaklar ve merdivenler bulunan bélmelerde
yetigen farelerin, beynin goérsel ve isitsel merkezlerindeki sinir ucu
sayilarinin arttigin1 géstermistir. Doktora tezim sirasinda ylirittii-
gum arastirmalarda, plastik bdlmelerde yetistikleri igin anormal
burun siirtme davraniglan gelistiren domuzlarin beyinlerinde bu-
runlarindan gelen duyulan islemleyen merkezlerde fazladan sinir
uglan olustugunu bulmustum. Bu anormal “sinir ucu otoyolu”nun
olusumu, uzun siire hayvanat bahgelerinde kalan hayvanlarin reha-
bilitasyonunun nigin zor oldugunu aciklayabilir. Yine bu, otistik
Ozellikler gosteren ¢ocuklarda, terapi ve egitimin, sinirlerin dogru
gelisimini saglayacak sekilde erken baglatilmasinin 6nemini ortaya
koyar.

Otistik Duygular

Bazilar, otistik ozellikler gosteren bireylerin duygulan olma-
digina inanir. Ben kesinlikle duygulara sahibim, ancak bunlar bir
yetiskinden daha ¢ok, bir ¢ocugunkileri andirir. Cocuklugumda
gecirdigim huysuzluk nébetleri gergek duygu ifadeleri degil, agin
devre yiiklenmeleriydi. Sakinlegtigimde, duygu kaybolurdu. Kizdi-
gimda, gokgiiriiltiili bir firtinaya dénerim; dfke son derece yogun-
dur, ama bir kez iistesinden geldigimde, ¢abucak kaybolup gider.
Sigirlara kotii davranan insanlari gordiigiimde ¢ok kizarim; ama bir
kez bunu sona erdirdiklerinde kizginlik duygum hemen geger.

Hem cocuklugumda, hem de yetiskinligimde coskulu bir nege
hissetmigimdir. Bir miisteri projemi kabul ettiginde duydugum
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mutluluk, gocukken yilizme havuzuna atladigimda hissettigim duy-
gulara benzer. Bilimsel bir makalem yayinlandiginda, bir yaz giinii
anneme kumsalda buldugum igine mesaj birakilmis siseyi goster-
mek i¢in kosarken yasadigim mutlulugu hissederim. Zekami zor
bir proje igin tasarim hazirlarken kullanmak, bana biiyiik bir tatmin
duygusu verir. Bu duygusal bir deneyimden ¢ok, bir ¢apraz bulma-
ca tamamlandiginda, ya da ¢ekigmeli bir satrang veya brig partisi
sirasinda yaganan entellektiiel doyuma benzer.

~ Ergenlik donemimde korku en temel duygumdu. Hormonlarim
caligmaya basladiginda, hayatim korku dolu bir panik ataktan ka-
¢inmak iizerine kurulmustu. Diger ¢ocuklarin alaylar ac1 vericiy-
di ve ofkeyle tepki gosterirdim. Sonunda 6fkemi kontrol etmeyi
Ogrendim, ancak alaylar devam etti ve zaman zaman beni aglatt1.
Alay konusu olma tehdidi bile beni korkutmaya yetiyordu, soka-
&in karsisina bile, biri bana seslenirse diye, korkarak ylirliyordum.
Okul programinda en kiigiik bir degisiklik endise duymama ve
panik atak korkusuna yol agiyordu. Eger ruhumun sirlarini kesfe-
dersem, korkudan kurtulacagim: diisiiniiyor ve kapt sembollerim
{izerinde fazla mesai yapryordum.

Tom McKean ve Therese Joliffe’in yazdiklari, korkunun onlar
igin de basat bir duygu oldugunu ortaya koymaktadir. Therese, her
seyi ayn1 sekilde tutmanin korkuyu azalttigini séylemektedir. Otis-
tik 6zellikler gosteren bagka bir adam, Tom W., Journal of Autism
and Developmental Disorders’ta bir hayal ve korku diinyasinda
yasadigini ve herseyden korktugunu yazmaktadir. Benim i¢in kor-
ku ergenlik donemime kadar ortaya ¢tkmamusti, ancak otistik 6zel-
likler gésteren bazi bireylerde ¢ocukluk doneminde baslamaktadir.
Sean Barron hayatinin ilk bes alt1 yilinda saf bir korku hissettigini
ifade etmektedir. Sinifin iyi planlanmis yapisi bu korkuyu biraz
azaltsa da, koridorlarda genellikle iirkiip, endiseye kapilmaktayd:.

Son on iig yildir kullandigim antidepresan ilag, duydugum korku
ve endiseyi biiyiik ol¢iide ortadan kaldirmigtir. Bu korku ve en-
digenin ortadan kalkmasi baska bir ¢ok duygumu da azaltmistir.
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Bugiin yasadigim en gii¢lii duygu, sigirlarla ilgilenirken rahatla-
diklarin hissetmenin verdigi, yogun sakinlik ve dinginliktir. Bu
bang ve mutluluk duygusu, digerleri gibi hemen kaybolmaz. Bu-
lutlarin tizerinde ugmak gibidir. Buna benzer fakat daha hafif bir
duyguyu da sikistirma makinemi kullanirken yasiyorum. Zihnimle
akillica isler yapmaktan biiyiik tatmin duyarim, ancak kendimden
gecercesine bir seving yasamanin ne demek oldugunu bilmem.
Bagkalan bir giinbatiminmi seyrederken bayginlik gegirdiginde bir
seyler kacirdigimi biliyorum. Giizel oldugunu anlhiyor ancak onu
hissedemiyorum. Sevince en yakin duygum, bir tasarim sorununu
¢ozdiigiimde yasadigim heyecanli zevktir. Bu duyguya kapildigim-
da, bahar gelince kirlarda sigrayan bir dana gibi topuklarimi birbi-
rine ¢arpmak isterim.

Duygularim ¢ogu insandan daha basittir. Bir insan iligkisindeki
karmagik duygulan tanimam. Sadece korku, kizginlik, mutluluk,
tiziintll gibi basit duygulari anlarim. Hiiziinli filmlerde ve bazen
bir sey bana dokundugunda aglarim. Ama karmasik duygusal ilis-
kiler beni asar. Bir insanin su anda birine asikken, biraz sonra bir
kiskanglik krizine kapilarak onu 6ldlirmeye g¢aligmasini anlaya-
mam. Ayni anda mutlu ve hiiziinlii olmay1 da kavrayamam. Don-
na Williams Nobody Nowhere’de otistik duygulart agik ve kisaca
sOyle dzetliyor: “Otizm, duygulan kontrol eden bir tiir mekanizma
dogru ¢alismayarak, aslinda normal olan bir beden ve zihni, ken-
disini muktedir oldugu derinlikte ifade etmesine engel oldugunda,
ortaya ¢ikar.” Anlayabildigim kadariyla karmasik duygular, birisi
iki z1t duyguyu ayni anda yasadiginda ortaya gikar. Tom Sawyer’in
yazar1 Samuel Clemens, “mizahin gizli kaynagi seving degil liziin-
tidiir” derken, Virginia Woolf da “Diinyanin giizelliginin iki yiizii,
kahkaha ve elem, kalbimizi pargalar.” diye yazmistir. Bu fikirleri
anlayabilsem de, duygular bu sekilde deneyimlemiyorum.

Nature’da Antonio Damasio’nun bir makalesinde “S. M.” olarak
bahsedilen kadin gibiyim. Amigdalasi hasar gérmiistiir — beynin
bu kismi otistik 6zellikler gosteren bireylerde gelismemistir. S.
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M. bagkalarinin niyetlerini tahmin etmekte zorluk ¢eker ve zayif
sosyal degerlendirmelerde bulunur. Otistik 6zellikler gosteren bi-
reylerde sikga rastlandig: gibi, yiiz ifadesindeki ince degisiklikleri
taniyamamaktadir. Sikigtirma makinemin pek ¢ok degisik kulla-
nim bi¢imini iizerimde denerken, kontrol manivelasim kullanigim-
daki ufak degisikliklerin yaratt1g1 farkli etkileri kesfettim. Baskiy:
yavasca arttirirken hiz ve zamanlamasinda kiiglik degisimler ya-
parim. Bu, sozciikler yerine baskidan olusmus bir dil gibidir ve
siirekli herbiri farkli duygular yaratan yeni kullanimlar bulmaya
devam ediyorum. Bu benim igin karmagik bir duygunun dokunsal
esdegeridir ve bana duygulanimlarin karmasikligini anlamam ko-
nusunda yardimci olmustur.

Miisterilerle aramda olusan basit duygusal alig-verisi anlama-
y1 dgrendim. Bunlar genellikle oldukga agik ve dogrudandir; an-
cak yine de duygusal niianslar1 hala kavrayamadigimdan, basar
ve takdir hislerinin somut olarak ortaya konmasina deger veririm.
Miisterilerimin bana hediye ettigi sapkalardan olusan koleksiyonu-
ma bakmak hosuma gider, ¢ilinkii yaptigim isi begendiklerine dair
fiziksel bir kanit gibidirler. Elle tutulur basarilar beni motive eder
ve topluma olumlu bir katkida bulunmak isterim.

Hareketlerimi zekamla yonlendirdigimden, hayattaki motivas-
yonlar1 karmagik duygular tarafindan yonetilen insanlarla iliski
kurmakta giiclik ¢ekerim. Bu bazi aile iiyeleriyle aramda, ince
duygusal ipuglarin1 okumay1 bagaramadigimdan, siirtiismelere yol
agmustir. Ornegin, kizkardesim igin tuhaf bir ablaya sahip olmak
zordu. Etrafimda hep ayak uglarina basarak dolasma zorunlulugu
hissetmisti. Benim hakkimda boéyle diisiindiigiinii, uzun yillar son-
ra bana anlatana kadar, farkedememistim. Sevgi ile giidiilenen an-
nem, siirekli benimle ¢alismis ve beni kurumlardan uzak tutmugtu.
Ancak bazen, benim onu sevmedigimi diisiiniir.

O, duygusal iligkilerin, zeka ve mantiktan daha énemli oldugunu
diigiinen bir insandir. Bebekken tekmeler atmam ve biiyiidiigiimde
sevgi ve sefkat hislerini tatmak i¢in bir makine kullanmam, ona ac1
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verir. Isin mizahi tarafi, makineyi terketmeye kalksam, soguk ve sert
bir kayaya doniisecek olmamdir. Makineyi kullanmadan, ona kar-
st hig¢ bir sevgi besleyemeyecektim. Sevgiyi hissetmem igin, fizik-
sel rahatlamay: bulmam gerekiyordu. Ne yazik ki, annem ve diger
duygusal insanlar igin, otistik 6zellikler gosteren bireylerin farkli
diigiindiigiinii anlamak zordur. Bu, onun igin bagka bir gezegenden
gelen ziyaretgilerle ilgilenmek gibidir. Duygusallikla daha az giidii-
. lenen bilim insanlar1 ve miihendislerle daha rahat anlagirm.

Bir konferansta, otistik 6zellikler gbsteren bir adam, sadece ii¢
duygu tamidigini ifade etmisti: Korku, hiiziin ve 6fke. Asla neselen--
memisti. Ayni zamanda dalgalanan ve duyusal karigiklikta oldugu
gibi, karmagiklasan duygulanyla ilgili yogunluk sorunlar1 vardi.
Ben duygu karmasas1 yasamam, ancak bazi alanlarda azalmig ve
basitlesmislerdir. Bu adam tarafindan yasanan karisiklik, iki ya-
sinda bir ¢ocukta normal olarak gdriilen ani duygusal degismelere
benziyor olabilir. Bir an i¢in giilerken, sonrakinde huysuzluk né-
betleri gegirebilirler. Otistik 6zellikler gosteren gocuklarda, duygu-
sal durumlar arasinda ani kayma egilimi daha ileri bir yasta ortaya
cikabilir ve daha ileri yaslardaki otistik 6zellikler gdsteren gocuk-
lar, daha kiiglik ¢ocuklarin duygusal ériintiilerini sergileyebilirler.

Son birkag yildir, insanlar arasinda dolasan ve agik 6fke, mutlu-
luk ve korkudan daha ince olan bir tiir elektrik farkedebiliyorum.
Birkag kisi birarada iyi vakit gegirirken, konugma ve kahkahalari-
nin bir ritm izledigini gozlemledim. Hep birlikte giiliiyorlar ve ar-
dindan bir sonraki giilme evresine kadar sessizce konusuyorlar. Bu
ritme uymakta daima zorlanmisimdir ve genellikle yaptigim hatay:
anlamadan, sohbetleri bdlerim. Sorun ritmi takip edemememdir.
Yirmi yi 6nce Bostonlu bir fizik¢i, Dr. Condon, otizm ve benzeri
gelisim bozukluklarn tastyan bebeklerin yetigkinlerin konugmasiy-
la eszamanlilik gostermeyi bagsaramadigini gozlemlemisti. Normal
bebekler yetiskin konugmasina gore kendilerini ayarlar ve ona
uyarlar.

Yaptigim is, pek ¢ok insan i¢in duygusal olarak zordur; sik sik
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hayvanlarla hem bu denli ilgilenip hem de kesimlerinde bulunma-
ya nasil dayandigim sorulur. Belki bagkalarindan daha az duygusal
oldugum igin, &liim fikriyle ylizlesmek benim i¢in daha kolaydir.
Her giiniimii yarin dlecekmis gibi yasarim. Oliimden korkmamak
ve 6liimlii oldugumu kabullenmek, beni pek ¢ok isi basarmam ko-
nusunda motive eder. Bu kesim olayina tarafsiz olarak bakmami ve
sigirlarin algiladigr gibi algilamami saglamistir. Ancak, tamamen
nesnel, duygusuz bir gdzlemci de degilimdir; sigirlarla duygusal
bir empati kurarim. Sakin durduklarinda, ben de sakinlesirim ve
bir seyler yanlis gidip aciya yol agtifinda, acilarini ben de hisse-
derim. Oliim fikrinin duygularimi sarsmasina izin vermektense, o
andaki duyulann sigirlar igin ne ifade ettigine yogunlagirim. Hede-
fim aciy1 azaltmak ve ¢iftlik hayvanlarina daha iyi davranilmasini
saglamaktir.

Otistik ozellikler gosteren bireyler ¢ok giiglii duygusal baglar
gelistirme yetenegine sahiptirler. Sendroma adint veren Alman
doktor, Hans Asperger, otizmde duygu fakirligi 6nyargisinin dogru
olmadigini belirtmistir. Benim giiglii duygusal baglarim insanlar-
dan ¢ok, mekanlarla ilgilidir. Bazen duygusal hayatimin insanlar-
dan ¢ok hayvanlara benzedigini diisiiniiriim. Hissettiklerim daha
acik ve basittir ve sigirlarda oldugu gibi belli mekanlara ait duygu-
sal anilarim vardir. Ornegin, duygusal hafizam gok zayiftir ve aci
veren anilarla dolu bir bilingalt1 fikri bana yabancidir. Bir sigirin
kendisini kirbaglayan kovboyu diisiinerek duygusal olarak etkilen-
mesi oldukga siiphelidir, ancak bu kovboyu gérdiikleri ya da kir-
baglandiklar1 yere geri déndiiklerinde, ylikselen kalp atis1 ve stres
hormonu gibi dlgiilebilen korku tepkileri verirler. Genellikle tehli-
keyi belli bir mekanla ézdeslestirirler. Otistik 6zellikler gosteren
bireyler de mekan veya nesnelere bagli anilara sahiptir. Hos bir sey
deneyimledigimiz yere gitmek ya da giizel duygular ¢agnstiran bir
nesneye bakmak, o zevki tekrar yagamamiza yardimci olur. Sadece
onun hakkinda diisiinmek yeterli degildir.

Bir kag giin veya hafta boyunca bir sistem tasarimi i¢in ¢alismak
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iizere kaldigim yerlere kars1 duygusal tepkilerim vardir. Bir miis-
terim, bir proje {izerinde iki hafta boyunca, yeni ¢ocuk sahibi bir
anne gibi titizlendigimi séylemisti. Uzun zaman ayirdigim yerler
0zel bir duygusal 6neme sahiptir. Boyle bir yere geri dondiigiimde,
genellikle korkuya kapilirim. Ozel mekanima girisimin engellene-
cegi kaygisiyla paniklerim. Mantiksiz oldugunu bildigim halde,
calisigim her yeri geri dénebilecegimden emin olmak igin, ince-
lerim. Biiytik et paketleme tesislerinde giivenlik gorevlileri vardir,
ama hemen hepsinde, 6zel mekanlarimdan biri olarak addedecek
olursam, geri gelebilmek i¢in, giivenligi atlatmanin bir yolunu bu-
lurum. Arabamu siirerken, ¢itteki her deligi ve kilit vurulmamig her
kapiy1, gorsel hafizama sonsuza dek kaydederim. Kapatilmis ge-
citlere iligkin, tuzaga diisiiriilmiis bir hayvan gibi, ilkel bir korku
duyarim. :

Benim i¢in bu delik ve bosluklari1 aramak, ihtiyath bir hayvanin
giivenli kagis yollan bulmak igin bolgesini taramasi veya yirtic
hayvanlarla dolu agik bir diizliikten dikkatle ge¢cmesi gibidir. Kim-
se beni durdurmaya ¢alisacak m1? Arastirmanin bir kismi kendili-
ginden ve bilingsizdir. Kilitlenmemis bir kapiy1, onu aramadigim
zaman bile farkederim. Onu gérmemek elimden gelmez. Bir agik-
lik yakaladigimda, mutlu bir heyecan duyarim. Citteki delikleri
bulmak korkuyu da azaltir. Eger ¢itten ge¢megi basarabiliyorsam,
duygusal olarak glivendeyim demektir. Kapatilmis gegitlere iligskin
duydugum korku, antidepresan ilaglarimin bagedemedigi az sayida
duygudan biridir.

Sembolik kapilarima yaklagtifimda da benzer korkular duyar-
dim. Bir kostebegin kazdig tiinelin beton duvara denk gelmesi
gibi, agmak istedigimde Kkilitli olmasindan korkardim. Beynim-
de yirtict hayvanlardan korunmak iizere evrimlesmis bir sistem
calisiyor gibiydi. Hayvanlarla paylastigimiz bazi iggiidiiler, belli
uyaranlar kargisinda devreye girebilir. Bazi saygin bilim adamlan
da, Carl Sagan’in The Dragons of Eden’de, Melvin Konner’in The
Tangled Wing’de belirttigi gibi, ayni fikre deginmislerdir. The Boy
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Who Couldn 't Stop Washing te Judith Rapoport, siirekli ellerini y1-
kamak ve defalarca sobanin soniip sonmedigini kotrol etmek gibi
saplanti-zorlant1 (obsesif-kompiilsif) bozuklugunun temelinde, gii-
venlik ve 6zbakima dayali eski hayvansal iggiidiilerin yatiyor ola-
bilecegini belirtmistir.

Kapatilmig gegitler korkum, hayali sembolik kapilar diinyamda
ve onlar1 kullanmay1 biraktiktan ¢ok sonralar1 dahi gergek diin-
yada, devam etmistir. Eskiden kampiiste en yiiksek binalarin ¢a-
tilarina acilan kapilan bulurdum. Yiksek bir goriis noktasindan,
hayatimin bir sonraki safhasinda karsima g¢ikabilecek tehlikeleri
gozliiyordum. Duygusal olarak diizliikte yaklasan arslanlan kolla-
yan bir hayvan gibiydim, ancak sembolik olarak hayatin anlamim
anyordum. Zekam diinyadan anlam ¢ikarmaya ugrasiyor, ancak
yakit olarak hayvansal korkulari kullanan bir arabayi siiriiyordu.

Otuz yil kadar once, sembolik kapilar diinyamda dolagirken,
korkunun en biiyiik giidiileyicim oldugunu kesfettim. O zamanlar,
baskalannin farkli duygular yasadigini bilmiyordum. Korku te-
mel duygum oldugu i¢gin, hayatimdaki duygusal 6nem tasiyan tiim
olaylarda etkisini gosteriyordu. Giincemden aktaracagim asagidaki
béliim, sembolik dilnyamda korkuyla basetmek igin nasil miicade-
le ettigimi agikga gostermektedir:

4 Ekim 1968

Bu gece kiigtik kapiy1 agtim ve disariya ¢iktim. Kapiy: kaldirmak ve
ayisiginda ¢atinin boyutlarini gorebilmek igin. Diger insanlarla ilgili
tiim korku ve endiselerimi kapiya koydum. Tuzak kapiy: kullanmak
tehlikeliydi, zira kapanacak olsa hig bir duygusal ¢ikisim kalmayacakti.
Diisiinsel olarak kapi sadece bir semboldii, ancak duygusal olarak onu
agmak korkular1 geri getiriyordu. Iginden gegmekse bagkalarina karg
duydugum korku ve endiselerin {istesinden gelmekti.

Enteliektilel yamim hayatimda degisiklikler yapmanin zorlu-
gunun farkindaydi ve ilki sihirli bir sekilde kendiliginden ortaya
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¢iktiktan sonra, sembolik kapilar kullanmay: bilerek sectim. Bazen
bir kapidan gegerken sempatik sinir sistemim — bir hayvanin teh-
likeden kagmasini saglayan sistem — yogun olarak ¢aligmaya bag-
lar. Bir arslanla karsilasmis gibi... Kalbim hizla ¢arpmaya baglar
ve terlerim. Bu tepkileri artik antidepresan ilaglarla kontrol ediyo-
rum. Hafizamda birikmis bilylik miktarda bilgiyle birlikte, ilaglar
sembolik diinyay1 geride birakmami ve ger¢ek diinyada dolagsmaya
baslamami sagladi.

Duygu denizinin tiim koylarinda dolasamadigimi ancak son
iki-ii¢ sene iginde farkettim. Duygusal farkhilik gosterdigimin ilk
ipucu lisede, oda arkadasimin fen bilgisi 6gretmenimiz i¢in ayilip
bayilmasi oldu. Hissettigi her ne ise, kimseye kars1 boyle bir sey
duymadigimi biliyordum. Bagkalarinin, ¢ogu sosyal iligkide duy-
gulariyla yonlendirildigini ise yillar sonra 6grenebildim. Ben sos-
yal etkilesimde uygun davranislari zekam aracilifiyla 6grenmek
zorundaydim. Deneyimlerim arttik¢a, becerilerim de gelisti. Ya-
samim boyunca anlayigh 6gretmenler ve akil hocalarindan yardim
gordiim. Otistik 6zellikler gosteren bireyler, toplumsal ormanda
hayatta kalabilmek i¢in, kendilerini yonlendirip egitecek rehberle-
re gereksinim duyarlar.



Diinyanin raconu
otistik yetenekleri gelistirmek

Iki-buguk yasimda, konugma 6ziirlii gocuklar igin hizmet veren
bir anaokuluna kaydolmustum. Yasli, tecriibeli bir konusma tera-
pisti ve bagka bir 6gretmen daha vardi. Terapist her bir ¢cocukla bire
bir goriisiirken, dgretmen diger besiyle ilgileniyordu. Beni hayal
diinyandam ¢ekip ¢ikarmak i¢in ne kadar zorlamalan gerektigini
biliyorlardi. Asir1 zorlama huysuzluk nobetlerine yol agabilirdi, an-
cak yoklugunda da hig bir ilerleme gergeklesemezdi. Otistik dzel-
likler gosteren ¢ocuklar kendi hallerine b1rak111rlarsa hep kendi
kii¢iik diinyalarinda kalirlar.

Dalga boyumu degistirir, kulaklarimi tikar ve hayal kurardim.
Hayallerim renkli sinema filmleri gibiydi. Bir bozuk paray1 don-
diirmeye ya da masamin {lizerindeki tahtanin yapisini incelemeye
dalip giderdim. Boyle zamanlarda, diinyanin geri kalanindan ta-
mamen uzaklagirdim, ancak 6gretmenim hafif¢e ¢enemden tutarak
beni gergeklige geri dondiiriirdii.

Ug yagimdayken, annem kizkardesime ve bana bakmasi igin bir
dad: tuttu. Bu hanim bizi siirekli oyunlar ve agik hava faaliyet-
leriyle meggul tuttu. Egitim ve tedavimin onemli bir pargasiydi.
Baglantimi1 koparmamak i¢in yapti§imiz her etkinlige aktif olarak
katildi. Kardan adam yaptik, top oynadik, ip atladik, paten ve ki-
zakla kaydik... Biraz daha biiyliylince bizimle resim yaptt ve bu
sanatla ilgilenmeye baglamami sagladi. Otistik 6zellikler gosteren
bir ¢ocuk i¢in evde ve okulda zamani iyi planlamak ¢ok énemlidir.
Yemekler daima aym saatte yenirdi ve sofra adabini dgrenirdik.
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Dadimiz bana kibar olmayi erken yaslarda 6gretmisti ve gilivenlik
kurallarim1 beynime kazimigti. Caddeyi ge¢meden Once iki tarafa
da bakmay1 6grenmistim. Caddenin tehlikeli oldugunu tiim gocuk-
lar bilmelidir, ancak otistik 6zellikler gosterenler her seyi ezberle-
yerek 6grenmek zorundadir. Bir iki uyarma yeterli olmayacaktir.

Kiiglik bir ilkokulda normal anasinifina devam ediyordum.
Her smifta oniki-onddrt 6grenci vardi ve deneyimli 6gretmenler,
¢ocuklarin davramiglarint kontrol etmek igin, siki ve adil siirlar
koymayi biliyordu, Anasinifina baglamamdan bir giin 6nce annem
diger cocuklara bana yardimci olmalan gerektigini agiklamisti. Bu,
alaylan engellemis ve daha iyi bir 6grenme ortarm yaratmigti. Bu
okuldaki, eski tarz, iyi planlanmis, degisik aktivitelerin el altinda
bulundugu sinifi idare eden Ogretmenlere ¢ok sey bor¢luyum.

Tahtaya ¢izilen giines sistemini 6grenmemizi ve bilim miizesine
diizenlenen gezileri ¢ok canli olarak animsiyorum. Ugiincii, dor-
diincii siniflarda miizede kendi kendime yaptigim deneyler, bilimi
benim i¢in gerceklige doniistiirmiistii. Atmosfer basinci kavramini
anlamak; siit siseleri, lastik kapaklar ve kamiglarla bir barometre
yaptiktan sonra, ¢ok kolaydi. Kamig: siit sisesinin agzini drten las-
tik zara baglamistik; hava basincindaki degisiklikler zan 1t1yor ve
kamis1 kimildatiyordu.

Ogretmenlerim de yaraticiligimi destekliyorlardi. Besinci simif-
tayken sahnelenen bir oyun i¢in kostiimlerin hazirlanmasina yar-
dimc1 olmustum. Resim ve sanatta ¢ok basariliydim. Evde ve okul-
da bu konuda ¢alismak i¢in ovgiilerle cesaretlendiriliyordum.

Okula bagladigimda, hala beyin hasan tanisi tagiyordum. Ogret-
menlerim bundan haberdard: ve 6zel egitimle ilgili bir tecriibeleri
olmadig1 halde benimle ilgilenmeye istekliydiler. Anasinifindan
once aldigim iki y1llik yogun 6gretim beni normal bir okula hazir-
lamist1. Artik s6zel ifadem yerindeydi ve daha ileri derecede otistik
semptomlarim kaybolmustu. Bir egitim programi basaril oldugun-
da, cocuk daha az otistik davranis sergiler. Artik diger ¢ocuklarla
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oynayabiliyordum ve daha az huysuzluk nébeti gegiriyordum. An-
cak, yoruldugumda ya da bir 6gretmen cevap vermem igin yeter-
li siire tanimadiginda, yine ortaya ¢ikabiliyorlardi. Zihnim bilgiyi
yavag islemliyordu ve bir soruya ¢abuk cevap vermek zordu.

Sekiz yasimda, ¢ok kotii okudugum igin, annnem farkli bir yak-
lasim denedi. Okuldan déniince, her aksam, mutfakta birlikte otu-
rurduk ve bir kitaptaki sézciikleri yiiksek sesle okurdum. Fonetik
ses ve kurallan dgrendikten sonra, bu kez o bana bir paragraf okur-
du. Sonra ben bir-iki s6zciik telaffuz ederdim. Her defasinda gide-
rek daha uzun pasajlar okuturdu. Bir ¢gocuk kitabindan degil, ilging
buldugum gergek kitaplardan okurdum. Fonetik yardimiyla 6gre-
nebiliyordum, ¢iinkil konusma dilini anliyordum. Sessiz okumay1
O6grenmem ise ¢ok daha uzun zamamimi aldi. Sozciikleri yiiksek
sesle telaffuz etmek, ardigiklig1 takip etmemi sagliyordu. Geceleri
kendi kendime masallar da anlatirdim. Yiiksek sesle soylemek, her
birine bir diizen katar ve daha gergek kilardi. Lisede dahi, filozofik
kavramlar kendi kendime yiiksek sesle konugarak tartisirdim.

Yasim ilerledikge, bana biiyiik yardimi dokunan insanlar hep
siradis1, yaratict kisiler oldu. Psikiyatrist ve psikologlardan fazla
yarar saglanamiyordu. Beni analiz etmek ve derin, karanlik ruhsal
sorunlarimi kesfetmekle ¢ok mesgul oluyorlardi. Bir psikiyatrist,
sayet “ruhsal yarami” bulacak olursa, beni tedavi edebilecegini
diisiiniiyordu. Lise psikologum, kapilar gibi saplantilarimi, onla-
1 anlamaya ¢aligip gelisimim i¢in uyaran olarak kullanmaktansa,
bastirip yok etmeye ¢alisti.

Lise dénemimde en 6nemli akil hocam, fen bilgisi dgretmenle-
rimden Mr. Carlock oldu. Normal liseden atildiktan sonra, annem
beni, duygusal problemleri olan yetenekli 6grencilere hizmet ve-
ren kiigiik bir yatili okula kaydettirdi. On iki yasimda Wechsler
IQ testinde 137 tutturdugum halde, derslerden sikiliyor ve diisiik
notlar allyordum. Okuldaki diger 6gretmen ve uzmanlar beni tuhaf
ilgilerimden vazgegirmekle ugrasirken, Mr. Carlock ilgi alanlari-
mu, ders ¢aligmam igin glidiileme araci olarak kullandi. Ona sembol
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olarak kullandigim kapilardan bahsettigimde bana felsefe kitaplari
vermisti.

Benzer sekilde, psikolog ve psikiyatrist beni sikistirma maki-
nemden kurtarmaya c¢alisirken, Mr. Carlock onu savundu ve tistelik
bir adim daha ileri giderek, enerjimi ve ilgimi yonlendirmek i¢in
kullandi. Bana, eger makinenin beni nigin rahatlattigini anlamak
istiyorsam, bilim hakkinda bilgi sahibi olmam gerektigini s6yledi.
Eger iiniversiteye gidecek kadar siki ¢alisirsam, baskinin rahatla-
tic1 etkisi altinda yatan nedenleri ¢6zebilecektim. Tuhaf cihazimi
almaktansa, onu, ¢alismam, iyi notlar almam ve {iniversiteye git-
mem igin kullandz.

Ardindan beni Psychological Abstracts ve Index Medicus gibi bi-
limsel indekslerle tanistirdi. Gergek bilim adamlarinin World Book
Encyclopedia’y1 kullanmadigini 6grendim. indeksler yardimiyla
diinyanin tiim bilimsel literatiiriine ulagabiliyordum. 1960’larin or-
tasmda indeksler bilgisayar ortamina aktarilmamisti. Halk kiitiip-
hanelerinde fotokopi makinesi bile yoktu. Indeksteki her girisi, bir
deftere elle kopyalamak gerekiyordu. Bilimsel yayinlari taramak o
zamanlar gergek bir ugrasti. Mr. Carlock beni kiitiiphaneye gotii-
riip, biitiin bunlar 6greterek, bilim insani olmam yolunda ilk adimi
atmis oldu. Bunlar gergek bilim adamlarinin kullandidi kitaplardi.

Mr. Carlock’un egitimi ¢ok igsime yaramistir. Hayatimin sonra-
ki dénemlerinde, kaygi nobetleri beni paramparga ederken, gerek-
sinimim olan ilaglar kiitiphanede arastirmis ve cevaplan Index
Medicus’ta bulmugtum.

Otistik 6zellikler gosteren gocuklarin degisik konularda saplan-
tilar1 olur. Bazi1 6gretmenler, saplantiy1 bastirip yok etmeye calis-
ma hatasina diigerler. Aslinda, onu genisletip, yapici etkinliklere
kanalize etmeleri gerekir. Ornegin, eger bir cocuk tekneler icin deli
oluyorsa, bunu, okumasi ve hesap becerilerini gelistirmesi i¢in kul-
lanabiliriz. Tekneler hakkinda kitaplar alabilir ve siiratlerini hesap-
lamak tizere problemler iiretebiliriz. Saplantilar biiyiik motivasyon
saglar. Leo Kanner, otistik Ozellikler gosteren bazi bireyler igin



97

basartya giden yolun, saplantilartni bir kariyere kanalize etmekten
gectigini ifade etmistir. Bagarili hastalarindan biri banka veznedar
olarak calismaya baglamstir. Cocuklugunda, tarlada ¢aligmasini
saglamak i¢in, hasat sirasinda musir dizilerini saymasina izin ve-
rerek, rakamlarla ilgili saplantisi igin bir hedef gésteren ¢ift¢i bir
ailede yetigtirilmigti.

Dr. Kanner saplantilarin, ayn1 zamanda sosyal bir yasam ve arka-
daslara sahip olmanin bir yolu olabilecegini vurgulamistir. Bugiin,
otistik dzellikler gdsteren bir¢ok birey, bilgisayarlarla ilgilenmekte
ve 1yi birer programci olabilmektedir. Bilgisayarlarla ilgilenmek,
ayni ilgiyi paylasan bagkalariyla sosyal etkilesim kurma olanagi
saglayabilir. Internet, béyle bireyler igin harika bir imkandir. Otis-
tik 6zellikler gdsterenlerin sahip oldugu, gbz temasi kuramama ve
sakar davranislar gibi sorunlar internette goriilmez ve yazil1 me-
sajlar, yiiz ylize temasimn getirdigi sosyal giigliikleri ortadan kaldi-
rir. Internet otistik Ozellikler gdsteren bir bireyin sosyal yasamini
gelistirmek i¢in bugiine dek bulunmus en iyi yontem olabilir. Tom
McKean, tiniversite 6grencisiyken bilgisayarlarin Tanr1’nin bir liit-
fu oldugunu ve onlarin yardimiyla normal konusmaya gayret etmek
zorunda kalmadan, insanlarla iletisim kurabildigini anlatmaktadir.

Ogretmenler, otistik 6zellikler gdsteren gocuklara yeteneklerini
gelistirebilmeleri i¢in yardimci olmalidirlar, Eksiklik ve bozukluk-
larin tizerinde ¢ok fazla durulurken, beceri gelisimine yeterli ne-
min verilmedigini diisiiniiyorum. Ornegin, resim yetenegi genelde
kiiiik yaslarda ortaya cikar. Toplantilarda, 6gretmenler ve anne
babalar bana, otistik 6zellikler gosteren gocuklarin ¢izdigi sasirtict
resimler gostermislerdir. Sadece yedi yasinda olan, otistik 6zel-
likler gosteren bazi ¢ocuklar {i¢ boyutlu perspektif kullanarak ¢i-
zimler yapabilirler. Bir defasinda, ziyaret ettigim bir okulda otistik
Ozellikler gésteren yirmi yasinda bir adamin defterine gok giizel
havaalani resimleri ¢izdigini gérmiistiim. Hi¢ kimse yetenegini ge-
listirmesi igin onunla ¢alismiyordu. Oysa teknik resim ve bilgisa-
yar ¢izimleri konusunda kurslara katilmasi gerekirdi.
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Tom McKean, iiniversitede katildig: bir bilgisayar programlama
kursunda, bir programi yazmanin daha iyi bir yolunu buldugu igin
diisiik not alinca, hayal kinkligmma ugramigti. Kaba olacak kadar
dogrudan yaklasimin, otizmin tipik bir 6zelligi oldugunu bilme-
yen profesoriin, Tom’un tavrindan rahatsiz oldugunu saniyorum.
Tahtaya ylirliylip, profesdriin verdigi ornegi silip, diizeltmisti.
Soon Will Come the Light adli kitabinda “Bakin, eger bu sekilde
yaparsak yazilimi dort-bes satir kisaltiriz. Eger programci olarak
i artyor olsam, onun 1srar ettigi gibi bir yazilimla kimse beni ise
almazdi.” dedigini yazar. Tom kursta basarisiz olunca hayal kirik-
ligina ugramis ve kafas1 karigmigti. Yaratici bir profesor onu daha
ilging ve zor yazilimlara yonlendirirdi.

Otistik 6zellikler gosteren ergen ve yetigkinler, gii¢lii olduklar
noktalar gelistirmeli ve ilgi alanlarini kullanmalidirlar. Bilgisayar
programi, makine onarimi ve grafik sanatlar gibi alanlarda cesa-
retlendirilmeleri gerekir. (Sosyal tuhafliklar mazur goriildiigiinden,
bilgisayar programcilifi 6zellikle miikkemmel bir ¢aligma alanidir.)
Otistik ozellikler gosteren bireyler, kendilerine diinyanin raconu-
nu dgretecek akil hocalarina gereksinim duyarlar. Otistik 6zellikler
gosteren pek ¢ok yetiskine, diger insanlardan farkl diisiindiiklerini
anlatarak yardimci olmusumdur. Bu bilindiginde islerin ni¢in dog-
ru gitmedigini anlamak kolaylasir. Videokamera ve videokasetler
sosyal etkilesim kurma ve siirdiirme becerilerinin 6gretiminde gok
yararh olurlar. Eski konferanslarimin video kayitlarini izledigimde,
tuhaf ses oOriintiileri gibi hatalarimu gorebilirim. Otistik 6zellikler
gosteren bireylere toplumsal nezaket kurallarini 6gretmek, bir ak-
torii roliine hazirlamak gibidir. Her adim 6nceden planlanmalidir.
Bu yiizden Mr. Carlock bana, fen bilgisi 6gretmekten ¢ok daha faz-
lasimi yapmistir. Sinif arkadaglarimin eziyetlerinden dolay: iiziiliip,
hevesim kirildiginda, saatler boyu konusup beni cesaretlendirmisti.
Onun laboratuvari, anlamadigim bir diinyadan saklandigim siginak
gibiydi.

Ilgilendigim seylere 6liimiine baglanirim. Ayni konu hakkinda
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hi¢ durmadan tekrar tekrar konustugum olur. Sevilen bir sarkiy1
tekrar tekrar dinlemek gibi... Ergenlik ¢agindaki gengler bunu sik
sik yapar ve kimse tuhaf oldugunu diislinmez. Ancak otizm normal
davranisi, pek ¢ok kisinin anlama kapasitesini asacak dlgiide abar-
tir. Ornegin, ¢ok kisi kap1 sembollerim konusundaki 1srarimi tuhaf
bulmus ve beni onlardan kurtarmaya ¢aligmisti. Saplantilarim ka-
nalize etmek i¢in Mr. Carlock gibi birisi gerekmisti.

Universite ve lisansiistii egitimi

Universiteye baslamadan 6nce, annem idareyi sorunlarimla ilgili
bilgilendirdi. Okul, liseme yakind1 ve hafta sonlar1 Mr. Carlock’u
ziyaret edebiliyordum. Bu, basarim igin ¢ok énemliydi. Universite
yasamina uyum saglamaya c¢alisirken gereksinim duydugum des-
tek ve cesareti veriyordu. Onsuz bunu gerceklestiremeyebilirdim.

Universitede iki tiir ders vardi: Ingilizce, biyoloji, tarih gibi ko-
lay olanlar ve Fransizca, matematik gibi imkansiz olanlar. Mate-
matik 6gretmeni Mr. Dion, her dersten sonra benimle saatlerce il-
gilenirdi. Hemen her giin ofisine gidip, o giiniin dersini bastan sona
g6zden gegirirdim. Fransizca’y1 gecebilmek igin de bir 6gretmenle
saatler boyu ¢alismam gerekiyordu. Moral destek i¢in ise Dekan
yardimcisinin esi Mrs. Eastbrook vardi. Bana ¢ok yardimeci olan
siradig1 insanlardan biri de oydu. Daginik saglari vardi ve eteginin
altina pantolon giyerdi. Kendimi yalniz ve ¢6kmiis hissettigimde,
evine ugrardim ve bana gereksinim duydugum cesareti saglardi.

Universite kafa kanistirica bir yerdi ve bu kendine has toplumun
kurallarin1 anlamak i¢in gérsel benzerlikler kullantyordum. Yatilt
okulda beladan uzak kalmak amaciyla gelistirdigim basit fikirleri
uyarlamak i¢in yeni semboller bulmugtum. Oradayken hangi kural-
lara kesinlikle uymam gerektigini ve hangilerinin etrafindan dola-
silabilecegini, dikkatle gbzlem ve mantik kullanarak 6grenmistim.
“Sistemin giinahlar1” adin1 verdigim basit bir siniflandirma sistemi
bile gelistirmistim. Sistemin giinah1 olarak tanimlanan bir kural,
¢ok 6nemliydi ve ihlali ciddi kayiplara hatta kovulmaya yol agabi-
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lirdi. Ogrenciler sigara igtiklerinde ve cinsel iliskiye girdiklerinde
baslarim1 gergekten belaya sokuyorlardi. Eger bir 6grenci, bu iki
eylemi ger¢eklestirmeyecegi konusunda tam bir giiven uyandirirsa,
diger ufak tefek kurallari, bir cezayla karsilasmadan, ihlal edebi-
liyordu. Cinsel iliski ve sigaray1 sistemin giinahlar1 olarak sinif-
lamistim. Universite personeli galiliklara kosup cinsel eylemlerde
bulunmayacagimi anladiktan sonra, tek bagima ormanda yiirilytise
¢iktigim i¢in asla cezalandinlmadim. Bu konuda 6zel bir izin ve-
rilmemisti, ama 6te yandan kimsenin beni durdurmaya ¢alismaya-
cagmi anlamistim. Ogretmen ve gdzetmenlerin asil olarak sigara
ve cinsellik konusunda endiselendigini anlaymca, basimi belaya
sokmamak kolaylagmisti.

Otistik ozellikler gosteren bireyler i¢in kurallar ¢ok 6nemlidir,
¢linkii islerin nasil yapilmas: gerektigi lizerinde ¢ok fazla yogun-
lagiriz. Kurallar1 daima ciddiye almis ve 6gretmenlerimin glivenini
kazanmisimdir. Bana giivenen insanlar her zaman ¢ok yardimci
olmusglardir. Ama ¢ogu insan, otistik 6zellikler gdsteren bireylerin
kurallan nasil anladigin1 ¢6zmekte zorlanir. Sosyal sezgilerim ol-
madigindan, bilgisayar programcilari gibi, saf mantifa dayanarak
davranislarimi yonlendiririm. Kurallari mantiksal énemine gore
simflandiririm. Bu karmasgik, algoritmik bir karar agacina benzer.
Her sosyal adim i¢in, zekami ve mantiksal karar verme siireclerini
kullandigim bir islemleme vardir. Karar1 veren duygularim degil,
saf bir hesaplamadir. '

Karmasik bir karar verme siirecini 6grenmek zordur. Cocuklu-
gumda kat1 ahlaki kurallara bagli olarak yetistirildim ve ¢almanin,
yalan soylemenin, diger insanlar1 incitmenin yanlis oldugunu 63-
rendim. Biiyiirken, belli kurallar1 ihlal etmenin sorun olmadigim
gbzlemledim. Kurallarn ihlali konusunda bir karar verme progra-
mt yaparak, hatal eylemleri iige ayirdim: “Gergekten kotii”, “siste-
min giinahlan”, “aykin ama kotii degil”. “Gergekten kotii” olarak
siniflanan kurallara mutlaka uyulmalhdir. Hirsizlik, mallara zarar

vermek, insanlar1 yaralamak bunlardandir ve anlagilmalari kolay-
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dir. Aykin ama kotii degil kategorisindeki kurallar genellikle bir
cezaya maruz kalmadan ihlal edilebilirler. “Sistemin giinahlar1”
ise, goriiniirde mantiksiz nedenlerle ok agir bigimde cezalandir-
lirlar. Bu sistemi uygulamak, girdigim her yeni durumu degerlen-
direbilmemi saglamistir.

Bir bagka 6nemli akil hocam Breechen Teyze’ydi. Daima hosgo-
riliiydii ve 31g1r1arla calismam igin beni cesaretlendirirdi. Ciftligi-
ni ziyaret ettigimde, Arizona’ya agik olmustum. Ahir bélmelerine
sevdam da kariyerimi baglatan motivasyonu sagladi ve lisansiistii
egitimim igin oraya dondiim.

Hayvancilik dalinda yiiksek lisans tezimi farkli besi giftlikle-
rindeki, ahir boélmelerinin sigir davranislarindaki etkisi {izerine
hazirlamay: istiyordum, ancak Arizona Eyalet Universitesi’ndeki
damigmamm bunun uygun bir akademik konu olmadigini diisiin-
dii. 1974te ¢iftlik hayvanlarinin davranislartyla ilgili arastirmalar
¢ok nadirdi. Saplantim bir kez daha bana gii¢ verdi. Profesoriim
aptalca bulsa da, ahirlara gidip sigir davraniglarini inceleyecek-
tim. Bu yiizden yeni bir danigman aramam gerekti. Hayvan Bilim
Boliimii’ndeki pek ¢ok profesor fikirlerimi ¢ilginca buldu. Neyse
ki sebat ettim ve ilgi gdsteren iki yeni profesor buldum: Ingaat B6-
limii Bagkani Dr. Foster Burton ve Endiistriyel Tasarim’dan Mike
Nielson. Onlarla birlikte aragtirma yéntemimi hazirladim. Hayvan-
bilimlerindeki tutucu profesodrlere ¢ilgin gelen bir fikir, bir insaatci
ve bir tasarimciya ¢ok makul goriinmiistii.

Yiiksek lisans tezim biitiin fikirlerimi ve saplantilarimi ortaya
dékmemi sagladi. Farkli sikigtirma bolmesi tasarimlarinin hayvan-
larin davramsi iizerindeki etkisini, yaralanma olaylarin ve bdlme-
nin iglevselligini saptamak istiyordum. Degiskenlerim sig1rin cinsi,
bolmenin tasarimi ve hayvamn biyiikliigliydii. Sigirlarin ne sik-
likta duraksayip sikistirma bdlmesine girmeyi reddettigini, islemin
stiratini 6l¢iip, hayvanlan bogacak boyunduruklar ve kaymalarina
yolagacak yiizeyler gibi yaralanmaya sebep verebilecek ayrintilan
kaydettim. Arastirma sirasinda, bélmenin yaninda elimde bir veri
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tablosuyla durarak, her bir hayvan damgalanip, agilanirken notlar
aldim.

Tiim verileri, Miihendislik Béliimii’niin merkezi bilgisayarinda
delikli IBM kartlarina kaydetmek zorundaydim. Arizona Eyalet
Universitesi’ne giderken, heniiz kii¢iik sirin masaiistii bilgisayar-
lar ortada yoktu. Her bir hayvanin verilerinin, ayr bir karta islen-
mesi gerektiginden, besbin delikli kartla basetmek beyin yipratict
bir isti. Laboratuvara miihendislerden 6énce girer ve idrar torbam
patlayana kadar ¢alisirdim. Tuvalete gitmek i¢in ayrilacak olsam,
bir mithendislik dgrencisi delme makinemi kapardi. Kart delme ve
ayirmada bir uzman olmustum. Makinede bir sikisma oldugunda,
miihendislik 6grencileri ¢aresizlik i¢ginde benim diizeltmemi bek-
lerlerdi. Sik sik onlar i¢in bunu yapardim, bdylece isleri bittiginde
sira bana gelecekti. Kart kiimelerini her zaman sigirlarim olarak
gordiim. Her bir kart1 bir hayvan olarak gbzde canlandirmak, ista-
tiksel amaglar igin gruplara ayirmay1 kolaylastirtyordu. Ornegin,
kartlar1 hayvanlarin boyuna gore ayirip, biiyiikligiin verimliligi
nasil etkiledigini hesaplayabilirdim. Kart ayirma makinesini kul-
lanmaya “sigir giitme” diyordum.

Aragtirmamin sonuglari, sikistirma bélmelerinin tasariminin
kullanim etkiledigini gésterdi. Bazilar1 bogalar1 yaralamaya daha
yatkind1 ve bazi sigir cinslerinin kaza gecirme siklig1 daha fazlaydi.
Hayvanlarla yapilan islemler i¢in en etkin siirati hesaplamak ama-
ciyla bir caligma yaptim. Personel ¢ok hizli hareket ederse, yara-
lanmalar artiyor ve asilar dogru bicimde uygulanamiyordu. Yirmi
yil 6nce, bir sigin asilamak ve diger islemleri gergeklestirmek igin
ne kadar siire gerektigini saptamigtim. Bunlar bugiin hala gegerli-
dir. Daha hizli ¢calisarak iyi bir is ¢ikarmak imkansizdir.

Bazi yonlerden, otistik 6zelliklerimin sigirlart anlamama yardim-
c1 olduguna inaniyorum. Eger sikistirma bdlmesini kendi lizerimde
calistirmis olmasam, sigirlar nasil etkiledigini asla diisiinmeyebi-
lirdim. Sanshydim, ¢ilinkii hayvanlar1 anlamam ve gorsel disiin-
celerim beni, otistik &zelliklerimin ilerlememi engellemedigi, tat-
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min edici bir kariyere yonlendirdi. Oysa, iilke genelinde katildigim
toplantilarda, finiversite bitirmis ancak bir is sahibi olamamis gok
say1da otistik 6zellikler gosteren bireyle karsilastim. Okulun planh
yapisi iginde basarili oluyor, fakat is bulamiyorlardi. Sorunlar ge-
nellikle sunus yiiziinden ortaya gikiyordu. Gorligmeler sirasinda,
insanlar dogrudan tavirlanimiz, tuhaf konusmamiz ve komik hare-
ketlerimizden ¢ekiniyorlardi.

Yirmi yil 6nce ne kadar tuhaf gériindiiglimiin farkinda degildim.
Iyi arkadaslarimdan biri, her zaman kambur durdugumu, kollarimi
biiktiiglimii ¢ok yiiksek ve ayarsiz bir sesle konustugumu sdyle-
migti. Gittigim her yere arka kapidan girmek zorunda kaliyordum.
Kariyerimin baglangicinda serbest olarak ¢aligmaya basladiimda,
beni gegindirecek kadar param oldugu i¢in sansliydim. Bir keresin-
de, Amerikan Ziraat Miihendisleri Birligi toplantisinda, iki miihen-
dis tizerinde kotii bir izlenim biraktigimi farketmistim. Beni dikka-
te almiyor ve tartismak istemiyorlardi. John Wayne’in Red River
besi ¢iftligi i¢in daldirma havuzu ¢izimini ortaya ¢tkartincaya ka-
dar, tuhaf biri oldugumu diisiiniiyorlardi. Gériir gbrmez, “Bunu sen
mi ¢izdin?” diye sordular.

Otistik 6zellikler gosteren bireyler bilgisayar programcilig, tek-
nik ¢izim, grafik, ¢izgi film tasarimi, otomobil mekanigi ve maki-
ne tamiri gibi uzmanlasabilecekleri alanlarda becerilerini gelisti-
rebilirler. Asil yardim gormeleri gereken alan kendilerini pazarla-
maktir. Pek ¢ok durumda, i goriismesi insan kaynaklar personeli
yerine diger programci ve grafikerler tarafindan yiiriitlildiigiinde,
sanslar artar. Benzer sekilde, bir portféy sunmak, otistik 6zellikler
gbsteren birini ¢alistirmaktan endise eden siipheci igverenleri ikna
etmeye yardimci olacaktir. Asansor tamiri, bilgisayar programeili-
g1, grafik sanatlar, mimari ¢izim, bisiklet tamiri ve laborantlik gibi
¢ok farkli alanlarda tatmin edici mesleklere sahip insanlar tamdim.
Bu islerin ¢ogu, otistik 6zellikler gdsteren bireylerin, genelde sahip
oldugu gdrsellestirme becerilerini kullaniyordu.

Omegin, iyi bir mekanik, neyin yanlis gittigini anlamak igin,
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makineyi zihninde galigtirabilir. Bilgin otistiklerin hafiza becerile-
rini gosterenler kiitiiphanelerde kataloglama ve yeniden diizenleme
islerinde basaril1 olurlar. Bazilar1 miikkemmel bir kulaga sahip ol-
duklarindan, piyano akordu da uygun bir meslek olabilir.

Besicilik endiistrisinde giivenilirligimi saglayacak o ilk hayati
adimi atisimi hala animsiyorum. Arizona Farmer Ranchman dergi-
sinde bir makalemin basilmasini saglayabilirsem, gerisinin gelece-
gini biliyordum. Bir rodeo sirasinda, derginin yayincisina yaklas-
tim ve sikigtirma bdlmeleriyle ilgili bir yaziyla ilgilenip ilgilenme-
yecegini sordum. Olumlu cevap aldim ve ertesi hafta “Biiyiik Girig
Kapis1 Tartismasi” baglikli makalemi postaladim. Farkli sikistirma
bolmelerinin yarar ve sinirliliklarini ortaya koyuyordu. Bir kag
hafta sonra dergiden beni aradilar ve ahirlarin i¢inde bir resmimi
cekmek istediklerini sdylediler. Inanamamustim. Ilk isimi cesur bir
tesebbiis sayesinde almistim. Sene 1972°ydi. Yiiksek lisans tezim
tizerinde ¢alisirken dergiye diizenli olarak yazmaya devam ettim.

Makalelerimin yayimlanmasi, biiyiik bir et kombinasi ingaati
firmasi olan Corral Industries’de ise girmemi sagladi. Yakasina as-
kerlerin riitbe igaretlerine benzeyen sigir seklinde igneler taktigim
yesil bir iniforma giyiyordum. Bronz sigirlarla, onbasi olarak bag-
lamigtim. Endiistride taminir olunca, kendimi yiiksek riitbeli giimiis
ya da altin sigirlarla 6diillendirdim. Insanlarin {iniformami giiliing
buldugundan tamamen habersizdim.

Emil Winnisky, Corral Industries’te ¢aligan bir miidiir, yetenek-
lerimi farketti ve daha uygun gekilde davranmam ve giyinmem ko-
nusunda yardimci oldu. Beni sekreterleriyle giizel elbiseler almak
lizere aligverise yolladi ve 6zbakim konusunda nasihatlerde bulun-
du. Artik daha uygun kovboy tarzi bir gémlek giyiyorum, ancak
kendimi &diillendirmeye de devam ediyor ve yakama iki adet gii-
miis sig1r takiyorum.

O zamanlar Emil’in giyim ve bakimima miidahale etmesine gii-
cenmistim, ancak bugiin bana biiyiik bir yardimda bulundugunu
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anliyorum. Oniime bir deodoran koyarak, koltuk altlarimin koktu-
gunu soyledigi giinii hala utanarak animsiyorum. Otistik 6zellik-
ler gdsteren bireyler giyimleri ve bakimlarn konusunda nasihatlere
gereksinim duyarlar. Siki ve kasindirici elbiseler, dikkatlerini ise
vermelerini olanaksizlastirir ve pek ¢ok kozmetige karsi alerjik
tepkiler verebilirler; dolayisiyla, her birinin agir1 duyarl: ciltlerini
rahatsiz etmeyecek sik ve rahat elbiseler ve parfiimsiiz kozmetikler
bulmalari gerekir (parfiime kars1 ileri-derecede alerjik tepkiler gos-
teririm). Tirag olmak, otistik Ozellikler gosteren ¢ogu erkek igin,
dokunma duyusunun duyarlilig1 nedeniyle, zordur. Elektrikli ma-
kineler, genellikle, tiras bigaklarina gore daha kolay kullanilabilir.

Corral Industries’te galisigim donemde haftada bir Swift et
paketleme tesislerini ziyaret ederdim. Orada miidiir olarak gorev
yapan ve is yasamimda en Onemli akil hocalarimdan biri olacak
Tom Rohrer ile tanistim. Tom’un benim igin yaptig1 en énemli sey
yalnizca varligima tahammiil etmekti. Hala ¢ok konusuyordum,
ancak sorunlara — kap1 kenarlarina yaralanmalar1 6nlemek igin siit
hortumlar1 koymak gibi — akilci ¢dziimler buldugum igin, bana se-
sini ¢ikarmiyordu. Zamanla idareci Norb Goscowitz ve ustabasi
benimle ilgilenmeye bagladi. Norb, bir ka¢ kez benimle kizina na-
sihat eder gibi konustugunu sdylemistir.

Bir yil sonra Swift’le Corral Industries adina bir sigir rampa-
s1 yapmak iizere sozlesme imzaladim. Bu ingaat siiresince teknik
olarak dogru olmanin, sosyal olarak dogru olmak anlamina gel-
meyebilecegini 6grendim. Bir keresinde bazi iggileri bastan sav-
ma yaptiklar1 kaynak yiiziinden kaba bir dille azarladim ve g¢ok
sinirlenmelerine sebep oldum. Miihendis Harley Winkleman bana
gilizel bir nasihat verdi ve “Kiigiik bir sorun kansere doniismeden,
isgilerden Oziir dilemelisin™ dedi. Beni kafeteryaya gidip 6ziir dile-
meye zorlad1 ve incelikle elestirmenin yollarini 6gretti.

Bir yil sonra Swift’te bagka sosyal potlar kirdim ve Tom beni
kizdirdigim yonetim kurulu bagkanina karsi1 savundu. Safca orada
¢alisan herkesin, sirkete sadakati 6n planda tutacagina inanmyor-
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dum. Baskan, ona bagka bir Swift tesisinde cihazlarin kurulumu
sonrasinda yapilan hatalar1 anlatan bir mektup yazdigimda, utang
hissetmisti. Baginda bulundugu bir operasyondaki hatalar1 ortaya
koymamu takdir etmemisti. Bundan sirketin ¢ikarlarina sadakatin,
baska insanlar i¢in genellikle en temel giidiileyici olmadigini 6g-
rendim. Isler gercekten terslesince, Norb’un bana “Ne olursa olsun,
daima sebat etmelisin” dedigini hi¢ bir zaman unutmayacagim.

Corral Industries’deki isimi biraktim ve serbest tasarimei olarak
calisirken, Arizona Farmer Ranchman dergisinde yazmayi da siir-
diirdiim. Serbest ¢alisma, diizenli bir iste ortaya gikabilecek sosyal
sorunlarin ¢ogundan ka¢inmami sagladi. Bu bir yere gitmem, bir
proje tasarlamam ve kimseyle sosyal bir iliskiye girmeden ayri-
labilmem demekti. Bir hayvanin sorun yasadigini bir kilometre
Oteden farkettigim halde, sorun ¢ikabilecegini gosteren ince sosyal
ipuglarini halen kolaylikla yakalayamiyorum.

Arizona Farmer Ranchman’e yeni bir miidiir geldiginde, beni
tuhaf buldugunu ve kovmay: diisiindiigiinii farketmemistim. Ben-
den hoslanmadigin, bir is arkadasimdan duydum. Dostum Susan
da uyar igaretlerini gordii ve bana ge¢mis makalelerimden olusan
bir portféy hazirlamam igin yardim etti. Miidiir, yazdiklarimin
ne kadar iyi oldugunu goriince iicretimi artirdi. Bu deneyim bana
yeni projelerimi satabilmek igin, miisterinin 6niine, tamamlanmig
olanlarin fotograf ve ¢izimlerinden olusan bir portfoyle ¢ikmam
gerektigini ogretti. Miisterilerle sohbetlerimi teknik konularla si-
nirlayip dedikodudan kaginarak, sosyal sorunlardan kaginmay: da
O6grendim. -

Otistik dzellikler gosteren bireyleri ise alanlar, onlarin sinirlilik-
lar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Yaptiklan ise ¢ok iyi yogun-
lasabilirler ve dogru gevre kosullarin1 saglayan bir igveren, istiin
bir performans elde edebilir. Ancak, basedemeyecekleri sosyal
durumlardan uzak tutulmalidirlar. Bir mimarlik firmasinda uzun
yillar basartyla ¢alisan otistik 6zellikler gdsteren bir adam, miisteri
temas gerektiren bir béliime terfi ettikten sonra, isinden atilmist.
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Baska biri laboratuvardaki isini, diger ¢alisanlarla icki i¢ip sarhog
olduktan sonra kaybetmisti. Isverenler, otistik dzellikler gdsteren
¢alisanlarinin basedemeyecekleri sosyal durumlarla karsilagsmama-
st i¢in, diger personeli otizm konusunda egitmelidirler.

Her Mr. Carlock ve Tom Rohrer’a karsilik, hayati zorlastiracak
birileri de olacaktir. Scottsdale et kombinasina ilk gittigimde, sigir-
larin tutuldugu béliime yiiridiigiimii ve kapida duran Ron adinda
bir adamin kizlarin igeri alinmadigini sdyledigini animsiyorum.
70’lerin basinda hayvancilik tesislerinde hi¢ bir kadin ¢alismryor-
du. Bugiinse ¢ogu, 6zellikle sigirlarin bakimi ve veterinerlik gibi
islerde erkeklerden daha nazik davrandiklar igin, kadinlar tercih
ediyor. O zamanlar benim i¢in kadin olmanin m1 yoksa otizmin mi
daha biiyiik bir engel oldugunu bilemiyordum.

Erkekler diinyasina girmeye ¢alismak yeterince zordu. Et kom-
binalari igin tasarim yaparken, arabama boga testisleri astyorlardt.
Arizona Eyalet Universitesi’nde mandirada calisirken, erkekler
tuvaletinde giyinmek zorunda kaliyordum. Bir tesiste beni, tam
i¢ kere, kanlarin toplandig1 gukura gétiirdiiler. Sonuncuda kanla-
r1, ayaklarimla sertge vurarak, tesis miidiiriiniin iizerine si¢rattim.
Sonradan, cihazlar1 kullanmasini ¢ok 1iyi bildigimi anlayinca, bana
saygl gosterdi. Bugiin cinsel taciz olarak adlandirilan seyler benim
deneyimlediklerim yaninda bir higtir.

Hig bir zaman bilemeyecek olsa da, Ron, sigirlarn tutuldugu bé-
liime giden yolu kapattiginda, gitteki kii¢iik 6nemsiz kapiyt, hayal
diinyamda 6zel yeri olan sembolik bir kapiya ¢evirdi. Kapatilmis
her kap1 benim igin Tanr’nin hazirladig: biiyiik planin bir pargast
gibiydi. Gorsel semboller diinyam bana ilerleme giicii verdi. Ka-
pal bir kap1 fethedilmeliydi. Kararli bir boga gibiydim; hig bir sey
beni durduramazdi.
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Biyokimya miiridi
ilaglar ve yeni sagaltimlar

Ergenlik, ondort yasimdayken, sinir krizleri esliginde gelip ¢at-
t1. Ilk is gdriismesinde ya da toplum Kargisinda konusmadan dnce
duyulabilecek tiirden bir sahne korkusunu ‘siirekli hissederek ya-
- samaya baslamistim. Kayginin goriiniir bir nedeni yoktu. Ofistik
ozellikler gosteren bireylerin ¢ogunda belirtiler ergenlikte agirla-
sir. Kaygilarim zaman zaman kolit ndbetleri ve korkung basagrila-
riyla yer degistiriyordu. Sinir sistemim devamli stres altindaydi. En
ufak hareketin korku dolu bir tepkiyi tetikledigi, lirkek hayvanlar
gibiydim.

Takip eden yirmi yil boyunca panik ataklarim igin psikolojik
nedenler bulmaya ¢alistim. Bugiin, sinir sistemimin otizm nede-
niyle siirekli bir agin1 uyaniklik durumunda oldugunu anliyorum.
En kiigiik etki, yogun bir tepkiye yol agabiliyordu. En ufak hare-
kette, yirtic1 hayvanlara kars1 i¢giidiisel tepkileri canlanan asabi bir
inek ya da at gibiydim. Yasim ilerledikce kaygi nobetleri agirlasti
ve kiigiik stresler bile panik ya da koliti tetiklemeye basladi. Otuz
yasinda, bu ataklar artik stres kokenli ciddi saglik sorunlarina yol
agtyordu. Belirtilerin zamanla yogunlasmasi, manik-depresif 6zel-
likler tasiyan bireylerde goriilen belirtilerin zamanla agirlasmasina
- benziyordu ve bagka otizm vakalarinda da yaygindi.

Gengligimde, kaygi saplantilarimi besliyor ve motivasyon sagli-
yordu. Biiyiik olasilikia, sinir sistemimin agir1 uyarimi s6z konusu
olmasaydi, isimi kuramayacak ya da hayvanciliga olan ilgimi gelig-
tiremeyecektim. Bir noktada, sinirlerle miicadele etmenin iki yolu
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oldugunu farkettim: geri ¢ekilip eve kapanarak, aligverige bile git-
meye korkan bir agorafobige donmek ya da atese karsi ates... Lise
ve Universite’de panik ataklar, bir sonraki kapiya ulasip hayatta
bir sonraki adimi atmanin zamani geldigini gdsteren birer kehanet
gibi algiliyordum. Eger korkularimla yiizlesirsem, panik ataklarin
kaybolacagini diisiinilyordum. Daha hafif kaygi ndbetleri, giincemi
sayfalarca doldurmama yol agiyordu; daha siddetli olanlarsa beni
fel¢ ediyordu ve toplum iginde bir nébet gecirme korkusuyla evden
¢ikmak istemiyordum.

Yirmili yaslarimin sonunda bu nébetler giderek siklasti. Jet mo-
torum 1sin1yor; ancak, beni uguracagina, infilak ediyordu. Gérsel
zihnim, agirlasan sorunlara psikolojik bir neden bulabilmek igin,
durmadan ¢alisiyordu. Farklilik gosteren kaygi nébetlerini, 6zel bi-
rer anlami varmis gibi siniflandirmaya bile baglamistim. Kayginin,
kaygiya dayali kolite gore, psikolojik olarak daha geriye gotiiriicii
etkileri oldugunu diisiinmiistiim, ¢iinkii aylar siiren kolit nébetleri
strasinda sinirlerim yatigtyordu ve yeni girisimlerden korkmuyor-
dum. Asin uyarilmis sinir sistemim kendini farkl sekillerde ortaya
koyuyor gibiydi. Ileri derecede kaygi beni eve kapatirken, kolit nd-
betleri sirasinda, gérsel semboller haritami takip ederek, disariya,
diinyay: fethetmeye ¢ikiyordum.

Daha sinirli oldukga, saplantilanim da gii¢leniyordu, ta ki jet mo-
toru beni parcalamaya baslayana dek... Gorsel semboller ise yara-
miyordu ve sonunda tibba déndiim... Sehirdeki her doktora gittim-
se de, hi¢ biri kaygilarima eslik eden basagrilarim igin fiziksel bir
neden bulamiyordu. Beyin taramasini da denedim; ancak, ondan da
bir sey ¢ikmadi. Tip, bana yardime1 olamiyordu ve ben her giinii
tek tek gdgiisliyordum. Bir yandan kariyerim oldukgea iyi gidiyor-
du ve Amerikan Zirai Danigmanlar Dernegi’nin yénetim kuruluna
ilk kadin iiye olarak se¢ilmistim. Ne var ki zorlukia ¢alisabiliyor-
dum. Eve goriiniir bir neden olmaksizin, terler iginde ve korkuyla
dondiigiim, berbat bir giinii ammsiyorum. Kalbim ¢arparak kane-
peye oturmus ve “Hi¢ bitmeyecek mi?” diye diisliinmiistiim. Son-
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ra birisi, her 6gleden sonra kendime sessiz, sakin gegirecegim bir
zaman ayirmami 6nerdi. Bunun iizerine her giin saat dortten bese
kadar televizyonda Uzay Yolu’nu seyretmeye basladim. Bu rutin
kaygilarimi azaltmama yardimci oldu.

Otuzdort yasimda, goz kapagimdan kanserli bir parga aldirmak
icin bir ameliyata girmem gerekti. Bu sirada kaptigim enfeksiyon,
bugiine kadar yasadigim en siddetli ve korkung ataklar tetikledi.
Gece yarisi kalp ¢arpintilariyla uyantyordum. Saplantilarim birden-
bire, sigirlar ve hayatima bir anlam bulmaktan, kor olma korkusuna
cevrildi. Takip eden hafta boyunca, her gece saat iicte, gdzlerimi
kaybettigim kabuslarla uyandim. Basagrisi, kolit ve kayg artik ye-
rini yogun bir kér olma korkusuna birakmigti. Gorsel diisiinceye
sahip biri igin, kér olmak 6liimden beter bir kaderdir. Sinirlerimin
tamamen -bogalmasini 6nlemek igin, bir seyler yapmam gerektigi-
nin farkindaydim. Tiim yetiskin hayatim boyunca, benie beraber
olan kaygi bozukluguna son vermek i¢in biyokimyaya bagvurmaya
o zaman karar verdim.

Biyokimyay1 Kesfetmek

GOz ameliyatimdan alt1 ay kadar dnce Psychology Today der-
gisinin 1981 Subat sayisinda Biyolojik Psikiyatrinin Vaat ettikleri
baslikli bir makale okumustum. Kaygiy1 kontrol etmek i¢in anti-
depresan ilaglarin kullanimini anlatiyordu. Mr. Carlock’un 6g-
rettigi kiitiiphane becerilerimi kullanarak, Archieves of General
Psychiatry 'nin Ocak 1980 sayisinda, Harvard Tip Fakiiltesi’nden
Dr. David Sheehan ve ¢alisma arkadaslarinca kaleme alinmis, “Fo-
bik, Histerik ve Hipokondriyakal Belirtiler Gosteren Kaygi Bozuk-
lugunun Sagaltimi1™ gibi etkileyici bir basliga sahip makaleyi bul-
dum. Bu g¢alisma imipramine (Tofranil markasiyla sunuluyor) ve
fenelzin (Nardil markasiyla sunuluyor) kullanarak kayginin kontrol
edilmesine dair arastirmalan anlatiyordu. Belirtileri okudugumda
“Kutsal Kase”yi buldugumu anladim. Dr. Sheehan’in hastalarinin
yiizde 90’1 korku ya da panik ndbetleri, nedensiz korkuya kapilma,



112

sinirlilik ve icsel sarsilma gibi belirtiler gosteriyordu. Yiizde 70’1
kalp carpintis1 ya da bogazda yutkunma gligliiglinden sikayetgiydi.
Coguna sahip oldugum, yirmiyedi belirtiden olusan bir liste vardi.

Makalede bahsedilen ilaglarin sorunlarima gare olabilecegini
aklimdan gegirsem de, denemeyi erteledim. Biyokimya fikri hig
hosuma gitmiyordu. Ancak, g6z ameliyatini takip eden krizler beni
razi etti. Dosyalarim arasindan makaleyi bulup ¢ikardim ve tekrar
tekrar okudum. Benim gibi, ¢alismaya katilan hastalar da Valium
ve Librium gibi sakinlestiricilere olumlu yanit vermemisti. Liste-
de belirtilerimi isaretledim ve doktorumu bana giinde 50 miligram
Tofranil vermeye ikna ettim. Etkiler hizli ve sasirtictydi. Iki giin
iginde daha iyi hissetmeye baslamistim.

Giglii bir hayatta kalma iggiidiim vardi; aksi halde basanli ol-
mazdim. Bu i¢giidii ve bilime olan merakim, antidepresanlar ve
sikistirma makinem gibi sagaltim yontemlerini bulmami saglamis-
t1. Teknik egitimim de bana yardimci olmustu. Psikoloji ve hayvan
bilimden elde ettigim dereceleri almak igin, bir ¢ok veterinerlik ve
fizyoloji dersi almistim. Karmasik tip makalelerini roman gibi oku-
yordum. Kiitliphane arastirmasi konusundaki tecriibelerim de bana
yanitlar1 aramam gereken yerin kiitliphane oldugunu séyliiyordu.

Bedenim artik bir asir uyarilma durumunda degildi. {laglara bas-
lamadan 6nce, varolmayan yirtic1 hayvanlardan kagmaya hazirlanir
gibi, siirekli bir psikolojik alarm hali i¢indeydim. Otistik olmayip,
depresyon ve kaygidan sikayet eden baska insanlarin sinir sistemi
de biyolojik olarak kagmaya hazirlanir. Cogu insanin aldirmadigi
giinliik hayatin kiigiik stresleri, kaygi ataklarini tetikler. Aragtirma-
lar Tofranil gibi antidepresan ilaglarin strese uyumu taklit ederek
yarar sagladigin1 gostermektedir. Ug yil boyunca Tofranil kullan-
diktan sonra, daha etkili ve-daha az yan etkisi olan kimyasal kuzeni
desipramin’e (Norpramin) basladim.

Bu ilaglant kullanmak, kendime yepyeni bir 151k altinda baka-
bilmemi sagladi. Giince tutmay: biraktim ve is yasaminda basa-
rim gozle goriiliir sekilde artti. Artik gereksinim duymadigim igin,
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Ozenle hazirlanmis gorsel semboller diinyami da terkettim. Giin-
cemi okudugumda, tutkuyu 6zlilyorum; ancak, asla o giinlere don-
mek istemem. Ilaglardan énce, saplantilarimi kaygi yénlendiriyor-
du. Ilgingtir ki, bu saplantilar duygularimda derin izler birakmisti.
Ilaglara baslamadan 6nce giristigim projeler, bende halen sonraki-
lerden daha fazla tutku uyandiriyor.

Ug ay kadar Tofranil kullandiktan sonra, sinir krizlerim geri
déndii; ancak, bu kez ¢ok daha hafiftiler. Krizlerin ¢evrimler ha-
linde geldigini farkettim ve ilacin dozunu arttirma diirtiimii fren-
ledim. Ge¢mis deneyimlerimden krizlerin eninde sonunda hafifle-
yecegini ve ilkbahar ile sonbaharda artma egiliminde olduklarim
biliyordum. Ilk niiksetme, bir tesiste yeni bir donanimin kurulumu
sirasinda ortaya ¢ikti. Stres bir krizi tetikleyebilir. Tek yaptigim
onu aklimdan ¢ikarmak oldu ve sonunda gegti. Krizler geldigin-
de dozu arttirmamak igin irade giicii gerekiyor; ancak, yillardir 50
miligramlik doz ige yaramaya devam etti. Onii¢ y1ldir antidepresan
kullaniyorum ve artik biyokimyanin inan¢h bir miiridiyim.

flag almak, eski bir otomobil motorundaki gevsek viday: sikis-
tirmaya benziyor. Tofranil aimadan 6nce, motorum siirekli yaris
halindeydi ve dakikada &yle ¢ok devir yapiyordu ki, kendini parca-
lamaya baglamisti. Simdi sinir sistemim saatte 300 yerine 80 kilo-
metre yapiyor. Hala kriz donemleri yasasam da, bunlar 200 ila 300
kilometre yerine, 80 ila 120 kilometre arasinda gidiyor. Ilaglardan
once, sikistirma makinem ve agir bedensel talimler kaygimi azal-
tiyordu; ancak, yaslandikca sinir sistemimi ayarlamak gli¢lesmeye
baglamisti. Zamanla, sakinlesmek igin sikistirma makinemi kullan-
mak, bir maden eritme ocagini séndiirmek i¢in {izerine tiikiirmeye
benzemisti. Bu noktada ilaglar imdadima yetismisti.

Ilagsiz giinlerimin kaygi ndbetlerini diigiiniirken, bir kag ay sii-
resince kaygimin ¢ok diisiikk oldugu dénemler gegirirken, aniden
bir panik atagin metabolik bir diimeye basarak sinirlerimin hizim
saatte 120 kilometreden 300 kilometreye cikardigini anliyorum.
Tekrar yavaglamalari1 da bir kag ay aliyordu. Bir diigmeyle sanayi
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tipi bir vantilatoriin hizin1 artirmak gibiydi. Sinir sistemim tatl bir
meltemden, kiikreyen bir kasirgaya doniisiiyordu. Bugiin artik hig
tath bir meltemin siddetini asmiyor.

Panik ataklar ve kaygi hem normal gelisim gosteren hem de otis-
tik 6zellikler gdsteren bireylerde ortaya ¢ikar. Yiiksek islevli otistik
ozellikler gosteren bireylerin yaklagik yarisi ileri derecede kaygi
ve panikten sikayet¢idir. Otistik Ozellikler gbsteren bir matema-
tik¢i olan Lindsey Perkins, insanlarla iletisim kurmaya ¢alistigin-
da tutuldugunu ve panige kapildigini ifade etmektedir. Columbia
Universitesi’nden Dr. Jack Gorman ve galisma arkadaslari, kayg:
seviyesindeki ani degisimleri agiklayabilecek “tutusturma” adim
verdikleri bir siireci anlatirlar. Beynin duygu merkezlerinin yer al-
dig1 limbik sistemindeki ndronlarin tekrar tekrar uyarilmasi, onlar
daha duyarli hale getirir. Bu, séminedeki kiitiiklerin altina konu-
lan ¢iray1 tutusturmaya benzer. Kiigiik atesler, birden alev alincaya
dek, kiitiikleri yavas yavag sitir. Bu siireg sinir sistemimde islerken
hassas bir tetigin ucunda gibiydim. En kii¢iik stres, korku dolu bii-
yiik bir tepkiye yol agiyordu.

Ilac1 kullanmaya baslar baslamaz rahatladigim halde, davranis-
larimin degismesi zaman almisti. Herkesin hemen farkettigi agik
gelismelerin yaninda, yillar boyunca daha ince kazanimlar da oldu.
Ornegin, dteden beri konferanslarima katilan kisiler, giderek daha
tyilestigimi farkettiler. Yedi yildir gormedigim bir arkadasim, artik
kambur durmadan, daha dik yiiriidiigiimii s6yledi. Aksamay1 birak-
mis ve goziinde yeni bir insan olmustum. Bazen kambur durdugu-
mu bilmeme ragmen, siirekli yutkundugumu ve nefesimi tutmaya
calisir gibi konustugumu hi¢ farketmemistim. Gz temasim da ge-
lismisti ve artik bakiglarimi kagirmiyordum. Insanlar benimle ko-
nugsurken artik daha samimi bir hava sezdiklerini ifade ediyorlar.

1992 yazinda biiyiik bir lifli timdr yiliziinden rahmim alindiktan
sonra, biyokimyayla tekrar yiiz yiize geldim. Bedenimdeki Gstro-
jen seviyeleri onemli oranda diigmiistii. Daha alingan olmugtum ve
eklemlerim agriyordu. Sikistirma makinemin sakinlestirici, rahat-
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latic1 etkisinin kayboldugunu farkedince dehsete diigmiistiim; artik
bir ige yaramiyordu. Empati ve sefkat duygularim kayboluyor ve
bir bilgisayara doniisiiyordum. Diisiik dozlarda ostrojen takviyesi
almaya basladim. Bu bir yil kadar bana yardimci oldu; ancak, ar-
dindan sinir ve kolit krizlerim geri dondii. On yildan fazladir ko-
lit gegirmemistim. Panik, onceden hissettigim eski agir1 uyarilma
hissini canlandirmisti. Gece havlayan bir k6pek, yiiregimi agzima
getiriyordu.

Tofranil 6ncesi glinlerimi diisiiniince, 6strojen seviyemin en dii-
siik oldugu adet donemlerinde, neredeyse hi¢ kriz gegirmedigimi
amimsadim ve yiiksek bir 6strojen dozu kullandigimi anladim. Hap-
lant almay: kesince, sinir krizleri de kesildi. Artik insulin dozunu
ayarlayan bir seker hastas1 gibi, Ostrojen gereksinimimi hassas bir
sekilde takip ediyorum. Yumusak empati duygular besleyebile-
cek, ama sinir sistemimi agir1 duyarli hale getirmeyecek kadar kul-
laniyorum. Panik ataklarimin ergenlik donemimde ortaya ¢ikmasi-
nin nedeninin, Gstrojenin sinir sistemim iizerindeki etkileri olarak
yorumluyorum. Ayni sekilde, sinir krizlerinin agiklanamayan gev-
rimleri de bedendeki Ostrojen miktarinin dogal dalgalanmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Belki baz1 aylarda bu hormonu biraz daha
fazla salgilamam, yeni bir krizi tetiklemeye yetiyordu. Artik ost-
rojen dozlarini dikkatle ayarladigim igin, bu ¢evrimleri yasamiyo-
rum. Almam gereken miktar degisiklikler gosteriyor, ¢iinkii halen
kismen ¢alisan bir tane yumurtaligim var.

Biyokimyama miidahale etmek beni tamamen degisik bir insan
yapmadi, ama duygularimla bu sekilde oynayabilmem, kim oldu-
gum ve ne olabilecegim konusunda yaratti§1 soru igaretleriyle beni
rahatsiz etti. Elbette ortada bir ¢6ziim oldugu ve sinir sistemim beni
par¢alamadan kimya sayesinde yasam kalitemi artirabildigim igin
stikran doluyum. Sorunlarimin ¢ogu final sinavi ya da isten kovul-
ma gibi digsal streslerden kaynaklanmiyordu. Ben, siirekli korku
ve kaygi modunda galisan bir sinir sistemine sahip olarak dogmus
insanlardanim. Pek ¢ok insan, ¢ocuk tacizi, ugak kazasi ya da savas
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benzeri ¢ok sert bir travma gegirmeden bu duruma diismez. Siirekli
sinirli olmay1 olagan zannederdim ve ¢ogu kisinin devamli kaygi
atagi yasamadigimi 6grenmek bir vahiy etkisi yaratmigt.

Otizm I¢in Ila¢ Tedavileri

Bugiin otistik 0zellikler gdsteren bireyler igin ¢ok sayida ilag
bulunmaktadir. Bunlar 6zellikle ergenlikten sonra baslayan so-
runlar igin yararlidir. Ne yazik ki pek ¢ok tip uzmam bu ilaglar
uygun sekilde nasil receteye dokmesi gerektigini bilmemektedir.
Otizm toplantilarinda, epilepsisi olan otistik ézellikler gésteren bir
hastaya yazilan ilacin nasil siddetli nébetlere sebep oldugu ya da
bir at1 uyutmaya yetecek kadar sakinlestirici verilen bir bagkasi-
nin nasi bir zombiye doniistiigii gibi korku hikayeleri dinliyorum.
Anne-babalar bana yan etkilerle ilgili hikayeler de anlattilar; otistik
ozellikler gdsteren bir yetiskinin, yiiksek dozda antidepresanin et-
kisiyle, kendini kaybederek nasil bir oday: harabeye ¢evirdigi, ya
da bir digerinin alt1 farkl: ilagtan olusan bir kokteylle nasil biitiin
giin uyudugu gibi.

Ilaglarin uygun kullanimu iyi bir otizm programinin énemli bir
parcasidir; ancak, uygun egitsel ve sosyal etkinliklerin yerini tuta-
maz. [lag kaygiy: azaltabilir, ama iyi bir 6gretmen gibi ilham ve-
remez. Otistik ozellikler gdsteren bazi bireylere, kimyasal bir deli
gémlegi olusturacak sekilde, asirt miktarda giiclii ilag uygulanmis-
tir. Etkili bir ilag, makul bir dozda verilmeli ve hemen dikkati ¢eke-
cek acik bir etkisi olmalidir. Eger etkisi gézard: edilecek diizeydey-
se, muhtemelen kullanmaya degmez demektir. Benzer sekilde, ise
yarayan ilaglarin kullanimina devam edilmeli ve ise yaramayanlar
terkedilmelidir. Otizmin genis bir belirtiler yelpazesi oldugu i¢in,
birine yararli olan ilag, digeri i¢in degersiz olabilir.

Arastirmalar klomipramin (Anafranil) ve fluoksetin (Prozac)
gibi yeni antidepresanlarin otistik 6zellikler gésteren bireylerde ¢o-
gunlukla etkili oldugunu gostermektedir. Bunlar genellikle benim
aldigim ilaglara gore daha iyi ilk tercihlerdir. Ayrica, otistik dzel-
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likler gosteren bireylerde rastlanabilen saplanti-zorlant1 bozukluk-
lar1 ve karmagik diisiinceleri azaltirlar. Norpramin ve Tofranil’in
yakin kimyasal kuzeni olan Anafranil, sinir sistemini sakinlestiren
bir madde olan serotonin seviyelerini de yiikseltir. EEG anormal-
likleri olan kisilerde, epilepsi nobetlerine yol agabileceklerinden,
her tigii de son derece dikkatli kullanilmalidir. Prozac gibi diger
antidepresanlar, epilepsi hastalari i¢in daha uygundur. Otistik 6zel-
likler gdsteren tiim bireyler, regete gerektiren ilaglar kullanmadan
once, otizmde ilag tedavisi konusunda ¢ok deneyimli bir doktora
damgmalidirlar.

Boston’dan bir otizm uzmani olan Dr. Paul Hardy ve Harvard
Tip Fakiiltesi’nden Dr. John Ratey, otistik 6zellikler gosteren bi-
reylerin, otistik olmayanlara gére daha diisik dozda antidepre-
sana gereksinim gosterdigini ifade etmislerdir. Otizm igin etkili
olan dozlar depresyon tedavisinde kullanilandan daha diistiktiir ve
Physcians Desk Reference’ta tavsiye edilenler ¢ogu otistik 6zel-
likler gésteren birey igin fazla yiiksektir. Bazilan igin normal do-
zun Ugte biri ila dortte biri yeterliyken, digerleri tamamina gerek-
sinim duyabilir. Yiiksek doz sikinti, uykusuzluk, saldirganlik ve
heyecana yol agacaktir. Dozlar ¢ok diisiik olarak baslatilmali ve
etkin miktar bulunana kadar yavas¢a artinlmalidir; doz miimkiin
olan en diisiik noktada sabitlenmelidir. Bu noktadan sonra yapila-
cak artirimlar agin saldirganlik, epilepsi ndbetleri gibi felaketlere
yol agabilir ve baz1 durumlarda manik psikozu tetikleyebilir. Doz
artinminda saldirganlik, uykusuzluk, sikint1 ortaya ¢ikarsa, derhal
distrilmelidir. Yiiksek dozun ilk isareti genellikle uykusuzluktur.

Bu geliskili etki tiim antidepresanlarda ortaya gikabilir, ¢iin-
ki beyinde iki farkli biyokimyasal patika {izerinde ¢alisirlar. Bir
patika kisiyi depresyondan ¢ikarirken, digeri kaygiy1 teskin eder.
Dogru dozu saptamak hassas bir denge isidir ve ne yazik ki otistik
Ozellikler gosteren pek ¢ok birey, deneyimledikleri tepkilerin ince
farklarin1 aktaracak durumda degildirler.

Amerika Otizm Toplulugu’nun bir toplantisinda Prozac’la iyi
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sonuglar almis dort kisiyle goériistiim. Son zamanlarda Prozac ol-
dukga kotii bir sohret edindi, oysa yarattig1 sorunlarin ¢ogu yiiksek
dozla ilgilidir. Eger yirmi fincan kahve igmis gibi hissediyorsaniz,
cok fazla kullanmigsimz demektir. Dozu hemen diigiirmek, pek
¢ok sorunu ortaya ¢itkmadan onleyecektir. Otistik Ozellikler gos-
termesine ragmen, sozel ifadesi gelismis, konugkan biri olan Kathy
Lissner-Grant, Prozac’in hayatim olumlu yonde etkiledigini belirt-
migtir. Bagka antidepresanlarin bagedemedigi saplantili diisiince-
lerini sona erdirdigini ifade etmektedir. Onun i¢in her sabah yirmi
miligram etkili olmustu. Otistik 6zellikler gosteren ergenlik ¢agin-
da iki delikanli giinde 40 miligram Prozac’la iyi sonuglar almigtir.
Bazi durumlarda etkin doz son derece diisiiktiir. Yirmi alt1 yaginda
diisiik islevli bir adam haftada iki kez 20 miligramlik haplar alarak
sosyallesmeye baslamistir. Prozac metabolizmaya yavas karisti-
gindan, regeteye iki giinde bir 20 miligramlhik dozlarla baglamak
uygun olabilir; Dr. Hardy bunun ¢ogu hastasi igin yeterli oldugu-
nu sdylemistir. Tofranil ve Anafranil gibi ilaglarla ise giin atlamak
dogru degildir, ¢linkii viicuttan ¢abuk atilirlar. Otistik o6zellikler
gosteren bagka bireyler ve doktorlariyla yaptigim goriismeler, pa-
roksetin (Paxil), fluvoksamin (Luvox) ve sertralin (Zoloft) gibi
yeni ilaglarin da etkili olabildigini ortaya koymaktadir.

On yildir hi¢ ara vermeden Norpramin aliyorum. Manik-
depresyon gosteren baz kisilerde /ityum almay: birakip tekrar bas-
ladiklarinda hig bir etkisi kalmadigim okudugum igin, ara vermeye
korkuyorum. Texas Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr. Alan C.
Swann, bunun bazi hastalarda goriildiigiinii, digerlerinde ise rast-
lanmadiginm1 ve kimin ilaca bagisiklik gelistirecegini dnceden kes-
tirmenin mimkiin olmadigini ifade etmektedir. Seyahatlerim bo-
yunca, Anafranil ve Tofranil’in hastalar ara verip tekrar kullanima
basladiginda etkisini kaybettigi iki vakaya rastladim. Ilki otistik
ozellikler gosteren, lniversiteyi basariyla bitirdigi halde saplan-
til: diisiincelerle yasami cehenneme donmiis bir kadinla ilgiliydi.
Anafranil durumunu diizeltmis ancak doktoru ilaci biraktirdiginda
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belirtiler geri donmiis ve tekrar kullanildiginda ilag etkisini yitir-
misti. Diger vaka beyin sap1 hasar gérmiis ve ses, 151k ve dokunma-
ya kars1 asir1 duyarli bir kadindi. Tofranil duyarliligini biiyiik 61-
ciide azaltmist1. Ilag kesilmis ve benzer sekilde bir daha ayni etkiyi
gOstermemisti. Bu sorun ancak tricyclic antidepresanlar gibi belirli
ilaclarda ve belli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Pek ¢ok baska
ilagta birakip tekrar baglamak ilacin etkililigini azaltmamaktadir.

Otizm tedavisinde ilag kullanimi hakkinda halen bilinmeyen bir
¢ok sey vardir. Ben aymi ilacin doz degistirilmeden on y1l boyunca
basariyla uygulandig1 az sayida insandan biriyim. Anne-babalarin
ifadeleri, kayginin niiksetmesi iizerine doz arttirildiginda ciddi yan
etkilerin goriildiigiinii ya da bir ka¢ aylik basarili uygulamadan
sonra davranis sorunlan gozlendigini ortaya koymaktadir. Bazi no-
betler, doz artinlmadig takdirde, kendiliginden gegecektir.

Eger bilimsel yontemleri sorunlarima aktarmayi bagaramasay-
dim, hayatimi kurtaran ilaglar1 bulmam asla miimkiin olmayacakt.
Otizm, ¢ok degiskenlik gosterdiginden, ilagla sagaltimi konusun-
da ¢ok fazla yanlis bilgilendirmeye rastlanmaktadir. Ornegin EEG
anormallikleri gosteren bireylerde, antidepresan kullanimi epilepsi
ndbetlerine yol acgabilmektedir. Bu durumlarda buspirone (Bus-
par), klonidin (Catapres) gibi ilaglar ya da propranolol hidroklorit
(Inderal) gibi beta-engelleyiciler yarar saglayabilmektedir.

Buspar bir yatistiricidir ve klonidin ile beta-engelleyiciler tansi-
yon ilaglandir. Dr. Ratey beta-engelleyicilerin saldirganlig: azalt-
tigin1 ifade etmektedir. Colorado’dan yiiksek islevli otistik 6zel-
likler gdsteren bir kadin, Dee Landry, beta-engelleyicilerin kaygi
ve duyusal agin yiiklenmeyi azalttigin1 sdylemisti. Erkek ¢ocuklar,
ergenlikle birlikte saldirganlasmaya ve evlerin duvarlarin1 delmeye
baglarlar. Beta-engelleyicilerevde yasayabilmelerini saglamaktadir.
Dr. Ratey bana Buspar’la iyi sonuglar aldigin1 belirtmisti. Buspar
kullanmilirken diigiik doz ilkesi uygulanmalidir. Beta-engelleyiciler
tansiyon i¢in verilen normal dozlarda verilmelidir. Kan basincinda
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asin1 ve ani dismeleri énlemek icin doz ¢ok yavag artirilmalidir.
Tansiyon, her giin dl¢iilerek takip edilmelidir.

Asir1 duyusal duyarhilik igin etkili olan bir diger tansiyon ila-
c1 klonidin’dir. Bilimsel arastirmalar ve otistik 6zellikler gosteren
bireylerin ifadeleri, yetiskin ve ¢ocuklarda davranis ve sosyal etki-
‘lesimde gelisme sagladigini ortaya koymaktadir. Autism Research
International’dan Dr. Bernard Rimland tarafindan anne-babalarla
yiiriitiilen bir arastirma, genel davramg gelisiminde en etkili ilacin
klonidin oldugunu gostermektedir. 118 vakanin yiizde 51’inde ya-
rarlt etkisi oldugu belirtilmektedir. Eger klonidin kapsiilii kullani-
liyorsa ortadan ikiye boliinmemelidir. Bir anne kapsiil 1slandiginda
cocugunun tehlikeli bir yiiksek doza maruz kaldigini aktarmastir.

Dr. Ratey’e gore diazepam (Valium) ve alprazolam (Xanax) gibi
yatigtiricilardan olabildigince kaginilmalidir. Diger ilaglar uzun
vadeli sagaltim i¢in daha uygundur. Metilfenidat (Ritalin), otistik
Ozellikler gdsteren bireylerin gogunun durumunu agirlagtirmis; an-
cak, bilinen bir kag¢ vakada ise yaradig1 goriilmiistiir. Dee Landry,
Ritalin’in duyusal algilarini dengeledigini ifade etmektedir. Dogal
melatonin maddesi, otistik 6zellikler gosteren gocuk ve yetisken-
lerde gece uyumay: kolaylastirmaktadir. Dr. Rimland’in 1994’te
gerceklestirdigi arastirma da kalsiyum takviyesinin 97 otizm vaka-
sinin yilizde 58’inde yarar sagladigin géstermistir.

Her vaka farklidir. Uzmanlar, anne-babalar ve otistik dzellikler
tastyan bireylerle yapilan goériismeler; kaygi, panik ve saplantili
diisiincelerin sagaltiminda ila¢g kullanimina gereksinim duyulur-
ken, digerlerinde hafif seyreden belirtilerin egzersiz ve bagka farkl
yontemlerle kontrol edilebildigini ortaya koymustur. Tiim ilaclar
bir miktar risk tasir. Ilag kullanimi igin karar verme asamasinda
risk, umulan yararla tartilmalidir.

Epilepsi Benzeri Durumlar

Epilepsi benzeri durumlar bazi otistik belirtilere yol agabilir.
EEG ile saptanmasi zor bazi kiigiik nébetler; duyusal kanigiklik,
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kendine zarar verme ve saldirgan patlamalar yaratabilir. Beyindeki
elektrik akisini diizenleyen maddeler, otistik belirtileri azaltip, bir
¢ocugun konusmay1 anlama yetenegini gelistirebilmektedir.

Bazi vakalarda ani saldirganlik krizleri aslinda frontal-lob epi-
lepsisidir. Eger huysuzluk ndbetleri ve saldirganlik ortada higbir
neden yokken goriiliiyorsa, bu durumdan siiphelenilmelidir ve
antikonvulsant ilaglar yararh olabilir. Doktorun muayenehanesin-
de kriz gecirilmedigi siirece saptanmast miimkiin olmadigindan,
Frontal-lob epilepsi EEG ekraninda goriilmese bile mevcut olabi-
lir.

Dr. Rimland’a gére, B, vitamini, magnezyum ve dimetilglisin
(DMG) iyi sonug vermektedir. Fransa’da yiiriitiilen ¢aligmalar, bu
takviyelerin hastaneye yatirtlmis otizm vakalarinda, beyinde elekt-
rik akimin diizenledigini ve davranis gelisimi sagladigini goster-
mistir. Ozellikle kahkahalarla giilerken, birden aglamaya baglamak
gibi epilepsi benzeri belirtiler gdsteren hastalarda ¢ok etkili olmak-
tadir. Normal konusma gelistirirken, konusma ve anlama yetenek-
lerini kaybeden ¢ocuklarda da etkili olduklan saptanmistir.

Tleri derecede 6ziirlii sézel ifadesi olmayan ¢ocuklarda, her giin
antikonvulsant kullanimi isitsel igslemleme sorunlarini azaltarak,
konusmayi gelistirebilmektedir. Baz1 vakalarda anne-babalar vi-
tamin B, ve magnezyum takviyesinin de konusmay1 gelistirdigini
ifade etmigtir. Epilepsi i¢in yeni ilaglar umut vaat eden bir arastir-
ma alanmidir. Felbamate (Felbatol) isimli yeni bir epilepsi ilaci kisa
zaman Once Food and Drug Administration (FDA — Yiyecek ve
{lag Idaresi) tarafindan onaylanmistir. Bu ilag, biri konusmay1 hig
anlayamayan, digeri kontrol edilemeyecek derecede saldirganlik
gosteren ileri derecede 6ziirlii iki kiigiik ¢ocuga yararli olmustur.
flkinde konusma geri dénerken, ikincisinde gozle goriiliir davra-
nis gelisimi saptanmistir. Ancak aplastik anamia’ya yol agabilece-
ginden Felbatol biiyiik bir dikkatle kullamilmalidir. Oliime neden
olacak komplikasyonlar 6nlemek igin diizenli kan testleri gereke-
bilir.
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Isveg’ten taninmus bir arastirmaci Christopher Gilberg, etosuk-
simit (Zarontin) adli epilepsi ilacmin, otistik 6zellikler gdsteren
bir gocukta, belirtileri durdurarak konusmay1 geri getirdigini bil-
dirmistir. Chicago’da Mercy Hastanesi’nden Dr. Andrius plioplys,
iic-bes yaslan arasinda olup otistik 6zellikler gosteren li¢ ¢cocukta
antikonvulsant valproik asit’in (Depakene) belirtileri azalttigini
bulmustur. Her ii¢ii de nébet gecirmemekle birlikte EEG’lerinde
anormalliklere rastlanmisti. Bu sagaltimlar genellikle en olumlu
etkiyi kiigiik cocuklar iizerinde gdstermektedir. Isitsel islemlemeyi
gelistirerek, ¢ocugun konusmalar1 dogru anlayabilmesini saglama-
nin yanisira, beynin dili kavramaya daha hazir oldugu erken yaglar-
da verilirse, konusma becerilerini de gelistirir.

Otizmin hangi alttiplerinde antikonvulsant ilaglarin etkili ol-
dugunu saptamak i¢in halen ¢ok sayida arasgtirmaya gereksinim
vardir. Benim diisiinceme gore onsekiz ila yirmiddrt aylik olana
dek normal gelisip, sonradan konusma ve sosyal etkilesim kaybina
ugrayan ¢ocuklarda daha etkili olacaklardir. Bdyle gocuklarin epi-
lepsi ndbetleri gecirme ve norolojik testlerde rahatlikla saptanan
anormalliklere sahip olma olasilig1 digerlerine gére daha yiiksek-
tir. Norolojik incelemeler, genellikle, sézel ifadesi gelismis olan
cocuklara kiyasla merkezi sinir sistemi Ozlirlerinin daha ileri dere-
cede oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte nérolojik testlerde
normal sonuglar elde edilen bazi ¢ocuklarda da antikonvalsantlar
ise yarayabilmektedir. Testler onlarin sorunlarini saptayacak kadar
hassas olmayabilir. Ben normal dil gelisimi doneminin hi¢ yasan-
madig tiirde bir otizm vakasiyim. Ne yazik ki halen kullanilan tani
sistemi tlim otizm tiirlerini ayni tani altinda topluyor. Bu, ila¢ kul-
lanimi agisindan, elmalarla armutlari toplamak gibidir.

Dil kaybu ii¢ yasindan sonra ortaya ¢iktiginda, bozukluk genellik-
le otizm degil edinilmis afazi, disintegratif bozukluk ya da Landau-
Kleffner sendromu olarak tanimlanir. Landau-Kleffner sendromu
tagtyan bir ¢cocuk annesine kulaklarinda bir sorun oldugunu ve bey-
ninin dogru ¢alismadigini sdylemisti. Konusmalar1 kulaklarinda-
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ki ugultu yiiziinden duyamiyordu. Landau-Kelffner sendromunun
tiim Gzelliklerini gdsteren gocuklar, genellikle, otistik davraniglar
sergilerler ve eger tamamen konusma kaybina ugramazlarsa; an-
cak, bir kag isim ve fiil kullanabilirler. Sesleri de monotonlasir.

Israil’de Dr. Pinchas Lerman, kortikosterpit’ler yardimiyla uygu-
lanan sagaltimlarin bazen dil kullanimini geligtirdigini saptamigtir.
Prednisone kullanilmigtir ancak bu ilag ciddi yan etkileri yiiziin-
den ancak ileri derecede otistik 6zellikler gosteren bir cocukta gok
olumlu bir degisim saglayacaksa verilmelidir. Dr. Lerman, sagal-
tim belirtiler ortaya ¢ikar ¢ikmaz baslatildiginda etkisinin ¢ok art-
tifina inanmaktadir. Beyin epileptik bombardimana ne kadar uzun
maruz kalmissa, ¢ocugun konusma becerilerini geri kazanmasi o
kadar zor olmaktadir. Bu, daha ¢ok arastirma gerektiren bir alandir.
Dil kayb sinir sisteminin gelismemis olmasindan kaynaklanabile-
ceginden, steroitlerin ¢ok kisa bir siire kullanilmasi gerekebilir.

Kendi Kendine Zarar Vermenin Sagaltimi

Otistik 6zellikler gosteren bazi bireyler 1sirmak ya da kafalarini
vurmak suretiyle kendilerine zarar verme egilimindedirler. Naltrek-
son (Trexan) kullanimiyla bu tiir davranislara son verilmesi iizerine
hatir1 sayilir aragtirmalar yapilmistir. Normalde eroin bagimlilar
i¢in kullanilan bu ilag, beynin kendi salgiladig1 uyusturucular dur-
durarak ¢alismaktadir. Birkag farkli arastirma, kafasim ¢arpmak,
1sirmak ve gozlerine vurmak seklinde ileri derecede kendine zarar
veren vakalarda yarar sagladigini gostermektedir. Rhode Island’da
Emma Pendleton Bradley Hastanesi’nden Rowland Barrett ve ar-
kadaslar1 naltrekson’u kisa siireli olarak kullanarak kendine zarar
verme davraniglarim 6nlemeyi bagarmaslardir.

Naltrekson’un ilk kullamiminda, aligilmis olan uyusturucu mik-
tar1 alinmaya ¢alisildigindan, kendi kendine zarar verme egilimin-
de artig goriilebilir. Ilag, kendi gogsiinii 1siran aygirlarda da aym
etkiyi gostermektedir; hayvanin durumu 6nce agirlasir; ancak, ar-
tik endorfin alamayacagini anladiginda, 1sirmaktan vazgeger. Hay-
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vanlar ve insanlarda masaj, deriyi fircalama baski uygulama gibi
duyusal: biitiinlestirme yontemleri, bazen ila¢ kullanimina gerek
kalmadan kendine zarar verme davramslarim ortadan kaldirabil-
mektedir. Zarar verilen noktaya vibratér uygulamak da olumlu so-
nuglar verebilmektedir. Kisa siireli bir naltrekson kiiriinii takiben,
duyusal biitiinlestirme yontemleri uygulamak, sorunun tekrar orta-
ya ¢ikmasini Onleyebilir.

Arizona Phoenix’te, rehabilitasyon uzmani olarak ¢aligan Loma
King, kendine zarar veren ¢ocuklann aciy1 hissetmedigini gozlem-
lemistir. Cocuklar1 agir bir mindere sararak baski uygulamak ya da
salincakta sallamak gibi duyusal biitiinlestirme ¢aligmalan yapmak-
ta; bdylece, zarar verici davraniglar azalirken, aciy1 hissetme yetisi
geri kazanilmaktadir. Lorna bu yontemlerin ¢ocuk, 6rnegin kendine
vurdugunda, asla hemen uygulanmamasi gerektigini vurgulamak-
tadir. Aksi takdirde zarar verici davranig pekistirilmis olacaktir. En
iyisi, ¢aligmalar1 her giin belirli saatlerde tekrarlamaktir.

Bowling Green Universitesi’nden Jack Panksepp, naltrekson’un
otistik Ozellikler gbsteren g¢ocuklan sosyallestirdigini saptamis-
tir; ancak, uygun dozu ayarlamak son derece 6nemlidir. Bu ilacin
Amerika Birlesik Devletleri’nde yaygin olarak kullaniimamasinin
nedeni yiliksek maliyetidir. Zamaninda, asir1 dozda eroin kullan-
minda, bir kerelik sagaltim amaciyla pazarlanmistir. Ancak, alko-
lizmin sagaltiminda kullanilacak yeni bir siirim daha ekonomik
olabilir.

Kendi kendine zarar verme i¢in bir diger alternatif Prozac’tir.
Bir toplantida goéristiigiim bir adamdan, Prozac’: triptofania (siit,
et ve tropik meyvelerde dogal olarak bulunan ve beyindeki seroto-
nin seviyesini ylikseltip, Prozac’in etkisini artiran dogal bir madde)
birlikte kullandiginda kendine zarar vermeyi tamamen biraktigini,
6grenmistim. Bu iki maddenin beraber alinmasi, agin1 serotonin
dozu riski nedeniyle, bilyiik 6zen gerektirir. Ne yazik ki triptofan
takviyeleri Amerika Birlesik Devletleri’nde satilmamaktadir; ¢lin-
kii, gecmiste kontamine olmus bir miktar ilag Sliimlere yol agmis
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ve FDA maddeyi yasaklamigtir. FDA alternatif sagaltim yollarinin
diizenlenmesinde asir1 gayretli olagelmistir ve piyasada triptofan
bulunmamas: otistik 6zellikler gosteren bireylere zarar vermistir.
FDA otizmde kullanilabilecek melatonin, DMG, B, ve magnez-
yum gibi bagka takviye maddelerin kullanimim da diizenleme yo-
luna gitmektedir.

Benzer sekilde, bazi tip uzmanlan da, dogal tedavi adiyla bili-
nen yontemlere soguk bakmakta ve kontrollii deneylerde genellikle
iyi sonug vermediklerini ifade etmektedirler. Bunun igin en makul
agiklama, otizmin her biri farkli biyokimyasal anormallikler gos-
teren ¢ok sayida tiirev barindiran genis bir yelpazeye sahip olma-
sidir. Triptofan bir hastada olumlu sonug verirken, digerinde yarar
saglamayabilir. Bu maddelerin bazilar otistik dzellikler gdsteren
bireylerin sadece yiizde 10’unda etkili olabilir; ancak, bu grup igin
son derece yararlidir.

Noroleptikler

Bazi uzmanlar beni deneysel asamada olan tartismali ilaglar
hakkinda yazdigim igin elestirebilir; ancak, antikonvulsantlan de-
nemek baz1 doktorlarnin seker gibi dagittig1 yiiksek dozda nérolep-
tiklerden ¢ok daha az tehlikelidir. Haloperidol (Haldol) ve tiorda-
zin (Mellaril) gibi ilaglar bazi akil hastanelerinde otistik 6zellikler
gosteren bireyleri canli cenazelere gevirmek i¢in kullanilmaktadir.

- Noroleptik ilaglann sinir sistemi {izerinde zehirleyici (toksik)
etkisi vardir ve yiiksek bir doza devam etmek sinirlere biiylik ola-
silikla zarar verecek ve tardiv diskinezi olarak bilinen Parkinson
benzeri bozukluga yol agacaktir. Bu ilaglarin hedeflenen amaci
sizofreni vakalarinda varsanilarin tedavisidir. Bir sizofren i¢in Hal-
dol kullanimi, géreceli normal bir yasam ile tamamen kontroliini
kaybetmek arasindaki fark olabilir. Bu se¢im yan etkilerin riskini
kabul edilebilir kilar.

Otistik 6zellikler gbsteren bazi hastalarda, kisinin istemsiz ha-
reketleri ya da bir s6zcligii sOylemeyi siirekli tekrarladigi Tourette
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“sendromuna da rastlanabilir. Bu kisiler genellikle ¢ok diisiik bir
Haldol dozuna iyi tepki verirler. Haldol ve Catapres, Tourette
sendromu tedavisi igin kullanilan iki ilagtir. Ancak otistik dzel-
likler gosterip Tourette sendromu tasimayan bireyler Haldol’den
kaginmalidir. Tourette sendromu siiphesi tasiyan ya da ailesinde
bdyle bir gegmisi bulunan kisiler, sendromu agirlagtiran Ritalin’i
de kullanmamalidirlar.

Otizm gibi sasirtic1 bir bozuklugun tedavisinde, her zaman si-
hirli ¢are iddialan ve hayalkirikliklar olacaktir. Otistik 6zellikler
gosteren bir ¢ocuk ya da yetigkin i¢in en 6nemli sey, farkli ilaglan
deneyecek, etkilerini gozlemleyecek ve ilki ise yaramadiginda yeni
yaklagimlar deneyecek, agik fikirli bir doktordur. Farkl ilaglar ka-
nistirmaktan ve tedaviyi aniden kesmekten kaginmak gerekir. Uzun
siire kullanilan ilaglarin dozu azar azar diigiirilmelidir, ¢linkii bel-
li ilaglant birden kesmek ciddi sorunlara yol agabilir. Baz ilagla-
rin birlikte alinmasi da tuhaf sonuglar dogurabilir. Anne-babalar
Prozac’la birlikte karmapazepin (Tegretol) alan gocuklarinin ¢ok
uykulu oldugunu ifade etmislerdir, oysa Prozac bir uyaricidir. Otis-
tik 6zellikler gdsteren bir bireye ayni kategoriden iki ya da iig ilag
yazmak anlamsizdir; ancak, belli vakalarda farkli kategorilerden
— beta-engelleyiciler, antikonvalsantlar, néroleptikler, trisiklik an-
tidepresanlar, serotenin inhibitorlari, antidepresanlar gibi — ii¢ ilag
uygulamak etkin bir tedavi saglayabilir. Bununla beraber, asin ila-
ca maruz kalmis ¢ok sayida otistik 6zellikler gosteren bireyle kar-
stlagtim. Otistik 6zellikler gbsteren bireylerle her giin birlikte olan
Ogretmenler ve anne-babalar bir ilacin etkili olup olmadiginmi en iyi
gozlemleyebilecek konumdadirlar. S6zel ifadesi olan zeki hastalar
da kendi tedavilerinin degerlendirilmesine aktif olarak dahil edil-
melidirler.

Cogu doktor degisik alerji tiirlerinin de otistik belirtiler {izerin-
de etkisi oldugunu gozardi eder. Bu sorunlar, daha ileri derecede
seyreden vakalarda, agirlasma egilimindedir. Yiizlerce anne-baba
cocuklarina siit, bugday, misir, domates ve gikolata gibi besinleri
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vermeyi kestiklerinde, 6nemli oranda davranis gelisimi gozledik-
lerini ifade etmistir. Kesin tedavi olmasa da, ilerlemeler saglamig-
lardir. Alerjik tepkiler dogurabilecek yiyeceklerin ¢ogu, kiigiik bir
¢ocugun beslenmesinde énemli bir yer tutmaktadir. Kotii davra-
mslarin artmasina yol agan yiyecekler, genellikle ¢ocugun en sev-
dikleridir ve yasaklanmalar halinde ¢ocuk onlara yoénelik bir tutku
gelistirebilir. Alisilmig deri ¢izme testleri ¢ok giivenli degildir ve
yiyecek alerjilerini saptayamayabilir. Cocugun giinliik besininden
en kotii alerji kaynaklari olan siit ve tahil unlarini (gliiten) gegici
olarak kaldirmak bir segenek olabilir. Ancak siit ve siit iirlinleri
verilmedigi takdirde, kemik ve sinir sisteminin gelisimi i¢in kal-
siyum takviyesi yapilmalidir. Anne-baba ve 6gretmenler Amerika
Otizm Toplulugu gibi destek gruplarina katilarak, en yeni tedavi
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Bu gruplar, biiltenler
ve degisik iletigim araglari yardimuyla, bilgi paylasimini uzmanlar-
dan once saglarlar. Otizm sagaltimi gegici heves ve bos iddialara
sahne olmus bir alandir. Her yeni gelisme yararli olmussa da, otiz-
mi kirik bir bacak gibi aninda tedavi edecek sihirli bir sagaltim hi¢
bir zaman bulunamayacaktir.

Pek ¢ok ¢aresiz anne-baba farkli hastanelerde, sonu gelmez tib-
bi testler igin paralarini ve yiireklerini tiiketirler. Bir iki temel test
ve beyin tlimérii, epilepsi, tirost, hidrosefali ve teshis edilememis
fenilketoniiri gibi tedavi edilebilir tibbi durumlar saptayacak iyi
bir norolojik tarama yapildiktan sonra, geri kalanlar para ve zaman
kaybindan baska bir sey degildir. Sinirli mali olanaklari, ¢ocugu
iki ya da li¢ yasindayken iyi bir egitim programia sokmak i¢in
kullanmak daha uygundur. Bu boliimde bahsedilen tiim ilaglar i¢in
doktor regetesi gerekmektedir. Daha 6nce deginildigi gibi, otizm
hakkinda bilgili ve tedavi yontemleri konusunda acik fikirli bir
doktorun miidahalesi sarttir. Anne-babalara verecegim mesaj, kirk
yil nee bir doktorun anneme verdigiyle ayni olacaktir: doktorlar,

ilaglar, kendiniz ve hepsinden 6nemlisi ¢ocugunuz hakkinda i¢gii-
~ diilerinize giivenin.






“Data”yla flort
Otizm ve Iliskiler

Otistik dzellikler gosteren pek ¢ok birey Uzay Yolu dizisinin hay-
ramidir. Ben de ilk bdliimiinden beri takip ediyorum. Ozgiin dizinin
her boliimii ahlaki bir ders tagidigindan, iiniversite yillarimda dii-
siincelerimi ¢ok etkilemistir. Birlesik Gezegenler Federasyonu’nun
belirledigi ve karakterlerin uymak durumunda olduklan kat ahla-
ki kurallar vardi. Diisiince bi¢imini kendime yakin buldugumdan,
mantiklt Mr. Spock’la 6zdeslesirdim.

Dizinin eski béliimlerinden birini, mantik ile duygu arasindaki
celiskiyi anlayabilecegim bir sekilde iglediginden, canli bir sekilde
animsiyorum. Bir canavar mekik aracim kayalar firlatarak parca-
lamaya ¢alisiyordu. Miirettebattan biri 6ldiiriilmiisti. Mantikhh Mr.
Spock, mekik hasar gérmeden havalanip, kagmak istiyordu. Diger-
leri ise, 6len arkadaglarinin bedenini almadan oradan uzaklagsmay:
reddediyorlardi. Mr. Spock i¢in, mekik parcalanirken, cansiz bir
bedeni kurtarmaya ¢aligmak hi¢ bir anlam ifade etmiyordu. Ancak,
baghlik duygusu, digerlerini, arkadaglarina uygun bir cenaze téreni
yapabilmek i¢in cesedi almaya yOnlendiriyordu. Cok basit goriin-
se de, bu boliim nigin farkli oldugumu anlamama yardim etti. Mr.
Spock’la ayni fikirdeydim; ancak, alman kararlar tehlikeli sonuglar
da verse, duygularin ¢ogunlukla mantikh diislinceye stiin geldigi-
ni 6grendim.

Cogu insana normal gelen sosyal etkilesimler, otistik 6zellikler
gosteren bireyler i¢in yildiricr olabilir. Cocukken, kendisini yon-
lendirecek i¢giidiileri olmayan bir hayvan gibiydim; deneme yanul-
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mayla 6grenmem gerekiyordu. En 1yi davranis bigimini kestirmek
igin siirekli gozlemlememe ragmen, asla uyum saglayamiyordum.
Her sosyal durum igin diislinmem gerekiyordu. Diger 6grenciler
Beatles icin ayilip bayilirken, tepkilerini ISG — ilging sosyolojik
goriingii - olarak adlandirmustim. lkel yerlilerin davranislarini in-
celeyen bir bilim adami gibiydim. Katilmak istiyordum ama nasil
yapabilecegimi bilmiyordum.

Lise glinceme s0yle yazmigim: “Birey her zaman seyirci — so-
guk kisiliksiz gézlemci — kalmamalt, katilimc1 olmali.” Bugiin bile
diisiincelerim bir gézlemcinin bakis acisindan isler. Iki y1l kadar
once klasik miizik pargalar1 dinletilen bir test uygulamasina katila-
na kadar, bunu farkedememistim. Miizigin zihnimde canlandirdi-
g1 imgeler, diger katilimcilarinkine benziyordu; ancak, hayalimde
onlar1 hep bir gdzlemci gibi canlandirtyordum. Ornegin, bir miizik
pargasi pirildayan deniz {izerindeki bir tekneyi ¢agristirmisti. Gor-
diigiim bir kartpostal manzarasini andirirken, baskalar kendilerini
teknenin i¢inde hayal etmislerdi.

Yasamim boyunca bir gézlemci oldum ve kendimi seyirci gibi
hissettim. Lise yasaminin sosyal iligkilerine dahil olamadim. En
basta, fen laboratuarinda yapilabilecek bu kadar ilging sey varken,
elbiselerin ni¢in dnemli oldugunu anlayamiyordum. Elektronik
ve deneysel psikoloji, elbiselerden ¢ok daha merak uyandiricrydi.
Akranlarim miicevherler ya da benzeri anlamsiz bir konu hakkin-
da saatlerce konusurlardi. Bundan ne kazanmiyorlardi? Kesinlikle
uyum saglayamiyordum. Asla kalabaliklara karigamadim; ancak,
at binme ve kayak gibi ortak zevkleri paylastigimiz bir kag arka-
dasim vardi. Arkadagliklar daima kim oldugum degil, ne yaptigim
tizerine kuruluydu.

Bugiin bile kisisel iligkiler tam olarak anlamadigim konulardir.
Ve cinselligi halen, lise yillarimdan kalma terimle, sistemin en
biiyiik glinahi olarak algiliyorum. Pek ¢ok sohret ve kariyerin ¢6-
kiisiine sebep olmustur. Okudugum kitaplardan ve katildigim top-
lantilarda goriistiiglim insanlardan, sosyal iliskilere basarili uyum
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saglayan otistik dzellikler gdsteren bireylerin ya bekarlig1 sectigini
ya da benzer sorunlar yasayan kimselerle evlendigini 6grendim.
Bagarilh uyum saglama derken, iiretici ve tatmin edici bir yasam
stirmeyi kastediyorum. Evlilikler, otistik 6zellikler gosteren iki bi-
rey arasinda ya da boyle biriyle engelli veya eksantrik bir eg arasin-
da gerceklestiginde en iyi sonucu veriyor. Taraflar, fiziksel cazibe
degil, ortak ilgileri nedeniyle bir araya geliyorlar. Zekalar1 benzer
dalga boyunda galistig1 i¢in, aralarinda bir ¢ekim doguyor.

Ben, ¢cok zor bagedebilecegim sosyal durumlardan kaginabilmek
icin bekar kaldim. Otistik dzellikler gosteren ¢ogu birey igin, fi-
ziksel yakinlik, temel sosyal davranislan anlayamamak benzeri bir
sorun olusturur. Kongrelerde, cinsel ilginin ince ipuglarim farke-
demediklerinden, flortleri tarafindan tecaviize ugrayan kadinlarla
konustum. Benzer sekilde, flort etmek isteyen erkekler de, bir ka-
dina nasil yaklagmalan gerektigini kestiremezler. Bu bana, Uzay
Y olu’ndaki insansi robot “Data”y1 animsatir. Bir béliimde, Data’nm
flort etmek igin girigtigi ¢abalar tam bir felaketle sonuglaniyordu.
Romantik olmaya g¢alistiginda, kiz arkadasina bilimsel terminoloji
kullanarak iltifatlarda bulunuyordu. Otistik 6zellikler gosteren ¢ok
becerikli yetigkinler bile benzer sorunlan yasamaktadir.

Paul McDonnell, News From the Border’da flort deneyimini
sOyle anlatir: “Onu sik sik gormeyi bir takint: haline getirene dek,
isler yolunda gidiyordu.” Paul kiz arkadasini giderek daha fazla
beraber zaman gegirmek i¢in zorlarken, onun devamli bir beraber-
lik degil, sadece arkadas olarak kalmay1 arzuladigini anlamamust.
Sabit fikirli olup otistik dzellikler gosteren bireyler, flort etmeye
kalkistiklarinda daha ciddi sorunlar yasarlar. Uygun davranig bi-
cimleri hakkinda higbir fikirleri yoktur. Geng bir adam, bir kizdan
hoslandiginda, kafasina bir Amerikan futbolu kaski gegirerek, evi-
nin etrafinda dolagsmaya ve penceresinden gézetlemeye baglamisti.
Gorsel zihni ve diiz mantigiyla, taninmayacag i¢in, davraniginin
bir sorun yaratmiyacagim diigiinmiigtii.

Is iliskileri ezberlemek suretiyle 6grenilebilse de, flort etmek
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zordur. Bir ise sahip olmak ya da apartman dairesi kiralamak igin
gereken sosyal becerileri 6grenmek, flort etmekten ¢ok daha ko-
layds, ¢linkii karmagik sosyal etkilesimlerde bana rehberlik ede-
cek duygusal ipuglarna sahip degildim. Bir konusmamdan sonra,
otistik 6zellikler gosteren geng bir adamdan ¢ok uygunsuz bir ask
mektubu almistim. Ilkokul iigiincii simif dgrencilerinin birbirine
yazdiklarina benziyordu. O bunu ciddi bir teklif olarak degerlen-
dirmemi bekliyordu ve aldirmayinca hayal kinkligina ugradi. Ce-
vap vermedim, ¢iinkii deneyimlerimden bu tarz mektuplara cevap
yazmanin cesaretlendirici olacagim biliyordum. Ogretmenlerinin
ona yeni tanigilan birisine teklifte bulunulmayacagini agiklamasi
gerekiyor. Benim gibi, ona da sosyal etkilesim kurallari, okuma
yazma Ogretir gibi 6gretilmeli. Insanlarin zekalarindan ¢ok duy-
gularin1 kullandigr aile igi iliskiler sirasinda, terciiman gibi davra-
nacak arkadaslarimla uzun goriismeler yapmam gerekiyor. Mantik
yerine karmagik hislerin yonlendirdigi sosyal durumlarda yardima
gereksinim duyuyorum.

Hans Asperger, normal gelisim gdsteren ¢gocuklarin sosyal bece-
rileri, iggiidiilerini kullanarak, farkina varmaksizin kazandigini be-
lirtmigstir. Otistik 6zellikler gdsteren bireylerde sosyal uyum zeka-
nin yardimiyla gergeklesmelidir. Onceki béliimlerde de adi gegen,
yirmiyedi yasinda bir lisansiistli 6grencisi olup, otistik 6zellikler
gosteren Jim de benzer gozlemlerde bulunmus ve otistik 6zellikler
gosteren bireylerin iletisimi dogal bir siire¢ haline getiren temel
icgiidiilere sahip olmadigini ifade etmisti. Otistik 6zellikler gos-
teren g¢ocuklar, sosyal becerileri ancak sistematik olarak, okulda
ders goriir gibi 6grenebilirler. Jim Sinclair “Sosyal etkilesim gogu
insanin 6grenmek zorunda kalmadan bildigi seyleri icerir” diyerek
durumu 6zetlemektedir. Tanistig1 her yeni insan igin ayr bir ter-
ciime kodu gelistirmek zorunda kaldigini anlatir. Benzer gekilde,
Tony W. baska insanlarin nasil hissettiklerine dair zihinsel bir far-
kindaliga sahipti; ancak, bu duygulart kendisi yagsamiyordu. Don-
na Williams da, duygulan taklit ederek nasil normal davrandigim
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anlatir; ancak, bu, bilgisayardan dosya indirmeye benzeyen meka-
nik bir islemdir.

Ince duygusal ipuglarim1 okuyamam. Belli hareket ve yiiz ifade-
lerinin ne anlama geldigini deneme yanilma ydntemiyle 6grenmem
gerekmigtir. Kariyerime basladigimda, ilk temaslarim telefonla
yaparak, karmasik sosyal isaretlerle ugrasmak zorunda kalmam-
simdir. Bu yontem ayagimi esige basmami saglardi. Telefon go-
riismesinin ardindan, proje teklifimi ve 6nceki iglerimin resimlerini
igeren brosiiriimii postalardim. Boylece, projeyi gerceklestirmek
i¢in anlagmaya varincaya kadar, kendimi gostermeden Ozellikle-
rimi sunma imkanim olurdu. Arizona Sigircilar Birligi’nin yillik
dergisine telefonla reklam bulma isinde de oldukga iyiydim. Biiyiik
bir sirketi arar ve reklam boliimiinii isterdim. Kimsenin mevkisin-
den ya da sosyal konumundan korku duymazdim. Otistik 6zellikler
gosteren basgka bireyler de, yiiz yiize iliskilere gére daha az sosyal
ipucu igerdiginden, telefonla arkadaslik kurmanin kolayligini be-
lirtmislerdir. '

Aldatmanin igerdigi karmasik duygular nedeniyle, otistik 6zel-
likler gosteren bireyler yalan sylemekte zorlanirlar. Aniden kiigiik
masum bir yalan sdylemem gerektiginde son derece endiseleni-
rim. En basiti i¢in bile defalarca zihnimde prova yapmam gerekir.
Karsimdaki insanin sorabilecegi tiim sorular i¢eren video benze-
timleri kurgulanm. Beklemedigim bir soruyla karsilastigimda da,
paniklerim. Biriyle etkilesim halindeyken aldatabilmem, miimkiin
senaryolarin tamamina hazirlikli degilsem, son derece zordur. Ya-
lan séylemek, kargidaki insanin ger¢ekten aldanip aldanmadigim
anlamak, ¢ok sayida ince sosyal ipucunu ¢abucak terclime etmeyi
gerektirdiginden, bir endise kaynagidir.

Bazi arastirmacilar, otistik ozellikler gsteren bireylerin hile ya-
pébileceklerine inanmazlar. Onlar, Uta Frith’in, otizm sendromu
tagtyanlarin “zihin kuramina” sahip olmadigini ileri siiren anlayisi-
na baghdirlar. Frith’e gore, otistik dzellikler gdsteren bireyler, bir
baskasinin ne diisiiniiyor olabilecegini kavrayamazlar. ileri derece-
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de biligsel bozukluklari olan otistik ozellikler gosteren bireylerin,
olaylara bir bagkasinin gdzleriyle bakamadigi dogrudur. Ancak,
ben her zaman i¢in gorsel canlandirmayi ve mantigimi kullanarak
sorunlari ¢dzdiim, bagkalarinin nasil tepki verebileceklerini kavra-
dim. Ve hileyi de her zaman anlamigimdir.

Ilkokul yillarimda saklambag oynardim. Ebeyi, yapraklarla dol-
durdugum ceketimi bir agaca koyarak bagka yere yonlendirmeyi
Ogrenmistim. Yatili okulda da herkesi, i¢inde 151k yanan karton bir
maketi bagka bir kizin caminin 6niinde sallayarak, ugan daire gor-
diigiine inandirmistim. Olay1 bana anlattiginda da ona muhtemelen
ingaat halindeki gatidan diisen bir miktar izolasyon malzemesi gor-
miis olabilecegini sdylemistim. Olasi bir ¢ok agiklamay1 6nceden
prova ederek, yoklugumu ucan dairenin ortaya ¢ikmasiyla iligki-
lendirmesini énlemistim. Tezgahim basariliyds. 1ki giin i¢inde her-
kes bir ugan daire goriildiigiine inaniyordu. Bu, anlatacagim tiim
hikayeleri 6nceden zihnimde canlandirdigim igin, kolay olmustu.

Bu tiir oyunlardan; fazlasiyla sahip oldugum canli bir hayalgiicii
gerektirdikleri i¢in hoglanirdim. Hacker’lar' bilgisayar sistemle-
rine sizmaya yonlendiren motivasyonu paylasiyordum. Gergekten
de kendimi zeki hacker’larla dzdeslestiririm. Eger bugiin ondort
yasimda olsaydim, eminim sadece becerimi sinamak i¢in bilgisa-
yar aglarina dadanmis olacaktim. Ancak, asla baskalarina zarar
verebilecek girisimlerde bulunmazdim. Bir agidan bu oyunlarin
daha derin insan iligkilerinin yerini aldigim diisiiniyorum. Bana
bagkalarinin diinyalarina etkilesimde bulunmadan girme olanagi
veriyorlar.

Otistik dzellikler gosteren bireylerden siklikla yararlantlir. Paul
McDonnell, arkadas: sandig: biri tarafindan kandirildigini, parasi-
nin ¢alindigin: ve arabasinin hasar gordiigiinii anlatir. Belanin yak-
lastigin1 gdsteren sosyal isaretleri tamyamamustir. Ugan daireleri

! Bilgisayar sistemlerinin giivenlik amagh sifrelerini yasal olmayan yollar-
dan ¢dzmeyi ugras edinmis kimse (¢. n.)
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ya da yaprakla doldurulmug ceketleri icerdiginde hile kavramini
anlamak kolaysa da, karsimdaki insanin samimi olmadigini sez-
mek ¢ok zordur. Universite yillarimda arkadasim gibi davranan
insanlarin ihanetine ugramigimdir. Onlarla en derin diisiincelerimi
paylastiktan sonra, bunlar bir partide anlatarak kahkahalar attikla-
rin1 §grendim.

Zamanla, otizmin yarattig1 sosyal utangtan kurtulmak amaciyia,
deneyimlerimi, televizyon haberlerini, sinema filmlerini, gazeteleri
iceren devasa bir arsiv olusturdum ve karar verme slireglerimde
beni mantikl bir sekilde yonlendirmesi i¢in kullandim. Belli dav-
ranislarin insanlan deli ettigini 6grendim. Gengligimde, mantiki
disiincelerim, yetersiz veriye dayandigi icin hatali sonuglar vere-
biliyordu. Bugiin, hafizam daha fazla bilgi igerdiginden gok daha
basariliyim. Gorsellestirme yetenegimi kullanarak, bazen kendimi
uzaktan gozlemlerim. Kii¢lik bir kus gibi yukardan davranislarimi
seyrederim. Bu fikre otistik 6zellikler tagiyan baska bireylerde de
rastlanmistir. Dr. Asperger otistik dzellikler gosteren ¢ocuklarin
stirekli kendilerini g6zlemlediklerini soylemistir. Kendilerini ilgi
cekici bir nesne olarak algilarlar. There’s a Boy in There adli kita-
binda Saen Barron, sosyal hatalar1 saptamak iizere kendi kendine
konusmasim anlatir. Iki ayr insana béliiniir ve karsilikli tartigir.

Antonio Damasio’ya gore, inme gegirerek duygularini kaybeden
insanlar, siklikla felaketle sonuglanan mali ve sosyal kararlar alir-
lar. Bu hastalarin diisiinceleri tamamen normal goriiniir ve varsa-
yimsal sosyal durumlari igeren sorulara mantikli cevaplar verirler.
Ancak, duygusal ipuglar1 olmadan hizhi kararlar vermeleri gerek-
tiginde, performanslar1 bas asag: diiser. Bu, aniden otistik olmak
gibidir. Inme hastalarinin basarisiz oldugu durumlar, benim igin
sorun olmayabilir, ¢linkii zaten duygusal ipuglarini kullanmam.
Kirkyedi yasinda genis bir veri tabanina sahibim; ancak, deneyim
arsivimi toparlamak ve uygun davranis sergilemeyi 6grenmek yil-
larimi ald1. Yakin zamana kadar ¢ogu insanin duygusal ipuglarim
degerlendirerek davrandiginin farkinda degildim.
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Yillar i¢inde degisik durumlarda nasil hareket edecegimi ezber-
leyerek 6grendim. CD-ROM hafizami hizla tarayarak, ¢abuk karar
alabiliyorum. Bunu gorsel olarak yapmak, sozel diisiinceden daha
kolay olabilir. Ve belirttigim gibi, basimu belaya sokacak durumlar-
dan kacinmaya c¢alisinm. Cocukken, sosyal ipuglarimi yakalamam
imkansizdi. Anne-babam bosanmay tartigirken, kizkardegim gerili-
mi hissetmisti, benimse ince isaretlerden haberim olmamsti. Asla bi-
zim Oniimiizde kavga etmezlerdi. Duygusal siirtiinme kizkardesimde
stres yaratirken, ben hissetmemigtim bile. Anne-babam birbirlerine
kars1 agikca dfke gostermediklerinden, hig bir ey anlamamistim.

Dikkat kaymasina yol agan fizyolojik sorunlar sosyal etkilesimi
daha da giiglestirir. Otistik 6zellikler gosteren bireyler, dikkatleri-
ni isitsel ve gorsel uyaranlar arasinda baskalarina gore daha yavas
kaydirabildiklerinden, hizla degisen, karmagik sosyal etkilesimi ta-
kip edebilmeleri daha zordur. Bu sorunlar, otistik 6zellikler goste-
ren bir adam olan Jack’in, “Insanlarla uzun siire birarada oldugum-
da, kendimi sinirli ve rahatsiz hissederim” demesinin altinda yatan
neden olabilir. Toplumsal becerileri 6grenmede video kasetleri ¢ok
etkili olabilir. Toplum karsisinda yaptigim konusmalari, video ka-
yitlarim seyrederek gelistirdim ve kagitlar1 kirigtirmak gibi sikinti
belirtilerini tammayi 6grendim. Bu ileri dogru yapilan bir kerelik
sigrama degil, yavas ilerleyen devaml bir gelisim siireciydi.

Sosyal etkilesimde bulunmay1 6grenmek, bir mithendislik prob-
lemini ¢6zmekten daha zordur. Gorsel hafizami sigir dalduma ha-
vuzlan ya da ahir tasanimlariyla programlamayi goreceli olarak daha
kolay bulurum. Bu yakinlarda katildigim bir konferansta konugmaci,
insanlarin bilgisayar gibi diisiinmedigini soyledi. O aksam verilen
yemekte, kendisine ve arkadaslarina, diigiince yapimun bilgisayarla-
ra benzedigini ve siireclerini adim adim agiklayabilecegimi anlattim.
Bana kendi diisiince ve duygularinin nasil kesistigini agiklayama-
digim soylediginde, sasirmistim. Bir konu hakkinda disiiniirken,
gerceklere dayali bilgileriyle, duygulart sinirsiz bir biitiin halinde
birbirine karisiyordu. Nihayet, pek ¢ok insanin nigin duygularinin
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gercekleri bozmasina izin verdigini anlamistim. Benim zihnim her
ikisini daima ayirabilir. Cok mutsuz oldugumda dahi, mantikl bir
sonuca ulagincaya degin gercekleri tekrar tekrar gbzden gegiririm.

Yillar boyunca daha temkinli ve diplomatik olmay1 6grendim.
Bana igveren kisinin izni olmadan amirine gitmemeyi, istismar edile-
cegim durumlardan kaginmay1 veya tehdit edildigini diisiinebilecek
egolar incitmemeyi de... Diplomaside ustalagsmak i¢in Wall Street
Journal’da ve diger yayinlarda is anlagsmalan, uluslararas1 gériisme-
lerle ilgili makaleleri okudum ve onlar1 model olarak kullandim.

Yasamimda eksik kalan seyler oldugunun farkindayim; ancak,
uyanik gecirdigim her saati mesgul eden heyecanl bir kariyerim
var. Zihnimi mesgul etmek, neyi kaciriyor olabilecegimi diisiin-
memi engelliyor. Bazen anne-baba ve uzmanlar, otistik dzellikler
_gosteren bir bireyin sosyal yasami hakkinda gereginden fazla en-
diselenirler. Ben isim sayesinde sosyal temaslarda bulunuyorum.
Yeteneklerini gelistirebilen insanlar, ilgi alanlarin1 paylasan kisi-
lerle temas kurabilir. '

Omegin, son yirmi y1l boyunca Jim Uhl’la birlikte ¢alistim. Yir-
miden fazla projemin ingaatin1 ger¢eklestirmistir ve en yakin arka-
daslarimdan biridir. Ingaat onun hayatidir. Evinin arka bahgesinde-
ki kiigiik bir atélyede baslattig1 isini Arizona Eyaleti ve madenler
icin projeler iistlenen biiyiik bir firmaya déniistiirmiistiir. Insaat
isleri hakkinda konusmayi severiz. Yagamimin en giizel anlarinin
¢ogunu ingaat projeleri iizerinde ¢alisarak gecirmisimdir. Elle tu-
tulur igler iireten insanlara giivenebilirim. Cizimlerimin ¢elik ve
betona doniismesi beni heyecanlandirir. Isciler, ofisteki aptal in-
sanlar hakkinda konusmaktan hoslanirlar ve donanimdan anlama-
yan kravathilardan sikayet ettiklerinde, ben ortama cuk otururum.
Yillar boyunca ¢ok sayida personelle ¢calismigimdir. Hepsi sikayet
etmeyi ve insaat sorunlariyla ilgili hikayeler anlatmayi sever. On-
larla birlikte olmayi asla yadirgamam. Teknik personel ve ingaat
is¢ileriyle anlagabilmemim bir nedeni de, hepimizin genelde gorsel
diisiinceye sahip olmamizdir.
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Otistik olmayan arkadaglarim bana ¢ogu insanin digerleriyle
olan iligkileri i¢in yasadigini sdyler. Bense projelerime ve belli
mekanlara yakinlik duyarim. Gegen yil, Jim’le birlikte, kapanmis
ve yikilmakta olan Scottsdale Besi Ciftligi’ni ziyaret ettik. Geride
kalanlar bir kag direk, silolar ve 1ssiz, harap bir ofisti. Demir aksam
hurda olarak satilmisti. Manzara beni iizdii ve hi¢ gelmemis olmay1
diledim. Miidiiriin ofisindeki camlar kirilmis ve yagmur ahsap kap-
lamalar1 kabartmisti. Ayakta kalan direklerden bir tanesi, yirmi yil
Once yolumu kesen ustabasinin dayandigiydi.

Swift et kombinasinin kapatilacagini bilmek ve yavas yavas yi-
kildigin1 gérmek de beni iiziiyordu. Orada Tom Rohrer ve Norb
Goscowitz ile kurdugum iliskiler, yasadiklarim arasinda en yakin
olanlardi. Swift tesisleri yasamin anlami hakkinda en derin diisiin-
diigim yerdi. Kapanmasi benim i¢in yikici bir deneyim olmustur.
Halen gozlerim yasarmadan hakkinda bir sey yazamiyorum.

Kimlik duygum bu, tesisle siki sikiya bagldir, tipki lise odam-
daki egyalarimla bir zamanlar oldugu gibi... Yazin ayrilirken duvar
stislerimi toplamak istememistim, ¢iinkii bir sekilde kendimi kaybe-
decegim duygusuna kapilmigtim. Yatakhanenin tavan arasinda dii-
~ siinmek ve meditasyon yapmak i¢in gittigim kii¢iik bir odam vard.
Karga Yuvasi olarak bilinen bu 6zel odaya gitmek, kendimi iyi his-
setmem igin son derece 6nemliydi. Yeni binanin ingaat1 bittiginde,
kapu kilitlendi ve odaya serbestce ulagma imkanimi kaybettim. Oyle
mutsuz olmustum ki, sonunda okul miidiirii bana bir anahtar verdi.

Breechan Teyzemin 6liim haberine de iiziildiigiimii animsiyo-
rum; ancak, ¢iftliginin satisa gikarildigini duymak beni gergekten
yikmigt1. Hans Asperger de, mekanlara giiclii baglilig: farketmis ve
otistik Ozellikler gdsteren ¢ocuklarm ev 6zlemiyle basetmesinin,
normal ¢ocuklara gore daha zor oldugunu ifade etmistir. Evdeki
rutinler ve nesnelerle duygusal bir bag olusur. Bu, kisilerle kurulan
gliglii duygusal baglarin yoklugundan kaynaklaniyor olabilir. Sani-
rim Mr. Spock anlardi.



Bir inegin bakis agisi
Hayvanlarla dostluk

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki sigir ve domuzlarin tigte biri
benim tasarimladigim tesislerden gecmistir. Kariyerim boyunca
besi hayvanlarina daha iyi davranilmasi igin ugrasmisimdir. Tasa-
rimlarimin ardinda yatan temel ilke, hayvanlarin-dogal davranisla-
rin1 kullanarak bir sistem i¢inden goniillii olarak gegmelerini sagla-
mabktir. Bir gecitte duraksar ve ilerlemeyi reddederlerse, onlar1 kor-
kutan seyin ne oldugunu bulmak gerekir. Ne yazik ki, bu sorunlar,
genellikle, hayvanin davranisin1 anlamak yerine, gii¢ kullanarak
¢Oziilmeye c¢alisilmaktadir. Bu hayvanlarla ilk yakinligim, sikigtir-
ma makinesinin kaygimi azalttigini kesfettigim déneme dayanir. O
zamandan beri diinyay: onlarin bakig agisindan izliyorum.

Insanlar bana sik sik sigirlarin kesileceklerini anlayip anlamadi-
gini sorar. Et kombinalarinda yillar boyu hayvanlar1 korkutan seyin
oliimle alakasi olmadigini gézlemlemisimdir. Onlart tirkiitiip dur-
duran seyler, bir ¢itin lizerinden sallanan zincir pargasi gibi, kiigiik
ayrintilardir. Siirii lideri gézlerini sallanan zincire dikip, kafasini
ritme uydurarak, ileri geri oynatabilir. Kesilecek olmasi onu endi-
selendirmemektedir, titreyen ve oraya ait degil gibi duran bir nes-
neden korkmaktadir.

Cogu insan, sigirlar durup, ahirdan gikmay1 veya bir gegitten
ge¢meyi reddettiklerinde, onlan telasla itip kakmaktan, basit ay-
rintilan farkedemezler. Sigirlar bir kez heyecanlandiginda, onla-
r1 neyin rahatsiz ettigini anlamak ¢ok zordur. Yirtici hayvanlara
karsi gelistirilmis i¢giidiileri hakim olur ve birbirlerine yanasarak,
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kafalan merkeze doniik, kaynayan bir ¢cember olustururlar. Dikkat
cekebilecek en ufak bir degisiklik, bir sigir siiriistinii durdurmaya
yetebilir. Bir keresinde, ahirin girisinde yere diismiis plastik bir si-
senin, tiim tesisi nasil kaosa siiriikkledigini animsiyorum. Hayvanlar
sisenin lizerinden gegmeyi kesinlikle reddetmiglerdi. Gorsel kont-
rast olusturan her sey dikkatlerini ¢ekebilir. Beton zemindeki dire-
naj olugundan veya bir su birikintisinden yansiyan giines 1s1gindan
korkabilirler. Bazen zeminde veya duvardaki bir yansimay1 orta-
dan kaldirmak igin bir tepe 15181 kullanmak, sigir ve domuzlarin
ilerlemesini saglamaya yetecektir. Zayif aydinlatma sorunlara yol
acabilir. Karanhk bir yere girmeyeceklerdir, bu yiizden ahir giri-
sine yerlestirilmis bir lamba onlan kandirabilir. Hayvanlar, aym
insanlar gibi, nerede yiiriidiiklerini gérmek isterler.

Kendimi bir inegin yerine koydugumda, inek postuna biiriin-
miis biri degil, gergekten inek olmam gerekir. Belli bir durumda,
hayvanin neler goriip, isitecegini kestirmek i¢in gorsel diisiince
becerilerimi kullaminm. Kendimi bedeninin igine yerlestirerek, ne-
ler yasadigin1 hayal ederim. Bu sanal gerc¢eklik sistemlerinin son
asamas: gibidir; gelistirdigim sefkat ve yumusaklik hisleriyle kur-
dugum empatiyle birlikte, robot gibi davranan bir bilgisayar ben-
zetiminden da ¢ok daha iistlindiir. Denkleme sigir davraniglan ve
icglidiileri hakkmdaki tiim bilimsel birikimimi de ekleyebilirsiniz.
Aym zamanda diinyay:1 bir inegin sinir sistemiyle algilamann ne
demek oldugunu da hayal etmem gerekir. Sigirlar ¢ok genis, pa-
noramik bir goriis agisina sahiptir ve olasi tehlike isaretlerine kars1
daima tetiktedirler. Benzer sekilde otistik 6zellikler gosteren bazi
bireyler de, avcilarla dolu bir diinyada yasayan korku dolu hayvan-
lar gibidir. Rutinlerinde olusabilecek bir degisikligin endisesi veya
cevrelerindeki nesnelerin kaldinlmasinin verdigi mutsuzlukla,
siirekli bir korku halinde yasarlar. Bu duygular, baska insanlarda
bastinlmis veya maskelenmis olan yirtici hayvanlardan korunma
giidiilerinin agiga ¢ikmasi olarak yorumlanabilir.

Hayvanlar kralliginda, korku, avcilardan kaginmak igin yogun
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bir motivasyon sagladigindan, evrensel bir duygudur. Korku ayn
zamanda otizmde de basat bir duygudur. Therese Joliffe, her seyi
oldugu gibi tutmaya ¢aligmanin berbat korku hislerini biraz olsun
azalttigini yazmastir. Tony W. hayaller ve kabuslarla dolu bir diin-
yada yasadigini, herseyden iirktiigiinii belirtmektedir. Antidepresan
kullanmaya baglamadan Once, yasamumdaki kiiglik degisiklikler
bende de korku dolu bir tepki uyandiriyordu. Yaz saatine gegmek
gibi 6nemsiz degisimlerden dolay:1 korkuya kapildiim zamanlar
olurdu. Bu tepkiler, sinir sistemini baskalarimin farketmeyecegi
uyaranlara hassaslastiran nérolojik bir bozukluktan kaynaklaniyor
olabilir.

Hayatta kalabilmek i¢in sigir ve koyun benzeri tiirler, yirtic1 bir
hayvana kars1 daima tetikte olmali ve farkettiklerinde kagmalidir-
lar. Sigir ve koyunlarin ¢ok hassas igitme yetenekleri, keskin bir
koku alma duyular ve otlarken gevreyi gorebilmelerini saglayacak
sekilde, kafalarinin iki yaninda konumlanmig gézleri vardir. Tiz
seslere kars1 6zellikle hassastirlar ve bir insanin isitemeyecegi ses-
leri duyarlar.

Sigirlar tiz seslerden daha ¢ok rahatsiz olma egilimi gosterirler.
Texas’ta USDA’da arastirmaci olan Tom Camp, telefon zili sesi-
nin, bir dananin kalp atislarin1 dakikada elli ila yetmis adet arttir-
digin1 saptamistir. Benden bagka kimsenin, sigirlan rahatsiz eden
seslerin, isitme duyusu asir1 hassaslagmis otistik 6zellikler gsteren
bir ¢ocugun tahammiil edemedigi seslerle ayni oldugunu farkettigi-
ni sanmiyorum. Bir kamyonun frenlerinden gelen ani tislama ben-
zeri ses, dana ve sigirlarda tepki yaratacaktir; kulaklarini arkaya
dogru egerek, geri geri yliriiylip, sesin kaynagindan uzaklasmaya
cahgacaklardir. Sigirlar gibi, otistik dzellikler gosteren bireyler de,
asir1 tetikte duyulara sahiptir.

Bugiin bile, geceyarisi bir 1shk sesi, yiiregimi agzima getirir. Tiz
sesler en kotiisiidiir. Sik tekrarlanan tiz sesler sinir sistemini uyarir-
lar. Almanya’da P. B. McConnell ve J. R. Baylis, aralikli tiz seslerin,
kdpekleri uyararak, bir seyi alip getirmek gibi eylemlere yonlendi-
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rirken; diigiik tinili seslerin durdurmak {izere kullanildigini — bir ata
“ho” demek gibi — gdzlemlemislerdir. Tiz sesler, evcil hayvanlarda
harekete gegirici bir etki yaratirken, vahsi hayvanlar ile otistik 6zel-
likler gésteren ¢ocuklarda yogun korkuya yol agmaktadir.

Yaygin kaninin tersine, sigirlar ve diger besi hayvanlari renkle-
ri secebilirler; ancak, gorsel sistemleri daha ¢ok tuhaf hareketleri
farketmek tizere ayarlanmistir. Sigirlarin nasil gordiigiinii anlamak -
icin, kafamizin iki yanina genis agili kamera lensleri takabilmeniz
gerekir. Tam arkalarina diisen kiigiik bir nokta harig, neredeyse 360
derecelik bir agiyla, etraflarimi ¢epegevre gorebilirler. Buna karsi-
lik, derinlik algilari ¢ok kisithidir. Bunun igin durup, kafalarini yere
yaklagtirmalar1 gerekir. Aslanlar, kopekler ve kediler gibi yirtict
hayvanlarin gozleri 6ndedir ve derinlik algilari, mesafeyi kolayca
Ol¢iip avlarinin lizerine sigramalarini saglayacak sekilde gelismis-
tir. Onde konumlanmus gdzler diirbiin gibi calisirken, yanlarda yer
alanlar bir radar gibi ¢evreyi taramayi saglar.

Eski “Vahsi Bat1”da, riizgarda ugan bir sapka veya sahlanan bir
at, koca bir siirliniin dagilip kagmasina yol agabilirdi. Ancak, si-
girlarin tuhaf hareketlere karsi duyarliligini azaltmak miimkiindiir.
Bugiin, Filipinler’de danalar, dogumlarindan itibaren otoyollarin
kenarinda otlatilirlar. Gelip gecen tiim o giiriiltii ve seslerin ken-
dilerine bir zarar1 dokunmayacagini §grenerek biiyiirler. Bu uysal
hayvanlar, kolay kolay hi¢ bir seyden iirkmez.

Amerikan c¢iftliklerindeki ¢ogu hayvan farkli hareketlerle ¢ok
daha az yiizlesir. Bir ¢itin lizerine asilmis sapka veya ceket, durak-
lay1p gerilemelerine neden olabilir. Iginde yetistigi ahirin kenarina
asil1 bir ceket goren sakin bir boga Once iirkse de, ardindan me-
raki uyanir. Durup cekete bakacak ve sonra dikkatle yaklagmaya
baslayacaktir. Eger kimildamiyorsa, onu yalayabilir de. Riizgardan
sallanan bir ceket ise daha ¢ok korku uyandiracak ve hayvan me-
safesini koruyacaktir. Vahsi dogada ani hareket tehlike isaretidir,
caliliklarda dolagan bir arslan veya yirticilardan kagan baska bir
hayvan olabilir.
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Farklilik gosteren seylere sigirlarin gosterdigi tepki, otistik dzel-
likler gosteren gocuklarin ¢evrelerindeki degisikliklere verdigi
tepkiye benzer olabilir. Otistik ozellikler gdsteren ¢ocuklar, mo-
bilyadan sarkan bir iplik, kivrilmig bir hali veya rafta ¢arpik du-
ran kitaplardan rahatsizlik duyabilirler. Kitaplan diizeltebilir veya
onlardan korkabilirler. Bu, bir inegin ¢itin iizerindeki sapka ya da
ahirda birakilmig kahve fincamindan duydugu korkuya benzeyebi-
lir. Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklar bagkalarinin gbzden kagir-
digi farkliliklara da dikkat ederler. Bu, yirticilara kars: gelistirilmis
eski bir i¢gilidiiniin su yiiziine ¢ikmasi sonucu olabilir mi? Vah-
si dogada, kirik bir dal veya topraktaki izler, yakinlarda dolasan
bir avciya isaret edebilir. Arslanlan farkeden ve hayatta kalanlar,
cevredeki degisimleri farketme konusunda en kusursuz becerileri
gelistirenler olacaktir.

Sigirlar, geyikler ve antiloplar o an i¢in bir tehdit olusturmayan
tehlike kaynaklarina dogru doniip, seyrederler. Cayirdaki inekler
yaklagan bir insan1 gozlerler, Afrika savanlarindaki antiloplar da,
bir arslan1 seyretmekle kalmayip, pesinden takip dahi edebilirler.
Gorebildikleri bir arslan, henliz farketmedikleri arslandan daha az
tehlikelidir. Hayvanlar arslani takip edecek ancak, kacabilmelerine
imkan verecek — kagig alani olarak bilinen — bir mesafeyi de koru-
yacaklardir.

Acik arazide sigirlarla galisan insanlar, kagis alanini akillica
kullanarak, siiriiyii istedikleri yere, ¢abuk ve etkin bir sekilde yon-
lendirebilirler. Kagis alaninin biiytikligii sigirlarin uysalligina gore
degisebilir. Cok uysal olanlarin kagis alan1 yoktur ve oksanmak
lizere insanlara yanagirlar. Bat1 ¢ifliklerinde eti i¢in yetistirilen si-
girlar uysal degildirler ve yaklasan insanlardan uzaklasmaya cali-
sacaklardir. Kagis alani iki metreden otuz metreye kadar degisebi-
lir. Heyecanli hayvanlar i¢in bu mesafe, sakinlere gére daha uzun
olacaktir. H. Hedigar, “Hayvanat Bahgeleri ve Sirklerdeki Hayvan-
larin Davranis ve Psikolojisi” adli galismasinda, evcillegtirmenin,
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hayvanlarla insanlar arasindaki kag¢ig mesafesinin suni olarak kal-
dirilmasi oldugunu belirtmigtir.

Kag¢is alaninin kenarinda yiirliyerek, sigir siiriilerini sessiz ve dii-
zenli sekilde giitmek son derece kolaydir. Kacis alaninin ¢ok igine
girilmesi ise panige yol agabilir. Siirii bir ¢itin kenarina sikigtirilir-
sa, lizerinden atlayarak, mesafeyi korumaya calisacaktir.

Terapistler, otistik 6zellikler gdsteren gocuklarin, diger ¢ocuk-
larla cok yakin durarak sirada beklediklerinde, sik sik 6fkeye ka-
pildiklarin1 gozlemlemislerdir. Kisisel alanlari, bagkalarinca isgal
edilince gerilirler. Bir ¢ocugun kazayla siirtlinmesi, lirkek bir hay-
van gibi geri ¢ekilmelerine yol agabilir. Beklenmeyen, hafif bir
dokunus korku yaratirken, birbirine sokulmus siirlinlin yarattigi
basinci andiran siki bir tutus, sakinlestirici etki yapar.

Hayvanlarla ¢alisirken elde ettigim basarinin énemli bir kisminy,
hayvan davranislariyla belirli otistik davranislar arasindaki baglan-
tilan1 gorebilmeye bor¢luyum. Bir diger 6rek, hem sigirlarin hem
de otistik ozellikler gosteren bireylerin aligkanliklari konusunda
son derece tutucu olmalaridir. Giinliik rutinde kiigiik bir degisiklik,
otistik dzellikler gésteren bireyin huysuzluk ndbetleri gegirmesine
neden olabilir. Bu tarz degisiklikler beni de ¢ok kaygilandirirdi.
Ciftciler yeni bir ¢ayira salman siiriiniin, tiim bdlgede otlamak tize-
re cesaretlendirilmesi gerektigini 6grenmislerdir. Bir grup tembel
boganin iyi bir otlak i¢in yiiz metre yiiriimeyi reddettigini gdzlem-
lemistim. Sigirlar neden bdyle davranir? Bu, yirtici hayvanlardan
kaginma iggtidiileriyle ilgili olabilir. Bir bdlgenin giivenli oldugu-
nu anladiklarinda, tehlike icerebilecek yeni bir alana ilerlemeye
istekli olmazlar.

Colorado Eyalet Universitesi’'nde Ken Odde ile birlikte yiiriit-
tiigiim caligmada, biiyiikk bas hayvanlarin 6nceden 6grendikleri
giivenli bir yolu degistirme konusunda ne kadar isteksiz olabile-
ceklerini ortaya koymustum. Sigirlar, biri serbest¢e gecebildikleri,
digeriyse bir sikistirma bélmesine agilan iki gegitten birini se¢me
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konusunda serbest birakihiyordu. Hayvanlar, kisa siirede, boyundu-
ruga vurulacaklart gegide girmemeyi 6grendiler. Ardindan gegit-
lerin konumu degistirildigindeyse ¢ogunun aligtigt yoldan vazgeg-
medigi goriilmiistiir. Sikistirma bolmesi rahatsiz ediciydi ancak,
giivenli oldugunu 6grendikleri yolu degistirtecek kadar trkitiici
degildi. Buna ragmen gercekten aci verici veya katlamlmaz bir
olay meydana geldiginde, cogu hayvan ondan kaginmak tizere yo-
lunu degistirecektir. Colorado Eyalet Universitesi’nde 6grenci olan
Mary Tanner, bir mandirada bulunan ineklerin ¢ogunun siit sagma
kismina her iki kapisindan girip gikarken, bir kag tanesinin ¢ok kati
oldugunu ve daima aym kapiy: kullandigim g6ézlemlemistir.

Daha sinirli ve heyecanl inekler 6nceden Ogrenilmis giivenli
bir yolu degistirmeye daha fazla direng gosterirler. Degisime karsi
direng, kaygiy1 azaltma ¢abalarinin bir sonucu olabilir. Kendi de-
neyimlerimde, lise ders programinda kiigiik bir degisiklik veya yaz
saatine gegisin ileri derecede kaygiya yol agmustir. Sinir sistemim
ve otistik Ozellikler gdsteren bazi bireylerin sinir sistemleri, belli
bir neden olmaksizin, agir1 uyarilma durumundadir. Antidepresan
ilaglar kullanmadan 6nce, sinir sistemim siirekli olarak yirtici hay-
vanlardan kagmaya hazir durumdaydi. Siradan kiigiik stresler, bir
arslan tarafindan saldiriya ugranmiggasina tepkilere yol agiyordu.
Bu sorunlarin kaynag: sinir. sistemimdeki anormalliklerdi. Ilaglar
sinirlerimi yatistirdig1 i¢in yasamin akigi iginde rutini bozan kiigiik
degisiklikleri kaldirabiliyorum.

Yan evcil sigirlar igin stres yaratan olaylarin baginda, uzaklas-
malar1 miimkiin degilken, insanlarin kagis bolgelerine girmeleridir.
Citin tizerinden egilen bir insan, tamamen evcillesmemis sigirlar
icin son derece tehdit edici olabilir. Onlerinde insan géren sigirlar,
bir gecide girmeyi de reddedeceklerdir. Bu, her iki tarafi kapal,
kivnimlarla ilerleyen ve tek sira halinde yiiriinebilecek gegitler ta-
sarlamamin nedenlerinden biridir. Sigirlarin daha sakin olmasini
saglar. Kapali yiiksek kenarlar, hayvanlarin geg¢idin digindaki in-
sanlar ve hareket eden nesnelerden korkmasini engeller. Kivrimlar
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da hayvanlarin ileriyi gérmesini engelledigi ve ¢iktiklan yere geri
dondiiklerini diisiinmelerini sagladig i¢in, diiz koridorlardan daha
1yl sonug verir.

" Boyle hassasiyetleri kavrayabilmek, baskalan egitilebilmeleri-
nin imkansiz oldugunu diigiiniirken, hayvanat bahcesindeki tirkek
antiloplar1 veterinerlik iglemlerine katilmak {izere sakinlestirmemi
saglamistir. Bu islemler genellikle oldukga stres vericidir ve hay-
vanlarin uyusturma amagh tiifeklerle vurulmalar1 veya insanlar
tarafindan sikica tutulmalari gerekir. Antiloplara yeni ses ve go-
riintiilerden korkmamalar1 ve bu islemleri kabullenmeleri, besle-
nirlerken azar azar ve sessizce sunularak ogretilebilir. Megan Phil-
lips, Wendy Gratham ve Mat Rooney isimli 6grencilerle, nyala ve
bongo antiloplarinin kontraplak bir kutuya girerek, kan testleri ve
asilama gibt iglemler sirasinda sakin durmalarini saglamak iizeri-
ne bir ¢aligma yiirtittiim. Kutunun kapali ylizeyleri hayvanlara bir
giiven duygusu veriyordu. Yiyecekleri atigtirirken, veteriner tizer-
lerinde galisabiliyordu. Egitimleri sirasinda, hayvanlarda bir korku
tepkisini tetiklememek icin bilyiik 6zen gdstermistik. Kutu kapak-
larinin ¢ikardig seslere ve onlara dokunan insanlara kargt duyarli-
hklarnin dikkatle ortadan kaldirilmasi gerekmisti.

Kurnaz hayvanlar kutuya girip yiyecekleri kapmay: ve bir kan
testine girisildigi an g¢ifteleyip kagmay1 6greniverdiler. Bunu en-
gellemek i¢in, hayvan sakince durup isbirligi yapana dek yiyecek
vermemeye bagladik. Egitimcilerin korkudan dolayi atilan ¢ifteler-
le istenilmeyen bir seye zorlanmaktan dolay: atilanlar arasindaki
farki gdrmeleri gerekir. Odiilii geciktirmek, 6grenilmis bir ¢ifteyi
durduracaktir; ancak, korkunun neden oldugu tepkilere kars1 etkisi
olmaz.

Sozel ifadesi olmayan diisiik islevli otistik 6zellikler gosteren
bireylerle ¢alisanlar da kétii bir davranis veya huysuzluk ndbetinin
korkudan m1 kaynaklandigini, yoksa 6grenilmis bir tepki mi oldu-
gunu belirlemelidirler. Bazen neden, yalmzca, kulaklara ac1 veren
bir ses veya rutinde beklenmeyen bir degisikligin yarattify korku-
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dur. Sigir ve antiloplar gibi otistik dzellikler gésteren bireyler de
beklenmeyenden korkarlar. Ancak, bazen dikkat ¢ekmek veya ev
Odevini yapmaktan kurtulmak igin de huysuzluk nobetleri gegirebi-
liler. Bir ¢aligsmada, ileri derecede Oziirlii otistik 6zellikler gosteren
yetigkinlerin saldirgan davranislari, bir nesneyi, otobiise binme-
den veya yemege oturmadan dnce, onbes dakika siireyle tutmalari
saglanarak, 6nemli 6l¢iide azaltilmigtir. Yemekten 6nce bir kasik,
otobiise binmeden Once ise oyuncak bir model kullanilmigtir. Do-
kunma, bu bireylerin duyusal karisima ugramamis tek duyusuydu
ve nesneyi ellerinde tutmak rutinlerindeki bir sonraki evreye zihin-
sel olarak hazirlanmalarini sagliyordu. Sadece yetiskinlerin tepki-
sini 6lgmek icin huysuzluk nébetleri gegirdigim olmustur. Iyi birer
gozlemci olan 6gretmenler korku dolu bir tepkiyle, uygun olmayan
davranmiglann istenmeyen islerden kaginmak igin bilingli kullanimi
arasindaki farki anlayabilirler.

Insan Sorunlarn

Insanlar tarafindan kétii davranislara maruz kalmak, hayvanlarn
korkuya kapilma nedenlerinin basinda gelir. Diinyanin en iyi dona-
nimi, yonetim ¢ahsanlarin davraniglarini kontrol edemiyorsa, hig
bir ise yaramaz. Tasarim ¢izmeye yeni basladigim dénemde, safca,
miikemmel bir sistem gelistirebilirsem, ¢alisanlarin davraniglarini
da yonlendirebilecegimi diisiiniiyordum. Bu miimkiin degildir; an-
cak, calisanlarin nazik olmasi kosuluyla, kullanimi ¢ok az beceri
gerektiren donamimlar tasarlamigimdir. Iyi mithendislik énemlidir
ve iyi planlanmig mezbahalar, stresten uzak, sessiz bir kesim sag-
layabilir; ancak, ¢alisanlann sistemi dogru kullanmasi sarttir. Gii-
riiltiicii, kaba insanlar, en iyi donanimla da caligsalar, hayvanlarda
strese yol agarlar.

Yonetimin yaklasimi hayvanlara nasil davranildigini belirleyen
unsurlarin en énemlisidir. Bunun her is kolu i¢in dogru olmasi da
beni sasirtmayacaktir. Son on yildir besi hayvanlarinin bakimi ¢ok
ilerleme gostermis ve idareciler artik hayvanlarmn iyiligi konu-
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sunda daha duyarl olsa da, halen gelisime gereksinim vardir. Bir
hayvana kotli davranilmasi, hele benim tasarladigim sistemlerden
birinde gergeklesirse, bana biiyiik aci1 verir. Bazilar1 iyi donanim
satin alirken, bunun iyi bir yonetimin yerini tutacagini diigiiniirler.
Yillar boyunca, yénetimde bir degisikligin hayvanlarin durumunu
iyilestirebilirken, iyi bir yoneticinin ayrilmasinin ters etki yaptigim
gbzlemlemisimdir. Iyi bir miidiir ¢calisanlarin vicdani gibi is goriir.
Giinliik iglerin 6zen gosterecek kadar i¢inde olmali ancak, hissiz-
lesecek kadar bulasmamalidir. Ustabasina iyi davranisi 6zendirme
konusunda giivenilemez. Bu kisi biliyiik olasilikla, bir mezbahada
hayvanlarin ¢ektiklerine kars1 bagigiklik gelistirmigtir. Tesis miidii-
rii konumunda olan sahis, hayvanlara iyi davranilmasi konusunda
en etkili olabilecek insandir. Uzak bir merkez ofiste ¢alisan iist dii-
zey yoneticiler genellikle kesim ger¢eginden ¢ok soyutlanmustir.

Hayvanlann iyiligi konusunda yiiksek standartlan olan kurum-
larda kati1 kurallar uygulanir. Ofisini tiim tesisleri gorebilecek se-
kilde inga ettiren bir miidiir tantyorum. Calisanlarin bir hayvana
vurdugunu veya kirbagladigini gordiigiinde ustabasini gagirirdi.
Binlerce hayvanla ugrasan is¢iler genellikle dikkatsizlesir ve kati-
lagirlar. Hayvanlar1 6ldiirmekle gérevli olanlar sik sik degistirilme-
lidirler ve bu islemin tamamen otomatiklestirilmesi is¢ilerin sagligi
acisindan da gereklidir. Saatte yiizelli sigir gibi yiiksek kapasiteli
tesislerde, 6ldiirme isleminin otomatiklestirilmesi daha da 6nemli-
dir. Her giin binlerce sigin vurmas: gereken bir insan, duygulari-
m1 yitirip, canavarlasabilir. Daha diisiik bir tempoda; her hayvana
saygi gosterip, isini daha insani sekilde yapmaya ¢aba gostermek
miimkiin olabilir; ancak, yiiksek kapasiteli tesislerde tek yapilabi-
lecek bantin hareketine ayak uydurmaya galigsmaktir.

Yonetim, kullanilan yontemleri gelistirme konusunda istekli
olmalidir. Calisanlar hayvan davraniglarini anlayabilmek ve ha-
reketlerini yonlendirirken iggiidiilerini kullanabilmek iizere egitil-
melidirler. Egitimli is¢iler hayvanlar liderlerini izleyecek sekilde
gruplamay bilirler. Her grup tek sirali gegitlere tam 6nceki grubun
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son hayvani girerken yonlendirilmelidir. Sonraki grup ¢ok hizli sii-
rillmiigse, sigirlar veya domuzlar gidecek yer olmadigindan geri
doneceklerdir. Bana, tasarimladigim bir tesisin verimli ve sorun-
suz bir sekilde ¢alistigini izlemekten daha fazla keyif veren bir sey
yoktur.

Otuz yih askin siiredir kaldirilmig olan Chicago mezbahasinin,
halen varoldugunu zanneden insanlarin sayisi beni sasirtmustir.
Ugaklarda, yol arkadaglarimla isim hakkinda konusurken, pek
¢ogu bana halen balyoz kullamlip kullanilmadigin1 sorar. Balyoz
kullanim1 1958°de devlete et satim1 yapan tiim tesislerde -Insancil
Kesim Yasasi ile yasaklanmistir. Yasa 1978’de eyaletler arasi et
ticareti yapan tiim tesisleri kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ya-
saya gore tiim s181r, domuz, kegi ve koyunlarm kesimlerinin acisiz
gergeklestirilmesi gerekir. Bu, kiimes hayvanlarini ve dini ritiielle-
ri kapsamaz. Yasada 6ngoriilen yontemler ok yardimiyla soklama,
elektrik soku ve karbondioksid gazidir. Celik ok beyne saplanmak
suretiyle hayvani aninda oldiiriir. Bir tabanca gibi etki gosterir.
Elektrik soku beyne yiiksek akim vermek suretiyle ani biling yitimi
saglar. Tedavi amagli kullanilan elektro konvulsif sok gibi ¢alisir.
Eger dogru uygulanirsa hayvan derhal bilincini yitirir.

Insanlar bana sik sik hayvanlarin kandan korkup korkmadigi-
n1 sorar. Onlan korkutan sey kandan ziyade dikkatlerini dagitacak
kiigiik seylerdir. Sakin sigirlarin kan ve idran bir etki yaratmazken,
korkuya kapilmis hayvanlarin kam bir tiir “korku kokusu” tastyor
olabilir. Sakin durumdaki hayvanlar kanli bir bolmeye rahatlikla
yiirlirler. Ancak, bir hayvan bes dakikadan uzun siire stres yasadik-
tan sonra, bir sonraki girisi reddedecektir.

Baglama Donaniminin Tasarimi

Hayvanlar: baglamak iizere sistemler tasarlayan insanlarin ¢ogu,
bunlarin hayvanlar tarafindan nasil algilanacagi konusunda diisiin-
mezler. Tuhaftir ki baz1 miihendisler keskin bir kenarin batip can
yakacagini anlayamazlar. Hayvanlan ezip yaralayan cihazlar ya-
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parlar. Sigir ve domuzlarin kesim veya veterinerlik iglemleri igin
kullanilan donanimlar, genellikle, ya onlar fazla sikar ya da rahat-
sizlik duyacaklari bir konuma sokar. Isimde iyi olmami saglayan
nedenlerden biri, donanimin nasil hissedilecegini géziimde can-
landirabilmemdir. Kendimi altiyiiz kiloluk bir boganin bedenine
yerlestirerek, cihazi deneyebilirim. Nazik bir insan kullanirken na-
sil hissedilir? Kaba biri kullanirken nasil hissedilir? Bir sikistirma
bdlmesinde gereginden fazla sikistirilan bir hayvan gormek, her
yanimi agritir.

Besi hayvanciligi endiistrisinde giristigim ¢abalarin en 6nem-
lilerinden biri Yahudi gelenegine uygun kaser kesimi yapan bazi
tesislerde kullanilan pranga ve askilann kaldirilmasimi saglamak
olmustur. Baglama yéntemi, hayvanin bilinci yerindeyken gergek-
lestirilmesi gereken kaser kesim ritiielinden ayn diigiiniilmelidir.
Kaser kesiminde jilet keskinliginde, uzun, 6zel bir bigak kullanilir.
Kesim Talmud’ta belirtilen kurallara uygun olarak yapildiginda,
hayvan hissetmez goriinmektedir. Talmud kesim sirasinda tereddiit
edilmemesi ve yangin bigagin iizerine kapanmamas: gerektigini
belirtir. Bigak ¢ok keskin ve gentiksiz olmalidir, ¢iinkii ¢entikler
actya yol acar.

Onbes y1l dnce lowa’da artik kullanilmayan Spencer Foods te-
sislerini gezdikten sonra gordiiglim kabuslar1 asla unutmayacagim.
Amerikan futbolu kaski giymis is¢iler, arka bacagindan zincirle
asilmug, kivranan bir boganin burnuna halka takmaya ugrasiyor-
lardi. Korku dolu hayvanlar elektrikli ¢ubuklarla diirtiiklenerek,
kirk bes derece egimli kaygan bir béliime girmeye zorlaniyorlardi.
Hayvanlar kayip diisiince, is¢iler arka bacaklarina zincir takmak-
taydi. Bu kabusu seyrederken “Uygar bir toplumda bdyle seyler
olmamal1” diye diisiindiim. Giinceme “Eger cehennem varsa, su an
icindeyim” diye yazmigim. Bu tesisi tamamen degistirmek ilizere
kendi kendime s6z verdim.

On y1l 6nce New York’ta Besi Hayvanlarim1 Koruma Konseyi
ile kaser danalar igin insancil bir sistem gelistirmek iizere anlag-
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tim. Konsey, hayvan haklarini savunan baslica derneklerin ortak
bir girisimiydi. Pranga ve askilarin yerine daha insancil yontemler
gelistirmek iizere 70’lerin basinda kurulmustu. O zamanlar, yetis-
kin sigirlar igin dik duracaklar sekilde baglanmalarini saglayacak
donamim mevcuttu; ancak, dana ve koyunlar i¢in heniiz bir sey
tasarlanmamusti. 1958 yasasi kabul edildiginde kaser ritiieli muaf
tutulmugtu; ¢iinkii, bilinci yerinde olan hayvanlan zincirleyip, as-
madan baglamanin bilinen bir yontemi ortada yoktu.

Connecticut Universitesi’nden Walter Giger, Don Kinsman ve
Ralph Prince, bir dananin hareketli bir bant iizerinde ayaklarim
acarak durdugunda rahatlikla baglanabilecegini gostermislerdi.
Hayvan, ata binmig bir insan gibi, bandin izerinde karin ve gog-
stinden desteklenmis olarak ilerler. Bandin kapatilmis kenarlar
diigmesini engeller. Connecticut arastirmacilari ortaya iyi bir fikir
atmust; ancak, ticari bir kesimhanede ¢aligacak bir sistem igin, pek
¢ok ekleme gelistirmeliydim. Yeni sistemim i¢in hayvana rahatsiz-
lik verebilecek tiim baski noktalarim ortadan kaldirdim. Ornegin,
bacaklardaki kelepgelerin baskist danalarin is¢ilerle miicadele et-
mesine yol agiyordu. Biitiin bunlarin kaldirilmasi, ortaya sessiz-
sakin danalar ¢ikardi.

Tastyici bant kullanan sistemlerin gerek soklama uygulayan, ge-
rekse kager ritiielini takip eden tesislerdeki ortak faydasi, sigirlarin
araliksiz bir akig i¢inde hareketini saglamasiydi. Her bir hayvanin
kafasi, Oniindekinin arkasina degiyordu. Sigir davranislarimi goz-
lemlemis biri olarak, birbirleriyle temasin onlar1 sakinlestirdigini
biliyordum. Birbirleriyle kurduklar1 devamli temas, mezbahada,
Colorado Eyalet Universitesi Deneme Merkezi’nden daha rahat
olmalarin1 sagliyordu. Sigirlarin tek sira halinde yiiriimeye aligik
olduklarini gézlemlemistim. Bir otlag: incelediginizde, otuz san-
tim genisliginde, kiigiik patikalan gorebilirsiniz. Tek sira halinde
yiliriimek s1g1r dogasinin bir parcasidir. Bu yiizden onlarin tek sira
halinde yiiriimesini saglayan sistemler basarili olur.

Sigir kesiminin son derece sakin, huzurlu ve insancil olabile-
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cegini sdyledigimde, ¢ofu insan bana inanmaz. Bazi tesislerde,
sigirlar tamamen sakindir ve ¢alisanlar vicdanli davranirlar. Bii-
yiik bir tesiste, saatte ikiyiizkirk sigir, goniillii olarak bir rampadan
cikarak, ¢ift rayl tagiyici bant sistemine girmektedir. Sagilmaya
gidiyormus gibi gériiniirler. Iri bogalar, otobiise binen yasli birer
hanim gibi, banda ¢ikarlar. Cogu hayvan, arkalan oksandiginda
sisteme girer. Araliksiz bir hat halinde ilerlediklerinden, kendileri-
ni asla arkadaslarindan ayrilmis, yalniz hissetmezler. Sistem giizel
bir sekilde kurulmus ve aydinlatilmistir. Kesim uygun bir sekilde
gerceklestirildiginde, sigirlar veterinerlik islemlerinin uygulandigi
boliimlere gore daha az huzursuzluk ve stres deneyimler.

Otistik olmak, nasil hissettiklerini anlamama yardime1 olmustur,
¢linkii gece yaris1 bir korna sesi duydugumda kalbimin nasil ¢arp-
tigin1 iyi bilirim. Insanlardan ¢ok, otcul hayvanlan andiran asiri
hassas duyularim ve korku dolu tepkilerim vardir. insanlar genel-
likle hayvanlar gézlemlemeyi basaramaz. Bu yakinlarda, hayvan-
larin basingli kapilardan bosalan havanin sesiyle iirktiigii bir tesisi
gezdim. Kap1 her agilip kapandiginda, sigirlar bir araya toplanip,
bbélmenin dibine dogru geriliyordu. Bir ¢ingirakhi yilan gérmiis gi-
biydiler. Benim i¢in havanin ¢ikardigi sesin onlan korkuttugu apa-
¢1k ortadayken, baskalar1 bunu farkedemiyordu. Bir kag susturucu
satin almak, sorunu ortadan kaldirdi. Sesle birlikte hayvanlarin
korkusu da kayboldu. Tek gereken bir inegin bakis agisiydi.
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Ressamlar ve muhasebeciler
Hayvan diislincesini anlamak

Pek ¢ok insan dahi otistiklerin ezberleme becerileri karsisinda
saskina déonmiistiir. San Diego Otizm Aragtirmalan Enstitiisii’nden
Bernard Rimland’a gore, otistik 6zellikler gdsteren bireylerin yak-
lagik ylizde 9 ila 10°u benzer becerilere sahiptir. Bazilar1 verdiginiz
herhangi bir tarihin hangi giine denk geldigini séyleyebilen takvim
makineleri gibiyken, bazilart sadece bir kez duyduklar1 miizik par-
calarim hatasiz ¢alabilirler. Bir baska tip, bir kiitliphanedeki tiim
kitaplar1 veya bir sehirdeki tiim caddeleri ezberleyebilir. Bazi dahi
otistikler ise, temel aritmetik islemleri yapamadiklar halde, verilen
bir dizi say1 i¢indeki asal sayilar1 ¢gabucak ayirabilirler. Portekiz’de
bir aragtirmaci, Hans Welling, aritmetik becerisi olmayan dahi
otistiklerin, sayilarin simetrisini gorsel olarak analiz ederek, asal
olanlan ayirabildiklerini ileri stirmektedir.

Dabhi otistikler, sosyallesme gibi farkli becerileri 6grenmede ileri
derecede oziirliidiirler. Bir anne bana, ergenlik ¢agindaki oglunun
karmasik bilgisayar programlar yapabildigini; ancak, drnegin pa-
ranin ne ise yaradigini anlayamadigini anlatmisti. Dahi otistikler
¢ok miktarda bilgiyi ezberleyebilirler, ancak, bu malzemeyi an-
lamh olarak degerlendirme konusunda giigliik ¢ekerler. Ezber ye-
tenekleri normal insanlarin ¢ok tesindeyken, biligsel bozukluklar
da ileri derecededir. Bazilar sigirlar ve diger hayvanlarin kolayca
yapabildigi basit genellemeleri dahi basaramaz.

Yagmur Adam filminde canlandirilan karakterin, Las Vegas’ta
yirmibir oynarken kartlan sayarak nasil basarili oldugu kolayca
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anlagilabilir: yogunlagsma ve goérsellestirme. Benzer sekilde kartlan
sayamamamin nedeni, artik yeterince yogunlagamamamdir. Go6r-
sel yeteneklerim degismedi, ancak eskisi gibi, bir gériintiiyii uzun
slire sabit tutamiyorum. Donanim tasarlarken, goriintiileri hareketli
bir film gibi diizenliyorum. Sistemi zemin diizeyinden bakarak go-
ziimde canlandirirken, bir an sonra farkli bir agidan izlemeye bag-
liyorum. Kartlar sayan déahi otistigin zihninin, siirekli ayn1 sahneyi
¢eken sabitlenmis bir videokamera gibi ¢alistigimi diisiiniiyorum.
Zihnindeki kameranin bakig agis1 géreceli olarak daha uzun siire-
lerle sabit kalmaktadir. Bir noktaya bir kez yogunlagti mi, dikkatini
bagka bir seye yonlendirmesi artik zordur. Gérsel deneyimleri bir
ekrana aktarilabilse, anilarn sabit bir noktadan ¢ekilmis, ¢ok uzun
metrajli, amator bir ev ¢ekimini andiracaktir. Belli bir goriintiiyii
sabit tutabilme konusundaki bu yetenek, cogu dahi otistigin esnek-
likten uzak, kati davranislarina da yol agiyor olabilir.

Dabhi otistikler hakkinda benim en ¢ok ilgimi ¢eken nokta, Ma-
rian Stamp Dawkins’in diisiinme hakkindaki baglica 6l¢iitlerinden
birine uymamalaridir. Oxford Universitesi’nde arastirmalar yapan
Dawkins, hayvanlarin diisiinme siireci konusunda ¢alisan az sayida
uzmandan biridir. Giidiisel davranis ile gercek diisiince arasinda
kesin bir ayrim yapmugtir. Bilgisayarin ana isletim sistemlerine
benzeyen icgiidiiler, programlanmig davranig Oriintiileridir. Bazi-
lar1 bilgisayar donanimi gibi sabitlenmisken, digerleri deneyimle
degisim gosterebilir. Bir dananin annesini izlemesi, i¢giidiisel dav-
ranisa bir 6rnektir. Ancak, hayvanlar iggiidiilerle yonlendirilmeyen
davraniglan da 6grenebilirler. Oregin, inekler her 6gleden sonra
saat dortte sagilmak igin siraya girmeyi ¢abucak Ogrenirler. Ama
sagilma saatinde toplanan ya da yem kamyonunu takip eden inek-
ler siradan uyaran kosullanmasina tepki vermektedirler. Hayvanlar
bazi pratik i gérme usullerini de 6grenebilirler. Bir hayvan yesil
151k yandiginda yem alacagini ya da kirmizi 151k yaninca elektrik
sokundan kurtulmak igin bir engelden atlamasi gerektigini O6gre-
nebilir. Ancak, gergekten diisiiniip diisiinmedigini anlamak igin
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deneylerin farkli sartlar altinda tekrari gerekir. Dawkins tarafin-
dan gbzden gegirilen birgok ¢alisma, hayvanlarin eski bilgilerin- -
den yararlanarak, yeni kosullarda ortaya konulan sorunlari ¢6zmek
icin diisiinebildiklerini géstermektedir. Hayvanlar dil kullanmadigi
halde, genelleme yetenegine sahiptirler.

Dawkins’in ¢aligmalan glindeme otistik &zellikler gosteren ve
genelleme yapamayan bir ¢ocugun diisiinlip diisiinemedigi soru-
sunu getirir. Ornegin, klasik Kanner sendromu tasiyan bir bireye,
tehlikeli oldugu i¢in evin Oniindeki caddeye ¢ikmamasi gerektigi
Ogretilebilir. Ne yazik ki, ¢gogunlukla bu bilgiyi genelleyemez ve
bir bagka evin Oniinden gecen caddeye uyarlayamazlar. Baska bir
senaryoda, bir market zincirinden sekerleme almay: 6grenen otis-
tik ozellikler gosteren bir birey, farkli bir markete gittiginde zorluk
¢ekebilir ve hafizasindaki resimlerden sapmalarn kavrayamaz.

Oyleyse Dawkins’in 6l¢iitlerine gore, dahi otistikler gergek dii-
slince yetenegine sahip degildirler. Benim gibi otistik 6zellikler
- gbsteren bireyler bu 6lgiitleri karsilar, ancak, dilin diisiince i¢in on-
kosul oldugunu diisiinen bilimadamlarinca aksi ileri siiriilecektir.

Saygin bir hayvan bilimci bana hayvanlarin diisiinemedigini
sOylediginde, ona sayet bu dogruysa, kendimin de diisiinemedi-
gim sonucuna varacagimi ifade etmistim. Resimlerle diisiinmeyi
hayal edemiyor ve bunu gergek diisiince olarak degerlendiremi-
yordu. Benim zihnim dil tabanli diisiince kullanan ¢ogu kisinin
kavrayamayacagi bir diinyadir. Hayvanlarin diisiinemedigini ileri
stirenlerin genellikle gorsel becerileri zayif, yiiksek diizeyde s6-
zel diistince sahipleri oldugunu goézlemlemisimdir. Sozel ifade ve
neden-sonuca dayal diisiincede basarili olur; ancak, bir proje tas-
lagin1 okuyamazlar.

Hayvanlar biiyiik olasilikla resimler ve koku, 11k ve ses Oriintii-
lerine dayali anilar yardimiyla diisiiniirler. Gorsel diistince oriintii-
lerim, s6zel diisiinenlerden ¢ok hayvanlarin diigiincelerine benziyor
olabilir. Hayvanlarin diigliniip diisiinemedigini tartigmay1 sagma
buluyorum. Benim igin diigiinebildikleri her zaman igin agik se¢ik
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ortada olmustur. Hayvanlarin goriintiilere nasil tepki verdigini hep
zihnimde canlandirmisimdir. Kendi hayal diinyam resimlerle dolu
oldugundan, hayvanlarin da benzerlerine sahip oldugunu varsaya-
rim. Dil tabanli diigilince ile resim tabanl diisiince arasindaki fark,
ressamlar ile muhasebecilerin neden anlagsamadigim agiklayabilir.
Onlar elmalar ve armutlar gibidir.

Jane Goodall, Dian Fossey ve pek ¢ok baska arastirmacinin ¢alis-
malar1 sempanze ve goriller gibi primatlarin diigiinebildigini agik¢a
ortaya koymasina ragmen, az sayida bilimadamu ¢iftlik hayvanlari-
nin da diisiinebildigini kabullenir. Ancak, sigirlarla vakit gegirmis
herhangi biri, aligik olduklan bir nesneyi farkli ortamlarda da tani-
diklarmn bilir. Deneyimlerim bana bu hayvanlarin ayn ayn gorsel
goriintiiler kullanarak diistindtigiinii s6yliiyor. Su anda gordiikleri
ile hafizalarindaki goriintli kayitlari arasinda baglanti kurma ye-
tenegine sahiptirler. Colorado Eyalet Universitesi’nin ¢iftliginde
yuriitillen bir ¢aligmada, sigirlar kan testleri i¢in bes ay boyun-
ca, ayda bir kez, bir sikistirma bdlmesine alindilar. Cogu, ilkin-
den sonra bdlmeye goniillii olarak girerken, bir kag tanesi girmeyi
reddetti. Bunlar sikigtirma bdlmesinin neresinden hoglanmadiklar
konusunda son derece ayrimciydilar ve genellikle ana bolmeye gir-
dikten sonra kafalarini boyunduruga uzatmaya yanagmiyorlardi.

Anlasilan o ki, manivelalan1 kullanan kisi, bazen acele davra-
nip, boyundurugu hayvanin kafasina ¢arptiriyordu. Kazayla kafa-
sina vurulan hayvanlar, genellikle boyunduruktan kaginryorlardi.
Cogu, dogruca bolmeye ylirliyor, bedenlerini sikistiracak panelle-
rin arasina giriyor, ancak, kafalarina vurulacagindan korktuklari
i¢in boyunduruktan uzak duruyorlardi. Bazilan kafalarim s6yle bir
uzatip, boyundurugu kapamaya vakit kalmadan geri ¢ekiveriyor-
lardi. Ayagin1 soguk suya sokup ¢ekiveren nanemolla yiiziiciiler
gibiydiler.

Bes ay boyunca hayvanlar elle kontrol edilen sikistirma bélme-
- sine giremeyecek kadar biiylidiiklerinden, son test i¢in hidrolik bir
bolme kullanilmigtir. Bu, ilkinden farkli renkte ve gériiniimde bir
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bélmeydi. B6lmeye uzanan gegitler de tamamen farkl tasarlanmis-
t1. Sigirlar hidrolik bélmeye alindiklarinda, yine baglarini boyun-
duruga uzatmay: reddettiler. Farkli bi¢im ve konumuna ragmen
sikistirma bolmesini taniyarak, sikistirma bolmeleri ve boyundu-
ruklar hakkindaki bilgilerini genellemislerdi.

Birlikte ¢alistigim sigirlar, 6nceden 6grenilmis becerileri yent
durumlara uygulayarak, diisiince kapasitelerini sergilemislerdir.
Texas sigirlar1 gibi biiyiik boynuzlara sahip olanlar, iyi bir mekan
duyusuna sahiptirler ve bir metre genisliginde bir kamyon rampa-
sindan ¢ikarken kafalarin1 dondiiriirler. Ancak, dar gegitlerle ilgili
deneyimi olmamig geng¢ hayvanlar boynuzlarinmi kenara ¢arptirir
ve gegmeyi beceremezler. Dar bir yerden gegmek i¢in kafay1 don-
diirmek, i¢giidiilerle yonetilen bir davranig degildir. Hayvanlar bu
davramsi deneyimle 6grenirler. Bir kez 6grendikten sonrada, daha
once hi¢ gérmedikleri dar bir bélmeye girerken de kafalarim ¢e-
virirler. Deneyimli bir hayvan ahir girisine yaklastiginda, kafasim
gevirir ve zorlanmadan igeri girer.

Kuslarla yapilan bazi titiz aragtirmalar, tuylu dostlarimizin da
diistinebildigini gostermistir. Unlii sempanze egitimcisi Herb Ter-
race, giivercinlere bir dizi 151kh diigmeye basarak yem almay1 6g-
retmistir. Siireg, “kirmizi 151k esittir yemek” tarzi basit bir akil yii-
riitmeye yer birakmayacak sekilde karmagik tasarlanmigti. Deney-
ler tamamen kapali bir kutuda ve bakicinin verebilecegi istemsiz
ipuclarini engellemek iizere bilgisayar kontroliinde gergeklestiril-
misti. (Hayvan diigiincesinin degerlendirildigi her durumda “Akil-
1 Hans” etkisi géz Oniine alinmalidir. Hans ayagini yere vurarak
say1 saymak lizere egitilmis tinlii bir atti. Cogu insan etkilemis ve
gergekten say1 sayabildigini digiindiirtmiistii. Ger¢ekte Hans say:
sayamiyordu, sadece bakicisinin ince ipuglarini yakalayabilecek
kadar algilama yetenegi yiiksek bir hayvandi.) Terrace, giivercinle-
rin diigmelerin siralamasiyla ilgili 6grendiklerini yeni problemlere
uygulayabilecekleri bir dizi deneme tasarladi.

Irene Pepperberg, Alex isimli bir gri Afrika papaganina biiyiik
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emekler vererek ve konusan iki insani1 izlemesini saglayarak, basit
tekrarlamalarin Otesinde dil kullaniminmi 6gretmistir. Biri bir nes-
neyi, drnegin bir gise mantarini, eline alip kaldirarak “Bu nedir?”
diye sorar. Eger ikinci sahis dogru yanit verirse kutlanir ve mantar
kendisine verilir. Hatali yanitlar i¢inse, kesin bir “Hay1r” ifadesiyle
karsilasir. Alex bu tiirden pek ¢ok konugmaya sahit olduktan son-
ra sozciikleri uygun sekillerde kullanmaya baslamistir. Bir sonraki
adima gecmeden 6nce, her bir kii¢iik asamada ustalagsmstir.

Odiil olarak papagana ismi sdylenen nesne sunulur. Dogru soz-
ciiklerin istedigi seylere ulasmasim sagladigini anlamalidir. fleri
derecede otistik 6zellikler gbsteren ¢ocuklara dil 6greten uzmanlar
da benzer yontemler kullanirlar. Lovaas dil 6gretimi yontemi, nes-
neyi gormeyi, sozcligi isitmeyi ve sozcligli nesne ve odiille iligki-
lendirmeyi icerir. Cocuk nesneleri 6grendikten sonra, kendisine o
nesnenin resimleri verilir. Otizmden ileri derecede etkilenmis bazi
gocuklar icin bu resimlerle baglant1 kurmak ¢ok zordur.

Hayvanlarin diisiinebildigi fikrini destekleyecek daha fazla kanit
Benjamin Beck’in kapsamli bilimsel literatiir taramasinda buluna-
bilir. Maymun ve sempanzelerin alet kullanabildigi yaygin olarak
bilinirken, Beck kuslar ve primatlar disinda kalan memelilerde alet
kullanim1 hakkinda pek ¢ok rapor bulmustur. Alet kullanimi hay-
vanlarin ger¢ekten diisiinebildigine dair bir bagka isarettir. Filler,
yerinden soktiikleri agaclar elektrikli ¢itlere dogru iterek, onlar
yikmaya caligirlar. Hatta bir filin, sirtina yapisan siiliigii sokiip at-
mak i¢in bir bambu ¢ubuktan yararlandigi dahi gozlemlenmistir.
Eskimo kiiltiirii, foklara buz kiitleleri firlatan kutup ayilarinin hi-
kayeleriyle doludur. Martilarin kabuklu deniz hayvanlarim ¢elik
bir kayikhane ¢atisina tasiyip agizlarindan diisiirerek kirdiklarim
bizzat seyretmisimdir. Yine martilar, istiridyeleri yola birakarak,
lezzetli iceriklerini tadabilmek i¢in arabalarin {izerinden gegmesi-
ni beklerler. Beck’in ¢alismasi kuslarin gézlem yoluyla alet kul-
lanimini 6grenebildigini ortaya koymaktadir. Bir alakarga aletlere
ulagmay1 6grendiginde, ayni kolonide bulunan bes arkadas1 da on-
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lari kullanmaya baglamigtir. Bagka bir tiir kusun sondaj yapmak -
i¢in ¢ubuk kullandigini izleyen bir Galapagos ispinozu, bu aleti
kullanmay1 6grenmistir.

Doktora dgrencisi olarak calisngim Illinois Universitesi giftli-
ginde, bir kiimeste tutulan domuzlar, ¢iti duvara ilistiren vidalarn
gevsetmeyi Ogrenmiglerdi. Ben onlar1 yerine yerlestirene kadar,
kii¢iik dilleriyle tekrar sdkiiveriyorlardi. Teyzemin, kafasini ara-
sindan sokarak bir kapiy1 menteselerinden sékmeyi 6grenmis olan
bir at1 vardi. Her biiyiik besi giftliginde biiyiik kag¢is ustalarinin
tekniklerine meydan okuyacak bir iki hayvan bulunur. Bir keresin-
de altiyliz kiloluk melez bir Brahman bogasinin her biri iki metre
yiiksekliginde alti tane kapidan sigradigini gérmiistiim. Hepsinin
izerinden siiziilerek gecivermisti. Bir at bdyle bir kapidan sigra-
mak igin kosarak hiz almak zorundadir. Oysa, bu koca Brahman
sudan sigrayan bir balina gibi zahmetsizce yiikseliyordu. Sigirla-
rin biiyiikk gogunlugu citler arasinda kalmaktan mutludur; ancak,
bir boga direklere dayandiginda, dikenli tellerin onu kesmedigini
dgrendiginde, artik onu tutma imkam yoktur. Citler, sigirlar onlari
yikabileceklerini 6grenene kadar ise yarar.

Hawaii Universitesi’nde yunuslara sembolik isaret dili 6gretil-
mektedir. Baglangi¢ caligmasi, bir dizi basit emri temsil eden ¢l
isaretleri yapan biri tarafindan yiiriitiiliir. Yunus istenen gorevleri
yerine getirdikten sonra, bir list agamada ayni kisginin video goriin-
tiileri kullanilir. Bdylece, Akilli Hans etkisi ortadan kalkar. Emir
dizileri, yiizlerce farkli kombinasyon halinde sunularak, yunusun
belli bir seriyi ezberlemesini énler. Yunuslar bir insanin komut-
larini kolayca o kisinin video goriintiisiine aktarabilirler. Ugiincii
agama, olasi ipuglarin1 tamamen engeller. Egitimci siyah elbise-
ler giyerek, siyah bir perde Oniinde filme kaydedilmistir. Yunusun
gorebildigi tek sey, siyah bir zeminde beyaz eldivenlerin yaptigi
isaretlerdir. Yunuslar bunlari da anlayabilir ve artik bu asamada
sOzciiklerin sembolik anlamlar1 konusunda ilk adimlar1 atmakta-
dirlar.
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Gorsel diislinen bir otistik olarak, deneyimlerim bana diisiince-
nin gergek olmak igin sdzel veya ardistk olmasinin gerekmedigini
gostermektedir. Gorsel diisiinenler ile sézel diisiinenler arasindaki
ayrimui fark etmeden ¢ok Once diisiincelerimi gergek olarak kabul
ediyordum. Hayvanlarin, normal insanlarin ve otistik &zellikler
gosteren bireylerin benzer sekilde diisiindiigiinii iddia etmiyorum.
Ancak, farkli diisiince tiir ve kapasitelerini tanimanin daha genis
bir anlayis ve baglanti duygusu saglayacagma inaniyorum. Bilim,
tenis ayakkabilariyla dolasan kiigitk yasli hanimlarin 6teden beri
bildigini, yeni yeni kesfediyor: Fifi ger¢ekten diigiiniiyor...

Dahi Kuslar

Kuslarin go¢ yetenekleri, dahi otistiklerin becerllerlyle benzerlik
gosterir. Bu becerilerin, list diizey diisiince yeteneklerinin altinda
maskelenmis, daha eski bir gorsel hafiza sisteminin pargalan ol-
mast olasidir. {talya’da Prof. Floriano Papi, hayvanlar ve kuslann
gocleri hakkinda Animal Homing adli 6nemli bir kitap yazmustir.
Eski Romalilardan bu yana, giivercinler mesaj iletmek iizere kulla-
nmilmustir. Bir glivercin kafes iginde uzaklara tasindiktan sonra, evin
yolunu nasil bulabilir?

Kuslar diinyanin manyetik alanin1 ve edindikleri hafiza kayitla-
rint kullanmalarini saglayan dogustan gelen bir duyu yardimiyla
seyahat ederler. Bazi kuslarda manyetik sezgi sistemi, go¢ etme
icgilidiisiinii saglayan bir genetik kodlamayla eslesmis durumdadir.
Bu, kusu genel gog yoniine dogru hareket ettirecektir; ancak, hafiza
bilgileri hassas bir yer tayini igin sarttir. Geng bir kus siirii arkadas-
lanyla birlikte ugarken, goérsel isaretleri ve burglar, giinesin hare-
ketleri gibi diger bilgileri 6grenir. Avrupa ¢amurcunu gibi bazi kusg
tiirleri, burglarn ayirt edip, konumlarim ezberleyebilir. Papi, bazi
kuslarin, yildiz kiimelerinin konumlarini gorsel olarak hesaplaya-
bildigini ve yilin farkli zamanlarinda, diinyanin doniisiine gére ge-
rekli diizeltmeleri yapabildiklerini ifade etmektedir. Bu, dahi otis-
tiklerin yogun gorsel hafizalarindan ¢ok farkli gériinmemektedir.
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Clara Parks, otistik 6zellikler gdsteren ve resme karsi ¢ok yete-
nekli kizinmn evlerinin resmini her yapisinda yildizlarin konumunu
dogru olarak ¢izdigini fark etmistir. Mrs. Parks, kizinin gozlerinin
bir kamera gibi ¢alistigini ifade etmektedir. Gorsel becerileriyle,
kuglarin yetenekleri arasinda bir benzerlik olmasi olasidir. Bu, gog
olayini agiklasa da, mesaj tasiyan bir giivercinin, daha &nce hig
gbrmedigi yerlerden ugarak evini nasil bulabildigini agiklayamaz.
Tamdik bélgelerden ugan giivercinler gorsel ipuglarindan yararla-
nir, aksi durumlarda ise kokulari kullanirlar. Yuvasindan bir kafes
iginde uzaklara tagman giivercin, yol boyunca duydugu kokular
ezberler ve doniis yolunda bunlari animsar. Koku alma duyusun-
dan yoksun giivercinler kaybolurlar. Benzer sekilde, koku almala-
rin1 engelleyecek kapali bir kutuda tagindiklan taktirde yine kaybo-
lacaklardir. Anlagilan gorsel ipuglarini kullanmak, gé¢ ederken ve
eve doniis sirasinda tercih edilen yontemdir; ancak, bunlarin yoklu-
gunda burun devreye girer ve “koku haritalar” kullanirlar.

Otistik 6zellikler gosteren bireylerin 6nemli bir boliimiiniin ge-
lismis koku alma duyulan vardir ve gliglii kokulardan ¢ok etki-
lenirler. Utanarak s6yliiyorum ki, ¢ocukken, insanlar bir kopek
gibi koklardim. Farkli insanlarin kokulan ilgi ¢ekici olurdu. Bazi
hayvanlarin bizimkilerden ¢ok daha gelismis duyular vardir. Ta-
zilar kagaklar1 kilometrelerce 6teden kokulariyla bulabilir ve yir-
tic1 kuslarin goériigii insanlardan daha keskindir. Pek ¢ok hayvan,
insan kulaginin isitemeyecegi tiz sesleri duyar. Otistik 6zellikler
gbsteren cogu birey de bu hassasiyetleri paylagir. Ug farkli odadaki
sesleri duyabildiklerinden, siniftaki derse yogunlagamazlar. Otistik
ozellikler gosteren bazi bireylerin duyularinin, hayvanlarnin keskin
duyularina benzedigini bir gok kez gozlemlemisimdir.

Ciflik hayvanlarinin duygulan

Biiyiik bir domuz ¢iftliginin miidiirii, bir keresinde bana biitiin
ciddiyetiyle “Domuzlarin duygular1 var mudir?” diye sormustu.
Ona gore domuzlar et iiretiminde kullanilan hammaddelerdi. Ko-
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sullu uyaran tepkisinin 6tesinde diigiince ve 6grenme yetenekleri-
nin oldugunu gordiik; ancak, ger¢ek duygulari deneyimliyorlar m1?
Yavrularini koruyan bir disi domuz ya da aslanlarin 6niinden kor-
kuyla kagan bir antilop benzer durumlarda insanlarin yagayacagi
duygular tastyor mu? Bir tavuk dahi {ist diizeyde motive edilebilir;
Guelph Universitesi’nden Ian Duncan, bir tavugun yumurtalarina
ulagsmak i¢in agir bir kapiy1 iterken, horozun yanina gitmek igin
cok daha hafif bir kapiyi itmeye yeltenmedigini gézlemlemistir. Bu
~ davramis1 duygular yonlendiriyor olabilir mi?

Meslek yasamimin baglarinda, et paketleme donanimi tireten bir
firma i¢in fotograf ¢ekimleri yaptigim Arizona Maricopa’da bulu-
nan Kelly besi ¢iftliginde iki kiigiik danayla arkadashk etmistim.
Reklam ajansi, heybetli Angus bogasinin, fonda mavi Arizona gok-
ylziiyle bir resmini istiyordu. Pozu yakalamak i¢in yerde yatarak
sigirlarin yaklagmasini beklemek zorundaydim. Sigirlar diz ¢oken
ya da uzanan insanlardan daha az ¢ekinirler. Bu iki kiigiik siyah
dana kendilerine dokunmama izin verdi ve 6gleden sonra oldugun-
da birlikte oynasiyorduk. Once iirkmiisler; ancak, sonra hoslanma-
ya baglamislardi. Cenelerinin altindan oksanmak i¢in boyunlarini
uzatiyorlardi.

Iki hafta kadar sonra besi giftligine geri dondiim ve danalarin
beni animsayip animsamadigim kontrol etmek istedim. Kamyone-
timi ¢itin 6niinde durdurdum ve iki siyah dana derhal bana dogru
kosup kafalarim uzatmaya basladi. Onlara yem vermedigim halde
dokunmam bekliyorlardi.Sadece oksanmak istiyorlardi.

Gerek evcil gerekse yabani hayvanlarin insanlarla hosa giden te-
mas kurma ¢abalariyla ilgili pek ¢ok baska 6rnek vardir. Evcillesen
domuzlar insanlarin gobeklerini kagiyabilmesi i¢in sirt iistii yatar-
lar. Bir ¢iftlikte yavru bir disi domuz, yaninda durulmadan gegilip
gidildiginde hirginlagip bagirmaya baslardi. Durup karnin ovala-
diklarinda ise yatip, gerinir ve huzur dolu goriiniirdii. Texas’ta bir
parkta yasayan gergedanlar da oksanmay1 beklemektedir. Insanlar
tutulduklar bélmeye yaklastiklarinda, bir tanesi gite yaslanarak zi-
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yaretgilerin, arka bacaginin viicuduna birlestigi yerdeki yumusak
bolgeyi oksamasimi saglar. Biraz sevilip, bir kag portakal ikram
edildikten sonra, bahar gelince neseyle seken bir dana gibi, ¢it bo-
yunca kosup ziplamaya baglar. Bence, ¢ok mutlu goriinmektedir.

Tiim bunlar, objektif veri arayan bir bilim adamu i¢in hayvanla-
rin duygulari oldugunu kanitlamaz. Ancak, laboratuvar farelerinin
bir insan1 taniyabildikleri ve onu aradiklar1 deneylerle gosterilmis-
tir. Psikolog Hank Davis, laboratuvar farelerinin kendilerini oksa-
yip besleyen ve bakan insanlara baglandigini ortaya koymustur.
Aligtiklar bakicilar ile bir yabanci arasinda bir masaya birakilan
fareler, her ikisini de inceleyip, sonunda gogunlukla bakicilarinin
yanina giderler. Pek ¢cok memeli ve kus tiiriinde, annelerinden ayri-
lan yavrular, ¢ok mutsuz olurlar. Danalar siitten kesildiginde, hem
onlar hem de anneleri yaklasik yirmi dort saat boyunca bogiiriirler.
Bazi danalar sesleri kisilana kadar bégiirmeye devam ederler.

Sigirlar, ayrilan ahir arkadaglarinin arkasindan da bogrtirler.
Bu duruma 6zellikle ¢ok sakin olan Holstein ineklerinde rastlanir.
Sosyal davraniglarini takip etmek, bir gézlemcinin varlig1 onlari ra-
hatsiz etmedigi i¢in, oldukg¢a kolaydir. Holstein’larin bir kamyonla
uzaklasan arkadaglarinin ardindan bogiirdiigiinii kendim gézlem-
lemistim. Geride kalan sifirlar, sisman arkadaslarini, rampalarn
¢ikip onlar1 Burger diinyasina gotiirecek kamyonlara binerlerken,
dikkatle izliyordu. Iki boga, kamyon park alanini terk ederken ar-
kasindan bakmaya devam etti. Bir tanesi basini uzatip kamyona
dogru bogiirdii ve kamyondaki arkadasi ona karsilik verdi. Besi
¢iftliginin iyi kalpli miidiirii sigirlarin 6leceklerini anladigini dii-
siinerek lziilmiisti. Oysa, bunu bilmelerine imkén yoktu, sade-
ce arkadaglarindan ayrilmak hoslarina gitmemigti. Saskatchewan
Universitesi’nden Joe Stookey ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar sigirlarin yalmz kalmaktan hoslanmadigini dogrula-
maktadir; ¢alismalarinda 6nlerinde baska bir hayvan géren 31g1rlar~
tart1 iglemleri sirasinda daha sakin davranmislardir.

Hayvanlarin stres ve korkuya kars1 gosterdikleri tepkiler konu-
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sunda yapilan ¢aligmalar insan ve hayvan duygularinin benzerli-
gi lizerine daha fazla kanit saglayabilir. Fareler, kediler, sigirlar,
domuzlar, maymunlar ve farkli pek ¢ok hayvan tiiriiyle yiiriitiilen
yiizlerce ¢aligma, kendilerini korkutan bir seyle karsilastiklarinda
kanlarindaki kortizol (stres hormonu) seviyesinin yiikseldigini or-
taya koymustur. Tiim viicuda adrenalin pompalanir ve kalp atist
ile soluk alma, hayvani kavgaya veya kagmaya hazirlamak {izere
yiikselir. Aragtirmalar korkunun memeli hayvanlar ve kuslarda ev-
rensel bir duygu oldugunu gostermistir. Elbette insanlar da aym
psikolojik tepkilere sahiptir. Bir sokakta saldirtya ugrayan adam ile
avcilanindan kacan hayvanin kalp atiglari, soluk almasi ve adrena-
lin seviyesinde benzer degisimler olusur. Gerek hayvanlar, gerekse
insanlarda korku, kavga ya da kagis1 tetikler.

Korku, ¢iftlik hayvanlarimin verimliligi {izerinde gok olumsuz
etkiler yaratabilir. Avustralyali bilim adami Paul Hemsworth, do-
muzlarin insanlardan korktuklarinda daha az yavruladigini ortaya
koymustur. Korkuyu bir domuzun yabanci bir insana yaklagma sii-
resi olarak Slgmiistiir. Her domuz kiigiik bir alanda tanimadiklari
bir insanla yalmz birakilmistir. Isciler tarafindan kétii davraniglara
maruz kalmis domuzlarin, yabanciya yaklasmas: daha uzun zaman
almaktadir. Ayrica kilo almalar1 da daha yavas olmaktadir,

Daha ileri ¢alismalar sefkatli bir bakimin hem verimliligi hem
de kilo kazanimini arttirdigini1 géstermistir, Pek ¢ok biiyiik Avust-
ralya ciftliginde, galisanlarin hayvanlara karsi tutumlarini gelistir-
meyi hedefleyen egitim programlari baslatilmistir. Isciler domuz-
larin davranis1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olup, ilgilenmeye
bagladik¢a verimlilik artmugtir. Calisanlarin tutumunu gelistiren
ciftliklerde disi domuz basina yavrulama sayisi ylizde 6 yiikkselmis-
tir. Domuzlara karsi1 daha olumlu tutuma sahip is¢iler oksama gibi
olumlu davranislan1 daha fazla sergilerken, vurma gibi saldirgan
Yyontemlere daha seyrek bagvurmaktadir. Hemsworth, ayrica, sik
sik doviilen hayvanlarin insanlardan uzak durmay: 6grendigini ve
stres hormonu salgisimi arttirarak, kilo kazanimim azalttigimi bul-
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mustur. Insanlar etraflarindayken agikga tehdit edildiklerini hisset-
mektedirler.

Bagka hayvanlar da hosa gitmeyen bir deneyimin tekrarim 6n-
gérme yetenegine sahiptirler. Bir ¢aligmada, bir baglama bdlme-
sinde soka tabi tutulan inekler, alti ay sonra aym: bolmeye yak-
lagtiklarinda, kalp atiglarinin, sok uygulanmamis ineklere gore ¢ok
daha hizl1 oldugu saptanmstir.

Anatomik ve norolojik 6l¢iimler

Hayvanlarin duygulari olduguna dair en kesin kanit beyin anato-
misi ve ndrofizyoloji ¢alismalarindan gelebilir. Bdyle bir kanit siip-
hecileri ikna edecektir. Illinois Universitesi T1p Fakiiltesi’nde insan
beyni lizerine ¢aligan bir anatomi dersine dinleyici olarak katilma
firsatim olmugtu. Pek ¢ok domuz ve sigirin beynini incelemistim;
ancak, insan beyninin neye benzedigini ilk kez gorecektim. Beyin
dilimlere ayrildiginda, duygularla iliskilendirilen limbik sistemin,
bir domuzunkiyle neredeyse tamamen ayni oldugunu gérmek beni
sasirtmigtl. Anatomik olarak insan beyni ile domuz beyni arasinda-
ki tek 6nemli fark korteksin (beyin kabugu) biiyiikliigiidiir. Limbik
sistemlerin biiyiikliigii birbirine yakindir; ancak, insaninki beyin
sapini saran bir karnibahara benzeyen genis bir korteksle kaplidir.
Korteks insanlara iistiin diisiince yeteneklerini saglayan organdir.
Duygunun taht1 onun derinliklerine gomilmiigtiir.

Insan' beyni ile, kopekler, kediler, sigirlar ve atlar gibi diger
yiiksek memelilerin beyinleri arasindaki en belirgin fark kortek-
sin biiyiikliigiidiir. Gerek hayvanlarin, gerekse insanlarin beyni
limbik sistemden duygusal isaretler alabilir; ancak, insanlarn bilgi
islemleme yetenekleri daha gelismis oldugundan, duygu ifadeleri
de daha karmasik olur. Sahibini 6zleyen hiiziinli bir képek kapinin
kenarinda oturup inlerken, hiiziinlii bir insan giizel bir siir yazabi-
lir. Duygular benzer olabilir; ancak, ifadeleri arasindaki farklar gok

bilyiiktilr.
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Yiiksek memelilerle insanlarin beyinlerindeki kimyasal iletisim
sistemi aynidir. Beyin hiicreleri arasinda mesajlar ndrotransmitter
olarak adlandirilan kimyasal maddeler tarafindan iletilir. Bir n6-
rotransmitter olan serotonin diizeyinin yiiksek olmasi saldirganli-
g1n azalmasi ve sakinlesmeye yol acar. Prozac, serotonin diizeyini
arttirdigt i¢in insanlarin kendini daha iyi hissetmesini saglar. Di-
ger bazi kimyasal iletenler norepinefrin, GABA, dopamin ve en-
dorfinlerdir. GABA kimyasal olarak Valium’a benzer ve beynin
dogal yatistiricisidir. Endorfinler beynin afyonudur. Endorfinlerin
caligmasin1 engelleyen Naltrexone gibi ilaglar, asir1 dozda eroin ve
alkol kullanimi tedavisinde kullanilir. Dopamin ve norepinefrin
uyarici etkiye sahiptirler. Sizofrenlerin varsani ve sanrilari, genel-
likle, dopamini bloke eden ilaglar yardimiyla durdurulur.

Insan ve hayvan duygularmin benzerligi konusunda en iyi kanit
antidepresan ve sakinlestirici ilaglarin hayvanlar {izerindeki etki-
siyle ilgili calismalardir. Cagdas veterinerler kedi, kopek ve atlara,
insanlarda saplanti-zorlant1 bozuklugu ve kaygi tedavisinde kulla-
mlan ilaglart uygularlar. Pennsylvania Eyalet Universitesi Vete-
rinerlik Fakiiltesi’nden Dr. Karen Overall’in verdigi bir seminer
bana Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin bir oturumu gibi gelmisti.

Prozac’a benzer etkileri olan Anafranil, kdpekler ve atlarda
saplanti-zorlant1 bozuklugu tedavisinde kullanilmaktadir. Bu bo-
zukluga sahip bir insan ellerini giinde iki saat yikayabilir. Kopek-
lerde, asir1 6zbakim ve yalama yaralar agilmasina neden olabilir.
Cogu vakada bir doz Anafranil davranigi durduracaktir. Ulusal
Zihin Saglig1 Enstitiisti’'nde ¢alisan ve saplanti-zorlant1 bozuklu-
gu konusunda uzman olan Judith Rapoport, semptomlarin beynin
hayvanlarla paylastigimiz daha eski bdliimlerinden kaynaklanabi-
lecegini diigiinmektedir.

Endorfinleri bloke eden Naltrexone, hem otistik 6zellikler gdste-
ren ¢ocuklarda, hem de atlarda kendine zarar verici davramislari en-
geller. Az sayida ileri derecede otistik yetiskin kendilerine vurmak
ya da 1sirmak suretiyle zarar verirken, ahira kapatilmis asabi aygir-
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lar sik sik gogiislerini 1sirirlar. Massachusetts’te Tufts Veterinerlik
Okulu’ndan Dr. Nick Dodman, Naltrexone’un bu davranisi ortadan
kaldirdigini ya da azalttigin: ortaya koymustur. Prozac, beta bloke
ediciler, BuSpar (busperone) ve Tegratol (carbenmazepine) gibi
ilaglar1 da koépeklerde saldirganligs dnlemek igin kullanmaktadir.
Inderal (propranolol) gibi beta bloke ediciler bazi aktdr ve miizis-
yenler tarafindan sahne kaygisini yenmek i¢in kullanilir. Inderal
kopeklerde de benzer korku azaltici etkilere sahiptir. Kopeklerde
asirt hareketlilige (hiperaktivite) karsi Ritalin (metilfenidot) dahi
kullamlmaktadir. Asir1 hareketli kopek ve ¢ocuklar bu ilagla sakin-
~ lesmektedir.

Insan ve hayvanlardaki temel duygularin benzer nérolojik meka-
nizmalari oldugunu ve insan ile hayvan duygularn arasindaki farkin
duygusal ifadenin karmagikligs oldugunu diigiiniiyorum. Duygular
bir aslandan kagmak ya da yeni dogmus yavrularini korumak i¢in
gliglii bir motivasyon sagladigindan, dogada hayvanlarin hayatta
kalmasina yardimei olur. I¢giidiiler, ciftlesme ritiielleri gibi, sabit
davranis oriintiileridir; ancak, duygularla desteklenir. Bir hayvanin
olasi avcilardan uzak, giivenli bir yuva aramasi korku duygusuyla
motive olabilir; ancak, korku a¢ bir hayvanda basat duygu olma-
yacaktir.

Otgul hayvan tiirleri gibi, otistik 6zellikler gosteren ¢ogu insan
da korkuyu temel duygu olarak deneyimler. Yasamimi gorsel sem-
boller diilnyamda planlarken, gogu insanin devamli bir korku iginde
yasamadiginmi bilmiyordum. Korku saplantilarim tetikliyordu ve
yasamim onu azaltmaya ¢alismakla gegiyordu. Eger yasamin anla-
mu lizerine bir anlayis gelisiirebilirsem korkudan kurtulabilecegimi
diisinerek, gorsel sembollerime daha fazla sarilirdim. Yaptifim
her seyin, gorsel haritamda sembolik 6éneme sahip oldugu bir asa-
maya geldim. Yasamin biiyiik felsefi sorularina verilecek cevapla-
rin kaygimi dindirecegini saniyordum. Duygularim temel diizeyde
ve basitti, sembolik diinyam ise son derece karmasikti.

Duygusal karmagikligin yerine, gérsel ve entellektiiel karmagik-
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l1ig1 koymustum: Herseyi sorguluyor ve yanitlar i¢in mantiga, bili-
me ve zekaya yoneliyordum. Gorsel diisiinen biri olarak, diinyay:
ancak bu sekilde anlayabiliyordum. Biyokimyanin gliciinii kesfe-
dene kadar korkuyu durdurmanin yollarini aradim.

Hem insanlar, hem de hayvanlar dogustan gelen kalitsal mizag-
lara sahiptirler. Korku dolu bir hayvan da, korku dolu otistik bir
insan da tuhaf seyler ve yeni rutinler karsisinda strese girer. Evcil-
lestirme ve egitim mizacin iizerini ortebilir; ancak, her an patlama-
ya hazir olarak ince ylizeyin altinda saklanmaya devam edecektir.
Sinirli bir soyagacindan gelen boga kendi ¢ayirinda sakin goriine-
bilir; ancak, farkl bir ¢evrede, yabanci insanlarin arasinda 6fkeye
kapilip kendini kaybedecektir. Benzer sekilde, otistik 6zellikler
gosteren bazi bireyler de alistiklan rutine baglh kaldiklan siirece
cok sakin olabilirler. Ancak, beklenmedik bir sey meydana geldi-
ginde sinir krizleri gegirebilir ya da saldirganlasabilirler.

Harvard Universitesi’nden Dr. Jerome Kagan ve calisma ar-
kadaglari, dogustan gelen mizacin etkilerini ilk olarak iki yasgin-
da gostermeye basladigini ortaya koymuslardir. Cekingen olan ve
olmayan ¢ocuklarla ilgili siniflandirmalari, sakin ve hirgin sigir
ya da atlaninkini ¢agristirir. Bu temel etkiler erken g¢ocukluk dé-
neminde ortaya ¢ikar. Utangag ve ¢ekingen gocuklar digerlerinden
sakinirlar ve ihtiyatli davranip, yabancilardan uzak durmaya egi-
limlidirler. Cekingen olmayanlar ise daha sosyal, disa doniik ve
yeni deneyimlere agik olurlar. Ogrenim ve sosyal etkiler bu farklar
torpiilese de, yelpazenin asir1 uglarinda yer alan gocuklar farklilik-
larini korurlar.

Kagan’in ¢aligmasina gore, asin utangag ve gekingen ¢ocukla-
rin fizyolojik tepkileri daha fazladir. Yeni igler ve yeni insanlarla
karsilagtiklarinda kalp atiglan hizlanmigtir. Kortisol seviyeleri de,
cekingen olmayan ¢ocuklara gére daha yiiksektir. Kagan utangag
cocuklarin, daha hizli tepki vererek, yeni durumlar karsisinda pa-
nige yol agan, daha hassas bir sempatik sinir sistemine sahip oldu-
gunu diislinmektedir. Asabi, hir¢in hayvanlara benziyor olabilirler.
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Bagka bir ifadeyle, tehlikeden kaginmak i¢in utanga¢ olmugslardir.
Yirtict hayvanlardan korunmamizi saglayan eski sistemler, bu ¢o-
cuklarda fazla mesai yapmaktadir. Uygulanan mizag testlerinin in-
san ve hayvanlarda benzer sonuglar vermesi ilgingtir.

Gorsel diiglince yetenegim, hayvanlarin farkli durumlarda neler
hissedip diislinecegini anlamama yardimci olmustur. Kendimi bir
hayvanin yerine koymakta zorluk ¢ekmem. Saman’in yetenekleri-
ne sahip olmadan bunu gergeklestirebilmek igin, yillar boyu farkh
konumlarda hayvan davraniglarini incelemisimdir. Hayvanlara dair
yeni kitap ve makaleleri okuyarak, bilgi arsivime siirekli bilgi ek-
lerim. Hayvanlarin nasil diisinebilecegini hayal ederken, donanim
tasarlarken kullandigim diisiince siireclerinden yararlamirim.

“Hidden Life of Dogs”.adh kitabin yazan Elizabeth Marshall
Thomas’in dedigi gibi “Kopeklerin, kopek diisiinceleri vardir”.
Bunu giftlik hayvanlarina da uyarlayabilirim. Ogrencilerimden biri
atlarin diistinmedigini, sadece ¢agrisimlar kullandigini ifade etmis-
ti. Eger ¢agnisimlar kullanmak diisiince olarak degerlendirilmiyor-
sa, kendimin de diisiinmedigi sonucuna varmam gerekir. Gorsel
resimlerle diisinmek ve ¢agrigimlar kurmak, sézel ve dogrusal
diisiinceye gore sadece farkli bir diisiince yontemidir. Her ikisinin
de yarar ve simirliliklari vardir. Isterseniz ressamlara ve muhasebe-
cilere sorun.
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Einstein’in kuzeni
Otizm ve deha arasindaki iligki

Sekiz yil 6nce katildigim bir otizm konferansinda Einstein’in
ikinci dereceden kuzeniyle tamigtim. Otelin restoraninda birlikte
6gle yemegi yemistik ve meniide alerjik olmadigi bir sey ararken
yasadig1 zorlugu unutmuyorum. Bana, biri miizige yetenekli otis-
tik Ozellikler gésteren, digeri de zihinsel yetenekleri geligmis iki
¢ocugu oldugunu anlatt1. Konustuk¢a soyagacinda disleksi (okuma
giicliigii), besin alerjisi ve depresyon sorunlari olan pek ¢ok kisi
oldugu ortaya ¢ikt1. O giinden sonra pek ¢ok aileyle gériistim ve
otistik dzellikler gosteren gocuklarin anne-babalari ve akrabalarinin
genellikle zihinsel yetenekleri gelismis kisiler oldugunu gérdiim.

Sukhdev Narayan ve arkadaslart, Journal of Autism and Develop-
mental Disorders’ta, dil becerileri geligmis otistik ¢ocuklarin anne-
babalarinin zekalarinin ve egitim alanindaki basgarilarmin, otistik
cocuklari olmayan benzer ailelere gére genellikle daha yiiksek ol-
dugunu yazmiglardir. Nobel 6diilii kazanmus iki biliminsaninin otis-
tik Ozellikler gosteren gocuklan oldugunu 6grenince sagirmamis-
tim. Diisiik iglevli otistik Ozellikler gésteren ¢ocuklarin ailelerinde
bile zihinsel yetenekleri gelismis anne-baba ve akrabalara rastlama
oramnin yiiksek oldugunu gordiim. Arastirma ¢aligsmalart heniiz dii-
stik islevli otizm ile aile bireylerinde gelismis zihinsel yetenekler
arasinda kesin bir iligki oldugunu géstermemektedir. Ancak, bunun
nedeni diisiik islevli otizmin erken dogum, iki yasinda gegirilen
yiiksek ates, kirillan X sendromu ya da baska bir norolojik sorun
kaynakli olabilmesidir. Yine de bu ailelerle yapilan sayisiz goriisme
siklikla zihinsel yeteneklerin varlifini ortaya koymaktadir.
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Kendi soyagacim, artik literatiirde yerini almis en az bir Sriintii
sergilemektedir. Journal of Autism and Developmental Disorders’ta
yayimlanan ii¢ ayn ¢alisma ve American Journal of Medical
Genetics’te yayimlanan bir bagkasi, ailelerde otizm ile duygula-
nim bozuklugu ve depresyon arasinda bir baglanti oldugunu ortaya
koymaktadir. Anne tarafindan dedem ugaklar i¢in otomatik pilot
sistemlerini icat eden, ¢ok zeki, utangag bir miihendisti. Kirk yildan
uzun bir siire kesfi ugaklar rotalarinda tutmustur. Biiyiik havayolu
sirketlerinin bilim insanlarinin yanildigini iddia ettigi yillar boyun-
ca, bir tramvay bakim binasinin ¢at1 arasinda sabirla ¢alismist.

Biiylikannem ve annemin gelismis gorsellestirme becerileri var-
di ve her ikisi de zihinsel olarak yetenekliydi. Biiyiikannem her
zaman ylksek seslerden rahatsiz olurdu. Bana, kiigiik bir kizken,
kamyondan ddkiilen komiiriin sesinin bir iskence oldugunu anlat-
misti. Hayati boyunca, son yillarinda Tofranil’le etkin bir sekilde
tedavi edilmis olan depresyon nobetleri gegirmisti.

Baba tarafimda ise, adi ¢ikmis Grandin hiddeti vardi. Babam
restoranlarda yemek servisi geciktiginde bir yanardag gibi patlardi.
Ayrica, herhangi bir konuyu saplanti haline getirme egilimindeydi.
Bir keresinde evinin yanindaki at binme tesisini kapattirmayi kafa-
sina koymustu. Giinlerce ¢opliikte biriken digki miktarim olgerek,
belediye yetkililerine sayisiz mektup yazdi. Yalmz bir ¢ocukluk
donemi gegirmisti ve olasilikla bir tiir hafif otizm tagiyordu.

Neyse ki kardeslerimin hig biri otistik degildir. Iki kiz ve bir
erkek kardesim var. Kizkardeslerimden biri gorsel diisiinebilir ve
eski evlerin yeniden dekore edilmesinde son derece basarihidir.
Dékiilmekte olan bir eve bakarken, zihninde, onu doniistiirebilece-
gi giizel mekam canlandirabilir. Gilirtiltiilit bir sinifta konugmalar
anlamasim engelleyen hafif bir isitsel islemleme bozuklugu nede-
niyle, okul yillarinda 6grenme giigliigli yasamisti. Matematik onun
icin 6zellikle zordu. Diger iki kardesim normaldir, sadece en kiigiik
kiz kardesim ¢ok sayida giiriiltii bir araya geldiginde duyusal bir
asir1 yliklenmeden sikdyet eder. Sekiz yasindaki oglu otistik dzel-
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likler gostermese de, okuma yazma dgrenirken ve bazi konugma-
lar1 anlamada sorunlar yagsamugtir. Diger tiim yegenlerim normal
gelisim gostermislerdir.

Otistik Ozellikler gosteren ¢ocuklarin anne baba ve akrabalarin-
da genellikle hafif otistik izlere rastlanir. Journal of Autism and
Developmental Disorders’ta G. R. Delong ve J. T. Dwyer tarafin-
dan yayimlanan bir bagka ¢aligma yiiksek islevli otistik 6zellikler
gosteren bir ¢ocuga sahip ailelerin en az iigte ikisinde birinci ya
da ikinci dereceden bir akrabada Asperger sendromu goriildiigiinii
belirtmektedir. Konferanslarda karsilastigim ylizlerce aileyle yap-
tigim goriismelere dayanarak, otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara
sahip anne babalarin 6nemli bir boliimiiniin, bilgisayar, resim ve
miizik alanlarinda basaril: gorsel diigiinen bireyler oldugunu sdyle-
yebilirim. Otistik 6zellikler gdsteren bireylerin soyagaglarmda sik-
c¢a kaygi bozuklugu, panik atak ve depresyona da rastlanmaktadir.
Narayan, otistik 6zellikler gdsteren ¢ocuklarin anne babalarinin,
Ozellikle de babanin, bir ilgi alanina saplant1 derecesinde sarilma
egiliminde oldugunu ve genellikle toplumsal becerilerinin zay1f ol-
dugunu ortaya koymustur. Kendileri otistik olmayan anne babalar,
gocuklariin sahip oldugu baz 6zellikleri tasirlar. Johns Hopkins
Tip Fakiiltesi’nde Rebecca Landa ve ¢aligma arkadaglar: tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirmada, anne babalardan bir hikaye anlatmalan
istenmig ve yiizde 34’i belirgin bir bagi, ortasi1 ve sonu olmayan,
daginik, konusuz hikayeler anlatabilmislerdir. Bu ¢agrisimsal gor-
sel diistincenin dogasidir. Bir yapbozu tamamlamaya benzer; belir-
li bir sirada yapilmaz.

Otizmin gii¢lii bir kalitsal temeli bulundugu konusunda saglam
kanitlar vardir. Folstein ve Rutter, tek yumurta ikizlerinden biri
otistik oldugunda, digerinin de incelenen vakalarin yilizde 36’sinda
otistik oldugunu ifade etmislerdir. Otistik olmayan ikiz kardesin de
Ogrenme sorunlar1 yasama olasilig1 normal gelisim gdsteren ikiz-
lere gore daha fazladir. Tek yumurta ikizleri aym genetik yapiya
sahipken, ¢ift yumurta ikizlerinin genleri tamamen farkhdir. Cift
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yumurta ikizlerinden biri otistik 6zellikler gosterdiginde, digeri he-
men hemen her seferinde normal gelisim gostermektedir. Ancak,
otizmin kalitimi olduk¢a karmasiktir. Tek bir otizm geni mevcut
degildir. Personal Individual Differences dergisinde, Robin Clark,
bozuklugun, kii¢iik miktarlann yararhh olan genetik &Gzelliklerden
asir1 bir doz alma sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Orne-
gin, bir konuya yogunlasabilmek bir insan1 bagariya gétiirebilecek-
ken, bunu saplant1 haline getirecek daha giiclii bir egilim sosyal
etkilegimi engelleyebilir.

Otistik ozellikler gdsteren bireylerin gocuklarinin §grenme ve
gelisim sorunlar1 yasama olasilig, digerlerine gore daha yiiksektir.
UCLA’dan Edward Ritvoe ve galigma arkadaglari tarafindan soya-
gaclan lizerine yiiriitilen bir arastirma, otistik 6zellikler gsteren
bireylerin kardeslerinin, otistik 6zellikler gsteren bir gocuga sahip
olma riskinin yiiksek olmadigini, ancak 6grenme sorunlan ya da
hafif otistik belirtiler tagiyan ¢ocuklara sahip olma olasiliklarinin
arttigin1 gostermistir.

Pek ¢ok aragtirmaci, birbiriyle etkilesime giren bir grup genin
depresyon, okuma giigliigii, sizofreni, manik-depresyon ve 6gren-
me bozukluklarina yol ag¢tig1 konusunda aym diigiinceleri paylas-
maktadir. Pennsylvania Eyalet Universitesi’nden Robert Plomin
ve ¢aligma arkadaslar otizmin, psikiyatrik bozukluklar iginde ka-
litim1 en yaygin olanlardan biri oldugunu belirtmektedirler. Yine
ifadelerine goére depresyon gibi pek ¢ok bozukluk, normalden
anormale uzanan genis bir davranig yelpazesinin asir1 uglarini tem-
sil etmektedir. Normal davramislar ve anormal agiriliklardan ayni
genler sorumludur. Bu ilke otizm i¢in de gegerli olabilir. Otistik
olarak tanimlanan insanlar, normal gelisim gdsterenlerde bulunan
cok sayida 6zelligi tasirlar. Leo Kanner dokuz vakanin dérdiinde,
otistik 6zellikler gdsteren gocuklarin anne babalarinda depresyon
ve kaygiya rastlandigini belirtmigtir. Kuzey Carolina’da Duke
Universitesi’nden Robert Delong’un yaptigi calismalar, otistik
Ozellikler gosteren c¢ocuklarin soyagaglarinda manik-depresyona
sik rastlandigini ortaya koymaktadir.
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Deha bir anormalliktir

Deha bir anormallik olabilir. Otizm ve manik-depresyon gibi
bozukluklara yol agan genler ortadan kaldirilsaydi, diinya yarati-
c1 fikirler liretemeyen, sikict muhafazakarlara kalabilirdi. Otizm,
manik-depresyon ve sizofreniye yol agan etkilesimli gen kiimesinin
kii¢iik dozlarda bulunmasinin yararl etkileri olabilir. Dr. Kay Red-
field Jamison, Touched With Fire adl1 kitabinda manik-depresyonla
yaraticilik arasindaki iligkiyi ortaya koyan galismalar1 incelemistir.
Manik-depresifler tagkinliktan derin, karanlik depresyona uzanan
bir duygu yelpazesi yasarlar. Yazarlar, hafif bir bozukluk duru-
munda, en iyi eserlerini ortaya koyarlar; asir1 durumlarda ise, artik
bir sey yazabilmeleri miimkiin degildir. Duygudurum salinimlari
yas ilerledik¢e koétiilesir; bu durum, Ernest Hemingway gibi iinlii
yazarlarin yasli sayilabilecekleri donemlerde nigin intihan segtik-
lerini agiklayabilir. Calismalar, ressamlar, sairler ve yaratici ya-
zarlarda genel niifusa gdre daha yiiksek oranlarda depresyon ve
manik-depresyon goriildiigiinii ortaya koymaktadir. ‘

Towa Universitesi’nde N. C. Andreason tarafindan yiiriitiilen bir
¢alismada, yaratici yazarlarin yiizde 80’inin yasamlarinin bir done-
minde duygudurum bozuklugu yasadig: belirtilmektedir. Ressam,
sair ve yazarlarin 6nemli bir boliimii durumlarini ilaglar yardimiyla
kontrol etmek zorundadir. Ressam ve yazarlarin yiizde 38’i ilag
kullamirken, sairlerin yiizde 50°si tedavi altindadir. Towa Univer-
sitesi ¢alismasi, yazarlarin anne baba ve kardeslerinde de yiiksek
oranda duygudurum bozukluguna rastlandigin1 géstermektedir.

Davis’te California Universitesi’nden Dean Simonton, liderlik,
karizma, hirs ve sinirsiz enerji gibi insam biiyiik politikaci yapan
oOzellikler lizerine bir ¢galigma yapmistir. Bu 6zelliklere sahip in-
sanlarda genellikle depresyon ve alkol kullanimu ile ilgili sorunlara
rastlanmaktadir. Simonton “Yaratici olmak igin, biraz ¢ilgin olmak
gerekliymig gibi goriinliyor” sonucuna varmaktadir.

Matematiksel yetenekler iizerine bir baska ¢alisma anor-
mallik ve deha fikrini daha da gii¢lendirmektedir. lowa Eyalet
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Universitesi’nden Camilla Persson’un makalesi, fiziksel anormal-
likler ile matematik deha arasindaki iliski hakkinda bulgular sun-
maktadir. Solaklik, miyopluk ve alerjilere, matematik yetenekleri
gelismis bireylerde, genel niifusa gére daha sik rastlanmaktadir.
Hem matematiksel 6grenme giicliigli, hem de matematik yetenegi
solaklikla baglantili gbriilmektedir. Matematik ve mantik alaninda
Ozel yetenekler sergileyen ¢ocuklarin alerji tagima olasiligi, genel
niifusa gore iki misli fazladir. Cok yetenekli olanlarin miyop olma
olasilig1 da aym sekilde artar. Alisilmis kalin gézliiklii kiigiik dahi
klisesi gergek olabilir.

Elbette, tiim dahiler anormal degildir; ancak, belli yetenekleri
olan normal insanlar1 yaratan genler, ayni zamanda yelpazenin agi-
r1 uclarindaki anormalliklerden de sorumlu olabilir. Daha 1940’lar-
da aragtirmacilar, manik-depresyona yol acan genleri yok etme-
nin neden olabilecegi korkung sonuglarin farkindayd:. Boston’da
McLean Hastanesi’nde vyiiriitiilen ¢aligmanin sonucunda su ifade
kullanilmisgti:

Eger manik-depresyonu yeryiiziinden silecek olursak, kendimizi
hesaplanamayacak bir oranda, basar: ve iyilikten, renk ve sicaklik-
tan, ruh ve tazelikten de yoksun birakinz. Geriye ancak kurumus bii-
rokratlar ve sizofrenler kalir. Belirtmeliyim ki, pazarlik masasinda,
ayn1 kahitimsal ¢evreden gelen saglikli bireylerden vazge¢mektense,
manik-depresiflerin varolmasini tercih ederim.

Yirmi yil 6nce, John W. Robertson Edgar A. Poe, A Psychopatic
Study adli kitabinda séyle yazmastir:

Alkolik bir gegmisten, aile i¢i yozlasmadan hatta delilikten kay-
naklanan ya da nevrotiklerin birlesmesinden dogan sicakkanlihg:
bastirin, o kalitsal yatkinhigi kokiinden sékiip atin ve geriye soguk-
kanhliklardan — hayal giicii olmayan insanlardan, hevesini kaybet-
mis bireylerden, kisiliksiz beyinlerden, deha yoksunu ruhlardan olu-
san bir 1rk kalsin.
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Daha 6nce belirttigim gibi, diger insanlarla aramdaki farkin bii-
yukliiglinii ancak yakin zamanlarda farkettim. Son ii¢ y1l boyunca
gorsellestirme yeteneklerimin baskalarininkini ¢ok astifini iyice
anladim. Asla bu becerilerimi yitirecek 6l¢iide normal olmak iste-
mem. Benzer sekilde, ¢ocuksu olmak yaraticiligimi arttirmis ola-
bilir. Howard Gardner, Creating Minds adl kitabinda, aralarinda
Einstein, Picasso ve T. S. Elliot’un da bulundugu XX. yiizyilda iz
birakmig yedi diisiiniiriin yaratic1 hayatlarina deginir. Ortak pay-
dalarindan biri ¢ocuksuluktur. Gardner, Einstein’in bir ¢ocugun
kavramsal diinyasinda yasadigini ve klasik fizigin kabullenilmis
paradigmalarinin etkisi altinda kalmadigini anlatmaktadir. Otizmin
" beynin olgunlagmamasi sonucu olusmasi ilgingtir. Pek ¢ok agidan
bir ¢ocuk olarak kalmigimdir. Bugiin dahi kigisel iliskiler diinya-
sinda kendimi bir yetigkin gibi hissetmem.

Bazi bilim insanlari kat1 analitik diistinceye sahiptir. Fizik¢i Ric-
hard Feynman siir ve resmin degerini inkar etmistir. James Gleick,
Genius adli Feynman biyografisinde, “Siir, resim ya da dinin farkli
bir gergeklige ulasabilecegini kabul etmez.” diye yazmstir. Elbet-
te pek ¢ok bilim insani siire deger verir ve yelpazenin yaratici ve
bilimsel u¢larindan 6zellikler tasir; aymi sekilde bazi bilim insan-
lar1, sanatgilar ve analitik filozoflar da otistik 6zellikler gosterirler.
Albert Einstein, Ludwig Wittgenstein ve Vincent van Gogh erken
cocukluk donemlerinde gelisim bozukluklar sergilemislerdir. Ta-
mm olarak otizm, erken donemde ortaya ¢ikan bir bozukluktur ve
otizm etiketinin kullanilabilmesi igin konusmada gecikme ve tuhaf
davraniglar gibi belirtilerin erken yaglarda gériilmesi gerekir.

Einstein ¢ocukluk doneminde bu belirtilerden ¢oguna sahip-
ti. Ug yasina kadar konusmay1 6grenememisti. Otistik 6zellikler
gdsteren bir ¢ocugun annesine yazdigi mektﬁpta, uzun siire konus-
maya gegemedigini ve anne babasinin bu nedenle endiselendigini
itiraf etmigtir. Journal of Learning Disabilities’te Bernard Patten,
Einstein’in yedi yagsma kadar s6zciikleri sessizce tekrarladigini ve
akranlanyla yakinlagamadigim belirtmektedir. Bazi dehalar ken-



178

dilerini erken yaslarda gosterirken, Einstein ¢ocuklugunda hig bir

. Ustlin zeka belirtisi sergilememistir. Bazilar1 bir ahmak oldugunu

*bile diisiinmiiglerdir. Yazim kurallarini bilmemektedir ve yabanci
dil 6grenmede basanisiz olmustur. Otistik ozellikler gosteren pek
cok cocuk gibi, yapboz oyunlarina ¢ok yatkindir ve iskambil kart-
larindan evler yaparak saatler gegirir. Ilgisini gekmeyen konular-
da hafizas1 zayiftir ve bir amaca odaklanabilir. Ronald W. Clark
FEinstein: Life and Times adl1 biyografik kitabinda, Einstein’in geg
kavrama 6zelliinin, alaninda ilerlemesine yardimci olmus ola-
bilecegini yazar. Einstein, “Bazen kendime, ‘Gorelilik kuramim
gelistiren kisi neden ben oldum?’ diye soruyorum. Sanirim, yanit,
normal bir yetiskinin uzay ve zaman sorunlar1 hakkinda diigtinmeyi
hi¢ birakmamasidir.” demistir. Yogunlagsma konusunda Ustiin bir
yetenegi vardi ve ayni problem tlizerinde saatler ve giinler boyu
¢aligabilirdi.

Abraham Pais FEinstein Lived Here adh kitabinda, “Kalic1 ve
derin insan iligkileri gelistirmede yaratic1 olmak, Einstein’in kal-
kigmaya hi¢ niyetli olmadig ¢abalar gerektiriyordu.” diye yazmis-
tir. Benim gibi o da fikirlere ve igine bagliydi. Derin bir iligkinin
ne demek oldugunu da bilmiyorum. Onun derin tutkusu bilimdi.
Bilim onun yagamiyd:. Lisansiistii 6grencilerinden biri, “Bilimden
Einstein kadar coskulu bir haz alan kimseyi tanimadim.” demistir.
Howard Gardner’a gore, Einstein nesneler arasindaki iliskilerle, in-
sanlar arasindaki iligkilere gore ¢ok daha fazla ilgileniyordu.

Joe L. Kincheloe, Shirley R. Steinberg ve Deborah J. Tippins,
The Stigma of Genius adl1 ortak ¢aligmalarinda, Einstein’m halkta
uyandirdig1 sevgi ve karizmasi ile ice doniik 6zel hayati arasindaki
tezat karsisinda sasirdiklarini belirtmektedirler. Uzak bir gézlemci
ve yalmz bir gocuktu. Roger Highfield ve Paul Garter The Private
Lives of Albert Einstein adl1 kitaplarinda, “Einstein, kendini bilime
adamasini, bakiglarini nesnel evrene ¢evirerek, kisisel olandan kur-
tulma ¢abasi olarak tanimlamaktadir. Insana has belirsizliklerden
uzak bir ger¢eklik bulma arzusu, en énemli ¢aligmasina (gorelilik
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kuramina atfen) temel olmustur.” diye yazmiglardir. Buna katila-
bilirim. Haftasonlarinda kendi basima yazar ve ¢izimler yaparim.
Hafta i¢i ise, sosyallesir ve konferanslar veririm. Ancak, sosyal
yasamimda eksik bir seyler vardir. Sosyal davranabilsem de, bu,
daha ¢ok bir oyun gibidir. Bazi anne babalar bana otistik 6zellikler
gosteren cocuklarinin okul piyesinde, bir baskasi gibi rol yaparak
cok basaril1 oldugunu anlatmislardir. Oyun sona erer ermez yalniz-
ligina geri doner.

Einstein gibi ben de entellektiiel gercekligi arastirma-arzusuyla
motive olurum. Hayatin anlamini aramak ise, her zaman i¢in kaygi
ve korku dolu bir siire¢ olmustur. Derin duygusal iliskiler ikinci
plandadir. Bir anneye, otistik dzellikler gosteren ¢ocugunun okulda
basarili olabilmesi igin en yeni egitim programlar1 hakkinda bilgi
vermek gibi elle tutulabilir sonuclar gérdiiglimde, mutlu olurum.
Duygudan ¢ok, pozitif, dl¢iilebilir sonuglara deger veririm. lyi bir
insan olma kavramim ne hissettigime degil, ne yaptigima dayanur.

Einstein, hafif otizm ya da Asperger sendromu tasiyan bir ye-
tiskinin 6zelliklerinin ¢oguna sahipti. Kincheleo ve arkadaglari,
Einstein’m konferaslarinin daginik, bazen anlagilmaz oldugunu be-
lirtmektedir. Genel ilkeler ile verdigi bazi 6rnekler arasinda baglan-
t1 kuramayan 6grencilerinin, ¢ogunlukla kafasi karisirdi. Baglanti
Einstein’in gdrsel zihninde agik olsa da, sdzel diisiinen grencileri
i¢in dyle degildi. Ogrencileri, tahtaya bir teorem yazarken, diisiin-
ce zincirinin ucunu kagirabildigini anlatmislardir. Bir ka¢ dakika
sonra, transtan ¢ikarak, yepyeni bir hipotez yazmaya baslayacaktir.
Daginik diisiincelerinin nedeni ¢agrisimsal diisiinmektir.

Einstein okul yasaminda da, gérsellestirme yeteneklerini kullan-
masina izin veren bir okula génderilene dek, basarisiz olmustur.
Psikolog arkadagi Max Wertheimer’a “Diisiinceler sozel bir ifade
olarak gelmiyorlar. Cok ender olarak sézciiklerle diistiniiriim. Bir
diislince gelir ve ben onu sonradan sozciiklerle ifade etmeye ¢ali-
sirim.” demistir. Gorelilik kuramini gelistirirken, kendisini bir 151k
15101 iizerinde ilerlerken hayal etmistir. Goriintiileri benimkinden
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daha soyuttu ve onlar1 matematik formiillere ¢evirebiliyordu. Be-
nim zihinsel goériintiilerim son derece canlidir; ancak, onlar1 mate-
matiksel olarak ifade edemem. Einstein’in hesap yetenegi olaga-
niistii degildi. Yavast1 ve sikca hatalar yapardi. Asil dehas1 gorsel
ve matematiksel diisiinceyi birlestirebilmesinde yatiyordu.

Einstein’in giyim tarzi ve sagi, genelde sosyal seviyelere 6zen
gostermeyen otistik yetiskinlere benzemektedir. Isvigre Patent
Biirosu’nda g¢alisirken, bazen lizeri ¢icekli, yesil terlikler giyerdi.
Profesorlerin derse girerken giyimine 6zen gosterdigi yillarda, kra-
vat ve takim elbiseyi reddetmistir. Eger bunun altinda duyusal bir
neden varsa, hig sagirmam. Tercih ettikleri daima sweatshirt ve deri
ceket tarzi yumusak, rahat giysilerdi. Sa¢ bi¢imi de giinlin moda
diinyasina uygun sayilmazdi. Uzun, daginik saglar kesinlikle o d6-
nemin tarzi degildi. Sadece aldirmiyordu.

Oliver Sacks, filozof Ludwig Wittgenstein’in yiiksek islevli bir
otistik olabilecegini ortaya atmigtir. Dort yasina kadar konusmaya
baslamamis ve ¢evresinde yeteneksiz bir ahmak olarak goriilmiistii.
Her iki erkek kardesi de intihar ettiginden, soyagacinda depresyon
goriilme olasilig1 yiiksektir. Mekanik yetenekleri son derece gelis-
misti ve daha on yasindayken bir dikis makinesi yapmsti. Geng
Wittgenstein basarisiz bir 6grenciydi ve asla sapka giymez, kravat
takmazdi. Bilgi¢ ve resmi bir konugma tarzi vardi. Okul arkadagla-
rina, “Siz” diye hitap eder ve bu yiizden yabancilasip, alay konusu
olurdu. Yiiksek islevli otistiklerde agir1 resmi konugma tarzi yaygin
olarak goriiniir.

Vincent van Gogh’un resimlerinden yogun duygusallik ve zeka
fiskirir; ancak, ¢ocukluk ve gencliginde otistik 6zellikler sergi-
lemistir. Einstein ve Wittgenstein gibi van Gogh da bir yetenek
belirtisi géstermemisti. Biyograflar onu tuhaf, insanlara uzak bir
¢ocuk olarak tanimlar. Tarlalarda yalniz dolagmaktan hoslanir ve
sik sik huysuzluk nébetleri gecirirdi. Yirmiyedi yasina dek sanat-
sal yeteneklerinin farkina varmamisti. Kariyerine baslamadan once
Asperger sendromu tasiyan bir yetiskinin pek ¢ok 6zelligine sahip-
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-ti. Anlayis1 kit ve bakimsiz bir hali vardi. Vernon W. Grant Great
Abnormals adl kitabinda, otistik 6zellikleri ¢agristiran ses ve hare-
ketlerini anlatir. “Sinirli ve torpiilii bir sesle, dinleyicilerin ilgisine
ve rahatina dikkat etmeksizin, kendine hitap eder gibi konusurdu.”
Van Gogh, varolusu i¢in bir anlam artyordu ve bu, resimle ilgilen-
mesindeki nedenlerden biriydi. Ik ¢aligmalari, kendini yakin his-
settigi ¢aligan insanlara aitti. Grant’a gore van Gogh her zaman bir
gocuk olarak kalmisti ve bagkalarmin duygu ve isteklerine cevap
verme yetenegi ¢ok sinirliydi. Soyut olarak insanligi sevebilirdi;
ancak, bir insan s6z konusu oldugunda, hosgériilii olamayacak ka-
dar igine kapaliydu.

Van Gogh’un resimleri, bir timarhaneye kapatildiktan sonra, daha
parlak ve basarili oldu. Epilepsi, pastel renklerden parlak olanlara
gecmesine yol agmig olabilir. Nobetler algilamasini degistirmisti.
“Yildizli Gece” adli tablosunda, gokyiiziine ¢izdigi girdaplar, bazi
otizm vakalarinda rastlanan duyusal bozukluklar1 ¢agnistirir. fleri
derecede duyusal islemleme sorunu olan otistik 6zellikler gdsteren
bireyler, nesnelerin kenarlarinin dondiigiinii goriir ve bozulmus du-
yusal girdiler alirlar. Bunlar sann degil, alg1 bozukluklandir.

Windows’un yaraticisi ve Microsoft’un baskani Bill Gates,
otistik 6zellikler gosteren bir baska tinliidiir. Time dergisi, Oliver
Sacks’in benden bahsettigi makaleyle, John Seabrook’un Gates’ten
bahseden yazisini karsilagtirarak, bu konuya ilk deginen olmustur.
Benzer baz1 6zellikler, siirekli sallanmak ve zayif toplumsal bece-
rilerdir. Gates, is.toplantilarinda ve ugak seyahatlerinde sallanir,
otistik dzellikler gdsteren gocuk ve yetiskinler de gergin oldukla-
rinda sallanirlar. Sergiledigi diger otistik belirtiler gbz temasi ku-
ramamasi ve toplumsal becerilerinin zayi1fligidir. Seabrook, “Sos-
yal incelikler ve dogru telaffuz Bill Gates’e goére degildir.” diye
yazmustir. Cocuklugunda, Gates iistiin bir ezberleme yetenegi gos-
termistir. Incil’den uzun béliimleri hig bir hata yapmadan tekrar--
layabiliyordu. Sesi monotondur ve yasina gore geng ve ¢ocuksu
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durmaktadir. Temizlik ve giyim Oncelikler listesinde alt siralarda
yer almaktadir.

Hafif otistik 6zellikler, islerin geregi gibi yapilmasi igin yogun-
lagsmay: saglayabilir. Hans Asperger, Asperger sendromu tasiyan
bireylerin genelde uzmanlagma gerektiren akademik branglarda
basarili olduklarini belirterek, degerlerini vurgular. Zeka geriligi
gostermeyen ve asin sabit fikirli olmayan Asperger sendromu ta-
styan bireyler, alanlarinda ¢ok yiikselebilirler. Asperger, dar ka-
fahhigin ¢ok degerli olabilecegi ve géz kamastiran basarilara yol
acabilecegi sonucuna varmistir.

Bugiin ¢ok az sayida Einstein vardir. Belki de sinavlarda zayif
notlar alarak, ¢akmislardir. GRE sinavinda matematikten basari-
s1z oldugumdan, okul hayatima arka kapidan girerek devam etmek
zorunda kalmistim. Lisede, son yilimda motive olana dek, notla-
rim diisiiktii. Universitede biyoloji ve psikolojide basarili olurken,
Fransizca ve matematikte zayif kalmistim. Pek ¢ok biiyiik dahinin
esit dagitilmamis yetenekleri vardir. Genellikle bir derste felaket-
ken, ilgilerini ¢eken alanlarda parlarlar. Richard Feynman GRE si-
navinda Ingilizce ve tarihten gok diisiik notlar almustir. Fizik notu
milkemmelken, resimde en alt siralarda kalmstir.

Einstein bile, Ziirich Federal Teknoloji Enstitlisiinden mezun ol-
duktan sonra, akademik bir is bulamamist1. Unlii profesérleri, yiiz-
lerine kars1 kuramlannin hatali oldugunu sdyleyerek kizdirmist.
Isvigre Patent Biirosu’nda bir ise girmek zorunda kalmisti. Burada
memur olarak g¢aligirken, gorelilik kuramini kaleme almis ve bir
fizik dergisinde yaymmlanmasini saglamistir. Giiniimiizde siradan
bir memurun, bir fizik dergisinde makalesini yayimlatabilmesi son
derece giigtiir. Eger bugiin yasamis olsaydi, biiyiik olasilikla maka-
lesi reddedilecek ve patent biirosunda ¢alismaya devam edecekti.

Ogrencilik hayatlarinda basarisiz olmus pek ¢ok biiyiik bilim
insani, ressam ve yazar vardir. Evrim kuraminin babasi Charles
Darwin, yabanci bir dil 6grenmeyi basaramamigti. Okuldan ay-
rildiginda, siradan bir 6grenci olarak goriilmekteydi. Oglu Fran-
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cis tarafindan diizenlenen Life and Letters adl1 otobiyografisinde,
“Tiim hocalarim ve babam tarafindan, ortalama zeka diizeyinin al-
tinda, siradan bir ¢ocuk olarak kabul ediliyordum.” diye yazmigtir.
Cambridge Universitesi’ndeki yagami sikic1 bulmus ve matematik-
te bagarisiz olmustur. Onu kurtaran, Beagle gemisinde, evrim kura-
mu {izerine ¢aligmaya basladig iinlii seyahatine ¢ikmasini saglayan
koleksiyon tutkusu olmustur.

Inspired Amateurs kitabinin yazan Guinagh Kevin’e gore, mo-
dern genetik biliminin kurucusu Gregor Mendel, lise 6gretmenligi
" lisans1 almak igin girdigi sinavi verememistir. Sinava tekrar tekrar
girdigi halde basarisiz olmustur. Deneylerini bir manastirin bah-
gesinde fasulyelerle siirdiirmiig, sonuglar iiniversite tez jiirisine
sundugunda da, reddedilmistir. Siradis1 kuramlarina hi¢ kimse ku-
lak asmamig; ancak, 6liimiinden sonra ¢aligmasinin kopyalarn bu-
lunmus ve bir deha eseri olarak kabul gormiistiir. Bugiin ilkeleri,
biitlin liselerin fen derslerinde okutulmaktadir.

Kariyerim boyunca, et kombinalarinin bakim-onarim depart-
manlarinda galisan, ¢ok sayida parlak gorsel diisiiniire rastladim.
Bu insanlarin bazilan iyi tasarimcilardi ve yeni donanimlar yarati-
yorlardi. Ancak, okul yillarinda yonlendirilmemis ve hayal kirik-
ligina ugramiglardi. Egitim sistemimiz bu insanlar diinya ¢apinda
bilim insanlarina gevirecek yerde, yabani otlar gibi ayikhiyor.

Hafiza, ¢izim, hesaplama ve miizik alaninda sasirtici isler basa-
ran dahi otistikler, genellikle toplumsal becerilerden yoksundurlar.
Yakin zamana kadar uzmanlar, yaratict olamiyacaklarim diigii-
niirlerdi. Beyinlerinin fotokopi makineleri gibi ¢aligtig1 sanilirdi.
Ancak, ¢izimlerinin ve ¢aldiklan miizik parcalarinin dikkatle ince-
lenmesi yaratici olabileceklerini ve bu becerilerinin gelistirilebile-
cegini ortaya koymustur. Darold A. Treffert Extraordinary People
adli kitabinda, dahi otistiklerin toplumsal becerileriyle, miizikal ve
sanatsal yeteneklerinin birlikte gelistigi iki vakay ele alir. Bu ye-
tenekler iyi bir 6gretmen tarafindan cesaretlendirilip desteklendi-
ginde, gelismeye devam edecektir. Unlii Ingiliz dahi otistik, Step-
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hen Wiltshire, binalarin olaganiistii detayli resimlerini ¢izmektedir
ve ayn1 zamanda miizige kars1 biiyiik bir yetenegi vardir. Oliver
Sacks, An Anthropologist on Mars adl1 kitabinda, Wiltshire’in mii-
zikal dogaglama yeteneginin diizenli olarak nasil geligtigini ve sar-
ki sdyledigi siirece, otistik Ozelliklerinin nasil ortadan kalktigim
anlatmaktadir. Miizik onu bagkalastirmakta ve belki de duygu diin-
yasinin kapilarini aralamaktadir. Detayli bina resimlerini ¢izerken
ise otistik davraniglarini siirdiirmektedir. Yaygin kaninin aksine,

~dahi otistiklerin her zaman i¢in tam bir fotograf hafizalarn yoktur.
Dr. Sacks, kendi evinin resmini ¢izmesini istediginde, Wiltshire,
fazladan bir baca ya da pencere gibi hatalar yapmistir. Bu, kismen,
binay1 incelemek igin yeterli zaman bulamamasindan kaynaklan-
mus olabilir. Stephen hayali sehirlerin resimlerini ¢izerken, hafiza-
sindan pargalar alir ve onlar farkli sekillerde biraraya getirir. Bu
benim tasarim yaparken izledigim yontemdir.

Ileri derecede bozukluklara yol agabilen genetik ozelliklerin,
ayn1 zamanda diinyanin en biiyiik sanat eserleriyle bilimsel kegif-
lerini gergeklestiren yetenek ve dehay: da saglayabildigi agiktir.
Normal ve anormal arasinda siyah-beyaz bir sinir ¢izgisi yoktur.
Otizm, ileri derecede manik depresyon ve sizofreni gibi bozuk-
luklarin yol agtiklari acilara ragmen, gen havuzumuzda kalmaya
devam etmesinin bir nedeni olduguna inaniyorum. Arastirmacilar
sizofreninin, dil ve sosyal etkilesimin evrimsel bedeli oldugunu
diisiinmektedirler. Londra Klinik Arastirmalar Merkezi’nden Tim
Crow sizofrenler, baskalarina kiyasla nadiren gocuk sahibi oldugu
halde, toplumlarda sizofreniye rastlama siklifinin hemen hemen
ayni olduguna ve bu oranin azalmadigina isaret etmektedir.

Sizofreniye yol agan genler daha hafif bi¢imleriyle yararlar su-
nabilir. Bumanik depresyon ve otizm igin de gegcerli olabilir. Kendi
adima, insancil sigir kesimine ve hayvanlara daha iyi davranilma-
sina olan katkilarimi anormalligime borglu oldugumu sdyleyebili-
rim. Ancak, bir inang sistemi gelistirememis olsaydim, yaptiklar-
mu asla gergeklestiremezdim.
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Cennete yiikselen merdiven
Din ve inang

Tamamen bilimsel ve mantikli bir insan olarak, bilgi arsivime
stirekli yeni veriler ekler ve hem bilimsel dagarcigimi, hem de
Tann hakkinda inanglarim giincellestiririm. Diigiinsel siire¢lerim,
genel bir ilkeye varmak igin belli 6rnekleri kullandigimdan, yeni
bilgilere ulastigimda, genel ilkeleri uyarlamak bana mantikh géri-
niir. Diigiincelerim duygular degil mantik tarafindan yonlendirildi-
ginden, bir seyi yalmzca inanca dayanarak kabullenmek, kavrama
sinirlanimin Stesindedir. 14 Haziran 1968’te {iniversitede ikinci si-
nif 6grencisiyken, giinceme sdyle yazmisim:

Goriislerimi varolan bilgi havuzundan derliyorum ve onlan yeni
seyler dgrendikge degistirecegim. Sahip oldugum tek sabit goriis
bir Tanrt oldugudur. Goriislerim, artik farkinda oldugum, doga ve
fizigin temel yasalarina dayalidir. Insanlik gevresinden yeni seyler
dgrendikge, kuramimn yeni bilgileri igerecek sekilde degistirecegim.
Din duragan degil, aksine daima dinamik ve ilerici olmalidir.

On-onbir yaslarindayken Protestan inancinin, Musevi veya Ka-
tolik inanglarindan daha iyi olmasi bana tamamen mantiksiz gelir-
di. Gece dualar, Pazar ayinleri ve Pazar okulunun eksik olmadig,
dini bir terbiye almistim. Episkopal kiliseye bagli yetistirilmistim.
Oysa Katolik ag¢imiz, cennete ulagsmanin tek yolunun iyi bir Kato-
lik olmak olduguna inaniyordu. Dérdiincii sinifta gitmeye bagladi-
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gim psikiyatrist bir Museviydi. Kendi inancimin onlarinkinden iyi
olmasi bana anlamsiz geliyordu. Bana gére tiim dini ydntem ve se-
remoniler es degerdeydi ve halen de dyle diistiniiyorum. Farkli dini
inanglarin hepsi Tann’yla iligki kurmamizi saglar ve ahlaki ilkeler
icerir. Tiim dinlerin esit ve degerli oldugu konusunda goriislerimi
paylasan ¢ok sayida otistik dzellikler tagiyan insanla tanmistim. Pek
¢ogu, cennet ve cehennemden daha mantikli bulduklar1 yeniden
bedenlenmeye de inanirlar.

Bazi otistik 6zellikler tagiyan bireyler de dini saplanti haline
getirerek, ¢ok tutucu inanglara sarilirlar. Bir kiz ¢ocugu her giin
kiliseye gidip saatlerce dua ediyordu. Onun durumu bir inang degil
saplantiyd: ve bir kag kiliseden kovulmustu. Diisiik dozda Anafra-
nil kullanimi, inancini daha i1limli ve makul bir sekilde takip etme-
sini sagladi. Bagka bir vakada, gen¢ bir adam kafasinda doniip du-
ran takintih diislincelerden sikayetgiydi. Yogun dua onlan kontrol
etmesini sagladi.

Otistik yelpazenin Kanner ucundaki bireyler dini sembolizmi
harfi harfine algiliyabilirler. Charles Hart, sekiz yasindaki oglu-
nun, Pazar okulunda gésterilen bir filmde, Hz. Ibrahim’in oglunu
Tanri’ya kurban etmeye hazirlanmasim izledikten sonra “Yam-
yamlar” dedigini anlatir.

Otistik 6zellikler gdsteren ¢ogu birey igin din, duygusal olmak-
tan cok, zihinsel bir etkinliktir. Miizik bu konuda bir istisnadir.
Bazi insanlar katilimlar1 yogun miizik kullanimi esliginde ger-
ceklestiginde, daha giiglii bir dini his yasarlar. Otistik 6zellikler
gosteren bir tasarim miihendisi, kendisine ¢arpict bir yankilanma
hissi yasatan Mozart’1 dinleyene kadar, dini duygulardan yoksun
oldugunu sdylemisti. Ben de, kilisede giizel bir parga galan org es-
liginde rahip ilahiler sdylediginde, dini duygular hissetmeye daha
yatkinimdir. Orgun ilizerimde baska enstriimanlarin yaratmadig bir
etkisi vardir.

Miizik ve ritim duygular diinyasina agilan kapilarin anahtar ola-
bilir. Bu yakinlarda Gregoryen ilahiler iceren bir kaset dinledim.
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Ritim ve algalip yiikselen perde, rahatlaci ve ipnotize ediciydi.
I¢inde kaybolabilirdim. Miizigin etkisi iizerine resmi bir ¢aligma
yapilmamustir; ancak, terapistler yillardan beri bazi otistik 6zellik-
ler gbsteren ¢ocuklarin konugmadan dnce sarki sdylemeyi 6gren-
diklerini bilirler. Florida Universitesi’nden Ralph Mauer, bazi dahi
otistiklerin siir vezninde konugtuklarini gézlemlemistir. Giiglii mii-
zikal ¢agrisimlarim vardir ve eski sarkilar bende belli mekanlara ait
anilar1 canlandirr.

Lise yillarimda Mr. Carlock bana, evrenin giderek diizensizlege-
rek entropisini arttiracagini ifade eden termodinamigin ikinci ya-
sasin1 Ogretene kadar, Tanri’nin her seyin i¢indeki diizenleyici gii¢
olduguna inamirdim. Entropi, kapali bir termodinamik sistemdeki
diizensizligin artisidir. Evrenin giderek daha diizensiz hale gelmesi
fikrini cok rahatsiz edici bulmustum. Ikinci yasanin nasil ¢aligtigini
gorsellestirmek igin, iki odadan olusan bir evren hayal ettim. Bu,
kapali bir termodinamik sistemi temsil etmekteydi. Odalarin biri
sicak, digeriyse soguktu. Bu maksimum diizen durumuydu. Iki oda
arasina bir pencere agildiginda, hava yavasca karisacak ve odala-
rin sicakhgi iliklasacakti. Model artik maksimum diizensizlik veya
entropi durumundaydi. Fizik¢i James Clark Maxwell, pencerede
oturan kii¢iik bir adam, onu agip kapayarak soguk atomlar1 bir oda-
ya, sicak atomlan digerine toplarsa, diizenin yeniden kurulacagini
ifade etmigtir. Tek sorun pencereyi ¢alistirmak i¢in sistemin digin-
dan gelen bir enerji gerekmesidir. Universitede ikinci smif $grenci-
siyken bu diizenleyici kuvvete “Tann” adin1 vermistim.

Einstein dahil, kahramanlarimin ¢ogu, kisisel bir Tanr1’ya inan-
maz. Einstein, 1941°de séyle yazmistir: “Bir bilim adaminin dinsel
duygusu, karsilagtirildiginda insanoglunun tiim sistematik diisiin-
ce ve davraniglarini 6nemsiz bir yansimaya indirgeyecek iistiin bir
zeka ilham eden, doga kanunlarinin ahengine duyulan hayranlik-
tir.” Onbir yagindayken inangli bir donem geg¢irmis ve kutsal me-
tinlere harfi harfine sadik kalarak, Musevi perhizini takip etmigtir.
Bu siire¢ bilimle tamigmasina kadar, yaklasik bir yil slirmiistiir.
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Bilimsel kitaplar1 okudugunda Tevrat hikayelerinin bire bir dogru
olmadig1 sonucuna varmustir.

Sonraki yillarinda s6yle yazmugtir: “Orada, disarda, biz insanog-
lundan bagimsiz olarak varolan ve Oniimiizde ebedi ve ezeli bir
muamma gibi duran, diisiince ve incelememize kismen agik ugsuz
bucaksiz bir diinya uzamyordu. Bu diinya iizerine tefekkiir etmek
bir kurtulug ¢agris1 gibiydi.” Tutucu inanglardan daha genis bir din
goriisiine gegmekte hakli oldugunu hissediyordu. Ayn1 makalede
sOyle devam etmisti: “Bu cennete uzanan yol, dinsel cennete uza-
nan yol kadar rahat ve cazip degildir; ancak, giivenilir oldugunu
gostermistir ve onu segmekten asla pismanlik duymadim.”

Einstein’1n din iizerine en begendigim sozleri ise sunlardir: “Din
olmadan bilim topaldir. Bilim olmadan din kérdiir.” Bunu severim,
¢linkii yasamin biiylik sorularina yanit bulabilmek i¢in hem bilim,
hem de din gereklidir. Richard Feynman gibi din ve siirin ger¢ekli-
gini inkar eden bilim adamlar1 bile, bilimin yanitlayamadigi sorular
oldugunu isteksizce kabullenmislerdir.

Yeni kaos kurami son derece ilgimi ¢ekiyor, ¢iinkii diizenin,
diizensizlik ve rastgelelikten dogabilecegini ifade etmektedir. Ev-
renin diizenli olduguna dair bilimsel kanit istedigim i¢in, hakkin-
da ¢ok sayida popiiler makale okudum. Kaos kuramini tam olarak
anlayacak kadar matematik yetenegim yok; ancak, diizenin, dii-
zensizlik ve rastgelelikten dogabilecegini kamitlamaktadir. James
Gleick, Chaos adl1 kitabinda, kar tanelerinin rastgele hava akimla-
rinda olusmus, diizenli simetrik Oriintiiler oldugunu anlatir. Hava
akimindaki kii¢iik degisiklikler, her bir kar tanesinin temel seklini
rastgele ve 6ngoriilemez sekilde degistirecektir. Baslangigtaki at-
mosfer kosullarini inceleyerek, bir kar tanesinin seklini dnceden
tahmin etmek olanaksizdir. Bu ylizden, hava durumu tahminleri
yapmak son derece zordur. Hava durumu &riintiileri diizenlidir; an-
cak, rastgele degisiklikler diizeni 6ngoriilemez sekilde etkiler.

Evrenin diizenli olmasi gerektigine inandigimdan, termodinami-
gin ikinci yasasindan nefret etmistim. Yillar boyunca dogada ken-



189

diliginden olusan diizen ve Oriintiiler hakkinda pek ¢ok makale top-
ladim. Bir genetik uzmani olan Susumu Ohno, salyangoz ve fare
genlerinde klasik miizik bulmustur. Dért niikleotidin olusturdugu
genetik kodu miizik notalarina doniistiirmiistlir. DNA’mizdaki ya-
pitaslarinin diizeninin rastgele olmadigini ve notalara doniistiiriiliip
calindiginda bir Bach veya Chopin noktiirniinii andirdigini goster-
mistir. Cigeklerin oriintiileri ve bitkilerin yapraklari, Fibonacci sa-
yilarimin ve eski Yunanlilar’dan kalma altin oranin matematiksel
diizenini takip ederek gelisir. '

Oriintiiler pek ¢ok saf fiziksel sistemde kendiliginden ortaya ¢1-
kar. Isitilan akigkanlarin hareket Oriintiileri, bazen hiicrelerin 6riin-
tiilerine benzer. Kaliforniya Universitesi’nde bilim adamlari, pla-
tin bir yiizeyde tutulan giimiis atomlarinin, kendiliginden diizenli
Orlintiller meydana getirdigini gdzlemlemislerdir. Platinin 1sis1
Orlintiiniin seklini belirlemektedir ve diizen rastgele hareketlerden
ortaya ¢ikabilmektedir. Belli bir 1s1 diizeyinde liggenler, bir bagka-
sinda altigenler olugmakta ve yiizeyin daha fazla 1sitilmas: giimiis
atomlarinin farkl bir yoénde iiggenler olusturmasina yol agmakta-
dir. Amino asitlerden, bakterilere; bitkilerden, deniz kabuklarina
kadar, evren kendi kendini diizenleyen sistemlerle doludur.

Biiyiik olasilikla benim yasam siirem iginde, bilim adamlar te-
mel kimyasal maddelerden yasamin nasil ortaya ¢iktigini bulacak-
lardir. Bunu basardiklari zaman bile, tiim zamanlar boyunca in-
sanligin zihnini mesgul eden soru yanitsiz kalacaktir: Oldiigiiniiz
zaman ne olur?

Oliimsiizliigii ve Yasamim Anlamim Sorgulamak

Geng bir Gniversite 6grencisiyken, 6liimden sonra neler oldugu
hakkinda pek kafa yormazdim; ancak, o siralarda Arizona besi ¢ift-
liklerinde sigirlarla ¢aligmaya basladim. Hayvanlar sadece biftege
mi doniisiiyordu, yoksa basgka seyler de mi oluyordu? Bilime dayal:
dinsel inanglarim tatmin edici bir yanit bulamiyordu ve rahatsiz
oluyordum. Oldiikten sonra cennete gidilecegine inamimasini sag-
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layayan kor bir inanca sahip olmanin rahatlaticiligini diisiiniiyor-
dum. -

Arizona Eyalet Universitesi’ne gitmeden 6nce ne bir mezbaha
ne de bir hayvanin kesilisini gérmiistiim. Swift et paketleme tesis-
lerinin yanindan ilk kez gegene kadar, yasamim boyunca siirdiire-
cegim isin ne olacagl konusunda somut bir gorsel sistem gelistir-
memistim. 10 Mart 1971°de glinceme, gordiigiim bir riiya hakkin-
da sbyle yazmisim: “Swift’e gittim ve ellerimi beyaz duvarlarina
dayadim. Kutsal sunaga dokundugumu hissediyordum.” Bir ay ka-
dar sonra tekrar Swift tesislerinin yakinindan gegtim ve ahirlarinda
zamanlarinin gelmesini bekleyen sigirlar gérdiim. O anda, sigirlar
bir kez mezbahaya girdimi herseyin sonsuza kadar bitecegi fikri
kabullenilemeyecek kadar korkung oldugu i¢in, insanlarin cennet,
cehennem veya yeniden bedenlenmeye inandiklarimi kavradim.
Sonsuzluk kavrami gibi, bu da insanlarin katlanamiyacag1 kadar
sarsiciydi.

Bir kag giin sonra Swift’e gidip, bir tur atmak igin izin isteme
cesaretini buldum. Tur diizenlemediklerini sdylediler. Bu cevap
yasak mekana ilgimi daha da arttird1. Giris izni verilmemesi kutsal
topragimi daha da kutsallagtirmisti. Bu, sembolik bir kap:1 degil,
yizlesilmesi gereken bir gerceklikti. Yasamin biiyiik sorularini ya-
nitlamaya ¢abaliyordum. O dénemde giinceme pek ¢ok sey kay-
detmisim:

7 Nisan 1971: “Hayvanlarin mezbahada kirletilmemesi gerekir.
Umarnim ki bir parca asaletle 6lmelerine izin veriliyordur. Hayvanlar
biiyiik olasilikla damgalanma ya da igdis edilme sirasinda daha fazla
aci ¢ekiyorlardir.”

18 Mayis 1971: “Hayatta 6nemli olan nedir? Biiyiik bir bilim insa-
n1 olmanin yapabilecegim en 6nemli ig oldugunu diisiiniirdiim. Sim-
di bu konuda baz1 siiphelerim var. Segebilecegim bir ¢ok farkli yol
bulunuyor ve hangisinin 6nemli olmaya ¢iktigini bilmiyorum.”
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Benim i¢in din, bir tiir ger¢eklige ulasmanin araciydi. O zaman-
lar, 1975’lere kadar pek yaygin olmayan, 6liime yakin deneyim-
lerin anlatildi1 popiiler kitaplar1 heniiz okumamistim; ancak, 25
Ekim 1971°de gordiiglim bir riiyay1 halen canli olarak animsiyo-
rum. Swift alt1 kath bir binaydi. Sadece ilk kat bir mezbahayd: ve
bir asansor bularak {ist katlara ¢ikmaya basladim. Bu katlarda diin-
ya kiiltiirlerini kapsayan giizel miize ve kitapliklar vardi. Bilginin
genis koridorlarindan yiiriirken, yasamin, her seferinde ancak bir
tanesinin okunabilecedi ve her birinin yeni bir sey ag18a ¢ikaracagi
kitaplardan olusan bir kiitiiphane oldugunu farkettim.

Yillar sonra, oliime yakin deneyimler gegirmis insanlarla ya-
pilan gériismeleri okudum. Raymond Moody, Life After Life adli
kitabinda, goriistiigli bazi insanlarin, bdyle bir deneyim sirasinda,
nihai bilgiyi barindiran kiitiiphaneler gordiiklerini ifade etmekte-
dir. Bilgi kiitiiphanesi kavramina, Betty J. Eadie’nin Embraced By
Light adl1 daha yakin tarihli kitabinda da yer verilmektedir.

Swift tesislerinin biiyiikk bir kiitliphaneye doniistiigii rityami
goérmeden bir kag giin dnce, her bir atin egitimi i¢in bilyiik ¢aba
harcanan bir Arap ati ¢iftligini ziyaret etmistim. Giizel aygirlan
oksadigimda, asla bir mezbahaya gonderilmemeleri gerektigini
hissetmistim. Ertesi giin bir besi ¢iftliginde sigirlarin damgalanip
asilanmasiyla ugragtyordum. Her bir bogaya baktigimda, aygirlarla
yasadigim bireysellik duygusunu tekrar hissettim. Benim i¢in bii-
yiik soru, onlar1 6ldiirmeyi nasil kabullenebilecegimdi.

18 Nisan 1973’te, nihayet Swift tesislerine girmeme izin verildi-
ginde, bir zirve hissi yasamaktan ¢ok uzaktim ve tepkisizligim beni
sagirtmisti. Artik benim igin gizemli, yasak mekan degildi ve ay-
rica hayvanlarin ac1 ¢ekmedigi ¢ok iyi bir tesisti. Bir ka¢ ay sonra,
soklama aletlerinden sorumlu nazik bir adam olan Lee Bell, bana
“Hig bir sigin sokladm mi — yani 6ldiirdiin mii?” diye soruverdi.
Olumsuz cevabima karsilik olarak, artik zamaninin geldigini sdy-
ledi. Donanimu ilk kullandigim sirada, bir rilyada gibiydim.
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Arabamla otoparki terk ettikten sonra, gdkyiiziine baktim ve bu-
lutlar ger¢ekten muhtesemdi. Celigkiyi kavramistim, sayet 6liim
olmasaydi, yasamin degerini bilemezdik. Gii¢ ve sorumluluk ¢e-
ligkisiyle yiizlesip, sikistirma bdlmesi gibi cihazlarla hayvanlar
kontrol etme konusundaki karigik hislerimle bas ettikten sonra, sira
6liim ve yasama gelmisti.

En rahatsiz edici sey, biri 6ldiikten sonra ne olacag sorusuna hic
bir kesin yanit verilememesidir. Filozoflar bu konuda asirlar boyu
yazmiglardir ve cevapsiz sorular insanlarin Tanri’ya ydnelmesine
yol agmugtir.

Swift, yasamimin birbirine kosut iki boyutunda 6nemli bir yere
sahiptir. Orasi hem tasarim kariyerimin bagladigi yer, hem de kendi
yorumumla dini inanglarimi belirledigim yasam sahnesidir. “Her
Seyin Kurami”n1 bulmaya caligan fizikgiler gibi, gérsel diisiincemi
kullanarak, yasamimun tiim boyutlarini birlestirmeye ¢alistim. ilk
kez bir s1g1r1 6ldiirdigiim giiniin gecesi, bu isi gergekten kendimin
yaptigim kabullenemiyordum. Takip eden iki hafta boyunca, tesis-
leri ziyaret ettifimde, yaralanmalarn azaltacak basit degisiklikler
konusunda Onerilerde bulundum.

Bir yil kadar sonra, Swift tesislerinden ilk biiylik tasarim proje-
mi aldim. Yeni bir rampa ve tasiyici bantla baglama sistemi gelis-
tirecektim. Iscilerle birlikte bu projeye, Led Zeppelin sarkisindan
esinlenerek, Cennete Yiikselen Merdiven adini verdik. Baglangicta
bunun bir saka oldugunu diisiinmiislerdi; ancak, merdiven sekil-
lenmeye basladik¢a, isim tiim ¢alisanlar i¢in daha ciddi bir anlam
tasimaya bagladi. Arkadaslanm Swift’in 6deme konusunda beni
aldatmamasi i¢in uyarilarda bulunmuslardi; oysa, is bittiginde pa-
rami alirken kendimi suglu hissettim. Tesiste yaptigim degisiklik-
ler, oray1 sigirlar igin daha yasanilir bir hale getirmisti. Para s6z
konusu olmasa bile, her giin bin ikiyiiz sigirin daha az korkacagin
bilmenin huzuru i¢indeydim.

Swift’le olan iligkilerimi tamamen is g¢er¢evesinde gormekte
zorlaniyorum. Duygusal bagliligim c¢ok biiyiiktii. Arabamia tesis-
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lerin etrafim dolasip, ona Vatikan’a bakar gibi baktigim zamanlar
animsiyorum. Bir gece, ¢alismalar ge¢ saatte devam ederken, bit-
mek iizere olan yapiya ¢ikip, sigir cennetine girige doniisecek olan
seye bakmistim. Bu, yasamin ne kadar degerli oldugunu anlamama
yardimei oldu. Zamanin dolup, {inlii merdiveni tirmanmaya bagla-
diginda, geriye doniip, yaptiklarinla gurur duyabilecek misin? Top-
luma bir katkin oldu mu? Yasaminin bir anlami var miydi?

Cennete Yiikselen Merdiven, 9 Eyliil 1974’te tamamlandi. Ya-
sam amacimi tayin etme konusunda atilmis 6nemli bir adimdi. Giin-
ceme s0yle yazmisim: “Cennete Yiikselen Merdivenin yapimindan
sonra ¢ok olgunlastim, ¢iinkii 0 GERCEKTI. Benim i¢in dzel bir
anlami olan sembolik bir kap1 degil, ¢ogu insanin yiizlesemedigi
bir gerceklikti.” Yasamin anlamim ve 6liimden korkmamay1 6g-
rendigimi hissediyordum. Bunun lizerine giinceme asagidakileri
yazmigim:

Insanlarin &liince baska bir yere gittigine inaniyorum. Neresi
oldugunu bilmiyorum. Diinyadaki yasamlarinda nasil davrandik-
larmin, sonraki yasamlarinda bir etkisi olacak. Cennete Yiikselen
Merdivenin tepesinde Tanri’y1 bulduktan sonra,dliimden sonra bir
tiir yasam olduguna inandim. Swift tesisleri inanglarin sinandig1 bir
yerdi. Bu entellektiiel gevezelikten farkli bir seydi. Sigirlari Sliirken
izledim, hatta bazilarini kendim 6ldiirdiim. Eger Cennete Yikselen
Merdivenin ucunda kapkara bir bogluk varsa, erdemli olmak igin hig
bir neden kalmaz. (Eyliil 1977)

Bir ka¢ yil boyunca inanglarimla — 6zellikle de 6liimden son-
ra yasamla ilgili olanlarla — gayet mutluydum, ta ki Scientific
American’in Ekim 1977 sayisinda Ronald Siegal’m sanrilarla ilgili
makalesini okuyuncaya kadar. Oldiikten sonra yeniden hayata don-
diirtilen insanlarin anlattig1 duygu ve goriintiiler, oksijenden yoksun
bir beynin tetikledigi sanrilar olarak agiklanabilirdi. Oliime yakin



194

deneyimlerle ilgili kitaplarda yazilan vakalarn biiyiikk ¢oguniugu
oksijen yetmezligi kurbaniydi. Kan kaybi ve kalp durmasi, gerek
~ Moody’nin kitaplarinda, gerekse Embraced by Light ve Saved by
the Light gibi daha yakin tarihli olanlarda bahsedilen 6liim neden-
leri arasinda en yaygin olanlanydi. Ama inanglarima en giiglii dar-
beyi, biyokimyanin kendi beynimdeki etkilerini kesfetmem vurdu.

1978 yazinda, aptalca bir reklam ¢ekimi i¢in, John Wayne Red
River besi ¢iftligindeki daldirma havuzunda yiizdiim. Bu olay ka-
riyerimde bir patlamaya yol agt1 ve bir ka¢ konugma yapma im-
kani buldum. Ancak, kimyasal organik fosfatlarla temas etmenin
yikict etkileri olmustu. Inanglarimla ilgili diisiiniirken yasadigim
husu hissi tamamen kaybolmugtu. Organik fosfatlarin beyindeki
asetilkolin seviyesini degistirdigi bilinmektedir. Kimyasallar aym
zamanda canli ve ¢ilgin riiyalar gormeme neden oldu. Ancak, husu
hissimi kaybetmemi nasil sagladiklarini halen ¢dzebilmis degilim.
Oz Biiyliciisiiniin, bir perdenin arkasinda diigmelere basan kiigiik
yagli adam oldugunu kesfetmek gibi, tiim sihri yoketmisti.

Bu olay zihnimde pek ¢ok soru olusturdu. Tanri’ya yakin olma
duygusuna yol acan sey kimyasal bir Oz Biiyiiclisii milydii? Giin-
ceme, “Kimyasallarin dinsel inang gereksinimimi engelledigini,
korku dolu bir hayretle anliyorum.” diye yazmigim. Cok hastalan-
mustim; ancak, etkiler yavas yavas kayboldu ve duygularim da geri
geldi. Ama 6liimden sonra yagama olan inancim bir kez sarsiimigt.
Perdenin arkasindaki biiyiicliyli gérmiistim. Buna ragmen i¢imden
halen Cennete Yiikselen Merdivenin ucunda kapkara bosluktan
bagka bir seyler olduguna inanmak istiyordum.

Oliimden sonra bir bosluk olmasi olasiligi, beni daha ¢ok ¢alis-
maya yonlendirdi; bdylece bir fark yaratabilecektim ve diigiincele-
rim, diigliincelerim 6lmeyecekti. Doktora yaparken, laboratuvardan
bir arkadagim, diinyadaki kiitiiphanelerin beden-dis1 genlerimizi
sakladigim s6ylemisti. Diisiinceler, aym genler gibi yayilirlar ve
fikirlerimi yaymak icin biiylik bir istek duyuyorum. Bir gazete
makalesinde, New York Halk Kiitiiphanesi’nden bir yetkilinin,
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diinyada 6liimsiizliigli saglayan tek yerin kiitliphaneler oldugunu
sOyledigini okumustum. Kiitiiphaneler insanligin ortak hafizasidir.
Bu s6zii yazdirarak, cerceveletip, masamin {izerine koydum. Her
giin onu okumak, doktorami bitirmek i¢in sebat etmeme yardimci
olmustur. Isaac Asimov 6ldiiglinde, vefati {izerine yazilan kisa bi-
yografide, biitiin diislinceleri kitaplarinda yasamaya devam edece-
ginden, bedensel dliimiiniin 6nemli olmadig1 belirtilmisti. Bu ona
bir tiir 6liimsiizliik kazandirtyordu. Eski Misir ve Yunanlilar, arka-
larinda Piramitler’i, Parthenon’u ve biiyiik diisiiniirlerin eserlerini
birakarak liimsiizliige ermiglerdi. Belki de 6liimsiizliik bir kiginin
diisiince ve davramglarinin bagkalar1 {izerindeki etkisidir.

Bagkalarinin kiiltiiriinii yoketmek, onlarin 6liimsiizliigiinii ¢al-
mak demektir. Saraybosna’da Olimpik stadin ve kiitiiphanenin ha-
vaya uguruldugunu 6grenince, aglamistim. Yikilmis kiitiiphanenin
gazetelerde gordiiglim resimleri ¢ok iiziicliydii. Bir kiiltiir yokedi-
liyordu. Uygarlik ve dayanismanin sembolii Olimpik stad harabe
halindeydi. Tribiinlerden sokiilen koltuklarin tabut yapiminda kul-
lanildigim anlatan bir makaleyi zorlukla okuyabilmistim — cehen-
neme donmiis bir diinyadaki son uygar davramis gibiydi bu... Bilgi
ve kiiltiiriin kaybini1 diisiindiikge ¢ok duygusallagiyor ve mutsuz
oluyprum; bu konuda yazarken gdzyaslarimi tutamiyorum. Bir
ulus kasten digerinin mimarisini, edebiyatini, uygarligini yokedi-
yordu. Yiizyillar boyu insanlarin igbirligi yaptig1 uygar bir sehirde
tag tag iistiinde kalmamusti. Bu ¢ilginlikti. Birisinden tiim uygarlik
ve kiiltiiriinii ortadan kaldirmak isteyecek kadar nefret etmenin na-
sil bir sey oldugunu anlayamiyorum.

Sonunda tekrar inancima kavusmami saglayan sey, ruh ve do-
gaiistil olaylar i¢in bilimsel bir temel sunan, kuantum fizigi oldu.
Dogu dinlerindeki karma ve herseyin birbiriyle baglantili oldugu
fikirleri kuantum kuramindan destek alir. Ayni kaynaktan gelen
atomalt1 pargaciklar karisabilirler ve uzaklardaki bir pargacigin tit-
resimi, yakinda bulunan bir digerini etkileyebilir. Bilim adamlari
laboratuvarda lazer 1sinlari i¢inde birbirine karigmig atomalt1 par-
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caciklar iizerine ¢alisirlar. Dogada pargaciklar, milyonlarca bagka
parcacikla etkilesime girer. Pargaciklar arasindaki bu iligkilerin ev-
ren’igin bir tiir biling olusturacag: diigiiniilebilir. Bu, su anda sahip
oldugum Tann anlayigidir.

Mezbahalarda ¢aligtigim yillar boyunca, sezgisel olarak kesim
yerlerinin yakiminda asla kotii davraniglarda bulunmamam gerekti-
gini hissettim. Bir hayvani rahatsiz etmek gibi davranislar, korkung
sonuglar dogurabilirdi. Bir atomalt1 pargacik bana musallat olabi-
lirdi. Hi¢ haberim olmasa da, rahatsiz ettigim pargacigin, arabamin
direksiyon sistemimde yasayan arkadas: yiiziinden bir kaza gegire-
bilirdim. Bu inang¢ ¢ogu insana akil dig1 goriinebilir; ancak, benim
mantifima diinyada bir diizen ve adalet fikri sunuyor.

Kuantum kuramina olan inancim, sigir ve domuzlara kotii dav-
ranilan baz: tesisleri ziyaret ederken meydana gelen bir dizi elekt-
rik kontag1 ve donamim arizalariyla pekisti. Ilk defasinda arabamla
gegerken, ana gii¢ santrali havaya ugmugtu. Bagka zamanlarda, bir
kag kez elektrik sistemini kontrol eden ana panel yanmig ve tiim
tesis karanliga gomiilmistii. Bir diger seferindeyse, tesis miidiirii
bir donanimin denemesi sirasinda bana hakaretler yagdirirken, ta-
styic1 bant ariza yapmisti. I1k bes dakika iginde tam kapasiteye ge-
cilmedigi igin sinirlenmisti. Yalnizca tesadiif milydii, yoksa kotii
karma kablolardaki bir atomalt1 pargacik ¢iftini harekete mi gegir-
misti? Bunlarm tlimii genelde bozulmayan aletlerin bagina gelen
tuhaf anzalardi. Tamamen tesadiif olabilecekleri gibi, Tanri’’nin
kozmik bilincinin eseri de olabilirlerdi.

Pek ¢ok norolog, sinir hiicrelerinin klasik Newton fizigi yerine
kuantum kuramina uyacaklarn diislincesiyle alay ederler. Dr. Stu-
art Hameroff ve Shadows of the Mind adli kitabinda fizik¢i Roger
Penrose, beynin mikrotiiplerindeki tek bir elektron hareketinin,
beynin kalaninin ¢aligmasina izin verirken, bilinci ortebilecegini
belirtmektedirler. Eger kuantum kuramu bilincin kontroliinde ger-
¢ekten etkiliyse, bu, bir insan ya da hayvan 6ldiigiinde, bir enerji
Oriintiisiiniin veya titresen pargaciklarin geride kalabilecegi inan-
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cma bilimsel bir temel olugturabilir. Eger insanlarin ruhu varsa,
hayvanlarn da olmalidir, ¢linkii temel beyin yapilarn aymdir. In-
sanlar daha biiyiik miktarda ruha sahip olabilirler, ¢linkii kuantum
kuramina gore, elektronlarin dans edebilecegi daha fazla sayida
mikrotiipleri vardir. ‘

Herseye ragmen insanlar1 hayvanlardan tamamen ayiran bir sey
vardir. Bu dil, alet yapimi ya da savas degil, uzun vadeli digerkam-
liktir. Rusya’da bir kitlik sirasinda, bilim adamlan ilerki nesillerin
mabhsiildeki genetik ¢esitlilikten yoksun kalmamast i¢in bitki ge-
netigine ait tohum bankalarimi saklamiglardir. Bagkalarinin ¢ikar
i¢in, tahil dolu bir laboratuvarda agliktan 6lmeyi géze almislardir.
Bunu hi¢ bir hayvan yapmaz. Digerkamliga hayvanlarda da rastlan-
sa dahi, bu seviyede goriilmez. Ne zaman arabami Colorado Eyalet
Universitesi’nin Ulusal Tohum Saklama Laboratuvari’min yanma
park etsem, bu binann igindekileri korumamn, bizi hayvanlardan
ayiran sey oldugunu diislintirim.

Isimin ahlaki olarak yanhs oldugunu diisiinmiiyorum. Hayvan
kesimi yanlis degildir; ancak, hayvanlara iyi ve saygili davranmak
konusunda son derece hassasim. Yasamimi besi hayvancilifinin re-
formuna ve geligsmesine adadim. Yine de, diinyanin en etkili 6ldiir-
me makinalarindan birini tasarlamis olmak garpici bir deneyimdir.
Cogu insan mezbahanin dogadan ¢ok daha sefkatli oldugunun far-
kinda degildir. Vahgi dogada hayvanlar, yirtict hayvanlar tarafindan
parcalanarak, acliktan veya agikta kalmaktan 6liirler. Se¢me sangim
olsaydi, bilincim yerindeyken arslanlarin bagirsaklarimi desmesin-
dense, bir mezbahaya gitmeyi tercih ederdim. Ne yazik ki pek ¢cok
insan yagam ve Oliimiin dogal akigini asla gbzlemlemez. Bir canli-
nin hayatta kalmasi i¢in, digerinin 6lmesi gerektigini bilmez.

Bu yakinlarda diisiincelerim {izerinde biiyiik etki birakan bir ma-
kale okudum. “Kadim Sézlesme” bashigini tasiyordu; S. Budiasky
tarafindan kaleme alinmig ve U.S. News & World Report dergisi-
nin 20 Mart 1989 sayisinda yaymlanmisti. Hayvanlarla evrimle-
sen iliskimizi doga tarihi acisindan ele aliyordu. Bu bakis agisi,
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hayvanlarla insanlarin esit haklara sahip oldugunu iddia edenlerle,
onlan hissiz makinalar addeden Kartezyen goriis arasinda bir ze-
min sunuyordu. Budiasky’nin goriislerine biyolojik sembiyoz kav-
ramini ekledim. Sembiyotik iligkiler iki farkl: tiir arasinda karsilik-
It yarara dayanir. Ornegin, biyologlar karincalarin yaprak bitlerini
“siit inegi” gibi kullandigini gézlemlemistir. Karincalar yaprak
bitlerini besler ve bitler de karincalarin sevdigi sekere benzer bir
madde salgilar. Insanlar sigir ve domuzlan besler, barindirir ve
¢ogaltir. Hayvanlar da buna karsilik yiyecek ve giysi saglar. Onlara
asla kotii davranmamaliyiz, aksi taktirde Kadim S6zlesme’yi boz-
mus oluruz. Hayvanlara nezih yasam kosullar ve acisiz bir 6liim
borgluyuz. Isimdeki celiski nedeniyle insanlarin kafasi karisir; an-
cak, pratik, bilimsel zihnimde sevdigim sigirlara acisiz bir 6liim
saglamak ¢ok anlamhidir. Cogu insan 6liimden korkar ve onunla
yiizlesemez.

Sik sik vejeteryen olup olmadigim sorulur. Et yerim, ¢linkii tim
hayvan iiriinlerinin kaldirildig: bir diyetin dogal olmadigina inani-
rnm. Geleneksel olarak vejeteryen olan Hindular dahi, siit {irtinleri-
ni yerler. Tamamen sebzeye dayali bir diyet B-12 vitamini eksikli-
gine yol agar ve siit tiriinleri kullanmak, hayvanlarin 6ldiiriilmesini
engellemez. Bir inek siit verebilmek i¢in her yil bir dana dogurma-
lidir; danalar da etleri igin yetistirilir.

Uzak gelecekte, bir giin, mezbahalarin modasi gegtiginde ve ¢ift-
lik hayvanlan yerlerini genetik olarak iiretilen yaratiklara birakti-
ginda, arzu ettiimiz hayvan ve bitkileri yaratmakla ilgili etik so-
rular, hayvan kesiminden ¢ok daha énemli olacaktir. Insanlar kendi
evrimlerini denetim altina alacaklardir. Tamamen yeni yasam bi-
¢imleri meydana getirirken Tanri’nin giiclinii kullaniyor olacagiz.
Ancak, hi¢ bir zaman 6ldiikten sonra ne olacagimiz sorusuna yanit
bulamayacagiz. Insanlar o zaman da dine gereksinim duyacaklar.
Din, diinyanin evrenin merkezi olmadigim1 6grendigimizde yikil-
mamisti. Ne kadar ¢ok 8grenirsek 6grenelim, hala yanitlanamaz so-
rular olacaktir. Ancak, evrimlesmemiz durursa, tiir olarak ¢liriiriiz.
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Colorado Eyalet Universitesi’nde hayvan haklar1 lizerine bir
filozof olan Bernard Rollin, “Ozgiir arastrmanin insanligimizin
ayrilmaz bir par¢asi oldugu dogrudur; ancak, ayni sey ahlak i¢in
de gegerlidir. Oyleyse, bilgi arayis: ahlaki kaygilarla dengelenme-
lidir.” demektedir. Ahlaki kaygilarin tamamen ortadan kalkmasi
Nazilerin tibbi deneyleri gibi gaddarliklara yol agabilir; ancak,
tibbin gelisimi insan bedeninin incelenmesiyle ilgili dini tabular
yiiziinden bin y1l gecikmistir. T1bbi bilgilerin gelisimini yavaglatan
entellektiiel duraganliktan kaginmali; ancak, ahlaki da elden bi-
rakmamaliyiz. Biyoteknoloji asil, manasiz ya da seytani amaglarla
kullanilabilir. Bu yeni ve gii¢lii bilgi alaninin kullanim1 hakkindaki
kararlar, asir1 ugta yer alanlara ya da sadece kar amaciyla hareket
edenlere birakilmamalidir. Etik sorulara verilecek kolay yanitlar
yoktur.

Kim ve ne oldugumuzu anlamak i¢in temel bir diirtiimiiz vardir.
Bilim diinyasinda 1990’larm Genome projesi, Hubble uzay teles-
kobu ve pargacik hizlandiricilar gibi mega-projeleri, atalarimizin
piramit ve katedrallerinin yerini almigtir. Hubble teleskobunun ana
kullanim amaglarindan biri, evrenin baglangicin1 goérebilmektir.
Bagka galaksilerin merkezinde kara delikler bulundugunu dogrula-
mistir ve gézlemleri evrenin olusumu ile ilgili kuramlarimizi tiim-
den degistirebilir. Hubble’in yeni bazi bulgulari, baska giines sis-
temlerinde donen gezegenlerin varligini ortaya koymaktadir. Yillar
once, bilim adamlar1 bu konuda yazip ¢izdikleri i¢in yakilirlardi.

Oziirleri, basta hayvanlarin diinyay1 nasil algiladigini anlayabil-
mek gibi belli yararlar saglamis bir insan olarak, bu zor sorular1 ve
dinin adil bir davranis bi¢imi i¢in ahlaki kurallar olarak 6nemini
takdir ediyorum.

Organik fosfat zehirlenmesi ve antidepresan ilag kullanimi dini
duygularimi koérelttiginde, bir kéle gibi ¢alismaya baslamigtim.
flaglarin tasarim yetenegim iizerinde bir etkisi olmamsti; ancak,
sevkimi yitirmistim. Ag¢ilip kapatilan bir bilgisayar gibi ¢izimleri
¢ikariyordum. Daha o zaman yasamin ve isin bir anlamla ilham
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bulmasi gerektigine inanmistim; ancak, dinsel duygularimin yeni-
lenmesi, ii¢ y1l kadar 6nce, bir tesisteki zincirli aski sistemini kal-
dirmak lizere anlagtifim zaman gergeklesti.

Ulusal bir bayrama denk gelen sicak bir hafta sonuydu. Yeni
bir donanim kurmak i¢in hi¢ de hevesli degildim. Tam bir angar-
ya oldugunu diisiiniyordum. Koser baglama bdlmesi teknik olarak
ilging degildi ve ok az zihinsel gaba gerektiriyordu. Cift rayli ta-
sima bant1 sistemim gibi yeni bir sey yaratmanin verdigi meydan
okuma duygusundan ¢ok uzakti.

Alabama’daki bu bir kag¢ sicak giin boyunca, eski arzulannmin
uyanacagini hi¢ beklemiyordum. Hahamin kesimi gergeklestirmesi
i¢in hayvanlan sakinlestirirken, kendimi evrenle birlesmis hisset-
tim. Oradaki donanimi kullanmak, Zen meditasyonu gibiydi. Za-
man akmadan duruyordu ve ben gergeklikten tamamen kopmus-
tum. Belki de bu, Zen meditasyonu yapanlann hedefledigi, en yiice
varolus asamasi, Nirvana’ydi. Tesis miidiirii beni ofisine gagirip
gerceklige dondiirene dek, tam bir siikunet ve huzur icindeydim.
Saatler boyu tavandaki ¢elik kolonlarin arasinda saklanarak, her bir
hayvani sefkatle tutusumu izlemisti. Hayran kaldigini biliyordum;
ancak, bu konuda hig bir sey sormadi.

Aynlma zamam geldiginde, havaalanina dogru giderken agli-
yordum. Deneyim &ylesine gliglilydii ki, icimden geri donmek ge-
liyordu. Kiraladigim arabayi teslim edip, havaalaninda islemlerimi
yaparken, hep az dnce sigirlarla deneyimledigim trans benzeri ha-
rika duyguyla, cocuklugumda parmaklarimin arasindan akip giden
kumu seyrederken yasadigim mekan otesi duygu arasindaki ben-
zerlikleri diisiindiim. Her ikisinde de diger tiim duyularim bloke
olmustu. Belki de ilahiler okuyup meditasyon yapan rahipler bir
tiir otistiktirler. Belli zikr ve dua ritiielleriyle, otistik 6zellikler gos-
teren bir gocugun sallanmasi arasinda benzerlikler oldugunu goz-
lemledim. Burada endorfinlerimi yiikseltmekten baska bir seyler
_ oldugunu saniyorum.
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11 Ocak 1992’de kaser tesisine geri dondiim ve giinceme sunlari
yazdim:

“Hayvan tamamen sakinlestiginde, sanki Tann bana dokunmus
gibi, kars1 konulmaz bir huzur duygusunun beni sardigini hissettim.
Yaptigim is i¢in kendimi kotii hissetmiyordum. Iyi bir baglama bél-
mesi operatOriiniin sigirlari sevmesi yetmez, onlara asik olmalidir.
Isini tam bir sefkatle gérmelidir. Hayvanlan ne kadar nazik tutuyor-
sam, kendimi o kadar huzurlu hissediyordum. Yasam giicii hayvani
terkettiginde, derin dini duygular yasiyordum. Hayatimda ilk kez,
sahip oldugumu bilmedigim duygular, mantifima galip gelmisti.”

Hissetmekle yapmak arasinda bir fark oldugunu o zaman anla-
dim. Zen meditasyonu yapanlar evrenle bir olmanin miikemmelli-
gine erigebilirler; ancak, bir reform getirip, ¢evrelerindeki diinya-
y1 degigtiremezler. Korkung zincirli ask1 sistemi, tesis yonetimini
degistirmeleri igin ikna edemeseydim, halen kullaniliyor olacakti.
Ayni zamanda dini kesim ritlielinin, dldiirme eylemi lizerine bir
denetim getirdigi i¢in degerli oldugunu anladim. Yiiksek kapasiteli
mezbahalarda galisanlar, 6liimle ¢ok fazla yiiz yiize gelir ve duy-
gusuzlagirlar.

Kaser tesislerinde kotii davraniglan engelleyen sey, hahamlarin
dini inanglandir. Pek ¢ok kaser mezbahasinda, hahamlar samimidir
ve iglerinin kutsalligina inanirlar. Mezbahada gérevli haham, hoset
olarak adlandinilir; 6zel bir dini egitimden ge¢mistir ve masum bir
yagam siiriip ahlakli olmalidir. Masumiyet, isi tarafindan yozlasti-
rilmasim Onler.

Hemen hemen biitlin kiiltiirlerin kesim ritiielleri vardir. Kutsal
Yahudi metinlerinin modem bir terciimesini okudugunuzda, tapi-
nagin ayni zamanda gehir mezbahasi oldugunu anlarsiniz. Amerika
yerlileri yedikleri hayvanlara saygi gosterirlerdi ve Afrika’da ritii-
ellerin kullanimi 6ldiriilen hayvan sayisini sinirlardi. J. G. Fraser,
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The Golden Bough adl kitabinda, Eski Yunanhlarin, Misirhilarin,
Fenikelilerin, Romalilarin ve Babillilerin kesim t6renlerini anlatir.
Oldiirme eylemi, 6zel bir yerde, kat1 kurallara bagl olarak yapildi-
gindan, kontrol altinda tutulabilmektedir.

Bir hayvanin 6ldiigii yerin kutsalligina inamirim. Mezbaha te-
sislerinde bir tiir ritiiel uygulanmasina ve bunun insan davranig-
larinin yénlendirilmesi i¢in kullanilmasina gereksinim vardir. Bu,
calisanlarin duygulanm yitirip katilasmasini veya gaddarlasmasmi
engelleyecektir. Ritiiel, bir anlik sessizlik gibi, ¢ok basit bir sey
olabilir. Bu uygulamay: ger¢eklestirmek, biitiin hayvanlara sefkatli
davramlmasi konusunda, gelistirdigim tasarimlara ve donanima ek
bir katk: olacaktir. Hig bir s6zciige gerek yok. Sadece bir anlik saf
sessizlik. Bunu hayalimde miikemmelen canlandirabiliyorum.
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The Autism Society of America (Amerika Otizm Toplulugu)
7910 Woodmont Ave., Suite 650

Bethesda, MD 20814

301-657-0881 ya da 800-3-AUTISM

Hem yerel hem de eyalet bollimleri var.

More Able Autistic People (MAAP) [Daha Yetenekli Otistikler]
Box 54
Crown Point, IN 46307

Yiiksek diizeyde islev goren otizmli insanlarin yazdiklari mek-
tuplan igeren bir biilten yayimliyor.

Autism Research Institute (Otizm Arastirma Enstitiisii)
4182 Adams Ave.

San Diego, CA 92116

619-281-7165

En son otizm arastirmalari konusunda bilgi yayimliyor.

Sensory Integration International (Uluslararas: Duyusal Biitiin-
lesme)

1602 Cabrillo Ave

Torrance, CA 90501

310-320-9986

Duyusal biitiinlesme terapisi konusunda bilgi.

The Georgiana Organization Inc. (Georgiana Orgiitii)
P.O. Box 2607

Wesport, CT 06880

203-454-1221

Isitsel egitim konusunda bilgi.



Irlen Institute (Irlen Enstitiisii)

5380 Village Rd.

Long Beach, CA 90808
310-496-2550

Irlen renli gozliikleri hakkinda bilgi..

PRO-ED In. (Profesyonel Egitim Sirketi)
8700 Shoal Creek

Austin, TX 78758

512-451-3246

Focus on Autistic Behavior dergisinin ve Lovaas “Me Book™u
yaymmliyor.

Therafin Corporation (Therafin Sirketi)
PO Box 848

Mpkena, II1., 60448

708-479-1515 ya da 800-843-7234
Sikma makinesi imal ediyor.

Bu kaynak listesini bir uyariyla sonlandirmak istiyorum. Otiz-
min sihirli bir ¢aresi yoktur ve anne babalar kendi terapi markala-
rin1 tanitan insanlarin abartili iddialarinin kendilerini yanlis yon-
lendirmesine kars1 tedbirli olmalidirlar. Bir ¢ocukta ise yarayan bir
tedavi programu bir bagkasinda ige yaramayabilir. Etkili tedaviler
ve egitim programlar bilyiik miktarlarda para harcamadan uygula-
nabilir. Kendilerini bu ise adamis anne babalar ve iyi 6gretmenler,
farkli kitaplar1 okuduktan sonra kendi etkili programlarini gelis-
tirmislerdir. Bu kisiler, pahali bir egitimden ge¢gmemislerdir. Bir
ebeveyn kendi i¢giidiilerini dinlemelidir. Farkli programlari ya da
yontemleri denedikten sonra, ise yarayanlara devam edin, ise ya-
ramayanlan eleyin. Birkag¢ farkli yaklasimi birlestirmek siklikla
etkili olur.
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Bu fotografta, yeni yeni yirimeye
basliyorum. Dokunmadan kaginmam,
otizmin en agik belirtisiydi.

iki buguk yasindayken, konusamiyor
ve insanlara ilgi duymuyordum. Sagir
gibiydim. Konusamamanin verdigi
sinirle, huysuzluk nébetleri gegiriyor-
dum. Diger bircok otistik cocuk gibi
ben de normal gériniyordum.



Lisede hayatimin 4-H ile binicilik arasinda gecti. Hayatim boyunca hayvan-
larla aramda derin bag oldu.

Dr. Oliver Sacks'le ilk kez Mars'ta Bir insanbilimci adli kitabinda benden

bahsetmesi sayesinde tanistim. Farkl torolojik eksiklikleri olan insanlarla

ilgili yaptigi ¢igir acan tasvirler, insan zihninin ¢ogu zaman gizemli olan
calisisini kavrayisimiziartirdi.



Bu, veterinerlik prosediirleri sirasinda hayvanlari tutmak amaciyla kullanilan
bir sigir olugu, iki panel, hayvanin govdesine baski uyguluyor ve basi da
boynunun cevresine gecirilen bir destekle zapt ediliyor.

Sikistirma makinesinin ilk érnegini kullanilmis kontrplaktan yaptim. iste

burada, kendi insa ettigim makinenin son halinin igindeyim. Koiu elimle

idare ederek, viicuduma uygulanan baskinin oranini tam olarak kontrol
edebiliyorum.



Dolambagch oluk icin yaptigim ilk tasarimlardan biri, John Wayne'in
Red Riveryem deposunda egimli bir ficiya dogru gidiyor. Sigirlarin,
dogal dairesel hareketleri nedeniyle dolambagh bir yoldan daha kolay
ilerleyebileceklerini farkettim.



Sonralari, et paketleme tesisleri icin dolambacli bir tasarim uyguladim.
Bu olugu tasarladigimda, tim sistemi hayalimde canlandirabiliyordum.

Koyunlar ve sigirlar igin
insancil bir sinirlama siste-
mi gelistirdim. Hayvanlarin,
o sistemde hareket ederken
ne hissedeceklerini anla-
mama yarayan gelismis
algilarim var.



Colorado Eyalet Universitesi'nde sigir davranislaryla ilgili yaptigim
calismalarda, bazen bir inegin bakis acisini almakttan hoslaniyorum.

Kendi tasarimim olan,
hayvanlarin sakin ve sessiz
oldugu bir tesisi ziyaret et-
mek en ¢cok hosuma giden
sey. Amerika'daki sigirlarin

Ucte biri benim tasarladi-
gim bakim tesislerinden
gegiyorlar.



Bunu "yer heykelim" olarak adlandiriyorum. Ama aslinda, Nevada'da
bulunan tir yikleme ve siniflandirmasi i¢in kurulmus bir dizen.

Bu en karisik tasarimimin havadan goruntiisi. Wichita Daglari'ndaki
Vahsi Hayat Barinagi'nda bir bufalo bakim tesisi. Yirmi alti ¢izim sonunda,
Amerika Balik ve Vahsi Hayat Barinagi tarafindan isletilen bu tesisi
tamamlayabildim.



1944'te sakat hayvanlara yapilan insancil muamelelerle ilgili bir
kongreye taniklik ettim.

Amerika'nin bircok yerinde, dizenli olarak ¢iftlik hayvanlan ve otizmle ilgili
konferanslar veriyorum. Bu karede de, Amerika Otizm Toplulugu'nun yillik
toplantisinda konusma yapiyorum.






Temple Grandin

Tepmle Grandin, Birlesik Devletler'deki tim ciftlik
hayvanlari tesislerin lg¢te birinin tasarimini yapmis
yetenekli bir hayvan bilimci. Ayrica otizm konusunda
da sik stk konusmalar yapiyor, ¢inkli Temple Grandin
otistik, diinyayi, biz digerlerinin anlayamayacag! bir
sekilde dislnlyor, hissediyor ve yasiyor. Bu kitap;
olaganistl bir insanin otizm bilmecesini aydinlatan bir
belgeseli...

Sadece otizm degil, genel insan ve hayvan, disiinme ve
duyma bicimlerine iliskin benzersiz bir bakis acisi.
Bilgelikle adlandirilabilecek i¢goriler...

Deborah Tanen

Yazar

Cok sasirtict ve olaganusti bir kitap. Yazar, kendi
yasamini ve sozclklerle diisiinenlerin yasamlari arasindaki
farklari sasirtici bir dille anlatiyor.

Philadelphia Inquirer

Colorado Devlet Universitesi Hayvan Bilimleri
Bolumi'nde dogent olan Temple Grandin; otizmli bir
bireyin dlinyasinin kapilarini bizlere aralarken, otizmde
bircok konunun da tekrar tartisiimasina yol agiyor. Otizm
konusunda buyuk bir boslugu dolduracagina inandigimiz
bu kitabi sizlerle bulusturmaktan buyik mutluluk
duyuyoruz.

Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

“Sistem Yayincilik,

bilgi ve sevginin

temel degerler oldugu TCHUM
bir 6§renme ortami 0)174}

olusturmak icin vardir.” VAKF 9 786054 46B664



