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TESEKKUR

Bu eserin ortaya ¢cikmasinin en onemli tesvikgisi
kiymetli dostum Ekrem Altintepe Beyefendi'ye,

Kitabin derlenip toparlanmasinda, ete kemige bu-
rinmesinde rol oynayan degerli editorim Rahime
Sonmez Hanimefendi'ye,

Kitabin her asamasinda emegi olan, tecribe ve bi-
rikimlerini bu eserde de ortaya koyan Ozlem Gélcii
Candemir Hanimefendi'ye,

Ve her eser bir ekip calismasinin drtniddir. Bu ¢a-
lismada, mizanpajindan baski asamasina kadar kat-
kisi olan tim Nesil Yayinlari ¢alisanlarina tesekkir
etmeyi bir borg bilirim...






ONSOZ

Bir giin sanatgi bir dostum “Kitap okumaya hig
vaktim yok... $oyle pratik ¢cocuk egitimi kitabi yazsa-
niz da bes-on dakikalik firsatlarda goz atarak bir sey-
ler 6grensek” demisti.

Cocuk egitimi ‘soyle bir g6z atarak’ 6grenilecek
sey degildir aslinda. Ancak, bircok anne-baba maale-
sef yogun kosturmacalar icinde detayli kitap okuma-
ya firsat bulamiyor.

Iste bu kitap temel pedagojik bilgileri icermesine
ragmen, kisa ve 0z olarak ele alindi. Ele alinan bas-
Liklar hemen hemen butin anne-babalarin sorunlari
arasindaydi. Ki bilhassa da siklikla karsilasilan bu so-
runlardan secmeye ¢alistik konulari.

Her konu bitiminde, soru-yorumlara da yer verildi
ki, konunun anlasilmasinda kolaylik olsun.

Cocuk egitimine dair ‘sik¢a sorulan sorulara’ ce-
vap vermeye calistigimiz bu kitap, ebeveynlerin basu-
cu kitabi olmayi hak ediyor.

Uzman Pedagog Adem Glnes
[stanbul, 2014






cocuklarda yeme aligkanhgi

Ihtiyaglarin bir kismidogus-
tandir.
Bebedin dinyaya geldigi
andan itibaren kendini goste-
rir; ki bunlar, ‘temel’ ihtiyac-
lardir.
Dogan her cocukta sasmaz
bir aynilik igindedir, fitridir.
Bu ihtiyaclar, onun yetiskin ol-
ma sertveninin temelini teskil
eder. Fitrl ihtiyaglarin karsi-
lanmamasi, insanin yasama
devam edemeyecegi anlamina gelir; olim ile sonug-
lanir.
ihtiyaclarln diger bir kismi ise, dogusta yoktur, an-
cak yas ilerledikce ortaya ¢ikar; ki bunlar ‘gelisimsel
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Cocuklarda
saldirgan
davramglarin
bircogu,
ihtiyacin
oniindeki
engelleri
kaldirmak

icin masum
davramglardir.

ihtiyaglar'dir. Gelisimsel ihtiyaclar, cocugun mizacin-
dan mizacina farkli zamanlarda ortaya ¢iksa da, o ih-
tiyacin varligi yine fitridir.

Ihtiyaclarin bir kismi, yasamin devam eden do-
nemlerinde, zorunlu olmadigi halde kisinin aliskan-
Liklarinin birikimi ile olusan ihtiyaclardir, ki bunlari
da ‘eklenmis ihtiyacglar’ veya ‘ihtiyaca dontismis alis-
kanliklar’ olarak adlandiriyoruz. Sondan baslayarak
birer ornek vermek gerekirse:

Sigara, bir ihtiyac degildir. Eger kisi, bir sire siga-
ra kullanirsa, bu, ihtiyaca ‘déntsmis aliskanlik ha-
li'ni alir. Baslangicta ihtiyaci olmadigi halde, kisinin
aliskanliginin devami ile ihtiyaclar listesine eklenen
bir ihtiyacidir artik.

Cips yemek, kola i¢mek, alkol kullanmak bir ihti-
yac degildir. Fakat kisi bunlara devam ettiginde hic de
ihtiyaci olmayan isleri kendinde ihtiya¢ haline donis-
tirmdus olur.

Listemizi cogaltabiliriz... Siddet insanin bir ihtiya-
ci degildir, ancak siddet kullanarak kardesinin oyun-
caklarini elde etmeyi 6grenmis bir ¢ocuk icin artik
siddet bir ihtiyaca donusmustur.

Veya televizyon seyretmek, internet ile mesgul ol-
mak, bilgisayar kullanmak bir ihtiya¢ degildir, cocuk
bu teknolojik gereclerle ugrasmayi yogunlastirdigin-
da, bu yogunlasma bir siire sonra onun ihtiyac liste-
sine eklenmis olacaktir.

Hangi tur ihtiyac olursa olsun, giderilmemis ihti-
yaglar kisiye ‘duygusal gerilim’ verir. Bu gerilim de
kimi zaman saldirganliga, kimi zaman siddete yonel-
tir. Bu ac¢idan bakildiginda, saldirgan davranislarin
bircogu, ihtiyacin oniindeki engelleri kaldirmak igin
masum davranislardir.
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Ornegin, televizyon seyretmeyi aliskanlik haline Kisiligin bir
getirmis bir cocuk icin televizyon bir siire sonra onun  pargast haline
ihtiyacr halini alir. Baslangicta boylesi bir ihtiyaci yok-  déniismiis
ken sonradan gelisen bu ihtiyac artik cocugun Kisi- bir ihtiyac
liginin bir parcasi olmustur. Kisiligin bir parcasi ha-
lini almis bu ihtiya¢ karsilanmazsa, insanda gerilim
olusur. Bu gerilim televizyonu seyretmeye engel olan
durumu ortadan kaldirmak icin kisiyi saldirganliga
iter. Televizyon seyretmeyi aliskanlia donlstiiren olusur.
cocugun annesi “Cok televizyon seyrediyorsun” diye
kapatacak olsa, ¢ocuk tepki gosterir, saldirgan dav-
ranislara girisir, ortaligi birbirine katar. Aslinda ¢o-
cugun bu davranisi gayet masumdur, zira ¢ocugun
binyesine bir suredir giren televizyon sinyalleri, ses
ve i1sik efektleri onda bir ihtiyaca donismus ve ¢ocuk
bu ihtiyacini karsilamak icin micadeleye girismistir.

Bu genel kurali, bitin cocuk davranislarinda goz-
lemleyebiliriz.

O ylizden ebeveynler ¢ocuklarina bir imkan sunar-
ken, sunulan bu imkanin ¢cocugun gelisiminin bir ge-
regi olup olmadigini hesaba katarak davranmalidir.

Cips yemek ¢ocuk igin bir ihtiya¢ olmadigi halde,
cocugunu kirmamak i¢in cips almaya baslayan bir
ebeveyn, bir siire sonra aliskanlik halini aldirdigi bu
ihtiyaci kesmeye calistiginda cocugunun siddeti ile
karsi karsiya kalacaktir.

Konuyu izah icin verilen yukaridaki ornekler olum-
suz ihtiyaclardan olussa da, bazi davranislar vardir ki
olumlu ihtiyac¢ halini alabilir.

Ornegin, cocuk baslangicta temizlik ihtiyaci duy-
maz. Ancak, temizligi ve tertibi aile icinde ‘aidiyet duy-
gusu ile” kazanan ¢ocuklarda temizlik, tertip, duzen, .

17

karsilanmazsa,
insanda bir
gerilim hali

nezaket bir siire sonra onun ihtiyaci haline gelebilir.



COCUK NEYi NEDEN YAPAR? - 1

Gelisimsel
ihtiyaglar,
cocugun yast
ilerledikge,
belli donemlere

eristikce fitri

>

olarak ortaya

¢ikar.

Elleri temiz olmadiginda yemege oturan cocuk,
temizlik ihtiyacini gidermedigi icin bundan rahatsiz
olur. Odasi tertip ve diizen icinde degilse bundan ra-
hatsiz olur. Hatta odasinin tertiplenmesine birisi en-
gel olursa, ona karsi tepki gosterir. Dizeni saglama-
ya devam ettirme cabasina girisir.

Gelisimsel ihtiyaglara gelince

Bu ihtiyag turu, dogustan degildir, ancak ¢ocugun ya-
si ilerledikce, belli donemlere eristikce ‘fitri” olarak
ortaya ¢ikar. Giderilmedigi takdirde, yine duygularda
gerilim olusturur, bu ihtiyaci karsilamak icin kisi bir
caba icerisine girer.

Ornegin, cocuklar 4 yas civarina geldiklerinde, ar-
kadas gruplari icinde yer almak, kendi yasitlari ile
birlikte olmak ister. Bu gocugun ‘fitri" bir ihtiyacidir.
Dogdugu anda boyle bir ihtiya¢ yokken, 4 yaslarina
dogru geldiginde ¢ocugun duygularinda bu tarz bir
‘ihtiyac uyanmasi’ gergeklesir. Boylece cocuk her yas
doneminde tedrici olarak kendini yetiskin olma seri-
venine dogru tasiyacaktir. Dikkat edilirse, bu yaslar-
da cocuklar artik evde sikildigini ifade etmeye, parkta
oynamaya, ‘Benim de kardesim olsun” demeye bas-
lar. Bu s6z ve davranislar, onun iginde yeni bir ihtiya¢
uyanisinin sinyalleridir.

Yine 4 yas civarinda ¢ocuklar blyUk bir merak igin-
dedir, esyayl tanimaya gayret eder, ebeveynine bit-
mek bilmez bir yogunlukta “Bu ne?” diye sorular so-
rar. Bu sorular ¢ocugun ‘gelisimsel ihtiyacidir’ ve
belli bir yas donemini kapsar. Bu yas doneminde ¢o-
cugun sordugu sorulara cevap verilirse, cocuk gelisi-
mini sirdirmeye devam eder. Kendisinin dahi bilme-
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digi bir merak hissi ile olusan bu sorularina cevaplar
bulamazsa, hircinlasir hircinlasir, ebeveynine vur-
maya baslar...

Her cocuktayaklasik ay-
ni yas donemlerinde or-
taya ¢ikan ‘gelisimsel
ihtiyaclar’in genel yas
ortalamasindan erken
bas gostermesi de,
cok ge¢ kalmasi da
bir sorundur.

Ornegin 4 yasinda
sosyallesme ihtiyacinin uyanmasini bekledigimiz bir
cocuk, 7 yasina geldigi halde hala cevresi ile iletisime
gecmeye yanasmiyor, hep annesi ile vakit gecirme-
ye calisiyorsa, bu bir sorundur. Cozulmesi gerekir. Ya
da ¢ocuk 2 yasindan itibaren annesi ile gerceklesecek
olan baglanma siirecini yasamadan, anneyi terk etme-
ye, ona ihtiya¢c duymadan baska yerlerde gece yatili
kalmayi arzu ediyorsa, bu da bir sorundur.

Temel ihtiyaclar nelerdir?

Cocugun dogumu ile baslayan ve her cocukta bas-
langictan itibaren ayni olan ihtiyaclardir. Ornegin, ¢o-
cugun guvene ihtiyaci vardir, dogdugu andan itiba-
ren annesi ile birlikte olabildi§i kadar giiven duygusu
gelisir. Eger anneden erken ayrilirsa kaygilanir, ge-
rilir ve aglamaya baslar. Cocugun bu agitlari, temel
bir ihtiyaci olan gliven duygusunun engellendigini, bu
engeli kaldirmak i¢in mucadeleye girdigini gosterir.
Anneden erken ayrilan bir cocuk tekrar annesi ile bu-
lusursa, agitlar diner. Cinkd temel ihtiyaci gideril-
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Yemek yemek
temel bir
ihtiyactir,
ebeveynler

bu temel
ihtiyaci yanlhs
davranmglarla
sorunlu hale
getirmemelidir.

meye devam edecektir.

Bunun gibi, ‘yeme’ temel bir ihtiyactir.

Bu ihtiyac giderilmezse ¢ocuk gerilir, ihtiyacin gi-
derilmesi icin yogun caba icerisine girer; aglamak,
tepinmek, kendini sikmak, saldirmak aclik ihtiyacini
giderme cabasidir.

Yukaridaki on bilgilerden sonra ¢ocugun ‘yemek
yeme’ davranisina biraz daha yakindan bakabiliriz.
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Yeme problemi

Yemek temel ihtiyactir ve giderilmedigi takdirde
gerilime sebep olur. Bu ihtiya¢ insani iki sekilde ge-
rer: Birincisi ‘aclik’tir. Viicut yemege ihtiyac duydu-
gunda mide asidi salgilanir,
salgilanan bu asit kisiye ‘acl’
vererek, midede bir yanma
hissi olusturur ve kisiyi yemek
yemeye ‘zorlar.” Kisi istese de
istemese de midesindeki bu
yanma hissini durdurmak igin
yemek yemek zorunda kalir.

Yoksa aciicinde kivranacaktir.

Eder yemegin birinci iti-
ci gucl olan midedeki yanma
hissi, herhangi bir sebepten
dolayr olusmuyorsa, yemek
gibi hayati bir ihtiyacin gideril-
mesi icin ikinci itici glu¢ daha
yerlestirilmistir insan bedeni-
ne, iste o ‘'damak tadidir.” Meyvelerin, sebzelerin, se-
kerlemelerin, tatlilarin damakta olusturdugu lezzetin
arzu edilmesiyle insan yiyecege dogru yonelir.

Temel bir ihtiya¢ olan yeme, ¢ocugu bu iki kiskag
arasinda tutarak yasamin devam etmesini saglar.

Cocukta, fizyolojik bir sorun yoksa, sistemin mu-
kemmel ¢alismasi beklenir. Aciktikca aci duyan ¢o-
cuk acisini bastirmak icin yemege yonelir, yemek on-
da damak tadi olusturur, olusan damak tadi cocugun
bir sonraki yeme ihtiyacinin temelidir.

Peki, yeme problemi olan cocuklar da nereden ci-
kiyor?
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Cocuk a¢
degilken
yemek yemeye
zorlanirsa,
yemege karst
tepki verir.

Bu sorunun cevabini yukaridaki bilgiler arasinda
bulacagiz.

Soyle ki; fizyolojik bir rahatsizlik yoksa cocugun ac-
lik hissinin olusmasini beklemek, ¢ocugun yemek ye-
mesi icin on sarttir. Henliz midesinde aci verici bir asit
salgilama islemi yoksa, yani cocuk a¢ degilken yemek
yemeye zorlanirsa, boylesi bir zorlama ¢ocugun yeme-
ge karsi tepkisinin olusmasinda en biyuk etkendir.

Ondandir ki uzmanlar, “Birakin yemesin” diye tav-
siye ediyorlar. Bu s6z “Ilgilenmeyin” anlamini icer-
mez; aksine, acikmanin bir ihtiya¢ haline gelmesini
bekleyin tavsiyesidir.

Yeme aliskanliginda bir ebeveynin en cok dikkat ede-
cedi sey, sisteminin zarar gormemesini saglamaktir.
Ne agiz tadi kagmali, ne de mide yanmalari takip edil-
meden ¢ocuga yemek yedirmeye calisilmalidir.

Yeme aliskanligi bozukluguna derli toplu olarak
bakacak olursak; 3Z formulu ebeveynler icin oldukca
yol gostericidir.

3Z formiilu nedir?

Yeme aliskanliginda su 3Z onemlidir:

(1) Zorlama var mi?

Yemek zorla yedirilmez. O bir ihtiyactir, ihtiyacin olus-
tugu sirada giderilmesi esastir. Cocuga yemek yeme-
si noktasinda zorlama yapiliyorsa, bu, cocukta karsit
tepkiye neden olur. Yemek, uyku ve tuvalet aliskanligi
aslinda kendiliginden ve fitri olarak olusur. Bunun yani
sira her insanin yemek yerken aldigi bir tat vardir. Bu
tat, ancak sakin ve yavas yenildiginde hissedilir. Eger
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cocuga hizli yemesi konusunda bir zorlama varsa, “Ye- Agken cocugu
medgini cabuk bitir” diye bir baski yapiliyorsa, cocuk ye-  bekletmek,
medgin bir diger motivasyon kaynagi olan damak tadini yeme ihtiyacini
alamaz ki... Zira acele yemek, damak tadinin alinma-  pactirar.
masinin en buyuk sebebidir. Aslinda boylesi bir zorla-

yicilikla anne-baba cocugun tat almaktan kaynaklanan

ihtiyac olusturan sistemini zarara ugratmaktadir.

(2) Zaman uygun mu?

Icinde bulunulan zaman yemek yemege uygun bir za-
man midir? Ornegin, sabahin erken saati cocukla-
rin yemek yemeyi hi¢ sevmedikleri bir zaman dilimi-
dir. Henliz uyku mahmurlugunu Uzerinden atamamis
bir cocugun oniine yiyecek-icecek koymak ve “Hadi,
cabuk ye; okula yetisecegiz” demek, o ¢ocugun yeme
sistemini zarara ugratir. Cocuk icin yemek, aciktigi za-
mandir. Acikan ¢ocugu bekletmek, onun yeme ihtiyaci-
ni bastirmasina neden olur ki, boylece cocuk artik acik-
tiginda acligini duymamayi bir aliskanlik haline getirir.
Yemek yemeden saatler gecirebilen bir cocugun dav-
ranisi, midedeki aclyr bastirmayi 6grenmis olmasinin
sonucudur. Bu yuzden erken yasta cocugu 6gune alis-
tirmak yanlis bir davranistir. Cocuklar 4 yasina kadar
ogun ile degil, ihtiyac ile yemek yemelidir. Ancak dort
yasindan sonra adim adim ogun sistemine gecmelidir.
Cocugun ihtiyaci olmadigi abur cubur yemesi, bir
sonraki ogun saati geldiginde yemek yememesi anla-
mina gelecegi icin, 6gun aralarinda abur cubur yen-
memesine dzen gosterilmelidir. Ozellikle yemekten
onceki 1 saat diliminde saglikli da olsa yiyecek tike-
tilmemesi gerekir ki, ana 6gun icin aclik olussun. .
23
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(3) Zemin miisait mi?

Zemin ile kastedilen, cocugun o andaki ruh halinin ye-
mek yemek i¢in musait olup olmamasidir. Mesela az
once annesi tarafindan ba-
girip azarlanan bir c¢ocuk,
az sonra “Hadi otur yemegi-
ni ye” diye sofraya davet
edilse, ¢cocugun yemek ye-
meye tepkili olmasi kaginil-
mazdir. Veyahut arkadasla-
ri ile oyunun en heyecanli
yerindeyken, oyuna dalmis
olan cocugun yemege davet
edildiginde, yemek yeme-
mesi gayet dogaldir.

Bunun yani sira, 6nem-
i bir ayrintidan daha bah-
sedecek olursak; cocukta
yeme duzeni, ancak yeme kdilturdnin bir sonucu-
dur. Sadece karin doyurmaya odaklanmis yemeler,
cocugun bir sire sonra yeme duzeni olusturmasinin
onundeki en buytk engel olur. Cocugun ailesiyle bir-
likte oturdugu yemekte, sohbet etmeyi, kendini ifade
etmeyi, konusmayi gercgeklestirmesi gerekir. Cocuk,
yemedgi ailesi ile bulusup keyif aldigi bir ortam ola-
rak tanimalidir. Kisa sureli bir araya gelmeler ve her-
kesin karnini doyurup kalkmasi seklinde olusturulan

yemek atmosferi cocuk gelisimine uygun degildir.
Dahasi, yemek sirasinda ¢ocugun sorguya cekilmesi,
sirekli elestirilmesi, ebeveynin kendi paylasimlarini
yapmasi gerekirken, “Okulda bugiin ne oldu? Anlat hadi”
denilmesi yeme zemininin uygun olmadiginin isaretidir.



Ayrica, yemek masasinin goze hitap etmesi, yiye-
cekler yan yana siralanirken renk uyumuna dikkat
edilmesi; mesela, salata tabagi hazirlanirken kulla-
nilan malzemenin damak zevkine uygun secilmesi,
renk uyumuna 6zen gosterilmesi yeme aliskanliginin
keyifli bir hale donlismesine neden olur.

Cocuga damak tadi sunmak gerekir mi?

Ebeveynler cocuklarinin her tattan besin almalarini ar-
zu ederler. Damak tadi olusturmadan, oylece ¢ocukla-
rinin kendi kendilerine yemesini temin etmeye ¢alisir-
lar. Ancak burada kuiglk bir ayrintiya dikkat edilmezse,
boylesi bir istek cogu defa hayal kirikligi ile sonuclanir.

Soyle ki, cocugun damak tadinin anne sitiinden
baslamak Ulzere en az uyarandan cok uyarana dogru
adim adim gercgeklesmesi gerekir. Bu su anlama gelir;
eger ¢ocuk tadi, tuzu, lezzeti ¢ok olan yiyeceklerle er-
ken yasta tanisirsa, ornegin, damak tadi az olan sebze
yemeklerine ilgi gostermeyecektir. Anne sutinin tat
oranini sifir kabul edip, azalan tat orani ile tat siniri
artirnlmalidir. Burada bir ayrintidan daha bahsetmek
gerekir ki; insan gidalarinin kendine has bir tat siniri
vardir. Bu sinir asildiginda da ¢ocuklarda yeme bozuk-
luklari goralir. C)rnegin cipsler; asiri yag, tuz, baha-
rat ve uyarani cok kimyasal katki maddeleri barindirir.
Cocuk damagi, bu kadar cok uyaran ile tanisirsa, onun
icin sebze yemegi itici hale gelecektir.

Cocuga yemek aliskanliginin kazandirilmasi igin, da-
mak tadini uyaran gidalarin adim adim tercih edilmesi
onemlidir. Ancak bu uyaran hicbir zaman dogal gidala-
rin sahip oldugu tat esiginin otesine gecmemelidir.

COCUKLARDA YEME ALISKANLIGI

Asirt tat, tuz ve
aci gidalarla

tat sinirt

asilmis yemege
alistirilan
cocuklarda yeme
bozukluklar

stk goriiliir.
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Yeme sorunlari
anlik bulunan
¢oziimlerle
coziilmemelidir.

Televizyon izlerken cocuga yemek yedirmek
dogru mu?

Cocugu televizyonla oyalayarak yemek yedirmek ¢op
kovasina atik ¢opler atmak gibidir. Cocuga televizyon
izlerken yemek yedirmek onun damak tadini duyama-
masina neden olur. Damak tadi ise gocugun yemek ye-
mesi icin itici bir glctdr. Bu gucl devreden cikartmak
demek, cocugun yemege karsi tepki vermesi demektir.

Cocuk aciktigini hissediyor ve damak tadini alabili-
yorsa yemege karsi ilgili olur.

Odiil ve ceza ile yemek yedirsek olmaz mi?

Cocugun sevdigi bir sey, ‘'yemek yeme’si adina kulla-
nilirsa, bu dogru bir davranis olmaz. “Yemegini yer-
sen, sana ¢ikolata verecegim” denilirse, cocuk o ¢ok
istedigi seye erismek icin yemegin lezzetini kagirir.
Hizli yer ki istedigi sey gerceklessin.

Boylesi yontemlerle ebeveynler ¢ocuklarinin o an-
lik yemek sorununu ¢ozdiklerinde rahatliyorlar. Hal-
buki, yemek yeme aliskanliina anlik ¢ozimlerle yak-
lasmamak gerekir.

“Yemegini yersen, parka cikartacagim seni.”

“Yemegini yersen, oyun oynamana izin verecegdim”
gibi kosullandirici sozler yanlistir.

Cezaya gelince; ¢ocuga “Yemezsen kizarim sana”
demek, “Yemegini yemezsen, kardesin yer” diye tehdit
olusturmak, ¢ocuk terbiyesinde kullanilabilecek yon-
temler degildir. Zorlamalar ile cocugun anlik yemek
yemesi saglanmis olsa bile; uzun vadeli bakildiginda
yemekten bikmanin ve yemege karsi olumsuz duygular
beslemenin bu davranislarla olustugu da bir gercektir.
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Soru-Yorum

Cocugum yemek yemiyor, ne yapmam lazim?

Tek zorlandigim nokta, ¢ocuuma yemek yedir-
mek. 10 ayliktan sonra ¢ocugumun istahi azaldi. Bir
ara tamamen kesildi. Bu aralar dis de ¢ikartiyor. Ne-
deninin bu oldugunu disiindiik ama; a¢ kalmasi, faz-
la yememesi beni ¢ok tziyor. Gelisimi normal, fakat
bana hep a¢ gibi geliyor. Zorla yemek yediriyorum.
Ne yapmam lazim?

Yemek konusunda baski yapilan cocuklar, ye-
mek yemez!

Satirarasinda “Cocugumun gelisimi normal ama,
sanki bana acmis gibi geliyor” diyorsunuz. Bundan
dolayl ¢ocugunuzun uzerine ¢ok gidiyor olabilir mi-
siniz? Belki de cocugunuz lzerine disilmesinden
dolayi tepki gosteriyordur. Size bir sir vereyim; an-
ne-babalar cocuklari icin iki konuda gereksiz yere
heyecana kapiliyorlar: Bunlardan biri, cocuklarin uy-
kusu, digeri de yemek yemesidir. Bunlar siz isteme-
seniz de ¢ocugun blnyesinin bir ihtiyacidir. Eger siz
bu ihtiyaci baskiya donustirirseniz, cocugunuzun
davranislarini yonetmeye kalkarsaniz; isi iyice ¢ik-
maza sokarsiniz. Biraz bekleyin; ¢ocugunuzun geli-
simiyolunda gidiyorsa, acikmasina firsat verin ki ye-
megini aciktiinda yesin. Merak etmeyin, kimse ag¢
kalmaz.

/‘?\
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Cocuguma saglikli yiyecekler yedireyim diye ugra-
sirken...

Esim ve ben yediklerimizle igtiklerimizin katki
maddesiz ve dodal olmasi hususunda dikkat ediyo-
ruz. Kizimiza da gikolata, dondurma tarzi hicbir seyi
yedirmiyoruz. Olabildigince evde kendimiz yapmaya
calisiyoruz. Baska cocuklarla bir araya geldiginde,
¢ocuklarin elindeki abur cubura bakiyor. Bu benim
icimi cok yaraliyor. Yeri geliyor o dayemek istiyor. Bu
durumda ne yapacagimizi bilemiyoruz. Goriyorum;
cani ¢ekiyor, tadini merak ediyor, ama vicdanim da
yedirmeye el vermiyor. iki vicdan azabi arasinda si-
kisip kalmis durumdayiz. Bize bir tavsiyeniz olursa,
¢ok seviniriz.

Dogal gidalar tercih ediyorsaniz, bu aliskanligi-
nizdan vazgecmeyin.

Cocugunuza saglikli bir yasam sunma ¢abaniz
takdir edilecek bir davranis. Keske dogal yasam bu
kadar zor olmasa da, her anne-baba ¢ocugunu dogal
gidalarla blyitse. Zira cocugun tiikettigi gidalar, on-
larin fiziksel gelisimine katki sagladigi gibi ruh du-
rumunu da etkiliyor. Gelisen teknoloji bize toprak-
tan dogal olarak cikan degil, sentetik yontemlerle
tretilmis gidalari sunuyor. Siz en dogal besinlerle
¢ocugunuzu beslemek icin caba sarf ederken, konu
komsunun icerisinde bol katki maddeleri ile tatlan-
dirilmis, renklendirilmis yiyecekler ¢ocuklarin ilgi-
sini ¢ekiyor. Karsisindakine bakiyor, agzi sulaniyor.
Bir yandan cani ¢ekiyor yemek istiyor, diger yandan
da onu en saglikli sekilde yetistirmek isteyen bir
ebeveynin koruyuculugu arasinda kaliyor. Ama size
sunu tavsiye edeyim, eder boyle bir yola girdiyseniz
ve ¢ocugunuzun sagligr icin dogdal gidalar tercih edi-
yorsaniz; bu aliskanliginizdan vazge¢cmeyin, kararli
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olun. Dogal gidalarla beslenmek sadece biraz zah-
metli ve zaman alir. Ama bu yorgunlugunuza deger.
Egder sevecen bir kararlilik icinde ve alternatiflerini
de sunarak ¢ocugunuzu bu yolda yuritirseniz, siz-
den sonrakilere glizel bir miras birakmis olursunuz.

@ Yemek yedirirken ¢ok sikinti cekiyoruz, bize bir ¢6-
ziim soyler misiniz?

Ben calisan bir anneyim. Oglum dogduktan 6 ay
sonra ise geri donmem gerekti. Her ne kadar calisi-
yor olsam da 2 yasina kadar anne siitl verdim. Siti
keseli 2 hafta oldu, fakat hala 6glinlerini yemiyor. Su
disinda baska hicbir icecek almiyor, sit de dahil...
Doktora gotirdim, vitamin ve kan surubu verdi. On-
lari da belli siire aliyor, yemek yemeye basliyor ama
sonra hem yemek yemeyi hem de ilaclariicmeyi red-
dediyor. Glindlizanneanne bakiyor, o da ayni durum-
dan muzdarip. Acikcasi ne yapacagimizi bilemiyoruz.

Is yerinizden izin alin ve cocugunuza annesini
geri verin...

Muhtemelen calisan bir anne olmanin zorlugu-
nu yasiyorsunuz. Heniz ayrilma donemi gelmeden
cocuklar annelerinden ayri kalmaya basladiklarinda
canlari sikilir, duygu durumlari degisir, huzursuz-
lanirlar. Bu huzursuzlugun ilk ugrak yeri de yemek
olur maalesef. Bu durum bir baglanma problemini
isaret ediyor. Eger cocugunuzun beslenmesi ilac ile
desteklenmesi gereken bir noktaya gelmis ise, bir
slreligine isinize ara vermenizi ve oglunuzla ‘yeni-
den baglanma’ siirecine girmenizi tavsiye ederim.
Onun yaninda olun. Onunla kaliteli vakit gecirin. Go-
receksiniz sizinle olmanin keyfi onun istahini da aca-
caktir.
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“Yemek yemezsen iiziiliiriim” diyorum; bu, yanlis
mi?

Oglum 2,5 yasinda ve yemek yememe sorunu var.
Ek besinlere gectigimizden beri normal bir sekilde
yemek yemiyor. Biz de yemeyince, “Yemezsen (zi-
lirim, aglarim ya da yemezsen kaldiriyorum” dedi-
gimizde, dayanamayip yemek istiyor. icimden bir ses
ona haksizlik ettigimi, onu incittigimi soyliyor. Sanki
ona baski yapiyormusum gibi geliyor. Boylesi bir tu-
tum oglumun kisilik gelisimine zarar verir mi?

Cocugunuzu kendi duygularinizla tehdit etme-
yin.

Hi¢ lafi uzatmadan sdyleyeyim; boyle davrana-
rak ¢ocugunuzun benligine zarar verirsiniz. Zayiflar
icsel glicl. Cocugunuz bir siire sonra direnme gu-
clnid ve iradesini baska alanlarda da kullanmakta
zorluk cekebilir. Hi¢gbir anne-baba kendi duygula-
rini kullanarak bir davranis kazandirmaya calisma-
malidir. Yemek yemeyen bir ¢cocugun durumu mu
daha kotudir, anne-babasinin tehditleri ile yemek
yiyen ¢ocugun durumu mu? Cocuk ac¢ kalsin, ama
kisiligine zarar verecek boylesi bir durum yasama-
sin daha iyi!

Cocugum akranlarina gore cok kilolu.

Herkes yemek yemeyen cocuktan sikayet eder.
Ben de kizim cok yemek yiyor diye, endiseliyim. Ki-
zim 11 yasinda olmasina ragmen yasitlarindan 10 ki-
lo fazlasi var. Yemekten uzak tutamiyorum. Tatli ye-
meden duramiyor. Diyet yapalim dedik, yasi heniz
kic¢ik oldugu icin uygulayamiyor, ne yapacagimizi
sasirdik. Annesi de kilolu acaba annesine cekmis
olabilir mi?
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Annenin yemek aliskanligi, cocugun da yemek
diizenini etkiler.

Oncelikle bir hekimle gériisiip, kizinizin kilo al-
masinin bir fizyolojik sebebi olup olmadigina bakin.
Belki bu kilolar hormonal yapida bir bozuklugun ha-
bercisidir. Belki de seker gibi bir hastaligi vardir da
fark edememissinizdir. Psikolojik faktorlerden dnce
fizyolojik tetkikler yapitmalidir. Eger hichir sey ¢ik-
maz ise, genetik olma durumunu bir tarafa birakip,
psikolojik etkenlere bakmak lazim.

ilk olarak gocugunuzun yemekten keyif aldigini
distnebilirsiniz. Bu keyif alma hali ne zamanlar olu-
suyor bunu bir liste halinde yazin. Ornegin okuldan
geldiginde dogrudan cikolataya yoneliyor mu? Veya
aksam yatmadan once mutlaka birseyler atistirdigini
mi goriyorsunuz? (Bu takdirde evde bir yeme diize-
ninin olmadigini distinebilirsiniz) Ya da, cani sikildi-
ginda mi yemege yonleniyor? (0 zaman canini sikan
etkenleri azaltarak yeme aliskanliginin degismesine
destek olabilirsiniz.) Yahut, genellikle saglikli gida-
lar yerine damak tadi ylksek, kimyasal gidalari mi
tercih ediyor? (Cips, sekerleme, gazli icecekler vs.)

Boylesi bir durumda yapacaginiz sey; kimyasal
icerikli gidalar tek tek, dogal gidalar ile yer degis-
tirmeye calismaniz. Her bir gidaya karsi adim adim
dogal gidalar tercih etmeniz. Ornegin, seker tiike-
ten cocuklarigin, evde hazirlanmis dondurmalar ve-
ya sekeri yliksek olan gidalar; kiraz, muz, kayisi vs.,
tuzlu ve acili cipsleri tercih eden cocuklar icin evde
hazirlanmis patates kizartmasi gibi adim adim be-
sinlerin yer degistirilmesidir. Cocugu dogrudan di-
yete baslatmak, alternatifsiz birakarak zararli gida-
lardan geri birakmak dogru olmaz.

Son olarak, eger anne de kilolu ise, genetik ola-
rak anneye cektigini degil, anne ile birlikte yeme
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aliskanliginin diizensizligine ve sagliksizligina dik-
kat edin.

Zira annesi kilolu ¢ocuklarin kilolu olma ihtima-
linin yiksek olmasi, annenin kendi yemek dizenini
¢ocuga da aktarmis olmasindan kaynaklanir.



cocuklarda uyku diizeni

Uyku, direnilmesi zor bir ih-
tiyac halidir. Oyle ki, acliga da-
yanilir, uykusuzluga direnile-
mez!
Ister cocuk olsun ister ye-
tiskin, uykusuzluga tahammiil
edemez.
Boyle oldugu halde bircok
ebeveyn cocuklarinin ge¢ uyu-
duklarindan, sabah uyanma-
diklarindan yakinir. Burada
bilinmesi gereken en onemli
ayrinti; ebeveynler cocuklarini uyutmaya zorladikca
cocuklarinin direnecekleridir. Zira zorla uyku olmaz!
Ebeveynler uykuya zorlamak yerine uyku zemini
hazirlamalilar.
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Cocuk giincel
yasamda
ebeveyni ile
duygusal
doyuma
erismedikge,
uykuya karsi
direng gosterir.

Uyku zemini hazirlayabilmenin on sarti, cocugun
gun icinde duygusal doyumsamalar yasamis olma-
sidir. Bir¢ok cocuk giiniin son bulmasini istemedigi
gibi, anne-babasiyla biraz daha vakit gecirmek ister.
Bunun sebebi, gun i¢cinde onlarla yeterince duygusal
yakinlik kuramamis olmalaridir. Cocuk ruhsal doyu-
ma erismedik¢e, uykuya direnecek, bu ihtiyacini kar-
silamak icin ebeveynini zorlayacaktir.

GunuUmuz c¢ocuklarinin ebeveynlerine ulasmasina
engel olan bircok faktor var; gec saatlere kadar ebe-
veynlerin ¢alismasi, televizyon aliskanligi, akilli tele-
fonlar, isin eve getirilmesi gibi bircok faktor ¢ocugun
anne-babasi ile ruhsal doyuma erismesine engel fak-
torlerdir.

Bunun yani sira, ¢cocugu ile giin boyu birlikte oldugu
halde, ¢ocuguna yetemeyen, onun duygularina erise-
meyen anne-babalarin ¢ocuklari da ayni durumdadir.
Bir turlu gunlerini bitirip yataga uzanmak istemezler.

Cocugun uykuya direnci sadece bu olumsuzluklar-
dan kaynaklanmaz. Ornegin yasama sevinci ile dolu
olan, civil civil bir mizaca sahip cocuklar da giind son-
landirmak istemezler. Bu cocuklari yataga zorlamak
yerine, yatak odasinda son saatleri gecirmek, onlarin
uykuya dalmalariicin kolaylastirici bir faktor olur. Ay-
rica bu cilvil civil cocuklar ebeveynleri yatmadan ken-
dileri de yatmazlar. Cocuklu anne-babalar, glnlerini
sonlandirmayi, istirahate ¢ekilmeyi bilmelidir ki, ¢o-
cuklar da istirahate ¢ekilebilsin.

Hangi sebeplerle ¢ocuk uykuya direnir?

Genel olarak baktigimizda uyku sorununu su baslik-
lar altinda toplayabiliriz:



(1) Uykusu gelmedigi halde, anne ¢cocugu uyutmaya ca-
lisirsa, cocuk uykuya direnir

Cocuk, uykusu geldiginde, uyur. Erken ya da ge¢ uyu-
masi icin zorlanan cocuk, bu baski karsisinda direncg
gosterir. Aslinda, ¢ocuk rahat birakildiginda, gun
icinde zaten yorulacak ve o yorgunlugun etkisiyle de
uykuya dalacaktir. Uyku, vaktinde olursa keyif verir,
dinlendirir.

(2] Anlatacaklari olan cocuk uyumak istemez

Cocuklar, gundiz yasadiklarini anne-babalarina an-
latmaktan keyif alirlar. Zaten her seylerini dolu do-
lu paylasacaklari baska da kimseleri yoktur hayatla-
rinda. Ne esleri vardir, ne de is arkadaslari... Boylesi
firsat veren ve yavrusunun icindeki kelimelerin bo-
salmasina yardimci olan anne-babanin ¢ocugu uyku-
ya daha rahat gecer. Etkin bir dinleme ile cocugunun
kelimelerinin bosalmasina destek vermemis bir ebe-
veynin ¢ocugu uykuya karsi direncg gosterir.

(3) Uykudan korkma durumu

Yenidoganlar uykudan korkar. Uyku bebeklerin da-
ha once tecribesinin olmadidi bir ruhsal degisikliktir.
Bebekler i¢ diinyalarinda olusan bu ‘uyku’ haline ya-
bancidirlar. Uyku hali onlari kaygilandirir. Kendilerini
birakmak istemez, ayakta kalmak icin ¢caba sarf eder-
ler. Cocugun yabancilik hissettigi bu duygular annenin
¢cocugun yanina uzanmasl ve ona guven vermesi ile ko-
laylikla asilabilir. Yenidoganlar, uyuma esnasinda an-
neleriyle teselli buluyorsa korkudan kurtulurlar.

COCUKLARDA UYKU DUZENI

Erken ya da ge¢
uyumast i¢in
zorlanan ¢ocuk,
uykusu olsa da
uyumamalk igin
direng gosterir.
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Uyumamak
iizere aglayan
cocuklarin ya

duygusal ya da
fiziksel ihtiyaci
giderilmemistir.

(4] Cocugun fiziksel durumu uykuya gecis icin 6nemli

Her turlu ihtiyaci giderildigi halde, yataga yatirildigin-
da aglayan cocugun ihtiyaci tamamen bitmis demek
degildir. Cocugun gun i¢inde hareketliliginden kay-
naklanan eklem agrilari, kas agrilari, boyun ve kol
agrilari onun kaliteli uykusuna tesir eder. Sizilar uy-
kuya dalmayi zorlastirir. Bunun yani sira kiclk ¢o-
cuklarda, kemik ve eklem yerlerinde uzama varsa, ki
eklem yerlerindeki uzamalar, midedeki gazlar, dis ¢i-
kartmalar, aclik gibi fizyolojik etkenler de uykuya ge-
cisi zorlastirir.

(5] Yalnizlik ve karanlik korkusu

Gunumiuz ¢ocuklarinin bircogunun ¢ok yogun bir se-
kilde gece korkulari yasadiklari bir gercektir. Gun
icinde seyrettikleri filmlerdeki siddet, haber prog-
ramlarinda duyduklari felaketler, olimler, dinyanin
yasanmaz bir yer oldugu imasi ile yapilan program-
lar... Hirsizliklar, cinler, seytanlar ¢ocugun uykuya
girmesine engel olur. Hi¢cbir cocuk yok ki, bir olum
sahnesini televizyonda izlesin de, gece korkusuzca
yataga girebilsin. Bu ancak duyarsizlasmaya basla-
yan bir ¢ocuk davranisidir. Boylesi bir ruha sahip co-
cuk belki dogrudan korkularindan bahsetmese de,
icindeki alem onun yalniz yatmasina engel olabilir.

Bununyani sira, anne yatagindan erken ayrilan, yi-
ne 2 yil boyunca emme refleksinin devam ettigi su-
recte anneden ayrilan cocuklarin da 6-7 yasindan
sonra yalniz yatmaya karsi direnc¢ gosterdikleri de bir
gercektir.
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Anne-babanin uyku diizeni ¢ocuga tesir eder
mi?

Hicbir ¢ocuk evde yasamin devam ettigini bile bile
uyumaya razi olamaz. Bu noktada dikkat edi-
lecek hususlari soyle siralayacak olursak:

(1) Anne-babalarin uyku saatleri ne kadar
duzenli ise, ¢ocugun da uyku dizeni o kadar
saglikli olacaktir.

(2) Okul cagindaki cocuklar, anne-
babasiyla iletisimini yarida birakip
uyumaya gitmek istemezler. Ebe-
veynler, ¢ocuklari ile birlikte istira-
hate ¢ekilmelidir. Gerekirse esleri
ile bas basa kaldiklari saati oturma
odasinda degil; kendi odalarinda
gecirmelidirler.

(3) Anne-babasiyla cosku icerisin-
de iletisim kuran ¢ocuk hemen uyu-
mak istemez. Uykuya dalmadan once ozel
olarakilgilenilen, masallar, hikayeler anla-
tilan veya okunan, hatta kendisiyle sohbet
edilen cocugun kendisini uykuya teslim et-
mesi kolaylasir.

Cocuklar neden gece aglayarak uyanir?

4 yasindan onceki donemde cocuk gece kalkip bagi-
rarak agliyorsa, anne-baba yanina gittigi halde ¢ocu-
gu teselli edemiyorsa, aksine cocuk daha da hircinla-
slyorsa, buna gece terori diyoruz. Sorunun kaynagini
bulmada asagidaki sorular rehberlik edebilir:
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Cocuk annesinin
yatagindan
kademeli sekilde
ayrilirsa kendi
odasina gegisi,
daha kolay olur.

(1] Anne ile cocuk baglanmasi nasil?

Gece terorinln en buyuk sebebi, anne ile kopmadir.
Cocuk annesiyle yakinliginda bir sorun yasarsa, ge-
ce kabusla uyanir. Cocuk kendisini annesinden uzak
hissediyorsa, duygusal bir bitunlik kurmada zorla-
niyorsa, gece terord goralir.

(2) Cocuk yalniz yatmaya kademeli olarak alistirildi mi?

2 yasina kadar annesinin yaninda ayni yatakta, ten
tene, goz goze yatan cocuk, annesinin kokusunu her
an hisseder; boylece glivenle kendisini yataga bira-
kabilir. Emme donemi tamamlanip, cocuk annesinin
yatagindan kademeli sekilde ayrilirsa—2-4 dort yas
araligini kendi yataginda, ama annesine yakin ve yi-
ne annesiyle ayni odada gecirdiyse—bir sonraki adim
olan cocugun kendi odasina gegisi, kolay olur. 3,5-4
yasina geldiginde rahatlikla odasinda kendi basina
yatabilir. Bu siire¢ dogru yonetilmezse, ¢ocuk erken
yasta anne yatagindan uzaklastirilirsa, bu durum ge-
ce terorine sebep olabilir.

(3] Televizyon cocugun yasaminda nerede duruyor?

Cocuk glin icinde ne yasiyorsa gece riyasindadir. Sa-
kin, huzurlu bir glin geciren cocugun dinlenmesi de o
denli sakin olacaktir. Televizyon seyreden bir cocuk,
yogun durtld aliyor demektir. Televizyon hem ses,
hem isik, hem de yaydi§i radyasyon ile cocuga bitmek
bilmez bir durtu verir. Cocuk boylesi bir durtuselligi
birakip uykuya daldiginda, glindiz aldigi tim durtile-
rin tesirini yasayacaktir. Anti parantez; televizyonda



seyrettigi programlarin igeriginin cocuga uygun ol-
mamasi! ayri bir sorun! Uygun olan programlar bile
yukarida saydigimiz sebeplerden dolayi gece teroru-
ne sebep olabilir. Bu itibarla, 4 yasindan kicuk ¢o-
cuklarin televizyon izlemeleri dogru degildir. 4-6 yas
araligindaki cocuklar ise 15°er dakikayl gegmemek
kosulu ile glinluk iki gocuk programi izleyebilirler.

Gece terorii yasayan ¢ocuklara nasil
davranilmali?

Gece teroriu yasayan c¢ocuk zorla uyandirilmaz. To-
kat atilip kendisine getirilmez. Gece terori yasayan
cocuklarda boylesi davranislar ¢ocugun ruh sagligini
tehlikeye atabilir. Ani uyanmak, korkuya bagli travma
olusturabilir.

Gece teroru yasayan ¢cocugun kendisinin uyanmasi-
ni beklemek gerekir. Uyandiktan sonra ona sarilmak,
teselli etmek, onun korkudan arinmasi ve uykuya daha
rahat dalabilmesi igin yaninda bulunmak gerekir.

Ve en onemli kalici ¢coziim ise; anne-¢ocuk baglan-
masinin gerceklestirilmesidir.

Sallayarak uyutmak dogru bir yontem mi?

Sallayarak uyutmak ¢ocugu sersemlestirir. Cocugun
sallama sirasinda algi giicl diser. Bu sirada hipnoz
oluyor gibi kendini kaybeden ¢ocuk uykuya gecer.

Zaten sallayarak uyutulmaya alisan ¢ocuklar, bir
sure sonra normal uykuya gecmekte zorlanirlar.

Ancak, hizli olmamak kaydi ile, ve ¢ocugun basi
degil, fakat butin vicudu cok hafif, ritmik sekilde pis-
pislanirsa bunda bir mahsur yoktur.

COCUKLARDA UYKU DUZENI

Gece teroriinde
coziim,
anne-¢ocuk
baglanmasidur.
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Soru-Yorum

Cocugumu kendi basina uyumaya nasil alistirabi-
lirim?

7 aylik bir kizim var. Gece uykuya ilk gegisi eme-
rek oluyor. Geceleri uyandiginda da hep emmek is-
tiyor. Artik kendi kendine uyumasini istiyoruz. Oku-
dugum bazi dergilerde “Aglatarak uyku aliskanlig
kazandirabilirsiniz” deniyor. Bu yontemi denedim,
ama c¢ok agliyor, yine de uyumuyor. Kendi basina
uyumaya nasil alistirabilirim?

Aglatarak uyutmak, anne-cocuk bagini zedeler.

7 aylik bir cocugun yeri annesinin yanidir. Onu
kendinizden ayirmayin, aglatarak uyutmaya calis-
mayin. Cocuk agladik¢a, annesini yanina ¢agirir. An-
ne bu cagrilara karsilik vermezse, cocuk ile anne
arasindaki duygusal bag zarara ugramaya baslar.
Cocugun guveni azalir, ki bir ¢ocuk ile anne arasin-
daki en onemli sey, gliven hissidir.

@ Ses ile uyutmak dogru mu?

10,5 aylik oglum radyo gibi bir ses esliginde uyu-
maya alisti; sorun olur mu?

Disaridaki sesleri takip eden cocugun, derin uy-
kuya ge¢cmesi zor olur.

Cocuk eger disaridan gelen birtakim seslerle
uyumaya alisirsa, o zaman derin uykuya dalmada
guclik ceker. Zihni her an disarisiyla etkilesim ice-
risinde olan cocuk, kendi icerisinde derinlesip, REM
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dedigimiz, derin uykuya dalmakta zorluk ¢eker. Oysa
o derin uyku kisiyi dinlendirir, rahatlatir. Uyku, insan
ruhunun en onemli besin kaynagidir.

Uykuda eksik kalan kisi hir¢in, agresif ve huzur-
suzdur.

Tavsiyem; cocugu sessiz ve isiktan arinmis bir
odada yatirin.

Kizim gece yarisi uykusunda aglamaya basliyor,
kendisini yerlere atiyor. Uyandiramiyoruz. Ne ya-
palim?

Biri 40 gunluk, digeri 21 aylk iki kizim var. Bi-
yuk kizimda aksamlari uyku rutini olusturdum, saat
9.30°da yatiyor. Anne siitiinden erken kestigim icin
onu kucagima alip ope koklaya uyutuyorum. Yakla-
sik 4 saat sonra uykusunda aglamaya basliyor, bazen
kendisiniyerlere atiyor, uyandiramiyoruz. Kucagimi-
za gelmiyor, sakinlestiremiyoruz. Ne tavsiye edersi-
niz?

Gece uyanmalari duygusal yoksunluktan ola-
bilir.

Iki cocugunuz arasindaki yas farki cok az. Biyik
kiziniz henliz duygusal ve ruhsal gelisim donemi-
ni tamamlamadan kicuglniz dinyaya gelmis. An-
ne sttiinden yoksun kalmis. Muhtemelen siz kiicik
kardesi ile ilgilenirken biyik ilgisiz kaliyor.

Gece uyanmalar ve ¢ilginca aglamalar ¢ocugun i¢
dizeninin hendz oturmadiginin bir isaretidir—eger
fizyolojik bir neden yoksa,—bu yastaki gece aglama-
lari anne-cocuk baglanmasindaki soruna isarettir.

Size tavsiyem; dogal bir anne olmaya calisin. Co-
cuklarinizin ikisini de yaniniza alin ve onlarla uyu-
yun. Buylk kizinizi ihmal etmeyin. E§er dogal bir
anne olur, cocuklarinizin duygularini anlayabilir ve
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vaktinde karsilik verebilirseniz, bircok sorun kendi-
liginden cozilecektir.

Oglum gece yatagindan kalkip yanimiza geliyor.
Niye boyle oluyor?

0glum (7 yasindal, gece uyanip yatagindan kalkip
yanimiza geliyor. Ve yanimizda yatiyor. Oglum ne za-
man bu huyundan vazgececek? Niye boyle oluyor?

Cocugunuzu yaniniza almayin, ama onun yata-
ginda yatin.

Anne yatagindan erken ayrilmis cocuklarin, ge-
nellikle 6-7 yas civarinda, degisik bahanelerle yeni-
den ebeveyn yatagina dondiklerini gozlemliyoruz.
Bir bakima, ¢ocukluk yillarinda doyumsayamamis
oldugu hisleri alma cabasidir, diyebiliriz buna. Eger
bu cimleler size tanidik geliyorsa, cocugunuzun bu
ihtiyacini karsilamayi hedef edinin. Ancak ¢ocugunu-
zu yaniniza almayin, onun yatagina siz gidin, 6 hafta
kadar bir siire kendinizi ona verin; anne duygusuna
doysun! Bu siire en ¢ok 6 hafta olabilir.

Eder cocugunuz zayif benlik yapisindan degil de,
korku veya hastaliktan dolayr yaniniza geliyorsa,
onu anlayisla kabul edin. Yataginiza almayin, ama
onun teselliye ihtiyaci oldugunu dislinerek, onun
uyumasl icin yanina gegin. Uyuyuncaya kadar ya-
ninda kalip kendi yataginiza donin. Eger her iki du-
rumda da sorunu siikinetle gecirirseniz, bir alis-
kanlik veya duygusal yoksunluk olusmadan ¢ozmus
olursunuz.

Anne yatagindan kovulan, annenin reddedisi ile
odasina kirgin donen cocuklarda duygusal yoksun-
luklar olusacagini unutmayin!..
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@ Bebekle ayni odada yatmak, aile mahremiyetine
uygun mu?

Ben yurt disinda yasiyorum. Hem buradaki uz-
manlarin tavsiyesi, hem de okudugum kitaplarin
etkisiyle, kizim 6 aylik olmasina ragmen odasini
ayirdik. Kizim geceleri cok sik uyaniyor, sebebi bu
olabilir mi? Ayrica aile mahremiyeti konusu da esim-
le kafamizi karistiriyor. Cocugun anne-babasiyla ay-
ni odada bulunmasi sakincali degil mi?

Esler cocuk sahibi olmanin sorumlulugu icinde
olmali.

Kizinizi 6 aylikken yaninizdan ayirirsaniz, anne ile
givenli bagin olusmasini zora sokmus olursunuz.
Yurt disinda boylesi bir cocuk modeli cok da koti sa-
yilmadigi icin onlar bunu uyguluyorlar. Her kiltlrde
cocuk yetistirmedeki hedef farkli olacag i¢in bas-
ka bir kultirin tarzini almak size uygun olmayabi-
lir. Yurt disinda genellikle, bireysel cocuk yetistirme
tarzinda bir model uyguladiklari icin ebeveynler ¢o-
cuklarini daha erken yasta yanlarindan ayirt etmeye
calisiyorlar.

Eger bireysel bir cocuk yetistirmek istiyorsaniz, o
takdirde bu tarz bir uygulamayi secebilirsiniz. Eger
bireysel degil, kollektif bir cocuk olsun diye ¢abaniz
varsa sizinle uzun yillar devam edecek bir bagin ol-
masini ve kopmamasini arzu ediyorsaniz, o takirde
cocugunuzun ilk iki yil sizden kopmamasina gayret
sarf edin. Yani ¢ocugun ilk 2 yil anne ile baglanma
siirecinin tamamlanmasini beklemelisiniz.

Cocugdun ebeveynin yataginda iki yil yatmasiyla
‘mahremiyet’ ile ilgili endisenize katilirim.

Zira bir ebeveyn ¢ocugu uyukuda dahi olsa ken-
di 6zel yasamini bir baskasinin yaninda sergilemeyi
arzu etmez. Cocugunuzla birlikte uyumanizdaki kas-
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timiz da bu degil zaten. Cocugunuzu bir sireligine
yaninizdan uzaklastirabilir, uyurken ayri odaya ko-
yabilir, daha sonra yaniniza tekrar alabilirsiniz. Veya
evin her tarafinin size ait oldugunu da unutmayin...



cocuklarda dil geligimi

Cocuklarda dil ‘edinimi’ dog-
duklari andan itibaren baslar.
Daha birka¢ gunluk cocuk,
isittigi her bir sesi, hafizasina
kaydeder. Benzer sesler duy-
dukca kendi de o sesleri ¢i-
kartmak icin ¢caba harcar.
Cocugun dil ediniminde iki
hafizasi vardir. Birincisi; pasif
hafiza ki, her duyulan sozcik
buraya kaydolur. Pasif hafiza-
ya kaydolan sozctikler 6 ay bo-
yunca kullanilmaya devam edilirse, bu kayitlar “aktif
hafiza'ya aktarilir. Aktif hafiza, cocugun tekrar etme-
ye donuk hafizasi demektir. Ornegin cocuk, strekli
olarak ‘anne’ kelimesini duyuyorsa, babasi kendisine
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Dil 6grenme,

her yakinlastiginda anlasilir bir sesle “baba” diyorsa,

isitmenin cocuk bu sozcikleri 6 ay boyunca duydugunda artik

devamudir.

kullanilmak UGzere aktif hafizasina aktarir.

Bu nedenle, cocugun ilk kullanacagi sozcikler en
¢cok duydugu sozcukler olacaktir.

Dil 6grenme, isitmenin bir devami oldugu icin, uz-
manlar anne-babalara “Cocuklarinizla bol bol konu-
sun” diye tavsiyelerde bulunur. Cocukla ne kadar ¢ok
konusulursa, kelimeler ne kadar dizgun bir sekilde
telaffuz edilirse, konusma o derece guzel olur.

Gecikmis konusma nedir?

Gecikmis konusma, ¢ocugun konusmaya baslama
yasinin kendi yasitlarindan geride olmasidir. Gecik-
mis konusmanin bircok sebebi olabilir:

(1) Fiziksel sebepler;

e Dogum oncesi veya dogum sirasinda beyinde ve-
ya sinir sisteminde olusan bir sorun.

e Agiz, damak ve dudak yapisindaki bozukluk.

e Dilin islevselliginin gesitli fizyolojik sebeplerle
zorlanarak yerine getirilmesi.

(2) Birinci maddede siraladiimiz aksakliklar yok-
sa, o takdirde cocugun saglikli olmayan bir iletisim or-
taminda bulunuyor olmasi. Televizyonun cok kullanil-
masi, suskun aile yapisi, monoton anne-baba modeli,
kardessiz ev, siddet ve zorlamalarin bulundugu ev, vb.
cocugun konusmasini geciktiren faktorler arasindadir.

Konusma gecikmesinde anne-babanin roli
nedir?

Dil 6grenmenin en yogun oldugu donem 0-2 yastir.



Cocuk bu donemde sezgi gucunu kullanarak, tipki
emici bir siinger gibi etraftaki olaylari, insanlari, ses-
leri emer.

Anne-babasinin duygularini hissettigi bu donem-
de, ¢cocugun duygularinin varoldugu distntlmeden;
hafife alinir, guliinir, bir de konusma ¢abasi ile dalga
gecilirse, cocuk bundan etkilenir. Zira konusmanin
on sarti yankilanmaktir. Cocuk kendi hislerinin kar-
si tarafta yankilandigini hissederse ancak o zaman
civildamaya devam eder. E§er cocuk durgunken ye-
tiskinler onu guldirmeye calisiyorsa, ¢cocuk aglarken
yetiskinler “pis pis” yapip glliyorlar ve ¢ocugun so-
rununu anlamak yerine onu guldirmeye ¢alisiyorlar-
sa, cocuk duygularinin yankisini yetiskinde bulamaz.
Bu durum cocugun cesaretinin kirilmasina, ice ka-
panmasina ve konusmasinin gecikmesine sebep olur.

Dahasi, ¢ocugun yasadigi ortamda yuksek sesle
konusanlar, hizli konusanlar, bagirti ve cagirtilar var-
sa, boylesi bir iletisim ortaminda zarara ugradigi gibi,
konusmayi 6grenmesi de gecikir.

Cocugun yanlis soyledigi kelimeyi diizeltmek
dogru mu?

iki yasina gelen bir cocuk normalde konusmaya he-
ves eder. I¢sel bir motivasyonu vardir. iradi olarak ¢i-
kardigi her bir hece, her bir ses onu heyecanlandirir.
Iste bu donem, oldukca 6nemlidir.

Cocuk konusmaya basladigi sirada kendi kullandi-
g1 kelimeler ile anne-babasinin kullandigi kelimeler
arasindaki farkliliklari algilamaya gayret eder. Bu ol-
dukca sasilacak bir donemdir.

Yogun bir enerji ve istekle anne-babasinin dudak-

COCUKLARDA DIiL GELISIMI

Konusma
cabasiyla

dalga gecilen
¢ocuklarda
konusma
bozukluklar
daha sik goriiliir.
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Televizyon,
dil gelisimini
ilerletmek
yerine,
geriletir.
Iletisim diyalog
halinde olursa
dil gelisimine
katk1 saglar,
ki televizyon
monolog bir
iletisim
aracudur.

larina bakarak, kendi ¢ikartmis oldugu hatali kelime-
leri adim adim dizeltmeye calisir.

Cocuk ilk heceleri ¢ikartirken, “koltuk” yerine “go
gu” diyebilir. Cocugun yanindaki yetiskin sozcugu
gllmeden, hafife almadan, siikinet icinde yavas ve
cocuga yakin bir mesafede “koltuk” diye tekrar eder-
se, cocugun dil ogrenme sireci kalitelenir.

Buradaki ince ayrinti, cocuga kendi c¢ikarttigr bir
sO0zcugu dogru olarak telaffuz etmesine yardimci ol-
maktir. Onu yeni yeni kelimeler 6§retmek icin zor-
lamak degildir. Daha ona heniz anlamlandiramadigi
sozcukleri soylettirmek i¢cin baski yapmak degildir.

Dolayisiyla 6zellikle 0-2 yas ve devam eden 2-4 yas
doneminde ¢ocugun cok ciddi olarak caba sarf etti-
gi konusma ogrenimine ebeveynler de ayni ciddiyet
icinde yaklasmalidir.

Televizyon izlemek ¢ocugun dil 6grenimini
hizlandirir mi?

Hayir!..

Yapilan calismalar gostermektedir ki, yogun te-
levizyon seyreden cocuklarin konusmalari kendi ak-
ranlarindan daha da geride kalmaktadir.

Televizyon karsisinda bulunan ¢ocuk her ne kadar
televizyondan gelen sesleri duyuyor olsa da, kendi-
si televizyonla konusamaz. Bu sebeple iletisimin en
onemli ikinci unsuru olan ‘karsi iletisimi’ gergekles-
tiremez.

Bu da dil gelisimini ilerletmek yerine, geriletir.
Duymak pasif hafizayl gelistirir, konusacak birinin
olmasi ve ¢ocugun o kisi ile konusmasi aktif hafizayi
gelistirir.



Cocugun konusmasinin gecikmesi ne anlama
gelir?

Eger cocuk icinde biriktirdigi negatif ya da pozitif his-
leri sozel olarak disari ¢ikartamiyorsa, bu noktada
sorunlar baslar. Kendini ifa-
de edemeyen cocuk agresif-
tir, hir¢cindir, duygusal ve
mizmizdir.
Cocugun konusmasi ge-
cikir ve konusmak istemez-
se, yahut kelimeleri tam ¢iI-
kartamaz ve anne-baba da
ciddiyetle cocugun yaninda
yer almazsa, cocuk icerisin-
de c¢ikartamadigi duygula-
rin verdigi ofke ile, hircinlik
sergileyebilir. Kendisini yere
atar, iletisim kuramaz, kar-
sisindakine tokat atar, isirir, itekler... Yani, sozel ile-
tisimi yerine getiremediginden, fiziksel iletisime gec¢-
me ihtiyaci belirir.

ikinci dil 6§renimi nasil olmalidir?

Cocuklarin ilk 2 yili ana dilin yerlesmesi donemidir.
Pedagojik olarak ikinci dil 6greniminin, ana dilin, bu
temel atma doneminden sonra olmasi tercih edilme-
lidir.

Cocuguna ikinci dil 6gretmek isteyen ebeveynlerin
dikkat edecekleri hususlar sunlar:

(1) Anne ve baba iki ayri dil kullanabiliyorsa bu bi-
yUk bir avantajdir. Cocugun once hangi dilin anadi-

COCUKLARDA DIiL GELISIMI
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Iki dil 6grenecek
olan ¢ocuklarda
ana dilin
annenin
konustugu

dil olmas,
ogrenilecek
yabanc dilin
de babanin

dili olmas ¢ift
dil 6grenmeye
katki saglar.

li olacag aile icinde tespit edilir. Cocuk ilk 6 ay ana
dilini duymalidir. Boylece pasif hafizada ana dile ait
fonetik bir alt yapi olusturulur. Daha sonra diger ebe-
veyn devreye girer. Diger ebeveyn sadece ikinci bir dil
ile hitap eder ¢ocug@a. Asla diger ebeveynin dilini kul-
lanmaz. Bu durumda, her iki ebeveyn de ¢ocuga ay-
ri dil ile hitap etmis olur. Cocuk bir sire sonra hangi
ebeveyni ile karsilasirsa, o ebeveynin dili ile konus-
maya baslayacaktir. Hatta oyle ki ¢ocuk iki dil konus-
tugunun farkina bile varmadan, iki ayri dili 6grenir.

(2) ki dil 6grenecek olan cocuklarda ana dilin an-
nenin konustugu dil olmasi, dil 6grenme sirecini
olumlu etkiler.

(3) Cocuk 4 yasindan sonra tglnci bir dil konusan
kisi ile de birlikte olursa, hic zorlanmadan bu dilin de
alt yapisini olusturur. iletisimin giicliligi nispetinde
de bu dili de zorlanmadan 6grenir.

(4) Cocugun yaninda farkli bir dile sahip olan bir
bakicinin olmasi dil 6grenimini kolaylastirir. Dile
onem veren aileler kisileri tercih ederken baska bir
dil konusan bakicilari tercih edebilirler. Ama unut-
mamali ki, hicbir bakici anne kadar ¢ocuga duygusal
destek olamaz.

(5) Ikinci dil 6grenirken dikkat edilecek en 6nem-
i sey, cocukta fonetik karmasa olusturmamaktir.
Fonetik karmasa; cocugun dil 6grendigi kisinin tek
dil yerine iki dilde konusmasidir. Ornegin anne hem
Tiirkce, hem de ingilizce konusursa ¢ocukta bu bir
fonetik karmasaya yol agabilir. Cocugun 6grenecegi
her bir dil, sadece bir sahisla olmalidir.
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Soru-Yorum

Cocugum hala konusamiyor. Ne yapmam lazim?

0glum (2,5 yasindal, 10-12 kelime disinda konus-
muyor. “Bu araba, bu otobls” disinda, hic ciimle ku-
ramiyor. Istedigi seyi “Bu bu” diye isaretle gosteri-
yor. Oglum tim glinind benimle geciriyor. Herhangi
bir yakinimizin olmadigi bir sehirde yasiyoruz. Acaba
bu sorun yalniz olmamizdan dolayi olabilir mi?

Cocuklar konusmayi duyarak ogrenir.

Etrafinizda kimseniz yoksa ve ¢ocuk glnlik ya-
samda devamli konusan birilerini gormuyorsa, duy-
muyorsa konusmada gecikmeye rastlanir. Yapmaniz
gereken sey; cocugunuzla bol bol konusmak, yatma-
dan once kitap okumak. Ayrica, onun konusmasini
da tesvik etmek icin “Bu bu” diye istedigi seyleri, siz
‘ismen soyleyin.” “Bardak mi istiyorsun?”, ya da “Su
mu istiyorsun?” gibi ciimleler kurarak onun soyle-
mek istediklerini dillendirin. Cocugun etrafinda ne
kadar ¢ok konusulursa, o kadar iyi bir dil gelisimi
yasayacaktir.

Oglum, “Ben ben ben ben su istiyorum” seklinde
konusuyor, bu bir kekemelik midir, diizelir mi?

Oglum 3 yasinda ve konusmasi sirasinda, bazen
ciimlenin en basindaki kelimeyi tekrar ediyor. Acaba
oglum neden boyle yapiyor?

Cocugunuza rahat rahat konusacak kadar za-
man vermezseniz, cocuk takintilar yasayabilir.

/‘?\
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3 yas cocuklarinda cok sik rastladigimiz bir du-
rumdur bu. Cocuklar 3yas doneminde kelimeleri de-
gil, ama heceleri tekrar ederler. Bu bir kekemelik
degildir. Kekemelikte daha ¢ok hecede takilmalar
vardir. Ornegin “baba” diyecek olan ¢ocuk “b..b...b"
diye ilk heceyi soyleyemez. Uc yas donemindeki ta-
kilmalarda ise cocuk heceleri tekrar eder; “ba b aba
ba...” diye.

Baylesi bir durum gegicidir, endise etmeyin. Co-
cugun tizerinde baski olusturmayin. Sakin ve siikinet
icinde olun, kendiliginden geger.

Oglum iinlii harflerle baslayan kelimeleri soyler-
ken cok zorlaniyor. Ne yapalim?

3,5 yasinda bir oglumuz var. Tirnaklarini yedigi
icin doktora gotirmiustik. Vitamin degerlerine bak-
mak icin kan alirlarken, ¢ok korktu ve agladi. Eve
geldigimizde de konusurken kekelemeye basladi.
Unli harflerle baslayan kelimeleri sdylerken ok
zorlaniyor ve kekeliyor. Daha dnce boyle bir proble-
mimiz yoktu. Ne yapmaliyiz?

Kekemelik bir defa baslarsa, arkasi hizli bir se-
kilde gelir.

Cocugunuzda korkuya bagli bir kekemelik basla-
mis olabilir. Neden bunu soyliyorum, ¢lnkil siz tir-
naklarini yiyen bir cocugun kekemeliginden bahse-
diyorsunuz. Tirnak yemek, Urkintinin sonucudur.
Eger bir cocukta urkintu ile birlikte kekemelik bas-
lamissa, boylesi cocuklarin uzman destedgi ile soru-
nu asmaya ihtiyacivardir. Ancak, yasiitibariyla bakil-
diginda bir uzman destegi alabilecek yasta degil. Bu
sorunu siz kendi gayretlerinizle ¢cozmelisiniz. Sakin
olun, onu kaygilandirmadan dinleyin, heyecanlanip
kekelediginde onu zorlamayin, konusmasini diizelt-
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meye ¢alismayin. Sabirla ve siikinet icinde gececek,
belkibiryilicinde konusmasini tekrar dizene kavus-
turmasini bekleyin.

Bu donem oldukca onemlidir, cocuk hassastir,
konusmasinin bozukluguna vurgu yaparsaniz sorun
daha da buyur. E§er 5 yasina kadar sorun ¢ozilmez-
se, bu yastan sonra bir uzman destegi almanizi 6ne-
ririm.

@ Oglum arkadasi gibi anormal konusmaya basladi.
Liitfen bizi yonlendirir misiniz?

0glum (4 yasinda), bu yasa kadar konusmasi ga-
yet diizglin olan bir gocuktu. Lakin bir arkadasi konu-
surken takiliyor ve agzini yamultuyor. Onunla tanis-
tiktan sonra oglum da onun gibi konusmaya basladi.
Ben asiri tepki vermek istemiyorum, ama esim bunu
cok buyutiyor. Ne yapmaliyiz, onemsemezsek kalicl
olur mu?

Cocuk arkadasini taklit edeyim derken, kendi
konusmasini sasirabilir.

Cocugunuzun dile karsi duyarli oldugu bir do-
nemde boylesi bir arkadas edinmesi ilerisi igin so-
run olur. Bir siire bu arkadasliga ara verdirmenizi
tavsiye ederim.

@ Kizim yabancilarla konusmaya cekiniyor. Neden?

Kizim (4,5 yasinda), mimiklerle iletisim kuruyor.
Bazen aciliyor, konusuyor; ama cogunlukla konus-
mamayi tercih ediyor. Bu, selektif mutizm mi?
Cocugun fitratinda cekingenlik varsa, kendisini
giivende hissettikten sonra konusmaya baslar.
Secici konusmamada (selektif mutizm), ¢ocuk
birincil derecede yakinlari haricinde kimse ile ‘as-
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la” konusmaz. Cekingenlik ayri bir sey, secici konus-
mamazlik daha farklidir. Sizin tarif ettiginiz durum,
cekingenlikten kaynaklanan konusmamadir. Zira
secici konusmamazlikta ¢ocuk, bazen konusup ba-
zen sessizligi tercih etmez; aksine konusmadiklari
ile asla konusmaz. 4,5 yasindaki bir cocuk baski, zor-
lama ve siddet ortaminda degilse ve asiri televizyon
seyretmiyorsa genellikle fitrattan kaynaklanan bir
cekingenlik yasiyordur.



cocuklarda kaba ve
cirkin sozler

Cocuk yetiskinlige dogru
yolculuk yaparken, farkli kisi-
ler, farkli davranislar ve fark-
L aliskanliklarla tanisacaktir.
Cocuk olmanin da geregi ola-
rak, her karsilastigi yeniligi
pratige gecirmekten de blyuk
bir haz duyacaktir.
Cocugun yeni kelimeler 6§-
renmekten ¢ok mutlu oldugu
okul oncesi donemde, zaman
zaman ‘argo’ kelimeler veya
‘cirkin/kufur/kaba’ icerikli ke-
limeler de kendi kelime dagarcigina dokunuverir. Pa-
nik yapmamak gerekir, cinki ¢cocuk kullandigr argo
veya kotu sozlerin icerigini bilerek degil, yeni yeni du-
yuyor olmanin heyecani ile kullanir.



COCUK NEYi NEDEN YAPAR? - 1

Kaba ve argo
kelimeler
kullanan

¢ocuga kizmabk,
azarlamak,
dovmek ¢oziim
degildir.
Bunun verdigi
tepkisellik
sorunu daha
derinlestirir.

Cocuklar kiifiur iceren kelimeler
kullandiginda ceza verilmeli mi?

Cocuk terbiyesi konusunda aileden aldigi yontemler-
le micadele eden bir anne—belki de yaygin bir gele-
nek olan—kufreden ¢ocugunun agzina biber sirerek,
ceza vererek bu anormal davranistan vazgecirmeye
calisabilir. Evet, cocuk ceza aldiktan sonra bu davra-
nistan vazgecebilir, fakat ceza bir baska yanlis davra-
nisi tetikler.

Kaba ve argo kelimeler kullanan ¢ocugu bu alis-
kanliktan uzaklastirmak igin onur kirici yaklasim-
larda bulunmak ¢ozim degildir. Kizmak, azarlamak,
dovmek gibi pedagojik olmayan yontemler genelde
bu kelimelerin kullanimini 6nlemez, aksine arkadas-
lari arasinda daha bir yaygin kullanmaya yoneltir.

Cocuklar aldiklari cezanin duygusal tesiri ile bir
baskayanlis davranisa dogru yonlenirler. Bu nedenle,
anormal davranis sergileyen ¢ocuklara karsi, mim-
kun oldugunca akilci ¢ozimler bulunmalidir. Ceza bir
¢6zim degil, bir baska sorunun baslangicidir!

Olumsuz so6z kullanan ¢ocuklara nasil
yaklasmali?

(1) Kétii sozleri nereden edindigini bulun.
“Cocuk, istemeden de olsa Ogrendigi koti sozleri
acaba nereden duyuyor?”

Bu soru, kotl sozle micadele etmek icin ilk adim
olmalidir. Ebeveyn bir yandan ¢ocugun net ve dizgun
kelimeler kullanmasini tesvik ettigi halde, diger yan-
dan da ¢ocuk birilerinden argo kelimeleri 6grenmeye
devam ediyorsa, ebeveynin ¢abasi bosa gider. Anne-
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babalar, kotii kelimelerin cikis yerini bir dedektif gibi  Cocuk, kizginlik
takip etmeli ve kaynaginin kime dayandigini bulma- ve iiziintii
bdir. Cocuk oncelikle bu kisiden bir sireligine uzak- gninda hangi

lasmalidir. kelimeyi
Daha sonra ikinci adima gecilir, ikinci adim

A . y kullanacagini
hikayeler ile cocuga farkindalik kazandirma asama- ...
N . bilirse, argo
sidir. Soyle Ki; i
(2) Cocuga anlatilacak olan hikéye, cocuga mesaj kelimelere
verir. basvurmak

Gece yatarken gocuga okunacak olan hikayenin kah- zorunda
ramani kotl soz soyleyen bir cocuk olarak secilir. kalmaz.
Kahraman cocuk, kotu bir so6z soylediginde, annesi
bu sozin kotu bir s6z oldugunu, bu s6zi kullanmanin
dogru olmayacagini anlatir. Boylece cocuk kendi kul-
landigi kelimenin koti bir soz oldugunu ‘direkt’ degil,
‘indirekt’ olarak 6grenir. Boylece incinmemis, kendi-
ni savunmaya gerek duymamis, kiritlmamis olur. Bu
durum cocugun tepkisellesmesini onleyecegdi gibi,
ayni zamanda baska yasamlarda da benzer sozlerin
soylenmesinin dogru olmadigini 6grenir.
Hikaye ile ¢ocuga rehberlik yapilirken, asla ¢cocuk
ile hikdye kahramani bitinlestirilip “Sakin sen de bu
cocuk gibi yapma!” denmemelidir. Cocuk hikayede
gecen mesajl kendi algisi ile algilamalidir. Boylece
dizeltmeler daha kolay olur.
(3) Cocugun kullandigi cirkin sézlere, alternatif
kelimeler ogretilebilir.
Cocuk, kizginlik aninda, dzintd aninda hangi ke-
limeyi kullanacagini bilirse, argo kelimelere basvur-
mak zorunda kalmaz. Bu sebeple, cocuk hangi duy-
gu aninda hangi argo kelimeyi kullaniyorsa, o duygu
aninda kullanabilecegi alternatif kelimeleri 6gren-
melidir. Ornegin, “salak” kelimesini kullandigi bir
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Anne-babalar,
¢ocuklarin
kullandig

kaba ve ¢irkin
soze degil, bu
s0ziin nereden
ogrenildigine
odaklanmalidir.

duygu durumu varsa, bu kelime yerine, “Sana ¢ok
kizdim,” ifadesi 6gretilebilir. “Pis anne, kotl baba”
diyorsa, alternatif olarak “Su an ¢ok tzginim,” “Si-
nirlendim,” diye kendini ifade etmesi 6gretilirse, ¢o-
cuk duygusunu ifade ettigi sozleri birakmakta zor-
lanmayacaktir. Ve bu kelimeleri kullanabilmesi igin,
kelimelerin zaman zaman kullanilarak ona yardimci
olunmasi gerekir.



%)

Soru-Yorum

Oglum kiifrediyor. Ne yapmam lazim?

Oglum 5 yasinda. Bize ve ¢evresindeki herkese
rahatlikla kiifrediyor. Ne yapmam lazim?

Cocuk kiifrii o anki duygularini ifade eden bir ke-
lime olarak kullanir.

Cocuk kiifriin anlamini bilerek kasti olarak yap-
maz. Cocuk kifretmek, hakaret etmek kasti ile ko-
ti kelime kullanmaz. Olsa olsa, anlamini tam bil-
meden, olumsuz duygularini bu kelimelerle ifade
eder. Arada bir o 6grendigi kelimeler ile o kelimele-
rin dogru olmadigini, zamanini, zeminini, ortamini iyi
hazirlayarak bir konusma yapin. Cocukla tam etkile-
sim icerisindeyken, ona icten hitap edin:

“Ahmet sana bir sey soyleyebilir miyim, az 6nce
bir sey sdyledin ya bana. Aslinda o kelime ¢ok dog-
ru bir kelime degil. Istersen sinirlendigin zaman o
kelime yerine ‘Anne ben su anda sinirlendim’ de
ya da ‘Anne ben su anda kizginim’ diye sdyle” diye-
rek; cocugun kullanmamasi gerekli olan kelimeyi
siikGnet icerisinde ve kullanmasi lazim gelen ke-
limeyi de yine siiklnet icerisinde bir-iki dakikalik
etkilesim icerisinde sunsaniz ona ¢ok daha fayda-
siolur.

/‘?\
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Cocugumun kiifiirleri karsisinda ne yapmam gere-
kiyor?

Calisan bir anneyim. Bebedime annemler baki-
yor. Babam cok baskiciydi, sorunlu bir cocukluk ge-
¢irdik. Cocuguma olumsuz seylerle ve kotl sozlerle
sevgi gosteriyor. Kifrediyor. Cocugum da o kifirle-
ri ara ara bize soyliyor. Babama oyle konusmamasi
gerektigini soylememize ragmen pek ise yaramiyor.
Ne yapacadimi bilemiyorum. Cocugumun kufirleri
karsisinda nasil bir tutum gosterebilirim?

Kaba kelimelerin kullanilmasinin dogru olmadi-
gini cocukla konusmak gerekir.

Oncelikle sunu soyleyelim; dedelerin, ebelerin ve
ninelerin torun sevgisi genellikle baska olur. Dede-
lerin, ninelerin sefkat damari fazladir, sefkat tzeri-
ne torunlarini severler. Genellikle i¢lerinde siddeti
oldirmuslerdir. Hatta siddetin icerisinde bile sefkat
vardir.

Dolayisiyla cocuk bunu hisseder. Yani bir dedenin
kendi torununu “Namussuz, serefsiz seni, simdi ya-
kalarim seni deli cocuk” diye sevmesi, her ne kadar
¢ocugun duygusal olarak beslenmesini saglasa da,
kotl sozler 6grenmesini de beraberinde getirir.

Cocuk dedesinden bunca koétl s6z duydugunda o
sozleri kotl soz olarak degil, sevgi sozi olarak 6g-
renir.

Egder cocuk boyle, aile biyiiklerinden sevgi ice-
rikli kotl s6z duyuyor ise, kendisi ile konusmak ge-
rekir.

“Ama dedem de bdyle soyliyor” derse, “Evet 0§-
lum/kizim deden 6yle soyliyor. Ciinkl dnceki baba-
lar, onceki dedeler bunun dogru olacagini zannedi-
yorlardi, ama koti sozler sdylemek dogru degildir.
Deden herkese karsi bunu kullaniyor. Dedenin onu
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kullaniyor olmasi bizim de bunu kullanacagimiz an-
lamina gelmiyor” denilebilir.

Anne-baba olarak bu kelimeleri kullanmadigi-
nizi soyleyebilir, onun da kullanmamasi gerektigini
stiknet icerisinde aktarabilirsiniz. Cocugun her da-
im, her hafta bu kelimeleri edinmemesi i¢in mica-
deleicerisinde olmaniz lazim. Yoksa duygusal olarak
bir problem teskil etmez bu. Edep olarak problem
yasar.






cocuklarda hircinlik ve
bagirtilar

Cocuk icinde biriktirdi-
§i negatif ya da pozitif hisle-
ri sozel olarak disari ¢ikarta-
miyorsa bu noktada sorunlar
baslar.

Kendini ifade edemeyen ¢o-
cuk agresiftir, hir¢indir, duy-
gusal ve mizmizdir.

“Gozinln Uzerinde kasin
var” dense; ya aglamaya, ya
da saldirmaya hazirdir. Konu-
sarak kendini ifade edemeyen cocuk, aglamayi ya da
bagirmayi bir cikis yolu olarak gordr.
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Coc

uk ancak
kendini

varoldugu hali

ile kabul eden bir

ebeveyn yaninda

sakindir.

Anne-baba ne yapmali?

Cocuk kendini oldugu gibi kabul eden bir ebeveyn ya-
ninda degilse, icinde yasadiklarini disa vuramiyorsa
veya kendini disa vurdugu kadarlik kismiyla dahi cid-
diye alinmiyorsa, boylesi bir cocuk, dudukli tencere-
nin 1sinmasi ve patlamaya hazirlanmasi gibi bir du-
rumdadir.

Cocuk konusuyor, anne gozunu televizyondan ayir-
miyor ise veya ¢ocuk heyecanla okulda basindan ge-
cen olaylari anlatirken, baba elindeki gazeteden bir
dakika dahi uzaklasamiyor ve ¢ocugu ile goz goze
gelmiyor ise, o takdirde boylesi bir konusma cocu-
gun icinde kaynayan atesin bosalmasini degil, daha
da kaynamasini saglayacaktir.

Cocuk ancak kendini ifade edecek bir anlayis-
ta olan ebeveyn yaninda, kendisini ifade eder, icinde
patlayacak sorunlari tasimaz.

Cocugu bagirmaya iten en 6nemli sebep
sindirilmesi mi?

Bazi durumlarda erken cocukluk yillarinda siddete
maruz kalinmasi agresiflesmeye ve bagirti ile kendini
savunmaya neden olabilir.

e Ebeveynin ¢ocugun yanlislarina tahammul gos-
termemesi,

e ya da cocugunu baska cocuklarin baskisina karsi
daha guclu kilmak i¢in sert davranmasi,

e “Cocugum onlar gibi olmasin” hezeyani ile baski
yapmasl, bir¢ok cocugun yasadigi olumsuz tecribe-
lerdir.

Halbuki baski ve zorlamalar cocugu agresif yaptigi
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gibi; savunma ¢abasina, intikam alma duygusuna se- Cocugun

bep olur ki, boylesi cocuklarin da bagirti ile konustu-  yaninda yiiksek

gunu gorlyoruz. sesle konusmak
Bir cocuk disinun ki, evde devamli terslenmis ve ve bag“zrmak,

aza.rlanmls, kendini ne zam.an-lfade"etmgye_ kalksa, ona bagirarak

hafife alinmis ve dalga gecilmis... Boylesi bir ¢ocuk K

devamli ofkeli, saldirgan, saga-sola bagirip cagirarak .'?nu,?‘mayt

huzursuzlugunu dile getiren bir cocuktur. ogretir.

Bagirmak anne-babadan kalitimla mi geger,
sonradan mi ogrenilir?

Hicbir davranis genetik olarak anne-babadan ¢ocu-
ga ge¢mez. Bagirarak konusma davranisi da. Her ne
kadar yuksek sesle konusan, sorunlarini bagirti-gu-
rultd ile halleden ebeveynlerin bagirtili girdltild ¢o-
cuklari olsa da, bu genetik degil, 6grenilmis bir dav-
ranistir.

Cocugun yaninda yuksek sesle konusmak ve bagir-
mak, ona bagirarak konusmayi ogretmek demektir.

Mademki konusmak ogrenilen bir davranistir, o
halde konusamamak da ogrenilememis bir davra-
nistir. Bir baska ifadeyle kimle, nasil ve hangi ses
tonuyla konusacagr konusunda aile icinde olumsuz
ornekleri gormus bir cocuk, ¢evresi ile konusurken
uzerindeki psikolojinin tesiri ile konusacaktir; kendisi
farkinda olmasa bile...
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Kizim biiyiik-kiiciik herkese bagiriyor. Bu halinden
nasil kurtulabilir?

13 yasindaki kizimla sorunlar yasiyoruz. Biyik-
kic¢ik herkese bagiriyor. Bu hallerinden nasil kur-
tulabilir?

Cocuk kaygi duyarsa, bagirir cagirir.

Bir cocuk kaygili oldugu zaman, problemleri ¢0z-
mede yetersizlik yasadigi zaman hircinlasir. Bagirir,
saga-sola saldirir... Huzur icindeki bir ergenden, sa-
ga-sola saldirmasi beklenmez.

Aile icindeki kaliteli iletisim, genclerin bu davra-
nislarini dogrudan etkiler. Sorunlar karsisinda aile
icinde ¢ozimler nasil araniyorsa, ¢ocuk da sosyal
yasamda sorunlarini oyle ¢cozmeye gayret eder.

Mesela ¢oziilmeyen problemler karsisinda ¢ocu-
gun annesi bagiriyor, cagiriyor, agliyor, kendine veya
gevresine zarar veriyorsa, boylesi bir cocuk ebevey-
ninden gordidgu bu davranisi problem ¢dzme yonte-
mi olarak 6grenir.

Kizinizin problemini ¢ozmek icin once kendini-
zi, cevrenizi yoklayin, boylesi ornekler goreceksiniz
mutlakal..

Kizim, ne yapacagina karar veremedigi gibi, bir de
bagirip agliyor. Ne yapmaliyim?

27 aylik (ikincisi yolda) kizim birden hirginlasiyor
ve ne istedigini bilmiyor. Babaannesi alt katta otu-
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ruyor. “Babaanneme gidecedim” diye bagiriyor. Ka-
piyl aciyorum, merdivenin ortasinda “Anneme gide-
cegim” diye agliyor. Ne yukari geliyor, ne asagiya
iniyor ve bircok seyde boyle davraniyor. Gece kalkip
aglamaya basliyor. Acayip bir kararsizligi var, nasil
davranacagimizi sasiriyoruz. Birkag aydir gebelikten
dolayi ilgilenemedim, bundan dolayr mi acaba diye
dusinidyorum. Ne yapmaliyim?

llgisiz kalan cocuk, ne yapacadini sasirir.

Baglanma donemi olan 0-2 yas doneminde ¢ocuk
sadece bir kisi ile ihtiyaclarini gidermelidir. Eger bu
donemde ¢ocuk bir anneye, bir babaanneye gider-
se, biraz anne ile, biraz da baskalari ile vakit gegirir
ise bu durum “coklu baglanma sendromu” dedigimiz
bir davranis bozukluguna yol acabilir. Boylesi cocuk-
lar bir de duygusal yoksunluk yasarlarsa kime gide-
ceklerini sasirirlar. Kimin kendisini teselli etmesi
gerektigini bilemezler. Anneye gitse annesi kardesi
ile mesgul. Babaanneye gitse, o da cabuk cani siki-
Liyor. Cocuk iki yetiskin arasinda duygusal bosluga
dismis gibi hir¢inlasabilir. Cocugunuzun yasi heniz
kiicuk, eger bir baglanma sorunu yasadigini disu-
niyorsaniz, yeniden baglanmaya calisin cocugunuz-
la. Ona ozel ilgi gosterin. Gerekirse yatagina birlikte
uzanin. Vaktinizi daha kaliteli gegirerek ona duygu-
sal destek olmaya calisin.






adim adim tuvalet egitimi

Tuvalet egitimi ozellikle
annelerin en can sikicl konu-
sudur.
Bilinmesi gereken birkag
noktaya dikkat edildiginde,
tuvalet egitimi can sikicr ol-
maktan cikip, ¢ok keyif verici
birka¢ gunlik egitime donu-
sebilir.
Kicuk bir ¢cocuk icin alt 1s-
latmanin bir haz ve keyif ha-
li oldugunu gozden kacirma-
mak en onemli husustur.
Cocuk sikismis, zorda kalmis ve idrar yolu tam da
dolu oldugu bir sirada rahatlamak icin birakir ken-
dini.



COCUK NEYi NEDEN YAPAR? - 1

Idrar
yollarindaki
kaslar1 kullanma
becerisi
gozlemlenen
cocuklarda
tuvalet egitimi
baslayabilir.

Bu sirada da haz alir ve rahatlar.

Bircok cocuk vardir ki, bu rahatlama aninda an-
ne-babasinin karsisina gecer ve onlarin yaninda al-
tini 1slatir. Mademki alt islatmak haz ve keyif verici
bir durumdur, o halde anneler bilmelidir ki, tuvalet
aliskanligr kazandirmaya calisilan bir ¢cocuktan as-
linda istenilen sey, bu hazzin elinden alinmasidir. Bu
nedenle, cocuklar altini islatirken aldiklari haz kar-
sisinda anne-babalarinin neden kizdigini, neden he-
men telasa kapildigini anlamakta zorluk ¢ekerler.

iste bu nedenle, cocuklarda tuvalet aliskanlig
baslayabilmesinin temel sartlarindan biri, ¢cocugun
bu haz duygusunu terk edebilecek bir yasta olmasi-
dir. Buyas ise, ¢cocuktan cocuga fark etmekle birlikte
yaklasik 18-24 ay arasinda degismektedir.

Bununla birlikte, cocugun tuvalet aliskanligina
baslayabilmesi icin, idrar yollarindaki kaslarinin ye-
terli olgunluga ulasmis olmasi gerekir ki, cocuk bu
kaslari kontrol edebiliyor olsun. Bunun igin de yas
araligi yine 18-24 ay diyebiliriz.

Bu iki temel sart yerine gelmis olmasina ragmen,
bazi cocuklarin tuvalet aliskanlifini hala kazanamiyor
olmalarinin genelde ¢ temel sebebi vardir:

e Cocugun anne-babasindan gelen genetik bir alt
Islatma problemi varsa, muhtemelen bu ailedeki ¢o-
cuk da altini islatacaktir. (Bazen bir ailede 3 cocuktan
ikisi bu genetik durumdan etkilenmez ve tuvalet alis-
kanligini erken yasta kazanabilir, ama bir cocuk anne-
babasindan birinin alt 1slatma problemini tasiyabilir.)

e Cocugun uykusu ¢ok derindir ve altini islattigini
fark etmiyordur.

e Cocuk aile icinde rahat degildir. Kendisini psiko-
lojik bir baski altinda hissediyordur.



Yukarida saydigimiz tim sartlar yerine gelmisse
ve herhangi bir sorun yoksa, o takdirde izlenilecek
yol sudur:

(1) Cocugun haz aldigr alt 1slatma durumunun as-
linda rahatsiz edici oldugunu kendisinin de anlamasi
gerekir. Bunun icin itk adim, cocugun islakligi hisset-
mesini saglayacak olan bir giyecekle,—en lyi tercih-
lerden biri alistirma kilotu—gunduzlerini gegirme-
sidir. Cinku c¢ocuklar gundizleri pahali ve kaliteli
bezlerin emiciligi ile ne altini islattigini hissediyor, ne
de 1slanmis olan altlarindan rahatsiz oluyor.

(2) Tuvalet aliskanliginda 6nce buytiik tuvalet, giin-
diz saatinde alistirilmalidir. Genellikle cocuklarin
buyuk tuvaletini yapacagini ebeveynleri anlar.

Cocuk igin buyuk tuvalet aslinda bir zorlamadir. Bu
zorlama esnasinda eger ¢ocuga tuvaletini daha rahat
yapacagi bir yer gosterilir, 6gretilirse cok kolay gecis
saglanabilir. Bunun icin buyuk tuvalet aliskanligin-
da lazimlk kullanmak guzel bir yontemdir. Cocuk ne
zaman ki, blylk tuvaletini yapmaya ¢alisiyorsa, anne
cocugunu lazimlia (lazimlik tuvalette olmali) davet
ederse, cocuk oturarak ve daha rahat olarak tuvaleti-
ni yapmayi ogrenir.

(3) Cocuga tuvalet aliskanligi giindiiz saatlerinde
kazandirildiktan sonra, ayni usul geceye alinmalidir.

(4) Cocuk biiyiik tuvaletine giindiiz alistiinda ayni
zamanda gece de altina kacirmaz.

(5) Kiiglik tuvalete alisirken de, cocuk 1slakligi his-
sedecek sekilde serbest birakilir. (Artik bez baglan-
maz. Alistirma kilotu tercih edilebilir.) Cocugun bu
islakligr anladigi gozlemlendiginde, tuvalete davet
edilir. Cisini birakip tutmayi 6grendigini fark eden ¢o-
cuk, tuvalete gitmeyi de 6grenmis olacaktir.

ADIM ADIM TUVALET EGITiMI

Tuvalet
egitiminin ilk
adimi ¢cocugun
islaklig
hissetmesini
saglamaktir.
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Tuvalet
egitiminin neden
gerektigini
anlamasi,
cocugun bu
aliskanlig
kazanmasini
kolaylagstirr.

Gunduz cisini tuvalete yapmayi 6grenen ¢ocuk, bir
sure sonra gece de altina yapmayacaktir. Bu sire
zarfinda gece de cocuk bezle baglanmaz. Yatak ko-
ruyucu kullanilarak cocugun bu donemdeki gecisine
yardimci olunur.

Tuvalet egitiminde piif noktalar neler?

e Tuvalet egitimine cocuk oncelikle zihnen hazirlan-
mali.

e Tuvalet aliskanlii kazandirilmadan onceki aylar-
da, tuvalet tanitilir, zaten merakli olan cocuk sorar.

e Blyuk tuvaletini yaptiginda bez degdisimi sirasin-
da, oglum/kizim kakasini yapmis diyerek, adlandir-
malar yapilir.

e Tuvalet kullaniminda sifon sesi ogretilir. Birgok
¢cocugun sifon sesinden korkarak tuvalet egitimini
sonlandirdigini unutmayin.

e (Cocuklarin tuvalet boslugundan korkacagini
unutmayin. Cocugun rahat oturmasi icin tuvalet apa-
rati almayi ihmal etmeyin.

e Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu kendi-
si hissettirir. Daha once yurlyerek ¢isini yapan ¢ocuk,
artik durarak ve ikinarak tuvaletini yapmaya basla-
mistir. Ve rahatsiz olur.

e Cocugun durup tuvaletini yaptigini gordugintz-
de panik yapmayin; sadece “Istersen tuvalete yapabi-
lirsin, gel tuvalete gidelim™ demeniz yeterlidir.

Bu s6z ¢ocuk tam tuvaletini yaptigi sirada degil,
yapmak uzere oldugunu hissettiginiz sirada veya bi-
tirdikten sonra soylenmelidir.

Cocuk tuvaletini bitirse bile, biraz tuvalete oturup
kalkmasi bir kazanctir, bos kalkmasin diye ¢ocugu
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dakikalarca tuvalette oturtmak tuvalet egitimini zo-
ra sokar.
e EJer ¢ocuk tuvalete kakasini yaparsa, kakasina
bakmamalidir. Zira bircok cocugun
kakasina bakarken korktugu
ve bir daha kaka yapmay! bi-
raktigr bilinen bir so-
rundur.
e Cocugun geni-
tal bolgelerinde bir
rahatsizlik var-
sa kaka veya ¢is
yaparken zor-
laniyorsa, asla
zorlamamali, ¢ocugun kabiz oldugu doneme tuva-
let aliskanligi denk getirilmemelidir.

Anne nasil davranmali?

Yukarida siraladigimiz puf noktalar sabir icinde ta-
kip edilirse, tebessim ve hosgori annenin ylziinden
eksik olmazsa, slirecin ¢ok kolay sekilde atlatilaca-
g1 gorilecektir. Anne eder ¢cocugunun bu doneminde
sinirli, kizgin veya ¢cocugunu kiguk disurucd tavirlar
icinde olursa, cocuk panik ve korku icine girer ve tu-
valet aliskanligini kazanamaz.

Tuvalet aliskanligi kazanamayan ¢ocuk icin
ne zaman pedagoga basvurulur?

Cocuk 3-4 yasina gelmis ve hala tuvalet aliskanligi ka-
zanamamissa, bir pedagog ile gorusulmesi gerekir. .
73
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Soru-Yorum

@

Tuvalet aliskanligini nasil kazandirabiliriz?

Bir kiz cocugumuz var; 2,5 yasinda. Cocugumuza
halasi bakiyor. Ona tuvalet aliskanlifi kazandirmaya
calisiyoruz. Ama evde takibini tam yapamiyoruz. Tu-
valet aliskanligini nasil kazandirabiliriz?

Cocugunu rahatsiz etmeyen, tuvalet aliskanligi-
n1 kolayca kazandirir.

Tuvalet aliskanligi cok kolay kazandirilabilir; ama
cogu defa anne-babalar panik yaptiklari igin ve bir
an once bir seyler olsun diye bekledikleri icin zorluk
yasiyorlar. Tuvalet aliskanliginda dikkat edilmesi ge-
reken sey: cocugu rahatsiz etmemektir. Yani cocugu
kontrol altina almaya ¢alismamaktir. “Cisin var mi,
tuvalete gidecek misin, gel bakayim oraya yapma,
bak sakin altina yapma” gibi sozler cocugun kendi
bedenini dinlemesine, kendi idrar torbasinin doldu-
gunu hissetmesine engel olur. Cocuk panik yapar.
Dolayisiyla tuvalet aliskanliinin en onemli kismi,
¢ocugun kendi bedenini dinlemesine izin vermektir.
Siklikla soruldugu icin, cocuk kendi bedenini hisset-
mektense, bir siire sonra bakiliyor ki, yanindaki ye-
tiskinin ihtiyacina cevap vermeye calisiyor.

Alistirma kilotlari ile “Altim 1slaniyor, ben alti-
ma yapiyorum” hissi olustugunda, altinin islandigi-
ni kendisi hisseder. Kendi bedenindeki degisiklikleri
bilir. Anne-babaysa sadece o sirada rehberlik yapar.
Cocuk gozlerini kismaya basladiginda, azcik ikinma-
ya basladiginda, hi¢ aceleye getirmeden denilir ki:
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“Tuvaletin var galiba. Hadi gel istersen tuvalete
gidelim.”

“Yok gelmiyorum,” derse, panik haline girmekten
sakinarak ve “Tamam gelmeyebilirsin” denilir. Yok-
sa kolundan tutup “Tuvaletini mi yapiyorsun, gel bu-
raya” diye azarlamakla yol alinmaz.

@ Oglum islakliktan hi¢ rahatsiz olmuyor. Ne yapma-
liyim?

Tuvalet egitimi konusundaki yaklasiminizi bili-
yorum. Fakat 2,5 yasindaki oglumla hala basariya
ulasamadik. Dediginiz yontemleri uyguladim, ama
islakliktan hi¢ rahatsiz olmuyor. "Oglum tuvaletin
gelince soyler misin?” diyorum, "Soylemem” diyor.
Tuvaletini yapip yanima geliyor ve "Ben tuvaletimi
yapmadim anne” diyor. Siirekli bir inkar var. “Hadi
gel tuvalete gotireyim” seklindeki tekliflerimi cogu
zaman reddediyor. Tim bunlara ragmen sorun nedir
bulamiyorum. Endiselenmeli miyim?

Tuvalet aliskanliginda cocuga “Tuvaletin var
mi?” diye sormak bir baskidir.

Mesajinizdan anladigim kadari ile tavsiyelerimizin
birinci kismini yapmis, fakat asil 6nemli olan ikinci ki-
simda takilmissiniz gibi hissettim. Evet, cocuk islaklik-
tan rahatsiz oldugunda, bu islaklija sebep olan seyin
‘cisi” oldugunu anlamaya baslar, boylece kas kullani-
mini gelistirir. Buraya kadar dogru. Ancak kas kullani-
miniyapabilmesiicin, cocugun tamamen ‘giiven’ icinde
olmasi gerekir. Halbuki mesajiniza baktigimda, ¢ocu-
gunuzun sizinle micadele i¢inde oldugunu goridyorum.

“0glum tuvaletin gelince soyler misin?” diye sor-
dugunuzda, oglunuz neden, "Soylemem” diyor? Ne-
den kendisini savunmak, size karsi cephelesmek is-

tiyor? Iste kilit nokta burasi.
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Bakin bir de; “Tuvaletini yapip yanima geliyor ve
"Ben tuvaletimi yapmadim anne” diyor. Sirekli bir
inkar var” diyorsunuz. E§er bir cocuk kendini ‘kosul-
suz bir gliven’ duygusu icinde hissediyor olsa, annesi
ile arasinda hichir endise duymadan iletisim iginde
oluyor olsa, bu konusmalari duymuyor olurduk.

incecik bir nokta var ki, o noktayi yakalamalisiniz.
Sizin oglunuza; “0glum tuvaletin gelince soyler mi-
sin?” diye sormaniz bile bazen bir baski, bir tedirgin-
lik olarak algilanabilir cocuk tarafindan.

Tavsiyem, ¢ocugunuzla bu slrecgte kosulsuzluk
iliskisiicerisine girin ve bakisiniza, durusunuza, keli-
melerinize dikkat edin. “Cocugunuz acaba tim bun-
lari kendi Uzerine bir baski olarak algiliyor olabilir
mi?” sorusunun cevabini bulmaya calisin.

Oglum kakasini goriince, ogliriiyor. Tuvalete git-
mesi icin ne yapmaliyiz?

4 yasindaki oglumun biytk tuvalet egitiminde so-
run yasiyoruz. Kakasi gelince bir kenara ¢okip bas-
liyor tkinmaya. Tuvalete goturdigimuzde ise yap-
miyor. Cok nadir yaptiginda da kakasini goriince
oguruyor. Ne yapmaliyiz?

Cocugunuz tuvaletten mi korkuyor, kakasindan
mi tiksiniyor?

Oncelikle su sorunun cevabini bulmaya calisin:
Cocugunuz tuvaletten mi korkuyor, kakasindan mi
tiksiniyor?

Eger tuvaletten korkuyor ise, bu durumda gegis
donemiicin bir lazimlik kullanabilirsiniz. Eger kaka-
sindan tiksiniyor ise, kakasina bakmamasi icin ko-
nusmalisiniz. Kakasini yapsin ve kalksin. (Yine bu-
rada da lazimlk kullanabilirsiniz). Sizin buradaki
goreviniz, cocugunuzdaki kok problemi bulmanizdir.
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Cocugumuz gece ve giindiiz olmak iizere hala altini
islatiyor. Ne yapmaliyiz?

5 yasinda erkek ¢cocugumuz gece ve glndiz ol-
mak lizere hala altiniislatiyor. Hatta cogu zaman tu-
valetinin olup olmadi§ini soruyoruz, ama bize soyle-
meyip altina yapmayi tercih ediyor. Acaba bu sikintiyi
nasil giderebiliriz?

“Bak sakin bir daha altina yapma, tamam mi og-
lum?” demek bile bir baskidir.

Oncelikle cocugunuzun idrar yollarinin normal
calisip calismadigini ve kas sisteminin islevlerini
tam olarak yerine getirip getirmedigini bilmelisiniz.
Bunun icin bir hekim ile gorismekte fayda vardir.
Eger cocugunuzun fizyolojik bir sorunu yoksa, ikinci
olarak bu durumun genetik olup olmadigina dikkat
edin. Acaba ailede alt i1slatma sorunu yasamis olan
biytkler var mi? Var ise, o da genetik olarak bunu
uyguluyordur. Bunun ¢6zimu ¢ok yok, sabir gerekir.

Eger bu iki sebep de yoksa, psikolojik nedenlerle
¢ocugunuz altini islatiyordur. Bunun igin ise ¢gocugu-
nuzu ya bir uzmana gotirin veya cocugunuzun lze-
rinde psikolojik baski var mi diye kendinizi gozden
gecirin. Bazen cocuklara “Bak sakin bir daha altina
yapma tamam mi oglum?” demek bile bir baskidir.
Kendinizi gozden gecirmenizi tavsiye ederim.

Cocugum gece-giindiiz ¢cis kaciriyor. Yardimci olur
musunuz?

9 yasinda bir kizim var. Geceleri ve gindizleri,
okul da dahil, cisini kagiriyor. Gindlz okulda cisi-
ni kacirdiginin farkinda olmadigini soyliyor. Okul-
da tam gin egitim gorlyor ve bu problem artik sos-

yal bir problem haline donlsti. Geceleri ¢is yaptigi
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icin asla kizmiyorum. Cinki elinde degil. Ben de 14
yasima kadar geceleri yapiyordum. Onu bu konuda
anliyorum ve Uzerine gitmiyorum. Fakat gundizle-
ri dizeltemiyorum. Hafta sonlari giindiizleri evde de
kaciriyor. Tuvalete gitmesi icin uyariyorum, ancak
bana aldiris etmiyor. “Cisim yok” dedikten bir sire
sonra kontrol ediyorum, altina kacirmis oluyor ve pis
kokuyor. Bu sebeple tartisma yasiyoruz.

Ayrica kizimin asosyal bir yapisi var. Sessiz, sa-
kin, arkadaslariyla iyi anlasan, fakat hep alttan alan
bir kiz. Ona ulasamiyorum. Yardimci olursaniz ¢ok
sevinirim.

Dikkat yogunlugu fazla olan ve yasama sevinciy-
le dolu olan cocuklar, tuvalete gitmeyi ihmal eder-
ler.

Geceleri ¢is kagirma olayi irsi olabilir. Siz de 14
yasina kadar altinizi islattiysaniz, geceleri cok prob-
lem edinmeyin. Muhtemel ki sizden gecen bir kalit-
salliktir. Genellikle genetik olan alt islatmalar 9, 11
veya bu yaslarda kesilir. Ancak giindiz ¢is kagirma-
nin iki temel nedeni vardir:

Birincisi fizyolojik, digeri ise psikolojiktir. Size
tavsiyem once bir hekimle goriismeniz. idrar yolla-
rinda bir sorun olup olmadigina bakin. E§er sorun
yoksa, o zaman psikolojik olup olmadigina yogunlas-
mak gerekir.

Bir cocugun yasamindaki baski ve zorlamalar ge-
nellikle psikolojik sorunlarin kaynaklaridir. Boyle bir
durum sdzkonusuysa, cocuk idrar yollarindaki ha-
reketlenmeyi, idrar torbasinin doldugunu hissede-
mez. Eger boyle bir durum da yoksa, o takdirde kizi-
nizin tuvalet aliskanligi yarim kalmis olabilir. Yani ne
zamana kadar bekleyecegini ve ne zamandan sonra
tuvalete gidecegini bilmiyor ve tam 6Grenmemis ola-
bilir. Bunu kazanmak icin de, birkac hafta bol su igi-
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rerek, sivi tiketimini artirip, tuvalete gitmesini zorla
da olsa saglamak gerekir.

Son olarak da sunu sdyleyeyim, ‘konsantrasyon
basarisi ve yogunlugu kurabilen ve yasama sevinci
dolu dolu olan ¢ocuklarda giindiiz tuvalete yetiseme-
me sorunu sik sik gorilir.” Belki de ¢ocugunuz yo-
gunlastigi bir konudan kopamadigindan dolayi—Kki
bu iyi bir ozellik—tuvalete gitmeyi ihmal ediyordur.
Bunun ¢6zimu de ¢ocugunuzla saat uzerinden bir
anlasma saglamanizla mumkindir. Her saat basi
tuvalete gitmesini tembihleyin.

Eger bdtun bunlar bir ¢are olmuyorsa, bir uzman-
la daha yakindan goruslp size has ¢ozim onerileri
uretmesini saglayabilirsiniz.

@ 12 yasindaki oglum biiyiik tuvaletini altina kaciri-
yor. Ne yapmaliyim?

Oglum 12 yasinda ama hala tuvalet ihtiyacin,
ozellikle de biyik tuvalet ihtiyacini kendi hallede-
miyor. Her gin i¢c camasirini kirli bir bicimde ¢ika-
riyor. Benim ag¢imdan sorun teskil eden sey; tuva-
let ihtiyaci oldugunda bunu yapmanin kendisine zor
gelmesi ya da disaridayken ertelemesi sonucu ¢a-
masirina gecirmesidir. Devamli bu sekilde ve zaman
zaman 0oyle bir hale geliyor ki oglumun ¢amasirini
¢ope atmak zorunda kaliyorum. Sizce bu durumun
boyutu nedir?

Cocugunuzun kendini baski altinda hissetmesi-
nin sebebini bulursaniz, sorunu cozersiniz.

Bu yastaki cocuklarin viicutlarinda (genellikle)
uzerlerinde hissettikleri baskinin sonucunda bir he-
yecan, bir sicaklik, bir hararet olusur. Olusan bu ha-
raret ve sicaklik kakalarinin dis kisminin erimesine
neden olur. Eriyen bu dis kisim cocuk farkina var-
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madan sanki ishalmis gibi disari dogru ¢ikar. Cocuk
bunu fark etmeyebilir ya da ge¢ fark eder.

Bir hekim ile gorusun ve fizyolojik bir sebebi yok-
sa; boylesi bir durumun (genellikle) psikolojik nede-
ni yukarida izah ettigim gibidir.

Coziim i¢in ¢ocugunuzun kendini neden siktigini
ve kendini bir baski altinda hissedip hissetmedigini
ogrenip, bu baskilardan uzaklasmasini saglamalisi-
niz.



cocuklarda parmak emme

0-2 yas, emme refleksinin
zirve oldugu bir donemdir. Co-
cuk normalde 2 sene boyunca
devam eden emme refleksi-
ne karsilik olan anne gogsu-
nd bulamadiysa, baska bir sey
emmek zorundadir. Elini ag-
zina alir, parmagini emmeye
alisir. Agzina emzik verilse,
emzige alisir. E§er cocuk an-
ne sutunu erken donemde bi-
raktiysa, o takdirde yeni em-
digi seyi ileriki yaslara dogru bir aliskanlik olarak
goturdar.
Sayet parmak yeme, tirnak emme gibi istem disi
hareketler, ileriki yas donemine;—yani ikinci ¢ocuk-
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Cocuk

iizerinde

baski varsa,

huzursuz bir

atmosferdeyse,

kayg

ve korku
icindeyse

parmagini
agzina sokarak
kendisini

giivende
hisseder.

luk donemi dedigimiz 4 yasindan sonraki doneme—
denk geldiyse, cocukta duygusal bir yoksunluk olup
olmadigina bakilir. Cocugun uzerinde herhangi bir
baski varsa, ¢cocukta ruhen dengede olmayan bir sey-
ler mevcutsa, ¢cocuk huzursuz bir atmosferdeyse, an-
ne-babasiyla iletisimde sorunlar yasiyorsa, kaygi ve
korku icinde birakiliyorsa cocuk parmagini agzina so-
karak, kendisini guivende hissetmek ister. Nasil ki bir
bebek kaygilandiginda anne gogsinu emerek given
hisseder ve rahatlar, tipki onun gibi bir cocuk da kay-
gilandiginda agzina elini goturerek annesinden aldigi
o glveni tekrar hissetmeye calisir.

Parmak emme aliskanligina nasil son verilir?

Cocuga dinyaya geldiginde dudaklarini bir vantuz gi-
bi cekmek Uzere emici bir kuvvet verilmistir. Bu i¢-
sel enerjiyle birlikte cocuklarin dudaklari kipir kipir-
dir. 24 aylik bu donemde cocugun agzina ne verilirse,
onu emmeye calisir. Ve bir stre sonra emdigi o seye
alisir. Sayet parmagini agzina goturip emmeye alis-
tiysa, bu donemdeki emme refleksinden kaynakla-
nan bu durumun, duygusal yoksunlukla bir baglantisi
yoktur. O sebeple 4 yasina kadar olan parmak em-
mede aliskanligin sonlandirilmasina dikkat edilmesi
yeterli olur:

e Henlz bebeklik doneminin icindeyken, ilk aylar-
da, bebegin eline eldiven takilarak, birkac¢ hafta bo-
yunca elini agzina gotirmemesi saglanir. Ayni za-
manda anne, bebegin aglamalari sirasinda bebeginin
ihtiyaglarini giderip, tensel temasi saglarsa, bu dav-
ranis, aliskanliga donismeden son bulur.

* Yogun bir sekilde parmak emmeye alisan bir ¢o-



cuk sozkonusuysa, fizyolojik olarak sagliginin bozul-
mamasl icin gerek agiz yapisina, gerek damak yapi-
sina, gerekse parmak sekline zarar gelmemesi icin,
cocuk parmagi yerine, emzigi emmeye alistiritir. Par-
makla emzik yer degistirdiginde; yani cocuk emzige
alistiktan bir siire sonra da emzik biraktirilir.

e Parmak emme aliskanligi ¢ok yogun degilse, o
takdirde de, cocugun elini agzina gotirmesine engel
olacak, aliskanligini unutturacak bir seyler sunulma-
st yeterlidir. Bu aliskanlik iradi olarak degil de ¢ocu-
ga mesguliyetler sunularak olmalidir. Parmaklari, eli
mesgul edilen cocuk, elini agzina goturecek firsati
bulamayinca, emmeyi unutacaktir.

Parmak emme, duygusal yoksunluktan
kaynaklaniyorsa ne yapilmali?

Cocugun 0-4 yastan sonraki donemde duygusal yok-
sunluktan dolayr parmagini emiyor olusu, aslinda
anne-babaya bir sinyaldir. Cocuk, bir sey kaybettigi-
ni hissediyor ve kaybettigi seyi alamayacagindan do-
layr endiseleniyorsa, bu kaygiyla bas edebilmek icin,
kendini emniyette hissetmek ister ve given baginin
kurulmasinda en buyik yardimci olan emme refleksi
devreye girer. Cocuk annesinin gogstne yaklastigi gi-
bi, parmagina yaklasir.

Ilk olarak ebeveyn, “Acaba ¢ocugumu bu kaygiya
ne itti? Nasil bir degisiklik oldu da cocuk kendisini
guvende hissetmiyor?” diye cocugun ortamina dikkat
eder, kendisini sorgularsa, sorunun kaynagini bul-
masi kolaylasir.

Aslinda, cocuk ile anne arasinda bir baglanma so-
runu oldugu zamanlarda ¢ocuk parmak emmeye yo-

COCUKLARDA PARMAK EMME

4 yasindan
sonraki parmak
emmeler,
duygusal
yoksunlugun
isaretidir.
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Cocuk ile anne
arasinda bir
baglanma
sorunu
oldugunda
¢ocuk parmak
emmeye yonelir.

nelir. Annenin boylesi bir durumda cocuguyla arasin-
daki bagi gozden gecirmesi yerinde olur.

“Anne cocuguna kendisini birakabiliyor mu?”

Birakamiyorsa, o bagda problem var demektir.

Bu bagin olusumu, 2 yil boyunca annenin bebe-
giyle koyun koyuna, ten tene yatiyor olmasiyla, altini
degistirmesiyle, gece bebegi agladiginda kendini ona
vermesiyle, vb. gerceklesir. Boylesi bir ilgilenmeyle
cocuk, anneyi kendisine baglarken aslinda kendisi de
anneye baglanir. Ama anne kendisini cocuguna bira-
kamiyorsa, cocuk kendisini zorda hissettiginde elini
agzina alip kendini emniyette hissetmeye calisiyor
olabilir. Ama bu emniyet duygusunun, aslinda, anne-
den aliniyor olmasi gerekir. O bagin tekrar tesis edil-
mesiyle, anne kendisini cocuga baglamalidir.

Anne cocukla birlikte yatarken kendisini ona bira-
kirsa, ¢cocuguyla ten temasini saglarsa, uyudugu za-
man ¢cocugunu seyrederken ruhunun cocuguna dogru
aktigini hissederse, anne o bagi yeniden tesis edebi-
lir. Cocukla o bag kuruldukga, ¢ocuk da anneye yone-
lecek ve parmagini agzindan cekecektir.



Soru-Yorum

Kizim parmagini emerek uyuyor. Nasil vazgecire-
bilirim?

3,5 yasinda bir kizim var. Dogdugundan beri par-
magini emiyor ve saclyla oynuyor. Ozellikle uyurken
Israrla emmek istiyor, baska tirli uyuyamiyor. Vaz-
gecirmek i¢in ne yapilmali?

3,5 yasindaki cocuk emme aliskanligiyla parmak
emer.

Kiziniz, dogdugundan beri parmagini emiyorsa,
demek ki bu aliskanliyi emme refleksinin yogun ol-
dugu ilk 2 yilda olusmus. Bu durum cocugunuzun
ruhsal bir problemini degil, edindigi bir davranisi
isaret eder. E§er cocuunuz emme donemini geg-
tikten sonra bu aliskanlifa baslasa idi, o takdirde
acaba duygusal bir sorun var mi, diye disinmemiz
gerekirdi. Siz kendi icinizde su sorunun cevabini ver-
meye calisin:

“Cocugunuzu yeterince emzirdiniz mi?”

Eger yeterince emzirdiginiz halde, yani 2 yil em-
zirdiginiz halde, parmagini da emmisse, o takdirde
bu aliskanliktan vazgecirmeniz daha kolay olur. An-
cak 2 yil emzirmediniz, emmeyi erken biraktiysa-
niz; o takdirde biraz zorlanabilirsiniz. Zira cocugu-
nuz, boylesi bir durumda, anne ile bagini parmagini
emerek kurdugunu hayal etmistir. Onun icin parmak
artik anne duygusu ile 6zdestigi icin ¢ozimde biraz
zorlanabilirsiniz.

Her hallikarda, ¢cocugunuza parmagini emmek

/‘?\
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yerine, alternatif bir emme araci temin etmelisiniz.
Bu, emzik olabilecegi gibi; temiz, kiiclk, hafif tatlan-
dirilmis bir bez de olabilir. Bu esnada ¢ocugunuzla
oldukca yakin olun. Cocugunuz sizden anne duygu-
sunu daha derin almaya basladijinda parmaginda
hissettigi anne duygusu zayiflayacak ve boylece bi-
rakmasi daha kolay olacaktir.

Ikinci yontem ise; onu devamli mesgul tutmaya
calisin. Gindiiz de aksam da eliyle bir seyler yap-
masini, eline oyuncaklar almasini saglamaya gayret
edin. Yani cocugunuzdaki bu aliskanligi unutturmaya
calisin. Bir psikolojik rahatsizliktan bahsetmiyorsu-
nuz onun icin endiseli olmayin.

Oglum parmagini emmeye basladi. Ne yapabili-
rim?

Syasindaki oglum, kardesi 22 glinlik olunca, par-
mak emmeye basladi. Parmak emmeyi nasil birak-
tirabiliriz?

Cocukta duygusal yoksunluklar baslarsa, par-
mak emme goriilebilir.

Sizin ilk basta distinecediniz sey su:

“Cocugum su anda beni kaybettigini diisindiyor ve
beni yeniden kazanmak icin de cesareti yok, toparla-
yamiyor kendisini!”

Bu noktada nerelerde bosluk olustugunu bul-
mak icin kendinizi bir seyredin: Acaba bebekle ilgi-
lenirken, civildasirken blylk birazcik disari da mi
kaliyor? Ya da biyuk, bebege elini dokundururken
“0glum dokunma su anda ayagini ¢ikartirsin” mi di-
yorsunuz? Veyahut eve her gelenler “0oo masallah
masallah, ne kadar da tatliymis” diye ilk olarak be-
bege miyoneliyor?

Evinigerisindeki bu ve buna benzer tim anormal-
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likler cocugun dislanmasina sebep olur. Dislandi§i-
ni hisseden ¢ocuk ise, sevgiyi kaybettigini disiinerek
hemen elini agzina goturdr.

Cozlm, cocugun elini agzina sokmamasini sagla-
mada degil, onu bu davranisa iten nedenlerin orta-
dan kaldirilmasindadir. Yansiyan problemi degil, kok
problemi ¢6zmeniz lazim. Buyiik ¢ocugunuza, eski
ortamini geri verin. Eskisi gibi dederli oldugunu his-
settirin ona.

Bir de evinizde suni davranislarin olup olmadigi-
ni kontrol edin. Ciinki suni davranislar kiskancligin
en bliyiik sebebidir. Siz annesiniz. Bir anne, bebegi-
ne nasil yaklasir? Bebegini sever degil mi? Ama bi-
yuk alinacak diye, bebeginizi sevmiyorsaniz, onunla
cok ilgilenmeyip, dylesine yatagina yatiriyorsaniz, bu
tahmininizin aksine, biyugini rahatsiz eder.

Ya da soyle soyliyorsaniz; “0glum onu degil, ben
seni daha ¢ok seviyorum. Sen benim ilk g6z agrim-
sin.” 0glunuz bu ifadeyle disinur ki, “Demek ki an-
nemin kendi cocuklarindan birini tercih etme dzelli-
gi var. Kendi cocuklarindan birini sevmeme gibi bir
yetenegivar. 0 zaman benim de sevgiyi kardesim gi-
bi kaybetmemem lazim, kendimi sevdirmem lazim.”
Bu da onu kaygiya iter.

Ya da bazianneler, hastaneden gelirken yanlarin-
da bir de oyuncak getiriyorlar. Bunu biyik kardese
verip, “Bunu sana kardesin aldi” diyorlar. Daha yuru-
yemeyen, konusamayan bir bebegin kendisine hedi-
ye alamayacagini distinemez mi biyik cocuk?

Tlm bu suni davranislar cocukta anormal davra-
nislari tetikler. Yapilacak olan sey, bebedi sevmek,
oksamaktir. Ama onceki sevgilerden hi¢c azalmamis
vaziyette de biylgu sevmeye devam etmektir. Eger
birisinin sevgisini azaltirsa anne, digeri kaygiya ka-

pilir!






cocuk ve sutten kesilme stireci

Annelerin en c¢ok zorlan-
diklari konulardan bir digeri
de sutten kesmedir. Anne ile
bebek arasinda, emzirme do-
neminde buyuk bir iliski bas-
lar. Bu iliskinin adi ‘glvenli
baglanma’dir. Annesini doya
doya emen, her ihtiyac duydu-
gunda annesini yaninda bulan
ve annesiyle sarmas dolas ya-
tan bir cocuk ancak annesine
doyar.
Bu guvenli bag, guvenli ayrilma ile son buldugu
takdirde cocuk bir sonraki donem olan aidiyet done-
mine sorunsuz olarak adim atabilir.
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Cocuklarda

Emme donemi, yani ¢ocuklarda emme refleksinin

emme refleksi oldugu donem, 24 aydir.

24 aydr.

Cocuk emme refleksinin azalmaya basladigi 20'nci
ayindan itibaren emislerini hizlandirir ve daha sik
emmeye baslar. Bu sik emmeler, bir¢ok anneyi kay-
gilandirir “Bu c¢ocuk nasil olacak da bu kadar ¢ok
emerken birakacak?” diye...

Halbuki kaygiya gerek yoktur; zira bu emisler veda
emisleridir. Cocuk 24 ayi buldugunda emme gicunu
kaybeder. Artik 0 zamandan sonra sadece aliskanlik-
tan dolayl emmek ister, ihtiyactan dolayr degil. Oyle
ise, cocugun sutten kesilmesi aslinda onu bir alis-
kanliktan kurtarmak anlamindadir, ihtiyacini kesmek
degil.

Bu donemin ozellikleri nelerdir?

(1) Cocuklarin ortalama olarak 20 ayliktan itibaren
emme reflekslerinde azalma olur. Bu durum cocugu
tedirgin eder. Huzursuzluk hissettigi icin, yogun bir
sekilde annesine yonelir. Cocugun her bes dakikada
bir, her yarim saatte bir, 6zellikle geceleri anneyi em-
meyi istemesi, aslinda emmeyi birakiyor oldugunun
isaretidir.

(2) 24. aydan sonra, artik dudaklarindaki kipirt
biter.

(3) Bazi bebekler 1-2 haftada, bazilari 3-4 haftada
anne sutdnu birakabilirler. Bu, anne-cocuk arasinda-
ki guvenli baglanma ile ilgilidir. Anne ne kadar gu-
venle ¢ocuguna baglanmissa sutten kesme o kadar
kolay olur.

(4) Sutin birakilmasi icin en ¢ok é aylik bir sire
vardir. Normal sartlar altinda cocuk 1-2 haftada ke-



silir. 30 aydan daha uzun siren sitten kesmeler ba-
sarisiz kabul edilir ve bagimlilik riskini tasir.

Cocugun damak zevkinin gelismesi, emme
aliskanliginin kesilmesinde etkili olur mu?

(1) Annenin 6zellikle 24. aydan sonra cocuktaki da-
mak tadini gelistirici, ¢ocugun keyif alacagi, zevkle
yiyecegi, damak tadini farklilastiracak yemekler sun-
masl cocugu yemek yemeye yonlendirecektir.

(2) Cocugun gece uyanmalarinin azalmasi igin, bu
donemde yatmadan once inek suti verilebilir. Zira
sut tokluk hissi verir.

(3) Cocugun karni doysun diye, yemek yedirerek
yatirmak dogru degildir. Clnku yedirilen yemek, mi-
dede sindirilmeye basladiginda, asitler mideye tekrar
aclik hissi verir ve ¢ocuk st almak igin tekrar anneye
yonelir.

Emme aliskanligi nasil biraktiritir?

Cocuk, 24 ay boyunca anne gogsine baglandig igin,
sayet tiksindirilerek bu bagin koparilmasi saglanirsa,
cocukla kurulmus olan gliven bagi zarar gorur. Co-
cuk huzursuz, agresif olur. Bu bagin zarar gormeme-
si adina; cocuk, anne gogsunden kademeli olarak ay-
rilir.

Once giindiiz vakitlerinde anne siitii birakilir.

Bunun i¢in anne ¢ocugunun emme araliklarini
tespit etmelidir. Kac saatte bir i¢iyor oldugunu tes-
pit etmelidir. Bu siire ne kadar uzarsa cocuk o kadar
huzursuzlasir. Tespit edilen bu zaman araliklari azar
azar genisletilmelidir.

COCUK VE SUTTEN KESILME SURECI

Cocuk, anne
gogsiinden
kademeli olarak
ayrilmalidur.
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Annesinin
ihtiyaglarin
karsilayaca-
gindan emin

olan cocuk,

24. aydan
sonra emme

aliskanlhigindan
zorluk
¢tkarmadan
vazgeger.

ik aralik cocugun dayanabildigi saat dilimidir. O
aralik geldiginde, ¢cocuk anneye yonelir, anne de bir
sonraki emme saatini cocuga hatirlatarak, sit geldi-
ginde verecegdini soyler. Ve bu zaman dilimini cocu-
guyla bitunleserek gecirir.

Bu esnada ¢ocuk, annemden siit ememeyecegdim,
diye endiseye kapilmamalidir. Her seferinde cocuga
guven ve emniyet yasatilarak emme araliklari acilir.
Sut emme zamani geldiginde, cocuga bu zaman ha-
tirlatilir ve cocuk emmeye davet edilir.

Mesela bugin 2 saat ara ile emdiyse, onimduzde-
ki hafta 2 saat daha aralikla anne sutu verilir. Diger
haftalar da boyle devam edilir. Bu arada ¢cocuk israrla
emmek isterse, annenin yapacagi sey, cocugunu ku-
cagina almak, sevmek, dpmek, oksamak ve “Siit ge-
lince verecedim” diyerek tam vaktini beklemek ve va-
kit gelince cagirip vermektir.

Ayrica araliklar arttikga anne cerezlerle, meyve-
lerle, evde yapilan turlu turld atistirmaliklarla ¢ocu-
gun agzini mesgul ettiginde ve cocuk kaygi yasamadi-
gi takdirde, eskisi kadar anneye yonelmez.

Zamanla ¢ocuk bir sabah bir de aksam yatarken
anne sutu alacak duruma gelir. Buna da alisinca sira
sabahki emzirme saatine gelir, o da birakilinca, bir
hafta daha aksamlari verilir. Geceleri ise sirayla de-
vam sutl, su ve anne gogsu verilir. Son aralikta, sa-
dece gece uykuya dalarken anne sutu verilir ve birkag
hafta icinde bu da son bulur.

Altini gcizmekte fayda var; bu donemde ¢ocukta hig-
bir sekilde kaygi uyandirilmazsa ve ¢cocugun duygusal
ihtiyaclari mutlaka anne tarafindan karsilanirsa; an-
nenin ihtiyaglarini her zaman karsilayacagindan emin
olan cocuk aliskanligindan rahatlikla vazgecer. Yal-



niz, sutudn birakilmasi cocugu tzecegdinden dolayi, on-
da birtakim davranis degisiklikleri gorulebilir. Cinku
anne gogsundn anlami, given ve emniyettir. Bunun
da teselli kaynagi cocugun hala anne ile yatarak uyu-
masidir.

COCUK VE SUTTEN KESILME SURECI

Anne gogsiiniin
anlami, giiven
ve emniyettir.
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Soru-Yorum

0glum 5 aylikken anne siitiinii birakti. Emme reflek-
sini 2 yasina kadar doyuramazsak, sorun olur mu?

Oglum dogumdan hemen sonra 2 hafta kadar yo-
gun bakimda kaldigi icin emme siirecimiz saglik-
li baslayamadi. 5 ayina kadar biberon ve anne siti
seklinde devam ederken yaklasik 5 aylikken kendi
istediile anne sutd almayi birakti. Simdi 9 aylik oldu.
Cocuk doktorumuz “Artik biberon da vermeyin” de-
di. E§er emme refleksini 2 yasina kadar doyuramaz-
sam sonraki donemlerde parmak emme, tirnak ye-
me, vb. sorunlarla karsilasir diye endise ediyorum.
Yalanci emzik kullaniyoruz. Ne yapmamizi tavsiye
edersiniz?

Cocuk, 24 ay boyunca anneyi emerek, duygusal
gelisimini tamamlar.

Cocuklarda 24 ay boyunca devam eden emme
refleksi vardir. Bu donemde egder cocuk anneyi
emer ise hem cocuk duygusal gelisimini tamamlar,
hem de kendi fiziksel sagligi i¢in kazanimlar elde
eder. Ancak emme refleksi doneminde ¢ocuk eger
dudaklarinda bir karsilik bulamiyor, anne gogsini
tutamiyor veya yapay emzik kullanamiyorsa, o tak-
dirde parmak emmeye baslayabilir, ilerleyen tarih-
lerde ise bu durum tirnak yemeye donisebilir.

Biraz zahmetli olsa da, size tekrar anne gogsu-
ne alistirmanizi tavsiye ederim. Bebeginizde heniz
bu refleksler varken, yeniden size tutunmasini sag-
lamaya calisin. E§er bunu saglayamazsaniz, o tak-
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dirde damak ve dudak yapisini bozmayan bir emzik
verebilirsiniz.

@ Cocugumu siitten kesmek icin birkac giin baska
yere birakayim mi?

20 aylik kiz cocugu annesiyim. Kizim anne sitiine
diskinliginden dolayi geceleri cok uyaniyor ve hig-
bir zaman emmeden uyutamiyorum. 2 yasina kadar
emzirmeyi distiniyorum. Fakat nasil biraktiracagi-
mi bilmiyorum. Anne sitinden ayirmak icin babaan-
ne ya da anneannede birkac¢ giin kalmasinin cocugun
uzerinde gelecege yonelik olumsuz etkisi olur mu?
Siz nasil bir yontem onerirsiniz?

Sakin ola ki, cocugunuzu siitten kesmek icin bir-
kac giinliigiine de olsa yaninizdan ayirmayin.

Sakin ola ki, sltten kesmek igin birkac gunligi-
ne de olsa ¢ocugunuzu yaninizdan ayirmayin. Bu ¢o-
cuk icin ciddi bir glven kaybi olur. Su an yasadiginiz
donem milyonlarca anneninkiyle aynidir. Korkmayin,
her cocuk siitten kesilecegi siralar anne sitiine da-
ha diskun olur ve gece sabaha kadar anneyi emer.
Belki bu satirlari okuyan diger anneler de buna su an
sahitlik ediyor ve “Evet bizimki de oyle, gece sabaha
kadar emiyor” diyordur.

Endise etmeyin, ¢ocugunuzu terk etmeyin. Co-
cugunuzdaki emme refleksinin kaybolmasina kadar
beklerseniz, goreceksiniz ki, cocugunuzun meme-
den kesilmesi endise ettiginiz gibi zor gecmeyecek.
Cocugunuzun emmeden kesilmesinin en temel sarti
“Anneden giiven duygusunu aliyor olmasi ve duygu-
sal yoksunluk yasamiyor olmasi”“dir. E§er cocugu-
nuza duygusal yoksunluk yasatiyorsaniz ve onu ih-
mal ediyorsaniz, o takdirde ¢ocugunuzun sizi terk

etmesi zor olur.
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Cocugum emmeyi biraksin diye, gégsiime bant ya-
pistirdim. Bu dogru olur mu?

Oglum emmeyi biraksin diye, gégsiime bant ya-
pistirdim. “Cok emdin, meme yara oldu, iyilesince
verecedim” dedim. ilk gérdigiinde ¢ok iziildi, ag-
lads, “lyi olacak anne, ben 6pecegim iyi olacak, gece-
cek; sonraiginden sut ¢ikacak, ben azicik emecedim”
diye agladi. Ertesi glin de, ben “Yara olmus” deyince
israr etmedi, sadece “Gececek anne, gececek” diye
mizirdandi. Ben “Tamam” deyince sustu. Ama yon-
temin dogrulugundan hi¢c emin degilim. Zaten bunu
caresizlikten ve daha masum oldugunu dislinerek
yaptim, fakat gonlim hig rahat degil...

Giiven hissinin kaynagi olan anne gégsiiniin cir-
kin gosterilmesi dogru olmaz.

Oglunuzun 24 ay boyunca teselli kaynagi ve giiven
hissini aldigi anne gogsiini boyle ¢irkin ve tiksindi-
rici gostermek, cocuk acisindan dogru olmaz. Yapa-
caginiz sey ¢ok basit: Ginlik emme saat araliklarini
acarak emzirin.

Kizim emzik emiyor, bu aliskanligi nasil biraktira-
biliriz?

3,5 yasinda bir kiz cocugu annesiyim. Kizim em-
zik emiyor, ona bu aliskanligi biraktirmak istiyorum.
Sizce cocuguma zarar vermeden ve en kolay sekilde
emzigi nasil biraktirabilirim?

Cocuk kurnazligi 6grendi ise asil tehlike budur.

Kiziniz 3,5 yasinda olduguna gére emme duygu-
sunu artik birakmis durumda. Dolayisiyla kizinizin
emzik emmesi bir ihtiyactan dolayl olamaz; aliskan-
Liktan dolayidir. Bu aliskanligi terk etmesi icin yapa-
caginiz sey, onun agzini devamli bir seylerle mes-
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gultutmak ve emzigiistedigi zamanlar vermemektir.
Agliyor olsa da vermeyin. Ancak burada dikkat ede-
ceginiz sey su; kiziniza emzik vermediginizde o biraz
kizacak, hir¢inlasacak ve aliskanligin kendisini diir-
tuklemesi ile tatsizlik ¢ikartacaktir. Bu anlarda kizi-
nizi kucaginiza alin ve sevgi gosterilerinde bulunun.
Bu, onu oyalama seklinde degil, ama sevgi verme
seklinde olsun. “Canim kizim, tamam kizim... Seni
seviyorum kizim...” diyerek, ama asiriya kagcmamak
sarti ile onu teselli edici bir tutum sergilemeniz ve
kesinlikle emzigi vermemeniz gerekir.

Baslangicta biraz sorun olsa da birkag giin iginde
bu sorunu asacaginiza inaniyorum. Endise etmeyin,
yapacagi hircinliklar sadece iktidar micadelesi ola-
caktir. Siz duygusal ezikligini kucaginizla giderdigi-
niz muddetce sorun olmaz.






cocuklarda tirnak yeme

Bir cocugun tirnagini ya da
parmagini emmesi eder 2 yas
oncesindeki doneme denk ge-
liyorsa, bu, emme doneminde-
ki eksikligin gideriliyor oldu-
gu anlamina gelir. Eger ¢ocuk
2 yasindan once anne sutunu
birakmissa, emme refleksini
tamamlayamadigindan dolayi
elini agzina goturdr. Veyahut
taklit doneminin geredi ola-
rak, cocugun yaninda tirnak
yiyen bir yetiskin varsa, cocuk da tirnaklarini yemege
baslayabilir. Hatta elini keyifli bir sekilde agzina ali-
yorsa, bu da bir aliskanligin belirtisidir.
Ancak emme donemini tamamlamis olan bir ¢o-
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Emme donemini

tamamlamis

olan bir

¢ocukta tirnak
yeme, giiven
yoksunlugunun
disa vurumu
olarak ortaya
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¢cikar.

cukta tirnak yeme, given yoksunlugunun disa vuru-
mu olarak ortaya cikar. Bu donemde, yetiskinlerin
baskici tutumu da, ¢cocugun elini agzina gotirmesinin
sebebi olur.

Tirnak yiyen ¢ocuga nasil yaklasilmali?

Tirnak yeme davranisi, (genelde 4 yas sonrasinda) co-
cugun duygu diinyasinda yasanan bir kok problemin
disa yansimasidir. Sayet sadece ¢ocugun disa yansi-
yan bu davranisi ¢oziilmeye calisilirsa, problem sekil
degistirerek yeniden ortaya cikabilir. Tirnaklarini ye-
mesin diye eli bantlanan, eline aci biber, oje sirtlen
cocuk, hala baski altindaysa, ruhunda kaygi varsa,
tirnaklarini yemeye ara verse de, bu sefer altini islat-
maya baslayabilir. Bu sebeple cocugun duygu dinya-
sinda varolan problemin tespiti, problemin ¢ozilmesi
icin en onemli adimdir:

(1) Cocukla anne arasinda bir baglanma sorunu
oldugu zamanlarda, ¢ocuk parmak emmeye yonelir.
Annenin boylesi bir seyde oncelikle ¢cocuguna bag-
lanmasi gerekmektedir. Anne kendisini ¢ocuguna bi-
raktikca, cocuk da anneye dogru yonelir. Kucagina
geldikce, annesiyle sevgi iletisimi kurdukca elini ag-
zindan cekecektir.

(2) Cocuk kendisini baski altinda hissediyor ve
kendisini duygularini ifade edemiyor olarak goruyor-
sa, o takdirde ilk basvuracagi yer tirnagidir. Cocuk
tirnagini yerken, ayni zamanda da cekingen bir tavir
sergiliyorsa, bulundugu ortamda kendisini glvensiz
hissediyor demektir. Bu durumda, anne-babanin ve-
yahut cocugun yaninda bulunan yetiskinin ses tonun-
dan hitap sekline kadar dikkat edecegdi husus, ¢ocu-



gun benligini ezecek bir durum olup olmadigdir.

Cocuk birinin karsisinda ezilmedigini, givensizlik
yasamadigini, hatta karsisindakine soz gecirebildigi-
ni yavas yavas fark ederse, iste o zaman elini agzina
almaktan vazgecer. Kendisini glivende ve emniyette
hisseder.

Tirnak yemek, aliskanliga doniistiigiinde ne
yapilabilir?

e Erken donemden itibaren gelen bir aliskanliksa:

Sayet cocuk erken donemde, tirnak yemeye basla-
mis ve bunu devam ettirmisse, érnegin 3 yasindan iti-
baren tirnaklarini yiyorsa ve yemenin keyfine vardiy-
sa, kendisini bu sekilde mesgul etmeyi 6grendiyse ve
evde de cocugu endiseye sevk edecek bir baski orta-
mi1 bulunmuyorsa, bu bir aliskanlik bozuklugu olarak
karsimiza cikar.

Bu durumda, mimkin oldugunca konusarak “Ki-
zim/oglum elini agzina koyma” diye ona farkindalik
kazandirilarak, aliskanliktan vazgecirmeye calisilabi-
linir.

COCUKLARDA TIRNAK YEME

Cocuk sosyal
yasamda kendi
gibi olmay
becerdigini ve bu
haliyle kimseler
tarafindan
elestirilmedigini
fark ettiginde
tirnak yemeyi
kendiliginden
birakar.
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Soru-Yorum

Oglum 3 yildir tirnaklarini yiyor. Ne yapmamiz la-
zim?

9,5 yasindaki oglum 3 yildir tirnaklarini yiyor. Co-
cuk doktorumuzun “Yapacak pek bir sey yok” deme-
sineragmen, esim oglumuzu “Elini agzindan ¢ek” di-
ye uyarmadan edemiyor. Kardesi 2,5 yasinda. Siz ne
dersiniz bu konuda?

Cocuk evin icinde kendini ifade edemiyorsa, tir-
naklarini yemeye baslayabilir.

Kardesi 2,5 yasinda olduguna godre, bu durum
kardesiyle birlikte olusan bir sey degil. Doktorunuz
belki fizyolojik olarak yapacak bir sey olmadigini
soylemis olabilir, ama pedagojik olarak yapacak bir
sey var:

Cocuk tirnak yiyor ise rahat degildir. icinde ¢6-
zemedigi bir seyler vardir. Cogu defa da bu kendi-
ni ifade edememekten kaynaklanan bir seydir. Eger
anne-babasinin karsisinda rahat duramiyor, onlara
duygularini ifade edemiyor, diinyasini oldugu gibi di-
sa vuramiyor, bir seyleri anlatmakta zorluk ¢ekiyor
ise, o takdirde cocuklar bir de bakiyorsunuz ki tir-
naklarini yemeye basliyor.

Oyle hassastir ki cocuklarin bu donemlerdeki ruh
diinyasi. Ornegdin cocugun babasinin ciissesinden
korkmasi, trkmesi bile tirnak yemesine sebep ola-
bilir. Babanin buyurucu bir ses tonuyla ¢ocuga “Gel
bakayim” demesi, anneyle sesiniyiikselterek konus-
masi bile cocugun tirnak yemesine sebep olabilir.



COCUKLARDA TIRNAK YEME

Evinicindeki ortama dikkat edildigi, cocugun ken-
dini ifade etmesine firsat verildigi takdirde, ¢cocuk
‘tirnak yeme'den vazgecebilir, fakat aliskanligin ge-
tirdigi bir bozukluk devam edebilir. Bu noktada bir
uzmandan yardim alinirsa, cocuk bu davranisindan
vazgececektir.

@ é. sinifa giden oglum, tirnaklarini yiyor. o6ziimii
var mi?

6,8 ve 11. sinifa giden cocuklarimdan, en kiigigu
tirnaklarini yiyor. Ne tavsiye edersiniz?

Coziim bulunamadiysa, uzman yardimi almakta
fayda var.

Tirnak yeme aliskanligi, cocuklarda bir duygusal
yoksunlugun isaretidir cogu defa. Bunu mutlaka bir
uzmanla goriismekte fayda vardir. Yahut cozilebili-
yorsa gencin ‘neyden etkilendiginin" bulunmasi la-
zim. Kicguk bir tiyo vermek gerekirse, 6. ve 8. sinifta-
ki cocuklar arasinda muhtemelen anne dengeyi tam
kuramadi. Clinkl biylk hala emme donemindeyken,
kiicuk diinyaya gelmis.

Anne hangisine nasil davranacagini ¢ok kestire-
mediginden dolayl muhtemel ki kiicik cocuk ezilmis
olabilir. Duygularina tam karsilik bulamamis olabi-
lir. Bu konuya yogunlasmakta fayda var. Iki cocugun
yas araligi 2 yas oldugu icin bunu soyliyoruz.

Cocugun icinde neler yolunda gitmiyor? Yansi-
yan degil, kok problem lzerinde durmak gerekir.
Siiklnet icerisinde yol alinirsa, anne-baba da ¢o6-
zUm bulabilir. Ancak bu noktada gerekli ¢cozim el-
de edilemiyorsa, bir uzmandan destek alinmasi iyi
olur.
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Kizim tirnak diplerini ve dudaklarini yoluyor. Nasil
vazgecirebilirim?

7,5 yasindaki kizim, kardesi dogduktan sonra tir-
nak diplerini ve dudaklarini yoluyor. Nasil vazgeci-
rebilirim?

Cocugun i¢ diinyasini bozan sey ortadan kalk-
mazsa, sorun devam eder.

Cocugun bundan vazgegebilmesi icin, oncelikle
buna sebep olan seyin ortadan kalkmasi lazimdir.
Yani eger cocuk, tirnak diplerini yiyor ve dudaklarini
yoluyorsa, muhtemelen birtakim duygusal problem-
ler yasiyor anlamini ¢ikartabilirsiniz. Cocugunuzun
yasadigi duygusal problemler ¢oziilmedikce, bu alis-
kanligindan vazgeciremezsiniz.

Size gore bu, kardesinin diinyaya gelmesi olsa
da, daha derin olarak baktiginizda, sizin dogumdan
sonra kizinizdan ilginizi azaltmaniz, kizinizin da bu
azalan ilgiden kendini dislanmis hissetmesi olabilir.
Ya da baska bir hisse kapiliyor olabilir. Oncelikle bu-
nu kizinizla konusup, bebeginizin kicik oldugunu,
onunla biraz fazla vakit gegirmek zorunda oldugu-
nuzu, bunun da bir siire alacagini ifade edin...

Bir baska deyisle, kizinizla oldukca seffaf ve dogal
olun; onun duygularini anlamaya calisin. ikna etme
amaci gitmeyin, ona hak verin, onun da size yardim-
ciolmasinirica edin. Boylesi durumlarda ¢ocukla is-
birligi yaparak yeni kardese bakmak, cocugun dis-
lanmistigindan kaynaklanan duygusal sorunlarin
¢ozulmesinde oldukca yardimcidir...



cocuklarda korkular

Korku, her insanda potan-
siyel olarak varolan, yasamin
devamulligri¢in gerekliolan is-
temsiz savunma davranisidir.
Korku, insanin yasam ile
uyum saglamasini, sosyal ha-
yat i¢inde yer almasini sagla-
yan, dogal bir duygu durumu-
dur.
Sorun olan korkular, bu do-
gal sinirlarin asilmis olmasi-
dir. Bir baska deyisle ‘korku
esiginin” yukselmis olmasi halidir.
Normal sartlarda kendi odasinda uyuyabilecek
yasta olan bir cocugun odasindan korkmasi ve an-
ne-babasinin yanina gelmek istemesi, korku esiginin
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Cocuklar belli
yaslarda,
duygusal ve
zihinsel
gelisimin bir
geregi olarak
korku donemi
yasayabilir. Bu
normaldir.
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yukselmesi anlamina gelir. Ancak her davranis bo-
zuklugunda oldugu gibi, bunda da ¢ocugun icinde bu-
lundugu yas donemi etkilidir. Cocuklar belli yaslarda,
yaslarinin geregi olan korkular yasarlar.

Bu donemlere denk gelen korkular hari¢ olmak
Uzere, cocugun normal sartlarda korkuya karsi daya-
nikliliginin olmasi gerekir.

Cocukluk donemi korkulari nelerdir?

Cocukluk donemlerini korku duygu durumu acisin-
dan inceleyecek olursak:

Henlz konusma ¢agina gelmemis bebekler, igin-
de bulunduklari diinyayi yeterince tanimadiklarindan
dolayi, birtakim korkular yasarlar. Ozellikle tanima-
diklari seslere karsi oldukga duyarli ve Urkektirler.
Bu donemde annenin bebeginin yaninda bulunmasi
oldukca onemlidir. Cocuk tanimadigi seslerden urk-
tugunde annesine siginabiliyor ve onun teselli edici
davranislari ile karsilasiyorsa, duygu dinyasi gucle-
nir. Korkuya direng kazanir.

5 yas doneminde ise ¢ocuklarda dogal bir korku
donemi baslar. Bu donemde cocuklar, hayal diinya-
larinda canlandirdiklari cizgi film karakterlerinden,
anne-babalarindan duyduklari 6limcul hikayelerden,
anlam veremedikleri cin, seytan ve melek gibi var-
liklar ile ilgili zihinlerinde canlandirdiklari gorintu-
lerden korkarlar... Bu soyut kavramlarin ne kadar
hayatin icinde olduklarini tam kavrayamadiklari igin
ozellikle gece korkulari yasarlar. Bunlar donemsel
korkulardir ve endise edecek bir durum yoktur.

Boylesi durumla karsi karsiya kalan ebeveynler,
sakin olmali, cocuklarinin sorduklari sorulara yasina



uygun cevaplar vermelidir. Kendisinin bir cinle veya
seytanla somut olarak karsilasma ihtimali olmayan
cocuklara cinlerden bahsetmek onlarin ruh saglig
icin lyi degildir.

5-6 yas doneminde donemsel yasanan bu korkula-
rin haricinde ¢ocuk guinlik yasamda izledigi filmlerin,
cevresindeki olumsuzluklarin, deprem, yangin, anne-
babanin ayrilma ihtimali gibi daha somut olaylardan
korkmaya baslayabilir. Zaman zaman gelip gecen bu
korkularda ebeveyn tutumu onemlidir. Ebeveyn ne
kadar sogukkanli ve gercekgi olursa ¢ocugun bu kor-
kulari atlatmasi o kadar kolay olur.

COCUKLARDA KORKULAR

Gergekgi ve
sogukkanl

bir ebeveynin
yanindaki ¢ocuk,
korkularini daha
kolay; duygusal
ve kaygil bir
ebeveynin
yanindaki ¢ocuk
ise bu donemi
daha zor atlatir.
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Soru-Yorum

Kizim yiiksek sesle korkutulmus. Simdi biitiin ses-
lerden korkuyor. Ne yapmaliyiz?

8 aylik bir kizim var. 2 giin 6nce bir beyefendi art-
niyeti olmamakla birlikte aniden kizimin Ustline yak-
lasip ylksek sesle “boh” diyerek korkutmus.

Ayni giin kucagimdayken, okstirdigimde korku-
sundan ne yapacagini sasirdi. Ciglik cigliga titreye-
rek agladi. Kapi acildiginda bile ayni tepkiyi veriyor.
Bugiin oyun oynarken, once alcak sesle, sonra hafif
yukselterek ilk korktugu andaki gibi sesler ¢cikarma-
ya ¢alistim. Gllerek bu sekilde oynadik biraz. Neler
yapmami tavsiye edersiniz?

Cocuk annesine baktik¢ca korkusunu yener.

Bazen beklenmedik kisiler, beklenmedik sakar-
Liklar yaparken ¢ocugun ruh dinyasini incitebiliyor-
lar. Keske herkes ¢ocukluk sirrini 6grense de, ¢o-
cuklar boylesi kirik dokik guinler gecirmeseler bu
en hassas yillarinda. Burada yapabileceginiz cok sey
yok. Korkularindan sizin siik(netiniz ile siyrilmasini
beklemeniz gerekecek. Ornegdin sizin 6ksiirmeniz-
den, birisinin yiksek sesle giilmesinden korkuyorsa,
siz sakin durun, simaniz her seyin yolunda oldugu-
nun isaretini versin. Yapacaginiz sey bundan ibaret.
Boylesi bir durumda kalan ¢ocuklar genelde baska
seslerden de korkabilirler.

Kapi gicirdadi, korktu ve agladi diyelim, sizeger o
gicirdamadan korkmaz, tepki vermez, her seyin yo-
lunda oldugu hissiyatini ¢ocugunuza hissettirseniz,
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bu korkular cocugunuzun icinde yer edinmeden ¢i-
kip gidecektir. Su an ¢ocugunuzun yasadigi sey te-
dirginliktir. Tedirginligin kizinizi tedirgin etmemesi
icin, tedirgin oldugu seylere karsi hi¢c kimsenin tedir-
ginlik duymuyor, tepki vermiyor, hatta ilgilenmiyor
oldugunu gormesi gerekir.

@ Kizim sudan cok korkuyor. Suyu nasil sevdirebiliriz?

Kizim 2,5 yasinda ve kiuc¢ukligunden itibaren su-
dan ¢ok korkuyor. Banyo yaptirirken oyalansin diye
oyuncak veriyorum, ama oyuncaginin da islanmasini
istemiyor. Cok sikinti cekiyorum, ne yapmami one-
rirsiniz?

Bebeklere banyo yaptirmanin inceligi vardir.

Cocuklar suyu cok sevdiklerihalde—dogru bir se-
kilde yaklasilmazsa—banyo yapmaktan hi¢ hoslan-
mazlar. Cunkd bircok anne-baba ¢ocuklarina banyo
yaptirirken tepeden asagi su dokiyor ve cocuklarina
yeterince hareket alani birakmiyorlar. Suya giren ¢o-
cugun kontrolid ¢ocugun kendisinde olmalidir. Eger
anne-baba su altindaki cocugun kontrolini kendi
ellerine almaya kalkarlarsa, cocuk kontroliin kay-
bolmasindan korkar, yoksa sudan degil.

Cocuklar en ¢ok bastan asagi su dokiilmesinden
ve suyun yiiziine dogru akiyor olmasindan rahatsiz
olurlar. Bunun icin, cocugunuzu banyo yaptirirken
basini en sona birakin. Once bedenini yikayin. Ba-
sina su dokerken de basinin arka tarafindan usulca
dokin, yuzine su gelmesin. Artik banyodan korkar
vaziyete geldi ise, endiselenmeyin korkusunu atin-
caya kadar bir slire basini yikamayin. Daha sonra ise
basini kendisinin yitkamasina izin verin. Kendi Uze-
rine suyu dokerken kendi kontrolini eline alan ¢o-
cuk, ayni zamanda cesaret de kazanacaktir. Cocu- 109
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gun banyoya alistirildigi donem, mutlak surette tam
bir banyo yapmasi anlamina gelmez. Bu zorunlu ol-
dugu donem degildir. Once cocuk yavas yavas banyo-
ya alisir, sonra gercgek bir temizlik i¢cin banyo yapim
asamasina gegilir.

@ Oglum berbere gitmiyor. Sacini keselim dedigimiz-
de “Hayir” diyor agliyor. Sacini nasil kesebiliriz?

Oglum 33 aylik. Sacini hi¢ kesmedik. Sacini ta-
ratmak istemiyor. Sacini keselim dedigimizde “Ha-
yir” diyor, agliyor. Sacini ne sekilde kesmemiz uygun
olur?

Cocuklar sa¢ kestirmekten degil, baslarini tes-
lim etmekten korkarlar.

Cocuklar sac kestirmekten degil, baslarini teslim
etmekten korkarlar. Bu ¢cok normal. O ylzden ken-
disinden emin oldugu biri kessin; érnegin siz kesin.
Eger sizden de cekiniyorsa, o zaman kendi eline ve-
rin once kendi kendini tiras etmeye kalksin, sonra siz
devam ettirin. Biraz empati kurarsaniz gocugunuzun
sa¢ tirasindan neden korktugunu anlayabilirsiniz.

Dislnln; basinizin Gzerinde bir kesici makine
ve biri sizin basinizi tutarak o makine ile bir seyler
yapiyor. Siz de korkarsiniz degil mi? O ylzden biraz
anlayisli olun. Makineyi eline verin, oynamasini sag-
layin. Kendi sac¢ina siirsiin, az da olsa kessin. Sonra
hem siz tutun makineyi, hem de oglunuzla birlikte
sa¢ kesmeye calisin. Boylece kendini daha emniyet-
te hissedecektir.

@ Babaannesi oglumu “Allah seni tas eder” diye kor-
kutmus. Ogluma ne desem, dogru olur?

110 5 yasinda bir oglum var. Yaz tatilinde babaanne-
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si bakiyor, ben calisiyorum. Bir aksam almaya gitti-
gimde, bana, “Anne ben yaramazlik yaparsam, ba-
baannemi lizersem Allah beni tas eder di mi?” dedi.
“Hayir oglum, Allah kimseyi tas etmez. O bizi cok se-
ver. Sadece birbirimizi Gzdigimizde O da Gzulur”
dedim. O da “Ama babaannem beni Uzersen, Allah
seni tas eder” dedi. “Yok annecim, sen yanlis anla-
missin” dedim. Ama o glinden beri kafami kurcaladi.
Ogluma bu konuda daha ne diyebilirim? Kayinvali-
demle de uygun bir dille konusup Allah’i kotl olarak
tanitmamalarini isteyecegim.

Allah ile cocugu korkutmaya calismak dogru de-
gildir.

Kayinvalidenizin bu sekilde soylemesi ¢ok iyi ol-
mamis, ama ¢ok onemsemeyin. Zira, eder sizin 0g§-
lunuzla iletisiminiz ve anne-ogul iliskiniz iyi ise, ¢o-
cuk babaanneye degil, annenin sdyledigine bakar.
Siz kayinvalidenizin “Allah seni tas eder” diye so6zl-
ni dizeltmeye calisirken kayinvalidenizi savunmus,
oglunuzun dogru anladigi bir sz konusunda oglunu-
zu kendisinden siiphe eder duruma disiirmissiniz.

Sizin "0glum sen yanlis anlamissin” demenize
gerek yok, oglunuz gayet dogru anlamis. Gidip kayin-
validenizle mutlaka konusun ve ¢cocugunuza asla ya-
lan sdylemeyin, dogru sdyleyin. Ornegin; oglunuza;
“0glum, babaannen bazen sizin kosturmacalariniz-
dan ve yaramazliklarinizdan bunaliyor, sizi durdura-
bilmek icin boylesi seyler soyliyor. Babaannenin bu
s0zU dogru degil, seni durdurabilmek igin soylemis,
bos ver, dnemseme” diyebilirsiniz.
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kardes kiskanchgi

Kiskanglik duygusu, her in-
sanin yaradilisinda vardir. Bu
duygunun varligi, kisinin ge-
lisiminde etkili oldugu kadar,
asiri uyarilmis olmasi halinde
de yasami zora sokar. Hele ki
bu bir cocuksa daha da zorla-
Sir yasam...

Kardes kiskangligini
hangi davranislar
tetikler?

Kiskancligi anormal hale getiren anne-baba tu-
tumlaridir veya ¢ocugun disarida gordigu manza-
ralardir. Mesela 7 yasindaki bir cocugun kardesini 113
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Kiskanghg
anormal hale
getiren

en onemli
sebep
anne-baba
tutumlaridur.
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kiskaniyor olmasi normal degildir. Bu durumda an-
ne-babanin kendi tutumlarini gozden gecirmesinde
fayda vardir:

(1) Anne-babalar cocuklarina esit davrandiginda,
kardesler arasinda kiskanglik tetiklenir. Asil olan sey
cocuklara esit degil, adaletli davranmaktir. Zira her
cocuk, digerinden farkli fitratta yaratildigi gibi, dun-
yaya once ve sonra gelisleri de farklidir. Ayirt etme-
den ikisine de ayni muamelede bulunmak, birini dige-
rine karsi ezmis olmak manasina gelebilir.

(2) Anne-babasinin kendisine adil davranmadigini
hisseden ¢ocuk, anne-babasina karsi glvenini yitirir-
se, kiskancligin asil tetikcisi ‘glivensizlik’ olur.

(3) Blyiik kardese énceden sahip oldugu stattiniin
kaybolmadigi gosterilmezse, yeni kardesi dinyaya
geldiginde buyik ¢ocuk panikler ve annesinin kardesi
ile daha ¢ok ilgilendigini ve kendisinin artik daha az
sevildigini zannederse kaygilanir. Bu, cocugun kicuk
kardesine yonelik ‘siddet,” ‘kiskanglik’ ve ‘zarara ug-
ratma’ egilimini artirir.

(4) Cocuklar arasi yas farki, kiskanclikta rol oy-
nayan faktorlerdendir. Bir ¢cocuk, 3 yasindayken ye-
ni bir kardese sahip olursa, muhtemel ki, iki kardes
arasinda kiskanclik yasanir. Zira 3 yasindaki bir ¢o-
cuk ‘ben-merkezci'dir. Paylasmayi sevmez. Dikkat-
lerin baska birinin tGzerinde yogunlasmasindan hos-
nut olmaz.

(7) Bir kardesin, aileden birine benzetiliyor olmasi
ve bunun dile getirilmesi, diger kardesin kendini dis-
lanmis hissetmesine sebep olabilir. Bu his de, kis-
kancligin tetikgisidir.

(8) Ebeveynin dogal olmayan davranislari kiskang-
liga sebep olur. Ornegin kardesi diinyaya gelen bir ¢o-



cugun annesi hastaneden gelirken yaninda bir hediye
ile gelir ve “Bunu sana kardesin hediye olarak getirdi”
derse, cocuk bir bebegin hediye alip getiremeyecegini
bilecek yasta ise, bu duruma sasirir. Dogal iletisimin
kayboldugu boylesi bir anda ¢ocuk kendi basina neler
geleceginin kaygisini duymaya baslar. Anne-babaya
guveni sarsilir. Kardes kiskancligini olusturmak iste-
meyen ebeveynler kardesler arasi iliskilerde gercek-
¢i olmali, dogal olmali. Yapmacik davranislar cocugu
kaygilandirir, kaygr kiskancliga sebep olur.

Anne-baba ne yapmali?

Cocuk kardesi dogdugunda, baslangicta tedirgin ol-
sa bile, anne-baba dogal davranislar sergilerse, filiz
veren kiskanclik ebeveynin dogal davranislari ile yok
olur gider. Ebeveynin ¢ocugun kaygili davranislarini
telasa vermeden, siik(net i¢inde dinlemesi ve dogal
davranmaya devam etmesi, cocukta kaygilarin yersiz
oldugu izlenimini uyandirir. Yani ¢ocuk her seyin yo-
lunda oldugunu disinmeye baslarsa kiskanclik olus-
madan sonmus olur. Ornecjin kardesi dinyaya gelen
cocuk artik eskisi kadar anne-babasi tarafindan se-
vilmeyecegini disinmeye baslarsa bu kiskanclik i¢in
yetecek bir distincedir. Ancak anne-baba kendi istif-
lerini hic bozmadan hem yeni kardesi sever, hem de
kiskanglik baslayacak olan ¢ocugun kendisini de sev-
meye devam ederse, ¢cocugun kiskanclik davranisla-
rindan etkilenmeden anne-baba yasamlarina devam
ederlerse, cocuk normallesir.

Aslolan ¢ocugun anne-baba ve evdeki bireylerin
sevgisini kaybedecegine dair kaygilanmamasidir.

KARDES KISKANCLIGI
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Kardesler arasi ¢catismalar bazen faydalidir
da...

e Kardesler itisip kakisirken birbirlerinin sinirla-
rini test ederler. Bu da onlara kendi ozgurliklerinin
sinirlarinin nereye kadar oldugunun tecribesini ka-
zandirir. Bu, yetiskinlik yillari icin onemli bir arti de-
ger olur.

e Biri duser, digeri karsilik verir, daha sonra ken-
di aralarinda problemleri cocukca ¢ozer ve oyun oy-
namaya devam ederler... Cocuksu ¢atismalar iletisim
yeteneklerini gelistirdigi gibi, problem ¢6zme beceri-
lerini de artirir, genisletir. Cocuklar kavga etse de kin
tutmazlar. Boylece kavganin kindarlik olmayacaginin
tecribesini elde ederler. Cocuklugunda hi¢ catisma-
mis, kavga etmemis kisiler, yetiskinlik yillarinda ya-
sayacaklari ¢atismalari oldukca abartir, duygularini
tekrar toparlamakta zorluk ¢ekerler.

e Paylasmayi, sabri, beklemeyi kardesler birbirleri
ile catisarak ogrenir.

Kardes kavgalarinda ne zaman miidahale
edilmelidir?

Kavgalardaki sinir, cocuklardan birinin ‘sinmesi,
ezilmesi’ ve kendini savunamaz hale gelmesi hali-
ni aliyorsa, burada mudahale edilmelidir. Buradaki
ezilme, fizik zoru olabilecegi gibi, soz ile de olabilir.
Asagilama, kuclk disurme, alaya alma gibi davranis-
lar mudahaleyi gerektirir, asla taviz verilmemelidir.

Miidahale tarzi nasil olmali, diye degerlendire-
cek olursak:

Ebeveynler kardes kavgalarina genellikle baski ve
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zorlama ile miidahalede bulunuyorlar. Halbuki baski,
zorlama, tehdit ile kardesler arasina girmek, kardes-
lerin birbiri ile yasaya-

cagl olumsuzluktan da-

ha ¢ok yikici olur.

* “Niye kavga ettiniz
bakayim? Gel buraya ne
yapiyorsun simdi sen?

Sen cekil bakayim ke-
nara!” tarzindaki ifade-
ler oldukca yanlistir.

Dogru mudahale;

(1) Eger sézel bir
asagilama, argo konus-
ma, alaya alma varsa

Ebeveyn boylesi bir
s6zU duydugunda asla taviz vermeden; “Kardesine
bu sekilde konusman dogru degil. Bu soz, asagilayi-
cl bir sozdir. Bir daha bu sozi kullanma!” diyerek,
durumu net ifade etmelidir. Bu konuda asla taviz ve-
rilmez. Yeniden kullanmaya kalkarsa, ebeveyn biraz
daha ciddi ve kararli bir durus ile “Bu s6zi bir daha
kullanma, bu s6z dogru bir soz degil” diye net ifade
etmeye devam etmelidir.

Ebeveynin ses tonu baski olusturucu degil, fakat
kararli tonda, vurgulayici olmalidir. Bu kararliligi vi-
cut dili de desteklemelidir. Vicut dili kizgin, sert ve
saldirgan degil, ama dik ve kararli durus icinde olma-
Ldir. Cocugun yuzine parmak sallayarak degil, eller
gogus hizasinda kelebek seklinde baglanarak ifade
edilmelidir. Ebeveynin bu durusu, “Bu konuda diyalo-
ga kapaliyim, itiraz kabul etmeden bu davranisi yap-

mani istiyorum” olarak algilanir. L7
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karar vermektir.
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(2] Eger kavga fiziksel bir sekle déniismiisse

Once c¢ocuklar ayirt edilip sakince bir yere otur-
tulmalidir. Ebeveyn de cocuklarin arasinda bir ye-
re oturmalidir. Cocuklar fiziksel olarak ayrildiklari
halde sozel olarak hala bir seyler soyliyorlar ise, bu
sozler asagilama ifade etmedikce istedikleri kadar
birbirlerine kizmalarina, tepki vermelerine izin ve-
rilmelidir. Cocuklar birbirlerine kizginliklarini ifade
ederek bosaldiktan sonra; “Evet, 6§grenmek istiyo-
rum, ne oldu burada?” diye bir soru ile baslanilir ko-
nusmaya.

Cocuklarin ikisi ayni anda konusursa, kendini ifa-
de etmekte zorluk ¢eken ¢ocuga izin verilir. Digerine
“Bir dakika, once ben kardesini dinlemek istiyorum,
daha sonra seni dinleyecegim” diyerek el ile de "Dur”
isareti gosterilerek, diger cocuk durdurulur. Kardesi
konusurken mudahale etmek istese de “Bir dakika,
kardesinin konusmasi heniz bitmedi, bittiginde se-
ni de dinleyecedim” diyerek biri konusurken digerine
izin verilmemelidir. Konusmasini tam olarak bitiren
kardesten sonra, “Simdi de sen anlatir misin, ne oldu
burada?” denilerek diger kardese donulur.

Burada dikkat edilecek olan sey, bir kardesin an-
lattigi olayi, digerine doniip “Oyle mi, sen mi baslat-
tin?” gibi sorguya donustirmeden devam etmektir.
Birinin soyledigi dogrunun hesabi digerinden sorul-
maz.

(3) Kardes kavgasinda asil olan sey dogru veya
yanlisin kimde oldugunu bulmak degil, hangi davra-
nista olduguna karar vermektir.

Dolayisi ile, bir kavgada cocuklardan biri higbir
zaman mutlak hakli olamaz, her ikisinde de yan-
lis davranislar olabilir. Cocuklardan her ikisinde de



hangi davranisin yanlis oldugu ifade edildikten son-
ra, "‘Ben olsaydim kavga etmek yerine, soyle ¢6zim
bulurdum” denilerek cocuklara yol gosterici olun-
mall.

Bu yol gostericilikten sonra da ¢ocuklarin bu tar-
tisma veya kavgada hangi davranislari gizel idi ise,
onlardan da bahsetmeli. Ornegin; “Kardesin sana tii-
kurdugu halde sen ona tiikirmedin, bu guzel bir dav-
ranisti aferin Ahmet” diyerek dogru davranislara da
vurgu yapilmalidir.

KARDES KISKANCLIGI

Ebeveynler,
kardegler
arasinda yol
gosterici olmal.
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Soru-Yorum

@ Kardesiolacagini nasil ve ne zaman paylasmaliyim?

3,5 yasinda bir oglum var. 4 yasini bitirince nasip-
se kardesi dlinyaya gelecek, heniiz haberi yok. Bunu
onunla nasil ve ne zaman paylasmaliyim?

Cevremdekiler oglumun tzerinde baski kuruyor.
“Kardesin olsun ister misin? Kiz mi olsun, erkek
mi?” gibi sorularla onu tedirgin ediyorlar.

7. aylara dogru haber verin.

Hamileliginiz disaridan fark edilinceye kadar kar-
desi gelecegdini cocugunuza haber vermeyin. 7. aya
dogru soyleyin. Haber verirken de “Bir kardesin ol-
sun ister miydin?” diye sordugunuzda, “Evet ister-
dim” diye cevap aldiginizda “Allah sana bir kardes
gonderiyor insallah” diyerek bir-iki ay sonra kardesi
olacaginin haberini verin.

Cevrenizdekilerin sorularina gelince; bir cocuga
“Kardes ister misin?” “Kiz mi istersin, erkek mi?” diye
sormak, cocugu kaygilandirir. Ciinkd bir kardesin olma-
sl, birinsaninyasamini ¢ok etkileyen bir seydir. Ve bunu,
cocuk, kalbinde hisseder. “Kardesim gelse neyi degise-
cedim? Annemi mi kaybedecegdim? Sevgiyi mi kaybede-
cegim, her sey onayonelirse” diye korkar. Dolayisiyla bu
turld sorulari cocuktan uzak tutmaya calisin.

@ Kizim, kardesi olduktan sonra cok degisti. Ne ya-
pabilirim?

120 3,5 yasindaki kizim kardesi olduktan sonra soz
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dinlemez oldu. Altina kacirmalar basladi, ayrica
asabi. Sizden duydugum kadariyla kizima ilgim hig
azalmadi, fakat kizim cok degisti. Ne yapmam ge-
rekiyor?

Kiziniz kendisini kardesinin kardesi gibi degil,
annesinin kizi gibi hissetmeli.

Kardesinin olmasiyla birlikte kiziniz kaygiya ka-
pilmis olabilir. Bu durum sevgiyi kaybedecek olma-
sindan ve annesinin baskasini sevecek kaygisindan
kaynaklaniyor olmali ki, bu ¢cok normal bir kaygi-
dir aslinda. Ozellikle yasi itibariyla zaten yogun ola-
rak kiskanclik yasayacagi bir donemde. Bu ylzden
endise etmeyin. Yapacaginiz sey cok basit: Kizinizi,
kardesinin kardesi gibi degil, annesinin kizi gibi his-
setmesini saglayin. Kizinizla birlikte bebege bakin.
Boylece kardesine, kendisine ortak degil; annesi ile
birlikte baktigi biri olarak baglansin.

Ayrica 3,5 yasindaki bir cocuk sevgisini kendin-
den kiclk insanlara karsi nasil gosterecegini bile-
mez, bu bilgi ancak gorerek ve zaman icinde tecribe
edilerek olusur. Eger, sabirla bu 6§renme siirecini
devam ettirir ve kizinizin benligini kayglya dusdr-
meden, dislamadan, incitmeden sirdirebilirseniz,
bir siire sonra kardesler arasinda gizel bir iletisim
baslayacaktir.

@ Uc kiz kardes, birbirlerine kirici ve kaba davrani-
yorlar. Ne tavsiye edersiniz?

9, 7 ve 2 yasinda Ug¢ kiz annesiyim. Arkadaslarina
veya kardesleri yasindaki bebeklere cok iyi davra-
nirlarken birbirlerine veya kiclk kardeslerine kirici
ve kaba davraniyorlar. Birbirlerini daha cok sevip iyi
davranmalari gerektigini anlatiyorum, ama hig etkili
olamiyorum. Ne tavsiye edersiniz? 121
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Kardes kavgalarinda biyiik ¢cocuga hak ettigi
deger verilmel.

Kizlariniz arasindaki catismalarin ¢cozim noktasi,
biyiik ve kiiclk kardesin abla ve kardes olarak sizin
tarafinizdan ayirt edilmis olmasidir. Siz her ne kadar
ikisini kardes olarak gorseniz de onlardan biri abla-
dir ve ablaya ayricalikli davranmak kicuk kardese
de bir ablaya nasil davranilmasi gerektigi konusun-
da yardimci olmak gerekir. Kardes kavgalarinda ge-
nellikle biyik ¢ocuga hak ettigi deger verilmemisse,
kic¢ik cocuk onu rezil etmekte ge¢ kalmaz. Biylk
¢cocuk da buyukligln geregini yapamaz.

Bir de, aile toplantilariniza baslayin ki, cocuklar
boylesi problemlerle karsilastiklarinda sorunlari
nasil ¢cozebileceklerini aile toplantilarinda 6grensin-
ler.

Cocuklardan birine bir sey alindiginda ébiiriine de
almak sart mi?

Bir arkadasimin 7 yasinda bir oglu, 2 yasinda da
bir kizi var. Oglu, dogdugundan beri kardesini kiska-
niyor. Birine hediye almak istedigimde “Acaba digeri
kiskanir mi?” diye distindyorum, ki ikisine de almaz-
sam birbirlerini kiskaniyorlar. Ne yapmak lazim?

Cocuk kardesini kendisine rakip gormemeli, ona
alininca kendisine de alinmak zorunda oldugu inti-
basi uyandirilmamalidir.

7 yasindaki cocugun kiskanclik donemini normal-
de atlatmis olmasi gerekirdi. E§er bu yasta kendi-
sinde bir kiskanclik hali goriliyorsa, bu durumda
anne-baba tutumlarina bakmak gerekir. 2 yasindaki
kizlari da kiskanmaya basladi ise, demek ki ev or-
taminda kiskancligi korikleyecek bir seyler oluyor.
Ornegin kiza ne alinirsa oglana da o alinmaya calisi-
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liyorsa, bu davranis bile bazen kiskancligi kortkler.
Cocuk kardesini kendisine rakip gormemeli, ona ali-
ninca kendisine de alinmak zorunda oldugu intiba-
si uyandirilmamalidir. Bazen ona, bazen de digerine
alinmalidir. ikisinin de ¢ok sevdigi seyler alinacak-
sa 0 zaman ayni anda ikisine de alinmalidir. Yoksa
“Onaaldik diye 6biirtine de alacagiz” diye bir beklenti
olusturmak oldukca yanlistir.

@ Ikinci cocuklar neden ilk cocuktan daha problemli
oluyor?

Genelde anne-babalar ilk ¢ocuklari ile daha
uyumlu gibi duruyor, inatlasmalar daha az oluyor.
Daha nazik ve 6zenli davraniliyor ¢ocuklara. ilkinin
anneyle uyumu daha iyiyken, ikinciler hir¢in ve daha
asabi oluyor. Bu uyumda mi bir sorun var, yoksa kar-
desler arasi bir problemden mi kaynaklaniyor?

Anne-babalar her cocugun fitratina uygun anne-
babalik yapmali.

ikinci cocuklar daha problemli oluyor diye genel-
leme yapmak dogru degil. Ancak bilinen bir gercek
var ki, ilk cocuklar daha 6zenilen ¢ocuklar olur ge-
nelde. Hem yanlislarin daha ¢ok yapildigi, hem de
sevginin ilk tadildigi cocuklardir ilk ¢ocuklar.

Ilk cocuklar genellikle anne-babalik hevesi ve
heyecani ile daha titiz yetistirilmeye gayret ediliyor.
Hatta oyle ki, bircok anne-baba ilk cocuklarinin Gze-
rine baska bir cocuga anne-babalik yapamayacakla-
rini disindikleri icin, ikinci cocuk sendromu yasi-
yorlar. Kardes istemekte zorluk ¢ekiyorlar.

Ikinci cocuk diinyaya geldiginde de, birinci cocuk-
ta nasil anne-babalik yaptilarsa ikincisinde de ayni
sekilde anne-babalik yapmaya c¢alisiyorlar. Halbuki
ikinci cocugun fitrati birinciden daha farklidir. 123
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Egder birinci ¢ocuga davrandi§i gibi davranirsa
anne-baba problem cikar. Yeni cocuk icin anne-ba-
balar duygu dinyalarini siniflamali, yeni bir insanla
karsi karsiya kaldiklarini hatirlarina getirmelidir.
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cocuklar ve ice kapanikhk

Bir cocuk mizacina uygun
bir yasam siirliyorsa, siik(net
icindedir ve genellikle sosyal-
dir. Boylesi bir cocuk olaylara
birdenbire atilmaz, reaksiyon
gostermez. Once etrafini goz-
ler, cevresini tanir, kendisini
emniyette hissettikten sonra
ortama dahil olur.
Ote yandan asir sosyal,
atak, girisken oldugu soylenen
cocuklarin bir kismi reaksiyo-
ner ¢ocuklardir. Kendilerini savunmak zorunda bira-
kildiklari icin empati duygularindan yoksunlardir. An-
ne-babalar genellikle kosan, iten, gilen, hakkini soke
sOoke almaya calisan, aglayan, bagiran boylesi cocuk-

125



COCUK NEYi NEDEN YAPAR? - 1

Mizacina
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sosyaldir.

larin disadonik olduklarini zannederler. Halbuki bir
cocugun kisiligi hakkinda hareketlilik, ya da sessizlik
tek basina bir veri degildir hicbir zaman.

Cocuk duyarli mi, ezilmis mi?

Cocuk 4-5 yasindayken anne-babasi tarafindan tam
gozlemlenemeyebilir. Yasamin icerisine yeni yeni
atildigindan dolayi, cocuk yeni bir sosyal alana girdi-
ginde, disariyi iyice gozlemler. Gozlem sirasinda da
genellikle anne-babasindan gug alir, kimi zaman ye-
ni girdigi cevreye karsi sessiz kalir, ortami tanimaya
calisir, kimi zaman ise kendini givende hissettiginde
birden arkadaslarinin oyununa kendini ativerir. Ki-
cUk yaslarda cocuklardaki atilganlik ve cekingenlik
analizlerini ancak iyi bir gozlemci yapabilir.

Ornegin 4 yasinda duyarli bir cocuk, bir misafir
gelse, odaya girmeden once onlari seyreder. Onlarla
hemen irtibata gecmez. Daha sonra anne-babasinin
yanina gelir, kendisini emniyette hissettiginde de or-
tama dahil olur. Bu, bir duyarli gocuk davranisidir. Bu
cocuga, asosyal, denilmez. Sosyal alandan kendisini
cekiyor, denilmez. Aksine emniyet icerisinde kendi-
sini adim adim sosyal ortama sokan bir ¢ocuk davra-
nisidir bu.

Bunun yani sira bir de, eli agzinda, tirnaklarini
yer vaziyetiyle, basini omuzlarinin arasina saklamis,
konusmaya dahi adim atmayan, kenarda saklanan
cocuklar vardir. Iste bdylesi ¢ocuklar, incinmislik-
ten, ezilmislikten kaynaklanan bir ice kapanikliga
sahiptir.



ice kapanikligin sebepleri nelerdir?

(1) Annesinden duygusal olarak beslenemeyen co-
cuk, ice kapanik olur.

Annesi devamli yaninda bulundugu halde annesin-
den yeteri kadar ilgi ve sevgi alamayan cocuklarda
‘kaygili baglanma’ dedigimiz bir davranis bozuklugu
ortaya cikmaktadir. Cocugun yaninda her ne kadar
anne bulunsa da ¢cocuk annesinden yeteri kadar ‘duy-
gusal beslenme’ gerceklestiremiyorsa, bu ¢ocuklar
ice kapanik, korkak ve cekingen olur, dikkat daginik-
Ligr yasar, kimi zaman duygusal yoksunluktan hirgin-
Lk gosterir. Mesela bir cocuk, sevgi icin annesinin
pesinde geziyor olsa ve anne de bir turld mesguliye-
tinden kopamiyor olsa; boylesi bir atmosferi yasayan
cocuk yasama kaygili baslar ve bu durum kendini ya-
samin her aninda hissettirir.

(2] Hircin bir annenin cocugu, genellikle ice ka-
panik olur.

Annenin hircin ve sinirli olmasi, babanin cocukla
yeterince yakinlik kuramamasi, saygin bir iliski icinde
olunmamasi, otesinde evdeki baski ve siddet ortami
cocugun sinmesine ve ezilmesine sebep olur. Ezilen
bir cocuk da cogunlukla ice kapanik olur.

(3] Aile icinde kendisini yeterince ifade edeme-
yen cocuk, ice kapanik olur.

Kendisini oldugu gibi sergileyemeyen, incitilecegi,
kizilacagi, elestirilecegi, sevgiyi kaybedecegi icin ve-
ya anlasilmayacagdi i¢in anne-babasiyla ruhsal bir ile-
tisim gergeklestiremeyen ¢ocuk, icine kapanik olur.
Cocukla ne kadar ruhsal iletisim kurulursa, ¢cocugun
sordugu soruya zamaninda cevap verilirse, cocuk ko-
nustugunda ne kadar can kulagiyla dinlenirse, o ¢o-
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Annesinden
duygusal olarak
beslenemeyen
cocuk; ya
agresif olur,
catismacidir ya
da ice doniik ve
mutsuzdur.
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Ice kapanik
¢ocuklarin
ortak ozellikleri,

duygu ve

diisiincelerini
baskalariyla

paylasamama-
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laridyr.

cuk, kendisini ifade etmekte sikinti yasamaz, endise
etmez. Rahat diyalog kuran ¢ocuk, kaygisiz olan ¢o-
cuktur.

(4) Erken cocukluk déneminde cocuga “Hayir”
denilirse, cocuk kendisini iletisime kapatir.

Erken cocukluk doneminde, cocukla kurulan ile-
tisimde ‘hayir’ kelimesini kullanmak cocugu hirs-
landirir, sinirlendirir. Otesinde; cocugun agresif bir
tutum icine girmesini saglar. iletisim kapilarinin ka-
panmasina sebep olur. Kurulan diyaloglarda konus-
ma istedi azalir ve ice kapanmaya dogru giden bir
sureg izlenir.

Anne-baba ne yapmali?

(1) Cocuk oldugu haliyle kabul gériirse, kendi gibi
olur.

ice kapanik ¢ocuklarin ortak ozellikleri, duygu ve
duslncelerini baskalariyla rahat¢a paylasamamala-
ridir. Kolay arkadas edinemedikleri icin, genellikle
yalniz oynamayi tercih ederler. Yeni durumlara alis-
makta zorlanirlar. Boylesi sinmis, ezik bir cocugun
kendini bulmasi, dirilmesi annenin elindedir.

Cocuk erken c¢ocukluk doneminde duygularinda
ozgur birakilirsa, dismesine, kalkmasina izin verilir-
se, varoldugu haliyle kabul gorurse, anne eski hali-
ni birakip, cocugunda kaygi yerine guven uyandirirsa,
iste cocuk orada dirilir.

Annesinin kendisini asiri korumadigini gordikge,
kendisini azarlamadigini, kizmadigini, baski yapma-
digini fark ettikce kendisini birakir. Boyle boyle kay-
bedilen guven bagi, yeniden tesis edilir ve ¢cocuk ol-
dugu gibi olur.
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(2) Kaybedilen giiven bagi yeniden kurulursa, co-
cuk yasama sevincini yeniden kazanir.

Cocuk ebeveyni ile bagini kaybettikce
mutsuzlasir, huzursuzlasir. Cogu defa ca-
ni sikilir, yapacak is arar. Devamli disari
¢itkmak ister, bir oyalanma arar kendisi-
ne. Bu davranislar ebeveyni ile givenli bir
bagin eksikliginin de isaretcisi olabi-
lir. E§er cocuk ebeveyni ile yeniden
baglanmaya baslar ise, ylzi gilme-
ye, huzurlu olmaya, neseli ve yasama
sevinci ile dolu dolu olmaya baslar.

(Bkz. Giivenli Baglanma, Timas Ya-
yinlari, 2014.)

(3) Cocugun sosyallesme-
si icin hayata katilimi sagla-
nir.

Cocukta aliskanlik bozuklugu olarak ice kapanma
devam ediyorsa, o takdirde, sosyallesmesi i¢in adim
atilir. Kursa goturuilebilir. Arkadas edindirmek icin
evde cay partisi diizenlenebilir, evde drama oyunlari
oynanir...

(4) Kendisini ifade etmesine izin verilen cocuk,
iletisim kurmaya baslar.

Ice kapanik cocuklar, akilli-uslu olarak gérildiigi
icin, toplum tarafindan onaylanan, sevilen cocuklar-
dir. Bu durum onaylandikc¢a, ¢ocuk bu hal Uzere se-
vildigini hissettikce daha cok ice kapanir. Ancak cocu-
ga emniyet hissi verilirse, cocuk kendini ifade etmeye
baslayacaktir. Bu da onun duygularini, disincelerini
daha rahat karsi tarafa aktarmasini saglayacaktir.
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Soru-Yorum

Kizimiz insanlarin oldugu bir yere (okul, misafir-
lik, vs.] gidince, siirekli annesine yapisik hareket
ediyor. Ne yapmamiz lazim?

7 yasindaki blylk kizimiz hamdolsun her konu-
da basarili, fakat bir konu var ki ciddi anlamda bizi
yoruyor. Ozellikle birlikte insanlarin oldugu bir yere
(okul, misafirlik, vs.) gidince siirekli annesine yapi-
sik hareket ediyor, annesinin arkasina saklaniyor ve
insanlarin kendisine bakmasindan utandigini soy-
liyor. Yine baska bir odada yasitlariyla oynarken en
ufak problemde gelip annesine veya bana sikayetini
bildiriyor, “Falan cocuk bana vurdu, kolumu acitti,
vs.” diye... Bu konular herkesin de dikkatini ¢ekiyor.
2 yasindaki kizimizda boyle bir sorun yoktu, ayni du-
rum onda da ortaya ¢cikmaya basladi. Sizce nasil dav-
ranmamiz ve kizimiza ne dememiz gerekir? Bir pe-
dagoga gitmeye gerek var mi?

Asirisevgi, cocugun kendi diinyasini aciga cikar-
masina izin vermez.

Tarif ettiginiz durum, genellikle cok fazla anne-
baba koruyuculugu yasamis olup kendi yetenekle-
rini gelistirememis ¢ocuklarda goriinen bir durum-
dur. Bazen anne-babanin ¢ocuklarina duydugu sevgi
o kadar asiriya gidiyor ki, cocuklarinin her seyini di-
zen icinde gotirmeye calisirlarken ¢ocuklar kendi
dinyalarini olusturamiyorlar. Baska bir deyisle ‘na-
sil olsa her seyi anne-baba diisiindigu icin’ cocuklar
yasama atilmak yerine, anne-babaya sarilmayi alis-
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kanlik haline getiriyorlar. Anladigim kadari ile siz de
¢izgiyi asmis ve cocugunuza duydugunuz muhabbet-
le onun gelisimini engellemissiniz. Yapacaginiz sey,
¢izginizin nerede bittigini iyice anlamaya ¢alismak-
tir. Cocugunuzun her yardim cagrisina cevap vermek
yerine kendisinin yapabilmesi icin imkanlar taniyin.
Yoksa yasam, hem siz, hem de kiziniz igin bir slre
sonra ¢ekilmez olabilir.

@ Oglumun sikilgan ve ice kapanik bir ruh hali var.
Bu sorunun nasil iistesinden geliriz?

Biz cocugumuzla ilgilenen bir aileyiz. Teshisimize
gore ¢ok korumaci davrandigimizdan dolayi gocugu-
muzda 6zguven eksikligi var gibi goriniyor. Kuzen-
lerine karsi “Aman dovme, aman yapma” diye sinir-
landirmamizin da etkisiyle en ufak seylerde sucluluk
duygusuna kapilip “Ben bir sey yapmadim” diyor. As-
linda biz suglamiyoruz. Daha bir fiske bile vurmadik.

Cok saygili, ama bir o kadar da hassas. Daha sos-
yal olmasiicin ev okulu programlarina da gonderdik.
Epey bir asama kaydettik. Belki de evdeki tek ¢ocuk
olmasinin etkisiyle sikilgan ve ice kapanik bir ruh ha-
livar. Ne yaparak bu sorunun Ustesinden gelebiliriz?
Cocugumuz 9 yasinda, bu konuda yardimci olursaniz
seviniriz.

Asir1 korunan cocuk, sosyal yasamdan korkan
cocuk oluyor.

Genelde tek cocuklarda ve cok korumaci ailelerin
cocuklarinda guvensizlikler oluyor ve sosyal yasam-
da giriskenlikte geri kaliyorlar. Yapacaginiz ilk sey,
¢ocugunuzun yanlis yapa yapa dogrulari bulmasini
saglamanizdir. Birakin dise kalka blyisin. Onun
dismesine izin vermez iseniz, dismekten korkan
bir cocugunuz olur. Sizden yardim istedikce, ken- 131
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di yapabilecegi isleri kendisinin yapmasini saglayin.
Onu tesvik edici olun, ama yasamini kolaylastirici ol-
mayin. Bir de artik oglunuzun kendine uygun bir-iki
arkadas ile olabilmeyi 6grenmesi gerekir. Komsu
veya akraba cocuklarindan bir-iki kisiyi cocugunu-
za yaklastirmaya, onlari ortak bir dostluk zemininde
bulusturup kenara cekilmeye calisin. Sosyal yasama
ne kadar girebilirse, siz de baslangicta ne kadar ya-
ninda yer alabilirseniz ve sonra adim adim oglunuz
hissetmeden geri ¢ekilebilirseniz, cocugunuz sosyal
yasamda varolabilme keyfini yasayarak orada kal-
maya devam edecektir.

Kizim bir misafirlige gittiginde de hemen ortama
alismiyor.

3 yasinda bir kizim var. Gegen hafta kizim ve an-
nesiyle AVM’ye gittik. Sosyallesmesi icin yarim saat
oyun parkina girmesiniistedim. Buraya kadar her sey
normaldi. Benim dikkatimi ¢eken olay, kizimin oyun
parkindaki ufak toplardan olusan havuzun basinda-
ki merdivenlerde yaklasik 15-20 dakika oturmasi ve
diger cocuklariizlemesi idi. Yani birden dalmadi, 15-
20 dakikadan sonra alisti ve oynamaya basladi, zipla-
di, hopladi. Kizim bir misafirlige gittiginde de hemen
ortama alismiyor, belli bir zamandan sonra alisiyor.
Nedeni ne olabilir?

Bazi ¢cocuklar tanimadigi cocuklarla hemen oyu-
na dalmaz, biraz bekler.

Bu durum anormal bir davranis degil, hatta ar-
zu edilen bir davranistir. Kizinizin kendisini glivende
hissettigi ve icinde bulundugu ortami algiladigi za-
man oyuna dahil olmasi, onun ileride glicli bir ka-
raktere sahip olacaginin isaretidir. Bu durumunu
degistirmeyin ve “Haydi kizim sen de oyna” diyerek
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zorlamayin. Kiziniz ne zaman i¢sel sirecini tamam-
larsa, o zaman oyuna dahil olur.

@ Cocugum parkta yalniz oynamiyor. Ne yapmali-
yim?

2,5 yasinda oglum, parkta akranlariyla oynayaca-
g1 zaman, anne gel, diye beni yanina cagiriyor. Bi-
ri ona bir sey yapacagi, soyleyecegi zaman, kendisi
engel olmak yerine, anne sen soyle, diyor. Parktaki
cocuklar biraz daha sert, ¢ekip oyuncagi elinden ala-
biliyorlar. 0§lum miicadele etmek yerine beni tercih
ediyor. Ne yapmam lazim?

Endise etmeyin cocugunuza destek olun.

2,5 yas, cocugunuzdan sosyallik beklemek igin
erken bir yas. Bu yas doneminde ¢cocugunuzun siz-
den yardim beklemesi gayet normal. Siz bir yandan
ona destek olurken, diger yandan da “Sen de soyle
soyle istersen” diyerek, onun bir yanini da kendi isini
kendi gorebilecek bir vaziyete getirmeye gayret edin.
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cocuk ve yalan

Insanin ¢ farkli diinyasi
vardir: (1) Uyku ve riya diin-
yasi, (2] Hayal diinyas:, (3]
Gerg¢ek dinya. Saglukl bir ye-
tiskinde, bu ¢ dinya birbirin-
den net ve kesin cizgilerle ay-
rilmistir. Higbir yetiskin hayal
kurdugu bir seyi, gercekmis
gibi anlatmaz. Oysa ilk 7 yas
donemindeki cocuklar bu ug¢
dinyay! birbirinden ayirt ede-
mez. Onlar icin riya ile gercek
arasinda bir fark yoktur. Ya da hayal dunyasi, tipki
gercek dinya gibidir.
Cocuk, oyun esnasinda, bebeginin sacini tararken,
oyuncak arabasi ile oynarken, bircok hayal kurar ve
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Yalan, insan
Sfitratimin degil;
korkunun,
kayginin
iiriiniidiir.

136

kurdugu hayallere gercekmis gibi kendisi de inanir.
Bu, cocugun saglikli bir strec icinde gelistiginin isa-
retidir. Fakat yedi yasindan sonra ¢ocuk gercek ol-
mayan seyler soyliyorsa, iste o zaman tehlike ¢anlari
caliyor demektir.

7 yasindan once soylenenler yalan mi?

Henlz yedi yas donemine gelmemis, olaylara soyut
boyutta bakan bir ¢ocugun yalan soylemesi—ki as-
linda soyledikleri yalan degil, baska dinyaya ait goz-
lemlerini aktarmasidir—gayet normaldir. Yapilmasi
gereken en onemli sey, cocugun anlattiklarini ‘ses-
sizce’ ve ‘can kulagi ile dinlemek'tir.

Halbuki bircok anne-baba, cocuklarinin kendi ken-
dilerine konusmasinin sakincali olabilecedini zanne-
derek, ¢ocuklarini susturmaya calisir. Anlattiklarinin
yalan oldugunu distnerek, “Bizim oglan/kiz ¢ok ya-
lanci oldu” diye endiseye kapilir.

Cocugun ufuk dinyasindaki gelisimini, “Soyle ba-
kim; neden yalan soyliyorsun?” gibi sozlerle kirmak
yerine, abartarak dile getirdiklerine ‘giilmeden’ ve
‘hafife almadan’ kulak vermek yeterli olur.

Cinkd oyun ve hayal diinyasi olmadan ¢ocuk, ¢o-
cuk degildir ve kendini gelistiremez!

Cocuklari yalan soylemeye sevk eden nedir?

Yalan, insan fitratinin degil; korkunun, kayginin urd-
nidir. Insanin 6ziinde yalan sdylemek yoktur. Buna
gore hi¢bir ¢ocugun yalan soylemeyecegini varsaya-
biliriz. Bir psikolog yetiskine baktiginda, yetiskinin
yalan soyluyor olmasini kisilik bozuklugu olarak algi-
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layabilir. Ancak pedagojik olarak bakildiginda; ergen- Cocugun

lik 6ncesinde yalan soylemek zorunda birakilan ¢o- benligi iizerinde
cuk kendini yetiskin baskisindan korumaya calisan, pirtakim
onurlu bir ¢cocuktur. baskilar varsa,

Ve (7 yasindan sonraki dénemde) bir cocuk yalana cocuk yalan
basvuruyorsa, altinda yatan pek cok sebep vardir: .

e Cocugun benligi Uzerinde birtakim baskilar var- sdyler.
sa, cocuk yalan soyler.

e Kisiligine bir saldiri oldugunu disinen cocuk,
yalan soyler.

e Duygularinin tahrip edileceginden endise eden
cocuk, yalan soyler.

e Hesap verilmesi lazim gelen bir sey oldugunu
hisseden ¢ocukta kaygi olusur. Bu kaygi, cocugu ya-
lana goturdr.

e Cocuk cogu defa, sevgiyi kaybedecek olma ihti-
maline karsi yalan soyler.

e “Aslan oglum/kizim sinavda en yiiksegini alir”
tarzindaki suni ve negatif tetiklemelerle motive
edilen ¢ocuk, ailesinin gozindeki degerini disur-
memek adina, basarisizliklarini gizlemek icin yalan
soyler.

e Cocuk, babasinin kaslarini cattirmamak, kendi-
sini terslettirmemek ve anne-babasini mutsuz etme-
mek icin yalan soylemeye yonelir.

e Ustiine gidilen, “Hani, nerede, bulurum yalanini”
denilerek, yalani deselenen ¢ocuk, zarara ugrama-
mak i¢in yalan soyler.

¢ Psikolojik ve fiziksel siddet goren, ceza alan ¢o-
cuk yalan soyler.

e Cocuk gerektiginden fazla ilgi ve aldka altinda
ise; anne-baba ¢ocugunun gozine bakarak her se-

yl ona gore ayarlamaya calisiyor ve ¢ocuga yasama 137
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Yalan
yakalanmak
iizere pesinden
gidilen ¢ocuk,
yalan
soylemekte
ustalik kazanar.
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hakki vermiyorsa, sevgi ve sefkatte neredeyse tapi-
nacak vaziyete geldiyse, o ¢cocuk da yalan soyler...

Yalan nasil aliskanliga doniisiir?

Anne-baba ¢ocugunun yalanini yakalar, “Neden yalan
soyliyorsun?” diye ceza verirse, cocuk, bir dahaki se-
fere yakalanmamak icin ‘daha akilli yalan sdylemek’
zorunda hisseder kendisini ve plan yapar, kurnazca
yalanlara basvurmak igin firsat kollar. Yani, yalani ya-
kalanmak Uzere pesinden gidilen cocuk, yalan soyle-
mekte ustalik kazanir.

Zaten cocuk yalanin ne kadar ¢ok ise yaradigini bir
kere kesfederse, o takdirde yalandan vazge¢cmesi cok
zor olur. Yalan oyle bir girdaptir ki, o girdabin icerisi-
ne girildigi zaman bir daha ¢ikilmasi ¢ok zordur. Cin-
ki yalan ile bir¢cok konunun ¢ozildigu hissine kapi-
lirsa cocuk, yalan artik onun gelecek yasantisinda bir
ihtiyac halini alabilir. Ve boylesi bir konumdaki ¢ocuk,
cok defa yalana oyle alisir ki, soyledigi yalana bazen
unutarak kendi bile inanir.

Anne-babalar ne yapmali?

Yalan soyleyen ¢ocugun bizzat kendisine ve yalan dav-
ranisina odaklanmak yerine, yalan soylemesine neden
olan ‘kaygi-baski'nin ne oldugunu bulmaya c¢alismak
gerekir. Anne-babanin bu noktadaki gorevi, “Bu ¢ocuk
kendi Uzerinde nasil bir baski hissediyor da su anda ya-
lana basvuruyor? Ben ne yaptim acaba?” diyebilmektir.

Zira yapilan baski ve kaygi ortadan kaldirildiginda,
yalan soyleme egiliminin de ortadan kalkacagi goru-
lecektir.



Bir cocugun her kosulda dogruyu soyleyebilmesi-
nin anahtari ‘gliven’dir. Cocuk her ne olursa olsun,
anne-babasi tarafindan zarara ugramayacagini bili-
yorsa, anne-babasina sonsuz ‘giiven’ duygusu devam
ediyorsa, o gocugun yalan soylemesi ihtimal dahilinde
degildir!

COCUK VE YALAN

Cocugun her
kosulda dogruyu
soyleyebilme-
sinin anahtar
‘giiven’dir.
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Soru-Yorum

@)

O0glum neden yalan séyliiyor olabilir?

Oglum, gecen giin okulda arkadasinin kalemi-
ni almis. Bana, “Ogretmenim verdi bu kalemi” dedi.
Birkag¢ glin 6nce, kalem alin bana, diye tutturmustu.
Arkadasinin annesiyle konusunca, gercekleri 6gren-
dim. O§lum neden yalan soyluyor?

Kendisini baski altinda hisseden cocuk, yalan
soyler.

Cocuga ihtiyaci oldugu halde kalem alinmiyor,
okulda da ogretmen illa o kalemin getirilmesini is-
tiyorsa, anne-baba da c¢ocuga, “Simdi aliriz, yarin
alirnz” diye uygulamada gecikmeye sebep oluyorsa,
¢cocuk da kalemi olmasi adina kendince bir ¢ozim
bulmus olabilir.

Arkadasinin kalemini alarak ihtiyacini gidermeye
calisan cocuga, anne evde sorsa, “Bu kalem kimin?”
diye, bu cocugun annesine “Arkadasimdan bu kale-
mi izinsiz aldim” diyebilmesi i¢in, annesi tarafindan
ne duygusal, ne de psikolojik baski altinda tutuluyor
olmasi lazim.

Eder cocuk annesinden gelecek bir siddet veya
tepkiyle karsilasacagini tahmin ederse, o takdirde
kendisini koruyabilmek icin yalan soyleyecektir.

Boylesi bir durum varsa sizden korkuyor de-
mektir. izinsiz aldigini soyledigi zaman vereceginiz
tepkiden cekiniyor demektir. O takdirde, ¢ocugun
yalan sdylememesi icin ustinde baski olmama-
si lazim. Cocuk bugiin kalem icin yalan soylemeye
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baslarsa, yarin daha koti seyler icin de yalan soy-
leyebilir.

@ Kizim, karnem yirtildi, diye yalan soyledi, ne yap-
mamiz lazim?

Kizim karne glinii, “Baba, karneler dagitildiginda
arkadasim karneme bakmak i¢in elimden cekti, ben
de vermek istemeyince yirtildi” diye yalan soyledi.
Oysa biz onu hep dersleri konusunda, “Sen yaparsin
kizim, matematikte senin gibi basarali bir cocuk da-
havar mi?” gibi sozlerle motive etmeye calistik. Niye
yalan soyledi bize?

Yalan, insan fitratinin degil, korkunun driinidiir.

“Sen yaparsin kizim, matematikte senin gibi ba-
sarali bir cocuk daha var mi?” ifadeniz, aslinda pek
cok seyi acikliyor. Cocugun dersleri adim adim ta-
kip edilerek, cocuga suni tetiklemelerle, negatif te-
tiklemelerle, duygu tahribi yapildigi takdirde, ¢o-
cuk bir siire sonra bu baskiya dayanamaz ve yalan
soyler. Boylesi motive cimleleri cocugun icerisinde
bir zehir tesiri olusturabilir. insan basarili da olur,
basarisiz da. “Aslan oglum/aslan kizim yaparsin,
edersin!” demek gizel de; ya yapamazsa? O zaman
ne olacak?

Kendi istekleriniz yerine geldiginde yahut yiiksek
not aldiginda kizinizin karsisinda sevgi gosterilerin-
de bulunuyorsaniz, aslinda cocugunuzu yalana tes-
vik etmis oluyorsunuz demektir. Ciinkl bdylesi ifa-
delerle beklentiler igerisinde birakilmis bir ¢ocuk
derslerinden dusik not aldiginda babasinin karsisi-
na ¢ikip “Babacigim ben zayif aldim” diyebilir mi? Di-
yemez. Neden? "Babam aksam aslan kizim diyordu,
buglin nasil zayif aldigimi soyleyecedim?” diyerek,
babasinin yiz ifadesini dislnir, annesinin Gzinti- 141
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stini aklina getirir. Ve cocuk kendisine zarar verdir-
memek, babasinin kaslarini cattirmamak, kendisini
terslettirmemek ve anne-babasini mutsuz etmemek
icin yalan soylemeye yonelir. Cocuk anne-babasinin
sevgive ilgisini, suni tetiklemeleri kaybetmemek icin
maske takmak zorunda kalir.

Kaldi ki, cocuklarin karnelerindeki basari da ba-
sarisizliklar da sadece cocuklarin kendisine ait de-
gildir. O basarida ogretmenin payinin oldugu gi-
bi, basarisizlikta da 6§retmen yetersizligini hesaba
katmak gerekir. Ayni zamanda bir anne-baba olarak
¢ocugdunuza yeterince rehberlik edip edemediginizi
sorgulamadan, ‘sugu’ sadece ¢ocuga yiklemek, so-
runu blyutmekten baska bir ise yaramaz...

Cocuguma “Miisliimanlar yalan séylemez” dedi-
gimde, bana “0 zaman ben Miisliiman degilim!”
diye cevap verdi. Ne yapmam lazim?

Yalan konusunda hassas bir anneyim. 4 yasinda-
ki oglum, “Benim 6gretmenim diin bana ne soyledi,
biliyor musun?” dediginde, “Oglum senin 6gretme-
nin yok ki. Niye yalan soyliyorsun. Yalan sdylemek
giinah. Mislimanlar yalan séylemez” dedim. O da
bana “Ben Misliman degilim!” diyerek cevap verdi.
Ne yapmam lazim?

Cocuk din ile korkutulmamalidir.

Aslina baktiginizda, cocuklar yalan konusunda
hassastirlar ve yalan soylemezler. Anne-baba cocu-
gunun Uzerine ne kadar giderse, onu o kadar yalana
tesvik etmis olur. Yine hassas olundugu kadar ¢ocuk
kendini saklama ihtiyaci hissedebilir. 4 yasindaki bir
¢ocuk yalani ne bilsin, dogruyu ne bilsin? Bu donem
sadece civilti donemidir, cocuk hayal ettigini de soy-
ler, aklina geleni de. Bu yalan degil, gelisimin, ¢o-



cugun ufkunun acik oldugunun bir isaretidir, ufkunu
daraltmayin!

4 yasindaki bir cocugun ifadelerini, hele ki bir de
bu yalani dinsel bir 6geyle iliskilendirmek, “Yalan
soylemek giinahtir” demek, hem ona haksizlik olur,
hem de dini degerlerden sogutur.

Anne-babalarin genelde yaptiklariyanlistan biri de
iste bu. “Erken yasta 6greteyim de alismasin” diisiin-
cesi cocugun duygusal ve ahlaki gelisiminin nasil ol-
dugunu bilmeden yapilirsa, hiisranla sonuglanabilir.

4 yas doneminde cocuk hayal kurabildigi kadar
gelisim gosterir, hayallerini bozmamak gerekir.

Ornegin cocuk “Benim 6gretmenim bana ne dedi
biliyor musun?” dediginde, anne-babasi “0§lum se-
nin 0gretmenin mivar, sen daha okula bile gitmiyor-
sun” derse, cocuk kurdugu hayalden utanir, aslinda
o0, gercekte bir 6gretmenini degil, kurdugu hayalin
tesirindeki 6gretmenini anlatacakken, susar, mah-
cup olur ve kalir...

Bu donemde cocugunuzun anlattiklarini onayla-
mayin “Evet senin 6gretmenini ben de taniyorum” di-
ye karsilik vermeyin belki, ama onu aktif bir sekilde
tebessiimle dinleyin; bu yeter.

COCUK VE YALAN

| )






Izinsiz egya getirme

7 yas grubundan kucuk ¢o-
cuklar icin baskasinin mali
diye bir sey yoktur. Cocugun
cevresindeki her sey, c¢ocu-
gundur. Ucilincii bir sahsa ait
bir sey yoktur. O ylizden ¢ocuk,
okuldaki oyuncaklari, arkada-
sinin esyalarini ¢ok rahatlik-
la alir, cebine koyar ve getirir.
Cocuk okuldan alip getirdigi
oyuncagl ne c¢alma niyeti ile
alir, ne de baskasinin malina
el koyma niyeti ile cebine koyar.
7 yasindan sonraki donemde ise, evden alinan ha-
bersiz esya veya para, cocugun ihtiyacini karsilamak
icin basvurdugu bir yoldur. Bu bir uyum ve davranis
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‘Calma hastaligr’
ile cocukluk
doneminde
goriilen izinsiz
esya alma ayni
sey degildir.
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bozuklugu olarak degerlendirilir. Sayet cocuk ergen-
lik doneminde bunu yapiyorsa, iste asil tehlikeli do-
nem budur.

Kisilik bozukluklari icinde yer alan ‘calma has-
taligi” ile cocukluk doneminde gorilen davranis bo-
zuklugu arasinda fark vardir. ‘Calma hastaligi’ yetis-
kinlerde gorulur ve kisinin icindeki aclyr, mutsuzlugu
bertaraf etmek igin heyecan verici bir davranis iceri-
sine kendisini suriklemesi ve sahip olamadigi dege-
ri, sevgiyi bir seyleri ¢alarak gidermeye calismasidir.

7 yasindan kiiciik cocuklarin anne-babalari
ne yapmali?

Baskasinin esyasini alip getirme davranisi bulunan
cocuda panige kapilarak, “Sen hirsizlik mi yaptin?”
seklinde yaklasilirsa, bu yaklasim, tim dinyanin
kendisi icin yaratildigini distinen ¢ocugun ufkunun
daralmasina sebep olur.

Dahasi 7 yasindan kiclk ¢ocuk, hafizasina ekledi-
gi her kelimenin somut bir karsiligini arar ve ornek-
lendirme metodu ile her kelimeyi, bir esya ile 6zdes-
lestirir. Boylelikle, pasif kelime hazinesine kaydolan,
“Sen hirsizmisin?” ciimlesinde gecen, ‘hirsiz’ ile 'ben’
kelimeleri birlesecek ve ¢ocuk, ileriki yaslarda ne za-
man ‘hirsiz’ kelimesini duysa, kendisini hatirlayacak,
yuzu kizaracak ve belki de kendini savunacaktir.

Bunun yerine, cocuga, elindeki oyuncagin aslinda
baska birine ait oldugu, belki de o oyuncagin sahibi-
nin, oyuncagini ariyor olabilecegdi ve eger bulamaz ise
cok Uzllebilecedi anlatilmalidir. Cocugu esyasi kay-
bolan kisiye empati duydurmalidir.



Cocuklari izinsiz esya almaya iten nedir?

(1) 7 yasindan sonraki donemde, genellikle sosyal
cevresiyle iletisime kapali ¢cocuklarda, kendisine ait
olmayan esyayr alma gordulebilir. Dolayisiyla icine
kapanik, yalniz cocuklarin sosyallesmesi icin deste-
ge ihtiyaclar vardir. Arkadaslariyla, konu-komsuy-
la ortamlar olusturulursa; mesela birlikte sinemaya
gitmek, evde dogum gunu partisi dizenlemek, cay
partisi vermek gibi etkinliklerle, cocugun yeni ¢ev-
re edinmesi saglanirsa, cocuk o ¢evrelerle duygusal
bag ve empati kurmaya basladik¢a, icindeki duygusal
bosluk dolar. Cocugun sosyallesmesi desteklendik-
ce, bu problemden de kurtulmasi kolaylasir.

(2) Yapilan arastirmalar, ¢ocugu izinsiz esya alma-
ya iten en onemli sebebin sevgi yoksunlugu oldugunu
gostermektedir. Anne-babanin ilgisizligi, yeni bir kar-
desin eve gelisi, akranlar arasi kiyaslamalar, cocugu,
icindeki yoksunlugu telafi etmeye yonlendirmektedir.
Bu yontemle pek cok cocugun, ailesinin ilgisini Uzeri-
ne ¢cekmeye c¢alistigi gorulebiliyor. Hatta annenin ¢o-
cugun elindeki oyuncagi kizarak da olsa “Bunu nere-
den aldin?” diye sormasi bile, bazen ¢ocuk icin annesi
ile konusmasi anlamina geldiginden dolayi da ¢ocuk
baskasinin esyasini alabiliyor.

(3) Diger 6nemli bir sebep de, diizenli harglik ala-
mamaktir. Cocugun bir ihtiyacr varsa ve anne-baba-
sindan korktugu i¢in bunu dile getiremiyorsa, ote-
sinde anne-babasinin bu ihtiyacini karsilamayacagini
dustnuyorsa veya soyleyecedi sirada anne-babasinin
uzulecegdini saniyorsa, o zaman bu ihtiyacin gideril-
mesi i¢in kendi basinin ¢aresine bakabiliyor ve ihti-
yacl olan esyayi izinsiz aliyor. Bu bir ¢alma hastaligi

IZINSIZ ESYA GETIRME

Cocugu izinsiz
esya almaya
iten en onemli
sebeplerden biri,
ilgisizliktir.
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baskalarininkine
gostermeyi
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ogrenir.

degildir, ancak heyecani yasattigi ve ¢ocugu ikiytzlu
yaptigi icin oldukca tehlikeli bir eylemdir.

(4) Bazen de cocuk kizginlik, dismanlik, kirginlik,
yoksunluk, kiskanclik duygularinin disa vurum sekli
olarak bir baskasinin esyasini izinsiz alir.

(5) Cocuga kisilik haklarina saygi gésterilmesi ge-
rektigi kiclk yaslardan itibaren 6gretilir ise, cocugun
ozel esyalarina saygi gosterilir, izinsiz alinmaz ise,
cocuk da baskalarinin esyalarina saygi gostermeyi,
izinsiz almamayi dogal sekilde 6grenecektir. Aksi ol-
dugunda, ¢ocuk sinirlarinin nerede baslayip bittigini
bilemediginden baskasinin esyasina saygi gosterme-
yi 6grenemez ve dilediginde de izinsiz alma yaklasi-
minda bulunabilir.

(6) Asiri baski altindaki ve otoriter ailelerin ¢cocuk-
larinda da bazen izinsiz esya alimi gortilmektedir.

(7) Olumsuz arkadas gruplarina uyarak da bas-
kasinin mulkindeki esyayl alma eylemi gorulebilir.
Ozellikle ergenlerde iistiinliik duygusu elde etmek
amaciyla, tehlikeli bir durumun Ustesinden gelme,
heyecan yasama gibi duygularla da bu davranis ya-
pilmaktadir. Zaten en tehlikelisi de budur. Zira 6nine
gecilmezse, yetiskinlige dogru hastalik olarak tasi-
nan, bu heyecana bagimli hale gelmeyle ortaya ¢ikan
kleptomani goruldr.

izinsiz esya almanin aliskanliga
doniismemesi icin neye dikkat edilmeli?

Anne-babalar, cocuklarinin izinsiz esya alimini kabul
etmekte zorlanirlar. Cinkd bu bir hirsizlik-esya asir-
ma-c¢alma gozuyle degerlendirilir. Ayip ve buylk bir
su¢ olarak da goruldugu icin genellikle cocuklar ceza-
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landirilir. Cocuguna siddet uygulayarak bircok proble-
mi ¢cozebilecek zanninda olan anne-babalar var. Cocuk
eger yanlis yoldaysa, tokat atila-

rak, dovilerek, hakaret edi-

lerek, asagilanarak geriye

donecegi dusunuluyorsa,

evet doner. Cocuk bir

daha belki hirsizlik yap-

maz, ama bu sefer gidip

daha agirini yapabi-

lir. Anne-babasinin

karsisina iffetsizlik

ile ¢ikabilir. Boylesi bir

durumla karsi karsiya ge-

lindiginde, yapilacak olan sey cocuga sefkat dolu dav-
ranmaktir.

Bir cocuk kendini degerli hissediyorsa bu turlu
davranislar icerisine giremez. Onun boynuna ip takil-
sa da, ayaklarina zincir vurulsa da, “"Hayir ben bunu
kendime yakistiramam, ben bunu yapamam” diyerek
direncg gosterir.

Ne kadar ahlak disi davranis varsa, ne kadar kultur
disi davranis varsa, ne kadar toplumun hos gorme-
digi davranis varsa, kendisini degersiz, asagilanmis
hisseden kisilerin bu davranislari yaptigini goriruz.

Zaten cocuk kizgin bir anne-babanin karsisinda
yaptigi bir seyi soyleyemez. Otesinde, ¢ocuga hesa-
bini veremeyecedi sorular sorulursa, ¢ocuk batagin
icine iyice batar. Bu sebeple,

e bu durumu cocugun yizine vurmayin.

e ortaya cikartmak icin ozel ¢caba sarf etmeyin.

e stiphelendiginizi her halinizden belli etmeyin.

e duyurucu laflar séylemeyin. 149
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Yetiskinlik
doneminde
calma,

bir kisilik
probleminin
habercisidir.
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Cocuk sozlerle ve otesinde cezalarla, kendisini
asagilanmis hissederse, artik her turlu asagilik dav-
ranisi yapmaktan cekinmez. Korkulan sey de tam ola-
rak budur. Ve bu, cocugu aliskanlik kazanmaya gotu-
ren en kritik noktadir.

Bir insan utanmasindan dolayi, birisinin onu ayip-
lamasindan dolayi, birisinin onu dovecek olmasindan
dolayr davranisindan vazge¢mez. Bir insanin asirma
eyleminde bulunmamasi icin icerisinde temel deger-
lerin olusmus olmasi lazimdir. Bu ister manevi de-
gerler olsun, ister etik, ister ahlak degerleri, ister
toplumsal kabul edilmis degerler olsun; vakti zama-
ninda bunlarin yerlesmis olmasi lazim ki, insanin ice-
risinde bir utanma hissi, yaptigi yanlis davranislara
karsi bir mahcubiyet hissi olussun.

Cocugu anlamaya calisarak, yeniden diyalog kura-
rak ve onun i¢indeki yalnizligini hissederek bir birlik-
telik olusturulursa, ancak o zaman sorunun icinden
cikilabilir. Yoksa utandirilarak hirsizliktan vazge¢cme-
yecektir. Yani ‘izinsiz esya almanin’ yanlis oldugunu,
kendisine yakistirilamadigini hissettigi zaman, o dav-
ranisi bir daha tekrarlamayacaktir.
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Soru-Yorum

@ Kizim arkadaslarinin esyalarini izinsiz aliyor. Ne
yapmam lazim?

4 yasindaki kizim, misafirlige gittigimizde, arka-
daslarinin oyuncaklarindan bir-iki tanesini cebine
koyup eve getiriyor. Ben de evde sorunca, bunlar ki-
min deyince, benim diyor. Ne yapmam lazim?

Cocugunuza esyalarin baskasina ait oldugunu
empati kurdurarak ogretin.

Cocuklar bu yaslarda esyalarin baskalarina ait
olacagini bilmezler. “Neden bu onunki, benim ol-
sun” derler. Bu gelisim donemi icinde gayet normal
bir cocuk davranisidir. ilerleyen yas donemlerinde
her esyanin bir sahibi oldugunu ve kendi esyalari-
nin da sahibinin kendi oldugunu 6grenecektir. Ama
3-4 yaslarinda ¢ocuklar bedendigi esyay! yanlarin-
da tasimaktan keyif alabilirler. Bu, endise edecek
bir durum degildir. Yapacaginiz sey ona siiklnetle
o esyanin sahibinin baskasi oldugunu, kendisinin de
esyalari oldugunu, bu esyalari da baska biri alip go-
tirse buna kendisinin de hoslanmayacagi seklinde
empati kurdurarak izah edilmeli, sorun konusarak
halledilmelidir.

@ Oglum evden izinsiz para aliyor. Bize yardimci olur
musunuz?

Oglum 10yasinda, evden para asirdigini fark ettik.
Ne yapacagimizi bilemiyoruz. Esim, “Hicbir seyinizi
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eksik etmedim, bu ¢ocuk nasil olur da evden para
calar!” diye adeta sinir kiip. Simdilik ben kendisini
¢cocuga kizmasin diye frenliyorum. Ama ben de ne
yapacagimi bilemiyorum. Yardimci olur musunuz?

Calma hastaligi kiiciik yaslarda olusmaz. Endi-
selenmeyin!

Genellikle ¢ocuklar ihtiyacini alir evden. Eger an-
ne-babalarindan da korkuyorlarsa ya da vermiyor ol-
dugunu zannediyorlarsa o zaman izinsiz almaya cali-
sirlar. E§er baba para verirken bir surd laf soyliyor
ve arkasindan nerede harcadiginin hesabini sorarak,
“Daha diin verdim, niye biriktirmiyorsun?” diyorsa,
¢ocuk da para isteyecegi sirada hesap verecegini,
babasinin harcligi kendisine azicik azicik verecegini
dislinlyorsa, kendi basinin ¢aresine bakar.

Ya da evin icerisinde maddi problemle ilgili birta-
kim seyleri anne-baba kendi arasinda konusuyorsa,
¢ocuk da arkadas ortaminda arkadaslariyla birbirle-
rine ciizi miktarda bir seyleri ismarlama aliskanli-
g1 edinmisse; fakat cebinde bu miktar yoksa, soyle-
yece§i sirada sizin Uzileceginizi disiiniyorsa, iste o
zaman hi¢ olmadik bir sey yapar. Evin bir tarafinda
duran parayi alir, cebine koyar.

Iste bu bir calma hastaligi degildir, ancak heyeca-
ni yasattigi ve kendisini ikiytzlu yaptigi icin sonraki
gunler adina oldukca tehlikeli bir eylemdir.

Sizin yapacaginiz sey su; korkutmadan, incitme-
den, cocugunuza arkadaslariyla ne yaptigini sormak.
Cocuk arkadas ortamindayken herkesin bir seyler
ismarladigini ancak kendisinin ismarlayamadigini
soylerse, orada tedbir alinmaya ¢alisilmali. Cocugun
cebinde eger harclik eksik olursa, bu ¢ocugu boylesi
bir eyleme yonlendirir.

Otesinde, cocukluk déneminde baslayan bu he-
yecan tatmalar ileriki yillarda da ¢ocugu bu heyeca-



IZINSIZ ESYA GETIRME

na bagimli hale getirirse, yetiskin oldugunda klepto-
maniye (calma hastalijina) dogru yonelmis olur. iste
tehlike asil buradadir.

@ 15 yasindaki kizimin hirsizlik huyu var. Nasil bir te-
davi onerirsiniz?

15 yasinda lise birinci sinifa giden bir kizim var.
Ogretmenleri bugiine kadar gozlemleyip de bir sey
soylemediler. Ben 6 yasindan beri fark ettim, ama
kesin emin olamadim. Bu yil liseye gidince, ergen-
lik de isin icine girince bizi ve kendini perisan etti.
Derslerinin hepsi 1" geldi. Biz dindar ve bilingli bir
aileyiz. Kendisi de o sekilde yetisti. Fakat 6ze ineme-
di. Hirsizlik huyu var. Bu beni ¢ok hiisrana ugratti.
Bu cirkin huylarini kendisiyle konusmali miyim? Ko-
nusabilirsem egder nasil konusmaliyym? Ne gibi bir
tedavi tavsiye edersiniz?

Cocugun icinde gizledigi ikinci kisiligin yok ol-
masi icin kendini giiven ortaminda hissetmesi ge-
rekir.

Cocukluk yillarinda her sey yolunda gidiyor gi-
bi goriinse de, bir slire sonra islerin hi¢ de yolunda
gitmedigine anne-babalar buyuk bir hisranla sahit
olunca yurekler yaniyor, kollar kirik olsa da yen igin-
de saklanmaya calisiliyor.

Size su andan itibaren tavsiyem; belki zaman kay-
bi gibi goriinse de kiziniza gliven duygusunu yeniden
yasatmaya calisin. O sizi aldatsa da tebessiim edin ve
ona guvendiginizi gosterin. Yalanlarini yizine vur-
mayin. izinsiz aldi§ esyalari yliziine vurmayin.

Zira su an kiziniz icine dogru ikinci bir kisi olus-
turmaya baslamis ki, siz bu siireci durdurmay:i ba-
sarmalisiniz. Cocugun icinde gizledigi bu ikinci kisili-
gin yok olmasiicin cocugun kendini given ortaminda 153
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hissetmesi gerekir. Guvensizlik, baski, zorlama ve
cezalandirmalar g¢ocugunuzun iginde olusturdugu
ikinci kisiligi iyice benimsemesine neden olur. Eger
yeni yeni yanlislar yapmadan bu zor sirecten ¢ik-
mak istiyorsaniz, bir uzmanla gorismenizi tavsiye
ederim.



hareketli cocuklar

Cocukta huzursuzluk ha-
li varsa, bu huzursuzluk fizige
de yansir. Cocugun eklemle-
rine yansir. Eli-kolu hizlanir,
omuzlari kimildamaya baslar,
ayaklari kimildamaya baslar,
saga-sola dogru sallanmaya
baslar... Oncelikle bu huzur-
suzluga sebep olan unsurlarin
tek tek tespit edilmesi gerekir:
(1] Cocukta ihtiyactan kay-
naklanan bir hareketlilik go-
raldr.
Hareket, ¢cocugun ihtiyacidir. Fitratindan kaynak-
lanan hareketlilik ile, cocuk fiziki gelisimini tamam-
lar. Eger cocuktaki bu ihtiya¢ haline engel olunursa,



COCUK NEYi NEDEN YAPAR? - 1

Cocuga

‘ekstra diirtii’
veren bir ortam
sunulursa,
¢ocuk
hareketlenir.
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cocuk elini, kolunu, parmaklarini vicuduyla uyum
icinde kullanmayi beceremez ve sakar olur.

(2) Cocuga ‘ekstra diirtii’ veren bir ortam sunu-
lursa, cocuk hareketlenir.

Cocuk ekstra durtu olusturuldugunda, aslinda bir
yere kosmuyor, kendinden kaciyordur.

e Azar isiten, baski ve zorlama altinda kalan ¢ocuk,
uzerindeki baskilari hissetmemek icin hareketlenir.

e Siddet goren ¢ocuk, hareketlenir. Ne yazik ki bu-
gun hiperaktif olarak gorilen cocuklarin onemli bir
kismi siddet magduru olan ¢ocuklardir.

e Tahammdilsiiz bir anne-babanin cocugu hare-
ketli olur. “0glum/kizim dursana yerinde!” dendikce,
ses tonu ylkseldikce cocuk hareketlenir.

e Cocuk kendisini hissetmeyen anneyi hissetmeye
basladidi sirada, bu hissedis ¢cocuga aci verecedi igin,
cocuk kendisini saga-sola atmaya baslar. icerisinde
annesinin kendisiyle ilgilenmedigini hissetmeye bas-
layinca, annesinin kendisine karsi sanki sevgi duyma-
digini hissetmeye baslayinca, bu sevgisizligi duyma-
mak icin hareketlenir. Dursa, ilgisizlik hissi kendisini
rahatsiz edeceginden dolayi, bir dakika bile kendisiy-
le bas basa kalmayi arzu etmez.

* Yasinin Uzerinde beklenti olusturulan cocuk, ha-
reketlenir.

e Cocuk tukettigi gidalarin verdigi dirtilerle hare-
ketlenebilir. Teknoloji gidasi olarak adlandirilan suni
gidalar, konserve urunler, kimyasal katki maddeleri
(E Urinleri), katki ile tatlandirilmis cips, sekerleme,
cikolata, sikistirilmis gaz ilave edilmis ve boya katil-
mis iceceklerden uzak durulmasini tavsiye ediyoruz.

Gidalardaki kimyasal katki maddeleri, gidalarin
raf omrinu uzatmak veya gidalara renk vermek gi-



bi amaclarla kullanilirken, cocuklara verdigi yan et-
kiler sebebiyle kimi {ilkelerde yasaklaniyor. Ornegin,
‘tartazin’ isimli E102 numarali gida renklendiricisi
Finlandiya, Norve¢ ve Avusturya’'da; unlu gida, pasta,
tatli, cerez, dondurma, icecek, konserve balik, hazir
corba ve bazi suruplari renklendiren E110 gida boyasi
Norvec'te yasaklandi.

Bu maddeler, sadece ¢ocugun zihinsel yapisina
‘diirtd’” verip onun davranislarini anormallestirmekle
kalmiyor, ayni zamanda fiziksel sagliga verdigi zarar-
larla da kullanilmak istenmiyor.

e Annenin hamileli§i esnasinda yasadi§i olumsuz
olaylar, hamilelikte sigara, alkol kullanimi, ana rah-
mindeki sorunlar, cocugun 32 haftadan once dogmasi
da ¢ocugun hiperaktif olma riskini artirir.

* Anne-babanin kendisini her an bir sey ile mesgul
etmeye calisiyor olmasi ve bu hizlilikla duyarsizlas-
mis olmasi, ¢ocuga da yansir. Duyarsiz bir annenin
cocugunun hiperaktif olabilecegi akildan cikarilma-
malidir.

e Televizyondan gelen ses, i1sik, goruntu efektleri
cocugun igerisinde durtiler uyandirir. Cocuk o dir-
tulerin tesiriyle televizyondaki cizgi filmi biraktiginda,
adeta bosalmis bir yay gibi firlar. Bir o yana, bir bu
yana kosturur.

e Yetiskin yoruldukca dinlenme ihtiyaci hisseder-
ken, ¢ocukta bu tam tersidir. Cocuk yoruldukga, yorul-
dukca daha cok hareketlenir, sanki dinlenmemek icin,
kendisini birakmamak icin ekstra bir enerji ytklenir
cocuga. Bu sebeple cocugun erken saatte yatmasi ve
uyku saatini, uyku dizenini bozmamasi gerekir.

e (Cocugun biyolojik ritmi bozulmussa, bozulmus
olan o ritim de cocuga durtu verir ve cocugu hizlandirir.

HAREKETLI COCUKLAR

Cocugun
biyolojik ritmi
bozulmussa,
bozulmus olan
o ritim de
cocuga diirtii
verir ve cocugu
hizlandirr.
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e Cocugun esya ile kurdugu iletisim de bir durtu
kaynagidir. Cocugun esyadan durtid almamasi esya-
nin simetri halinde bulunmasiyla mimktndur. Esya
hem durus sekliyle hem dizeniyle hem de rengiyle
cocu§a tesir eder.

e Cocuk esyaya nufuz ettikge yavaslar. Cocugun
uzun slre oynayabilecedi, bag kurabilecegi bir-iki
oyuncaginin olmasi yeterlidir.

Cocugun hiperaktif olup olmadigini nasil
anlariz?

Psikolojinin bugun ulastigi nokta itibariyla konulan
teshislerin daha cok ihtimal hesaplari tizerine oldugu
gorulmektedir. Bir cocugun hiperaktif oldugunu soy-
leyebilmek icin ilk olarak tizerinde ‘ekstra diirti’ olup
olmadigina bakmak gerekir. Cocugun etrafta kosus-
turmasina ve annesini yormasina hiperaktiflik demek
dogru bir yaklasim tarzi olmaz. 4-5 yasindaki nor-
mal bir cocuk, icinde bulundugu dinyayr 6grenmek
icin bitmek tikenmek bilmeyen bir enerji ile merak
duygusunun pesinden gider. Bu ytuzden de dikkati da-
giniktir. Zihninde yuzlerce disince vardir. Davranis
bozuklugu olan hiperaktivite olsa, cocuk ne televiz-
yona bakabilir ne de arkadaslari ile oyunlar oynaya-
bilir... Zira;

e hiperaktif cocuk her an hareket halindedir.

e normal kosullarda, 6 yasindaki bir cocuk 20 da-
kika boyunca bir konuya odaklanabilirken, hiperaktif
olan cocugun her an dikkati daginiktir.

e hiperaktif olan bir cocuk hircindir. Cevresiyle
uyumsuzdur. Arkadas edinmekte zorluk ceker.
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Ustiin zekali cocuklar ile hiperaktifler nasil
ayrilir?

Cocugun normal hali zaten cosku dolu, heyecanl, ki-
pir kipirdir. Ve Ustiin zekali ¢gocuklarin
bir cogu da hizlidir. Fakat ¢evre tara-
findan anlasilamayan bu cocuklar, ha-
reketliliklerinden dolaylr ‘hiperaktif’
olarak gordilur. Dahasi, 6gretilmeye ca-
lsilan konular ¢ocugun dikkatini ¢ek-
miyorsa, ¢ocuk ilgi gostermez. Bu da
anne-baba-6gretmen tarafindan cogu
zaman, dikkat eksikligi olarak yorum-
lanir.

Cocugun icindeki merak, dikkatini
yogunlastirdigi seyler, hatta icindeki
enerjiye karsilik gelen yetenek kes-
fedilmedikce, pek ¢ok ¢ocuk hiperaktif
olarak etiketlenmeye devam edecek.

Hiperaktivite nasil tedavi edilir?

Ulkemizdeki ¢ogdu cocuga, dikkatini derslere yogun-
lastiramiyor, 6gretmenini dinlemiyor, derslerini ya-
pamiyor; yani okuldaki arkadaslari gibi 6grenemi-
yor diye “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)" teshisi konuluyor ve ilagli tedavi uygulaniyor.
Avrupa’'da, DEHB icin ila¢siz psikoterapi yontemleri
kullanilirken, tdlkemizde genellikle, uyarici 6zellige
sahip ilaglar veriliyor.

Bir pedagog olarak kucuk yasta cocuklarin beyin
ve sinir sistemi Uzerinde tesiri olan ilaglar kullanil-
masini dogru bulmuyorum. 159
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eksikligi.

Cocugun hareketliligine sebep olan faktorleri bu-
lup ¢ikartmadan ¢ocuga ilac vermek, o ¢ocuga yapi-
lacak en buytk haksizliktir.

Cocugun hizlanmasini saglayan kok faktorlere ba-
kip onlari gidermedikten sonra ¢ocugu yavaslatmaya
calismak dogru olmaz.

Hareketli cocuk ayni zamanda dikkati daginik
¢ocuk mudur?

Cocuk hareketlenmeye basladiginda beraberinde bir
sorun daha cikar: dikkat daginikligr. Cocuk hareket-
lendigi icin g6zl bir sagda, bir solda, bir asagida, bir
yukaridadir. Dolayisiyla dikkatini bir seye yogunlasti-
ramadigi i¢in, dikkat daginikligi gorulur. Ve dikkat da-
ginikligr da beraberinde 6grenme gugliguni getirir.
Bu durumda da cocugun siikinete ve sekineye ihtiya-
ci vardir ki, yavaslayarak yogunlasabilsin.

Pratik birka¢ uygulamadan bahsedecek olursak;

(1) Cocuk anne veya babasiyla, yerde sirt Gisti uza-
nir. Gozler kapatilir. Sakin bir ses tonuyla cocuga so-
rulur: “Oglum/kizim evimizde kag¢ tane kapi var? Ha-
yalinden bir sayar misin?”

Cocuk saymaya baslar: "Bir, iki, tg¢...”

Cocuk, acele acele sayiyorsa, cocuga, “Kapat goz-
lerini, yavasca hayal ederek say” denilir.

“1, giris kapisi; 2, mutfak kapisi...” gibi, cocugun
bildigi bir mekanda siirec takip ettirilerek, dikkat top-
lama ve yavaslama egzersizi yaptirilir.

Veyahut yine gozler kapali sekilde, hayalen evin di-
sina cikilir.

“0glum/kizim, simdi evin disina ¢ikip karsidan yu-
riyoruz, karsiya gectik, simdi saga don, orada bir



market vardi. Marketin oradan sokaga dogru dontyo-
ruz, orada ne var?”

“Okul!”

“Evet harika, oradaki serinligi hissederek devam
edelim...” diyerek, boyle boyle cocuk sekineye dogru
goturaldr.

(2) Dokunma duyusuyla ilgili egzersizler yapilabi-
lir. Cocugun dokundugu yerleri iyice hissetmesi sag-
lanir. Mesela, ikiserli sekilde, ayni kumasin parcalari
avug ici buyukligunde kesilir. Bes farkli kumas turu
olsun: kadife, kot, keten, pamuklu, yin. Bu kumas-
larla soyle bir oyun kurulabilir:

“Kapiyoruz gozlerimizi, parmaklarini al, dokun ba-
kalim. Kumas parcalarini ayirt edecegiz.”

Cocuga tek tek kumas pargalari verilir. Bir kot, bir
keten ornegin. Kotu da, keteni de parmaklariyla yok-
lasin. Eder ayniysa bir tarafa koysun, degilse baska
bir tarafa.

Boylelikle cocugun dokunma duyusunu islevsel ha-
le getirerek ruhen bir derinlesme olusur.

(4) 10 tane ayni buyuklikteki tipin icine, ikiserli
sekilde pamuk konulur. Iki tanesine lavanta, iki ta-
nesine kolonya, iki tanesine gul... Kapaklarin ortasi-
na disariya koku vermesi icin delik acilir. Cocugun bu
kokulari ayirt etmesi istenir:

“Kapa gozlerini oglum/kizim kokla, hangisi hangisi?”

Kokularin karistirilmamasi icin de her bir tipten
sonra kahve koklatilir. Ayni tipler bir tarafa, farkl
tupler baska bir tarafa konularak, bu duyu da boylesi
egzersizlerle islevsellestirilir.

Bu ve benzer egzersizlerle bitiun duyular islevsel
hale gelmeye basladikca, ¢ocuk da dinginlige erise-
cektir.

HAREKETLI COCUKLAR

Dikkat eksikligi
ogrenme
giicliigiinii
olusturur.

161



)

162

Soru-Yorum

5 yasindaki kizim, anaokulundaki 6gretmenini din-
lemiyor. Sinifin icinde dolasiyor. Ne yapmamiz la-
zim?

5 yasindaki bir cocuk sirada oturmaz.

Endise edecek bir durum yok. 5 yasinda bir cocuk
6 saat boyunca anaokulunda bir 6gretmeni dikkat-
lice dinleyemez. Cani sikilinca dolasir. O donemde
bir verimlilik saati vardir. O da 1 veya en fazla 1,5
saattir. O saat diliminde dikkatini yogunlastirir ve
ogrenir. Aksi halde, cocugun karsisinda habire et-
kinlik yapmak, hoplayip ziplayarak dikkatini cekmek
gerekir.

Bir tiyatro seyreder gibi sadece 6gretmenine dik-
kat ettirerek, ¢cocuk habire yonlendirilerek, yonerge-
ler verilerek aksama kadar saat doldurulabilir, ama
ogretmen de ¢ok yorulur, cocuk da...

Benim oglum hiperaktif mi?

Oglum ders calismak icin on dakika bile masanin
basinda oturamiyor. Sikiliyorum, diyor. Ne yapma-
miz lazim?

Cocugun, sikiliyorum, bunaliyorum, dedigi sey,
icindeki duygu yoksunluklarindandir.

Bu ¢ocugu masanin basinda on dakika bile tutma-
yan sey nedir acaba? Oncelikle kendinize bir sorun:
“Cocugum niye boyle hareketli?”

Cocugunuzun fitratindan kaynaklanan bir hare-
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ketliligi varsa, ayri. Fakat, normalde cocuklar, din-
ginlik ister, sessizlik ister. Esinizle istisare edin,
“Acaba kari-koca olarak cocugumuza dingin bir ev
ortami veremiyor muyuz?” diye.

Cocugunuzdaki hareketlilik veya sizin tabirinizle
hiperaktivite, aslinda disariya yansiyan problemdir.
Kok probleme inildiginde, ¢cocugu hareketlilige iten
sebebin ortaya cikarilmasi gerekir. Bir anne olarak
cocugunuzla ne kadar ilgileniyorsunuz? Anne ken-
disine gore yemek yapiyor, kendisine gore sabahin
erken vaktinde kalkiyor, cocugunu okula hazirliyor...
Ama bitin bunlar aslina bakildiginda ilgilenmek ol-
muyor.

Cocuk kendisiyle ilgilenilmedigini hissetmeye
basladikca, annesinin kendisine karsi sanki sev-
gi duymadigini hissettikce, bu ilgisizligi duymamak
icin saga-sola atar kendini. ilgisizlik hissi kendisini
rahatsiz edeceginden dolayi cocuk bir dakika kendi-
siyle bas basa kalmayi arzu etmez.

Bu minvalde baktigimizda, ¢ocugun kendisiyle
bas basa kaldigi sirada “Bunaliyorum, sikiliyorum,
canim sikiliyor” dedigi sey, i¢indeki duygusal yok-
sunluklaridir, sevgi yoksunluklaridir.

Bir cocugun en iyi terapisti annesidir, babasidir.
Bir cocugun en iyi ilaci da anne-babasidir. ilgilen-
mek, bir annenin kendisini ruhen cocuguna verebil-
mesi demektir. Bir babanin evin igerisinde dingin bir
ruh ile varolabilmesi demektir. Anne cocuguna ru-
hen kendisini birakabilir, sik{netle dokunabilirse,
verilecek olan en sakinlestirici ilagtan daha tesirli
olur bu. Sakin bir annenin, sakin bir anda ¢ocuguna
“0glum/kizim” diye hitap etmesi kadar sakinlestirici
bir ilag yoktur.
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1. sinifa giden oglum, sinifta kendini tam anlamiyla
derse vermiyor. Siirekli hareket halinde. Ne yap-
mam lazim?

Cok zeki bir cocuk olmasina karsin, dikkatini der-
se veremedigi icin sinifta ders yapmiyor. Nicin yap-
madigini sorduumda da yetistiremedigini soyliyor
ve bana kiziyor. Yerinde duramiyor, slrekli hareket
halinde. Ayrica ¢ok sinirli; kizinca da karsi taraf-
la kavgaya basliyor. Ona kavganin kotl bir davra-
nis oldugunu, boyle davranirsa kimsenin onu arka-
das olarak istemeyecegini soyliyorum. Biriyle kavga
edecek diye oglumu gonil rahatligiyla disari bile
gonderemiyorum.

“Kavga yaparsan, kimse seninle arkadas olmaz”
derseniz, cocugunuzun benligini zedelersiniz.

“Kavga yaparsan kimse seninle arkadas olmaz”
derseniz, ¢cocuk daha cok yara almis olur ve baska
bir zamanda bu yaranin tesiri ile dokunsaniz yine
kavga yapar. Mesajinizdan anladigim kadari ile 0§-
lunuzu tam anlamiyorsunuz. Sizin birtakim istekle-
riniz var, ama oglunuz bu istekleri yerine getirmekte
acemilik cekiyor. Hentliz 7 yasindaki bir cocuk tabii ki
derslere kendisini tam veremeyebilir, kaldi ki o§lu-
nuz bunun sebebini de izah etmis, ama bunu siz ¢ok
ciddiye almamissiniz.

Oglunuz “Ogretmen ¢ok hizli, yetistiremiyo-
rum” diye soylemis, sizce bu s6z dnemli degil mi?
Bence oglunuzu daha dikkatli dinleyin ve dinledi-
giniz sorunlara ¢ozim udretmeye calisin. Bir anne-
nin gorevi gocugunun sorunlarina ¢ozim dretmek
degdil mi?



HAREKETLI COCUKLAR

Kizim 2 yasindayken cok hareketli ve merakliyadl.
Simdiyse dikkati daginik. Ne yapacagiz?

4 yasinda bir kizim var. Kizim 2 yasindayken ¢ok
hareketli ve merakliydi. Cocukla ilgili bir programda,
“yaramazlik aninda cocugun dikkatini baska bir ta-
rafa cevirin” denmisti. Biz de maalesef bu tavsiyeye
uyduk. Simdi kizim dikkatini uzun siire toplayamiyor,
gozunin onlndeki seyleri gormiyor, hemen sikili-
yor. Ne tavsiye edersiniz?

“Dikkatini baska yone cekin” diye aldiginiz tavsi-
ye, dikkat daginikligina neden olabilir.

Maalesef yanlis tavsiyeler sonucunda ¢ocuklari-
miz bir slire sonra sorunlu ¢ocuk durumuna disuyor,
tipki sizin kizinizda oldugu gibi. “Dikkatini baska yone
cekin” diye aldiginiz tavsiye, kizinizda dikkat yetersiz-
ligine neden olmus olabilir. Simdi ne yapmalisiniz?

Kendinize ve kiziniza bir siire zaman verin. Kizi-
nizin dikkatini verip keyifli ugraslar yaptigi alanlar-
da miidahale etmeyin. Ornegin oyun oynuyor, oyuna
dalmis gitmis, bu durumda ona asla midahale et-
meyin, yapilacak isler sisiyor olsa da kizinizin bir se-
ye dikkatini yogunlastirdigini gordiginizde ona mi-
dahale etmeyin.

Bununyani sira, evinizin icini mimkuin oldugu ka-
dar gurultisiz ve sessiz halde tutmaya calisin, tele-
vizyon hi¢ acik durmasin, radyo devamli acik olma-
sin, bilgisayar acik olmasin vb. Yani kizinizin dikkati
ne bir muzikte ne de TV'de olsun. Evinizde mimkiin
oldugunca sessiz bir atmosfer olusturun.

Bir diger onemli husus da, kizinizin ayni anda iki
is ile mesgul olmasinin oniine gecin. “Ne ile mes-
gulsen onunla mesgul ol” diyerek ayni anda iki seyle
ugrasmasinin onine gegin. Birisi bitirmeden digeri-
ne baslatmayin... 165






cocuklarda inatcihk

Her gelisim doneminin ken-
dine 0zgu davranislari vardir.
Cocuk 2 yasindan sonra anor-
mallesmez, normallesir. 2 ya-
sina kadar butin ihtiyaglarini
annesiyle gideren bir cocuk,
annesiyle ruhsal bir sekine do-
nemi yasadiktan sonra, sanki
bir uykudan uyanir ve insan ol-
ma yolunda adimlar, “Ben ya-
pacagim” demeye baslar.
Anne-babasi ne yaparsa onu
yapma istegi ile dolu olan cocugun icindeki buyurucu i¢
kilavuz, itici bir gc gibidir. Anne-babasi ayakta durdu-
gu i¢in o kilavuz onu ayakta durmaya iter, anne-baba-
si gibi konusabilmek i¢in konusmaya baslar. Ebeveyn
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olusur.

de bu donemin o6zelligini bilirse, cocugunun benlik ge-
lisimini keyifle izler. Zira cocugun amaci, ebeveynini
cileden cikarmak degil, ‘dedigim dedik’ tavirlarla an-
ne-babasini bunaltmak degil, kendi varligini kabul et-
tirmektir. Anne-babasina, onlardan farkli bir birey ol-
dugunu gostermektir.

Bu sebeple, ‘ben gelisim’ doneminde, cocugun
yapmak istedigi seylere izin verilirse, kisilik gelisi-
minde olumlu tesirler olusur. Caba sarf ettigi seye
karsi engel cikarilirsa, o buyurucu i¢ kilavuzun yol
gostericiligine karsi “Hayir, yapma, dokunma” deni-
lirse, cocuk anormal davranmaya baslar. Bu engelle-
me sonucunda, agresif olur. Engeli asmak i¢in de her
seyi yapabilir. Iter, 1sirir, tiikiiriir, tekme atar, kendini
yere atar, saclarini ¢eker... Sayet bu kisir donginun
icine girilirse, boylesi bir cocukla bas edilemez.

Bu sebeple cocuk ne yapmak istiyorsa, ‘yapabilir-
lik siniri” icinde izin verilmelidir.

Cocukla inatlasilirsa ne olur?

Cocuklarda gorulen bitin anormal davranislarin te-
melinde ¢ocuklugunun ‘engellenmesi’ vardir. Engel-
leme, fitratin 6nidne ge¢medir. Dogal akisin gecikti-
rilmesidir. Cocuk, yasamda engellerle karsilastikca
giiclenir, ancak engellendikce agresiflesir. Ornegin,
hicbir cocuk baslangigta saldirgan degildir. Ancak,
duygusal gelisimi aksarsa saldirganlasir, hir¢inla-
sir. Erken yasta ¢ocugun icinde uyanan hircinlik his-
si, onun ofke kontrol sisteminin bozulmasina neden
olur. Ofke, irade gelisiminden once uyarilirsa, irade
ofkeyi kontrol edemez hale gelir.

Duygusal gelisimini dogal bir sekilde sirddren,



engellenmemis cocuklarin iradeleri, heniz uyaril-
mamis ofkelerinden, daha gucludir. Yapilan bitin
pedagojik arastirmalar gosteriyor ki, duygusal geli-
simi engellenen, ebeveyni ile glivenli bag kuramayan
cocuklarin iradeleri zayif oluyor. Dahasi engellenen,
mudahale edilen, yasaklari ¢cok olan bir cocuk Israr-
cidir ve anne-baba ¢ocukla inatlasirsa, bu gelisim do-
neminin sonunda cocuk israrciligi bir davranis kalibi
olarak ogrenebilir.

Cocuk engellendikce, cocuga “Dokunma, hayir onu
istemiyorum,” “Hayir bu bdyle olacak,” “Sen suraya
oturacaksin” dendikce hem cocuk hir¢inlasir, hem de
anne-baba tesir giiciinii kaybeder. ileriki donemlerde
s0zunu dinletemez.

Olim, yaralanma, kimyasal ilaglara bulasma, ig-
me gibi tehlikeli seyler olmadi§i slirece ¢ocugun bu
donemi siikdnetle izlenirse, cocuk evin icinde 6zgir
sekilde istediklerini yapabilirse, 3 yasina geldiginde
duygusal olarak cok guclu bir benlik yapisina sahip
olur. Zaten 4-5 yasindan sonra cocukta empati giicu
gelisir. Sosyal gelisim donemiyle beraber, baska bir
dondsim gegirerek bir insan haline gelir. Artik yeni
yetenekler kazanarak, konusarak problemleri ¢oz-
meyi ogrenecek ve isteklerini ifade edebilecektir.
Mesela, anne kizina/ogluna, "Kizim/oglum aglayarak
su istiyorsun, istersen bir de aglamadan iste” dese ve
aglamadigi zaman da su verse, cocuk kelimelerin gu-
cinu kesfeder.

‘Inat doneminin’ kalici hale gelmemesi i¢in
neye dikkat edilmeli?

Cocuk engelleri siddetle asmayi aliskanlik haline

COCUKLARDA INATCILIK

Cocuk, yasamda
engellerle
karsilastikca
giiglenir;
engellendikge
agresiflesir.
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getirmeye baslarsa, bu, ileriki donem icin davranis
bozukluguna sebep olur. Cocuk annesinden bir sey
istediginde, annesi vermiyor, otesinde de o seye ulas-
masina engel koyuyorsa, cocuk kendisini yere atar,
duvarlara vurur, ¢cirpinir... Anne bu hir¢inlik halleriyle
bas edemeyecegini anlayarak, “Tamam, ne istersen
vereyim” derse, o takdirde cocuga yenik dismus olur.
Cocuk da bir problem ¢6zimu olarak bu yontemi 6§-
renmis olur. Bagirdiginda, tikirdigunde, 1sirdiginda,
vurdugunda istediklerini elde ettigini anlar ve ister
okulda, ister kreste, ister parkta, ister akrabalarinin
arasinda, her nerede olursa bu yolu kullanarak en-
gelleri asmayi dener. Clinku evde bu yontemi kullan-
diginda ise yaradigini gorerek tecribe etmistir.

Cocuk her seyi inatla yaptirmayi 6grendiyse,
cikis yolu nasil olmali?

Cocuk anne-babayla inatlasmaya basladiysa, onlara
guc gosterisinde bulunduysa, o ¢ocuk inatlasmayla
yenilemez. Anne-baba inatla karsilik verirse, ¢cocu-
gunu sindirmis olur. Ayrica ¢ocugunu irade kullani-
minda yeteneksiz birakir.

Inat eden bir ¢ocuk karsisinda annenin durusu
siikinet olursa, ¢ocukla dirtisellige, inatlasmaya gi-
rilmezse, o takdirde ¢ocugun inadi kirilabilir. Cocu-
gu mahcup etmeden, ezmeden, cocuga ezici bir bakis
sergilemeden duyarsiz bir sabir i¢inde olan anne, ¢o-
cugundaki inadi kirabilir. Annesinin sakin kalabildigi-
ni goren cocuk, kendisini guvende hisseder ve o em-
niyet hissiyle annesiyle yeniden uyumu yakalar.

“0glum/kizim bir bardak su getirir misin?” diyen
anneye cocuk, “Hayir getirmeyecedim, bana ne!” diye
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karsilik veriyorsa, anne duyarsiz bir sabir icinde dav-
ranarak, gidip suyunu kendisi almalidir. Fakat
genellikle anneler cocuklariyla inatlasiyor.
Cocuk “Getirmem” diyor, anne de “Getire-
ceksin” deyip karsisinda bagiriyor. Cocuk
“Hayirrrr” deyip diger odaya kaciyor, anne
de pesinden kosuyor. Oysa ¢ocuk ¢ocuk-
tur, anne ise bir yetiskindir. Anne,
boylesi bir diyaloga girmemelidir.

Cocuk bir seyi inatla yaptir-
maya c¢alistigi sirada, bir otorite
olarak babayi karsisinda bulur-
sa, o davranisin bir daha yapil-
mamasi gerektigini fark eder.

Baba o dik ve kararli duru-
suyla, cocugun kararli durma-
sini saglayacak otoritenin kayna-
gidir. Cocugun ellerinden tutabilir,
g6z goze gelebilir ve “Bu davranisi
yapman dogru degdil” diyerek, cocuga engel olur. Bu;
korkutma, urkitme seklinde degil, kararlilik goste-
rilerek yapilir. Cocuk o sirada aglarsa, bu duygusal
yoksunluktan degil, iktidar micadelesinden dolayi-
dir. O takdirde aglamasinda bir sakinca yoktur.
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Soru-Yorum

Kizim son zamanlarda beni isirmaya basladi. Nasil
vazgecirebiliriz?

Ben 15 aylik bir kiz bebek annesiyim. Kizim son
zamanlarda beni i1sirmaya basladi. Babasini da na-
diren isiriyor. Gectigimiz haftalarda sinavim vardi,
ona calisirken bu durum yogunlasti. ilgi istediginden
yaptigini diisiindyorum, ama emin degilim. Bundan
vazgecirmek icin ne yapmaliyim?

ilgisiz kalan cocuk annesini isirir, vurur, oyun-
cagini atar...

Egder biranne olarak “Ilgiistedigiicin isiriyor” diye
dislinlyorsaniz, bu disiince dogru olabilir. Clnki
cocuklarinilgisiz kaldiklarinda karsi tarafa zarar ve-
rerek onlarinilgisini gekmeye calistiklarini biliyoruz.
ilgisiz kalan cocuk anne-babasini isirir, vurur, etrafi
dagitir, oyuncaklarini firlatir. Butin bunlar ilgi ihti-
yacindan kaynaklanabilir.

0glum cok sinirli, kafasini yere vuruyor. Neden?

0glum (16 aylik) ¢ok sinirli. Istekleri olmadigin-
da kendini yere atiyor. Kafasini bilerek yere vuruyor.
Hatta yatakta ve cekyatin Uzerinde ise inip yere vu-
ruyor. Kendi kendine oynarken bile sinirlenebiliyor;
kendine, yliziine, her yere vuruyor. Yaninda ufak bir
bebek olsa ona vuruyor, isirmak istiyor. Uyurken bile
onu ellesek agliyor ve yatagin icinde kendini oradan
oraya atiyor. Dogdugundan beri beraber yatiyoruz ve
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anne-baba olarak onunla ¢ok ilgileniyoruz. Evimizde
bir huzursuzluk yok, sevgi dolu bir aileyiz. O§lum ni-
ye boyle sinirli?

Aglayarak problem cozemeyecegini gormesi
lazim.

Eder Anadolu Pedagojisi'nin unsurlarini yerine
getiriyor; oglunuzla yatiyor, onu emziriyor, istekleri-
ni yeterince yerine getiriyor ve giin icinde de onunla
birlikte oluyorsaniz, onunla ruhsal temas kurdugu-
nuz halde bunlari yapiyorsa endise etmeyin; bu bir
iktidar micadelesidir.

isteklerini yerine getirmek icin agliyor olmasina
boyun egmeyin, duyarsiz bir sabir icinde oglunuzun
yaninda sakin oturun. O ne yaparsa yapsin elinizi da-
hi uzatmayin, ama onu kabullenici haliniz hep devam
etsin. Eger aglamalari biter ya da yaniniza gelmek
isterse, onu hig incitmeden, itmeden kucaginiza alin.
Aglayarak ya da basini yerlere vurarak problem ¢o-
zemeyecegini gormesi gerekir.

3 yasindaki kizim inatgi, agresif, hir¢cin davraniyor.
Ne yapmaliyiz?

Kizimiz devamli agliyor. Cok hir¢in. Dogdugundan
beri boyle. Ne yapacagimizi sasirdik. Ne yapmamiz
lazim?

Onur savasi veren cocuk hir¢indir, agresiftir.

Eder cocugun fizyolojisinde birtakim sikinti-
lar yoksa, yani aglama ve bagirmalarinin nedeni;
kas agrilari, bas agrilari, birtakim gerginlikler, fi-
zik sistemindeki agrilar nedeniyle degilse, o takdir-
de anne-baba olarak basinizi elinizin arasina alip,
“Cocugumuzun gergin atmosferinde, bagirma ve ag-
lamalarinda tesirim ne kadardir?” diye disliinmeniz
lazim. Clnkl pedagoji der ki: Hicbir cocuk dogusta, 173
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baslangicta, davranis problemleriyle diinyaya gel-
mez. Eger cocuk agliyor, bagiriyor, hir¢inlik yapiyor-
sa o cocuk muhtemel ki bir onur savasi veriyordur.

Acaba kiziniz neye karsi bir onur savasi veriyor?

Kendisini baskialtinda tutmak isteyen ebeveynine
karsi bir onur savasi veriyor. Ve e§er anne-baba, ¢o-
cugu baski altinda tuttugunu fark etmez ve cocugun
Ustiinde devamli bir glic gosterisinde bulunmaya ¢a-
lisir ve cocuk da bu gug¢ gosterisinin altinda ezilme-
ye baslar ise, hir¢inliklar, agresif tutumlar ¢cocugun
onur muicadelesi, kisilik miicadelesi artarak devam
eder. Dokundurmaz artik cocuk.

Gece kaldirmaya calisirsiniz, hir¢cinca bagirir.
Gindiz Ustiind ¢ikarmaya calisirsiniz bagirir. Ayak-
kabisini giydirmeye calisirsiniz bagirir. Clinki baski-
lar veya beklentiler, cocugu bunaltmis vaziyete geti-
rebilir. Burada annenin yapacagi sey, “Acaba benim
cocugumdan ¢ok mu beklentim var? Cocugumun
Uzerine ¢ok mu gidiyorum? Cocuk bu kadar hircin,
agresif olduysa acaba ona tesir eden faktorler neler-
dir?” diye distinmektir.

Cocuklarimin her dedigini yapiyorum. Sorun ne-
rede?

Benim biri 5 yasinda, digeri 1. sinifa giden iki og-
lum var. Biylk oglum dikkatini 5 dakikadan fazla
odaklayamiyor. ikisi de siirekli disarida oynamak is-
tiyor. Onlari her glin parka gotirmeme ragmen hig-
bir seyden memnun olmuyorlar. Eve geldigimizde yi-
ne disari ¢ikmak istiyorlar. inat ediyorlar.

Derslerini zorla yaptiriyorum. Biyik oglum oku-
la baslayali asiri derecede kiskancglik olustu. Okul-
da kendini 6gretmenine fazla ifade edemiyor. Kiiguk
oglum ise her seye agliyor. Inatci. Dedigini yapiyo-
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rum, ama yapsam da yapmasam da agliyor. Babasi
da ben de ilgili bireyleriz. Bize ne tavsiye edersiniz?

Cocuklara asir1 diiskiinliik onlari mutsuz ve
memnuniyetsiz bireylere doniistiiriir.

Cocuklariniza ¢cok dismis olmakla, acaba onla-
ri bagimli hale getirmis olabilir misiniz? Mesajini-
z1 okudugumda ¢ocuklarinizin iradesini gelistirmek
icin onlara firsatlar vermek yerine, onlar adina her
seyi hep sizin yapmis oldugunuzu anliyorum.

Eger oyle ise, birakin cocuklarinizi sirtinizda ta-
simayl, atin gokytzine... U¢masini 6grenmeliler,
korkmayin dismezler.
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hir¢inhk ve
vurma aligkanhgi

Her vurma siddet midir?

Cocuklar genellikle kendileri-
ni ifade edemediklerinde vur-
ma davranisi gosterirler. Ar-
zu ettikleri seye erisememek,
anne-babayl kendine yonelte-
memek, i¢lerinde sevgi ihti-
yacl kaldigi halde ebeveynine
ulasamamak cocuklarin vur-
ma davranislarinin ortaya cik-
masinda etkilidir.
Bunun yani sira, cocuk bir
baskasindan da vurma davranisini gorerek ogren-
misse bunu kendinde bir aliskanlik haline getirebilir.
Zira, cocuklar genellikle boylesi davranislari ¢cabuk
ogrenirler.
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Cocuklar
genellikle
kendilerini ifade
edemediklerinde
vurma davranaigt
gosterirler.
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Cocuk anne-baba tartismalari ve kavgalarina da
sahit oluyorsa, boylesi ¢cocuklar da vurma davranisi
sergilerler.

Bunun yani sira, izledigi filmler de vurma davra-
nisini 6gretebilir cocuga. Evde televizyon izleniyor ve
televizyondan siddet bulasiyor olabilir.

Cocuk bazen iletisime gecmek icin de vurabilir.
Vurmak, itmek, sac cekmek, anne-babasinin elbisesini
cekmek, yuzu tirmiklamak, isirmak gibi tepkiler olabi-
lir. Hatta bunlar, anne-babayla iletisime ge¢menin de
aslinda bir yolu ve yontemidir. Boylesi bir durumda,
cocuga siddet bulastigini soylemek dogru olmaz.

“Cocuk acaba vurarak benimle iletisime mi gec-
meye calisiyor?” deyip, vurmasina gerek kalmadan,
cocuk anne-babanin yanina geldiginde, anne-baba
onunla ilgilendigini gosterirse, onun bu davranislari-
nin onudne gegilir.
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Soru-Yorum

@ 2,5 yasindaki oglum, herkesi doviiyor. Yardimci
olur musunuz?

Ben sinirli bir anneyim. Oglum da kendi yasiti ol-
sun olmasin herkesi doviyor. Yakinlarimla bir araya
gelince kimsenin yanina gitmiyoruz. Bu sebeple ba-
na yardimci olursaniz sevinirim.

Sinirli annenin cocugu, baskalarina siddet uy-
gular.

Cocugunuza davranis kazandirmaya calisirken
sinirli olur, sabirli davranmaya c¢alisir, onu zorlar
veya acele ettirirseniz ¢ocuga istediginiz davranisi
edindiremezsiniz.

Unutmayin ki sinirli bir annenin ¢ocugu, kendi
hirsini da baska ¢ocuklardan c¢ikartir. Kendinizi re-
habilite etmeden, cocugunuzun hallerini diizeltme-
niz mimkdin degildir.

@ Kizim, kardesine vuruyor. Ne yapmam lazim?

4 yasindaki kizim, anaokuluna gidiyor. Ve 7 aylik
kardesine vuruyor. Ben de biraz sinirli bir anneyim.
Ve bazen kizima vurabiliyorum. Ne yapmam lazim?
Siddet uygulayan her cocugun arkasinda siddete
meyilli bir yetiskin vardir.
Biz uzmanlar olarak siddet uygulayan her ¢ocu-
gun arkasinda siddete meyilli yetiskinlere rastliyo-
ruz. Cocugun kardesine siddet uygulamasi, prob-
lemin goridnen ve yansiyan kismidir. Gorinmeyen 179
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kisminda ise sizin ¢ocugunuza uyguladiginiz sidde-
ti bulabilirsiniz. Bir baska deyisle, ¢ocugunuz size
bakarak problem ¢c6zmeyi siddet ile 6greniyor diye-
biliriz. Bu oldukca yanlis bir ¢ocuk yetistirme tarzi.
Cocuk siddeti hicbir zaman bir problem ¢ozme tar-
z1 olarak ogrenmemeli; ne sizden, ne de baska ye-
tiskinlerden. Sizin kiclk ¢ocugunuzu korumak igin
kullandiginiz siddet, cocugunuza bir problem karsi-
sinda nasil ¢ozim Uretildiginin 6rnegini gosteriyor.

Once siz bu aliskanliginizi birakin ki, cocugunuz
da biraksin.

Birakamiyor ve siz ofkeli bir anne olmaya devam
ediyorsaniz, once tedaviye kendinizden baslamaniz
daha dogru olur.

Oglum neden kendine zarar veriyor?

0g§lum (5 yasinda) kendine zarar veriyor. Mese-
la kendini tokatliyor, bos siseyi durmadan kafasina
carpiyor. Bu cocuk bana ne demek istiyor? Ne yap-
mam gerekir?

Bir arkadasi var. Oglumun ahlakini bozuyor. On-
dan o6grendigi kiflrleri arkadaslarina soyliyor. O
¢cocugu sevdigi icin kotulemek istemiyorum, ama
onunla beraber olsun hi¢ istemiyorum. Ne yapayim
acaba?

Siddet goren kisi, siddet uygular.

Anladigim kadari ile odlunuz siddeti 6§renmis.
Bunu nereden 6grendigini bilmeden ¢oziim tretmek
sonuca gotiirmez. Ornedin anaokulundaki arkadasi
siddeti ruhunda barindiran bir cocuk ise, bu cocukla
yan yana durdugu, oynadigi ve onunla duygusal ile-
tisimini devam ettirdigi takdirde oglunuz da o ¢ocuk
gibi olacaktir.

Cinkl siddet bulasicidir; siddet goren, kendisi-
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ne siddet uygulanan bir kisi, kendi viicuduna siddet
virtisi girmis gibi siddet uygulayan biri olur. Acaba
aileniz icinde siddet mesajlari var mi? Problem ¢6z-
mek icin aile icinde siddet kullaniliyor mu? Duygusal
olarak ne durumdasiniz, bunlara bakin. 5 yasindaki
bir cocugun kafasina sise vurarak kendini ifade et-
meye ¢calismasi sorunun biyutk oldugunu gosteriyor.

Cocugunuz kimden siddet 6greniyorsa, o kisi ile
iletisimini zayiflatin. Eger siddet birinden ogrenil-
misse, ¢ocuk boylesi kisi ile iletisimini zayiflatirsa
bir siire sonra unutur. Bu isterse televizyonda bir
cizgi film olsun, isterse kendi akrabalari fark etmez.
Siddetin kendine ugradigi yerden ¢cocuk uzaklastiril-
malidir.

@ Oglum sinirlenince esyalari firlatacak kadar ileri
gidiyor. Ona nasil yaklasabilirim?

0glum (11 yasinda) enerjik, duygusal, asiri mer-
hametli bir cocuk. Yalniz, sinirlendiginde g6zl bir
sey gormiiyor. iki ablasi var, onlara saldiracak ve
esyalari firlatacak kadar ileri gidiyor.

Sonra yaptiklarindan pismanlik duydugunu, ne-
deninin de ne oldugunu bilmedigini soyliyor. Bu inis
ve cikislarinin sebebini tahmin edebiliyorum. Stresli
bir hamilelik ve evlilik gegcirmemden dolayidir. 0§-
lum sinirlendigi anda ona nasil yaklasabilirim?

Su an yapmaniz gereken sey, hicbir sey yap-
mamak.

Oglunuzun bu kadar ofkeli ve 6fkesine yenik di-
siyor olmasinin sebebini gorebilmeniz ne kadar
gizel! Eger oglunuzun uzerindeki bu davranisla-
rin ge¢misteki olumsuz tesirlerden kaynaklandigi-
ni goriyorsaniz, su an yapacaginiz sey siireci geriye
dogru cevirmenizdir. Yani, onceki oldugunuzun tam 181
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tersi oranda sevgi ve sefkat hissi ile dolmaniz gere-
kir. Oglunuzu oldugu hali ile kabul eder ve ne kadar
sliknet icinde onun tepkilerini karsilarsaniz, o da
adim adim sakinlesecektir.
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cocuklarda tik’ler

Tik istemsiz kas kasilma-
sidir. Cocugun istemeden bir
kasinin surekli olarak ayni pe-
riyot ve ayni zaman dilimi ice-
risinde kasilip birakiliyor ol-
masidir.
Bir insanin Uzerinde bas-
kilar artmaya basladiginda,
bu insandaki ilk fiziksel reak-
siyonlarin goz kirpmalar, kas
kaldirmalar, dudak isirmalar
gibi kafasiyla, vicuduyla ala-
kali birtakim fizyolojik tepkiler oldugu gorulur. Ne
kadar baski artar ve cocuk ne kadar isin icerisinden
ctkamaz ise kasi, gozu, dudaklari, vs. o kadar cok ha-
reket etmeye baslar.
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Tik’lerin
kaynag
gerginliktir.
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Hangi sorunlar tiki tetikler?

Fizyolojik herhangi bir sebep yoksa genellikle psiko-
lojik sebepler cocugun kendini baski altinda hisset-
mesine ve gergin olmasina neden olur. Tiklerin kay-
nagi gerginliktir. Ruhsal gerginligin fizie yansimasi
sonucu, fizik kasilmaya baslar.

Cocuk, kendisini pek ¢ok sebeple baski altinda
hissedebilir. Genel olarak gozlenen sorunlar, aile igi
basta olmak Uzere diger cevresel stres faktorleridir.
Baskici anne-baba tutumu, kardes kiskancligi, korku
ve kaygilar, okul sorunlart...

Kimlerde daha sik goriiliir?

Nadiren de olsa, 6-7 yas ¢cocugunda, siklikla da er-
genligin baslarinda 11-13 yaslarinda gorulur. Arastir-
malara gore, kizlara oranla erkeklerde gorilme ora-
ni daha fazladir. Kolay kaygilanan ve Gzilmeye meyilli
olan cocuklarda daha sik gorulur. Yasanan gerginlige
gore kimi zaman birden fazla tik gorulebildigi gibi, ki-
mi zaman da tiklerin birinin bitip, digerinin basladigi
da gozlemlenmektedir.

Hangi tip tikler gorulur dersek; tikler, ikiye ayrilir.
Motor tikler, genellikle yliz ve boyun kaslarinda go-
rulur: kaslarin kaldirilmasi, gozleri kirpistirma, basin
oynatilmasi, parmaklari citirdatma gibi. Vokal tikler
de burun cekme ve bogaz temizleme gibi olabilir.

Anne-baba ne yapmali?

Cocugu gerginlige iten sebep bulunmadikca, tik de
ortadan kalkmayacaktir. Bu noktada anne-babaya



disen cocugu baski altinda tutan seylerin ortaya ¢i-
karilmasina yardimci olmaktir:

Acaba birtakim seyler isterken, ¢cocugun yapabile-
ceginden fazlasini mi istedik?

Basarisini overken, basarisizligini dillendirirken
cocugun naif yapisinda bir gerginlik mi olusturdu?

Esimle aramizdaki diyaloglar, cocugu geriyor mu?

Okulda 6gretmeniyle mi bir sorun yasiyor?

Verilen ddevler mi canini sikiyor?

Bu ve benzer baskilar cocugun tdzerinden kalkma-
dik¢a, cocuk anne-babasiyla tam bir uyum icine gir-
medikce kaslardaki o gerginlik devam eder. Daha da
ileri bir asamayi belirtmekte fayda var, sayet ruh si-
klneti yakalarsa, kendisini birakir. Kendisini emni-
yette ve glivende hissettiginde, kaslardaki o gerginlik
ortadan kalkar.

Baska bir ifade ile, cocuk anne-babasi tarafin-
dan ne kadar kosulsuz kabul gorur, kosulsuz sevi-
lir ve “Her kosulda yanindayiz” mesajini alirsa, ruhu
rahatlar ve hissettigi o gerginlik kendisini given ve
emniyet duygusunun verdigi huzura birakir.

Tik baska sorunlari da tetikler mi?

Tik oyle bir seydir ki, viicudun bir yerinde basladigin-
da, farkli yerlerde gezinmeye de baslar. Bir tik, diger
bir tiki tetikleyebilir.

Tikler cocugu sosyal cekingenlige itebilir. Cinku
tiklerinden kendi de rahatsiz olan ¢ocuk sosyal alan-
lardan uzaklasmaya baslar. Arkadaslari tarafindan
alay konusu olmamak icin tikini bastirmaya calisan
cocukta dogal olarak icine kapaniklik goralur.

Cogu defa tiklerini bastirmak isteyen cocuklar

COCUKLARDA TIK'LER

Cocugu
gerginlige

iten sebep
bulunmadikga,
tik de ortadan
kalkmayacaktir.
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Miidahale
edilmedigi
takdirde tikler
kronik seyir
gosterebilir.
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uzerlerinde yeni baskilar olusturarak tiklerini arti-
rirlar.

Mudahale edilmedigi takdirde de tikler kronik se-
yir gosterebilir. O nedenle tik her ne sebeple basla-
diysa, sorunun kaynagina inilip, ¢6zim icin gecikme-
mekte fayda vardir.



Oglumda burun silme, sac diizeltme gibi tikler
basladi. Gecmesi icin ne yapabilirim?

Benim oglum 3,5 yasinda. Ben ¢alisan bir anne-
yim. Ogluma anneanne ve babaanne bakiyor. Son bir
aydir oglumda burun silme, sa¢ diizeltme seklinde
tik basladi. Grip olmustu, ondan sonra bu sekilde de-
vam etti. Birka¢ kez uyardim ama, yanlis oldugunu
duslnerek simdi ses ¢ikarmiyorum. Acaba ne yapa-
bilirim?

Cocukta duygusal yoksunluklar tiklere de dénii-
siir, davranis bozukluklarina da.

Cocuk bir taraftan annesini kaybetmis, bir taraf-
tan bazen anneanneyi bazen babaanneyi buluyor. Bu
sekilde kimseye baglanamiyor ise ¢ocukta duygusal
yoksunluklar olusur. Ve olusmus olan bu duygusal
yoksunluklar cogu defa tiklere de donusebilir; hir-
cinliklara da, kekemeliklere de donisebilir. Bu nok-
tada tavsiyem su:

Oncelikle aksam ¢ocugunuzla birlikte yatmaya
calisin. Siz kendi yataginiza alarak degil, onun yata-
gina uzanarak ve tensel temas saglayarak, sanki ¢o-
cugunuzu yeni diinyaya getirmis gibi onunla sarmas
dolas olarak, ona ruhen siik(in halini, keyif halini ak-
samlari yasatin.

Giindizleri de bir ebeveyne teslim edin. Bu ya an-
neniz ya da kayinvalideniz olsun. Cocugunuza da tik-
leri sirasinda ¢ok ikazda bulunmayin. Sizannelik ref-
leksiyle bunun yanlis oldugunu anlamissiniz zaten.

/‘?\

Soru-Yorum
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Cocuga ne kadar “Yapma” denilse, “Cek elini bur-
nundan, ¢ek elini kasindan, ¢ek elini goziinden” de-
nilse, bu davranislar o kadar kalici hale gelir.

Egder 6 aylik sureg icerisinde ge¢mez ise bir uz-
man yonlendirmesi almanizi tavsiye ederim.



teknoloji bagimhhgi

Alkol ve wuyusturucu gibi
madde bagimulklarinin  ya-
ninda bilgisayar, cep telefonu,
internet gibi teknolojik gereg-
lerin de bagimliliga donustugu
bir ylizyilda yasiyoruz.
Ozellikle, aile ici iletisimin
zayif oldugu ortamlarda yeti-
sen ¢ocuklarin boylesi bagim-
lliga disme riskinin oldukca
yuksek oldugunu goriyoruz.
Aile icinde bir bireyin, tekno-
lojik gereclerden birine bagimlilik kazanmasi ailenin
diger bireylerini aninda etkiliyor. Ornegin, anne/ba-
banin evde bulundugu saatlerde akilli cep telefonu ile
oynamasinin, aile ici iletisimi zayiflattigini ve bu duru-
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Teknolojik
geregler, zayif
aile bagi olan

¢ocuklarda daha
¢ok bagimlilik
yapmaktadar.
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mun ailenin diger uyelerine iki yoldan sirayet ettigini
gozlemliyoruz:

(1) lletisimi zayiflayan aile bireylerinin kendini
mesgul etmek i¢in oyalanma araci olarak bilgisayar,
internet ve oyuna yonelmesi.

(2) Ebeveynin bu davranisi ile ¢ocuga 6rnek olarak
bagimlilik yapici araclari daha cazip gostermesi. Boy-
lece cocugun rol model olarak anne-babasinin terci-
hini taklit etmesi.

Evlerde baskoselerde oturan televizyonu da unut-
mamak lazim. Kontrolsliz televizyon kullanma davra-
nisi olan evlerde cocuklarin televizyona yoneldiklerini
gordigumuz gibi, televizyondan bos kalan vakitlerde
de can sikintisi yasadiklarini biliyoruz.

Teknoloji bagimliligi neden ¢ok ¢abuk
yayiliyor?

Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin iletisim araclariy-
la gegirdikleri zaman diliminin ortalama olarak gin-
lik 5-6 saat oldugunu gtirijyoruz.1

Teknoloji kullaniminin boylesine bir bagimliliga
dondsmesinin ardinda yatan onemli birka¢ sebebi si-
ralayacak olursak:

e Bir ¢cocuk, anne-babasindan kendi duygularina
karsilik alamiyorsa, anne-babasiyla diyalog kura-
miyorsa, iletisimi kopmussa kendisini aile icinden
soyutlar. Aile icinden kendini duygusal olarak so-
yutlayan cocugun en kolay soyutlama araci tekno-
lojik gerecglerdir. Cinkd bunlar zahmetsiz ve eglen-
celidir.

Uhttp:/ /www.bilgesam.org/tr/images/stories/rapor/cocuklardailetisimaraclari.pdf
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o Evde 24 saat acik olacak sekilde teknolojinin kul- ~ Teknoloji, bir
laniliyor olmasi, bagimllik riskini artirir. Aile ici ileti-  oyun degil
sim guclu olsa da, cocuk, buldugu bosluklarda her an bilgiye ulasma
acik olan internete yonelebilir. Bundandir ki sinirsiz. 4,064 olarak
internet paketleri aile ici iletisime onem veren aile-
lerde risk olusturur. internet, bir siire kullanildiginda
kotasinin dolacak olmasi, aile ici iletisime psikolojik
olarak katki saglar.

e Teknolojik aletlerin bireysel kullanim i¢inde ol-
masi, her odada bir tv, bilgisiyar, internet olmasi ile-
tisim araclarinin basinda gecen sireyi arttirir.

Ihtiyac olmadigi halde siirekli acik olan televizyon,
bilgisayar, kullanilmadigi halde ortalikta bulunan cep
telefonu bu bagimulik riskini artirir.

e Duyarsizlik surecindeki ¢ocuk internet ve tele-
vizyona karsi asirt bagimuilik tasir.

tamwmlan-
malidar.

Anne-baba ne yapabilir?

(1) Teknoloji, bir oyun degil bilgiye ulasma araci ola-
rak tanimlanmall.

Dinkd aile yapilari, bugiinki aile yapilarindan ¢ok
daha farkli. Din internet diye bir sey yok idi. Su an-
ki anne-babalar kendi ¢ocukluk yillarinda kendi an-
ne-babalarindan bu risk yonetimini gormediler. Ama
simdi bu riskleri yonetmeleri gerekiyor. Dolayisiy-
la, internet kullanma kdltirinin, baska bir deyisle,
‘bilgiye ulasma kiltiri’'niin ailenin icerisinde terbiye
metodu olarak kullanilmasi sart.

(2) Aile ici iletisimin artirilmasi.

Gunumuzde bilgisayar, televizyon ve internet an-
ne-babadan ¢ok daha cazip ve keyif vericidir. Anne-

baba ¢ocugunu evin iginde mutlu edebiliyor, ona se- 19
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vildigini hissettirebiliyor mu? Cocuguna evde keyifli
bir hal yasatabiliyor mu?

Bu sorulara verilecek cevap “Evet” oldugu oranda,
cocuk ailesinden kopmaz.

Boylesi bir bagimlik olan ailede, ilk yapilacak sey-
lerden biri, aileici iletisimi artiracak firsatlar olustur-
mak olmalidir.

(2] Aile toplantilari sihirli bir degnek gibidir.

Aile toplantisi pek cok sorunun ¢ozime kavustu-
gu yerdir. Aile ici iletisimin giclenmesine katki sag-
layan davranislardan biri aile toplantilaridir. Bu top-
lantilar kendi basina iletisim ortami oldugu gibi, ayni
zamanda aile i¢i sorunlarin vaktinde fark edilmesini
de saglayacagi icin, teknoloji bagimuligi olan ailele-
rin ¢ozim igin aile toplantilari kiltird olusturmasin-
da fayda vardir.

(3) Teknolojinin nasil kullanilmasi gerektigini evin-
de 6grenen cocuga, bagimliligin kapisi kapali olur.

Anne-baba teknolojinin nimetleriyle barisik, ama
kontrollu kullanimina izin verirse, cocuklar neyi, na-
sil kullanmalari gerektigini 6grenir. Aksi halde, gu-
nimduz artik teknolojik aletlerin dinyasi. Teknolojiye
karsi duramayacagimiz bir cagda yasiyorsak, bu ca-
gin getirdikleriyle nasil basa cikilacagini bilmek de bu
yuzyilin getirdigi bir 6dev.

(4] Evde ‘sosyal kontrol mekanizmasi’ kurulursa,
cocugun iradesi distan desteklenmis olur.

e Cocugun kullandigi bilgisayar ekraninin ebevey-
nin gorecegdi sekilde olmasi, ¢ocugun girip ¢ikacagi
yerleri sinirlandirabilir.

e internet filtreleme programlari vasitasiyla cocu-
gun hangi sitelere girip ¢iktigi internet ge¢mis rapor-
larina bakilarak tespit edilebilir.
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e internet kotalari kullanilarak ¢ocugun olmayan
iradesi sosyal yapidan aldigi destekle ayakta
tutulabilir.

‘Bilgiye ulasma kiiltiirii’ nasil
olusturulur?

Cocuklarin inter-

neti kullanmalari-

ni bir ihtiya¢c halin-

de olacagiyla ilgili evin
icerisinde bir kultur, bir
ahlak gelistirilmesi lazim.

e Internet bir oyun araci de-
gildir. Bilgi kaynagidir.

e Internet arkadaslarla sohbet etme araci dedildir.
Haberlesme gerecidir.

e Internet sosyallesmek icin kullanilabilecek bir
yer degildir.

e Bilgisayar sadece ihtiyac giderici bir aractir. Ih-
tiyac olmadigi halde ihtiyaca donismds bir davranis
olmamalidir.

Bu kurallarin cocuk tarafindan anlasilmasi saglan-
malidir. Mesela, susayinca ne yapilir? Su ile susuzluk
ihtiyaci giderilir. Bir sey 6grenme ihtiyaci dogdugunda
da bilgisayarin basina gecilir ve bilgi edinince kalkilir.

Cocuga bu aliskanligin kazandirilmasi icin yapi-
lacak olan sinirli teknoloji kullanimini saglamaktir.
Flash diskler ile internet kullanildigi takdirde, evde
bilgi ihtiyacini giderecek olan kisi, diski alip ihtiyaci
kadar kullanir ve tekrar yerine birakir. Boylece evde-
ki herkes kontrollu ve bilincli sekilde internet kulla-

nicisi haline gelir. 193
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olmal.

Sayet rastgele evin icerisine internet alinip “istedi-
gimizi yapalim” gibi bir anlayisla internet kullandiril-
maya baslanirsa, cocukta bagimliigin kapisi aralan-
mis olur.

O sebeple bir ailenin slogani “Kullan, isini hallet,
¢tk ” olursa, cocuk anne-babasina “Biraz internet oy-
nayabilir miyim?” dediginde, anne-baba “"0glum/ki-
zim, o oyun degil ki” diyebilir. “Internet ihtiyacim var
kullanayim mi?” dediginde anne-baba, ¢ocuga “Ne
icin kullanacaksin interneti?” diye sormalidir. Cocuk
da “Ogretmenim ddev verdi” dediginde, “Hangi konu-
da odev verdi?” denilerek, ddev konusu 6grenilip “Ta-
mam oglum kullan, 6devini yap ve ¢cik” denilmelidir.

Cocuk internet bagimlisi olduysa ne
yapilmali?

e Cocuk 12 yasindan biiyiikse:

Aile icindeki iletisimi kaliteli hale getirerek gen-
ci internet bagimuligindan kurtarmayr denemek ge-
rekir. Bunun yaninda aile toplantilari baslatmak ve
cocugun bu toplantilarda kendisini ifade etmesini
saglamak gerekir. Bu toplantilarda internet kullani-
mindaki artis konusunda neler yapilmasi gerektigi
kendisine de sorularak ¢ozime adim adim gidilme-
lidir.

Aile toplantisinda konusma esnasinda cocuk, gun-
de bir veya iki saat kullanarak c¢ikacagini belirtirse,
bu teklif degerlendirilir. Ve interneti kullanmaktaki
amacin cocugun bilgiye erisimini kolaylastirici oldu-
gu ve bu dogrultuda kullanabilecegi iyi aksettirilirse,
kesinlikle oyun i¢in kullanilamayacagi belirtilirse, ¢co-
cugun teklifi kabul edilir.



Sayet bilgisayarda oyun oynamak istiyorsa, CD ali-
nip CD’deki oyunlardan oynayabilecegi ilave edilebilir.

Konusmanin ardindan ¢ocuk yeniden sinirsiz in-
ternet kullanimina devam ederse, bir sonraki aile
toplantisinda, “Bu isi beceremedik, yapamadik, s6z
verdigimiz halde halad internetin arkasindan kalka-
miyoruz. Firsat vermistik gectigimiz hafta, ama yapa-
miyoruz galiba. Bir interneti kaldiralim bakalim evin
icerisinden” denilip, internet tamamen sokulur.

e 12 yasindan kiiclik ise:

12 yasindan kicik ¢ocukta bagimlilik sozkonusuy-
sa, evdeki ortamin babanin otoritesiyle, kararli duru-
suyla koydugu kurala uyacak hale getirilmesi gerekir.

Unutmamak gerekir ki 4-7 yas arasindaki ¢ocuk-
larda haz kesilirse, siddet baslar. O yizden ¢ocugun
baslangicta kesemeyecegdi hazlarla mesgul edilme-
mesi lazim. Oyun, internet, tv ¢ocuga bir haz kayna-
gi olusturmussa, bu hazlarin kesilmesi ¢cocugun elde
ettigi birtakim kazanimlarin elinden alinmis olmasi
anlamina gelir. Bu da ¢cocugun kendini yerlere atma-
sina, kapilari tekmelemesine sebep olabilir.

Bu noktada babanin cocuk ne kadar aglarsa ag-
lasin, otoritesini gosterip, “Ne kadar agliyorsan agla
sevgili oglum/kizim internet seninle ilgili bir sey de-
gil. Interneti kullanmayacagiz” demelidir. Ve aile igin-
de kimse interneti kullanmamalidir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

4-7 yas
arasindaki
cocuklarda
internet, tv gibi
haz kaynaklar
kesildiginde,
bunlarin yerine
bir etkinlik
olusturulamaz
ise cocukta bir
siddet egilimi
baslar.
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Soru-Yorum

@ Kizim iPad’le oynuyor. Birakalim oynasin mi?

6 yasindaki kizim, babasi aksam eve gelince, he-
men iPad ver, diye tutturuyor. Babasi dikkat ve zeka
gelistirici oyunlar yliklemis. Bir saat oynadiktan son-
ra birakiyor. Bu konuda ne yapalim?

Kizinizi teknoloji diismani yetistirmeyin.

Aslina baktiginizda teknolojinin insani ceken yan-
lari oldukca cok. Bizler bile bir yetiskin olarak ken-
dimizi teknolojiye kaptirmamak icin 6zel caba har-
camiyor muyuz? Cok cazip bir diinya var iPad’larin
icinde; bunu kabul etmek gerek. Ancak siz diyorsu-
nuz ki 1 saat kullandiktan sonra birakiyor. Bu ne gi-
zel! Siz tamamen kizinizdan iPad’1 kesmek yerine,
bu aliskanligini korumaya ¢alisin. Cocuklardan tek-
nolojik gerecleri tamamen kaldirmak yerine, onunla
belli zaman araliklarinda bir arada olmasini sagla-
maniz daha dogru. Ki bunu sizin kiziniz saglamissa,
birakin oyle kalsin.

Kizim kendi videolarini seyretmekten hoslaniyor.
Bu, dogru olur mu?

3 yasindaki kizimin gorintilerini telefona kayde-
diyoruz. O da kendi gorintilerini izlemeyi cok sevi-
yor. Uyanir uyanmaz veya cani sikildiginda hemen
telefonu istiyor, aciyor ve kendi goruntulerini izliyor.
Bunun bir sakincasi olur mu?
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Kendini seyretmesinde bir sakinca yok.

Kizinizin kendi gorintilerini seyretmesinde bir
sakinca yok, aksine onun gelismesine de katki sag-
lar. Kendi varligini gortr. Kendi davranislarini, jest
ve mimiklerini nasil kullandigini gormds olur. Boyle-
ce kendi farkindaligini kazanmasina sebep olur. Ga-
yet giizel, asiriya kagmamak Uzere bu davranisinda
hicbir sakinca yok.

@ Bilgisayarda oyun oynamayi kisitladik. Bu, cocuk-
larimizi duyarsizlastirir mi?

Iki erkek cocugumuz (15 ve 11yaslarinda) var. Ev-
deki bilgisayar, oyun araci bazen de cocuklarin dde-
vi i¢in kullaniliyor. Simdiye kadar bilgisayarda oyun
oynamayi kisitladik. Hafta sonlari 1,5 bazen 2 saat
oynamalarina izin veriyoruz. Bu davranisimiz dog-
ru mu? Cocuklari kisitlama ile duyarsizlastirir miyiz
acaba? Zaten cocuklarimizi yanlis davranislarimiz-
dan dolayi duyarsizlastirdigimizi distindyorum. Aca-
ba duyarsiz cocuklari bu saatten sonra duyarli hale
getirebilir miyiz?

Cocuklar kisitlandikca degil, kisitlanmalara
karsi tepki veremedikce duyarsizlasmaya baslar.

Eger ¢ok kisa bir ¢cozim isterseniz, size suna dik-
kat cekmenizi dneririm: Bir ebeveyn olarak bilgisa-
yardan daha cazip bir aile ortami olusturmadikca
¢ocugu bu aliskanliindan vazgecirmekte zorluk ¢e-
kersiniz. Once ¢ocugunuza iletisimi yiiksek bir aile
ortami sunun, sonra bilgisayar bagimliigindan ko-
parmaya calisin. Mimkin oldugunca kendi yaslari-
na gore cocuklarin sinirlarini genisletmeye calisin.
Gecmis donemlerdeki duyarsizlasmalar ise ‘anne-
nin’ ¢cocuklarla daha yakin iletisim icine girmesi ile
asilabilecek bir problemdir. Cocuk anne ile ne kadar 197
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‘duyusal bir iletisim” icine girebilirse, sorun o kadar
kolay asilabilir. Cocuk egitiminde hicbir zaman ge¢
kaldik denilemez, yeter ki cocuk yetiskinlige girme-
mis olsun.

0glum televizyon bagimlisi. Ne yapmaliyim?

0glum (3,5 yasinda) yaklasik 6 aydir; sabah 8.00
gibi cocuk kanalini aciyor, gece 11.00e kadar izliyor.
Onceleri izlememesi icin parka gétiiriiyor, evde oyna-
tiyordum, ama yenidogan kizimla birlikte oglumla ye-
terince ilgilenemiyorum. ikna yoluyla da TV'yi kapami-
yor, ¢linkl evde oyalanmiyor. Oyuncaklariyla da kisa
slireli oynayip TV'ye geri doniiyor. Ne yapmaliyim?

Televizyonu yasaminizdan bir defa ve tam ola-
rak cikartin.

3,5 yasindaki bir cocuk akli olarak veya ikna yolu
ile televizyon bagimuligindan vazgegemez. Bu yas-
taki ¢cocuklar daha ¢ok duygulariile hareket ederler.
Bu yas donemindeki cocuklarin teknoloji bagimuligi
ikna ile degil, ‘kararli” bir durus ile gerceklesir. Eger
¢ocugunuz duygusal olarak televizyona baglandi ise,
o takdirde onun oradan kopmasi, ona nasihatler ver-
mek seklinde olmamalidir. Televizyonu yasaminiz-
dan ‘bir defa ve tam olarak’ ¢cikartin. Cocuk umut et-
tigi slrece sizi zorlar, umutlar tiikenince cirpinislar
da biter. E§er gercgekten ¢ocugunuzun bu bagimli-
Ligindan kurtulmasini istiyorsaniz, televizyonu yasa-
minizdan bir defa ve keskin olarak ¢ikartin.

Eger siz de televizyon bagimlisi iseniz ve yasami-
nizdan televizyonu cikartamiyorsaniz, soyleyecek bir
s0zUm yok. Bu arada, televizyonun evinizden ¢ikmasi
ile olusacak olan boslugu sizin annelik yeteneginizle
doldurmaniz gerekir. Eger sadece televizyonu kaldirir,
fakat cocugunuza alternatif bir seyler sunamaz iseniz,
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0 zaman ¢ocugunuza eziyet etmis olursunuz. Ayrica
¢ocugunuz televizyonun kalkmast ile bir stire belki ag-
lar ve size karsi tepki gosterebilir, bu aglayislar iktidar
mucadelesidir, bu aglayislara teslim olmayin.

@ Cizgi filmleri kétiiliiyorum, acaba yanlis mi yapi-
yorum?

0glumuz (5,5 yasinda), abuk sabuk ¢izgi filmle-
ri seyrediyor. Cocuklarin boylesi cizgi filmleri hig
mi seyretmemeleri gerekiyor, yoksa bunlari belirli
oranlarda mi seyretmeliler? Ben bu tir cizgi filmleri
kotiliyorum, acaba yanlis mi yapiyorum?

Abuk sabuk cizgi filmler, cocugunuzu abuk sa-
buk yapar.

Cizgi filmleri kotilemekle ¢ocugunuzun goziinde
sikicl bir ebeveyn goriinisi sergilersiniz. Zira siz ne
kadar kotileseniz de cocuklar bunu seyretmekten
keyif aliyor, bu bir gercek. Sizin konusmalariniz ¢o-
cugun hisleri ile catisirsa, cocuk sizin konusmalari-
nizi bir siire sonra bunaltici bulur. Boylesi konusma-
lara bu yasta gerek yok, yapacaginiz sey cocugunuza
iyi bir aile ortami sunmak, boylesi yonelislere ihtiya¢
duyurmamaktir.

@ Kizim, komsuda TV izliyor. Ne yapmam lazim?

Yaklasik 1 yildir evimizde TV yok, ama komsumun
evinde var. Ve komsumla ¢ok sik gorisiyoruz. Kizim
orada TV izliyor. izlerken sanki hipnoz oluyor, ses-
lensek bizi duymuyor, muzik ciktiinda oynamaya
basliyor. Baskasinin evinde fazla miidahale de ede-
miyorum, ama bu beni ¢cok rahatsiz ediyor. Utanarak
soyliyorum ki, ben de TV'ye ¢ok diskinum. Baska
evlerde ben de izliyorum. Ne yapmam lazim? 199
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Cocugun baska evlerde TV izlemesi sorun degil,
endise etmeyin.

Cocugunuzun baska evlerde TV izlemesi sorun
degil, endise etmeyin. Zira siz aile icinde aldiginiz
kurallari baska ailelere de uygulatamazsiniz. Bu ¢cok
yorucu ve sikici olur. Onemli olan, yasamini gecirdigi
evde siikdnetin ve sessizligin hakim olmasidir.

@ Kizim arkdaslarinin arasinda kendini ezik hissediyor.

13 yasinda kizim var. Evimizde televizyon yok. Ar-
kadaslari okulda izledikleri dizilerden konusurken,
kizim o dizilere, yarisma programlarina yabanci ka-
liyor. Ve arkadaslariyla ortak bir sey paylasamadigi
icin mutsuz. Dislandi§ini soyluyor. Bize, TV alin, diye
Israr ediyor. Ne yapmaliyiz?

Televizyon ezikligi kaldirmaz.

Cocuklarin kendi arasinda dizilerde gordukleri
sahneleri konusmalari, poptler sanatcilar taklit et-
meleri oldukca yaygin bir davranis. Ozellikle tam da
ergenlik oncesi donemdeki cocuklar, hayran olduklari
sanatcilari taklit edeyim derken kendi yasindan biytik
birini taklit etmenin ‘komikligine” de distyorlar.

Iste kizinizda belki de eksik biraktiginiz taraf bu!
Bir cocuk, arkadaslarinin evdeki zamanini ailesi ile
birlikte olmak, onlarla konusup, eglenceli dakikalar
gecirmek yerine televizyonla harcadigini duydugun-
da bu, onu ezik hale getirmez, arkadaslariadina izi-
lir. Eger kizinizla evinizde aile olmanin keyfini yasa-
yarak saatlerinizi dolduruyorsaniz, boylesi bir ¢ocuk
arkadaslarinin kendi aileleri ile kuramadiklari bag-
lari fark ettiginde onlar adina tzlntd duyar. Kiziniza,
aile olmanin keyfini yasatirsaniz, bu keyfi yasayama-
yan kendi arkadaslarina karsi eziklik degil, daha bil-
gili bir durus sergileyecektir.



cocuklarda kendini
tatmin etme

Henlz on ergenlije eris-
memis bir cocugun kendi be-
denine yonelmesini cinsel tat-
min olarak goremeyiz.
Genellikle erken yaslar-
da, bir sekli ile cocuklar kendi
bedenlerini kesfedebiliyorlar.
Cinsellik olmayan, fakat tipki
bir tatli kasinma seklinde ken-
di genital bolgelerine yogun-
lasabiliyorlar. Glinimdizde ol-
dukca sik rastlanilan bu cocuk
davranisini, cinsellikle bagdastirmak cocuga yapila-
cak bir haksizlik olur.
Ancak ¢ozumlenmesi gereken bir davranistir.
Ozellikle ergenlik 6ncesine kadar ¢ocugun bu davra-
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nisina sebep olan ihtiyaglari ortadan kaldirmak gere-
kir ki, ergenlik donemindeki cinsel duygular ile i¢ ice
girmesin.

Yapilacak en buyuk yanlis cocugun bu davranisini
nazara vermek, dikkate vermek, ayiplamak, kizmak,
utandirmaktir. Boylesi bir durumda cocuk engel ola-
madi§i bu davranisini ebeveyninden gizli devam eder
ki, bu da sorunu baska boyutlara tasiyacaktir.

Cocuklar neden kendini tatmine yonelir?

Gerek erkek, gerekse kiz ¢cocuklarda gorulen bu dav-
ranis sapmasina, genelde 3-6 yas doneminde rast-
lansa da, 1 yasindan itibaren de gorulebilmektedir.

Karsilastigim vakalara dayanarak soyleyebilirim
ki, en belirgin sebep ¢ocugun anne ile baglanmasin-
daki problemlerden kaynaklanmaktadir.

Cocuk anne ile kuramadigi bagi, bir sekli ile kendi-
ni oyalayarak, kendini mesgul ederek gidermeye ca-
lismaktadir. Cocugun bu oyalanma sekillerine su yol-
larla eristigini gozlemliyoruz:

(1) Cocugun kullandigi i¢ camasirlarinin dar, ger-
gin, kiicik olmasi dolayisi ile genital bolgede olusan
baski, bir siire sonra cocugu uyarabilmektedir. Co-
cugun kullandigi ic camasirlarin daha rahat olmasi-
na dikkat edilmeli, keten benzeri sert kumaslar yeri-
ne yumusak kumaslar tercih edilmelidir. Kalitesizligi
nedeni ile ucuz ¢amasirlardan uzak durulmalidir.

(2) Camasir yikamada kullanilan detarjan ve kim-
yasal madde atiklari, cocugu uyarabilmektedir. Boy-
lesi durumlarda dogal temizlik malzemeleri tercih
edilmelidir.

(3) Cocugun genital bolge saglik durumunun kont-



rolu gerekebilir. Bir mantar veya bakteriyel Ureme
olup olmadigina bakilmalidir. Bircok ¢ocugun idrar
yollari enfeksiyonlarinda, bakteriyel Gremenin ver-
digi kasinti ile boylesi bir davranisi edindikleri bili-
nen bir durumdur. Ayrica ¢ocugun genital bolgesin-
de kullanilmasi zorunlu kremlerin, pomatlarin da bu
davranisa sebep olabilecegini hatirdan cikartmamak
gerekir. Kremin kullanilisina, sirme sekline dikkat
edilmelidir.

(4) Cocukla oyun oynarken genital bolgesi bir yere
temas etmemelidir. Diz Ustlinde ziplatmalardan, kol-
tuk kenarinda oturarak ve top tzerinde slriinerek oy-
nanan oyunlardan uzak durulmalidir.

(5) Cocuklar sevilirken, genital bélgeleri 6pulerek,
koklanarak, vurularak sevilmemelidir. Bu davranis-
lar cocugun mahremiyet egitimine zarar verdigi gibi,
genital uyarilmalara da sebep olabilir.

Kendi kendine ge¢cer mi?

Hayir!..

Gunumuzde pek ¢ok uzman, boylesi bir durumun
‘kendine kendine gegecedi'ni dile getirse de, zama-
ninda tedbir alinmazsa, ergenlik donemine dogru bir
aliskanlik bozukluguyla devam eden bu davranis, ye-
tiskinlik doneminin cinsel haz kaynakli kendini tatmin
etme davranisina dondsebilir. Bu donlsim, kiside
vazgecilmez bir yasam tarzi halini alabilir.

Cozim nedir?

En onemli adim: Anne ile ¢ocuk arasindaki giiven
bagidir.

COCUKLARDA KENDINI TATMIN ETME

Cocuk
mastiirbasyonu
vaktinde
onlenmez ise
kalicilik
gosterir.
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davranis
unutma
siireci’ni
kapsar.

Boylesi davranis sergileyen cocuklarin iyi edicisi,
anne-c¢ocuk baginin yeniden tesis edilmesidir.

Yaklasik 6 ayi bulacak olan bir ‘davranis unutma
sureci’ ile ¢cocuklarda bu aliskanligin terki saglana-
bilir.

e Bu alti ayin ilk 6 haftasi anne-cocugun duygula-
rinda ve davranislarinda tamamen 6zgir birakilma-
sl, hicbir davranisinin yasaklanmamasi, kizilmamasi,
cezalandirilmamasi dénemidir.

Cocuk bu donemde alabildigince 0zgir olmali,
duygularini diledigi gibi yasayabilmelidir. Rahat ol-
malidir.

Bu donemde c¢ocuk, anormal davranislar sergile-
yebilir; ama sabirli olmali. Anne-babalar hi¢ bekle-
medikleri dlclide cocuklarinin asiriya gittigini, sinirla-
riastigini gorse de, bunun gecici bir donem oldugunu
unutmamali. Bastirdigi duygulari rahatca disa vura-
cagl bu donem, cocugun anne ile yeniden baglanma-
sina da zemin hazirlar.

e Bu dénemde anne ile cocuk é hafta birlikte yatmali.

Cocukla anne arasinda bag olusturulmalidir. Bu
bag, sadece cocugun anneye bagi degil, annenin de
cocuguna yeniden baglanmasi donemidir. Ne zaman
ki anne, cocuguna doyasiya ve i¢ten bir hisle yeniden
baglanmaya baslarsa, cocuk da anneden keyif alma-
ya baslayacaktir.

Iste cocugun anneden keyif almaya basladigi bu
an, onceki keyif aldigi davranisi da terk etmeye bas-
layacaginin glcind olusturur.

e Anne cocukla acik olarak konusmali, ‘bu davra-
nisin yanlis oldugunu, caninin sikildi§i zamanlarda
kendi yanina gelebilecegini, kendisi ile giizel oyunlar
oynayabilecegini’ ifade etmelidir.



Cocuga acilan bu kapi da onun bu davranisla bas
etmesinde kolaylik saglayacaktir. Artik cocuk icinden
gelen bir durtu ile genital bolgesine yoneleceginde
anne ile kendi arasinda olusturacagi bir ozel kelime
ile (Ornegin; “Anne benim canim sikildi yine”) diyerek
anneden yardim istemelidir. Bu sozi duyan anne, bi-
tunisini gicunu birakarak ¢ocugunun bu yardim tale-
bine duygusal destek vererek ve zaman ayirarak kar-
silik vermelidir.

Uzunca ve zahmetlice bir ¢oziim sirecini gerekti-
ren bu sorunun profesyonel destek ile ¢ozilmesi da-
ha elverislidir.

Ozetle soyleyecek olursak; bu davranis anne ile
cocuk arasinda yeniden baglanma ile ¢ozilebilecek
bir sorundur. Sorunun ¢6zidmunu zamana birakmak
veya kendiliginden gecer demek sorunun derinles-
mesine sebep olabilir!..

COCUKLARDA KENDINI TATMIN ETME

Sorunun
¢0ziimii, anne ile
¢ocuk arasindaki
yeniden
baglanmayla
gergeklesir.
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Soru-Yorum

Oglum, mindere cikip kendini tatmin ediyor. Ne
yapmaliyim?

Oglum, 2 yasinda. Mindere cikip, kendi kendine
surtindyor. Terliyor. Yasti§i elinden alinca, sinirleni-
yor. Ona baktigimizi hissedince de sinirleniyor. 2 ya-
sindaki bir ¢ocugun bodyle bir davranisi sergilemesi
normal mi? Kimseyle bu durumu paylasamiyorum.
Ne olur yardim edin?

Cocugunuzla birlikte yatin.

Evet, ¢ocuklar hentiz 1 yasinda da olsa bu davra-
nisi edinebiliyorlar. Sizin icin ¢ozUimu kolay bir yas
donemindesiniz. Yapacaginiz ilk is, cocugunuzla ba-
ginizi kuvvetlendirmek, onunla duygusal iletisiminizi
ve paylasimlarinizi artirmak olacaktir. Baglanmanizi
artiracak bir faktor de onunla 6 hafta birlikte yatma-
niz, ona tensel temas kurarak kendinize baglamaniz
olmalidir. Yukarida saydigimiz yanlis davranislar da
var ise, bu davranislardan da vazge¢cmelisiniz.

Kizim sert cisimlerin kenarinda kendini tatmin et-
me amacli hareketler yapiyor. Ne yapmamiz lazim?

Kizim 4,5 yasinda, yaklasik 15 ayliktan sonra sert
cisimlerin kenarinda durup kendini tatmin etmeye
calisiyor. ilk basladigi dénemde cocuk psikiyatrisine
sorduk; “Dikkatini farkli yonlere cekin” denmisti. Bu
durum zamanla azaldi, ama bitmedi. Arada sirada
biz yokken, ozellikle dikkatimizi cekmeden yapiyor.



COCUKLARDA KENDINI TATMIN ETME

Biz de gorince bunun yanlis oldugunu soyliiyoruz.
Bu konuda bize ne tavsiye edebilirsiniz?

Dikkat dagitmak, ayri bir problemi de dogurur.

Evet; cocugunuz bu davranisi ortaya koydugunda
dikkatini dagitmak, onu baska seylerle mesgul et-
mek bir bakima ¢ozim olsa da, hem yeterli olmaz
hem de ileride baska problemleri olusturur. Genel-
de bilmeliyiz ki, cocukta bir davranistan vazgecirmek
icin dikkat dagitmak, onda ilerleyen yillarda dikkat
daginikligi olusmasina da sebep olur!

Cocuk yogunlastigi bir konu iginde iken baska bir
konuyu onun onine stirmek, ¢ocugun ayni anda iki
yerile ilgilenmesi anlamina gelir, ki bunu cocugunu-
za alistirmanizi tavsiye etmem. Bu davranistan vaz-
gecirmenin en temel yolu, yukarida da izah ettigim
gibi, 'yeniden baglanma siireci’ yasamanizdir.

@ Kizim kendini tatmin ediyor. Nasil davranacagimizi
bilmiyoruz. Bunu atlatabilir miyiz?

Durumu ilk fark ettigimizde kizim 4 yasindaydi.
Simdi ise 7 yasinda. O zaman psikologa gittigimizde;
bu durumun normal oldudunu, gececegdini ve mi-
dahale etmememiz gerektigini soyledi. Biz bu du-
rumdan oldukca rahatsiz oldugumuz icin onu yalniz
birakmamaya calisiyoruz. Ama yalniz kalinca gizli
sekilde yapiyor. Bunu atlatabilir miyiz?

Yedi yas ilerlemis bir yastir.

4 yasindan 7 yasina kadar gecen 3 sene olduk-
¢a uzun bir zamandir. Bu kadar uzun bir zaman bir
davranisi yapmasi, o davranistan keyif alma hali ya-
samasa da artik ona alismasi anlamina gelir. Siz bir
yandan cocugunuzu kendinize yeniden baglayarak
bu davranisi unutturmayi, bir yandan da edindigi bir
aliskanligi ile micadelesini gerceklestirmelisiniz. 207
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Sorunun daha da biyimemesi igin bir uzman deste-
gi almanizi oneririm.

Oglum banyoda cok uzun kaliyor. Ne yapmamiz la-
zim?

Oglum 15 yasinda. Banyo ve tuvalete girdiginde
¢ok uzun siire kaliyor. Bir keresinde kapraraligindan
iceriyigordim. Beynimden vurulmusa dondidm... Ya-
kistiramadim ogluma ve bunu kendimize ihanet gi-
bi kabul ettim. Nerede yanlis yaptim da cocugum bu
duruma geldi bilemiyorum. Ne yapmaliyim?

Bu durum, ergen cocugun yardim talebiyle ¢o-
ziilebilir.

15 yasinda bir cocugun kendi bedenine yonelme-
si, daha oncekiyaslardaki ¢ocuk davranislari gibi de-
gildir. Bunun ¢6zimi de anne-cocuk baglanmasi ile
giderilmez. Boylesi bir durum, ancak cocugun ken-
disinin de yaptigi davranistan rahatsiz olmasi ve bir
yardim talebinde bulunmasi ile birebir uzman ile go-
riserek ¢ozimdinu gerektirir.

Bir pedagog ile elde edilecek ¢oziimde ise:

e cocugun once birkac gin kendini tutabilmesi,
kendi bedenine yonelmemesi;

e daha sonra bu araligi acarak, haftalik olarak
kendine yonelmemesi;

e daha sonra, birkac hafta bu davranisi yapma-
masi seklinde, strdirilecek bir calismayi gerektirir.

Bu arada cocugunuzun cinsel haz kaynaklarinin
neler oldugunu da tespit etmek gerekir ki, o kaynak-
lardan uzaklasmasi saglanabilsin. Ve siurec¢ basariya
ulassin.

Bitln bunlari bir ebeveyn olarak sizin takibiniz
zor olacagi icin, uzman destegine ihtiyacinizin oldu-
gunu soylemeliyim.
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