





Sevgili esime
ve

Cocuklanm Mustafa, Halis, Kemal ve Levent'e hatiramdrr...



Kigsilik Gelisiminde
CEZASIZ EGITIM
Pedagog Adem Giines

TIMAS YAYINLARI | 4212
Aile Egitimi Dizisi | 44

YAYIN YONETMEN]
thsan Sénmez

EDITOR
Seval Akbiyik

KAPAK TASARIMI
Ravza Kiziltug

1C TASARIM
Tamer Turp

1. BASK1
Mays 2017, Istanbul

ISBN
ISBN: 978-605-08-2508-4

Wi

il
97786050"825084

TIMAS YAYINLARI
Cagaloglu, Alemdar Mahallesi,
Alaykéskii Caddesi, No: 5, Fatih/Istanbul
Telefon: (0212) 511 24 24
K. 50 Sirkeci / Istanbul

timas.com.tr
timas@timas.com.tr
facebook.com/timasyayingrubu
twitter.com/timasyayingrubu

Kiiltiir Bakanlig: Yayincilik
Sertifika No: 12364

BASKI VE CiLT
Sistem Matbaacilik
Yilanl Ayazma Sok. No: 8
Davutpasa-Topkapi/Istanbul
Telefon: (0212) 482 11 01
Matbaa Sertifika No:16086

YAYIN HAKLARI
© Eserin her hakki anlagmali olarak
Timas Basim Ticaret ve Sanayi Anonim Sirketi’ne aittir.
lzinsiz yayinlanamaz. Kaynak gosterilerek alintt yapilabilir.



Kisilik Gelisiminde
CEZASIZ EGITIM
Pedagog Adem Glnes
Yayina Hazirlayan: Psikolog Selma $Sahin



Pedagog Adem Giines

Adem Giineg 1969'da Ankarada dogdu.

Ik, orta ve lise egitimini Tiirkiye'de tamamladikan sonra Rotterdam Universitesi Pedagoji boliimiinden me-
zun oldu. Yiiksek lisansin1 Sosyoloji béliimiinde yapti. Dokrora egitiminde Sakarya Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik- Danigmanlik Bolimii'nde ‘Baglanma Terapisi’ iizerine alisti. Siileyman Demirel Universitesi'nde
450 Saat Aile Danigmanligi Egitimi, Amerikada “Baglanma Terapisi” egitimi aldi. WISC-R (WECHLER
Gocuklar Igin Zek Olgegi) GESEL, METROPOLITAN, PEABODY, AGTE Testleri Uygulama, Yorumlama

ve Raporlama egitimleri ald.

Adem Giiney, Uluslararas Aile Terapisi Dernegi (IFTA-International Family Therapy Association), Amerikan
Psikologlar Dernegi (APA- American Psychological Association), Oyun Terapisi Dernegi (APT- Association for
Play Therapy) ve Amerikan Danismanlar Dernegi (ACA- American Counseling Association) tiyesidir.

Hollandada da yasadigs yillarda Alternatif Egitim sistemlerini inceledi.
Giines'in Cocuk Egitimi yaklagimi, Ingiliz Bristol Universitesi'nde arastirma konusu oldu.
Cesitli dergilerde gocuk egitimine dairyazilar kaleme ald\, ulusal radyo kanallarinda ¢ocuk egitimi programlari yapu.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan yiiriitiilen Gocuk Erken Tani Uyani
Sistemi (CETUS) projesinde yer aldi. TRT Cocuk ve Tiirk Telekomda proje danigmanligt yapu.

Tiirkiye Gocuk Zirvesi tarafindan Gocuk Dostu Odiilii, Medya Etik Konseyi tarafindan Aile ve Gocuk Program-
lart Medya Etik Odiilii ve Ganakkale 18 Mart Universitesi Senatosu tarafindan Fahri Doktora Unvani verildi.

Yayinlanmis 20 Tiirkge, 2 Ingilizce eseri vardir. Cocuk Egitimi alaninda Tiirkiye'nin en gok satan yazarlari
arasinda yer almakrtadir.

Pedagojik Danisman ve Aile Danismani olan Giines halen Parents Tiirkiye, Mother&Baby, Aktiiel Yasam ve
Anadolu Jer dergilerinde yazmakradr.

Adem Giiney, “Cocuga duyarliligin artmasinin bir toplumun psikolojik iyi olusuna katk: saglayacagimi” vur-
gulamakradir.

Adem Giines evli ve dért cocuk babasidir.
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Ceza bir asagllama davranisidr...

Asagdilanarak egitilen cocuklarn

saglikh bir kisilik gelistireceklerine inanmiyorum... .
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Yayina Hazirlayanin Notu

Belki bir cirpida, beki birkac haftada okuyacaginiz bu
kitabin hazirlanisi yeni bir egitim sUreci oldu benimicin...

Cocukluk yilllannin ne anlam ifade ettigini ve yasam-
daki karsiigini ince ayrintilariyla yeniden gérduom...

insanin yasam boyu enerji kaynadi olacak cocukluk
ylllan neden bu kadar 6nemliydi?

Cocugun mizacini bozmmadan kendini gerceklestire-
bilmesi ne demekti?

Kisilik gelisiminde hislerin, duygularin ve davranislarin
yeri neydi¢

Cocugun benlik yapllanmasinda cezanin efkileri
nelerdi¢

iste bu kitapta saglikli bir kisilik gelisimiicin *Neden ve
nasil cezasiz egitim?2" sorularina yanitlar bulabilirsiniz...

Okudukca; onarmanin, nasil da yara almaktan daha
zor oldugunu gorebilirsiniz...

Bu nedenle benzer sorular sizlerin de sormanizi, bu
okumanin yasaminizda yeni pencereler acmasini di-
lerim...

ince ayrintilaryla isledigimiz bu kitap yolculugu ve
uyandirdi@i farkindaliklar icin ise Adem Hocama te-
sekkUr ederim...

Psikolog Selma Sahin

Cezasiz
Egitim
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GOCUK EGITIMINDE CEZA

Yillar dnce cezasiz cocuk editiminin olmayacagina
inaniyordum.

Cocugun neyin dogdru neyin yanlis oldugunu anla-
yabilmesiicin ceza ve mukafatin mikemmel bir egitim
araci oldugunu dusinUyordum.

Yasam hakkinda yeterince bilgisi olmayan cocuk,
yanlis davranislan cezalandirimazsa, dogru ve yanlis
nasil dgrenebilecekti ki...

Eline aldigi bir esyay kirdiginda, kardesini itip dUsUr-
digunde, anne babasinin s6zONU dinlemediginde sessiz
mi kalinacakti... Karsilik verimeyecek miydi... Tabii ki
karsilik verilecekti... Hem ceza olmazsa cocuk sorumsuz
olmaz miyd....

Okulda ceza korkusu olmazsa hangi cocuk édevini
yapardi ki... Odevini yapmamis cocuklaracezaverime-  Cezasiz
yecekse ddevini yapanlar haksiziga ugramaz miydi...  Egitim
Ya da ne bileyim, ddevini yapanlar da bir stre sonra 13



Adem
Glines
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6dev yapmaz hale gelmez miydi...
Hem ceza korkusu olmasa 6gretmen
sinift nasil idare edebilirdi ki...

Daha da &dtesinde, cocuk yan-
Iis davrandiginda cezalandinimazsa
“b0Oy0ge saygl"yl nasil 6grenecekti...
inaniyordum ki, cocuk bir yetiskin ta-
rafindan cezalandiriirken aslinda kimin
bUyUk kimin kU¢cUk oldugunu da &gre-
niyordu... Yetiskinlerin sayglyl hak eden
bUyUkIOGUNUN, elinde tuttugu cezalan-
dirma yeftkisi ile daha da belirgin hale
geldigini dustnUyordum.

Cocugun, anne babasinin veya égretmeninin istedidi
zaman, istedi@i gibi yanlis davranisiarina ceza verebi-
lecegini bilirse yetiskinlere daha saygin davranacagini
diUsunUyordum.

Yillar sonra hem babalk tecribelerim hem de uz-
manlik gdézlemlerim bunun bdyle olmadigini gbsterdi...
Cocuk, baski ve zorlamalar karsisinda gecici olarak
istenilen davranislan ortaya koysa da, aslinda hicbir sey
degismiyor, problemler icten ice daha da bUyUyordu.

Zannediyordum ki, cocuk, elinde ceza yeftkisi bulunan
yetiskine onu "bUyUk" olarak gérd0gu icin saygl duyu-
yor... Oysa, bu bir saygi iliskisi degil, cocugun kendini
bir zarar vericiden korumak icin edilgenlesmesiydi...

Yillarca egitimde cezanin gerekliligine inandim...

Aslinda herkes cezayl savunmuyordu. Cok fazla sesi
clkmayan kUcuk bir grup, cezasiz e@itimin olabilecedin-
den bahsediyordu. *Konusarak her tirlU sorun halledi-



lebilir" diyorlardi. Bense bu dUsUnceyi savunan kisilerin
hayatin gerceklerinden uzak oldugunu dUsunUyordum.

Evet, iyi insanlardi bunlar. Cocuklar Uzolmesin diye
cabaliyorlardi belki. Ve hakliydilar, cocuklar Gzmemek
gerekirdi... Fakat bir de hayatin gercekleri vardi... Pol-
yannacilik oynayarak cocuk egitimi olmazdi... Hayatin
kendine has zorluklari vardi... BUyudUkce sorumluluk
sahibi olmasi gerekecekti cocugun... Egitimde basar
saglamaliyd.... Is hayatina atilacakti... Orada bir sOrd
acimasizlikla karsilasacakti... El bebek gul bebek cocuk
yetistiriimezdi ki...

Hem biz her seyi “iyilik ve gUzellikle" anlatmak isterken,
cocuk "“Yapmiyorum!" diye inat ederse ne olacakt...
Ormegin, ikokula giden bir cocuk cep telefonu isteyince
anne babasi sadece konusarak bunun zararl bir sey
oldugunu nasil anlatabilir ki... O daha ilkokul cocugdu,
heves dolu... Ne laf anlar, ne séz dinler... Bazen kizmak
da gerekirdi, azarlamak da... Tamam, konusarak prob-
lemleri c&zmek iyi bir sey... Ya cocuk, “Hayrr, istiyorum!”
dediginde ne olacakti... BUtUn isi gucU birakip, oturup
saatlerce cocukla mi konusacaktik...

Bdyle dUsUnUyordum...

Egitimde cezanin oimamasi gerektigini savunan kisi-
leri gercekci bulmadigimdan dolayi onlan hep sevdim
fakat itiraf etmek gerekirse, ne dediklerini anlamaya
pek gayret etmedim...

Yillar gectikce yasama dair gdzlemlerim artti...
Kendi cocuklarmla tecrUbelerim olusmaya basladi...

YUzlerce mesleki kitap okudum...

Cocugu
cezaile
egitmeye
¢alismanin
sonucu koca
bir hayal
kirikhgindan
ibarettir

Cezasiz
Egitim
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Adem
Glines

Kendisi de bir zamanlar anne baba olmus yashlarin
6lmeden 6nceki son pismanliklarnni dinledim...

YUzlerce anne babanin cocuklaryla yasadiklari so-
runlara ¢éz0m bulmak icin pedagojik danismanliklarini
yaptim...

Bu ebeveynlerin cocuklari ile yasadiklar sorunlarin
k&ékeninde neler yathdgini anlamak icin gece gunduz
cabaladim durdum...

Sonunda anladim ki, cocugun ceza ile egitimeye
calisiimasinin sonucu koca bir hayal kirkligindan ibaret-
mis... Ceza, cocuk kUcuUkken bir ise yaryor gibi gbérinse
de, yetiskinlik yilllarnda bin pismanliga yol aciyormus...

Mademki bu bir yanilsama; o halde neden bu kadar
cok insan cocuk editiminde ceza kullaniyor... Cezasiz



egitim olabilecegini duydugunda “Sanmiyorum” diye
ényargyla yaklasiyor... Bu sorunun cevabi oldukca trajik
ashnda...

Kendisi de cezaile yetistiriimis kisilerin yetiskinlik yilla-
rnnda cezasiz egitimin olabilecedine inanmasi neredey-
se imkansizdi... CUnkU bu kisiler cezasiz@ savunacak
olsalar, ik 6nce kendi anne babalarnyla celisirlerdi...
Sanki onlari suclar gibi hisseder... Onlarin yanhs yaptigini
dUsunmek zorundakalirlardi... Bu basit gibi gérinen fikir
ayrlgl, dylesi bir domino tasini disurmek olurdu ki, ucu
kisinin kendisine kadar gelecek ve “kendisinin iyi yetis-
tirimemis” oldugu gercegdiyle yUzlestirecek bir etkiye
sahipti... Bu, onun butun bir kisiligini yeniden sorgulamasi
anlamina gelirdi...

35 yaslannda biranne, 9 yaslarndaki oglunun tepki-
sel davranislar nedeniyle danismanlik almaya gelmisti.
Anneye gbre, cocuk dédevlerini vaktinde yapmiyor,
sorumluluklarini kendi iradesiyle yerine getirmiyordu.
Evde sUrekli bir ikaz, uyan ve kimi zaman da catisma
ortami vardi.

Anneyi uzun uzun dinledim, neredeyse bikmisti co-
cugundan. Baskici bir anne olarak gérulmekten de
rahatsizdi. Sorunlanne kadar aile icinde tutmaya calissa
da, es dost ile birlikte olundugu sirada oglunun anormal
davranislan kendisini utandiryor, sinirini bozuyordu.

“Artik ogluma ne nasihat kér ediyor... Ne aldigi ce-
zalar...” dedi.

Anne anlatacaklanni anlatty, icini bosalttl... Acaba
cocugun dunyasinda neler vardig Bu sefer onu dinlemek
Uzere anne babasini disan aldim.

Cezaile
yetistirilmis
kisilerin
yetiskinlik
yillarinda
cezasiz
egitimin
miimkdiin
olduguna
inanmasi
neredeyse
imkansizdir

Cezasiz
Egitim
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Ceza, alani
da verenide
tiikenmislige
diisdiriir

Adem
Giines

Cocuk, "Artik bikhm" diye séze basladi. *Annem her
seye kiziyor, yapma diyor, her seye karisiyor... E§eronun
dedigini yapmazsam hemen ‘Cezalisin, git odana.’
Biraz gUrUIt0I0 oynasam ‘Gelmeyim yanina, kansmam
bak.' Ogretmen birmesaj génderse ‘Bugin televizyon
izZlemeyeceksin.' Odevimi yapmasam ‘Disan cikmak
yasak.' Biktm ya... biktim..."

Anne cocuktan bikmis, cocuk anneden. iste cezanin
negatif sonuclarndan biri yine karsimda duruyordu.
Zira ceza, alani da vereni de tUkenmislige dUsOrordu.

Ceza veren kisi, bir sire sonra cezayla davranisini
duzeltmeye calistigi kisiyi surekli ydnetmek, ydnlendirmek
ve kontrol etmek gibi cilginca bir kisir ddngUye girdigini
fark edemez. Boyle bir kisir déngUye giren kisi bir sUre
sonra baski ve kontrolU biraksa sanki her sey rayindan
clkacakmis gibi kaygilanrr...

Psikoloji bize 6gretti ki, insanoglunun en anlamsiz
cabasi, "bir baskasini kontrol altinda tutma cabasidrr.
CUnkU insan, 6zgurlige yatkindrr... Kontrol altinda tutul-
maya calisildikca hircinlasir, agresiflesir, kisiligi bozulur,
sinir dist davranislara yoénelir.

Cocuk egitiminde dogru bakis acisi, cocugu kontrol
altinda tutmak, onu yénetmek degil, onun kendisini
adim adim yoénetebilmesine yardmci olmaktir. Cocu-
gunu ydénetmek Uzere surekli denetci bir rol Ustlenen
anne babalar, bir stre sonra bunun imkansiz oldugunu
fark edeceklerdir... Bu fark edise kadar gececek zaman,
cocuk ile ebeveyn iliskisini yipratmakla kalacaktr...

Cocugun 6zgurluk intiyact onun gelisimi icin mut-
lak sarttir; I0ks dedil, zorunluluktur. Cocugun bir sonraki
yas dénemine gecebilmek icin 6zgUrlige ihtiyaci var-



dir. Onu kontrol altinda tutmak; icinde bulundugu yas
dénemine hapsetmek, duygusal ve zihinsel gelisimini
engellemek demektir.

10 yasina gelmis bir cocugun hal& yalniz basina bir
is yapamamasi, srekli anne ihtiyacini hissetmesi, yasi-
na uygun problemleri cézmek yerine yardim arayisina
girmesi, 6zgurltgunun o ya da bu sebeple engellenmis
olmasiyla ilgilidir.

Cocugunu cok seven, onu en iyi sekilde yetistirmek
icin var glcuyle cabalayan bir annenin 7 yasindaki
oglu, okulda arkadaslanyla sorun yasiyordu. Cocuk
okula gitmemek icin her sabah annesine yalvarnyor,
evden cikmak bir t0rld mUmkon olmuyordu. Sorununu
tek basina cézemeyecedini anlayan bu anne, peda-
gojik danismanlik aimaya karar vermisti.

G&érunen oydu kianne, cocuguna cok baglyd.. Co-
cuk o0 gulne kadar annesiz bir sey yapmamis, &zgurle-
sememis, annesinin gdlgesinde yetismisti.

Annesiyle bas basa kaldiginda, dis donyanin ne ka-
dar acimasiz oldugu, insanlara cok givenmemesi ve
kendi ayaklan Uzerinde guclUce durmasi gerektigi me-
sajini aliyordu. Belli ki bu anne, cocugunu dis dUnyanin
sorunlanndan korumak istiyordu. Ancak kullandigr yén-
tem cocugdu guclendirmemis, 6zgurlestirmemis, aksine
ice kapanmasina yol acmisti.

Cocugunu korumak icin surekli kol kanat geren, ba-
sina bir sey gelecek diye kaygi tasiyan anne babalarn
cocuklari, guclu gibi gérunseler de derin kaygilar edin-
mislerdir. B&ylesi cocuklar sevgiyle bUyUseler bile, dis
dUnyaya karsi zayif, gicsuz ve cekingendirler.

insanog-
lununen
anlamsiz
¢abasi, “bir
baskasini
kontrol
altinda
tutma
cabasi"dir

Cezasiz
Egitim
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Adem
Gilines
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Bircok anne baba koruyucu ebeveynligin dogdru ol-
madidini bilmesine ragmen, icindeki kaygilardan bir t0rlU
kurtulamaz, cocuklarinin gelisimi icin ihtiyac duyulan
6zgUr ortami saglayamaz. CUnkU cocukluk donemi
baski altinda ve kisitlanmis &zgurlUklerle gecen kisiler,
yasadiklarn ruhsal problemleri ancak ebeveyn oldukla-
nnda hissetmeye baslarlar.

Siradanmis gibi gdérinse de bu sorunun kisinin farkin-
dah@ginin artmasi veya egitim seviyesinin yukselmesiyle
c&zUlmesi pek de mUmkUn degildir.

Cocukluk yillannda baslayan duygusal problemleri
cdzmek; bilmek ve 6grenmekle degil, yaralanmis duy-
gulann onariimasiyla ve kaybedilen gercek kendiligin
yeniden olusturulmasiyla mUmkUn olur.

Bazi anne babalar ise cocuguna baski yaphidinin,
onun gelisimiicin intiyac duydugu &zgurlUk alanini ki-
sitladiginin farkinda bile dedildir. Bdylesi ebeveynler
her seyi cocuklannin iyiligi icin yaptiklarina inandiklar



icin, onlari incitseler de kizsalar da ceza verip odaya
kapatsalar da bunun yanls oldugunu dusinmezler.
CUnkU butin bu can sikici catsmalan cocuklannin iyiligi
icin yaptiklarina inanmusiardir.

Bircok yetiskine cocugun yanlis davranislanni cezayla
duzeltmeye calismak, baslangictaise yarayan bir yon-
tem gibi gelir. Fakat yillar gectikce, bunun nelere mal
oldugunu gérmek oldukca can sikicidrr.

Cocugunun agresif ve 6fkeli tavirlan nedeniyle yar-
dim almak isteyen bir anne, bUtin bu gercekleri anlat-
tigimda itiraz etti: "Eger ceza yanlis bir sey olsaydi, ben
k&10 biri olurdum. CUnkU benim anne babam da beni
cezalandirrdi. Ama ben k&t biri oimadim, hatta iyi bir
insan oldugumu dusunUyorum™ dedi.

Kendisine, "Zaten cezanin kiside olusturdugu en be-
lirgin bilincalti yanilgisi, iyi bir insan olduguna inanma
zorunlulugudur” dedim.

“Nasil yani2” dedi.

"Cocugunu ceza ile egiten kisiler kendilerini iyi insan
olarak tanimlamak zorundadir” diye devam ettim.

lyice sasirarak, “Anlamadim” dedi.

“Soyle sdyleyeyim, bUtUn ceza vericiler bunu o kisinin
iyiligi icin yaptiklarina inanirlar... Ornegin, ddevini yap-
mayan édrencisine ceza veren égretmen, bu tutumuyla
hem o cocugu édev yapmaya tesvik ettigini hem de
ddevini yapan diger cocuklarin hakkini o cocugu ceza-
landirarak korudugunu disundr... Baskalannin iyiligi icin
cabalayan biri, kendisinin kdt0 oldugunainanir mi hic?

Ancak pedagojk farkindaligi yUksek bir 6gretmen
bunu fark eder. Sebep ne olursa olsun, ceza alan ¢co-

Cocugunu
korumak
icin siirekli
kol kanat
geren anne
babalarin
¢ocuklari,
gtiglii gibi
goriinseler
dederin
kaygilar
edinmisgtir

Cezasiz
Egitim
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Ceza verenin
niyetine
olursa olsun,
sonug¢ta
ceza¢ocugu
incitir ve
asagilar
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cugun incindigini, Uz0IAUQUNU, yaralandigini ve asagi-
landigini hisseder. Odevini yapmamis 6grencinin ce-
zalandiriimasi, diger égrencileri 6dev yapmaya tesvik
etmek dedil, “Eger ddevinizi yapmazsaniz basiniza bu
gelir” diye tehdit etmektir.

Basaril bir 5grenme, tehditle degdil sayginlikla ger-
ceklesen egitimdir.”

Kadin biraz durdu, disinduU.

“Aslinda dogdru, hem de cok dogru. Peki neden biz
bdyle dUsunmUyoruz da yanlis yapan bir cocugu dogru
yola getirmek icin hemen aklimiza ceza vermek geli-
yore" diye sordu.

Bu soru oldukca trajik bir cevabi banndirnyordu as-
inda...

“"Eger cezanin yanlis bir sey oldugunainanirsak, kendi
anne babamzla ilgiliinanclarmizia catisinz da ondan”
dedim.

“Nasil yani2" diye anlamaya calisti anne.

“Soyle sdyleyeyim, ceza verenin niyeti ne olursa
olsun, sonucta ceza cocugu incitir, asagilar... Hicbir
cocuk yoktur ki cezalandirlirken kendini iyi hissetsin,
dogru muge”

“Dogdru...”

"Peki, cocuga ceza veren ve incitenkisi, onun anne
babasi ve 6gretmeniise cocuk ne dUsunur sizce?
Ne dusunure

Aslinda bir sey dusunemez, kilitlenir... Anne babasinin
ceza vererek k&10 bir sey yaptigina inanmak yerine,
incinse de asagilansa da belirli bir yasa kadar surekli



kendini suclar... Ve bdylelikle
bir bilincalti bakisi gelistirir... Bu
bakisa gbére, ceza vermenin
yanlishgr dedil, karsidaki kisinin
“suclulugu" 6n plandadrr.

Size bir érnek vereyim:

Ortaokul birinci sinif 8gren-
cisini dévdugu icin mahke-
meye clkan égretmenin ha-
berini okuyan birkac yetiskinle
ayni ortamdaydim. Bu kisiler;
“Tamam 6gretmen hatali
olabilir ama kim bilir cocuk
da ne yapmistir ki 6gretmen
bu duruma gelmistire” diye yorumluyorlardi haberi.

Siddeti yanlis kabul etseler bile yine de bunun hak
edilebilecegine dairinanislar tasiyorlardi. Zira bu yorumu
yapan kisiler, kendileri de anne babalarindan ve sevdik-
lerinden zarara ugramis kisilerdi. Eger aksini dUsunecek
olsalar, anne babalarnnin ve sevdiklerinin kendilerine
siddet uyguladigini kabul etmis, incitimislikleri ve asa-
gilanmisliklan karsisinda onlan suclamis olacaklardi. Ve
bu dUsunce iclerinde tuhaf bir huzursuziuga yol acacak,
belki kendi kisiliklerini sorgulamaya baslayacaklardi. Bu
huzursuzlugu yasamak yerine cezayl normallestirmek,
“Ne var kibunda? Biz de ceza alarak buyUduk" demek
daha kolayd..

Cocuklugu bu sartlar altinda gecen kisilerin zihinsel
semalar, cocugun zarara ugramasina dedil, davrani-
sin dUzeltimesine odaklidir. Bir baska deyisle, duygusal
gelisime dedil, davranis gelisimine yéneliktir..."

Cezasiz
Egitim
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Cocugunun agresif davranislari
icin yardim almaya gelmis olan bu
anne, kendi davranislarini sorgula-
maya baslamisti... Bir sire sonra su
soruyu sordu: “Ceza vermek k6t0
bir sey de olsa beni yanlis isler yap-
maktan alkoydudu icin yine de iyi
degil mig"

Bircok yetiskin, bu anne gibi cezo-
nin yanlis bir sey oldugunu kabul etse
de kendi gecmisini sorgulamamak
icin "Yanlis da olsaiyi birsey olmus”
diye teselli bulmaya calisir.

Halbuki kisi dodru davranisla-

r, asagilama ve incitmeyle dedil,

kendisine sayginca davraniimasiyla

edinir... Birinde kisilik kaybiriski, dige-

rinde cocugun kendi gibi olmasinin

keyfi vardrr... Her iki durumda da cocuk dogru davranisi

edinmis olabilir ancak birinde yaralanmis bir benlik,
digerinde saygin bir kisilik Uzerinde durulmaldrr.

Cocuklannin davranislanni dizeltmek icin cezay: bir
arac olarak kullanan yetiskinler bir sUre sonra baski-
nin dozunu artirdiklanni ve siddete basvurduklarni fark
edemezler.

Siddet, sadece cocuga fiziksel olarak zarar vermek,
vurmak, dévmek dedildir.

Siddet konusuyla G¢ bilim daliilgilenir; tip, hukuk ve
psikoloji.

Siddetin tanmini tibba gére yapacak olursak, tibba
gore siddet, kisiye “fiziksel" olarak zarar verici muda-



halede bulunmaktr. Tip, bireyin siddete maruz kalip
kalmadigini doku zedelenmelerine bakarak anlamaya
calsir. Tibba gore siddet, fiziksel bir eylemdir. Okulda
6gretmeninden siddet gérmuUs bir cocuk doktora gider,
fiziksel kontrolden gecerek siddete maruz kalip kalma-
digini raporlastinr.

Eger 6gretmen dgrencisine iz birakmayacak sekilde
fiziksel mUdahalede bulunmussa, tip bu konuda yetersiz
kalr. Tip, siddetiispat edebilmek icin somut zedelenme-
lere bakar. Ortada somut bir zedelenme yoksa bu da
hukukun konusu icinde yer alir. Ogretmen, égrencisini
itti ve dUsUrdu ise, ya da vurdu fakat iz birakmadi ise,
artik bu konu tibbin dedil, hukukun ilgi alanindadir.

Hukuk, iz birakip birakmadigina bakmadan siddet
icerikli bUtOn davranislan arastinr, sahitleri dinler ve o ey-
lemin siddet olup olmadigina karar verir. Ancak cocuga
fiziksel birmbdahalede bulunuimadi@i halde ruhsal zarar
verilmisse bu da psikolojinin konusuna dahildir. Psikoloji
kisinin yasadidi ruhsal zararla ilgilenir.

Bir 6gretmen, égrencisine hicbir sekilde fiziksel mU-
dahalede bulunmadidi halde asadilama davranisi ser-
gilediyse, psikolojik siddet s&z konusudur.

Siddeti psikolojiye gére tanimlarsak her tirlb asagdi-
lama davranisi siddettir. Duygusal zarara ugratici her
t0rl0 eylem siddettir.

Siddetin tanimi tibba gére yapilirsa psikolojik siddet
dikkatlerden kacar. Bu yUzden siddetten bahsedile-
cekse eger, ceza, asagllama icerdidi icin bir siddet
eylemidir.

Odevini yapmamis bir cocugun sinif icinde arkadas-
larinin gézinde kUcUk dUsurtlmesi, ceza dedil bir psi-

Ceza,
asagilama
icerdigiigin
bir siddet
eylemidir

Cezasiz
Egitim
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kolojik siddettir. Bir asagilama davranisidir yani... Boylesi
bir 5gretmen égrencinin ddevini yapmasini sadlasa bile
sonuc dedismez. Bu, asadilama ile davranis kazandir-
maktan baska bir sey dedildir.

Derse gec kalan bir cocugu arkadaslarnin g&zu
onunde siniftan disan atmak veya arkadaslannin énon-
de siniftan disar atmak ve hesap sormak, ceza dedil
siddettir.

KUcUk kardesine vuran bir cocugun kolundan tutulup
odaya kapatimasi, ceza dedil siddettir.

BUtUNn bunlan cocuklarnnin anormal davranislarini
nasil dUzeltecedini sormaya gelen anne babalara an-
latiyorum. Bircok anne baba cezanin da bir siddet tirG
oldugunu kabullenmekte zorluk cekiyor.

Cocugunun hircin davranislarn nedeniyle danismanlik
almaya gelen bir anneye de bUtun bunlar tek tek izah
etmistim.

Kadin, cocugunun yanlis davranislarini dozeltmek icin
sergiledigi baskin tutuma ceza degil “yaptinm” adini
vermisti. Yaptinm uygulamadaki amaciniise “Her yan-
lis davranisin bir karsildr olmasi gerekir" diye mantiga
bUOrimuUsto. Bunu "onun iyiligi icin” yaphdini, amacinin
k&t0 olmadigini savunuyordu.

“Amacinizin iyi olmasi, cocugunuzun asagilanmislik
hissine engel olmaz...” dedim.

“Peki sorumluluklanni yerine getirmese de mi bir kar-
sildr hak etmeze" diye sordu.

“"Evet, sorumlulugunu yerine getirmese de hicbir co-
cuk asadilanmayi hak etmez... Neden sorumlulugunu
yerine getiremedigine odaklanilr...




Belki hata sizdedir... Evin
icinde kimse sorumluca dav-
ranmiyordur... Belki cocugun
bir baska problemi vardrr...
Okulda taciz yasiyordur...
B&yle bUyUk bir problemi olan
cocuk nasil konsantre olup
sorumluluklanni yerine geti-
rebilsin... Bunun gibi onlarca
olasiigin dusunulmesi lazim-
ken neden sorunun kdkeni-
ne inilmezki... Hem sebep ne
olursa olsun, cocugunuz sizin
bu baskl ve zorlamalariniz
karsisinda tepkisellesir, daha
cok séz dinlemez hale gelir...

C6zUm de Uretememis olursunuz...”

Ceza alan kisi duygularini savunmak icin tepkisellesir...

Agresiflesir...

Eger cocuk, kendisini cezalandirana karsi hicbir sa-
vunma araci kullanamazsa, o takdirde "boyun egici”
olur, cezalandiran kisiye itaat ederek edilgenlesir.

itaat, ic direncin susmasi ile olusan bir “edilgen

davranistr.

Ornegin, baskici ve isteklerinde kesinlikle taviz verme-
yen bir 8gretmenin sinifindaki 6grenciler séz dinlerler...
Odevlerini vaktinde yapar, derslerine calisrrlar... Bu co-
cuklar basanhdirlar da... Ancak, bu basar karsiiginda

kaybettikleri sey, kisilikleridir...

Cezasiz
Egitim
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HTIYAG

Yeni dodan bir bebedi yasama tutunduran sey nedire

Onu heyecanla birtakim davranislara iten gic ne-
reden gelmektedire

Ornegin cocugu ayaga kalkmaya ydnlendiren, ko-
nusmak gibi olduk¢a karmasik bir davranisi sradan bir
seymis gibi kazandiran temel motivasyon nedir?

ihtiyac...
Peki, intiyac nedir?

ihtiyac, yoklugunda eksikligi duyulan, giderildiginde
rahatlama hissi olusturan her seydir. Gelisimin temel itici
gucudur.

Cocugun her gelisim déneminde yeni yeni ihtiyaclan
olur.

Maria Montessori bunu “duyarliik dénemleri” diye

adlandirmaktadrr. Cezasiz

Egitim
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Montessori'ye gbére, cocugun duygu dUnyasinda
belirli zamanlara baglanmis “ic uyaranlar" vardir. Bu
uyaranlar vakti geldiginde harekete gecer, bir “itici
guc” olusturur.

intiyaclar, “vaktinde, yeterince ve kosulsuzca” gi-
derildiginde ruhsal bir rahatlama, genislik hali olusur.
Giderimeyen veya kosula baglanan ihtiyaclar cocu-
gu gerginlestirir, huzursuzlastinr, intiyacini gidermek icin
saldirgan tavirlar icine sokar.

Omegdin cocugun 2-3 yas déneminde esyaya do-
kunmak gibi bir intiyaci belirir. Etrafindaki esyalan tani-
maya calisir. Bu bazen bir masa olur, bazen bir bardak,
bazen vitrinde bir sUs, bazen kapi kolu... Cocuk, esyaya
6zgUrce dokunabildigi ve esya ile bag kurabildigi kadar
rahatlar. GOven duygusu edinir.

Farkindaligi yUksek ebeveynler, cocugun bu intiyacini
hisseder ve intiyacini engelsizce giderebilmesiicin ona
yardimci olurlar. Cocugun vitrinde gérdigu ve merak
ettigi bir esyaya elini uzatmamasi, esyayr almamasiicin
dikkatini dagitmak yerine, tanimak istedigi her esyayi
emniyetlice cocugun parmaklari arasina verirler.

Farkindali@ dUsUk ebeveynler, 2 yasindaki cocugu-
nun evdeki cekmeceleri karistrmasinaizin vermeyerek
onu agresiflestirdiklerini, aslinda cocugun esyayi tani-
mak Uzere bir ihtiyac halinde oldugunu géremezler...
Cocugun gideremedidi ihtiyaclanndan kaynaklanan
agresifligini de “yaramazlk" veya “simariklk” zanneder-
ler. Halbuki cocugun amaci ne ebeveyni kullanmak,
ne de agresif tavirlarla ortami germektir. O, sadece
ihtiyacini giderme cabasi icinde oldukca énemli isler
yapan saygin bir bireydir.



Bir baska &rnek
daha verecek olursak;
cocuklarda 3-4 yaslari-
na dogru “dUzene kar-
s duyarllk” olusur... Bu
yas ddéneminde cocuk,
bir yerlere saklanmaya,
buldugu bosluklarin ici-
ne girmeye yonelr...
Bu, kimi zaman kol-
tuklann birbirine yakin
durdugu késeleri cadir
gibi kapatarak arkasi-
na saklanmak... Kimi
zaman salondaki ma-
sanin altina girip ora-
da kendince bir oyun
cikarmak seklinde goé-
rolur. Yetiskine anlam-
siz gelen bu davranis,

cocuk icin giderilmesi gereken bir intiyachr. Bu yastaki
cocuklar kendilerini belirledikleri bir alanin icine giz-
leyerek ve o alan icinde duzen olusturarak gelisimsel
intiyaclarini tamamlarlar. Béylece cocuk, alan icinde
dUzene dair kazanimlar elde eder...

Farkindaligr yUksek ebeveynler cocuklarinda olusan
bu duyarliidr gézden kacirmaz, onlan destekler... Or-
nedin bu dénemde cocuklarnna evde kurulabilecek
cadir alir, evcilik alanlan olusturur, onlarin bir kelebek
gibi kendilerine koza olusturmaya calistiklan bu gelisim

ddnemini desteklerler.

Cezasiz

Egitim
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Her gelisim déneminde farkllasan ihtiyaclar ne ka-
dar kosulsuzca giderilirse cocuk o denli dingin, sakin,
huzurlu olur.

3 yasindaki cocugunun inatci tutumu nedeniyle zor
guUnler yasayan bir anne pedagojik yardm almaya gel-
misti. Neler oldugunu sordugumda, *Oglum bu kUcuUk
yasta &yle sinirli ki sormayin” diye dert yand.

“Ornegdin, su istiyor. Veriyorum, illa ben tutacagdm
diye bardagdi elimden almaya calisiyor. Cam bardak,
verirsem yere dUsUrUp kirar. Vermeyince de sinir oluyor.
Verdigim suyu icmiyor, tekme tokat bana saldinyor.
Kayinvalidem ayni babasina cekmis diyor. O da kendi
oglundan kUcukken dayak yedigini sdylUyor."

Halbuki bu annenin, cocugunun hirciniginin nedenini
babasinin cocukluk yillannda aramasina gerek yoktu.



Cocuk, gelisimi geregi esyaya nifuz etmek, kendi be-
cerileriyle yasama tutunmak isterken annesinin kaygi-
lan nedeniyle engelleniyor, kendisini engelleyen kisiyle
mucadeleye girisiyordu.

Cocugun mUcadelesi annesini sevmediginden veya
ofke bozuklugundan degil, aksine, icsel ydnelisinin kar-
sil@ini alamamanin gerginligindendir. Bu durumda co-
cuga bardadi vermek, kendi elleriyle su icmesine yar-
dimci olmak, hem fiziksel hem de duygusal gelisimini
sUrdUrmesi acisindan édnemlidir...

intiyaglar,
“vaktinde,
yeterince ve
kosulsuzca”
giderildigin-
de ruhsal bir
rahatlama,
bir genislik
haliolusur

Cezasiz
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HTIVACLARIN
KOSULLU GIDERILMESI

GUnUmuUzde bircok ebeveyn cocuklarnin ihtiyac-
lanni bir editim araci olarak kullanmaktan cekinmiyor.
Onlardan istedikleri davranislar yerine geldiginde co-
cugun ihtiyaclanni giderip istemedikleri davranislarda
kisitlamayl normal kabul ediyorlar. Halbuki cocugun
(6zellikle) “gelisim ihtiyaclanni” kosula badl gidermek
“suistimaldir.”

Pedagojide suistimal, belli bir amaca erismek icin
bireyin bir zafiyetini arac haline getirmektir.

Ornegdin, yemek bir intiyactrr, insanin zafiyet nokta-
sidir. Cocugun bu zafiyet noktasindan faydalanarak
onu terbiye etmeye calismak insanhk disi bir davranistir.
Ondan istenilen davranisi yapmayinca ac¢ birakmak,
istendigi gibi davranmaya baslayinca yemek vermek
dogdru bir egitim yéntemi olamaz. Su da cocugun en
temelihtiyacidir, zayif noktasidir. Cocugu susuz biraka-
rak terbiye etmek kabul edilebilir bir terbiye yontemi  cezasiz
degildir. Egitim
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Cocugun intiyaclan sadece aclik ve susuzluk dedildir.
Cocuk, aynizamanda “sevimeye ve deger gérmeye”
de intiyac duyar. Nasil ki cocugu ac birakarak terbiye
etmeye calismak dogdru bir egitim yontemi dedilse,
sevgisiz birakarak terbiye etmeye calismak da dogru
dedildir. Cocugdun intiyaclar editimde arac olarak kulla-
nilimaz. ihtiyaclar kutsaldir ve cocuk ne yaparsa yapsin
kosulsuzca giderilmesi gerexir.

Bircok anne baba, "Ben sevgiyi arac haline getir-
miyorum” diye bu satirlan Uzerine almayabilir. Hallbuki
cocuga kusmek, cocuk dogru davranislar yaphginda
mutlu olup yanlis davranislar yaptiginda mutsuz olmak
sevgiyi arac haline getirmekten baska bir sey dedgildir.

Egitimde duygulan arac halinde kullanmak, bir sure
sonra bikkinhiga yol acar.

Nasil mi2



10 yillik evliliklerinde esinden oldukca sogumus bir
hanimefendi durumlarini séyle 6zetliyordu: “Esim her-
hangi bir sebeple catistgimizda sorunu cdzmek yeri-
ne gider yatard.... KUserdi adamcagdiz... Bense iceride
tek basima kalakalrdm. Konusmak icin yanina gitsem
tepki gdsterir, konusmaz, sirtini ddner yatardi... ik basta
cok zoruma gidiyordu bunlar, cok agliyordum... Anne-
me telefon ediyor, onun sdyledikleriyle teselli olmaya
calistyordum. Sonra alistim... KUsup gittiginde kendimi
k6tU hissetmemeyi 6grendim. Bitmemis islerimi tamam-
lamaya veya televizyon seyretmeye ydéneldim. Bir sire
sonra esimden adim adim koptugumu hissettim. Onun
duygular artik beniilgilendirmemeye baslamisti. Simdi
hic umurumda degil, kisUyormus, ksmUyormus... Gidip
yatiyormus, UzUloyormus, beni etkilemiyor. Hatta onun
bu tutumunu zavallica gérbyorum artik."”

Ese kUsmek, onu yoklugunuza alistirmaktir...
Cocuga kusmek, sevgisizlige alistirmaktir...

Bundandir ki cocuk ne yaparsa yapsin anne babalar
sevgiyi bir arac olarak kullanmamalidrr.

Bazi anne babalarnn, *O zaman yanlis davranisia-
nnda hic mi kizmayacagiz... Neyin yanls neyin dogru
oldugunu nasil 6grenecek?” dedidini duyar gibi olu-
yorum. Bu dUsUnce oldukca tragjiktir. GOUmUmuUzde bir-
cok ebeveyn cocugunu sevgiyle terbiye etmeye o
kadar alismistir ki, ellerindeki bu araci kaybettiklerinde
ne yapacaklanni sasinrlar. Halbuki, cocuk egitimi onu
sevgisizlikle pisman ederek davranis olusturma dedil,
cocukla "gUvenli bad” kurarak ve ona “tesir” ederek
gerceklesen saygin bir yasam tarzidir. Bdylesi bir yasam

Ceza,
degersizlik
hissi (izerine
kurgulanmis
bir egitim
yontemidir
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tarzi ayni zamanda ¢cocuda kendi degerini hissettirir...
Kendi degerini hissettikce cocugun kisiligi gelisir... iste
tam da bu noktada cezanin kisilik gelisimine nasil da
olumsuz tesir ettigi karsimiza cikiyor.

CUnkU ceza, dedersizlik hissi Uzerine kurgulanmis bir
editim yéntemidir. Ceza, cocuda kendini degersiz his-
settirir.

Okulda dgdrencisine kizan, onu mimikleriyle asagdila-
yan, yanls davranislarinda disan atan, tek ayak Ustinde
tahta énUnde bekleten 6gretmen cocugda kendini de-
gersiz hissettiren 6gretmendir. Cocugun deger intiyacini
okul editiminde arac haline getirmek de bir tUr cocuk
suistimalidir, etik disi bir davranistir.

Bircok cocugun agresif davranisiarinin kdkeninde
degersizlik hissi yatmaktadir. Cocuk kendini degersiz his-
settikce dfkelenir, gerginlik yasar... ihtiyaclar kosulsuzca
giderildiginde ruhsal rahatlama, ardindan da ihtiyacini
gideren kisiye karsi bir yakinlik hissi gelisir. Cocuk, bdyle-
ce kendini glvende hisseder. intiyacini gideren kisiye
baglanmaya baslar.

Cocugun yetiskinin yaninda kendini givende hisset-
mesi oldukca dnemlidir.

Yapilan bilimsel calismalarda intiyaclarikosulsuzca gi-
derilen cocuk ile anne baba arasinda "guvenli bir bagd”
olustugu goruluyor. Cocukla ebeveyn arasinda olusan
bu bag, editimi kolaylastinyor. Bu kolaylk, cocuda baski
kurmadan, ceza vermeye gerek kalmadan egitim sU-
recinin islemesinde temel rol oynuyor... Aksi durumda,
yani ihtiyaclan kosullu olarak giderilen cocuklarda ise
bir tepkisellik, inatcilik, huzursuzluk gelisiyor... Cocuk ile



ebeveyn arasinda yasanan bu duruma, “baglanma
bozuklugu" adi veriliyor.

Cocuklar ile guvenli baglanamayan, onlar tep-
kisellestiren ebeveynler, farkinda olmadan su iki kisir
ddénguden birine girerler. Ya cocugun tepkisel davra-
nislarina taviz vermemek icin onu bastirmak, sindirmek
ve gerekirse hirpalamak... ya da cocugun tepkiselligine
yenik dUsUp taviz vererek sorunu c6zmeye calismak...

Birinci durumdaki ebeveynler cocuklarni hircinlastirr,
agresiflestirir ve aralarndaki bad daha ¢cok zarara ugra-
tirlar. Ozeliikle ergenlik ddneminde cocuk, artik kendisine
baski uygulayan ebeveynden rahatsiz olur, icten ice
ofke gelistirir... kizginlik duyar... hirs biriktirir... bu icsel tepki
bir sUre sonra cocugun kendi kendine s&ylenmesine,
ofkesini disa vurmasina neden olur... Cocudun ebevey-
nine duydugdu olumsuz hisleri disa vurmaya baslamasi
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baglarin kopmakta oldu-
gunun isaretidir. icindeki
“anne baba" duygusu-
nu yitirmekte oldugunun
bir gbstergesidir.

ikinci durumda ise,
cocuk sinirsizlasir, ebe-
veyniyle baglarini ko-
parmaz belki, ancak bir
sure sonra sdz dinlemez
hale gelir.

8 yasindaki kizinin
surekli mizmizhgindan
sik@yetciolan bir babay-
la karsilasmistim.

“Kizim bir sey isterken
bazen dudaklarini bUzu-
yor ve aglamaya basli-

yor. O an &yle geriliyorum ki anlatamam. DUzgUn keli-
melerle kendini ifade etmek yerine aglamasi sinirlerimi
bozuyor” demisti.

“Ne yapiyorsunuz bdyle durumlarda?2” diye sordum.

“Belki yanls biliyorum ama parmagdmi kaldinp dik
bir durusla, ‘Aglamal Benimle aglamadan konus' diye
biraz kiziyorum..."”

“Nasil yani... Agladidi icin UzUluyor musunuz, kiziyor
musunuze”

“Gercegisdylemek gerekirse, aglayan insanlarn sev-
mem. Ornegdin esimin aglamasindan da hic hoslanmam.



Babasinin vefat ettigi dénemde cok zayift, agliyordu.
Ona bu sekilde destek olamayacadmi disindigum
icin bir sire eve hic gelmek istemedim. islerimi bilincli ola-
rak uzattim, bazen geciktim. Esim bunu hal& bilmez..."

“"Zayifh derkeng”
“"Aglamak zayiflk degdil mig Onu kastediyorum."

Bu baba, aglamanin zayiflik oldugunu dusunuyor,
esini ve cocugunu, zayif yanlaryla gérmek istemiyordu.
Aslinda bu adam aglama davranisina degil, aglamakla
ortaya cikan duygulara tepkiliydi. Biri agladiginda sanki
kendi cocukluk yillarinda bastirdigr duygular ortaya
clkacakmis gibi bir huzursuzluk yasiyordu. Két0 gecen
cocukluk yillarnda bircok acisini bastirmis, hic kimseye
ihtiyaci yokmus gibi yasamayi 6grenmisti. Kendi deyimi
ile “duygusalligi artik bir kenara itmisti...” Simdiise o bir
baba idi... Yillarca bastirdig duygulara, kUcUk kizi ad-
layarak dokunmaya calisiyordu... Buna ihtiyaci vardi.
Zira cocuk, ebeveyni ile esduyum yapabilirse kendini
gUvende hissederdi. Baba ise yillarca bastirdigr duy-
gulara dokundurmamak icin kizina, “Aglama... Agla-
yarak konusma” diye cikisiyordu. Aslinda bu babanin
bastrmaya calistidi sey, kizinin aglamalan dedil, icinde
uyanmaya ramak kalan kendi duygular idi...

Cocukluk yillannda ihtiyaclan kosullu bicimde gide-
riimis, duygularni doyasiya yasamasina izin verilmemis
(bir baska deyisle, var olusuna izin verimemis) kisiler,
yetiskinlik yillarinda aglamayi zayiflik ve duygu sému-
rusu... GUlmeyi ciddiyetsizlik ve yilisiklik olarak gorurler.

Yetiskinlerin cocuklardan hissettikleri bircok rahatsiz-
igin kékeni kendi cocukluk yillarinda gizlidir.

Yetiskinlerin
¢ocuklardan
hissettikleri
bir¢cok
rahatsizligin
kokeni kendi
¢ocukluk
yillarinda
gizlidir
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Annesinin sevgisini kazanabilmek icin surekli onun
pesinde gezinen kUcuUk bir kiz cocugunun isittigi, “Ne-
den pesimde gezip duruyorsun. Biraz rahat birak benil"
s6zU cocukicin oldukcaderin bir hayal kinkh@idrr... Cok
yogun duygularla yéneldigi annesinden soguk bir durus
gdrmek cocuga degersizlik hissettirir. Bu kizcocugunun
bUyUyUp anne oldugunda, cocugunun surekli kendisini
istemesine karsi (nedenini artik kendisinin de bilemedi-
gi) bir huzursuzluk duymasi cocukluk yllannda annesi
tarafindan reddedilisinde gizlidir. intiyac duyduklarinda
anneleriyle bad kuramamis kisiler, kendileriyle bad kur-
maya calisan cocuklarina karsi tepkiseldirler.

Bircok annenin kendi cocugunun “anne” diye ses-
lenmesinden rahatsizlk duymasi, kendi annesine ula-
samadigi zamanlarda duydugu acinin “anne” sesiile



yeniden canlanmasidir. Bir baska deyisle cocugun,
annesi tarafindan reddedildidi srada hissettigi (ve ona
ulasamadidiicin sonradan bastirdidi) duygularinin, kendi
cocugu tarafindan uyandirimasidir... Bastirmaya calis-
tigi sey de cocugunun mizrdanmasi dedil, kendiicinde
ylllardir bastirdigr “anne" iniltisidir...
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COCUGUN
0ZGURLUK IHTIYACI

Bircok ebeveyn cocuklarnni ne kadar erken editirlerse
o kadar iyi olacadini dGsunur. Hayatin bir yaris olduguna
inanirlar, 6ne gecme cabasi sergilerler... Baskalarinin
cocuklannin kac kelime, kac hece 6grendigine dikkat
edip kendi cocuklarinin onlardan geri kalmamasi icin
yodun caba harcarlar...

Halbuki cocugunilk 4 yil egitim cadi degil, 6zgUrlUk-
lerini doyasiya yasayarak kendini gelistirdigi cagdir... Bu
cagda cocuk, intiyaclarni degisik yollarla haber verir
ve bunlarin giderimesi icin ebeveyninden yardim ister...
Bu, kimi zaman aglamak, kimi zaman da mizrdanmak
seklindedir. Cocugun aglamalarnna karsilik vermek, ona
taviz vermek dedil, intiyaclanni gidermektir. Hicbir cocuk
sebepsiz aglamaz, mizrdanmaz.

Baziebeveynler yenidogan cocuklarinianne yata-
gindan erkenden ayirip baska birodaya alrlar. Bdylece
cocugun bireysel var olusunu hazirladiklarini dostnarler.
Halbuki cocugun anne yaninda yatmaya “ihtiyaci”
vardir. Uyku egditimi denilerek anne yatagdindan ayri bir
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4 yili egitim
cagi degil,
6zgiirliikle-
rini doyasiya
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odaya tasinan cocuklarin surekli aglamalari, gerilme-
leri, hircinlasmalar simarikliktan dedil, gideremedikleri
intiyaclarindan dolayidir.

Anne yanindan erken dénemde ayrilip ayri birodaya
konulan cocuklarn uzun uzun aglamalarinin gun gec-
tikce azalip cocugun sessizlige burunmesi, bir basari
dedil, trajedidir. Aglamanin kesilmesi cocugdun artik
kendi basina uyumayi 6grendigini dedil, anne ihtiyacini
bastirmayi 6grendigini gosterir...

Duygusal ihtiyaclarini doyasiya gidermek yerine, er-
ken dénemde bastirmayi 6grenmis cocuklar yetiskinlik
déneminde bastirdiklan duygularin yoksunlugu icinde
yasamak zorunda kalacaklardirr...

Yaklasik 45 yaslannda birbaba 12 yasindaki oglunun
okul basarisizligr nedeniyle danismanlik amaya gelmisti.
Bu baba, kicUk yasta karsilastigi bUton zorluklar (kendi
deyimi ile) “tirnaklari ile kaziyarak” asmisti... Hayatin
zorluklarina gégus gererek bu gunlere gelmisti...

Ancak oglu, kendisi gibi dedil, “tembeldi!” Okulda
basansizdi... “BUtUn intiyaclanni karsiliyorum, ama olmu-
yor. Ya bu cocugun zekasinda bir sey var, ya da ben
bir yerde yanlis yapiyorum' diye dUsunUyordu.

“Daha ne yapacad@m? Seviyorum, oyun oynuyorum.
Ben babamdan bunlarn hicbirini gérmedim. Ama yine
de hayati kendim kazandim, zorluklara gégus gerebil-
dim. Oglumun her seyi oldugu halde basarisiz, tembel,
ilgisiz biri olmasina tahammul edemiyorum” dedi.

Bu baba cocugunun bUtin maddiihtiyaclarnni karsili-
yordu, dogru... Ancak duygusal intiyaclarini gidermiyor,
giderdigini “zannediyordu." Bir yanilsama icindeydi yani.



Kendi babasi ile kendisini kiyas edip cocugu icin yaphdi
“lyiliklerin!" onun duygusal intiyaclarni giderecegdine
inaniyordu.

“Seviyorum, ilgileniyorum” dedigi seyler de kalitel
birlikteliklerle olusan duygular degildi. Kisit zamanlarda
cocuga sunulan “ikramlar"di... Zaten bu ikramlar da
sUrekli basa kakiliyordu...

"Cocugunuzla hangi oyunlar oynuyorsunuze” diye
sordugumda “Oynuyoruz iste vakit buldukca... Top oy-
nuyoruz... Ne bileyim, kosuyoruz, bazen guresiyoruz iste...
Cok vaktim olmuyor ama elimden geleni yapiyorum”
diye cevap verdi.

Esi itiraz etti:

“Esim cok yogun bir insan. islerini bizzat takip etmezse
rahatsiz olur. O yUzden zihni sUrekli dolu. Ogluyla birlikte
oldugu zamanlar zaten gunde bes on dakikayl gec-
mez. O anlarda da akl hep baska islerle mesguldur.
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Cocuk okulda arkadaslanyla
bir sorun yasasa, oturup bu so-
runun nasil cézulecedini odlu
ile uzun uzun konusmak yerine,
genellikle azarlar, kizar... co-
cuk da aglayip Uzuldugunde
onun zayif, gucsuz, duygusal
oldugunu séyler durur...” dedi.

Adam, esininsdzlerine alin-

misti: “Ben ona kizmiyorum...

ZLayif olma, diyorum... Agla-

ma hemen, diyorum... Erkek

adam ol, guclu ol, diyorum...

Kendimden &rnekler veriyorum... Amayine de yarana-
miyorum... SUkretmek yerine sikGyet etmek nankorluk...”

Bu baba, is hayatinda son derece basariliydi ancak
duygusal iliskilerinde pek basaril sayilmazdi.

Cocukluk yillanni duygularnni bastirarak geciren kisiler
is hayatinda ve sosyal iliskilerde oldukca basaril géru-
nUrler. Ancak “yakin duygusal iliskileri” beceremezler.
Esleri ve cocuklariyla derin baglar kuramaziar.

Boylesi kisiler sUrekli fedakarlik yaptiklarini sdyler, ka-
bahati baskalarinda ararlar. Duyarsiz bir yasam icinde
olduklarni fark etmeleri de oldukca zordur. Duygusal
kisileri zayif, aciz ve zavall olarak gérirler. Halbuki bdylesi
kisiler cocukluk yillarinda kosulsuzca sevimemis kisilerdir.

On dért yillik evliliklerini bitirmek Uzere olan bir cift
aile danismanlgr almak Uzere yanima gelmisti. “Ne-
dir sorung" diye sordugumda, kadincagdiz, “Biktim artik
hocam, esimle anlasamiyoruz... Cocuklar zarara ug-



ramadan bu evliligi nasil bitirebiliriz diye yardiminiza
ihtiyacimiz var" dedi.

Beyefendi ellerini gégsunUn Uzerinde bagdlamis, tek
kasi havaya kalkik halde esini dinlerken birden patla-
di. "Ayrilacaksa zorla kapimda tutacak halim yok ya,
defolsun gitsin..." deyiverdi birden.

Kadin bitin 6fkesiyle, “Sen defol... Gidecek biri varsa
o sensin..." diye karsilik verince, mudahale etmek zo-
runda kaldim. Hanimefendiden izin isteyip beyefendi
ile bas basa gérusmeye basladik.

“Gérdunuz iste... Saygisiz... Nankdr...” diye basladi
adam.

"Siz, 'Defolsun gitsin' deyince rahatsiz oldu galiba...”
dedim.

“O her seyden rahatsiz olur. Gecen gun cocugda kiz-
dim diye rahatsiz oldu. Onceki gin hizll yemek yiyorum
diye rahatsiz oldu. Bunlar bahane... Aynimayi kafaya
koymus, bahane ariyor. Asil kendisine baksin, evde ne
is yaptyor ne gic... Bir gin gérmedim ki evin icinde
dUzen olsun. Esimi birakacaksin, romantik olsun. Kustan
bahsetsin, kelebekten konussun. MUzik dinlesin... Aksam
yemegdinde masaya mum koysun... Hayat ona guzel...
Hayatin bir de gercek yani var deyince film kopuyor...
Neymis efendim, romantik degilmisim..."

“Nedir hayatin gercek yanlange"

“Her sey... Mesela para yoksa hicbir sey olmaz... Ma-
saya mum koymak degdil marifet, ©c mumu oraya koyabi-
lecek maddi guce sahip olmak asil &nemli olan... Esime
bunlardan bahsedemezsiniz, ruhsuz olursunuz... Sorum-
luluk duygusu hic yok... Saygl zaten yok... Zamaninda

Cocukluk
yillarini
duygularini
bastirarak
gegiren
kisileris
hayatinda
ve sosyal
iliskilerde
oldukg¢a
basaril
goriindirler
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biraz baski kursaydim bdyle saygisizca konusamazd...
Ozglr birakinca sonuc bdyle oluyor iste."”

Adam tam bir hayal kinkhdi icindeydi. O kadar cok
duygusal yatinm yaphdi esinin bosanmak istemesi kar-
sisinda asadilanmis hissediyordu kendini.

Hanimefendiyi davet ettimiceri, “Sorun nedire" diye
sordum.

“Biktim artik duyarsizliklarindan. Beton gibi adam,
duyarsiz... hissiz... On dort yildir evliyiz, bir kere bile ag-
ladiginl gérmedim.”

“Aglamak? Nasil yanig"

“Duygularini yasayamiyor demek istedim... Sevincini
de UzUntUsUnU de disa vurmaz... Biraz yanina yanasip
simariklk yapsam, kadiniz sonucta, buna intiyacimiz
var... 'Sirasidegil' der, kenara cekilir... Elini tutup gézine
baksam, durisim var der..."

“"Daha somut bir drnek verebilir misinize™

“Gecen yil bir ara canma tak demisti. Yan komsuda
otururken arkadaslar eslerinin kendilerine yaptiklari sUrp-
rizlerden bahsediyorlardi. Kimisinin dogum gununde esi
kolye almis, kimisi alyans... Esiyle en sorunlu zannettigim
arkadasim bile hem kendi dogum ginUnde hem co-
cuklann dogum gininde esinden kocaman cicekler
aldigini séyleyince icim bir tuhaf oldu. Benim neyim
eksikti ki Bu kadar zamandir evliyiz, bir kere bile cicek
almamisti bana...

Aksam eve geldiginde actim adzimi yumdum go-
ZUmU, sOylendim durdum. Beni dinliyordu ama anlami-
yordu, ‘Ne bagdinyorsun ya2! Bagiracadina ne istiyorsan
onu s@ylesene!’ dedi, dondum kaldim.



Arkadaslarnmin eslerinden gérdukleriilgileri anlattim,
‘Sevilmeye intiyacim var' dedim...

‘Daha nasil sevecedim, sen kendine problem aryor-
sun!' dedi, gittiiceri oturdu...

O gUn hic konusmadik. Ertesigun esimin anne babasi
misafir olarak gelmistibize... iceride oturuyorlardi kikapi
caldi. Esimin gelme saatiydi, kalktim, actim kapiyi. Sasir-
dm, elinde cicek vardi... DUnkU konusma etkili olmustu
anlasilan. O sirada kayinvalidem de geldi kapiya. Esim
onu gérunce birden neye ugradigini sasirdi, sanki elin-
de bir suc aleti varmis da nereye koyacagini sasirmis
gibi ‘Gelirken cicekciye ugradim... Cicek aldim... Alda
vazoya koy' dedi. Sok gecirdim.”

“Neden?2"”

“Cicek dyle mi verilire Ben yillarca iste bu adamla
yasadim. Esine bir cicek almayi bilmeyen... Cicek nasil
verilir beceremeyen bir adamla yasadim bunca za-
man.”
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Beyefendi ile tekrar gdristim. Esinin incindidi olayi
anlatirken s6zOmU kesti.

“"Hocam, iste durum bu. Ben disanda el dlemi sirtimda
taslyip para kazanmak icin kendimi harap edeyim, esi-
min anlattigi sey cicek bdcek... Cicek dyle tutuimazmis,
Oyle verimezmis... Birakin Allah askina, ben de bunaldim
artik, bosanacaksa bosansin, o da kurtulsun ben de.”

Beyefendi esini duyabilecek, esinin hislerini anlaya-
bilecek durumda dedildi. Daha da étesinde, esinin bir
cicegde yUkledigi anlam icin “cicek bdécek derdinde"
diyecek kadar bu duyarlliktan uzakti...

Bu aileyle yaphdimiz bireysel gérismelerde de gor-
dUk ki, beyefendi cocukluk yillarnda babasinin baskici
tutumu karsisinda duyarsizlasmisti... Annesiile gbvenli bir
bad kuramamisti... Anne babasi ile ihtiyaclarini doyasiya
gidermek yerine, televizyonla kendini oyalamis... Ken-
dini sUrekli o ya da bu sekilde oyalayarak cocuklugunu
gecirmisti. Simdi ise yillardir kullanmadidi duygulanna
ihtiyac duyan bir esle karsi karsiya idi. Esi elini tutmak
istiyor, g6z géze gelmek icin caba harciyordu...

BUtUN bunlar cocukluk yillarinda olusan yaralardi.

Cocukluk yillarinda intiyaclarin “vaktinde, yeterin-
ce ve kosulsuzca” giderilmesi cocugun icsel olarak
rahatlamasini, kendini iyi hissetmesini, degerlilik hissinin
olusmasini saglar. Kisinin kendiyle barisik olmasi, kendini
degerli gérebilmesi ve duygulanni yénetebilmesi ancak
bu iyilik halinin sonucudur. Kendiniiyi hissetmeyen kisinin
duygularnni ydnetmesi beklenemez, cevresiyle kuracagdi
iliskileri uyum icinde géturmesi dUsunulemez.



Bircok cocuk, duygu dunyasinda yasadidi olumsuz-
luklar nedeniyle “davranis bozukluklari” sergiler. Ya anne
babasiyla catisir ya kardesiyle anlasamaz ya da okulda
6grenme problemleri yasar. Bu cocuklardan kimisine
hiperaktif davranis bozuklugu, kimisine dikkat daginiklidi
etiketi yapistinlarak tedavi icin caba harcanr.

Halbuki cocuk, kendiniiyi hissetmedigi sUrece sosyal
yasamda da saglikl iliskiler gelistiremez... anne babasi
ile uyum icinde olamaz... kardesi ile anlasamaz.

Eger cocuk, duygu dunyasinda biriyilik hali yasiyorsa
yemesi dUzenlidir, uykusu kalitelidir, fizyolojik gelisimi
yerindedir. Bunun aksine, cocuk ic dUnyasinda hu-
zursuzluklar yasiyorsa, yeme bozuklugu gérUlur, uyku
dUzeni olusturamaz, ebeveyniyle uyumlu davranisiar
sergileyemez...

Eger cocuk duygu dunyasinda bir iyilik hali yasiyorsa,
sosyal gelisimi yerindedir. Sosyal ortamlara keyiflice girer
cikar, insanlarla keyiflice sohbet eder, kendi ile barisik
oldugu icin insanlari degerli gérup onlarla olmaktan
mutlu olur. Dikkati dadinik dedildir, icinde kaygilar ba-
nndirmadidi icin 6grenmesi kolay olur.

Eger cocugun duygu dunyasinda bir huzursuzluk
varsa, kendini iyi hissetmiyorsa, sosyal ortamlarda bulun-
maktan keyif almaz, insanlarla iletisimi saglkh yoriomez.
ic dUnyasindaki huzursuzluk disina yansr.

Yedi yaslanndaki kiz cocuklan icin bir anne baba
gelmisti yanima. Onlara goére sorun cocuklarnin okul
basansizidi idi... Cocuk sabahlan vaktinde kalkmiyor,
okula istekli gitmiyor, 8gretmenin verdidi (cok da fazla
olmayan) ddevleri yapmiyordu. ikinci sinifa gittigi halde
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okuma yazmasi arkadasla-
nndan oldukca geride idi.
Ancak benim gézime bir
baska ayrinti takiimisti... Co-
cugun boyu yasitlanndan
daha kisa, kilosu da daha
azdi. Annesine, "Yemesin-
de de sorun var mig" diye
sordugumda, "O konuyu
hic acmayin. Oyle inatc ki
ne yaparsak yapalm ye-
megdi sevdiremedik” diye
cevap verdi.

Bu anne baba ve co-
cukla haftalar boyunca
gdrustim. Sorun cok derin-
lerde gizliydi; cocuk “ken-

dini var edemiyordu.” Yanlis anlasiimasin, cocuklarina
baski uygulayan bir anne baba dedildi ebeveynleri.
Aksine, kizlannin gelisimi icin her seyi yapiyorlardi. Bir
sey haric... Intiyaclarin “*kosulsuzca" yerine getiriimesi...

Anneye, “"Cocugunuzdan istedidiniz davranisiari
yerine getirmesi icin, baski, zorlama veya ceza veri-
yor musunuze’ diye sordugumda "Hayir, biz cocugun
cezayla editimesine karsiyiz, sevgiyle egitmenin daha
dogru oldugunu dusUnUyoruz” dedi.

Halbuki bu adilede ihtiyaclar belli kosullara bagdl ola-
rak gideriliyordu. Bu, kendibasina zaten ceza icerikli bir
yetiskin tutumuydu. Fakat anne baba bunu bilmiyordu.

Ornegin, cocugun anne babasindan sevgi alabil-
mesiicin, sorumluluklarini yerine getirmesi gerekiyordu.



Odasini toplarsa, annesi ile iyi iliski gelistirebiliyor, ddevini
yaparsa babasi ile mutlu oluyordu... Cocugun duygusal
intiyaclan, ancak ondan beklenen davranislar yerine
geldikce gideriliyordu... lyi bir davranis sergilediginde
uzun sUredir istedigi oyuncaklar aliniyor, dvguler yag-
dinliyordu, olumsuz davranislar karsisinda anne baba
farkina varmasa da mutsuz ve gergin oluyorlardi...

Cocugun kisir déngusu bodylece baslamisti. Anne
babasinin kendisinden istedigi davranisian yerine getir-
mediginde onlari mutsuz buluyor... Mutsuz olan anne ba-
basinin yaninda kendini mutsuz, degersiz hissediyordu...
Anne babasi ancak kizlar onlann istedigi davranislan
yerine getirdiginde mutlu oluyor, cocuk da kendini mutiu
hissediyordu... Anne babanin terbiye araci kendi duy-
gulan idi... Belki yanlis davranisian sirasinda cocuklarini
odaya kapatmiyor, fakat yansittiklan k&t duygularla
cocugu kendiicinde daha derin bir yalniziga itiyorlardi...

Cocuk, kendi duygulanni yasamak yerine anne ba-
basinin duygulanni yasamayi, onlan mutlu ederek kendi
duygusal intiyaclanni bastirmayi 6grenmisti. Bu durum
anne babaya keyif veriyordu. Kendilerini Gzmemek icin
cabalayan bir cocuklan olmustu ancak birsey yolunda
gitmedidi icin her sey raydan cikiyordu; cocuk anne
babasinin bu tutumu karsisinda “ic motivasyonunu”
kaybediyor, dis motivasyonlarla davranis gelistiriyordu.

Halbuki gelisimin devamiiigiic motivasyona baghdrr.

Yani cocugun damagdi yemekten lezzet almaliydi ki
yemek ona mutluluk versin. CUnkU damak tadi da bir
ic motivasyon aracidrr...

Bu cocuk, yemedilezzet aldidiicin dedil, anne babasi
istedidi icin ve onlar UzUImesin diye yiyordu... Yemegin

Cocuk
kendiniiyi
hissetmiyor-
sa, sosyal
ortamlarda
bulunmak-
tan keyif
almaz,
insanlarla
iletigimi
saghkh
ytiriimez
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lezzetine odaklanmak yerine, anne babasini mutlu edip
kendisine iyi davranmalanna odaklaniyordu... Dis mo-
tivasyona odakll yemek yeme davranisi bir sire sonra
cocugu yormus, yemekten biktirmisti... Yediklerinden tat
almak bir tarafa, cigneyip yutmak onunicin bir zahmete
doénUsmustU...

Ya da okulda yeni bir seyler 6grenmenin mutlulu-
gunu yakalamak, bir sonraki 6grenmeye merak duy-
mak yerine, anne babasi UzUImesin diye ders yapmaya
odaklaniyordu. Halbuki "6grenme" heyecan verici bir
ic motivasyonla gerceklesir... Yeni bir bilgi, icte kipir kipir
bir duyguya sebep olur... Cocuk bu heyecan vericiic
motivasyona odaklanmak yerine, anne babasinin yU-
zUndeki duygulara odaklaniyor ve ic motivasyonunu
kaybediyordu... Bir sUre sonra okul, 8grenmek, ders, yazi,
kitap hepsi kara bir dev gibi Uzerine cdkUp kalmisti...

Cocuklarni kendi duygular ile terbiye etmeye ca-
lisan bu anne baba, ona kendini degerli hissettirmek
yerine, (farkina bile varmadan) cocugda kendi degerini
baskalannin gézunde aramayi 6gretiyorlardi... Cocuk,
kendine iyi davranildi@inda degerli hissediyordu, k&tu
davranildiginda dedersiz... Ve "K&t0 mU davranilacak,
iyi mi davranilacak” diye sUrekli baskalarinin gézine
bakmayi égreniyordu... Halbuki, cocuk hangi hatayi
yaparsa yapsin, anne baba kendi duygulanni terbiye
araci olarak kullanmamal, cocuga degersizlik hisset-
tirmemelidir. En k6t0 egditim, ceza ile egitimdir. Ceza
ile editimin en kotU bicimi de cocugu duygularla ce-
zalandirmaktrr... Mutsuz gérunmek, sevgisiz birakmak,
ilgilenmemek, kismek, en k6tU cezalandirma araclandir.

BUtUN bunlan paylastigmda, anne bir hayli Uz0IdU,
kendi cocuklugunu hatirladi ve "Ayni ben...” dedi. “Ben



de annem UzUlmesin diye onun etrafinda pervane olur-
dum. Bir dedigini ki etmezdim ki bana kizmasin. Eger
onu Uzersem annem hastalanip 8l0r diye dUsUnUyor-
dum... Oyle séyliyordu annem; ‘Senin yizinden hasta
olacagim’ diyordu hep..."

Bu anne de kendi annesinden 6grenmisti, duygularini
bir terbiye araci olarak kullanmayi... Annesinden maruz
kaldidi sey, fiziksel olmasa da, psikolojik siddetti...

Cocukluk yillannda psikolojik siddet magduru olan
kisiler, yetiskinlik yillarinda bir problemle karsilastiklannda
hemen bikkinlik yasarlar... YOzleri asilir... Mutsuz olurlar...

Bu durum, hayatindaki problemlerin sankita cocuk-
luk yillanndan bu yana hic bitmezcesine devam ettidi
yanilgisinin sonucudur. Cocukken anne babasi ile yo-
sadir problemler, okulda 6gretmeninin baskin tutumu,
arkadaslarn tarafindan dislanmalar... Ve sonunda hala
bitmeyen problemler, cocugunun yemek yememesi,
uyumamasi, dersini yapmamasi...

Normal sartlar altnda insan, her bir problemi birbirin-
den bagdmsiz olarak dusUnebilecek yetenege sahiptir.
Cocugunun okul problemi ayri, kredikarti borcunun ge-
cikmesiayr bir problemdir... Aracinin lastiginin patlamasi
ayr, cok sevdigi arkadasiile yasadigi guvensizlik ayndir.

Fakat problemlerle cocukluk yillannda tanismis bir
kisinin bu problemleri birbirinden ayirt edecek yetenedi
gelismez. Yillar sonra da olsa, butun problemlerin hep
kendisini buldugunu, her seyin Ust Uste geldiginizanne-
der. Her problemi, birbiriyle bUtUnlestirdidi icin yeni bir
problem duymak istemez, duydugu kUcUk bir olumsuz-
luktan cok cabuk efkilenir. Bu durum kisiye kendini surekli
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tUkenmis ve yetersiz hissettirir. Yasam enerjisini tUketir...
SUrekli yorgun ve depresif bir hayata mecbur kilar...

Bdylesi bir kisi, &rnegdin esi ile tartistidi sirada, “Ben
zaten ne zaman mutlu oldum ki!" diye birdenbire her
seyiykar gecer...

Buradaki “zaten" kelimesi problemin cocukluk yillarin-
da basladiginiisaret eden bilincalt “frekans kelimesi"dir.
“Yeter," “bikhm,” “hep,” “hi¢,” “zaten,” *her zaman,”
“ne zaman," “hicbir zaman" vb. frekans kelimeleridir.
Bu kelimelerin kullaniima sikhgr cocukluk yillanndaki ze-
delenmisliklerin bugUne yansimasinin isaretidir...

“Ne zaman islerim rast gitti ki..."

“Beni ne zaman anladin ki..."”



“Bir daha asla sana guovenmeyecegdim...”
“Yeter ya, biktim bu hayattan...”
“Her zaman ben mi UzUlecedim... Bu nasil hayat..."”

Bu gibiifadeler, cocukluk yillarinin aci dolu gunlerinin
bu gune yansimasidrr...

Cocukluk yillanndan baslayan ve bu gUnlere kadar
dip bir akinti gibi gelen olumsuz duygulardan kurtulmak
ancak kisinin kendini “&zgurlestirmesi” ve “ic seslerini”
fark edip susturmasi ile mimkUndur... Bunu fark etmek
¢6z0m icin dnemlibiradimdir. Ancak bazi durumlarda
kisi kendini fark etse de problem oldukca derinlerde ola-
bilir. B&yle durumlarda Baglanma Terapisi veya Onarm
Terapisi ile c6zume ulasilabilir.

Cocukluk
yillarinda
psikolojik
siddet goren
kisiler, yetis-
kin olduk-
larinda bir
problemle
karsilastikla-
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HIS VEDUYGU

Bircok kisi ruhsal durumunu tarif ederken hislerinden
bahseder. Ne “hissettigini" sdyleyerek ic dunyasi hak-
kinda bilgi verir.

“Bugun kendimi iyi hissediyorum.”

“Ailemin yaninda kendimi glvende hissediyorum."
“icimde anlamsiz bir huzursuzluk hissediyorum."
“Kendimi gergin hissediyorum."

“Kendimi degersiz hissediyorum.”

“icimde surekli bir telas, bir kaygr hissediyorum.”

Psikolojik sorunlarin kékeni hislerdir. Kisinin ydnetmekte
zorluk cektigi olumsuz hislerin artmasidir. Hislerin gUc-
lenip duyguya dénUsmesi ve artik ydnetilemez hale
gelmesidir.

“Kendimi mutsuz hissediyorum” diyen kisiye, “E o za-
man mutlu hisset” demek kér etmez. “"Hayat ne gizel, Cezasiz
bak kuslar, kelebekler, cicekler var, neden kendini mut-  Egitim
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suz hissediyorsun ki2" diye nasihat vermek de ¢6zim
degildir. KbcUkken abisi tarafindan tacize ugratiimis bir
cocugun Uzerindeki k&tU hisleri atmasi “hayat ne guzel”
nasihati ile olacak sey degildir... O kendi yalnizidi icin-
de Urettidi yeni yeni dusuncelerin esiridir artik... Onun
nasihate degil, duygularini onarmaya ihtiyaci vardrr.
Duygularnn onarnimasi da akil vermekle degil, bizzat
duygulara, hislerle erismek ve iyi edici hisleri duygulara
aktarmakla mUmkUOndur.

Bireyin zinnini ydnetmesi oldukca somut ve kolaydir.
Masada duran cisim bir bardaksa bu bir bardaktir. Eger
biri onun bardak dedil strahi oldugunu kanitlarsa, disin-
cesi degisir, o cisme artik bardak degdil surahi demeye
baslar... Ancak hisleri ydnetmek icin fark etmek yeterli
dedgildir. Bircok kisi, icindeki hislerin neden kaynaklandi-
gini bilir, bu hisleri tasimamasi gerektigini de bilir ancak
hislerin sarmasik gibi bedenini sarmasina engel olamaz.

Temizlige dénUk bir Obsesif KompuUlsif Bozuklugu (Ta-
kinti) olan kisi ellerini surekli ylkamamasi gerektigini bilir...
yikadikca elinin tahris oldugunu gérlr... ama yine de
icindeki hislerden kurtulamaz, yeniden yeniden yikar
durur...

insanin Uzerine bulasmis hislerden kurtulmasi oldukca
zordur. Esine givenemeyen, cocugunun basina bir sey
gelecegdini hisseden, insanlarn ¢cikarci oldugunu dusu-
nen, kendini degersiz hisseden kisilerin Uzerlerinde tasi-
didi hisleri bir kenara koymasi cok kolay olmayacaktir.

Peki kisinin bUtun yasamini bdylesine altUst eden *his”
nedir, nasil bulasirinsana?

Cocugun kisilik gelisimini &nemseyen her yetiskin,
hissin ne oldugunu, insana nasil bulastigini, duyguya na-



sIl dBnUstuQUNU, duyguya
doénUsen hislerden kurtul-
manin neden zor oldugu-
nu da énemsemelidir...

Hissin ne oldugunu bil-
meyen kisi, kendisinin ne-
den tahammulsUz oldu-
gunu da bilmez... icinde
neden surekli bir mutsuziuk
tasidigini da...

Hissin ne oldugunu bi-
lemeyen kisi, cocuk egiti-
mini de beceremez... Co-
cuga verdidi bir cezanin
onun hislerini nasil bozdugunu anlayamaz...

Pedagojide his; étekinin bireyin Ozerine biraktidi “ruh-
sal hal"dir...

“Geri zek@lmisinoglum seng” denilen bir 6grencinin,
Ogretmeninin 6fkesini ince bir sezi olarak icinde duy-
masl... bir yabancinin karsisinda kendini ik defa tuhaf
hissetmesidir... Ayni cocugu arkadaslannin “Git... sen
bizimle oynama” diyerek itelemesi... sokakta itelenen
cocugun ders calstiirken annesinden “Senin kadar
salak cocuk gérmedim™ cUmlesini duymasidrr...

His, dis dUnyada yasanan duygular insanin icine
aktaran sezi aracidrr... Cocugun icinde bulundugu dun-
yanin nasil bir yer olduguna dair gbézlemlerini tasiyan,
ruhun kilcal damarlandrr...

His, cocugun kendi disindakilerin duygularini kendi
duygulan ile temasa geciren bagdrr.

Cezasiz
Egitim
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Bazen bir s6z, bazen bir mimik, bazen duyarsiz bir
bakis, bazen derin bir nefes alma veya gézlerin &tkeyle
kapanmasiyla cocugun duygularina dokunulur.

Bircok kisi duygu ile hissin ayni sey oldugunu dUsunur.

Halbuki his, duygu éncesi olusan ruhsal durumun
adidrr. Hisler yogunlastiginda duyguyu olusturur. Duygu,
his yogunlasmasidir.

“BugUn seni cok mutlu gérdim.”

“Sen yanimda oldugunda kendimiiyi hissediyorum."
“Seni seviyorum."

“Geri zek@l misin seng”

“Sacmalama be!"

“Cik disan, gézim gdérmesin seni!”

“Senin yUzOnden hayattan bikhm" gibi mesajlar co-
cugun icine 6dnce bir his olarak dokunur. Ayni hisler
biriktiginde, cogaldiginda, yogunlasmaya basladiginda
duyguya dénusur.

Bir his duyguya dénustiginde o hissin duygusunu
olusturur.

Ornegin, cocuk cevresinden sUrekli “degersizlik
hissi” sezinliyorsa, bu hisler bir sUre sonra “degersizlik
duygusu”na doénusur. Olusan bu duygu artik kendi ken-
dine "degersizlik hissi” Uretmeye baslar. Birey bir sUre
sonra disandan degersizlik hissi almasa da duygulari-
nin derinlerinde kendini dedersiz hissetmesine engel
olamayacaktir.

His, cocugun gundelik yasamini etkilemez gibi go-
ronur. Azarlanan, kUcUk dUsurilen bir cocuk hemen



bozulmaz. Ancakicine ak-
tanlan hisler bir anlam tasir
ve kUcUk kUcUk izler bira-
kir. Cocugun edindigdi his-
ler duyguya dénUsmeden
onarilirsa yok olur gider.

Hicbir cocugun “Geri
zekdl misin seng¢" sézU ile
birdenbire kisiligi bozulmaz.
Ancak o cok guvendigi
yetiskinin kendisini asagi-
lamasi karsisinda hissettigi
tuhaf duygu, baskalar ta-
rafindan da pekistirildikce,
hem kendi ile ilgili ve hem
de yasam hakkinda an-
lamlandirmalari olusur.

Kendisinin gercekten dyle oldugunu zanneder.
Gercekten zekasinda bir problem oldugunu fark eder
(zanneder). Bundandir ki cocuk kime ne kadar yakin-
sa yakinlik iliskisi kadar zarar gérmeye yatkindir. Hicbir
kimse, cocuga kendi anne babasi kadar zarara vere-
mez. Sokakta karsilastigi bir kisiden siddet gdrse hisleri
bozulmaz belki ancak kendi anne babasindan ilgisizlik
gorse degersizlik hissi edinir.

Cocugun hislerini zarara ugratan iki unsur vardir.
1- Bagin kuvveti
2- Savunmasizlik

Cocuk kimle ne kadar bagd kurduysa bag kurdugu
kisinin kendisine yasatacadi olumsuz hisler o kadar derin
duygulara dénusur. Cocugun babasindan duyacadi bir
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s&zle komsusundan duyacadi sézun icsel derinligi ayni
dedildir. Babasinin hafif asagilar bir bakisi, cevresinden
isitecedi olumsuz sdzlerden cok daha tesirliiz birakir.

Cocugu zarara ugratan ikinci unsur, kendisine olum-
suz his yasatan yetiskine karsi savunmasiz kalmasidrr.
Kendini savunmaya calistikca yetiskinin baskin tavri ile
karsilasip caresiz kalmasidir. Olumsuz his yasadikca de-
gil, olumsuz hisleri yasadidi kisiye karsi caresiz kaldikca
hisleri bozulur cocugun...

Bu acidan bakildiginda, kisiligine tesir eden Uc¢ ye-
tiskin, cocugun yasaminda oldukca énemlidir; anne,
baba ve é6gretmen...

Cocugun ceza aldidi bir 6gretmeni karsisinda his-
settigi asadilanmayla dedil, bu asaglamaya ragmen
ertesi gun ayni 6gretmenle iyiiliski kurmak zorunda kal-
mastyla kisiligi zarara ugrar. Cocugun babasindan isittigi
tek cumlelik “Defol odana!” sézunden cok, bu s6z0
isittikten sonra ayni yemek masasina oturdugu sirada
hissettikleridir kisiligini zarara ugratan hisler...

His aktanmi, bazen cocukla yetiskin arasinda “direkt"
iliski sirasinda olusur. Bazen de yetiskinlerin kendi arasin-
daki iliskinin cocuga dolayl yansimasiyla...

Esiyle tartisan bir anne; "Yeter, senden de biktim,
cocugundan da" dese bu séz cocuga dolayl olarak
“degersizlik"” hissi edindirir.

Veya aile icinde yetiskinlerin kendi aralannda “Ha-
yatta hic kimseye glvenmeyeceksin” diye konusma-
lan, cocugu direkt muhatap almasa da dolayh olarak
insanlara karsi *guvensizlik" hissi edinmesine neden olur.



Annenin evde yasadidi gerginlik... Babanin can sikin-
tisiicindeki tavirve davranislar... Ogretmenin gergin ve
agresif tavn, direkt cocugu muhatap almasa da onun
duygularina ulasan hislerini etkiler...

Cocukluk caginda akilci yorumlama devrede de-
gildir. Bundandir ki cocukla birlikte yasayan yetiskinler
sadece sézel ifadelerin degil, ayni zamanda yasadiklar
ruhsal halin de cocugda his olarak aktarildigint bilmelidir.

Ornegdin, cocugda bir gerginlik aninda, “Beni del
etme" dense, bu s6z cocugun zihinsel filtrelerinde yo-
rumlanmadan direkt duygularinainer... Kendisinin anne
babasina zarar verdigini dUsinur.

7 yasinda okuma yazmay! yeni 6grenmis bir kiz co-
cugunun annesi yasadidi bir aniyi su UzOntol0 ifadelerle
paylasmist:

“Internet kullanirken esimin hangi sayfalan ziyaret
ettigini takip etmek gibi kaygili bir yanim var. O gin
internette ‘Mal nasil...", ‘Mal mal...’, ‘Mal yUzU..." gibi
kelimelerin arandigini gérince beynimden vurulmusa
dédndUm. CUNnkU &énceki gun kizmin beni cileden ci-
kardidi bir anda &éfkeme hakim olamamis, birden ag-
zmdan, ‘Kizim sen mal mising' ifadesi cikmisti... O an,
yanhs yaphdmi kizimin bana bakisindan anladm ama
adzmdan cikmisti bir kere... OzUr diledim gerci sonra,
amaisisten gecmisti... Ertesi gun gizlice internette ‘'mal’
kelimesini aramasi canimi ¢ok yaktt... "

Cocugun filtresizce etraftan éz0msedigi tUm seziler
yasama ve kendine dair bir algi olusturur. Cocugun
kendisiyle ilgili bu algisina "Ben Algisi”, kendinin disa-
ndan nasil gérundugu ile ilgili alglya da “Sosyal Ben
Algis’” denir.

Cocugun
kendisiyle
ilgili algisina
“Ben Algisr’,
kendinin
disaridan
nasil
goriindiigii
ileilgili
algiya da
“Sosyal Ben
Algisi” denir
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Cocuk bu iki algi ara-
cili@iyla kendisinin sevi-
len, saygin, degerli olup
olmadi@ina dénuk ola-
rak “temel duygusu”nu
olusturur. Kendisine say-
gin davraniimis, cocuk-
lugu olumlu hislerle gec-
mis kisilerde "Degerli Ben
- GUvenli Yasam” temel
duygusu olusur. Olumsuz
hislerle gecmis cocukluk
yilllar ise kiside “Degersiz
Ben - GUvensiz Yasam”
temel duygusunu olus-
turur.

Cocukluk yillannda
edinilen temel duygulao-
rin degistirilmesi oldukca

zordur. Bu duygular sUrekli kendi hislerini Uretir. Temel
duygusu degersizlik olan kisi, deger gérdugu bir ortamda
bulunsa bile, icinde bir yerlerde yine de kendini dedersiz
hisseder. Sanki birinin gelip kendisini azarlayacagdina
ve gercek yuziunun ortaya cikacagdina dair tuhaf bir
kaygi hisseder.

Cocukluk yillarn degersizlik hissiicinde gecmis, simdiiyi
bir evliligi olan bir kadin; “Esimin benisevdigine bir tOrl0
inanasim gelmiyor... Neyimi seviyor olabilir ki... Kendi
kendime ‘ihtiyaci olmasa sevmez' diye disunUyorum..."”
diye kendi temel degersizlik duygusunu dile getirmisti.

Cocugun kisilik gelisimini Gnemseyen yetiskinler &n-
celikle kendi duygularnni onarmalarn gerektigini bilirler.



CUnkU cocukla sadlikl his alisverisinde bulunmanin far-
kindaligina sahiptirler.

Farkindall@gr dUsuk yetiskinler ise, cocugun isittigi agir
sOzlerin onu kuvvetlendirecedi, yasama hazirlayacagdi
yanilgisi icindedirler.

Buraya kadar olan kissmda, cocugun yetiskinlerden
edindidi “olumsuz” hislerden bahsettik. Ancak cocuk
yetiskinin sadece negatif hislerinden degil, ayni za-
manda “dogal olmayan” olumlu hislerinden de “his
bozuklugu"na dusebilir...

Ornegdin, bir annenin sdrekli cocugunun pesinden
kosmasi, “Aciktin mi... Susadin mi... Uzgin mUsin... Beni
seviyor musun..." diye sorgulamasi ilgili bir ebeveyn tu-
tumu gibi gorulse de, “abartih ve dodal olmayan bir
yaklasim™ olarak his bozukluguna yol acar.

Cocugun
kisilik
gelisimini
6nemseyen
yetiskinler
oncelikle
kendi
duygularini
onarmalari
gerektigini
bilirler
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EDILGENLIK HISLERI

ihtiyaclann kosulsuzca giderilmesi, kisilik gelisimi icin
oldukca 6nemlidir. Ozellikle duygusal ihtiyaclar bir ko-
sula baglanmamalidr.

Cocuk hangi davranisi sergilerse sergilesin ona yo-
nelik sevgi azaltlmamali, sevgi iliskisi bir egitim aracina
doénuUsturimemelidir.

Sevginin egitim araci olarak kullanimasi “edilgenlik
hisleri”nin olusmasina sebep olur.

Edilgenlik hisleri cocugu ebeveyn bagimlisi yapar.

Erken ddnemde baslayan ebeveyn bagmliidiilerle-
yen yillarda cocugun cevresiyle de bagmlilik duygular
icinde iliski kurmasina neden olur.

Cocugunun yanls davranislan sirasinda “Artik seni
sevmeyecedim” diyen bir anne.... *Kardesine oyunca-
gini vermezsen seni kucagma almayacagm' diyen bir
baba, edilgenlik hisleri gelistiren anne babadrr. Cezasiz
Egitim
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Sevgi alisverisinin cocuk
egitiminde arac haline ge-
tirimesi gibi, dogal olmayan
veya abartil sevgi gdsterile-
ri de edilgenlik hislerine yol
acar. "Sen dUnyanin en
guzel kizisin... Sensiz yasa-
yamam... Seni her seyden
cok seviyorum..." sozleri
veya surekli “Seni seviyo-
rum... seni cok seviyorum...”
ifadeleri cocugun sevgiyle
edilgen hale gelmesine yol
acar. Bdylesi tutum icinde
olan ebeveynler cocukla-
nni kendilerine badimii hale
getirdikleri gibi, kendileri de
cocuklarna bagmli olurlar.

Kizinin kendisine asiri bagdimh oldugundan sikayet
eden bir anne bu durumu ¢cdzmek icin danismanlk
almaya gelmisti. Gérosme sirasinda aslinda sadece co-
cugun anneye dedil, annenin de kizina bagdmli oldugu
ortaya cikmisti. Hatta annenin bagmliiidr kizin bagmiili-
gindan daha fazlaydi. Bu durum hic de sasirtici degildi
aslinda, zira bir bagmililik iliskisinde bagmli olandan cok
bagmli olunan bagmidrr.

7 yasindaki bu kiz cocugu annesini Uzmemek icin
onun herdedigdiniyapiyor, annesi de kizina fazlasiyla ilgi
ve sevgi dolu davraniyordu. Cocuk annesinden aldidi
yogdun sevginin bagimlisi olmus, baska kimseye ihtiyac
duymuyordu. Adeta kendi duygularnni degdil, annesinin
duygulanni yasiyordu. Bu bir yandan annenin hosuna



gidiyor, diger yandan kizinin srekli kendine ihtiyac duy-
masindan yoruluyordu.

Birbiri icine gecmis bagimlilik iliskisinin ¢6z0muU ol-
dukca zordur. Zira béylesi durumlarda cocugun anne
badimiigindan kurtulmaya baslamasi anneyiictenice
huzursuz eder. Kendisine bagdmli olan birinin bagimliik
davranisini birakmasi, bagmli olunan kiside degersizlik
hissi uyandirrr.

Yetiskinlerde bagmlilik, cocukluk yillarinda gideriime-
mis ihtiyaclarin giderime cabasidir. Cocuguna bagmii
olan bu kadin, asinda cocukluk yillarinda eksik kalan
duygulan simdi cocugu ile gidermeye calisiyordu. Kendi
anne babasindan deger gérmemisti hic... ama simdi
kiznin gézinde cok dederli oldugunu hissediyordu...
Kendisini hic kimse kizi kadar karsiliksiz sevmemisti... Kar-
siliksiz sevilmenin tadina doyamiyordu bu anne...
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Boyle bir durumda psikoterapinin ilk zorlugu, cocugun
annesine badimliigini biraktginda annenin hissedecegdi
yalnizlik ve degersizlik hissidir. Bu duygular yasamak
istemeyen kisi, terapiye de karsi cikar.

ikinci zorluk ise cocugun icinde kalan “edilgenlik
hisleri"nin cikartiimasina dénUktor. Uzunca yillar kendi
hisleri yerine annesine ait duygularla yasamayi 6gren-
mis cocuk, anne bagdmliigindan kurtuldugunda tuhaf
bir huzursuzluk hisseder... Kaygilanir... Kendini boslukta
hisseder...

Bu his, yillarca baskalarinin duygularnna ortak olmanin
verdigi aliskanlh@in terki sirasinda olusan “bosluk hissi"dir...

Edilgenligin terki sUrecinde yasanan bu bosluk hissi,
cocukta bazen “terk edilmislik duygusu” bazen “de-
gersizlik duygusu" uyandirrr...

Bagimliligin terki ve kendi olma sUrecinde yasanan
bu huzursuz edici duygular aslinda kisinin edilgenlesme-



sine neden olan hislerdir. Annesinin kendisini severken
“Seni dylesine seviyorum ki, yokluguna dayanamam”
deyisi... Ya da “Sen benim bir tanemsin... Senin yerini
kimse alamaz... Yokluguna dayanamam..." gibi sdzlerle
edilgen hale getirilen kisiler, edilgenlikten kurtulurken ic
sesleri cogalr... Hangi sézlerle edilgen hale getirildilerse
o seslerin yogunluguyla bas basa kalrlar...

Yetiskinlerde
bagimhilik,
cocuk
yillarinda
giderilmemis
ihtiyaglarin
giderilme
¢abasidir
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DUYGULARIN YONETIMI

40 yaslannda, cocuguna karsi 6fkeli davranislarin-
dan sikdyet eden bir anne yardm almaya gelmisti. Bu
annenin U¢ cocugu ile ayri ayn problemleri vardi. 14
yasindaki kizi artk kendisini dinlemiyordu, iliskileri epeyce
zarara ugramis haldeydi. 9 yasindaki oglu okulla ilgili
sorumluluklarini yerine getirmiyor, ddevlerini yapmiyor,
derslerine calismiyordu... Zorladiklannda da tepki ve
hircinlikla cevap veriyordu. BUyUk cocuklarla yasanan
bu catismaci durum 4 yasindaki en kUcUk kiz cocuguna
yansiyor, anne yenemedigi 6fkesiyle ona da koétl dav-
raniyor, sonra pisman oluyordu. Aksam kizi yattiginda
onun masum yuzunU seyredip gun icindeki olumsuz
davranislarinin ne kadar da yersiz oldugunu disunu-
yordu. Kadin, bu kisir dénguden cikmak istiyor, ancak
kendi deyimiyle &fkesini ydnetemiyordu.

Cocukluk yillanni uzun uzun konustugumuz bu hani-
mefendi asinda cok da kétu bir cocukluk gecirmedigini

_— Cezasiz
sOylUyordu:
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"Herkes gibi gecti yani cocuklugum... Normal iste,
babam klasik calisan bir adam, annem ise is gu¢ der-
dindeydi..."

"Annem is gUc¢ derdindeydi” derken, annesiyle ya-
kin olmadigini séylUyordu aslinda. Bir baska deyisle,
duygusal ihtiyaclan annesinin isi gucu “arasinda” yok
olup gidiyordu.

Babasi cok da kizgin biradam dedildi ancak “tepesi
ath@inda" ortali@i birbirine katabiliyordu. ilkokul yillarini
cok net animsamasa da Uzerindeki egditim baskilarin,
“Normal iste... Odevimi yapmadigim zamanlarda an-
nemin bagdirmalarini, 6gretmenimin sinif icinde 'Yine
mi¢g!" deyisini unutamam"” diye tarif ediyordu. Aslinda,
dnemsemiyor gibi anlattigr cocukluk yillarinda yasadidi
duygusal yoksunluklar gizliemeye calisiyordu.

Cocuklugunda yasadidi hisler konusulmaya basla-
digindaise gdzyaslanni tutamamisti. O kicUk bedenle
nasil da cirpinmistt annesinin karsisinda... Babasinin ba-
ainslan srasinda nasil da kalbi atiyordu... Benligi sayginlik
Uzerine gelismemis, hirpalanmis ve siradanlastinimis...
“iste dyle herkes gibi” diye sradanlastrdigi cocuklu-
gunda his bozuklugu yasamis, yetiskinlk yillanna bédyle
varmisti... Kendini gerceklestiremeden, mevcut duy-
gulannin gicuyle kisiligini olusturamadan anne olmus,
durulmamis duygularla annelik yapmaya calisiyordu.

“Ofkenizi neden yénetemiyorsunuz?" diye sordu-
gumda verdigi cevap suydu:

“icimde kabaran bir seyler oluyor o anda, daralyo-
rum. Kzmamam gerektigini bazen fark ediyorum ancak
yine de birden patlayiveriyorum. O an sanki icimden
bir canavar cikiyor, sonra kendimden utaniyorum. Hele



ki ortanca oglumun mizmiz
tavirlar, kalemi eline alip bir o
yana bir bu yana edilip bUkUl-
mesi, 6devini yaparken ikide
bir masadan kalkip tuvalete
gitmek istemesi duygularimin
kabarmasina sebep oluyor."

"Peki ben size nasil yardim-
cI olabilirime"

Cevabli netti;

“Daha sakin ve duygula-
nni yénetebilen bir anne ol-
mak istiyorum."

Bu hanimefendi duygulannin zarara ugratiimis yan-
lanyla annelik yapmaya calisiyor, zarara ugramis duy-

gularni ise yénetemiyordu...

Peki cocukluk yillannda zarara ugratiimis duygularin

onarilimasi mumkun muyduo?e

Evet, duygularin onariimasi momkindur. Bu, yol ve
yonetimi 6Jrenildiginde kisinin kendi kendini onarmasi
olabilecedi gibi, psikolojik destegin gerektigi durumlar

da olabilir.
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HIS BOZUKLUGU

Cocuk gelisimi dért ana baslik altinda incelenir; fizik-
sel gelisim, sosyal gelisim, zihinsel gelisim ve duygusal
gelisim.

Bu dort gelisim basamaginin temelini “*duygusal ge-
lisim" olusturur.

Ornegin, duygusal gelisim sosyal gelisimin temel itici
gucudur.

Duygusal gelisimi saglikll olan cocugun, sosyal ge-
lisimi de saglikhdir. Duygusal gelisimi sagdliksiz ilerleyen
cocugun sosyal gelisiminin olumlu olacagini dosunmek
hatadir. Cocuk anne babasinin yaninda kendini ne
kadar degerli hissederse, cevresi ile iliskileri o denli ka-
liteli olur. Duygulannda olumsuz izler tasiyan cocuklar
iletisim kurmaktan kacinir, sosyal ortamlarda kendini
var edemez.

Duygusal gelisim, zihinsel gelisimin de temel glcudur.
Cocuk kendini ne kadar iyi hissediyorsa zihni o kadar
durudur. Dikkati o kadar guclodur. Aile icinde tartismalar
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yasayan, elestirel bir ortamda sUrekli kendini savunmak
zorunda kalan bir cocugun kendini derslerine verebilme-
si, sinifta yUksek bir dikkatle dersini takip etmesi zordur.

Duygusal gelisimin motivasyonu “degerlilik hissi”dir.

Cocuk, degerlilik hissini hicbir kosula bagh olmadan
alirsa, "degerlilik duygusu” olusur.

Bircok anne baba cocuklarina degerlilik hissini ko-
sulsuzca vermek yerine, bu hissi bir terbiye aracina dé-
NOstOrmUstUr.

Cocuga kosulsuzca ve her sart altinda degder ver-
menin onu yoldan cikaracagdini (hatta bazi durumlarda
cocugun kibirli olacagdini) zannederler.

Halbuki, degerlilik hissini kendinde taniyan bir birey,
baskasinin da kendini dederli hissetmesinin dnemini bilir.
Baskasinin kendini nasil iyi hissedeceginin farkindaligina
erisir. Ustelik kibir, kendini degerli hisseden kisilerin de-
gil. baskasini dedersiz hisseden kisilerin bozuklugudur.
Bu bozukluk, ebeveynlerin kendi cocuklanna degerlilik
hissini “abartli” verirken, baskalarina degersizce dav-

ranmasiyla olusur.

Ayrica cocuk degerlilik hissi ile yoldan ¢cikmaz, ak-
sine kendisine deder veren anne babasina guvenle
baglanrr.

Deger, cocugun kendine ait 6z malidir. Bir yetiskinin
cocugun kendisine ait olan bu &z mal, terbiye araci
haline getirip belirli kosullara badh olarak vermesi co-
cuga yapilabilecek en bUyUk haksizliktir.

Cocuk, ancak kendini “gercek degerlilik” icinde his-
settikce kendi gibi olur, “gercek kendiligi"ni yapilandirr.

Degerlilik hissini arac olarak kullanip onu bir baskasi-



na muhtac hale getirerek
terbiye etmeye calismak,
kitabin ilerleyen kisimla-
rinda bahsedilecek olan
“kendilik bozuklugu"nun
temel sebebidir.

Egitimcilerin cocugun
muhtac oldugu degerlilik
hissini e@itimin bir parcasi
haline getirmesi cocugun
kisiligini olusturan duygulari
bozar.

Bircok 6gretmen &drencisini motive etmek icin ba-
sanh dgrencilerine gulen yUzler, yildizlar, puanlar verir.
Kendini 6gretmenin verdigi 6dulle degderli géren co-
cuklar, bu degeri kaybetmemek icin daha cok gbéze
girmeye, 6gretmenin her dedidini yapmaya baslarlar.
Ogretmen acisindan bdylesi bir grenci oldukca keyif
verici olsa da, cocugun gelistirecedi benlik acisindan
durum oldukca trajiktir. Hic kimsenin hicbir cocuga,
ceza ile kendini degersiz hissettirmeye hakki olmadidi
gibi, yine hic kimsenin hicbir cocugu 6dulle edilgenles-
tirmeye de hakki yoktur. Cocugun degderi 6gretmeninin
s6zUNU dinledidi icin degil, insan oldugundan dolayidir.

Cocugun kisiligi 6dUl ve ceza ile dedil yetiskinin *do-
gal davranisiar” ile gelisir.

Dogal davranisin U¢ dzelligi vardir:

Gerceklik, kendilik ve dUrtUsUzIUk...

Cezasiz
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1. GERCEKLIK

Cocukla yetiskin arasinda gerceklesen iletisim ne
kadar gercek duygular barindirrsa cocugun yetiskinden
“his alisi” o denli pozitif olur. Gercekci duygular pozitif
olmasa da, duygunun gercekliginin verdigi given, co-
cuga pozitif yansrr.

Babasinin herhangi bir durum karsisindaki kararliigini
gdrmesi cocugun UzUImesine sebep olsa da benlidi-
ne zarar vermez. Ornedin henlz yasi uygun olmadidi
halde cep telefonu isteyen cocuga kararl bir tutum
sergilemek ve buisin gercekten olamayacagdini net bir
sekilde ifade etmek (cocuk UzUIUp tepki gdsterse bile)
benlige zarar vermez. Ama telefonu olmasi gereken bir
yastaki cocuga kizginlik, é6fke veya kirginlik nedeniyle
telefon almamak gercekciligin disindadir ve bu tutum
cocugun kisiligine zarar verir.

O halde, "Gerceklik nedirg" sorusuna cevap verecek
olursak “gerceklik” bir yetiskin davranisinin kdkeninin - Cezasiz
objektif degerler barindirmasidir. Egitim
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Gerceklik, yetiskinin zarara ugramis benligiyle ortaya
cikan davranislan dedil, hosuna gitmeyen bir sonuc
dahi olsa samimi davranmasidir.

Ornegin, oglunun sac modeli hosuna gitmeyen bir
baba, cocugun “Saclarnm nasil olmus?e” sorusuna “Ber-
bat" diye cevap verse, gerceklik disi davranmis olur.
Halbuki ayni soruya, "Benim cok da bedendigim bir
model olmasa da guzel gérunUyor" diye cevap vermesi
gerceklik Uzere yapilan bir konusmadir.

Bu baba cocugunun sacinin gercekten onun kafa
yapisina yakismadigini dUsunUyorsa, konusma su sekilde
olabilir;

“Biliyorsun bu pek de benim begendigim bir model
degil... Objektif olarak dederlendirecek olursam sac-
larinin Ust uzun kaldigr icin yizine uygun durmamis,
yanlarise gayet gizel olmus.”

Bu cevap gercekcilik icerir. Cocugun ihtiyaci olan
sey de gercekci bakislardir.

Bircok cocuk, anne babasiyla gideremedigi bu
ihtiyacindan dolayi akranlanyla iliskisini artirir, onlarin
dUsuncelerini anne babasinin distncelerinden daha
énemli bulur.

Gerceklik, bireyin ortaya koydugu davranislann sa-
mimi olmasini saglar.

Yetiskinin, duygularinda yasadidi hisleri objektifligini
bozmadan, sunilestirmeden (Uzerinde herhangi bir akilci
islem yapmadan) cocukla paylasmasi gercekliktir.

icten gelen hafif bir tebessim, hissedilen hafif bir
h0zOn veya mutluluk, bazen gdzlere yansiyan bir isilti,
bazen de kisinin yerinde duramayip heyecanla sicra-



masi icten geldigi gibi gerceklesiyorsa, cocuk, anne
babasinin bu tutumdan oldukca memnun olur. Kendini
guvende hisseder.

Bircok anne baba, cocuklarinin yaninda “itibarlari-
nin" kaybolacagdi kaygisi ile gercek duygularini sergile-
mek yerine duygularni gizler. Alinan mujdeli bir haberi
sevincle karslamamak, heyecana ortak oimadan sa-
kince beklemek yanlis ebeveyn tutumlandrr.

DUguUnde, dernekte, sevincte veya hUzUnde duygu-
lan doyasiya yasamamak, bir sure sonra cocukla ebe-
veyn arasindaki his alisverisinin ttkanmasina neden olur.
Cocuk ancak kendi duygularina eslik eden ebeveynle
bagdini devam ettiri. Agir durmak, olgun davranmak,
heyecansiz kalmak bir sUre sonra cocugu yorar. Bun-
dandir ki bircok cocuk, anne babasi oturma odasinda
otururken baska odaya gecmeyi tercih eder.

16 yasindaki kizlarinin sUrekli kendi odasina kapan-
masini "asosyallik" olarak dederlendiren biranne baba
yardim almaya gelmisti. Halbuki kizlan oldukca sosyal,
civilcivilve cana yakindi. Genc kiz, aile icindeki durumu
sU carpici cUmlelerle &zetlemisti:

“iceride otursam ne olacak ki... Ne konusabilirim ki
onlarla... Yarm saatte bir ancak iki kelime cikar anne
babamin adzindan... O da ya ‘niye dyle oturuyorsun...
ddevini yaptin mi... yine tirnaklarnni yemissin..." gibi eles-
tirilerdir ya da, ‘ben senin yasindayken' diye baslayan
vaazlar... Ne yapayim, ben de odama cekiliyorum
WhatsApp'tan arkadaslarmla sohbet ediyorum..."”

Bu anne babaya cocuklarnin disuncesini aktardi-
gimda baba oldukca sinirlendi:
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“Ne yapacakmisiz, cikip oynayacak miymisiz... To-
bii, onun arkadaslarn gibi vurdumduymaz olsak bizi de
begenir!” diye karsilik verdi.

Bu baba, kiziarinin en civil civil oldugu cagdda, ona
yakin olmak, duygulanna eslik etmek yerine, baskin bir
durusla kizini yénetmeyi tercih ediyordu. Baskinliginin
kdkeni ise kendi beninin duyarsiz yanlanyla ilgiliydi.

Gercek duygularla ortaya cikan davranislar cocugun
kendini guvende hissetmesini saglar.

Yukarndaki érnekte de oldugu gibi, bircok yetiskin,
cocuklarini terbiye edebilmek icin kendi duygularini bas-
tirmayi, gergin ve ofkeli gérinmeyi marifet zannediyor.
Bdylece cocuklanni kontrol altinda tutabileceklerine
inaniyorlar... Halbuki hicbir cocuk kendi duygularina
eslik etmeyen bir anne baba ile (kisiligini zarara ug-
ratmadan) erdemli davranislar kazanamaz. Cocugun
ebeveyn korkusuyla edindigi bUtin erdemli davranisiar
bir *hic"ten ibarettir. Ebeveyn baskisi artik kendisini cok
da etkilemeyen cocuklann, kazandiklar erdemli dav-
ranislan tek tek biraktiklan bir gercektir.

Tam da bu noktada, kicuk bir ayrintidan bahsedelim.
Bazi durumlarda, cocuk baski ve zorlamalarla elde ettigi
olumlu davranislan bGtin bir &mri boyunca strdurebilir.
Bircok ebeveyn, anne babasindan ceza alarak, belki
de dayak yiyerek elde ettigi erdemli davranislarn yetis-
kinlik yillarina tasimistir. Bdylesi anne babalar, “Biz de
dayak yedik ama hic de k6tU insan olmadik” yanilgisi
icindedirler. Bdyle yetistiriimis kisiler elde ettikleri olumlu
davranisiara ragmen, gercek benliklerinin yapisini kay-
bettiklerini bilmezler. Baski ve zorlamayla olumlu davranis
kazanmis kisiler, gergin, agresif ve tahammulsuzdUrler.



Kazandiklan olumlu davranislara ragmen, kisiliklerinin
dogal yapisini kaybettiklerinin farkinda dedildirler.

Duygularnni bastrmayi becerebilen bu kisiler cevre-
leri tarafindan da otoriter olarak gérulurler. Cocuklar
onlarla bad kurmaktan cekinir. Bu kisi, cocugun kendi
anne babasi da olsa bdyledir. Zira cocuklar duygulanni
okuyamadiklari kisilerden Urker, kendilerini sakiniriar.

Duygularnni bastrmis, gergin gérinen bir babaya,
“Neden bdyle duruyorsunuz, azicik tebessim etseniz"
dedigimde, “Ben azcik tebessum etsem herkes civitrr...”
diye karsilik vermisti. Bu babanin “civitir’ derken kastet-
tigi sey, duygulann yasanir vaziyete gelmesidir.

Bircok ebeveyn, cocugunun 6zgur duygulanyla ya-
samasindan kaygi duyar. Farkinda olmadan kendilerini
kati tutarlar ki cocuk duygulanni 6zgurce yasamasin...
B&yle bir bakisa sahip anne babalar duygularnn yo6-
netilmesinin onlarin bastinimasi ile mMumkin olduguna
inanmuslardir. Halbuki, bastinlan hisler kisinin yoneteme-
yecedi duygulara dénusur. Duygulann yénetilebilmesi
ancak gercekci duygularnn ézgurce yasanabilecedi
ortamlarda mUmkondur.

Birmagazanin kasasinda anne baba d6deme yapiyor-
du, ben de onlarin hemen arkasindaydim. 4 cocuklar
olan geleneksel bir aileye benziyordu. Cocuklar 6zgur
dedillerdi. Anne babanin bakislan altinda hapistiler.
Baba iki de bir dénUp cocuklarina bakhginin ve gergin
bakisiyla onlan hizaya getirdiginin farkinda degdildi. Co-
cuklar bu gbéz hapsinden sikilmis olacaklar ki birbirlerine
vurarak sakalasiyorlardi... Yaklasik 13-14 yaslanndaki
bUyUk kizlan ise kenarda bir yerde daha sakince birbir-
lerine yanasmis, ellerindeki telefona bakip gulUsuyor-
lardi. Belli ki anne de bu tutumdan rahatsiz oldugu icin

Gergek
duygularla
ortaya ¢ikan
davraniglar
¢ocugun
kendini
glivende
hissetmesini
saglar
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anneden de uzak duruyorlard. ki kiz kardesten kicOk
olan, ablasinin elindeki telefona bakarak “Kiz, kapat
su mesajl, oglan iyice manyaklast, annem bir gorirse
benim de basimi yakacaksin...” diye gulerek ablasini
sakayla kenara itti. Muhtemelen bu anne baba, kiz-
lannin erkeklerle yazismalanni gérselerdi buyUk hayal
kinkhgr yasayacaklardi.

Evliliklerinde yasadiklan huzursuzluk nedeniyle da-
nismanlik almaya gelen bir ciftle tanismistm. Misafir
adirlama konusunda bir hayliistekli olan 30 yaslanndaki
kadin, misafir &ncesinde ve sonrasinda evde surekli
huzursuzluk cikarmakta, cocuklarin en kicUk davranis-
lanna dahi tahammulsUzlUk géstermekteydi. Misafirin
agrrlandiginin ertesi gunu neredeyse birruhsal ¢&kintu
yasayip tUkenmis bir vaziyette yataga dusmekteydi.

Bu kadin, misafir agirlayacad gunlerde ortaya ci-
kan gerginligi haricinde oldukca sakin géronUmluydu...
Surekli cevresindeki insanlara iyilik yapmak, onlara “iyi
gérunmek” icin caba sarf ediyordu. GérunUste cevresi
tarafindan ¢cok takdir edilen bu kadin, ¢cok yoruluyor,
gunu bitirmekte zorlaniyordu. Dolayisiyla cevresinde-
kilere yansittigi pozitif duygularni esi ve cocuklanna
gbsteremiyordu.

Dikkatli bir gézlem yapildiginda, kadinin cevresine
yansithigr pozitif tutumun “bilincli bir farkindahgin” de-
gil, k&keni cocukluk yillarina uzanan “kaygilarin” Oronu
oldugu anlasiliyordu...

Bu anne, kendi annesinden iyilik yaparak baskalarini
minnet altinda birakmayi ve bdylece iyililiskiler gelistir-
meyi 6grenmisti. SUrekli bir vericilik icinde olmayi, herkes
memnun olsun, kimse kinimasin, gicenmesin diye caba
harcamay, "el dlem”e mahcup olmamak icin var gu-



cUyle caba harcamay! annesinin cevresiyle kurdugu
iliskilerden 6grenmisti.

Eve gelen misafirlere annesinin asir ilgi gdsterip on-
larla iliskisini dogalligin étesine tasimasi, cocugun doga-
sina islemisti... Yillar sonra evlenip kendi evi oldugunda
cevresiile kuracagi iliskileri dogal duygularla degdil askin
duygularla gerceklestirmenin “*normalligine” inanmisti.

Misafirlerine mahcup olmamak icin sergiledigi bUyUk
caba, onu geriyor, cocuklarina karsi tahammulstzles-
tiriyordu.

Misafirlere hazirlik yaparken gerginlikler yasiyor, an-
cak misafirler geldiginde gerginlik kayboluyor, tam ziddi
bir pozitifikte onlarla ilgilenmeye koyuluyordu. Bu iki zit
duygu ayni gun, ayni saatler icinde yasaniyordu... Bu
kadinin duygulanni kontrol edememesinin nedeni, iki
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Suni
davranislar-
da siireklilik

olmaz

2t duyguyu birbirine yakin zamanlar icinde yasamak
zorunda kalmasi idi. Birbirine oldukca uzak bu iki duygu
yoruyordu onu...

Duygulari dengeli dedildi, ki uc arasinda gidip ge-
liyordu. Yénetiimesi cok zor bir durumdu bu... C6z0m,
gercekci duygularla yasamayt 6grenmek idi...

Karsilasti@im 12 yaslanndaki bir cocuk, okulda ar-
kadaslarinin kendisini sevmedigini, surekli dislandigini
sOyluyordu. Bundan dolayi hicbir arkadasiyla konusmak
istemiyor, baska cocuklarnn kendisinden daha cok ter-
cih edildigini dUsUnUyordu. Bu cocugun arkadaslaryla
yasadidi sorun analiz edildiginde, ailesinde edindigi bir
davranis dikkat cekiyordu. Cocuk, anne babasindan
sUrekli vericilikle iyi iliskiler kurmayi 6grenmisti. Ancak
bu ydntem arkadaslannda islemiyordu. Arkadaslarina
yaranabilmek icin sUrekli sevecen davraniyor, kendi
esyalarini kullandinyor fakat yine de bekledidi ilgiyi gé-
remiyordu. Cocuk, ailesinden 6grendidi asin yakinlk
kurma davranisini arkadaslariyla da gerceklestirmeye
calisiyor, fakat onlar bu yakinlktan rahatsiz oluyorlardi...
Zira bu yas grubundaki cocuklar asiri igiden rahatsiz
olur, bu tavri smarikca bulurlar...

Suni davranislarda suUreklilik oimaz. Zira gerceklik
icermeyen davranislar kisiye cok enerji kaybettirir, kisi
kaybolan enerijisiyle surekli iyilik hali Uzere bulunamaz.
Bundandir ki, cevresine karsi sUrekli pozitif olmaya cali-
san kisiler aile icinde negatiftirler. Alingan ve sinirlidirler...
Halbuki kisi, gercekci duygulariyla davranislar olustursa,
bdyle sk tUkenmislie dUsmez. Bundan dolayr dogal
davranislarda bir duygusal streklilik vardir.

Gercekciolmayan davranislarda *normallik seviyesi”
kayboldugundan, uc noktalarda mutluluk ve dibe vur-



mus mutsuzluklar yasanir. Bu hizlh duygusal dedisiklikler
kisiyi tUketir, kendiyle celiskiye dUsUrUr... Duygularini yd-
netememenin karamsarligina kaptirip ic huzursuziugu
yasatir... Bircok kisi anlam veremedigi bu karamsarligin
sebebini cevresindekilerde arar.

Esiile psikolojik problemler yasadigi halde danismanlik
almak istemeyen birhanmefendiyle sohbet ediyorduk.
“Ben psikolojik danismanliga falan cok inanan biri de-
gilim" demisti.

"Cocuklar bdyle oldukca, esim bana kendimi de-
gerli hissettirmedikce, ailemde ve cevremde bir sUru
huzursuzluk varken psikolojik danisman buna ne ¢ézim
Uretebilir ki2"” diye dUsunUyordu...

Aslinda bu hanmefendinin sdyledikleri yabana ati-
lacak sézler degdildi. Fakat bilmedigi bir sey vardi; insa-
nin iyi olusu icinde bulundudu durumun ona kendini
iyi hissettirmesiyle ilgili dedil, kendi icindeki iyilik halini
sUrdurebilme glcinu elde etmesiyle ilgiliydi.

lyi olmak icin cevresine muhtac hale gelmis kisiler
sUrekli bir hayal kinkhdi yasayacaklarini bilmelidirler. Ki-
sinin iyilik hali kendi icinde gizliydi, bunu kesfetmek iyi
olmanin baslangicridi.
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2. KENDILIK

Yetiskinin cocukla iliskisinde "kendilik hali” tasimasi,
cocugun kisilik gelisiminin temel faktérlerindendir.

Kendilik, kisinin duygularinda baskalarinin tesirini dedil,
kendi hislerini barndinyor olmasi halidir.

40 yaslarinda bir beyefendi evliliginin ik yillannda
esiyle yasadigi rahatsizliklar séyle anlatiyordu:

“Evleneli henuz bir yil bile olmamusti. Esimle surekli tar-
tislyorduk. Kendisi calismiyordu, ev hanimiydi. GundUzleri
surekli yatiyor, hep yorgun oldugunu bahane ederek ev
islerini aksatiyordu. Butin gun evde olmasina ragmen
aksamlari siklikla disaridan yemek siparis ediyorduk. Eve
gelip giden pizzacilar, yemek servisleri ayni sokakta
oturdugumuz annemin de dikkatini cekmisti. Bir gun
benimle bu konuyu konustu.

‘Oglum, bdyle aile hayati olmaz, kazandigin parayi
sokaga saciyorsun. Haftanin 0¢c-dért ginu disandan ye-
mek tasiniyor evinize' deyince ben, ‘Ne yapalm anne...
Ac mi kalahm’ dedim... Annem, ‘Oglum, eger kanna
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s6z0NU geciremiyorsan, aksamlar ben getireyim yeme-
gini, paranin kiymetini bil azicik’ deyince cok aginma
gitti... Birden ne diyecegimi sasirdim. Annem hakliydi...
Aksama kadar ne yapiyordu kiesim evde... O an esime
karsi tuhaf bir rahatsizlik hissettim icimde....

Bu his artik onun her hareketinin gézime batmasina
kadar ilerledi. Evi biraz daginik gérsem, icimde bir hu-
zursuzluk duymaya basladim... Hastayim dese, duygu
sOGMUrusu yaptigini dosundum... Aradan 5 yil gecti. Birde
kizimiz oldu. Evdeki huzursuzluklar had safhaya cikmisti.
Esim o0 gun cocugu okula biraktktan sonra eve gelmis...
Mutfakta fenalasmis, yere yigiimis kalmis... Cocugun
okuldan cikma saati geldiginde esime ulasamamislar.
Ogretmen beni aradi. Ben anneme sdyledim. Annem
sOylene sdylene telefonu kapatt. Cocugu alip eve git-
tiginde, esimi mutfakta yere yigilmis halde gérince
k6to olmus.

Daha sonradan 6grendik, megerse esim bulasiklari
yerlestirirken fenalasmis, eli kolu uyusmus, yere yidilip kal-
mis. Felc gecirmis... Apar topar eve geldigimde, yataga
yatirmislardi, agz filan egilmis, gézleri kocaman acilmis
bir haldeydi. Hicbir yerini kimildatamiyor, sessizce agdliyor-
du sadece... Esimde narkolepsi diye bir hastalk varmis,
bilemedik... Bir tUr yorgunluk hastaligi imis bu... Uykusu
bozuk oluyormus bdyle kisilerin. Geceleri uyurken nefes
almakta zorluk cektigi oluyordu, siklikla uyaniyordu...
Bazen karabasan gériyordu... Bazen de gecenin bir
yarisinda nefes nefese uyaniyordu... Nefesi tkaniyordu...
Dogru duzgUn uyudugunu hi¢ hatirlamam evlendigimiz-
den beri... Gece uyuyamayinca, gundUz yoruluyormus,
uzandidi koltukta &yle uyuyup kallyormus...



Esim uzunca bir stre felcli yasadi. Anneme cok 6fke
duydum o dénemde, beni esime karsi gereksiz yere
doldurusa getirdigini dGsundim."

DUsuUnce ve duygularinda baskalarinin tesirini tasiyan
kisi gercek kendilige erisemez... Boylesi kisiler, olaylan
kendi hisleriyle dedil, baskalarinin etkisiyle degerlendirir.

Gerek cevresinin gerekse de cocuklugunun olum-
suz hislerini duygularnda tasiyan bdyle kisiler olaylara
objektif bakamaz, sakinliklerini koruyamazlar.

Kendilik bozuklugu olan kisilerin kisilik yapilan acele-
ci, tahammulstz, kaygili ve huzursuzdur. Objektiflik ve
sakinlik ise “gercek kendiligin” en belirgin iki dzelligidir.

Gercek kendilik, kisinin “duygulannda” baskalannin
tesirini barindirmamasi, kendi mizacina ait hisler tasi-
masidrr.

Burada ince bir ayrnintinin altinin ciziimesi gerekir. Bir
dnceki bolumde "gerceklikten” bahsedilmisti. Gercek-
ligin, kisinin “davranislarnda” ictenlik tasimasi oldugu
s&ylenmisti. Bir davranisin ictenliginin o “davranisin”
k&kenini duygulardan almasina bagdli oldugunun alt
cizilmisti. Duygusal kdkeni olmayan davranislann sahte,
yapmacik oldugu belirtiimisti. Kendilik ise, kisinin davra-
nislanna kdéken teskil eden duygularindaki hislerin ken-
disine ait olmasi halidir. Duygulanndan baskalanna ait
hisler banndiran kisi gercek kendilik icinde degildir.

16 yasindaki oglu ve esi arasindaki dinmek bilmez
catsmadan sik&yetci olan bir anne sunlarn anlatmist:

“Esim aylardir oglumuza éyle acimasiz davraniyor ki
Cocuk neredeyse evinicinde nasil yUrOyecedini sasird.
Yemege oturuyoruz, ‘AJdzini sapirdatmal’ Kardesiyle
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sakalasiyor, ‘Ne bicim gUluyorsun!’ Koltuga uzaniyor,
‘Saygisizl O ne bicim yats dyle!’

Cocuk da artik tepki vermeye basladi. Simdiye kadar
cekindigi babasina karsilik veriyor. Onceki gin kardesiy-
le odada tartisirlarken babasi sinirle odaya girdi, ‘Okiz
gibi ne baginyorsun!’ deyince oglum cok sinirlendi. Ba-
basini iterek odadan cikti. Cikarken de 'Sensin' dedii...
Babasi duydu bu Iafi... Kolunu tutmak istedi, tutturmadi,
savurdu babasinin elini... Kendini odaya kapatt. iceride
bas bas badirmaya, ‘Yeter yal Yeter yal Yeter!’ diye
duvan yumruklamaya basladi. Disanda babasi da ben
de sasakaldik. Sessiz sakin cocuk deliye ddndU birden...
Aradan iki gun gecti, hald kizgin@ gecmedi... KUs gi-
biler, konusmuyor babasiyla...”

Anne ciktiktan sonra cocukla konustum. Kendini dis
dUnyaya kapatmis oldugu her halinden belliydi. Yardm
eli uzatan bir uzmanla dahi gérGsmeye isteksizdi.

“Nasilsine" diye sordum, cevap vermedi.

“Sana yardimci olmak icin buradayim, evde neler
oluyor, anlatmak ister misine" dedim, yine sesini cikar-
madi.

“Babanla mi problemleriniz varg” dedim.
“Benim yok, onun var..." ded..
“Nasil yanie”

“Ne bileyim... Benim her seyim gézune takiiyor artik
babamin... Mesela yUrUyUsume takilabilir, ‘Ne bicim
yUrUyorsun’ diyebilir... Suicmem g&zine batabilir... GUI-
mem hosuna gitmeyebilir... Ben de ne yapacagdmi
sasirdim. Her an bir laf sokusturacak diye ayni odada
bile olmak istemiyorum."



“Hep bdyle miydi aranize”

“Hayrr... Onceden babam strekli benimle oynamaya
calisir, birlikte olmak icin hep bir caba icinde olurdu.
Ortaokuldan sonra koptu, liseye basladigimda iyice
tuhaflastt adam... " dedi ve kendi kendine guldu.

Daha sonra babaile konustum.

“*Oglunuzla sUrekli bir catisma icinde oldugunuzu
dUsunUyor musunuze"

“Evet, ona karsi icimde inanilmaz bir tepkisellik olus-
maya basladi. Kendimi durduramiyorum sanki."

“Duygularinizi tarif eder misinize"

“Bilemiyorum... Her seyi artik gézome batiyor... Or-
nedin bir su icisi var, kaba saba, lokur lokur iciyor... Bu
rahatsiz edici bir sey... Yemege bir oturusu var, sanki
masaya abaniyor gibi... Yemek yiyisini tarif etmeyeyim
bile... Koca koca lokmalan adzini acarak almasini mi
sOyleyeyim, corba k&sesini tepesine dikisini mi sdyleye-
yim, sofradan kalktktan sonra yagli elleriyle kumanday:
alp televizyon karsisina gecisini mi séyleyeyim... Her
sey abartl, her sey laubali... Saygisiz iste... Babasi mi
var evde, annesi mi, hic umurunda degil. Galiba artik
kaldiramiyorum.”

“Ne zamandan beri her sey gézUinUze batiyorg”

“Ben dnceden oglumla cok coskuluydum... Dogdu-
gu ilkk zamandan beri ona surprizler yapmayi, taklitcilik
oynamayi, keyifli vakit gecirmeyi cok seviyordum... Ki
biz, anne baba olarak, cocuklugunda sevgi ile yeti-
sen kisiler de dediliz yani. Ben babamdan gérmedigim
seyi gostermeye calisiyordum... Ben zor sartlar altinda
bUyUdUm. Babam sirekli calisan biri idi... Annem ise,
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dyle, kendi halinde bir kadindi. Ne sevildigimizi hissettik
ne de evin icerisinde varligimizi... Babamla hic oyun
oynadi@imi hatirlamam mesela, annemle de &yle...
Ben de kendi kendime s&z vermistim; babam gibi bir
baba olmayacaktim... OImadim da, surekli gezdirdim,
egdlendirdim... Esimle kendimize vakit ayrmadik, oglumuz
mutlu olsun diye her an onun icin bir seyler planladik.
Dengeyi mi kacirdik ne?¢ Ya da énceden daha cocuksu
gdérunUyordu gdézume, simdi biraz daha buUyidu, ondan
mi acaba, bilemiyorum..."

Evet, dengeyi kacirmis gérunUyordu bu baba. Duy-
gulanni anlatirken, "Ailemden gérmedigim seyi gdster-
meye calishm” cOmlesi oldukca dnemliydi. Bu babanin
zihninde kendi babasindan kalan bir babalk modeli
yoktu. Zihinsel sablonu olmadan babalk yapmaya cali-
siyordu. Neyin dodru, neyin yanlis olduguna karar vere-
cek duygusal yeterliligi de yoktu. Sevildigini hissetmemis,
kendini degerli bulamamistt anne babasinin yaninda.
Benligi, dogal duygular banndirmak yerine baba ek-
sikliginden kaynaklanan asinliklara meylediyordu. Bu,
ogluna kuralsizca bir babalik yapmayi beraberinde
getirmisti. Cocuk ne isterse alinmis, ne dediyse yerine
getirilmisti...

Bu beyefendi, babasi gibi oimamaya calisirken ken-
di gibi olmayi da beceremiyordu... ihtiyacindan fazla
ilgi ve koruyucu tutum cocugun kendini gelistirmesine
engel olmustu. Her isini yapan anne baba, her zorlugu
asan anne baba, kendisini ise hizmet edilmesi gereken
bir kisi olarak algilamisti cocuk... Simdi anne babanin
kendisinden istedigi birtakim davranislar zoruna gidiyor-
du. KUcUk bir cocukken her sey sevimliydi, altiniisiatmasi



da, UstUne déktigu yemek de... Ancak simdi her sey
gdze batiyordu...

Ebeveynler, kendi duygularnni onarmadik¢ca cocuk-
lanni gercek kendilige eristiremezler.

Sadece asin ilgi dedil, kaygili, mUkemmeliyetci bir
anne baba ile birlikte yasamak da cocugun kendi gibi
olmasinin 6nUne gecer.

Bircok anne baba cocuklannin hicbir seyini eksik et-
memekicin cabalarken farkina varmadan mokemme-
liyetci bir kisilige bU0rondr.

MUkemmeliyetcilik, her ne kadar kulaga hos bir keli-
me gibi gelse de sorunlu bir kisiligi tanimlar. Kaygr duzeyi
yUksek bireylerde gérulur. Bu kisiler, kaygilanni azaltabil-
mek icin her seyi bilmek ve kontrol altinda tutmak isterler.

Bunun icin (6rnedin) cocuklarinin okuldaki her davra-
nisini, arkadaslar ile yasadiklan her bir olayi, 6gretmenin
sOyledidi her bir s6zU dikkatlice takip ederek “kaygilarini
yenmeye” calisiriar.

Aslinda anne babalarnn cocuklanyla ilgili gelismeleri
bilmek istemesi normaldir. Ancak cocugun bUtin her
seyini kontrol altina almak anormaldir.

Cocuklanylailgili her seyin eksiksiz ve tam yapilmasi,
baskalarinin gézinde elestiriye acik bir yan birakimama-
siicin cabalamak bdylesi kisilerin en belirgin 6zelligidir.

Bu kisiler cocuklannin gelisimini engellediklerini ve
kendilerine bag@mli hale getirdiklerini de kabul etmez-
ler. BUtUN bu takipleri cocuklannin iyiligi icin yaptiklarnni
sOyler, karismazlarsa cocuklarinin hicbir seyi yapama-
yacagina inanirlar.
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Okuma yazmaya henuz gecememis bir ilkkokul co-
cugunun kendi gibi olmayi becerememis anne babasi,
cocugun bu durumdan oldukca rahatsiz olur. Utanir.
Bunun siradan bir durum olabilecegdini, her cocugun
6grenme seklinin farklh oldugunu bilseler bile teselli ol-
mazlar. Cocuklarini elestirirler, daha ¢cok calismasi icin
baski kurarlar. Halbuki, bir basarn sirasinda cocugun
ddullendiriimesi gibi, basarisizlik srasinda elestiriimesi,
asagilanmasi da sorunu ¢cézmez. Ebeveynlik gérevi,
cocuga bilgi aktarmak degil, ondaki merak duygusunu
gelistirmektir. (Bu konudaki ayrintilar “Cezasiz EGitim-II”’
kitabinda bulunabilir.)

Maria Montessori cocuklarini ceza ve mUkafat ile
editmeye calisan anne babalara su érnedi veriyor:

“Bazilan atlarini hizli kosturabilmek icin kamci vurur,
bazilarn ise seker verir. Ancak ne kadar kamcilanirsa
kamcilansin hicbir at dogada ézgurce kosan bir ati
gecmeyi basaramayacaktir.”

Bir baska deyisle, ne kadar kamcilanirsa kamcilansin
hicbir cocuk, kendi gibi gelisen cocugu gecemeye-
cekfir.

Cocugu hirslandiran... hirslanmis cocukla basarilar
elde eden... elde edilen basarilarla 6vinen ebeveyn-
ler, cocuklarnnin gercek kendiliklerini bozduklanni fark
etmelidirler.

Universitede bir grencim dikkatimi cekiyordu. YUz0
mazlum, omuzlar Urkekce kalkik, kendini ifade etmekte
oldukca cekingen, arkadaslar ile etkilesimi neredeyse
yok gibiydi. Dersleri can kuladiyla dinledigi halde onda
gérdugum bu “ezik” hal beni etkiliyordu.




Bir gun dersleri hakkinda konusmak icin ofisime gel-
misti. Ona, “Derslerinde oldukca basarilisin, tebrik ederim
seni” dedim. "Estagfurullah” diye karsilik verdi.

“Sinav k&gitlarinda géroyorum. Yazin da ¢cok guzel,
odnemsiyorsun 6grenmeyi..."” dedigimde basini iyice
6nune egdi. El pence divan durur gibi edik bir vaziyete
gecti.

Ona kendi basariar hakkinda séyledigim her cOmle
bellikiicinde rahatsiz edici bir hisse dénUsUyordu. Goz-
lerini yere cevirmisti.

Sordum:
“Beni dinliyor musune"”

“Evet hocam” dedi ama yere bakmaya devam
ediyordu.

“Neden bana bakmiyorsun?g” diye sordum.

Durdu... Bekledi, sonra gdzlerini kaldirdi ve belli be-
lirsiz bakt.

Cocugun simasi karmakarisikti... sevinc ve utanc...
heyecan ve kaygil... sanki icinde onlarca kisinin ayni
anda konustugu ve herkesin nasihat verdigi bir ev or-
tami gibiydi... DUrtU doluydu... Belki bir ses mUtevaz
olmaya zorluyor... Birdiger ses utandinyor... Birbaska ses
karsisinda konusan hocasina saygili olmayi fisildiyordu...

Bu ilk basa bas gérismemizdi 6grencimle, cok bir
sey konusamadik belki ama kisiligini yakindan tanima
firsatim olmustu...

Aradan uzunca bir zaman gecti, anne babasiyla
karsilastim. Cocuklarinin “mutevazi” gértniUmuonin
aksine gergin bir anne babasi vardi. Cay icip konus-
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ma firsati olusturduk... Cocuklarini nasil tanimladiklarin
merak ediyordum. Annesi, “Cok terbiyeli, cok saygil,
Ccok sessiz sedasiz bir cocuk” diye tanimladi... Babasi,
“Bugune kadar beni de annesini de hic Uzmedi" diye
memnuniyetini belirtti...

Annesine déndum. “Neden Uzmedi ki oglunuz sizi
hic... O cocuk olmad m, istekleri yok muydu, zorlamalar
mesela..." dedim.

Anne birden saskinca gdézime bakh:

“Niye ki, Uzmesi mi gerekirdi... Anne babasini hi¢ Uz-
meyen cocuk olmaz mig”

“Ben rasttamadim. Cocuklugunu doyasiya yasayan
her cocuk mutlaka anne babasiyla catisir. Anne baba
ona kendi sinirarini hatrlatirken cocuk gelisiminin geredi
bir sonraki yas dénemine gecmek icin sinirlan zorlar. 2
yasindaki bir cocugu henuz kendi basaramadidi icin
kucagdinizda tasiyarak merdivenlerden indirmeye ca-
lisirsiniz, ‘Hayir, ben kendim inecedim' der. 4 yasindaki
bir cocugun basina bir sey gelmesin diye sokakta elini
tutmaya calisirsiniz, tutturmaz, alir basini gider. Kendi
ayaklan ile kosmanin heyecanini yasamak ister. 6 ya-
sindaki bir cocuga kalem tutmayi, yaziyazmayi 6gret-
meye calissaniz parmaklan cabucak yorulur, ‘Yazmak
istemiyorum..." diye kafasint masaya koyar. 8 yasindaki
bir cocuk kendisine iyi davranmayan arkadaslari ile
atisir, 6fkelenir, kavga eder. Bunlar cocuk gelisiminin
birer parcasidir. Arkadasini itmemis cocuk olmaz... ola-
maz... ya da ne bileyim itildidi icin tepki gdstermeyen
cocuk... ‘Ne itiyorsun be der’ hicbir sey bilmiyorsa...
Anne babalar cocuklarnnin bdylesi durumlanyla karsilas-
t@inda, canlar sikilir, 0z0lUrler, ki bu da anne babalarn
gelisimidir... C6zUm Uretmeleri gerekir, duragdan kala-



mazlar... Cocuklu bir ailenin
gunlugu boyledir... Yaniliyor
muyum?e” dedigimde babasi
sOze karisti.

“Valla acik sdylemek
gerekirse sakin durduguna
bakmayin, bizim hanim biraz
sinirli, biraz da mUkemmeli-
yetcidir aslinda. Cocugun
yanls yapmasina hic firsat
vermedi. Bizim oglan co-
cuklugundan beri gézinu
annesinin gdzunden ayirma-
di. Kizmasin, Uz0lmesin, sinir-
lenmesin diye sasirdi kaldi cocuklugundan beri... Ben
esime bu tutumunun yanlis oldugunu sdyledigimde..."
diye devam edecekken, kadin sbéze girdi:

“Simdi bUtin su¢c bana mi kaldig Sen ne zaman il-
gilendin cocukla?2 Hangi gun eve vaktinde gelding”
diyerek fitili ateslemeye calisti.

Yanimda tartismalanni arzu etmedim. Durdurmak
zorunda kaldim. Anlasilan oydu ki, cocugun bu "muU-
tevaz" gérinen yani, kendiligini yakalamis olgun bir
kisiligin UrGnU dedildi. Baskici bir anne babanin gucu
altinda duygusal zayiflik yasayan, bunu da mutevaz
bir gérinum icinde sUrdUrmeye calisan biri idi. Belki
cevresindeki kisiler onu "ne kadar iyi bir cocuk” diye
takdir ettikleri icin de bu "rol0" devam ettiriyordu.

Kendi iclerinde sorunlarnini cézemeyen, surekli birbirle-
rinden durtU alan, aldiklari bu durtUyle kendi gibi kalmayi
basaramayan sinirli, éfkeli, mutsuz, kopuk iletisimde olan
anne babalar cocuklarina kendi duygulariile var oima
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firsati vermezler. Bdylesi cocuklar duygulannda kendi
hislerini barnndirmak yerine, anne babasinin hislerini ta-
sirlar. B&ylece kendi gibi olmak yerine, beklendigi gibi
olmaya baslarlar.

Bircok kisi “kendi gibi olma”nin, durtUlerinden arin-
madan, icinden nasil geliyorsa dyle davranmak oldu-
gunu dusunUr. Cocuguna &fkeliyse 6fkesini yasamak...
Sinirli ise sinirini ortaya koymak... Kimsenin ne diyecegdini
umursamadan sinir disi yasamak zanneder... Halbuki
kendi gibi olmak, bir huzur hali icerir; zaman zaman
gerginlikler yasansa da, sorunlann ¢6zimuUnde siddeti
kullanmak, 6fkeyi geldigi gibi, asagilamalan bildigi gibi
yansitmak dedildir... Aksine, kendini ve 6tekini rahatsiz
edici davranislara sebep olan duygularnn kékenini bulup
olumsuz hisleri onarmaya calismak demektir.

Gecmis yillarda birikmis olumsuz anilar, sdylemiler,
yasami yanlis anlamlandirmalar insanin duygularina
ve davranislarina ydn veriyorsa bu kendilik dedil, dur-
tUselliktir... Kendilik, baskalannin “baskilan" ile dengede
durmak degil, kendi hisleri ile yasama tutunabilmek,
kendi duygularini yéneterek dengede durabilmeyi be-
cerebilmektir.

Gercek kendilige erismek ancak kisinin “durtusel”
yanlanndan kurtulmasi ile momkondur.

Duygularinda durtUler barindiran, bilincalt sapmalari
bulunan bireyin kendi gibi olmasi neredeyse imkansizdr.

Bircok yetiskin, cocugun davranislanni sinirlandirmak
icin ona baskalarnnin gézinde nasil gérondugunu gos-
termeye cabalar. Lokantada hizlica yemek yiyen co-
cuga, “Bak herkes sana bakiyor” demekten kendini
alamaz ve bdylece cocugun davranislanni sinilandir-



mayi marifet zanneder. Bir 6gretmenin, yazisi henUz
gelismemis cocuga daha guUzel yazmasi icin *Arko-
daslann gérmesin boyle yazdigini, yoksa herkes sana
gUler" demesi, ona kendini baskalarnin aynasinda zayf
gostererek davranis olusturma yanilgisidir.

Misafirlikte cocuksu davranislar sergilemis bir cocugda,
misafirlik sonrasi anne babasinin, “Ne kadar gérgusuz
davrandin. Kim bilir senin hakkinda simdi ne konusuyor-
lardir” demesi baska bir acinasi érnektir.

Kendini baskalarinin gézinde eksik, yanlis, hatali,
gdrgusuz gérinmemek Uzere kontrol eden kisiler gercek
kendilige erisemezler. Bdylesi kisilerin ne kendilerinin, ne
de kendiyakinlannin hatall davranisiarina tahammoulleri
vardrr. “Baskalar ne der" kaygisini surekli iclerinde tasir-
lar. Kendilerini surekli cevredeki insanlara karsi sorumlu
hissederler.

Halbuki gercek kendilik bireyin baskalan ne der diye
kendini sinrandirmasi degil, baskalar olmadan da kendi
sorumlulugunu tasma becerisidir. Karanlikta esnerken
bile agzin kapatmasi, kisinin kendine duydugdu sayginin
Oronudur.

Cocukluk yillanndan itibaren “Baskalarn ne dere”
diye sinilandinimis kisiler hem kendi iclerinde bunalt
yasarlar, hem de yakinlarini surekli sinirlandirma gayreti
icine girerler.

Bir gun, 70 yaslarnnda, esi ve torunlaryla markette
alisveris yapan yasl bir beyefendi gézume ilismisti. 6-7
yaslanndaki birikiz biri oglan torunlan “kendilerince" bir
seving icinde markette bir o yana bir bu yana kosuyor-
lardi. Dedeleri cocuklarin bu kosturmacasindan rahatsiz
oldu. Bir iki defa “Ssisst, kosmayin!" diye seslense de
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cocuklar kosmaya devam ettiler. Gerimeye baslamist
adam... Biraz sonra “Kiz!" diye seslenip ayagdini yere
vurdu. "Gelin buraya!” diye cocuklar azarladl. Dede-
nin ayagini yere vurup cagirmasi cocuklan daha da
heyecanlandirdil. Raflarn arasinda daha cok kosmaya
basladilar. Tam dedelerinin yanindan hizia gececekken,
yash adam ani bir hareketle oglan cocugunu yakasin-
dan tuttu, “Ne diyorum ben size? Kosmayin demiyor
muyum<e" diyerek kollarindan sarsti. Cocuk agladi... Kiz
da korktu... Kenarda &ylece kalakaldi, annesinin yanina
sigindi. Tam yanimda gerceklesen bu olaya duyarsiz
kalamadim. Dedenin yanina yaklasip, “Keske sarsma-
saydin cocugdu, ne guzel oynuyordu” dedim. Adam,
"“Simdi ben sdylemesem biri tutar bir sey sdyler. Asabimi
bozar... Kimse bir sey demeden bari ben durdurayim
dedim” diye karsilik verdi.

“Degisen ne varki2 Ha sen torununun yakasindan tu-
tup silkmissin ha bir baskasi... Belki senin yaptigin cocuga
daha cok etkiler. Dedesisin, hayal kirkligi olusturursun...
Bak, kiz da etkilendi. Annesinin yanina sigindi" dedim.
Bu konusmadan rahatsiz olmus olacak ki, umursamaz
bir halde, "Bir sey olmaz, birsey olmaz..." diyerek yoluna
devam etti.

Bu yash adam, cocuklarin zarar gérmesine degil, biri-
nin cocuklara bir sey séylemesine odaklanmisti. Amaci
cevreyi korumak dedil, cocuklarin cevreden laf isitmesini
Onlemekti. Cevreden Iaf isitmeme kaygisi, onu cocuk-
lara karsi siddet kullanmaya itiyordu. Iste kaygi, bireyin
bdyle ic durtUlerini olusturur.



3. DURTUSUZLUK

Bircok ebeveyn, cocuklarnnin istenmeyen davranis-
lan karsisinda kendini ydnetmekte zorluk ceker. Bazen
siddete varacak derecede tepki gdsterir. Bir sire sonra
asin tepkiselliginden pisman olup kendine kizar.

Kavga etmemeleri defalarca séylenen kardeslerin
yine sac basa kavgaya tutusmalanna tahammul ede-
meyen bir annenin sinir krizleri gecirmesi... cocuklar
kollarindan tutup odalara kapatmasi... onlardan nefret
eder gibi badinp cagirmasi... sonra cocuklann kapi
arkasinda icin icin agladiklarnni duydugunda pisman
olup kendi de adlamasi cok da yabancisi olunan bir
durum degildir aslinda...

Peki ebeveynleri bdylesi tepkisellestiren sey nedir?
Pisman olacaklan davranisiara neden ydnelirlere Ger-
cekten kendini ydnetmek bu kadar zor mudur? Evet,
bas ediimesi en zor sey insanin bizzat kendisidir... Kisi,
belki cevresindeki onlarca insani parmaginin ucunda  Cezasiz
ybnetebilir, ancak is kendine geldiginde bu o kadarda  Egitim
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kolay dedildir. Kolay olmayan sey, cocukluk yillarinda
edinilen durtUlerle bas edebilmektir.

DUrtu; “istemsiz duygusal kasiimadir.” Bir *savma”
davranisidir. Zarara ugratiimis duygularn bir daha zarara
ugramamak icin “tepkisel durma" halidir.

DuUrtUler, cocukluk yillarinda edinilir. Yetiskinlik yillanna
gelindiginde caresizlik anlannda aciga cikar. Kendini
baski altinda hisseden cocugdun, kendinisavunamamasi
ile duygularda olusan yaralardir.

DurtUlerle yetiskinlik yillarina erismis bir anne, aslinda
cok sakin gérunse de, cocugunun beklenmedik bir
anormal davranisi karsisinda birden cildirabilir, bagirp
cagdrabilir, sacini basini yolabilir... Cok halim selim bir
baba, cocugunun kendisini dinlemedigi bir anda bir-
denbire elindeki telefonu atabilir, &fke icinde cocuguna
saldrabilir.

Isteyerek cocuk sahibi olmus, 25 yasindaki bir anne,
kontrolUnU kaybettigi bir anda 6 aylik cocugunu nasll
tokatladigini gézyaslanyla anlatmisti. “Bir t0rls emmiyor,
uyumuyor, ne yaparsam yapayim hicbir sey care etmi-
yordu. Esimden yardm taleplerim o gece karsiliksiz kal-
misti. Esim her sey yolundaymis gibi sakin sakin uyurken
sanki icimden bir canavar ciktl. Esime sdylenmelerim
yUksek sese ddnuUstU, ‘Ya, birazcik vicdan ya..l' diye
bagirdm.”

Esinden karsiik alamayinca, “Dayanamiyorum artik!”
diye bagdirp cocugunun suratini siksmaya baslamis...
Cocuk, annesinin &éfkesinden korkup daha cok agdladi-
ginda kadin kendine gelmis, cocugunu gdgsune basip
aglamaya baslamis.



Bu anne cocugunu sevmiyor degildi. Evliligi de prob-
lemli degdildi. Yasadidi sey, icindeki durtUleri ydneteme-
mekti. Cocukluk yillannda anne babasinin ilgisizlidi...
6gretmeninin onu sUrekli cezayla asagilamasi... ders-
lerinin basarih olmamasi kendini surekli k&t hissettirmis,
hicbirise yaramayan biri gibi algilamasina yol acmisti...
Derinlerde yer eden bu “hicbir isi becerememe” hali,
simdi anneliginde ortaya cikiyordu... Kendini cocugunun
karsisinda yetersiz bir anne gibi hissetmesine yol aciyor...
Cocugunu yénetemediginde, caresiz kaldiginda da
saldirganlasiyordu.

Yillar nce verdi@im bir seminerde, durtUlerini yonete-
meyen ebeveynlerin cocuklarina verdikleri zararlardan
bahsetmistim. Seminerden sonra bir beyefendiyanima
yaklastl. *Hocam, ben de gergin ve sinirli bir baba ile
bUyUudUm. Annem de cok baskin biriydi. S&ylediginiz
olumsuz seylerin hepsini yasadim, ancak ben kdto bir
adam olmadim. Anlattiklanniza gére bende de sorun
olmasi gerekmez miydie" dedi.

Tebessum ettim, "Bence de siz k6tU birbaba olamaz-
siniz. Eger dyle olsaydiniz cocugunuz icin bir pedagoiji
seminerine gelmezdiniz. insanin gecmiste edindigi olum-
suz hisler onu k&6tU biri yapmaz belki, fakat yetersiz bir
ebeveyn yapar" dedim. Yanimizda bizi dinleyen esine
dénUp, “Esiniz cocuklarinizla hic oynar mie” diye sordum.

Hanimefendi sasirdi, dnce esinin gézune bakt, istem-
sizce guIdU, “Ya esim cocuklarla oynamayi pek sevmez
aslinda. Biraz oynayacak olsa sikilir, birakir’ dedi.

“Anliyorum sizi" dedim, ikinci soruyu sordum, “Peki
esiniz cocuklannizin ddevlerine yardimcli olur mue” diye
sorunca sanki esinin acigini vermek istemezcesine, co-
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cugunu suclayarak, “Bizim oglan cok hareketl. iki dakika
masada oturamaz. Ya sagda ya sola kaykilr. Esim de
biraz sabirsiz olduguicin bu duruma tahammul edemez.
Genelde ddevlerini benimle yapar cocuklar” dedi.

Beyefendiye déndim, "iste, cocukluk yillarinda yasa-
nan baskilarinsana bunu yapar... Baski géren kisi, anne
baba oldugunda cocugdu ile oynarken daralir, bunailr,
tahammulsuzlesir, dUrtOler basar icini, tepkisellesir..."”

Cocukluk yillarinda siklikla ceza almis, baski ve zorla-
malarla terbiye edilmis kisilerin, yetiskinlige eristiklerinde
icleri karmakarisiktir, huzursuzdur... Bu huzursuzlugun
kaynagini eslerinde, cocuklarinda, toplumda ararlar...
insanlarla uyusamamalarinin sebebinin kendi dirtisel
yanlarn oldugunu géremezler.

Boyle bir kisi cocuguyla oynayamaz érnegdin. Oy-
nayamamasinin sebebini cocugunun surekli yeni bir
seyler daha istemesi olarak gosterir... "istekleri bitmiyor,
bir oyun bitince diger oyuna zorluyor” diyerek durtUsel
yaninin cocukla uyumsuzlugunu gizlemeye calisrr... Esi
ile uzun sureli diyaloglara giremez, duygusal dengesini
koruyamaz. Bunun sebebini esinde arar, esinin hicbir
seyden memnun olmadigini, sUrekli sikayet ettigini sdy-
ler. YOzeysel yasar, duygusal olarak derin konular ko-
nusuldugunda sikilir, daralir... COnkU yaralan duygusal
zemindedir. Bundan dolayi genis davranamaz. Esnek
degildir. Kurallan katidir. Cignenen kurallar, patlama-
sina sebep olur. Kendince cizdigi davranis kaliplarina
uyuldugundarahatlar. Cocuklarini yénetebildigi surece
isler yolundadir; yénetemedikce duygusal patlamalar,
aclicinde kivranir gibi catismalar baslatir. Boylesi kisiler
esleriyle yakin iliski kurmakta da zorluk cekerler... Ro-
mantik olamazlar...



30 yaslannda bir hanimefendi esiyle ilgili sikintilarini
anlatiyordu:

“Esim aslinda ¢okiyi biri. Ancak cok gergin. Kendimi
onun karsisinda rahat hissetmiyorum demisti.

“Nasil yani2 Biraz daha acar misinize" diye sordugum-
daq, "Bir keresinde aksam yemegiicin mumlarla bezen-
mis bir masa hazrrladm. O geceye uygun oldugunu
dusUndugum guzel bir kiyafet giydim. Los birisikla hafif
romantik bir mUzik actim ve esimi beklemeye koyuldum.
Bir sUre sonra geldi. Topuklu ayakkabilarimi giyip aynada
kiyafetimi duzelttim. Kapiyr ‘Tarata ta tam' diye actim.
Esim birden sasirdl. Heyecansiz gbzlerle bakti, ‘Ne olu-
yor, hayirdrr..." dedi. Heyecan duyup eslik etmek yerine
oylece iceri girdi... DENAU masaya bakt. ‘Hmm' dedi.
Lavaboya elini yizinU yikamaya yéneldi. Ben kapinin
arkasinda dylece kalakaldim. Lavabodan ciktiktan son-
ra masaya oturduk, ‘Neler hazirlamissin bakalm’ diye
yemekleri tek tek tatt. Ben esime bir bUtonlUk icerisin-
de duygulanmla bir ortam olusturmustum... MUzikle...
Mumilarla... Kiyafetimle... Onunsa, ‘Neler hazirlamissin
bakalm' diye yemegde ydnelmesi canimi sikti. Kendisine
bunlan sdyledigimde, birden sinirlendi, masaya vurdu,
‘Agiz tadi ile bir yemek haram zaten bu evde' dedi,
kalkh gitti...” diye anlatti.

Bu hanimefendinin esiyle de gorUstum. O geceyi
hatirlayip hatirlamadigini sordum. Esi, “Ya hocam, size
de mi anlathi...” dedi ve devam etti: "Esim gérdugu
herkese bunu anlatiyor. Kendi acisindan bakiyor olay-
lara. Ben yogun bir adamim. Aksama kadar bir sOro
insanla ugrastyorum. Dinlenmek icin eve geliyorum, bir
de esimin bdylesi duygusal, romantik, acayip seyleriyle
karsilasiyorum. Ya yoruyor bu beni... Tamam, onu da
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anliyorum. Elimden geldigince eslik etmeye calisiyo-
rum. Ancak, ‘Kapidan girdikten sonra niye dogruca
lavaboya gittin... neden gdzlerime bakmadin... neden
banagUzelbirsézsdylemedin... neden hemen masaya
oturup yemekleri tattin...” demesi yoruyor artik beni.
Oyle olunca sinirleniyorum dayanamiyorum.”

Bu beyefendi esiyle iliskisini “Yoruyor beni" diye tanm-
lamisti. Bu s6z dodruydu. Yoruluyordu bu adam. Ancak
kendisini yoran sey esidedil, durtUleri idi. Biryandan gin-
delik yasamin yogunlugu, diger yandan duygulannda
dinmek bilmeyen yodunluk kendisini ydnetememesine,
masaya yumruk vurup kalkmasina kadar suruklemisti.

Halbuki bu beyefendi, duygu dunyasindaki durtileri
fark edebilse, durtUlerini sUkunete erdirebilmek icin esine
yakinlassa, kendini esine birakabilse 6fke ve gerginligi
azalacaktl. Bunu yapmak yerine, esiyle gdéz géze gel-
memeye, duygusal temas kurmamaya gayret ediyor-
du. Halbuki duygusal yakinlik, bireyi ruhen ve bedenen
dinlendirir.

Bircokkisiruhsal ve fiziksel rahatlamayi uyuyarak, tele-
vizyon seyrederek, telefonla ugrasarak elde edecekleri-
ni zanneder. Boylesi kisiler yillarca bu sekilde yasadiklarn
ve bir tUrl0 rahatlayamadiklarn halde, ayni davranisian
surdurmekten de kendilerini alamazlar. Uyumak, bireyin
durtUlerinden gecici bir sUre kurtulmayi sadlar ancak
gercek bir huzura erdiremez. Televizyon veya telefonla
oyalanmak durtUlerini gecicibir sure duymamayi saglar
fakat kisiyi gercek bir dUrtUsUzIUge eristiremez. Fim bit-
tiginde, televizyon kapandiginda kisi hal&a huzursuzdur,
hal& dortUseldir...



Kisinin dUrtUselliginin azalmasi, bir tensel temas icinde
kendiniyavasca, esine, cocuguna, annesine, babasina
birakmasiyla mUmkondur.

40 yaslannda baglanma terapisi almis bir beyefen-
di, esiyle yeniden baglandiktan sonra kendini soyle
tanimliyordu:

“Esime karsi soguk dedildim belki ama kendimi de
tam birakamiyordum bir t0rl0. Terapiye basladigim gin-
den bu yana duygularmda derinlesmeye basladim.
Fakat bu durum artik beni GrkUtoyor cUnkU icimdeki
duygulan bastirmakta zorluk cekiyorum.”

Aslinda bu adam cocukluk yillaninda yasadigi ceza,
siddet ve baskiyla duymamayi, hissetmemeyi égren-
misti. Kendisini terbiye etmek icin yetiskinlerin verdigi
cezalar ve o cezdlarla hissettigi asagilanmalara karsi
duyarsizlik gelistirmeye calismisti. Ancak bunu tam da
becerememisti. Babasi oldukca baskin biradamdi. Co-
cuk kendini duyarsizlastrmaya calisirken “Ne o, bana
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kafa mi tutuyorsun...” diyerek Uzerine daha ¢cok gidiyor,
onun savunma araclarini kinyordu. Ogretmeni, oldukca
disiplini bir kadindi. EGitim kusurlanni affetmiyor, yanls
yapani hemen cezalandinyordu. Tahta é6ninde arka-
daslannin karsisinda tek ayak Ustinde beklemek bu co-
cugunicten ice aglamasina, éfke biriktirmesine sebep
olmustu. Babasi parmak sallayip Uzerine yir0dugunde
caresiz bir kalp carpintisi hissediyor, 6gretmeni sinificin-
de onu utandirdkca aglayasi geliyordu... Baskin ortama
karsi savunmasiz kalisi yillar sonra ic patlamalarina yol
acmistl. Cocuguna tahammdulsUz, esine elestirel davrani-
yordu. Esiile baglanmaya basladiginda hissettidi “korku”
onun her an hazir bekleyen savunma mekanizmalarini
kullanmamasindan kaynaklaniyordu. Yillarca kendini
savunan bu mekanizmayi kullanmak yerine kendini
esine birakmayi 6grenmek onda garip bir UrkUntiye
yol acmis, savunmasiz kalmanin korkusunu hissettirmisti.

Kisi, cocukluk yillarindan bu yana refleks halinde kul-
landigi savunma araclanni kullanmayi birakmadikca,
durtUlerinden annamaz. Savunmasizlik, durtUlerden kur-
tulmanin en guclu aracidrr.

Bircok kisi, cocukluk yillarinda duygularnnda olusan
yaralar onarmak yerine, durtUlerini bastirmayi dener.
Ofkelenmemek icin dis sikar... yumruk sikar... Duygularini
bastirp sabirh olmaya calisir... Halbuki cocuda karsi sabir
bir t0r pasif siddettir. Ebeveynler cocuklarina karsi sabirli
olmayi degil, genislemeyi 6grenmelidir.

DUrtusuzlok, duymamak Uzere duygulan bastirmak-
la dedil, ic genisligi ile elde edilir. ic genisligi cocukluk
yillannda yasanan duygusal 6zgurligun sonucu olan
bir ruhsal kazanimdir.
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IC GENISLIGH

Parkta cocuguylaoynayan bir anneyle karsilasmistim.
HenOz 3 yaslanndakikiziyla keyiflice oyun oynuyorlardi.
Birbirlerine dylesine odaklanmuslardi ki etraftaki kimseyi
gérmUyorlardi. Bir ara cocuk, su birikintisine dogru kostu.
Uzerinde temiz bir kiyafet vardi. Cocugun su birikintisine
kostugunu goren parktaki bir baska kadin *Ay UstunU
kirletecek" diyerek cocugun énune gecti, engel oldu.
Belli ki cocuk bu engelleyici tavri tanimiyordu, durdu,
kadina soyle bir bakt, yuroyerek kadinin yanindan ge-
cerek tekrar su birikintisine dogdru ilerledi. Anne, olan
biteni sakin sakin seyrediyordu. Cocuk kendisini engel-
leyen kadini gectikten sonra heyecanla suyun Ustine
zipladi, camurlu su etrafa sicradi. Cocugun annesi bu
duruma tepki vermedi. Diger kadin, annenin bu sakin
durusu karsisinda dylece kalakaldi, ne yapacagdini sa-
sirmiscasing, *Ay sizde cok genismissiniz, cocugunuzun
UstU kirlenecek, tutsaniza” diye seslendi. Belli ki kadin
durtUler icinde kivraniyor, karsisinda sakin duran anne-
den de rahatsiz oluyordu. Cocugun annesi, sakinligini
bozmadan “Evde yedek kiyafetleri var, sorun yok, me-
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rak etmeyin" dedi. Bu cevap kadini iyice rahatsiz etti,
belli belirsiz bir konusmayla “lyilik yapanda suc zaten"
diyerek gidip yerine oturdu. Cocugun annesi, kizinin
yanina geldi, suyun icinde birlikte ziplamaya basladilar.
Kadin, cocugun annesinin sanki kendisine inat yapar
gibi suyun icinde zipladigini gérince “Ay deli mi neg¢"
diyerek parktan aynidu.

Kadin, durtUsel yaniyla ne yapacagini sasirmis hal-
de gergindi. Cocugun annesiise, cocuguna 6zgur bir
ortam sunarak “ic genisligi" yasatiyordu.

ic genisligi, insan ruhunun cocukluk yillarinda elde
edilen en 6nemli kazanimidir. Bu kazanim duygularini
6zgUrce yasama imkani bulmus cocuklann yetiskinlik
yillanndaki duygu durumudur. OzgUrigo surekli kisit-
lanmis, baski altinda cocukluk gecirmis kisilerse ic dar-
g1 yasarlar. Kaygi dizeyleri yUksektir. Ofkelerini kontrol
edemez, sklikla daralrlar. Yasadiklari sorunlar karsisinda
nefes almakta zorluk cekerler.

Bdylesi kisiler, ic genisligine sahip kisileri *sorumsuz,
kaygisiz" olarak nitelerler.

Halbuki her insanin ruhu b0ton bir evreni icine ala-
bilecek kadar genistir. Yeter ki cocukluk yillarinda bu
genislige erismesine izin verilsin... Cocuk costukca, kos-
tukca, heyecan icinde duygulanni yasadikca bu genis-
lige erisecektir. Kisitlandikca, baski ve cezalarla kendini
savunmak zorunda birakildikca ise ruhsal 6zgurligunu
kaybedecek... Ruhsal 6zgUrlugunu kaybettigi kadaric
genisligini de yitirecektir.

Bircok anne baba cocuklarina 6zgUr bir ortam sun-
duklarinda onlann simarik, séz dinlemez, sorumsuz ola-
cagini dusunur. Halbuki gézlemlerimiz 6zgur bir ortamda



“degerlilik hissi” ile yetisen cocuklarin kendilerini daha
iyi ydnetebildiklerini, dUrtUleri karsisinda edilgen olma-
diklanni, &fkelerini daha kolay kontrol edebildiklerini
g&steriyor. Bunun aksine, baskin ortamlarda yetisen
cocuklarin durtUlerine karsi edilgen olduklarini, éfkelerini
y®netmekte zorluk cektiklerini ve yasama karsi olumsuz
bakis acisina sahip olduklarini gézlemliyoruz.

Bircok ebeveyn ruhsal 6zgurltginu tamamen kay-
betmis cocuklarindan “terbiyeli”, “akilli-uslu” diye bahse-
der. Cevresiile “*uyumlu” olduklari icin memnun olurlar.
Halbuki ruhsal 6zgurigunu elde etmemis hicbir cocuk

gercek uyum icinde degildir.

Kendi cocukluk yillan kisittlamalarla gecen bir beye-
fendi taniyordum. SUrekli gergin, 6fkeli ve kaygiliyd.
VUcudu kasiimis gibi duruyordu. Mimikleri yoktu, simasi
agirdi. Esi onun bu halinden rahatsizdi. Tedavi olmasini,
&fkesini yenmesini istiyordu. iki kizlar vardi. Babanin, co-
cuklarnina karsi da anitepkileri oluyor, onlari kinyordu. Ge-
nis degildi. Daracik bir ruhla yasiyordu. Bu fkeli halinden
kurtulmak istiyor ancak beceremiyordu. Kendisine, bir
gun, “Ruhsal 6zgurligunu elde etmedikce ic genisligine
erisemezsin” demistim. Bunun icin birkac tavsiyede de
bulunmustum. Bunlardan biri, “Lunaparka git kizlarinla...
Ne kadar kaygilansan da edlence araclarina cesurca
bin... O araclar icinde kendini kastigini hissettiginde
birak kendini... Ozgirce birak bitin bedenini, kasma...
“Kaygiya ragmen kendini birakmak” ruhsal 6zgUrlogu
elde etmenin en énemli aracidir” demistim. Yapaca-
gini pek disunmemistim ama yapmis... Telefon etti bir
gun, "Hocam sdylediklerinizi yaptim... Kalbim yerinden
cikacak gibioldu ama yaptim... Kaygiya ragmen ken-
dimi biraktim... Hizla giden vagonlara bindim kizlanmia,
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nasil da kasiyordum baslangicta kendimi... Sonunda
gbzlerimi kapattim, kollanmi 6zgUrce actim ve biraktim
kendimi, kasmadm... Tuhaf bir genislik hissettim icimde...
Rahatlama... Sanki yillardir Gzerime sanh duran dikenli
tellerden kurtuldum gibi geldi bir an...”

Bu beyefendinin hisleri cok tanidikti aslinda. Ruhsal
6zgurlbgunU hissedemeyen kisilerin bedenleri dikenli
tellere sarnh gibidir. Kimildadik¢ca batar, kaskati kalrlar...

Aradan uzunca bir zaman gectikten sonra yeniden
telefonlastik. Baska tavsiyem olup olmadidini sordu.
“Rutin disi davranisiar yap” dedim.

“Her gun ayni seyleri yapmak, kisiyi kalip icine alr,
ruhsal 6zgurlogunU kaybettirir. Ornegin, her gin ayni
yoldan yurumek... her gun ayni saatte radyo acmak,



televizyon seyretmek... Aynaya sadece tiras oimakicin
bakmak rutin davranislardir.”

GUldu, "Aynaya baska ne icin bakilir” dedi.
“Kendine dil cikartmak icin bakilir” dedim.
Sasirdi... GUldU...

“Kendime neden dil cikartaym?e” dedi.

“Insan rutin disi davranislarda bulunursa, duygusal
uvyanislar yasar... Duyarsizlastirdigr yanlan ¢ozol0r...
Aynada kendine dil cikaran kisi, durduk yere tebes-
sUm eder... bir daha dil cikanr kendine... bir daha.. bir
daha...” dedim ve devam ettim. “Koltuklarn Uzerinde
zipla mesela... Cocuk ol, sokaklarda zip zip zipla, kork-
ma el dlemden... Ayakkabilarini eline al, yalin ayak
yUr0 cimenlerin Uzerinde... Ayadina tas batsin, cimen
dokunsun, hisset senin de bir ayagdinin oldugunu, yer-
yUzUnUn ayaklarndan soguk ya da sicak oldugunu...”
diye devam ettim.

Dikkatle dinliyordu telefonda anlattiklanmi, not ali-
yordu sanirm.

Aradan bir sUre gectikten sonra bu beyefendiyle
karsilastik. O gergin surat gitmis, tebessim eden birsima
gelmisti yOzUne. Bedenirahatlamis gibiydi. Cocuklanyla
bir bUtinlUk icinde yUrUyordu...

“Hayirdir, bu ne hal2” diye sordum. Tebessum etti,
“Kayglyaragmen birakmanin ne demek oldugunu an-
ladigimdaicimin nasil da genisledigini gérdum... Bir de
rutin disi davranislar yapmaya basladigimda kendimi
cocuk gibi hissettim... Umurumda bile olmadi insanlar,
cocuklarmla salincakta sallandim... yolda yanslar yap-
tik... agaclara trmandik... 6zgur bir ruhla yasamanin ne
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demek oldugunu simdi anladim... ama cok agdladim,
cok" dedi.

Neden agladigini sordugumda, “Bilmiyorum, icim
genisledikce, ruhsal 6zgurlGGumu hissettikce, kisitlanmis
cocuklugum geldi aklima, yasayamadigim ¢ocuklu-
gum... kimseye kizmadim, kendime cok agladim... 45
yasinda 6zgUr bir cocuk oldum... Keske hayata bu duy-
gularla yeniden baslasaydim, cok zaman gecti, cok..."

Ruhsal 6zgurlGgunu elde etmemis bir babanin su
sOzleri oldukca dikkat cekiciidi:

“Cocuklarmi cok seviyorum. Aksama kadar onlari
gercekten 6zliyorum. Eve geldigimde gérdigum civilti
beni onlarla oynamaya itiyor. Ancak bu 10 dakikadan
fazla sGrmUyor. Yatyoruz, yuvarlaniyoruz, bogusuyoruz,
sakalasiyoruz... Hepsi bu kadar. Biraz sonra onlarin bit-
mek bilmez taleplerini durdurmasam istekleri devam
edecek diye bunalyorum. Yanlarindan bir an énce
kurtulmaya calisiyorum.”

Bu baba cocuklarnyla birlikte olmanin keyfini bilin¢
dUzeyinde fark etmisti. Ancak ic genisligini elde etme-
den cocuklanyla birlikte olmaya calistigricin, daralyor,
sigdiramiyordu icine cocuklarnnin ézgUr ruhunu...



SEVK HISLERI

Bircok anne baba cocuklan dinyaya geldiginde
kaygi icindedir. "Nasil doyuracadim? Nasil uyutacadim?@
Bu kUcUk cocugun intiyaclarnni nasil fark edecegime"
diye dertlenir dururlar.

Halbuki bu kaygilarin hepsi yersizdir. Zira cocuk din-
yaya geldiginde ne yapacagdini bilmez bir halde dedil-
dir. Onunicinde "sevk hisleri" vardir. Cocuk, duygusal ve
fiziksel gelisimi icin neler yapmasi gerektiginin semasini
tasiricinde. Bu sema sevk hisleri ile hayata gecirilir.

Birkac érnek vermek gerekirse:

HenUz birkac haftalik bir bebegin yanagina hafifce
dokunuldugunda, bas, dokunulan tarafa dodru do-
ner. Bu, yetiskinlere sradan bir davranis gibi gelse de,
henUz dUnyaya geleli birkac hafta olan bir bebedin
dokunulan tarafa dénmesi gerektigi hissi sevk hislerinin
yOnlendirmesiyle olusan bir davranistir. Yanak temasin-
da bas cevirme, bebegin yemek bulmasina yardimer  Cezasiz
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gd3gsunun yanaga temasi onun basini cevirerek karnini
doyurmasini saglayacaktir.

Bir aylik bir bebek sirt UstG yatarken Uzerine ortU &r-
terseniz, basi, kollan ve ayaklan harekete gecer, Uze-
rindeki ért0den kurtulmaya calisir. Bunu basaramadi-
ginda huzursuz olur, ya kendi kendine anlamsiz sesler
cikarrr (bu sesler yardim cagnlandir) ya da aglamaya
baslar. Bu davranis, cocugdu bogulmaya karsi koruyan
sevk hislerinin Oronudur. Bebegdin basi disarida kalacak
sekilde sadece vUcudu ortulUrse, sevk hisleri bebegdin
bacagdini, kollanni ve basini harekete gecirmeyecek,
6rtbden kurtarmaya calismayacaktir,

Bir aylik bebek henUz parmaklanni ve avuclarni
kullanamaz. Ancak, bebegdin avuc icine parmaginizi
dokundurursaniz sevk hissini harekete gecirirsiniz, be-
bek henUz yetenedi oimadid halde avucunu kapatir,
parmagdinizi tutar. Bu, heyecan vericidir. Zira cocuk bu
his sayesinde cevresiyle bad kurmayi 6grenecek, bagd
kurdugu nesne sayisi arttikca gulUcukler icinde glven
duygusunu gelistirecektir.

Bebedi belinden tutup yere dogru alcalthginizda,
sevk hisleri ona “dusmek Uzere"” oldugu hissini verecektir.
Bu his bebedi (henUz kollarnni kullanmayi beceremiyor
olmasina ragmen) yerde bir sey tutmak ister gibi yere
dogdru uzanmaya, kollanni ve bacaklarini genisce ac-
maya yéneltecektir. Sevk hisleri cocuda “dUsmek Uze-
resin, bir seyler yap ve kendini koru™ emrini vermektedir.

Bebekler tensel temasa olumlu mimikler sergiler, te-
bessim ederler. Bu tath mimikler yetiskini dokunmanin
devamini getirmeye iter. Cocugun dokunmalara karsi
sergiledigi bu pozitif tavir, rahatlamayi surdirmeye yo-
nelik bir cagndir. Ancak, islak elle temas edildiginde



cocuk kacinr, huzursuzliuk duyar. Sevk hisleri s degisik-
ligine karsi cocugu korumaya alrr, bu sayede hastalik
riskleri en azainer.

Sevk hisleri sadece cocugu ydnlendirmez, anne ba-
baya da cocukla nasil iliski kurmalan gerektigine dair
yol gésterir. Ornedin, bircok anne baba, huzursuzlanan
bebedinin hafif hafif sallandiginda veya sirtina ritmik
olarak dokunuldugunda sakinlestigini tecrGbe ederek
6grenir. Anne babalara, nasil sakinlesecedini &Jre-
ten, cocugun bizzat kendisidir. Uykusu geldiginde, cani
acidiginda, kaygilandiginda mizrdanmaya baslayan
cocuk, sirinda hissettigi pis pislamalarla birden rahatlar,
sakinlesir. Mizrdanmayi keser. Cocuk, anne babasina
ogrettigi bu muhtesem ydntem sayesinde, bozulan
biyolojik ritmini dUzene koymaktadrr.

O veya bu sebeple bir huzursuzluk yasayan cocugun
kalbi dogal ritmini kaybeder. O zaman cocuk kendini
hafif hafif sallatarak veya sirtina hafif ritmik dokunuslar
yaptirarak biyolojik ritmini yeniden dizene koymaya
baslar. ic ritmini anne babasinin sakin dokunuslarnyla
senkronize eder. Bu sadece cocuklarda dedil, yetis-
kinlerde de bdyledir. Bir huzursuzluk halinde kalp atisi
hizlanir, biyolojik ritim bozulur, kisi normalden daha hizl
nefes almaya, hizh hareket etmeye baslar. Boyle za-
manlarda kisiler genellikle kendilerini sakinlestirmekicin
parmaklarnda kalem cevirir, ellerini masaya ritmik ola-
rak vurur, bacaklarni titretirler. Bu, organizmanin kendi
ritmini yeniden duzene koyma cabasidrr.

Biyolojik ritmi bozulan bir kisi kucadina bir bebek alsa,
onu sakince seyretse, biyolojik ritmi dUzelir. Cocuk insani
iyi eder. Maria Montessori anaokuluna zaman zaman
bebek getirir, cocuklarin kucagdina verirdi. Cocuklar ku-
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caklannda titizlikle tuttuklar bebekle sakinlesirlerdi. Sevk
hisleri sadece cocugun kendisini degil, kendi disindaki
kisileri de etkileyen bir ruhsal yapidrr.

Cocugun sevk hisleri, ona bUtin vicudunu denetim
altinda tutmay! emreder. VUcuttaki en kUcUk degi-
sikligi takip eder ve bunu anne babaya huzursuzluk
g&sterileriyle bildirir. Ornegin vicut isisi dUsse-yUkselse,
kan basinci degisse, viocudunun herhangi bir yerinde
agn olsa bebek rahatsizianir ve anne babasina bu du-
rumu duUzeltmesi icin yardim cagrisi génderir. Bircok
anne baba cocugunun aglamasindan rahatsiz olsa
da, cocugun bu davranisi yolunda gitmeyen bir seyler
oldugunu ebeveyne bildirmekten baska bir sey dedildir.
Ebeveynin yapacagdi sey, cocugun aglamalarnndan
rahatsiz olmak dedil, “sevk hisleri”nin ne sinyal verdigini
algllamaya calismaktir.

Bu arada ilging bir ayrnntidan bahsetmek istiyorum. Bir
yasindan kucUk cocuklar, aciktigizaman aglar, ancak
bu aglama acikhdiicin dedil, korktudu icindir. BUtUn
vUcudu denetim altinda tutan se vk hisleri, midenin bo-
salip asit salgilamasi ile aci duyar. Bu tanmadidr duygu
onu korkutur ve bebek aglayarak yardim talebinde
bulunur. Cocuk her ayri duygu durumuna gére ayri bir
aglamayla cevresindeki insanlan edittigiicin, cocugun
bu korku dolu adlayisi annede “cocugunun acikkhgr”
hissini uyandirir. Emzirilen cocuk karni doydugu icin de-
gil, acisi dindigi icin annesine tebessium eder. Acisini
dindiren anneye yakinlik duyar ve baglanmaya baslar.

Bu acidan bakildiginda sevk hislerinin U¢c ayn islevi
oldugunu goéruyoruz.

1. Cocugu ihtiyaclanna ydénlendirerek gelisimini sUr-
durmek,




2. Anne babalarn cocugun intiyaclan hakkinda egit-
mek,

3. Cocukla anne baba arasinda bagd kurdurmak.

Acikan cocugun annesinin sGtOnU aldi@inda acisinin
dinmesi ve annesinden teselli olmasi sevk hislerinin oy-
nadidi rolun bUyUklogine en carpici drnektir.

Yenidoganin anne yaninda yatmak istemesi, an-
neden ayri yatinldiginda aglamasi, anneyi egitmeye
yoneliktir. Cocugun anneden ayri kalmasi, sevk hisle-
rine “yolunda gitmeyen bir seyler”in oldugunu haber
vererek, anneye sinyal vermeye yoneltir. Anne, cocu-
gun icinde gerceklesen bu ince yapillanmayi hesaba
katmaz, cocugunu yanina almazsa, cocuk kendini
gulvensiz hisseder.
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Sevk hisleri anne babay
egitirken ayni zamanda onlan
terapi de eder. Ebeveynlerin
kendi psikolojik problemleri-
ni cocuklarnnin sevk hisleriyle
onarmalari mUmkUndur. SOy-
le ki, sevk hisleri ince sezilere
sahiptir. Cocuk sevk hisleriyle
anne babasini ince ince sey-
reder, mimiklerini okur, takip
eder... EQer ebeveyn, cocu-
gunun kendisine ince bir hisle
tutundugu bu anlarda esdu-
yum yapar, cocugunun hislerini
kendi duygulanna indirebilirse,

bu hisler yetiskinin duygulannin onanlmasinda guclu
bir rol oynar. Cocuga konsantre olan, onun hislerini
kendi hisleri gibi yasayan kisilerin simalarina bir rahat-
lik ifadesinin gelmesi, bu kisilerin farkinda olmadiklar
bir tebessumuU yUzlerinde tasimalarn cocugun yetiskine
ulasan sevk hislerinin sonucudur.

Gergin, &fkeli, sinirli bir insanin kucagina bebek al-
masi, bebekle gbz géze geldiginde dudaklarnn farkinda
olmadan tebessim etmesi, bebek kucaktan ayrilsa
bile o kisinin tebessimune belli bir sGre devam etmesi,
cocugun sevk hislerinin iyi edici ézelliginin sonucudur.
Cocuk, anne babalara verilmis bUyUk bir armagandir.
Onu terbiye etmek icin catismalar yasamak yerine,
sevk hislerini takip etmek huzurlu bir ebeveyn cocuk
iliskisinin mutlak sartidir.

Sevk hisleri sadece bebeklik déneminde dedil, co-
cugun bUtun bir yasaminda icsel bir sema olarak kisilik



gelisimine katki saglar. Sevk hisleri olmadan cocugun
gelismesi imkansizdr.

Ornegin, konusma gibi oldukca karmasik bir davra-
nisin kazanilimasinda hangi anne baba "Cocuguma
konusmayi ben d6grettim. Karsima aldim, ona -d- sesini
cikarabilmesiicin nasil nefes alacagini... Aldigi nefesi ses
tellerine nasil carptiracagini... Bu carpmanin sonucun-
da olusan sesin adiz ici boslugunda deforme olmadan
dille nasil dUzeltilip damak destedi ainacagdini... Ayni
anda dudak ve ¢cene kaslarnni nasil ydnetecegdini ben
anlattim," diyebilire Hic kimse.

Sevk hisleri cogu zaman, cocugun “anlamsiz” dav-
ranislarinin ardinda gizlidir. Disandan bakildiginda hicbir
anlam ifade etmeyen davranisiar muhtemelen sevk
hisleriile olusan davranislardir. Bundan dolayi cocuklar
siklikla zarara ugrarlar, “simariklik” yaptiklar zannedilerek
engellenirler.

Ornegin, 3-4 yaslannda cocuklar daha énce yap-
madiklan bir davranisi sergilemeye baslarlar. Masa alt-
lanna girerek, gardirop iclerine saklanarak, dolaplara
sigmaya calsarak oyun oynamaya yonelirler. Bunca
cocuk neden birbirinden habersizce benzer davranisiar
sergilere Cocugun bu anlamsiz gibi gdérinen davranisinin
bir aciklamasi var midire

Evet. Sevk hisleri 3-4 yaslarindaki cocuklan kapal
alanlar icine yénlendirir...

Peki neden? CUnkU cocugunicinde bulundugu yas
ddénemi anneden guvenle aynlacadi ve sosyal cevreyle
baglanacad dénemdir. Bu yeni dbnemde cocugun
en cok ihtiyac duyacadi duygu, “bireysel var olus" ve
“guven” duygusudur. Sevk hisleri cocugu, ihtiyaci olan

Sevk hisleri,
adim adim
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‘mizacina’
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etmeye
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bu duygular edindirmek Uzere, kUcUk bir alana yénlen-
dirmekte, cocuk o alanin tek sahibi ve yoneticisi olarak
kendini guvende hissetmektedir.

Sevk hisleri béylece adim adim cocugun kendi *mi-
zacina" ve “fitratina” ait kisilik yapisint kurmaya calisir.

Peki fitrat ile mizac arasindaki fark nedir?

Fitrat; tOrin0n &zelligini barnndirmak demektir. Orne-
gin kuslar "Cik-cik" der. Kediler miyavlar. Kus fitrati kusu
ucurmayaq, kedi fitratiavlanmaya ydnelik bir sevk hissini
yUr0tUr o canlinin icinde. Cocugdun sevk hisleri de insan
dogasinin &zelliklerini kazandirmaya sevk eder cocugu.

Sevk hislerinin birinci gbrevi, cocugda insan fitratinin
Ozelliklerini kazandirmaktir. Bu ézellikler fiziksel oldugu
kadar (yUrumek, konusmak, ellerini kullanarak yemek
yemek...), duygusal &zelliklerle de (sevmek, sevilmek, ait
olmak, birlikte yasarken birey olmak...) ilgilidir. Bunlarin
hepsi, SlcUsu kisiden kisiye fark etse de, insan dogasinin
bir parcasidir ve yoklugu halinde anormallik olusur. insan
dogasina ait bu 6zelliklerin azlik ve coklugu o insanin
mizacini ifade eder.

Mizacg, bireyin tek ve biricik olan kendine has &zellik-
lerdir. Omegin, insan dogdasi sosyallesmeyi zorunlu kilsa
da herkes ayni derecede sosyallige ihtiyac duymaz.
Sevmek ve sevilmek insan fitratinin &zellikleriicinde yer
alsa da, herinsan ayni derecede sevme veya sevime
ihtiyaciicinde degildir. iste bireyin sadece kendine has,
biricik &zelliklerine mizac diyoruz.

Sevk hislerinin ikinci gbrevi, yaratilan cocugun miza-
cintortaya cikarmaktr. Sevk hisleri baski altina alinmaz,
engellenmez, ydnetiimezse cocuk kendi mizacina gére
yapllanmaya devam eder. Ornegdin sevk hisleri bir co-



cugu “dogayla” ilgili kilarken, baska bir cocukta ince
“tinllara” karsi heyecan uyandirrr... Bir cocuk sevk his-
lerinin yonlendirmesiyle, “sosyallesmekten" blUyUk haz
alrken, bir digeri “yalnizhiktan" keyif alir. Cocuklardaki
bu bireysel farkliik mizaclanndan kaynaklanmaktadir.
Bundandir ki, sevk hisleri butin cocuklarda ayni davra-
nislari olustursa da, aynntilara bakildiginda hicbir cocuk
birbiriyle ayni gelisim icinde dedildir.

Sanatc¢i olacak bir cocugun sevk hisleri, cocugu bu
karmasik evrenin icinde kimi zaman kus sesine yogun-
lastinp sesteki ayrintilar ruhsal yapisinin bir parcasi haline
getirir, heyecan duyurur... kimi zaman kus, kimi zaman
cekirge sesinden haz aldirir... Kimi zaman bir camur
birikintisi Uzerinde sicrarken suyun cikarttigi “slap" sesi
cocuga buyUk bir heyecan verir... E§er cocugun sevk
hisleri engellenmezse, ilerleyen yaslarda isitmedeki bu
ince detaylan hayranlik icinde yasaminda kullanmaya
baslayacaktir.

Ya da sporcu olacak bir cocugun, bir kertenkelenin
hizl hareketlerinden heyecan duymasi, sUrekli kosmak
istemesi, gdkyUzUndeki kuslar gibi kanatlarini acip yeryu-
zUnde ucmaya calismasi sevk hislerinin Orondur. Bdylesi
bir cocuk, hareketli oldudu icin bastinimayacak, ce-
zalandinimayacak, engellenmeyecek ve mizacindan
baska alanlara ydneltimeyecek olursa sevk hislerinin
olusturdugu ic motivasyon onun fiziksel gelisimini géz
kamastinci sekilde gerceklestirecektir.

Sevk hisleriyle kendi mizacini yapilandiran cocuk yo-
rulmaz, skkimaz, aksine haz alr. iste bu haz, cocugun
“ic motivasyon"udur.

Sevk hislerinin bir ézelligi de cocudu birsahadaince
ayrintiya odaklamasidrr.
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Cocuk eger sevk hisleriyle bir ilgi alanina odaklani-
yor ve saatlerce sikimadan kaliyorsa, muhtemelen o
sahada mizacina ait dzellikler gelistiriyordur.

Bircok anne baba, cocuklannin hangi alanda yete-
nek sahibi oldugunu bilmek ister. Bunun icin tavsiyem,
onlan gundelik yasam icinde gdzlemlemeleri, sikima-
dan saatlerce oynadiklar oyunlan biruzman esliginde
analiz etmeleridir. Cocugun skilmadan ve ince ayrintiya
odaklanarak oynadidi oyunlar genellikle sevk hislerinin
y&nlendirmesi ve bir ic motivasyonla gerceklesen ey-
lemlerdir.

Burada bir ayrintinin daha altini cizmek istiyorum.
Bircok anne baba, cocugun “oyalanma davranisi’ni
oyun zanneder. Halbuki, “oyun" baska, “oyalanma”
baska bir seydir.

Oyun, sevk hisleriyle gerceklesen, cocugun, gercek
yasamda yapamadidi davranislar “oyun™ adinda kO-
cUltUImUs bir dUnya icinde denemesidir.

Ornegdin sevk hisleri, erkek cocuklan babalan gibi
araba kullanmaya yénlendirir. Ancak gercek yasam-
da bir cocugun araba kullanmasi imkansizdir. Cocuk,
gelisimini devam ettirebilmek icin, kendine minyatUr bir
duUnya kurar ve orada araba kullanir... Oyun, cocugun
gundelik yasaminin devam ettigi alandir.

Oyalanmaise, cocugun yasadidi duygusal baskilar
bastrmak icin gerceklestirdigi bir savunma davranisidr.
Ornegdin, anne babasi bluyuk bir tartisma icindeyken
bir cocugun masa Ustunde arabasiile *oynamasi” bir
oyalanma davranisidir. Béylece cocuk icinde bulundu-
gu gercek yasamin adirhigindan kopmakta, duygularini
bastrmaya calismaktadir.



Oyun ile oyalanma davranisi arasindaki dnemli bir
fark da sudur: Cocuk oyalanma davranisinda gercek
yasamdan kopar, o anlarn yasayamaz. Oyundaise hem
gercek yasamda varolmayi basarabilir, hem de hayal
aleminde gezintiler yapabilir.

Olumsuz gecen cocukluk yillarnin hatrlanmamasi
bundandrr. Kisi yasadidi olumsuzluklar sirasinda oya-
lanma davranislannda bulunduysa, gerceklikten kop-
tugu her bir an onun gelecekte hatirlayamayacagi an
olacaktrr.

Dikkat eksikligi oldugu dusunUlen bircok cocuk, as-
inda gercek yasamin baskisindan kacip oyalanma
davranislarina siginmaktadir. Ormegin, baskin bir egitim
ortami, yUksek sesle konusan bir egitimci, ceza korkusu
ile gerceklesen dersler, o ya da bu sekilde oyalanma
davranislan olusturarak kisiyi gercek yasamin baskisin-
dan koparmaya itecektir. Bazi cocuklar ellerinde tut-
tuklar bir kalemi oyalanma aracina dénustUrUr, onu
sallayarak kendini hipnotize eder gibigercek yasamdan
cikar, hayal dlemine girerler... Bazen, bacaklarini ritmik
bir sekilde sallayarak oyalanma davranisina girisir ve
kendini hipnotize edercesine gercek yasamdan kopar-
lar... Dikkat daginikhgi oldugu dUsunUlen bu cocuklarnn
ders ortami daha saygin hale getirildiginde dikkatlerin
yeniden arthgi gézlemlenmektedir.
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BENLIK

Birinci béliUmde cocugun ruhsal yapisinin ihtiyacla-
nndan bahsedildi. Sevk hislerinin &nemi anlatildi.

Bu bolUmde, cocugun ruhsal yapisinin kékenine ine-
cegiz; kisiligin 6zunden, benlikten bahsedecegdiz. Kisiligin
nasil olustugunu ele alacadiz. Kisiligin cocukluk yillannda
nasil olusup gelistigini adim adim goézlemleyecegiz.

Kisiligin 6zUne inebilmek icin, kitabin birinci boIomMUn-
de tanimlanan, his ve duygu kavramlarina biraz daha
yakindan bakmamiz gerekecek.

His kavramini, “&tekinin cocugun Uzerinde birakti-
a1 ruhsal hal" olarak tanimlamistik. Cocugdun isitecedi
“Senden daha geri zekdlisinigérmedim” asagillamasi...
“Biktim artik senden” reddedisi... "Bir gun alhp basimi gi-
decedim, o zaman gbrursunuz” kaygisi... “Sen yine dde-
vini yapmadin dedil mig" suclamasi... Sinifta “tembeller”
ve “caliskanlar” diye ayrnmcilik yasamasi... Anlatilan bir
konuyu henlz tam anlayamadiginda égretmenden  Cezasiz

isitecedi “*Aksama kadar sana bunlan anlatacak halim Egitim
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yok, git evde calis...” yetersizlidi... Ya da, 6gretmeninin
yanina gelen bir cocugun 6gretmeninin gbéz ucuyla
bakisindan hissettigi kaygl... Yanls bir davranisi karsi-
sinda babasinin kaslannin catilmasi, nefes alisverisinin
bozulmasi ile hissettigikorku... Anne babasinin kavgasi
sirasinda yasadidi Orkunto...

Cocugun yetiskinlerle yasadidi bu durumlar onda
belli hisleri olusturur.

Asagdilan, reddedilen, ilgisizlige maruz kalan cocukta
degersizlik hissi...

Sorgulanan, denetlenen, takip edilen cocukta suc-
luluk hissi...

Kiyaslanan, basarnsizigina vurgu yapillan cocukta
yetersizlik hissi...

Bunlara bozucu hisler veya negatif hisler diyecegiz.

BUtUN bu hislerden ayr olarak bir de “UrkuntU" vardir
ki, o da bir his olmasina ragmen yukaridaki hislerden
ayr bir yapiya sahiptir. Yukandaki negatif hisler biranda
cocugun duygu dunyasini zarara ugratmaz. Ancak
uzunca sure yasanmasi ve cocugun artik bu hisleri kendi
ruhsal hali olarak Uzerinde tasimaya baslamasiyla kisilik
sorunlarinin temeli atilir. “UrkUntG"ndn olusmast icin yil-
lara gerek yoktur. Urkiinty, bir defa ve yogun siddette
yasanan korkunun eseridir; "*yogun bir korkunun duy-
gularda birakti@i iz"dir... UrkintU, korkunun larvasidir...
Ornegdin, evde anne babasi kavga eden bir cocugun
annesinin mutfaktan bicak alip *OldUrecedim kendimi'’
diyerek bagrmasi, cocuk icin yogun bir korku halidir...
Bdylesi bir korkuyu yasayan cocukta “OrkintU” olusur...
Veya édevini yapmayan bir cocugun égretmeninin
onu anne babaya sikdyet etmesi ile evde yasanan



bir tartisma... Babanin
baginp cocugun Ustune
yUrUmesi, tokatlamasi...
Elindeki telefonu duvara
firatmasi cocukta Urkin-
t0 olusturur...

UrkUntU olusan cocuk
icin, bir dahaki sefere
yetiskinin cok fazla ba-
ginp cagirmasina gerek
yoktur; biraz kaslarnni ca-
tarak, "Hadi git, édevini
yap" demesi yeterlidir.
B&ylesi anne babalar co-
cuklarinda olusturduklan
UrkUntUye tutunarak on-
lan terbiye ettiklerini fark etmezler. Bircok kisinin “Ben
babamin bir bakisindan korkardim™ dedigi durumun
altinda yatan duygu, UrkUntodir. Cocugun yasadidi
(bugUln hatirladigi ya da hatirlamadidi) cocukluk yillan
tfravmasi ile olusan UrkUntUye tutunan anne babalar
cocuklanni sadece bakislar ile istedikleri yone sevk
edebilirler.

Cocugu bozan dért negatif his vardir; degersizlik,
yetersizlik, sucluluk ve UrkUntU.

Hisler yogunlastkca duyguyu olusturur.

Duygu, his yogunlasmasidir. Cocuk cevresindekiye-
tiskinlerden surekli “*degdersizlik hissi” olusturan tavir ve
davranislarla karsilastkca, “*degersizlk duygusu'” tasima-
ya baslayacaktir. SUrekli suclu hissettirilen cocuklarda
“sucluluk duygusu”... SUrekli yetersizligi hissettirilen co-
cuklarda “yetersizlik duygusu” olusacaktir.
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Bir his duyguya dénustugunde, o duygu artik kendi
hissini Uretir. Cocukta degersizlik duygusu olustuysa artik
disandan kendisine dedersizce davranimasa da, birileri
deger verse de, o yine de kendiicinde “degersiz"dir...
Derinlerde yatan degersizlik duygusu, kisinin deger gor-
dugu ortamlarda dahi kendi icinde varigini hissettire-
cek, sanki kendisinin bu degeri hak etmedigini dUsundU-
rerek kendini ikiyUzIO zannettirecektir. Okulda (&rnegin)
matematik 6gretmeninden surekli basansiz, tembel,
6devini yapmayan bir 6grenci hisleri edinen cocukta
“yetersizlik hissi” olustuysa (ashinda matematikte basaril
olabilecek potansiyeli tasiyor olsa bile) matematik ko-
nusu acildiginda cocuk kendini yetersiz hissedecektir...

Bircok anne baba, cocuklanni elestirerek onlar iyi
yola sevk edecedine inanrr... Elestirilen cocuklarda
olusan hislerin duyguya dénusUp kalici hale geldigini



gbéremerzler... Cocuklugunda anne babasindan de-
ger gérmemis kisinin yetiskinlik yillarnda esinden surekli
“deger” gérmeye calismasi bundandir. icindeki yaranin
acisini azaltmakicin cevresindeki insanlardan his alma-
ya calsir. Halbuki cocuklukta olusan bu hislerin onarnmi
cevreden alinacak hislerle dedil, bireyin kendi hisleriyle
kendi duygularini onarmasi yoluyla olacaktir.

Burada s&z konusu olan sadece negatif duygular
dedildir. EQer cocuk, cevresindekilerden her zaman
deger gordu, kendini saygin hissettiyse, bu cocukta
“degerlilik” duygusu olusacaktrr. Yillar sonra kendisine
dederlice davraniimasa da kendini dederli hissetmeye
devam edecektir. Cocuklukta icine armagan edilen
degerlilik duygusu, ona kendini degerli hissettirecektir.

Kisaca 6zetleyecek olursak, 6tekinin bireyin Gzerinde
birakti@i ruhsal hale his diyoruz... Hisler yogunlastiginda
duyguyu olusturur... Duygu, artik hissini kendisi surekli
Uretir...

Duygular bir araya geldigine, benlidi olusturur...

Benlik, bireyin tasidigi tUm duygularnn bir araya gel-
mesiyle olusan karmasik bir yapidir. Onlarca duygu bir
arada bulunarak bu yapiyr olusturur. Benlik, pozitif ve
negatif duygulan ayni yapi icinde barndirr.

Kisinin hakim duygulan negatifse, bu kisinin “benligi”
sUrekli negatif duygulardan beslenir. Hayata karamsar
bakar. Her olayin olumsuz yanini gérur. Mutlu olsa da
icinde derin bir mutsuzluk vardir. Deder gbérse de ken-
disinin degersiz oldugunu hisseder... Her sey yolunda
gitse de bunun uzun sirmeyecegini hisseder... Sevilse
de sevilmiyormus gibi hisseder... GUvenli bir yasami olsa
da guvensizlik hisseder... GUzel olsa da kendini cirkin
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hisseder... Becerikli olsa da derin bir yetersizligin icinde
kendini baskalarina gére beceriksiz hisseder...

Kisinin sahip oldugu duygularnn cogu pozitifse, “ben-
ligin” hakim duygusu pozitiftir... Zaman zaman insan-
larla guvensizlik, hayal kirnkhdr yasasa da, kendini yine
de guvende hisseder... Genelleme yapmaz... Kendini
degersiz hissettigi ortamlardan cok etkilenmez, surekli
bir deger arayisi icinde olmaz... Takdir bekleyerek ra-
hatlamak yerine, kendi duygularinin pozitif hisleriyle
yasamini surdUrebilme becerisine sahiptir.

Negatif duygulardan olusan benlik, derinlerde duy-
dugu olumsuz hislerden kurtulmak icin surekli cevresiy-
le etkilesim icinde olmaya calisir... Oldukca verici ve
“fedakar"dr. Fedakarhdi veya vericiligi, minnet duygusu
olusturup degder gérme arayisindandir. Boylesi kisilerin
evlerine gelen misafirleri en mikemmel sekilde agirla-
ma gayreti, misafirlere verdikleri degerden cok, onlara
deder vererek kendilerini de degerli hissetme cabasinin
sonucudur... Asadida ben analizlerinde de gérulecedi
Uzere negatif duygulardan gelen hislerle yasayan kisiler
genellikle “edilgen” bir benlige sahiptirler.

Benlik, kisiligi olusturur.

Kisilik, bireyin duygusal yaniniifade eden davranislar
bUtONUAUr. Kendini dederli hisseden kisinin ortaya koy-
dugu yardmsever davranisiar, esine ve cocuklarina em-
patik yaklasimi, onun kisiliginin OrGnUudUr. Bireyin kisilidi,
ortaya koydugu davranislarla “sezinlenmeye"” calisilir. Ki-
silik, kendi yapisal 6zelligini benligin hakim hislerinden alrr,
kisinin hangi hislerle yasadidi ortaya koydudu davranis-
larla gdzlemlenir. SUrekli elestirel, dfkeli, kizgin ve hirslh bir
kisinin hakim duygulari “negatif”tir... Benligi, negatif duy-
gularin Urettigi hislerle doludur. Bu yapidaki kisinin yUz0



tebessum etmez, cabuk
sinirlenir, tahammulstzdir.
TahammulsuzligunUn ne-

deni yasadidi olaylar de-

gil, benliginin o olaylara
tahammul edebilecek
“genislikte” olmamasidr.
Boylesi kisiler yasadiklan
olumsuzluklarin cevrele-
rinden kaynaklandigini
dUsunurler. Cevrelerinde-

ki insanlarin onlar anla-
madigini, bir t0rld deger
gbremediklerini sdylerler.
Halbuki ne kadar deger
gorUrse gorsun benligine hakim degersizlik hissi kisiyi
yine de icten ice kusatacaktir.

Kisilik, arada bir sergilenen davranislarla dedil, sUrek-
lilik ve farkindalikla olusan davranislarla élcUlur. Arada
bir gulimseyen, arada bir mutlu olan birinin kisiliginin
pozitif duygulardan gelen hislerle olustugunu sdylemek
zordur. Bununla birlikte, kisiligi ortaya koyan davranisiarin
insanin gercek hislerinden kaynaklanmasi gerekir ki, o
davranislarin kendikisiliginin (benliginden gelen duygu-
larin) UronU oldugunu sdyleyebilelim. icten gelmeden
edilen bir tebessum, mecbur kalinarak sergilenen bir
yakinlik, kdkeni oimayan sevgi, yakinid olmayan bir ilgi
o insanin kisiligine ait davranislar olarak kabul edilmez.
iste, bireyin kisiligine ait davranislann “srekli, iradi ve
farkindalikla” yapilmasi haline de karakter adi verilir.

Karakter, bireyinicten gelen duygularla ortaya koy-
dugu kisiligine ait farkindalikla gerceklestirdidi, surekli ve
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iradi davranislardir. Bireyin aliskanlikla ortaya koydugu
davranislar o bireyin karakteri olarak kabul edimez.

Bir cocugun anne babasinin baskisiolmadan édev-
lerini sUrekli olarak yapmasi o cocugun “égrenmeye
dair karakteri’ni ortaya koyar.

Bir cocugun sabah hevesle uyanmasi, okula git-
mek icin heyecan duymasi yine “égrenmeye dair
karakteri”nin OrGnUdUr.

iste, cocuk egitimde cezanin en buyUk zarari, co-
cugun karakterinin olusmasini engellemesidir. Cocuk
yapacadi birisi kendi “ic motivasyonu” ve kendi duy-
gulannin kipirtist ile degdil de, baski, zorlama ve cezayla
yaplyorsa, bu cocugun “égrenmeye dair bir karakteri"”
olusmus diyemeyiz.

Bdylesi cocuklar kendi ic motivasyonlarini birakip
dedersizlik, glvensizlik, reddedilmislik hissetmemek icin
okula, 6deve ve iyi davranislara ydnelseler de, bu co-
cuklann benlidi ayni pozitif yapiya sahiptir diyemeyiz.
Cocugun guclu bir karakter olusturabilmesiicin, dis mo-
tivasyonlarnn dortUs0zloge burinup, kendi “degerlilik”
hissiyle duygularini besleyebilmesi gerekir.

Bu acidan bakildiginda, cocugda verilen cezalar onun
basansini saglasa da kisiligine ait duygulan bozacagdi
icin bu oldukca tehlikeli bir cocuk egitimi yéntemidir.

Cocuk dis etkenlerle (6rnegdin, ceza ve mUkafat ile)
gercek kisiliginden ne kadar uzaklasiyorsa o denli derin
bir icsel huzursuzluk yasiyor demektir. Cocugun gercek
kisiligini yasamasi, onun kendi mizaciyla, kendi sevk
hisleriyle var olmasi demektir.



Birtakim davranisiari
baskl ve zorlamalar altin-
dayapmak zorunda kalan
cocukta “sahte ben" olu-
sacaktir.

Sahte ben, cocugun
davranislannin kendi duy-
gulanna ait hislerden dedil,
cevresinin kendinden istedi-
gi davranislardan olusma-
sidir. Kisinin hissettigi gibi
degdil, ondan istendigi gibi
davranmasidir. Mizacina ve
fitratina gbre yasamasi de-
gil, zarara ugramamak icin
cevreye “uyum' saglamak
zorunda kalmasidrr. Sahte
benlik sahibi kisilerin ortaya
koyacadi olumlu davranis-
lar, o kisinin gercek hislerini
tasimadidiicin gbven verici
dedildir. Boylesi kisiler, ger-
cek hislerini gérinmez hale
getirdikce, bastirdikca cevrelerinde olumlu dustnceler
uyandirsalar da, gérindUkleri gibi olmadiklan anlasildi-
ginda buyUk hayal kinkhdr yasatiriar.

Sahte benle yasamaya alisan kisi, bir sire sonra ken-
di gercek benligini (beraberinde kisiligini) kaybeder
ve sahte beninin ihtiyac duydudu duygulan aramaya
baslar. Bircok kisi sahte bir benle yasamaya o denli
alismistir ki, uzun terapiler ve onarmalarla elde edecedi
gercek benligiyle karsilasmaya korkar. Olumsuz duygu-
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larla yasamaya o denli alismistir ki, kendini onarip huzura
erdiginde, aliskin olmadidi bu duygu ona kaygi verir.
Tanimlayamadidi huzur duygusu, kaygiya sebep olur.
Bu, cocukluktan baslayan trajik 6ykUnin yetiskinlikteki
en aci veren yanidrr.

Bir yanilsama olarak kendi olusturdugu sahte be-
nin ihtiyaclarini baskalarnndan gidermek icin caba sarf
eden kisiler sadece kendi iclerinde bir kisir déngu bas-
latmaz, ayni zamanda olusturduklan gercek disi kisilikle
cevrelerindeki kisileri de yaniltirlar. Adeta bir maskeyle
yasamaktadirlar. Bu maskeli yana aldanan bir cevre
edinirler ve dider kisiler sUrekli onun maskeli yanini des-
tekleyip dururlar.

Cocuklugu edilgen bir yapi icinde gecmis, cevresin-
deki iliskileri sUrekli vericilikle olusturmus bir hanimefendi,



kendi mizacini yeniden bulmasi sirasinda cevresinden
gordugu tepkileri séyle anlatmisti:

“Uzerimdeki sahte benlige ait hisleri biraktigimda ilk
basta annem tepki gdsterdi. CunkU annemle sUrek-
i huzursuzluk yasiyorduk, surekli catisiyordum onunla.
Aslinda annem cocuklugumda beni incitse de ilgisiz
biraksa da artikiyiiliskiler gelistirmek istiyor, bense surekli
onun igneleyici sézlerinden alinlyordum. Olmadik za-
manlarda olmadik seylere alinip birbirimizle catismaya
giriyorduk. Ne zaman kendi ic genisligimi elde ettim, an-
nemin davranislarini drtdsuzce karsilamaya basladim,
annem benim bu yeni halime alismakta zorluk cekti.
Kimi zaman ‘Hasta misin, iyi mising' diye sorgulamalar
yapti. Kimi zaman ‘Neden durgunsun... bana mi kirgin-
sing Gecen gun sdyledigime mi alinding’ diye kendimi
huzurlu hissettigim yanlarnmi anlamlandirmaya calist.
Arkadaslanmi ise hic sormayin. Onlarla birlikteyken ne
kadar da vericiymisim, onlarn mutlu edebilmek icin ne
kadar cok enerji sarf ediyormusum. Surekli bir gilme,
bir yilismna hali tasiyormusum. Sahte benligimi biraktiktan
sonra, sakinlestigimi, kendi gercekci hislerimi yasama-
ya basladigimi géren arkadaslarm, bu halime alisik
olmadiklariicin, ‘Ne oldu?2 K&to gérinUyorsun. Esinle bir
problemin mi vare Yorgun musung Sen dnceden civil
civildin. Simdi sanki durgun gibisin' demeye basladilar.
Herkesin palyacosu olmusum, onlardan deder gérmek
icin cirpinip durmusum da haberim yokmus..."”

iste bu durum, gercek kendilige erisecek olan kisinin
iki zorluk katmanidir.

Birinci zorluk katmani, sahte beninin davranisiarindan
vazgecmekle yasanir. Kisi kendiyle celisir.
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ikinci zorluk ise cevresindeki kisilerin, sahte ben ile ya-
sayan kisileri eski halde tutma cabasi srasinda yasanir.
Cevredekilerin (belki de kendi olamamis kisilerin), sahte
benlik tasiyan kisiden aldiklan *sahte" pozitif duygular-
dan vazgecmek istememeleri onanm surecindeki kisiyi
‘dedismeden kalmaya’ zorlar.

Cocugun kisilik gelisiminde benligin yapilanma sureci
su sekilde isler:



BENLIK
KisiLiK

HiSLER

Otekinin birey iizerinde biraktig1 ruhsal hal HIS leri olusturur. Hisler yogunlastiginda
DUYGU'ya déniisiir. Bireyin icinde tasidig: duygular bir biitiin halini aldiginda BENLIK orta-
ya gikar. Bireyin hakim duygularindan olusan benligi o bireyin DAVRANIS larina sekil verir.
Davramsgslar bireyin KISILIGI nin goriiniimiidiir.






KISILIK BOZUKLUGU

Kisiligin tanimi bir 6nceki bélumde yapilmisti. Peki
kisilik bozuklugu nedir?

Kisilik bozuklugunun genel tanimi sdyledir: Bireyin
icinde bulundugdu sosyal ortamlarda “kendilik kimligi
duygusu ile var olamamas!” ve “kisiler arasi uyumda
yetersizlik /uyumsuzluk géstermesi”dir.

Bu tanimi biraz daha netlestirecek olursak; kisilik bo-
zuklugu, (1) cocukluk déneminden baslamak Uzere, (2)
bireyin benligini kendisevk hisleri ile yapilandiramamasi
(2) ve/veya bireyin, benligindeki duygulara ait hislerin
kendi fitratina ve mizacina ait oimamasi, (3) bireye ait
olmayan duygu ve hislerin olusturdugu, kaygi, gerginlik,
huzursuzlukla ortaya cikan davranislardir. Ofke Kontrol
Bozuklugu, DUrtU Kontrol Bozuklugu, Kaygr Bozuklugu,
His Bozuklugu, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Narsistik Kisilik
Bozuklugu, Bagimli Kisilik Bozuklugu, Haz Bozuklugu gibi
tanimlar kisilik bozukluklanna érnektir.

Cocuklukta kisilik bozuklugu olmaz (kisilik bozuklugu
sureci anlamina gelen) *davranis bozuklugu" olur. Taklit
ve aliskanlik bozukluklar haric olmak Uzere, duygusal
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kdkeni bulunan bU0tin davranis bozukluklan kisilik bo-
zuklugunun cocukluktaki parcasidr.

Bir davranis bozuklugunun kisilik bozukluguna dénuUs-
mesi UC evreden olusur.

1. EVRE: TEPKISELLIK

Cocugun sevk hisleri engellendiginde ve/veya ihti-
yaclari vaktinde, yeterince ve kosulsuzca giderimedi-
ginde 6nce tepkisel davranisiar ortaya cikar. Cocuk,
kimi zaman 6fkeli, hircin, agresif, kimi zaman reddedici
olur. inatcilik ve tutturmaca icindedir. Sevecen yakla-
simlara uyumlu bir is birligiyle cevap vermez.

Cocugun tepkisel davranislarnin kékeninde, sevgi-
sizlik, reddedilmislik, degersizlik, yetersizlik, gUvensizlik,
bagsizlik gibi olumsuz hisler vardir. Cocugun cevresine
karsi sergiledidi tepkisellik, bu olumsuz hisleri aimamak
icin gelistirdigi birsavunma halidir. Tepkisellik evresinde
bazi cocuklarda yilisiklik ve simariklik gézlemlenebilir.

a. Yilisiklik

Cocugun ihtiyact kadar sevgiyi hissedememesiyle or-
taya cikan sevilme cabasidir. Cocuk kendisinireddeden
ebeveyninin dikkatini cekmek icin; dokunmak, 6pmek,
yalamak, vurup kacmak, surekli gulmek gibi anormal
davranislar sergiler veya kollarini kus gibi yapip anne ba-
basinin etrafinda déner. Esasinda ne yapacagdini bilmez
bir halde ebeveyniyle yakinlik kurmaya, onunreddedici
yanini bu sayede asmaya calismaktadir. Cocugun yilisk
davranislannin kékeninde seviime, deder gbérme ihtiya-
Cl veya zarara ugrama korkusu vardir. Bu davranisiari



gbsteren cocuga tensel temas
ve sevecenlikle yaklasiimahdir.
Cocuk, ebeveyninin kendisini
gercek duygularnyla kabul etti-
gini hissettiginde bu davranislar
birakar.

b. Simariklik

Simariklik, ihtiyacindan fazla
ilgi ve sevgiyle karsilasan cocu-
gun ne yapacagdini bilememe
haliile ortaya koydugu anormal
davranislardir. Simark davranis-
larda yilisik davranislara benzer
anormallikler vardir. Vurup kac-
ma, itme, tUkUrme, bas ve omuz-
larda gezinme ve asin gulme
bunlarin en belirginleridir. Sima-
nk davranislar, cocugun ihtiya-
cl kadar ilgi gérmesiyle giderilir.
Cocugun sevgiintiyaci oldugun-
da ebeveynine yaklasmasi takip edilerek, o anda inti-
yacinin gideriimesi esastir. Simariklk; cocugun ihtiyac
duydugu zamanlar gézetimeden, yetiskinin cocugu
sevmek istedigi zamanlarda gerceklestirdigi asin sevgi
gobsterilerinin sonucudur.

2. EVRE: SESSIZLIK

Birinci evrede tepkisellesen cocuk, hangi cabay
sergilerse sergilesin ebeveyninden karsiik bulamadi-
ginda sessiz bir hayal kinkhdi yasar. Ebeveynine son kez
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bakar ve onu terk eder. Kendi dUnyasiicinde “oyalan-
ma davranislarna girisir. Sessizlik evresindeki cocuklar
genellikle kendine yeterli ve akilli uslu gdéronurler. Bu
yUzden bircok yetiskin durumu fark edemez. Gazete-
lerin OcUncU sayfalarinda rastlanan ergen suclannda
“Aslinda oldukca sessiz bir cocuktu” diye tarif edilen co-
cuklann yasadi@r davranis bozuklugu genellikle budur.
Sessizlik evresinin bazi cocuklarda duyarsizlik olusturdugu
gbzlemlenehbilir.

Duyarsizlik, sessizlik evresindeki cocugun yasadi-
g1 duygusal sorunlar kendini hissizlestirerek cozmeye
calismasidir. Cocuk bdylece kendini gucli tutmaya,
duygularina yenik diusmemeye gayret eder. Duyarsiz-
lik evresine girmis cocugun, dzellikle ergen cocugun,
yeniden duyarlilik kazanmasi oldukca zordur. Bir¢cok
kisilik bozuklugunun kdkeninde duyarsizikla baslayan
davranis bozukluklarnin oldugu unutulmamalidir. Co-
cugun kendini duyarsiziastirmasi bazen nefret, 6fke, hirs



ile olabildigi gibi, bazen oya-
lanma davranisiar ve asir
muUzik (&zellikle ritmi hizh mO-
zik) dinlemelerle de gercek-
lesebilir. Duyarsizlik evresin-
de cocudgun ebeveyninin
baglanma terapisi almasi
tavsiye olunur. Duyarsizliktan
clkmanin en etkin yolu tensel
temastir.

3. EVRE: SAHTE BEN

Duygusal zarara ugrayan
cocuk birinci ve ikinci evreleri
gectidi halde bUtun cabalar
¢c6zUmsuz kaldiginda veya
ne yaparsa yapsin yine de kendini zarara ugramaktan
koruyamadiginda, duygu dunyasi ikinci bir ben olusturur.
Cocuk artik yalanci bir kisilikle yasamaya baslar. ihti-
yaclanni ve bunlann karsilanmadigini hissetmek yerine,
sanki her sey yolundaymis gibi hissetmek yolunu secer.
CUnkU o0 zaman kendini daha iyi hissediyordur. Olusan
bu yeniben'e sahte ben denir. Cocuk bdylece olmadidi
gibi gérinmeyi, zarara ugramamak icin icinde tasidigi
duygulardan baska duygular sergilemeyi yetenek haline
getirir. Sahte ben Ureten cocuklar, ya kendilerini hayal
dUnyasina kaptirr, omantik bir yapiya bUrindrler... ya
daiclerinde tasidiklar negatif hisleri duyarsiz yanlary-
la bastinr, her sey normalmis gibi yaparak yasamaya
calsirlar... B&ylesi cocuklann ebeveynlerieger cocuda
guvenli baglanma ve gercek kendilikle yaklasirlarsa
sorunun ¢6zulmesi muhtemeldir.
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BENIN YAPIS|

Cocuk benlidi iki yapisal &ézellige sahiptir; irade ve
duyarllik.

1. iIRADE

irade; benligin bir davranisi sirekli ve farkindalikla
yapabilme gicine erismesidir. irade, dnceki sayfalarda
tanimi yapilan “karakter"in en belirgin itici gocudur.

Ornegin, kisinin sabah belirlisaatlerde kalkip ise, okula
gidebilmesi... Catismact bir ortamda kendini (bastirma-
dan) tutabilmesi... Uzun ve zor bir isi azimle tamamlao-
yabilmesi... Karsilastid guclukler karsisinda direnc sahibi
olmasi, cocuk beninde adim adim gelisen iradenin
UrunU davranislardir. Cocugun guclU bir iradesinin ol-
masl, onun hayata tutunmasini ve guclukler karsisinda
direncli olmasini sagdlar. Halk arasinda “tembel, miymiy"
diye anilan cocuklar pedagojide iradesini kullanama-  Cezasiz
yan cocuklardir. Egitim
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Cocuk kisiliginin Uzerinde yUkseldigi ikinci deder ise
“duyarlilik"tr...

2. DUYARLILIK

Duyarlilik, icsel sezis yetenedidir. Duygu ile zihnin birlik-
te calisma becerisidir. Cocuk beninde his Uretiminin de-
vam etmesi ve Uretilen hislerin sadece cocugun kendi
hisleri olmasiyla meydana cikan kisilik 6zelligidir. Hassas,
vicdanl, merhametli diye tarif edilen duygu durumlari
duyarlih@in bir OrGnudur. Duyarligin yok olmasi da asiri
olmasi da kisilik bozukluguna sebep olur.

Cocuk beninin sahip oldugu hisler, onun yasamla,
insanla ve kendi ile olan iliskisini dUzenleyecektir.

Duyarlhigr zarara ugratiimamis cocuklar, érnedin
yadmurun yagdisina karsi ilgilidirler, heyecan duyarlar.
Duyarlig zarara ugratiimis bir cocuksa yagmurdan
rahatsiz olur, onu anlamsiz bulur. Zarara ugratiimamis
Cocuk, cevresindeki canlilara karsi tebessum edici bir
ilgiicindedir, merak duygusu tasir. Karincalari takip eder,
sineklerin kanadi ona heyecan verir. Kuslarin yem vyiyis-
leri, sincaplann agaclara trmanisi, kdpeklerin gozleri-
nin guzelligi, hislerini kaybetmemis cocuklar icin cosku
uyandiricidir.

B&ylesi cocuklar insan iliskilerinde keyifli, arkadas can-
hsi ve mutluduriar. insanlarla kaygtyla, givensiziikle degil
yasama sevinciyle temas kurarlar. Ugradiklan givensiz-
likleri hayatin tUmUne yayginlastrmaziar.

Saglikh bir kisilik yapisindan bahsedebilmek icin, co-
cugun iradesinin gucUnU duyarlliktan almasi gerekir.




EQer cocuk, ortaya koydugu davranisin gucinu negatif
motivasyonlardan (hirs, 6fke, nefret, korku, kaygi vb.)
ahyor, cezalandinima korkusu, zarara ugratima kaygisi
tasididi icin birtakim davranislar sergiliyorsa, bu cocugun
ortaya koydugu davranislar, saglikh bir benligin Grond
dedildir.

Duyarlilik, her cocukta dogustan var olan degerlilik
hissiyle varigini devam ettiren bir ruhsal yetenektir. irade
ise cocugun merak, heves ve isteginin desteklenmesiyle
sonradan gelisen bir yetenektir.

BUtUn bu anlatilanlar acisindan bakildiginda cocuk
benlidi iki eksen Uzerinde su sekilde gdsterilebilir.

Duyarhlik,
icsel sezig
yetenegidir;
duygu

ile zihnin
birlikte
¢alisma
becerisidir
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BEN ANALIZi

DUYARLI

ETKEN

DUYARSIZ

SEKIL-1

SEKIL-1

Cocugun sahip oldugu kisiligi 6grenebilmemiz igin benliginin yapisini analiz etmemiz gerekir.
Yukaridaki benlik skalasinda goriildiigii iizere, ¢ocuk benliginin bir boyutu iradenin iiriinii
olan ETKENLIGI; diger boyutu da DUYARLILIGI ifade eder. Cocugun kisiligi bu iki eksen
iizerinde nereye denk geliyorsa orada gelismektedir. Ayrintilari ilerle yen sayfalarda
bulacaksimz.



Yukaridaki benlik skalasinda géruldugu Uzere, cocuk
benliginin bir boyutu, iradenin Orind olan ETKENLIGI;
diger boyutu da DUYARLILIGI ifade eder.

Gelisimi normal dizeyde devam eden benligin, du-
yarliidr yénetebilecek kadar etken bir iradeye sahip
olmasi gerekir.

Benin hem duyarl olmasina hem de o duyarliidi yo-
netebilecek bir irade barnndirmasina “etken-duyarh”
benlik adi verilir.

Gelisimi
normal
diizeyde
devam eden
benligin
duyarlihg
y6netebile-
cek kadar
etken bir
iradeye
sahip olmasi
gerekir
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1.ETKEN-DUYARLIBENLIK

Hakim duygusu “degerlilik hissi" olan benlik yapisi-
dir. Etken-duyarl benligin en belirgin ézelligi, etkenligin
duyarliliktan bir birim daha énde olmasidir. Ornegdin 3
birim degerinde bir duyarliiga sahip olan benlik, 4 birim
degderinde bir iradeye sahiptir. Bu bir birim farkliik, co-
cugun duyarliligint yénetebilecek bir iradenin varigina
isarettir. Zarara ugratlmamis cocuk beninde daima
etkenlik duyarlliktan éndedir. Etken-duyarl benligin
olusmasi icin, cocugdun ilk 4 yasinda gUvenli baglan-
ma ve guvenli aynima sureclerinin sorunsuzca yasan-
masi, ihtiyaclarnnin vaktinde, yeterince ve kosulsuzca
giderimesi, aile icinde cocuga saygin bir birey olarak
davraniimasi, ceza ve mukafatin davranis olusturma
araci olarak kullanimamasi gerekir.

Vitrinde duran bir sUs esyasinin ne oldugunu kesfe-
dememis 1,5 yasindaki bir cocugun onu kesfetmek
icin annesinin yanina gitmesi, elinden tutup onu vitrinin
yanina getirmeye calismasi, heniz konusamiyor olsa da
U¢ bes bozuk ifadeyle kesfetme girisimini dille destekle-
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Zarara
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mesi ve bazl durumlarda annenin isteksiz davranmasi
karsisinda onu itelemesi, tekme atmasi, vermesi icin
Isirmasli, cocuk iradesinin géz kamastiricr etken halinin
sonucudur.

Cocugunun ortaya koydugu bu etken durusa, anne
daha guclu bir etkenlikle karsilik verir ve “*Hayir, verme-
yecedim" derse, cocugun iradesi zarara ugrar. Cocuk,
annesinin cabasina karsi bir miktar daha etken durus
ortaya koydugunda (1. EVRE) anne, cocugun cabasini
gdérmezden gelir, kendi dik durusunu devam ettirir ve
evladinin kesif duyarligina karsilik vermezse (2. EVRE)
cocugun iradesi kiriir. Cocugun kinlan iradesi, duyarlihdi-
niydnetemeyecediicin de muhtemelen dudak buzme,
hassaslasma ve aglama davranisi ortaya cikar (3. EVRE).

Bircok anne baba, cocuklannin ssimark olmamasi, laf
dinlemesi icin onlarin her istedigini yerine getirmemek
gerektigine inanir. Halbuki yaklasik 4 yasina kadar, co-
cuklarin heristedi, sevk hislerinin yénlendirmesiyle olusan
kisilik gelisiminin bir parcasidrr.

HenUz 1 yasindayken anne yatagindan aynimis, go-
venli “baglanmasi zarara ugratimis” bir kizcocugunun
annesi cocugunda karsilastigi gece terérinu séyle an-
latiyordu:

“Gece kalkiyor, anlamsizca agliyor. Aglamasi bitip az
da olsa kendine geldiginde, teselli etmeye calisiyorum,
beniitiyor. ‘Git' diye eliyle koluyla tekme atiyor (1. EVRE).
Sakince, ‘Tamam kizm' deyip kenara cekildigimde bu
sefer yeniden agliyor, ‘Gel' diyor, sarlmak istiyor (2.
EVRE). Tekrar sanldigimda mesela su istedigini séyloyor.
Babasi su getirip verdiginde, ‘Sen verme, annem versin'
diye babasini reddediyor (1. EVRE). Ben verdigimde,
‘Hayir, sen verme, babam versin' diyor (2.EVRE). Bu



anlamsiz inatlasma bazen bir saati buluyor. Ertesi gun
ben de esim de ise gidecedimiz halde gece bdyle
ugrasiyoruz. Sonunda kizip bagirmaktan baska caremiz
kalmiyor bazen."

Bu anneyle yaphdimiz uzun gérismelerden anlasi-
liyordu ki, cocugun anne yatagindan erkenden ayril-
masi duygusal zayiflamayi beraberinde getirmisti. Bir
baglanma problemi olusmustu. Gideremedigi anne
intiyaci zaman zaman derinlerden uyaniyor, cocuk
kendisini reddettigini dusindUgU annesine olan ihti-
yaciniilk sarimalarla gidermeye calisirken, bir yandan
da annesine kUs ve kirgin olduguicin onu reddediyor...
Reddedilen annenin kendini uzaklastirmasi cocugu
daha cok rahatsiz ediyor... Bu kisir ddngu, etkenligin
duyarliigr ydnetememis olmasinin biric karmasasi olarak
karsimiza cikiyordu.

Halbuki cocudun yatadinin ayrnimasi ancak anne ile
bagdini kopardidi sirada olusacak duyarliidr yénetebile-
cegiiradeye sahip oldugunda gerceklesmeliydi. Cocu-
gun, anne yatagdindan ayriima ve tek basina yatabilme
iradesine sahip oldugu dénem iki yas ddnemiydi. SUtten
kesilmis, tensel temas ve kosulsuz sevgiyle annesine
guvenle baglanmis ve bu baglanmanin olusturdugu
gucle ikiyil boyunca irade biriktirmis, givensizlik ve kaygi
yasatiimamis cocugun anneden ayrilirken olusan du-
yarihdr yénetebildigini gériyoruz.

Cocuk ik iki yil boyunca annesine guvenle bagdla-
namamisveya bir baska deyisle, glvenlibaglanmanin
Ur0nU olan iradesini gelistirememisse anne yanindan
ayrnimaya karsi duygusal zayiflik yasar.

Bircok anne baba cocuklarnnda olusan bdylesi du-
yarllik ve aglamalarn onlan susturarak ve duygularini

Aglamala-
rina karsilik
verilmemis
cocuk, bir
stire sonra
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keser, “du-
yarliligini
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sevk hislerini
duymamayi
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kullanmamasini 6gUtleyerek cdzecegdini disUnir. Bu bir
bakima dogrudur. Ne kadar agdlarsa agdlasin, aglama-
lanna karsilik verimezse, cocuk beninde adim adim o
aglamalar yénetebilecek bir irade gelisir.

Aglamalarina karsilik verilmemis cocuk, bir sure son-
ra aglamayi keser, “duyarliigint bastinr”, sevk hislerini
duymamayi égrenir.

Goérunurde cocugun aglamiyor olmasi, aglamayi
yonetebilecek kadar irade sahibi oldugunu zannet-
tirse de, aslinda bu, cocuk duygularnni bastirdigindan
dolayi iradenin artik o duyguyu ydnetme ihtiyacinin
kalmamasidir.

Vitrinde henUz kesfetmedidi bir esyayi sUrekli ve israrla
isteyen bir cocugun annesinin onun ihtiyacini gider-
memesi, dik durusuyla cocugun agitlanni gérmezden
gelmesi ve defalarca ve defalarca aglayan cocuga
karsilik vermemesi, bir sUre sonra o cocugun aglama-
lannin azalip isteginden vazgecmesiyle sonuclanir.

Cocugun aglamalarnni ve israrini kesmesi, anne s&zU
dinler hale gelmesi veya terbiye olmasiyla ilgili degil,
duyarlih@inin bir OronU olan merak duygusunu yitirmis
olmasiyla ilgilidir. Bir baska deyisle bu, cocugun meraki
ile gelistirecedi kisiliginin zarara ugratimasidir.

Odevini yapmamis bir cocugun égretmenine kendini
ifade etmek icin kurdugu cUmleler, iradesinin bir Oro-
nUdUr. Kendini ifade etmeye calisan bir cocugu dinle-
meyerek, sdzlerini ciddiye almayarak cezalandirmak,
o0 cocugun duygularnni ydnetecediiradesini kirmaktan
baska bir sey degildir.

Dikkat edilirse, fazlaca incitiimis, Uzerinde ydnetsel-
lik denemeleri yapilmis, cezalandiriimis cocuklar yilisik



davranslar sergilerler. GUlme-
ler, dalga gecmeler, arkadas-
larini hafife almalar, asin duyar-
lilasmis bir benin yaninda zayif
duran iradenin UronU anormal
davranisiardir.

Bu nedenle cocugun geli-
simsel ihtiyaclannin “vaktinde”
giderilmesi iradenin gelisimini
destekleyecedi gibi, "yeterin-
ce" giderimesi de destekle-
nen iradenin ardindan gelen
duyarlii@in ayni boyutta devam
etmesini saglar.

Ornegdin, vitrinde merak edi-
len biblonun sadece yerinden
cikarnlmasi, cocugun eline ve-
riimesi ve cocugun merakli gézlerle bibloyu incelemesi,
intiyacini vaktinde gidermek anlamina gelir. Ancak
biblonun cocuk hentzsaginisolunu, yumusakhgini sert-
ligini, ne ise yaradigini kesfedemeden elinden alinmasi,
intiyacin yeterince giderimemesi; iradenin gelismesi
fakat duyarliligin desteklenmemesi anlamina gelir.

Boylesi cocuklar bir sonraki sefere isteklerini daha
sertce (daha guclU bir iradeyle), daha israrll bicimde
ortaya koyarlar. Duyarlihi@ ayni dizeyde gelistireme-
dikleriicin yetiskini duygulanndan uzaklastinriar. Hircinlik
ve agresiflik, intiyaclann vaktinde ve yeterince karsilan-
mamasinin bir sonucu oldugu gibi, ihtiyacin vaktinde
giderilmis ancak yeterince karslanamamis olmasinin
da bir sonucudur.
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Ablasinin kalemini merak eden cocugun annesinin
ablaya ddnerek, *'Bir ver, bir ver. Elinde tutsun. Sonra
alrsin” demesi intiyacin vaktinde karslanmasini saglar
fakat hemen elinden alinmasi da yeterince karsilan-
mamasina sebep olur. Bu durum, bir sonraki sefere iki
kardesin catismasinin zeminini olusturur.

Cocuklannin gelisimsel intiyaclarini karsilarken anne
babalarin en bUyuk tereddudu “Ya alisirlarsa?g Ya her
seyi isterlerse? Kontrolden cikarlarsa?2” kaygisidrr.

Halbuki gelisimsel intiyaclar cocugun sevk hisleri ta-
rafindan olusturulur ve giderildikce guclu bir benlik ya-
pisinin ve o benlikten elde edecedi glven duygusunun
zeminini olusturur.

Ancak cocugun intiyaci olmadidi halde ihtiyac ha-
line getirilen seyler ayni kategoride degerlendirilemez.
Ornegdin, cips yemek hicbir cocugun intiyaci degildir. Uc
yasindaki bir cocuga cips yedirmek, bir baska deyisle
onun damak tadini baharat, tuz ve kimyasallarla asin
derecede uyarmak, cocugun ihtiyaci olimadidi halde
bunu birihtiyac haline getirmektir.

Bu cocuklar, cips kadar asiri uyarani olmayan yiye-
cekleri bir sire sonra reddetmeye baslarlar. Ornegdin
Ispanak, bu cocuklar icin oldukca lezzetsiz bir yemek
halini alir. SUt icmek tatsiz tuzsuz bir seye dénUsUr.

ihtiyac olmadidr halde ihtiyaca dénistUrdlen bdylesi
durumlarda ebeveyn bunu da vaktinde ve yeterince
gidermek icin market market dolasmayi, cocuga do-
yaslya cips yedirmeyi, onun ihtiyacini gidermek olarak
dUsunmemelidir.

Seker yemek hicbir cocugun ihtiyaci degildir. Erken
yasta tath, cikolata ve sekerle tanistinimis bir cocugun



sUrekli olarak dolap iclerinde, mar-
ket raflarinda tatl bir seyler aramasi,
gelisimsel bir intiyac dedil, ihtiyaci
olmadidi halde ihtiyaca dénUsto-
rOlmuUs anormal bir davranisin yan-
simasidir.

Bunun yani sira, cocugun gelistir-
digi iradesine uygun olarak yapmak
istedigi davranislara engel olmak
onun iradesini zayiflatir, duyarliigini
artinr. Genellikle bdylesi cocuklar
“tembel" olarak nitelendirilir. Hal-
buki, tembellik dogustan gelen bir
Ozellik dedil, irade kullanimi engel-
lenmis cocugun benlik yapisinin
Oronuddr.

3 yasina gelmis bir cocuk ayak-
kabilarini kendi giyebilecedi halde, annesi sUrekli eGilip
ayakkabilarini giydiriyorsa, bu cocuga iyilik etmek dedil,
onun gelisecek iradesine engel olmak demektir.

2 yasindaki bir cocugun merdivenleri tek basinainme
hevesi karsisinda acelesi olan bir babanin onu kucadina
alip hizla asadrindirmesi cocugun gelistirecediiradeye
engel olmak demektir.

YOrUme cagindaki bir cocugu gundelik isleri yetistire-
bilme telasiyla cocuk arabasinda gezdirmek cocugun
gelistirecedi iradeye engel olmak demektir.

Agaca trmanmaktan keyif alacak 8 yasindaki bir
cocuga "Agaca cikma, dusersin!” demek onun geli-
secek iradesine engel olmak demektir.
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Okul 6ncesi cagdaki iki kardesin anlasamadiklarn bir
konuda birbirlerini itip kakmasi karsisinda anne baba-
nin badinp cagirarak araya girmesi ve iki cocugu da
sindirmesi cocuklarin gelistirecediiradeye engel olmak
demektir.

Koridorda birbirleriyle sakalasan cocuklarin kosma-
sina, cosmasina “GurUltu yapiyorsunuz” diye ofkeli
davranmak, onlar cezalandirmak, cocuklann cosku
ile gelistirecedi iradeye engel olmak demektir.

Yazisi henUz guzellesmemis bir cocugun defterini sinif
ortasinda kaldinp arkadaslanna gbstermek, cocugu
asagilamak, iradesinin gelisimine engelolmak demektir.

Saygyl baski ve zorlamayla olusturmaya calismak
cocugun iradesinin gelismesine engel olmak demektir.

Annesine karsi kendini ifade etmeye calisan bir co-
cugu, "Konusma karsimda... Terbiyesizlk yapma..." diye



susturmak cocugun gelistirecedi iradeye engel olmak
demektir.

Toplum icinde kendini ifade etme firsati bulmus bir
cocugun yerine anne babasinin konusmasi, cocugun
gelistirecedi iradeye engel olmak demektir.

Danismanlik gérismelerine gelen bazi cocuklar se-
lamima karsilk vermeyip kafasini cevirdiginde, bircok
anne babanin "Bak sana séylUyor. Hadi cevap versene"
diye cocuklarni tesvik ettiklerini gérGyorum. Halbuki
cocuk, ancak iradesi duygulanni ydnetebilecegdi sirada
iradi davranis sergileyebilir. O anda iradesini sergileye-
meyen ve duyarliligini ydnetmek icin zamana ihtiyaci
olan cocugu, "Hadi selam versene" diye iteklemek,
yetiskine yaklastrmaya calismak, cocugun gelistirecegdi
iradeye engel oimak demektir.

Bir davranisi olusturmak icin onun duygusal kékenlerini
hazirlamak yerine, cocugu dis motivasyonla ydnetmeye
calismak, iradesinin gelisimine engel olmak demektir.

Okul éncesi cagda 6gretmen s6zU dinleyen cocuk-
lann gulen yUzlerle mukafatiandinimasi, yildiz biriktirilip
6dullendiriimesi, o cocudun kendi var olus gucunun
engellenerek dis motivasyona alistirimasi ve iradesinin
kinimasi demektir.

Cocuklarina tuvalet aliskanligini gllen yUzlerle kazan-
dirmis bazi anne babalarin ilerleyen yaslarda yeniden
altislatma ve bir sGre sonra durmasiyla karsilasmasi, dis
motivasyona alismis cocugun kendiic motivasyonunu
kullanmaya gecis asamasinin sonucudur.

Kitabimizda buraya kadar anlatilanlarnn bUyUk kismi
aslinda cocugun "etken ve duyarll” bir benlige sahip
olmasiicindi...
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Cocugun iradesini kiran en belirgin yetiskin davranisi,
ceza ve mukafat ile kendi ic motivasyonunun kaybet-
tiriimesidir.

Bdyle yetistirilen cocuklarin benlidi, benlik skalasinda
ya hirsla guclendirilmis irade ve onun karsiiginda za-
yiflamis bir duyarlii@a... Ya da asin duyarliik sebebiyle
duygularniyénetemeyen ve duygusalzayifiga duserek
iradesini kullanamayan benlik yapisina dénusor.

Cocugun iradesinin yetiskin tarafindan desteklenmesi
ve duyarlii@inin zarara ugratimamasiyla olusan “guvenli
ben", hayatla barisiktir. Dogayla bulusmaktan, hayvan-
larla tanismaktan, insanlarla birlikte olmaktan keyif alrr.

Duygusal olarak zorda kaldigi dénemlerde imdadina
bir guclOIuge sahip olan iradesi yetisir. Kendiniiradesinin
gUcunde emniyette hisseder ve o zorlugu asar.

Bastirmadi@i benliginin ihtiyaci olan duygusal yakin-
lasmalara karsi kendini ydnetebilen bir etkenlige sahip
oldugundan dolayr duygusaliliskilerinde kendini savun-
masizca birakabilir.

Duyarliidi ve etkenligi birbirini destekleyen bir benlige
sahip kisiler, sosyal iliskilerde kendini ezen ya da duygu-
lanna zarar veren kisilere karsi sezinleyici, durumu zarara
ugramadan ydnetsel hale getirebilecek kisiliktedirler.

GUclU ve etken kisi karsisinda ezilmek ve iliskiyi edil-
gence yUrUtmek yerine, bir birey olarak var olus sergiler
ve gidecek gucu gobsterirler. Cevrelerinden gelen dur-
tUsellikleri etken bir durusla yonetebilirler.

Lise cagindaki cocugunun sigara ictigini duyup UzU-
len bir babanin sdyledigi su cimleler, gecmisinde ya-
sadigl olumsuz tecribelerin disavurumu idi:



“Cantasinda sigara yakaladim. Kan beynime sicradi,
kendime hakim olamadim. Uykuda yakasina yapistim.
Siddetle uyandinp, ‘Bu nedire' diye bagirmaya basla-
dim. Cocuk da sasirdi, uykulu haliyle elimdeki sigarayi
gordu. ‘Benim dedil, arkadasimin' diye yemin etti. Yalan
sdyleyen bir cocuk degildir oglum. Séyledigine inandim
ama &fkem dinmedi.

‘Peki arkadasinin sigarasinin senin cantanda ne isi
var..." diye sordum.

‘Arkadasim cantasinda tasirsa anne babasi yakalar
diye korkuyor da onuniicin..." dedi.

GUlsem mi aglasam mi bilemedim. ‘Oglum sen saf
misin2 Peki senin anne baban yakalarsa..." diye sor-
dugumda verecek cevabl yoktu. G&zUme bakakaldi.
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Bizim ogdlan bdyle saftirik bir seye ddnUstU. Bir kere-
sinde de arkadaslan onu doldurusa getirip égretme-
ninin kitabinin arasindan sinav sorularinin fotografini
cektirmisler.”

Bu cocugun davranisi, cevresindeki kisilerin onun
duyarl yaninirahatlikla yénetebildiginin cinkU cocugun
iradesinin yeterince gelismemis oldugunun bir gdster-
gesiydi.

Cocugun gecmisini azicik analiz ettigimizde, mu-
kemmeliyetci bir baba, sert mizacl bir anne ve kararl
duruslar karsisinda kendi iradesini kullanamayan bir
cocuk resmi cikiyordu.

10 yasindaki kizinin cUzdanindan para caldigini fark
eden bir anne, kizinin UstUne gidip bunu neden yaphigini
o6grenmeye calistiginda karsisina cikan tablo oldukca
trajikti. Okulda kendisini gruba dahil etmeyen arkadasla-
rnbu cocuga, "Eger istediklerimizi yerine getirirsen seninle
de arkadas oluruz” diye olmadik seyler yaptiriyordu.

Kimi zaman icecek almak icin annesinin cantasindan
para aldinyor, kimi zaman islemedidi suc icin “Bu yapt”
dediklerinde sessiz kalmasini sagliyorlardi. Bu anne, ¢co-
cugun surekli kaybolan kalem, silgi ve okul gereclerini
ashinda arkadaslarini kazanabilmek icin onlara verdigini
cok sonradan 6grenmisti.

Etkenlik, sadece cevredeki insanlarin ydnetsel tu-
tumlan karsisinda onlarin gudumune girmemeyi dedil,
ayni zamanda kendi i¢ durtUlerini ydnetebilmeyi de
beraberinde getirir.

Benligin etken bir yapi kazanmasinda 0-6 yas dénemi
oldukca énemlidir. Bu dénem kendi icinde Uce ayrilr:



0-2 yas; merak ve siginma,
2-4 yas; heves ve savunma,
4-6 yas; istek ve uyum...

Benligin ihtiyaci olan “irade”, duyarlih@in Oronudur.
Cocugun duyarlihd zarara ugratimadikca o duyarlik
iradeyi dogurur... Bu acidan bakildiginda cocugun
iradesinin asadidaki U¢ evrede olustugunu godzlemle-
yebiliriz.

1. MERAK VE SIGINMA (0-2 YAS)

Yeni dogan cocugun iradesi henUz baslangic nok-
tasindadir. Ancak duyarliligi oldukca yUksektir. Benligin
baslangictaki yapisi tablodaki gibidir.

Benligin
etken

bir yapi
kazanma-
sinda 0-6
yas dénemi
olduk¢a
oénemlidir
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Saglikl: bir ruhsal gelisim stireci yasayan 0-2 yas donemindeki ¢ocuklarda benligin duyarlilig:
fazla, ancak iradesi zayiftr. (Duyarlilik seviyesi: 4, Etkenlik seviyesi: 1) Benligin bu yapisina
baktigimizda ¢ocugun duygularini yonetebilecek kadar etken bir iradesinin olmadigr goriile-
cektir. Bundandir ki ¢ocugun ihtiyaglart vaktinde giderilmelidir. Heniiz ihtiyaglarini itele ye-
bilecek bir iradesi, etkenligi yoktur. Bu yasta, giderilmeyen ihtiyaglar ¢ocukta gerginlige sebep
olur.



0-2 yas dénemindeki cocukta var olan yUksek duyar-
lilk, onun iradesinin gelismesinde de rol oynayacaktir.

Cocugun duyarlhdi sevk hislerinin devamliligina
bagdlidir. Sevk hisleri aktif calistikca duyarliik cocugun
iradesinin gelisiminde sUrekliligi saglar. Sevk hisleri, co-
cugun yasami tanimasinda rol oynadidi gibi iradesinin
gelismesinde de rol oynayacaktrr.

Soyle ki; cocuk acikmaya karsi asin hassastir (DUYAR-
LILIK). Acikh@inda mizrdanir. Mizrdanan cocuga yemek
verilir ve bdylece aclk ihtiyaci giderilmis olur. Bu sayede
cocuk cikardigi bir sesin aclik intiyacinin giderilmesinde
rol oynadigini grenir (IRADE). Bu é3renme, onun bir
sonraki acikmasinda mizrdanmayi bir “farkindalikla”
yapmasini sagdlar. Bdylece iradenin farkindalik boyutu
gelisir. B&ylece, acliga karsi duyarlilik, iradenin olusma-
sinda rol oynamis olur.

Kakasini bezine yapan cocuk, islaklik hissinden ra-
hatsizlik duyar, mizirdanir (DUYARLILIK). Cocudun mizir-
danmasina karsilik veren anne, altini degistirerek onu
rahatlatir (DUYARLILIK). Cocuk mizrdanma ile gelen
rahath@r birbiriyle iliskilendirir, farkindalik kazanir (iRA-
DE). Cocugun sahip oldugu duyarlilik ve olusturdugu
farkindaliklarla, adim adim iradesi olusmaya baslar.

0-2 yas déneminde kendini givende hissettikce ira-
desi dipten yukarn dogru adim adim gelisir.

Ornedin, 1 yasindaki cocuk anne babasina baktigin-
daonlarn ayak Ustunde yUrUr vaziyette géror (DUYARLI-
LIK). Sevk hisleri, onun anne babasi gibi ayak Ustinde
durmasiicinicsel birmicadele baslatir (IRADE). Bu kutsal
muoUcadele, cocuk dusse de kalksa da yaralansa da
zedelense de dinmek bilmez bir eneriiile varigini ortaya
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koyar (IRADE). Sonunda cocuk ayakta durmayi basanr
ve biris basarmis olmanin keyfiile etrafa tebessum eder.

iste tam da bu srada ayakta durmanin hazzi, co-
cugun icinde iradeye sunulan bir besin gibi tesir eder
(IRADE). iradesi, keyifle bir is yapabilmenin hazzindan
kaynaklanan gucu kendiicinde yasar. Cocuk, sadece
ayakta durmanin keyfiyle degil, ayni zamanda benligi-
nin Uzerinde etkenlik kazanmis olimasinin tuhaf hazaiyla
da tebessum eder (IRADE).

Ancak anne babasi gibi yUrumeye, ayada kalkmaya
calisirken yurGtecinicine konulsa, bacaklanna yapismis
yUrUtecin heyecaniyla sada sola kostursa, buradaki
gUlucuklerinin sebebi yurumeyi yeni 6grenen cocugun
tebessuUmunden farklidir.

ikinci durumda cocuk, normalden hizl gitmenin ic-
sel tuhafliglyla heyecan duymakta, birinci durumda
ise benliginin Uzerinde uyanan iradenin hazayla keyif
yasamaktadir.



Nasil yetiskinler lunaparkta hiz vagonlarina bindikle-
rinde normalden hizll giden bu vagonlarn icindeyken
heyecanla gUler ve bagdirrlarsa, iste bunun gibi henuz
emekleme cadindaki cocugun yUrUtecle hizli kosabil-
mesini saglamak, ayni duygularnn olusturdugu heyeca-
niN UrinUudUr. YUrUtecteki cocuk, hizl hareket etmekten
kaynaklanan, tanimadidi bir duygunun heyecaniyla
gUlmektedir.

Ya da henUz konusma cadinda olmayan bir cocuk,
cevresindeki yetiskinlerin konusmasinda bir icerik oldu-
gunu kesfettiginde oldukca heyecanlanir (DUYARLILIK).
Duyarlihi@in olusturdugu kesif, cocugu benzer bir dav-
ranis yapmak Uzere iradesini kullanmaya yonlendirir
(IRADE).

Cocuk, anne babasinin konusmasini seyrederek, Ci-
kan sesle olusan davranusi titizlikle iliskilendirmeye calisir
(DUYARLILIK). Ornegin, yizlerce ses arasindan “Gel"
sesini takip eden gelme davranisini fark ettiginde kus gibi
cirpinarak heyecanlanir (DUYARLILIK). Bu kesif, cocugun
duyarlligindan kaynaklanan bir farkindaligin olusma
kesfidir. iradeyi bir adim daha gUclendirir. Benzer kesifleri
yapmak icin kendisinde gic olusturur (IRADE). Cocuk,
duyarliiginda ayni heyecani bir kere daha yasayabil-
mek icin yorulsa da gucunu kullanmayi surdirmeye
calsir (IRADE).

Her bir sesi onun ardindan gelen davranislarla adim
adim iliskilendirir (DUYARLILIK). Her bir iliskilendirme co-
cuga yeni heyecanlar duyurur (DUYARLILIK). Her yeni
heyecan, bir sonraki kesfi yapmak icin iradeye guc
verir (IRADE).

Bir sUre sonra cocuk, elde ettidiiradesinin etkenligiile
kendi de denemeler yapmaya baslar. Oldukca yorucu

Duyarlihgin
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ve karmasik olan konusma sistemini cbézebilmesi icin
cok yogun birirade sergiler. Her bir sesi “aaa”layarak,
"uuu”layarak, "iii"leyerek tek tek denemeye kalkar.
Bu cok cilginca bir davranistir fakat cocugun duyar-
ihgindan kaynaklanan etkenlik bdylesi bir cilginlik icin
cesaret olusturur.

Konusmak, insan yetenekleri icinde algoritmasi en
karmasik eylemdir. Siradan bir konusma sirasinda in-
san organizmasinda sunlar gerceklesir; cigerler bir Is-
koc mizikasinin hava doldurulup disanya verilmesi gibi
once nefes alinarak havaile doldurulur. Cigerlere dolan
hava, nefes borusundan hafif hafif ses tellerine GforolUr.
Ses telleri metal tel dedil, ince kastir, et parcasidir yani.
Konusma sirasinda bu ince kaslar girtlagimizi kasarak,
gevseterek, sikkarak dnce anlamsiz seslere donUstorr.
Bu ses adiz yuvarlagina girdiginde dil ile yénetilerek



bir harfin sesi halini alir. Ayni anda ¢cenenin acilip ka-
panmasi ve dudaklarin da esgudUm halinde devreye
girmesiyle anlamli bir ses agizdan disar cikanlir.

Cocuk, yetiskinde gérdugu bu karmask yaplyi icin-
de duydudu heyecanla onlarca, yuzlerce kere tekrar
ederek gerceklestirmeye calisir. icinde duydugu bu
heyecanin UrUnU olarak onlarca, yUzlerce kere ger-
ceklesen denemeler, iradesinin guclenmesini sagdlar.

Bir sUre sonra cocuk, giristigi bu mucadeleyi basaryla
sonuclandirdiginda duyarlligindan kaynaklanan etken-
igin gucUnU bir cit dahaiileri tasir. Bunu yapabilmek icin
ik kelimeleri emir cOmleleri olarak kullanmaktan keyif alir.

AJzindan cikan “ver" kelimesinin ardindan yetiskinin
onun istedigi seyi vermesi karsiiginda derin bir heyecan
duyar (DUYARLILIK). Béylelikle, cikardidi sesin ise yara-
digini gorur ve yapllandirdidi iradesiyle yetiskini yénet-
meye kalkar (IRADE). “Ver... Al... Git... Gel..."” (IRADE).

Cocuk, cikardidi her bir ses karsisinda kendisine uyum
saglayan bir yetiskinle birlikteyse, defalarca defalarca
gUclenir (IRADE). Bir baska deyisle, etkenlik skalasindaki
yerini duyarliligin seviyesine dogru yukseltir.

Cocuk sadece konusmak ve yUrUmekten kaynakla-
nan duyarlilikla iradesini gelistirmez.

0-2yas déneminde cocugun iradesini kuvvetlendiren
onlarca merak kaynagdi vardir.

Merak duygusu, yok olmadidi sUrece, dogumdan
O6lUme kadar insan iradesinin en énemli yanidrr.

Yeni dogan bir cocukicin, etrafinda henUz ismini dahi
bilmedidi her bir sey kesfediimeyi bekleyen meraklar

Heryeni
heyecan, bir
sonraki kegfi
yapmak igin
iradeye gii¢
verir
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BEN ANALIZi

DUYARLI

DUYARSIZ

SEKIL-3

SEKIL-3

Cocugun baslangicta var olan yiiksek duyarliligt onu birtakim davranislar yapmaya sevk
edecektir. Cocuk bu davraniglar: yapmaya bagsladik¢a etkenlik skalasindaki yeri bir derece ileri
gider. Boylece baglangicta Duyarlik: 4, Etkenlik: 1 olan ¢ocugun benligi, bir derece giiclenerek
Duyarlilik: 4, Etkenlik: 2 haline donisecektir.



icerir. Yetiskinlerin heyecanini yitirdigi her bir esya cocuk
icin cok heyecan vericidir.

Bir bardaga su konuldugunda suyun dékulmemesi
tarifi imkansiz bir heyecan ve merak uyandirir (DUYAR-
LILIK). Bundandir ki cocuklar surekli suyu ellerine alip
yere dokerler (IRADE). Suyun havada durmamasi onlar
icin sasirtict bir durumdur (DUYARLILIK). Bardagin icinde
duran su bardaktan ciktiktan sonra niye yere dogdru
gitmektedire (DUYARLILIK)

Gece ve gundiUzun olusmasi da cokca merak uyan-
diran bir durumdur. Bazen etraftaki her seyin kaybolmasi
(karanlik-gece) bazen de yeniden her seyin yerliyerine
gelmesi (aydinlik-gindUz) cocuk icin heyecan vericidir
(DUYARLILIK). Yetiskine gére gece ve gundUz déngusu
oldukca siradan olsa da, cocuk odasinin neden bazen
karanlk bazen aydinlik oldugunu 6grenmek icin kendi
icinde bircok bilgiyi yoklayacaktir (IRADE).

Anne babasinin elinde tuttugu kumandanin Uzerine
basildiginda televizyonun aciimasi garip bir durumdur
(DUYARLILIK). Nereye basildiginda (DUYARLILIK)... Ne
tarafa dénUp basildiginda (DUYARLILK)... Hangi siddetle
basildiginda (DUYARLILIK)... Parmakla degdil yere vurarak
basildiginda (DUYARLILIK)... BUtUn bu duyarliiklardan
olusan farkindalikla cocugun kumandanin digmesine
basmasi (IRADE). Ve sonunda televizyonun acilmasi
(DUYARLILIK)...

Bircok cocugun gelisimin bu déneminde eline aldidi
cisimleri saga sola attigini gézlemliyoruz. Anne babalarn
oldukcarahatsizeden bu davranis, cocuk icin kesfedil-
mesi gereken bir sorunun anlamlandinima asamasidir
ashinda.
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Yetiskine gore, yerde duran bir cisme yer cekimi gu-
cunden daha fazla bir gucle eneriji verildiginde cisim
belirli bir sure yerden yukarnda kalr, sonra asadi duser.
Ornegin ele alinan bir tas yer cekiminden daha guclU
bir hizla yukan firlatldiginda bir sre havada kalir ve
asadl duser.

Bu, yetiskin icin siradan bir bilgidir. Ancak ne yer ce-
kimini, ne cisme verilecek gucU henuz tanimamis olan 1
yasindaki cocugun elinde tuttugu esyanin attigi srada
bir sire havada kalmasi, ona tarifiimk&nsiz heyecanlar
yasatr (DUYARLILIK). Bu havada kalisin anlamini ¢céze-
bilmek icin gunlerce, haftalarca bircok cismi kaldinp
atabilir (IRADE). Ayni konusma eyleminde oldugu gibi,
cocuk bu kesfi yapincaya kadar aslinda kendiiradesini
de bir taraftan guclendirir.

Cocugun duyarlihgindan kaynaklanan irade geli-
sim surecini kesfedemeyen, onun sevk hisleriyle kendini
gelistirdigini fark edemeyen yetiskinler, bu davranisiar
simariklk, laf dinlemezlik, kuralsizhk olarak gérurler.

Cocugun merak hisleri ile gerceklestirdigi tim bu 6g-
renme cabalan anne babalar tarafindan engellenmez
ve desteklenirse, cocugun ic motivasyonu, bir baska
deyisle duyarlliktan kaynaklanan etkenligi gelistirilmis
olur.

Cocugun merak duygusu ile cevresindeki esyalara
yonelmesi, esya ile ruhsal bUtunlUk kazanmasi, onu tani-
masl, kullanmayi 6grenmesi, esyaya nUfuz etmesi given
duygusunu olusturur. Cocugun benliginde, etrafindaki
esyaya nufuz ettikce olusan bu given duygusu, iradesini
guclendiren dnemli etkenlerden biridir. Bundan dolayi
farkindaligi yUksek ebeveynler evlerini cocuk merkezli
olarak doéserler. Cocugun merak icinde yéneldigi her



esyaya onlar da ik defa géruoyormus gibi cocuk go-
zUnden bakmaya calisirlar. Birlikte heyecanlanr, birlikte
kesfetmeye gayret ederler.

HenUz bu farkindali@ gelismemis ebeveynler, yani
cocuklarnni engelledikce, ellerine vurup cezalandirdik-
c¢a, cocugun kesfetme duyarligina bu sert duruslanyla
engel olan ebeveynler, ayni zamanda cocuklarinda
esyayl yeterince tanlyamamaktan kaynaklanan bir
guvensizlik olustururlar. Bu gUvensizlik, cocugun ilerleyen
yas ddénemlerinde olusacak korkulanni ydnetebilme
iradesinin eksik kalmasina da yol acacaktir.

Ormegin, esya ile yeterince tanismasi engellenmis
cocuklar bir sUre sonra tanimadiklan esyalarin arasin-
da karanlikta kaldiklannda gece korkulan yasarlar...
Pencerenin énunde duran ve henuz yeterince doku-
namadigl panda, cocuk icin géz kirpmadan kendisini
seyreden korkunc bir variga dénusebilir... Yatak oda-
sindaki perdenin desenini, dolabin Uzerindeki sUslerin
sertligini, yumusakliigini taniyamamis cocuk icin onlar
birer korku kaynagina dénusebilir.

Cocuk, esyaya nUfuz ettikce ve esyayi diledidi gibi
ydnetmeyi 6grendikce derin bir guclUluk ve bu guclu-
IUkle gelismis birirade ortaya koyar.

Cocugun merakl gézlerle cevrede olup bitenleri
seyretmesi, onu bir yandan kesif yapmaya zorlar. Diger
yandan da kesfettigi seylerle tanistig yabanci duygular
ona-kimi zaman korku, kaygi ve panik yasatir.

Elini uzathdr bir bardad tutamayan cocugun bar-
dagdin yere dusUp kinima sesi karsisinda yasadigr kaygi,
siginma intiyacina yol acabilir... Elini uzattidi bir delikten
parmagdini bir kanncanin isirmasi gibi duydugu aci hissi,
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siginma ihtiyacina yol acabilir... Sokakta karsilastigr bir
képedi merak edip onun yanina badi badi adimlar
atmasi karsisinda képegdin “Vuuff” sesiyle haviamasi,
siginma ihtiyacina yol acabilir...

Cocugun merak duygusuyla yaphdi her kesif mutlaka
keyifle sonlanmayacagdi icin yasayacadi her olumsuz
duygu karsisinda siginilabilecek bir limaninin olmasi,
merak duygusuyla gelisen iradenin “sorekliligini” saglar.
Siginma ihtiyaci olustugunda anne babanin yapacadi
tek sey, kucak acip guvenli bir liman olarak kendini
cocuga sunmaktir,

Cocuk, anne babasinin gbvenli limaninda kinlan ira-
desini cesaretle yeniden toplarken bir sonraki kesif icin
de guc¢ edinir. Bdylelikle kesfetme arzusu hic dinmeden
devam eder ve her kesif cocugun iradesini guclendirir.

Ansizin havilayan képekten korkan bir cocugun anne
babasi, kucak acip siginakli bir liman olusturmak yerine
cocugun korkusuna gulerek karsilik verir... “*Korkma,
korkma" diye cocugu havliayan képege dogru iter...
Yada cesur olsun diye, “Ne var bunda korkacak?2" diye
gayet sogukkanl dururlarsa... Cocugun benlidi irade
kazanminda guc toplamayi gerceklestiremeyecediicin
bir sonraki kesfe dogru anormal duygular tasiyacaktrr.

Bu anormallik bazi cocuklari ilerleyen bdlimlerde de
belirtilecedi Uzere "edilgenlesmeye" (bir baska deyisle
korkakca davranmaya), baz cocuklan da gérunurde
daha cesur olmaya fakat duygulanni bastirmaya ite-
cektir.

Cocugunun asin duyarh oldugundan sik&yetci olan
bir baba, kendi cocukluk yillaryla cocugunu sdyle ki-
yashyordu:



“Ben cocukken bir
seyden korkup aglo-
yarak babama git-
sem, bir de babam
kizacak diye korkar-
dim. Onun icin hicbir
seyden korkum yok.
Civi civiyi sOker derler
ya, babam da kor-
kumun UstUne gide
gide benim korkula-
nmi yok etmis. Su an
hicbir seyden korkum
yok. Gece gider me-
zarlkta yatarm. Ama
simdiki cocuklar sinekten, bécekten, karanliktan kor-
kuyor. Esimi kac defa 'Ya yUz verme su cocuda. Yoksa
korkak olacak' diye ikaz ettigim halde beni dinlemedi.
Simdi kizmiz 10 yasinda, odasinda yalniz yatamiyor.
Arkadaslan itelese kakalasa karsilik veremiyor. Yanlis bir
davranisinda azicik kizacak olsam dudagi bUzuloyor,
aglamaya baslhyor..."

Aslinda bu baba, kiyas ettigi kendi cocuklugundan
bir detayi gbézden kacinyordu. Kendisi yasama karsi kor-
kusuzlasmamis, cesur ve guclu olmamis, aksine duyar-
sizlasmisti. Korku anlannda siginaklh bir liman bulamamis
olmasi kUgUk yasta hislerini bastirmasina sebep olmustu.
Su anda hissetmeyen yanini cesaret zannediyordu.
Bu adamin cocukluk yillannda yasadidi hissizligi ve bu
hissizligin yetiskinlik yillarina nasil yansidiQini bulmak zor
olmayacakt.
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Esine dénUp sordum, “Sizce esiniz gercekten cesur
mu?e"

Hanimefendi tereddit etmeden, “Evet, oldukca”
dedi. “*Olumden bile korkmaz.”

Bu sozleri duymak beyefendinin hosuna gitti, kasild.

Bu defa ikinci soruyu yonelttim: “Sizce esinizromantik
mig"

Kadin guldu: “Valla dodruyu sdylemek gerekirse hic
de romantik degdil. Hayatim, alinma ama bana biraz
sanki kaba saba gibi geliyorsun...”

Esi bu s&zlere alinmamisti, aksine “Erkek dedigin biraz
kaba saba olacak canim. Kadin gibi miy miy olacak
hali yok ya" diye gulerek karsilik verdi.

Bu adam, cocukluk yillarinda sadece hislerini basti-
rarak duyarsizlktan elde ettigi gucu kazanmamis, ayni
zamanda kadin ve erkede dair anormal bir bakis da
edinmisti. Hassas, zarif ve ince olmayi “kadin kimligi” ile



Ozdeslestirmis, erkek olmayi ise “sert ve kaba" bir kisilik
yapisi ile eslestirmisti.

Cocuguyla yasadidi problem de iste tam bu sert ve
kaba yapisinin, kizcocugunun siginakl liman arayisina
karsilik verememesinden kaynaklaniyordu. Cocuk ne
zaman siginma ihtiyaci duysa baba onu cesaretlendi-
rebilmek icin yalniz birakiyor, sert davraniyor, asagdiliyor;
bdylelikle kizini guclendirecedini zannediyordu.

Ancak kizinin mizaci, babasinda gerceklesen duyar-
sizhda dogru degil, edilgenlige dogdru gidiyordu. Edilgen
ve asin duyarh bu hal, cocukta her seyden korkacak bir
sezinlemeyi olusturuyor ve fakat korkulanyla bas edecek
iradesi de babasi tarafindan surekli kinldigi icin cocuk
caresizlik yasiyordu.

0-2 yas ddneminde cocugun kaygi ve korku yasadigi
sirada guvenli bir imaninin olmasi, onun kinlan iradesini
onarmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda ¢cocu-
ga duygusal bir yetenek de kazandirir. Bu yetenek,
beraberinde mutevaz olmayi, korku ve kaygi sirasinda
duygulanniifade edebilmeyi... Bu duygulan zayiflik, be-
cerisizlik ve kUcUklUk olarak dedil insani durum olarak
semalandirmayi saglar.

Yatih okulda okuyan 14 yasinda bir erkek cocugunun
anne babasi, cocuklannin yasadigi sorunlar nedeniyle
danismanlik almak istemislerdi. Sorun, yurttaki arkadas-
larnin cocuga surekli asagilayicr davranmasi, ezmesi,
alaya almasiydi. Arkadaslarinin bu tutumuna karsi co-
cuk da onlarla catisiyor, ancak grup halinde hareket
eden diger cocuklarla bas edemiyordu. Annesi son
olayi séyle anlatti:
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"Oda arkadaslar an-
lasmislar. Gecenin bir
yarisinda sessizce kalkip
bizim oglan uyurken yUz-
lerine korkunc maskeler
takmislar. Sonra maskeli
yUzleriyle oglumu sarsa-
rak uyandrmisiar. Yavrum,
gecenin bir yarisi o uyku
haliyle gézlerini achiginda
karsisinda gérdugu tuhaf
kafalarnn saskini@iyla pa-
nik yapmis, ayaklariyla on-
lari tepmis. Cocugun biri
yere dUsup kafasini carp-

mis, digerleri de gulUsUp kacismislar. Bu olaydan sonra
cenesinin zaman zaman titredigini fark ettim. Ustelik
korkudan altini da islatmis o gece. Simdi de kocaman
cocuk zaman zaman altina kacinyor. Hafta sonunda
eve geldiginde normalde odasinda rahatlkla yatabilen
oglum, artkk yalniz yatamaz oldu.”

O sirada babasi s6z aldi. Alayci bir tavirla, “Hem o
kadar korkmus hem de ne oldu diye sordugumda hic
korkmadigini séylemeye calisiyor. Erkekligine de toz
kondurmuyor kerata” diye évinurcesine guldu.

Anne durumu anlatmaya devam edecekken, ba-
banin tavr dikkatimi cekti. Can sikici bir hadiseyi nasil
oluyordu da évungen bir erkeklik vurgusuyla anlatmaya
calisiyordu?

Babanin tutumu, onun cocuguna siginakli bir liman
olup olmadigini sorgulamami gerektirdi. Anlatimlanndan
gdérdugum sey hic de yabancisi omadigim “duyarsiz



baba elinde edilgenlesmis cocuk beni"nden baska bir
sey dedildi.

Babanin cocugdu editmek icin kullandigi arag, onu
yasama hazirlamak Uzere korkulanna, kaygilarna sigi-
nakli liman olmak degdil, cocugu bas edemedidi duy-
gularla bas basa birakmakti.

Uzun suren gérusmemizin ardindan baba biraz olsun
farkindalik kazanmis olacak ki gérGsmeyi su cUmleyle
tamamladt:

“Ne bilelim hocam. Bizzamaninda bdyle gérmedik
ki... Ben zannettim ki onun korkan yanlarini sahiplenirsem
cesareti kinlir. Eger korkularnyla bas basa birakirsam, ki
benim babam da dyle yapmisti, daha da giclenir...
Hatta hic unutmam, babam karanlkta yatmaktan
korktugum bir gin odamin kapisini kilitlemis, ne kadar
baginrsam bagirayim karsiik vermemisti. Simdi anliyorum
duygularmin nerelerde zarara ugradigini... Babamin
meshur deyimidir, ‘Civi civiyi séker' der hep.”

“Bu ne demek?” diye sordum kendisine.

"“Bizim ailede korkan kisinin tedavisi korkusuyla bas
basa kalmasidir. Bdylelikle korkulanni yenmeyi 6grene-
cegini dUsunurler.”

Benzer bir dUsUnceyi 40 yaslannda bir babadan
da isitmistim. Kendi duyarsiz yanini fark edemeyen bu
adam, babasinin kendisine uyguladigi e@itim modelini
cocuguna uygulamakta zorluk cekmis, oglu kendisi gibi
duyarsizlasmak yerine Uzerindeki zorlamalar karsisinda
edilgenlesmisti. Cocugunu guclendirecegini zanne-
derken edilgenlestiren bu baba, cocukluk yillarnda
yasadigi durumlardan birini séyle anlatmisti:
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“Bizim oglan tembel. Biraz da korkak aslinda. Onu
yuzme &égretmek icin havuza gétirmUstUm. Kenarda
beklerken birden havuza ittim. Cocuk neredeyse bo-
guluyordu. Azicik kenarda bekleyeyim de korku ona
yUzmeyi 6Jretsin diye dusunurken cocugun cigerleri
su doldu. Atlayip kurtarmak zorunda kaldim. Etraftaki
insanlar da bana sdylendiler. 'Sen ne bicim babasin,
cocugun bogulurken kilin bile kiprdamadi’ diye. Halbuki
ben bunu yizme 6grensin diye yapmistim.”

“Nereden &Jrendiniz yizme 6gretmenin bu meto-
dunu?” diye sordum.

TebessUm etti, “Babamdan” diye cevap verdi.
“Nasil yanig" diye sordum.

“"Babam da beni yuzme 6Jretmek icin denize go-
tOrmUstU. Bir yere kadar kucaginda tasidi, sonra kaldir-
di beni, denize attl. Arkasina dahi dénUp bakmadi...
Hic unutmuyorum, tuzlu su agzimi burnumu yakmaya
baslamisti. Suyun icinde batip cikiyordum, bogulmak
Uzereydim. Ama o cirpinislarim ise yaramis olacak ki
cirpina cirpina kenara ciktim.

Babam sahilde oturmus, sogukkanliikla beni seyre-
diyordu. Aglayarak yanina kostum. ‘Kar gibi aglama,
ne guzel yUzdiun iste’ dedi. Babamin busoduk ve kararli
editici tavr bende hep hayranlk uyandirdi. Dogru, korku
bana yUzmeyi 6gretmisti, efkili bir ydntemdi. Ama galiba
ben ayni ydntemi cocuklarmda kullanamiyorum. Esim
beni desteklemiyor, oglum da tepki gbsteriyor, cevre-
den gdrenler de... Ben de artik biraktm. Ogrenmesin
yUzmeyi, bana ne..."”

Halbuki yuzme &gretirken en dnemli metot cocugun
kendini “siginakl bir limanin yaninda" hissetmesidir. Co-



cuk, her an siginabilecedi yakinlikta bir yetiskin bulur
ve o0 guven duygusu sarsiimazsa su ona oldukca keyif
verici bir kaldirac gibi gérunmeye baslar.

Cocukluk yillarinda siginakli limani olmayan cocuklar,
sUrekli olarak kendilerini guclUymus gibi géstermeye,
korkmuyormus gibi davranmaya, siginmanin koto bir
sey oldugunu dusunUp buna ihtiyacl yokmus gibi ki-
silik gelistirmeye baslarlar. Altini islatacak derecede
korksalar da "Korkmadim ki, korkmadim ki" diyerek dik
durmaya calisirlar. Onlar icin bu askin duygular bir za-
yiflik ifadesidir.

Siginakli limani surekli yaninda bulan kisiler icin korku,
kaygl gibi duygular oldukca insanidir ve insan zaman
zaman bu duygulara ihtiyac duyar.

SIginmak, insanin en dogal ve duyarllidi en guclu
bicimde koruyan mutevazi bir duygusu olmasina ragd-
men cocukluk yilllannda siginma duygusunu tatmamis
kisiler yetiskinlik yillarinda bu duyguya yabancilik ceker,
kendilerini guvenli bir iman olarak eslerine birakamaziar.

2. HEVES VE SAVUNMA (2-4 YAS)

Dogustan iradesi olmayan cocugdun iradesini ge-
listirdigi ikinci dénem 2-4 yas dénemidir. Bu ddnemde
cocugun duyarhhd, *yapabilme hevesleri"yle doludur.

Birinci dénem olan 0-2 yas déneminin engelli hali-
ni atlatan, yOrGmeye, konusmaya, kosmaya, iletisim
kurmaya, tutmaya dénuk yetenekler gelistiren cocuk,
gelisen tUm yeteneklerini kullanmaktan cok keyif alrr.

2 yas, sadece cocugun duygusal donusim yasadidi
dénem dedil, aynizamanda anne babalarn da cocuk-
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larnin yeni ddnemine eslik etmek Uzere kendilerini degis-
tirdigi dénem olmalidrr. Zira bir &nceki yas ddneminde
cocugunun her ihtiyacini kosulsuzca karsilayan anne
baba, bu yas déneminde artik biraz kenara cekilmeli,
cocugunun "heves”le bir seyler yapmak istemesine
firsat tanimalidrr.

Bir dnceki yas déneminde su isteyen cocuguna su
iciren anne, bu yeni dénemde cocugunun basini cevirip
"Hayir, ben kendim icecedim” sézUne sayg duymalidrr.
Artik cocuk, acemi de olsa el ayasini ve parmaklarini
kullanabilecegdini hissetmektedir.

Cocugun heves icinde ortaya koydugdu bu “redde-
dici” savunma tutumlari, iradesinin gelisiminde ikinci
evredir. Cocuk, suyunu kendiicmek icin bardadi tuttu-
gunda su dolu bardadi dengelemekte zorluk cekecek...
Dudaglyla bardadi bulusturmakta acemilik yasayacak...
Suyun akiskanli@iyla yutma oranini dengeleyemeyip
agzindan disarn tasracak ama tim bu basarisizliklar,
onun sonraki denemelerinin icsel gucU olan iradesini
kuvvetlendirecektir.

Farkindaligi dUsUk anne babalar cocudun Uzerine
doktugu icecek karsisinda tepkisellesir, UstUnu kirlettigini
dusunur, cocuk séz dinlemiyor diye sikGyet ederler...
Heves kaynakliiradesiyle yeni denemeler yapma israrini
ise trajik bir sekilde inatcilik diye dederlendirirler.

Halbuki, cocugun duyarlliginin rinu olan hevesi,
onda yeni davranislar olusturma cabasindadir. Bu heves
karsilik buldugu kadar cocugun iradesi guclenecektir.

3 yasindaki cocudgunun inatci davranislanndan
sikGyetci olan bir anne, “Nerede yanls yapiyorum#e"
diye danismaya gelmisti.



"Hocam, ayni babasi
gibiinatct. Saclarnin ha-
line bakin, inattan dim-
dik duruyor. Ne séylesem
tersini yapiyor.”

“Ornek verir misinize”
diye sordum.

“Hangisini anlatayim?
Altini dedistirtmez. Dedis-
tirsem bez badlatmaz.
Onun yasindakiler tuva-
let aliskanli@i kazandl, bi-
zimkiinadina cisini altina
yapar. Kasigr uzatsam,
adzina bir parca yemek versem kafasini cevirir. Bu sinir
bozucu durum esimle de aramizda gerginliklere sebep
olmaya basladi. Esime kalsa, ‘Birak kendi yesin'mis. Tabii
ortaliklan o silmiyor. Kiyafetleri de o yikamiyor. Cocuk
ka&seyi kafasindan asadr déktugunde temizligi o yap-
miyor. Ona gbére hava hos' dedi.

"Yemegini hal& siz mi yediriyorsunuz2g"

“Ne yapayim?e Daha kasigi dUzgUn tutmayi bile 63-
retemedim. UstUne dékiyor” dedi.

Bu annenin gdzden kacirdidi sey, bu yasin 6dren-
mesinin sézel editimle degdil, cocugun etrafta gérdugu
yetiskin davranislanni kendisi de yapmaya heves ederek
gerceklestigi idi.

Anne baba kasidl nasil tutuyorsa cocugun duyarl
yapisi parmaklarin seklini oldugu gibi kopyalar. Defalar-
ca, defalarca gerceklesen bu gbzlem, cocugun ayni
davranisi kendisinin yapabilmesine dogru ic motivas-
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yonu olan "heves"i canlandinr. Cocuk, heves ettigi bu
davranisi acemice denemeye calisirken basarabiime
umuduyla ic direncinin, yani iradesinin egzersizlerini
yapar.

Kasik tutma hevesi olan cocugun adzina kasik uzat-
mak, onun iradesini kirdidi gibi savunma davranisinin
olusmasina da sebep olur.

2-4 yas dénemi psikoloji kitaplannda minik ergenlik
ddnemi olarak tanimlanir. *'Bu dénemde cocuk inat-
cidir'" denir.

Bu gbzleme inanan bircok anne baba, cocugun
inatci davranislarini kirmak, onu séz dinler hale getirmek
icin cocugun heves ve savunma duyarliliglyla mocade-
leye girisir. Bir baska deyisle, cocugun "sevk hisleri” ile
savasir. Halbuki bu, cocugun inatci ve agresif oldugu
bir dénem dedgil, yeni bir duyarliigin olustugu, iradenin
ikincil gelisim dénemi olan heves dénemidir.

Bu dénemde heves ettigi davranisi gerceklestirme
cabasina eslik etmek, onun bu ic direncine uyum sagdla-
mak, yardimci olmak, cocugun duygusal gelisimine ve
iradesine katki sagdlar. Aksi ydndeki her tutum ve cezo-
landirma araclari, cocugun inadini dedil iradesini kirar.

Ortacagd Avrupa’sinda ddretmenlere saygisizlk ya-
pan cocuklar kirbacla cezalandiriliyor, cocuk direncle
karsilik verdigi sUrece icinde seytan oldugu kabul edi-
lerek kirbaclama ayinleri ginlerce suriyordu. Cocuk, ic
direnci kinlip 6gretmenin karsisinda diz cékunce, icindeki
inatci seytanin cikhigr kabul ediliyor, kutlamalar yapili-
yordu. Halbuki, cocugun ortaya koydugu, seytani bir
direnc dedil, iradi bir savunmaydi sadece. Yok edilen
ise, seytan degil cocugdun iradesiydi...



Anaokulunda serbest
oyun saati sirasinda birkac
grup cocugun birlikte oy-
namasini gbzlemliyordum.
4 yasindaki bir cocugun,
arkadasinin oyuncagini
elinden almasi karsisinda
6gretmeninin tutumu dik-
katimi cekti.

Ogretmen, arkadasinin
elindeki oyuncagdi alan
cocugun yanina gel-
di, “Ne oluyor burada?¢”
diye sordu. Iki cocuk da
“"Ama 6gretmenim, ama
égretmenim” diye kendini
savunurken dgretmen iki cocugu da susturdu. “ikinizi
de cezalandirnyorum. Okulumuzda kavga etmek yok™
dedi. Cocuklardan birini bir kdseye digerini 8bUr késeye
duUsUnce sandalyelerine oturttu. Elinden oyuncak alinan
cocuk gayet rahat oturuyor, digeri ise arkadaslarinin
arasinda dislanmis olmanin &éfkesiyle kaslarini catmis,
kollarini kilitlemis vaziyette yere bakiyordu.

Bir sUre sonra &gretmen ki cocugdu da yanina ca-
girdi, "Bir daha yapacak misinizg" diye sordu. Elinden
oyuncak alinan cocuk gulerek “Yapmayacadim' dedi.
Ogretmen onu serbest birakti. Diger cocuk ise gururu
incinmis bir vaziyette kollarini 6nune kenetlemisti, 63-
retmenin yUzine bakmiyordu.

Ogretmen, cocuga, “Bir daha yapacak misin diye
sordum” dedi. Cocuk, “Evet, yapacadim" diye tepkiy-
le 5gretmene bagirdi ve kafasini cevirdi. Ogretmen,
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cocugu tekrar dUsUnce san-
dalyesine oturttu. Cocuk, tas
kesilmis gibi orada dylece
ikinci kez oturmaya basladi.

Ogretmen, bir sire son-
ra cocugu yeniden yanina
cagrrdi, “Séyle bakalim, bir
daha arkadasinin esyasini
alacak misine” diye sordu.
Cocuk, “Ama o, ama o"
derken 6gretmen cocugu
susturdu. "Evet ya da hayrr.
Bir daha arkadasinin esyasini
alacak misin?” diye sorusunu
yeniledi. Cocuk, "Alacagm”
diye 6gretmene badirdi, yine
basini cevirdi. Ogretmen co-
cugu tekrar disunce sandal-
yesine génderdi.

Derken okulun bitis zili cal-

di, veliler okula geldi. Ogret-

men cocuklar topladi, hazirladi. Gelen velilere tek tek

teslim etmeye basladi. DUsunce sandalyesinde otur-

maya tepki gdsteren cocugun annesi geldiginde ona,

“Bugun hic guzel bir gin degildi” diye s6ze basladi.

Anne 0zUIdU, “Ne oldu yine?¢" diye sordu ve cocuguna
doénup bakti.

Ogretmen, “Arkadasinin esyasini elinden izinsizce
aldi. Bir daha bunu yapmamasini sdéyledigimde itiraz
etti. Yaphdi hatayr anlamasi icin dosince sandalyesi-
ne oturtturdum. Bir sUre sonra tekrar sordum, ‘Bir daha
arkadasinin esyasini alacak mising’ diye. inat etti, ‘Evet’



diye bagdirdi. Tekrar sandalyeye oturtup yeniden dUsun-
mesini saglamak istedim ama degisen bir sey oimadi.
Cocugunuzun inadyla bas etmekte artik zorlanmaya
basladim.”

Anne caresiz bir vaziyette kizna déndu, "Bunu neden
yaptin kizm?" diye sordu. Cocuk, “Ama anne o oyun-
cak benimdi, arkadasim benden izinsizce almisti. Ben
kendi oyuncadimi ondan almak istiyordum" deyince
ogretmen yaphdr hatanin yanlshgiyla kipkirmizi oldu.

Cocugun boy hizasina edilip *Ama bana séyleseydin
o oyuncagdin senin oldugunu” dediginde cocuk &gret-
mene sirtint déndu. “Dinlemedin ki” diye tepki gdsterdi.

Ogretmenin buradaki davranisi cocugu terbiye et-
mekte hicbir sekilde ise yaramayacaktir. Ve farkina
varmadan mucadele ettigi duygu, cocugun inatciidi
dedil iradesidir. Cocuk, yeni aldigi oyuncagdiyla oyna-
maya heves ederken (kaldi ki o gun serbest oyuncak
getirme gunu idi) 6gretmenin yanlis gézlemi ve baskin
tutumu karsisinda engellenen cocuk kendi iradesiyle
savunma davranisi sergiliyordu. Bunun adi ne disiplin-
sizlik, ne saygisizlik, ne de inatti...

2-4 yas déneminde cocuk, heves ettigi eylemleri
gerceklestirmek ve kendi yeteneklerini sinamak icin
kendine dairesel bir alan olusturur. Bu alanin icinde
yapabilme hevesinin duyarliigiyla denemeler baslatir.

Cocugun olusturdugu bu alan icinde &zgur kalma
cabasi, kendi gelisimiicin olusturdugu bir egitim ortami-
dir. Cocugun sinirlarna saygiduymamak, onun duyar-
ihgina saygisizlik oldugu gibi, gelistirecegdi iradeye de
engel olmak demektir. Bundandir ki bircok okul dncesi
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Duyarlihi: zarara ugratiimayan ¢ocuk 4 yasina geldiginde etkenligi bir boyut daha ilerler.
Béylece Duyarllik: 4 seviyesinde kalirken, Etkenlik: 3 seviyesine yiikselmistir.



kurum, cocuklara kendi alani icinde 6zgUrlUk tanimak
Uzere hali verir.

Ornegin Montessori egitiminde, cocugun heves ettigi
editim materyalini sinrsiz kullanabilmesi icin 120x70 eba-
dinda halinin Uzerinde egitim gerceklestirilir. O halinin
sinirlari, cocugun 6zgurlUk sinrlandrr. izinsiz girilmez, iceri-
deki bir materyale dokunulmaz. Halinin UstUne basimaz.
Bdylece cocuk, icsel motivasyonundan kaynaklanan
denemelerini 6zgUrce yapar.

Cocugundenemeleryaptid alana mudahale etmek
onda savunma davranisi olusturur. Bu, &zgUrligun ve
kisilik gelisiminin savunulmasidir.

Bu dénemi kendisine saygin davranan ebeveyniy-
le birlikte basari icinde tamamlayan cocugun benlik
skalasindaki yeri, iradenin bir dnceki déneminden bir
adim dahailerler.

3. ISTEK VE UYUM (4-6 YAS)

Etken-duyarl cocugun var olusunda 4-6 yas dénemi
oldukca énemlidir. Bundan dnceki dbnemde cocuk
tOUmUyle sevk hislerinin kontroliUndeyken ve sanki bir
uyurgezer gibi kendiic yonetimiyle benligini gelistirirken,
4 yas déneminden itibaren artik dis dUnyayi yorum ya-
parak algilamaya baslar. Cevresinde olan bitene karsi
sevk hisleriyle birlikte artik akil da etken rol oynar.

Bir 6nceki dénemde cocugun sevk hisleri akli da
ybnettigi halde, bu dénemde yorumlayici akil devreye
girer. Akil, cocugun duyarlliginin karsisinda iradesini
guUclendirmek Uzere ona destek olur.
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Baz ebeveynler 4 yas éncesi cocuklarn iradesiyle
bas basa birakirlar ki iradelerini kullanmayi égrensinler.
Ornegdin, cocuklanna cok sevdikleri bir yiyecek verir ve
“Bunu 63lene kadar yemeyeceksin” diye tembih eder-
ler. Ebeveynin bu talebi aslinda cocugun c¢ok sevdidi
yiyecedi yeme hissine karsilik iradesini kullanma talebidir.

Ancak cocuk gercegdi bu talebi karsilayabilecek
dUzeyde degildir. CUnkU duyarliidi 4 birim hassasiye-
tindeyken iradesi henuz 2 birim gucundedir. Cocuktan
bdyle bir talepte bulunmak guclU bir duyarllikla (ye-
mek istegiyle) ciliz biriradeyisavastirmak gibidir. Cocuk,
kendiic motivasyonuyla bu savasi kazanamaz. Savasi
kazanabilmesinin yegdne yolu, dis motivasyonun da
devreye girmesidir.

Ornegdin, eger ebeveyn cocuguna bir dis motivasyon
olarak bu davranisi yaptidi takdirde cikolata verecegini
sdylerse, cocugun benligindeki duyarlilik ve etkenlik
catismasi iradenin éne gecmesi ve benligi yenmesi
seklinde degil, cocugun duyarlihdinin bastinimasi ve
asadl cekimesiyle mumkUn olur. Bir baska deyisle, co-
cuk, duygularnni bastirdikca ve lezzeti hissetmemeyi
basardikca anne babasinin talebini yerine getirecektir.

Bu ise, bastan beri vurgulamaya calistigimiz “¢co-
cugun duyarliiginin zarara ugratimamasi” prensibine
terstir. Zira duyarlilik, iradenin motivasyon kaynagdidir.
Duyarlii@in bastinimasi, hislerin engellenmesi, cocugu
duyarl ve etken bir vaziyette guclendirmek yerine du-
yarsizlastirarak etken hale getirir.

4 yasindaki kizinin aksam yemegini babasinin da
geldigi saat olan yediye ayarlamaya calisan bir an-
nenin anlattiklar, anne babalarin bu konudaki yanlis



tutumuyla ilgili dGnemli bir
ornekti. Kadin, cocugu-
nun durumunu soyle izah
ediyordu:

“Kizimin dUzen kazan-
masi icin oldukca hassas
davraniyorum ama gali-
ba bir seyleri yanlis yapi-
yorum."

“Mesela?2" diye sor-
dum.

“Ornedin yemek yemi-
yor. Zorla yedirmek de is-
temiyorum. Ama biraksam
iki-Uc gun ac kalr."

“Ne zamandan beri ye-
miyor2g"

“Aslinda yemegdi cok
seven bir cocuktu. Ancak
eve bir dizen getfirmek
icin babasinin yemek saa-
tini bekleyelim diye yeme-
ginibiraz geciktirdm. Ona
tepki olsun diye miyapt
bilmiyorum, o dénemde
baslad.”

“Nasil alistirdinize” diye
sordum.

“Normalde saat dért-bes civarinda yemek yiyordu.  Cezasiz

Babasi yedide geliyor. Babasi geldiginde karni doymus
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oldugu icin masaya oturmuyordu. Esim bu duruma UzU-
lOyor, kiziyla birlikte yemek yemek icin cabaliyordu. Ben
de saat dortte-beste yedigi yemedgdi biraz bekleterek
babasinin gelme saatine dogru dteledim. Once ina-
nilmaz nazlandi. *‘Aciktim’ diye bagirdi, ‘OlUyoruuum’
diye duygu sémurUsu yapti. Ama iki saatle kimse dlme-
yecegiicin tUm bu nazlanmalara kararllikla direndim.
Bir hafta sonra o da rahatladi, ben de.

Babasi geldiginde ac kurt gibi yemege saldird énce
birkac gun. Sonra biristeksizlik basladi. 'Yemeyecedim'’
diye bir huy gelistirdi. Sevdigi yemekleriyaptim, olmadi.
Kati gidalan kestim, daha cok yumusak ve kolay Cig-
nenecek yemekler denedim, oimadi. Acaba yanlis mi
yaptim diyerek tekrar eskisaatinde yedirmeye calistim,
o da olmad..

Simdi bu vaziyetteyiz. Ona yemek demeyin de ne
derseniz deyin. Yemek konusu gectiginde hemen orayi
terk ediyor."

Aslinda bu annenin yaphdi sey, cocudu iradenin
henUz duyarliigi yenemeyecegi bir yas déneminde
iradesini kullanmaya zorlamakti.

Cocuk, acikma hissini iradesiyle yonetemedigdi icin
bir sey yapmak zorunda kalmis; lezzet alma hissini asadi
cekmisti. Bu catismanin sonucu, cocugun yemekten
aldidi tadin yok olmasiydi.

Lezzet alma, cocugu yemege karsi istekli kilan moti-
vasyonlardan biridir. Bu motivasyon zarara ugrayinca,
acikma sirasinda cocugun adzinda sekerlenme, ser-
betlenme, mayhoslasma, eksimeyi hissetme azalmaya
baslamisti. Lezzet almadaki his azalmasi, cocugu yeme-



Qe ilgisiz hale getirmisti. Artik onun icin yemek, cok da
lezzet alinacak bir sey degil, yorucu bir eylemdi.

Ornekteki cocugun duyarlilik-etkenlik skalasindaki
yeri 4’e 3 iken, annenin cocugundan bekledigi dav-
ranis onun duyarlilik seviyesini 4’ten 3'e indirmis (yani
3'e 3 olarak), az bir duyarllikla bas edebilecek irade
seviyesine getirmistir,

Halbuki anne babalar cocuklarindan ancak onla-
nn yapabilecedi kadar bir eylem istemeli, cocugun
yapabildigi kadann onun iradesini de gelistirecegini
unutmamalidirlar. Cocugun hislerini bastirarak elde ettigi
basarilar, kisilik gelisimi acisindan bakildiginda gercek
bir basar degdildir.

Benlik skalasinda UcUncU dénem olan bu “istek ve
uyum" déneminde, aklin da devreye girmesiyle irade
belli basl hisleri minik adimlarla yénetmeyi basarabilir.

4-6 yas doneminde artik akil, sevk hisleri Uzerinde
adim adim s6z sahibi olmaya baslar. iste bu nedenle
bu dénemde iradenin gucU, cocugu dinleme, onun
aklinda Urettidi bilgileri anlamaya calisma ve aklina
saygl duyup uyum saglama cabasiyla gerceklesir.

AKIin UronU konusmaktir. Cocugun uyanmaya bas-
layan akl, kendi dusUncelerini ortaya koymaya, sdzel
iletisim kurmaya basladiginda cevresindeki yetiskinler
onu sakin, gurUItusuz ve sayginca dinleyebilirlerse, cocuk
aklini kullanmay! surdurecek... Kullandidi aklin Gronu olan
s&zel iletisim unsurlanni yan yana getirecek... Kendisiy-
le uyum icinde olan yetiskinle 0 da uyum saglamaya
calisarak, onun zihninin Urettidi bilgileri anlamak icin
bir mucadeleye girecek... Giristigi tUm bu mUcadele-
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Yukaridaki ornekte goriildiigii gibi, cocugun duyarliligs baslangicta 4 seviyesinde iken, yanlis
tutumlar duyarliligs geriletebilir, bir derece asag dereceye diisiirerek 3e indirebilir. Bu normal

bir durum degildir. Zira ¢ocugun baslangictaki duyarlihgr 4 seviyesinde devam etmeli, etkenlik
yapisi giiglendirilmeli ydi.



ler, iradesinin adim adim guclenmesinin motivasyonu
olacaktir.

Eltisinin cocuguyla ayni yasta cocugu olan bir hani-
mefendi, icinden clkkamadidi bir durumu séyle anlatmisti:

"Ogdlum 5 yasinda. Eltimin oglu da bizimkinden 2 ay
bUyUk. Ben ve babasi simdiye kadar cocugun gelisimi
icin oldukca dikkatli davranmaya calistik. Bunun karsi-
hgini da su an keyifle goériyoruz. Oglumuz hem duyarl
hem de gUclU bir etken yapinin izlerini tasiyor.

Kendisiyle konusurken gdz hizasina iniyor, yavas, sakin
ve saygin bir sekilde iletisim kuruyoruz. O da bize kendi
dusUncelerini ifade ederken gayet sakin. Duygularini
net ifade edebilir vaziyette iletisim icindeyiz. Bizim so-
runumuz eltimin ayni yastaki odlu ile...

Onlar anne baba olarak biraz yogunlar ve cocuklarini
erken yasta krese biraktilar. Birkac bakici dedistirdiler.
Yogunluklarindan dolayi cocuklaryla yeterince ilgile-
nemediler.

Cocuk su anda cok hircin, agresif, s6z dinlemez bir
halde. Oglum konusurken onu sUrekli ‘He hee, he hee'
diye asagiliyor. Séyle bir bes dakika kimseyle iletisim
kuramiyor.

Bunu dile getirmiyor belki ama eltim kendi cocu-
gunun durumunu bizimkiyle kiyas edip geriliyor. Bazen
ogdluna karsi tepkisellesiyor. Oglumun karsi karsiya kal-
digi bu durumdan ben de etkileniyorum. Acaba araya
mesafe koysak oglum bu durumdan olumsuz etkilenir
mi¢" diye sormustu.

Duyarlilik ve etkenlik insasinda zarara ugratilmamis
bir cocuktan beklenen sey, duyarliigin kaybetmeden

Duyarhlik

ve etkenlik
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zarara
ugratilmamisg
bir cocuktan
beklenen sey,
duyarhihigini
kaybetmeden
saghkh
iletisim
kurabilmesi,
kendini ifade
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saglikli iletisim kurabilmesi, kendini ifade etmekten de
keyif almasidir. Bu keyif hali onun yUkselen iradesini ge-
listirecek bir motivasyondur.

Konusmayi basardikca, kendini ifade edebildikce ve
karsi taraftaki yetiskinin, kendisinin ifade ettiklerine saygt
duydugunu gérdukce kisiligi gelisecektir.

Cocugun iletisim yetenegdinin iyi olmasi, bu déneme
kadar sadlikh bir benlik yapisinin insa edildigine dair
onemli birisarettir, ancak mutlak bir gésterge dedildir.
Zira duyarlh@ bastiriimis, hisleri asadr cekilmis, baskin
anne baba karsisinda cocuksu hevesleri zarara ugra-
timis cocuklarn da iletisim yetenedi yUksektir.

Kisilik gelisiminde énemli olan faktér, bu kazanimlarin
cocugun duyarlii@i zarara ugratimadan elde ediime-
sidir. Bir baska deyisle cocuk, yasina uygun cocuksu



davranislan yitrmeden empatik iletisim yetenegdini ka-
zanmis olmalidrr.

6 yasindaki ogullarinin agresif davranisian nedeniyle
pedagojik danismanlik isteyen bir anne anlatiyor:

“Aslinda masallah, hicbir seyinden sikayetci degi-
liz. Cok akilli, kendini cok guzel ifade eden bir cocuk.
Ancak cok sinirli. Anaokulunda catismadidi arkadasi
kalmadi. Elinden bir kalemini alsa birdenbire yumruk
atiyor, itiyor. Babasi, ‘Esyasina deger versin, bunda bir
sorun yok' dese de annelik hassasiyetiiste. Bu catismaci
yanini dogru bulmuyorum. Sadece arkadaslarina karsi
degil, sabah okul icin kaldirrken bana karsi da tepkili.
Bir t0rl0 uyanamiyor. Okulu da sevemedi gitti zaten.
Belki de ondandir.”

Bu cocuk aslinda iyi bir okulda, sevecen bir 6gret-
menle keyifli bir e@itim aliyordu. Okulu sevmeme ihtimali
cok da kuvvetli degildi. Ancak arkadaslar ile uyumu
yoktu.

Anne babayi cikardiktan sonra, cocudu iceri davet
ettim. Sanki b0yUmuUs de kUcUImUs gibiydi. YUzUnde
cocuksu hevesler yoktu. Gorunen oydu ki ne benimle
tanismak, ne icine girdidi bu yeni ortamda olmak istiyor-
du. Kollanni kapatmis bir vaziyette sinirlice duruyordu.

Adimi sdyledim, karsilik vermedi. Adini sordum, sert-
ce cevap verdi. Yeni tanish@i birine bdyle davranmasi
normal degdildi. Kendisiyle yakinlasabilmek icin oyun
materyallerini yere ddktum. Birlikte oynamay: teklif ettim.
icindeki cocuksu ses *Hadi oyna” diyordu ancak tani-
madidl bir adam olarak bana bakip icindeki cocugu
“Hayir, istemiyorum” diyerek reddediyordu.
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Dolaptaki resimli kitaplardan birini alip goésterdim.
“Bu kitabl biliyor musun?” diye sordum. "Hayir” dedi.

“Ben resim yapabiliyorum, biliyor musung” diye yeni
bir hamleyle yakinlasmak istedim. “Bana ne” dedi.

Yine de masaya kagidi koyup resim cizmeye basla-
dim. Sanirnm icindeki cocuk uyandi, kalemin cikardidi
sese ve renkli boyalara yenik dUstU ve "Ben de yapa-
cagm” diyerek yanima oturdu.

K&git istedi, verdim. Kalem istedi, verdim. Simdi co-
cuk olmustu...

Resim yaparken konusmaya basladik. “Ben evi bdyle
yaplyorum" dedim.

O da "Oyle yaparsaniz bacasini yapamazsiniz. Ba-
casini da yapmak icin bdyle yapmak daha dogru olur”
dedi.

Sasirdim; 6 yasindaki bir cocugun kuracagi cumle-
lerden cok daha guUzel cUmleler kuruyordu.

Ben, yaphdim resim Uzerinde agaclari boyamaya
basladigimda cocuk, "Ama agaclarn rengi &yle ol-
maz. Bazi yapraklar acik yesil, bazilarikoyu yesil olur. Siz
hepsini aynitona boyuyorsunuz. Bakin sdyle yapilir' dedi
ve kendi k&gidinin Uzerindeki agacin yapraklanni acik
yesil, koyu yesil seklinde sikiimadan boyamaya baslad..

Cocugun iletisim kabiliyetinin geliskinligi, icinde bu-
lundugu yas dénemine ait iradesinin Uran0ydU. Ancak
ayni yas dénemine ait cocuksu duyarlilik kaybolmustu.

Durumu daha iyi anlayabilmek icin anne babanin
yardimina ihtiyacim vardi. Anne babasina, cocuklari-
nin yasindan daha olgun davrandigini sdyledigimde
babasi keyif ald.



“Ama bu, gelisimin geregdi bir olgunluk degil. Sanki
bir glvensizlik hali seziyorum™ deyince annesi sordu:

Nasil yanie"”

“Bilemiyorum... Bu yastaki bir cocuk yasama karsi
coskuludur. Kendisiyle uyumlu olan bir kisiyle konusma
hevesiyle doludur. Anlatacak cok seyi vardir. Acaba
yorgun olabilir mie" diye sordum.

Annesi, “Yoo, hayir'" diye karsilik verdi.
"Buraya gelirken tatsiz bir olay mi yasadig”

“Yoo, cok da keyifli geldi. Disanda gayet mutluydu.
Bekleme salonunda da mutluydu” deyince aslinda
tablo aydinlanmaya baslamisti.
Cezasiz
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Muhtemelen cocuk, yabancilara karsi bir guvensizlik
yasiyordu. Direkt sordum, "Cocugunuz acaba dis dun-
yaya karsi bir gUvensizlik tasiyor olabilir mig”

Anne, babaya dénUp anlamli bir sekilde bakti, sonra
sordu: “"Nasil yanie Biraz acabilir misinize"

“Yani dis dUnyadaki insanlara karsi bir givensizlidi
olabilir mig Evde disardaki insanlarin givenilmez oldu-
gu hakkinda bir seyler sdylenmis olabilir mi2” deyince,
kadin “Evet hocam™ dedi.

“Esimin dis dUnyaya karsi ciddi bir glvensizligi var.
Kendisi polis oldugu icin hep k&tU olaylarla karsilasiyor.
Dis dUnyada cocuklann kacinididi, organlarin kesildi-
gi, tacizlerin yasandigi gercegiyle sUrekli yUz yUze. Bu
yUzden daha kucuUk yastan itibaren, babasi oglumuza
disarda kimseye guvenmemesini, kimseyle konusma-
masini israrla tembih edip durdu. Galiba biraz benim
de hatam var. Esimle zaman zaman cafisiyoruz. Oglum
da bu durumu bazen babaannesine tasiyor. Ailedeki
huzursuzlugumuz daha da artiyor. Ben de ona ‘aile
icerisindeki hicbir seyi disandaki insanlarla konusma-
masini’ séyledim hep. Bunlar sebep olmus olabilir mig"
diye sordu.

6 yas éncesi cocuklarda dis dunyaya karsi guvensizlik
olusturmak, duyarhhdi zarara ugratir. Cocuk, duyarlhgi-
nin bir geredi olarak cevrede gérdugu insanlarla ileti-
sim kurmak, o insanlann dunyalarini anlamak, tanimak,
tanismak, yasitlanyla ayni ortamlarda bulunmak ister.

Cocugun bu duyarliligi cevreye karsi guvensizlik, bas-
kalanna karsi savunmacilik égretileriyle bastinlirsa belki
yine iradesinin ve zihninin Urunu olan iletisim yetenegini



gorurUz. Fakat bastirimis duygularin sonucu olan co-
cuksu davranislar kaybolur.

Cocuk, normalde evde yasadidi olaylar annean-
nesine, babaannesine anlatmak icin can atar. Bu bir
bakima cocugdun ihtiyacidir. Evde yasanan ve anlam
veremedigi olaylan anlamlandirmak icin ¢cevresindeki
guvendidi yetiskinlerden yardim talep eder. Onlardan
“Merak etme, her sey yolunda" s&z0nU duymayi arzu
eder.

Cocugun bu gelisimsel intiyacini “Evde olanlar an-
neannene anlatma, babaannene anlatma” diye baski-
lamak cocugun duyarlii@ini zarara ugratmaktan baska
bir sey dedildir.

Aile icinde yasanan sorunlara cocugu bastirarak
dedil, esler arasindaki sorunlan ¢cdzerek care bulunma-
Idir. Cocuga aileler arasindaki problemlerde misyon
yUklemek onu suistimal etmektir.

ZLarara ugratimamis duyarliik ve desteklenmis ira-
denin 4-6 yas doneminde benlik skalasindaki yeri su
sekildedir:
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BEN ANALIZi

DUYARLI

4,4

EDI ETKEN

DUYARSIZ

SEKIL-6

SEKIL-6

4-6 yas doneminde cocugun yorumlayici akl devreye girer. Cocuk ¢evrede olan biteni an-
lamlandirmaya ve yorumlamaya ¢alisir. Cocugun aklinin devreye girmesi iradesini bir adim
daha yukari ¢ikarir. Boylece duyarliigi ve iradesi neredeyse basa bas hale gelir. Duyarlilik: 4,
Etkenlik: 4.



Ozetle sdyleyecek olursak, cocuk dogdugunda yUk-
sek bir duyarliiga ve zayif biriradeye sahiptir. Cocugun
yUksek duyarliidi, iradesinin gelismesinde iticirol oynar.
0-6 yas déneminde duyarligin gelistirdidi irade 3 asa-
mada incelenir.

0-2 yas déneminde merak duygusu cocugun ira-
desini gelistirir. Merakh davranisiar sirasinda yasadidi
kaygilar ve korkular siginma ihtiyacina yol acar. Co-
cuk, siginma ihtiyacini giderdikce yeni meraklara dogru
adim atar. Siginma davranisi ayni zamanda cocuga
ruhsal bir yetenek kazandirir. Korku ve kaygi sirasinda
siginilacak bir yer bulan cocuklar, yetiskinlik yillannda
eslerine ve cocuklarnna siginabilirler. Korku ve kayginin
utanilacak bir durum oimadigina dair bilincalh dJreti-
leri gelisir. SIgiInma ihtiyacini gideremeyen cocuklar ise
kendini gizlemeleri, korku ve kayg duygusundan utan-
malar gerektigi inancini gelistirirler. Bdylesi kisiler ayni
zamanda eslerine ve cocuklarna siginmayi, boylelikle
duyarlliklanni surdUrmeyi bir zayiflik olarak gorurler.

2-4yas ddneminde cocuklar duyarliliklarini ayni sekil-
de devam ettirir. Bu duyarlilik onlarda kendi isini kendi
yapma hevesini olusturur. Cocuk, kendiisini kendi yap-
tikca yapabildigini gérmekten kaynaklanan iradesini
gelistirir. Bu dénemde kendi yapacadi islere engel olan
yetiskine karsi savunmacidir.

4-6 yas ddneminde ise cocugun yorumlayici akll dev-
reye girer. Cevrede olan biteni anlamlandirmaya ve
yorumlamaya calisir. Cocugun aklinin devreye girmesi
iradesini bir adm daha yukar cikarir. Bdylece cocugun
duyarlligi ve iradesi neredeyse basa bas hale gelir. Artk
duygulanni bastirmaya gerek kalmadan akliyla yénete-
bilecek duzeydedir. Cocugun aklinin Urinu olan iletisim,

Cocukluk
déneminde
olusan
duyarh
benlik yapisi,
yetiskinlik
déneminde
kisinin
kendiyle,
cevresiyle
ve evrenle
barisik
olmasini
saglar

Cezasiz
Egitim

215



Adem
Giines

216

yanindaki yetiskinlerle “uyum icinde gerceklestikce,
iradesi daha da desteklenecek, kendi sayginligini hisset-
tikce duyarl yanint bastrmadan iradesiyle duyarlihig@ini
yOnetebilecek bir guce kavusacaktrr,

Yukandaki anlattiklanmiz cocugun iradesinin yetiskin
tarafindan kinlmamasi ve duygularinin zarara ugdratil-
mamasinin kazanimlandir. Cocuktan istenilen davro-
nislar baski, zorlama, ceza ve tehdit icerdidi nispette
ya cocugun irade gelisimini (etkenligini) zarara ugratrr,
ya da duyarlh@u...

Cocukluk déneminde olusan duyarl benlik yapisi,
yetiskinlik déneminde kisinin kendiyle, cevresiyle ve ev-
renle barisik olmasini saglar.



Duyarlligini koruyan kisi es ve/ya ebeveyn oldugu
iliskilerde de yapici rol Ustlenir. Etken durusu nedeniyle
de bunu gerceklestirmekte zorluk yasamaz.

Zaman zaman yasadigi olumsuzluklar karsisinda olu-
san duygusal dalgalanmalari iradesinin gucUyle den-
geye koyabilir. Ofkeli anlarnni, duygularini bastirmadan,
genis benligiyle yénetebilir.

Kaygilarini, korkularni, hUzUnlerini, sevinclerini duyarl
benlik yapisi sayesinde doyasiya ve engelsizce yasaya-
bilir. Duyarllidi esiyle badlanmasini, cocuklaryla aidiyet
duygusu yasamasini kolaylastirr.

Sadece insanlarla degdil, dogadaki canlilarla da ke-
yifli bir bag kurabilecek yetenektedir. Cicekleri sever,
dogaylaic ice olmaktan haz alir. Hayvanlar sever. Bir
hayvanin zarara udratiimasi karsisinda ic sizisi duyar.

Duyarlidi, insanlarla baglanma duzeyini keyifli hale
getirir. Ne asiri ve yUk olucu sekilde baglanir, ne de kaygi
ve korku icerisinde baglanmaktan kacinr.

Bag kurucu yani inancla bagdini da olumlu yénde
destekler. inandigi degerler vardir, ayni zamanda bas-
kalannin inandidr degerlere de saygi duyar.

Gozlerini kapayip derin bir nefes aldiginda kendini
evrenin bir parcasi, butin evreni de kendi icine ala-
bilecek kadar derin hisseder. Genislemis benliginde
birbirine zit duygulan barindirabilecek kadar gucludur.

Kendiyle bas basa kaldiginda sikimaz, daralmaz...
Baskalariile birlikte oldugunda sahte davranmaz, sahte
ben kullanmaz, kendi gibi olmanin keyfini yasar.

Duyarl ve etken bir birey, ic karmasasini cdzmek icin
oyalanma davranislanna girismez.

Cezasiz
Egitim

217



Adem
Glines

218

Ofke ve gerginlik aninda insana ve esyaya saldirmak
yerine, yasadigi duyguya odaklanir ve duygulanni yo-
netmeye calisir.

Duyarlligi, ona yasama sevinci verir. Kus sesi, rozgar
sesi, yagmur sesi icini kipir kipir eder, coskusuna katki
saglar.

Ne karamsar ne de gercekleri gbremeyecek kadar
iyimserdir. Duyarl beni, gercekleri gbrebilecek ve kendi
gercegiyle barisik yasayacak kadar etkenliginden guc
alr.

Kendini begenir, kendiyle bansik yasar, ancak bas-
kalanni begenmeyecek bir kibrin icine dusmez.

Bireysel yasayabilecek kadar 6zgUrdur. Birlikte ya-
sayabilecek kadar bag kurucu yanlar vardir. Zorda
kaldiginda yardm istemekten rahatsiz oimaz.

Duyarliigini besleyen en gUclu iki duygusunu yasa-
maktan keyif alir; utanma ve mahcubiyet...

Utanma duygusu, ona toplumsal iliskilerde ve sorum-
luluklarda belirli bir sinir cizer. Ancak bu sinir ne onun 6z-
gurlu@unu engelleyecek kadar dar, ne de baskalarinin
6zgurlUk alanina girecek kadar genistir.

Mahcubiyet duygusu tasir. Ne kendini géklere ci-
karacak bir kibir ne de kendini ezecek bir mahcubiyet
icindedir. Ne ise o olmanin keyfini yasar. Mahcubiyet
duygusu, duygusal bir sensdr gibi baskalarinin mahcu-
biyet hissini fark etmeyi saglar. Bir baskasinin kendisinin
karsisinda mahcup olmamasi icin sosyal iliskilerde dogal
ve dengeleyici rol Ustlenir. Kendisini mahcup edecek
birine karsi da iradesini uyandirnr, guclU durusuyla zarara
ugramadan o iliskiyi sordUrUr.



Duygularini ydnetmekte zorluk cektiginde, iradesi her
an yaninda olan bir zirh gibi koruyuculuk rolU Ustlenir.
GUclU olmak icin duygularini bastirmaya gerek duymaz.
iradesinin glicini en derinlerde hisseder. MUcadele
gUcunU duyarsizlik ve acimasizigindan dedil, iradesin-
den alr.

Gozlerini kapadidi zaman, icindeki duyarlilikla butin
yeryUzUne yetebilecek guclinUn oldugunu hisseder.
Gozlerini actiginda ise bir cocuk gibi tUm duygularini
icinde var oldugu evrenle birlikte doyasiya yasar.

Cocugun duyarliiginin veya etkenliginin o veya bu
sekilde zarara ugratiimas, kisilik yapisinin asagidaki se-
killerde bozulmasina yol acar; etken-duyarsiz, edilgen-
duyarl ve edilgen-duyarsiz.
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2. ETKEN-DUYARSIZ
BENLIK

Duyarsizlik, duygusal ihtiyaclari karsiianmayan veya
kisiligi incitilip zarara ugratilan cocuklarin duygularini
bastrmasiyla olusan hissizlik halidir.

Bir baska deyisle, cocugun kendini mizaci Uzerine
var edememesi nedeniyle duygularni kapatmasi, ihti-
yaclanni duymazliktan gelmesidir. Cocugun, cocuksu
coskusunun adim adim sénmesi, icindeki coskuyla ken-
dini gerceklestirememesidir.

Bu durum bazen ebeveynlerin cocuklarini egitirken
kullandiklarn yéntemlerden kaynaklandidi gibi, bazen de
ebeveynin kendi benliginin sorunlu yanlarnnin cocugda
yansimasinin karsiigidr.

Cocugda henuUz kucuk yasta hayata dair asirn sorum-
luluklar yUklemek... Manevi, ahlaki ve kUlturel kurallan bir
baski araci olarak kulanmak... Yasindan bUyUk beklen-
tiler ve sorumluluklar yUklemek, kullanilan yanlis egitim
metotlarindan bazilandir.
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14 yasindaki oglunun agresif davranislan nedeniyle
danismanlik almaya gelen, 50 yaslarindaki bir hanime-
fendi ile gbérusuyordum. HenUz cocugdu gérmemistim
ancak annesi cocukla ilgili sikGyetlerini dile getiriyordu.
GorUsmemiz sirasinda kadinin hic tebessum etmeyen,
tekdUze bir duygu durumu icinde konustugu dikkatim-
den kacmamisti. Anlatacaklan bittikten sonra sordum:

“Neden bdyle biraz gergin ve asik suratlh duruyor-
sunuze"

Sasirdi. "Bilmem" dedi. "Belki de guimeye cok aliskin
dedilimdir, ondan” diye devam etti.

“Hep mi bdylesinize"” diye sordum.

“Hep bdyle oimasam da gulmeyi cok sevmem"” diye
cevap verdi.

Nedenini konusmaya basladigimizda kendi cocuk-
luk yillarinda anne babasinin egditim tutumu Uzerinde
yogunlasmaya basladik. Babasi, asiri kUlturel, baskici
bir baba, anne ise oldukca kaygill biriymis. Evin icinde
skklikla ahlak ve ahlaksizlk, saygl ve saygisizlik, iffet ve
iffetsizlik Uzerine konusmalar yapilip cevredekiinsanlarin
bu sablonlara gbére degerlendirildigini sdyledi.

Kadinin dislerini g&sterecek sekilde gulmesinin ah-
laksizca bir davranis oldugu heniz daha kUcUk yastan
itibaren bu hanimefendinin iliklerine islenmisti. Cocukluk
OykUsUndeki su olay oldukca trajikti:

“Orta birinci sinifa gidiyordum. Kiz arkadaslarim bize
gelmisti. Odada sohbet edip gUlusUyorduk. Kizlarin asin
gUlmesi beni bir yandan da geriyordu. Disarida anne
babamin bu gUlme seslerini duyduklari zaman neler
konusacaklarnni ve nasil gerileceklerini hayal edebiliyor-



dum. Babam ‘Bu civik kizlar
da nereden buldu bizimki’
diyor diye geciriyordum
icimden. Sanki birden kapi
acilacak ve laf isitecektim.
Arkadaslanmin coskusuna
ortak olmak yerine anne
babamin duygulanniicim-
de hissediyordum, ne duU-
sunduklerini algllamaya
calislyordum. Boyle gecti
asagdl yukarn cocuklugum...
O vyillan hatirladigmda ak-
limda kalan tek sey ‘gum gum' diye atan ve bastirmak
zorunda kaldigm kalbimdi.

Amcamlar da annem babam gibi dusunen insan-
lardi. Sadece kUcUk teyzem civil civil bir kadindi. Onu
da babam bedenmezdi. Onunla konusmam, bir yere
gitmem, babami gererdi.”

Bu hanimefendi, anne babasinin asin gelenekci
6gelerle duygusal 6zgurlugunu kisitiamasinin yetiskinlik
yillarina yansiyan duyarsizi@ini yasiyordu. Kendi deyi-
miyle icinde cocuksu bir yan vardi. Ancak onu ortaya
clkarmak yanlis gibi geliyordu. Cocuksu coskunlugunu
yasayamadidi, tebessum yerine surekli asik surath yasa-
digiicin yUz kaslarn gergindi, esnek yapisin kaybetmisti.
Simdi ne kadar istese de anlik tebessUmler edebilirdi
belkki, ancak kas hafizasi kisa sirede yizonU yeniden
mutsuz, gergin, kaygil bir hale sokuyordu.

Hanimefendinin bu yapisi oglunun cocuksu hislerine
eslik edememesine yol aclyordu. Annesiyle senkronize
olamayan odlu ise gideremedidi ihtiyaclann hircinhgini
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yasiyordu. Bu kadin, kendi anne babasinin yanls egi-
timinin karsil@ini hem kendi yasaminda hem de kendi
cocugunun yasaminda buluyordu.

Sadece kullanilan egitim metodunun yanlishgr dedil,
aynizamanda anne babanin duyarsizid da cocugun
duyarsizilasmasinda rol oynar.

Duyarsizligi nedeniyle cocugunun ihtiyaclarni sezin-
leyemeyen, kendiniis, guc ve oyalanmalara kaptirmis
bir anne babanin cocugunun duyarliligini koruyabilmesi
beklenemez. Bdylesi cocuklar anne babalanndan gi-
deremedikleri duygusal intiyaclarini yok sayip bastirmak
zorunda kalrrlar.

l. MiMIKSIZLiK
Duyarsizi@in en édnemli belirtisi mimiksizliktir.

Cocuk, olumsuz olaylar karsisinda mimiklerini kul-
lanamadidi icin duygularnni ézgurce yasamak yerine
kisitlayarak disa vurur. Oyle olunca yiz kaslarinda bir
gerginlik, savunucu bir agresiflik géze batar. Gergin
yUz kaslar, sevindiginde ve Uz0ldugUunde duygularnna
eslik edemez. GUlmesi dogal dedildir, yUzine yakismaz.

CUnkU dogal tebessiUmlerde duygu, 6nce yanak
mimigini harekete gecirip dudadi hafifce yukan ceker.
Ancak duyarsiz kisiler gulmelerini duygularinin esliginde
yasamadiklar, durumu idare eden ve ortama uygun
akilcil tebessumlerle gllumsedikleri icin dnce dudaklari
hareket eder.

YUzlerindeki diger mimikler dudak hareketine eslik
edemez. Kisi ancak icten gelen ve butun yUz kaslari-
na tesir eden duygulara sahipse senkronize olmus yUz
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kaslanyla tebessim edebilir. Aksi takdirde yUz kaslarini
birbiriyle uyumlu olmayan ve yuzUne yakismayan bir
sekilde kullanir.

Il. TiZ SES

Duyarsizigin en belirgin ikinci disavurumu mekanik
ses tonudur.

Cocukluk yillannda gelistirilen kaygilar ve savunma
ihtiyaci, kisinin ses tonunu inceltir. Duygularina eslik eden
bir ton yerine, duygularnni bastiran, gizleyen, ince, ge-
nellikle tiz, baskin bir ton kullanirlar.

Bu, kendi mizacinin ses tonunun kaybolup baska
bir kisilik yapisinin ses tonunu kullanmaktan baska bir



sey dedildir. CUnkU o kisi kendi mizacini dedil baska bir
mizaci yasamaktadir.

Duyarliliklarini cocukluklarinda adim adim kaybetmis
kisilerin, terapi sUrecinde yeniden duyarlilik kazansalar
bile mimiklerini ve ses tonlarni dogal yapisina kavustu-
ramadiklari bir gercektir.

Bundan dolayi, her ne kadar kisi yeniden eski dogal
duyarlii@ina erisse de bir aliskanlik halini alan yoz kaslarini
yumusatmak, duygularina eslik eden mimikleri kullandir-
mak Uzere yUz kas aktiflestirme egzersizleri yapilmalidir.

Ayrica, kisinin kaybettigi gercek ses tonunu yeniden
bulabilmek icin bir arayisin icine girilmelidir. Bu genellikle
kisiyle gercek empati kurabilecek bir yakin veya tera-
pistle gerceklesebilir. Terapist, duydugu sesin mekanik
bir ses oldugunu fark edip daha icsel ve duygularnn
eslik ettigi ses tonunun cikarnlimasina kadar denemeler
halinde egzersiz yaptrmalidr.

Kisinin mekanik ses kullanip kullanmadid, sesi kay-
dedilip kendisine dinletilerek anlasilabilir. Kendi sesini
oldukca ince ve rahatsiz edici bulmasi kisinin kullandidi
sesin dogal olmadigyla ilgili bilgi verir. (insanin kendi
sesini kayit cihazindan dinlemesi normalde de kulagina
yabanci gelir, cUnkU kisi kendi sesini duyarken ayni anda
ic duyus, kemik ve yumusak doku araciligiyla kulaga
iletilen ses dalgalanni da duyar. Sesini direkt birkayit ci-
hazindan dinlerken normalde duydugundan biraz farkl
bulmasi normaldir. Burada kastedilen sey, gercekten
rahatsiz edici ve neredeyse kendi sesini tanmayacak
derecede mekanik bir sesin fark edilmesidir.)

Esinin yogun cabaslyla kendi duyarsizigini sonunda
fark etmis olan bir beyefendi uzun gayretler sonucunda
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yeniden duyarligini kazanmis, elde ettigi bu yeni hali
“Yeniden dogdmus gibi hissediyorum™ diyerek tanimla-
misti.

“Sanki kuslan ilk defa gériyorum havada ucarken.
Agaclara, insanlara, hic gérmemisim gibi tebessum
eden bir saskinlikla bakiyorum. Cocuklarimi ve esimi
duyuyor olmanin tuhaf lezzetini hissediyorum ic donyam-
da. Hayattan kopuk oldugumu ve her seyi ne kadar da
yuzeysel yasadigmi yeniden duymaya basladigmda
fark ettim” demisti.

Bu beyefendi, yogun gayretleriyle duyarliigini yeni-
den kazanmis olsa da, ses tonu halé duyarsiz bir meka-
niklik barndinyordu. Ses egzersizleri yaptigimiz dénemde
epeyce acemilik cekti ve cocukluktan itibaren neler
yasadigini, o zavall, kicik cocugun kendini sesine
varacak kadar nasil da degistirdigini aci aci fark etti.
Gorusmelerin sonunda kendi dogal sesini buldugunda
terapinin bir baska boyutuna gecmis gibi hickiriklarla
aglamaya baslamis, sanki yillar dnce terk ettigi kendi
cocuklugunu yeniden bulmuscasina karmasik duygular
yasadigini ifade etmisti.

Ses, kaygi yasayan bireyin en guclu savunma aracli
oldugu icin duyarsizlik gelistirmeye baslayan cocuklarin
kaybettigi ik “gercek kendilik” parcasidir.

Cocugu ile baglanmakta problem yasayan 25 yasin-
daki genc bir kadin yasadidi problemleri su cUmlelerle
anlatmisti:

“Sanki 2 yasindaki oglumla aramda bir engel var.
Kendimi bir tUrlb ona veremiyorum. Ona ¢cok yaklassam
icimde bir aci olusacakmis gibi hissediyorum. Sebebini
bilmedigim sekilde engelliyorum kendimi. Ben bdyle



engel koyunca yavrum ne yapsin, bana karsi hircinla-
siyor. Ona yakinlasamadigindan dolayi tepkisellesiyor.”

Bu anne, cocuk egitiminde epeyce farkindalik sahi-
biydi. Ancak duygularini ydnetmekte zorluk cekiyordu.
Kendini cocuguna veremedigini fark etmis, bunun ne-
denini bulmaya calisiyordu.

Cocukluk yillanni masaya yatirdiginda, ilgisiz bir anne-
nin elinde bUyUdigunU, duygularinda aci aci hissederek
fark etmeye basladi. Annesiyle dodru dizgun hic oyun
oynamamistt érnedin. SUrekli mesgul bir annesi vardi.
Yediriimek ve giyindiilmek disinda hemen hemen hic
goérulmemisti annesi tarafindan. KotU bir annesi yoktu
aslinda. Kendisine sorsam, “Omrind bizim icin feda
etmistir'’ diye tanimlardi. Annesiicin cocugun egitimin-
de éncelik, cevresiyle iyi gecinmek, okul icin derslerini
yapmak, Ust0 basi dizgin olup sagda solda kendisini
rezil etmemek ve karnini iyice doyurmakt. Bunlardan
biriyle ilgili sik&yet duymaya hic tahammUl edemiyordu.

llgisizlikle gecen cocukluk yillar anne ihtiyacini bastir-
masina, coskuyla oynayip bu duyguyu icinde yasaya-
mamasina yolacmistl. Halbuki cocugun ihtiyaci bunlarin
hicbiriydi. G&zyaslan icerisinde su hatiralanni hatirladi:

Ogretmeni bir gbin onu haksiz yere cezalandirdiginda
bunu annesine anlatmaya calismis, annesi ne anlatildi-
gint dahi tam anlamadan “Hi hi, hi hii... Olsun bir sey
olmaz" demisti. Veya bir gun o ¢cok sevdidi kalemligini
arkadasi coépe attiginda, “Bunun icin mi agliyorsune”
diye guimuUstU. HenUz yeni genc kiz oldugunda okulda
kendisine sarkintilk eden 6gretmeni karsisinda yasadigi
korkuyu anlatmaya ihtiyac¢ bile duymuyordu. Yalniz ve
kimsesizgecen cocukluk yillan vardi birtek hatiralannda,
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bir de "“Sen hald dersini yapmadin mie"” diyen anne
baba sesleri...

BUtUNn hatiralarni tek tek yasayarak anlattktan sonra
ofkeyle d6ndu, bana bakti:

“Siz olsaydiniz bUtun bunlara ragmen icinizde yu-
musacik bir kalp tasimaya devam edebilir miydinize
Duygularinizi bastirmaz miydiniz2 ihtiyaclarinizi gidere-
meyeceginizi anladiginizda yalvarip durur muydunuze
‘Anne parka gidelim mi, anne parka gidelim mie’ diye.
Ben bir zamandan sonra anneme hic ‘Parka gidelim
mi2' dememeyi basladigmda annem babama demisti
ki, '‘Bu kiz beni hic rahatsiz etmedi bugin. Onceden olsa,
parka gidelim, parka gidelim, diye kafami sisirirdi. Bugin
odasinda kendi kendine oyuncaklarnyla oynadi durdu.’

Babamin beni anlayacadini dUsunerek gézinun ici-
ne baktim ve ne diyecek diye bekledim. 'Aferin kizm'
diyerek kafami oksayip, televizyona dénup bakmasini
hald bugun gibi hatirlarm.”

Bu kadinin cocukluk yillannda bastirdigr duygular
cocugu ile birlikte yeniden uyanmaya baslyor, bu uyan-
maya karsi aci dolu kalbi savunucu bir direnc goste-
riyordu.

Cocugu ile baglanmakta zorluk yasayan bu genc
hanimefendinin problemi asinda odasinda kendi basi-
na oyun oynamayi 6grendigi zaman baslamisti. Annesi-
nin, “Artik beni hic rahatsiz etmiyor” diyen memnuniyet
ifade edici sézleri, cocugun anne ihtiyacini bastirmayi
6grendigi dbneme denk geliyordu.

Annesi kizini kendi basina iceride oynuyor zannettigi
sirada cocuk iceride oyun aracii@iyla anne ihtiyacini
bastrmaya calisiyordu. Bu cocugu gelip gdrseniz, oda



icinde kendi kendine konusurken, sakin sakin oynarken
bulursunuz. Ancak bazi cocuklar icin oyun, bir gelisim
araci degdil “oyalanma davranisi"drr.

lll- OYALANMA DAVRANISLARI

Duygusal intiyaclanni karsilamakta zorluk ceken co-
cuklar, oyalanma davranislarina ydnelirler. Bulduklari
oyalanma davranislari ile gideremedikleri ihtiyaclarni
bastirmayi égrenirler.

Bir baska deyisle, kendilerine "narkoz verircesine”
duygu dunyalarini hissizlestirmeye baslarlar. Ameliyata
girecek bir hastanin acilarini duymamak Uzere narkoz
aldiginda gercek yasami bulanikca terk edip hayal
alemine girmesi gibi, cocuk da oyalanma araclar va-
sitasiyla gercek yasamdaki intiyaclarini duymayacagdi
sekilde bir hayal dlemininicine girer.

B&ylesi bir cocuk, érnedin, anne babasi evin icinde
yUksek sesle tartisirken &nceki gibi aci duymaz, elindeki
arabayi cam kenarinda “vin, vinn" diye sirmeye de-
vam edebilir. Cikardi@i bu “viin, viin” sesi onu gercek
yasamdan uzaklastinp aci duymayacadi hayal Glemine
gbturen bir bUyU sesi tesirindedir.

Ya da yetiskinlerin birbirlerini keyiflice agirladigi bir
misafir ortaminda ihtiyaclan anne babasi tarafindan gé-
rOlmeyen bir kizcocugunun koltuk arkasinda minldana
mirldana sarki séylerken yavas yavas bebedinin sacini
taramasi, gercek yasamdan uzaklasip hayal dlemine
girmek Uzere kendini hipnotize etmekten baska bir sey
dedildir.

Duygusal
ihtiyaglarini
karsilamak-
ta zorluk ge-
ken ¢ocuklar,
oyalanma
davranislari-
na yénelirler
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Bircok anne baba cocugu-
nun oyun sirasinda kendisini his-
sizlestirmeye calistigini, oyunu
bir oyalanma araci olarak kul-
landigini fark edemez. Cocuk-
luk yillannda oyalanma arac-
lanyla duygularini bastirmayi
ogrenen kisiler, edindikleri bu
davranisi yetiskinlik yillarinda
surdUurmeye devam ederler.
Yasanan problemlerin bUyUk-
l0§UNne gbre oyalanma aracla-
nnin bUyUkIGgu de dedisir.

Kozmetik magazasindan parfUm calarken yakala-
nan 15 yasinda bir kizcocugunun anne babasi yardim
alabilmek icin yanima gelmisti. Anne, hem cok &fkel
hem de hakim olamadigi duygularnyla bir o kadar ad-
lamakliyd.

“Hani desen ki para vermiyoruz pul vermiyoruz, o
zaman kendimi de suclayayim... Ama parasini pulunu
hicbir zaman eksik etmedik. iste esim de burada, o
sOylesin. Yakalandiginda cebinde 50 lirasi var. Caldid
seyin fiyat ne kadar biliyor musunuz?e 10 lira! Evet, 10
lira. Magazanin guvenlik goérevlileri aradiginda neye
ugradigimi sasirdim. Sandalyeye oturtmuslar. Orada
kizimi bir suclu gibi gérmek cok agirma gitti.”

Babasi dénduU, “Ya bu kiz yoldan cikh, yoldan cikh.
Ben sana erkek arkadaslannin birini birakip digerine ge-
cerken bunun normal oimadigini sdyleyip duruyordum.
Senise ‘Genc iste, abartmaya gerek yok' diyordun."

Anne babayi uzun uzun dinledikten sonra genc kizi
odaya davet ettim. Hic de dyle anne babasinin anlat-



tidr gibi gérunmuUyordu. Gayet kendinden emin, sanki
anlatilan sucu kendisi islememis gibi, alayci bir tebessim
icerisindeydi.

Anlatilan olayin dodru olup olImadigini sormak zo-
runda kaldim. Tek cUmleyle “Abartiyorlar” diye cevap
verdi.

“Bir de sen anlatirmising” diye sordugumda, "Anlata-
cak bir sey yok. Magazaya girmistim. Bir kUcUk parfim
alacaktim. Kokladim, hosuma gitti. Almak icin canta-
ma koydum. Sonra diger kozmetiklere yéneldim. Baska
seyler de alacaktim, ona baktim, buna baktim, biraz
oyalandim. ParfUmU cantama koydugumu unuttum,
tam cikarken alarm caldi. Cantam acildiginda orada
yeftkililerle birlikte almak icin ayrdigim parfUmuu gérduk,
ben de sasirdim. Unuttugumu séyledim ama inandiro-
madim.”

Kendisine, "Alisveris sepeti var miydi yaninda?2” diye
sordum.
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“Evet” dedi.

“Aslinda parfUmu alisveris sepetine koysaydin daha
iyi olmaz miydi? Boylece zorda kalmazdin.”

“Dogru séyluyorsunuz, ama dalginlik iste” diye ce-
vap verdi.

Aslinda bu cocugun séyledigi sey dogruydu. Parfimu
aldiktan sonra cantasina koymasi ve raflara yoénelip
oyalanma davranisina girmesi, bilincaltinin bu cocugu
adm adim heyecanl cikislara yelken acmaya dogdru
iten bir ic durtUsuydu.

Cocuk, kendisini tarif ederken zaten dikkatinin daginik
oldugundan bahsediyordu. Bu da dogruydu. Calma
davranislanni olusturan bilincalti ydnlendirmesi, kisiyi
baslangicta bilincdisi bir ortamda hayal meyal ve fakat
heyecan dolu bir eylemi gerceklestirmeye iter.

Cocuk, aslinda parfUmu alip sepete koyacagdi sirada
baska islere yénelip sepete koymak yerine acik duran
cantasinin icine koymustu. Bu gercekten dikkat dagdi-
nikligi sonucunda olusan bir davranist, ancak bilincalti
yonlendirmesi vardi.

Bircogumuz anahtarnmizi masaya koyarken daginik
ruh haliyle birakir, sonra koydugumuz yeri bulamayiz. Ya
da dalginlikla koydugumuz yeri unutup kaybettigimiz
esya coktur. Bu iki unutkanlik arasindaki tek fark, birinde
bilincalt yénlendirmesi, digerinde ise gercek bir dalginlik
halinin bulunmasidir.

Cocugun parfumuU sepet yerine cantaya koymasi
farkl bir biinc halinde gerceklestigi icin heyecan dolu
bir davranistir. Uyurgezer gibidir yani cocuk o anda.



Ancak bu uyurgezerlik ona tuhaf bir heyecan da ya-
satmaktadrr.

Genc kizin daha sonra raflarda oyalanmasi ise ya-
sadidi bu baskin duygulan yénetebilmesiicin yine bilin-
caltinin zaman kazanma ¢cabasidir.

Cocuk, bUtin aynntilanyla birlikte yasadigi bu olayi
anlatirken bir taraftan da haftalar surecek gérismeler
icinde kendini tanimaya baslamisti.

Surekli erkek arkadas arayisi, hatta erkek arkadasi-
nin yanindaki bir baska erkek cocuguna yoénelisi... Her
iki cocukla da arkadaslik kurup bu karmasik durumu
yodnetebilmek icin surekli kendine kaygilar yasatmasi...
Kendine cok yakistramadigi halde internette cinselice-
rikli sayfalarda gezinmesi... TUm bunlarn anne babasina
sezdirmemek icin normalmis gibi davranmasi aslinda
derinlerde duymak istemedigi bir hissi bastirmak icin
trajik oyalanma davranislarindan baska birsey degdildi.

KUcuUk yasta abisinin tacizine ugramis olmanin utanc
verici hissini bastirabilmek icin giristigi oyalanma davra-
nislanyla her t0rl0 uc noktada heyecan ariyor... Buldugu
her heyecanla icindeki yalnizigini bastirmaya calisiyor
ve gercek benligiyle bas basa kalmaktan kaciniyordu.

Cocukluk yillannda oyalanma davranislanni égre-
nen kisiler, yasadiklan duygusal zorluklarin bUuyuklugune
gbre daha gucli heyecan veren ve bdylelikle acilar-
ni bastiran bir ruhsal korunma araci olarak oyalanma
davranisina basvururlar.

Esinin sUrekli telefonla oynamasindan rahatsiz olan bir
kadin bas edemedidi bu problem icin esiyle birlikte yar-
dim almaya gelmisti. Beyefendi karsinin bdylesi kUcUk
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bir konuyu uzmana tasimasindan oldukca rahatsizd.
GorUsmede gergince oturuyordu.

“Abartiyoresim" diye kendini savundu. “Bir kere tele-
fonla oynamiyorum. isterseniz bakin telefonuma. iki tane
oyun vardrr sadece. Is yaplyorum. Maillerime bakiyorum.
Sosyal medyayi takip ediyorum. Haberlere bakiyorum.
Duyan da zanneder ki elime telefonu aliyorum, cocuk
gibi oyun oynuyorum. Yok béyle bir sey" demisti.

Kendisine "Peki evdeyken is yapmasaniz, aksam vakti
telefonu kenara koysaniz olmaz mi2" diye sordugum-
da, “Ya olur, neden olmasin. Ama esim sUrekli baski
yapinca galiba bende de inada mi dénustu ne. Gurur
yaplyorum sanki" demisti.

Aslinda sonraki gérUsmelerimizde anladik ki bu ne
inat ne de gururdu. Sadece cocukluk yillarinda kendini
duyarsizlastirmak Uzere 6grendigi oyalanma davranis-
larnin devamiydi.

Cocukken kavga eden anne babasint duymamak
icin eline aldigi kUc Uk arabasinin yerini bugUn telefonu
almisti. Telefonla ugrasmayi birakhginda duygulariyla
bas basa kaliyor, 6fkesi artiyor, can sikintisiyla ne yapa-
cagini sasinyordu. Bir oyalanma araci ararken bu sefer
de televizyona kaptinyordu kendini.

Esi bir sonraki gérusmede, “Televizyona karsi ilgisiz
olan adam telefonu biraktiktan sonra televizyona da-
dandi. O haber senin bu haber benim, o dizi senin bu
dizi benim... Kumandayla o kanaldan bu kanala gezinip
duruyor” ded..

Aslinda bu adam, cocukluk yillarnda kullanmay!
6grenmedidi duygularini bastrmak icin o oyalanma ara-
cindan bu oyalanma aracina giden bir cocuk gibiydi.



Cocukluk yillarinda duygularini kullanmayi 6gren-
memis bircok yetiskin, evliliginde surekli bir oyalanma
aracina ihtiyac duyar ve bunu fark etmez bile. Disaridan
bakildiginda keyifli, mutlu gibi gérinen bircok ciftin bir-
birleriyle bagd kurup duygusal doyumsamalardan lezzet
almak yerine... Esleriyle bas basa kalip karsilkl bir kahve
icmenin hazzini duymak yerine... El ele tutusup sakin-
ce sokaklarda gezinmek yerine... Evde kalip hicbir sey
yapmadan sadece birbirleriyle sohbet etmek yerine...
SuUrekli bir arkadas ortami aramasi, bugin ne yapalim
diye birbirlerine sormasl, can sikintisiyla saga sola telefon
edip birileriyle konusma ihtiyaci duymasi cocukluk yilla-
nnda duygulanni bastirmak icin kullandiklan oyalanma
araclarinin yetiskinlik yillarinda da devam etmesinden
baska bir sey degildir.

Cocuguna oldukca sefkatli ve saygin davranan bir
annenin 14 yasindaki odluyla ilgili UzontUsU séyleydi:

“Nerede yanlis yaptik bilemiyorum. Oglum hic ders
calismiyor. Komsumuzun ayni yastaki cocuguna bakiyo-
rum, gece gunduz ders yapiyor. Okulun en iyi 6grencisi.
Onun anne babasina bakiyorum, cocuga bizim kadar
dikkatlide davranmiyorlar. Cocugun yanlis davranisla-
rnndan dolayl evden clkkmama cezasi aldigini, bilgisayar
oyunlarni yasak ettiklerini, arkadaslariyla bir alisveris
merkezine gitmesini bile engellediklerini biliyorum. Ca-
lisan anne baba ikisi de. isten eve geldiklerinde cocuk-
lanyla ilgilenmek yerine sUrekli bir bask yaptiklanni da
gdrUyorum. Ancak onlarin cocuklarn bizimkinden cok
dahabasarili. Bizbaski yapmiyoruz diye mi bdyle oluyor,
bilemiyorum" demisti.

Bu kadinin bahsettigi diger cocugu ve ailesini de ta-
niyordum. Cocuk, oldukca derin duygusal yoksunluklar
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yasiyor, karsisinda sert, guclU duran anne babasiyla
bag kuramiyor, duygusal intiyaclarini karsilayamiyordu.

Bir oyalanma araci olarak ders calismayi bulmustu.
Bu, anne babasini da memnun eden davranisi sUrekli
tekrarladikca da basaril bir 8grenci olmustu. Elde ettigdi
basar, onu egitime ski sikiya baglamis; ders calismaktan
haz alir vaziyete gelmisti. Ancak bu cocugun editimden
aldig haz, esasinda duygusal ihtiyaclarini bastirmak icin
kullandigi bir oyalanma davranisiydi.

Basarili bircok kisi basaryi, duygulanni bastirmak icin
bir arac olarak kullandigini fark etmez. Bircok basari
OykUsUnUn arkasinda olumsuz gecen cocukluk yillarnin
var olmasi bundandir,

Saglikh kisilik yapisina sahip olan bireyler is hayatin-
da oldugu kadar duygusal iliskilerinde de basarniidirlar.
Bdylesi kisilericin calismak bir oyalanma davranisi dedil,
gunlUk yasamin sadece bir parcasidir. Geri kalan par-
casl saglikl yUrGtUlebilen insan iliskileridir.

Cocuklarda goérUlen duyarsizliasma, baslangicta iki
davranis bicimiyle disa vurur:

1. Hirslanarak duyarsiziasma,

2. Hissizleserek duyarsiziasma.

1. HIRSLANARAK DUYARSIZLASMA

Cocuk, yetiskin tarafindan kendisine yoneltilen davra-
nislar kabullenmekte zorluk ceker, gururuna ters duserse
hirsianarak duyarsiziasma yolunu tercih edebilir. Asadi-
lanmalar yasayan bircok cocugun hirs edinip basarya
bel baglamasi, kendini ispata calismasi, asagilayan



kisilerden nefret duyup intikam alma cabasi, hirslanarak
duyarsizlasma &érnedi olarak karsimiza cikar.

Bircok anne baba, farkinda olmadan, cocuklarini
basaril kilabilmek icin onlan hirslandirmayi bir c6z0m
yolu olarak gorUr. Arkadaslariyla kiyas edilen cocukla-
rn... “Bu gidisle sen bir sey basaramayacaksin® denilen
cocuklarn..."Bir sey basarsan da sen adam olmazsin”
denilen cocuklann... Hirslanarak basar kazansalar da
kaybettikleri sey duyarliliklandir.

B&ylesi cocuklar yasadiklar olumsuz duygularla bir
yandan gergin ve &fkelidirler, diger yandan da hirslan-
dinldiklan konuda basar elde etme cabasiicindedirler.

Baz durumlarda ebeveynler cocuklarni hirslandirma-
salar da okul, arkadas ve cocugun hayata bakis tarzini
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etkileyen olaylar (takip edilen filmler, diziler, okunan
kitaplar, gorseller, yanlis motive araclar)) cocugu hirs-
landirabilir... Anne babanin erken kayb, ailenin yakinlari
tarafindan zarara ugratilmasi cocugun hirslanmasinda
rol oynayabilir... Bunun yani sira, anne baba basarisiz-
191, maddi imk&nlarin yoksunlugu, cocugun fark ettigi
adaletsizlikler hirslanarak duyarsiziasmasina yol acabilir.

Hukuk fakUltesini birincilikle kazanmis olan bir Univer-
site 6grencisi vardi. Arkadaslar tarafindan dislanan,
sosyal iliskilerde yetersizolan bu delikanlinin ortaokul ve
lise yillan géz kamastinct basarilarla doluydu. Ortaokulda
okul birincisi, lisede bdlge birincisi olarak Universiteye
burslu girmisti. Kendisinden évguyle sdz ediliyordu. An-
cak Universite hayati ona zor gelmisti. icine kapanikligi
arkadaslan arasinda dalga konusu oluyordu. Otururken
sUreklibacagini salladigindan dolay “Titrek Riza” lakabi
takiimusti. Bir tUrld engel olamadigi bu durum siradan bir
davranis degdildi aslinda...

Fakir bir ailenin cocugu olarak basarya bel bagla-
digi srada matematik 6gretmeninin kendisine sdyledi-
gi, “Senden bir sey olmaz. Vaktini okullarda harcama.
Barianne babana yardimci olmak icin git bir markette
kasiyerlik 6grenmeye calis” s6zG cok adirnna gitmis, gun-
lerce bu s6zUn intikamini alimak icin dis, yumruk sikmis,
geceleri dakikalarca aglamisti.

Kendi kendine s6z vermisti, matematik é6gretmenini
bunu sdyledigine pisman edecekti. Bu hirs, onu gece
gundUz calisarak hukuk fakultesini burslu kazanmaya
kadar gétirmUs ama duyarsiziastirdigi benligiyle Univer-
sitede sosyal iliskiler kuramaz hale gelmisti.

Hirslanarak kendini duyarsizliastiran kisilerin ortak &zel-
likleri hizianmak ve ellerini surekli mesgul etmek Uzere bir



arayisa girismektir. “Titrek Bacak Sendromu” denilen bu
davranis bozuklugunun kékeninde tepkiselleserek du-
yarsizlasmis benlik yapisinin izlerini gérmek mimkundur.

Saglikh benlik yapisinin en belirgin &zelligi, bireyin
biyolojik ritminin duzenli olmasi, sakin bir fizik yapisina
sahip olmasidrr.

Bircok anne, evlilik cagina gelmis kizlannin hamarat-
igiyla évinUrken “Bizim kizn masallahi var, hic yerinde
duramaz. Bes dakikada her yani siler sGpUrir" der. Hal-
buki basarida acelecilik, hirsla duyarsiziasan bir benligin
disa vuran davranisidir. Bu anneler kizlanyla évinurken
ashinda onlarla ilgili Uzerinde durulmasi gereken bir du-
rumu ifade etmis olurlar.

Okul cagindaki bircok cocugun hiperaktif davra-
nislar, ona yasatilan duygusal sorunlardan kaynaklan-
maktadir. Asagilanmailar, kicUk dUsurblmeler, cezalan-
dinimalar srasinda yasanan huzursuzluk halleri, cocugu
hareketle oyalanmaya iter.

Bazi cocuklar hareketlenme araci olarak hizl mizige
yogunlasirlar. Ritmi hizli, bas déndUrbcU, dusunme ara-
g1 banndirmayan, “i-doser” t0r0 muzikler bulurlar. Bazi
cocuklar ise rap, metal, rock dinlerken ritmi bir neural
gibi kullanarak duyarsizlasiriar.

Cocuk, durduk yere ziplayarak, surekli kosarak, dil
clkarnp iterek, karmakarnsik ve anlamsiz hareketler yao-
parak aslinda duygulanni bastirmay! dener. Bircok co-
cuk hiperaktif davranisiarla duygularini bastirabilmeyi
6grendiginden dolayi islerini aceleci, iliskilerini yizeysel
olarak yUrGtor.
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2. HiSSIZLESEREK DUYARSIZLASMA

Bazi cocuklar ise yasadiklari olumsuz duygulari iclerine
kapanarak, sessizige burinerek édnlemeye calisirlar. Boy-
lesi cocuklar sanki kendi benliklerine narkoz vururcasina
hislerinden kurtulmayi basarirlar. Hislerini duymamayi,
iclerine dénUk oyalanmalarla gerceklestirirler.

Bu cocuklarin bircogunu mirildanirken, kendi kendine
konusurken, “viinnn"lama sesi cikarrken gézlemlemek
mUmMkUndur.

Hissizleserek duyarsizlasmayi basarmis kisiler, bu halle-
rini sUrdUrebilmek icin yetiskinlik yillarinda yeni oyalanma
araclarina intiyac duyarlar. Boylesi kisilerin bulduklari
oyalanma araclarn genellikle romantiktir. Cinsellik, karsi
cinsle platonik ask yasamak, yogun duygu barnndiran
muUzikler dinlemek, hissizleserek duyarsizliasma yolunu ter-
cih eden cocuklarin yetiskinlikte kullandiklarn araclardir.

Hissizleserek duyarsizlasmis cocuklarin bircogu, mizac
yapilan geredi duygusal cocuklardir. Yasadiklar olum-
suzluklara tepki verecek derecede guclu degildirler,
nazik ve duyarlidirlar. Disa dénUk bir mGcadele vermek
ve hirslanmak yerine, ice dénuk bir aci durdurma ca-
basina girerler. Bulduklar yéntem, kendilerini duygusal
yonden uyusturarak hissizlesmeyi basarmaktir.

ister hirslanarak duyarsiziasmayi isterse de hissizieserek
duyarsizlasmay! basarmis olsun, bdylesi kisiler derin bir
guvensizlik duygusu icindedirler. Olumsuz hatiralar onlar
insan iliskilerine konusunda guvensizlestirmistir.

Her ne kadar kendilerini gUvenilir ve durust olarak
tanimlasalar da, cevrelerindeki insanlar surekli glven
testinden gecirir ve bulduklarn givensizlik iceren kUcuk



davranislar kendi duyarsiziasmalarina motivasyon ola-
rak kullanirlar. *Zaten kimseye guvenilmezki... Babana
bile guvenmeyeceksin..." sdzleri duyarsiziann sikca kul-
landigi motivasyon araclarndir.

GUvensizligini duyarsizigina besleyici duygu olarak
kullanan kisiler, hayata karamsar bakarak surekli du-
yarsizliklanni hakl gerekcelere dayandirmak zorunda
hissederler. Her olayin olumsuz yanini gérmek, problem
cikarmak icin farkinda olmadan ortam hazirlamak, bu
kisilerin vazgecemedidi davranislardir.

Bu sayede duyarsizliklarni srekli besledikleri gibi,
insanlara karsi edilgen olmanin da énUne gecemezler.
Aslinda sUrekli digerlerini ydnetmek ve kontrol altinda
tutmak isterler. DUzen ve tertibe karsi asin duyarldirlar.
Kontrol etmekte zorluk cikardidi icin dUzensizlikten ra-
hatsizlik duyarlar.

Etken-duyarsiz kisiler esleriyle empati kurmakta zorluk
cekerler.

Duygusal yakinlklardan sakinirlar. YOzeysel iliskileri
tercih ederler.

Aclya karsi yabancidrrlar. Aile ici yasanilan catisma-
larda surekli kendilerini mesgul edebilecek bir oyalanma
aracl bulabilirler.

Esinin duyarsizigindan rahatsiz olan bir hanimefendi
bu durumu sdyle izah ediyordu:

“Esimle ne zaman tartissak y a televizyonu acar, sanki
hicbir sey yokmus gibi televizyon seyreder ya da gider
yatar.”

Aslinda bu hanimefendinin esinden duydugu ra-
hatsizlik, esinin cocukluk yillarindan beri kendini hissiz-
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lestirmek icin buldugu oyalanma araclarnnin evlilige
tasinmasindan baska bir sey degdildi. Cocukken anne
babasi sUrekli kavga eden ve bu kavgalan duymamak
icin koltugun Uzerinde uyuyakalan cocugun evliliginde
problem yasadidi sirada gidip yatmasi, hislerine narkoz
verir gibi kendini kapatmasi, cocukluktan beri 6grendidi
hissizleserek duyarsiziasma davranisiydi.

DUYARSIZLIKTA C6ZUM ONERISI

Cocugunun duyarsiziastigini fark eden anne baba-
lar édncelikli olarak bu duyarsizigin yukanda anlatilan
sebeplerden hangisine dayandigini tespit etmelidir.

A. Hirs

O veya bu sebeple hirs edinmis cocugun gecici ola-
rak elde edecedi basarlara bel baglamak, hirsi kay-



bolursa cocugun performansinin disecegdini dusunmek
onu bile bile atese atmak demektir.

Hirs genellikle 6 yasindan buyUk cocuklann tutuna-
bildigi bir duygudur. EGer é yasindan kUcuUk bir cocuk
hirslandinimis ise bunun duzeltiimesi oldukca kolay ve
pratiktir. Zira 6 yasindan kicUk cocuklar hirs duygusunu
kendilerinden besleyemezler. icsel bir kisir ddngUyle
kendi baslanna hirsa tutunamaziar.

6 yas éncesi cocugun hirsinin kaynagi dis motivas-
yonlardir, yetiskin tutumlandir. E§er cocugdu hirslandiran
yetiskinler bu tutumlarnndan vazgececek olurlarsa, ¢o-
cuk kisa surede duyarsiziasmaya dogru giden benligini
duyarl hale getirebilir.

Kalabalk bir cilede amca, dayi, dede ile birlikte
bUyUyen 5 yasindaki bir erkek cocugunun kardesine
uyguladidi siddetten dolayr anne babasi danismanlik
almaya gelmisti. Cocuk, 3 yasindaki kardesine acima-
sizca vuruyor, onun elindeki oyuncaklarn anlamsizca
aliyor, zarar vermekicin cabaliyordu. Yapi olarak erkek
egemen bir aileydiler. Cocugun bekdr amcalar, evli
dayisi, ne zaman cocukla karsilassalar, ensesine vura-
rak “*Kocum, aslanim, erkek yegenim benim” tirinden
kendilerince motive edici sdzler séyluyorlardi.

Bir seferinde cocuk anaokulunda arkadasiyla kavga
ettiginde dedesi evde misafirdi. Durumu 6grendiginde
“Oglum, senin elin armut mu topluyordu? iki yumruk
dasen atsana" demisti. Ayni ailenin baskin tutumuyla
yetisen baba da ezilmemesi icin cocukla sUrekli olarak
gUclUlUk, acimasizlik, erkeklik vurgusuyla konusuyor,
cocugun arkadaslanyla kavga ederken “gdzU pek”
olmasiicin elinden geleni yapiyordu.
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Bu cocugun edindidi hirs, sadece arkadaslarna yé-
nelik siddete dedil, agresiflige de sebep oluyordu.

Cocuk, ic karmasasinin yol achidr huzursuziukla kar-
desine karsi yikici davranislar sergiliyor, evde kendisiyle
ilgili isler yolunda gitmedigi zaman bagiryor, caginyor,
tepkisellesiyordu.

Anne babaya hem kendilerinin hem de cevredeki
kisilerin cocugu hirslandirmayi birakmalarini tavsiye et-
tikten yaklasik 4 hafta sonra cocuk sakinlesti. Annenin
kucak acici tavr karsisinda tekrar cocuksu yumusakhga
doéndu...

6 yas sonrasinda okul cadl cocuklannin genellikle
okul, egitim ve 6gretim konusunda hirslandinidiklari da
bir gercektir. Cocuklara ebeveynleri veya 6gretmen-
leri tarafindan geride kalma korkusu, dislanma kaygisi,
kUcUk dUsUrUlme endisesi gibi negatif motivasyon arac-
lanyla basan kazandinimaya calisimaktadrr.

Cocuk okul cagindaysa hirslandirma goérevini Ust-
lenmis kisilerin sadece hirs aktaran sézler sarf etmeyi
birakmalarn yetmez, ayni zamanda onlann bozulmus
olan zihinsel semalarni veya farkindalik eksikliklerini de
dUzeltmek gerekir.

Egitimin illa baskalanni gecmek, en basanl olmak
olmadigini, insanlarn gunluk yasamininda, aile iciiliski-
lerinin de, arkadas edinmenin de dnemli oldugu vurgu-
lanmali... Yardimlasmanin dnemi cocugda aktanimail...
Kolektif basannin tek basina basarmaktan cok daha
onemli oldugu paylasiimalidir. Cocugun bireysellesmesi-
ne engel olmayacak derecede birlikte olmanin Ustonlo-
guU, yeni birzihinsel sema olarak cocukla paylasimaldir.



One gecme cabasiyla hirslandinimis cocuklara sa-
dece okul basarnsi dedil, arkadas iliskilerindeki basarinin
da énemli oldugu vurgulanmalidir.

MUtevaz oimak, baskalarina firsat vermek, Ustin
basanlar yakalansabile bunu bir &vUnc vesilesi haline
getirmemek, cocukla iletisimde kaliteli davranis olarak
anlatimalidrr,

Okul cadi cocuklannin egitim haricinde olusan hirslar
s&z konusuysa, ekonomik durum yetersizligi, anne baba
egitimsizligi, anne baba meslekleriyle ilgili cocugun “ken-
dini yetersiz hissetmesi” gibi hirs edinilebilecek durumlar
cocukla acik yureklilikle konusulmali... Her seyin basari
ve kariyer odakl oimadigi, maddi imkanlarin yetersizli-
ginin veya coklugunun insan olma erdeminden daha
UstOn olamayacagdini érneklerle birlikte anlatimahdir.

Aile icinde zavalica duruslar, baskalarinin yaninda
ezik tavirlar, cocugun endirekt hirs edinmesine ve edin-
~didi hirsla kendini duyarsiziastrmasina sebep olacadiicin
yetiskin bdyle tutum ve davranislardan uzaklasmalidir.
Kandinimalar, dolandinimalar, yakin cevre tarafindan
yasatilan guvensizlikler gibi hayatta her zaman karsila-
silacak olaylar cocuktan ayri tutulmaldir.

Ebeveynin kindarigini, nefretini, digerleri hakkindaki
olumsuz dusuncelerini, cocugun bulundugu ortamda
direkt veya endirekt olarak paylasmasi oldukca sakin-
caldrr.

Ebeveynler cocuklarini duyarsizlik asamasindan kur-
tarmak istiyorlarsa aile icinde konusulan dil ve tasinilan
ruhsal olumsuz duygular temizlenmelidir.

Ergenlik cadr tamamlanmadan cocuklarda mutlak
bir duyarsizlik olustugunu séylemek oldukca zordur. Co-
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cuklugun her asamasinda, benligin yasadigi duyarsiz-
liklann, yetiskin tavir ve tutumlarinin degismesiyle birlikte
kisa surede toparlanacagdi bilinmelidir.

B. Ceza-Siddet

Yanlis egitim araclarn kullanilarak cocudun duyarsiz-
lastigini fark eden ebeveynler hic vakit kaybetmeden
ceza ile cocuk editimine veya aktif/pasif siddet kulla-
nimina son vermelidirler. Ceza devam ettikce, siddet
cocugu tehdit eden bir unsur olarak kaldikca, cocugun
duyarllasmasini beklemek imk&nsizdir.

Okul éncesi cagdaki cocuklar, ebeveyn tutumlarinin
degdismesiyle, cocuksu bir masumiyet icinde birdenbi-
re rahatlar ve kendilerini kasmaktan, duygularini bas-
trmaktan kurtularak hizhica duyarl bir benlik insasina
gecebilirler.

Cocuk okul cagina gelmis ise, ebeveynin sadece iyi
iliski kurmasi yetmez, ayni zamanda gecmis dénemde
yaptdr pedagojik hatalar itiraf ederek, yanlslari icin
cocugundan &z0r dileyerek yeni bir baslangic yapmasi
gerekir. Zira okul cadr cocuklarnnin algisi, kendilerine
uygulanan baski araclarnnin ve ebeveyn tutumlannin
yanhsh@ini fark edebilecek dUzeydedir.

Hicbir sey olmamis gibi sadece cocuga birden lyi
davranmaya baslamak onun duyarlilasmasi icin yeterli
dedildir. Cocugun fark ettigi yanlis ebeveyn tutumlarni
anne babanin da itiraf etmesi gerekir kicocuk bundan
sonrasinda guvenli bir ortam icine girecegini hissede-
bilsin.

Uzun sUreli ceza ve siddete maruz kalmis cocuklarin
anne babalarnyla olan bagdlan da zayifladigindan do-



layl, bu ebeveynlerin cocuklanyla yeniden baglanma
sUrecine girmesi tavsiye edilir.

Bunun icin &zUr dileyen ebeveyn, yaklasik 4 haftalik
bir sGre boyunca gece cocukla birlikte yatmal... Ona
kUcUk bir cocuk gibi sefkatle davranmali... Tensel te-
masi artirmali... Cocugun agresif davranislarini, sinirihlal
eden hareketlerini gérmezden gelmeli... Cocuga surekli
kucak acici bir rahatlk yasatmalidr.

Her ne kadar cocugun baskin ortamdan kurtulduktan
sonra sergileyecedi anormal davranislar artsa da bir
sUre sonra bunlarin normal duzeye gelecegi bilinmelidir.

Okul cagdr cocugunun hayatinda ailesi disinda du-
yarsiziga sebep olacak dissal faktdrler varsa cocugun
bunlardan da uzak tutulmasi gerekir.

Ornegdin bu cocuklar korku, siddet filmlerine egilimli-
dir. Duyarsiz yanlanni farkinda olmadan bu dis destekle
daha da genisletme gayretindedirler. Veya dinledigi
muzikler isyankarlik, nefret, bikkinlik, kizginlk, 6fke barin-
dinyorsa cocugun bu t0rld muoziklerden de zarar gor-
dugu kendisiyle paylasiimaldir. Cocukla uyusturucu
tesiri yapan, bu ritmi hizl mUzikler hakkinda konusularak,
toparlanma déneminde bunlardan uzak kalinmalidr.

Siddet icerikli oyunlarin cocugun duyarsiziasmasinda
rol oynadidi bilinerek, toparlanma strecinde cocugu
bu t0rlb oyunlardan uzaklastirmak Uzere dedisik alter-
natifler denenmelidir. Ceza ve siddetle duyarsiziasan
cocuklarda kin, nefret ve &éfke duygularinin ve étekine
karsi olumsuz hislerin olusmus olabilecegdi ihtimali de
dikkate alinarak cocukla insanlara bakisla ilgili given
ve sevgi iliskisi dUzeyini gelistirici konusmalar yapiimalidir.
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3. EDILGEN-DUYARSIZ
BENLIK

Edilgen-duyarsiz benlik, kesfediimesi, farkina vanimasi
en zor benlik yapisidir. Cocukluk déneminde genellikle
uyumlu, sessiz, sakin gérinUmlU ya da sevecen davra-
nislarla sosyal iliskiler kurabilen bazi cocuklann kdkende
duygusal problemler tasimasi bu benlik yapisinin sinsice
gelismesine yol acar.

Cocuk bir yandan duyarsiziasamayacak kadar duy-
gusal ve zayiftir, bir yandan da benliginin yasadid olum-
suz hisler karsisinda caresizdir... Bir yandan cevresiyle her
sey yolundaymis gibi problem cikarmadan yasamaya
gayret ederken, diger yandan yukarida etken-duyar-
sizlk asamasinda anlatilan olumsuz hisleri dipten dibe
biriktirmektedirr...

Edilgen-duyarsiz benlik, genellikle ebeveynihmaline
udrayan cocuklann gelistirdikleri bir benlik yapisidir. An-
cak ihmale udrayan her cocuk bir bakima edilgenlik
riski tasisa da duyarsiziasma riski ayrica ele alinmalidir.  cezasiz
Edilgen-duyarsiz benlik yapisi, givensiz cevre, olumsuz  Egitim
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yasam, hirs, &fke, kizginlk duygularinin bir arada ya-
sanmasiyla olusur.

Cocuk, yasadigl bu duygular disa vuramadidi icin
etkenlik gelistremez, disa vurdugunda ¢6zUmsuz kala-
cagina, zayif ve gucsuz oldugu icin problemleri coze-
meyecegdine inandidi icin duygulanni gizli yasamaya
yatkinlk kazanir.

Aile icinde dis dUnyadakiinsanlara guvenilemeyece-
gine dair konusmalarin, érneklemelerin olmasi cocugun
baskalanyla olan iliskilerinde gUvensizlk gelistirmesine
yol acar. DUnyanin zor ve mucadele gerektiren bir yer
oldugu hususunda dinledikleri, onda disa vuramadi-
g1 fakat hayatla bas edebilmek icin ihtiyac duydugu
gUclU bir hirsin olusmasina sebep olur. Gelistirdigi hirs,
cocugun duyarsiz yapisini besleyecek fakat urkek kisiligi
onu etkenlesmede yetersiz birakacaktr.

Kisiligini edilgen yanlaryla disa vurdugu icin genellikle
cevresi tarafindan akill, uslu, uyumlu, saygili bir kisilik
olarak algilanir. Oysa alt yapida cevreye karsi guven-
sizlik hissi oldugu icin cocugun duygulannin icsel karsiigi
bunun tam ziddidrr.

OzgUr kalacak olsa ne akilll ne uslu...Firsat taninacak
ve incitimeyecek olsa cevresindekilere karsi ne saygili
ne de sakin yapiya sahiptir. Gelistirdigi olumsuz benlik
yapisi sadece insanlara karsi dedil, yasama karsi da bir
ofke, kizginlk ve uyumsuzluk icerir. Hayatla badi zayif-
tir. Cevresindeki gérdugu olaylarn olumsuz yanlanna
dikkat cekerek surekli duyarsizigina hakl gerekceler
bulmaya calisir.

Edilgen-duyarsiz kisiler, his alisverisini duyarsiz yan-
lanyla kapattiklar icin lezzet ve haz almalarn normail
seviyenin altindadir. Asirn uyaranlara ihtiyac duyarlar.



Normal bir doku yapisina sahip el, kadife bir kumasa
dokundugunda kadifenin tUm yumusakhgini hissede-
bilecek kabiliyete sahipken, ayni el tahribata ugrayip
nasir bagladiginda duyma ve hissetme yetenegdinde
kayip olacaktir. Artik o parmaklar dokundugu kumasin
yumusakhidini yeterince hissedemeyecektir. Hep daha
sert, daha fazla uyaran iceren dokunuslar arayacaktir.
Duyarsiziasma da bdyle bir seydir. Duyarsiz benlige sa-
hip edilgen kisiler, normal his alisverislerinde duygusal
doyumsama yasayamaz, asiri uyaran ararlar.

Duyarli birkisinin keyif almak icin yeterli buldugu duy-
gular duyarsiz birine yetersiz gelir. Boylesi kisiler sevmeyi
de patolojik baga dénUstUrur, kendilerine gésterilen
sevgiyi hep yetersiz bulurlar. GUvenli ortamlarinda bulun-
salar bile sUrekli onaylanma ihtiyaci hissederler. Cinsellidi
uc noktada yasamaya, normal hazlarla yetinememeye
baslarlar.

Sevecen ve icten gérinumleriyle kolaylikla baskala-
nniyanilglya dusurebilen bdylesi kisiler, gercek ic dun-
yalanyla karsilasiimasi durumunda bUyUk bir saskinlk
uyandiririar,

Genellikle guclU bir iradeye sahip oimadiklarindan
dolayi surekli yanhs yapmaya, pismanlik duymaya, duy-
duklan pismanlikla kendileriyle celismeye yatkindirlar.
Bundandir ki edilgen duyarsiz kisiler cogunlukla kendi-
lerini “iki y0zIG"” gbrUrler. Bir yandan cevreden aldiklan
“ne kadar iyi" olduklarina dair mesqgjlar, diger yandan
kendi ic dUnyalarindaki olumsuzluklar, onlarn sUrekli bir
ic catsmasiyla karsi karsiya birakir.

30 yaslannda bir kadin, kendi duygusal catismala-
nyla ilgili yardim talep etmisti. Kendisinin esine layik biri
olmadigini dUsunuyordu. Esi oldukca fedakdar, iyi bir aile

Edilgen-
duyarsiz
kisiler, his
alisverisini
duyarsiz
yanlariyla
kapattiklar
icin lezzet ve
haz almalari
normal
seviyenin
altindadir

Cezasiz
Egitim

253



Adem
Glines

254

babasiydi. Hanminiincitmemek icin hassas davraniyor,
ailesi icin her tUrlU 6zveride bulunuyordu.

Kadin, her ne kadar esine ayniduygularla karsilik ve-
riyor goérunse de duygular o derinlikte dedildi. Derin bir
guvensizlik ve aldatima kaygisi tasiyordu. Bunun yersiz
bir kayg! oldugunu bildigi halde esi uyuduktan sonra
ceplerini kanstinyor, maillerini didikliyor, cep telefonunu
kurcaliyor, mesajlanni okuyordu. BugUne kadar sUphe
uyandirci en ufak bir sey bulmadidr halde yillardir hisset-
tigi bu derin gUvenisizligi bir tUrlo Uzerinden atamamist.

Kendisi yokken esinin annesi ve kiz kardesiyle ne ko-
nustugunu merak ediyor, onun aleyhinde bir konusma
yapilip yapilmadigini bilmek istiyordu. Esinin montunun
cebine ses kayit cihazi birakacak kadar ileri giden bu ka-
din, suphe duydugdu hicbir seyin gercek oimadi@ini fark
ettiginde yaptklanndan utaniyor, bUyUk bir pismanlik
icinde esine daha cok ilgi gbsteriyor, ancak gosterdidi



ilginin duygusal temellerini kendi icinde hicbir zaman
bulamiyordu.

Kendini tam bir iki yUzIU olarak tanimlayan bu genc
kadinin sorunu cocukluk yillanna dayaniyordu. Babao-
sinin annesini aldath@l, annesinin de bu konuyu surekli
gundemde tuttugu bir aile ortaminda bUuyUmustu. An-
nesinin en bildik cUmlesi, “Erkek milleti dedil mi... Allah
hepsinin belasini versin® idi.

Ortaokula giderken evli ablasinin da kocasi tara-
findan aldatiimis olmasi, bu genc kadinin i¢c dinyasin-
da disa vuramadidl “erkeklere karsi guvensizlidi” iyice
percinlemisti. Simdi kendi evliliginde basina ne zaman
bdyle bir olay gelecek diye gun sayar gibiydi. Esine karsi
oldukca sevecen, sicak, ilgili, sevgi dolu gériUndigu
halde, onun oimadidi zamanlarda dolunay cikinca

kurt adama doénuUsUr gibi ruhsal baskalasim geciriyordu.

Edilgen-duyarsiz kisilerin cocukluk yillannda duyarsiz-
lasmasina yol acan 6fke, kizginlik, nefret, hirs, givensizlik
gibi duygular ile en temel duygusal ihtiyaclannin zaro-
ra ugramasi bdylesi kisilerde yUksek dUzeyde bir sezgi
kabiliyeti olusturur.

GuUvensiz kisilik yapilari, girdikleri her ortamda iliskide
bulunduklan her dUzeyde kendilerini yeniden zarara
ugratmamak Uzere kaygi Uretip butin davranisiarnn
ayrintilanini sezebilecek yetenege eristirir.

Edilgen yanlari, cevredeki kisilerde onlardan zarar
gelmeyecegdi izlenimini uyandinr. Sessizlikleri, ice ka-
panikliklan, yakinlan tarafindan “masumiyet” olarak
algillanir. Edilgen yanlanyla olusturduklan sempatik, se-
vecen, icten gérunUmluU tavirlan, kendilerine guven
duyulmasini ve bu given ortaminda yUksek sezinleyici
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BEN ANALIZi

DUYARLI
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DUYARSIZ

SEKIL-8

SEKIL-8
Edilgen-Duyarsiz Benlik yapisina sahip bireyler, edilgen yanlari ile siirekli bir uyum ¢abast
icindedirler. Insan iliskilerinde sempatik ve candan goriiniimlii olmalarma ragmen, davranis-

lar igten degildir. Derin giivensizlik tagirlar. Fark edilmesi en zor benlik yapis: edilgen-duyar-
s1z benlik yapisidir.



yanlanyla en ince ayrnntilan fark edebilmelerini saglar.
insanlarn sirkanni, ic dUnyalarin, en mahrem, en gizli
yanlanni zorluk cekmeden &gdrenirler.

Oldukca dindar, cevresi tarafindan "iyi insan™ olarak
taninan, ahlak kurallarnna siki bir uyum gésteren, tani-
madigl kadinlarla konusurken yUzU kizaran, mahcubi-
yetiyle dikkat ceken 30 yaslannda bir beyefendinin esi
yasadiklan problemi sdéyle dillendiriyordu:

“Ben hep esimle birlikte yatmayi isterken kocam suU-
rekli olarak ‘Su haberi de seyredeyim, bu haberi de
seyredeyim' diye televizyona dalar, gec saatlere kadar
uyumazdi. Bir gunise giderken evde unuttugu cep tele-
fonunu kurcaladigmda beynimden vuruimusa déndum.
Esimden hic beklemeyecedim derecede uygunsuzice-
rikli sitelere girmis. Defalarca ahlak disi videolar iziemis.

Bunlarn ik gérduogumde 'Hayir, olamaz. Bu telefon
esimindegildir herhalde' diye inanmakta zorluk cektim.
Kendi telefonumdan esimin telefonunu arayip emin
olmak istedim. Cocukcabiremniyet arayisiyla karsilas-
t@im gercek, beni buyuk bir yikima ugratti.

Simdi esime karsi duygulanm asla durulmuyor. Onu
gbérdugumde seytan gérmuUs gibi hissediyorum. Bana
dokunmaya calismasi, gulmesi, kendini ifade etmesi
midemi bulandinyor. Bu duygulanmi nasil toparlanm
bilemiyorum ancak yasadigim tepkiselligin siddeti zan-
nedersem ona duydugum givenin cok olusundan...”

Hanimefendinin tespiti dogruydu. Esine karsi nere-
deyse sinirsiz bir given duygusu tasimasi hayal kinkh@inin
bu derece bUyuk olmasina yol acmisti. O masum, tatl
gorinumlU, utangac adam gitmis, birdenbire yerine
kuzu postunun icinden cikan bir kurt gelmisti.
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Edilgen-duyarsiz kisilerin en belirgin 6zelligi, birlikte
hareket ettikleri insanlarla uyum icinde olmalandir. Edil-
gen yanlari, cevreleriyle iliskilerinde strekli bir vericilik,
fedakarlk ve uyumu beraberinde getirir. itiraz edeme-
meleri, hayir diyememeleri, zayif kisiliklerinin en belirgin
ozelligidir.

igi gostererek, iltifat ederek, minnet duygusu olustu-
rarak, surekli verici davranislar sergileyerek cevredeki
kisileri kontrol altinda tutmayi basarirlar. Bdylece onlar-
dan kendilerine zarar gelmeyecedini dusunurler.

Kimseyle kotU olmaya razi dedildirler. Kis olmaktan,
kavgall aynimaktan huzursuzluk duyarlar. Edilgen ve
korkak yanlar bdylesi durumlarda kendilerini emniyetsiz
hissettirecedinden herkesle iyi gecinmeye calisirlar.

Kayinvalidesiyle gérismek istemeyen 30 yaslarinda
bir adam, bunun nedenini sdyle izah ediyordu:

“Bes yillik evliyim, kayinvalidem bugUne kadar beni
hep el UstUnde tuttu. Ne zaman onlara gitsem yedir-
meden icirmeden géndermeye gonlu razi olmazd..
Her gidisimde kendi sivesiyle ‘Gurban olurum. Gadani
alinm. Gel hele gel gel' diye iceri davet eder, hazrda
ne varsa yedirmek icirmek icin 6nUme getirirdi.

Yine bdyle bir gun kayinvalideme ugrayip eve ge-
cecektim, beniiceri davet etti. Komsusuyla yaptigi bo-
rekten ikram etmek icin zorladi. ‘Evde yiyecedim, ac
dedilim' desem de ‘Bir tane ye gurban olurum' diye
6nUme hazirda olan cayi ve dilimledigi peyniri koydu.

Yiyip ictikten sonra izin istedim, kalktim. Eli hamurlu
oldugu icin beniugurlamaya kapiya gelemedi. Ben de
clkkmadan énce tuvalete gireyim diye yolu dedistirdim.
Evinicinde diger tarafa gectim. Keske gecmeseydim.



Kayinvalidermi hamur actigrkomsusuna beni cekisti-
rirken duydum. 'Yiye yiye domuz gibi oldu. Bizim kiz da
kurudu, codpe dondu. Ne var suradaniki tane de bdrek
istese, kansina gétirse. GotUirmez ki, gérmemis ailede
yetisen adam bdyle olur. Ben sdylemesem aklina bile
gelmez zndigin' dedigini duydugumda basimdan asagi
kaynar sular dékolduo.”

Bu kayinvalide, edilgen yaniyla damadinailtifatiarda
bulunuyor, oldukca verici davranarak minnet duygusu
olusturuyor, ancak duyarsiz benlidiyle bu yakinlik iliskisi
kadar bagd kuramiyor, sevgi duyamiyor, bUtun tutum
ve davranislan gdstermelik kallyordu.

Edilgen duyarsiz benligin cocukluk yilllanndaki temel
duygusu degersizliktir. Cocuk, cevresindeki yetiskinlerin
kendisine deger vermedigini hissettikce ice kapanrr.
Kendiicinde yasamaya ve hissettigi degersizligin tetikle-
yici duygusu olan guvensizlidi icinde bUyUtmeye baslar.

Temelde degersizlik duygusuyla sekillenen benlik,
sUrekli birdeger arayisiicinde, kendini baskalannin ay-
nasinda gbérmeye calisir.

Degersizlik ve onunla tetiklenmis guvensizlik duygu-
su, duyarsizhga, gelistremedidi iradesi de edilgenlige
sebep olur.

Edilgen duyarsiz kisiler sadece cevrelerindeki insanla-
ra karsi degil, ayni zamanda kendi duygu ve dusUnce-
lerine karsi da edilgendirler. Hayalini kurduklan dUsun-
celeri takinti haline getirirler. SUrekli olarak takinti haline
getirdikleri bu olumsuz dusuncelerden beslenir, bunu
duyarsizlklan icin bir gerekce haline getirirler.

Odevini yapmadidi icin 6gretmeninden alacagi
cezadan korkan bir cocuk, 6gretmenine “Ama &63-
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retmenim" diye yalvarabilir... Fakat kendisine son bir
sans veren dgretmenini arkadaslan arasinda “igrenc bir
adam" diye anabilir... Bu durum, onun edilgen yaninin
korkakliginin ve duyarsiz yaninin sevgisizliginin oron0dar.

Edilgen-duyarsiz yaplya burinen bir cocugu fark
eden ebeveynlerin su U¢c asamall tedavi edici unsuru
kullanmalan &nerilir; kosulsuz sevgi, mutlak emniyet ve
ruhsal 6zgurluk.

ONARICI UNSURLAR

1. Kosulsuz Sevgi

Cocugun edilgen-duyarsiz yaplya burinmesine éfke,
kizginlik, nefret, hirs, &ne gecme cabasi gibi negatif
duygular sebep olur. Cocugun icinde gelistirdigi bu
negatif duygularin yegdne panzehri kosulsuz sevgidir.

Yetiskinler, duyarsiziasan bir cocuga karsisiddet, ceza
ve baski araclarini kullanmayi birakip kosulsuz bir sev-
giyle onun guvenini kazanirlarsa cocuk, sahip oldugu
negatif duygularin benligini duyarsizlastrmasina engel
olabilir.

Cocuk kendisine 6fkeyle yaklasan, baski kuran anne
babasina veya égretmenine “Seni sevmiyorum” dese
bile, yetiskin, cocugda “Sen sevmesen de ben seni se-
viyorum" diyecek derecede kosulsuz bir sevgiyle yak-
lasmaldir.

Bir cocugun, alacadi cezadan korkarak édevini
yapmasi, 6gretmenin gézine girebilmek icin sUrekli
el kaldirmasi, bakislanyla égretmenden ilgi beklemesi
6gretmeni memnun etmemeli, aksine Uzmelidir.



Kendisini 6gretmenine karsi edilgenlestiren ve surekli
bir takdir bekleyisi icinde onu seyreden cocuk, her ne
kadar &égretmenin kendini iyi hissetmesine sebep olsa
da, bu durum, gelistirecedi edilgenlik duygulari nede-
niyle cocuk acisindan oldukca zarar vericidir.

Ogrencilerinin kisilik gelisimine katki saglamak isteyen
bir 5gretmenin kendini sunmaya calisan égrencisine kar-
sl tutumu, onu bu edilgenlikten kurtarici tarzda olmalidr.

Belki onunla &zel olarak konusmaili, *'Derslerinde basa-
nl olman cok guzel, ancak ben seni elde ettigin basarilar
sebebiyle degerli buluyor dedilim. Sen benim icin her
zaman degerlisin. Odevini ister yapmis ister yapmamis,
sinavdan ister dUsuk ister yUksek not almis ol, senin de-
gerin hicbirzaman degismeyecektir. Arkadaslannin da
en az senin kadar dederli olduklarini biliyorum™ diyerek
cocugun edilgen davranislarinin 8ntne gecmelidir.

Bircok yetiskin, cocugun kendisinden cekinmesini,
korkmasini ve Urkekce davranmasini “terbiyeli olmak”
olarak degerlendirir. Halbuki k&keninde korku, kaygi ve
UrkUntu olan hicbir duygu saygi deger bir duygu dedildir.

Bunlar, kendini ortaya koymakta zorluk ceken zayif
kisilikli. bireylerin edilgence davranislandir.

Yetiskinlere duUsen sey, korku, kaygi ve UrkUntU se-
bebiyle kendisine saygl gésteren her yastaki cocuga
kosulsuz sevgi vererek ona kendisini emniyette hissettir-
mek, bu negatif duygulardan yalanci bir sayginlik elde
etmeye calismamaktir,

2. Mutlak Emniyet

Edilgenlige dogru yol alan cocuklarin en temel duy-
gusu degersizlik ve guvensizliktir demistik.
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GUvensizlik duygusu, ancak kisinin kendini mutlak
emniyette hissetmesiyle kaybolur. Annesinin kizacagini,
6gretmeninin cezalandiracagdini, arkadaslarninicinde
kUcUk dUsecegini zanneden ve bu tUrden gUvensiz his-
ler alan cocugun ihtiyaci olan sey; korktugu, cekindigi
yetiskinden acik yUreklilikle kendisine zarar vermeye-
cedini, hicbir zaman onu cezalandirarak asadilama-
yacagini duymaktir. Cocuk kendisini mutiak emniyet
icinde hissedinceye kadar yetiskinin kendi duygularini
ve davranislanni dizene koymasi gerexir.

Tehdit, suclama, islerin yolunda gitmeyecegi zaman
basina gelecekleri hatirlatma, baskalanyla kiyaslama,
cocugun kendini dedersiz hissedecedi ve guven duy-
gusunu kaybedecedi davranislardir. Yetiskinler bdyle
davranislari terk etmeli ve énceki tutumlanndan dolayi
cocuktan &zur dilemelidirler ki cocuk, icinde bu davrao-
nislarla yeniden karsilasacadina dair kaygr tasimasin.

3. Ruhsal Ozgiirliik

Duyarsiz edilgenlige dogru yol alan bir cocugun en
cokihtiyac duyacagdi sey 6zgUrluktUr. Kendisini kisitlayan,
zorlayan, muhtemel durumlara karsi dahi yasak gelis-
tiren yetiskin ortamlarinda bulunan cocuk, ugratildidi
baskilardan kurtulabilmek icin yalana, olmayan seyi
varmis gibi géstermeye aday hale gelir.

Cocugun gelistirecedi bu sahte ben veya edilgen
yapl, ona sunulacak 6zgur bir ortamla bertaraf edilebilir.

Cocuk, edilgen yapidan kurtuluncaya kadar kendini
kisitlanmis hissetmemeli, davranislannin sorumlulugu-
nun kendisine ait oldugunu bilmeli, duygu, dusunce



ve davranislannin yetiskin tarafindan denetim altinda
tutuimadigini hissetmelidir.

Cocuk sadece davranislannda dedil duygulannda
da mutlak &zgUrlGgu yasamalidir. Doyasiya gulebile-
cedi, yeri geldiginde ictenlikle aglayabilecedi 6zgur
duygusal ortamlarda oldugunu hissetmelidir.

Yetiskinler, “Neden gUlUuyorsung Komik bir sey mi vare
Bunda aglanacak ne varg Utandin mig Ne var bunda
utanacak?e" gibi cocugun duygulanni yénetmeyi he-
defleyen, cocugun ortaya cikarmak istemedigi duygu-
lan ulu orta ifade eden sorularla iyi bir sey yaptiklanni
zannetmemelidirler.

Cocugun kendini emniyette hissedebilmesi icin o
gUne kadar elestirel olarak yapilanmis ortamlar tama-
men 6zgUrluk ortamlanna dénUstUrUimelidir.
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4. EDILGEN-DUYARLI
BENLIK

Duygusal mizaca sahip olan bazi cocuklara, baski,
siddet ve cezayla birtakim davranislar kazandirimaya
calisiirken farkl sonuclarla karsilasilabilir. Bu cocuklarin
biryandan iradeleri kinlir ve benlikleri edilgenlesir, diger
yandan da olusturulan bu baskin ortam karsisinda du-
yarhliklan daha da artar. Olusmamis bir iradeyle edilgen,
hassaslasmis duygularnyla da asiri duyarl birbenlik yapisi
ortaya cikar,

Edilgen-duyarl benlik yapisinin edilgen-duyarsizdan
farki; cocugun ugratildigr zararlar karsisinda negatif
duygular gelistirmiyor olmasidir. Hirs, kin, 6fke, nefret
gibi duygular edilgen duyarl benlik yapisinda gézlem-
lenmeyen duygulardir.

Edilgen duyarl cocuklann yetisme sUrecinde ebe-
veyn tavr genellikle kararsizdir. Ebeveyn bir yandan
ceza ile tehdit eden, &fkesine yenik dUsen tavirlar ser-
gilerken, diger yandan cocugun ugradidi zararlar fark
edip ondan &zuUr diler.
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Cocuk, ugradidi zararlarla asin duyarh, ancak ebe-
veyninin pisman olup &zUr dileyen tavr karsisinda da
kindariga bUrUnmeyecek sekilde edilgendir. Hirs gelis-
tirmeyen, &fke biriktirmeyen bir benlik yapisina dogru
ilerler.

Baziebeveynler terbiyede aracsallastirdiklar manevi-

~yat, kOItUr ve ahlak 6 gretileriyle cocugun kin, nefret ve

ofke biriktirmemesini saglarlar. Bir yandan yeterince ilgi
go6stermeyerek, ihmale ugratarak, cezalandirarak ya
da baski uygulayarak cocugu asin duyarl hale getirir...
Diger yandan da cocugun icinde 6fke gelismemesi
icin drnegin “Allah &fkeli kisileri sevmez. Ofkelenmemek
lazim” diyerek onu edilgenlestirirler... “Anne babaya
saygisizik eden cocuklar ahlaksiz cocuklardir” diyerek
direnc noktalanni da kirarlar...

Esinin anne babasina karsi edilgen tutumundan ra-
hatsiz olan 25 yaslarindaki bir hanimefendi, kocasinin
davranislarini séyle anlatiyordu:

“Iki yilik evliyiz, daha dogru dizgin esimle oturup bas
basa aksam yemegdi yedigimizi hatirlamam. Eve gelirken
mutlaka anne babasina ugrar. Onlar da ‘Acikmissindir’
diyerek ya beni de davet eder ya da kurulu sofrada
ona yemek vererek acligini giderirler. Kac defa esimle
tartistim bundan dolayi. *Artik orasi senin evin dedil, evin
burasi' dedigimde rahatsiz oluyor, surat dUsuyor. ‘Ben
anne babama ihanet edemem’' diye sacma sapan
birsey sdylUyor. Ben esime anne babasina ihanet etsin
demiyorum ki. Evlendik, gelsin evinde benimle yemek
yesin istiyorum.”

Beyefendinin edilgenlik dUzeyini 6grenmek icin su
soruyu sordum:



“Esiniz sadece anne babasina karsi mi bdyle edilgen,
yoksa genel tutumu mug”

Kadin hic tereddUt etmeden, “Valla bir sey sdyleye-
yim mi hocam...” dedi. “Esim herkese kars bdyle. Ben
onun safigina ve temizligine gUvenerek evienmeyi ka-
bul etmistim. Esim gercekten saf birisiymis. Kalbinde hic
k&tUIUk barinmaz. Hep vericidir. Biri ona k&1t0luk yapsa
bile ‘Aman bosver’ der.

En nefret ettigim insan tipi yagcilar ve yalakalk ya-
panlardir. Esim de ayni dyle davraniyor cevresindeki
kisilere. SUrekli bir gulme, karsisindakiyle empati kurma,
iyi lliskiler gelistirmek icin &zveride bulunma cabasinda...”

Kadinin anlattiklar edilgen benlik yapisinin disavuru-
mu olsa da, duyarliik duzeyini 8grenmek icin beyefen-
diyle de gbérusmeye ihtiyac vardi. Kendisini davet edip
konustugumuzda duygu durumunu sdyle ifade etmisti:

“Uc gUnlUk dinya hocam. Hic kalp kirmaya deger
mi¢ Anne babam yash insanlar. Onlarin yanlarina ug-
rayip hal hatir sormam esimi rahatsiz ediyor. Esim biraz
kati. Cevresindekiinsanlara soguk davranabiliyor ama
ben bunu beceremiyorum. Esim beni surekli hayir diye-
memekle elestirir. Yapabilecedim bir sey varsa niye hayir
diyeyim ki diye dUsUnUrim” derken su soruyu sordum:

“Sizin birincil derecede sorumlulugunuz eviniz ve bir
yasindaki kiziniz. Cevrenize karsi bu kadar vericiolurken
sizce ailenize yeterince vakit ayirabiliyor musunuz?g”

Adam bir ara duraksadi:

"Hocam, evlilik fedakérlk demek degil midire Esim
biraz fedakar olsa hicbir sorun kalmayacak. Ben kéto
birinsan degilim ki. Bara, pavyona mi gidiyorum?¢ Gitti-
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BEN ANALIZi

DUYARLI

4,4

DUYARSIZ

SEKIL-9

SEKIL-9

Edilgen-Duyarl: Benlik yapisina sahip bireyler asirt hassas, duyarl ve bir o kadar da zayif
bir kisilige sahiptirler. Iradeleri zayif, duyarhiliklar: yiiksektir. Duygularin yénetmekte zorluk
cekerler. “El alem ne der” diisiincesi hakimdir. Sorun ¢itkmasin diye siirekli verici davranirlar.



gim yer ya annemler oluyor
ya da arkadaslarimla biraz
vakit geciriyorum. Onlarin
génlinu hos tutmaya cali-
siyorum."

Beyefendinin insan ilis-
kilerine bakisi yUksek bir
sorumluluk duUzeyindeydi.
Kendisini bir “iyilik mele-
gi" gibi géruyor, herkesin
probleminde yaninda ol-
mak istiyor, ancak &éncelik
sirasini ayarlamakta zorluk
cekiyordu.

Bu adamin birinci dncelidi esi ve kizi olmaliydi. En
cok yardima ihtiyaci olan kisiler de onlardi. Once on-
lann duygusal ihtiyaclanna cevap vermeliydi. Onlan
gbrmezden gelip, 6teleyip yine onlardan fedakarlik
beklemesi oldukca bUyUk bir haksizlikti.

Edilgen-duyarli kisiler yUksek duyarliliklan ve gelisme-
mis iradeleriyle cevrelerinde algiladiklan problemler
karsisinda kendini ydnetici bir tavir sergileyemezler. Her
yerde olmak, herkesle olmak, herkesin derdiyle dertlen-
mek ve fakat kendisine gercekten intiyac duyan kisileri
yabanci gibi degerlendirmek, edilgen-duyarli kisilerin
davranis 6zelligidir.

Esinin akrabalarnyla iliskisinden rahatsiz olan 4 cocuk
annesi 45 yasindaki bir kadin benzer bir durumdan bik-
hginiifade etmisti:

“Esimin kardeslerinden 10 tane yegdeni var. Bir de
onlarin evli olanlanndan 4 tane cocuk daha var. Esim
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yillarca kendi cocuklaryla yegenlerini hic ayirt etmedi.
Hatta cogu zaman yegenlerini kendi cocuklarina ter-
cih etti. Bir yere gidecek olsak onlardan birini yanina
almadan gitmek sanki onlara karsi haksizlik gibi geldi.

Onceki hafta 13 yasindaki kizm babasinin yizine
ilk defa, ‘Senin 4 cocudun yok, 14 cocudun var. Ama
benim 14 kardesim yok, 3 kardesim var' deyince babasi
0Uz0ldU. '‘Ama onlar da senin kardesin sayilir kizm' diye
cevap verdi. Kizim bu sefer, 'Onlar benim kardesim
degil. Olsa olsa ailemizin hakkina giren Uvey cocuk-
larin olur. Oz cocuklarin sadece biziz, kabul etsen de
etmesen de...' dedi. Esim cok rahatsiz oldu. Bir haftadir
yUzUne bile bakmiyor kizinin.”

Edilgen-duyarl kisiler, kurduklarn pembe dusler, iyilik
halleri, Polyannacilik oyunlari sirasinda gercedi duyma-
ya karsi hazirrliksizdirlar. Birdenbire codker, mutsuz olur, an-
lasimadiklarnni dUsunUr, hayal kinkligr yasarlar. Kbsmeler,
ice kapanmalar, depresyonlar, bu benlik yapisinin en
belirgin disavurumlandir.

Bir problemle karsilastiklarinda sUrekliiyilikle cézmeye
calismaktan bahsederler. Halbuki ortaya koyduklari tavir
iyilik dedil, surekli bir fedakarlik halidir. Kendilerini, eslerini,
cocuklarini, onlann duygularini gérmezden gelip “Ne
var ki bunda” diyerek baskalariicin fedakarlik sergilerler.

Genellikle cevreleri tarafindan sevilen, takdir edilen,
aranilan kisilerdir. Verici yanlar, yogun empati kuran
tavirlar, iliskileri krmadan yénetmeye calisma tutumlari,
edilgen-duyarlikisilerin sevgiyle karsilik bulmasina sebep
olur. Ancak yaptiklan bu duygusal yatinmlarin karsihgini
alamadiklarini fark ettiklerinde hayal kirikliklar bUyUk olur.



45 yaslarinda, edilgen-duyarl benlik yapisina sahip
6gretmen bir hanim girdigi bunalimdan bir tUrl0 cika-
mamis, hayata dair olumsuz hislerden bir tUrlU kurtu-
lamamisti. Esine ve cocuklanna ilgisi kesilmisti. SUrekli
uyumak, kimseyle gérusmemek istiyordu.

Sorununu tarif ederken kizinin cocuk yasta erkek ar-
kadas edindigini, bir tOrl0 laf dinlemedigini, kontrolden
ciktigini, iyi bir cocuk yetistirmeyi hayal ederken cocu-
gunun ahlaksiziga dogru gittigini anlatiyordu.

Defalarca ikaz ettigi halde kizinin cep telefonunda
erkeklerden gelen mesajlan gérmus, birkez daha hayal
kinkhdr yasamis ve bitun iyi niyetlerinin altinda kalmisti.

Cocuduyla gecirdidi 14 seneyi tarif ederken su itirafta
bulunuyordu:

“Hep herkesin iyiligini istedim. Kimseye bir k&t0l0gum
olmadi. Biliyordum ki birine besledigim kdt0lUk mutlaka
bir gun karsima cikardi. Cocuklarnmi ihmal ettim, bas-
kalannin cocuklarnnin derslerine yardim etmeye gittim.
Herkesin yardimina kostum.

Neredeyse her gun bir yerde birileriyle bulusmalarm
oluyordu. Hatirliyorum, kizim daha 4-5 yaslarnndayken
aglamakl vaziyette ‘Anne eve gidelim, anne eve gi-
delim’ diye yalvarrdi. Cogu zaman koltugun Uzerinde
Oylece kivrilir uyur, halilarin Uzerinde yatip kalirdi ama
ben insanlara yardm etmekten hic vazgecmedim.
Bdyle oldugu halde simdi kendi cocugumla yasadigim
problemde yapayalniz kaldim.”

Aslinda kurdugu cUmlelerle hayatinda éncelidi hicbir
zaman ailesine vermedigini, cocugunun ihtiyaclarini
karslamak yerine edilgen benlik yapisiicinde baskala-
rna yéneldigini ve kendisinden ve ilgisinden mahrum
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biraktidr kiziyla kuramadigr badr ve bundan kaynakla-
nan sorunlan anlatiyordu.

Kendi basina yetisen kizi simdi annesini tanimiyor,
yillarca biriken karsiliksiz kalmis duygusal intiyaclarnni da
baskasindan gidermeye calisiyordu.

Anne kendince yaphdi fedakarliklar karsisinda yasa-
dig hayal kinkigini vefasizlik olarak tanimilyordu. Halbuki
bu vefasizlk dedil, ihmale ugratimis cocuklugun ve
6ncelidi dogdru belirlenmemis bir yasamin dogal sonu-
cuydu.

Edilgen-duyarl benlik yapisindaki kisilerin yUksek de-
recede haz arayislan, heyecan ve coskuya karsi zaaflar
vardir. Asirt duyarlh yanlar, onlarr her tUrlo heyecana,
kUcUk dUrtUlerden bUyUk duygular yasamaya sevk
eder. Edilgen iradeleriyle kendilerini ydnetemedikleri
icin de surekli hazlanna, heyecanlarnna yenik dUserler.
Asirn cinsel meraklar, gizlemeye calistklar heyecanlar,
tUm bunlarla birlikte yasadiklariic catismalari, edilgen-
duyarsiz benlik yapisina sahip kisilere benzemektedir.

Fakat bu benlik yapisina sahip olan kisilerde ayni za-
manda yuksek bir sorumluluk duygusu da dikkat ceker.
Sorumluluk hissi genellikle asin duyarh oldugu alanlara
yoneliktir. Manevi, ahlaki, kUltUrel 6geleri siklikla kullanip
insanlarin da “bir iyilik hali icerisinde” benzer 6geleri
benimsemesini kendilerine misyon edinmislerdir.

Edindikleri bu misyon, bir farkindaliktan daha ziyade,
kendi terbiyelerinde bu unsurlarin baskin bir sekilde kul-
lanilmis olmasina ve emniyetlerini, gUvenlik arayislarini,
diger insanlarin da bu &gretilere sadik oimasina bagl
bulmalarina dayanrr.



Edilgen-duyarli kisiler ezberci bir degerler sistemi be-
nimseyip sorgulayiciiktan kacmak isterler. Problem ci-
karmamayi, aykiri disunmemeyi, sorgulamamayi hem
kendilerinin hem de baskalarnin emniyeti icin gerekli
gorurler.

Edilgen-duyarsiz benlik yapisina sahip olanlardan
farkl olarak edilgen yapillar, ic dUnyalarinda farkh bir
kisilik olusturmamustir. Aksine disa yansittiklan her seyi
(kendileri beceremese de) inandiklari icin s&ylemek-
tedirler. Sahteci bir yanla degil, onlari edilgen eden
unsurlan benimsedikleri icin edilgendirler.

Edilgen-duyarli kisiler, obsesyona yatkindrrlar. icselles-
tirerek anlamlandirmak yerine, kuralcilik icinde bir kisilik
insa ederler. Kuralciliklan; zayif kisiliklerinin glven arayisi,
kurallar icinde netlik bulmalar ve bdylelikle kendilerini
emniyette hissetme ihtiyaclarinin sonucudur.

16 yasindaki bir kiz cocugunun gunde bin defa ol-
mak Uzere rutine bagladid bir duayl etmezse, basina
mutlaka bir felaket gelecegdine inanmasi, bu kurala
uydugu takdirde ise kendini guvende hissetmesi, edil-
gen-duyarl benlik yapisinin emniyet arayisindan baska
bir sey degdildir. Bu kizcocugdu, farkindalk duzeyinde bir
inancin dedil, kendisine korku ve kayglyla aktarlan bir
inancin guvencesi altina girmeye calisir.

B&ylesi kisiler neye inandidi ve neden dolayi inandi-
gindan cok, kendisine aktanlanlara siki sikiya tutunarak
guven arayisina yanit ararlar. Carpik inanisiarini fark
etseler bile degistirmekte zorluk cekerler.

35 yaslannda asin duyarl bir beyefendi, cocukluk yil-
larinda annesinden 6grendidi, birambulans sesi duydu-
gunda gézlerinikapatmasi gerektigine, eger kapatmaz-
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sa ailesinden birinin o ambulansin icinde olabilecegine
dayal carpik inancindan vazgecmekte zorlaniyordu.

Bunun yanlis bir inanis oldugunu artk fark etmesine
ragmen séyledidi su sdzler oldukca manidardi:

“"Eger bir ambulans gorduogumde gézlerimi kapat-
mazsam ve ailemden birine bir sey olursa bu sorum-
lulugu tasimak istemiyorum. Beni yorsa da bu inanci
sUrdUrmek bana kendimi iyi hissettiriyor.”

Cocukluk yillannda biriktirdigi, kendisine verilen so-
rumiluluklan yerine getirmediginde zarara ugrayacagdina
dair hatiralar, bu kisileri farkindaligi dUsuk bir sorumluluk
duygusuna iter.

Ornegin, komsuluk iliskisine dnem verirler. Ancak bu
dnem bir birey olarak komsusuna duydugu saygidan
kaynaklanmaz, komsusuyla k&to olmanin kendisine zarar
verecedi endisesiyle kaygili bir iyi gecinme halinisecer.
Bir gin komsusuna muhtac olabilecedini dusunerek
sUrekli bir iyilik hali tasimaya calisir.

Cocukluk yillarinda ne zaman arkadasiyla kavga
etse haksiz gérilen bir kiz cocugunun yetiskinlik yilla-
nnda tartismama ve catismama gayreti kendini ifade
etmekten daha cok, problem cikmasin gayreti icindir.

Yeniden, bir kere daha, hakliigini ispat edemeye-
cek olmanin adrhgini ve yorgunlugunu yasamamak
icin "Aman bu seferlik de bdyle olsun" bos vermisligini
tercih eder.

Bu kisiler, evliligin sUrekli bir fedakarlk ve &zveri ge-
rektirdigini dUsundukleri icin duygularni yasamak yerine
eslerini memnun etmeye odaklanirlar. Bundan dolayi
da siklikla tGkenmislige dUser, psikosomatik hastalik-



lar yasarlar. Psikolojik kékenli fizyolojik hastaliklar, deri
ve sac doékUlmeleri, erken sac agarmalari, surekli bir
yorgunluk, eklem ve kas agrilari, siklikla sikGyet ettikleri
rahatsizliklardir.

8 yaslarinda bir kiz cocugu 3 yaslanndaki kardesini
parkta oynatmaya calisiyordu. Bu kiz cocugu, nere-
deyse kucagina sigmayan kardesini zorlandigi cok belli
olur bir halde o oyuncaktan bu oyuncaga tasiyordu.
Salincaga bindirdidi kardesi dUsecek diye surekli eliyle
dUzeltmeye calisiyor, cevresindeki hicbir seyi gbreme-
yecek derecede kardesine odaklaniyordu.

Kardesi kaydirak merdivenlerini cikabilecek kadar
kontrollU yUrUyebildigi halde, kollanndan tutup mer-
divenleri tek tek cikartiyor, sonra asagdi inip kucagini
kardesine dodru acarak kayglyla onun asagd dogru
kaymasini bekliyordu. Kaydiraktan kayan kardesi saga
sola kosarken bu sefer de parktan cikmamasiicin kol-
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lanni acip sUrekli 5nUne gecmeye ve kardesini parkin
icine dodru ybnlendirmeye calisiyordu.

Cocugun kardesiyle ilgilenmek icin ortaya koydugu
tOm bu gayretlere ragmen anne baba, parkin kenarin-
da bir banka oturmus, onlan izliyordu. Gergin bir halleri
vardi. Cocuklarin oynadidi sUre boyunca neredeyse
hic birbirlerine donup dogru duzgun sohbet etmedi-
ler. Baba, sUrekli elindeki telefonla mesguldU, anne ise
bir naylon posetten cikardigi cekirdekleri citliyordu. Bir
sUre sonra, bu kiz cocugu yorgun bir halde annesinin
yanina geldiginde, "Anne yoruldum" demeye kalma-
di, annesi aninda cocuga cikisti: “Ne yani, bu halimle
ben mi oynataym kardesini bu kadar insanin icinde2!"
diye seslendive "YUrU hadi kardesinin yanina” diyerek
cocugu tekrar kardesinin yanina génderdi.

Halbuki bir annenin cocuguyla parkta oynamasindan
daha dogal ne olabilirdi? "Bu halimle ben mi oyna-
yayim" ifadesinin altinda, “Etraf ne der, beni cocukla
oynarken goérenler ne anlar"” kaygisi yatiyordu.

Bir baska deyisle, yUksek ahlak 6gretileri kadinin kendli
cocuguyla oynamasina muhtemelen engel oluyordu.
Bu sorumluluk ise 8 yasindaki kizina kalyordu.

Bir sUre sonra, parktan gitmek Uzere kalktilar. Kiz, kar-
desini kucagdina alip surUkler vaziyette annesinin yanina
getirdi. Babasi kizinin saciniilgisizce oksadi, yanagdini sikti,
sirhini gelisigUzel sivazlad, “Aferin benim kizma" diyerek
kisith zaman icinde minik bir parca sevgi gosterdi.

Bu kizcocugunun annesinden topluma karsi iyi olma
cabasini edinmemesi mUmkUn degildi. Muhtemelen
bUyUyUp yetiskin oldugunda el dlem ne der diye edil-
gen bir yapiya burinecek fakat babasinin kendisine



gbsterdigi az da olsa ilgisiz sevgiyle de kendini duyar-
sizlastramayacakti.

Bir yandan kendisine g&sterilen sevgiyi alabilmek
icin duyarhih@ini koruyacak, sevme ve seviime ihtiyacini
karsilayacak, 6te yandan da aileden aldigi mesajla
cevresine karsi edilgen olma halini sirdUrecekti. Boy-
lelikle farkina varmadan edilgen-duyarl bir benlige
kavusmasi muhtemeldi.

Yukandaki érnekte oldugu gibi cocugun bir yandan
ailesi tarafindan sevildigini hissetmesi, diger yandansa o
sevildigi ailesi tarafindan asagilanmasi, kO¢cUuk dusirul-
mesi, cezalandinimasi, edilgen-duyarl benlik yapisinin
olusmasina neden olur.

Yine bir 8gretmenin kendisinden korkan bir cocugun
onu sevdigini dusunmesi, edilgen-duyarlibenlik yapisinin
olusmasina neden olur.

Cocuk, 6gretmeni tarafindan sevildigini hissetmesinin
etkisiyle icinde &fke ve tepkisellik olusturmayacak, bir
baska deyisle, tepkisel bir etkenlige dahi gecemeye-
cekti (6gretmen sevgisini kaybetmemek icin). Diger
yandansa kendisine baskin davranan 6gretmeninin
karsisinda duyarlih@i surekli artacakt. Zira tepkisellesme-
dikten sonra her tUrlb baski cocugu asin duyarligaiter.

iki kardese ayni baskin tavri takinan anne babanin
cocuklarindan birinin guclu ve etken, digerinin asin duy-
gusal, zayif iradeli ve ne sdylenirse alinir olmasi sasirtici
degildir.

Cocuklardan biri Uzerinde olusan baski ve zorlamalar
karsisinda iyilik duygularini kaybedip tepkisellikle duyar-
sizlasabilirken (duyarsiz-edilgen bir benlik edinirken),
diger cocuk mizacinin geredi olarak icinde k&tOlUk hissi

Cocugun bir
yandan
ailesi
tarafindan
sevildigini
hissetmesi,
diger
yandansa o
sevildigi
ailesi
tarafindan
asagilanma-
st edilgen-
duyarh
benlik
yapisinin
olusmasina
nedenolur
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olusturamadan, kendini tepkisellikle duyarsizlastrama-
dan &ylece boslukta kalabilir, hem edilgen hem de
duyarl bir benlige burUnebilir.

Aynianne babanin birlikte yetisen cocuklarinda farkl
benlik yapilarinin gelismesi, cocuklarin mizac farkindan
kaynaklanabilecedi gibi, yanlis ebeveyn tutumu kar-
sisinda cocuklarn sevk hisleriyle yoneldikleri savunma
davranislannin farkiigindan da olabilir.

Bir cocuk onu inciten, ezen, cezalandiran yetiskine
karsi kendini 6fke, kizginlik ve nefret duygularyla savu-
nursa duyarsiziga dogru (duyarsiz-etken veya duyar-
siz-edilgen); iyilik halini koruyup bu olumsuz duygular
icine almazsa asin duyarlliga ve edilgenlige dogdru kisilik
gelistirir. Terbiyeli, sessiz, sakin, uyumlu oldugu zanne-
dilen cocuklarin bircogunun zarara ugramamak icin
edilgenligi tercih eden ve kendi iclerinde bir farkinda-
likla bu degderleri barindirmayan cocuklardan olustugu
unutulmamaldr.

Cocugun zarara ugramamak icin erdemli davra-
nislar benimsemesi yerine, hangi erdemli davranisin.
neden erdemli oldugunu kendisine tek tek izah eden
biranne babanin egitiminden gecmis olmasi cok daha
Onemlidir.



OZETLE






Kitabin buraya kadar olan kisminda, cocuk egitimin-
de cezanin nelere sebep oldugunu anlatmaya calistim.

Bunun "Aslinda egitimde ceza olmasa ne guzel
olur..." 10ksU degil, "cocugun kendine ait bir kisilik ge-
listirebilmesi icin zorunluluk™ oldugunu onlarca érnekle
paylastim.

Cezasizlk, "Cocuklari sevmek... Onlara iyi davranmak
lazim... Cicekler, kuslar, bécekler varken kalp kirmaya
ne gerek var” gibi duygusal bir séylem dedgildir...

Cocuk editiminin baski, zorlama, siddet ve cezaicer-
meden guvenicinde gerceklesmesi cocugun en kutsal
hakkidir...

Bu, cocugun bitin hayatiniilgilendiren bir tercihtir...
Ve bu tercih onun yakendine guvenen, "etken-duyar-
I bir kisilige erismesiyle... Ya da “edilgen-duyarsiz” bir
birey olarak yasamin icine saliveriimesiyle sonuclanir...

Yetiskinlerin bu tercihi, sadece cocugun yasamini de-
gil, onun evlenip coluk cocuk sahibi oimasiyla hayatina
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katilacak diger kisileri, esini ve cocuklanni da ilgilendiren
sonuclara yol acan yUksek bir sorumluluktur...

Cocuk egitiminde neden ceza olmamasi gerektigini
kisaca &zetlersek:

1. Cocuk dUnyaya geldiginde bos degildir, duygular
ve hisleri vardrr.

2. Bu hislerin icinde en 6nemlisi "'sevk hisleri"dir.

3. Sevk hisleri, cocugun mizacina ait kisiligi yapilan-
diran hislerdir.

4. Duygulannda 6zgUr cocuklarin sevk hisleri o co-
cugun gercek kisiligini olusturur.

5. Baski, zorlama, siddet ve ceza iceren davranis-
larla... Ya da sevecenlik yoluyla cocudu edilgen hale
getiren davranislar sevk hislerinin dogal islevini bozar.

6. Dogal islevi bozulan sevk hisleri cocugu “kendi
gibi" olmak yerine, "beklendidi gibi" olmaya ydnlendirir.
7. Buna "kendilik bozuklugu" denir.

8. Kendilik bozuklugu tasiyan cocuklar ya “edilgen”
ya da “duyarsiz” olurlar.

9. B&ylesi kisiler duygularini yénetmekte zorluk ceker,
ofke ve gerginlik tasirlar.

10. Kendilik bozuklugu olan kisiler, (kendilerini onar-
madikca) esleri ile baglanamaz, cocuklan ile kaliteli
vakit geciremezler.

Yukarida 10 madde halinde siralanankisilik bozuklugu
sUrecinin kinlma noktasinin besinci madde olduguna
IOtfen dikkat ediniz.



CEZASIZ EGITIM
NASIL OLUR?

Cocuklanyla catismadan, onlariincitmeden ve ken-
disi de bunalima girmeden cocugunu sagdlikl bir bicim-
de editmek isteyen ebeveynler sirasiyla su adimlara
dikkat etmelidirler.

1. Cocuk Egitimi, Ebeveynin Onarimiyla
Baslar

Cocugunu baskl kurmadan sayginca yetistirmek
isteyen ebeveynlerin ik yapacadi sey, cocuk egiti-
mi kitaplan okumak dedil, kendini nasil onaracadina
odaklanmaktir. Duygularini yénetmekte zorluk ceken,
ofkesine hakim olamayan, esiyle bagdlanma problemi
yasayan kisinin bu sorunlar cézmeden cocuk egditimine
baslamasi dogru olmaz. Oncelik cocuk editimi dedgil,
ebeveyn onarmidrr.
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2. Mesafe Koymak Yerine Baglanmak

Geleneksel yontemlerle cocuk editen kisiler, cocu-
ga mesafe koymayi, ona erken yasta kendi ayaklarn
Uzerinde durmayi 6gretmeyi bir marifet zannederler.
Bunun icin cocuklarinin odasini erkenden ayirir, onlar
her istediklerinde kucaklarina almaz, yakin durmak ye-
rine uzak ve emredici olmayi onun iyiligi icin yaptiklarin
dUsunurler. Halbuki, cocuk egditiminin 6z0, yakinlik iliskisi
ve baglanmadir. GUvenli baglanma olmadan cocuk
egitimi olmaz.

3. Baski Yerine Kararlilik

Bircok ebeveyn cocuklan yanlis yola gitmesin diye
onlar Uzerinde baski kurar, baski da care olmadiginda
cocugu cezalandirr, siddet uygular... Halbuki, cocu-
ga baski kurmak yerine, ondan istenen davranislarda
kararh olmak, cezaya basvurmaya gerek birakmayan
bir yéntemdir. Ebeveynler "*mutlak” olmamasi gereken
davranislarda kesin kararllik sergilemeli, yapilmamasi
gereken davranistan asla taviz vermemelidir. Bununiicin
sesyukseltmeye, dfke ve gerginlikle cocugu korkutma-
ya gerek yoktur. Bir davranis yanls kabul edilecekse, o
gercekten olmamasi gereken bir davranistir. Ve cocuk
ne kadar israr ederse etsin taviz veriimeyecektir. Ama
cocugun cocuksu istekleriicin, “belki olabilir'" diye du-
sunUlen seyler icin kararllik sergilemeye gerek yoktur.

4. Sabir Yerine Genislik

Cocuk egitiminde sabir, "pasif siddettir”. Cocuga
dis sikmak... Derin nefes alarak gdzlerikapatmak... “La



havle" cekip ortamdan uzaklasmak... Yumruk sikmak...
Ses tonu gergin oldugu halde sevecen davranmaya
calsmak “pasif siddet” davranislandrr. Ebeveynler daha
sabirl olmak yerine, "genis olmaya” yénelmeli... Genis
olmak icin kendi gecmislerini onarmaya girismelidirler.
Kendi gecmisinin aci yanlarini iclerinde tasiyan kisiler
genisleyemezler.

5. Yonetmek Yerine Eslik Etmek

Kaygil anne babalar cocuklan yoldan cikacak en-
disesiyle sUreklibir gerginlik ve hata kabul edememezlik
icindedirler. Boylesi anne babalar, cocuklarini sUrek-
i denetlemek ve ydnetmek isterler. BOylece onlarin
daha az hata yapacagdina inanirlar. Halbuki baskala-
nnin tecrubesiyle azhata yapanlar, bir gin gelip kendi
baslanna kaldiklannda gecmis hatalannin hepsini bir
kez daha ve sanki hi¢ tecribeleri yokmus gibi yeniden
yapmaya baslayacaklardir. Oysa, cocuklan yénetip
onlan yeteneksizlestirmek yerine, onlara kendi olmalarini
saglayacak duzeyde eslik etmek, duygu, dusince ve
davranislan da onlarla birlikte yasamak hem cocuga
hem de ebeveyne iyi gelecektir.

6. Miikemmeliyetcilik Yerine Dogallik

Bircok anne baba cocuklarini erkenden editmek
Uzere mUkemmeliyetci bir taviricinde olduklarini fark
etmezler bile... Cocuklarn yanlis yapmasina izin ver-
memek, editimde basansiziga tahammuol edememek,
kardes tartismalarinin yasanmasina tepkisellik, saygisizhi-
ga gerginlik, dizensizlige kizginhik mUkemmeliyetci anne
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babalarin belirgin ézellikleridir. Boylesi anne babalar,
cocuklar hata yaptiginda onlarin cocuk oldugunu
unutur, canlan sikilir, icleri daralir, sanki her sey berbat
olmus gibi bir karamsarliga duserler... Karamsarliklari
onlari tedbir almaya, cocuklan bir dahahata yapmasin
diye ceza vermeye iter.

Halbuki, dogal ebeveynlik cocugun saglikl kisilik
gelisimi icin mutlak sart olan bir ebeveynlik yetisidir.
Cocugun eksik yanlarini tebessumle karsilamak, onun
da insan oldugunu, hata yapa yapa égrenecedini
hesaba katmak, hata yaphginda affedici olup bir kez
daha, birkez daha onu desteklemek cocugun kisiligine
daha cok katki saglar.

7. EL Alem Yerine Kendilik

Cocuklarin en cok zarara ugradigi durumlarnn basin-
da, anne babalarin cocuklanni el Glem icin yetistirmeye
calismalari gelir. “Seni bdyle gbren olursa ne der... Konu
komsuya rezil oluruz... Anne babasi hic terbiye edeme-
mis derler...” ic sesleri sUrekli baskalarinin ne sdyleye-
cedini fisldayan anne babalar cocuklarnin canlarini
yakmayaq, onlarla gerginlik yasamaya, cocudu terbiye
etmek icin baski kurup &fke dolu konusmalar yapmaya
adaydirlar.

Unutmamak gerekir ki cocuk el dlem icin yetistiril-
mez... Cocuk ancak kendi gibi olursa saglikh bir kisilige
sahip olur... Saygin olur... Cevresine karsi duyarli olur...
El Gdlem ne der diye biktinlan cocuklarn el Gleme karsi
saygisiz, erdemli davranislara karsi duyarsiz oldugunu
unutmamak gerek.



8. 0grenme Yerine Edinme

Eskiler “Cocuklar kalile dedil, halile egitilir'" derlerdi.
Yani, cocuk sézle degil, ebeveynlerinin drnek davranis-
lanyla kendini gelistirir...

Bu, pedagojinin temel ilkkelerindendir. Cocuklara ne
kadar az s6z sdylenir, ne kadar az yénlendirme yapllr,
bunun yerine ne kadar érnek davranisiar sergilenirse
cocuk o denli dogru davranislar edinir.

Sozel ifade, cocuga bir seyleri 6gretir fakat édrnek
davranislar cocugun edinmesini saglar. Ogrenme ge-
cicidir, edinilen davranis ise kisiligin en temel parcala-
nndan biri haline gelir.

Bircok ebeveyn cocuklarina dogdru davranisiar &gret-
tiklerini dUsUnUr ama cocuk o davranisi yerine getirme-
didi icin onu cezalandirmak zorunda kalr. Halbuki ebe-
veynler cocuklanndan istedikleri davranisian kendileri
bir yasam tarzi olarak onlarla birlikte yasasalar, ne ceza
vermek zorunda kalirlar ne de cocuklarini yénetmek...

9. Ikaz Etmek Yerine Gormezden Gelmek

Bircok ebeveyn cocuklarinin en kG¢cUk hatalanni bile
gbrmeyi, gérdigu hatayl cocuda géstermeyi marifet
zanneder. Halbuki cocuda hatasi ne kadar cok gos-
terilirse cocuk o kadar arsiz, yUzsUz ve utanmaz olur...

Cocugun hatalan yuzine vurulmaz, cocuk hatalo-
nndan dolayi direkt ikaz ediimez...

Belki yanlis davranis bir hik&ye icinde anlatiir ya da
genele hitap edilerek yani endirekt olarak cocugda ta-
nitilir.
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Cocugun hatalarini gérmezden gelmek, olgun dav-
ranmak, tebessim edip gbz kapatmak, cocugun daha
cok hata yapmasini dedil, olgunlukla karsilanan hata-
lann adim adim terk ediimesini kolaylastinr. Cocuk bu
sayede affetmeyi 6grenir.

Unutmayin, hatasi y0zine vurulan, ikaz edilen, ha-
talanndan dolayi cezalandinlan cocuklar utanma ve
mahcubiyet duygulanni kaybederler.

10. Olgunlastirmak Yerine Cocuklasmak

Bazi ebeveynler cocuklan olgunlastkca, daha az
hata yapar hale geldikce mutlu olurlar. Halbuki cocuk-
luk cadr olgunluk cadi degildir. Cocuk cocuklastikca,
deli dolu oldukca ve ebeveyni de onun bu haline eslik
ettikce duygularnnda &zgur olur.

Cocukluk yillarini 6zgUrce yasamamis kisiler, yetiskinlik
ylllannda duygularnni yénetmekte zorluk cekerler. Erken
olgunlasan cocuklarnn, sahte benlik tasidiklan ve gunU
geldiginde ebeveynlerini cok sasirtip hayal kinkhdr ya-
sattiklar unutulmamaldir.



