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SUNME

iki hayali -fakat kesinlikle miimkiin- hikaye.

1990’lar. Sekiz yasindaki Jimmy bir sabah sinifa gelir. Yi-
ziindeki belirgin el izi 6gretmeninin dikkatini geker.

“Yuzlne ne oldu Jimmy?”
“Annem vurdu.”

Bunun (zerine 6gretmen, bugiin Birlesik Devletler’in ge-
nelinde gegerli olan kanunlara uyarak, ¢ocugun taciz edildigi
suphesiyle ilgili zorunlu bir yazili sikdyette bulunur.

1940’lar. Sekiz yasindaki Jimmy bir sabah sinifa girer. Yi-
zlindeki belirgin el izi 6gretmeninin dikkatini geker.

“Yizune ne oldu Jimmy?”
“Annem vurdu.”
“Oyle mi? Eminim hak etmissindir.”

Son elli yilda, ¢ocuk yetistirme uygulamasinda buyik caph
bir degisim meydana geldi. Artik yalnizca dersin degil, dersin
nasil 6gretildiginin de cocuklar sekillendirdigine inaniyoruz.
Gecmiste normal anababalik uygulamasi olarak gorilen davra-
nislarin ¢cogu, giinimuzde taciz olarak kabul ediliyor. Yize ati-
lan sert tokatlar, tekrarlanan vuruslar, kemer veya sipirge sap-
lariyla dévmeler, uzun siire odaya kilitlemeler artik dogru dav-
ranislar olarak gérilmiyor. Bu tir taktiklerin ¢cocuklara ve olu-
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san kimliklerine zarar verdigi kabul ediliyor. Eski sert tarzin ye-
rini, cocuklara 6nem vermeyi ve onlari dinlemeyi esas alan yeni
bir gocuk yetistirme yodntemi aliyor. Bu degisimin bir sonucu
olarak, bugliniin cocuklari daha onceki nesillerde oldugu gibi
anababalarindan korkmuyorlar, ki bu da iyi bir gelisme.

Fakat bu yeni cocuk yetistirme ydntemiyle ilgili bir sorun
var. Cocuklar anababalarindan korkmadiginda, onlarin séyledik-
lerini yapmalari olasihgr azaliyor.

“Lynette boyalarini toplar misin liitfen?”
“Neden?”
“Cunkl ben istiyorum.”

“Ama bu haksizlik. Kevin hi¢bir zaman boyalarini topla-
mak zorunda kalmiyor.”

Bu yaniti eski gunlerde su sézler izlerdi:
“Ben simdi sana haksizligi gosteririm.”

Lynette’in annesi hemen terligini ¢cikarmak Gzere harekete
gecerdi. iste bu yiizden eski giinlerde Lynette “Neden” diye
soramazdi bile, ¢cinkil basina gelecekleri yani sdéyleneni hemen
yapmazsa terligin gelecegini bilirdi.

Fakat artik terlik bitunuyle ortadan kalktl. Onun yok olu-
sunun ardindan tamamen yeni bir nesil ortaya ¢ikti. Bu ¢ocuk-
lar, evde anababalarina dnceki nesillerden farkli davraniyor ve
onlarla farkh konusuyor. (Bu kitapta daha sonra deginilecegi
gibi evin disi ayri bir meseledir.)

“Ben annem ve babamla asla bu sekilde konusmazdim.”

Bugunin c¢ocuklari kesinlikle anababalarinin kendi anaba-
balarina karsi oldugundan daha az terbiyeliler. Ve anababalar
bir yerde hata yaptiklarina inaniyorlar. Bir sekilde basarisiz
olmuslardir, ¢iinkd kendi anababalari kadar etkili olamadiklar
ortadadir. Ama ginumuzin anababalari gercekten bir degisim
oldugunu hesaba katmayi ihmal ediyor. Onlarin ¢cocuk davranisi
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konusundaki beklentileri, yalnizca sert ceza tehdidinin basara-

bilecegi seyler tizerine kurulu.

Yanhs bir sey yapmiyorlar. Dogru bir sey yapiyorlar. Sadece
kimse onlara iyi anababaliin ne gibi meyveler vereceginden
s6z etmemis. Anababalik cephanesinde sert cezalar olmaksizin
¢ocuk blylitmek bambaska bir hikayedir.

“Jeremy lutfen tavsan kafesini odana geri gotiirir mistn?”
“Goturemem.”

“Ne demek gotiremem?”

“Kolum aciyor.”

“Bunu ilk kez duyuyorum.”

“Aciyor iste.”

“Jeremy tavsan kafesini odana geri gétirmeni istiyorum.”
“Neden hep ayak islerini benim yapmami istiyorsun?”
“Ayak islerini hep senin yapmani istemiyorum.”

“Evet istiyorsun. Hep. Ayak islerini benim yapmami isti-
yorsun ama Melissa’dan higbir sey yapmasini istemiyorsun.”

“Bunun dogru olmadigini biliyorsun Jeremy.”

“Evet dogru. Ondan higbir sey yapmasini istemiyorsun.
Hep ben! Onu kayiriyorsun. Evet onu kayiriyorsun!”

Jeremy’nin go6zleri dolmaya baslar.
Bu arada annesi de ¢ileden ¢ikmaya baslamistir.
“Jeremy tavsan kafesini odana geri gotiirmeni istiyorum.”

“Bana bagiriyorsun.” Jeremy’nin gozlerinden simdi gercek
yaslar bosanmaktadir.

“Hep bagiriyorsun zaten.”

“Sana bagirmiyorum.”
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“Evet bagiriyorsun.” Bu noktada Jeremy’nin annesi tabii ki
bagiriyordun “Benden nefret ediyorsun.”

Artik ¢cok sinirli olan anne, ilk ricasini ciddi ve kesin olarak
tekrarlamak niyetiyle Jeremy’nin omzuna yapisir.

“Ah! Ah! Kolum! O benim agriyan kolum! Kolum!”
Kimse ¢ocuk yetistirmenin kolay oldugunu sdylemedi.

Bu, cocuk yetistirmenin bir pargasi olarak kabul edilmis
sert cezanin saf disi edilmesiyle gelen ¢ocuk yetistirme alanin-
daki dev fakat nasilsa dikkat gekmemis devrimin yarattigi bos-
lugu kapamaya yo6nelen, cocuk yetistirmeyle ilgili bir kitaptir.
Esas olarak, ¢cocuk yetistirmenin daha zor bir b6lumi olan, co-
cuklarimiza sinir koymay!1 ve onlardan taleplerde bulunmayi di-
ledigimiz durumlari ele alan bir kitaptir. Her anababanin bildigi
gibi, bitiin zamanimizi ve enerjimizi tiketen ve ¢ocuk yetistir-
menin zevkini kagiran da ¢ogunlukla bu kisimdir. Bu kitap, bu
tur problemleri en aza indirgeyecek, bu yolla zamaninizin geri
kalanini ¢cocuklarinizdan keyif alarak gecirmek tzere sizi 6zgir
birakacak bir yontem 6nermektedir. Bu, ¢cocuk yetistirmeyi ke-
sinlikle daha kolay ve daha hos hale getiren bir yontemdir.

Yontem, evlatlarin anababaya kendiliginden olan sevgi
baglar nedeniyle, anababanin ¢ocuk tizerinde sahip oldugu gu-
ct vurgular. Geleneksel olarak anababalar bu guct kullanmayi
ogrenememislerdir. Kendi etkilerinin, evde yalnizca makul 6l-
clide terbiyeli, disarda gercekten de terbiyeli ve kesinlikle bi-
ylyince terbiyeli, iyi yetiskinler olacak c¢ocuklar yetistirmeye
yeterli olacagina glivenmezler. Bu kitaptaki yontemler, anaba-
balarin bu gicu deneyimlemesine olanak tanir. Bu deneyim
cok memnuniyet verici olabilir. Anababalara, ¢ocuklari icin ¢ok
6nemli olduklarini hissettirebilir ve bu da sonucta baska birinin
degil, sadece kendilerinin bu is icin dogru insanlar olduklari ko-
nusunda given duymalarini saglayabilir.






Bakim ve Bebek Kisilik

Gobekli Bir Soba

Cocuk gelisiminin ilk donemlerinde her seyin basi ve sonu
bakimdir. iste bu kadar basit. Bakim, her seyin (izerine insa
edildigi temeldir. Kisiligin 6ziini ve gergek 6zgivenin temelini
olusturur. Sik sik géziimde bu hayati bakimi, psikolojik varhgi-
mizin merkezinde duran, i1sidan kizarmis kii¢ciik ve goébekli bir
soba olarak canlandiririrm. Onda daima sirtinizi dayayabilecegi-
niz bir sey, bir sicaklik, bir kendini iyi hissetme duygusu vardir.
Onunla yasama yeni katilan bir ¢cocuk ilk adimlarinda kendini
rahat hissedecek, blylyup gelisecektir.

Bakim olmazsa, bir cocugun sonsuza kadar doldurma ¢aba-
sina saplanacagi icsel bir bosluk olacaktir. Bu bakilmamis Kisili-
gin 6zunde yeterlilikten ziyade “yetersizlik” duygusu olusacak-
tir. O zaman Kisilik saglam olmayan bir temel (izerinde duracak-
tir. lyi bir bakim yapilmazsa, cocuklar biitiin hastaliklara ve ha-
yatin akisi iginde dizenli olarak insanlarin Gzerine zerine ge-
len sorunlara karsi ¢ok daha korunmasiz olurlar. iyi bakim ol-
mazsa, hi¢ dolmayan bir boslugu doldurmak igin sirekli achk
cekerler.
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Cocuklarin hos bir yani, oldukc¢a esnek, olduk¢a uyumlu
olmalaridir. Biylmek ve gelismek igin bakimdan aldiklari be-
sinlerini degisik tarzlarda, hatta degisik “miktarda” aldiklari go-
rulmektedir. Meshur bir cocuk psikologu olan D. W. Winnicott,
gozlemlere dayanarak ¢ocuklarin normal bir sekilde gelismek
i¢in ihtiya¢ duydugu bakimin tam anlamiyla harika, besin yogun-
lugunun da yiizde 100 olmasi gerekmedig§i gercegine isaret ede-
rek “yeterince iyi annelik”ten soz etmistir. “Yeterince” verildi-
ginde, cocuklarin kendi baslarina ihtiya¢ duyduklari kadarini
alabildikleri gorulmektedir. Erken yaslarda ciddi 6lcude yok-
sunluk ¢ekmis cocuklar bile, kendilerine daha sonra sunulan iyi
bakimi kendi icsel giicleriyle butunlestirebildikleri zaman basa-
ril olmaktadir. Bununla birlikte, bir alt cizgi olduguna siiphe
yoktur. Bu sinirin altinda kalmis bir bakimla biyimis ¢ocuklar
her seye ragmen blyilk ¢apta bir zarar gérmeksizin siyrilabilir-
ler, ama olasiliklar onlarin aleyhine dénmeye baslamistir.

Neyse ki bakim ne karmasik ne de zordur. Bakim dokun-
maktir, kucaklamaktir, konusmaktir, ilgilenmektir. Daimi sevgi
dolu temastir. Bizlerin ¢ocuklarimizla dogal olarak ve kolaylikla
yaptiklarimizdir. Cocuklarimizi severiz. Gegerken enselerine do-
kunur, hicbir 6zel neden yokken kucaklar, yanlarina uzanip tele-
vizyon seyrederiz. Kucagimiza sigamayacak kadar blyimis olan
¢ocugumuz yine de kucagimiza oturur. Hepimizin bildigi bu ha-
rika sevgi, bu sicak, sefkat dolu insan temasi dlnyadaki en iyi
besindir.

Sevgi Bagl

Bakim ayni zamanda anababa ve ¢ocuklar arasinda 6nemli
bir bag olusturur. Bu bag kaginilmaz ve kendiligindendir, fakat
baglanma karistirilmamahidir. Aslinda, anne-¢ocuk bagi kavrami
zaman zaman yanlis anlasiimistir. Kiicugin gorls agisindan, do-
gumun hemen ardindan veya izleyen haftalarda anneye Kkarsi
gicli, “olmazsa olmaz” denilebilecek bir bag yoktur. Dogumun
hemen ardindan ¢ocuk tarafindan anneye karsi gelistirilen ve ilis-
kilerinin basari ya da basarisizligini etkileyen déniim noktasi ni-



Bakim ve Bebek Kisilik 11

teliginde bir iliski olarak baglanma fikri tam anlamiyla bir safsa-
tadir. Baglanmanin ne insanlarin psikolojik gelisimiyle ne de
bahsettigim asil bagla ilgisi yoktur.

Bakimla olusan asil énemli bag yavas yavas ve bir zaman
surecinde olusur. Cocuklugun ilk safhalarinda, bir cocuk diizen-
li bakim rolunu ustlenen kisiye veya kisilere karsi 6zel bir bag
gelistirir. Bu bag ¢ok 6zel ve ¢ok guglidir. Bir kez kurulunca,
bakimi Ustlenen kisiye blytk glc verir. Bu en temel duygusal
besini saglayabilen yalnizca o kisidir. Baskalari ¢ocugu besleye-
bilir, fakat bagd kurulunca yalnizca asil bakan(lar) cocugun ken-
disiyle ilgili saghkl bir duygu gelistirmesi i¢in cok 6nemli olan
duygusal besini saglayabilir. Yalnizca bakan kisi ¢cocugun geli-
sen kisiliginin 6zindeki kuguk gobekli sobayi yeterli dlciide ya-
kabilir.

Neyse ki bu 6nemli baglarin gelisiminde bile bir esneklik
vardir. Ornegin, bir yil aniden 6ksiiz kalan bir cocuk anne ya da
babasinin élumunidn ardindan aci ¢ekecektir. Fakat kendisine
bakilan yeni bir eve yerlestirildiginde, ¢cogu ¢ocuk yeni anaba-
basina karsi giclu bir bad gelistirebilmektedir. Erken caglarda
iyi bakim saglanir ve cocu@a iyi bakilmaya devam edilirse, bu
0zel bag kendini yeniden olusturabilir.

Baglilik bir kez olustugunda, sergilenir: Bakan kisi ve ¢o-
cuk karsilikh bir yakinlik ve paylasim igindedir, her ikisi de kar-
silik veren ve bulan, seven ve sevilendir. Bu ilk bagla birlikte
cocuga bakan kisi onun duygulari izerinde biyik bir gig sahibi
olur. Anababa gulumser ve ¢cocuk seving igindedir, anababa kas-
larini catar ve cocugun diinyasi paramparca olur. Kollarindayken
cocuklari endiseden arinmistir. Anababalar her seyi bilir ve her
seyi yapabilir. Cocuklarini karni tok, sicak ve givende tutarlar.
Anababasi yalniz birakacak olursa ¢ocuk zulir, donmelerini is-
ter. Bu kitabin ana konusu, temel bakimla olusan badin ve bu-
nun sonucu olarak anababanin ¢ocuklarinin duygulari tizerinde
sahip oldugu biylk giiciin ¢ocuk yetistirmede en 6nemli kud-
ret kaynagi olusudur. Bu, anababalarin ¢cocugu denetlerken en
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blyuk guct aldi§i yerdir. Anababa ve ¢cocuk sonsuza kadar bir-
birine baghdir.

Aslinda hepimiz, iyi veya kotu sekilde evden ayrildiktan,
yolumuza devam edip kendi yasamlarimizi kurduktan sonra bi-
le derinlerde bir yerde, duygularimizin merkezinde anababa-
mizla hala direkt bir hattimiz oldugunu biliriz.

Ben olgun ve basarili bir kadinim. Annemle her konusmam-
dan sonra, onun benimle hala nasil bu kadar kolaylikla basa ¢ika-
bildigine sastyorum.

Bu kaynagin giliciinl anlar ve ¢ocuklariniz tzerindeki etki-
nize inanirsaniz, 0zellikle gelecek yillarda karsilasacaginiz bi-
tin “bana ne”ler ve diger itaatsizlikler karsisinda ¢ocuk yetis-
tirme konusunda etkili bir sistem icin saglam bir temeliniz ola-
caktir.

Bagimsizliga Dogru Gidis

Anababa ve ¢ocuk arasinda sevme ve sevilme devam eder-
ken, cocuklar yavas yavas kendilerini iyi hissetmek icin kendi
kendilerine bakma kapasitesi gelistirmeye, yalnizken kendile-
rini teskin edebilmeye baslar. Bazen bunu “iyi anababa”yi ic-
sellestirmek olarak tanimlariz. Fakat gercekte bu sevme ve
sevilmenin igsellestirilmesidir.

Kicuk cocuklar genellikle bir parmak, 6zel bir battaniye ya
da oyuncak ayi gibi kendilerine yardimci olacak harici bir nes-
neye ihtiya¢c duyar. Daha sonra hayali arkadaslar yaratabilirler.
Fakat sonunda bitiin teskin etme sirecini kendi iclerinde sir-
direbilecek duruma gelirler. Yalnizken kendilerini hosnut ve
rahat hissederler. Yasamlarinda kendilerini kot hissetmelerine
yol acacak bir sey oldugu zaman, 6rnegin anababalari oturma
odasini darmadagin ettikleri icin ¢ilgina dondiginde, bu kéti
duyguyu eninde sonunda yok etmek igin kendi iclerinde bir se-
ye dayanabilirler. Olan bitenin iyi duygular vermesini saglamak
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icin butuniyle anababalarina bagimh degillerdir. Kendi baslari-
na birakildiklarinda kotu duygularla basa cikabilirler. Olgunla-
sirlar. Bagimsizhiga dogru ilerlemeye baslarlar.

Normal gelisim cocugu olgunluga ve bagimsizhiga dogru i-
ter. Yine de ¢ocuklarda -aslinda hepimizde- asla buyumeyen bir
parca kalir. J

Bebek Kisilik ve Olgun Kisilik

Yedi yasindaki Lance her gin okuldan eve gelir, paltosunu
cikarir, aslinda asilmasi gereken duvar askisindan bir metre ka-
dar bile uzak olmayan bir noktada yere atar. Bunu her giin ya-
par ve her gliin kendisine bagirilir.

“Eve geldiginde paltonu asip beni bir kez olsun sasirtamaz
misin?”

Ama asla sasirtmaz. Bir kez bile. Lance’in sinifinda da ¢ocuk-
larin paltolarini asmalari icin duvar askilari vardir. Her gin okula
gittiginde mutlaka paltosunu cikarip kendi askisina asar. Her giin.

Lance evde baska davranir, okulda baska. Gergek hayatta
bu bdyledir ve bu insan psikolojisiyle ilgili, anababalarin anla-
masi gereken ¢ok énemli bir fenomendir. Onsuz, ¢ogu ¢ocuk ve
yetiskin davranisi hi¢c mantikli gelmeyecektir. Hepimiz gibi
Lance’in da gercekte iki ayr Kisilije sahip olmaya benzeyen,
iki farkh is gorme tarzi vardir. Bu iki farkl tarz, yasamlarimizda
vites degistirir gibi bir ileri bir geri isler. Ben bu iki Kisiligi be-
bek Kkisilik ve olgun kisilik olarak adlandiriyorum. Evde,
Lance’in bebek kisili§i istedigini hemen o anda ister. Yalnizca
keyif almak ister ve tartisma istemez. Ozellikle okuldaki zor
ginden sonra gevsemek ve iyi seylerle mesgul olmak ister. Ra-
hatlamak ve karnini doyurmak ister. Ornegin televizyonun kar-
sisina oturup Doritos yemeyi ¢ok sever. Fakat simdi gelin be-
bek kisilige daha yakindan bakalim.

Bebek Kisilik strese higbir sekilde katlanmayacaktir. Hichir
sey ya da hi¢ kimse tarafindan caninin sikilmasindan hoslan-
maz.
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“Lance, bir kez olsun eve geldigin zaman paltonu asar misin
litfen? Basit bir el ve kol hareketi. Cok sey istemiyorum.

Fakat Lance bunu asla yapmaz. Tam olarak bebek kisiligin
tesiri altindayken, ondan caninin istemedigi herhangi bir sey iste-
mek, yapabileceginden fazlasini istemektir.

Bebek kisilik sadece o anda istedigini elde etmekle ilgilenir.

“Bana o Pokemonu alirsan biitin y1l boyunca odami temizle-
yecegime s6z veriyorum.

Bebek kisilik ¢ok kolay soz verir; ¢inki gelecedi tanimaz.
Kendini highir seye mecbur hissetmez. Bebek Kkisilik “daha
sonra” kelimesinden c¢ok hoslanir. Bebek kisilik tarafindan kul-
lanildiginda, “daha sonra” anababanin o an igin surat asmasini
onler.

Utang nedir bilmez ve asla tizgiin degildir.

“Lana hi¢ utanmiyor musun? Seni baska alamayacagini soy-
ledikten hemen sonra ve gizlice lolipop asirirken suctsti yakala-
dim. Yaptigin sey icin tzgin degil misin?™

Bebek Kisilik izgiin degildir. Sadece yakalandi§i icin ¢ok
kizgindir.

O yaptiklarina bakmaz ve kendini hi¢ yargilamaz.

Lana sinsice ve asice davranmis olmasina aldirmaz mi? Ha-
yir. Bebek kisilik yaptiklarina bakmaz ve kendisiyle ilgili hicbir
duygusu yoktur. Dirist ya da sahtekér, zeki ya da aptal, glzel
ya da ¢irkin degildir. Oldugu gibidir.

“Evdeyken yalnizca kendimim. Ne yaptigim onemli degil. Nasil
gorindugim énemli degil. Yaptigini higbirseyin bir dnemiyok.

Kendi eylemlerinin sorumlulugunu almaz. Davranisinin bas-
kalari Gizerindeki etkilerine de aldirmaz.
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“Kiz kardesini kizdirmanin onun moralini nasil bozdugunu
g6remiyor musun?"
“Fakat odama gelen oydu. ”

Anababalar dahil.

Yedi yasindaki kizgin Kevin séyle der: “Sen dinyanin en
koti annesisin. Oylesin iste.”

Kedn bunun gergekten ¢ok sevdigi annesini incitebilece-
ginden endise duymaz mi? O anda duymaz. Bebek Kisiligin
bitin bildigi, ona izin vermedigi i¢in annesine kizgin oldugu-
dur ve ona ¢atmak istemektedir.

Fakat daha sonra, annesinden ayriyken ve olgun Kisilik ko-
numuna tekrar dondigi zaman annesine koti davrandigini fark
eden Kevin pismanlik hissedecek ve tim g¢ocuklarin cogunluk-
la yaptigi gibi geri donecektir.

“Uzguiniim anne. Duygularini incitmek istemedim. Bana gok
kizgin nusin? Isteyerek yapmadim annecigim. Seni seviyorum. Be-
nim ytzimden kendini kot hissetmeni istemiyorum.

Bu pismanlik gercektir. Fakat bir dahaki sefere, istedigini
elde edemedi§i zaman yine edepsizlesecektir. Bir kez daha
bebek kisilik isbasina gececektir.

Fakat hepsinin otesinde, bebek kisilik kendisine asil ba-
kanlari, annecigini ve babacigini ister ve onlarla olabildigince
¢ok, olabildigince uzun sire birlikte olmak ister.

Bebek kisiligin anababaya dayanma konusundaki tam tes-

limiyeti olan bu son karakteristigi, en sinir bozucu ve hayret
uyandirici cocuk davranislarinin gogunun sorumlusudur.

itirazlarin Arkasindaki Giz
“André lutfen su iki bardagl mutfaga gotirir misin?”
“O bardaklar benim degil. ”

“Kimin bardagi olduklarinin ne énemi var. Onlari mutfaga
gotiirmeni istiyorum. ”
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“Onlan oraya ben birakmadim. Stepken birakti. ”

“Onlari mutfaga gétirmeni istedigimi sdyledim. ”

“Ama bu haksizlik! Her seyi hep ben yapmak zorundayim.
Stepken ¢ok daginik ve neyapsa pacayi kurtariyor. ”

“BARDAKLARI GOTUR!"

“Bana bagirma, yanhs bir seyyapmadim. ”

Bu sahnenin ardindan dusis gerceklesir ve olay sekiz ya-
sindaki André’nin gozyaslan icinde odasina kosmasiyla sona
erer.

“Hep bana bagiryorsun. Hep bagnyorsun. Hep bagiriyorsun. ”
Ve annesi 6fkeli ve caresiz kalakalmistir.
“Bunu gercekten istiyorsun André. ”’

Bardaklar olduklari yerde durmaktadir.

Distindugiiniiz zaman, bu hikayenin bir anlami yoktur.
Neden André ilk etapta bardaklari mutfaga goturip bu sevim-
siz sahneden kaginmadi? Neden yalnizca kiiguk bir ¢abasi bunu
engelleyecekken uzun, cirkin bir sahneyi kasith olarak yarati-
yormus gibi gorindii. Ozellikle benzer sahneler gegmiste ke-
sinlikle yer almisken bunun higbir manti§i yoktur. André bar-
daklari mutfaga gotirmemekte direnirse sonucun ne olacagini
biliyordu; ama yine de kendini tek kelimeyle berbat hissetme-
siyle son bulacak bir sahneye sebep oldu. Bebek Kkisiligin kav-
ranilamaz tembelligini, herhangi bir is yapmayi, herhangi bir
rahatsizlik veya stresi deneyimlemeyi kesinlikle reddedisini
saymazsak, neden yalnizca bardaklari mutfaga goétirip “bu isi
bitirmedi”?

Boyle sahneleri yasamis anababalar, bunun ¢ogunlukla ¢o-
cugun tanimlanamaz sekilde tembel olmasi meselesinden gok
daha 6te oldugunu bilirler. Sanki ¢ocuklari kavgay tesvik edi-
yor, stirmesini ve tirmanmasini istiyordur. Sanki ¢ocuklari bir
seyin pesindedir, fakat ne oldugu belirsizdir. Anababanin bakis
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acisindan, cocuklar sanki suratlarina bir tokat istemektedir. Ne-
den? Cocuk neyin pesindedir?

Onceki 6rnegi degistirmeme izin verin. André’nin annesi-
nin ayni ricada bulundugunu, fakat bu senaryoda hikayenin geri
kalaninin biraz farkli gelistigini farz edin.

“André su bardaklari oturma odasindan mutfaga goturir
mastn litfen?”

“0 bardaklar benim degil. ”

“Kimin bardagi olduklari énemli degil. Senden onlari mutfa-
ga g6tirmeni istiyorum. ”

“fyi, tamam.”

Belki de icten ige homurdanmakta olan André bardaklari
mutfada gotirir. Sonra ne olur? Genellikle André’nin annesinin
bardaklari mutfaga gotiirmesini istemeden o6nce yaptigi veya
yapmayi planladigi her neyse onu yapmasini bekleriz. Belki
odasindaki oyuncaklarla oynayacaktl ya da erkek kardesini kiz-
diracakti. Sonraki yarim saat boyunca André muhtemelen anne-
sinden ayr bir aktiviteyle mesgul olacakti.

Simdi ilk senaryoya donelim. Bu érnekte André yarim saat-
lik bagimsiz aktivitenin yerine haykirma, bagirma, aglama ve
surat asmanin yer aldi§i uzun duygusal bir sahneyi tercih etti.
Annesinden ayri gecirilecek zaman yerine, annesiyle hararetli
bir etkilesimle dolu kiymetli bir zaman sirecini tercih etti.
André’nin icindeki bebek kisilik igin bu nitelikli zamandi.

André, cocuklugunun ilk dénemlerinde yapmak istemedigi
bir seyi yapma konusunda ilk kez inatlastii zaman bir sey kes-
fetmisti. itiraz etmenin annesinden duygusal bir tepki getirebi-
lecegini fark etmisti. Yalnizca itiraz etmeyi strdirdigu zaman
annesini kendisi yilmadigi sirece devam edecek bir savasin
icine ¢ekebilirdi.

“Beni azarhiyorsun. Hep beni azarliyorsun. ”
“Beni gercekten bezdiriyorsun André.”
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André savaslardan hoslandigini kesfetti.

Bir diizeyde, ¢ocugun morali hakikaten bozulmus olabilir.
André aci cektigine gercekten inanmisti. Ani bir baskin yapsay-
dik, onu bir yalan makinesine baglayip “Bitin bunlari kasith
mi yapiyorsun? Bundan hoslaniyor musun?” diye sorsaydik,
André kizgin bir sekilde higkirarak aglayacak, “Hayir!” diyecek
ve yalan makinesi onun dogruyu soyledigini gosterecekti. Bu-
nunla birlikte, baska bir dizeyde g0steriyi surdiren bebek
kisilik kesinlikle iyi vakit geciriyordu.

Kizginhk gicli bir duygudur ve sinirlari olmayan bebek
kisilik sevgiye oldugu kadar kizginhga da aciktir. Derinde,
André’nin bebek Kkisiligi keyif aliyordu. Savaslar ve gugclii duy-
gularin aligverisi bebek kisilik igin oldukca zevkli ve uyarici
olabilir. Neredeyse asiklarin ¢ekismeleri gibidirler. Hararetli ve
kizgin bir savas, anababayla temasin gucli bir dozudur ve karsi
koyus ne kadar duygu yiiklu olursa o kadar iyidir.

Anababanin ilgisinin pesinde olan bebek kisiligin oburlu-
gunun, doyumsuzlugunun tarifi mimkin degildir. Size bitin
anababalarin kolayca taniyabilecedi klasik bir 6rnek vermeme
izin verin.

Morris ve annesi odada birliktedir. Morris mutlu bir sekilde
kendi basina oynamakta, annesine kesinlikle hi¢ dikkatini ver-
memektedir. Ama daha sonra kiz kardesi Sasha sessizce, annesi-
ne fark ettirmeden odaya girer. Fakat Morris kesinlikle onun
farkindadir ve mutlulukla yaptigi seyden derhal vazgecerek
annesinden bir sey istemeye baslar. Bitiin anababalarin bildigi
gibi, ayni sey Morris’in annesine bir telefon gelmis olsaydi da
olacakti. Morris telefon konusmasi boyunca annesinin basini
agritmak igin yaptigi seyi derhal birakacakti.

“Anne bunu yapmam icin bana yardim eder misin?”

Sorun sudur: Bebek kisilik dyle oburdur ki, anababasim is-
temedigi, baska bir seyle ilgilendigi, gecici olarak bagimsiz
olgun konuma gegtigi zaman bile, annesini istedigi anda onun
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derhal ve bitlinliyle hazir bulunmasini saglamak igin siirekli tetik-
tedir. Ve bebek kisilik derhal ve bitlinlyle derken ciddidir.

Bebek Kisiligin Diger Yolu
Disilincesiz ve obur bebek kisiligin hikayesi daha da kar-
masik bir hale gelebilir. Hedefleri asla de§ismese de, bebek
kisiligi bu amaclara ulastiran yollar gercekten ¢ok farkl olabilir.
Istedigini almak icin, Andre’nin yapti§i gibi cepheden taarruza
kalkismakla kalmayip sinsi ve kurnazca yollara da basvuracaktir.

Helena ve annesi, arkadas! Trish’e dogum gini hediyesi al-
mak icin aligverise ¢ikmisti. Helena ici doldurulmus sirin bir Uni-
com' ve gizel deri bir kalemlik bulmus, her ikisinden de ¢ok hos-
lanmisti.

“Anne Trish & hangisini alayim?”

“Bilmiyorum tatlim. Eminim Trish ikisinden de hoslanir.

“Ama hangisini alayim?”

Bilmiyorum tatlim. Bence ikisi de guzel. ”

“Ama hangisini alacagimi bilmiyorum. ”’

“Birini aliver canim. Trish ikisinden de hoslanir.”

“Ama hangisinin daha iyi oldugunu bilmiyorum. Senin karar
vermeni istiyorum.

“OfAllah askina Helena! Birini al gitsin. ”

‘Ama Trish'in hangisinden hoslanacagini bilmiyorum. Benim
icin birini secmelisin.

Helena’nin kararsizli§i, bebek kisiligin amaglarina ulasmak
icin sectigi pasif yoldan baska bir sey degildir. Bu yolu izleyen
bebek kisilik isini sansa birakmaz. Helena annesini idareyi ele
almaya davet eder ve itaat yoluyla onunla butunlesir. Annesi
tercihi yapmazsa Helena karar vermeyi sonsuza kadar ertele-
meye ve Oyle ya da boyle karar vermesi icin daha fazla baski
yapilirsa da oldukga isterik bir hale gelmeye hazirdir.

*Tek boynuzlu at seklinde efsanevi bir hayvan (¢.n.).
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Mesele nedir? Boyle klclik bir karari vermekte nasil bir
zorluk vardir? insan ne istedigini bilirse sorun yoktur. Fakat
emin degilse yanlis ya da dogru kararin hayali dniinde dikilir.
Bir tercih digerinden sadece biraz daha iyi olabilir ve bu yizden
endiselerin en hafifleri iceri stizulebilir.

“Belki Trish pembe unicomu daha ¢ok sevecekti. Belki de be-
nim kadar sevmezdi. ”’

Bebek kisilik bunlarin higbirini istemez ¢inki endise stres
demektir. Kisinin kesinlikle emin olmadigi yerde, en dusik di-
zeydeki bir belirsizlik bile bebek kisiligin hosg6éri géstereme-
yecegi bir durum yaratir. Mantikli bir gézlemci, bu kadar kiiglk
bir karari vermenin ne kadar stres icerebilecegini sorabilir. Cok
degil. Fakat anababalar mantikli olmanin bebek Kisiligin nite-
liklerinden biri olmadigini unutmamalidir.

Oglanlar ve Kizlar

André ve Helena’nin benzer amaclar icin farkh yollar sec-
mesi dikkate deger; ¢linkil biitiin olarak bakildiginda oglanlarin
saldirgan, kizlarinsa pasif yolu tercih ettigi konusunda hi¢ sip-
he yoktur. Asagdidaki iki istatistik bunu oldukg¢a net olarak gos-
termektedir.

1. Birlesik Devletler’de, bulug ¢adi dncesi kiz cocuklarinin
dort bes kati sayida oglan ¢ocugu psikolojik sorunlar yii-
ziinden uzmanlara basvurmustur.

2. Ergenlik déneminde, zihinsel saglk uzmanlarina basvu-
ran kiz ve erkeklerin orani asadi yukari bire birdir.

Eger ergenlik ve tabii yetiskinlik ¢caginda kadinlar da er-
kekler kadar psikolojik sorunlar yasiyorsa, gelecedin bu sorunlu
kizlari ¢cocukluk yillart boyunca ne yapiyordu? Ne yapiyorlardi
ki sorunlari anababalarinin veya bagkalarinin dikkatini ¢ekme-
di? lyi cocuk oluyorlardi. Eger bebek kisiligin amaci stresten ka-
¢inmak ve beslenmekse, miicadelenin giin gibi ortada olan al-
ternatifi cok ¢ok iyi olmaktir.
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“Annemin istediklerini tam olarak yapacagim. Annemle her za-
man arkadas olmamizi saglayacagim. Hatta annemin bendenyapma-
mi isteyeceklerini dnceden tahmin etmeye calisacagim. Onun istegi be-
nim istegim olacak. Tabii ki, hi¢ karar vermeyecedim; ctinkiiyanlis ka-
rar verebilirim. Bunlari tamamen ona birakacagim. ”

“Bundan hoslanir miyim anne?”

“Allal askina Helena, neden hoslandigini sen biliyorsun.

“Hayir bilmiyorum anne. Sen bilirsin. ”

Istemeden masay hazirlar, iizerinde kalpler ve giilen yiiz-
ler olan sonsuz sayida “Seni seviyorum anne” notlari yazarlar.

“Sanayardimci olmak igin simdi neyapabilirim anne?”’

Anababalar, ¢cocuklarini nadiren ¢ok iyi olduklari igin zihin-
sel saglik uzmanlarina gétirirler. Siiphesiz, genclikte bagimsiz
olunmasi gerektigi fermaniyla birlikte kurt geri doner. Ve pasif
yolu anababasindan ¢ok sey almak ve onlara yakin kalmak igin
kullanmis olan ¢odu kiz ayni amaci korur, ama taktik degistirir.
Kendilerine bagimsiz olduklarini hissettirmek igin soz dinle-
mez, uyumsuz bir ¢izgiye gecerler.

“Annemin ve babamin s6yledigi her seye karsi ¢ikarak bagim-
sizhk duygumu koruyacagim. Fakat karsi ¢cikmam ve tartismam
yine de onlar tarafindan ¢ok ¢ok beslenmem icin beni onlara yakin
tutacak, ¢uinki bu beslenme sonsuza dek siirecek. ”

Gengclikte oglan cocuklari da degisir, genellikle odalarina
cekilip g6zden kaybolurlar.

Tabii ki pasif yolu secen birgcok oglan ve saldirgan yolu se-
¢en bircok kiz da vardir, ama genellikle durum tam tersidir. Ayri-
ca annesine simsiki sarilan, “Seni seviyorum anne” notlari yazan,
karar vermeye direnen butiin ¢ocuklarin duygusal sorunlarla dolu
hayatlara mahk(im olmadigini séylemek gereksizdir. Onlarin dav-
ranisi normal gelisimin bir parcasidir. Fakat ¢ocuklara sirekli ola-
rak en glvenli olani sectiren bebek kisiligin olaydaki parmagi
goz ardi edilmemelidir. Bebek Kkisiligin bu gériiniminin nasil
zarar verici olabilecegini daha sonra gorecegiz.
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Olgun Kisilik

Neyse ki, bebek kisiligin Lance’ okulda paltosunu asmaya
sevk eden bir karsiti vardir: Olgun kisilik. Olgun kisilik, bebek
kisiligin olmadigi her seydir. Olgun kisilik hazir memnuniyet
beklemez. Hayal kirikligina tahammil edebilir. Sabirli olabilir.
Kendini kontrol edebilir. Bagimhi bebek kisiligin aksine, bir
amaca dogru ilerlerken stresle basa ¢ikmaya isteklidir. Sorumlu-
luk alir ve kaygilari yalnizca su anla degil, gelecekle de ilgilidir.
Bebek kisiligin tam aksine ¢alismayi arzular.

Olgun kisilik kendisinin farkindadir, kendine bakar ve
gordukleriyle ilgili yargilarda bulunur. Gizel ya da cirkin, iyi
ya da kotd, zeki ya da aptaldir. Ve olgun kisilik ¢cevresindeki
dunyayla etkilesime girer ve ilgilenirken yalnizca kendini yar-
gilamakla kalmaz, baskalari tarafindan sirekli yargilandigini
da hisseder.

“Sisman oldugumu mu disinulyorlar?”
“Aptalgibi davrandigimi mi diisiiniyorlar?”
“iyi analbaba oldugumu mu dustntyorlar?”

Bagimsiz olgun kisilik yalnizca budur: Bagimsiz. Bir yolunu
bulup bitin duygularla kendi kendine basa ¢ikmalidir. En de-
rin ve kapsamli sekilde olgun kisilik sonucta yalnizdir ve daima
oyle olacaktir,

Olgun kisilik gecmisi ve gelecegi tanididi icin endise duya-
bilir. Yaptiklarina bakip kendini yargilayabildigi icin utang,
sucluluk ve asagilanma gibi koti seyler hissedebilir. Yalniz ol-
dugu ve yalniz oldugunu bildigi icin kendini zayif hisseder. Ve
yukaridakilerin hepsinden dolay! olgun kisilik kendi eylemleri
icin sorumluluk hisseder ki, bu da biylk bir gurur veya kor-
kunc bir yik kaynagi olabilir.

Olgun kisilik, bebek kisiligin arzu duydugu asil bakimdan
farkli ikinci bir bakim tiranid izler. Olgun Kisilik bakim icin
evin ve ailenin disina yonelir.
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Uc yasindaki bir oglan cocugu, tahta kiiplerden bir kale
yapmaya calisir. Birkag girisime ragmen iki kiipten fazlasini ust
uste dengede tutamaz. Onu izleyen annesi, yardimci olmak
amaciyla yanma gelir ve dgtincl bir kipi digerlerinin {stlne
koymaya calisir. Cocuk annesinin elini iter.

Olgun kisilik, besinini anababa ve evden ayri olan dinyayla
basa ¢ikarkenki yeterlilik ve kabul duygusundan alr. Olgun Kisi-
lik cocugun kesfeden ve yeni olani arayan parcasidir. Olgun kisi-
lik keyif alan ve arkadaslarla ilgilenen parcadir. Dolaplarin igine
bakmak, kendi ¢orabini kendi giymek isteyen parcadir. Beceriler
edinmek, sporda ve oyunlarda iyi, okulda basarih olmak isteyen
parcadir.

Onceleri, bebek Kisiligin temel bakimi kayitsiz sartsiz en
onemli seydir. Fakat ¢ocuklar biuyudikge iyi olma duygulari gi-
derek olgun kisiligin beslenmesine daha ¢ok bagh olur. Baslan-
gictaki besin giderek daha az her seyin yolunda olmasini saglar.
Anababa sevgisinin siitil eskiden oldugu gibi besleyici degildir.
Belirli bir yasI gectikten sonra, bir zamanlar isiltili gulimseme-
ye yol acan “Cok giizel goriiniiyorsun Sharon” veya “Stephen biz
senin harika bir cocuk oldugunu dustiniyoruz” genellikle bir
omuz silkme veya yuz burusturmadan fazlasini getirmez.

“Tabii ki bunu sdylemek zorundalar. Onlar benim annem ve
babam.

Olgun kisilik, cok 6nemli bir is olan yasamini tek basina
surdiirmeyi 6grenmekle goérevlendirilmistir. Sonunda bir gin
cocuk o kocaman diinyaya girer. Artik yeni sevgi iliskileri bile
kuracaktir; arkadaslarla, sevgililerle, eslerle ve en sonunda ken-
di cocuklanyla.

“Seni seviyorum anne. Yalnizca Lorraine ve ¢ocuklara éncelik
vermeliyim. Bunu biliyorsun.

Bu olgunlasma dedigimiz seydir. Olgun Kkisiligin yaptig
budur.
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Bebek Kisilik ve olgun Kisilik, iki tamamiyla ayri ve bi-
tunsel davranis sistemi olarak vardir. Her birinin kendine ait
bir dizi kurali, algisi ve hatta farkli duygu setleri vardir (6rne-
gin bebek Kkisilik konumunda utang yoktur). Tek sorun olgun
kisiligi cok nadir olarak gorebilmemizdir. Clinki bebek Kisili-
gin hikim sirdi§d bolge ev ve anababanin bulundugu yer-
lerdir. Cocuklarimiza asilamaya calistigimiz iyi davranislar ser-
gilenir, ama genellikle evden uzakta, baskalarinin evlerinde
ve okulda.

Anaokuluna gelen (¢ yasindaki bir ¢cocuk aglar; anne ya da
babasi orada kalmazsa diger ¢ocuklarla oynamayacaktir. Ama
onlar gider gitmez aglamayi keser ve mutlu bir sekilde diger
cocuklara katilir.

On vyasindaki bir kiz gocugu evde anababasina Gzilintiiden
baska bir sey vermemekte, evdeki islere yardim etmektense 6l-
meyi tercih etmektedir. Ama anneannesi, arada bir hafta sonla-
rinda kendisini ziyarete gelen torununun daima memnuniyet
verecek tarzda davrandigini ve sirekli olarak ev islerine yardim
etmeyi teklif ettigini anlatir.

“Oyle miyapti? Bizim Tracy oldugundan emin misin?”’

Ergenlik ¢agindaki bir kiz, evdeyken kiliksiz bir halde do-
lasir. Fakat okula hazirlanirken goruntisi icin bir saatten fazla
zaman ayirip titizlenir.

Yedi yasindaki bir oglan ¢ocudu, anababasi ve kardeslerine
karsi sert tabiathdir, fakat baskalarina karsi ¢ok kibar, hatta
utangactir.

Basit bir deyisle, biz cocugumuzun diinyanin geri kalanin-
dan farkh bir gérinimuyle karsi karsiyayizdir.

Anababalar olarak bu farkliliklari tutarsiz ve sasirtici bu-
luruz.

“Nasil oluyor da bizimleyken hig boyle davranmiyorsun?”
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Fakat cocuklar icin bunlarin hepsi dogal gorinir. Eger di-
sarida o koca dinyanin icinde dusinceli, dirdst, ¢aliskan olarak
goruluyorlarsa, evde duslncesiz, aldatici ve tembel olduklari
gercegi bir sorun yaratmaz. Zihinleriyle davranislarinin tutarsiz-
ligini kabul etseler de bunu hissedemezler.

“Bunu aciklayamiyorum. Okulda veya baska biryerde her sey
cokfarkl. Bilmiyorum. Evde hicbirseyin énemiyok ki.

Farkli davraniglarini ifade etmek icin yapabildiklerinin en
iyisi budur. Cocuklar icin iki alan arasindaki s6z edilmeyen hat,
yasamlarinin otomatik bir bélumuddr. Anababalarinin bunu an-
layacaklarini farz eder, anlamadiklari zaman da hayrete diser-
ler.

Ama daha sonra 6nemli soru gelir: Bu ikisinden hangisi, ev-
deki hali mi yoksa evin disindaki hali mi gocuklarimizin gercek-
te kim oldugunun ve nasil yetiskinler olacaklarinin daha saglikh
gOstergesidir? Zamanin istisnasiz sekilde gosterdigi gibi, yanit
bebek kisiligin degil, evden uzakta islev gdsteren bagimsiz ve
olgun Kisiligin davranisinin gelecedin yetiskininin dogru bir
yansimas! oldugudur. Fakat anababalija derin etkileri olan, ge-
nellikle anababanin gérebildigi bebek kisiliktir. Clinki anaba-
balar ¢ocuk yetistirmenin bunaltici paradoksuyla karsi karsiya
kalir: Gordigun sahip oldugun degildir.

Bebek Kisilikle Kim Muhatap Olur?

Bebek kisiligin nerede, ne zaman, kime gériinmeyi secece-
gini anlamak her zaman kolay degildir. Farkh yerlerde farkl
insanlara gériinme ve gériinmeme yetenedi busbitin kafa karis-
tincidir.

Yedi yasindaki Luke ve annesi oturma odasindaydi. Bilim-
sel meraka kapilan Luke, ayarli bir anahtari olan bir lambayla
oynamaya basladi. Hem lambanin {i¢ konumuna, hem de I
ne kadar hizli agip kapatabildigine bakiyordu. Annesi de ayni
lambanin isiginda cahisiyordu.
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“Luke sunu keser misin? Cok rahatsiz edici. Okumaya ¢a-
listyorum.”

Annesini hi¢c duymamis gibi gériinen Luke deneyini sur-
durdu.

“Luke beni duydun mu? Lambayla oynamayi birakmani
soyledim.”

“Okuyabilirsin. Bu senin okumani engellemez ki!” dedi
Luke savinin dogrulugunu gostermek istercesine anahtari bir-
¢cok kez acip kapatarak.

“Luke lambayla oynamayi kes dedim!” Annesi kizdikg¢a
sesi de yukseliyordu.

“Bana bagirmak zorunda degilsin. Her zaman bana bagir-
mak zorunda degilsin!” diye badirdi artik kendisi de kizgin olan
ve anahtari agip kapamay! surdiren Luke.

Bu noktada, gurultiyd isiten babasi iceriye girdi. Genis
adimlarla Luke’a dogru yurida.

“Luke kes sunu! Simdi!”
Luke derhal lambadan elini cekti.

iceri gelip sorunla ugrasmak icin cahsmasini kesmis olmak-
tan rahatsiz olan babasi “Barbara Luke’a karsi yeterince sert de-
gilsin” dedi.

Kocasinin yorumuna kirilmis olsa da, Luke’un annesi bir
sey demedi. Aslinda onun hakli oldugunu disuniyordu. Boéyle
bir senaryo ilk kez oynanmiyordu. Acgik¢a gériluyordu ki, Luke
babasinin mudahalelerine kendisininkilerden daha iyi yanit
veriyordu. Luke hemen her zaman onunla tartisiyor, onu suclu-
yordu, ama babasina hi¢ bu sekilde davranmiyordu. Babasi ona
hi¢ vurmuyor, g6zind korkutmuyordu ama Luke babasinin
komutlariyla yerinden firlarken, annesi ne yaparsa yapsin ge-
nellikle duymamazliktan geliyor ya da itiraz ediyordu.

Luke’un annesi bunu kabul etmekten nefret etse de, ken-
disi agikca ortada oldugu gibi Luke’la diizgiin bir sekilde basa
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ctkamazken babasi bir sekilde dogru davraniyor olmaliydi. Bu-
na anlam veremiyordu; c¢iinki kendisinin genellikle kocasindan
daha sert biri oldugunu biliyordu. Bununla birlikte, Luke’un
her ikisine tepki veris tarzina bakilinca durumun tam tersi oldu-
gu goraliyordu.

ikinci bir hikaye:

Uzun yillar boyunca Barbara ve Joseph’in is saatleri, cocuk-
larin okulda olmadigi zamanlarin ¢ogunda Joseph’in evde olma-
sini gerektiriyordu. Ayni zamanda Joseph dider seylerin yani

sira kizi Jennifer’in sonsuz ertelemesiyle her gece bir savasa do-
nisen yatma zamaninda da gdrev basindaydi.

“Ama izledigim program daha bitmedi.”

Ve ikizler, Derek ve Dugan da bitmek tikenmek bilmez
bir sekilde kavga ediyor ve yaygara kopariyorlardi.

“Baba Derek pijamami aldi.”

“Dugan benimkine tikurdi. Benim pijamamda tikaruk
var.”

Yatma zamani hep bir micadeleydi. Barbara’nin evde olup
bu onura sahip oldugu sah geceleri disinda, Ul sonunda yataga
girdigi zaman Joseph tamamen tiikenmis oluyordu.

Jennifer tam yatma zamaninda “Yatmaya hazirim anne!”
diye seslenirdi. “Gelip bana iyi geceler 6pucigi verir misin?”

“Bak biz ne kadar usluyuz” derdi ikizler; yikanmis, disleri-
ni fircalamis ve pijamalarini bir giizel giyinmis halde kendilerini
annelerine sunmadan 6nce.

Fakat ertesi gece babalari isbasindayken, yatma zamani her
zamanki gibi kaos olurdu.

“Neden siz lglinliz ben yatirirken anneniz icin yaptigi-
niz gibi hemen yatmiyorsunuz?” diye sordu tikenmis halde-
ki Joseph.
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Ikizler patates kizartmasi pesinde mutfaga kosarken, bir a-
gizdan “Annem daha iyi” dediler.

Bebek kisiligin ana karakteristigi, ¢ocuklarin yasamindaki
birinci derecede bakimi stlenen kisiyle daha ¢ok ortaya ¢ikmasi-
dir. ilgilenen fakat birinci derecede bakimi iistlenmeyenler, 6z-
saygl isteyen, gurur duymak isteyen olgun Kisilikle daha cok
karsilasma egilimindedir. Cocuklar birinci derecede bakimi
ustlenen kisilerin de gurur duymasina 6nem verir, fakat onlarin
kendilerini kosulsuz sekilde sevmeleri daha 6nemlidir. Davra-
nislari gurur duyulacak tiirden olmasa bile, bu sevgiyi her za-
man orada bulabilmek isterler. Kosulsuz sevgi. Bunun icin Luke
kendini annesine bebek kisiligiyle, babasina ise olgun Kkisili-
giyle sundu. Ama Barbara ve Joseph’in ¢ocuklari tam tersini yapi-
yor, yatma zamaninda bebek kisilikleriyle babalarint kizdiriyor-
lardi, ¢unkl o ailede birinci derecede bakimi ustelenen oydu.

Ginlmuzin ailelerinde anababa rolleri sabit degildir. Ba-
balarin temel kisi oldugu, annelerin ise ya olmadi§i ya da be-
lirgin sekilde daha kigik bir rol Ustlendigi durumlarda, baba
birinci derecede bakimi ustlenen kisi olacaktir. Babalarin ¢o-
cuk yetistirmeyi anneler kadar Gstlendigi her durumda, her iki
cins de kolaylikla bakan kisi olabilir. Ebeveynin cinsiyetinin ¢ocu-
gunun hangi ‘“gdérinumuyle~ karsilasacagiyla hicbir ilgisi yoktur.
Bunu belirleyen cocuklarinin yasamindaki rolleridir. Birinci
derecede bakan kisiyseniz, daha ¢ok bebek Kisilikle muhatap
olursunuz. Her gin belirgin sekilde daha az yaninda bulunu-
yorsaniz, muhtemelen olgun kisiligin daha iyi davranislarini
gorursunuz.

Orlando, arkadasi Michael’in evinde bulundugu sire bo-
yunca miuikemmel sekilde davrandi. Fakat annesi gelip
Michael’in annesiyle c¢ene calmaya basladiginda Orlando’nun
davranisi gizemli bir sekilde bozuldu. Sizlanmaya ve yakinmaya
basladi.

“Anlamiyorum” dedi Michael’in annesi. “Sen gelene kadar
oyle iyiydi kil”
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Olgunlasma: Nasil Bireysellesiyorlar

Vicdan

Ancak, eger olgun Kkisilik otokontrolden, ¢ocuktan yapmasi
bekleneni yapmaktan, bireysellesmekten sorumlu olan parcay-
sa, 0 nereden gelir? Yoktan var olmaz. Cocuklar bireysellesmeyi
nasil 6grenir?

Cocuklugun ilk ¢aglarinda, olgun kisilik yola yeni koyuldu-
gu zaman, ¢cocugun kontroliinde pek az roli vardir. Bu anababa-
nin isidir.

“Yapmal!” der annesi Derek misir gevregi kasesini yakala-
yip kasten yere devirmeden hemen once.

Fakat eger cocuklar anne ya da babaya baglanmislarsa,
kendilerini seven anne ya da babay! otomatik olarak kabul edip
onun kendilerini besleyen pargasi yapmakla kalmaz, anababala-
rinin kurallari da dahil olmak tzere butiin paketi ¢ekip alirlar.
Ellerinden bir sey gelmez.

Ve boylece vicdan gelismeye baslar. Baslangicta, vicdan
anne ya da babanin ¢ocuklarin kafasinin iginde ugusan i¢selles-
tirilmis sesidir.

“Odami toplamazsam annem Kkizar. ”
‘Dislerimifircalamazsam babam kizar. ”

“Kevin lardan hava kararmaya basladiktan sonra donersem
annem bana bagirir.

Ve bu ses temel sevgi bagindan dolayi biyik bir glice sa-
hiptir. Bu sese karsl gelmek, sdylediklerini yapmamak rahatsiz-
lik yaratir ve buna her zaman bir huzursuzluk duygusu eslik
eder.

“Biliyorum hava karariyor ve eve gitmem gerekiyor, ama oyu-
nun ortasindayiz ve yarida birakmak istemiyorum. Gitmeyecegim.
Annem kizarsa kizsin. Bu aptalca bir kural.
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Fakat huzursuzluk duygusu oradadir. Siphesiz, vicdanin
sesi her zaman itaat yaratmaya yeterli olmayabilir; ¢iinki bazi
durumlarda vicdana karsi savasan giicler cok kuvvetli olabilir.

#Gitmeyecegim. Cok iyi vakitgeciriyorum. ”
Fakat cogunlukla vicdanin sesi yani huzursuzluk kazanir.

“Gitmek zorundayim Kevin, yoksa annem cildirir. Goristriz. ”

Bu ses, yani vicdan tabii ki yalnizca olgun kisiligin isittigi
bir sestir. Bebek kisilik bu ¢agriy1 asla isitmez. Bu ylizden bu
ses cocuk anababasindan ayriyken, kendi odasinda bile olsa,
kapisini galacaktir.

“Gergekten anneme gorgiistiz dememeliydim.

Fakat bebek kisilik is basindayken, annesinin yuzine karsi
bunu soyledigi zaman, gercekten bunu hak ediyor gibi goriini-
yordu.

Zamanla bu ses, gelisen vicdan, otomatik olarak bir donusume
ugrar. Anne ya da babanin sesi gibi gelmek yerine gocugun kendi
sesi olmaya baslar. “Odami temizlemeliyim, yoksa annem kizar”,
“Odami temizlemeliyim, ¢ok daginik goérintyor” haline gelir.

Yavas yavas olusan bu donisiim, anababanin arzu ve de-
gerlerinin kendininmis gibi kabul edilip igsellestirilmesidir. iste
burada, onlara koydugumuz kurallar ve onlar igin istediklerimiz,
onlarin kendi kurallari ve kendileri igin istedikleri haline gelir.
Bu kendi yetiskin vicdanlarinin olusumudur.

Empati
Olgun Kisiligin vicdaninin parcasi haline gelen bir diger
onemli kontrol kaynagdi empati dedigimiz seydir.

Empati, digerlerinin de tipki bizim gibi duygular oldu-
gunu bilmek ve onlara olanlar karsisinda ictenlikle aci veya haz
duymaktir. Bu, vicdanin en misfik kismidir. Cocuklar empatiyi
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dogru veya yanhs konusunda 6grenilmis bir duyguyla degil, biz-
lerin insanlar olarak baskalarina gercekten deger verdigimiz
duygusuyla gelistirir. Yalnizca bizim basimiza gelenlerle degil,
baskalarinin yasadiklariyla da aci veya haz duyariz. Bir ¢ocuk si-
nifin en aptaliyla eglenemez, c¢iinkii baskalarinin acilariyla eg-
lenmenin kendini nasil rahatsiz ettigini ve edecegini bilir. Uzun
vadede, empati belki de en énemli davranis kontroludiir.

Empati gelistirmenin temel geregi iyi bakimdir. Empati sev-
giyle, ilgiyle ve kendinden 0Once karsidakini 6n planda tutmakla
gelisir. Empati de§er verilmekten ve duygularinin dikkate alin-
masindan dogar. Sevgi dolu bir iliskinin bir parcasi olmakla
dogar. Sevgi ve saygiyla biyutilen cocuklarin aynini baskala-
rina da verebildigi ¢cocuk gelisiminin bir gercegidir.

Bununla birlikte, sevgi ve ilgi dolu iliskiler i¢inde biyime-
yen c¢ocuklar da empati gelistirebilir. Kot davranisa maruz ka-
lan gocuklarin bazilari, etraflarindaki kendileriyle ilgilenen bir
yetiskine, onlara karsi misfik olan herhangi bir insana -6gret-
menlerine, bliyikanne ya da biiyikbabalarina- baglanir ve her
nasilsa bu kiicik miktardaki sefkati, kendilerinin baskalarina
verece@i degerin temeli olarak kullanirlar.

OzdenetimiOzdisiplin

Bireysellesmenin son énemli parcasi, kendini fiilen denet-
leme yetenegidir. Vicdanin gelisimiyle birlikte, olgun kisilik bu
vicdani dinlemek icin 6zdisiplin olusturmalidir. Ozdisiplinsiz
bir cocuk, bunun yanlis olacagini bildigi i¢in annesinin brig
kuliibl icin sakladigi sekerlemeleri almak istemeyebilir, ama
¢ok actir ve cani sekerleme ¢ekmistir. Bu yuzden yine de onlari
alir ve yer. Bir insan neyin dogru oldugunu gercekten bilebilir,
bunu yapmak isteyebilir, yapmaya niyet edebilir, fakat arzu
ettigi sekilde davranacak kapasite, 6zdisiplin ve olgunluktan
yoksun olabilir. Dinyadaki en hos insan olabilir, dogru olani
yapmayi gercekten isteyebilirim, fakat hala hayal kirikhgina
pek az hosgorisu olan, istedigimi elde edemedigim durumlarla
basa ¢cikma konusunda pek az yetenedi olan koca bir bebek-
sem, kotl bir sekilde davranirim.
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“Daha 6nce soyledigim gibi partine gercekten gelecektim, ama
yolda arkadaslarla karsilastim, konusmaya basladik ve sonucta
aksam| bir barda onlarla birlikte gegirdim. ”

“Onu incitmeyi gercekten istemedim, ama bana avaz avaz bagir-
maya basladigi anda ben de¢ildirdim. Kendimi tutamadim. ™

“Liseyi bitirmek istiyordum. Annemi ve babami hayal kirikl-
gina ugratmak istemiyordum, ama bir tlirli kendimi calismaya ik-
na edemedim. ”

Yani mikemmel empatik bir vicdana sahip olmak, kalpleri-
mizde iyi insanlar olmak guzeldir, fakat ayni zamanda inanclari-
mizi destekleyecek eylemlerde bulunma giiciine de sahip ol-
mamiz gerekir.

Bunlar bireysellesmenin temel &geleridir. Anababalarin de-
gerlerini icsellestirme, baskalarina igten ilgi gdsterme ve ézdisiplin
yetene@i. Cocuklar bunlari nasil edinir? Bunlar nereden gelir?

Yanit sudur: Anababalar kendi gérevlerini yerine getiriyor,
yani besleyip bakiyor ve ileride tartisilacagi gibi ayni zamanda
taleplerde bulunup sinirlar koyuyorsa, olgun Kkisilik gerektigi
gibi gelismek igin ihtiyag duydugu her seye sahip demektir.
Buylyecek, guclenecektir. Roll artacaktir. Ve zamanla olgun
kisilik yonetici bir rol Gstlenecektir. iki kisiligin de ne zaman
ve neredesine karar verme sorumlulugunu Ustlenecektir. Ne
zaman olgun bir tavirla hareket etmeye ihtiyacimiz olduguna,
ne zaman bebek Kisiligi serbest birakabilecegimize o karar ve-
rir. Bebek kisiligi kendi kdsesinde tutma isi olgun kisilige dii-
ser. Sonunda olgun kisilik iki konum arasinda gidis gelisleri
kontrol etmeye bagslar.

Ofisteki Noelpartisinde soylediklerime ve yaptiklarima dik-
kat etmek zorundayim. Fakat Harry ve Vivian'in yilbasi parti-
sinde istedigim gibi kaba saba davranabilirim ve kimse bunu
onemsemez, Lou-Anne bile.

Ofisten evegeldigim zaman yarim saat boyunca herkes beni rahat
birakmali. Hig kimsenin gliniiniin nasil gectigini duymak istemedigim
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bu zaman suresince diledigim gibi dinlenip gevseyebilirim. Fakatya-
rim saatsonra hazir halegelip aksam yemegini hazirlarim ve ¢ocuklar
bana istedikleri herseyi anlatabilirler, onlan dinlerim.

Bu kontrol asla mikemmel olmaz ama yetiskinlik ¢aginda
¢ogumuzda yeterince iyi ¢alisir. Yani calismaya ihtiya¢ duydu-
gumuzda calisabilir, oynama ve rahatlama zamani geldiginde
oynayip rahatlayabiliriz.

Bebek kisilik daima bebek kisilik gibi davranacaktir. O de-
gismez. Fakat olgun Kkisilik degisir. Cocukluk boyunca olgun
kisilik buylmektedir. Bebek kisilik hichir yere dogru ilerle-
memeyi slrdiriarken olgun Kkisilik gliclenmekte, sonunda ta-
mamen gercek yetiskin, olgun kisilik halini alincaya kadar gide-
rek artan sorumluluklar almaktadir.

Bebek Kisiligin Ne iyiligi Vardir?

Olgun kisiligin alaninin ayni zamanda stres alanibldugu, yasa-
min bir gercegidir. Bu ylizden hem cocuklarda hem yetiskinlerde
bebek kisilik gidip rahatlayabilecegimiz, gevseyebilecegimiz ve
glinlik yasamin tiim endise ve streslerinden siyrilabilecegimiz si-
ginagimizdir. Tipki bir boks macinda raundlar arasindaki gibi ara
verince cekilecegimiz, kendimize bakip toparlanabilecegimiz ve
kavganin icine yeniden dalabilecegimiz bir yerdir.

Hatta bu dis diinyadaki bizden ayri, basardiklarimizdan ay-
rn, baskalarinin bizi tanidigindan ayri bir parcamiz olabilir. lyi
olmayan, kotu olmayan, basarili olmayan, basarisiz olmayan,
yalnizca olan bir pargcamiz olabilir. Satis seflijine terfi edebilen
ya da edemeyen parcam degildir, okulda popiler olan ya da ol-
mayan, iste basarili olan ya da olmayan, sporda iyi olan ya da ol-
mayan pargam degildir, Godzilla'y1 seyretmeyi ya da bozyap
yapmay! seven parcamdir.

Bebek kisiligin ayni zamanda yetiskinler arasindaki sevgi
iliskilerinde de temel bir rolu vardir. Yetiskin hayatta, yalnizca
beslenip bakildigimizi hissettigimiz iliskilerde kendimiz olabili-



34 Ama Bu Haksizhik

riz. Bu tir iliskilerin zor geliskisi budur. Sevdiklerimize iyi dav-
ranmak icin en guzel seyleri yapmak isteriz. Fakat bu iligkinin
bizim a¢imizdan da besleyici olmasi icin, o iliski icindeki hicbir
davranista “mis gibi” yapmak zorunda olmadigimizi ve olmasi
gerektigi gibi degil, icimizden geldigi gibi hareket edebilecegi-
mizi hissetmemiz gerekir. Uzun vadeli iliskilerde insanlar igin
asil sinav, bebek kisilik icin yeterli bir alan birakirken, ayni za-
manda saygil davranmaktir. Clnki bir sevgi iliskisinde, bebek
kisiligimiz olmadan beslenemeyiz.

Cocuklarda, saghkli duygusal gelisim icin bebek Kkisilik
ozellikle énemli ve gereklidir. Belki bunun en carpici érnegi,
evlat edinilen ¢ocuklarda ¢ok sik goériilen bir fenomen olabilir.
Bu cocuklarin ¢ogu, yeni bir aileye katildiklarinda birkac ayli-
gina cok terbiyeli davranir. Fakat “balayr dénemi” bittiginde
kotl davranislar baslar. Bunu cocugu evlat edinen aileye uygu-
lanan bir deneme sinavi izler. Uvey anababalar cocuk kendile-
rine sorun yarattigi halde sebat mi edecektir, yoksa ¢cogunlukla
oldug@u gibi ilgili kurumu arayip ¢ocugu iade mi edecektir?

Fakat neden bu ¢ocuklar aileyle iliskileri iyi gidiyorsa iyi ol-
may! siirdiiremiyorlar? iyi davranislarinin sonucu olarak kesinlik-
le bol miktarda olumlu geribildirim aliyor, ilgi ve bakim goériyor-
lar. Bu onlarin iyi davranislarini siirdiirmelerini saglayamaz mi?
Yanit sudur: Bu cocuklar iyi muamele gérmis ve ¢cok miktarda
olumlu tepki almis olabilirler, fakat bir yandan da agliktan 6li-
yorlar. lyi davranigi sirdiirmek demek, ¢oju zaman bagimsiz ol-
gun kisilik konumunda islev gérmek demektir. Oysa bu yasamla
ilgili cogu durumda iyi hatta gerekli olsa da, baslangigtaki ilgi ve
besini almak icin hig de elverisli bir durum degildir. Temel alina-
bilecek baslangictaki asil beslenme olmadan, ¢ocugun bagimsiz
aktiviteye karsi ilgi ve hosgorisinun, disariya acilip diinyayla ba-
sa ¢cikma kapasite ve arzusunun sirekliligi saglanamaz.

Bebek kisilik doymak bilmez olsa da koétu degildir. Biti-
nuyle iyi olmak icin ¢cok gerekli temel bakimi yalnizca o alabilir.
Eslik eden butin itici davranislarla birlikte onun evde bizimle
beraber olan varli§i, gocugumuzun bir canavar oldugu anlamina



Bakim ve Bebek Kisilik 35

gelmez. Aslinda anababa olarak iyi bir is yapiyorsak, cocugumu-
zun gayet iyi olgunlastigini bilebiliriz. Bebek kisiligin bir yeri
ve zamani olmasini ve bu yerin ve zamanin bizimle oldugunu
bilmesini isteriz. Cocuklarimiza ¢ocukluklarini yasatmak isteriz.
Buna ihtiyaclar vardir. Fakat bebek kisiligin yerinin ve zamani-
nin bizimle olmasina izin vermek demek, ayni zamanda anaba-
banin, biyime ve olgunlasma yolunda sahip olmasi gereken
Ozel besinleri almak igin surekli olarak siddetli bir aglik iginde-
ki distincesiz sisko, yani bebek Kkisilik haline geri donebilecek,
donecek ve donmek zorunda olan bir ¢ocukla basa ¢itkmak zo-
runda kalmasi demektir.

Sorun ve Bu Konuda Yapilabilecekler

Kuskusuz ortada bir sorun vardir. Sorun, istedigini elde
edemedigi zaman bebek Kisiligin ¢cok cetin bir muhalif olabil-
mesidir.

Anababa, olgun kisiligin gelisimini desteklemek icin bebek
kisiligin kesinlikle nefret edecegi sinirlar koymalh ve taleplerde
bulunmalidir. Bebek kisilik disiyle tirnagiyla buna karsi savasa-
caktir. iste burada ustalik isteyen kisim devreye girer. Ciinkii
bebek Kkisilik kazanamasa da, beslendigi ve anababayi olabildi-
gince daha fazla tepki vermeye tahrik ettigi i¢in mutludur. Bu
da anababayi tek bir secenekle bas basa birakir: Sinirlar koyar ve
taleplerde bulunurken bebek kipligi beslemeyin. Aksi takdirde daha
cok yaygara ve cekisme dolu korkung sahneler yaratmasi riski
dogar. Bu sahneler bebek kisilige siddetle arzuladi§i yiyecegi
sunar, fakat bu yiyecek beslemez. Bu yiyecek ¢ocugun bir yer-
de takilip kalmasina, ilerleyememesine yol agar; onu yasak ama
son derece lezzetli yiyecekten daha ¢ok almak icin istenmeyen
davranislari tekrarlamaya iter.

Etkili gocuk yetistirmenin bir anahtari, ¢gocuklarimizin ev-
de ve bizimleyken bazen kotli davranmalarinin bir sorun olma-
digina gergekten inanmaktir. Cocuk yetistirmenin hedefi evde-
ki buatiin kotu davranislari yok etmek, gocuklarimiz bizimley-
ken davranislarini bitiintyle sekillendirmek degildir. Hedef bii-
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tin dogru malzemeleri igine katmaktir. lyi anababalik, cocukla-
ra iyi davranmak, sinirlar koymak, taleplerde bulunmak ve son-
ra geri cekilip bu suretle gelismeleri igin iglerine yerlestirdigi-
miz iyi slreclere izin vermektir. Eger onlara sevgi verirsek ve
uygun sinirlar koyup uygun taleplerde bulunursak, onlari taciz
etmezsek gerekli olani gercekten yapmis oluruz.

Onlarin bebek kisilik davranisina gocuklarimizin hoslanma-
yabilecedi yollarla karsilik veriyor olsak da iki yuziimiz vardir.
Yiizeyde tepki gosterir, gerekli oldugunu hissettigimizi yapariz;
fakat bu esnada bu davranisin ¢ok da biylk bir mesele olmadigi-
ni biliriz. Bebek kisilik davranisinin herhangi bir ciddi tepkiyi
hak etmedigini anlariz. Buna gercekten inanirsak, bu bize eyle-
me gecme, sonra bebek kisilikle bitmek bilmez ama yikici savas-
lara dalmamak icin siratle gerileme 6zgurlugi verir. Ve bundan
hem g¢ocuklarimiz hem biz buylk fayda elde ederiz. Onlar ¢o-
cukluklarini yasar ve biz -cogu zaman, her zaman degil- uslu ve
mutlu, faydali yetiskinler olarak blyuyen ¢ocuklara sahip oluruz.

Fevkalade Bir Anlasma

Onlarin gocukluklarini yasamalarina izin vermek fevkalade
anlasmanin bir parcasidir. Fevkalade anlasma sudur: Cocukla-
rim ne yaparsa yapsin, sirf cocuklarim olduklari igin verebilece-
gim her seyi alirlar.

“Ne yaparsam yapayim kotu oldugum icin hicbir sey kaybet-
mez miyim? Ne yapmis olursam olayim zaten alacagim butin iyi
seyleriyine de alir miyim? Buna hakkim var mi? Yalniz ben ben
oldugum, senin en sevgili sevgilin oldugum icin mi? Jennifer benden
daha terbiyeli olsa da, benyine de herseyialir miyim?”’

Anlasma budur. Fakat o zaman Jeremy’nin kiz kardesi
konusmaya dalar.

“Yani ben Jeremy den ¢ok daha terbiyeli davransam da mi?
Ben ondan dahafazlasini almam, dyle mi?”
“Bu dogru.
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“Ohalde iyi olmamin neyaran var?"

“Bu senin segimin. ”

“0 halde kot olacagini. ™’

“Nasil istiyorsan dyleyap.”

“Ne yaparsam yapayim, iyi de olsa kotii de, zaten aynisini
alacagim. ”

‘“Anlasma bu. 'Verebilecegimizin tamamini alirsin. ”

“Yalnizca alinm. Nokta. Oyle mi?”

‘Dogru.”

“Peki iyi olmanin karsihginda nealinm?”’

“Sana Jereniy 'ye kizdigimiz kadar sik kizmayiz. Sana glve-
nebilecegimiz icin dahafazla 6zgiirlugin olur. Ornegin odanda bo-
yalann olmasina izin verebilirizfakat Jeremy3e bu konuda glive-
nemeyiz! Ama saninin hepsi bu. ”

“Hepsi bu mu? iyi olmanin karsiliginda alacagimin hepsi bu
mu?”

“Oyle. Tabii ki kizimiz oldugun icin hak ettigin bi