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SUNUS

Halk arasinda bilinen adiyla zeka orani (IQ) yani rasyonel zeka,
psikologlar tarafindan gegerliligi tartisiilmasina ragmen onciil varsa-
yimlarla kisinin zeka diizeyini tespit etmeyi saglayan bir arag vazife-
sini gormektedir.

Gegen yiizyilin baglarindan itibaren kullanulan IQ oldukga popii-
ler bir sekilde yaklasik ytizyil kadar kendi sahasinda islevini muha-
faza ederek kullanilmaktadir.

Yakin zamanlarda en az IQ kadar onemli olan EQ'nun (duygusal
zeka) da onemi kavrandi fakat gerek IQ gerekse EQ’yu da idare eden
ve onlarin etkin bir sekilde islemesini saglayan temel zeka birimimiz
olan SQ’yu (ruhsal zekay1) da gormezlikten gelemediler.

Aslinda insanin fiziksel, duygusal ve ruhsal yapisinin veya degi-
sik ekollerce baska adlarla da adlandirlan bu i¢ ice ge¢mis bedenle-
rin yonlendiricisi olan zeka ile ilgili gagdas arastirmacilann varlik
hakkinda bulacag), kesfedecegi daha pek ¢ok hakikat vardir. Daha
yolun basindayiz. Degisim devresinin degisen bilimine, degistirici bi-
limciler gerekmektedir. Degistirici arastirmacilardan olan Danah Zo-
har ve Dr. lan Marshall da bu 6nemli islevi gayet giizel bir sekilde or-
taya koyuyorlar. Artik yiizyil onceki gibi kisilik testlerini IQ ile yaka-
lamaya ¢alisarak rahatca tespit yaptigini zanneden aragtirmacilar ar-
tik duygusal ve ruhsal zekay:1 da hesaba katmaya mecbur oluyorlar.

Insan varligin testlerle dlgiilerle belirlemek gittikce imkan-sizla-
styor. Daha 6zgiir, daha yenilikgi, daha degistirici bilim adamlarina
ve bilgilere ihtiyag da gittikge biiytiyor.

Meta Yayinlar olarak, biiyiik bir agig1 kapatan bu arastirmay1 di-
limize kazandiran Sayin Burak Erdemli ve Sayin Kemal Budak’a te-
sekkiir ediyoruz.

Meta Basim Yayim



Babam Donald E. Logan anisina
Toledo, Ohio, 1919-81



TESEKKUR

Quentin Baer ve Cambridge Yonetim Danigsmanlarina
bu kitabin yazilmas: ve arastirilmasi igin verdikleri comert
katkilarindan dolay1 minnettarlikla tesekkiir ederim.

D. H. Lawrence tarafindan yazilan, V. de Sola Pinto,
F.W. Roberts tarafindan editorliigii yapilan The Complete
Poems of D. H. Lawrence’dan “$ifa”; Angelo Ravagli ve C.
M. Weekley tarafindan yazilan 1971 baskisindan Viking
Penguin’in izniyle kullanilmigtir.

Stephen Spender tarafindan yazilan The Collected Poems
(Toplu Siirler)'den alint1 yapilan “Miikemmel olanlar hak-
kinda siirekli diistiniiyorum”dizesi ve ayrica T. S. Eliot ta-
rafindan yazilan Four Quartets (Dort Kuartet) adli kitaptan
alint1 yapilan “Little Gidding” adli siir Faber and Faber
Ltd.nin izniyle kullanilmigtr.

Rainer Maria Rilke tarafindan yazilan, C. F. MacIntyre
tarafindan editorliigii ve gevirisi yapilan Sonnets to Orphe-
us (Orfe’ye Soneler)'den alint1 yapilan sonet 4, California
Universitesi Yayinevinin izniyle basilmustir.

J. R. R. Tolkien tarafindan yazilan The Lord of the Rings
(Yiziiklerin Efendisi)’'nden alint1 yapilan satirlar, Harper-
Collins Publishers’in izniyle kullanilmistir.

Rainer Maria Rilke tarafindan yazilan The Duino Elegi-
es (Duino Agitlar)’'ndan dizeler, Stephen Cohn gevirisi ile
yapilan basimdan, Carcanet Yayinevi Ltd.nin izniyle kul-
lanilmastir.



Rabindranath Tagore tarafindan yazilan Gitanjali’den
alint1 yapilan dizeler, Kalkiita’daki Visva-Bharati Univer-
sitesi Yayin Departmaninin izniyle kullanilmustir.

Rainer Maria Rilke tarafindan yazilan Rilke on Love and
Other Difficulties (Ask ve Diger Zorluklar Uzerine) den alint1
yapilan dizeler, J. ]J. L. Mood gevirisiyle basilan 1975 yili
baskisindan New York'taki W. W. Norton & Co.nun izniy-
le kullanilmuigti.

YAZARIN NOTU

Bu kitap aslen Danah Zohar tarafindan yazilmis olup
igerigi her iki yazarin ortak ¢alismasidir.



ICINDEKILER

1. Kisim: Ruhsal Zeka Nedir?

1. Ruhsal Zeka’ya (SQ) Giris ..............
2.Anlam Krizi ..... .. .o oo oL

2. Kisim: Ruhsal Zeka i¢in Bilimsel Kanitlar

3. Ug Diisiiniis Tipi, Ug Zeka Tipi ..........

4. 40 Hz’lik Sinir Salinimlari, Suur ve

Ruhsal Zeka Hakkinda Daha Fazlas:1 . ....
5. Beyindeki “Tanr1 Noktas1” ..............

3. Kisim: Yeni Bir Benlik Modeli

Kisa Bir Ara: Insanligin Kisa Tarihi .........

6. Benlik Niliiferi I : Ego Katman1 ..........
7. Benlik Niliiferi II : Iligkilendirici Orta . . . ..
8. Benlik Niliiferi Il : Merkez .............

4. Kisim: Ruhsal Zekay1 Kullanmak

9. Ruhsal Agidan Nasil Koreldik ...........
10. Ruhsal Zeka ile Kendimizi lyilestirmek . . .



11. Kiyidaki Pusulamiz: Yeni Bir Ahlak Sistemi
Olusturmada Ruhsal Zekay: Kullanmak . ...247
12. Kisilik Tipim Hangisi? ................... 268

5. Kisim: Ruhsal Zekamizi Gelistirebilir miyiz?

13. Daha Genis Bir Ruhsal Zekaya

DogruAliYol .......................... 279

14. Ruhsal Zekamizi Degerlendirmek .......... 339
15. Ruhsal Bakimdan Sagir Bir Kiiltiirde

Ruhsal Bakimdan Zeki Olmak ............. 347

Ek ... 366

Kaynak¢a .................. ... ... .. o 369

Notlar ....... ... ... .. 379



Hayatini kazanmak igin ne yaptigin beni ilgilendirmez.

Senin ne igin can attigint ve kalbinin 6zlemiyle bulugma ce-
saretinin olup olmadigin bilmek istiyorum.

Kag yaginda oldugun beni ilgilendirmez. -

Agsk adna, diigler admma, yagsiyor olma macerast adina aptal
gibi goriinmeyi goze alabilip alamayacagini bilmek istiyorum.

Hangi gezegenlerin senin Ay'in ile dik ag1 yaptigr beni ilgi-
lendirmez.

Senin kendi actmin tam merkezine dokunup dokunmadigin,
hayatin ihanetleriyle yanthp yarilmadigimi veya daha fazla aci
cekmek korkusuyla biiziiliip de kapamp kapanmadigim bilmek
istiyorum!

Benim actmla ya da kendi acinla onu saklamaya, zayiflatma-
ya ya da tamir etmeye kalkismadan kalip kalamayacagin bilmek
istiyorum. )

Benim sevincimle ya da senin sevincinle olup olamayacagini
bilmek istiyorum.

Vahsilikle dans edip edemeyecegini ve

Coskunun; dikkatli olmaya, gergekg¢i olmaya ya da insan ol-
manin strlariny hatirlamaya dogru bizi uyarmaksizin, parmak
uglarina kadar ulagip ulagmayacagini bilmek istiyorum.

Anlattigin hikayenin gercekligi beni ilgilendirmez.

Kendine ihanet etmeyerek bir bagkasint hayal kirikhgma ug-
ratp ugratamayacagm bilmek istiyorum,

Kendi ruhuna ihanet etmedigin igin hainlikle suglanmay
kaldirip kaldiramayacagini.

Sadik olup olmadigimi ve bundan dolay: giivenilir olup olma-



digmi bilmek istiyorum.

Gelen her yeni giin giizel olmasa da bunun giizelligini goriip
goremeyecegini ve kendi yasam giiciinii Tanr’mn varhgindan
alip alamadigin bilmek istiyorum.

Hem benim hatalarimla ve hem de kendi hatalarinla yasayip
yasayamayacagini ve yine de bir goliin kiyisinda oturup doluna-
ya bakarak “Evet!” diye bagirip bagiramayacagini bilmek istiyo-
rum.

Nerede yasadigin ya da kag para kazandigin beni ilgilendir-
mez.

Kemiklerine kadar acili, iimitsiz, yorgun, incinmis bir gece-
nin ardindan uyanip da ¢ocuklarm ihtiyaglar: i¢in yapilmas: ge-
rekerleri yapip yapamayacagin bilmek istiyorum.

Kim oldugun ve buraya nasil geldigin beni ilgilendirmez;

Benimle birlikte atesin ortasinda durup duramayacagmi, ge-
ri gekilip cekilmeyecegini bilmek istiyorum.

Nerede, ne ile ya da kiminle oldugun beni ilgilendirmez;

Geri kalan her sey ortadan kalktiginda seni igeriden destekle-
yenin ne oldugunu merak ediyorum.

Kendinle yalmz kalp kalamadigini ve o bog anlar igindeki bu
arkadaghktan gercekten hoglamp hoglanmadigini bilmek istiyo-
rum.

Davetiye, Oriah Dag Diisciisti
Native American Elder Dergisi, Mayis 1994



1. Kisim

RUHSAL ZEKA NEDIR?






1. RUHSAL ZEKA’YA (SQ*) GIRIS

Yirminci ylizyilin baglarinda IQ biiyiik bir mesele haline
geldi. Mantiksal veya stratejik problemlerimizi ¢6zmek
icin kullandigimiz seyler entelektiielligimiz ve rasyonel
zekamuzdir. Psikologlar bunu 6lgmek igin testler icat etti-
ler ve bu testler, zeka boliimii (intelligence quotient) veya
IQ diye bilinen ve varsayimlara gore insanlarin bu konu-
daki yeteneklerini isaret eden derecelerine gore, zeka
oranlarina gore smiflandirir hale geldi. Bir kiginin IQ’su
ne kadar yiiksekse, teoriye gore, o kiginin zekas1 da o ka-
dar ytliksek demekti.

1990’11 yillarda Daniel Goleman', pek ¢ok norologun ve
psikologun aragtirmalarinin gosterdigi gibi, duygusal ze-
kanin (emotional intelligence) da esit derecede 6nemli ol-
dugu (duygusal zeka oranin1 EQ olarak kisaltacagim) bil-
gisini popiiler hale getirdi. EQ bize kendimizin ve diger
insanlarnn hislerine dair farkindalik saglar. Aciya ve zevke

* Her ne kadar Ruhsal Zeka anlaminda RZ kisaltmasini kullanmak en dogrusu
idiyse de, gerekli ve kullanilabilir karsiliklar1 zamarunda tiiretemedigimiz igin
punliik dilimize artik orijinal halleriyle yerlesmis olan IQ (zeka orani) ve EQ
(duygusal zeka orami) diigiiniildiiglinde, bunlar1 tamamlayan SQ kisaltmasini
da aynen kullanmaya karar verdik. (Me:a)

15
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uygun bir sekilde cevap verme yetisi kazandirir; empati,
merhamet ve motivasyon verir. Goleman’in da gosterdigi
gibi EQ, IQ'nun etkin bir sekilde kullanilmasi igin temel
gereksinimdir. Beyinde bulunan ve sayesinde hissettigi-
miz bolgeler hasar goriirse bizler daha az etkin dugtinii-
ruz.

Bu ylizyilin sonunda, en son ama su ana dek kolay an-
lagilabilir bir hale getirilememis olan bilimsel veriler gos-
teriyor ki, artik tiglincii bir Q" daha var. Insan zekasinin
fotografi, ruhsal zekamiza dair bir tartisma ile tamamlana-
bilir; kisaltmasiyla soylersek: SQ (spiritual intelligence).

Ruhsal zeka ile kastetmek istedigim, mana ve degerler-
le ilgili problemlerin ¢6ziimiinde kullandigimiz zekadir;
eylemlerimizi ve yasamlarimizi daha genis, daha zengin
bir anlam kazandiran baglama yerlestirmekte kullanabile-
cegimiz zekadir. SQ, hem IQ ve hem de EQ’nun etkin bi-
cimde islev gorebilmesi igin sart olan temeldir. Ruhsal ze-
ka, bizim nihai zekamizdir.

Harvard’li Howard Gardner, Multiple Intelligences (Co-
gul Zekalar) adl1 kitabinda en az yedi gesit zekay tartisir;
bunlarin i¢inde miizikal, uzaysal (mekansal), sportif ka-
dar rasyonel ve duygusal zeka da vardir. Ama ben bu ki-
tapta, bizim muhtemelen sonsuz olan tiim olas1 zekalari-
muzin beyindeki ti¢ temel sinir sistemimizden biriyle bag-
lantil1 olabilecegini ve de Gardnerin tanimladig: biitiin
zekalarin aslinda 1Q, EQ ve SQ'nun varyasyonlar1 ve de
bunlarin iligkili sinir diizenlenisleri olduklarini ele almak
istiyorum.

Webster's sozliigli, ruhu “can verici veya yasamsal ilke;
fiziksel organizmaya onun maddesel unsurlarinin tersine
yasam veren; yasam nefesi” diye tanimlar. Insanlar aslin-
da ruhsal yaratiklardir glinkii “temel” ve “nihai” sorular
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sorma ihtiyaci ile giidiilenmislerdir. Nigin dogdum? Ha-
yatimin anlami nedir? Neden yorgunken, depresyonday-
ken veya kendimi yenilmis hissederken bile devam etme-
liyim? “Tim bunlara deger” hissini veren nedir? Bizler
yaptiklarimizda ve deneyimlediklerimizde ozellikle an-
lam ve deger bulmaya yonelik insani bir ozlem ile guidi-
lenmisizdir, hatta boyle tanimlanmisizdir. Bizler hayatlari-
muzi ister aile, iginde yasadigimiz toplum, futbol kuliibii,
isimiz, dini ¢evremiz veya ister evrenin ta kendisi olsun
daha genis, anlam kazandiran bir baglam iginde gormeye
ozlem duyariz. Bizler amag edinebilecegimiz, kendimizin
ve simdiki zamanin Otesine gegebilecegimiz, kendimize
ve hareketlerimize anlam katabilecegimiz bir seyler dog-
rultusunda 6zlem duymaktayizdir. Baz1 antropologlar ve
norobiyologlar, iki milyon yil kadar once ilk insanlari
agaclardan asagiya indiren seyin iste, anlama duyulan bu
ozlem oldugunu ve bunun bagisladig1 evrimsel degeri tar-
tismaktadirlar. Anlam ihtiyacinin sembolik hayal gticii-
nun ytikselmesine, dilin evrimlesmesine ve insan beyni-
nin sira dig1 bir sekilde bliytimesine yol a¢tigin1 soylemek-
teler.”

IQ ve EQ, ister birlikte ister ayr1 ayri, ne insan zekasi-
nin karmagikliginin lgegini ne de insan ruhunun ve hayal
glclnin engin zenginligini agiklamaya yeterlidir. Bilgisa-
yarlar yliksek 1Q’ya sahipler: Kurallarin ne oldugunu bili-
yorlar ve hata yapmadan .onlar takip edebiliyorlar. Hay-
vanlar genelde yiiksek EQ’ya sahipler: Iginde bulundukla-
r1 duruma dair bir hisleri var ve buna nasil uygun cevap
verebileceklerini biliyorlar. Ama ne bilgisayarlar ne de
hayvanlar “Bu kurallar veya durumlar nigin var? “veya”
Bunlar farkli ya da daha iyi olamaz mi1?” diye sorular sor-
mazlar. Sinirlar iginde yasarlar, bir “sonlu oyun” oynarlar.
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Ruhsal zeka ise insanlarin yaratici olmalarina, kurallar
degistirmelerine ve durumlari farkli diizenlemelerine izin
verir. Bizim sinirlar ile bir “sonsuz oyun” oynamamiza
izin verir.’ Ruhsal zeka bize ayirt (tefrik) etme yetenegi ve-
rir. Bize ahlak duygumuzu, kat1 kurallar1 anlayis ve mer-
hamet ile yumusatma yetenegini ve de merhamet ile anla-
yisin sinirinin oldugunu da esit derecede gorme yetenegi-
ni verir. Bizler ruhsal zekays, iyi ve kot meselesiyle gii-
resmek ve gerceklestirilmemis olasiliklar1 -diislemek, ar-
zulamak ve kendimizi gamurdan gekip ¢ikarmak- planla-
mak i¢in kullaniriz.

SQ’yu esasen EQ’dan temel olarak ayiran sey, onun do-
niigtiirtiicii giiciinde yatar. Daniel Goleman’in tanimladig:
gibi, duygusal zekam iginde bulundugum durumu tart-
mama izin verir ve o duruma uygun sekilde davranmami
saglar. Bu, o durumun simirlar1 iginde galismak, o duru-
mun bana rehberlik etmesine izin vermektir. Ama ruhsal
zekam, en basta bu 6zel durumun iginde olmay1 isteyip is-
temedigim sorusunu sormama izin verir. Durumu degis-
tirmeli ve daha iyisini mi yaratmaliyim? Bu, o durumu-
mun sinirlari ile ¢alismamdir, benim duruma rehberlik et-
meme izin vermektir.

Son olarak, ruhsal zekanin norolojik temellerine bakti-
gimizda, onun kelimenin tam anlamiyla beyin merkezin-
den yani beynin norolojik birlestirici islevlerinden kay-
naklanarak calistigini goriiriiz. Ruhsal zeka biitiin zekala-
rimiz1 entegre eder. Ruhsal zeka bizi, gergekte oldugumu-
za uygun olarak, biitiiniiyle entelektiiel, duygusal ve ruh-
sal yaratiklar yapar.

Ideal olan bu ii¢ temel zekamizin birlikte ve birbirleri-
ni destekleyerek calismalaridir. Beyinlerimiz, onlarin bu-
nu yapabilecegi sekilde tasarlanmistir. Ama her birinin
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-1Q, EQ ve SQ- kendi giig bolgeleri vardir ve ayr1 ayn is-
lev gorebilirler. Demek ki, bizlerin ayn1 anda bu iig zeka
bakimindan diistik veya yiiksek olmamiz sart degildir. Bir
kisinin EQ’sunun yiiksek olabilmesi igin IQ’sunun ya da
SQ’sunun yiiksek olmasi sart degildir. Kiginin IQ’su yiik-
sek ama hem EQ’su hem SQ’su diistik olabilir vs.

Uc Psikolojik Siireg

Biitiin Bat1 psikoloji bilimi iki siireg lizerinde durur. Ruh-
sal zeka tglinct bir siireci sunmaktadir ve boylece, bilim
olarak psikolojide bir genisleme icin ve insan benliginin
daha genisletilmis bir sekilde anlasilmas: igin ¢agrida bu-
lunmaktadr.

Freud esasen birincil ve ikincil olan iki psikolojik siire-
ci tanimlamusti. Birincil stireci id ile iliskilendirdi, yani ig-
giidiiyle, bedenle, duygularla ve suurdisiyla. Ikincil siire-
ci ise ego’yla, yani suurla, rasyonel distinceyle iligkilen-
dirmisti. Freud’a gore ikincil siireg daha yiiksek ve tistiin-
dii: “Id’in oldugu yerde ego da olacaktir.” Freud’dan son-
ra gelen digerleri bazen birincil stirecin daha 6nemli oldu-
guna dikkat cektiler. Ama Freud sonrasindaki biitiin psi-
koloji, bilissel bilimi de dahil olmak tizere, bu iki siireg ya-
pisin1 kullanmaya devam etti. Birincil siireg¢ (beyindeki
“iligkilendirici sinir tesisat1i”’na dayanarak) EQ olarak ad-
landirilabilir, ikincil stireg ise (beyindeki “seri sinir tesisa-
t1”na dayanarak) IQ olarak adlandirilabilir.

Bu iki siireg tistiine kurulu olan Bati1 psikoloji bilimi,
boylece benligin tam merkezine bir delik agiyor diyebili-
riz. Birincil ve ikincil siirecler kontrol ve ifade bakimindan
birbirleriyle rekabet igindedirler. Ne akil ne de duygular
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kendilerinin otesindeki bir seye bagvurabilirler. Sayesinde
entegre olabilecekleri ya da doniistiirtilebilecekleri daha
ileri ve ortaklaga bir kaynaga sahip degildirler. Bunlarin
kisilik otesi boyutu yoktur. Junggu “benlik”* veya Junggu
“askin islev” bu boliinmiigliige koprii olmaya galismigtir
ama noroloji, Jung hentiz yasarken (1961’de 6ldii) onun
daha ileri psikoloji teorileri igin bilimsel temeller sunmaya
yetecek derecede gelismis bir bilim degildi.

Ruhsal zeka (beyindeki tigiincii sinir sistemine, tiim be-
yin boyunca verileri birlestiren eszamanli sinir salinimla-
rina dayanarak) bizlere ilk defa pratik bir tiglincii siireg
sunar. Bu stireg, diger iki siiregten dogan malzemeyi bir-
lestirir, entegre eder ve bunlar1 doniistiirme potansiyeli ta-
sir. Bu siireg akil ile duygu, zihin ile beden arasindaki di-
yalogu kolaylastirir. Biiytime ile doniisiim igin bir denge
noktas1 olusturur. Benlige aktif, birlestirici, anlam kazan-
diran bir merkez saglar.

Benlik Niliiferi

Ruhsal zekanin psikolojiye bir liglincti siire¢ sagladiginin
kesfi, insan benligi ve kisiligi igin yeni bir psikolojik mo-
delin gelistirilmesini gerektirmektedir. Onceki modellerin
iki katmani vardr: digsal, suurlu, rasyonel kisilik ve igsel,
biiytik olgiide suurdisi gagrisimlar, motivasyonlar, nev-
rozlar vb. Ugiincii siireg, iigiincii bir katmani yani bir mer-
kezi ¢ekirdek sunmaktadir.

Benlik bu kitapta alt1 tag yaprag: olan bir niliifer olarak

* Benlik kelimesi bu kitapta Ingilizce “self” kelimesinin karsihg olarak “kendi-
miz olma, biz olma” anlaminda kullaniimgtir. Bazen egoist olma anlaminda
kullanilan benlik sahibi olma terimiyle iliskili degildir. C.N.
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sunulmustur. Her bir tag yapragin dis katmani ego’yu
temsil eder; pek ¢ok psikolog tarafindan kabul edilen alt1
olas: kisilik tipi ve iglevi bu yapraklara dagitilmigtir. Ben
esasen gok genis kapsamli li¢ aragtirma kaynagina dayani-
yorum: J.F. Holland'in kariyer rehberi ve alt1 kisilik tipi tis-
tindeki galismalar1; Myers-Briggs’de kullanildig: haliyle
Jung’un 6 tipi (ice doniikliik, disa doniikliik, digiinme,
hissetme, duyarhlik, sezgi) ve Cattell’in motivasyon hak-
kindaki ¢alismalar1.

Her birimiz, suurlu kisiliklerimizin ana unsurlarinin
niliferin tag yapraklarina dagilmis bir halde oldugunu
gorecegiz. Daha derinde, her bir tag yaprag: kendi birincil
siire¢ katmanina, yani suurdisi ve kismen bedensel ¢agri-
simlarina, motivasyonlarina vb. sahiptir. Bu suurdisi kat-
manin en derininde, Jung tarafindan tanimlanan kolektif
suurdigl yatmaktadir. Niliferin merkezinde tiglincu kat-
man, yani doniigtiirme potansiyelini ve enerjisini aldig-
miz benligin ¢ekirdegi bulunur. Niliiferin alt1 tag yaprag:
ve merkezi ayn1 zamanda Hinduizmin Kundalini yogas:
tarafindan tasvir edilen yedi sakraya ve de Budizm, eski
Yunan, Yahudi kabalizm diistincesi ve Hristiyan papazla-
r1 tarafindan yapilan torenlerde bulunan diger pek ok
mistik ve mitolojik yapilara karsilik gelmektedir.

Alt1 tag yaprakli/kisilik tipli niliifer modelini kullana-
rak ruhsal gelismenin ve ruhsal zekanin alt1 farkli yolunu
tartigabiliriz. Bu model okuyuculara kendi kisiliklerini,
kendi gliglerini ve zayifliklarini belirlemeleri, biiytimek ve
gelismek icin kendileri igin en iyi yolu bulmalari bakimin-
dan bir harita saglar.
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Ruhsal Zeka, Dindar Olmak
Anlamina Gelmez

Giintimiizde insanlarin zihinlerindeki en biiyiik problem
anlam ile ilgilidir. Pek ¢ok yazarin soyledigi gibi cagimizin
ana bunalimi, daha biiytik bir anlama duyulan ihtiyagtir.
Her ay yurtdisina gidip de diinyanin dort bir yanindaki
ulkelerden ve kiltiirlerden insanlara seslenirken bunu
hissediyorum. Nereye gidersem gideyim, insanlar bir icki
icmek veya yemek yemek lizere biraraya geldiklerinde,
konu daima Tanr1'ya, anlam, vizyon, degerler, ruhsal ozle-
me geliyor. Pek ¢ok insan bugtin hatir1 sayilir bir maddi
seviyeye ulasmistir, yine de daha fazlasini istemektedirler.
Pek ¢ogu karinlarini gostererek “orada” bogluk oldugun-
dan konuguyorlar. Bu boglugu dolduracak olan o “daha
fazlas1”nin resmi dinle nadiren ilgisi vardir. Aslinda, bir
tir ruhsal doyum aramakta olan insanlarin gogu kendi 6z-
lemleriyle resmi din arasinda higbir iligki gormemektedir.

Ruhsal zekanin dinle baglantili olmasi gerekmez. Bazi
insanlar igin ruhsal zeka resmi din araciligiyla bir ifade bi-
¢imi bulabilir ama dindar olmak yiiksek ruhsal zekay: ga-
ranti etmez. Pek ¢ok hiimanist ve ateist ok yiiksek ruhsal
zekaya sahipken, dindarhigini yiiksek sesle ilan eden pek
cok aktif inananin ruhsal zekasi ¢ok diisiiktiir. Psikolog
Gordon Allport tarafindan elli y1l 6nce yapilan ¢alismalar
gostermistir ki, dinsel deneyimler yasayan ve genelgeger
dinsel kurumlarin sinirlar1 disinda kalan insanlarin sayisi,
bu dinsel kurumlarin sinirlari iginde olup da dinsel dene-
yimler yasayanlardan daha fazladur.

Geleneksel din, digsal olarak dayatilmig bir kurallar ve
inanglar takimidir. Tepeden inmedir, din adamlarindan,
peygamberlerden ve kutsal kitaplardan miras alinmis ya
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da aileden ve geleneklerden 6ziimsenmistir. Bu kitapta ta-
rif edildigi haliyle ruhsal zeka ise insan beyninin ve psise-
sinin i¢sel, dogustan gelen bir yetenegidir ve en derin kay-
naklarini evrenin kalbinden gekip ¢ikartmaktadir. Bu mil-
yonlarca yil iginde gelisen ve beynin problemlerin ¢ozii-
miinde anlam bulmasini ve anlami kullanmasini saglayan
bir yetenektir. Bat1 diinyasindaki hizli degisimler, gelenek-
sel dinleri son ti¢ ytliz yildir anlaml1 olmak igin gabalamak-
la bas basa birakmustir. Bizler simdi, yeni yollarda ilerle-
mek, anlamin yeni ifadelerini bulmak, bize dokunan ve
bize igeriden rehberlik edebilecek bir sey bulmak iizere
dogustan bizim olan ruhsal zekamizi kullanmak zorunda-
y1z.

Ruhsal zeka, ruhun (canin) zekasidir. Bu zeka, kendi-
mize sifa vermek, kendimizi biitiin haline getirmek igin
kullandigimiz zekadir. Bugiin pek ¢ogumuz yarali bir par-
calanmighk yasiyoruz. Sair T. S. Eliot'un “yeni bir birles-
me, daha derin bir birlik”* dedigine 6zlem duyuyoruz
ama ego’ya baglanmis benliklerimiz i¢inde veya gegerli
semboller iginde veya kiultiiriimiiziin kurumlar: iginde
pek az kaynak buluyoruz. Ruhsal zeka egonun veya suur-
lu zihnin o6tesindeki bilgelige bagli olan, benligin o en de-
rindeki pargasinda vatan zekadir; yalnizca gegerli degerle-
ri tanimakla kalmayan, sayesinde yaratic1 bir bigimde ye-
ni degerleri de kesfetmemize yarayan zekadir. Gegerli de-
gerlerden yola ¢ikmaz, daha ilk bagta, degerlere sahip ol-
ma olasiliginin ta kendisini yaratir. Belirli degerler kiiltiir-
den kiiltire degisiyor olsa da insanlik tarihi boyunca bili-
nen her kiiltiir bazi degerler takimina sahip olmugtur. De-
mek ki ruhsal zeka aslinda tiim bu belirli degerlerden ve
herhangi bir kiiltiirden once gelmektedir. Dolayisiyla o,
edinebilecegi herhangi bir dinsel ifade formundan once de
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vardir. Ruhsal zeka dinleri miimkiin (belki de gerekli) ki-
lar ama ruhsal zeka dine bagh degildir.

On tgiincii yiizyillda yagamis olan Mevlana Celaleddin
Rumi asagidaki sozleri soylerken ruhsal zeka, degerler ve
din arasindaki iligkiyi diistinmiis olabilir:

Bir tilkeye, bilinen ya da bilinmeyen bir denize
ait degilim.

Doga bana sahip olamaz, gokler de.

Ne Hind, ne Cin, ne de Bulgar'dir

dogum yerim.

Sen benim agzimi, kulaklarimi, burnumu
gordiigiinu soyliiyorsun; onlar benim degil.
Ben hayatin hayatiyim.

Ben su kedi, bu tas ve hig kimseyim.

Ben ikiligi attim, eski bir pagavra gibi.

Ben biitiin zamanlar: ve diinyalar:

goriiyorum ve biliyorum.

Bir olarak bir, daima bir.

Peki, sana kimin seslendigini kabul ettirmek igin
ne yapmaliyim?

Kabul et ve her seyi degistir!

Bu senin kendi sesin,

Tanri'nin duvarlarinda yankilanan.’

Benim SQ veya ruhsal zeka diye adlandirdigim sey,
Mevlana Celaleddin Rumi’nin Tanri’sinin duvarindan
yankilanan sestir. Bu kitapta ilerledikge arada pek az fark
oldugu gortilecektir.
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Ruhsal Zeka I¢in Bilimsel Kanit

Ruhsal zeka insanlik kadar eski bir yetenektir ama bu kav-
ram ancak bu kitapta ilk defa tamamuiyla gelisti. Simdiye
kadar, bilim veya bilimsel psikoloji anlami ve onun haya-
timizdaki yerini tartisma konusunda tam bir sagkinlik ige-
risindedirler. Ruhsal zeka kavrami akademisyenlere garip
gelmistir ¢linkii gecerli olan bilim, objektif olarak olgtile-
meyen durumlar igin hazirhksizdur.

Halbuki, insan zekasi iistiine yapilan en son norolojik,
psikolojik ve antropolojik incelemelerde ve de insanin dii-
siince ve dilsel islemleriyle ilgili calismalarda ruhsal zeka
icin ¢ok miktarda bilimsel kanit mevcuttur. Bilim adamla-
r1 ruhsal zekanin beyindeki sinirsel temellerini agikar hale
getiren temel aragtirmalarin ¢ogunu yapmislardir ama
baskin olan IQ paradigmasi onlarin kendi verileriyle ilgili
daha ileri sorgulamalarin1 golgede birakmistir. Bu kitap,
mevcut bilimin agir1 6zellesmis dogasi yiiziinden su ana
dek birbirinden ayn kalan dort belirli arastirma akimini
biraraya getirecektir.

11k olarak 19901 yillarin baglarinda néropsikolog Mic-
hael Persinger ve daha yakin bir zamanda, 1997’de noro-
log V. S. Ramachandran ve California Universitesindeki
ekibi insan beynindeki “Tanr1 noktas1” iizerine aragtirma-
lar yapmigtir. Dogustan mevcut olan bu ruhsal merkez,
beynin sakak loblarindaki sinir baglantilar1 arasinda ko-
nuslanmistir. Pozitron emiisyon topografisi* ile tarandi-
ginda, bu sinir alanlari, denekler ruhsal veya dinsel konu-
lardaki bir tartismaya maruz birakildig: her defasinda ay-
dinlatmaktadir. Bu konular kiiltiirden kiiltiire degisiklik

* Pozitron emiisyon topografisi: Ozellikle beyinde, degisik dokulardaki metabo-
lik aktiviteyi incelemek i¢in kullanilan radyografik teknik. C.N.
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gostermektedir; Batihilar Tanri’dan bahsedildiginde, Bu-
distler ve digerleri de onlara anlamli gelen semboller s6z
konusu oldugunda tepki vermislerdir. Boyle sakak lobu
aktiviteleri, yillardan beri sara (epilepsi) hastalarinin mis-
tik vizyonlariyla ve LSD alan insanlarla baglantilandiril-
mistir. Ramanchandran’in galismasi ise bunun normal in-
sanlarda aktif oldugunu gosteren ilk galismadir. “Tanri
noktas1”, Tanr'nin varligini ispatlamaz ama sunu goster-
mektedir ki, beyin “nihai sorular1”ni soracak, daha genis
bir anlam ve degere yonelik duyarliliga sahip olacak ve bu
duyarliligi kullanacak kadar evrimlesmistir.

Ikincisi, Avusturyali nérolog Wolf Singeri 1990’lardaki
calismasi olan “baglayic1 sorunu” gostermektedir ki, be-
yinde, deneyimlerimizi birlestirmeye ve anlamlandirma-
ya ayrilmis bir sinirsel islem vardir —kelimenin tam anla-
miyla deneyimlerimizi “baglayan”’ bir sinirsel islem. Sin-
ger'in beynin tiimi boyunca ig goren birlestirici, eszaman-
I1 sinir salinimlar1 hakkindaki ¢alismasindan once noro-
loglar ve bilissel bilimciler beynin sinirsel organizasyonla-
rinun yalnizca iki formunu tanimaktaydilar.

Bu formlardan biri olan seri sinir baglantilar1 IQ umu-
zun temelidir. Seri baglanmuis sinir alanlari, beynin kural-
lar1 takip etmesine, mantikl1 ve akilc1 bigimde adim adim
diisiinmesine izin verir. Ikinci form olan sinir ag1 organi-
zasyonu, yuz binlerce sinir demetini karmakargik bir
tarzda diger biiyliik demetlere baglar. Bu sinir aglar: ise
EQ’'nun, yani bizim duygularla dirtiilenen, oriintiileri ta-
niyan, aliskanlik olusturan zekamizin temelidir. Hem seri
hem paralel bilgisayarlar mevcuttur ve farkli yetenekleri
vardir ama higbiri anlam ile isleyemez. Higbir bilgisayar
“Nigin?” sorusunu soramaz. Singer'in birlestirici sinir sa-
linimlari tizerine yaptig1 calismasi bize diisinmenin tigiin-
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cii bir gesidine yani birlestirici diisiinceye ve de buna es-
lik eden, bu tiirden sorularla basa ¢ikabilen bir zeka mo-
duna yani ruhsal zekaya dair bir ipucu sunmaktadir.

Ugiinciisii, Rodolfo Llinas’in, Singer'in ¢alismasinin ge-
lismis bir versiyonu olan ve 90’l1 yillarin ortalarinda ger-
ceklestirdigi uyku ve uyaniklik hal suuru ve de beyindeki
biligsel olaylarin baglanmasi hakkindaki galigmasidir; ye-
ni MEG (Manyetoensefalografi) teknolojisi sayesinde bey-
nin salimml elektriksel alanlarinin ve bunlarla iligkili
manyetik alanlarn1 tim kafatasinda gormemiz mumkin
hale gelmistir.

Dordiincuisti, Harvard’dan norolog ve biyoantropolog
Terrance Deacon’un [The Symbolic Species, (Sembolik Tiir-
ler), 1997] insanin kullandig1 dilin kokenine iliskin ¢alis-
masidir. Deacon’un ¢alismasi insan lisaninin egsiz sekilde
insani, tamamiyla sembolik, anlam1 merkez alan ve bey-
nin 6n loblarinin hizli gelisimiyle birlikte evrimlesen bir
aktivite oldugunu gostermistir. Ne mevcut bilgisayarlar
ne de tst diizey maymunlar (az ve sinurl, 6zel olanlar da-
hil) lisan kullanabilirler ¢iinkii anlamla ilgili olan 6n lob-
tan yoksundurlar. Bu kitap, Deacon’un beyindeki sembo-
lik hayal glicliniin evrimiyle ve bunun beyindeki ve sos-
yal evrimlesmedeki rolii hakkindaki biitiin arastirma
programinin, bizim ruhsal zeka olarak adlandirdigimiz
zeka melekesinin temelini olusturdugunu gosterecektir.

Ruhsal Zekay1 Kullanmak

Evrim agisindan bakildiginda, Deacon’un lisan ve sembo-
lik temsiller tizerine yaptig1 ¢alismasi gostermistir ki biz-
ler ruhsal zekayi kelimenin tam anlamiyla insan beyinleri-
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mizi blyiitip gelistirmek igin kullanmigiz. Ruhsal zeka
bize su an oldugumuz insanlar olabilmemiz igin “tesisat
dosemistir” ve de biiyiime ve donitisiim igin, insani potan-
siyelimizin daha da ileriye dogru gelismesi igin daha ileri
ve “yeni tesisat baglantilan” potansiyeli de vermektedir.

Bizler ruhsal zekayi yaratici olmak igin kullaniyoruz.
Daha esnek, daha hayalperest ya da yaratic1 bicimde ken-
diliginden olma ihtiyac: hissettigimizde onu ¢agiriyoruz.

Ruhsal zekay: varliksal problemlerimizle basa gikmak
i¢in kullaniriz; yani kisisel olarak kilitlendigimizi, gegmis
aligkanliklarimiz veya nevrozlarimiz tarafindan tuzaga
distirildigimiizi hissettigimizde ya da hastalik ve ke-
derle ilgili problemlerimiz oldugunda. Ruhsal zeka varlik-
sal problemlerimiz oldugunu fark etmemizi saglar ve
bunlar1 ¢6zmemizi veya en azindan onlarla ilgili huzur
bulmamuizi saglar. Hayatin ugraslarinin ne ile ilgili oldu-
guna dair bize “derin” bir his verir.

Ruhsal zeka, bizim “kiyidaki” pusulamizdir. Hayatin
en ¢ok miicadele gerektiren varliksal sorunlari, beklenen
ve tanidik olan seylerin disinda, belirlenmis kurallarin di-
sinda, gegmis deneyimlerin 6tesinde ve nasil basa gikaca-
gimiz1 bildiklerimizin 6tesinde mevcuttur. Kaos teorisin-
de “kiy1”, diizen ile kaos arasindaki, ne oldugumuzu bili-
simiz ile tam anlamiyla saskinlik hali iginde olusumuz
arasindaki sinirdir. Burasi en fazla yaratici olabilecegimiz
yerdir. Ruhsal zeka anlam ve degere dair bizim en derin-
deki sezgisel hissimizdir; kiyidaki rehberimizdir. Ruhsal
zeka, vicdanimizdir (“vicdan”, “pusula” ve “ruhun gizli,
igsel gercegi” anlamina gelen Ibranca kelimeler hep ayn
koke sahiptir).

Bizler din hakkinda ruhsal bakimdan daha zeki olmak
icin ruhsal zekay: kullanabiliriz. Ruhsal zeka bizi her se-
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yin kalbine, farklibgin ardindaki birlige, herhangi bir ak-
tiiel ifadenin Otesindeki potansiyele gottirtir. Ruhsal zeka
bizi tiim dinlerin ardindaki anlam ve koklii ruh ile temasa
gecirir. Ruhsal zekas1 yiiksek bir kisi herhangi bir dine
mensup olabilir ama bunu dar kafaliliktan, ayrimciliktan,
bagnazliktan ve onyargilardan uzak yapar. Ayn sekilde,
ruhsal zekasi yiiksek bir kimse dindar olmadan da gok
yiiksek ruhsal niteliklere sahip olabilir.

Ruhsal zeka kisilik i¢i olan1 ve kisilikler arasi olanla bii-
tiinlestirmemize, ben ve digeri arasindaki ugurumu asma-
muza izin verir. Daniel Goleman, kisilik i¢i veya benlik igi
hisler ve kisilikler arasi hislerle ilgili olarak bunlar diger-
leriyle paylastigimizi veya digerleriyle iliskiye gegmek
icin kullandigimizi yazar. Ama EQ tek basina bu ugurum-
da kopri olamaz. Kim oldugumuza, etrafimizdaki seyle-
rin bizim igin ne anlam ifade ettigine ve bunlarin baskala-
rina ve onlarin anlamlarina kendi diinyamizda verdikleri
yere dair bir anlayisa sahip olmamiz igin ruhsal zeka gere-
kir.

Ruhsal zekay1 icimizde yatan ve daha gelismis insanlar
olma potansiyelimize daha ¢ok ulasabilmek i¢in kullani-
riz. Her birimiz deneyimlerimiz ve gortislerimizin kombi-
nasyonundan, yaptiklarimiz ile yapabilecegimiz daha iyi,
daha biiyiik seylerin arasindaki gerilimden bir kisilik se-
killendiririz. Saf ego diizeyinde, bizler benmerkezci, ben-
cil ve hirshyizdir. Ama iyilik, giizellik, miikemmeliyet, eli
aciklik ve fedakarlik gibi kisilikler arasi vizyonlara da sa-
hibiz. Ruhsal zeka en yakinimizda olan ego benliklerimizi
gecip gitmemize ve icimizde sakli olan o derindeki potan-
siyel katmanlarinin 6tesine uzanmamiza yardim eder. Ha-
yat1 daha derin bir anlam diizeyinden yasamamizi saglar.

Ve son olarak, ruhsal zekayi insan 1stirabinin ve siklik-
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la garesizliginin en derin kokeni olan iyilik ve kotiiliik
problemleriyle, yasam ve olim problemleriyle basa ¢ik-
mak i¢in kullanabiliriz. Gereginden fazla bir siklikla bizler
bu problemleri akilc1 hale getirerek uzaklastirmaya galisi-
riz, aksi halde duygusal olarak bataga saplanir veya harap
oluruz. Ruhsal zekamiza tam olarak sahiplenmek igin ba-
zen cehennemin ta kendisini gormek, timitsizligin, acinin,
kaybin olas1 oldugunu bilmek ve bunlarla barigmak zo-
runda kaliniz. Tao Te Ching olarak bilinen bir Cin metni
“Kayipla bir oldugunuzda, bu kayip isteyerek deneyimle-
nir” der. Bize dokunacak bir anlam igin taze, saf, canlandi-
ran bir seylerin igten yakinlig1 igin, varligimizin en derin-
lerinde bir 6zlem duymaliyiz. Ancak boyle bir 6zlem igin-
de, 6zlemini duydugumuz seyin ne oldugunu bulabilme-
yi ve bu yaratic1 kegfin meyvelerini diger insanlarla payla-
sabilmeyi tiimit edebiliriz. 20. ytizy1l Yahudi mistigi Ha-
ham Abraham Heschel’in soyledigi gibi: “Biz Tanr1'ya ce-
vaplar bildigimizi sandigimiz zaman degil, sorular sor-
dugumuz zaman yakinmz.”* Ayni temay 17. yy Fransiz fi-
lozofu ve mistigi Blaise Pascal da Tanr1 adina soyle yaz-
mugstir: “Beni zaten bulmus olmasaydiniz, beni ariyor ol-
mazdiniz.”

Ruhsal Zeka Testi

Oldukga yiiksek seviyede gelismis ruhsal zekanin goster-
geleri sunlari igerir:

» Esnek olma kapasitesi (aktif ve kendiliginden adapte
olabilme)

e Kendine dair farkindaligin yiiksek derecede olmasi

¢ Aayla ylizlesme ve aciy1 asma kapasitesi
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* Vizyonlardan ve degerlerden ilham alma kapasitesi

* Gereksiz yere incinmeye sebep olmaktan ¢ekinme

* Farkli seyler arasindaki baglantilar1 gorme egilimi
(“holistik” olma)

e “Nigin?” ve “Ya soyleyse?” sorularini sorma ve “te-
mel” cevaplari arama egilimi

» Psikologlarin deyimiyle “alandan bagimsiz” olma,
geleneklere karsi calisma yetenegine sahip olma

Ruhsal zekas yiiksek bir insan muhtemelen bir hizmet
edici lider olabilir, yani bagkalarina daha yiiksek vizyonla-
r1 ve degerleri getirmekten, onlara bunlar1 nasil kullana-
caklarin1 gostermekten sorumlu olan biri; diger bir deyis-
le insanlara ilham verebilen bir kimse... Bu kitap sordugu
sorularla, okuyucunun kendi ruhsal zekasini olgebilmesi-
ne olanak verecek ve de ruhsal zekas: diisiik ve ytiksek
inlii insanlar ele alacaktr.

Ruhsal Zekay: Gelistirmek

Modern toplumda kolektif ruhsal zeka ¢ok diisiiktiir. Ma-
teryalizmle, ahlaki yoni digtiniilmeyen ve yalnizca uy-
gun oldugu icin yapilan davranislarla, dar benmerkezci-
likle, anlam eksikligiyle ve bir seylere soz verme yoksun-
luguyla karakterize edilebilecek ve ruhsal bakimdan sagir
bir kiiltiir iginde yasiyoruz. Ama bireyler olarak kendi
ruhsal zekamiz ytikseltebilecek sekilde hareket edebiliriz.
Ashinda toplumun daha ileriye dogru evrimlesmesi, bunu
yapacak olan yeteri sayidaki bireye baglidir. Genel olarak
ruhsal zekamizi, tiglincti siireci kullanma kapasitemizi ya-
ni nigin sorusunu sorma, olaylar arasindaki baglantilar:
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arama, olaylarin igindeki ve otesindeki anlamlarla ilgili
tahminleri yiizeye ¢ikarma, kendimizin biraz Gtesine geg-
me, daha yansitic1 olma, kendimizin daha fazla farkinda
olma, kendimize kars1 daha diirtist ve cesur olma egilimi-
mizi artirarak ytikseltebiliriz.

Bu kitap ruhsal bakimdan sagir bir kiiltiir iginde, ruhsal
bakimdan nasil zeki olabilecegimiz tizerine bir boliimle
sona ermektedir. Bati tipi kiiltiir, yerkiirenin neresinde go-
riiliirse goriilsiin seylerin, deneyimlerin ve bagkalarinin
cabuk, maddesel, bencil manipiilasyonlariyla doludur. En
derindeki insani anlami1 yanlis kullandigimiz gibi, iligkile-
rimizi ve ¢evremizi de yanlis kullaniyoruz. Sembolik ima-
jinasyon bakimindan korkung bir yoksunlugun acisini ge-
kiyoruz. Insani nitelikleri yok say1p gittikge daha cilginca
bir yapma, kazanma ve harcama eylemi tizerine konsantre
oluyoruz. I¢imizdeki, bagkalarindaki ve diinyadaki yiice
ve kutsal seyleri korkung bir sekilde ihmal ediyoruz. Ame-
rikan oyun yazar1 John Guare'nin Six Degrees of Separation
(Ayrilmanin Alt1 Derecesi) adl1 eserinde yazdig) gibi:

Zamanimizin en biiytik trajedilerinden biri hayal
guciiniin 6lmesidir. Yoksa bu felg niye?

Hayal giiciiniin, bizi gercek diinyaya gotiirmesi
igin yarattigimiz bir pasaport olduguna inaniyorum.

O, en yegane tiiriinden bize ait olan igin bir bagka
isim o kadar.

Kendimizle yiizlesmek. Zor olan bu. Hayal giicti,
kendini inceleyebilme eylemini katlanabilir kilmak
icin Tanri’'nin verdigi bir armagan. Hayal giicii bize
sinirlarimizi ve sinirlarimizin Gtesine nasil gegecegi-
mizi ogretir... hayal giicli hepimizin ulagsmaya galis-
tig1 yerdir...’
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Ruhsal zekamizin daha gelismis kullanimiyla ve kisisel
diiriistliik ve cesaretle, icimizdeki daha derin kaynaklarla
ve anlamlarla tekrar baglantiya gecebiliriz ve bu baglanti-
lar1 kendimizden ¢ok daha biiyiik olan davalarin ve stireg-
lerin hizmetine sunabiliriz. Boyle bir hizmet goriiyorken
kurtulusumuzu bulabiliriz. En derindeki kurtulusumuz,
kendi en derin hayal giiciimiize hizmette yatiyor olabilir.



2. ANLAM KRizi

Insanin anlam arayigt, onun hayatimn birincil motivasyonudur,
yoksa icgiidiisel diirtiilerin “ikincil gerceklestirilisi” degildir. Bu an-
lam, sadece o kisi tarafindan ve tamamma erdirilmesi baknmindan tektir
ve ozeldir; bu anlam, ancak bu sekilde o kisinin anlam arzusunu tat-
min edecek bir 6neme kavugur.

Victor Frankl, Man’s Search for Meaning

Yirminci yiizyil biliminin yeni i¢goriilerinin en biiyiikle-
rinden biri; biitiinlerin, onlar1 olusturan pargalarin topla-
mindan biiyiik olduklarinin kesfidir. Biitiin, pargalarinin
sahip olmadig bir zenginlik, bir goriis agisi, bir boyutlu-
luk igerir. Oyleyse biitiin yalnizca daha biiyiik bir miktar
degildir, ek niteliklere de sahiptir.

Bu noktada bilim, ruhsal olan1 anlamamizda bize yar-
dim eder. Bu kitapta kullanildig: haliyle bu kavrami agik-
layalim; “ruhsal” olani yani spiritiiel olan1 deneyimlemek
mevcut sinirli durumumuzu yeni bir gortis agisina yerles-
tiren daha biiyiik, daha derin, daha zengin bir biitiinle te-
masa ge¢gmek demektir. Bu, su anda bulundugumuz yere

34
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ek anlam ve deger bagislayan “Otesinde olan bir sey”e,
“daha fazlasi olan bir sey”e dair bir duyguya sahip olmak
demektir. Bu ruhsal “daha fazla” anlamin daha derin sos-
yal gergekligi veya sosyal ag1 olabilir. Bu, durumumuzun
mitolojik, arsetipik veya dinsel boyutlarina dair bir farkin-
dalik ya da uyumlanmak olabilir. Hakikatin veya giizelli-
gin cok daha derin bir duygusu olabilir. Ve/veya bu daha
derin, kozmik bir biitiinliik duygusu, hareketlerimizin da-
ha biiyiik bir evrensel siirecin parcalar1 oldugunda dair
bir duygu olabilir.

Spiritiiel olana dair kendimize has duygumuz ne olur-
sa olsun, o olmadan vizyonumuz bulutlanir, hayatlarimiz
diizlesir, amaglarimiz korkung bir sekilde sonludur. Sair
William Blake’in yazdig gibi: “Alginin kapilar: temizlen-
mis olaydi, bize her sey sonsuz gortiniirdii.”

Viktor Frankl'in da soyledigi gibi, anlam arayisimiz ha-
yatlarimizin birincil motivasyonudur. Bizi su an oldugu-
muz ruhsal yaratiklar haline getiren de iste bu arastirma-
dir. Ve anlam igin duyulan bu derin ihtiyag karsilanmazsa
hayatlarimiz sig ve bos hissedilir. Giiniimiizde pek ¢ogu-
muz igin bu ihtiyag karsilanmamis haldedir ve zamanimi-
zin temel sorunu ruhsal bir sorundur.

Kisa siire &nce, Isveg’ten bir iist diizey yoneticiden acil
bir e-posta aldim, bir sonraki isveg ziyaretimde benimle
bulusmak istiyordu. Kendi hayati ile ilgili ok 6nemli bir
karar arifesinde oldugunu ve bunu birlikte tartisabilece-
gimizi umdugunu soyliyordu. Bulustugumuzda sinirli,
hiddetli ve dogrudan konuya girmek ister bir hali vardi.

“Anders” —ad1 bu olsun- bana otuzlu yaglarinin ortala-
rinda oldugunu soyledi. “Ben,” dedi, “burada Isvec’te cok
biiyiik ve basarili bir sirketi yonetiyorum. Saglikliyim, ha-
rika bir ailem ve toplumda saygin bir yerim var. Sanirim
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‘niifuz’ sahibiyim. Ama hayatim hakkinda hala emin de-
gilim.” Diinyanin durumundan, ozellikle kiiresel gevre
sorunlarindan, toplumun pargalanisindan memnun olma-
digini, insanlarin gercek problemlerle yiizlesmekten ka-
¢indigini soyledi. Kendisininki gibi buytik sirketlerin bu
problemlerle ylizlesme bakimindan 6zellikle suglu olduk-
larin1 hissetmekteydi. “Bununla ilgili bir seyler yapmak is-
tiyorum,” dedi ve devam etti: “"Hayatim1 buna hizmet et-
mek icin kullanmak istiyorum ama nasil yapacagim bil-
miyorum. Tek bildigim ¢oziimiin bir pargasi olmak istedi-
gim; problemin degil.”

Anders kendi rahatsizhigini bir “spiritiiel sorun” olarak
tanimladi, kendisi bir “manevi kriz” gegirmekteydi. Gii-
niimiizde duyarli geng insanlar arasinda tipik bir durum.
Ertesi giin Anders’in hikayesini konusma yapmam igin
beni davet eden bir grup iist diizey yoneticiye anlattigim-
da, toplant1 sonrasinda ayr1 ayr gelip bana kendi hikaye-
lerini nereden bildigimi sordular. O giin daha sonra bir
grup Isvegli lise 6grencisi benimle réportaj yaparken ken-
di gelecekleri ile ilgili olarak aymi soruyu sordular: “Biz
hizmet etmek istiyoruz. Biz diinyay1 degistirmek istiyo-
ruz. Sizin neslinizin ustiimiize yiktiginiz sagmaliklar tek-
rarlamak istemiyoruz. Ne yapabiliriz? Sisteme mi katila-
lim, yoksa digarida mi1 kalalim?” Bunun inangla ya da din-
le bir alakasi yoktur, bu geng insanlar kendilerini bir ruh-
sal sorunumuz var diye tanimliyorlar ¢linkii onlar anlam-
l1 bir hayata nasil yoneleceklerini merak ediyorlar. Onlar
hayatlarin1 daha genis bir anlam ve deger biitiinii iginde
yasama ozlemi duyuyorlar. Onlarda Victor Frankl'in “an-
lama istegi” diye tanimladigi sey var ama bu istegin bugii-
niin diinyasinda hayal kirikligina ugradigini da diistinii-
yorlar.
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Anlam arayisi, hayatlarimizin pek ¢ok yoniinde belir-
gindir. Yasamimin amaci nedir? [simin anlami nedir? Bul-
dugum ve cgalistigim bu sirketin...? Bu iligkinin...? Neden
bu dalda egitim gortiyorum? Ben olmanin anlami nedir?
Bir giin 6lecek olmamin anlami nedir? Neden bir seyden
obiiriine, bir kisiden digerine sozler veriyorum? Bat1 diin-
yasinda ilk on oliim nedenlerinden olan intihar ve alko-
lizm, siklikla bu gesit anlam krizleriyle baglantilidir.

Daha onceki toplumlarda yasamis insanlar bu tiir soru-
lar1 sormamuislar bile. Onlarin hayatlar kiiltiirel olarak bir
gerceve icine iyice oturtulmustu. Onlarin yasayan gele-
nekleri, yasayan tanrilari, yasayan toplumlar, isleyen ah-
lak kurallar, sinirlar1 ve sabit hedefleri olan problemleri
vardi. Ama modern zamanlarda bizler, baz1 filozoflarin
hayatin “kaniksanmas1” dedigi seyi kaybettik. Bizler var-
liksal veya spiritiiel problemlerle ve de onlarla basa gika-
bilecek bir tiir zekay: gelistirme ihtiyaciyla ortada kaldik.
Tek basina IQ veya rasyonel zeka yeterli gelmiyor. Insan-
larin hayatlarin1 ugrunda yasamak igin aradiklar: neden-
ler rasyonel olanlar degil, elbette sadece duygusal olanlar
da degil. Var olan gergeveleri iginde mutlulugu bulmak in-
sanlara yetmiyor. Insanlar gergevenin ta kendisini sorgula-
mak, yasamlarini ugrunda yasadiklar1 degeri sorgulamak
ve yeni bir deger bulmak, o tanimlanmasi zor olan “daha
fazlas1”nm1 bulmak istiyorlar. Yalnizca bu sorularin sorul-
mas1 dahi gosteriyor ki, insanlarin ruhsal zekalarini kul-
lanmaya ihtiyaglar: var.

Insanlarin aradig1 bu “daha fazlasi” nedir ve onu bul-
mak i¢in nigin ruhsal zekaya ihtiyacimiz var? Nigin gilinu-
miiziin en temel meselesinin anlam oldugunu soyliiyo-
ruz? Zaman mu degisti ya da insanlarin ihtiyaglari mi bii-
yudi veya zekanin ta kendisi yeni bir evrim safhasina mi
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girdi? Bunlar acilen tstiinde diisiinmemiz gereken soru-
lar.

Kendi hayatimda anlam her zaman igin yakic1 bir me-
sele olmustu ¢iinkii herhangi bir bariz, belirli anlam asla
olmamisti. Annem ve babam, ben ii¢ yasindayken ayril-
mist1 ve ben bes yasindayken tamamen bosandilar. Ben
babami ve onun is¢i sinifindan olan Polonya gogmeni aile-
sini hicbir zaman tanimadim. Ilk genglik yillarimi, zama-
nin durmus oldugu kirsal kiiltiir ve geleneksel din iginde,
biliyiikannem ve biiyiikbabamla ile gegirdim ama bunlar,
annem ve onun yasitlar: i¢in “komsular: etkilemek” tizere
yapisilan anlamsiz formlardl. Annem bana kendisinin uy-
gulamadigy kurallar ogretti, inanmadig1 sebepler verdi.
Ben, McCarthyci donemden gegip Vietnam’a dogru ilerle-
yen bir Amerika’nin iginde biiyiidiim. Benim kahramanla-
rim olan, ideallerden ve degerlerden bahseden ulusal li-
derler oldiirildiler: J. F. Kennedy, Martin Luther King ve
Bobby Kennedy.

Biz rahathik iginde orta siniftan bir aileydik ama tivey
babam isten ise ve pek ok evlilik dis1 iliskiden digerine
siiriiklenmekteyken, ¢ok zeki olan annem “boylece fazla
diisuinmek zorunda kalmam” diyerek haplar almaktaydi.
Daha sonra annem intihar etti, boylece artik hi¢ mi hig dii-
sinmek zorunda kalmadi. Daha sonraki gocukluk done-
mimde, ¢ogu bagka sehirlere ya da eyaletlere tasinan bir-
kag akrabamiz oldu, komsularimiz da ayni1 derecede hare-
ketliydi. Alt1 farkl1 okula gittim. Koklerimi 6nce biiytikan-
ne ve biiyiikbabamin dinlerinde aradim, sonra digerlerin-
kinde ama yasam boyu siiren bu arayista, resmi dinlerden
higbirisi beni tatmin etmedi. Anders gibi ben de biitiin ye-
tiskin hayatim boyunca ugruna yasanacak bir anlami, ha-
reketlerimi, ebeveynlerimi, isimi daha biiyiik bir gerceve
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igine yerlestirecek bir yol ya da vizyonu aramigtim.

Benim hikayem digerlerinden ¢ok farkli degil. Modern
cagimiz ailelerin, toplumlarin ve geleneksel dinin yikilma-
siyla, kahramanlarin kayb:1 ya da yokluguyla ve bunlar-
dan anlam ¢ikarmaya galisan geng insanlarla tanimlan-
maktadir. Biz artik net hedeflerin, net kurallarin, net de-
gerlerin, biiylimek igin net yollarin ve sorumluluga dair
net bir vizyonun olmadig bir zamanda yasiyoruz.

Hayatlarimiz igin bir genel baglamin, pargasi olabilece-
gimiz bir dogal anlam akisinin yoksunlugunu gekiyoruz.
Aslinda bu ruhsal ¢6l, bir¢ok bakimdan bizim yiiksek in-
san IQ'muzun bir triini olarak oraya ¢ikti. Dogadan ve
etrafimizdaki dost yaratiklardan uzaklagsmak igin akil yi-
riittiik ve kendimizi dinlerin 6tesine gegirmek igin akil yti-
riittitk. Kocaman teknolojik sigrayisimizla geleneksel kiil-
tirimuzi ve onun yerlesik degerlerini ardimiza biraktik.
IQ'muz isciligi azaltti, zenginligi artirdi, insan omruni
uzatt1 ve hem bizi, hem de gevremizi yok etmekle tehdit
cden sayisiz oyuncaklar icat etti. Ama bunlarin hepsini
degerli kilacak bir yol bulamadik.

Modern kiiltiir ruhsal bakimdan sagirdir ama yalnizca
Bat1’da degil, Bati’dan etkilenen diger Asya tilkelerinde de
artmaktadir. “Ruhsal olarak sagir” terimiyle, temel deger-
lerimize yani yerytiziine ve onun mevsimlerine, giine ve
onun gegen saatlerine, hayatlarimizin giinliik ritiiellerine,
viicuda ve onun degisimlerine, sekse, calismaya ve ve
onun meyvelerine, hayatin safhalarina ve dogal bir son
olan 6liime dair duyumsayisimizi kaybetmis oldugumu-
zu anlatmak istiyorum. Biz yalnizca goriiniirde, elimizin
alunda, gabuk ve pragmatik olani goriiyor ve kullaniyo-
ruz. Hedeflerimizi, eylemlerimizi ve bizleri daha genis bir
varliksal gerceve igine oturtacak olan sembol ve anlamin
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daha derindeki seviyelerine kortiz. Bizler renk kori degil,
anlam koriiyliz. Nasil oldu da bu yola girdik?

Kay1p Orta

Bu kitab1 yazma siirecim boyunca, ailemiz her yilbasi tati-
li igin Nepal'de bir ay kaldi. Modernlik oncesi Hindu ve
Budist kiiltiirii i¢cinde gegirdigimiz bu sihirli stire renk,
ses, koku ve anlam bakimindan ¢ok zengindi ve hepimizi
derinden etkiledi. Bu yolculuklar, bu kitapta agikladigim
pek ¢ok diistincemi kesinlikle ¢ok etkilemistir. Geng ve ro-
mantik olan ergenlik ¢agindaki gocuklarimiz, Bati’nin
zenginlik ve konforunu Nepal'in fakirligiyle degis tokus
etmeye hazirdilar: “Eve hig gitmeyelim, burada kalalim!”
diye her ziyaretin ardindan yalvardilar. Benim ve kocamin
tepkileri ise daha karmasikti.

Nepal toplumu kendi tilkemde eksik olan seyleri ku-
cakliyor; giiglii yerel toplumlar, genis aileler, biittin kiiltiir
tarafindan paylasilan yasayan ruhsal gelenekler, giinliik
yasamin dogallig1 ve aciliyeti, glinliikk giyinmenin, yasa-
manin ve olmenin sembolik zenginligi, giinliik hayatin
basit, tekrarlayan desenleri, yemek kaplan ve gekgekler
gibi aletlerin tasarimlarina hasredilen ilgi ve husu, mev-
simsel trtinler ve festivaller. Nepal, sonuna kadar ruhsal
bir iilke (iistiine bir tak * gibi kurulan anlamla dolu) giin-
ki gunliik hayati, kiiltiirel ve spiritiiel zenginligin igine
yerlestirilmis. Ama bu bizim kiiltiiriimiiz degil ve muhte-
melen gelecegin kiiltiirii de olmayacak.

Nepal'deki gibi yasayan geleneksel birkag kiiltiir, insan

* Tak: Eski Roma’da zafer kazanan komutan ve imparatorlar adina insa edilen,
iizeri tonoz kemerle ortiilii bir ya da lig gozli gegitlere sahip olan yapi. C.N.
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suurunun daha erken safhalarina aittir. Ben bunlara “ilis-
kilendirici kiiltiirler” diyorum ¢iinkii onlarin aligkanlikla-
r1 ve degerleri “iliskilendirici diisiince” denilen, aligkanli-
ga ve gelenege bagl olan, bilinen modellerin veya oriintti-
lerin taninmasi ve tekrarlanmasiyla yagsayan dustince tar-
zin1 temel almaktadir. Ben ayn1 zamanda bunlara “saglik-
I1 orta”nin kiiltiirleri diyorum giinkii bu kiiltiilerin giiglii
ve zayif yanlari, benligin orta katmanindakilerden olus-
maktadir; Freud'un “birincil siire¢” veya Ken Wilberin
“kisilik oncesi” diye isimlendirdikleri ve benim de Benlik
Niliiferi'nin orta katmanina, mitolojik imgelerin ve
Jung’un suurdisi argetiplerinin yanina yerlestirdigim kat-
mandakilerden.

Bu kitap boyunca kullanilan niliifer imgesinde benlik,
bir egosal (akilc1) kenara, bir iligkilendirici (duygusal) or-
ta kisma ve bir birlesik (ruhsal) merkeze sahiptir. Dengeli,
ruhsal bakimdan zeki bir ben’in her katmandan bir seyle-
re ihtiyac1 vardir. Ama, Descartes’dan ve 17. yy. daki Akil
Gagindan once Bati’daki ve gliniimiizde az gelismis diye
anilan Nepal gibi iilkelerdeki geleneksel toplumlarda
merkez, yani varolusun ilham veren, enerji veren, anlam
veren, birlestirici ruhsal diizeyi orta katmanda yer alir.
Toplumsal gelenekler daha derin ruhsal anlamlar1 ve de-
gerleri de igine alir, boylece birey ruhsal merkeze kendi
pelenekleri ve degerleri araciligl ile ulasir. Kisi dogrudan,
bir birey olarak, kendi basina merkeze ulasmak zorunda
degildir.

Ornegin, Avrupa’da, Orta Cagin birkag olaganiistii ka-
tedralini inga eden ustalarin pek azi1 kutsal mimarinin
prensiplerini suurlu olarak biliyordu ama bunlar1 zanaat-
larin1 6grenirken 6ztimsemislerdi. Pek az Orta Cag koyli-
sti hayatin anlami veya islerinin anlami tzerine diistn-
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mek zorundaydilar ¢linkii bunlar giinliik hayatin gelenek-
leri ve ihtiyaglar igine gomiilmiistii. Nijerya’daki bir gele-
neksel asiretin geng liyesinin bana kisisel degerlerini ta-
nimlarken soyledigi gibi: “Onlar, annem ve babam tarafin-
dan bana verilen seyler. Ben bunlar gelistiririm ama o6zle-
ri degismez.” Bu geleneksel toplumlardaki biitiin hayat,
bizim bugiinkii hayatimizdan daha az suurluydu ya da
daha az suurludur, en azindan daha az 6z suurluydu ya
da daha az 6z suurludur. Aynen, araba kullandigimizda
ya da bisiklete bindigimizde her hareketimizi diisiinme-
den yaptigimiz gibi saglikl orta katmana sahip toplum-
larda insanlar, o toplumun toplum becerileri olan ruhsal
degerlere, anlam agina ve iligski aliskanliklarina giivenir-
ler.

Bu paylasilan toplum giiniimiiz diinyasinda pek g¢ok
sehirli insan i¢in mevcut degildir. Benligin o biittin, iligki-
lendirici orta katmaninda ¢ok az beslenmis haldeyiz. Bizi
daha derinlerdeki kokenimizde, toplumsal anlama ve
bunlarin igindeki hayatimiza koklendiren ve hayatin her
glnkii diizeyinin otesini isaret eden pek az kolektif gele-
negimiz var. Hayatlar: insani olasiliklar ve arzularin biraz
daha derin katlarinda bize 6rnek olusturabilecek ve bizim
hayatlarimiza bir liituf duygusuyla dokunan pek az “tan-
r1”ve “tanrica”miz var. Galler Prensesi Diana’nin oliimii-
niin ardindan gelen kiiresel yas, bizi boyle figiirler igin
duydugumuz ihtiyacin derinligi ve genisligi ile ytizlestir-
di. Onun hayat1 bir dogallik, bir sicaklik, bir kirnilganlk,
bir sevgi niteligiyle bizim 6zlemini duydugumuz bir tiir
kolektif sembol veya ikon 6rnegi olacak diizeydeydi.

Bu saglikli iliskilendirici orta'min yoklugu ya da yok-
sunlugunda, kendi anlamimizi bulmak veya kendi anlam-
larimiz1 yaratmak ya da onlarin kaybini hissetmek tizere
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ortada kaldik. Cogunlukla bireysel benliklerimizi, hayat-
larimizi, hirslarimizi ve s6ziim ona ihtiyaglarimizi asin
onemseyerek bunu telafi etmeyi amagladik. Sahip olmadi-
g1 kaynaklari benligimizin ego katmaninda aradik. Or-
ta’min tuttugu ve ustiinde dusiindiigii o derin ve anlamli
merkezden yoksun.olan bizler hayatin parcalanmis kena-
rina takili kalmis, Niltuferin dis tag yapraklarinda izole
edilmis durumdayiz. Sonug olarak, bizler ¢cogunlukla an-
lam1 materyalizm, rasgele seks, amagsiz isyan, siddet,
uyusturucu kullanimi veya Yeni Cag okiiltizmi gibi bo-
zunmus ya da dislanmis aktivitelerde ariyoruz.

Bilimin Roli

Bat1’da, geleneksel kiiltiiriin ve onun korudugu biitiin an-
lamlarin ve degerlerin ¢oziiliisti 17. yy. daki bilimsel dev-
rim ve ona eslik eden akilciligin ve bireyselciligin yiiksel-
mesinin bir sonucu olarak bagladi. Isaac Newton ve mes-
lektaglarinin diisiintigi, yalmizca Endistri Devrimine on-
derlik eden teknolojinin dogmasina sebep olmakla kalma-
mis, bu zamana dek toplumun destekleyici olan dinsel
inanglarin ve felsefi manzaranin daha derinden erozyona
ugramasina da neden olmustur. Yeni teknoloji pek gok lii-
tuf yaratmigti ama ayni1 zamanda, insanlan topraklarin-
dan koparip biiytik sehirlere tasitti, topluluklar ve ailele-
ri bozdu, geleneklerin ve zanaatin yerini aldi, ve aligkan-
liklara ve tekrarlanisa giiven duymayi neredeyse imkan-
s1iz kild. [ligkilendirici anlamlar ve degerlerin kokleri ye-
tistikleri topraklardan sokiildii. Buna egslik eden felsefi
devrim de insan ruhunun kokiini soktii ¢ikardi.

Newton felsefesinin en temel ilkeleri “atomizm”, “de-
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terminizm” ve “nesnellik” tir. Bunlar kulaga biraz soyut
ve uzak geliyorsa da bu sozciiklerin temsil ettikleri kav-
ramlar, varligimizin merkezinde bizlere dokundu.

Atomizm, diinyanin nihayetinde pargalar igerdigi go-
rigiidiir; her biri uzayda ve zamanda ayr1 durumda olan
parcaciklar. Atomlar sert, gegirgen olmayan, kat1 ve sag-
lam sinirlari olan seylerdir: Atomlar i¢ ige gegcemezler, etki
tepki yoluyla iliskiye gegebilirler. Ya birbirlerini iterler ya
da birbirlerinden kaginmanin yollarini ararlar. 18. yy.da li-
beral demokrasinin kurucusu olan John Locke atomlari,
bireylerin yani toplumun temel birimlerinin modeli ola-
rak kullandi. Onun one siirdiigii sosyal biitiin, bir goz ya-
nilmasiydi; bireyin haklar1 ve ihtiyaglar1 once geliyordu.
Atomizm ayrica Freud'un psikolojik bakis agis1 ve “Nesne
lligkileri Teorisi”nin* de kose tagiydi.

Bu teoriye gore, her birimiz egonun gegirgen olmayan
alanlari iginde yalitilmisizdir. Sen benim igin bir nesnesin
ve ben senin igin bir nesneyim. Birbirimizi asla herhangi
bir temel yoldan taniyamayiz. Sevgi ve yakinlik imkansiz-
dir. “"Komsunu kendin gibi sev emri,” der Freud, “bugiine
dek yazilmis en imkansiz emirdir.” Freud biitiin degerler
diinyasinin, siiperegonun ve ebeveynlerin, toplumun bek-
lentilerinin bir projeksiyonu olduguna inandi. Boyle de-
gerler ego lizerine imkansiz bir yiik ytikledi ve bizi hasta
etti; o buna “nevrotik” adini verdi. Freud’a gore biittiniiy-
le modern bir insan, bu mantiksiz beklentilerden tamamui
ile soyutlanacak ve bir insanin takip etmesi gereken pren-
sipleri yani en uygun ve en hizli olanin hayatta kalmasi ve
benzeri ilkeleri takip edecekti.

* Nesne Iligkileri Teorisi: Freud'tan koken alan, insanin psikolojik gelisiminde
tarihsel gegmis ve simdiki davranig arasinda dinamik bir iligkinin temel ol-
dugunu varsayan yaklagim. C.N.
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Newtoncu determinizm, fizik diinyanin sert kanunlar-
la yonetildigini 6gretmigti: Ug hareket kanunu ve yergeki-
mi kanunu. Fizik diinyadaki her sey tahmin edilebilir ve
nihayetinde kontrol edilebilirdi. B her sart altinda A’y: ta-
kip eder. Stirprizlere yer olamaz. Freud determinizmi de
ald1 ve kendi “bilimsel psikolojisi”"nin igine katti; caresiz
ego, id'deki saldirganlik ve i¢gudiiniin karanlik giigleri
araciligl ile asagidan itilmekteyken siiperegonun tatmin
edilemez beklentileri tarafindan da tistten baski uygula-
nir. Hayat icinde edindigimiz deneyimler ve davraniglar
tamamiyla bu ¢atisan giicler ve hayatimizin ilk 5 yilindaki
deneyimler tarafindan belirlenir. Bizler deneyimlerimizin
kurbanlariyiz, bagkalar: tarafindan yazilmis senaryolarda
sanssiz, kenarda duran figiiranlariz. Sosyoloji ve modern
hukuk sistemi de bu duyguyu kuvvetlendirdi.

Niifusun ¢ogunlugunun Newtoncu determinizm ve
Freud'un id ve siiperegosu hakkindaki bilgisi pek az olsa
da, bizlerden daha biiyiik kudretlerin yalitilmis, pasif
kurbanlar1 oldugumuz fikri, birakin diinyay1 kendi ya-
samlanimizi bile degistiremeyecek kadar zavalli oldugu-
muz fikri salgin gibi yayildi. Kaygi duyuyoruz ama nasil
sorumluluk alacagimizi bilmiyoruz. Yirmili yaslarinin ba-
sinda olan bir geng bana sunu soyledi: “Dunyanin kafa ka-
ristiran pargalanmasindan, bunlardan anlam g¢ikarama-
maktan ya da bir sey yapamiyor olmaktan dolay: bunal-
dim. Apatiye* ve depresyona girdim.”

Newtoncu nesnellik veya benim tercih ettigim terimle
“nesnelcilik” bu yalitilmighg: ve caresizligi kortikledi.
Newton yeni bilimsel metodunu kurarken gozlemciyi (bi-
lim adami) ve onun gozlemledigi nesneyi gok keskin giz-

* Apati: Cevre ile patolojik ilgisizlik, lakayitlik, duygusuzluk, hissizlik, kayitsiz-
lik. C.N.
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gilerle ayirmugti. Diinya nesneler ve 6zneler olarak ikiye
ayrilir: Ozne “burada”dir, nesne “disarida”dir. Newtoncu
bilim adami kendi diinyasina sadece bakan uzak bir goz-
lemcidir; onu tartar, olger ve iistiinde deneyler yapar. Do-
gay1 degistirir ve kontrol eder.

Ortalama modern insan kendisini yalnizca diinyada gi-
bi deneyimler, diinyal1 gibi degil. Bu baglamda “diinya”
sozcugu diger insanlari, hatta miistakbel yakin iligkileri
oldugu kadar kurumlari, toplumu, nesneleri, dogay1 ve
cevreyi de igerir. Newton’un gozlemci/go6zlenen ayirim,
bizi ” sadece yapabilecegimizin en iyisini yapmak igin bu-
radayiz” duygusuyla bagbasa birakti. Yine, nasil sorumlu-
luk alacagimizi bilmez, ne igin ve kim i¢in sorumluluk ala-
cagimiza dair pek az bir anlayiga sahip bir halde bizleri or-
tada birakti. Bizler iligkilerimize sahip gikmiyoruz, olasi
etkililigimizi nasil sahiplenecegimizi bilmiyoruz.

Son olarak da, Newtoncu biliminin tarif ettigi kozmos
soguk, 0lii ve mekaniktir. Newton'un fiziginde zihne veya
suura, insanin gabalayisinin herhangi bir unsuruna yer
yoktur. Paradoksal olarak, 19. ve 20. yylarda gelisen bi-
yolojik ve sosyal bilimler de bu mekanizmanin iginde
olustular; insana, insan diigiincesine ve viicuduna dair
ana hatlar1 ayn1 mekanik paradigma iginde gizdiler. Bizler
zihin-makinesi ya da gen-makinesiyizdir, bedenlerimiz
bir pargalar toplulugudur, davranislarimiz sartlanmistir
ve tahmin edilebilirler, ruhlarimiz antika dinsel dilin bir
goz yanilsamasidir, diiglinlisiimiiz ise beynimizdeki hiic-
relerin faaliyetidir sadece. Insani deneyimlerimizin anla-
mini bu tablonun neresinde bulabiliriz ki?
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“Anlam Hastaliklar1”

Anlam yoksunu biz insanlann biitiinliigii arayisinin en bi-
linen yollarindan biri saglik takintimuzdur. Ingilizcede sag-
ik ve biitiinsellik kelimeleri ayni kelime kokiinden gel-
mektedir; saghkli olmak, biitiin olmaktir. Boylece yogun
hayatlarimizin icine sikistirabilecegimiz tiim popiiler sag-
lik modasini, vitamin diyetlerini ve rejimleri kullaniyoruz.
Yine de genelde kabul goren modern tip fazlasiyla New-
toncudur. Bu tip viicudu bir mekanizma, iyi yaglanmis bir
gen-makinesi olarak, hastaliklar1 yok edilmesi ya da “gare
bulunmasi” gereken bir sey olarak, yaglanmay: ve 6lumi
ise sistemin “hatas1” veya “diismanlar1” olarak gormekte-
dir.

Halbuki bazi doktorlar ve saghk bakim uzmanlar1 has-
taliklara farkli bir agidan bakmaya baglamislardir. Onlar
hastaliga hayatlarimizdaki bir seye, ilgilenilmeden bira-
kildig1 takdirde durdurulamayacak zararlara veya kalici
fiziksel, duygusal ve/veya ruhsal rahatsizliga, hatta olii-
me bile yol agabilecek bir seylere dikkat ¢ekmek i¢in o ki-
sinin viicudunun bir qiglig1 diye bakiyorlar. Sorunlara ne-
den olan kimyasal dengesizliklerden ok, kendi tutumla-
rimiz veya hayat bigimimiz olabilir. 1999 Haziran ayinda,
bu konulan incelemek iizere Ingiltere’de diizenlenen
uluslararasi toplantiya katilan doktorlarin, hastalarin, bi-
lim adamlarinin ve politika iiretenlerin sozleriyle, gektigi-
miz acilarin ¢ogu, hatta kronik fiziksel hastaliklar dahi
“anlam hastaliklar1”' igermektedirler. Kanser, kalp hasta-
liklari, Alzheimer ve depresyon, yorgunluk, alkolizm ve-
ya uyusturucu kullanimi gibi onciilleri olan diger akil has-
taliklari, anlamsizlik bunaliminin viicut hiicrelerimize dek
girdiginin kanitidirlar. Son nokta olan 6liim deneyimi bile
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aciyla, dehgetle yasaniyor giinkii bu hayatin dogal sonu-
cunu igine yerlestirebilecegimiz anlaml bir baglam yok;
huzurla, litufla 6lmenin bir yolu yok.

Konferans delegeleri, tibbi ve bilimsel kuruluslarin
hastaliklarin daha karmasgik kokenlerini 6nemsemeyerek
anlam hastaliklarinin etkinligini artirdiklarini1 da savun-
maktalar. Bunun yerine, bu kuruluslar kendilerini “hasta-
ligin ilagla tedavisi“ne, “dogru” geni bulmaya, rahatsizli-
g1 engelleyecek veya ortadan kaldiracak “dogru” ilaci
liretmeye kaptirmaktadirlar ve bu arada rahatsizliklarimi-
zin gogunun esasen fiziksel olmayip ruhsal ve psiko-fizik-
sel oldugunu gozden kagirmaktadirlar. D. H. Lawrence
“Sifa” siirinde soyle yazar:’

Cesitli boliimlerin biraraya geldigi bir
mekanizma degilim ki ben,
Mekanizma yanlis ¢alistigl i¢in hasta
olmus da degilim.

Hastayim ¢tlinkii ruhum, derindeki duygusal
benligim yarah
Ve ruhun yaralarin iyilesmesi ¢ok ama
¢ok uzun zaman alir,
ancak zaman yardim edebilir,
ve sabir ve kesin, zorlu bir tovbe;
uzun, zorlu tévbe; hayattaki hatalarimizi
anlamak
ve kendimizi 6zgtirlestirmek i¢in
bitmek bilmez sonsuzca tekrarindan,
insanligin kutsallagtirmay:
sectigi o hatanin.
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Neslimizin Tiikenebilecegi
Tehditi

20. yy. teknolojisi bir bagka anlam bunalimi daha yaratti.
Daha onceleri, insanlar felaketleri ve dogal afetleri biliyor-
du ama bizler bir tiir olarak insan hayatinin ya da genelde
yasamin milyonlarca yil devam edecegini dustiniirdiik.
Her kusagin kisisel dramasi daha genis bir siirecin ve za-
man akisinin bir pargasiydi. Ama 1940’larda ilk kez niikle-
er silahlar iceren savaslar nedeniyle kitlesel yok olus ola-
silig1ile karsilastik, daha yakin zamanlarda ise buna bir de
ekolojik felaket tehditleri eklendi.

Bu kitap boyunca giderek artan bir sekilde gorilecektir
ki anlamin anlam olabilmesi igin bir gerceveye, bir sinira
ihtiyac1 vardir. Sinirlarimiz ne zaman ihlal edilse, zulme
ugradigimizi hissedip harekete geceriz. Ama ne zamanki
sinirlarimiz varligin yitirir, diipediiz korkuyu hissederiz:
Deneyimlerimiz butiin anlamlarini kaybeder ve biz agik-
¢as1 bununla basa ¢ikamayiz. 2. Diinya Savasi'min Nazi
olim makineleri, insanoglunun birbirine kars: islemeye
istekli oldugu kotiiliigtin 6lgtisiindeki biitiin sinirlar kal-
dird1 ve bunun sonucunda, bizler aslinda Soykirim’in ger-
¢ek oOlglsiinii idrak edemedik veya onunla mutabakata
varamadik. Bu, insani degerlerinin ve beklentilerinin bag-
laminin digindaydi. Tahmin edilebilir bir gelecekte tiim
yasamin sona ermesinin gercek olasiligi haydi haydi bu-
nun disindadir.

Cogumuz bu sorularin lizerinde fazla diisiinmeyiz
¢linkii bunu kaldiramayiz. Ama kiiresel olgekte nesil tii-
kenmesi tehditleri diistince ve davranis bigimlerimizi etki-
lemektedir, bize daha yakin kaygilarimizin tizerine kendi-
mizi daha fazla atmamiza neden olmaktadir: “Bugiinii ya-
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sa, bagka bir yarin olmayabilir.” Son Sans Bar’'inda iger gi-
bi zevk ve tatmini ariyoruz, kendi hemcinslerimizi somii-
riilyoruz ve bugiiniin kazanci, bugtiniin konforu igin diin-
yanin daha fazla irzina gegiyoruz. Tiim zaman gercevemiz
bliztistip daraliyor, onunla birlikte hayatlarimizi onlara
gore yasadigimiz anlam ve deger de gekip kiigtiliiyor.

Bat1 Hiimanizmasinin Yoksullugu

Kendimizi hizli zevklerin ve tatminlerin i¢ine atmamizin
bir nedeni de daha bagka seylerin hayal kurma kapasite-
mizi kaybetmis olmamizdir. Son iki veya ti¢ yiiz yildan be-
ri kendimizi genis olan anlamdan ve daha agik olan pers-
pektiften koparan, tamamuiyla insan merkezli ve bencillige
merkezlenmis bir ufukla sinirladik. 18.yy. Aydinlanmaci
disiintirleri insanin, her seyin 6lgiisii oldugu ileri stirdii-
ler. Kendi iginde, bu goriis Tanr1’nin her seyi bizim yarari-
miz igin yarattigini diigiinen kutsal metinlerdeki fikre gok
da yabana degildir. Insanin ben merkezciligi, Bat1 gele-
neklerinin en temel ilkesidir. Ama aydinlanmaci diistiniis,
bizi gittikge daralan bir hiimanizmin en derinine itti ¢iin-
ki onun kendi insan kavrami ¢ok daha sinirhiydi.
Baslangig¢ noktalar1 Aristo’nun felsefesi olan Aydinlan-
mac1 dustiniirler, insan1 diisiinen hayvan diye tanimladi-
lar. Gergek insanin kokleri akilda (modern terminolojide,
IQ'muzda) ve aklin iriinlerinde, yani bilim, teknoloji,
mantik ve pragmatizmde uzanir. Sosyal ve siyasi filozof-
lar da bunun pesinden gidip insanin haklarinin hizmetten
veya vazifeden ustiin oldugunu vurguladilar. Newtoncu
disiiniigiin genel yayilis1 sayesinde buyiik sehirlere gog
ederken dogaya yabancilastik, Bati'nin dinsel gelenekleri-
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nin yavag yavag Olimiiyle Tanr1’ya yabancilagtik, indirge-
meci bilimsel diisiiniisten dolay: sihir ve gizeme yabanci-
lagtik, Frued ve onun takipgileri sayesinde egonun ve
onun kiigiik kendini begenmisliklerini gergegin ta kendisi
gibi gormeye tesvik edildik, Bati hiimanizmi kibir ve
Uimitsizligin bir karisimi haline geldi. Bizler en iyiydik,
bizler evrim agacinin en tepesindeydik, peki ya sonras1?

Dogu’da hiimanizm gergek ruhsalligin temelidir. Bu-
distler ve Hindular, bat1 dinlerini yeterince hiimanist ol-
mamakla ve tanrilar1 insanin tstiine ¢ikartmakla elestiri-
yorlar. Ne zaman hiimanizmin bizim ana problemimizin
kokii oldugu tartismasini agsam Asyalilar inanmayarak
baslarini salliyorlar. Bu yanlis anlamanin temeli, onlarin-
kinin daha ytiksek bir “bencillik” olmasi, bu hiimanizma-
nin gii¢ ve akilciliktan ¢ok daha fazlasina dayaniyor olma-
sidir. Geleneksel Dogu diistincesinde bir hiimanist haya-
tin ve onun tiim tegebbiislerinin karsilikli baglantili olusu-
na dair derin bir duyguya sahiptir. O tiim diinyayla ve
onun igindeki her gseyle bir baglant: iginde olduguna ve
bunun sorumlulugunu tagimaya dair bir hisse sahiptir. O
is hayatinda, sanatta ya da dindeki biitiin insani ¢abalarin,
biitiin bir evrenin daha genis ve zengin bir dokusunun bir
pargas1 olduklarinin farkindadir. Ve Asyali hiimanistler
kibirli degiller. Onlarin gergek benlik ve onun varolusun
en derinindeki koklerine iligkin gorisleri, bu insanlar: bir
algakgoniilliiliik ve minnettarlik hissiyle doldurmaktadur.
Onlar benligin, anlamin ve degerlerin ortaya ¢iktig1 kay-
nagin her zaman farkindadirlar. Bu kitabin diliyle soyler-
sek, on sekizinci yiiz y1l sonras1 Bat1 htimanizminin ruh-
sal bakimdan sagir ve Asya hiimanizminin ise ruhsal ba-
kimdan zeki oldugunu dile getirebilirim.
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Hizmet Edici Lider Kavrami

Maddi zenginligimize ve teknolojik uzmanhgimiza rag-
men, hayatlarimizda temel bir seylerin eksikligi var. Bu,
bazilar igin siradan bir isi, bir vazifeye dontistiirebilme
yetenegidir. Ama boyle bir gorev duygusu is diinyasinin
var olan degerler yapisinda bulunamaz. Pek gogumuz bu-
nu ne herhangi bir meslegin ne de daha genis bir kiiltiiriin
var olan degerler yapisinda bulabilir. Oyleyse biz de ken-
di kultirimizde olmayan, sunulanin otesindeki bir seyle-
ri kendimiz kegfetmek ya da icat etmek zorundayiz. An-
lam igin kigisel sorumlulugumuzu ustlenmeliyiz, ona
ulagsmak igin yeni bir erisim yolu yaratmali ve bunu da ze-
kice kullanmaliy1z. Genellikle, i¢inde bulundugumuz du-
rumu donistirmek ya da en iyi sekilde degerlendirmek
yoluyla bunu yapmak zorundayizdur.

Is hayatinda ve hayatin pek cok diger alanlarinda, hiz-
met edici lider kavrami, hizmeti ve anlami biraraya getirir.
Bu konudaki ilk fikir, 1980’lerde Amerikali Robert Green-
leaf tarafindan ortaya atildi. Amerikali diigiintirler bu teri-
mi, derin degerler duygusuna sahip olan ve bu degerlere
kendi liderlik stilleri ile bilingli olarak hizmet eden bir li-
deri anlatmak igin kullanmaktaydilar. Ancak Amerikan is
diinyasinin terminolojisinde derin degerler miikkemmel-
lesmek, kisinin potansiyelini gerceklestirmesi, bagkalarina
da bunu yapma izni vermesi, basar, tiriinlerin ve hizmet-
lerin kalitesi ve de asla sonu gelmez bir biiylime anlamina
gelmektedir. Tam tersine, Dogu hiimanizmine uygun olan
geleneksel Dogu degerleri soz konusu oldugunda, derin
degerler deyince akla sefkat, algakgoniilliiliik, minnettar-
lik, kisinin ailesine ve bizzat varolusun temeline hizmet
etmek gelir.



Anlam Krizi 53

Dogu hissiyatinda, ki ben de terimi bu anlamda kulla-
niyorum, bir hizmet edici lider anlam ve degerin nihai
kaynagina hizmet eder. Bu kisi evrenin temel yasam giig-
lerine uyumlanmugtir ve onlara hizmet ederken, dogal ola-
rak ig arkadaglarina, sirketine, topluma vs. de hizmet eder.
Bu anlamda 20. ylizyilin en biiytik hizmet edici liderleri
arasinda Mahatma Gandi, Rahibe Teresa ve Nelson Man-
dela yer alir. Bu insanlarin hepsi hem ¢ok biiytik liderler
olmuslardir, hem de toplumlarina biiyiik hizmetler ver-
miglerdir. Her biri anlam, ahlak, hizmet “oyununun” qita-
sin1 yiikseltmistir. Dalai Lama ise bagka bir 6rnektir; yal-
nizca Tibetlilere ve Budistlere degil, bir biitiin olarak in-
sanliga ilham vermis bir liderdir.

Kendi Sarkimizi Soylemek

Birkag y1l 6nce Giircistan’in i¢ savasla mahvolmus basken-
ti Tiflis"de bir UNESCO konferansinda konusmaci olarak
yer aldim. Konferans, disaridaki yikimla, timitsizlikle ve
aclikla keskin bir zitlik iginde olan Bat1 tarzi bir otelde ya-
piliyordu.

Bir gece sehir tiyatrosuna gotiiriilmiistiik: Giirctiler bi-
ze zengin kiltiirlerini, magrur ve renkli gegmislerinin ka-
lintilarin1 gostermek istediler.

Binanin i¢inde, tavanda gatlaklar ve yanik lekeleri, du-
varlarda bomba ve sarapnel parcalarinin agtig1 delikler
vardl. Bir zamanlar burada sanat eserlerinin oldugunun
tek kamit1 dokiilmiis boyalardaki soluk desenlerdi. Isik
gok azdi gunkii zarar gormiis olan jenerator yalniz disiik
seviyede gii¢ uretebiliyordu. Havalandirma yoktu ve si-
caklik bogucuydu.
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Orkestra tiyeleri bol beyaz gomlekleri ve tistlerine otur-
mayan siyah pantolonlariyla goriindiiler, calislar: isteksizdi.
Performanslarinin gitasini kendilerinin ve sehirlerinin dep-
resyonunun daha st bir diizeyine yiikseltemiyorlardi. Se-
yirciler sikild1 ve ben dahil pek ¢ok kimse uyuyakaldi. Ora-
da oturma iskencesi sonsuza kadar siirecek gibi gortintiyor-
du. Ama derken atmosfer aniden degisti.

Sahnenin ortasina son derece zarif siyah ceketi i¢inde bir
kisi geldi: Zurab Sotkilava. Cok sevilen Giircii Sotkilava
simdilerde Moskova'nin tinlii Bolsoy Operasinda bas tenor-
du.. Misafir sanatq olarak, dogdugu sehirdeki UNESCO’lu
ziyaretgilerini onurlandinyordu. Gogsiinii sisirip sel gibi
akan sesiyle Verdi'nin aryalarina basladi ve ardindan gele-
neksel Giircii sarkilarina gegti.

O sarki soylerken tiyatro canlandi. Ses Satkilava’nin girt-
lagindan degil de sanki Giircistan'in gegmisinden geliyor-
du. Insan suurdisinin kolektif havuzun bir yerinden cikip
glniimiiz Giircistaninin acisina ve trajedisine baglaniyor-
du. Isteksizce galan orkestraya ve isteksizce dinleyen seyir-
ciye o bagka boyutlardan enerji ve umut getiren bir kanaldi.
Kisacasy, sesi ruhla doluydu. Bu, eylem halinde olan ruhtu;
su an1 daha genis, daha zengin bir baglama oturtmak tizere
derinlerden geleni aktarma roliinii oynayan ruh; ruhsal ze-
kanin giiglii bir 6rmegi.

Giircii tenorun performansi, benim igin, her birimizin an-
lam ve degerler oyununun gitasini yiikseltmek igin neler
yapmamuiz gerektigini gosteren bir sembol oldu. Her birimiz
“kendi sarkilarimizi soylemeliyiz”. Her birimiz en derin
kaynaklarimiz yoluyla ve ruhsal zekamuzi kullanma yoluy-
la kendi gergek varliklarimizin en derindeki katmanina eris-
meli ve her insanin katkida bulunma potansiyeline sahip ol-
dugu o biricik “miizik” kaynagini ortaya ¢ikarmaliyiz.
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Ruhsal zekay: kullanma gorevimiz Oyle kolayca olus-
mayacak. Anlam kazandirma yeteneklerimizin ¢ogunu
unuttuk. Kiltirimiiz kelimenin tam anlamiyla dahi ruh-
sal bakimdan sagir; insan ruhunun zenginligini ifade ede-
cek yeterli kelimemiz dahi yok. “Nese”, “sevgi”,”merha-
met” ve “lituf” gibi kelimeler dile getirebildigimizden
cok daha fazlasini igeriyor. Ruhsal zekamizi kullanmak
demek insan hayal giicini iyice genisletmek demektir.
Suurumuzu doniisiime ugratmak demektir. Su anda kul-
landigimizdan ¢ok daha derinlerdeki katmanlarimizi kes-
fetmek demektir. Bu, benligi de asan bir anlam igin benli-
gin iginde bir tir zemin bulmamizi gerektiriyor. Ve bu du-
rum bes adimda kendini gelistirme yontemini kullanarak
bliyiiyenler igin hig de kolay bir is olmayacaktir.

Soru Sorma Zamani

Umanm ruhsal zekanin ne olduguna ve nigin bugiin ona
ihtiyacimiz olduguna dair bir genel giris yapabilmisimdir.
Ama bizler bilimsel bir ¢cagda yasiyoruz ve eger ruhsal ze-
ka igin gergekten somut bir dosya hazirlamak istiyorsak,
ruhsal zekaya nasil sahip oldugumuzu ve onun beyindeki
fonksiyonlarini sorgulayan sorular sormaliyiz. Beyinleri-
mizde bize anlam merkezli zekay1 veren sey nedir? Bunun
insan evriminde oynadig rol nedir? Beynimiz, kutunun
disinda ¢alisma, sinirlarini genisletme kapasitesine nasil
ve nigin sahiptir? Deneyimlerimizi nasil tekrar baglamlan-
dirabilir veya gergevelendirebiliriz? Beynimizin dogasin-
da olup da zihnimize, beynin ve onun sinirsel yapisinin
otesindeki zekaya ve suura erigim saglayabilen nedir? No-
roloji ve fizik agisindan ego diizeyindeki benligimizin da-
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ha derinlerdeki bilme katmanlarina erisebilmesinin anla-
mi ne olabilir? Kisacasi, nigin ruhsal yaratiklar olabilmek
lizere biyolojik olarak beyinle donatildik? 3. ve 5. bolim-
lerde bu sorular ele alip, ilgili bilimsel aragtirmalarin ne
cevaplar verdigini sunacagim.



2. Kisim

RUHSAL ZEKA ICIN
BILIMSEL KANITLAR






3. UC DUSUNUS TiPi, UC ZEKA TIPI'

Insan zekasinin kokleri genetik kodumuzda ve bu geze-
gendeki yasamin tiim evrimsel tarihinde gizlidir. Zekamiz
gunliik deneyimlerimizden, fizik ve akil sagligimizdan,
yediklerimizden ve igtiklerimizden, yaptigimiz egzersiz
miktarindan, olusturdugumuz iligki tiplerinden ve daha
pek ¢ok faktorden etkilenmistir. Ama norolojik agidan
sOylersek, zeka ile ilgisi olan her sey beyin tarafindan ya
da onun viicuda yayilan sinir uzantilar tarafindan yon-
lendirilmekte veya kontrol edilmektedir. Sinirsel organi-
zasyonlardan biri bizim akilci, mantikl ve kurallar cerge-
vesinde diisiinmemizi saglar. Bu IQ'muzu olusturur. Di-
ger bir tip ise bizim iliskilendirici, aliskanlhklara bagli, de-
senleri ve modelleri taniyan duygusal diisiiniisiimiize izin
verir. Bu da EQ'umuzu olugturur. Ugiincii tip ise yaratici,
iggoriiyle dolu, kurallar olusturan ve kurallar yikabilen
dustiniisimii mimkiin kilar. Daha onceki diistince tarzi-
muz iste bu disiinme tarzi ile yeniden sekillendiririz. Bu
da SQumuzdur. Eger 1Q, EQ ve SQ’yu biitiiniiyle anla-
mak istiyorsak, hikayenin onemli bir kismu beyindeki

farkli dustince sistemlerini ve bunlarin sinirsel organizas-
59
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yonlarini anlamada yatmaktadir.

Beyin viicuttaki en karmagsik organdir. Suurlu zihni-
miz, kendimize ve diinyamizda dair farkindaligimiz ve de
diinyayla baglanti kurmamizi saglayan ozgiir segimler
yapma yetenegimiz gibi gizemleri iiretir. Beyin diigtince-
lerimizi tretir ve yapilandirr, duygulara sahip olabilme
yetenegi verir, ruhsal hayatlarimiza aracilik eder, yani de-
neyimlerimizden anlam gikartabilecegimiz uygun gerge-
veyi, anlam ve deger hissini verir. Beyin bize dokunma,
gorme, koklama, isitme ve konusma duyularini verir. Ani-
larimizin depolandig: yerdir. Kalp atiglarimizi, terleme
miktarimizi, nefes alma sikligimizi ve daha pek ok sayi-
siz vucut fonksiyonlarimizi kontrol eder. Disar1 dogru
uzanan sinir uglar1 bedenin her bolgesine dek yayilmakta-
dir. O bizim igsel hayatlarimiz ile distaki diinya arasinda-
ki kopriidiir. Beyin tiim bunlan yapabilir ¢linkii karmasik-
tir, esnektir, adapte olabilir ve kendi kendini organize ede-
bilir.

Beynin Sonsuz Gelisme
Kapasitesi

Bilim adamlari, beynin “sabit tesisatla dogenmis” oldugu-
nu diisunurlerdi. Teoriye gore, belli sayida ve belli bigim-
lerde baglantili olan sinirlerle dogardik, yasimiz ilerledik-
ce tiim bu sinir ag1 yavas yavag yikilmaya baglardi. Insan-
lara, on sekiz yaslarinda iken akil diizeylerinin en ytiksek
noktasinda olduklari, bu yastan sonra dereceli ama siirek-
li olarak bir bozulmanin basladig1 ogretildi. Norologlar ar-
tik bunlan soylemeyecek kadar akillandilar. Dogru, belli
sayida sinirle doguyoruz ve yasimiz ilerledikge gogunu
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kaybediyoruz. Yash bir insanin, bir bebekginkine kiyasla,
daha az siniri vardir. Ama bizler hayat iginde yeni sinir
baglantilar tiretiriz; daha dogrusu, en azindan bunu yap-
ma kapasitemiz vardir.’ Bagka bir deyisle, az kullanilan si-
nir sistemi kiiguliir, yok olur veya bagka amaglarla ele ge-
girilir.

Bize zekamizi verenler iste bu sinir baglantilaridir. In-
san yavrusu hayati sirdurmek igin temel gereksinimlerle,
yani nefes almak, kalp atis1, viicut 1s1s1 vb. igin gerekli si-
nir baglantilariyla birlikte dogar. Ama yeni dogmus be-
bekler yiizleri ve nesneleri goremezler, kavram olustura-
maz ve tutarli sesler ¢ikaramazlar. Bu beceriler zaman
iginde gelisir. Diinyanin deneyimlenmesi sayesinde beyin
yeni sinir baglantilar1 olugturur. Deneyimler daha zengin-
lestikge ve cesitlendikge, sinir baglantilar1 daha biiyiik ve
daha karmasik labirentler olustururlar. Iste bu nedenle,
sik ve gesitlendirilmis uyaranlar sunarak kiigiik gocukla-
rin zekasini ve hatta fiziksel koordinasyonunu bile gelisti-
rebiliriz; bakacaklar: parlak renkli nesneler, dinleyecekleri
farkl sesler, koklayacaklar1 ve tadacaklar: farkli nesneler,
sirt ovalama ve duygusal sicaklik. Olgunlugun artmasiyla
yeni sinir baglantilar1 gocuga dil ve fikir sekillenmesinde
yardimci olur; bu baglantilar, olaylar1 ve deneyimleri sak-
lama, okuma, yazma ve genel 6grenme olanaklarini sag-
lar. Bir gocugun beyninin gelistirebilecegi sinir baglantila-
rinin karmagikligina veya sayisina dair tanimlanabilir bir
limit yoktur.

Bizimki gibi oldukc¢a karmagsik bir kultiirde, dengeli
olabilse, cogumuz on sekiz yasina dek hayatin geri kalani
icin yeterli olabilecek kadar sinir baglantis1 gelistirebilir-
dik. Diinyamiza ve onun isleyisine iliskin koca bir resim
yaratabilirdik; zihinsel aligkanliklar ve duygusal ortintii-
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ler yani insanlara ve durumlara verilecek cevaplarla ilgili
modeller gelistirebilirdik. Kisacasi, temel ve biiyiik ol¢giide
suurdisi tahminlerden ve degerlerden olusan “tesisat1 do-
serdik”.

Ama bizim kultirimiz istikrarli degildir. Hizli degi-
simler, belirsizlikler ve muglak noktalar, biz on sekiz yasi-
miza gelene dek, hayatimizin geri kalaninda kullanmaya
yetecek oOlgiide sabit bir tesisat doseyebilecegimiz kadar
guvenilir bir ortam yaratamiyor. Bu durumda bizim o
liglinct diigliniis tiiriinii, yani yaratic1 kural yapiciligy ve
kural yikicihig igeren dusiince tiiriinii kullanmamiz gere-
kiyor ki, bizler yasam iginde ilerledikge beyinlerimizin te-
sisatini tekrar tekrar doseyebilelim (bunun nasil yapildigi-
nin mekanizmasi bu boliimde ileride agiklanacaktir). Ve
bize ruhsal zekamizi veren o beyin yapilarina daha fazla
guvenmemiz, cok miktarda enerji gerektirmektedir.

Beynin Kisa Tarihi

Dogas1 geregi, beyin oldukga korumacidir. Igindeki kar-
masik yapilarda, bu gezegen tizerindeki hayatin buitiin ev-
rimsel tarihini tasir. Mimarisi, ylizlerce yasindaki eski bir
sehrin kivrimli yollar1 ve karmagik binalar: gibidir; birbiri
tistiine kurulmus olan arkeolojik tarihin katmanlarinin ts-
tiinde katmanlar vardir ve bir bigimde hepsinin iginde ya-
sanilmistir.

Bedensel organizasyonun en basit katmaninda, yani bu
tarihi sehirde en alttaki arkeolojik diizeyi ilgilendiren bo-
limde, amip gibi tek hiicreli hayvan yapilarini andiran
yapilar1 buluruz. Bu canlilarin sinir sistemleri yoktur; tiim
duyarga koordinasyonlar1 ve motor refleksleri tek bir hiic-
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on beyin

orta beyin

beyincik

omurilik

merkez kanal

Beynin Dig Anatomisi

re i¢indedir. Bizim akyuvarlarimiz da kan akis: igindeki
¢opleri ogilitiip bakterileri yerken tipki bir goletteki amip-
ler gibi hareket ederler. Denizanasi gibi basit ¢ok hiicreli
hayvanlarin da merkezi sinir sistemleri yoktur ama hticre-
leri arasinda iletisimi saglayan bir sinir agina sahiptirler,
boylece hayvan tutarli bir sekilde hareket edebilir. Bizim
vicudumuzda ise bagirsaklardaki sinir hiicreleri arasinda
buna benzer, besinlerin ileri dogru itilmesini saglayan ka-
silmalari, yani peristalsis’i* koordine eden bir ag mevcut-
tur. Daha gelismis hayvanlar gittikce daha karmasiklasan
sinir sistemleri gelistirirler.

Memelilerin evrimiyle bir 6n beyin gelisti; 6nce daha
alt diizeydeki memelilerin esasen iggiidii ve duygularla
yonetilen ilkel on beyni, daha sonra da tiim o karmasik

* Peristalsis: Bagirsaklarin emme hareketleri C.N.
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hesaplama yetenekleriyle beynin yari kiireleri, insan zih-
nini anlatmak i¢in gogumuzun “kiigiik gri hiicreler” dedi-
gi sey gelismistir. Beyin kabugunun 6n loplar: en son geli-
sen ve akilcl ego yeteneklerinin temellendigi kisimlardur.
Ancak sarhosluk, yatistiricr ilag kullanimi, yogun stres,
siddet duygusu veya on beynin zarar gormesi gibi du-
rumlarda daha alt diizeydeki hayvan tiplerinde bulunan
tirden, ilkel, daha kendiliginden, daha hesapsiz davranis-
lara gerileme goriiliir. Demek ki evrimlestikge artan mer-
kezilesme ve sinir sisteminin karmasikligina ragmen in-
sanda bile, hem biiytimiis olan beynimiz hem de biitiin
bedenimiz iginde daha ilkel sinir aglar1 aynen kalmigtr.

Oyleyse bizim Bat1 tipi “diigiince” tarzimiz elverigsiz-
dir. Diisiinmek biitiiniiyle beyinsel bir siireg, yalnizca IQ
ile ilgili bir mesele degildir. Bizler yalnizca kafamizla de-
gil ayn1 zamanda duygularimiz ve viicudumuzla (EQ) ve
ruhumuzla, imgelemimizle, umutlarimizla, anlam ve de-
ger duygularimizla (SQ) diisiiniiriiz. Organizmamizin ta-
mamina dokunmus olan karmasgik sinir aglarimizla dusti-
niriz. Bunlarin hepsi zekamizin pargalaridir. Gunliik ko-
nusma dilinde “karnindan konusuyor”, “kalbiyle diisi-
niiyor” dedigimizde bu durumu tanimaktayizdir. Birgok
insan, neredeyse dokunsal denilebilecek tiirden bir “duru-
mu hissetme” halinden so6z eder.

Gelin zekanin tig temel tirtiniin alt yapisi olan sinir te-
sisatina daha yakindan bakalim. Tiim temel sinir islemle-
rinin temel yapi tasi olan sinir hiicresi ile baglayalim.

Sinir Hiicresi

Insan beyni 10.000.000.000 ile 10.000.000.000.000 arasinda
sinir hiicresi ya da noron igerir. Yaklasik 100 farkh tip sinir
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hiicresi vardir ve yarisindan fazlas1 en gelismis bolum
olan beyin kabugunda yer alir. Tipik bir noron “kokleriy-
le” (dendrit*), "hiicre viicuduyla” (soma), “govdesiyle”
(akson**) ve “dallaniyla” (akson uglar1) bir agaca benzer.
Her bir sinir hiicresi, onu uyarabilecek veya ket vurabile-
cek girdileri dendritleriyle alir. Bu girdiler hiicre viicudu-
na dogru ilerler ve ilerledikge giigleri azalir. Herhangi bir
anda hiicre viicuduna yeterli miktarda uyar1 ulasirsa, bu,
govde dogrultusunda bir eylem potansiyelini atesler. Ey-
lem potansiyeli ateslenmis bir fitil gibi govde dallarina
ulasana dek ilerler. Bu akson terminalleri de komsu no-
ronlarin dendritlerine olan sinapslar: (baglant: bolgeleri-
ni) olusturmaktadirlar.

Beyin kabugundaki piramit sekilli sinir hiicrelerinin
beyin kabugundaki diger sinirlerle dogrudan iletisime ge-
¢en bin ila on bin arasinda sinapsi vardir. Sinapslarin gogu
kimyasal sinyallerle galisir. Bir sinirin akson ucu, norot-
ransmiter olarak bilinen kiigiik bir kimyasal madde dam-
las1 salgilar, bu da dendritleri uyarir ya da ket vurur. Zi-
hinsel ve duygusal yeteneklerimizi veya hallerimizi etki-
leyen farkli beyin sistemleri iginde kullanildig) bilinen bir
diizineyi agkin norotransmiter mevcuttur.

Ornegin, noradrenalin biitiin beyni uyarir. Cok azi
depresyona, ¢ok fazlasi mani'ye neden olur. Asetilkolin
beyin kabugunun dis yiizeyini uyandirir ve suurlu halden
sorumlu olan tutarli sinir salinimi tiirtinii mimkiin kilar.
Asetilkolin azlig1 bu salinimlar1 bozar ve Alzheimer hasta-
ligina neden olur. Serotonin beyindeki bazi 6zel sinir sis-
temlerini uyarir ve eksikliginde, depresyon bas gosterir.
Prozac adli tinlii antidepresan ilag serotonin seviyesini ar-

* Dendrit: Sinir hiicrelerinin kisa olan uzantis.
** Akson: Sinir hiicrelerinin uzun olan uzantisi
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dendrite

hiicre govdesi

ckson

Tek Bir Sinir Hiicresi

tirmak tzere hareket eder. Eger hem serotonin hem de
asetilkolin seviyesi ¢ok diisiikse Alzheimer belirtileri ¢ok
daha kotuidiir. Bu norotransmiterlerden dordiinciisi olan
dopamin de beyindeki 6zel bolgeleri uyarir. Depresyonda
bazi bolgelerde ¢ok az dopamin, sizofrenide ise diger bol-
gelerde gereginden fazla dopamin mevcuttur. Zihinsel is-
levleri etkileyen hemen hemen tiim ilaglar (sakinlestirici-
ler, uyaricilar, uyusturucular, antidepresanlar vb.) bir ya
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da birkag norotransmiter tisttinde etkide bulunur.
Noronlar bir telefon ya da bilgisayar agindaki elektro-
nik unsurlar1 andiran sinyal verici aygitlar gibi is gortirler.
Eylem potansiyeli bu fonksiyonlara aracihk eder. Ama
dendritlerin islevleri ¢ok daha incedir. Uyarilmis dendrit-
lerin ¢ogu hareket potansiyeli iiretmezler. Bunun yerine
ayn sinirin veya komsu sinir hiicrelerinin kendilerine
komsu bolglerini elektrik alanlar1 yoluyla etkiler ve sonra
normale donerler. Karsilikl: etkilesen sinir hiicresi sistem-
leri dendritlerde salinan elektriksel alanlar: tretebilirler.

Seri Diigiinme - Beynin 1Q’su

Diisiiniisiin en basit modelini dogrusal, mantiksal ve yan-
siz bir sey olarak tanimlamak yanlis olmaz ama biitiin hi-
kaye bundan ibaret degildir. Bu ‘model resmi, Aristocu
mantiktan ve aritmetikten gqikanlmistir: “x ise y” veya
“2+2=4" gibi. Insanlar bu tiirden diigiiniiste, tiim o alt dii-
zey hayvanlari asan bir bigcimde ¢ok iyidirler. Bilgisayarlar
ise gok daha iyidir. Beyin, sinir‘alani olarak bilinen ¢ok be-
lirgin bir sinir tesisat1 sayesinde bu isi yapabilmektedir.

Sinir alani bir dizi telefon kablosuna benzetilebilir. Bir
sinir hiicresinin veya bir sinir hiicresi grubunun aksonu
diger bir sinir hiicresinin veya sinir hiicresi grubunun ko-
kiinii uyarir ve bir elektrokimyasal sinyal, herhangi bir
diisiince veya diisiince dizisi i¢in ayrilmis olan baglantili
sinir zincirleri dogrultusunda yol alir. Bu serideki her bir
sinir ya agiktir ya da kapalidir; bu zincirin herhangi bir
halkasi zarar goriir veya kapanirsa, yilbasi ¢gamlarina asil-
mus bir 151k zinciri gibi, tiim zincirin isleyisi durur.

Sinir alanlari, kurallar: resmi mantikla belirlenmis sabit
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Lar | optama pore oprenirler (dogenirler). Ogrenme bu ne-
Jdenle adum adim ilerler ve kurallar gercevesindedir. Co-
cuklarimiza garpim tablosunu ezberlemeyi o6grettigimizde
onlar1 beyinlerine seri islemler icin tesisat dosemeleri ko-
nusunda cesaretlendiririz. Bu, akilcl problemlerin ¢ozi-
miinde ve kesin gorevlerin tamamlanmasinda oldukga
kullanish olan diisiiniis tarzidir. Bu, gramer kurallarini ve-
ya bir oyunun kurallarin1 anlamaya galisirken kullandig-
miz tiirden, hedefe yonelik, “nasil isler” fikrini esas alan
bir disiinigtiir. Akilcr ve mantiklidir: “Eger boyle yapar-
sam, soyle bir sonugla karsilasirim.” Seri diistinme yetene-
gi, standart IQ testleri tarafindan test edilen bir zihinsel
yetenektir.’

Seri diistinme igin gerekli sinir alanlar1 ve devreler vii-
cudun diger bolimlerinde ve alt diizeyli hayvanlarda da
bulunmaktadir. Beyin sapindaki ve omurilikteki basit, sa-
bit programdaki seri hesaplama dizin atma refleksinden,
viicut 1sisinin ve kan basincinin diizenlenmesinden ve
benzeri basit islevlerden sorumludur. Bu diizeyde, seri si-
nir tesisat1 merkezi 1sitma sistemlerindeki termostat gibi is
gorir. Sartl refleksler de neredeyse bu kadar basittir.

Seri diisiinme veya islem yapma ¢ok dakik, noktadan
noktaya tesisat dosenmesini gerektirir. Sinir alani harita-
lar1 vardir, ornegin gozun retina tabakasinin her bir nokta-
s1 talamus’taki* noktalarla ve sonra birincil optik kabukta-
ki noktalarla baglantilidir ve gorme islemi zinciri boyle
devam eder. Koklama, duyma, dokunma gibi diger duyu-
lar basgka sinir alanlarini kullanirlar.

Alt diizey hayvanlardaki i¢glidiisel davraniglarin gogu
da seri iglemle agiklanabilir. Bir i¢giidii, tipki ordeklerde
ve diger kuslarda (yeni dogmus kus onunla ilgilenen ilk

* Talamus: Sinirlerin beyindeki bagi. C.N.
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nesneyi veya kisiyi anne olarak benimser ve bu ozdesles-
meye simsiki sarilir) oldugu gibi, sabit bir program olarak
diisiiniilebilir. Fazlasiyla akilc1 bazi insanlar (ve pek ok
biirokrat!) ayn1 sekilde programlanmis bir diigiinme mo-
duna simsiki sarilabilir, kurallar1 esnetmek ve yenilerini
ogrenmek konusunda zorluklar yasayabilirler.

Seri diigiinme, pek ¢ok bilgisayar tarafindan yapilan

CUBUKLAR VE KOLONILER

SINIR HUCRELERININ
KATMANLARI

Aktarim temelde
kenarlara dogru degil
de asagiya dogrudur.

== N
[oPTIKSINIR__ > TALAMUS
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ISIK ANA OPTIK KABUK

Retinadaki ve optik sinirdeki sinir alanlari. Retina, telefon kablolari
wibi seri bir bictmde baglantilidir. Benzer tarzdaki tesisat, talamus
iizerinde ve ana optik kabukta da devam eder.
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seri isleme ¢ok benzer. Bu benzerlik ytiziinden giiniimiiz
bilimi, arabayi atin oniine kosmus, insanin diisiiniis tarzi-
n1 bilgisayar islemleri agisindan agiklamustir.’ Bir seri is-
lemci bilgisayarda, veriler enformasyonu temsil eden bir
“bit”ler butiinu olarak temsil edilir; ornegin, manyetik ka-
setlerdeki noktalar veya elektriksel uyarimlar gibi. Bu bil-
gi, belirli kurallar (“program”) tarafindan yonlendirilir.
Ama bilgisayarlar kendileri adina diigiinemezler. lyi bir
programi takip edip etmediklerini sormazlar, daha iyisi
var mu1 diye diistinemezler. Ve programlarinin kapsamadi-
g1 verilere cevap veremez ya da degistiremezler, yani ya-
ratic1 sekilde ogrenemezler. Insanin diisiiniigiinii anlat-
mak igin daha genis bir modele, suur olasiligini da igeren
bir modele ihtiyacimiz vardir. Bunu ileriki boliimlerde, in-
san beyninin ne kadar farkl sinir sistemleriyle isbirligi
yaptigini gordiigiimiizde tekrar tartisacagiz.

Kiltiiriimiizde, giinliik hayat i¢inde kullandigimiz
pratik diisiinme tarzi, seri veya IQ tarzi diisiinmedir. Akil-
sal aritmetik basit bir 6rnektir. Herhangi bir projenin ana-
liz safhasi, bir problemi veya durumu en basit mantiksal
birimlerine boler ve sonra ortaya ¢ikacak nedensel iligkile-
ri tahmin eder. Tum stratejik planlama bir oyun planin ve
bunu gecerli hale getirmek i¢in gerekenleri adim adim var
saymaktir. Is diinyasindaki “hedef y6netimi” en iyisinin
net hedefler saptamak ve ardindan bunlar1 basarmak igin
bir dizi mantikli adim olusturmak oldugunu varsaymak-
tadir. Satrang oynayabilen seri islemcili bilgisayarlar her
bir konumun tiim olasiliklarini analiz eder ve en kuvvetli
hamleyi adim adim hesaplar.

Seri diistinmenin ve IQ'nun avantaji dogru, kesin ve
guvenilir olmasidir. Ama bu tarz diisiiniis Newtoncu bili-
min temelini olusturur; dogrusal ve deterministtir: B, A'y1
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daima ayni tarzda izler. Bu tiir diisiinme, niians: ve belir-
sizligi hosgoremez: Cok kat1 bir sekilde agik/kapali,
ve/veya seklinde siniflanir. Kendi kurulu kurallar: iginde
miikemmel sekilde ¢alisan bu yontem, birisi amaglari or-
tadan kaldirdig1 anda yikilir. Bu durum bir bilgisayardan,
programinin kapsamadig bir gorevi yapmasini istemekle
ayni seydir.

Amerikali filozof James Carse’nin mecazi anlatiminda
oldugu gibi, seri diisiinme bir ‘sonlu oyun’dur. Sinirlar
icerisinde islevseldir.’ Beklenmeyen olasiliklar igin yeni
yollar aramaya basladigimizda veya beklenilmeyenle ba-
sa cikarken ise yaramaz olur. Oyleyse simdi gelin seri is-
lem ile birlikte ¢alisan ve onun yeteneklerini kayda deger
bicimde zenginlestiren diger iki sistemden birincisine ba-
kalim.

Iliskilendirici Diisiinme - Beynin EQ’su

Bu disgtints tiri aglik ile onu doyuracak olan yemek, ev
ile konfor, anne ile sevgi, havlayan kopek ile tehlike, kir-
muz1 ile heyecan veya tehlike hissi arasinda oldugu gibi
¢agrisimlar olusturmamizda bize yardima olur. Iliskilen-
dirici diisiince, tamamen duygusal olan zekamizin biiyiik
boliimiinden sorumludur; bir duyguyla digeri arasindaki,
duygular ile bedensel hisler arasindaki, duygular ile gev-
re arasindaki baglantilar1 kurar. Ayn1 zamanda yiizler ve
kokular gibi Oriintiileri tanimamizi, bisiklet ya da araba
sirmek gibi bedensel becerileri 6grenmemizi saglar. Iste
bu, kalple ve bedenle “diisiinmek” tir. EQ normalde “duy-
gusal zeka” olarak bilinirse de aslinda viicudun da zeka-
sidir. Bu zeka, yetenekli bir atlet veya ok siki ¢alisan bir
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piyanist tarafindan kullanilan zekadur.

Beyin i¢inde bulunan ve iligkilendirici diisiiniisii saye-
lerinde yaptigimiz yapilar sinir aglari olarak bilinirler. Bu
aglardan her biri ytiz binlerce sinirden olusan demetler
igerir ve bir demetteki her bir sinir hticresi binlerce baska
sinire daha baglanabilmektedir. Sinir alanlarindakinin ter-
sine, sinir aglarindaki her bir sinir diger sinirler iizerinde

. T viizey

KABUK

Sinir a1, kabuktaki basitlesmis formdaki piramidal hiicrelerden
olugan sinir ag.
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veya diger sinirler onun tizerinde eszamanli olarak etkide
bulunurlar.

En basit ornegiyle, iliskilendirici diisiiniis sartlanmis
tepki verme yoluyla yapilir; tipki Rus bilim adami Pav-
lov'un kopeklerle yaptig1 deneylerdeki gibi. Yiyecegin ve
zilin tekrar tekrar birlikte sunulmasiyla, hayvanlar bir zil
sesiyle tiikiiriik salgilamay1 6grenmislerdi. Sinir aglari gok
daha karmasik iliskilendirici desen, model ve Ortintiilerin
ogrenilmesini saglar. Ogrenme girdisi, sinir agindaki baz1
unsurlar araciligl ile bu noktada yer alirken, davranissal
cikt1ise diger bagka unsurlararacilig: ile meydana gelir ve
diger unsurlar da bu ikisi arasinda aracilik ederler. Tek bir
unsur, onun yeteri kadar ¢ok sayidaki girdisi ayn1 anda
“ates”lenirse ag icerisinde aktif hale gelir. Unsurlar arasi
karsilikli baglantilarin giicii deneyimler sayesinde degisir;
boylece, ilerideki boliimlerde gorecegimiz gibi, sistem
“Ogrenme”ye izin verir.

Beyindeki sinir aglari, viicuttaki ve beyindeki diger
tiim sinir aglariyla da baglantilidir. Beynin en eski boliimii
olan beyin sapindakiler ags1 olusum (retikiiler) olarak bi-
linir; igeri gelen duyusal bilgileri ve bunlarla iligkili olup
disar1 ¢ikan motor emirlerini iglerler, ytliriime ve yutkun-
ma bunlara ornektir; bunlar beynin iist seviyeleri tarafin-
dan emredilir ama koordinasyonu alt beyin ve omurilik
tarafindan yapilir. Ayrica uyuma/uyanma dongiisiinden
de sorumludurlar. Ornegin bir anne ¢ok yogun trafik gii-
riiltiisiinde dahi uyuyabilir ama bundan ¢ok daha algak
bir ses olan bebeginin sesine uyanir. Bu uyarilma tepkisi-
ni isleten retikiiler olusumdur. Bunun en geliskin bolumi
olan talamik retikiiler olusum her defasinda beynin bir
boliimiinu uyarabilir, bu bizim sectigimiz seye dikkat et-
memizi saglar.
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Kurallarla sinirly, programa bagl ve dolayisiyla 6gren-
me yetisi olmayan seri sinir alanlarindan farkl olarak si-
nir aglari, deneyimlerle diyologa gecerek kendilerini yeni
bastan doseme yetenegine sahiptirler. Ne zaman bir desen
gorsem, deseni taniyan sinir ag1 daha kuvvetlenir ve tani-
ma otomatik hale gelene dek devam eder. Desen degisirse
onu algilama yetenegim de beynim yeni deseni gormek
icin tesisatini yeniden doseyene dek yavasca degisir. Ag-
daki sinir hucreleri arasindaki baglantilar farkli kuvvetle-
re sahip olabilirler ve bu unsurlardan herhangi biri bag-
lantida oldugu digerlerini uyarabilir ya da ket vurabilir.
Ogrenme, baglantilar arasindaki bu kuvvetleri degistirir:
Birlikte ateslenen noral unsurlar, gittikce daha etkilesimli
baglantilar kurma egilimindedirler.*

Araba kullanmay1 ogrenirken, ellerin ve ayaklarin her
hareketi duguintilerek yapilir ve arabanin kontrolu iyi de-
gildir. Her araba kullanma deneyiminden sonra eller,
ayaklar ve beyin arasindaki koordinasyon beynin sinir ag-
larina daha kuvvetli bir sekilde dosenir ve en sonunda,
acil durumlar disinda, arabay: nasil kullandigimizi di-
sunmez hale geliriz.

Biitun iliskilendirici 6grenme, deneme yanilma yonte-
miyle yapilir. Bir fare labirentteyken kurallari takip etmez,
yalnizca pratik yapar. Eger bir sinama basarisizsa herhan-
gi bir sinir baglantis1 dosenmez, bagarili ise beyin o bag-
lantiy1 kuvvetlendirir. Bu tarz 6grenme agirhikla deneyim-
lere baghdir: Yetenegimizi basar ile gergeklestirdigimiz
her seferinde, bir sonraki deneyimde onu bu sekilde yap-
maya daha egilimli oluruz. Iliskilendirici 6grenme ayni
zamanda sOzsliz Ogrenmedir; yetenegi ogrenebiliriz ama
bu yetenek sayesinde ogrendigimiz kurallar dile getire-
meyiz ve genellikle onu nasil yaptigimizi tanimlayamayiz
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bile. Bisiklet kullanmay:1 kitabim1 okuyarak ogrenmeyiz.
Sinir aglari dil yetenegimizle baglantili olmadig: gibi kav-
ramlan dile getirme yetenegimizle de baglantili degildir.
Bunlar, basitge soylersek, deneyimlere “gomiilmiig”tiir.
Yeteneklerimizi hissederiz ve yeteneklerimizi yapariz ama
onlar hakkinda diisiinmeyiz ve onlar hakkinda konusma-
yiz. Bizler yeteneklerimizi bize tatmin duygusu verdikleri
i¢in, odiillendirilme duygusu igin ve acidan kaginabilme-
mize yardima olduklar igin gelistiririz.

Beyindeki iliskilendirici sinir aglari, bizim hemen duy-
gular diye tanimladigimiz seylerden ¢ok daha fazlasin
kapsarlar ama bizler duygusal hayatimizin iliskilendirici
desene nasil oturdugunu, duygusal hayatimizin buiytik 6l-
cude sinir aglarina bagl olduklarini kolayca goriiriiz. Be-
yindeki duygusal kontrollerin ana yeri olan limbik sistem
hem seri sinir alanlarina hem de iliskilendirici sinir aglari-
na sahiptir. Yilandan korkmak gibi duygular dogustandir
ve muhtemelen limbik sistem igindeki seri tesisata temel-
lenmistir. Ama ¢ogu duygular deneme yanilma temellidir,
belirli uyaranlara verilen cevaplarin yavas yavas iliskilen-
dirici birikimidir. Ve oldukga aliskanliga baghdirlar. Belir-
li bir uyarana kizginlikla cevap vermeyi bir kez 6grendiy-
sem, bir dahaki sefere bundan farkl bir tepki vermek be-
nim i¢in zordur. Psikoterapinin biiyiik boliimii, uzun so-
luklu ama uygun olmayan duygusal ¢agrisimlari olan
aliskanliklar1 kirmalarinda insanlara yardim etmek igin-
dir.

Hligkilendirici zekanin diger 6zellikleri gibi duygular da
aniden dile dokiilemez. Cogunlukla duygular hakkinda
konusma, en azindan dogru olarak konusma konusunda
zorluk yasariz; bunlar kurallara veya tahminlere itaat et-
mek konusunda her zaman “akilc1” degildirler. Duygular
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tamamlanmamus veriye siklikla tahmin edilemeyen bir se-
kilde karsilik verirler.

Benzer sekilde, desen tanimada da bir desenden gelen
verilerin biitiin pargalarinin etkilesmeleri saglanir. Bazi
parcalar kayip ya da ilk basta 6grenilmis desenden farkl
olabilirler ama ortaya ¢ikan “en iyi uyan”dir. Demek ki
iliskilendirici zeka belirsiz durumlarla basa ¢ikabilir ama
ayn1 zamanda “yakinin1” bulur. Seri diisiiniise gore daha
esnek ama daha az kesindir” Duygular akildan daha ok
genis bir deneyimler alanini kapsarlar ama genellikle da-
ha az kesindirler.

Kisa donemli hafiza, beynin hipokampiis olarak bili-
nen bir kismindaki hassas noral tesisatin dosenmesi saye-
sinde miimkiin olur. (bkz sayfa 122-123) Bu, yaslandikga
gerileyebilir. Ama bizim beynin tamaminda yerlesik iligki-
lendirici sinir aglarina dayanan daha yavas, uzun déonem-
li bir hafiza sistemimiz de vardir. Bu hafiza sistemi fiziksel
yetenekler veya ytzleri hatirlamak gibi yeni seyleri, hafi-
zamiz yeni olaylar i¢in zayiflarken bile, asamali olarak 6g-
renir. Yagli bir insana yeni seri dosenmis yetenekler ogret-
mek zordur ama yeni motor becerileri ¢ok yavas da olsa
her yasta 0greniriz. Yiizmek ya da bir sarki ezberlemek
bunun iki 6rnegidir. Yine, duygusal tepkilerimizin birgo-
gu uzun donemli hafiza sistemi iginde tutulurlar giinki
iliskilendirici temelleri zaman iginde birikmuistir.

Bu iki hafiza sistemi yalnizca farkli noral tesisata sahip
olmakla kalmayip farkl biyokimyalara da sahiptirler. ilis-
kilendirici hafizada sinapslarda (sinir baglantilarinda) bu-
lunan biyokimyasal 6grenme mekanizmasi yavagca: ve
asamal1 olarak degisir, iki sinirin birlikte ateglendigi her
defasinda giiglenir. Kisa donemli hafizadaki biyokimyasal
ogrenme mekanizmasi ise bir agma-kapama sinyaline da-
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yanir.*

Beyindeki seri hesaplama yeteneginde oldugu gibi, ilis-
kilendirici veya paralel hesaplamalariyla ilgili olarak be-
yin ile bilgisayar arasinda da benzerlikler vardir. Bunlar
sinir aglar1 ya da paralel islemciler olarak bilinirler. Beyin-
deki iliskilendirici tesisat gibi, bunlar da biiytlik sayida
karmasik ve karsihikli baglantili bilgisayar unsurlar icer-
mektedir. Beyindekine benzer sekilde, bu unsurlar arasin-
daki baglant1 ateslendikge, baglant1 giiclenir ve boylece
bilgisayar yeni davranislar “ogrenir.” Bu, asla 6greneme-
yen seri islemcilerden farkhdir; seri islemciler yalnizca
programlanabilirler. Paralel bilgisayarlar ise gevrelerinden
yavas yavas ogrenir ve kendi i¢ tesisatlarini degistirirler.

Seri bilgisayarlar iletisim zincirinin bir halkasi bile blo-
ke oldugunda basarisiz olurken, paralel bilgisayar ¢ok da-
ha giiglidiir. Biraz zarar gormiis olsa bile, gesitli paralel
baglantilar zarar gormiis komsularinin islerini devralaca-
gindan yine de iyi bir performans gosterebilir. Insanlarin
beyin hiicreleri her giin oldiigiinden, paralel yetenekleri-
mizin olmasi agik bir avantajdir!

Seri islemciler bir “dil”e, yani hesaplamalarini yonlen-
diren bir semboller biitiiniine sahip iken, paralel islemci-
ler “dilsiz”dir. Bunun yerine, deneme yanilma yontemiyle
ilerlerler. Giinumiizde bu tur bilgisayarlar el yazisi tanim-
lamada, posta kodlarini okumada, tat ve dokulari ayirt et-
mede ve yuzleri “gorme”de kullanilmaktadir. Birisinin
ylziinin ya da goriiniisiiniin kismen tarifinden yola ¢ika-
rak o kigiye uyan bir foto-imge yaratmak igin kullanilabil-
mektedirler.

lligkilendirici diigiiniisiin avantajlar;, onun deneyim-
lerle diyalog kurabilmesi ve ilerledikge deneylerden bir
seyler ogrenebiliyor olmasidir. Denenmemis deneyimler
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arasmda yolunu “el yordamiyla” bulabilir. Ayrica ince ay-
rintilarla ve muglaklikla da basa gikabilen bir diisiinme
tarzidir (bir desenin %80’ini ¢ikarsak bile, beyin kalan kis-
min1 yine de taniyabilir). Bir sinir ag1 bilgisayar1 milyon-
larca farkli el yazisiyla yazilmig ornek arasindan bir posta
kodunu tanimlayabilir. Bu diistinme tarzinin dezavantaj
yavas 0grenilmesi, her zaman dogru olmamasi ve aliskan-
liklarla sinirli veya geleneklere bagiml olma egilimidir.
Bir yetenegi ya da duygusal cevab: tekrar ogrenebiliriz
ama bu hem zaman alir hem ¢ok ¢aba gerektirir. Iliskilen-
dirici disiiniig sozsiiz oldugundan onu diger insanlarla
paylagsmak zordur. Bir isin formiiliinii yazip o ise devam
etmesi igin bagkasina anlatamayiz. Hepimiz bir beceriyi
kendi tarzimizla, kendi bagimiza 6grenmeliyiz. Higbir be-
yin ayn sinir agina sahip degildir.

Benzer sekilde, hi¢ kimse tipatip ayn1 duygusal hayat-
lara sahip degildir. Sizin duygulariniz1 anlayabilirim, bu-
nunla empati kurabilirim ama onlara sahip degilim.

IQ ve EQ Arasindaki Isbirligi

Insan beyni bilgisayarlardan ¢ok daha karmagiktir. Bilgi-
sayar ve beyin arasinda, beynin et ve kandan, bilgisayarin
ise silikon ¢iplerden yapilmasi gibi agik farklar vardir ve-
ya beynin milyonlarca yil iginde karmagik bir tarzda ev-
rimlesmis olmasi, bilgisayarin ise insanlar tarafindan be-
lirli amaglar igin tasarlanmis olmas gibi olgular mevcut-
tur. Ayrica beyinler diisiinme sistemleri arasinda igbirligi-
ne sahiptirler. Beyin izole olmus “zeka” modiillerinden ya
da yalitilmis bir iliskilendirici sistemin hemen yaninda
olan yalitilmis bir seri islemci sisteminden olusmaz. Bu iki
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sistem birbirini etkiler ve giiglendirir, ortak ¢alisir ve bize
hi¢birinin tek basina olusturamayacag: zekamizi verirler.
IQ ve EQ birbirini destekler.

1993’'de, Seymour ve Norwood, satrang oyuncularinin
stratejilerinin ardinda ne gesit bir diisiinme tarzi oldugu-
nu gormek icin deneyler tasarladilar.’” Tecriibeli ve acemi
satrang¢ oyuncularina bazilar1 bilinen, bazilar1 neredeyse
hi¢bir sey ifade etmeyen pozisyonlar gosterdiler. Daha
sonra her iki gruptan da bu verilen pozisyonlar1 yeniden
olugturmalar istendi. Tecriibeli oyuncular bilinen pozis-
yonlar1 olusturma konusunda acemi oyunculardan ¢ok
daha iyilerdi ama anlam ifade etmeyen pozisyonlar olug-
turma konusunda her iki grup da ayni performansi gos-
terdi. Bu farkin, bilinen pozisyonlar: yeniden olusturur-
ken tecriibeli oyuncularin iliskilendirici diistiniis ile seri
disiintsii kombine ederek kullanmalari, acemi oyuncula-
rin ise her sey igin sadece seri diistiniisii kullanmalar1 ol-
dugu ortaya qikti

Bir satrang ustasinin yillar iginde yaklasik 50.000 adet
bilinen satrang pozisyonu igin iligkilendirici Ortinttler
olusturdugu bulundu. Boylece, gercek oyunda bir prob-
lemle karsilastiginda her bir olasi hamlenin sonucunu se-
ri hesaplamiyordu. Umit verici hamleyi aninda taniyor ve
sonra yalmizca o hamleler igin seri (akilc1) analiz yapiyor-
du. Acemi bir oyuncu ise, buna kiyasla, olas1 her hareketi
analiz etmeye ¢alisiyor ve boylece hem zaman hem enerji
kaybediyordu.

En genel diizeyde, psikologlar insan beyninin ¢ok ge-
nis kapasiteli bir iliskilendirici islemci takimui ile birlikte
bunlardan birine veya digerine dikkat kesilen diisiik ka-
pasiteli bir seri islemciye sahip oldugu konusunda hemfi-
kirdirler. Kullanilan benzetmelerden biri, log bir fonda bir
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scyl aydinlatan bir el fenerinin 1s1g1d1r." Dikkat kesilinme-
yenler ise birkag saniye iginde unutulur, buna ragmen su-
uraltina yonelik bir etki tretebilirler (siibliminal* reklam-
lar gibi). Ornegin, pek ¢ok insan 7 rakaml telefon numa-
ralarini birkag saniyeligine hatirlayabilir. Numarayi kendi
kendimize tekrarlarsak hafizamiz bunu daha uzun siire
hatirlar ama dikkatimiz dagitilirsa unuturuz. Bu kisa do-
nemli ‘calisma hafizasy’ fikri, deneylerden elde edilen ka-
nitlarla desteklenmektedir.

Galisma hafizasi insanin seri diisliniisiiniin en temel
ozelligidir. Calisma hafizasi yemek pisirme, okuma veya
akil ytriitme gibi herhangi bir sirali gorevin neresinde ol-
dugumuza dair zihinsel notlar alir. Eger zihne bu seri du-
sinme isleminde bazi dallanma noktalarinda pek ¢ok al-
ternatif sunulmugsa g¢alisma hafizasi aralarindan birine
karar verebilmemiz igin segeneklere yeterli uzunlukta dik-
kat etmemizi saglar.

Bir cevap segilirken tiim uygun seceneklerin de tam su-
urunda olundugu hafiza tipi, 6n beyin kabugunun fonksi-
yonudur. On beyinlerinde hasar olan (Alzheimer hastala-
r1 veya bazi inme ya da travmalarda oldugu gibi) insanlar
dikkatlerini toplamada, kavramlari olusturmada veya
bunlari esnek sekilde kullanmada zorluklar yasarlar.

Suurumuzda yalnizca bir tane olasilik varsa zihinsel
cevabimiz otomatik hale gelir. Dikkat kesilme sistemi da-
ha az aktif hale gelir ve suur soniiklesir. Benzer sekilde
araba kullanmak gibi elle yapilan basit bir aktivite prog-
ramlanmis hale gelebilir ve boylece suurlu dikkat kesilme
ihtiyacinin yerine gegebilir. Sonra da yeni deneyimlere ve
miicadelelere, yani taze kararlar1 ve dolayisiyla daha ¢ok
suurlulugu gerektiren bir seylere ara ara duyulan insani

* Siibliminal: Suuraltiyla algilanan C.N.
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ihtiyacin yerine geger.

Burada tasviri yapilan dikkat kesilme sistemi Freud'un
ego kavramina yakindir. Bu sistem iligkilendirici fonla (id)
ile karsilastirildiginda genislemis bir suur derecesine sa-
hiptir. Bu sistem hepsi de uygarhigin 6nemli pargalar1 olan
olasiliklarla, soyutlamalarla ve akilc1 argiimanlarla is go-
rur.

Seri ve iliskilendirici sistemler arasinda zekanin giig-
lendirilmesi i¢in yapilan isbirliginin bir bagka etkili 6rnegi
de Dr. Antonio Damasio’nun beyinleri hasar gormiis has-
talarla yaptig1 calismalardir. Damasio’nun Descartes’ Error
(Descartes’in Hatasi) adli kitabinda ele alinan ve Emotional
Intelligence (Duygusal Zeka) adli kitabinda ise tekrar alt1
cizilen bir vakada, Elliot adl1 bir hasta duygusal zayiflikla
sonuglanan sinirl bir 6n beyin hasar1 ytiziinden akila dii-
sinme yeteneklerindeki zayiflamadan mustaripti." Ti-
mor yiiziinden beynin karar verme veya IQ’dan sorumlu
higbir bolgesi olumsuz etkilenmemisti ve Elliot 1Q testle-
rinde yliksek sonuglar almaya devam ediyordu. Elliot'un
hafizasi da iyiydi, tiim akilc1 yetenekleri ve bilgileri bozul-
madan kalmisti. Ama beynindeki zedelenme onun akilc
karar verme yeteneklerini olumsuz etkileyen ‘diiz’ duy-
pusal tepkiler vermesine yol agmist1. IQ ve EQ arasindaki
isbirligi bozulmustu ve bunun sonucunda Elliot “sagdu-
yu”sunu kaybetmisti.

Hem satrang deneyleri hem de Damasio’nun gozlemle-
ri seri ve iligkilendirici islem yapma, yani IQ ve EQ arasin-
da bir igbirligi oldugunu agik¢a gostermektedir ve bu du-
rum, en azindan mevcut bigimlendirici diisiince modelle-
ri tarafindan kismen de olsa agiklanabilmektedir. Ama in-
sanin halen gizemli olan zihinsel yetenekleri de vardir. Be-
yin, biligsel biliminin hentiz hicbir agiklama getiremedigi
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daha ileri tiirden bir zekaya da sahiptir. $Simdi gelin buna
bir goz atalim ve norolojik deneylerin zekanin daha ileri
dogru nasil ¢alistigina 1s1k tutusunu ele alalim.

Birlestirici Diigiinme - Beynin SQ’su

Bilgisayarlarin hem seri hem de iliskilendirici diisiinceyi
taklit edebildigini gordiik. Bilgisayarlar seri diiglinmeye
benzeyen bir islemi insanlara gore daha hizli ve daha dog-
ru yapabilirler. Sinir ag1 bilgisayarlar: iliskilendirici dii-
siinme yeteneklerimizin bazilarin1 kopyalayabilirler; tek-
noloji ilerledik¢e bu makineler ¢ok daha iyisini yapabile-
ceklerdir. Ama insanin zihin hayatinin ve zekasinin, bugii-
ne kadar tretilen veya tasarlanan higbir bilgisayar tarafin-
dan kopyalanamamis olan bir¢ok harikulade unsuru var-
dir. Bunlar, bu kitapta “ruhsal zeka” olarak adlandirilan
becerilerimizdir; anlam veren, baglamsallastiran ve do-
nugstiriici zekamiz.

Makinelerin aksine, insanlar suurludur. Bizler dene-
yimlerimizin farkindayiz ve farkinda oldugumuzun da
farkindayiz. Bu deneyime aciyla ya da giiliimseyerek, bir
keder veya bir mizah duygusuyla cevap veririz. Sakalara
giileriz ve dis agris1 cekeriz. Ogrendigimiz kurallarla
“programlanmis”1z ve hayat boyu siiren ¢agrisimlarimizla
derin aligkanliklar olusturmusuzdur ama ozglir iradeye
hala sahibizdir. Eger gerekli adanig1 ve enerjiyi harcamaya
istekliysek bu kurallar1 degistirebilir ve aligkanliklar1 kira-
biliriz. Bilgisayarlar daima programlar ve sinirlar dahilin-
de galisirlar. Onlar bizim sonlu oyun dedigimiz seyi oy-
narlar. Ama insanlar sonsuz oyuncular olabilirler; hedef ¢1-
tamiz1 daha ytiksege tasiyabiliriz, sinirlar ile oynayabiliriz.
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Yaratic1 ve sezgisel olan bir duistiniis tiiriine sahip oldu-
gumuzdan otiiri bunlarin hepsini yapabiliyoruz. Seri ve
iliskilendirici disgiiniis sistemlerimizle dil ogreniriz ama
Uglincu bir tir duslinis sistemiyle dil icat ederiz. Genel ya
da belirli durumlari, davranis kaliplarin1 ve kurallar1 bu
ilk iki diistinus tiriyle anlariz ama yenilerini bu tiglinct
tir ile yaratiriz. '

Insanlar anlam yaratiklaridir. Programlanmis bir emir
verildiginde bilgisayar, “Neden bunu yapmak zorunda-
yim?” veya “Bunun anlami nedir?” diye sormaz. Yalnizca
emri takip eder. Insanlar ¢ogunlukla bu sorular: sorarlar
ve yanitlar iyi ise daha etkin bigcimde islev gortirler. Bilgi-
sayarlar dilin sozdizimini degistirebilirler, yani dogru dil-
bilgisi dizilisini ve sirasini ¢ikartabilirler ama sadece in-
sanlar anlam bilimini (semantik) yani bir kelime diizenle-
mesinin anlamini anlayabilir ve boylece mecaz gibi seyle-
ri gozebilme yetenegine sahiptirler.

Tiim bu daha ileri diizeydeki insani yeteneklerde ortak
olan sey, bir durumu kavrayisimizda veya bir duruma
tepki verisimizdeki birlik duygusudur. Anlama esasen bii-
tinciildiir: bilesimde bulunan pargalari birbirine baglayan
kapsamli baglami kavrama yetenegi. Deneyimlerini bir-
lestiremeyen ve dolayisiyla onlara uygun tepkileri vere-
meyen sizofrenlerde eksik olan iste bu baglamsal anlayis-
tir. Bu kitapta bunu “birlestirici diistintis” olarak adlandi-
racagiz. Bu birlestirici beceri suurun temel 6zelligidir ve
ruhsal zekanin norolojik temelini anlamak igin ¢ok 6nem-
lidir.

Insan beynindeki ok biiyiik sayidaki sinir hiicrelerinin
birgogu seri zincirler ve devreler halinde birbirine baglan-
migken, on bin kadar da sinir aglarinda birbirlerine ¢ok
yakin bir sekilde baglhdirlar. Ama beyindeki tiim sinir
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hiicrelerini, hatta farkl sinir hiicresi modiillerini veya zin-
cirlerini birbirine baglayan higbir fiziksel sinir baglantis
yoktur. Fiziksel agidan soylersek, beyin pek ¢ok bagimsiz
“uzman sistemler”den olusmustur; bazilar rengi, bazilan
sesi, bazilar1 dokunma duyusunu vs. isleyen sistemler.
Icinde calistigim odama baktigimda tiim bu uzman sis-
temler milyonlarca algisal verinin bombardimanina ug-
rarlar; gorsel, sessel, 1s1sal vs. Yine de benim suurum oda-
y1 bir biitiin olarak gortir: Birlesmis bir alg1 alanina sahi-
bim. Bunun nasil olup da miimkiin olabilecegi sorusu no-
rolojide, psikolojide ve felsefede “baglayici sorun” olarak
bilinen seyin olma olasiliginin gizemi vardir. Beynim ken-
di apayr algisal deneyimlerini nasil birbirine baglar?

Dahasi, soyle bir odama baktigimda pek ¢ok farkl nes-
ne ayirt edebiliyorum: masam, bilgisayar, CD calar, du-
vardaki resimler, yanimdaki kahve fincani. Bu, baglayic
sorunun daha da ileri bir boliimi. Beynimde bu birbirin-
den ayirt edici beceriyi agiklayacak merkezi bir CD calar
noronu ya da kahve fincani noral modeli yoktur. Ama bu
¢ok sayida arastirmanin konusudur ve simdilik en azin-
dan kismen de olsa anlasiimistir.

Frankfurt’da Wolf Singerin ve Charles Gray’in liderli-
gini yaptiklar1 bir arastirma ekibi bir memeli hayvanin
beyninin farkli boliimlerindeki sinirlere elektrotlar bagla-
dilar. Beynin biitiin bolimleri her zaman elektrik sinyalle-
ri iiretir, bunlar elektroensefalograf* tarafindan okunabilir
ve cesitli frekanslarda salinirlar. Singer'in takimi, kahve
fincani gibi bir nesne algiladigimda beynimde lokalize ol-
mus ve bu algilamaya dahil olan tiim sinirlerin 35 Hz'lik
ile 45 Hz’lik arasinda (saniye de 35-45 dongi) bir frekans-

* Elektroensefalograf : Beyin tarafindan olusturulan elcktrik akimlarini kayde-
den medikal bir arag. C.N.
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la hep birlikte salinim yaptiklarini buldu. Bu eszamanl,
senkronize salinimlar benim kahve fincanina dair tiim al-
gisal cevaplarimi (fincanin yuvarlakligy, rengi, yiiksekligi
vs.) birlestirmekte ve benim tek somut bir nesne deneyimi
yasamami saglamaktadir.”

Benzer sekilde, eger elektrotlar beynimin gesitli bolge-
lerinde lokalize olmus ve CD galari algilayan sinirlere bag-
lanirsa, bunlarin da birlikte salindiklarini gortilecektir
ama kahve fincanin algilayan sinirlerinkinden ufak bir
frekans farkiyla (yine de 35-45 Hz'lik arasinda). Bu durum
odadaki her nesne i¢in de gegerlidir.

Tekil nesnelerin birlesik algilanisinda sinir salinimlarn
hakkindaki galismalar, hentiz Singer'in yaptig1 deneylerle
sinirlidir. Ama norolojik ¢alismalar meditasyon yapan in-
sanlarin bu algisal anlayislarinin kuvvetlendigini ve ge-
nigledigini tespit etmektedir. Fizyolojik bakimdan, Budist
vipassana* meditasyonu ya da raja yoga (6rnegin transan-
dantal meditasyon) tarzi egzersizlerin tansiyonu diistir-
diigii ve metabolizmayi yavaglattigl, stresten kurtulmada
¢ok etkili oldugu bulunmustur. Ama meditasyon yapanla-
rin beyin dalgalar1 EEG ile incelendi” ve hayli yararh ola-
rak ve CD calar ya da kahve fincanindan farkl olarak, me-
ditasyon yapanlar deneyimlerini tasvir edebildiler.

Dogu geleneklerinde meditasyon yapan kisi sessiz bir
odada en az yirmi dakika sirt1 dik bir sekilde oturur. Dik-
katini nefes alip vermesine, belli seslere (mantra) veya
mum alevi gibi bir nesneye odaklar. Dikkati dagitan sey-
ler olmadigindan zihin sakinlesir ve kisi oldukga gevser.
Tansiyondaki ve metabolizmadaki etkiler iste bu safhada
saptanmugtir. Dikkat iceren gevsemenin bags 6zelligi olan
es evreli alfa beyin dalgalar1 EEG ¢iktilarinda saptanir.

* Vipassana: Seyleri gergekte olduklar gibi gormek. C.N.
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Ikinci ve daha derin olan safhada, meditasyon yapan
kisi farkinda ama belirli diisiince veya icerik bakimindan
bos olan bir suur haline geger. Kisi belirli bir takim derin
anlayiglarin farkinda olabilir. Meditasyon yapan kisginin
EEG ciktisy, egzersizin bu safhasinda, beynin genis bolge-
leri boyunca gittikge artan ve cesitli seviyelerde (40 Hz'lik
dahil) frekanslardaki eg evreli beyin dalgalarin1 gosterir.
Meditasyon yapan kisinin suurun igeriginin bir birlik ha-
line girmesi diye tasvir ettigi deneyime sinir salinimlari-
nin birligi de eslik etmektedir.

Gok yakin zamanlara kadar, Singer ve Gray’in (veya
benzerlerinin) ¢alismalar1 ve meditasyon galasmalar1 di-
sinda, birlegtirici diistinmede 40 Hz'lik sinir salinimlari-
nin kapsamu ve rolii tizerine bagka bir calisma yoktu. Ama
1990’larda bilimsel dergilerde yeni veriler goriilmeye basg-
land1. Yeni gelistirilen manyetoensefalografi (MEG) adin-
daki teknoloji bu salinimlarin ve insan zekasinda oynadik-
lar1 rollerin daha duyarl ve daha genis olgekli incelenme-
sine izin verdi. 4. Bolimde gorecegimiz gibi, 40 Hz'lik du-
zeyindeki eszamanli sinir salinimlan igin saglam deliller
var:

« beyindeki seri ve paralel sinir sistemleri arasinda su-
urlu bilgi isleme aracilik etmekte, satrang deneylerinde ve
Damasio’nun ¢alismasinin ortaya ¢ikan tiirden IQ-EQ ko-
ordinasyonuna izin verir.

« muhtemelen suurun ta kendisi igin ve nesnelerin algi-
lanmasi, anlamin algilanmasi ve deneyimimizi bir gerge-
veye oturtmak veya yeniden gergeveye oturtmak gibi tiim
birlesik suurlu deneyimler igin sinirsel temelleri olustur-
maktadir.

* bu kitapta “SQ™ veya ‘ruhsal zeka’ olarak tanimladig-
muz yuksek diizeyli birlestirici zekanin sinirsel temelleridir.
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Ug Psikolojik Siireg

Freudgu psikolojide, psikolojik enformasyonun elenmesi
ve biitiinlestirilmesi igin iki temel siire¢ tanimlanmugtir.
Bunlar:

« Birincil siire¢ ya da id, temelde bilingalt:: uykunun,
dislerin, bilingalt1 motivasyonlarin, dil siir¢gmelerinin,
bastirilmis anilarin vs. diinyasi.

« Ikincil siireg, suurlulugun veya egonun diinyast: ta-
mamen mantikly, akilc1 ve dogrusal olan diinya. Norolojik
bakimdan bu iki surecin altinda paralel veya iligkilendiri-
ci distints (birincil stireg) ve seri distintisiin (ikincil sii-
reg) yattigini gorebiliriz.

* Ama beyin yapisinda gordiigiimiiz gibi tiglinct bir
diistintis turi vardir: benim “ligiincil siireg” dedigim ge-
yin norolojik temelini olusturan birlestirici dustints.

Pek ¢ok din bilimleri o6grencisi kadar pek ¢ok hiimanist
ve kisilik otesi psikologu da tlig psikolojik siireg tanimla-
maktadir. Ornegin Ken Wilber, bunlar kisilik éncesi (ig-
didiisel), kisilik (ego diizeyi fenomenleri) ve kisilik otesi
(sinirli ego benliginin oOtesine, onun varliginin 6ziine git-
mek) olarak tanimlar." Bu tig siireci beynin tig sinirsel dii-
sunus yapisina ve dolayisiyla lig¢ zeka tiiriine baglamak
akillica olacak gibi gortiniiyor. Yukaridaki basit sekil ben-
ligin ¢ katmanindan ortaya ¢ikan zihinsel hayatimizi
gostermektedir; icice duran dairelerin her biri farkli bir
psikolojik stregtir. Bu kitabin Yeni Bir Benlik Modeli bas-
likl1 3. kisminda bu fikri ¢ok daha derinlemesine ele alarak
pelistirecegim.

Akilcl IQ yazili metinlerden, zaman gizelgelerinden,
dogrusal veya hedef yonelimli planlamadan olusan ka-
musal yasantiyla etkin bigcimde etkilesmek icin teknoloji
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gudimli Bat: kiiltiiriinde gok sik (belki de fazla sik) kul-
lanilir. Evimizde, 6zel hayatlarimizda bir akilci-iliskilendi-
rici (IQ-EQ) karnigimi iginde, farkl1 yonlerimizin kendileri-
ni ifade edebildikleri yerde rahatlayabiliriz. Hem duygu-
larimiz hem de diislerimiz daha iliskilendiricidirler, benli-
gin orta katmanina baglantilidirlar. Bunun 6tesinde derin
uyku, derin meditasyonda ulagilan haller veya yaratici ol-
ma ihtiyact duydugumuz zamanlar yararlandigimiz bir

DI§ ™
ikincil siirec

Igice gegmis her bir daire farkh bir psikolojik siireci
gostermektedir.
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stireg vardir. Daha genis bir baglama yerlestirilen ve birbi-
riyle biitiinlestirilen fenomenlerin ytizeye cgiktig1 yer iste
benligin bu tglinci, en derindeki (SQ) katmanidir. Bu
tiglincul siireg, en genis anlamda ruhsallik ve ruhsal ze-
kayla iliskilidir.

Hiperdiisiinme, Uciinciil Siireg ve
Ruhsal Zeka

En basit norolojik diizeyinde, ruhsal zekay1 deneyimleri-
mizi yeni bir gergeve igine alma veya yeniden baglamlan-
dirma becerisi olarak ve dolayisiyla deneyimi anlayisimi-
z1 dontgtiirme yetenegi olarak tasvir ettim.

Bu durumu, bu en basit diizeyde agiklayabilecek “hipe-
ruzay” olarak bilinen bir matematik teorisi var. Ozetle an-
latilmak istenen sudur; uzayda tig, hatta dort boyut degil
n’ tane boyut vardir ve her bir boyut sonuncusuna dair
daha ileri bir perspektif sunmaktadir. Fizik¢i Michio Kaku
Hyperspace (Hiperuzay) adli kitabinda akvaryum iginde
yuzen bir japon balig ailesini 6rnek verir. Onlarin su anki
perspektifinden bakildiginda, baliklarin bir akvaryum
icinde olduklarina veya bunun bizim su dedigimiz bir s1-
vi ile dolu olduguna dair bir hisleri yoktur. Bu onlarin
diinyasidir ve dyle kabul etmislerdir.

Ama Kaku'nun orneginde, baliklardan biri aniden ak-
varyumdaki suyun tlizerine gikacak kadar ziplar ve “Ah,
bakin nereden geldim,” der. Akvaryumu, suyu ve arka-
daglarin1 bu daha otedeki perspektiften goriir, bir akvar-
yumlar ve su diinyasindan geldigini anlar. Ve artik bu ba-
ik akvaryumun disinda daha biiyiik bir diinya, iginde ha-
reket edilecek sudan bagka bir ortam oldugunu bilmekte-
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chr. Boylece ilk bastaki durumunu yeni bir baglama sok-
mus ve gergeklik gortisiinui dontistirmiigtir.

Bu tiirden kigiik algisal deneyimler sayesinde ruhsal
zeka bu donusebilir giicin neredeyse glinliik temelde
gayret sarfetmesini saglar. Diinyaya taze bir bakisla bakti-
gimiz her sefer, nesnelerin birbirleriyle ve kendi cevrele-
riyle yeni iligkiler igine girdiklerini goriiriiz. Ama bu, da-
ha karmasik formlar i¢inde hayatimiza her diizeyde doku-
nan ve onu doniisgtiiren bir zekanin ve ona eslik eden si-
nirsel islemlerin en temel boyutudur. Japon baliginin ge-
nisleyen ufku, akvaryum ve arkadaslarini gormekle sinir-
l1 olabilir ama insanlarda ayni sinirsel islemlerin daha kar-
masik varyasyonlar1 yasamimizin anlamini ve varhksal
ozunu degistirir.

Ornegin Sogyal Rinpoche (Tibet'in Yasam ve Oliim Ki-
tabr*) adli kitabinda gegiciligin hakiki dogasin1 bir anhk
bir i¢gorii iginde kavrayisinin suurunu tstiindeki derin et-
kisini ve hayatiyla ilgili ‘o biiyiik sonuglar1” anlatur.

“Daha sonra da igimizdeki, Milarepa’nin zihnin
oliimsiiz, sonsuz dogasi olarak tanimladigy, sakin ve
gokyiiziine benzer varolusun gitgide daha fazla far-
kina varmaya baslariz. Ve bu yeni farkindalik canli
ve neredeyse stirekli olmaya bagladiginda, Upani-
sadlarin (eski Hint din kitaplarindan biri) tanimla-
dig1 gibi “biling merkezinde bagka yone dogru bir
yonelis” olmaya baslar. Bu kisisel, kesinlikle tam an-
lamiyla kavramsallastirilmayan agiga cikis, biz ne-
yiz, neden buradayiz, nasil hareket etmeliyiz sorula-
rinin yanitinl bulmamiza ve bizi yeni bir yasamdan

* Dharma Yayinlar, Istanbul 2002 G.N.
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daha az1 olarak tanimlayamayacagimiz bir canlan-
maya, yeniden yasam bulmaya ulastirir.”

Bu yeniden yasam bulma duygusu, ruhsal zekamizin
deneyimsel boyutudur. Bu yalnizca bir zihin hali degil,
anlayisimizi ve yasamlarimizi tamamiyla dontstiirebile-
cek bir bilme tarzi, bir varlik tarzidir.



4. 40 HZ'LIK SINIR SALINIMLAR]I,
SUUR VE RUHSAL ZEKA
HAKKINDA DAHA FAZLASI

Suurla ilgili mevcut teoriler, stiregelen biligsel olaylar: belir-
lemede duyusal girdilerin rolii ile ilgili vurgulamay: kaldirmali-
dirlar. Bunun yerine, bizler sinir sistemini onu meydana getiren
sinir hiicrelerinin ve onlarin baglantili olusunun yapisinda bu-
lunan zar ézelliklerine dayanan salimim durumlari iireten, esa-
sen kapal bir sistem olarak gormeyi tercih ediyoruz. Bu salimim
durumlari, duyusal uyartilarin neden oldugu hesaplama olayla-
rint sekillendirmektedir.

Denis Pare ve Rodolfo Llinas,
Neuropsychologia (Noropsikoloji)'

Oldukga teknik ve sikistirilmis bilgiyle dolu bu birkag
cumle, zihnin dogasina dair yaklasik iki bin yillik Bati fel-
sefesine ve bilissel bilimiyle ugrasan bilim adamlarinin ve
norobiyologlarin ayn1 konu hakkinda birkag ytiz yillik te-

92
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orilerine meydan okumaktadir. Platon’dan beri bizler su-
urun “bir seylerin suurunda olmak” olduguna inandik.
Bize zihnin dis diinyadan gelen uyartilar tarafindan hare-
kete gecirilen bos bir sayfa (veya noronlar seti) oldugu
soylendi. 17. yy. filozofu John Locke’un so6zleriyle, “Tiim
fikirler duyumsamadan ve derin diistinmeden gelir. Zih-
nin tiim karakterlerden, fikirlerden azade bos beyaz bir
sayfa oldugunu varsayalim.”

Bununla ilgili bir goriis Nobel 6diilli Francis Crick’in
1994'de dile getirdigi “sasirtict hipotez”ine yol agty: “Siz-
ler, keyifleriniz, acilariniz, anilariniz ve hirslariniz, kisisel
kimlik duygunuz ve 6zgiir iradeniz aslinda ¢ok genis dii-
zeydeki sinir hiicreleri bitiinii ve onlarla iliskili molekiil-
lerin davraniglarindan fazlas: degildir.”” Crick gibi noro-
loglar igin 6nemli olan tek sey davranislardir; ister izole
edilmis sinir hiicrelerinin davraniglari ister biitiin bir bire-
yin davraniglar1 olsun. Boyle davranislarin yalnizca bir
yan etkisi olan suur, bilim adamlarinin gozardi edebilece-
gi bir seydir.

Tam tersine, Pare-Llinas arastirmas: beyindeki 40
Hz’lik sinir salinimlarinin suurun, beynin kendine 6zgi
bir 6zelligi oldugunu gostermektedir. Suur bizatihi vardir
ancak buna ragmen bu 6zgiin suur dis diinyadan ya da
viicudun kendisi tarafindan uyarilarak modiile edilebilir
(0zel bir sekil ya da form verilebilir). Daha ¢ok son iki bin
yildir Budist diisiintirlerin suur hakkindaki goriisiini ve-
ya Kant, Hegel ve Schopenhauer gibi Batil1 idealist diisti-
nurlerin gorisiinii andirir bicimde, Pare-Llinas arastirma-
s1, bizim de gorecegimiz gibi, tiim memelilerin en azindan
bu 6zgiin suura sahip olma o6zelligini paylagtiklarini ve
suurun kendisinin askin (fizik otesi) bir siire¢ oldugunu
postermistir: Suurumuz bizi birkag sinirin basit bir bag-
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lantisindan ya da titresiminden ¢ok daha derin ve zengin
olan bir gerceklikle temasa gecirmektedir.

Askinligin Sinirsel Temeli

“Askin” derken ilahiyatgilar ve daha pek ¢ok dindar insan
genellikle fiziksel diinyanin Otesinde olan bir seylerden
bahseder. Bense bu kitapta daha algakgoniillii ve ayni za-
manda daha temel bir seylerden bahsediyorum. Askinlik,
benim Onerim su ki, bizi su anin, su andaki keyfimizin ya
da acimizin, su anki benliklerimizin 6tesine tasiyan seydir.
Bizi bilgimizin ve deneyimlerimizin sinirlarinin Gtesine
gotiiriir ve bu seyleri daha genis bir baglama yerlestirir.
Askinlik bize kendi i¢cimizdeki ya da ¢gevremizdeki diinya-
daki olaganistiiliigiin, sonsuzlugun tadini verir. Askinlig:
yasayanlarin ¢cogu bunu “Tanr1” olarak adlandirr, bazila-
rn mistik bir deneyim yasadiklarin1 soyler, digerleri ise
onu bir gigegin giizelligi, bir gocugun giiliimsemesi veya
bir miizik pargasi sayesinde hisseder.

Psikologlarin soylediklerine gore %70 gibi bir oranla
cok sayida kisi tarafindan yasanan bu agkinlik deneyimle-
ri yliziindendir ki birgogumuz Crick’in “sasirtic1 hipotezi-
ni ” kabul etmek istemeyiz. Molekiillerin ve sinir hiicrele-
rinin davraniglari fazla sonludur. Insanlar sonsuzlugu de-
neyimleyebilirler ve deneyimlerler. Daha ytiksek bir anla-
mi ve degeri deneyimlemeye erisme ve kullanma yetene-
gimiz ruhsal zeka diye anlatmaya ¢alistigimiz seyin teme-
lidir. Pek gogumuz buna dair bir bilimsel anlayisa sahip
olmayi isteriz ama bu anlayis, kendimizi daha fazla insan
olarak hissettiren niteliklerimizi ve deneyimimizi bahane-
ler one siirtip kiigultecek tiirden olmamalidir.

-,
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Askinlik fenomeninin Pare ve Llinas tarafindan da so-
zi edilen sinir salinimi1 durumlarina benzes olan dogada-
ki en basit ornegi, tistiinde dalgalarin oiustugu tamamiy-
la kipirtisiz ve seffaf bir okyanustur. Okyanustaki su her
dalgadadir, her dalganin 6zii sudur ama manzaraya bak-
tigimizda yalnizca dalgalarn goriiriiz. Eger bizler dalaga-
lar olsaydik, yalnizca birbirimizi gorecektik, okyanusu de-
gil; buna ragmen icimizdeki okyanusa dair bir hissimiz de
olabilirdi. Evrenin kendisi de kipirtisiz ve seffaf bir eneriji
okyanusu olarak ve var olan her sey, varliklar da onun
lizerindeki dalgalar olarak goriilebilir. Bu, su ana kadar
bilinen en sofistike evren fiziginde tarife edilir: kuantum
alani teorisinde.

Bu teoriye gore, evren ve onun tiim ogeleri farkh tahrik
durumlarindaki enerjiden ibarettir. Insanlar, masalar, san-
dalyeler, agaglar, yildiz tozu vs. bir kipirtisiz, tahrik edil-
memis enerji fonu (kuantum boslugu) tstiindeki dinamik
enerji desenleridirler ve dolayisiyla bunlar bizim dogru-
dan gorebilecegimiz veya dokunabilecegimiz ya da olge-
bilecegimiz higbir nitelige sahip degildirler. Boylesi her-
hangi bir nitelik boslugun bir tahriki (dalga) olur, boglu-
gun kendisi (okyanus) degil. Oyleyse kuantum boslugu
kendi niteliklerine gore neredeyse askindir, varolusu asar.
Yine de varolus da bu agkin boyuta kars: hassastir, bunu
fizikgilerin “Casimir Etkisi” diye adlandirdiklar1 seyde
gormek de miimkiindiir: Iki metal plaka birbirlerine ok
yakin yerlestirildiklerinde kuantum boslugunun her biri
ustiine uyguladig1 kiiglik basing nedeniyle birbirlerine
dogru gekilirler.

Kuantum boslugu tarafindan isaret edilen agkinlik tii-
ri, pek ¢ok Taocu, Hindu ve Budist yazitlarda Tao veya
Bosluk (Sunyata) olarak tasvir edilen seye benzer. Tao Te
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Ching’in sozleriyle:

Bak, o goriilemez - o, formlarin 6tesindedir.
Dinle, o duyulamaz - o, seslerin otesindedir.
Kavra, o tutulamaz - o, cisimsizdir.

Bu igii tanimlanamaz;

O nedenle tek olanda birlestiler.

Yukaridan, parlak degil;

Asagidan, karanlik degil:

Tanimlarin 6tesinde bir sonsuz iplik.
Higlige doner o.

Formsuzun formudur o.

Suretsizin suretidir o.

Tanimlanamaz ve hayal giiciiniin 6tesinde
denir ona.

Dogulu bilgeler Bosluk hakkinda higbir sey soylemeye-
ceklerini, Tao’yu kavrayamayacaklarin1 hissetmis olsalar
da meditasyon uygulayanlarin bunu bir Aydinlanma hali
icinde veya Aydinlanmaya yol acan daha kiigiik deneyim-
ler halinde deneyimleyebileceklerini hissettiler. Istersek,
bu deneyime de fizikgilerin Casimir Etkisi’'nin ruhsal ver-
siyonu diyebiliriz.

Kuantum boslugunun tahrikleri, parmaklarla ¢alinan
gitar tellerine benzetilebilir. Bu teller titresirler veya sali-
nirlar. Bu benzerlik bizi, uyarildiklarinda sinir hiicreleri
salinan beyin ornegine daha da yaklagtirir. Wolf Singer ve
Charles Gray’in “baglayici sorunu” tizerine yaptiklar ga-
lisma (bkz sayfa 84-86) beyindeki sinir hiicresi demetleri-
nin ayn1 nesneyi algiladiklarinda eszamanl olarak benzer
frekanslarda (40 Hz'lik civari) salindiklarini gostermekte-
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dir. Arastirmacilar bu esevreli salinimlarin algilarimizda
bir birlik sagladiklarin1 gosterebilmistir. Sinirsel diizeyde
bu birlik, tekil sinir hiicrelerinin aktivitelerine gore agkin
bir boyut olarak tanimlanabilir. Bunlar olmasa, diinyamiz
anlamsiz pargalardan igeriyor olurdu.

Okyanus benzetmesine geri donersek, bu es evreli sali-
nimlar fondaki suurun okyanusu iken belirli algilar, dii-
siinceler, duygular vs. de bu okyanustaki dalgalardur; te-
mel salinim faaliyetinin tonundaki degisimlerdir. Oyleyse,
en azindan, her bir diislince ya da duygunun salinan da-
ha genis fonuna karsi bir agkin boyutu vardir.

Sinir Salinimlarinin Genel Fotografi

Beyin dalga desenlerini gosteren EEG ¢iktilarinin da sergi-
ledigi gibi aslinda beyinde her tiirden frekanslar, salinim-
lar ve dalgalar vardir. Norologlar bu farkl dalga desenle-
rinden bazilaniyla zihinsel aktivitenin veya dikkat kesil-
mis olma hallerinin belirli diizeylerini iliskilendirmeyi ba-
sardilar (sf 98’deki tabloya bakiniz).

Tim bu sinir salinimlarinin, beyinde birarada salinan ama
gercekte ateslenmeyen bircok dendrit tarafindan tiretilen
elektriksel alanlarla iliskili olduklar: bilinmektedir. Bu sa-
linimlar sinir aksonu boyunca yayilan eylem potansiyelle-
rinden farklidirlar; bunlar beynin kendisiyle iletisim kur-
masinin bir baska yoludurlar. Cok yakin zamanlara kadar
sinir salimimlarinin dogasy, islevi ve kapsamu ile ilgili pek
az sey kesfedilebilmisti ¢linkii EEG makinesi bunlar1 goz-
lemleyebilmek i¢in mevcut olan tek teknolojiydi. Beyinde-
ki elektrik alanlari ¢ok zayiftirlar ve elektriksel olarak yo-
netilen beynin kendisi ve kafatasi, bu elektriksel alanlar ile
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Tipi Hizi Nerede/Ne zaman Anlam
Gozlemlenir

Delta 0.5-3.5 Hz’lik  Derin uyku ya da Beyin higbir sey yapmyor.
komada. Aynt zaman-
da bebeklerin beyninde
de etkin

Teta  3.5-7 HZ'lik Riiya goriirken ve Beynin bir bolgesinden
3-6 yags cocuklarda digerine boliim boliim bilgi
gegisi - hipokampiisten
beyin kabugundaki(korteks)
daha kalict depoya

Alfa  7-13 HZ'lik Yetigkinler veya Gevgemis dikkat hali
7-14 yag grubu
cocuklar
Beta  13-30 Hz'lik Yetiskinler Yogunlagmg zihinsel
calisma

Gama yak. 40 Hz'lik  Uyanik ya da riiya ~ Singer ve Gray tarafmdan
gorme sirasmda yaratilan algisal 6zellik bag:
suurli beyin

yak.200 Hz'lik  Hipokampiiste yeni  Islevi bilinmiyor
kegfedildi

kafatas1 tizerine yerlestirilen (elektrotlar insan beyninin
icine ya da tlizerine yalnizca ameliyatlar sirasinda yerlesti-
rilir) EEG elektrodlar: arasinda engel olusturmaktadirlar.
Giktilar-bu ytizden kaba ve sinirhdir. Singer ve Gray’in ¢a-
lismasinda bile spesifik sinirlerdeki salimim olgtimleri tek
tek elektrotlarla yapilmist1 ve bu ytlizden de sinirhydi. Bu
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olgtimler tek bir algisal (gorsel) hareketle baglantili olarak
beynin farkli noktalarindaki eszamanl salinimlarin varh-
gin gostermek igin yeterliydi ama bu salimimlarin aymn
anda yiizlerce noktada birden olusan etkinliginin olgegine
dair bir resim olusturamadilar. Ilging olmalarina ragmen
bu sonuglar birakin bilissel hayatlarimizin genis, askin bir
boyutu agiklamaya suur gibi bir tiim beyin aktivitesini
aciklamaya bile yeterli degildi. 1994 gibi yakin bir tarihte
Francis Crick 40 Hz'lik salinimlarin 6neminin buytikli-
gunu su sozlerle gormezden geldi: “Diinyamiza dair bu
canli fotografin gergekte biittintiyle ‘gliriltili’ ve gozlen-
mesi gui¢ olan sinir hiicrelerinin aktivitelerine bagh oldu-
guna inanmak zor.”*

Manyetoensefalografi - MEG

Manyetoensefalograf (MEG) eski EEG’'nin gelismisidir.
EEG beynin meydana getirdigi elektriksel aktiviteleri 6l-
cerken, MEG bunlarla iliskili manyetik alanlar1 olger. Fi-
ziksel engeller problem yaratmaz ¢linkii beyin, kafatasi ve
kafa derisi manyetik alanlara miidahale etmez. MEG tek-
nolojisi 1980’lerin sonlarinda bagladi ama ilk makineler,
bir kerede beynin yalnizca kiigtik bolgelerini olgebiliyor-
du. Tim kafa derisi MEG'lerinin gelistirilmesiyle 1990’]a-
rin sonunda norologlar en sonunda beynin tamamindaki
ve beynin derinlerindeki sinir salinimi aktivitelerine dair
bir resim elde etmeyi basardilar.’

Simdiye kadar MEG ¢alismalar1 beynin pek ¢ok karma-
sik salimim ritmleri, bunlarin kapsam derecesi, islevleri ve
bunlarin viicut hareketleri, gorsel imgeleme, sesli emirler
ve konsantrasyon gibi seylerle olan iliskileriyle ilgili bilgi



10Uy Ruhsal Zeka Igin Bilimsel Kanitlar

yiginlar: trettiler. Biz bu kitapta ele alacagimiz konu igin,
ruhsal zeka ve suurla iliskili sinir aktiviteleri, 40 Hz'lik sa-
linimlar tarafindan iiretilen bilgileri arayacagz.

40 Hz'lik Sinir Salinimlan

Beyin igindeki 40 Hz’lik salinimlarin dogasi ve islevi ile il-
gili aragtirmalarin biiyiik boliimii New York Universitesi
Tip Fakiiltesinde Rodolfo Llinas ve meslektagslar: tarafin-
dan yapildi. Llinas’in galismasi “zihin-beden problemini”
anlamak icin her zaman duydugu tutkudan ilham aldi.
Llinas, “Bir norolog olarak, kisinin ele alacagi en onemli
tek meselenin beyinlerin ve zihinlerin birbirleriyle ne tarz-
da iligkide oldugunu ilgilendiren mesele oldugunu diisu-
niiyorum,”” demistir. Calismasi, Singer-Gray’in esevreli si-
nir salimimlar: ve bunlarin “baglayic1 sorun”u ¢ozmedeki
rolii lizerine yaptiklari aragtirmaya daha fazla 1s1k tutmus-
tur.*

MEG c¢alismalar1 gostermistir ki, nispeten hizli 40
Hz’lik salinimlar beynin her yaninda, farkli sistemlerde ve
farkli diizeylerde mevcuttur. Beynin dis kenar boliimle-
rinde, retinada’, koku yumrusunda" bulunmuslardir. Ay-
n1 zamanda talamusda, talamik retikiiler niikleusta ve ne-
okortekste de bulunmusgtur. Aslinda 40 Hz'lik salinimlar
onden arkaya dogru hareket eden dalgalar halinde tiim
beyin kabugunu (korteks) sarar. Dalgalar kabukta iki 6ge-
ye sahiptirler: kabugun en dis katmaninda egevreli 40
Hz'lik dalgalar piiriizsiizce akan bir irmaga benzer. Bun-
larin, spesifik algisal veya bilissel deneyimlerin uzam/za-
man baglayiciigini mimkiin kildigr diistintilmektedir.
Kabugun daha derinlerinde, duyusal girdilerin olustugu
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yerde ise daha lokalize olmug 40 Hz'lik dalgalar ptiruz-
siizce akan salinim “golctigiindeki” “kiiglik dalgalar” gibi
hareket ederler. Bu lokalize olmus salinimlarin algisal ve
biligsel bir deneyimin igerigini miimkiin kildig1 diigiintil-
mektedir."

Hem lokal hem de daha genel salinimlar tiim beyin
icinde iletisimde olduklarindan ve algisal ve entelektiiel
islemleri harmanladiklarindan herhangi tek bir sinirin ya
da lokalize olmus bir grup sinirin yeteneklerini agsmakta-
dirlar. Diger bir deyisle, bu salinimlar igindeki tek bir uya-
rilmis sinir aktivitesini daha genis ve daha anlaml bir
baglama (ruhsal zekanin baslangici) yerlestirirler. Bu sali-
nimlar tim memelilerin beyinlerinde bulundugu gibi, ba-
z1 kuslarda ve gekirgelerde de oldugu kesfedilmistir ancak
biz kadar bu hayvanlarin beyinlerini yeterince tanimadi-
gimizdan bu salinimlarin memelilerdekiler ile ayni islev-
de olup olmadigin bilmiyoruz.

Llinas'in en son ¢alismasi, 40 Hz'lik salinimlarin hem
tamamen uyanik halde ve hem de riiya goriirken, yani
REM (biiyiik ihtimalle riiyadaki “hareketliligi” takip eden
hizli goz hareketleri*) uykusunda beyin iginde mevcut ol-
duklarini gostermektedir. Bu bulgunun ima ettigi seyler
hem genelde suurun dogas1 bakimindan hem de ruhsal
zekamizin sinirsel temelini anlamak bakimindan oldukga
buytktur.

Llinasin galismas: ilk olarak, beyindeki suurlulugun
(zihnin) varliginin 40 Hz'lik sinir salinim aktivitesiyle ilis-
kili oldugunu gostermektedir; bu aktivite, beyin komada
ya da anestezi etkisi altinda ise yok olmaktadir ve riiya
poriilmeyen uyku sirasinda ise gok azdur. Tkinci olarak Lli-

* Bu anlamda kullanilan Rapid Eye Movements teriminin bas harflerinden tiire-
tilen kisaltma. C.N.
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katmanlarma lokalize olmug bir tarzda giderler.
2. Beyin kabugunun birinci katmamndaki (apikal dendritler)
dalga benzeri etkinlik, belirli olmayan talamik ¢ekirdegine dek
dongtiler halinde korunur.

nas riiya gorme yani REM uykusu sirasinda beyin bu es-
nada distan gelen alg1 uyartilarina karsi duyarli olmasa da
40 Hz’lik salinimlarin tamamiyla mevcut olduklarin1 da
ispat etti. Llinas uyanik haldeki beyin ile riiya goren beyin
arasindaki farkin sadece bu kadar yani beynin distan ge-
len uyartilara duyarh olup olmamasindan ibaret oldugu-
nu gosterdi.” Riiya goren beyin ayni zamanda kas aktivi-
telerinin ¢oguyla ve ego/akilc diisiincelerle de iliskisiz-
dir. Llinas ve meslektaglarini suurun ya da zihnin, duyu-
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sal deneyimin bir yan tiriinii degil de beynin kendine 6z-
gl bir durumu oldugu sonucuna varmaya gotiiren sey is-
te bu kesiftir.

Riiya gordigumiizde, beyin kendini dis diinyaya ka-
patir ve kendi ig siireglerine dikkat kesilir. Llinas ayni du-
rumun giindiiz diisii, trans ve halisiinasyon hallerii¢in de
gegerli oldugunu 6nermektedir; zihin kendi igsel siiregle-
rine dikkat kesilir, dig diinyaya degil.

Oyleyse zihin nereden gelir? Nasil oluyor da fikirlere
ve anlamlara sahip olabiliyoruz? 40 Hz’lik salinimlar be-
yinde nasil ortaya ¢ikiyorlar? Bunlara sebep olan nedir?
Bu gibi sorulara cevap verebilmek igin beynin talamus de-
nilen bolgesinin roliine ve onun beyin dig kabuguyla olan
iliskisine bakmaliyiz.

Talamus ilkel 6nbeynin pargasidir. Temel olarak gelen
duyumlarla ugrasir ama bazi boliimleri duygularla ve ha-
reketlerle de ilgilidir. Talamus balik ve siiriingen gibi alt-
sinif omurgalilarda da mevcuttur. Insanlarda talamus
omuriligin tepesindedir ve artik, daha yakin zamanda ev-
rimlesen dis kabugun kivrimlariyla gevrelenmistir. Oyley-
se talamus asag1 yukar1 beynin tam merkezindedir ve bir
cesit ana role, bir gesit elektrik anahtar gibidir. 1980’ler gi-
bi yakin tarihlerde, talamusun iglevinin digsal uyart: sin-
yallerini paralel ya da seri isleme girecekleri yer olan ka-
buga aktarmak oldugu farz edilmekteydi. Llinas ve mes-
lektaglar1 bunun tersini kegfettiler. Onlara gore, talamus-
tan kabuga giden ve duyusal uyartilan aktarmaktan so-
rumlu spesifik yollar, talamusla kabuk arasinda sinapsla-
rin ancak %20-28’ini olusturmaktadir. Arastirmacilar tala-
mus ile beyin kabugu arasindaki bu baglantilarin biiytik
¢ogunlugunun baska bir amag icin kullanilmakta oldugu
sonuca vardilar.
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Ve bu diger amag, Llinas ve Pare’ye gore, talamusun
belirli olmayan bolgeleriyle ve beyin kabugu arasinda bir
geri bildirim devresi yaratmaktir, boylece kendilerine 6z-
gu salinim igindeki sinir hiicreleri beyin boyunca goriilen
40 Hz’lik salimimsal aktivite iginde kendi kendilerini orga-
nize edebilirler. Bu beyin ¢apinda salinim aktivitesi de bi-
lissel deneyimlerimizin hem zamansal baglanisin1 hem de
igeriklerini, diger bir deyisle, suurlu zihnin isleyisini
mumkiin kilar: ”..suurluluk duyusal girdilerin bir yan
uriini degildir, daha gok duyusal girdiler tarafindan ken-
dilerine has bigcimde olusturulmakta ve tonu degistiril-
mektedir.”" Kisacasi, beyin suurlu olmasi ve askin bir bo-
yuta sahip olmasi igin tasarlanmusgtir.

Ana temamiz ruhsal zekaya donersek, 40 Hz'lik sali-
nimlar onun sinirsel alt yapis1 olarak isimlendirilebilir.
Tipki dogrusal veya seri sinir alanlarinin akilcl, mantikh
veri islenmesini (IQ) miimkiin kilmalari, paralel sinir ag-
larinin onsuur ve suurdis: iligkilendirici veri islenmesini
(EQ) saglamalan gibi beyin ¢apindaki 40 Hz'lik salinimlar
da deneyimlerimizin bir arada tutulmasi ve genis bir an-
lam gergevesine yerlestirilmesinin (5Q) saglanmasi igin bir
yol saglamaktadir.

Her sey tamam da biz hala sinirlerden ve onlarin sali-
nim aktivitelerinden bahsediyoruz. Zihnin kaynag: olan
yer burasi midir? Gergekten de zihin, tekil sinirlerin titre-
simiyle baslayip beyin boyunca es evreli salinimlar halin-
de giderek karmasiklasiyor mu? Eger Oyleyse Francis
Crick gibi bir norolog “yalnizca sallanip giiriiltii gikaran
pek cok sinirin aktivitesinden ibaret olabilir miyiz? Yoksa
“biz” daha derinlere gitmekte miyiz? Suurlulugu sagla-
yan sinir salinimlarina sebep olan nedir? Suurlu zihnin
beyinlerin sinirsel isleyisinden daha asli, daha temel bir
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sey olarak diistinebilir miyiz? Filozoflar, psikologlar, bilim
adamlar1 ve ilahiyatgilar bu konular1 durmaksizin tartisi-
yorlar.

Bu konuya adanmis ¢ok sayida kitap ve aragtirma ma-
kalelerinden dort ana goriis ortaya gikmaktadir. Amerika-
I1 filozof David Chalmers bunlari ele alarak her birini des-
tekleyen kanitlar1 gozden gegirmistir. $imdi onun bu
dort olasilig1 sunusunu ve ardindan bunlardan hangisinin
en muhtemel olduguna ve nasil ise yarayabilecegine dair
kendi diigiincelerimi ele alalim.

Suurlu Zihin Nereden Gelir?

Suurun nereden kaynaklandigiyla ilgili ilk olas1 agiklama
dialist (ikilik¢i) tutum olarak bilinir. Diialistler evrende
esasen iki ayr1 gergeklik ya da madde tipi oldugunu tarti-
sirlar: birincisi maddi olandir; fizigin bilinen yasalarina
itaat eder; ikincisi ise suurdur ve fizigin disindadir. 17. yy.
Fransiz filozof René Descartes en iinlii modern dialisttir.
“Biliyorum ki bir zihnim var. Biliyorum ki bir viicudum
var. Ve biliyorum ki bu ikisi biitiiniiyle ayridirlar,”” de-
migti. Descartes igin zihin ve beden beyindeki kozalaksi
bez bolgesinde “kazaen” bulusmustur. Bugiin yasasaydi
ve 40 Hz'lik sinir salimimlarinin farkinda olsaydi, kusku-
suz, zihin ve beden “kazaen” salinimlarda bulustu, derdi.

Descartes’in Oliimsiiz insan ruhundan ve zekasinin
varligindan siiphesi yoktu. Her birinin kaynagi da Tan-
r’’yd1 onun igin. Tabi ki Descartes igin tiim zekalar “ruhsal
zeka”ydi glinkii zekamizin Tann tarafindan zihinlere yer-
lestirilen “agik ve belirgin fikirler” igerdigine inaniyordu.

Guniimtuzde bilimsel gevrelerde bile pek ¢ok sayg: de-
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ger 20.yy. dualisti vardir. Nobel odiillii nérobiyolog Sir
John Eccles, filozof Karl Popper ile birlikte yazdigi The Self
and Its Brain (Benlik ve Onun Beyni) adl1 kitabinda mad-
denin atomlardan, zihnin de suurun temel parcaciklar:
olan “psikon”lardan yapildigini one surmiigtii. Ama gu-
niimiizde bilimsel egilimli insanlarin biiytik bir gogunlu-
gu dializmi bilimsel ya da felsefi bir uydurma diye redde-
derler. Diisiincelerin ve kanitlarin agirhig: artik bize sunu
onermektedir: Suur diye bir sey varsa, bir bigimde o da,
diger her seyin varligini miimkiin kilan ayni temel fizik
kanunlarn i¢inde koken bulmus olmaldur.

Suur diye bir sey var midir? Gergekten de herhangi bi-
ri onun varligindan cidden siiphe duyabilir mi? Evet, ele-
yici materyalistler olarak bilinen kisilerin temel tutumu
budur. Bunlarin giiniimiizde en iinliilerinden biri olan fi-
lozof Daniel Dennett, Consciousness Explained (Suurun
Aciklamasi) adl1 kitabinda esasen suurun olmadigin agik-
lamaktadir. Dennett ve onun gibi diisiinenler igin yalnizca
beyin ve onun sinirleri, sinirlerin yapisi1 ve sinirlerin islev-
leri vardir. Daha onceki yillarda J. B. Watson gibi Davra-
niscilar igin oldugu gibi, bunun disinda baska higbir sey
tartismaya degmez ve hatta tartisilamaz bile. Beyinde 40
Hz’lik salinimlar varsa, varsin olsun. Onlarin algilamada
ve diger bilgi isleme siireglerinde ne tiir bir roli oldugunu
sorabiliriz. Ne tiir davranislar trettiklerini sorabiliriz. Ne-
yi gordugimiizde hangi sinirlerin salinim yaptigini sora-
biliriz. Ama “suur” denen bu kavram hayalidir. Eleyici
materyalistler bu tiir kavramlar: tartismanin zaman kaybi
oldugunu diistintirler.

Dennett’i elestirenler sunu soylediler: Kendisi suurlu
olmayabilirdi ama diger insanlarin suurlu olabilme olasi-
ligina izin vermeliydi. Cok sayida nérolog suurlu oldukla-
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rin1 deneyimlemekte ve yasadiklar1 bu fenomeni anlamak
istemektedir. Ornegin, Francis Crick onlardan biridir; su-
urluluk diye adlandirilan fenomeni ve bunun agiklanmasi
gerektigini kabul eder ama ayn1 zamanda, onun “sasirtic
hipotezi” gostermektedir ki, o ve onun gibiler zihnin mev-
cut materyalist bilimin gergevesinde agiklanabilecegini
diistinmektedirler. Bu kisiler “yumusak” materyalistler
olarak bilinirler. Dediklerine gore, suur her ne ise, giin ge-
lecek, sinirlerin yapisi ve islevleri ile agiklanabilecek bir
fenomenden baska bir sey olmadig1 ortaya cikacaktir. Bu
40 Hz'lik salimimlar ve onlar gibi seyler hikayenin tama-
min1 olusturmaktadir. Beyinlerin ve onlarin yapabildikle-
rinin otesinde “insan ruhu” diye bir sey yoktur. Crick gibi
biri esevreli sinir salinimlarinin sagladigy bir “birlestirici
zeka”nin var olma olasiligini kabul edebilir, hatta sinirl
da olsa bunu “anlam” ile baglantilandirabilir® ama onu
‘ruhsal zeka’ anlamina gelecek bicimde adlandirarak des-
tekleme olasilig1 yok denecek kadar azdur.

Ardindan, mevcut materyalizmin hayli otesine gegen
ve maddenin aslinda gift unsurlu olabilecegini yani zihnin
ve maddenin bir madalyonun iki yiizii oldugunu soyle-
yen insanlar vardir. Bu kisilere bazen ozellik diialistleri de-
nir ¢linkii evrenin temel maddesinin, o her ne ise, hem
zihnin hem maddenin ikili ozelliklerine sahip oldugu fik-
rini savunmaktadirlar. 40 Hz'lik sinir salinimlan ile suur
arasindaki iligki bakimindan, bu kisiler sinirleri olusturan
maddenin bu sinirler esevreli salinim yaptiklarinda suur
ozellikleri kazandigimi soylerler. Bu durumda suur, sinir
salinimlarinin belirginlesmis bir 6zelligi olarak goriiliir.
Bunlar, safi salinimlardan farkhidirlar; bu kendi bagina bir
fenomendir ve oncesi yoktur. Bu, sinirlerin bazen kombi-
ne olus tarzindan dogan bir 6zelliktir.
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“Salinimlara sebep olan nedir?” ve “Suur nereden ge-
lir?” sorularina cevap olarak, ¢ift unsur teorisyenleri sali-
nimlar yalnizca salinir ama salindiklarinda o sistemle ilig-
kili yeni bir 6zellik olarak suurluluga sahip oluruz, derler.
Bazi elestirmenler bu fikrin sapkanin iginden tavsan gikar-
makla esdeger oldugunu soylemektedirler.

Oyleyse askinlik ve “insan ruhu” nedir? Suurun gifte
unsurcu agiklamasi, bizim goriistimiize gore, ¢ok zayif bir
askinlik tiirtine ve C. G. Jung’un “kolektif suurdis1” dedi-
gine benzer bir insan ruhuna veya cana yol agmaktadir: zi-
hinsel hayatimizin bir boyutunu diger yaratiklarla payla-
siriz. Bu goriise gore suur, beyinle ve hatta yasamla veya
en azindan 40 Hz’lik salinimlarin giivenli bir bigimde bu-
lundugu memelilerin beyniyle ortaya ¢ikan bir 6zelliktir.
Biz insanlar, bu durumda, en azindan bu gezegendeki ya-
samin veya en azindan memeli yasamin ¢ocuklariyiz ve
dolayisiyla bizler yalnizca sinirlerden ya da sinirli egolari-
mizdan olusmuyoruz. Suurumuz veya en azindan zeka-
muzin bazi unsurlar1 daha biiytik bir hikayenin pargalari-
dir. “Ruhsal zeka” dedigimiz agkin zeka bu durumda ko-
kiimiizii kendimizin disindaki yasamin daha genis akinti-
sina baglamaktadir.

David Chalmers bu ¢ifte unsurcu teorilerin oldukga an-
laml1 olduklarini ama yine de yeterince tatmin edici olma-
diklarini soylemektedir. Ve daha pek ¢ok insan da ayni se-
kilde hissediyor. Chalmers’in sozleriyle, “Temel bir seyle
ilgili olarak temel bir kanun bekliyoruz.” Eger suur “ilksel
malzeme”nin temel bir 6zelligiyse, nicin yalnizca beyinle
veya salinan sinir gruplarniyla ortaya ¢ikmaktadir? “Nigin
telefonlarla degil?” diye alayci bir soru soruyor.”

Chalmers, daha onceleri 1927’de Bertrand Russel’in
gosterdigi yolu takip ederek, daha temel bir seyi teklif edi-
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yor. Russel gibi Chalmers da ilk-suur (proto-conscious-
ness) olarak adlandirilan bir seyin maddenin kiitle, devi-
nim ya da konum gibi temel bir 6zelligi oldugunu oner-
mektedir. Bu gortise gore ilk-suur evrenin temel fizik ka-
nunlarinin dogal bir pargasidir ve zamanin baslangicin-
dan beri mevcuttur. Var olan her sey (mezonlar ve kuark-
lar gibi temel pargaciklar, atomlar, taslar, yildizlar, agag
govdeleri vs.) ilk-suura sahiptir.

Bagka bilim adamlar1 da ayni goriisii savunmaktadir.
Biyolog Julian Huxley, “...0yleyse tiim gergeklik, (filozof)
Whitehead'in soyledigi gibi olaylardan meydana gelmis-
tir. Olaylar, disaridan bakildiginda madde, igeriden dene-
yimlendiginde zihindir.”" der. Ondan birkag yil once ise
Jung sunlar1 yazmuisty: “Psise ve madde bir ve ayni diinya-
da birarada olduklarindan, dahasi, birbirleriyle siirekli
baglantida olduklarindan ottirtidur ki... psise ve madde-
nin bir ve ayniseyin iki farkli unsuru olmasi sadece miim-
kiin olmakla kalmaz, muhtemeldir de.”” Oyleyse beyin
gibi bazi yapilar tiim bu ilk-suur kirintilarini tam olarak
genislemis bir suura dogru birlestirmek igin gereken ney-
se bunlara sahiptirler. Sinirler lizerinde yapilan en son
arastirmalara gore bence, 40 Hz'lik sinir salinimlar: bu ge-
rekli 6zellige sahiptirler.

Ilk-suurun tiim maddenin temel 6zelligi oldugu yolun-
daki bu goriis, Hindu ve Budist filozoflar ve Alfred North
Whitehead gibi Batili filozoflar tarafindan savunulan ve
suurun tim evreni ve onun tim bilesenlerini kapsadig:
fikri olan panpsigizmin hafif bir formudur. Suurun nereden
geldigine dair herhangi bir panpsisist teori, zihnin ve
onun ruhsal zekasinin askinligina dair giigli bir tutuma
yol agacaktir. Eger beyindeki sinir salinimlari, tim evreni
kaplayan temel ozelligin esevreli bir versiyonu ise, ruhsal
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zekamiz bizi yalnizca yasamin igine degil evrenin tam kal-
bine de baglar. Yalnizca yasamin ¢ocuklar: degil, daha
gugcli bir bigcimde, kozmosun da gocuklar1 olurduk.

Ruhsal zekanin 6zelligi olarak goriilen bu kadar gtigli
bir agkinlik dogal olarak gok heyecan verici bir manzara.
Bu, insan zekasinin temel bir unsurunun bizim varolusun
temeline, temel varliksal kanunlara ve ilkelere erisimizi
saglamas1 anlamina gelir; Hindu ve Budist digtintirlerin
her zaman iddia ettigi sey. Zihin, bu durumda, “seylerin”
ya da esyanin tam merkezinden kaynaklanir. Zekamizin
SQ'umuz olan unsuru safi ego’yu, safi beyni, “sallanip gii-
riiltii qikaran sinirleri” asar ve pek ¢ok batilinin “Tanr1”
dedigi seyin bir ifadesi haline gelir.

Bu anlatilanlarin indirgemeci veya materyalist bir ba-
kis agis1 olmadigini anlamak onemlidir. Materyalizmde,
madde zihni yaratir. Idealizmde zihin maddeyi yaratr.
Gifte unsurcu teorinin bu versiyonunda ise hem madde
hem zihin hem her ikisi ve hem de higbiri olan ve yine de
onlardan daha temel olan bir seyden ortaya gikarlar. Bu
goriisii tamamiyla gelistirmek istersek, bir sistemin hem
maddi hem de zihinsel unsurlarinin kozal (nedensel) 6zel-
liklere sahip oldugunu gostermek gerekli olacaktir. Bu ko-
nu, bu kitabin olgeginin ¢ok disinda kalir ama bu sav, lan
Marshall'in ¢cok daha uzman isi olan makalelerinde tarti-
silmaktadir.”

Ben, ilk-suur konusuna geri dontiyorum. Suurun keyfi
bir sekilde yoktan var olmasi bana hi¢ anlamli gelmiyor.
Ayni sekilde, atomlarin ve taglarin da bizim suurlu oldu-
gumuz gibi suurlu olduklarini 6nermek de fazla gibi go-
riintyor. Bu durumda, sadece beyinler gibi belirli yapilar-
dan tam olarak genislemis suur haline gelen ilk-suurun
zayif bir formuna sahip olan “vahgi madde” fikri bu ikisi-
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nin arasindaki noktaya makul bigimde uyuyor gibi. Kula-
ga inanilir geliyor. Yine de bu teoride bile bir halka eksik.
Yine de beyindeki fenomeni ilk-suurlu vahsi maddeden
tek bir sinire, oradan da tam suurlu es evreli sinir salinim-
larina baglayacak olan bir tiir kopriiye ihtiyacimiz var. Bu-
nu yapmak igin kuantum fenomenlerine bir g6z atmamizi
gerekli goriiyorum. Bu fenomenler gereken kopriiyii sag-
layabilir ve beyinlerin tam olarak genislemis suurlulugu
uretmek igin gereken seye nigin sahip olduklarini gostere-
bilirler.

Beynin Kuantum Boyutu Var midir?

Kuantum teorisi 20. yiizyilin dort yeni biliminden biridir.
Ilk olarak atomun igindeki kiigiiciik mikrodiinyanin dav-
raniglarini agiklamak igin formiile edilmisti ama bugtin bi-
liyoruz ki, bu teorinin tarif ettigi ¢ok farkl fiziksel davra-
nislar, cok daha biiyiik yapilara da uygulanabilmektedir.
Lazer 1sinlar1 ve notron yildizlar: kuantum aygitlaridir. Si-
likon gipler kuantum ilkelerine gore calisirlar. Aslinda ye-
ni bin yila birlikte bagladigimiz teknolojinin biiytik bolii-
mii kuantum teknolojisidir. Hatta siiper hizli, var olanlar-
dan ¢ok farkli “disiinebilecek” kuantum bilgisayarlar:
lizerine timit verici aragtirmalar yapiliyor.

Kuantum teorisi fiziksel davranisi belirsiz ve “biitiin-
ci” diye tarif eder. Bizi ilgilendiren kisim kuantum biitiin-
culugiidiir. Bu baglamda biitiinciiliikle anlatilmak istenen
sudur: Bir kuantum sistemindeki birgok tekil parga oylesi-
ne biitiiniiyle entegre olmustur ki tek bir birlesik biitiin gi-
bi davranmaktadirlar. Bir lazer 1sinindaki tekil fotonlarin
sinirlari, 6rnegin, o kadar st tiste binmistir ki 151n sanki
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tek bir buyiik foton mevcutmus gibi davramir. Bu nedenle
lazer 15181 cok odaklanmusgtir.

Bu kuantum biitlincilugi ozelligine ug noktada sahip
olan kuantum yapilarinin olusturdugu bir 6zel sinif var-
dir. Bunlar adlarini Einstein ve Hintli fizik¢i Bose’den alan
Bose-Einstein yogunlarndir. Lazer 1sinlari, siiper akiskan-
lar ve siiper iletkenler neredeyse miikemmel Bose-Einste-
in yogunlaridirlar. Eger bu tipten kuantum yapilar: beyin-
de bulunsaydi, bu bizim tekil sinirlerimizin hepsinin ya
da biiyiik bir bolimiiniin tek bir sinirmiscesine eszaman-
l1 davranmalarini saglardi. Boyle kuantum faaliyetleri su-
urun ozel birligini agiklayabilir.* Bu, tek bir suur deneyi-
mi alan1 olusturmak igin kag tane ayri ayn ilk-suur parga-
aginin kombine olabilecegini de agiklayabilirdi.

Suurla ilgili kuantum teorileri, 1930’larda biyolog J. B.
S. Haldane tarafindan ortaya atilmistir.” 1950’lerde fizikgi
David Bohm “kuantum siiregleriyle kendi i¢sel deneyim-
lerimiz ve disiince siireglerimiz arasinda yakin bir ben-
zerlik”? oldugunu gozlemlemisti. [lging modern teorilerin
¢ogu kuantum birligini (veya kuantum tutarliligin) sinir-
sel yapilarda -sinir hiicreleri igindeki suda*, sinirsel mikro
tiplerde* veya sinir zarn igindeki 6zel hareketlerde®*)
aramaya yogunlasmistir. Ama tim bu teoriler tek bir sinir
icindeki mikro etkinlige konsantre olmuglardir. Hem bag-
layic1 sorun hem de 40 Hz'lik salinimlarla ilgili en son
MEG calismalar, suur ile ilgili tutarhiligin pek ¢ok farkl
sinir arasindaki egevrelilik oldugunu daha da agik hale ge-
tirmistir. Boylece soru artik su hale gelmistir: Tiim beyin
diizeyinde biiytik Olgekli bir kuantum es evreliliginden
bahsedilebilir mi?

Oncelikle, tek bir sinirin salinmasini saglayan seyin ne
oldugunu bulmakla ise baglayalim. Sinir zarindaki agilip
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kapanan yayl kapilardaki yaylar1 andiran ritmik elektrik-
sel faaliyetin bu salinimdan sorumlu oldugu bilinmekte-
dir. Sinir zarinin tamami kimyasal veya elektriksel olarak
uyarildiginda yiikli atomik pargaciklarin (iyonlarin) igle-
rinden gegmesine izin veren kanallarla bezenmistir. Bu ka-
nallar iyon kanallar1 olarak bilinirler. Iyonlar elektrik yiik-
li olduklarindan bu kanallardan gegerlerken elektrik
alanlar1 olustururlar ve bu faaliyet, bizzat sinirin iginde
elektriksel salinimlar olusturur. Tiim beyin boyunca goz-
lemlenen ve i¢cinde 40 Hz'lik es evreli salinimlarin bulun-
dugu alan bu tekil noron salinimlarinin kolektif fenomeni-
dir. Ilging olan soru sudur: Tiim beyni kaplayan elektrik
alani i¢indeki 40 Hz’lik salinimlarin es evreli kuantum sa-
linimlar1 oldugu bir kuantum elektrik alani mudir, degil
midir?

New York Sehir Universitesinden Michael Green kisa
bir siire once sinirsel iyon kanallarindaki faaliyetin “kuan-
tum tiinelleme” fenomeniyle baslatildigini iddia etmistir.*
(Kuantum tiinellemesi, bir pargacigin enerji bariyerlerinin
diger tarafindan bir pargacik olarak gikmadan once bir
dalgaya doniiserek “tiinel agip gegmesi”yle olusan siireg-
tir). Bu agiklama deneyin sonuglariyla ¢ok uyusmaktadir.
Demek ki, tek bir iyon kanalinda biiyiik olasilikla kuan-
tum hareketi vardir. Ayni dendritteki bitisik kanallar faali-
yetlerini bir kuantum es evrelilik i¢ine ¢ekmek i¢in muh-
temelen beyindeki elektrik alanlarina yeterince yakindir-
lar.

Bir sonraki iist diizeyde, tiim kortikal sinirlerin %60-
70’ini olusturan kortikal piramidal sinirler vardir, bunlar
ozel ve sasirtic1 bir vakadirlar. Bir degil iki dendrit taki-
muina sahiptirler. Beyin kabugunun orta katmanindaki ba-
zal dendritler, lokalize olmus duyusal girdileri normal
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yollardan alirlar. Ama bir de kortikal yiizeyde apikal
dendritler vardir, bunlarin hepsi birden uyarilmadikga si-
nir ateslenez ¢linki hiicre govdesine ¢ok uzaktirlar. Api-
kal dendritler i¢ ige ge¢mislerdir, boylece elektrik alanlar:
etkilesime girmektedir. Bu anatomik diizenleme, beyin
kabugunun en dis katmanlarinda dalga benzeri davranig
olusturmak ve boylece ayr1 ayri sinir salinimlarinin “bir-
cok sesi”ni bir “koro”nun tek sesine dogru toplamak igin
tasarlanmis gibi goriiniiyor. Llinas ve meslektaslarinin
gozlemledigi sey buydu ve simdiye kadar hig kimse api-
kal dendritlerin var olma nedeni hakkinda iyi bir agikla-
ma getiremedi. Dahasi, dalga hareketini bozan herhangi
bir ila¢ suuru da bozmaktadir.

Beyin kabugunun dis yuzeyindeki es evreli salinimla-
rin suurluluk igin gerekli oldugu sonucuna varmak baki-
mindan bu oldukga saglam bir savdir. Ama salinimlar ku-
antum mudur? Cok sayida iyon kanallari i¢inden gegen
tekil kuantum tiinellemeleri tek bir biittincii kuantum ola-
y1 halinde birlesmekte midirler? (Bir benzetme, Josephson
Baglaglarindaki* elektronlardir; bunlar ¢ok gelismis elekt-
ronik gereclerde kullanilmiglardir, engeli tek tek degil de
ciftler halinde tiinel agip gegerler.) Bunu kanitlamak kar-
magik hesaplamalar ve heniiz yapilmayan deneyler gerek-
tirmektedir. Beyin igindeki elektrik alaninin kuantum bii-
tiinciliigine veya kuantum birligi 6zelligine sahip olabil-
mesi icin tiim elektriksel faaliyetin sadece %1’inin eg evre-
li olmasi yeterlidir. Siiper iletkenler kuantum ozellikleri
gosterirler ama bir siiper iletkende 10.000 elektrondan yal-
nizca biri es evrelidir.”

*Josephson Baglaci: Sifir derece ¢aligtirildiginda ok yiiksek hizlara ulagabilme ka-
pasitesi gosteren bir gesit elektronik devre. Sifir direngte elektrik akimu ile hareket
eden maddelerde stiperkondiiktivite olayin1 gostermek igin tasarlanmugtir. C.N.
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Bunlarin Hepsi Ne Anlama Geliyor?

Beynin becerebildigi bir tigincu tur dugtnug oldugu ve
bundan dolay1 bir tiglincti zekanin 6zguin bigimde anlama
bagli oldugu fikri kesinlikle yenidir. Bu fikir, zihni temel-
de bir hesaplama makinesi olarak goren 20. yy. biligsel bi-
liminin yuziine carpar. Ruhsal zekanin varligini iddia
eden bu kitab:1 destekleyecek tiirden onceden yapilmis
akademik olmayan aragtirma verileri yoktur; aslinda ilgili
tim arastirmalar1 biraraya getiren teknik makaleler de
yoktur. Basitce soylersek, tiim bu norolojinin ve kuantum
fiziginin daha genis olgekli sonuglari nedir? Ruhsal zeka-
nin kokeni, deneyimlerimize ekledigi askin boyutun olge-
gi hakkinda bize ne soyleyebilirler?

Burada sundugumuz deneysel arastirmalar gostermis-
tir ki:

¢ Tim beyinde 40 Hz’lik salinimlar vardir

* Bu salinimlar, beyindeki suurluluk olasihigiyla iliskili
olmaliymuslar gibi goriinmektedir

* Bu salinimlar beyindeki tekil algisal ve bilissel olay-
lar1 daha biiytik, daha anlamli bir biitiinde “baglar” lar.

¢ Salinimlar tireten iyon kanali faaliyetinin bir kuan-
tum boyutu olabilir, ayrica ¢oklu sinirler diizeyinde kuan-
tum tutarlilig: olabilir.

Tum bunlardan 40 Hz’lik salinimlarin ruhsal zekanin
yani eylemlerimizi ve deneyimlerimizi daha genis bir an-
lam ve deger baglami igine sokan, onlar1 daha etkin hale
getiren uglincu bir zekanin sinirsel temeli oldugu sonucu-
na varabiliriz. Bu bolimde tartisilan her sey iki soruda
toplaniyor: Suur nereden geliyor? Ve bunu izleyerek, an-
lam nereden geliyor? Bu iki soru da daha ileri iki soruyla
baglantili: Biz suurlu insanlar evrenin neresine aitiz? Kok-
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lerimiz ne kadar derinlere iniyor?

Suurun nereden kaynaklandigl sorusunun ilk olas: ya-
nit1, suurlulugun 40 Hz'lik salinim gosteren beyinle veya
en azindan memelilerin beyniyle ortaya ¢iktigidir. Ben bu
sinirli olasiliga karsi ¢ikiyorum ¢linkii bu olasilik ¢ok faz-
la sey agiklamiyor; suurun, evrenin yeni bir 6zelligi olarak
memelilerde aniden ortaya ¢iktigini soyliiyor.

Ikinci olasilik, suurun beyinle ortaya giktigin giinkii si-
nirlerin ilk-suura yani gesitli kombinasyonlarla suurluluk
haline gelebilecek on-suura sahip olduklarini soyliyor.
Burada ben 40 Hz'lik salinimlarin, ilk-suur pargaciklarini
suuru olusturacak bigimde biraraya getirmek igin gerekli
kombinasyonlar oldugunu farz ediyorum. Eger durum
buysa, sinirler tek hiicreli olduklarindan dolay: biz insan-
larin kokleri de bu gezegendeki diger tiim tek hiicreli ya-
samda olabilir. Ruhsal zekamizin kokleri yasamin ta ken-
disinin igindedir; demek ki biyolojik ve evrimsel kokeni
vardir, bununla birlikte yasamin ta kendisi yine de evren-
de bir kaza sonucu olusmus ve dolayisiyla da kendisinin
otesinde anlam ve degerden yoksun olabilir. Sanirim bu
ihtimal dogru olabilir ama pek muhtemel degildir. Bu ola-
silik da, suurun yalnizca beyinle ama daha ilksel, hiicresel
bir diizeyde basladigini varsaydigimizda, ayni soruna yol
acar. Nicin ilk-suur yalnizca sinirlerle birlikte baslamis ol-
sun? Gergekten de temel fizikte hi¢ mi kokii yoktur?

Baslica savlari iyice inceledikten sonra ilk-suurun da
tipki kiitle, yiik, spin ya da lokasyon gibi, maddesel evre-
nin temel bir 6zelligi oldugu fikrinde karar kildim. Daha-
s1, her seyin ilk-suura belli bir derecede sahip oldugunu
ama ancak beyin gibi 6zel yapilarin biitiiniiyle genislemis
suuru olusturmak igin gereken seye sahip oldugunu kabul
ettim. Bu durumda, biz suurlu insanlarin kokleri evrenin
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ta kendisinin temellerine dek uzanir. Ruhsal zekamiz bizi
daha genis kozmosa saglamca baglar, hayat da kozmik ev-
rimsel stiregte daha genis bir anlama ve amaca sahip olur.

Peki kuantum fiziginin bu manzaraya girdigi yer nere-
sidir? Eger ruhsal zeka beyindeki kuantum fenomeni ile
iligkili bir beceriyse bunun daha da ileri sonuglar1 var mi-
dir?

Kuantum fizigi, beynin ilk-suur pargaciklarini tam ola-
rak genislemis suurluluga gevirmek igin nigin 6zel bir be-
cerisi oldugu sorusunu sordugumuzda, gereklilik haline
geliyor. Suurumuz 6zellikle birlesik hale gelmis bir feno-
mendir. Suurlu bir deneyime dahil olan tekil sinirlerin
hepsi birden eg evreli bir sekilde 40 Hz’de salinmaktadir-
lar. Yani bir koroda tek ses haline gelen pek ¢ok tekil ses
olarak davranmaktadirlar. Bilinen higbir klasik fenomen
bu tiir bir tutarlilik meydana getiremez ama bu, kuantum
siireci icinde bir kuraldir. Iyon kanali faaliyetinde one sii-
riilen kuantum tiinelleme, beynin (yakin mesafede) giclii
elektriksel alanlarindaki ¢ok yakin olus sayesinde es evre-
li hale getirilebilirse, o zaman tekil sinir ilk-suur pargacik-
larinin beynin bir ucundan obiiriine tam olarak genislemis
suurluluga dogru ¢oklu sinirler halinde es evreli baglayan
bir mekanizma mevcut demektir.

Bu kitabin kalan boliimlerinde ruhsal zeka hakkinda
soyleyecegim her sey, ilk-suur ister sinirlerle ister temel
pargaciklarla baglamig olsun, yani zihin bir kuantum bo-
yuta sahip olsun ya da olmasin, aynidir. Her iki durumda
da ruhsal zeka zihne agkin bir nitelik verir ve bu nitelik de
koklerimizi bu gezegendeki yasamin en azindan geri ka-
lan tamamina dek uzatir. Benligin “merkezi”nin koki en
azindan Jung'un kolektif suurdis1 kadar derine inmekte-
dir. Bizler yalniz degiliz. Zekamiz bizi ne dar ego deneyi-
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mi alemi iginde, ne de insanoglunun deneyimleri iginde
yalitilmig hale getirmez. Insanligin deneyimlerini icine
yerlestirebilecegimiz daha genis bir anlam ve deger bagla-
mu vardir. Ama ruhsal zekanin bir kuantum boyutu varsa
bu manzara ¢ok daha giiglii ve ilging hale gelmektedir.

Bu boliimiin basinda kuantum boslugundan, yani ev-
renin temelindeki enerji halinden, var olan her seyin kay-
nagindan soz etmistim. Bu boslugun fizik dahilinde ta-
nimlanabilecek nihai agkin gergeklik oldugunu da isaret
ettim. Bu boglugun varolusumuzun “dalgalar” (enerji sa-
linimlar) olarak goriindiigi duragan, sessiz “okyanus”
oldugunu soylemistim. Bu bosluktan ortaya gikan ilk sey
Higgs Alani* olarak bilinen bir enerji alanidir. Bu eneriji
alani evrendeki tiim alanlarin ve temel pargaciklarin koke-
ni olan ¢ok hizli, es evreli enerji salinimlariyla doludur. Bu
kendi iginde kocaman bir Bose-Einstein yogunudur. Eger
ilk-suur evrenin temel 6zelligi ise Higgs Alaninda da ilk-
suur vardir ve kuantum boslugu, mistiklerin “i¢kin Tan-
r1”, her seyin iginde olan Tanr1 dedigi seye ¢ok benzer ha-
le gelir. Bu durumda, insan suurumuz ve ruhsal zekamiz
olarak sonuglanan 40 Hz'lik sinir salimimlarin kokleri
‘Tanr1’ya dek uzanmaktadir. “Tanr1” benligin gercek mer-
kezidir. Anlamin kokeni ise tiim varolusun nihai anlamin-
da yatmaktaduir.



5. BEYINDEKI “TANRI NOKTASI”

Brezilya’nin fakir semtlerinden Porto Alegre’nin arka so-
kaklarindan birinde 60-70 kisilik kalabalik, teneke daml
kiiglik bir gecekonduya dolusur. Farkli yaslardan ve irk-
lardan ¢ocuklar ve yasllar, siyah, beyaz, kahverengiler
ama c¢ogunlukla fakirdirler. Erkelerin ¢ogu pelerin veya
mantolar giymisler ve boyunlarina boncuklu kolyeler tak-
muglardir; kadinlarsa diigiine gider gibi uzun tafta ya da
ipek kiyafetler giymislerdir. Insanlar evin ana odasina gir-
meden once Afrikali ve Amerikan Yerlisi putlarindan, be-
bek Isa’lardan, cesitli renklerde Meryem Ana’lardan, aziz-
lerin heykellerinden ve resimlerinden ve her gesit taze yi-
yecekten olusan bir sunagin oniinde kendilerini kutsarlar.
Altar* mumlarla ve goz kirpan Noel agaci 1siklaryla pa-
rildamaktadir. Kadinlardan bir kag1 titremektedir ve kolla-
rina girilerek desteklenirler.

Bu insanlar “beyaz” vudu ritiieline benzeyen um banga
toreni igin orada toplanmustir. Buraya ruhlarla iletisim
kurmak ve bedenleri onlar tarafindan ele gegirilsin diye

* Altar: Kurban kesilen yahut buhur yakilan 6zel yiiksek yer, sunak. C.N.
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gelirler. Bir davulcu belirir ve diizenli, siirekli ve hipnoti-
ze edici bir ritimle galmaya baglar. Insanlar bir gember
olusturarak davulun ritmiyle baglarini, bedenlerini ileri
geri sallayip dolanirlar. Tiim gece boyunca dans edip sar-
ki soylerler ve teker teker bir ruh tarafindan ele gegirilir-
ler. Bunu siddetli titremeler, agik suur kayby, ilging sesler
cikartmak ve bazen de bir sara krizini andirir bigimde ye-
re diismeleri izler.

Mineapolis’in varoglarinda gogunlugu orta siniftan 70-
80 gen¢ Amerikali rock kliibiine benzeyen bir yerde bira-
raya gelirler. Bu bir karizmatik Hristiyan torenidir. Yiiksek
sesli miizik ve yanip sonen spot 1siklar1 odayi garip bir at-
mosferle doldurur. Kocaman hoparlorlerden “Isa yasiyor,
Isa korur!” sesleri yankilanir. Bazilar1 bedenlerini ileri ge-
ri sallarlar, kendinden ge¢mis bir sekilde yiizlerini tavana
dogru gevirirler, bilinmeyen bir dilde konusurlar. Bir tane-
si “Seytani ruhlarla doldum!” diye bagirarak yere duser
ve bir yilan gibi kivrilip biikiiliir. Digerleri onun etrafinda
topla'mr ve “Cik disari! Burada istenmiyorsunuz!” diye
bagirirlar. O adamin igindeki seytani gikartmaya galis-
maktadirlar.

Nepal'in kuzeyinde Tibetli rahipler Mani Rimdu Festi-
valini gerceklestirmek icin bir manastirda toplanirlar.
Dansin efendisi olan Tanchi Panchan’in ruhunu ¢agirmak
i¢in gelmiglerdir. Rahipler, yollarini tikayan kotii ruhlarin
putlarini yakarlar ve dansin efendisinin iginde oturabile-
cegi biiyulu bir halka, bir mandala olustururlar. Mandala-
ya kendileri girip tanrilariyla bir hale geleceklerdir. “Efen-
dimiz” diyerek sarki soylerler, “viicudumu, konusmami
ve zihnimi etkile. Biiytili mandalasinda biiyiik hevesle
oturmama izin ver... Kalbim, bu viicuda ait olan kalbim
Dansin Efendisi haline geldi.”
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Yazih tarihin baslangicindan beri her kiiltiirde, insanlar
Tanr1lyla veya tanrilariyla, iyi ve kotii ruhlarla dogrudan
baglant1 kurmuslardir. 1990’larin baginda Kanadali norop-
sikolog Michael Persinger dogrudan Tanri1 deneyimini ilk
kez yagsad1. Dr. Persinger dini inanglar1 kuvvetli bir insan
degildir ve bu deneyimi yasadig1 sirada Laurentian Uni-
versitesindeki kendi laboratuvarinda galisiyordu. Ama si-
ra disi1 giigler soz konusuydu. Dr. Persinger transkraniyal
manyetik simiilator, yani beyin dokusundaki segilmis kii-
ciik bolgelerle giiglii ve hizl1 dalgalanan bir manyetik alan
yollayan bir aygit takmisti. Bu aygit beyin kabugunun
motor reflekslerle ilgili gesitli bolgelerini uyarmak igin
kullanilirsa bazi kaslar segirecek veya uzuvlar istem disi
hareket edecektir. Beyin kabugunun gorsel kismi1 uyarildi-
ginda, dogustan kor olan insanlar bile “gormenin” ne ol-
dugu deneyimini yasayabilmektedir. Dr. Persingerin du-
rumunda ise bu alet sakaklarin hemen altina denk gelen,
beynin sakak loblarindaki dokuyu uyarmak tizere yerles-
tirilmisti. Dr. Persinger “Tanr1’y1” gordii.!

“Tanr1 Modiilii”

Beynin sakak loblarinda sara (epilepsi) krizi gegirme egili-
mi olan insanlann, diger insanlara gore ¢ok daha fazla
ruhsal deneyim yasama egilimi olduklar1 uzun zamandir
bilinmektedir. San Diego, California Universitesinde Be-
yin ve Bilisim Merkezi Bagskani olan Prof. V. S. Ramac-
handran tiim profesyonel hayat1 boyunca sarali (epileptik)
insanlarla caligt. Kriz sonrasinda hastalar1 ona diizenli
olarak deneyimlerinden “Her seyi aydinlatan ilahi bir 1s1k
var”, “Var olan her seydeki giizellik ve yiiceligi fark etme-
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yen, gunlik hayatin yogunlugu igine batmis, siradan zi-
hinlerin ulasabileceginin ¢ok o6tesinde nihai bir gergeklik
var” veya “Doktor, aniden her sey o kadar berrakti ki kus-
kuya hig yer kalmad1” gibi ornekler verdiler. Son tanimi
yapan hasta “onun diginda her seyin soniiklestigi, kendin-
den gegirecek kadar mutluluk verici bir deneyim” yasa-
mist1. “Bu kendinden gecis halinde kategorilerin ve sinir-
larin yoktu, yalnizca Yaraticl ile olan Birligin var oldugu
ilahiligin husu duygusu vardi.”?

Saranin beynin ilgili bolgelerindeki bildik elektriksel
faaliyet patlamalarindan ¢ok daha fazlasiyla iligkili oldu-
gu ve dolayisiyla sakak loplarinda saradan mustarip olan
hastalarin yogun ruhsal deneyimlerinin uzun zamandir
artan sakak lobu faaliyetiyle baglantili oldugu iyi bilin-
mektedir. Persinger'in arastirmasinin bu bilgiye ekledigi
sey bir tiir kontrollii kosuldur. Manyetik alan faaliyeti ile
sakak loblarini yapay olarak uyarabilecegini kesfeden
Persinger mistik deneyimin farkl tiirlerini, beden dis1 de-
neyimleri, ge¢mis yasam deneyimini, UFO (tanimlanama-
yan ugan cisim) deneyimlerini vb. hepsi de laboratuvar
sartlar1 altinda birbirinden ayirabilir ve bunlarla ilgili ilig-
kilendirici halkalar: arastirabilir hale geldi. Vakalarin bii-
yuk ¢ogunlugunun gosterdigi gibi sakak lobu uyarimi bu
deneyimlerden birini ya da birden fazlasin iiretmekte-
dir.™.

Persinger'in meslektaglarindan biri olan Lesley Univer-
sitesinden Peggy Ann Wright samanik denilen deneyimler
ile artmis sakak lobu faaliyetleri arasindaki benzer bir
baglanti lizerine galist1.® Bunlar, yasayanlarin ve oliilerin
ruhlarniyla iletisime gegebilmek ve geriye sifa veren tavsi-
yeler getirebilmek adina deneyimin uzak alemlerine yapi-
lan ruhsal yolculuklardir. Wright'in ¢alismasi ayrica ruh-
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sal torenlerin neredeyse her gesidinde kullanilan ritmik
davul sesinin sakak loplarini ve limbik sistemdeki iligkili
bolgeleri harekete gecirmekte oldugunu da gostermistir.
Persingerin galismasi, az once gordugimiiz gibi, ya-
pay olarak uyarilmis sakak loblarinin “yarattig1” ruhsal
deneyimler tizerine odaklanmustir. 1997°de V. S. Ramac-
handran ve meslektaglar: ytlikselmis sakak lobu faaliyetle-
ri ile ruhsal deneyimleri birbirine baglama fikrini ama bu
kez “normal”insanlarla, normal sartlar altinda gerceklesti-
rerek bu calismaya bir ileri adim daha eklediler. EEG
elektrotlar1 hem normal insanlarin hem de sarali insanla-
rin sakaklarina takilmisti. Arastirmacilar sunu buldular:
Normal insanlar harekete gegirici ruhsal veya dinsel soz-
ciiklere maruz kaldiklarinda ya da bir sohbet sirasinda
benzer konular gectiginde sakak loblarindaki faaliyet tip-
ki sara hastalarinin bir kriz sirasinda yasadiklarina benzer
sekilde artiglar gostermektedir.”. Ve su sonuca vardilar:
“(Normal insanlarin) sakak loblarinda din ile ilgili mese-
lelere adanmus bir sinirsel isleyis olabilir. Dinsel inang fe-
nomeni, beyin igine ‘tesisat gibi dosenmis” olabilir.”
Sakak loblar1 limbik sistemle yani beynin duygusal ve
hafiza merkeziyle ¢ok yakindan baglantihidir. Limbik sis-
temin en hayati iki bolimd, limbik bolgenin ortasinda yer
alan badem sgeklindeki kiiglik amigdala ve deneyimleri
hafizaya kaydetmek i¢in elzem olan hipokampiistiir. Per-
singer’in ¢alismas1’ gostermistir ki, beyindeki bu duygusal
merkezler uyarildiklarinda, sakak loblarinda yiikselmis
faaliyet meydana gelmektedir. Benzer sekilde, yiikselmis
sakak lobu faaliyeti gii¢lii duygusal etkilere sahiptir. Hafi-
za agisindan ¢ok onemli olan hipokampiisiin bu siirece
dahil olmasi, sakak lobu baglantili ruhsal deneyimlerinin
gogunun yalnizca saniyeler sirmesine ragmen bunlarin
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bir kisinin hayat1 boyunca siiren giiglii ve kalic1 duygusal
etkilere sahip olabilmeleri demektir; ¢ogunlukla “hayati
degistiren” diye tanimlanirlar. Limbik sistemin bu siirece
dahil olusu da hayli entelektiiel olabilen safi inanca tezat
olarak dinsel ya da ruhsal deneyimdeki duygusal fakto-
run onemini gosterir.

Persinger ve Ramachandran gibi norobiyologlar sakak
loplarinin ruhsal veya dinsel deneyimlerle ilgili bolgesine
“Tanr1 noktas1” veya “Tanr1 modiilii” adin1 koydular. N6-
robiyologlarin ¢ogu beyindeki Tanr1 noktasinin bir teka-
miil amacin yerine getirmek igin evrimlestigini onermek-
teler ama hemen sunu ekliyorlar; bu, Tanri’nin varliginin
ya da insanlarin onunla iletisim kurdugunun ispat1 degil-
dir. Oyleyse neyi ispat ediyor?

Tanr1’ya inang doga ya da toplum igin kullanish oldu-
gundan dolay1 “Tanr1 noktas1” doganin bize oynadigi no-
robiyolojik bir oyun mu? Binlerce yildir torenler ve sem-
boller gelistirildi, siirler yazildi, hayatlar adandi, savaslar
yapild1 ve katedraller insa edildi; bunlarin hepsi de yal-
nizca beynin bazi boliimlerindeki elektriksel faaliyetler
yiziinden miydi? Aziz Paul'un Sam’a giden yolda Hristi-
yanliga doniisii sadece bir sara krizinin yan etkisinden mi
ibaret? Ya da “Tanr1 noktas1” daha genis olan ruhsal zeka-
muzin elzem bir bileskeni ve sakak lobu faaliyetleri de
kendimiz ve etrafimizdaki evren hakkindaki daha derin
bilgimizde kendi roliinii oynamasi igin doganin beyine
izin verme tarzi mi?

Harvard Universitesi psikologlarindan William James
20. yy.an basinda The Varieties of Religious Experience (Din-
sel Deneyimin Cesitleri) adl1 klasik ¢alismasini yazdigin-
da gelecekte “Tanr1 noktas1” arastirmalarinin yapilacagin-
dan elbette ki haberi yoktu. Ama sara nobetlerinin ve de-
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liligin baz1 formlarina meyilli olmanin, rapor ediimis bas-
ka ruhsal deneyimlere ¢ok benzeyen deneyimiler trettigi-
ni ve “belirli tibbi materyalistler” dedigi kirnselerin bu de-
neyimlerin anlamliligini azaltmak igin b olguyu kullana-
bileceklerini diistiniiyordu. James bu insanlarin “basit fi-
kirli” olduklarini ve bu iki ¢ok Onemli ama farkli soruyu
birbirinden ayirt etme konusunda bagarisiz olduklarini da
dustniiyordu: Ruhsal deneyimlerin dogal ve biyolojik ko-
keni nedir? Ve bu deneyimlerin anlami nedir? James, bey-
nin bu psikolojik deneyimlerin ¢ogunda ¢ok 6nemli bir rol
aldigina inanmaktaydi ama bunu soéylemek, boylesi tiim
deneyimlerin “norolojiden baska bir sey” olmadigin soy-
lemekten gok farkliyd:." Ornegin, bilim adamlar1 optik be-
yin kabugunu uyararak sahte “gorsel deneyimler” yarata-
bilirler ama bu, gorselligin ta kendisinin hayal triint ol-
dugunu ispatlamaz.

Glniimiizdeki son norolojik ¢alismalarin 15181 altinda
acikga goriilen sudur ki, “Tanr1 noktas1” ruhsal deneyim-
lerde temel bir biyolojik rol oynar. Persinger ve Ramac-
handran’in ¢alismalar1 ve de delilikle ve yaraticilikla ilis-
kili olarak “Tanr1 noktas1” faaliyetlerini inceleyen diger
norologlar ve psikologlar sakak loblarinin veya limbik
bolgenin uyarilmasinin “anormal” ya da “sira dis1” dene-
yimlerle baglantisini dogrulamislardir. Fakat “Tanr1 nokta-
si’'nin roliinii ve onun meydana getirdigi ya da aracilik et-
tigi deneyimleri biitiiniiyle degerlendirebilmek igin bu de-
neyimlere, siklikla bu deneyimlerle iliskilendirilen delilik
ve hastaliklara, bu deneyimlerin problem ¢6zmedeki, ah-
laki dus gliclindeki ve yaraticiliktaki pozitif rollerine daha
yakindan bakmaliyiz.
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Ruhsal Deneyim Cesitleri

F. C. Happold Muysticism (Mistisizm) adl1 klasik kitabinda
Peterhouse, Cambridge’deki kolejin odasinda yalniz basi-
na otururken bir aksam Isa’nin ona geldigini yazar. Hap-
pold sara hastasi degildir, hi¢cbir zaman zihinsel bir bo-
zukluk yasamamuistir, 6yleyse onun deneyimi “normal”
bir insanin deneyimidir:

Eski puski esyalariyla, sominede yanan atesiyle
ve masadaki kirmizi abajurlu lambayla sadece oda
vardi. Ama oda bir Mevcudiyet ile doluydu, garip
bir sekilde, 151k ve sicaklik gibi, hem benim ¢evrem-
de hem de igimde olan bir mevcudiyet. Ben olmayan
birisi tarafindan kuvvetli bir sekilde ele gegcirilmis-
tim ama yine de daha once hi¢ olmadigim kadar
kendimdim. Daha once hig bilmedigim ve bir daha
da hig bilemedigim bir keyifle doluydum. Ve bunla-
rn uzerinde derin bir huzur, givenlik ve kesinlik
hissi... Fark ettim ki bizler soguk, dostane olmayan
ve umursamaz bir evrendeki yalniz atomlar degil-
dik; her birimiz farkinda olmayabilecegimiz ve asla
bilemeyecegimiz ama kendimizi gilivenle teslim
edebilecegimiz bir ritm iginde birbirimizle baglanti-
hiydik.’

William James, The Varieties of Religious Experience adl
kitabinda bir psikolog arkadasinin daha firtinali ama ben-
zer bir huzurla sonuglanan bir deneyiminden bahseder.
Bu kisi geceyi arkadaslariyla yemek yiyerek, siir okuyarak
ve felsefe tartisarak gecirir. Tekrarliyorum, bu kisinin zi-
hinsel saglig1 miikemmel bir sekilde normaldir:
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Gece yaris1 ayrildik. Pansiyona kadar uzun bir
yolum vardi. Zihnim okuma ve konusmalardan do-
lay: fikirlerle, imgelerle ve hislerle doluydu ama sa-
kin ve huzurluydum. Sessiz ve hatta pasif bir keyif
halindeydim; aslinda diistinmiiyordum da o fikirle-
rin, imgelerin ve hislerin zihnimden ge¢mesine izin
veriyordum. Birdenbire, herhangi bir uyarisi olmak-
sizin kendimi alev rengindeki bulutlar i¢inde bul-
dum. Bir an i¢in ¢ok yakinlarda bir yangin olabilece-
gini disindim ve hemen ardindan bu yanginin
icimde oldugunu fark ettim. Sonra cosku, ¢ok bliytik
bir keyifle birlikte tarif edilmesi pek miimkiin olma-
yan bir entelektiiel aydinlanma hissettim. Daha bas-
ka pek ¢ok seyin arasinda, yalnizca inanmakla kal-
mayip evrenin cansiz maddeden degil de canli bir
Mevcudiyetten olustugunu gordiim; kendi igimde
sonsuz yasama dair suurlu hale geldim."”

Hem Happold'un hem de James’in bahsettigi deneyim-
ler Birisi'nin veya bir Mevcudiyet’in hissini igeren dinsel
deneyimlerdir. Ama kisisel ruhsal deneyimler genellikle
dinlerden bagimsizdirlar ve genellikle sevgi ya da veril-
mis bazi derin sozler ya da iggoriiler tizerine kuruludur-
lar. Sonnets to Orpheus (Orfe’ye Soneler) ve The Duino Ele-
gies (Duino Agitlar1) adli eserlerin yazar1 Alman sair Ra-
iner Maria Rilke (1872-1926) i¢in bu anlam ve derin huzur,
sairi bilinmeyen bir siiri okuma yoluyla deneyimlenmisti.
Birkag sayfa sonra gorecegimiz gibi Rilke tiim yetiskinlik
hayati boyunca akil sagligindan endiselenmistir.

(Ben) biitiiniiyle konsantrasyonla ve saf zihinsel
huzurla doluydum. Disaridaki park ve her sey be-
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nimle ahenk igindeydi; aslinda bigimlendirilmemis
ama sanki yalnizca ihtiyag halinde kullanilmak tize-
re saklanmis olan o saatlerden biriydi; sanki seyler
hep birlikte ¢ekilmis ve geriye bosluk birakmuslarda,
bir giiliin i¢i kadar dokunulmamis, meleksi bir bos-
luk, iginde sessizce kalabilecegimiz... (An) icimde
simdi, 6zel bir giigle, sanki daha ytiksek diizeydeki
bir varliktan yapilma gibi. Gegen yillarda bu tiir iki,
li¢ an aklima geliyor... Sanki bu anlar benim igsel ha-
yatimi temiz, ytice bir panltiyla doldurmaya yetmis-
ti -kendi iginde oyle lambalardi ki, huzur lambalari-
anilarimda ve dikkat kesilmis bir sonradan hissedis-
le onlar istiinde distindiikge, mevcut fikirlerimize
gore bu igeriksiz deneyimler bana olaylarin daha iist
bir birligine aitmisler gibi goriinmekteler ."

Rilke sonraki yillarda giinliik varolusun altinda yatan
Biitiin hakkinda yazarken ve oliimiin yalnizca diger bir
varlik durumu oldugu gorisiinii, oliimle ilgili vizyonu
gelistirdiginde bu deneyimlerden yararlanmaktaydi.

Ierik bakimindan dinsel olsun ya da olmasin bu tiir
deneyimler ¢ok yaygindir. Bati kiiltiirlerinde niifusun
%30-40"inin hayata dair yeni bir perspektif getiren derin
iggoriilerin eglik ettigi bir tiir biiyilik mutluluk ve esenlik
hissine, etraflarindaki her seyin canli ve farkinda oldugu
hissine, rehberlik eden veya rahatlatici bir mevcudiyet
hissine veya varolusun biitiiniiyle tek viicut olduklar: his-
sine sahip olduklar1 deneyimler edindikleri kayitlara geg-
mistir. Kisisel goriisme gibi daha duyarl 6lgiim teknikleri
kullanildik¢a bu rakam %60-70’e kadar ytikselmektedir."

1990'da Oxford Universitesindeki Alastair Hardy Aras-
tirma Merkezi, ruhsal deneyimlerle ilgili genis bir tarama
gerceklestirdi.” Arastirma ekibi gazetelerde yer alan
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“Gunliuk benligini.zden farkli olan, Tanr ya da farkli bir
isimle adlandirdiginiz bir varligin ya da giiciin farkina hig
vardiniz m1?” sorusuna cevap veren 5.000 denegin cevap-
larini analiz ettiler. Bagka bir ankette bu kisilerden dene-
yimlerini kendi climleleriyle tasvir etmeleri istendi. Ce-
vaplar su tiirden tasvirler igeriyordu:

Herhangi bir olayla baglantis1 olmayan bir mut-
luluk hissetmek. Problemlerin ¢ok ¢ok kiiciik, tama-
miyla onemsiz oldugunu hissetmek farkl bir pers-
pektif duygusu. Daha anlayish oldugumuzu hisset-
mek; hayatla daha iyi bagedebilmek. Insani daha
genglestirir, canlandinir ve olaylar1 dogru agidan
gormenizi saglar.

Gok g¢ok kiiglik olduguma ve deneyimledigim,-
digtindiigim her geyin buna kiyasla ¢ok 6nemsiz
oldugu hissi. Engin bir uyumun tam kiyisinda oldu-
gumu ve daha ileriye nasil gidecegimi bilmedigimi
hissetmek. Huzur ve sakinlik ama zorla dizginlenen
siddetli bir duygu. Uglarda duygular.

1977’de olen biiylikbabami birkag kez gordiim
veya sadece farkinda oldum. O bana rahathik, huzur
ve gliven veriyor; o6zellikle de yalnizca kendimi iyi
hissetmedigim, sikintii ve endiseli oldugum za-
manlar ortaya gikiyor.

Cevaplardan bazilari, tipki Happold'unkiler gibi, bil-
hassa dinsel tarzda tasvir edilmis deneyimlerdir:

Ben birgok kez Tanri'min varligina dair bir duygu
deneyimledim. Bu deneyimi ilk yasadigimda (on
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bes yasindaydim, kilisedeydim) gergek bir sarhos-
luk hissi yasadim (Sarhos degildim!) ve zorlukla y1i-
riyebildim. Diger zamanlarda ise beni agan bir hu-
zur ve sevgi duygusu hissettim ve zamani unut-
tum."

Bu ¢alismaya katilanlarin %70’i olumlu sekilde cevap
vermisti. Bu insanlarin kendi deneyimlerine dair ayrintili
tasvirlerinden yola ¢ikan arastirma ekibi ruhsal deneyim-
lerin iki temel tipi oldugu sonucuna vardi “mistik” ve
“esrarl”.

Esrarli deneyimleri yasayan insanlar, onlara seslenen
ve hayatta belirli bir yolu takip etmelerini soyleyen Isa ve-
ya Meryem Ana gibi dogaiistii bir varligin rehberligini
hissetmislerdir. Bu insanlarin ¢ogu dinsel egitim almistir
ve dindardirlar. Agnostik ya da ateist gegmisi olan kisiler
ise telepati veya prekognisyon gibi duyular dis1 algilama
deneyimleri ya da beden dis1 deneyimler denilen, bir ame-
liyat sirasinda veya bir kaza sonrasinda kendi bedenleri-
nin ustiinde yiizme gibi degismis suur halleri yasadiklari-
n1 bildirmislerdir.

Tasvir edilen mistik deneyimler ise daha ¢ok Rilke'nin
deneyimleri gibidir: Ankete katilanlar engin bir anlam his-
si, derin anlayis, biiytlik bir esenlik hissi, bliytik bir mutlu-
luk hissi veya her seyin birligine dair her seyi agan bir his-
ten bahsetmislerdir. Aslinda bu tip deneyim ¢ok az da ol-
sa belirli dinsel igerige sahip olsa da birgok aragtirma bu
deneyimi daha biiyiik bir yaraticilik kapasitesine bagla-
maktadir. Bu iki deneyim tipi de beyindeki “Tanr1 nokta-
s1”nin veya ylikselmis sakak lobu faaliyetinin tanidik bir
eslikcisidir ama delilikle daha yiiksek baglantiya sahip
olan deneyim tipi esrarli deneyimlerdir.”
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Delilik ve “Tanr1 Noktas1”

Hem sizofren hem de manik depresif hastalar vizyonlar
goriirler, sesler duyarlar, varliklar hissederler ve yapmala-
r1 beklenen gorevlerle ilgili talimatlar alirlar. Yiikselmis
sakak lobu veya ‘Tanr1 noktasi” faaliyeti bu tiir hastalikla-
rin bir ozelligidir.

Baz1 kugkucular tim bu deneyimlerin gergek deliligin
veya delilik baslangicinin bir belirtisi oldugunu iddia et-
mektedirler. Ama ruhsal deneyimler ile zihinsel hastalik-
lar arasindaki baglantilar lizerine ¢alisan psikologlar onla-
ra katilmiyorlar. Ornegin, Ramachandran zihinsel olarak
saglikli insanlarin sakak loblarindaki faaliyetin de ruhsal
cumleler ya da konular konusuldugunda ytukseldigini
gostermisgtir.

Bununla birlikte, diger arastirmacilar normal insanla-
rin deneyimleri ile akil hastalarinin deneyimleri arasinda
onemli farklar oldugunu ortaya gikarmislardir. Michael
Jackson doktora arastirmasini1 Oxford Universitesinde bu
konu tizerine yapmustir." Jackson, psikoz gosteren hasta-
larin deneyimleri ile normal insanlarin deneyimleri ara-
sinda benzerlikler oldugu sonucuna varmasina ragmen
soyle bir gozlem yapar: “Genelde klinik grup (psikopat
hastalar) tarafindan sunulan tasvirler icerik bakimindan
daha rahatsiz edici, negatif ve tuhaf bicimde ifade edil-
mektedir.”"” Jackson tipik bir negatif sizofreni deneyimi
icin giiclii bir ornek verir. Hasta sunlar1 bildirmistir:

Bir aksam uyandim, perdeler biraz aralikti. Ay
1s1g1nun stiziildiigiini gorebiliyordum ve bir doga-
istli varligin farkina vardim. Hemen perdeleri ka-
pattim ama husu hissi veren varlik hala oradayd.
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Her yanimda nabiz gibi atan canli bir varlik gibiydi.
Bana baski yapti, ben de hemen gergevemi gikartip
deneyimimi resmettim, sonraki giin odami bu 1s1n-
lardan ve tesirlerden korumak iizere duvarlar ka-
layli kagitla kaplamak tizere aciliyet hissettim."

Benzer pek ¢ok durumda, psikoz gosteren hastalarin
deneyimleri ikna edici ve ilham verici degil de rahatsiz
ediciydi. Jackson raporunda ayrica psikoz gosteren hasta-
larin normal insanlara gore bu deneyimlerden daha fazla
etkilendiklerini “daha uzun stireler boyunca duyusal ger-
ceklikle temaslarini etkin bir bigimde yitirdiklerini, bu sii-
re iginde garpik hayallerini gerceklestirmek tlizere garip
davraniglar sergilediklerini”” de belirtir. Zihinsel olarak
saglikli insanlardan farkli olarak, psikoz gosteren insanlar
ruhsal deneyimlerini giinliik yasantilariyla biitiinlegtir-
mede ve dolayisiyla bunlardan kalici, pozitif sonuglar ¢i-
karmada zorlanirlar.

Ayrica, psikoz gosteren hastalar ile normal hastalar igin
en ortak olan deneyimler arasinda da farklar vardir. Psi-
koz gosteren hastalarin esrarli deneyim tipine egilimleri
daha fazladir, oysa mistik deneyimler her iki grupta da
hemen hemen ayni siklikla meydana gelir. Esrarli dene-
yimler hakkinda sorulan:

* Kendiniz disinda bir sey tarafindan kontrol edildigi-
niz hissi

* Gergekligin baska bir diizeyine girmis oldugunuz
hissi

* Dogaiistii bir varligin yaninda oldugunuz hissi

¢ Zaman kavraminizi yitirmis oldugunuz hissi
gibi sorulara olumlu cevap vermis olan psikoz gosteren
insanlarin sayisi, akil saghg: yerinde olup olumlu cevap
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veren kisilerin neredeyse iki katidur.

Tam tersine, daha mistik dogaya sahip hislerle ilgili
olarak sorulan:

* Duygularinizin yogunlugu karsisinda sagirmak

e Etrafinizdaki her seyin canli ve farkinda oldugu izle-
nimi

¢ Cevrenizdekilerle bir gesit uyum iginde oldugunuz
hissi

* Sevme ya da sevildiginiz hissi

e Olagan dis1 bicimde huzurlu ve sakin bir zihin hali
icinde olmak

gibi sorulara ise her iki grup da ayn siklikla pozitif ce-
vap verdi; her iki grup da %56-70 arasinda bu tiir dene-
yimler yasamisti. Avustralya’daki bir lniversitenin 115
ogrencisinin incelenmesi gostermistir ki, mistik deneyim-
ler ile ige doniikliik, nevroz ve psikoz arasinda higbir ilis-
ki yoktur.*

Yine de Jackson ve diger pek ¢ok arastirmaci delilik de-
neyimleri ile normal ruhsal deneyimler arasinda daha faz-
la sorgulamay: gerektirmeye yetecek kadar benzerlik ve
baglant1 oldugunu igaret etmektedir. 1902 gibi eski bir ta-
rihte William James, “ruhsal hayat1 derin olan insanlar”in
suuraltlarinin igerigine digerlerine gore daha kolay eris-
tiklerini isaret etmisti: “Bu bolgeye bakan kapi sira disi bir
bi¢imde ardina kadar agik gibi gortiniiyor.”* 20. yy."in bas-
larinda bagka bir mistisizm ogrencisi de mistiklerin “ola-
pantisti hareketlilik esikleri” oldugunu gozlemlemisti.
Bunun anlami sudur: Cok az bir ¢abayla normal kosullar-
dan azicik ayrilmak onlarin uyumakta olan ya da siiblimi-
nal giiglerinin zihinsel alana ¢ikmasina ve bu alana yerles-
mesine izin vermektedir. “Hareketli esik” bir insani1 bir de-
ha, bir ¢ilgin ya da bir aziz yapabilir. Bunlarin hepsi orta-
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ya gikacak olan giiciin karakterine baghdir.”?

1970’lerde yapilan daha yeni arastirmalar bu “hareket-
li esik” hakkinda daha ¢ok sey agiga ¢ikard: ve psikoz gos-
termeyen insanlarin sizofrenlerde ve manik depresiflerde
goriilen deneyimlerden bazilarini nigin paylastiklarini
acikladi. Bu arastirma “sizoid” ya da “sizotip” kisiliklerle
ilgileniyordu, yani normal kisilikten belirli tipte sapmalar
ya da baslangi¢ asamasindaki akil hastaliklarinin isaretle-
rini gosteren kisilerle. Herkesge bilinen adiyla “sizoti-
pi”inin kabul edilmesi, insan zihnini ve onun normalden
sapmalarini anlamaya daha 6nce mumkiin olmayan bir
incelik getirdi.

19. yy.an sonlarinda psikiyatri bilimi kuruldugundan
beri, bu alandaki onde gelen diisiintrlerin ¢ogu akil has-
taliginin akil saghgindan oldukga farkli oldugunu ve deli-
lerin, onlarin haricindeki bizlerle ortak noktasi pek az olan
kisiler olduklarini kabul etmekteydiler. Ancak en son sizo-
tip arastirmalari, tam tersine, akil sagliginin tamamen nor-
mallikten baslayip sizotipik olandan gegerek klinik delili-
ge kadar uzanan bir olgek oldugunu gostermektedir. Ox-
ford Universitesinden Prof. Gordon Claridge’e gore, bati
tilkeleri niifusunun %60-70'i baz1 sizotip ozellikler goster-
mektedir.”’

Ama ancak %1 oranindakilere sizofreni tanis1 konul-
mustur ve benzer sekilde kiigiik bir ytizde ise klinik an-
lamda manik depresiftir. Geri kalan ¢ogumuz ise yalnizca
biraz tuhafiz, o kadar.

Baz1 6nemli arastirmalar sizotip kisilik ile belirli tiirden
dinsel deneyimler edinme egilimi arasinda kesin bir iligki
oldugunu gostermistir ¢iinkii ileride gorecegimiz gibi, bi-
raz sizotip olmak insanlik agisindan kesin bir avantaj gibi
gorundugiinden zihnin bu durumunu tanimlayan 6zellik-
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leri tan1y1p kabullenmemiz ¢ok 6nemlidir. Bu 6zelliklerin
her birinin derecesi bir bireyin normallikle psikoz goster-
me arasindaki olgekte nerede olduguna baghdr.

Pek ¢ok degerlendirmeye gore bir sizotip asagidaki do-
kuz ozelligini degisen derecelerde sergiler:

* Biiyiilii tasavvur. Kiginin kendi dustincelerinin fiziksel
guce sahip oldugunu veya bunlarin gergeklesebilecegini
diisiinme egilimi (birisi hakkinda kotii diisiintirsem bu
gerceklesir, diisinmek bunu yapar), ayrica birbiriyle ilis-
kisi olmadig1 disiiniilen olaylar arasindaki baglantida
(kara kedi ve sanssizlik gibi) veya iyi sans getirecegine
inanilan kristal, kemik gibi siradan nesnelerde anlamlhilik
gorme egilimi. Boyle biiyiilii tasavvurlar iginde bulundu-
gu kultiire bagh olarak sizotip veya normal olarak diisu-
nilir ama bunlar, gogu toplumda normal olarak goriil-
mektedir.

* Dikkatin kolay dagilmas:. Cok sizotipik olan sair Rilke
dikkatinin kolay dagilabilirligini “Bir guiriltii olsa, ken- -
dimden vazgegip o giiriiltii olurum”* diye ifade etmisti.
Daha ciddi durumdaki bir sizofreni hastasi ise “Her seye
bir anda dikkat kesilirim boylece hicbir seye dikkat kesil-
mem” diye yorumda bulunmustur.”

* Hayal veya giindiiz diigii kurma egilimi ve bazen hayal
ile gergeklik arasindaki farki bilememe.

* Diigiince gevsekligi veya “diistince kayganhig1”. Bire-
yin dugiinceleri bilinen mantiksal sinirlara ve kisitlamala-
ra sahip degildir boylece seyler arasinda baskalarinin ya-
pamayacag) baglantilar1 yapar.

* Etkisel Uygunsuzluk. Bagka bir deyisle etkiye gore
davranmak; bazen garip konusarak, garip davranarak ve-
ya eksantrik giyinerek.

* Sira dig1 deneyimler, Bu boliimde tarif edilen ruhsal de-
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neyim tiplerine eglik eden gorsel ve isitsel deneyimler.

* [ce doniikliik. Kendi kendinin dostu olmaktan hoglan-
mak, tek basina yapilan isleri tercih etmek.

* Sosyal anhedoni, “biitiinleyici zevk yoksunlugu” olarak
da bilinir. Sosyal karsilagmalardan tat alma yeteneginde
azalma; buna genellikle bu tiir sosyal olaylardan el cekme
eslik eder. Fiziksel anhedoni ise duyusal deneyimlerden
zevk almanin azalmasidir.

* Kargitlar birligi. Kisinin kararini1 verememesidir giinkii
kisi her iki ya da daha gok segenegin degerini ve olasiligini
gorebilir.

Bu 6zellikler ¢ocuklarin zihinsel hayatinin giinliik niteli-
gidir ama yetiskinlerde bunlar genellikle eksantriklik ile
iliskilendirilir ve yaklasan bir akil hastaliginin isareti olabi-
lir. Bu 6zelliklerin sara ve disleksi gibi rahatsizliklarla iligki-
li olduklarini gosteren saglam kanitlar vardir.* Yine de bun-
lar sakak lobu veya “Tanr1 noktas1” faaliyetinin normal dii-
zeylerinden ziyade daha yiiksek diizeyleriyle iliskilidir, do-
layisiyla beyinlerimize “bir tesisat gibi dogenmisgtir.” Nigin?
Birgok durumda istiraba ve islev bozukluguna sebep olabi-
len beyin faaliyeti nigin norobiyolojik mirasimizin normal
bir pargasidir? Genelde ruhsal deneyim ile iligkilendirilen
sakak lobu faaliyetinin tiimel ruhsal zekamizda yararh bir
rol oynayip oynamadigini degerlendirebilmemiz igin once-
likle bu soruyu cevaplandirmamiz gerekmektedir.

Ni¢in “Tanr1 Noktasi1”na Sahibiz?

1994'te Felix Post, The British Journal of Psychiatry (Ingiliz
Psikiyatri Dergisi) adl1 dergide gegen 150 y1l iginde diinya
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capinda lin kazanmig olan 291 insanla ilgili olarak yaptig1
bir kisilik taramasini yayinladi. Bunlarin iginde devlet
adamlari, entelektiieller, bilim adamlari, ressamlar, yazar-
lar ve besteciler vardi ve ¢ogu hemen herkesge bilinen
isimlerdi: Einstein, Faraday, Darwin, Lenin, Roosevelt,
Hitler, Ben-Gurion, Woodrow Wilson, Ravel, Dvorak,
Gershwin, Wagner, Klee, Monet, Matisse, Van Gogh, Fre-
ud, Jung, Emerson, Buber, Heidegger, Chekhov, Dickens,
Faulkner, Dostoyevski, Tolstoy ve digerleri. Taramanin
amac biiylik yaraticilik ile zihinsel dengesizlik arasinda
ne gibi baglantilar oldugunu gormekti”” Post'un elde etti-
gi sonuglar garpiciydi

Meslek Zihinsel dengesizlikten
mustarip olma yiizdesi

Bilim Adamu % 42.2

Besteci % 61.6

Devlet Adami % 63

Entelektiiel % 74

Ressam % 75

Yazar % 90

Zihinsel dengesizligin derecesi arada bir olandan bas-
layip yalitilmig donemlere, oradan da ¢alismay: sekteye
ugratabilen stirekli biiyiik sorunlardan hastahanede pro-
fesyonel tedavi gerektirenlere dek degisiklik gostermek-
leydi. Sorunlar arasinda alkoliklik, depresyon, manik dep-
resyon, psikosekstiel sorunlar, takinakli zorunlu tepkiler,
antisosyal ve asir1 duygusal davraniglar ve sinir durumda
sizofreni vardi.

Uzun zamandir manik depresif olan Amerikali psiki-
yatrist Kay Redfield Jamison da manik depresyon ve sa-
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natq1 kisilik arasinda benzer bir tarama yiiriitmisti.

Onun bu hastaliktan gesitli derecelerde mustarip oldugunu
saptadig1 kisiler arasinda William Blake, Lord Byron, Ru-
pert Brooke, Dylan Thomas, Gerard Manley Hopkins,
Sylvia Plath, Virgina Woolf, Joseph Conrad, F. Scott Fitzge-
rald, Ernest Hemingway ve Hermann Hesse bulunuyor.
Bu kisilerin bir¢ogu akil hastahanelerinde uzun zaman ge-
¢irmigtir ve biiytik ¢ogunlugu, ozellikle aralarindaki sair-
ler, intihar etmistir.*” Jamison’in kitabinin agilisinda bu lis-
tede yer almayan sair Stephen Spender tarafindan yazilmig
ve firtinali meslektaslarini selamlayan bir siire yer verilmis:

Gergekten biiytik olanlar: diisiiniiyorum stirekli.
Rahimden itibaren ruhun tarihini hatirlayanlari,
saatlerin sonsuz ve sakiyan giinesler oldugu

151k koridorlarindan gegenleri.

Sevecen hurslari, alevle yalanmis dudaklarinda
Bastan agagiya bir sarkiya biirinmiis

Ruh’tan soz etmekte olanlari.

Ve Bahar dallarindan topladiklar: arzulan
Bedenlerinden gigek yapraklari gibi diisenleri.
Karlara yakin, gunese yakin, en ytiksek yaylalarda,
Bak bu isimler dalgalanan ¢imenlerle nasil
ziyafet gekiyorlar

Ve beyaz bulutlarin kurdeleleriyle,

Ve dinleyen gokyiiziindeki riizgarin fisiltisiyla.
Yasamlar iginde yasam igin savasanlarin isimleri,
Kalplerinde atesin merkezini tagiyanlar.
Giinesten dogup glinese dogru

kisa bir siire yol alanlar.

Ve arkalarinda onurlariyla imzaladiklar:

canl1 bir hava birakanlar.
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Spenderin siirinin netlestirdigi boylesi “ince delilik”
bliyiik yaraticilik kadar biiytik istirapla da sonuglanmstir.
Yine de bu yaratici, sanatgi tiplerin birogu bu bedelden
dolay: pismanlik duymamis ve hatta bazilar1 bu sira digi
ruhsal haletleri igin siikretmislerdir. Meslek hayatinin basg-
langicinda, Freud’'dan yeni ayrilmis olan Jung kendisini
yedi sene mesgul eden bir sizofrenik ¢okiintiiden musta-
rip olmus ama yillar sonra “Bugiin diyebilirim ki o ilk bas-
taki deneyimlerimle temas: hi¢ kaybetmedim. Tiim ¢alis-
malarim, yaratici yetenegimin tiimii 1912’de, neredeyse
elli y1l 6nce baglayan o ilk bastaki fantazilerle ve riiyalarla
geldi. Hayatimin sonraki kisminda basardigim her seyin
icinde zaten onlar vard1.”*

Ayni sekilde Rilke de kendi sinir durumdaki sizofrenik
donemlerinden soyle bahseder: “Her anlamin bir bulut gi-
bi dagilmasi ve yagmur gibi inmesi sart olabilir, yani zi-
hinsel ¢oziilmeye veya her seyi farkli gorebilmek igin 6l-
meye dayanabilmek sarttir.””'

R. D. Laing’'in 1960’daki ¢alismasi kendi hastalarinin si-
zofrenik ¢okuntiilerinin olumlu yan etkilerini vurgulama-
ya adanmisti. Ama Post’'un ¢alismasinin agik hale getirdi-
gi gibi, tam olarak agilmig uzun vadeli delilik ile yaratici-
lik veya yiiksek basari arasinda ok az baglant1 vardir. En
iyi eserlerini ¢ikardiklari sirada sinir durumda deli veya
safi sizotipik olanlarin birgogu delilikleri onlar1 tamamen
yuttugunda herhangi bir yararli sonug tiretmeyi kesmisgti.
Deliligin ta kendisi kisir, sikistiric1 ve bogucu olabilir, de-
neyimlenisi bir kabustur. Ve ¢ogu yaratici kisi bir bi¢cimde
deli olarak gortilse bile gogu delinin yaratic1 oldugu soyle-
nemez.

Ingiliz psikolog J. H. Brod yaraticilik agisindan muhte-
melen yararli olan safi psikotik olanlarin tersine 6zellikle
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sizotip olan nitelikler iistiinde ayrintili inceleme yapmus-
tir.” Onun bulgularinin ¢ogu, ki sayfa 135-136’da sirala-
nan kisilik 6zellikleriyle baglantihdir, sagduyuya uygun-
dur. Ornegin, sizotip diisiince gevsekligi; fikirler veya
olaylar arasinda iligkilendirici ve imal1 baglar olusturma-
da orijinallik, digiince esnekligi ve akicilik igin ytiksek
test puanlari ile uyumludur. Bu “agir1 kapsamlilik” sizotip
kisiye daha genis ve daha sira dis1 bir diistiniis araligi ve-
rir. Benzer sekilde biiyiilii tasavvur, fantezi ve giindiiz dii-
st kurma egilimi de var olmayan seyleri hayal edebilmey-
le, asla yasamamuis karakterler olusturmayla, yeni kav-
ramlara yol agan gorsel imgelere sahip olmayla ya da sey-
leri geleneksel olmayan bir agidan gormeyle yiiksek dere-
cede baglantilidir. Sira dis1 deneyimlere meyilli olmak ki-
siyi ¢cok daha canli renklere ve duygulara ya da gergekli-
gin giinliik deneyimde pek alisildik olmayan unsurlarina
maruz birakabilir. Aziz Paul de Azize Teresa da kendi ruh-
sal vizyonlarini kariyerlerinde tam olarak kullanmiglardi.
Dikkatin kolayca dagilabilmesi egilimi engelleyici olabilir
ama ayn1 zamanda kisinin seylere ¢ok daha genis olgekte
dikkat etmesine yol agabilir. Ve karsitlarin birligi, Hamlet’i
cok engellemis olsa bile, bir¢ok farkli segenegin ve olasili-
gin yararlarini ayn1 anda gorebilmeyle yiiksek derecede
baglantilidur.

Sizotipi ve Sorun Cozme Yetenegi

Zekanin kriterlerinden birinin de sorunlar1 ¢6zmemizde
bize yardimci olmasi oldugunu gormiistiik. Bu yetenek
yaraticiigin, 6zellikle bilimsel veya siyasal yaraticiigin da
bir 6zelligidir; dolayisiyla bazi arastirmacilarin sizotip ki-
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silik 6zelliklerine sahip olmay1 6zel sorun ¢6zme becerile-
riyle baglamasi siirpriz degildir. Michael Jackson boyle
deneyimlerin varliksal sorunlarla, yani yas tutma veya
ciddi hastaliklar gibi ihtiyag duyulan seyin bir olgu degi-
sikligi degil de bakis agisinda veya tavirda bir degisiklik
oldugu “yasam sorunlariyla” basa ¢ikmada 6zellikle yara-
tic1 bir rol oynayabilecegini isaret eder:

Yas tutma baglaminda sik goriilen bir ruhsal de-
neyim, olen kisinin mevcudiyetinin dogrudan du-
yusal algilama yoluyla veya daha az somut bir bi-
¢imde sadece onlarin orada olduklarini hissederek
farkina varma donemidir. Boyle deneyimler yoluyla
insanlar yas tutma karsisinda nispeten “soguk” olan
biligsel islem yoluyla saglanabilene gore duygusal
bakimdan ¢ok daha direkt bir anlamda rahatlik sag-
layabilirler.”

Jackson, doktorunun kendisine multiple skleroz olabi-
lecegini sOyleyen geng aile babas1 Sean’1 6rnek verir. Kesin
olmayan bu tan1 adami timitsizlige sevk eder, genelde ya-
samu ve iliskileri dumura ugrar. Dengeli, dindar olmayan
orta sinif bir aileden gelmektedir ve kendisini militan ate-
ist olarak tanimlamaktadir. Ancak bir giin, bunalimi bas-
ladiktan birkag hafta sonra, bir tarlada ytirturken kendisi-
ne seslenen bir ses duyar. Ses, “Sean, bunlarin hicbir one-
mi yok. Her zaman ihtiyacin olani alacaksin,” der. Ses da-
ha sonra ona varolusun gelip gegiciligine ve olaylarla sa-
vasmak yerine olanlar1 huzurlu bir tavirla kabullenmeye
dair “talimatlar” verir. Sean birka¢ dakika sonra otobana
¢iktiginda “Kendi diigiincelerim geri gelmeye baslad:i ve
tim tziintim tstiimden kalkt1” diye anlatmaktadir. Son-
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raki dokuz ay iginde ses onunla birkag kez daha konusa-
rak bakis agisin1 dontistiirtir ve onun sorunlariyla etkili ve
huzurlu bir bi¢gimde basa ¢ikmasina yardimar olur.™

Bakis agisindaki boyle degisimler varliksal sorunlarin
¢oztimlenmesiyle sinirh degildir. Kimyac1 Kekulé'nin ri-
yasinda kuyrugunu isiran bir yilan gormesiyle ve bu ri-
yanin onun benzen molekiiliiniin dizilis halkasinin kesfet-
mesine yol agmasiyla ilgili hikayeyi dustiniin. Ve Einste-
in'in sorunlari, ilk basta o sorunlar: yaratan bakis agisiyla
¢ozemeyecegimizi soylemesini de diistinlin; onun gorece-
lilik teorisi yirminci yiizyiin en biiyiik bakis agis1 degi-
simlerinden biriydi. Baz1 yorumcular sizotipinin sorun
¢ozme ¢agrisimlarinin insan tiiriine evrimsel avantaj sag-
ladigini, bizleri daha esnek, uyumlanabilir ve yaratic1 ha-
le getirdigini diistinmektedirler. Durum boyleyse, sizofre-
ni veya manik depresif hastaliklarin diisiik ytizdesi peka-
la sizotipinin ¢ok daha biiyiik yiizdesi igin insanligin 6de-
digi bir bedel olabilir.

“Tanr1 Noktas1” Deneyimleri ve
Ruhsal Zeka

Bu kitabin ilgi alanina girdigi kadariyla en 6nemli soru
“Tanr1 noktas1” faaliyetinin ruhsal zekamiza katkida bulu-
nup bulunmadigidir. Cevap hem “evet” hem de "hayir”
olmalidir. “Tanr1 noktas1” ruhsal deneyimimize ve iligki-
lendirilmis mit olusturmaya, deneyimleri zihinsel olarak
genisletmeye kesinlikle katkida bulunmaktadir. Riiyalar
gibi, gocuklarin zihni gibi “Tanr1 noktas1” da 6nguurlu ve-
ya suurdis1 zihne ve sembolik agidan zengin birlestirici
diisiince zincirine erisimemizi saglamaktadir. Ama %60-
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70'imiz dikkati ¢ekecek kadar yiikselmis “Tanr1 noktas1”
faaliyeti deneyimlemekteysek (sizotipal kisilik 6zellikleri-
ne sahibiz) de ancak pek azimiz biiyiik sanat eserleri yara-
tabilmekte veya diisiince modellerini yikan problemleri
¢ozebilmekteyiz.

Ruhsal olana dair bir anlayis onu yasamlarimizda yara-
tic1 bicimizde kullanabilmemizi garanti etmez. Yiiksek
ruhsal zeka sahibi olmak; daha zengin ve daha anlamli
bir yasam siirmek igin, kisisel biitiinsellik, amag ve yon
duygusunu elde edebilmek igin daha biiyiik bir baglam ve
anlami getirmek tizere ruhsallig1 kullanabilir olmak de-
mektir. Ruhsal olana dair dylesine bir anlayis veya dene-
yim zihin karisikligindan, yon kaybindan ve bazen tanim-
lanamaz bir 6zlemden fazlasina yol agmaz. Delilikle veya
madde kullanimi, alkolizm ya da manasiz tiiketim gibi
kendini tahrip etmeye yonelik davraniglara yol agan bir
arzu ile sonuglanabilir. Bagka bir deyisle ruhsal olanin sa-
dece ¢ok kisa omiirlii bigimde deneyimlenisi bakis agisi-
nin gercek kaybina yol agabilir. Bu deneyimin ani zengin-
ligine kiyasla siradan giinliik yasantimiz 6ylesine donuk
bir his verebilir ki, tekamiil etmeye devam etmek yerine
kendimizi ¢ekebiliriz.

“Tanr1 noktas1” sakak loblarindaki sinir aglarinin yali-
tilmis bir modiludir. Beyindeki diger yalitilmis modiiller
gibi —konusma merkezimiz, ritm merkezimiz vb.- 6zel bir
yetenegiicermektedir ama bunun biitiinlestirilmesi gerek-
mektedir. Tanr1’y1 “gorebiliriz” ama bu, O'nu yasamlari-
miza sokmaz. Tam tersine ruhsal zeka 40 Hz'lik salinimla-
rimizin beynin tiimiinde ortaya ¢ikma fenomenini biitiin-
lestirmeye dayanmaktadr.

Buradan ¢ikarilmasi gereken sonug sudur: “Tanr1 nok-
tas1” ruhsal zeka igin gerekli bir kosul olabilir ama yeterli
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bir kosul olamaz. Yiiksek SQ sonuglar: alanlarin “Tanri
noktas1” faaliyeti veya sizotipi bakimindan da yiiksek not-
lar almasin1 beklenir ama yiiksek “Tanr1 noktas1” faaliye-
tinin yliksek ruhsal zekay: garanti ettigi soylenemez. Bu-
nun elde edilebilmesi igin, sonraki boliimlerde de gorece-
gimiz gibi, tim beyin, tiim benlik ve tiim yasam biitiinles-
tirilmelidir. “Tanr noktas1” tarafindan ihsan edilen o6zel
iggoriiler ve yetenekler duygularimizin, itilimierimizin ve
potansiyelimizin genel dokumasina dokunmalidir ve ben-
ligin merkezi ve de onun o 6zel bilme tarzi ile diyaloga so-
kulmalidir.



3. Kisim

YENI BIR BENLIK MODELI






KISA BIR ARA:
INSANLIGIN KISA TARIHI

Nereden geliyoruz? Zamandaki kokenimiz nedir? Iginde
bizim de yer aldigimiz bu 6ykii ne kadar biiytik? Koku-
miiz nerede? Daha ne kadar devam edecegiz? Insanin var
olusunun son sinirlari nerededir? Zekamizin ve bu tiir so-
rular1 sorabilmemizin kaynagi nedir? Bu problemler tize-
rine kafa yormadan ruhsal zeka iizerine derinlemesine
disiinmek kolay olmayacaktir. 6. ve 9. boliimler arasinda
simdiye kadar gizilenden hem ¢ok daha derin hem de ¢ok
daha genis bir benlik modeli 6nerecegim ama yaratilis ta-
rihinin giderek ortaya c¢ikisi iginde benligin yerini goz
oniine almadan bunu yapmak pek miimkiin goriinmiiyor.
Burada sunacagim sey, insan varligini ve insan zekasini
daha biiytik bir baglama yerlestiren bazi mitolojik ve bi-
limsel tablolar: kisa kisa gostermekten ibarettir.

Kayitl tarihteki her bir uygarligin yukarida belirttigim
sorulara seslenen kendine 6zgu bir yaratilis hikayesi var-
dir. Bu hikayeler, kendimizi nasil bildigimize ve varolusu-
muza nasil deger verdigimize dair ortili boliimlerdir.
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Pek ¢ok antropolog farkli halklarin anlattiklar: hikayeler-
deki giiclii ortak temalara dikkat etmistir, sanki insan su-
uru kendi hikayesini pek ¢ok uygarligin farkl sesleriyle
anlatmaktadir. Ian Marshall bu dort ana sesi halka agik bir
gosteride de sergilenen bir anlatim iginde biraraya getirdi
ve Benlik Niliiferi'ne giris olarak 6nce bu anlatimi okuya-
caksiniz.

Baslanggta:
Dort Ses I¢in Hikaye

Y.H. : Yahudi-Hristiyan/Ezoterik

F. :Fizikgi

Y. :Eski Yunanh

D. :Dogulu: Taocu, Hindu, Budist

1. Kaos

Y.H.: “Baslangicta yer 1ss1iz ve bostu. Ve enginin yiizii
tizerinde karanhk vard1.” der kutsal Tekvin kitabimiz.

Eski Ahit, Tekvin 1:1-2

Y.: “Baslangicta engin ve karanhk kaos vardi...”, tim

sekillerin icinden dogdugu ve yine ona donebilecegi bos-

luk. Eski Yunan’da boyle derdik biz.

Hesiod, Theogony

D.: Budist diyarlarda biz ona Shunyata, Bosluk deriz.

“O vardir demek yanhstir. O var degildir demek de esit
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derecede yanlhistir. En iyisi onun hakkinda hig bir sey soy-
lememek.’
Zen Yazilan

F.: Herhangi somut bir seyden 6nce kuantum boslugu
vardi, tim potansiyellerin oldugu ama higbir seyin gergek
olmadig: bir deniz. Madde, uzay, zaman yoktu ama ta-
nimlayamayacagimiz bir sey vardi. Olasi diinyalar varo-
lusun tam kiyisinda titresmekteydiler. Ama higbiri hayat-
ta kalmak igin ihtiyaglari olan enerjiye sahip degildiler. Biz
bilim adamlarinin anlattigi hikayedir bu...

D.: “Kelimelerle anlatilabilen Tao, sonsuz Tao degildir.
Adlandinlabilen ad, ebedi ad degildir. Gok ve yerin bas-
langic1 adsizdir.”

Tao Te Ching, 1

2. Gaia

F.: Derken geri dondiiriilemez bir sey oldu. Olas1 bir
dinya, odiing alinmis enerjiden olusan bir rastgele kiitle o
kisacik an1 yakalad: ve bir yap1 evrimlestirdi. Bir goz kirp-
mas1 kadar kisa bir siirede kendi kokeninden kact1. Uzay-
dan ve zamandan once o yap1 kapaliyd, yuvarlakt, bas-
langigtan ve sondan yoksundu. En kaba sekliyle biz buna
“stipersicim” diyoruz.

Y.: Sen, memeleri gonenmis Gaia’dan bahsediyorsun,
her seyin anasindan. O kendi iginde tamamlanmusti, bir
Uroboros’tu, kendi kuyrugunu isiran yilan, alfa ve omega.

Y.H.: “Tann 'Isik olsun” dedi ve 151k oldu. Ve Tann 15181,
karanhktan ayirdi.”

Eski Ahit, Tekvin 1:2-3
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D.: ”Bir sey gizemli bir sekilde sekillendi. Gok ve yer-
den once, sessizlikte ve boslukta dogdu, yalniz ve degis-

meden durdu... Belki de on bin seyin anas1 o’dur.”
Tao Te Ching, 25

3. Kutuplagma

Y.: Gaia, gokytiziiniin biiytik kemeri olan Uraniis’iin
annesiydi, “ihtisaminda onu kendine esit kild1 ki o kendi-
sini biitiiniiyle kaplasin’.

Hesiod, Teogoni

Y.H. : Ikinci giin, Tanr1 diinyay: ikiye boldii: altta genis
yer ve ustiinde gogiin kavisli kemeri”

Eski Ahit, Tekvin 1: 6-8

F.: Birincil evren varligini ikiye boldii. Biri enerji ve kiit-
le olarak kaldi. Digeri Einstein’in bize gosterdigi gibi
uzay/ zaman ve yergekimi oldu. ki 6z dengelendi, ciftlen-
di ve artik Kaos'un erigebilecegi noktanin 6tesindeydi. Ar-
tik evren biiytimeye bagladi.

D.: "Tao, bir oldu. Bir, iki oldu. Iki, ¢ oldu. Ve iig, on
bin oldu.”

Tao Te Ching, 42

4. Madde ve Kuvvetler

Y.: Uraniis ve Gaia’min pek ¢ok kizlar1 ve ogullar var-
d1. Ama Uraniis bir zorbaydi ve tiim gocuklarini hapse at-
t1. En gengleri olan Kronos babasini hadim etti ve onun ye-
rine hiikiimdar oldu. Kiz kardesi Rhea onun esi oldu ve
onlarin da gocuklar1 dogdu.
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F.: Yercekiminin ezici etkisi ¢ok gii¢liydii. Hicbir sey
onun etkisinden kurtulamiyordu. Evren yakinda kendi
icine ¢okiip tekrar kaosa siirtiklenecek ve sona erecekti.
Ama kuantum boslugunun ilk tezahtirt, yani Higgs Ala-
ni'nin incelikli bir giicii vardi. Goz agip kapayincaya ka-
dar diinyalar sisip kocaman oldular ve yercekimi zayifla-
d1. Senin Kronos dedigin Higgs Alani su ana dek evrimle-
sen her seyin temeliydi.

Y.: Biz 6zellikle kuvvetlerin hiikiimdarlari olan Zeus ve
Afrodit’i ve de sekillerin hiikiimdarlari olan Ares ve Her-
mes’i hatirlariz.

F: Biz bu sekilleri ve kuvvetleri kendi grubumuzun
tiyelerinin ardindan Bose ve Fermi olarak adlandirdik. II-
kelerimiz ayniydi.

Y.H.: Daha sonra onlarin sembollerini yedi goriintir ge-
zegende gordiik: Jipiter, Veniis, Mars ve Merkiir, Giines,
Ay ve Satiirn. Kendi okiilt geleneklerimizde onlar1 Hayat
Agaci’'na yerlestirdik.

D.: Ayni enerjinin insan viicudunda, yedi sakrada yan-
simis oldugunu gordiik.

5. Yaldizlar

Y. : Diinya yaslandik¢a Kronos'un g¢ocuklar1 da sirasi
gelince onu tahttan indirdiler. Artik Zeus ve yildirimlar:
gokleri yonetiyordu.

F.: Evren, kozmik 1s1manin yildirimlarinin idaresi altina
girmisti. Hi¢bir kat1 madde sekillenmiyordu. Her sey bu-
gln yildizlarda oldugu gibi atesten bir plazmayd.

D.: Kadim Hindistan’da biz buna Agni, ates tanrisi ¢a-
g1 adin1 verdik. Maddenin dort hali oldugunu hatirlayin:
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kat1 toprak, siv1 su, gaz hava ve atesli plazma. Agni, ele-
mental tanrilarin en eskisiydi.

E.: Diinya ug yiiz bin yilin ardindan daha da soguduk-
¢a madde artik kozmik 151n1m tarafindan hirpalanmaktan
kurtuldu. Diger ilkelerin giinii gelmisti. Galaksiler ve yil-
dizlar huzur iginde gekillenebilirdi. Ama o ategli eski za-
manlarin zayif bir fisiltis1 bugiin hala duyulabilmektedir.

Y.H.: Gokyliziintin karanlik kemeri iistiinde parildayan
ates desenleri olan takimyildizlar sekillendi. $Simdi onlar:
gordigimiiz gibi, bunlar on iki elemanl bir dairedir: Kog,
Boga ve Balik’a kadar digerlerinden olugan bir daire. Gi-
nes tanrisi sirasiyla hepsini ziyaret eder. Bir yilin dongusi
hayatin dongiisii gibidir. Yildizlar da bizim gibi dogarlar,
bliytirler ve oliirler. Zaman baglamustir.

D.: Hindistan’da dogum, yasam ve olim dongiistini
biz ¢ tanriyla onurlandirdik: Brahma, Visnu ve Siva. Ya-
sayan her sey onlarin yonetimine tabidir.

6.Elementler

F. : Onceleri yildizlar tamamiyla atesten yapilmuist;
aralarinda daha soguk gaz bulutlar1 vardi ama yildizlarin
icinde ¢ok agir elementler ortaya ¢ikmusti. Bir yildiz oldii-
glinde bu elementler uzaya sagildi. Bu kiillerden yeni yil-
dizlar dogdu, boylece dort kadim elementten olusan kati
gezegenler ortaya ¢ikabilirdi artik.

Hepsi: Yerytzii, bedenim

Su, kanim
Hava nefesim ve
Ates, ruhum
Findhorn Toplulugu llahisi
Y.H.: Uraniis ile Gaia arasindaki, yani ruh ve madde
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arasindaki varolusun yedi diizlemi artik yaratilmigti. Ev-
rimin farkli bir asamasi baglayabilirdi.

7. Hayat

F.: Bu donim noktasiydi. Kat1 diinya ortaya gikmugti.
Simdiye dek evren azar azar daha kati, daha duragan ha-
le gelmis ve boliimlere ayrilmisti. Ama bu daha soguk ve
soniik maddeden daha karmagik ve narin yapilar da se-
killenebilirdi. Once kayalar, su, kristal ve kimyasal bile-
simler ortaya ¢ikti. Sonra canli yaratiklar ve son olarak ru-
hu olan yaratiklar. Varolusun kendi ana kaynagina don-
mek igin uzun ve yavas tirmanisi baglamigti.

Hepsi: Her bir yeni hayat yeni bir yi1ldizdir, kendi kral-
liginda bir glinestir. Elementler onun etrafinda ve iginde
akarlar. Onun kuyruklu yildizlar ve gezegenler gibi sab-
lonlarimi takip ederler. Yeni maddeler yaratir o, gelecek
kusaklar igin besin. Dolayisiyla biz de hayati ve onun rit-
mini onurlandirinz.

8. Ruh

Y.: Zihinsel ve kiiltiirel] devrimimizde yalnizca etrafi-
mizdaki goriinen diinyay: degil gegmisimizin asamalarini
da anlamaya ve agiklamaya basladik. Ciinkii gegmisin bii-
tiin asamalar1 hala yasamaktadir. Uraniis ve Gaia, Satiirn
ve Jupiter dedigimiz ilkeler hala buradadir. Bizler hala
uzaydaki ve zamandaki kiitle ve enerjiyiz. Evrim eski ola-
nin yerine bagka bir sey koymadi, daha 6nce olmuglarin
lizerine insa etmektedir. Sanatimizda ve bilimimizde, din-
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lerimizde ve mitolojilerimizde, dogru yasama ¢abamizda
hala aktif olan gok tanrisinin ruhu, yerkiire tanrigasinda
yeni bir sekilde tekrar bedenlendi.

D.: Gogin Tao’su ile Yer'in Tao’su arasinda bagka bir
koprii yiikseldi: Insanligin Tao’su, ikisiyle de uyumlu ya-
samanin bir yolu. “Gok ve yer arasindaki bosluk koriige
benzer. Sekil degisir ama yapisi asla.”

Tao Te Ching, 5

Y.H.: Altinal glinde Tann insan1 kendi suretinde yarat-
t1. Gogln igleri yeryiiziinde suurlu varliklar tarafindan
yapilmaya baglandi. Yukarisi, asagis: gibidir... Her yerde
benzerlikler bulduk. Uraniis ve Gaia, kendi disil ve eril
enerjilerimiz. Gokteki yedi gezegen, viicudumuzdaki yedi
sakra, Kronos’un zamanindaki yedi sekil ve kuvvet.

F.: Yildizlar olugturan kuvvetler ve parcaciklar ardin-
dan gezegenleri ve bedenlerimizi de olusturdular. Bazila-
rimiz zihinlerimizin ve ruhlarimizin da ayni ritmi takip et-
tigini dustintiyorlar. Bizler mikrokozmoslariz.

Hepsi: Bizler yildiz tozundan meydana geldik. lyi kalp-
li olanlar ve bunu anlayanlar giinliik hayatta kullandig:-
miz bu doniisiim enerjisini uyandirabilenlerdir. Baglang-
cimiz, sonumuzdadir.

Son

Insanligin gercek tarihi olan kozmik evrimin bu basit ve
gittikce acilan deseninde Benlik Niliiferi'nin ana hatlari-
nin ilk olarak ortaya ¢gikisini goriiyoruz.
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Kozmik Spiral: Biiyiik Patlama’dan (Bing Bang), insamin yiiksek
suuruna kadar evrenin tiim tarihinin bir temsili. Evrimlesen suurun
asamalari, evrimlesen madde ve kuvvetin agamalariyla

benzestirilmektedir.



6. BENLIK NIiLUFERI I:
EGO KATMANI

Niliifer tiim ¢iceklerin anast kabul edilebilir; genellikle durgun ve
camurlu sularda oyle bir tensellik ve emredicilik tastyan bir miikem-
mellikle aciverir ki bunu ilksel sularin farkhlagmarmg enginligi tistiin-
deki yasamn ilk isareti olarak hayal etmek miimkiindiir.

Jean Chevalier ve Alain Gheerbrant (editorler),
The Dictionary of Symbols (Semboller Sozliigii)

Kokleri karanlikta ve camurda olan ama giines 1s1g1na
dogru gigek agan niliifer, yer ve gok arasinda koprii olus-
turur. Hint filozoflarina gore niliifer ruhsal doyumun,
benligin karanliktan 1s18a dogru gidis yolculugunun nihai
semboliidiir. Budistler iginse niliifer, her insanin kalbinde
yatan Buda-dogasi'nin semboliidiir. Niliifer insani tegeb-
biisiin 6z olan saflig1 ve miitkemmelligi, insan varliginin
icinde disar: firlamaya hazir bir sekilde agilmay1 bekleyen
tiim tezahiirlerin kékenini temsil eder. Ilk donemlerinde
bazi eski Taocu gizli topluluklarda niliifer, igsel doniigiime
giden yolu, “igsel simya”y1' sembolize ederdi. Niliifer,

156
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Yerin Tao’suyla Gok'iin Tao’su arasinda duran Insanin
Tao’sunu temsil eder. Ben bu kitapta niliiferi ruhsal ba-
kimdan zeki olabilecek benligin sembolii olarak kullan-
dim.

Ruhsal zekamiz: tasvir edebilmek i¢in benlige dair da-
ha onceki diisiince sistemlerinde yer alan modellerden da-
ha detayli bir benlik modeline ihtiyag vardir. Ruhsal zeka,
oziinde, benligin kendisiyle bir oldugu ve yaratiligin biitti-
nii ile bir oldugu bir dinamik biitiinliigiinii temsil eder.
Inaniyorum ki benligin bu daha biitiinleyici modeli yal-
nizca modern Bat1 psikolosinin anlayislarini, Dogu felsefe-
lerinin i¢goriilerini ve 20. yy. biliminin bir¢ok anlayisini
harmanlayarak tasvir edilebilir.

Niliifer boyle bir birlestirme igin bizzat giiglii bir sem-
boldiir. Asya felsefelerinde niliifer, biitiinselligin nihai
semboliidiir. Tim biiyiik Bat1 ruhsalliginin hedefi bir tiir
bitiinligin elde edilmesine yonelik olmustur. Psikoloji
buna “biitiinliik” demektedir. 20. yy./in en iyi bilimi ise is-
ter fiziksel gercekligin derinden etkilesimli biittinselligi is-
ter zihin ve bedenin daha yakin biitlinlesmesi ya da insan
suurunun temelini olusturan sinir salimimlarinin biittin-
liikgli dogasi olsun biitiinsellikle (holizm) ilgilidir. Ruhsal
acidan zeki olan benligin nihai sembolii olarak niliiferi
kullanmak, benlik ile ilgili en biiyiik Dogu ve Bat1 gele-
nekleri en son bilimsel anlayiglarla bir araya getirmenin
en bariz yolu gibi gortiniiyor.

Niliifer fiziksel yapis1 dolayisiyla da ruhsal bakimdan
zeki olan benlik igin olduk¢a uygun bir semboliidiir. Daha
onceki boliimlerde ii¢ temel insan zeka tiiriinitin (akilcy,
duygusal ve ruhsal), li¢ gesit diisiiniis tipinin (seri, iligki-
lendirici ve birlestirici), bilmenin tig tipinin (birincil, ikin-
cil ve tgiinciil) ve benligin ti¢ evresinin (kisilik 6tesi/ bir
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merkez, iliskilendirici ve kisiliklerarasi/bir orta, kisisel
ego/bir kenar) oldugunu gordiik. Ruhsal bakimdan zeki
olan benlik bu tiglinii entegre eder. Niliiferin bir merkezi,
bir tomurcugu vardir. Dogu felsefeleri buna “niltferin kal-
bindeki miicevher” (Om mani padme hum) derler. Cigegin
dis tag yapraklarinin her biri yuvarlak bir merkeze ve da-
ha sivri ug kisimlara sahiptir. Ve her bir niliifer ister dort,
alt1, sekiz ister Hinduizmin tag (tepe) sakrasindaki gibi
“bin” tane, kolayca ayirt edilebilir tag yapraga sahiptir.
Ayrica benligin bir kaynaga, evrenin tarihinde ve teka-
miiliinde bir kokene ve kendi tarihinde bir baglangi¢ nok-
tasina sahip oldugunu da tahmin ediyoruz. Bizler fiziksel
olarak kendisi de kuantum boslugundan evrimlesmis
olan yildiz tozu olarak bagladik. Ruhsal olarak da bu yil-
diz tozuyla baglantili ilk-suur olarak baglamis olabiliriz.
Bebekler gibi masum, farklilasmamis suurla baslariz. Ni-
liferin sap1 orijinal varligin asli, farklilagmamis gamurun-

[ NN )
- . ) distaki ta¢ yapraklar

[LISKILENDIRICI SUURDIS!
icteki tac yapraklar
“orta katman”

BENLIK
merkez fomurcuk

KAYNAK
camur

Temel Benlik Niliiferi
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dan ortaya ¢ikar; bu da insanin yine birincil, farklilasma-
muis bir buitiinsellikteki kokenini yansitir. Benligin kendisi
de bir kaynaktir; gittikge gelisen anlam ve degerin kayna-
gidir, hatta kuantum fizigine gore tezahiir etmis fiziksel
gercekligin yardimai kaynagidir. Asya’nin ruhsal mitoloji-
sine gore niliifer tim tezahuratin kaynagidir.

Olusturdugum Temel Benlik Niliiferi’'nde (yan sayfa-
da) distan ige, sondan basa dogru gidiyoruz glnki mo-
dern Bat: kiiltiiriinde kendini anlayis tarzi budur. Bugtin
kendimizi 6ncelikle suurlu egonun bakis agisindan, benli-
gin dis kenarindan baslayarak bilmekteyiz. Ego sahibi bu
benlik deneyimlere yaklasiminda temelde akilcidir ve be-
yindeki seri sinir alanlariyla ve programlarla iliskilidir.
Ben Ego kisiligini, niliiferin en dig kismindaki tag yaprak-
lara yerlestirmekteyim.

Daha sonra kisisel ve kolektif suurdisinin, yani dustin-
celere, kisilige ve davranislara “igeriden” tesir eden o en-
gin durtiler, enerjiler, imgeler, cagrisimlar ve argetipler
havuzunun farkina varmaktayiz. Bu, benligin iliskilendi-
rici “orta”sidir, zihnimizin beyindeki paralel sinir aglany-
la iligkili olan kismidir. Bu orta kisim esasen beden yoluy-
la ve duygular yoluyla islev goriir. Bu iligkilendirici suur-
disini niliiferin tag yapraklarinin i¢ kenarina yerlestirmek-
teyim.

Batili insanlarin birlesik hale (gergeklikle derin birlik
hali yasama hissi) gelmeye dair mistik bir deneyim yaga-
mis olan yiizde ellilik diliminin iginde olanlar benligin
merkezine dair az da olsa bir farkindahga sahip olmus
olabilirler. Aslinda farkinda olalim ya da olmayalim hepi-
miz, yeni anlayislar getiren deneyimler yasadigimizda,
hayat1 daha genis bir agidan gordiigiimiizde veya nihai
sorulari sordugumuzda benligin merkeziyle baglantiliyiz-
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dir. Bu merkez beyindeki eszamanli 40 Hz’lik sinir sah-
nimlariyla baglantilidir ve kendi iglevleri iginde temelde
birlestirici veya biitiinleyicidir. Benligin merkezini, niliife-
rin merkezine, tomurcuga yerlestirmekteyim.

Ve son olarak, tiim Dogu geleneklerine ve Bati'nin bii-
yuk mistik geleneklerine gore, benlik tim formlarin Gte-
sinde bir unsura daha sahiptir. Bu Kaynak’tir, Tanri’dir,
Varlik'tir; farkli geleneklerde farkli isimler tasir ama tiim
geleneklerde, benligin farkindaligin 6tesinde olan kayna-
g1 hem varligin temeli, yani tiim tezahtiratin kaynagidir,
hem de suurlu ve suurdisi zihin haline gelen enerjinin ni-
hai kaynagidir. 20. yy. biliminde hem varolusun hem de
benligin bu kaynagi kuantum bogluguyla yani evrenin ha-
reketsiz, temel enerji haliyle baglantihdir. Benlik Niliife-
ri‘'nde bunu, niliiferin koklerinin ve sapinin iginden biiyt-
yup ¢iktig1 camur olarak temsil etmekteyim.

Benlik Niliiferi bir tiir mandala gibidir; zaten mandala
olarak kullanilmak igin tasarlanmigtir. “Mandala” medi-
tasyon yapanlara merkezle baglantili aydinlanmaya dog-
ru giderlerken varolusun ve deneyimin gesitli diizeylerin-
de bir tur kilavuzluk eden, ruha ve kozmosa dair Hin-
du/Budist haritalaridir. ’‘Mandala’'miz ile, amacimiz1 ben-
ligin bu ti¢ diizeyinin hepsine dair daha biiyiik bir bilgiye
ulagsmak ve bunlar1 benim ruhsal zeka dedigim psisik bii-
tiinsellikte birlestirmektir. 7. ve 9. boliimlerde bu haritay:
anlatacagim ve bunun tizerine bagslica ego seviyesi kisilik
tiplerini, benligin orta kisminin bazi baslica suurdis1 gi-
diilerini, enerijilerini ve arsetiplerini ve sonra da merkezi
yerlestirecegim.

Burada tarif edilen Niliifer ¢ok genis bir gelenekler sil-
silesinin ayrintilarini rahatlikla igine alabilmektedir: Bati
psikolojisinin pek ¢ok okulunu, Kabalizmin Hayat Aga-
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c1’'ndan maddeleri, Yunan mitolojisinin tanrilarini, astrolo-
jik ve simyasal gelenekleri, Tibet'in bardo’larin1*, Hindu
sakralarini, Hristiyan geleneklerini vs. Bu karsilikli bag-
lantilarla ilgilenen okurlar sayfa 367" deki Niliifer Baglan-
tilar1 boliimiine bakabilirler.

Alt1 Ta¢ Yaprak

Ego, benligin en son olarak gelismis olan ve en akilc kat-
manidir. Beyindeki seri sinir alanlar1 ve programlarla ilis-
kilidir, yani mantikli ve akilal diistincelerden ve suurluy,
bir hedefe yonelmis veya stratejik diistince tarzindan so-
rumlu olan sinir sistemiyle iliskilidir. Bu aslinda benligin
kendi diinyasiyla bir grup ¢6ziim bulucu isleyis ve strate-
ji ile bulugsmasidir. Cocuklugumda zarar verici duygusal
deneyimler yasadiysam, egom yetiskinligimdeki iligkile-
rimde ¢ocuklugumdaki acilarin tekrarlanmasindan kagin-
mak lizere stratejiler gelistirerek benim daha fazla zarar
gormeme engel olacaktir. Bir ¢ocukken benden ¢ok sey
yapmam beklenmisse, egom ya bu beklentileri karsilamak
i¢in yeni stratejiler sekillendirecek ya da bu taleplere kar-
s1 isyan edecektir. Egom diinyaya (ve siklikla kendime)
kars1 sundugum bir maskedir; hayat sahnesinde oynadi-
gim roldiir. Ego, kendimin en kolay ve en hazir sekilde 6z-
deslesebilecegim pargasidir: kendim olduguma inandigim
kisi.

Bati kiiltiiriinde ego baskindir. Vurgusu toplumsal kisi-
likler ve resmi iliskiler tistiinedir; en u¢ noktadaki vurgu-
su ise stirekli olarak akilci kararlar almak zorunda olan di-

* Ayrintili bilgi i¢in bakiniz Tibet’in Oluler Kitabi, RM, 1991
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gerlerinden yalitilmis birey tistiinedir. Bu nedenden dola-
yidir ki Batr'da yasayan ¢ogumuz, hayat: kendimizin ug
kenarlarindan yasamaktayiz; hatali bir sekilde, egonun
benlikle ilgili her sey olduguna inaniyoruz.

Her birimiz essiziz, tekiz. Higbir beyin, higbir parmak
izi birbirine benzemiyor. Her birimiz essiz deneyimleri-
mizle diyalog kurarak kendi kaderimizi yaziyoruz. Ancak
yine de Bati Psikolojisinde neredeyse evrensel denilebile-
cek yayginhikta uygulanan sey, benligin ego diizeyinde,
insanlar1 dort ila on alt1 kisilik tipine bolmektir. Bu tipler
(ige kapanik, disa doniik, gercekgi, nevrotik, sanatg, giris-
ken vs.) testlerle birbirinden ayirt edilebilir ve Bat1 psiko-
lojisinin objektif olan bilimsel egilimine boylesi hos gel-
mektedir.

Niliiferimizin tag yapraklarinin egoyu temsil eden dis
kenarlari i¢in Amerikal1 psikolog J. L. Holland'in tanimla-
dig1 alt1 kisilik tipini se¢tim. Holland'in tanimini yaptig:
bu kisiliklerin yer aldig1 metin 1958’de Making Vocational
Choices : A Theory of Vocational Personalities and Work Envi-
ronments (Meslek Se¢imi Yapmak: Mesleklere Uygun Tip-
ler ve Calisma Ortamlar1 Teorisi) adiyla yayimlanmuigtir.
Holland testi diinyada mesleki rehberlik tizerine yapilmig
en genis kullaniml testtir. Bu testin temel ilkesi alt1 temel
kisilik tipi oldugunu ve bunlarin her birinin kendine en
uygun is gruplanyla iliskilendirilebilecegi seklindedir.
Holland"in tipleri bireylerin ilgi alanlarina ve yetenekleri-
ne dayanmaktadir. Yillar iginde gesitli kiiltlirlerden mil-
yonlarca insan, 6grenci ya da is arayan kisiler olarak Hol-
land testlerine katilmislardir ve bu test, ytizlerce arastir-
maya konu olmustur. Gergi bu alt1 kisilik tipinin tasvirin-
de, ornegin Jung'un galismasini temel alan Myers-Briggs
gibi bilinen diger iinlii testlerden ayrilmakta olsa da Hol-
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land kategorileri diger her kisilik tipi tanimiyla kolaylikla
harmanlanabilir ve hemen hemen tim diger testlerle ilis-
kili hale getirilebilirler.

Holland “Hemsire ya da ogretmen ya da teknisyen vs.
olmaktan hoslanir miydiniz?” tiiri sorular sorar. Genis
kapsamli arastirmalar tekrarlanan bir sekilde hep su alt1
tip kisilikle sonuglanmuistir:

* geleneksel
* sosyal

® arastirmaci
® sanatcgi

* gercekgi

* girisken

Kisilik tipleri zitlanyla eslestirilmistir boylece sanatgi tip,
geleneksel tipe gore ¢ok daha farkl ilgi alanlarini, tercih-
leri ve yetenekleri sergiler veya gercekgi tip, sosyal tipe
gore farkli 6zellikler gosterir. Fakat diger kisilik testlerin-
den farkl olarak Holland'in testi bir bireyin bir, iki ya da
¢ farkli sonug elde etmesine izin verecek kadar esnektir,
hatta bazilar birbirine zit bile ¢ikabilir. Bir sanatg1 olarak
pratiklikten uzak ve iginden geldigi gibi davranan biri ola-
bilirim ama bir profesyonel is danismani olarak gelenek-
sel roliimde ¢ok etkin ve metodik olabilirim. Bir bilim ada-
mi1 olarak ¢ok dikkatli ve emin (aragtirmaci 6zellik) olabi-
lirim ama daga tirmanmaktan (girisken 6zellik) ve parti-
lere gitmekten (sosyal 6zellik) de hoglanabilirim.

Aslinda farkli kategorilerden (niliiferin farkli her bir tag
yapragi olarak tanimlanmstir) ozellikler sergileme egili-
minin olgunluk ve yiiksek ruhsal zeka belirtisi oldugunu
gorecegiz. Hi¢ de olgun olmayan bir insan tek bir ego tar-
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z1 gelistirmis olabilir (bir tag yapragi) oysa tamamiyla ay-
dinlanmis (ruhsal bakimdan ytiksek zekali) bir kisi bu alt1
farkl kisilik tipinin hepsini dengeli bir sekilde sergileyebi-
lir. Burada ele alindig haliyle, niliifer bizzat, daha denge-
li bir kisilik olusturmak i¢in onunla kendi yolumuzu gize-
bilecegimiz bir haritadir. Ozellikle bu agidan Benlik Nilii-
feri Dogu'nun mandalasina gok benzer.

“Daha Genis Bir Ruhsal Zekaya Dogru Alt1 Yol” baglik-
11 13. Bolimde okuyucular en yakindan hangi kisilik tipi-
ne ya da tiplerine benzediklerini belirlemek igin bir test
yapabilirler. Asagida her bir tip ile (niliiferin her bir dis tag
yaprag ile) iligkili en 6nemli 6zelliklerin bir 6zetini bula-
caksiniz. Tag yapraklar1 ve onlara karsilik gelen kisilikler
Hindu sakralarinin agagidan yukariya dogru olan sirala-
masina benzer bir diizende tanimlanmistir; benligin suur-
dis1 olan orta katmaninda bulunan enerji desenleri, eger
diizgiin kullanilirlarsa, ego diizeyinin kisilik o6zellikleri-
nin degismesine yardimai olabilirler. $akralar1 “Benlik Ni-
liferi III: Merkez” baglikl1 8. Boliimde tartisacagim.

Birinci Tag Yaprak: Geleneksel Kisilik

Insanlarin yalnizca %10-15'i* Holland'in baskin geleneksel
tip kriterlerine biitiiniiyle uymaktadir, gergi pek ¢ok kisi
i¢in bu yalnizca ikinci ya da tgtinct siradadir. Bu insanlar
dikkatli, ortak uyumcu ve metodiktirler. Etkin ve dikkatli-
dirler ama ayn1 zamanda savunmaci ve esnemez de olabi-
lirler. Geleneksel tipteki insanlar kendilerini kisitlama egji-
limdedirler, kalabaliklar1 sok etmeyi ve belirgin hale gel-
meyi asla istemezler. S6z dinlerler, diizenlidirler, 1srarci-
dirlar, pratik ve tutumludurlar ama ayni1 zamanda fazla fa-
zilet taslayabilir ve hayal giiclinden yoksun olabilirler. Ge-
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lenekleri takip eden tipler sanatgi tiplerin tamamu ile zit ki-
silik ozelliklerine sahiptirler. Holland'in geleneksel tiplere
tavsiye ettigi bazi meslekler resepsiyonistlik, sekreterlik,
bilgisayar operatorliigii ve muhasebeciliktir.

Ikinci Ta¢ Yaprak: Sosyal Kisilik

Sosyal kisilikler bu gruplar iginde en biiytik olanidir: %30
bu kategori igindedir ve bunlarin ¢ogu kadindir. Sosyal
tipler, tahmin edilebilecegi gibi, insanlar1 ve onlarla kay-
nasmay1 severler. Arkadas canlis, eli agik, yardimsever ve
kibardirlar. Sosyal tiplerin empati yetenekleri gelismistir
ve oldukga ikna edici olabilirler. Sabirlhidirlar ve insanlarla
isbirligi yapmay1 dogal karsilarlar. Holland ayni1 zamanda
onlar: idealist, sorumluluk sahibi, anlayisli ve sicak kanh
olarak da tanimlamaktadir. Bu tipler her seviyede iyi 0g-
retmenler olurlar. Terapistler veya danismanlar, tipki bir-
¢ok meslek danismani gibi bu tipten ¢ikarlar. Onlar ayrica
sicak bir ev ortami olusturmada da dogal bir yetenege sa-
hiptirler.

Uciincii Tag Yaprak: Arastirmac Kisilik

Arastirmaci tipler de niifusun bir diger %10-15"ini olustu-
rur. Fikirler bakimindan tutkuludurlar ve bu tipe verilen
isimden de anlagilacagi gibi bunlar1 derinlemesine arastir-
maya bayilirlar. Kisilik tiplerinin en akilc1 olanidirlar; ar-
setipik entelektiiel. Analizci, karmasik, merakl ve dikkat-
lidirler; fikirlere karsi olduklar gibi insanlara kars: da ol-
dukga elestireldirler. Sosyal tiplerin kalabaliklar1 sevmele-
rinin tersine arastirmaci tipler belli zaman araliklanyla
yalniz kalmay tercih: ederler. Kendi diisiinceleri ilizerine
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kafa yorarlar, ¢ekingendirler ve miitevazidirler. Dikkatli
ve agzi sikidirlar, duygular: tarafindan stirtiklenip gitme-
meye gayret ederler. Fazlasiyla bagimsiz olduklarindan,
zamanla popiilerlikleri azalabilir. Aragtirmaci tiplerin yo-
gunlagtigl meslekler arasinda bilim adamligi, doktorluk,
cevirmenlik, veri arastirmacilig1 ve arastirmacilar vardir.
Pek ¢ok profesyonel entelekttiel, kisiliklerinde arastirmaci
kisiligin 6nemli unsurlarini tasirlar. Ozellikle aragtirma
lizerine uzmanlagan tniversite hocalar bu tipin iyi birer
temsilcileridirler.

Dordiincii Tag Yaprak: Geleneksel Kisilik

Geleneksel tiplerin tam zitt1 olan ve bazen arastirmaci tip-
le (ve bazen ayni kisilik iginde!) bile ters diisebilen sanatg
tipler niifusun bir diger %10-15’ini olustururlar. Bu kar-
masik insanlar siklikla daginik, duygusal, diisiincesizce
davranan ve pratik olmayan kisilerdir. Sanatgi tiplerin
idealizmi onlar1 tipki Don Kisot ve yel degirmenlerindeki
gibi, alip gotiirebilir. Arastirmaci tipler gibi sanatg tipler
de bagimsiz ve i¢ggozlemcidirler ama hayal giiglerinin ce-
sur itmelerini ifade etmede higbir gligliik cekmezler. Or-
tak uyumcu olmayan sanatqi kisilikler sezgisel, duyarl,
acik ve dolayisiyla pek popiilerdirler. Bu kisileri bariz bir
sekilde yazarlarin, miizisyenlerin ve ressamlarin arasinda
buluruz ama onlardan iyi gazeteciler, tasarimcilar, elestir-
menler ve aktorler de olur.

Besinci Ta¢ Yaprak: Gergekei Kisilik

Gergekgi kisiligin ayaklar: yere basar, bos laf liretmezler,
bosa konugmazlar. Bunlar niifusun %20’sini olusturan
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makul dustinceli, materyalist, ¢ok pratik tiplerdir ve ¢o-
gunlugu erkeklerden olugsmaktadir. Cok yakin iliskilerden
pek hoslanmazlar, sosyal gruplardan uzak kalirlar ve gok
az sahte tavir takinirlar. Bu insanlar dogal ve sahicidirler.
Konustuklarinda bunu diiriistge yaparlar ama ortak
uyumculuk ve esnek olamama egilimleri de vardir. Oriji-
nal fikirleriyle taninmasalar da 1srarc1 ve tutumlu kisiler-
dir. Bunlar “normal” diye nitelendirilen tek Holland kisi-
lik tipidirler. Bu gergekgi kisilikler ellerini kullanacaklari
meslekleri tercih ederler, siklikla is arkadaglar1 bir maki-
nadir. Bu tipleri siiriiciiler, pilotlar, mekanikler, ascilar,
ciftgiler ve miihendisler arasinda sikga buluruz. Sosyal ki-
silik tipinin tam zitt1 olmalarina karsin onlarla iyi bir evli
cift olustururlar, birbirlerini tamamlarlar.

Altinc Tag Yaprak: Girisken Kisilik

Bunlar niifusun geri kalan %10-15ini olusturan, kendine
¢ok gilivenen ve cana yakin tiplerdir. Atilimci ve hirshdir-
lar ama ¢ok baskin da olabilirler. Maceraperesttirler ve
enerji doludurlar, heyecan ararlar. Flort etmeyi severler ve
bazen isleri asir1 teshirci uglara gotiirebilirler. Girisken ki-
silik tipleri genellikle ¢ok jyimserdirler, her seyi deneme-
ye hazirdirlar ve gehelde hissettikleri kadar giiveni bagka-
larina da ilham ederler. Cok sosyaldirler ve konusmay1
cok severler. Politikacilarin gogunun bu tiplerden olmasi
sirpriz degildir. Tipki satis temsilcileri, yoneticiler, mii-
diirler ve kiigiik is sahipleri gibi. Girigken tipler ayni za-
manda polisler ve silahli kuvvetler personeli arasinda da
goriilebilir.



168 Yeni Bir Benlik Modeli

Kisiliklerimizi Gelistirmek ve
Dengelemek

Holland"in kisilik tipolojisi benim Benlik Niliiferi semama
¢ogu zaman uymaktadir. Ama Holland'in da bizzat fark
ettigi su durumu vurgulamak gerekir ki, ortalama bir in-
san bu tiplerden iki ya da daha fazlasinin bir karigimidir.
Ideal olan, ruhsal bakimdan zeki bir hayat siirme yolun-
da, kisiliklerimizin bu alt1 tipin hepsini dengeli bir sekilde
icerecek bigimde biiyiimesidir. Ortalama bir kisi Holland
testini once geng bir yetigskin daha sonrada tam bir olgun
insan olarak yaptiginda sonuglar ayni ¢ikma egiliminde-
dir. Diger bir deyisle, pek ¢ok insan ego diizeyinde yetis-
kinlik hayat1 boyunca fazla degismez. Ama ben bu kitap-
ta degismeyi basaran birkag insan lizerine ve eger ruhsal
zeka niifusun biiyiik boliimiinde artabilmis olsa daha faz-
la sayida insanin degisebilecegi fikri lizerine yogunlas-
mak istiyorum. Yetiskin kisilik 6zelliklerinin yaris1 miras
alinmig ve yaris1 da sonradan elde edilmistir. Her kim ol-
mak istersek isteyelim o kisi haline gelemeyiz ama gergek-
ten istersek degistirebilecegimiz ¢ok sey vardir.

Yetiskinligimizin ilk donemlerinde ¢ogumuz ¢evremizi
ve iligkilerimizi ego diizeyindeki kisiligimizle eglestirecek
stratejileri bulmakla mesguliizdir. Ama daha sonra, kla-
sik olarak orta yas bunalimi sirasinda, pek ¢ok insan kisi-
liklerinde daha ileri diizeyde bir biiylimeyi ve dengeyi
ararlar. Jung bu daha ileri biiylime stirecini “bireyselles-
me” olarak adlandirir ve hayatin ruhsal boyutuyla iliski-
lendirir. Stiphesiz bu, ruhsal zekanin hedefidir.
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Myers - Briggs Sistemi

Holland'in alt1 kisilik tipi bir baska popiiler sistemle kar-
silastirilabilir. 1921'de, Jung egonun birbirinin zitt1 tig gift-
ten olusan alt1 aktivite stilini tanimlad1: ige dontik digsa do-
niik olana karsi, diistinen hissedene kars1 ve duyusal sez-
gisel olana karsi. Bu kombinasyonlardan bazilar1 genelde
aligildik hale gelir ve boylece, 6rnegin ben disa dontik his-
seden bir tip olabilirim ama ayni1 zamanda ikinci seridim
olarak ige doniik sezgisel de olabilirim. Jung'un bu ¢alis-
masl, ok popiiler olan Myers-Briggs Tipler Gostergesi'nin

ANAHTAR

SANATQL -
ANM( ) KALIN BUYUK HARF = Halland tipleri
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temeli haline geldi, artik yilda bir milyonun tlizerinde in-
san tarafindan, ozellikle is ve egitim ¢evrelerinde uygu-
lanmakta olan bir testtir.

Jung’un kendi tipleri arasinda oldugunu onerdigi ge-
nel iligkilere meydan okunmusgtur. Ornegin, insanlar hem
diisiinme hem de hissetme yetenegine veya her ikisine
birden sahip olabilirler ya da higbirisine sahip olmayabi-
lirler baglama gore degisebilir. Ama temel kavramlar hala
kullanighdir. Bunlarin belirli kombinasyonlar:1 Benlik Ni-
liferi'nde ¢ok yakin bigimde haritalanmistir. Ornegin,
Jung'un disa doniik diisiinen tipi, Holland'in sosyal tipiy-
le benzesir. Holland'in sanatg tipi ise disa doniik algila-
yan ile (ice doniik duyusal art1 ige doniik sezgisel) benze-
Sir.



7. BENLIK NIiLUFERI II:
ILISKILENDIRICI ORTA

Niliiferin genis orta katmani davranislarimizi ve beden di-
lini yoneten, diislerimizi gsekillendiren, ailelerimizi ve
toplumlar: birarada tutan ve akilci diigiincelere bakmaksi-
zin hayatlarimiza anlam katan imgelerden, iligkilerden,
desenlerden, sembollerden ve miikemmel Orneklerden
olusan ¢ok biiyiik bir deponun iliskilendirici suurdigidir.
Bu boliim benligin yeteneklerimizin ve desenlerimizin be-
denlerimize ve beyinlerimizdeki sinir aglarina gomiilmiis
oldugu yerdir. Freud'un id’i tanimlarken gayet dogru bi-
cimde gordigu gibi, suurdisi kendine has mantig1 olan
enerjiyle kaynamaktadir. Suurlu ego, bunun tam tersine,
daha kesin bicimde sekillenmistir.

Suur ve suurdisi nasil bulusurlar? Nasil bilgi alisveri-
sinde bulunurlar ve nasil strateji gelistirebilirler? ikisi ara-
sindaki sinirda neler olur ve bu ruhsal zekayla nasil ilgili-
dir?

171
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Giidiilenme - Suur ve Suurdis:
Arasindaki Sinir

Suur ile suurdisi arasindaki can alic1 baglant: giidiilenme-
dir (motivasyon). Glidiilenmeleri ve onlarin ardindaki tu-
tumlari Benlik Niliiferi’nde niltferin ego boliimiindeki tag
yapraklarinin dis kenari ile iligkilendirici orta arasina yer-
lestirip her iki bolgeye dogru genisletiyorum. Egonun dig
kenar1 IQ ile ve bizim durumlari nasil algiladigimizla ilgi-
lidir. Iligkilendirici orta ise EQ ve bizim durumlarla ilgili
nasil ve ne hissedecegimizle ilgilidir. Bu ikisinin bulustuk-
lar1 yerde gilidiilenmeler uzanir; durumlarla ilgili olarak
ne yapmak istedigimiz. Ruhsal zekanin 6nemli unsurla-
rindan birisi de durumlar: degistirmek isteyip istemedigi-
miz sorusuyla ilgili oldugundan, bir seyleri yapmak igin
yararlandigimiz gudiilerimiz, ruhsal zekamizi calistir-
makla baglantili olabilirler. Gergekten de alt1 ayr1 gidu-
nun varliginin ana nedeni, ego’nun diinyayla iliskiye geg-
mek icin nigin alt1 yol (niliiferin alt1 tag yaprag1) se¢mesi-
dir.

Sanatg1 var olmayan bir seyleri nigin yaratmak ister?
Girigken tip yiiksek bir daga nigin tirmanir ya da bazi ce-
sur fikirleri nigin dile getirir? Arastirmaci tip nigin her ge-
yi bilmek ihtiyac1 duyar? Giidiilenmeler bizi harekete ge-
cgirenlerdir; duygularin iginde uyumakta olan enerjiyi ego
kisiligin kanallarina ve onlarin sonucundaki eylemlere
gonderenlerdir. Glidiiler, duygular, hareket; tiim bu keli-
meler ayni dilbilimsel kokten gelirler ve hepsi bizim de-
rindeki psisik enerjimizi veya Freud'un deyisiyle libidoyu
bir kanala yonlendirmemizle ilgilidir. Ne gibi gilidiilerin
var olduklarini ve nasil ¢aligtiklarini anlamak, benligin o
temel ve derin enerjisini yonlendirdigimiz yolu nasil ge-
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nigletebilecegimizi ve degistirebilecegimizi anlamak agi-
sindan can alicdir, diger bir deyisle giidiileri anlamak
ruhsal zekamizi ¢alistirmak bakimindan ¢ok onemlidir.

Pek ¢ok Batili psikolog giidiilerin suurun ve suurdisi-
nin bir karisimi oldugunu kabul etmektedir. Bir ressam
belirli bir resmi ni¢in resmetmesi gerektiginin kismen su-
urundadir ama daha 6nce hig goriilmemis bir imgelem ya-
ratmak tizere suurdisindaki derin giigler tarafindan nigin
sevk edildigini tam anlamiyla bilmez. Bir politikaci belirli
bir davayi nigin desteklediginin kismen farkindadir ama
kendini bu davaya adayis tutkusunun nereden kaynak-
landigini tam anlamiyla bilmez. Bizler her zaman igin kis-
men kendimize yabanciyizdir ¢linkii her zaman igin bizler
suurlu benliklerimizden ¢ok daha fazlasiyizdur.

Psikologlar giidiileri, diirtiilerden (temel olarak bizi ig-
gudiiler dogrultusunda hareket ettiren giiclerden) ayirt
ederler. Ureme bir icgiidiidiir ve tiim alt grup hayvanlar
tarafindan paylasilir ama yakin dostluk bir giididiir ve
ust diizey evrimsel yetenekleri gerektirir. Birisinin kendi
bolgesini savunmasi hayvanlarin ¢ogunda goriilen bagka
bir i¢glidiidiir ama otorite bakimindan kendini gostermek
bir giidiidiir ve esasen insanlarda ve biiyiik maymun tiir-
lerinde goriilmektedir. Giidiiler daha psikolojiktir, daha
kiireseldir, 6zgiir iradenin bir gesit isletilisini ima etmekte-
dirler, gercek secimlerle daha ¢ok ilgilidirler ¢linkii farkl
yollarla tatmin edilebilirler. Kendi bolgemi ancak digerle-
rini digar1 kovalayarak savunabilirim ama kendimi gos-
terme giidiimii sesimi yiikselterek, bagkalarin1 yolun disi-
na dogru iteleyerek, alt konumdakilere emirler vererek vs.
tatmin edebilirim. Insanlarda giidiiler biiyiik ihtimalle
kaybolmus i¢glidiilerin yerini almaktadirlar.

Kisilik teorisyenlerine gore, bazi giidiiler belirli bazi ki-
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silik tipleri etrafinda toplanmaktadir. Kag tane temel giidi
oldugu ve hangisinin hangi kisilik tipiyle eslestigi konu-
sunda farkli diistinceler vardir. Amerikali motivasyon psi-
kologu R. B. Cattel, Bat1 psikolojisinin en 6nemli isimlerin-
den ve kisilik testi geleneginin temel taglarindan biridir.
Galismasi belki de en genis kapsamli, en deneysel temelli
ve en fazla test edilmis ¢alismadir. Holland"in mesleki reh-
berlik ¢alisgmasi gibi, Cattell’tn motivasyon' lizerine yapti-
g1 calisma da tim diinyada kullanilmaktadir. Cattell hem
suurlu hem de suurdis: giidiileri test etmek igin gerekli
olan suurlu tercihlerin ifade edilmesi, ‘yalan makinesi’ ti-
pi cevaplar, belirli bir aktiviteye hasredilmis enerji ve za-
man miktarinin olgiimii vs. gibi gesitli araglardan yararla-
narak bazi sonuglara ulasmustir.

Freud'un insanin yalnizca seks ve saldirganhk gibi iki
temel giidiisii oldugunu disiinmesine karsin Cattell on iki
gudi oldugunu saptamigtir. Sanirim bunlardan bazilar,
ornegin aglik, diirtli ya da iggiidii olarak ele alinmalidir;
narsizm gibi bazilar1 ise daha pozitif giidiilerin negatif se-
killeri ve bir kimsenin isine baglilig1 gibi bazilar1 ise ogre-
nilmis davranis olarak tanimlanabilir. Cattell''n motivas-
yon kategorilerinden temel olan alt1 tanesini segtim, bazi
durumlarda bunlar oldugu gibi biraktim, baz1 durumlar-
da tekrar kategoriye soktum. Bunlar Holland'in ¢alisma-
sindaki bes kisilik tipiyle ve dolayisiyla niliiferin ve onun
merkezinin alt1 ta¢ yapragindan besiyle benzesmektedir.
Sectiklerim sunlardir:
 girginlik (bagkalariyla birlikte yasamaktan hoglan-
mak) .

e yakinlik (ebeveynvari)

* merak

e yaraticilik
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* yapicilik

* iddiali olmak

Cattell’in bu gtidiilerin unsuru olarak belirttigi 6zellik-
leri parantez iginde belirttim.

Girgin olmak geleneksel kisilik tipiyle ve niliiferin ilk
tag yapragiyla iligkilidir. Bunun anlami sudur: sosyalles-
me ilgisi ile harekete gegmek, bir gruba dahil olup uyum-
lanmak, bir spor aktivitesini izlemek ya da boyle bir akti-
viteye katilmak, her gesit grup aktivitesinden keyif almak.
Ana guidisu girginlik olanlarda pek az miktarda asilik ya
da yalniz kalma istegi vardir. Bu giidiiniin negatif bigimi
ya da golgesi, kendini ¢gekme ya da narsizmi igerir; kendi-
siyle fazla mesgul olmak ve iliskiler kurmada yeteneksiz-
lik (Cattell).

Ebeveynvari yakinlik, sosyal kisilik tipiyle ve niltiferin
ikinci tag yapragiyla iligkilidir. Yakinhk bulma giidiist,
sevmek ya da sevildigini hissetme ihtiyaci ile hareket et-
mek demektir. Cattell''n modelinde bu giidi ebeveynvari
korumacilik duygularyla iligkilidir. Daha gelismis sekille-
rinde zor durumda olana yardim etmekle ve daha biiytik
olgekte iyi isler yapma istegiyle baglantilidir. Yakinligin
negatif sekli veya golgesi kizginlik (Catell) ve nefret igerir.

Merak, arastirmaci kisilik tipiyle ve niltiferin tgiinci
tag yapragiyla iliskilidir. Bu kesfetmeye (Cattell), edebiya-
ta, miizige, genel olarak sanata, bilime, fikirlere, seyahat
etmeye, dogay: incelemeye vs. duyulan ilgi tarafindan
motive olmak demektir. Bunun negatif ifadesi veya golge-
s1 korku (Cattell), inzivaya ¢ekilmek ve vurdumduymaz-
liktir.

Yaraticilik agik bir bigcimde sanatgi kisilik tipiyle ve ni-
liferin dorduncti tag yapragiyla iligkilidir. Bunun anlami
hi¢ var olmamuis bir seyler yapmaya, hi¢ soylenmemis bir
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seyler soylemeye, normal olandan farkli yasamaya, gortil-
memis ve ifade edilmemis seylere 6zlem duymaya, im-
kansiz1 diislemeye yonelmis olmaktir. Yaraticiigin negatif
sekli ya da golgesi yikicilik ya da nihilizmdir. Yaraticilik
gudiisii Cattell'in modelinde yalnizca “cinsellik” olarak
isimlendirilmistir ama hem onun hem de diger pek ¢ok
psikologun ¢alismalarinda yaraticilik, yasam iggiidiisii ya
da romantik duygular seklinde yer almaktadir. Bu, niifu-
sun %10-15’inde baskin bir giidiidiir ve tim insanlarda
suurumuzun dogasi geregi ve beyinlerimizi gelistirme
tarzimiz sayesinde mevcuttur.

Yapicilik, gergeki kisilik tipiyle ve niliiferin besinci tag
yapragiyla iligkilidir. Mekanik aletlerle oynamaktan, bir
seyler inga etmekten veya tamir etmekten eglence ¢ikar-
mak anlamina gelir. Bu giidiiyle hareket eden insanlar go-
gunlukla duygusal hayatlar1 bakimindan igsel zenginlige
sahiptirler ama bunlar1 kelimelerle ifade etmekte giigliik
cekerler. Toplu iiretim yayginlasmadan onceki giinlerde
bu insanlar ¢omlekgilikle, mobilya yapimiyla ya da diger
el sanatlariyla duygularini ifade edebilmekteydiler. Daha
gelismis hale geldiklerinde, gergekgi tipler Cattell’in “6z-
sezgi” olarak adlandirdig1 6grenilmis motivasyon modeli-
ni takip etmektedirler. Bu model kendini denetleyebilme,
kendine saygi duyma, iyi bir vatandas olma ve toplumsal
cikarlar gibi konulara vurgu yapar.

Iddiah olmak, girisken kisilik tipiyle ve niliiferin altin-
a1 tag yapragiyla iliskilidir. Yiiksek kazang elde etmeye, tin
kazanmaya, rekabete, ailesi i¢in iyi sartlar olusturmaya, is-
te basar1 elde etmeye ve (kisinin kendi 1slahi igin) politika-
ya ilgi duyma ile harekete geger. Daha gelismis hale geldi-
ginde bu kisilik tipi bagimsizligin ve liderligin tadini hala
cikartmaktadir ama artik daha ¢ok topluma hizmet et-
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mekle ve hatta kisilik otesi ilgilere hizmet etmekle giidii-
lenmektedir. Kendini ortaya koymanin golge sekli sorum-
lulugu terk etmek, kendini bastirmak veya giicii sahsi ¢1-
karlar igin kullanmaktur.

Cattell “dinsel” adin verdigi daha ileri diizeyde bagka
bir giidii daha bulmugtur. Bunu merkezi bir giidi olarak
kabul ediyorum ama baglantili oldugu deneyimler yi-
ziinden onu “birlestirme” olarak adlandirmayi tercih edi-
yorum. Cattell bunu “Kisinin, Tanri ile ya da yaptig1 mii-
cadeleye anlam katarak kendisine yardimc olacak bir ilke
ile temas halinde olmas: hissi”yle ve orgiitlii dine duyulan
ilgiyle baglantilandirmigtir. Halbuki bu guidu tek bir kisi-
lik tipiyle ya da aktiviteyle baglantili goriinmemektedir,
daha ¢ok tim kisilik tiplerinin hayatlarindaki potansiyel
itici gli¢ olmaktadir; ne yaparsak yapalim onda anlam ve
degerler bulmamizla dogrudan baglantili bir giidiidiir.
Dolayisiyla ben de onu niliiferin herhangi bir tag yaprag:
lizerine degil de tam merkezine yerlestiriyorum.

iliskilendirici Suurdis::
Niliiferin Orta Katmani

Benligin ortasinda giinliik hayatin aliskanliklari, gagrisim-
lar1 ve gelenekleri vardir; kisisel suurdisi, yani Freud'un
id’i. Burada ayni1 zamanda dinlerimizin ve mitolojilerimi-
zin hikayeleri ve imgeleri, kiiltiiriimiiziin igsel ritmleri
vardir. Gece riiyalarimizda oynadigimiz dramlar ve giin-
delik davraniglarimizin psisik modelleri de burada bulun-
maktadir. Buras: her birimizin egonun otesindeki bilgeli-
ge ve cilginhiga dalip da sizofrenin kabus gibi diinyasini
ve kahinin yiice vecdini taniyip bildigimiz yerdir. Burasi
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bizim tanrilarla, tanrigalarla ve irkimizin kahramanlariyla,
yeralt1 diinyasinin tiim iblisleriyle konustugumuz ve ben-
ligin gittikge derinden agilma siirecinde ilk kez kok bulan
motivasyonla sonuglanan enerjilerle karsilastigimiz yer-
dir.

Orta, benligin ilk kez Freud tarafindan nevrozlar ve ri-
yalar calismasinda ortaya atilan ve suurun tarihsel gelisi-
mini belirlemek tlizere psikozlu akil hastalarinin ve ilkel
insanlarin incelenmesini, bliytik mitolojilerin anlattiklari-
ni1, insanoglunun yazilh tarihteki imgelerini ve sembolleri-
ni birlestiren Jung ve diger psikologlar tarafindan gelisti-
rildiginde agiga ¢ikartilan bolgesidir. Bu malzeme kiitlesi
icinde tekrarlanan desenler, semboller ve imgeler, suurdi-
s1 psise igin Jung tarafindan kolektif suurdisi olarak adlan-
dirilan evrensel bir yap1 oldugunu akla getirmekteydi.

Farkli medeniyetlerde tekrarlanan derin modeller ve
argetipler nelerdir? Bunlar kisiliklerimizin ego katmaniyla
nasil baglant1 kurmaktadirlar? Hangi argetipler hangi kisi-
lik tipleriyle eslesmektedir? Yukarida ana hatlar: belirtilen
hangi temel kisisel glidiiler hangi derin enerjilerle baglan-
tilidir? Bu derin ruhsal enerjilerin yapisi nasildir? Nigin bu
kadar yaygindirlar?

Disarida, benligin ego katmaninda desteksiz kalmis
durumdayizdir. Ego kendini tamir edemez ya da doniis-
tiremez: bunlar suurdisinin derin katmanlarindaki kay-
naklardir. Ama burada, derin suurdisinda bile Bat1 gele-
neklerinin sembolleri ve imgeleri siklikla duragan bir nite-
lige sahiptir. Onlar1 harekete gegiren nedir? Onlarla tema-
sa gecmek benligi nasil enerjilendirmektedir? Kisacasi,
dontisiim nasil gergeklesir?

Bu sorular bizi Hinduizmin Kundalini yogasinda ge-
¢en sakralarin benlik niltiferine eklenmesi gereken nokta-
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6. ALIN

5. BOGAZ

4. KALP

3. SOLAR PLEKSUS
(Giines Siniragi)

1. KOK

Sakralar

ya getiriyor. Bir yi1lana benzeyen, enerjiyi doniistiiren bu
“niliifer merdiveni”nin, olmak ve olusmak siirecindeki
psisik gelisimin asamalarinin beden iginde temsil edildigi
yedi yasamsal noktadan olusan bu setin bat1 kiiltiiriinde
bir benzeri yoktur. $akralari niliiferimize ekleyerek bize
daha asina olan kisisel motivasyonumuzun daha asli bir
safhasin1 temsil eden dinamik enerjiyi buluyoruz. Daha

2. SAKRAL (Kasik)
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once de soyledigim gibi giidiiler suurlu hale gelebildikle-
rinden, degisebildiklerinden ve dolayisiyla da kisisel do6-
nisiime katkida bulunabildiklerinden otiirti ruhsal zeka-
miz1 artirmamiz i¢in 6nemli bir unsurdur. Bu durum sak-
ralar bakimindan daha da dogrudur: Hindu geleneklerin-
de kisinin sakralar tizerinde asagidan yukar1 dogru calis-
masl kisisel dontisiimiin anahtarduir.

Hindu gelenegindeki bu enerji noktalar1 Cattell’dan
uyarlanan ve benim suurdisini bigimlendirenler diye ta-
nimladigim daha duragan Batili yapilarla, gesitli arsetip-
lerle ve gezegensel ilahlarla (sayfa 187’deki sekle bkz.) ne-
redeyse tamamen benzesirler. Bunlann suurdisimi sekil-
lendiriyor olmasi, benligin evrensel yapilar ve insan varli-
gin1 kesinlestiren enerjileri icerdigine ve bunlarin, bizlerin
ruhsal zekamizi yiikseltmekle yiiz yiize geldigimizde bir-
likte calisilmasi gereken unsurlar olduklarina dair inanci-
mi daha da giiglendiriyor.

Bu noktada, ego diizeyi kisilik tipi ile baglantili suurdi-
s1 bolumiinii sekillendiren psisik malzemeyi ve enerjiyi
ozetleyerek niliiferin orta katmani etrafinda dolagsmak is-
terim. Pek ¢ok kiiltiirden gelen imgeler ve sembollerden
olusan biiyiik zenginlik, farkli isimler ve sekillerde tekrar-
lanmis olan belirli temel desenler halinde damitilabilir. Bu
desenlerin stirekli tekrarlanisinin bir 6zetini sayfa 367’ de-
ki Ek boliimiindeki listede bulabilirsiniz.

Geleneksel Kisiligin Derinlerdeki Kokleri
Kadim Bat: bilimi, Yunan ve Roma mitolojileri, daha da

eski Babil ve Misir mitolojileri o siralarda gozlemlenebilen
yedi “gezegen”in bir sonucu olarak tiiretilen yedi kath bir
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psikolojik yapiy1 kullanmaktadilar. Kadim fizik bilimine
gore, fiziksel cisimler herhangi bir canli varlik tarafindan
itilmedikleri slirece en sonunda duracak olduklarindan bu
yedi “harika”nin tanrilar ya da tanrilarin evleri oldugu
distinilmisti. Kadim ve klasik diisuntiste, tanrilar insa-
nin psikolojik 6zellikleriyle ve kisilik tipleriyle baglanti-
liydilar. Bu iliskilendirmeler gliniimiiz astrolojisinde ve ay
carpmas1 (Ay), zithrevi hastaliklar (Vents, eski Tiirkge
Ziihre) gibi bazi1 deyimlerde bugiin hala kullanilmaktadir.
Benzer sekilde Jung’un kolektif suurdisinin arsetipleri, ge-
zegensel tanrilarla neredeyse tamamen ayni 6zelliklere sa-
hiplerdir. Gezegensel tanrilar, Cattellin insan motivasyon
modeli ve Hindu geleneginin sakralan arasinda, bu sis-
temleri kuranlar tarafindan suurlu bi¢cimde amaglanma-
mis olsa da, daha ileri baglantilar oldugu goriilmektedir.

Geleneksel kisilik tipi ve onunla iligkili girginlik moti-
vasyonu, suurdisi koklerini Satiirn ile baglantili nitelikler-
den alir. Olimpos tanrilarindan daha yash olan ve ¢ok ya-
vas hareket eden bir gezegen olan Satiirn sarsilmazlg;,
sekli, yap1yi, dengeyi temsil eder: akli basinda, normal ve
tahmin edilebilir olan her seyi. Geleneksel kisilik tipi top-
lumu bir arada tutan yapistiricidir. Jung igin, kolektif su-
urdisinin iligkili arsetipi Kabile’dir: Jung'un “katilimin gi-
zemi” dedigi seyle birarada tutulan grup icindeki ilkel 6z-
deslesme ve kaynasma. En bagimsiz yetiskin dahi bunun
bir kismina ihtiyag duyar, aksi takdirde, kendimizi her-
hangi bir gruba ait hissedemezdik.

En derindeki enerji kaynagi bakimindan geleneksel tip,
ilk sakra olan ve aniisle cinsel organlar arasinda yer alan
kok sakrayla baglantilidir. Dort tag yaprakl bir niliifer gi-
bi goriinen bu sakra topragin giiciinii, saglamligini ve yo-
gunlugunu temsil eden fil ile iliskilendirilir. Ama mitlerin
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ve mitoloji'nin 20. yy. daki otoritesi sayilan Joseph Camp-
bell sunlar1 soylemektedir: “Fil ayn1 zamanda yerytizii
lizerinde yiiriimeye mahkum edilmis bir buluttur, oyle ki
bu durumdan kurtulabilirse havaya yiikselebilir.”*> Kok
sakra en diisiik bigimindeki, ilham almamus, tepkisel, ge-
nislemek icin higbir bariz itisi olmayan ruhsal enerjiyi
temsil eder. Bu diizeydeki suur daha yiice seylere dogru
ylikselebilmesi i¢in uyandirilmalidir. Baz1 yazarlar kok
sakranin bebeklik donemiyle baglantili oldugunu ve bu
nedenle, kalic1 olan daha ileri diizeydeki gelisim igin ge-
rekli olan giivenlik ve destege ihtiyac1 oldugunu soylerler.
Caroline Myss® bunu, bir ocugun insan topluluguna giri-
si anlamindaki vaftiz toreniyle iliskilendirir.

Sosyal Kisiligin Derinlerdeki Kokleri

Sosyal kisilik tipi ve baslica ana giidiisti yakinhiktir ve bu
Veniis ile iligkilidir. Veniis, Roma ask tanrigasidir, Yunan
mitolojisinde Afrodit’e denktir ama daha 6nceleri var olan
Astarte gibi Biiylik Ana tanrigalardan turetilmistir. Veniis
besler ve korur, ayrica sevgililerin arzularini kamgilar.
Jung’un Biiyiik Ana argetipi ayn1 zamanda besleme ve ko-
ruma niteliklerini de temsil eder.

En derindeki enerji kaynaklar1 bakimindan, sosyal kisi-
lik tipi cinsel organlarin hemen tizerinde yer alan ikinci ya
da sakral (karin) sakrasiyla iligkilidir. Alt1 tag yaprakl al
renkli bir niliifer olan bu sakra su ile baglantilidir. Burada-
ki asli enerji dogrudan cinsel birlesme, dogurganlk ve dii-
gun torenleriyle ya da daha genis ¢apli yardim faaliyetle-
ri halinde yticeleserek ifade olunan cinsellik ve ebeveyn-
liktir. Baz1 yazarlar bu sakray1 empati ve beslenme dahil
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olmak tizere, cinsel eslere ve yakin aile iiyelerine dogru
yonelen tim karin alt1 hislerle iligkilendirirler. Bu sakra-
nin enerjisinin bozulmasi, patalojik bir cinsellik takintisi-
nin olusmasina neden olur. Freudgu psikoanalistler psise-
nin timunu, psigik enerji gelisiminin sanki bu diizeyde ta-
kilip kalmis oldugunu diisiinerek tedavi etme egiliminde-
dirler.

Arastirmaci Kisiligin Derinlerdeki Kokleri

Ana giidiisii merak olan arastirmaci kisilik Jiipiter (Zeus)
insanlara mesajlar getiren tanrilarin geng habercisi olan
Roma mitolojisindeki Merkiir (Yunan mitolojisinde Her-
mes) ile iligkilendirilmistir. Merkiir ayn1 zamanda ruhla-
rin Yeralt1 alemine (derin bilginin kaynagina) dogru inis-
lerine ve oradan geriye dogru cikislarina rehberlik eder.
Merkiir gocuk gibi ve degisken bir tanridir, Jung'un yine
ruhlara rehberlik eden Oliimsiiz Cocuk arsetipiyle kolay-
ca uyum saglayabilen bir tanridur.

Arastirmac kisilik, psisik enerjisinin derinlerdeki kay-
nagini uglinci ya da solar pleksus sakrasindan alir. On tag
yaprakl bir niliifer olarak resmedilen bu sakra atesli si1-
cakla ve 1sikla, diinyanin ustasi olmakla ve onu kendine
benzetmekle ve gii¢ ile iligkilidir. Sembolii, icinde ates
olan ve iki yaninda gamal1 hag sembolleri tasiyan bir tig-
gendir. Buradaki enerji bagimsizlasma ve kendinden emin
olma girisimlerimizle baglantihdir. Freud'un gizlilik do-
nemi* adini verdigi gelisim diizeyinde oldugu gibi, duy-

* Gizlilik Dénemi: Yedi yasindan genglik (biilug) ¢agina dek siiren son donem-
de cinsellik giidiisti Freud'a gore toplumsal ve térebilimsel gesitli nedenler yii-
ziinden baski altina ahinur.
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gusal ve cinsel sorunlar burada ikinci sirada yer alir; daha
cok entelektiiel ve kendini kanitlama aktiviteleriyle, ba-
sarmakla ve fetihle ilgilidir.

Sanatg¢1 Kisilgin Derinlerdeki Kokleri

Derin yaraticilik giidiisii ve var olan gergekligi doniisttir-
me ihtiyaci ile sanatg kisilik tipi daima degisen Ay (Roma
mitolojisindeki Diana, Yunan mitolojisindeki Artemis) ile
iliskilendirilmistir. Karanhkta parlayan ay 15181 derin su-
urdisindaki sezgiyi ve bilgiyi sembolize eder. Karanligin
her zaman igin yeralt1 aleminde bulunan hazineleriyle,
biiyiiyle ve dontisiimle, yaraticilikla iliskili olan gtiglerini
temsil eder. Sanatg tip yaraticihigini kendisinin derinlikle-
rinden, suurlu egosunun otesinden, akilciigin ve manti-
gin cok otesinde olan bir bilgi kaynagindan gekip alir. Es-
ki Yunan’da Ay qilginca dans edip duygulann serbestge
ortaya konmasiyla i¢gorii elde edilen vecd ve yaraticilik
ayinlerinin temsilcisiydi. Bununla iligkili Jung arsetipi ise
yar1 biiytici, yar: cadi olan, oliimiin ve yeniden dogusun
(Ay’in devreleri), dolayisiyla doniisiimiin muhafiz1 olan
Rahibe veya bilge kadindir. Jung ve digerleri bu argetipi,
ayrica, suurun farkli alemleri arasinda yolculuk yapan ve
sorunlu ruhlar igin geriye iyilestirici ve donustiirtcti bilgi-
leriyle donen Saman arsetipi ile de iligkilendirmektedirler.

Sanatg kisiligin derinlerindeki psisik enerjinin kaynagi
dordiincti siradaki kalp sakrasidir. Joseph Campbell’e ve
Hint kaynaklarina gore, ilk ti¢ sakra giinliik hayatla (bir
topluluga dahil olmak, cinsellik ve ebeveynlik, kisisel bil-
gi ve glg sahibi olmakla) ilgilenir. Ama kalp sakrasinin
enerjisiyle bizler daha yiice seylerle ilgilenmeye dogru ge-
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¢is yapabiliriz. On iki kirmizi tag¢ yapraklh bir niltfer ile
resmedilen ve hava elementi ile iliskilendirilen kalp sakra-
s1, diisiincenin ve hislerin karsilastig: yerdir; diger insan-
lara ve yeni olaylara agildigimiz, giizellige ve derin bir
idealizme dair bir genisleme hissini deneyimledigimiz
yerdir. Yazar Caroline Myss, evlilik torenini bu sakrayla
bagdastirr.

Gergekei Kisiligin Derinlerdeki Kokleri

Gabalamaya ve maddi basariya cezbolusuyla gergekgi ki-
siligi Roma savas tanris1 Mars (Yunan mitolojisinde Ares)
ile iliskilendirebiliriz. Gergekgi tip gibi Mars da ozellikle
entelektiiel ya da empati kurma yetenegine sahip olan bir
karakter degildir ama biiyiik azim ve cesaret sergiler. Bu-
na eslik eden Jung arsetipi olan kahraman, kendisi ve bas-
kalan igin bir hazineyi ele gecirmek tlizere karanlik giigle-
re (golge) karsi savasan kisidir.

Gergekgi tipin psisik enerjisi besinci siradaki bogaz sak-
rasinda yerlesmistir. Bu sakra, aydinlanmay: tefekkiir et-
me gibi ytice bir amag igin ilk dort sakranin enerijlerini ve
guglerini diizenlemeye ¢alismakla ilgilenir. Leylak renkli
on alt1 tag yaprakli bir niliifer olarak gosterilen bogaz sak-
ras1 hermafrodit* formunda olan, kaplan postu giyinmis,
¢ bigakli mizragini, savas baltasini, kilicin1 ve yildirimla-
rini sallayan Hint tanrisi Siva ile iliskilendirilir. Bazi yazar-
lar besinci sakray: yetigkin hayatin zor gergekleriyle ve
zorluklar1 azimle savagip atlatma iradesiyle bagdastir-
maktadirlar.

* Hermafrodit : iki cinsli C.N.
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Girisken Kisiligin Derinlerdeki Kokleri

Ana giidiisii kendini kanitlamak olan, biiytik projelere ve
politik oyunlara bayilan girigsken kisilik tanrilarin ve in-
sanligin biiyiik baba krali Roma mitolojisinde Jiipiter (Yu-
nan mitolojisinde Zeus) ile bagdagtirilabilir. Jiipiter gok-
yuzunin, firtinalarin ve verimli yagmurlarin tanrisiydi
Gok glgliiydii ama gabuk sinirlenirdi, bazen zorbalik tas-
lardi. Onun Junggu arsetipi liderligin ve otoritenin sembo-
li olan Biiytik Baba’dir.

Girigken tip temel psisik enerjisini altinci siradaki alin
sakrasindan alir. Iki kasin arasinda ve iizerinde olan bu
sakra saf beyaz renkte iki tag yaprakl bir niltifer olarak
tasvir edilmistir. Beyaz niliiferin tlizerine oturmus olan
korkulari kovalayan, kolayliklar getiren alt1 bagli tanr1 Ha-
kini’dir. Joseph Campell bu sakra asamasinda olanlar ta-
mamen ilahi olanin imgelemleriyle dolu olarak goren
Hintli alimlere gonderme yapmaktadir. Ama bagka bilgin-
ler alin sakrasini, yasattig1 miicadeleler ozellikle orta yas
krizi sirasinda ortaya gikan bilgelikle ve olgunlukla bag-
lantili gormektedirler. Bu safhadaki birey, diinyasal basa-
riy1 elde etmis oldugundan, hayatin anlamini kiiltiirtiiniin
derin anlam ve sembollerine dalarak bulmaya ve ifade et-
meye girisir. Caroline Myss bu sakrayi rahip olma toreniy-
le bagdastirmaktadir.

Benligin merkezine dogru ilerledikge sinirlar ve ayrim-
lar kaynasmaya ve belirsizlesmeye baslar. Her bir kisilik
tipi genel psisik mirasimizdan, yani Jung'un kolektif suur-
dis1 olarak sembolize ettigi daha derindeki katmandan,
tirimuzun ortak suurdis1 hafizasindan beslenmeye bas-
lar. Burada tiim gezegensel tanrilari, argetipleri ve sakrala-
r1, rityalarimiz ve suurdis: ¢agrisimlarimiz araciligiyla ki-
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siliklerimize ve eylemlerimize tasip girmek tzere hazir
buluruz. $akralar1 suurdisinin en derindeki orta katmani-
n1 en derindeki benligin kaynagina ve merkezine, yani ni-
liferin tam kalbine veya tomurcuguna baglayan enerji
gugleri olarak yerlestiriyorum.
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8. BENLIK NILUFERI III

Kagni tekerleginin otuz parmag
Merkez olan gobege dogru gider;
Ama bak, merkezde hicbir sey yok,
Ve iste bu nedenle ¢alisir kesinlikle!

Eger bir fincan yapacaksan,
Bir cukur yapmak zorundasin:
Bus bogluktur onu kullanilir kilan.

Bir evde ya da odada, bosluklardir
-kapilar, pencereler- onu kullamlir yapan.

Hepsi neden yapildilarsa onu kullamrlar
Ne yapyorlarsa onu yapmak igin,

Ama onlarin higlikleri olmasa,

Hepsi olurdu bir hig.

188

: MERKEZ

Tao Te Ching, 11

Modern Bati kiiltiiriinii “olmayan merkez”in kiiltiirii ola-
rak tasvir edebiliriz. Newton’un fiziginde kozmosun 6zel
bir merkezi yoktur. Yercekimi sadece vardir, her neredey-
seler maddi cisimler arasinda var olan bir giigttir. Bat1 tib-
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binda bedenin yasamsal bir merkezi veya birlestirici bir
entegrasyonu yoktur. Yalnizca pargalardan olusma bir ko-
leksiyondur -kalp, akcigerler, bobrekler, beyin vs. Bati egi-
timinde egitilmis insana dair ya da egitimin kendisine da-
ir derin bir his yoktur. Biz ¢ocuklarimiza yalnizca “konu-
lar1” ogretiyoruz -matematik, cografya, ingilizce, kimya.
Geleneksel Bati kiiltiiriimiizde Tanr1 bizim kendimizi “bu-
rada igeride” (veya “asagida” C.N.) konuslandirisimiza
gore “orada disarida” (veya ‘yukarida’ C.N.) olan bir sey-
dir.

Keza Bat1 psikolojisinde de benligin veya kisiligin hig-
bir merkezi yoktur. Bizler yalnizca kisilik 6zelliklerinin ve
suurdis: giidiilerinin, birtakim davranis karakteristikleri-
nin, bir takim genetik egilimlerin, sinirsel islemlerin kom-
binasyonlarindan baska bir sey degilizdir. Psikoloji kendi-
mizi anlamak iizere bize yardim etmeye kalkistiginda bu-
nu ytizeysel ozellikler bakimindan yapmaktadir. Kendi-
mizi ve deneyimlerimizi birlestirebilecek ve doniisttirebi-
lecek bir igsel odak noktas1 sunmaz. Bu kitabin lisaniyla
diyebiliriz ki, modern psikoloji ruhsal zekayla ilgili bir
kavrama sahip bulunmamaktadir.

Sayfa 188’de yer alan Tao Te Ching’den yapilma alint,
dogu geleneklerinin felsefesinin farkini gostermektedir.
Doguda, 20. yy. fizigindeki kuantum alan teorisinde oldu-
gu gibi, bosluk bir tiir doluluga gebedir, sessizlik hakika-
te taniklik etmektedir. Esya, varolus, benlik, beden; bunla-
rin hepsi de kendisi goriilemeyen veya agiklanamayan bir
niifuz edici bir merkez araciligiyla birarada tutulmaktadir.
Benlik, tiim yaratihisin bu psisik gergeklikle ifade oldugu,
benim “Ben” olarak deneyimledigim merkezi agisindan
bakilmadik¢a anlagilamaz ya da yasanamaz. Bir Dogu
metni “Ben kozmosum ve Budalar benim i¢imde,” der.
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”h;imdedir kozmik 151k, gizemli bir varlik; hatalar tarafin-
dan ortiilmiis bile olsa”' diyen Hindular “Her seyin iginde
sakli olmasina ragmen digsan parlamayan, igte kalan Ben-
lik”ten’ ve “her birimizin iginde gizemli bir bigimde mev-
cut olan ve 1s1ldayan ilahi 151k”tan® s6z ederler.

Batili Hristiyan mistisizminde de her seyin kaynagiyla
baglantii ve ayrica gergek bilginin anahtar1 da olan, ige
niifuz etmis bir merkez vardir. Kitab-1 Mukaddes’in Eytip
kitabinda (32:8) sunlar1 okuruz: “Fakat insanda ruh var, ve
Kadir'in solugu onlara anlayis verir.” Luka kendi incilinde
sOyle der: “Tanri’nin Krallig1 senin igindedir.” Ve Lu-
ka’nin, Yuhanna'nin incillerinin diger bir pasajinda bu
“igteki krallik” buiytiylip bir agaca dontisebilecek olan bir
tohuma benzetilir.

Biiytlik Hristiyan mistigi Carmihin Aziz Yuhanna’si ru-
hun merkezini Tanr1 olarak tanimlamistr: “...ve onun var-
liginin tiim kapasitesine gore ve onun isleyisinin giicline
gore ruh ona verildiginde, ruhun son ve derin merkezine
ulasmis olacaktir.”* Benzer sekilde, modern Amerikali
mistik rahip Thomas Merton da ruhun yalnizca bagimsiz,
bireysel bir 6z degil de “tamamiyla Tanr1’ya ait olan varl-
gimizin merkezindeki bir higlik noktasi”’ olduguna inan-
maktadir. Bu higlik noktas1 derin bir yalnizlik noktasidir
ve biz bu derin yalnizlik noktasinda Tanr ile bulusuruz:
“Daima yalniz olan bu en igteki ‘Ben” daima evrenseldir
zira bu en igteki ‘Ben’de yalnizhigim diger her insanin ve
Tanri’'min yalnizhigiyla bulusur.”

Yahudilerin 7. ve 8. yy.daki mistik metinleri de benzer
fikirleri ifade ederler: “Kendini bilmek Yaratici1 Tanr1’nin
bilgisine ve ayn1 zamanda yaratilmis olan evrenin bilgisi-
ne bir yol demektir.” diye yazar, Haham Schneur Zalman.
Sokrat’in felsefesinin mihenk tas1 “Kendini bil” idi. Onun
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benlik bilgisi gergegin, iyiligin ve glizelligin bilgisine gi-
den yoldu. Ve son olarak, derin benlige ve merkeze dair
bilgi yalnizca mistiklerin ve filozoflarin tekelinde degildir.
Hayatinin eseri hem benligin hem de gergekligin igindeki
gebe bir Bosluk olan gagdas Ingiliz heykeltirag Anish Ka-
poor, benligin merkezini “sessizligin ve tekilligin yeri”
olarak tasvir eder. Ve P. W. Martin’in kaleminden 1. Diin-
ya Savasi'nda savagin ve silahlarin dehsetini yasayan bir
askerin hikayesini okurken askerin, savasin o en sicak
aninda kendi igindeki “tamamuiyla tahrip edilemez” olan
derindeki bir merkezi nasil fark ettigini 6greniriz:

1916 yazinda silahimla savag hattina dogru ilerli-
yordum. Istekli ve heyecanliydik. Bu bizim ilk aktif
savas deneyimimizdi. Son yuriyusumuz oglenden
sonra ve gece yapilmaliydi. Tum agirhiklarimizi
yliklenmis yol aliyorduk. Yagmur baglamis ve bizi
sirilsiklam etmisti. Gece yarisina kadar devam ettik
ve karanlikta, yaris1 yok olmus bir koye ulagtik. Her
sey neredeyse huzur verecek kadar sessizdi. Hala
duvarlari ve ¢atis1 yerinde duran binalara karargahi-
mizi kurduk. Yanimizdaki ekipmanlar gikartip ken-
dimizi yere atar atmaz uykuya daldik.

Kulaklarimda bir giglikla ve kiyamet alameti gibi
bir sesle uyandim. Birkag saniye siiren ve yalnizca
disen sarapnel pargalarinin bozdugu bir sessizlik.
Ardindan gecenin sessizligini yirtan diger bir giglik
ve bir tane daha, daha fazla patlama. Orada yerde,
uykunun derinliginden koparip alinmig bir halde
uzanmaktayken simdiye kadar varligindan haber-
dar olmadigim kadar biiyiik bir korkuya kapildim.
Bagimdan asagiya dogru, kontrol edemedigim, ya-
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samasi tam bir kabus olan bir titreme basladi. Ayn
anda viicudumun tist kismi iggudiisel olarak, derin
bir nefesle, bilgimin 6tesinde bir seye dogru uzand.

Bir top tutucunun topu yakalamas: kadar temiz
ve piirtizsuz bir sekilde yakalandigima dair bir de-
neyim yasadim. Tim varligimdan gegip akan tarif
edilemez bir his beni rahatlatti. Bagka higbir seyin
boylesine kesin olamayacag bir bigimde biliyordum
ki, giivendeydim. Bir sonraki patlamada parampar-
¢a olmayacagimin higbir garantisi yoktu. Bunu bek-
liyorum. Ama biliyordum ki bu benim kaderim olsa
bile o kadar da 6nemli degildi. Igimde tahrip edile-
mez bir sey vardi. Titremem durdu, tamamuiyla sa-
kindim. Bir bagka mermi daha patladi ama yarattig:
dehset yok olmustu.’

Modern psikolojinin terimleriyle soylersek, benligin
merkezi ile insanin hayal giiciiniin kaynagini, benligin
icindeki riyalarimizin, imkansiz veya heniiz mevcut ol-
mayanin kaynagi olan o derin yer ile iliskilendirebiliriz.
Zen Budizminde merkez daha da derinde ve tiim hayalle-
rin otesinde olan merkezdir:

Biz aslinda insan dogasinin kolektif suurdisinin
derinliklerinin de 6tesine gercekten de niifuz edebi-
liriz ve Buda dogasinin dipsiz denizine variriz. Eger
kolektif suurdisinin da otesine geger ve boylece ben-
ligin suurdisi katmanlarinin son engelini de kirar-
sak, bosluk okyanusunda tamamiyla yeni bir gergek
dogum deneyimi yagariz. Bu benliksiz, zihinsiz, fi-
kirsiz mutlak bir 6zgurliktiir; bu tamamiyla kogul-
suz hayatin ta kendisidir. Buradaki mutlak zihinsiz-
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likte cigekleri, ay1, dostlarimizi ve ailelerimizi, her
seyi oldugu gibi buluruz; giinliik hayatlarimizi mu-
cize olarak takdir ederiz."

Merkez, bizlerin igindeki tamamen dolu ve asla tiiken-
meyen bir kaynaktir, daha genis, belki de kutsal ya da ila-
hi gercekligin kalbinin ta kendisidir. Ayni anda bizi besle-
yen ve bizim de kendi yaraticiligimizi besledigimiz yerdir.

Daha duyarli modern bilim adamlar yaraticiliklarinin
fiskirdig1 kaynak olan, benlikleri igindeki derin bir kay-
naktan soz etmekteler. D. H. Huntley, Faith of a Physicists
(Bir Fizik¢inin Inanci) adli eserinde sdyle yaziyor:

Fizikgi, kendi kisiliginde sadece analiz eden zih-
nini agan derinlikler ve kaynaklar oldugu sonucuna
varmak tizere kendi deneyimi tarafindan harekete
gegirilir; bu derinliklerin ve kaynaklarin oldugu yer
sentezin, degerlendirmelerin ve anlayis giiclintin,
kendi suurunun alisik oldugundan hayli tistiin olan,
heniiz kendini disa vurmamigs bir becerinin ve bil-
geligin gizli oldugu yerdir. Bu durum, bir olgular
ordusuyla dolu olan fizigin ¢atisinin, gergekligin
senteze gore ikinci planda kaldig1 zihinsel bolgele-
rinde imal edildigini gosterir.”

Huntley’in kapanis climlesi, beynin birlestirici 40
Hz'lik sinir salinimlarinin igleyisine ve bunlarin baglanti-
I1 olduklar1 diistincelerin, duygularin, sembollerin, cagri-
simlarin ve algilarin sentezine dair en iyi tahmini olustur-
maktadir. Son yillarda suur ve suurdisinin zihinsel haya-
timizdaki rolleri tizerine yapilan aragtirmalar, benligin
merkezi ile ilgili olarak bilimin kendi tarifini olusturur.
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Bu merkez tabi ki bu kitabin da odak noktasidir. Ruh-
sal zekamiz bu merkezin beyindeki birlestirici faaliyetin-
den ve yine bu merkezin hem benligin hem de kozmik
gercekligin icinde tuttugu yerden ortaya ¢ikmaktadir. Bu
merkezi bilmek, bu merkez hakkinda ne denilebilecegini
ve ne denilemeyecegini bilmek, onun kisiligin tamaminda
nasil deneyimlenebilecegini ve nasil 6ziimsenebilecegini
bilmek ruhsal zekamizi nasil kullanacagimizin ve yiiksel-
tecegimizin anahtaridir.

Tam tersine, bu merkezi yok saymak, benligimizin bir
merkezi oldugunu dahi bilmemek de ruhsal sagirhigimi-
zin ana nedenidir. Bugtin hepimiz siklikla “kendimizi bul-
mak”tan bahsediyoruz. Ama eger bu merkezle higbir ilig-
kimiz yoksa, kendimizi ancak niliiferin distaki tag yaprak-
larindan birinde, ¢ok daha ytizeysel olan ego diizeyinde
“buluruz”.

Oyleyse benlikteki bu merkez, bildigimiz her seyin,
tim kigisel sentezlerin ve doniisiimlerin kaynagi olan bu
Derin Benlik nedir? Mitolojide ve Jung'un arsetiplerinde
bundan sz etmek i¢in hangi girisimlerde bulunulmustur?
Hangi giidiilerle ve hangi sakra enerijileriyle baglantilidir?
20. yy. bilimi bu merkezle ilgili bilgilerimize yeni bilgiler
ekleyebilir mi?

Merkezin Sembolleri

Giines, 151810, 1s1n1n ve hayat enerjisinin kaynagidir. Diger
gezegenlerin etrafinda dondiigii merkezdir. Niliferin
merkezi gibi, o da kisiligin merkezi igin mecazi bir anla-
timdir. Ama bu mecaz, bazi mistik deneyimlerin o sekilsiz,
tarif edilemez niteligini agiklamada yetersiz kalir. Bos
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uzay ya da kuantum boslugu daha elverislidir.

Jung’un Benlik arsetipi, niliiferin merkezine en yakin
Batili benzetmedir. Egonun kisiligin yapisin1 organize
eden baskin karakter oldugunu diistinen Freud'un aksine
Jung, Benligi hem suuru hem de suurdisim1 kucaklayan
yapi, “kisinin hem merkezi hem de gevresi” olarak tarif et-
mistir. Gergi Jung bagka yazilarinda da Benligi kisiligin
merkezi, merkezi argetip ve kisiligin enerji alaninin mer-
kezi olarak da tarif etmigti."

Gorunturdeki bu paradoks, Jung’un bu terimi tg farklh
anlamda kullandigini gordiigiimizde ortadan kalkar. Ba-
z1analistlere gore dogumda mevcut olan orijinal benlikten
daha sonra ego, diger kompleksler ve yetiskinin merkezi
benligi ortaya cikar. Bu imge, sikistiginda giiniimtzdeki
haliyle Giines’in ve gezegenlerin ortaya ¢ikmasina yol
acan ilksel gaz bulutu veya merkeziyle ve tag yapraklariy-
la bir ¢gigek agan bir niliifer sogani gibidir. Jung, tiglincti ve
en onemlisi, kisiligin butiinlegtirici ve dontstiriicu bir
unsuru olarak Benlige gonderme yapar.

Jung siklikla Benligin insanlar igin ancak orta yag kri-
zinden sonra erisilebilir oldugunu diigtinmustiir. Bu nok-
tada, Jung'un “agkin fonksiyonlariyla” baglantili olarak
Benlik arsetipi, kisilikte diistinme ve hissetme gibi z1t nok-
talar: biraraya getirir. Benlik arsetipi ve agkin islevi, birey-
sel donligimiin sureci ve semboliiydi. Ama Jung kendini
doniigtiirmenin ¢ogunlukla yasamin daha sonraki yillari-
na uygun oldugunu duisiinmekteyken, ben bunu ruhsal
zeka ile bagdastinnyorum ve tim hayat boyunca aktif ol-
dugunu disunuyorum.

Ruhsal zeka hakkinda soylediklerime oldukga benzer
bir sekilde, Benlik argetipinin, yasamda anlam ve amag
pesinde olusumuzun oynadig: psikolojik bakimdan bii-
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tiinlestirici rolden ayri tutulamayacagini Jung da hisset-
misti. Junggu olan arastirmact Andrew Samuels’in de isa-
ret ettigi gibi “birlik”, “diizen”, “organizasyon”, “biitiin-
lik”, “denge” ve “entegrasyon” gibi sozciikler Jung'un
Benlik iistiine tartismalarinda stirekli olarak goriilmekte-
dir. “Bu terimlerin gesitliligi, anlam igin sorulan sorularla
benligin temel bag1 olmasa pek az agirhga sahip olurdu.”™

Var olan sembol sistemleri iginde, merkezin derin psi-
sik enerjisi Hintlilerin yedinci sakrasi olan tag (tepe) sak-
rasityla baglantihdir. Bedenin disinda, basin tizerinde yer-
lesik olan bu sakra ¢ogunlukla Batil1 dinsel tasvirlerde ha-
le olarak resmedilir. Bu saf, parlak enerjidir; “seffaf 151k,
tek 1s1ktir, isimlerin ve sekillerin otesindedir, hatta ‘var ol-
mak’ ve ‘var olmamak’ olgularinin da 6tesindedir.”” Ay
151g1 huzmeleri sagan bin tag yaprakl bir niliifer ile temsil
edilen tag sakra, “Tann1” diye adlandirdigimiz her ne ise
onunla insan ruhunun saf birligini gerceklestirir. “Merke-
zinde, y1ldirim gakisi kadar parlak olan yoni tliggeni (yara-
tilisin sembolii) vardir ve bunun iginde, biitiin tanrilarin
gizlice hizmet ettikleri biiytik parlak bosluk ¢ok iyi gizlen-
mistir ve yaklasilmasi ¢ok zordur.”

Tag sakranin enerjisi yeni semboller ve sekiller yarata-
bilecek olmasina karsin bu sakra, var olan tiim sembol ve
sekillerin otesindedir. Bizler de kendiliginden mistik Bir-
lik deneyiminde bu saf enerjiyi yasayabiliriz; bunlar ¢o-
gunlukla oliime yakin deneyimlerde rapor edilmistir.
Dante, Cennet’inde* boyle bir deneyimi tasvir etmistir:

Argo’nun golgesini goriince Neptunus’u sagirtan
girisimin unutulmasi igin yirmi bes ytizyil gegti,
oysa bana bir an yetti.

* Jlahi Komedya, Dante; Cennet, Oglak/Edebiyat, Ekim 1998.
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Boylece aklim sagkinlhk i¢inde
kipirdamadan, dikkat kesilmis bakiyordu
baktik¢a bakma istegi artiyordu.

Insan bu 151k karsisinda dyle oluyorduki,
bagka bir seye bakmak igin gozlerini ondan
alamiyordu. ©

Merkeze Dair Noroloji ve Fizik

Buda’'nin bas havarisi olan Ananda, Surangama Sutra’da
su soruyu sorar: “Efendi Buda, boliinmemis birlikten ve
saf, gizemli ve sonsuz Oz'iin tekliginden bahsettiniz ama
tam olarak anlamadigim bir sey var. Alt1 duyu organim bu
gercekligi algiladig1 anda bu sanki pek ¢ok 1s1nim gibi go-
riintiyor. "Tek” nasil olup da pek ¢ok olarak goriilebili-
yor?” Cevap olarak Buda bir mendil alir, “Gordiigiin gi-
bi,” der, “bu bir mendil. $imdi buna alt1 diigiim atacagim.
Artik alt1 diigiim var ama bu hala bir mendil.”"

Yirminci ylizyilin sonlarina kadar, varotusun ve benli-
gin merkezinde bulunan birlestirici enerji, ancak bu tiir bir
dille tasvir edilebiliyordu. Ama bu agiklamalar modern zi-
hinlere bir sey ifade etmiyor. Bugiin bu sorular “bilimsel”
cevaplari, “tartip Olgebilecegimiz” beyin fenomenlerini ve
hakkinda bir seyler okuyabilecegimiz deneyleri talep edi-
yor.

“40 Hz'lik Sinir Salinimlari, Suur ve Ruhsal Zeka Hak-
kinda Daha Fazlas1” bashikli 4. Boliimde gordugiimiiz gi-
bi, norolojik olarak beynin birlesik deneyimleri, tiim bey-
ni dolasan esevreli 40 Hz'lik sinir salinimlarindan ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar suurlu ya da suurdisi zihinsel dene-
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yunlerimizin zengin zirhini tiretmek tizere daha gok uya-
rilmis beyin dalgalarinin istiinde ‘dalgalanabildigi’ bir
“havuz” ya da “arka plan” saglarlar. Bu salinimlar benli-
gin “merkezi”dir, “Ben”in ortaya ¢iktig1 norolojik kaynak-
tir. Bunlar bizim birlestirici, mevcut sartlara uyumlastiric,
doniistiirticii ruhsal zekamizin norolojik zeminidir. Bu sa-
linimlar sayesinde biz deneyimlerimizi bir anlam ve deger
cercevesine yerlestirebiliriz ve hayatlarimiz igin bir amag
belirleyebiliriz. Bunlar bizim o farkli, apayri zihinsel dene-
yimlerimizi tiimiinii dolasan psisik enerjinin birlestirici
kaynagdir.

Kozmosun merkezini en iyi bigcimde tanimlayan fizik
i¢in kuantum fiziginin 20. yy.daki uyarlamasi olan kuan-
tum alani teorisine donmeliyiz. Kuantum alani teorisi var
olan her seyi dinamik, salinan enerjinin halleri veya oriin-
tilleri olarak tasvir eder. Siz ve ben, tlizerinde oturdugu-
muz sandalyeler, yedigimiz yemek, bunlarin hepsi de bu
enerjinin desenleridir. Bu enerji neyin tizerinde salinir? 4.
Boliimde gordiigiimiiz gibi tiim varliklarin temel hali, ki-
pirtisiz bir “okyanus” ya da kuantum boslugu adi verilen
uyarilmamig enerjinin arka plan halidir.

Bu bosluk Buda’nin mendilinin, bir¢ok yerinden dii-
gumlendiginde (pek ¢ok farkli enerji durumlarinda uya-
rilmig) birgok tezahiir halinde gortinen Tek Sey’in bilimsel
versiyonudur. Var olan her sey kuantum boslugunun uya-
rilmasidir ve boylece bosluk, her seyin merkezinde var
olur. Bogluk enerjisi hem kozmosun temelini teskil eder
hem de ona niifuz eder. Bizler de bu kozmosun birer par-
cas1 oldugumuz igindir ki bosluk enerjisi son kertede hem
benligin temelini teskil eder hem de ona niifuz eder. Biz-
ler bosluk “okyanusu”ndaki “dalgalar”iz: bogluk benli-
gin nihai merkezi ve kaynagidir. Benlik gercek anlamda
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merkezlendiginde, var olan her seyin zemininde merkeze
yerlesmis olur. Benlik Niluferi seklimizde, kuantum bos-
lugu, niliferin sapinin iginden cikip buyudigi “ga-
mur”dur.

Benlik Niliiferi’ni Nasil Kullaniriz?

Benlik Niliiferi, bir harita ya da mandaladir, insan psisesi-
nin akilc1 egonun en dis kismindan baslayip suurdisinin
iliskilendirici orta kismindan gegerek doniistiiriicii psisik
enerjiye sahip merkezine dek tiim katmanlarinin bir imge-
sidir. Her bir tag yapragi, her bir ego diizeyi kisilik tipi
egonun diger Ozelliklerinden, iliskilendirici suurdisinin
kisisel ya da mitsel seviyelerinden veya merkezden yalitil-
mis bir sekilde var olabilir. “Ruhsal Zeka ile Kendimizi
iyile§tirmek” bashkli 10. Boliimde gorecegimiz gibi, bu
durum ruhsal bakimdan korelmis bir kisiyle sonuglanir.
Ruhsal bakimdan zeki olan benlikte daha fazla entegras-
yona gereksinim duyulur. Ornegin, bir doktor hem ente-
lektiiel hem de kisilikler arasi ozelliklere ihtiyag duyar.
Kendi arastirma alanlarinin ve kati bilimsel uzmanliklarin
btesine gecen oncu bilim adamlar: bilgilerini, insan haya-
tinin daha genis baglamdaki felsefi veya ruhsal bilgeligine
katkida bulunmak igin kullanirlar. Biiyiik sanatgilar ego-
nun otesine, mitsel ve suurdigi seviyeye uzanirlar ve bu-
gln, eger eserlerinin gergek canliliga sahip olmalarini isti-
yorlarsa merkezin ta kendisi ile temasa ge¢meleri gerek-
mektedir. Aslinda hepimiz, eger ruhsal bakimdan zeki
olacak ve kendi yasamlarimizi hayat dolu eserler haline
getireceksek, bugiin o merkezle temasa gec¢meliyiz de-
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mektir. Bu konu 10. ve 11. Boliimde ayrintili olarak tartigi-
lacaktir.

Bu boliimii 20. yy. Amerikal1 kesis Thomas Mertonin
mandalanin amaci igin soyledigi sozlerle bitirmek istiyo-
rum. Benlik Niliiferi haritasini kullanmanin amacini anlat-
mak i¢in daha iyi bir agiklama diisiinemiyorum:

Mandala’nin amaci nedir?... Bir insan, kendi igin-
de olanlar tarafindan “kontrol edilmek” yerine onla-
1 kontrol etmek adina mandala iizerinde tefekkiire
dalar, meditasyon yapar. Mandala iizerine yapilan
bu derin diisiinme sirasinda kisi, i¢sel diizenlenisle-
rini yapilandirmaya ve ortadan kaldirmaya mukte-
dirdir. Kisi dinsel bir doktrini “0grenmek” i¢cin degil
de kendi merkezindeki tahtta oturan Buda haline
gelmek i¢in meditasyon yapar."
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ANAHTAR
KALIN STYUK HARF = Halland tipi
INCE BUYUK HARF = Cattell Gidiileri

Kicik Harf = Jung Arselipi ve gezegensel lannlar
1-7 = Sakralar
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4. Kisim

RUHSAL ZEKAYI KULLANMAK






9. RUHSAL ACIDAN
NASIL KORELDIK

Gergek olan her sey yeryiiziiniin merkezindedir.
Ama yeryiiziiniin merkezi yeryiiziiniin yiizeyiyle
karsilagirsa,
ben kirilabilirim.
Richard, bir sizofreni hastas

Bu boliimde, ruhsal bakimdan korelmek ya da ruhsal ba-
kimdan hastalanmak, yani psikolojik olarak pargalara ay-
rilmis veya kirilmig olmanin baglica tarzlarini tanimlaya-
cagim. Oncelikle, ruhsal hastalik ile ne demek istedigimi
agiklayayim.

Freudgqu psikoloji psikopatoloiji ile ilgilidir, yani kizgin-
lik, korku, takinti, bastirma, zorlama vb. yoluyla psisenin
dengeden ¢ikma veya zarar gorme tarzlariyla. Freud bu
gibi patalojik durumlarin id, ego ve stiper ego arasindaki
dinamik dengesizlikten; akilci, suurlu ego ile genel olarak
suurdis: alemin talepleri arasindaki dengesizlikten kay-
naklandigini hissetmisti. Bu nedenler arasinda ebeveynle-
rimizin bizi yeterince sevmemesi, bizden ¢ok fazla sey

205
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beklemeleri, iggiidiilerimizi bastirmay1 ogretmeleri ve
‘boylece cinsel sorunlar yagamamiza neden olmalari ve de
toplumun dogal i¢giidiilerimizi sakatlayan ahlaki kodlari
vardr.

Ruhsal hastalik ya da ruhsal zekadaki diisiis, benligin
derindeki merkezi ile iliskiye ge¢cmedeki problemlerden
kaynaklanir. Bunlara neden olan hem kisisel egoyu hem
de iliskilendirici kiiltiirii asan ve var olan her seyin teme-
line dogru genisleyen benligin besleyici koklerinden kop-
maktir. Bazi insanlar bu durumu “varoluscu hastalik” ola-
rak isimlendirebilir. Jung boyle ruhsal ve varliksal hasta-
liklarla fazlasiyla ilgiliydi ve herhangi bir psikonevrozun
“nihai anlamda, anlamini hentiz kesfedememis, ac1 geken
bir ruh olarak anlagilmasi gerekir”' demistir. Irlandali tip
uzmani Dr. Michael Kearney bu tiir 1stiraplar1 “ruh acis1”
olarak isimlendirmistir: “Ruh acisy, bir birey kendisinin en
derinindeki pargasindan koparildiginda ya da onunla ara-
s1 agildiginda ortaya gikar. Ve tipki ruha baglanmighigin
buttinselligi ve bir anlam duygusu saglamasi gibi ruh aci-
s1 bir parcalanma, yabancilasma ve anlamsizlik deneyimi-
ni tarif eder.”” Dublin’deki bir son donem evinde* 6lmek
lizere olanlarla ¢alisan Kearney ruh acisinin, pek ¢ok fizik-
sel hastalikla baglantili olan acinin nedeni ve kokeni oldu-
gunu savunmaktadir.

Insanin ruhsal bakimdan korelebilmesinin baglica iig
yolu vardir:

* benligin bazi kisimlarinin hig gelismemesi

* bazi kisimlarin tiim oransiz veya negatif ya da zarar
verici sekilde gelismesi

* Son dénem evi: Olmek iizere olan yaghlarin ve hastalarin, kendi dilekleri dog-
rultusunda, sert tedavi yontemlerinden kaginarak huzur iginde 6lme siirecini
yasadiklan ve bu konuda onlara yardimc olmak igin egitim almis danismanla-
nin gorev yaptiklar huzur evi (ing. hospice). G.N.
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e farkl kisimlar arasinda gatisan bir iliski ya da iliski
eksikligi

Benlik Niliiferi haritamizin dilinde konusursak, ruhsal
korelme niliiferin en distaki tag yapraklarindan birisinde-
dir; bu tag yaprak diger tag yapraklardan (kisiligin unsur-
larindan) kopmustur, orta’dan (bir kiiltiir igindeki genel
sembol ve mitolojilerden) kopmus ya da orta kisim tara-
findan yutulmustur; en onemlisi, canlhilik veren merkezin
entegre edici giiclerinden kopmustur.

Ruhsal patolojide bizler de Bat1 psikolojisi ve psikiyat-
risinin etkisinde kalarak onlarin ugrastigi ayni hastahklar-
la (manik depresyon, bagimlilik, paranoya vb.) ugrasmak
zorundayiz ama aradaki fark, bizim bu durumlar anlam
ve deger sorunlarina ve de kisiligin dengelenmesi ve en-
tegrasyonuna dair yetersizlige baglamamizdir. Ruhsal pa-
toloji bizi ayrica su an egemen olan psikolojinin ve psiki-
yatrinin dokunmadig bolgelere gotiiriir: timitsizlik, benli-
gin geri gevrilmis ya da “karanlik taraf1”, posesyon ve ko-
tilik.

Sizofreni merkez ile ve kronik olarak diistik seviyedeki
ruhsal zeka ile ilgili problemlerden ortaya ¢ikar, seklinde
tarif edebilecegim klasik hastaliklardan biridir. Sizofren
kendisiyle ve diinyasiyla entegre olamayan kimsedir. Bu
kisinin deneyimleri, duygular1 ve algilar1 mevcut gevre ve
durumun disinda ortaya gikarlar. Psikiyatristlerin sizofre-
ninin psikolojik ogeleri (¢evrenin, iliskilerin, kisisel tepki-
nin ve kisisel secimin etkileri) olarak kabul ettiklerini, ben-
ce, ruhsal bilesen olarak tanimlamak daha iyi olacaktir: si-
zofren hastanin merkezdeki canlilik veren ve entegre eden
enerjiyle temasa ge¢medeki ve onu kullanmadaki yeter-
sizligi. Sayfa 205'te ad1 gegen Richard merkezin varhigin-
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dan biiytilenmisti ama onun kendi “ytlizeyiile”, yani suur-
lu egosu ile bulusmasindan ¢ok korkmustu. Burada Ric-
hard'in hikayesinden bahsetmek istiyorum g¢iinkii onun
hikayesi, insan hayatinin ruhsal niteligi ile ne kastettigimi
ve ruhsal zekanin eksikligi ile bir hayatin nasil korelebil-
digini ¢ok giizel anlatiyor.

Richard otuz bes yasindadir ve hayatinin son on yilin
. ara sira yasadig1 sizofreni krizleriyle gegirmis olan, giin-
liikk hayatin talepleriyle bas edemeyen bir hastadir. Siirek-
li diis kurup, kendi kendisiyle yaptig1 sohbetlerde kaybo-
lup gitmektedir, ok az uyumaktadir, parasini ve sahip ol-
dugu seyleri ya kaybetmekte ya da baskalarina vermekte-
dir, garip ve bazen tehlikeli arkadasliklar kurmaktadir ve
derinden anlamli ancak ¢ok uguk bir dizi ¢agrisimla ko-
nusmaktadir.

Hayatinin ilk donemlerinde, duygusal gelisimi ¢ok
zorlu parkurlardan gegti. Annesi tarafindan terk edildi,
yliksek IQ’su igin yetersiz entelektiiel uyaranlar sunan, is-
¢i siifi bir koruyucu ailenin yanina yerlestirildi. On dor-
diine geldiginde Richard davranis problemleri gosterme-
ye baglad1 ve okuldan uzaklastirildi. Babasi ve yeni iivey
annesi ile yasamaya basladi ama burasi da entelektiiel ola-
rak zengin olmasina ragmen duygusal bakimdan yetersiz
bir ¢evreydi. Kitaplara ve entelektiiel problemlere sigindi.

Parlak bir liniversite kariyerinden sonra gergek diinya-
ya girme miicadelesi ile yiizlesmek zorunda kald: ve ilk
krizini yasadi. O giinden beri yalniz yasiyor ve kot bir is-
te calisiyor ve pek az arkadas: var. Hikayesinin beni en
cok ilgilendiren kismy, kisiliginde ve yeteneklerinde hasta
olmasina ya da olmamasina gore biiyiik farklarin olmasi-
dir. Richard iyi oldugunda kuru ve duygusuzdur, soyut
entelektiiel konular hakkinda konusur. Diger insanlar
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dikkate alir ama soguk ve klinik bir tarzda. Neredeyse ki-
silikten yoksun birisi izlenimi vermektedir. Gergi oldukga
gekici biridir ama higbir cinsel enerji yaymaz ve bedeni
ona ait degilmis izlenimi verir. Duygular: asla tartismaz.

Hasta oldugundaysa Richard'in ytiksek IQ’su ¢ok az
ise yaramaktadir gtinkii krizleri onun mantikly, akilci, pra-
tik diisiincelerden koparir. Ama kisiliginin geri kalan kis-
mu sasirticl bir duygusal zeka ile birlikte adeta hayatin igi-
ne dogru patlar. Disariya sicaklik ve karizma yayar. Tim
diisiinceleri derin bir arsetipik katmana sahiptir ve daha
genis anlamlarla doludur, sezgileri keskindir, duygulanm
ve kinlganliklarini rahatca agiklayabilir. Cinsel enerji ya-
yar ve bedeni iginde rahat oldugu goriiliir. Diger insanlar-
la iligkileri iyidir, daha agik hale gelir, derinden empati ku-
ran ve iyi huylu biri oluverir.

Eger ruhu disandaki kisiligimiz ile daha derin anlamli-
hgin igteki diinyas: arasindaki bir kanal gibi disiiniirsek,
Richard’in ruhu kirilmis diyebiliriz. O, R. D. Laing’e gore,
bir “bolinmus benlik”tir; kirilgan, akli basinda bir dis ego
ve yalnizca delilik sayesinde gegis yapabildigi sicak, sez-
gisel ve son derece anlaml bir i¢ diinya arasinda boliin-
miis bir kisilik. Yalnizca deli iken ruhuyla baglantida ol-
dugunu soyleyebiliriz.

Richard'in hikayesi iki zit ruhsal patolojiyi, anlam
problemleri ytiziinden iki asir1 ugta nasil hastalanabilece-
gimizi agikca anlatmaktadir. Richard, akli basinda oldugu
zaman, ruhsal 6ziinden tamamiyla kopmaktadir. Varhksal
anlamla baglanti kuramamaktadir. Hasta oldugunda ise
Richard tamamiyla onun iginde kaybolmaktadir. Ric-
hard’in ihtiyac olan sey bu ikisinin bir karigimdir.
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Sizoid Toplumumuz

Gogumuz biraz Richard'in “akli1 baginda” yani gibiyizdir,
hissedebileceklerimiz agisindan bakildiginda camdan bir
kafesle yalitilmis gibiyiz. Diinyaya, tam olarak anlayama-
diklar1 bir metne gore rollerini oynayan oyuncular gibi ba-
kiyoruz, gercek anlamda hissedemiyoruz, algilayamiyo-
ruz. Eski bir alkol bagimlisi, durumunu bana soyle anlat-
mustr: “Bir boslukta, bir vakumda olmak gibiydi, oli bir
yerde, olii bir tarlada olmak gibiydi. Kendimi kendimden,
efrafimdaki diger insanlardan ve Tanri’dan kopmus gibi
hissettim.”

Kafka’nin romanlarindaki tiim karakterler bu tiir 6zel-
liklere sahiptirler. Bir bigimde taslasmis hayatlarinda, sos-
yal bir manzara igerisinde uykuda gezer haldedirler; ha-
yattan ve hayattaki olaylardan anlam ¢ikarma konusun-
daki yeteneksizlikleri neredeyse kabus boyutundadir. 20.
yy. edebiyat1 bu tiir bildirimlerle doludur: Sartre’in “bu-
lant1”, “yabancilasma” ve “kotii inang” kavramlary; Kier-
kegaard'in “oliime giden hastalik”; Heideggerin “diis-
miisliik”; Camus’nun “yabanc1” ve hatta Marx'in “burju-
vazinin sahte suuru” gibi tanimlari. Tim bunlar benlikten
ve digerlerinden bir tiir kopusu tarif etmektedir. Zihinsel
acidan saglikli insanlarda bu durumlar “sizoid” ya da “si-
zotip” olarak bilinen sartlarin genel belirtileri olarak ele
alinir. “Beyindeki “Tanr1 Noktas1” Baglikl1 5. Boliimde gor-
diigiimiiz gibi bu tiir yiikselmis aktiviteler beynin 6n lobu
ile baglantihidir. Digeri, daha az goriileni ise Richard’in
deli taraf1 gibi rahatsizliklarinin belirtileridir. Bu durumlar
hayalci, kararsiz, kendilerini hayatta belli bir yola adaya-
mayan, diisiincelerinde ve davranislarinda acayip ve ek-
santrik, i¢sel diinyalarinda yitip gitmis, bir bigimde kendi
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i¢sel yagsamlarina gomulmuiis, gergekgi olmayan, tepisel in-
sanlarda goriiliirler. Daha once de gordiigiimiiz gibi, bu
tir davraniglar gogunlukla yaraticilikla baglantihidirlar.

Ben kendi' toplumumuzu da sizoid olarak tanimliyo-
rum ¢lnki bu durum ¢ok yaygin, ayrica anlam sorunla-
riyla ve de anlamla zekice baglanti1 kurma problemleriyle
yakindan iligkilidir. Psikiyatristlerin ve psikologlarin ¢ogu
sizoid kisilik ozelliklerinin 20. yy.da, daha onceki zaman-
lara gore ¢ok daha sik goruldugiine isaret ediyorlar ve as-
linda bu ozelliklerin, bu ytizyildaki hayatin karakteristigi
oldugu ekliyorlar.

Yirminci yiizyil ortalarinda yasamis olan psikolog Rol-
lo May yillar 6ncesinde, tedavi etmesi igin kendisine bas-
vuran hastalarinin ¢ogunun sizoid kisilik bozukluklarin-
dan mustarip olduklarini yazmigts. “Zamanimizin hastali-
g1” demisti Rollo May. Viktor Frankl ise bu durumu “va-
rolussal bosluk” olarak tanimlamis, bunu kiiltiiriimiizde
ozellikle gengler arasinda ¢ok yaygin olan sikilma duygu-
suyla baglantili oldugunu sdylemisti. “Istatistiksel bir
arastirma gostermistir ki, Avrupali 6grencilerimden %25'i
asag1 yukari belirgin bir varolussal bosluk belirtileri gos-
termektedir. Amerikal1 6grencilerim arasinda bu oran %25
degil %60 tir.”” diye yazar.

Frankl'in arastirmasi 1950’lerde yapilmigts. 5. Bolimde
gordiigiimiiz gibi 1990’larda yapilan psikiyatrik taramalar
gelismis tilkelerdeki niifusun %60-70'inin sizoid belirtile-
rin belli bir derecesini sergiledigini isaret etmislerdir. Bun-
lar arasina depresyon, yorgunluk, beslenme bozukluklari,
stres ve bagimlilik yani “anlam hastaliklar1” sikayetleriyle
aile hekimlerine bagvuran ¢ok biiyiik sayida insan1 da da-
hil ediyorlar. Bagka bir agidan bakildiginda, bu sikayetler
ileri diizeyde zihinsel hastaliklarin isaretleridir. Eger stres
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ile kanser ve kalp hastaliklar1 arasindaki baglantilar1 da
dahil edecek olursak zihinsel/duygusal hastaliklarin bu-
gun modern batililarin neden uzmanlara tasindigina dair
en biiyiik sebebi oldugunu ortaya ¢ikarmis oluruz. Bunlar
hep birlikte, kisilik bozuklugu ile iligkili suglardan hiikiim
giymis ve hapiste olan mahkumlar arasinda da barizdir.
Kiiltiir olarak deliriyoruz. Nigin? Bu kitabin ana savi, se-
beplerin esasen ruhsal oldugu yoniindedir; kisisel ve ko-
lektif zihinsel dengesizligimiz merkeze yabancilasma ile
baglantili olan yabancilasmanin garip bir seklini takip
eder: anlama, degerlere, amaca ve vizyona yabancilasma,
koklere yabancilasma, insanligimizin sebeplerine yabanci-
lasma.

Ruhsal Yabancilasmanin Ug Diizeyi

Benlik Niliiferi'nde benligin ii¢ temel diizeyi oldugunu
gordiik. Ucii de rollerini psisik biitiinliik iginde oynarlar.
Esit bigimde, biitiinleyici merkeze yabancilasmanin bir bi-
¢imi bu her bir diizeyde meydana gelebilir ve bizi farkl
acilardan ruhsal olarak koreltebilir.

Modern, batilastirilmis kiiltiirde ruhsal korelmenin en
bilinen formu, bizim fazlasiyla biiytimiis ego katmanimi-
zin orta’dan ve/veya merkez’'den kopmus olmasindan
dogmustur. Bizler fazla akilc1yiz, kendimizin fazla farkin-
dayiz, oyunlara ve poz yapmaya fazla egilimliyiz. Bedeni-
mizden ve onun enerjilerinden, diiglerimizden ve hayal
guciimuzun derindeki kaynaklarindan fazlasiyla kopu-
guz. Bu durum genellikle duygusal zekamizda fark edilir
bir diisiise yol agar. Kizginlk, korku, hirs ve kiskanglik bi-
zi alip goturebilir. Dengesizlesiriz ve diger insanlardaki
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dengesizligini kaldiramayabiliriz. Ama ruhsal zekamizla
olan bagimizi da kaybetmisizdir. Oyunlar ve poz yapmak
demek, oyundaki rollerimize kendimizi kaptirdigimiz an-
lamina gelir; ayrica kendimizin sadece kugtik bir pargasi-
n1 yasamaya kendimizi kaptirdigimiz anlamina da. Igi-
mizdeki alt1 kisilik tipini de gergeklestirme potansiyelimiz
varken yalnizca bir tipin iginde takiip kaliyoruz: Kendi-
mizi glice fazla kaptiriyoruz, geleneklere fazla sirt dayiyo-
ruz, ayrintilara fazla takiyoruz, isyana fazla egilimli olu-
yoruz vs.

Ruhsal zekamiz yiiksek oldugunda ve kendi biittinli-
gumuzle temasta oldugumuzuda, kisiliklerimiz biraz li-
deri, biraz sanatqiyi, biraz entelekttieli, biraz dagciyi, biraz
da koruyup besleyen ebeveynleri ifade eder. Hayal glicti-
miz hem Mars hem de Venis tarafindan, hem Merkur
hem de Satiirn tarafindan ateglenir. Biraz erili biraz da di-
sili igeririz. Biraz ¢ocuksu, biraz da bilgeyizdir. Ruhsal ze-
kamiz dustk oldugundaysa kendi kendimizin karikatiir-
leri haline geliriz; duygularimiz ve duygusal modelleri-
miz saghkl bir insanin tepkilerinin karikatiirii haline ge-
lirler. Cevaplarimiz kendi iglerinde sinirh ve pargali olur-
lar.

Benlik Niliiferi'nin ego katmani bolimiinde inceledigi-
miz alt1 temel kisilik tipinin her biri i¢in insanlara, durum-
lara veya olaylara verilen iki saglikli veya normal duygu-
sal tepki ve de iki rahatsiz veya pargalanmis tepki mevcut-
tur.

Geleneksel kigilik tipi (sekreter, muhasebeci, bilgisayar
operatori vb.) grubuna duydugu yakinlikla ilgili normal
tepkiler ile yabancilagsma arasinda gelip gider. Ama ego,
benligin ortasinin ve merkezinin derin katmanlarindan
ayrildiginda bu tepkiler bir tarafta gruba duyulan kor



214

Ruhsal Zekay: Kullanmak

Kigilik tipi Normal Rahatsiz veya par¢alammg
tepkiler tepkiler
Geleneksel ~ Gruba yakinhk Gruba kor baghlik (fanatiklik)
Gruba yabancilagma ~ Gruptan kopuk olma (narsizm)
Sosyal Insanlarla empati Bagimlilik, mazosizm
kurma
Insarara antipatik Diger insanlarin hissettiklerini
olma anlamaya yonelik sosyopatik
yetersizlik, sadizm
Aragtirmact  Sorunlarin ve durum-  Takinti
larn kegfi
Sorunlardan ve durum- Isteri veya fobik tepkiler,
lardan kagis bastirmak
Sanatgi Yaratma ve bagariddan ~ Mani, zamansiz agirt cogku
zevk alma, kutlama
Hedefine ulagamamak- Depresyon
tan dolay: hiiziin,matem
Gergekgi Biitiinliik, Kendi isteklerine diiskiinliik
eszamanhililik merkezde
olma
Utang, asagihik Yiiksek seviyeli agagilik hissi
kompleksi kendinden nefret etmek
Girigken Sorumluluk alma, lider- Giictin yanhg kullanim,

lik, bir ideale sadakat  gosteriglilik

Moralin bozulmasi Kendine zarar verme, para-
sorumluluga ihanet, noya, yansitma

durumun inkar
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baglilik halini veya oOte tarafta ilginin gruptan narsistik bir
sekilde ¢ekilmesi halini alir. Birinci durumdaki fanatiklik
ve ikinci durumdaki narsistlik ruhsal bakimdan korelmis
tepkilerdir.

Sosyal kigsilik tipi (ogretmen, terapist, danisman, idareci
vb.) insanlara yonelik normal empati tepkileriyle veya in-
sanlara duydugu sevkat ile bazi antipati duygular: arasin-
da gelip gider. Her ikisi de uygun kosullarda normal ve
sagliklidir. Ama ego, benligin derin katmanlarindan kop-
tugunda bu empati mazosistik bir kendini kurban etmeye
doniisebilir ve basit antipati de sadizme veya bagkalarinin
hislerini anlayamama sosyopatligina doniigebilir. Hem
bagimlilik hem de sosyopatlik ruhsal bakimdan korelmis
tepkilerdir.

Aragtirmact kigilik tipi (profesyonel entelektiiel, akade-
misyen, bilim adami, doktor vb.) problemler/durumlar
karsisinda ya saghkli dahil olup baglanma tepkisini ya da
tam tersi problemlerden/durumlardan geri durma dene-
yimini yasarlar. Ama dahil olup baglanmanin daha rahat-
siz bir bi¢imi takint1 halini alabilir ve basit geri durma ise
isteri, bastirma veya herhangi bir seye fobik tepki haline
gelebilir. Hem takint1 hem de isteri (veya fobi) ruhsal ba-
kimdan korelmis, tepkilerdir, diger bir deyisle, boliinmiis
tepkilerdir.

Sanat¢ kigilik tipi (yazar, sair, miizisyen, dekorator vb.)
kutlama, bagaridan veya yaratimdan zevk alma hissinin
normal tepkileri ile matem, hedefine ulasamamaktan do-
lay1 hiizlin arasinda gidip gelir. Ama bu normal tepkiler
benligin ortasindan ve merkezinden ayrildiklarinda kutla-
ma, mani'ye, gereksiz yerde asir1 cogskuya, gercek olama-
yacak kadar “ytliksek” ve hatali bagarii olma hissine do-
niigiir. Diger taraftan da matem depresyona ve herhangi
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bir durumdan, iliskiden veya projeden zevk alma veya
bunlarda iyi bir yan buima konusunda abartili ve bazen
trajik basarisizliklara neden olur. Manik depresyon, yani
bu rahatsiz tepkilerin her iki tarafi da, yaratici tiplerde
normal olmayan seviyelerde gortiliir. Bu durum ruhsal
bakimdan korelticidir ¢uinkii bu durumdaki insanlan
perspektiften, gelisimden ve dolayisi ile biitiinliikten yok-
sun birakir.

Gergekgi kigilik tipi (siiriici, pilot, mithendis, giftgi vb.)
kendiliginden ve dogal olmanin pozitif tepkisi ile utancin
negatif tepkisi arasinda siralanir. Ama bu tepkiler boliin-
miis, kopmus hale geldiginde kendiligindenlik kendi is-
teklerine fazla duskiin olmaya donitisebilir ve utang da
kendinden nefret etmeye dek bozulabilir. Her ikisi de bi-
reyin perspektif ve biitiinliik duygusunu bozar. Her ikisi
de ruhsal bakimdan korelmis tepkilerdir.

Girigken kigilik tipi (politikaci, yonetici, polis, asker vb.)
sorumluluk alma ve ideallerine baghlik gibi pozitif duy-
gusal tepkileri deneyimler. Eger tepkileri biraz daha nega-
tifse ama hala normal sinirlar igindeyse moral bozuklugu
ve sorumluluguna ihanet etmislik duygusu yasayabilir.
Ama gii¢ odakli bu tiplerin egolar: benligin derin katman-
larindan koptugunda, tiim pozitif liderlik ozellikleri gii-
clin abartilmasina ve yanlis kullanimina dontigebilir. Ay
sekilde, ihanet duygusu da sagliksiz bir paranoyaya ve di-
ger insanlarin da ona ihanet ettigi hissine doniisebilir.

Sagliksiz tepkilerdeki baslica faktor kisinin kendisinin
bir pargasina yabancilasmasidir, sanki kavga etmis iki ar-
kadasin arasindaki sogukluk gibi. “Kendim” aslinda he-
men hemen tiim terapistlerin kabul ettigi belirli sayida alt
kisilikler icermektedir: Freud'un ego, siiper ego ve id’i;
Jung'un kompleksleri ve arsetipleri vb. gibi.
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Higbirimiz is yerinde, yakin arkadaslarla veya sosyal
toplantilarda ayni insan degilizdir, ayni insan olmanin da
bir anlami olmazdi zaten. Riiyalarimiz alt kisiliklerimizin
sayisiz akintilaridir. Saglikli olan durum, kisinin kendisi-
nin tim yanlaniyla, alt kisiliklerin birbirlerinin ayagini
kaydirmalarini onleyecek bigimde, yakin olabilmesi ve
icinde bulundugu durumda gerekli olan alt kisiligi kulla-
nabilmesidir. Ancak, alt kisiliklerimden bazilar1 amansiz
diismanim olabilirler. Ve digerlerini de bulmak zor olabi-
lir; bunlar kisiligimde “delikler” agmaktadir. Bunlar kisi-
sel biiytimenin ve birlesmenin karsisindaki yeni miicade-
leleri ortaya gikarirlar.

Posesyon, Kétiiliik ve Umitsizlik

Gordigumiiz gibi, yabancilagsma pek ¢ok farkli bigimler
alabilmekte, zihinsel ve fiziksel hastaliklarin pek ¢ok kate-
gorisinde sonuglanabilmektedir. Simdiye kadar tarif ettik-
lerim, bunlara ruhsal nedenler atfetmese dahi Bat1 psiki-
yatrisi igin tanidiktir. Bunun sebebi, bunlarin esasen bo-
liinmiis egodan kaynaklaniyor olmalaridir ve Bat1 psiko-
lojisi ve psikiyatrisi fazlasiyla ego merkezlidir.

Aslinda yabancilasmanin yalnizca ruhsal olabilecegi tig
durum vardir ve bunlar egemen psikolojinin ve psikiyat-
rinin daima diginda kalmigtir. Posesyona ugramak (ele ge-
cirilme, cinnet veya gegici delilik), kotiiliik ve timitsizlik
daha ziyade edebiyatin ve dinsel metinlerin konusudur;
gerci Jung, Viktor Frankl ve R. D. Laing gibi 20. yy. psiko-
loglar1 bu durumlarla ilgilenme tegebbiislerinde bulun-
muslardir. 20. yyan biiyiik zuliimleriyle ve hastaliklariyla
arasinl bulmaya calisan herkes zorlukla da olsa bunlarla
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yuzlesmek zorundadir. Normal 6lgegin ¢ok disinda kalip
tiim anlam ve degerlerin yiiziine bir tokat gibi ¢arpan du-
rumlar vardir. Hig stiphe yok ki bunlar, psikolojinin ve
ruhsal olanin bulustugu gri renkli orta bolgede mevcut
olan kosullardir.

Joseph Conrad’in Heart of Darkness (Karanligin Kalbi)
adli kitabinin sonuna dogru kahramani Kurtz su sozleri
soyler: “Dehset, dehset!” Kurzt, Afrika ormanlarina giden
ve daha sonra yerlilerden daha yerli olan Avrupali bir ti-
caret adamidir. Onu kendisinden ve hummadan kurtar-
mak lizere giden aragtirma ekibi Kurtz'u bulduklarinda o
hayvani bir sadizm sahnesinde baskanlik etmektedir. Or-
manin zifiri gecesinde davul galan ve bir atesin etrafinda,
ellerindeki mizraklarin ucuna takili olan kurukafalar: asa-
g1 yukar sallayan yerlilerin ortasinda oturmaktadir. Kor-
ku veren qighklar havaya karigsmaktadir. Kurzt posesyona
ugramis bir kisidir. Kendine yabancilasmis ama yerliler
i¢in yar1 tanri, yan insan olmugtur. Kurzt'un gozleri cam
gibidir, bedeni neredeyse hareketsizdir, dikkati kimsenin
gormedigi bir noktaya sabitlenmis, ruhu kendisinin ote-
sindeki bir gagriya esir olmugtur. Artik yalnizca ilkel bir
torene katilan bir adam degildir Kurtz, iginden kagamaya-
cag1 igsel bir drama tarafinda ele gegirilmistir.

Insanlik tarihi posesyon hikayeleriyle; kendi halklari-
nin acilarini ve hastaliklarin1 emen ve daha sonra da bun-
lar1 bagka varlik alemlerine tagiyan samanlarin ve sifacila-
rin hikayeleriyle, ¢olde sesler duyan veya yanan galilarin
oniinde secdeye varan azizlerin hikayeleriyle doludur. Ve
daha karanlik olanlari; cadilar tarafindan zihni ele gegiri-
len geng kizlarin, olilerin ruhlan tarafindan ele gegirilen
Yahudi cesetlerinin, iblislerin tasallatuna ugrayan Hristi-
yanlarin ve kotii ruhlarin etkisine giren Tibetli Budistlerin
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hikayeleri de vardir. Tiim bu hikayelerde, posesyona ug-
rayan kisi kendi kontroliiniin 6tesindeki bir sey tarafindan
“alinip gotiirilmiis” tir.

Yirminci yiizyildaki posesyon hikayelerinin ¢ogu da
Kurzt'un hikayesine benzer; insanlar bir sekilde sadist ya
da seytani torenlere siiriiklenmislerdir. Diger hikayelerse
daha siradandir: Bir alkolik alkol alma ihtiyacini kontrol
edemez glinkii gok agir bir psikolojik ac1 veya gagr tara-
findan harekete gegcirilmistir, herhangi bir fiziksel acidan
cok daha fazla acitan bir ac1, “beni yatistir, kendini ¢ok da-
ha iyi hissedeceksin” diye yalan soyleyen bir ac1; “cagri-
lan” bir insan kontroliintin disinda, kendi suurlu farkin-
daliginin ulasamayacagi, normal davranis ve karakterinin
¢ok disinda kalan karanlik, ilging veya yasakli ayinlere
dogru harekete gegmeye zorlanmustir; kisi “golge”si ile
bulusmak igin ara sira yoldan ¢ikmak zorunda oldugunu
hisseder, randevu evlerine gider veya hos goriilmeyecek
kisilerle arkadaslik eder, kanun disi isler yapar ve biiytik
olasilikla kendi kendine zarar verecek riskler alir.

Posesyon bagimhilik gibidir ama ondan daha fazlasini
igerir. Bagimlilhik bir maddeye ya da davranisa yoneliktir;
alkol, uyusturucu, seks, kumar, para harcama. Posesyon
ise bir kiginin, kendi kontroliine ragmen, kendisinin ¢ok
disindan gelen bir takim cagrilara kulak vermesi igin bir
gli¢ tarafindan mecbur edilmesi sonucu olur. Posesyon bir
argetipi andirmaktadir; kendisini merkeze baglayan ¢ipa-
s1 yerinden oynamis olan bir arsetipin etkisi altina girmek
gibidir. Bir kisinin koéti ruhlarin etkisinde oldugunu soy-
lemek, o kisinin kural tanimaz hale gelmis bir takim psisik
kuvvetlerin avucunda oldugunu séylemek, demektir.

Dinsel inanc1 olan ve Tanr1'y1 arayan bir kimse igin ¢o-
liin ortasinda aglayan ses bir melegin sesidir ve bu ses
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merkezden gelir. Bunun koki, inanan kisinin yagamini
pozitif anlamla dolduran bir sey olan ilahilikle temastadir.
Merkezle tim baglantis1 kopmus olan bir sizofrende ise
mutfaktaki bigagi almasini soyleyen bu ses bir iblisin sesi-
dir. Bu ses baglantisiz, merkezden kaymuis, kural tanimaz
psisik enerjidir. Bir alkolige o igkiyi i¢mesini veya normal
bir kisiye kendine zarar verecek cinsel hareketlerde bulun-
masini ve hatta bir kiiltiire Hitler gibi bir liderin pesine
diismesini sOyleyen o ses, ¢1pas1 yerinden kopmus bir psi-
seyi avlamis olan bir iblisin sesidir.

Yirminci ylizyilin fizik biliminin diliyle soylersek, arse-
tipler biiylik olasilikla psisik enerjinin “garip cezbedici-
ler” olarak bilinen desenleridir, yani bizi kendi alanlarina
ceken enerji desenleri. Bu alanin ta kendisi koklerini mer-
keze bagladiginda, arsetip bizi egomuzdan daha genis bir
hale getirir ve bu da hayatimizi ona gore yasamamiz igin
gereken modeli saglar. Ancak bu argetip kural tanimaz ha-
le gelirse bizim kontrolden ¢ikmamiza ve bizden ¢ok daha
biiyiik olan giigler tarafindan ele gecirilmemize neden
olur.

Jung bunu sOylememisti ama sanirim hangi argetip
olursa olsun -Biiyiik Baba, Biiylik Ana, Sevgili, Savascl,
Gocuk, Rahibe vs.- onu merkeze baglayan ¢ipas1 gevse-
diyse hemen Golge arsetipinin etkisinin altina girer. Golge
kisiligimizin karanlik, sevilmeyen, herhangi bir kisiligin
kabul edilmeyen yanidir; bizlerin reddedilen yanlardir.
Golge arsetipi bu reddedilmis, bir arsetipik enerji olustu-
racak sekilde birikip ¢ogalmis seylerden meydana gelmis-
tir ve bu herhangi bir arsetipin kural tanimaz ifadeleri de
olabilirler. Onlar bizi avuglarinin igine aldiklarinda biz
cinnet gegiririz, posesyona ugrariz, zihnimiz onun kontro-
liine girer: Bizler, bizde daha kuvvetli olan, kontrol ede-
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meyecegimiz ve kendisi de kontrolden ¢ikmis olan bir
enerji tarafindan ¢ekilmis, “cagirilmig”, siiriiklenmis olu-
ruz.

Posesyonun “gagris1” aslinda kotii yonlendirilmis bir
biitiinlesme c¢agrisidir. Posesyon sirasinda bize seslenen
ayrihp kopmus argetipik enerji, kendimizin boliinmiisg,
reddedilmis taraflarini temsil etmektedir. Posesyon bizle-
rin bu kayip, kirik ya da hasarli pargalarini toplamak iize-
re bagladigimiz aci1 dolu bir yolculuktur. Ama bu yanls
yonlendirilmis bir ¢agridir glinkii posesyon kokleri olma-
yan arsetipik enerjidir, yani merkezden kopmus olan
enerjidir. Ve yalnizca merkeze simsiki bagl olan enerjiler
bizi gergekten bir biitiin haline getirebilir.

Kotiiliik ise kontrolden ¢ikmus arsetipik enerjidir. Bura-
daki son argetip $Seytan’dir. Tanri'min melekleri arasinda
en ¢ok sevileni, gururu yiiziinden cenneti (merkezi) red-
deden Seytan, bizim kotii diye tanimladigimiz her seyin
olusturdugu alemi yonetir. Seytan negatif, baglantis1 kop-
mus baslica arsetipik enerjidir. Ama seytan kendi iginde
de kot miidiir? Bir insan gergekten kot olabilir mi, yok-
sa bazi insanlar yalnizca kotiiliiglin etkisi altinda madir-
lar? Bir insan kotii dogar mi? Bir insan sonradan kotii olur
mu? Kotiiliik, posesyonun en giiglii sekli midir?

1990’larin sonunda siddet ve cinsel saldirganlik nede-
niyle hiikiim giymis erkek mahkumlar tarafindan yoneti-
len bir diyalog grubu deneyi hakkinda bir gazeteye maka-
le yazmak tizere yliksek giivenlikli bir hapishaneyi ziyaret
ettim.

Hapishanedeki kirk bes mahkumun toplandig1 odaya
girdigimde ¢ok siddetli bir kisisel tepki yasadim; bende
mide bulantis1 ve son derece siddetli bir bas agrisina ne-
den oldu. Bu grupta seri tecaviizciiler ve ¢ocuk katilleri
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vardi. Bunlarin arasinda oldukga kott tine sahip bir seri
katili gazetedeki fotograflarindan tanidim. Ilk bakista,
boyle suglar islemis bu adamlar hakkindaki en kotu tah-
minlerim hakl goriiniiyordu. Cogunun IQ’su diistik gi-
biydi, ytiz hatlar1 bozulmus ve ¢arpilmisti, bir kaginin ka-
fatas1 da bozuk sekillenmisti. Odada yalnizca iki tane gar-
diyan ve diyalog olusturacak olan kisi vardi; oradaki tek
kadin bendim. Odanin igindeki adeta elle tutulabilecek
kotiiliik hissi ve olusturdugu tehdit bende kosarak oradan
kagma istedigi uyandirmist. Ancak insan olmanin ne de-
mek oldugunu bana bu goriiniiste insan misveddesi ca-
navarlar ogretti.

Bu diyalog grubunun ana fikri birlikte konusmaysi, ken-
dilerini ve birbirlerini tanimay1 6grenmeleri igin bir yol
bulmakti. 1940’larda tekrar kesfedilen grup psikolojisi ha-
reketinin kokleri eski Atina’ya ve arkadaslarinin tahmin-
lerini ve kaliplarini yikmak igin araliksiz sorular soran ve
tartisan Sokrat’a kadar gider. Sokrat bu teknigin bizi “her
insanin en fazla goz ard1 edilen ve kesfedilmemis bolgele-
rindeki iyiyi ve bilgiyi bulmaya” yonlendirecegine inani-
yordu.

Mahkumlar kizgindi, hiisrana ugramislardi ve kelime
dagarciklar kisa kiifiirlerle simirhiydi. Ancak iig saatlik se-
anstan sonra kendi seslerini bulmaya bagladilar. Kendile-
rinin nasil tamamen tecrit edildiklerinden bahsetmeye
basladilar. “Insanlar bizim pislik oldugumuzu diisiinii-
yorlar. Evet, bizler pisligiz ama yalnizca pislik degiliz.”
Bazilar1 sugluluk hisleri hakkinda konustular ve ac1 ¢eken
kurbanlariyla yiizlestiklerinde kendilerine olan saygilari-
nin paramparga oldugunu anlattilar. Bazilariysa daha sas-
kindi, ne yapmis olduklarini, neden hapishanede old ukla-
rin1 anlamamis goriintiyorlardi. Odadaki ortak aci1 gok yo-
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gundu. Bir¢ogu g¢ocukken tacize ugramis ve/veya terk
edilmisti. Kizginliklari, bir insan olarak taninmak igin at-
tiklar1 bir qiglikt1 ve onlara soz verildiginde, bazi temel in-
sani Ozellikler, dayanilmaz bigimde hoglanilabilir olan bir
sey ortaya ¢ikmaya baglamigti.

Gardiyanlardan biri daha 6nce bu adamlardan higbiri-
siyle herhangi bir sey yapmak istemedigi yorumunu yap-
t1. “Ama artik bu grup iginde ¢alistiktan sonra, iglerinden
herhangi biriyle konugsmaktan ¢ok mutlu olurdum.” Be-
nim hislerim ise ¢ok daha yogundu. Mahkumlardan ¢ogu
yorumlarini bana yonlendirmiglerdi. Cogunun suglar1 ka-
dinlara veya gocuklara yonelikti ve ozellikle benim onla-
rin isledikleri suglarin o6tesine bakip kendileri oldugunu
diisundtikleri kisileri gormeme ihtiyag¢ duymuslardi. Bu
benim hayatimda yasadigim en yogun deneyimlerden bi-
risiydi ve aklimdan asla ¢itkmayan su alg1 hep benimle bir-
likte kald1: Kotii insan yoktur ama her birimiz kotiiliik ya-
pabiliriz. Bu bir insani potansiyeldir: pargalanmis, mer-
kezden uzak kalmis, ruhsal bakimdan korelmis benligin
asir1 ugtaki potansiyeli.

Merkezin yasamsal, entegre edici giicii her canli varlik-
ta ve ozellikle de suurumuzun dogasi geregi biz insanlar-
da mevcuttur. Cogumuz merkezle olan iligkimizi, tiim ev-
renin gergekliginin igimizden tasip qiktig1 gercegini goz
ardi ediyoruz. Cogumuz ona kars1 yabancilasmisiz. Ama
ulasilamaz olsa bile, o her zaman orada.

Her birimiz, birbirleriyle artik islevsel olmayan bir aile-
nin uyeleri gibi iligki kuran alt benliklerimizin kulaga hos
gelmeyen seslerinden olusuyoruz. Hepimizin “ben” dedi-
gi birer baskin “Ben”i var ama diger alt benliklerin basti-
rilmis mevcudiyeti bize musallat oluyor ve bazen bizi bu-
naltiyor. Kotiliik gergek bir seydir, igimizde harekete ge-
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cebilecek ve bizi etkisi altina alabilecek bir gtigtiir. Cok ko-
ti sonuglar dogurabilecek olan kotii hareketler vardir.
Ama kotilugin ta kendisi de posesyonun bir tirudur, ya-
ni igimizdeki daha derin gergeklige yeterince cevap ver-
mede yetersiz kalmak. Kotii insan yoktur ama kotiiliigiin
hiikmiine girmis insanlar vardur.

Ibrancada Seytan’in karsilig1 olan kelime Sitan’dir. Har-
fiyen anlamui ise “cevapsiz”, “cevap veremeyen” seklinde-
dir. Incil devrinin mitolojisinde ise Seytan o kadar gurur-
ludur ki, Tanri'ya cevap verememistir (Tanr1’y1 seveme-
mistir) ve boylece Tanri'nin kralliginin bir pargasi olarak
yasayamamustir. Genelde posesyon ve 6zelde kotiilik ko-
nusundaki en garpici olan sey, posesyona ugramis kisinin
cevresindeki daha genis gergeklige ve insanlara cevap ve-
rememesidir. Psikozlu bir sadist, kurbaninin yalvarmala-
rina ve acilarina hig cevap vermez; kurbanini kendisi gibi
bir varhik olarak tanimlayamaz. Naziler, Yahudilere “do-
muz”, 6ldiirdiikleri sanatcilara da “yoz” diye isim takmus-
lardi. Vietnam savasindaki toplu katliamlardan sorumiu
olan Amerikali askerler kurbanlarin1 “camur” diye isim-
lendirmislerdi. Kotiilik yalnizca “digerlerine”, yani her-
hangi bir cevap verme ihtiyac1 hissetmedigimiz kisilere
karsi oldugunda miimkiin hale gelir.

Ingilizcede “cevap, tepki, yanit” anlamina gelen “res-
ponse” kelimesinin Latince kokii, kendiligindenlik anla-
mundaki “spontaneity” kelimesinin kokii ile aynidir. Giin-
lik kullanimda spontan davranmak, kendiliginden ol-
mak; bazen diislincesizce davranmakla veya kapris yap-
makla es anlamda kullanilir. Ama orijinal anlami bu degil-
dir. Eger kendiligindenligi igimizdeki, digerlerinin iginde-
ki ve evrensel varolusun ta kendisindeki merkeze verilen
bir cevap olarak diistiniirsek o zaman kendiligindenlik bir
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siikkran hali iginde olmak, derin bir baglantinin iginde ol-
mak demektir. Kendiliginden yasayan bir insan diger in-
sanlara bir denizdeki dalgalar misali baglantilidir. O kisi
denizin ta kendisine, seklini aldig1 suyun dalgasi gibi bag-
Iidir. 20. yy. Yahudi mistigi Haham Abraham Heschel,
kendiligindenligi “benligin gerceklikle hizla birlikte olma
anlar1”* diye tanimlar.

Ruhsal bakimdan korelmislik esasen kendiligindenlik-
ten yoksunluk halidir ve dolayisiyla merkeze cevap ver-
me bakimindan diisiik oranda kalma halidir. Egolarimiz
oyunlarin, pozlarin ve yalandan yapmalarin tuzagina
diismus durumdadir. Kendimizden duydugumuz utang
sirtimizda bir ytik, sekillerle ve goriintsle fazla ilgileniyo-
ruz, bizi derinden etkileyebilecek seylere ¢ok az agigiz.
Bizler “niliiferin tek bir tag yapraginda” sikigip kaldik. Ar-
setipik enerjilerimiz merkezle baglarin1 kopardiklarinda,
kendiligindenlik eksikligimiz bizi posesyonun ve kotiilii-
gun giiclerine agik halde birakir. Kendiligindenligimiz 6y-
lesine eksilir ki bizler sikisip kalmis veya bozulmus psisik
enerjiye bile cevap veremez hale geliriz ve timitsizlik igine
diseriz.

Danimarkali filozof Soren Kierkegaard'in “6liime ka-
dar hastalik” diye tanimladig seydir iimitsizlik. Umitsiz-
lik hayattan elini etegini gekme, bir tiir yavas yavas intihar
etme eylemidir. Umitsiz kimse vazgegmistir, cevap verebi-
lecegi higbir anlam, higbir sey ve degerli bir kisi bulamaz.
Bu kisinin giinleri ayni grilikte tekrarlanir, geceleri ise his-
siz kara bir dehgettir. Oliim, yasamin eksikligi, yasayan
her seye karg1 cevap verme eksiligi onu siirekli izler. O
bundan korkar, ytizlestikge panige kapilir ama bir uguru-
mun tam kiyisinda duran biri gibi, ona dogru stiriiklendi-
gini, atlamaya dogru siiriiklendigini hisseder. Intihar eyle-
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minin ta kendisi timitsizligin son noktadaki eylemi, an-
lamsizliga nihai teslimiyettir. Kendiligindenligin tiimiiyle
yok olmasidr.

Modern toplumda intihar veya intihar tegebbiisii, ozel-
likle gengler arasinda bir salgin hastalik gibi yaygindur.
Londra’da yayimlanan Sunday Times gazetesinde 1990la-
rin sonlarinda basilan bir makalede yaslar1 16 ila 25 ara-
sindaki geng kizlarin %22’sinin, ayn1 yas grubundan geng
erkeklerin ise %16’sinin intihar tesebbiisiinde bulundugu
yazilmistir. Erkeklerin istatistik degerleri daha diisiiktiir
cunkii erkekler, kadinlara oranla daha basarili olma egili-
mindedirler. Bu geng insanlardan bazilar1 hayatlarini an-
lamlandiracak herhangi bir sey bulamadiklar igin intiha-
ra tesebbiis etmiglerdir. Digerleri ise perspektiflerini kay-
bettikleri icin kendilerini oldiirmeye ¢alismislardir: Biten
bir iligki veya sinavlardan diisiik notlar almak adeta diin-
yanin sonu gelmis hissini verir. Bunlarin ikisi de dusiik
ruhsal zeka belirtisidir; yani o anin otesini gorme veya ya-
sananlar1 daha genis bir anlam ve deger gercevesine yer-
lestirme eksikligi.

Bizi intihara strtikleyen iimitsizlik, ruhsal korelmenin
en derin seklidir. Ruhun ta kendisini inkar etmektir. Ama
ruhsal bakimdan korelmis olmanin tiim diizeyleri ve se-
killeri bize ve diger insanlara ac1 vermektedir. Bunlarin
hepsi de bizleri insan yapan kendiligindenligi bir derece-
de yitirmis oldugumuz ve bunun sonucunda ise hayata ve
etrafimizdaki diger insanlara cevap verme yetenegimizin
bir kismini kaybettigimiz anlamina gelir. Son kertede, bu
kendiligindenlik ve cevaplama eksikligi hayatimizla ve
hareketlerimizle ilgili sorumluluk alma yetenegimizi de
sakatlar. Diigiik IQ rasyonel problemleri gozmemizi engel-
ler, diisiik EQ kendimizi iginde buldugumuz kosullarda
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bir yabanci gibi hareket etmemize neden olur ama diisiik
ruhsal zeka varligimizin ta kendisini sakatlar.

Kendimizi nasil iyilestirebiliriz? Eger her insanda yiik-
sek ruhsal zeka potansiyeli var ise buna nasil ulasabiliriz?
Merkezden yasamak, tam bir kendiligindenlik ve dolayi-
styla derinden cevap vererek yasamak ne demektir? Ruh-
sal zeka, oyunlarimizi ve yapmacik davraniglarimizi bi-
rakmamuiz igin bize nasil yardim edebilir, bizi takintilari-
mizdan ozgiirlestirip kotiiliigl ve limitsizligi iceren nega-
tif potansiyelimizin Otesine nasil tasiyabilir? Bu sorular,
kendimize ruhsal zeka ile nasil sifa verebilecegimizi sora-
cagimiz bir sonraki boliimde inceleyecegimiz sorulardir.



10. RUHSAL ZEKA ILE KENDIMIZI
IYILESTIRMEK

Tekrar toparlamak, benligimin iki vechesini ya da iki aktivitesini
sanki bir teleskobun iki mercegi gibi biraraya getirip kendimi kendime
sunmam saglar. Bir mercek ruhsal varhigumn temel sureti, icimdeki
can, derindeki irade, ruhsal zekadir. Digeri ise disar1 doniik camim, ha-
yatn aktiviteleriyle baglantili iradedir.

Peder Thomas Merton'

Hatirlamak, Hristiyan manastir dualarinin ti¢ onemli un-
surundan bir tanesidir. Thomas Merton’in tarif ettigi ha-
liyle hatirlamak ig ve dis diinyanin biraraya getirilmesidir;
derindeki igsel benligimiz ve onun yapis1 geregi var olan
bilgeliginin veya ruhsal zekanin, digsal egoyla ve onun
diinyasal endigeleriyle, stratejileriyle ve aktiviteleriyle bu-
lusmasidir. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, ruh igerden diga-
riyadogru gelen kanalindan ya da diyalogundan -daha iyi
bir deyim istiyorsak- akilc1 ve suurlu zihnin kendi merke-
ziyle ve tim varolusun merkeziyle aninda birlik haline
gecis kanalindan ya da diyalogundan baska bir sey degil-
dir.
228
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Bu kanal ya da diyalog koptugunda, 9. Boliimde yer
alan sizofren Richard’in durumunda oldugu gibi, ruh da
kinhr. Bizler pargalandik, ruhsal bakimdan hastayiz. An-
lay1s ve eneriji igeriden disariya dogru bu kanaldan 6zgiir-
ce akmaya bagladiginda, 2. Boliimdeki Giircti tenorun ola-
yinda oldugu gibi, ruh bize ve belki de temasa gectigimiz
digerlerine sifa verebilir. Merkezleniriz, biitiin oluruz.
Ruhsal zekamiz (beyindeki egevreli 40 Hz'lik salinimlar)
tiim varlik seviyelerini birlestirmek i¢in ¢alismaktadir.

Ruhsal bakimdan hasta olmak o6zellikle benligin mer-
kezinden koparak pargalanmis olmak demektir. Ruhsal
bakimdan saglikli olmak ise merkezlenmis buttinlik de-
mektir. Ruhsal zeka ya da SQ ise sayesinde birinden dige-
rine hareket edebilecegimiz, kendimizi iyilestirebilecegi-
miz yol demektir. Eski Ingilizcede “saglik”, “biitiinliik”ve
“sifa” kelimelerinin hepsi aym1 kokten gelmektedir. Ve
ruhsal zekanin araci olan hatirlamak kelimesinin Ingilizce
karsilig1 olan recollection kelimesi sozliikk anlamiyla, da-
gilmis pargalari tekrar toplamak, “kaldirmak” veya “bira-
raya getirmek” anlamina gelir.*

Jungcu psikologlardan James Hillman The Soul’s Code
(Ruhun Sifresi) adli kitabinda koklerimizle ilgili olarak
“palamut teorisi”ni anlatir. Hillman, bizlerin sadece gen-
lerimizin, gevrenin ya da yetistirilme tarzimizin bir birle-
simi olmadigimizi soylemektedir. Her birimiz dogarak
diinyaya getirdigimiz benzersiz kaderlere sahibiz. “Her
birey yasanmasi istenen bir benzersizlik tasir ve bu ben-
zersizlik, yasanmaya baslamasindan once belirlenmistir”?
Bu orijinal benzersizlik orijinal biitinliktur ve Hillman’a
gore, bunu hatirlamak ve yasamak kaderimizdir.

Bebekler olarak bizler bu hayat yolculuguna gevremiz-

* “Kendini toplamak” da bizim karsihigimiz olabilir. C.N.
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le bir tir i¢ ice gegmis, kaynasmis bir butiinliik halinde
baslariz. Psikologlarin ve psikoterapistlerin aile sistemi ile
ilgili olarak one siirdiikleri sey, bebegin ya da gocugun
kendi diinyasin1 ve benligini aile gevresinin, 6zellikle an-
nesi ile olan iligkilerinin sekillendirdigi yolundadir. Bu
cevre, bebegin cercevesidir. Bebek ruhsal zekaya sahiptir,
yani daha genis bir baglam arama ihtiyaci igindedir ama
bu safhada bebegin elinde boyle bir baglam saglayacak
olan herhangi bir durumu kiyaslayarak test edebilecegi
higbir sey yoktur. Eger anne ya da aile pargali bir yap1 gos-
teriyorsa gocuk da pargali bir durum igerisinde buyir.
Kendi kendiligindenligi (“masumiyet”) kendisine ve oriji-
nal buttunligiine karsi durup, pargalanmis aileye uyumla-
nacak sekilde galisir. Siddet kullanan, sadist bir babanin
¢ocugu sevgiyi sadizm olarak tanimlayacaktir. Cocuk bu-
nu daha sonraki hayatinda da arayacak ve biiytik olasilik-
la kendi ¢ocuklarina da benzer sekilde davranacaktir. So-
guk ve reddedici bir annenin ¢ocugu da bu ozellikleri sev-
gi olarak tanimlayacak ve yetiskinlik hayatindaki iligkiler-
de bunlar1 kuvvetlendirmenin yollarin arayacaktir.
Hayatimizin sonraki donemlerinde deneyimlerimizi
hatirladigimizda bunu daha genis bir gergevenin perspek-
tifinden yapariz. Artik gocukluk deneyimlerimizi bir ilk
genglik veya yetiskinlik yasami ve deneyiminin daha ge-
nis baglamina yerlestirebiliriz. Ve eger bu, kulttirel sart-
landirilisimizin deneyimi ise artik bu kiiltiire kars1 mesafe
koyma olgunluguna sahibizdir. Ruhsal zeka bizim isteme-
digimiz sonuglari olan bazi cevaplarimizin, iligkilerimizin
ve davraniglarimizin modellerini gérmemize yardimci
olur. Bireylerin ve kiiltiirlerin evrimlesme ve doniisim
yolu budur. Psikoterapinin iyi islemesini saglayan dina-
miklerden biri budur. Meditasyonun ve dua etmenin te-
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mel unsurlarindan biri de budur.

Hatirlamak, yalnizca animsamak degildir. Bu, yeni bir
cerceveden bakarak animsamaktir. Hatirlama, aile tarihini
ona farkli sonuglar vererek tekrar yazabilmektir, asil ben-
ligi (mege palamutunu) tekrar ele gecirmektir, olgun ben-
ligi ve onun kiltiirinii tekrar yaratmaktir. Hatirlamak,
hareket halindeki ruhsal zekadur.

Ruhsal Krizler Sirasinda Hatirlamak

Hatirlama noktasina nasil geliriz? Ruhsal zeka nigin ya da
ne zaman “galisir”? Pek cogumuz belli bir noktaya kadar
ruhsal bakimdan korelmisizdir; egonun baskin oldugu
modern toplumumuzda belli bir dereceye kadar kisisel
parcalanma neredeyse kaginilmazdir. Yine de derindeki
benlik daima mevcuttur. Ruhsal zeka insan beyninin olu-
sundan gelen bir becerisidir ve onun ¢agrisini duymak
icin ruhsal kahramanlar olmamiz sart degildir. Ruh her
zaman hatirlama kapasitesine sahiptir. Haham Heschel'in
dedigi gibi “Icimizde, isiten bir yalnizlik vardir. Ruh ego-
dan ve onun kiigiik kibirliliklerinden ayrildiginda; bizler
diinyanin ¢ighgina, diinyanin i¢ gekisine kulak vermek
lizere her seyi somiirmeyi kestigimizde yalnizligimiz, tiim
giglerin otesindeki yasayan liitfu duyabilir.”* Bu yalnizlik
riiyalarimizin, acimizin ya da sevdigimiz birisinin 6limii-
niin yaratici bigimde kullanilmasi gibi deneyimlerle orta-
ya cikabilir. Uyandinlabilir ¢linkii egonun hayatimiz bo-
yunca basa ¢ikmak igin kullandigimiz stratejileri ise yara-
may1 kesebilir; par¢alanmis benliklerimizi bir arada tutan
psisik tutkal aniden gevseyiverir. Onun ¢agrisini1 duydu-
gumuzda bir ruhsal kriz meydana ¢ikar.
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Ruhsal kriz sirasinda hayatlarimizin tiim anlami ve
belki de tiim degerleri sorgulanmaya tabi olur. Stres ya da
baski altinda kalmis hale gelebiliriz, gegici rahatlama igin
alkole ya da uyusturuculara bagvurabiliriz, uyusuk ve is-
levsiz hale gelebiliriz ve hatta delirebiliriz. Bu tiir krizler
daima ac1 vericidir ama cesaretle ytzlesilip kullanilabil-
diklerinde bu krizler bize hatirlamak ve hatirlamanin so-
nucundaki onarim ve dontisiim igin bir firsat sunarlar.

Bu kitabin temelinde ruhsal kriz, sifa bulma ve biiyii-
me igin gerekli olan hatirlayis ve ruhsal zekayi arayis ve
bulduklarimizi korumak ile ne demek istedigimi goster-
meye yardim edebilecek somut bir ornek, kisisel bir hika-
ye var. Gergi bir yazar igin kisisel malzemesini paylagsmak
ac1 verici, bazen de riskli olabilir ama tanimlamaya galis-
tigim siiregler lizerine bir 1g1k tutabilir diye burada kendi
deneyimlerimi size sunacagim.

Bu kitap igin gerekli fikri tasarlamam, kitab1 yazmaya
baslamamdan tam bir yil oncesine rastlar. Benim “annus
horibilis”im* ailemle birlikte kitab1 yazmaya baglamadan
once tatil icin Katmandu'ya gidisimizden hemen sonra
basladi. Aylardir seyahat ediyor ve konferanslar veriyor-
dum; hem zihinsel hem de duygusal olarak kendimi ta-
mamu tiikenmis hissediyordum. Geceleri ailem huzur igin-
de uyurken, ben dehgetli mide yanmasina ve agrilarina tu-
tulmus bir sekilde yatiyordum. En sonunda uyuyakaldi-
gimda ise cocuklugumun aile ortaminda takilip kalmus ol-
makla ilgili rahatsiz edici riyalarini pes pese her gece gor-
meye baslhiyordum. Kisa siire sonra, aylarca siiren uyku-
suzluk dénemi baglad1. Ingiltere’ye dondiigiimiizde yazi
taslaklarima baslamak i¢in hazirlandim ama bosuna...

Ondan sonraki aylarda da ayni seyler gerceklesti: gece

* Annus horibilis: Lat. Dehget yih CN..



Ruhsal Zeka fle Kendimizi Tyilestirmek 233

uykusuzluk ve daima gocuklugumla ilgili olan rahatsiz
edici riiyalar. Giin igerisinde on iki, on alt1 saat uyuyor-
dum. Uyandigimda ise tiim perdeleri kapatilmis olan ka-
ranlik odada oturup igki igiyordum.

Ben evde kipirdamadan oturmaktayken yayinevimiz
yeni kitap icin daha pek ¢ok sayida uluslararasi telif soz-
lesmeleri imzalamaya devam ediyordu. Onlarin ve diger
yayinevlerinin beklentileri her giin daha da biiytiyordu.
“Kitap hazirlig1 nasil gidiyor?” diye sorduklarinda imit-
sizlik hissettim ve en sonunda uzman bir terapiste bagvur-
maya karar verdim. Birlikte, gocukluk donemi riiyalarinin
ve tiimiiyle tiilkenme hissinin ne demek oldugunu bulma-
ya calistik.

Daha 6nce bahsettigim gibi babam, egitimsiz Irlandali-
Polonyal1 bir demiryolu isgisiydi ve alkolikti; annem ise
cok iyi egitimli bir, uyusturucu bagimlis1 bir 6gretmendi.
Evliliklerinde siddet ¢ok fazlayd: ve ben bes yasimdayken
onlar bosanmislardi. Daha sonralar1 babami gorme konu-
sunda cesaretim kirildi. O, bastirilmasi ve unutulmas: ge-
reken ailesel “golge”ydi. Okulda iyi notlar aldigimda,
odiiller kazandigimda, liniversiteyi bagariyla bitirdigimde
annemin iyi gocuguydum. “Seni seviyorum giinkii daima
kazaniyorsun,” derdi annem tekrar tekrar. Kotii bir sey
yaptigimda, kazanamadigimda, ilk gengligimde sakarlik-
lar yaptigimda ise ben “kiigiik Loganinsky” idim; baba-
min adin1 ve Polonyali koklerini hatirlatan kiigtiltiicli bir
ifadeydi bu. Her zaman iyi bir ¢ocuk olmak i¢in ¢ok ¢alis-
tim. Babami hi¢ gormedim. Onu suurlu olarak ¢ok az di-
sindim.

Olgun bir yetiskin iken yazar olarak basariya ulagtim.
Kuantum Benlik* isimli kitabimin yayimlanmasindan son-

* Kuantum Benlik, Sarmal Yayinevi, Istanbul 1998.
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ra kiigiik olgekte uluslararasi bir tine sahip oldum, konfe-
ranslara davet edilmeye ve roportajlar vermeye basladim.
Annem gibi bir “6gretmen” olmustum. Methiyeler ve ta-
lepler artikga, aslinda bir hilekar oldugum, igimde “koti”
olduguma, varolusumun merkezinde gizli kalmis bozuk,
giiriiyen bir kara bebek oldugum hissi bende olusmaya
basladi. Konferanslarimda dinleyicilerden aldigim cevap
ne kadar iyiyse, ardindan gelen depresyon da o kadar bii-
yuktii. Annem intihar ettikten sonra hicbir 6vgii, depres-
yonumu hafifletmemeye basladi. Katmandu’da tiim bun-
lar had safhaya vardi, icimde bir seyler yikildiginda tiim
soyleyebildigim “Artik annemin oyununu daha fazla oy-
namak istemiyorum.” seklindeydi. Bu “6gretmen” roliin-
den nefret etme noktasina gelmistim ve suurlu tercihimin
disinda, agikgas1 kendime zarar verme noktasiyla flort et-
meye baslamistim.

Hareketsiz gecen o aylardan sonra tatil igin Yunanis-
tan’a gittik, oradayken ok onemli bir riiya gordiim. Bu
riiyada ben yetiskindim, babami aramaya karar veriyor-
dum. Babam beni geri ¢evirmeye ¢alisip kovan, ziyareti-
min uygun olmadigini soyleyen ii¢ kaba adamla birlikte
yasiyordu. Bu adamlarin da alkolik olduklar: agikti, ba-
bam tist katta bir 6nceki gecenin etkilerini silmek i¢in uyu-
yordu. Ben de onlara “Sorun degil ¢linkii benim de icki
problemim var. Sizi anliyorum.” dedim. Babam merdiven-
lerden indi, beni selamladj, yiizii alkol ve uykudan sismis-
ti. Ilk goriiste ondan hoslandim ve o da beni gormekten
dolayr mutluydu. Arada bir goriismek lizere karar aldik
ve beni kapiya kadar gegirdi. Fakat babamin evinin kapi-
sinda iki polis, “Bu muhabbet tellali ve uyusturucu ba-
gimlis1 adamla ne yapiyorsun?” dediler. O an fark ettim
ki, babam ahlaksiz bir hayat yagamstu.
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Babamla giin igerisinde sik sik bulustuk ama asla onun-
la gece bulusmama izin vermedi. Onun gecelerini sehrin
en berbat mahallelerinde gegirdigini biliyordum ve onu
bulmaya karar verdim. $ehrin i¢ kisimlarina gittim ama
babamin iki korumasi, bana onun izini kaybettirmeye ¢a-
listyordu, “Onu bulmaniza izin vermememizi soyledi,”
diyorlardi. Hemen sonra anladim ki babam yeralt1 diinya-
sinin kraliydu.

Bu riiyadan nese ve rahatlama iginde, giiliimseyerek
uyandim. “Oyleyse,” dedim, “benim babam bir ‘Seytan’.
Ben de Seytan’in kiziyim. Ama o beni korumak istiyor.”
Babam igin biiyiik bir sicaklik hissettim, onun (Seytan) ru-
hunun bir asaleti oldugunu hissettim. Zihnim, Tanr1’nin
melekleri arasinda en sevilen melek olan ama cennetten
kovuldugu igin yeralt1 alemine hiikiimdar olan geytan ile
ilgili tiim gagrisimlar takip etti; onu trajik bir figiir olarak
gordim.

Benimkisi bu kitapta “ruhsal bakimdan zeki” diyebile-
cegimiz bir riiyaydl. “Ruhsal” olmak, biitiinle dirsek te-
masinda olmak, kelimenin tam anlamiyla bir kisinin ken-
di bitiinliigiine sahip olmasi demektir. Gordigim riya,
kendi kayip, “karanhik” tarafimla baglantiya ge¢memi,
ona sahip olmayi istememi sagladi. Kendimi hatirlamami
ve kendimi bir biitiin yapmay1 istememi sagladi. Bu riiya
ayrica hatirlamasi ve birlikte yasamasi ac1 verici olan ¢o-
cuklukla ilgili olaylara “mitolojik” bir boyut da katti.

Yine de hatirlamay1 ve biitlin hale gelmeyi istemek,
uzun ve acili olabilecek bir iyilesme siirecindeki bir ilk
adimdir sadece. Riiyadan aylar sonra babami tanima 6zle-
mi duydum ve o yillar 6nce 6ldiigti igin bunun imkansiz
olusu yiiziinden dehsetli bir yeise kapildim. Riiyamda ba-
bamin benim onu “sehrin en berbat merkezinde” bulma-
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mi istemeyisine iliskin mesaj1 goz ardi ettim ve bazen onu
orada “dibe batmak” dedigim igsel bir toren araciligiyla bul-
maya ¢alisma takintim oldu. Daha da ¢ok igtim ve konferans
verdigim yabanci sehirlerde gece yarisi karanlik gece kuliip-
lerini dolastim. Babami ararken “dibe batiyordum” ama
kendi kayip yanimu tekrar ele gegirmeye ¢abaladigimin far-
kinda degildim. Bu durum ancak aylar sonra, Katmandu'ya
doniiste gordiigiim bir riiyada bariz bir hale geldi.

Onceki rityada babam benim onu sehrin karanlik, sefil
merkezinde bulmami o6zellikle yasaklamisti. Onunla giin
1s1ginda bulusmaliydim. Simdilerde bunu, onu kendi i¢im-
de bulmak zorunda oldugum seklinde yorumluyorum. Ye-
ni rilyada istesem de beceremeyecegim bir zerafetle hareket
eden bir dansgiydim. Ilk anda kollarimin ve bacaklarimin
bir kuklaninki gibi iplerle ¢ekildigini diisiindiim. Ama son-
ra fark ettim ki, iceriden, bedenimin iginde duran, bu zarif
hareketleri yoneten bir kudret tarafindan dans ettiriliyor-
dum.

Bu riiya beni derin kendiligindenlikle, i¢ organlarimda
bile hissedilen derin bir duyguyla, bana bahsedilen liitfun
icimde aktif (ve kendi hareketlerimin zerafetinde sembolize
olan) bir merkezi olduguna dair derin bir duyguyla bagbasa
birakti. Nepal'deki insanlarda goriip de takdir edemedigim
sey kendiligindenlikti ama bunu pekala yanimda, evime go-
tirebilirdim. $tiphesiz bu, kendi ruhsal zekamin sifa gagri-
siydu.

Ruhsal Zekamizin Parlamasina
Izin Vermek

Pargalanmanin, tek yanliligin, acinin veya dikkatin dagl-
mas1 sonucunda kendimizin derindeki merkezinden koptu-
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gumuzda, adeta kiigiik bir mesaleyle karanlikta camurlu
bir yolda yliriiyormusuz gibi oluruz. Bir qukurdan digeri-
ne dikkatlice yiiriirken goriis agimiz her seferinde sende-
leyen tek bir adimimizla sinirlidir. Ayni yolu giin 151g1inda
yurursek yolu ¢ok daha genis bir agiyla gorebiliriz. Cu-
kurlar1 ayn1 baglamda goriiriiz ve onlardan rahatlikla ka-
¢inabiliriz. Ruhsal zekanin igsel 15181 da “hayatin gukurla-
r1” iizerinde ayn etkiyi yapmaktadr.

Ruhsal zekamizi kullandigimizda gevremizdeki seyleri
merkezden itibaren goriiriiz. Duygular1 ve olaylar1 daha
genis bir baglama yerlestiririz, ayr1 goziiken seylerin bir-
birleriyle ilgisini kurariz, iligkileri ve kaliplar1 gortiip olus-
tururuz. Tum Benlik Niliferi'ni yasamaktayiz. Peki nasil
oldu da bu igteki 151k sayesinde gormeye basladik? O nok-
taya her zaman kendimiz mi gitmeliyiz, yoksa yardim
mevcut mudur?

Hem norolojiden hem de suur fiziginden anladigimiza
gore ruhsal zeka, beyinlerimizin ve onlarin daha genis bir
gerceklikle iligkili olma tarzlarinin dogustan gelen bir ye-
tenegidir. Ruhsal zekanin 1s1g1nin bize bagkasi tarafindan
verilmesine, ruhsal zekay1 6grenmemize ve bagkalarindan
miras olarak almamiza gerek yoktur. Derin benlik, dogus-
tan hakkimiz olarak bizimledir ve gittik¢e agilmakta olan
hayatlarimiza taniklik etmek igin her zaman mevcuttur.
Biz ne zaman anlam bulmak igin ¢abalasak ya da anlam
lzerine hareket etsek o oradadir. Ancak benligimizin su-
urlu ego kismi bu yoldasin her zaman farkinda olmayabi-
lir. Ruhsal zekamiz higbir zaman yok olmaz ama bizim
onu gorusiimiiz ve boylece onu kullanma yetenegimiz en-
gellenebilir. Bizi engelleyen sey ruhsal zekay, sanki o di-
simizdaki bir nesneymis gibi aramamiz olabilir. Ancak
ruhsal zeka, goriilende oldugu kadar gorendedir de (ok-
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yanusu arayan bir dalga). Ilk buldugumuz sey ac1 verici
bir bosluk olabilir ama Ruh’un bu Kara Gecesi'ni dikkatli-
ce atlatmay1 basarirsak her zaman igin gercek ve taze bir
seyler bulabiliriz.

Benim kendi ruhsal krizimde oldugu gibi bazen igsel
bir boliinme yasamanin zorlugu o kadar buiytr ki, bu igsel
151k digar1 akip parlamadik¢a devam edemeyiz. Bir diger
yarim sanki mevcut degilmis gibi yasamaya devam ede-
mezdim. Haham Heschel'in “isiten yalmzlik” dedigi igi-
mizdeki yalnizlik en sonunda isitilmeyi talep eder. Ruhsal
krizin deneyimlenmesi de isitmenin bir tiriudiir.

Bizler yalniz degiliz. Her birimiz insanoglunun o uzun
anlam arayisinin ve bu arayis yolculuguna ifade veren ge-
leneklerin, sembollerin, ¢agrisimlarin, kutsal yerlerin ve
imgelerin birer pargasiyiz. Hatta dilimiz bile Alman filo-
zof Martin Heideggerin de ifade ettigi gibi “bir Varlik
evi”dir ve hepimiz bu evin iginde oturmaktayiz. Evrenin
ta kendisinin tiim tarihini, insanligin kolektif suurdisinin
bir pargasi olan derin suurdisimizda tasimaktayiz. Her bi-
rimiz daha genis bir insan toplulugunun pargasiyiz ve go-
gumuz da arkadaslardan ve aileden olusan daha kiigiik
bir kisisel toplulugun pargasiyiz. Tim bu seylerden yarar-
lanabiliriz.

Kendimizi iyilestirmek igin koyuldugumuz arayista
bir¢ok yoldan yardim alabiliriz; 6rnegin, sevdiklerimizin
sefkatinden, iyi bir din adamindan, bilge bir terapistten ya
da danismandan, dogaya yakin olmaktan, bize bir seyleri
ifade eden hag, Davud’un Yildizi, Hayat Agaci, Buda Hey-
keli, mum 15181 gibi ruhsal sembollerden kisisel bir yorum
cikartmaktan, suurdisimizi harekete gegiren bir siiri kitap-
tan okumaktan ya da hatirlamaktan, bize bir seyler ifade
eden bir sarki sdylemekten, bagkalarinin hayatlarindan ve
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yaptiklarindan ilham almaktan, riiyalarimiza yakin ilgi
gostermekten ve kisisel seytanlarimizla ytizlesmek igin ce-
sur bir isteklilik duymaktan yardim alabiliriz. Tibetli bir
lamanin da bir zamanlar dedigi gibi, dogru bir ruh haliy-
le yaptigimizda bir bardak su igerken bile hayatin anlami-
n1 bulabiliriz.

Ani Ruhsal A¢ilim Tek Coziim Degildir

Simdiye dek ruhsal zekanin 15111 bulmaktan ve boylece
ruhsal kriz ya da tinli psikologlar Christina ve Stanislav
Grofun en asin1 vakalar igin soyledikleri terimle, ani ruh-
sal acilimlar* yoluyla kisinin kisisel merkezini bulmasin-
dan soz ettik. Boyle anlar, akillica kullanildiklarinda hig
stiphesiz bitiinlige dogru biiytimek igin bir firsat saglar-
lar ama bunlar, ruhsal zekamizi deneyimlemenin ve kul-
lanmanin tek yolu degillerdir. Ruhsal zekanin 1s1g1nin par-
lamasiyla ilgili birgok iyi ve dengeli insanin deneyimleri
vardir ve diger pek¢ok insan da bunu Oyle bir 6zlemle is-
temektedir ki bizzat bu arayislan bir ruhsal zeka haline
gelmektedir.

Ornegin, bu kitapta onerilen bir tanima gore gocuklar
ylksek bir ruhsal zeka derecesi gostermektedirler. Onlar
her zaman “Nigin?” diye sormakta, her zaman kendileri-
nin ve baskalarinin hareketlerinin anlamini aramakta ve
her zaman duygular ve olaylar1 daha genis ve anlam ka-
zandiran bir baglama koymaya ¢alismaktadilar. Cocuklar
heniiz bir dizi varsayima ya da bir seyleri gormenin tek
bir sekline hapsolmus degildirler. Onlar igin hentiz her sey
tazedir.

Amerikal Robert Coles gibi kimselerin hakkinda bir
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seyler yazdigr® cocuklarin dogal ruhsalligs, onlarin ytiksek
ruhsal zekalarindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar kiigu-
ciik yaslardayken, nasil ve nigin sorularin1 sormaya karsi
bliytik bir arzularn varken, yetigkinlerin “metafizik gerge-
ve” diyecekleri seyi kendi hayatlar: igin dogal olarak olus-
turmak istemektedirler. Kim olduklarini, nigin dogdukla-
rin1, nereden geldiklerini, diinyanin nereden geldigini, in-
sanlarin neden oyle ya da boyle davrandigini bilmek ister-
ler. Kendi oglum bes yasindayken, bir gece yatmak tize-
reydi ve “Anne, nigin bir hayatim var?” seklinde bir soru
sordu. Bu soru ruhsal bakimdan zekice bir soruydu. An-
cak ebeveynler ve 6gretmenler onlarin sorularin1 gogun-
lukla bir kenara itmekte ya da aslinda kendimizin bile ka-
bul edemeyecegi yanitlarla onlara patronluk taslamakta-
dirlar. Bu da onlarinileriki hayatlarinda, ¢ocuklarin temel-
de ytiksek olan ruhsal zekalarina zarar verecek tiirden ki-
nizme*, umutsuzluga ve ortak uyumculuga yol agmakta-
dir.

Ayni sekilde, her seyi hor goren ve ruhsal bakimdan
korlesmis biz yetiskinler bazen igimizdeki ¢ocugu tekrar
yakalay1p bazi olaylar ya da iliskileri o gocugun goziinde-
ki merak ya da tazelikle gorerek igimizdekiruhsal zekanin
151g1n1 bulabiliriz. Anne ve baba olmanin herkesge bilinen
en keyifli yonlerinden biri budur. Bu ¢ocuksu hayal giici
genellikle yetiskinlerdeki yaraticilikla iligkilendirilir. Isaac
Newton, kendisinin fizikle olan iligkisini, kumsalda giizel
cakil taslar1 ve deniz kabuklar1 bulan kiigiik bir ¢ocuga
benzetir. Ressam Henri Matisse, “Diinyay1 bir ¢ocugun
gozlerinden bakarak yeniden gormeyi 6grenmeliyiz.” de-
misgtir.

Varsayimlarimizin ya da etrafimizdakileri alisageldigi-

* Kinizm: Ahlaki hor gorme C.N.
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miz sekilde gormenin disina ¢iktigimizda, davranislarimi-
z1 daha genis ve anlamli bir baglama yerlestiren baz1 yeni
anlayiglara gegmeye basladigimizda, egomuzu agip mer-
kezimizden gevreye dogru hareket ettigimizde, kendimiz-
den daha biiyiik olan giizelligin ya da gergegin heyecani-
n1 duyumsadigimizda, bir miizik pargasindaki yiiceligi
duydugumuzda, giinesin bir dagin arkasindan dogusun-
daki gorkemi gordiigiimiizde, yeni bir dustincenin derin
sadeligini hissettigimizde, meditasyonun derinligini ya da
duanin mitkemmellligini duyumsadigimizda ruhsal zeka-
miz1 deneyimliyoruz ve en azindan kiiglik bir dereceye
kadar, onu kendimizi iyilestirmekte kullaniyoruz demek-
tir.

Joseph Campbell, Hawaii’deki bir dag gecidinde araba
sirmekte olan iki geng polisin Oykiisiinii anlatir. Hem tu-
ristlerin hem de intihara kalkisanlarin iyi bildigi megshur
bir koprii vardir ve iki polis bu kopriiye yaklasirlarken
geng bir adamin kendisini asagidaki kanyona atmak tize-
re oldugunu goriirler. Polislerden biri arabadan inerek
adamu yakalar ve eger meslektasi onu tutup ¢ekmese her
ikisi de asag1 ugacaktir.

Campbell, “Kendisini bu tanimadig1 gengle birlikte
olum tehlikesinin igine atan bu polise ne oldugunu fark et-
tiniz mi? Polisin hayatindaki her sey silinmistir; ailesine,
isine ve hayatina kars: vazifeleri, hayatindaki tiim arzula-
r1 ve umutlar1 6nemsizlesmistir. Adam neredeyse olecekti.
Nigin?” diye sorar. Ayrica, bu tiir krizlerde bir tiir metafi-
ziksel dogrunun, yani sizin ve otekinin tek bir kisi oldugu-
nuz, ayriklik durumu olmadiginin, sizin ve “yabanci”nin
bir hayatin iki unsuru oldugunuz dogrusunun ortaya ¢i-
kabilecegini soyleyen Alman filozof Schopenhauer'e gon-
derme yapmaktadir. Hakiki gergekligimiz, tiim yasamla
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ozdesligimiz ve birligimizdir.

Campbell’e gore, “Kahraman, fiziksel hayatini bu dog-
runun bir dereceye kadar gergeklesmesi igin veren kisi-
dir.”* Bunu yapan o kisinin fiziksel hayat1 ya da egosu da

genislemekte ve bir sekilde iyilesmektedir.

Bu 15181n parlamasini saglayan olim deneyimleri ya da
olime yakin deneyimler de vardir. Victor Frankl, Ausch-
witz toplama kampinda goriiniige gore gerceklesmesi ya-
kin olan olimi karsisinda hayatin anlamini buldugunu

ifade etmistir:

“Bu kritik sartlarda benim kaygim ¢ogu arkada-
siminkinden farkhiydi. Onlarin sorusu “Kamptan
sag cikabilecek miyiz? Eger ¢ikamayacaksak tiim bu
acilar1 ¢ekmenin higbir anlami yok,” seklinde idi.
Beni ¢cepegevre saran soru ise, “Tiim bu ac1 gekmele-
rin, 6lmelerin bir anlami1 var mi? Eger yoksa yasa-
manin hi¢bir anlami yoktur, zira anlami kisinin ka-
cabilecegi veya kacamayacag1 boyle bir tesadiife da-
yanan bir hayat hi¢ de yasamaya deger bir hayat de-
gildir,” seklindeydi.”

Paris’te bir hastanede 6lmek tizere olan hastalarla cali-
san psikolog Marie de Hennezel s0yle demektedir:

“(Olmem gerektigine dair farkindalik halim) be-
ni paradoksal bir sekilde diger insanlara baglayan
bir husustur. Iste bu nedenle her insanin 6liimii be-
ni etkiler. Boyle bir 6liim, benim tek gergek sorumun
tam kalbine niifuz etmemi saglar: Hayatimin anlami
nedir?... Bir gliin sonumuzu yasayacagimiz ve sev-
diklerimiz ile dostlarimizin basina gelecek olan
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olum, bizi belki de nesnelerin ve insanlarin ytizeyin-
de yasamaktan memnun olmayip onlarin kalplerine
ve derinliklerine girmeye iten seydir.*

Oliim, hayata daha genis bir anlam ve deger iliskisi ka-
zandirr.

Ve son olarak, Neale Donald Walsch'in en ¢ok satan ki-
taplar listesine giren “Tanr1 ile Sohbet”* adl1 kitabini diist-
niyorum. Bir diizeyde, bu kitab1 harfiyen ele alip
Walsch’in nesnelerimizin maddeci diizeni disindaki Yiice
Varlik’la, diinyayi ve bizi yaratan Yahudi-Hristiyan Tan-
r1’siyla kirmizi telefon baglantis1 oldugunu soyleyebiliriz.
Ancak ¢ok daha ince ve bana gore ¢ok daha inandirici olan
diizeyde, Walsch'in aslinda kendi ruhsal zekasiyla konus-
tugunu soyleyebiliriz. Walsch’a gore nesnelerin diizenin-
de Tanri, anlam ve degerin nihai gergevesini ve nihai bag-
lam kazandiricy1 temsil etmektedir. Tanri, Walsch’a “bi-
yiik resmi” verebilir. Iste bu tam da ruhsal zekamizin bi-
zim igin yaptig1 seydir; ruhsal zekamiz nesneleri, ruhsal
gelisimimizin herhangi bir asamasinda elde edebilecegi-
miz en genis anlam gercgevesine yeniden baglamlastirmak-
ta ve koymaktadir. Tanri'yla “konustugumuzda” ya da
O'na dua ettigimizde bizi gergegin tiimiiyle temasa gegi-
ren en derin benligimizin merkezindeki 0z bilgelige ulas-
mak i¢in elimizden gelenin en iyisini yapmaktayizdir. O
bize yanit verdiginde bu ses, duydugumuz en derin 6zi-
miizden gelmektedir. Ancak bu nedenledir ki “Tanri’nin
sozii” ya da kendi ruhsal zekamizin iyilestirici glicii asla
sonlu olamaz. Bu, devam edegelen bir iletisim siirecidir,
bir diyalogtur. “Tanr1” her zaman degismektedir.

* Tanrt ile Sohbet, Otesi Yayinlari, Istanbul 1998
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Biiyiik Kurtulus Diye Bir Sey Yoktur

Batili zihin biiyiik sona, Hesap Giintine, Bin Yillik Felaket-
lere ve Kurtulusa inanma egilimindedir. Daha incelikli
Dogu felsefeleri bile bizi yeniden dogus ve ac1 gekme don-
gusiniin bitecegi son bir Nirvana’ya dogru yonlendir-
mektedir. Ancak hem evrimin siiregleri hem de beyinleri-
mizin butiinlestirici gligleri, yasamin tek bir biiytik kurtu-
lustan daha ¢ok bir kiigiik kurtuluslar dizisi oldugunu ile-
ri stirmektedir.

Evrenin temel hali olan kuantum boglugu, yegane
mevcudiyet olan enerjinin uyarimlariyla siirekli bir diya-
log halindedir. Nesneler bosluktan ortaya ¢ikmakta ve
sonra baska bir sey olarak dogmak tizere tekrar ona don-
mektedirler. Bu siirecin meydana gelisini kiigiik, ytikli
atom alt1 pargaciklarin izlerini seyretmek igin yapilmis bir
cihaz olan basit bir Wilson gaz odasinda belirgin bir bi-
¢imde gorebiliriz. Pargaciklar birdenbire gaz odasinin bu-
harindan ortaya ¢ikmakta, birkag santimlik bir uzay: dola-
sip gegmekte ve yine buharin iginde yok olmaktadirlar. Ve
derken yeni parcaciklar tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu par-
caciklarin yaratilma, yok olma ve yeniden dogum siiregle-
ri evren devam ettikge stirecektir. Bu durum yildizlarn,
galaksilerin ve gezegenlerin dogusu ve oliimii igin de ge-
cerlidir.

Biyolojide, evrimin sonu yoktur. Gezegenimiz canl ya-
sam1 desteklemeye devam ettik¢e bu yasam degisecek, ge-
lisecek ve siirekli olarak yeni bigimlerin dogmasini sagla-
yacaktir.

Ayni durum beynimiz igin de gecerlidir. Deneyimlerin
bir sonucu olarak, onceki boliimlerde gordiigiimiiz gibi,
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beynin ta kendisi de siirekli olarak kendine “yeniden tesi-
sat dosemekte”dir. Bugtinkii beynimle diinki beynim ay-
n1 degildir. Ruhsal zekami saglayan 40 Hz’lik sinir sali-
nimlar1 hi¢ durmadan yeni deneyimlerle biitiinlesmek,
anlami yeniden tasarlamak ve yeniden baglamsallastir-
mak ve problemler ile krizler ortaya giktikga onlarin otesi-
ne ulasmak zorundadirlar. Ruhsal bakimdan zeki bir ya-
sam bile bize en fazla bir mini-kurtuluslar dizisini, gele-
cekte bagka zorluklarin da ortaya gikacagina dair olgun
bir bilgiyle beraber gegici bir iyilesmeyi sunabilir. Bugiin
kendimin eksik bir pargasini bulabilirim; kendime ait ote-
ki parcalanmis kisimlarim ise hala ortaya ¢ikacaklar za-
mani bekliyorlardir. Ancak bu kavrayisin kendisi de bir
tiir iyilesmeyi ortaya gikarabilir, bizlere yasamin ve psise-
nin derin ve stiregelen siirecine kargs1 sabirsizliktan daha
¢ok bir huzur duygusu verebilir. ].R.R.Tolkien’in Yiiziikle-
rin Efendisi* adli1 kitabinin bas kahramani Bilbo Bag-
gins'in biiytk seriivenine baglarken dedigi gibi:

Yol hi¢ bitmez, uzar gider
Basladig1 kapidan

Az gittik uz gittik ama

Giicim yettikge yola devam
Bacaklarim yorulsa da
Yiririm varana dek ana yola
Yollarla isler birlesir orada
Bilmem yolculuk sonra ne yana’

Bir sonraki bolimde de gorecegimiz gibi ruhsal zekaya
ve derin kendiligindenligimize baktigimizda ruhsal zeka-
miz bizim stiregelen deneyimimizi, derin bir bigcimde hu-

* Yiiziiklerin Efendisi, 1. Kisim Yiiziik Kardegligi, Metis Yayinlari, istanbul 1996 C.N.
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zurlu ve dengeleyici bir glivenle iliskilendirmemize ola-
nak tamimaktadir. Sormamiza gerek yoktur ¢tinkii bagimi-
za ne gelirse gelsin ona cevap verebilir ve sorumlulugu
kabul edebiliriz.



11. KIYIDAKI PUSULAMIZ: YENI BIR
AHLAK SISTEMI OLUSTURMADA
RUHSAL ZEKAYI KULLANMAK

Hangi yone baktignmzi bilmezken, nasil
ilerleyebilirim?
John Lennon

Yapmak istediginizin ve yapmak zorunda oldugunuzu
sandigimz seyin otesine gitmelisiniz; ancak bu sayede
ne yapacaginizi gosteren o berrak 15181 gorebilirsiniz.
Bir Quaker* Toplantisindan

Gegenlerde on bes yasindaki kizim “Giiniimiizde benim
yasimda olmak ¢ok zor. Sen ve babam, ‘dogru’ ya da ‘ta-
mam, olur tiriinden soylediginiz seyleri stirekli olarak
degistiriyorsunuz ve hig kimse ne yaptigini bilmiyor. Her
seyi kendi basima tahmin edip ¢ikartmak zorundayim,”
diyerek sikayet etti. “Dinsel stipheciler” icin yapilan yerel
bir kilise toplantisinda karsilagtigim bir bayanin vardig:

* Quaker (Kuveykir): Dostlar Dernegi denen Protestan mezhebi tiyesi; barigil il-
kelere sahip olmasiyla, giysi ve davranislarindaki sadelikle bilinir. C.N.

247



248 Ruhsal Zekay: Kullanmak

sonug ise daha da kasvetliydi: “Bilim Tanri'min artik var
olmadigini gosterdigine gore nasil davranacagimiz hig
onemli degil. Bu tamamen bize kalmis.”

Bizler giiniimiizde kendimizi dogru ve yanlisa dair
dosdogru bir yol lizerinde nasil tutacagimiza ve gocukla-
rimiza nasil yol gosterecegimize dair sorular ytiziinden
baski altindayiz. Resmi dinler ve onlarin ahlak sistemleri
artik egemen degildir; aile yapilar1 akigkandir ve siirekli
degismektedir, toplum ve gelenek duygumuz ise ¢okmiis
durumdadir. Birisi tiim ahlaki kale direklerini yerinden
sokmus; bizler artik hangi oyunu oynadigimizi bilmiyo-
ruz, oyunun kurallarinin nelerden olustugunu da hig
onemsemiyoruz. Tarihgi Eric Hobsbawm son elli yilda Tag
Devri'nden bu yana dek olanlarin toplamindan daha faz-
la degisiklik oldugunu iddia etmektedir. Gluinimiizden
bahsederken soyle demektedir: “Belirsizlik ve tahmin edi-
lemezlik bizi engelledi, pusulalarin igneleri artik Kuzey’i
gostermiyordu ve haritalar bir ise yaramaz oldu.”’

Bunun sonucunda giiniimiizde birgok insan kendini
kaybolmus, yolunu sasirmis ve hatta dehgete diismiis his-
setmektedir. Ancak 20. ytizyil baslarinda Alman sair Ril-
ke'nin de belirttigi gibi, bazen en derin korkularimiz en
derin hazinemizi koruyan ejderhalar gibidirler. Tibet'li
ogretmen Sogyal Rinpoche’nin de soyledigi gibi:

Igimizde uyanan gegiciligin, higbir seyin gercek
olmadiginin ve her seyin bir giin son bulacaginin
korkusunun en biiyiik arkadagimiz oldugunu fark
ettik ¢linkii gegicilik bizi su soruyu sormaya itmek-
tedir: Her sey oOlliyor ve degisiyorsa o halde gercek-
ten gercek olan nedir? Goriinenlerin arkasinda, si-
nirsiz ve sonsuz derecede genis olan bir sey, degisik-
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ligin ve gegiciligin dansinda yer alabilecek birsey

var m1?”?

Belki de eski ahlak anlayiginin ve onun dayandig: tiim
zihinsel diistliniis gergevesinin 6liimtii, dogusumuzla getir-
digimiz ruhsal zekamiza dayanan yeni bir ahlak anlayisi-
n1 olusturmak igin ¢ok degerli bir firsat sunmaktadir. Ruh-
sal zekamizi kullanarak belirsizlikle birlikte yasayabilir ve
onunla ilgili bir i¢ denge bulabiliriz. Belirsizlige ragmen
degil, belirsizlik sayesinde, yaratic1 bir bigimde yasayabi-
liriz. Belirsizlik bize ilham verebilir ¢linkii belirsizlik, se-
¢im yapmamuizi gerektiren ortamlar meydana getirmekte-
dir. Belirsizlik bize 6zgiirliigiimiizii vermekte ve sorumlu-
luklarimiz igin gerekli sartlar1 hazirlamaktadir.

Eski Ahlak Anlayisi

Biz insanogullari, evrimsel tarihimizin bir yerinde hayati
daha basit hayvanlar igin ¢ok daha kesin hale getiren iggii-
diisel baglantilarimiz1 kaybettik. Bu sekilde, 6zgiir irade-
ye ve bunun kiiltiirdeki ifadesine dayanan yeni ve daha
karmasik bir hayat sekillendirmek tlizere doganin kesin
kurallarini ve kisitlamalarini delip gegmeyi basardik. An-
cak bizler i¢giidiiniin prangalarim1 firlatip atarken, en
azindan Bat1 diinyasi, bunlarin yerine tanrilarimiz veya
akil tarafindan konulan kurallar1 ve kesinlikleri koymanin
yollarin1 aramigtr.

Musa, Sina Dagi'ndan tas tabletlere yazilmis On Emir'i
tasiyarak inmisti. Hristiyanlik ve Miisliimanlik da bu ya-
salara sayg1 gostermis ve kendi yasalarini bunlarin tizeri-
ne eklemislerdi. Eski Yunan'in felsefe geleneginde iyiligin
ve adaletin nesnel ve evrensel ilkeleri, gercek ahlaka daya-
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I1 herhangi bir sistem igin hayati oneme sahip gortiinmek-
teydi.' Aslinda evrenselcilik (iiniversalizm) yani her seye
ve herkese uygulanabilir nesnel dogrularin ve standartla-
rin var oldugu yolundaki inang, Bati kiltiiriiniin temeli
olarak gortlebilir. 17. ytizyi1ldaki Aydinlanma geleneginde
akil, neyin dogru ve giizel oldugunu belirlemede batilila-
rin yanilmaz rehberi haline gelmisti. Isaac Newton’un bi-
limi de fiziksel evrendeki her olay:1 yoneten doga kanunla-
riyla ayni ilkeleri izlemisti. Newtoncu bilim mutlaklarin
bilimiydi; mutlak zaman ve mekan, mutlak kanunlar,
mutlak kesinlik, tahmin edilebilirlik ve denetim.

Resmi dinler Musa’nin, filozoflar ve mantik¢ilar da Es-
ki Yunan’in kesinliklerini canli tutmaktayken on yedinci,
on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyilin sosyal bilimleri
Newtoncu mutlakligin kesinliklerini daha da giiglendir-
mislerdi. Freud’un psikolojisi, Locke’nin demokrasisi,
Darwin’in Evrim Teorisi ve Frederick Taylorun bilimsel
yonetim teorisi; bunlarin hepsi de hareketin ti¢ yasasinin
benzerlerini uygulamaya g¢alismiglardi. Bu kesinlikler
gunliik hayatta gelenekler ve gorenekler, aile ve toplum
tarafindan korunmustur.

Belirsizlik Ilkesi

Yirminci ytzyil fizikgisi Werner Heisenberg’in Belirsizlik
Ilkesi, kuantum teorisinin temel ilkesidir. Hatta Einste-
in’in sadece zaman ve mekandaki konumumuzu ya da za-
man-mekan algimizi sorguladigi Gorecelik Kurami’'ndan
¢ok daha onemlidir. Belirsizlik Kurami herhangi bir seyi
kesin olarak bilebilme yetenegimizi sorgulamaktadir. He-
isenberg’e gore bilgi her zaman sinirhdir. Bir olgu ya da
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"o

bir durum hakkinda “x”i biliyorsak bu durumda “y”yi bi-
lemeyiz ya da tam tersi gegerlidir. Heisenberg’in tanimla-
dig1 kuantum gergekliginin hepsi de gerekli ve her biri bir
yonden gegerli olan sonsuz sayida olasi ifadeleri vardir.
Ancak biz sadece aradigimiz gergekligin 6zelligini bilebi-
liriz. Cevaplarimiz her zaman sadece sordugumuz sorula-
ra verilen cevaplar olacaktir. Ve farkh sorular sorarsak,
farkli yanitlar alacagiz demektir.

1997 yilinda Londra’da yayimlanan Sunday Times gaze-
tesi, ingiltere’deki dinsel inanglarin durumu tzerine iki
farkhh kamuoyu aragtirmasi yayinladi. ilk arastirmada in-
sanlara pazar giinu kiliseye gidip gitmedikleri soruldu. Bu
soruya sadece ylizde 10'luk bir grup olumlu yanit verdi ve
bu yiizden aragtirma, Ingiltere’'nin ¢ok dindar bir ulus ol-
madig1 seklinde sonuglandi. Ancak alt1 ay sonra yapilan
arastirmada “Tanr1’ya inanir misiniz?” sorusu soruldu. Bu
soruya ise yluzde 80’lik bir grup olumlu yanit verdi ve
arastirmay1 hazirlayanlar Ingiltere’nin ok dindar bir ulus
oldugu sonucuna vardilar. Belirsizlik Ilkesi is basindaydu.

Einstein ile Heisenberg, hakikat ve ahlak anlayisiyla
iliskimizde temel bir degisikligin ortaya gikmasina yar-
dimar oldu. Eski yontem, biyolojik ge¢misimizdeki kayip
kesinliklerin yerine disaridan dayatilan bir dizi dogru ta-
kimi koyma gabasinin sonucunda ortaya gikan “yukari-
dan asagiya” veya “genelden ozele” bir yapidaydi. Ancak
hem Heisenberg hem de Einstein, tiim bunlarin ¢ok 6nem-
li bir bigimde bize dayandigini soylemektedir. Hakikat bi-
zim bakis agimiza ve sormayi sectigimiz sorulara baghdir.
Bu agagidan yukaniya hakikattir, cok temel bir anlamda,
icten gelen hakikattir. Bunun, en sonunda sadece ruhsal
zekamizla erigebilecegimiz bir hakikat oldugu sonucuna
vardim.
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Bilimsel kesfin yan triinleri olan teknoloji ve bilimsel
arastirmanin genel ruhu hepimizi etkilemektedir. Ancak
bilim ruhu, bilimin kesiflerinden ¢ok daha devrimci nite-
likte olmusgtur. “Yukaridan asagiya” ya da “genelden 6ze-
le “ yonelimli hakikat inanca dayalidir: Ahlaki (etik) sis-
temler kabullenmeye, bir disg otoriteye duyulan inanca
baglidir. Ancak yaratic1 bilim “agsagidan yukariya” dogru-
dur; gozleme, teorileri stnamaya ve olgulari sorgulamaya
dayanir. Eger ben, belirsizlik Ilkesi egitimi almis bir bilim
adamiysam sadece yanitlarla ilgilenmem. Ben “sorular”
hakkinda, baska gergekliklerin daha bagka ve daha derin
sorular sorarak gozlemlenip gozlemlenemeyecegi hakkin-
da daha ¢ok sey bilmek isterim. 20. ylizyilda yasayan bir
gencin tekerlegi yeniden icat etmekte 1srar etmesi ya da
hemen herkesin simdilerde “Dogru nedir?” sorusunu me-
rak etmeden once “Miimkiin olan nedir?” sorusunu sor-
mast sasilacak bir sey midir? Bilimin ruhu, ginimuzin
yonlendirici ruhu haline gelmistir.

“Asagidan yukariya” ya da “0zelden genele” yonelim-
li hakikati onurlandiran dinsel ya da ruhsal hareketler her
zaman mevcut olmustur.. Ibrahim peygamberin kaynak-
lik ettigi tiim biiylik dinlerin mistikleri, Taocular, Hindu-
lar, Budistler ve son zamanlarda ise Quakerlar her zaman
igsel deneyimin onemini ve kutsal olana giden i¢ yolu
vurgulamislardir. Kuru kuruya inancin yeterliligini ya da
hakikate giden yola itaati reddeden bu kisiler, igsel 15181
bir miktar da olsa bulmak i¢in kendi tizerimizde ¢alisma-
miz gerektigini vurgulamaktadirlar. Egemen Bat1 dinleri
bu goriisii savunanlar reddetmis ve siklikla onlara eziyet
etmistir ama belki de artik onlarin zamani gelmistir.
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Belirsizlik Gorecelik Degildir

Ahlaki gorecelik (rolativizm) higbir kesin standart ya da
hakikat var olmadig1 icin hakikatin ta kendisinin goreceli
olduguna inanan gorustiir. Hakikat, inanageldigim ya da
rahatlikla iddia ettigim seydir. Nesnellik yoktur, sadece
oznellik vardr.

Bu tiirden bir siiphecilik, baglangigta, Eski Yunan’daki
sofist filozoflar tarafindan ifade edilmistir. Insanlarn,
kendi bireysel isteklerinin pesinde kosarken en uygun
gordiikleri seye inanmalar1 diisiincesi, Nietzsche’nin ve
Freud'un goriislerinde ustii ortiili bigimde geger. Hemen
hemen tiim kiiltiirler, dolandiricihig1 ve adam oldurmeyi
yasaklamasina karsin, 20. yuzyil antropologlar: farkh ka-
bilelerde ve kiiltiirlerde dogruya ve yanlisa dair gatisan
gortisler oldugunu belirtmislerdir. Bir¢ok 20. ytizyil filo-
zofu, ahlaki gorecelige en giiglii savi kazandirmak igin
Einstein ile Heisenberg’in ¢calismalarini isaret etmektedir-
ler. Onlarin iddialarina gore Einstein, bizim her zaman
igin bir tur bireysel zaman-mekan cergevesi igine kilitlen-
digimizi ve boylece, gerceklige bakan Tanri'nin gozu tar-
zinda bir goris olmadigin1 gostermistir. Yine bu kisilerin
iddialarina gore, Heisenberg'in Belirsizlik Ilkesi hakikatin
yalnizca gevremizdeki seylere nasil baktigimiz ve hangi
sorular1 sordugumuz meselesi oldugunu gostermistir. Her
iki sonug, 20. ylizyil biliminin gercek ve gergeklik hakkin-
da soylemek zorunda oldugunu yanlis anlamakta ve bu
bilimin hakikate kazandirdig1 heyecan verici ve incelikli
yeni bakis agilarini iskalamaktadur.

Einstein’in ¢alismas1 “her sey gorecelidir” gorusinu
desteklememektedir. Bu ¢alisma nesnel tanimlamalar:
icermektedir. Einstein gercek diinyanin soyut terimlerle
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yapilan benzersiz bir dort boyutlu, zaman-mekan tanimi-
n1 yapmaktadir ve bu tanim, tiim olas1 gozlemcilerin bakig
agilanini, hakikatin farkli yonleri olarak icermektedir. Kisi-
sel bakis agilar: biitiiniin soyut tanimi yoluyla birbirleriy-
le iligkilidirler. Tanri'min goziinden goriilen bir manzara
vardir ama bu manzara sadece Tanr1'ya 6zgtidiir. Yapabi-
lecegimiz en iyi sey, miimkiin oldugunca daha fazla bakig
acis1 demek olan bilgiyi edinmek ve algilayabilecegimiz-
den daha biiyiik bir biitiinii tanimaktur.

Benzer sekilde, Heisenberg de kuantum gergekliginin
ta kendisinin sinirsiz potansiyelle (sinirsiz hakikatle) dolu
oldugunu ama bunun sadece belirli yonlerini bilebileceg;i-
mizi soylemektedir. Bizler gozlemciler olarak bu sinirsiz
arka plan gergekligiyle ortak-yaratici bir diyalog iginde-
yizdir ve gordiigiimiiz seyler, sordugumuz sorulara bagl-
dir. Hakikat, sinirli ya da belirsiz degildir fakat bizim onu
goriisimiiz her zaman sinirhidir ve belirsizdir. Bir kez da-
ha, Heisenberggi bir gozlemcinin yapabilecegi en iyi sey,
mumkiin oldugunca gok soru sorarak temeldeki hakikatin
birgok yiiziini elde etmektir.

Yirminci ylizyilin bilimi, bizi gergeklik ile hakikatin s1-
nirli kavrayisimizin 6tesinde oldugunu kabullenmeye da-
vet eder. Yine de bu bilim bizi, hakikatin bu ¢ok yiizliilii-
gunu takdir etmeye ve onun gittikge daha ¢ok ortaya giki-
s1 siirecindeki roliimiize dair sorumlulugu kabul etmeye
davet etmektedir. Biz bunun tam 0lgegini asla bilemeyiz
ancak her birimiz evrensel bir dramada belirli bir rol oy-
namaktayiz. Sinirli eylemlerimizin her biri kiiglik ve biz-
den ayrn bir durumda olabilirler ama her biri, bu biitiiniin
gelecegine katkida bulunmaktadir.
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Tam Kiyida Olmak

Bir¢ok insan giiniimiizde “tam kiyida” olmaktan soz et-
mektedir ama bunun gercekten ne anlama geldigini bil-
memektedirler. “Kiyida” ifadesi hava durumu, insanin
kalp atis1, ar1 kovanlar1 ve borsa gibi tahmin edilemeyen
seylerin davraniglarini tanimlayan ve nispeten yeni bir bi-
lim olan kaos teorisiyle ilgili bir ifadedir. Kaos teorisinde
kiyi, diizen ile kaos, bilinen ile bilinmeyen arasindaki bu-
lusma noktasidir. Dogada bu nokta, yaraticilik ve kendi
kendini diizenlemenin meydana geldigi yerdir. Yeni bilgi-
ler orada yaratilir.

Kendimizi bir kopriiniin iistiinde, asagidaki nehre ba-
karken hayal edersek kaosun kiyisina dair giiglii ve somut
bir imge elde edebiliriz. Nehrin yukarisinda su giizelce,
dingin, sessiz ve ayna gibi akar. i@te bu, diizendir. Bilgi,
rastgele olmayan diizenden baska bir sey degildir, bu ne-
denle nehrin piiriizsiiz bigimde akmasi belirli sinirh bilgi-
leri icermektedir. Biz nehrin “yasa”sin1 bilirsek bu bilgiye
erisebiliriz. Bu, “genelden 6zele” yonelimli ahlaki anlay-
sin yasalari i¢in de gegerlidir. Bu yasanin taraftarlar ola-
rak bizler bu yasanin kurallarin1 okuyabilir ve ona gore
davranabiliriz.

Su kopriiniin altindan akarken bazi ince dallara ve ka-
yalara vurup kiigtik girdaplara doniigiir. Derken, girdap-
larin da otesinde, nehrin asagisinda su beyaz koptiklerle
parcalanir. Bu beyaz tiirbiilans kaostur. Kaos bilgi igerebi-
lir fakat kaosun yasasi o kadar karmagiktir ki ona erisme
umudumuz neredeyse higtir. Bizler hangi oyunu oynadi-
gin1 bilmeyen insanlar gibi “hep birlikte denizdeyiz”dir.

Suyun kendisini girdaplara doniistiirdiigii bu nokta,
nehrin kaosun kiyisina geldigi noktadir. Bu nokta yeni bil-
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giler yaratarak yeni bir yasa olugturmaktadir. Iste bu ken-
di kendini diizenleme noktasinda kendimizi mechul ama
gezilebilir bir bolgede buluruz. Diizen ve kaos lizerinde
aragtirma yapan bir bilim vardir ancak yaraticilik {izerine
aragtirma yapmak isteyen bilim, kaosun kiyisina odaklan-
maktadir. Burasi, bizim gibi canli sistemlerin “meydana
geldigi” yerdir.

Tim biyolojik sistemler kaosun kiyisinda dengede dur-
maktadirlar. Bizi agik kilan, uyumlanabilir kilan ve bu ka-
dar mucizevi bicimde esnek yapan sey iste budur. Orne-
gin insanin bagisiklik sistemi, viriislere ve bakterilere kar-
s1 iglerinden biri etkili oldugunda diizenli bir kaliba gire-
rek tam istenen diizeyde her tiirlii anlasilabilir savunmay1
olusturmaktadir. Insan zihni de ruhsal zekay: kullanirken
tam kiyida, denge halindedir.

Kiyida olmak yasamlarimizi ve yaraticiligi olanakl ki-
lar ama ayrica hayatin sinirlarinin daha az belirgin oldu-
guna dair bir korku unsuru da eklemektedir. Giintimtizde
istesek de istemesek de hepimiz kiyida yasamak zorunda-
y1z. Eski gelenekteki ya da onun geleneksel ahlak anlayi-
sindaki catlaklar1 ortemeyiz. Herhangi bir hakikatin ger-
cekligini inkar ederek nihilist gorecelige de kendimizi
kaptiramayiz. Yeni kavramlar tasarlamamiz ve hiikiim
verme kategorilerimizi yeniden tanimlamamiz gerekmek-
tedir. Bugiin, yaratic1 bigimde yasayabilecegimiz bir ahlak
anlayisinin, kiyida dengelenmis bir ahlak anlayis1 olmasi
sarttir.

Boyle Buyurdu Zerdiist* adli kitabinda eski diizenin 6li-
miinden s6z eden Nietzsche soyle demisti: “Dans eden bir
yildiz dogurmak igin igimizde kaos olmalidir. Size, iginiz-
de ‘kaos’ oldugunu soyliiyorum.” Nietzsche'nin “kaos”

* Cem yaymevi, Istanbul, Kasim 1999
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sozcuguyle kastettigi sey kendi kendine organize etme,
yeniden icat etme, iyinin ve kotuniin “genelden 6zele” yo-
nelimli dinler tarafindan kabul ettirilen geleneksel katego-
rilerinin otesine gegme becerisidir. Nietzsche'nin buna yo-
nelik verdigi ana imge, kesinligin kuleleri arasinda yiiri-
mek zorunda olan bir ip cambazidir. Bu cambaz bagara-
maz, diiger ve Olur. Zerdiist, onun heniiz hazir olmadigin
belirtir. Ancak Nietzsche bunu 19. yiizyilin sonunda yaz-
mustl. 21. yiizyila girerken bizler hala bu ipte yiiriiyoruz
ama bizden istenenin ne oldugunu daha iyi biliyor olabi-
lir miyiz? Bizler ruhsal zekamiza glivenmeyi Ogrenirsek
daha az korkariz, kendimize giivenmeye daha aligkin ha-
le geliriz, zor ve nahos geyleri goglislemeye daha istekli
oluruz ve kiyida yasamaya daha hazir hale geliriz.

Ruhsal Zeka ve “Kalp Gozii”

Nietzsche’nin ip cambazi imgesini seviyorum ¢iinkii ruh-
sal zekanin i¢ dengenin bir duyusu olmasi gibi, boyle sa-
natgilarin da bir i¢ dengesi vardir. Kendi yerini kurallara
gore saptayan akilc1 zekanin (IQ) ve kendisini iginde bul-
dugu durum tarafindan yonlendirilen duygusal zekanin
(EQ) aksine, ruhsal zeka (5Q) yolumuzu, mistiklerin “kalp
gozu” dedigi bigimde aydinlatmaktadir. Bahya bin Pagu-
da’ya gore “Allah’1 bilen insan gozsiiz gortir, kulaksiz du-
yar, duyularinin algilayamadig seyleri algilar ve akla ge-
rek duymadan kavrar.” Yehuda Halevi ise bu durumu
sOyle ifade etmistir: “Kalbim Sen’i gordii ve Sana inand.
Sen’i kalp goziiyle gordiim.”’

Ruhsal bakimdan zeki olan kisiligin kalbi, en nihaye-
tinde varligin temeli olan kuantum boglugudur. Bu dingin
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ve degisken bir temeldir ve bunu bilen kalp, dingin ve de-
gisken olan kalptir.

Orta Cag’daki Musevi ve Hristiyan mistiklerine gore
“kalp gozu” ifadesi ice dogma ya da sezgiyle ilgili bir ben-
zetmedir. Birgok gelenekte sag goz, aktif olanin ve gelece-
gin Gines tarafindan algilanmasini, aklin 151811 temsil
ederken; sol goz pasif olanin ve gegmisin Ay tarafindan al-
gilanmasini, duygudan gelen goriisii temsil etmektedir.
Ancak bir de bu ikisini sentezleyip bize bilgeligi veren bir
“tgtincu goz” vardir. Hinduizmde bu tligtincii goz tann $i-
va’nin alninin ortasindadir: “Bu lglinct goz atege karsilik
gelmektedir. Bu goz her seyi kiillere indirgemektedir.” Bu-
dizmde bu goz birlik ile gokluk ve bosluk ile doluluk ara-
sinda “kiyida” oturan Buda'nin Her $eyi Goren Gozu’dur.
Nepal'e ya da Tibet’e giden turistler bu goziin biiytik tapi-
naklarin ya da stupalarin tepesini stisleyen kule uglarinda
canli renklerle boyanmis oldugunu rahathkla gorebilirler.

Modern caz bestecisi Keith Jarrett'in The Eyes of the He-
art (Kalbin Gozleri) adl1 CD’sinin kapaginda miiziksel do-
gaglamay1 “en fazla, muzige dahil olan herkesin kendisi-
ninkinden daha biiyiik bir amacin, dolayisiyla kendisin-
den daha fazlasinin farkinda oldugu”* bir sey olarak ta-
nimlamaktadir. Yeni bir ahlak anlayisi olusturmak igin
ruhsal zekamizi kullanmak buna benzer bir dogaglamay
gerektirmektedir ve ayrica, bizi egomuzun onemsiz sinir-
lamalarinin ve goreceligin tehlikeli sularinin 6tesine gotii-
ren daha derin bir “kendim” ve “benligim” duygusunu
gerektirmektedir. Cagdas Bat1'ya ait benlik kavrami bunu
yapamamaktadir. 20. yiizyil Bati diinyasinda dogmus
olan bizler bu kalp goziiniin ait olabilecegi daha derin bir
benlik duygusuna pek az sahibiz.

Freud’dan bize miras kalan benlik kavrami tecrit edil- *

-
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mis ve si1g bir kavramdir. Ancak ruhsal bakimdan zeki
olan benlik, hayatin ve hayatin tiim tesebbiislerinin birbir-
leriyle baglantili olusuna dair daha derin bir duyguya sa-
hip olan, daha biitiin bir benliktir. Bu daha biitiin olan
benlik, insanin ¢abalarinin tiim evrenin daha genis ve da-
ha zengin olan biinyesinin pargalar1 oldugunun farkinda-
dir. Bu benlik, bu benligin ve diger tiim seylerin ortaya
ciktign Kaynak’a karsi algakgoniilliiliik ve minnettarlik
duyar. Ve yine bu benligin derin bir bagllik ve sorumlu-
luk duygusu da vardir. Bireyin, her birimizin ayrilmaz bi-
rer pargasi oldugumuz daha biiyiik bir Biitiin'ii onayla-
madan tiim olamayacagini kabul eder.

Ruhsal bakimdan korelmis bir benlik ise bize ruhsal ze-
kaya ya da kalp goziine dayanan bir ahlak anlayisi, ahlak
sistemi veremez. Boyle bir benligin bilgeligi ya da sezgiyi
elde edebilecegi hicbir derin kaynagi yoktur. Kesinligin
kuleleri arasinda gerili olan ipte yiiriimemizi saglayan
benlik, ruhsal bakimdan zeki benlik olarak tanimladigim
daha derin olan benliktir. Sorularimizi herhangi bir tarafli
yanittan daha gegerli kilacak, degerlerimizi ve davranigla-
rimiz1 zorla kabul ettirilen herhangi bir dogmadan daha
dogru bir bigcimde yonlendirecek bir seye igcimizde erisebi-
liriz. Ipten yine de diigebiliriz fakat icimizde, bu olasiligin
bile en 6nemli sey olmadigina dair derin bir hatira ve ne-
se mevcuttur.

Derin Kendiligindenligimizi Kullanmak

Ibrancada pusula (matzpen), vicdan (matzpoon) ve ruhun
gizli i¢ hakikati (tsaffoon) anlamina gelen sozciiklerin hep-
si ayn1 kokten gelmektedir. Vicdan sahibi olmak, ruhun
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gizli i¢ hakikatiyle temasta olmaktir ve biz i¢ hakikatimiz-
le temastaysak davraniglarimizda bizi yonlendirecek bir ig
pusulaya sahibiz, demektir. Eski Yunanca'da zeka (euph-
yia) ve doga (physis) sozcligl phyiame kokiinden gelmek-
tedir. Euphyia “iyi yetisen kisi” anlamina gelirken physis
sozcugu de “ortaya gikmakta olan sey” anlamina gelmek-
tedir. Bizler bir seyin igeriden ortaya gikmasini saglayarak
iyi yetisiriz, zeki oluruz. Hakikat s6zciigliniin Yunancada-
ki karsilig1 olan alithia sozciigii ise harfiyen “unutmamak”
anlamindadir; hep bildigimiz bir seyi unutmamak. Bu her
iki eski dil bize, igimizde bir gergek bilis kaynaginin var
oldugunu soylemektedir.

Eflatun’un Meno baglikli diyalogunda Sokrat cahil bir
kole ¢ocukla konusup ona bir dizi soru sorarak geometri-
nin tim temel ilkelerini soylettirir. Sokrat sunu demekte-
dir: “Gorduginiiz gibi, bu gocuk geometrinin temellerini
biliyordu. Sadece bu temelleri unutmustu.” Eflatun’un
bilgi 6gretisine gore insanoglu her seyi bilir bir durumda
dogar. lyi ile kotii, dogru ile yanligin bilgisi de dahil olmak
lizere bilgi dogustan gelir. Bir bebek hakikate ¢cok yakin
yasar ama biiytlidiik¢e unutur ve cehalete diiser.

Her zaman olagelen ve olmus tiim hakikatin bilinmek
lizere mevcut olduguna dair inanglar1 ytiziinden Sokrat ve
Eflatun abartmaktadirlar. Tam aksine, 20. ytizyil biliminin
bize ogrettigine gore hakikat sonsuz, hig bitmeyen ve git-
tikce agilan bir siiregtir. Ancak bilim, bizlerin hakikatle
baglantida kalan bilgiye dair bir potansiyelle dogup yasa-
digimiz1 soyleyecek kadar Sokrat’la ayni gortist paylas-
maktadir. Bizler biiytidiikge kendimizi aliskanliklara, var-
sayimlara, kurallara ve inang sistemlerine kilitlememiz-
den otiirt cahillesiriz. R. D. Laing’in de tarif ettigi gibi,
“Bu diinyaya uyum saglamak igin gocuk, vecd halinden
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vazgeger.”’

Yetiskin yasa gelen ¢cogumuz, orijinal derin benlikleri-
mizi ve onlarin sahip oldugu derin bilgeligi unutmusuz-
dur. Bizi derinden etkileyen bir seye maruz kaldigimiz za-
manlarda yasadigimiz, o nadir ¢gocuksu kendiligindenlik
anlar1 disinda, benliklerimizin bilen bir merkeze sahip ol-
dugunu unuturuz. Igimizdeki inanc yitiririz ve yoniimii-
zii bulmak igin digsal kurallara yoneliriz. Karsimizdaki
zorluk ise bir yetigskinin disiplini, deneyimi, bilgeligi ve
siirekli algakgoniilliligiiyle etkisi azaltilarak kivama geti-
rilmis bu gocuksu kendiligindenligi yeniden kazanmaktir.
Bizler “igimizdeki hakikati” onun dis diinyadaki sonugla-
rina kargsi her zaman test etmeye istekli olmaliyiz.

Kendiligindenlik ve disiplin Batili insan igin zor kav-
ramlardir. Bizler kendiligindenligi onemsizlestirme, disip-
lini disimizda tutma egilimindeyiz. Bat1 psikolojisi tizerin-
deki Freudgu etki suurlu egoyu gegici heveslerin, sorum-
suzlugun ve id’in (kendiligindenligimizin) i¢gtidiileri ile
aileden ve toplumdan gelen beklentileriyle birlikte stiper
egonun otoriter sesi (disiplinimiz) arasinda sikisip kalan
talihsiz bir kurban olarak resmeder. Id'in varsayilan ken-
diligindenligi, siiper egonun “genelden 6zele” yonelen di-
siplininin kesin kargit1 olarak konur. Bizler “safi hissetme”
ile akilal kontrol arasinda sikisip kaldik. Sayfa 247’deki
Quaker'in de dedigi gibi, bizler yapmak istedigimiz sey ile
yapmamiz gerektigini sandigimiz sey arasinda sikigip kal-
mis durumdayiz. Bu yiizden iggiidiilerimizden siiphe
eden, kendiligindenligimize giivenmeyen, sugluluk du-
yan ve 0z denetimi saglamak igin zorla kabul ettirilen di-
sipline giivenen bir hale gelmisiz. Bu kugiilmiis Freudgu
kendiligindenlik kavrami, ruhsal zekamizi bir i¢ pusula
gibi kullanmamiza olanak taniyan derin kendiligindenli-
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gin aynisi degildir.

“Kendiligindenlik”, “yanit” ve “sorumluluk” sozctikle-
rinin Ingilizce kargiliklarinin hepsinin ayni Latince koke-
ne sahip olmalari gercegi, kendiligindenligin gercek anla-
mina dair 6nemli bir sey soylemektedir. Kendiligindenlik,
sorumlulugunu almamiz gereken bir seye verilen bir ya-
nittir. Bu yanit 6ncelikle, temel gergekligin gittikge agilan
dramasiyla olan baghligimiza bir yanittir. Heisenberg'in
Belirsizlik Ilkesi'nin gosterdigi gibi, gergekligin olmasini
saglayan, bizim gergekle olan iliskimiz ve ona verdigimiz
yanittir. Boylece bizler, gittikce agilmakta olan gerceklik-
ten sorumlu hale geliriz. Bu anlamda, kendiligindenlik,
gegici bir heves ya da diisiincesizce davranmak olamaz.
Bir paket gikolataya ya da yeni bir arabaya verilen karsilik
da degildir. Bize soylenmeden bildigimiz, igimizden bildi-
gimiz bir seye ve kendi i¢cimizdeki pusulamiza verdigimiz
bir yanittir. Bu yanitlama yetenegini bize veren ruhsal ze-
kadur.

Ruhsal zeka kendiligindenligin derin bir bigimidir,
benligin en derin o0ziine ve bu derin benligin yerlestigi
olusun 6ziine verilen bir yantidir. Derinlemesine kendili-
ginden oldugumuzda dogal olarak kendi igimizdeki ben-
ligimizle, bu benligin bir parcasi olan diger kisilerin tii-
miiyle, bu benligin bir pargasi olan tiim dogayla ve onun
suregleriyle ve yine bu benligin bir pargas: olan evrensel
gercekligin tiimiiyle iliskiye ge¢mis oluruz. Derinden
spontan davrandigimda kendi benligimiz ve diinya oldu-
gumuzu biliriz, boylece diinyanin sorumlulugunu tstle-
niriz. Digerleri i¢in de sorumluluk iistlenebiliriz ¢linkii di-
gerlerine yanit veririz ve onlarin bizim bir par¢amiz ol-
duklarini biliriz. Digerlerine nasil davranilacagini bilmek
icin kurallara ya da kesinliklere ya da pratik yasalara ihti-

a



Kuyidaki Pusulamiz... 263

yacimiz yoktur. Bu tiir seyler gercekten kendiliginden bir
bilisime uncak engel olabilirler. Belirsizlik ve risk elbette
mevcuttur. Hata yapabiliriz ama bu hatalardan bir seyler
Oogrenmeyi umariz.

Onuncu boliimde, i¢inden harekete gecirilen ve hare-
ketleri igten gelen bir muzik tarafindan diizenlenen bir
dansg1 oldugumu gordiigiim bir rityadan soz etmigtim. Bu
riyanin, gercek kendiligindenligin ne anlama geldigine
ve ruhsal zekayla nasil bir iligkisi olduguna dair bana de-
rin bir anlayis verdigini de agiklamistim. Carmiha geril-
meden az once Isa da havarilerine buna benzer bir seyden
sOz etmisti.

[lk Gnostik* incillerden biri olan (Gnostikler, ilk Hristi-
yanlik ile mistizmi ve 6teki felsefeleri birlestiren bir mez-
hepti) “Yuhanna'nin Isleri’nde, garmiha gerilmeden bir
gece dnce Isa’nin Gethsemane’de havarilerini yanina gagi-
rip onlarin birbirlerinin ellerini tutarak bir daire olugtur-
malarini istemesi anlatilmaktadir. Isa daha sonra dairenin
ortasina gelerek sunlar1 soylemeye baslamistir:

Dansgl, evrene aittir. Amin...

Dans etmeyen ne oldugunu bilmez. Amin...

Simdi dansim takip ederseniz konusan Ben’de
kendinizi gorirsunuz...

Dans eden sizler, ne yaptigimi diisiiniin ¢linki sizinkisi
Insanoglunun ¢ekmek zorunda oldugum tutkusudur.
Ciinki ben Baba tarafindan size Kelam olarak
Gonderilmeseydim, neyin istirabin gektiginizi

siz asla anlayamazdiniz...

* Gnostisizm: Hristiyanhgin baslangicinda, kendinde bilgiye, yani Tanri, insan
ve diinyayla ilgili tiim sorunlarin ¢6ziimiinii saglayan biitiinsel ve mutlak bilgi-
ye sahip olduguna inananlarin bagh oldugu akim. C.N.
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Nasil istirap gekilecegini 6grenin ki 1stirap
cekmeyesiniz."

Bir bagka Gnostik Incil olan Thomas'in Incili’nde ise Isa
havarilerine, “Kim oldugunuzu bilirseniz benim gibi ola-
caksiniz,” demektedir. Buna gore Isa kendisini ilahi bir
varlik olarak degil de, daha ¢ok igindeki ilahi bir giice
uyanan bir kimse olarak gérmektedir. Isa, bu ilahi giiciin
hepimizin iginde olduguna inaniyordu. Isa ile dans etmek
bu giicii hissetmekti. Varolusla kendiliginden dans etmek,
ruhsal zekamizin etkin gliciini hissetmek ve ruhsal zeka-
muzin bildiklerini bilmektir.

Disiplin ve Sefkat

Yanit ve sorumlulukla baglantili olan kendiligindenlik, di-
siplin ve sefkatle de baglantilidir. Kendi i¢imizdeki derin
benlikle temasa gegmemizi saglayan kendigindenlik, ken-
dimizi merkezde giigli kilarak elde edilir. Gegici hevesle-
rimizi ve kolay isteklerimizi meditasyon ve dua gibi yon-
temlerle (disiplin), becerimizi ya da sanatimiz: siirekli uy-
gulayarak, derin diislinceyle ve siirekli farkindalikla kont-
rol altina almay1 6grenmekteyiz. Disiplinimiz igsel bir hal
almaktadir. Bu disiplin, kadim Cinlilerin Tao, yani Yol, va-
rolusun derin ve igsel yasasi dedikleri bir tiir denge hali-
dir. Lao Tzu'nun Tao Te Ching adli eserinin en biiyiik yo-
rumcularindan biri olan Chuang Tzu bize, usta bir kasa-
bin i¢ disiplininden s6z etmektedir:

Asa Ting, Efendi Wen-hui igin bir okiiz kesiyor-
du. Elinin her dokunusunda, omuzunun her kalki-
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sinda, ayaginin her kimildayisinda ve dizinin her
ileri itilisinde: zip! zop! Asc1 Ting bigagini viziltil bir
sesle kaydiriyor ve tiim bu kaydinslar sanki bir dans
yapiyormus ya da Ching-shou miizigine tempo tu-
tuyormus gibi mitkemmel bir ritmde gergeklesiyor-
du.

Lord Wen-hui, “Oo! Bu harika, yetenek bu nokta-
lara ytikselsin, ne muhtesem!” dedi.

Asc1 Ting bigagini elinden birakt: ve soyle yanit-
lad1: “Benim dikkat ettigim sey, yetenegin otesine gi-
den Yol'dur. Okiiz kesmeye ilk bagladigimda tiim
gordiigiim sey okiiziin kendisiydi. Ug yilin ardin-
dan okiiziin tamamini gormez oldum. Ve simdi,
evet simdi, bu isi ruhumla yapiyor ve gozlerimle
bakmiyorum. Algilama ve anlama durma noktasina
geldi ve ruh nereye gitmek isterse oraya gidiyor.

Iyi bir as¢1, bigagini yilda bir degistirir giinkii ag-
¢1 bigagiyla keser. Siradan bir asg1, bigagini ayda bir
degistirir ¢iinkii bigagin1 hirpalar. Bense bu bigag:
on dokuz yildir kullaniyorum ve bununla binlerce
okiiz kesmeme karsin bigagin agzi, yeni bileylenmis
gibi sert ve keskin.””

Bizler kendimizi sefkatle ve sik sik da sefkati 6grenme-
yi gerektiren istirap yoluyla disiplin altina almaktayiz.
Sefkat kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan compassion “be-
raberce hissetmek” anlamina gelir. Sefkat duydugumuzda
kendiliginden yanit vermenin en derin bi¢imindeyizdir
fakat bu durum genellikle bizim akilai fikirleri, 6n yargila-
r1, ego diizeyini yani iligkilerin bir stile sokulmus bigimle-
Tini agmamizi gerektirir.

Dostoyevski'nin biiyiik eseri Su¢ ve Ceza bu konular
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hakkindadir. Geng ve fakir bir 6grenci olan Roskolnikov
tim geleneksel ahlaki reddetmektedir. “Benim gibi bir
adam yasalarin ustiindedir” iddiasinda bulunur. Ona go-
re yasalar, bagkalar: tarafindan zorla kabul ettirilmis olan
dis bigimlerdir sadece ve kendisi gibi zeki, mantikl1 -aslin-
da tstiin- biri, kendi ahlak sistemini olusturmada ozgir
olmalidir. Bunu kanitlamak igin “ise yaramaz yasl bir ka-
din”1 6ldiirmeye ve kendisinin cezanin iistiinde oldugunu
gostermeye kalkisir. Ayn1 zamanda isledigi sugu tama-
muyla bir teori meselesi, akil ya da ego eslemi olarak algi-
lar.

Kisa bir siire sonra Raskolnikov, korkung bir sugluluk
duygusunun ve derin bir duygu yogunlugunun esiri olur.
Sugluluk duygusunun biiyiikliigii yasl kadim1 6ldiirme-
sinden degil, kiistahligindan ve inatgiligindan dolayi igin-
deki ilahiligi harap eden bir ise bulagmanin sonucunda or-
taya cikar. Raskolnikov kendi iginde bulunan ahlaki bir
yasay1 ¢ignediginin ve kendi vicdanina karsi giinah igledi-
ginin farkina varir. Tahammiil edemedigi de zaten budur.

Raskolnikov annesi ve kiz kardesi disinda hi¢ kimseye
yakin duygular beslememistir: Okul arkadaglari onun
kendini bir sey sanan davranislar ytiziinden ondan uzak-
lasmiglardir. Cinayetin ardindan, ailesiyle olan baglarin
da koparmasi gerektigini diigiiniir, artik tamamuiyla yal-
nizdir. Bu donemde, sovup saydig: tiim bu toplumsal sug-
larin ve onyargilarin kurbani olan hayat kadin1 Sonya’yla
tanigir. Ayaklar altinda gignenmis, yikilmig ve hasta olma-
sina karsin Sonya, Raskolnikov’a tiim zorluklara kars: ig-
ten gelen giiciin ve ahlaki cesaretin olabilirligini gosterir.
Sonya’nin gitcti, inanc1 ve Hristiyanvari sevgisidir ancak
Raskolnikov’a verdigi gii¢, onun Raskolnikov’a besledigi
sefkattir.
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Daha sonra Raskolnikov yakalanip agir hapis cezasina
carptirildiginda bu tutumu, “karinca siirtistiniin iiyeleri”
olarak tanimladig1 hapishanedeki tutsaklara yansitir. Ras-
kolnikov sefkat araciligiyla insan irkina katilmakta ve ar-
tik kendi 1stirabini kabullenebilmektedir. Roskolnikov, ya-
salarini ¢gignedigi topluma kars1 vazifesini yerine getirir
ama daha onemlisi, Sonya’ya ve hapishane arkadaglarina
duydugu sevgi, i¢sel doniisiim araciligiyla ona hayata ye-
niden baslama firsatini verir. Bu doniisiim sayesinde Ras-
kolnikov algakgoniilliiliigl 6grenir.

Raskolnikov’un isledigi sug yalnizca igindeki pusulay:
onemsememesiyle miimkiin olabilirdi. Onun ruhsal zeka-
s1, yine kendisini insanhigin bir tiyesi yapmaktan alikoyan
akilal gururunun sert giicu tarafindan engellenmisti. Bu
konumdan bakildiginda, varsaydigi ahlaki tistiinliigii onu
sug islemeye yonelmisti. En sonunda hissedebildigi sefkat
de onun kendi merkeziyle iliskiye gegmesini, kendi vicda-
ninin verdigi dersleri 6grenmesini ve artik, hayatini yeni-
den ingsa etmeye ve diinyayla birlesmeye baslamasi igin
ruhsal zekasini kullanmasini sagladi.



12. KISILIK TiPIM HANGISI?

Asagidaki anket her birimize kisilik tipimiz/tiplerimiz
hakkinda birtakim fikirler verebilir, boylece kendimizi Ben-
lik Niliiferi'nin tag yapraklari arasinda bulabilecegimiz ye-
ri gosterebilir. Sorular “seffaf“tir, kopya ¢ekmek gerekmez.
Biraz kisisel kavrayis kazanma disinda kaybedecek seyi-
miz yok. Her kisilik tipi hakkindaki ilk yedi soru meslek ya
da bos vakitleri degerlendirme ile ilgili hususlar: ele almak-
tadir. Bu sorular Holland'in mesleki testlerine dayanmakta
ama gergek yetenek hakkinda soru icermemektedir. Her ki-
silik tipiyle ilgili son bes soru ise Myers-Briggs’in kisilik an-
ketiyle, Cattell'in motivasyon tizerine yaptig1 calismayla ve
Jung’un kisilik tipleri tizerine yaptig1 calismalarla uyumlu-
dur. Bunlar 8. boliimde tanimlanmigti. Buradaki sorular,
onceki testlerdeki sorularin aynisi degildir ve yalnizca bir
hazirlik kilavuzu olmasi amaciyla diizenlenmisgtir.

Her biri igin farkh bir kagit kullanarak (toplam 6 kagt)
“E” (“evet, muhtemelen” anlaminda) ya da “H” (“hayur,
distik olasilikla” anlaminda) bigiminde, gercege en yakin
yanitlar verin. Son olarak, her kagitta “E” olarak isaretledi-

giniz yanitlarin sayisini toplayin.
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Geleneksel Kisilik
(Jung'un Disa Déniik Algisi)

Gerekli yetenege sahip olsaniz, asagidaki bes meslek ve
iki bos zaman gegirme ugrasindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi ilginizi ¢eker ya da size uyar?

* Sekreter (katip)

* Resepsiyon gorevlisi

e Kiitiiphane gorevlisi

* Muhasebeci

e Insaat kontrol memuru

* Koleksiyonculuk (6rnegin antika, pul, madeni para)
e [skambil oyunlari (remi, brig)

Asagidaki bes ciimleyi “E” ya da “H” bigiminde yanit-
layin:

* Verilen gorevleri diizgiince ve yontemine uygun yap-
maktan hoglanirim.

¢ Diisiincelerim ve davranislarim genellikle 1limhdr.

* Ev hayatim ve yasam bigimim elimden geldigince
pratik ve rahattir.

* Ait oldugum gruplarin geleneklerine deger veririm
(aile, is, komsuluk).

e Aktiiel ve giinliik olaylarla ilgilenmeyi, bunlar hak-
kinda yapilan sanatsal ve felsefi tartismalardan daha ¢ok
severim.
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Sosyal Kisilik
(Jung'un Disa Do6niik Duygusu)

Gerekli yetenege sahip olsaniz asagidaki bes meslek ve iki
bos zaman gegirme ugrasisindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi ilginizi ¢eker ya da size uyar?

* Hemgsire

e Ogretmen

e Danisman

® Din adam1

* Ev hanimi (eg/anne)
* Spor (tenis, kayak)

¢ Kuliip tyeligi

Asagidaki bes cimleyi “E” ya da “H” bigiminde yanit-
layin:

* Genis cesitlilikte bir insan grubuyla konusmasini se-
verim.

¢ Elestirilerimi ve uyusmazhklarimi dile getirme sira-
sinda genellikle anlayishyimdir.

e Insanlara yardim etmeyi ve onlarla deneyimlerimi
paylasmayi severim.

e Isbirligini gerektiren ortamlardan hoglanirim.

¢ Kimi zaman birisine karsi, gercekte hissettigimden
daha fazla sicaklik gosterdigimi goriiyorum.
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Arastirmaci Kisilik
(Jung’un I¢e Déniik Diisiincesi)

Gerekli yetenege sahip olsaniz asagidaki bes meslek ve iki
bos zaman gecirme ugrasisindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi ilginizi geker ya da size uyar?

* Bilgisayar programcisi

¢ Laboratuvar teknisyeni

e Cevirmen

* Doktor

e Universite hocasi/arastirmacisi

¢ Tahta oyunlar (kelime olusturma, satrang)
* Kurgusal olmayan seyleri okumak

Asagidaki beg ciimleyi “E” ya da “H” bigiminde yanit-
layin:

* Bana sOylenen bir seyi tam olarak anlamak igin ¢aba
gosteririm.

* Meselelerin akillica tartisilmasina deger veririm.

* Ne kadar stirerse stirsiin, onemli bir karar vermeden
once yapabilirsem epey diigtiniiriim.

eSanattaki, bilimdeki ya da meslegimdeki ve mahal-
lemdeki son gelismeleri izlemeyi severim.

* Bazen ilk basta yeni bir goriisii reddediyorum, sonra
bu goriisiin birtakim iyi yanlar: olabilecegini goriiyorum.
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Sanatq Kisilik
(Jung’un I¢e Doniik Algisi)

Gerekli yetenege sahip olsaniz agagidaki bes meslek ve iki
bos zaman gegirme ugrasisindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi-ilginizi ¢eker ya da size uyar?

® Yazar

e Tasarimci

e Aktor/aktris
* Mizisyen

e Mimar

* Fotografgilik
* Dansg1

Asagidaki bes ciimleyi “E” ya da “H” bigiminde yanit-
layin:

* Kendimi genellikle diisiinmeden ifade ederim.

e Insanlar bazen benim biraz tartismali, hatta sok edici
oldugumu diisiintirler.

*Genellikle yeni fikirlerle ve savsaklanan davalarla il-
gilenirim.

* Bagkalarindaki 6zgtinliige bayilirim.

* Genel izlenimle (giizellik, anlam) somut ayrintilar-
dan daha ¢ok ilgilenirim.
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Gergekgi Kisilik
(Jung’un Ice Déniik Duygusu)

Gerekli yetenege sahip olsaniz agsagidaki bes meslek ve iki
bos zaman gegirme ugrasisindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi ilginizi ¢eker ya da size uyar?

* Ascl

* Marangoz

e GOz doktoru

e Mihendis

e Ciftci

* Evde “kendin yap” tiirii onarimlar
* Yelkencilik ya da teknecilik

Asagidaki bes climleyi “E” ya da “H” bigiminde yanut-
layimiz:

* Sosyal ortamlarda kendilerine gercekten saygi1 duyup

guvenebilecegim birkag insanla beraber olmayi tercih ede-
“rim.

* Baskalar1 ne derse desin, diisiincelerime ve planlari-
ma siki sikiya bagl olma egilimindeyim.

* Yalniz bagima ya da bir grubun pargasi olarak elle ya-
pilan ya da fiziksel faaliyetlerden hoslanirim.

¢ Tutabilecegimden emin olmadikga s6z vermem.

* Bir seye yonelik giiglu bir hissim oldugunda diger in-
sanlar bazen soguk ve umursamaz oldugumu diisiiniir.
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Girisimci Kisilik
(Jung'un Disa Doniik Diisiincesi)

Gerekli yetenege sahip olsaniz agagidaki bes meslek ve iki
bos zaman gegirme ugrasisindan (ya da bunlara benzer
bir seyden) hangisi ilginizi geker ya da size uyar?

e Satis temsilcisi

* Seyahat acentasi

* Miidiir ya da yonetici

* Siyasetci

e Avukat

¢ Ortada para biriken oyunlar (bingo, poker)
¢ Seyahat etmek

Asagidaki beg ciimleyi “E” ya da “H” bigiminde yanit-
layiniz:

¢ Disan giktigimda sik giyinmek igin gaba sarf ederim.

* Bir grupta ilginin merkezi olmaktan hoglanirim.

e Iste ya da bos zaman ugraslarinda ufak riskler alma-
y1 severim.

* Rekabet iceren durumlardan hoslanirim.

* Ara sira sonradan pisman olacagim kesin kararlara
ya da eylemlere kendimi kaptiririm.
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Her kisilik tipinde O ile 12 arasinda puan alacaksiniz.
Bu rakam hayatin o kesimine olan ilginizin gliciiriti gos-
termektedir. Ortalama bir yetiskin, bu kisilik tiplerinin
muhtemelen iigiinde 6 ve daha iistii puan alacaktir. Orne-
gin, en yiiksek puaninizi (diyelim ki dokuz) sanatgi tipte
alabilirsiniz ama ayrica girisimci tipte yedi, arastirmaci
tipte de alt1 puan elde edebilirsiniz. Bu tigti, Benlik Niltife-
ri‘'nde en ¢ok benzeyeceginiz li¢ tag yapragidir ve size en
kolay gelecek olan kisisel gelisim yollarin1 gostermekte-
dirler. Digsal kogsullar ya da igsel denge igin gerekli daha
bliyiik bir ihtiyag, sizi diger alanlarda da gelismeye zorla-
yabilir.

On igiincii bolimde herhangi bir bireyin ruhsal ba-
kimdan daha zeki olmasi igin hayatta izleyebilecegi alt1
ruhsal yolun ana hatlarini gizecegim. Bu yollarin en az
lgii birbiriyle ilgili olabilir ama herhangi bir zamanda
muhtemelen bir tanesi en gok goze garpacaktir.






5. Kisim

RUHSAL ZEKAMIZI
GELISTIREBILIR MiYiZ?






13. DAHA GENIS BIR RUHSAL
ZEKAYA DOGRU ALTI YOL

Hayatimiz1 bir yolda harcamak bosuna olur, ozellikle de bu yolun
hi¢ kalbi yoksa. Herhangi bir yola ¢ikmadan 6nce su soruyu sor: Bu yo-
lun kalbi var m1? Yanit olumsuzsa bunu 6greneceksin, o zaman kendi-
ne bagka bir yol segmelisin. Kalbi olmayan bir yol asla eglenceli degil-
dir. O yolda yiiriimek igin bile cok ¢caligmak zorundasindir. Ote yandan
kalbi olan bir yol kolaydir; onu sevmneniz igin bile ugragtirmaz.

Carlos Castaneda; Don Juan'in Ogretileri

Bat1’da bizler Bir Yol’a, Bir Gergek’e, Bir Tanr1'ya giiglii bir
bi¢cimde inanmisizdir. Hayatlarinda erkenden kendi yolla-
rin1 bulup bu yola simsiki yapisanlara hayranhk duyariz;
sipheye, belirsizlige ve amacin degiskenligine glivenme-
yiz. “Yol” sozciiguyle ben, kendi en derinimizdeki anlami
ve en derin biitiinliiglimiizii bulmayi, en derin giidiileri-
mizle harekete gegmeyi ve bu eylemi ailemize, toplumu-
muza, hayallerimize, ulusumuza vb. seylere uygulamay:
kastediyorum. Yolumuz hayatimizin, iligkilerimizin, isi-
mizin, amacimizin, hayallerimizin ve bunlari nasil yasadi-
gimuzla ilgili stire¢ boyunca stirecek olan yolculugumuz-
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dur. Ruhsal zekanin ya da kalbin bulundugu bir yol izle-
mek, derinden s0z vererek baglanmayi ve adanmayi ge-
rektirir.

Herhangi bir kisi, diyelim ki bir doktor ya da ogretmen
olmak igin kalbi olan sahici bir hayat yoluna erkenden gi-
recek kadar talihli olabilir. Durum boyleyse, bir bigimde
kendi merkezinden, hayatin en derin giidiilenmelerinden
harekete geciyorsa bu kisi ruhsal bakimdan zeki bir yolda
demektir. Ancak, genelde biiyiik bir siklikla bir yola er-
kenden girmek ve sonra ona sadik kalma baskisi insanla-
rin onlerinde uzanan yollarin zenginligini gormezden gel-
melerine neden olmakta ya da daha kotiisii, bu insanlari
hem ruhsal zekadan hem de kalpten yoksun bir yolda kal-
malari igin zorlamaktadir. Birey ailesinin ya da toplumun
beklentileri tarafindan bir yola girmek igin zorlanabilir ya
da kisisel tn, kisisel gii¢ ya da biiyiik maddi kazang gibi
sig guduler igin bir yolun pesinde kogma durumunda ola-
bilir. Bazilar1 sirf sartlar kendisini oraya gottirdiigi igin bir
yola girebilir fakat sonra bu yoldan nasil kurtulacagin bi-
lemez. Bazilar1 da hayatlarinda higbir yollar1 olmadigi his-
sine kapilabilir.

Ikinci boliimde soz ettigim Isvegli sirket yoneticisi An-
ders iste boyle bir yoldadir. Anders kiigtikliigiinden beri
hizmet etmek istedigini biliyordu. Kisiligi ve yetenekleri
distinuldiigiinde is hayat1 yoluyla hizmet etmeye karar
verdi ama kendisi sirketteki hayatinin bir hizmet hayati,
yani ailesiyle ve toplumla gururla paylasabilecegi, diinya-
y1 buldugundan daha iyi bir yer olarak birakacag bir ha-
yat olmasi gerektigi hususunda tutkuyla israr etmektedir.
Bu derin giidiilenme onu merkezlendirmektedir; aslinda
bu giidilenme onun en derin merkezinden gelmektedir.
Kendisiyle karsilastigimizda, kisiliginden diiriistliik yay1-
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lan biriyle tanismistik. Anders bize ilham vermekte.

Ruhsal zekay: ytikseltmenin ilk adimi, boyle bir haya-
tin mimkiin olacaginin farkina varmaktir. Bir sonraki
adim “Ben bu tiir bir hayat istiyordum,” demek ve kendi
merkezimizin nerede oldugunu, gercekten en derin giidii-
lenmelerimin ne oldugunu bulmayi gerektiren zor ve ge-
nellikle ac1 verici gorev igin hazirlanmaktir. Kendimizi de-
rin bir bigimde bir yola sokmak, bizi daha da ileri gottirtir.
Birgok yolun oldugunun ve hayatimiz boyunca bunlarin
bir kisminda ya da bir dereceye kadar hepsinde birden y1i-
riimenin bizim en biiyiik doyumumuz olabileceginin far-
kina varmak: i§te bu, ruhsal zekamizi en derin anlamiyla
idrak etmek olabilir.

Birgok yol oldugunu anlamak zorundayiz; ruhsal ba-
kimdan zeki olmanin ne tek bir yolu vardir, ne de en iyi
bir yolu. Tim yollar hem gegerli hem de gereklidirler.
Diinyanin ruhsal bakimdan zeki asgilara, ogretmenlere,
doktorlara, makinecilere, annelere, babalara, oyunculara,
terapistlere, isadamlarina vb. ihtiyac1 vardir. Bu yollarin
her biri kendi ruhsal zeka cesitliligini gerektirmekte ve her
biri bazi kisilik tiplerine digerlerine gore daha gok uymak-
tadir. Yiikseltilmis ruhsal zekayla yapildig: takdirde daha
etkili olamayacak bir meslek ya da ugras yoktur; ayni ge-
kilde, daha derin bir bigimde tatminkar olabilecek bir ha-
yat da yoktur.

Ruhsal zekamizi kullanip artirmak kendine 6zgii, tek
bir faaliyet degildir. Bir faaliyetin ruhsal zekasi aslinda so-
nug ne olursa olsun derinligiyle, merkeze yakinhgiyla ve
bu faaliyet icin gerekli giidiilenmeyle olgiiliir. Bu faaliyet
dua etmek ya da meditasyon yapmak olabilecegi gibi, ye-
mek yapmak, ¢alismak, sevismek ya da bir bardak su ig-
mek de olabilir; yeter ki bu faaliyet merkezdeki bir tutku-
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dan, hayatimizin en derin giidiilenmelerinden ve degerle-
rinden gelsin.

Alt1 Yol

Benlik Niltiferi bize her biri kendi en derin giidiilenmele-
riyle, psisik enerjileriyle ve boylece merkeze erisimleriyle
iliskili alt1 kisilik tipinin temel haritasini1 sunmaktadir. Biz
bu haritada, yiiksek ruhsal zekaya olanak taniyan alt1 adet
ve belirgin bicimde birbirinden farkli hayat yolunu gore-
biliriz; herhangi birimizin hayat1 daha biiyiik bir kalple
sirdiirmek tizere izleyebilecegi alt1 yolu. Benlik Niliife-
ri'ni olusturma tarzindan sunu da biliyoruz ki herhangi
birimiz, herhangi bir zamanda birden fazla yolda buluna-
bilir.

Niliiferin dig kismini olugturan geleneksel, sosyal, sa-
natg1 vb. gibi ego kisilik tipleri, her bireyin birkag ego tipi-
nin bir birlesimi oldugunu gosteren Holland'in diinyanin
her yaninda uygulanan meslek rehberligi testinden (bkz.
sekizinci boliim) alinmigtir. Her tip, alt1 ruhsal yoldan bi-
risiyle iligkilendirilmigtir, bu ylizden gogumuz muhteme-
len bir ana yol bulacak olmamiza ragmen, kendimizle ve
ruhsal zekamizi artirmakla ilgili seyleri birden fazla yola
bakip bulacagz.

Bir hayat boyunca bir bireyin ana ruhsal yolu siklikla
degisir. Bu yavas yavas da olabilir, kirkli yaslarda goriilen
orta yas krizinde aniden de olabilir ya da ellili ve sonraki
yaslarda da goriilebilir. Eger bu sadece travmatik bir olay-
dan gok gergek bir enerji degisimiyse, hayatimiza bagka
boyutlar ilave ederken muhtemelen onceki yollarla da iyi
iligkiler iginde kalacagiz, demektir. S6z gelimi Hinduizm
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gocugun, 6grencinin, aile reisinin ve kutsal adamin, her bi-
ri bagkalarindan kaynaklanan ve bagkalarinca zenginlesti-
rilen klasik hayat asamalarinin ya da yollarinin farkinda-
dir. Aslinda diinyanin tiim biiyiik ruhsal gelenekleri, agik-
¢a soylenmese de, en azindan ruhsal yollara ya da uygu-
lamalara yonelik bir gesitlilik gereksinimini kabul etmek-
tedirler.

Ruhsal zekamiz:i kullanirken basarisiz olmanin klasik
bir yolu, bir ruhsal yolla iligkili sorunlar: diger bir ruhsal
yola uygun yontemlerle ¢ozmeye calismaktir. Sanatg1 ya
da gergekgi tip (dordiincu ve besinci yollar) derin yalniz-
lik sorununu sadece geleneksel bir gruba girerek (birinci
yol) ¢ozemez. Kendiniiyi ifade edemeyen, ige dontik aras-
tirmact tip (iigiincii yol) sirf bir calisma grubuna katilarak
(altinci yol) sempatik bir konusmaciya dontisemez. Ve ev-
lilige dair sorunlarin (genellikle dordiincii ve besinci yo-
lun bir tiir karisimi) tiimii sadece beslenmeyle (ikinci yol)
coziilemez. Daha iyi segenekler bilmedigimizde iste boyle
takilip kaliniz. Filozof Ludwig Wittgenstein’in de soyledi-
gi gibi, “Elinizde gekigten bagka bir sey yoksa, her sey ci-
viye benzer.” Asagida yer alan alt1 temel ruhsal yolun ana
hatlarini belirlememizin amaci, daha zengin bir “arag ku-
tusu”na dair bir vizyon sunmaktir. Malzemelerin bazilari-
na sekizinci boliimden asina olabilirsiniz ama biittinliigu
saglamak igin buraya da dahil edilmislerdir. “Dinsel vur-
gu” ifadesi dinsel metinlerde karsimiza ¢ikabilecek olan
onemli konulara ya da kavramlara gonderme yaparken,
“uygulama” sozciigii de dua etmek ya da yemek yapmak
gibi pratik faaliyetleri anlatmak igindir.
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Birinci Yol: Gorev Yolu

Kisilik Tipi Geleneksel

Giudiilenme Girginlik, ait olma, glivenlik
Arsgetipler Satiirn, kabile, katilimc1 gizem
Dinsel Vurgu Orf ve adetlere uyma

Mit Tanr ile insanlik arasindaki ahit
Uygulama Kisinin gorevini yapmasi

Sakra Temel, kok (giivenlik, diizen)

Bak, bugiin senin dniine hayatla iyiligi ve dliimle kotiiliigii koy-
dum ¢tinkii bugiin sana Allahin Rab’bi sevmeyi, O'nun yollarinda yii-
riimeyi ve O’nun emirlerini ve kanunlarim ve hiikiimlerini tutmay
emrediyorum, ta ki, yasayasin ve cogalasin, ve miilk edinmek igin git-
mekte oldugun diyarda Allahin Rab seni miibarek kilsin. Fakat eger
yiiregin donerse, ve dinlemezsen ve kapilip bagka ilahlara secde kilar-
san, ve onlara kulluk edersen, bugiin size bildiriyorum ki, mutlaka yok
olacaksiniz... Senin dniine hayatla liimii, bereketle laneti koyduguma,
gokleri ve yeri size kargt bugtin sahit tutuyorum; bunun igin hayat
seg, ta ki... ziirriyetinle sen yagayasin.

Eski Ahit, Tesniye 30:15-20

Bu yol topluma ait olmakla, toplumla isbirliginde bulun-
makla, topluma katkida bulunmakla ve toplum tarafin-
dan beslenmekle ilgilidir. Glivenlik ve istikrar, diger in-
sanlarla ve cevremizle kiigiikliigiimiizden beri duyumsa-
digmiz yakinhga dayanmaktadir. Bu bakimdan, bu yolu
izlemek hepimiz igin 6nemlidir. Ancak bu yol, batil yetis-
kinlerin yalnizca yiizde 10-15 kadan igin en onemli sey
olarak kalmustir.

Bu yolun Batili suurda genel olarak nasil anlasildigini,
yukarida okudugunuz, Tevrat’tan alinan boluim goster-
mektedir. En dar anlamiyla bu temel mit, Tanr ile kabile-
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miz arasinda bir anlagsma olduguyla ilgilidir. Biz O'na hiz-
met ederiz: O bizi korur. Daha genis anlamiyla, bu mit bi-
ze Tann ile insanlik arasinda kutsal bir s6zlesme oldugu-
nu soylemektedir. Ancak nasil algilanirsa algilansin izle-
nilmesi gereken kurallar, yerine getirilmesi gereken gorev-
ler ve elde edilmesi gereken nimetler de vardir. Buradaki
vurgu her zaman uyum saglamakta ve islerin kabul edile-
bilir bigimde yapilmasindadir.

Burada sozi edilen alti ruhsal yolu ruhsal bakimdan
sagir yasamak veya bu alt1 yolda daha yiiksek ruhsal ze-
kaya dogru yol almak olasiligr vardir. Daha ytksek bir
ruhsal zekaya dogru yol almak bir bireyin eylemde bulun-
dugu ve gerektiginde bunlara gore eylemde bulunacag
daha derin ve daha dogru giidiilenmeleri ortaya ¢ikarma-
y1, yani merkezden hareket etmeyi 6grenmeyi gerektir-
mektedir. Gorev yolunda dogal olarak yiiriiyen kisiler ge-
nellikle diizenli, itaatkar, yontemli ve gelenekgi kisilerdir.
Ancak bu yol, ruhsal bakimdan sagir bir tarzda izleniyor-
sa dogmaciliga, onyargiya, dar gorusluliige, hayal giict-
niin olimiine ve itilim eksikligine neden olabilir.

Bu yolu ruhsal bakimdan en sagir bigimde yasama tar-
z1, narsizmin golge giidillenmesinden harekete gegmektir.
Bu giidiilenme gruptan ve iliskilerden tamamiyla uzaklas-
mayla, kisinin kendi gevresiyle olan baglarini kaybetme-
siyle ve tamamiyla kendisine asik olmasiyla sonuglanir.
Psikologlar narsizmle iligkilendirilen genel davraniglar
arasinda ¢ok miktarda sigara ve icki igmeyi, ok uyumayi,
yemege ve sekse karsi asir1 diiskiinliigii ve bireyin, bagka-
lar1 ve bagkalarinin meseleleri yerine kendisine olan ilgisi-
ni ornek gosterirler. Narsizmin koklerinin ¢ocuklukta go-
rillen ac1 ve/veya ilgisizlik bigiminde beliren derin trav-
mada ya da hayatta daha sonra ortaya ¢ikan iligkilerle il-
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gili baz1 derin travmatik olaylarda oldugu diisiintilmekte-
dir. Narsist safhada takili kalmis bir kisi terapi ya da reh-
berlik (danisma) yoluyla ilk bastakitravma veya travmala-
ra hitap etmeden bir gelisme kaydedemez.

Gérev yolunda ruhsal bakimdan sagir davranmanin di-
ger bicimleri ise grubun kurallarina ve yasalarina sirf kor-
kudan, aligkanliktan, can sikintisindan dolayr uymak ya
da kisisel gikar ya da sugluluk giidiilerinden otiirii kalaba-
likla beraber hareket etmektir. Daha ytiksek bir ruhsal ze-
kaya dogru ilk adim, kendimizi anlamay: ve daha yarati-
c1bir hayat yasamay1 istemektir. Diger adim, eylemlerimi-
ze kaynaklik eden gudiileri ortaya gikarmak ve onlar1 “te-
mizlemek”tir. Budistlerin “tiksinme” adini verdigi bir do-
nemden, yani orijinal giidiilerimizden derin bir hognut-
suzluk duyma ya da bir isyan doneminden gegebiliriz ve
Muisrif Evlat* olabiliriz.

Gorev yolunda ruhsal bakimdan zeki bir bigimde ytiri-
mek i¢in grubumuza ait olmayi istemeliyiz, bunu gergek-
lestirmek igin igsel bir s6z verme eyleminde bulunmak, ait
olmak tizere gercek bir secimde bulunmak ve tiim bunla-
r1 nigin yaptigimizi anlamak zorundayiz. Tiim bunlarin en
derininde, biz toplumumuza bagl olarak ve bu toplulu-
gun gunlik rutinlerini kutsal bir gorevmis gibi yerine ge-

* Yeni Ahit'te yer alan, [satarafindan anlatilan bir mesel. Babasindan, payina dii-
sen mirasi 6nceden isteyip bagka bir diyara giderek har vurup harman savuran
miisrif ogul, baslayan bir kitlikla birlikte bes parasiz ve ag kalir. Bir adamin hiz-
metine girer ve domuzlarn beslemekle gorevlendirilir. Kendisi aghktan 6lmek
izereyken, baba evinde tok tutulan hizmetkarlarin1 disiindiiginde eve dogru
yola gikar, gidip babasina “Allah’a ve sana karsi giinah isledim. Artik oglun ol-
maya layik degilim. Beni hizmetine al.” demeye karar verir. Oglunun sozlerini
duyan baba onu en giizel giysilerle donatir ve kurbanlar keser. “Yiyelim igelim
eglenelim ¢linki bu oglum 6lmiistd, artik yasiyor. Kaybolmustu, bulundu.” der.
Bu mesel, Tanr1'nin pismanhk duyan ve affedilmeyi isteyen giinahkarlan gor-
diikge adeta melekleri gormiis kadar sevindigini anlatmaktadir. C.N.
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tirerek yasamaktayiz. Boyle igsel kararlar daha onceleri
inisiyasyon ya da tiyelige kabul torenleri araciligiyla agik-
ca ifade edilirken giiniimiiz kultirinde bunlarin ¢ok azi
kalmigtir. Tum bu geyler, toplumumuzu toplum yapan
seylerin kokiine inmeyi gerektirmektedir. Bunun en derin
degerleri, temel miti, “totemler”i nelerdir?

Gordiigliimiiz gibi, gorev yolunun temel miti, toplumu-
mun Tanr1’yla ya da insan ruhunun birtakim derin potan-
siyeliyle bir sozlesmesi olmasidir. Hem Fransiz Devrimi
hem de Amerika Bagimsizlik Bildirgesi, kendisi de insan
dogasindaki daha derin bir inanca dayanan Insan Haklar
konusundaki kutsal bir inanca dayanmaktadir. Roma Im-
paratorlugu kanunlara bagli yonetimi tiim insanliga getir-
me tutkusuyla harekete gecmisti. Ingiliz Imparatorlugu
“ilkel” toplumlara daha yiiksek bir medeniyeti, adalet ve
diristliik ilkelerini ve Hristiyanliga ait degerleri getirme-
ye yonelik derin bir kavrama dayaniyordu. Kotiiye kars:
iyilikten sorumlu olan “tezahiir etmis kader” kavramu, her
zaman ¢ok akillica olmasa da hala Amerikan dis politika-
sina yon vermektedir. Nazi Almanya’s: yeni bir Alman
Krallig1 kurmak igin Aryan ustiinliigiine dair Viking mit-
lerini ve giice dair Iskandinav degerleri ile kahramanlig:-
n1 kullanmigtir. Hatta sokak geteleri ve futbol kultipleri bi-
le tiim bunlar1 simgeleyen mitlere, totemlere, seref yemin-
lerine, tiniformalara, bayraklara ve isaretlere sahiptirler.

Bunlarin ne oldugunu bilmek ve onlara karsi olan sa-
dakatimiz ve gorevimiz lizerine suurlu bir bicimde yemin
etmek bizi gorev yolunda safi egonun ya da ortak uyumcu
diizeyin Otesine gotiirmektedir. Bu durum safi egomuzun,
kendisinden daha biiytik bir seye katildigimiz ve higbir
zaman akilc1 ya da mantikli terimlerle tanimlayamadigi-
miz bir seye duydugumuz baglilik iizerine yemin ettigi-
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miz yer olan, Benlik Niliiferi'nin argetipik orta katmaniy-
la temasta bulunmamizi saglamaktadir. Grubumuza sada-
kat hissederiz, grubumuzun ¢ikarlarina hizmet ederiz,
grubumuzun yasalarina ve adetlerine uyariz. Grubumuzu
severiz.

Ancak, gorev yolunun bu asamasinda durup kalmaya
neden olan belirgin aldaticiliklar da vardir. Bu asamada,
kendi toplumuna katkida bulunan birey daha ytiksek bir
ruhsal zekaya dogru kisisel gelisim gostermis olabilir ama
boyle bir davranista bulunmak, ruhsal bakimdan zeki ol-
mayan daha buiyuk bir hareketin bir pargasi da olabilir. En
derin ve en kutsal gorev yolu bizi grubumuzun mitlerinin
ve uygulamalarinin katiksiz sinirlarindan alip sinirhi gru-
bumuzun ruhsal zekasini biitiiniiyle dogru gerceveye ko-
yabilecegimiz bir yere gotiirmelidir. Geleneksel hayatin
kutsal ozelligi Niliiferin merkezinden, yani benligin ve
kendimiz olmanin merkezinden ve kaynagindan, dolayi-
styla grubumuzun ya da toplumumuzun ta kendisinin
kaynagindan ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda herhangi bir
grubun ya da toplumun kaynagindan ortaya gikmaktadur.
Gorev yolundaki nihai gorevimiz bu kaynaga yoneliktir.

Bu daha derin ve ruhsal bakimdan daha zeki olan mer-
kezin perspektifinden bakildiginda, gelenekgi kisiligin go-
revinin her giintin kutsalligina ve nihai anlamda toplumu-
na, tim canl varliklarin topluluguna yonelik oldugunu
anlarim. Bu diizeyden bakinca, grubumuzun birgok ge-
gerli gruptan biri oldugunu, kurallarinin birgok gegerli
kural dizisinden biri oldugunu ve kendi geleneklerimizin,
adetlerimizin ve gunliikk aligkanliklarimizin digerlerinin
geleneklerini, adetlerini ve giinliik aliskanliklarini da yan-
sittigin1 anlayabiliriz. Onyargidan ve dogmaciliktan kaga-
rak kendimizi grubumuzun kort kortine yanlisa ya da ko-
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tilye gidisini takip etmekten koruruz. Bu bakis agisiyla
ayakkabilarimizi baglarsak, yemek yaparsak, sevisirsek,
herhangi bir miisterinin hesaplarina bakarsak, cocugumu-
zu terbiye edersek, bir senlige katilirsak, golf oynarsak;
tiim bunlar1 bu derin perspektiften bakarak yaparsak o za-
man biz gorev hayatimizi ruhsal bakimdan miimkiin ola-
bilecek en zeki bigimde siirdiiriiyoruz, demektir. Gorii-
nigte glindelik ve gelenekgi hayatimizin her yonii aslinda
kutsal bir eylem olarak tistlenilir; tistlendigimiz her eylem
ve degerli buldugumuz her tutum, yerine getirdigimiz go-
revinmerkeze ve varligin kaynagina yaptigi hizmetin kut-
lanisidir. Buna ne ad verirsek verelim, fark etmez: Kay-
nakta kutsal olan tiim adlar nihayetinde bir tanedir. Biz
ona hayatimizin en derin amacin izleyerek ve gercekten
sevdigimiz ve deger verdigimiz seylere suurlu bir bi¢im-
de ve teslimiyetle hizmet ederek ulagiriz.

Ikinci Yol: Beslenme

Kisilik Tipi Sosyal

Gidiilenme Samimiyet, ebeveynvari

Arsetipler Veniis (Afrodit), Biiyiik Ana,
yeryiizi (toprak)

Dini Vurgu Sevgi, sevkat, agape*

Mit Biiylik Ana (Tabiat Ana)

Sakra Kasik (seks, empati, egitim)

Her geyi iiretip diinyaya getiren toprak, ilahi tanriga, Tabiat Ana;
iilkelere verdigin giinesi her giin yenileyen, gokyiiziiniin, denizin ve

* Agape: Manevi sevgi. C.N.
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tiim tanrilarin ve giiclerin Koruyucusu; senin tesirinle tiim doga ses-
sizlige gomiiliir ve uykuya dalar. Yine seni mutlu ettiginde, sen mut-
lu giin 11§ gonderir ve hayat: sonsuz giiveninle beslersin ve insa-
mn ruhu bedeninden ayrildiinda sana geri doner. Sana Tanrilarin
Biiyiik Anast denir; Zafer, senin ilahi adindur.

12. Yiizyil Latin Sifal: Bitki Kitabt'

Bu yol sevmekle, beslemekle, korumakla ve bereketli kil-
makla ilgilidir. Bu yol ister Veniis (Afrodit) gibi bir agk
tanrigasi olsun, isterse gocugunu dogurup sonra ona ba-
kan ana tanriga olsun, tanricanin yoludur. Bu tanriga bizi
barindiran ve bize bereketinin odiliini veren Diinya
Ana’dir. Onun igsel arsetipi, bir¢ok kadinin en derin gii-
diilerini oldugu kadar bazi erkeklerin en derin giidiilerini
de harekete gecirmesine karsin, o pek ¢ok unsuruyla ebe-
di disildir. Daha 6nce de gordugiimiiz gibi, yetiskin niifu-
sun yaklasik yiizde 30'u beslenme yolundaki sosyal tipler-
den olusmaktadir. Bu tiplere ebeveynler, 0gretmenler,
hemsireler, terapistler, danismanlar, sosyal hizmetliler ve
azizler arasinda rastlanabilir. Bu yol ayrica suyun, biitiin-
ligiin ve Cinlilerin Yin adini verdikleri kozmik gticiin iyi-
lestirici 6zellikleriyle iliskilendirilen sifa yoludur.
Insanoglunun avci-toplayici gruplardan yerlesik tarim
toplumlarina gegisinden sonra iiriinlerin verimi, evcil
hayvanlar ve ailelerimiz oncelikli meseleler oldular. Bii-
yiik ana tanriga mitleri birgok bolgede ortaya ¢ikt1 ve bin-
lerce yil boyunca devam etti. Ana tanriganin biuytk ve
dolgun gogusli, genis kalcali Cilali Tag Devri figiirleri,
M.O. 7000’e kadar uzanir. Ana tanriga dinleri sehirlerin or-
taya gikislariyla, savaglarin siklasmasiyla, buyiik Hint-Av-
rupa isgaliyle ve yasalarin yayginlagsmasiyla iliskili olarak
ortaya gikan daha ataerkil yapilar tarafindan bigimleri bo-
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zulana ve yikilana kadar varliklarini genis bir alanda siir-
diirmiiglerdir. Mezopotamya’da bu degisiklik M.O. 3500
yillarinda gergeklesmistir. Musa'nin tann babas: tarafin-
dan reddedilen altin buzagy, bir bereket tanrigas1 sembo-
luydi.

Ilk ana tanrigalar ve onlarla iliskili dinsel kiiltleri ok
yonlitydii. Ornegin Siimer tanrigasi Inanna (yaklagik M.O.
4000) anne, cinsel varlik, siyasi kisilik ve yazinin koruyu-
cu tannsiydi. Inanna’nin iriinler tizerindeki etkisinden,
firtina ve yagmurlarla olan firtinal agk iliskisinden, dol
yataginin lretici ve iyilestirici giiciinden ve bliyiik gogiis-
lerinden s6z eden gtiglii ve erotik kutsal siirler giiniimtuize
kadar gelmistir. Inanna’nin kiiltii Babil'deki Istarin, Yu-
nan’daki Afroditin ve Roma’daki Veniis'iin kiiltiine do-
niigserek hepsi de Giines ve Ay disinda gokytiziindeki en
parlak cisim olan Veniis’le iligkilendirilmistir.

Dogu geleneklerinde ana tanriga hem besleme hem de
cinsellik yoluyla guglu bir varlik olarak kalmistir. Hindu
tanrigalar Sakti ve Kali yaratilisla ve yikilisla ilgilenirler.
Kwan Yin giigli bir Cin sefkat tanricasidir. Sefkatli Bu-
da’nin gozyasindan dogan Budist Tara, Istirap Nehri bo-
yunca talihsizleri tagir.

Ancak ataerkil glicler Bati’da tistiinliik kurmaya bagla-
yinca Blytuk Ana tanrigalarin glici ve hakimiyeti gitgide
azaldi ve geriye yalnizca agkin ve cinsel istegin tanrigasi
Veniis'li ve anneligin sembolii olan Meryem Ana’y1 birak-
t1. 20. ytizyilin sonlarinda bu tanrigalara duyulan inancin
geri donusiini bir dereceye kadar eko-feminizmde, Yeni
Gag hareketinin bazi yonlerinde ve alternatif saghk terapi-
lerinde kullanilan sifa yontemlerinde gormekteyiz.

Oteki yollarda oldugu gibi beslenme yolunda yiiriime-
nin de ruhsal bakimdan sagir ve ruhsal bakimdan zeki
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tarzlar1 vardir. Ruhsal bakimdan en sagir ya da en bozul-
mus olan1 golge bicimidir; ask ve beslenmenin zidd1 olan
nefret ve intikam. Agk sabirli ve nazik olabilir ama ayni
zamanda firtinali, ac1 dolu ve yikic1 da olabilir. Bizi besle-
yebilen bu 6zellikler bizi paramparca da edebilirler; tipki
kendi gocuklarini yiyen Yunan anti kadin kahramanlar
gibi. Yilan bagli Medusa, kadinin bu karanlik yoniiniin
mitolojik kismini temsil eder.

Medusa, Atina Tapinaginda giizel ve masum bir rahi-
beydi; geng bir ana tanriganin sahip olabilecegi tiim olum-
lu niteliklere sahip bir tanriga/bakireydi. Ancak sonra de-
niz tanris1 Poseidon tarafindan bastan ¢ikarildi ya da teca-
viize ugradi. Kizan ve kiskanglik duyan Atina, Medusa‘y:
saglar1istirap gektiren yilanlarin yuvasi olan korkung Gor-
gona’ya doniistiirdii. Medusa yiizyillar boyunca hem yan-
lis davranista bulunmus bir kadinin, hem de bu sekilde
serbest kalmis yikic1 gazabin en giiglii simgesi olagelmis-
tir. Poseidon’un aldatmas: ve ihaneti sonucu kendi masu-
miyetini onun elinde kaybedisinden s6z ederken Medusa
soyle demektedir:

“Sevmek igin yaratildik

biz kadinlar, ve hayatimizin

balin1 aciya doniistiiren incinme,

melegi seytana dontstiirtr. Ciinkii gliclin korkung
duygusunu bilmek ve zalim hiikiimdar:

oldiiriip bir bakisla geride birakmak; ah! ne tathdir!
Bu vahsi giiciin tutkusunda, zarar vermeyen cani
oldiirmek...”

Binlerce yil icinde Medusa karakteri bir¢ok dontistime
ugradi. Orijinal Yunan mitlerinde kahraman Perseus tara-
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findan Medusa’nin basi kesildiginde onun oli bedenin-
den kanath at Pegasus dogar ve Medusa'nin yaral1 boy-
nundan damlayan kanin iyilestirici giiglere sahip oldugu
anlasilir. Medusa’nin kendisi ve dolayisiyla bedenlestirdi-
gi nefret, genellikle iki yonli gorilmustur: elbette girkin
ve tehlikeli ama ayn1 zamanda muhtemel bereket ve ilham
kaynag1. Medusa anneligin ve kadinin karanhk yonudiir
ama tim psisik enerjilerimizin karanhk yonlerinde oldu-
gu gibi kendisinin ¢ok bliytik ve potansiyel olarak dontis-
tiriilebilen bir glici vardir. Kadin ya da erkek, bu yolun
golgeli kismini yiiriiyen kisiler “kiyida” demektir. Ofke,
kendilerini ya da bagkalarini tahrip edebilir fakat aymn of-
ke, siddetli ve iyilestirici aska da donebilir.

Bunun daha az garpic1 olani, alicisini beslemek ya da
ozgiirlesmekten ¢ok bogan, aski sakat birakan ve hapse-
den anne ya da sevgilidir. Sevgili, sevdigine sahip olmak
ister, sevilmeye gereksinim duyar ya da sevebileceginden
daha fazla sevgiye gereksinim duyar. Bir zamanlar pek
yaygin olan etnik fikralarda sik goriilen “Musevi anne”
karakteri tavuk corbasiyla, biiylik hacete yonelik asin
kaygilariyla ve “doktor olan oglum” diye baglayan ciim-
lelerinin isaret ettigi tutkulariyla bu tiirdendir.

Bogucu besleyici imgesiyle ilgili olarak asir1 hevesli
besleyicileri rnek gosterebiliriz: Ogrencisine, kendi basi-
na sonuca varmasl igin yeterli olanak tanimayan ogretme-
ni, gocugunun kendi basina hata yapip bunlardan ders ¢1-
karmasina izin vermekten korkan ebeveyni, sevdigi kisiyi
kendi zayifliklarindan korumak isteyen kadini. Bu “yar-
dimailar” ¢ok fazla yardim etmektedirler. Yardim etmek
istedikleri kisinin kaynaklarina ve gittikge biiyiiyen stireg-
lerine yeterince giivenmeyen bu kisilerin olmasini istedigi
besleme tiirt, agir1 ihtimam gosterme tarzinda olmaktadir
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ve bu, o kisiye zarar verebilir. Elbette ki, bunun tam tersi
olan asir1 ug hig beslememek, bencillik etmek ve digerleri-
nin gereksinimlerini gormezden gelmektir.

Ve son olarak da, ruhsal bakimdan sagir olan ¢ok dar
goriisli anne, yardimci ya da sevgili 6rnegi vardir. Bilim
adamlarina bombali mektup gonderen hayvan haklari ko-
ruyucusu, doktorlar1 6ldiiren kiirtaj karsit1 gosterici, ken-
di toplumuna hig katkida bulunmamis olan ama gogmen-
ler igin para toplayan kisi; tiim bu insanlarin sevgisi cim-
rilik derecesinde az ve dardir.

Bu tiir insanlar sevginin ego dii'Zeyinde saplanip kal-
diklar: igin digerlerinin varligini ya da igten gelen gereksi-
nimlerini kapsayacak daha genis bir bakis agisindan yok-
sundurlar. Bu sevgi onlar1 ne kendilerinin 6tesine gotiiriir
ne de onlarin kendilerinden daha biiytik bir seyin iginde
yer almalarini saglar. Bu nedenlerden otiirti bu sevgi, ne
bu yolun en derin giidiilenmelerinden ortaya ¢ikan sami-
miyet, ne de bu yolun en derin degerinden ortaya gikan
beslenmedir.

Beslenme yolunda ruhsal bakimdan daha zeki olmak
i¢in yakin iliskide oldugumuz kisi ya da kisilere kars: da-
ha agik olmaliyiz. Daha alic1 olmayi ve gergek varligimiz-
la birlikte iyi dinlemeyi 6grenmeliyiz. Agik olmaya, her
tirli etkiye maruz kalmay: kabullenmeye ve kendimizi
digerlerine agma riskini almaya goniullu olmaliyiz. Kisaca-
s1, bizler kendiliginden olmaliyiz.

Galler Prensesi Diana, derinden dinlemenin ve kendi
zaaflarini agiga vurma cesaretinin bu 6zelliklerine sahipti.
Diana biitiin benligini bagkalar1 i¢in orada hazir bulun-
durmustur. Kendisi son derece dogaldi, kendiligindendi.
O sevdi ve sevilmeye ihtiya¢ duydu, onun arzusu Kalple-
rin Kraligesi olmakt1. Iste bu 6zellikler diinyanin kalbini
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ve hayal diinyasini fethetti ve onu, beslenme yolunda ruh-
sal bakimdan daha zeki birinin gtizel bir ornegi haline ge-
tirdi.

Carl Rogers’in ilk kez 1930’larda gelistirdigi fakat gui-
niimiizde hala popiiler olan insancil (hiimanist) psikotera-
pisi beslenmenin bu diizeyinin iyi bir ornegidir. Rogers,
bu psikoterapinin en 6nemli 6zelliklerini soyle 0zetlemis-
tir:

Bu kisinin kendi kisisel gelisimi igin kullanabile-
cegi bir iligkiyi nasil saglayabilirim? Bilgiye, terbiye-
ye ve ogretilen bir seyin kabuliine dayanan higbir
yaklasimin yarar1 yoktur. Ben bu iliskide igten ola-
bildikge, bu iliski de o oranda daha yararl olacaktir.
Bu ancak igimdeki samimi gergekligi saglamakla ve
diger kisinin de kendi igindeki gercekligi basarili bir
bi¢cimde aramasiyla olabilir. Bu iliski, anlamak igin
surekli bir istek hissettigim dereceye kadar onemli-
dir. Bu ayrica herhangi bir tiir ahlaki ya da’ tanisal
degerlendirmeden de biitiiniiyle uzak durmak, de-
mektir.’

Roger'in goriisii, Aziz Paul’iin Yeni Ahit’teki su meghur
sevgi tamiminin diinyasal bir versiyonudur:

Ve eger biitiin mallarimi sadaka olarak yedirirsem,
ve eger bedenimi yanmak tzere teslim edersem, fa-
kat sevgim olmazsa, bana hig faide etmez.

Sevgi ¢ok sabreder, liitufla muamele eder, sevgi ha-
set etmez, sevgi oviinmez, kibirlenmez, ¢irkin mu-
amele etmez, kendi faidesini aramaz,
hiddetlenmez, kotiilik saymaz, haksizliga sevin-
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mez, fakat hakikat ile beraber sevinir, her seye katla-
nir, her seye inanur, her seyi iimit eder, her seye sab-
reder. Sevgi asla zeval bulmaz.

1. Korintoslulara 13:4-8

Sevgi listiine bu en giizel sozler, sevgi ve beslenme yolunda
yurumenin ruhsal bakimdan en zeki bigimini gostermek-
tedir ¢linkii sevgi konusunda sadece duygusal bakimdan
zeki olmak yeterli degildir. Digerini oldugu gibi kabullen-
mek, yalnizca digerinin dile getirdigi gereksinimlerini
karsilamak ve digerinin var olan gergekligini benimsemek
yeterli degildir. Derin ruhsallik, benligin derinindeki ruh-
sal, merkezi potansiyel ile ilgilidir; bizim ve/veya digerle-
rinin ne olabilecegiyle ya da ifade ettiklerimize ragmen bi-
zim ne oldugumuzla ilgilidir. Ruhsal zekas1 ¢ok yiiksek
olan sevgi donistiiriiciidiir; bizi, kendimizin daha yiiksek
bir ifadesine dogru serbest birakirken digerinin de kendi-
sinin Otesine ulagsmasini saglar.

Akilli ebeveynlik elbette ¢ocuklarimizin potansiyelini
beslemekle ilgilidir. Ruhsal bakimdan zeki olan ebeveyn,
cocuguna yalnizca kendi degerlerini ve beklentilerini ak-
tarmaz. Ruhsal bakimdan zeki olan ana baba, ¢ocugun
kendi ebeveyninin ve hatta kendisinin 6tesine gegip buiyti-
yebilecegi bir alan, besleyici bir toprak sunar.

Gocuklarimizi bu sekilde sevmek belki de kolaydir. An-
cak onlarda ilk bakista hosumuza gitmesi ille de sart ol-
mayan o potansiyeli goriip beslemek de 6nemlidir. Hapis-
hanede ziyaret ettigim cinsel suglular ilk basta bana igreng
goziiktiiler; isledikleri suglar gergekten 6yleydi. Ancak in-
sanlikla ve bu tiirden umudunu yitirmis insanlarin yasan-
mamis potansiyelleriyle tanisip onlar1 seversek, onlara ig-
lerindeki giizeli gormelerini saglayan bir ayna tutmus olu-
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ruz. Hepimizin i¢inde var olan daha derin benligi onlarin
da hissetmelerini saglayabiliriz ve boyle yaparak onlari ve
kendimizi donustiirebiliriz. Ayrica diunyanin doniismesi-
ne de yardimai oluruz. Rahibe Teresa beslenme yolunun bu
diizeyinde ytriumiugti.

Ugiincii Yol: Bilgi Yolu

Kisilik Tipi Aragtirmaci

Gidiilenme Anlamak, bilmek, arastirmak

Arsetipler Merkiir (Hermes), ates, hava,
Rehber

Mit Eflatun’un magarasi

Uygulama CGalisma, deneyim

Sakra Solar Pleksus, giines sinir ag1

(kizgin 1s1 ve 151k)

Ciinkii Allahin Rab yiyip bitiren bir atestir.
Eski Ahit, Tesniye: 4-24

Kutsalligin bir 6zelligi, gliciin bir 6zelligj,
Korkakligin bir ozelligi, yticeligin bir 6zelligi,
Titremenin bir 6zelligi, sarsintinin bir 6zelligi,
Zoharariel’in, Israil’in Tanr1’s1 Yehova’nin
Elbisesi'nin o6zelligidir.

Ihtisam Tahti’'na kim oturursa...

Ve higbir yaratik, onu gorecek goz degildir.
Ne etin ve kanin gozleri ve

ne O'nun hizmetkarlarinin gozleri.

Ona bakanin, onu gorenin, ona bir anligina bakanin
gozunin yuvarlari hizla donmeye baslar,
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Ve bu yuvarlardan ates mesaleleri ¢ikar,
Ve bunlar onu tutusturur ve yakar...
Zohar, 13.Ylizy1l Mistik Musevi Metni*.

Bilgi yolu, genel pratik sorunlari hakikate yonelik en derin
felsefik arastirma yoluyla anlamadan tutun da Tann bilgi-
sine ve O'nun tiim yollarina ve bilme yoluyla O’nunla ni-
hai birlige yonelik ruhsal arastirmaya dek gesitlilik goste-
rir. Onceki boliimlerde John Lennon’dan alint1 yaptigimiz
“Hangi yone baktigimizi bilmezken, nasil ilerleyebili-
rim?” sorusu bile gostermektedir ki hayat iginde yonlen-
dirilmis herhangi bir faaliyet en azindan o bolgenin temel
bir haritasini ve bu haritaya yonelik amaglarimizi bilmeyi
gerektirir. Bu durum herhangi bir kariyer ya da es segimi
yoluyla sosyal bir olay planlamadan tutun da evrenin ve
onun igindeki yerimize dair derin bir bakis agis1 olustur-
maya dek her alanda meydana gelebilir.

Bu yol basit bir merakla ve pratik ihtiyagla baslayan
ama tutkular derinlestikge bizi anlayisimizin ve hatta var-
ligimizin kapsayabilecegi son sinirlara gotiiren bir yoldur.
Ibranlarin tanrisi, halkiyla bir alev siitunu araciligiyla go-
rigmusti. En derin haliyle bilmek ise bizi, bu alev tarafin-
dan tiiketilmenin tam kiyisina gotiirmektedir.

Uygarlagsan halklarin eski tarihinde bilgi ve anlayis, sa-
manlarin ya da rahiplerin ozel alani olarak gorulmugtir.
Siradan insanlar onlarin nasihatlarini tutmus ya da kendi-
lerine soylenenleri yapmislardir. Daha ¢ok insanin bilgi ve
anlayis yoluyla ruhsal gelisim gosterebilecegi dustincesi,
M.O. 800 yillarinda ortaya gikan ve bir Yunan dini olan
Orfizm araciigiyla Bati'ya sunulmustur. Orfe, insanlarin
diinyevi ve uhrevi kokenin karisimlar1 olduguna inani-
yordu. Bir tiir mest edici tutku olarak goriilen “hevesli”
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bilgi vasitasiyla bir kisi diinyevi yapisini arindirabilir ve
Tanrr'yla birlige ulasabilirdi. Bu, oliilerin ruhlarinin Ha-
des’in Evi'ndeki bir kaynag ziyaret edip Unutma Kuyu-
sundan ya da Hatirlama Kuyusundan su igmeyi segtigi
bir¢cok omiir gerektirebilir. Hatirlama Kuyusundan igmek
kurtulusu saglar ¢linkii kurtulus bilmeyi, bilmek de hatir-
lamay1 gerektirir.

Orfik hevesli bagka yollarla elde edilemeyecek mistik
bilgiye artik sahip olmustur. Biiyiik Yunan filozofu Pisa-
gor bir Orfizm takipgisiydi ve bu kurtarici mistik bilgi
kavramini Bat1 gelenegine tamitmusti. Eflatun, bu mistik
bilginin bize bagka tiirlii miimkiin olmayan daha derin ve
daha dogru bir gergeklik algisini verdigine inaniyordu. Bu
bilgi, Giizel'in saf Bigimleri'ni, Dogru’yu, lyi'yi ve Biri al-
gilamarnizi saglamaktadir. Eflatun bu durumu meghur
Magara meseliyle orneklendirir.

Bu meselde, insanlar bir magaranin derinliklerinde
oturmaktadirlar, viicutlar1 bir yere zincirlenmis durumda-
dir ve boyunlar1 ancak magaranin duvarina bakmalarini
saglayacak bigimde baghdur. Insanlar duvarda, oradan ge-
cenler tarafindan yansitilan yapay seylerin golgelerini
gormektedir. Magaradakiler bu golgeleri gergekligin ta
kendisi sanmaktadirlar. Ancak mistik bilgi araciligiyla bu
kisiler yavas yavas ozgiirliige kavusurlar. Magaranin ag-
zina tirmanurlar ve gozleri ilk basta 1siktan otiirti kamasir.
Ancak sonra 1g1kta gormeye aligirlar ve gergekligi oldugu
gibi bilirler. Cahilken her seyin sadece golgelerini gordiik-
lerinin farkina varirlar. Eflatun’un felsefesinin amaci bu
idraki saglamaktu.

Gortinenin ardindaki daha hakiki bir gergeklige yone-
lik arayis Hristiyanligin biiyiik boliimiine, Gnostisizme,
Ronesans donemindeki buiyui ve simyaya, modern bilime,
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Freud ve Marks gibi bliylik modern diigtintirlerin galigma-
larina yon vermistir. Hem Freudgu suurdisi hem de
Marks’in proleter suuru cahilligin pegesinin ornekleriydi.
Gergek ilk bagta belirgin degildir ama dua etmek ya da
meditasyon yapmak, ¢alismak, laboratuvar deneyleri, psi-
kolojik savunmalari (Freud) ya da sosyal baskilar1 (Marks)
ortadan kaldirmak gibi birtakim 6zel disiplinler yoluyla
ortaya ¢ikarilmalidir. Bilim filozofu Thomas Kuhn'un kul-
landig terimlerle, dogru ve gergekten derin anlayis bir
“paradigma degisikligi” gecirmemizi, yani her seyi tama-
muyla yeni bir bigimde gormeyi 6grenmeyi gerektirmekte-
dir.

Bilgi yolu bilginler, bilim adamlar: ve doktorlar gibi 6g-
renme agkl ve/veya derin bir anlama ihtiyac tarafindan
gudtlenen kigilerce ytriiniir. Tanrilarin habercisi ve insa-
noglunun rehberi olan Hermes tarafindan taginan ve bir-
birine sarilan iki yilanin gevreledigi yilanli asa (kadiise)
amblemi, tibbin diinya gapindaki semboliidiir. Hinduizm-
deki sakralarin tgiincisii olan solar pleksus (giines sinir
ag1) ise anlayigla ve ayrica kizgin ates ve 1sikla iliskilendi-
rilir. Bu, safi mantik ve akildan daha genis olan bir anla-
yistir. En derin anlamiyla bu anlayis edebiyatin, sanatin,
siirin ve biiyiik bilimin anlayislar1 tarafindan iletilmis ve
yogun tecriibe olarak duyumsanmis olan ruhun anlayisi-
dir. Aklima Arsimet’in hamamdan disan ¢girilgiplak firla-
y1p sokaklarda “Buldum!... Buldum!...” diye bagirmasi ge-
liyor. Argimet, fizikte nesnelerin su tizerinde ylizme ilke-
sini anlamigt1.

Bilgi ve anlayis cevremizdeki ya da icimizdeki diinyay-
la derin bir bi¢cimde ugrasmamizi saglayan tutkuya daya-
11 seylerdir. Bu yolun golge bigimi bu tiir ugraslardan ka-
¢inan ve anlamamayi tercih eden kisilerdir. Annem bana
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siirekli ¢ok soru sordugumu, bunun bana ac1 gekmekten
baska bir sey kazandirmayacagini soyler ve “Bana gelin-
ce... ben sadece diigmeye basip kapatirim!” derdi. Bu tiir
insanlar kendi tecriibeleri tizerine diisiinmeyi tehlikeli ya
da ac1 verici bulurlar, boylece varliklarin yiizeyinde siki-
sip kalirlar ya da magara duvarinin golgeleri arasinda
kaybolurlar.

Bu yolun yine golgeli kisminda bulunan ama bilmek is-
temeyenlerden ¢ok farkli olan efsanevi Faust da vardir.
Faust daha genis bir bilgi diinyasinin giictinii o kadar ¢ok
istemektedir ki, ona sahip olabilmek i¢in ruhunu Seytan’a
satmaya hazirdir. Giig ya da kesif heyecan1 pahasina ahla-
ki agidan siipheli bir arastirma yolunu izleyen bazi bilim
adamlan da Faustgu bir kaliptan ¢ikmadarlar.

Bilgi yolunda ytirtirken kullanilan ruhsal bakimdan sa-
gir bir diger yol da birtakim ufak bilgilerle ya da tecrit
edilmis entelektiiel sorunlarla ugrasan soguk ya da sikici
bir kisi olmaktir. Bu tiir kisiler kendi ¢alismalarina genel-
likle derin bir tutkuyla baghdirlar ama bu is 6nemsiz ay-
rintilara hizmet etmektedir ve onlar1 daha kapsamli bir
hayatin ve daha dogru bir gergekligin derinden anlasilma-
sindan ayr1 tutmaktadir. George Eliot'un Middlemarch adl
romanindaki Casaubon karakteri bu tiir bir kisiligim arge-
tipidir: Casaubon ince ve sivri burunlu bir adamdir ve
tim hayatim1 “biiytik eser”ine adamuistir; tatminkar bir
vizyonu olmayan degersiz bir aleladelikler koleksiyonu-
na. Bir¢ok akademisyenin Casaubon’dan farki yoktur. Bu
durumun tam tersi de bir dagin zirvesindeki bir kusun ya
da bir kisinin genis ve havadar bakis agisidur.

Newton’un olumsuz miraslarindan biri de bilgi yolunu
ruhsal bakimdan sagir yiiriime olasiligidir. Newtoncu ar-
setip ister bilim adamy, ister egitimci, isterse yonetim da-
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nismani olsun bilgiyi tecrit eder ve bilginin kiigtik alanla-
n uzerine yogunlagir. Bu kisi esyanin bilgisini, genel ola-
rak daha genis bir insanlik, siireg ve yasam bilgisinden
ayirir. Duygulara giivenmeyip tamamuiyla akla ve mantiga
dayanarak kendisini sadece Olgiilebilenle kisitlar. Kendisi-
ni magaranin ve golgelerinin ona 6zgu Newtoncu versi-
yonuna hapseder.

Daha ytksek ruhsal zekaya dogru dogal ilerleyis ise
derin dusuniisten baglayip anlayistan gegerek bilgelige
dogru gider. Herhangi bir pratik ya da entelekttiel sorunu
ruhsal bakimdan zeki bir tarzda ¢6zmenin yolu, bu soru-
nu daha belirgin goruinebilecegi daha genis bir bakis agisi-
na yerlestirmektir. Tim en derin bakis agilari, merkezden,
nihai anlamdan ve durumu ya da sorunu yonlendiren de-
gerden gelir. Bu bakis agisin1 kazanmak basit bir duisiiniis
sureciyle baglar; gunu ya da projeyi incelemek, zorlukla-
rin oldugu yere yogunlagsmak ve bu zorluklarin ortaya na-
sil gciktigini diistinmek. Boyle bir distintis, ruhsal bakim-
dan zeki olmanin gunlik sartidir. Bir sonraki adim, mev-
cut duruma yonelik olasi alternatifler tizerine ve bu alter-
nuglar: tizerine diistinmektir. Bu ise mevcut durumun na-
sil iyilestirilebilecegi ya da gergekten iyilestirilip iyilesti-
rilmeyecegi hakkinda bir anlayisa yol agar.

Ornegin ciddi bir hastaligimiz olmasi s6z konusu ola-
bilir. Bu durumda ilk isimiz, nasil hasta oldugumuz tize-
rinde ve daha sonra da uzmanlara danismak da dahil ol-
mak lzere tedavinin yol ve yontemleri lizerinde disgiin-
mek olacaktir. Ancak hastaligimiz 6limctl de olabilir. Bu-
radaki anlayis hastaligimizi, hayatin ve olumiin daha ge-
nis baglaminda gormemize ve hayatimizi da sonlu olmasi
baglaminda gormemize neden olacaktir. Bu da geriye ka-



Daha Genig Bir Ruhsal Zekaya Dogru Altr Yol 303

lan hayatimizi nasil gegirmek ve 6liimiimiizii nasil “yasa-
mak” istedigimize dair daha derinden diisiinmemize yol
agacaktir. Bu durum ise kaginilmaz olarak, hayatta gergek-
ten deger verdigimiz seyler, hayatin anlaminin bizim igin
ne oldugu, oldiigiimiizde geriye kendimizden ne biraka-
cagimiz ve olmenin bizim igin ne anlam ifade ettigi lize-
rinde bizi daha da derin bir diislinmeye sevk edecektir. Bu
diisinme siireci aracihigiyla yaklasan oliimiimiize dair tat-
minkar ve daha genis bir bakis agis1 kazanabilirsek, bilge-
ligi ve huzuru elde edebiliriz.

Gergekten derin bilislerin tiimii merkezle olan iliski sa-
yesindedir. Isa, “Yeniye dogmak icin eskide &lmelisiniz,”
demisti. Yeni bilgi, zaten bildigimizi bazen gegersizlestirip
onu farkli bir baglama yerlestirir. Derin bilgi en derin var-
ligimiz1 donustiiriir ve boylece, daha 6nceden oldugumuz
varlip) tiiketebilecek olan ategle bizi imtihan eder. Iste bu
ylizden bilgi yolu diisiinmeyi, dua etmeyi, meditasyonu ve
calisma disiplinini gerektirir. Musevi mistik geleneginde
bu durumu o6rnekleyen meghur bir oyku* vardir.

Haham Akiba ve li¢ adam ormana girerler. Ancak bun-
lar ormandan ¢ikamadan adamlardan biri oliir, biri dinin-
den doner, biri de delirir. Yalnizca haham ormandan sag
salim digar1 gikar. Burada orman mistik bilginin, yani bile-
ni en kutsal olanla birlestiren bilgi tiiriiniin semboliidiir.
Buradaki en 6nemli nokta, haham Akiba’nin ormana (mis-
tik yola) girmeden once yillarca yasalar ve gelenek iizeri-
ne calismalar yapmis olmasidir. Haham Akiba dualar et-
mis, mistik bilginin atesine dayanmasini saglayan aklini
ve ruhunu disipline etmigtir. Diger i¢ adam ise ruhsal bir
kestirme yol bulmay1 ummuslardir.
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Doérdiincii Yol: Kisisel Doniisiim Yolu

Kisilik Tipi Sanatgi

Gudilenme Yaraticilik, Eros, yasam iggudust

Arsetipler Ay (Diana), Artemis, kazan, bilge
kadin, golge

Dinsel Vurgu Biituinliik, aragtirma, bireysellesme
(Jung), ayin

Mit Oliiler Diyari’'na yolculuk, Kutsal
Kase

Sakra Kalp (baglanma sozii)

Michael Robartes unutulmusg giizelligi hatirlar ve kollar: onu sar-
digmda, kollarwyla bu diinyadan ¢oktan gekip gitmis olan giizelligi sa-
rar. Hayir bu degil, hicbiri degil. Ben kollarimla diinyaya heniiz gel-
menmis giizelligi sarmak istiyorum...

... Annem yeni ikinci el elbiselerimi diizenliyor. Annem simdi dua
ediyor ve duasmnda, evimden ve arkadaglarimdan uzakta kendi bagima
kalbin ne oldugunu ve ne hissettigini 6§renmemi diliyor. Amin. Oyle
olmas: dilekleriyle hoggeldin ey hayat! Milyonuncu kez, deneyimin
gergekligiyle karsilasmaya ve wkimn yaratilmams vicdamni ruhu-
mun demirci ocaginda islemeye gidiyorum.

James Joyce, Geng Bir Adam Olarak Sanatginin Portresi

“Kollarimla diinyaya heniiz gelmemis glizelligi sarmak...
irkimin yaratilmamig vicdanini ruhumun demirci ocagin-
da islemeye gitmek...” Joyce'in geng bir adam ve geng bir
sanatq1 olarak kendine yonelik vizyonu sanatqi tipi hare-
kete gegiren yaratici tutkuyu ve donistiiriicii giicii tam
olarak anlatmaktadir. Bu yolu yiiriiyen kisiler simdiye ka-
dar ifade edilmemis olan potansiyeli, yani daha once his-
sedilmemis duygulari, hig goriilmemis vizyonlari, hayal
edilmemis renkleri, kavramlastirilmamis diisiinceleri vb.
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ortaya ¢ikarabilirler. Bunlar sair Rilke’nin “goriinmeyenin
arilan” dedigi seylerdir. Yazar, sanatgi, sair, miizisyen ve
benzerleri niifusun yalnizca ytizde 10-15’ini olusturmak-
tadirlar. Ancak ¢ogumuz insan oldugumuz ve herhangi
bir oranda da olsa ruhsal zekaya sahip oldugumuz igin bu
yolu bir noktaya kadar yiirtiriz.

Doniigiim yolunu ytiriiyenlerin karsilastig1 psikolojik ve
ruhsal gorevin esasi kisisel ve kisilik otesi biitiinlesmedir.
Yani, bizler kendi ytiksekliklerimizi ve derinliklerimizi
aragtirmaliy1z ve parcalanmig benliklerimizin farkl kisim-
larini, bagimsiz ve tiim bir insan olacak bigimde birlestir-
meliyiz. Bu yol bu noktaya kadar hepimize gerekmekte-
dir. Bu yolun her giinkii zorluklari, herhangi bir yasta ba-
sa gelebilecek olsa da, ergenlik doneminin normal bir kis-
min1 ve orta yas krizinin bilinen bir 6zelligini olusturur.
Ancak, kisisel butiinlesme yolculugu sanatg tipin kendisi
disiiniildiigiinde ruhsal bakimdan en zeki oldugu nokta-
da, bizi kisilik otesi biitiinlesmenin diinyasina alip gotiir-
melidir; en derin benligimizin kayip ya da pargalanmig
yonlerini egonun ve mevcut kiiltiiriin epey otesindeki se-
viyelerde bulmak, merkezin sonsuz kuyusundan kovalar-
la su ¢ekmek igin.

Bu yol, beyindeki “Tanr1 noktas1” faaliyetiyle en yakin-
dan iligkili olan yoldur; mistik tecriibelerle, daha yogun
duygularla, “eksantrik” ya da toplumdan farkl kisilerle
ve ¢ogunlukla akil sagliklar i¢in savasmak zorunda kalan
(ve cogunlukla kaybeden) kisilerle iliskilidir. Besinci bo-
limde “Tanr1 noktas1” faaliyetinin sanatsal faaliyetle, ruh-
sal deneyimle ve zihinsel dengesizlikle ¢ok ytksek iligki
icinde olduklarini gormustiik. Bu nedenle sanatgilar ge-
nellikle toplumlarinin Yaral Sifacilar1 (ya da samanlar),
yani kendi kayip pargalarini yeniden elde etmek igin bilin-
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meyene dogru korkutucu yolculuklar yapmak zorunda
kalan insanlar olarak goriilmektedirler. Belki basarisiz ola-
bilirler ama yolculuklarini gergeklestirme stirecinde geri
kalanimizi iyilestiren bazi hazineleri de beraberlerinde ge-
tirirler. Bu dogum sancilar bile tek basina biiyiik diinya
\edebiyatmm temel konusunu olustururlar; 6rnegin Dante,
daha sonralar1 Cennet’le ilgili vizyonunu olusturmasini
saglayan Karanlik Orman’a olan yolculugundan soyle s6z
eder:

Ama yiiregimin igine

Korku salan vadinin bittigi

Tepenin etegine geldigimde

Yukari ¢evirdim gozlerimi,

Omuzlarini gordiim onun, herkese her yerde
Yol gosteren gezegenin 1sinlar iginde

O zaman biraz dindji,

O sikintili gecede

Yiiregimin goliine ¢oken korku.

Ve denizden ¢ikmis soluk soluga

Biri doniipte azgin suya nasil bakarsa,
Hala kagmakta olan ruhum

Kimseyi sag birakmayan gecide
Bakmak igin dondii geriye

Yorgun bedenimi biraz dinlendirince
Iss1z kiyida yiirimeye koyuldum yine,
Saglam basan ayagim hep daha geride.’

En belirgin metafor Oliiler Diyari'na, 6liimiin kol gezdig;
iilkeye ya da Golge’ye yapilan yolculuktur: Demeter, Plii-
to tarafindan kagirilan kayip kizi1 Persefon’u bulmak igin
Hades’e giderken, Orfe de kaybettigi karis1 Eurydike’yi
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almak icin Oliiler Ulkesine gider. Bazilarimiz kabuslari-
mizla mucadele ederken bu yolculugu her gece yaparz.
Bir kismumuz ise bu yolculugu delilik nobetleri ya da gegi-
ci sinir buhranlar1 yoluyla gergeklestiririz. Boylesi her bir
yolculukta aranan seye karsi duyulan yogun bir hisse ve
onu bulabilmek igin belki de kalic1 olabilecek bir fedakar-
liga gereksinim duyulur.

Doniisiim yolu ile agik bir bigimde iliskilendirilen bir di-
ger mit ise Kral Arthura ait efsanedeki Kutsal Kase'yi ara-
y1s yolculugudur.® Bu mitte, Balikg1 Kral'in (Pelles) Ulkesi
verimsizdir, kral yaralidir ve ancak Kase’nin bulunmasi
ona sifa verebilir. Kral Arthur'un iilkesinin de sifaya ge-
reksinimi vardir. Yuvarlak Masa’da 150 sovalye vardir ve
her bir sovalye karanlik ormanda kendi arayisini gergek-
lestirir ama yalnizca tigui Kase’yi gorebilir. Kral Arthur ef-
sanesinde krallig: tehdit eden sey Arthur'un, kendi gayrn-
mesru ¢ocugu Mordred’le yaptig1 savastir. Arthur Isik
guglerini, Mordred ise Karanhk (Golge) giigleri temsil
eder. Kase bolunmiisligi iyilestirecek olan glgtiir fakat
krallik i¢ savas nedeniyle harap olmustur. Modern bir mit
olan Yildiz Savaglari’min da olumlu bir sonucu olmakla bir-
likte konusu aynidir: Luke Skywalkerin babasini, yani
Darth Vaderi Karanlik Yan’dan kurtarmasi, imparatorlu-
gun yikicihigin golgesinden kurtulmasini saglar.

Bu arayislardan ya da Oliiler Diyari'na yapilan yolcu-
luklardan iki farkli tiir sanat ortaya gikar. Bu iyilesme kisi-
sel diizeyde ise “giinliik” ya da kisisel sanati, soz gelimi
sanatgly1 iyilestiren bir tabloyu, bir roman, bir kiyafet tar-
zin1 ya da derin bir kisisel iligkiyi elde etmis oluruz. iyileg-
me egonun ve mevcut kiltiiriin 6tesindeki kisilik otesi bir
diizeyde gergeklesirse ornegin, bir Bach’in, bir Dante’nin
ya da bir Dostoyevski’'nin tim bir kultiirt iyilestirebilen
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sanatini, kisilik otesi ya da “biiyiik” sanati1 elde etmis olu-
ruz. Romanci E. M. Forster bu sanata “kahince sanat” de-
mektedir glinkii bu sanat yeniye dair kehanette bulunur;
aslinda yeni bir sey meydana getirir. Burada sanat, kisilik
oOtesi diizeyle temas eden bir iliskinin bigimini alabilir ya
da bu iliskiden ilham alabilir; Dante ile Beatrice, Faust ile
Gretchen iligkisi gibi.

Bu yolun giidiileyen enerjisi Eros ya da Freud'un Ha-
yat I¢giidiisii’diir. Eros, zitlarin yaratici cazibesi ve bun-
dan c¢ikabilecek olan diizenle ilgilidir. Bu diizen kaostan
dogar. Yunan mitolojisinde 6nce Kaos ve sonra da evrene
diizen getiren ve en erken dogan tanrilardan biri olan Eros
vardl. Herhangi bir sanatin esasi, kaostan belirli bir oran-
da diizen ortaya gikarmasidir. Ve sanatin bag tanrigasi; bil-
gisi Gece'nin bilgisi, 15181 ise Gece'nin 15181 olan Ay tanrn-
cas1 Diana’dir. Bu yolda ytiriimek igin Karanlik’tan kork-
mamaliyiz, Golge’yle savagmaktan kagmamaliyiz, derin-
den ac1 duymaktan ve gogunlukla hayat: tehdit eden teh-
likeden ¢ekinmemeliyiz. Sanatg1 genellikle ¢ok iyi gelisir
cuinkii o psisenin, kultiiriin ya da tiirlerin diger insanlarca
reddedilecek yonlerine bakma istekliligi tasir.

Tibetin en biiytlik Budist 6gretmenlerinden biri olan 12.
yuizyll maji ve sairi Milarepa hakkinda anlatilan bir oykii
vardir: Milarepa uzak daglardaki magarasinda yasamak-
tadir. Bir gin magarasina dondiiglinde yedi tane vahsi ve
tehditkar cin gorir. Kendi kendisine soyle'diistintir: “Sim-
di ya kagarim ya da bu cinleri kovarim.” Cinleri kovmayi
secer ve geleneksel biiyti becerisini kullanarak alt1 tanesi-
ni kovar. Ancak yedinci cin gitmek istemez. Milarepa s0y-
le diistintir: “Bu cin, kendi hayal gliciimiin yaratigidir ve
yalnizca benim korkuyu hissetme kapasitem sayesinde
var olmaktadir.” Oykiimiiz daha sonra Milarepa’nin bu ci-
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ne sefkat gostermesiyle ve magaray1 onunla paylagsmay:
teklif etmesiyle devam eder: “Milarepa arkadasca bir ta-
virla ve sefkatle, viicuduna ne olacagini hig diisiinmeden
basini cinin agzina sokar ama cin onu yiyemez ve bir gok-
kusag gibi gozden kaybolur.””

Basini cinin agzina koyan Milarepa “kiyiya” gitme go-
nulligini gostermistir. Zaten gordiigiimiiz gibi tim ya-
raticilik kaosun esiginde, tam kiyida meydana gelir...

bilinen ile bilinmeyen
bilinebilen ile bilinemeyen
anlam ile anlamsizlik

emin olma ile kafa karisiklig:
nese ile keder

bilgelik ile delilik

seving ile umutsuzluk

karsi koyma ile bastan ¢ikarma
iyi ile kotii

Isik ile Golge

yasamak ile olmek

emniyet ile korkutucu

cilgin ile kontrolli

asir1 seving ile higlik

ask ile agkin kaybi

ask ile agkin yoklugu .........

arasindaki kiyida gergeklesir. Bu liste uzayip gider...

Tam kiyiya gelmenin sakincasi, bagimizi kaybetme ola-
sihigidir. Cinin genesi gok hizli kapanabilir. Ancak kiyiya
gelmemenin riski ise bu yolun golgeli bigiminde yasama-
miz ya da ruhsal bakimdan sagir bir yolda ytriimemizdir.

Yaraticiigin golgesi yikiciik ya da nihilizmdir, yani
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Freud’a gore, oliim istegi. Bu yolu izleyenler es bir tutkuy-
la kendilerini kendilerine zarar verecek davraniglara kap-
tirirlar, ¢irkini bulmaya ya da yaratmaya yonelirler. Bu,
kendine kars1 donmiig bir yaraticiliktir: Mala miilke zarar
veren vandallar, gereksiz siddet eylemlerinde bulunan
kimseler, giirtiyen ineklerin leglerini ya da kavanozdaki
ceninleri sergileyen “sanatgilar”. Bu kisiler bigimin, haya-
tin ta kendisinin diismanidirlar ama ihtirash birer diis-
man. Pozitif sanatginin dengeye ya da giizellige yonelik
arayisina es bir yogunlukla bunlar da zarara ya da girkin-
lige yonelik bir arayistadirlar.

Doniisiim yolunda ruhsal bakimdan sagir tarzda yiiri-
yenler arasinda canliligin yitirmis kisir bigimler tireten es-
tetler de vardir. Estetlerin tutkusu, edinme ve gosterme-
dir. Bundan baska, organik biiyiimeye ya da orijinal ka-
osun kendisine gonderme yapmayan keyfi bigimleri zorla
kabul ettirmeye calisan kisiler de vardir. Bu kisiler diiz.
hatlar1 ve keskin kogeleri severler ve herhangi bir seyin
yerinde olmamasi fikrine katlanamazlar.

Diizenin zitt1 kaostur ve kaosa kars1 ruhsal bakimdan
sagir bir merak duyma genellikle karisiklikla sonuglanur.
Sug isleyen kimseler bigcimden ya da diizenden korkan,
bagl iligkilere direnen, sirf isyan etmis olmak igin isyan
eden, ne yaparsa yapsin “kalabalikla” savasanlardir. Bu
kisilerin en kotiisii de kendi iglerindeki diizenle bile sava-
san, randevularina geg kalan, son teslim tarihini hep kagi-
ran ve “yazar engeli“ne ugrayanlardir.

Yukarida tarif edilen, ruhsal bakimdan saglr uclarda
bulunmanin bu iki tiiri de gatigmayla yiiz yiize gelmeye
istekli olmamanin ya da gelememenin sonucudur. Sanatg
kimseler 6zellikle ¢atisma yiikliidiirler: bu ilk basta onlara
motivasyon verebilir. Sanatgilar 1511n ve karanligin ya da
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sevincin ve tizlintiiniin agir1 uglarini bilme ve hissetme ka-
pasitesindedirler. Bu ¢atismalardan korkmak ya da kag-
mak, ruhsal zekadan yiiz ¢evirmektir; ¢atismalarla ytiz
ylize gelme istegi ve onlar1 ¢gozme gabasi ise ruhsal zekaya
yonelmedir. Ancak sinir durumdaki kisilikler bu tehlikeli
yolculuga baslayamayacak kadar dengesiz olabilirler.

Riiyalar1 hatirlamak ve onlar iizerine iyice diisiinmek
konusunda istekli olmak, kendimizle ve bagkalariyla ya-
ratic1 diyalog kurmak, “basimizi cinin agzinin igine sok-
mak”; tim bunlar daha yiiksek bir ruhsal zeka saglar. Ca-
tismalar daha ug noktalarda oldukga, fantaziler ve riiyalar
daha egzotiklestikge bu durum giinliik gergekligin bazi
yonlerine daha siki tutunup kalmaya daha ¢ok yardima
olur; bir iligki, aile, rutin, disiplin. Jung, yarn delilige dog-
ru giden yedi yillik yolculugunda kendisini 1limh bir bi-
¢imde mantikli diizeyde tutanlarin ailesi ve hastalariyla
olan yogun ¢alismasi oldugunu anlatir.

Bu yoldaki tiim yolculuklarin ruhsal bakimdan en zeki-
ce olani, merkeze yapilan yolculuktur. Bu yolculuk son
derece saglam inang gerektiren, inanilmaz dehsetli bir yol-
culuktur. Ve ayn1 zamanda egonun feda edilebilecegini ve
kisinin bulacagi hazineden ve bu hazinenin bagkalarina
verecegi sifa disinda ondan geriye hicbir seyin kalmayaca-
gin1 kabullenme istekliligini gerektirir. Bu da tiim ¢atisma-
larin en derini olan oliim korkusunun yenilmesini gerek-
tirmektedir.

Besinci Yol: Kardeslik Yolu

Kisilik Gergekgi
Gudiilenme Yapilandirma, vatandaglik
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Argetipler Mars (Ares), Gaia*, Adam
Kadmon, Kilig

Dini Vurgu Evrensel kardeslik,
fedakarlik istegi, adalet

Mit Diinya ruhu, Indra’nin agl

Uygulama Rol degisimleri, diyalog
“saglayicisin1” olusturmak

Sakra Bogaz (ikinci derecede
onemli seylere karsi
miicadele)

Gece-gtindiiz damarlarimda dolagan ayn hayat irmag:, diinyay: dola-
sir ve ritmik olgiilerde dans eder.

Yine aym hayattir ki, sayisiz otun yapragindaki topragmn tozu sayesin-
de sevingle fiskirir ve yapraklar ile gigeklerin cogkun dalgalarina doniigtir.

Yine aym hayattir ki, dogumun ve 6liimiin okyanus begiginde med-ce-
zirlerle sallanur. '

El ve ayaklarimin, bu hayatin diinyasimn dokunuguyla miigerref oldu-
gunu hissediyorum.Ve gururumun da su anda karamda dans eden yilla-
rin hayat ¢arpintisindan geldigini...

Bu ritmin memnuniyetiyle memnun olmak senin otende mi?

Ya bu korkutucu seving girdabina atimak, kaybolmak ve pargalan-
mak?...

Her sey hareket halinde, durmuyor, arkasina bakmuyor, higbir kuvvet
onlari geri getiremez, hepsi gidiyor.

Mevsimler bu yerinde durmayan, hareketli miizige ayak uydurarak
dans eder ve geger.Renkler, tonlar ve kokular; her an dagilip giden ve olen,
sonu gelmez selalelerde ve bitmez sevinglerde dokiiliir.

Rabindranath Tagore'

Mark Smith orta batida yer alan bir Amerikan sirketinde,
isletmenin ikinci bagkani olan epey yetenekli ve yiiksek
mevkide bir mithendistir. Kirk yaslarindadir ve ¢ok ¢o-

* Gaia: Nykes ile Eros’tan dogan yeryiizii; baslangigta Evren’i yoneten ilke; Kos-
mos’un ilk maddi gergekligi. C.N.
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cuklu genis bir ailesi vardir. Mark tipik bir gercekgi kisilik-
tir. Soyleyecek fazla seyi yoktur. Duygularini pek belli et-
mez ve asla duygulardan s6z etmez; idealleri olan, rekabe-
ti seven ve ailesi igin her zaman en iyisini isteyen biridir.
Isiyle son derece gurur duyar ve is arkadaslarina kars1 bii-
yuk bir baghlk hisseder. Kuvvetli bir adalet hissi tagir.
Hafta sonlan ailesiyle mangal partileri yapmaktan, kam-
yonunu tamir etmekten ve teknelerini elden gecirmekten
hoslanir.

Mark ortalama bir gergekgi tipten, sirf olaylar onu ha-
yat yolunun ruhsal bakimdan daha zeki olan bir versiyo-
nunda yiiriimeye zorladig: igin farkhidir. Mark’in kendisi-
ni iki y1l iginde oldiirebilecek derecede 6liimctiil bir kanser
hastalig1 vardir. Mark bu hastaligi hakkindaki duygulari-
n1 belli etmez ve ondan s0z etmekten hoslanmaz ancak
hastaliginin derin ruhsal etkileri kisiliginde gtiglii bicimde
gozukiir. Esi (sosyal bir tip) her giin gozyag1 dokiip olasi
tedaviler icin her tiirlii kaynag: tararken Mark yalnizca
hayata devam etmeyi istemektedir. “Su an buradayim,”
der, “ve elimden gelenin en iyisini yapmak istiyorum.”
Mark yaklasan bu trajedi esnasinda ailesini ve arkadasla-
rin1 ayakta tutan bir gili¢ yaymaktaduir.

Gergekgi kisilik tiirlerinin heyecanlanmayan ve heye-
canlandirilmayan dis yonlerine ragmen (¢ogunlugu erkek
olmak tizere niifusun ytizde 20’sini olustururlar) onlarin
kardeslik yolu, hayatta ytirtinebilecek ruhsal bakimdan en
zeki yollardan biri olabilir. Erkekler Mars’tan Kadinlar Ve-
niis’ten* adl kitabin yazarn John Gray’in Mars’li kalip adi-
n1 verdigi sekilde olan, yani suskun, pratik, agiga vurul-
mus duygularla rahat edemeyen, akli baginda bu kisiler
kahraman ya da cesur savasgi ideallerinin 6rnekleridirler.
* Altin Kitaplar, [stanbul, Aralik 1996
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Hemingway’in kahramanlar1 bu kaliba uyarlar. Bu kisiler
ellerinden geldigince savasir ve adalet olarak gordiikleri
sey icin seve seve olurler. Baglh olduklar1 gruplarini ve ar-
kadaslarin1 severler, kardeslik duygular1 ¢ok derinlere
uzanir. Korkusuzluklarinin ve o6lumle ilgili kayitsizliklari-
nin bu yola ilham veren mitlerde yer alan derin felsefi ve
ruhsal kokleri vardir.

Yunan filozof Plotinos’un yasadig yillar kadar eski za-
manlarda, Bat1’da bireysel ruhlarin yalnizca bir pargasini
olusturduklan bir evrensel ruha ya da diinya ruhuna dair
bir mit vardi. Daha yakin zamanlarda filozof Hegel ile
Schopenhauer de ayni gergeklikten soz etmislerdi. Muse-
vi mistikleri diinya ruhuna, hepimizin birer parcasi oldu-
gumuz Adam Kadmon, yani miikkemmel insan olarak insa-
ni ozellikler atfetmislerdir. Amerikal1 yazar Ralph Waldo
Emerson ise buna, “her insanin 6zel benliginin bulundu-
gu ve birlikte yaratildig1 Birlik, Ustiin Ruh; tiim samimi
diyaloglarin ibadet oldugu ortak kalp”’ demistir. Tiim bu
tanimlamalarin belki de en garpici olanini bir Budist veci-
zesi sdyler: “Indra’nin cennetinde bir inci aginin oldugy,
bu agdaki incilerin bir tanesine baktiginizda diger hepsi-
nin de ona yansimis oldugunu goreceginiz bigimde dizil-
dikleri soylenir. Ayni sekilde, diinyadaki her nesne yalniz-
ca kendisi degildir; ayn1 zamanda oteki nzsneleri de igerir
ve aslinda her biri oteki nesnedir.”" Modern bilimde ise
ayn biitiincul yaklagimi, tim resmin yansitilan bir imge-
nin her bir kiigiik parcasinda igerildigi, lazer tretimi bir
fotograf olan hologramda gorebiliriz. Cagdas ve bilimsel
Gaia miti yerkiireyi ve lizerindekileri tek bir canli organiz-
ma olarak tanimlamaktadr.

Bu mitler, takipgilerini 6lim korkusunun 6tesine gotu-
riirler ¢linkil bunlar o kisileri ruhun asla 6lmeyecegi, bire-
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yin ruhunun her zaman daha biiyiik ve sonsuz diinya ru-
hunun bir pargasi olacag: bir aleme yollar. Yoga filozofu
Sri Aurobindo’ya gore, kardeglik yolunda ve ondan bir son-
raki hizmet edici liderlik yolunda gelistirilenler ruhun 6zel-
likle bu nitelikleridir ve sonsuza dek kalicidirlar. Bunlar o
kiside, gelecek hayatinda olacag: kisinin arka plandaki
“ruh hali”ni olusturacak sekilde yeniden bedenlenirler. Bu
yolda ytiriiyenlerin ruhsal gorevi, egosal benliklerinin ko-
kiinlin dayandig1 o tiim insanlarin ve varliklarin daha de-
rin alemiyle temasa gegmektir. Bunu miimkiin kilan ruh-
sal disiplin ise korkusuzca ve taviz vermeden adaleti takip
etmektir.

Ikinci yol olan beslenme yolunda vyiiriiyenler genellikle
sevdikleri ve hoslandiklar kisilerle esit olmayan bir iligki
kurarlar. Bir anne ile cocugu arasinda dogal bir asimetri
vardir: Bu asimetrik iliski gogunlukla taraflidir; yardim et-
me ile sifaya agirlik verir. Ikinci yolda yiiriiyenler de sef-
kate ve empatiye vurguda bulunurlar, mevcut herhangi
bir hosnutsuzlugu ve gatismay1 en aza indirmek igin elle-
rinden gelenin en iyisini yaparlar. Adalet ise olumlu ve
olumsuz duygulari, bagkalarinin bagsarilarini ve basarisiz-
liklarini gorme ve kabul etme yetenegini gerektirir. Ada-
let, belirli bir diizeyde bize yonelik tiim iddialarin esit de-
gerde oldugu duygusunu, insanlarin farkli olmasinin ve
catismalarin hayatin bir parcasi oldugu gerceginin bilgece
kabullenilmesini gerektirir. Bu yolda yiiriimek igin kendi
tercihlerimizi, kendi olas1 odiillerimizi ve hiyerarsik giig
diizenindeki yerimizi bir kenara koymak zorundayizdur.

Gunumiiziin Harvard filozoflarindan John Rawls bu
yolun talepleriyle nasil basa ¢ikacagimizi tarif eder.
Rawls’a gore, toplumumuzdaki haklarin ya da dogrularin
dagitimi hakkinda herhangi bir karar vermemiz gerekti-
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ginde bu karar planladigimiz senaryodaki yerimizi tama-
miyla gormezden gelerek yerine getirmeliyiz. Biz, toplu-
mun onctilerinden biri olabiliriz ama karar verdigimiz za-
man kimin ne elde ettigini bilmeyiz. Boylece savundugu-
muz adalet ilkeleri, kisisel on yargilardan arinmig olmali-
dir. Bir birey olarak, kararlarimiz on goriiden uzak ve sag-
lam temellere dayanmuyor olabilir; bu nedenle ideal olan,
bizim her biri bir goriise katkida bulunan bir gruba katil-
mamizdir. Ginumiiz siyaseti ideal olan1 gerceklestirmek-
ten uzak olmasina karsin her insanin, butiiniin iyiligini
diisiindiigii ideal demokrasinin temelinde bu felsefe var-
dir. Bir diyalog grubu gibi isleyen eski Atina “meclisi” ge-
nellikle daha bagsariliydi. Gliniimiizde Quakerlar da, oteki
kugiik ya da yakin gruplar gibi, “bir toplant1 duygusuna”
ulasmada ¢ogunlukla basarilidirlar.

Biitiinliige ve kendiligindenlige 6nem veren bu yolun
golge bicimi ise kendinden nefrettir: Kendisine inanama-
yan insan, kendi segimiyle toplum disina itilmis kimse ve
korkak. Bu yolda ruhsal bakimdan sagirlik, hayat1 en dar
cercevede yasamaktir. Yani, yalnizca higbir ise yaramayan
kendi pratik amaglarimizla ilgilenmek, oteki insanlarla
iletisime gecmek igin higbir ¢caba sarf etmemek ya da ken-
dimizi bagkalarinin yerine koymamak ve duygusal agidan
tembel olmak: “Duygular sikint1 vermekten baska ise ya-
ramazlar!” Bu soz, John Gray’in tiim giin tamir ettigi mo-
toruyla ugrasan, makineler ve spor disinda higbir seyle il-
gilenmeyen, kendi kisisel ¢ikar igin giice deger veren, is-
birligi yapilana kadar rekabet eden, kendisine benzer kisi-
lerle arkadaslik kuran, kadinlarla duygusal iliski kurama-
yan, simdi ve burada noktasinda saplanip kalmis olan
Mars’lisinin en kotu ornegidir.

Gergekgi tipin daha yiiksek bir ruhsal zekaya dogru ilk
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adimy, islerin kendilerine 6zgii gidisatindan hosnut olma-
mak olmalidir; kendi dar ilgilerimizden otiirii duydugu-
muz sikinti, duygusal iligkilerimizin eksikliginden kay-
naklanan yalnizlik, diisiincelerimizi ve duygularimizi
acik bir bigimde ifade edememenin verdigi huzursuzluk.
Bir sonraki adim, bu hatalarin bizden kaynaklandigini,
Dogru kisiyle ya da grupla karsilasamamamizdan ya da o
sihirli ilgi alanini bulamamamizdan kaynaklanmadigini
itiraf etme diristligiinii gostermemiz gerekliligidir.
Farkli olmayi istemeliyiz, kendimizi ve ilgilerimizi gelis-
tirmeliyiz ve daha genis ve gesitli gruplara dahil olma 6z-
lemi tagimaliyiz.

Mark Smith gibi birgok gergekgi tip zorluklara meydan
okumak, yani savasa gitmek, sevdikleri i¢in savasmak,
inandig1 bir sey i¢in savasmak ve bir toplum kurmak igin
miicedele etmek, 6limle yiiz ylize gelmek sayesinde bu
yolda ilerleyecektir.

Bu yol nihayetinde kokleri, ruhun asla 6lmeyen ve ben-
ligin kisisel egoyu astig1 kisimlarinda, kisilik otesi gergek-
likte bulunan kisilik 6tesi bir hizmet yoludur. Bu tipten bir
erkek ya da kadin kendisini bu diizeyde merkeze koydu-
gunda ruhsal zeka da parlar. Ralph Waldo Emerson’un da
ifade ettigi gibi:

“Bu kisi kendi evini Tanr1’'da bulamazsa bu kisi-
nin davraniglari, konugsma bigimleri, ctimlelerinin
sekli, tim dusilincelerinin yapisi ister istemez bunu
itiraf edecektir; o halde nasil davranacagi konusun-
da onu serbet birakin. Merkezini bulacak olursa,
Tanr onun tim gizli ihmalkarhklarini, samimi ol-
mayan mizacini, istenmeyen kogsullarin1 agip onun
iginden parlayacaktir. Arayisin tonu bagkadir, sahip
olusun tonu bambagka.”"
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Adalet herkesin kendisine ait bir iddiasinin oldugunu
ve kardesligin herkesin degerleriyle ilgili oldugunu gor-
mekle alakalidir. Diismanlarimiza kars: hissettigimiz duy-
gularla yuzlesmekten baska higbir sey, bizi bu sinava da-
ha gticli bir bicimde sokamaz. Rol degisimi kendi diistin-
cemizden farkli olan goruslere karsi yalnizca saygi duy-
mamuiza degil, bu goriisleri benimseyen insanlara da derin
saygl beslememize neden olur. Savas sirasinda sakin nok-
talarda karsilasan diisman askerlerinin kurdugu arkadas-
ik ruhu iyi bilinmektedir. Kiginin digmanina sayg: duy-
masl, bizim ve onun bir seyleri ortaklasa benimsedigimiz
bir idealler ve insanlik diizeyine ulasmamizi saglar. Bu da
bizi, hepimizin daha biiytlik bir evrimsel senaryodaki dii-
rist oyuncular oldugumuz bir diizeye gikarir ve biz hem
tim insanlar: birlestiren hem de kisisel 6liimden sonra da
yasamayi siirdiiren ruhun bu diizeyinin daha derinlerine
ineriz.

Altinc1 Boliim: Hizmet Edici Liderlik Yolu

Kisilik Tipi Girisimci

Gidiilenme Glig, kurtulus, sadik hizmet

Arsetipler Jupiter (Zeus), Bliyiik Baba,
Peygamber

Dinsel Vurgu Teslim olma, Tanrr'yla biitiinliik,
rahiplik ruhu

Mit Cikis, Carmiha gerilmesi,
Aydinlanma agaci

Uygulama Kendini bilme, meditasyon,
guru/yoga

Sakra Alin (ruh, emir)
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A, igte bu hi¢ olmamg hayvandi.

Bir tanesini bile gormemiglerdi ama aym sekilde
Onun sevimli hareketlerini ve onlara sakince
Berrak gozlerle bakmasimi sevmiglerdi.

Ortalikta yoktu ama onlara gore o

Tiim safligiyla ortaya ¢iktr. Onlar yeterince bogluk ayirdilar.
Sevgileri sonucunda oyulmus o yerde

Hemen ayaga kalkt: o ve

Var olmaya ihtiyag duymad.

Onu, tahil tanesiyle degil

Varliginin katiksiz olasiligiyla beslediler.
Ve sonunda bu ona oyle gii¢ verdi ki
Almindan bir boynuz ¢ikti. Bir boynuz.
Beyaz, parlak bir bakireye ianast:

ve aynanin ve onun igindeyd.

Rainer Maria Rilke; Tek Boynuzlu At

Tim insan gruplan -aileler, kiliseler, sirketler, kabileler,
uluslar- bir odak noktasi, bir amag, bir taktik ve yon duy-
gusu saglamak igin liderlere gereksinim duyarlar. Etkin
bir lider olabilmesi igin liderin girisimci kisilik tipinin di-
sa dontik ve kendinden emin tavirlarina sahip olmas: ge-
rekir. Liderin giig ile rahatlik bir iliskisi vardr. Iyi bir lider
gruptaki diger kimselerle iyi geginmeli, idealleriyle gruba
ilham kaynag olabilen bir biitiinlesme insan1 olmali, en
azindan Oyle goziikmeli ve kendine hizmet eden biri ol-
mamalidir. Biiyiik bir lider kendisinin 6tesindeki bir seye
hizmet eder; gercekten biiytik bir lider Tanr1’dan bagkasi-
na hizmet etmez. Son noktada, bir lider kendisinin de et-
kilendigi yiizeysel ya da derin, yapic1 ya da yikici bir gesit
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anlami yandaslarinda da meydana getirmeli ya da uyan-
dirmalidur.

Tek boynuzlu at Bati kiiltliriinde 6zel bir semboldiir;
ozlemle ve insanin hayal etme kapasitesiyle ortaya gikar-
tilmis bir hayvandir. Rilke’nin yukaridaki siirindeki gibi
bu hayvan, sevgi tarafindan var edilmis ve var olabilecegi
olasiligina inananlar tarafindan ona var olacag: bir yer
saglanmistir. Kuantum biliminin vizyonunda varligin ta-
mami tek boynuzlu atlardan olusan bir alandir, yani kuan-
tum boslugunun sonsuz potansiyel denizinden elde edil-
mis bir dizi olasiliktir. Her birimiz Tanri'min ya da kuan-
tum boslugunun hizimetkar1yiz; varolusun tam kalbinde-
ki gok gesitli potansiyelin bir hizmetkariyiz.

Bu anlamdaki hizmetin farkina varmis olan liderler ai-
leye, topluma, sirkete ya da ulusa, hatta “vizyonlara ve
degerlere” normalde anlasildiklarindan ¢ok daha fazlasini
iceren bir anlamda hizmet ettiklerini bilirler. Gergek hiz-
met edici liderler, tek boynuzlu atlar1 var olusa ¢agiran in-
san ruhunun o derin 6zlem duygusuna hizmet ederler. Bu
liderler baskalarinin olanaksiz oldugunu diistindiikleri
seyleri yaparlar, birbiriyle iligskilendirmek igin insanlara
yeni yollar olustururlar, sirketlerin topluma hizmet etme-
si, toplumun bagka bir toplum haline gelmesi icin de yol-
lar olustururlar. Buda, Musa, I[sa ve Muhammed boyle li-
derlerdi. Giintimiizde de Gandi, Martin Luther King, Nel-
son Mandela ve Dalai Lama gibi kisiler bizlere hizmet et-
tikleri igin ¢ok talihliyiz. Daha az tlinlii olan bagka birgok
kisi de kendi gruplarina ya da sirketlerine hizmet ederek
Tanrr'ya ve insanliga hizmet etmislerdir. Nihayetinde he-
pimiz, bir hizmet edici lider olabilme kapasitesine sahibiz.

Hizmet edici liderin hayati, toplumunun davraniglarini
ve hayat tarzini yani gelenekleri gelistirir. Bu sekilde, al-
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tinc1 hizmet yolu birinci yolu yeniden icat etmek tizere
onu beslediginde Niliifer dongiisii tamamlanmis olmakta-
dir. Hizmet edici liderlikle ilgili birgok meshur mit vardir:
Buda’nin Aydinlanma agaci altinda tiim insanliga 151k ge-
tirene kadar oturmasi, Musa’nin halkini esaretten kurtara-
rak Tanri'nin Kanunlari’n1 uygulamasi, herkesin ebedi ha-
yat1 bilebilmesi igin Isanin ¢armihta 6lmesi. Gandi'nin
Hindistan’a bagimsizlik ve Hintlilere daha derin bir ruh-
sal vizyon getirme siirecindeki rolii de modern bir mit
olusturmaktadir.

Hizmet edici liderlik yolu, ruhsal yollarin en yuksegldlr
Yagamlar ve kisiliklerinin hediyeleriyle donanmis olan bu
insanlar yonettikleri kisilere hizmet etme, onlar iyilestir-
me ve aydinlatma firsatina sahiptirler ama bu yol nihaye-
tinde buyik bir biitiinlesmeyi gerektirmektedir. Hizmet
edici lider kendisini hayal edilebilir en yiiksek giice ulas-
tirabilmelidir. Dogal olarak bu giici kullanip insanlar
yonlendiren girisimci kisilikler igin bu tiir bir teslimiyet
kolaylikla olusmaz. Bu teslimiyetin en biiyiik gerceklesme
olasiligy bir liituf eylemiyle olur.

Bu kisilik tipini yonlendiren temel enerji gligtiir. Gliciin
kullanimi, yanlis kullanimi ve istismar edilmesi bireyin
yolunu ruhsal bakimdan sagir ya da ruhsal bakimdan ze-
ki bir bigimde ytiriimesini belirler. Sagirliktan zekilige ka-
dar giden bu yol giiclin her tiirlii tuzagindan ve engelin-
den geger.

Hizmet edici liderligin golgeli bigimi, glictinii kendi ¢1-
karlar1 ya da kotii amaglar icin kullanan zorbadir. Gliciinii
baskalarina zarar vermek ya da onlar: asagilamak i¢in kul-
lanarak bundan zevk alan sadist kisi de iste bu noktada
karsimiza gikar. Hitler gibi bir lider kendisinin 6tesindeki
bir amaca hizmet edermis gibi goziikiir; zaten onu kariz-
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matik ve tehlikeli yapan da bu seylerdir. Ancak bu amag,
iskence ve olim gibi “karanlik yanin” giiciinii toplayan
kotticiil bir amagtir; yani yeni olasiliklar: ortaya ¢ikarmak-
tan ¢ok tahrip ve sinirlama s6z konusudur. Yildiz Savagla-
r1 filminde Darth Vader bu kalibin mitsel kisisidir. Labi-
rentinin derinliklerinde masum ¢ocuklar: katleden Giritli
Minotaur* Kral Minosun giice duydugu arzu tarafindan
yaratilmugtir.

Hizmet edici liderlik yolunda ruhsal bakimdan sagir yii-
rimenin en siradan tiri giici kendimize hizmet, kendi
amaglarimiz ve ¢ikarlarimiz igin kullanmamizdir. Yozlas-
mus siyasetgiler, kiigiik zorbalar ve kabadayilar benligin en
s1g ego diizeyinden gelen glice hizmet ederler. Bu kisiler
cogunlukla kendilerinin gosterdigi sadakatsizligi bagkala-
rindan da beklediklerinden paranoyak hale gelirler.

Ruhsal zekanin ortasinda bulunan kisi grubuna, toplu-
muna, isine ya da ulusuna onlarin mevcut mit ve gelenek-
lerinden yola gikarak hizmet eden liderdir; yani mevcut
olasiliklar1 koruyan lider. Benlik Niliiferi'nde geleneksel-
lik ile sanati, herhangi bir kisilik tipinin bunlarin enerjile-
rini ve potansiyellerini kullanmasi agisindan iki zit kutup
olarak diisiiniirsek, yonetirken hizmet eden bu kisiler ge-
leneksel olandan yana egilim gosterirler. Bunu da yonet-
tikleri kigilere derinden ilham vermek ya da onlara mey-
dan okumak igin degil onlarin endiselerini gidermek igin
yaparlar. Hepimizin iginde olan benligin orta tabakasina,
gruba ya da topluluga hizmet ederler.

Gordiigumiiz gibi, bu yolda ruhsal bakimdan en zeki

* Minotaur: Insan bedenli, boga bash bir canavar; tann Poseidon’un kral Mi-
nos’a gonderdigi bir boga ile Minos’un karisi Pasiphae’den dogmadir. Minos bu
korkung yaratigi, mimar1 Daidalos’a yaptirdig: Labrinthos sarayinda saklamig-
t1, Thescus tarafindan 6ldiiriilmiigtiir. G.N.
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tarzda yiriime bi¢imi yeni vizyonlar olusturan ve yeni
olasiliklar: ortaya gikaran hizmet edici liderliktir. Katsuhi-
ko Yazaki giinimiizde bunun 6rnegi olan bir liderdir. Ya-
zaki 50 yaglarinda Japon bir isadamidir. Kendisinin Japon-
ya’da, Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da biirolar1 bulunan
Felissimo adinda diinya ¢apinda bir postayla siparis sirke-
ti vardir. 1994’te cikan The Path to Liang Zhi-The Path to
True, Inner Self Knowledge (Gergek, Igsel Kendini Bilme’ye
Giden Yol) adli kitabinda kendi O6ykiistinii anlatmaktadir.

Gengken Yazaki'ye, babasindan bir “magazasiz ig” mi-
ras kalir. Mallar bir ag araciligiyla kapi kap1 dolasilarak
satilmaktadir. Yazaki yillar gectikce bu magazasiz isi, ken-
disini ¢ok zengin yapan bagarili bir postayla siparis sirke-
tine donusturir. Kirk yaslarinin ortasinda istedigi her se-
ye sahip oldugunu diisiiniir: basari, zenginlik, toplumda
sayginlik, mutlu bir aile... ancak bir sey eksiktir. Birtakim
arkadaslar Yazaki'ye Zen felsefesi hakkinda bir kitap gos-
terirler ve ona, bu felsefenin ogreticilerinden olan Usta Ki-
do Inoue’den soz ederler.

Yazaki, bir haftalik meditasyon igin Usta Inoue’nin ma-
nastirina gider. Meditasyonun zor, bazen ac1 veren ama
ozgiirlestiren bir sey oldugunu goriir. Yazaki, “Bir an ken-
dimi, huzuru bulmus olarak hissettim, bagka zamanlarda
kendi aldaniglarimin bir mahkumu gibi, ’kendim’ diye ¢a-
girdigim seyin farkina varip gok sasirdim. ilk kez kendi
icimde, giinliik hayatimda birgok inis ve ¢ikisa neden olan
aldanisin oldugunun farkina vardim. Simdiye kadar ken-
dime dair gergeklerle hi¢ bu kadar dogrudan ytizlesme-
mistim,” der.

Yazaki manastirdaki hiicresinden bir hafta sonra “diin-
yanin giizelligini ilk kez gormek igin” ¢ikar. Hayatini gol-
geler iginde gegirdigini ve diinyanin bizzat insan golgele-



324 Ruhsal Zekamizi Gelistirebilir miyiz?

ri tarafindan tahrip edildigini goriir. Kitabinda, “Insanlar
egolarini korumak igin diinyay: benlikten, dogay: insan-
liktan ve benligi de baskalarindan ayirarak kendilerini al-
danislar igine hapsediyorlar. Sonugta da kaginilmaz bir bi-
¢imde korkung bir ikiyiizliiliik ve kendini iistiin gorme se-
naryosuna giriyorlar,” demektedir.

Bu yeni anlayistan sonra Yazaki kendisini yeniden is
hayatina adar. Diinyanin gevresel kosullar1 ve gelecek ku-
saklar igin bir seyler yapmak amaciyla sirketini kullanmak
istemektedir. Bunun igin de sirketinin adini, ispanyolca ve
Italyanca’da “mutlu” anlamina gelen Felissimo olarak de-
gistirir ¢linki artik onun bir isin gergek roliyle ilgili viz-
yonu insan mutlulugunun toplamini artirmak gseklinde
degismistir. Yazaki yeni “ultra magaza” kavramini olustu-
rur, cografi mekanin ve simdiki zamanin sinirlarini agarak
“degeri, genis bir alanda toplamasi1” miimkiin olan bir
magaza. Yazaki, uriinlerini diinya ¢apinda pazarlayarak
ve boylece hizmet ve suuru daha evrensel bir diizeye ge-
nigleterek miigsterilerine, onlarin gelecekteki benliklerinin
imgelerini gerceklestirmelerinde ve daha tatminkar bir
hayat tarzi hayal etmelerinde yardimci olabilecegine inan-
maktadir. Rio Diinya Zirvesi Konferansina katilarak ken-
disini ve parasinin gogunu gevrecilik hareketlerine bags-
lar. Gelecek kusaklarin gereksinimlerini arastirmak ve egi-
tim projelerini desteklemek igin bir vakif kurmustur.

Yazaki, “Bence bu uluslararasi faaliyetler, Usta Ino-
ue’nin manastirinda 6grendiklerimden kaynaklanmakta-
dir,” demektedir. Bu diizeydeki bir hizmet Tanr1’ya hiz-
mettir.

Vedantaci 19. yiizyil filozofu Vivekenanda soyle demis-
tir: “Bu evren, ruhun i¢inde antrenman yaptigi1 bir jimnas-
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tik salonudur.” Vivekenanda, Mahatma Gandi'nin liderlik
vizyonu olan “yedieminlik” goriisiine ilham kaynag:
olanlardan biridir. Gandi ekonomik meselelerde yedi-
eminlikten s6z ederken, bir birey diinya zenginliginin
kendisine diisen payindan daha fazlasina sahip oldugun-
da bu bireyin Tanri’nin diger kullar1 adina o miktarin ye-
diemini olmasi gerektigini soylemistir. Ayni sey giig ve te-
sir igin de soylenebilir. Isa'nin dedigi gibi “Benim mura-
dim degil, Rabbim, senin muradin olsun.” Bu basit soz-
cukler, liderlik yolunda ruhsal bakimdan tamamuiyla zeki
bir bigimde yiiriimeyi tanimlamaktadr.

Daha lIyi Bir Ruhsal Zeka i¢in
Yedi Pratik Adim

St anda nerede oldugumuzun farkmmda olimak
Degismek istedigimizi kuvvetlice hissetmek

Kendi merkezimizin ve en derin giidiilenmelerimizin
tizerinde diigiinmek

Engelleri kesfedip agmak

[lerlemek igin pek cok olasiligr aragtirmak

Kendimizi bir yola adamak

Birgok yol oldugunun farkinda olmak

Daha yiiksek ruhsal zekaya dogru giden alt1 ruhsal yolun
her biri, ruhsal bakimdan sagir olandan baglayip ruhsal
bakimdan en zeki olanina kadar bir gelisim takip eder. Ya-
pilmas: gereken i, her yolun kendine 6zgiidiir. Ornegin,
beslenme yolu bizim bencil, kiskang ya da var olmayan sev-
giden bencil olmayan, besleyen sevgiye gegmemizi gerek-
tirir. Gorev yolu bizim kalabaligin safi bir taraftar1 olma-
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muzdan ¢ok her giiniin igindeki kutsallig: kutlayan biri ha-
line doniismemizi gerektirir. Ama tiim farklihklarina kar-
sin, bu alt1 yoldaki ilerleyisler burada 6zetlemek istedigim
yedi adimdan olusan bir diziyi paylagirlar.

1. ADIM: Su an nerede oldugunuzun farkinda olmalisi-
niz. Ornegin su anki durumunuz nedir? Bu durumun so-
nuglan ve yankilari nelerdir? Kendinize mi, yoksa bagka-
larina m zarar veriyorsunuz? Bu adim, pesi sira kendi de-
neyimleriniz lizerinde diisiinme aliskanhigini gelistirmeyi
gerektiren bir kendinin farkinda olma halini gelistirmeyi
de gerektirir. Pek ¢ogumuz bunu yapmamaktadir. Bizler
sadece glinden giine, faaliyetten faaliyete yasiyoruz. Yiik-
sek ruhsal zeka ise her seyin derinliklerine girmek, esya
hakkinda diisiinmek, kendimizi ve davraniglarimizi za-
man zaman degerlendirmek anlamina gelir. Bunu gtinliik
bazda yapmak en iyisidir. Bir kogeye cekilip bir siire ses-
sizce kalmak, giinliik meditasyon yapmak, bir danismana
ya da terapiste gitmek ya da gece yatmadan once o giinu
gozden gecgirmek gibi ¢oziimler araciigiyla bu yapilabilir.

2.ADIM: Diigtinceleriniz kendinizin, davraniglarinizin,
iligkilerinizin, hayatimizin, is performansimizin daha iyi
olabilecegini hissetmenizi saghyorlarsa, degisimi sagla-
mak icin degismeyiistemeli ve degismek i¢in i¢sel bir s6z
vermelisiniz. Bu ise bu degisimin size enerji ve fedakarlk
agisindan nelere mal olacagini diiriistge diisiinmenizi ge-
rektirir. Ikiyi ve sigaray1 azaltmaya hazir misiniz? Kendi-
nizi ve baskalarin1 dinlemeye daha fazla dikkat hasretme-
ye? Okumak, egzersiz yapmak ya da bir hayvanla ilgilen-
mek gibi glinliik bir mesguliyet edinmeye hazir misiniz?

3. ADIM: Artik daha derin bir diisiinme duizeyi gerek-
mektedir. Kendinizi, kendi merkezinizin nerede oldugu-
nu ve en derindeki yagsam giidiilenmelerinizin neler oldu-
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gunu bilmelisiniz. Diyelim ki gelecek hafta olecek olsaniz,
hayatta basardiginiz ya da katkida bulundugunuz neleri
soyleyebilirdiniz? Oniiniizde bir yiliniz kalsa, bu bir yilda
neler yapmak istersiniz?

4. ADIM: Oniiniizdeki engeller nelerdir? Sizi kendi
merkezinize yakin yagamaktan alikoyan neydi? Ofke mi?
Acgozlilik mii? Sugluluk duygusu mu? Korku mu? Sade-
ce tembellik mi? Cehalet mi? Arzulariniza gem vurama-
mak mi1? Simdi sizi nelerin alikoydugunun bir listesini ya-
pin ve bu engelleri nasil ortadan kaldirabileceginize yone-
lik bir anlayis gelistirin. Bu anlayis basit bir farkinda olma
ya da karar verme eylemi olabilecegi gibi, Budistlerin “tik-
sinme” dedigi doruga ulastiric1 bir duygu da olabilir. An-
cak bu stireg bir “rehber”e, yani bir terapiste, yakin bir ar-
kadasa ya da bir ruhsal 6gretmene gereksinim duyabilece-
giniz ¢ok yavas bir siire¢ de olabilir. Bu adim genelde es
gecilir ama aslinda ¢ok onemlidir ve siirekli bir dikkati ge-
rektirir.

5. ADIM: Hangi uygulamalar: ya da disiplinleri benim-
semelisiniz? Hangi yolu izlemelisiniz? Hangi kararlar
alinmaya degerdir? Bu asamada, ilerlemenin cesitli olasi-
liklar1 oldugunun farkina varmalisiniz. Bu olasiliklarin
bazilarinin arastirilmas: sirasinda belirli miktarda ruhsal
ve zihinsel calismada bulunun, bu olasiliklarin hayal diin-
yanizda dolagmasina izin verin, uygulamaya yonelik ge-
rekliliklerinin neler oldugunu bulun ve bunlarin her biri-
sinin sizin aginizdan ne kadar uygulanabilir olduguna ka-
rar verin.

6. ADIM: Artik kendinizi hayatta bir yola adayin ve bu
yolda yururken merkeze dogru yakinlasin. Yine gunliik
olarak kendiniz i¢in ve bagkalar icin en iyisini yapip yap-
madiginizi, mevcut durumdan elde edebileceginizin ¢o-
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gunu elde edip edemediginizi, olaylarin gidis bigiminden
huzur duyup duymadiginizi, tatmin olup olmadiginizi ve
burada sizin igin bir anlamin var olup olmadigini duisi-
niin. Merkeze yonelik bir hayat yasamak, her giinkii du-
stincelerinizi ve faaliyetlerinizi stirekli bir kutsalliga gevir-
mek, her anlamli kosuldaki dogal kutsallig: ortaya gikar-
mak, demektir.

7. ADIM: Ve son olarak, sectiginiz yolda zerafetle yii-
rirken her zaman bagka yollarin oldugunu da unutmayin.
O yollarda yiiriiyenlere ve gelecekte bagka bir yola gitmek
i¢in iginizde dogabilecek olan ihtiyaca sayg: gosterin.

Tum Yollar Merkezden Gelir,
Merkeze Gider

Kendi irademden, Tanr1'nin iradesinden ve onun tiim yap-
tiklarindan ve Tanri’min kendisinden ayri olarak ozgiirce dur-
dugum o hamle aminda; ben tiim yaratiklarmn iistiindeyimdir ve
ne Tanr? yumdir ne de bir yaratik. Daha dnce ve simdi neysem
ve gelecekte ne olacaksam, oyumdur. Derken beni tiim melekle-
rin iistiine gikaran bir itici gii¢ alirm. Bu itici giicte dyle genis
bir zenginlik elde ederim ki Tanr1, O'nu Tanr1 yapan diger tiim
yaptiklaniyla birlikte bile benim igin yeterli olamaz. Ciinkii bu
anda ben kendimin ve Tanri'mn bir oldugunu kesfederim. Ben
daha once neysem su anda da oyum; her seyin hareket etmesini
saglayan hareket ettirilemez sebep oldugum igin ne kiigiiliiriim
ne de biiytiriim.

Meister Eckhart, Orta Cag Alman Mistigi®

Bu durum, biz ruhsal zekayla yiirtidiigiimiizde ruhsal
yollarin hepsi igin gegerlidir ¢linki bunu benligin en derin
merkeziyle baglant:1 halinde yapariz. Bu merkezde biz
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“her seyin hareket etmesini saglayan hareket ettirilemez
sebebiz” ¢iinkii biz ve eylemlerimiz, varligin merkezinin
ta kendisinden baslamaktadir. Biz ve eylemlerimiz, bu
merkezin kendisini ifade eden sonsuz potansiyellerin ba-
zilarindan bagka bir sey degillerdir. Bu nokta, egonun ve
kendi gelenegimizin kendisini ifade edebildigi tiim spesi-
fik bigimlerin otesinde olan, tim bilinen sembollerin ve
sozcliklerle ifade edilebilen her seyin 6tesindeki bir nokta-
dir. Meister Eckhartin terimleriyle soylersek, biz ve Tann
biriz. Bu kitapta sik¢a kullandigim bagska bir imgenin di-
linde ise, biz denizde bir dalgayiz ve kendimizle denizin
bir oldugunun farkina variyoruz. On besinci yiiz yilda ya-
samis olan Hintli sair Kabir bu imgeyi sunlar1 sorarken
kullanir:

Su ile suyun tizerindeki dalgalar
arasinda farki diisiinmekteyim. Dalgalar
ylukselirken de algalirken de sudur.

Bu ikisini nasil ayiracagima dair

Bir ipucu verir misin?

Sirf birisi “dalga” diye bir sozciik buldu diye,
onu sudan ayirmali miyim?

Hepimizin i¢inde Gizli Biri var;
Tim galaksilerdeki gezegenler

Onun elinden boncuk gibi gegiyor.

Isiltil1 gozlerle bakilmasi gereken
Bir boncuk dizisi var.”

Her biiyiik gelenegin mistikleri bu yerin, benligin iginde
oldugunu soylemektedir. Bu yer igimizde parlayan saf 151k
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ya da yanan atestir; ruhun diinyaya getirdigi her seyin
kaynagidir. Kendisinden bu sekilde soz edildiginde mer-
kez, insan1 husu iginde birakan, gekici ve kutsal ama ¢ogu-
muz i¢in muhtemelen anlasilmayacak kadar soyut bir ya-
pidadir. Ancak, giinliik hayatimizi ruhsal bakimdan zeki-
ce yasadigimizda hepimiz bunu yasar ve duyumsariz. Bu,
gunliik nesnelerde ve olaylardaki kutsallik hissidir, sevme
eylemindeki kutsal duygudur, bir seyi ilk kez iyice anladi-
gimizda hissettigimiz neredeyse dayanilmaz coskudur,
diinyaya yeni bir sey getirdigimizde gerceklesen seving
duygusudur, adalet tecelli ettiginde ortaya ¢ikan derin tat-
min hissidir ve hizmet ettigimiz seyin Tanr1’ya hizmet et-
tigini bildigimizde goriilen derin huzur duygusudur.

Alt1 ruhsal yolun hepsi de merkeze, “aydinlanma” di-
yebilecegimiz bir deneyime ¢ikmaktadir. Ancak ruhsal ba-
kimdan miimkiin olabilecek en zeki tarzda yasandiginda
tiim yollar merkezden ¢ikmakta ve diinyaya geri gelmek-
tedirler. Buda, aydinlanmay1 basarmak igin yillar siiren
aramaya ve 1stiraba katlanmigtir ama bunu yaptiginda,
kendisinin Nirvana’da yok olmasina izin vermemisgtir. Ak-
sine Buda, herkesin aydinlanmasi igin diinyaya geri don-
mistiir. Ruhsal zekasi yiiksek olan siradan bir insan yal-
nizca merkezi bilmenin mutlulugunu aramaz, ayrica buna
kendiliginden yanit verir ve sonra gordigi 1s1g1, kazandi-
g1 enerjiyi, duyumsadig biitiinligii diinyayla paylasmak
igin geri getirme sorumlulugunu tstlenir. Boylece o aydin-
lanmuis bir ana baba, aydinlanmis bir 6gremen, asc1, sevgi-
li vb. olur.

Benlik Niliiferi tarafindan hatlar belirlenmis olan, ay-
rica niliiferin her bir tag yapragini dolanan, merkeze ge-
len ve merkezden gikan bir varolus spirali vardir. Alt1 ruh-
sal yolun bir dereceye kadar da olsa hepsinden gegene
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dek, yani gelenekleri yasamak igin yapici bir yol bulmayi,
derinden ve bencillik tasimadan sevmeyi, nasil anlayaca-
gimizi, yaratabilecegimiz bir seyler bulmayi, hemcinsleri-
mize hizmet etmeyi ve hizmet edici liderin Tanr’ya hiz-
met ettigini ogrenene dek hi¢birimiz gercekten de eksik-
siz, gercekten de tiim ve gercekten de aydinlanmis degi-
lizdir.

Ayrica bir boyuttan digerine gotiiren, oliim denen merke-
ze son dontisu yapmaktan baslayip yeniden dogmaya kadar
giden bir varolus spirali de vardir. Gengken bir Wilson sis
odas1 yapmistim. Bu, atomlarin izini sis bulutu iginde gore-
bileceginiz bilimsel bir aygittir. Sis odasinda, sis bulutunun
higliginden birdenbire ortaya ¢gikan ytikli atom pargaciklari-
n1 gorebiliyordum: Bu pargaciklar, birkag santimlik bir yol-
culuktan sonra, yalnizca bagka bir yerden, baska bir zaman-
da ortaya gikmak tizere bulutun iginde yeniden yok oluyor-
lardi. Kuantum alan teorisi bize, hepimizin bu ytikli parga-
aklar gibi oldugumuzu soylemektedir. Bizler de higlikten
ortaya ¢ikan, bu diinyada bir siire gezinen ve sonra geldigi-
miz bosluga, yalnizca bagka bir zamanda bagka bir ener;ji ka-
lib1 olarak ortaya ¢ikmak igin geri donen “enerji uyartila-
n”yiz. Oliim, hayat araciligiyla yapilan bir yolculuktur.
Oliim her yolun merkezindeki yoldur, varolus spiralinin
onemli bir pargasidur.

Kendisinin “her seyi hareket ettiren hareket ettirilemez
sebep” oldugu merkezle olan birlik deneyiminden soz eder-
ken Meister Eckhart bu duruma “dogmamuis” olma durumu
demektedir: “Bu yiizden ben dogmamus biriyim ve dogma-
mis (tezahtir etmemis) halim izlenirse, asla 6lemeyecegim
goruliir. Her zamanki durumum olan dogmamuglik halini iz-
leyerek, ben simdi varim ve sonsuza kadar var olacagim.”"

Merkezden gikan ya da merkeze giden, kendi yolumu-
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Adam, okiizii (kendi gergek varligini) aryor.

Adam, okiiziin ayak izlerini buluyor (hayat ve benlik
hakkindaki 6gretiyi anlar).
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Adam okiizii algihyor (varolugun kaynagyla birligine dair
tekrarlanan deneyimlere sahip).

Adam, okiizii yakaliyor ama okiiziin kendisine itaat etmesi igin
onu egitmesi gerektiginin farkina varryor.
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Adam, okiize biniyor (varligm kaynagyla olan birlik deneyi-
mini giinliik hayata uygular).
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Okiiz ortadan kayboluyor giinkii adam kendi takip ettigi yol da
dahil olmak tizere gercekligin herhangi bir tezahiiriiniin gegici
oldugunu ve agilabilecegini 6greniyor.

Her sey ortadan kayboluyor: Hem 0Okiiz hem de Okiizii
algilayan benlik artik agkindar.
Kamg, ip, adam ve okiiz, hepsi Higbir Sey’de yok olur.
Bu gok o kadar genistir ki highir mesaj
onu lekeleyemez.
Ofkeli bir ategte kag kar tanesi vardir?
Iste atalarin ayak izleri.
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Adam, bunlarin otesindeki bir agidan yaratiligin ve yok olusun
kozmik gii¢lerini algilamaya bagliyor ama bunlar: heniiz giin-
liik diizeyle kolaylikla iligkilendiremiyor. Kendisi bu noktada,

kendi vizyonu tarafindan biraz golgelenmis
“tepedeki budala” konumundadir.

Artik usta olan adam pazar yerine geri doniiyor. “Higbir sey
aramiyorum, siradan bir hayat yasiyorum ama baktigim her
sey aydmlanmg hale geliyor.”
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zu ya da bir dereceye kadar tiim ruhsal yollan yasadigi-
mizda ulastigimiz ytliksek ruhsal zeka ya da aydinlanma,
gunlik hayatin inanilmaz litfuyla ilgili bir nitelige sahip-
tir. Zen Budizminde “Aydinlanmadan once odun kesip su
cekiyordum, aydinlanmadan sonra da odun kesip su geki-
yorum” diye bir s6z vardir. Bu s6z, aydinlanmanin geli-
sim ve doniisiim getirmedigi anlamina gelmez; daha ¢ok,
gercek donusiimiin bizi basladigimiz noktaya ama artik
sadece tamamuiyla farkinda olarak yasamakta oldugumuz
noktaya getirmesi gerektigi anlamina gelir.

A Manual of Zen Buddhism (Zen Budizmi'nin El Kitabi)
adli eserinde D. T. Suzuki on tane orijinal 12. yiizyil Cin
resminin 15. ylizyil versiyonlarini, benim “varolus spirali”
ifadesiyle kastettigim seyi ve aydinlanmayla ilgili Zen an-
layisin1 6rnekleyen kisa siirler (koanlar) esliginde vermis-
tir.” Bunlarda okiiz giiden bir adam sembolii kullanilmuis-
tir. Dort Kuartet* adli yapitinin “Little Gidding” bagliklx si-
irinde T. S. Elliot da ayni1 varolus spiralini ve okiiz giitme
resmini anlatir:

“Geri kalmayacagiz aragtirmaktan
Ve biitiin arastirmalarimizin sonu
Yola giktigimiz yere varmak

Ve oray ilk kez tanimak olacaktir.
Bilinmeyenler iginde, hatirlanan kap:
Ki topragin sonu birakti1 bulunsun diye,
Bir yerdir ki baglangig idi,

En uzun nehrin kaynaginda,

Sesi, gizlenmis ¢avlanlarin

Ve elma agacindaki gocuklarin
Bilinmez, ¢linkii aranmamustir

* Gorak Ulke, Dért Kuartet ve Bagka Siirler, Adam Yayinlary, Istanbul, Ekim 1990
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Ama duyulmustur, yar1 duyulmus, denizin
Duraganhiginda iki dalga arasi.

Hemen simdi, buraya, simdi, hep
Biitiintiyle bir yalinlik hali

(Her seyden ucuza patlamayan)

Ve hepsi iyi olacak ve

Her tiirlii sey iyi olacak

Alevlerin dili biikiiliince

Taglanmis ates y1ginin igine

Ve tek varlik olunca atesle giil.

Tum yollar merkezden ¢ikar ve merkeze gider. Onlari ta-
kip etmek bir arayis yolculugudur ama belirli bir noktada
onlar1 idrak etmek bir teslim olma eylemidir. Aydinlanma-
ya duyulan istah bile en sonunda kaybolur.



14. RUHSAL ZEKAMIZI
DEGERLENDIRMEK

Dogrusal, mantiksal ve akilc1 olan IQ'nun tersine, ruhsal
zeka Olglilemez. Asagidaki sorular yalnizca bir diisiinme
egzersizidir. Sorular, her bir kigilik tipine ya da niluferin
her bir ta¢ yapragina uygun gelecek bigimde (alt1 boliim)
ve yedincisi de merkezin enerjisine ne kadar yakin oldu-
gunuzu ortaya gikaracak sekilde yedi boliim halinde ha-
zirlanmustir. 13. boliimde gortldiigii gibi hepimiz ¢ogun-
lukla, en azindan g kisilik tipine ait 6zelliklerinin bir ka-
risimindan ibaretiz. Benzer sekilde, bu ankette de ruhsal
yollarin en az tigu her birimizle ilgilidir. Yine de en iyisi,
kendinize iki ruhsal yol arasinda diiglinme siiresi vererek
bir giin iginde bir yolla iligkili sorulardan daha fazlasini
yapmamaktir.

Her ruhsal yol ya da kisilik tipiyle ilgili olan dort grup
soru vardir. Bu sorular:

* Konuyla ilgili deneyiminize dair genel bir arastirma

* Gelismeye mani genel engeller

 Daha ¢ok gelisme igin birtakim olas1 temalar
339
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* Herhangi bir yolun bazi kisilik otesi ya da daha kla-
sik bir ifadeyle ruhsal yonleri

Bu sorular, iistiinde diistinmeniz igin size ¢ok sey vere-
cektir ama aslinda soylemeye gerek olmasa da, bunlar yal-
nizca, bir 6miir boyu siirecek bir yolculugun ilk adimiyla
ilgili olarak yiizeyi biraz eselemekten ibarettirler.

Birinci Yol: Gorev

1) Hayatiniz iginde hangi gruplara ait olmaktan hoglan-
diniz? Aile? Arkadas? Is? Komguluk? Ulus? Etnik grup?
Hicbiri?

2) Bu gruplardan (varsa) hangisine yabancilasip sogu-
dunuz? Nigin? Sizde herhangi bir kotii duygu mu uyan-
dird1? Anlagmazliklar mi1 oldu? Sarsic1 olaylar m1 meyda-
na geldi? Sugluluk duygusu mu? Kendinizi herhangi bir
grubun kurallarina ya da geleneklerine hala bagh hissedi-
yor musunuz? Durum buysa, nigin?

3) Daha siki bir bicimde baglanmak istediginiz bir grup
var m1? Pratikte miimkiin mii?

4) Su anki ahlak anlayisiniz nedir? Kaynagi nedir? Bu
ahlak kuralini hangi 6lgtide izliyorsunuz? Gruptaki her-
kes (ya da hemen hemen herkes) diisiiniildiigiinde, bagh
oldugunuz gruplardan birini gelistirecek bir degisikligi
hig diistindiintiz mii? Bu konuda herhangi bir sey yaptiniz
mi1? Gegmis yillarda herhangi onemli bir karar verip kara-
rinizin arkasinda durdunuz mu?
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Ikinci Yol: Beslenme

1) Su siralar (ya da gegmiste) kendisinden aldiginizdan
daha fazlasini ona seve seve vereceginiz herhangi birisi
var m1? Kendisine verdiginizden daha fazlasini ondan se-
ve seve alacaginiz (simdi ya da gegmiste) herhangi birisi
var m1?

2) Bu aralar ihmal ettiginiz, zarar verdiginiz ya da kin
beslediginiz herhangi biri var mi1? Nigin? Bu duruma dair
hi¢ olumlu ya da olumsuz bir karar verdiniz mi?

3) (Simdi ya da gegmiste) yardim etmek istemekte ol-
dugunuz ya da istediginiz ama yardim edemediginiz biri
var m1? Bu konuda ne hissediyorsunuz? Yardimlariniza
ya da tavsiyelerinize gereksinim duymadiklarinda yakin
arkadas edinebilir misiniz? Samimi iligkilerinizde zor ko-
nular hakkinda agik s6zli ve dirtist olabiliyor musunuz?

4) Insanlarsizi, konugulmasi kolay biri olarak m1 gorii-
yor? Sosyal gevrenizin diginda olsalar da, size yaklagan ih-
tiyag igindeki insanlara ara sira yardim ediyor musunuz?

Uciincii Yol: Anlayis

1) Aile, is arkadaslari, komsular ve giincel islerinizdeki
insanlarin hayat tarzlarina yonelik aktif bir ilginiz var mi1?
Son glinlerde psikoloji, felsefe, etik ve benzeri konularla il-
gili herhangi bir sey okudunuz ya da iistiinde tartistiniz
mi1?

2) Bir soruna saplanip kaldiginizda onu ¢ogunlukla er-
teler misiniz yoksa bagka bir agidan yaklasmay1 mi dener-
siniz? Hig¢ verilmemis kararlariniz, birtakim konularda te-
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reddiitleriniz ya da uzun vadeli pratik sorunlariniz var
mi1? Bunlarin herhangi birinde gelisebilmeniz i¢in ne ol-
masi gerekir?

3) Bir iddianin her iki tarafinda da degerli seyler gore-
bilir misiniz? Gorebiliyorsaniz sonugta ne olmaktadir? Bu
noktanin 6tesine dogru geligebilir misiniz? Insanlar genel-
likle sizi sasirtiyor mu, yoksa onlara yonelik sezgileriniz
cogunlukla ‘dogru mu.gikiyor?

4) Zihinsel olarak bir seyler ariyor musunuz? Neyi da-
ha iyi anlamak istediginizi tanimlamaya ¢alisin. Bu konu-
da size ne yardimar olabilir? Sizi ne engeller? Bunun sizin
icin 6nemi nedir? Su anki anlayis eksikliginizi pes etme-
den kabul edebilir misiniz?

Dordiincii Yol: Kisisel Doniisiim

1) “Bir seyi once tutkuyla edinmeden asla higbir seye
sahip olamayiz.” Bu soz hayat iligkilerinizde, amaglariniz-
da, sanatinizda, isinizde vs. ne kadar gecerlidir? Kaginma-
ya galigtigimiz duygu bigimleri var mi?

2) Sizi tutkulu ya da romantik bir 6zlemle dolduran
ama tamamiyla mutlu sonla bitmeyen bir kisiyi, bir riiya-
y1, bir hayali ya da bir oykiiyt hatirlayin. O siralarda ha-
yatinizda eksik ya da tamamlanmamuis bir sey var miydi?
Hayallerinizi gergeklestirmeye ¢alistiniz m1? Calistiysaniz
sonug ne oldu? Istirap, asagilanma ve hor goriilme sonu-
cunda pes ettiniz mi? Pes etmediyseniz, sizi ayakta tutan
ne oldu? Ahlaki degerler mi, hakl bir tedbirlilik mi, kor-
kaklik m1? Yoksa bunlarin tigli birden mi? $iir, yazi, dans
etme ya da giivendiginiz biriyle konusma gibi yontemler
araciligiyla simdi bu duygunun ya da temanin bir boli-



Ruhsal Zekamizi Degerlendirmek 343

miinii ifade etmenin bir yolunu bulun (Bu noktada yete-
nekli olmak, sahici olmaktan ¢ok daha az 6nemlidir). Her-
hangi bir duygusal ortamda, duygularinizi ifade etmenin
bircok olasi tarzini genellikle gorebiliyor musunuz?

3) Duygularinizin ve 6zlemlerinizin saygi duydugunuz
yazarlarin, sanatcilarin ve miuzisyenlerinkiyle ayni tiirde
oldugunu gorebiliyor musunuz? Sizi duygulandiran boy-
le bir sanat eserini ele alin. Bu sanat eserini yapana dair
bir sey bulun ve onun hayatini sizinkiyle karsilastirin.
Dogru bir kosullar gercevesine yerlestirildiginde ve do-
niisturildiigiinde 1stirabin bile, bagkalari igin, esere katki
niteliginde olabilecegini gorebiliyor musunuz?

4) Sizi derinden etkileyen bir davranisi ele alin. Bu dav-
ranigin artilar1 ve eksileri nelerdir? Simdi tamamlayici ya
da dengeleyici bir davranis ornegi bulmaya ¢alisin. Bu iki
ornegin tatminkar bir diyalog iginde olup olmadigina ba-
kin. Kendinizi 6zdeslestirdiginiz ya da sempati duydugu-
nuz higbir isyankarlik ya da diizenbazlik 6rnegi var mi?
Kendiniz hakkinda bundan ne 6grenebilirsiniz?

Besinci Yol: Kardeslik

1) Ideal olarak herhangi birisiyle sohbet edebilmekten
hoslanir misiniz? Bagkalariyla yaptiginiz, sizi ilgilendiren
herhangi bir toplantiy1 se¢in. Kendinizi, o toplantidakiler-
den herhangi biriyle ya da hepsiyle birden rolleri degismis
olarak hayal edebilir misiniz? Mahalli ya da vatandaslikla
ilgili islere yonelik aktif bir ilginiz var m1?

2) Kendisinden rahatsizlhik duydugunuz birtakim in-
sanlar var m1? Nigin? Hissettikleriniz nelerdir? (Sikinti
mi1? Korku mu? Ofke mi? Rekabet mi? Kiigiik gérme mi?



344 Ruhsal Zekamiz: Gelistirebilir miyiz?

Pismanlik m1? Yoksa baska bir sey mi?) Size onlarin geg-
misi ve ortami verilse onlarin davrandig: bigimden farkh
davranacaginiza inaniyor musunuz?

3) Adalet sizin i¢in 6nemli mi? Adalet herkes i¢in mi
yoksa yalnizca kendilerine yakin duygular beslediginiz
bazi gruplar igin mi gegerli olmali? Adaletin yalnizca bazi
gruplar icin olmasi gerektigini diisiiniiyorsaniz, bu grup-
larla ortak noktaniz nedir?

4) Oliim konusundan rahatsizlik mi, utang m1 duyu-
yorsunuz? Oliimden sonra yasama inaniyor musunuz?
Tekrardogusa? Peki ya diisiincelerinizin ya da ailenizin
yasamaya devam edecegine? Tiim varliklara karsi bir sev-
gi ve onlarla bir olma hissi duydunuz mu? Belirli insanlar
ya da amaglar ugruna hayatinizi ortaya koyabileceginizi
hig hissettiniz mi?

Altinc Yol: Hizmet Edici Liderlik

1) Herhangi bir gruba lider olarak kabul edildiniz mi?
Bu durumda ne tiir seyler hissettiniz? Ideal bir grubun ya
da toplumun yasayabilecegi bir hayat tarzi igin hig vizyo-
nunuz ya da 6zlemleriniz oldu mu? Ne kadar kiigtik olur-
sa olsun bu yonde bir sey yaptiniz mi? Bu vizyondan vaz
mu gectiniz? Nigin? Vizyonunuzla daha ileri gapta bir ge-
lisme kaydedebilir misiniz? Vizyonunuzun rétuslanmaya
mu gereksinimi var?

2) Bazi goriigleriniz size toplumdan ve onun igindeki
roliintizden mi “miras” kald1? Yani kiigiik yasinizdan iti-
baren diisiinceleri ve gorisleri diisiinmeden mi benimse-
diniz? Ana babamzin, dostlariuzin, is arkadaslarimizin ya
da bir esin sizden yapmanizi istediklerini kabul ettiniz
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mi? Kafaniz kanigikken ya da stresliyken acele kararlar
verdiniz mi? Bunlarin ne kadarindan vazgectiniz? Size
boyle miras kalmis olan amaglarin herhangi bir degismis
bigimi hala ilginizi ¢ekiyor mu?

3) Korkulara ragmen acil bir durumla basa ¢ikmak i¢in
gerekli derin enerjiyi her zaman bulabiliyor musunuz?
Derin vizyonunuz bir zorlukla karsilastiginda teslim olur
musunuz? “En iyisini siz bildiginiz” i¢in buyurgan oluyor
musunuz? Meseleleri demokratik bir bigimde tartisiyor
musunuz?

4) Bagkalarn tarafindan hemen kabul edilme olasilig:
hig olmasa bile en ¢ok deger verdiginiz seyi savunmaya is-
tekli misiniz? Hi¢ kendinizin Otesinde bir suurlu enerji
kaynagindan gelen kutsal bir seyin deneyimini yasadiniz
mi1? Yagadiysaniz bir sekilde bir dereceye kadar bunu ifa-
de etmeye ¢alistiniz m1? Bunu ifade edebilecek kullanish
yapilar: hayal edebiliyor musunuz?

Merkez

1) Her giinkii benliginizin 6tesine giden giiglii bir ruh-
sal gliciin varliginin iginde oldugunuzu hig hissettiniz mi?
Hissettiginiz bu duygu her seye yonelik bir sevgi ve her
seyle biitiinlesme hissi igeriyor muydu? Kendinizin ote-
sinde suurlu ve kutsal bir enerji kaynag hissini igeriyor
muydu? Bu deneyim zaman, mekan ve bigimin otesinde
miydi? (Suurlu bir bigimde heniiz farkina varmadiginiz,
tarif edilemez bir bosluk muydu?) Bu deneyimlerin her-
hangi biri sizin igin belirli bir onem tagimaya devam etti
mi?

2) Sik sik kabus goriir miisuniiz? Bazen iyi ve kotu tim
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sansimmiza gizli gliglerin neden oldugu duygusuna kapilir
musiniz? Herhangi birisine yakinlik hissetmenin zor oldu-
gu duygusuna kapilir misiniz? Sik sik hayatin manasiz ol-
dugunu digsiinir miusiiniiz? Yalniz olmayi gergekten sev-
miyor musunuz? (Ruhsal zekanizi ytikseltmek istiyorsa-
niz, bunlar tstesinden gelmeniz gereken tiim negatif ruh-
sal enerji bigimleridir.)

3) Uzun bir tartismanin ardindan, herhangi bir nokta
tizerinde arkadaglarinizla hala anlasamamigsaniz ne ya-
parsimiz? Birkag farkli durumu ve bunlarin olas: sonugla-
rin1 hayal edin.

4) Yalnizca zevk almakla kalmayip derin bir memnuni-
yet duydugunuz anlariniz oluyor mu? Boyle bir zamanda
genellikle neler yapiyorsunuz? Boyle zamanlar bagka va-
kitlerde size ilham ya da giig veriyorlar mi? Bu gece 6lecek
olsaniz, hayatinizin bir sekilde faydal gectigi duygusuna
kapilir misiniz? Nasil?



15. RUHSAL BAKIMDAN SAGIR
BIR KULTURDE RUHSAL
BAKIMDAN ZEKI OLMAK

I¢inde tek bir balik¢inin oldugu kiigiik sandal kiyiya ya-
nastiginda Amerikali bir is adami, Meksika sahilindeki
koyiin rihtiminda ayakta bekliyordu. Sandalin iginde bii-
yuk boyda, birkag sar1 kanatli ton baligi vardi. Amerikall,
Meksikaliya baliklarin giizelligine dair iltifatta bulundu
ve bunlari ne kadar siirede yakaladigini sordu.

Meksikali, “Kisa bir siirede,” diye yanitladi.

Bunun tizerine Amerikali ona nigin daha fazla kalip da-
ha ¢ok balik tutmadigini sordu.

Meksikall, ailesinin temel gereksinimleri igin yeterince
balik tuttugunu soyledi.

Amerikal1 tekrar sordu: “Peki geri kalan vaktinde ne
yapiyorsun?”

Meksikali, “Geg yatarim, biraz balik tutarim, ¢ocukla-
rimla oynarim, esim Maria’yla siesta yaparim, her aksam
sarap ictigim ve bizim ‘amigo’larla gitar caldigim koye
dogru gezintiye gikarim. Efendim, gordiigiiniiz gibi yo-

347
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gun ve mesgul bir hayatim var,” dedi.

Amerikali kiiglimsercesine, “Ben Harvard’da isletme
yliksek lisansi yaptim ve sana yardim edebilirim. Balik
tutmaya daha fazla zaman ayirmalisin ve tuttuklarinla da
biiyiik bir sandal satin alsan iyi olur. Daha biiyiik sandal
sayesinde kazandiklarinla birkag¢ sandal daha alabilirsin.
Nihayet balik tutmada kullanacagin bir sandal filon ol-
mus olur. Tuttuklarini komisyoncuya satacagina dogru-
dan imalatgiya satarak en sonunda kendi konserve fabri-
kani agabilirsin. Boylece iiriiniin kendisini, imalatim1 ve
dagitimini denetim altina almis olursun. Halkin balik av-
layarak gegindigi bu kiigiik sahil koytlinden ayrilma ihti-
yac1 hissederek Mexico City’ye, sonra Los Angeles’a ve en
sonunda genisleyen sirketini yonetecegin New York’a ta-
sinirsin.”

Meksikali balikgi, “Peki ‘senyor tiim bunlar ne kadar
sirede olur?” diye sordu.

Amerikali ona, “15-20 y1l arasinda,” yanitini verdi.

“Peki ya sonra ‘senyor'?”

Amerikal giildii ve isin bu kisminin en iyi kisim oldu-
gunu soyledi. “Vakti geldiginde sirketinin hisselerini hal-
ka satarsin ve ¢ok zengin olursun. Milyonlarca dolar kaza-
nirsin!”

“Milyonlarca m1 senyor? Peki ya sonra?”

“Sonra emekli olursun, sahil kenarinda kiigiik bir ba-
likg1 koytine taginirsin. Koyde geg yatip, biraz balik tutup,
cocuklarinla oynayip, karinla siesta yapip, aksamlar sa-
rap igtigin ve ‘amigo’larinla gitar galdigin koytine gidebi-
lirsin.”

Goriiyoruz ki, bu 6ykiideki Amerikali is adami ruhsal
bakimdan sagirken, Meksika’li ruhsal bakimdan zekidir.
Nigin? Balikg1, kendi hayatinin derin amaglarina ve en de-
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rin glidillenmelerine yonelik zekice bir hisse sahiptir. Ba-
lik¢1, kendisinin ve ailesinin gereksinimlerini karsilayan
bir yasam bigimi gelistirmistir, kendisini ilgilendiren sey-
lere vakit ayirir ve dengededir. Ote yandan Amerikal ig
adami ruhsal bakimdan sagir olan kendi kiltiiriintin go-
cugudur. Yonlendirilmistir, sirf basarmis olmak igin bagar-
malidir, balikg1 gibi birini derinden giidiileyen seylerden
uzaktir, hicbir anlami olmayan, sirf Harvard’da ogrenmis
oldugu amaglar1 6ziimsemistir. Balik¢1 biiyiik olasilikla
uzun bir hayat yasayacaktir. Is adami ise 55 yaginda bir
kalp hastalig1 gecirmeye programlanmis gibidir ve amag-
larini asla gerceklestiremedigi hissiyle olecektir.

En Derin Giidiilerimizi Bilmek

Gudiilerimiz -bazi insanlar bunlara hayatimizin manasi
ya da amaglar: der- bir tiir derin psisik enerjidirler. Potan-
siyelleri, benligin merkezinden yiizeye ya da ego katmani-
na dogru hareket ettirirler. Glidiilerimiz sayesinde eyleme
geceriz ve diinya tlizerinde eylemde bulunuruz. Baz1 gii-
dilerimiz suurludur. Cocuklarimiza iyi bakmak istedigi-
mizi, kitap yazmak istedigimizi, istedigimiz yasam bigi-
mine yetecek kadar para kazanmay1 arzuladigimizi vs. bi-
liriz. Baz1 giidiilerimiz ise kisisel suurdisimizda ya da irki-
muzin paylasilmis suurdisinda gizli olan suursuz bir taba-
kaya sahiptir. Bildigimiz gibi girginlik, samimiyet, arastir-
mak, yorumlamak, kendinden emin olmak ve yaraticilik
gibi derin giidiiler gogumuzu suurdis1 diizeyde yonlen-
dirmektedir. Samimiyet ya da ana babalik etme giidiist
gocuklarimiza iyi bakmay: istememizin altinda yatar, ya-
raticihik giidiisi arzularimizi kitap yazmaya yonlendirir,
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sectigimiz yasam bigiminde az da olsa kendinden emin ol-
ma hali vardir vs. Ancak kisiligimizin merkezinin en 6n-
celikli giidiileri yine de ¢ok derinlerdedir; anlama yonelik
bir giidii, biitiinliige veya biitiinlesmeye yonelik bir giidii,
hayatimizin akigi sirasinda gelismeye ve doniismeye ug-
ramaya yonelik bir gidii.

Ruhsal bakimdan sagir bir kiiltiirde gudiilerimiz bozu-
lur. Bizi ¢epegevre saran sosyal ve ekonomik baskilar is-
tekleri ihtiyaglarla karistirmamiz igin bizleri zorlarlar. Biz-
leri stirekli ve doymaz bir bigimde istemeye, ihtiyacimiz
olandan daha fazlasini istemeye zorlarlar. Kiiltiiriimiiziin
basar1 Olglisii bizi daha fazla mal edinmeye, daha fazla pa-
ra kazanmaya, daha fazla gligelde etmeye, daha fazla “ba-
lik” tutmaya zorluyor. Bati’daki ¢ogu insanin agsir1 kilolu
olmas: gercegi, bozulmus giidiilenme sonucu ortaya ¢ik-
mis en yaygin ruhsal hastaliklardan birisidir. Bat1’dakiler
bir tiirlii bitmeyen bir boslugu doldurmak igin yiyorlar.

Kisisel giidiilenisimizde ruhsal bakimdan daha zeki ol-
manin bir yolu, herhangi bir ytizeysel arzunun ardindaki
gercegi aramaktir. Iginde bulundugumuz kiiltiiriin tesvik
ettigi programlanmis yanit kalibini izledigimizde genel-
likle o seyi istemekten yola ¢ikip dogruca satin almaya ya
da onu yapmaya gideriz. Nadiren durup “Bu arzunun ar-
dinda hangi derin ihtiya¢ yatmaktadir? Bu arzuyu yerine
getirmek bu derin ihtiyac1 gercekten tatmin edecek mi-
dir?” diye diistintiriiz. Ruhsal zeka arzumuzu, istedigimi-
zi sandigimiz sey hakkinda daha derinden diisiinmeye,
bu istegi en derin giidiilenmelerimizin ve hayatimizin
amaglarinin daha derin ve genis olan gergevesine yerles-
tirmeye davet eder.

Ruhsal bakimdan sagir kiiltiiriimiiziin tesvik ettigi gii-
diillenmelerimizin kisa devreli olusu maddi edinimlerle s1-
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nirli kalmaz. Ayrica kariyer segimlerimizi, iliskilerimizi ve
bos vakitlerimizi degerlendirme faaliyetlerimize de dahil
olur. Insanlar kendilerini boglukta hissettiklerinde ¢ilgin
bir diskoya giderler ya da uyusturucu kullanirlar. Kendi-
lerini yetersiz hissettiklerinde elde edilebilecek, cinsel agi-
dan en gekici kisinin ardindan kosarlar. Ancak bu tiir bir
tepkinin anlama, kigisel biitiinliige ve gelisime yonelik de-
rin bir ihtiyaci tatmin etme olasilig1 diisiiktiir. Bu diizey-
deki giidiilenmelerimizi ve ihtiyaglarimizi tatmin etmek
i¢in kendimizi daha derin bir diizeyde bilmeyi 6grenme-
miz gerekmektedir.

Yiiksek Dereceli Bir Oz Farkindalik

Kendinin farkinda olmak, yiiksek ruhsal zekanin en
onemli kistaslarindan biri olmasina karsin ruhsal bakim-
dan sagir olan kiiltiiriimiiziin oncelik sirasinda en sonda
yer almaktadir. Okula basladigimiz zamandan beri igten
cok disa bakmak, dis diinyadaki gerceklere ve pratik so-
runlara odaklanmak ve amaca yonelik olmak konularinda
egitilmekteyiz. Bat1 egitimindeki hemen hemen higbir sey
bizi kendimiz, i¢ yagsantilarimiz ve giidilerimiz hakkinda
diisinmeye tesvik etmemektedir. Hayal diinyamizi ser-
best birakma hususunda da hig tesvik edilmiyoruz. Yay-
gin bicimde kabul edilmelerine karsin biiytik dinlerin te-
mel ilkelerinin ustiimiizdeki etkisinin neredeyse yok ol-
mak tlizere olmasiyla birlikte, cok az sey bizi inandiklari-
miz ya da deger verdiklerimiz hakkinda diisiinmeye ¢a-
girmaktadir. Hatta cogumuz “bos” zamandan ya da ses-
sizlikten huzursuzluk duyariz. Zamanimizi televizyon
seyrederek de olsa siirekli bir faaliyetle, sessizligi de gii-
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riltiiyle dolduruyoruz.

Daha yiiksek dereceli bir 6z farkindalik durumu gelis-
tirmek, ruhsal zekay: artirmada en oncelikli seylerden bi-
risidir. Bu yondeki ilk adim elbette ki problemin, yani
“kendimiz” hakkinda ne kadar az sey bildigimizin farkin-
da olmaktir. Sonra kendimizle olan iletisimimizi gelistire-
cek birtakim basit giinliik alistirmalarla ugrasmamiz gere-
kir. Bu alistirmalar arasinda sunlar olabilir:

* Kolaylikla ulagsilabilecek pek ¢ok kaynaktan 6grenile-
bilecek olan meditasyon

* Herhangi bir kitaptan bize bir seyler ifade edebilecek
bir siiri ya da birkag sayfay1 okumak ve bunlarin nigin bi-
ze birgeyler ifade ettigi lizerinde diisiinmek

e “Korulukta yiiriiylise” ¢ikmak; yani zihnimizi bosalt-
mak ve diisinmemize yardim edecek “dinlenme” tiiriin-
den amaca yonelik faaliyetler yapmak

* Biraz miizik dinlemek ve-ortaya gikan zihinsel ve
duygusal ¢agrisimlar: incelemek

* Giin iginde tanik olunan bir sahneye ya da olaya dik-
kat etmek ve daha ince niianslan ve ¢agrisimlar1 aramak
icin bu sahneyi ya da olay1 yeniden gozden gegirmek

* Yalnizca giiniin olaylarini hatirlayip kaydetmek igin
degil, ayrica bunlara nasil ve nigin yanit verdigimizi de
kaydettigimiz bir giinliik tutmak

e Ruyalarinizin bir gunlugiinii tutmak ve tizerlerinde
disiinmek

e Her yilin sonunda bunlan yeniden gozden gegirmek.
Bizde en derin izlenimi birakan ya da bizi etkileyen seyler
nelerdi? Giin iginde en ¢ok neden hoslandik? Nelerden
pismanlik duyduk? Glinimuz nasil daha farkl olabilirdi?
Nasil daha farkli hissedebilir ya da davranabilirdik ve
hangi etki bunu saglardi?
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Kendimizin farkinda olmamizin ¢ok onemli bir kismy,
rahatlik bolgemizin sinirlarinin nerede oldugunu 6gren-
meyi gerektirir. Bu, “Esigim nerededir?” sorusunu sorma-
nin bir bagka yoludur. Kisisel veya is iligkilerimin ya da fa-
aliyetlerimin esigi, kendimi gerip esnetmek zorunda oldu-
gum, glgliiklerle kargilagtigim yeri nerededir? Esigim be-
nim buylime noktamdir, kendimi dontgtiirebildigim yer-
dir. Ruhsal bakimdan sagir kiiltiiriimiiz bizi kendi kisisel
esigimizle yiizlesmeye nadiren zorlamaktadir, onun yeri-
ne bize hazir eglenceler ve kolay segenekler sunmaktadir.
Bu durumda daha zor bir segenek ne olabilir? Kendimize
soyle sorular sormasini 6grenmek zorundayiz: Daha zor
olan bu segenegi benimsersem, ne 6grenirim ya da basara-
bilirim? Bu daha biiyiik bir disiplin, kendini daha fazla fe-
da etme, daha az bencillik, daha fazla kesin kararli olma
meselesi midir?

Derin Benlige Cevap Verir Halde Olmak

Ve son olarak, her birimizin iginde yasayan, bir biitiin ola-
rak evrene demir atmis bulunan ve anlami, vizyonu ve de-
geri yasamak gibi insan ihtiyaclariyla birlikte var olan de-
rin benlik vardir. Yiiksek ruhsal zeka, bu derin benlige far-
kindalik iginde hizmet etmemizi gerektirir.

Igimizdeki derin benligi gormek, bizi gercekten derin-
den giidiileyen seyin ne oldugunu hissetmek ve derin bir
bicimde en ¢ok neye deger verdigimizi bilmek her zaman
miumkiin degildir. Ruhsal bakimdan sagir olan kultiiri-
miiz, bu derinlikteki kisisel kavrayis1 desteklemez ya da
beslemez ve kiiltiiriimiiziin, benligin iligkilendirici orta ta-
bakasini besleyen ¢ok az miti ya da derin ortak degeri var-
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dir. Cagdas suurdisimiz kolektif tiiketime ¢agiran reklam-
larin vurgusuyla, cinsellikle ve hemen tatmin olma sidde-
tinin ritmiyle esevrelidir. Cok azimiz, yasantilarimizi ben-
ligin merkezinin bagli oldugu daha derin ve genis bir bag-
lama yerlestiren canli bir ruhsal vizyon tarafindan beslen-
mekteyizdir.

Yine de derin benlik oradadir, igimizdedir. Ister bilin-
sin, ister bilinmesin; ister beslensin, ister a¢ birakilsin, o,
bizi en ¢ok biz yapan sey olarak oradadir. Ara sira sevgi-
nin ya da samimiyetin, sevincin ya da merakin nadir anla-
rinda, hatta bazen en biiyiik acilarimizla ya da en kotii
korkumuzla karsilastigimiz anlarda ortaya ¢ikar. Onu
kendimizde hissedemedigimiz zamanlarda bile, gercek ya
da Kurmaca olsun, bagkalarinin 6zellikleri ya da eylemle-
ri lizerine diisiinmek insani potansiyelin farkina varma-
muzi saglayabilir ve bizlere, kendi derin benliklerimize da-
ir bir seyler ogretebilir.

Zorluklar1 Kullanma ve Asma Becerisi

Ruhsal bakimdan sagir olan kultirimiiz bir kurban kiil-
tirtidir. “Mutsuz ¢ocuklugum, hayatin ilk safhalarinda
gudulenmelerimi ve kisiligimi bozdu.” “Mikroplar viicu-
dumu isgal ediyor ve hastalaniyorum.” “Is yerinde bana
zorbaca davraniliyor.”

Bu baglamda, ruhsal zekaya yonelik ilk adim hayatimi-
zin sorumlulugunu geri almaktir. Cevremize ve iginde bu-
lundugumuz duruma diiriistge ve canli bir bigimde yanit
vermek icin dogustan gelen ruhsal zekamizin hediyesi
olan derin kendiligindenligi kullanmamiz gerekir. Ve
onun i¢indeki roliimiiziin sorumlulugunu kabul etmemiz
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gerekir. Kendimizi ac1 veren ya da nahos bir durumda bu-
labiliriz ama bu durumu ancak ona nasil cevap verdigi-
mizle etkileyebiliriz. Ancak basimiza gelen seylere kars:
davraniglarimizi ayarlayabiliriz. Ancak bagimiza gelene
bir anlam atfedebiliriz. Tedavi edilemez bir hastaligimiz
olabilir fakat bu hastaliga nasil yanit verecegimize biz ka-
rar veririz. Yalnizca biz kendimiz i¢in Olebiliriz.

Man'’s Search for Meaning (Insanin Anlam Arayis1) adl
eserinde Viktor Frankl], istirabimizi kullanma ve asma ye-
terliligimizin, hepimizde bulunan en biiyiik ozgtirliikler-
den biri oldugunu belirtir. Auschwitz toplama kampinda
esir kalmis birisi olarak, miimkiin olan en agir 1stirabi sah-
sen biliyordu ama Viktor kendi tepkisini secti ve hayatina
bir anlam bulmak igin 1stirabini asti. Aciy, 1stirabi ya da
zorlugu tehdit edici ya da gligstiz duruma duistirticu tiir-
den gorebiliriz fakat ayn1 sekilde, bunlar1 birer meydan
okuma ve hatta firsat olarak da gorebiliriz. Bu durum en
ug noktada, yaklasan 6liimiimiiz igin de gegerlidir. Kendi-
mizle ve hayatla barisik bir bicimde, “iyi bir sekilde olebi-
liriz” ya da ac1 ve 1stirap iginde Olebiliriz. Anlamsiz isimiz-
den otiiri sirketimizi suglayabilirim ya da sirketimizi ve-
ya isimizi degistirebiliriz. Ikisi de miimkiin degilse isimi-
ze yonelik davranislarimizi yine de kontrol edebiliriz ve
isimizdeki iligkilerimizi etkileyebiliriz. Ayak parmaklariy-
la roman yazan engelli insanlarin inanilmaz oykiilerin-
den, kanser arastirmalar1 i¢in maratona katilan kanser
hastalarindan, kaybettikleri cocuklar: i¢in anma fonu ku-
ran yagsh ana babalardan esinlenmisizdir. Sadece gtinliik
yasantimizda sorumluluk alarak ve siradan engellerimizi
asarak kiigik kahramanlar olmak ¢ogumuz igin bundan
cok daha kolay degil midir?
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Kalabaliga Kars1 Durmak

Kiltiriimiiz bir kalabalik kiiltiiriidiir. Medya hepimizin
ayni dustinceleri diisinmemizi ve aynu fikirlere sahip ol-
mamuizi tesvik eder. Toplu tiretim, lezzet gesitliligimizi da-
raltmamiza neden olurken toplu reklamlar ise bu dar 6l-
cekli lezzetlerin neler oldugunu bilmemizi saglamak igin
elinden geleni yapmaktadir. Benzer sekilde, kultiiriimiiz
bir gecici moda kiiltiirudir. Sigara birakmak modaysa,
hepimiz izmaritlerimizi sondiriiriiz. Entelektiiellerimiz
ayn1 egilimsel diisiinceleri benimserler, yonetim danis-
manlarimizin hepsi ayn1 “doniisiim” paketini satar, ruhsal
sifacilarimiz hep ayni kristallere ve iksirlere yonelirler.
Bizler artik kendimiz i¢in nasil diisiinecegimizi bilmemek-
teyiz.

Yiiksek ruhsal zeka igin temel kistaslardan biri, psiko-
loglarin “alandan bagimsiz” dedikleri sey olmaktir. Bu-
nun anlami kalabaliga kars1 durabilmek, derinden inandi-
gimiz sey ise kabul gormeyen bir diisiinceyi benimsemek,
demektir. Ancak yine burada, kendimizin farkinda ve ki-
sisel bir merkezimizin var olduguna dair derin bir farkin-
dalik icinde olmamizin gerekliligine geliyoruz. Bizler ben-
liklerimizin yalnizca ego katmanindan hareket ederek
mevcut oluyorsak, oyleyse bizler sadece deneyimlerimize
gore gelismis bir dizi bireysellesmis basa ¢ikma mekaniz-
masindan ibaretiz, demektir, bir maskeyiz demektir. De-
mek ki olumsuz manada biz hala bagkalarinin tepkilerine
ve diistincelerine baghyizdir. Ve benliklerimizin iligkilen-
dirici, orta katmanindan harekete gegiyorsak biz de gru-
bun bir pargasiyi1z, demektir.

Yiksek ruhsal zeka, faal bir egoya sahip olmamiz ve
gruba saglikli bir katilimda bulunmamuzi gerektirir, ancak
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her ikisinin de benligimizin derin merkezinde kokleri ol-
malidir. Biz, bu merkezilesmis bakis agisindan, “derin yi-
kiaillik” diyebilecegimiz agidan bakilinca goze ¢arpmakta-
yizdir ama artik bir seye, yani kendi bakis agimiza katki-
da bulunabiliriz. Kim oldugumuzu ve neye inandigimizi
biliriz. Bu egoizm degil, gergek bireyselliktir ve gogunluk-
la biiytik cesaret gerektirir.

Silili bir biyologun oglu olan Umberto Maturana okul-
da mutsuzdu giinki 6gretmenlerinin 6grenmeyi zor hale
getirdiklerini diigiiniiyordu. Ogretmenleri ona 6grenmeye
ihtiyac1 oldugu seyleri soyleteceklerine, kendileri ne bili-
yorlarsa onu ogretmeye calisiyorlardi. Bunun iizerine Ma-
turana “Ogrencinin Duas1” baghkl siiri yazdy; asagida
okuyacaginiz geviri bunun kisaltilmis bir versiyonudur.
Bu siir ana babalarin, 6gretmenlerin, patronlarin ya da ka-
labaliklarin emredici baskilarina karsi ruhsal bakimdan
zeki bireyin verdigi yaniti miikemmel bir bicimde ifade et-
mektedir:

Bana bildiklerinizi zorla kabul ettirmeyin.
Ben bilinmeyeni aragtirmak ve

Kendi kesiflerimin kaynagi olmak istiyorum.
Bilinen seylerin koleligim degil,
ozgurligim olmasini saglayin.

Sizin dogrularinizin diinyasi benim kisitlanmam,
Sizin bilgeliginiz benim inkarim olabilir.

Beni yonlendirmeyin, gelin beraber yiiriiyelim.
Zenginliginizin sona erdigi yerde, birakin
benimkisi baslasin.

Omuzlarinizda durmanin yolunu
Bana ogretin



358 Ruhsal Zekamiz1 Gelistirebilir miyiz?

Kendinizi 6yle bir sekilde gosterin ki
Ben farkl bir sey olayim.

Her insanin sevebilecegine ve
Yaratabilecegine inaniyorsunuz.

O zaman anliyorum, sizden

bilgeliginize uygun yasamanizi istedigimde
duydugunuz korkuyu.

Siz kendinizi dinleyerek benim kim

Oldugumu ogrenemezsiniz.

Beni yonlendirmeyin, birakin kendim olayim

Sizinle tipatip ayni olursam, basarisizsiniz demektir.'

Zarar Verme Tereddiitii

Kiltirimiz atomist bir kilturdur. Beni sizden, “bizi”
farkli olanlardan, insanlar1 birbirinden, diger canlilardan
ve genel olarak dogadan ayirir. Freud sevginin ve samimi-
yetin imkansiz oldugunu ileri siirmiistii. Komsumuzu, as-
la kendimizi sevdigimiz kadar sevemeyiz.

Ruhsal zeka bizden, kokii varligin tam merkezine, ku-
antum bosluguna dek uzanan derin benliklerimizin, kisi-
sel merkezimizin farkinda olmamiz: istemektedir. Kuan-
tum alani teorisine gore her birimiz, boslugun “goliin-
de”ki bir enerji uyartisi, bir desen ya da dalgayiz. Ne dal-
galar ile havuz arasinda bir sinir, ne de kendimiz ile 6teki
“dalgalar” arasinda belirgin ve hizli bir sinir gizebiliriz.
Ben sizin, her yaratigin, her bir yildiz tozu taneciginin
icindeyim ve bunlar da ayni1 zamanda benim igimdedirler.
Ve hepimiz ayn1 merkezi igeren bireysel bi¢imleriz. Ruhsal
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zekasi yiiksek biri bagkalarina zarar verdiginde kendisine
de zarar verecegini bilir. Coplerimizle ya da 6fkemizle at-
mosferi kirlettigimizde kendi cigerlerimizi ve ruhumuzu
kirletmis oluruz. Bencilce ya da istemeden bagkalarinin
ac1 gekmesine neden oldugumuzda bu ac1 bize, bizi rahat-
siz eden bir sey olarak, igimizde hissettigimiz bir 1stirap
olarak geri doner ve bizi “girkinlestirir”. Kendimizi baska-
larindan tecrit ettigimizde kendi merkezimiz olan bu
enerji ve potansiyel denizinden kendimizi tecrit etmis olu-
ruz. Yiiksek ruhsal zeka, diger herkese ve var olan her ge-
ye cevap vermek igin derin kendiligindenligimi kullanma-
miz1 ve bu seylere goz kulak olma roliimtiziin sorumlulu-
gunu tistlenmemizi ister. Gereksiz bir zarar verdigimizde,
hayatimizin en derin amaci ve anlami olan bu sorumlu-
luktan vazgec¢mis oluruz.

Dinde Ruhsal Bakimdan Zeki Olmak

Bu kitabin baginda da gordiigiiniiz gibi, yiiksek ruhsal ze-
kanin din ile hi¢bir baglantisi yoktur. Cok dindar biri ruh-
sal bakimdan sagir olabilir; siki bir ateist de ruhsal bakim-
dan zeki olabilir. Yine de yiiksek ruhsal zekaya ulasma
meselesinin din karsithigiyla bir ilgisi yoktur. Cogumuz
hayatimiz1 stirdurebilmek igin kilavuz olarak bazi “din-
sel” gercevelere ihtiyag duyariz: biiytlik ogretmenlerin fi-
kirleri, azizlerin yaptiklari, ahlaki bir kuralin davranigsal
soz ve eylemleri gibi. Birtakim ¢ok derin, temel inanglar
benimsemek ¢ogumuza iyi gelir. Pek cogumuz bunlar ol-
masa kaybolurduk. Aslinda beyinlerimizin sinirsel olusu-
munda “Tanr1 noktasi”nin varligi, birtakim dinsel dene-
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yim ve/veya inang bigimleri igin var olan kapasitenin, tiir-
lerimize evrimsel bir iistlinliik sagladigini gostermektedir.
Bu, bizi erisilebilir olan anlama ve degere baglamakta, ¢a-
balarimiza vesile olmakta ve bize amag ve baglam hissi
vermektedir.

O halde ruhsal bakimdan zeki olan din ile ruhsal ba-
kimdan sagir olan din arasindaki fark nedir? Bu, kesinlik-
le dinler arasindaki bir fark degildir ¢linkii diinyada her
dinin ruhsal bakimdan zeki ve sagir versiyonlar1 vardir.
Farklilik davranisimizda, sorgulama ve arastirma niteligi-
mizde, inanglarimizin derinliginde ve genisliginde, inang-
larimizin derin kaynaginda yatar.

Bildigimiz gibi ruhsal zeka, kuantum boglugunun tiim
sonsuz potansiyeline dayanan kisim olan benligin derin
merkezinden ortaya ¢ikar. Bu bosluk dogada her bigimde
olabilir; her bi¢imi doldurabilir. Bu yiizden merkezle bag-
lantili olan her dinsel sistem, kuantum boslugunun kapsa-
dig1 tiim hakikatin kendi versiyonunu igermektedir. Kok
merkezde olan herhangi bir dinsel bi¢im, merkez icin ge-
cerli bir ifade ya da bigimdir. Isin en giizel yani, herhangi
birimizin ya da herhangi bir dinsel inancin, herhangi bir
gelenegin merkez icin gegerli bir ifade, gegerli bir bigim
olabilmesidir. Ornegin, bazilarimiz Hristiyanligin onlara
en iyi hitap eden bigim oldugunu diistinebilirler ama bu
kisiler ruhsal bakimdan zeki birer Hristiyan iseler, bu di-
nin en sevdikleri yan1 evrendeki nihai ve en derin potan-
siyellik denizini ifade ediyor olmasidir; bunun, Tanri’nin
alabilecegi giizel bir bigim oldugunu bilirler. Ancak Muse-
vi mistiklerinin bize hatirlatacagi tizere Tanri'nin “on” y1-
zu (bir diger ifadeyle, “birgok” yuziu) vardir ve gergek
mistik, her yiliziin ardindaki Tanr1’y1 bilmek igin bu ytizle-
rin olabildigince ¢ogunu bilendir.
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Ruhsal bakimdan zeki bir Hristiyan, Miisliiman, Budist
veya bir bagkasi olan bizler gelenegimizi severiz ve ona
sayg1 duyariz ama bizler gelenegimizi, merkezin potansi-
yelligini ifade eden birgok bigimden birisi oldugu igin se-
veriz, oteki geleneklere ve bigimlere de derin ve hosgorii-
li bir saygimiz vardir; hatta kendimizi, bu bigimlerin ba-
zilarini yasayabilme yetisine sahip olarak diisiinebiliriz.
13. yiizyilda yagayan Sufi mistigi Ibn-i Arabi'nin de ifade
ettigi gibi:

“Kalbim her bigime agiktir: Kalbim ceylanlar

icin bir otlak, Hristiyan papazlar i¢in bir manastir,
Putlar igin bir tapinak,

hacilarin Kabe’si,

Tevrat'in levhalar ve

Kur'an-1 Kerim bir rahledir.

Ben Ask dininin pesindeyim: Ask’in devesi
Hangi yolu segerse, o yol dinim ve inancimdir.?

Oliimde Ruhsal Bakimdan Zeki Olmak

Gagdas kiltiiriin belki de ruhsal bakimdan en sagir olan
yonii oliimle hasir nesir olmadaki kabiliyetsizligimizdir.
Bizler oliimden utaniyoruz, hatta ondan korkuyoruz ve
bu nedenle onu inkar ediyoruz. Cogu Batili tilkenin 6liime
dair ¢ok az anlamli adeti vardir. Hemen hemen higbiri 6lii-
miin hayatin siireglerinin dogal bir parcasi olarak goriil-
diigii daha genis bir bakis agisina sahip degildir. Irlandali
Michael Kearney gibi duyarli doktorlarin da gosterdikleri
gibi, 6lum sirasinda hissettigimiz fiziksel acinin ¢ogu, an-
lamadigimiz bir siireg kargisindaki korkumuzdan ortaya
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¢ikmaktadir. Bunu yenmeyi basarabilen hastalar daha az
acl hissetmekte ve bunu tedavi etmek i¢in daha az ilaca ih-
tiyag duymaktadirlar’

Oliim korkumuz bakis agis1 eksikliginden, 6liimii daha
genis bir cerceveye koyamamaktan kaynaklanmaktadir.
Ancak bu yalnizca 6liimi anlamadaki bir basarisizlik de-
gildir. Ayn1 zamanda, hayat1 anlamada ve benimsemede,
hayat1 daha genis bir anlamin ve degerin bakis agisina
koyma konusunda da derin bir basarisizliktir.

Bu kitabin 147. sayfasindaki “Kisa Bir Ara” baglikli bo-
limde kokenimizin ve gelisme dongilimiiziin oykiisii an-
latilmaktadir. Bizler uzun bir yaratilis ve yikilis tarihinin,
kuantum boslugundan ortaya cikip bir siire zamani ve
mekani dolasan ve sonra bosluga geri donen madde ve
suur tarihinin birer pargasiyiz. Bizler, sonsuz potansiyelli-
gin bagka bigimler yaratmak igin bizden geri almadan 6n-
ce kullandig1 kisa bigimleriz.

Gegen yil bir aksam meditasyon yaparken, olimuimii
her zaman kendimle beraber tasimanin verdigi en derin
kesinlik ve huzur duygusunun farkina vardim. Oliimiim,
hayatimin stirekli bir arkadasi, su anki varligimin siirekli
ve bir ileriki halidir. Oliim ne bir “sonra”dur, ne de bir “bi-
tis”tir; daha ¢ok devam eden bir varlik durumu, kendimin
daha ileriki bir halidir. Herhangi bir kuantum alani teoris-
yeninin terimleriyle, su anki yasamim, enerjinin uyarilmig
bir halidir, halbuki 6liim i¢imde tasidigim ve bir giin igine
dogru yeniden emilecegim daha derin bir dingin enerji
halidir. Fizikgiler bize tiim enerjinin korundugunu soyle-
mekteler. Evrendeki enerji miktar: asla degismez ve simdi
sahip oldugum enerji ve viicudumda maddi bigimde bu-
lunan enerji sonsuza kadar var olacaktir. Yasam ve oliim
stireci, 0diing aldigim bu enerjinin bir giin bagka bir bigim
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alacag1 anlamina gelmektedir. Su anki yasamimin, daha
derin potansiyel denizinde dalgadan baska bir sey olma-
yan derin varligimin ne baglangici ne de sonu vardur.

O halde yasam ve olim kuantum boslugundan ortaya
¢ikan, kisa bir siire bir bigim alan ve sonra yeniden bogluk-
ta yok olan dongiisel eneriji siirecinin pargalaridir. Bu sii-
re¢ hi¢ durmadan sonsuza kadar, evrenler dogdugu ve 6l-
digu sturece devam edecektir. Doganin mevsimlik ve yil-
ik dongiileri hep ayn1 oyunu sergiler; tipki viicudumuz-
daki tekil molekiillerin, biz olan daha siirekli enerji kali-
bindan gegip gitmeleri gibi. Oliim, degisen mevsimlerde
siirekli (ve korkmadan) gordiigiimiiz, enerjinin stirekli
donusimii oJan yagsam dedigimiz seyin gerekli ve dogal
bir pargasidir. Rilke, Duino Agitlarinin dokuzuncu boli-
miinde “oliim, asina ve bizim” derken bunu biliyordu:

Diinya “bu”senin arzun degil mi? Goriinmez bigimde...
I¢imizde... benligini meydana getirmek degil mi?

Bir giin burada goriinmez olarak durmak

Hayalin degil mi? Diinya! Artik goriinmiiyor!

Ve bana gorev olarak verdigin doniisiim degilse nedir?
Yeryiizi, diinya, en sevilen, ah inan bana!

Bahar Mevsimlerine artik ihtiyag kalmad,

Her birisi, kendimi kazanmak ve beni sana ait yapmak
Igin, kanin dayanabileceginden daha zengindir...

Ilk olarak seninki: Ad1 konmamis ama zaten
anlasmaya varilmis

Sen hi¢ yanilmadan; 6liim, arkadas ve bize ait olanlar,
Senin hediyendir, senin kutsal icadindi.

Goriiyorsun yastyorum! Nedir beni yasatan?

Ne cocukluk

Ne gelecek
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Yok oluyor. Tiim sayilar1 ortadan kaldiran,
Kalbimdeki “benlik” adimlarindan
bagka bir sey degildi.’

Oliimii ruhsal bakimdan zeki bicimde anlamak, 6liimiin
devam eden tek bir siiregten bagka bir sey olmadig) bu bii-
tiin ve ¢ok genis varlik baglamini gorebilmektir.

Sorular1 Hatirlamak

Artik kitabimizin sonuna geldik. Benim igin uzun ve kimi
zaman 1stirapli bir yolculuk oldu ¢linkii ruhsal zekanin
gerektirdikleri o kadar kolay degildi.

Yiiksek ruhsal zeka bizden, kendimize kars: derin bi-
cimde dtiriist olmamizi ve yine derin bigimde kendimizin
farkinda olmamizi istemektedir. Yiiksek ruhsal zeka en
yogun kisisel biitiinliigii gerektirmektedir. Yiiksek ruhsal
zeka, yasamlarimizin pargalanip dort yana sagtig: tiim ki-
rik pargalar: asan, bize ait o derin merkezin farkinda ol-
mamizi ve bunu sonuna kadar yasamamuzi istemektedir.
Yiiksek ruhsal zeka bize 1stirap vermis olan ya da bize zor
gelen parcalarimiz da dahil olmak iizere kendimizi yeni-
den derleyip toparlamamizi gerektirmektedir. Ancak en
onemlisi, yiiksek ruhsal zeka hayati ve baskalarini, bir ¢o-
cugun goziinden bakiyormusgasina capcanli gorebilme
kabiliyetini yeniden elde edecek kadar deneyime agik ol-
mamuz: istemektedir. Yiiksek ruhsal zeka bildiklerimize
siginmay1 birakip siirekli aragtirmamizi ve bilmedikleri-
mizi ogrenmemizi istemektedir. Ayrica yanitlardan gok
sorular1 yasamamizi istemektedir. Bir kez daha Rilke’den
alint1 yaparak bitiriyoruz:
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“Kalbinizdeki tiim ¢oziilmemis olanlara karsi
Sabirli olmak ve kilitli odalar gibi olan
Sorular1 sevmeyi 6grenmek igin elimden geldigince
Size yalvarmak istiyorum

Ya da yabana bir dille yazilmig kitaplar gibi...
Onlar1 yasamayacaginiz igin

Size verilemeyen yanitlar1 aramayin

Ve onemli olan, her seyi yasamaktir.

Simdi sorulari yasayin,

Belki sonra yavas yavas,

Farkinda olmadan

Yanitla birlikte

Uzak bir giinde yasayacaksinz’



EK

Psikolojik siniflandirmanin bir¢ok sistemi, Benlik Niliiferi ile
gayet iyi uyusmaktadir. Asagidaki tablo, niliifer ile en azindan
yliizde yetmis bes uyumluluk gosterdigini bildigim sistemleri
Ozetlemektedir. Bazi siniflandirma sistemleri ya yararh baglan-
tilara sahip olmadiklarn (gokkusaginin yedi rengi veya yedi gok
kat1 gibi) veya yaygin bigimde bilinmedikleri igin tabloya alin-
mamigtir.

Sunulan on bes sistemle ilgili olarak daha fazla aragtirma
yapmak isteyenler igin baz1 kisa notlar vermek isterim:

1. Bu kitabin 6.-8. boliimlerine bakiniz.

2. Bu kitabin 6. boliimiine, ayrica 8. boliimdeki Briggs Myers
ve Myers’a bakiniz.

3. 7. béliime bakiniz.

4. Boyle baz1 semalar psikoterapinin gesitli bigimlerinde
yaygindir. White (1993) benzer bir semay: sakralarla baglanti-
landirir.

5. Tripp (1970) veya Chevalier ve Gheerbart (1996) bakiniz,
ayrica bu kitabin 7. bdliimiine bakiniz.

6. Chevalier ve Gheerbart (1996).

7. Samuels (1985) veya Chevalier ve Gheerbart (1996) baki-
niz.

8. Myss (1997) sakralar1 Hristiyan kilise térenleriyle bu tarz-
da baglantilandirr.

9. 7. boliime bakiniz. Ayrica White (1993), Campbell (1974),
Myss (1997) ve Feuerstein (1996) bakiniz.

10. Bu Musevi sistemine Batili mistik ya da ezoterik yaklasim
icin Knight (1972) bakiniz. Knight, Hayat Agaci'nin kisimlarin
ayrica yedi gezegenle, neredeyse gosterildigi gibi (sadece Sa-
tiirn yer degistirmistir) baglantilandirir. Tutucu goris igin Scho-
lem (1963) bakiniz.
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