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ONSOZ

Istanbul Universitesi Kadin Sorunlan Aragtirma
ve Uygulama Merkezi ile Kadin Aragtirmalan Dernegi’-
nin Say Yaywnlan ile igbirligi icinde hazirladi ikinci ki-
tap olan KADIN VE CINSELLIK, artik dérdiincii yili-
na girdifimiz Kadin Aragtirmalan Konferanslar Dizisi
icinde yer alan konugmalardan oluguyor.

KADIN VE CINSELLIK 'te yer alan yazilar, top-
lumsal kurum ve uygulamalanmizdaki cinsiyetgi aynmci-
higin kaynaklanmin ipuglanm verdifi gibi, ¢ok kez bir ta-
bu alan olarak suskunlugun korundugu kadin cinselligi-
ne iligkin cesur agiklama ve éneriler de igeriyor.

Kadin ve erkegin anlaml, giizel ve doyurucu bir
iligkiyi yagam boyu paylagmalanmn énkogulu olan cin-
sel egitim, ne yazik ki hala ogretim programlannuzin hig
bir kademesinde yer almamakta. Bu baglamda cinsellik
sorununa defigik boyutlardaki bilimsel yaklagim ve top-
lumumuzda cinsellifin yagandif en temel birim olan ev-
lilik kurumu igindeki sorunlan ele aligtyla bu kitap, bii-
yiik bir boglupu dolduracaknr kanisindayiz.



lletisim ve duygusal doyum olanaklanm, hukuk
sistemimizde kadin cinselliinin yer aliy omeklerini, kadi-
na yonelik giddeti, medya ve cinsellik iligkisini ¢carpict bir
bigimde sergileyen bu kitabimiza katkida bulunan deger-
li ogretim iiyelerine ve uzman arkadaglanmiza, basim
biiyiik bir titizlikle gergeklegtiren SAY YAYINEVI'NE
Merkezimiz ve Dernegimiz adina tegekkiini bir borg bili-
yoruz.
Istanbul, Kasim 1993

Prof. Dr. Necla ARAT
Merkez Midiiri

Kitaplanmuzin telif iicreti, Kadin Aragtirmalar1 Dernegi Kiz Ogren-
ci burs hesabinda egitime katki bursu olarak kullanilmaktadir.
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GENC KIZLARIMIZ VE CINSELLIiK
Prof. Dr. Aysel EKSi*

Insanoglunun geg¢misini ortaya koyan yazil ta-
rih milattan begbin yil 6nceye uzanmasina ragmen,
cinsel davraniglanyla ilgili yazih bilgilerin son derece
sinirh oldugu dikkati gekmektedir. Bu konuda ilk yazi-
I1 metinlere ancak milattan bin yil kadar 6nce rastlan-
mugtir. Bu yazili metinlere gore, aile bireyleri arasinda
cinsel iligki demek olan ensest 0 zamanda da tabu idi,
ama fahigelik yaygindi, erkek pekgok kisiyle cinsel ilig-
kide bulunabilirdi, kadinin iireten ve cinsel degerlere
sahip yoni vurgulanmaktaydi, escinsellik normal ka-
bul edilmekteydi, hatta eski Yunan’da bulug dénemi-
ne ulagan bir gencin normal ve entellektiiel geligimi
igin yetigkin bir erkekle boyle bir cinsel iligki kurmasi
egitici degerde bulunmaktaydi. Kisaca cinsellik, haya-
tin bir gergegi olarak kabul ediliyordu.®.

* 1.U. Gocuk Saghp Enst. Op. iyesi



Insamin cinsel yagantisim gok yoénlii ele alan
Masters ve Johnson’in inli kitabina goére bu tablo,
Musevi dininin dogmasi ile kokten degismis, kutsal ki-
taplar cinsel davramg: kisitlayan yazilarla dolmusgtur;
evlilik dig1 iligkiler yasaklanmig, escinsellik lanetlen-
migtir(1, S:12).

Hiristiyanligin 6zellikle ilk yillar: cinsel konular-
da Musevilikten ve Yunan’dan ¢ok etkilenmistir. Or-
negin Yunan’da eros sozii ile cinsel bedensel agk anla-
siimaktayd: ve bu cinsel ask ile, ruhsal-spiritiiel agkin
farkh oldugu kabul edilmekteydi. Bu temel fark Hiris-
tiyanliga da aynen gegmis, Hiristiyan dininde agkin
erotik olmayan, ruhsal yonii 6nemsenmis, kilisenin ka-
t1 kurallar1 ve sinirlamalari zaman zaman ciddi boyut-
lara ulagmigtir. Hatta Aziz Augustinus, gengliginde
cok renkli erotik tecriibeler yagadig1 halde sonra tov-
be etmis ve "itiraflarim" adh kitaplarinda cinselligin
her seklini acimasizca ayiplamig ve elestirmisti. Onun
itiraflar1 ve baskilary, kiliseye ve insanlarin cinsel yaga-
mina biyiik 6lgiide yon vermistir (1, s:13).

Kilisenin baskis1 12. ve 13. asirlarda ¢ok giigli
bicimde devam etmis, teoloji adeta giinlik yagsamin
kurallar1 ve kanunlariyla esanlamli hale gelmistir. Fa-
kat kilisenin iddia edilen resmi politikalar ile gergek
uygulamalar arasinda biiyiik farklar oldugu da bir ger-
cektir. Gergek uygulama alanindaki gesitli elegtiriler
arasinda "kiliselerin cinselligin sicak yataklar1 oldugu"
da sik sik dile getirilmigti (1.s:13) Bilindigi gibi, 12. ve
13. asirlarda toplumun iist simiflarinda romantik, saf
ve temiz agklar siire, sarkiya ve edebiyata egemendi.
Bu romantik agkin tipki Hiristiyanhigin ilk yillarindaki
gibi cinsellikten gok ayr1 oldugu esprisi isleniyordu.
Ama diger yanda toplumda iffet kemerleri ortaya ¢ik-
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mugt1. Ust siniftan kocalar, tipki paralarim kasalarina
kilitledikleri gibi, eslerinin bekaret kemerlerini kilitle-
yip anahtarlar1 da yanlarinda tagiyorlardi. Kisaca ger-
cek yasamdaki uygulama, kilise politikasi ile aynm dog-
rultuda degildi.

En sonunda 16. ve 17. asirlarda Avrupa’da din-
sel baskilar azalirken cinsel sinirlamalar gevsemege
baglamig, romantik agka daha az yer verilir olmustu.
Ciinki Martin Luther ve Calvin reformlar: Katolik Ki-
lisesi kadar baskili degildi. Boylece bu yillarda Ingilte-
re ve Fransa’da daha biyyiik hoggorii yasanirken Piiri-
ten ahlak kurallar1 bu kez Kuzey Amerika’y: etkisi alti-
na aliyordu. Evlilik dig1 cinsel yagam diglaniyor, bunu
yapanlar doviiliyor-kamgilaniyordu (1, s:14).

Amerika’da piiriten etik 19. asir sonlarina ka-
dar siirdii. Fakat sinirlar genigledikge, sehirler kozmo-
polit havaya biiriindiikkge bu piiriten baskilara ragmen
fahiselik artmaya devam etti. 1840’da fahigelige kars:
bilyiikk miicadeleler verildi, genelevler kapatildi, por-
nografi ve alkol yasaklandi. Fakat baskilar arttikga el
altindan pornografi yayginlagti. Alt simif kadinlar: fahi-
selige itilirken, st siniftan kadinlarin cinsel yasam-
dan nasil biiyiik zevk aldiklaryla ilgili yazilar yayinlan-
di(1, s:15).

1800 yili ortalar1 Avrupa’da Viktorya dénemi
denilen ¢agdir. Bu donemde Avrupa gene en genel an-
lamda sofulugu yagamigtir. Ancak bu kez tutuculuk ve
sofuluk dinle daha az baglantiliydi. Viktorya donemi-
nin temeli, cinselligin baskiya alinmasidir. Cocuk ve
kadinlarda saflik ve masumluk gok vurgulanird, giin-
ki digincelerin ve konugmalarin kolaylikla cinselligi
cagristirmasindan korkulurdu. En masum hareketler
bile tabu idi. Her ihtimale karg: cinsellik insanin imaji-
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nasyonunu zorlar endigesiyle, bir bayana bir pilicin ba-
cagini sunmak bile nazik olmayan bir hareket gibi go-
rililyordu (1, s:15).

Bu tutuculuk giyim ve yagsam bigimini de degis-
tirdi, kadinlarda topuklara kadar uzanan etekler,
uzun kollu ve ¢iplak boynu gostermeyen yiiksek yakal
elbiseler moda oldu. Eger evli degillerse, bir kadin ya-
zarla erkek yazarin yazdif kitaplarin yan yana kitap
raflarina konmasi bile hog kargilanmiyordu. Ancak
son yularda yapilan aragtirmalar, bir gergegi ortaya
koymaktadir. Victorya doneminde kadinlar seks obje-
si gibi diigiinilmekten, kendilerine 6yle davranilmasin-
dan ¢ok rahatsizlik duyuyorlardi. Gergekte bu kadin-
lar bir bakima sofulugu bir maske gibi kullanma savun-
masindaydilar, yani kendi cinselliklerini bilingdig: red-
derek, cinselligi bilingdisi inkar ederek, kendilerine
seks objesi gibi davranilmasi olasiigim1 uzaklastiriyor
boylece, bir gesit cinsel 6zgirligi basariyorlardi. Bu
donemde bilim ve tip da bu tutuculuga uygun yorum-
lar getiriyordu. Bugiin prestiji gok yiiksek bir tip dergi-
si olan British Medical Journal, 1878’de, aybag:1 gor-
mekte olan kadinlarin dokundugu etlerin bozuldugu-
nu destekleyen gok sayida doktor mektubu yayinlan-
mugt1 (s: 17). Evrim kuraminin babasi olan Darwin bi-
le, erkegin kadindan istiin oldugunu yaziyordu. Ona
gore kadinda cinsel yagamdan zevk alma yetenegi bu-
lunmuyordu, fiziksel ve entellektiiel anlamda erkek-
ten agag kabul ediliyordu (1, s: 17).

"S.Freud’'un 1880’li yillarda gocukta cinselligin
varhigini ortaya atmasi, Psikoseksiiel geligim kuramini
gelistirmesi, Psikoanalizi kurmasi diinyay: altiist eden
kavramlardi. Freud’u Kinsey’in ¢aligmalan izledi.
1894-1956 da gerek Kinsey, gerek Freud kiigiik kiz ve
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erkek gocuklardaki mastiirbasyon yetenegini ortaya
koydular. Bu gergekler, "iyi kadin, cirsel istekleri ol-
mayan kadindir" bigimindeki Viktoryen diigiincelerin
tumini yikt. Freud cinsel problemlerdeki psikolojik
faktorleri gosterdi."®

Daha sonra, birinci diinya savag bir kitlesel bii-
yiik sosyal degisimle hergeyi kokten degistirdi.

Masters ve Johnson’in "Sex and Human Lo-
ving" adl1 kitabinda Avrupa’da Hiristiyanhigin ilk yilla-
nnda biiyiik cinsel baskilar yaganirken Islam, Hindu
ve Dogu dinlerinde cinsel konulara biiyiikk hoggérii-
nin varoldugundan s6z edilmektedir. Buna gore
Cin’de cinsellik sayg duyulan bir kavramdir; Hindis-
tan’da Kama Sutra, Augustinus’un Itiraflarim adh ki-
tab1 yazdigx yillarda, Hintge "cinsel iligkide metodlar"
el kitabin1 ayrintilaniyla yayinlamigtir. Eski Cin ve Ja-
ponya’da benzeri el kitaplar: ile cinsel doyuma ulag-
ma yollar1 agiklanmigt1 (1, s: 13).

1989 yilinda "The Women’s History of the
World" adiyla yayinlanan bir bagka kitapta, yazar Mi-
les’in goriiglerinin biitiin bunlara hayli paralel oldugu-
nu vurgulamak isterim (2. s: 88-91).

Aynen soyle diyor Ingiliz yazar Rosalind Miles:

"Biitiin eski patriarkal toplumlarin aksine, Is-
lam’in kadina karg1 tutumu gok sasirticidir. Sonraki
yillarda kadina pege taktiran, gargaf giydirip erkekten
ayiran ve kadina ¢ok biiyiik baski yapan Islam dini, ilk
ciktigr yillarda gok insancildi, gok serbest idi. Islam 6n-
cesi Arap toplumlarinda kadinin birden gok erkekle
evlenme hakk: vardi; eger hamile kalirsa gocugunun
babasi olmasini istedigi erkegin adin1 soylemesi yeter-
li idi ve kimse bunu reddetmezdi." (s: 89).
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"Bedevi kadin, kocalarindan birini bogamak iste-
digi zaman, ¢adirimin kapisinin yerini degistirmesi ye-
terliydi." Rosalind Miles’a gore simdiki islam kadinla-
n igin biitiin bu 6zgiirlikler masal gibi gorilebilir (s:
89). Ama bunlar birer gergektir, hatta bu Muham-
med’in evliliginde bile s6z konusu olmugtur. Peygam-
berle evlenmek istedigi zaman Hatice, bir kadin araci
gondererek Muhammed’e evlenme teklif etmig ve boy-
le evlenmiglerdir (2, s: 89).

"Islamiyetin ilk yillarinda kadinlar erkeklerle be-
raber silahlarin1 alip savagirlardi. Hamile karninin et-
rafina kilig takip savagan kadin goktu. Kadinlar rahat-
ca fikirlerini de soyleyebilirlerdi. Ornegin Muham-
med’in en kigiik egi olan Ayse bigak gibi sivri dili ile
Muhammed’i diizeltmek ve ona karg:1 gelmekte hig te-
reddiit etmezdi. Diger erkeklerin 6niinde Muham-
med ile teoloji tartigirdi. Hatta bir keresinde Hz. Mu-
hammed "Allah Peygambere izin vermistir, Peygam-
ber istedigi kadar kadinla evlenebilir" dedigi zaman,
Ayse’nin cevabi "bakiyorum Allah daima senin istedik-
lerine hemen aninda cevap veriyor" olmustu (2, s:
89-90).

Islamiyet 6ncesi kadinin cinsel yagami konusun-
daki bagka kaynaklar da Miles’in goriiglerini dogrulu-
yor. 1988’de Kiiltir Bakanlhifinca yayinlanan "Caglar
Boyunca Tiirk Kadim" adh kitaba gére Tirklere ait
bilgiler M.O. 4 bin yil gerilere kadar ulagir. Bilgileri
oradan aynen aktaralim: "Eski Tirklerde kadin ata bi-
ner, silah kullanabilir, savasabilirdi. Eski Tirklerde el-
gilerin kabulinde Hakan ve Hatun beraber bulunur-
du; savag kuruluna Hatun da iiye idi. Rivayete gore
boyle bir savag kurulunda Cengiz Han kumandanlari,
esine goyle tanitmagti:
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"Ben bunlarin HAN’lariyim, sen de benim
HAN’1msin "Hanim" s6ziiniin koki, bu kitabin 1185.
sayfasina gore buradan gelir®.

Gene bu kitaba gore tarihteki devletler arasin-
daki ilk yazih antlagma Misir ile Hititler arasinda im-
zalanmigtir, Antlagmada Hitit tarafinda kral ile bera-
ber kraligenin de imzasi vardir®.

Kisaca bu dénemle ilgili yayinlara goére eski
Tirklerde kadinin toplumsal durumu ¢ok iyiydi, er-
kek ancak tek kadinla evlenirdi, ¢ocuk iizerindeki veli-
lik hakki, baba kadar anneye de aitti.

Miles’in kitabinda yazilanlara gére, Anadolu’da
pek ¢ok tanriga heykeli bulunmugtur. M.0.6000 yilina
ait Catalhoyiikte 40 kadar hoyiikte ortaya gikan kadin
Tanriga heykelleri gibi (2, s: 38). M.O. bes bin yilina
ait Hacilar koyu kazilan agk yapan Tanriga heykelleri-
ni ortaya gikarmugtir. M.O. 2300 yillarinda, simdiki
Irak’in bulundugu bolgede yasayan Sumerlerde ilk
Tann, bir kadind. Kisaca, tarih oncesi karanhklardan
insanin giktify ilk yerlegsme yerleri ile ilgili kazilar, o
ylarda Tanrinin bir kadin oldugunu gostermektedir.
Tann bir kadindi. Ana Tannga, insan yagaminda te-
meldi. Iste bu noktada Miles sormaktadir: Peki 6nce-
leri kadin olan Tann, sonra nasil erkek Tanriya doniis-
ti? Islim oncesinde boylesine Tann katinda yiiksek
yeri olan kadin, yerinden nasil indirildi? (2, s: 91).

Miles’e gore tek Tanr1 kavramina dayanan beg
buyiik din yani Yahudilik, Budizm, Konfiigyusguluk,
Hiristiyanlhk ve Miislimanhk kendi yapilarina uygun
bigimde, erkegin ustinligini vurgulamiglardir. Bura-
da kadim agagilayan tutum, sistemin kendi tabiatin-
dan kaynaklanir. Tek Tanricilik sadece bir din degil,
kudretle de iligkili bir kavramdir. Tek Tann fikri, tek

15



tanrinin stiinligi izerine bina edilir. Bir Tanr1 herge-
yin istiindedir. Bu sistem kaginilmaz bigimde bir hiye-
rargi yaratir. Giigliniin zayif, inananin inanmayan is-
tinde gici vardir. Tek tanrih din "Allah Baba" kavra-
munm yaratmigtir. Tanr1 erkek olunca, kadin hiyerarsgi-
de onun altina digmiigtiir. Aziz Augustinus bunu §oy-
le ifade eder: "Erkek tek bagina Allah’in suretinde ya-
ratimagtir, oysa kadin Allah’in sureti degildir. Hiyerar-
side erkek Allah’in altindadir, kadin da onun altinda
yer alir". Boylece Miles’a gore tek Tanricihigin kabuli
ile kadinlar ikinci simif varhklar olmaya mahk0m edil-
miglerdir (2, s: 92).

"En son din olan Islam dini Yahudilikten ve Hi-
ristiyanliktan gok etkilenmigtir. Nitekim Muhammed
tek Tanr1 konusunda gok 1srar etmig ve Islamiyet Al-
lah’in tek ve en biiyiik oldugu prensibi iizerine kurul-
mugtur. Miles’a gére Islamiyet’in kabuliinden bin yil
kadar sonra Arap tarihgileri sunu ortaya koymuslar-
dir: Arabistanda ¢ok sayida kadin, Muhammed’in sa-
vundugu tek Tanri, Allah baba kavrami yerine, "Ka-
din Tann", "Cennetin Kraligesi", "Olim ve Hayatin
Anas1" Kavramlarini yerlestirmeye ¢aligmiglar ve bu
ugurda biyiik savaglar olmus, sayisiz kadin silahlan-
mugtir. Hind al Hannud adh kadin bunlarin arasinda
en korkusuzudur. Kureys kabilesinin lideri olan bu ka-
din M.S. 624’de Bedir savaginda dogrudan Muham-
med’le savagmig, ancak yenilmisti (s: 94).

Ozetle Miles’in yorumuna gore tek Tanrihi ve
Tanns1 erkek olan biitiin dinlerde kadinin yeri, erke-
gin altina konmug ve asirlarca insanlar kadimin erkek-
ten agag konumda bulunduguna inandirdmigtir (2, s:
95). Ustelik din kitaplari sunu savunur: Cennette
Adem’i giinaha sokan havva idi, Havva’yr giinaha so-
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kan Adem degildi. Boylece ilk kadin ilk erkegi giinaha
zorladifina gore, onun soyundan gelen tiim insanlar
da kadinin suglulugunu, giinahkarhgini ve erkegin is-
tinligini kabul etmek durumundadir®.

Nitekim Gazali’nin §6yle dedigini bildiriyor ge-
ne Miles: "Allah’in yasakladif1 yasak meyvayj, ilk Hav-
va yedigi igin Allah onu 18 seyle cezalandirdi. Bunlar-
dan biri kadinin her ay adet gérmesidir, 6tekisi gocuk
dogurmadaki sancisidir. Kadin evlenince aileden ayri-
lacak, eve kapatilacaktir" vs®.

Biitin bunlar bizi kadin-erkek esitliginde top-
lumsal deger yargilar1 ve tutumlar konusuna getirir.
Bu alanda yazilmig kitaplardan, tarih boyunca hemen
hemen tiim iilkelerde, kadinin bir yanda yiiceltildigini
diger yanda agagilandigin1 anhyoruz. Bilindigi gibi ilk
kez 1789’da Fransiz devrimi kadin-erkek biitiin insan-
larin egit oldugunu diinyaya duyurmugtu. Buna kargin
geligmis tlkelerde bile kadinlarin siyasal haklarina ka-
vugmak yolunda uzun yillar bilyik ¢caba gosterdikleri-
ni biliyoruz. Kadin haklar1 akimi gelistikge, kadinin eg
ve anne olarak erkek kargisindaki yeri 6nce geligmig
ulkelerde yavag yavag yiikselmigtir. Ancak geligmis iil-
kelerde bile kadin-erkek hemen biitiin insanlarin kol-
lektif bilingaltinda, kadina karg1 baz: geligik duygula-
rin ve geligik deger yargilarinin bugiin de devam ettigi-
ni biliyoruz. Isin ilging yani, kadinlarin kendilerinin
de erkek kargisinda iglerinde bir eksiklik ve yetersiz-
lik duygusunu hissetmis olmalaridir. Hatta buna, 6nce-
ki yillarda, "kadinda bagar1 korkusu" denilmisti. Yani
kadinlarin erkek yaninda farkinda bile olmadan kendi-
lerini daha giivensiz, erkegin destegine gereksinimleri
varmig ya da sanki erkegin denetimindeymigler gibi
hissettikleri dikkati cekmekteydi. Bunun en somut 6r-
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negi, kadinlarin kadin doktora, kadin bilim insanina,
milletvekiline yani kendi cinslerine daha az giiven duy-
malariydi. Gergekten kendine giiveni olan, atak, girig-
ken kadin uzun siire yadirganmig, bunlar temelde er-
keksi ozellikler olarak degerlendirilmisti. Boyle bir
atak ve girisken kadin S.Freud tarafindan bile 6ncele-
ri Oedipus kompleksini g6zememis, nérotik bir kadin
gibi goriilmiigtii. Ciinkii Freud psikanaliz kuramini ilk
gelistirdigi yillarda, kadinin pasif, narsistik (yani ken-
dine hayran) ve mazohist (yani kendine eziyet edilme-
sinden, caninin yanmasindan hoglanan) 6zelliklere sa-
hip oldugunu savunuyordu. Bunun tamamen aksine
bu temel o6zelliklerden yoksun, atak ve girigken kadi-
nin penis kiskangh@ini yenememis saldirgan, nérotik
bir kadin oldugunu kabul ediyordu. Ancak Freud, son-
raki yillarda kendisi de kadin konusunu ¢ok iyi geligtir-
memig oldugunu farketmigtir. Nitekim bu gorigler gii-
nimiizde yavag yavag artik agilmaktadir. Kadinlar da-
ha iyi egitim yaptikga, ekonomik bagimsizliklarim ka-
zandikga bu 6n yargiy1 yenmektedirler.

Freud’dan sonraki yillarda kadin analistler, 6zel-
likle Karen Horney, Helena Deutch ve Clara Thomp-
son, yaygin bicimde bilinen ve kizlarin erkegin sahip
oldugu penisi kiskanmasi olarak 6zetlenen Oedipus
Kompleksi konusuna yeni bir anlayig getirdiler; erkek-
lerin de kadinin gogalma giiciinii, kudretini ve kadin-
lik organim kiskandigini ileri siirdiiler. Hatta Horney
"uzun siire kadinlarin analizini yaptiktan sonra erkek-
lerin analizine bagladiim zaman, erkeklerde hamile-
lik, kadin clma ve anne olabilme kiskanghginin ne ka-
dar giddetli oldugunu biyiik bir sagkinhikla gérdiim"
demigti®.

Bu analistlere gore, kadindaki erkeklik komp-
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leksinin, erkekteki kadinhk kompleksinden daha gok
bilinmesinin nedeni, tamamen iginde yagadijymiz ko-
sullarin sonucudur, Toplumlarda erkege daha gok
6nem verildikge, kadin kendini agag gibi hissetmis ve
sonugta erkek olmaya gergekten imrenmigtir. Gergek-
te penis kiskanghg olarak adlandirilan durum, kulti-
rimiizdeki kadinlarin durumunu sembolik bigimde
temsil etmektedir, yani kadinlar erkegin cinsel organi
olan penisi degil, toplumdaki durumlarini kiskanmak-
tadirlar®.

1960’hh yillardan baglayarak, kadin konusunun
cagdag psikiyatri ve psikoloji alanlarinda hayli yogun
bicimde ve derinligine incelendigi gorilir. Ornegin
1963 yilinda Maccoby, kadinin pasif oldugu diigiincesi
kocaman bir yalandir sézleriyle ik gikigim yapti. Kiz
ve erkek gocuklar: arasinda el becerisi ve ilgi alaninda
farkhliklar olabilir, ama zek4, algilama ve anlama ye-
tenekleri higbir gekilde cinsiyete bagh 6zellikler degil-
dir goriigleri savunuldu.

Giinimizde en akilc1 ve gegerli analitik kuram-
lan gelistiren hig kugkusuz Ego Psikolojisin:n temsilci-
lerinden Erik Erikson’dur, Erikson hig tartiymasiz bir
deha olan Sigmund Freud’un gérislerini kendisine te-
mel almakla birlikte, onun femininite ile ilgili kavram-
larim siipheyle kargiladigimi agikga belirtmigti. Oedi-
pus Kompleksi kavrami giiniimiiz gagdag psikanalizin-
de de hala merkezde bir yer almakla birlikte, bu geli-
simde ¢ok cesitli etkenlerin s6z konusu oldugu asla
gozden uzak tutulmamaldir. Ornegin iyi anne olma,
savunuldugu gibi kadinin mazohizmi ile agiklanamaz;
iyi annelik onun kadinhigimin eksikliklerini telafi bigi-
mi de degildir. Tamamen aksine, bir kadinin iyi anne
olma yetenegi onun tim kigiliginin olgunluguna ve
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egosunun dengesine dayanir, ruh sagh$ normal olan
bir kadinin yagamdaki tim amacinin kendi istek ve ge-
reksinimlerini tamamen yok sayarak, sadece gocukla-
rinin ve eginin doyumuna doniigtiirmesi normal kabul
edilemez, bu agin fedakarlik saghkl degildir. Ciinki
kendi gereksinimleri ile gocugunun veya esinin gerek-
sinimleri arasinda bir denge saglayabilmesidir. Kadin
mazohist degildir, zayif ve gii¢siiz de degildir. Giinii-
miizde kadinin kendine giivenebilmesi, toplumda seg-
kin bir yer alabilmesi igin mutlaka bir erkegin destegi-
ne gereksinimi oldugu digiincesi artik anlamin kay-
betmigtir.

Biitiin bunlara ragmen, hala erkek egemenligin-
deki toplumda kadinlarin biiyiik giigliikkleri oldugu da
yadsinamaz. Ornegin toplumda kadindan beklenen ge-
leneksel rollere uymayan ve diigiindiigii gibi yagama
cesareti gosterenlerin bugiin hala 6zel yagamda ya da
toplumda zaman zaman biiyiik yalnizhiga itildikleri de
bir gergektir. Fakat herhalde en aci olan nokta da bu
kadinlarin geleneksel rollere uyduklari ve baskilara
boyun egdikleri durumda da bu kez kendi iglerinde de-
rin bir bagarisizlik duygusunu yagamalaridir. Ulkemiz-
de giivenilir istatistiklerin bulunmamasi nedeniyle ge-
ne yurt disi kaynaklara dayanarak, 1970’li yilardan
beri gelismig iilkelerde psikiyatristlerden en gok yar-
dim isteme geregini duyanlarin yirmi ile kirk yaslan
arasindaki kadinlar oldugunu séylemek onlarin bu ko-
nudaki olas igsel geligkilerine ya da toplumla ¢atigma-
larina, kisaca tepkilerine ve mutsuzluklarina herhalde
bir agiklama getirmektedir.
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GENCLERIN CINSELLIGI

Genel anlamda genglerin cinselligi s6z konusu
edildiginde, iig olasiik karsimiza gikar. Birinci olasiik
gencin hig bir cinsel davranigta bulunmamasidir, buna
cinsel perhiz de denebilir. Gergekte mutlak anlamda
bir cinsel perhiz, psikolojik anlamda olanaksizdir.
Ikinci olasilik erken yasta evlenmedir. Asya’nin ve Af-
rika’nin gelismemis bolgelerinde erken yagsta evlenme
ve hemen gocuk yapabildigini kamtlama gok yaygin-
dir. Ornegin Benglades’te kizlar igin ortalama evlen-
me yag1 onbir yag ve alt1 aydir, oysa Avrupa genelinde
ilk evlilik yag1 ortalamasi yirmi yag uistidiir. Erken yas-
ta evlenen kizlar genellikle az egitim goriir ya da hig
egitim yapamazlar, heniiz kendi kimligini bulamamig
bir kizin kendi kimligini bir bagkasinin kimligi ile bir-
legtirmeye hazir olmas: beklenemez. Bu ve benzeri ge-
sitli nedenlerle erken evlenenler genellikle zayif kigi-
lik geligimi gosterirler. Nitekim Brezilya, Nijerya, En-
donezya, Nairobi galigmalar1 erken yasta evlilik ve er-
ken hamileliklerin gerek bebegin gerekse annenin
tum yagamini olumsuz etkiledigini gostermektedir.®
Ugiincii olasilik ise, evlilik oncesi her iki cinsin de bel-
li bir cinselligi yagamalaridir.

Bu konuda kiz ve erkeklerin cinselligi yagamasi
arasinda bundan yiiz elli y1l kadar 6nce tiim diinya il-
kelerinde biiyiik farklarin s6z konusu oldugu anlagili-
yor. Ginimiizde bu fark geligmig tilkelerde bile tam
anlamiyla degilse de, en azindan biiyiik 6lgiide kapan-
maktadir. Birlesmig Milletler tarafindan yayinlanan
iki buytik kitapta gelismig ve gelismekte olan tim tlke-
lerdeki genglerin cinsel yasantilar1 incelenmektedir.
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Bunlarin iginde ne yazik ki islam ulkeleriyle ilgili hig-
bir bulgu bulunmuyor, ama 6rnegin Norveg’te dini te-
mel alan bazi aragtirmalara gore, Miisliiman erkekler-
de evlilik 6ncesi cinsel deneyimde bulunanlarin orani,
diger bitiin dinlerdekilerden gok daha yiiksektir. Bu-
na gore biitin evlenmemig Miisliman geng erkeklerin
dortte ugi cinsel iligki deneyimine sahiptir, oysa bu
oran Miisliman kizlar igin gok digiiktiir. Hiristiyan er-
keklerin yarisinin cinsel iligki deneyimleri olmugtur ve
bu, kendi kiz arkadaglan ile s6z konusudur.

Bu kitaplarda goze garpan en 6nemli 6zellik gii-
nimiizde geligmig iilkelerde kizlarin ve erkeklerin cin-
sel yagantilarinin artik birbirinden gok farkh olmak-
tan gitkmig olmasidir. Oysa gerek bu kitaplarda yer
alan aragtirma sonuglarina gerekse hepimizin gok ya-
kindan bildigi iilkemiz gergeklerine dayanarak, evlen-
memis kizlarimizla evlenmemis erkeklerimizin cinsel
yasantilar arasinda hala g¢ok biyiik farklarin oldugu-
nu rahatlikla séyleyebiliriz. Turkiye’de geng erkekler
cinsel sorunlarina ¢6zimii biiyiik 6lgiide genelevlerde
aradiklar igin cinsel deneyim ve cinsellikle ilgili yagan-
t1 dogal olarak onlarda ¢ok daha yiiksek oranlardadir.
Bu durumda geng kizlarin kargisindaki tek segenek er-
ken evlilik haline gelmektedir.

Oysa yukarda biraz 6nce de s6z edildigi gibi gok
geng yasta evlilik tibbi ve toplumsal alanda problemle-
re yol agar. Cok geng yastaki annelerin dogurdugu be-
beklerde 6liim orami ¢ok yiiksektir, bu bebeklerde da-
ha dogumda tart: ok diigiiktiir. Prematiire dogum de-
nilen vaktinden 6nce dogum siktir, geng anneler bebe-
ge yeterli bakimi ve uyariy1 veremedigi i¢in bebekler-
de hastalik ve zek4 geriligi cok daha yiiksek oranlarda-
dir. Genglik doneminde cinsel yonelimde hala geligik
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duygulann varhig nedeniyle, bdyle kigiik yagtaki bir
kizin cinsel kimligini tam anlamiyla igine sindirebil-
mig olmasi beklenemez. Duygusal ve ekonomik bagim-
sizligan1 kazanamamig bu genglerin bagkasina bagimh
kalmalan kagimilmaz olacaktir. Klasik psikiyatri kitap-
larina gore erken evliliklerin yaridan fazlasinda ilk
bes yil icinde bilyilkk problemler ortaya ¢ikmaktadir,
Genel bir kural vardir, baglangigta egler ne kadar
geng ise, evliligin dengeli ve baganh yiiriimesi olasihig
o oranda azdir.

Geligmekte olan iilkeler arasinda evlilik dig1 be-
bek dogumlan en yiiksek oranlarda Kenya’dadir, On-
dokuz yasindan 6nce cinsel iligkide bulunan ve yirmi
yaslannda bebek doguran bekar kadinlann oram En-
donezya’da %7, Urdiin’de % 3.7, Malezya’da % 5.7,
Yemen’de % 1,8, Tiirkiye’de % 132 dir. Tiirkiye’de
bekar geng kizlar arasinda bebek dogumlan, aragtir-
ma yapilan tim Asya illkeleri arasinda en yiiksek
oranlardadir; diger Asya iilkelerinde kent ile kirsal
bolge arasinda gok biyiik fark yoktur. Oysa bu fark iil-
kemizde gok biiyiiktiir ve ilging olan nokta, bu oranin
karsal bolgelerde kentlerden gok daha yiiksek olmasi-
dir. Ulkemizde evlilik digi ve 19 yagindan énce bebek
doguran kadinlanin kirsal yérelerde daha gok bulun-
masi, bu kizlann resmi nikih yerine sadece dini nikah-
la yetindiklerini ya da gergekten kirsal yérelerde evli-
lik dis1 bebek dogum oranlannin kentlerden daha yiik-
sek oldugunu diigindirmektedir®.

Geligmis ilkelerde geng kizlarda dogurganhk
oram gok digiktir. 1960’h yillardan sonra bekar kiz-
larda bu iilkelerde dogurganlk bir siire igin gok art-
mgsa da, 1980’li yillardan itibaren biiyitk digiy gorul-
migtir. Danimarka, Norveg, Ingiltere gibi kuzey Av-
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rupa iilkelerinde 15-19 yagindaki genglerde dogurgan-
lik orani binde 10°dur, yani bu iilkelerde genglerdeki
dogurganlik, bundan tam 90 yil 6nceki oranlardadir.
Aradan gegen doksan yil iginde bu alanda fazla bir de-
gisim olmadif anlagilmaktadir. Oysa lilkemizde din-
sel konular alabildigine istismar eden gevrelerde de-
vaml iglenen konu gelismis iilkelerde ahlak diye bir
seyin kalmadig1 ve kizlarin sokaklarda gocuk diigiir-
diikleri ya da her 6niine gelenle iligki kurduklan gevre-
sinde yogunlagmaktadir. Avustralya, Yeni Zelanda,
Japonya, Kanada, ABD gibi iilkelerde de, Avrupadaki
kadar degilse de, geng kizlardaki dogurganlik oranlari
giderek diigmektedir. Biitiin bunlarin nedeni daha et-
kin cinsel egitim dersleri almalar1 ve dogum kontrol
yontemlerini kullanmay bilmeleri kadar, hatta ondan
da 6nemlisi, geligmisg iilke genglerinin kendi cinsel dav-
ramglarinin sorumlulugunu daha gergekgi ve etkin bi-
¢imde artik dogrudan kendilerinin yiiklenmis olmalar:-
dir. Bu iilkelerdeki genel egilim sudur: Her geng ken-
di davraniglarinin sorumlulugunu kendisi saptamali ve
davraniglarinin iyi ya da kétii sonuglarina gene kendi-
si katlanmalidir, cinsellikte sorumluluk kargilikh yasa-
nir, yani iki cins arasinda olanlardan kiz kadar erkek
de esit bicimde sorumludur, kizin cinselligini denetle-
meye ya da kisitlamaya hig kimsenin hakki: yoktur, bir
kiz da tipk bir erkek gibi kendini savunmaya ve davra-
mglarini idare etmeye yeterlidir®.

Gelismis ilkelerde artik dig baskiardan buyik
olgide uzak kalan genglerin incelenmesi su tabloyu or-
taya koyar: Kadin psikolojisinde genellikle hep vurgu-
landigy gibi giiniimiiz kizlar1 da, genellikle daha ro-
mantik iligkiler bekleme egilimindedir, hatta yaygin bi-
¢imde diginiilenin aksine, tek erkekle arkadaghg: ter-
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cih etmekte ve ona sadik kalmaktadirlar. Ayni sekilde
geng erkekler arasinda da, her 6niine gikan kizla iligki
kurmaktan hoslanan, hemen onlarla yatabilenler de
¢ok nadirdir. Kisaca eski yillarda geng erkeklerin ya-
santisina genelev kadinlar girdigi ya da bu gengler er-
ken yasta evlendigi halde, giiniimiizde cinsel yasantila-
rin1 kendi kiz arkadagslariyla sirdiirmektedirler, yeni
olan budur. Bu genel egilimlerin uzantis1 olarak, ev-
lenmemis kizlar arasinda bakire olma konusu eski
onemini kaybetmigtir. Ornegin Macaristan’daki oran-
lar ABD veya Norveg'ten farkli degildir. Ingiltere, Bel-
cika, Kanada, Almanya, Norveg gibi iilkelerde ondo-
kuz yagina gelen evlenmemis kizlarin yaklagik yarisi
ile tgte ikisi bakire degildir, yani yaklagik iigte biri ba-
kiredir.®

Bunlar geligmig iilkelerle ilgili sayilar.. Afrika ve
Asya’nin gelismemis ya da gelismekte olan bolgeleriy-
le ilgili olarak da ¢ok benzer sayilar ortaya gitkmakta-
dir. Ornegin Afrika’da Liberya, Gambia, Kenya, Ni-
jerya, Uganda, Tanzania veya Giiney Amerika’da Bre-
zilya’da geng kizlarin daha ondokuz yagina gelmeden,
evlenmedikleri halde erken yagsta cinsel deneyime sa-
hip olduklar1 goérillmektedir®

TURKIYE’DE GENCLERIN CINSELLIiGi

Tirkiye’de genglerin cinsel yagantisindan s6z
edebilmek igin 6nce hangi genglik sorusuna yanit ver-
memiz gerekir. Kiz mi erkek cinsi mi olduklan birinci
derecede 6nemlidir, ayrica geldikleri gevreyi ve egi-
tim diizeyini de gozoniine almak gerekir. Buna gore
de iilkemiz genglerinin cinsel yagantisi bir ugta ist di-
zeyde egitim ve kariyer yapan, degigmis sosyo kiilti-
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rel gevreden gelen ve demokratik bir aile yapisinda ye-
tisen genglerden olusur. Bu grup genellikle geligmig il-
ke genglerinin yasantisindan pek de farkhh olmayan
bir tablo sergilerler. Diger ugta ise din ve geleneklerin
agin baskisi altindaki tutucu gevrede yagayan gengler
toplanir. Bu gengler igin goriiniimde cinsel perhiz ya
da erken evlilik en biiyiikk olasihklardir. Evlilik 6ncesi
her geysit ilgi, duygu ve yasant1 simirlanir, hatta mastiir-
basyon konusu bile bagh bagina bir sorun niteliginde-
dir. Bu iki ug arasinda ise gogunlugu olusturan, her
iki gruptan da yer yer etkilenen gengler yer alir.

Ancak son yillarda politik nedenlerle sayica hiz-
la gogalan garsafli ve tiirbanh kizlan bu gruplara yer-
lestirmek yamiltici olur. Ciinki gargaflarinin altinda
son derece liiks ipek elbiseler giyen ve taktiklan ziy-
net egyalan konusunda birbirleriyle yariga giren ve
bagtan ayaga kadar cinsel bir varhk olduklarini1 devam-
I hissettiren bu kizlarin yapay olarak ortaya gikarildik~
larina kimsenin kugkusu yoktur.

1968 yilinda 6grenci cemiyetinden bir grup geng
benden, Ankara Hukuk Fakiiltesinde genqlenn cinsel
sorunlar1 konusunda bir konferans vermemi istemigti.
Ben o tarihlerde yurtdigindan yeni donmiig ve Ankara
iniversitesinin Mediko Sosyal Merkezinde genglerin
psikiyatristi olarak galigtyordum. Kendi tip kitaplarim-
dan yazilarla bir konferans hazirladim ve tikhm tikhim
dolu salonda genglere bunlari anlattim. Bugiin bile,
kargilagtigim pek gok avukat, hakim, iist diizey yoneti-
ci ve 6gretim iyesi beni o konferanstan hatirladiklan-
n1, kendi aralarinda daima tartigtiklan bir konuda ilk
kez bir uzmanin topluluk iginde gok dogal sekilde cin-
sellikten s6z etmesinden nasil biiyiik sagkink duyduk-
larini anlatir dururlar. Neyse ki, 1968’lerden beri gok
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sey hizla degisti Tirkiye de ve giinimiizde cinsellik ko-
nusunda genglerin bilgi dizeyinde bilmedigi ¢ok az
sey kaldu.

Ancak bir toplumda en zor degisen 6zelliklerin
toplumsal deger yargilan ve toplumsal tutumlar oldu-
gunu da ¢ok iyi biliyoruz. Ustelik Tiirkiye’de bazi sey-
leri kolay kolay genellestirmek de pek olas1 degildir.
Ulkemizde biiyiik geligkiler ve agin uglarda ok farkh
tutumlar ve yagam bigimleri belirgindir, Buna gore,
gergekten genglerin biiyiik gogunlugu degismistir, eski
kusaklardan gok daha uyanik, bilgili ve diiristtir, gizli
kapakh davraniglan kendine yakigtiramayacak kadar
agiktir. Aksine bir kisim gengler 6zellikle 12 Eylil son-
rasinda devlet eliyle desteklenen agin islamc akimla-
rn etkisinde ana babalannin kugagindan bile daha
dindar, cinsellik konusunda daha tutucu ve hosggorii-
siizdiir. Sonugta, Tirkiye’de genglerden s6z ederken
hep hangi genglik oldugunu belirlemek gerekir.

Buna gore, iilkemiz genglerinin cinsel yagantisi
denilince, bir ugta degigsmis sosyal kiltirel gevreden
gelen, demokratik yapida bir aile iginde yetigmis, de-
mokratik deger yargilanm ve kadin erkek esitligini igi-
ne sindirebilmis gengler grubu gelir. Diger ucu ise, di-
nin ve geleneklerin agin baskis: altindaki gengler olug-
turur ki bu gengler igin en biiyiik olasiik erken yasta
evlilik ve mutlak anlamda cinsel perhizdir. Bu iki ug
arasindaki biiyiikk ¢ogunluk ise zaman zaman her iki
ugtan da etkilenip bir ileri bir geri gidip gelmektedir.
Gene de bazi ortak 6zellikler tagidiklan séylenebilir
bu ortadaki grubun. Bu nedenle iki ug arasinda kalan
¢ogunlugun cinsel yagantisini biraz daha ayrintil ola-
rak ele alahm.

Kabul etmemiz gerekir ki ilkemiz gibi deger
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yargilari heniiz durulmamug, yerine oturmamug bir top-
lumda geng olmak ¢ok zordur. Bu nokta 6zellikle kiz-
lar igin gok daha 6nemlidir. Ciinkii analarin gogu bir
yanda kendi ezilmigligini, erkek kargisindaki itilmiglik
duygularin1 kendi kizinin yagsamasini gergekten iste-
mez, biling dis1 davraniglari ve s6zleriyle erkek baskisi-
na karg1 kizin1 etkiler. Cogu kez farkinda olmadan
boylece erkekleri olumsuz nitelikleriyle benimsetir ki-
zina. Diger yanda korkular: vardir, kizina ve dig diin-
yaya giiven duyamayan ana, komgularin ayip veya di-
nin giinah kavramlarina siginarak kizinin ev dig1 davra-
niglarin1 hep kontrol etmeye ve kisitlamaya ¢ahgir,
ama genellikle de erkekler ve yasam konusunda kizi-
na ve ogluna hep gelisik mesajlar verir.

Babalarin geligkisi vardir, asirlarin birikimi ola-
rak iilkemiz erkegi kadina sahip ¢ikma ve ona hiikkmet-
me biling dig1 gereksinimi, bilingli sartlanmasi ve is-
lam dininin agik beklentisi ile karisinin ve kizinin na-
musunu korumay: ustlenmigtir. Gergekte erkeklerin
baska erkeklere mi, kendi es ve kizlarina mi, yoksa
kendilerine mi gilvenemedikleri ilging bir sorudur. An-
cak son yillarda artan tesettiir nedeniyle daha agikga
ortaya giktif1 gibi, kadindan kendini sadece sahibi
olan erkege saklamasinin beklendigi de anlagimakta-
dir. Kisaca babalarin ¢ogu ev iginde kizina karg: seve-
cen ve hoggoriilii davrandig: halde, giinlikk yasantisin-
da onun ev disi 6zgirligiini kisitlamakta, ozellikle
cinsel yagantisin1 engelleme gabasi gostermektedir.

Biitiin bunlar sonugta her iki cinsiyetten geng
icin de sayisiz geligkiye ve bir tiirli yanitini bulamadik-
lar1 gesitli sorulara yol agar. Bunlarin dogal uzantisi
olarak diyebiliriz ki, ilkemiz kiz ve erkekleri igin en
onemli konu, kendileri igin neyin en dogru oldugunu
bilememek, kime ve neye giivenebileceklerini kesfede-
memektir.
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Ulkemiz genglerinin ruhsal sorunlariyla ilgilen-
digim son yirmi beg yilin gézlemlerini §oyle 6zetleyebi-
lirim: Tim gerici baskilara ve egilimlere ragmen iilke-
miz genglerinin cinsel konulardaki bilgi ve tutumlari-
nin biyiik 6lgiide ve olumlu yonde degistigine inaniyo-
rum. Bu degisim bence biiyiik 6lgiide kizlardaki ve ka-
dinlardaki bilinglenme ve degisimden kaynaklanmig-
tir. Silik, edilgen, kayitsiz gartsiz boyun egen kizlarin
yerini yavag yavag kendine saygili ve haklarini savuna-
bilen ¢cok daha etkin geng kizlar almaktadir. Ama su
noktanin asla gézden uzak tutulmamas gerekir, iilke-
mizde heniiz igin en bagindayiz; gidilecek daha gok
uzun bir yol var 6nimiizde....
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KADIN VE CINSEL YASAMI
Dox.DrAryaluys KAYIR*

Haz ile ilgili bir konu ele alinirken, yazi bagh@-
nin Kadin ve Cinsel Yagami olmas ayr1 bir 6nem tagi-
yor. Cunki, haz alma agisindan cinsellikle erkek bir-
likte diigiinillirken, kadin ancak cinsel yagamin pasif
katihmcisy, ya da gozii gonli sisleyen, pornografi ve
argoda yerini alan bag tacidir. Cinsel haz kadinin da
hakkidir demiyecegim. Zaten haklilik, haksizhk tart:-
sidiginda, suglular aranarak isbirligi akillardan uzak
tutulmaktadir.

Bu yazida u sorulan tartigmak istiyorum. Kadin
cinsellikten ne kadar anlar? Cinsel yagam onu ne ka-
dar ilgilendirir? Cinselligin ikili yagam iginde 6nemi,
aksayan yonleri nelerdir? Cinsel tedavilerin etkinlik
sans1 nedir? Kadinin cinsel sorumlulugu kimdedir? Ve
cinsiyet ayirimina gore yetigtirilmenin ne zaran var?
Cinsel bir sorunla klinige bagvuran bir kadinin, bu so-

* Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal Oretim Uyesi
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runun ortadan kalkmasi siireci iginde nasil bir gelisme
izledigini gérmek bu sorular1 yanitlamay: kolaylagtiri-
yor. Bir giftin sevigmesinde kadin ve erkegin tiim bede-
ni, fizyolojisi, psikolojik beklenti ve doyum farkliliklar:
gozetildiginde, o ciftin birlikte olmaktan duyduklar
haz ve seving artmaktadir. Ancak bu durumun gabuk
unutuldugu, cinsellige gereken emegin verilmedigi de
bir gercek.

Kadin cinselligi, katlanan kadin olarak diigiiniil-
diigiinde akla monotonluk, haz olarak diigiiniildiigiin-
de olaganiistiiliik gelir. Oysa kadin cinselligini, giinlik
yasamin olagan hazlarindan biri olarak ige sindirilme-
lidir. Evli, bekar, anne, nine, giizel, girkin kadin nasil
olursa olsun yagami boyunca tipki erkeklerde oldugu
gibi bireysel farkhliklar ile cinselligini yagar. Yagamin
her yoniinde cinsellik vardir, sinir koyamayiz.

Cinsel gelisim kisilik gelisiminin bir pargasidir.
kadimin kadinhgini, erkegin erkekligini tanimasi, his-
setmesi ve bilmesidir. Cinsel giiveni insanin kendine
giivenmesinden de ayiramayiz. Cesitli agilardan kendi-
ni gelistirmig insanin kendine cinsel giiveninin de ol-
masi hig de koti birsey degildir. Ancak bu, yetistiril-
meden baghyarak kadinlarda desteklenmez. Tam tersi-
ne karg: cins iletisimini, sevgisini gelistiren bir geng
kiz igin, ailesi, cinsel geligimi iyi gidiyor diye seving
duymaz. Duygularindan dolay: sugluluk duymasi igin
ne gerekirse yapilir. Ama anne- baba yine de kizlan-
nin mutlu bir evlilik yapmasini gok arzular.

Anne babalar ¢ocuklarina kendileri de cinsellik-
le gergekte oldugundan daha az ilgiliymis izlenimi ve-
rirler. Goriinen, babalarin cinsel ilgisinin annelerden
¢ok daha fazla oldugudur. Hatta bu fazla ilgi evin di-
sindaki giizel kadinlaradir gogu zaman. Anneler genel-
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de erkek arzusuna katilan veya katlanandir. Ailede
cinselligin gerek yetigkinler gerek ¢ocuklar igin yok sa-
yilmasi bir cinsel egitim geklidir. Cocuklarin ilerdeki
cinsel yagam zorluklarinin ilk kaynagidir. Ornegin; an-
nesinin sevigmeye istemiyerek katlandigini bir gekilde
bilen bir gocugun eg secimi, cinsel tutum ve davranigla-
r1 bu durumdan etkilenir.

Iligkiler ve cinsellik insana sevilmeye deger oldu-
gunu yagatir. Bu, kadinhigin ve erkekligin bir agidan
onaylanmasidir. Cinselligi tanimlamak kolay degil. Ak-
la gelen kelimeler; haz, arzu, iireme, yagama, agk ve
yakinhk’dir.

Montagu, iyi bir agk iligkisinde, iki kiginin temel
gereksinim hiyerargisinin bir hiyerarsiye dogru ¢ekildi-
gini belirtir. Bir insanin diger bir insanin gereksinimle-
rini kendisininmig gibi hissetmesini birisi ile ilgilenme
sorumlulugu olarak adlandirir. (Montagu, 1974). Ya-
lom, saglhikh bir sevgi iligkisinin iki kigi arasinda var
olan mesafenin baglanmasi oldugunu séyler ve sunu
ekler. "Yagsamda yalniziz, bagkalar1 ile kurdugumuz
baglantilar bize giiven verir. Bu da yalnizligimiz: daha
kabul edilir bir gekilde karsgilama yetisi verir bize".
(Yalom, 1975)

Cift iligkilerini duygusal ve narsisistik kaynaklar
etkilemektedir. Iligkilerde sicakhik, korunma, agk, cin-
sellik ve yakinlk yaganir. (Cift iligkilerinde) Araya gi-
ren olaylar maddi doyum saglayan kaynaklardan gok
daha fazla risklidir, giinkii kirilganliklar fazladir. Ger-
¢ekgi mesafeler yaratildig: siirece siirekli iligkide yo-
gun cinsellik miimkiin olabilir.

Cinsel sorunlar ise insana haz ve doyum kaybet-
mekten 6te bir 1zdirap verir. Bunlar, sevilmeme quku-
su, terkedilme korkusu ve yalnizlik korkusudur. Insa-
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nin kendine giiveni sarsilir. Kiigitk diigme, gururu in-
cinme duygusu, kigide kadinligina ve erkekligine kotii
davranimighk duygusu uyandirir.

Cinsel sorunlar eskiye gore ne azaldi ne de go-
galdi. Ama iligkiler simdi cinsel sorunlara kars: ¢ok ki-
rilgan. Insanlar cinselligin 6nemini daha gok farketme-
ye bagladilar ve edilgen bir sekilde sorunu siirdiirme-
ye gitmiyorlar. Son yillarda yaygin olan cinsel tedavi-
ler agk yaratmaz, fakat gogunlukla tedavi siirecinde as-
ki ifade etme yolunu agar, savunmalar: ve agki engelle-
yen seyleri kaldirabilir. (Arentewicz-Schmidt, 1983).

Cinsel iglev bozukluklarindan s6z ederken, cin-
sel ilgi ve tepkinin birkag aydan beri (3-6) degismesi
ve diizelmemesi olarak tanimhyabiliriz. Akla gelen su
soru Ozellikle kadinlar i¢in merak ve endise konusu-
dur. Cinsel sorunlarin nedenleri ve gareleri ne olabi-
lir? Bu soruyu yanitladigimizda, sorunun tek sorumlu-
sunun yakinan kisi olmadigin1 goriiriiz. Cinsel aksak-
liklar cinsel gatigma, endise, kitlenme, yanhs ve eksik
6grenmenin bir ifadesidir. Birgok neden cinsel sorun-
lara yol agabilir. Cogu zaman bir cinsel sorunun bir-
den fazla nedeni vardir. Tek bagina bir neden, bir cin-
sel sorunun gelismesini agikliyamaz. Olsa, olsa tetigi
ceken olaydir. Cesitli nedenlerin karmasik iligkisi cin-
sel sorunlar: baglattig gibi diizelmesini de giiglestirir.
Genis anlamda cinsel aksakliklarin nedenleri psikolo-
jik ve fizikseldir. (Kaplan, 1974)

Ozellikle toplumumuzda hekim cinsel bir yakin-
manin psikolojik oldugunu séylediginde sanki "birge-
yin yok" anlami gikarilir. Zaten bu sdyleyis bigciminde
¢ogu zaman "6nemli degil" vardir. Dolayisi ile ruhsal
tedaviden hizh sonuglar beklenir. Genelde esler, 6zel-
likle de erkekler ruhsal sikintilar: hafife alabiliyorlar.
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Neredeyse bireyin kendisi sorunu yaratan suglu kisi
durumuna diigebiliyor. Bizde ruhsal sorunlara ve psi-
kolojik yardim gormeye (psikoterapi) gereken 6nem
verilmedigi icin kisa onerilerle birey genellestirilir.
Psikiyatriye bagvuran insanin cinsel olsun olmasin so-
runlarin1 anlamamiz fazla birsey ifade etmez. "sorunu-
mun diizelmesini herseyden ¢ok istiyorum" demenin
¢ogu zaman pek yarari olmaz. Cinsel bir sorunun hal-
ledilmesi igin tedaviye istekli olmanin yanisira, tedavi
sorumlulugunu almak, tedaviye zaman ayirmak ve te-
daviyi yapan ile igbirligini sirdirmek 6nemlidir. Ba-
zan bir, iki gorigme ile 6neriler ise yarar. Ancak kisa
danigmanligin yeterli olmadigi durumlarla daha sik
kargilagiyoruz. Bir sireden beri devam eden bir cinsel
soruna bir, iki Oneri, nasihat veya telkinin gogu za-
man yarari olmaz. Ciinkii cinsel tedavi soruna degil,
iligkiye yonelik olmalidir. Insanin keyfi, keyifsizligi, tu-
tum ve davraniglar1 genel iligkiyi oldugu gibi cinsel ilig-
kiyide etkiler. Bazi cinsel sorunlarin kendiliginden di-
zeldigini herkes kendi yagsamindan bilir. diizelme veya
degisme geciktiginde gergekten o giigliikleri ele almak
yerinde olur. Oysa yaygin beklenti, cinsel sorunu, za-
man iginde eslerin kendilerinin ¢6zecegidir. Belli bir
zaman igin bu gerekli ve gegerli olsa bile, yine de yar-
dim istememe konusunda g¢ok 1srarh olmamak gere-
kir. Kendi toplumumuz s6z konusu oldugunda, cinsel
bilgisizlik sagirtic1 boyuttadir. Insanin kendisi ve birlik-
te oldugu kisinin cinselligi ile ilgili bilgilenmesi cinsel
yagami daha nitelikli bir hale getirecektir. Kadinin bir
cinsel sorunu oldugunda, daha dogrusu kadinin cinsel
sorunu ¢iftin farkina varacag: agiklkta ise genel tu-
tum sudur. Neredeyse erkege kendini, erkekligini is-
patlamak igin bir firsat gikmigtir. Egine cinselligi tani-
tacak, sevdirecek ve sorunu da mutlak bir giin ¢oze-
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cekler. Bu temenni ¢ogu zaman kadinin yilarim alir.
Ve neticede iki tarafin "hakli" olarak damgaladigy is-
teksiz, soguk kadin tipi ortaya gikar.

Bir cinsel sorunun psikolojik olmasi akla neler
getirir?

Bu nedenleri i baglik altinda toplayabiliriz.

1- Cinsel soruna yatkinlik yaratici etkenler: Bun-
lar yagamin ilk yillarindaki deneyimlerdir. Yetigtiril-
me geklini, bozuk aile iligkilerini, yetersiz veya yanlg
cinsel bilgileri, travmatik cinsel deneyimleri etken ola-
rak sayabiliriz.

2- Cinsel sorunu baglatic1 etkenler: Dogum son-
rasi, egler arasindaki genel iligki bozuklugu, egde cin-
sel islev bozuklugu, sadakatsizlik, organik hastaliklara
tepki, yas, depresyon ve kaygi, travmatik cinsel dene-
yimler, cinsel bir sorunun ortaya ¢ikmasinda etkili ola-
bilirler.

3- Devam ettirici etkenler: Sorunun siirmesinde
veya daha kotilye gitmesinde cinsel soruna duyulan
psikolojik tepki, tavir ve diger gerginliklerin roli s6z
konusudur. Performans endisesi, bagarisizlik korkusu,
sugluluk duygusu, esler arasinda gekiciligin kaybi, ge-
nel iligkideki bozukluklar, yakin iligkiye girme korku-
su, yetersiz cinsel bilgi, cinsellikle ilgili kalip yargilar,
kisith 6n sevigme, psikiyatrik hastaliklar ve kendini ye-
terince tanimama.(Hawton, 1975)

15 yildan beri Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Psikoterapi ve Nevroz Biriminde cinsel
tedaviler ve evlilik tedavileri geliserek siirmektedir.
Yilda ortalama 300 kiginin dogrudan bu sorunlarla bi-
ze bagvurmasi sevinilecek bir olaydir. 1970’lerde Mas-
ters ve Johnson’un ortaya attig1 kisa fakat etkin bir te-
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davi sekli olan "seks terapisi’ni daha genig kapsamly,
cok yonli bir yaklagim iginde, genel psikoterapi ilkele-
rini cinsel alanda kullanmak geklinde uygulamaktayiz.
(Masters W, Johnson V, 1970). Tedavi bigimleri, bi-
reysel tedavi, cift tedavisi, evlilik tedavisi ve benzer so-
runlar: paylagsan homojen grup psikoterapileridir.

Kadin cinsel sorunlari baglica; cinsel arzu eksik-
ligi, uyarilma siire ve giiciinde yetersizlik, orgazm so-
runlari, vaginismus (vajina kaslarinin istemsiz kasima-
s1 ile girige imkan vermemesi), agrih cinsel iligki ve or-
gazm sonrasi tepkiler (i¢ sikintisi, huzursuzluk, uyku
bozuklugu, aglama nébetleri vs.) olarak toplanabilir.
Erkek cinsel sorunlari1 da benzer gekilde; cinsel arzu
eksikligi, ereksiyon giigliii, erken bogalma, geg bosal-
ma veya bogalamama, agrili bosalma, agrih cinsel ilig-
ki ve orgazm sonrasi tepkiler olarak ayrilabilir.(Aren-
tewicz-Schmidt, 1983; Hawton, 1985). Sik goriilen es-
ler arasi sorunlar da baglica gunlardr:

Esler arasinda iletisim eksikligi veya yoklugu,
Doyurulmamig duygusal gereksinimler, Cinsel hognut-
suzluk, Ekonomik tartigmalar, Sadakatsizlik, Cocuk
konusunda tartigma, Baskici veya siipheci eg, Eslerin
yakin akraba problemleri.

Cinsel hognutsuzluk, evlilik anlagmazliginda
4’cii siray1 almaktadir ve diger problemlerle en fazla
iligki i¢inde olandir (Hawton, 1989) Yine evlilik prob-
lemlerinde % 75 cinsel problemler, cinsel problemler-
le gelen hastalarda % 70 evlilik problemi bulunmug-
tur (Hawton, 1989).

Cinsel tedavinin uygun oldugu durumlar kisaca
sOyle ozetleyebiliriz:

Eslerin uzun siireli cinsel sorunlarinin olmasi.
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Kendi gabalari ile sorunu halledememis olmalari. Te-
melde psikolojik etkenlere bagh bir sorun olmasi. Eg-
ler arasindaki iligkinin bitinini tehdit edici olmas:.

Tedaviye engel olan durumlar da su baglklar al-
tinda toplanabilir:

Ciddi evlilik sorunu, Evlilik dis1 iligki, Onemli
psikiyatrik hastaliklar, Alkolizm, Gebelik, Yeterli iste-
gin olmamasi, Yeterli zaman ayirma kogullarinin ol-
mamas: (Kaplan, 1974).

Bizdeki tedaviler sirasinda gozlenen ve tedavi
sonuglarim etkileyen kadin ve erkek farkliliklar1 dik-
kat gekiciydi (Kayir, 1989). Cinsel tedavilerden kadi-
nin erkege oranla daha ¢ok boyutlu yararlanabildigi
goruluyor. Kadin psikoterapi sirasinda egler arasinda
kurulmaya galigilan iletigimin cinsel yagamindaki yeri-
ni daha gabuk kavriyor. Oysa erkek ruhsal nedenlerin
cinsel sorunlara yol agabilecegine kolay inanmiyor. Eg-
lerin birbirlerine olumlu geribildirim vermeleri ¢ok
6nemli oldugu halde, cogu zaman bu ihmal ediliyor.
ozellikle kadinin cinselligi ile ilgili begenilen bir 6zel-
lik neredeyse hig belirtilmiyor.

Ciftler, 6zellikle de kadinlar cinsel tedaviden
sonra yararlandiklarim genellikle, "aramizda ortak bir
dil kuruldu" geklinde dile getirmektedirler. Daha gii-
zel ve duygulu sevistiklerini soylerken, cinsel organla-
rin hazzindan ¢ok, tim bedene yayilan hazzi kastet-
mektedirler. Kirma, kirilma korkusu olmadan, savun-
malara siginmadan konugabilmektedirler.

Bize en fazla bagvuran ve tedaviden yararlanan
grup, cinsel birlegsmeyi uzun evlilik yillarina ragmen
heniiz tamamlayamamig olanlardir®*?. Burada sorun
cinsel hazzin eksik kalmasindan ¢ok giftin ¢ocuk sahi-
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bi olamayigidir. Dolayis ile kadin kabahatli, suglu gos-
terilse bile, sorun her iki tarafi da iizdiigi igin tedavi-
ye kari-koca katilimi iyidir.

Cinsel istek azlig, uyarxlamama sorunu ile bize
bagvuran goktur. Ancak eyg igbirligi i 1y1 olmadlgl cogu
zaman ciddi evlilik gatigmasi oldugu igin tedaviyi siir-
dirme gansimiz digiikk olmaktadir. Eginin isteksizligi-
ne dizelmesi imkansiz goziyle alayli bir tebessiimle
bakan eslerin sayis1 hi¢ de az degildir. Genellikle bu
giftlerin evlilikleri bir tarafin cinsel sorunuyla denge-
lendigi igin, diizelme girigimleri sabote edilir®. Ozel-
likle cinsel isteksizlik anadan dogma, baba evinden ge-
tirilmig bir eksiklik olarak kadinin yiiziine vurulur.

Soguk kadin olmay: istlenmis birgok kadin, ki-
sa bir tedaviden sonra sevigmeye 1sindiginda ¢ok sevi-
nir. Kendine giivensizligi kisa zamanda ortadan kal-
kar. Sosyal iligkileri dizelir, ig verimi artar. Ancak esi
her zaman bdyle bir gelismeye hazir olmayabilir. Des-
teklemeyi sirdiiren erkeklerin sayisi gok degildir. Bu-
rada kadinin yapacag sey, sevigmeyi istememeyi alig-
kanlik haline getirmemesidir.

Bir ¢aligmamizda cinsel sorunla bize bagvuran
60, nevrotik yakinmayla gelen 30 kadinin sadece tigi
sevigme sikligin1 fazla bulduklarimi bildirmiglerdir®.
Cinsel aksama olsa bile kadinlar sevigme ve yakinlag-
ma azhigindan hognut degillerdi.

Orgazm sorununda ise gu 6ge garpiciydi. Flort
veya niganlilik doneminde cinsel birlegme olmaksizin
sevismede orgazm olan kadinlarin bir kismi evlenince
giderek orgazm olamadiklarini belirtmektedirler. Bu-
nu cinsel ilgilerinin azalmasi olarak yorumlasalar bile,
esas neden, evlendikten sonra sevigmenin ana hedefi-
nin birlesmeyle orgazma yonelmesidir. Tiim galigmala-
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rimizda, cinsel birlesmeyi tamamlayamamig evli kadin-
larin yiilksek oranda orgazm olduklarini saptadik®. As-
linda tiim orgazmlarin klitorisle baglantisi vardir. Ka-
dinin cinsel birlesmeyle orgazm olmasi erkekle kargi-
lagtirddiinda, fizyolojik nedenlerle daha zor, fakat
imkansiz degildir. Sorun haline getirilmedikge, kadin
daha az orgazmla da sevigmeyi doyurucu yagayabilir.

Uyarilma giigligiini kadinlar, orgazm kastede-
rek "tatmin olamiyorum" geklinde yanhg ifade etmek-
tedirler. Yine burada hedef orgazm oldugu halde or-
gazma goétiiren basamaklar atlanir.

Cinsel tedavilerin bir kismi cinsel bilgilendirme-
dir. Tedavilerde kadin ve erkekteki anatomik, fizyolo-
jik ve psikolojik farkliliklarin gifte anlatimasi 6zellik-
le cinsel egitimin olmadig toplumumuzda gok gerekli
ve yararli olmaktadir.

Herhangi bir aksamadan s6z edilse bile, insan
cinselliginde en 6nemli boyut "cinsel doyumdur". Bir
cinsel iligki iginde kiginin doyumu sadece aksamanin
olup olmamasi iizerine dayandirilamaz. Doyum iligki-
nin cinsel ve cinsel olmayan diger yanlar ile diginil-
melidir. Sevilen ve hoglanilan bir egle sevigme ile bu
duygularin giigli olmadig1 durumlar arasindaki fark
agiktir. Cinsellikte sevgi hala 6nemli. Kargilikli duygu-
lanim yagam kalitesini bagh bagina degistiren bir 6ge-
dir. Kargiikli dokunma ile uyanma insanlar arasinda
duygusal bir bag kurar. Insan kendisini oksayan kisiye
sevgi ile tepki verir. Sicak dokunmalar yakinh@ ve
kargilikli olugu artirir. Belli bir gatigma yok ise okga-
ma birgok insanda zevkli duygular uyandirir. Cinsel
sorunla gelen giftlerde, sorun ne olursa olsun, cinsel
birlesme ve orgazma ara vererek, kargilikli oksama
onerildiginde, uygulamada bagarisizhik duygusu kal-
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kar. Cuinkii cinsel endigeler azalir ve zevkli tepkiler pe-
kigir (Kaplan, 1987).

Burada Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri Anabilim Dali Psikoterapi Biriminde yapilmig
birkag galigmanin 6zetini vermeyi istiyorum.

1989 yilinda vaginismus yakinmasiyla bize bag-
vuranlarin goklugu ve vaginismus’un olusumunda ye-
tigtirilme ve toplumsal 6gelerin baskinhigi nedeniyle,
iki gruba ilk defa gift terapi yerine grup terapisi uygu-
ladik®. Pre-orgazmik kadin gruplarn bize 6rnek olus-
turdu (Barbach 1974, Spencer 1985).

Sekiz aylik aragtirma siiremiz iginde biri 6, dige-
ri 8 kigiden olusan iki kadin grubunu iki kadin tera-
pist yurutti.

Evli fakat cinsel birlesmeyi kaginmalar nedeniy-
le tamamliyamamig kadinlarin yaglar1 16-30, evlilik si-
releri3 ay - 11 y1l olup toplam 14 kigiydiler.

10 seanstan olugan grup terapilerinde agirlikli
olarak toplumumuza ve kadina 6zgii agagida belirtilen
konular giindeme geldi. Yetistirilme gekli, aile tutu-
mu, bakireligin evliliZe kadar korunmasi zorunlulugu,
evleninceye kadar yerlesmis davranig ve diigiiniig bigi-
mine uygun olarak kadinin bakire olusundan vazgeg-
memesi, kadin i¢in namus kavramy, ilk geceye iligkin
gergege uygun olmayan iyi veya kot olaganiistii bek-
lentiler, fobik kaginmalar, eglerin ve ailelerin bu so-
run kargisindaki tutumlari, cinsel zorluklarin evrensel-
ligi, evli kadin imaj1 v.s. Tedavi sonunda 14 kadinin
10’u duzeldi. Sorunun ortadan kalkmas: kadar, kadin-
larin bilinglenmesi, bilgilenmesi, giivenlerinin gelisme-
si de ayn1 derecede garpiciydi.

Bizi umutlandiran nokta, sorunu nedeniyle ye-
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tersizlik duygusu yasayan kadinin sorumlulugu istle-
nip erteleyici tutumdan vazgegmesi ve giiclenerek te-
daviyi yonlendirmesiydi. Sonug olarak, cinsel islev bo-
zuklugu gruplariny, cinselligin tabu olusuna esneklik
kazandirdigi, kadinin kendini ve digerlerini degerlen-
dirme imkan verdigi igin, iyi bir cinsel egitim alam
olarak gorilyoruz. Dolayisi ile memnuniyetle uygula-
maya devam ettigimiz bu tedavi modelinin benimsen-
mesini Oneriyoruz.

1990 yilinda yaptigimiz bir galigmaya, Psikotera-
pi Birimine cinsel sorunlarla bagvuran kadin ve erkek-
ler alindi. Amag bir yillik cinsel sorun bagvurusu ve te-
davisi dokiimiinii vermekti®.

Cinsel sorunlarla bagvuranlarin sayis1 toplam
161 (82 kadin, 79 erkek idi. (Tablo 1). Kadinlarin %
96’s1 (1 bekar) erkeklerin ise % 56’s1 (17 bekar) evliy-
di. 73 evli kadinin 26’sinda evlilik problemi vardi. 56
evli erkegin 35’inde eslerinin cinsel tutumuyla ilgili ya-
kinmalar vardi. 73 kadinin 42’sinde esi ile ilgili cinsel
yakinma vardi. Bu yakinmalar sirasiyla erken bogalma
(20 kisi), istenmeyen cinsel tutum (14 kisi) ve ereksi-
yon zorluguydu (8 kisi).

76 kadinin yarisindan ¢ogu birlesmesiz orgazm
oluyordu. Uyarilamama sorunu ile gelen 2 evli kadin-
da, yakinmanin homoseksiiel ilgiyle iliskili oldugu dii-
suniildi ve cinsel tedavi 6nerilmedi.

On sevigme siiresi, vaginismus ile bagvuranlarin
% 60’1nda 10 dakikadan fazla, cinsel isteksizlik yakin-
masi olanlarin % 70’inde ise 10 dakikadan az olarak
bulundu. Bu siire anorgazmik kadinlarin % 50’sinde
15 dakikanin istindeydi.

Cinsel sorunla bagvuranlarin evlilik yillar1 bir y1-
lin altinda ve on yilin iistiindeydi.

42



Tedavi Sonuglari: Vaginismusu olan 18 kadina
grup terapisi uygulandi. Tedaviye devam edenlerin %
61’1 dizeldi. Cinsel isteksizlik ve anorgazmi sorunu
olan toplam 15 kadinin 3'ui diizeldi. Bireysel/Cift te-
davilerinde de 22 vaginismus olgusunun %68'’i diizel-
di. Cinsel isteksizligi olan 11 kadinin 2’si, anorgazmi
sorunu olan 8 kadinin 1’i diizeldi.

Kadinlarla erkeklerin esit oranda bagvurmalari,
bizim igin ilgi ¢ekiciydi. Ancak vaginismus bagvuranla-
rinin fazla olusu kadin bagvuru oranini yukseltiyordu.
Bir bati caligmasi ile kargiagtirdigimizda, birlesme so-
rununun Tirkiye’'de yiksekligi goriliyor (Tablo 2).
Kadinlarda 1 bekar, erkeklerde ise 17 bekar bagvur-
mugstu. Bu oran da yine kadinlarin evlenmeden 6nce
cinselliklerinden haberdar olmadiklarini agikliyor. Yi-
ne kadinlarda 44 yagin istiinde bagvurunun olmayis,
kadinin evlilik 6ncesi cinselligini yok saymasi olarak
disunulebilir. Kadin ve erkeklerde eslerine iligkin cin-
sel yakinma oranlarinin yiiksek olugu, cinsel bir soru-
nun yiiksek oranda esten bagimsiz olmayacagim di-
sindiiriyor.

Kadinlarin yaridan ¢ogunun orgazm olmasi vagi-
nismus olgularinin yiiksek olmasina baglydi. Bu da en
kisa zamanda cinsel birlesmeye yonelik sevismelerde
kadinlarin neden orgazm olmadiklarini agikhyor.

Sevigme siiresi, anorgazmik kadinlarda en uzun-
du. Bu, kisa sevigme ile orgazm olmama arasindaki ba-
ga ters digiiyor sanilabilir. Ancak bunu goyle agikliya-
biliriz. Anorgazmik olan kadinlarin ¢ogu eslerinin
anorgazmisinden yakinan erkeklerin de birgogu ugras-
ma s6zcigiini, olumlu anlamda kullaniyordu. Orgaz-
ma fikse olug, bireyi hazza yabancilagtiriyor, uzatilan
zaman kadini orgazmdan uzaklagtiriyordu.
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1991°de toplam 90 kisi olan g grup evli kadin-
da (cinsel sorunla bagvuran, nevrotik yakinmayla bag-
vuran, hi¢ hastane bagvurusu olmayan) yerlesik cinsel
inaniglan aragtirdik®. Tablo 3’de goruldigu gibi 18 ta-
ne dogru olarak yerlesmis kalip yargilar var. Itemlere
dogru yanit1 verildiginde cinsel mitlere inanig puani
yiksek olmaktadir. Dikkatimizi ¢eken bazi bulgular
soyle: En yiiksek puanlari alan "sevigme her zaman do-
gal ve kendiliginden olmalidir. Hakkinda disiinmek
ve konugsmak onu bozar" ifadesi ilk bakigta olumsuz
yuk barindirmamaktadir. Bu inanigin yiiksek olmasi is-
tenene Ozlem niteligi tagir gorinmektedir. "Sevigme
ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir"
de her g grupta yiiksek puan almigtir. Bu sonucu yi-
ne bir 6nceki ciimle gibi yorumhyabiliyoruz. Ugiincii
en yiksek puani "erkek her zaman sekse hazirdir ve
seks ister", ifadesi toplumda bu konuda yerlesmis bir
inanci temsil etmekte ve bu inancin kadinlar tarafin-
dan da pekistirilmesini sergilemektedir.

1991-1992 tarihleri arasinda vaginismus yakin-
masi ile bize gelen kadinlarin kisilik yapisini aragtir-
dik®. Bir buguk yilda bize bagvuranlarin sayisimin 100
olusunun (Istanbul’un bir tedavi biriminde) bizce
alarm degeri vardir. Bat1 bulgular: vaginismusu nadir
olarak belirtiyor (Arentewicz, 1983, Masters-Jhonson
1970) Oysa 1986 yilindan beri yaptigimiz kadin cinsel
sorunlar1 galiymalarimizda sayilar bize nadirin tersini
gostermigtir.

Bakirelik ve kizlik zari Tirkiyede hala g¢ok
onemli. Yetigkin kadinlarin cinselliklerini tam yagaya-
mamalarindan kendilerini mi sorumlu tutacagiz? Ruh
saglikgilar1 olarak hastalanmadan 6nlem almak tedavi-
den daha kazanghdir. Cocugun ve 6zellikle kiz gocugu-
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nun cinselliginin bastirddig bir yetigtirme bigiminde
vaginismus olgularinin sayisinin azalmayacagini dugii-
niyoruz.

1992-1993 yilinda yaptigimiz bir galigmada, cin-
sel birlesmeyi heniiz gergeklestirememis kadinlarin eg-
lerini degerlendirdik.

Bu erkeklerin problem ¢6zmeye y6nelik aktif tu-
tumlarinin genel olarak yetersizligi dikkat gekiciydi.

Tedavi ilerlediginde sorunun g¢oziimiindeki so-
rumluluklar: artmaya basladiginda bu sorumlulugu al-
mak istemiyorlardi. Bagar1 / bagarisizlik korkusuyla
kargilagmaktansa sinirh cinsel hazz tercih etmeye is-
tekli oluyorlard.

Bir cinsel sorunun uzun siirmesinde egin cinsel
¢ekimi, tutumu, davramglar1 ve Kkisilik oOzellikleri
6nem tagimaktadir.®?.
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SONUC:

Onemli bir soru da, kadinin cinsel sorumlulugu-
nun kimde oldugudur. Daha dogrusu kadinin cinsel
agidan zevk alma sorumlulugu kendisinde midir? Boy-
le bir soruyu erkek i¢in sormuyoruz. Ciinki erkek do-
gusundan iligkiyi hem bilir hem de esine 6gretecektir.

Kendi bedenine yabanci yetistirilen kadin, bir
sekilde kendi cinsel potansiyelini tanima konusunda
da tembel davranmaktadir. Eginin damgalamalarinin
etkisinde kalarak kendisini kegfetme sorumlulugunu
yine ona birakir. Burada yanls olan, kadinin kendisi-
ni erkekle karsilastirip uyarilma ve orgazm agisindan
kendisini pesinen geride kabul etmesidir.

Tirkiyede kadinlarin gogunlugu ilk cinsei yakin-
i1 yasadigs erkekle evlidir. Cinselligi onunla 6grenir
ve gelistirir. iligki uyumlu oldugunda, mesele yok, fa-
kat aksakliklar oldugunda, bunlar kadinin aleyhine
kullanilir. Onerim, kadinin kendi cinsel uyanig, arzu
ve tad aliglariyla yakindan ilgilenmesidir. "Ben cinselli-
ge fazla merakli degilim" demeyip sevigmemeyi alis-
kanlik haline getirmemesidir. Mesele cinselliZe me-
rakli olup olmamak degil, yasanan hayatta ulagilabilir
olan tadlarla yagami daha nitelikli kilmaktir. Bu da yi-
ne insanin kendisiyle ilgili 6nemli bir sorumluluktur.
Kadin cinsel sorumlulugunu yiiklenmedigi zaman ne
gibi sorunlar gikiyor? Oncelikle kadinin cinsel keyfi is-
tedigi yonde gitmiyor. Cinsel doyumsuzluk var ise bu
siiriip gidiyor. Istemiyerek sevismeler sonunda este
de cinsel sorunlar gikmaya baghyor. Eg iligkisi bozula-
biliyor, biriken kizginliklar, karsilikli suglamalarla diig-
manlik duygularina doniigilyor. Ve sonu gelmeyen
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kavgalar, alinganliklar. Ayni evde biribirine kapali gift-
ler.

Cinsiyet ayirimina gore yetistiriimenin ne zarari
var? Cinsiyet ayrimina gore yetistirilmenin iki tarafin
biribirine yakinlagmamasi gibi bir zarar1 var. Kadin
cinsel rolleri pasif olmay: gerektirirken, erkegin de
cinsel agidan aktif ve yonlendirici olmasi bekleniyor.
(Stock 1984) Insanlarin bireysel farkliliklar1 gozardi
edilerek, kadin ve erkek igin bigilmig kaliplara gore
davranmalarinin istenmesi bir zorlamadir ve ardindan
da zorlanmay getirir. Insanin dogalligim kaliplara bas-
tirmak, gizlemek, 6rtiili tutmak olsa olsa bireyin ken-
disini tanimasini zorlastirir. Kadin ve erkek arasinda-
ki iligkiye sanki iki taraf biribirini anlayamiyacakmig
gibi uzakliklar konur. Bu tiir kalip yargilara gore dav-
ranmak insana bazan kolay da gelir. Birey, yanls, eles-
tirilecek birsey yapmiyordur. Esasinda, insanin kendi-
ni en gevsek, en igten, en oldugu gibi birakacag yer-
de, yani sevigmede hesap kitaplarla ugragmak gergek
bir yapayliktir.

Bilinglendikge, sunu artik iyi biliyoruz. Ne ka-
dinlar yakigtirildipx gibi zayif ne de erkekler kendile-
rinden beklendigi gibi giigli. Zayiflik; yani neredeyse
daima birilerinin yardimina gereksinim duyma. Genel-
de kadinin bir erkegin destegine, giivenine gereksi-
nim duymasi. Bagimsiz kararlar alan ve uygulayan bi-
risi olmamasi. Erkegin giigli olugu, korku, iziinti, en-
dise gibi insanin ne yapacagini, nasil davranacagini,
nasil karar alacagini bilemedigi bir durumda kendisini
gostermemesi.

Aslinda "giigli" erkekle "zayif" kadinin eli kolu
bagh. Biri yapay saldirgan, sert, digeri de yapay edil-
gen, boyun egen. Bu durumda bu tiir kaliplar1 benim-
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seyen, birlikte yasayan ¢iftlerin birbirine agik ve di-
rist olmadig: da soylenebilir.

Isbirliginin desteklenecegi ikili iligkilerde, gerek
saldirarak, gerek geri gekilerek, susarak iki tarafin da
kendisini korumaya aldigi yerde yakinlik gelisebilir
mi?
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CINSEL ISLEV BOZUKLUGU
BASVURU VE TEDAVI TABLOLARI Tablo: 1

KADIN
Cinsel Tedavi Cinsel Tedavi
Onerilen Onerilmeyen
Vaginismus 40 (% 52) -
Cinsel isteksizlik 19 (% 25) 4
Anorgazmi 15 (% 19) -
Disparoni 2 (% 2) -
Uyarimama - 2
Toplam 76 6 (% 7)
ERKEK
Cinsel Tedavi | Cinsel Tedavi
Onerilen Onerilmeyen
Erektil Disfonksiyon 36 (% 48) 2
Prematir Ejakilasyon | 15 (% 20) -
Erektil Disfonksiyon -
Prematir Ejakdlasyon | 15 (% 19) -
Isteksizlik 2(%2) -
Retarde Ejakulasyon 2 (%2 -
Toplam 75 4 (% 5)

CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI iNSIDANSLARI Tablo: 2
Bankroft ve Coles 1976- ingiltere

Kadin (252) %
Cinsel ilgi azalmasi 52
Anorgazmi 19
Vaginismus 18
Disparoni 4
Diger 7

A. Kayrr, P. Geyran, P. Tiikel, A. Kiziltug 1990- [TF Istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin (82) %

Vaginismus 52
Cinsel ilgi azalmasi 25
Anorgazmi 19
Disparoni 2

Diger 6



Ad Soyadi

Tarih

Asagidaki ifadelerle ilgili
gorisiinizi isarctleyiniz.

1

©w oha v

10.

11.

12.

13.
14.

16.

17.

18.

Erkek her zaman seks ister ve
her zaman sekse hazirdir.

Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir.

Sevigmeyi baglatan kadin ahlaksizdir.
Sevisme cinsel birlegmeye egittir.

Erkegin cinsel organinda sertlesme
olunca en yakin zamanda bosalmahdir.

Sevigme her zaman dogal ve kendili-
ginden olmalidir; sevisme hakkinda
konugmak veya diisiinmek onu bozar.

Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye
gitmelidir.

Erkekler duygulanni belitmemelidir.
Her erkek her kadina nasil zevk verece-
gini bilmelidir.

Sevigme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmasi ile giizeldir.

Esler birbirlerini sevdikleri takdirde
sevigmekten nasil zevk alabileceklerini
de bilirler.

Cinsel iligki iginde olan esler i¢giidiisel
olarak diger esin ne diigiindiigiinii ve
ne istedigini bilirler.

Mastiirbasyon kirli ve zararhdir.

Cinsel iligki igerisinde mastiirbasyon
yanhgtir.

. Erkek cinsel organinda sertlesmenin

kaybi egini gekici bulmadify anlamina
gelir.

Cinsel birlegme sirasinda fantezi
(hayal) kurma yanhgtir.

Erkek ya da kadin sevigmeye
hayir diyemez.

Sevigsmede neyin normal olduguna
iligkin belirli ve kesin kurallar vardir.

Tablo: 3
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KADIN SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI
Nuray FINCANCIOGLU*

Kadinlara kendi dogurganlhiklarim1 yénlendirme
bilincinin ve olanaginin kazandirilmasi gabalari, kadin
saghf konusunda duyulan kaygilardan dogdu. Gergek-
ten, 19. yiizyilin sonlar: 20. yiizyiin baglarinda Hollan-
da’da Aletta Jacobs, Isveg’te Elise Ottesen-Jensen, In-
giltere’de Marie Stopes ve Amerika Birlegik Devletle-
ri'nde Margaret Sanger, gebelikten korunma yollari-
nin tamtimi ve egitimi alanindaki onciiliiklerine, yasa-
diklari kentlerin fakir mahallelerindeki kadinlarin sag-
ligin1 ve yagamim sik ve gok sayidaki dogumlarin nasil
tehlikeye attigim goriince bagladilar.

Artik diinyanin hemen hemen tim ilkelerinde
aile planlamasi hizmetleri saglaniyor. Ister kamu sag-
lk programinin bir pargasi olarak, ister 6zel kurulug-
larca yuriitilsiin, bu programlarin temel amaglarin-
dan biri kadin - ve gocuk - sagh@nin korunmasi. An-

* Insan Kaynadiru geligtirme Vakfi Genel Midiiri.
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cak birgok iilkede toplam dogurganlik diizeyinin azal-
tilmasi, hizh niifus artiginin yarattifi sorunlara ¢oziim
yollarindan biri olarak da hedefleniyor. Bu yaklagim,
aile planlamasina niifus planlamas: politikasinin bir
araciolma iglevini yiikliiyor. Bu nedenle, iilkenin giici-
ni toplam kisi sayisinda arayarak niifus artig hizinin
yavaglatiimasina kars: olanlar, aile planlamasina da
kargi gikiyorlar. Belki de boylece kadinlardan, hem da-
ha saghikh hem de kendi viicutlar: ve dogurganlklari
izerinde s6z sahibi olma hakkin esirgediklerinin bilin-
cinde bile degiller.

Dogurganlik - kadin saglig - aile planlamasi ara-
sindaki uigli iligkilere gegmeden 6nce Tiirkiye’de ka-
din saghginin konumuna kisaca degmmek yararh ola-
caktir:

TURKIYE’DE KADIN SAGLIGI

Bir iilke niiffusunun bazi temel yapisal 6zellikle-
ri o iilkedeki kadin saghg: igin gegerli gostergeler olug-
turur. Bu gostergelerin biri, iilkedeki her 100 kadina
diigen erkek sayisini gosteren cinsiyet oranidir.

Kadinlarin erkeklere bakigla konjenital biyolo-
jik ustiinlikleri oldugu, bu nedenle yagama olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugu bilinir. Bu istiinlik daha do-
gumdan 6nce baglar. Dogal kosullarda, gebelikte ve
dogumdan hemen sonra bebek 6liimii, erkek gocuklar
arasinda daha sik goriliir. Aradaki farki kapatmak
i¢in doganin kurdugu dengede dogan her 100 kiz gocu-
ga karg1 103-105 erkek gocuk dogar. Diinyanin hemen
hemen tiim iilkelerinde dogumda cinsiyet orani bu ra-
kamlar arasinda degisir. Yalniz Cin’in ve Hindistan’in
baz1 yorelerinde her 100 kiz gocuga kargi 108 hatta
110 erkek gocuk dogdugu bildirilmigtir. Bu durumun,
Cin’de tek gocuk politikasinin, Hindistan’da da ailele-
rin erkek gocuk tercihlerinin sonucu olarak, dogacak
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bebegin cinsiyetinin 6nceden saptanmasi ve kizlarin
kiirtajla alinmasi nedeniyle ortaya giktig diigiiniilmek-
tedir. (IWRAW, 1992)

Yine dogal diizene gore, erkek gocuklar arasin-
da 6lim orani fazla oldugu igin, birkag y1l iginde aym
yastaki kadin-erkek sayis1 dengelenir. Ancak toplum-
sal kogullar nedeniyle bu diizenin her zaman iglemedi-
gini goériyoruz:

Geligmig ilkelerde kadinlar gergekten erken
yasta aray: kapatiyorlar ve daha ileri yaglarda sayilar:
erkeklerin sayisini1 gegiyor. Bu nedenle genel niifusta
cinsiyet oran1 100’tin altinda. Yani her 100 kadina kar-
s1, 100’den az erkek var. Geligmekte olan ilkelerde
ise durum degisik. Kadinlar, dogustaki say1 azhigim ya
ancak daha ileri yaglarda kapatabiliyorlar ya da hig ka-
patamiyorlar. Tablo 1’de gelismis ve gelismekte olan
ulkelerdeki farkliiklar agikga goriliyor.

Tablo 1 - Cinsiyet Orami: Erkek / 100 Kadin

Ingiltere 95.3
A.B.D. 95.2
Isveg 97.6
Hindistan 108.7
Banglades 106.3
Tunus 102.4
Kenya 100.1
Kolombiya 98.6
Tirkiye(DIE) 100.1*
Turkiye (BM) 105.5*
Kaynaklar: United Nations, 1991
DIE, 1991

* Tablo 1'de Tirkiye igin iki ayn veri gosterilmesinin nedeni Devlet
Istatistik Enstitiisii istatistiklerinin daha giincel ve giivenilir olma-
s1, Birlesmig Milletler istatistiklerinin ise, aym kaynaktan alinan
oteki iilkeler istatistikleri ile karsilagtirma olanag saglamasidur.

57



UNICEF’in bir degerlendirmesine goére genel
niifustaki kadin/erkek oraninin erkekler lehine olma-
s1, daha az kiz gocuk dogdugu igin degil, daha gok say1-
da kiz gocuk ve kadin bakimsizlik, beslenme yetersizli-
gi gibi nedenlerle hastalandify ve erkek gocuklara ve
erkeklere bakigla daha az tibbi bakim goérdiigi igin or-
taya glknf'or. (WHO 1991) Dogurganlik ve anne 6li-
mii oranlarinin yiiksek oldugu ulkelerde, bu nedenle-
re bir de gebelik ve dogumla ilgili riskler ekleniyor.
Cinsiyet oraninin, en belirgin bigimde kadinlar aleyhi-
ne oldugu Hindistan ve Bangladeg’in ayn1 zamanda ka-
dinin konumunun en digiik, dogurganhgin da en yiik-
sek oldugu iilkeler arasinda olmalar1 herhalde yalniz-

ca rastlant1 degil.

Bir iilkedeki kadin saghginin ikinci gostergesi, ya-
sam beklentisidir. Geligmig iilkelerde kadinlar, erkek-
lerden yedi yil kadar daha uzun yagiyorlar. Bunda ka-
dinlarin biyolojik ustiinlikleri yaninda o6zellikle alkol,
titin ve kumar gibi nedenlerden kaynaklanan strese
ve trafik ya da iy kazasi risklerine daha az maruz olma-
larinin da etkisi var. Geligmekte olan iilkelerde ise ka-
dinlarla erkeklerin yagsam siiresi arasindaki fark ig yila
yakin. Bu ortalama Tirkiye igin de gegerli.

Tablo 2- Yasam Beklentisi (Yil)

Kadin Erkek Fark

Geligmig 78.3 71.4 6.9
Geligmekte olan 64.8 61.9 29
Tirkiye 66.6 64.3 27
Nepal 47.5 49.0 -1.5
Banglades 48.1 49.1 -1.0
Kaynaklar: United Nations, 1991

DIE, 1991
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Aragtirmalar kadinlarin yagam beklentisindeki
ustiinliklerini iki donemde yitirdiklerini ortaya koyu-
yor: {lk gocukluk yaglar1 ve dogurganhk dénemi de-
nen 15-49 yaglar arasi (Sivard, 1985). Bunlarin birinci-
si kiz gocuklarinin daha az bakim gérdiigiini, ikincisi
de kadinlann ireme (dogurganlik) iglevleri nedeniyle
yilksek saghk riski ile kargilagtigim gésteriyor. Tim
diinyadaki egilimin tersine, bazi iilkelerde kadinlarin
erkeklerden daha kisa 6émiirlii olmas: da bu degerlen-
dirmenin gegerli oldugunu kanithyor. Ornegin, Tablo
2’de yer verilen Nepal ve Banglades dogurganhin
yiksek, kiz gocugunun ve kadinin konumunun diigiik
oldugu iilkeler arasinda.

DOGURGANLIK VE SAGLIK

Kadin, yagaminin bilyiik bolimiinii, 15 yagindan
yaklagik 50 yagina kadar olan 35 yilini, dogurganlik ¢a-
$ denen donemde gegirdigi igin dogurganhk kadin
saghginda en 6nemli etkendir. Dogurganlik bigimleri
yalniz bu yaglar arasindaki donemi degil, kadinin geri
kalan yagamini da etkiliyor.

Dogurganhkla kadin saghg arasindaki iligkileri,
ireme saghg kavrami gergevesinde incelemekte ya-
rar var. iireme sagh@ asagidaki 6gelerden oluguyor:

a. Ureme yetenegi: Kadinda gebe kalabilme ve ge-
beligi surdirebilme; erkekte dolleme yetenegi;

b. Ureme potansiyelini kontrol etme olanag: Is-
tenmeyen gebeliklerden korunma olanagy;

c. Saglikh gebelik ve dogum,;
d. Istenmeyen gebelik ve hastalik kapma kaygisi ol-
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madan cinsel iligkide bulunabilme olanag (Bar-
zaletto 1990’dan uyarlama).

Ureme saghginin tiim 6geleri igin giivenilir 6l-
cutlerimiz, ayrintih verilerimiz yok. Ancak genel do-
gurganlik istatistiklerinden ve bazi aragtirma sonugla-
rindan yararlanarak kadin saghginin temelini olugtu-
ran ireme saglig1 konusunda degerlendirmeler yapabi-
liyoruz.

Tirkiye’de dogurganlk diizeyini, iig degigik gos-
tergeden yararlanarak inceleyebiliriz: Toplam dogur-
ganlik, tamamlanmig dogurganhk ve yasa 6zel dogur-
ganlhk.

Toplam dogurganhk orani, bugiinkii dogum ve
6liim oranlarinin ayn1 kalmasi durumunda, 45-49 yagi-
na varan bir kadinin ortalama kag ¢ocugu olacagini
gosterdigi igin biraz varsayima dayaniyor. Bununla bir-
likte, gelecege yonelik bir 6lgiit. Tamamlanmig dogur-
ganlik ise bugiin 45-49 yasina varmig kadinlarin ortala-
ma gocuk sayisim1 gosterdiginden gegmis dogurganli-
gin belirtisi. Bu nedenle bu iki 6lgiit dogurganhg kar-
silagtirmali olarak incelememize olanak veriyor.

Tablo 3’te goruldigi gibi, Tirkiye genelinde
toplam dogurganlik orani 3.4. Beklendigi gibi, kentler-
de ve bat1 bolgelerinde bu oran ortalamanin altinda,
kirsal yerlerde ve dogu boélgelerinde ise ortalamanin
oldukga iizerinde. Dogulu bir kadin, dogurganlik gagi-
nin sonuna geldiginde batili bir kadina bakigla iig go-
cuk daha gok dogurmus oluyor.



Tablo 3- Toplam Dogurganlik ve
Tamamlanmig Dogurganhk

Toplam Dogurganhk Tamamlanmig Dogurganhk

(4549 Yas)
Tirkiye 34 53
Kir 4.0 59
Kent 2.8 4.6
Bat1 2.6 4.0
Dogu 5.6 79

Kaynaklar: DIiE, 1991 ve 1992

Ayn farklihk tamamlanmig dogurganlikta da
kendini gosteriyor. Bati: 4 gocuk; Dogu: 7.9 gocuk.
Ancak bu iki dogurganlik géstergesi birlikte ele alindi-
ginda dikkati geken en 6nemli nokta, bugiin 45-49 yas
grubunda olan kadinlar ortalama 5.3 gocuk sahibi ol-
duklan halde, halen dogurganlik gagindaki kadinlarin
ayni yasa geldiklerinde 3.4 gocuk sahibi olmalarinin
beklenmesi. Bu da, iilkemizde dogurganhk diizeyinin
hizla azalmakta oldugunu gosteriyor.

Yasa 6zel dogurganlik, son bir yildaki dogurgan-
lik diizeyini, belli yag gruplarindaki kadinlara bagh ola-
rak veren bir gosterge: Yag gruplarindaki her 1.000
kadin arasinda son bir yildaki canli dogum sayisini
gosteriyor. Tablo 4’te gorildiugi gibi, Tiirkiye’de en
yiksek dogurganlik 20-24 yas grubunda. Bu yaglarda-
ki her 1.000 kadinin 226’s1, yani her dért kadindan bi-
ri, son yil iginde dogum yapmig. Dogurganhigin ikinci
en yiiksek oldugu grup, binde 188 ile 25-29 yaslarinda-
ki kadinlar. Her 1.000 dogumdan 454’iniin 20-29 yag
grubundaki kadinlar arasinda olmasi, aym zamanda
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tilkemizdeki dogumlarin yaridan gogunun, gebelik ve
dogum igin "ideal" sayilan bu donem diginda oldugunu
gosteriyor.

Tablo 4 - Yasa Ozel Dogurganhk

Yas Grubu Dogurganbk Orani (%)

15-19 64
20-24 226
25-29 188
30-34 105
35-39 61
40-44 25
45-49 7

Kaynak: DIE, 1991

Ulkemizde dogumlarin hemen tiimii evlilik igin-
de oluyor. Bu nedenle evlenme bigimleri ve oranlar:
dogurganh etkileyen 6nemli faktérler. Tablo 5’te go-
riildiigii gibi iilkemiz niifusunun yiizde 61°i evli. ilk ev-
lilik yag:1 da, son yillarda biraz yiikselmig olmasina kar-
sin, 6zellikle kadinlar igin oldukga diigiik. Devlet ista-
tistik Enstitiisi’niiniin verilerine gére (DIE 1991) ilk
evlenme yas1 erkeklerde 24’in istiinde, kadinlarda
22’ye yakin. Hacettepe Universitesi bu yaglar1 18.2 ve
22.6 olarak veriyor. (HUNEE 1989).

Devlet Planlama Tegkilatr’nin Tirk Aile Yapisi
Aragtirmasi’nda gorigilen hane halki reislerinin %
401, kadinlar igin ideal evlenme yaginin 20 yags oldugu-
nu digiiniyor (DPT, 1992) Heniiz okuma ¢agi olan
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15-19 yaslarindaki her yedi kadindan biri, 20-24 yag
grubunda ise her iig kadindan ikisi evli. Turkiye’de ge-
belik ve dogurganhk oranlarinin yiiksekligi, biraz da
bu evlenme bigimlerinden kaynaklaniyor.

Tablo S - Evlilik ve Dogurganhik Gostergeleri

Evlilik Oran1 (%):
Toplam Niifus 61.0
.Kadin Niifus (15-19) 14.1
A (20-24) 62.1
1l Evilenme Yag::
-Kadin 21.8
"ErkeX’ 24.6
Hamilelik Oranu:
Geii§mi§ 1/17
Geligmekte olan 1/6
Tirkiye 1/11
Hamile+ Lohusa + Emzikli Yagam Siiresi:
Tiirkiye 12-13 yil
Bati 9.5yl
Dogu 155yl

Kaynaklar: - DIE, 1991
- - Sivard R, 1985
- HUNEE, 1989'dan uyarlama

Baz1 gzlemlere gore, gelismig iilkelerde hamile-
lik oram ortalama 1/17, yani herhangi bir anda her
17 kadindan biri hamile. Geligmekte olan iilkelerde
ise her 6 kadindan biri hamile (Sivard 1985). Tiirkiye
icin bu oran 11°de bir olarak tahmin ediliyor. (HU-
NEE, 1989)
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Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstiti-
si'niin dogurganlik ve emzirme konularindaki verileri-
ne dayanarak, Tirkiye’de 45-49 yaslarina gelmis bir
kadinin, yagaminin ortalama 12-13 yilin1 ya hamile, ya
lohusa ya da emzikli olarak gegirdigi hesaplanabilir.
Bu siire bati1 Tirkiye’de yaklagik 9.5 yil, doguda ise
15.5 yildir. Dogurganlik déneminin, ayn1 zamanda bir
kadinin toplumsal ve ekonomik katkisinin en verimli
olabilecegi doneme rastladig diigiiniilirse, kadinlarin
¢ocuk dogurma ve bakma islevlerinin, topluma katki-
da bulunma potansiyelleri tzerindeki olumsuz etkisi
acikga gorilebilir.

ANNELIK VE SAGLIK

Ureme saghginin en yaygin olarak kullanilan
gostergesi anne olimi hizi. Gebeligin ilk giniinden
dogumdan sonraki 42. giine kadar gebelik, dogum ya
da bagka nedenlerden ileri gelen 6limleri gosteren bu
istatistik ne yazik ki pek ¢ok ilkede giivenilir degil.
Ozellikle dogum ve 6lim kayitlarinin diizenli olmadi-
g1, dogum ve o6limlerin saghk kuruluglarinin diginda
oldugu iilkelerde, gercek rakamlarin, verilenlerden
¢ok daha yiiksek oldugu tahmin ediliyor..

En yaygin olarak kabul edilen tahmin diinyada
her yil 500.000 kadinin gebelik ya da doguma bagh ne-
denlerle 6ldigu. Bu olimlerin yalniz 6.000 kadan ge-
ligmig ilkelerde oluyor; geri kalanlar geligmekte olan
ilkelerde. Gebelik ve dogumla ilgili hastaliklar konu-
sunda boyle tahmine dayali rakam bile verilemiyor.
Ancak her anne 6limiine karg1 10-15 kadinin saghgim
yitirdigi, cok kez yagam boyu siiren bir hastaliga yaka-
landig), sakat ya da kisir kaldig1 tahmin ediliyor.
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Tablo 6 - Annelik Oliimii Hizi*

Geligmekte olan Geligmig
Sudan 655 Kanada 5
Kolombiya 140 A.B.D. 7
Nepal 853 Danimarka 3
Cin 44 Ingiltere 6
Malezya 59
Tirkiye 139

Kaynaklar: WHO, 1991
DIE, 1991

Tablo 6 gesitli iilkelerde her 100,000 canh do-
gumdaki anne 6limi sayilarini gésteriyor. Geligmis l-
kelerle gelismekte olanlar arasindaki tezat bagka pek
az konuda bu denli garpici, bu denli irkiltici olabilir.
Tablo ayn1 zamanda, gelismekte olan iilke etiketi altin-
da topladigimiz yerlerde de biyiik farkliliklar oldugu-
nu gosteriyor. Ornegin Cin ve Malezya’da anne 6lim-
leri diger iilkelerle kargilagtirllamayacak kadar digiik.
Saghk sisteminin iglerliginin, yayginhiginin bunda
6nemli bir pay1 oldugu kesin.

Diinyanin gesitli yorelerinde bir kadinin gebelik
ve dogumla ilgili nedenlerle 6lme olasilig da biiyiik
farkliliklar gosteriyor.

* 100,000 Canli Dogumda
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Tablo 7 - Annelik Oliimii Riski

Afrika 1/21
Asya 1/54
Giiney Amerika 1/73
Kuzey Amerika 1/6,366
Kuzey Avrupa 1/9,850
Tiirkiye 1/189

Kaynaklar:  World Bank / WHO / UNFPA,1987
DIE, 1991

Kuzey Avrupa’da ancak 10,000 kadinda biri bu
riskle karg1 kargiya oldugu halde Afrika’da her 21 ka-
dindan biri dogurganlikla ilgili nedenlerle 6liyor. Tiir-
kiye’de bu risk 189’da bir. Geligmekte olan iilkelerde-
ki kadinlar yagamlar1 boyunca 4-5, hatta 7-8 kez gebe
kaldiklar1 ve dogum Oncesinde, dogum sirasinda ve
dogum sonrasinda iyi bakim gérmedikleri igin 6lim
riskiyle daha gok kargilagiyorlar.

Devlet Istatistik Enstitiisi’niin verilerine gore,
il ve ilge merkezlerinde, gebelik ve dogum nedeniyle
6lumler tim kadin 6limlerinin yizde 9’unu olusturu-
yor - kéyler igin bu bilgi elimizde yok. (DIE, 1992)
Yillara gore kargilagtirma yapildiginda anne éliimleri-
nin, tim kadin 6liimleri i¢indeki géreceli yerinin gide-
rek distigu goriliyor - 1960 da yizde 12.4; 1990 da
yuzde 9. Ancak 1960 ve 70’li yillarda tigiincii en 6nem-
li neden olan anne 6limlerinin, 1980 ve 90’larda ikin-
ci en 6nemli neden haline geldigi dikkati ¢ekiyor. Bu
oranlar anne 6limi riskini dogrudan tagiyan 15-49
yas grubundaki kadinlar igin hesaplansa gok daha de-
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gisik bir tablo elde edilecegi kesin. Gergekten, tim
yaslardaki kadin 6liimleri temel alindigindan, gebelik
ve doguma bagh 6liimlerdeki oransal azalma, 6rnegin
kalb rahatsizliklarina bagh 6limlerdeki hizhi artigtan
da (1960’da yiizde 18, 1990’da yiizde 38) etkileniyor.

Devlet Istatistik Enstitiisii’niin 1989 Tiirkiye Nii-
fus Aragtirmasi anne 6limlerinin nedenleri konusun-
da ilging bulgular veriyor:

Tablo 8 - Annelik Oliimii Nedenleri (%)

Son 60 Yil 1981-89

Gebelikte 23.6 18.9
Dogumda 47.5 51.6
Lohusalikta 28.9 29.5

Kaynak: DIE, 1991

1981-89 yillarinda anne 6limlerinin yaridan ¢o-
gunu (% 51,6) dogum sirasindaki 6liimler olusturdu.
Dahasi, son 60 yidaki oranla kargilagtinldiginda do-
gum sirasindaki 6limlerin goreceli olarak arttig gorii-
liyor. Gebelikteki 6limlerde goreceli bir azalma var;
dogum sonrasi 6limler ise agag: yukar1 aym kalmug.
Dogum sirasindaki 6limlerin yizde 58’inin ise kana-
ma yuziinden oldugu biliniyor. '

Bu rakamlarin en ac1 veren yani, bu 6limlerin
onlenebilir 6limler olmasi. Gebelik bakimi ve dogum
sonras1 bakimin niteligi yiikseltilebilse, saghikli kogul-
larda dogum yapilmasi ya da bu kogullarin yerel ola-
rak saglanamayacag riskli durumlarda etkin sevk ve
ulagim sistemleri kurulabilse bu anneler bosu boguna
6lmeyecek.
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Aragtirmalar, Tiirkiye genelinde kadinlarimizin
yalnizca yarisinin bir saglik kurulusunda dogum yapti-
gim gosteriyor. Buna, evinde bir saghk gorevlisinin go-
zetiminde dogum yapanlar1 da eklesek bile, her dért
gebe kadindan biri, yaninda gerekli bakimi verebile-
cek, tehlikeli bir durum ortaya ¢ikarsa tibbi yardima
ulagtirabilecek biri olmadan dogum yapiyor. Ulkemi-
zin dogusunda bu oran yiizde 51’e yiikseliyor.

Tablo 9 - Gebelik / Dogum Saghg Gostergeleri (%)

Evde saglik personeli olmadan dogum 25

Kirsal 37
Dogu 51
Dogum 6ncesi bakim almayan 57
Kirsal 73
Dogu 78
Gebelikte anemi 50

Dogum 6ncesi bakimin niteligi*

Bagvuran 86
Tum test + muayene 16
Hemoglobin testi 50
1. tetanoz asisi 11
2. tetanoz agis1 5

*Yerel aragtirma - Antalya kent

Kaynaklar: HUNEE 1989
DIE, 1991
Calh §, Aktekin M, 1989
Dervigoglu AA, 1990
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Dogum oOncesi bakimdan yararlanabilenlerin
oranlar1 da aym dogrultuda. Kadinlarimizin yaridan
az1 (%43) dogum o6ncesi bakimdan yararlaniyor; onla-
rin da biyiik ¢ogunlugu ilk dogum 6ncesi bakim igin
gebeligin 7inci ayinda bir saghk gorevlisine bagvuru-
yor. Bu bakimi gérenlerin orani kirsal yerlerde dortte
bir, doguda daha da az. Bilindigi gibi, saglik ocag1 gibi
birinci basamak saglik hizmeti veren kuruluglarda bi-
le, gebelik siiresince rutin olarak 10 muayene, i he-
moglobin testi, iki tetanoz agis1 yapimasi gerekli. Ba-
z1yerel aragtirmalar dogum 6ncesi bakimin niteligi ko-
nusunda ayrintili bilgiler saghyor:

1989°da Antalya kent merkezinde yapilan bir
aragtirmada kadinlarin yalnizca % 11’inin gebelik sira-
sinda ilk tetanoz agisim yaptirdigy goriildi. Gerekli
olan ikinci agiy1 da yaptiranlarin orani ise yalnizca yiiz-
de 5. Kanamanin en 6nemli anne 6limii nedeni oldu-
gu, gebe kadinlarin yarisinin anemik oldugu iilkemiz-
de, dogum 6ncesi bakim igin bagvuran kadinlarin yal-
nizca yarisina hemoglobin testi yapiliyor.

Deneyimler nitelikli saghk hizmetini kolayca
ulagilabilir duruma getirmekle gebelik ve annelige bag-
I saglik risklerinin ne denli azaltilabilecegini gosteri-
yor. 1977-1984 yillar1 arasinda Ankara’nin Gubuk ilge-
sinde yiiriitilen toplum saghg programinda ilgenin
tim koylerine saglik evleri, saglik ocaklar1 ve bir sag-
ik merkeziyle hizmet ulagtirildi. Yedi yil iginde hasta-
nede dogum oranm % 33’ten % 66’ya, istenmeyen ge-
belikten korunma oram % 50’den % 70’e yiikseldi;
toplam dogurganlik 4.6’dan 2.5’e diistii; anne 6liimle-
rinde ise gok 6nemli bir azalma goriildii: Anne 6limii
orani- 100,000’de 300’den 76’ya distii (Dervigoglu
AA, 1987)
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Gebelik ve dogum bakim hizmetlerinin heniiz
yayginlastirlamadig) ilkemizde kadinlar igin anneli-
gin tasidign riskler agik. Pekiyi, kadinlarimiz kendileri-
ni bu riske her zaman isteyerek mi atiyorlar?

iSTENEN/ISTENMEYEN DOGURGANLIK

Otuz yila yakin bir siiredir devlet hizmeti olarak
uygulanan aile planlamasi programina kargin niifus ar-
tig hizinda 6nemli bir azalma olmayiginin nedeni, ge-
nelde halkin aile planlamasina karg1 ya da bu konuda
bilingsiz oluguna baglaniyor. Halkin gok gocuk istedigi
i¢in gok ¢ocuk yaptigina inanihyor ve az gocugun aile-
lere ve topluma yararlar1 konusunda egitilmesi gerek-
tigi soyleniyor. Cok cocuklulara ek vergi konarak ve
bagka hatta antidemokratik yollarla gocuk sayisinin si-
nirlanmas: 6neriliyor.

, Oysa tiim aragtirma bulgulari, alan ¢aligmalarin-
da kadinlarla ve erkeklerle yiiz yiize konugmalar gok
cocuk istemenin artik kiigiik niifus gruplar arasinda
gorildiiginii agikga ortaya koyuyor.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitii-
si’niin 1963 yilindan bu yana beg yilda bir yapti$ arag-
tirmalar Tirkiye’de ailelerin istedigi gocuk sayisinin
1978’de 3’ten 1988’de 2.1’e diistiigiinii gosteriyor.
Tablo’10 da Tirkiye Nifus Aragtirmasi’ndan 6zetle-
nen, segilmis 6zelliklere gore istenen ortalama gocuk
sayilar1 incelendiginde birgok varsayimin daha gegerli
olmadig goriiliiyor: Istenen gocuk sayisinda kadin-er-
kek, kir-kent ayrimi varsayildigindan ¢ok daha az. Ba-
ti-dogu ayrimi biraz daha belirgin gibi goriliyor, an-
cak doguda istenen gocuk ortalamasinin da genel egili-
me kogut olarak siirekli azaldigin1 g6zoniine almak ge-
rekir.
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Tablo 10 - istenen Dogurganhk

(Ortalama Cocuk Saysi)
Kadin Erkek
Tiirkiye 2.6 2.7
Kir 2.8 2.9
Kent 2.4 2.5
Bati 2.3 2.3
Dogu 34 3.6

Kaynak: DIE, 1991

Devlet Planlama Tegkilat’’nin Tiirk Aile Yapisi
Aragtirmasi da aynm yonde bulgular veriyor. "Hane hal-
ki reisleri"yle yapilan gériiymelere dayanan, bu neden-
le orta yag goruglerini agirlikli olarak yansitan bu arag-
tirmaya gore erkeklerin yuzde 55’i, kadinlarin da yiiz-
de 62’si en iyi gocuk sayis1 olarak iki gocugu belirli-
yor. Dért ya da daha gok gocugu uygun bulanlarin ora-
m erkekler arasinda yiizde 10, kadinlar arasinda yiiz-
de 7.

Dort ya da daha gok gocuk isteme nedeni ola-
rak kadinlarin yiizde 52’si, erkeklerin yiizde 50’si yagl-
likta kendilerine bakacak birileri olmasi geregini gos-
teriyor. Ailenin devamu igin gok gocugu gerekli goren-
lerin oran ise erkekler arasinda daha yiksek: erkek-
lerde yuzde 55, kadinlarda yiizde 45. Aym bigimde,
¢ok gocugu itibar nedeni goren erkekler (yiizde 10)
kadinlara bakigla (yiizde 7) biraz daha gok.

Istenmeyen dogurganligin gostergelerinden biri
istenen gocuk sayis1 ile ortalama canli dogum sayisi ay-
rim1. Ancak istenmeyen gebeliklerin bilyiikk bir boli-
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mii kiirtajla sonuglandigindan canh dofum sayis1 bu
sorunun tam boyutlarin1 yansitmiyor. Istenen gocuk
sayisi ile canli dogum sayisi arasindaki ayrim, en garpi-
c1 bigimde kadinlarin egitimi diizeyine, hatta okur-ya-
zar olup olmamasina bagh olarak ortaya gikiyor. Sekil
1’de gorildugi gibi okur-yazar olmayan kadinlarin
canli dogum sayisi, istedikleri gocuk sayisinin bir kati-
na yakin. Okur-yazarlik ve ilkokul diizeyinde ise iki ra-
kam birbirine gok yaklagiyor.

Sekil 1- istenen/istenmeyen Dogurganiik

d @ istenen Dogurgambk

s 4 B istenmeyen
Dofurgankk

Kaynak: DIE, 1991
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Sekil 1’deki rakamlar aym1 zamanda, kadinin bi-
reysel ve toplumsal konumunun, egitim diizeyinin yiik-
seltiimesine yonelik galigmalarin ona kendi dogurgan-
ligim belirleme yetenegini de kazandiracagini agikga
gosteriyor.

Tirkiye’de evlenmig erkeklerin ve kadinlarin
dortte ligii artik gocuk istemiyor. Kadinlarin yariya ya-
kini (yiizde 44) istediginden gok ¢ocugu oldugunu soy-
liyor. Istenmeyen dogurganligin en garpici gostergele-
rinden biri de, son bes yilda dogum yapan kadinlarin
yiizde 37’sinin son dogumunu istemeden yaptigini soy-
lemesi. Bu grup iginde artik hig gocuk istemedigi hal-
de dogurdugunu soyleyenlerin oran yiizde 27; yizde
10’u da hig degilse o sirada bir gocuk sahibi olmak is-
temedigini soyliyor.

Ulkemizde 1983 yilindan bu yana gebeligin 10.
haftasina kadar yasal olan istege bagh gebelik sonlan-
dirma konusunda hila saglam istatistikler yok. Ginkii
bu islemlerin biyiik boliimii hastanelerde degil, 6zel
muayenehanelerde yapiliyor ve Saghk Bakanhigi’na
bildirilmiyor. Bu nedenle, sonlandirilan gebelikler ko-
nusundaki bilgimiz, kadinlarin aragtirmalara verdikle-
ri saylara bagli. Aragtirma bulgularina gore Tiirki-
ye’de her dort gebelikten biri sonlandirihyor. Yani
her ii¢ canli doguma kars: bir kiirtaj yapiliyor.

Kiirtaja bu kadar sik bagvurulmasinin nedenini,
bir 6lgiide, gebelikten korunma bigimleri agikhyor;
ciinkii dogurgan yaslardaki ciftlerin yalniz % 38'i et-
kin bir kontraseptif yontemle korunuyor. Tirkiye, gi-
venilirligi diigiik olan geri cekme yonteminin en yay-
gin olarak kullanildis iilkeler arasinda. Dogurgan yas-
lardaki giftlerin yiizde 31’inin bu yontemle korunma-
ya galigmasi, aile planlamasina motivasyonun yiiksek
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oldugunun bir bagka belirtisi. Istemedikleri gebelikler-
den korunmak isteyen giftler etkin yontemlere ya ula-
samuyorlar ya da yanl bilgiden ya da bagka nedenler-
den kaynaklanan kaygilarla bu yontemleri kullanmak
istemiyorlar. Her iki durumda da hem yéntemler,
hem de nereden ve nasil elde edilebilecekleri konu-
sunda 6nemli bir bilgi agi1 oldugu goériiliiyor.

Tablo 11- Istenmeyen Dogurganhk-Kadinlar

Artik ¢ocuk istemeyen %76
Istediginden gok gocugu olan %44
Son dogumunu istemeyen %37

Hig istemedi %27

Heniiz istemedi %10
Kiirtaj/Canli dogum orani 1/3
Dogum kontrol yontemi kullanan %77
Etkin yontem kullanan %38

Kaynak: HUNEE, 1989

Tablo 11’de 6zetlenen istenmeyen dogurganlik
gostergeleri ilkemizde insanlarin istemedikleri halde
cocuk sahibi olduklarini gésteriyor. Bunun kadin sagli-
g1 uzerindeki etkisi ne?

AILE PLANLAMASI VE KADIN SAGLIGI

Aile Planlamasi, kadin saghigini baghca iki yolla
etkiler:

(i) Istenmeyen gebelikleri 6nleyerek kiirtaja bagvu-
rulmas: gereksinimini azaltir; béylece, bazen
sagliksiz kogullarda yapilan, sik aralikl kiirtajin
getirebilecegi saglik sorunlarim 6nler.
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(ii) Yuksek saglk riski olugturan (sik aralikli, gok
sayida ya da kadinin gok geng ya da ileri yaglar-
da oldugu) gebelikleri 6nleyerek kadinlar: bu ge-
belik ve dogumlara bagh risklerden korur.

Diinya Bankasi’nin planlamasinin kadin saghg-
na etkisini saptamak amaciyla yaptig aragtirmalar yal-
nizca gocuk istemeyen ve etkin bir gebelikten korun-
ma yontemi kullanmayan kadinlar aile planlamasi uy-
gulasa anne 6liimlerinde yiizde 25 ile 60 arasinda bir
diigme olacagini gosteriyor. Buna ek olarak 35 yagin
izerindeki gebeliklerden de aile planlamasi yoluyla
korunulsa anne 6limlerinde %40 ile 70 arasinda bir
azalma olaca@ tahmin ediliyor. Bu rakamlar yalnizca
aile planlamasinin kadin saghgina ne denli 6nemli bir
katkida bulunacagini agikga gosteriyor.

Bunun yani sira, iir 2me saghgini da igine alan te-
mel saghk hizmetlerinin, gebelik, dogum ve dogum
sonrasi bakim hizmetlerinin giiglendirilmesi ve yaygin-
lagtirilmasi da kadinlann saglikli yagama hakkinin ger-
geklegebilmesi igin temel kogul. Yine Diinya Bankasi
Uzmanlarinin tahminlerine gore temel saglik, dogum
oncesi ve sonrasi bakim ve aile planlamasi hizmetleri-
ne kisi bagina 2 dolardan da az bir yatirim yapilsa an-
ne 6limleri on yilda yar yariya azaltilabilir (Hertz B,
Measham A, World Bank 1987).

Ulkemizin de kabul ettigi, 2000 Yilina Kadar
Herkese Saglik hedeflerinden biri anne 6limlerinin
100.000’de 15’e indirilmesi, higbir iilkede 25’in iizerin-
de olmamasi. Bu hedeften heniiz ¢ok uzagiz. Ama he-
defe ulagma yollarim biliyoruz. Bu yollarda hizla ilerle-
memizi saglayacak bilince, istege ve giice gereksinim
var.
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EVLILiK BENZERI iLISKILER
Prof. Dr. Nugin AYITER*

Evlilik dig1 iligkiler gesitli bicimlerde ortaya gika-
bilir. Ikisi de bekar iki insann siirekli ya da gegici ilig-
kileri; evli olan kiginin bekar bir kimse ile iligkisi; ikisi
de evli olan kisilerin iligkisi gibi.

ikisi de bekar olan kigilerin iligkileri siirekli ve-
ya gegici olabilir. Bu iligki temelde hukuku ilgilendir-
mez. Ne var ki boyle iligkiler giinimiizde hukuk agisin-
dan da iki 6nemli sorunu giindeme getirmektedir. Bu
iligki gegici bir iligki ise her iki tarafin rizasina dayan-
mak kaydiyla, yani taraflardan birinin digeri iizerinde
iligki veya fiili birlegmelerde taraflarin, 6zellikle kadi-
nin korunmasi kendisini hukuki bir sorun olarak gos-
termektedir. Zira boyle bir iligkide ¢ogu kez kadin
aleyhinde bir durum vardir. Caligan ve kazanci olan
bir kadinin hayatini bir erkekle paylagmasi, en verimli
ydlarin1 o erkege bagh olarak gegirmesi, kendi mesle-

* Ankara Oniversitesi Hukuk Fakiiltesi
Emekli Ogretim Uyesi
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ki faaliyetini siirdiirirken erkegin gegimine de katkj-
da bulunmasi ve onun ev diizenini yiritmesi, sonra
da erkege verdigi onca maddi rahatliktan sonra elleri
bos olarak, hukuki higbir giivencesi olmaksizin onun
tarafindan terkedilmesi veya onu terk etmesi duru-
munda hukuki durumunu gii¢lendirecek diizenlemele-
re gidilmesi diigiinilmigtir. Bu sadece giiniimiize 6z-
gu bir olgu da degildir. Concubinatus, yani nikdh ol-
maksizin eg gibi yagama olgusu her zaman, her top-
lumda goériilmilg, zaman zaman Roma hukukunda ol-
dugu gibi hukuki dizenleme yo6niine de gidilmigtir.
Ancak bu diizenlemeler, taraflar arasindaki mal reji-
mini tanzimden ziyade gocuklarin nesebi ile ilgilidir
ve concubinatus butiin klasik hukuk devri siiresince
hukuk dig1 kalmig ve Romalilar evlilik ile evlilik olma-
yan bu yapi arasindaki farki hig bir zaman hafifletmek
istememiglerdir.

Gunumiizde iligkiyi, 6zellikle iligki sonrasi duru-
mu diizenlemek, 6rnegin kadin igin tazminat hakki 6n-
goriilmesi egilimleri vardir. Fakat kanimca serbest bir-
lesmeyi 6zgiir iradeleriyle bir yagam bigimi olarak se-
¢en resit ve mimeyyiz kisilerin igin sonunu da diigiin-
mig olduklarini kabul etmek ve boyle iligkileri "Sibih -
Quai" evlilikler olarak diizenleme yoluna gitmemek
gerekir.

Serbest birlesmelerden gocuk dogmas: halinde
hukukun 6niine ikinci ve ¢ok daha 6nemli bir sorun
¢ikmaktadir: Gocugun nesebi (Soy Bagi Sorunu). Isvig-
re ve Turk Medeni Kanunlari Avusturya ve Alman
Medeni Kanunlarini izleyerek ¢ocukla ana arasindaki
soy bag iligkisini dogumla baglatir. "Evlilik dig1 gocu-
gun anasi onu doguran kadindir" (M. K. 290). Ana ile
cocuk arasindaki iligki evlilik igi dogumla kurulan ilig-
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kinin ¢ok benzeridir. Ana, gocuga evlilik iginde dog-
mug bir gocuk gibi bakmakla yiikiimliidir. Ne var ki
anaya bu agir gorevi yiikleyen kanun onu gocugun ba-
basiyla evli olan anadan farkli bir muameleye tabi tut-
maktadir. Ana, cocugun velayetini haiz degildir. Me-
deni Kanun’un bu sistemi elegtirilebilir. Bir yandan
hukuken anasiz gocuk olmamasi gocuk lehine bir dii-
zenlemedir. Ote yandan bu diizenleme kadin ve kadi-
nin ailesinin aleyhinedir. Kadinin kisilik haklar agisin-
dan baktifimizda ve cinsler arasinda esitlik ilkesinden
yola ¢iktigimizda, bu diizenlemenin rahatsiz edici bir
tarafi oldugunu kabul etmemiz gerekir. Nitekim Fran-
siz Medeni Kanunu’'nda da kanundan otiiri analk
yoktur. Ana tarafindan gocugun taninmasi esasi var-
dir. Ne var ki bugiin Fransiz sistemi de yumugatilmig
ve gocugun dogum belgesinde ananin adinin yazilmig
olmasi, gocugun anaya hukuki soy bag ile baglanmasi
igin yeterli saydmigtir. Bizim sistemimizde rahatsiz
edici bir diger husus ananin velayeti haiz olmamas,, fa-
kat velayetin hakim tarafindan anaya verilebilmesidir.
Demek ki sistemimizde gocukla ilgili her tirli yik
anaya kanundan o6tiri yiikletiimekte, fakat onlar: den-
geleyen hak ve yetkiler anadan esirgenmektedir.

Serbest birleymeden dogan ¢ocukla babasi daha
dogrusu anasinin hayat arkadagi olan erkek arasinda ev-
lenmeyasagi diginda higbir hukuki iligki yoktur. Bu kim-
segocugutaniyabilir, kendisine kargi babalik davasi agi-
labilirveya nesebinin idari yoldan diizeltilmesi igin ¢ika-
rimig olan kanunlara gore babanin niifusuna gegirilir.
Ayrica taraflarin her ikisi de bekarsa siirekli birlegme
ana babanin rizasiyla evlilik olarak tescil edilir.

Ana babanin kar1 koca gibi yagamalari koguluy-
la bu iligkiden dogan gocuklarin neseplerinin sahih ha-
le getirilmesi ve ana babanin birlesmelerinin evlilik
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olarak tescili imkanlarinin getirilmesiyle, bu iilkede
Concubinatus, evlenmeye temel olusturan bir hukuki
milessese durumuna getirilmigtir.

Nesebin idari yoldan diizeltiimesine iliskin ka-
nunlarin sonuncusu olan 2526 sayih kanunun yirir-
lik siiresi 22 Eylil 1986’da dolmugtur. Aradan gegen
bes yil iginde yenisi gitkmamigtir. Adalet Bakanligi’nin
bir yenisinin hazirhg i¢inde oldugu duyulmaktadir.*
Bu kanunlar yedi adettir. 1933 yilindan beri belli ara-
liklarla gikartiimalarina ragmen evlilik benzeri siirekli
iliskiler (imam Nikah1) ve bu iliskilerden dogan nesep-
siz gocuk sorunu iilkemizde heniiz ¢6ziimlenmemistir.

Turkiye’de evlilik disi gocuklarin neseplerinin
boyle 6zel kanunlarla, diizeltiimesi zorunlugu, Tirki-
ye’de yiizyillar boyu islam Hukukunun gegerli olma-
sindan dogmaktadir. Islam Hukuku’na goére evlilik
kargilikh riza ile herhangi bir gekil sartina gerek duyul-
maksizin kurulur. Bu yerlesik diizen batili medeni hu-
kuk sisteminin kabulii ile elbette kisa siire iginde degi-
semezdi. Halkin biyiik cogunlugu yabanci hukukun re-
sepsiyonu doneminde Islam Hukuku’na gére poligami-
nin caiz olmasina ragmen monogamdir. Yabanci huku-
kun halk kitlelerine benimsetilmesinde poligami ile
micadelenin ¢ok 6nemli bir sorun oldugu sdylene-
mez. Esas problem evlenmek ve boganmak igin bun-
dan boyle belli sekil sartlar1 bulundugunu halka anlat-
mak ve benimsetmekti. Gerek yeni diizenlemeye ali-
mak gerek az veya gok mevcut olan poligami ile miica-
dele etmek igin halka yeni bir aile anlayis1 ve yeni bir
hayat gorigii agilamak gerekiyordu. Bu da ilkenin
her sorununda oldugu gibi egitimden gegiyordu.

* Bu tebli§ tarihinde hazirhfi yapilan Kanun, tebligin bask: tari-
hinde yiiriirliktedir: Kanun No: 3716, Tarih 8.5.1991.
Yonetmelik, R. G. 2 Afustos 1991, Sayr 20948
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Sirekli iligkilerden dogan evlilik dis1 gocuk soru-
nu ile, kanun koyucuy, ilk kez Turk Medeni Kanunu’
nun yiirirliige girisinin yedinci yilinda kargilagti. ilk
kez Cumbhuriyet’in onuncu yil1 igin af kanununda boy-
le gocuklarin neseplerinin diizeltiimesi ve ana baba-
dan birinin evli olmamas: kosuluyla iligkinin evlilik
olarak tesciline dair bir hiikkiim getirilmistir.

Taraflardan birinin evli olmasi halinde de nese-
bin idari yoldan diizeltilmesine iliskin kanunlar geger-
lidir. Erkegin evli oldugu iliskiden dogmus olan gocuk-
larin nesebi bu kanunlara goére diizeltilir. Ne var ki er-
kegin evli oldugu bir birlesmede gocuklarin nesepleri-
nin diizeltilmesiyle yetinilip fiili birlesmeye herhangi
bir yasal gegerlilik tammak imkani yoktur.

Erkegin gecerli bir evliligi oldugu halde, fiili bir
birlesme oldugu halde, ikinci bir kadinla yagamasi ha-
linde bu ikinci kadindan dogan gocuklar iilkemizde go-
gu kez resmi nikahl esten dogmug gibi gosterilmekte
ve bu yizden 6zellikle miras hukuku bakimindan ni-
fus sicilinin tashihi davalar ortaya ¢ikmaktadur.

Fiili birlegmeyle yasayan kadin da bir bagkasiyla
evli olabilir. Bu taktirde bu fiili hayat ortakliginin uri-
nii olan gocuklar elbette gergek babanin niifusuna ge-
girilemez. Bunlar evlilik igi sahih nesep karinesine go-
re kadinin evli oldugu erkegin gocuklaridir. Koca bun-
larin nesebini red ederse bunlarin neseplerinin gergek
babaya gore tashih edilip edilemeyecegi doktrinde tar-
tismaliydi. Son 2526 sayih kanunda bu sorun bazi ko-
sullar altinda garip bir gekilde fakat olumlu yonde ¢6-
ziilmugtir. Kanunun 4. maddesine gore boyle gocuk-
lar ananin evliligi boganma ile sona ererse ve bogan-
ma hitkkmiinde ¢ocuklarin evlilik dig1 olduklan belirtil-
migse, ana, boganmig kocasi, babalig1 kabul eden er-
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kek ve tayin edilecek bir kayyimin yazili miracaat
uzerine gocuklarin nesebi tashih edilir. Bu diizenleme
Medeni Kanun hiikiimleriyle bagdasmadiktan bagka
bir bakima da insan1 rahatsiz eden, adaba aykiri bir
icerik tagimaktadir. Gergekten hangi eski koca, eski
karis1 ve onun birlikte yagsadig: erkekle beraber resmi
makamlara bagvurmak isteyecektir?

Nesebin diizeltilmesine iligkin 6zel kanunlar,
Tirkiye’de sayilar1 esasen gok olmayan gergekten evli-
lik dis1 nesepsiz ya da yar1 nesepli gocuk sayisinin da-
ha da diigmesine yol agmigtir. Bu yeni diizenlemelerle
Medeni Kanunun tanimaya iligkin hiikiimleri 6nemle-
rinden ¢ok sey yitirmiglerdir. Ciinkii evlilik dig1 gocu-
gunu benimsemek isteyen erkek ona yarim bir nesep
bagiyla baglanacag tanima yoluna gitmektense, nese-
bin idari yoldan diizeltilmesi yolunu tercih edecektir.

Sonugta sunu soyleyebilirim: Yabanci hukuk sis-
temlerinin kabuli ile bir iilkedeki bitiin geleneklerin
bir anda degismesi mumkiin degildir. Bu uzun, basta
kanun koyucunun diigindigiinden gok daha uzun ve
zahmetli bir zaman sorunudur. Ne var ki eger ortada
milyonlarca nesepsiz gocuk varsa, bu uzun zamani sab-
rederek gecirmek mimkiin degildir. Devlet agisindan
babasi mechul ama gergekte fiilen evlilik mahsuli
olan bu gocuklar1 yasal statilye kavusturmak devlet
i¢in kaginilmaz bir gorevdir. Nesebin idari yoldan dii-
zeltilmesine iligkin kanunlar Medeni Kanunun ilkeleri-
ne dokunmadan palyatif ¢oziimler getirmektedir. Ev-
lenme formalitelerinin azaltilmasi, boganmanin kolay-
lagtirlmasi, sahih nesep ile gayri sahih nesep arasinda-
ki farkin kaldirilmasi, bir zaman dilimi iginde gergek-
lestirilirse, 6zel kanunlarla getirilen palyatif ¢6ziimle-
re gerek kalmayacag digiiniilebilir.
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EVLILiK VE SORUNLARI
Prof Dr. Engin EKER*

Kisinin, hayat boyu siirmesi dilegi ile bir bagka-
siyla biitiinlesmek istemesi, ayni ¢at1 altinda yagamaya
karar vermesi insanlarda bulunan bir gereksinmedir.
Evlilik, gergekte, iki ruhun, iki gonliin, iki bedenin bir-
lesmesidir. Evlilik dostluk, arkadaghk kaynag, kisiyi
yalnizliktan kurtaran bir kurum, diizenli ve dengeli
cinsel hayat kaynagi, ekonomik destek kaynag, kisi-
nin hayatinda yeni bir bag, yeni bir uyum gésterme ne-
denidir.

Insanlar, gelecegin mutlu giinlerle dolu olacag-
n1 diigleyerek, birbirlerine 6miir boyu siirecek bir sev-
gi ve baglilik s6zii vererek evlenirler.

Evlilik, cogu zaman egler tarafindan tek bagina
veya digardan gelecek onerilerle ¢oziilebilecek sorun-
lar ve gatigmalarla karg:1 kargiya kalabilir. Bu sorunla-

* 1. U. Cerrahpasa Tip Fakilltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyesi.
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rn ve ¢atigmalarin neler olduklarin1 anlatmadan 6nce
bosanma ile ilgili bazi istatistiksel bilgiler verebiliriz:

Evlilik sorunlar1 ve bogsanmalar, II. Diinya Sava-
sindan sonra belirgin sekilde artmaya bagladi
1959-1960 yillarinda bu artigta bir digme gérildi.
1971 yilindan itibaren ise tekrar bir yilkselme bagladi
ve bu yiikselme halen yavag yavag artmaktadir. Ulke-
mizde de yilix bosanma sayis1 20 bini agmig bulun-
maktadir. Bosanma oranindaki bu yiikselme goyle
agiklanabilir:

Ikinci Diinya Savaginin bitiminden sonra gelen
45 y1l iginde eslerin beklentileri degisti. Toplumlarda
belirgin sosyal degisiklikler oldu. Kadinlar, yogun se-
kilde erkekler kargisinda esitlik saglama gabalarim
surdirdiler. Genig aile modeli, yerini ¢ekirdek aileye
birakti. Dogum kontrol yontemlerinin gelismesi, aile-
ye istedigi zaman istedigi sayida bebek sahibi olma fir-
satim verdi. Kadin daha hiir olmaya bagladi. Kadin,
enerjisini ig alaninda kullanir oldu. Ekonomik agidan
erkegine daha az bagimh olmaya bagladi. Ote yandan,
yasam standartlar yikseldi. Kisilerin beklentileri art-
t1. Bireyler, mutluluklar igin daha kiigiik seylerle ye-
tinmemeye basladilar.

Bosanmanin sosyolojik yonii iizerinde yapilan
cahigmalar, sOyleyecegim su faktorle bosanma oranmi
arasinda pozitif bir iliskiyi ortaya koydu: Sosyal daya-
mgmanin en az, rekabetin en fazla oldugu kent yasa-
mi, yirmi yagindan 6nce evlenme, evlenmeden Once
eslerin kisa bir siire iginde birbirlerini tanimaya gahg-
malari, kisa bir niganhlik donemi veya nisanlhlik done-
minin hi¢ olmamasi, eglerin, anne-babalarinin mutsuz
evlilige sahip olmalar, evliligin akrabalar ve arkadag-
lar tarafindan onaylanmamasi, farkl sosyal ortamdan
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gelme, eslerin kari-koca roli izerinde farkl diigiince-
lere sahip olmalar:.

Evlilik, biri bozuldugunda digeri de bozulan bir-
cok farkh iligkiden ibarettir. Esler arasinda duygu ve
diigince alig veriginin olmasi; bog vakitlerinin bir kis-
min birlikte gegirmeleri; ekonomik konularda ve go-
cuklarin yetistirilmeleri konusunda anlagmalar; ve
cinsel bir uyum iginde olmalar: gerekir. Bu iligkilerin
her biri tim evlilik donemi boyunca aym derecede
6nemlidir.

Evlilikte farkl1 donemler vardir. Evliligin ilk beg
senesi birinci donemin kargiigidir. Bu dénemde esler
30 yagina ulagmiglardir. Bu dénemde boganmalarin
siklikla goriildigi bilinmektedir. Ikinci dénem, gocuk-
larin ergenlige gectigi donemdir. Bu donemde esler
45-50 yagina varmuglardir. Ugiincii dénem ise, gocukla-
rin evden uzaklagtify, kari-kocanin bagbaga kaldiklari,
bedensel ve ruhsal anlagmazhklarin sikga goérildiigi
donemdir. Her bir doneme ait evliligin 6zel sorunlari
vardir. Bu sorunlarin, egler tarafindan taninmasi ve
bunlarla nasil bagedileceginin bilinmesi, evlilik kuru-
munun sarsintisiz sirmesine ve bogsanmalarin azalma-
sina yardim edebilir.

Evliligin birinci doneminde, yani evliligin yaklagik
ilk beg senesi iginde en bagta gelen sorunlar nelerdir?

Birinci donemde egler arasindaki duygu ahg ve-
rigi, dengeli bir evlilik iligkisi kurmaya yetmeyebilir.
Bu doénemde, esler evleninceye kadar siiriip gelen ahg-
kanhklarini, kigilik ozelliklerini korumak ve siirdir-
mek isterler. Ote yandan, esler, sevgi, umut ve seving-
lerini birbirleriyle paylagmak isterler. Sayet esler, bu
ilk seneler iginde bir yandan kigiliklerini koruyup, ge-
ligtirirlerse, 6te yandan esiyle duygu ahg veriginde bu-
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lunurlarsa, evlilik saglam temeller iizerinde oturmusg
olur. Esler, bu ilk seneler iginde birbirlerinin kigilikle-
rine sayg gostererek, birbirlerini gelistirip, olgunlagti-
rirlarsa, aralarinda 6miir boyu siirecek bir iletigim ku-
rulmug olur. Ancak, bu donemde egler kendi kisilikle-
ri konusunda bir bilgiye sahip degillerse, evliligi, so-
runlu ana-baba evinden uzaklagmak, toplum 6niinde
bir sosyal konum kazanmak igin yapmiglarsa, evlilik
bagslangigta sarsintilar gegirebilir.

Ote yandan, niganlilik ve evliligin ilk dénemin-
de egsler, birbirlerinin gergek kisilik 6zelliklerini gore-
meyebilirler. Baglangigta, erkek veya kadin, esini giic-
14, giivenilebilir, yetenekli, kibar, merhametli goérir ve-
ya egler birbirlerine kendilerini bu olumlu 6zelliklere
sahiplermis gibi gosterebilirler. Ancak bir siire gegtik-
ten sonra kisi eginde bu 6zelliklerin olmadigini gérme-
ye baglar. Aldatildigim diigiinir. Dig goriniig ile ger-
cek kigilik arasinda uyusmazh@ gordiikten sonra, esi-
ne karg1 zit egilim ve duygular olugur. Bu bakimdan eg-
ler birbirlerine karsi evlenmeden 6nce gosterdikleri
olumlu tutum ve davranislari evlendikten sonra da siir-
dirmelidirler.

Evliligin bu ilk beg senesinde bagka ne gibi sorun-
lar olabilir?

Bir ev sahibi olma, bir ev kurma sorunlari, eko-
nomik sorunlar, ev iginde gérevleri paylagma sorunla-
r, bog vakitleri birlikte gecirmeme ile ilgili sorunlar,
cou zaman tecriibesizlige bilgisizlife dayanan cinsel
sorunlar ve ilk bebegin dogusu ile baglayan annelik-ba-
balik sanati ile ilgili sorunlar, nihayet, eglerin anne ve
babalarinin aile iglerine siirekli karigmalar: ile ilgili so-
runlar gikabilir.

Ozellikle eglerden biri veya her ikisi evlenerek
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anne-babalarini reddettigini, kirdigini diigiiniirlerse so-
run daha ciddi hale gelir. Esler anne-babalarina karg1
kizginhiklarin biling dis1 olarak digiince ve davranig-
larla birbirlerinden gikartmaya galigirlar. Bu durumda
eslere, tedavi amaciyla, anne-babanin sik sik ziyaret
edilmeden, telefonla siirekli aramadan da iyi bir gekil-
de yagamlarini suirdiirebilecekleri 6gretilir. Bazen evli-
lik anne-babalardan birinin veya her ikisinin itirazina
ragmen olmugtur. Bu durumda sadece anne-baba ile
gorigiip onlar1 ikna etmek sorunu halledebilir.

Evliligin ikinci doneminin 30 yaginda baglayip
45-50 yasina kadar uzandifini, bu donemde gocukla-
rin ergenlik donemine ulagtifini séylemistik. Bu done-
me 6zgi evlilik sorunlarindan kisaca s6z edelim.

Bu donemde eslerin kendilerine olan giivenleri
daha da artmigtir. Bu donemde, 6zellikle, kocasina da-
ha 6nce bagimli olan kadinin kendine olan giiveni art-
mugtir. Daha 6nceleri kocasi tarafindan yapilan igleri
yapmakta 1srar eder. Kendi arkadag grubunu kurma,
ekonomik sorunlarla daha fazla hasir-nesir olma, ¢o-
cuklarin egitim ve 6gretim isleriyle daha fazla ilgilen-
me, araba kullanma gibi.

Esler, tim evlilik boyunca birlikte degisirler, ol-
gunlagirlar. Bu degisiklik ve olgunlagmada denge bozu-
lursa, egler arasinda gatigmalar baglayabilir. Bu do-
nemde eglerden biri farkl sosyal ortama girerek, esini
baglangigtaki ortamda birakarak evlilik dengesinin bo-
zulmasina yol agabilir. Bazen de evliligin bu dénemi-
ne kadar, aile iginde igler ne zaman ters gitse kaderci
bir tutumla sugu istiine alan eg (giinah kegisi) bunun
mantikh olmadigini kavrar. Hatanin karg tarafta da
olabilecegini diigiinmeye baglayabilir. Hakkin1 ara-
mak ister; tabii ki bu durum kocay: gok sagirtir.
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Evliligin bu ikinci donemi evlilerin orta yag do-
nemine rastlamaktadir. Gergekte ikinci donemin
onemli sorunlarindan biri de orta yas krizi dedigimiz
durumdur. Erkek, bu yasa kadar meslek hayatinda ve
ekonomik agidan belli bir diizeye gelmigse de kendi
6zel amaglarini, arzularim yeteri kadar yerine getire-
memig olabilir. Bu durumda erkek bir bunalim igine
girebilir. kaybolmaya yiiz tutmug 6z giivenini kazan-
mak igin goniil iligkilerine girebilir. Evlilik ciddi sarsin-
tilar gegirebilir. Ote yandan menopoza yaklagtigim dii-
sunen kadin da bu durumu ireticiliginin, kadinliginin,
cinsel gekiciliginin sonu olarak goriir. GCokiinti igine
girebilir. Karikoca arasindaki iletigim bozulabilir. Eg-
ler birbirlerine yeteri kadar destek olmayabilirler.
Ote yandan bu dénemde gocuklar da ergenlik dénemi
icindedirler veya bu donemin sonuna varmiglardir. Ba-
gimsizlik isterler. Anne-babadan anlayis isterler. An-
ne-babanin evlilik durumundan gogunlukla etkilenir-
ler. Bu durumda tiim aile tyeleri arasinda anlagmaz-
liklar gikabilir.

50-5S yaslarinda evliligin son donemi baglar. Bu
donem ¢ogu zaman eglerden birinin 6limiine kadar
stirebilir. Bu donemde ¢ocuklarin yardimu ile birarada
kalan esler, cocuklarin evden ayrilmasiyla duygu ve
diigiince agisindan birbirlerine yabanci olduklarini gé-
rebilirler. Yillarin gegmesiyle eslerin sosyal ve ruhsal
alanda ortak yonleri kalmayabilir. Ote yénden, bu dé-
nemde eglerin saglik sorunlari ortaya gikabilir. Emek-
lilik ve buna bagh sorunlar, ekonomik sorunlar gériile-
bilir.

Evliligin saglikl yiinimesi igin eglere diigen gérev-
ler nelerdir?

Bu gorevler evlilerin gogu tarafindan bilinmekte-
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dir. Ancak uygulanmiyor. S6zgelimi, yabancilar arasin-
da iken birbirlerine karg1 gok saygii davranan esler,
bu davraniglarini evde siirdiirmezler. Esler, kendileri-
ni sikintiya sokmak istemediklerini ileri siirerler, di-
sundiiklerini soylemekten kaginmazlar. Eslerin birbir-
lerine saygilar1 ev iginde de devam edebilir. Ote yan-
dan egsler, siirekli olarak birbirlerinde kusur aramama-
lhdirlar, birbirlerini kaba bir gekilde tenkit etmemeli-
dirler.

Esler zaman zaman birbirlerini elegtirecekler-
dir, gesitli konular uzerinde tartigacaklardir. Ancak,
kadin veya erkek, diigiiniip daha dogrusu kendisini esi-
nin yerine koyup konuya bakacagina, davranigini
olumlu yonde degistirecegine, gogu zaman bu durumu
kigiligine bir saldir1 olarak gériip, karg: saldiriya ge-
cer. Boylece esler arasinda iletigim ortadan kalkacak-
tir. Bu tiir karg: saldirilar, ¢ogunlukla erkegin eve don-
dugi saatlerde ortaya gikar. Oysa iki taraf da giinlik
¢ahgmalarla bedensel ve ruhsal yorgunluk igindedir-
ler. Bu saatler olumlu iletisim kurmanin en zor oldu-
gu saatlerdir. Ozellikle eslerin her ikisi de galigiyorsa
eve doniig saatinde eglerin birbirine daha nazik dav-
ranmalar gerekir.

Eslerin, birbirlerine "haklisin, oldukga dogru soy-
lityorsun, bu konuyu senin gordiigiin agidan hi¢ diigtin-
memigtim” demeleri gok mu zordur?

Esler birbirlerinin digiincelerine, duygularina
zevklerine saygih olmahdirlar. Egler, birbirlerinin
zevk aldiklan1 geylerle, meraklanyla ilgilenebilirler,
bog vakitlerini birlikte gegirebilirler. Birbirlerinin aile-
lerine, arkadaglarina sevgi ve saygi gosterebilirler.

Erkek, esinin stres dolu kogullar nedeni ile bas-
ki altinda oldugunu hissettiginde, onu desteklemek
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icin her tirli gabay: gostermeye galigabilir. Egler, zor-
luklar kargisinda birbirlerinin destegine gereksinme
duyduklarini bildirmelidirler. Bu durum kargisinda, er-
kek, sessizlige biirinmemeli, yardim etmege istekli ol-
dugunu gostermeye ¢aligmalidir. Kadin da, 6zel bir so-
runun hemen ¢oziilmesini beklememelidir. Ote yan-
dan, cinsel iligkilerden gekilerek bunu bir silah olarak
kullanmamalidir. Erkek de, soruna hemen ¢6ziim sag-
layamayacagini, ancak sorunu ¢6zmekte istekli oldugu-
nu gostermelidir.

Evlilikte ne gibi yikici iletigimler olur? Bunlara 6r-
nek olarak sunlari verebiliriz:

1- "Sen gercekten beni kirmaktan zevk aliyorsun";
bunun yerine, "Soylediklerini igitmek beni ger-
¢ekten uziiyor".

2- "Sen her zaman beni herkesin 6niinde rezil et-
meye caligirsin” yerine, "Gegen toplantida be-
nim hakkimda teyzemle yaptigin konugma beni
¢ok sagirtt1".

3- Kisinin kendisini dogru tarafa, egini yanhg tara-
fa koymasi: "biitiin evliligim boyumca higbir za-
man kavgay: ben baglatmadim. Benim istedigim
sadece huzur. Ama sen kavga etmekten zevk ali-
yorsun".

Eslerin gogu kez 6nemsiz nedenler yiiziinden
tartigtiklari, kavga ettikleri, giinleri birbirlerine zehir
ettikleri gorulilyor. Oysa bu tek tek tartigma konulari,
6zel sorunun maskelenmesine neden olur. Egler genel-
likle temeldeki sorunu ya gérmezden gelirler, ya da
ana sorunun bilincinde degillerdir. Ciinkii temeldeki
ana sorunla yiiz yize gelmek belli bir kigilik giicii is-
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ter. Oysa bunu yok saymak, inkir etmek daha kolay
bir savunma mekanizmasidir. Buna karsihk siirekli
tartigyma ve kavga, evlilik iligkilerini ve kisileri yiprati-
c1, yorucu, tiiketici bir yagantidir.

Oysa kargiikli hoggéri sinirlari iginde kurulabi-
len saghkh bir uzlagmayla temeldeki sorunun ortaya
konmasinin ve eglerce kavranmasinin 6nemli bir yara-
i olur. Belki bu ana sorun tamamen ortadan kaldirila-
maz, ancak eslerin yagsam ve davranig bigimleriyle kar-
siikh bir uzlagim, esneklik saglamalar1 ve bozuk ileti-
simleri onarmalar1 miimkiin olabilir.
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ALGILAMA ve ANLATIMDA ESLER ARASI
FARKLILIKLAR'

Prof. Dr. Yilmaz ESMER*

Bu yazida ileri siiriilen goriglere dayanak tegkil
eden veriler 1991 yili ortalarinda, Istanbul’da yiiriitii-
len bir saha aragtirmasinda toplanmigtir’. S6zkonusu
aragtirmanin amaci, Istanbul’da yagayan kadinlarin,
dinden politikaya, ig hayatindan cinsel 6zgirlige, cins-
lerarasi egitlikten aile igi igbolimiine kadar uzanan ge-
sitli alanlarda davranig, tutum ve degerlerini ortaya gi-
karmak ve bu degerler arasindaki iligki orintilerini
saptayabilmekti. Bagka bir deyisle, Bogazigi Universi-
tesi’nde bir grup 6grenci’ ile birlikte yurattugimiiz bu
aragtirmanin evrenini Istanbul’da ikamet eden 18-55
yagindaki kadinlar olugturuyordu. Ancak, esler arasin-
da bir kargilagtirma imkanina sahip olabilmek amaciy-
la, 6rnekleme dahil olan evli kadinlarin bir béliimii-
niin kocalariyla da goriigiildii ve kadin anketindeki so-
rularin (kugkusuz bir kismi uyarlanmak kosuluyla) he-

*  Bofazici Universitesi Ogretim iiyesi
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men tamami onlara da soruldu. fste bu makalede 6zet-
lenen bulgular, esler arasinda yiiriitilen bu paralel an-
ket caligmasinda elde edilen verilerdir.

Burada hemen altin1 gizmemiz gereken bir nok-
ta, erkekler 6rnekleminin tesadiifi olmadi ve dolay:-
siyla istatistiki anlamda temsil 6zelliginin bulunmadi
hususudur. Agagida, yontem bolimiinde, daha ayrinti-
I olarak ele alacagim gerekgelerle, yazida sunacagim
sonuglarin birer kesin bulgu olarak degil de, bir seri
hipotez olarak degerlendirilmesi belki daha dogru ola-
caktir. Kugkusuz bunlar masabag: hipotezlerine gore,
bir miktar ampirik temeli olan yargilardir ama, sonug
olarak "hipotez" niteliklerinin unutulmamasinda da ya-
rar vardur.

Davranig, tutum ve degerler agisindan egler ara-
sindaki benzerlik ve farkliiklarla ilgili bulgularimizi
ozetlemeye ge¢meden Once, arasgtirmanin yontemini
kisaca gozden gegirmek yararh olacaktir. Ancak, yon-
temden de 6nce, aragtirmanin 6nemli bir kisitin1 vur-
gulamak gerekmektedir.

Tiirkiye’de kadin konusunda yapilmig genis kap-
samli gok az sayidaki saha ¢aligmalarindan biri olan
bu aragtirma, Istanbul ili ile sinirh kalmigtir. Istanbul,
Tiirkiye nifusunun yaklagik % 15’ini barindiran ve
her yoreden biiyiik gapta gog alan bir ilimiz olmakla
birlikte, tim ilkeyi temsil ettigi de digiinilemez. Bu
nedenle, istanbul bulgularinin Tiirkiye bulgular: ola-
rak anlagilmasi ve yorumlanmasi son derece yanlsg
olur. Kadin arastirmamizin stanbul ile sinirli tutulma-
sinin tek nedeni ise, tim tlkeye yayilmig bir galigma
i¢in yeterli mali kaynak bulunamamasidir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI
1. VERI TOPLAMA

Aragtirmanin verileri yiizylize goriiyme yonte-
miyle toplanmigtir. Esasen, gerek anketin konusu, ge-
rek Tiirkiye kogullari, telefon gibi, posta gibi diger an-
ket yontemlerinin anlaml: alternatifler olmasina izin
vermiyordu.

Aragtirmada anketor olarak, bir atelye (works-
hop) cergevesinde biraraya gelen Bogazigi Universite-
si lisans ve yiiksek lisans 6grencileri gérev almiglardir.
Hepsi istatistik ve yontembilim dersleri gérmiis olan
bu 6grenciler, miilakat teknikleri konusunda uzun sa-
yilabilecek bir egitimden ve saha denemelerinden geg-
miglerdir. Sahadaki miilakat siireleri 45 dakika ile bir-
buguk saat arasinda degigmis; gerek anketorlerin dii-
zeyi ve tecriibesi, gerek aragtirmanin bir universite ta-
rafindan yiritilmesinin yarattif olumlu hava nede-
niyle, red oranlar1 kabul edilebilir sinirlarin oldukga
altinda kalmigtir. Samimi cevaplan tegvik etmek, red-
leri ve cevapsiz birakilan sorulari en aza indirmek
amaciyla da, tim aragtirma boyunca kadinlarla kiz, er-
keklerle de erkek anketorler gériigme yapmgtir.

2. MULAKAT CETVELL

Aragtirmada kullanilan mildkat cetveli uzun sa-
yilabilecek bir siiregten gegerek nihai geklini almgtir.
Grup 6nce bu konudaki literatiirii taramg, sonra ka-
din sorunlar1 konusunda galisan baz1 akademisyenler-
le goriiymeler yararak onlarin anketin gekli ve kapsa-
m1 hakkindaki Onerilerini degerlendirmigtir. Bu gahs-
malarin sonunda ortaya gikan anket once genis bir 6n-
denemeye (pretest) tabi tutulmug, bunun sonucuna go-
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re gerekli diizeltmeler yapildiktan ve bir pilot uygula-
masindan sonra sahaya hazir hale gelmistir. Anket bu
son gekliyle 152 sorudan oluguyor ve ham haliyle (her-
hangi bir 6lgek vb. gelistirmeden 6nce) 220 degiskeni
igeriyordu.

3. ORNEKLEM

Istanbul Kadin Aragtirmasr’nin érneklemi, Istan-
bul’da yasayan ve 18-55 yag arasindaki kadinlar1 tem-
silen segilen 572 kisiden olusuyordu. Orneklem tasari-
minda, ilk 6rneklem birimi (PSU) olarak mahallelerin
alinmasina karar verilmigtir. Mahalleler (ilgelere gore
zimni bir tabakalandirmaya imkan saglamak amaciy-
la) ilge esasina gore siralanmig ve 1990 Genel niifus
sayim1 sonuglarina gore hesaplanan birikimli niifuslar-
dan biyiiklige oranl olasilikla ve sistematik 6rnekle-
me yontemiyle 35 mahalle segilmistir. Daha sonra, ge-
ne tesadiifi yontemle bu 35 mahalleden 102 sokak be-
lirlenmig; sokaklarda anket yapilacak hanelerde gene
sistematik tesadiifi olarak saptanmigtir. Ancak, son
asamada olasiliksal érneklem tasarimindan bir sapma
yapilmig ve bireylerin belirlenmesinde yag ve cinsiyet
kotalar1 kullanilmigtir. Ne yazik ki, ilkemizdeki pek
az aragtirma tam tesadiifi 6rneklem liksiine sahip ola-
bilmektedir ve biz de -imkanlarimizin kisithlig nede-
niyle- bu tivizi vermek zorunda kaldik.

Yazinin baginda da degindigim gibi, bir kargilag-
tirma yapabilmek amaciyla, kendileriyle gériigme yapi-
lan 572 kadinin bir kisminin kocalarina da anket uygu-
lanmigtir. Ancak, kadin 6rnekleminin tersine, esler te-
sadiifi olarak segilmemis ve tesadiifi segilen kadinla-
rin evli olanlarinin hangisinin esiyle goriigmek kabil
olabildiyse onunla anket yapilmigtir. Bu suretle segi-
len toplam 116 erkegin istatistiksel anlamda temsili
ozelliginin bulunmadigini bir kere daha vurgulamak is-
tiyorum.
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Yontem bahsini kapamadan 6nce, aragtirma ta-
sariminin bu zaafina ek olarak, érnekleme dayal bii-
tun anket ¢aliymalarinda s6zkonusu olabilecek hata
kaynaklarina, baglklar halinde de olsa deginmek ve
okuyucuyu uyarmak yerinde olacaktir.

4. HATA KAYNAKLARI

Sorvey aragtirmalarinda rastlanan hata kaynak-
larin1 dort ana baghk altinda toplamak miimkiindiir.

a. Orneklem Hatasi

Tum nifustan degil de, bu nifustan alinan bir
kesitten toplanan verilere dayanan biitiin aragtirmalar-
da bir "6rneklem hatas1" s6zkonusudur. Eger 6rnek-
lem olasiliksal ise, 6rneklem hatasi da olasiliksal ola-
rak hesaplanabilir. Ornegin, 572 kisilik basit tesadiifi
bir 6rneklemin (simple random sample) % 95 giiveni-
lirlik diizeyindeki 6rneklem hatasi + %4’in altinda-
dir. Bilindigi gibi, 6rneklem biyiidiikge, tesadifi or-
neklem hatasi da azalir. Burada 6nemli olan, hatanin
sistematik ve yanl olmamasidir. Zira tesadiifi 6rnek-
lem hatasi aragtirmacinin bilgi ve kontroliinde olan
bir hata tiridir ve bu hatanin boyutlar: aragtirma ta-
sariminin da bir pargasidir.

b. Anket Hatasi

Belki de hesaplanabilir oldugundan, aragtirmaci-
lar daha gok orneklem hatalar1 iizerinde durmakta,
anket hatalarina ise gok daha az ilgi géstermektedir-
ler. Oysa, sorularin yazilig bigiminden ve sorulug sira-
sindan, kullanilan kelimelerden, cevap olarak sunulan
alternatiflerden, vb. kaynaklanan hatalar, érneklem
hatalarindan ¢ok daha biiyiik boyutlara ulagabilir. Or-
negin, Tirkgemizde "oldukga" ve "biraz" kelimeleri
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¢ok benzer anlamlar ifade etmekle birlikte, ayn: soru-
da bu kelimelerden birinin ya da digerinin kullanima-
s1 sonuglar ciddi bir bigcimde etkileyebilmektedir.

Hatirlanmasi ve kesin bilinmesi miimkiin olma-
yacak sorular formiile etmek de, hatayr davet etmek
anlamina gelir.

Anket hatalari, konudaki aragtirma sonuglarini
dikkate almak ve her soruyu sahada denemek suretiy-
le en aza indirilebilir. Ote yandan, gelisigiizel hazirlan-
mis anketler son derece yaniltici sonuglar verecektir.

c Denek Hatasi

Deneklerin sorulara bazan bilerek, isteyerek
yanhs cevaplar verdikleri, anketore yalan soyledikleri
bilinmektedir. Denek, baz1 konularda (6rnegin gelir
gibi, siyasal egilimler gibi) dogruyu s6ylemenin kendi-
sine zarar verebilecegini diigiinmekte ve soruyu bu za-
ran yok edecegine inandig -ve tabii dogru olmayan-
bir cevapla gegistirmektedir. Birgok denek de, anketo-
riin "istedigi" cevabi tahmin etmeye galigmakta ve so-
rular1 bu endige ile cevaplandirmaktadir. Ote yandan,
her insan gibi denekler de kendilerini "iyi" gostermek
isterler. Bu egilimin ankete yansimasi ise, "toplum ta-
rafindan arzulanir" (socially desirable) olarak algila-
nan tiirde cevaplar verilmesi geklinde olur. S6zgelimi,
gazete ve kitap okuma oranlarinin, televizyonlarda
kultir ve sanat programlarina olan talebin, genellikle
oldugundan yiiksek ¢ikmasinin nedeni budur.

d. Anketor Hatasi

Iyi egitilmeyen anketérlerle yapilan saha gahs-
malan biyik sapmalara gebedir. Sorularin farkl ola-
rak okunmasi, araya kelimeler sokulmasi, anlagilma-
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yan sorulara standard olmayan agiklamalar getirilme-
si, tarafsiz olunmadiy izlenimini veren davranglar
6nemli hatalara yol agabilir

Bu yazida bazi bulgularini sundugum aragtirma-
da, bu hatalar: azaltmak igin azami dikkat gosterilmig
olmakla birlikte, rakamlan yorumlarken bir yandan
bu aragtirmaya 6zgii tasanm eksikliklerini, 6te yan-
dan yukanda ozetledigim genel hata kaynaklarim
unutmamalan konusunda okurlar1 uyarmak isterim.

ESLER ARASI FARKLILIK VE BEN ZERLIKLER

Amerikan hukuk fakiiltelerinin birinci siniflarin-
daki derslerin klasik bir 6rnegi vardir. Dersin bir nok-
tasinda, siirpriz bir olay cereyan eder. Birisi bagka biri-
ne saldirir; ¢antasim kapar; kiirsiiniin arkasindan ko-
sarak garip insanlar geger, vb. Hocanin 6nceden plan-
ladig1 bu olaylardan 6grencilerin haberi yoktur. Onlar
sadece gagkinlikla olan biteni izlerler. Daha sonra, 6g-
rencilerden gordiklerini kdgida dokmeleri istenir. Ve
her zaman aymi sonugla kargilagilir: ayn1 objektif olay,
yazana bagh olarak ok farkli ve geligkili gekillerde al-
gilanabilmektedir. Gergekten, sosyal psikoloji literatii-
riinde, objektif bir durumun siibjektif algilanmasinin
cok degisik olabilecegini gosteren pek ¢ok deney bu-
lunmaktadir.

Ayn1 durumu (objektif olarak bilinen bir olay,
bir gergekligi, bir veriyi) algilayan ve anlatan kisiler
kari-koca olunca acaba bu fark ortadan kalkiyor mu?
Bu soru insana, eslerin birbirlerinin 6zelliklerini dog-
ru tahmin edebilmelerine dayanan televizyon oyunlari-
m hatirlatiyor. Soruya cevap bulabilmek igin de, siste-
matik verilere ihtiyacimiz var.
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TABLO 1
ESLERIN BAKIS AGISINDAN GOSTERGELER
GELIR
Kadin ve Kocasinin Beyam Arasindaki Korelasyon Katsayisi
sss() 2607***

Ortalama Hane Geliri:
Kadina Gore : 1.796.000 TL
Kocasina Gére : 2.112.000 TL

KADININ YASI
. Kendisine Gére Kocasina Gore
20-29 426 40.9
30-39 304 2.6
4049 20.9 2.6
Ortalama 336 kK’ %)
Korelasyon Katsayisi .96
ERKEGIN YASI
Kendisine Gore Kansina Gore
20-29 183 204
30-39 374 389
4049 278 26.5
50+ 15.7 14.2
Ortalama 391 38.2

Korelasyon Katsayis1 .92
EGITIM DUZEY!

Kendisine Gore Kocasina Gore Kendisine Gore Kansina Gore

Kadin Kadin Erkek Erkek
Diplomasiz 4.3 19.1 35 54
fikokul 470 50.0 56.5 495
Ortaokul 70 8.2 122 18.0
Lise 15.7 163 13.9 135
Universite 6.1 6.4 139 13.5

CALISMA DURUMU (Son hafta ¢calisanlann orani)

Kendisine Gore Kocasina Gore Kendisine Gore Kansina Gore
Kadin Kadin Erkek Erkek

31 23 89 89
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Aragtirmamizda yer alan sorulardan bazilan
farkh algilama hipotezinin sinanmasinda bizlere yar-
dima olabilecek niteliktedir. Ornegin, yas, gelir, egi-
tim dizeyi, istthdam durumu gibi sorulann kisiye go-
re degismeyen bir cevabi olmak gerekir. Ancak bulgu-
larimiz, durumun pek bdyle olmadifin1 géstermekte-
dir. Tablo 1’de, bu tiir sorulara 116 giftin verdigi ce-
vaplar 6zetlenmektedir. Gérildugi gibi, kadina ve ko-
casina gore, ortalama hane geliri arasinda 6nemli bir
fark bulunmaktadir ve kocalara gore hesaplanan orta-
lama, kadinlarin verdigi cevaplardan bulunan ortala-
madan % 18 daha fazladir. Isin daha ilginci, eslerin
gelir sorusuna verdikleri cevaplar arasindaki korelas-
yon katsayisinin (Pearson Correlation coefficient) sa-
dece 0.26 olmasidir. Higbir hata bulunmadigi durum-
da 1.00 olarak bulunmasi gereken korelasyonun boyle-
sine digik gikmasi gergekten dikkate deger bir du-
rumdur.

Gelir bildirimleri arasindaki bu biiyiik fark, koca-
larin gelirlerini eglerinden sakladiklar, kadinlarda geli-
ri diigiik sdyleme egiliminin erkeklere gére daha fazla
oldugu, gelirin tam olarak bilinmesinin zaten gii¢ oldu-
gu gibi faktorlerle bir miktar agiklanabilir. Ancak bura-
da benim altin1 ¢izmek istedigim nokta, sebebi ne olur-
sa olsun, objektif bir verinin algilanmasinda ve anlatil-
masinda egler arasinda bir ugurumun bulundugudur.

Gene Tablo 1’den goriilecegi gibi, yas ve egitim
diizeyi gibi degiskenlerde de egler arasinda (gelire ki-
yasla gok kiiciik de olsa) bir takim farkliiklar bulun-
maktadir. Erkeklerin kendilerine gore hesaplanan yas
ortalamalar, egleri tarafindan bildirilenden bir yag ka-
dar daha fazladir. Ote yandan, kadinlarin kendilerine
gore, orneklemdeki diplomasiz kadin oram1 % 24.3
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iken, kocalara gore gkendi esleri igin) bu oran %
19.1°de kalmaktadir. Istihdam durumundaki fark ise
daha da biiyiiktiir. Son hafta iginde para kazanilan bir
iste caligip galiymadiklar sorusuna "evet" cevabi veren
kadinlann oram % 31 iken, kocalara gore caligan egle-
rin oran1 sadece % 23’tiir.

Tekrarlamak gerekirse, sebep ne olursa olsun,
aym objektif durumun bilinmesinde, algilanmasinda
ve/veya anketore aktarilmasinda egler arasinda
onemli farklar bulunabilmektedir. O zaman, deger
ve tutumlar arasinda ¢ok daha biiyiik farklar bulunma-
s1 dogaldir. Zira kiginin yag1, egitim durumu, hanenin
geliri vb. (hig degilse teorik olarak) kigiden kisiye de-
gismemesi gereken bir husustur. Oysa, sozgelimi da-
yak konusunda, eslerin ayni tutuma sahip olmalar: ge-
rekmez. Bu kaniy1 daha formel bir hipotez halinde ifa-
de edecek olursak:

Objektif cevabi olan davramg sorulannda egler arasinda go-

riilen farkhliklar, kigiden kigive degigen deger ve tutum sorula-
nndaki farkhiliklardan belirgin élgiide daha kiigiik olmalidir.

Ancak oyle goriliyor ki, bu hipotez sinirh arag-
tirmamizin bulgulan tarafindan dogrulanmamigtir ve
sonug bu makalenin yazar: igin tam bir siirpriz tegkil
etmigtir.

KARSILASTIRMALI BULGULAR

Yazimizin bu bélimiinde, cinslerarasi esitlik, ev-
lilik, eslerarasi otorite ve gorev dagilimi, annelik ve go-
cuk yetigtirme ve nihayet dayak konusunda eslerin tu-
tum ve degerleri kargilagtirmali olarak sunulacaktir.
Okuyucuyu biktirmak pahasina bir kez daha tekrarla-
mak gerekirse, bu bulgularda 6nemli olan egler arasin-
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daki farklar veya benzerliklerdir. Ornegin, plajda ma-
yo giymeyi giinah ya da ayip sayan kadinlarin orani-
nin % 43, eslerinin oraninin ise % 44 oldugunu soyler-
ken, varmak istedigimiz sonug sudur:

Bu konuda, gériistiigiimiiz egler arasinda bir tu-
tum farki bulunamamugtir.

Dikkatle kaginmak istedigimiz husus ise, bu
oranlarin (kargilagtirmanin degil, kendi baglarina
oranlarin) bir kitleyi temsil ettikleri geklindeki yanhg
yorumlamadir.

1. CINSLER ARASI ESITLIK

Kargilagtirmaya, kadin ve erkek arasinda dogus-
tan gelen 6zelliklere iligkin tutumlarla baglamak istiyo-
rum. Miilakat cetvelinde bu konuda §oyle bir soruya
yer verilmigtir:

"Bazilanna gore, kadin ve erkek arasinda dofugsta bir fark

yoktur ve farklan toplum yaranr. Bazilan ise kadin ve erke-

§in dogugstan farkh yaratildiklanm soylerler. Sizce, asafida

sayacagim hususlarda, kadin ve erkek arasinda DOGUS-

TAN BIR YARATILI§ FARKI var mudir?
Eger varsa, nasil bir fark oldugunu diiginiyorsunuz?”

Elden geldigince tarafsiz ve dengeli tutulmaya
cahglan bu genel girigten sonra, deneklere cesaret, te-
mizlik ve intizam, matematik yetenegi, giizel sanatlar,
zeka, tamir/marangozluk ve duygusallik konusunda
kadinlar ve erkekler arasinda DOGUSTAN bir fark
goriip gormedikleri sorulmugtur. Bir 6rnek tegkil et-
mek iizere, yukaridaki genel girigin altindaki ilk soru-
ya bakacak olursak:

"Mesela cesaret konusunu ele alalim. Sizce yaratlhg olarak

kadin mu yoksa erkek mi daha cesur olur? Yoksa arada bir
fark yok mudur?”

Tablo 2’de, siralanan alanlarda kadin ve erkek
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arasinda bir yaratihg farki olmadigin1 soyleyenlerin
oranlar1yer almaktadir. Sayilarin incelenmesinden, es-
lerin dogustan gelen esitlik konusunda pek de farkh
goriiglere sahip olmadiklar1 gérilmektedir. Gergek-
ten, duygusallik, matematik yetenegi ve zeka konusun-
da kadinlarla eglerinin cevaplari tipatip ayni oranlari
vermektedir. Yukarida yag, egitim vb. degiskenlerle il-
gili kargilagtirmalarimiz hatirlanacak olursa, bu ben-
zerligin 6nemi daha da iyi anlagilacaktir. Tablo 2’de,-
esleraras: goriiglerde en 6nemli fark temizlik ve inti-
zam konusunda ortaya gikmaktadir. Bu konuda dogus-
tan gelen bir esitlik bulundugunu séyleyen erkeklerin
orani, eslerinden 10 puan daha fazladir. Aradaki fark:
ise, kadinlarin dogustan daha temiz ve muntazam ol-
dugunu soyleyen kadinlar (egler) yaratmaktadir.

TABLO 2
CINSLER ARASINDA ESITLIK
(Kadin ve Erkegin Dogustan Esit Olduguna inananlarin Orani)

Kadin Kocasi

Cesaret 43 38
Temizlik, intizam 44 54
Matematik yetenegi 68 68
Giizel san. yetenegi Il 74
Zeka 78 79
Duygusallik 43 43
Tamir/Marangozluk 24 20

Birbirinin yagini1 ve egitim diizeyini tutturmada
zorlanan eslerin, fevkalade soyut kavramlar hakkinda
benzer tutumlar sergilemeleri oldukga ilging bir bulgu-
dur.
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2. EVLILIKTE ONEM TASIYAN HUSUSLAR

Gorugiilen 116 cifte, iyi bir evlilikte 6nem tagi-
yan faktorlerle ilgili goriglerini alabilmek amaciyla 12
alan1 kapsayan bir soru yoneltilmigtir. Daha dogru bir
ifade ile, deneklere genis bir spektruma yayilmig 12
husus sayilmig ve bunlan iyi bir evlilik igin ne kadar
6nemli bulduklar1 sorulmugtur. Bu hususlar1 "gok
6nemli" bulanlarin yiizdeleri Tablo 3’de verilmistir.

TABLO 3

EVLILIKTE HANGI FAKTORLER ONEMLI?
("Gok dnemli” diyenlerin oram)

Kadin Kocasi
Ese sadakat 89 89
Yeterli gelir 43 57
Benzer sosyo-ekonomik ardalan 36 25
Kargihkli agk 62 49
Dini inanglan paylagmak 64 62
Siyasi gorisleri paylagmak 23 27
Ana-babadan ayn ev agmak 45 51
Erkegin yakigikilif 11 8
Ev sahibi olmak M 63
Ev islerini paylagmak 33 30
Mutlu cinsel yagam 78 73
Kadinin gizelligi A4 26

Tablo’daki oranlardan, "¢ok 6nemli" olarak bu-
lunan faktorlerin baginda ege sadakatin geldigi goril-
mektedir. Geriye kalan 11 konunun gok iizerinde bir
6nem tagiyan sadakat hususunda egler arasinda higbir
gorig farklilig1 bulunmamaktadir. Kadinin ve erkegin

109



"evlilikte sadakat” konusuna bakig agilarinda bir fark
yok mu? Bu sinirhi aragtirma gergevesinde bu soruya
kesin bir cevap verebilmek elbette miimkiin degildir
ama, bizim kiigiik 6rneklemimizde, kadinin ve kocasi-
min verdigi cevaplarin genel dagiliminin tipatip ayni ol-
dugu gozlenmektedir.

Eslerin; ayn1 dini inanglarin ve siyasi goriglerin
paylagilmasi, ev islerinin gérulmesinde esitlik, kadinin
guzelligi ve erkegin yakigiklihig1 gibi konularda da gok
benzer tutumlara sahip oldugunu gériiyoruz. Bagka
bir deyisle, bu hususlarin iyi bir evlilik igin "gok 6nem-
1i" oldugunu diigiinen kadin ve kocalarin oranlarn bir-
birlerine fevkalade yakindir. Ote yandan bulgulan-
muz, yeterli bir gelir, ayr1 bir ev agmak ve ev sahibi ol-
mak gibi hususlar1 kocalarin; benzer ailelerden gel-
mek, kargilikhi agk ve mutlu bir cinsel yagam gibi konu-
lan ise karilarinin daha 6nemli bulduklarina isaret et-
mektedir. Siralanan 12 faktor arasinda en 6nemli fark
ise "kargilikli agk" konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Eg-
ler arasinda kargihikli sevginin ve agkin iyi bir evlilik
i¢in "gok 6nemli" olduguna inanan evli kadin denekle-
rimizin orani Ugte ikiye yaklagirken, onlarin kocalarin-
da bu oran yarida kalmaktadir.

Ote yandan, kadinlarin erkeklerde aradiklan
ozelliklerle, erkeklerin kadinlarda aradiklarn1 6zellik-
ler arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Gene 116 gift-
ten elde edilen bulgulara gore kadinlarin erkeklerde
aradiklar: 6zelliklerin baginda iyi bir baba ve sadik bir
es olmak gelirken; erkekler agisindan sadakat bag sira-
y1 almakta, onun hemen arkasindan kocaya itaat gel-
mektedir. Erkek deneklerimizin % 13’ine gore ise,
kadinda aranan Ozelliklerin en 6nemlisi kayinvalide
ve kayinpedere saygidir.
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3. ESLER ARASI OTORITE DAGILIMI

Evlerinde hangi esin daha ¢ok soziiniin gegtigi
seklindeki basit ve genel bir soruya "esit" cevabin ve-
ren eglerin orani da esit olarak bulunmustur (her ikisi
icin de % 30). Bu bulgu ilging olmakla birlikte, kendi
evlerinde bir egin digerinden daha fazla s6z ve otorite
sahibi oldugunu digiinenlerin incelenmesi biraz farkh
bir duruma isaret etmektedir. Kadin eslerin % 21’i ev-
de kendilerinin daha fazla yetki sahibi oldugunu séyle-
mektedir. Oysa aym soru kocalara soruldugunda bu
oran sadece % 1’de kalmaktadir. Ote yandan, evlerin-
de erkegin soziiniin gectigini bildiren kadinlarin oram
% 40, erkeklerinki ise % 69’dur. Bu yiizdeleri bagka
bir bigimde ifade etmeye galigirsak:

a. Eslerin iigte bire yakin bir bolimii, evde esit
s0z sahibi olduklar1 inancindadirlar.

b. Demek ki, bir egin digerine oranla daha fazla
s6z sahibi oldugunu diigiinenler, hem erkeklerde hem
kadinlarda % 70’dir.

c. Ancak, bu % 70’e dahil olan ve toplamin %
20’sini olugturan bir grup, daha fazla s6z sahibi olan
esin hangisi oldugu konusunda gériig birligi iginde de-
gildir. Bu grupta olan (%20) kadin es de, erkek es de
otoritenin kendisinde oldugu inancindadir.

Bu genel sorudan sonra, aile igi otorite dagilimi-
n1 biraz daha ayrintili olarak incelemek amaciyla soru-
lan sorulara eglerin verdikleri cevaplarin dagilimi Tab-
lo 4’de sunulmaktadir. Bu tablodaki bulgulardan vari-
lacak ilk sonug, 6rneklemimizdeki kadinlarin da, er-
keklerin de bilyiik gogunlukla erkegin otoritesini ka-
bul etmis gorinmeleridir. Erkek ege itaatin geregini
vurgulayan bu ifadeleri dogru bulan kadinlar ¢ogun-
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luktadir (bazan da ezici gogunlukta) ve bir kez daha
gozlenmektedir ki, bu tutumlar agisindan kocalarin-
dan pek farkh degildirler.

TABLO 4

ESLER ARASI OTORITE DAGILIMI

KADIN KOCASI
DOGRU YANLIS DOGRU YANLIS

Anlagmazlikta kadin 63 34 57 33
susmali

Erkekler dogustan daha 72 23 70 A
asabi olur

Kocasi istemeyen kadin 80 17 78 18
¢alismamah

Ailenin reisi erkektir 79 20 86 12

Kadin yalniz bir yere
giderken kocasinin

iznini almah
90 6 96 3
Gegimsizlikte son s6z
erkegin olmali 52 43 58 31

"Kadin, yalniz olarak bir yere giderken kocasi-
nin iznini almalidir" geklinde bir ifadeye kocalarin ne-
redeyse tamami katilirken, bunlarin eslerinin de %
90’1 aym tutumu sergilemektedir. Karikoca anlagmaz-
liklarinda en iyi ¢6ziimiin kadinin susmasi oldugu fikri-
ni dogru bulan kadin eglerin oram1 % 63’tir ve bu
oran kocalarinin 6 puan iizerindedir. ilkokul mezunu
kocalarin oran1 konusunda egler arasindaki uyusmaz-
likla, "ailenin reisi erkektir" ifadesine katilma konu-
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sundaki uyusmazhgin (Tablo 1 ve Tablo 4) tipatip ay-
n1 olmasi (ikisinde de fark 7 puan) saniyorum oldukga
carpic1 ve daha genig bir bigimde aragtirlmaya muh-
tag bir bulgudur.

4. ESLER ARASI IS BOLUMU

Tablo 5 ve Tablo 6’da, ev isleri ve gocuk yetigtir-
me konusunda, geleneksel igbolimiine iligkin tutum
ve davraniglar incelenmektedir. Her iki tablonun da
birinci bolimiinde "olmasi gereken" durumla (tutum-
lar), ikinci bolimiinde ise "gergek"” durumla (davranig-
lar) ilgili veriler yer almaktadir. Tablo 5’e baktigimiz-
da, gerek tutumlarda, gerek davraniglarda "esitlik" gik-
kin1 secen kadin ve erkek eslerin oranlarinin birbirine
son derece yakin oldugunu gozlilyoruz. Gergi mutlak
rakamlarin temsili olmadiginin iizerinde yeterince
durduk ama, kargilagtirmalar: bir an igin bir yana ko-
yarsak, hig degilse bu 6rneklemde, ev igleri agisindan
esitlik yanhlarinin azinlkta oldugu gorilmektedir ve
esler arasinda bu konuda bir tutum farklih@ yoktur.

TABLO 5

EV iSLERINDE GOREV BOLUMUNE iLISKIN
TUTUM VE DAVRANISLAR

("Egit" diyenlerin orani)

OLMASI GEREKEN GERCEK DURUM
KADINA KOCASINA KADINA KOCASINA

GORE GORE GORE GORE
Bulagik yitkamak 12 15 4 2
Yemek pigirmek 15 16 7 5
Kiigiik tamirat (musluk vs) 9 3 2 4
Bakkal-manav aligverig 59 4 47 48
Biiyilk aligverig S1 52 52 56
Ev temizleme 14 10 8 N
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Ev igleri konusunda esitlikten yana olanlar1 bi-
raz rahatlatic1 bir bulguya deginerek, cocuk yetistirme
konusuna gegmek istiyorum. Arastirmanin yapildigi
donemde bir hanim sanatgimizin "erkegin yemek pigir-
mesi mi? Bogarim ben o erkegi!" seklinde bir ifadesi
basinda yer almisti. Bu ifadeye katilan ve erkegin ye-
mek pisirmesini kigiltiici bulan kocalarin oram %
10’da kalirken, ayn1 kocalarin eglerinin de % 16’s1 bu
gorisii dogru buluyordu.

Gerek bu makaleye esas teskil eden aragtirma-
da, gerek gesitli zamanlarda yapilan diger aragtirmala-
rimizda kadinlarin da, erkeklerin de anneligin kadinin
basta gelen gorevi oldugunu diigiindiigiinii gostermek-
tedir. Aym sekilde gesitli defalar dogrulanan bir bulgu
da, erkek gocugun kiz cocuga gore daha fazla tercih
edildigi ve bu tercihin 6zellikle babalar agisindan da-
ha belirgin oldugudur. Bu ¢aligmada da, "tek gocugu-
nuz olsa, erkek mi isterdiniz, kiz m1?" sorusuna veri-
len cevaplardan elde edilen dagilim g6yle olmustur:

Kadin Kocasi
Erkek gocuk 23 31
Farketmez 54 64
Kiz gocuk 23 4

Kocalarin erkek gocuk isteme nedenlerinin ba-
sinda aile adinin devami (%36) gelmektedir. Oysa ka-
din eglerde, aile adinin devamini en 6nemli erkek ¢go-
cuk isteme nedeni olarak gosterenler sadece % 14'tiir.

114



TABLO 6

ANNELIK VE COCUK
COCUK BAKIMINA {LISKIN TUTUM VE DAVRANISLAR

OLMASI GEREKEN  GERCEK DURUM
KADINA KOCASINA KADINA KOCASINA
GORE GORE GORE GORE

Cocugun altim temiziemek

Annenin gorevi 82 m 93 88
Egit 18 23 7 8
Babanin gorevi 0 0 0 s
Cocuga mama yedirmek
Annenin gorevi 7 70 80 80
Esit 28 30 20 17
Babanin gorevi 1 1 0 3
Gece Kalkmak
- Annenin gorevi 61 54 73 65
Egit 39 46 26 31
Babanin gorevi 0 0 1 4

Cocuk yetistirmede egleraras1 gorev boliimiine
iligkin tutum ve davramiglar Tablo 6’da ayrintili bir bi-
¢imde verilmigtir. Rakamlar1 burada tekrarlamaktan
kaginarak, Tablo 6 ile ilgili iki hususa deginmekle ye-
tinmek istiyorum.

Cocuk bakiminda geleneksel olarak anneye di-
sen gorevler konusunda, bizim 6rneklemimizde de bir
uyum mevcuttur ve gocugu temizlemek, beslemek vb.
hususlarda yiikk hemen tamamen annenin iizerindedir.
Ote yandan, kadin deneklerimiz bunun zaten béyle ol-
masi gerektigi inancindadir. Ve nihayet, gocuk baki-
minda eslerin sorumlulugu konusunda eslerimiz ara-
sinda 6nemli davranig ve tutum farklarina rastlanma-
mugtir.
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5. DAYAK

Kocanin egini dovmesiyle ilgili deger, tutum ve
davraniglar1 ortaya ¢ikarabilmek amaciyla deneklere
cesitli sorular sorulmugtur. "Sizce bir kadinin, kocasin-
dan dayak yemeyi hakettigi durumlar olabilir mi?"
seklindeki bir soruya, genel kadin 6rnekleminin he-
men yarisi "evet" cevabini vermigtir. Kugkusuz bu ce-
vap "ben dayag1 hakederim" veya "hakettim" geklinde
yorumlanamaz. Soru genelde, soyut olarak ve bir de-
ger belirlemek hedefine yoénelik olarak sorulmustur.
Deger sistemine gore dayag: kesinlikle yanhg olarak
bulan bir kadinin bu soruya "evet" cevabi vermesi bek-
lenemez. "Evet" diyenlerin ise, kadinin bazi davranigla-
rinin dayag: hakli kilacagini diigiindiikleri anlagimali-
dir.

Esleriyle goriigilen kadinlarin da % 55’i bu so-
ruya olumlu cevap vermislerdir. Esasen, istatistiksel
anlamhlik sinirlarina ulasmamakla birlikte, 6rnekle-
mimizde bu soruyu olumlu cevaplayan evli kadinlarin
orani, bekarlardan biraz daha yiiksektir. "Hakli" da-
yak sebeplerinin neler olabilecegi sorusuna gelince...
Bu konuda "kocay: aldatma," gerek kadinlarin, gerek
kocalarinin gosterdigi sebepler arasinda tartigmasiz bi-
rincidir. Daha sonra siralanan sebepler ise, kocaya ita-
atsizlik, cocuklara iyi bakmama, kayinvalide-kayinpe-
dere gerekli saygiy1 gostermeme, likks seyler isteme ve
cinsel yaklagmay1 red olmugtur. Bu sebeplerin oranla-
rinda degil ama, 6nem siralamalarinda da eglerarasin-
da bir uyum goéze carpmaktadir.

Yukaridaki genel deger sorusunu somuta ve
ozele indirgeyerek "peki sizin hig esinizden dayak ye-
meyi hakettiginiz oldu mu?" sorusuna "evet" cevabini
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verenlerin orani genel 6rneklemde de, esleriyle gorii-
silen denekler arasinda da % 30 dolayindadir ve bu
soruya "belki" diyenlerle birlikte oran iigte bir civarina
¢ikmaktadir. Ancak, karisinin dayag hakettigini soyle-
yen erkeklerin yiizdesi yariy1 da gegmistir (%53). G6-
rildigu gibi, ilk defa bu konuda erkeklerle eslerinin
algilamalar arasinda ciddi bir fark s6z konusudur.

"Haketme" meselesi bir yana, kocanin hig karisi-
n1 dovilp dévmedigi konusunda da eglerden farkh ce-
vaplar alinmigtir. Karisim1 hi¢ dévmedigini séyleyen
kocalarin orami % 46 iken, bunlarin karilarinin %
56’s1 kocalar tarafindan hi¢ dévilmediklerini bildir-
miglerdir. Dayagn niteligi ve siddeti konusunda da eg-
ler arasinda ciddi bir anlagmazlik vardir ve kocalar ey-
lemlerini hafif, ciddi sonuglar1 olmayan darbeler, to-
katlar olarak gérme egilimindedirler.

Dayagin sebepleri konusunda da eglerarasinda
bir uyum goériilmemektedir. Orneklemdeki dayak yedi-
gini soyleyen kadin eglere gore, bagta gelen dayak se-
bepleri ¢ocuklar ve kocanin ailesidir. Kocalar ise ¢i-
kan tartigmalarin ve kadinin s6z dinlememesinin daya-
£ getirdigini bildirmektedirler.

SONUC

1991 istanbul Kadin Arastirmasi’nin bazi sonug-
larinin 6zetlendigi bu yazida, temsili olan 572 kisilik
bir kadin 6rnekleminin temsili olmayan 116 kigilik bir
kesitinden ve bunlarin eglerinden toplanan bilgiler
kargilagtirdmigtir. Bu nedenle, genel dagilimlarla ilgi-
lenenlerin tim 6rneklem sonuglarina bakarak yorum
yapmalar ve 332 kisilik egler 6rneklemindeki sonugla-
rin genel bulgulardan farkh olabilecegini gozden uzak
tutmamalari gerekmektedir.

117



Yazimizda ele alinan bagliklara iligkin deger ve
tutumlarda genelde esler arasinda 6nemli farklar bulu-
namamugtir. Bir degisik ifadeyle, cinslerarasi dogus-
tan gelen esitlik ve esitsizlikler, evlilik, eslerarasi otori-
te ve gérev dagilimi, annelik ve gocuk yetistirme ve ni-
hayet dayak konularinin gogunda 116 ¢iftimizin algila-
ma ve anlatimda genel bir uyum iginde bulunduklar
gozlenmigtir. Degindigimiz hususlar arasinda, kari-ko-
ca arasindaki en belirgin fark dayak konusunda orta-
ya gtkmakla birlikte, kadinlarin biiyilk ¢cogunlugunun
dayaga karg1 oldugu ve bu bakimdan erkeklerden ¢ok
ayr digiindiikleri geklinde bir bulgumuz oldugunu soy-
leyemiyoruz.

Kuskusuz, esler arasinda boyle bir kargilagtirma
yukarida deginilen konularla sinirh kalmamali ve s6z-
gelimi siyasal yagam, dini davranig, inang ve degerler,
is ve galigma hayat1 gibi pek ¢ok alani kapsamalidir.
Benim amacim ise, yazimin baginda da belirttigim gi-
bi, sinirh bir aragtirmaya dayanarak, sinirhi bazi hipo-
tezler ortaya atmak olmugtur.
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DIPNOTLAR

1- Bu yazi, Istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Merkezi'n-
de yapilan bir konugmanin dzeti niteligindedir.

2. Aragtirmanin genel sonuglan, 5-12 Haziran 1991 tarihli Milli-
yet gazeteleri ile Ekim 1992 tarihli Istanbul Dergisi’nde (ss.
99-106) 6zet olarak yayinlanmigtir.

3. Bu aragtirmanin baglangicindan bitimine kadar biyik bir he-

yecan ve dzveriyle gorev yapan ve tamamlanmasinda biyik pa-
y1 olan 6grencilerim Erkan Aytun, Hilay Demir, Ipek Duman-
h, Ash Gedikoglu, Zeyno Gokgek, Emre Oker, Ayse Orhun,
Lalin Sabuncuoglu, Arzu Sigin, Giil sosay ve Omer Yazar'a te-
sekkiir borgluyum.
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MEDYA VE AILEYE ETKiSi
Dr.M_Aldeddin ASNA*

Sosyal arasgtirmalar, medyanin diigiik egitim di-
zeyindekiler tizerindeki etkisinin, aydinlar tizerindeki
etkisinden gok daha fazla oldugunu ortaya koymus-
tur. Yeterli egitim gormeden hayata atilmig kigiler
icin medya, okul niteligi tagimakta, rehber ve ogret-
men iglevi gormektedir.

Yayin igerigi pozitif bilime doniikse toplum dog-
rulan1 6grenerek geligir, magazine doniikse yozlagma
artar. Bu agidan medya, 6zellikle az geligmig tlkeler-
de biyiik 6nem tagiyan, kullanilig bigimine gére hem
yararli, hem de tehlikeli bir silahtir.

Televizyon gelistikge gazete tirajlarimin diigme-
si, digiik egitim duzeyindekilerin medya degistirme-
sinden kaynaklanmaktadir. Zaten genellikle gazete-
nin resimlerine bakip resim altlarim okurken gimdi
onun yerine ekran seyretmeyi tercih eden bu kesim,
kitap da okumadig igin, zamanla daha da karanhga

* 1. U. Iletigim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi.
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gémillmektedir. ABD, Almanya gibi en geligmis titke-
lerde bile niifusun yaridan ¢ogunu igine alan bu du-
rum, geri kalmg iilkelerde toplumun neredeyse tama-
min1 kapsamaktadir.

Magazin basinindan televizyona kayan kesim
icin, bu medya da aym igerikte yayin yapiyorsa, kurtu-
lus sans1 gok azalmaktadir. Televizyon yayinlar: pozi-
tif bilgiye doniik iilkelerde magazin okuyucusunu bile
cagdag dogruya yoneltme olanag: bulunmasi, TV ya-
yinlarinin devlet kontrolunda olup olmamas: tartiyma-
sim1 ortaya ¢ikarmaktadir. Yayin organlarinda devlet
vesayeti arzu edilecek bir sistem degildir. Ama tiimily-
le 6zgiir 6zel televizyonun ticari amagla kamu yararini
hige sayarak egitimsiz seyirciyi kotii yonlendirmesi,
bu kitle uizerindeki tek egitim sansim da kagirmak an-
lamina gelecektir.

Yani ortaya soyle bir geligki tablosu gikmakta-
dir:

e TV, toplumun egitimi bakimindan etkili bir
aragtir.

o Ticari amaglarla bu etkenligi olumsuz yonde kul-
lanacak 6zel kuruluglarin varhg disiiniliince,
yayinlarda devlet kontrolu geregi ortaya ¢ikmak-
tadir.

‘e Ama bu 6nlem de basin ve yayin 6zgiirligii fikri
ile uyugsmamaktadir.

e Ote yandan devletin, TV iizerindeki giiciinii
olumlu y6nde kullanacagy, yani televizyonun bir
iktidar borazani olmayacag: yolunda bir garanti
de s6z konusu degildir.

e Ozgiirliikgii demokrasi agisindan, "birakiniz yap-
sinlar, 6zel sektor rekabeti hergeyi halleder” go-
rigii de bu konuda gegerli degildir.
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Buraya kadar sdylenenler, medyanin aileye etki-
si agisindan da ayn1 hassas dengenin varhigim diigiin-
diirmektedir.

Tirkiye’de medya, hem ¢agdas hem de tutucu
cevreler agisindan elestiri konusudur.

Birer 6zel igletme olan gazete ve dergiler daha
¢ok satmak, tiraja bagh olarak daha ok reklam al-
mak, yani daha gok kir etmek amaci tagidiklan igin
okuyucuya hos goriinmek egilimindedirler. Dolayisiy-
la yayin politikalan okuyucu profiline endekslidir. Tu-
tucu okuru hedefleyen basin organlar1 gagin gerisinde
kalan bir yayin politikas: izlediginden gagdag cevrele-
rin, bulvar gazeteleri ise kullandiklar: resim ve yazilar
dolayisiyla hem gagdag hem tutucu gevrelerin 6fkesini
toplamaktadirlar. Bu organlar yayin politikalarim de-
gistirirlerse okuyucu kaybedecekleri digiincesiyle of-
kelere hedef olmayi tercih etmektedirler.

Bir kisim televizyon yayinlar: ise devlet kontro-
lunda oldugundan, iktidarca segilen yoneticinin kigisel
politikasina, yani iktidar partisinin gori§ agisina gére
sekillenmektedir. TRT tarihinin bilyiik bolimu sag ik-
tidarlar donemine rastladif igin televizyon yayin poli-
tikasi da genelde tutucu, geleneksel kaliplar iginde kal-
magtir.

Ozel televizyon kuruluglar1 da reklam geliri ve
"rating" kaygisi ile birer bulvar gazetesi niteligini siir-
dirmektedirler.

Liberal aydinlara gore bugiin toplam tiraji
3.000.000 dolayinda olan Tiirk basinin % 20’si okuyu-
cuyu ¢agin gerisine digirmeye galigmakta, % 601 da
magazin gibi bog seylerle efsunlamaktadir. Televizyon
yayinlari da tumiyle geleneksel toplum inancina do-
niik oldugundan, medyanin halki yonlendirmesi konu-
sunda endige verici bir tablo ortaya gikmaktadur.
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Tirkiye’de ¢agdas aile beklentisi su niteliklerde
toplanmaktadir: Yetigkin gocuklar dahil tiim bireyle-
rin ekonomik iretkenligine dayal kargiikli saygi ve
ozgirliik; topluma yararh gocuk yetistirme; eslerin
esitligi; dig etkenlerle yipranmayacak kadar saglam
bir aile yapisi.

Bulvar basinina yoneltilen elestiriler bu medya-
nin okuyucuya en kisa yoldan kége donmeyi, erkegin
parasim aile digindaki kadinlarla yemesini, kadinin
zengin erkek bulmasiny, ailede erkek istiinligi ve ka-
dinin bir kullanim araci oldugu digiincesini, genglere
macho erkeklik ve toplum dig1 aligkanliklar telkin etti-
gi yolundadir. Tutucu basin ise ailede erkegin mutlak
egemenligi, kadinin sadece evinin igini yapmasi, Ortiin-
mesi, ¢ocuklarda bile erkege oncelik veren ser’i hi-
kiimleri benimsetmesi gibi bilinen nedenlerle elestiril-
mektedir. Gorildiigi gibi bulvar basini ile tutucu basi-
nin erkege yonelik yayinlarinda ayn elestiri konular:
ortaya gikmaktadir.

Bu elestiri konular, toplam tirajin %80’ine y6-
neliktir. Geri kalan %20 igindeki yayin organlarinin
magazin ekleri de ayni elestiriye hedef olduguna gére
babaerkil eski Tirk ailesini model alan televizyon ya-
yinlari da buna eklendiginde Tiirkiye’de gagdas aile ni-
teliklerini medya yardimiyla geligtirme umudu kaf da-
ginin arkasinda goéziikmektedir.

Ailenin yapisal saglamligi konusunda bulvar ba-
sinina yoneltilen bir bagka elestiri de ailenin 6zellikle
kadin bireyleriyle ilgili onur kiric1 diizmece haberler-
dir. Okura ilging gelecek hikaye iiretme gabas: ile hog
goériinimlii bir geng kadini hig ilgisi bulunmayan bir
seks seriiveninin kahramani olarak adi ve resmi ile
sergileyen yayin organlar), gesitli aile sorunlarina yol
agmaktadirlar.
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Saglam aile yapisi agisindan televizyon yayinlari-
na yoneltilen bir elestiri konusu da 6zellikle kirsal ke-
sim seyircilerinin yutarcasina izledigi yabanci filmler-
de evlilik dispt yagamin tegvik edilmesidir. Baz1 femi-
nistlerimizin savunmaya galigtiklar1 bu temanin ileri
bati tlkelerinde de elestirilmesinin nedeni, hukuk dis1
birlikteligin kadina hi¢bir ekonomik giivence saglama-
masidir. Zaten televizyon istasyonlarinin bu tiir filmle-
re yer verisi biraz da erkek agirhikh geleneksel toplum
felsefesine yakinligindan kaynaklanmakta ve bu akimi
savunan aydinlarimiz TV’nin bu politikasina destek
vermig olmaktadirlar.

Sonug olarak medyanin aileye etkisinin olumlu
oldugunu soylemek kolay degildir. Basinda ticari
amag 6n planda tutuldugu, toplumun gazeteciyi de igi-
ne alan egitim diizeyi yiikseltilmedigi, TRT nin yayin
politikas: siyasal iktidarlarin paralelinden, 6zel televiz-
yon istasyonlarininki ise az geligmis izleyiciye yaran-
ma kaygisindan uzaklagamadify siirece bu gergek de-
gismeyecektir. Oysa kamu yarar1 ugruna ticari amaci
bir yana birakan basin girketi diginmek ne kadar
itopya ise, toplumun egitim diizeyinin bugiinden yari-
na yiikselmesini ve bu gelismenin basim etkilemesini
beklemek de o kadar iyimser bir yaklagim bigimidir.
TRT’nin siyasal iktidarlardan bagimsiz igleyebilmesi
ve Ozel istasyonlarin program kalitelerini izleyiciyi
egitme dogrultusunda yiikseltmeleri ise kafa yapim-
zin degismesine, gerceklere daha genis pencerelerden
bakma aligkanligi kazanmamiza baghdir ve samldig
kadar kolay degildir.
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EVLILIKTE ILETiSiM VE DUYGUSAL DOYUM
Meral Palanduz BAHAR*

Bu yazinin amaci, evlilikte egler arasindaki ileti-
simin kalitesi ile, evlilik yagantisindan alinan duygusal
doyum iligkisini aragtirmig olan ¢alijmanin (Bahar,
M.P., 1982, B.U.) Ozetini, garpici sonuglarini ve orta-
ya attifn 6nemli sorular1 sunmaktir.

Aile ve iletisim yazinina baktigimizda, genelde
kadinin anne roliiyle ele alindigini goriiriiz. Veya, ka-
ri-koca arasindaki hiyerarsik iligkiler, kadinin statiisi,
gug iligkileri, karar verme siiregleri, rol ayirim ve pay-
lagimu ile deger ve tutumlar incelenmigtir. Evlilik gibi
yakin ve uzun siireli bir iligkide e§ olma siirecine, siire-
cin duygusal doyum baglamina ve o baglamda kadinin
ne algiladigina pek deginilmez. Belki de bunun bagli-
ca nedeni, konunun zaman ve mekan iginde gesitlilik
gostermesi ve de genig ve getrefil bir alan olmasi baki-
mindan yarattif1 giigliikklerdir. Oysa, tim zorluklara

* Uzman psikolog
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ragmen, iletigim, aile, duygusal doyum ve eg olarak ka-
din, irdelenmesi gereken 6nemli konulardir. Ciinkd,
bireyin, ailenin ve toplumun geligimi agisindan oldugu
gibi, psikolojik yardim igin yapilan uygulamalarin igler-
ligine 151k tutacak ¢ok 6nemli kaynak alanlardur.

Burada 6zetlenecek g¢aligma, bu kaynaklara boy-
lesine 151k tutacak gayreti baglatma yolunda bir ilk ati-
limdir.

Galigmanin kuramsal dayanag iletisim ve Aile
Sistemleri kuramidir (Watzlawich, Beavin, Jackson,
1967). Kuram, ailenin bir sistem olarak ele alinabile-
cegini ve bu sistemi meydana getiren aile iiyelerinin
birbirleriyle devamh etkilesimde bulunduklarini varsa-
yar. Etkilesim iginde birey, ihtiyag, arzu ve beklentile-
rine gore iligkisini tanimlama arayigindadir. Sonugta
ortaya koydugu iligki tanimini, kargisindakinin kabul
etmesini bekleyecektir. Bu varsayimdan yola gikan te-
mel ipotezimize gore, eslerin iligkiden alacaklan do-
yum, iletisimlerindeki tanimlarin, kargidan gordigi
kabule (onay) bagh olacaktir. Bir iligkide ne kadar
¢ok ‘kabul’ anlamina gelen mesaj algillaniyorsa, o ka-
dar ¢ok doyum yaganacaktir.

ilerdeki satirlarda, aile ve iletigim sistem kura-
m1 ile duygusal doyum kavramina iligkin temel agikla-
malardan sonra, ¢ahgymanin garpici sonuglaryla birlik-
te, akla getirdigi yeni ve 6nemli sorulari gérecegiz.

AILE SiSTEM KURAMI

Birey ayn1 anda ii¢ diinyada birden yagamakta:
Biyolojik, kendi benligi ve iligkileri. Asrin ikinci yarisi-
na kadar psikoloji, 6zellikle psikopatolojide, sorunlu
insana baskin bakig agisi, onun biyolojik ve i¢ diinyasi-
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nin dinamik 6zellikleriydi. Bu yaklagimin en belirgin
ornegi ise, bilindigi gibi, psikanalitik kuramdi. ligki-
ler diinyas1 bu kuramca ihmal edilmis, ancak "ikincil
kazanglar" s6z konusu olunca soyle bir deginilmisti.

Kisinin varolug bilincini, yagama anlam ve de-
ger katigim, hangi davraniglarinin hangi kogullarda or-
taya gikacagini ve de duygusal haz ve doyumlarin be-
lirleyen kogullan anlamak istedigimizde, kiginin iligki-
ler diinyasindan yalitlanmig bir varlik olarak ele alina-
mayacag giderek anlagildi. Ayrica, fenomeni tanimla-
mak, yasanilani anlamak igin, bireyin, aile ve toplum-
daki diger kurumlarla olan yakin iligkisini ve hatta za-
man zaman igigeligini géz 6ninde bulunduran yakla-
sim 6nem kazandi. Ozellikle II. Diinya Savag ve Kore
Catigmasi nedeniyle, ailelerinden uzun siire uzak kal-
diktan sonra evlerine dénen kocalarin, esleri ve gocuk-
lanyla tekrar birlikte yagamaya bagladiklarinda ortaya
¢ikan iligki sorunlarimi, gigliikkleri anlayip yardimci
olabilmek igin gereken dikkatleri, tek tek insanlara de-
gil de, kigileraras: iligki baglarina gekti.

i1k baglarda eldeki temel terminoloji psikanali-
tik yaklagimin dili oldugundan, kisileraras: iligkileri
anlatacak kavramlara ad bulmakta giiglik gekiliyordu.
Antropologlarin gizofreni sorunuyla ilgilenmesi ve di-
ger psikopataloglarin bu sorunun kaynagini aile yapisi
icinde aramaya baglamalariyla yeni bir anlayis ve yeni
bir dil ortaya gikt.

Bu yeni yaklagima gére birey, i¢inde yagadig bii-
tin olan ailenin bir pargasi, ve diger pargalarla (aile
tiyeleri) olan iligkilerinin bir fonksiyonu olarak gériili-
yordu. Aslinda béyle bir bakig agisi, sistem yaklagimiy-
di. Bireyin sorunlarina, herhangi canh veya cansiz bir
sistemdeki igleyis bozuklugunun belirtisi olarak bakul-
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maktaydi. Birey, aile ve daha genis baglamda toplu-
mun diger kurumlar1 birbirlerinden yalitlanamazdi.
Cinki, her biri kendi bagina bir sistem olarak, diger
biyiik sistemlerle aligveris igindeydiler. Etkiliyor, etki-
leniyor, degisiyor ve de fonksiyonda bulunuyorlardi.
Bu yeni yaklagimin dili de, Agik Sistemler Etkilegim
Kuramiydi.

ETKIiLESiM SISTEMLERI KURAMI

Kisilerarasi yagantilar1 agiklamaya yatkin bir dil
olan etkilegim sistemleri kuraminda, sistemler arasin-
daki aligveris enerji degil de bilgi (information), me-
saj ahigverisi oldugundan adina fletigim Kurami dendi.
Bir etkilesim modeli olarak iletisim kurami, pragma-
tik degeri ve kendisi apagik ortada olan beg temel ak-
siyoma dayanir:

1. Aksiyom - [letigimin kaginilmaziigdur.

Davramgin kargit1 yoktur. davranmamak gibi
birgey olamaz. iligki durumlarinda her faaliyet veya fa-
aliyetsizligin, kelimelerin veya susuglarin- ne yaparsa-
niz veya yapmazsaniz- hergeyin bir mesaj degeri var-
dir. Mesaj, etkilenmeme segenegini birakmadan, kigi-
yi etkiler. Anlagilacag gibi, her davranigy aym anda
hem tepki hem de etki olmaktadir. Bu durumdan kagi-
mlamaz, iki insan ne yaparsa veya yapmazsa da ileti-
simigindedirler. iletigimin kaglmlmazhglm yagamakta-
dirlar.

I1. Aksiyom - Her iletigimin icerik ve de iligki bo-

yutu vardur.
Igerigin anlanunu iligki boyutu niteler.
(Metacomunication).

Her iletigim yalnizca bilgi vermez, ayn1 zaman-
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da da davranig yiikler. Igerik diizeyinde dogru, yanls,
gegerli, gegersiz veya belirsiz olabilen herhangi bir ile-
ti vardir. Iletinin ifade edilig tarzina gore de iletigimin
hangi iligki gergevesinde yer alacag belirlenir. Orne-
gin, icerik diizeyinde "Su verir misin?" gibi bir ileti,
iligki diizeyinde ya amirane (hiyerarsik) ya da esitlikgi
bir ricadur.

I11. Aksiyom- fletisimde bulunan kigilerin iligkisi,
iletilerin zaman iginde olugturduklan
dizilerin onintiisiiyle yapilanir.

Her iletigim dizisi aym anda tepki - etki - tepki
halkasindan olugur. Ornegin, kadin dirdir ettigi za-
man, adam kabuguna cekilirse kadin da dirdir etmege
devam eder. Iste, bunun gibi bir diziden olugan ileti-
sim oruntileri, iligkiyi zaman iginde belirli bir yapiya
oturtur.

IV. Aksiyom- Insanlar hem sozlii hem de sézsiiz
iletigim kurarlar.

Diigiinceler daha gok sozlii mesajla, duygular
ise yuz ifadeleri, jestler, viicudun durusu, ses tonu, ses-
sizlik, susug vb. s6zsiiz mesajlarla iletilir.

V. Aksiyom- Hetisimde mesaj alyverigleri simet-
rik veya tamamlayici iligki gergevesin-
de olur.

Simetrik iligki egitlik, tamamlayici iligki ise fark
temeline dayanir. Simetrik iligkide, kigilerin davranig-
lar, cisimlerin aynada yansimalar gibi, birbirine ben-
zer. Birbirlerine ayni tiirden iletiler génderirler. Ta-
mamlayici bir iligki ise, anne-gocuk, doktor-hasta, 6p-
retmen-0grenci, patron-iggi gibi, toplum ve kiiltiiriin
rol ve kaliplarina dayanan bir iligki tiiriidiir, hiyerar-
siktir. Biri olmadan digeri olmaz. Hasta olmayinca
doktor, kole olmayinca efendinin olmayacag gibi.
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Iki kisi arasinda siirekli olarak aym tiir iliskinin
olmasi gart degildir. Zaman ve mekana gore degisebi-
lir. Bilyiiyen gocuk ile anne-babasi arasinda, zamanla
tamamlayiciliktan simetrik iligkiye dogru bir degisme
olabilir. Veya, iki kigi arasinda bazi alanlarda simet-
rik, baz1 alanlarda ise tamamlayic1 iligki yer alabilir.
Her iki tir iligkide tehlike potansiyeli gizlidir. Tamam-
layici iligkide rollerin katilagip, duraganlasarak esnek-
ligini kaybetmesi sonucunda geligme ve yaraticiliga ka-
panmasi ve bu ikili sistemde benliklerin yutulmasi, s6-
miirii riski bulunur. Esitlik iligkisinde ise, esitler yarig-
tigina gore, rekabet ve giig yarigindaki tirmanma sonu
gelmeyen, yipratici kavgalara donigebilir. lligkiyi ki-
min kontrol edecegi ve iligki kurallarini kimin saptaya-
ca@ sorunu giindemden diigmez.

AILE SISTEMi

Aille sistemleri akraba, arkadag, sosyal, kiltiirel
ve ig kurumlar gibi, digardaki gevreyle aligveris halin-
de oldugundan, degismege agiktir. Bununla birlikte,
aile butinliguni sarsacak degisikliklere kargi, onu
ayakta tutacak bir dengede kalmalidir (homeostasis).
Bu denge iletigsimle ayarlanir. Iletisim davramglarin-
da, sozli ve sozsiiz, igerik ve iligkiye dair mesajlara ve-
rilebilecek g tir cevap vardir: Kabulimsiin, Reddedi-
yorum, ve Umursamiyorum.

Cevap tiirlerinden "Kabulimsun" algisi, kura-
min temel varsayimina gére, kisinin yagaminda aradi-
g1, pesinde kostugu cevap tiridir. Kendini ve istedigi
iligkiyi gesitli tanimlarla ortaya koyan kisi, kuru gikar
iligkilerinin 6tesinde, yaratici, geligtirici, zenginlegtiri-
ci iligkilere, duygusal doyumlara ulagabilir. Ciinki,
benlik bilinci onaylanmigtir. "Reddediyorum” cevaby,
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kiginin varhgnin tanindigim fakat iligkide o davrani-
sin kabul edilmedigini iletir. "lliskide varhgin1 taniyo-
rum fakat bu taniminla yanhgsin" anlamina gelen ce-
vap tiiriidiir. Algilayan kigide olumsuz duygular uyan-
dirsa da, uyumlu davramigin 6grenilmesi, ikili bir sis-
temde dengenin korunabilmesi, sémiiriicii ve yutucu
davraniglara ket vurmasi bakimindan, iligkileri saghkl
dengede tutma gibi bir iglevi vardr.

"Umursamiyorum" cevap tiirii ise tamamen fark-
lidir, temelde, "Sen yoksun" mesaji vermektedir, kisiyi
ve de iligkiyi iptal eden bir davranigtir. Konu degistir-
me, anlamamazhga gelme, konudan kagma, alay, ce-
vap vermemek, soyut ifadelere somut, somut ifadele-
re soyut anlam verme, alam terk etme gibi iletigim
davraniglan, iligkiyi ve iligkideki kigilerin benliklerini
tehdit ettiginden yipratici duygulara neden olur.

Bu temel varsayimlara dayanarak, herhangi bir
iligkinin duygusal kalitesi iletisimlerindeki cevap tiirle-
rinin, zaman iginde olusturdugu oriintiiden anlagilabi-
lir. Aynca, o iligkideki doyum ve doyumsuzluk alanla-
rim1 da saptamak mimkindiir. Bunun igin, hangi ta-
nmimlara, hangi baglamda, hangi geri iletinin gonderil-
digi saptanabilir.

Ozetle, "Kabulumsiin" algisinin var oldugu bag-
lamlarda duygusal doyum, "Reddediyorum"” algisinda

daha az, "Umursamiyorum” algisinin baskin oldugu
iligkide doyumsuzlugu gérebiliriz.

METOD VE SONUCLAR

Caligma Istanbul’un en geligmis bolgesinde, or-
ta ve ust ekonomik tabakadaki kadinlar iizerinde ya-
piumugtir. En az alt1 yillik evli, gogu lise veya ustii egi-
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timli bu 25-45 yaglarindaki kadinlarin hepsi annedir.
Ugte biri ev diginda galigmaktadir. Yarisinin kocasi
Universite veya usti egitim gormigtiir. Dortte birinin
gocugunda yuva ve okula uyum giigliikkleri saptanmig-
tir.

Annelerin evlilik baglamindaki etkilesimde, ko-
casiyla olan iletigim oriintiilerini saptamak igin Evlilik-
te fletisim Olgegi gelistirildi. Altmig maddelik bu 6l-
cekte aile yagaminda 6nemli goriilen alt1 etkilegim bo-
yutu kapsama alinmigtir. Bunlar: 1. Sefkat, ilgi, fizik-
sel goriiniig ve bakim 2. Yakin akrabalar 3. Cocuk ye-
tigtirme 4. Para idaresi 5. Sorun ¢6zme 6. Karar alma-
dir. Sorun gikarma potansiyeli tagidigy kadar zevk al-
ma kaynaklar1 da olabilecek bu alt1 alanda, kadinin al-
gisina gore, kocasindan gelen iletisim cevaplarinin
oriintiisii elde edilmigtir. Duygusal Anlam Olgegi (Os-
good, 1969) ile kadinin evlilikten ve ayrica genel ola-
rak yagsamdan aldig1 duygusal doyum diizeyleri saptan-
mugtir.

Veriler gok degiskenli analiz teknigiyle tetkik
edildiginde, ‘kabuliimsiin’ (onay) algisinin evlilikten
alinan duygusal doyumla iligkili oldugu gérilmustiir
(F=10.51, df=3,53, p=001). Evli kadin, kendini ta-
mmladi$ sekliyle, kocasi tarafindan kabul (onay) gor-
digini algiladiginda, evlilik iligkisinden doyum al-
maktadir. Doyumun evli kadinin hayata genelde olum-
lu bakmasindan kaynaklanip, bunun evlilik yasantisi-
na da yansiyabilecegi diigiiniildiigiinden, bu olasilhik da
kontrol edilmis ve, evlilikle ilgili duygusal doyumun
kocasindan algiladigi kabul cevaplariyla ilgili oldugu
saptanmigtir. Red ve umursamazlik algilar1 duygusal
doyumla iligkili bulunmamgtir; bunlar aragtirmanin
genel bulgularidir.

134



Temel degiskenlerimiz olan iletigim cevap tiirle-
rinden bagka analize dahil edilmis diger degiskenler-
den iigii, genel bulgudan anlamh olarak farkl, ek so-
nuglar sergilemistir. Bu ii¢ degisken: Kadinin egitim
dizeyi, kocanin egitim diizeyi ve kadinin ev diginda ¢a-
lisryor olmasidir. Bu ii¢ durum, evlilikte duygusal do-
yum ile algilanan kabul iletisi arasindaki genel iligkiyi
bozarak, kogullara baglamigtir. Ve ortaya farkl ig ¢ift
grup gikmagtir.

I. Ev diginda galigan - ¢aligmayan evli kadin

2. Universite ve iistii egitimli — Yiiksek egitim gor-
memig evli kadin

3. Kocasi iiniversite ve ustii egmmh - Kocasi yiik-
sek egitimsiz evli kadin.

Sonug olarak, genel bulgular yiiksek egitim gor-
memis, ev diginda galigmiyan veya kocas yiiksek egi-
timli olan evli kadinlar igin gegerli olmugtur. bu kadin-
lar kocalarindan kabul (onay) algiladiklarinda, evlilik
iligkisinden duygusal doyum almuglardir. Evli kadinin
yiksek egitimli oldugu veya ev diginda galigtig1 veya
kocasinin yiiksek egitimli olmadi® durumlarda, kadi-
nin evlilikten aldif1 duygusal doyumla kocadan algila-
nan kabul (onay) iletisinin iligkili olmadig1 saptanmug-
tir.

TARTISMA

Genel sonug, Iletisim ve Aile Sistemleri modeli-
nin varsayimina uygun olarak, kabul algisinin 6nemini
dogrulamigtir. Kabul algisy, iligki igindeki benligin, va-
rolug bilincinin onaylanmasi ve ruhsal doyumun kay-
nagidir. Kankoca iligkisinde de gesitli boyutlarda ben-
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lik bilincinin onaylandigin1 algilayan kadinin evlilikten
doyum aldigx saptandigina gore, iletigim kuru bir dil ig-
lemi olmayip, insan ve iligki iglemidir. Benliklerin tani-
nip, geligmesi, yaraticilik ve ruhsal doyum igin iletigi-
me ve o siiregte kabul algisina gereksinmemiz vardir.
Belki de iletisim insanin varolus nedeni, onaylanma
da ruhsal gidasidr.

Ek sonuglar, temel bulgunun evlilik baglaminda-
ki kogullara gore nasil degisebilecegini gostermistir.
Ornegin, ev diginda galigan evli kadinin duygusal doyu-
muy, kocasindan algilayacag kabul iletileriyle iligki de-
gildir. Iletisim modeline gore bir agik sistem olan aile,
ortamiyla bilgi ahigverigindedir. Ailenin bir ilyesi ayn
anda diger sistemlerin de (is kuruluglan, kiiltirel-egit-
sel gruplar, akraba, arkadag v.s) uyesi olarak benlik bi-
lincinin onaylanma gereksinimini aile diginda kargila-
yabilir. Ev diginda galigan kadinin, kocas: tarafindan
reddedilen veya umarsanmiyan gesitli 6ztanimlary, ig
grubunda kabul gorebilir. Caligmayan evli kadinin bil-
gi ahigverig kaynaklar1 daha sinirh olacagindan, doyu-
mu kocasindan gelecek kabul iletileriyle iligkili olacak-
tir. Kagitgibagr’'nin (1981, 82 a) yurt gapinda gergek-
lestirdigi aragtirmasinda zaten, "esine yakin olmak" ge-
nelde kadinlar tarafindan, biitiin degerlerin iginde, en
fazla 6nemsenen deger olarak saptanmigtir. Buna go-
re, ev diginda galigmayan kadinin eve bagl, bagimh
konumda, kabul gérmemesinin kendisi i¢in ne kadar
6nem tagidif agiktir.

Kadinin egitim diizeyi, evlilik baglamiyla ilgili
bagka bir ek degiskendir. Kadin yiiksek egitimli oldu-
gunda, kendini ortaya koyma boyutlar1 ¢ogalmakta-
dir. Aile iginde sunulan sinirh tercihlere saph kalma-
yip, daha gok 6ztanim gesidi iiretebilmektedir. Cesit
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arttikga kabul olasihg da artabilmektedir. Dugiik egi-
timli kadin ise, 6ztanimlarinda daha sinirh kalacagin-
dan daha gok sistem bagimhisi olacaktir. Ciinkii, daha
bagka 6ztanim tercihleri iiretme durumunda degildir.

Kocanin egitim diizeyi, ligiincii bir ek degisken-
dir. Bu durumu tiirk ailesinin dinamiklerini gézden ge-
girerek tartiymak mimkiindir. Bildigimiz gibi, tirk
toplumu geleneksel tarimci, kirsal ataerkil olmaktan
giderek sanayilesen, kentlegsen, modern ve egsitlikgi bir
toplum olma yolunda hizh bir degigim igindedir (Ka-
gitgibagi, 1981). Ancak bu degisim her alanda ayni hiz-
la olmamaktadir. Ornegin, caliymamizdaki érneklem-
de de gorildugu gibi, parali kocanin egitim, sosyal ve
kilturel olgiitlere gore diizeyi diigiik olabilmektedir
ki, bu da geleneksel ve hiyerarsik aile yapisinin 6zellik-
lerinden biridir. Tirk ailesiyle ilgili yazindan gikan so-
nuca gore ise, geleneksel Tirk ailesinde karikoca ilig-
kisinin yakin duygusal baglara dayanmasi gart degildir
(Figek, G.O., 1982). Sosyal degismenin baz tavir degi-
siklikleri yarattif1, genglerin ailede daha gok bireyci,
bagimsiz ve esitlikci yaklagimlan tercih ettikleri sap-
tanmigsa da (Kandiyoti, 1974) geleneksel aile yapisi
igindeki iligkilerin, karsiikli duygusal doyum ve des-
tekden gok rol ayinm ve eglerin farkhlagmasi temeli-
ne dayanmakta, ailenin ekonomik bakimdan ayakta
kalmasi1 ve de iremesi etrafinda donmektedir (Ol-
son-Prather, 1976). Geleneksel evliliklerde eslerin bir-
birlerini segerken bile fazla s6z sahibi olmadiklar:
(Kandiyoti, 1977) kendilerini yakindan ilgilendiren
kag gocuk istedikleri gibi cok 6zel konularin bile konu-
sulmadig1 (Kagitgibagi, 1981) gézoéniinde bulundurul-
dugunda, eslerin ayr1 diinyalarda yagadiklari ve arala-
rinda duygularin ifadesi veya 6zel konularla ilgili ileti-
sime pek yer verilmedigi ortadadir. Egler arasindaki
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ilegitimin biyiikk bélimii rol paylagimi ve sorumluluk-
larin tayiniyle ilgili miizakerelerden oluguyorsa- iligki-
lerin tanimi ve o tanima gére eglerin konumu ise- gele-
neksel Tirk ailesindeki mevcut goreceli iletigim kisirli-
gina sagmamak gerekir. Eglerin fonksiyon alanlarinm
ve rol tayinlerini ayarlayan sosyal ve kiiltiirel normlar
esler arasindaki sinirlar1 geregi kadar agik bir gekilde
cizdigine ve bunda da anlagma saglandifina gére, mii-
zakere igin bir neden kalmamaktadir (Figek, 1982).
Bu nedenlerle, geleneksel evliliklerde belki de esler
birbirlerini baglica ve temel duygusal doyum kaynag:
olarak algilamamaktadirlar. Durum bdyle olunca, ko-
canin kadinin iletigimlerini kabul veya redediyor olma-
s1, kadinin evlilikten aldig1 doyumu pek etkilemiyecek-
tir. Diger tarafta, yuksek egitimli, yiiksek ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel statiisii olan bir kocayla evli kadinin
ailesi geleneksel yapidan farkh olacagindan, esler rol-
lerini yiizyiize, teketek miizakere etme gereksinimin-
de olacaklar ve kadin, kocasindan gelecek kabullere
daha bagiml kalabilecektir.

Egitim degiskenine bir bagka agidan deginmege
gerek gorilyoruz. Karikoca arasindaki egitim farkinin,
ozellikle kadinin kocasindan daha gok egitimli oldugu
az sayidaki evliliklerde sorun gocuk saptanmgtir. Bir
egilim olarak beliren bu durumun bagka bir aragtir-
mayla irdelenmesinde yarar vardir.

Daha ileri bir arastirmay: gerektirecek bagka
bir nokta da umursamazlik ve red degiskenleridir. Ca-
lismamizda bu iki ileti tiriiniin duygusal doyumla ilig-
kili olmadig1 gorulmistir. Belki de kadinimiz bu ce-
vap tiirlerini, kuramin 6ngordiigi sekilde olumsuz al-
gllamamakta, kiiltirimiizde, karisinin iletilerini yant-
siz birakmak, konuyu degistirmek, varhiginin farkina
varmamak gibi davraniglar, agik tartiyma ve kavgalara
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tercih edilmektedir. Veya, kiiltiirimiizde kadinlarin
sosyallesme bicimlerinden kaynaklanmaktadir. Tiirk
kizlar1 boyun egen, itaatkir ve uysal olacak sekilde ye-
tigtirilmekte, haklarim korumak igin kendilerini gi-
venle ortaya koyamamaktadirlar.

OZETLE, Yukardaki sonuglardan yola gikarak:

Kisinin varolug ve benlik bilinci igin iletigime ve
benliginin onaylanmaya gereksinimi vardir, ruhsal do-
yumu bununla iligkilidir. Ev diginda galigan evli kadin
duygusal doyum kaynaklarimi arttirma olanagina sa-
hiptir. Egitilmis kadin ¢ok say:da 6ztanim iiretebilece-
ginden, onaylanma olasihigin arttiracaktir. Kocas: yiik-
sek egitimli olan kadin ise, geleneksel, hiyerarsik, ta-
mamlayic1 iligkiden gok, esitlikgi bir iligkide olabilir.
Kadin boéyle bir iligki gergevesinin konularim paylaga-
bileceginden, sosyal kaliplarin 6ngordiigi rollerin éte-
sinde kendini ifade edeceginden, duygusal doyumu ko-
casindan gelen kabul iletileriyle iligkili olacaktir.

Ailede duygusal bagimliligin ve beraberlik kilti-
riiniin, sosyo-ekonomik gelismeye ters diiymedigi go-
rilmektedir (Kagitgibag,, 1990). Yurdumuzda sosyal
degismenin en son noktasi olabilecek bir kesitte, ozel-
likle kocanin yiiksek egitimli oldugu evliliklerde, esle-
rin psikolojik degeri 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
miizakere konular1 gogalmakta, birbirlerini duygusal
doyum kaynag olarak algilamaga baslamaktadirlar.
Durum béyle olunca, iletisim becerilerine olan gerek-
sinim, her zamandan gok artacaktir.

Birey, aile ve toplum birbirlerini karsilikl etkile-
yen sistemlerdir. Her ii¢ diizeyde de yagamin anlami-
n1 belirleyecek insan iliskilerinde karsilikli doyum ve
gelismesaglayacak iletigim becerileri 6grenilebilir. Co-
cuk yetigtirme, egitim ve aileyi giiclendirme politikala-
rinda bu 6nemli noktay: gézden kagirmamak gerekir.
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TURK HUKUKUNDA KADIN CINSELLIGI

Dog.Dr. Yiicel SAYMAN*
GIRis

Tirk hukuku kadinin toplumsal kimligini "a-
ile"® temelinde belirlemigtir.

Kadin evlendigi anda, 6nceden belirlenmis, ev-
lendigi erkekle anlagsa bile degistiremeyecegi bir hu-
kuki duruma girer. O, bundan béyle evlilik birliginin
bir unsurudur ve bu birlik iginde yasanin ona bigtigi
role birtnir: Evin ig iglerini yonetmek, giici yettigin-
ce kocasina yardimci ve danigman olmak (Medeni Ka-
nun -MK-md.153)®. birindiigi bu rol iginde kadin
kocanin otoritesi - egemenligi altindadir. Evlilik birli-
ginin bagkani kocadir (MK. md. 152/1) ve evlilik birli-
gini uginci kigilere kar;i koca temsil eder
(MK.md.154)®. Cocuga kadin bakar, ama, velayetin
kapsamina giren konularda son s6zii erkek (baba) soy-
ler, karar erkegin (babanin) iistiin oyuyla alinir (MK.

* { U. Hukuk Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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md. 263). Bu egemenlik iligkisi iginde kadinin kimligi,
bir anlamda kocaya bagh olarak degisime ugrar: Ken-
di soyad silinir, kocanin soyadim alir (MK. md.153),
kocanin ikametgah1 bundan béyle onun da ikametga-
hidir (MK: md.21/1), evlilik birligi konutunu koca se-
cer (MK.md.152/11)®.

Ozetle, Medeni Kanun evlilik birligine iliskin
diizenlemesiyle kadim ekonomik agidan erkege (koca-
ya) bagimh duruma getirmig, onun otoritesi-egemenli-
gi altina sokmugtur. Kadinin kimligi evlilik birligi igin-
de, evlilik birliginin "selameti" ugruna erimis, erkege
(kocaya) bagh olarak degigime ugramigtir. Bir anlam-
da, kadin kimliksizlestirilmigtir. Buna, kadina erkek
egemenligine tabi toplumsal bir kimlik bigilmistir de
diyebiliriz.

Iste kimliksizlestirilmis, ya da, erkek egemenligi-
ne tabi toplumsal kimlik giydirilmig kadinin bir unsu-
ru oldugu evlilik birligi (kugkusuz aile), Anayasa’nin
41. maddesi geregi "tirk toplumunun temelidir"®.

Kadiin Cinsel Kimligi?
Tirk hukukunda kadmm cinsel kimligi de aile-

rol ve ona gnydmlen toplumsal kimlikle kadinin cinsel
kimligi arasinda dogrudan iligki bulunmaktadir.

Yazimizin girig bolimiinde, kadini kimliksizlegti-
ren, ya da erkek egemenligine tabi bir toplumsal kim-
lik bigen yasa hiikiimlerini kisaca belirttik. izleyen bo-
limlerde, kadinin cinsel kimligine iligkin diizenlemele-
ri (hepsini degil, en 6nemli ve belirleyici olanlari) in-
celeyecegiz.
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I. KADININ AILEYE ve TOPLUMA
BAGLANAN CINSELLIGI

1. Yargitay kararlarinda, "evlenmenin sosyal
amaci yaninda nesli devam ettirme ve cinsel istekleri
tatmin etme" amacinin da bulundugu belirtilir®.

Kuskusuz, burada sozii edilen "cinsel istekleri
tatmin" birbirleriyle evli kadin ve erkek (kari-koca)
arasinda gegerlidir. Nitekim, Medeni Kanun’un 151.
maddesi eglere sadakat yiikiimii getirmistir. Ancak,
Yargitay kararlarina gore, sadakat yiikiimine aykir1
davranan egin bu davramgi, esas olarak aileye, toplu-
ma kars1 davranigtir: "Tim ailelerde eslerden birinin
digerine karg: incitici sozlerde bulunmasi sadece bu
s6ze muhatap olan kisiyi ilgilendirirken, eslerden biri-
nin sadakatsiz tutumu aile boyutlarim agarak toplu-
mun tiimiine karg1 yapilmig olumsuz bir davranig nite-
ligi kazanir"(Y.2.H.D. 20.01.1986 tarihli karar1)?.
Yargitay bir bagka kararinda, agikga, "kocanin bagka-
siyla zinada bulunmasi, dogrudan dogruya kadina (ka-
risina) kargi iglenen bir eylem degildir. Bagka bir de-
yimle, kocanin sadakatsiz tutumu ile kadinin gevrede
zor duruma diigmesi arasinda uygun sonug bag yok-
tur"® demistir. Bu durumda, kocanin sadakatsizligi "a-
ile birligine karg1 sadakatsizlik"® olacaktir. Bu anlayig
gergevesinde, kadinin cinsel kimligi aile ve topluma
baglanmaktadir.

2. Kocanin sadakatsizligini (kadina degil) aileye
ve toplumun tiimiine karg1 yapilmig sayan Yargitay,
bazi kararlarinda kadin1 tam anlamiyla kimliksizlegti-
rerek, "kocanin bagka kadinla iligki kurmasi kadin igin
sohret kiric1 bir sebep sayillamaz""® demistir. Bu karar-
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lardan birinde, "randevuculuk... gibi toplumun hoggé-
remeyecegi hareketlerin" gohret kirici neden oldugu
belirtilmigtir®®.

Yargitay erkegin (kocanin) sadakatsizligini ka-
din igin gohret kirici, gevrede zor duruma sokan bir
neden olarak gérmiiyor. Buna karsin, Yargitay, kadi-
nin, sadakatsizlii bir yana, tecaviize ugramasini dahi
erkek (koca) agisindan "gekilmez bir durum" olarak ni-
telendiriyor®?: "Tirk toplumu, karis1 boyle bir duru-
ma diigen (1rzina gegilen) kocadan, onu gefkatle bagn-
na basmay: beklemez. Aksine kocanin bunu hoggorii
ile kargilamasi toplum igindeki degerinin yitirilmesine
yol agar. Bu yarg: giderek onu herkesin goziinden dii-
suriir. Ote yandan eginin istegi disinda da olsa bagka
biri tarafindan 1rzina gegilmesi hali, kocada istemeye-
rek de olsa egine karg: tiksinti ve benzeri duygularin
dogumuna yol agar"®.

3. Yargitay'in cinsel sadakatsizligi Medeni Hu-
kuk alaninda aileye, giderek topluma kars1 bir davra-
mg olarak goren, erkegin sadakatsizligini kadin igin
sohret kiric1 bulmayan ama kadinin irzina gegilmesini
dahi erkegin toplum igindeki degerini kaybettiren bir
neden sayan anlayigi, 6ziinde, Tirk Ceza Kanunu’nda-
ki zina suguna iligkin diizenlemeyle ayn1 diizeydedir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK) zina sugunu "Adabi
Umumiye ve Nizami Aile Aleyhine Ciiriimler” bagh$
altinda diizenlemigtir. Yani, eginden bagka bir kigiyle
cinsel iligkide bulunan erkek ya da kadin, esas olarak
aileye kars sug iglemis saylmaktadir.

Ancak, evli kadinin zina sugunu iglemis sayilma-
s1igin kocasindan bagka bir erkekle bir kere cinsel ilig-
kide bulunmasi yeterken (TCK md.440), evli erkegin
ayn1 sugu iglemesi igin "karis1 ile birlikte ikamet et-
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mekte oldugu evde yahut herkesge bilinecek surette
bagka yerde kar koca gibi gecinmek igin bagkas: ile
evli olmayan bir kadin1 tutmakta..." olmas1 gerekir
(TCK md.441).

Ceza Hukukunda erkege taninan bu ayricalik
agiklanirken ileri siirillen en 6nemli gerekgelerden biri
sOyledir: Erkek, karisindan bagkasiyla cinsel iligikide
bulunduktan sonra karisina duydugu sefkat ve sevgiyi
koruyabilme yetenegine sahiptir; kadin igin aym gey
sOylenemez, kadin zina fiili ile evlilikten kopabilir ve
aile yiikkiimliiliigiinii ihmal edebilir. Aldatimig koca ka-
muoyunda serefsiz ve giilling bulunur, aldatan koca ise
capkin olarak nitelendirilir®®.

TCK’daki kadini cinselliginden kopartan bu dii-
zenlemeyle, ayn1 anlayisn Medeni Hukuk alanina so-
kan Yargitay kararlan kadinin 6zgiil cinsel kimligini
yoketme islevi gormektedir.

4. TCK kisiye karg: iglenen cinsel suglar, 6rne-
gin wrza gegme, 1rza tasaddi gibi suglar1 genel ahlaka
ve aile diizenine kargi iglenen suglar bagh altinda di-
zenlemigtir.

Diizenlemelerin genel baghg, korunmak iste-
nen hukuki yarann sugun magdurunun kisiliginden
¢ok genci adap ve aile diizeninde arandifin1 goster-
mektedir.

Ote yandan, cinsel suglara iligkin diizenlemeler
incelendiginde, erkek cinsellik anlayiginin egemen ol-
dugu, ashinda yasanin erkek davramglarinin degisik bi-
cimlerine gore ceza bigtigi ve kadinin bu davramglar
kargisinda yagadiklarini dikkate almadig goriilir.

Irza gegme sugunun iglenmis sayumasi igin erke-
gin cinsel organinin magdurun vajina ya da aniisiine
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kismen veya tamamen girmesi gerekir. Eger erkek,
cinsel organin1 kadinin vajinasina/anisiine ithal et-
meksizin, cinsi arzusunu tahrik ve tatmine yonelik ha-
reketlerde bulunursa, iglenen sug 1rza gegme degil, ir-
za tasaddi sugu olacaktir. ikinci sugun cezas: birinci
sugun cezasindan daha hafiftir. Ayrica, erkek, sugu
olusturan icra hareketlerine bagladiktan sonra elinde
olmayan nedenlerle tamamlayamamigsa, daha hafif
cezayla cezalandirillacaktir. Ornegin, erkek, irzina geg-
me kasdiyla kadinin odasina girmis, uzerine gullan-
mg, 6pmilg, sikigtirmg, kiilotunu indirmis, cinsel orga-
nin1 sokmak iizereyken yakalandig: igin hareketini ta-
mamlayamamigsa cezasi yaridan iigte ikiye kadar indi-
rilebilecektir. Erkek, irzina gegme kasdi olmaksizin
kadinin odasina girmis, iizerine gullanmig, kilotunu
indirmis, sirekli 6pmiis, sikigtirmigsa, 1rza gegme de-
gil, 1rza tasaddi sugunu iglemis olacaktir. Eger, 6rne-
gin kadinin kiilotunu indirirken yakalandig igin hare-
ketlerini tamamlayamamugsa, cezasi yine yaridan igte
ikiye kadar indirilebilecektir.

Goriiliyor ki, yasa 1rza gegme ve 1irza tasaddi
suglarim dizenlerken esas olarak erkegin® kasdini
ve davraniglarin1 g6zoniinde tutmugtur. Kadinin? cin-
sel 6zgiirligy, viicut bitiinligi, o anda yagadiklar ce-
za tayininde belirleyici olmamigtir. Yukarida verdigi-
miz 6rnekte, odasina girilen, izerine gullanian, kiilo-
tu indirilen, 6piilen, sikigtirilan kadin, ister erkek o an-
da yakalandidi igin (irza gegme - eksik kalig), ister er-
kegin boyle bir kasdi bulunmadig: igin (1rza tasaddi)
erkegin cinsel organi vajinasina girmemig olsun, ayni
kot an1 yagayacak, cinselligi, viicut biitinligu, kigiligi
ayni diizeyde ve oranda ihlal edilmis olacaktir. Ama,
erkege, kasdina ve davranigina gére daha az ya da da-
ha gok ceza verilebilecektir.
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Daha o6nce belirttigimiz gibi, Tirk Ceza Kanu-
nu irza gegme ve 1za tasaddi suglarim1 genel adaba
karg: iglenmig sug saymigtir. Yasanin sistematigi igin-
de kalirsak, genel adaba kargi ne 6nem ve ciddiyette
cinsel sug iglendigi belirlenirken esas olarak erkek cin-
sellik anlayis1 egemen olmugtur: Erkek cinsel organi-
nin vajinaya/aniise girmesi, genel adabi, girmemesin-
den gok daha fazla ihlal eder. Erkegin bagladif: icra
hareketlerini elinde olmayan nedenlerle bitirememesi
halinde genel adap daha az ihlal edilir®®. Erkekte 1rza
gecme kasdinin bulunup bulunmamasi da genel ada-
bin ihlalinde bir 6lgidiir. Yasa, boylece, kadindan da
cinsel 6zgirliginiin, vicut bitinliginin, kigiiginin
ihlali 6lgiisiinii aym kistaslarla degerlendirmesini iste-
mig olmaktadir.

Ote yandan, 1rza gegme ya da 1rza tasaddi sugla-
rinin iglenmis sayilmasi, yani genel adabin ihlal edil-
mis olmasi igin, kadinin erkege karg1 direnmesi ya da
direnemeyecek durumda bulunmasi®® gerekmektedir.
gunki, her iki sug da, ancak erkek cebir, giddet ya da
tehdit yoluna bagvurmugsa® olusacaktir. kadinin s6z-
li olarak ya da davramiglaniyla nzasi olmadigini belirt-
mesi yeterli degildir, fiilen direnmesi, bir de siddete
maruz kalmasi ama direnmesi gerekmektedir. Yasa
cebir, siddet, tehdit arayan diizenlemesinde erkek cin-
sellik anlayigini bir kere daha ifade etmigtir: Fiilen di-
renmeyen kadinin wrzina gegilmesi, genel adabi, bir
sug iglenmig sayacak kadar ihlal etmez.

Erkek cinsellik anlayiginin bir bagka toplumsal
ifadesi de kizlik zarina verilen 6nemdir: Kizlik zan
"bir kadinin geref, haysiyet sembolidiir" ve onun "evle-
nebilme sansina etkilidir"®. Hukukumuz da kizlik za-
rina ayn bir 6nem vermistir: Evlendigi kadinin bakire
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olmadiginm bilmeyen erkek (koca), MK 116/2 madde-
sine dayanarak, kadinda olmasi gereken 6nemli bir va-
sifta hataya diistiigii gerekgesiyle evlenmenin iptalini
isteyebilir®; Bir kadinin 1rzina gegen ya da irzina ta-
saddide bulunan erkek, bu fiiliyle ayn1 zamanda kadi-
nin kizlik zarim da yirtmigsa, cezasi arturiir (TCK
md. 418/2). TCK’daki bu diizenleme gergevesinde, 1r-
zina gegilen ama kizlik zar1 yirtilmayan kadinin, kizhik
zan yirtilan kadindan daha az maddi-manevi 1zdirap
duymasi, o an1 daha az kotii yagamasi gerekmektedir.

Tirk Ceza Kanunu 1irza gegen/irza tasaddide
bulunan erkekle, irzina gegilen/irzina tasaddide bulu-
nulan kadin igin bir mutlu son da 6ngérmiusgtiir: Irza
gecen/irza tasaddide bulunan erkek ve irzina gegi-
len/1rzina tasaddide bulunulan kadin birbirleriyle evle-
nirlerse, kovugturma veya muhakeme yapilamayacak,
eger ceza verilmigse cezanin infazi tecil edilecektir
(TCK in.434). Boylece, erkek 1irzina gegtigi kadinin
gonlini kazanarak genel adaba uygun bir aile diizeni
kurma® olanag), kadin da irzina gegen erkekle evle-
nerek ihlal edilmis namus ve serefini® yeniden kazan-
ma sansi bulmaktadir.

II. KADININ AiLE iCINDEKI ROLUNE
BAGLANAN CiNSELLIGi

Yazimizin girig bélimiinde, Medeni Kanun’un
evlilik birligini kadin ve erkege belirlenmig roller bige-
rek diizenlemis oldugunu belirttik. Erkegin roli ev di-
sinda galigarak para kazanmak, kadinin rolii de, go-
cuklarin, evin bakimini saglamaktir. Kadinin rolii evin
igislerini yonetmek, giicii yettigince kocasina yardimci
ve danigman olmaktir. Kadina bigilen roliin bir yani
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da gocuk dogurmak, nesli devam ettirmek, yani "insa-
nin yeniden iretimini saglamak" tir.

fste, hukukumuzun kadina bigtigi bu rolle ona
yukledigi cinsel kimlik arasinda dogrudan bir iligki bu-
lunmaktadir.

1. Medeni Kanunun 153. maddesindeki "kadin
misterek saadeti temin hususunda giicii yettigi kadar
kocasinin muavin ve migaviridir" hitkmi, kadina bigi-
len rolin onu evlilik birligi iginde ikincil konuma sok-
tugunu agikga ifade eder.

cinsellik alaninda da degismez. Yargitay 2.H.D.
11.11.198S tarihli kararinda, "Evlenmenin sosyal ama-
a diginda nesli devam ettirme ve cinsel arzular tat-
min etme gayesi vardir (...) Ne var ki, evlilik birligi
icinde cinsel iligkiyi gergeklestirmesini dogal olarak
kocadan beklemek insanin ve egyanin tabiatina uygun
bir davranigtir"® diyerek, kadinin cinsellik alanindaki
ikincil konumunu vurgulamagtir.

2. Kadina bigilen rol ve evlilik birligi igindeki
ikincil konumu, onun kendi viicudu ve cinselligi uze-
rinde tek s6z sahibi olmasini1 da engeller.

Hukukgu yazarlar, MK 151/2 maddesiyle esle-
re yiklenen "Evililik birliginin mutlugunu saglama"
hilkkmiiniin cinsel yakinlagma 6devini de kapsadigin
belirtirler®. Boylece, kadinin erkegin (kocanin) cin-
sel isteklerini olumlu kargiama 6devi dogmaktadir.
kadinin cinsel iligkiyi istememesi, fakat erkegin (koca-
nin) zorla cinsel iligkide bulunmasi durumunda irza
gecme sugu olugmaz®™. Bir bagka anlatimla, yasal di-
zenleme gergevesinde, evli kadin kocasinin kendisine
tecaviiz ettigini ileri siiremez.
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Evli Kadin, yasal kogullar1 bulunsh bile, kocasi-
nin izni olmaksizin, kendi istegi ile gebeligini sona er-
diremez, dahasi, kocasinin izni olmaksizin sterilizas-
yon ameliyat: yaptiramaz®.

Hukukumuz agisindan sadece evli kadin, o da
kocasinin spermiyle, yapay dollenebilir®. Evli olma-
yan kadin gocuk sahibi olmak isterse yapay déllenme
yoluna bagvuramayacak, mutlaka bir erkekle cinsel
iligki kurarak déllenecektir. Ancak, kadinin (annenin)
dogurdugu gocuk iizerindeki velayeti kendiliginden
olugmaz. Once gocuga kayyum atanir (MK md.298).
Sonra, mahkeme karariyla velayet anneye verilebilir,
ama verilmeyebilir de. Velayet anneye verilse bile, ¢o-
cugun mallar1 iizerindeki haklar1 yine mahkeme kara-
riyla tayin edilir (MK md. 314).

3. Kadina bigilen roliin bir etkisi de, bu rol nede-
niyle evlilik siiresinde servet birikimi yapamayan kadi-
nin (dipnot 2), kisisel serveti ya da geliri yoksa, iste-
medigi bir evliligi ekonomik kaygilarla devam ettir-
mek zorunda kalmasidir.

Bosanmay: erkek (koca) istiyorsa, kadin bogan-
ma sebebine yer vermemek igin gogu kez asagilanan
bir konuma girecektir.

Ornegin, 1rzina gegilmemesini saglayacaktir (na-
sil olacaksa?). Cinki, Yargitay bu durumda erkegin
(kocanin) "olayin toplum iginde meydana gelecek so-
nuglarina katlanmaya zorlanmasinin diigiiniilemeyece-
gi", "bu sartlar altinda (erkegi) ortak hayat1 devam ettir-
meye zorlamanin haksizlik olacag" gorisiindedir ve bo-
sanmaya hilkkmetmektedir (dip not 12’deki kararlar).

Kadin dayak yemeyi de goze alacaktir. Erkek-
ten (kocasindan) dayak yiyen kadin evi terk edebilir.
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Bu, evi terk icin hakl bir nedendir. Ancak, erkek (ko-
ca) MK: 132. maddedeki kogullara usule uygun ola-
rak kadina eve donmesini ihtar ederse, boganmak iste-
meyen ve bogsanma sebebine yer vermemek isteme-
yen kadin su ii¢ yoldan birini izlemek zorunda kala-
caktir: 1. Eve dondiigi takdirde "muhakkak ve mutla-
ka"® yeniden dayak yiyecegini, bu nedenle dénmedi-
gini kanitlayacaktir®”; 2. Dayak yedigi tarihle ihtar ta-
rihi arasindaki siirenin, dayagin etkisini ortadan kal-
dirmayacak kadar kisa oldugunu iddia edecektir®?; 3.
Yeniden dayak yemeyi goze alarak eve donecektir.

Kadin, davramglarini, mahkeme kararlarinda
da titizlikle korunan yerlesik erkek degerlerine gore
ayarlayacakutir. Eger, erkegin (kocanin) kusuru olmak-
sizin, kadinin bir bagka erkekle iligkisi oldugu saiyasi
¢ikarsa, bu iligki kanitlanmasa bile mahkeme bogan-
maya hilkmedebilir®. Ornegin, kadin "komgularinin
ikazina ragmen siirekli taksiyle dolagirsa™®®, "kocasi
bulunmadig sirada bir erkegi eve alirsa"®, "meslek
arkadag1 kadin 6gretmenle lezbiyen iliskiler iginde ol-
duguna dair zan, tahmin ve dedikodulara dayal iddia-
lar giktiga halde, kocasinin istegine ve ikazina ragmen
bu arkadagiyla ahbaplik etmeyi kesmezse™® ve bu ne-
denlerle hakkinda saiya gikarsa, mahkeme bosanma-
ya hikkmeder. Kadinin "bir erkekle pastahanede, gazi-
noda beraber olmasi, birlikte igki igip resim gektirme-
si, ona imzali resmini vermesi, evine gitmesi" haysiyet-
siz bir hayat sirdugini gosterir®. "Genel yerlerde
(oynamak, bagka cirkin hareketlerde bulunmak, sarki
sOylemek gibi evli bir kadinin) agirbaghhgyla asla bag-
dagmayan davraniglar" da bogsanmaya yol agar®.

Kadin, kocasinin bir bagka kadinla iligkisi oldu-
gunu ileri sirerek ayn mesken edinemez. Ciinki,
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MK. 162. maddeye gore, kadinin ayr1 mesken edine-
bilmesi igin gohretinin ciddi gekilde tehlikeye diigmiig
olmasi gerekir. Oysa, Yargitay kararina gore, "koca-
nin bagka kadinla iligki kurmasi, kadin igin g6hret kiri-
c1 sebep" sayilmaz®™.

SONUC

Turk Hukuku kadinin 6zgiil kimligini pargala-
mig, ona aile ve topluma bagh toplumsal ve cinsel kim-
lik bigmigtir. Kadinin, 6zellikle evlenmekle biirindii-
gi bu yeni kimligin unsurlarin1 da toplumdaki ege-
men erkek degerleri belirlemektedir. Kadina evlilik
birligi iginde verilen ikincil rol, bu role bagh olarak ko-
caya taninan ayricaliklar kadin-erkek iliskilerinde er-
kek egemenliginin temelini olugturur.

Kadinin bu toplumsal konumu iginde, cinselligi
viicudundan ve beyninden kopartimig, aile igindeki
roliine ve toplumdaki egemen erkek anlayigina/deger-
lerine uygun olarak bigimlendirilmigtir.

Medeni Kanun’un aileye iligkin diizenlemesi, ka-
din1 evlilik birligi iginde ikincil konuma, koca egemen-
ligi altina sokuyor. Ceza Kanununun cinsel suglara ilig-
kin diizenlemesi kadin1 agagihyor.

Kadinin 6zgil kimligine sahip olabilmesi igin
tim bu diizenlenelerin degistirilmesi kaginilmazdir.
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DIPNOTLAR

Hukukumuzda ailenin igerik ve kapsam:m belirleyen, tanimla-
y1c1 bir yasa hilkkm( bulunmamaktadir. Buna kargin, genel ola-
rak hukukcu yazarlar aileyi kan kocadan olugan "evlilik birligi"
temelinde tanimlamaktadirlar: Dar anlamiyla aile, kan ve ko-
cadan olusan topluluktur, bu topluluga ¢ocuklann katilmasi
daha genis anlamda aileyi, aym1 cau altinda yasayan ve aym
otoriteye tabi kisilerin (kan hisimlan, sihri hisimlar...) katilma-
s1 en ﬁem anlamiryla ailer’ olusturur. (Hatemi/Serozan, Aile
Hukuku, Istanbul 1993, sf.1.vd.; Turgut Akintiirk, Aile Huku-
ku, Ankara 1978, 3.bas, sf.6; Feyzi Necmeddin Feyzioglu, Aile
Hukuku, Istanbul 1986, 3.bas,, sf.4; Biilent Kopriilii /Selim Ka-
neti, Aile Huk ku, Istanbul 1989, 2.basi, sf.3; Bilge Oztan,
Aile Hukuku, Ankara 1983, 2.basi, sf.2)

Aile kavramini, Medeni Kanun dyle tammlamadif halde, sa-
dece, aralannda kan bag veya evlilik bag: bulunan toplulukla-
ra indirge&en bu anlayigi uyFun bulmuyoruz. Bu anlayis, 6rne-
gin dini nikahla biraraya gelmis ya da l}nlilen birlikte yasayan ki-
sileri hukuki agidan aile kavrami diginda tutinakta, onlann, 6r-
negin aileyi koruyucu diizenlemelerden yararlanabilmelerini
olanaksiz kilmaktadir. Ustelik, bu anlayly hukuk alanindaki
aile kavramina iliskin gelismelere de ters diismektedir (Teki-
nay, kan ba%: veya evlenme ile birbirine bagh olan fertlerden
olusan bir aile tanimindan ka: anin yerinde oldugunu belir-
tir-Selahattin Sulhi Tekinay, Tiirk Aile Hukuk, Istanbul 1990,
7.basi, sf.2).

Medeni kanun (ve diger yasalar) evlilik birligi temeli olmayan
birliktelikleri "aile” kavramunin diginda birakmamakla birlikte,
esas olarak evlilik birligi temelinde olugan aileye hukuki dii-
zenleme getirdi%i igin, biz de yazvnizda bu diizenleme gergeve-
sinde, zorunlu olarak, aile derken evlilik birliZini anlattik.

Medeni Kanun erkege (kocaya) caliymak, para kazanmak ve
eve bakmak roliinii bigmigtir (md.152/2). Bu rol erkegin, eer
kazana ev l:giderlerinin iizerindeyse, sermaye birikimi yapmasi-
n1 saglar. Erkek ev iglerinden, gocuk bakimindan kurtulmus-
tur. Kadin zamanin biiyik bolimiini bu konulara hasreder-
ken, ayni zaman diliminde erkek ev disinda galisir. Ancak, ka-
din ev'yonetiminde harcadifs emegini paraya geviremez, erkek
ise ev giderlerinden artan gelirini kigisel birikime doniistiirebi-
lir. Erkegin servet birikiminin temelinde kadinin ona ev digin-
da ¢aliyma olanaf saglamasi yatar. Ama kadin kendi emeg;i-
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nin de katkisiyla olugan birikiminden pay isteyemez, alamaz.
Ustelik, kadin, eger gerekli bilgi ve yeleneéj varsa, erkegin (ko-
canin) i§ hayatinda ona dﬁﬁnsel ya da bedensel emegiyle yar-
dim etmekle yiikimlidiir (MK. md. 153/1I). Kadin, bu’emeg;-
ne kargilik, ancak "olagan yardim siminini agan katkisi varsa”,
iicret isteyebilir(Tekinay, sf.315; Akinttrk, Af.113).
Kadin, evlilik birligini ancak "evin daimi ihtiyaglari"yla sinirh
olarak temsil edebilir (MK.155).
Erkek egemenliBini hukuk alanina aktaran bu Hasal ayricalikla-
nn temelinde, kadinin dogal ve toplumsal zayiflifinin bulundu-
%u ileri sirilir (Oztan, sI.7; Akintiirk, sf.10; Feyzioglu, sf.16)
argitay 2. H.D. 14.11.1955 tarihli kararinda, kadinin koca ya-
ranna olarak lgiinci kigilere kars bo]{'f altina girebilmesi igin
sulh yargicinin muvafakatini arayan M.K. 169/11. maddesini,
"...yaradiligi ve ailedeki durumu itibariyle kocasina ve onun ala-
cakhlarina kargi mukavemeti zayif olan kadim1” korumak ama-
ayla agiklamigtir (Atasog/Yazm, Sahis, Aile ve Miras Huku-
ku ile ilgili Yargitay Tatbikati, Ankara 1970, sf.882). Kimi ya-
zarlar, erkege &(ocaya) para kazan:‘E. eve bakma gibi agir bir
sorumluluk verildii i¢in, ona oncelik taniyan hiikiimlerin esit-
lik ilkesine aykin olmadifim belirtirler (Kopriili/Kaneti,
sf.11). Hatemi ise, "insan haklan agisindan kadina yoksunluk
getirmeyen bu diizenlemelerin” esitlik ilkesine aykiri olmadif-
niileri siirer (Hatemi/Serozan, s{.22).
Buna kargilik, belirtilen diizenlemelerin Medeni Kanun’da ol-
masi Fereken kadin-erkek esitligine aykin olduklan ve degisti-
rilmeleri gerektii de vurgulanmaktadir (Tekinay, sf.299 vd,;
Haluk Burcuoglu, Atilla Altop, Samim Unan, (iaida Aile ve
Sorunlan, sf4 vd; Aydin Zevkliler, Medeni Hukuk, Baglangig
Hiikimleri-Kigiler Hukuku-Aile Hukuku, Diyarbakir 1992.
Biz anilan diizenlemeleri, y karida belini%imiz ibi, egitsizli-
gin otesinde, kadina erkek egemenliZine tabi toplumsal kimlik
igen (Kadini kimliksizlestiren) diizenlemeler olarak goriyo-
ruz. Bu diizenlemeler iginde kadini erkek (koca) egemenlii al-
tina sokan en 6nemli maddeler, kadin ve erkege ayn roller on-
oren 152 ve 153. maddelerdir. Erkek ve kadin arasindaki rol
arklilagmasi kaldinlmadikga, saglansa bile esitlik gok fazla bir
anlam tagimayacaktir.
Hatta Y.2.H.D. 20.01.1986 tarihli kararina gore, aile "devletin
ﬁkirdcgi"dir (Namik Yalginkaya/Sakir Kaleli, Yeni Boganma
ukuku, 1988, sf. 1343).
Yargitay 2. Hukuk Dairesi 2.5.1985, 20.10.1986, 9.11.198S,
19.2.1985, 24.1.198S, 16.11.1982, 14.1.1981 gkararlar, Yalginka-
ya/Kaleli'den alinmgtir; Sirasiyla, Sf. 1233, 1254, 1264, 1267,
1268, 1279, 1279).
Yalkingakaya/Kaleli, sf. 1343
Y.2.H.D,, 6.7.1973 tarihli karan ( Yalginkaya/Kaleli, sf.678)
HGK. 25.12.1987 tarihli karan (Ilmi ve Kazai Igtihatlar, Ocak
1988, sf. 5400); Y.2.H.D. 9.5.1983 tarihli karan (Yalgnkaya/-
Kaleli,sf. 1357).
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Y.2.H.D. 304.1974 (YKD, 1975 say. 6, sf.60), Y2HD.
7.5.1973 (Iimi ve Kazai Igtihatlar, 1973 sf.2633) ve Y.2.H.D.
l12.2.1972 (Istanbul Barosu Dergisi, 1973, sf. 448; tarihli karar-
an.

Y.2.H.D. 30.4.1974 tarihli karan (dip not 10).

Y.2.H.D. 17.11.1983 ve Y.2.H.D. 13.1976 tarihli kararlan
(Yalginkaya/Kaleli, sf.1331-1332).

Y.2.H.D. 1.3.1976 tarihli karan (tip not 12).

Agghan Onder, Tirk Ceza Hukuku Ozel Hiikiimler, istanbul
1991, 3.bas: sf.458; Faruk Erem/Nevzat Toroslu, Tirk Ceza
Hukuku, Ozel Hiikiimler, Ankara 1983, 3.bas, sf.353, Yazar-
lar zinanin sug olma niteligini korumasina karg1 gckmamakta,
kadin-erkek egitsizliBini elestirmektedirler. Anayasa Mahke-
mesi 28.11.1968 (3/56) ve 2.3.2967 (304% tarihli kararlaryla
kadinin ve erkegin zinasim diizenleyen TCK 440 ve 441. mad-
delerinin tek baglarina, birbirlerinden bafimsiz olarak ayn ay-
n Anayasa'ya aykin olmadiklan yoniinde karar vermistir. An-
cak Anzg'asa Mahkemesi, kendisinden dyle istendigi halde,
bu maddeleri birlikte ele almamig, Anayasa’ya aykinlii bu
agidan incelemekten kaginmugtir.

Biz, evli kadin ya da erkegin esinden bagka biriyle giristigi cin-
sel iligkinin sug olarak nitelendirilmesine son verilmesi gerek-
tigi inancindayiz.

Bu durum bazi mahkeme kararlarinda irza gegmeye tam te-
scbbiis olar k nitelendirilmektedir (Onder, sf.321 vd. Yazar,
1rza gegme sugunda tam tegebbis halinin mimkin olmadig;-
ni, nsel orgamin vajina/aniise kismen girmesiyle sugun ta-
mamlandiini savunmaktadir).

Irza gegme sugu ancak bir erkek tarafindan kadin veya erke-

Ee kargi iglenebilir. Irza tasaddi sugunu kadin ya da erkek bir
adin ya da erkege kars igleyebilir. Biz, yazinin konusu baki-

mindan erkegin kadina kars: islediBi sug uzerinde durduk.

Dipnot 16.

Erkek bagladify icra hareketlerini kendi isteBi ile bitirmezse,
Ornegin irza gegme sugu degil, artik irza tasaddi sugu olusa-
caktir. Yasa, bir kere daha erkege sans taniyor.

AKkil veya beden hastalifh, kadinin kendini bilemeyecek kadar
sarhog olmasi, baygin olmasi, uyusturucu kullanarak kendin-
den gegmis olmasi, erkegin hile ile kadiru direnemez hale ge-
tirmig olmas gibi.

Onbeg yagini bitirmemis bir kadinla rizasiyla da olsa cinsel ilig-
ki kurarsa irza gegme sugunu isler (TCK 414/1). Yasa, onbeg
yasim bitirmemis kadinin nzasini gegerli saymamig, onunla
cinsel iligki kuran erkegin fiilinde cebir unsurunun bulundugu-
nu varsaymugtir (mefruz, cebir). Erkek cebir, siddet kullanir-
sa, bu fiili agirlagtinc sebep tegkil eder gll' CK 414/2). Onbes
yasin bitirmig fakat regit olmayan bir kadinla nzasiyla da olsa
cinsel iligki kuran erkek TCK 416/son maddesindeki "kiigik-

157



€2))
(22)
)

(24)

(25)
(26)

@7
(28)

(29)
(30)
@31

(32)

(33

(34)
(35)
(36)

(37

(38)
(39)

158

lerle cinsi temas” sugunu igler. Erkek cebir, siddet, tehdit kul-
lanmigsa 1rza gegme sugu olusur (416/1). Irza tasaddi sugun-
da, kadin 15 yagim bitirmemigse, rizas: olsa da erkegin fiili
sugtur. Cebir ve siddet agirlagtinc sebeptir (TCK 415). Ka-
din 15 yasin1 bitirmigse, erkegin cebir, siddet kullanmasi gere-
kir ( 416/2).

Onder, sf. 332. Ayni gerckge TCK 423. maddesinde diizenle-
nen "Alacafim diye kandinp kizlik bozma" sugunda gérilir.
Y.2.H.D. 6.7.1968 tarihli karan (Atasoy/Yaziq, sf.174).

Erkek zamanagimu siiresi iginde kusuru ile bosanmaya sebep
olursa, kamu davasi kaldl%x Cyerden ylrir, cezanin infazi tecil
edilmigse, ceza gektirilir (TCK md.434).

Onder, sf. 334. Irzina gegilen kadinin namus ve haysiyetinin
ihlal edildigi goriigii yaygindir. Buna karsilik, irza gegen erke-
gin namus ve haysiyetini kaybettigi soylenmez. Kadin1 agaBla-
yan bu erkek bakig ailsma Yargitay kararlarinda da rastlamir
(dip not 12’de anilan kararlar).

Yalginkaya/Kaleli, sf. 1329

Hifz1 Veldet Velidedeoglu, Tirk Medeni Hukuku, C.II, Aile
Hukuku, Istanbul 1965, 5.basi, sf.97; Oztan, sf. 106; koprii-
li/Kaneti, sf.12; Akintiirk, sf.104; Zevkliler, sf.539.

Onder, s£.303 _

24.5.1983 tarihli ve 2827 no.lu Niifus Planlamasi Hakkinda
Kanun md. 4,5 vd 6. Konu ile ilgili olarak, Erdener Yurtcan,
Tirk Hukukunda Kiirtaj ve Uygulamasi, Istanbul 1990, 2.ba-
sl

Hatemi/Serozan, sf. 286 vd.

Y.2.H.D. 23.9.1974 tarihli karan ( Yalginkaya/Kaleli, sf.1025).
Y.2.H.D. 24.2.1986 tarihli, Y.2.H.D. 13.3.1986 tarihli kararla-
n (Yalginkaya/Kaleli, sf.1015).

Y2HD. 271.1986 tarihli Y.2.H.D. 9.12.1985 tarihli,
Y.2.H.D. 28.6.1983 tarihli, Y.2.H.D. 8.11.1973 tarihli kararla-
n (Yalginkaya/Kaleli, sirasiyla sf. 918, 919, 928).

Y.2.H.D. 27.2.1986 tarihli, Y.2.H.D. 30.3.1978 tarihli kararla-
n (Yalginkaya/Kaleli, sirasiyla sf. 1263, 1281, 1285)

Y.2.H.D. 4.2.1986 tarihli karan ( Yalginkaya/Kaleli, sf.1264)
Y.2.H.D. 27.2.1986 tarihli karan, dip not 33.

Y.2.H.D. 4.11.1985 tarihli karan (Yalginkaya/Kaleli, sf. 744
dip not 1605).

Yalginkaya/Kaleli, sf. 747

Y.2.H.D. 27.6.1983 tarihli karan (Yalginkaya/Kalel, sf. 1357)
Dipnot 10’da anilan kararlar.



KADIN VE SIDDET
Canan ARIN*

Tirkiye’de kadinlara yénelik siddet konusunda
saghkh ve ayrintih istatistikler olmadif igin sozleri-
me, bu konuda ciddi ve aynintih istatistikleri olan ilke-
lerin rakamlan ile baglamak istiyorum.

A.B.D. de ¢ldiirillen on kadindan dokuzu erkek-
ler tarafindan bu rakamin yansi da birlikte olduklar:
erkekler tarafindan 6ldiriliyorlar.®

Gene A.B.D.de her y1l 4000 kadin, bnrhkte oldu-
gu erkek tarafindan 6liimiine déviililyor ve her alt1 da-
kikada bir kadinin wrzina gegiliyor.® Onbeg milyon ka-
din ise yagaminin herhangi bir safhasinda koti mua-
meleye maruz kaliyor®. Her 18 dakikada bir kadin dé-
villiyor. Her y1l 3-4 milyon kadin dayak yiyor ve aile
i¢i giddetin ancak 1/100’G resmi makamlara intikal
ediyor.®

Ingiltere’de her yedi kadindan biri, birlikte oldu-
gu erkek tarafindan tecaviize ugruyor®.

*  Avukat
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Fransa’da giddet kurbanlarinin %95’i kadin ve
bunlarin %51’i de birlikte olduklar1 erkek tarafindan
siddete maruz kaliyor®.

Papua Yeni Gine’nin baz1 boliimlerinde kadinla-
rin %67’si evlilik igi siddet kurban1®.

Avusturya’da 1985°teki 1500 bosanma davasi-
nin %59unda kadinlara uygulanan giddet bogsanma
nedenleri arasinda destekleyici bir neden olarak yer
aliyor®.

Giiney Afrika’da her birbuguk dakikada bir ka-
dinin 1rzina gegiliyor ve yilda toplam asag yukan
386.000 kadina tecaviiz ediliyor®.

Bengladeg'te biitiin cinayetlerin %50’sini kadin-
larin, kocalari tarafindan 6ldirilmesi tegkil ediyor®.

Hindistan’da resmi istatistiklere gére son ig yil-
da 11.259 kadin geyiz nedeni ile 6ldirilmigtiir ve bu
rakamin gok digiik gosterildigi kabu! edilmektedir®.

Koreli kadinlarin 2/3 den gogu diizenli olarak
kocalarindan dayak yiyor®".

Sangay’da ciddi yaralama ve Olimlerin %6’s1
aile igi giddetten kaynaklaniyor®?.

Diinya Saghk Orgiiti’ne gére yalnizca Afrika’da
siinnet edilen kadinlarin sayis1 Seksen Milyon®.

Irlanda’da katolik kilisesi kurallar1 boganmay:
yasakladig: icin kadinlara uygulanan giddet ne kadar
ciddi ve vahim olursa olsun énemsenmiyor ve bosan-
ma nedeni olamiyor ve yine Irlandada kiirtaj da aym
kurallar uyarinca yasak oldugundan her yil binlerce
kadin bu nedenle oliyor.

Vietnam Savagi sirasinda A.B.D. askerlerinin
cinsel taleblerinin yiiksekligi, Tayland Hiikiimetinin

160



"Dinlenme ve Eglence Merkezleri" kurmasina ve gok
kigiik yagstaki kiz cocuklannin fahigelige zorlanmasi-
na yol agmugtir.

Son olarak eski Yugoslavya’da, bir sdylentiye go-
re 50.000 kadina siradan tecaviiz edilmigtir. Yenen or-
du askerlerinin yenilen iilke kadinlarina kitleler halin-
deki tecaviizlerinin ne ilki ne de sonuncusudur eski
Yugoslavya’da yasananlar.

1988’de Tiirkiye’de Piar’in yapti1 bir aragtirma-
ya gore evli kadinlarin 3/4’a kocalarindan dayak ye-
mektedir.

Bogazigi Universitesi'nden Prof.Dr. Yilmaz Es-
mer’in yaptif1 bir aragtirmaya gore ise evli kadinlarin
%41’i kocalarindan en az bir kere dayak yemiglerdir.
Birden ¢ok dayak yediklerini soyleyenler ise 1/4’-
dir®.

Bu 6rnekleri gok daha fazla arttirmak miimkiin-
dir. Bitiin bu 6rnekler, kadinlara uygulanan siddetin
iilke, yer ve sinir tanimaksizin ne kadar yaygin oldugu-
nu gostermege yetip artiyor bile.

Peki giddet nedir? Yani giddet, yalnizca dayak
atmak, 1rza gegmek, fahigelige zorlamak, kadin ticare-
ti midir? Yoksa bagka gesitleri de var midir?

"Kadinlara Karg:1 Siddet" baghkh "Birlegsmig Mil-
letler Bildiri Tasarisi, 1991" siddeti, "Kadinda fiziksel,
cinsel veya psikolojik herhangi bir zararla sonuglana-
cak veya boyle bir zarara yol agma olasilig1 bulunan,
her alandaki herhangi bir davranig veya tehdit" olarak
tanimliyor. Bu tanim baz alindiginda giddet, aile igin-
de, birlikte olunan kadin1 dévme, onun 1rzina gegme,
kiz gocuklarin1 daha kotii besleme, kiz gocuklarin
okutmama, geyizle ilgili yiddet, kiz gocuklarinin siinne-
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ti, mali agidan aynmcilik ve somiirilyi igeren her tiir-
li fiziksel, cinsel ve psikolojik giddeti kapsar.

Toplumda kadina yonelik 1rza gegme, cinsel su-
istimal, igyerinde cinsel taciz ve sindirme, kadin ticare-
ti, baski ve zorla yaptirilan fahiselik, kadin1 kamuoyu
oniinde kigik digiiriicii, agagilayic1 her tirlii davra-
nig, nerede olursa olsun devletin igledigi ve islenmesi-
ne goz yumdugu fiziksel, cinsel ve psikolojik baskiy1
ierir.

Bu yazida, temel olarak, Britanya Sosyoloji Der-
negi’nin, "Savag, Siddet ve Sosyal Degisiklik" konulu
1985’teki yillik konferansina verilen bildirilerden segi-
lerek hazirlanan, editorligini Jalna Hamner ile
Mary Maynard’in yapti#y, "Kadin, Siddet ve Toplum-
sal Denetim" baghkli makaleler toplulugundaki maka-
lelere gonderme yapilacaktir. Bu makalelerden ilki,
siddet ve kadinlara uygulanan giddet konusunda geyit-
li feminist goriiglerin 6zetlendigi ve Anne Edwards ta-
rafindan yazilan "Feminist Teoride Erkek Siddeti:
Cinsiyet / Toplumsal Cinsiyet Siddeti ve Erkek Ege-
menligi Degisen Kavramlarinin bir Analizi" baghgim
tagir ve konuyu gesitli feminist goriigler agisindan der-
li toplu agikladif1 ve bu yazinin konusu ile ortigtigi
ve aligilmig agiklamalarin diginda goriiglere yer verdi-
gi igin s6z konusu derlemeye dayanilmigtir. Hareket
noktasi makaleleri okumaktan duyulan heyecanin ola-
bildigince gok insanla paylagilmasi istegi diye de agik-
lanabilir®.

1978’de J. Hamner, "siddetin sosyolojik tanimi-
nin, kadinlar: belirlenen bir bicimde davranmak veya
davranmamaga zorlamak amac ile (onlara) uygula-
nan giddet ve siddet tehdidini icermesi gerekir" diye
yaziyordu®®.
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Nitekim, Kelly, Hudson, McNeil ve Jill Rad-
ford’un igaret ettikleri gibi siddete maruz kalmak kor-
kusu, kadinlarin hareket 6zgirliginii sinirlamakta-
dir®. Ornegin gece diganida dolagma istegine gem
vurmak, yalmz bagina belirli yerlere gitmemek gibi.
Kadinlar bu korkuyu hem kendi deneyimlerinden,
hem bagka kadinlarin deneyimlerinden, hem haberal-
ma veya iletigim aglarindan, hem polisin davramglarin-
dan 6grenirler. Boylece, gevrelerindeki her gey onlara
bir kadin igin en emniyetli yerin evi oldugu fikrini ag-
lar®™. Kadinlar, diger erkeklerin giddetinden korun-
mak iizere, tek bir erkege daha bagiml hale gelirler.
Buna bir de basin aracihif ile, kadina uygulanan er-
kek siddetinin devleti ilgilendirmedigi imaj1 ve gerge-
gi eklenince tablo tamamlanir.

Kenya’da, Merudaki St. Kizito erkek yatih oku-
lunda, 14 Temmuz 1991 gecesi 300’iin tizerinde erkek
gocuk kizlarin yatakhanelerine saldirmiglar ve elektri-
gi kesip kizlarin korku ile arkasinda toplandiklan ka-
pian kirmig ve 14 ile 18 yag arasindaki 71 kizin 1rzina
gecmiglerdir. 19 kiz kagmaga gahgirken 6lmiigtiir. Bi-
tiin bu olaylara erkek okulunun miidiirii "bunlarin hep-
si iyi gocuklardir, yalnizca birkag kizin 1rzina gegmek
istemiglerdir” diyerek, kadinlara uygulanan saldirinin
devlet korumasinin ne kadar diginda olduguna giizel
bir 6rnek olugturmugtur®.

Anne Edwards kadinlara yonelik erkek giddeti
konusunda modern Batih Feminist goriglerin 1970’-
lerde ortaya giktigina igaret ederek bu konudaki son
on-onbes yillik gelismeyi soyle 6zetliyor™:

Anne Edwards’a gore 1970’lerde yiikselen ikin-
ci feminist akim, 1rza gegme ve aile igi giddete dikkati
¢ekmis ancak bu giddet bigimlerini, erkek egemenligi-
nin merkezi olarak gérmemigtir. Onun yerine, Mo-
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dern Bat1 Diinyas: giiglerinin artik, kadinlar iizerinde
ataerkil temel bir kontrol teknigi olmadigini kabul et-
miglerdir.

Erkek egemenligini, toplumun erkek ve kadin
tiyeleri tarafindan olagan ve dogal kabul edilen gesitli
sosyal, ekonomik, politik ve ideolojik kurumlar ve uy-
gulamalarda yatiyormug gibi gérmiiglerdir.

Beauvoir’dan baglayarak kadinlarin baski altin-
da tutulmasi biyolojiye degil topluma, teker teker er:
keklere degil erkeklerin yonettigi kurumlara, kadin ve
erkek arasindaki psikolojik ayrihga degil iiretim ve ye-
niden iiretimin sosyal yapisina, kutuplagmasina veya
ikiye bolunmiigliik olarak erillik ve disillik kultiirel ya-
pisina yiikklenmigtir.

Kisaca bu modern feminist digiinirler (Firesto-
ne, Millett, Mitchell ve Rowbotham) igin, erkek giici-
nin kaynaklarini, erkeklerin daha fazla olan fiziksel
kuvvetlerinden veya onlarda var oldugu iddia edilen
saldirgan iggiidillerden gok g¢agdas kapitalizmin belli
bagh kurumlarinda gérmek daha mantiksaldi.

1972°de Millett (s.25) "..., askerlik, endiistri, tek-
noloji, tniversiteler, bilim, siyasal birolar ve maliye,
kisacasi polisin zorlayic1 giicii dahil iktidara giden bi-

tin yollarin erkeklerin ellerinde oldugunu" yaziyor-
du®. '

Anne Edwards, "gergekten, biitiin resmi ve hu-
kuksal iktidar ve yetki kaynaklar: erkek tekelinde ol-
duguna gore, erkekler neden (hala) baski igin zorla-
manin fiziksel araglarina bagvurma geregini duyuyor-
lar" diye soruyor®.

Bu dort feminist yazar, Edwards’a gore, Firesto-
ne’un onlardan biraz ayrilmasina ragmen, fiziksel zor-
lama veya modern ataerkilliklerde siddet kullanimina
6zel bir gonderme yaparlar.
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Bu erken ikinci dalga feminist klasik yazarlar-
dan Mitchell ve Rowbotham, siddetin kaynagini temel
olarak kapitalizmin yapisinda goriirler.

Mitchell, analizini dort temel sosyal yapi etrafin-
da gelistirir: Uretim, yeniden iiretim, sosyalizasyon ve
cinsellik. Bunlar1 sosyal baskinin 6nemli araglar ola-
rak gortr.

Rowbotham da, "erkek baskisinin dogrudan me-
totlarindan ¢ok, cinsel isbolimii ve kadinlarin bilinci-
nin erkek ideolojisi tarafindan kiiltiirel somiirgelesti-
rilmesi gibi, kapitalizmin sosyal yapisal 6zellikleri ile
ilgilidir® demektedir. "Nitekim kapitalizmin baskilar1
ve ikilemleri, kadin-erkek ve yetiskin-gocuk iligkilerin-
de siddeti garantiler ve ¢ogunlukla da modern ailede
gomilmiig veya bastirilmigtir"®).

Firestone ise biyolojiye ozellikle kadinin yeni-
den iiretme kapasitesine agirlik verir ama gene de sos-
yal diizen ve erkek giiciiniin psikoseksiiel ve kiiltiirel
temellere dayandigini ileri sirer™®.

Edwards’a gére, wrza gegme, 1970’lerin baginda,
en azindan A.B.D.’de feminist bir konu idi. Bu eylem,
kadinlarin, erkekler tarafindan saldinlan gok 6zel bir
kirilganlik alaniyd: ve kadinlarin fiziksel ve cinsel var-
liklarina yoneltilen temel bir "ihlal" idi. Fahigelik, kiir-
taj gibi diger kavramlarin aksine 1rza ge¢me, gorisleri
ne olursa olsun, ister esitlikgi, ister sosyalist, ister radi-
kal feminist olsunlar biitiin kadinlarin iizerinde tartig-
masiz birlegtikleri bir noktaydi.®

Bir kisim radikal feministler, tarih boyunca er-
kek cinsel giddetinin kapitalizmde ataerkilligin siirdii-
rilmesine olan katkisin analiz ederler. Birgok toplum-
da, cinsellik, saldirganlik ve giddet arasindaki yakin
bag, erkekligin belli bagh unsurlaridir, normal cinsel
iligki ile rza gegme arasindaki fark yalnizca derece
farkidur, nitelik degil.
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Radikal feministlerin inlilerinden Susan
Brownmiller’a gére 1rza gegme, biitiin erkeklerin bii-
tiin kadinlar1 korku durumunda tutmak igin uyguladik-
lan bilingli bir sindirme yontemidir.“”? Gene ona gore
erkegin cinsel organim korku yaratmak igin kullanabi-
lecegini kegfetmesi, tarih 6ncesi ategin ve kaba tag bal-
tasinin kesfi kadar 6nemli bir bulugtur®),

Brownmiller’a gore, erkeklerin, kadinlar tizerin-
de dogal bir hak olarak gérdiikleri saldirgan egemen-
likleri, kiltiirel deger sistemimizin ta iginde yatar®.

Nitekim 1rza gegme, erkeklerin kadinlar iizerin-
de denetim kurma, pekistirme, kendi giiglerini isbat
etme, savaglarda yenilen tarafi kiigiik diigiirme amag-
larina hizmet etme iglevlerini gergeklestirir. Erkek sa-
vaslarda bedenini, kadinlara kars: silah olarak kulla-
nir. Edwards, Griffin’den yaptig: bir alintida "Kiiltiiri-
miizde iki ayn cinsin farki, erkek ustiinligii ve kadi-
nin teslimiyeti aracihig ile erotik ifadesini bulur. Bir
kadinin irzina gegmekten zevk alan bir erkek, hig §iip-
hesiz en basit tensel hazzin verdigi zevkin gok 6tesin-
de kuvvet ve zor kullanmanin zevkini tatmaktadir” di-
yor.®

Giniumiize daha yakin feminist teoriler, sidde-
tin analizi bakimindan ii¢ konuyu inceliyorlar:

1- Eril egemenligin siirdirilmesinde zorbalik,
kuvvet kullanimi ve giddetin temel etmen
olup olmadigy,

2- Siddet ve gii¢ kullamminin roliinii kabul
edenler, erkek siddetinin gesitli bigimlerin;
ayn bir olgu olarak mu yoksa genel 6rnegin
veya uygulamanin bir pargasi olarak mi gori-
yorlar,

3- Cinselligin ve kars1 cinse ilgi gostermenin
(heteroseksiialitenin) toplumsal yapisinin ta-
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ninmasi ve bunlann siddet, gig ve kadinlar
iizerinde erkek denetimi ile iligkisi.

Edwards, ¢agdag feminizmin dikkatini, erkekle-
rin, kadinlar tizerindeki iktidarinin temel 6gesi ve pat-
riyarkada 6nemli rolii olan digi ve erkek cinselliginin
toplumsal ve kiiltirel tammlanma, bigimlenme ve ic-
bar etme mekanizmalarina gevirdigini soyler.®".

Cagdag feminist yazarlar gesitli ideolojik bigim-
leri, 6zellikle romantik agk, tek eslilik, annelik ve ka-
dinsihigr duygusallikla, "6zel" alan ile erilligin bagar1 ve
"kamusal" alan ile kiiltirel 6zdeglestirilmesini, boylece
erkegin zorlayici ekonomik ve iktidar durumu ile kadi-
nin bagimhiligin tanimlamglardir®.

Kisaca bu ideolojik kavramlar toplumun temel
kurumlarinda uygulamalarla desteklenirken aym za-
manda onlan desteklemektedir. Bu temel kurumlar
evlilik ve aile-emegin cinsiyete gére bolinmesi -ekono-
mik sistem,- hukuk ve devlettir.

1980’lerde feminist teorisyenlerin asililgi alanla-
r1 baskin ideolojilerin 6zellikle karg: cinse ilgi duyma,
tek eslilik, annelik ve 6zel alan-kamu alan ikiye boliin-
migliginin aragtiridmasiyd: ki bu konular erkek ege-
menliginin ve kapitalist ataerkilligin surdiirilmesine
katkida bulunmaktadir.

Edwards’in, Smarts’a atfen yazdiina gore, hu-
kukta boganmaya iligkin teori ve uygulama, gelenek-
sel aileyi ayakta tutmakta ve kadin1 bagimhhga zorla-
ma ideolojik fonksiyonuna yonelmektedir.®”

Hukuk ve devlet evlilik ve aile hukukuna ¢ok da-
ha dogrudan miidahale etmektedir.®”

Dobash ve Dobash’in yaptiklan bir dizi yayin-
da, bu nedenledir ki aile iginde kadina uygulanan gid-
det ve 1irza gegmege kargi devletin ve hukuk sistemi-
nin duyarsizhginin, gormezden gelmesinin nedeni de
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budur. Davalarda wrzina gegilen veya déviilen kadinla-
rin sikayetlerine konu olan erkekler yerine feminizm
ve bu olgulan dile getiren magdurlar yargilanir.

Ayni1 uygulama Tirkiye’de de mevcuttur. Bu sa-
tirlarin yazan da, kadina aile iginde uygulanan giddeti
bogsanma nedeni olarak mahkeme 6niine gotirdiagiin-
de, siddet uygulayan kocalar yerine feminizm ve gidde-
te karg1 koyan kadinlar suglanmaga gahigilmigtir. On-
lar giizel giizel geginirlerken "feministler kadinlar: bag
kaldirmaga, dayaga isyana tegvik etmiglerdir!”

Rich ve Barry® heteroseksualitenin bir kurum
olarak incelenmesi gerektigini savunmuglardir. "Disi
cinsel koleligi" ve "Cinsel somiirgelestirme"den soz et-
miglerdir.

Cagdag Bat1 Diinyasinda, pornografi de femi-
nistlerce, erkek iktidari ile erkeklerin tanimladif ve
empoze ettigi cinselligin, siddetin, kadinin fiziksel ve
cinsel somiirilmesinin sergilendigi diger bir alan ola-
rak gorilmigtir. Heteroseksialite ile erkek iktidar:.
ve kadinlarin Kkisiliksizlestirilmesi, nesnelestirilmesi
ve agagilanmasi arasindaki bag agi3a gitkarmada katki-
lar1 olmugtur.

Bir diger feminist yazar Mac Kinnon’a gore cin-
sellik erkek egemenliginin baskin sosyal alanmidir.®®
Yalnizca cinsel giddet degil "heteroseksialite, egemen-
ligin erotiklegtirilmesi"dir. "Cinsellik, iktidardan ayri-
lamaz ancak burada iktidar temel 6ge olarak goriil-
mektedir” der.

Ona gore siddet, toplumsal olarak iretilmig ve
¢ogunlukla da toplumsal olarak megrulagtirdmigtir.
Yoksa erkegin biyolojik iggiidiisiiniin dogal ifadesi ve-
ya dogustan gelen bir erkek ozelligi degildir.

Kadinlara uygulanan giddetin kaynag ne olursa
olsun, bunun, kadinlar iizerinde denetim saglamanin
en etkili yolu oldugu tartigilmazdir.
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Nitekim, Alberto Godenzi, "Cinsel giddet - Ya-
sayanlarin ve Yasatanlarin anlatimlar1 ile" baghkl
tirkgeye de gevrilen aragtirmasinda 38 yagindaki bir
erkegin 1rza gegme konusundaki gok gergekgi su tani-
mina yer vermigtir:

"Kadinlar ancak bir tecaviiz olayindan sonra
hadlerini bilmegi 6grenirler"®”

Iste kadina uygulanan siddeti, cinsel saldiny: ya-
ni 1rza tecaviizii en iyi agiklayan bir ifade. Kadina had-
dini bildirmek! Erkegin iktidarim1 pekistirme. Erkege
bagkaldirdigy, kendisini bagimsiz, 6zgiir bir birey ola-
rak gordiigiinde uluslararasi ve ulusal hukuk metinle-
rinde yer alan "esitlik" ilkesinin sahiden var olduguna
inanmaga kalkigtizinda kadinin bagina gelecek olay!

Cinsel siddetin en afir yagandigi ortam da aile
ortamidir. Erkegin mutlak egemenlik alani! Evlilikle-
rin %90’1nda kadinlarin, kocalar: tarafindan 1rzina ge-
cilir.

Yakin tarihlere kadar evlilikte wrza gegmekten,
daha dogrusu bu kavrami Ceza Yasalarina sokmaktan
sozedilmez. Ciinki evlilik kadin cinselligini megru kul-
lanim alaniydi. Hala pek ¢ok iilkede boyledir. Kadin
evlenmegi kabul etmekle kocasinin cinsel taleplerini
kargilamay da kabul etmig sayiiyordu. Erkek madem
ki evin reisidir, madem ki para kazanmaktadir, ma-
dem ki eve para getirmektedir o zaman istedigi za-
man ve yerde ve istedigi bigimde kadinin bedeninden
yararlanma hakkina sahiptir. Ciinkii o beden erkegin
mali ve o da malinda istedigi gibi tasarruf yetkisine sa-
hiptir. Aksi diigiinilemez.

Erkegin bu mutlak egemenlik alanina devlet da-
hi tecaviiz edemez. Burasi "6zel" alandr.

flk kez 1988’de Isve¢ Ceza Kanunu, evlilik ici
ve dig1 irza gegme arasindaki ayrimi kaldirmig ve evli-
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lik igi 1rza gegmeyi sug saymigtir. Sonra onu gesitli Av-
rupa ve bazi1 Amerikan Eyaletleri izlemigtir.

Burada "irza gegme" nin Olgiiti olarak kadinin
rizasinin olmayig1 kabul edilmelidir. Yani eylem sira-
sinda kadin bedenine ayrica ve 6zel bir giddetin uygu-
lanmasina gerek yoktur. Hal boyle olunca evlilikigi 1r-
za gegme iddiasini isbat etmek son derece zordur. Ev-
lilik diginda genel bir 1rza gegme olayim ihbar ve isbat
dahi kadin igin gok zor iken evlilikigi 1rza gegmede is-
bat biisbiitiin zordur. Ciinkii olay, dort duvar arasin-
da, evde, hi¢ kimsenin olmadify, tanikhigin neredeyse
olanaksiz bulundugu bir mekanda cereyan eder. Bu
nedenle Isve¢ Ceza Usul Yasasi "Herkes iddiasini is-
batla yiikkimlidir" uluslararasi genel kuralina bir istis-
na getirmistir. Bu durumda 1rza gegmedigini isbat yi-
ki kocaya verilmisgtir.

Diger yasalar, kadin bedeninde giddet 6gelerini
ararlar.

Tirk Ceza Kanunu’na gelince; 1rza gegme toplu-
ma karg), aile diizenine karg: iglenmig bir sugtur ama,
sugun gergek "zarar gorenine" karg: degil.

Tiurk Ceza Kanunu’da aile iginde kadina y6ne-
lik siddet de dayak gibi, uygulanir; siddetin kadini igin-
den giiciinden alikoyma siiresine bagli olarak genel hii-
kimler gergevesinde diizenlenmigtir. Yani muessir fiil
gergevesinde.

Kadinlar kendilerine yonelik wrza ge¢me olayla-
rin1 ¢ok zor ihbar ederler. Ciinkii hem agagilanmug,
onurlan kirilmig, bedensel, cinsel ve zihinsel butinliik-
lerine saldirilmigtir, hem de devlet korumasindan ya-
rarlanabilmek igin 6nyargilara karg: sugsuzluklarini is-
bat etmek zorundadirlar. Hukuk sisteminin pek sevdi-
gi bu 6nyargilar: soylece siralayabiliriz: Saldirgan nor-
mal degildir dolayisiyla suglanamaz; alkolliidiir; kadin
geg vakit sokakta dolagmigtir veya etegi kisadir; yahut
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elbisesi dekoltedir; veya adama selam vermistir, yahut
adamla yemek yemegi kabul etmistir; 1rza gegme iggii-
dissel bir diirtiidiir ve zavall 6yle tahrik edilmigtir ki
kadinin 1rzina gegmekten bagka garesi kalmamgtir!
Hem canim "Disi kopek kuyruk sallamasa erkek ko-
pek pesinden gitmez!" "Aslinda kadinlar 1irzlarina ge-
¢ilmesini isterler”, ve bunun gibi. Erkegi yaptigindan
dolay: mazur gostermenin nedenleri daha gok uzatila-
bilir. Boylece saldiriya ugrayan kadin, kendisine saldi-
ridig igin asil sugludur ve sugsuzlugunu isbat etmek
zorundadrr. iste pek gok kadin ayn1 dehgeti yagamay:
goze alamaz ve 1rza gegme olaylarinin en gok 1/10’u
polis kayitlarina yansir.

Kadina uygulanan giddetin onu denetim altinda
tutmay1 amagladiginin ifadesini "Kadinin sirtindan so-
payi, karnindan sipay: eksik etmeyeceksin" atasoziin-
de de goriiriz. Cinku ancak bu iki yol ile kadin gozi-
nii agamaz, doniip kendisine bakamaz ve tam bir kole
haline doniigir.

Kadinlara igyerlerinde uygulanan cinsel taciz
de, siddet bigimlerinden biridir. Kadim yildirip evinin
dort duvarn arasina dénmesini amaglayan bilingli poli-
tikalardan biridir. Kadinin meslegi ve o meslek ile ilgi-
li bilgi ve becerisi ne olursa olsun, erkek meslekdagla-
rinin 6zel konugmalarinda bedenine ve cinselligine ilig-
kin yorumlar yer alir.

Peki kadinlara, bu tamamen erkeklere ait diin-
yada nasil yer agacagiz? Bedenleri, cinsellikleri sémii-
rilmeden hakga iligkileri nasil kuracagiz? Ve siirdiire-
cepiz?

Bize dyle geliyor ki bu bir iitopya ama yagama
anlaminm veren de iitopyalar degil midir zaten? Cok
uzun soluklu bir savagimin daha en bagindayiz.

Devletin biitiin kurum ve kuruluglar, biitin 6g-
retim ve egitim sistemleri, bitiin hukuk sistemi ve igle-
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yisi yeniden ele alinip feminist bir agidan diizenlenme-
lidir.

Iginde bulunulan egitim ve 6gretim sistemleri
ayni deger yarglarini kadinlara benimsetip onlarin ye-
niden iretilmelerini, hem de kadinlar aracih ile uire-
tilmelerini saglamaktadir.

Bogazigi Universitesi 6gretim iyelerinden Sa-
yin Prof. Dr. Yimaz Esmer’in Istanbul Dergisi’nin
1992, 3. sayisinda yayimlanan "Istanbul’da Kadin"
aragtirmasindan bu olgunun aci saptamalarini gériiyo-
ruz. S6zkonusu arastirmaya goére Istanbul’da yasayan
ve aragtirmaya katilan kadinlarin % 48.8’i hakl dayak
olabilecegini diiginmektedirler. Kadinlarin neredeyse
yarisi. Bu oran 6gretim diizeyi ile birlikte digmekte-
dir ama gene de "hakli dayak" olabilecegi diigiincesi si-
fira inmemektedir.®® Gene ayni aragtirmada denekle-
rin % 27’si tek bagina dayag bir bosanma nedeni ola-
rak gormemiglerdir.

Ilkokullardaki alfabe kitaplarindan, masallar-
dan, radyo ve TV yayinlarindan cinsiyete dayal1 igboli-
mil empoze eden bélimler gikartilmali, TV’de kadini
agsagilayic1 reklamlar kaldirimali ve tazminat davasi
agma hakki, boyle durumlarda biitiin kadinlara tanin-
mali, sokaklar ve geceler kadinlarin da yararlanabile-
cegi gibi diizenlenmeli, 6rnegin sokaklar iyi aydinlatil-
mali, geceyarisindan sonra kadinlara ucuz tarifeli ve-
ya parasiz taksi hizmetleri sunulmali, yasalar 6niinde
esitlik kurallar1 gergcek anlamiyla uygulamaya konul-
mali, irza gegme olaylarinda 1rzina gegilenin sugsuzlu-
gunun degil, saldirganin sugsuzlugunun veya sugunun
isbatina galigilmahdir.

Bunlar ilk elde akla gelen 6nlemlerdir. Her iki
cinsiyete mensup insan da ayni yeryiiziini paylagmak
zorunda olduguna gore birlikte ve sémiiriisiiz yagana-
cak giinlerin gelmesi umudu ile...
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ZINA
Prof. Dr. Feridun YENISEY*

1. Girig: Bir insan her seyi yapabilir, ancak yasak-
lanmig olanlar1 yapamaz. Evli olmayan yetigkinler cin-
sel hayatlarini istedigi sekilde sekillendirebilirler. Bu-
na hukuk diizeni karigmaz. Ancak evli olanlar bakimin-
dan ayni gey soylenemez. Evlilik iligkisi iginde bulunan
eslerin birbirine karg:1 sadakat borglar1 vardir. Bu mii-
kellefiyetin ihlali, Tirk Ceza Kanununda zina suguna
viicud verir. (TCK 440, 441). Bagka bir ifade ile, biitiin
insanlara taninmig olan 6zgurliik, evlilere taninmamig-
tir. Evli bir insan cinsel yagantisin serbestce sekillen-
dirmek hakkina sahip degildir. Bir erkek sadece karisi
ile yahut kadin sadece kocasi ile cinsel iligkide buluna-
bilir. Bunun digina giktig vakit sug iglemis olur.

2. Tirkiye’de ve bazi diger ilkelerde Devlet ce-
za tehdidi altinda, zinay: yasaklamigtir. Zina sugunda
Devletin zina yapan kigiye ceza vermesinin sebebi ko-
nusunda Prof. Dr. Zeki Hafizogullar’nin degerli ese-
rinde agikladig gibi (Zina Ciiriimleri, istanbul 1983),
gesitli gorugler ileriye stirilmugtiir:

* M. U. Hukuk Fakiltesi O, iyesi
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Ilk goriig, ‘bir evlilik aktinin ihlalinin miieyyide
nirlerken bir akit yaparlar ve bu akitlerde de baz1 mi-
kellefiyetler vardir. Bunlara aykirilik sug haline getiril-
migtir, denebilir.

Ikinci olarak soyle diigiiniilebilir. Acaba zina
yapmak giinah oldugu igin mi, Devlet buna ceza ver-
mektedir? Gergekten, din kurallarina baktigimizda,
Ozellikle islam hukukunda g tiir sug géririiz: insanla-
rin hakkina karg: iglenen suglar, Allah’a kars1 iglenen
suglar ve taziren cezalandirilan suglar. Allah’a karg ig-
lenen suglardan bir tanesi zinadir. Acaba Devlet bu
ginah1 mi cezalandirmaktadir?

Onsekizinci yiizyilda, bu sug ile, ‘cinsel tekelin’
ve ‘cinsel aidiyetin’ korundugu ileriye sirilmusti: ka-
dinla erkek evlendikleri vakit birbirlerine ait olurlar
ve bu aidiyeti bozan her tirli sadakatsizlik zina sugu-
nu olusturur. Bugiin ise, ‘bir kadinin bir erkege mal gi-
bi ait olmas: fikri’bize gok gok yabancidtr.

Bagka bir digiince, kan’in karigmasini 6nlemek-
tir. Zina sonucu dogacak ¢ocuklarin nesebi belli ol-
maz. Acaba Devlet burada nesebi mi korumaktadir.
Ama nesebi korumak amaci 6n plana giksa idi, o za-
man kisir bir evli kadinn, yahut da ¢ocuk yapmak im-
kanina sahip olmayan bir evli erkegin cinsel iligkisinin
su¢ olmamasi gerekirdi.

Diger bir goriig, aile’nin korunmasidir. Acaba
Tirk hukukunda zina sugu ile aile mi korunmaktadir?
Gergekten, Tirk Ceza Kanunun sistematigi igerisin-
de, ‘zina’ aile nizami aleyhindeki cirimler arasinda
yer alan bir sugtur. Tirk Hukukunda ailenin bir tiizel
kigiligi yoktur. Bununla birlikte, ailenin varlif1 ve birli-
gi, Devlet tarafindan kabul edilmis, aile kurumu yasa-
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larla dizenlenmigtir. O halde, zina sugunun ‘kamusal
bir kurumu korundugy’ goriigii kabul edilebilir.

3. Topluma zarar veren fiiller sug haline getiri-
lir. Acaba zina fiili kime ‘zarar’ verdigi igin sug haline
getirilmigtir? Bu soruya verilen cevap, yukaridaki go-
riglerden hangisinin benimsendigine baghdir. Bunun-
la birlikte, aile birliginin bozulmasindan toplumun za-
rar gérdigi kabul edilmig ve bu nedenle, egin gikayeti-
ne bagh olarak igleyen bir ceza mekanizmasi gelistiril-
migtir: zina’dan dogrudan dogruya zarar goren estir.
Fakat Devlet ile toplum da sugtan zarar gorirler.
Tirk Hukuku, korunan hukuki menfaatin ailenin birli-
gi ve dizeni oldugu, ve bu sugtan da toplumun zarar
gordugiini kabul etmektedir. O halde evli kigilerin bir-
birlerine sadik bir bigimde yagama gérevleri vardir ve
bu gorevlerini ihlal ettikleri vakit, toplum bundan za-
rar gérmektedir. Eger toplumda yasayan insanlar, ka-
ris1 zina yaptif vakit, onun mutlaka cezalandirimasi
gerektigine inaniyorsa, ki bizim toplumumuzda genel-
likleboyle bir diigiince hakimdir, o zaman o fiilin ceza-
landiriimasinda toplumsal fayda vardir diyebiliriz.

4. Evlilikte acaba gergekten sadakat mecburiye-
ti var midir? Evlilik, egleri birbirinin esiri haline geti-
ren ve biitin 6zgiirliklerini ellerinde alan bir kurum
mudur? iste burada, Tiirk Hukuku’nun bugiinkii dii-
zenlemesini ilgilendiren bir soru igareti ortaya gikmak-
tadir. Gergekten, eger evlilik miiessesi boylesine bag-
layic1 bir miiessese ise, o zaman iginde yaganamaz bir
altin kafes durumuna diiger. Evlenmis olsalar bile, in-
sanlarin 6zgurliklerini muhafaza ettikleri bir sistem
gelistirilmelidir. Bu nedenle zina Tiirkiye’de de sug ol-
maktan gikartiimalidir.

S. Zina’'nin sug olmaktan g¢ikartimasim arzu
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ederiz. Ancak bu temennimizin gergeklesip gergekle-
semeyecegi, tamamen sosyolojik bir sorundur. Acaba,
zina sug olmaktan gikarsa, bagka tir suglar artar mi?
Insanlar Ceza Hukukunun destegini arkalarinda gor-
meyince, kendileri ceza vermeye baglar m1? Bu tama-
men sosyolojik bir durumdur. Tiirkiye’nin olaylara da-
ha degisik bir bakig agisiyla yaklagabildigi giin, zina
su¢ olmaktan gikabilecektir.

6. Zina sugunda failler, ayn1 cinsten iki kigidir.
Kadin’in kocasi diginda bagka bir erkekle cinsel iligki-
ye girmesi ve erkegin de karisindan bagka bir kadin
ile kari-koca gibi yagamasi, sug olugturmaktadir. Bir
kadin’in egcinsel iligkisi, zina olarak kabul edilmemek-
tedir.

Tirk Hukukunda kadin’in zinasi ile erkegin zi-
nasi farkl farklh dizenlenmigtir. Kadin’in zinasinda,
kadin kendi kocasindan bagka bir erkekle bir kez ilig-
kide bulunursa, sug tamamlanir. Halbuki, erkegin zi-
nas1 bakimindan, evli olmayan bagka bir kadin ile ya
kendi evinde karisiyla beraber yagamasi, yani ‘kuma’
dedigimiz olay: gergeklestirmesi, ya da bagka bir evde
metres seklinde tutmasi gerekmektedir. Bir erkek ka-
ris1 diginda bagka bir kadinla bir kez iligkide bulunur-
sa, Tiirk hukuku agisindan zina degildir.

7. Zina sugunda bir 6n gart vardir. Bu 6n sart,
evlilik miiessesesidir. Yani zina’dan bahsedebilmek
icin, Medeni Kanun anlaminda bir evlilik miiessesesi-
nin kurulmug olmas: gerekir. imam nikahi sugun olu-
sumuna viicud vermez.

Kadinin zinasinda, kadinin sevistigi erkegin bel-
li olmamasi, sugun olusumuna tesir etmez. Kadin do-
gum yapmigsa ve dogan g¢ocugun kocadan olmadigi
saptanmigsa, zina fiili ispat edilmigtir.
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Cinsel iligkinin serbest iradeyle gerceklegsmesi
sarttir. Kadinin bilmeyerek ve istemiyerek kocasi di-
sinda bir erkekle iligkide bulunmasi, hata yoluyla
mimkiindiir. Ceza hukukunda hata iradeyi ortadan
kaldiran sebeplerden bir tanesidir. Bunun diginda bir
de cebir, tehdit, ikrah gibi hallerde kadinin iradesinin
serbest olmadig gorilmektedir.

18 yagindan kiigiik bir kizla kadinla cinsel iligki-
ye girmek, TCK 416 nc1 maddenin son fikrasinda goé-
re sugtur. Eger zina yapan kadin 18 yagindan kiigiik
bir kadin ise, Yargitay’in verdigi kararlarda bunun zi-
na olmayaca@ fakat kiigiikle regit olmayan bir insanla
cinsel iligkide bulunmak sugu olugaca@ kabul edilmek-
tedir ve bunun cezasi1 daha agirdir. Devlet insanlarin
namuslarini koruma altina almigtir. Fakat bu koruma
altina alig, bir 6lgiide cinsel 6zgirligi sinirlandirmak
anlamindadir.

8. Kadin’in zinasinda, kadinla zina yapan erke-
gin bekar olmasi diye bir gart yoktur. Halbuki, erke-
gin zinasinda bu sarttir. Erkegin zinasinda kadinin ev-
li olmamasi lazimdir. Eger kadin evli ise, o takdirde
‘kadinin zinasi sugu’ olur.

9. Zina sugu ne zaman olugur? Yargitayimizin
kabul ettigi gorig, burada normal bir kadin erkek ilig-
kisinin tamamlanmasi geklindedir. Bu bakig agisiyla
yaklagildiginda, zina suglarinda tegebbiis olmaz. Ciin-
ki artik tegebbis igin hareketin icra hareketlerinin
baglamasi fakat elde olmayan bir sebeple kesilmesi ge-
rekecektir.

10. Tirk Hukukunda 441 inci maddede diizen-
lenmig olan kocanin zinasi, evli olmayan bir kadini, ka-
r koca gibi yagam amaciyla ya kendi evinde yahutta
bagka bir evde herkes tarafindan bilinecek gekilde tut-
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mak ile olugur. Yani kocanin zinasinin gergeklesebil-
mesi igin birinci gart, evli olmayan bir kadinla ya ken-
di evinde yahut da bagka bir evde herkesge bilinecek
bir gekilde kari-koca gibi yaganmasidir. Erkegin ev di-
sinda karis1 diginda bagka bir kadinla bir kez iligkide
bulunmasi sug degildir. Bu egsitsizlik, Anayasa Mahke-
mesi tarafindan 1968 tarihli bir kararda tartiglmagtir.
Anayasa Mahkemesi burada esitsizlik gérmemigtir:
‘zina yapan biitiin kadinlar esit bir gekilde cezalandiri-
lir, 440 nc1 maddedeki durum biitiin kadinlar bakimin-
dan, 441 inci maddede de biitiin erkekler bakimindan
esit olarak dizenlenmigtir. O halde esitlik kurali bura-
da ihlal edilmemisgtir.’

Kanaatimce bu dogru bir karar degildir. Ciinkii
erkekler arasinda esitlik bagka bir geydir, kadin-erkek
esitligi bagka bir seydir. Bugiin mesele tekrar Anaya-
sa Mahkemesinin 6niine giderse zannediyorum degi-
sik bir karar gikabilir.

11. Evli bir erkegin zinas1 agisindan kadinin riza-
st fiili su¢ olmaktan gikartmaz. Yani bir kadin evine
kuma getiren bir erkege, ‘kabul ettim, getir’dese bu
konudaki niza fiili sug olmaktan gikartmaz. Kadin her
zaman gikayette bulunabilir.

12. Mukayeseli hukuka baktifimizda, kadin ve
erkegin zinasinin farkl diizenlendigini, bagka kanun-
larda da gormekteyiz. Mesela Portekiz’de, Ispanya’da
ve Amerika Birlegik Devletleri’nin bazi eyaletlerinde
halen kadinin ve erkegin zinasi farkli farkli diizenlen-
migtir. Yani bizdeki gibi bir diizenleme vardir. Buna
karsiik Yunanistan, Romanya, Avusturya ve Isvig-
re’de kadin ve erkegin zinasi bir tek bigimde tek diize-
de diizenlenmigtir.

Federal Almanya’da ise, zina sug olmaktan ¢i-
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kartimigtir. Zinanin Almanya’da sug olmaktan gikar-
tilmasinin gerekgesi de 6zgiirlige dayanir. Kanun ko-
yucu insanlarin evlilik igerisinde 6zgiir olduklarini dii-
sinmustir.

13. Zina suglarinin kogusturulmas: gikayete bag-
lidir. Sikayet hakki sugtan zarar goren ege taninmigtir
ve zarar goren eg kan veya koca fiili veya faili 6grendi-
gi tarihten itibaren alt1 aylik bir siire igerisinde gika-
yet etmek hakkina sahiptir. Zina fiili toplum iginde in-
sanlarin itibarim sarsic1 bir fiildir. Yani sugtan zarar
goren kadin veya erkek karisi veya kocasi zina yaptif
vakit bir zarar gériir ama bu eylemin toplumda yaga-
yan diger fertler tarafindan 6grenildigi zaman ikinci
bir zarar daha goriir ve bu ikinci zarar daha buyuktir.
CMUK 151 nci maddesine gore, yazi ile yapilmayan
sikayet gegersizdir ve bunun savcihiga polise veya mah-
kemeye verilmesi gerekmektedir.

14. Sonug: Tiirkiye’de zinanin sug olmaktan ¢i-
kartilabilmesini temenni ederiz. Ancak, ilkemizde na-
mus cinayetleri iglenmektedir. Ozellikle Tiirkiye’nin
bazi bolgelerinde bu tiir ahlak dig1 iliskiye giren kadin-
larin aile meclisi karanyla éldiirildiikleri gorilmekte-
dir. Boyle bir sosyolojik yap: igerisinde zinay: tama-
men sug olmaktan gikartmak, istenmeyen sonuglar do-
gurabilir. Fakat ilk agama olarak hig olmazsa, kadinin
zinasiyla erkegin zinasindaki farkh diizenleme orta-
dan kaldirilmalidir. Kadin-erkek esitligi bu yonden de
saglanmalidir.
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