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Cevirmenin Notu

Eric Morris'in diger kitaplarini da géz 6niinde bulundurarak birkag 6nemli
noktaya deginmek istiyorum.

Eric Morris'in yaklagimi her ne kadar Stanislavski Yénteminin ABD'deki
kullanimini elegtirse de Stanislavski tekniklerinden de faydalanilarak olugtu-
rulmugtur.

Kitabiniginden tek tek aligtirmalar elbette alinip kullanulabilir ama ahigtir-
malarin amacina ulagabilmesi igin bagta anlatilan kavramlara enstrumanda
ulagilmig olmasi aligtirmalann sonucunu etkiler.

Baglangigta, aligtirma sirasinda, aligtirma ne kadar basit olursa olsun onun
sinirlan iginde kalmak tavsiye edilebilir. Ayni anda hem aligtirmay1 sinamak
hem de aligtirmanin gereklerini yerine getirmek, sonug alinmasini giiglegtirir.

Her aligtirmanin kigiden kigiye, giinden giine degigen bir egigi vardir. Bu
etki esigi gegilene kadar yapilan aligtirma siirdiiriilebilir. Esik sonrasinda isten-
digi kadar aligtirmanin i¢inde kalinabilir. Ancak bunlar yapildiktan sonra
aligtirmanin sonug verici olup olmadigina karar vermek yararh olur.

Iki yol vardir; bir sistemin derinlerine inmek ya da eletirip bir digerine
sigramak. Her iki yol dayeni sonuglar iiretir ama her birini yiizeysel tanimak-
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ansa, derinlik —belki sistemin sundugundan da daha derine inme- nasil
slsa kaginilmaz olan bir sonraki sigrayigta kendini gosterir, diye diigtiniiyorum.

1EM DERINLES, HEM SICRA.
Bu kitapta ele alinan konular sadece hazirlikla ilgilidir. Eric Morris’in

iim yaklagimint iermez. Yaklagiminin, bir sahnenin zorunluklarini yerine
retirmekle ilgili boliimleri sonraki Irreverent Acting®, Acting From Ultimate
~onsciousness kitaplarinda ele alinmugtir.

Ipek Bilgin

* Kitap, Ekim 1998'de, Dost Kitabevi Yayinlan’nin Gosterim Sanatlan Dizisi'nde gikacak. (e.n.)



Ons()'z

Eric ve ben &grenciyken, bu kitapta séziinii ettigi duyu bellegi dersinde
tanigtik. Hig kimse bu, “manik-depresif Danimarkali” kadar “igin” hararetle
pesinde degildi. Morris'i higbir sey yildirmazds; ne “Ayin Karanlig1” oyununda
gergekten bayilan kadin oyuncu, ne her tarafini plastik bantlarla saran, sonra
da 6kstiriik hapini agzinin neresinden tiikiirecegini bulamayan erkek oyuncu
ne de kendi yarattig1 konsantrasyon kampinin etkisinde iken onu, oradan
zorla gikaran ben, rilyalannin nazisi. Sabahin dérdiinde ona, Sacha Guitry
ukalasi diye hakaret eden kizgin geng oyuncu bile onu yildiramadi.

Gergek, kimsenin size nasil oynayacaginiz1 5gretemeyecegidir. Herhangi
bir kiginin, “ben, oyuncu olmak istiyorum” gibi belirsiz bir istek durumundan,
adini rol dagitim listesinde her gérdiigiinde, “benim sansim hep yaver gider,”
gibi sansin giivenilmez etkisini sezinledigi bir bagka belirsiz duruma gegmemesi
icin, ¢alisarak edindigi, icinde kendi gergegini buldugu somut becerilerinin
sonucundarol dagium listelerinde var olabilmesi igin, benim kigisel gzlemlerim
ve duygularim, bana bu igin yogun bir kendini adama gerektirdigini séyliiyor.

Higbir kitap bagka oyunculann, yeteneklerini serbestce kullanma durumu-
na nasil vardiklarinin tiim bilgisini icermeyecektir.
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Birgok kisi, bu kitapta da belirtildigi gibi, herhangi bir akademik yaklagi-
min, oyunculugun ya “gingene” tarafi ya da iggiliginin sezgisel tarafiile geligti-
7ini hisseder. Eric’'in benden, bu kitabin bagina bir geyler yazmamui istemesinin
1edeni sanirim, onunla birgok ders, atdlye, grup galigmasinda, deneyimli
reteneklerin kendilerini ifade edebilmek, duygularini digan gikarabilmek
cin nasil istiraply, yorucu, histerik miicadeleler verdikleriniberaberce gormiig
slmamizdir. Béyle bir seyle ilgileniyorsaniz, burada anlatilan siireg, esin verici
labilir. Yine de herkese gore degildir. Olabilir ama “eglendirici” de degildir.
>arantisi ya da diplomasi yoktur ama yetenegi ifade etmeye ve yetenegin
:eyfini ¢ikarmaya yarayan bu araci edinmek ya da bagkalarinin edinmesine
ardimci olmak yiiksek tatmin saglayabilir.

Burada Eric’in odak noktasi, “Rol Yapmaya karg1” olan “Olma” kavramudir.
{itap boyunca, oyuncunun bir numarali sorunu olan gerilimin yanu sira iligki
urma, uyaranlar, biling diizeyleri, davranig, savunmasizlik, 6nceden tahmin
dilemezlik, 6zgiilliik ve birgok digerleri stiine aligtirmalar tanimlamugtir.
animladiklar bir oyuncunun olmasa bile bir bagkasinin igine yaramugtir.
fetot, “i§'ine yanyorsa, kullan”dir.

Jack Nicholson



Olma






OLMA UZERINE

Opyunculuk, sahne iizerinde hakiki gergekliklerin yaratilmasi sanatidur.
Herhangi bir malzeme iizerinde oyuncunun temel sorusu, “Gergek nedir,
bunu kendim-e/de nasil gergek kilabilirim?” olmalidir. Béylesi bir sorudan
kaynaklanan oyunculuk 6greniminde oyuncu, kendini hem sahne iizerinde
hem de sahne diginda biitiiniiyle kegfeder. Bu kitaptaki aligtirmalar da sizden
hep, yagama ile oynamanin biitiinlegmesini isteyecektir. Burada sozii edilen
bir yagama bigimidir; yalnizca bir ¢aligma bigimi degil.

Ogretmenligimin ilk yillannda oyunculugu, Stanislavski Metodu’ndan
tiiretilmig tekniklere harfi harfine bagli kalarak 6grettim. Gergekliklerin sah-
ne iizerinde yaratilmasina yaklagimim ise Duyu Bellegi, Duygu Bellegi, Gérev
Segimleri gibi teknikleri kapsiyordu. Yine bu dénemde, bazi oyuncularin bu
metodu kullanarak sonug aldiklarini gérdiim. Yetenekli olmalarina kargin
baz1 oyuncularin ise hig yararlanamadiklarini fark ettim. “Metot” onlarin
isine yaramiyordu. Hatta “Metot”dan yarar géren oyuncularin bile ulagama-
diklan ¢ok genig alanlar kaliyor, galigmalar genellikle klinik ya da akademik
niteliklisonuglara vartyordu. “Metot”dan biitiiniiyle kugku duymaya bagladim.
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Metodu, 6grencilerin yalnizca yiizde ikisinin kullanabildigine degin, bazi usta
oyunculuk égretmenlerinin karamsar saptamalarina inanir olmugtum. Kaldi
ki bir oyuncu olarak kendi galigmalarimda da istedigim bagariya ulagamamus,
sonuglardan diig kinkligina ugramistim. Iste o siralarda, ayni teknik nasil
herkesin igine yarayabilir, kim bir bagkasinin aynisidir, gibi sorular sormaya
bagladim. Hepimizin degisik korkular, degisik ket vurmalari, degisik kaygilan
var ve dopaldir ki hepimiz depigik birer gegmige sahibiz. Oyuncular nigin
kendilerinden kigisel olarak s6z etmekten korkuyorlar? Ni¢in oyunculuk 6g-
retmenleri oyunculuktaki kigisel etmenleri tartigmaktan kagiyorlar? Herkes
ni¢in bu denli gizlilik dolu?

Kigisel yagaminizdan sahne iizerinde yararlanmaniza ve duygularinizin
“derinliklerine” inebilmenize laf olsun diye &nem verildiginin farkina vardim.
Kald: ki ¢ok az sayida oyuncunun bunlari yapmaya cesareti vardi. Ogretmen-
lerin gogu da béylesi bir aragtirmanin gerekliligini bile anlamig degillerdi.
Bacaklari olmayan birine nasil kogmay1 6gretemezseniz, kendi igiyle baglanti
kuramayan birine de oyunculugu dgretemezsiniz. Kendi olmanin ne oldugu-
nun aranmastyla baglayan ve kendi olmanin sahne iizerindeki kullanimina
uzanan bir oyunculuk yaklagimi geligtirmeye bagladim. Bu yaklagimdan “Me-
todun” bazi tekniklerini de igeren bir galigma sistemi ortaya ¢ikti. Bu teknikler
artik uygulanabilir olmugtu giinkii uygulandiklarinda gergekten kigisel ¢ekir-
dekten siiziiliip ortaya gikiyorlardi. Birgok oyuncunun Stanislavski Meto-
du’nu kullanamayiginin nedenlerinden birinin, teknikle kigisel gergek arasin-
daki bogluk oldugunu kegfettim. Kigisel olmak iizere tasarlanmug bir sistem,
kigisel olmayan oyuncularin, hatta ne hissettigini bile bilmeyen oyuncularin
nasil igine yarayabilirdi?

Opyuncularin her gey hakkinda kendi kigisel bakig agilarini bulmalarim
ve ifade etmelerini gerektiren aligtirmalar icat ettim. Bireysel oyunculuk
sorunlariyla bogugan oyuncularla yaptigim ¢aligmalardan yiizlerce aligtirma
dogdu. Bu aligtirmalarin bazilari ilk kimin igin tasarlandiysa onun adini ald1.
Sonradan, dogaldir ki bagka oyuncular i¢in de kullanildi. “Yuvarlak Otu-
rum”lar dogdu. Géniilsiizliik, Bilincin Diiriist akigi, Benligin Yeniden in§351
ve diger Yuvarlak Oturum Aligtirmalarinda oyuncularin birbirleriyle karsi
kargiya gelmelerini istedim (biitiin bunlar ileride tanimlayacagiz) . Birbirlerine
kargi son kertede kigisel olmalari, toplumsal yiikiimliiliiklii yagamlarini birak-
malan ve beklenen sonuglar ne olursa olsun gercek an’i yagamalan igin onlan
yiireklendirdim.

Baglangigta rahatsiz ediciydi. Birbirlerini giicendirdiler. Siniftan gekip
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gitmeler, aglamalar, histeri krizleri oldu. Yine de daha 6nceki ¢aligmalarinda
varolmayan ¢ok énemli bir gey varolmaya bagladi. Bir tiir organik gergek,
nasil goriiniiyorum, nasil duyuluyorum, “bu sahne nasil olmali” gibi endigele-
rin yerini aldi. Rol yapmadiklarinda kendileri nasil gergekse, sahnede de
gergek insanlar gormeye bagladim.

Insanlar OLMAYya baghyorlard:. Baglangigta “OLMA” tek tiik bazi anlarda
gergeklegiyorduysa da OLMA ile ROL YAPMA arasindaki ayrim hepimiz
icin apagik ortaya gikmigti. Oyuncularin bir kez bu OLMA an’ini tattiktan
sonra igtahlar1 daha fazlasi igin kabardi. Hem oyuncular, hem de seyredenler
hakikatten daha az olanla tatmin olmamaya bagladu.

Derslerimde her oyuncuyu en zor geyi ilk 6nce yapmast igin yiireklendiri-
rim giinkii 0 zaman daha az zor sorunlar bir saldirigta ¢éziilmiig olur. Ornegin,
sinifa son derece gergin, gayet derli toplu, biiyiik olasilikla dini egitim yapan
bir okuldan gelme, oyunculuk yapmay1 umutsuzca isteyen ama akl baginda
bir kiz olabilme endigesiyle felce ugramug bir kiz 6grenci gelir. Ona verecegim
ilk aligtirma bir Géniilsiizliik, bir Duyarlilik, bir Kabalagma ya da bir Antisos-
yal aligtirmasi olabilir. Kabalagma aligtirmasi vermigsem, ondan sinifin éniinde
durup, kabalagmasiny, rezillegmesini, burnunu kangtirmasini, kulaginin igini
kagimasini, gegirmesini, kiifretmesini, elini pantolonun agina koymasinu iste-
rim. Biitiin bunlar ona bag edemeyecegi kadar zor gelir. Yine de bunlarin bir
boliimiinii yaptiginda buzlar ¢6ziilmeye baglar. Sinif onu kabul eder, yiireklen-
dirir. Atmosfer olanakhdir, byle seyleri yapmaya hakki oldugunu ve bunlarin
uygun oldugunu hissetmesini destekler. Bu tek aligtirmadan sonra bile oyuncu
kendi ile gergek duygular arasinda duran bir toplumsal tavir yumagindan
kurtulabilir.

Bu Tedavi Ahgtirmalarimin sonuglan sagirticidir. Ogretmenligimin ilk bey
yilinda 6grencilerimde hig ¢éziilmeden kalmig olan israrli sorunlar gittikce
azaliyor ve birkag ay i¢inde de ortadan kalkiyordu. Bu sorunlar ¢ézmek bize
altlarda yatan zengin yagama, derinlemesine girme firsat1 yaratiyordu. Kendi-
lerini kegfetme siirecinde oyuncular hem “simdi ve burada” hem de yagamlar:
boyunca onlar etkileyen gentikli olaylarda neler hissettiklerinin farkina var-
maya bagladilar. Artik bir sahne i¢in uygun gériinen veya kullanilabilir duygu
segimlerini kullanmiyorduk. Duygu segimleri ¢ok daha kigisel, 6zel ve etkile -
yici olmaya baglamigti. Kendi olmanin ¢ekirdegine dokunmaya bagliyorduk.
Ele alinan sahnelerde de gittikge daha kigisel, ilgi gekici gergeklik beliriyordu.
Bu gergeklik baglangigta siirekli degildi ama ¢aligmayla giderek daha fazla
varoluyordu. Derslerimde oyunculara genellikle bir “anahtar ciimle” veririm.
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Bu, bir ifade, bir diigiince, belli bir noktaya isaret eden bir kavram veya
oyunculugun iggiligi ile ilgili belli bir esin olabilir ¢iinkii bazen iig sdzciiklii
bir “anahtar ciimle” uzun soluklu bir elegtirinin yerini tutabilir ve biitiin
soruna genel bir bakig agis1 getirebilir.

Rol Yapmaymn, Liitfen

Bu noktada OLMA ile ne kastettigimi tanimlamaliyim. Bu s6zciik tesadii-
fen segilmig degildir. Sahne iizerinde bir yagam an'inin en gergek, en dolu,
en biitiin durumuna ulagmay: isteyen oyuncularla galigirken dogmugtur. Bu
durum, gergekten hissettiklerine en yaklagtiklari ve rol yapmaktan en uzaklag-
tiklar zamanlarda oluguyordu. Gergekten hissettiklerine en yaklagtiklannda,
sahne iizerindeki davranuglar, ¢ok gesitli yagantilar, sonsuz renk, sagirtici ve
énceden tahmin edilemeyen duygu degigimleri, bolinmeler ve dikkat dagl-
malarn igeriyordu. Bu tiir bir gergekten dogduklar igin de tanimlanabilir
ofke, nefret, sevgi, korku gibi duygular daha fazla gesitlilik kazaniyordu.
Opyuncu bir sahnede belirli bir duyguya ulagmaya ¢alistiginda genellikle olugan
sey; o duygunun diiz ve tek boyutlu sunulugudur. Ben bu fenomene “gézii
higbir gey gérmeyen oyunculuk” adini veriyorum. Oyuncu, gézii higbir gey
gormeden, sonucu teslim etmekle o kadar megguldur ki, duygu geldigi yerdeki
biitiin dgeleri, kaynaklar, baglangigta ona neden olan itici giigleri kapsamaz.
Oyuncu OLMA durumunda iglediginde, biitiin hissettikleri, ifade ettigi ya-
santida igerildiginde, ortaya ¢ikan duygu tiim kigisel gergekligi ve hakikati
kapsar.

Oyuncuma, yaptig ig hakkinda, daha dolu, daha inandirici oldugunu
soyledigimde, degigmez gekilde “ama Eric, higbir gey yapmadim, sadece ken-
dim oldum, ya tiyatronun gerekleri?” yanitini alirim. Oysa ki oyuncu OLMA
durumuna yaklagtiginda ¢okdaha tea'tral olur. Metnin gerekleriyle ok daha
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karmagik ve imgesel bir diizeyde kargilagir ¢iinkii iginde kabul ettigi gok
daha gesitli yagant ve gergegin gok daha ince halleri siirmektedir. OLMA
durumuna sahnede veya kamera kargisinda bagariyla ulagmig olmanin en
ilging yaru da karanlikta bir fener gibi fark edilebilirligidir. Oyuncu, igine
inkar edilemez biricikligini getirir ve igin dokusu bagkastyla kargilagtirllamaz
bir kigisel nitelik alir. Oyuncuya 6nceden tahmin edilemezlik kazandirir. Ali-
silmig beklentileri yok eden esin ve siiprizler belirir. Seyirciye tereddiitsiiz
“tek zaman” duygusu verir, ilk kez “burada ve g§imdi” olduguna inandirir
ciinkii bir anlamda gergekten dyledir.

Bu iggilik gok 6zel bir laboratuar ¢aligmast olarak tasarlanmamugtir, tersine;
olanakli enilging yagantiya ulagmanin kogullara uygulanabilir bir yaklagimidir.
Son ¢6ziimlemede de eger sonug iiretmiyorsa, sadece kulaga hog gelen bir
felsefedir.

OLMA, ulagmaya ¢aligtigimiz bir haldir. OLMA igin ne hissettiginizi bul-
mali ve biitiiniiyle ifade etmelisiniz. Akilla bir diizenleme yapmaksizin, dikkat
dagilmalarini, kesintileri, araya girmeleri de igererek, i¢sel yagantinin bir
diirtiiden digerine akmasina izin verilmelidir. Gergekligi yaratma siirecinde
biitiin bu unsurlar icerilmelidir. Hissettiginizden fazlasini veya azini yapmaymn.
OLMA organik gergekligi yaratabileceginiz tek haldir.

OLMA ALISTIRMASINDAN
BANDA KAYDEDILMIS BiR KESIT

Sahne: Hollywood'da Eric Morris Atélyesi'nde profesyonel oyuncular igin
bir sinif. Sahne ortadaki sandalye diginda bostur. Eric, “E.J., Sahneye ¢ik”
der. E.J. sahneye ¢ikar. Sahne ve televizyondaki saf geng kiz rolleriyle taninmig
bir miizikal komedi oyuncusudur. Agagidaki dialog dersteki bant kaydindan
alinmugtir.

Eric:  Pekala. Sahnenin ortasinda oturmani ve OLMAnt istiyorum. His-
settiginden fazlasini veya azin1 yapma.

E.J. Oturur ve kendini toparlamaya baglar. Dimdiktir, isteklice izleyiciye
giilimser, ellerini kucaginin iizerinde birlegtirir. En iyi taraflarin1 diinyaya
sunmaya hazirlaniyordur.

Eric:  Ne yapiyorsun?

E.J.: Nedemek ne yaptyorum?
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Eric:  Ne hissediyorsun?
EJ.: Ne demek ne hissediyorsun?
Eric:  Olanla higbir ilgisi olmayan geyler yapiyorsun.

EJ.:  Sey, biraz sinirliyim. Biraz titriyorum. Beni dzdiin.
Eric:  lyi.
E.J.: Benimle dalga gegilmesinden hoglanmam.

Eric:  Seninle dalga gegilmiyor.

EJ.:  Gegilmiyormus. Ne yaptigini biliyorum.

Eric:  Peki. Saninim kizdin ve bastirtyorsun, bunlar yokmug gibi islemeye
;aligiyorsun. Diigmanlagtin, savunmaya gegtin ama bunlarin da iistiinde igle-
neye gahgtyorsun.

E.J.:  Evet, dyle.

Eric: Bu OLMA degildir. Bu higbir gekilde OLMA degildir. Bu “kendi-
ne ragmen OLUYORUM?” dur. Nedir bu? OLMAmadir.

EJ.:  Eric, benden ne halt etmemi istedigini bilmiyorum! Otur, dedin,
sen de burada oturmaya galigiyorum!

Eric:  Peki. Simdi aglamak mu istiyorsun?

EJ.:  (Aglamaya baglar) Hayir!

Eric:  Bu saf degil.

EJ.: (Ig cekerek) Dur artik!

Eric:  Neyi durdurayim?

EJ.. (Aglayarak ve bagirarak) Bu aptal sinifa gelirken kendimi ¢ok iyi
rissediyordum!

Eric:  Bunu bir; neler oldugunu bulmaktan kagmak, iki; kendini dikkat
»dagindan gikartmak, tig; hesaplagman gereken geyle hesaplagmaktan uzak-
agmak igin yapiyorsun. Hala OLmuyorsun. Yaklagtin ¢iinkii biraz safra attin.
Nasil hissediyorsun?

EJ.. lyi hissediyorum. Tegekkiirler. Gercekten. Yani, ¢ok yorgunum.
3iitiin giin ¢ahigtim. Biitiin hafta ¢ok galigtim ve yorgunum. Bu gece gelme-
neyi bile diigiindiim ama geldim. Ciinkii buraya gelip, suratima tiikiiriilme-
sinden hoglaniyorum.

Eric:  Bunu mu yaptigimiz1 diigiiniiyorsun?

EJ.:  Hayur, dalga gegiyorum. Ne yaptigini biliyorum. .. Bir bakima. Bil-
niyorum... (Biraz aglar.) OLMAnin ne oldugunu kestirmeye galigtyorum.

John: (Bir 6grenci) Onu kestiremezsin.

Eric:  Belki de kestirmeye ¢aligmamalisin. Belki sadece ne hissettigini
sulmalisin. Buraya kadar bize bu hafta ne yaptigini.ve buraya geligini anlattin.
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E.J..  (Baginr) Evet Eric, buraya gelmeden gayet iyiydim!

Eric:  Simdi sana iyi olmadigini hissettiren ne? Ciinkii-

EJ.: Cinki...

Eric:  Bir geye kargihik m1 “iyiyim” diyorsun? “Iyiyim” ne demek?

EJ. i‘yiyim demek.

Eric:  lyiyim her sey demek olabilir. H4la alistirmay: yapmiyorsun. Onlii-
yor ve kagiyorsun, kagtyor ve énliiyorsun. OLM Aya nasil ulagilir biliyor mu-
sun? “Simdi ne hissediyorum, bu hissettiklerim dogrultusunda m1 igliyorum?
Degilse, niye ve buna ulagmak igin ne yapabilirim?”.

E.J.:  Ellerim titriyor.

Eric:  Gézliigiinii gikarttin. Etrafi gormedigine siginiyorsun. Gozliigiinii
cikariyorsun ki gérmeyesin.

E.J: (Giiler)

Eric:  Bu seni koruyor mu?

E.J..  Bir dakika, gézlerimi kurulayana kadar bekler misin?
EJ.. Gézliigiini takar ve izleyicilere bakar.

Eric:  Ne hissediyorsun?

E.J.:  Sinirli.

Eric:  Peki. Gérelim.

E.J.:  Ne yapacagimi bilmiyorum!

Eric: Kabul et..

EJ.:  Ettim!

Eric:  Sinirliligini nereden hissediyorsun?

EJ..  Ellerim titriyor. (Ellerini kucaginda tutar)

Eric:  Goérelim. Bizimle paylag. Saklamak istersen nasil OLabilirsin? Sim-
di de yere bakiyorsun. Gézliigiinii taktigina gére gérebiliyorsun ama gérmek
istemiyorsun. Niye biliyor musun? Ciinkii insanlarin tepkilerinin sorumlulu-
gunu hissetmek istemiyorsun. Bu tepkilerle bag etmek icin ugras.

EJ.: insan[arda gordiigiim bakiglar mi1 kastediyorsun?
Eric:  Evet. Insanlardaki ilgiyi, anbean degisiklikleri, gordiigiin her seyi.
E.J..  Yanionlardan geldigini gérdiigiim, her geyi... dyle mi?

Eric:  Sadece OL. Hissettigini hisset, hissettiginle iletigim kur, hissettigi-
ni dene, hissettigine izin ver.

EJ.:  (Aglamaya baglar) Morty’e bakiyorum, igimden aglamak geliyor.

Eric:  Niye bize agiklama gerégi duyuyorsun? Icinden aglamak geliyorsa,
apla! Morty’e bak ve agla. Bana anlatma. Bu OLMA degildir.

E.J..  (Yiiksek sesle aglar)
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Eric:  Simdi niye agliyorsun, sana bagirdigim igin mi?

E.)..  Hayir. Hayr, bagirdigin igin degil.

Eric:  Ne oyleyse?

E.J..  (Aglar ve anlagilmaz bir geyler soyler)

Eric:  Peki. Birak siiresini tamamlasin. Agzin1 6rtme. Buda OLMA de-
gildir. Birak siiresini tamamlasin, sonra belki bagka bir geye yol agar.'Kesme.
Birak olsun. Birak hepsi ¢iksin.

E.J.:  (Daha yiiksek sesle, iniltilerle aglar)

Eric:  Biliyor musun, sana inannmiyorum. Senden istedigim diginda her
seyi yapiyorsun. Biitiin diigmanhgin, savunmaya gegmen, biitiin aglaman,
kendinin kendinde uyardigin geyler; olmasini istedigin, zorladigin geyler.

E.J..  Allah seni kahretsin, Eric! Bu aksam kapidan girdigimde kendimi
harika hissediyordum!

Eric:  Dur bir dakika, birdakika. Yanhg anlagilma olmasin. Harika hisse-
diyordum demekle ne demek istiyorsun?

E.J.: (Ig cekerek) Sey, gercekten titriyorum.

Eric:  Bunu neye kargi séyliiyorsun... Dinle beni.

E.J.:  Dinliyorum Eric.

Eric: Neden savunmaya gegmek geregini duyuyorsun? Sana saldirmiyo-
rum ki. Sana yardim etmeye galigiyorum.

E.J.:  Evet, biliyorum.

Eric:  Inanpyor musun?

EJ.:  Evet, inaniyorum.

Eric:  Peki. Iyi. Senin OLMAnin istiinde bir diizeyde davrandiginu diisii-
niiyorum. OLMAnin étesinde. Orasi, toplumsal zorunluluk diizeyidir. Senin
toplumsal zorunluluktan miithig etkilendigini diigiiniiyorum. Iste bundan
dolay1 da insanlarin varligiyla toplumsal zorunluluk diizeyi yiikseldiginde;
gérme ve goriilme zorunlulugu var oldugunda, “yapmak” geregini duyuyor-
sun. O da ige yaramayinca, geriye; aglamak, kendini altiist olmug, hayal
kirikligina ugramig ve endigenin boyundurugunda hissetmek kaliyor. Bu da
kendini tek bir gekilde gésteriyor; bu akgam oldugu sekilde. Ama ifaden saf
degil. Hayal kinkhigindan dogmasina kargin hayal kirikligi iginde olmak, bunu
ifade etmek yerine, aglamaya ve bagirmaya gegiyorsun giinkii bunlar gerilimi,
sahne 1g1g1 altinda olma endigesini azaltiyor. Seni kafa kangikligindan kurtan-
yor ve senin i¢in ¢ok énemli bir 6geyi yerine getirir; toplumsal zorunlulugu
kargilar. O kadar uzun zamandir insanlarin senden bekledigini sandigin eyleri
yapageliyorsun ki, kendinden ne bekledigini ve bunu nasil saglayacagini bilmi-
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yorsun. Bu aligtirmada oldugu gibi toplumsal zorunluluk biiyiik bir soru igareti
olugturdugunda ise, ilging ve teatral olarak ¢ekici oldugunu diigiindiigiin
bir diizeyde davraniyorsun. E.].'yi yapan unsurlarn bulmak yerine, kendine
g6z yumarak, emniyet duygusu veren bir yaganti diizeyinde davranmay yegli-
yorsun. Ne hissettigini; kim oldugunu; “burada ve §imdi” neler oldugunu
bulmaya ¢aligirken, neler yaptigini veya yapmadigini, digaridan nasil goriindil-
giinii bilmeni istiyordum. Seni sikigtirdigimda hep ayni gekilde tepki verdin.
Her ne ise duygularin; kirilmaya, agik¢a saskinlagmaya, korkmaya, umarsizlay-
maya, kendinde izin vermedigin gibi bu diirtiilerin anbean kendilerini ifade
etmelerine de izin vermedin. Bunun yerine agladin veya savunmaya gegip
bagirdin. OLMA ile ne kastettigimi anliyor musun?

EJ.:  Simdi anhyorum.

Eric:  Peki. OLMA sudur; “Burada oturuyorum, odaya, etrafima bakiyo-
rum, kendimi sikic1 buluyorum. Ne yapalim. Ayak ayak iistiine attyorum. Biraz
kendimin farkinda olmaya bagliyorum. Biitiin bu insanlar bana bakiyorlar.”

EJ.:  Yani, OLMA biling akig gibi bir gey mi?

Eric:  Olabilir. O sirada olana gére degisir. Her gey olabilir. Gostermek
icin ben yiiksek sesle yaptim, ama sen yiiksek sesle yapmak zorunda degilsin.
Icinden gelmedikge apzin1 agmana gerek yok. (Gostermeye devam ederek)
“Boynumda bir miktar gerilimin bagladigini hissediyorum. Merhaba gerilim.
Orada oldugunu biliyorum. Herkes bir gey bekleyerek bana bakiyor. Bir gey
yapmam gerekiyormug gibi hissediyorum. Midemdeki sigkinlik bir an énce
bir sey yapmam gerektigini sdyliiyor. Ama bir gey yapmak zorunda degilim.”
Iste bu OLMA. Neyse, o. Pekala simdi nasil hissediyorsun?

EJ.. Kafam kangti. Kafamin i¢i karmakangik.

Eric:  Iyi. Oyle oldugunu gérebiliyorum.

EJ.. Karmagikligin nesi iyi? Boyle hissederken hicbir senaryodan iig
satir bile syleyemem.

Eric:  Onemli degil. Simdilik! Ama enstruman olarak, sahneye ilk gikti-
gin zamana gore daha iyisin.

EJ: Odanedemek!?

Eric:  Simdi biraz kiistahlagmama izin ver E.]. Diyelim sen sahneye gikar
gikmaz sana bir metin verdim, metni iyi okurdun. Ama bu okuma dersi
degil. Eminim ki her an’in1 6nceden tahmin edebilirdim, gikaracagin her
sesi, verecegin her ifadeyi. Oysa ki eger iginde siiriip giden yagantiy1 kesmeyip
onu bu metne katsaydin, o zaman seni 6nceden tahmin etmem, énceden
anlamam olanaksizlagacaku.
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John: Evet ama Eric, diyelim metnin zorunlugu; kendinden emin olma,
emniyet i¢inde olma, miitevazi olma, mitkkemmel ev kadini olma olsun. Eger
tam gu anda iginde var olan yagantiyla ige girigirse, i¢indeki yaganti metne,
ters diigmez miydi?

Eric: Tabi. Ama bu nokta baglama noktasidir. (Sinifa) Su anda yagadig:
jeyin metne uygun oldugu anlamma gelmez ama gimdiki kafa karigikligi duru-
mundan, metin i¢in duymak istedigi duygularin gergekligini uyaracak segime
recebilir. Hissettigi saskinlik, endige, kafa kangiklig1 simdi ve burada gercegi-
lir. Bunlari, bagka bir gimdi ve burada gergegine déniigtiirebilir. Oysa E.].
su durumun etkilenemez oldugunu kabul ediyor.

E.J.  Ha, yanibusadece hazirlanma? Hazirlik?

Eric:  Kesinlikle. Oyunculuk neredeyse tamamiyle hazirlanmadir giinkii
incak hazirsan, oynamaya hazirlik yapmigsan, oynayabilirsin.

OLMA ALISTIRMASI ELESTIRISI

Olma Oynamadan Once Gelmelidir

Ovyuncu ister tek bagina ister grup iginde yapsin, az 6nce okudugunuz
)LMA aligtirmas her defasinda degisir ¢iinkii her oyuncunun gercek OLMA
alleri ve OLMAy1 engellemek igin yaptip seyler biriciktir. E.J. ile yaptigimiz-
higtirmanin bagarisi, 6gretmenin veya ydnetmenin beceri ve deneyimine
aglidi. OLMA aligtirmasi, igini tam anlamiyla anlamamig ya da kendi de-
ememig bir 6gretmenin veya yénetmenin elinde akil gelici bir silah haline
:lebilir. Ben E.]."yi ydneltmenin sorumlulugunu tizerime aliyorum, onu belli
anlara yéneltiyorum ve onun durumu hakkinda tahminleri yiiriitiiyorum
inkii on beg yil 6gretmenlik deneyiminden sonrayaratici yoneltmeyle yikici
sneltme arasindaki farkin ne oldugunu anlayabiliyorum. Opretmenin, giidii-



OWA: 27

leri ve neyi, ne zaman soyleyecegini bilmesi can alic1 6gelerdir ve biitiin
fark: bunlar yaratir.

Opyunculuk hiineri OLMA sanatinda yatar. Bu OLMA halini bagarmaya
yardim edecek birgok teknik ve yiizlerce alistirma vardir. Ilerki bslimlerde
bu aligtirmalan 6grenebileceginizi, kullanabileceginizi ve kendi yaklagiminiza
dahil edeceginizi umuyoruz. Bu, bir gegede olabilecek bir sey degildir. Her
giin caligmaniz gerekir. Isinize yarayan bir dizge (sistem) bulmalisiniz. Bu
da, denemeyle, gevreye dikkat ederek, degisik 6gretmenlere giderek ve degisik
teknikleri kendiniz igin deneyerek olugur.

Bir¢ok oyuncu oynamayi bagka oyuncular taklit ederek-6grenir. On beg,
yirmi sene, oyunculari sahnede ya da perdede izlediginizde bilingsiz olarak
bir davranig ve yapilacak seyler dagarcigina sahip olursunuz. Genellikle takdir
ettiklerimize benzemeye galigiriz. Ama bu tiir bir benzemeye ¢aligma oyuncu
icin tehlikelidir giinkii bagka oyunculardan gelen geyleri digsal olarak yapma-
nizla sonug¢lanir. Bu taklitler, sizi, kim oldugunuzu bulabilmekten ve kendi
katkiniz1 ortaya koymaktan alikoyar. Oysa, parmak iziniz kadar bireyselsiniz
ve katkiniz bireyselliginiz olacaktir. Bir bagka deyigle, sahip oldugunuz en iyi
sey sizsiniz, sahip oldugunuz tek gey de sizsiniz.

Ne yazik ki oyunculararasinda ¢ok galigmaya kargi bir tepki vardir. Birgok-
lari iggilik bilmeksizin yalniz yetenekleri ile bagarabilecekleri mitine tutunur
—teatral 6liimsiizliik hiilyasina—. Bazilar ise, “dogal i¢giidiileri” kurcalayaca-
gindan, igciligi 6grenmekle yeteneklerinin bozulacagina inanir. Bazilar da
sansa baglanarak ugurlar bulurlar, dua ederler, soyunma odasinda ugursuzluk
getirecek seyler yapmazlar, vitamin alirlar, balli limonlu igeceklere, sakinlegti-
ricilere, metabolizma-yiikselticilere giivenirler.

Oyuncunun bilingli bir dayanagi olmalidir. Hangi yaraticihik diizeyinde
isleyecegine karar vermeli, sonra bir siire, zamanini, bagarisinin bedeli olarak
kullanmalidir (gerekiyorsagiiliinglesmek pahasina). Aligkanlik haline getire-
ne, giivenilir yetkinlige ulagana kadar bir igilik bigimi bulmali ve uygulamali-
dir. Aligtirmalarin ¢ogu oyunculuk tedavisi igin dirimsel teknikler haline gel-
migtir. Oyunculuk sorunlan gogunlukla yagam sorunlandir. Sahne diginda
kendi durumunuzudiga vurmakta giigliik gekiyorsaniz, sahne iizerinde daha
da biiyiik giicliik cekeceksiniz demektir. Copunlukla bir oyunculuk sorunu,
oyuncunun yagaminda bir geyler degistirmeden ¢dziimlenemez.

Insanlar oyunculuk meslegine toplumun biitiin tabulariyla; ana babalarin,
okullarin, dinlerin koymug oldugu kurallarla sakatlanmug olarak gelirler. Biitiin
bu kisitlamalar OLMAya kargittir. “Cocuklar konugmaz!... Cevap verme!...
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Hayal kurmay1 birak, zaman kaybediyorsun... Uslu ¢ocuk ol. .. Erkekler agla-
maz... Cici kizlar 6yle yapmaz...” ve daha binlerce kural sinsice 6zgiirliigiinii-
zii kemirir. Oyuncu olarak, egitim siirecinde zamaninizin biiyiik bir béliimiinii
kendinizi bulmaya ve 6zgiirlestirmeye ayirmalisiniz.

Sizi OLM Adan ne engelliyor? Sonuglar. Giiliing olma korkusu. Reddedil-
me. “Imgemizin” sarsilmasi. Kidemimiz ve mevkimiz (“Cok uzun zamandir
oyunculuk yaptyorum, dyleyse simdi yaptigimdan daha fazlasini yapabilmeli-
yim ki, imgemi yiiceltip oldugumdan daha iyi olayim”). Yag (“Boylesi deneysel
sagmaliklarla ugrasmak igin yagim gegti”). Bagansizlik korkusu.

Basit olarak tanimlandiginda yetenek; ¢ok sayida seyden etkilenebilmeyi
ve hissedilen her seyi biitiin doluluguyla ifade edebilmektedir. Ama oyuncu
olarak bizler, toplumsal baskilardan dolay1 yetenegimizin yanlizca olumlu
unsurlarini kabul edip, olumsuz unsurlarini inkar etmeyi 6grendik. Bunu
yapmamalisiniz. Yaratici bir enstruman olarak séyle diyemezsiniz; “Bu iyi;
bunu hissetrmem dogru, bunuifade edeyim ama digeri iyi degil, onu gésterme-
meliyim”. Bunu yapamazsiniz giinkii yaptiginizda, olacak olan, enstrumanini-
zin kisa devre yapmasidir. Eger kendi kendinize “Altta, igte olanlan kimseye
gostermeyecegim” derseniz; Ortiiyii her geyin iistiine értmiig olursunuz. Bir
ifade, bir digerine yol agar ve diirtiilerden herhangi birini durdurdugunuz
anda OLMAnizin akigt da durur. Birgoklan baglangigtan hatali gikig yaparlar.
Bir oyuncunun oturdugu yerden kalktig1 anda, isleyip iglemedigini on saniye-
de soyleyebilirim. Oyuncunun iginde olanlari kabul ettigi ya da bastirdig:
goriilebilir bir seydir, yasamin varlig1 ya da yoklugu. Birgok oyuncunun bag
bastan beladadir. OLMA-YAPMADAN ONCE OLMA-OYNAMADAN
ONCE OLMA kavrami tamamiyle biitiin hissettiklerinizin fark edilmesine,
kabuliine ve ifade edilmesine dayanur.

Birgok kisi duygulari, olumlular ve olumsuzlar olarak ayinr. “Hos”, “hog
olmayan” veya “iyi", “kotii” duygular diye deger yargilan yiiklerler. Ama
ben, hissettiklerimizin olumlu ya da olumsuz olduguna inanmiyorum. Sinifta
sik sik sdyledigimiz gibi, “her sey alti numaradir”. Alti sayisini dylesine segtim;
sekiz de olabilirdi. Bir say1 se¢memin nedeni biitiin duygularin egit degerde
olmalaridir. Higbir duygusal tepki bir digerinden daha fazla duygusal degere
sahip degildir. Tiyatro segmelerinde ¢opu oyuncular mallarini sergileyebilmek
i¢in yiice duygulu metinler segerler. Cok az oyuncu basit sahnelere karar
verir. Bu yanhg anlamanin nedeni, kuvvetli duygularin daha 6nemli goriilme-
sindendir. Ben duyarli, savunmasiz, yiice duygulu bir insanim. Bunlar yetene-
gimin iyi taraflar.. Oysa beni duyarli, savunmasiz, yiice duygulu kilan seyler
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ayni zamanda emniyetsiz, endigeli, sikkin, gergin ve diigmanca yapiyor. Ayni
seyler beni hem olumlu hem de olumsuz etkiliyor. Bu, rol dagitimina hazirlan-
makta olan yapimcinin odasina girip, “ben duygulu, savunmasiz, degisebilir
ama ayni zamanda sikkin, endigeli ve emniyetsiz bir insanim” diyeceksiniz
demek degildir. Hayir, bunu ona séyleyemem. Korkumu ve sikkinligimi gor-
mesini istemiyorum. Oyleyse saklayayim. Bu, iglememek demeketir. Bir seyi
sakladigim, bastirdigim anda hepsini bastiriyorum demektir.

Onun yerine ne yaparim? Igeri girer, oturur, havadan sudan konugmak
yerine, yapimci bana, “nasilsin” dediginde ona, “... bu sabah pek iyi degilim.
Kendimi biraz gergin hissediyorum giinkii uzun zamandir galigmadim. Bu igi
almayi ¢ok istiyorum ama bunu bile séylemeye korkuyorum giinkii fazla emni-
yetsiz biri oldugumu diigiinebilirsiniz. Yetenegimi degerlendirebilmeniz, ger-
cekten size kim oldugumu gosterebilmem igin gu anda ne hissettigimle bagla-
mam gerek” diyebilirim.

Bu yaklagimi kullanarak miistakbel igverenlerinizin yiizde ellisinden vaz-
gegmis olabilirsiniz ama diger yiizde elli, gercegi sevenler, size kargilik verecek-
lerdir giinkii genellikle sahte olan bu gériigmelerden anlamli bir an yaratmug
olacaksiniz. Béyle bakildiginda, sakatlar gergekten uzun mesafe kogucusu
olabilirler. Eger sinirlarinizi ifade eder, insanlarin gdrmelerine izin verirseniz
gok kisa bir zamanda saklayacak bir geyiniz kalmaz. Gergeklik diizeyinde
igliyorsunuzdur ve gergeklik yaratici olabileceginiz yegane diizlemdir. OLMA
halinizi bir kez kurduktan sonra olana gére igliyorsunuz, yazarin istedikleriyle
ve metnin zorunluluklaniyla iligki kurmaya artik hazirsimz demektir. Metnin
gerektirdigi yaganti halini size getirecek bir segimi bulacak ve uygulayacaksi-
niz. Bir bagka deyigle, i¢cinde bulundugunuz OLMA halinden metnin istedigi
OLMA haline gegeceksiniz.

ANAHTAR CUMLE

_ Bogs Bir Karatahtayla Baglarsaniz
Uzerine Istediginiz Her Seyi Yazabilirsiniz



30 ROL YAPMAYIN LUTFEN

JOAN'UN GUNLUGUNDEN; 1970:
OLMA ILE ILK TANISMA

Birkag yil iilkenin en iyi oyunculuk &gretmenlerinden ikisi ile, Sanford
Meisner ve Lee Strasberg'le ¢aligtim. Cok galigkan bir 6grenciydim ve bana
ogretilen Metoda kendimi adamigiim. Sandy ve Lee ¢ok farkli galigirlard:
ama kigisel segimlerinizi sinifa agiklamanizin veya kigisel yagaminizdan soz
etmenizin pek profesyonel bir 6grenim olmadig1 gériigiinii paylagirlardi. Soyle
seyler sdylerlerdi, “Bize anlatma. Bu ¢ok &zel bir sey... Bu kadar heyecanh
olmamaya galigmalisin... Bize segimini séyleme. Senin igin anlami azalir.”
Gikardigim igler yillarca akademik bir diizeyde takildi kaldi. Cok zorlani-
yordum, kigisel olamiyordum ve kullandigim biitiin teknikler siritiyordu.

Eric’'in derslerine ilk geldigim zaman, 6zel yagamin korunmasizlig1 kargisin-
da irkilmigtim, oyuncular —anne ve babalarindan s6z ederken samimi ayrinti-
lar veriyorlar, memmuniyetle géz yag1 dokiip, uluyorlar veya yumruklar ile
havay: déviiyorlardi— daire geklinde otururlarken her biri ifsa etmekte en
isteksiz oldugu geyi agikliyordu —birbirlerini bebekler gibi salliyorlar, yanik
yanik ninniler séyliiyorlardi—. Bana bir timarhane gibi géziikmiigtii. Korkmusg-
tum. Sirlarimi agiklarsam, herkesin 6niine bunlari savurursam, zaten az sayida
olan degerli seyim sonsuza kadar tamamen kaybolacak, oyunculugumoldu-
gundan da bog ve kuru olacak gibi gelmigti. Ama Eric durmadan, “Bunlar
mistik sagmaliklar. Nesin sen, tek se¢imi olan bir oyuncu musun? Yoksa
sadece lig se¢imin mi var? Yagamin deneyimlerle dolu! Segimlerle dolusun!”
diyordu.

Bu tiir bir 8grenimde, kayip baglantiyibulacagimuiliklerime kadar hisset-
tim. Buldum da. Hem de kisa bir zamanda. Kendimle baglanti kurmanin
yolunubuldum. Caligmalanimda diganida birakilmug biitiin duygu ve fantaziler
oluk gibi akmaya bagladi. Tekrar tekrar kullandigim az sayidaki segimler
gogaldi, mucizevi bir bigimde birgok digerleri de igimde yesermeye baglad.
Dogaglama, duyu bellegi, kigilegtirme, duygu bellegi gibi daha énce 6grendi-
gim teknikleri daha belirli ve daha kisisel bir bigimde kullanmaya bagladim.
Boylece galigmalarimda ilk ategleyici olarak onlara giivenebiliyordum. Bece-
rim arttikga, tuhaf bir gekilde isgimde becerinin géziikmesi azaliyordu. Bu da
Eric’in sik sik séyledigini dogruluyor, “Iscilik yok edilsin diye tasarlanmigtir.”
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SAHNE CALISMASI ILE OLMA ILISKIiSI

Yeteneginizin Yasadigi Yer Bilingalurizdir

Sahne: Eric Morris Oyunculuk Atélyesi’'nde profesyonel oyuncular sinifi.
Connie ile Danny, bir sahneyi heniiz tamamlamuglardir. Ne i¢in ¢aligmig olduk-
larint agiklamuglar, simdi de elegtirileri beklemektedirler. Connie kirklarinin
baginda, deneyimli bir kadin oyuncudur. Bu gece, burada ilk kez bir sahne
oynamugtir. Danny ise ¢ekici, geng bir erkek oyuncudur. Iki buguk yildir derslere
devam etmektedir. Su anda huzursuzdur ve gikardigi isten tatmin olmamigtir.

Eric:  Nasil hissediyorsun Connie?

Connie: Fena degilim

Eric:  Ya sen Danny?

Danny: Tanrnm, kendimi kabiz, tikiz hissediyorum.

Eric:  Olsun. (Tiyatro koltuklarinda oturan sinifa déner.) Peki, kim
bir seyler sdylemek istiyor? (Izleyici-oyunculardan gelen yorumlar yarim saat
kadar siirer. Daha ¢ok destekleyicidir. Elegtirel olarak yapicidir. Her oyuncu-
nun geligiminin énemli bir béliimii, bagka oyuncularin galigma siireglerini
algilamasina ve bu siiregleri agikga dile getirmesine dayanur.)

John:  Sey, oldukga iyi sahneydi. Demek istiyorum ki, oraya gikip ilk
kez sahne oynamak kolay degil. Simdi Connie hakkinda konugayim. Erig
onun ¢aligmasi hakkinda ne hissettim, biliyor musun, fazla geneldi. (Sinif
kurallary, izleyicilerin oyunculara yapacaklari elegtirileri Eric kanali ile yapma-
sanu1 gerektirir. Dogrudan elegtiri iki tarafli konugmayi uyarir ki bu, savunmaya
gecmeyi getirebilir. O zaman da amag kaybolur) Kiz kardesini “kigilegtirdigini”
sdyledi ama ben bunu géremedim. Buna nasil ¢aligmig? Danny’yi bagtan
cikarmak gibi bir “niyeti” oldugunu séyledi amabence, Danny'yi géremeyecek
kadar kendiyle ilgiliydi. Aralarinda higbir iligki ggrmedim. Sézleri, sadece
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sozlerdi, konugma degildi. Danny’nin ise, yaptiklarinin ¢ogunu begendim.
Danny'nin bagina dert agma egiliminde oldugunu saniyorum. Yaptiklarini
olmaya birakmak yerine, durmadan fikir yiiriitiiyor. Kendine karg: gok sert.
Opysa sahnelerini burada her oynayiginda Danny’de hep daha fazla, daha
fazla geyler gériiyorum.

Savannah: John'unConnie hakkinda séylediklerinin hepsine katilmiyo-
rum. Yani, tannm, altta yatan dylesi harika bir duyarlilik gérdiim ki. Connie’nin
bu gece buradan, onu ne kadar ézel buldugumu bilmeden gitmesini istemiyo-
rum. Gergek gereksinme ve yalnizlik anlan grdiim. Oyle ki, Connie gercek-
ten bana dokundu. Connie’nin daha belirli segimlerle ¢aligmay1 6grenmesi
gerektipi konusunda John'un soylediklerine katiliyorum ama g¢aligmada
Connie’nin yaptiklarini da gérelim. Connie ¢ok giizelsin. Ve Danny, liitfen
kendinle ugragmayi birakir misin? Bu kendini yipratmak. Demek istedigim,
bundan gergekten sikildim. Bunuyapmana gerek yok, Danny. Her gey ortada. ..

(On dért kigi daha konugtu sonra Eric elegtirisini séyledi.)

Eric:  Connie bu sahneyi izledikten sonra sahneyi nasil ¢aligtigini tam
olarak séyleyebilirim. Biliyorum béyle konugmak biraz ukalaca. Gergeklegtir-
mek istedigin her seyi gormedim ama nasil ¢aligmig oldugunu gérebiliyorum.
Su anda oldugun kadar iyi olman x sayida yilin1 aldi. Dogru mu? Bunu kabul
edersin, degil mi?

Connie: Evet, epey galigtim.

Eric:  Bunugbrebiliyorum. Kétii bir caligma degil. Iyi. Demek istiyorum
ki sokaktan birileri gelse, seni bu sahnede izleseler senin kétii bir ig yaptigini
soyleyemezler. Sagduyulu hig kimse béyle bir gey séyleyemez. Harika bir ig
degildi ama kesinlikle kétii bir ig de degildi. Bir gesit 6grenim ve gegmig
kendini belli ediyordu. Ayrica gayet profesyoneldi. Buna ulagmak x sayida
yil aldi. Demek ki x sayidayilin oldugunda, desen ki, “tamam, ben Stanislavski,
Strasberg, Uta Hagen, Stella Adler, Eric Morris, her neyse, dgrenecegim.
Bu tekniklerden birini grenecegim.” A esittir B esittir C egittir D. Biitiin
bunlar sabit bir siiregtir, buraya kadar oldugu gibi sadece, bir konugmadir.
Bunlarin higbiri kimseye bir sey anlatmaz, ta ki iizerine resim gizebilecegin
bir tualin olana kadar. Buraya gelip géyle diyebilirim, “Insanlarin bilmedigi
¢ok muhtegem yagl boya renkleri kegfettim. Hig kimse bu renkleri dala
dnce kullanmadi!” Amabunlari neyin iizerine koyuyorsun? Bir tualin olmal.
Tual sensin. Tual OLMA'dir. Simdi, eger bu x yilda bagka bir ey yapsaydin,
bu gece farkli davraniyor olurdun. Eger zamaninin yiizde doksaninit OLMAy1
dgrenmeye, kim oldugunu, nasil igledigini bulmaya, yiizde onunu da “sis-
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tem”ine, teknigine ya da her ne diyorsan ona ayirsaydin, bu, uygun bir oran
olurdu. Oyunculugun iggiligi, bir serseme bile alt1 ayda ogretilebilir. Bu zor
degildir. Kolaydir. Akla yatkindir. Zor olan, éniimiize gikan, OLMAya engel
olan geylerdir; teatral, toplumsal ve duygusal zorunluklardir. Biitiin bu zorun-
luklar yolunuzu keser. Bundan dolay: “Birak, Izin ver, Kabul Et”, Kigisel En-
vanter, Cifte Teghir gibi ahgtirmalar yapiyorum. Buradaki asil sorun oyunculuk
sorunu degildir. Bir yasama sorunudur. Digsarida hissetmediginiz, kendinizi
hissetmeye birakmadiginiz bir duyguya sahne iizerinde de kendinizi birakama-
yacaksinizdir. Digaridaki yagamla sahne iizerindeki yagamu birbirinden ayira-
mazsiniz. Bu gece buradan ¢ikip, orada bir oyunculuk sorunu ile ugragtim,
diye diiglinemezsin. Bir yagam sorunu ile ugragiyorsun. Sahne iizerinde yapa-
mayacapin higbir gsey yok. Yanilabilirsin. Yanlig yéne sapabilirsin. Tavsiye
ettigim bu degil ama oyundan vazgegebilirsin. Kendi hesabima, tiyatroya
gidip 6nceden tahmin edilebilir, tutucu, geleneksel bir oyun gérmektense,
risk alan, cesaretli bir oyuncunun oyundan vazgegigini gérme gansina sahip
olmay1 tercih ederim. Tennesee Williams izlerken, birden ikinci perdenin
Arthur Miller olmasini gérmek hoguma giderdi. Bu, tiyatroya gidip herkesin
Tennessee Williams “yapmasini” gormekten daha iyidir.

Bir se¢imi galigmak, bir sahneye paralel bir segimle ¢aligmak demek degil-
dir, Connie. Bir sahneyi ¢ikarmak igin, bu gece burada yaptigin gibi paralel
bir segimle galigamazsin. Bir segim iizerine galigmak; duyusal sorular sordu-
gun, duyularini yanit vermeye biraktigin, davranigsal meyvelerini verene
kadar o sahneyi yitirsen bile kendini adadigin bir siiregtir. Eger davraniglarin
sahne icin senin istediklerin degilse, ya se¢imini ayarlarsin ya da se¢imini
degistirirsin, bagka bir segim bulursun. Her zaman, iginde olugan her geyi
icermelisin. Oyunculukta rol yapmak yoktur. Oynarken OLUYORsundur. Bu
sandalyede oturuyor oldugumdan emin oldugum kadar eminim ki Connie,
bu tiir bir galigma yaptigin zaman, olmasinu istediklerin olacaktir.

Danny, kendine dert ¢ikarmak, kendinle ugragmak konusunda séylenmig
olanlara katiliyorum. Sikintiigerisinde oldugunu gérebiliyordum. Sahne iize-
rindeki birgok davranigin, hissettiklerini serbest birakamamaktan dogan diig
kinkhigindan kaynaklaniyordu. Bunu gérebiliyordum. Eger onlardan bir ya-
sant1 doguyorsa, sorunlarin olmasi sorun degil. Hendegi hem hissettiklerinle
hem de sahnede olmasi gerektiginidisiindiiklerinle atladin. {kisinin arasin-
daydin. Iginde siiren yagami kismen icerdin. Bu kismen icermeden dolayr
seni ilging, yer yer gekici ve énceden tahmin-edilemez buldum. Ama tiim
sorunlarina teslim olmak ve sézciiklerin, o yagantidan siiziiliip gelmelerine
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izin vermek yerine, sahnenin anlamini yerine getirmek konusundaki becerik-
sizligin tizerine fikir yiiriitiip durdun. Sézlii fikir yiiriitmedin ama fikir yiirtittii-
giinii gorebiliyordum. Egerbu fikir yiiriitmeleri de parantezigine almak yerine
kucaklasaydin, onlar da karakterin yagamina dahil olurlardi. Zaten bu karak-
ter de sorunlar ve diis kirikliklar ile 6riilmiig oldugundan, her gey senin
yararina geligiyor olurdu. Hendegi atlamaktan bunu kastediyorum.

Sen OLMAya Connie'den daha yakindin. Senin daha fazla ¢aligman:
gormiig oldugum igin bu konuda 6nemli bir gey séylemek istiyorum. O da
su; Connie'ye soyledigim gibi, eger bu gece, bu sinifa biri girseydi ve sizi
izleseydi, sen ve Connie arasinda muazzam bir fark gériirdii. Connie, piiriiz-
siiz, cilalanmug ve kesinlikle profesyonelken, sen, kararsiz, sorunlu, izleyiciyi
diglayig bigiminle neredeyse toplumdigiydin. Engebeliydin. Senin igin, inigli
gikigly, onunki ise piiriizsiizdii ve eminim ki izleyici onun, bir oyuncu olarak
iyi igledigini, seninse iglemedigini diigiiniirdii. Kogullanmayla siislii oyunculu-
gu kabul etmeyi 6grendik. Filmlerde, sahnede ve televizyonda cilalanmig
igler gériiyoruz, artik onlari1 beklememiz gerektigini 6grendik. Oysa bir oyun-
cu, organik ve diiriist olarak igliyorsa piiriizsiiz olmaktan bagka her geydir.
“Profesyonel olmayan”, tekniksiz, disiplinsiz, hatta egitimsiz goriilebilir. Ulag-
maya ¢aligtigimiz bu OLMA sistemi sik sik alaya alinir giinkii bu yaklagim
stradigidir, geleneksel degildir. Yine de biitiiniiyle OLMA halinde igliyorsaniz,
“Metodun” en acimasiz elegtirmenleri bile hugu iginde izleyecekler, dehgete
diigeceklerdir. Ciinkii sonug her gey olabilir ama higbir gekilde aligilmig ya
da geleneksel olmaz. Yagami, sahnede gergekten yaratiyor olacaksiniz ve
yagamdaki insanlar piiriizsiiz degillerdir. Inigli gikigli, 5nceden tahmin edile-
mezlerdir. Kolayca yoldan gikar, séyleyeceklerini unuturlar. Oyuncular olarak
yaratmak istedigimiz gergeklik tiirii budur.

JOAN”IN GUNLUGUNDEN, 1972:
OLMA ENGELLERI ILE MUCADELE

5 Haziran, Cargamba... Bu gece Eric’in sinifinda oyunumun bir béliimiinii
oynadim. Bitirdikten sonra galigmami izlemeye gelen yakin arkadagim, Emilie,
bana ¢ok agladigimi ve bunun Bissie karakteri igin yanhg oldugunu séyledi.
Ben de ona, oyunu Eric'in yénettigini ve bu noktada karakterlere hig aldirig
etmedigini sdyledim. Eric, su sira benim, Bissie karakterine gére kim oldugumu
bulmami ve ifade etmemi istiyor. Emilie yanit olarak bana, sahnedeki kesilme-
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yen gozyaglarimin, kendime ¢ok sert davranmamdan kaynaklandigini séyledi.
Hissettigim geyleri biitiiniiyle yagamami engellediginden, kendime ceza verici
tavriimin oyundan koparici oldugunu da ekledi. Kendime karg1 nazik olmaya
ozellikle dikkat gostermem, yaptiklarirmdan gurur duymam ve oldugum her
seyi —clinkii her ey, her seydir— kabul etmem gerektigini de eklemeyi unutmad:.

Eric de gogu kez bana ayni seyi soylemistir; oynarken adim adim kontrol
ettigimi ve i¢sel yargimin beni OLMAdan alikoydugunu.

Emilie bir dansgi. Onlarin disiplini bizimkinden farkli ama séyledikleri
Eric’inkilerle o kadar benzegiyor ki. Kendimdeki bu sistemli tekrari degigtir-
meye kararliyim.

29 Haziran, Cumartesi... Bir film igi igin Eric {i¢ hafta yoktu. Provalardan
arta kalan zamanimi yeni OLMA aligkanligimi tekrarlayabilmek igin kullan-
dim. Yagamim boyunca dayandigim koltuk degneginden, olumsuz kendimi
¢oziimleme aligkanligimdan kurtulmak istiyordum. Boylece iig¢ hafta boyunca
kendimi zevke adadim. Bir miizik seti satin aldim. Arkadaglarimla gampanya
igtim. Sevigtim. Kizimla kumsalda tatli anlar yagadim. Yine de igimdeki sert
sesdurmadan bana, “Vakit kaybetmemelisin. Daha gok ¢aligmalisin. Sagmala-
ma. Ha bire fazlasini isteyip durma. Niye tyle sdyledin? Niye 6yle yapiyorsun?”
deyip duruyordu. Bilerek, 6zellikle o sesidurdurdum ve yagamayi siirdiirdiim. ...

1 ABustos, Sal... Bu giin oyuna galigmadim ama kendime igkence yapmak
yerine, kanapeye uzandim ve miizigi sonuna kadar agtim. Kafamda Eric'in
sesini duyabiliyordum, “Birak! Izin Ver! Kabul Et! Icer!”. Bunlar miizigin
ritmi ile séylemem bana kahkaha attirdi. Saat onda yataga yattim ve saat iki
bugukta bitmemig bir igin varligini hissederek uyandim. Kalktim, diglerimi
firgaladim, gay yaptim ve oyuna galigmaya bagladim..

2 Agustos, Cargamba.. . Eric’in dénmesinden sonra ilk prova. Caliymamda
daha 6nce hig gérmedigi bir gey; bir tat, bir keyif, bir miitalaasizlik oldugunu
soyledi. Ben de ii¢ haftadir yaptigim Yargisizhk Ahgtirmasindan s6z ettim,
Oyunculugumda simdiden sonuglarinin géziiktiigiinii dogruladi. Sahnedeki
davraniglanimin daha kendiliginden ve dncekilere gore farkli oldupunu da
ilave etti. Daha bir siirii yaratic1 heyecan anlan olacak...

DEGISIK OLMA HALLERI

Su anda, bulundugunuz yerde, simdi ve burada iginizdeki her geyi icererek
OLMA; bir OLMA haline erigmektir. Artik oynamaya hazirsiniz anlamina
gelir. “Oynama” sozciigii ile kastedilen simdiki OLMA durumunuzdan, met-
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nin istedigi OLMA durumuna gegmektir. Diyelim simdiki durumunuz goyle:
“Bir gesit rahathik igindeyim. Biraz iizgiiniim. Kendimi agir hissediyorum.
Pencereden digariya bakiyorum. Yorgunum, biraz da enerjisizim.” Oysa met-
nin zorunlugu heyecan, seving ve agir1 zindelik olabilir. Oyundaki karakter
bir gey igin az 6nce 6diillendirilmig ya da bir geyi bagarmig, bundan dolay: da
kendini enerjik hissediyor olabilir. O zaman, bu OLMA halinden, o OLMA
haline bir gegig yolu bulmaniz gerekiyor. Bazen metnin duygusal beklentisi,
sizin hissettiginize biitiiniiyle kargit olabilir ki bu size kocaman bir zorunluk
getirir. Birgok oyuncu buradan oraya tek adimda atlamaya ¢ahgtiklan igin
basarisiz olurlar. Depresyonunuzdan sevince gidebilmek igin bir dizi ara adim
atmaniz, kendinizi oralardan gegirmeniz gerekir. Ya ¢evrenizde Var Olan
uyaranlar kullanarak ya da hayali segimlere ¢aligarak kendinizi daha az depre-
sif, daha ¢ok mutlu kilmanin yollarinibulmaya ¢aligabilirsiniz. Odanin iginde
sizi daha mutlu kilacak geyleri arayabilirsiniz. Sizi mutlu eden belli bir insan1
odada yaratabilirsiniz. Bu daha az depresyon, daha gok mutluluk ara agamasi-
na ulagtifiniz zaman, bu ara agamay1 bagka segimlerle etkilemeye, daha yiiksek
bir seving diizeyine gotiirmeye hazirsiniz demektir. Bir OLMA durumunun,
bir bagkasina yol agmasini giderek desteklersiniz. Bazen baglangigtaki OLMA
hali o kadar giigliidiir ve size dylesine tutunmugtur ki bu hali etkilemek ¢ok
zordur. Boylesi zamanlarda enstrumaninizi ¢ok iyi tanimig olmanin, genig
bir segim dagarciina ve segimlerin, sizi gitmek istediginiz yere gotiirebilmeleri
icin, bu dagarcigi kullanma becerisine sahip olmanin ne kadar 6nemli oldugu-
nu fark edersiniz.

Gergekten OLMA halindeyseniz, bir sonraki OLMA hali baskin renk
olana kadar birgok rengin birlikte akigi ve karigmasi gibi, bir hal digerine
taginir ve onu etkiler. Hepimiz sayi ile boyayan; énce bir siire giilen sonra
giilmesi aniden duran ve kizginlig1 ortaya ¢ikan oyuncular gérmiigiizdiir. Biz
bu duruma hileli teknik adin1 veriyoruz; gergegi sevmeyen oyuncunun belirti-
si. Gergek yagamda, an akar ve bir sonraki an ile kangir; degigimin duygusal
incelikleri goriiliir. OLMA hali yoksa bu gergeklesemez. OLMA durumunun
tiimliigii ile ige baglamalisiniz giinkii sizde siiren bir yagam olmagikga sahnede
bir yagam yaratamaz, herhangi bir zorunlugu yerine getiremezsiniz. Yagamin
yoklugundan, yagam yaratamazsiniz.

Yagama tepki vermenin dogal bir siireci vardir. Siireg; uyaran- etki-tepki-
ifade’dir. [lk dnce goriir, isitir, tat veya koku alir veya bir geyi hissedersiniz.
Bu uyarandir. Bunun iizerinizde belli bir etkisi olur. Enstrumaniniz bu etkiye
bir tepki verir. Onun da iizerinizde bir gesit etkisi olur. Sonra da bu tepkiyi
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ifade edersiniz. Biitiin bu siire¢ saniyenin ¢ok kiigiik bir béliimiinde olugur
ve tekrar tekrar olur. Buna yasamadiyoruz ki bu da OLMAnin tam kendisidir.
Eger bir OLMA durumunda igliyorsaniz, dogal siireg kesintiye ugramadan
siirer. OLMA, uyaran-etki-tepki-ifade, uyaran-etki-tepki-ifade, uyaran-etki-
tepki-ifade akigini saglar. Davranigini énceden belirleyen oyuncu, bu hat
boyunca bir yerde kisa devre yapar. Sahnenin nasil gitmesi konusundaki
planini icra etmeye o kadar kararlidir ki uyaran belki de ona ulagamaz bile.
Yada uyaran ona ulagir ama entellektiiel fikirlerine 6ylesine kendini kaptir-
mugtir ki uyarandan etkilenemez. Ya da etkilenmiglik taklidi ile meggiilse
sahiden etkilenmesi olanaksizlagir. Ya da sahnede ilk kez olan bir seyden
etkilenir —o gece ilk kez oyuncu yanaginiokgamigtir—, ama sahnede olmasina
karar verdigi davranigta israr ettiginden kendi tepkisine izin vermez. Yagamin
dogal siirecinde kisa devre yapar g¢iinkii yanaginin oksanmasina tepkisini
icermez. Eger tepkileri her bir an i¢in 6nceden belirlenmigse, gergekten hisset-
tigine nasil tepki verebilir? Organik tepkiye kendini birakmak yerine, ifadesi-
ni, karakterin yapmasi ya da séylemesi gerektigini diigiindiigii ile kirletecektir.
Bu sekilde bir inkar, gergek yoklugu salgin olana kadar bir dizi inkar zincir-
leme reaksiyona sokacaktir.

Bir oyuncu, —mig gibi davraniglarla, tavir dayatmalarla, “rol yapmayla
dogal siiregte kisa devre yapinca, enstrumaninda “béliinme” dedigimiz gey
olugur. Birgok gegit béliinme vardir; ses béliinmesi, duygusal boliinme, fiziki,
entellektiiel ya da bunlarin herhangi bir bilegimi. OLMA hali, béliinme olas:-
ligini ortadan kaldirir ya da OLMA béliinme olugursa onarir.

Bir oyuncu OLMA haline ulagmig, organik bir igleme igindeyse bile, etki-
lenme ya da ifade alanlarinda sinirlilig: olabili. OLMA halini daha renkli,
daha dolu kilabilmek igin bu alanlarda ¢aligma yapmas: gerekir. Ornegin,
gogu kez utangag ve sessiz oyuncularin imgelemleri genis, etkilenimleri kolay-
dir ama ifade edemezler. Madalyonun &biir yiiziinde ise diga déniik denilenler
vardir; ifadesi bol olan bu géstermecilerin farkindalik ya da duyarliklar diigiik
olabilir. Bu tiir oyuncunun etkilenim alaninda, Savunmasizlik Aligtirmalar
ile yardima gereksinimi vardir.

Oyuncunun sorunlar her ne ise (ki her geligim agamasinda hepimizin
vardir), OLMA sifir baglangi¢ noktasidir. OLMAdan murat edilen, sorunlari-
nizin oldugu kadar, duygusal gékkusaginizin da sonsuz renklerinden higbirini
digarida birakmadan biitiin diirtiilerinizi igermektir. OLMAnun belli belirsiz
bir-pargasinin inkan bile, bir sanatgi olarak katkinizi azaltir. Agagidaki aligtir-
malar dogrudan OLMA ile ilgilidir. Bu aligtirmalarin birden fazla amaci olsa
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da, iyi bir baglangig olabilirler giinkii 6zellikle OLMAniza yardim igin tasar-
lanmuglardir.

OLMA ALISTIRMALARI

1. Kisisel Envanter I

Bu, yar1 duyulabilir bir sesle yapilan biling akgt tiradidir. Oyle ki siz kendi-
nizi duyarsiniz ama bagkalar sizi duymaz. Kendinize énce, yar1 duyulabilir
sesle sorun, “Ne hissediyorum”, sonra hissettiginizi ifade edin ve soruyu yine-
leyin. En az iki dakika en fazla on dakika, giiniin iginde istediginiz kadar
yapin. Bunu herhangi bir yerde, lokantada, arkadaginizi beklerken, aligverigte,
arabada yapabilirsiniz. Ahigtirma siirerken, araya giren, kesen, siiregten dikka-
tinizi uzaklagtiran geyler olacakur. Bunlan sozlii olarak tiradiniza dahil edin.
Omegin, “Ne hissediyorum? Bogazirm temizledim. Alistirmay yapmaya hazir-
laniyorum. Kendimi bunu yapmaya zorunlu hissediyorum. Derin bir nefes.
Ne hissediyorum? Tutunacak bir geyler ariyorum. Gézlerim odayi tariyor.
Endigeliyim. Gogsiimde bir sikint1 hissediyorum. Pencerede bir sinegin vizil-
dadigini duyuyorum. Ne hissediyorum? Bugiin aldigim igten dolay1 heyecanli-
yim. Ayni zamanda ige baglamaya korkuyorum. Ne hissediyorum? Ah, takil-
dim. Su anda ne hissettigimi bilmiyorum. Ne hissettigimi bilmemekten rahat-
sizzm. Hissettigim bu igte! Gerginim. Derin bir nefes daha. Karnimda bir
siskinlik var. Kegke biraz kilo verebilseydim. Su anda ne hissettigimle biraz
daha baglantili hissediyorum kendimi, daha az endigeliyim. Simdi de heyeca-
nin biraz yiikseldigini hissetmeye bagliyorum, vb...” Kigisel Envanter eger
stk¢a yinelenirse, sizi, hissettiklerinizle baglantih konuma getirir. Hissettikleri-
nizi anbean ifade etmenizi geligtirir. Her ifade sozlii olmak zorunda degildir;
sadece bir ses, bir ig gekis, bir siritma olabilir. Bu aligtirma gerilim azalur ve

bir OLMA halini destekler.

2. Tek Kisilik Olma

Bu, Kigisel Envanterinardindanyapilabilecek iyi bir aligtirmadir. Yan duyu-
labilir sesle, ne hissettiginizi sorma siirecini siirdiirmeye gerek yoktur. Sadece
OLun! Birakin ve izin verin hissettiginiz her gey kendini sesli, sozlii ya da
fiziksel olarak ifade etsin. Olan bitenin 6niine ¢ikan biitiin engelleri fark
edin ve dahil edin. Ornegin, eger diirtiilerinizin dogrulupu hakkinda fikir
yiiriitmeye, bir grup duygunuzun ifadesine karigmaya baglamigsaniz, o zaman
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once fikirlerinizi sonra gergek diirtiilerinizi ahigtirmaya dahil edin. Bu siirecin
en gagirtici yan; bir ifade hemen bir bagkasina, o da bir bagkasina yol agar.
Boylece gergegin akigt ¢ok gekici bir hale gelir. Bu aligtirmay: istediginiz
gibi, oturarak, ayakta ya da yatarak yapabilirsiniz. Basitge, birakin biitiin
olanlar hissedesiniz ve ifade edesiniz. Diirtiiniizle zorunluk arasindaki kigiscl
boglugunuzu bulmaya ¢ahgin. Yapmaniz gerektigini diigiindiigiiniizii degil his-
settiginizi yapmaya kendinize izin verin. Bu aligtirmanin yapihgi hakkinda
ilave bilgi i¢in bu béliimdeki E.]J. ile aramda gegen banttan alinmig konugmaya
bakabilirsiniz.

3. Kigisel Envanter 11

Daha 6nce tanimladigimiz Kigisel Envanter aligtirmast, i¢inizde olup biten-
lerin farkina varmanizin en iyi yollarindanbiridir. Belli bir anda ne hissettigini-
zi bulma aligkanlig1 edinin. Etrafinizdaki canli ya da cansiz nesnelerden nasil
etkilendiginizin envanterini ¢ikarin. Bu aligtirmay: ise, yine kendinize “ne
hissediyorum?” diye sorarak ama “hissettigim hakkinda ne hissediyorum?”
sorusunu da ekleyerek sesli ya da yarim sesli yapin. “Ne hissediyorum?” diye
sorduktan ve yanitladiktan sonra gelecek ikinci soru “hissettigimi ifade ediyor
muyum? Etmiyorsam niye etmiyorum?” olmalidir. Bu, eklenebilecek 6nemli
bir sorudur giinkii aligtirmay1 beyin jimnastigi haline gelmekten alikoyar.

Egeryanitiniz, “Hayir, hissettiklerimiifade etmiyorum,” ise 0 zaman kendi-
nize, “Bunu ifade etmek i¢in ne yapmaliyim? Sonug dogursalar bile duygulari-
mi ifade edebilmek igin kendime nasil yardim edebilirim?” sorularini sorun.
Ornegin, “Icimden onun suratina bir yumruk indirmek geliyor. Ama bu hare-
ketin hem onun hem de benim sagligimiz agisindan sonuglari olugur. “Sonug-
lar gok biiyiikse, o insana yumruk atma isteginizi fark eder ama bilingli bir
gergeklestirmeme segimi yaparsiniz. Se¢me, bastirma kadar tikayic1 degildir
clinkii bastirmak bir diirtiiniin éniinii tamamiyle ttkamak ve farkindaliginiz-
dan saklamakuir.

“Hissettigimi ifade ediyor muyum? Etmiyorsam, niye?” sorusunu sorarken
NIYE en 6nemli sozciiktiir. NIYE size, sizi kendiniz olmaktan alikoyan seylerin
bilgisini agacaktir. “Ciinkii benim hakkimda ne diigiineceklerinden korkuyo-
rum. Eger hep bu yanit geliyorsa bu sorunla ilgilenmeniz gerekiyor demektir,
“Ciinkii beni, onlarin gérmelerini istedigimden daha eksik gérmelerini istemi-
yorum” NIYEnize bir kez yanit1 bulduktan sonra ifade edebildiginiz kadar
edin. Biitiin duygulara hakkiuz var. Hig kimsenin higbir yerde sizin duygulari-
niz1 inkér etmeye hakki yoktur. Oldugunuz her geyin toplami olmaya hakkiniz
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vardir. Yine de duygular her zaman hog olmayabilir. Her zaman iyi, toplumsal,
kibar ya da bagkalarini sakinan olmayabilir. Bazen sevgi dolu, verici olabilirsi-
niz ama sizi sevmeyen, size bir gey vermeyen birini seviyor olabilirsiniz. Hayal
kiriklign hissedersiniz. Nasil o insanin sizi sevmeme hakk: varsa, sizin de
hayal kirikligina hakkiniz vardir. Ne hissetmeniz konusunda kurallar koymaya
bagladiginiz anda, bu kurallar sahneye ya da ekrana yansir. Yansir ¢tinkii kurallar
yagamanuizin koguludur. Bu, hayvanlagacaksiniz, insanlara vuracaksiniz, ora-
dan buradan bir geyler galacaksiniz anlamina gelmez. Demek istedigimiz
higbir sekilde bu degil. Insanlarin dayandig belli bir ahlak diizeyi olacakar.
Yine de biitiin insanlar kendileri olmaya ehliyetlidirler ve biz, oyuncularin
ozel ehliyeti olduguna inantyoruz giinkii igimizde mal varligimiz duygulanmizdir.

4. ...yim, ...Istiyorum, ...Ihtiyacim var, ...Hissediyorum

Bu ahgtirma sesli ama gok hizh olarak yapilir. Oyle ki, séyleyeceklerinizi
tartma ya da belirleme gsansiniz olmaz. Amag, gikanla, kendinizi sagirtmaktir.
Her ciimleye dort ifadeden biri ile baglayin. Sira 6nemli degildir. Ornegin:
“Bu aligtirmay1 yapmak istiyorum... Gerginim... lyi olmaya ifitiyacim var-...
Goriilmeye ihtiyacim var ... Kendimin farkindayim.. . Parmaklarimu hissediyo-
rum... Paraya ihtiyacim var... Neysegm oyum... Kendimi aptal gibi hissediyo-
rum... Gilmekistiyorum... Giiliiyorum... Sevgiye ihtiyacam var... Ne istedigi-
mi bilmek istiyorum... Hareket alanina ihtiyacim var. .. Tiikeniyorum... Yere
bakiyorum!..” Aligtirma, diirtiilerinizi belli bir kanalda tutmak igin zellikle
“...yim, ... istiyorum, ... ihtiyacim var, ... hissediyorum” yapisinda kurulmus-
tur. Bu belirlenmig kendinizi sorgulama dizisine tepki verirken, anbean farkin-
dahmniz giderek daha agik segik olur. Onemli &ge, tepkinizin diirtiisel olmasi-
dir. Eger tepkinizi diiginmek igin kendinize bir anlik zaman tanirsaniz, boglu-
gu, gercek duygunuz yerine sadece kogullanmig diigiincenizle doldurabilirsi-
niz. Eger kafaniz durursa, ne kadar mantiksiz ya da anlamsiz olursa olsun
akliniza ilk gelen geyi séylemeyi unutmamaniz 6nemlidir. “...yim, ... istiyo-
rum, ihtiyacim var, ... hissediyorum” geklinde bir¢ok kez yineleyebilirsiniz

ama bu dort ifadede gezinmekten vazge¢gmeyin. Bogluklari doldurmasaniz
bile...

5. Ne istiyorum?

Bu aligtirmanin amaci simdi ve burada ne istediginizi en genig anlamu ile
bulmakur. Aligtirma “...yim, Istiyorum, Ihtiyacim var, Hissediyorum”dan
farklichr ¢onka divreisel olarak yapilmaz. Buradakineden, altta yatan yagami
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bulmaktir. Vurgu, yagsamda ne istediginizin daha entellektiiel, daha felsefi
bakigindadir. Serbest akigi saglamak ve yogun diigiinmeyi engellemek igin
simdi ve burada tabanindan baglamak yerinde olur. Aligtirma, Kigisel Envan-
ter gibi yapilir ama “Ne hissediyorum?” yerine “Ne istiyorum?” sorusu sorulur.
Ornegin; Ne istiyorum? Ne istedigimi bulmak istiyorum. Ne istiyorum? Simdi
oldugumdan daha mutlu olmak istiyorum. Daha ¢ok ¢aligmak istiyorum. Iyi
olmak istiyorum. Ne istiyorum? O geylere aldirig etmemek istiyorum. Bagarili
olmak istiyorum. “Dilerseniz bu ahgtirmay: ayrica yapmak yerine Kisisel En-
vanter e dahil edebilirsiniz.

“Metodun” amaci, sahnede organik bir gergeklige ulagmakur. Sahnedeki
tiim gergeklik, gériiniigte, oyuncunun igsel yagamindan, yagam deneyimlerin-
den yaratilir. “Metot” ve igerdigi teknikler buraya kadar yapilanmigtir; sistem
buna nasil ulagildigini oyuncuya anlatmaz. Biitiin insanlar, degigik ve biitiin
insanlarin sorunlan kendilerine hasolduguna gére, formiile edilmig bir sistem
nasil herkesin igine yarayabilir? Yanit, yarayamayacagidir. Bunun igindir ki
“Metot” yaygin olarak kullanilmaz ve saygi gormez. Bu kitabin oyuncuya
sundugu; kendini bulmanin ve bir OLMA haline ulagmanin arayigtile siireci-
dir: BUTUNUYLE KENDIMiZ OLMAK. Oyuncu bir kez 0 anda ve o yerde
hakikate, kendi hakikatine ulagtifinda, artik bu hakikati etkileyebilir ve met-
nin gerektirdigi herhangi bir geye doniigtiirebilir. OLMA, kisa zamanda ulagti-
giniz bir durum degildir, ¢ok ¢aligma ve denemeyle olgunlagan bir yagama
bi¢imidir. Kendini adama ve bir miktar yetenegin yani sira, bir sanatgi olarak
CESARET sahibi olmay:1 da gerektirir. Bireyselliginizi siirdiirebilmeniz ve
hem yagamda hem de sahnede katkinizi ortaya koyabilmeniz, risk almaya ve
bazen de hareketlerinizin sonuglarina katlanmaya razi olmaniza baghdir.
Unutmayin ki, kimse, diinyaya kalic1 katkisiny, risk almadan ya da etrafindaki
insanlar giicendirmeden ya da karg1 ¢ikmalar ile kargilagmadan ortaya koya-
mamugtir. Yagama ile oynama genellikle birbirinden ayn tutulur. Oysa tutul-
mamalidir. Bu kitaptaki aligtirmalar, 6zellikle sizinle iginiz arasindaki boglugu
kapatmak icin, geregler olarak tasarlanmugtir. Sahnede biitiiniiyle OLMAnn
izleyici tizerindeki etkisi, heyecan vericidir. OLMAya ulagtiginizda her uzvu-
nuz bunu hisseder. Bu duygu yanilgi olamaz. Burada anlatilan ¢aligmay1 kulla-
nir, ahgtirmalan her giin tekrarlar ve bu yaklagimi yagaminizin bir pargasi
haline getirirseniz, bu biiyiilii OLMA halini yakalayabilirsiniz. Bu ¢galigmanin
sonuglan édiillerle ve harika siirprizlerle doludur.
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Hazrliga Hazirlanma






~ GERILIM: o
OYUNCU GERILIMDEN NASIL ETKILENIR?

Sézliige gore gerilim; gerilmig olma, gerginlik durumu, biikiilmezlige kadar
cekilmig olma, zihinsel gerginlik, sinirsel huzursuzluktur. Gerilimin psikolojik
kokenlerine girmeden —onlar bir tip kitabi1 konusudur—, oyunculuk ile olan
iligkisine bakacagiz. Gerilim her oyuncunun yagadigi bir OLMA halidir ve
genellikle biitiin yagami boyunca bag etmeye ¢aligacag: bir haldir. Kendini,
oyuncu sayisi kadar birgok degisik bicimde; binlerce bigimde gésterir. Bedenin
cesitli pargalarinda kaslarin sertlegmesi ~boyunun arkasi, omuzlar, eller, kollar,
vd., avug terlemesi, agiz kurumasi, goz kararmasi, el titremesi, nefes giigliigi,
gogiste baski, vb., vb., vb. olarak ortaya ¢ikar. Oyuncu fazlaca rahatsizdir,
kendinin bilicindedir ve kendini beceriksiz hisseder. Biitiin bunlar, fiziksel
gerilimin belirtileridir.

Zihinsel gerilim ise, oyuncunun diiginmesini etkiler. Diigiinememekten,
zihninin tamamen bogalmig olmasindan, diigiincelerinin karmakarigik olma-
sindan ya da repliklerini animsayamamaktan rahatsizdir. Bulundugu yerde
degildir, gozleri bog bakar, paniklemistir, g6z kenarlari kisilmigtir. Zihinsel ve
fiziksel gerilim, genellikle birlikte olugurlar ve her ikisi de oyuncuyu sakatlarlar,
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caresizlegtirirler. Etkilenmesini ya da tepki vermesini engellerler. Oyuncu
organik bir diizeyde igleyemez.

Bu diigmana karg1 ne yapabiliriz? Bu durum niye oluguyor? Nedenleri ne?
Biitiiniiyle kotii mii? -Yoksa,. bazi iyi yanlari da var mi? Kullanilir duruma
getirilebilir mi? Getirilirse, nasil? Kitap boyunca biitiin bu sorular tartigilacaktir.

Gerilim, oyuncunun bir numarali sorunudur giinkii nasil azaltilacag bilin-
mezse, bagka bir gey yapmaya gegilemez. Birgok oyuncu gerilimleri yokmug
gibi davrandiklarindan, higbir zaman yeteneklerinin en derin noktasina ine-
mezler. Gerilim, agz1 tipa ile kapatilmig bir gigeye benzetilebilir. Bir an igin
insany, diirtiiler ve duygularla dolu bir gige olarak diigiinelim. Sigenin agzina
bir tipa koyarsaniz, higbir sey digar1 ¢itkamaz. Gerilim de tipa gibidir, tipanin
altindaki her gey kistirilmig ve kapatilmigtir. Oyuncu, bu tipanin yukarnisinda
davraniglar dayatmak zorunda kalir. Bu gesit davraniglar dasadece entellektii-
el ve kavramsal olan bir oyunculuga neden olur. Oysa ki oynayacaginiz sey
bir fikir olmamalidir.

Tipanin yukarisinda iglemekte mahir oyuncular higbir zaman alttaki ger-
cek yagamla yiizyiize gelmezler Marka davranuglar, “kisilik” égeleri, tavirlar
geligtirirler ve bunlardan dolay: taninur, hatta bunlar igin ige alinirlar. Oysa,
kendi gerilimlerini ve altta yatanlariinkar ettiklerinden, yeteneklerinin yiizde
doksanini kendilerinden ¢almaktadirlar. Sahne tizerindeki davraniglar, kav-
ramsal, dayatici, gosterigci ve 6nceden tahmin edilebilirdir.

Sahneye girmeden énce, ¢ok gerilimli olduklarini kabul eden ama sahneye
ciktiktan sonra bunun bir biiyii gibi aniden ortadan yok oldugunu séyleyen
oyunculan hepimiz duymuguzdur. Eger, siz de bu oyunculardan biri iseniz,
sizin o saniyede bununlailgilendiginizi ve sahneye girig 5ncesi, geriliminizden
kurtuldugunuzu kabul etmek zorundayiz. Durum bu ise, sorun yok. Iyi du-
rumdasiniz ve hep boyle yapiyorsaniz, bu béliimii biitiinii ile atlayabilirsiniz.

Yine de, geriliminizle ilgilenmis oldugunuz konusunda kendinizi aldatabi-
lirsiniz. Bastirmug olabilirsiniz. Varhiginin farkinda olmayabilirsiniz. Bu gegit
bir aldatma ve yapay bir iyi-olma duygusu, oyuncu igin aslinda tehlikelidir
ciinkii sizi, gercek katkinizin kaynagina ulagmaktan alikoyar.

Insani bir sorunu alt etme miicadelesinin yarisi, sorunun var oldugunu
fark etmektir. Cok sayida oyuncu, kendilerinde gerilimin varligini inkar eder.
Gerilimi 6ylesine bastirirlar ki yalnizca yapay bir diizeyde igleyebilirler. Boylesi

“mahir davraniglar, bazen ilging de olabilir ama higbir zaman gercek ve organik
degildir. Goriiniigte basbayagi rahat olan oyuncular gérmiigsiiniizdiir. Sakin-
dirler, kontrolliidiirler ama davraniglan pek gergek degildir ya da inandirici
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gelmezler. Belki fazla biiyiik tepki veriyorlar, yapmalar gerekenden fazlasini
yapiyorlardir. Bazen gézleri camin arkasindan bakiyor gibidir ya da siz konu-
surken ¢enenize dikilmigtir. Goriiniigte sakin ve rahat olan bu oyuncu, sahne-
nin her yanina kendinden eminlik yayar. Kaygisizca sahnenin arkasina dogru
stiziildiigiinii, umursamazca bir bardak ya da sigara aldigin1 ama birden elleri-
nin titremekte oldugunu gézlemlersiniz. Dizleri de ona birkag numara yapabi-
lir. Yine de birgok oyuncu gerilimini bastirmakta ustalagabilir. Yillarin deneyi-
minden sonra, bu bastirmanin iizerinde, ¢aligilmig bir dogalligi, size zorla
kabul ettirmeyi 6grenmiglerdir. Onlardan genellikle usta oyuncular, turneciler,
profesyoneller diye sozedilir. Cikarlar, esprilerini yaparlar, paralarini alip kagar-
lar. Baz1 standartlara gore, usta olabilirler ama higbir zaman heyecan verici
olamazlar!

Diger tarafta ise, geriliminin fazlasi ile farkinda olan oyuncu vardir. Acina-
cak durumda oldugunu bilir ama gerilimini anlayamadigindan ya da kendine
nasil yardim edecegini bilmediginden gerilim, onu sakatlar, ig yapamaz hale
getirir. Gercekten parampargadir. Tiyatro kadar rekabetin bol oldugu bir
alanda, gerilimini “gdstermek” sakincaldir. Bir igi kagirmaniza mal olabilir.
Eger kendinizden emin olmazsaniz, onlar da size giivenmeyecekler ve yerinize
bagkasini ige alacaklardir. Bundan dolays, gerilimi saklamaya kosullaniyoruz
ve yillar boyu, hep bu kogullanma dogrultusunda hareket edince, saklamakta,
hatta kendimizden saklamakta sonugta bagarili oluyoruz.

Oysa gerilimle ilgilenmek, bag etmek, rahatmig gibi davranmak kadar kolay-
dir. Sadece, gabalarin yéniinii deigtirmektir. Bu noktada, “konugmak, yap-
maktan kolay,” diye diigiinebilirsiniz. Dogrudur! Onunla bag etmekten s6z
etmek, ger¢ekten yapmaktan daha kolaydir ama gerilim yagaminiz boyunca,
sizinle olacak bir geytandir. Yine de timitsizlige kapilmak gerekmez giinkii
gerilim ayni zamanda, yeteneginizin belirtisidir. Ifade edilmemig duygularini-
zin, kapatilmug, giselenmig diirtiilerinizin ve diinyaya olan biitiin tepkilerinizin
kendini belli etmesidir. Daha fazla gerilim, iginizde, daha fazla, digar1 ¢itkma-
mug, sirmekte olan geyin varligini gésterir. Gerilim, “uyaran-etki-tepki-ifade”
dogal siirecinin sekteye ugramasi sonucunda olugur.

Ayni zamanda, genig bir uyaran yelpazesinden kuvvetlice etkilendiginizin
kanitidir. “Gerilim, yetenektir,” alintisi ile demek istenen de budur. Genellikle,
ug noktada gerilim sorunu yagayan kisiler, u¢ noktada duyarli ve etkilenebilir-
dirler.

Giivenebileceginiz bir iggilik 5grenme, yeteneginize olan inancinizi kuvvet-
lendirme, kendi gerilim sorunlarinizi ve bunlarla nasil bag edebileceginizi
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bilme; biitiin bunlar geligiminizin en énemli unsurlaridir. Bir ameliyat igin
doktora gittiginizi diigiiniin. Once tan1 koyacak, sonra gerekli aletleri saptaya-
cak ve sorunu ¢ozecektir. Igini yaparken, gerilimi son derece az olacakur
clinkii hem becerisinden, hem de neyi, nasil yapacagi konusudaki bilgisinden
emindir. Bir doktor gibi, bir oyuncunun da giivenebilecegi bir iggilik bilgisi
olmalidir. Ancak ondan sonra igine tipki bir cerrah gibi yaklagabilir.

JOAN'IN GUNLUGUNDEN,
~ 4NISAN 1972, SALL
GERILIMI TANIMAK VE ONUNLA BAS ETMEK

Bugiin Eric'le ilk provam ama ona “merhaba,” der demez, Broadway oyun-
cu se¢melerinden tanidigim korkuyu, bir yurnruk gibi midemde hissettim.
Soluk almamu giiglestiren bu gerginlik, balik ag1 gibi bedenimin her yanina
yayildi. Sonunda tuzaga diigtiim; devamli olarak kendimin bilicindeydim.

Eric ise, her zamanki gibiydi. Sakindi ama davraniglarinin altinda, bana
olan itirazini tekrar tekrar sezebiliyordum. Aga yakalanmigtim. Yénetmenin
hakkimda bir dizi olumsuz diigiincesi oldugunu, kendi kendime yineleyip
duruyordum... “Bu kadin hig de iyi bir oyuncu degil ama durmadan igistiyor...
Tanrim, ne sitkici biri.... Ustelik, higbir ey de bilmiyor... Nevrotik, yalniz ve
yaglw. Biraz sabirli olabilsem bari...”

Neredeyse yaptigim her igi, bu gesit olumsuz fantezilerle berbat ettigim bir
dénem vardt. Ilk Broadway miizikalimden de béyle kovulmugtum. Daha prova-
larinilk giiniinde, ySnetmenin benden nefret ettisinden emindim. Bu eminlik,
kan zehirlenmesi gibi biitiin organlarima yayilmigti. Sonunda, dekorlari devir-
dim, ayak bilegimi burktum, larenjit, konjuktivit oldum ve Philadelphia’dan
kovuldum. Kendimden nefretim, en bagtan beri yénetmeni bunu yapmaya
zorluyordu. )

O zamanlar, hastaliklanmin nedeni olan gerilimin, benim kan zehirlenmem
oldugunu bilmiyordum. Oysa simdi, Eric'le iki yillik bir ¢aligmadan sonra, o
acimasiz fanteziler beni yenemiyor. Artik kendime nasil yardim edecegimi
biliyorum. Kendimi igime tam anlamuile kaptirabiliyorum ve olumlu yaklaga-
biliyorum. Isimden heyecan duyuyorum. Yine de, kuyularin dibindeki kirli
sular gibi, karanlk digiincelerin, hala altlarda kaynagtigini fark edebiliyorum.
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GERILIMIN NEDENLERI

Asapidakiler, Joan'un giinliigiinden alinmigtir. Oyuncunun geriliminin
baz1 nedenleri.

1. Joan'un “ilk prova” huzursuzlugu (Onunla oyun galgirken, her prova-
dan &nce, huzursuz oldugunu fark ettim. Uzerinde caliginca, azaldu.).

2. Bagarma ve iyi olma arzusu.

3. O sirada belli bir iggilik bilmemesi ve sahip oldugu bilgilere giiveneme-
mesi.

4. Benimyargimdan korkmasi ve bana, kendi hakkinda olumsuzdiigiince-
ler atfetmesi.

5. Yeterli olma konusundaki temel giivensizligi.

6. Daha fazla gerilime neden olan fiziksel gerilimin gostergeleri.

Gerilimin nedenleri sonsuzdur. Daha genel olan nedenlerden bazilary;
oyuncunun benlik (ego) —durumu, giivensizlikleri, bagarma ve iyi olma istegi,
bagarisizlik korkusu, bagarisizligin sonuglanindan korkmast, iggilik bilmemesi
ve enstrumanina giivenememesidir. Oyuncunun benlik-durumu diigiikse,
kendine daha az giivenecek, daha endigeli olacak ve bagarsizhktan korkacakur.
Bunlar da gerilime neden olacaklardir. Kendinizi, bagkalarina verecek birgok
seyi olan, degerli biri olarak hissettiginizde ve kendinizle bangik oldugunuzda,
herhangi bir iste bagarih olmak gok daha kolaydir. Ustelik ¢ok daha az gerilim-
le. O gerilim de, aslinda, heyecanin sadece, tath bir duyumudur.

Baz1 oyuncular, ¢ocukluk kogullanmasina veya bagka nedenlere bagli ola-
rak siirekli diigiik benlik -durumundadirlar. Daha kendinden emin olan baz
bagka oyuncular ise, bazen yagama yenik diigebilirler—igini kaybetme, eginden
bosanma, bir sabah gelecek hakkinda umutsuz olarak uyanma gibi—. Béyle
zamanlarda, eger sahneye ¢ikip oynamaniz gerekiyorsa, oldukga yogun bii
gerilim i¢inde olursunuz. Bu durumlarda, ya 6zelikle gerilimle, ya nedenler
ile —diigiik benlik-durumunuz— ya da herikisiyle birden ilgilenmeniz gerekebi-
lir. Bu kitapta, daha yiiksek bir benlik-durumunu gabucak geligtirecek, ¢ok
sayida aligtirma bulacaksiniz. Dogaldir ki diigiik ya da yiiksek benlik-durumu.
nun, kesin nedenlerini tanimlamaniz her zaman kolay olmayabilir, kald: k
bu ¢ok énemli de degildir. Onemli olan, benliginizi (egonuzu), yapmant:
gereken ig igin istediginiz yere getirebilmenizdir. Birgok gesit benlik hazirhg
tanimlanacak, siz de bircok digerlerini kesfedeceksiniz. Deyigteki gibi, “Iginize
yariyorsa, kullanin!”

Yetenek, birgok korku, hayal kirikhig1 ve doyurulmamig arzudan olugus
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Gerilimin ana nedenlerinden biri olan giivensizlik de, ézellikle yetenegin bu
ogeleri ile beslenir. Yetenek hog bir armagandir, sayisiz harika yam vardir
ama maalesefbazen insanin kendi yolunu kesebilir. Diinyadaki herkesin bir
cesit giivensizligi vardir ve bazen bu giivensizlik bir hastalik gibi biitiin bedene
yayilabilir. Bir oyuncunun giivensizligi ise, sakatlayicidir. Oyuncuyu higbir
sey yapamaz duruma getirebilir. Bunun panzehiri ise, igciliktir. Iscilik bilmek,
giivensizliklerinizle birlikte yagamanizi, onlara kargin degil, onlarla birlikte
islemenizi saglar. Giivensizlik duygusu, nasil yapacaginizi bilmemek ya da
sizden bekleneni yapamamaktir. AMA ne yapacaginizi ve NASIL yapacaginizi
biliyorsaniz —ve bildiginizi biliyorsaniz—, yapmak istediginizi gerceklegtirebilir
ve kendinizi giivenli hissedebilirsiniz.

Opyuncularda, bagka bir gerilim nedeni olan, bagarili ve iyi-olma ihtiyaci
ise, genelikle sanildigindan daha etkindi. Bir zamanlar, Japonya'da, Samurai
sanatin1 6grenmeye istekli bir geng, iilkenin en yaglh Samurai ustasina gider.
“Efendim, ben diinyanin en iyi Samurai’si olmak istiyorum. Miithig gayret
gosterecegim. Acaba, bunu gergeklegtirmek, kag yilimialir?” Samurai yanutlar,
“On yihm alir.” Ogrenci gagkin, “ama gerefli Efendimiz, anlamadiniz. Yemeye-
cegim, igmeyecegim, galigacagim, Samurai olacagim. Bagka higbir sey diigiin-
meyecegim! Anlayin liitfen, en biiyiik olmakistiyorum. Yemez, igmez, Samurai
olmaktan bagka bir gey diigiinmezsem, o zaman kag yilim1 alir?” Usta yanutlar,
“0 zaman, yirmi yilim ahr.”

Az Bazen Fazladir

Sabursizlik, bagarma ve iyi-olma istegi seytanlarimizdir. Insanlarin yapuklan
iglerde bagarili olmak istemeleri dogaldir. Mali ve kigisel kazancimizin ¢ogu,
bagarilmug, iyi yapilmug bir igten gelir. Diger taraftan, gocuklukta bile ana
babalarimiz tarafindan bize belli bir rekabet duygusu agilanir. Insanlar, oyun-
culuk meslegine sikga, fark edilme, kendilerine sevgi ve hayranlik duyulmasi
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istegi ile baglarlar. En derin gereksinmeleri ise, iyi olmadir. Eger bir oyuncu,
enstrumanini egitecek kadar olgun ve uzun yillar gahgmaya istekli ise, dene-
yerek, yanilarak, tekrar deneyerek, sonunda yaratici olarak “iyi” olacak ve
sanatinda doyuma erigecektir.

Yine de, eger iyi olma ihtiyaciniz, sizi denemekten alikoyacak kadar ya da
basarisiz olabileceginiz seyleri deneme cesaretinizi bastiracak kadar kuvvetli
ise, yalnizca yapabileceginizi bildiginiz geylere tutunur kalirsiniz. Risk almazsa-
niz, gercek yeteneginiz korelir ve biricik olabilecek katkiniz hi¢bir zaman
ortaya gitkamaz. Hangi alanda olursa olsun, tarihin biiyiik insanlar hep, risk
alma cesaretine sahip olanlar, aragtiranlar, sorgulayanlar, kargi ¢ikilmasina
kargin karar alabilenler olmuglardir. Tiyatroya en biiyiik katkiniz, kendinizi
ona verebilmeniz olacaktir. Yeteneginizin biitiin yonlerini kegfedebilmek igin,
bagarisiz olmaya, bagarisizhktan 6grenmeye istekli olmaniz gerekir. Yine de
bu istekliligi, kendinizde bulmaniz kolay degildir giinkii is yagaminizdan énce,
oyuncu-8grenci olarak bagarisiz olmaniza pek izin verilmemigtir.

Oyuncunun bagarisiz olabilecegi bir yeri olmahdir. Her yerde atolyeler, oyun-
culuk dersleri, deneysel tiyarolar vardir. Bunlar, bagansiz olma GEREKLILIGINI
kargilayabileceginiz, kendinize izin verebileceginiz yerlerdir. Biiyiimenin ge-
rekli bir pargas: olarak, bagarisizligi kabul etmeye hazir oldugunuz zaman,
bagarisizhifa izin vermeyenlere gére daha sik bagarih olmaniz, tuhaf bir para-
dokstur. Gerilim, bagan ve iyi-olma ihtiyaci ile beslenir. Bu ihtiyag ok biiyiik-
se, bagarisizhik fikri daha da dayanilmaz olacak, bundan da epeyce gerilim
dogacakur.

Gerilimin baghca nedenlerinden bir digeri de, is¢ilik bilmeme ve enstruma-
na inanmamadir. [gcilik ve inanma birbiri ile iligkilidir. Enstrumaniniza inan-
ma, somut bir igcilik bilgisinin verecegi giiven duygusundan dogar. Iscilik
bilmeden, enstrumaniniza inanma pekala olasidir ya da inanma olmadan,
igcilik bilme, ama her iki durumda da sorununuz vardir. Inanmanin sizi epeyce
tagtyacagi dogrudur ama tesadiiflere bagh bir inanma, ya vur ya iskala becerisi
giivenilir degildir. Eger igcilik biliyorsaniz ama enstrumaniniza inanciniz yoksa,
bu durumda da bildiginiz geyi kullanamazsiniz.

Opyunculuga yeni baglayan oyuncular ilging bir fenomendir. Cok az ya da
hig egitim almamuglardir ama tiyatroda yillarca galigmug, deneyimli oyunculara
gore genellikle cok daha az gerilim yagarlar. Yeni baglayan, ¢ogunlukla, “igine
atlar” ve biitiiniiyle kendini verir. Heniiz yaratmanin karmagikliklarini fark
etmemigtir. Neleri tehlikeye attigin1 pek bilmiyordur ve iggiidiisel yetenegine
kor bir inanci vardir. Kendini, “spot 131k altinda” hissetmez ¢iinkii heniiz
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ortada spot yoktur! By, birgok oyuncunun, oyunculuk ¢aligmaya baglamadan
once niye daha iyi ve tuhaf olarak niye daha serbest olduklarini agikliyor.
Kendilerinden beklenenleri giderek daha fazla fark ettikge, bir iggilik geligtir-
medilerse, serbestlikleri bir korkuya déniigiir.

Ideal durum, &reniyor ve kullantyor oldugunuz isciligin, oyunculuk igin
ige yarayan bir yaklagim olduguna inanabilmektedir. Ayrica bu igciligin, size,
kigisel olarak, istediginizi saglamasidir. I5cilik ve ona olan inanciniz, “deneme-
yanilma-bagan” ve galigma, ¢aligma, galigmadan dogacaktr.

Gerilime bagl bir bagka fenomen de onsuz igleyemeyen oyuncudur. Bu
tiir oyuncu, ancak gerilimiile birlikte igleyebilir ve i¢inde bir girdap hissetme-
dikge, oynayamaz. Birincigecelerde, daima biiyiik gerilim oldugundan, kendi-
ni iyi hisseder. Her gey ¢ok belirsizken bile, biitiin karmagikhgina kargin filmin
ilk ve ikinci ¢ekim giinlerinde de iyidir. Kameranin 6niine, spotlarin altina
atilmugtir ve bir gésteri gikaracaktir. Giderek giiven duygusu arttipinda ise,
dopal olarak gerilimi azalir. Oynayabilmek i¢in, o gerilimi yapay olarak yarat-
mak zorunda kalir. Bu oyunculuk problemine, “teatral histeri” ya da “ikinma
enerjisi” adin1 veriyorum. Bu tiir oyuncunun yaratici enerjisi gergekte sadece
sinirsel gerilimdir.

Kendi bunu béyle gérmez. Teatral histeriyi tehlikeli kilan da budur. Bazi
oyuncular da biitiin mesleklerini ikinma enerjisine dayandirirlar. Onlan gor-
miigsiiniizdiir. Burugturulmusg yiiz, sikilmug digler, kopacak kadar gerilmig kas-
lar, daimi bir aglama ve higkirik. Bu tiir oyuncu, derinlerden gelen biiyiik
duyguyu yagadigina emindir. Bu duygu olmadik¢a kendini ¢iplak hisseder.
Dogal gerilimi titkendigi zaman, onu yapay olarak iiretir ve “hazirlandigini”
sanir. Ashnda kendisine yaptigy; ishal bir gerilim akigini, gergekten hissettigi-
nin yerine koymaktir. Trajik olan ise, hakiki duygusal yagantisini kendisinden
calmakta oldugudur.

“AKTRIS”

Yakin bir zamanda, bir 6zel derste, televizyonda sikga goriilen profesyonel
bir aktrisle caligtim. “Virginia Woolftan bir tirada ¢aligacakti. Kendini topla-
makla ige baglad; sandalyesinde diklesti, derin soluklar alarak gikaracagini
bildigi seye kendini hazirladi. Sonra, sanki orada hayali birini yaratiyormug
gibi, kargisindaki bog sandalyeye gozlerini dikti. Birkag saniye iginde gozleri
yaglarla doldu. Gogsii derin derin soluklarla gigmeye bagladi. Cenesinin yanin-



HAZIRLIGA HAZIRLANMA 53

daki kas metronom gibi igeri digar1 atiyordu. Birden, duyguda agir sézler
apzinda patladi. Ayaga firladi. Begdakika kadar havayi yumruklar ile dévdii.
Bitirdiginde yerine oturdu ve yeniden kendini topladi. Melodramatik olan,
biitiin bu gegirdikleri, onun i¢in ¢ok fazla imig gibi bana déndii ama yiiziinde
gordigiim, parlayan bir kendinden tatmin olmugluk duygusuydu. “Eee?”
dedi, “Ne diigiiniiyorsun?”

Ne diigiindiigiimii ona séylemeye karar verene kadar kendime bir siire
tanidim. Benim igin, onun uzun zamandir bu gekilde galigmig oldugu ve
bundan hoglandig1 apagikti. Elegtirimin ona gergekten ulagabilmesi igin, ona
karg1 biitiiniiyle diiriist olmaliydim. Kendi ¢aligma bi¢iminin, ona styleyebile-
cegim her geyden daha yikici olduguna karar verdim.

“Eric, bekliyorum,” dedi, giiliimseyerek.

“Gordigiim seyin hicbir saniyesine inanmadim. Higbir anlam1 yoktu,”
dedim.

Yiizii diigtii. Soke olmugtu. “Ne demek istiyorsun? Bunu nasil séylersin?
Biitiin hepsini hissettim!”

“Senin bir gey hissedip hissetmedigini sorgulamiyorum. Ama niye sen ve
ben, bu ¢aligma hakkinda geligki i¢indeyiz? Niye su anda bitirmek, buradan
cekip gitmek istedigini diigiiniiyorum? Ciinkii sana istedigini vermedim. Ne
kadar yetenekli ve giizel oldugunu, “Virginia Woolf”, “Dylan” ya da
“Moony’nin ¢ocugu aglamaz” oynarken duygusal patlamalarindan ne kadar
heyecan duydugumu séylemedim. Bunu sana séylemedim ¢iinkii gérdiigiim
gok genel nevrotik bir duygu. Kékeni genel. Oynamak i¢in sahneye ¢iktigin-
da, biiyiilii ve mistik olarak gdzyag, 6tke ve haykirmadan olugan bu karmaka-
rigtk duygu yumag: ile doluyorsun. Ve saniyorsun ki akig budur, yeteneginin
ana akigt. Aslinda bu senin gerilimin; bagansizlik korkun, endigen, sevilme,
kabul edilme ihtiyacin ve yaratici bir sanatgi olarak alkiglanma arzun. Biitiin
bunlar teatral histerik bir duygu yumagi haline gelmis. Bir se¢imi ¢aligmaya
s6zde 6nem yeriyorsun ama aslinda karmakarigik bir yumak haline gelmig o
nevrotik duyguyu alip “Virginia Woolf” kutusuna koyuyorsun yada “Dylan”a
sariyorsun. Bu hileli, saf degil. Duygu bakimindan iyi akord edilmig bir enstru-
man olarak geginiyorsun ama aslinda hile yaptyorsun. Her bir yetenek dolarini
doksan sekiz sente bozduruyorsun. Sana ihtiyacin olan1 vermek istiyorum.
ihtiyacin olan; su ana kadar dayandigin her seyi terk etmen ve hicbir geyinin
kalmamasi riskini goze alman. O higlikten bir gergeklik dogana kadar.”



54 ROL YAPMAYIN LUTFEN

GERILIMLE BAS ETMEK

Hepsini olmasa bile gerilimin ana nedenlerini tartigtik. Bu béliimiin deva-
mini ¢are bakimindan zengin bulacaksiniz. Gerekenden fazlasi séylenmisse;
bu, gerilimin fark edilmesinin, kabul edilmesinin ve sistemli bir bigimde azal-
tilmaya gegilmesinin 6nemini vurgulamak i¢indir. Bir soru sorar sormaz, yanit-
lar gelmeye baglar. Nerem gergin? Bedenimin neresinde rahatsizlik hissediyo-
rum? Simdi nereye gegiyor! Mantiksal olarak, ne kadar ¢ok soru sorarsaniz,
o kadar ¢ok yanit alirsiniz.

Her insanin degisik gerilim noktalar1 vardir. Genellikle gerilim ayni kigide,
ayni noktalar1 bulur ve siz bu noktalarin farkina varirsaniz, kendinize yardim
etmeniz kolaylagir. Alanlari belirleyin, kabul edin ve 6zelikle birakin gerilim
kendini ifade etsin. “Omuzlarimi kasilmig hissediyorum. Merhaba, omuzla-
rimdaki gerilim. Orada oldugunu biliyorum. Dizlerim tiriyor. Pekala, dizler.
Titreyin.” Eger ellerinizin titredigini fark ediyorsaniz 6zelikle, birakin titresin-
ler. Birakin gerilim, kendini gostersin. Titreme, sarsilma ve gerginliginiz bir
doruga ulagtig1 zaman ise, bedeninizin o pargalarindan rahatlamalarint isteyin.
Birakin elleriniz serbestge sarksin ve dogal olarak yergekimine uysun.

Gerilim noktalariniz; gerilimin digar1 gtkmak umudunu buldugu alanlardir.
Bir sekilde serbest kalmalidir. Eger varlig1 inkar ediliyorsa ya da her.digan
cikabilecegi noktada boguluyorsa; igte oraya buraya sigrar ve oyuncuyu ya
uyarandan etkilenemez ya da diiriist bir tepki veremez hale getirir. Gerilimini
gosteren oyuncu, onu kontrol altinda tutan oyuncuya gére daha iyi durumda-
dir glinkii gerilim yiizeye ne kadar yakinsa, onu gérmek ve onunla ilgilenmek
o kadar kolaylagir. Ayni sekilde bedeninizin biitiin pargalarindaki gerilimi
tespit edin —yiiz, gogiis, mide, karin, bacaklar, ayak, vd.—

Gerilim sorunlariyla bag etmenin, ilgilenmenin binlerce yolu vardir. Hangi-
sinin iginize yaradigini bulmak igin olabildigince ¢ok seyi deneyin. Bazi zaman-
larda biriiginize yarayacaktir. Bazi zamanlarda ise, daha 6nce iginize yaramg
olan, yetmeyecektir. Birgok teknigi denemek ve bilmek akillica olur. Neyi
kullanacaginiz1 bilmek genis 6lgiide, neyin, ne zaman sizi etkiledigini bilmeni-
ze bapldir.

Geriliminizi tespit ve kabul etmenin yanisira, onunla ilgilenerek de kendi-
nize yardim edebilirsiniz. Gerilim genelikle kendinizle fazla ilgili olmanizin
sonucunda olugur. Bu fazla ilgiyi bir bagka tarafa tagiyabilirseniz, kendinin
bilincinde: olma halinden kurtulursunuz. Kendinize, “Bu sahnede kag renk
sayabilirim?” gibi basit sorular sorun. Sonra sayin. “Burada kag tane sahne
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aksesuar1 goriiyorum?” Sayin. “Bu sedirin benim i¢in anlam1 ne? Daha ¢nce
hig boylesini gérmiis milydiim? Kimin evinde?” gibi kisisel sorular sorarak,
etrafinizdaki nesnelerle ilgilenin. Genellikle sorularinizin yanitlari, iginizde
o nesnelerle olan davranigsal iligkinizi diirtiikleyecektir. Birlikte galigtiginiz
insanlar hakkinda sorular sorun. “Su kizin gekici taraflari neler? Bana kimi
hatirlatiyor? Onunla, tanidigim herhangi bir kadin arasinda bir benzerlik
var mu1? Varsa, hangi taraflar1 benzer, hangi taraflari farkli?” Bu sekilde stirdii-
riirken, eger bu sorularca uyarilmg tepkilerin kendilerini ifade etmelerine
izin verirseniz, bir siire sonra yaratici ve organik olarak islemeye baglarsiniz.

Bazen gerilim tabakalar halinde sikigtirilmig, iginizin derinliklerine itilmig
olabilir. Daha 6nce soz ettigimiz sekillerde onunla baglanti kurmak olanakl
olmayabilir. O zaman, daha etkin, daha siddetli bir hazirlik gerekecektir. Bu
durumda Terk Etme aligtirma grubunu faydali bulabilirsiniz.

Egonuz igin igine girdiginde ve geriliminizi etkilemeye bagladiginda isc,
Ego grubundan bir aligtirma segin. Bu arada, “Herkesi memnun etmem ola-
nakh m1? Tabi ki degil. O halde niye herkesi memnun etmeye ¢abaliyorum?
Insanlarin diisiincelerini degistirebilir miyim? Tam olarak degil. En ¢ok kimi
memnun etmek istiyorum?” gibi sorularla kendinizi ilgi odag1 olmaktan kurta-
rabilirsiniz. Bu en son soruya yanit1 biliyorsunuz ve kesfedeceksiniz ki kendi-
nizden en ¢ok sey bekleyen yine kendinizsiniz. Niye ilk hedef olarak kendinizi
memnun etmeyi segmeyesiniz! Eger bunu saglamaya yaklagabilirseniz, yol
boyunca bir¢ok insanit da memnun edeceksiniz.

Belli bir iggilik tizerine galigtiginiz zaman, iginize karsi yaratici bir yaklagim
belirecek ve oyunculuk yapma nedenlerinizden bazilar1 degisim gegirecek.
Belki de kokeninde, sizi bu sanata gekenden daha derin bir diizlemde oyuncu-
lukla iligki kurdugunuzu fark edeceksiniz. Yaratma heyecamininiginde ihtiyag-
larinizin gergek doyumunu bulabileceksiniz. O zaman oyunculugunuz daha
cesaretli bir atagi saglayacak. Fark edilmek, kabul gérmek, begenilmek igin
caligma yerine kendi koydugunuz hedeflere, ulagmaya ¢alistyor olacaksiniz.
Bagsarili olma zorunlugu azaldikga, yarattig1 gerilim de azalacaktir.

Durum ve kisisel gereksinmeye gére oyuncu, igine yarayan bir grup aligtir-
ma bilmelidir. Derse, ilk once Agaar, Ger ve Gevset, Gergin ve Rahat, Bezbe-
bek gibi fiziksel rahatlama-aligtirmalar ile baglamayi severim. Ama burada
s6z edecegimiz diger aligtirmalar, ya kendinizden bagka bir seyle ilgilenmeniz
sonucu ya da biiyiik aritict davraniglar sonucu fiziksel gerilimi rahatlatur,
yok eder.
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ANAHTAR CUMLE

Oynamak Icin Rahat Olmalisinz.
Rahat Olmak I¢gin Rahatlamaniza Yardim Etmelisiniz.
Olmak Icin Oldugunuz Her Seyi Icermelisiniz.
Bu da Cesaret Ister.

FIZIKSEL RAHATLATICILAR

Buradaki aligtirma grubu éncelikle fiziksel rahatlamay: saglamak igindir.
Yine de aligtirmalarin ¢ogu birden fazla amaca hizmet edebilir.

1. Ger ve Gevget

Yere yatin ya da gerekiyorsa ayakta kalin. Tiim bedeniniz kaskati olana
kadar ayaklarinizdan baglayarak bedeninizin her bir pargasini yavagga derece
derece gerin ve gergin tutun. Sonra baginizin tepesinden baglayarak yavagga,
derece derece, bagladiginiz yere dénene kadar gevsetin. Bunu iki ya da iig
kez yapin. Aligtirma kaslarinizi yorarak gevgemeye zorlar. Ayni zamanda bede-
njnize gerilimin degisken derecelerini fark etmeyi 6gretir. Bdylece sahnede
gerilim olugtugunda onu daha belirgin olarak taniyabilir, ilgilenebilirsiniz.
Burada asil 6nemli olan bu aligtirmay: kendiniz igin, kendinize gére yapmay:
ogrenmenizdir, glinkii diirtiileri bastirmak epey kas gerilimi gerektirir ve bu
kas gerilimi bogaldiginda diirtiiler akmaya baglar.

2. Agaar

Agaar benim icat edilmig sozciiklerimden biri ve benim igin agir, tembel,
uyuguk anlamina gelir. Bu ulagmak istediginiz bir fiziksel durum ve duygudur.
Once sirtiniz diiz, yere yatin. Sonradan kendi apaar konumlannizi bulacaksiniz.
Bedeninizin agirhginin farkina vann, kafanizin, uzuvlannizin; gégsiintiziin, kal-
canzin, baldirlarimizin, bacaklarinizin. Insanlar agirliklarim kas gerilimi ve
eneriji ile tagirlar 8yle ki higbir zaman kafamizin 7-8 kilo geldigini diigiinmeyiz



HAZIRUGA HAZIRLANMA 57

ama o destegi ¢ektigimizde kafamiz agirlagir. Aligtirmaya normal agirhiginizi
fark ederek baglayin. Sonra arttirin ve daha da agir hissedene kadar agirhginizin
duygusunu genigletin. Her biri bir seferde olacak sekilde, kollanniz1 ok yavay-
ca kaldirarak Agaar'inizi testten gegirin ve birakin kendi agirhklaryla diigsiin-
ler. Her pargada yergekimini hissederek bunu bedeninizin biitiin pargalariyla
yapin. Bedenin destegini gekerek, fiziksel gerilimi ortadan kaldirabilirsiniz.

3. Bezbebek

iki ayaginizin iistiinde ayakta durun. Burusuk bez yigin1 gibi yere yigilana
kadar baginizin iistiinden baglayarak her seferinde bir omur olmak iizere
yere dogru gekilmenize izin verin. Kollarinizin gevsekge sarkmasina izin vere-
rek, yavagca yapin. Dizlere geldiginizde, dizlerinizi biikiin.

4. OLMA Dogusu

Bu aligtirma daha fazla zamani —bir saat kadar— gerektirir ve gevsetmekten
fazlasini yapar. Duyarlilagtirir veetrafinizdaki daha 6nce 6nemsemediginiz
seylerin farkina varirsiniz. Oturarak ya da yatarak yapin, tercihen yatarak.
Zihninizi diigiincelerden temizleyin ve bir tiir uyanik uykuya gegin. Sonra
yavasg¢a uyanin, ilk kez uyaniyormus gibi. Simdiki geligmis aklinizla ve kaslari-
nizla uyanin ama 6nceden higbir sey hakkinda higbir 6n deneyiminiz yokmug-
casina, her seyi ilk kez oluyormuscasina goriin, duyun, hissedin, tadin, koklayin.
Biitiin kas hareketlerinizi yapabiliyorsunuz ama elinizi bile nasil oynatacagimzin
bilgisine sahip degilsiniz.

Herseyi tek tek kegfedin ve 6grenin. OLMA Dogusu rahatlamanin diginda
da kullanilabilir. Akilla ¢éziimleme, énceden belirleme kargit1 bir siiregtir.
Yaptiktan sonra, ne ¢ok seyi hak diye kabul ettiginizin ve ne kadar siklikla
nesnelere ya da insanlara tepkinizi dnceden belirlediginizin farkina varirsiniz.

5. Derin Soluma

Yere yatin ve aldiginiz her solukla daha derin soluyun. Digan birakisiniz da
iceri aliginiz kadar dolu olsun. Bedeniniz bog bir boruymus, en sonundasoluk
ayak tabanlariniza varacakmig gibi genisleterek soluyun.

6. Terk Etme

Bu aligtirma agir1 derecede gergin oldugunuzda ve barikatlarinizi agmak
istediginizde faydalidir. Genistir, fizikseldir ve seslidir. Odada kendinize bog
bir alan yaratin. Kolye, gozliik, saat ya da zarar verebilecek biitiin nesneleri
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uzaklagtirin, kaldirin.'Ya halinin tizerinde ya da yumusak bir yiizeyde yapin.
Terk Etmeile “sara nébetine” benzetilebilir bir sekilde kendinizi hizla savurun.
Tekmeler atin, bedeninizi her yone kivirin, baginn, ¢iglik atin ve ses bakimin-
dan oldugu kadar fiziksel bakimdan da her sey sizi terk etmig olun. Alistirma
tikkendiginiz noktaya kadar siirmelidir. Bittiginde aglayabilir, giilebilir ya da
bagka ¢esit bir duygusal patlama, arinma yasayabilirsiniz. Bu aligtirma, gerilimi
ortadan kaldirdig1 gibi daha derinlere inmek ve isteksiz duygular: serbest
birakmakta kullanilabilir.

7. Bogaltim

Bu aligtirma Dr. George Bach'in Veziiv aligtirmasina dayanir ve Terk Etme
gibi genig arindiricidir. Biitiin diigkirikliklarinizi, tatminsizliklerinizi, kizginlik-
larinizi, bikkinliklarinizi, ihtiyaglarinizi, arzularinizi ifade ederek baglayin ve
biitiin bu bastirilmglar bir patlama akigina ulagana kadar siirdiiriin. Bitirdigi-
nizde, bir bagka sey yapmada kendinizi serbest hissedeceksiniz.

8. Seytanla Bag Etme

Opyun yénetirken ve sinifta oyuncularla ¢alisirken gerilim hakkinda bir
sey buldum. Bir kez gerilimi tespit edip igimizdeki varligini ve o anda size ne
yaptigini sozlii olarak kabul edince gerilim yer degistirir. Ele gegirmek zordur.
Gogsiintizde hissedebilirsiniz, tespit edin, o zaman bacaklariniza geger. Sakla-
nacak bagka biryer bulur. Bu aligtirmay1 oyuncular Seytani —ki o bir seytandir—
gerilim seytanin ta kendisidir— avlasin ve teghir etsin diye icat ettim. Ornegin
oyuncu genel bir rahatlik hissediyor olabilir, ama konugmaya bagladiginda
sesi titrer. Gerilim ses bolgesindedir. Yakinlarda bir filmde oynadim. Cekimden
once hazirhk yaptim, rahatladim ve benimle oynayacak kadin oyuncuyla
iligki kurdum. Artik sahneyi yapmaya hazirdim. “Motor” dendi sonra iki
satir ilerleyince geytan elini enseme koydu ve biitiin kafam titremeye baglad.

Gerilimin diigmany, teghirdir. Eger sakli kalmasina izin verirseniz kendini
siddetlendirir, arttirir. Ama herkese, yiiksek sesle teghirederseniz, oldugunuz-
dan daha iyi olmaya ihtiyaciniz kalmaz. Herkes gergin oldugunuzu biliyor, sessiz
film oynamak yerine, kendinizi ondan kurtarma igine girigebilirsiniz. Bu aligtirma
birgok aligtirma gibi, biling akigi geklinde anbean gergegin akigini saglayabil-
mek igin de yapilabilir.

O bedeninizin gesitli yerlerine kagtikga, tercihen birlikte galigtiginiz insan-
larin 6niinde sozlii —sesli ya da yarim duyulabilir bir sesle— olarak seytaninizi
kovalayin. Ornegin: “hah, ensemde gerilim hissediyorum. Merhaba Seytan.
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Omuzuma gegti. Sag omuzumda. Komik. Bir anda midemin kalktigini hisset-
tim. Simdi orada. Simdi hem midemde, hem de omuzlarimda. Etrafima baki-
yorum. Caliganlari gériilyorum. Yénetmenin konugtugu insan da kim? Hah,
simdi sinsice sirttma tirmaniyor. Merhaba, Seytan. Nerede oldugunu biliyo-
rum. Bogazim biraz kapaniyor gibi. Derin bir soluk aliyorum gimdi, tamam.
Biitiin oldugun yerleri biliyorum. Orada olmana izin verecegim ciinkii seni
inkar edemem...” Caligmaya hazir olana kadar béyle siirdiiriin.

Joan, Gestalt ahgtirmasina dayanan Seytanla Bag Etme’nin agagidaki gesit-
lemesini kullanir. “Seytan: kendimden digarida bir yere yerlegtiriyorum. Bir
sandalyeye oturtuyorum ya da kargimdaki bir nesnenin istiine. Sonra onunla
Joan olarak konuguyorum. Ona, ‘Senden biktim usandim Kara Korku. Biitiin
yagamumu zehirledin. Her tarafimi ter iginde biraktin, bogazimi kuruttun,
oyunculugun eglencesini aldin gétiirdiin. Senden kurtulma gabasiyla yorgun
diigtiim ama sen her zaman geri geldin’ gibi seyler séyliilyorum. Sonra rolleri
degisiyoruz ve ben, Joan'a konugan Seytan oluyorum. ‘Hadi birak bu isi Joan,
oyuncu olmaya galigmakla kendini kandiriyorsun. Orta yaglisin ve hala baga-
ramadin. Higbir zaman da bagaramayacaksin. Treni kagirdin. Sen aslinda
varoglarda yagayan birinin sisko karisi olmalydin,’ gibi bir seyler soylerim
sonra tekrar Joan olurum ve ona ‘Kes artik! Benden yarimi alip gétiiriiyorsun!
Yapmay: sevdigim bir seyi yaptyorum ve sen beni alagag1 edemeyeceksin!’
Bazen bu diyalogla yarim saat gegiririm, sonunda kendimi daha 6zgiir hisse-
derim. Kendime saygim yerine gelir ve kendimi belirsiz bir diigmanin kurbani
gibi hissetmem ¢iinkii diigmani belirli hale getirmigimdir. Dialog, bana ken-
dimle yaptigim, inancima ceza veren olumsuz konugmayi sergiler. Seytanimi
nesnelestirir.”

ANAHTAR CUMLE

Ben Kendi Tarafimda Olmazsam
Kim Olacak?
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9. En I¢teki Duyguyu Cibirca® ile Teshir Etme

Bazen bakilan ilgi odag oldugumuzdan degil de igimizdeki dag gibi birikmis,
ag1pa gtkarilmamg diirtii ve duygulardan dolay: gergin oluruz. Bunlarin ¢ogu
cok 6zel ya da kigisel olabilir, sézciiklerle digart vurmak istenmeyebilir giinkii
sonuglar dogurabilir. Bu hapsedilmig duygulan digavurmamuz gerekir ki altin-
daki ya da 6tesindeki diger yagantilara ulagabilelim. Bunlan cibirca ile ifade
edebiliriz. Béylece diirtiilerimizi, mahremiyetimizi etkilemeden serbest birak-
mig oluruz. Bu aligtirma, bagkalannin 6niinde yapildiginda diger aligtirmalar
gibi ¢cok daha etkili olur.

10. Yutma Aligtirmasi

Bu aligtismay1 bir 6zel derste belli bir oyuncu igin kullandim ama sonra
bagka oyuncular igin de kullanigh oldugunu fark ettim. Seslerle ama sozsiiz
yapilir. Hareketler ve seslerle etrafinizdaki biitiin nesneleri bedeninize alin,
yutun. Giderek her yutugla birlikte daha genigleyin, daha yiiksek sesli, daha
kuvvetli ve daha giiglii olun. Kendinizi gii¢ ve enerjiden olugan bir top gibi
hissedene kadar siirdiiriin. Bu aligtirmayi iyi yapildiginda izlemek heyecan
vericidir. Ciinkii bir dakikada bir insanin boy bos bakimindan biiyiidiigiini
ve miithig gekicilegtigini goriirsiiniiz.

ILGILENME GRUBU

Buraya kadar olan ahgtirmalar kendinize yonelik ilgi gerektiren, kendinizle
ilgilenmeye bagl ahigtirmalardi.. Ama siklikla gerilim kendi diginizda geylerle
ilgilenmekle de azalulabilir. Agagidaki aligtirmalar bu gruptandir.

11. Bagkalarinin Sorumlulugunu Alma

Bagkalarinin Sorumlulugunu Alma sizi diginizdaki geylerle ilgilendirerek,
bakilan olmaktan kurtarmak igin tasarlanmigtir. Sinifinizi, prova grubunuzu
ya da etrafinizdaki insanlan kullanarak, ayakta yapin. “Ben” sdzciigiinii ve
insanlarla olan kigisel iligkilerinizi digarida birakarak; olabildigince kendinizi
katmadan ¢evrenizdeki insanlarda gézlediklerinizi ifade edin. Nesnel olarak
her insana gimdi oldugundan daha iyi olabilmesi i¢in yardim edin. Onlara

* Cibirca: Seslerden, hecelerden olusan sozciikleri olan, anlagilmayan ve diinya iizerinde taninmayan
bir dil.



HAZIRUGA HAZIRLANMA 61

belirgin yapici 6neriler sunun. “Sorumluluk” sézciigii bu aligtirmanin anahta-
nidir. Eger diger insana yardim etme konusunda gergekten sorumluluk duyar-
saniz, birdenbire bagka bir ey, sizden ve geriliminizden daha 6nemli hale gelir.

12. Tiim Kendisizlik

Sorumluluk alma diginda bagkasina yardim etme konusunda bu aligtirma
yukaridakine benzerdir. Cevrenizle ilgilenirsiniz, gozlemler ve “Ben” adiling
kullanmadan fikirlerinizi sdylersiniz. Omegin, “Giizel bir yesillik. Kokusu da
harika. Gergekten yaptigini iyi yaptyorsun. Buranin manzarasi harika, degil
mi!? Etrafindaki giizelligin tadini ¢ikarmiyorsun...” gibi. “Ben” s6zciigiinii
digarida birakmaniz gézlemlediginiz seylerden etkilenmeyeceginiz anlamina
gelmez. Bu aligtirma genellikle sizi kendinizin digina ¢ikarma konusunda
bagarih olur.

13. Basit Uglii

Alfabeyi Tersten Séyleme

Kalp Atiglarinizi Sayma

Repliginizi Tersten Séyleme

Bu aligtirmalar enerjinizi kendinizden bagka alanlara kaydirmak igin basit
gereglerdir.

14. Ilgi Esigi

Bu aligtirma sozsiizdiir. Etrafiniza bakin ve yalnizca ilginizi ¢ektiginde bir
nesneden digerine gegerek, beg duyunuzla inceleme yapin. Bunu yapmaniz
kendi disinizdaki seylerle, zorunluluk olmaksizin ilgilenmenizi saglar.

ICSEL FARKINDALIK

Bir oyuncunun hazirligy, farkindaligini; hem iginde hem de gevresindeki
diinyada neler oldugunun farkindaligini arttirma galigmast siirecini de iger-
melidir. Ne kadar ¢ok seyi fark ederseniz o kadar ¢ok seyden etkilenirsiniz.
Ne kadar ¢ok seyden etkilenirseniz, o kadar gesit duygusal yagantiniz olur
ve boylece gesitli insanlarin davraniglanni yaratmada iginden segebileceginiz
daha fazla yagam diizeyiniz olur.

Verilen herhangi bir anda, iginizde ve diginizda milyarlarca sey oluyor.
Dogal olarak biitiin bunlarin bir oranini bile fark edemezsiniz —sessizligin
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sesine kadar sesler, kokular, renkler etrafinizdaki gekiller ve biitiin bunlar
hakkindaki sonsuzigsel duygulanniz ve kigisel bakis aginiz. Ama farkindalig-
niz1 esnetmeyi siirdiiriirseniz, bilyiidiikge biiyiiyen bir tualiniz olur. “Uyaran,
etki, tepki, ifade”, bu dogal siralamadir. Ne kadar ¢ok sayida seyin farkinda
olursaniz ve ne kadar ¢ok seye agik olursaniz yeteneginiz de o kadar zenginlesir.

I¢sel Farkindalik Grubunda agagidaki biitiin alistirmalar ayrintili bir bigim-
de BOLUM I'de agiklanmigtir. Daha énce de séylendigi gibi bu aligtirmalar
gok amaglidir.

15. Kigisel Envanter 1

16. Kisisel Envanter 11

17. Ne Istiyorum?

18. ...yim, ... Istiyorum, ... Ihtiyacim Var, ... Hissediyorum.

DISSAL FARKINDALIK

Gerilimi ortadan kaldirmanin énemli bir pargasi sorundan farkli geylerle
ilgilenmeye dayandigina gére, farkinda olmaya ve gevrenizdeki seylerle iligki
kurmaya baglamaniz dogal bir gelismedir. Bu grup aligtirma sizi diginizdaki
nesneler, yerler ve insanlarla iliskilendirir.

19. Doga Yiiriiytigii

By, ¢evrenizin genig bir incelemesidir. Digarida bir yiiriiyiig yapin. Doganin
yogun oldugu bir yeri se¢meniz daha iyi olur —daglar, deniz, kar. Arka bahgeniz
de olabilir. Her duyusal diizeyde, etrafinizdaki her seyin farkina varin —kokla-
yin, tadina bakin, dokunun, gériin, sesini duyun. Bir yaprag alin ve damarlan-
n1 inceleyin. Parmaklarinizin arasinda ezin ve dokusunu hissedin. Tadina
bakin. Kendinizi bir yapragin yagaminda kaybedin. Sonra farkindaliginizi,
bir agacin tamamini, agagla dag arasindaki mesafeyi, giineg 1518101, golgeleri,
yiiziiniizdeki giinesi, yiiriirken ayaginizin altindaki topragin duygusunu igere-
cek sekilde genigletin.

Bulabildiginiz her seyi kesfedin ve duygusal olarak etkilenmenize izin verin.
Birgok degisik sekilde etkilenebilirsiniz. Diinyanin biiyiikliigii kargisinda, ken-
di olgiilerinizin kiigiikliigii dehget verici olabilirken, bir koku seving verici
olabilir.



HAZIRLIGA HAZIRLANMA 63

20. Farkindalik Diizeyleri

Duyusal farkindaliginiz olustukga, akis seklinde sozlii olarak ifade edin.
Bu aligtirma, hemen oradaki ¢evrenizin karmagikliginin ve ayrintilarinin far-
kinda olmaniz1 saglayacaktir. Herhangi bir sey hakkinda ne hissettiginiz iizeri-
ne degerlendirme yapmayin, fikir yiiriitmeyin. “Képek ¢ok yiiksek sesle havli-
yor. Yukaridan bir ugak sesi, belli belirsiz. Simdi de bir motorsiklet duyuyorum.
Sagagin altindan bir kug ugtu. Kug civiltisi. Evde bir kap: kapandi. Cigekli
caliliktan koku geldi ve kayboldu. Sol dizimde bir esinti serinligi. Ustteki
ugagin azalan sesi. Riizgar galilar1 salladi. Verandadaki tuglalann dizilisi g6zii-
me garpti. Bir yerden bir konugma sesi geliyor. Parmak uglarim daktilodan
uyusuk.” Bu aligtirmayiyaparken diizeylerin altindaki diizeylerin, artan ayrin-
tlarin farkina varacaksiniz. -

21. Goézlilyorum, Merak Ediyorum, Algiliyorum I

Bu aligtirma Kisisel Envanter gibi, iggiligin omurgasidir ve birgok amact
vardir. Simdilik, farkindaligimiza nasil hizmet ettigi ile sinirh kalacagiz. Sessiz,
yariduyulabilir ya da bagkalan ile beraberken duyulabilir sekilde yapabilirsiniz.

Basitge gozleyerek ve gozlediginizi ifade ederek baglayin.

“Senin yorgun oldugunu gézliiyorum.” Sonra ekleyebilirsiniz, “Yorgun mu-
sun, merak ediyorum? lyi misin? Davramgindan algiliyorum ki yanit vermek
istemiyorsun. Kizgin gériiniiyorsun. Kizgin misin merak ediyorum. Sagini boya-
yip boyamadigini merak ediyorum. Cok galigmig goriinsiyorsun.” Bu aligtirma
bir tirattir. Yalnizca insanlar hakkinda olmasi gerekmedigi gibi, illa “Merak
ediyorum” “algiliyorum” kalibiylayapilmasi da gerekmez. Yeniden kendinizle
ilgilenmeye baglamaktan kaginmak igin baglangigta bu kaliplari kullanin.

22. Ciftgi Pazan

Buna Ciftgi Pazari adin1 verdim giinkii her Carsamba sabahi 6grencilerimi
insan davranuglarini gézlemlesinler diye oraya gétiiriirdiim. Citfci Pazari her
ulustan ve iilkenin her yerinden gelmis insanlarla doludur. Bu aligtirmayi
yapmak igin verimli bir yerdir ama istediginiz bir bagka yerde de —bir lokan-
tada, parkta, miizede, otobiiste ya da sinema bekleme salonunda- yapabilirsiniz.

Hazirliga hazirlanma yagayan bir siiregtir, giinliik bir siiregti. OLMA ha-
linde iken insanlarin nasil davrandiklanni gzlemlemek, bu hazirligin dirimsel
onemdeki bir pargasidir. Oyunculann birgogu televizyondaki ya da filmlerdeki
oyuncular izleyerek oyunculugu 6grenirler. Bunun sonucunda koétii aligkan-
liklar: taklit etmeye baglarlar. OLMA onlar igin yabanci bir durumdur. Bir



64 ROL YAPMAYIN LUTFEN

oyuncuyu atdlye galigmasinda, énce bir sahneyi oynarken ve sonra elegtirileri
dinlerken gézlemlemek, aradaki inanilmaz farki ggrmektir. Elegtirileri dinler-
ken ve tepki verirken, yani OLMA halindeyken, duygusal renklerle, ¢eligkiler-
le ve yiiziinden gabucak gegen énceden tahmin edilemez diigiincelerle dolu-
dur. Ne yapacagini bilmeyiz ¢iinkii o da bilmez. Yagantisinda gergegin biitiin
boyutlari vardir.

Goézlemleme aligtirmalarini yapmanin birgok nedeni vardir. Oznel endige-
lerinizle sinirlanmak yerine, sizi, diginizdaki geylerle nesnel olarak ilgilenmeye
aligtirir. Alginiz1 esnetir; bu da etkilenebilmenizi arttrir; ne kadar algilarsaniz
o kadar tepki verirsiniz. Gozlemlemede beceri geligtirdikge, insan davraniglan-
nin unsurlarini yalitmay ve kdkenlerini tanimlamayi dgreniriz. Sonra da
sahnede, benzer davranigi bizde tiretecek olan uyaranlari yaratiriz. Bu aligtir-
ma, karakterlegtirme gereci olarak, bagka bir insanin digsal duyumunu almak
amaciyla da kullanulabilir. Her gegit insan davranigini ve deliligini gézlemle-
mek ve anlamak 6nemlidir ¢iinkii iginizde, davranigin biitiin diizey ve yanlar
ile bag etmek zorunda kalacaksiniz.

Insanlari gozlemlerken aradiginiz belirgin geler vardir. Asagidakiler, bu
dgelerin gézlem gruplandir:

a) Kigi nasil giyinmig?

Nasil giyinmig oldugu, o insanin kim olduguna igik tutar. Stili, elbiselerinin
degeri, rahathi ya da rahatsizlig, renk uyumu, 6zeni ya da 6zensizligi, moda
olup olmamasi, vb. Kisi milyarder olabilir ama o giin blucin giymistir. Bu
riski alin. Zaten bu, gorebileceginiz tek gey olmadigindan diger gézlemlerinizle
kargilagtirabilirsiniz.

b) Aksesuarlar

Cebinde gikint1 yapan ne? Neye dayaniyor? Ne tagiyor? Giyimine ilaveten
ne tagiyor —miicevher, sapka, pipo, sigaralik? Gémleginin cebinde plastik
koruyucu ve altikalem tagiyan biri, biiyiik olasilikla kalemle ilgili bir i yapiyor-
dur. Plastik koruyucu da gémlegi kirlenmesin diyedir. Eger takim elbise giyi-
yorsa, kalemle ilgili bir igi olabilir ama ig elbisesi giymeyecek bir pozisyondadir;
drnegin yazman olabilir. Evrak ¢antalrbiri oradan oraya gidip geliyor olabilir.
Insanlarin tagidip1 kitaplar, igleri hakkinda fikir verdigi gibi, edebiyat zevklerini
de belli eder. Ayni zamanda “aksesuarlar” ile nasil iligki kurduklarini da
gozlemleyin onlara karg1 6zenliler mi? Yoksa aldingsizlar m1? Araba kapilarini
nasil agtyorlar? Boyanin gizilmesinden korkuyorlar mi1?
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c) llgiler ve Hliskiler

Yaptig1 ige gevresindeki higbir seyi gormeyecek kadar kendini kaptirmiy
bir insan olsun. Bunu gevresindeki insanlarla ve seylerle karsi karsiya kalma-
mak amaci ile korunmaci bir nedenle mi yapiyor? Yoksa, gevresinden daha
cok yaptig isle mi ilgili?

Yoksa kendisiyle ylesine meggul ki gevresinin farkinda m1 degil? Yoksa
bir gesit baski altinda m1? Gecikmis mi? Bir insanin ilgisinin 6zellikleri neler-
dir? Sekreteriyle 6gle yemegine ¢ikmig olmasini, adamin kadinla ilgilenme
bigiminden anlayabilirsiniz. Birbirleriyle nasil iligki kurduklarina bakarak
iki kiginin, iligkilerinin hangi noktasinda olduklanni neredeyse séyleyebilirsi-
niz. Romantik bir iligkinin baginda mi1, sonunda m1? Kag kez birbirleriyle
samimi olduklanni tahmin edebilirsiniz. Yanilabilirsiniz, olsun, gézlemlemeyi
ve sonug gtkartmayi siirdiiriin.

d) Farlunda Olma ya dd olmama

Kisi bedeniyle nasil bir iliskide? Kendi fizikselliginin ne kadar farkinda?
Nasil farkinda degil? Kiiltiir fizik yapan, agirlik kaldiran bir kisi bedeniyle
dikkat cekecek sekilde ilgilidir. Ergenlige erken ulagmig ve biiyiik gogiisle -
rinden nefret eden bir kiz hala kambur durarak, onlar saklamaya galigtyor
olabilir.

Insanlar hava durumuyla nasil iligki kurarlar? Ne cesit bir giin oldugunun
farkindalar m1? Etrafindaki insanlann farkindalar mi? Ya dayerin? Bazi insan-
lar yiizlerinden yirmi santim 6tesini fark etmezler ve tepki gerektiren seylerle
ilgilenmezler.

e) Telafiler ve Yeniden Yénlendirmeler

Telafi, gergekten hissettiginizin yerine, tam tersi ya da tam tersine yakin
bir davranigi karsiya dayatmanizdir.

Telafi, bir maske gibi kisiye yapisan hileli bir davranigtir. Ornegin, bir
kadina tezgahtar yanlig para iistii verir ama kadin nezaketle kabul eder ve
gider. Ya da sessizce, liitfen, dogru para iistiinii ister ama tezgahtar azarlar,
“Bir dakika, yalnizca iki elim var!” Miigteri giiliimser ve tatlilikla “Peki” der.
Bu telafidir. Hig de iyi hissetmedigini biliyorsunuzdur. Bagka bir sey hissediyor-
dur. Ya da bir bagka émek; bir toplantiya biri gelir, gergindir, kendinin bilincin-
dedir, ama telafi igin elini kolunu sallar, “siiper rahat”tir. Oyunlardaki birgok
karakter telafi yollu davranir. Bu gézlemler bu davraniglarin karmagikligini
anlamaniza ve ileride yaratmaniza yarar.
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f) Kendinin Bilincinde Olma (Tutukluk)

Insanlarin duyarhklarini, nelerden endiseli olduklarini bulmanin en ¢abuk
yolu; gecedeki fener 15181 gibi neyi isaret ettiklerini izlemektir. Kisa adam
biitiin uzunlugu ile ayakta durarak kisaligini igaret eder. Ince ve ¢ok uzun
adam 6ne sarkik durarak boyu hakkindaki endigesine dikkat ¢eker. Diglerin-
den utanan insanlar sikga ellerinin arkasindan konugurlar ya da iist dudaklari-
ni diglerini gérmeyesiniz diye gergin tutarlar. Gengliginde sivilceleri olan,
simdi de onun izlerini tagtyan kadin konugurken hig bagini oynatmayabilir.
Hareketsizligin saklayacagini sanir oysa gozleriniz neredeyse givilenir. Zaman-
la, kendinin bilincinde olma ve bunu tagima bigimlerini tanimada bir g6zlem-
leme ustast olabilirsiniz.

g) Yemek Yeme ve Diger Etkinlikler

Yemekle nasil iliski kurdugu, o insanin giiniin en énemli anin1 yasayip
yasamadigin agiklar. Bazi insanlar, yemek, yagamlarinin tek tiiketimiymisg
gibi yerler. Bu ana bir giin 6nceden hazirlanmig gibi yemegini yiyen birini de
gozlemleyebilirsiniz. Bir bagkasi hep tabaginda bir lokma birakiyor olabilir
giinkii terbiyeli bir hanim silip siipiirmez. Jigman olmasa da birinin kilo soru-
nu olup olmadigini yemegiyle kurdugu iliskiden anlayabilirsiniz. Bunlarin
hepsi, sonug gikarilan gézlemler; nasil yaptiklarina bakarak, insanlarin yaptik-
larinin nedenlerini bulabilirsiniz. Senaryo yazmak tuzagina diigmemek igin,
hep kendinize, “Bunu nereden anliyorum?” diye sorun.

h) Zaman Dilimi

Bu gézlem, diger biitiin gruplarin iginde kullanilabilir. Bir insanin giyimi,
yemek yemesi, etrafindaki geylerle iligki kurmasi 1947’den ya da 1950’lerin
sinema dergilerinden ¢ikmug gibi olabilir. Biiyiik bir olasilikla, yasaminin en
giizel dénemini o zamanda gegirmis ve o déneme egdegerde higbir sey onu
izlememigtir. O nokta, merakinin 6ldiigii, yagsamla ugragmasinin durdugu
yerdir. Bunun kanitini, yasinda, giyim stilinde, kullandigi deyimlerde,
konugma dilinde, bagka bir ¢agin argosunda, cinsel ahlakinda veya anlattig
nostaljik 6ykiilerde arayin.

Cikarsamalanniz fazlasiyla asilsiz olabilir. Ama merak etmeyi, sormayi, imgele-
minizi galigrmay: ve sonug gikartmayu siirdiiriin. Risk alin. Yanilabilirsiniz, bu
cok onemlidegil. Siz, su anda sahne tizerinde ve diginda merakinizt ve maceracili-
giniz1 esnetiyorsunuz. Bunun sonucunda, bir oyunda bir karakteri ararken ¢ok
daha taze, geleneksel olmayan, ve biitiiniiyle insani olan kesifler yapabileceksiniz.
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CIFTCI PAZARININ AMACLARI

* Davraniglari ve davraniglarin kékenlerini, gesitliligini ve tuhafliklarini
algilamaniz1 arttirmak.

e Insan davraniglarinin nerede, nasil ve niginlerinin farkinda olmak.

* Etkilenebilirliginizi arttirmak.

* Kendi davraniglarinizin otantikligi bakimindan size bir barometre ver-
mek ciinkii sizin de bir yasam modeliniz var.

* Sizin olmayan davraniglar1 anlamaniza ve yaratmaniza yardim etmek,
bagka insanlarin duyumunu yakalamaniza yardim etmek.

Gergeklikler nelerdir? Gergeklikleri nasil yaratirsiniz? Siz kaynagi yaratirsi-
niz, gostergelerini degil.

Bunu her giin yapin.

DUYUSAL FARKINDALIK

Hazirhiga hazirlanmanin, en énemli yanlarindan biri duyularninizi ve duyu-
larinizin nasil galigtigini kegfetmektir. Daha ileride duyu bellegine deginecegiz
ama gimdilik duyular kegfetmekle ise baglayalim. Sizi simdiye kadar etkilemig
her sey, bu kapilardan girmistir ve siz, biitiin onlarin toplamisiniz. Bireysel
ve kigisel olarak biitiin duyularimzin nasil ¢aligtigin bilme, kapilarinizi daha
da agar ve size yaratic bir siiregte duyularinizi kullanmay: 6gretir.

Bes duyunuz:

1. Gérme duyusu

2. Dokunma duyusu

3. Isitme duyusu

4. Koku Alma duyusu

5. Tat Alma duyusu

5'2, Devinduyum. Gergek ve hayali nesnelere kassal tepkidir. Dokunma
alaninin bir pargasidir ama bir deri tepkisinden daha derindir. Goéren insanlara
gore kor insanlar duyusal donanimin bu par¢asini daha fazla geligtirirler. Bu
bes bugukuncu duyunun énemini, derslerde iki oyuncuyu aralarinda kiigiik
bir mesafe olacak gekilde, sirt sirta koydugum, birbirlerini grmeden ve birbir-
lerine dokunmadan iletigim kurmalarini istedigim zaman kesfettim. Bu
durumdalarken, kisilerin, birbirlerinin yalrizca varliklarini degil ayn1 zamanda
fiziksel ve duygusal tavirlarini da hissedebildiklerini fark ettim. Bu anlagilmaz
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bir durumsa da, algilanabilirdir. Bir sinema koltugunda otururken arkanizda
birinin varhigini hissettiginiz gibi, o insan gittiginde de yoklugunu hissedersi-
niz. Bu, daha 6nce orada olan ama gimdi olmayan bir kigiye devinduyum
tepkinizdir.

23. Duyusal Envanter: Duyular Nasil Caligir?

Opyunculuk 6gretmeyi diisinmemden gok dnce, bana duyu bellegini tani-
tan biri ile ¢aligtim ve duyularimin yogun bir kesfine girigtim.

Duyularimla her giin saatlerce galistim. Duyulanimin gergekten nasil igle -
digini ve belli seylere niye tepki verdigini bulmaliydim. Sogugun soguk oldu-
gunu, sicak ya da mavi olmadigin1 nasil biliyordum? Bana bunu anlatan
neydi?

Bu konuda giderek fanatiklestim ¢iinkii ¢aligmam genisliyor ve heyecan
veriyordu. Duyu belleginin en tuhaf yani, duyu bellegi sizin i¢in galigmaya
bagladiginda; hayali bir alevin sicagini gergekten hissedip soguk bir odada
terlediginizde, sicak bir odada tiiyleriniz diken diken oldugunda olugur. Kendi-
nizi biricik, segkin ve az sayida segilmigten biri gibi hissedersiniz.

flk olarak her duyuyu birbirinden ayirdim ve her birini tek tek ele aldim.
Herhangi bir geyi elimin {izerinde, nerede hissettigimi ve niye elimin baz
béliimlerinde diger taraflarina gére daha fazla hissettigimi bulmaya galigtim.
Bir kalemi alir, arkasiny, eliminigine parmaklarimin ucundan bilegime kadar
yavasga siirterdim. Parmak ucumda, tirnagimin hemen altinda, parmagimin
sigkin boliimii kadar ¢ok sey hissetmedigimi buldum. Siskin béliimde, uca
gore daha fazla sinir ucu oldugu sonucuna vardim. Ayni zamanda sigkin
bogumun, her parmagin ikinci eklemine gére daha duyarh oldugunu da kes-
fettim. Bir kibrit kutusu, kahve fincani ya da tizerinde galigtigim herhangi
bir nesneyi alip hareket ettirerek ve dokundurarak parmak iglerimi, elimin
iistiinii, yanagimi, kolumun iist béliimiinii ve bedenimin diger boliimlerini
kesfettim. Birgok sey buldum. Genellikle elbiseyle kapli olan pargalarim 1stya
ve dokuya agikta kalanlara gére daha duyarl.. Elimde buz pargas: tutarak
hissimi kéreltmesinin ne kadarsiirdiigiinii kegfettim. Ayakkabilanmu gikarir,
ciplak ayak, halinin ve fayansin farkini hissederek yiiriirdiim. Genellikle elle-
rimle yaptigim seyi ayaklarimla yaparak, nesneleri ayaklarimla kaldirarak
onlarla iligki kurmaya galigirdim.

Sonra burnuma geger, koku alma duyumu aragtirirdim. Masanin iistiinii
gesitli kokularla doldururdum, —parfiim, gikolata, limon, kahve kutusu, lavan-
talar.— Képegin yaptig1 gibi derin derin gekerek, kokulan burnumun arkasina
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atarak, daha dolu ve daha gesitli kokular aldigimi buldum. Bir kokunun,
nesnenin havada ugugan molekiilleri olduguna ve beynin yorumlamasi igin
burun igine girdiklerine karar verdim. Kendime sorular sorardim. Koku bur-
numun neresinde oluguyor? Tam olarak, nerede kokuyu hissediyorum? Hangi
burun deligimden daha fazla tepki aliyorum? Bir birini, bir digerini kapatirdim.
Koku alma duyusunun ¢ok ¢abuk doygunluga ulastigin fark ettim. Oyle bir
nokta geliyordu ki masanin iizerindeki hicbir seyin kokusunu duyamiyordum.
Bir siire ara vermem gerekiyordu. Sonra geri gelir, her kokunun pargalarin
tanimaya ve bunlar1 burnumun neresinde hissettigimi bulmaya galigirdim.

Tat alma duyusunda, tadi, damagimla oldugu kadar, agzimin yanlar, dili-
min istii ve ucu, yanaklarimla da aldigimi buldum. Diglerinin yoklugu yiiziin-
den damak takan insanlarla konugtum. Damaklari kaph oldugundan tat
alma duyulannin bir béliimiinii kaybettiklerini ve agizlarinin bagka béliimleri
ile telafi etmeyi dgrendiklerini soylediler.

Dilimin yan taraflariyla epeyce tat aldigimi bulmanin yanusira, bir sekeri
agzimda gevirirken, seker, agzimun belli boliimlerine degdiginde tat patlamala-
n yasadigimu fark ettim. Sonra ayni geyi, siitlii, sekerli kahve ile denedim:
Kahveyi agzimin iginde gevirip, ayni yere tekrar déndiirdiigiimde, dilimin
altinda ve yanlarinda tat patlamalar1 oluguyordu. Sivi agzimdayken, sarap
tadicilari gibi hava emerdim ve hava siviyla kariginca bir nedenden dolay:
tad: giiglendirirdi. Belki de hava dilin iistiindeki tat alicilarin1 uyariyordu.
Dis etlerimle de tat aldigimi saniyorum. Bundan emin degilim ama diglerim
hissediyor. Bir kalemi alin, iist ve alt diglerinizin arasina koyun, dokular1 ve
sekilleri hissedeceksiniz. Yillarcainsanlar incinin sahte ya da gergek oldugunu
boyle ayirt etmigler. Gergek incinin iizerinde digle ayirt edilebilen belli belirsiz
diizensiz gikintilar vardir. Dokunma duyusuna degil tat alma duyusuna odak-
lanmig olmama kargin, dogaldir ki agzimdaki herhangi bir nesnenin 1s1 ve
dokusunu da fark ediyordum.

Gorsel olarak, gozlerim ilk ilgilerini ceken seye yoneldiler, —renkler, sekiller,
boyutlar. Géz, nesnenin birgok ayrintisinin {izerinden atliyor. Gérsel duyunun
birgok seyi hak kabul etme egilimi var. Belirgin olmaya egitmedikge, sadece
nesnenin genelini gériiyor. Once bir seye odaklanip sonra uzapa baktigimda,
fotograf negatifi gibi bir imge gériilyorum. Her bir gozle tek tek ¢aligtim, her
birinin farkliliklarini ve tuhafliklarin1 buldum. Parmagimi yiiziimiin éniinde
tutarak, sonra gézlerimden bir birini, bir digerini ¢abucak kirparak boyutu
kesfetmeye calistim. Once nesnenin dokusuna bakar sonra dokunur ve gozle-
rimin bana anlattig1 dokuyla, dokunma duyumun anlattig1 doku arasindaki
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arki sorugtururdum. Gozlerimle nesneler arasindaki mesafeleri ve nesnelerin
lerinliklerini aragtirirdim. Bir an igin parlak 1g1kla kendimi kérlegtirip, goriigii-
niin tekrar geri gelmesinin ne kadar siirdiigiint buldum.

Kulaklarimla oynamaktan gergekten keyif aldim. Kulaklar, sesi yakalamak
icin koni geklinde bi¢imlenmigler. Kepge kulakliolanlar sesi daha iyi duyarlar
snun igin elimi bir radar koni gibi kulagimin arkasina dayayip, kulagimi
belli yonlere yonelttigim zaman daha fazla ayrint1 duyabiliyordum. Ellerinizle
kulaklariniz1 kapattiginizda, bagkalarinin sizi nasil duydugunu bulmaya daha
yaklagabiliyordunuz. Bir miizik pargasin1 6nce ¢ok yiiksek sonra ¢ok kisik
sesle galardim, ve hangi noktada daha duyarl oldugumu bulmaya galigarak
bagim1 degigik yonlere gevirirdim. Nasil duydugumu 6grenmek ve duymanin
ne oldugunu bulmak igin sesleri titregimlere ayirmaya ¢aligtim. Tam 6niiniiz-
den ya da tam arkanizdan gelen seslerin, yon ve kaynak bakimindan ayirt
edilmesi giigtii. Yalnizca bedenimin seslerini dinleyebilmek i¢in kulaklarimi
tikadim ve bedenimin gok giiriiltiilii oldugunu kegfettim. Kanin akigin, kalbi-
min vurugunu, yutkunmami, nefesimi ve sindirimimi duyabiliyordum.

Duyularinizin nasil galigtigin1 bulmak heyecan verici bir seriivendir. Yollari
ise sonsuzdur. Bundan dolayy, kendi yolunuzu kendiniz gizin. Duyusal donani-
minizi ne kadar kegfederseniz, oyunculuk 1§§lllgmde o kadar biitiinliiklii ola-
rak kullanabilir hale geleceksiniz.

24. Duyarlilagtirma

Bu aligtirma her giin yapilmaldir. Biz her dersin baglangicinda yapariz.
Ciinkii oyuncunun hazirliginda asal 6gelerden biridir. Duyusal olarak agik
olmanizi belirgin bir gekilde arttirir.

Herhangi bir durumda yapilabilir. Duyusal Envanter'de oldugu gibi bu
alistirmada da duyulari tek tek ele almak gerekir. I1k olarak dokunma duyusu
ile baginizin iistiinden, kafatasinizdan baglayin. Bu adeta kafatasinizda yaga-
mak demektir. Kafatasinizda, bedeninizin 1sisini, bir nabiz atigin1 ya da bir
karincalanmay1 duymaya bagladiginizda o bélge duyarlilagmig demektir. Sonra
alniniza, yiiziiniize, ¢enenize gegin. O béliimlerin duyarhlagtigini hissedene
kadar herboliimde yagayarak, santimetrelik boliimlemelerle, ayaginizin altina
varana dek biitiin bedeninizde agagiya dogru gidin.

Sonra kulaklanniza gegin. Ellerinizle dokunmadan, yapisinin farkina vann.
Sonra dokunma alaninda yaptiginiz gibi kulaklarinizda yagayin. Her yénden
ve kaynaktan gelen, en belirgininden, en belli belirsizine hatta sezsizligi olug-
turan pargalara kadar, her sesi dinleyin.
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Sonra burun. Dokunmadan yapisini biitiiniiyle fark edin; deliklerini, salgili
zariny, i¢ burnu. Burnunuzun iginde yagayin. Etrafinrzdaki biitiin kokular
fark edin. Hepsini ayni anda, sonra da tek tek duymaya galigin. Bu, dev bir
burun olmugsunuz gibi olmal..

Sonra agiza gegin. Oraya odaklanin; digetleriniz, digleriniz, diliniz, yanakla-
riniz, damaginiz. Agzinizin igindeki tatlan fark edin. Dig firgalamanizdan
kalan birazcik digmacunu olabilir. igmig oldugunuz kahveden ya da yemig
oldugunuz sandvigten kalan bir tat olabilir. Kendi etinizin bile tadin1 alana
kadar siirdiiriin.

Gozlerinizi, iki yoldan birini kullanarak duyarlilagtirabilirsiniz. Kiigiik bir
alani yalitin. Bu bir masanin kégesi olabilir. Gozlerinizde yagayarak, en kiigii-
ciik ayrintiy1 bile gérmeye gahgin. Ikinciyol ise; dnce bir nesnenin kiigiik bir
pargasina bakin sonra gozlerinizi gevirin ve gevirdiginiz yerde ayni pargayi
goziiniizde canlandirin. Bu bittiginde yine gozlerinizde yagayarak bagka bir
pargaya bakin ve tekrar bagka bir yerde canlandirin.

Biitiin ahigtirma yeni bagladiginizda on beg, yirmi dakikanizi alir ama yine-
ledikge, belli bir zamandan sonra duyulannizi hemen tepki vermeye kogulladi-
ginizdan, siire iki dakikaya kadar diiger.

DAHA DERIN KENDILIGE ULASMAK CALISMASI

Ne hissettiginizin ve gevrenizdeki geylerin farkinda olduktan sonra kendili-
ginizin daha derinine ulagmak ve kim oldugunuzla, ne hissettiginizle, ne
istediginizle, ne yagadiginizla daha dolu bir iligkiye girmek ¢nem kazanir.
Parmak iziniz kadar bireyselsiniz ve bu bireyselligin bagkasina hi¢ benzemeyen
katkisi, orada olan her geyi bilmeye, ulagmaya ve iginizde kullanmaya baghdir.
Agsapidaki aligtirmalar kendiliginizin daha derinine ulagmaniza yardim etmek
i¢in tasarlanmugtir.

25. Biling Akist

By, Kigisel Envanterdeki gibi ne hissettiginizi bulma vurgusu olmaksizin,
diigiindiigiiniiz, hissettiginiz her geyi s6ze dokmedir. Siiren her geyin anbean
akigini saglar. Bu aligtirmayi sikga yapmak, engelleme olmaksizin her geyi
ifade etmenizisaglar. Genellikle {izerinde yagadigimiz yagam diizeyinin altinda,
bagka bir yagam diizeyinde siiren biitiin diirtiileri serbest kilar. Bu gergek,
kendiliginizin iistiinde igleme aligkanliginin panzehiridir.
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26. ...den Korkuyorum

Her ciimlenin “...den korkuyorum” diye bittigi bir sozlii akigdir. Ornegin,
“Menejerimin ige yaramadigindan ve ig bulamayacagimdan korkuyorum. Yag-
lanmaktan ve yalmz lmekten korkuyorum. Istedigim diizeyde bagarili olama-
maktan korkuyorum. Oldugumu bildigim geylerin fark edilmemesinden kor-
kuyorum. Fakir olmaktan korkuyorum. Cocugumun biiyiiyiince serseri olma-
stndan korkuyorum. Agik olmaktan korkuyorum.” Ve siirer gider.

Bu aligtirmanin degeri kendinizden sakladiginiz korkularinizla sizi temasa
gegirmesidir. Korkulariniz1 diga vurmak, onlarin sakatlayici olmasini énler.
Korkularinizi tanimak ve ifade etmek, kendinizi tanima siirecinde gok ¢nemli
bir adimdir.

27. ... Hosuma Gidiyor.

“...den korkuyorum”un olumlu ikizidir. “Bugiin yastyor olmak hoguma
gidiyor. Képegimin tiiylerini taramak hoguma gidiyor. Yatakta kahvalti yap-
mak hoguma gidiyor. Bugiin jimnastik yapmig olmam hoguma gidiyor. Bu
gece digar1 gtkacak olmam hoguma gidiyor...” Burada bazen kendinizi gagirtir-
siniz, hoglandiginizi fark etmemig oldugunuz seyler ortaya gikar. Bu aligtirma
aymi zamanda keyfinizi yerine getirir.

28. Umursuyorum, Umursamiyorum

Umursadiginiz ve umursamadiginiz seylere vurgu yapan bir bagka tip sozli
akig. Diinya sorunlarindan, etrafinizdaki en 6nemsiz nesnelere kadar umursa-
diginiz ve umursamadiginiz her geyi ifade edin.

29. Kigsisel Goriig Agist

Bu aligtirmay1 yapmanin iki yolu vardir; kendinize ve kendiniz igin ya da
sesli olarak bagkalannin éniinde. Her iki yol da herhangi bir ey hakkinda
kigisel goriigiiniizii bulmaya yardim eder. Bazen daha énce o konu hakkinda
bir kigisel goriigiiniiz oldugunu dahi bilmeyebilirsiniz. Insanlarin éniinde her-
hangi bir konu hakkinda kigisel goriig aginizi anlatmak, teghir etme
cesaretinizi ve hissettiklerinizin sorumlulugunu tagimayi geligtirir.

30. Dairenin Merkezi

Yukaridaki biitiin ahigtirmalar insanlardan olugmug bir dairenin merkezin-
de durarak yapilabilir. Béyle yapildiginda ahigtirmalara, ilgi odagi olmak boyu-
tu da ayrica eklenmig olur.
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Dairenin Merkezi diger aligtirmalardan bagimsiz, kendi bagina da yapilabi-
lir. Seytanla Bag Etmenin éncesinde yararh olabilir. Insanlardan olugan daire-
nin merkezindeyken, ilgi odag1 olmanin size, fiziksel ve duygusal olarak neler
getirdiginin farkina varirsiniz. Sézlii kabul etmeyle, 0 durumda, sizi neyin ve
nasil etkiledigi hakkinda daha fazla sey &grenebilirsiniz. Nasil hissettiginizin
ifadesi, sizi daha 6zgiir kilar ve daha rahat iglemenizi saglar.

31. Kigisel Envanter
Daha ¢nce Béliim 'de tanimlanan bu aligtirma kendilige ulagmada agiri
derecede 6nemlidir. “Ne hissediyorum?” sorusuna “Ne istiyorum?”u da ekleyin.

32. Kendilik Envanteri

Joan: Eric, Kendilik Envanteri de Kigisel Envanter gibi bir ey mi?

Eric:  Hayr, hayir, higdegil. Kendilik Envanteri yagaminizin mal varligint
¢tkarma siirecidir —giiniiniiziin, ayinizin, gegen ayinizin, gegen yilinizin, son
beg yilinizin, ve digerlerinin. Yagaminizdaki duygusal olaylar1 ve bagka tiir
deneyimleri animsamadir. Ama en énemli yani; o deneyimlerin duyusal dgele -
rini kataloglamadir. Oyle ki sonradan iginizde o duyguyu gereksindiginizde,
hangi diigmelere basacaginiz1 biliyorsunuzdur. Kendinizi yeniden uyarmanin
araci elinizde olur.

Joan: Sanirim, ne demek istedigini biliyorum. Ben bunu ¢ok yaparim,
daha ¢ok da geceleri, yatinca.

Eric:  Evet, bende ozaman yaparim. Bu aslinda ben kiigiik bir gocukken
baglads, geceleri yataga girmekten nefretederdim. Uyumak konusunda kendimi
kandirmam gerekirdi. Yataga girer, dykiiler uydurur, kendimi énemli durumla-
ra sokar, olaylar hayal ederdim. Izleyicilerin alkigladig1 taninmug bir oyuncu
olurdum. Sonraki yillarda, oyunculuk egitimim sirasinda, segim bulma konu-
sunda zorlandigim zamanlar, gece yataga yatar, giiniimii gézden gegirirdim.
Bugiin ne oldu? Ne énemliydi? Kimi gérdiim? Duyusal olarak, giinii yeniden
kurardim, s6zde, duyu bellegi aligtirmasi yapmadan.

Bir ay kadar her gece giinlerimin iistiinden gittim. Sonraki bir ya da iki
ayda da bir hafta geriye gidip, bir giinii segip onu yeniden kuruyordum. Bunu
bagardiktan sonra, 6nce bir ay geriye gidebilmeye, sonra beg alt1 ay geriye
gidebilmeye bagladim. Zihnimi serbest birakiyor ve diyordum ki, “Pekala,
bir deneyim diigiin, 6nemli bir giinle iligkili, 5nemli bir deneyim... Tamam,
dogum giiniim 19 Kasim... Pekigimdi 19 Kasitm'dayim... Ayin bagina dogru
onemli bir gey oldu mu? Evet, bir gey animsiyorum... Peki, ya ayin sonuna
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dogru dogum giiniimden sonra bir gey?” Bagka bir deyisle, dogum giiniimii
ya da anlamh herhangi bir giinii ileri, geri ¢alisabilmek i¢in merkez olarak
kullantyordum. Kendilik Envanterini yaptikca giderek daha fazla geyi animsa-
maya bagladigimu fark ettim. 4 yagima 5 yagima kadar geri doniip gergekten
seylerin tadini, kokusunu, sesini, dokunugunu animsayabiliyordum. Ve gimdi
biitiin o seyleri gergekten kullanabilirdim. Bir oyuncu olarak artik benim
icin kullanilabilirdiler.

Joan: Anlattigin harika ama biliyor musun, bir¢ok insanin animsama
SOrunu var.

Eric:  Tabi. Ozellikle beg yildan sonra. Bulanik ve genel.

Joan: Dogru. Insanlar hep bana “Joan, biitiin bunlari nasil animsiyor-
sun’ Bunlar, o kadar énce oldu ki!” derler.

Eric:  Bize olan her gey bir beyin hiicresinde kilitli, bilingaltinda sakl.
Aslinda higbir seyi unutmayiz.

Joan: Bunu psikanalizde grenmistim. Isime yaramayan yanlarini simdi
bogvereyim, isime yarayan yani; bellegimi agmasiydi. Yasamimda ¢ok énceden
olmus olaylan yeniden yasadim ve bu olaylar, saf olarak duyusaldy, Eric, ¢iinkii
sozciik kullanmamdan énceydi.

Eric:  Ben gocuklugumu hig animsayamiyordum. Belli bir noktadan son-
ra, gercekten duruyordum. Parga parga imgeler disinda 10 yagimin altini
animsayamiyordum —babam kapidan igeri giriyor ve beni kaldiriyor ya da
annem beni okul igin giydiriyor.— Bunlar hep, ugusan imgelerdi. Kendilik
Envanterine baglayana ve bellegimi esnetene kadar. Bir oyuncu olarak kendi-
me yardim edebilmek igin bu aligtirmay1 uydurdum ama sonra 6gretmenlige
baslayinca, bir¢ok oyuncunun da buna gereksinimi oldugunu gérdiim.

Joan: Giinliik tuttugunu da s6ylemistin.

Eric:  Tuttum, bir siire. O da Kendilik Envanterini yapmanin bagka bir
yolu. Iki yol var. Benim tanimladigim yol; bir giin geri gitmek, bir ay ya da bir
yil, ve digerleri. Ayn sekilde o giiniin 6nemli olaylarim yazarak giinliik de
tutabilirsin. Yalnizca olaylan degil, ayni zamanda duyusal uyaranlari da. Oyle
ki su andan bir sene, iki sene, ii¢ sene geriye gittiginde, 14 Mayis'tayada 15
Mayis’ta biitiin yagadigin orada yazih duruyordur —nasil hissettigin ve dyle
hissetmene neden olan biitiin duyusal dgeler—.

Joan: Bende zaman zaman giinliik tuttum ama seninle galigmaya bagla-
digim zaman, bir gey yazmamami sdylemistin.

Eric:  Ciinkii organik olarak 6grenmeyerine yaziyordun ama artik simdi
bunu ¢dzdiin. Oyuncularindurumlari yaziya dékmesi ¢ogu zaman tehlikelidir
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ciinkii iistesinden geldiklerini diigiiniirler. Sorunun galigmasini yaptiklarin
sanirlar. Aslinda ¢aligma yapmamiglardir. Bu hammaddedir.

Joan: Simdi daha iyi anladim. Dinle Eric, sana sormak istedigim bir gey
var. Oyunumun Kugu Gélii béliimii i¢in aradigimiz romantik idealizm vardi,
ya? Yagamimun gesitli alanlanni taradim. Saninin bir gey buldum. Onlu yagla-
nimdayken ii¢ yazimi gegirdigim, Dért Riizgar Kampu. 1dil gibi yazlard:. Bak,
buradaki listeyi gor. Bunlar duyusal pargalar; midi forma, kolali ve 6zel bir
kokusu var. Kaldigim gesitli odalar. Gece, pansiyonun balkonu. Gece, iyl
geceler sarkisi soylerken, kizlann belimdeki kollarinin duygusu. Sabah kahval-
tist, musinn gevrek dokusu. Camlarin, pelesenk agaglannin ve pigen ¢oreklerin
kokusu.

Eric:  Bunlar, o zamandan animsadiklarin 6yle mi?

Joan: Evet.

Eric: Ozamangenelolarak ne hissediyordun, o hissettigin seyin belirgin
anilar1 neler?

Joan: Umut doluydum, nese, romans igindeydim. O zaman samirim,
yagamimda her ey hakkinda saf olarak iyimser oldugum son zamandi.

Eric:  Ugiinde de mi?

Joan: Ugiinde de. Ozellikle bana Cingene Prenses taciru giydirdikleri so-
nuncu yaz. Yagamin nege dolu olduguna inancimin onaylanmasi gibi bir seydi.

Eric:  Qimdiki oyununun o béliimiinde de umut, nege ve romantik idea-
lizm hissetmek istiyorsun.

Joan: Ama aym zamanda biraz da hiiziin ¢iinkii artik onlar yok. Umut
ve nege duygularini uyarmak istiyorum, sonra da onlarin gitmig olduklarini
fark ederim.

Eric:  Peki. Simdi Kendilik Envanterini kullanarak, duyusal uyaranlar
listenin iistiinden git—midiforma, gece, pansiyon, ve digerleri. ilk yapabilece-
gin, bunlarin hepsinin seni nasil hissettirdiklerinin kapsamli duygusuna ulag-
mak. Eger seni, metnin igin dogru yone gotiiriiyorlarsa, iglerinden birini seg
ve duyusal olarak daha belirgin bir diizlemde segiminin iistiinde galig ve
bak, seni gitmek istedigin yere goétiiriiyor mu? Listende olanlardan daha
etkileyici unsurlar da bulabilirsin ama hepsi énce Kendilik Envanteri ile
baglar.

Joan: Eric, o Kugu Gélii béliimiinde, doktorun muayenehanesindeyken
sOyle bir sey yapabilirim; Dért Riizgann ¢am korusunda olmak igin ¢aligabilirim.
Cevremde yabani gigekler, giines, hava —havanin hem sicak hem de iirpertici
oldugunu animsiyorum. Cildime sarap dékiilmiig gibiydi. Doktorun muayene-
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hanesinde, kendi ¢evremi gegmisin bu duyusal unsurlart ile sarabilirim...

Eric:  Sonra da senin onlu yaglannda olmayigin ve o yerde bulunmayigin
gergegi, senin, sahne igin istedigin hiiznii uyarrmg olacak.

Joan: Evet, sanirim uyaracak.

Eric:  Buna ekleyecek bir geyim var. Bir konuda uyaracagim. O zaman-
dayken, onu orada ve o zamanda yapan 6zel sey neydi? Yalniz oraya 6zgii bir
koku muydu? Yalniz o yere, o zamana ait belirli bir duygu muydu? Bu sekilde
belirgin olmazsan bir¢ok deneyimin karmaga haline déner. Son derece belirli-
lestirilmig olmah. Kisisel Envanter yaparak, duyusal unsurlarla ilgilenerek,
onu 6zel yapani belirginlegtirmelisin.

Joan: Karmasa, genellik sonucunu dogurur, degil mi?

Eric:  Dogru. Oysa senin istedigin belirli bir tepkinin saflig.

~ SAHNE UZERINDE VE DISINDA
INSANLARLA ILISKI KURMAYA HAZIRLIK

Opyunculuk genellikle iki ya da daha ¢ok kisi arasinda olugtuguna gére,
hazirliga hazirlanmanin can alici pargalanndan biri de, insanlarla iligki kurma-
y1 ve serbest iligki kurmaktan alikoyan engelleri yenmeyi 6grenmektir. Bu
boliimdeki aligtimalann hepsi iligki ile; ya iki kigi arasindaki iligkiyle ya da
bir kiginin bir gruplailigkisiyle ilgilidir. Bu aligtirmalar ne yenibaglayan oyun-
cular igin igle meggulmusg gibi yapma konusudur ne de iki ig arasinda vakit
gegirtecek tatli bir jimnastiktir. Tam tersine, dogrudan dogruya oyunculugun
isciligine aittir ve 6zellikle, oyun provalary, setler gibiyerlerde “ates altinday-
ken” yapildiginda ¢ok etkili olur.

Profesyonel oyuncular arasinda igte “aligirma” yapma konusunda bir alerji
vardir. Proflar denilen bu kisiler, sinifin sete taginmasindan yakinirlar ve
ciddi oyuncunun, hazirthgini yapmak igin kuliste saklanmas: gerektigini diigii-
niirler. Bu tavir, geleneksel kaypak profesyonelizmin ve kendinden emin,
kisiliksiz oyunculugun bir pargasidir. Oysa, sanat biitiiniiyle kisiseldir ve pro-
valar, her sanatginin metne olan biricik katkisini ortaya gikartmak ve arttir-
mak {izere tasarlanmalidir.

Yagamda duygulariniz1 inkar edip sonra sahneye giktiginizda birden diig-
meyi gevirip sihirli bir gekilde serbest, renkli ifadeli bir oyuncuya déniigemezsi-
niz. Daha 6nce soyledigimiz gibi, bu yaklagim bir ¢aligma bigimi olmaktan
fazla bir seydir. Bir yagama bigimidir. Oyle de olmalidir aksi halde sahneye
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¢iktiginizda iginize yaramaz. Eger yonetmenler bu aligtirmalarin bir bolima
ile oyuncularina yon verseler, biraz rahatlarini bozsalar, sonugtaki iiretimleri,
bugiinlerde sikga goriildiigii gibi sahnelerden gabucak kaldirilmazdh.

Izleyici gercekle taklit arasindaki fark: goriirdii. Oyuncular da OLMAdan
dogan sonsuz yagant1 zengiligine ulagmak igin, provalan yaratic1 olarak kullan-
mak haklarini talep etmeye baglarlardi. Bunun yerine, genelikle provalarda
olan, sosyal uysalliklar ve hogluklardir. Bu sosyal endige, insanlary, igsel yagam-
lariny; altinin bulundugu yeri kegfetmekten alikoymaktadir.

OTURUM ALISTIRMALARI

Degisik konulara vurgu yapan, ¢ok sayida oturum aligtirmasi vardir ame
biitiin oturumlar herkesin daire seklinde oturmasi ve birbirini gérmesi seklin.
de yapulir. Sekiz yildir etkileyici sonuglar aldigimiz oturumlar derslerde dogdu
ama oturumlar, prova gruplarinda da kullanilabilir.

Genelikle oyuncular birbirlerini etkilemekten korkarak, birbirleriyle gene
olarak iligki kurarlar. Oturum, iligki kurmada daha yiiksek derecede bir dii.
riistliigii gerektirir; bir karakterin arkasina saklanmadan, ne hissettiginir
daha belirli teghirini. Aslinda yalniz kendiniz igin konuguyorsunuz. Bir siire
sonra, oturumlari yineledikge, oyunculugunuza taginan bir belirlilik ve kisisel
lik edinirsiniz. Oturumlar sizinle karakter arasindaki ayrimi ortadan kaldiru

Oturum Algtirmalarinin temel amaci bire bir, bire tig, bire sekiz diizlemle
rinde organik, diiriist bir iligkiyi uyarmakutir. Bir diger amaci da, bagkalarinir
goziinden kendinizi tanimaya baglamaktir. Ay zamanda sosyal goniilsiizlii
giiniizii ve olumsuz denilen duygularinizi ifade etme korkunuzu yenmenizdii
Bagkalariyla gatigma deneyimi yagamaya kendinize izin verirsiniz. Catigm:
aslinda, oyunun (ve oyun mekaninin) dogasinda var olan bir geyken, kogulla
yic15gretmenler tarafindan engellenir. Biitiin hissettiklerinizin sorumlulugu
nu tagtyarak, igsel yagantinizda daha derinlere inersiniz.

Siniftaki oturumlarin, oyuncular arasinda sevgi, sefkat ve ilgi uyandirdigin
fark ettim ve emin oldum ki ayni gey bir prova grubunda da olusabilir.

33. Egonun Yeniden Yapilanmasi

Bir daire bi¢iminde otururken, etrafinizdaki insanlar1 gézlemleyin ve alg
layin. Insanlarla yeni tanigmig olsaniz da eskiden beri tantyor olsaniz da te
tek kigilere, onlar1 nasil algiladiginiz1 ifade edin. Bunu, onlarin geligimind
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yararli ve yapici olabilecegini hissettiginiz bicimde yapin. Ornegin; “Sandra,
biliyor musun bana, insanlarin sana sdylediklerini pek dinlemiyormugsun
duygusunu veriyorsun... Joe, son haftalarda daha agiklagtin ve daha sicaklag-
tin, sana bakmak keyif veriyor” vb.

iki yonlii konugmadan sakinin giinkii ahgtirma kahve sohbeti seklinde
yozlagabilir. Bu aligtirmanin kontrolunu kaybetmek kolaydir. Size séyleneni
kabul etseniz de etmeseniz de, sadece dinleyin.

Dogal olarak, soylenende bir dereceye kadar 6znellik ve yanlilik otacaktir.
Baz1 kadinlar digerlerinden daha giizeldir ve bazilari, digerlerinden daha
cok galigir. Kiskanglik diye bir sey de olacaktir. Ama bu aligtirmanin biiyiik
bir boliimiinde insanlar sagirtict bir bigimde olumlu olurlar. Eger bir oyuncu,
belli bir zaman boyunca kendine hep ayni seylerin séylendigini duyarsa, bun-
larin gegerliligini kabul etmeye baglar. Eger iirkek ama sevimli bir oyuncu,
sevimli oldugunu yeteri kadar duyarsa, gergegi kabul edebilir.

Bu aligtirma dinleyen igin oldugu kadar konusgan igin de yararhdir.

Sinifta bu aligtirmay:1 yaptigimiz zaman iki sinirlama koyarim; birincisi;
laf olsun diye kabalik yapamazsiniz, ikincisi de; izinsiz bagkasinin 6zel yagami-
na tecaviiz edemezsiniz. Oturumun lideri bu kurallar1 gzetmekle yiikiimliidiir.

34. Goniilsiizliik

Bu s6zciik ne dogrudur ne de yazim hatasidir. Yillar iginde birgok sdzciik
icat ettim, bana ve ogrencilerime 6zel anlamlar ifade eden birgok s6zciik
uydurdum ¢iinkii bunlar, anlatmak istedigimi dogru s6zciiklerden daha iyi
iletiyorlardi.

Bir goniilsiizliik aligtirmasi, rahatsizhik hissettiginiz herhangibir gseyin ifade
edilmesidir; sizin i¢in toplulukta séylenmesi zor olan, utandiginiz, korktugu-
nuz, tutuk oldugunuz ya da herhangi bir nedenle géniilsiiz, isteksiz oldugunuz
seylerin ifadesidir. Bu aligtirma oturumda yapilir ve yonlendirebilmek igin
pargalara ayrilmigtir: Kendilik, Kargilagma, Fiziksel ve Cinsel.

Kendilik isteksizligi kendiniz hakkinda herhangi bir seyin ifadesidir. “Agzim
agmaya isteksizim... Bir gey soylemeye isteksizim. .. Kendimi komik duruma
diigiirecegimi hissediyorum... Anne olmamig olmayi istiyorum, bunu itiraf
etmekten utaniyorum. Kegke cocugum olmasaydi ve ben 6zgiir olsaydim...”

Kargilagma goniilsiizliigii odadaki birine soylemekte agziniz1 siki tuttugu-
nuz herhangi bir seyin ifadesidir. “Mary, senden gergekten gok hoglantyorum.
Sen bana kargi ne hissediyorsun?” (Mary bu noktada yanit vermemelidir
glinkii iki yonlii konugma aligtirmay yozlagtirir) “Karl bu gece bana higbir
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sey soylemeden yanimdan gegtin gittin, bu beni incitti... Pete, senin sizlan-
mandan biktim, gergekten bir sey sdylemek istiyorsan séyle, yapmak istiyorsan
kaldir kigin1 yap..."”

Fiziksel goniilsiizliik ise fiziksel olarak yapmakta isteksiz oldugunuz ya da
bedeniniz hakkinda endise duydugunuz herhangi bir seyin teghiridir. Ornepin;
fiziginizden gurur duyuyor olabilirsiniz ama kalkip, gomleginizi gikarip, kaslari-
nizt gigirmeye goniilsiiz olabilirsiniz. Bu alistirmada kendinizi 6yle yapmaya
tegvik etmelisiniz. Ya da sisman oldugunuzu hissediyor olabilirsiniz ve gobei-
niz oldugundan utaniyor olabilirsiniz, kalkin, teghir edin ve bunun sizi nasil
etkilediginden s6z edin. Ya da birine dokunmak isteyebilir ve tepkisinden
korkabilirsiniz. Bu alistirmada hareketi yapmalisiniz. Buradaki tek sinirlama,
bagkasinin haklarina tecaviiz etmemektir. Bagkasina cinsel olarak saldiramaz
ya da birine zarar veremezsiniz.

Cinsel goniilsiizliik cinselliginiz konusunda ifade etmekte isteksizlik duy-
dugunuz herhangi bir seyin ifadesidir. Ornegin, bir derste biri penisinin biiyiik-
liigii konusunda sikinti duydugunu, elinden gelse daha biiyiitmek istedigini
soyledi... Rosemary orgazm taklidi yaptiginu itiraf etti... Digerleri ilk cinsel
denemelerinde korktuklarini, sertlesmenin olmayacagindan ya da onu koru-
yamayacaklarindan duyduklar endiseyi dile getirdiler.

Goniilsiizliik bir egitim alistirmasidir. Siradan prova gruplarinda kullanil-
mamalidir. Insanlarin diizenli olarak bulugtugu gruplarda beceri sahibi ve
sorumlu bir lider olmadikga tehlikeli olabilir. Iyi islediginde, heyecanly, bazen
patlamaly, genellikle komik ve her zaman 6zgiir kilicidir. Eger bu aligtirmay:
bir zaman boyunca yaparsaniz, giderek daha fazla ifade kapiniz agilir. Baglan-
gigta cekindiginiz seyler kaybolur ve bu serbestlesme dogrudan dogruya oyun-
culugunuza yansir. Géniilsiizliik alistirmasi yaparken ve yasaminizda, kendini-
zi ne kadar ¢ok geyle karg1 kargiya birakirsaniz, sahnede size o kadar gok alan
agilir ve metni ifade etmeniz o kadar kisisel olur. Goniilsiizliik, kirli gamagirlar-
dan korkmaniz gerekmedigini 6gretir. Herkesin vardir ve normaldir. Birgok
oyuncu bazi alanlarda serbesttir ama bazi alanlarda biitiiniiyle kapalidir. Gé-
niilsiizliik biitiin kapilarinizi agmak igin tasarlanmigtir. Kendiniz olmanizin
merkezinden, gok kisisel olarak, bagkalariyla iligki kurmaniz1 tegvik eder ve
sahnedeki iligkileriniz diiriist ve gergek olur. Sahnede hissettiginiz ve ifade
ettiginiz seylerin bagkalar: tarafindan kisisel olarak alinmasi ve bunlardan
sorumlu tutulma korkusu ¢ogu oyuncuyu durdurur. Repliklerin ve karakterin
arkasina saklanirlar ve eper durum kizigirsa, “O ben degilim. O karakter,”
diyerek, siyrilirlar. Yalniz siz varsiniz. Karakter yok. Karakter sizsiniz.



80 ROL YAPMAYIN LUTFEN

35. Kendimi Nasil Gériiyorum

Bu aligtirma da yuvarlak oturum geklinde yapilir ama sirayla. Aligtirmay1
yapacak oyuncu ya goniillii olur ya da lider tarafindan segilir. Kalkip, ortada
ayakta durmaniza gerek yoktur giinkii aligtirma yeterince “iizerinize spot
tutar.” Iki dakikadan on dakikaya kadar kendinizi nasil gérdiigiiniizden ve
nasil diigiindiigiiniizden s6z edin. Bagkalarinin sizi nasil algiladigini diisiind -
giiniiz sekilde degil, sizin nasil oldugunuzu hissettiginiz gekilde. Bu aligtirmada
diisiilmemesi gereken tuzak, bagkalarinin sizin hakkinizda neler diigiinebile-
cepini tahmin etmedir. Kendilik imgenize sadik kalin.

Omegin, “kendimi akilli buluyorum. Insanlar benimle ilk kez kargilagtikla-
rinda, beni akilli bulduklarini gérebiliyorum. Kendimi ifade edebiliyorum.
Cok diisiiniiriim, miithig diigiiniiriim. Oldukga gekici oldugumu hissediyo-
rum. Harika bir viicudum var. lyi bir kisiligim var. Heyecanlandigim zaman
ilgi gekici bir insan oldugumu hissediyorum. Kendimi cinsel olarak g¢ekici
buluyorum. Kadinlar da benimle iligkiden hoslaniyorlar. Yetenekliyim. Bu
noktaya kadar gosterebildigimden daha yetenekliyim. Insanlardan hoglani-
rim. Iliski kurmaktan hoglanirim. Bu konuda iyiyim. Bazen huysuz oldugumu
hissediyorum. Depresif oldugumda ise kendimi sevmem. Béyle zamanlarimda
genellikle insanlar1 soguturum...”

Biitiin yanlariniz1 kapsamaya galigin. Bitirdiginizde gruptan geri bildirim
isteyin. Onlara, “Benim kendimi gordiigiim bigimle, sizin beni gérdiigiiniiz
bigim tutarl mi, degil mi?” deyin. Zaman kisitlamasina gére yedi sekiz kigiden
geri bildirim gelebilir. Ben, iki giinliik maratonlarimda, ne kadar siirerse siir-
stin, biitiin geri bildirim vermek isteyenlere izin veriyorum.

Geri bildirim verirken, biri, “Evet, bence sen akillisin. Senin ¢ok diigiindii-
giinii diiglintiyorum. Ama diisiindiiklerini yeteri kadar belli ettigini sanmiyo-
rum. .. Diigiindiiklerinden daha ¢ok s6z etmeni isterim. Fazla diigiiniiyorsun,”
diyebilir.

Bagka biri, “Cinsel olarak gekici olduguna katiliyorum ama bunu kendine
sakliyorsun. Bana soguk geliyorsun,” diyebilir.

Bazen bir kisinin kendilik imgesi vehimlerle dolu, biitiiniiyle hayal iiriinii
olabilir. Gruptan gelen geri bildirim, kendilik imgesi ile gergek arasindaki
boslugun farkina varmasini saglar.

Kendilik Imgesi calismasi yapan herkes, gercek olanla gegerli bir kargilastir-
ma yapmaya yetecek kadar tepki alacaktir. Bu aligtirma gergekten ne oldugu-
nuzla, oldugunuzu diigiindiigiiniiz arasindaki tutarsizhg: gidermek igin tasar-
lanmamigtir. Oldugunuzu diisiindiigiiniiz her ey olabilirsiniz ama belki de
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olduklannizi az ifade etmigsinizdir. Sahne iistiinde ve diginda insanlarla iligki-
nizin dolu ve serbest oldugunu diigiinebilirsiniz ama aligtirma sirasinda bunun
dogru olmadigini 6grenebilirsiniz.

Geri bildirim sizi 6zellikle galigma yapmaniz gereken alanlara yéneltir.

36. Geri Bildirim

Kendimi Nasil Gériiyorumda da geri bildirim kullanilmasina kargin bu ayr
bir aligtirmadir. Yine oturum seklinde ve tek tek yapilir ama bu kez kesinlikle
istege bagldur. Eger geri bildirim istiyorsaniz, istersiniz. iki sekilde yapabilirsi-
niz. {lk sekil, George Bach’in akil okuma aligtirmasina dayanir ve séyle bit
seydir; “Joe, benim soyut, karmagik, neden sdz ettigini bilmeyen biri oldugu-
mu; neden s6z ettigimi bilmedigim igin de gergegi saklamak amaciyla mistik
ve soyut oldugumu diigiindiigiinii diigiiniiyorum. Béyle mi diigiintiyorsun?”

Sonra Joe size yanut verir, diyebilir ki, “Biitiin bunlar aklimdan bile gegme-
di. Nereden gikardigini merak ediyorum?” Ya da diyebilir ki, “Evet karmagik
oldugunu diigiiniiyorum. Sorulan olduklanndan daha zor anlagilir hale soktu.
gunu diigiiniiyorum ama nedeni, neden soz ettigini bilmemen degil”.

ikinci sekil ise, birinden, belli bir alanda Geri Bildirim istemenizdir. “Joan
ogretmen olarak benim hakkimda ne diigiiniiyorsun? Sence ben, insanlart
karg1 anlayiglt ve sabirli miyim?” Ve Joan diyebilir ki, “Evet, ¢ok sabirhsin.'
Ya da “Hayir, baz1 insanlara daha sabirli olman gerektigini diigiiniiyorum.”

“Sue, benim hakkimda oyuncu olarak ne diigiiniiyorsun?” diye sorabilirsi
niz. Sue’da, “Bu soruyla ne demek istiyorsun? Seni yetenekli bulup bulmadif
mu mi, belli bir tarz oyuncu olup olmadigini mi, yoksa hangi alanlarda galiy
man gerektigini mi soruyorsun?” Geri Bildirimi istenen kisi sorunun dah;
belirginlegtirilmesini isteyebilir. O zaman sizde Sue'ya, “pekala, son zamanlar
da yaptigim galigmalar hakkinda ne diigiiniiyorsun? Oyuncu olarak geligtin
mi?” diye sorabilirsiniz. Simdi soru belirginlegmistir. Sue’nun yaniti da, “Sen
den gordiigiim son iki sahneye gore gok geligtin. Daha basitlegtin. Kargindak
oyuncuyla daha iyi iligki kuruyorsun ve daha az gerginsin,” olabilir.

Bu aligtirmay1 yapmaya géniillii olursaniz iki yaklagimdan birini kullanabi
lirsiniz. Geri Bildirim kendinizi daha iyi anlamaniza, algiladiklarinizin dogrulu
gunu bilmenize ve insanlara kendinizi agip tepki istemenize —ki bu dirimst
onemdedir— yardim etmek igin tasarlanmigtir.

Bu tiir bir oturum, prova gruplari igin uygundur giinkii provalarda oluga:
yaratici ¢aligmay: engelleyen olumsuz akil okumalar1 aniden agifa gikart
Ornek olarak, yénetmenin kendisinden nefret ettigini diigiinen bir oyunc
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ya da oyuncularin arkasindan giildiigiinii diisiinen bir ydnetmen gosterilebilir.
Prova grubu igin faydah yanlarindan biri de, kendi-kendini diizeltici olmasidir.
Eger istemiyorsaniz, Geri Bildirim igin soru sormaniza gerek yoktur.

IKi KISILIK ILISKI ALISTIRMASI

Bu aligtirmalar ¢ok gesitli durumlarda kullanilabilir; sinifta, prova grubun-
da, diger oyuncu ile yaptiginiz 6zel provada, film setinde, herhangi bir yerde.
Sizi, bagka bir insanla iligkiye hazirlamak igin; bagka bir insana karg ilgili,
iligkili ve tepkili olmaya hazirlamak igin tasarlanmigtir. Bu ana amacin yani
sira, bagka faydalar1 da vardir:

* Dikkatinizi toplamaya yardim eder.

* Geriliminizi azaltir.

* Savunmasizliginiz1 uyarir.

* Merakinizi tahrik eder.

* Gozlemleme ve algilama yeteneginizi yiikseltir.

. iginizden gelen seyi isteme cesaretinizi arttirir.

* Bagka bir kisiye dokunma ¢ekingenliginizi yenmenizi saglar.

* Diger kisiye ve onun iginde olanlara karg: sizi duyarlilagtirir.

* Ona bakmak yerine onun igine bakmaya aligtirr.

37. El Tutma ve Birbirine Bakma

On beg dakika gibi uzun bir siire yapildiginda daha iyi sonuglar alinur. Iki
kisi kargilikli oturun, rahatga birbirinizin ellerini tutarak, birbirinizin gozleri-
nin igine bakin. Olan her seye olmasi igin izin verin ve tegvik edin. Baglangigta
utanabilir; 6teye bakmak isteyebilirsiniz. Konugmak isteyebilirsiniz ama buna
izin yoktur. Aligtirmay siirdiirdiikge iki taraf arasinda birgok duygu ifade
edilir. Bittiginde, herhangi bir yone gidebilecek bir iligki kurulmug olur.

38. Iki Kisilik Dokunma

Gozleriniz agik ya da kapali yapilabilir. Konusma yoktur. Dokunarak ve
hissederek, basitge birbirinizle iligki kurun. Bitirdiginizde, fiziksel oldugu
kadar duygusal olarak da iligki kurmug hale gelirsiniz.

39. Ik Kezmis Gibi Iligki Kurma
Iki oyuncu birbirlerini uzun zamandir tanidiklarinda ve birgok seyi hakmig
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gibi aldiklarinda, yapilabilecek iyi bir aligtirmadir. Ahstirmaya, ortaginiza
daha 6nce hi¢ gormemis gibi bakarak baglayin. Daha 6énce gercekten hig
fark etmemis oldugunuz seyleri hakikaten arayin. Daha 6nce farkinda olmadi-
giniz seyleri kesfetmek icin biitiin duyularinizi kullanin. Eger iginizden gelirse,
konugma yapabilirsiniz. Size yeni gelen sesleri ve biikiimlemeleri gergekten
dinleyin. Bu sekilde énem vermek, bir ¢esit ilk-kez iligkisini uyaracaktir ve
provanizi, davraniglarin ve tepkilerin yeni yanlariyla tazeleyecektir. Birbirinizi
hakmug gibi almak yerine, birbiriniz i¢in 6nceden tahmin edilemez olacaksiniz
ve sonugta izleyiciye de 6yle geleceksiniz.

40. Icinizden Geleni Isteme

Grup iginde de yapilabilecek iki kisilik bir aligtirma. Baglikta dendigi gibi
yapilir. Diger kisiden istediginizi isteyin. Aligtirmanin bagarisy, sizin ihtiyaglari-
nuzi gergekten teshir etmedeki cesaretinize baghdir. Buradaki tuzak, sohbet
etmedir. “Bugiin ne yaptin?...” Bu, gercekten istediginizin yerine konmamali-
dir. “Benden hoglaniyor musun?... Benim hakkimda ne hissediyorsun?’...
Keske simdi oldugumuzdan daha yakin olabilsek... Benim duygularima kargt
daha duyarl olmani istiyorum.”

Diger kisi isterse yanit verir ya da vermemeyi secebilir. Biri, biitiin istedikle-
rini soylemeyi bitirince digeri séylemeye baglar.

41. Cifte Teshir

Béliimiin bu parcasindaki biitiin aligtirmalar gibi bu aligtirma da iki kigiyi
kisisel olarak iligki kurmaya hazirlamak igin tasarlanmigtir. Cifte Teghir, diger
insanla kigisel olarak iligki kurmaniza yardim eder. Bu kigisel sézciigiine fazla-
dan anlamlar yiiklenmemelidir. Kigisel olma sadece kisisel olmadir. Ayakta
va da oturarak yapilabilir. Birbirinize bakin ve giderek hakkinizda daha fazla
kigisel seyi kargidaki oyuncuya teshir edin. Oyuncular sirayla konugmali ve
dinlemelidir. Kargilikli konugma seklinde yapilmamalidir. Bir geyi anlamadig:-
nizda, agiklik i¢in soru sorabilmenize kargin iki y6nlii konugma tegvik edilme-
melidir. Once basitten baglayin ve teshirle, giderek daha kisisel olun. Ne
kendinizin ne de bagkasinin 6zel yagamina tecaviiz etmeyin. Kigisel olanla
6zel olan arasinda kesin bir cizgi vardir. Isimler, tarihler, yerler ve olaylar
herhangi bir sekilde sug yiikleyebileceginden dolayi, ne kendinizi ne de bagka-
st incitecek bir seyi teshir etmeyin. Ozel olanla kigisel olan arasindaki cizgi
bireyler arasinda degisir ama 6zel olana koydugunuz ¢izgi her seyi igeriyorsa,
o zaman higbir gekilde kisisel olamazsiniz!
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42. Telepati

Bu bir altinct his aligtirmasi degildir. Telepatidir, giinkii iki insanin, ortada
sdzler, pandomim ve sessiz film olmadan iletisebilmesini gerektirir. I¢lerinde
olan biteni bulmak igin birbirlerinin daha derinine uzanmalarini tegvik eder.
Diger insan hangi konuda iletigiyor? Higbir zaman ne dedigini bulamayabilir-
siniz ama telepatide 6nemli olan, ona uzanmanizdir.

Fiziksel temas yapabilecek kadar birbirinize yakin oturun ya da ayakta
durun. Gozleriniz kapali baglayin. Bir niyetiniz olsun ve bunu bedeninizle
iletmeye, aynizamanda onun mesajint da almaya galigin. El tutmak, enerjinin
bir taraftan digerine akmasiyla birgok seyin ifadesini saglasa da bedeninizin
biitiin pargalariyla kendinizi anlatmaniz énemlidir. Bir siire sonra, gézlerinizi
agin, sdz ya da tanimlayici jest kullanmadan, diirtiileri almay: ve vermeyi
siirdiiriin. Sozsiiz sesler kullanabilirsiniz. Oncesine gore diger oyuncunun
daha fazla igine girmig oldugunuzu ve bu igine girmeyi, szlere daha az bagimh
olarak ifade ettiginizi fark edeceksiniz. Iligkiniz daha ince davrarg diizeylerin-
de olugacak ve sozlerle baglamaya gére daha boyutlu olacaktir. Telepati, bir
provaya baglamak igin iyi bir aligtirmadir. Bir sonraki mantiki adim, birlikte
oynayacaginiz sahne igin kullanacaginz iliski zorunlugu segimlerini galigmak
olurdu.

43, Gézlemliyorum, Merak Ediyorum ve Algiliyorum 11

Iki kisiye uyarlanmug bigimidir. Bu aligtirma farkindalik béliimiinde tanim-
landi ama burada iligkiyi uyarmak igin kullanilir. Yalnizca diger oyuncu ile
iligki kurmaya degil, ¢aligmaya baglamaya da hazir kilar. Birbirinize
bakabilecek sekilde oldugunuz siirece herhangi bir fiziksel durugla yapabilirsi-
niz. Diger oyuncuyu gézlemleyin, merak edin ve algilayin. Bu, gordiigiiniiz,
duydugunuz, kokusunu ve tadini aldiginiz, dokunugunu hissettiginiz herhangi
bir sey konusunda olabilir. Apagik orada olan seyleri gézlemleyin, —“Oturdu-
punu ve ellerini kucagina koydugunu gézlemliyorum”. Apagik orada olanin
arkasinda olan geyleri algilayin; bir g6z kagirmasi, korunmaya ya da savunma-
ya yonelik belli belirsiz bir jest gibi. Bu durumda, “Davranigindan bu ahigtirma-
y1 yapmaya hazirlandigini ve biraz rahatsiz oldugunu algiliyorum,” sonucunu
cikarabilirsiniz. Ardindan, sizde gergekten merak uyandiran seyleri tegvik
edebilirsiniz. “Ya aligtirmadan ya da benden dolayi rahatsiz olup olmadigini
merak ediyorum,” gibi. Daha ¢ok duyusal olarak algiladiiniz seyleri merak
edeceksiniz. Uzerindeki kagmir kazagin dokusunu hissedip, zengin olup olma-
digint merak edebilirsiniz. Belki de kolonya kokusuna karigik hafif bir ter
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kokusu duyacak ve banyo yapip yapmadigini merak edeceksiniz, ya da o
anda sinirli olup olmadiginu.

Bes duyunuzun sizi siiriikledigi gézlemlere, algilara, meraklara izin verin
ve sizi gotiirdiigii yere gidin:

“Niye bu kadar kati oldugunu merak ediyorum. Tutuk gériiniiyor. Bir
siirii miicevher takmig. Neden acaba? Konugmasinda bir sive var. Acnba
nereli? Biitiin o nezaketinde bir gesit sosyallik ve yapaylik var. Gergekten ne
hissettigini ve ne diigiindiigiinii merak ediyorum. Higbir sey géstermiyor,
Sahte oldugunu diigiindiigiimii ona s6ylesem, ne yanut verirdi? Tam su andn
bir sey gordiim, bir an sogukkanhligini kaybetti. Yiiziinde korku gérdiim. Bu
sesini bile etkiledi, sesi belli belirsiz titredi...” vb.

Aligtirmayi sessiz, yar1 duyulur ya da duyulur sesle yapabilirsiniz. Yari sesli
yapmanizin nedeni tepkilerinizi s6z haline getirerek ve boylece duyarak, sizi
kafanizin iginden kurtarmaktir, aynisi ortaginiz igin gegerli olmasa da. Yiiksek
sesle yapmanizin faydast ise bir iligkiyi, bir ilgiyi uyarmasidir. Bu iligki ve ilgi
sizi kendinizden gikanr, sizi spot altinda olmaktan kurtarir. Birbirinize yoneltir.
Burada tek dikkat edilmesi gereken sey; sizi provadan koparacak gevezeligin
onlenmesidir. Gézlemlerinizin, algilarinizin ve meraklarinizin iginde kalin.

44. 1ki Kisilik Olma

Bu dort boliimlii bir aligtirmadir. Bunu derste diizenli olarak kullanmaya
baglamamin nedeni OLMA durumunu desteklemesidir. Bu aligtirma bir hazir-
liktir; diger oyuncu ile ¢alismaya hazirlik, prova yapmaya ya da bir sahneyi
oynamaya hazrlik. Iki kisi bir grubun 6éniinde dururlar. Bu bir sinif, bir prova
grubu ya da se¢me sinawvi olabilir. Aligtirma boyunca iki kiginin de ayakta
olmasi 6nemlidir giinkii spot altinda olma duygusunu yogunlagtirir.

{lk boliimde, iki oyuncu da yan sesli olarak, biling akigt bigiminde, bir
grubun 6niinde olmaktan dogan biitiin endige, gerilim ve farkindaliklarini
ifade ederler. Kimse oyuncuyu duymaz, yalnizca kendi kendini duyar. Kafa
i¢ibir oyunu engellemek i¢in ne diigiindiigiinii gergekten sdylemelidir. “Burada
ayakta duruyorum ve bana bakan.insanlar gériiyorum. Hepsi bana, benden
bir sey bekler gibi bakiyorlar. Bu géziimii korkutuyor. Joanne goziinii dikmiy
bana bakiyor, bunun diigmanca oldugunu hissediyorum ve beni geriyor. Joe
simdi digar1¢ikti. Belki de onu sikiyorum. Sikici olmaktan korkuyorum. Tan-
rim, boynumda miithig bir gerilim var. .. Simdi daha iyiyim. Hala biraz gerilim
var ama olsun. Kendimi birlikte oynadigim oyuncu ile ilgilenebilecek gibi
hissediyorum.” Bir kez kabul ettikten, “seytanlannizla bag ettikten”, geriliminizi
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azalttiktan, izleyici ile daha rahat bir iligki kurduktan sonra aligtirmanin
ikinci boliimiine gegersiniz. Ikinci béliim, Ortagimi Gozlemliyorum-Algihyo-
rum-Merak Ediyorumdur. Bunu, yukarida tanimlandig: gibi yapin.

Ortaginizla iligkinizin yeterli oldugunu hissettiginizde, tiglincii béliime
gegin. (Biitiin aligtirma boyunca, araya giren bir gerilim ya da izleyicilerin
hareket etmesi gibi dikkat dagitici seyleri kabul edin ve ifade edin!) Ugiincii
boliimde, kendinizi herhangi bir sonug almaya zorlamadan, ortaginizla iligkili
olarak, bir duyusal seimi caligin. Ileride bir duyusal segim nasil galigilir agikla-
yacagiz. Ortaginizda o anda olmayan bir geyi yaratmaya galigin; bir gozliik,
biyik, degisik bir sag rengi ya da agiz kokusu. Buradaki amag sizi duyusal bir
siirece hazirlama ve oynayacaginiz sahnedeki duyusal zorunluga hazir etmedir.

Eger bu aligtirmay: bir sahneye hazirlik olarak yapiyorsaniz, simdi o sahne-
deki ilk segiminize ¢aligmanin vaktidir. Bu da dérdiincii bsliimdiir. Eger bunu
sadece bir OLMA aligtirmas: olarak kullaniyorsaniz, o zaman bu dérdiincii
béliimde, ortaginizla iligkili olarak kiskanglik, arzu, ihtiras, korku gibi hisset-
mek istediginiz bir seye kendinizi zorunlu kilin. Zorunlugu kendinize agik
segik hale getirin. Genel bir kiskanglik ya da genel bir korku olmasin. Neyi
kiskandiginiz1 kendi kendinize agik hale getirin. O 6zel kiskanglhk tiiriinii
uyarabilecegini diigiindiigiiniiz bir duyusal se¢im yapin ve galigin. Segim sizi
nereye gotiiriirse gotlrsin.

OLMA aligtirmasi, kim oldugunuzla, ne hissettiginizle, simdi ve burada
tabaninda nasil iglediginizle sizi temasa gegirmeye hazirlamak igin tasarlan-
mugtir. Oyle ki gercek, oynamaya baglayabileceginiz tek yerdir. Organik olarak
oynayabileceginiz bagka bir yer yoktur.

45. Sallama ve Oksama

iki kigi yere otururlar. Bir kiiciik ¢ocupa yaparmiscasina, biri, digerini
besik gibi kucaginda sallar, ninni séyleyerek onu oksar ve sever. Sézsiiz olan
bu aligtirmaya iki kigi de kendini biitiiniiyle vermelidir. Beg on dakika sonra
sallayan, sallanan olur. Bu cinsel bir aligtirma degildir. Erkekler erkeklerle,
kadinlar kadinlarla yapabilir.

Bu ahigtirmanin goriilebilir sonuglari, sagirticidir. Insanlar bu siire boyunca
gercekten degisirler. Iyi huylu, yumugak, agik, sicak ve sevgi dolu olurlar.
Aligtirma, bagat bir diigmeye basar; kucaklanma ve okganma temel ihtiyacu.
Bir derse ya da provaya baglamak ya da bitirmek igin harika bir aligtirmadr.

Hazirliga hazirlanma, hazirlanmaya hazirliktir. Fazla sayida oyuncu hazir-
lig1, bir sahneyi oynamaya hazirlik sanir ve tam da oradan baglar. Oysa ki
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ondan 6nce atilmasi gereken zorunlu bir adim vardir. O da; enstrumanin;zi
verileriigine alabilecek sekilde hazirlamakutir. Bu 6nhazirlik, otantik OLMA
halinize ulagmakla ilgilidir; gerilimi ortadan kaldirma, duyarlilagtirma, biitiin
hissettiklerinizle temasa ge¢me ve ifade igin biitiin kapilariniz1 agma. Bu
boliimdeki aligtirmalar, eger her giin, yagama tabaninda yinelenir ve uygula-
nirsa size yardimci olabilir. Bir kitap okuyup oyunculuk 6grenemezsiniz i
bu aligtirmalan bir kez uygulamaya bagladiginizda, iist iiste eklenen sonugli-
n1 almaya, yagamaya baglarsiniz. Yagaminizin ve iginizin biitiin agamalarmd:
kullanarak, bu aligtirmalar her yineleyisinizde, fark etme, gerilimi azaltn,
farkindalig1 arttirma ve bunlan sahneye tagima konularinda giderek dah:
becerili olacaksiniz. Kim oldugunuzu olusgturan pargalan bilme, kendinizi
sahne iizerinde ve diginda kullanma ve son olarak da, diger insanlarla iligkiyce
girme; zaten yagam da, tiyatro da bundan bagka nedir ki?






I11

Yaygin Duyusal Oyunculuk






DUYU BELLEGI

Opgretmenlik yillarim boyunca gesit gesit egitim almig oyuncularla galistim;
Metot egitimi almig oyuncular, Metot egitimialmamig oyuncular, duyu bellegi
kavramui ile azicik tanigmig oyuncular ve duyu bellegini ¢ok iyi bildigine ina-
nan oyuncular. Bazilar bilgileri ve kullanimlar1 konusunda gururlu bir savun-
ma i¢indeydiler. Benim deneyimim ise; cogu oyuncunun duyu bellegi kavra-
mini anlamadig1 ve nasil kullanilacagini bilmedigi oldu. Sahne iizerinde ger-
gekleri yaratmada igse yaramayan pandomim ve zihinsel jimnastik ile duyusal
gahigmay: kangtinyorlardi. Bu oyuncularin birgogy, tilkenin iyi taninmig Metot
dgretmenlerinden geliyorlardi, dolayisiyla duyu bellegi ya agik segik anlatila-
mamig ya da anlagilamamugti. Yanhs anlagildigi ve yanls kullanildig: igin
habis, bir ur, “Metot mastiirbasyonu” haline gelmigti.

iki kangtirma ve yanhg anlama alan1 var. Birincisi; ¢ogu kisi, duyu bellegini
entellektiiel- zihinsel bir siireg saniyor oysa degil. Bu siireg kafada olugmaz.
Duyularda olusur. Ikinci ise; bu, bir kez yapacaginiz ve sonra onun isinize
yaramasini bekleyeceginiz bir sey degildir. Bir kez duyu belleginin nasilin1 ger-
cekten anladiktan sonra her giin yinelemelisiniz. Hem kendinize ait edebilmek
hem de onun isinize yarayabilmesi igin. Kendiniz igin yaptyorsunuz. Duyu
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Yellegi, sahnedeki karakterin yagamina wydurmak igin sizin yagamimuzi degigtiren,
agisel olarak tepki verdiginiz gercekleri yaratma yoludur.

Bir 6gretmen olarak, duyu bellegi aligtirmasi nasil yapilmali konusunda
her zaman ¢ok belirgin olmanin asal oldugunu fark ettim. Esit derecede asal
olan bir bagka sey de; sonradan oyuncunun her giin, her hafta, her ay, her
yil onu uygulamanin sorumlulugunu almasidir. Duyu bellegi, genis bir gereg
;antasindaki gereglerden biridir. Tek gereciniz degildir ama 6nemli bir gereci-
nizdir. Bir oyuncunun isi, sahneye, biitiin duygu ve davranig dizgeleri ile
birlikte bir insan, bir yagayan kisi ~kendine oldugu kadar onu gérmek igin
para vermis izleyiciye de énceden tahmin edilemez olan— getirmektir. Her-
hangi bir tiyatro metninin kogullari, oyuncunun, hig de gergek olmayan
zergekliklere tepki vermesini gerektirir. Kizkardesinizi oynayan oyuncu hig de
kiz kardeginiz degildir. Saray duvarlari da beyazlatilmamig muslinden yapilmig-
tur. Oyuncuy, onlan kendine gergek kilarak, bu hayali seylere tepki vermek
icin enstrumanini egitmelidir.

Hepimiz, duyusal kapilarimizin —gérme, duyma, tat alma, hissetme, koku
alma- birinden ya da daha fazlasindan gelmis seylerin toplamindan bilesigiz.
Yasadigimiz her gey, duyularimizin iginden bilincimize giden yolu buldu ve bir
cesit davranigi uyardi. Bundan dolayi sahnede bir davraniginizi uyarmak igin,
yine duyulariniza dénmeniz, sadece sagduyudur. Her sey hakkinda bir gey
hissederiz ve her ey, bizde bir davrars ¢esidini uyarit. Duyu bellegi, duyulariniz
yoluyla sizi etkilemis ve belli bir davramga itmig nesneyi, yeniden-yaratma yetisidir.

Bir nesnenin duyusal olarak ezberlenmesinin dgrenilmesi siirecine girme-
den 6nce, burada size, duyularinizi kegfetmek igin birkag hazirlik aligtirmasi
verecegiz. Duyularinizin nasil galigtigini bilmek ve kisisel enstrumaninizla
yakin iligkide olmak, sizin igin ¢ok énemlidir giinkii sonradan, duyu bellegine
bagladiginizda, hangi gesit sorularin duyulariniza hitap ettigini biliyor olacak-
siniz. Duyularimzi 6zellikle uyandiran sorulari ayn bir yere koyabilecek ve
sizin cihaziniza aslinda uymayan bir siirii akademik sorudan kaginabileceksiniz.

1. Duyusal Envanter

Boliim II'deki bu aligtirmanin tanimini yeniden okuyun ve yaptikga kendi
kesiflerinizi de ekleyerek her giin aragtinn. Bu aligtirmaya bir seriivenmig
gibi yaklagin.

2. Duyusal Oyun
Giin i¢inde bu oyunu oynamak ve eglenmek igin bir pay ayirin. Biitiin
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duyularinizi kullanarak ve ¢ok gesitli sorular sorarak gevrenizdeki gergek
nesnelerle iliski kurmaya kendinizi 6zendirin. Ornegin yemek yerken, kag
degisik tat aldiginizi, gevrede kag degisik ses duydugunuzu kendinize sorun.
Bulundugunuz odaya bakin. Kag tane nesne gériiyorsunuz? Kag degisik renk
bulabiliyorsunuz? Cok uzun zamandir orada olup da hig dikkat etmediginiz
biitiin nesneleri fark edin. Ayni zamanda duygusal bir envanter gikarin ve
kendinize, her bir nesne igin ne hissettiginizi sorun. Belki de, nesnelerin
copu igin biiyiik duygusal bir tepkiniz olmayacaktir ama her biri igin bir gey
hissettiginizi bulacaksiniz. Herhangi bir odaya, iki dakika kadar bakin, sonra
gozlerinizi kapayin ve odayi yeniden yaratmaya galigin. Sonra yine gozlerinizi
agin ve neleri kagirdiinizi, atladiginizi fark edin. Odadaki biitiin nesnelerin
iizerinde elinizi gezdirin ve degisik dokular hakkinda sorular sorun. Tahta,
kumagtan nasil farkli? Haliyla perdeler arasindaki fark ne? Perdeler hakkinda
ne hissediyorum? Lamba basligy, sigara kutusu, gigek gibi genellikle tadina
bakmayacaginiz seyleri alin ve tadina bakin. Onemli olan eglenmek, aligtir-
may1 heyecan verici hale getirmek.

Kiz ya da erkek arkadaginizin fotografi —ne zaman g¢ekilmigti? O giin giydi-
giniz elbiseler? Orada bagka kim vardi? Sicak bir giin miiydii, yoksa soguk
ve yagmurlu muydu? Kendinize soracaginiz sorular asla bitmez. Aniden, bagka
bir yer ve zamana gekilirsiniz ve o zamanki duygulariniz1 yeniden yasarsiniz.
Kendinizi, dudaklarinizda anilardan kalan bir giiliimseme ile bulabilirsiniz. ..
Eh, yasama da budur. Bu, bir fotografa bakarak ve kendinize birkag soru
sorarak baglayan bir duygusal deneyimdir.

Duyusal oyunu uyguladikga, giinliik yagaminizda gok daha gézlemci, duyu-
sal olarak canli olacaksiniz. Bunun yanisira kendi kisisel gériisiiniiziin artarak
farkina varacaksiniz. Bagtangigta, bu a'11§t1rm‘ay1 yaptiginizda sorulariniz genel
olacak ama bir siire sonra giderek daha karmagiklagacak ve siz, duyusal olarak
inceliklerle ilgileniyor olacaksiniz. Nesneler hakkinda ne hissettiginize dair
sorulariniz da daha karmagiklasacak. Bu duygularinizi, ifade etmeye kendinizi
tesvik edin. Bu konuda kasitli olun. Diyelim, bir miizik pargasi sizde dans
istegi uyandiriyorsa, dans edin! Eger bir koku sizi rahatsiz ediyorsa, memnuni-
yetsizliginizi dile getirin. Duyusal Oyun yalnizca gergek nesnelerle ilgilidir
ama bilin ki bu oyunu belli bir siire oynadiktan sonra duyulariniz hayali
nesnelere de tepki vermeye istekli olacaktir.

Biitiin duyularimzi kullanma diginda, higbir kural yoktur. Bunu kendi
ozel oyununuz haline getirin. Unutmayin ki en yaratici oyuncular, iglerinde
en eglenen oyunculardir.
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Hicbir Sey Bir Seydir

DUYU BELLEGININ UYGULANMASI

Duyu belleginin oyunculuga uygulanmasi, sizi, varolmayan gergeklikleri
yaratma konusunda egitir. Bir oyun ya da sahnede bu gergeklikler; yer, karakter,
diger kisiyle iligkiniz ve metnin kosullarina gére hissetmeniz gereken duygusal
yasantidir. Eger var olmazken, kokusuyla, goriiniigiiyle, sesiyle, dokunuguyla
bir kahve fincanini bagaryla elinizde yaratabilirseniz, o zaman, oyunun karak-
terden bekledigi seyleri, sizin hissetmenizi saglayacak uyaranlari da yaratabilir-
siniz. Ornegin eper zorunlupunuz, kendinizi yalniz hissetmek ise, kendinizi
daha 6nce yalniz hissetmis oldugunuz bir yeri, gevrenizi sizde yalnizligi uyara-
cak nesnelerle sararak, yaratabilirsiniz. Bunu, simdi ve burada, sahnede yapa-
bilirsiniz, sonugta gergekten siz de oyundaki karakter kadar yalniz olursunuz.
Karakterle oyuncu arasindaki tek fark, her birinde yalnizlig1 uyaran nesneler-
dir. Siz ve karakter bir olursunuz. Ama hepsi, kahve fincani ile baglar. Eger
kahve fincanini yaratamazsaniz, yeri de yaratamazsiniz, yalnizligi da.

3. Duyu Bellegi Aligtirmasi

Duyu Bellegi Ahgtirmast igin ne dense abartilmug olmaz. Iscilik kavraminin
temel tagidir. Caligmaya yenebilir, igilebilir bir ey segerek baglamak akillica
olur ¢iinkii boyle nesneler, bes duyuyu da ilgilendirir. Alistirmanin amaci
igin, hep biitiin duyular: gerektiren nesneler kullanin ¢iinkii o zaman, devamh
olarak biitiin enstrumaninizi ¢alistirmig olursunuz. Sonradan, segiminizde
duyu bellegini kullanirken, bir duyuyu belli bir nedenle yalitabilirsiniz. Bir
miizik pargasi yaratmak isterseniz, sadece duyma duyunuzu kullanirsiniz ya
da segiminiz bir koku ise, koku alma duyusunu yalitirsiniz.

Nesnenizi —bir bardak siit, bir fincan kahve, sekerleme ya da meyva—
segtikten sonra kendinize ¢aligmak igin bir yer bulun. Burasi, kendinizi rahat
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hissedebileceginiz, dikkat dagitici olmayan bir yer olmalidir. Bir galigma yeri
kurmak iyi bir aligkanliktir.

Bes duyunuzdan herhangi biri ile baglayin. Bes duyunuzdan hangisinin
en kuvvetli oldugunu kisa zamanda anlayacaksiniz. Digerlerini tegvik etmck
i¢in onu kullanin. Diyelim ki nesneniz bir fincan kahve. Buradan itibaren
caligtipiniz herhangi bir nesneden “nesne” diye s6z edin, adini kullanmaymn.
Isimler ve tanumlayic1 etiketler duyusal bir tepki énerir ama duyunun kendlisi-
ni uyandirmaz. Tanimlayic1 s6zciikler, duyularin kendi tepkilerini tahrik ct-
mek yerine, duyulariniza yanit saglar. Istediginiz yanut tiirleri sézlii olmamali-
dir ve konugma dilinde degil parmaklarinizda, kulaklarinizda, dilinizde, gézle -
rinizde yer almalidir. Duyu belleginde konugma dili yoktur. Kullanilmama
yiizinden duyularimiz tembellige kosullanmistir ve 6zellikle isimsiz sdzciikler-
le onlara bag vurmazsaniz uykuya gegeceklerdir. Sicak ya da soguk degil, 1s1.
Fincan ya da portakal degil, nesne. Santimetre ya da metre degil, boy. Scrt
ya da yumugak degil, doku. Kirmiz1 ya da mavi degil, renk. Siitlii sekerli bir
fincan kahve olan nesnenizi segtikten sonra (giinkii siit ve seker hem gorsel,
hem de tat bakimindan daha fazla unsur ekler, ama sade ise, o da olur)
aligtirmaya baglamaya hazirsimiz demektir. Fiziksel hareket siras; kahve finca-
ninizi masanin iistiine yerlestirmek, kaldirip agziniza gétiirmek, bir yudum
almak, tekrar masaya koymak, olacaktir. Kulaga basit geliyor ama bu, bardafi
apziniza bile gétiirmeden 6nce: iki hafta her giin galigmaniza ve yiizlerce
soru sormaniza mal olacaktir. Sagirtic1 bir seriivene baglamak iizeresiniz.

Gorsel duyu ile baglayin. Fincan masanin iistiinde. Onun uzay igindeki
yerini belirlemek igin bir uzam sorusu ile baglayin:

* Nesne masanin iizerinde, nerede’

Bu soruya gézlerinizle yanit verin; o, onu gordiigiiniiz yerde. Sonra bu
uzamsal soruyu, ayni gruptan bagka sorularla destekleyin:

* Nesne, masanin sag kogesinden ne kadar uzaklikta duruyor?

Bakin ve o uzakhig1 goriin.

* Sol kégesinden ne kadar uzakta?

Yine, gorsel olarak yanitlayin. Nesne, masanin sol kdsesinden gézlerinizin
onu gordiigii kadar, uzaktadir. Santimetre, metre gibi konugma dili tiirii ce-
vaplari engelleyin. Nesne, masanin sol kdgesinden, gézlerinizin size sdyledigi
kadar uzaktadur.

* Benimle nesne arasindaki uzaklik nedir?

Birakin gozleriniz yanitlasin.

* Nesne, masanin ne kadar alanini kaplhiyor?
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* Nesnenin genigligi ne?

* Nesne, masadan ne kadar yiiksek?

Unutmayin, yanitlar gozlerinizin goriip, size sdyledigi, gorsel tepkiler ola-
cakur. Sézciik yok. Masadan ne kadar yiiksek oldugunu sorarken, onu masa-
nin iizerindeki bir bagka nesneyle kargilagtirabilirsiniz. Ornegin, masanin
tistiinde bir lamba olabilir. S6yle sorabilirsiniz:

* Lambayla kargilagtirilinca, nesne masadan ne kadar yiiksek? (Uzerinde
caligtiginiz diginda, diger nesnelerden adiyla s6z etmenizde sakinca yoktur.)

Bu tiir kargilagtirmali bir soru nesnenizin uzamsal iligkisini destekler giinkii
nesnesiz galigmaya bagladiginizda, bu kargilagtirma noktalari, onun uzamdaki
yerini belirlemede size yardim edecektir.

Surnu belirtmekte yarar var; belli bir kategoriye ait bir soru sorduktan
sonra (uzam bir kategoridir), tamamiyle bagka bir kategoriye gegmek yerine,
o soruyu ayni kategoriden bagkalari ile desteklemeniz gerekir. Ornegin, eger
“nesne nerede?” sorusunun ardindan “nesne ne renk?” sorusunu sorarsaniz,
o iki soru degigik kategorilerden oldugundan, duyunuzu, ayni kesif alaninda
diger sorularla, birinci soruya tepki vermeye tegvik etmemig olursunuz.

Uzamsal kategoride sorabileceginiz daha ok sayida soru vardir. Ornegin,
simdi goyle sorarak, bir bagka duyunuzu; dokunma duyunuzu igin igine
katabilirsiniz:

* Elimi ve kolumu nesneye uzattipimda, nesneye dokunmak igin kolum
ne kadar mesafe kat ediyor?

Biitiin bu sorularin amaci, nesneyi uzamda bir yere yerlegtirmektir. Oyle
ki, onsuz ¢aligtifiniz zaman nesnenin sizde belirli, kesin bir yeri olsun ve
hayali nesne igin ¢aligirken bu yeri yeniden yaratabilin.

Bir kategori i¢indeyken imgeleminize ve nesnenin size sunduklarina bagl
olarak yirmi, otuz, kirk soru sorabilirsiniz giinkii degigik nesneler, degisik
sorular akla getirir. Sorularin sonsuz oldugunu bilmeniz 6nemlidir. Biz yedi,
sekiz tanesini veriyoruz. Siz daha fazlasin iiretebilirsiniz. Omegin bir bagka
uzamsal soru gu olabilir:

* Eger nesneyle ayni diizeye gelecek kadar egilsem, nesne, arkasindaki
duvarin ne kadarini kapatir?

Ayapa kalkar, nesneye yukaridan bakarak goyle sorabilirsiniz:

* Bu durumda, masanin merkezine gore, nesne, tam olarak nerede du-
ruyor!?

Kendi sorularinizi icat edin. Nesneyle ¢aligicken sekiz, on soru sorduktan
sonra, nesneyi kaldirin. Tamamiyle gérme alaninizdiginda olsun. Hayali nes-
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neyi yeniden yaratmaya galigirken, gergek nesnenin gevrenizde bile olmasi
duyularinizi kangunr.

Aynigrup soruyu yeniden sorun ve onun, gergekten orada olmastduyumunu
tegvik ederek hayali nesneye yanit vemeye galigin. Eger 6nceden akliniza gelme-
mig sorular bulursaniz, sorun. Daha 6nce sormamig oldugunuz sorulan sormak-
tan kaginmayin, sorun ve gorsel olarak yartlayin. Bunu yaptiktan sonra nesneyi
tekrar, tam olarak 6nceden durdugu yere koyun. Tepki almaktabaganh oldugu-
nuz, olmadiginiz ya da unuttugunuz yerler hakkinda kisa bir envanter gikarin,

Simdi, yine gergek nesne oniiniizde, bagka bir soru grubuna gegin. Bu
noktada, nesneye uzanma konusunda daha énce bir gérsel- dokunumsal soru
sormug oldugumuza gore, dokunma duyunuzu ige katmak isteyebilirsiniz.
Soru géyle olabilir:

* Beg parmagimi nesneye yaklagtirdigimda, elimin herhangi bir yerinde
dokunma beklentisi hissetmeye bagliyor muyum?

* Bu beklenen dokunma parmak uglarimda herhangi bir duygu yaratiyor
mu!

Bu sorulan, ¢ok hafif bir kanincalanma da olsa, parmak uglarinizda yanitla-
yin. Yanit1 parmak uglaniniz versin.

* Biitiin parmaklarimi nesneye yaklagtrdigimda, nesnenin tistiinde hangi
noktada ve parmagimin hangi noktasinda ilk temas: gergeklegtiriyorum?

Bu iiglii bir sorudur, tigii birdir, hem gérme hem dokunma hem de devin-
duyumu ilgilendirir. Her duyuya yanit i¢in zaman taniyin. Nesnenin iistiinde,
temas noktasin1 gdrmenize izin verin. Parmaginizin dokundugu noktay1 gér-
menize izin verin. Ve parmaginizin temas noktasini hissedin.

* O parmakta ne hissediyorum?

Dokunma ile ilgili bir sorunun yaniti, nesneyle temas eden her parmagn,
o bélgedeki duyumudur.

* Elimin diger parmaklan ile dokundugumda ne hissediyorum?

e Temasi, parmaklarimin kag noktasinda yapiyorum?

* Nesneyi yumugakga tutarken, bu his neye benziyor?

“Benzeme”, “dokunduklarinda, parmaklarim ne anliyor?” demektir. Ben-
zetmeyle yanit vermeyin. Dokunma duyusu ile yanit verin. Neye benziyorsa,
ona benziyordur. Belli bir grup sorudansonra durun ve nesnesiz galigin, sonra
da kagirdiginiz, unutugunuz seylerin envanterini ¢tkarin, ardindanyine ger-
cek nesne ile galigmaya baglayin. Ayrica, eger isterseniz, o belirli duyunun
bir pargasinda belirginliginizi geligtirmek i¢in ayni sorulan tekrar tekrar sora-
bilir, nesneyle ya da nesnesiz ¢aligabilirsiniz.
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* Nesnenin dokusu ne?

Doku, neye benziyor kategorisinde destekleyici bir sorudur. Doku kendi
bagina da bir kategori olabilir.

* Dokusal olarak her parmagim arasinda hissettigim fark ne?

Tek tek her parmaga yanit igin zaman verin. Ciinkii her parmak gergekte
dokuya farkli yanit verebilir. Nesnenin tizerinde degisik noktalarda 1simin
dokuya etki etmesi olasihg1 vardir. Kiigiik parmaginiz orta ve igaret parmagini-
za gore daha agagida olabilir ve sivi, nesnenin alt béliimiinde farkl bir 1s1da
olabileceginden, kiigiik parmaginiz biraz nem hissedebilir, bu da dokuyu etkiler.

* Parmaklarimi oynatmadan, herhangi birinde dokusal bir fark hissediyor
muyum?!

* Nem var m1?

* Varsa, nerede?

* Nem duyumu, nem olmayan alanlara gére nasil bir fark gosteriyor?

Birakin garmaklariniz yanitlari bulsun. Kendinize, “Burast kuru, burasi
sicak, burasi soguk, burasi 1slak”, demeyin.

* Parmaklarimi oynatmadan, piiriiz hissediyor muyum?

* Hissediyorsam, bunu parmaklanm nasil anliyor?

* Nesnenin bigimini hissedebilir miyim?

Simdi, bu noktada birkag gorsel soru katabilirsiniz:

* Nesnenin genel sekli nedir?

e Ustiiniin gekli ile altnin gekli arasindaki fark nedir?

* Alta gore iist, ne kadar daha genig’

* Yanlarin daraldigi yerdeki ag1 ne kadar egimli?

Sonra gérsel sorularinizin iistiine baz1 dokunma sorulari ekleyin:

* Gordiigiim gekil, dokundugumdan nasil farkly?

* Sekli dokunarak hissedebilir miyim?

* Parmaklarim egimi hissediyorlar mi1?

* [s1 ne?

Sirayla, her parmakla yanit verin. Her parmagin tek tek kargilik vermesini
tegvik edin. Sorularinizigérsel ve dokunumsal alanlarda ileri geri dokuyabilir-
siniz. Diyelim ki, kahveden duman ¢ikiyor. Az 6nce parmak uglarinizla 1siyr
hissetmigtiniz. Bunu, nesnenin 1sisinin gorsel ipuglariyla destekleyebilirsiniz:

* Tiiten duman var mv

* Varsa, hangi gekli aliyor?

* Genel sekilde parga sekiller var m1?

Sonra tekrar dokunumsal kegfe déniin:
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Her Duyu Bellegi Aligtirmasinda birgok kesif yapacaksiniz. By, iggilikte
geligtiginiz anlamina gelir. Duyulanniza ve duygulariniza hangi tiir sorularin
hitap ettigini bulacaksiniz. Ist hakkinda yaptiginiz kesif, 5nemli ve degerliydi.
Bedeninizin, 1siya gére kendini ¢abucak ayarladigini ve 1siya ilk tepkinizin
en iyi tepki oldugunu égrendiniz. Ayni sekilde, koku alma alaninda, burnunuz
cabucak fazla yiiklenmis hale gelecektir, kendini biitiin kokulara duyarsiz
hale getirecektir, tekrar tekrar nesneden uzaklagmak zorunda kalacak ve
tazelenmig olarak geri doneceksiniz. Oyleyse, simdi kendinize taze bir kahve
koyun ve devam edin.

* Isis1 nedir?

* Isiy1 en belirgin hangi parmagimda hissediyorum?

* Kendi beden 1simdan farkl mi1 —daha sicak, daha soguk, daha 1lik degil-?

* Bunu bana sdyleyen ne?

* Farkhlik esdegerde mi ya da her parmakta degisik mi?

* Elim béyle dururken, nesneye dokunurken, 1s1 degisti mi?

* Bedenim buna aligt1 m1?

* Aligtiysa giderek ne gibi hissediyor?

Elinizin temas hareketini yinelemesi gerekebilir, cekip tekrar koyarak yanuti
alin giinkii bir kez nesne ve eliniz ayni 1siya erigti mi farki hissedemez olursu-
nuz. Bedeninizin nesnenin 1sisina gore kendisini ayarlamasi oldukga gabuk
olur. Bundan dolay1 yanitiduyusal olarak ezberleyebilmek igin, o aralig1 yeni-
den yaratmadan 6nce on-on iki kez yapmaniz gerekebilir.

* Parmaklarim terli mi?

* Bagladigim zamana gore nesne ile aramda daha fazla nem hissediyor
muyum?

* Isik nesneyi nasil etkiliyor? Isikli ve golgeli yerler nerede?

Simdi tekrar gérsel duyuya donmiig oldunuz.

* Sivida 1g1g1in yansimasi var mi? Nerede?

* Isik nesnenin ve sivinin dokusunu hangi derinlige kadar etkiliyor?

Burada bu tek soruda, 15181n siviy1 nasil etkiledigi konusunda, duyusal bir
yolculuga gikabilirsiniz. Bu tek sorudan 151k, kahve siit karigimini etkiledikge,
sekiller, renk tonlan, motifler hakkinda yirmi, otuzsoru dogabilir. Bu yolculukla-
ra gikmak iyidir glinkii nesneden kivilcim almiglardir ve merakinizi kamgila-
miglardir. Ama bir siire sonra aligtirmanin diger yonlerine dsnmek 6nemlidir.

* Isik nesnenin geklini nasil etkiliyor?

* Isik herhangi bir kirilma yapiyor mu? Ne tiir? Nerede?

* Nesnenin genel renginde 151810 bir etkisi var m1?
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Karanlik bolgelerde, aydinlik bolgelere gore renk degigik mi?

* Nesneye bakarak, 151k kaynaginin neresi oldugunu, nereden geldigini
soyleyebilir miyim?

* Nesnenin golgesi var mi1?

* Golgenin uzunlugu ne?

* Golgenin sekli ne? Birden fazla sekli var m1?

* Sekilde, ne resimler gériiyorum?

* Bu bana bir sey hatirlatiyor mu? Bir sey 6neriyor mu?

Bu tiir yaratici sorular tegvik edin. Ne kadar yaratic1 olursaniz, duyu
bellegi o kadar eglenceli hale gelir. Eglenceli olunca da daha sik uygularsiniz.

Nesnesiz galigana kadar sormanizgereken belli soru adeti yoktur. Nesnesiz
caligiyorken rahatga yineleyebileceginiz kadar soru sorun. Yine de, sadece
tek soru sorup, duyusal yanitla tatmin olana kadar, gergek nesneyle hayali
olan arasinda gidip gelebilirsiniz. Duyu bellegini birkag kez yineledikten sonra
kendi aragtirma dizgelerinizi geligtireceksiniz. Unutmayin, nesneyle ¢aligtik-
tan sonra ayni sorulari sorarak nesnesiz ¢alisacaksiniz. Kargilagtirma igin
yine gergek nesneye donecek ve kagirdiginiz bir sey olup olmadigina bakacak-
siniz. Tiim siireg, eninde sonunda, gergekten orada olmadig1 zaman siz bir
kahve fincaniny, bir biitiin olarak yaratabilin diye tasarlanmigtir.

Aynizamanda Duyu Bellegi Aligtirmalanm yaparken, OLMAniz son dere-
rinizi galigmanizda igermeniz ve kendinize serbestge ifade etme izni vermeniz
demektir. Eger yasadipiniz bezginlikse, o duyguyu da sorularinizin igine koyun.
Yagam, ne yapiyor olursaniz olun siiriiyor —bir sahne, bir film ya da klinik bir
caligma—.

Duyu bellegi ¢caligmasinda gesitli duyulan birbirine kanstirarak, bir duyu-
dan digerine atlayabilirsiniz. Ug dért gorsel sorudan sonra iki, ii¢ dokunma
sorusu sorabilir sonra tekrar gérsel alana donebilir, biraktiginiz yerden siirdii-
rebilir, ardindan birkag koku sorusu ve duyma sorusu sorabilirsiniz. Nesneyi
kaldirmadan 6nce toplamlari on iki, on ii¢ soru eder ve nesnesiz ¢aligmaya
baglarsiniz. Duyular1 bir arada kullanmak tegvik edilir ama bu, duyu bellegi
caligmasinda ne kadar ileri diizeyde oldugunuza, belli bir nesneyle ne kadar
uzun ¢aligmig oldugunuza ve bir duyunuzu, zayif olmasi nedeniyle, iizerinde
caligma gerektirdiginden 6zellikle yalitip yalitmadiginiza baghdir.

Diger taraftan, birgok nedenden on, on iki gérsel soru sormak, sonra on,
on iki dokunma sorusu sormak sizin igin en iyi yol olabilir ¢iinkii belki de
duyularinizin yanit vermeye baglamasi o kadar soru gerektiriyor olabilir. Als-
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tirmaya boyle yaklagiyor olabilirsiniz bu da bir yoldur. Ama en son agamada
yapmak istediginiz, duyular, birbirleriyle baglantili kullanmakur. Oyle ki,
bir duyu son séziinii séylediginde digerigirsin. Sirasin1 savdiginda digeri dev-
rede olsun. Bir nesneyi duyusal olarak algilarken, genellikle ii¢ tepkiyi ayni
anda alir1z; eszamanh olarak goriiriiz, duyariz ve kokusunu alinz. Bu demektir
ki, hayali nesnelerle de aynigeyin olmast istenir. Duyusal cihazinizin toplamini
kullanma aligkanligini edinin. Digerlerini ihmal edip bir duyuya fazlaca egile-
rek kolaylikla duyusal bagimlilik yaratabilirsiniz.

Simdi diyelim, fincani kaldirmaya, agziniza gétiirmeye ve tadina bakmayn
hazirsiniz. Daha énce dokunmabakimindan incelediniz ve eliniz hala fincan-
da. Kaldirabilmek igin tutmak istiyorsunuz. S6yle sorularla baglayabilirsiniz:

* Parmaklarimla nesneye basing uyguladigimda, hangi kaslann sikildigin
hissediyorum?

* Her parmakta hangi kaslar?

* Elimde?

* Bilegimde?

* Kolumda?

* Kolumun neresinde?

* Kolumun, ne kadar yukarisinda gerilim ve basing hissediyorum?

Kendinize, elinizin ve kolunuzun her pargasinda olan duyumlar: tanimak
icin zaman verin ¢iinkii nesnesiz galigtiginizda, yeniden yaratmanizin bagarisi,
bu duyumlara baghdir.

* Parmaklarimi siktiimda, nesne ne kadar direng gésteriyor?

* Parmaklarimin arasindan kaymadan tutabilmek i¢in nesneyi ne kadar
stkmaliyim?

* Nesnedeki direng, parmaklanmdaki sikilmayi nasil etkiliyor?

* Nesneye bastirdigim zaman, nesne parmak etlerimin igine dogru nasil
giriyor? Gérme ve dokunma —gériin ve hissedin—.

* Oturdugum agtya bagli olarak, nesne, her parmagin ne kadarini goriil-
mez hale getiriyor?

Nesnenin parmaklarinizdaki basincina gahisirken, parmaklannizin bazilari-
nin goriinmedigini fark ettiniz. Bundan dolayi son soru ortaya gikt1 ve onunla
ilgilendiniz. Caligirken her zaman sorulann gelig sirasina 6nem verin ve yanit-
layin. Bu tiir sorulari geldiklerinde gérmezden gelme, dogal gergegi zedeler.

* Nesnenin etime niifus etmesini en ¢ok hangi parmakta hissediyorum.
Nesneyi kaldirmak icin ne yapmaliyim? ilk hareket nedir? Bu ilk hareket
nereden baglyor?
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* Kolumda mi, elimde mi bagliyor?

* Kolumu neresinden yukari kaldirmaya bagliyorum? Ve.bu neye benziyor?

* Ben bunu yaparken, nesnede ilk hangi hareketi gériiyorum?

* Nesneye ait hangi sesleri duyuyorum?

* Sivida galkalanma sesi duyuyor muyum?

* O sesin bilegkesini olugturan pargalar ne?

* Bunu hangi kulagimla duyuyorum?

* Odada bagka hangi sesleri duyuyorum?

* En baskin ses hangisi? Nereden geliyor?

* Kolumu yavasga yukan kaldirdigimda, bu, siviyi etkiliyor mu?

* Elimi, nesneyi kaldirmak igin yavagga yukariya hareket ettirdigimde,
nesne nasil kalkiyor?

* Once, nesnenin hangi parcasi masadan ayriliyor?

* Bunu duyabiliyor muyum?

* Daha 6nce kullanmadigim hangi kaslari kullaniyorum?

* Onlar nerede hissediyorum? Bu neye benziyor?

* Nesne masadan kalktiktan sonra artmug agirlii ne zaman hissediyorum?

* Agirhik ne? Agirlik, hissettiklerim bakimindan ne demek?

* Agirhgi nasil hissediyorum? Agirlik dedigim seyi parmaklarimin, elimin,
bilegimin, kolumun neresinde hissediyorum?

* Parmaklarimda, elimde, bilegimde nesnenin agagiyadogruyaptigi basing
nedir?

* Bu ¢ekilmeyi kolumun ne kadar yukarisina kadar hissediyorum?

* Nesneyi yiiziime dogru getirdigimde, agirlik nasil degisiyor?

* Bagka hangi kaslar buna katiliyor?

* Bagka hangi basinglar hissediyorum?

* Yorgunluk 6gesi nasil? Uzunca bir siiredir tutuyorum. Kaslarim nerede
yorgunluk géstermeye bagliyor? Bu nasil bir duygu? Yorgunlugun duyumlar
ne!

* Yiiziime yaklagtirdikga, siviy1 ne kadar daha fazla gérebiliyorum?

* Bu yeni durumda nesnenin altin1 ne kadar gérebiliyorum?

* Stvy, elimin hareketi sonucu mu hareket ediyor?

¢ Sivinin hareketini elimde, nerede hlssedlyorum7

* Nesneye kiigiik daireler gizdirdigimde, sivinin galkalanmasini elimde,
nerede hissediyorum?

* Bunu duyabiliyor muyum?

* Yiiziime yaklagtirdikga, hangi agirlik degigimleri oluyor?
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e [yice yaklagtirdigimda, 1sty1 hangi noktada hissetmeye bagliyorum? Isiyr
yiiziimiin neresinde hissediyorum?

* Buhar var m1? Nerede hissediyorum? Nereden yayiliyor! Nasil gérii-
niiyor!

* Yiiziime yaklagtirdik¢a sivinin 1sisiyla, yiiziimiin 1sidan etkilenmeyen
alaninin 1s1s1 arasindaki fark ne? Bu farki ayirt edebilir miyim?

* Hangi noktada nesnenin kokusunu almaya bagliyorum?

* Koku ne? Kokuyu nerede duyuyorum? Burun deliklerimin iginde neredl
duyuyorum? Koku ile ne demek istiyorum?

* Kag degisik koku ayirt edebiliyorum.

* Farklar1 ne?

e Siitiin kokusunu alabiliyor muyum? Sekerin? Kahvenin? Nesnenin ken-
disinin?

* Daha yaklastirinca, daha fazla m1 koku aliyorum?

* Cevreden gelen bagka kag kokunun farkindayim?

* Burnumun hangi tarafiile daha fazla koku aliyorum? Bu soruyu yanitla-
mak i¢in burun deliklerinizin bir birini, bir digerini tikayabilirsiniz.

Herhangi bir noktada durarak, kiigiik alanlarda, nesneli ya da nesnesiz
caligabilirsiniz. Ornegin, nesne yiiziiniize en yakin oldugunda, ayn anda
goriiyor, koku aliyor, dokunuyor, ve isitiyorsunuz. Biitiin duyulariniz uyaran-
larla dolu. Burada kesebilir, kiigiik pargalar halinde ele alabilir, her duyuyu
tek tek galigip sonra bir araya getirebilirsiniz.

e Tatmak icin nesneyi agzima getirdigimde, elimin agist ne? Kofumun
agist? Omzuma goére kolum nerede? Bagima gore kolum nerede? Ne kadar
yiiksekte? Ne gériiyorum?

* Masaya gore elim ne kadar yiiksekte?

* Apzima yaklagtirdigimda ve siviy1 almak igin bagimi geriye egdigimde,
bagim1 ne kadar geriye atiyorum?

* Masaya gore bagimin agisi ne?

* Bagim geriye giderken ne goriiyorum?

* Bagim geriye giderken, gézlerim tavanin hangi noktasinda duruyor?
Bu gorsel nokta ne?

* Nesneyi dudaklarima getirdigimde, 1s1y1 hangi yogunlukta duyuyorum?
Bunu nerede hissediyorum?

* Nesne bu kadar yakinken, bu noktada ne gériiyorum? Bulaniklagiyor mu?

* Nesnenin, dudagima ilk neresi dokunuyor?

e {lk hangi dudagima dokunuyor? Uste mi, alta m1?
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¢ Dudagima dokundugunda, dokunma noktasinda tam olarak nasil bir
duyum yaratiyor? Bu duyum, onoktadan disan dogru yayilarak nasil degisiyor?

* [s1? Doku? Dudagimin en ¢ok hangi béliimii hissediyor?

* Dudagimin, nesnenin 1sisina aligmasi ne kadar siirtiyor?

e Nesne dudagima dokunurken alt dudagim ve tist dudagim arasindaki
fark ne? Ust dudagim ne hissediyor?

* Sivi agzima girdiginde, agzimin ilk hangi pargasina degiyor?

* Sivi agzima tam dokundugu anda ne hissediyorum?

* Is1 ne? Istnin duyumu ne?

* [s1 bakimindan siviyla, agzimin igi arasindaki fark ne? Agzimda ne,
bunu bana soyliiyor?

* Sicaklik bakimindan agzimda aldigim hissin derecesi ne?

* Sivinin agzimda akarken izledigi yol ne? Agzimin hangi pargalanna akiyor?

* Agzimin hissettigi farkli duyumlar ne?

* I¢eriden kokusunu alabilir miyim?

* Sivi agzimin gerisine giderken, duyarli diglerim var m1? Yanagiminiginde
ya da dig etlerimde bir ac1 duyuyor muyum?

* Swvinin isisinin agzimin 1si derecesine gelmesi ne kadar siiriiyor?

* Stvinin yogunlugu ne? Bu, dilde nasil bir gey hissettiriyor? Dilimin hangi
boliimlerinde?

e Tat duyular neler? Ilk tad1 nerede almaya baglyorum?

* Tat nedir?

e Tadin1 aldigim seyi tam olarak agzimin neresinde hissediyorum?

* Kag degisik tat fark edebiliyorum?

* Sivinin farkli bilegenlerini ayirt edebiliyor muyum? Nerede? Tatlan nasil?

* Kahve ile siit arasindaki farki tadabilir miyim? Sekeri tadabilir miyim?
Sekeri nerede hissediyorum? (Bunu 6zellikle ayr1 yapin.) )

* Yutmaya bagladigimda agzimda neler oluyor? Hangi kaslar hareket edi-
yor? Dilim ne yapiyor? Bagim ne yapiyor?

* Yutma hareketi ilk nerede bagliyor?

* Yutmak i¢in bogazimi agtipimda, hangi kaslar hareket ediyor?

* Sivi bogazimdan akarken, ne hissediyorum?

Yutmaya kadar aligtirmay: yaptiginizda, fincani masaya birakmalisiniz.
Bu birakma halen aligtirmanin bir pargasidir giinkii asal olan, gergegi mantik-
sal sonuca kadar siirdiirmektir. Fincan havada kaybolmaz. Oyleyse, bu son
boéliimii yaparken, kendilerini belli ettikleri sirayla, fincanin masayadokunma
sesine kadar, duyusal sorular1 sorun.
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Kiigiik kesif alanlarina bolerek birkag saat nesneli ve nesnesiz galigtiktan
sonra biitiin aligtirmayy, hig gergek nesneyle ilgilenmeden bagtan sona yapma-
listniz. Duyu belleginizden, onu biitiiniiyle yeniden yaratin.

Bu son béliimii, duyu bellegi alistirmasinin bir pargasi oldugu igin degil,
bir oyun ya da bir filmde ¢aligicken segiminizi biitiiniiyle, ger¢ek nesne olmak-
sizin yaratabilmek zorunda oldugunuz igin yapin.

Duyu belleginin giizel yani, ¢ok az sinirlamaniz olmasidir. Herhangi bir
yerde, herhangi bir zamanda yapabilirsiniz ve 6zel higbir gereg gerektirmez.
Soguk bir odada sicaklig1 ¢aligabilirsiniz. Sessizlikte miizik yaratabilirsiniz.
Cirkinligin tistiinde giizel seyler yaratabilirsiniz. Alginin beg kapisinin biiytisil
ile diinya sizin imgeleminizin komutas: altindadir.

ANAHTAR CUMLE

Duyu Bellegi
Siz Onun Igin Caligmadikga
O Sizin Igin Cahsmaz

DUYU BELLEGI ALISTIRMASI UZERINE

Duyu belleginin amaglanndan ikisi ¢ok énemlidir. Biri, duyularinizin canl
ve tepkili olmasi anlamina gelen, enstrumaninizdaki gelisim. Ikincisi ise;
karakterin hissettigi, sizin de kendinize hissettirmek igin gerek duydugunuz
gergeklikleri, yaratmadaki geligiminizdir. Yine de duyu bellegi, bir zaman
siiresince her giin ¢aligilmadikga ve yasaminizin bir pargasi olmadikga, faydasini
gostermez. Eger kendinizi ona adarsaniz, onun, bilingaltindan hayrete diigiirilcii
boyutta organik tepki saglayan bir omurga gereg oldugunu fark edersiniz.

Nesneyi yeniden yaratmak igin gerek duydugunuz kadar soru sorun. Kendi
duyusal gereklerinizi, kendi ritminizi buluncaya kadar. Baglangigta, enstruma-
niniz, sonrasina gore daha gok soru gerektirebilir. Eger belli bir duyunuz
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daha zayifsa, o alanda daha fazla sormaniz gerekebilir. Duyu, o belirli geye
yanit verene kadar, tek bir soruyu yalitabilir, sonra o soruya bagintili yirmi
otuz soru tiretebilirsiniz. Ayni zamanda nesnenin dogasi da kendi aragtinligina
yon verecektir.

Nesneyi segmek de 6nemli bir konudur. Nesne nedir? Bizim amaglanmiz
icin nesne, canli ya da cansiz herhangi bir sey olabilir, yalnizca gorebildigimiz
ve kaldirabildigimiz bir sey degildir. Bir nesne; bir ses, bir koku, bir 1s1, bir kisi,
bir hayvan, yilinbir zamanida olabilir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi baglangig-
ta yenebilir, igilebilir nesneler segin ¢iinkii o gésit nesneler beg duyuyu da igin
igine sokarlar. Geligtikge, belli bir nesneyi segmenizin ardindaki nedenleri bula-
caksiniz. Diyelim ki dokunma duyunuz tembel, masanin iistiine elli tane degisik
dokuda nesne koyup, gézleriniz kapali, her birini dokunma duyusu bakimindan
inceleyebilirsiniz. Eger isitme duyunuz galigma gerektiriyorsa, gozleriniz kapali,
sesitli sesleri duyarak ve gahsarak, odada gezinebilir ya da oncelikle ses iireten
tek bir nesneyle —bir ¢ingirak, bir miizik pargasi— galigabilirsiniz.

Sizi heyecanlandiran, duyusal ve duygusal olarak merakinizi geken nesne-
ler segin ki gabuk sikilmayasiniz. Ayni zamanda duyularinizi zorlayacak nesne-
ler secin. Uzerinde motifler, renkler olmayan, kisiliksiz, standart sekilli bir
aesne duyulariniza bir seriiven yagatamaz. Karmagikligini da hesaba katarak
aesne segimi yapin.

Duyu bellegini bir siire galigtiktan sonra duyusal sorununuzun cinsine
1ore nesneler segeceksiniz. Degisik nedenlerle birkag nesne segip ayni anda
;ahigacaksiniz. Bazen sadece klinik nedenle, bir piyanistin parmaklarini aligtir-
na ile agmasi gibi, siz de duyulariniza aligtirma yaptiracaksiniz. Bazen de
ikademik nedenle, tembelliklerine karsi panzehir olarak duyulannizi disipline
iokacaksiniz. Eger duyu bellegini ¢ok uzun zamandir yapiyorsaniz, genelleme-
ere diigme ve hakmug gibi alma tehlikesi vardir. Saf akademik bir antrenman
iizi tekrar hizaya sokar. Duyu bellegi, dort gozle beklediginiz bir sey olmalidir;
sevdiginiz bir oyun bilinmeyene bir ziyaret gibi alinmalidur.

Agsapidaki sorular Duyu Bellegi Aligtirmasini anlamaniz ve uygulamaniz
¢in bir gesit denetleme listesidir.

DUYU BELLEGI DENETLEME LISTESI

* Yeteri kadar soru soruyor muyum?
* Sorular belirgin soruyor muyum? Duyularim sorularimi anliyor mu?
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* Dogru tiir sorular m1 soruyorum? Zihinsel olmayan, duyulanma seslenen
sorular m1 soruyorum?

* Sorulanm ilgimi ¢ekiyor mu? Beni duygusal olarak etkiliyor mu?

* Gergekten biitiin dikkatimi nesneye topluyor muyum, yoksa dikkatimi,
dikkatimi toplamaya m1 topluyorum?

* Ne hissediyorum? (Kisisel Envanter)

¢ Sorulanmn mantiksal bir sirayla m1 geliyor?

* Yaratici olan sorular soruyor muyum?

e Zamanut iyi kullaniyor muyum; duyularimi yanit vermeleri igin tegvik
ediyor muyum, tepkilerini bekliyor muyum?

* Gerilimim var m1? Varsa, nerede? Bunu igeriyor muyum? Ve nasil azalta-
bilirim?

* Algtirmayi, kendim igin mi yapryorum?

* Gergekten nesne hakkinda genelduyumumudegistiren sonuglar aliyor
muyum? Gergekten isitiyor, dokunuyor, koku aliyor muyum, yoksa kendimi
mi kandirtyorum?

* Fazla deger bigiyor ya da ufalttyor muyum? Zaten belirgin olan1 daha da
belirginlestirmeye galigtyor muyum? Gereksiz ayrintilara giriyor muyum?

e Onceden tahmin edilebilir miyim? Kendimi sagirtiyor muyum?

* Aradasirada kendime oyun ediyor muyum?

* Nesne bana bir seyi animsatiyor ya da éneriyor mu?

* Olan biten her seyi, diigiincelerimi, duygularimi, dikkat dagilmalarini
iceriyor muyum? Ve aligtirma ile bunlari ifade ediyor muyum?

* Nesnenin 6nerdigi kesif yolunu izliyor muyum?

* Daha eplenceli bir hale, seriiven haline getirebilir miyim?

* Ahstirmanin beniyolculuga ¢ikaran diisiinceler, diirtiiler uyandirmasina
izin veriyor muyum? Bitmeyen sozler olmasinaizin vermeden kendimi onlara
birakiyor muyum?

* Gergekten duyusal galigtyor muyum, yoksa fikir mi yiiriitiiyorum?

* Herhangibir duyuyla baglamaya izin veriyor muyum, yoksa duyulardan
birine bagimli miyim?

* Nesneyi uzamda bir yere yerlestirdim mi?

* Her katagoride destekleyici sorular soruyor muyum?

* Zayif olanlari tegvik etmek igin kuvvetli duyulanmi kullaniyor muyum?

* Yiizlerce soru soruyor muyum?

* Kendimin duyusal tetiklerini buluyor muyum?

* Fazla sikici hale doniigtiigiinde, kendime bir siire izin veriyor muyum?
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MARATON: DUYU BELLEGI OTURUMU

Sahne: Bir maraton. 12 Ocak 1972. Birkag ayda bir, oyunculuk maratonu
rturumu diizenleriz, yirmi dort saat kesintisiz iggilik galigmak isteyen on beg,
rirmi 6grenci katilir. Su anda grup daire bigiminde oturmug, Duyu Bellegi
Jturumu denen aligtirmay: yapiyor. Her oyuncu, kendi cansiz nesnesi ile
-aligtyor. Tek tek, her oyuncu, yiikses sesle, nesnesi ile ilgili bir grup duyusal
oru soruyor ve Oturumdaki diger oyuncular da, kendi nesnelerine baglantil
larak, sorulan sorulara duyusal yanit veriyorlar. Beg alt1 sorudan sonra bagka
sir oyuncuya devam etmesini sdyliiyorum ama bunu sirayla yapmiyorum
{inkii siralarinin geldigini hissettiklerinde, oyuncularin gerilimleri artiyor.
3ir sonraki, digerinin kaldig1 yerden siirdiiriiyor.

Corinne: (Kiigiik porselen bir heykelle galisarak) Nesnenin neresi agik,
weresi koyu?

Eric: Kategoriye baglamak igin pek iyi bir soru degil ¢iinkii duyular
:aligtirmak yerine agik ve koyudiyerek sonucu veriyorsun.

Corinne: Isik nesneyi nasil etkiliyor?

Eric: Daha iyi. Cok daha iyi.

Corinne: Nesnenin hangi boliimii dogrudan g1k aliyor?

Eric: Iyi. Bu tiir soru, gérsel duyunun sonucu kabul etmektense, aras-
irmaya girmesini tegvik eder. Pekala, Norman?

Normari: (Kagit agirhg ile galigarak) Agirhigi deniyorum.

Eric: Hayir. Agirlik hakkinda bir soru sor.

Norman: (Sessizlik) Kendime soruyu soruyorum.

Eric: Yiiksek sesle sor.

Norman: Agirligi ne? Avucuma dokunmasi neye benziyor? Elimin tersinde
ie oluyor?

Eric: Biitiin kitabi sordun. Soruyu anlamiyorum. Cok huzl, ¢ok genis.
eterince belirgin degil. Fazla genel. Fazla genel ile ne kastettigimi biliyor
ausun!?

Norman: Hayir, bilmiyorum.

Eric: Pekala, iste agirlik hakkinda bir soru. “Agagiya dogru hissettigim
asing bakimindan, nesnenin agirhig: elimi nasil etkiliyor? Bu agagiya dogru
asinct elimde, tam olarak nerede hissediyorum?” Norman, nesneyi saga
ola sallama. Elinde hareketsiz tut ve bir soru sor.

Norman: Avucuma nasil bir his veriyor?

Eric: Tyi.
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Norman: Nerede sert ve yumugak?

Eric: Hayur, hayr, sert ve yumugak yanittir. Sonugtur. Doku, esneklik,
kiitle, direng gibi alanlarda soru soracaksin. Eger doku sdzciigiinii kullanirsan,
duyularin yamit vermek zorunda kalir. Simdi yavaglat, Norman. Devam ct.

Norman: Dokunma noktalar1 arasinda hava olan yer nerede?

Eric: Iyi. Cok iyi. Bu belirgin iste. Buna yanut aliyor musun? (Norman
bagini sallayarak olumlar). Cindy?

Cindy:  (Birportakallagaligarak) Nesne parmaklanmanasil bir his veriyor!

Eric:. Once parmak, sonra parmaklar. Fazla hizh yapiyorsun, Cindy.

Cindy: Nesneyi her parmagimda nerede hissediyorum?

Eric: Iyi. Her parmakla yamitlamak icin kendine zaman tanu.

Cindy: Parmaklarin hissettikleri arasinda ne gibi farklar ver?

Eric: Iyi. Bunu siirdiirmeni istiyorum. Bir siire oturumdan ayril ve o
kogede galig. Guy?

Guy: Is1 ne? (Ara) Isiy1 nerede hissediyorum? (Ara) Elimin 1sisiyla,
nesnenin isist arasindaki fark ne?

Eric: Iyi sorular. Zamanu iyi kulaniyorsun Guy. John?

John:  (Iinde sigara izmaritleri ve soyulmug portakal kabugu bulunan

bir sigara tablasi ile galigtyordur. Guy’un biraktig1 yerden alir ve birkag 1s1
sorusu daha sorar, sonra koku alma duyusuna geger.) Ne koku duyuyorum?
(Ara) Hangi degisik kokulari fark ediyorum? (Ara) En kuvvetlikoku hangisi?
(Ara) Nesnenin kokusunu buradan alabilir miyim? (Kiil tablas yarim metre
otesinde, halida duruyordur.) Bagimi nesneye yaklagtirirken, koku nerede
artmaya bagliyor? (Ara) Nesneyi kaldirdigimda, ne kadar yakin.:.

Eric: Bir dakika, John. Buraya kadar iyi gidiyordun ama gimdi gergegin
mantiksal sirasini bozuyorsun. Nesneyi kaldirmadan énce bagka bir gey olmali
degil mi?

John:  Evet. Dikkatimi koku almaya yéneltmigtim.

Eric: Kronolojik ol John, giinkii bagkalarinin gergegini de ihlal etmeni
istemiyorum.

John:  Peki. Tutmak igin parmaklanma ne kadar basing uygulamaliyim?

Eric: Iyi.

John:  Her parmakta kassal gerilim nerede? (John, deneyimli bir 6grenci
oldugundan sorular arasinda kendine zaman taniyarak siirdiiriiyor). Elimde?
Bilegimde? Kolumda? Kaldirmadan, kolumun en tist bélgesinde, nereye kadar
kas gerilimi hissediyorum? Nesneden gelen direng nasil bir duyum?

Eric: Pamela, niye aghyorsun?
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Pamela: Kopegimi galigiyorum. Onu gok severdim, 6ldii.

Eric: Pam, kopegini galigmani istemiyorum. Bugiin, belli bir amagla
herkes, cansiz nesneler iizerinde galigtyor. Cansiz nesnelerle ¢ahgmak daha
kolaydir ¢iinkii degisken degildirler, ayni kalirlar. Canli nesneler her zaman
depisirler, hareket ederler, gz kirparlar, nefes alirlar, giderler, gelirler ve canli
nesnelerle ¢aligirken biitiin hepsi ile ilgilenmen gerekir. Bir insan, bir hayvan
gibi yagayan bir gey iistiinde ¢aligmak igin ileri derecede duyusal karmagiklig1
ve bu karmagiklig1 kargilayacak hiineri edinmig olman gerekir. Bu, bir insan,
bir hayvan iizerinde galigmak konusunda cesaretinizi kirtyorum anlamina
gelmez. Eitiminizin herhangi bir agamasinda bunu yapabilirsiniz ama ona,
cansiz bir nesneymig gibi yaklagamayacaginizin farkinda olun. Bugiinliik,
Duyu Oturumunda, cansiz nesnelere bagl kalmanizi istiyorum. .

Pamela: Eric, yu anda gergekten bir sey hissediyorum! Beni niye durduru-
yorsun!

Eric: Hissettigini durdurmak gibi bir arzum yok. Ama bana séyle,
oraya nasil geldin?

Pamela: (Kizgin, aglayarak) Sey, bir zamanlar benim olan bu képegi hatir-
ladim. Her tarafinda kanlarla yatigini canlandirdim ve ezildiginde nasil hisset-
tigimi hatirladim.

Eric: Pam, duygularina inahmiyor degilim ama égretmenin olarak,
siirecinden kendimi sorumlu hissediyorum. Siirecin, zihinsel ve imaliyd.
Bu tiir galigma giivenilir degildir ¢iinkii gegmigle ilgilidir.

Pamela: Eric, Ne demek istiyorsun? Isime yaradi ya.

Eric: Evet ama haftada sekiz gésteri oldugunda da yarayacak mi1? So-
mut bir gergekten gelmedigi igin ya buharlagip giderse? Simdi Pam, beni
yanlg anlama. Eger bir gey senin igine yariyor, sende ii¢ boyutlu, organik bir
tepki uyandirtyor ve bunu her defasinda yapiyorsa, bunu higbir gekilde tartig-
mam. Yaptigin gey, bir tek sozciik séylemek bile olsa. Bunu hepinize soyliiyo-
rum. [sinize yarayan bir sey YARIYORDUR. Eger tutarh olarak iinize yariyor-
sa siirdiiriin. Eger, gergek bir yolunuz varsa, o zaman duyusal siiregten ya da
herhangi bir siiregten gegmenize gerek yoktur. Yetenek, yetenektir. Higbir
zaman yetenegi inkar etmem.

Ama Pam, yaptigini gérdiigiim gey; seni durdurmama neden olan —bunu
rergekten anlamaniz 6nemlidir— teatral histeri dedigim seydi. Aghyor, igini
cekiyor, halida yatiyor, képeginle konuguyordun. Ama bu; gerilimden, kaygi-
dan, bagarma ve etkileme zorunlugundan kaynaklaniyordu. Gésterigti demek
istemiyorum. Iyi oyuncu olma istegi. Hepimiz iyi olmak istiyoruz. Bu istek,
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televizyon ve tiyatroda gérdiiklerimiz gibi, gergek duygunun yerini aliyor ve
sen, bunu yapmada oldukga iyisin, Pam, ama seni durdurdum, giinkii bu
kadarla yetinmeni istemiyorum. Yaptigin gelenekseldi. Beylikti. Sig ve ¢nce-
den tahmin edilebilirdi. Ben, senin, gergek bir segimden dogan ¢nceden
tahmin edilemez bir gergeklige, anlamin derinligine ve ii¢ boyutlu, organik
bir gergege ulagmani istiyorum. Bunu yapabilecegine inanityorum. Henilz
yapamadigin bir seye uzanmak igin, elindekini birakmani istiyorum. Elindeki-
ni birakmanin ne kadar korkutucu oldugunu bilirim, giinkii bir siire, elindc
goriiniigte higbir sey olmayacak, ama Pam, bunu bir an énce yapman igin
seni zorluyorum, acele ettiriyorum, giinkii alacagin édiiller inanilmaz olacak.

Pamela: Ne 6diilii, Eric? Kafam karigti. Ne diigiinecegimi bilemiyorum.
Biitiin bunlarin benim kdpegimle ne ilgisi oldugunu da anlamiyorum.

Eric: Peki, dinle. Bir képegim vardi. Képegin adi Holly'di. Su biiyiik-
liikte, kahverengi, falan. Holly &ldii. Holly 6ldigiinde iziildim. Yine de
olmeden 6nce epey yih beraber gegirdik. Holly hakkinda bir¢ok duygum
oldu. Eger o iligkiyi, képege kargi hissettiklerimi, hatta bilingalumda var
olanlariyeniden yaratmak istiyorsam, o hayvani, 6niimde, canlioldugu zaman
nasilsa, 6yle yaratabilmem gerek. Buraya kadar izleyebiliyor musun?

Pamela: Galiba.

Eric: Pekala. Simdi, bunu yapabilmek igin bana bir duyusal bellek
siireci gerekli ki o hayvam biitiin olarak yaratabileyim. Her tarafinda kanlarla,
yalnizca 6ldiigii zaman degil, onu, isitebileyim, gérebileyim, koklayabileyim,
istersem tadini alabileyim. Bu, zihinde gergeklesen entellektiiel bir siireg
degildir. Surada oturdugu zaman Holly nasildi diye diigtinmiiyorum. Onu
goziimde canlandimmiyorum giinkii canlandirma; képegi benim igin tam gergek
kilacak pargalar1 yaratmaksizin, biitiin nesnenin bir anda orada oluverdigini
one siirmeketir. Sesleri ve kokular1 kafamda ammsamam ¢iinkii beynimin bur-
nu yoktur. Kulaklar1 da yoktur. Burnum burnumdur, kulaklarim kulaklarimdir,
onlarla koku alr, igitirim. Eger biitiin yaptigim Holly’e kars: hissettiklerimi
amimsama olsa idi, o duygunun anisi, o duyguyu yeniden uyarmaz, yalnizca
zihinsel, o duygunun ge¢mise doniik golgesi olurdu. Olsa olsa tizgiin oldugumu
animsayabilirim, bundan dolay1 da, {iziilmiig olduguma yeniden iiziilebilirim.

Yine de, eger képegimle ii¢ boyutlu bir iligki istiyorsam, kopegim 6lmiig
olsa bile, simdi ve burada onunla iligki kurabilmek igin énce, kopegimi yeni-
den yaratmaliyim. Oyle yaratmaliyim ki onu koklayabileyim, isitebileyim,
dokunabileyim, gérebileyim, tadina bakabileyim. Giilebilmeli, onunla oynaya-
bilmeliyim. Gidiklayabilmeliyim. Képek benden kagabilmeli. Képek simdi,
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benim i¢in burada olmali. Képek varsa ve ben ona gergek tepkilerimi veriyor-
sam ancak o zaman kopegin 6lmiig olmasina ¢alisabilirim. Ancak o noktada
kopegin oliimiine biitiiniiyle, biitiin boyutlar ile diiriistge tepki verebilirim.
Simdi ve burada oluyormugcasina, ¢linkii olmakta olan, odur zaten.

Simdi, bunu yapabilmek i¢in, bir; duyularimin nasil ¢aligtiginy, iki; duyula-
rimi1 nasil daha farkinda ve algilayici yapacagimyi, tig; benim énerimi uygula-
malar1 ve bana ¢aligmalariigin gereken teknik siireci, dort; onlari aligtirmay,
bilmem gerek. Bu aksam, sana bunu nasil yapacagini anlatsam, yarin akgam
sen buraya gelip kopegini yaratamazsin. Yarin olmaz. Belki bir¢ok yarindan
sonra. Burada, yaratma siirecinin ilk adimindayiz ve ben, simdilik Holly’i
unutacagim ¢iinki Holly, stirekli degisen, ok karmagik bir canli nesne. Simdi
yapacagim ise; cansiz bir nesneyle, bu elmayla ya da bu kalemle caligmak.
Duyularim, duyusal olarak ezberlemeyi 6grensinler, nesne burada olmadigin-
da, nesnenin varligini yeniden yaratabilsinler diye. Ileride de, beni derinden
etkilemis olan Holly’i, annemi, babami, amcamy, diger tanidiklarimi ve nesne-
leri yetkinlikle yaratabileyim diye.

Iki Eliniz de Sahteleriyle Doluysa
Gercek Alumi Nereye Koyacaksimz?

Duyu Bellegi yasama biciminizin bir parcast olmahdir. Onemli de olsa, oturarak
giinliik aligtirma yapmak, duyu belleginin sadece bir pargasidir ¢iinkii her
giin aligtirma yapabilir, bu konuda maharetli hale gelebilir, yine de onu yasa-
minizin bir par¢asi durumuna getirmemis olabilirsiniz. Duyubellegi, felsefeni-
ze ait olmalidir. Duyubellegi, is¢iliginizi olugturan, onun ayrilmaz bir parcasidir
ve igcilik, galigma bigiminden fazla bir seydir. Bir yagama bigimidir. Duyusal
caligma, sizin, seyleri algilamanizi ve onlarla iligki kurmanizi somut olarak
etkilemelidir. Bakmanin, hissetmenin, benzetmenin, sonradan kullanmak
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icin nesneleri duyusal parcalara ayirmanin, sizi etkileyen geylerin aninda
kesfini yapmanin hig kesilmeyen siireci olmalidir. Otobiiste giderken, araba-
da, sevgilinizle beraberken, yemek yerken, bir toplantida, hep sizinle birlikte
oluyor olmalidir. Nerede olursaniz olun, ne yapiyor olursaniz olun, hep duyu-
sal unsurlar fark etmeli ve gelecek ay, yarin ya da simdi, yeniden yaratabilecek
gibi sizi nasil etkilediklerini anlamalisiniz. Sahne iizerinde gelecekteki kulla-
nimlari igin yagaminizin deneyimlerini kataloglamali ve daha ¢ok seye, daha
miisait olabilmek i¢in her giin kendinizi gelistirerek, enstrumaninizi agmalisiniz.

Siireg, belli bir noktadan, bilingli olarak kendinize, gevrenizde olanlar
hakkinda soru sormanizi animsatmakla bagliyorsa da, sonradan kendiliginden
yapilan bir igleme doniigiir. Bir dag yiiriiyiisii yaptiginizda, degisik sesleri,
degisik kokulan topladiginizi fark etmezsiniz bile. Oyuncular sik¢a, “On yagimin
altint hi¢ animsamiyorum, ayrica animsadiklarimin da kokusunu, tadin1 bula-
miyorum” diye yakinirlar. Bugiinden baglayarak, diiniin, bir 6nceki giiniin
envanterini ¢ikarin. Bu aligkanlik, giderek duyusal belleginizin daha énceki
zamanlarini agar ve se¢im dagarciginizi olugturur. Bilingli aragtirmaniz, biling-
alt1 birikiminizi de serbest kilar ve iginize, bilingaltinizin her cesit rengi akmaya
baglar. Bilingaltiniz ise, yeteneginizin yattigi yerdir.

Duyusal iz siirme yagaminizin her giiniinde, yirmi-dort saat siirmelidir
(riiyalar da duyusaldir!).

CALISMAK ICIN EN IYI YERI VE ZAMANI BULMA

Her giin cansiz nesnelerle 45 dakikaya da 1 saat oturarak aligtirma yapma-
lisiniz. Kendiniz igin, en iyi; en az dikkatinizin dagildigi, en rahat oldugunuz,
duyusal kesif yapmaktan en ¢ok hoglanacaginiz zamani secin. Yer, herhangi
bir yer olabilir. Orada olmaktan keyif duyacaginiz bir yer bulun.

Joan: Ben giindiizleri severim, gece erken yatmaktan hoglanirim. Ama
sik¢a icimde bitmemis bir igin belirsiz duygusuyla saat iki bugukta, begte
uyandigim olur. Bir, iki saat duyusal ¢aligmayla bu duygudan kurtulur, tekrar
uyurum. Yatagimin yaninda birkag tane devamli kullandigim nesne vardir;
kisa sapli sampanya bardagim, bir tas, bir kozalak, parfiim, oksiiriik haplari,
vb. Kocaman yatagim, benim i¢in 6zel bir yerdir. Yillar icinde yalnizca uyuma
yerim degil; ofisim, oyun alanim, provasalonum haline geldi. Aslinda Pavlov-
cu bir sekilde yatak, bende, calisma duygusu uyandirtyor (bu bazen uyku
dirzenimi karmakarnigik etse de!). Ne zaman bir secim bulmak ya da beni
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nereye gotiirdiigiinii gormek igin bir se¢imi denemek istesem, bu beni dogru-
dan yatagima gétiiriiyor. Orast benim biiyiilii yerim.

Bana gore sabahin erken saatleri, galigmak igin en iyi saatler, giinkii yeteri
kadar dinlenmis ama fazla umursamak i¢in hala yorgun olurum. Benim fazla
gabalama ve illa sonug almak igin kendimi zorlama gibi genel bir egilimim
vardir ama saat sabahin iki bugugu olunca, insan bir gey hissettigine de
stikrediyor. Zihnim halen bulanik oldugundan isi fazla karmagiklagtiramam.
Duyusal tepkilerim dogal ve kolayca olusur. Bu beni memnun eder, daha
fazla yapmak isterim. Ayrica giiniin o saatinde herkes uyurken, uzayda sallani-
yor gibi kendimi savunmasiz ve yalniz hissederim.

Bu nedenle de bu zamani, bagucu nesnelerimden bagka, anlamli segimleri
¢ahigmaya da kullaninm giinkii koruma kalkanlarim iniktir, derim daha ince-
dir! Her sey beni daha derin ve daha gabuk etkiler.

DUYUSAL KESIF VE DENEME YAPMA

Asapidaki aligtirma grubu duyusal diinyada gelismenizle ilgilidir. Hepsi
bagka bagka sekillerde kendinizle ve gevrenizdeki nesnelerle ilgili kesif, aragtr-
ma ve deney yapmanizi saglar. Duyu bellegi, dértgozle beklediginiz, iple gekti-
giniz bir seriiven haline gelirse, o zaman, hem duyusal diinyanin biiyiisiinii
yagar hem de yaratici siiregte giiglii bir aletin sahibi olursunuz.

4, Iple Cekilen Duyu Bellegi

Iple Cekilen Duyu Bellegi sizi keyif almaya hazirlar. Ayn1 zamanda duyu
bellegi calismanizi da yapmug olursunuz. Sirta masaj yaptirma, uzun bir galigma
giiniinden sonra doldurulmug sicak bir banyoda yatma, tensel zevkler, en
sevdiginiz miizik pargasini dinleme, giizel bir bardak sarap gibi insanlarin
iple gektigi ve keyif aldip1 seyler vardir. Dért gozle beklediginiz ne varsa,
miikemmel bir Duyu Bellegi Alistirmasi olabilir ve eger zevk alirsaniz, duyu
bellegini daha sik kullanirsiniz.

5. Dokuncaklar

Bir dokuncak, ¢antanizin iginde ya da cebinizde tagiyabileceginiz bir nes-
nedir. Dokuncak, ayni zamanda tadincak, gériincek, kokuncak, duyuncak da
olabilir. Bir zamanlar, ceplerimde gesit ¢esit dokuncaklar tagirdim. Ceplerim
eskici diikkani gibiydiler, kiigiik siv1 dolu giseler, kumag pargalar, kiigiik
taglar, bir tavsan ayagi, kokulu bir lavanta torbast. Isyerlerinde beklerken
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cebimden bir tanesini gikarr, onunla caligirdim ya da bir kahvede otururken
tig dort nesneyi gikarir aralarindaki farklar galigirdim.

6. Duyu Bellegi Antrenmani

* Cansiz bir nesneyi iyice taniyin.

* Onsuz gahgin.

* Canli bir nesneyi; bir kisiyi, bir hayvaniiyice taniyin.

* Onsuz gahgin.

* Kendi fiziksel bir parganiziiyice taniyin.

* Onsuz gahigin.

* Sapka, palto gibi diginizda ama size beden temasi olan bir nesneyi iyice
taniyin.

* Onsuz ¢aligin.

* Bir sesi ya da kokuyu iyice taniyin.

* Onsuz gahgin.

7. Ne-degil Kutulan

Bu, gérme duyusunu kullanmaksizin yapilan bir duyusal inceleme aligtir-
masidur. Kiigiik bir Ne -degil kutusu yapabilirsiniz. Her tarafi kapalidir, yalnizca
bir yiziinde elin girebilecegi kadar bir delik vardir. Aileden birinden ya da
bir arkadagtan, biitiin duyulara seslenen her tiirden kiigiik nesneleri kutunun
igine doldurmasint isteyin. I¢inde ne oldugunubilmeden, elinizi igine sokun
ve her nesneye dokunarak, neye benzedigini, gergek bigiminin ne oldugunu,
ne renk olabilecegini, nasil kokabilecegini, yere diigse nasilbir ses gikabilecegini
bulmaya ¢aligin. Bu hayali yanitlari, sadece dokunma verileri ile bulun. Sonra
nesneleri gikarin ve gergek kokulanny, tatlanny, seslerini, gériiniiglerini fark edin.

Eviniz ya da odaniz, biiyiik bir Ne-degil kutusu olarak diigiiniilebilir. Gozleri-
niz kapali olarak, odadaki her geyi koklayarak, tadarak, dokunarak, isiterek,
gezinin. Gorsel olarak size tanidik olan bu nesneleri bir bagka anlamda taniyin
ve kegfedin. Gérme duyusu elinizden alindiginda, duyusal tepkilerinizin nasil
degistiginin farkina varin. Bir kumaga, yatak 6rtiisiine ya da perdeye baktiginiz-
da, aslinda, onun ne dokunugunu, ne tadini ne de kokusunu biliyorsunuz ama
gozleriniz kapali oldugunda, ona dokunuyor ve hissediyorsunuz. Bu, biisbiitiin
yeni bir yagam. Biitiin ses, koku ve tatlarin canlilagtigim fark edeceksiniz.

8. Olay Yerinde Duyu Ezberlemesi
Bir otobiisiin, egzos gaz1 ¢ikararak yaninizdan gegip gitmesi, igeriden tele-
fonun galmasi, sicak plajda soguk biranizdan ilk yudumunuz gibi, her giin
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yasadiginiz gelip gegici bir olay segin. Gegip gitmelerinin hemen ardindan,
bir iki dakika iginde, onlar1 yeniden yaratmaya galigin. Yaklagik on beg-yirmi
tane soru sorun. Bunu giin i¢inde, elli degisik seyle elli kez yapabilirsiniz. Bu
aligtirma, gergek unsurlart yagadiktan kisa zaman sonra, hayali unsurlarla
caligmanizi saglar. Birgok kez tekrarladikga, gelecekte kullanmak igin nesneler
biriktirmig olursunuz. Her yapmaya karar verdiginizde, bir biitiin Duyu Bellegi
Aligtirmasini bagtan agagiya yapmaniza gerek kalmaz.

9. Devinduyum

Boliim II'de tanimlanan devinduyum duyusu, gevrenizdeki nesnelerin
varligina ya da yokluguna kassal tepkinizdi. Gozleriniz kapali olarak, higbir
seye dokunmadan, dikkatli ve yavagga uzamda dolagin, ¢evrenizdeki insan
ve nesneleri duyumsamaya galigin. Devinduyumunuzu, mesafe ve duruglari
kestirmek igin kullanin. Bunu, agik, genis bir yerde bagka bir oyuncunun,
Oniiniize, arkaniza ge¢gmesiyle de yapabilirsiniz. Bir siire sonra, gergekten
nerede oldugunuzu devinduyumla fark edebilir duruma gelebilirsiniz.

10. Duyu Bellegi Tahmin Oyunlar:

Bu oyunlar biitiin duyular1 kapsar. Provalarda, arkadag toplantilarinda
yapabileceginiz gibi, yalniz da yapabilirsiniz. Bir uyarlamasinda; gozleri kapali
olan bir grup insan oturur ve segilmis bir kisi, nesnelere vurarak ya da nesne-
leri yere diisiirerek, digerlerin tanimast igin gesitli sesler ¢ikanr. Gozleri kapali
olanlarin burunlarina kokulu nesneler uzatir. Tanimak, kazanmaktir ve yaniti
buldugunuzda elinizi kaldirip, sesin hangi nesneden geldigini, o sesi yapan
maddenin —tahta, plastik, metal- ne oldugunu séylersiniz. Lider, elinde tepsi
ile kavanozlar iginde bal, sal¢a, krema, peynir gibi seyler gezdirir. Herkes,
koklamadan ve tatmadan, bir parmaginidaldirarak duyumunu yiiksek sesle
dile getiri. Bunun sonuglar1 genellikle eglendiricidir. Tek kisilik uyarlama
da eglendirici olabilir. Evinizde otururken, araba seslerini dinleyin ve markala-
rin1 ayirt etmeye galigin ya da buzdolabinizi agin, gézleriniz kapali, koku ve
dokunma duyularimizi kullanarak, iginde neler oldugunu bulmaya galigin.
Bu aligtirmanin degisik uyarlamalarini siz de yaratabilirsiniz.

11. Ciplak Olma Duygusu Yaratma

Bu alistirmay1 tam giyinik olarak yapin. Dogaldir ki daha énce elbiseli ve
clbisesiz galigarak duyu ezberlemesi yapmig olmaniz bagariyi belirler. Bu aligtir-
mayi, gizlice bir toplantida ya da bir diigiinde yapmak ¢ok zeyklidir, ¢iinkii
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davraniginizda gagirtict bir etki yaratir. Kendi giplakliginizi yaratmada eger
bagarili olmugsaniz hig beklemediginiz, 5nceden tahmin edilemez yagantilar
dogar. Cevrenizdekiler size baktiginda, utanip arkanizidénme geregini hisse -
dersiniz. Cesitli sekillerde sizi kigkirtir; kizanr, kikirdar ya da kendinizi tensel
hissedersiniz. Bedenin biitiiniinii igin igine sokar ve duyu belleginin, yalnizca
fincanin tizerindeki elinizle ya da limonu koklayan burnunuzla degil, sik sik
biitiin bedeninizin kullanimu ile yapilmasi gerektigini animsatir. Bu eglence
tireten ahigtirmalar, duyu bellegini sikga kullanmaya 6zendirir.

12. Bugiin Olmug Bir Anin Yeniden Yaratiimasi

Bugiin olmug canh bir an1 segin. Kuvvetli duygular igermesi gerekmez
Sevdiginiz bir geyi satin aldiginiz ya da bir arkadagla yemek yediginiz hog ve
sicak bir an olabilir. O deneyimin duyusal unsurlarindan birini yalitin ve
yeniden yaratmaya galigin. Diyelim, bugiin uzun zamandir gérmediginiz bir
arkadaginizla yemek yediniz. Bir agik hava lokantasindaydiniz ve gegmiste
paylagmig oldugunuz seyler hakkindaki sohbet ¢ok hosunuza gitti. Bu olayin
karmagikliginin iginden, bir duyusal unsur olan; arkadasinizla konugurken
yiiziiniize vuran 6gleden sonra giinegini, ¢aligmak igin segebilirsiniz. Tam
olarak yiiziiniizde neler hissettiginizi yeniden yaratin; giinesin y6niinii, sicagin
derecesini, yiiziiniiziin degisik yerlerinde hissettiginiz farkhiliklan, vb. Yalnizca
bunu yapmakla bile, biiyiik olasilikla, o 6gleden sonraki duygulannizin bir
béliimiinii yeniden yasayabilirsiniz. Ama bu, gergeklesmeyebilir de. Belki
de sadece o unsura galigmak yeterli olmamistir.

13. Cansiz Bir Nesneyi Canlandirma

Bu, bir Duyu Bellegi Alistirmast olmaktan ¢ok, bir oyundur, ama biitiin
duyular: kapsar. Ayni zamanda imgelemi de uyarir. Sandalye, kalem, daktilo
gibi cansiz bir nesne segin. Ona, olabildigi kadar duyusal bir kisilik yiikleyin.
Sesini yaratmaya ¢aligin ve gergekten igitin. Ona, oday1 boydan boya katet-
mek gibi gorsel bir hareket, bir ritm verin. Nesneyle hayali bir konugma
yapin. Herhangi bir zamanda, istediginiz yerde, gesitli nesnelerle deneyin.

14. Col Aligtirmasi

Bu, harika bir Duyu Bellegi Aligtirmasidir. Grup iginde yapilirsa, dogagla-
ma aligtirmasi anlamina da gelebilir. Colde aragsiz kalmigsiniz ve amaciniz,
glinesin etkisini, yorgunlugu, susamighg, sicagy, yalniz kalmigliginizin enginli-
gini yaratmak. Once, bir 3geyle baglayin, 5megin istyla. Icinde bulundugunuz
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odayi, oldugundan daha sicaklagtirarak ige baglayin. Sonra, giinesi bir yere
yerlestirerek ¢evrenizde gorsel olarak ¢olii yaratin. Bunlar, 1s1 igin gahigtiklari-
nizt destekleyecektir. Gergekten terleyebilmeniz, iki hafta kadar bir siire alir.
Ardindan, tiim gergegin her seferinde bir pargasini ekleyerek siirdiiriin. Eger
bagarili olmugsaniz, sicaklik, kendiliginden susuzlugu uyaracaktir. Bu miikem-
mel bir duyusal antrenmandir ve tatmin edici édiilleri vardir. Col Aligtirmas,
duyu bellegini galigmaya yeni baglayanlara 6nerilmez.

ANLAMLI NESNELERLE CALISMA

Duyu belleginin, oyunculuga uygulanmasinda atilacak ikinci adim, cansiz
nesnelerle yapilan alistirmadan, sizin igin anlaml olan nesnelerle ¢aligmaya
gegmektir. Bir anlamli nesne ne kadar belli belirsiz olursa olsun, sizde, duygusal
tepki uyandiran herhangi bir seydir. Duyusal aragtirmanizda, siiphesiz, sizin
tizerinizde bir gegit duygusal etki birakan nesnelerle kargilagmigsinizdir. Simdi,
elmalarinizin ve portakallarinizin yani sira, ézellikle bu anlamli nesnelerle
galigin ve duyu bellegi siirecinin i¢inde kendinizi, duygusal olarak etkileme
ahigkanliginiz1 olugturun. Bu noktada, bir dramatik metnin duygusal gerekleri
ile heniiz ilgilenmeyin. Metnin zorunluluklariyla kendinizi zorlamayin. An-
cak, duyu bellegi yoluyla kendinizi duygusal olarak etkilemede beceri kazan-
diktansonra, dramatik metinle ilgilenmeye baglamalisiniz. Cok sayida anlamh
nesne ile ¢aligtiktan sonra, sizin igin, hangilerinin ige yarar oldugunu bulabilir-
siniz ama bu nesnelerin, sadece size dokunanlar, sizi {izenler olmamasina
dikkat edin.

Iste baz1 anlamh nesne ‘6nerileri. Umariz size, bagka anlamli nesneleri
animsatirlar.

* Fotograflar

* Cocukluk oyuncaklari

* Ailenin evcil hayvam

* Okul yillig1

* Ask mektuplar

* Kurutulmusg gigekler

* Cocuklariniz

* Tiyatro elestirileri

* Bir taki

* Biiyiirken kullandiginiz yatak odalarindan biri «
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* Anlamh bir miizik pargasi

* Yagaminizda anlamli herhangi bir yer (Asker kogusu, kres, yaz kampt)
* Anneniz

* Babaniz

* Kariniz, kocaniz, sevgiliniz

ZORUNLUK VE SECIM

Simdi, zorunluk ve segimi tanimlamak, duyu bellegi ile ilgilerini belirtmek
gerekir.

Bir zorunluk, oyunun belli bir sahnesinde karakterin ne hissettigini, size
belirtmek igin var olandir. Bu da sizin hissetmek istediginizdir. Diyelim, bit
sahnede, karakter kederli, yalniz, amagsiz, intihar egiliminde. O sahne igin,
bunlar, sizin zorunluluklarinizdir. Biitiin bu seyler, hissetmek istediklerinizdir,

Bir secim, karakterin hissettigini size hissettirecek, segtiginiz bir nesnedir,
Duyu bellegi ise, segimi yaratma yolunuzdur. Segiminiz, oyunun bir sahnesin-
de, istediginiz davranigsal ve duygusal yasanti gesidini yaratmak igin, duyusal
olarak kullanacaginiz uyarandir. Segiminiz, sizi kederli ve yalniz hissettiren
belli bir melodiyi, basit bir miizik pargasini, yeniden yaratmak olabilir. Bir
se¢im, neredeyse her sey olabilir. Bir yer, bir yer ve zaman, bir mobilya pargas,
bir kigi, bir tat, bir ses, birinin kapinin diginda ya da arkanizda durduguna
dair bir devinduyum olabilir. Bir segim, isinize yarayacak herhangi bir sey
olabilir. Sizde, yalnizca bir tek tanimlanabilir duyguyu degil gerektiginde,
karmagik duygusal bir yagantiy1 da uyandirabilecegini umdugunuz seydir.

Bazi segimler, duyusal olarak geviri gerektirmez ¢iinkii nesnenin yaratilma-
sina yaklagim acikur. Igreng bir kokuyu ¢ahistyorsunuzdur giinkii zorunlugu-
nuz; tiksinme hissetmektir. Bu, agtk bir Duyu Bellegi Aligtirmasidir. Ya da
kazanmig oldugunuz bir 6diilii; bir altin heykelcigi ¢aligtyorsunuzdur giink g,
0, sizi baganli ve gururlu hissettiriyordur. Bu dmeklerin ikiside, basit nesneler-
dir ve biitiin yapmaniz gereken; sorulan sorup, yanitlan duyulannizla vermektir.

Yine de baz segimler, onlar yaratma siirecine baglamadan 6nce, duyusal
ceviri gerektirir. Omegin, eger, evvelce telefonda konustugunuz belli bir kisi-
nin, sizi elegtirmesinden duydugunuz kirginhi1 yeniden uyarmak istiyorsaniz,
nereden baglayacaksiniz? Kendinize, tam olarak, size kirginhig1 hissettirenin
ne oldugunu sorun. Yanitiniz, diyelim ki, o insanin telefonda soyledikleri
olsun. O sesi, durup dururken havadan yaratamayacaginiza gore, 6nce, elinizde
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ve kulaginizda duyusal olarak telefonu yaratarak baglarsiniz. Bir kez telefonu
hissettikten sonra, o kisinin sesini, duyulugunu, sesinin perdesini, ritmini ve
tuhafliklarini yaratirsiniz. Son olarak da, sizi kiran sézleri yaratirsiniz. Bir
se¢imi, ne zaman duyusal olarak ¢evirmeniz gerektigini bilebilirsiniz. Ciinkii
gergeklik, size kendi sirasini diretecektir. Bir segim iizerinde, eger, baglama
noktaniz sizin igin apagiksa, baglayin o zaman. Eger nereden baglayacaginizi
bilmiyorsaniz, o segimi yaratmadan 6nce duyusal olarak ¢evirmeniz gerekir.
Ceviri, sadece nereden baglanacagini ve segiminize nasil calisacaginizi géste -
ren bir aragtir.

Kahve fincanlar ve cansiz nesnelerle egitim aligtirmalarindan baglayip,
bir karakterin intihar edecek olmas: gibi, kuvvetli bir duygusal zorunlugu
kargilamaya uzanan yolculuk, uzun bir yolculuktur. ilk 6nce, oturarak duyu
bellegi yapmanizla baglar. Bir kahve fincanini, gergekten gérecek, isitecek,
hissedecek, tadini, kokusunu alacak gekilde yaratma becerisi ile, size intihari
hissettirecek nesneleri yaratma becerisi, ayn1 beceridir. Kahve fincani ile
intiharin baglantis1 buradadir.

BIR SAHNE CALISMASINDA
DUYU BELLEGINI KULLANMA

Bu boliimii bitirmeden 6nce size, zorunluk, segim ve duyusal yaklagimin
bir sahnede nasil birlestirildiginin érmegini vermek istiyoruz.

Eric:  Diyelim, ben ve Lori bir sahne ¢aligsacagiz ve sevgilileriz ve uzun
zamandir birlikte yagiyoruz. O hamile, ben, bundan sugluluk duymama kargin,
yine de onu seviyorum ama bebegi dogurmasini istemiyorum,; biitiin bunlar,
metnin gergeklikleri ve zorunluluklaridir. Pekala, ilk hissetmem gereken,
ona karg1 sevgidir, ¢iinkii, onu umursamazsam, kendimi suglu hissedemem
ya da bagka geligkiler yasayamam. O zaman, basitge, onu sevme zorunlugun-
dan baglayacagim. Hangi segimle galigacagima karar vermeden 6nce, var
olanla baglayacagim.

Lorihakkinda ne hissediyorum? Ona kargisicaklik ve sefkat hissediyorum.
Ondan hoslantyorum. Ama bu, zorunlugu karsilamaya yetmez. O halde, bir
segime gereksinmem var. Lori'de sevdigim geyleri yaratmak yerine, kendimi
ve gereksinmelerimi bildigim igin; eger Lori'nin beni sevdigini goriirsem,
onu sevmemin daha kolay olacagini biliyorum. O zaman Lori'de bana karg1
sevgiyi yaratmak i¢in ¢aligacagim. Gozlerinde bir sevgi, bir sicaklik, benim
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tarafimdan cezbedilmiglik, bana karg bir savunmasizlik gorebilirim, giinkt
bunlar1 orada ben yaratinm. O bakigi, Lori'nin gozlerine duyusal sorular
sorarak yaratirim; “Lori’nin gozlerindeki sicakligi nerede gériiyorum? Once
sol gézde. Sonra, sag géziin sorusunu sorarim. Giildiigii zaman gdzlerine ne
oluyor? Kendini, gdzde gosterdigi zaman, gergekte bir sevgi nedir? Tam olaruk
goziin iginde depil. Goziin biitiin ¢evresinde, gézyaglarinin birikmesinde,
goziin gevresindeki kingikhiklarda, 151k degisimlerinde. Eger, bu aragtirmayi
yalnizca gorsel olmayan bagka sorularla siirdiiriirsem, Lori'yi sevme ve gok
onemseme iligkisini baglatabilirim. Sugluluk, rahatsizlik gibi bagka zorunluk-
larla heniiz ilgilenmiyorum, sadece sevgi ile ilgiliyim. Segimim olarak, sadece,
onun gozleri ile ¢aligtyorum, umuyorum ki bana yapmalarini istedigim geyl,
yapacaklar. Yapmayabilir de. Prova zamaninin sonunda, “Lori, yaptiklarin
hoguma gitti ama hissetmek istediklerimi hissetmiyorum” diyebilirim. O za-
man, segimime ekler yapabilir, destekleyebilirim ya da biitiintiyle farkh bir
segime gegebilirim. Hala zorunlugumun bir unsuru ile; onu 6nemseme ve
onu sevme unsurd ile ilgiliyim. Bir zorunluk, bir se¢im, bir segim yaklagimu.

Simdi, Lori ile ilgili segimimi ¢aligirken, Lori var ve umuyorum ki Lori'nin
yaptig1 herhangi bir sey beni etkileyecek giinkii ona karg agigim. Iste, copu
oyuncunun yaptiklarinin bosa gittigi alan burasidir, ¢iinkii, oynamak istiyor-
lardir, davranmak istiyorlardir ve yazarin onlara hissetmelerini soyledigi seyi
hissetmek istiyorlardir. Oysa, biitiin hissettigim, Lori'nin ve segimimin bana
hissettirdigidir. Repliklerimi séyleyecegim, aralarda duyusal sorulari soracagim
ve igimde olup biten tiim yagantiyi, ne varsa, repliklerimde ve kendimde
icerecegim. Bu da, ifade ettiklerimdir; sorularimin toplamu, onlara tepkilerim
ve igimde siiren yaganti. Biitiinii ile kesfedip, segiminizin, metnin geregin
tam anlamuyla yerine getirip getirmedigini bulana kadar, bir segimi, provada
metnin gereklerini yerine getirmeme pahasina galigmalisiniz.

DUYU BELLEGININ ODULLERI

Var olmayan bir nesneyi yaratmak igin, onu, gergekten hissetmek igir
sormaniz gereken soru adedi yedi yiiz olabilir. Usta bir iggi olduktan sonra
yillarin siki galigmast ve uygulamast ile Ikinci Perdenin X Sahnesi igin “An.
neannemi ¢alisacagim. Kapida durdugunda, kapiya gére boyu ne kadar du
ruyor! Kapinin ne kadarini kapliyor? Sagi ne renk? vb.” gibi sorular sormakl
yerine, duyusal olarak o kadar farkindaliginizi geligtirmig ve enstrumaniniz
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yi tanuyor olacaksiniz ki,metni alip, “Tamam, [kinci Perde baginda anneanne-
ni ¢alisgacagim” kararindan sonra biitiin yapacaginiz “Anneanne!” demek
slacak ve o orada olacak. Oysa, ilk yilinizda, segimin belirlenmesinin ardin-
lan, ayn1 doluluk ve biitiinliikteki tepkiyi, belki de dért yiiz sorudan sonra
alabiliyor olacaksiniz. En son kertede ise, enstrumaniniz dylesine saf ve 6ylesi-
1¢e biitiiniiyle tepkili hale gelecek ki, sorulan ve yanitlari ayni1 anda soracak
se yanitlayacak. O agamada, iggilik artik iggilik degildir. Ciinkii siz, o iggiligin
cendisi olmugsunuzdur.



IV

Haurlik






“JOHN BIR TOP SESI DUYUYORUM”

Opyunculuk yiizde doksan beg hazirliktir. Oynamaya hazirsaniz, oynayabilir-
siniz demektir.

Sahne: New York'ta bir menajerin odasi, bekleme odasinda bir oyuncu
dergileri kanigtirarak oturmaktadir. Menajer, igerideki biirosunda, telefonda
konugmaktadir, “Hayur... son dakikada, tek repliklik iglerle ugragmiyorum...
Bu gece, Stanford'da bir repliklik isi alacak higbir oyuncu tanimiyorum.
Opyun, Shakespeare bile olsa!”. O anda, oyuncu, bekleme odasindan firlar
ve umutsuzca fisildar, “Ben alirim. Ben alirim!”. Menajer igi baglar ve oyuncu,
ayn1 aksamiistii kendini Stanford treninde bulur. Rodin’in Diigiinen Adam”
gibi, dirsekleri pencere pervazinda, yol alir. Gegip giden manzaralara gérmez
gozlerle derin derin bakar. Dudaklari kapirdar, algak sesle tek repligini tekrar-
lar, “John bir top sesi duyuyorum... John bir top sesi duyuyorum...”.  ~

Ayni zamanda, zihninde hazirhik i¢in ne kullanmas: gerektigini diigiiniip
taginiyordur. Rahatlama ile baglamas: gerektigini biliyordur ama rolii igin
bazi segimler de yapmalidir giinkii o bir metot oyuncusudur ve sahneye hazr-
liksiz gitkmay1 diigiinemez bile. “Sanirim, migren bagagrimi kullanacagim”
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diye karar verir, “Ciinkii migren bagagrisi beni berbat hissettiriyor. Onu siirdii-
riirken, akcigerlerimde soluksuz kalmay: galisacagim, ¢iinkii o da beni kendime
odaklar ve bana, igimde gergekten bir seyler oluyormus duygusunu verir.
John bir top sesi duyuyorum... John bir top sesi duyuyorum... Simdi, bana
karakterin omurgasini verecek bir sey daha gerek. Babami galigirim. Babam-
dan nefret ederdim. Bu, bana, gergek bir duygusal gii¢ verecektir... John
bir top sesi duyuyorum... John bir top sesi duyuyorum...”.

Tiyatroya varir. Ona bir zirh uydururlar ve bir mizrak verirler. Perdenin
kalkmasindan bir saat 6nce, kuliste toparlaniyor, bir yandan da tek repligini
yineleyerek hazirlaniyordur. Beg dakika anonsu yapilir. Nerede duracagi séyle-
nir. Yerini alir ve gayretkes hazirhgini siirdiiriir. Perde kalkar. Siddetli bir top
patlamast olur. Bizimki geriye sigrar, hayretle bagirir: “Ne oluyor, be?”.

HAZIRLIGIN YANLIS ANLASILMASI

Bu, herkesge bilinen klasik bir metot esprisidir. “Metodun” yanlig anlagil-
masindan dogan birkag 6nemlisorunu sergiler. Hazirligin amacini ya da kulla-
nimini anlamamug bir oyuncu, hazirligi, kendine gevrilmig bir silah haline
getirebilir. “Metot”, kétii tiniine bu gekilde ulagmigtir. Top patlamasi esprisi,
bir oyuncunun, nasil konu dig1 ve kangik bir hazirhga kendini kaptirdiginy,
dolayisiyla, siirecin yardim etmekten ¢ok, nasil ayagina dolagtigini anlatir.

Hazirhk Nedir? Hazirlik, sizi, isinizi yapabileceginiz noktaya getiren galig-
madir. Birgok oyuncu bunun, kendisini bellibir duyguya getirmek igin yapilan
belli bir sey oldugunu diisiiniir oysa o, sadece bir tiiriidiir. Cok gesitli tiirleri
vardir; sanatg1 olarak geligmeniz igin yagam boyu hazirlik, enstruman hazirhgy,
giinliik aligtirma, oyundaki diger kisilerle iliskiye hazirlik, ego durumunuzu
degistirmek i¢in hazirlik ve digerleri. Bir oyuncu, repligini soylemeye hazir
olma yaninda, biitiin diger hazir olma gesitlerini de tanimalidir.

Eskiden hazirligin, yalnizca, oynayabilmek igin erigilmesi gereken bir du-
rum oldugunu sanirdim. Bu, kesinlikle yaratici ve organik bir hazirlanma
bigimidir ama &grenmis oldugunuz tek gesit ise, hep o tek hazir olma durumu
ile sinirhisiniz anlamina gelir. Oradan nereye gegeceksiniz? Bir OYUNCU
ne yapmak i¢cin HAZIRLANIR? Kullandiginiz bir hazirlik yalnizca bir sonraki
hazirlik diizeyine kadar yol gésterir. Ornegin, bir oyunu prova etmek icin
tiyatroya giriyorum ve o giin gerginim, ¢evremle ilgilenecek durumda degilim,
duyusal olarak canli hig degilim, kétii bir giin gegirmigim ve korunakliyim.
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Oyleyse bir rahatlama aligtirmast ile baglayabilirim. Sonra kendimi duyarlilag-
tirabilir, Kigisel Envanter yapar, belki birkag Savunmasizlik alistirmasina gege -
bilirim. O zaman, kendimi galismaya daha hazir, daha agik hissedecegimi
umarnm. Simdi diyelim ki oynayacagim sahnenin bana yiikledigi zorunluk;
elimden bir gey gelmemesine karsin ilgili ve sefkatli olma. Tiyatroya girdifim
zaman olunabilecek en umursamaz haldeydim. Yaptigim baslangi¢ hazichgin-
dan sonra, gefkatli olmayabilirim ama segimlere ¢aligmak olan, karakterin
hissettigine beni gétiirebilecek, ikinci hazirlik tiiriine gegmek igin hazirim.
Yaptigim ilk hazirlik diizeyi, hazirhga hazirlanmaydi.

Bu iki tiir hazirlik, biitiiniiyle giinliik aligtirma hazirhgina dayanir. Giinliik
Rahatlama, Duyarlilagma, Kisisel Envanter ve Duyu Bellegi alistirmalarinizi,
istediginizde kullanabilmek igin her giin yapmalisiniz. Sayilanlann hepsi OLMA
felsefesine dayanur; eger iginizde olup bitenlere ulagmak igin diizenli olarak
aligtirma yapmuyorsaniz, galigmaya bagladiginizda, asliniza gére iglemiyor olur-
sunuz. Giinliik OLMA aligtirmast ise, enstrumantal hazirthginizdir. Buraya
kadar, bir prova igin tiyatroya girdiginde, oyuncunun yapmig oldugu kabul
edilen giinliik dért hazirliktan séz ettik. Hazirhgimizin dogasi her zaman, o
andaki gereksinmenize gore belirlenecektir.

Top patlamasi 6ykiisti, yaptig1 ¢aligmanin, igine yaradigina inanan bir oyun-
cunun nasil kendini aldattigini gosteriyor. Aslinda o galisma sadece, sirtindaki
yiikii daha da agirlagtirtyor, en basit gergekleri fark etmesini, gérdiig, isittigi
seylere tepki vermesini engelliyor. Top patlamasindaki oyuncu basitge dinle-
mis olsa idi, top sesini duymus, diiriistge tepki vermig olacakti. Bunun yerine,
karakter hakkinda, 6nceden belirledigi, yazildigindan da daha karmagik bir
kavrayigi var. Hazirligi, onu bir OLMA durumuna tagimaktan ¢ok, zihninde
kangiklik yaratiyor, zorunluklarindan gittikge uzaklagtiriyor.

Metot oyuncusu denilenler, iggilige sozde 6nem verdiklerinden, hazirliklar
zaten yapmaya karar vermis olduklarina kogut gider ve higbir sekilde sonugta-
ki davraniglarini etkilemez. Hazirlikli ya da hazirliksiz ayni sekilde oynarlar.
Bunun igindir ki “Metot” egitimi alimg diye taninan birgok oyuncunun, géste-
rilerdeki tavirlar belli ve kligedir.

Rol igin yanlig ya da dogru olsun, her zaman, simdi ve burada olana ulas-
makla ige baglamalisiniz. Yalnizca bir OLMA durumunda, o anda neye gerek-
sinmeniz oldugunu gergekten bulabilir, ardindan dogru hazirhgi segebilirsiniz.
Eger hakiki gergekle, tek gerceginizle baglamazsaniz, metnin gergeklerine
hizmet edemezsiniz. Yalnizca bir OLMA durumunda, bilingalt1 yagaminizla
baglanti kurmay1 umabilirsiniz.
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OLMA ILE BASLAYIN

OLMA, SIZ olmanin temelidir ve biitiin yaraticihiginiz oradan dogar. Ya-
sam boyu, giinliikk hazithginizin bir pargasidir. Hissettiklerinizi ve banlari
ifade etmenizi igine alan, oldugunuz her seyin toplamidir. Asagidaki aligtirma-

lar OLMA ile ilgilidir ¢iinkii OLMA hazirliginizin ilk adimidir ve her zaman
buradan baglanmalidir.

1. Tek Kisilik OLMA
Bu aligtirmay1 Boliim I sayfa 38'de daha 6nce tanumladik. Giinliik olarak
bu aligtirmay1 yapmanin kendinize gore yollarini bulun.

2. Iki Kisilik OLMA

Boliim II, sayfa 85'de tanimladik. Bu aligtirmanin en iyi kullanimi, bir
sahneyi ¢alsirken, partnerinizle provalarda diizenli olarak buluguyorsaniz,
giinlitk hazirhik olarak ele alinmasidir.

3. Kigsisel Envarterler

Béliim I, sayfa 38’de ve Boliim I sayfa 39'da tanimlanmigti. Giinliik olarak
yapabildiginiz kadar yapin. “Ne hissediyorum ve ne istiyorum?” sorulan yanin-
da, “Hissettigimi Ifade Ediyor muyum, Etmiyorsam, Niye ve Bunun Igin Ne
yapabilirim?” sorulanna 6zel 6nem verin. Bu son.grup soru, dzellikle, ifade
etmekten sizi alikoyan engellerle ilgilidir.

4. OLMA Antrenmani

Bu aligtirma, oyunculuk derslerinde ya da provalarda, grup halindeyken
birkag kez partner degistirerek yapilir. Giin iginde herhangi bir kisi ile karsdag-
tiginizda,bu aligtirmayi, gergekten kargi kargiya gelmek anlaminda, kargilag-
maniza uygulayabileceginiz gibi sagduyunuzun size olabilir dedigi her ana da
uygulayabilirsiniz.

Partnerinizle, simdi ve burada temelinde iliski kurmakla baglayin ve ilginizi
bu iligkiden uzaklastiran seyleri agiklayin. Iliskinin disindan gelen endiseleri
ve kendinizin bilincinde olma halinizi de igerin. Ayni gekilde, iligkiden kay-
naklanan ve sizi OLMAdan alikoyan engellerle de ilgilenin. Bu engeller;
korkunuz, dogru seyi yapma endigeniz, sosyal zorunlugunuz, cinsel olarak
hosglanmaniz, diigmanhginiz, sylenmemis duygulariniz, igrenmeniz, diger
kiginin sizden bir sey bekliyor oldugunu diigsiinmeniz, diger kisiye kargi merak-



HAZIRLIK 129

sizliginiz olabilir. Bunlar, agiklanmadikga ve sesli ya da yari sesli ifade edilme-
dikge, sizi, rahat ve organik bir iligki icinde OLMAdan alikoyacaklardir.

Aligtirmay1 her degisen partnerinizle tekrarlayin. Her kisi degisik engel
grubu ortaya koyacaktir. Bu engeller, bazilarinda fazla, bazilarinda daha az
olacaktir OLMA antrenmaninin tekrarlari, herhangi biri ile beraberken,
sizi siz olmaktan alikoyan engelleri ortadan kaldirma aligkanhgini inga eder.
Hedef; yasanan ne olursa olsun kabul edebilmektir. Rahatsiz edici duygularla
daha rahat olabilmektir. Bir kez OLMAya engel olan seyleri agiklayip, ifade
ettikten sonra OLAbilirsiniz.

Bir 6ykii vardir. Eski ekol, Rus Yahudisi bir oyuncu, bir yazar olan eski
arkadagini ziyarete gider ve der ki, “Bilemiyorum. Sen yazarsin, oturur bir
seyleri yazarsin, senaryoyu bitirirsin. Bitirdigin senaryoya bakarsin. Bakabile-
cegin bir sey var. Ressam resim gizer ve resmine bakar. Ben de ¢aligtyorum,
isimi bitiriyorum ama biitiin yapabildigim aynaya tiikiirmek”.

Yazarlar yazarlar, ressamlar gizerler, dansgilar dans ederler ama oyuncular
oturur ¢ay kahve igerler. Ya da 6ykiideki adam gibi odalarinda otururlar,
yanlyg seyleri denerler sonra da higbir gey elde etmemig olarak aynaya tiikiiriir-
ler. Oyuncularin, bir yagam gekli olarak kendilerini, hazirhga, giinliik, sistemli
aligtirmalara adamamalarinin bir¢ok nedeni vardir. Oyunculuk 6gretmenleri,
“digan ¢ikin ve gozlem yapin” derler. Neyi gozlemleyeceksin? Nasil? Gozlemle -
digini nasil kullanacaksin? Neyi ¢aligacagini bilmeme cehaleti, isin tamamini
gormezden gelme ile sonuglanir.

Gayretli, kendini adamig olan bagka oyuncular ise, iggilik hakkinda somut
bir bilgileri olmadigindan, gelismelerine yardim etmeyecek seyleri ¢aligirlar.
Ayni zamanda, elle tutulabilir bir iiriiniin ortaya konamamasi, birgok oyuncu-
yu 6ykiideki, yagh adam gibi ev 6devi yapmaktan caydinr. Bir aligtirma seansi-
nin sonunda, ellerinizi yaptiginiz isin iistiine, bir resme, bir heykele, bir roma-
na koyar gibi koyamazsiniz. Elle tutulur 6diilii griilmediginden, giinliik alig-
tirmanin yalnizligi neredeyse acidir.

Ama 6diil vardir. Her bir giin, beceri hesabinz, yaratabildiginiz gerceklerle
yiikselir ve sahneye ¢iktifinizda, aynaya tiikiirmekten gok 6te yapacaginiz
seyler olur. Diinya iizerinde higbir ciddi sanatg1 yoktur ki her giin galigmasin.
Somerset Maugham, her sabah dokuzda yazmaya oturur, aklina bir fikir gele -
ne kadar tekrar tekrar adini yazardi. Bunu disiplin adina yapard.
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ANAHTAR CUMLE

Sanatiu Bir Giin I¢in Birak
O Seni U¢ Giin Birakar

GUNLUK ALISTIRMA

Burada, her giin yapmaniz gereken hazirliklara deginecepit. Her giin rahat-
layabilme becerinizle ilgilenmeli, giin iginde birden ¢ok kez duyarlilagma
aligtirmast yapmalisiniz. Yapabildiginiz kadar Kisisel Envanter yapip, bunu,
giinliik etkinliklerinizin igine yerlegtirmelisiniz. G6zlemle, Merak Et, Algila
ve Ciftgi Pazar1 gibi gzlem aligtirmalarin giinliik galigmaniza katmalisiniz.
Nesneli ve nesnesiz Duyu Bellegi ve birgok tiir OLMA aligtirmasini her giin
yinelemeli, se¢im dagarciginiz1 genigletmek igin ise, Kendilik Envanterini
giinliik caligmaniza eklemelisiniz.

Ardindan, dogaldir ki kendi bireysel gereksinmelérinizi bilmeyi 6grendik-
ce, enstrumantal aligtirmalan da bu belirli sorunlan gidermede kullanacaksiniz.

Bu béliimdeki aligtirmalar, gereksinmelerinize bagl olarak her giin yapila-
bilirler. Ayrica, hepsi dramatik metnin isteklerinin yerine getirilmesinde kulla-
nilabilecegi gibi bir kisi olarak geligiminizde de kullanilabilirler.

Agapidakiler, hazirhgin ana kategorileridirler ve bu béliimdeki aligtirmala-
rin hepsi bu kategorilerden bir ya da ikisine girer.

I. Enstrumantal Hazirlik

Bu alistirmalar siz ile ilgilidir, yasaminizla ve oyunculuk sorunlarinizla.
Enstrumaniniz sizsiniz. Gerilim, korku, geriye ¢ekilme, ya da kendini yalitma
sorunlariniz olabilir. Bu kategorideki hazirliklariniz, bunlari ve diger enstru-
mantal sorunlanniz ortadan kaldirmaya odaklanacaktir. Bu alandaki hazirlik-
lariniz, bir konser pianistinin parmaklarini agmak igin aligtirma yapmasina
benzer. Hazir ve serbest olmaniza engel olan seylerle bag etmek, enstrumanini-
21 agmak igin aligtirma yaparsiniz.
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1. Insanlar, Nesneler ve Yerlerle Iliski Kurmak Igin Hazrliklar

Bu aligtirmalar, sizin, diginizdakilerle, insanlar, nesneler ve fiziksel ¢evreler-
le iligki kurmanizi saglar. Yasama ve oynama birbirinden ayrilamaz olduguna
gore, giinliik iligkilerinizin i¢inde alistirma yapin, boylece, digsal uyaranlara
kars1 daha gozlemci, daha duyarlilagmis, daha etkilenebilir ve daha tepkili
hale gelirsiniz. Kigilere, nesnelere ve yerlere karst daha savunmasizlastikga,
dramatik metinde bu sayilan unsurlari kullanmada, daha bagaril olacaksiniz.

I11. Rol Igin Hazirliklar

Bu hazirliklar sizi, bir rolii, bir sahneyi oynamaya, bir metnin duygusal
zorunluklarim yerine getirmeye hazirlar.

Burada sézii edilen ii¢ kategori genellikle birbirine baghdir. Bir sahneyi
enstrumantal olarak hazirlanmadan oynamak olanaksizdir. Oynadiginiz sah-
nede, eger iligki hazirhi1 yapmamigsaniz, 6biir karakterle iligki kurmada epey
zorluk gekebilirsiniz. Ayrica, agagida verilen aligtirmalarin ¢ogu genellikle
birkag kategoriye girebilirler. Ornegin savunmasizlik aligtirmas, enstrumantal
hazirhginizin bir pargasi olmakla beraber, bazen, bir sahne ya da roliin duygu-
sal zorunlugunu yerine getirmede de kullanilabilir. Sadece, yaptiginiz aligtir-
may!1 niye yaptiginiz1 agikga bilmeniz igin kategorilendirilmiglerdir.

I. ENSTRUMANTAL HAZIRLIKLAR
A. Farlandalik Icin Haznrliklar

Farkindalik, siiriip giden bir siireg, giinliik bir kosullanmadir. Farkindaligi-
niz1 arttirma hazirhklari, yagam bigiminiz haline gelmelidir. Buradaki biitiin
ahigtirmalar, daha fazla fark etmek igin tasarlanmugtir. Siz de ilerledikge, kendi
kesiflerinizi ve icatlannizi bu aligtirmalara eklemelisiniz.

5. Dortlii Kiime

Yillardir derslerime dortlii kiime'yi yaparak baglarim giinkii baglamak igin
diigiiniilebilecek en dengeli aligtirma grubudur. Kiime; Rahatlama (Agaar,
Ger ve Gevse, Derin Soluk Alma, Bez Bebek, vb.), Duyarlilagtirma, Kisisel
Envanter ve Kisisel Envanterin Bir Pargasi Olarak Ne Istiyorum?’dan olugur.
Béliim II'de her birinin tam agiklamasi vardir. Kiime’nin sirasinin tesadiifen
olugmadigini sdylemek gerekir. Sira, deneme yanilma, basar1 yoluyla bulun-
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mugtur. Once fiziksel gerilimle ilgilenin ki duyularimz yiiksek duyarlik diizeyi-
ne ¢ikarabilin. Ardindan daha rahat ve duyarh olarak, ne hissettiginizi ve
ne istediginizi bulmakla siirdiiriin.

6. Siiper Bilinglilik

Bes duyum, gevrelerinde olanlarin siiper farkinda, siiper bilincinde olsun,
keyfi kararla ige baglayin.

“Siiper bilingli olacagim. Kulaklanm kaydedebilsinler diye duyabildigim
en belirgin sesten, en belli belirsizine kadar biitiin sesleri igitecegim. Her
seyi gorecek, igitecek, tadacak, koklayacagim. Her seye dokunacagim. Masa-
nin {izerindeki biitiin kagitlari, meyveleri gérecegim, onlar1 beg duyumla
tilketecegim, siinger gibi her ayrintiy1 igime ¢ekecegim” diye karar verin.

10-15 dakika yapin. Bu pek de dogal olmayan aligtirmada, keskin gozlemle-
riniz, yasamin dogal, anbean akigina el koyar. Oyle ki, yaparken kimse ile
iligki kuramazsiniz. O kimse siiper bilingliliginizin dogrudan nesnesi olmadikga.
Oldugunda ise, onunla aligilmadik, dogal olmayan bir iligki kurarsiniz. Siiper
Bilingliligin giinliik tekrar: kendiliginden farkindalik diizeyinizi yiikseltir.

7. Ciftgi Pazan
Bu aligtirma Boliim IT'de etraflica agiklanmigtir. Burada, farkindalik igin,
enstrumantal hazirhiginiza uygulandigini animsatmakla yetinecegiz.

8. Gozlemle, Merak Et ve Algila

Aynu gekilde, bu aligtirma da Bsliim II'de tanimlandi. Kendine déniikliik
ve kendine hayran olma bakimindan oyuncularin adi gikmigtir. Bu basit
aligtirmabirgok oyuncuya zor gelebilir giinkii kendinden bagkasini gézlemle -
me ve farkinda olma aligkanhigini edinmemig olabilir. Ama yagaminizin bir
pargast yapma kasdi karariyla ve diizenli galigmayla, Gézlemle, Merak Et ve
Algila, bu sorunu ¢ézer.

ISCILIK UZERINE KARSILIKLI KONUSMA

Eric:  “Icilik, yok edilsin diye tasarlanmgtir” dedigimi kag kez duymug-
sundur?

Joan:  Cok, ¢ok kez. Ve ben bunu yagadim. Oynadigim son oyunda,
oyun siiresince tabi ki not tutmuyordum ama sahneden giktiktan sonra,
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geriye bakarak, igciligin gesitli 6gelerinin kendiliginden olugunu bir yol harita-
st izler gibi anlatabilirim. Eszamanl aligkanliklar. Kigisel Envanter hep, replik-
lerle birlikte ve aralarinda siiriiyordu. Duyusal Farkindalik. Savunmasizhik.
Gozlemlemem, merak etmem, algilamam hep vardilar. Biitiin bu aligtirmalar
artik aligtirma degildiler. Onlar bendiler.

Ericc  Aligtirmayla edinilen kogullanmig tepkilerinin sonucu. Iyi bir
noktaya degindin, o noktay: tam agik hale getirelim; anlattigin durum, bir
aligtirmadan, bir yagam gekline gegisi agikliyor. Bu da dedigim gibi; isgilik
yok edilsin diye tasarlanmugtir. Eger bu aligtirmalan giinliik yagaminizda,
sahnede, provalarda, prova 6ncelerinde yeterli siklikta tekrarlayarak yaparsa-
niz, OLMAnizin dokusunun bir pargasi haline gelirler. Siz olurlar.

9. Duyusal Envanter

Béliim II'de bu aligtirmanin ayrintilarina indik. Duyusal Envanter, biitiin
duyularinizin, onlarinelerin galigtirdiginin ve digsal uyaricilardan nasil etki-
lendiklerinin aragtirilmasidir. Burada énemli bir nokta da, her giin aligtirmala-
n yineledikge, duyularimzin keskinligi arttig1 gibi, gittikge duyularimizin daha
fazla pargasi iglemeye baglar. Bundan dolayidir ki Duyusal Envanter, artan
bir gekilde daha yiiksek duyusal farkindalik diizeylerini uyaran sonsuz bir
aragtirmadir.

10. Duyu Bellegi

Bu ahgtirma duyusal farkindalik igin en iyi uyarimlardan biridir. Her giin,
mutlaka, onbeg dakikadan ii¢ saate kadar bir Duyu Bellegi ¢aligmasi yapin.
Zamaninizi bu ig igin kullanabildiginiz kadar kullanin. Duyusal egitim, gelisen
bir gekilde duyusal ve duygusal ulagilabilirliginizi arttirir. Aligtirma yaparken
duyularinizin, hayali uyancilara tepki vermesini tegvik edin, farkindaliginizin
stirekli geligimine gagiracaksiniz.

11. Tensellik

Bu, tek baginiza ya da grup iginde yapabileceginiz ti¢ béliimlii bir aligtirma-
dir. Dértlii Kiime'den sonra yapildiginda, daha etkili oldugunu séylemeliyim.
[lk boliim kendi bedeninizle ilgili tensellik. Ikinci boliim cansiz nesnelerle
ilgili tensellik ve tigiincii béliim —yalniz yapiyorsaniz bu béliimii atlayabilirsi-
niz— bagka kigilerle ilgili tensellik.

ilk bsliime, ellerinizle biitiin teninize dokunarak baglayin. Bedeninizin dig
gizgilerini, bigimlerini, diizeylerini, kassalliginizi, teninizin degisen dokulariny,
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giyiminizi hem duyusal hem tensel olarak hissedin. Ellerinizin hissettiklerinin
yanu sira, ellerinizin dokunuguna bedeninizin tepki vermesine izin verin. Boy-
lelikle dokunma duyusu bakimindan, her iki ugtan da tepki veriyor olursu-
nuz.Bedeninizi kesfederken, bedeninizin, kendi ritmini ve hareketini bulmasi-
na izin verin. Kendinizi tadin, koklayin ve tensel seslerinizi isitin.

Tensellik duygunuzdan dogan sesler ¢ikarmak igin kendinize yardim edin.
Kendi temponuzu yaratmak igin, ¢ikardiginiz seslerle bedeninizin ritmik hare-
ketlerinin birlikte akmasina izin verin. Cinsel bolgelerinizi ve tenselligin bir
pargast olan, cinsel tepkiyi de igerin. Aligtirmanin bu ilk béliimii, bedeninizin
biitiinii ~boynunuz, baginiz, omuzlariniz, kollariniz, bilekleriniz, dizleriniz,
kalgalariniz— igin igine girene ve hareket edene kadar yavasga inga edilir.

Sonra ikinci boliime gegin, nesnelere. Odadaki kiil tablasi, ganta, ceket,
kitap gibi herhangi bir nesneyle ya da duvarla, yerle, haliyla, sandalyeyle
tensel olarak iligki kurun. Bedeninizin her tarafini o nesneyle karg kargiya
birakin. Oyle ki biitiin bedeniniz onunla tensel iligki kurmug olsun. Eger
kiigiik bir nesne ise, onu, yiiziiniizde, agzinizin gevresinde, koltuk altlarinizda,
gogsiiniizde, karninizda, bacak aranizda ve ayaklarinizin altinda gezdirin.
Eger, hali ya da duvarsa 6niiniiziin, arkanizin, bedeninizin her dig gizgisinin
duvaradokunmasinaizin vererek her tarafinizla nesneye degin ve aligtirmarun
ilk boliimiinde oldugu gibi tadarken, koklarken, bedeninizin nesneye siiriin-
mesini, sesi dinlerken, bir ritmik hareketi; kendi temponuzu olugturun.

Sonra kigilere gegin. Birbirinizin ellerine dokunarak ya da yanaginiz1 bir
bacagina yaslayarak ya da baginizi digerinin saglarina ggmerek; onlar1 kokla-
yarak, tadarak, yiiziiniiziin gidiklanmasinaizin vererek baglayabilirsiniz. Sirt
sirta durabilir, ritmik bir temas yapabilir, tensel seslerle, hareketlerin keyfini
cikarabilirsiniz. Bir bagkasinin ayakkabisini koklamak, bir ayak parmaginin
tadina bakmak, ya da ¢antanin askisini, sandalyenin kolunu tatmak gibi,
koklamaktan, dokunmaktan,tatmaktan sakinageldiginiz seylere, kendinizi
yiireklendirin. Bunu, iki kisi yapabileceginiz gibi tig, dort kisi birlikte de yapa-
bilirsiniz. Bazen, bir yigin insanin birbirini tensellestirmesi haline déniigebilir.

Bu aligtirma, bir derece cinselligi uyarir ve eger, hazirthginiz cinsellik iginse,
bu iyidir. Yine de, ana amaci, biitiin bedeninizin duyusal olarak agikligin1 ve
farkindaligini arttirmakuir. Bu aligtirmanin bir gegitlemesi de, ilkel tenselliktir.

kel tensellik, ayr sekilde yapulir, fark: ona yaklagiminizdadir. En bagindan
itibaren daha hayvansi; hem seslerde, hem hareketlerde daha ilkel olmak
yolu ile kendinizi daha genisge ortaya koyarsiniz. Bu gesitleme, engelleri
daha gabuk yikmaya hizmet eder.
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Farkindalik igin, burada 6nerilenlerden bagka, ¢ok sayida aligtirma vardir.
Buradaki aligtirmalarin herhangi birinden de birgok gesitleme dogabilir. Calig-
tikga, 6zellikle sizin iginize yarayanlarla kargilagacak ve farkindalik hazirhifi
i¢in, kendi dagarcigimiz1 olugturacaksiniz.

B. Benlik Hazirliklan

Okulda, bir oyuncu olarak, “kukamav kugu” diye taninirdim giinkii gencl-
likle, hiiziinlii hiiziinlii diigiiniiyor olurdum. Profesyonel olarak galigirken
de, igitilmek hakkimin, bagkalar1 okumaya baglamamrbeklerken, bana hazir-
lik zamani taninmast hakkimin, herhangi bir sahneyi galigirken ortasinda
durabilme ve bagtan alma hakkimin varligini hig hissetmedim. Cogu oyuncu-
nun yaptiini yaptim; gercekte verebilecegim seyler pahasina, benden ne
beklenildigini diigiiniiyorsam, onlar1 verdim.

Biroyuncuolarak, kendime yardim etmenin yollanni ancak égretmenligic
baglayinca buldum. Ogretmenligim sirasinda, bagka oyuncularla ilgilenirken,
oyuncunun egosu konusunun ayrica ele alinmasinin, tanimlanmasinin ve
isini nasil etkilediginin bulunmasinin, ne kadar ¢énemli oldugunu, nesnel
olarak gérebildim. Iyi yari atlari vardir ama hig yarig kazanamazlar giinkii
cikis kapilarindan ¢ikamazlar. Opretmen olarak fark ettim ki, cok yetenekli
insanlar, hatta bazen en yeteneklileri bile ¢ikig kapilarindan ¢ikmakta giigliik
cekiyorlar, depresyonlarinin ya da giivensizliklerinin 6tesine gegemiyorlardh.
‘Bunun sonucunda da isgiliklerini kullanip, yaratici olarak igleyemiyorlard.
Bir kez oynamaya bagladilar mi, bazen yetenekleri onlar1 alip gétiiriiyorsa da,
bu giivenebilecekleri bir durum degildi. Bu sorunun birgok oyuncunun takilip
kaldig1, baglama noktasinda, hatta baglama 6ncesi noktasinda yattigini gor-
diim. O noktada, kendilerine yardim etmek yerine, panige kapiliyorlardi.
Teatral gerekleri kargilamak igin, davraniglanini kargiya zorla kabul ettirmeye
caligarak, sahtecilik yapiyorlardi.

Opyunculann, gegit gesit benlik rahatsizliklar gektiklerini; sinsi seytanlarin,
onlara “yeterince iyi degilsin. .. Kimse seni istemiyor... Yaghsin... Cok geng-
sin... Yeterli yetenegin yok... Universeteye gidemedin... Hep cabalamak
zorunda olan bir aptalsin. .."” deyip durduklanni gézledim. Derslerde, oyuncu-
nun benlik-durumu kavrami, giderek enstrumantal hazirhgin énemli bir par-
casit haline geldi. Herkesge bilinen duyu aligtirmalanni aldim, kendim bir
dizi aligtirma olugturdum, sahne galisirken tesadiifen bazi aligtirmalar dogdu
ve sonunda, Benlik Hazirliklar1 dedigim alan yaratilmig oldu.
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Sadece bu alanda, sinifta yaptigimiz en az yetmigbes aligtirma olmali. Be-
nimle galigmig oyuncular, profesyonel yagamlarinda bunlari kullaniyorlar. Bii-
tiin bu ahigtirmalar, oyuncuya daha iyi bir bagka benlik-durumuna gegmesi,
degismesi i¢in yardim eder. Oyuncuy, yeni benlik-durumunda oldugunu ve
bagariya izin veriyor oldugunu hisseder. O anki benlik zorlugu her ne ise ona
uygun, o konuya 6nem veren degisik aligtirmalar vardir. Oynama beceriniz
hakkinda giivensizlik hissettiginiz zaman bir benlik aligtirmasiyla, isgiliginizin
giivenilirligini olumlayabilirsiniz (Isgiliginize ait Siikranlarimiz1 Sayma Aligtr-
mast gibi). Eger ¢caligmaya hazir ama fiziksel olarak kendinizi giivensiz hissedi-
yorsaniz; goriiniigiiniizden hoglanmiyorsaniz, fiziksel olarak kendinizi kabul
etmenize yardimci aligtirmalar vardir. Eger tizgiin ve olumsuzsaniz, istediginiz
kadar olumlama aligtirmasi yapabilirsiniz. Soyleyecek gok seyiniz var ama
igitilmekten korkuyorsaniz, cok gesitli “tamamen teslim olma” aligtirmalarin-
dan birini segip, kendinize yardim edebilirsiniz. Gereksinmenize bagl olarak
yapilabilecek segimler sonsuzdur.

Bir benlik aligtirmasiny, ige hazirhik olarak kullanabileceginiz gibi, oyunun
bir sahnesindeki duygusal zorunlugu kargilamak igin bir segim olarak da
kullanabilirsiniz. Eger kendinizi kotii hissetmek istiyorsaniz ve o gece iyi
iseniz, Benlik Hazirliklarindan herhangi birini terse gevirip, kendinizi kotii
edebilirsiniz. Ya da diyelim, ne olumlu ne olumsuzsunuz, ne sikintili ne de
heyecanlisiniz. Ego Hazirliginizla énce, kendinizi daha canli, daha esinli bir
duruma yiikseltebilirsiniz. Boylece sonradan, gereken tiziintiide tam dibe
¢okebilir ama yine de heyecanh diirtiiler alabilirsiniz.

Ego hazirliklari, enstrumantal hazirliklarin 6nemli bir pargasidir giinkii
ne kadar yetenekli olursaniz olun, yeteri kadar kendinizi kabul etme duru-
munda degilseniz, yeteneginize ulagmazsiniz.

12. Bir Zamanlar Nasildim

Bu, moral yiikseltici bir alhigtirmadir. Oyuncular siklikla, daha ne kadar
cok yol almalari gerektigini fark edip, umutsuzluga kapilirlar. “Gitmem gere-
ken yola bak!”. Oysa, bu aligtirma ona, “su geldigin yola bak!”der. Oyuncu,
gegmis iig, beg yildaki geligsiminin tablosunu gérmiig olur.

Bu aligtirma iki yolla yapilabilir. [lkinde, basitge, ii¢ beg yil 6nce nasil
oldugunuzy, insanlarla nasil iligki kurdugunuzu, belirli durumlarla nasil baga
¢iktiginizi, yaptiginiz oyunculuklari ve isgiliginize nasil yaklagtiginizi animsa-
yabilirsiniz. Bunlar1 diigiinebilir ya da bunlardan kendinize veya bir gruba
sdz edebilirsiniz. Ikinciyolise, duygusal bellek ahgtirmasi yapmak ve gercekten



HAZIRLIK 137

o zamanlarinizi yeniden yagamaktir. Bu yol daha uzun zaman alir ve zordur
ama size, oyunda kullanabileceginiz bir davranig verebilme faydasi vardir.

13. Hakkini1 Kullan

Bagka biriyle ya da grupla yapildiginda daha etkili olur. O anda, size geldigini
diisiindiigiiniiz biitiin olumlu seyleri, hareketler ve s6zlerle ifade edin. Cevre«
nizdeki gesitli insanlardan neler istediginizi séyleyin. “Zoe, bana daha fazla,
dikkat etmeni istiyorum. Sue, beni daha ciddiye almanu istiyorum. Hepinizin,
ben aligtirmay1 yaparken konugmay: kesmenizi istiyorum”. Yanlis anlagildiini-
21 ve hakkinizi alamadiginiz1 diisiindiigiiniiz alanlardan s6z edin. “ Higbiriniz
bunu bilmiyorsunuz, ama ben harika bir fotograf¢iyim. Cok giizel resim ya-
parim ve bir giin oyuncu olarak fark edilecegim. Peter, seni gok elestirdigimi
diigiiniiyorsun ama aslinda senden ¢ok sey bekliyorum giinkii sen ¢ok yete-
neklisin. Onun igin senden ok sey istiyorum. Hepinizin, benim sevgi dolu
oldugumu bilmenizi istiyorum. Verecek ¢ok sevgim varve sizin de onu almak
i¢in agik olmanizi istiyorum”.

Bu aligtirmay: tekrar tekrar yaptikga, giiveniniz gelisir. Kendi s6ziiniizii
ortaya koymaktan dolay1 kendinize giiveniniz artar. Soziiniizii fiziksel olarak
da soylemeyi unutmayin. Eger istiyorsaniz gosterigli jestlere izin verin. Biitiin
boyunuzla ayakta durun ve hakkiniz isteyin.

Tabi ki her alistirmay1 yanlig yorumlayacak bazi oyuncular vardir. Bir za-
manlar Mucky adinda geng bir 6grencim vardi. Ona bu aligtirmayi her veri-
simde, sistemli olarak tiyatroyu yikar, sandalyeleri duvardan duvara vurur,
yastiklar1 yirtardi. Bir keresinde kapiya yumruk atip, elini bile kirdi. Sonunda,
tiyatronun hakkini vermeye ve ondan bu aligtirmayi istememeye karar verdim,

14. Degerlilik Duygusu

Grup iginde ya da yalniz yapabilirsiniz. Amag, sizi degerli bagarilarinizla
bag baga birakabilmektir. Insanlar, genellikle ulagmak icin ¢ok ¢ahgtiklar,
bagardiklari seyleri unutmak ya da azimsamak egilimindedirler. Yapabildiginiz
her geyi ve bagarilarinizi ifade edin. Boylece, baglangigta var olmayan degerli-
lik duygusunu yiizeye ¢ikarabilirsiniz.

15. Umurumda Degil.

Yalniz ya da grup iginde yapin. “... umurumda degil. ... olmasi umurumds
degil. ...yi umursamiyorum. ... benim igin hig fark etmiyor” deyin. Bir érnek:
“Washington'da olanlara alding etmiyorum. Abes dedikodulara aldirmiyorum
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Betty'nin az 6nce Jean’e sdyledikleri umurumda degil. Her zaman anlagilmiyor
olmama da aldirmiyorum. Eskiden ¢ok aldinrdim ama artik umurumda degil.
Iyi olmak da eskisi kadar umurumda degil. Eskiden bir siirii insan umurum-
dayd:”.

Bu aligtirma, ev temizligi gibi, sizi endigelerinizden arindirir ve béylece
gergekten umursadiginiz seylerle iligki kurarsiniz. Bazen, bir endige yumagi
sizi baski altina alabilir, sizi agirlastirabilir.

Umursamadiginiz bu seylerin kasdi olarak temizlenmesi, yiikiiniizii hafifle-
tebilir ve benliginizi daha iyi galigabileceginiz bir bagka yere tagiyabilir.

16. Olumluluk ve Deger Verme

Olumluluk aligtirmasina iki yaklagim yolu vardir. Gergekten olumlu olarak
hissettiginiz diirtiilerle baglar, onlari s6ze dokersiniz. “Burada olmak hig fena
degil. Hos bir yer. Buradaki bazi insanlardan hoglaniyorum. Kendimi fiziksel
olarakiyi hissediyorum...”. Bunoktadan baglayarak gittikge daha fazla olum-
lu seyle ilgilenmeye baglarsiniz. Eger, bu sizi gittikge olumlu duygulara gétiirii-
yorsa iyi, gotiirmiiyorsa, o zaman Ozellikle olumlu olmay: segip, abartmaya
baglayin. Bunu, gergekten olumlu hissedene kadar yapin.

Ikinci yaklagim, olumlu olmay: diisiinemeyecek kadar olumsuz hissettiginiz
zaman kullanilacak yoldur. Kasdi bir abartma karar ile hatta bir yalanla
baglayabilirsiniz. Gérdiigiiniiz, isittiginiz her sey hakkinda yalnizca olumlu
seyler sdyleyin. Buna, kasdi bir kendini verme seklinde baglayin. “Burasi
giizel bir tiyatro. Duvarlarin rengini seviyorum (duvarlar berbat bir kahveren-
gi olabilir ama yine de sdyleyin). Biitiin giizel insanlar burada ve hepsi bana
dikkatle bakiyorlar. Hepsinden sevgi sinyalleri aliyorum. Kendimi harika his-
sediyorum. Su anda 6niine gegilmez bir yaraticilikla doluyum” vb. Gomiilii
olumlulugunuzun tohumlan ile baglant: kurmay1 umarak siirdiiriin.

Deger verme, Olumluluk aligtirmasinin bir gesitlemesidir. Odada dolagin
ve herbirkigi igindeger verici, destekleyici diigiincelerinizi ifade edin. “Corinne,
sen sicak ve verici bir insansin. Iyi ki buradasin. John, bu geceki kiyafetini
cok begendim. Kendinle gittikge daha ¢ok ilgileniyorsun. Danny, senin siiper
bir yetenegin var. Allen, senin harika bir adalet duygun var...”. Bagkalarina
deger verirken, kendinizi daha iyi hissetmeye baglarsiniz, boylece olumsuz
bir benlik durumunu, olumluya déniistiiriirsiiniiz.

17. Eglence Aligtirmalar
Kendi eglenme duygunuzu, kendi bildiginiz herhangi bir yolla uyarin. Kalkin
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ve koca pantalonlu bir palyago olun. Horoz taklidi yapin. Tavuk gibi ¢ilgin
sesler gikarin. Olabildigince aptalca olun. Bedeninizi tuhaf gekillere sokun,
odadaki insanlarla Cibirca konugun. Eger bu siziiyi etmezse, higbir gey edemez.

18. Kargilagtirmali Benlik

Bagkalarin1 kirmamak igin bunu sessiz yapin. Cevrenizdeki kigilere tek
tek bakin ve akil, duygu, para, oyunculuk bakimindan, sizi, o kigilerden
daha iyi hissettiren seyleri bulun. Kendinize soyle seyler séyleyin, “yeter
kadar param olduguna memmunum. Béylece Jane gibisagdan soldan otlan-
mak zorunda kalmiyorum...”, “Harry’den daha gencim ve daha yakigikliyim”
“Buradaki insanlarin hepsinden daha fazla ig yaptim”, “Burada kimin bender
daha fazla oyunculuk bilgisi var?” Kendinizi daha iyi hissedene kadar Karsilag:
tirmal Benlik aligtirmasini siirdiiriin. Bunu her yerde yapabilirsiniz; film
setinde, sokakta, derste, toplantida.

19. Kendini giizellegtir

Bu aligtirma, fiziginiz ile ilgilidir. Kendinizi daha giizel hissetmek igin duyu
sal birsiireg kullanin. Olanlarla, bir tane bile olsa, size, kendinizi iyi hissettirer
fiziksel bolgelerinizle baglayin. Diyelim gogsiiniiz giizel. Onu, etrafta gezdirin
Onunla gurur duyarak iligki kurun. Onemseyin ve bu durumu biyiitiin. C
alandaki giiciiniizii hissedin. Odada dolasarak caka satin. Fiziginizde bulabil.
diginiz kadar olumlu gey bularak, olumlu duygularinizi, son kerteye kadai
yogunlagtirin.

Bir sonraki adim imgeseldir. Duyusal olarak kendinize hayali nitelikle)
yiikleyin. Yiiziiniizii oksayin ve orada, ipek gibi bir cilt oldugunu kabul edin
Bedeninizden gelen nefis kokular olsun. Daha biiyiik olmak istediginiz bi
alanda kendinize biiyiikliik, daha kiigiik olmasini istediginiz bir alanda kendi.
nize kiigiikliik verin. Sahici ya da hayali bir aynaya bakin, géz kamagtiric
goriintiiniizii goriin. Gozlerinizde 1giltilar, saglarinizda piriltilar olsun.

20. Idareyi Ele Al ya da Vaiz

Bu daha fazla, daha biiyiitiilmiig kendini adama gerektiren aligtirma, siz
ve digerlerini heyecanlandirmak, adrenalini yiikseltmek igin tasarlanmigtir
Benlikleri desteklenmek, pohpohlanmak isteyen ¢ekingen, utangag, yumusal
konugan, edilgen oyuncular igin bu aligtirma, mitkemmeldir. Basit¢e, tan
bir kendini adamayla, bir grup insanin “idaresini ele alirsiniz” ve bir seyyai
satic1 gibi onlara bir fikirden; bir saglik iiriiniine, bir dinden, giineg tutulmas
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igin bir isli cama kadar herhangi bir geyi satarsiniz. Dikkatlerini ele gegirin
ve heyecaniniz sayesinde hig¢ birakmayin. Onlara ders verin. Vaaz verin,
sark1 sdyleyin, dine ¢aginn, onlan bir konuda aydinlatn. ik 6nce aligtirma
rahatsiz edici, karakteriniz diginda gelse de, 6zellikle yapin. Kisa bir zaman
icinde, bagta uygulanan kuvvettendolay, kendinizi kaptiracak ve siirdiirebi-
leceksiniz. Benliginiz su iistiine gikacak, negeli olacaksiniz.

21. Sihirli Cep

Imgeleminize dayanan harika bir benlik aligtinmasidir. Duyu bellegi yoluyla
ya da telkin yoluyla yapabilirsiniz. Ceplerinizin birinde muhtegem bir gey
oldugunu diigleyin. Astronomik bir ticret karsilig1 bir sirketle yaptiginiz anlag-
manin belgesi. Oscar 6diilii ya da bir bagka édiilii kazandiginizi séyleyen bir
telgraf, Digarida park etmig bir Rolls Royce’un anahtarlari. Parast hig tiiken-
meyen bir ciizdan. Sevdiginiz ama artik gérmediginiz birinden, sizi, deniz
yolculuguna gagiran bir mektup. Cebinizde gergekten ya da simgesel olarak,
orada olmasini hayal ettiginiz herhangi bir sey var. Bu aligtirmanin sihirli
yani dirimseldir, gok 6nemlidir. Kendinizi sihire inanmaya yiireklendirin. Eli-
niz cebinizde ya da cebinize hafifce disaridan vurarak, gevrede dolagin ve
yagaminizin en 6nemli iyeligini tamamiyle hissedene kadar buinancin biiyii-
mesine izin verin.

22. Evet! Evet!

“evet... Evet... EVet... EVEt... EVET!.. EVET!! EVET!!!” Kiigiikten
baglayarak, bir yiikselme inga ederek, bir tek s6zciigii tekrar tekrar, biiyiiterek,
ayak tabanlarinizdan baginizin tepesine kadar, dev bir haykirig olana kadar
soyleyin. Olumlulugun kuvveti biitiin varliginiz1 dolduracak, ¢evrenizdeki
herkesi heyecanlandiracaktir.

23. Benligini Hisset ve Olumla

(Stipererkek ya da Siiperkadin)

Kadin ya da erkek, kaslanniza dokunarak, bedeninizle fiziksel temas kurun.
Kendinizi giiglii hissettiginiz bolgelere bastirin, sivazlayin, pat pat diye vurun
ve bu giicii dolagima sokun; giig; geri kalan yerlerinize aksin. Kaslannizi
kasin, genig adimlarla yiiriicken baldirlariniz1 sikin, her adiminizla igsel ve
digsal giiciiniiziin farkina varin. Hareketlerinize sozlii ya da sdzsiiz basit sesler
ekleyebilirsiniz, “Benim. Hissediyorum. Kuvvetliyim. Giiciimii hissediyorum”
gibi. Biiyiiyen bir kendini olumlama yagayacaksiniz.
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Kendiniz olarak, biricik, bagkalarindan farkli, bagkasina benzemeyen bir:
oldugunuza gére, bireysel benlik endiseleriniz de, herkesten farkl olacaktir
Kendi hazirlik gereksinmeleriniz hakkinda gittikge daha fazla bilgiye sahif
oldukga, benlik alaninda neler gereksindiginizi daha iyi bileceksiniz. Buradak
aligtirmalar gesitli benlik alanlarini kapsar. Kendi aligtirmalarinizi da ical
edin. Benliginizle ilgilenmek igin kendi aletlerinizi tasarlayin. Oynayabilmeb
icin; neredeyseniz orada olmaya ve ne yapiyorsaniz, onu yapmaya hakkinu
oldugunu, her zaman hissetmelisiniz.

C. Savunmasizlik Hazirliklan
SAVUNMASIZLIK UZERINE KARSILIKLI KONUSMA

Eric:  Isciligi, etkilenme ve ifade etme olarak, iki ana kiimeye ayirmak.
tan sOz ettifimi animstyor musun’

Joan:  Evet,evet.

Eric:  Savunmasizlik, kesinlikle etkilenme kiimesine girer. Oyuncu ola:
rak ve bagka oyuncularla gahigirken buldugum, Savunmasizlik igin Hazirlik
ayni Benlik alani gibi, ayr1 bir alandir ve ¢ok énemlidir. Eger oyunculugur
yiizde doksan besi hazirlik ise, hazirliga, zel 5nem verilmelidir giinkii ancal
hazirsaniz, oynayabilirsiniz; degilseniz, oynayamazsiniz. Savunmasizlik igir
olan ahigtirmalar sizi, ger¢ek ve hayali uyaranlara kargi daha duyarli, dahs
etkilenebilir hale getirir. Simdi; bu, 5nemlibir noktadir... gercek ve hayali..
giinkii ne kadar ¢ok sey tarafindan etkilenmeye daha miisait olursaniz, hetr
miisaitlik esiginiz, hem giinbegiin yagama diizeyinizdeki savunmasizligin
hem de simdi ve burada tabaninda oynama diizeyiniz yiikselecektir. Anlatabi:
liyor muyum? Ne demek istedigimi anlatabildim mi?

Joan:  Tabi anladim.

Eric:  Giinler gegtikge daha savunmasizlagirsan, aslinda hep gevrende
olan daha fazla varliklardan daha fazla etkilenmeye baglarsin. Ayrica, dahs
duyarli, daha etkilenebilir, daha savunmasiz olursan, énerdigin, yarattigir
yada galigtigin hayali seylerden de etkilenirsin. Bundan dolayi savunmasizlik
hazirligin en 6nemli alanlarindan biridir ¢iinkii seni, etkilenmeye hazir eder
Ornegin, diin geceki dersi, animstyor musun? Lori ile konusuyordum, ona
savunmasizlik agamasina gelmedigini, gergin bir fahiseyi oynamadan ¢nce
savunmasizhga teslim olmasi gerektigini sdyledim ve o da anladi. Birgol
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oyuncu bunu anlamazdi. Biitiin kapilar1 kapayarak, hemen, en sondaki sonu-
cu; gerginligi ve fahiseligi.caligmaya baglarlardi.

Joan:  Budogru. Belkide kadin, altta yatan savunmasizhigindan;, incine-
bilirliginden korktugu igin, gergindir. Ona ulagmak gerek. Ustte duran gergin-
ligin altinda ne oldugunu bulmak gerek. Bir bagka sey de, savunmasizlik
alaninda g¢aligma, oyuncular igin 6zellikle utandiric1 geliyor, giinkii kendini
¢iplak ve savunmasiz hissediyorsun. Hi¢bir savunman kalmiyor. “Profesyonel-
ler” hakkindaki o klasik s6z vardir ya; ¢ik sahneye, esprilerini yap, parani al.
Bazi1 gérmiig gegirmig, duyarl oyuncular bile sette ya da oyunda kendilerini
savunmasizliga birakmuyorlar. Riskli oldugundan, kontrol onlarda olsun isti-
yorlar giinkii profesyonelligi 6yle olmak saniyorlar. Bir oyuncusavunmasizlik
alaninda gergekten ¢aligirsa, oyunculugu, kaba ve engebeli olabilir ama higbir
zaman “profesyonel” olmaz.

Eric: Evet, bazen biitiin kirmiz1 toplar bir yone giderken, sen, beyaz
top olarak, tamamen aksi yone gidiyor olabilirsin. Sen hedefsin ama istedigin
tiir galigmay1 yapabilmek igin, yapman gerekeni yapmalisin. Savunmasizlik
lizerine ¢aligmanin gésteri anlamindaki sonuglan, klasik oyuncunun esprileri-
nin sonuglarini kat kat agar. Sette sana giilebilirler, senin adina utanabilirler,
hatta seni gérmezden gelebilirler ama perdede oyunculugunu gérdiiklerinde,
giilme durur. Onun igin sen beyaz top ol, hazirhiginin seni gotiirdiigii yere
gitmeyi siirdiir.

Joan:  Dogru! Kesinlikle.

Eric:  Bir sey daha soylemek istiyorum. Diin akgam derste, Joy, bana
dediki, ‘ Hlssetmek istemiyorum. Etkilenmek istemiyorum. Bagimdan gegsin
de istemiyorum”. Dogru, bu rahatsiz edicidir, hatta bazen sancilidir da. Ozel-
likle, kogullanman, hlssetmeye karg1 kendini korumaksa. Geligmek ve daha
fazla hissetmek, tehdit edicidir, g6z korkutucudur. Ama, diin aksam Joy’a
tekrar tekrar dedigim gibi, bu, gergegin ta kendisidir, ormandan ¢ikabilmek
i¢in, agaglarin en sik oldugu yerlerden gegmek zorundasin. Biitiin yagamin
boyunca ormana bakakalabilir, hig icinden gegemeyebilir, 6biir tarafa ulaga-
mayabilirsin. Bu sadece savunmasizlik alaniigin degil, heralan igin gegerlidir.

Joan:  Bir dakika. Banka veznedar olacaksan, o zaman, ormana
bakman, iginden gegmemen kabul edilebilir.

Ericc  Ondan da emin degilim. Bence, biitiin duyarlklarinin, hissettik-
lerinin dogrultusunda islersen, yagamdan daha fazla keyif alabilirsin. Banka
veznadar! bile olsan.

Joan:  Ustelik bir oyuncuysan, bu zorunlu.
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Ericc  Zaten bir oyuncu gibi, bir banka veznedarinin gegimi de buna
bagh degildir. Yine de, ne i§ yaptyorsan yap, agik olmak, savunmasizlik, yagami
daha yiiksek, daha dolu bir diizeyde yagamak, herkes igin daha iyidir.

24. Grup Savunmasizhig

Savunmasizlik, her gesit duyguya agtk olma demeketir; yalnizca ciddi, iiziicil
seylere ya da teghir etmeye utandiklariniza degil: Onemsiz, fazla anlami olma-
yan duygularin yani sira eglenme, giilmece alanlarindaki duygulara da agik
olmak demektir. Grup savunmasizligin1 yapmanin iki yolu vardir. Gruptan
bir kigi, bagindan ge¢mis bir deneyimi gruba anlatir. Anlattigy, kuvvetli duygu-
sal diirtiilerle dolu bir deneyim olmalidir ve grubun, o savunmasizlikla 6zdes-
legmesi umulur. Dahafazla kisi, grupla kendi deneyimlerini tek tek paylagtikga,
odanin atmosferi giderek daha duyarh ve etkilenebilir duruma gelir. Bu, siniflar
ve provalar igin miikemmel bir aligtirmadir giinkii grubu ya daha fazla hazirhk
aligtirmasi yapmaya ya da metnin zorunluluklan ile ilgilenmeye hazir duruma
getirir. Profesyonel bir prova ortaminda ise, yénetmenin kendi savunmasizhik
deneyimi ile bagt cekmesi, agik olmaya model olacagindan yararl olur.

Bir bagka yol da; gruptaki kisilerin eg zamanli ve tek baglarina ¢aligmalari-
dir. Her kisi, 6zel olarak kendi segimlerine gahigir ama kahkaha ya da goz
yagi gibi savunmasizhik tepkileri, bulagicidir. Odanin igindeki duygu ¢1 etkisi
yaratir, kendi kendini besler ve savunmasizlik derecesini yiikseltir.

25. Gereksinmelerini Teshir Et ve Incelenebilir Ol.

Yan duyulabilir bir sesle, tirad seklinde kendinize gereksinmelerinizi ifade
edin. “Neye gereksinmem var? Daha sik ¢aligmaya gereksiniyorum. Daha
fazla paraya gereksinmem var. Her zaman istedigim bazi geylere gereksinmem
var. Artik yalniz olmak istemiyorum. Kegke saglarim daha fazla olsaydi. Daha
zayif olmak istiyorum. Kegke bagarili olacagimu bilebilsem...”, Ifade ettiginiz
gereksinmeleriniz, diger savunmasizlik alanlarinizi da harekete gegirecektir.
Ornegin, hep istediginiz bazi maddi seylere sahip olamamak sizi iizebilir.
Kendinize iiziilmenin, acimanin yanu sira gereksinmelerinizde giilmece de
bulabilirsiniz.

Incinebilir olmanin ve gereksinmeleri teghir etmenin bir bagka yolu da
bir uyaric1 ile ¢aligmaktir. Uyarici sizin gereksinmelerinizi temsil eden bir
nesne; daha énce bulundugunuz simdi 6zlediginiz bir yer, hala agik oldugunuz
ama artik géremediginiz bir kigi, parasina giiciiniiziin yetmedigi bir kiirk
manto, hayalinizdeki araba gibi bir gey olabilir. Boyle seylerle ¢aligmak bagka
savunmasizliklara yol agan zincirleme bir etkiyi olugturabilir.
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Bir diger yol da, bir kisiye ya da bir gruba, gereksindiginiz seyleri, onlardan
beklediklerinizi de ekleyerek sesli olarak ifade etmektir. “Bu oyunda iyi olmay1
gereksiniyorum. Buradaki herkesin benden hoglanmasini ve beni kabul etme-
sini gereksiniyorum. Benim yetenekli oldugumu diisiinmenizi istiyorum. Bu-
rada 6nemsenmeye gereksinmem var”. Ayncagruptaki belli kigilerden gerek-
sinmeleriniz varsa, onlar1 da tek tek igermelisiniz.

Burada umulan, gereksinmelerinizi ne olursa olsunlar, bir kez gergekten
kiskirttiginizda, her gereksinmeyi gevreleyen diger savunmasizlik alanlarinin
harekete gegmesidir. Bir seyin gekirdegi ile ilgilendiginiz zaman, onunla ilgili
olan pargalar da sizin igin ulagilabilir duruma gelir ve savunmasizligimz gok
daha boyutlu olur.

26. Uyandiric1 Sézciikler

Bu aligtirma da hirgok aligtirma gibi mutlu bir tesadiiften dogdu. Carey
adli bir oyuncu ile galigtyordum. Sahnede yalniz basina, bireysel bir aligtirma
yaptyordu. Ondan duygusal olarak etkilenmesini umarak, anlaml bir deneyi-
minden bize s6z etmesini istedim. Okulda bagina gelmis bir olaydan sz etme- -
ye bagladi. Onu izlerken, deneyimini bize bildirdigini ve nceligi; kendinin
etkilenmesine degil, bizim tarafimizdan anlagilmasi zorunluluguna verdigini
fark ettim. Onu durdurdum ve dedim ki, “Carey, bize 6ykiiyii anlatma. Yalniz-
ca deneyiminle ilgili tek tek s6zciikler sdyle”. O zaman ve o yerle baglantili
sozciikler soylemeye bagladi. Birkag sozciik sonra duygusal olarak etkilenmeye
bagladi. Sézciik séylemeyi siirdiirdiikge, duygusal yagantisi giderek daha dolu,
daha dolu, daha dolu oldu. Béylece ben de bu aragtirmay: bagka oyuncularla
denemeye bagladim ve aligtirmanin gok faydali, sonug alic1 oldugunu buldum.

Herhangi bir yerde, herhangi bir zamanda yalniz baginiza ya da bir grubun
oniinde yapabilirsiniz. Bu aligtirma, hem savunmasizlik i¢in, hem sahneye
¢ikmadan 6nce belli bir ruh durumuna girebilme hazirhigi igin ¢ok uygundur.
Ayn gekilde, belli bir sahnenin belli bir zorunluguna hazirlanmak igin de
kullanilabilir. Yagaminizdan, gok anlamliolanbir deneyim diisiiniin. Deneyimi,
o zamanla, o yerle ilgili sézciikler séyleyerek animsamaya baglayin. Deneyimin
icinde olan insanlari, insanlann giydiklerini, gevredeki nesneleri, sesleri, hava
durumunu sézlii olarak kapsayin. Duyulabilir ya da yari duyulabilir olarak,
cok kisa ciimlecikler ya da tek tek sézciikler séyleyin. Omegin, diyelim parkta
size 6nemli bir gey oldu. Sevdiginiz bir insanla bulugtunuz ve iligki igin umut
doluydunuz ama diger kisi bu iligkiyi bitirmek istedi. Sizin igin goktu ve
derinden incindiniz. “Park. Bank. Cevremde agaglar. Oynayan ¢ocuklar. La-
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terna miizigi. Balonlar. Heyecan. Mavi gokyiizii. Geliyor. Sarigin. Mezuniyet
yiiziigii. Nemli toprak. Ciddi gozler. Selam. Seni seviyorum. Hayir. Liitfen.
Boyle sdyleme. Ses yok. Yitik. Bankta oturma. Yalniz. Geg. Soguk...” gibi
konugarak baglayabilirsiniz.

Eger hissettiginiz savunmasizlik diizeyinden memnunsaniz, iyi. Eger daha
yiiksek bir diizeye ulagmak istiyorsaniz, bir bagka deneyimle siirdiiriin ve
aynu siireci yineleyin. Ayn tiir bir deneyim olmasi gerekmez. Omegin negeli
ya da gegmige 6zlem dolu bir deneyim olabilir.

Hazirlik degerinin yan sira bu aragtirmayi, bir metnin duygusal zorunlulu-
gunu yerine getirmede bir segim yaklagimi olarak da kullanabilirsiniz. Replik-
ler arasinda kendinize anlaml s6zciikler séyleyerek, oyunun o pargast igin
gereken duygusal yagantiy1 uyarabilirsiniz.

27. Duyusal Segim
Sizde yiiksek derecede duygusal savunmasizhig, incinebilirligi uyaracak
bir nesneyi kullanarak, basitge, duyu bellegi yolu ile bir segime galigin.

28. Sefkat, Yumusak Yiireklilik ve Sevgi

Gruptaki insanlara kargi olan gefkat, yumugak yiireklilik ve sevgi duygula
nizt sozlii olarak ifade edin. Bu aligtirmayi, sinifta, oyun provasinda ya
film setinde, yaptiginizi illa bilmeleri gerekmeyen insanlarla da yapabilirsini.
Odada gevrenize bakinin; orada var olan, size, sizi gergekten sefkatli, yumugak
yiirekli hissettiren geyleri bulun ve onlardan baglayin. Duyulabilir ya da yar
duyulabilir olarak, duygularinizi, durumlar nasil yéneltirse éyle ifade edin.
“John, seni gergekten begeniyorum. Sana karst muazzam bir gefkat duyu-
yorum ve beni cezbediyorsun. Carol, senin burada olmanin benim igin gok
biiyiik bir anlami var. Senin bana kargi ¢ok yiireklendirici ve destekleyici
oldugunu hissediyorum”. Yumugakliginizin ve sevginizin ifadesini grubun
digindaki, kigisel yagaminizdaki kisilere de genisletebilirsiniz. “Mark’a o kadar
agigim ki. Cocuklarima taptyorum. Onlar1 gérdiigiim zaman bu duyguya karg
koyamiyorum. Kopegim, ah kopegim igin cildiriyorum. O kadar seker ki".
Aligtirma igsel olarak yumusak yiireklilik, gefkat ve sevgiyi uyarir ki, bu da
belli bir savunmasizlik diizeyine yol agar.

29. Korku, Sevgi ve Nefret
Yar1 duyulabilir sekilde yapilabilirse de, sesli olarak bir insana ya da bir
gruba yapilmasi daha iyi sonug verir. Bir duygu salatasim kangtirir gibi korku-



146 ROL YAPMAYIN LUTFEN

larinizdan, sevdiginiz ve nefret ettiginiz seylerden soz edin. Bu aligtirmada
apirhg, sadece korkulanniza ya da sadece nefret ettiginiz geylere ya da sadece
sevdiginiz seylere vermeyin. Hepsini karigtirin. Her biri hakkinda hissettikleri-
nizi ifade ettiginizden; yalnizca bildirmediginizden emin olun. Sonugta, yaga-
minizdaderin 6neme sahip seylere kargilik, anlamli duygusal tepkileri uyandir-
mug olacaksiniz.

30. Yardim Iste

Bunu yapmanin da iki yolu vardur. Ilk yol basitge, “ Yardim et. Bana yardim
et” demektir. Yalnizken ya da tercihen bir grup iginde, bu tek ciimleyi ta
derininize ulagana, gergek gereksinmelerinize dokunana kadar tekrar tekrar
soyleyin. Ikinci yol, gercek bir gereksinmenize kargilik gelen belirli bir yardim1
istemektir. “Bana tembelligimi yenmemde yardim eder misin? Beni her giin
arayip, galigip galigmadigimdan emin olur musun, kontrol eder misin? Bana,
diigmanca oldugum anlan fark ettirerek yardim eder misin? Ciinkii ne zaman
Oyle oldugumu bilmiyorum ve 6yle olmay1 aslinda hig istemiyorum”.

31. Hayali Monolog

Hayali Monologu on bir yil énce kullanmaya bagladim. Onceleri ona,
Direksiyon Monologu diyordum, giinkii araba kullanirken yapardim. Yol
boyunca insanlar azarlardim, bir bagkasindan hakkim olan geyleri, onunla
yiizlegerek isterdim ya da gergekte olsa, ikimiz igin de utandiriciolacak birine,
onu ne kadar 6nemsedigimi soyler, biitiin gefkatimi akitirdim. Bu tiir mono-
logla kendim hakkinda bir gey kegfettikten sonra bunu bir aligtirma olarak
sinifa sundum. Kegfettigim sey; monologun, yarattiim kisiler gergekten ora-
dalarmug gibi, o kigilerle kargi kargtya olmanin sonuglanni sahiden gogiisleme-
me neden olmasi idi. Monolog her seferinde, benim igin bir gegit duygusal
yagantiyl uyandirtyordu.

Gergekten burada olmayan bir insanla, burada imig gibi konugun. Eger o
kisi burada olsa idi, konugmanin olanaksiz ya da gok zor olacag: seylerden
s6z edin. O hayali kigi ile olan iligkinize son derece anlamly, cigerinizden
sokiilen duygusal yatirimlar yapacaksiniz. Hayali Monolog birgok amaca hiz-
met edebilir. Bir sahnede ya da bir sahneye hazirlik i¢in istediginiz duygusal
tepkiyi uyarmak igin kullanabilirsiniz. Eger savunmasizlik igin yapiyorsaniy,
sizin i¢in duygusal olarak anlamli olan alanlara 6zel 5Snem verin. Yaraticilikla
kendinizi, daha yiiksek derecede savunmasizligi uyaracak olan alanlara yonel-
tin. Agik oldugunuz ya da kaybettiginiz bir insanla konugabileceginiz gibi,
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anne, babanizla, biiyiikannenizle, biiyiikbabanizla ya da sizin i¢in anlamh
olan biriyle konugabilirsiniz.

32. Savunmasizlik I¢in Terk Etme Alistirmalar:

Boliim II'deki Terk Etme aligtirmast gerilime panzehir olarak tanimlanmugts
ama buradaki birgok amag igin kullanilabilir. Cok genig bir i¢ temizleyici
oldugundan, genellikle giiriil giiriil bir duygusal akigi getirir. Iginizi titretir
ve iginizde firtinalar yaratir, bu da, savunmasiz oldugunuz anlamina gelir.
Temel olanin yan sira birkag Terk Etmeden birini segebilirsiniz.

Ilkel Terk Etme’nin bir bigimi ve sirast vardir giinkii bir temel ilkel ritmik
tempo ile baglarsiniz. Keyfi olarak baglattiginiz bu tempoda, bedeninizin bir
Kizilderili savagg gibi hareket etmesini ve bogazinizdan, inlemelerin ve ritmik
seslerin ¢ikmasini tegvik edersiniz. Bir cepheyi yanp gegme gibi, ilkel bir
ferahlama dorugu yagayana kadar hareketlerin ve seslerin iist iiste ingasina
izin verirsiniz.

Minik Terk Etme esas Terk Etmenin topluluk igi gesitlemesidir. Sonuna
kadar kendinizi birakamayacaginiz ¢evrelerde oldugunuz zaman kullanabilir-
siniz. Yalniz kalabileceginiz bir koge, bir dekor arkasi gibi bir yer bulun. Terk
etmeyi daha igsel bir diizeyde yapin. Sesiniz ¢ok yiiksek olmasa da seslerin
cikmasinaizin verin. Iginizdekilerin tasfiyesi baglayana kadar, katihp kalacak-
migcasina, tekrar tekrar, siddetle kaslariniz gerin ve gevsetin.

Tepenin Tasin1 Attirma, tam adi gibidir. Cildirmadir. Tepenin Tasi Attur-
ma; sesli, sozlii ve fiziksel olarak yapilir. Agin gosterigli hareketlerle, biitiin
nesgeniz, nefretiniz, sevginiz, 6fkeniz, hayal kirikliklariniz gibi duygusal enerji-
lerinizi genig olarak digar1 gikarmakur.

Cin Cikarma yaparken kendinizden uzaga itme jestini yapin ve “Defol !”
gibi bir sesli ifade kullanin. “Yagamimdan g1k git! Defol git! Beni yalniz birak!”
Sizi baski altina alan biitiin insanlardan ve geylerden siddetle kendinizi arin-
dirin. Bunu yaparken bazen kendinizi 6rnegin korku gibi, soyut bir geytanla
savagirken bulabilirsiniz.

D. Imgelem Hazirliklan
Herkesin bir imgelemi vardir. Bir yerlerde. Bir gegit. Cocuklarin imgelemle-

ri kullanilabilir ve ulagilabilirdir. Ama yagimiz ilerledikge, imgelemimizin istii-
nii bir zar gibi kaplayan, imgelerimizi teslim alan geyler bagimiza gelir. Hem
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toplumun hem de yagamin sorumluluklarinin oynamamuizi, ‘mig’ gibi davran-
mamizi desteklememesi, hatta kag gatmasi yiiziinden (“Bu, yetigkin davranigi
degil, gocukga”), imgelemimiz uykuya yatar.

Bir oyuncunun yetenegi, diigleyebilme yetisine fazlaca baghdir. Imgelem
konusuna yanlizca bir film ya da oyun yaparken galigmamalidir. Diizenlenmig
ya da diizenlenmemig birgok gegit aligtirma bularak, onu uyararak ve esnete-
rek giinliik hazirlanmalarimizin bir pargasi haline getirmek gerekir. Kendi
esneklik noktanizdan baglayin ve diiggiiciiyle her geyin olanakli olduguna
olan inanciniz1 genigleterek, imgelerimizi 6telere kadar gétiiriin. Bunun sinirt
yoktur. Gergegin iginde sinirlar vardir ama imgelemde sinir yoktur. Siz de
ona sinir getirmeyin.

Yagaminizin her giiniinde yaptiginiz ¢aligma, bu boliimiin baginda séziinii
ettigimiz giinbegiin yagayarak hazirlanma, imgelem hazirhgini da kapsamali-
dir. Imgelem Hazirhigi, savunmasizhk, duyu bellegi, duyarlilasma ve benlik
hazirhiklari ile yan yana gitmelidir. Buradaki biitiin aligtirmalar ve sizin kendi
yaraticihginizla yaratacaginiz binlercesi daha, hepsi imgelemenizi esnetmede
kullanilmalidir.

ANAHTAR CMLE

Hepimizin Icinde Canl: Bir Cocuk Vardur.
Bazlarimiz da Uykudadwr Ama Canlidir.

33. -Mis Gibi Yapma (Taslama): Yalnuz ya da Iki Kisi

Yalniz ya da bir bagkasiyla, sessiz ya da sesli, bir gocuk gibi, ne hogunuza
gidecekse, onu —mig gibi yapin. Belki, agaglar, hayvanlar, gigeklerle gevrili
bir ormandaymugsiniz. Ben otoyolda, isten eve araba siirerken, uzun bir yolcu-
luga gikmigim gibi yaparim, gece i¢in nerede duracagimi diigiiniiriim! Sahane
oteller segerim, kullandigim arabay1 Rolls Royce’mug gibi kullanirim.

Yalniz yapiyorken, mug gibi kogullarini desteklemek igin, fiziksel hareketler
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yaparak, yiiksek sesle konugmaya galigin. Bu aligtirmayr giinde beg dakika
yapabileceginiz gibi biitiin giin de yapabilirsiniz. Ornegin gercek diinyaya
bir giinliigiine sahiden zengin bir harumefendiymis gibi atilabilirsiniz, emlakg1-
larla su ya da 6biir villay1 almayi konugabilirsiniz, size, evleri gezdirmelerine
izin verebilirsiniz. Cok zengin birinin nasil tepkiler verecegini diigleyin, imgc -
leminizin sizde o tarz davraniglar uyarmasina izin verin. Ya da bir giinliigiine
bir serseri olun. Sehrin, onlar1 barindiran bélgesinde, kokan, eski elbiselerle
dolagin.

iki kisilik —mis gibi ise, bir sahneye hazirlik ya da diger oyuncuyla iligki
kurmaya hazirhik igin iyi bir ahigtirmadir. Imgelemiriizi esnetme temel amaci-
nin yani sira eglenmek icin de iyi bir ahgtirmadir. Omegin, diyelim ki bir
deniz yolculugundaymugsiniz, gemi giivertesinde sezlonglara uzanmig, vardip-
niz yerde neler yapacaginizi, neler géreceginizi konusuyormugsunuz. Ya da
siz ve diger oyuncu, uzun zamandir birlikte yagtyormugsunuz ve iligkiniz hak-
kinda tartigiyorsunuz. Her iki oyuncu da, gergekligi, hep daha fazla hayali
kosullarla ve fiziksel hareketlerle bezeme hevesini ayakta tutmalidir.

—Mis gibi aligtirmas, bir duyu bellegi aligtirmasi olmamasina kargin, —muy
gibi yapma, bir siire sonra, s6z konusu edilen unsurlarin ya da kullanilan
nesnelerin goériilmesine, duyulmasina, kokusunun, tadinin alinmasina ve
hissedilmesine yol agar. -Mis gibi, bir oyunun bir sahnesinde, segim yaklagim1
olarak da kullanilabilir. Joan bir filmde bunu kullandi. Uzun bir yemek masasi-
nin ortasinda duran, sagma sapan bir siislemeye, gururla gézlerini dikip, “bu
hayatta yaptiim en giizel siisleme!” demesi gerekmekte idi. Joan, gogkulu
bir nege ile o siislemeye, Oscar 6diiliiymiig gibi yaklagti.

34. Oykii Anlatma

Opykii anlatma cok eski tarihlerden kalma bir sanatur. Insanlar onu, tarihi,
bilgeligi ve bilgiyi aktarmakta ya da hogca vakit gegirmekte kullanmiglardir.
Opyuncularla gahgmalanmda, 6ykii anlatmanin birkag degisik bi¢iminin imge -
lemi cogturdugunu buldum.

Sagma, Tuhaf, Esrarengiz Oykiiler Uydurma- Yalnizken ya da bir grup
oniinde; yiiksek sesle, yanduyulabilir bir sesle ya da sessiz yapabilirsiniz. “Sosisli
sandivigimiyerken, birden titrek bir ses duydum, ‘Liitfen 6ykiimii anlatmadan,
beni yeme' diyordu. Ve o sosis bana, bir yetim oldugunu anlatt1... vb.”. Oykii
ne kadar sira digi olursa, anlatici o kadar risk alir ve imgelem de esnetilmig
olur. Mantigin biitiin sinirlarini kaldinn. Mantikl olmak zorunda degilsiniz.
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Herhangi bir yerden baglayip, herhangi bir yone dogru siirdiiriin: Oykiiniin
sonu, bagina benzemek zorunda olmadig1 gibi, baglangig unsurlarini da kapsa-
mak zorunda degildir.

Toplu Oykii Anlatma- Bir grup bagkan olsun ya da olmasin, bir grup
oyuncu bir dykiiyii aralarinda olugtururlar. Biri herhangi bir 6ykii anlatmaya
baglar, digeri aldig1 bu 6ykiiyii kendi y6niine gevirir. “Kapida ayak sesleri
duyuyordum. Biri adim adim yaklagiyordu. Korkmugtum. Kap1 yavagga agild
ve igeriye..."” Bir sonraki, “Kocaman bir kutu dolusu biskiivi ve bir bardak
siit geldi. Yatmadan 6nce mutlaka biskiivi yerim...".

35. Ozler ve Soyutlamalar

Bu bir grup oyunudur. Biitiin bu ahgtirmalar gibi bu da, gayretkes entellek-
tiiel maharet gosterisi seklinde degil eglence tiretecek oyun seklinde yapilma-
lidir giinkii imgelemin kokleri bilingaltindadir ve ancak, rahat, keyifli oldugu-
nuzda serbestge bir akig saglanabilir. Grup bir sorucu seger. Sorucu odadan
gtkar ¢iinkii oyunun 6znesi olacak kigiyi bilmemesi gerekir. Sonra, bir 6zne
kisi segilir ve sorucu odaya déndiigiinde, o kiginin 6zii ve soyutlamasi hakkin-
da sorular sormaya baglar. O kisi bir gigek olsa idi, nasil bir gigek olurdu? Bir
hava durumu olsa idi, hangi hava durumu olurdu? Bir renk olsa idi, bu kisi
nasil birrenk olurdu? Hangi yemek gesidi olurdu? Bir tarihsel donem olsayd;,
hangi dénem olurdu? Nasil bir mimari olurdu? Bir miizik ¢esidi olarak ne
olurdu? Giiniin hangi saati olurdu? Koku olarak ne olurdu? Maden olarak
ne olurdu?...” gibi.

Sorucu, segilmigkigiyi tahmin edene kadar sorularini siirdiiriir ve gagirtici
olarak, genellikle tam isabetle yanit1 bulur.

36. Frontis Aligtirmasi

Bu aligtirmayi, Frontis adli kadin oyuncu derse getirdiginden, aligtirma
onun adini almigtir. Bir grup ahigtirmasidir, s6zsiizdiir ama hiz kazandiktan
sonra sesler eklenebilir. Bir kigi gercek ya da soyut bir hareket yaparak, aligtir-
may baglatir. Omegin, bir senfoni orkestrasin yonetir gibi, dimdik, kollarin
ve bagini Toscanini'ymig gibi oynatir. Bir iki dakika sonra ikinci bir kigi, orkes-
tra yonetme hareketine katilir ve bir anda, onu, giizel bir kelebegin odada
ugugmast gibi bir bagka harekete cevirir. ilk kigi oturur. Tekrar birkag dakika
gegince, tigiinci, kelebek hareketini alir ve bir bagka harekete gevirir. Hare-
ketler gergek ya da soyut olabilir. Dogrudan dogruya bir geyi animsatmasi
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gerekmese de hareketlerin mutlaka bir bigimi ve bir gegit ritmi olmalidir. Ilk
kiginin, son kigiden devralacag: gekilde birkag kez yinelenebilir.

37. Fanteziler

Fantezilerin, bir mantig1 ya da ¢ykiisii olmasi gerekmez. Sekilsiz olabileccgi
gibi, sizin bile anlamadiginiz diirtii pargaciklarindan olusabilir. Sézlii, szsiiz
ya da cibirca ile yapilabilir. Genellikle arzularinizi, diiglerinizi ve umutlarinizi
isinigine sokar. Kendinizi fantezilere birakmak, imgeleminizi sonsuz derecede
zenginlegtirir. Giin diigii, gece diigii, cinsel fanteziler, bir bagka kisi ile ilgili
fanteziler, gevrenizdeki herkesle ilgili diigler ve ekleyebileceginiz birgok diger-
leri ile, fantezi diinyaniz1 kegfedin!. Ayrica, bagkalarinin imgelem diinyalariyla
kargilagmaniz, sizinkini de genigletir. Kendi imgeleminizin saplantili olup ol-
madigini, hep ayni yollardan gidip gitmediginizi bulmada, grubu bir barometre
gibi kullanabilirsiniz.

Cevrenizdeki Nesneler Hakkinda Fantezi Oykiiler Uydurma- Yalniz
ya da grup iginde, gevrenize bakin ve bir nesne segin. Bu bir koltuk olabilir
ve onun hakkinda bir fantezi 6ykii anlatin. “O koltuk Peter Venton adinda
bir adama aitti. Adam oturdugu, Londra digindaki kasabada koltugu, kendi
elleriyle babasi igin yapmigti. Ama babasi, koltugun yapimi bitmeden 6ldii-
giinden Peter Venton koltuguna biiyiik bir anlam yiiklemeye bagladi. Artik
higbir koltuga oturmaz olmugtur. Koltuga her oturusunda kolgaklari sivazlad:-
gindan, koltuk her zaman piril pirildi ama gittigi-her yere siiriiklemesinden
dolay1 da bacaklarinin alt kisimlarinda gizik ve zedelenmeler olugmugtu. So-
nunda koltuktan hig ayrilamaz oldu...” gibi siirebilir. Bu aligtirmayi, canli
ya da cansiz, ev iginden ya da disindan herhangi bir nesne igin kullanabilirsi-
niz. Birakin imgeleminiz istedigi yolculugu yapsin.

Kendiniz Hakkinda Ilgi Cekici Bir Oykii Anlatin- Grup iginde ya da
yalnizken, kurmacay: ve gergekleri ya da her ikisinin karigimini kullanarak
baginizdan gegmig ya da gegmemig bir deneyimi, seriivenimsi ve heyecan
verici taraflarina 6zellikle 5nem vererek anlatin. Gerilimi arttirin, konu sevda
ise, sevdayi biiyiitiin. Bu aligtirma imgelem kadar benlik hazirhig1 igin de iyi
bir uyarandir.

Birine Bakin ve Imgesel Olarak Bosluklar1 Doldurun- Bu aligtirma
yalniz ve herhangi bir yerde yapilabilir —bir lokantada, provada, parkta—.
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Bulundugunuz yerden bir kisi segin ve hakkinda bir éykii kurun. “Bu adam
bir sirkte ¢aligirdi. Kisa siire 6nce, sirkten ayrildi ve gehirde bir yagam kurmaya
karar verdi. Su anda hig parasi yok ve umutsuz bir durumda. Bir ige bagvurdu
ve simdi, burada sonucu 6grenmeyi bekliyor, vakit éldiiriiyor... vb.” gibi.
Bu, bir gozlem ya da sonug ¢ikarma siireci degildir. Oylesine segtiginiz bir
kisi ile baglayin ve birakin imgeleminiz gilginca yol alsin.

38. Cocuk Oyunlar:

Titki Tilki Saat Kag, Giizellik mi Cirkinlik mi, Saklambag, Hayvan Olma,
Nesnelerin ResmiGegidi (gaz pompasi, kollu kumar aleti gibicansiz nesnele-
rin geklini aldiginizda digerlerinin ne oldugunuzu tahmin etmesi oyunu) ve
diger gocuk oyunlan, imgelem ¢aligtirmada ¢ok etkindirler. Gevsetirler, eglen-
dirirler ve iginizdeki ¢ocugu uyandirirlar. Bu aligtirma, kati ve komik duruma
diigmekten korkan oyuncular igin ‘¢zellikle iyidir.

39. Inanabilirlik

Bu aligtirma, bir imgelem hazirhigindan daha fazla sey ifade eder. Aslinda
kokleri, oyunculugun ne oldugunun ta gekirdegine kadar uzanir. Sik sik dii-
sinmiigiimdiir; iggiligimizin kocaman agacinin bir tek dali, oyunculuk igin,
kendi icinde bir biitiin yaklagim haline getirilebilir mi? Ornegin, segim olarak
miizigin sonsuz gesitleri bir biitiin galigma sistemi olugturabilir mi? Hayvanla-
rin, degigik insanlarin ya da cansiz nesnelerin fiziksel duygusunu giyinme,
genigletilip, biitiiniiyle bir yaklagim olarak kullanilabilir mi? Inanabilirlik de
iste boyle bir dal. O derece 6nemlidir. Yine de, ¢ok boyutlu bir oyunculuk
i¢in; biitiin yaklagimlar, hepsi birlikte sizin igin ¢ok daha saglam bir yapi
olugturmuglarken ve size, ok daha fazla gesit alet sunuyorlarken, agirlig,
niye bir tek dala veresiniz?

Cocuklar, —mig gibi yaparken ve oyunlarini oynarken, inanirlar giinkii
inanmak isterler. Béylece tahta sandiklar, bir jet ugagidir. Oysa genellikle,
oyuncu sahneye ¢iktiginda, inanmas: ile boy 6lgiigiir. Cocuklarin bagladig:
yerden baglamak yerine, kendine “Bu higbir zaman benim bagima gelmezdi.
Buna inanmak ¢ok gii¢. Ben hig de béyle davranmazdim” der.

Opyuncularla her hafta yinelerler, inanma istekleri genisler ve artar umudu
ile, inanabilirlik aligtirmasini bir oturum olarak yapmaya bagladim. Diigiin-
diim ki eger oyuncu, tekrar tekrar ¢ocuklar gibi inanmayu isterse, hayali olayla-
ra inanmayisegerse ve bu olaylarikigisel olarak alirsa, inanmaya karg: istekliligi
artacaktir. Inanma bir ahgkanlik haline gelecektir.
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ANAHTAR CUMLE

' Inanmay: Reddetme
Inanmadan Daha Fazla Enerji Gerektirir,

Birkag ay boyunca, her hafta inanabilirlik oturumlan yaptiktan sonra,
onemli geylerin olmaya bagladigini fark ettim. Sinif1 ziyarete gelen insanlar
bir inanabilirlik oturumu sirasinda genellikle utaniyorlar ve siniftan yavaggn
gtkiyorlardi. Sonradan, bana telefon ediyorlar, 6ziir diliyorlar ve oyuncular,
onca kisisel seyden s6z ederken, o gece, orada olmamalar1 gerektigini hisset-
tiklerini soyliiyorlardi. Kendilerini, bagkalarinin 6zel yagamlarini gizli gizli
gozetleyen rontgenciler gibi hissediyorlardi. Bunun, bir aligtirma oldugunu
anlamadiklarini fark ettim. Her saniyesine inanmuglard1! Bu, bir tiyatro ¢ahg-
masina, alinabilecek en harika izleyici tepkisi idi!

Sinifi ziyarete gelmig bir yazar da, kitabinda bana her tiir tuhaf sifati yakig-
tird: giinkii inanabilirlik aligtirmasina inanmig, amacini yanhg yorumlanug
ve orada sdylenmig biitiin dogru olmayan geyleri dogru sanmigti. Oyuncular
bile, inanabilirlige kendilerini o kadar kaptirirlar ki bittikten ¢ok sonra etkisin-
den kurtulabilirler. Bir oyuncunun, oturum sirasinda, dogru olmadigini hildigi
bir geye liziilerek, firtina gibi siniftan ¢ikmast hig de olagandigi sayilmaz giinkil
inanmak, bilmekten daha giiglii hale gelmigtir. Grubun enerjisinin, her bir
oyuncunun inanma istegini besledigini fark ettim. Bir kisinin inanci, digeri-
ninkini uyariyordu. Heyecan havasi her yeri kaplayana kadar, yirmi kisi hayali
kosullari durmadan besleyerek, varsayimsal ile gercek arasindaki ¢izgiyi orta-
dan kaldirtyordu. Hem izleyiciler, hem de oyuncular éyle bir noktaya vartyor-
lard1 ki higbiri dogru olanla, dogru olmayani ayirt edemiyordu. Inanma ve
inanmama, olast dogrularin iginde birbirine karigiyordu. Cok kisa bir stire
sonra da, kendinizi her seye inanir buluyordunuz. Burada iizerinde durulmasi-
n1 gereken nokta; iyi bir inanabilirlik aligtirmasinin, tyi bir tiyatro olmasidar,
Opyuncular dylesine 6nceden tahmin edilemez hale gelirler ki, onlart izlemek
son derece heyecan verici olur. Oyunculuktn her zaman olmast gerektigi
gibi ahigtirma sirasinda olan her yeyde, gerqek varda,
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Oyle oyuncular gérdiim ki; bu aligtirma sirasinda, biitiiniiyle inanabilme
yetilerini kullanabilmelerine kargin, gergeklikleri sahnede yaratmada, giigliik
cekiyorlardi. Eger bir inanabilirlik oturumunda yer aliyor; heyecan verici,
etkileyici ve 6nceden tahmin edilemez olabiliyor, sonra, sahnenizi oynarken
bunlarin higbiri olamiyorsaniz, bunun nedeni; siz ve inanmaniz arasindaki
engellerle ilgilenmemig olmanizdir. Bir oturumda ya da iki kisilik inanabilirlik-
te yaptiginizi, sahnede de yapabilmeniz, inanma iste kliliginizin 6niine ¢ikan
engelleri ortadan kaldirmaniza ve inandiginiz durumun sizde yarattiklar: dog-
rultusunda iglemenize baghdir. Sézii edilen bu engeller; metne karg: hissettigi-
niz zorunluluklar, “iyi” olma gereksinmeniz, belirli bir duygusal tepki hissetme
isteginiz, her gesit zihinsel miidahaleler, degisik duygulara verdiginiz deger
vargilari, vd.'dir. Inanma karariniz, bu engelleri bir anda ortadan kaldirabile-
cegi gibi dogaldir ki inanabilirliginizi duyu bellegi ya da bagka is¢ilik unsurlar:
ile destekleyebilirsiniz. Ama Inanabilirlik ile baglarsaniz, yolun yansini katet-
migsiniz demektir.

Diyelim ki size bir dizi varsayim verildi, 5rnegin Hedda Gabler. Bu adamla
evli degilsiniz. Burasi kendi eviniz degil. Buras: bir sahne. Isve¢'te degil,
Hollywood'dasiniz. Silahlara karsida bir hayranhginiz yok. Hatta silahlardan
nefret ediyorsunuz, yasaminiz boyunca da higbir zaman bir silahiniz olmamus.
Bunlar, oyunun kogullannin getirdigi bir dizi yalan. Simdi yapacaginiz, iggiligi-
nizle bu yalanlar1 kendi gergekliklerinize doniistiirmek. Ama igleyebilmek
icin, 6nce, kendi hayali gercekliklerinize inanmanz gerekir. Iste inanabilirlik
sizi bu konuda galigtirir.

Bir duyu bellegi segimi, kendi gergeginizi sahnede yaratmanin bir yoludur.
Sahne dekorundan farkli olarak kendiniz igin &zel olan bir oda yaratabilme-
nizdir. Hedda Gabler'in kendini evinde hissetmesi gibi, sizin de, iginde kendi-
nizi evinizde hissedeceginiz bir oda yaratabilirsiniz. Bu durumda, Inanabilirlik,
duyusal siirecin bir pargasi olarak yer alir giinkii aslinda ortada olmayan
seyleri gordiigiiniize, isittiginize, kokusunu, tadini aldiginiza, dokundugunuza
inanabilmeniz gerekir. Yine de Inanabilirlik, sadece inanma kararinizla da
inanmaniza yol agar. Silahi elinizde tutabilir ve basitge, bunesnenin yagamini-
21 sonlandiracagina, sonlandirabilecegine inanmay: segebilirsiniz. Duyusal
olarak odaniz1 yaratmadaki basariniz, silahin éliimciilliigiine olan inancinizi
destekleyecektir. Yine de bu, basit bir kararla inancinizi uyarmak yerine,
once illa duyusal bir gergeklik yaratmak zorunda oldugunuz anlamina gelmez.
Basitge, odanizda oldugunuza inanmak yolu ile de yapabilirsiniz. Diger iggilik
siiregleri sadece inanmaniz1 desteklemek igin tasarlanmigtir.
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Bir Inanabilirlik oturumuna, dogrularla, dogru olmayanlar karigtirarak
baglayin. Bir oyuncu, bir digerine, “Tom, bu sabah saat ona kadar seni bekle-
dim. Telefona yanit vermedin” diye baglayabilir. Bu kesinlikle dogru degildir
ama Tom bir gekilde yanit vermelidir ve diyebilir ki, “sen nedenséz ediyorsun?
Bu sabah provamiz yoktu ki” sonra, ilk kisi soyle siirdiirebilir, “unuttum,
demek istiyorsun. Hep boyle yapiyorsun, Tom. Niye béyle yapiyorsun? Niye
hig aldirg etmiyorsun?” Ya da Tom'un ilk yaniti, “Biliyor musun, bu durumdan
nefret ediyorum ama uyuyakaldim. Telefonu duydum, sen oldugunu da bili-
yordum ama yanitlamaya kalkmadim ¢iinkii, simdi kizdigin gibi o zaman da
bana kizacagini biliyordum” olabilir.

Bir Inanabilirlik alistirmasi yukaridaki gibi bir bagkasina yoneltilmis dogru
olmayan bir geyin, karginizdakine séylenmesiyle baglayabilecegi gibi kendiniz
hakkinda dogru olmayan bir gey ile de baglayabilir. Kendiniz hakkinda dogru
olmayan bir 6ykii anlatarak, karginizdakilerin inanmasini saglayabilirsiniz.
O{negin, “Simdi soyleyeceklerimi séylemeye ¢ekiniyorum ama biliyorum,
bu bir goniilsiizliik ahgtirmas: degil. Yine de, siniftaki son gecemde simdi
sOyleyeceklerimi soylemeye ¢ekiniyorum. Yarin sabah New York’a gidiyorum
ciinkii Broadway'de bir bagrol teklifi aldim. Bunu séylemek istemiyordum
ciinkii fazla heyecanliyim, igim igime stgmiyor”. O zaman, herkes sizi kutlaya-
cakur. “Ay, harika!.. Oyun ne?... Kim yonetiyormug!... Séylemigtim sana,
bdyle bir ey olacagini. Siirdiir demigtim..."”. Bir bagkasi gozyaslarina bogula-
rak, kiskanghigini dile getirebilir, hatta, hep giizel seylerin sizin baginiza geldifi-
ni soyleyip, sizden nefret ettiginiitiraf edebilir. Onun patlamasi, bazilarinda,
azarlama tepkisi yaratabilir ya da bir bagkasi, ayni onun gibi, sizi hep kiskandh-
gini itiraf edebilir.

Bir bagka yol da; bir gergekle baslayip, yavag yavas igine gergek olmayan
seyleri katmak olabilir. “Gegen hafta dersten sonra kahve igerken girdigimiz
o agir konugmay1 animstyorsun, degil mi? Biitiin hafta onun iizerine diigiin-
diim”. Gergektende o insanla gegen hafta kahve i¢mig ve bir tartigma yaganuy
olabilirsiniz. Simdi, bu gercegi tamamen kurmaca bir alana gétiirebilirsiniz.
Gergegi, tramplen olarak kullanabilirsiniz. Digerleri de size, ya kars1 gikarak
ya dailavede bulunarak katilirlar. Biri, “Buna inanmiyorum. Senin séylediftin
bir tek s6ze bile inanmiyorum”, diyebilir. Bu séylenen sézler, aligtirmanin
akigini bozuyor diye elegtirilmemeli, tersine, yerine inanabilirligin bir pargasi
olarak kullananilmalidir. Séyle yanitlanabilir, “Iste senin sorunun da bu, Jean.
Higbir seye inanmiyorsun”. Digerleri de katilip, sizin suglamaniza eklemcler
yapabilirler.
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Oturumdaki birinin baglattifi konugmaya, herhangi biri, herhangi bir
yerden dalip, konunun ingasina katilabilir. Ornegin, iki kisi yiizlesiyorlarsa,
diperleri taraf tutabilir. Ya da bire bir, kendi tartigmalarina baglayabilirler,
“Bak, ben de senin 6yle yaptigin fark ettim, Joe. Hep 6yle davraniyorsun.
Kizin, senin hakkinda séyledikleri dogru. Bana da ayni gsekilde davraniyorsun”
gibi seyler s6yleyebilirler. Biitiin bunlar dogru olabilecegi gibi, tamamen yalan
ya da yariyanl olabilir. Aligtirma, inanmanin giiciiyle iirer ve biiyiir.

Inanabilirlik oturumunda, igine diigiilmekten sakimlmast gereken bir tu-
zak vardir. Ahgtirmanin, yapanlan olumsuzlagtirma ve diigmanlagtirma egilimi
vardir. Bunun baglica nedeni; tartigma siirsiin ve kargidan hemen tepki gelsin
diye, oyuncular, kargi karsiya gelmekte, genellikle olumsuz olan geligki alanlari
tercih ederler. Iste tuzak budur ve bu, grupta agir1 bir olumsuzluk yiiklenmesi
yaratir. Sadece iiziicii olmakla kalmaz, bazen daha sefkatli, daha kirilgan
olabilecek alanlarin yerini de alir. Oysa ki bu alanlar, teghir edilmesi daha
piig alanlardir giinkii daha korkutucudurlar. Bu tuzaktan sakinmak igin,
olumsuzlar kadar olumlular1 da dile getirmeye kendinizi yiireklendirin. “Joan,
seni seviyorum. Seni hep sevdim. Bunu kabul etmek benim igin zor ama
seni gergekten seviyorum.” O zaman, Joan yanitlar, “bunun, sende varligint
hep hissettim ama beni utandiriyordu, nasil davranacagimi bilemiyordum.”
Simdi, bu olumlu aligverig yaridogru ya da hig dogru olmayabilir ama olumlu-
luk, bir digerine, sonra da bir digerine yol agarak iirer.

Kargilikli konugmalar, kendini bir sona gétiirebilecegi gibi, bagka bir oyun-
cu, konugmanin ortasinda tamamen yeni bir konu baglatabilir. Ornegin, prova
hakkindaki kargiikh konugmada, “Tom, bu giin provada yoktun. Telefona da
yanit vermedin” Tom, “Oxziir dilerim, uyuyakalmigim, vb.” dedikten sonra,
bagka biri, “Bana aldigin o ceket var ya? Evimden ¢alindi” diyebilir. Dogaldir
ki bu sozler sira ile sdylenir giinkii eger, herkes bir arada konugursa, kargaga
olugur. Yine de, baz1 kargilikli konugmalar birbirinin igine girebilir. Ayrica,
prova tartigmasini baglatan iki kigi, aligtirmanin bagka bir yerinde tekrar o
konuya geri dénebilirler, daha derinlestirip, daha kisisel alanlara gotiirebilirler.
Kesin bir bigim yoktur; kargihkh konugmaya katilir ya da aldirmazliktan gele-
rek, kendinizinkini baglatabilirsiniz.

John Fioritove Flo bir inanabilirlik alistirmasina baglarlar. “Flo, diin akgam
senin evinde yemek yerken, sana kinldim. Duygularimiincittin. Soguk, ilgisiz
ve iletigime isteksizdin. Eve déndiigiimde uyuyamadim giinkii ger¢ekten ken-
dimi kirilmug hissediyordum”. Flo, “Ocziir dilerim John. Oyle bir niyetim yoktu:
Cok keétii bir hafta gegirmigtim” diyebilir. John ise, “Bunu bana birgok kez
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yaptin. Ayrica senin hakkinda hissettiklerimden faydalandigini diigiiniiyo
rum. Bunu kullaniyorsun. Beni ydnetiyorsun ve sanirim bundan bir gey saglt
yorsun” diye siirdiirebilir. Flo yeniden, “John yine, su paranoyak sagmaliklar
mi baghyorsun? Ben, higbir geyden faydalanmiyorum. Sadece berbat bir haf
tayd, berbat bir ayd1 ve berbat bir yildi” diye atilabilir. Flo, aslinda o sirade
yagaminda umutsuzluk iginde olabilir. Dolayistyla olaylar dogru degildir am
duygular dogrudur.

Orada oturup John ve Flo'yu dinlemek yerine —ki istiyorsaniz bunu yapma
nizaizin vardir— konugmanin igine dalarak, “Evet John, senin gabuk kinlm
egilimin var. Ash olmayan alinganliklar yaratiyorsun. Gegen hafta sirufa glt
dikten sonra, sana, merhaba, demedigimi sdyledin ama nedeni seni gérmemi
olmamdt. John, igin dogrusu bu”, diyebilirsiniz. Sonra John, kendini koruya
rak, “Yahu, yammmdan gegtin gittin. Bana baktin ve kafani gevirdin. Ban
bagka hikayeler anlatma, ¢iinkii yaptin” diyebilir ve tekrar Flo'ya doncbili;

Bazen inanabilirlik aligtirmasina bagladiktan bir siire sonra, onun artil
bir alistirma oldugunu unutursunuz. Bir gece, bir oturumda, David, sinifl
bir gey paylagmak istedigini sdyledi. Siniftan Leigh adli bir kizla evlenmel
iizere, niganlandiklarini sdyledi. Herkes sagirdi ve mutlu oldu. “Sahi mi, b
kagzamandir boyleydi?. .. Harikagok sevindim... vb.”. Bunu gizli tuttuklarin
ciinkii kararlarini vermeden 6nce, kimsenin bu konudan s6z etmesini isteme
diklerini agikladi. Herkes onlar1 kutladi. Ben de kendi kendime diigiindiim
“Ne hos, ne giizel bir gift olacaklar”. O sirada Leigh’e baktum, isiyordu. Yanak
lan al al olmugtu, geleceklerinden s6z ederken gozlerinde yaglar birikti. Bi
hafta sonra, havuz kenarinda uzanmug giineglenirken, igimdensicak bir duyg
gecti. Davidile Leigh i¢in hog bir duygu. “Benim sinifimda insanlarin tanigma
st sonra da evlenmeleri ne giizel bir sey” diye diigiindiim. Birbirlerine uygu
olmalar1 konusunda kigisel bir sorumluluk hissettim ve tam kendimi bu ho
duyguya birakmigtim ki birden, bunun bir inanabilirlik aligtirmas: sirasind
oldugunu animsadim. Dogru degildi. Hi¢bir zaman gergek olmamigti. Simd
de gergek depildi. Kendimi aldatilmug hissettim. Amainanma istegim, o kada
giigliiydii ki, ta bir yerlerimde bunun dogru olmadigini bilsem de, inanmanu
tohumu igimde yegermig ve bir hafta boyunca da yagamugt.

Inanabilirlik oturumlarina belli bir siire katildiktan sonra, inanabilm
sinirinizt hep daha ileriye, daha ileriye itekleyerek, giderek inanilmas: dah
zor geylere inanabilir hale gelebilirsiniz. Inanmanizin olanaksiz oldup
durumlari fark edin ve nedenini bulmaya galigin. Eger giiphenizi tanimlaya
bilirseniz, belkionunla baga ¢ikabilecek bir yol da bulabilirsiniz. Bir ayarlama
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bir diizenleme, inanmaniza yardimci olabilir. Sizi yalana baglayabilecek var
olan dogru pargasinin ne oldugunu kendinize sorun. Bir daha ayni tiir yalan
karginiza giktiginda, inanmaya daha hazir olursunuz ve ayarlamayi olay ger-
ceklestikten sonra degil, o sirada yapabilirsiniz. Inanmanin siirlan, oyuncu-
dan oyuncuya degisir. Kendi sinirlannizi tantyin ve onlan esnetin. Inanabilirlik
egiginizi diigiirmeyi siirdiiriin. Herhangi bir geye iyice inanabilir oldukga,
her geye inanabilir olacaksiniz.

Hem oturum hem de tek kisilik ve gift kigilik inanabilirlik aligtirmalar,
imgelem igin birebirdir giinkii biitiin bu aligtirmalar, siirekli imgelem galigtir-
may1 gerektirir. Inanabilirlik ayn1 zamanda bir secim olarak da kullanilabilir;
basitge, bir sahnedeki odanin kendi yagaminizdan bir oda, bir kadinin anneniz
ya da bir ¢antanin, agzina kadar para dolu olduguna inanabilirsiniz.Ya da
inanabilirlik bir bagka se¢im yaklagimiile tamamlayici olarak da kullanilabilir
giinkii inanma, herhangi bir segim yaklagiminin bagarisinda alttan alta var
olandir. Biitiin bu kullanimlann yanisira inanabilirlik, tiim oyunculuk yaklag-
minizin bir pargasi olmasi gereken, ana egitim aligtirmasidir. Yaptiginiz her
aligtirmanin iginde siirmelidir.

Inanmak En Az Inanmamak Kadar Kolaydr

1. INSANLAR, NESNELER VE YERLERLE
ILISKI KURMA HAZIRLIKLARI

Boliim IV'iin diger pargalarinda oldugu gibi bu pargasinda da hazrlik,
hazir olmaya hazirlik degil, bir filmde, bir oyunda ya da bir sahnede oynamaya
hazirlanma demektir. Diger oyuncu ile iligki kurma da bu hazirhgin ¢ok 6nemli
bir pargasidir giinkii oyunculuk, yalnizlik anlan diginda, iki ya da daha ¢ok
kigi arasinda olugur. Yer ve nesnelerle iligki kurma da, en az oyuncular arasi
iligki kadar 6nemlidir ¢iinkii oynarken ne yaptiginiz ve nasil yaptiginiz, her
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zaman nerede yaptiginiza baghdir. Yer ve onun sizin igin anlami, karakteriniz)
etkiler. Yazar, olay1 belli bir yerde kurar ¢iinkii o yer, olan bitenle ilgilidir ve
o yerin, o sahnedeki insanlar iizerinde belli bir etkinligi vardir. Ornegin bir
ailevi tartigmay1 sokakta, yatak odamda yapacagimdan farkli davraniglarla
yaparim. Sesim farkli olur. Diger insanla olan iligkim ve 6zel yagam duygum,
yanimdan gegenler tarafindan etkilenir.

Asagidaki agiklamalar, partnerinizle iligki kurma haziclig ile baglar ama
bu, partnerle iligki kurma hazithginin her zaman, nesneler ve yerle iligkl
kurmaktan énce yapilacagi anlamina gelmez. Ne gerekli ise onunla baglaym,
Bazi sahnelerde iki karakter arasindaki iligki, yerle aralarinda olan iligkiden
cok daha énemlidir. Omnegin siddetli bir agk iligkisinde, agiklar nerede olurlar-
sa olsunlar, birbirleri igin daha énemlidirler. Bu durumda, ilk olarak partneri-
nizle iligkinize hazirlanir, sonradaniligkinizi, bir yer yaratarak zenginlestirirsi-
niz. Bir bagka sahnede ise, bunun tam tersi; yer, iligkiden daha énemli ise,
siz de siray1 tersine gevirirsiniz.

40. Iki Kigilik Inanabilirlik

Bu aligtirma, inanabilirlik oturumu ile ayni gekilde yapilir. Ya oyunculardan
biri baglar digeri siirdiiriir ya da her ikisi ayn1 anda baglayabilirler. Aligtirma,
basitge, inanma istekliliginizi yiikseltmek igin kullanilabilecegi gibi, metne
kogut kogullar igin segim yaklagimi olarak da kullanilabilir.

Ocak 197 3, siifta kaydedilmig ses bantindan bir kesit:

Ruth:  Neredeyse beni inandiriyordu, oysa madalyonun i¢inde ne oldu-
gunu biliyordum.

Joan:  Eric, s6ziinii ettigin inanma siniry, benim igin en bagindan olugtu.
flk yalan séyleyecegimde,onun bir yalan oldugunu biliyordum ama derin
bir soluk aldim. Igimden g6yle bir ses gegti, “Hadi, Joanie, yalan atma.” Bilir-
sin, igimdeki kiigiik annenin hiikkmeden sesi. Dedigim gibi, derin bir soluk
aldim ve ¢ok basit bir gey soyledim, son derece siradan, dogru olmayan bir
sey. Bir kez rahatsizligin lizerinden atladiktan sonra Eric, inanabilirligim artt1
ve tuhaflagtim. Bu madalyonu tuttum ve iginde bir bebegin timaklari oldugu-
na inandim.

Eric:  Biiyii gibi mi, demek istiyorsun?

Joan:  Inandim! Bu cadinin oraya, bir cenin sokusturduguna ve...

Ruth:  Orada kocamin resmi oldugunu biliyordum ama yine de tiiylerimi
diken diken etti.
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Ericc O madalyonun iizerinde tuhaf, mistik bir geyler déndiigii konu-
sunda Joan'un inanabilirligi, Ruth’'un inanabilirligini harekete gegirdi. Aslinda
Ruth o madalyonu seviyordu ve iginde ne oldugunu hep biliyordu. Ama
Joan, onu giipheye diigiirdii. O madalyon hakkinda farkligeyler hissetmesine
neden oldu. Béylece sizikiniz, dogru olmayan bir geyden, bir yalandan bagla-
yarak, inanmay1 segtiniz. O yalanin iistiine kurulu bir duygusal yagantiy1
yagamayi bagardiniz.

41. Kor Inceleme

iki oyuncu, gozleri kapaly, geriye kalan dért duyuyla birbirlerini incelerler.
Birbirlerinin yiizlerine, kollanna, bedenlerine dokunurlar. Koklarlar, tadlanna
bakarlar ve dinlerler. Bu gegit bir incelemenin amaci; daha az geyi, hak diye
kabul etmektir. G6zlerimiz, bizim, birgok seyi hak diye kabul etmemize neden
olur. Oysa, gérme ortadan kaldirildiginda, diger kisiyle duyusal olarak ¢ok
daha fazla ilgilenir, iligki kurar, uyum iginde oluruz. Metin igin beraberce
caligmaya, bu iligki diizeyinden baglarsak, birlikte ¢aligmaya daha hazirizdir
giinkii duyusal olarak iligki igindeyizdir.

42. Gozlemle, Merak Et ve Algila

Béliim II'deki Gézlemle, Merak Et-ve Algila [I'ye bakiniz. Bu aligtirma
sizi, kesinlikle diger oyuncu ile iligkiye sokar. Aligtirmay, diger oyuncunun
haberi olsun ya da olmasin, yapabilirsiniz.

iki oyuncu birbiriyle konusurken, énce anbean iligkilerinden dogan korku-
larindan s6z ederler.

Michelle: Ilk repligi sdylemeye korkuyorum.

Charles: Ben de. lyi ki ilk replik senin. Ayrica, benden hoglanmiyor ol-
mandan da korkuyorum.

Michelle: Bu ¢ok sagma, Charles. Hig 6éyle bir gey yok. Senden hoglani-
yorum.

Charles: Metinden korkuyorum. Yapabilecegimi sanmiyorum.

Michelle: Beni de iirkiitiiyor. Senin benden ¢ok daha deneyimli olman
da beni iirkiitiiyor.

Charles: Deneyimli olabilirim ama ben, burada olmaktan korkuyorum
giinkii olacaklardan ya da olmayacaklardan korkuyorum... vb.

43. En Cok Korktugun Seylerden Soz Et
Iki insan arasinda, korkulann ifade edilmesi, bir prova siirecinde ¢ogunlukla
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baga dert olacak engelleri ortadan kaldirir. Kuruntu edilen, saklanan ve sizi
kendi savunmasizliginmzdan alikoyan seyleri ifade edin.

44. Sézsiiz letisim

Partnerinizle sdzsiiz olarak iligki kurun. Ses, cibirca ya da fiziksel hareketler
kullanabilirsiniz. O anda ikiniz arasinda neler oldugu ile baglayin. Bu aligtir
ma, sozlerin anlamlarina ve anlagilmalarina bagh olmayan bir iletigimi teg:
vik eder. Ussal ve sdzsel aligverigten daha biinyesel, daha duygusal tepkiler
saglar.

45. Anbean Ne Hissetigini Fark Et

Bireysel olarak yasanan veya iligkiden dogan her seyi anbean bilingakig
bigiminde ifade ederek, iki kisi s6zlii ya da s6zsiiz iligki kurarlar.

Bu aligtirmay yaparken, partnerinizle ilgili olanlarin yani sira, disaridar
gelen sesler, orada olmaktan dogan farkindaliginiz, séyleyecek bir seyler ara.
manuz gibi diger kisi ile hig ilgisi olmayan diisiincelerinizi ve diirtiilerinizi de
icerin. Bu hazirlik, sizi, her seyi igerme konusuna ahgtirir. Baylece, iki kisilil
iligkinizde, en bagindan itibaren, herhangi bir dikkat dagilmasi ya da sorur
yokmug gibi iglemeye aligmamig olursunuz.

46. Paylas

Sizin igin kigisel olarak anlamh olan seyleri diger kisi ile paylagin. Bu
herhangi bir alanda, herhangi bir sey hakkinda olabilir. Anlaml seyleri paylag
manin amacy; ikinizi birbirinize yakinlagtirmak, alding etmenizi ve ilgilentne
nizi saglamakuir.

Eger insan olarak birbiriniz igin bir seyler hissederseniz, oyuncu olarak di
o duygu diizeyinden baglar, bunu metne tagirsiniz.

47. 1ki Kigilik Aldatmaca

Bu aligtirma, 6zellikle, 6nceden tasarlanmig oyunculuga panzehir olaral
kullanilir ¢iinkii her iki oyuncuyu da, daha sonra ne gelecegini bilemedig
bir durumda tutar. Bu, bir sahneninreplikleri séylenirken, bir sahne dogagla
nirken, bir inanabilirlik ya da herhangi bir iletigim aligtirmasi sirasinda, sozlh
ya da sdzsiiz yapilabilir. Oyuncular, birlikte karar verebilecekleri gibi, oyuncu
lardan biri digerinin haberi ya da izni olmaksizin tek bagina yapmaya kara
verebilir. Oyunculardan biri, aniden, beklenmeyen bir geyler yapar ya d
soyler. Yaptiklari ya biiyiik ya da tuhaftir. Ahgilmig olsa bile daima beklenme



yendir. Diger oyuncu, aldatmaca kendisini nasil etkilemigse, diirtiisel olarak
tepki vermeli ve bu diirtiisel tepkisini, iligkisine katmaldir.

Ornegin, iki kigi havadan sudan sakince konusurlarken, biri, aniden parlar
ve ¢1glik atmaya ya da bir Terk Etme aligtirmasi yapmaya baglar. Diger oyuncu,
konustuklari konuyla mantiksal bir baglantisi olsun ya da olmasin, bu duruma
gergekten hissettikleri ile tepki vermeye zorunludur. Diyelim, iki tarafin tut-
kulu replikler séyledigi, birbirlerini oksadigi bir agk sahnesi var. Sahnenin her-
hangi bir yerinde, hala o tutkulu s6zleri séylerken, oyunculardan biri, soguklagip
geri gekilebilir, ilgisizlegebilir. Digeri, sahnenin fikrine takilip kalmak yerine,
yeni durumun ona hissettirdiklerini kullanarak, bu geti gekilme ile bag etmelidir.

iki Kisilik Aldatmacanin amacy; her iki oyuncunun da birbirlerine tepki
verirken diirtiilerine giivenmelerini saglamakur. Giivendikge sadece aligtir-
mada ya da dogaglamada degil, oyun sirasinda dailigkileri daha diirtiisellege-
cektir. Oyuncular, genellikle, bir sahnenin nasil gitmesi gerektigi konusunda,
bir karakterin nasil davranacagi ya da davranamayacag konusunda kavrayis-
lar tiretirler. Bu kavrayislar, ¢opunlukla dar, sinirlayici ve énceden belirleyici-
dir. Sonucunda, oyunculuk belki yumugak ve ustaca olabilir ama beylik ol-
maktan kurtulamaz. Sayisiz degisik davranigin, verilmig bir sahneye uydugunu
buldugu zaman, oyuncunun iginin, sagirtict derecede biricik ve insani renkler
tagimaya baglamasi, hayret vericidir. Aldatmaca, diger oyuncu ile iligki kur-
maya hazirhik olarak kullanilmasinin yani sira, gésterilerde ve provalarda,
onceden tahmin edilebilirligi ve dnceden tasarlanmigligi 6nlemek iizere de

kullanilabilir.

48. Gergek Partnerle Ama Bagkasi ile Konugarak Hayali Monolog

Bu béliimiin baginda, hayali monolog konusuna deginmigtik. Buradaki
aligtirmada, oyuncu kargisindaki oyuncu ile konugur ama aslinda soyledikle-
rini, babasina, karisina, kimi segti ise ona sdylemektedir. Siradan bir hayali
monologda orada olmayan biri ile konugursunuz. Bog bir iskemleye konus-
maktasinizdir. Bu aligtirmada ise, diger oyuncu vardir. Gergek, onun orada
oldugu ve s6ylediklerinize tepki verdigidir. Bu, hayali monologunuza bambas-
ka bir boyut kazandirir giinkii karginizdaki oyuncuda, babanizinkilere veya
karinizinkilere benzeyen ya da benzemeyen tepkiler uyandiriyorsunuzdur.
Bu tepkilerin iligkinizde igerilmesi, iliskinize 6nceden tahmin edilemezlik
boyutunu getirir. Karginizdaki oyuncu ve sizin hayali kisiniz, birbiri iginde
kaynagip tek olurlar. Sizin umudunuz ise, onlarin, sizi, istediginiz duygusal
yagantiya gotiirmeleridir.
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49. Gergek Partnerle Hayali Diyalog Sirasinda
Size Séylenenleri Kigisel Olarak Alma

Bunu da yukaridaki Gergek Partnerle Hayali Monolog gibi yapin. Yalniz,
bu alistirmada, her iki oyuncu da kendi hayali kisisiyle konusuyordur ve
soylenenleri kisisel olarak almay1 segmigtir. Alistirmanin vurgusu; her iki
oyuncunun dahem hayali, hem gergek uyaranlara tepki veriyor olmasindadhr.
I¢inde inanabilirlik unsurlar: tagidig1 gibi, ayn1 zamanda aldatmaca unsurlan
da tagir ¢iinkii diger oyuncu, higbir zaman sizin hayal ettiginiz kisi gibi davra
namaz. Siz, devamli olarak karginizdakinin siirpriz davraniglariile bag etmek
durumundasinizdir. Sonugta, ¢ok iyi bir iliski hazirhg: olugur.

50. Daha Once Fark Etmediklerini Fark Et

Bu aligtirmayy, diger oyuncuyla iligki kurmada kullanabileceginiz gibi, yer
ve nesnelerle iliski kurmada da kullanabilirsiniz. Isminden anlagilacag gibi,
o yerin ya da o kisinin daha 6nce fark etmediginiz dzelliklerini fark etmeye
karar verirsiniz. “Gozleri ne renk? Boynu ne kadar uzun?”, Belki de boyunun
uzunluguna daha énce hig dikkat etmemigsinizdir. “Odada kag pencere var?
Duvarlarda neler asilh?” gibi.

51. Bulundugun Yerde Kendini Rahat Hisset

Diyelim, tuhaf bir yerdesiniz; bir prova odasi, ilk kez geldiginiz bir sahne
ya da bir biironun bekleme odasi. “Burada nasil kendimi rahat hissedebili-
rim?” sorusunu sorarak baglayin. Aligtirmay, orada gergekten var olanlarla
iligkiye girerek yapmayisegebilirsiniz. Bu durumda, ilk 6nce rahatsizhklarinizt
dile getirin, sonra sizi, kendiniz olmaktan alikoyan o yerdekinesneleri gézleye-
rek ve algilayarak siirdiiriin. Bir diger yol ise, gergekten orada olsalardh, sizi
rahat ve giivenli hissettirecek tanidik nesnelerinizi bulundugunuz yerde duyu
bellegi siireci ile yaratmaktr.

52. Cevrende Giizel Bir Yer Yarat

Bu bir duyu bellegi aligtirmasidir. Duyu belleginizi, i¢inde bulundugunuz
yerden daha uyarici olan, bir bagka yer yaratmakta kullanirsiniz. Ornegin,
kasvetli bir sahneyi giizel bir kumsala ya da ormanh bir dag ortamina gevirebi-
lirsiniz.

53. Duyusal Spekiilasyonlar
Bu aligtirmanin birkag amaci vardir. Bir duyu bellegi ¢aligmasi olmasinin
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yant sira, hem Duyarlilagmayr artirir hem de sizi, bulundugunuz yerle ve
caligtiginiz kisgi ile iligkiye sokar. Spekiilatif sorular sorun. Oradaki duvara
elimi siirmek, nasil bir duyum verirdi? Dokusu parmak uglarimda nasil bir
duyum yaratirdi? B{i sorulan uzaktan sorun, yanitlarini, parmak uglarinizda
duyusal olarak hayal ettiginiz gibi verin. Bir sonraki adimda ise, duvara gidin,
gergekten dokunun ve daha 6nce yaptiginiz spekiilasyonun gergege ne kadar
yakin olduguna bakin. O kiil tablasi nasil kokar? Burnunuzda o kokunun
bilegenlerini duymaya galigin. Diyelim, kiil tablasinda izmaritler ve atilmig
sakiz kagitlari var. Duyusal olarak burnunuzda onlarin spekiilasyonlarini yap-
maya ¢ahigin. Sonra gergek nesne ile iligki kurun. Bes duyunuzu dailgilendire-
cek nesneler segmeniz yararlidir. Duyulanniza gergek bir antrenman yaptirmig
olursunuz. Duyusal Spekiilasyonu bir insan iizerinde de yapabilirsiniz.

54. Hissetmekte Oldugunu Etkileme

Bu, hazirlik alanlarinin en énemlilerinden biridir. Bir oyunun herhangi
bir sahnesinde, duygusal olarak ulagmak istediginiz noktaya gidebilmek igin,
su anda nerede oldugunuzu bilmeniz gerekir. Diyelim ki oynamak igin biitiin
hazirliklarinizi yaptiniz. Rahatlama aligtirmalarinizi, duyarlilasmayi ve kisisel
envanterinizi bitirdiniz. Hazirsiniz ama simdi hissettiginizden farkl bir sey
hissetmek istiyorsunuz, ¢iinkii metnin zorunlulugunun, o oldugunu biliyorsu-
nuz. Genellikle, burada atilmasi gereken ara adim géz ardi edilir.

Opyuncu, bu genel hazirlanmiglik durumundan, belirli bir zorunluga, arala-
rinda koprii kurmadan sigrar. Oysa, en aligkin oyuncu bile bosluga disebilir.
Kendini iyi hissediyordur, oynamaya hazirdir ve hemen metindeki zorunlugu-
nu galigmaya geger, ama belki de o sirada hissettikleri, ulagmaya galigtig
secimin sonug vermesini zorlagtirtyordur. Ornegin, heyecanhdir, oynamaya
can atiyordur, yaraticidir ama sahnedeki karakter, utangag, kirilgan ve yumu-
sak biridir. Araadimlar olmaksizin, heyecandan, utangaghga ge¢mek zordur.
Opyuncuy, bu sigrayigi yapmaya kalktiginda, se¢iminden bekledigi sonucu ala-
mayarak genellikle hayal kirikhgina ugrar. “Diin gece tiyatroda bu segimi
kullandim ve bir seriiven gibiydi, harikaydi! Oysa bu gece, ayni se¢imi kulla-
ninca higbir sey olmadi. Higbir gey” der. Bu durum oyuncunun kafasini karig-
tirir. Segimin ige yaramadigini diiiiniir, ondan vazgeger.

Opysa, sorun segimde degildir. Bir gece 6nce hissettikleri iyi sonug almasina
neden olmustur. Bu gece hissettikleri ise, daha farkhidir, dolayistyla ayni segim-
den, ayni sekilde etkilenemez. Belki bu gece biraz daha korunakli, biraz daha
gevresinden kopuktur. Belki aksamiistii biriyle tartigmigtir, bu tartigmanin
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yankilar biling diizeyinin altinda bir yerlerde hala giimbiirdiiyordur. Yiizeyde,
iki gece arasindaki farki ayirt edemiyor olabilir. Eger Kigisel Envanterle ne
hissettigini de bulmamugsa, bu farkla ilgilenemez. Oysa, bu kiigiiciik farklar
se¢imden alinacak sonucu etkiler.

Kisisel Envanter yapmuig olsa idi, tartigmasindan artakalan bu giicenikligi-
nin, segiminden etkilenmemesine yol agan, bu arindirilmamig duygularinin
farkina varacakti. Kigisel Envanter, engellerin farkedilmesini sagladifindin
oyurncy, artakalan duygulardan arinmak igin, bir ara adim atmasi gerektigtini
anlar. Bu durumda, bir Veziiv, akgam iistii sdyleyemedigi seyleri dile getirdig
bir Hayali Monolog, bir Terk Etme, bir Bogaltim ya da herhangi bir genly
ifadeli aligtirma, iginde kapali kalmug, rahatga iglemesini engelleyen diirtiller-
den onu kurtarabilir. Yine de bu ara adimi atmadan énce mutlaka iginde
olup bitenleri bilmelidir.

Genel hazirlanmanizi yaptiktan sonra, neler hissettiginizi bulun. Sonra
adeta duygusal atesinizi Slger gibi bir kez bir segimi deneyin. Eger segim, ige
yartyorsa, hazirsiniz demektir. Eger ige yaramiyorsa, yeniden Kisisel Envanteri-
nize doniin ve engelleri saptayin. Bu durumda, belki de yukarida anlatilan
bigimde, aray: birlestirecek bir kopriige gereksiniminiz vardir. Hissetmekte
Oldugunu Etkileme Hazirhg yalnizca, o anda hissettiginizi, sahnede hissct-
mek istediginize ¢cevirmekle kalmadigindan, ayni zamanda bu iglemi yineleme
sanst verdiginden ¢ok 6nemli bir hazirlikur.

Kisisel Envanter yolu ile ya da bagka aligtirmalarla (bazen o kadar ige
kapali olabilirsiniz ki kigisel envanter size fazlaca yol agmaz, o zaman daha
genis, daha serbestlestirici aligtirmalari segmeniz gerekir) ne hissettiginizi bul-
duktan sonrametninzorunlugu demek olan, ne hissetmek istediginizi bulursu-
nuz. Zorunluk®; baginizdan ge¢mesini istediginiz, yagamay istediginiz duy-
gusal yagantidir. Sahnedeki diger kisiye karsi ne hissetmek istiyorsunuz? Ka-
rakteriniz genel olarak, duygularin karigim1 anlaminda, nasil biri? Ay ge-
kilde, temadan gelen zorunluklar, ya da yer ve zamandan dogan zorunluklar
varsa da, genellikle ilk iizerinde durmaniz gereken, diger kisiyle olan iligki
zorunlugunuzdur. Belirgin olarak oiligkide nasil hissetmek istediginizi bulun,
sonra gergek yagaminizda o iligkiye gére nerede oldugunuzu saptayin. Aradaki
farki goriin. Bunu yaptiginizda, simdiki OLMA durumunuzdan, o OLMA

* Zorunluk, Segim ve Segim Yaklagimlari, Eric Morris'in kitaplarindan biri olan “lrreverent Acting”in
konusunu olugturur. Kitap, Ekim 1998'de, Dost Kitabevi Yayinlan'nin Gosterim Sanatlan Dizisi'nde gikacak.
(¢n.)
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durumuna gegmek igin neler yapabileceginiz konusunda baz fikirleriniz olu-
sacakur.

55. Partnerin Hakkinda Hissettiklerini Etkileme

1. Simdi ve burada, onun hakkinda neler hissediyorum?
2. Sahneyi oynarken, onun hakkinda neler hissediyorum?
3. Onda degerlendirebilecegim Var Olan’ geyler neler?

4. Var Olanlar Yaltin ve Ozel Onem verin.

5. Bir duyusal segimle kargidaki kigiye Yiikleme yapin.

Hazirlanmada, yukaridaki soru dizisinin yararh oldugunu buldum. Bunlar
hem ateg altinda iken hem de saglam kosullarda iken kullanabilirsiniz. Ger-
cekten ige yarar. Provanin baginda, bir sahneye baglamadan 6nce, kendinize
soracaginiz bir.soru listesidir. Ilk olarak, kendinize, “Bu oyuncu hakkinda
neler hissediyorum? Tam, simdi ve burada, onun hakkinda ne hissediyorum?”
diye sorun. O oyuncuyla iligkili olarak, gérdiigiiniiz, isittiginiz, tattifiniz,
kokladiginiz, dokundugunuz seyler bakimindan bir Kigisel Envanter gikarin.
Ornegin, kendinize soyle diyebilirsiniz. “Eh, iyi biri. Beni korkutmuyor. Gérii-
niigii ilging bir kadin. Saglar1 ¢ok giizel. Gézleri sirin, ondan hoglaniyorum.
Itici gelmiyor. Onun hakkinda kuvvetli bir duygu tasimiyorum. Tarafsizim.
Sanirim, onu daha iyi tanisam, bagka seyler hissedebilirim. Hakkinda pek
bir sey bilmiyorum. Aslinda ¢ekici biri...”

Bu gesit bir envanter gikardiktan ve gergekten onun hakkinda hissettik-
lerinizi bildikten sonra, kendinize, “oyunun o sahnesinde onun hakkinda
ne hissetmek istiyorum?” sorusunu sorun. Zaten daha énce sahneyi okumus,
yazarin istedigini anlamig ve zorunlugunuzu tanimlamig durumdasiniz. Diye-
lim yazar, sizin, kiz igin fazla heyecanl olmanizi, aranizda kivilcimlar olmasini
ve bu kizin elektriginin, sizi, cinsel, duygusal, ussal her diizlemde etkilemesini
istiyor. Bu durum, sizin hissettiklerinizden epeyce farkli bir durum.

Ne hissettiginizi bulduktan, ne hissetmek istediginizi tanimladiktan ve
aralarindaki farklar saptadiktan sonra soracaginiz soru, “Var Olanlardan
bir sey kullanabilir miyim? Bu oyuncuda, istedigim o duygular1 bende uyara-
cak bir geyler var m1?” Olmalidir. Sadece gézlerle degil biitiin duyularinizla
o insana tepeden tiraga bakin ve size hitap edebilecek Var Olanlar kegfedin.

* Var Olan, Uyaranlar, Yahtma, Ozel Onem, Eric Morris'in diger kitaplarinda tarimladign Segim
Yaklagimlan; segimi yaratma yollandir. (¢.n.)
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Sesindeki bir tini, bir koku, bir parfiim, gégiislerinin gekli, hareket edisi,
gozlerinin ardinda gérdiigiiniiz bir gey, saginin ya da teninin dokunusu, ¢l
sikigi gibi. Bir kez orada olan birkag sey, birkag Var Olan bulduktan sonra
atacaginiz adim, o unsurlari tek tek Yalitmak ve onlarla iliskinize tek tck
Ozel Onem vermek olacaktr. Ornegin agz, size bir zamanlar agik oldugunuz
birini animsatiyor olabilir. Agzina bakmaniz, beg yil énce yasadiginiz agkin
bilingalt1 tepkilerini alevlendirebilir.

Yalnizca bakarak degil, biitiin duyulariniz1 kullanarak, kendinize sorulnr
sorarak, koklayarak, dinleyerek, dokunarak, tek tek Ozel Onem vererck
var olan her bir uyaranile iligki kurun. Tek tek 6nem vermek, kisinin biit{inii-
nii ihmal etmek anlamina gelmez. Tek bir Var Olani kullanirken, bir yandian
da o insanin biitiinii ile iligkiyi siirdiiriin. Bunu yaparken Var Olanlarn sizi,
gitmek istediginiz yere gotiireceklerini umarsiniz, ama gétiirmeseler bile,
sizi dogru yone ydneltmis olurlar. Sizi, heyecan ve biri tarafindan cezbedilme
alanina yoneltmis olurlar.

Var Olani tiikettikten (ki bazi durumlarda bu yeterlidir) ve hissetmck
istediginiz seye yakinlagtiktan sonra, ama hala kivilcimlar yokken, Yiikleme
olan bir sonraki adima gegmelisiniz. Yiikleme, duyusal bir siiregtir. Bir nesneye
bagli olan duyusal unsurlar yaratmaktir. Yukaridaki durumda da bir kisiye
bagli olan unsurlar yaratmakr.

Karginizdaki oyuncuya, onda gergekten var olsa sizi heyecanlandiracak
seyleri; size hitap eden fiziksel 6zellikleri, duygusal nitelikleri, bir ses tonunu,
entellektiiel tavirlan yiiklersiniz. Bu, gozlerinde bir bakig yaratma olabilecepi
gibi, zeka da yiikleyebilitsiniz. Onu, giizel kokulara bulayabilir, ¢iplak yaratma-
ya ¢aligabilir, ya da ona, heyecan verici, cinsel kokular yiikleyebilirsiniz. Her
ne yiiklemeyi segerseniz segin, bunu duyu bellegi siireci ile yaparsiniz. Telkin
yoluyla degil.

56. Hazirlik Envanteri

Benim ne tiir hazirliklara gereksinmem var? Bu soruyu, kendinize tekrar
tekrar sorun. Iginde Kigisel Envanterinize aldiginiz genel hazirliklardan bagla-
yarak, metnin gereklerinin belirlenmesinde ve karsinizdaki oyuncu igin his-
settiklerinizin degistirilmesinde hep Hazirlik Envanterinizi gikarin. Gitmek
istedigim yere beni gotiirmesi i¢in ne gibi hazirhiklar yapmaliyim?

Hazirlik Envanteri, Kisisel Envantere benzerse de, odag, hazirlik gesitlerini
ve o hazirliklarin sizde yarattiklarini bilmenizdedir. Burada gelisen deneyimi-
niz dnem kazanur. Birgok hazirlig, se¢imi denemig olmaniz; onlarin size, neler
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getirdigi bilgisine sahip olmaniz anlamina gelir. Sonugta, hazirhk segimleriniz-
den kigisel bir dagarcik katalogu gikarabileceksiniz.

57. Farkli Bir Cevre Yarat

Nerede oldugunuz, davraniginiz iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cevre-
nizi degigtirmek, hissettiklerinizi degigtirir. Bir bagka gevreyi, birkag yolla
yaratabilirsiniz: Duyu Bellegi, Yalitma ve Ozel Onem, Yiikleme, Telkin, ~Mig
Gibi, Sizin I¢in Anlamli Nesneleri Yeniden Yaratma, gibi. Bir parktasiniz,
cevreniz ¢6p dolu ve kasvetli bir giin, oysa sizdoga ve yagam sevinci ile dolu
olmak istiyorsunuz. Yalitma ve 6zel 5nem yolu ile éniimiizdeki o agac1 kullana-
bilir, yalnizca o agagla ve altindaki ¢imenle iligki kurabilirsiniz. Bunun sizde,
seving dolu bir ortamda dogaya yakinlik duygusunu uyandirmasini umarsiniz.
Ya da o agaca daha ¢ok yaprak, bir kug yuvasi, hog kokulu tomurcuklar,
yiikleyebilir; arkasina beyaz bulutlarin oldugu mavi bir gékyiizii koyabilirsiniz.

58. Zorunlugu Karsilamak I¢in Duyusal Segim

Orada olmayan bir nesne segebilirsiniz. Tabi ki nesne, canli ya da cansiz
herhangi bir gey anlamina geliyor; bir kigi, bir ses, bir miizik pargasi, bir
fotograf, bir doku, bir yer pargasi, bir mektup, bir koku olabilir. Bir kez yaratti-
ginizda, sizi, istediginiz sekilde etkileyebilecek herhangi bir gey. Nesnenin
varlig1 o yer, ya da o kisi igin hissettiklerinizi degigtirebilir.

59. Cevrendeki Her Seyi Kendinden Daha Onemli Kil

Gevrenizdeki her geyi kendinizden daha 6nemli kilmay: hem duyusal hem
de duyusal olmasi gerekmeyen sorular sorarak gergeklestirebilirsiniz. Su mobilya
nereden gelmig? Acaba kimin, hangi déneme ait? Sahici mi yoksa taklit mi?

Ya da “olsayd1” tiiriinden sorularla gevrenizdeki geyler hakkinda spekiilas-
yonlar yapabilirsiniz. Ya daduyu yolu ile onlara degisik renkler, kokular, dokular,
bigimler ve renkler vererek, koltukta bir kisi yaratarak, o yeri daha ilging kilabi-
lirsiniz. ~Mg gibi yapabilir, 6ykii kurabilir, fanteziler yaratabilir, herhangi bir
bagka yaklagimla ¢evrenizle daha iligkili duruma gelebilirsiniz, gevrenizin iginde
kaybolabilirsiniz. Bu hazirhk, sizi kendinizin digina gikartarak, kendi endigeleri-
nizin digindaki gevrenizle ilgilendirerek, duygusal yasantiniz1 degistirir.

60. Anlaml Bir Deneyimine Ait Sozciikler Séyle
Bu da hissettiklerinizi degigtirmenin bir yoludur. Deneyimin gergek ya da
hayali olmas: fark etmez. Yeter ki sizin igin anlamli ve etkili olsun. Oykii
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anlatmayin giinkii 6ykii anlatma, yagamaktan ¢ok rapor etme etkisi yaratir.
Olay1 yeniden yagarken, yalnizca tek tek sozciikler ya da ciimlecikler soyleyin.

III. ROL ICIN HAZIRLIKLAR

Bir sahne igin hazirlik, bir sahneyi icra ederken yaptiklariniz kadar karma-
sik olsa da, o sahnenin icrasi anlamina gelmez. Bir sahne icin hazirlik, o
sahnenin zorunluklarini kavramak, kendiniz igin agik segik duruma getirmek,
anlamina gelir. Bir sahne igin hazirlik, sizi, segimlerin bulunmasina ve kullal-
masina hazirlar. Hazirthginiz ne kadar cesurca olursa, bagarisizhik riskiniz o
kadar artar, ama, bagarili oldygunuz zamanlarda, ortaya ¢ikardiginiz iy ok
daha renkli olur. Hazirhg: yalnizca metnin zorunluklarini yerine getirmek
icin degil, ayn1 zamanda OLMAya ulagmak i¢in de yaptiginiz1 unutmayin.
Bir yarigta kogmaya hazirlanmadan, kogulamaz.

Joan'in Giinliigiinden: Hazrhg Is Uzerinde Kullanma

“Diin gece, iki saat uyuduktan sonra Columbia arazisine vardim. Bu giin
agk sahnesini ¢ektik. Stiidyonun igi kirk beg derece vardi. Sicaktan ve uyku-
suzluktan dolayy, igi bagarabilmek igin iggiligimi becerili bir gekilde kullanmam
gerektigini biliyordum. Kendime yardim edecek seyleri bilingli kullanmada
hig bu giinkii kadar bagarili olmamigtim.

“Segctigim hazirliklar, iki arada bir derede tiiriinden degildi. Ne dekorun
arkasina gegip galismak zorunda kaldim ne de gevredekilere 6zel bir sey
yapiyormus gibi goriindiim. Aksine, aligtirmalan setteki yasamin igine katigtir-
ma yollar1 buldum. Insanlarla kargilagmanun, iligki kurmanin ve tepki verme-
nin gesitli yollarini yarattim. Bu, benim igin biiyiik gelisme ¢iinkii daha 6nce-
leri, kendimi soyunma odama kapatir, herkesten saklanirdim. Odamin 6zel
yagsam alanindan, sahneyi oynamak igin kameranin 6niine giderken, o biiyiik
cizgiyi ge¢mek zorundakalirdim. Bu giin, biitiin bunlari nasil ig ige yapabile-
cegimi buldum.

“Sahneye gore; benim, tensel olarak canh ve heyecanh olmam, Rick'i
gergekten arzulamam gerekiyordu. Onlar seti hazirlarken, sandalyeme otut-
dum, Geril ve Gevse, Agaar, Duyarlilagma ve Kisisel Envanter aligtirmalarum
yaptim. Gergin ve biraz da hiiziinli oldugumu buldum. Diin gece bir arkada-
stm diizmece sebeplerden tutuklanmigti. Geceyarisi sehire gidip, kefaleti top-
layip, onu Sybil Brand'dan gikarmak zorunda kaldim. Berbat bir yerdi. Bun-
lardan dolayi, enerjimi yiikseltmek ve gériiniigiimii toparlamak igin birkag
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Benlik aligtirmasi ve Olumluluk yaptim. Kendimi daha iyi hissettikten sonra,
bedenimle iligkiye girebilmek i¢in Tensellige ge¢tim. On, on beg dakika yapi-
lan Tensellik biitiin salgilar1 harekete gegirdi. Ana ¢ekimi ve Rick’in yakin
plan gekimlerini yaptik sonra 6gle arasi verildi.

“Oyle yemeginden sonra ¢oktiim. Bunaltici bir sicak vardy, belki de elli
derece idi. Saglarimin dipleri o kadar nemliydi ki, kuafér biitiin bigimi bozma-
dan zorlukla tarayabildi. Elinden geleni yapti. Sonra makyaj sandalyesine
sectim fakat ihtiyar kegi bana dokunmayi reddetti giinkii eger sete geg kalir-
sam, yonetmen ona kizarmig. Mahsun hissetmege bagladim. O giinii gegirebil-
mek igin, birinin yiiziimle ilgilenmesi gerekti. O noktada, bir isteksizlik yap-
maya karar verdim. Adama onunla ¢aligmanin ne kadar tatsiz oldugunu,
1i¢ de profesyonelce olmadigini séyledim. Sonunda rétuglari yapti. Sete geldi-
simde titriyordum ama fazlaliklarim bogalmigti. Kendimi daha iyi hissediyor-
Jum. Aligtirmay1 yapmamig olsam, igim i¢imi yerdi, distmsa Cici Kiz olurdu
»u durum dabenioynayabilmekten alikoyardi. Aldigim riskten dolay: titriyot-
lum, onun igin ¢abucak Bir Zamanlar Nasildim yaptim ve bes yil 6ncesini,
iette korkak, sessiz bir fare gibi olmami, hakkim olan seyleri korkarak rica
stmelerimi animsadim. Bu beni sakinlestirdi. Yine de 6gle yemeginden onceki
lurumumda degildim. Bunun iizerine bir Sagmalama yapmaya bagladim.
dnce operaci sesi ile sarkilar soyleyerek ortalig: inlettim, sonra da tavuk
ribi gidakladim durdum. Bu herkesi giildiirdii, tabi beni de negelendirdi.

“Sira benim yakin plan gekimlerime gelince, gegen pazar tamigtigim, goz
:amagtirci Larry ile bir Hayali Monolog yaparak hazirlandim. Onu yaratmam
rarim saatimi aldi. Sette beklemem istenmis oldugundan, ben de bu galigmay:
ette yaptim. Larry’i yaratmak igin duyu bellegi kullandim. Orada, 1giklarin
ltinda umursamaz ve bagtan gikarci bir bigimde duruyordu. Yar1 duyulur bir
esle onunla konugtum, o da beni, giildiirerek yanitladi, kikirdadim ve kizar-
lum. Biitiin bunlar, sahne igin tam istediklerimdi. Onu kanapeye gegirdim.
Jturdu, bacak bacak iistiine att1, bana goz kirpti. Géz kirpigt éneri doluydu.
dnlar gekime hazir olduklannda, ben de oynamaya hazirdim. Tek bir ¢ekimle
; bitince yonetmen bana sarildi, kameraman da ekranda gok seksi goriind -
{imii sdyledi. Tekrar, Bir Zamanlar Nasildim yaptim. Beg sene 6ncesinde
:amera 6niinde higbir zaman seksi olamaz, soguk ve gergin olurdum.”

Bunlar, anlatilan sahnenin duygusal zorunluklarini kargilamak igin Joan’un
ectigi hazirhklar. Icinden birkagini sectiginiz hazirhklarin sayist son derece
abariktir, kombinasyonlar ise, sonsuzdur. Siz de kendi hazirlik kiimenizi
adece metnin gereklerini yerine getirmek i¢in degil, 55 derecede hissettikleri-
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nizle, uykusuzlugunuzla, makyajcinin size olan tavriyla, saglik durumunuzla
bagetmek igin olugturun. Icra edilen giiniin kogullarina gore kendi aligtirma
kiimenizi segin.

Cevrenizdeki kogullar, durumunuz iizerinde etkindirler ve hazirlik segimle -
rinizin hem dogasini hem de karigimini belirler. Metnin gerekleri sabittir
ama OLMA durumunuz daima degiskendir.

Bazi Hazirlik Onerileri:

61. iki Kisilik, Ug Bolimlii Iligki

1. Gézlemle, Merak Et ve Algila.

2. Duygusal bir zorunluluk olmaksizin, duyusal bir segimi ¢aligin.
3. Duygusal bir zorunluluk belirleyin ve duyusal bir se¢imi ¢aligin.

62. Iki Kisilik Hazirlik

1. Birbirinizi her yolla, duyusal ve sézlii olarak inceleyin

2. Her ant ne oluyorsa, onunla siirdiiriin, anbean, sozlii ya da sozsiiz
hissettiginiz her seyi ifade edin.

3. Karsinizdaki kiginin bircok yanin1 yalitin ve o yanlarina Ozel Onem
verin ve her yalitmanin sizde nasil bir duygu yarattigini fark edin.

4. Diger kisi ile ilgili herhangi bir duyusal segimi galigin.

5. O insanla ilgili hissetmek istediginiz bir geye kendinizi zorunlu tutun
ve bir se¢im yaparak, yaptiginiz segime galigin.

Bu hazrlik sizi, o belirlioyuncuile birlikte galigmaya hazirlar. Ayni zaman-
da metnin zorunluluklarini kolaylagtirir.

63. Grup Hazirhg:

Bir ders ya da prova grubu igin iyi bir antrenmandir.

1. Odadaki seyler hakkinda kendi kendinize meraklanniz1 dile getirin.
2. Yan duyulabilir bir sesle odadaki herhangi bir kisi igin meraklariniz
dile getirin.

3. Yani duyulabilir ya da duyulabilir bir sesle, odadaki her kigi hakkind:
merak ettiginiz bir soruyu sorun.

4. Iki Kisilik Merak Et, Gozlemle, Algilayapin (Burada grup, ciftler halinde
caligir. Yonetmen ya da 6gretmen giftleri belirler, siirdiirmelerine ya da e
degistirmelerine karar verir.)

5. Iki Kisilik Cifte Teghir

6. Iki Kisilik Sevgi-Eglenme Aldatmacasi
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7. Iki Kigilik Inanabilirlik '
8. Hem gergek nesne ile hem de nesnesiz Iki Kigilik Duyu Bellegi

64. —mig gibi Dizisi

1. Kendi baginiza bir —mug gibi yapin. Renkli ve ¢ocukga bir gey segin.

2. Bir bagkas ile birlikte —mug gibi yapin.

3. —mug gibi ve Duyu Bellegi siireglerini birlegtirerek, kendi baginiza —mig
gibi Duyu Bellegi yapin.

4. —mug gibi Duyu Bellegini bir bagkasi ile yapin.

65. Karakterin Gegmisi Uzerine Hazirhk

Bu aligtirma, bir ders ya da prova grubu igin uygun olmanin yanuisira,
oyuncunun bir sahneye hazirlig1 igin de kullanilabilir.

1. Her oyuncu birinci tekil sahis ciimleleri ile oyundaki karakteri hakkinda
konugur. Digerleri onun, bogluklari doldurmasina yardimci olacak sorular
sorarlar.

2. Sonra her oyuncu yalniz ¢ahigir. Karakterin gereklerini yerine getirecek
gergeklikleri tek tek duyusal olarak yaraur. Diyelim, karakter, oyunda ‘gok
yorgun, bitkin oldugundan s6z ediyor. Siz de yorgunlugu yaratmak igin galiga-
bilirsiniz.

3. Her oyuncu oyundan bir sahne seger. O oyunun duygusal zorunlugunu
tanimlar ve o zorunlugu kargilayacagini umdugu bir segime galigr.

66. Ug Adimh Tirat

Herhangi bir dramatik metin ile, tek bagina yapilabilecek bir hazirliktir.

1. Tiradin metnini duyulabilir sesle séylerken, iginizde olmakta olan yagan-
tinin, anbean tiradin sdzciikleri ile digar1 ¢itkmasina izin verin.

2. Tiradla ilgisi olmayan bir duygusal zorunlugu kargilamak igin bir segim
yapin, segimi tiradi sylerken galigin.

3. Tiradin duygusal zorunluklarindan birini kargilayacagini umdugunuz
bir segime galigin ve tiradi o segimle s6yleyin.

Bu hazirlik, segiminizin igine girmenizi saglarken ayni zamanda metnin,
sizin OLMA halinizden siiziiliip gitkmasi konusunda da sizi gahgtirir.

67. Sézciiklerle Dort Boliimlii Hazirlik
1. Kendinize, sizi etkileyen sozciikler syleyin. Yagaminizdan gelen, sizin
i¢in anlamli bu sozciiklerin tek bir deneyim hakkinda olmasi gerekmez.
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2. Ne hissetmek istediginizi tanimlayin ve sizi, Syle hissettirecegini diigiin-
diigiiniiz sdzciikler sdyleyin.

3. Sizi nasil etkileyecegini bilmediginiz bir deneyim segin ve ona bagh
sozciikler soyleyin.

4. ki Kisilik bir sahne caligirken, repliklerin arasinda sizi etkileyen kendli
sozciiklerinizi soyleyin.

Bu gruplamalar kutsal degildir. Aligtirmalar: birlestirebilir, birinden bir
béliimii, digerine katabilir, bir digerini ¢ikarabilirsiniz, ayrica kendiniz yenileri-
ni de yaratabilirsiniz. Onemli olan, kendi nabzinizi tutuyor olmanizdir; helli
bir anda enstruman hazirlig m1, yoksa gevreyle ilgili bir hazirlik mi, ya
karginizdaki kisi ile ilgili bir hazirhk m1 gereksindiginizi biliyor olmanizdir.

Enstrumaniniz1 yakindan tanimanin bilgisi giinliik aligtirmalarla olugur;
Kigisel Envanterler, Duyusal Envanterler gikarmakla ve hangisinin, ne zaman
ise yarayip yaramadigini bilecek kadar, biitiin hazirhik aligtirmalarini yapmuy
olmakla. Bagar1 ve bagarisizlik hig bitmeyen gelisme siirecinizin ayrilmaz par-
calandir. Hazirlanma, oynamaya hazirlanma ve oynamaiile ilgili olarak kendi-
niz hakkinda bulduklariniz1 kataloglarken, iginize dokunan seylere, dokunma-
ya baglarsiniz.

OLMA sadece bir galigma bigimi degildir, tam bir felsefe ve yagama bigimi-
dir. OLMA, yasaminizla yapmak istediginizi yapabilme, istediginizi ve kim
oldugunuzu yagayabilme, iginizi kigisel tatmininiz igin siirdiirebilme, yaratic
siireglerin semeresini gorebilme liiksiinii tatmadir. Bu kitaptaki aligtirmalar
kullanir ve onlar1 yagaminizin bir pargasi haline getirerek davraniglarinizin
drgiisiinii olugturmalanna firsat tanirsaniz, inanilmaz derecede dolu, yagayan
deneyimlerin oldugu bir diigler iilkesine dogru yolculuga gikarsiniz.

Bu galigma yalniz yagaminizi zenginlestirmekle kalmaz, tiyatroda biriciklik
diizeyinizde oynamaniza olanak tanir. Boylelikle, sanatgi olan siz, kendi birey-
sel ifadenizin biitiinliigiinii geligtirmig olursunuz. Kendi s6ziiniizii biitiiniiyle
soylemis olursunuz.

Olmak Ya Da Olmamak, Biitiin Sorun Bu
...Yanit Da






