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SUNUS

Diinya hi¢ bugiinkii kadar sorunlu olmadi. Modern diinya insana daha ¢ok refah,
daha cok liikks ve konfor saglarken, bir o kadar da bunalima, kargasaya yol agt.
Hayatin her alani, bireyin iistesinden gelmekte ¢ok zorlandig giiriiltii, goriintii ve
fikir kirliligiyle doldu. Islerimizi kolaylastiran yeni araglar, yeni teknolojiler,
bedelini ddetircesine yeni sorunlar dogurdu.

Geri dondurtlmesi mumkun olmayan bu yeni hayata uyumlu bir gegis yapilmasi,
¢ikis yollarinin bulunmasi gerekti. Sorunlarla bas edebilmek icin ¢areler arandi,
arastirmalar yapildi, tartisildi, okullar kuruldu. Yeni bilgiler, yeni bilim dallart,
yeni meslekler olustu.

Misliman gozuyle degerlendirince bu siirecin sasirtici bir yani var. Ciinkii
Allah'in halifesi sifatiyla yeryiiziine gelen insan i¢in, "miisliimanca yasayip
olmek" gibi kolay anlasilabilir bir diinya hayatinda, neredeyse adim atabilmek icin
bile artik akademik ¢aligmalara, ¢oziimlere ihtiya¢ duyuyoruz.

Fakat bu bir gergek... Yasanan, yasadigimiz bir gercek... itiraf etmek gerekir ki bir
saskinlik, sasirma hali yasiyoruz ve yardima, destege ihtiya¢ duyuyoruz.
Semerkand Dergisi, ilk sayisindan itibaren bu ihtiyaca miitevazi bir cevap
olabilme Gmidiyle modern psikolojinin ve pedagojinin yontemlerine ve kimi ¢o-
ziim Onerilerine dayanan yazilar yayinladi ve bu yazilar biiyiik ilgi gordii.

Bu ilginin sebeplerini anlamak zor degil:

Bir defa bu yazilar okul hayatindan aile i¢i iletisime, yaslilik hallerinden ¢ocuk
terbiyesine kadar ¢cok genis bir yelpazede yliz yiize bulundugumuz sorunlari tarif
ediyor, ¢6ziim yollarini anlatiyor.

Bu tarif ve ¢oziimlemeler, benzeri yazilarda ¢ogunlukla goriildiigii tizere soguk bir

bilim diliyle degil, sohbet ve hatta kimi zaman dertlesme {islubunda yapiliyor.



Yazar bir akademisyen olmasina ragmen, okuyucunun karsisina bir anne, bir es,
bir komsu olarak "icimizden biri" olarak ¢ikiyor. Boylece yazar ve okuyucu
ikilemini kirma basarisin1 gosteriyor.

En az bunlar kadar 6nemli olmak iizere, modern rehberlik yazilarindaki terciime
dil ve bize yabanc1 6rnek olaylar yerine, samimi bir dil ve hepimizin gordiigii
yasadig1 orneklerden yola ¢ikiyor.

Ve ¢ozliim Onerilerimizde bizim kendi kimligimizi insa eden degerleri goz ard1
etmiyor, dahasi onlart hayatimiza katmaya, yeniden iiretmeye yardimci oluyor.
Iste biitiin bu 6zellikleri bir arada sunma becerisini gdsteren yazarimiz Dr. Ayse
Izci Coskuner Hanimefendi'nin Semerkand Dergisi'ndeki yazilar1 bir kitap olarak
okuyucusuyla bulugsmay1 fazlasiyla hak ediyor.

Yaymevimiz, Yasama Sanati"m bu serinin diger iki kitabin1 da okumaniz dilegi ile
sunar...
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SEVGININ BITTIGI YERDE

Ne hayallerle evleniyor insan. Ideal bir baba, miikemmel bir kadin olacagim,
iistiin vasiflar1 sayesinde bas taci edilecegini umarak, cogunlukla da severek-an-
lagarak yuvalar kuruluyor. Kisa siirede nikah masasina oturanlar oldugu gibi,
yillarca arkadaslik(i) ederek birbirini tanidiktan sonra da evleniliyor. Niyetler
giizel, baglangiclar giizel. Peki ya sonra?...

Sonra mutluluk coskusu nasil oluyor da bir huzursuzluk kabusuna doniisiiyor?
Akil almaz yipratma senaryolari icat olunuyor, nasil "aile" olarak adlandirilan ulvi
kavram psikolojik bir savag ortaminda katlediliyor? Esler birbirine dyle nahos

muamelede bulunabiliyor ki, yillarca giizel ge¢inmis iki insan giliniin birinde esine



"seni hi¢ tantyamamigim" diyebiliyor. Evlilik siirecinde gercekten de degisime
ugruyoruz, yani mecburen degismek zorunda birakiliyoruz!.. Neden?
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Birakin baskalarini, Allah rizas1 diyerek, Peygamberimizin Siinneti diyerek, ibadet
niyetiyle kurulan yuvalardan dahi kara dumanlar tiitiiyor. Umdugunu
bulamayanlar, hayal kirikligina ugrayanlar, sonradan akli bagina gelenler, gozii
acilanlar, rahat1 sindiremeyenler...

Cocuklar Ne Olacak?

Ister kavga-girilti devam etsin, ister bosanmayla sonuclansin, nihayetinde olan
cocuklara oluyor. Bir denge kurali vardir, ¢ocuk diisiiniir:

Ben annemi seviyorum: (+) Ben babami seviyorum: (+)

Devaminda, anne ile babanin arasindaki bagin da (+) pozitif yani olumlu olmasi
gerekir. SOzu edilen iligskinin yonii (-) ise, yani olumsuz ise bir tutarsizlik vardir.
Anne ile cocuk veya baba ile cocuk arasindaki sorunlar ¢oziilebilir. Ancak, bazi
anne-babalar bir ¢cocuk kadar da olsa makul diisiinemedikleri i¢in sorunlar ¢1g gibi
cogalir, gider... Halbuki ¢ocuklar ne kadar ¢ok sevi-liyordur! Evde her sey
yolunda giderken ¢ocuklar bas taci, ayrilik s6z konusu olunca birer ayak bagidir.
Ayrilik durumunda ¢ocuklar iki sekilde kullanilmaya mahkiimdurlar: Cocugu
hangi taraf ald1 ise, en kisa zamanda kars1 tarafa nefret duymasini temin etmek.
Ikincisi, yiiregi c1z etse de gocuklar karsi tarafa terk edip, kendi yoksunlugunu
hissettirerek kendi kiymetini bildirmeye ¢aligsmak... Bu iki tavrin dengeli ve
saglikl bir orta noktasini uygulayabilmek ne yazik ki pek miimkiin olmuyor.

om-

Hangisi Yetiskin?



Anneler bazen ¢ocuklarina iligskin sorunlar1 dile getirerek ¢6ziim Onerisi
bekliyorlar. Okula ilgisizlik, s6z dinlememe, basarisizlik, simariklik, ice
kapaniklik, istenmeyen davranislar ve benzeri... Sohbet biraz derinlere indiginde
ise, maalesef su kanaat hasil oluyor: "Cocuklar ger¢cekten dayaniklilar. Hatta
bazen Oyle olgun bir tavir takinabiliyorlar ki, adeta bir psikolog gibi anne ya da
babalarini dinleyip, anlayis gosterip, onlar1 yonlendirip yuvanin dagilmasini
onlemeye cabaliyorlar."

Aslinda durum ¢ok basittir. Bes yasinda bir cocuk ne annesinden ayrilmak ister ne
de babasindan. Kime soziinii dinletebilecekse ona boyun eger. "Annecigim beni
seviyorsan ne olur babamdan ayrilma!" diye yalvarir.

Ergen olmus bir evlat, her ikisini de karsisina alip "siz aynlacaksaniz ikinizin de
yiizliine bakmam veya beni yok bilin" diye haykirabilir. Kendini bilen insanlar i¢in
evlatlarindan bu tiir s6zler duymak ne utang vericidir.

Ve sliphesiz ve mutlaka kars1 taraf suglu, kendisi masumdur. Farkina varmadan
bir karar verirler: "Bosan-maliyim. Anam-babam bana sahip ¢ikar, ¢ocuklarima
onun yoklugunu da hissettirmem." Erkek ise kisa zamanda ideal es ve evlilik
hayalleri, kadin da bir is bulup kendi ayaklan iizerinde durma, yani bagimsizligini
kazanma fantezileri kurar durur. Siireg artik baglamigtir. Adeta bir bilim adami
gibi, ev icinde cereyan eden tiim siire¢ler, bu tiir yargilarin desteklenmesi i¢in
delil olarak hafizalara kazinir.
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Ayrilik gergeklesip murat hasil oldugunda(!) ise, ortaya ¢ikan tablonun insant

mutsuz etmenin ¢ok dtesinde, ciddi ruhi bunalim ve hastaliklar i¢in ¢ok elverisli



bir zemin oldugu ve ikinci evliliklere ragmen birinciye ait sorunlarin kisileri
mutsuz etmeye yetip arttig1 da tecriibe edilmis olur.

Iyi ki "kader" tesellisi var! Yoksa insanin bagini tastan tasa vurasi gelir.

Paylasa Paylasa Artan Dertler

Tek tarafli da olsa, aile sorunlarina iliskin goriigmelerde, mesleki manada
psikolojik danisma yapilirken su olgu ¢ok dikkatimi ¢eker:

Daha ziyade hanimlar, "dertler paylasa paylasa azalir" zihniyetiyle, pek cok
arkadasiyla bu 6zel mevzularin1 konusurlar. Kendi aile efradi da dahil olmak
tizere, bazi kisilere dayanirlar, "dogru" yaptigina dair kuvvetli destek alirlar. Hatta
"O dyle yapiyorsa sen de boyle yap!" diye misilleme tavsiyeleri alinir. Yemek
tarifi gibi kocaya kars1 koyma yontemleri 6grenilir. Karsi taraf birlikte yargilanir,
kesin suglulugu tescil edilir, onaylanir. Bu arkadas/sirdas danigsmanlara gére onun
hatalar1 incir ¢ekirdegi kadar 6nemsizdir. Kargidakinin ise daglar gibi...

Bu arkadas-sirdag-danigsman konusu bizde gergekten sosyal bir yaraya doniismeye
baslamistir. Bir anda onlarca tavsiye siralayiveren bu insanlarin ¢ok ama ¢ok
biiylik cogunlugu bilgelik ve ferasetten yoksun olduklari i¢in kag yaparken goz
cikarirlar. Dahasi, karsisindaki-
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nin acisini, dertlerini kendi yarasi i¢in pansuman olarak kullanarak rahatlarlar.
Yuzleri buruk olsa da icten i¢e haz duyarlar yani. Kendi yapmak isteyip
yapamadiklarini tavsiye ederler. Bu ylizden genellikle sertlik, saldirganlik
yanlisidirlar. Ya da kendilerinin hep hayalini kurduklari her seyi bir anda
degistirecek sihir-biiyii gibi gayrimesru yollara yoneltirler.

Boyle hanimlarin karsilarina gergekten onlara yardimcei olabilecek profesyonel bir

danisman ya da feraset ehli biri ¢ikarsa isi ger¢ekten zordur. Elestiriye veya



hatalari ile yiizlestirmeye hafiften baglamalidir. Yoksa yiizii allak-bullak olur,
nihayetinde kendinin anlasilmadigini diisiinerek danigsmaktan vazgecebilir!

Bu agamay1 basaril1 gegirip, hatalarin farkina vardirip, ikna edip, sira esi ile
iliskisini yeniden diizenleme 6nerilerine geldiginde, aslinda sonradan kadinin
teselli bulma maksadiyla anlatip, farkina varmadan kendini hapsettigi agilmasi giic
bir duvar karsisina ¢ikar. Bu, "Bagskalar1 ne der?" duvaridir. S6yle diisiiniir: "Ben
herkese onu Oyle kdtiiledim ki, simdi geri donemem. Donersem aptal oldugumu
diistiniirler veya onlarin yiiziine bakamam!"

Esiyle tekrar barisma karan alan bir hanim su noktada kilitlenmisti: "Bu kararimi
babama nasil sdyleyecegim?" Oysa bir babanin bdyle bir karara kizmasi degil,
destek olmas1 gerekmez mi? Bir kez daha denemekten ne kaybedilir ki. Atalar
bosuna dememisler: Insan ne ¢ekerse dilinden ceker..

Karsimiza gecimsizlik kaynagi olarak getirilen sebeplerin igerigine bakildiginda,
¢ogunun ne vicdana ne
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de kitaba uymadigini esefle goriiriiz. Anlasmazlik sebebi olarak gosterilen
buzdaginin ana maddesi, nefsin bir balon gibi sisirilmis olmasidir. Enaniyet hissi,
benlik duygusu, kendine reva veya layik goriilen diinyalik miktar1 veya muamele
tarzi... Sahi, bizim tasavvuf diye bir kavramimiz vardi degil mi?

Arayana Bahane Cok

Bagkalariyla kendini mukayese etmek, baskalar iizerinden kendi iliskilerimizi
yorumlamak ciddi bir mutsuzluk kaynag olabiliyor. Uzerinden yillar gecse bile
bu sebepler aile tarihi icerisinde dipdiri ayakta tutuluyor.

Yeni dogan ¢ocuga isim verme meselesi - kocanin bir siire igsiz kalmasi veya

caligma hayatinin diizenli olmamasi - dogum yaptiginda bilezik alinmamasi -



eltiye daha ihtisamli bir diiglin yapilip kaliteli egyalar alinmasi - emekli olan
kocanin evde ona-buna karigarak varligini hissettirmesi - bazi1 kocalarin ev iglerine
yardim etmesi, kendi esinin kaytarmasi - gocuklarin derslerine yardimec1 olmama -
gezdirmeme - siilaleden herhangi birini elestirme - tasarrufa zorlama - diledigi
esyalar1 almasina izin vermeme vs. vs...

Daha buna benzer birgok konu alt alta toplanip, ¢ikan sonuca "siddetli
gecimsizlik" ad1 veriliyor! Tabii ki ¢ok gezmek, cok TV seyretmek gibi gayri
ciddi olanlarin yani sira, aldatma gibi ¢ok ciddi sebepler de var.

Insan baz1 gerekgeleri duydugunda, iginden "sen tam dayakliksin!" veya "seni
huzur diirtiiyor" diye diistinmekten kendini alamyor.
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Sevginin ¢esitli maddeler ile sembollestirilme beklentisi evlilikte muhabbet bagini
Oylesine orseliyor ki, esler artik sevilmedikleri kanaatine variyorlar. Sevgiyi veya
aski evlilik icin On sart sayanlar, evlendikten kisa siire sonra sevginin tilkendigini
hissediyorlar. Neden acaba? Sevenler hep birlikte olmak istemezler mi? Isten izin
alip, okuldan firar edip sevgilisine kosanlar, sevdi-giyle evlenebilmek icin ana-
babadan gecip 6lumu goze alanlar, evlendikten sonra neden gecinemezler? Yoksa
sevgi baska bir sey mi? Sevgililer neden "0nce canan sonra can" der de, evlenince
bu tabir "6nce can sonra ca-nan"a doner? Iste asil huzursuzluk sebebi budur..
Sokakta Allah'in Rizasin1 Aramak ya da Miisliman Feminizmi

Temel bir yanlisimiz var. Iyi bir miimin olmanimn ve Rabbimizin rizasin
kazanmanin yegane yolunun ¢ok ¢ok "ibadet" ve "hizmet-hasenat" oldugunu
zannediyor ve aile kavramini 6nemsemiyoruz. Kadinlar, "Erkekleri abartmanin
lizumu yok, kendilerini ne zannediyorlar?" gibi diislincelerle, giiya "biiytik"

gayelerin ardina diisiiyorlar. Allah'in rizasin1 aramak iizere kendilerini digar1



koyuverip, ¢oluk-¢ocugu da "Mallariniz ve evlatlariniz sizleri Allah yolundan
alikoymasin.." ayet-i kerimesinin -gilya- mucibince baslarindan def ediyorlar.
Nasil bir dindarliktir bu? Kocasina, evine, ¢oluk-gocuguna hayr1 dokunmayan bir
kadin kimi kurtaracak? Kocasina itaat etmeyen hanim Allah'a nasil itaat edecek?
"Kulun kula secdesi caiz olsaydi, kadinlarin kocalarina secde etmesini
emrederdim" hadis-i serifi yiiriir-
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liikten kalkmis olabilir mi? Cok tuhaf, herkes dindar ama herkes bagka bir
alemde...

Bazi hanelerde ise farkli bir durum s6z konusudur: Esler -hasa- Kirdmen Katibin
meleklerinin igsine miidahale edercesine birbirlerinin hata ve glinahlarinin takipgisi
olur, elestiri bombardimanina tutarlar.

Bir zaaftir, bir insanlik halidir; 6nemli bir milli mag giinii adam kahveden geg
gelmis, sabah namazina uyanamamis.. Vay, sen misin bunu yapan! Giinlerce
sliren tartigma ve saga-sola sikayetler!..

Cesitli dini yayin organlarinin da ima ve ifadeleriyle ortiilii bir feminizm akiminin
bizi etkiledigini kabul etmeliyiz. Su 6rnek hi¢ aklimizdan ¢ikmaz: "Kadin,
dogurdugu ¢ocugu emzirmeye bile mecbur degildir. Isterse, kocasi siitanne
bulmaya mecburdur.” (Gerg¢i glinimuzde sutanne bulma yerine kimyasal mama
parasi kazanmas1 gerekiyor).

El insaf vel merhamet! Hiikkmii 6greniyoruz ama nerede, hangi sartlarda gegerli
oldugunu degil. Bu ve benzeri hiikiimler, bir yargilama s6z konusu oldugunda
gerekirse bagvurulmak iizere var. Giinliik hayatta ise tabiilik ve itaat esas... Eger
Oyle idiyse niye her annenin gégsiinde siit yaratildi1? Bosa gitsin veya hormon

igneleriyle siit kesilsin diye mi? Bir annenin bebegiyle emzirme saatlerindeki



sevgi aligverisine paha bigilebilir mi? Cocuklar1 sevmek ve haklar1 olan dogal
anne siitii ile beslemek sevap degil mi?
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Onlarin Hayatin1 Dolduramiyorsak

Geleneksel kiiltlirlimiizde erkek ¢ocuklarimizi kizlardan farkli yetistiriyoruz.
Anneler olarak onlara biraz daha esnek davranip, isteklerini kocalarimizin
isteklerinden bile daha ¢ok dnemseyip, fedakarca yerine getiriyoruz. Dogal olarak
evlendiklerinde de eslerinden boyle bir tavir umabilirler. Miisliiman feminizmine
gore onlara "ag¢ilik" yapmak zorunda degilmisiz. Fakat insaf edin, sabah ise gec
kalma telas1 i¢inde Oniine dogru diizgiin bir kahvalti koymuyorsak, evden
ciktigindan bazen haberimiz bile olmuyorsa, anne sofrasin1 aramayip ne
yapacaklar?

Isten eve doner dénmez, "Aksama kadar ben ilgilendim, hadi simdi sira sende!"
diyerek cocuklart gergin ve yorgun bir babanin 6niine siiriiyorsak ve sonra onu
ilgisizlikle su¢luyorsak, dogru mu yapiyoruz?

Evde 6zensiz, sallapati, estetik ve ¢ekicilikten fersah fersah uzak olmaktaki
mazeretimiz nedir? Kadin, erkegin hayatinda zarafetin tamamlayicisidir. Ne kadar
kaba-saba olsa da, her erkek zarafete meftundur, hayrandir. Bunu ondan
esirgeyince, dogacak sonuglardan suglu olan kimdir?

Dindariz ama dinin emrettiginin ziddin1 yapariz. Dinimiz, kadin evde siisli-pusl,
bakimli ve zarif; disarida ise alabildigine gosterissiz olsun diyor. Hem kilik
kiyafet olarak, hem de hal ve tavir olarak bdyle. Biz ise 1srarla tam tersini
yapmaya devam ediyoruz.

Miidahaleci, elestirici ve yargilayict kadinlar ne kadar itici oluyor! Unutmamak

gerekir, insanlar evlerin-
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de hatalar yapabilecek kadar 6zgiir olmalilar. Savunma olarak o da sizi
elestirecektir. Evin atmosferi sicakligindan irtifa kaybetmeye basladigi anda,
evdeki "itici" kadina karsin, digarida yapmacik da olsa, her ortamda bolca bulunan
"cekici" kadinlar devreye girer. Sonugta "Mevlam gorelim neyler, neylerse giizel
eyler.." diyemezsiniz!..

Oyle Eksikler Var Ki...

Siz, miimine hanimlar, ger¢ekten hepiniz birer kristal, birer cevher gibisiniz!
Ancak bir kristalin farkli yiizeyleri olur ve tiim ylizeylerinin islenip parlatilmasi
gerekir. Taat ve ibadet yoniiniiz piril piril 1s1ldiyor. Fakat arinmasi gereken
yonlerimiz, torpiilenmesi gereken koselerimiz var. Nefsimiz iizerinde ¢alismamiz
lazim.

Itaat, teslimiyet ve adanmislik, bizim hem imtihanimiz, hem miracimiz. Kiigiik ve
basit isler belki bize biiylik sinavlar kazandirir. Biiyiik bir Allah dostu nefsini
kirmak i¢in medresenin tuvaletini temizliyorsa ve bunun ¢ok erdemli bir davranis
olduguna inantyorsak, niye ev islerimizin, esimize, ¢ocugumuza hizmetin de
boyle bir niyetle yapilip ibadet olmasini diistinmeyelim? Sevaplar sokakta mi1
satiltyor?

Karsi tarafin kendi sorumluluklarini yerine getirmemesi bizi asla algaltmaz, enayi
de sayilmay1z. Bilakis Rabbimizin rizasi niyetiyle sorumluluklarimiz ve hatta
sorumlu olmadiklarimizi yerine getirmek 6nce bizi mutlu eder. Siz olumlu ve
yumusak, yani pozitif oldukga, kars1 taraf ne kadar sert ve olumsuz olsa da siz onu

kendinize ¢ekersiniz! Iste asil marifet budur. Kadi cazibe-
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si diye bir sey var. Ama goziimiiz erkekle erkeklik yariginda ise soyleyecek bir
sey yok. Hele de esimizi ona-buna ispiyonlamak veya mahkeme kapilarinda
"¢Oziilme" aramak miisliiman bir aile i¢in ¢6ziim sayilamaz.

Sevginin bittigi yerde, daha dogrusu sevgi zannettigimiz nefsani beklentilerin ve
hedeflerin cazibesini kaybettigi noktada gercek bir sevgi baslar. Fakat bu emek ve
Ozen isteyen bir seydir. Hiiner ister.

Genglik heyecanlarinda kendini hissettiren kul sevgisi, evlilik siirecinde Allah
sevgisi veya rizasina dogru bir yone meyletmeyince, yani zihniyetimiz
degismeyince, aile ortamimiz ne bizleri ne de ¢ocuklarimizi mutlu eder. Genglik
caginin coskulu sevgi irmag1 Allah sevgisi denilen ugsuz bucaksiz ummana dogru
bir yol bulmal:.

Ve esler bu ydnde birlikte yol almaya cabalamak. lyi 6rneklere ydnelelim. Her
ailenin kendine 6zgii bir i¢ ortami vardir, baskalariyla kiyaslayarak eslerimizi
yargilamamiz hem yanlistir hem de vebaldir. Bunu yapinca elimize ne gegiyor
kizmaktan, tiziilmekten baska.

Kocalarmizin kag sapkasi, sizlerin kagar tane esarb1 var, hi¢ saydiniz mi?..
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EVLILIK ve ERKEKLER

Hayli derin sebepleri olan, baz1 yonleriyle bireyi agan sosyal sorunlar birkag
ornekle, birka¢ sayfada biitlinliyle tanimlamak, hele de ¢ikis yolu gostermek
miimkiin olan bir sey degil elbette. Daha ziyade hanimlar tarafina elestirel bakilan
"Sevginin Bittigi Yerde" baslikli yazinin maksadi, kii¢iik hatalarin biiytik
yanliglara ve acilara doniismeden telafi edilebilecegine dikkat cekmekti. Asla

kendi hemcinslerimi yargilamak veya su¢lamak degildi.



Ne var ki bazi hanim okuyucularimiz bu yazinin erkekleri aklayan, kadinlara
haksizlik eden ifadeler tagidigini diislindiiler. Hatta bir okuyucumuz diyordu ki:
"Ya bekar olmalisiniz ya ¢ok mutlu bir evliliginiz var veya bagkalarinin
sorunlarindan bihabersiniz."

Canimiz Yansa da igneyi Kendimize

Mevzu o degil, ama durumun agikliga kavusmasi bakimindan sdyleyelim: Yirmi
yillik evliligim var, ii¢ ¢ocuk annesiyim. Yani evliligin nasil bir maraton oldu-
gundan haberdarim. Ayrica her ay en az iki-li¢ kez farkli kesimlerden hanimlarla
0zel sohbetlerimiz olur, ¢cok sey paylasiriz. Bu biraz da mesleki bir faaliyet, zira
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ihtisas yapmistim. Insanlara depresyon
ve sinir ilaglar1 vererek gondermek yerine, duygu ve diislinceleri iizerinde etkili
olmaya ¢aligarak yardimci olmanin daha sahici oldugunu 6grenecek tecriibelerden
gectik. Gerektiginde uzman hekim nezaretinde ilag da kullanilabilir tabii ki. Fakat
"huzur"a kavusmanin daha kalic1 yontemleri oldugunu gérmek o kadar da zor
degil.

Tekrar basa donersek, "Sevginin Bittigi Yerde" baslikli yazimiz, biz hanimlarin
sikca ve ¢ok kolayca diistiigii hatalara dikkat ¢ekmek istemisti. Yani evlilik
sorunlarmin hanimlar cephesini -bazi yonleriyle- ele aliyordu. Bu yazida da -yine
bazi yonleriyle- konunun erkekler tarafina deginelim. O cenahta gittikce
yayginlasan kimi sorunlari, o sorunlarin aile hayatinda ¢ikardig arizalari
dikkatlerinize sunalim.

Kagcis Psikolojisi ve Garip Hayaller

Evlilikte aradigin1 bulamayan insanlar ne yapiyor? Genellikle bir kacis hali
yastyor. Eger bu bir hanim ise, mesela bir takim bedensel sikayetler ile doktor

doktor dolasip bir hastane miidavimi oluyor, erkek ise tutkulu hobiler edinip



miimkiin oldugu kadar evde az kalmanin yollarini buluyor. Bu kagis dogal olarak
baglan git gide daha da zayiflatiyor.

Erkekler tarafinda bagka dyle tuhaf ve enteresan seyler de olabiliyor ki, aslinda
aile diizeni bakimindan
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ciddi tehlike sinyali manasina gelen bu kacis hali bile pek ehven sayilir. Bir hanim
icin belki dayanilmasi en zor durumlar, asla aklina gelmeyen seylerden s6z
ediyoruz.

Hanim kardesim soruyor: "Altmis yasindaki kocaniz, bir giin durup dururken
evladi yasinda bir kiz1 alip eve getirse ve dese ki: Bu benim yeni esim, bundan
bdyle birlikte yasayacaksiniz! Bu durumda ne yaparsiniz?"

Burada dini hassasiyetlerimizi de dikkate alarak sdylemek isterim ki, iste,
nagizane olarak, evliligin eslerin birbirine ac1 verme ve gizlice intikam alma
noktasina gelmesini 6nleme maksadiyla dyle bir yaz1 yazmistik.

Sorunun cevabina donersek, kader bazen gecici nefsani erkek heyecanlari ile
psikolojik duyumsuzlugu ve baba saplantilar1 olan gen¢ hanimlar1 karsilastiriyor.
Bunlar aralarindaki nevrotik durumlar1 agk zannedip ortaya ¢ikiyorlar. Bu
durumdaki erkegin goziinde mevcut esi kadin olmaktan ¢ikiyor, psikolojik anne
konumuna geliyor ve davranigim anlayisla kargilamasini bekliyor. Boyle
temaytilleri olan erkege haddinden ziyade anag ve anlayish davramlirsa, bu tiir
davraniglara daha kolay tevessiil ediyorlar.

Hadisenin geng bayan tarafina gelince: "Babalar ve Kizlar1" yazimizi hatirlarsak,
babanin psikolojik yoksunlugu, geng kizlarda normal bir es yerine, onlarin yarali

duygularini onaracak bir baba arayisina bilingalt1 olarak yonlendiriyor. Ya da



cocuklugunda cesitli sebeplerle annesine kars1 gelistirdigi intikam duygularini
kendi annesine yoneltmekten sucluluk duyacag icin bagka bir kadina yoneltiyor,
kocasini elinden alarak tatmin bu-
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luyor. Bu tiir iligkileri yakindan inceleyin, bakalim bu sdylediklerimiz yanlis mi1?
Boyle bir vaka karsisinda evdeki kadinin ne yapacagi tamamen kendi 6zel tercih
ve sartlarina baglidir ama yine de sabretmesini Oneririz.

"{kinci"yi Diisiinmenin Dayanilmaz Hafifligi

Bu kosede simdiye kadar daha ziyade hanimlar1 bahis mevzuu ettik. Fakat
evlilikte sorunlardan soz ederken, erkeklerin de siitten ¢ikmis ak kasik
olmadiklarmnin tabii ki farkindayiz. Cemaatin, elin-gunan i¢inde dillere destan
olan nice babayigitlerin ev halinde dyle kisisel zaaflari, tuhafliklar1 oluyor ki,
Allah korusun, duyulsa kimse inanmaz.

Dindar erkeklerde hanimlar i¢in en ¢ok rahatsiz edici taraf su ki, Is1dm dendiginde
bunlarin bazilariin aklina bir tek sey geliyor: Birden ¢ok hanimla evlilik... Sanki
her sey tamam, eksik olan sadece bu! Kafay1 buna takan erkekler, iki noktada kul
hakki meselesini 1skaladiklarinin farkinda degiller.

Birincisi, karisindan kendi kusurlarina sinirsiz anlayis beklerken, kadinin ufak bir
kusurunda kolayca ikinciyi diisiinebiliyorlar, bdylece karilarina haksizlik
ediyorlar. ikincisi ise birden fazla hanimla evlilik durumunda, Islam kesinlikle ve
cok net bicimde erkegin esleri arasinda adil davranmasini emrediyor. Birine asik
surat digerine giiler yiiz, birine ¢igek digerine elin tersi yok. Birine ev aliyorsa
digerine de alacak, vs, vs...
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Siz eski ve yeni karis1 arasinda her konuda adil olabilecek kag¢ babayigit
tantyorsunuz? Kul hakki 6nemini mi yitirdi yoksa? Biz helal edilmeyen haklara
Ce-nab-1 Hakk'im karismadigini, hesabin mahsere kaldigini hatirlatip birakalim.
Kaldi ki bu tiir isteklerin arkasinda genellikle ucuz hevesler bulunur, burada din
sadece bir mesrulastirma aracidir. Oysa miisliimanin en 6nemli 6zelliklerinden
biri sabirdir ve birazcik izan sahibi hi¢ kimse ne kendi hayatini, ne de ehl u
1yalinin hayatin1 allak bullak etmez, kirk dlger, bir biger...

Zulmun Erkekgesi

Hizmet ehli bir kardesim benimle dertlerini paylasiyor: Kocam beni evliligimin
ilk yillarindan beri aldatiyor. Otuz yillik evliyim, dort cocugum var, oglum bu
adam artik birak diyor ama kiigiik kizim bunalimda, babamdan ayrilirsan intihar
ederim diyor. Ben ne yapayim?

Bir bagka kardesim soyle diyor: Ben Hollanda'ya— gelin gittim, kocam yeni
evliyken isyerinden bir Cinli kiz1 eve misafir getiriyordu. Ben kiskandim ama
kaymvalidemler beni kinayinca sustum. Iki yavrum oldu, sonunda kocam beni
aileme terk edip kacti, ¢ocuklarimi da kagirip diger kadinla evlendi. Beni
bosamiyor, bana bakmiyor, kanunlar1 bir kilifina uydurup ¢ocuklarimi bile
gostermiyor. Ben kag kere danistim ama bana boganma davasi a¢ demiyorlar,
yillardir beklemekten usandim, ne yapayim?
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Bir bagka kardesim diyor ki, menopoz yasindayim, bir¢ok saglik sorunum var,
kocam yeniden evlenmek i¢in firsat kollayip duruyor, ben ne yapayim?

Biz kadin denilen duygusal varliklari bedbaht etmenin en kestirme yollar1 bunlar
ve Oyle ¢ok drnek var ki, saymakla bitmez. Bu ¢ilelere dayanma glicti veren de

yine ylice Allah'tir.



Amansiz bir hastaliga yakalanan birine ¢ok giizel teselli veririz, ancak kendimiz
ufak bir rahatsizligimizi kotii bir hastalik zannederiz, aklimiz bagimizdan gider,
maneviyat falan kar etmez. Bir yakin1 6lene vaaz u nasihatte bulunur, metanet
tavsiye ederiz. Lakin 6liim bize dokundugunda ayakta zor dururuz, agzimizdan
cikan1 kulagimiz duymaz. Bazen aklimizi yitirip abuk-sabuk konustugumuz dahi
olur. Soylemesi dile kolay gelir, ama is basa gelince ne yapilir bilinemez.

Kadin haklar1 savunuculari, medya sovmenleri ne derse desin, ben kocasinin her
tiir hatal1 davranigina ragmen gemiyi terk etmeyen hanim kardeslerime hassaten
biiylik saygt duyar ve can 1 yilirekten kutlarim. Gergek gizli kahramanlar
sizlersiniz, dpdilesi elleriniz var.

Rahata Erdim Derken

Yillarca esinizle birlikte fedakarca ¢alistyorsunuz, gengliginizi birlikte gegirip
boyunuzca evlatlar yetistiriyorsunuz, tam huzura yaklastiginiz bir cagda
bakiyorsunuz ki, esiniz geng¢ bir hanima takiliyor, sizi gozii gormiyor! Acaba
beyefendiler hanimlara bu aciy1 yasatma
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hakkini nereden aliyorlar? Yoksa onlarin garesizliginden mi yararlaniyorlar?

Ne demisler, eden kendine eder. Herkes kaderini yasar, agzimizla kus tutsak bazi
seylere engel olamayiz. Yine de bagimiza gelenlerde kendi hissemizi diistinmemiz
lazim. Size 1srarla tavsiyem; 6nce kendinize bir de erkek goziiyle bakin. Diyelim
gengsiniz, kocaniza karst bu gencligin hakkini ne dl¢lide verebiliyorsunuz?
Cazibeniz, zarafetiniz, kocanizin goziinii ne 6l¢iide doldura-biliyor? Diyelim artik
geng de degilsiniz, nasil bir hayat arkadas1 goriintiisii ¢iziyorsunuz?

Eger kaba-saba, empatiden yoksun, sallapati ve bir yasama kiiltiiriinden

uzaksaniz, kisaca hala hamsaniz kimi suglayabilirsiniz? Sunu bir diisiiniin:



Gengligin o hi¢ bitmeyecek sanilan atesi sondiikten sonra geriye neyiniz kaliyor?
Kotii bir kocaya sabretmek kadar, bitmez tilkenmez hirslari olan, ham ve vasifsiz
bir kadinla 6miir stirdiirmek de zordur.

Bir de tedbiri elden birakmamak gerekiyor. Erkeklerin fitratlarindaki farklilig
asla aklinizdan ¢ikarmayin ve hemcinslerinize sonsuz giivenmeyin! Oksiiz bir
kizcagiza aciyip sirketinizde is verirsiniz, seytan bos durmaz, zarari size olur.
Islam1 kurallardan, o kurallarla &riilii hayat tarzindan uzaklastikca bu tiir
musibetler bizi birakmaz. Siz buna dikkat ediyor, esiniz etmiyorsa, bu da sizin
imtihaninizdir, sabreden daima sonunda kazangli ¢ikar.

Okuyacaginiz su satirlari iyi diisiinmelisiniz:
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Evliligimizin ¢ok firtinali donemleri oldu. Kimi zaman anlasarak, kimi zaman
ofkeyle bosanmaya karar verdik, ¢ocuklarimizi da buna hazirlamaya calistik, fakat
nedense bosanamadik. Kavga-giiriiltii arasinda 4-5 ¢ocuk biyuttik.

Iyi bir dénemimizde, bir giin en kiiciik oglum babasina ve bana samimiyetle su
soruyu sordu:

"Biz cennette de boyle bir aile olabilecek miyiz?"

Esim ve ben saskin ve mahcup bir vaziyette birbirimize bakakaldik. Demek ki tiim
firtinalara ragmen bir ¢ocuk i¢in yuva kavrami bu kadar énemliydi. Iyi ki
ayrilmamisiz!.

Sonrasina Gére Adim Atmak

Hanimi vefat etmis bir beyefendiden soz ettiler; iki yildir her giin haniminin
mezarini ziyaret edip, mesai yapar gibi aksam evine doniiyormus. Bu memlekette

sadik beyefendiler, iyi esler, miikemmel aile babalar1 da var. Haydi, itiraf edin ki



elimizde olmayan seyler oldugu kadar, bizim tavrimizla degisen seyler de var.
Siireci kopma ya da ihanet noktasina getirmeden onarmak gerek.

Soyle sikayetler de var: Kocam gece yarilarina kadar vakifta-dernekte oturuyor,
kendi ¢ocuklarinin ihtiyaglarini dikkate almadan parasinin tiimiinii, hatta benim
parami da hayir-hasenata dagitiyor! Eyvah, eyvah!.. S6z gegiremiyorsaniz sdyle
diistineceksiniz: Parasin1 zinada-kumarda harcamiyor ya... Gece yarilarina kadar
meyhanede, orada-burada degil ya, ona da siikiir... Demek ki boyle kocalar da
sikayet edilebiliyormus!
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Geng yaslarda sorunlar, bosanmalar ¢ok daha fazla oluyor. Her iki taraf da daha
iyi bir hayat timidiyle, ¢ocuklar1 i¢in de bdylesinin daha iyi olacagini zannederek
bosanmayi tercih ediyorlar.

Bir gen¢ hanim vardi, asik olarak evlenip, sonra dogduguna pisman olan... Kocast
caligmadigi gibi, karisini ikide bir babasinin evine para istemeye yollayan,
karisinin ¢alistig1 parayi elinden alip kahve harc¢ligi yapan geng, yigit, hiisnii yusuf
gibi bir adam! Ama karisini ¢cok seviyor! Kadinin tek tarafli verdigi miicadele
sonunda bosandilar. Adam bosanmamak i¢inde ¢ok diretti, ortalig1 birbirine katti.
Nur topu gibi bir ogullar1 vardi. Sonunda 6zgiirliigiine kavusan geng kadin agktan,
sevgiden, evlilikten agz1 yanmis olarak, bin bir pismanlikla baba ocagina dondii.
Ailesi saf insanlardi, kizlarina ¢ok giiveniyorlardi. Cocuguna nafaka temini i¢in
ise girdi. Merhametli(i) patronu onu gereginden fazla kolluyordu, sonra baska bir
aile faciasina neden olmak tizere iken miidahale edildi. Halen az zahmetli islerde
cok para kazanarak ¢alistyor ve hig igsiz kalmiyor! Bosandi da ne iyi oldu degil

mi?!.



Boylesi tembel bir adama sabredip ¢ocuklarinin basini bekleyen bagka bir kadin
tantyorum ki, her iki cihanda da bahtiyar ola...

Bu noktada kadinin ¢aligmasi mevzusuna da kisaca deginmek gerekiyor.
Insanoglunun ihtiyaclari sinirsizdir. Ayrica Allah'in gondermis oldugu dort kitabin
hicbirinde calisip evi ge¢indirme yiikiine kadin ortak edilmemistir.
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Bugiinkii hayatin gergekleri bu tiir hassasiyetleri bize 6nemsetmiyor ama kadinin
calistig1 ailelerde esler arasi ¢atigma ve bosanmalar daha ¢ok oluyor.
Toparlayacak olursak, evinizde bir problem oldugunda alisilmis ¢oziimlerin
disinda farkli tavirlar deneyin. Kazanmak, bosanma davasini kazanmak degil, bir
yuvay1 ayakta tutabilmektir.

Varsin ¢ocuklariniz bile sizin fedakarliginizi takdir etmemis olsun... Kendinize
sayginiz i¢in, ahiretiniz i¢in hayirli olani tercih edin.

Glinlimiiz diinyas1 kadina kurulmus tuzaklarla dolu. Hatta bunlarin birgogunu yine
hasta ruhlu kadinlar kuruyor, biz erkeklere neden kiziyoruz ki?..

"Sevginin Bittigi Yerde" baslikli yazinin her ciimlesinin arkasindayim: Bir kez
daha diyorum ki, sevgi zannettigimiz genglik coskusunun, nefsani tutkunlugun
azaldig1 noktadan itibaren enerjinizi manevi tatmine yonlendirin. Gengken, soguk-
moguk umurumda degil, nefesin 1sitsin yeter, deriz. Yaslandigimizda, ne bi¢im
horluyorsun, nefesin kokuyor, diyerek sicak odayi terk edip, buz gibi odada
yatariz. Sabah da romatizma agrilarimiz1 kahvaltiya ¢esni olarak katariz.

Hayatin her giin zorlastig1 bugiiniin diinyasinda, kale gibi, si§inak gibi giizel aile
ornekleri gébrmeye, gostermeye ihtiyacimiz var. Tez canlilifimiza, sabirsizligimiza

kendimizi ve ¢cocuklarimizi kurban etmeyelim.



Allah climlemizin yuvasina huzur ihsan eylesin. Bayramlarda goniiller mahzun,
evlatlarin boynu biikiik olmasin...
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KENDINI SEVEN INSAN

Her insan bir diinyadir, derler. Yani ruhu ve bedeniyle tek, diinyaya sadece bir kez
gelmis, bunun bilincine varmis bir varlik...

Kendi olmanin bilincine varma seriiveni, ¢ikis noktasi ve ulastig1 sonuglar
bakimindan farkli olsa da, mutasavviflara, filozoflara ve psikiyatristlere hayli s6z
sOyleme imkan1 vermistir.

Giinliik dilde de insanin kendi varligina dair pek ¢ok ifade ve deyim kullanilir:
Kendini aramak, kendi olabilmek, kendi giiciiniin farkina varmak, kendini
savunmak, kendi kendine diisiinmek, kendi kararini vermek, kendini kaybetmek,
kendine donmek, kendini bulmak...

Modern Kiltlrun Yeni Putu: Ben

(Cagdas kiiltiiriin, benligi veya dini tabirle nefs'i 6n planda tutan yaklagimi da
egitim ve bilim kisvesi altinda gilinliik yasantimiza, toplumsal hayatimiza dyle
derin etkiler yapiyor ki, 'biz'i biz olmaktan ¢ikarip, 'ben’
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olmaya yonlendirdi. Varilan nokta artik sudur: Varligimiz sadece kendi
saltanatimiz i¢indir.

Bencillik, kendine diiskiinliik, enaniyet hissi kapitalist tiiketim kiiltiruyle
beslendiginde, yliceler ciice, ciiceler ise dev oluvermis haberimiz olmadan!
Farklilik, kendilik, 6zgiinliik, adeta bir paranoya firtinasi halinde eserek toplumu,
insani degerleri ve bilhassa cemaat olgusunu etkilemeyi basardi. Nihayetinde

"sevgi" veya "ask" olgusunu, bir bagkasini sevmeye yonelisi, aslinda kendini



sevdirme vasitasina indirgedi. Cagdas insan, sevilmek istedigi i¢in sever
baskasini, Allah rizasi i¢in degil...

Boylesi puslu havada, insan, hayatini saglam bir temele dayandirarak, var edilis
gayesini hatirda tutarak yagamay1 murat ediyor. Lakin istemek yetmiyor; ¢aba sarf
etmek, miicadele etmek gerekiyor. Mutfagimiza giren gidadan, izledigimiz
televizyon kanalina kadar titiz bir se¢ici olmamiz gerekiyor.

Nacizane, boyle davranmaya gayret gosteriyoruz. Ne var ki, margarin paketleri
izerinde "i¢inde domuz katkis1 yoktur" ibaresini arar dururken, baska pek ¢ok
tehlikeyi fark edemiyoruz.

Televizyonlarda program yapimcilarinin veya danigmanlariin hangi altyaps,
kiiltiirel formasyon veya uzmanlik sahasina binaen bu gorevlere getirildiklerini
anlamakta giicliik cekiyorum. Sayet sadece pasif izleyici degilseniz, size sunulani
izlerken tizerinde diisiinebiliyor ve izlediklerinizi temel degerlerinizle
kaynastirmaya ¢abaliyorsaniz, stirekli hayal kiriklig1 yastyorsunuz demektir. Bu
sOyledigimiz sadece "malum" kanallar
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icin degil, "hassasiyeti belli" kanallar da bu savrulmadan nasibini almis durumda.
Sap-Saman Bir Arada: TV'de 'Sir' Programlari

Son yillarda gorsel medyamizin "islami" cenahinda pek revacta olan, teblig gayesi
ile "manevi sirlar"1 ifsa eden programlar var. Beni bagislasinlar, ne zaman rast
geldi de izlediysem, filmin sonunda iyiye kizar, kotiiliik yapip sonunda riisva
olana da acirim.

Genellikle isimlerinde "kalp", "sir" gibi kelimeler bulunan bu "mesaj" yukli
programlarin, toplumun biiyiik kismi1 ve 6zellikle ¢ocuklar tarafindan ilgiyle

izlendigini bilmekteyim. Sizler nasil yorumluyorsunuz bilemiyorum, ¢cogu zaman



bu tlirden sirl1 bir sovun bende uyandirdigi rahatsizlik dyle artiyor ki, temel dini
kaynaklarda bu his ve diisiincelerime kaynak aramaya giristigim dahi oluyor.
Gecenlerde ailecek izliyorduk: Koyliik bir yerde kocasi gurbete ekmek parasi
kazanmaya gitmis taze bir gelincegiz, tipki Tiirk filmlerindeki gibi, kdyiin para
babasi ve koyde gorevli bir memurun isbirligiyle agir bir namus iftirasina ugruyor.
Haliyle zor durumda kalan gelincegiz, can havliyle en ac1 beddualar1 pes pese bir
solukta siralayiveriyor: "Sizler beni yaktiniz, Allah'ta sizin cigerinizi yaksin!.."
Sonra, filmin devaminda, nur topu gibi iki erkek yavrucak peyda oluyor. Bu
cocuklar, cocukca bir merakla yavru kuslara musallat oluyorlar. Yani yuvalarina
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ulasip, yavru kuglar ellemek gibi masum bir merak. Bunun i¢in ailelerinden
gizlice bir merdiven alarak ¢atiya tirmaniyorlar. Kus yuvasina ha ulast1 ha
ulagtyor derken, ¢cocuklardan biri dengesini kaybedip digerinin iizerine diisiiyor,
ikisi birden merdivenden yuvarlaniyor, cansiz bedenleri kanlar igerisinde yere
seriliyor. Megerse bu cezaya miistahak olan sevimli yumurcaklar, o namuslu
geline iftira atan adamlarin gocuklariymas!..

Nihayetinde kara haber tez ulasiyor, cocuklarin ana-babalar1 aciyla feryat ederken,
o esnada tesadiifen olay mahallinden gegmekte olan namuslu gelin, onlarin bu
haline dyle bir ac1 tebesstimle bakiyor ki, anlayan anlar... Gozlerinde ¢gakmak
cakmak kin, dudaklarinda alayci bir giiliimseme, kaglar hafif ¢catik ama biri kalkik
vaziyette, neredeyse cocuklarin basina gelenlere sevingten gobek atacak!..

Bir Deli Kuyuya Tas Atmus...

Tertemiz, ak-pak dinim adina nasil da hicap duyulacak bir manzara, diistinebiliyor
musunuz? Toplumun din anlayisinin da bencillesmeye bu kadar yenik diistiigiine

taniklik etmek, ne dehsetli bir rahatsizlik! Bir ara ¢ocuklarimin yiiz ifadelerine



baktim. Inanin hislerini oku-yamadim. Ciinkii onlar filmi izlerken kendilerini kus
seven ¢ocuklarla 6zdeslestirmislerdi. Fakat maalesef bu ¢ocuklar filmin sonunda
"kotli" niin tarafinda yer aliyordu.

Onlarin zihinlerinde nasil bir isldmi mesaj sekillendi, vicdanlarinda ne tiir dini
hisler filizlendi, tanimlayabilir misiniz? Cocuklara ve hatta kendinize filmde
anlatilan bu olaylar zincirini nasil izah edersiniz? Gelin if-
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tiraya ugradi, Allah onun bedduasini kabul etti, sonra?.. "Allah neden ¢ocuklar
cezalandird1?" sorusuna hangi izah1 yapacaksiniz? Bir gayrimiislim bu filmi
anlayarak izleyecek olsa, Islamiyet'e 1smir mi1?

Nihayetinde bir film deyip gegistirmek istiyoruz, degil mi? Ben de boyle yapmak,
tizerinde kafa yormadan birakmak isterdim. Lakin bu sirh diziler izleyicilerin
gondermis oldugu mektuplar senaryolastirilarak hazirlaniyordu ve gercek olaylara
dayaniyordu.

Bu tiir filmlerde neredeyse Hesap Giinii'ne bir sey kalmiyor, iyiler miikafatini,
kétiiler de cezasini bu diinyada, tez zamanda goriiyordu. Kiicilik bir sadakaya
biiyiik bir servetle verilen ilahi karsilik, her dua ve bedduaya tam da kulunun
istedigi tarzda icabet eden bir ilah... Abarttigimiz diisiiniilmesin, en hafifi,
sinelerde gizli kalmas1 gerekenler film olarak tiiketiliyor.

Cemiyetin dini hassasiyetlerinin eksik, yalan-do-lan mesajlarla islenerek ucuz
malzeme gibi gargur edilmesine dindarlar olarak alkis tutuyoruz vesselam...
Etkileyici miizik esliginde mezarliklarda cekilen trkiitiicii sahneler, hayvanlara
iskence sahneleri, ¢arpilan insanlar, bulutlar sisler i¢inde temsil edilen Allah
dostlar1, gaipten gelen sesler ve daha neler neler... Korku filmi izler gibi insanin

tlyleri diken diken oluyor.



Allah agkina, Kur'an-1 Kerim'in tiim insanliga samil mesaji bu mudur: Buram
buram nefs, benlik, kendini yticeltme, giiciint ispatlamal..
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Secilmislik Kuruntusu

Bunun insanin kendini sevmesiyle ne alakasi var, kendini sevmek kotii bir sey mi,
diyeceksiniz. Makul bir dozda olursa tabii ki degil.

Ancak, televizyonlardaki bu tiirden yapimlar hicbir sinir tanimiyor. Hatta biraz
dikkatle bakinca, bir¢ok kisinin tevekkiil ve kader itikadini zorlayict nitelikte
oldugunu anlarsiniz. Siirekli izleyenlerin dini hislerinin dumura ugramamasi
miimkiin degil. Kisasa kisas! Diigmanimizdan intikam almaya giiclimiiz
yetmediginde veya vicdanimiz buna elvermediginde, hemen bedduamizi tez
zamanda Rabbimize génderip bekleyise geciyoruz. Bakalim hasmimizin basina ne
felaketler gelecek! Lakin bu felaketler kendi bagimiza gelse, musibetlerle imtihan
edildigimizi diigiinerek kendimizi ferah tutmaya ¢abaliyoruz!

Sirlt dizilerin, lizerine yangina koriikle gittigi bu psikolojinin tabiri sudur: Bakin
ben ne miibarek insanim ki, Allah benim hatirimi sayip intikamimai aldi,
bedduama icabet etti!

Hakiki bir miisliimanin bdyle bir zihniyeti olabilir mi? Hasa, biz istiyoruz, Allah
yerine getiriyor der gibi...

Iste "kendini seven insan" budur!

"Kas yapayim derken g6z ¢ikarmak" diye bu tiir izlentiliklere derler iste!

Sihirli Dualar, Hep Cikan Riiyalar

Dua etmek giizel, dua istemek giizel... Biliyor musunuz, miiminlerin kardesligi en
yalin haliyle birbirleri
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icin dua ettigi anlarda hissediliyor. Hep bir agizdan amin deniliyor ya, ne miithis
bir kenetlenme... Ben'in biz oldugu dualar ruh sagligimiza da sifa serbeti gibi
gelmiyor mu? Umumi olarak hayri diliyoruz, serden Rabbimize sigmiyoruz.
Fakat, samimi ve sahih kaynaklara dayali olanlar1 tenzih ederek sdyleyelim, daha
giizel dua etme arzusuyla dua kitaplarina yakay1 bir kaptirdiniz mu, isler
degisiveriyor. Oyle terkiplerle, iddiali tariflerle karsilastyorsunuz ki,
uyguladiginizda muratlariniz tez zamanda hasil olacak! Hastaysaniz iyilesecek,
fakirlikten kurtulup zenginleseceksiniz! Kaybiniz varsa bulunacak, velhasil ne
dilerseniz olacak!

Maalesef bu tiir kitaplara ve bir nevi bu isin ticaretini yapan zatlara gosterilen
ragbet, giiniimiiz miislii-man toplumunu karakterize ediyor. Isteklerimizi o kadar
istiyoruz ki, olmasi i¢in ne yapagimizi sasirtyoruz. Bilingaltimizda diyoruz ki:
"Ben bu istedigim seylere layigim, benim bunlara sahip olmam lazim, eksik
birakilmay1 mahrumiyeti kabullenemem!"

Iste dua, iste formiil! insanin psikolojisiyle oynuyorlar...

Ruyalarina hayran, gordiigi riiyalarla mertebesini takdir eden bir kitlemiz de var
ki, Allah saklasin! "Ben ne riiyalar gériiyorum beh! Oyle az-uz her kisiye bu
riyalardan gosterilmez! Kimseye anlatmamam gerekir, amma o zaman
etrafimdakiler benim manevi potansiyelimi nasil anlayabilirler ki? Oysa beni iyi
tanimalar1, gipta edip dvmeleri lazim! Mutlaka lazim, kendimi seviyorum, aferin
bana, iste goriin beni!.."

38

Etrafinizda bu tiplerden bolca bulunmuyor mu? Son yillarda dini yayinlar

fuarlarinda en ¢ok satan kitaplar siralamasinda, riiya tabirleri ile yemek tarifi



kitaplari ilk sirada yer aliyormus. En iyimser ifadeyle, riiyalar vasitasiyla kendine
hayran insan tipimizdir bu.

Asla abartmiyorum, dyle hissediyorum ki, nefsimiz bizimle oyun oynuyor. Tipki
masallardaki gibi; kotii cadi bizi agikga aldatamayacagmi bildigi i¢in suret
degistirip, nurani ihtiyar kisvesine biiriiniip, sunmak istedigi zehri bize elma
sekerinin i¢ine katarak veriyor. Gonlliimiizii degil, gézlimiizii doyurmayi tercih
edip al-daniyoruz

Egom, sisirilmis benligim, su benim 1slaha muhtag¢ nefsim, bin bir kiliga girebilen
soytar1 gibi hep kendi sovunu sergilemek istiyor. Ve ben kendi gayretimle ona
mani olmak istesem bile, o beni benim silahimla avlamayi ¢ok iyi biliyor! Kisaca
her ortam ve zeminde "kendini ortaya koyacak" bir vesileyi akil ediveriyor.
Doyumsuz budala!

Nefise Hanim'in Maceralari

Insanin kendi nefsini hesaba ¢cekmesine davranis bilimlerinde "6z elestiri yapmak"
derler. Soyle birkac dakika giindelik telasa ara verip, sadece kendi hallerinizi
diisiiniin, 1yi diisliniin.

Bir vakit, kdye seyahat etmistim. Otobiisiin arka kismindaydim. En arkada ¢oluk-
cocuk garibanca bir aile, {i¢ kisilik yere bes kisi sigmaya calisarak (asla
kinamiyorum, imkanlar1 o kadardir) yolculuk ediyordu.
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Onlarin 6niinde oturan hanimefendi zat, ter kokusunu, sicagi one stirerek siirekli
otobiislin iist havalandirma kapagini agik tutuyor ve igende firtinalar esiyordu.
Bir-iki kere ricada bulundular, duymazliktan geldi. Kapagi kapattilar, pofleyerek
kalkip yine agti. Gecenin bir vaktinde, arka koltuktakilerden birinin cereyanda

kalmaktan dolay1 boynu tutuldu. Uyurken terleyen masum ¢ocuklar, riizgarla



isiiytip oksiirmeye basladilar. Cocukla yola ¢ikilir mi diye, bir de siteme maruz
kaldilar.

Bir haci ziyaretinde "Nefise Hanim" heyecanla sdyle anlatiyordu:

"Daha bizimkiler uyurken (Mesaj 1: Onlar uykucu tembeller!) ben erkenden
Kabe'ye gidip (Mesaj 2: Ben onlar gibi tembel degilim!) tam 57 kez (?!) tavaf
ettim... Ay, ay!.. Keske siz de gidebilseniz!" (Mesajlar: Ibadetimin sayisin1 duyun,
ben gidebildigim i¢in maddi ve manevi olarak sizden ayricalikliyim!)

Nefs insani dyle ac1 ve komik hallere diisiiriiyor ki, o sihirli terzi masalindaki
ciplak kralin haline benziyoruz. Yani maneviyatla donandim-kusandim derken, bir
bakiyoruz ki bir sey yok, hi¢bir sey yok!

Halk ozani ne giizel demis: "El vurup yaremi incitme tabip, bilsen sthhat bulmaz
bende neler var!" Siikiir ki bizim ehil bir tabibimiz var.

Bir de bize sundugu regeteye riayet edebilsek!
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TV'DEKI KADIN PROGRAMLARI UZERINE

Artik bir televizyon toplumuyuz. Giinliik televizyon izleme suresinde dinya
ikinciligimiz bile var.

En hakiki din yorumlarindan, nasil kilo verecegimize kadar her konuda
kilavuzumuz renkli cam. Bu arada aile yapimizda yasadigimiz derin kirtlmadan
beslenen mebzul miktarda "kadin programi" da giintin her saati boy gostermekte.
Bu programlar sorun mu ¢ozer sorun mu iiretir, diistinmemiz gerekiyor.

(Cagdas, modern, ilerici, gerici, ¢alisan, ¢aligmayan, evli, bekar, dul, yasl, geng,
dindar, dindar olmayan, koylii, sehirli, okumus, okumamis... Hangi pencereden

bakarsaniz bakin, "kadinlar" bir sorun yumagi. Kimilerine gore de sorunlarin ana

kaynagi...



Kadmin toplum i¢in, toplumun en temel kurumu olan aile i¢in 6nemi dikkate
alindiginda, kadin sorunlari, géle atilan bir tasm olusturdugu halelerin tiim golii
kaplamasi gibi, toplumsal soruna sebebiyet verir.
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Hele aile i¢i sorunlara ¢6ziim getirmekten, bu konuda ige yarar seyler sunmaktan
fersah fersah uzak. Ciinkii televizyon programlarinin esas gayesi ¢oziim liretmek
degil, ne yapip edip kendini izlettirmektir. Ustelik "delinin aklina tas getirir"
cinsten drnekler ve yaklagimlarla izleyenleri vesveseye, karamsarliga hatta
bunalima stirtikleyici bir etki yapmaktadir.

Buna ragmen hanimlarin bu tiir programlara biiytik ilgi duymalarinin sebebi ne
olabilir? Benzer sorunlara sahip olmak m1? Paylagmak istemek mi? Kendi
acilarini kaygilarin1 bagkalarinin sahsinda yasamak mi1? Ekran karsisinda
yalnizligii gidermek mi? Yardimci olmak m1? Beterin beteri oldugunu gorerek
haline siikretmek mi? Yoksa dedikodu ihtiyacini karsilamak mi1?.. Hepsi veya
hicbiri...

Hastaneye gidenin oradaki hasta ¢okluguna bakarak disarida saglam insan
kalmamus hissine kapildig1 gibi, insan bu programlar1 seyrederken su toplumda
sanki dogru diiriist bir hane kalmamig gibi bir zanna kapiliyor.

Aslinda diiriist davranip, bu programlara bagka isimler verilmeli. Ciinkii burada

kadinin, kadinlarin kendi ¢eliskilerinin, hemcinslerinin yaptiklarinin birer i¢



hesaplagmasi yer almakta. Mesela, "Kadinlar Kadinlara Kars1", "Kadin Savaglar1",
"Kocay1 Oldiir Kadim Giildiir" gibi...

Ya sunucularin ve canli yayin konuklarinin yorumlarina, akil dandiklerine, vatan
kurtaran aslan edasiyla yaptiklari dnerilere ne demeli? "Ay inanamiyorum, sen
bdyle bir erkege nasil tahammiil ediyorsun?" der-
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ken, o asagilayici ses tonu!.. Sorudaki gizli mana?!. Akil verirken kendini 6venler
ve daha neler neler...

Fuhsun masum bir ekmek kapis1 olarak drneklen-dirildigi, aile i¢i mahremiyetin
edepsizce ifsa edildigi, insanlarin birbirine ¢amur atmakta yaristig1 programlar
biiyiik bir sosyal hizmetmisg gibi lanse ediliyor.

Boyle bir programa kapagi atabilmek, artik kadinlar i¢in en kestirme kurtulus
yolu! Televizyona ¢ikip, kocasini ve yedi stilalesini milyonlarca insana
gammazlamak yeni bir tehdit yolu, yeni bir yaptirim giicii. Ee, o kadar arz-1
endam edip meshur olunca, bir "kap1"mn da agilmasi umulur elbet!
'Ucuz'Programlara ilham Veren "Pahal' Gergek

Isin televizyon diinyas1 tarafi bir yana, hep dviiniip durdugumuz o meshur "Tiirk
aile yapist" ciddi bir sarsint1 yasamakta. Bosanma orani her yil katlanarak artiyor.
Bu gidisle, yakin zamanda bu memleket bir dullar iilkesi, bir yetimler yurdu
haline gelecek. Tipki Avrupa'da, Amerika'da oldugu gibi... Batililagiyoruz ne de
olsal..

Yiirekten katildiginiza inandigimiz bu elestiriler bir yana, toplum olarak ii¢ dnemli
gercekle ylz yizeyiz:

Birincisi, sorunlarin kaynaklan farklilagmakla birlikte, toplumun her kesiminde

ailenin yikilma tehdidi veya kirilma noktasinda bulunuyor.



Ikincisi, kapitalist zihniyetin insanlarin en temel degerlere dahi sirayet ederek
ciddi ahlaki sapmalara yol
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acmasidir. Kisilerin ifadeleri ile davranislar arasindaki tutarsizlik her gegen giin
daha da artiyor. Mesela dindarlig1 herkesge goriilen bir hanimin ¢ocuklarina veya
kocasina tahammiilsiizliigii, dedikoduculugu; merhamet edebiyatini dilinden
diistirmeyen erkegin evinde zuliim-karlig1 veya evine baglh goziikkmekle birlikte
arada sirada capkinlig1 "normal" bulmasi gibi...

Ucgiinciisii ise, aile ¢atisinin geng ve ¢ocuklari barindiracak sicakliktan siiratle
uzaklastyor olmasidir. Buna bir¢ok dindar aile de dahildir. Neredeyse hemen her
programda evden kagan evladini aramakta olan gozii yash ana-babalara yer
verilmektedir.

Kisaca resmi veya gayri resmi olarak aileler dagilmaktadir. Gengler evlerini terk
etmektedirler. Bunun dis cazibeleri olsa da, asil sebep icerideki itici kosullardir.
Kilavuzu Televizyon Olanin...

Yine televizyona, oradan toplumun zihnine boca edilen gizli ya da agik mesajlara
donersek, sadik televizyon izleyicisi hanimlarin farkinda olarak ya da olmayarak
maruz kaldig1 propaganda sdyle dzetlenebilir:

- Erkekler giivenilmezdir, firsatin1 bulur bulmaz ihanet eder.

- Kendiniz en 6nemli, en kiymetlisiniz. Bunu fark edin ve ona gore davranin.
Yani ¢oluk-¢ocuk diyerek kendinizi fazla tizmeyin, nasil olsa onlara bakan birileri
bulunur, en azindan devlet bakar, siz kendi hayatiniza bakin.
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- Eslerinizin ana-babasi, siilalesi 6nemli degildir, evlenince gecinebilmek i¢in

onlarla irtibati en aza indirin.



- Giizel beraberlikler nikahsiz da siirdiiriilebilir.

- Her evlilik nihayetinde yikilmaya mahkimdur.

- Mal-miilk islerini bastan sik1 tutun, kendinizi garantiye alin.

- Siz ¢ok akillisimiz. Isterseniz kendi basinizin garesine bakabilir, her sorununuzu
kendiniz ¢6zebilirsiniz. Aptallik etmeyin!

Evet; sunulan 6rneklerden, ekranlarda yapilan tartigmalardan bu sonuglar ¢ikiyor.
Artik kadin sorunlar1 programlari, kadinlara ne kadar yararli, siz karar verin.
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TUKETIRKEN TUKENMEK

"Oyle bir zaman gelecek ki, kisinin helaki haniminin, anne-babasinin ve evladinin
elinde olacaktir. Onlar, onu fakirlikle ayiplarlar ve gii¢ yetiremeyecegi seylerin
altina sokarlar. O da (isteklerini temin i¢in) dinini mahvedecek hal ve yollara girer
ve boylece helak olur."

(Hadis-i Serif)

Hep sahip olma, daha fazlasina sahip olma tutkusu biiyiik cogunlugumuzun
giindelik hayatini etkiler hale geldi. Sadece reklamlarin, 1s1kl1 vitrinlerin bilyiisii
degil bu. Kim bilir hangi manevi boslugu doldurma ¢abasi bu... Iste modern ¢agin
tiiketim seline en sonunda bizler de kapildik.

Diinyanin en giizide nimetleriyle mamur edilmis bir yerinde, her tiirlii imkanin
emre amade oldugu bir zamanda yasiyoruz. Lakin ne bu nimetlerin yeterince far-
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kinday1z, ne de kiymetini biliyoruz. Dilencisinden milyarderine, kendini fakr u
zaruret i¢inde goren o kadar ¢ok kisi var ki, kendi konumumuzu, ihtiyag

durumumuzu dogru tespit etmekte zorlaniyoruz.



Siz de sahit olmugsunuzdur, bazilarina diinyalar1 bagislasaniz gozii doymaz,
uzaydan da hisse ister! Sahip olduklar1 onu asla mutlu etmeye yetmez, tam tersine,
sahip olamadiklarinin kompleksi ve mahrumiyet hissi onu bunalim girdaplarinda
kivrandirir durur.

Kiiltiir Soku ve Kimliksizlesme

Sanayilesmeye bagli olarak yasanan gocler, sehirlerde kisa stirede niifus
patlamasina neden oldu. Bu yogunluk igerisinde, kiiltiir soku ve yozlagsmaya bagl
kimlik bunalimi, kuralsizlik, tiikketim aligkanliklar1 gibi ciddi toplumsal sorunlar
ortaya ¢ikti. Biitlin bunlarin yani sira, bag dondiiriicii teknolojik gelismeler de
sagladigi kolayliklar1 unuttururcasina iizerimizde yogun bir tiikketim baskis1
olusturdu.

Emin olun, ailevi problemlerin ¢ogu, catismalar, bosanmalar ve hatta intiharlar
fakirlikten degil, hatali tiikketim anlayis ve aliskanliklarindan kaynaklaniyor. Son
donemlerde basinda sikca yer alan kredi kartt magduriyeti ve buna dayandirilan
intiharlar, bu bariz zaafimizin en kuvvetli delilleridir.

Tamamen irade ile alakali bir problem olan kontrolsiiz tiiketim sorununa sosyal
baski, ekonomik yetersizlik gibi kisinin sorumlulugunu gérmezden gelen bir
takim mazeretler yerine, acil ¢oziimler liretmek gerekir.
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Bu ¢oziimler elbette bor¢ affina yonelik kanunlar ya da siirpriz maas artis1 olarak
goriilmemelidir. Tiiketme davraniginin psikolojisi iyi analiz edilmeli, tedbirler
buna gore olmali ki, tiiketirken tiikenmeyelim!

Bir Aligveris Merkezi Hikayesi



Bir biiyiik sehrin orta halli bir muhitinde ikamet etmekteyim. Herkes gibi biz de
giinliik ihtiyaclarimizi ara sira yaptigimiz market aligverisleriyle
karsilamaktaydik.

Giliniin birinde semtimizin merkezinde otobiis duragi olarak kullanilan genis bir
alanda bir ingaat baglatildi. Cok gegmeden gorkemli bir bina boy gosterdi.
Onceleri kimse bu binanin buraya otobiis duraklarini tarumar etme pahasina neden
yapildigint anlayamamisti. Megerse biiylik mii biiyiik bir alisveris merkezi insa
ediliyormus.

Semt sakinleri olarak boyle modern bir hizmetin bize sunulmasina haliyle ¢ok
sevindik. Bu ise sevinme-yenler de vardi tabii. Semtimizde yer alan kii¢iik ve orta
capl diikkanlar, magazalar kisa siirede biiyiik indirimler baslatti. Yasasin rekabet!
Diin bes yiize aldigin margarin bugiin ii¢ yiize, cocugun beslenme ¢antasina
koymak i¢in aldigin meyve suyu yari fiyatina alici bekliyor. Deterjandan ¢ay
bardagina, kiymadan mangal komiiriine her sey 0yle ucuzlatilmis ki, sanki
adamlar gece boyu hi¢ uyumayip sirf etiket degistirmisler!

Bu ucuzluk karsisinda birden ciizdanlarimizdaki paranin artmis oldugu hissine
kapildik. Alim giictimiiz
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artmis oldu ya... Artik bizi kimse tutamaz. Eski giinlerin intikamin1 alircasina
ucuz reyonlara hiicum ettik. Yillik stoklarimiz1 garantiye aldik, nasil olsa nakit
para da vermiyor, kart ile aliyorduk. Artik hanimlarin sohbetlerinde ne nerede
daha ucuz bilgileri 6nemli yer tutuyordu.

Bu hengame i¢inde yeni agilan devasa hiper siliper market hi¢bir sey yapmadan
durur mu? Durmaz tabii ama biz diisiinememistik! Ikamete agilmamus insaat

bolgelerinden, ara sokaklara degin her on dakikada bir {icretsiz servisler bagladi.



Evde yapacak is mi tiikeniyor, canimiz sikildiginda ¢ikiyoruz kose basina, arkadas
ile servise biniyoruz, dogruca yeni aligveris merkezine!..

Su koskoca firma kii¢iik capli mahalle marketlerinden daha mi gii¢siiz, elbette her
sey burada daha da ucuz. Reyonlara baktik¢a i¢cimiz gidiyor, simdi miisterinin
ayagini alistirmak i¢in bdyle ucuz satiyorlar dir, sonra bu giinleri bir daha
bulamayiz hissine kapiliyoruz. Seytan diirter gibi, yarim kamyonet biiyiikliigiinde
aligveris arabalarin1 6niimiize katip dolanmaya, doldurmaya basliyoruz. Hig
ihtiyacim olmasa bile begendigim bir seyi mutlaka almaliyim. Alsam ne yaparim?
Aman canim, birine hediye ederim, diyorum i¢imden.

Sonra sira hesap 6demeye geliyor. Nakit aligveris yapan hemen hemen hi¢ yok.
Siraya giriliyor, sirada beklerken hafiften goz ucuyla baskalarinin aldiklari
stiziiliiyor. Sizin gérmemis olup, baskasinin sepetinde fark ederek begendiginiz
bir {irtinii hemen kosarak alip gelme sansiniz hald mevcuttur.

Bazen yanilip sasirip kocastyla birlikte gelenler oluyor, onlarin hallerine
actyorum. Ag1z tadiyla bir sey

o1

alamryorlar. Erkeklere kalsa her sey lizumsuz... Hanimlarin sinirini bozuyorlar,
istediklerini almamakla toplum i¢inde rencide ediyorlar. Bu sebeple biz hanimlar
icin en uygun aligveris saatleri kocamizin iste oldugu zamanlardir. Canim, zaten
onlar aksama kadar yoruluyorlar, bir de aligveriste yorulmasinlar! Hassas kadin
ruhumuzla kendi isimizi kendimiz goriiyoruz, ihtiya¢larimizi aliyoruz sunun
surasinda...

Neredeyse tastyamayacagin agirlikta posetlerle servise dogru paytak paytak

yiiriimeye baglayinca insanin 6zgiiveni yerine geliyor, tiim yorgunlugunu



unutuyorsun. Artik yiikiiniize gore servisin en giizide kosesi size tahsis edilebilir,
gorevlilerden sultanlar gibi hiirmet, itibar gorebilirsiniz. Hatta servisi, degil sokak
basina, kapinizin 6niinii kadar bile gotiirtebilirsiniz, ¢linkii siz "velinimet" siniz...
Bir keresinde bir bayan miisteri ile servis soforii ciddi manada atistilar. Karli-
buzlu bir kis gilinliydii. Servisler ara yollarda ilerlemekte zorlaniyor, miisterilerden
miimkiin oldugu kadar ana yollarda inmelerini istiyorlardi. Orta yagh, kiirklii bir
hanimefendi elindeki poset kiigiik olmasina ragmen 1srarla servise bir yokus
tirmandirmak istiyordu. Haliyle yolculardan kars1 ¢ikanlar oldu. Hem kaza riski
vardi hem de zaman kaybi1 olacakti. Servis soforii hik-mik etti. O dakikada,
sirtindaki kiirk kadar pamuk goriiniimlii kibar bayan birdenbire bir aligveris
canavarina doniisiiverdi. Acaba kiirkiin altinda sakli penceler mi vardi da boyle
atak olabildi, anlayamadim. Gd6zlerini kisip bagirdi:

"Ne miinasebet canim, benim yiikiim hafif diye istedigim yere kadar gotiirmemek
olur mu? Belki ben ha-
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fif ama pahali seyler almisimdir... Boyle diisiindiigiiniizii bilseydim bir koca paket
tuvalet kagidi alirdim!"

Sonunda sofor tiim sabrini toplayarak kadini istedigi yere kadar gotiirdii.

Ben kendimi anlatiyorum, ama inanin binlerce hanimin ortak diliyle anlatryorum.
Indirimdi, servisti, onda var bende yoktu filan derken sonunda ne yapmisiz biliyor
musunuz? O kadar ¢ok harcama yapmisiz ki, kredi kart1 borcunun hepsini bu ay

O6demek miimkiin degil! Bir kism1 maalesef faize kalacak ve ucuz diye



aldiklarimizi belki iki-ii¢ kat1 fiyatina 6demis olacagiz. Ama savunma hazir:
"Benim sugum degil ki, sartlar 6yle gerektiriyordu!"

Aligveris Tovbesi de Varmis!

Biz kadinlar.. Bazen aldiklarimizdan pisman da oluyoruz, ama niye daha iyisini
almadik diye! Kocalarimiza Allah bol kazang ve bol sabir versin. Ben mi? Ben
artik tovbe ettim! Aligveris tovbesi... Yakin bir zamanda kiigiik bir kasabanin
biraz disinda bir kdy evine tasinacagiz, orada tovbemi tutmak kolay olacak!
Saka bir yana, konuyla ilgili uzmanlar, ekonomistler, toplum bilimciler giiniimiiz
toplumu i¢in "tiiketim toplumu" diyorlar. Bu kavramin igerigine bakildiginda,
insanlarin neden siirekli bir seyler satin alarak doyum saglamaya yoneldiklerini
anlamak mumkdn olur.

Kitle iletisim araclarinin ve reklamlarin sahip olmaya ve tiiketmeye yonelik yogun
bir sosyal ve psikolojik bask1 olusturdugu bilinen bir gergektir. Bu baskiya nasil
direnilebilir? Kapitalist ekonomik sistemde bu ne-
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redeyse imkansizdir. Biraz daha Gtesini sdyleyecek olursak, bu sistem i¢inde
manevi degerler de dumura ugrar, hukuken ve vicdanen mesru olmayan kazang
yollan giindeme gelir. Nihayet tiiketime endeksli doyum ve mutluluk hig
ulagilamayan bir serap haline gelir. Siif ¢atismalar1 ve toplumsal ¢oziilme de bu
kosullarin sonucudur.

Peki, yapacak higbir sey mi yok? Var elbette. Genel toplumsal gidisatin yonii ne
olursa olsun, kisisel tavir ve ¢aba her zaman miimkiindiir ve ¢ok énemlidir. Bu
sebeple biz daha ziyade kisisel bilinglenmeye énem vermeliyiz. Israfa iliskin
hikmetli s6zlerimiz, hadis-i seriflerimiz 6nce bizim tavir ve davraniglarimizda

hayatiyet bulmalidir.



Tiiketim arzusuna iligkin bir rahatsizligimiz varsa, inanin elinizdeki recetede
bunun da bir ilac1 var; dikkatli bakarsak bunu fark edebiliriz. Nihayetinde toplumu
sen-ben-o olusturuyor. Vicdanimizin sesini dinlersek, ¢cogu zaman nefsimizin
toplum maskesi altinda bizi tiiketerek tilkenmeye zorladigini kolayca gorebiliriz.
Sehirli insanin kolay ve ¢ok tiiketmesinin bagka nedenleri de var elbette. Sayet
giin dogumundan giin ba-timina kadar yevmiye ile yaz sicaginda ¢apa yaparak on
lira kazandiysamz, o parayi1 kolay harcayamazsiniz.

Tipkt paramiz gibi 6mriimiizii, sagligimizi da bilingli harcamaliyiz diye bir de
hatirlatma yapalim. Sonunda pisman olmamak i¢in.. Ve son olarak, tiikketim
aliskanligimizi kontrol altina alabilecek, siirekli doyum saglayacak, az masrafli
¢ok bereketli bir 6neri sunabilir miyim size: Okumak, 6grenmek... [lim yani...
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ORTUM ve BEN

Aslinda, biz kadinlar oldukga "6rtli" meraklisiyiz! Masa ortiisii, yatak Ortiisii,
sehpa ortiisii, buzdolabi-¢a-masir makinesi, firin Ortiisi, tiip ortiisii, sebzelik
ortlisii... O kadar ki eski gaz lambalarina bile 6zene bezene, el emegi gdz nuru
dokerek ortii hazirliyoruz. Evimizin, arabamizin koltuklarini tozdan kirden
korumak ve nihayet giivenlik i¢in arabalar1 da ortiiyoruz. Belli ki "6rtmeyi" ¢ok
seviyoruz.

Peki ya ortiinmeyi? Ortiinmeye de ayn1 énemi veriyor ve ilihi maksada uygun
drtinuyor muyuz?

Bir kadin olarak bazen kendi hemcinslerimi anlamakta gii¢lik ¢cekiyorum.
Neredeyse giiniin birinde ev ortiisii ya da cat1 6rtiisii de icat edecekler! Oniimiize
gelen her seye hemencecik bir ortii tasarliyoruz. Ama kadin, kendini 6rtmeyi,

kendine deger vermeyi, kendini koruma altina almayi akil etmek istemiyor.



Kadinlar kendine acimiyor! Ortiinmenin Allah'in emri oldugunu bildigi halde
ortlinmeye yanagmiyor, Ortiinmeyi ciddiye
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almryor. Ortiinenlerin bir kismi da ne yaptiklarmin farkinda degiller. Neden?!
Ortiinmenin, "edep" ve "sakinma"y1 da igeren bir kavram olarak sosyal ve manevi
hayat agisindan ne denli 6nemli ve gerekli bir unsur oldugunu, etrafimizda
yasananlari soyle bir gdzden gegirirsek daha iyi anlayabiliriz.

Simdi mi Hatirlayacaktik?

Iki y1l 6nce bir tanidigim amansiz bir hastaliktan vefat etmisti. Heniiz hayatinin
baharinda, 19 yasinda, giizeller giizeli bir geng kiz idi. Onu ahirete yolcu etmek
icin cenaze evindeydik. BOyle zamanlarda insan oyle izlenimler ediniyor ki,
yiireginin c1z etmemesi miimkiin degil.

Bilirsiniz, 6rtinenlere uzaydan gelmis gibi bakan, sadece yaslilarin sicaktan veya
soguktan muhafaza icin Ortiindiiklerini zanneden, kdylii kadinlarin da isten giigten
sa¢ina bakim yapacak zamani olmadigi i¢in baglarin1 bagladigini diisiinen epeyce
insan var. Onlara gore ortiinmek nedir Ki!.. insan1 bez mi koruyacak, derler, kisi
kendini kendi korumali... O eskidenmis, derler.

Boyle bir zihniyetin hakim oldugu sosyal ¢evrede dini hassasiyet sahibi kisiler
toplumsal baskiy1 o denli yogun hissederler ki, sonugta kimileri yasantilarindan
taviz vermeye baslarlar. Ama diinya kimseye baki degil. Ecel cana dokununca
insan dogruyu yanlis1 dyle iyi hatirliyor, dyle giizel segebiliyor ki...

Cenaze evine vardigimda istisnasiz herkesin huri melekler gibi ortlinmiis
oldugunu gérdiim. Simalar de-

gismis, ylrekler degigmisti. Kizin annesine sakinlestirici igne yapilmais, bir robot

gibi monoton bir sekilde sadece "Allahim!" diye inliyordu.



Hastaneden alinan tabutu eve getirdiler. Onu son kez gérmek isteyenler
cogunluktaydi. Tabutu evin igine kadar tagiyan dort erkekten ikisi cenazeye
mahrem idiler. Basta cenazenin annesi olmak iizere, orada bulunan pek ¢ok kadin
bir agizdan, kararli ve kesin bir tavirla hemen o yabanci erkeklerin disari
¢ikmasini, onlar ¢tkmadan cenazenin yiiziiniin asla agilmamasini sdylediler.
Stiphesiz bu isteklerinde hakliydilar, bu hassasiyete kim itiraz edebilirdi? Fakat
isin ¢ok ac1 bir tarafi vardi: Bu geng kiz hayatta iken ona bu yonde higbir telkin
yapilmamisti. Oysa simdi, 6ldiikten sonra yiizii bile yabanci gozlerden
sakimiliyordu! Bu kizcagizin tesettiirli ve mahremiyeti, 6lince birdenbire gok
onemli oluvermisti!

Hayretler i¢cinde kalmistim. O dile gelseydi acaba etrafindakilere ne sdylerdi? Ben
hayattayken bana mahrem olmayanlardan sakinmay1 6gretmediniz, beni buna
inandirmadiniz, ama pismanliginizi ben daha topragima kavugmadan gosterdiniz,
demez miydi?

Yiirek Yakan i¢ Hesaplasma

Insanogluna 6liimden daha biiyiik ibret yokmus gergekten. Insan ister istemez
bdyle ortamlardan etkilenip kendini hesaba ¢ekiyor. Ben de dyle yaptim. O anda
hayatimi, ne ile nasil mesgul oldugumu gézden gegiriyordum.
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Kutsal sayilan bir meslegim vardi, lakin ¢alisma ortamim tesettiire miisaade
etmiyordu. Kadinin ¢aligip para kazanmak zorunda olmadigini otuz bes yasinda
Ogrenmistim, geri ddonemedim! Maneviyat aynasinda kendi suretime baktigimda
hi¢ glizel goremiyordum. Sagimi drtebilmek harig, diger biitlin yonleriyle tesettiire

riayet etme ve kendimi muhafaza etme gayretlerime ragmen hicbir zaman huzurlu



olamamistim. Iste o cenaze evinde, drtiinmeden canimi almamas icin Rabbime
bir kez daha yalvardim.

Aradan iki y1l gecti. Simdi emekli oldum. Daha dogrusu ¢ok rahat bir is ortamini
ve kariyer yapma imkan ve hevesimi bir yana itip, kalan 6mrima tesetttrli ve
vicdanen huzurlu yasayabilmek i¢in, kisaca ortiinmek i¢in emekli oldum.

Simdi huzurlu bir haleti ruhiye i¢indeyim. Evde canim da sikilmiyor, emeklilik
bunalimina ne zaman dugar olacagim diye bekliyorum. Oysa zaman gectikge
kendimi daha da iyi hissediyorum.

Yine de etraftan 0yle tavirlarla karsilastyorum ki hayrete diisiiyorum. Zihniyet
olarak kendime yakin gordiigim bir¢ok "akli baginda" insanin emekli oldugumu
duyunca ytizleri donuklasiveriyor. Yazik ettigimi soyliiyorlar. "Daha yasin geng,
evde ortiiniip oturmakla kime ne faydan olacak ki?" diyorlar. Uziiliyorum.
Verdigim karara degil, inanan insanlarin bu bakis tarzina iiziiliiyorum. Kim bilir,
benimle ayn1 durumda olan ne kadar kadin vardir memlekette; inandigin
yagamaktan aciz!..

Ama bu kez daha farkli bir bilince sahibim. Yirmi bes y1l 6ncesine doniip
baktigimda, o devirde, memleke-
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tin icinde bulundugu siyasi kamplagma ortaminda bir giin aniden basimi
ortlivermistim. Artik miicadelemin simgesini bagimin iistiinde tagiyacaktim!
Kalmakta oldugum kiz 6grenci yurdunda bana benzer pek ¢ok arkadas vardi.
Basortiilii olmak ayricalikti. Grup igerisinde 6zellikle erkekler bagortiiliilere
haddinden fazla iltifat ediyorlardi. Bu durum hosa gidiyordu.

O nesil zamanla iki yola ayrildi. Bir kism1 "derin" etkilerle kolaycacik

ortiindiikleri gibi hemencecik bagortiilerini agiverdiler. Bir kismi ise sonradan isin



suuruna varmislardi. Sadece okula giderken baslarini 6rtmekle kalmayip, namaz
da kiliyorlardi. Grup iginde de olsa, daha takvali davraniyorlardi. Bunlar
tahsillerini yarida biraktilar. Sonra zamanla bu kararindan pismanlik duyanlar da
oldu. Aflardan yararlanip tiniversitelere geri dondiiler, okullarini bitirip ¢aligma
hayatina atildilar. Gergek miicadeleyi orada verecektik! Nasil da yanlis
yonlendirilmisiz!

Simdi 6zelestiri yaptigimda, kendimizi ikna etmenin, agikg¢ast kandirmanin
diginda hangi mesafeyi almisiz, diye soruyorum. Yani bugun i¢in értiinme konusu
yirmi bes y1l dncesine gore mesafe aldi m1 sizce? Oysa bagortiisii bir miicadele ya
da catisma unsuru haline getirilmeseydi, simdi belki daha rahat 6rtiinebilecektik.
Diisiiniin bir kez: Bagortiilii oldugum i¢in beni okula almiyorlar diye ortaligi
ayaga kaldiranlar sonra ne yapiyorlar? Bir¢cogu simdi ne haldeler?

Baz1 seylerin degeri onlar1 kaybedince daha iyi anlagilir. Itiraf etmeliyim ki,
mecbur olmadigimiz uygulamalara kendimizi mecbur tutmusuz.
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Huzura Gotiren Yol

Ogrenciligimin son yillarinda benden dért-bes yas kiiciik bir kdylii kiz1 ev
arkadasim olmustu. Iki y1llik bir béliimde okuyacakti. Oyle temizdi ki... Ama
arkadas ¢evresi acimasiz, kendisi de direngsizdi. Ona abla rolii oynuyordum.
Sirlarimizi paylasiyorduk. Giizel bir kizdi. Arkadaslari hemen ona bir flort
edindirmeye giristiler. Basortiilii degildi, ancak hanim bir kizdu.

Kendisine yakistirilmaya ¢aligilan delikanli ile okulunun kantininde ilk
bulusmalarinda oglan onun elini tutmaga tesebbiis etmis. Kizcagiz da tepkili bir
sekilde elini ¢ekivermis. Buna bozulan delikanli demis ki: "Kusura bakma ama ot

gibi kizsin, seninle ¢ikamam!" Eve geldiginde hiingiir hiingiir agliyordu. Bos yere



iizliliiyorsun, dedim, demek ki onun niyeti bagkaymis, aslinda sen kendinle iftihar
etmelisin. Onun hakaret sandigin s6zii sana bir iltifattir. Mahremiyetini
koruyabilmissin. Ne giizel!

Ev arkadagim okulu bitince memleketine dondii. Efendi bir delikanli ona talip
oldu, ortlinmesini de istedi. Evlendiler. Yillar sonra yolumuz diistii, ziyaretlerine
gittik, iki evladi, mutlu bir ailesi vardi. Calismiyordu ve hayatindan memnundu.
Onu mutlu gérmek beni de duygulandirdi. O, hayat1 i¢in dogru bir karar vermisti.
Insan inand181 gibi yasayamayinca vicdanen 1stirap ¢ekiyor. Her ne kadar vebali
kurum ya da kisilere yiiklese de, aslinda ¢oziimiin kendi nefsinde diigiimlendigini
bal gibi biliyor. Bir metrelik kumas pargasi olarak basite alinan 6rtii kadinin
basindan uguverince, hatalar da ardi sira gelmeye basliyor. Taviz tavizi getiriyor.
Ni-
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hayetinde sebebi bilinmeyen bir mutsuzluk benligini sariyor. ibadetinden lezzet
alamiyor, tovbesinde samimi olamiyor. Allah'in huzurunda oldugunu unutuyor.
Kendim igin soyliyorum...

Simdi tekrar 6rtiindiim. Ama bir miicadele amacim falan yok. Kendim i¢in...
Manevi olarak ¢ok su¢luluk yasadim. Diinya giizeli bebeklerim su fani diinyada
sadece bir giin kadar eglesip siitiimii dahi tatmadan ahirete gittiklerinde, beni
cennette bekliyor olacaklar tek tesellim idi. Lakin cennete ortiistiz gidebilir
miydim? Beni goriince hayal kirikligina ugramayacaklar miydi1? Rabbimin
rizasina uyamamanin haricinde, bir giinliik evlatlarimdan bile utantyordum.
Herkes gibi kaderimde yazilmis olan imtihanlarim oldu. Ozlemler, umutla
umutsuzluk arasinda uzun hastane giinleri, ani kayiplar, yanlis teshisler,

baskalarinin hazmedilmesi gii¢ ihmallerinin verdigi acilar... Biitlin bunlara ragmen



tevekkiille yasayabilmenin tek yolu sliphesiz Yaradan'a siginmakti, ben de dyle
yaptim. Seccadeye kapanmak, icimi Rabbime dokmek sifa kaynagim oldu.
Stikiirler olsun.

Niyetlerimiz Kim ve Ne i¢in?

Mademki Rabbim bu kadar liitufkar, o zaman onun istedigi sekilde yasamak ne
kiigiik bir karsilik degil mi? Tekrar ortiinmek, ancak bu kez baskalar1 ya da
miicadele i¢in degil, yalnizca Rabbimin rizas1 i¢in... Ne giizel!
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Cevremdeki bazi kisilerin benden uzaklasabile-ceklerini, beni gérmezden gelmeye
caligacaklarini biliyorum. Bunlari yillar 6nce de yasamistim. Bir takim sosyal
sikintilarimiz olacak elbet. Ama Ortiinmenin verecegi huzur bunlarin hepsine
bedel... Clinkii ben ikisini de yasayarak -maalesef- tecriibe ettim.

Bazen yanlislar da yapiyoruz. Bize 6n yargili dav-ranildig1 varsayimina kendimizi
kaptirip, biz de ¢cevremize kars1 6nyargili olabiliyoruz. Cocugumuz okulda
basarisiz olsa, 0gretmeninin bize gicikligindan dolay1 iyi egitmedigini
zannediyoruz. Hastanede sira kavgasi, olur olmaz yerlerde erkeklerle agiz dalast
yapiyoruz. Bize hi¢ yakismiyor. Tesettiir sadece basimizi 6rtmek degil ki!.. Bu
miicadele sartlanmasini bir tarafa birakmali, ilahi emrin 6ziline uygun davranma
yoniinde kendimizi biraz daha disiplin altina almaliyiz.

Ortiinmenin sadece sekli bir emir olmadig1, bunun yan sira takva diye
adlandirilan ¢ekinme ve manevi korunmayi da i¢ginde barindirdigi anlasilmali ve
anlatilmalidir. Ozellikle gelenekler isin igine katildiginda yanlislarimiz daha da

arttyor. Bazen kendimizi unutuveriyoruz.



Gecenlerde hevesle Hact Bayram Camii' nin civarindaki diikkanlara basortii
almaya gitmistim. Benden biraz daha yaslica bir hanim da otuz yaslarinda ogluyla
beraber diikkana girdi. Belli ki oglunun misafiriydi ve onu gezdiriyordu.
Tezgahtar benim de evladim yasindaydi ama delikanliydi. Birkag basortiiye
baktik. Kadmiz ya! Rengi-de-seni yakisacak mi, karar vermeliyiz! Ortiinsek de,
yas-
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lansak da guizel goriinme hevesindeyiz. Oysa tesetturin 6zu gizellikleri gizleme
esasina dayali degil mi?

Her neyse.. O mu giizel, bu mu, derken diger hanim karar veremeyince hemen
eliyle basindaki ortiiyii styimverip yenisini denemek i¢in aynanin karsisina gegti!
Aklagmis, tarumar saglar1 ortaya dokiilmiistii. Sasirmistim. Oglu belli ki daha
bilin¢liydi, anasin1 kirmadan: "Anam, senin el emegi oyal1 6rtiin daha giizel!"
diyerek hemen annesinin bagini tekrar ortiiverdi ve onu diikkdndan disariya
cikardi.

Sag olasin ogul! Rabbim boyle evlatlarin sayisini arttirsin. Kizlarimiz onlara
emanet edilsin...

Ortii mii, Basortiisii mii?

Ortiinme konusunda bir yazi yazmaya niyet ettigimde, baslik olarak "Basértiim ve
Ben" yazmayi diisiinmiistiim. Sonra bundan vazgectim. Ciinkii tesettiir sadece bast
ortmekle saglanmis olmuyordu.

Uziiliiyorum ki, tesettiir konusu epey degisime ugratildi. Bu konuda da isin dziine
tekrar dikkat ¢ekmek gerekir. Herkesin ortalikta manken gibi arz-1 endam ettigi bu
devirde, inangli geng kizlar da etkilenip isin 6ziinli géz ard1 ediyorlar. Tesettiir

sadece basortiisii takmakla olmuyor ki... Viicut hatlarinin gizlenmesi, gekici



olmaktan kaginma, hal ve tavir olarak Sl¢iilii ve seviyeli olmay1 da gerektiriyor.
Ornegin basortii taktiginizda kisa kollu bir giysi ile ya da hatlariniz1
belirginlestiren bluz, pantolon ile disar1 ¢ikarsaniz ortiinmiis sayilmazsiniz. Bile
bile hata yapmamak gerekir.
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Agcilip sagilanlarin ise hi¢ de imrenilecek bir hayatlari olmadigini herkes
gorebilmekte. Kullanilan, somiiriilen, kagit mendil gibi ¢ope atiliverenler bu giizel
kadinlar degil mi? Bunun adina "6zgiirlik" diyorlarsa "esaret" daha iyidir! Sadece
kadimin giizelligi iizerine kurulu iligkilerin nihayetinde hiisranla sonuglanmasi da
sik rastlanilan bir durumdur.

Kalabaliktan ¢ikip yerimizi bulmamiz gerekiyor. Meydanlara akin ederken terk
ettigimiz kalelerimize donmek zor geliyor. Meydan ortasinda dylece
kalakalmamak igin de taviz Ustune taviz veriyoruz. Ginimuz masliman
toplumlari, fetihlere ¢ikayim derken kusatilmis, esir alinip doniistiiriilmiis
insanlarla dolu. Bunun biiyiik bir oyun oldugunun farkinda degil miyiz?

Artik alemler genisliginde Ortiimiize siginip, yalniz Allah'a yonelme zamani.
Birakalim seytanlar birbirlerini kigkirtsinlar.

Iste "6rtiim ve ben" bu duygu ve diisiinceleri yasiyoruz. Peki ya siz?...
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CAGDAS HAYAT ve STRES

Insanoglunun son yiizyilda bilim ve teknoloji alaninda yasamakta oldugu bas
dondiiriicti hiz, baz1 olumsuzluklari da beraberinde getiriyor. Bu olumsuzluklarin

basta gelenlerinden biri stres...



Herkesin, hepimizin dilinde stres ve bunalim kelimeleri dolasip duruyor.
Fabrikada stres, ailede stres, okulda stres, sinavlar, hastane kuyruklari.. Yeni bir
elektronik esya aliyorsunuz, séyle gonliiniizce kullanmadan dyle bir yenisi ¢ikiyor
ki, sanki sizin aldiginiz Nuh Nebi'den kalma hissine kapiliyorsunuz. Iste stres!..
Stressiz Kim Kaldi?

Tek goz odada alt1 cocuguna "su ¢orbasi" pisirmek durumunda olan annenin de
stresi var, bebegini hangi 6zel hastanede diinyaya getirecegine bir tiirlii karar
veremeyen annenin de... Biraz oyalanmak i¢in televizyonun karsisina
gecgiyorsunuz, sunucu soyle diyor:
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"Kadinsaniz ¢irkin olmaya, sisman olmaya hakkiniz yok! Tabii ki esiniz sizi
aldatir!"

Sonra eli yiizii nurlu, orta yasin {izeri bir anneanneyi ekranda goriiyoruz: "Ne olur
bana estetik yapin, yliziimii gerin, yaglarimi alin!" diye yalvariyor. Sanki 6liimciil
bir hastaligin pengesinde kivraniyormus gibi dileniyor. Stres, havadan solunumla
yayilan bir viriis gibi...

Uzmanlar acikliyor: Tiirkiye'de en ¢ok satan ilaglar arasinda agri kesiciler ve
depresyon ilaglari ilk sirada yer aliyor. Yine uzmanlara gore hastaliklarin % 80-
90" stresten kaynaklaniyor. Bunun anlami su: Hastalanan her bes kisinin en az
dordii psikolojik sikintilardan dolayi rahatsizlanmis oluyor.

Arastirmalar, stresin "gelismis" iilkelerde daha yogun oldugunu soyliiyor. Aslinda
pek de yanlis olmayan bir genelleme yaparak denilebilir ki, "Diinyanin psikolojisi

bozuk!"



Bireylerin karsilastigi sorunlarla bas etmede, kendisinden bekleneni yerine
getirmede, istek ve ihtiyaclarin baskisi altinda ezildiginde, zorlandiginda veya
yetersiz kaldiginda yasanilan gerilime stres deniliyor. Stres, yogunluk ve
siireklilik derecesine gore hayat1 etkiliyor, ¢ok cesitli hastaliklara sebep olabiliyor.
Bu sebeple kendisi bir rahatsizlik olarak tanimlaniyor.

Stresin Ug Kaynagi

Stresin alt yapisinda, yani kokeninde ii¢ temel unsur s6z konusudur: I1ki, kisinin
karsilayabileceginin ¢ok
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iistiinde beklentilerle karsilasmasi veya kendisinin bagkalarindan, hayattan "¢ok
fazla" beklentisinin olmasidir. Bu durumun bin bir 6rnegini yasiyoruz,
etrafimizdan izliyoruz.

Stresin ikinci 6nemli kokeni ise, bireyin yasamakta oldugu i¢sel veya dis kaynakl
catigmalardir. Bu ¢atigmalar sosyal veya manevi degerler bazinda olabilir, karar
verme durumunda olabilir. Hani "vicdani ile clizdani arasinda sikismak" ya da "ne
yardan ne de serden ge¢mek" deriz... Biitiin bu ifadeler insanin i¢inde iki zit
durum karsisinda yaganan gerilimi, ¢catismayi anlatir. Bazen insanin i¢inde boyle
firtinalar kopabilecegi gibi, patronuyla, esiyle catisir, evladiyla anlasamayabilir.
Engellenmeler de 6nemli bir stres kaynagidir. Kucaginda kitaplariyla
universitenin bahge kapisindan iceri girmesi engellenen 6grenciler, poliklinik
kapisinda safaktan ikindiye kadar bekleyip tam siranin kendine geldigi anda
iceriye daliveren bir torpilli zat i¢in yiiziinlize ¢arpilan bir kap1 ve yarina kalmak...
Sizi almadan gegen minibdsler... Yani baskalarina mahk{im olmak..

Iste, stresin ii¢ temel kaynagini bdyle drneklemek miimkiin.



Aslinda stres hayatin bir pargasidir. Dahasi, bir miktar stresin insan1 tesvik edici,
etkinlik géstermeye ve basariya yonlendirici etkisi de vardir. Ancak gerilimin
dozu ve siiresi ¢ok ug noktalarda olmamalidir. Giinlimiizde ilging olan sudur ki,
bu denli yasama kolaylig1 ve rahatligina ragmen, yasadigimiz ¢aga "stres ¢agi "
tabiri yakistirilmaktadir.
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Gerilmek I¢in Sebep Cok

Hayat1 boyunca insanlarin strese daha meyilli oldugu dénemleri vardir. Bunlar,
ergenlik donemi, is arama, evlilige karar verme, askerlik, annelik, emeklilik,
bosanma, sevilen birinin 6liimii, is ve ev degistirme gibi durumlardir. Kiginin
elinde olmayan beklenmedik hadiseler, savaslar, tabii afetler de ciddi stres
kaynaklan olarak sayilir. Bazi sehirlerimizde kaldirimda yiirtimek, durakta
beklemek, trafige ¢ikmak da artik birer stres kaynagi degil midir?

Stresin konusunun bir bagka boyutunu da sdyle 6rnekleyelim. Bir hanim
arkadasim anlatiyor: "Kendim evimde iken higbir ihtiya¢ hissetmiyorum. Oysa bir
dostumuza ziyarete gittigimde oradaki mobilyalari, esyalar1 gordiigiimde biiyiik
bir yoksunluk ve degersizlik hissine kapiliyorum. Neredeyse her gezme
doniisiinde esimle kavga ediyoruz."

Okudugumuz bir kitaptan, gazete haberinden kendine hisse ¢ikaranlarin sayisi da
oldukca fazla degil mi? Cok sik doktora giden, pek ¢ok tetkik yaptiran, kendini
iflah olmaz derecesinde hasta zanneden ama gercekten de belli bir bedensel sebebi
olmadan agrilar i¢inde kivranan pek ¢ok insan goriiriiz. Cogunlukla kadinlardir
bunlar. Sonunda kendilerine denilir ki; "Bir de ruh ve sinir hastaliklar1 hekimine

gitmelisiniz!" Iste, stres bireyi bu noktaya getirebilmektedir.



Ayni hayat sartlan, benzer etkiler, her insanda ayni1 derecede stres yapici etki
gostermeyebilir. Cabucak yenik diisen bir kisiligin ge¢cmisi incelendiginde, stresin
ilk adimlarin1 gérmek miimkiindiir. Suras1 gergektir ki,

68

giiclii bir kisiligin temeli saglikli anne-¢ocuk iliskisine dayanir. Cocukluk
yillarindan getirilen korkular, aile i¢i ¢catigsma ve siddet, anne veya babanin
yoklugu, hi¢bir zaman doyurulamamis ihtiyaglar veya simartilma, kardesler
arasindaki konumunuz ve hatta ailenin cinsiyete iligkin tavri.. Bunlar strese
dayanikl1 kisilik olusumunu etkileyen erken ¢ocukluk yillarina ait yasantilardir.
Isi Eve, Evi Ise Gotiirmek

Kisilik gibi tipki hayat da biitiinliik arz eder. Hayatin bir alanindaki mutluluk veya
sorunlar diger alanlara da dogrudan veya dolayl1 olarak yansir. Mesela kisi
igsyerindeki psikolojik etkilenmelerini sanki bir tiniforma gibi ¢ikararak evine
gelemez. Buna mukabil is disindaki olumsuzluklart da ¢aligsma siirecine katmamak
mimkun gérinmez.

Mesela cocugunuz hasta ise veya esinizle tartismis iseniz, i yerinde dalgin
olmaniz, hatta is kazas1 gecirmeniz ihtimal dahilindedir. "Iyi bir aile reisi isindeki
sorunlarini evine tasimamali, kapidan giiler yiizle evine girmeli" derler. Oysa
kitaplarda yazilanlar ve yapilan tavsiyeler ile gercek yasanti her zaman
ortlismeyebili-yor. Kaldi ki glinlimiiz diinyasinda bireyler kendini bu denli yalniz
ve desteksiz hissediyorsa, eslerin 6zel sikintilarini birbirleriyle paylagsma ve
yansitmalarindan daha tabii ne olabilir?

Isten sikintil1 donen ese kars1 hanimlar iki olumsuz yaklasim sergilemekteler. Ya
"Isyerinde her olup biteni eve tasiyip bizi de huzursuz ediyorsun!" diyorlar ya
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da "Agzin1 bigak agmiyor, kendi aleminde yastyorsun." diyorlar. Isten stresli
donen hanimlara eslerinin ne derece anlayis gosterdigi ise pek bilinmez!

Stres konusunda ¢alisma hayatin1 mercek altina alacak olursak, stres yapici sartlan
isyerine ve dis cevreye ait unsurlar olarak gruplayabiliriz. Isin yapilis tarz,
giicliigii gibi is kolunun kendine 6zgii stres yapic1 sartlari olabilir. Is disindaki
faktorler ise ulagim, ¢arpik sehirlesme, kalabalik, iklim, sosyo-ekonomik durum
olarak sayilabilir.

Stiphesiz birey olarak bu kosullar1 degistirmeye muktedir olamayiz. Ancak dyle
vasiflarla donanmak gerekir ki, tiim bu olumsuzluklardan en az etkilenebilelim.
Bir diisiiniir soyle der: "Insan1 mutsuz (ya da hasta) eden, yasadig1 olaylar
degildir. Onu hasta eden sey, yasadigi olaylara iligkin diisiince ve yorumlaridir.
Aslinda mutsuzluk ya da mutluluk insan zihninin tirtintidiir."

Ozetle, burada insanin yasadig1 olaylara iliskin diisiincelerini ve algilamalarim
degistirerek stresten kaginmaktan bahsediliyor ki bunu basarabilmek oldukc¢a zor
olsa da imkansiz degildir.

Iletisim Aginda Cirpinis

Insan, ¢aligma hayatinda hangi tiir iiretim tarz1 i¢inde bulunursa bulunsun; yani
ister mal, hizmet veya fikir iiretiyor olsun, bir "insan iliskileri sistemi", bir iletisim
ag1 icerisinde yer alir. Miikkemmel teknolojilere, son model arag-gereclere, en iyi
is yontemlerine ragmen, ¢alisma siirecinin odak noktasi insandir.
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Calisma ortaminda is kurallar1 geneldir, yani herkesin uyabilecegi standartlar
konmugtur. Fakat ayn1 unvanlar verilmis, ayni tiniformalar giydirilmis olsa da

calisanlarin kisilikleri birbirinden farklidir. Bu farkl: kisilikler ¢aligsma siirecine



kaginilmaz olarak duygularini da katarlar, karakterlerini de yansitirlar. Diisiiniin;
karsilagtiginiz doktorlarin hepsi size benzer muamelede mi bulundular? Tiim
ogretmenler bilgilerini cocuklara ayni tonda m1 aktarirlar? Gergekten de herkes
kisilik farkliliklarindan dolay1 mesleklerini farkli icra ederler.

Ozellikle insanlara doniik mesleklerde bu durum daha da belirgindir. Yani isin
bilgisi kadar iletisim tarzi da énemlidir. Insan iliskileri olumlu bir atmosferde
cereyan etmiyorsa stres de kaginilmaz olur.

Isyerindeki kisilerarasi catigmalar iliski duyumsuzlugundan kaynaklanmaktadir.
Soyle ki: Bir bebek i¢in beslenme ag¢ligi ne denli 6nemli ise, ilgilenilme, sevilme
acligi da o denli 6nemlidir. Cocuk biiyliylip annesinden bagimsizlastiginda,
yetigkin yasama gelindiginde bile bu "iletisim arzusu" sekil degistirerek devam
eder; taninma, saygideger olma, yiiceltilme ihtiyaci olarak varligini hissettirir.
Birey fark edilmeyi, iltifat edilmeyi, adeta sozlerle oksanmay1 arzular. Cocukluk
yillarinda doyurucu insan iligkileri ortaminda kabul gorerek yetismis bir birey i¢in
iletisim bir eksikligi tamamlama ihtiyaci degil, normal bir iligkiler siirecidir.

Is Diinyas1 ve Kadinlar

Gilinlimiizde kadinlar ¢aligma diinyasinda hizla artarak yer almakta. Dogal olarak
kadinlarin stres kaynak-
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Li.

lan erkeklerden farklilik arz etmektedir. Bunlarin basinda, ¢alisan kadinin ayni1
zamanda ev kadini ve annelik gibi birden ¢ok sosyal rolii {istlenme mecburiyetidir.
Kadinin ¢alisma hayatina katilmasi, halk tabiriyle "eline para gegcmesi" ona
yonelik mesajlar1 da beraberinde getirdi. Stres sebebi bir unsur olarak "tiiketim

top-lumu'nda yasiyor olmay1 goz ardi etmemek gerekir. Son yillarda kentli



insanin, 6zellikle kadinlarin aligveris hastaligindan soz ediliyor. Buna "tliiketim
baskis1" deniliyor. Geligmis ve gelismekte olan iilkelerin insanina 6zgii bir
psikolojik rahatsizlik olarak ifade ediliyor.

Kadin olarak itiraf etmeliyiz ki, o kadar giizel seyler goriiyor, o kadar ¢cok sey
almak istiyoruz ki.. Ve taleplerimiz hep gelir diizeyimizin {istiinde oluyor. Satin
aldik¢a da doyumsuzluk yasantyor. Obiir marka veya su rengi daha mi iyiydi
acaba, diyoruz. Satin aldigimizi i¢imize sindirmeyerek yeniden tilketmeye dogru
kendimizi giidiilemis oluyoruz. Bu zaafimizdan dolay1 reklamlarin daha ¢ok
kadinlar1 ve ¢ocuklart hedef almis olduklarint miisahede ediyoruz. Bunlar kadina
tiiketim baskis1 uyguluyor ve "gonliince tiiketememek" de kadinda strese neden
oluyor.

Parlak Formuller, Sahte Regeteler

Stres, yabanci dilden gelme bir kelime. igerigini ise kendi insanimiz ziyadesiyle
dolduruyor. Daha da dnemlisi, stresle miicadele yontemleri olarak siralanan
onerilerin hemen hepsinin baska toplum ve kiiltiirlerden aktarma yaklagimlar
olmasi hayli ilging. A¢ikcasi, bunlarin ¢ogu pek ise yaramayan sagma-sapan
seyler.
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Stresle bag etmede can simidi gibi sunulan Uzak Dogu'nun ya da ilkel dinlerin
felsefelerinden, tapinma yontemlerinden esinlenerek hazirlanan bu teknikler bize
ne Slciide uyabilir? Isyeri stresini azaltmay: hedefleyen cogu teknik ve dnerilerin
de ne gercekle ne de uygulanabilir olmakla alakasi var!

Soyle bir rnege rastlamistim: Isyerinizde stres-lendiginiz an, hemen kendinizi yer
minderleriyle kaplanmis 6zel bir odaya atacaksiniz. Bagdas kurup oturarak

ellerinizi ¢enenizin altinda paralel kavusturup i¢inizden 20-30 dakika siireyle



"montro" kelimesini tekrarlayacaksiniz! Bu kelimenin ne anlama geldigini
samimiyetle ben de bilmiyorum. Boylece rahatlamis olarak odadan ayrilacaksiniz!
Isyerinde miizik dinlemek stresi azaltir derler, hangi tiir miizik? Miizik kimine
gore ruhu dinlendirir, kiminin i¢ini daraltir, kiminin ise kulagini tirmalar.

Biz Ne Yapiyoruz?

Sizler gibi ben de lilkemiz insaninin hangi yontemlerle stresle basa ¢iktigin1 merak
ediyorum. Ramazan ayinda sug isleme oranlarinda azalma olduguna dair
aciklamalar var, arastirilmaya deger.

Stresle bas edebilmek i¢in dncelikle kaynagina bakmamiz gerekir. Bu kaynak,
kisinin kendi yaklagim1 ya da aligkanliklar1 da olabilir. Mesela iki ay miihleti olan
bir okul 6devi vardir. Pek az 6grenci uygun bir zamanda 6devi hazirlar. Belki %
90" son aksama birakir ve ne ciddi sikintilar yasarlar! Bu ¢ocuklar biiyiidiigiin-
73

de, biiyiik ihtimalle faturalarini, taksitlerini son 6deme guntinde uzun kuyruklarda
sikintilar iginde homurdanarak 6deyeceklerdir.

Kisinin sahip oldugu temel yargilar, kat1 karakter, stresle miicadelesinde engel
teskil eder. Insanlar hakkinda kétii varsayimlar tasimak, her seyin miitkemmel
olmasin1 beklemek, asagilik veya eksiklik kompleksi tasimak, aceleci olmak,
ozgiiven eksikligi, siirekli olumsuz genellemeler yapmak gibi... Diinyaya siyah-
beyaz bakmay1 bir kenara birakip, aradaki gri tonlar1 da kabullenmek belki ise
yarayacaktir.

Stres uyandiran konularda baskalarini suglayarak, siirekli mazeret iireterek,
sorunlar1 ortbas ederek, ige kapanarak, hayata, insanlara kiiserek, sigaraya-i¢kiye
siginarak asla ¢ozlim iiretemeyiz. Bu tiir davranislar pek ¢ok insanin bagvurdugu

sagliksiz, sonugsuz hatta yeni sorunlara neden olan yaklagimlardir.



Ozetle, stresimiz derin ve i¢sel kokenlere sahipse, yapay ve yiizeysel onlemler
tabii ki ¢6zlim olamaz. Danisacak, paylasacak manevi rehberler bizleri en iyi
anlayacak kimselerdir! Unutulmamali ki, 1s1ktan uzaklastik¢a karanliga gdmiilmek
kacinilmazdir.
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YALNIZLIK HALLERI

Cevreniz adeta etten bir duvarla oriilii. Sokaga ¢iktiginizda bas dondiiren bir
kalabalik... Bir kdyiin toplam niifusu kadar insanin yasadig1 bir apartman
dairesinde, kasaba niifusuna yakin bir sitede ikamet ediyorsunuz. Ama ruhunuzu
bir kurt gibi igten i¢ce kemiren o duygu; yalnizlik!..

Belki siz iyisiniz, yalniz degilsiniz ama dag basinda yasamay1 6zletecek dlgiide
bunaltan bu kalabalikta kendini 6yle yalniz hissedenler var ki, diistiikleri girdapta
kendi kendilerine bulanip durulmaktalar.

Yasadigimiz su modern zamanlarda her ne kadar evlerimizde iki-ug televizyon,
biri cebimizde olmak iizere birkag telefon, internet, vs. mevcut olsa da, iletisim
araglar1 (avuntuluklari mi1 demek lazim?) insan ruhunun derinliklerinde sakl
"iletisim kurma, anlama ve anlasilma" ihtiyacini karsilamaktan fersah fersah uzak.
Yadirgamamak, kinamamak lazim, kalabalik bir ailede yasiyor olsa da, insan dyle
bir yalnizlik i¢inde

75

1



olabiliyor ki, bazen 'hastalik derecesinde' rahatsizliklar ortaya ¢ikabiliyor.
Gorilintirde sikayet etmiyor olmak, sorun yok manasina gelmiyor. Zira ¢cogu kisi
yalnizliktan kaynaklanan sikintilarin1 tanimakta ve tanimlamakta mahir degildir.
(Cagdas Kiiltiiriin Faturast

Gilinlimiizde gittik¢e yayginlagtig1 sekilde sosyal iliskilerdeki siglik, seviyesizlik
ve umulan 6l¢iide derinlik bulamama hali tatmin diizeyini diisiirdiikge, kisi 'tuhaf
olan ben miyim yoksa el alem mi?' diye diisiiniir durur. Diger taraftan duygu ve
diistincelerini paylasma neticesinde istismar edilenler, incinenler, derinden
yaralananlar da az degil. Nihayetinde azimsanmayacak oranda bir grup insan,
isteyerek veya istemeyerek baskalar ile arasina dyle bir mesafe koyar ki, ipek
bdceginin kendini kozaya hapsetmesi gibi kendi yalnizligina gomiiliir.

Yalnizlik kiskacinda kivrananlarin bir kismi i¢inde bulunduklari halet-i nahiyeden
sikayetc¢i olmakla beraber, sorunun kaynagini fark edemezler ve dolayisiyla ne
yapacaklarini da bilemezler. Boylece yalnizlik mutsuzlugu, mutsuzluk yalnizlig
beraberinde getirir, kisi bir kisir donglye hapsolur.

ozellikle modern kent hayatinin, kendi diinyas1 i¢inde kosusturup duran
kalabaliklarin, diinya ile irtibat1 kesilmis hissi veren gbkdelenlerin insanogluna
sunmus oldugu bir olgudur yalnizlik. Depresyon, yabancilagsma, bagimlilik
derecesinde tiryakilikler, sebebi anlasilamayan i¢sel huzursuzluk, kendine
yonelme veya bos vermislik, hep yalnizligin yan iiriinleridir.
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Kaginilmaz bir teslimiyet olmamali bu. Insan kendini ve sosyal iliskilerini zaman
zaman derinlemesine gdzden gec¢irmeli. Bagkalarinin ona davranisi kadar,
kendisinin de ¢evresine ne verebildigini analiz etmeli. Miad1 dolmus bir mal gibi

bir koseye terk edilen yaslilar kadar, ¢cok sayida insanla 'merhaba’ diizeyinde



muhatap olan geng insanlar da yalnizlik hissedebilir. Cok sayida insanla
tanismaktan ziyade, az sayida insanla paylasmak daha evladir yalnizlig
giderebilme hususunda.

Yalmz Insan Davranislar

Yalniz kimselerin en belirgin 6zelligi, asir1 6l¢giide televizyon izlemeleridir.
Stiphesiz iclerindeki sosyal do-yumsuzlugu, psikolojik tatminsizligi bu yolla
karsilama ¢abasindadirlar. Cogu kez dalgin bir vaziyette televizyon karsisinda
uyuyup kalirlar. Balkonlarda veya kalabalik ortamlarda oturup, saatlerce ¢ay-
sigara icip geleni geceni seyrederler. Distan bakildiginda fevkalade sosyal gibi
goriinebilirler. Oysa i¢ alemleri dipsiz bir kuyuya diigmiis gibidir. Giin olur,
kendilerini gokteki yildizlar kadar yeryiiziine, insanlara uzak hissederler.

Bu uzaklik, siiphesiz psiko-sosyal nitelikte bir mesafedir. Nitekim yakin ¢evrede,
mesela hemen yan odada veya kars1 dairede insanlar vardir, 1akin olmayan sey
"lletisim'dir. Arkadaslik etmek ile dostluk kurmak ayni sey degildir.

Ozellikle ergenlik ¢aginda ice kapanma ile birlikte goriilen ve depresif bir mizacin
olusumuna neden olan yalnizliga dikkat etmek gerekir. Bu ¢agda gencin
ailesinden bagimsizlagsma ve 6zerklesme ¢abalarini iceren
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catigmalarin onu yalnizliga siiriiklemesine firsat verilmemelidir.

Ergenlik doneminde pek ¢ok geng, ailesi ile birlikte sosyal iligkiler icerisinde
olmaktan hoslanmazlar. Onlarla gezmeye gitmezler, eve gelen misafirler ile de
sadece 'hos geldiniz' diizeyinde irtibat kurarlar! Bu yaslar yakin arkadasliklar
kurmanin altin ¢agidir. Bir aksama veya basarisizlik 6miir boyu siirebilecek
ozgiiven eksikligine ve insanlardan kagmaya neden olabilir.

Derin Sebepler



Kendi kisisel tercihleri ile yalnizlig1 segenleri bir yana birakip, istemeden yalniz
kalanlarin ve bu durumdan rahatsiz olanlarin durumlar1 gézden gecirildiginde su
alt sebeplerle karsilasilir:

Tletisim kurma becerisinin gelistirilmemis olmas1. Hayatin ilk yillarindan itibaren
sosyal iligkiler ag1 icerisinde olagelen insan, ¢evresini etkiler ve bagkalarindan
etkilenir. Emme, aglama gibi dogustan gelen refleksler harig, tiim davraniglar
sosyal ¢evre tarafindan bireye kazandirilir, boylece de kisilik olusur.

Bize ne kadar 6gretilmisse, bizimle nasil iletisim kurulmussa, biz de ¢evremize o
sekilde davraniriz. Erken yaslarda ¢ocuk, tatmin edici nitelik ve nicelikte bir
iletisim Orgiisii icerisinde yer almamissa, duygu ve diisiincelerini ifade etme
imkani1 ve destekleyici ortam bu-lamamissa, iletisim alaninda ciddi sikintilar
yasamasi da kaginilmazdir.

Kelime hazinemiz, duygulan anlama ve kendimizi ifade edebilmeyi, yani nerede
neyi ne sekilde sdyleyece-

gimiz ve gelen mesajlar1 dogru algilayip nasil karsilik verecegimizi belirler.
Kisaca, kelimeler iletisim kurma becerisinin ana hatlarini olusturur. Cogu yalniz
insan anlagilamadigindan ve kendini anlatamadigindan yakinir. Oysa asil sorunu
anlatma ve anlama becerisine dairdir.

Iletisim tarz1 da énemli bir faktordiir. Kaba-saba konusmak ile nezaket, emretmek
ile ricada bulunmak, ddiillendirme veya cezalandirmayzi tercih, iletisim tarzini ele
veren hallerdir. Ozellikle karsidaki kisiyi yargilamaya, suclamaya yonelik bir
iletisim tavri, kisa stirede karsidaki kisiyi bizim ne demeye calistigimizi
anlamaktan uzaklagtirir, kendini savunmaya gecirir. Nihayetinde hatlar kopar ve

iletisim ortamu kisilerin kendi kendine konustugu bir monologa doniisiir.



Yalnizligin derinliklerinde, benimsenen temel degerler, diinya goriisii ve diislince
farkliliklar1 da bulunabilir. Burada odak noktasi kisilikten ziyade ortamdir. Lakin
kisinin kendi diislince yapisina uygun bir ¢evre olusturma cabasi da yine onun
iletisim kurma becerisiyle yakindan ilgilidir.

Dinimizi teblig vazifesi ile Orta Asya'dan Anadolu'ya gelen erenlerin, baglangicta
yerli halk ile insan olmanin disinda ortak temel degerleri bulunmuyordu. Nasil
oldu da yalnizlik hissine kapilmadan, bunalima diismeden bu kutsal gérevi yerine
getirdiler acaba?..

Gilinlimiizde tayini ¢ikan bir memura, yurt digina tahsil yapmaya giden bir
talebeye, en basit haliyle ev tasiyip mahalle degistiren bir ev hanimina bakiyoruz,
Oyle uyum sorunlari yasiyorlar ki, i¢cinden ¢ikilmasi hayli zor goriiniiyor! Ayni1
memleket icerisinde yalnizlik kor-
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kusuyla farkli yurt kdselerinde gorev yapmaktan birilerinin 6dii kopuyor, oralara
hizmete gitmemek i¢in torpil iistiine torpil yapiliyor, dyle degil mi?

Gelmiyorsa Gitmek Gerekmez mi?

Insanin zaman zaman yalmz kalmaya da ihtiyaci olur. Siireklilik arz etmedikce
yalnizlik insanin kendini gézden gegirmesi, sahip olduklarinin ve pesinde
kostuklarinin gercek degerini anlayabilmesi icin bir vesile olur. Esasen miisliiman
bir yiirek, dinini hayatinin merkezinde géren bir zihin, hayatta karsilasabilecegi
her tlrll ortam ve sartta kendine yar edindigi ger¢ek dostlarini hayalinde tagir ve

asla yalnizlik hissetmez.



Yaslilar yalnizliktan degil, kimsesizlikten korkarlar. Bizim yalnizlik hissinden
uzak bulunmamiz, bizi sahte bir huzurla oyalamamah. Yalnizlara, kimsesizlere el
uzatip onlar1 aramiza aldigimiz, yardimci olabildigimiz nispette ferah olmaliyiz.
Haydi bu giinden tezi yok, sdyle bir etrafimiza bakalim; ¢agdas uygarlik denilen
tek disi kalmis canavarin kurbani olan yalnizlar1 aramiza kazanalim. Allah rizasi
icin iyi bir sey yapmis olalim..

80

OMRUN HAZAN MEVSIMI

Cocuklarin sikga sordugu bir bilmece vardir: "Once dért ayakli, sonra iki ayakls,
en sonunda {i¢ ayakli olan canli nedir?"

Bu kolay bilmecenin cevabi "insan"dir. Emekleyen bebek dort ayakli, geng insan
iki ayakli ve elinde bastonu ile ayakta durabilen yasli insan ise ii¢ ayakli diye
tanimlanir.

Bilmecenin sakas1 bir tarafa, gercekten de yasli insanin bedenen ve ruhen ayakta
durabilmesi i¢in maddi ve manevi destege ihtiyact vardir. Maddi destek bir derece
kolay... Asil olan, yaslilara son demlerinde manevi desteklerimizle yardimci
olabilmek. Peki, ama nasil?

Allah 6miir verirse bir giin bizim de kapimizi ¢alacak olan yaslilik donemi
hakkinda bilingli olursak, manevi sorumlulugumuzu layikiyla yerine getirebiliriz.
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Elden-Ayaktan Diismeden

Dogumla birlikte insanogluna bahsedilen sihhat, algilama giicti, tepki verme,
davranis kapasitesi, hafiza gibi beseri vasiflar yaslandikca veda etmeye baslar.
Biinye en sihhi gidalardan eskisi gibi yararlanamaz. Hastaliklar gelir, kalic1 olur.

Duygulanma bozukluklar ortaya ¢ikar, direng azalir. Kirkli yaslardan sonra



karsilagilan olaylara daha duygusal degerlemeler yapilir ve depresif egilimler bas
gosterir. Yas ilerledikce viicut azalari islevlerini giigliikle yapar hale gelir.

Beyin de siliphesiz bu yipranmadan paymi almaktadir; saglikli diisiinemez, uygun
tepkiler gosteremez, kendi organlarina hitkkmiinii geciremez. Altmisl yaglara
gelindiginde 'ne yesem yavan geliyor, agzimin hi¢ tadi yok' durumu hasil
olmustur. Bu yakinma dogrudur, ¢linkii artik dilin tat alma islevi bu yaslarda yari
yartya azalmaktadir. Eller titremeye, gozler az gérmeye baslar. Neredeyse tiim
yaslilarin dualarinda elden-ayaktan diismeden, ¢oluga-cocuga yiik olmadan
ruhunu teslim edebilme temennisi yer alir. {lahi hiikme boyun egilir.

Gec¢mis Zamanlarin Yansimasi

Eski kusaklarin yeni nesillerden ¢ok daha saglikli oldugunu miisahede ederek
yasadigimiz ¢aga sitemkar oluruz. Etrafimizda ender de olsa rastladigimiz asirlik
delikanlilarin ya da Osmanli hatunlarinin hallerine gipta ederek uzun ve saglikli
yagsamanin sirlarina dair ipuglar1 almaya yelteniriz.
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Elbette yaslilik herkesi ayni yonlerden ve esit oranda yipratmiyor. Bazisinin gozii
onilinli géremez oldugu halde, hafiza kayitlar1 "bilgisayar gibi" yerinde duruyor.
Bazisinin keskin kulaklar fisiltilar1 bile isitiyor, ancak sorsaniz evladini
tantyamaz, az dnce ne yedigini hatirlayamaz.

Sayet bireyin bebeklik, cocukluk, genglik ve yetiskinlik ¢caglarina iliskin gelisim
gorevleri eksik kalmis, olgunlagsmasini tamamlayamamis ve psiko-sosyal
islevlerini yerine getirememisse, yaslilik donemi daha zedeleyici gececek
demektir. Bu elverigsiz altyapi, zamaninda ve yeterince karsilanmamis maddi ve

manevi ihtiyaclarin olusturdugu baski ve gerilim, yashilik caginda bir takim



diisiince ve muhakeme bozukluklarina, anormal davranislara neden teskil
edecektir.

Iyi bir aile ortamu, tatminkar bir evlilik siireci gibi sosyal kosullar bireyin
yaglanma siirecindeki olumsuzluklari en aza indirecektir.

Bu arada beslenme tarzi, yasam cevresi ve kalitsal faktorleri de sliphesiz goz ardi
etmemek gerekir. Clinkii viicut kimyasi ile insan davranist ve psikolojisi
arasindaki organik bag, kayda deger bir saglik etmeni olarak kabul gormektedir.
Nitekim bazi Bati toplumlarinda sik¢a goriilen Alzaimer, Parkinson gibi organik
kékenli sinirsel hastaliklarin nedenleri bu tiir faktorlere dayandirilmakta, 6zellikle
alkol kullanimu ile iliskisine dikkat ¢ekilmektedir.
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Yalnizlik Korkusu, Ilgi Arayislari

Yaslilik belirtilerinin psiko-patolojik yani ruhsal agidan normal kabul edilemeyen
gorintmlerine bakildiginda, ilk siralarda hezeyanlarin ve yarina ait bilinmezligin,
yalnizlik korkularinin yer aldig goriiliir. Eslerden birinin 6liimii de, her ne kadar
hayatta iken "Geber de kurtulayim!" noktasinda bile olsa, bir yaslinin psikolojisini
cOkerten, depresyona iten temel sebeplerin basinda gelir. Aglama ndbetleri,
olmeyi bekleme, ani felgler, giden esin ardindan geriye kalanlardir.

Kadin yaslhlarda sikca goriilebilen ruhani varliklar tarafindan korkutulma
hezeyanlariin geri planinda yalnizlik korkularinin varlig1 kolayca algilanabilir.
Sonrasinda sik sik yapay olarak hastalanip, etrafin dikkatini {izerinde toplamaya
cabalar ve her an kotii bir sey olabilir panigi ile yalniz birakilmamasi mesajini
verir. Bazilar1 da kendi diinyalarina kapanmay tercih ederler, kendileriyle
yakinlik kurulmasina miisaade etmezler. Bir kism1 da yagli bakim evlerinde huzur

arayislariyla vadelerini tamam ederler.



Cimrilik ve mal biriktirme, her iki cinste de goriilebilen tipik davranislardir. Bu
rahatsizliga ducar olanlar, en yakinlarinin bile kendilerine menfaat i¢in ilgi
gosterdiklerine hitkmederler. Kendilerine yapilan parayla alakali sakalar1 ciddiye
alip tepki gosterirler. Onlar1 bir ¢cocuk gibi hos gormek de bize diiger.

Cop toplama ve bununla baglantili olarak ihtiyact olmadig1 halde dilenme de
yaslilikta ortaya ¢ikabilen arizi davranislardandir. Boyle hastalar, dmiirlerinin
bedenen saglikli oldugu son dénemlerini ¢opliiklerde yo-
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gun mesai yaparak gegirirler. Cok ¢esitli atik esyalara ilgi duyanlar oldugu gibi,
belirli bir tur tercihi olanlar da vardir. Topladiklar1 esyalart satip para kazanmak
veya kullanarak degerlendirmek gibi bir niyetleri yoktur, zaten ihtiyaglar1 da
yoktur. Sadece bir koleksiyoncu gibi topladiklarini biriktirirler. Yoksunluk
gudulerini ve mahrumiyet hislerini gidermeye cabalarlar.

Bazi psikologlar bu tiir toplama ve dilenme davraniglarinin kaynagini erken
cocukluk yillarinda yeterince karsilanmayan sevgi ihtiyacina indirgemektedirler.
Yaslilik, bireyin ikinci kez sevgisiz ve ilgisiz kaldig1 bir ¢ag olursa, boylesi
anormal davraniglann ortaya ¢ikisi icin uygun bir zemin olusur. Birey tekrar
cocuklugundaki mutsuzluguna gémiiliir. Kaygilar1 artar, bunu telafi i¢in de sevgi
ve ilgi dilenciligine ¢ikar. Ger¢ekte onun bakani da vardir, parasi da ama yine de
avug acip dilenirler. Televizyonda topladiklar1 paralan harcamayip biriktiren,
miadi dolmus banknot zengini tipleri gdrmiissiiniiz-diir. Iste onlar bu grup iginde
degerlendirilir.

Yapacak Ne Kald1?

Yasam cevresine bagli olarak varligini hissettiren isi bitmislik ve ¢okintl

psikolojisi iizerinde de dikkatle durmak gerekir. Pek ¢ok kisi igine ve igyerine bir



takim psikolojik vasiflar atfederek duygusal baglar gelistirirler. Isyeri
arkadaslarinin da bizim geleneksel kiiltiiriimiizde apayr1 bir yeri vardir. Iste kentli
insan i¢in emeklilik bunlarin timiinii bir anda kaybetmek anlamina gelir.
Benligini ige yaramazlik duygusu saran kisiler, ¢ogunlukla yasliliga gegisten
kaynaklandig1 zannedilen bir
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cokiintiiye ugrarlar. Oysa ayni duygunun benzerini geng insanlar da islerinden
ayrildiklarinda hissedebilirler. Ancak onlarin gelecek i¢in umutlari, projeleri,
beklentileri vardir.

Emeklilik donemi, birkag yil farklilik olmakla birlikte hem kadin hem erkek i¢in
'yas doniimii'ne rastlar. Cinsiyete iliskin bir takim hormon degisimlerinin,
performans kayiplarinin ve bedensel yakinmalarin yogun olarak hissedildigi bu
donemler (ki, kadinlarda menopoz, erkeklerde andropoz ¢agi olarak adlandirilir)
emeklilik psikolojisiyle birlestiginde en hafif haliyle depresyona neden olur.
Eslerin birbirine destek olmasi sdyle dursun, herkes kendi derdinde oldugu igin
kars1 taraftan anlayis bekler. Umdugunu bulamayinca sorunlar daha da artar.
Kirsal kesim insanlar1 ve kismen de olsa serbest meslek sahipleri neredeyse
Omdiirlerinin sonuna dek isi bitmislik duygusunu erteleyebilirler. Hatta islerinin
basinda can verirler. Onlar1 hayata baglayan mesguliyetleri vardir. Yaslt bir koylii
bilir ki, inegi ya da tavuklar1 onun eline bakmaktadir. Bir esnaf bir giin kepenk
aca-masa ahali onu merak eder, arayip sorar.

Oysa emekli olmus bir sehirlinin yasam alternatifi gogunlukla giizel havalarda
parklarda 'serseri mayin' gibi dolagsmak, elverissiz havalarda ise kahvehanelerde,

uzun tas oynama seanslarinin miidavimi olmaktir. Isi alkole vuranlar ise



iradelerini felg ederek kendini unutmaya calisanlardir. Keyif aldiklarini
zannederler, ancak aslinda intihar etmeyi ister bir psikolojileri vardir.
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Iyi ki Geleneklerimiz Hala Yasiyor

Bazi saglik sorunlarina ragmen, yukarida szii edilen diisiince ve davranig
bozukluklarina yakalanmadan 6miirlerinin sonuna kadar insanlik i¢in ulvi
hizmetlerle bas taci olan nice er kisiler var ki, siz onlar1 da ya-kinen
tanimaktasiniz.

Vakti zamaninda bir Anadolu kasabasinda ailecek muhterem bir zatin hasta
ziyaretinde bulunmustuk. Yine oraya hasta ziyaretine gelmis olan bir alim kisi
oradakiler e sdyle bir vaazda bulunmustu:

"insanoglu nasil su diinyada misafir ise, ona bahsedilen maddi ve cismani nimetler
de misafirdir. Iste saglik da bunlardan biridir. Cenab-1 Hak bu sebeple kulunu
yetmisinden sonra ¢ocuk hiikmiine koyar. Yani onun zahmetler i¢inde yapmis
oldugu ibadetlerine biiyiik sevaplar yazar. Yapamadiklarini, kusurlarini ise ka-ale
almamasini yazici meleklerine tembihler. Sekseninden sonra ise kulunu 'sabi’
hiikmune koyar."

Ne ferah sozler!

Sevinilecek bir husus sudur ki, hala geleneksel kiiltiiriimiiziin bir tezahiirii olarak
yaslilarimiza sahip ¢ikiyoruz.

Yillar 6nce bir komsum vardi. Evin babaanne ve dedesi, oglu, gelini ve dort
torunu ile birlikte oturuyorlardi. Apartmanda yaslilarin bakiminin zor oldugu
gerekgesiyle iki katli, bodrumlu, miistakil bir eve kiraci olarak gelmislerdi.

Once mahalle halk: olarak onlar1 cok kinadik. Ciinkii yash dede ve nineyi kiigiik

dar pencereleri olan,
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yere gdmiilii bir bodrum odasina yerlestirmislerdi. Dede asasina dayana dayana
bes vakit namaza yakindaki camiye gidip geliyor, biraz disarilarda giineslenip
kalan zamanini ninenin yanina inerek gegiriyordu.

Sonradan anlagildi ki, ninecik beyin yipranmasina bagli agir bir ruhi hastaliga
yakalanmisti. Ne yedigini ne dedigini biliyor, eli baglanmasa necasetleri duvara
stiriiyordu. Kocasinin kim oldugunu ¢oktan unutmus olmasina ragmen, dedecik
biiyiik bir vefakarlikla giiniin cogunu onun yaninda gegiriyor, zaman zaman da
esinin haline gdzyas1 dokiiyordu.

Hasta ninenin giinliik bakimini bir kisi tek basina yapamiyordu. Evin beyi aksam
evine geldiginde hanimu ile beraber annesinin yanina iniyor, temizligini birlikte
yapiyor, yemegini yediriyor ve sonra kendi ¢ocuklari ile ilgilenip yemegini yiyor
ve istirahatini ediyordu.

Giiniin birinde evden dedenin aglama sesleri sokaga yayildi. Hasta nine dlmiistii.
Onlar o denli farkliydilar ki, onlara bas sagligi dilerken nine icin 'Allah kurtardr'
diyenlere goniil koyuyorlardi. Onca zahmet ve eziyetine ragmen ninenin 6limii
onlar1 bir hayli izmiistii. Artik egsiz kalan dede eve girmek istemiyor, dalgin
dalgin dolasiyordu. Nitekim kisa bir siire sonra o da hayata veda etti.

Velhasil, bir mahalle halkina nasil es, nasil evlat, nasil gelin olunacagini da
hatirlatmis oldular.

Yaslilik konusunda yaz1 yazan ve okuyan bizler ve sizler, elbette yaslanacagiz.
Hazan mevsimine ulagsacagiz. Bu yillari umutsuzluk kdbusuna doniistiirmeden
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hazirligimizi simdiden yapmaliyiz. Unutmayalim, 6nceden ne ektiysek hasat

mevsiminde onu bicecegiz.



Birbirimiz i¢in dua edelim ve yasliligin umulmadik afetlerinden Rabbimize
siginalim. Etrafimizdaki yaslilara kars1 tavir-hareketlerimizde merhametli ve
sefkatli olalim. Unutmayalim, merhamet etmeyene merhamet olunmaz.
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GOZU YASLILARIMIZ

Bu sene de bir Ramazan Bayramimizi daha hep birlikte kutladik. Allah katinda
giinahlarimizin bagislanmis olmasini, sevap hanemizin artmis olmasini iimit
ederiz.

Acaba ekonomik ve toplumsal agidan bakildiginda, bayram kimler i¢in ne ifade
etti? Hane reisleri i¢in masraf, hanimlar i¢in bayram temizligi ve ikram tatlilar
hazirlama telasi, cocuklar icin seker ve para...

Peki, bu bayram yaslilar i¢in ne anlama geldi acaba? Bu onlar1 gergekten
sevindirdi mi? Aylar sonra, en basta kendi evlatlari tarafindan hatirlanmanin ve
aranmanin mutlulugunu gercekten yasadilar m1?

Yoksa yine baz1 meshurlarimizin kameralar esliginde huzurevlerini ziyaret edip,
kendilerini 6ven nutuklarini izleyip tatmin mi bulduk? Gergekten de zavall
yaslilarin tiraglanyla, kiliklartyla ugrasarak olusturulan bu sahta eglence ortaminda
eglenen kim, mutlu olan kim?
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Evet, yasadigimiz su degisim firtinasi elimizdeki nice manevi degerlerimizi bir bir
sOkiip atiyor. Bu firtina en ¢ok ¢ocuklarimizi ve yaslilarimizi sarsmakta. Ne kadar
gormezden gelsek de, dedeler ve torunlar birlikte ¢irpiniyorlar, tutunacak dal
artyorlar.

Artik kiiclik kasabalarimiza dahi huzurevlerinin temelleri atiliyor. Yash bakim

yurtlari agiliyor. Aile yapi-mizdaki degisme bunu zorunlu kiliyor. Elimizi



vicdanimiza koyup diisiinelim: Huzurevlerinin bu denli acil ihtiyag haline gelmesi
ve giinden giine ¢ogalmasiyla miislii-man bir toplum olarak 6vinelim mi,
dévunelim mi?

Biz mi Degistik, Biiyiiklerimiz mi?

O yagslilar bize canlarindan can kattilar. Okutabilmek, is sahibi yapabilmek i¢in
ceketlerini satmay1 dahi goze aldilar. Kendi sahip olamadiklari pek ¢ok esyay1
cocuklarina ¢eyiz olarak aldilar. Yemeyip yedirdiler, giymeyip giydirdiler.

Hani kiigiikken, "Onlara bir sey olursa?.." diye i¢imiz titrer, uykulanmizdan
aglayarak uyanirdik. Yollaria kosardik, yollarda karsilardik. Onlar i¢in okuldan
kacanlarimiz bile olurdu. Hele de dedelerimizin, ninelerimizin sefkatini,
Ovgiisiinii, sevgisini nasil da 6nemserdik!

Onlarin sicacik evlerinde kalabilmek i¢in uyuyup kalmis numarasi yapar,
kardeslerimizle yarisirdik. Onlarin hizmetlerini gérmekten, yardim etmekten gurur
ve mutluluk duyardik. Bizleri dizlerinin dibine oturtup sabirla sureleri
ezberlettiren, masallarla gonliimiizli hos eyleyen onlar degiller miydi?
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Ya simdi?.. Bize ne oluyor?

Hangi yasliyla karsilagsam, bir dokun bin ah isit. Zengin ya da fakir; kentli ya da
koyll, siradan vatandas ya da sosyeteden, toplumun tiim kesimlerinde yaslilik
kanayan bir yara gibi. "Allahim!" diyorlar; "Yatirip kapilara baktirma! Kim
gelecek de bana bir yudum su verecek diye yollar1 gozettirme! Ug giin yatak,
dordiincii giin toprak... Imanla gégmek nasip et ya Rab!" diye dua ediyorlar.
Evladin Yerini Ne Tutar?

Yaslilarimizin ¢ogu dyle bir ¢okiintii i¢erisindeler ki, yalnizlik acis1 6liimii aratir

olmus. Para-pul, mal-miilk evladin yerini tutmuyor, 6zlemlerini dindirmiyor.



Onlar bu muameleyi hak edecek hangi kusuru islediler? Kusurlar1 olsa bile,
yaglariin hiirmetine affedilemezler mi?

Oysa yaglilik da ¢ocukluk gibi 6zel bir donemdir. Onlarin deyimiyle, yaslilik sonu
olmayan karl1 bir kistir. Yasin ilerlemesiyle yipranan biinye zayif diiser.
Hastaliklar bir bir gelir ve kalic1 olurlar. Yagl insanin ilgi odag: artik kendi
bedeni, hastaliklar1 olur. Gelene gidene sagligindan bahseder. En giizel, en sevilen
yiyeceklerden perhiz etmesi gerekebilir. Tuzsuz-sekersiz diyetlerle hayatin tadi-
tuzu kalmaz. Eller, dizler titremeye baslar. Agrilardan uyuyamaz olurlar.
Yaslilikla birlikte beyin de artik eskisi gibi degildir. Hafiza kayiplar goriiliir.
Distan-ige, yani yakin ge¢misten uzak gecmise dogru olaylar ve kisiler bir bir
unu-
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tulur. Cok yasli bir insan bir-iki saat dncesini, hatta az dnce ne soyledigini
hatirlamakta zorlanir. Oysa ¢ocuklugunu, gengligini defalarca en ince ayrintilarina
kadar size anlatabilirler. Cevap almis olmasina ragmen ayni soruyu sik sik tekrar
sorabilirler.

Yaslilarin beynindeki bu degisimi bilmeyenler onlarin numara yaptigini zanneder.
"Yetmis sene Oncesini hatirliyor da, yedi giin 6ncesini nasil hatirlamaz?" derler.
Kulaklar duymaz olur, gozler gormez olur. Yani ¢o-cuklasirlar. Sevgi ve ilgi
beklerler, hassaslasirlar.

Yaslilarin bu durumu kinanilacak degil, kaginilmaz bir psikolojik degisimdir.
Benliklerine ise yaramazlik, isi bitmislik duygusu hakim olur. Zaten ¢evresi de
hep onlardan kosesine ¢ekilmesini, suya sabuna dokunmamasini ister. O bilge,
tuttugunu koparan kisiler hi¢bir seyden anlamaz yerine konur. Oysa onlar kendi

kendine yetebilmekten, bagkalarinin isine yaramaktan, ellerinden geldigince



yardimci olmaktan mutlu olurlar. Lakin kapilarini bir ¢alan olsa!.. Cigerpare
evlatlar1 neredeler?

Kendi Evinde Sigint1 Yasamak

Bir arabacidan dinlemistim: Bir kasabada bir miisterisi arabay1 kiralar, evine
cagirir. Annesini, yaninda camasir bohgastyla birlikte at arabasina bindirir ve
arabacinin eline adresini tutugturarak diger kardesinin evine gonderir.

Yasli kadincagizin hali-vakti yerinde, evli-barkli dort evladi vardir. Gittigi
adresteki evladi miisait olmadigini, kendisinin ancak bir ay sonra annesine
bakabile-
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cegini sOyleyerek diger kardesine gonderir. O da bir bahane bularak diger
kardesine gonderir. Ama sonug hiisrandir, o da kabul etmez. Arabaci yash teyzeyi
tekrar ilk teslim aldig1 evladinin kapisinin 6niine indirir. Sonug ne oldu, Allah
bilir...

Toplum geneline bakildiginda aslinda heniiz vicdanimiz tamamen 6lmiis de
degildir. Siikiirler olsun ki yasli ana-babasin evinde barindiranlar cogunlukta. lyi
ya da kotii, kimi emekli ayligindan yararlanabilmek i¢in, kimi mirasindan daha
fazla pay alabilmek igin, kimi el-den-giinden utandig: i¢in, kimi de Allah'tan
korktugu i¢in... Evinin bodrumunda yer ayiran, bah¢esinde bir g6z oda yapan veya
evinde bir oda ayiranlarimiz da var.

Ama onlar rahat ve huzurlu olamiyorlar. Ciinkii alisageldikleri hayat tarzindan
feragat etmeleri zor, de-gisebilmeleri imkansiz. Bunca y1l ailenin vazgegilmez bir
iiyesi olarak yagamisken, simdi bir sigint1 gibi vakit ge¢irmeye mahkim olmalar1

gercekten cok act. Sabah 6'da yemegini yemeye aligmissa, torunlarin uyanmasi 9-



10'u bulur ve saat 11 'e kadar kahvalt1 bekleyebilir. Kendisi hazirlamay1
beceremez, belki de ¢ekinir.

Yazik ki, dokiip sagmamasi igin yalniz basina (affedersiniz kedi-kopek gibi) ayri
yemek konuldugu da olur. Misafirle birlikte oturmasi istenmez, gengler onlarin
varligindan tedirgin olur, sikilir. Erkenden uyumak ister, giiriiltiden uyuyamaz.
Zaten uyuyacagi 4-5 saatlik uykudur. Yaslhlarin giinliik uyku ihtiyaci o kadardir.
Gece yarist uyanir, sabah olmak bilmez. Kalkip otursa, ortalikta dolansa tikirti
olur, digerleri uyanir. Yatakta don oraya, don buraya... Boyle bir hayat...
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Bos Kirginliklar

Toplumumuzda bir de klasik kaynana sorunu vardir ki igler acisidir. Geleneksel
olarak erkek evladina diiskiin bir toplumuz. Ogullar evlendiginde anneler oglunu
basgkasina kaptirmig gibi psikolojik rahatsizliklar yasarlar. Sanki eve kuma gelmis
gibi hissedebilirler.

Zannedildigi gibi kiiltiir fark: ve benzeri konular esas ¢atisma kaynagi degildir.
Teyze-amca ¢ocuklari ev-lense dahi, kaynana meselesi yine ortaya ¢ikar. Kizlar
evlendiginde ise damatlar ¢ok sevilir, 6zel ilgi gosterilir. Kaymvalideler arasi
sorunlar, daha acikcasi kiskangliklar ortaya ¢ikabilir. Bu durumda gelinler de bir
giin kaynana olacaklarin1 gogunlukla unutur! Sonugcta incir ¢ekirdegini
doldurmayan sebeplerden kiiskiinliikler, kirginliklar olusur. Ogullar ya da kocalar
iki arada bir derede kalir.

Bu ¢atigsmalar ¢ocuklara da aktariliyor olmali ki, onlar da ninelerini dedelerini pek

sevemiyorlar! Belki de pek az sey paylastiklari, birlikte yeterli vakit gegireme-



dikleri i¢in... Durum genellikle gelinin zaferiyle sonuglanir. Erkekler geciminden
olmamak i¢in annelerini geri plana iterler.

Tabii ki yaslilarin da hatali tutumlart vardir. Mesela evlatliktan reddedecek kadar
katilagabilirler. Iyi ki bayramlar var!..

Kaynana-gelin ¢atismasi yagamayan birine rastladim desem yalan olur. En ¢ok
itham edildikleri konu ise evlatlar1 arasinda ayirim yaptiklari suglamasidir. Oysa
onlar ne yaptiginin farkinda bile degildir veya ¢ok az1 bu
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ayrimi bilingli olarak yapar. Bu durumda sefkat sorumlulugu yine bizim
tizerimizdedir. Tath dilli, hos goniillii biiytliklere kars1 iyi davranmak zaten is
degil. lyi evlatlik boyle durumlarda ortaya ¢ikar.

Anne-Baba Her Zaman Bag Taci

Tekrar yaslilarimiza kars1 yanlis tutumlarimiza donelim: Evimizin salonunu en
giizel esyalarla donatiriz ama anne-babamizin burada kalmasina gonliimiiz razi
olmaz. Sanki onlar o esyalardan da, gelecek misafirlerden de daha degersizler!..
Tim bunlarla beraber, hala anne-babasini evinin baskdsesinde bag tac1 edenler
varsa, esas Opiilesi eller onlarindir.

Ana-baba hakkinin dinimizdeki 6nemi hakkinda ¢ok sey biliyoruz. Ama neden
uygulayamiyoruz? Imam-1 Gazali Rh.A., "Oliim ve Otesi" adl1 kitabinda sdyle bir
kissa anlatir:

Bir adam 6liir, mahserde hesab1 goriiliirken glinahlar1 ve sevaplari esit gelir.
Cennete mi yoksa cehenneme mi gidecegine uzun siire karar verilemez. Sonra Ars
tan bir kagit atilir ve bir yaprak gibi uga uca inerek terazinin gtinahlar hanesine

konar. Adam merakla kagida bakar. Uzerinde sadece "Off!" yazilidir. Adam



hayatinda annesine bir kerecik 6f diyerek sikayetlenmis ve iste o da mizanina
konmustur.

Bir kiictik halk hikayesinde ise s0yle anlatilir:

Adamin biri yash babasina bakmaktan bikar. Onu sirtina alir ve daga ¢ikarir.
Sonra kaza siisii vererek bir ugurumdan asagiya birakiverir.
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Yillar geger, geng adam evlat-ayal sahibi olur. O da yaglanir. Oglunun evinde
kalmaktadir. Oglu bir giin "Baba, canin sikiliyordur, gel seni biraz gezdireyim."
diyerek babasini sirtina alir. Dagin yolunu tutar.

Bir miiddet sonra yasli adam gitmekte olduklar1 ugurumlu yolu hatirlar. Ogluna
sOyle der: "Daha fazla gitme oglum, beni sirtinda tasiyip bosuna yorulma!.. Ben
babami buraciktan agagiya atmistim. Sen de buradan asagiya ativer!..

Iste bizim kiiltiiriimiizde bu tiirden hikayelerle an-ne-baba hakki vicdanimizin
derinliklerine isleniyordu. Simdilerde ise televizyonda dedeye adiyla hitap edilen
yabanci filmlerden yeni bir hayat tarzi kurmaya ¢aligiyoruz.

Demistik ya! Bu bir degisim firtinasi. lyiliklere, giizelliklere yiiziimiizii donerek
bas edebilecegimiz, hayatimizi savrulmaktan koruyabilecegimiz bir firtina.
Siikiirler olsun ki, tutunmak isteyenler i¢in saglam dal her zaman mevcut.
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HASTALIK HASTALIGI

Bazi kimseler ¢cok alingandir. "Havadaki buluttan nem kapmak" deyimi adeta
onlar icindir. Sokaktan gelip gegeni yoldan cevirip, hallerini arz ederler.
Falancanm-filancanin dertlerini, sorunlarini konusur, tiziiliirler. Sonrada "Keske

duymasaydim, bak, tansiyonum-seke-rim yukseldi!" derler.



Bu kimselerin elestiriye de hi¢ tahammiilleri yoktur; ufak bir tenkit karsisinda
hastalanip yataklara diiserler. Cocuk gibidirler, ¢ocuk gibi avutulmak isterler.

Iki Aspirin, Bir Kasik Vitamin Surubu

Kocasiyla tartisip, 6fkeden yataklara diisen bir yasli hanimin ziyaretine gitmistim.
Evlatlarinin bile yiiziine bakmiyor, babalarina tavir koymadiklari, kendi tarafini
tutmadiklari i¢in derin sitemler ediyordu.

Doktora gotirdiler. O, "Doktor bir cocuk, ne bilsin benim gizli derdimi?" diyerek
bir seyi olmadigina inanmadi.
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Ciinki ¢evresindekileri cezalandirabilmesinin tek yolu hasta olmakti. Ona, onun
dilinden konugmak gerekirdi.

Emsali olan bir yash teyze geldi, kursun doktii. Ateste eritilerek sivilagtiriimig
kursun, coss diye soguk suya dokiiliip piitiir piitiir sertlestik¢e, yasli hanim,
"Catlasinlar, Allah' indan bulsunlar!" diye inleyip bagiriyordu.

Giilmemek i¢in kendimi zor tuttum. Yillardir ayn1 mahallede itisip-kakistig1 bazi
kimseler vard1 ve onlarin kem gozlerinin ona isabet ettigine inaniyordu. Lakin bu
islemden sonra da hastamiz kendine gelemedi.

Son care olarak iki ¢cocuk Aspirinini, bir kasik da vitamin surubunu "simdiye dek
hi¢ denemedigi ilaglar" olarak i¢irdim. Biraz da sohbet ettik, uykuya daldi. Az
sonra "Bari namazimi kilayim.." diyerek kalkti. Siikiirler olsun ki iyilesmisti!
Etrafindakiler derin bir nefes aldu.

"lyiyim Demek Adet Olmus"

Sizlerin ¢evrenizde de buna benzer hastalik hastalan vardir. Bunlarin bir kismi1
"kigiye gore" hastalanirlar. Mesela, gelinini goriince yerinden kalkamayan, ancak

kiz1 gelecek oldugunda canlanip baklava-borek hazirlayan hastalar...



Hal-hatir soruldugunda dakikalarca sikayetlerini sayrp-sizlanan, sabah yataktan
cikamayip, kendisine hizmet ettirip kahvaltisin1 ayagina getirten, yalniz kalinca da
kalkip bir giizel karnin1 doyuranlar... Kapida tikir-
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ti duyunca hemen yatagina uzaniveren, kisiye ve duruma gore hasta olu verenler...
Evet, gergekten bu hastalarin bir seyi yok diyemeyiz. Ama bu insanlarin hastalig
fiziki degil, tahmin edebileceginiz gibi psikolojiktir.

Hastalik hastalan bazen bir araya gelip oturumlar da yaparlar. Nasil olduklar
soruldugunda "lyiyim ya, iyiyim demek adet olmus!" diyerek mevzuyu agarlar ve
saatlerce dertlerini anlatirlar. Cektikleri sikintilar1 adeta yarigircasina, bir stinlik
sebebiymiscesine abartarak anlatir, ¢oluk-gocugun ilgisizliginden yakinirlar.
Kendileriyle ugragmaktan, ilgilenmekten, ¢evrelerinde olup-biteni goremez hale
gelirler.

Bazen de terk edilme ve benzeri tehlikeler hissedip evhamlanir, buna karsilik silah
olarak hastalik imaj1 kullanirlar. Oysa bu durum, 6zellikle esler arasinda,
ayrilmaya kadar gidebilecek tatsiz bir siirecin baglangici bile olabilir.

Erkek, hastalik evhami olan hanima bir miiddet gercekten ilgili davranir, inanir.
Derdinin caresini arastirir. Ancak meseleyi anladigi an, boyle bir iliski onu ¢ok
sikar. Ustelik haniminin "Ben bdyle degildim, bak senin yaninda ne hale geldim!"
gibi ithamlar1, daha da derin yaralara yol acar.

Aciga Cikan Gizli Saldirganlik

Gilinlimiiz kadinlarinin, 6zellikle de sehirlerde yasayanlarin adeta birer "tiikketim
uzmant" olarak rutin, monoton bir hayat siirdiirdiikleri goriiliir. Medya, evde-
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ki kadin iizerinde ayri, ¢alisan kadin {izerinde ayr1 baski yapar. Evde olmak bir
noktada cahilligin, kiiltiirsiizligiin bir gdstergesi olarak empoze edilir. Cesitli
vesveseler ve asagilik kompleksi asilanir.

Boylece hanimlar bazen endiseye kapilirlar, bu endiseleri dile getirmek ¢cok
giictiir. Strese yol agan bu duygu ve diisiinceler onlarda bir takim psikolojik
sorunlara neden olur. Ve bdylece bahsettigimiz hastalik hastalig: siireci baglamig
olur.

Yakinligin, duygusal iligkilerin, baglarin yetersizligi ve insanlara giivensizlik,
gerceklestirilememis 6zlemler, zamanla insanda gizli bir saldirganlik potansiyeli
olusturur. Bu durumdaki insanlarin, "Babam beni hemen evlendirmeseydi daha
okuyacaktim!", "O zaman benim dedigimi yapsaydin boyle olmazdi.." gibi
ifadelerinin terciimesi ¢cogu zaman sudur: "Sizin yiiziiniizden istedigim gibi
olamadim, mutsuzluktan hasta oldum. Simdi bana bakmakla cezaniz1 ¢ekin!"
Bazen bu gizli saldirganligin masum goriinen tezahiirleri de vardir: Her giin
kendini helak edercesine hastalik derecesinde yapilan giinliik temizlikler, evdeki
birisi bir yeri istemeyerek de olsa kirlettiginde bunu kendine haksizlik, saldirt
veya saygisizlik saymak, giiciiniin iizerinde islere kalkisarak evin tiim esyalarini
hallag pamugu gibi atmak gibi... Sonunda ise en basitinden bel fitig1 olup
yataklara diistiliir.

Biraz diisiinsek, kendimizi bu denli harap etmenin anlami1 ne?
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Guzel Telkin; Onlara ve Kendimize

Bu kisilerden nefret etmek veya onlara karsi olumsuz tavir almak asla ¢éziim

degildir. Zaten bdyle yapmak yakisiksiz, insafsiz bir davranis olur.



Insanlara ihtiyaglarmi, acziyetlerini bdyle garip yollarla bildiren sorunlu
insanlarin, hem kendilerine hem de ¢evrelerine verdikleri sikintilari bertaraf etmek
icin bize daha ¢ok yakisan yollarla ¢6ziim bulmak olgun bir davranis olur.
Nihayetinde onlar bizim yakmlarimizdir.

Bu durumda sorunlarin nedenleri {izerinde durmak, ciddi ve uzun siiren
durumlarda ise ehil bir ruh hekimine miracaat etmek gerekir.

Béyle sorunlart sadece tibbi tedavinin ¢ézemeye-bilecegini de biliyoruz. Insanin
ve hayatin var edilis maksadini hatirlatan manevi telkinler ve kisinin kendini
anlama yeteneginin kazandirilmasi ¢ok 6nemli bir sifa kaynagidir. Sadece hastalik
hastalar1 degil, herkes i¢in sifa kaynagi.

Etrafimizdaki hastalik hastalarinin sorunlarini, onlara gereginden ¢ok anlayish
davranarak derinlestirme-meli, sert tavirlar takinarak karsilikli muhabbeti yok
etmemeliyiz. Biliyorsunuz, her durumda itidal ve iyi niyetli ¢6ziim arayisi esas.
TOPLUMSAL SIDDET BiZiM DE KAPIMIZDA
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Ailede siddet, okulda siddet, sokakta siddet, is yerinde siddet... Medyada ise haber
olarak sunulan olaylarin ¢cogunlugu siddet igermekte. Sadece gazete okumak veya
televizyon seyretmek bile yogun bir siddet olgusuyla yiiz yiize gelmek demek.
Siddet igeren olaylara bakarak iki dnemli tespit

yapmak mimkun:

Birincisi, siddet igeren olaylar cogunlukla ¢ok yakin akrabalik veya dostluk bagi
olan kisiler arasinda cereyan etmekte.

Ikincisi, siddet cok biiyiik oranda basit sebeplere dayanmakta. Oyle ki, genellikle

maddi olan bu sebeplerden kimi zaman siddete maruz kisinin haberi bile olmuyor.
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Gergek Sebep Maddi Sorunlar m1?

Toplumda siddetin boylesine tirmanisa gecmesinin akla gelen ilk sebebi
ekonomik yetersizlikler. Ancak konu biraz derinlemesine incelendiginde,
ekonomik yetersizligin yaygin siddet olgusunu tek basina agiklamaya yetmedigini
goriirliz. Ciinkii siddet sadece diisiik gelirli insanlara 6zgii bir sorun degildir.
Diger taraftan siddetin gerceklestirilme seklinde cogunlukla goriilen akil almaz
vahset, hi¢ stiphesiz ekonomik sebeplerle izah edilemez. Mesela bir kdy
ortaminda ¢aligmaktan kacinan babay1 anne-kizin baltayla dograyip sonra da
yakmalari, ancak ¢ok daha derin ve karmasik sebeplerle izah edilebilir.
Ekonomik sikintilarin, diisiik refah seviyesinin, normalde su yiiziine ¢cikmayacak
bazi kisilik bozukluklarini harekete gegirebilecegi bir gergek. Tipki verem
mikrobu tagtyan bir insanin iyi beslenemedigi, sagliksiz ortamda kaldig1 zaman
hastalanmasi gibi... Ancak, bu sug islemeye yatkinlik hali de toplumdaki siddetin
miktarin1 ve yogunlugunu acgiklamaya yetmez. Cilinkii aragtirmalar, dogustan gelen
siddet potansiyelinin neden oldugu siddet olaylarinin, toplam i¢indeki oraninin %
1 -2 oldugunu gosteriyor.

Siddetin sebeplerini tartisirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir nokta da,
siddetin yon degistirebilme 6zelligidir. Yani insanlar kendilerini ¢ileden ¢ikaran
olaylara veya kisilere 6fkelerini her zaman yonelteme-yebilirler. Bu durumda hig
ilgisi olmayan bir olay sebebiyle, yine hi¢ ilgisi olmayan kisilere siddet
uygulayabilirler.
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Mesela borsada varim-yogunu kaybeden bir babanin kim bilir bardag: tagiran
hangi durumda cinnet gegirip ¢oluk-gocugunu kursuna dizmesi gibi. Bu konuda
sik rastlanan 6rneklerden biri de, annenin kocasina duydugu 6fkenin hincinm
cocuklardan ¢ikarmasidir.

Islenen suglar ile cekilen cezanin oransiz olmasi veya suglarin cezasiz kalmasi da
siddeti tirmandiran 6nemli bir etkendir.

Uyusturucu, Alkol ve Hirsizlik

Siddete eslik eden iki 6nemli unsur vardir ki, bunlar uyusturucu madde bagimlilig
ve hirsizliktir. Tipki uyusturucu kullaniminda oldugu gibi, bazen hirsizligin
temelinde de doyumsuzluk olabilir. Pek sik olmasa da bazi kisilerin ¢aldiklari
esyalar1 bagkalarina verdiklerini duymussunuzdur. Boyle kisiler, psikolojik tabirle
onlardan 'sevgi satin almaya' cabalar. Ayrica, kisi sahip oldugu mal kadar mutlu
olabilecegi vehmiyle yasiyorsa, biiyiik ihtimalle hirsizlik ve haksiz kazang
kacinilmaz demektir.

Gergekten de para veya servetin bir ara¢ degil, ama¢ oldugu noktada, higbir deger
sisteminin anlami kalmamig demektir. Artik, siddet de dahil, her yol mesrudur.
Bazi hirsizlar ¢alarken niye oldiiriirler? Sadece mallarini alip canlarina
dokunmasalar olmaz m1? Bu caniligin altindaki sebep, "benim sahip olmadigima o
neden sahip olsun" kiskangligi ve diismanlik duygusudur.

Diger taraftan, sug islerken yasanan panik duygusu, baslangicta bdyle bir niyet
olmasa bile olayin cina-
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yetle sonuclanmasina neden olabilir. Isledigi sugun farkinda olan bir suglu, olay1

oOrtbas etmek i¢in daha da akil almaz yollara bagvuracaktir.



Uyusturucu maddeler, ahlak ve vicdan duygusunu felce ugratir. Denetim
mekanizmasim kullanilamaz hale getirir. Istegiyle alkol alan bir kisinin de
psikoloji diliyle verdigi mesaj, "Bakin, ben simdi tiim degerleri reddediyorum,
Ozgiirlim, istedigimi yapabilirim, benden kor-kun!"dur.

Nice akl1 basinda kisilerin alkol alinca adeta zirdeli haline geldigi hepimizin
bildigi bir gergek. Akli-man-tig1 boylesine buharlagmis bir insanin o anda neler
yapabilecegini tahmin etmek zor degil. Biitiin diinyada alkol, siddetin bas
sebeplerinden biri olarak kabul edilir.

Bu baglamda, alkoliin bir damlasinin dahi haram olmasi ne kadar isabetli bir
kuraldir. Bir damla alkoliin sug islemeye neden olmayacagi iddia edilebilir. Fakat
o bir damlanin bagimliliga giden yolun baslangici olabilecegini kim reddedebilir?
Sahi birka¢ yudumla yetinen var m1?

Evet, siddetin sebepleri konusunda sdylenebilecekler bunlarla sinirli degil elbette.
Sorunun ¢0zidmane

yonelik careler neler olabilir?

Temeldeki Asil Sebep

Dogru ¢6ziim yolu i¢in, her seyden dnce sorunun sebebini dogru tahlil etmek
gerekir. Izledigim veya okudugum siddet konulu pek ¢ok program veya yazida
telaffuz edilmeyen bir sebep var ki, siddetin gittikge tir-

106

inanmasinin altindaki ger¢ek neden. Bu, en kisa ifadeyle toplumdaki degerlerin
alt-iist olmasi ve dini bagliligin zayiflamasidir. Kaza, kader, rizik, Allah korkusu,
ahiret inanci, hesap giinii gibi temel dini kavramlarin i¢i bosaltildiginda, baska

hangi manzara hayal ediliyor ki?



Dini hassasiyetini bizden daha fazla kaybetmis, daha ¢ok diinyevilesmis
toplumlarda su¢ oraninin bizden yiiksek olmasi bu tezi ispat ediyor. Bizden fersah
fersah gelismis goziiktiikleri halde yaygin siddet olgusuyla bas1 dertte olan
iilkelerin din1 hayati tesvik etmeye baslamalarinin sebebi ne olabilir?

Diinyada bugiin, hukuki veya polisiye tedbirlerin arttirilmasi, insanlarin servet ve
refahla ihya edilmeleri, siddet unsurunu ortadan kaldirmaya yetmedigini
gosteriyor. Kibarligiyla meshur iilkelerde bile bir futbol mag¢inda insanlar kan-
revan i¢inde kalabiliyorsa, ¢ocuklar makineli tiifeklerle okudugu okulu
tarayabiliyorsa, her seyi en bastan diisiinmek gerekiyor demektir.

Bizlerin de hem kendi aramizdaki olumsuzluklar1 irdelerken, hem ¢ocuklarimizi
yetistirirken, "iyi insan" olmanin ancak "iyi ahlakli" olmakla miimkiin
olabilecegini fark etmemiz gerekiyor.

Peki, iyi ahlak nasil mi1 elde edilir? En kestirmeden sdyleyelim: Iyi rehber
edinmekle, iyi rehber olmakla...
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1

EVLATLIKLAR ve GERCEKLER

Evlat sahibi olmak, insanoglunu hayata baglayan en énemli unsurlardan biridir.
Her ne kadar bazi kimseler "Yoklugu bir dert, varlig1 bin dert.." diyerek sikayet-
lenseler de, evlat 6zlemi ¢ekenler igin bu s6z gegerli degildir.

Cocugu olmayan hanim veya erkek igin, bir ¢ocuk sahibi olmak, hayatta en biiylik
arzu noktasina gelebilir. Uzun yillar siiren ¢aba ve bekleyisler, kisileri
umutsuzluga hatta depresyona siiriikleyebilir. iste boyle durumlarda evlatlik
edinerek bu 6zlemlerini dindirme yolunu tercih edenler az degildir.

Tercihler ve Mecburiyetler



Toplumumuzda evlat edinme konusunda farkli tutum ve tercihler vardir. Genel
olarak, aileler kimi evlat edinecegine hiir irade ve vicdanlariyla karar veremezler.
Evlat edinmede tercihi etkileyen bir¢ok maddi ve manevi etken ile karsilasirlar.
Bunlarin en 6nemlileri sunlardir:
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* Mal varliginin ele yabana gitmemesi,

* Yabanci bir ¢ocugun nesebi bilinmeme veya gayr1 mesru iliskiden dogan bir
cocuk olma ihtimali,

* Suclu veya toplum tarafindan onaylanmayan isler yapan ailelerin cocugu olma
riski,

* Dini agidan mahremiyet sorununun olmasi.

Bir de su ac1 gergek vardir: Zaman zaman yerel veya uluslararasi gocuk ticareti
yapilmaktadir. Savaglardan veya tabii afetlerden sonra yetim kalmis bir cocugu
bagrina basmak isteyen merhametli vicdanlar ile yetimlerin kaderinden menfaat
uman vicdansizlar karsi karsiya gelebilmektedir.

Mutluluga Diisen Golge

Ister yakin gevreden, ister uzak diyarlardan gelen bir bebegi evlat edinen ailelerin
mutluluklari, ¢esitli hatali davranislar nedeniyle maalesef uzun siirmiiyor. Bir siire
sonra aileler endiselenmeye basliyor; bazi sorular uykularini kagiriyor.

Bu sorularin en basinda, "Cocuga ger¢egi soylesek mi, soylemesek mi?"
tereddiidii gelir. Sonra, "Bagkalarindan duyar da, ger¢egi dgrenirse bizden sogur
mu?" sorusu zihinleri kurcalamaya baslar. "Acaba ¢ocuk 6z anne-babasini merak
edip geri donmek ister mi?" endisesi de bir baska sorundur.

Uzun yillar evlat 6zlemi ¢eken bu insanlar1 evlatliklarina gercegi sdylemede

engelleyen en temel sebep ise, bir cocugu derinden incitmek korkusudur.
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Anne-babadan birinin 6liimii veya ayriliklar sonucu yapilan ikinci evliliklerde de
buna benzer sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ailenin daha sonra bir ¢cocugu daha olabilir.
Bu kez 0z ve Uivey evlat meselesi dogar. iki cocuga mutlak esit muamele yapilsa
dahi, livey veya evlatlik olan ¢ocuk bir giin gercegi 6grendiginde neler
hissedecektir?

Giizel Niyetlere Ragmen

Aileler, ¢cocuklarina gergegi soyleyince onlarin goziinde yillardir bu sirr1
gizledikleri igin yalanci veya sahtekar durumuna diismekten korkarlar. Diger
yandan ¢ocugun kotii hislere kapilip yanlis davranislarda bulunmasindan da
endise duyarlar. Nitekim kimi vakalar ailelerin endiselerini hakli ¢ikarmaktadir.
Universitede okuyan bir geng, cocuk yuvasindan alman bir evlatlik oldugunu
bilmekteydi. Oz ailesi tarafindan sokaga terk edilmis ve polisler tarafindan yuvaya
teslim edilmisti.

Onu evlat edinen aile her tiirlii maddi ve manevi ihtiyacim karsiliyor, sevdigi geng
kiz da onu oldugu gibi kabul ediyordu. Ama geng bir tiirlii mutlulugu
yakalayamamaktaydi. Bir tiirlii zihninden atamadig1 "Benim ger¢ek anne-babam
kim? K6tii de olsa iyi de olsa, onlar kim?" sorusu, genci i¢inden ¢ikamadig1 bir
depresyona suriiklemekteydi.

Bir bagka ornek ise, kasabada yasayan iki kiz kardes ile ilgilidir. Birinin bir erkek
iki k1z cocugu vardir, digerinin ise hi¢ cocugu yoktur. Cocugu olmayan ha-
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mm, halisane niyetlerle kiz kardesinin kii¢iik kizin1 evlatlik alir. Bu durum

cocuklarin higbirine sdylenmez. Cocuklar artik bliylimiistiir. Ve hi¢ hesapta



olmayan bir durum ¢ikar ortaya. "Teyze kiz1" ile "teyze oglu" birbirlerine asik
olmustur. Her iki ailenin yagadig biiyiik ¢alkantiy1 diisiinebiliyor musunuz?
Gergekler Saklanabilir mi?

Buna benzer daha birgok 6rnek verilebilir. Her ne sekilde olursa olsun, evlat
edinirken muhtemel sonuglar1 diislinerek cok titiz davranmak gerekir. Bu
hassasiyet, hem bizim hem de ¢ocugun aci ¢gekmemesi i¢in gereklidir.

Evlat edinmek, bir bagkasinin ¢ocugunu sahiplenmek ¢ok normal, hatta bazen bir
zorunluluktur. Normal olmayan ise, gercekleri ocuklardan gizlemektir. Iste bu
gizlilik, yukarida acikladigimiz tarzda ciddi sorunlara yol agmaktadir.

Mantikli diisiiniince, ailelerin evlatliklarina gercegi sdylemede tereddiide
kapilmalarinin ne kadar yersiz oldugu anlasilir. Aslinda bu gizlilikten aileler de
rahatsiz olurlar, ¢ocuga karsi kendilerini suclu hissederler.

Ustelik kiiciik yerlesim birimlerinde konu-komsu veya hisim-akraba, ger¢egi
aileden Once agiklamaya kalkisabilirler. Kimi 1yi niyetle, kimi de iggilizarliktan
cocuga gergegi soyleyiverir.

Oysa ¢ocuklarin gergekle bu sekilde karsilagmalar1 daha zedeleyici olabilir. Anne-
babaya giivensizlik ve sogukluga yol agabilir. Cocuk 6nce inanmak istemez.
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Inandiginda ise evden kagmaya kadar birgok yanlis tepkiyle karsilik verebilir.
Aileler ¢ocuklarina gercegi sdylemede ne kadar gecikirlerse, ¢ocuklarin
yasayacagi sok ve ¢cekecegi aci da o denli artar. Gergegi aciklama karan asla bulug
cagma kadar geciktirilmemelidir. Ancak ¢ok kii¢lik yasta bir cocuga da bdyle
durumlardan bahsetmek liizumsuzluk olur. Kiigiik ¢ocuklar zaten boyle seyleri
anlayacak kapasitede degillerdir. Bu is i¢in en uygun yaslar ilkokul ¢aglaridir.

Yani, o "her seye akli eren bir ¢ocuk" iken, gergek kendisine bizzat anne-baba



tarafindan sevgiyle, alistira alistira anlatilmalidir. Gerekirse 6gretmeninden ve
cocugun sevdigi kisilerden de yardim alinabilir.

Her Seyin Bir Caresi Var

Evlatlik alinmig bir ¢cocugun gercegi 6grendiginde ilk tepkisi aileyi dogal olarak
sarsar. Ancak, bunlar ge-lip-gecicidir. Cocugun anne-babasini, evini terk edecegi
korkulart yersizdir. Cocuk seviliyor, ihtiyaclari karsilaniyor ve biiylik sikintilar
yagsamiyorsa, evi terk etmeyi neden diisiinsiin? O insanlara, o eve baglanmistir,
yillarin aligkanlig1 vardir.

Gergegi 6grendiginde ¢cocugun yasayabilecegi sikintilar medeni tavirlarla kolayca
agilabilir. Bunlar hayatin ger¢ekleridir. Aslinda, diinya hayatinin hakikatini bilen
biz inananlar i¢in boyle durumlar sorun bile degildir.

Cocuklar bir sebeple anne-babalarim yitirebilirler. Ya da, bir baska aile tarafindan
evlat edinilebilirler. Bunlar cok normal. Normal olmayan, bizim bu ¢ok do-
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gal durumlara, zaman zaman dogal olmayan tepkiler vermemizdir.

Evlatlik edinilen ¢ocugun Allah'in bir emaneti oldugunu bilmek; ¢ocuk igin ise,
kendisini sahiplenen aileyi 6z ailesi gibi sahiplenmek, en tabii ve gerekli olan
tavirdir.

Diinyada yasanabilecek biitiin problemler i¢in en giizel, en insani ¢oziimleri
bildiren dinimizi yasayip, bizzat kendisi de bir yetim ve 6ksiiz olan, akrabalar
tarafindan biiyiitiilen Rasulullah s.a.v.'in ahlaki ile ahlak-lanmak, elbette butiin
sorunlarin en biiyiik ¢6zliimiidiir.
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CARESIZLIK SOMURUSU



Beklenmedik bir anda, belki de hayatin en tatli yillarinda ortaya ¢ikan amansiz bir
hastalik, bir kaza ve getirdigi yikimlar, sikintilar...

Onkoloji doktorunun kendisi kanser olabiliyor, ¢cocuk doktorunun kendi ¢ocugu
da dlebiliyor. Cok tahsilli, zeki, meslek ve kariyer sahibi bir insan, dogustan sakat
veya zihinsel 0ziirlii evlat sahibi olabiliyor. Aile aragtirmalari, bilimsel ¢aligmalar
yapan bir sosyal bilimcinin, bir hakimin evinde de gecimsizlik, kavga-guralti
olabiliyor. Climlemizi Allah korusun, dindar bir insanin evladi asi, cemaat ileri
geleninin ¢ocugu satanist olabiliyor, bir hocanin kiz1 evden kagabiliyor..

Daha pek ¢ok 6rnek siralanabilir. Olgun yasta bir es hovardaliga tevessiil edebilir,
kirk yilda bin bir zahmetle kazanilar serveti kumar masalarinda ¢argur edebilir,
evladimiz kotii aligkanliklar kazanabilir..

Oncelikle her tiirlii kotiiliik ve serden Rabbimize s1§miriz. O'na iltica eder, O'ndan
hayirli akibet niyaz
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ederiz. Bununla birlikte, musibetlerin bir imtihan, hatalarimiza ve glinahlarimiza
bir bedel olduguna itikat ederiz. Ibret nazariyla bakmaya ¢aligir, tutmamiz gereken
en dogru yolu bulmaya ¢alisiriz.

Kirli Sektoriin Tezgahi

Herhangi bir dert, bela veya musibetle karsilasildiginda, "kader" diyerek bir sey
yapmamak ne kadar yanlis ise, miicadele i¢cin makul ve mesru olmayan yollara
tevessiil etmek de aymi dlgiide yanlistir. Ustelik bdyle care arayislar1 daha biiyiik
sikintilarla, agir ruhi bozukluklarla sonuclanabilir.

Ne yazik ki, toplumumuzda insanin basi sikistiginda hemen tavsiye edilen, adresi
verilen bol miktarda umut taciri vardir. Bunlar maddi veya manevi "sifa"

nn

dagitirlar. Sorunlar1 halledeceklerini iddia ederler. "Falct hoca", "cinci hoca",



"medyum" gibi isimlerle anilan bu kisiler, hayli karl bir ticari sektoriin
aktorleridir.

Bu sektoriin ilk bakista hemen fark edilebilecek bazi ilging 6zellikleri vardir.
Mesela falci, cinci, medyum, adina ne derseniz deyin, bu kisilerin yiizde doksani
erkektir. Bunlara bagvuranlarin biiyiik ¢ogunlugu da kadindir.

Cok eski caglardan bu yana siirlip gelen bu meslek, modern ¢agda teknolojinin
imkanlarini da igin i¢ine sokmakta mahir davrandi. Bilgisayarli tarotcular,
ekrandan kader okuyanlar, telefonla hizmet verenler... Ne ararsaniz bulmak
mumkan.
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Sonuglar Diistiniilmeden

Bu meslekle istigal eden insanlarin sebep oldugu psikolojik ¢okiintiiye, aile i¢i
huzursuzluga dair bir arastirma yapilmis midir acaba?

Birkag y1l 6nce kiigiik kizzima mama hazirlamak i¢in gece yansi kalkmistim.
Suyun kaynamasini beklerken televizyonu agtigimda, yerel bir kanalda canli
yayina takilip kaldim. Orta yaslh bir kadin medyum, telefonla izleyicinin dogum
tarihi, ana ad1 gibi bilgileri aldiktan sonra kaderlerini okuyuveriyordu! O kadar
cok arayan vardi ki, gecenin artik sabaha dondiigii o saatte kanalin telefon hatlar
kilitlenmisti.

Otuzunu agmis bir ev kiz1 oldugunu sdyleyen bir izleyici, bir tiirli
evlenemedigini, kaderinde evlilik olup olmadigini sordu. Medyum hanim bir
seyler yazip cizdikten sonra, yakinda bir evlilik yapacagini ancak bu evliligin ¢ok

siirmeyecegini sdyledi. Izleyici kiz dogal olarak nedenini de 6grenmek istedi.



"Ayrilacak miy1z?"di-ye sordu. "Hayir" dedi medyum, "O, geng yasta dlecek!"
Izleyicinin halini diisiinebiliyor musunuz?

Bir de su olaya bakin:

Bu yil Ankara'da islenen bir cinayet yansidi haberlere. Ug kiz kardes, dayilarinin
hanimin1 bigakla bogazlayarak dldiirmiisler. Hem de Ramazan'da kadincagiz
evinde Kur'an okurken...

Anlatildigina gore, kizlarin biri nisanlisindan ayrilmis. "Hoca"ya gitmis, kendisine
denmis ki: "Su tarife uygun, yakin ¢evrenizden bir kadin sana biiyii yapmis, o
sebeple nisanlin seni terk etmis."

116

Bu so6zler iizerine hiikiim yiiriiten kardesler, kendilerince sucluyu bulup
cezalandirmislar!..

Zaaf SOomurdsi

Bu tiir yollara tevessiil edenlerin, daha ziyade yapacak bir sey bulamama
sikintistyla bunalan, yas1 geckince zengin hanimlar veya kara cahil insanlar
oldugunu zannederdim. Hayretle goriiyorum ki, hi¢ umulmadik kisiler de bu
islerle ugrasiyor.

Neden acaba? Neden hemen her koyiin, her kasabanin bir cincisi, tifiiriik¢iisii var?
Biiyiik sehirlerde tabela bile asabiliyorlar. Bu islerle ugrasanlar hangi psikolojik
veya toplumsal islevi yerine getiriyorlar ki, kapilarinda kuyruklar olusuyor?..

Bu sorularin bir¢ok cevabi olabilir. Ama kestirmeden sunu sdyleyebiliriz ki, onlar
caresizlik psikolojisini iyi kullanryorlar. Insanlarin zaaflarim biliyorlar.
Yaptiklarina, soylediklerine kendileri de inaniyorlar m1 bilmiyorum ama
karsisindakini inandirabiliyorlar. O kadar ki, insanlar bu kisilerin gaipten haberler

verdigine, kaderi bile degistirebilecek giice sahip olduguna inanabiliyor.



Sebep-Sonug Iliskisini Gérememek

Bize siirpriz gibi gelen, bir tiirlii anlam veremedigimiz bir¢ok olayin aslinda ¢ok
makul bir izah1 da olabilir. Genellikle de boyledir. Mesela menopoz ¢agma gelen
bir kadin, yasadig1 hormon degisikliklerinden dolay1 sikintili bir donem gegirir.
Bunu bilmeyince, "Bana
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bir haller oluyor, bu bunalt1 beni deli edecek, bana biiyii mii yaptilar acaba?"
diyerek kosuyor s6zde hocaya.

Bizim gelin neden sinirli?

Kizima zengin yerlerden neden kismet ¢ikmiyor?

Kocami eve nasil baglayabilirim?

Miilkiim nasil artar?

Bagim neden agriyor?

Bunun gibi cinle-biiyiiyle hi¢ alakasi olmayan yiizlerce gerekge, istismarci
bunalim tiiccarlar1 i¢in kazang kapisi...

"Hocalik" bir hastalig1 olduguna fikri sabitle inanan kisilerin, genellikle ¢evresiyle
iliskilerde sorunlar yasadig: gériiliir. Isteklerini agik¢a sdyleyemez, kendini iyi
ifade edemez. Kendini baski altinda hisseder. Etrafina soziini dinletebilmek,
degerini hissettirebilmek i¢in hastalik benzeri belirtiler gdsterebilir. ilgi odag
olmak i¢in bir takim sira dis1 davranislar sergileyebilir. Kendini de inandirr,
cevresindekileri de... Gittigi hocadan daha iyi okuma biliyor olsa da kendini
okutturur, yani ilgilenilmis olur.

Bu rahatsizliklar aslinda ¢evreye gosterilen tepkilerdir veya kisinin saldirganliini
kendine yoneltmesi-dir. Bunu fark etmek, soranlar kalic1 hale donlismeden aile igi

¢ozlmler tretmek gerekir.
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Gelinin Bas Agris1

Yasanmuis bir olay, bu sdylediklerimiz igin tipik bir 6rnektir:

Gegen yaz misafir oldugum bir kasabada Agustos sicaginda arabayla gezmeye
giderken, sicakta yola koyulmus ii¢ kisiye rastladim. Tanidiklardan m1 acaba
diyerek arabaya almak iizere yanlarinda durdum. Kdyden geldikleri belliydi,
ilgilendigimi goriince hemen bana falanca hocanin adresini sordular. Yollar
uzundu. Arabaya aldim.

Gelin, kaynana ve damattilar. Ustiime vazife degildi ama o hocaya nigin
gittiklerini sordum. Daha gelin agzin1 agmadan kayinvalide atilarak: "Gelinin bas1
agriyor." dedi. "Belki siniiziti falan vardir, doktora go-turduniz mu?" diye
sordum. Gelin, kaslarin1 kaldirarak aynadan "Hayir!" isareti yapti. Kaynana ise
susmays1 tercih etti.

Icimden, "Bu gidisle bu gelin daha ¢ok bas agris1 ¢eker, bu kafayla da daha ¢ok
hoca gezerler" diye s6ylendim. Ciinkii bu kisacik goriismede bile, bu "gerilim
ticgeni" arasindaki iligkinin sekli yansiyordu. Belli ki gelincegiz pek bunalmastt...
Bos Isler Pesinde Boslukta Kalmak

Umut kapist olarak boyle esikleri agindiran birgok kisi, lizerine gittiginizde
"Aslinda sdylediklerine inanmamistim, dylesine gitmistim.." diye kendilerini
savunurlar. Boyle konusmalarda hemen ortaya atiliveren su sdze bakar misiniz:
"Fala inanma, falsiz da kalma!" Gii-

119

ya atasozii imis! Hangi ata ne zaman sdylemistir bu sozii acaba?

Bu isin meraklilar1 da vardir. Nerede hangi hoca var, tarifesi ne kadar, neleri iyi

biliyor... Size de rehberlik etmeye her an hazirdirlar. Ayni1 sorun i¢in hoca hoca



gezip mukayeselerini yaparlar. Bu yolda karsilastiklari insanlarla dostluklar
kurarlar, birbirlerini teselli ederler.

Medyumluk-buytcultk-cincilik sektoriine yakayi bir kez kaptirdiniz mi1, pazarlik
da yoktur. Istersen verme! "Bu dediklerimi yapmazsan durum daha da kétiiye
gidecek!" santaj1, kesenin agzini sonuna kadar agtirmistir bile.

Sonug olarak; kaza ve kaderi, hayatin aci-tatli gerceklerini kabullenemedigimiz,
kabullensek de sorunlarin kaynagi konusunda makul olmadigimiz noktada
sOmiiriilmeye acik hale geliyoruz.

Ustelik glizel dinimiz de bu sémriiye alet ediliyor.

Insanoglunun basina her sey gelebilir. Onemli olan, sebepleri ve ¢6ziim yolunu
dogru adreste aramak.

VERILMIS SADAKA

Sosyal yardimlagma, dinimizin temel esaslar1 arasinda yer alir. Allah rizasini
gozeterek, bir karsilik beklemeden muhtag insanlara yapilan yardimlar, miiminler
icin diinya ve ahiret hayatinda birer koruyucu zirh gibidirler. Insanoglu ibret alsin
diye bazen Yiice Rabbimiz kiigiik bir sadakanin karsiliginda dyle biiyiik bir liitufta
bulunur Ki...

Guzel bir atas6zlimuz "Bir sadaka bin bela defeder.” der. Bu s6z, Mukkaddes
Kitabimiz ve hadis-i seriflerde bize bildirilen bir hakikate dayanir. Gergekten de
bu konuda yasanmis sayisiz drnek vardir. Bir okuyucumuzun yazdigi ibretli bir
hadiseyi sizinle paylagsmak istiyorum.
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Havuzdaki Cocuklar



Gunlerdir, terli iken igmis oldugum bir bardak soguk suyun ceremesini
cekmekteydim. Her nefes alisverisimde sanki bogazimda karagali siiriikleniyor,
surekli 6ksuruy ordum.

Doktora gitmeye karar verdim. Cocuklarimi okula, kocami da isine ugurladiktan
sonra yola ¢iktim. Unutmadan, ben bir 6gretmenim ve o giin dersim yoktu.
Haziran'in 13'ii ve giinlerden Cuma idi. Cantam1 yokladigimda pek fazla paramin
olmadigint gérdiim. Yine de yol masrafimi ve doktorun yazacagi regetenin %
20'sini kargilamaya yeterdi.

Ogleden 6nce okuluma ugrayip sevk kagid alacak ve 6gleden sonra da
muayeneye gitmek lizere giiniimii planladim. Halsizdim. Basim1 otobiisiin camina
dayamis, yan uyuklar halde uzunca bir yolculuktan sonra okuluma en yakin
durakta indim. Burasi sehrin kalabalik caddelerinden biriydi. Otobusten iner
inmez karsilagtigim olay, o giinkii planlarimu altiist etti.

Trafigi ¢ift yonlii olan caddenin ortasi kiigiik havuzlarla bolinmiistii. 7 -12 yaslari
arasinda 6-7 sokak ¢ocugu, sik sik gordiigiim gibi, yine havuz kenarinda sularla
oynuyordu. Aniden ¢ocuklarin yaninda 45 - 50 yaslarinda gii¢lii kuvvetli bir adam
belirdi. Sonradan park bekgisi oldugunu 6grendigim bu adam, ¢ocuklardan birini
yakalayip havuzun i¢ine att1. Sadece atmakla kalmadi, eliyle ¢ocugu suyun igine
bastirdi. Ne oldugunu anlayamadim, adam niye bdyle yapiyordu?

Manzaraya dayanamadim, bagirmaya basladim. Yogun trafikte, bulundugum
kaldirirmdan adama sesimi
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ulagtirmaya calistyor, ne olur yapma, diye yalvariyor-dum. Olay1 goren arag
stirticiileri de korna galarak adami1 vazgecirmeye ¢alisiyor, fakat o orali bile

olmuyordu.



Kag dakika gegti bilmiyorum. Nihayet adam, ¢ocugu sirtindaki montundan
kavrayip pagavra gibi ¢imenlerin lizerine firlatti. Ardina bakmadan da ¢ekip gitti.
Cocugun arkadaglar1 dort bir yana dagilmiglar, gizlendikleri yerden olay:
izliyorlardi. Cocuk ¢imenlerin iizerinde giigliikle dogrulabildi. Hem korkudan,
hem tisiimekten tir tir titriyordu. Merhamet hislerim, annelik giidiilerim
ayaklanmisti, ¢ok {iziildiim. Kimsenin masum bir yaramazlik i¢in zavalli bir
cocuga boyle davranmaya hakki olamazdi. Az kalsin ¢ocugu bogacakti.

Yesil 151k yanip araglar durunca ¢ocugun yanina dogru yiiriidiim. Ben ilerledik¢e
cocuk geriliyordu. Belli ki ¢ok iirkmiistii, bana giivenemiyordu. O esnada ¢ocugun
diger arkadaslar1 gizlendikleri yerden ¢ikip etrafimi sardilar. O zaman ¢ocuk da
yaklasti. 9-10 yaslarinda, esmer, siyah sacli, yagiz bir ¢ocuktu. Tipki benim biiytik
ogluma benziyordu, emsal gibiydiler.

Hastaligimi, doktoru unutmustum. Cocugu o 1slak giysilerin i¢inde titrer halde
birakmaya vicdanim razi olmuyordu. Evi kim bilir hangi gecekondu mahallesin-
deydi. O da benim gibi iigiitiip hastalanacakti. Belki doktor yiizii de
gbremeyecekti.

Kisa bir konugmadan sonra ¢ocugun giivenini kazandim. O adami nigin
kizdirdiklarint sordum. Tiim suglari, oynarken havuzu kirletiyor olmalariymais!
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Hala titremekte olan ¢ocuk i¢in ne yapabilecegimi diisiiniirken, birden géziim
karsidaki Ucuz Giyim Pazar1 yazili tabelaya ilisti. inanin, ¢élde su bulmus gibi
sevindim. Cocugun elinden tuttum. Yiiriirken de onu tanimak i¢in baz1 sorular
sordum. Adi ismail'di. Annesi dort kardesiyle birlikte onu terk etmis. Babasi
Ismail'e niifus ciizdam almadig1 icin okula gidememis. Ablasi bakiyormus. O yaz

giiniinde ayaginda i¢i muflonlu, diz boyu kiz ¢izmesi vardi. Yiiriidiikge



cizmelerden su fiskirtyordu. Ismail'e bir seyler almak igin diikkana dogru
ilerlerken, diger ¢ocuklar da merakla pesimize takildi.

Diikkanin 6niine gelince ¢ocugu disarida birakip iceri girdim. Tezgahtar delikanl
da olay1 uzaktan goriip tiziilmiistii. "Yanimda ¢ok param yok, ama n olur siz de
kér almay1iverin, bu ¢ocugu giydirelim." diye ricada bulundum. Sag olsun,
yardimci oldu. Hatta ¢orap bile hediye etti.

ismail dyle mahcup, dyle utangacti ki... Uzerinden sular aktig1 igin giyinme
kabinine sokmak istemiyorlar, o ise utancindan ezilip biiziiliiyordu. Bayanlar
diikkani terk etti, tezgahtar abisi onu tepeden tirnaga giydirdi, indirimli hesab1
tesekkiir ederek 6dedim.

Artik diikkkandan ¢ikmamiz gerekiyordu. Lakin o 1slak ¢izmeler tekrar ayaga
giyilecek gibi degildi. Coraplari, esofmani tekrar batacakti. Caresizlik iginde sa-
ga-sola bakindim. Cocuk da ne yapacagini bilmiyor, bana bakiyordu. O anda,
disarida bizi beklemekte olan diger sokak ¢ocuklarini fark ettim. Birinin ayaginda
terlik vardi. Onu banka oturtarak terliklerini 6diing aldim, bi-

zi orada beklemesini sdyledim. Terlikleri ismail' e giydirip diikkandan ¢iktik.

Az ilerideki alt gecitte kunduraci diikkanlar1 vardi. "Gel sana buradan bir ¢ift
terlik alalim." dedim. Ciinkii kalan param ancak terlik almaya yetecekti.

Cuma namazina dakikalar kalmisti, birazdan diikk&nlar kapanabilir di. ismail'in
elinden tutup aceleyle yuriduk. Cocuk trkek bir sesle bana bir soru sordu: "Teyze
bana terlik mi alacaksin, ayakkab1 m1?" Belli ki ayakkabi istiyordu. "Bakalim.."
dedim. "Ben de 6gretmenim, zengin degilim. Param hangisine yeterse onu aliriz."
Girdigimiz ilk diikkdnda geng bir tezgahtar bizi karsiladi. Durumu {stii kapal1 izah
ederek, Ismail'e bir cift ayakkabi hediye etmek istedigimi, ancak fiyatinda

yardimci olmalarini rica ettim. Allah raz1 olsun. Diinyada iyi insanlar tiikenmemis.



O da yardimet oldu. Ismail' e gicir gicir bir ¢ift spor ayakkabi giydirdi.
Bagciklarini bagladiktan sonra ismail basini kaldirip yliziime bakti. Gz goze
geldik. Gozlerinden iki damla yas siiziildii. Sevingten aglamisti. "Allah razi olsun
teyze." dedi; "Allah ¢ocuklarini sana bagislasim..."

Bu sozler siradan sozlerdi. Ama manasini sonra kavrayacaktim. Cocuklarin
bagislanmasinin ne demek oldugunu...

Geri déndiik. Miibarek Cuma saatinde ismail hala bana hayir dua etmeye devam
ediyordu. Neye niyet, kime kismet diye diisiinmekten kendimi alamadim, ismail
ile konustukc¢a ona o kadar 1sinmis, o kadar da acimis-
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tim ki, evlatlik almay1 dahi aklimdan ge¢irdim. Ama vazgegtim. Caligsan bir
anneydim, ¢ocuklarimla esit davranamazdim, esim razi olmazdi, kizim vardi, vs...
Velhasil, istemeyerek de olsa, Ismail'i tekrar arkadaslarinin yanina, sokaklara
biraktim. Vakit epeyce ilerlemisti. O saatten sonra doktora gitsem sira gelmezdi.
Gelse de ilag alacak param kalmamisti. Sadece yol parami ayirmistim. Neyse,
dedim kendi kendime. iki giinde 6ksiiriikten dlecek degilim ya! Pazartesi giinii
maagimi alinca giderim.

Evime geri dondiim. Cocuklarim okuldan gelmis beni bekliyorlardi. Ben yokken
sokaga cikmalarina izin vermiyordum. Yemeklerini yiyip hemen oyuna gittiler.
Evimiz iki katli evlerden olusan bir kooperatif sitesin-deydi. Cevremiz arsa, bos
tarla ve ingaatlarla ¢evriliydi. O giin de biiylik oglum arkadaslartyla birlikte

oynamak i¢in yakindaki tarlaya gitmisti.



Biraz sonra komsularim geldi. Cay demleyip arka bahgede oturduk. igimde
tammlayamadigim bir his vardi, tiziintiiden farkli bir his. Sanki kotii bir sey
olacakmis gibi.

Az sonra oglumun iki arkadasi kosarak nefes nefese yanima geldiler:

- Teyze! Biz top oynuyorduk. Kirmiz1 bir arabayla dort sarhos geldi, zorla bizimle
top oynamak istediler. Biz kactik. Mustafa nin topunu aldilar, onu salmadilar, o
kacamadi.

Beynimden vurulmusa dondiim. Oglum, hem yepyeni futbol topunu sarhoglara
kaptirmak istememis, hem

126

de gercekten korkmus. Hatta sarhoslardan birisi oglumun bogazini koluyla
sikistirarak, "Bizimle oynamaz-san beynini dagitirim!" diyerek tehdit etmis.
Niyetlerinin top oynamak olmadig1 belli, serserilik yapiyorlar. Bizimle oyna diye
ogluma para da vermigler. Oglum parayi yere atmig, ama korkusundan oradan
ayrilamamis.

Gazetelerde her giin bir¢ok iiziicii olaya rastliyoruz. Olanlar1 duyunca oldugum
yere y18ilir gibi oldum. Kirmizi araba hala orada dediler. Son bir gayret
toparlandim. Kilolu halimle dyle hizli kosuyordum ki, kirik siselerin, insaat
molozlarinin iizerinden diimdiiz gegiyordum.

Sahaya yaklastigimda oglumu gordiim. Daha fazla yaklagsmaya ¢ekinerek uzaktan
seslendim. Oglum beni goriince cesaretlendi, bana dogru kosmaya basladi.
Sarhoslar da top oynamay1 birakip pesimize takildilar. Arkamizdan agza
alinmayacak sozlerle bagiriyorlardi. Konu-komsu sokaga firlamasalar, neredeyse

evime girmeye ciiret edeceklerdi.



Hamdolsun Rabbime ki, oglum sag-salim kurtulmustu. Yani ismail'in bana ettigi,
daha dogrusu ¢ocuklarima ettigi dua kabul olmustu. Bu arada emniyete telefon
eden olmus, sarhoslar yakalanmisti. Sorgulamalarinda gasp, dolandirilicilik, taciz
gibi eski suglan ortaya ¢ikmis.

Komgularim ge¢mis olsun demek {izere evime toplandilar. Hepsi agiz birligi
etmisgesine, "Verilmis sadakaniz varmis!" diyorlardi. Onlar boyle sdyledikce o
gun
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yasadigim olaylar1 hatirliyor, bir kiigiik sadakanin bu kadar biiytik liitufa vesile
olabilecegine hayret ediyordum.

Her kim olursa olsun baskalarin1 hor gormemeli. Giin geliyor ki bir sokak
¢ocugunun duasina bile muhtag olabiliyoruz. Allah senden de razi olsun Ismail...
Ve gercekten bir sadakanin bin bela savdigini kisa siire i¢inde ibretle gormiis
oldum.

INTIHAR PSIKOLOIJISI

ve CIKIS YOLLARI
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Gelecege ait higbir umut tastyamamak, yarina dair siyahtan bagka bir renk hayal
edememek o denli ac1 verici gelir ki, boyle bir halet-i ruhiye igerisinde kisi canina
kiymayi diislinebilir. Tipki zaman zaman rastlandig1 gibi...

Bunalimin kaynagi ve tiirii ne olursa olsun, intihar etmek katiyen bir ¢6ziim
sayllamaz. Bu mantiki bilgiyi, intihara tesebbiis eden bir¢ok kisi de iyi giinlerinde
tamamen kabul eder.

Lakin tiim kapilarin yiiziine kapandigini, tutunacak bir dal kalmadigini, yasama

sevincini yitirdigini diisiindiigii anlarda bu mantik ¢ok uzak kalir. O zor zamanlar,



o kotii atmosfer dogal olarak kisinin diisiince ve daha da 6nemlisi inang sistemini
de felg eder, saglikli karar veremez.
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Diisenin Dostu Olmak

Toplumda bir tek kisinin bile bu hale gelmesinin sorumlulugu biitiin topluma
aittir. Hi¢ kimsenin bu denli ezilmesine izin vermemek gerekir ama bir kere is bu
noktaya gelmigse mutlaka el vermek, diiseni tutup kaldirmak mecburiyetindeyiz.
"Neden canina kiymak istiyorsun?", "Bu gilinah1 neden isledin?" gibi ham
tavirlarla, empatiden yoksun bir anlayisla kisinin yasadigi kosullar1 dikkate
almaksizin bir insan1 yargilamak da sorgulamak da higbir surette Ustlimuze vazife
degildir siiphesiz. Amacimiz yardimci olmak olsa bile bu yaklagimi asla
kullanmamaliy1z. Kinamak, ayiplamak, asagilamak ve hatta duyarsiz kalmak
hakiki bir miisliimanm kac¢inmas1 gereken tutumlardir.

Allah dostlarin1 6rnek aliyor isek sayet, Hz. Mev-lana'mn o yiireklere ferahlik
veren ¢agrisini hi¢ hatirdan ¢ikarmamaliyiz: "Gel, ne olursan ol, yine gel.." Ki bu
temel dusturu ictenlikle benimsemeyen birinin tasavvuf halesi icerisinde yer
alabilecegi de diisiiniilemez.

Agmaza Diisiiren Sebepler

Diger taraftan, kisinin intihar diislincesinin veya tesebbiisiiniin sebebine
dayanarak, ona hak vermek diye bir durum da s6z konusu olamaz. Insan kendini
ne Allah'in ne de kullarinin huzuruna ¢ikamayacak kadar koétii, glinahkar,
kirlenmis hissetse bile, yegane yardim yine o kapidan gelecektir. Belki bizler

boyle bir hayra ve-



sile olabiliriz, peki ama nasil? Bu konuda bilgi ve biling sahibi olursak, bir insani
belki hayata baglayabiliriz.

Esi veya deli gibi sevdigi biri tarafindan terk edilme, bir anlik hata ile tim
servetini kaybetme, en sevilen insanlarin bir anda yitip gitmesi, seytana uyup ¢ok
biiyiik giinahlar isleme, amansiz bir hastaligin pengesinde ac1 ¢gekmeye
dayanamama, yogun degersizlik duygular1 ve timitlerin tiikendigi dayanilmasi zor
anlar... Cilelerin hi¢ bitmeyecekmis gibi goriindiigii, giinesin dogusuna bile
tahammiil edilemeyen karanlik sabahlar; bdyle zamanlarda ne yapar caresiz
insanlar, ne yapar?

Gelin onlara el verelim.

Beseriz; mizacimiz geregi bir baksaniz diinyalara hiikmedecek kadar giiclii, bir de
baksaniz karinca kadar aciziz. Hayatin akisi igerisinde insan1 agindiran azgin
sellere, beklenmedik menfi hadiselere uyum saglayabilecek, incinmeleri
karsilayabilecek giicii her zaman bulabilmek miimkiin olmayabilir. Eski
biiyliklerimiz "Diigmez sagmaz bir Allah'tir!" demisler. Gergekten de kusursuzluk
sadece O'na mahsustur. Allah korusun, ayaga degmedik tas, basa gelmedik is
olmazmius.

Bir Manevi Destek Ihtiyaci

Hal bdyle olunca akillara su soru geliyor: Insan nasil bir manevi donanima sahip
olmal ki, riizgar ne taraftan eserse essin, yine de devrilmesin, ayakta kalabilsin?
Imanin esaslarindan birini kadere inanmak, yani hayir ve serrin Allah'tan geldigini
tevekkiille kabullenmek olarak ifade ediyoruz. Peki dyleyse kisiyi bunalima
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sevk eden kosullardan kacis i¢in yanlis bir yol tercih edildiginde, nihayetinde yine
isyankar olunan Yiice Yaradan'in huzuruna ¢ikilmayacak m1? Baska bir secenek
var m1? Diinyadan kagis1 kurtulus zannetmek ebedi 1stirabin kapisint agmaz mi1?
Bir baba, bir anne, bir es, bir evlat, bir akraba, bir dost ve hatta ahaliden bir
vatandas olarak herkesin yasayabilecegi zor anlar hususunda ¢evremize kars1 ciddi
bir hassasiyet icerisinde olunmasi gerekir. Tabii ki kendimiz i¢in de dyle.

Insani strese sokan, depresyona siiriikleyen hayat olaylari ve zor donemler aniden
ortaya ¢ikabilecegi gibi, uzun, sancili bir siiregte de cereyan edebilir. Normal,
ruhen saglikli bir insan bdyle durumlarla karsilastiginda ender de olsa anormal
davranislar sergileyebilir. Halk arasinda "cinnet getirme" tabiri bu ani mizag
degisikligini ve akil almaz tepkiyi tanimliyor olsa gerektir.

Bu tiir ani bunalim patlamalarinda kisi sadece kendine zarar vermekle kalmaz,
suursuzca en sevdigi insanlara bile kryabilir. Ust {iste gelen beklenmedik trajik
olaylar bireyde adeta dudukli tencerede buhar sikismasi gibi yogun bir baski
olusturur ve ¢ikis yolu bulamazsa patlayabilir.

Bu demektir ki sikintilart biriktirmeden, bir yandan da hafif hafif harcayalim.
Diisiince yapis1 olarak hazirlikli olmak gerekir, ama bu stirekli bir felaket
beklentisi seklinde olmamalidir.

[1ahide sdylendigi gibi; "Kahrim da hos, liitfiin da hos..." diyebilmeyi bir dmiir
boyu basarmaya ¢alismah-
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y1z. Bunun da yolu hakiki bir tasavvuf mektebinden geger. Hayat gézlimiiziin
oniinden acistyla tatlisiyla su gibi akar, kullar aciz, kenardan bakar...

Kas Yapayimm Derken G6z Cikarmadan



Bunalim gegirmekte olan bir insanin iistiline iistiine gitmek, tahrik etmek, dalga
gecmek, bir bombanin pimini ¢ekmek gibidir. Aslinda ne problemi yasayan kisi
ne yapacagini bilmektedir, ne de etrafindakiler dyle bir sey yapacagina
inanmaktadirlar. BI6f yaptigini zannederek daha da iizerine gidildigi olur.

Sakin ha sakin, karsidaki kisinin akl-1 selimi kaybetmemesi gerekir ki, korkulan
olmasm... Olmeyi veya 6ldiirmeyi aklina koymus, diisiince yapis1 bozulmus bir
kisiye giiya mani olmak maksadiyla "Hadi yap da goérelim, nerede sende o yiirek!
Ben bu s6zleri cok duydum ezberledim artik!" gibi sdzlerle hitab etmek, cinneti
elim bir faciaya doniistiiriir, hem de sayillamayacak kadar az saniyeler i¢inde akil
almaz hadiseler cereyan eder. Yapan da sasirir, yaptiran da, bakan da...
Depresyon egilimli kisilik yapisindan s6z edilir. Depresif, bunalim gecirmekte
olan her kisiye canina zarar verecekmis gibi olaganiistii bir ilgiyle yaklasmak
hatal1 bir tutum olacag gibi, nasil olsa tedavi oluyor diye emin olmamak da
gerekir. Hatta bazen kullandig1 bazi ilaglarin yan etkisiyle bile bu ihtimal varligin
korur. Uzun stireli depresyonlarda kisi, 6zellikle ergenler ve yalniz yasllar,
hayattan zevk alamadiklarini, 6lmek istediklerini siklikla dile getirirler.
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Sorumlu birer yakin olarak bu s6zlerini ciddiye almak gerekir. Aslinda bu tiir
ifadeler, tanimlamalar birer acil imdat ¢agrisidir. Etrafindaki insanlarin
kendilerine deger vermeleri ve bir seyler yapmalar i¢in adeta son yakariglaridir.
Mutlaka uzman veya psikolog olmaniz gerekmez, yardim i¢in goniil giicti
gOstermeniz yetebilir.

Ozel Sartlar1 Dikkate Almak



Canina kiymay1 goze alan kisinin psikolojik alt yapisina dair bilgi sahibi olmak
ona yapilabilecek yardim ve verilecek destek konusunda bize giiclii ipuclar verir.
Onu ikna edecek fikirleri olusturmamizi ve vazge¢irmemizi kolay kilar.

Cogu intihar egilimlinin geri planinda yogun degersizlik ve su¢luluk duygulan ile
cevresindekilere ylik oldugu, ac1 verdigi hissiyatt mevcuttur. Kendi yasamina son
verme tasarimlarinin ana gerekgesi ¢evresindeki insanlarin yiikiinii hafifletmek
olabilecegi kadar, "Sonunda canima da kiydirdiniz!" gibi agir bir vicdan azabi ve
vebal altinda birakarak onlar1 gizlice cezalandirmak da olabilir.

Kendi kendini 6liimle cezalandirmak suretiyle isledigi insanlik dis1 suglarini ve
giinahlarini temizleme, ailesinin toplum i¢indeki onurunu kurtarma diisiincelerine
de ender de olsa rastlanir.

Birkag yil 6nce bir televizyon kanalinda toplumda sayginligi olan, 6nemli bir
mevkide dini bir gorev yapan orta yas tizeri bir zatin gizli kamera ile "zinaya
tesebbiis" goriintiilerine tesadiif etmistim. O an, sanki mem-
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leket kurtariyormusgasma gorev yaptigini zanneden program yapimcisina bunu
nasil yayilayabiliyor diye hayret etmistim. Hadise tabii ki tasvip edilemezdi,
ancak bunun milyonlara desifre edilmesi de en az olayin kendisi kadar yanlist1 ve
hatta bir insanlik su¢cuydu. Hatta adamcagiza bir kadin ile tuzak kurulmus, o da
nefsine ve seytana uyarak bu tuzaga diismiistii.

Seckin bir mesleki camiay1 boyle bir zaafla zan altinda birakmay1 bu "zavalli"
insan nasil kaldiracak diye diistinmiistim. "Ya bu diyar1 terk eder ya da intihar
eder." demistim kendi kendime. Evlad-1 iyali olayin duyulmasinin hemen
ardindan onu terk etmislerdi. Nitekim bir iki giin sonra evinde kendini asmis

olarak bulundu. Cok yazik!



Herkes su¢luydu ama kendisi en az sugluydu. Intiharinda en yiiksek hisse en
yakinlarina aitti. Buna mukabil, onursuzca iki geng kiz1 katledip, bir miiddet sonra
cezaevinde intihar eden bir adamin cenazesinin kdye go-tiiriiliisiinii de izlemistim.
Ahali uzaklardan gelen cenazenin kdye girmesine dahi tahammiil edememis,
ancak karisi tabuta sarilarak gozyaslar1 dokiiyordu. Cocuklarinin babasiydi,
ekmek parasi i¢in gurbete gitmis, ancak seytana yenik diismiistii. O kadinin
karmasik hislerine ragmen gosterdigi yaklasim ¢ok manidardi...

I¢ Diinyanmizin Kurdugu Tuzaklar

Asirt tutkular, yiiksek izzet-i nefs duygusu, delikanlilik saplantilar1 da maalesef
umulmadik soklarla sonuglanabiliyor. Cilgincasina sevgiler, marazi asklar,
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gayrimesru iligkilerin kaginilmaz sonuglar1 genglik intiharlarinin 6nemli bir
boliimiinii olusturuyor.

Sevgisiz biiyiitiilen evlatlarin karsi cinse yonelik tutkular1 daha yogun olabiliyor.
Yillarca hi¢ tatmadig1 sahane bir duyguyu yani sevgiyi buldugunu zannettiginde,
onu her ne pahasina olursa olsun, sevdigini ve kendini 6ldiirme pahasina da olsa
yitirmek istemiyor.

Delikanlilik takintisinda da benlik algis1 o kadar balon ki, geng, terk edilme gibi
durumu asla racona sigdiramiyor, kabullenemiyor!

Diger taraftan, sevilen bir kiginin ardindan ne yapacagini bilememe de énemli bir
bunalim nedenidir. Eslerden birinin 6liimii, dogrudan cana kiyma seklinde olmasa
bile, yememek icmemek suretiyle kendini bilingsizce giin be giin yok etmeye
neden olabiliyor.

Ancak bu, geride kalanlarin hig¢ iiziilmemesi, yasli olmamasi anlamina gelmez.

Aksine, insanlar makul sekilde ve nispette acilarin1 yagsamaya firsat bulabilmelidir.



Sessizce aglayabilmeli, bagkalariyla paylasabilmeli, bdyle davrandiklar i¢in asla
hakir gorulmemelidir. Duygular disa vurulabilmeli, bu yapilmak istenmiyorsa
kendi kendisiyle paylagsma, yazma yontemleri denenmelidir.

Acilt durumlarda benzer olaylar1 yasayanlari tanimak, miicadelelerini 6rnek almak
da ise yarayabilir. Islerin nihai failini hatirdan ¢ikarmamak, yani her seyin
yaraticist Cenab-1 Hakk'n unutmamak, bu hatalara diigmemeyi saglar.
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Ne Zenginlik, Ne Diiskiinliik...

Bir de zengin mutsuzluklar1 var. Hayat1 para kazanmak {izerine odaklayan bazi
insanlar umduklar refah diizeyine ulastiklarinda, tim hedefleri maddiyattan ibaret
oldugu i¢in, manevi bir bosluk icerisine diigebilirler. Cevresi ile irtibatlari
yiizeysel, tatmin edici olmaktan uzak, "al giilim ver giilim" esas1 {izerinedir.
Uyusturucu madde bagimliligi, varlikli insanlar1 bekleyen ciddi bir tehlikedir. Ne
var ki, bu insanlar keyif alacaklarin1 zannederek, aslinda mutsuzluklarindan
kagabilmek i¢in denize diisiip yilana sarilirlar. Gergekten de sikintilar insani
Rabbine s1ginmaya sevk ediyor, varlik ise benlik hissini pohpohluyor.

Dinya nimetleri bizim igindir. Ni¢in bize ihsan edildiklerini, emanet olduklarini,
nasil sarf edileceklerini islam dairesinde sekillendirmedikge, zenginler i¢in
taginmasi agir bir yiik, bir tasa kaynagi olmast da normal kabul edilmelidir.
Intihar vakalarinin belki de en aginilacak olani, amansiz bir hastaligin pengesine
diismiis insanlarin yaptiklaridir. Uzun hayaller, canciger yavrular ve diger yanda
caresizlik, kolay m1? Buna mukabil, sabir ve tevekkiiliin ahir alemdeki miikafati
hi¢ bu diinya nimetleriyle mukayese edilebilir mi? Cok yasayan yiiz'e kadar

yastyor, yine yolun sonu goriinmiiyor mu? Yarin i¢in kimin garantisi var ki?



Simdi binlerce slikrediyorum, iyi ki bir rehberim, yol gostericim var! En zor
animda, beni tiim sevdiklerimin istemeyerek de olsa kara topraga teslim ettikleri
Za-
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manda o beni yalniz birakmayacak ya! Bir insan i¢in diinyada Rabbini tanimak,
miisliiman olarak yaratilmak ve Ummet-i Muhammed olmaktan gayri, bir rehberi
olmaktan 6te nimet olur mu? lyi ki onlar var! Onlarin golgesinde olmak, su
bunalim ¢aglarinin en biiyiik ikrami sayilir.

Gokyliziinde parlak yildizlarin kaydig: gibi sevdigimiz, deger verdigimiz insanlar
da diinyadan gegip gidiyor. Hiive'l-baki... Baska soze hacet var m1?
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TEVEKKUL ve MANEVI YARDIM

Gilinlimiizde ¢ogunlukla tibbi tedavide manevi destek gézden kagiriliyor. Ya da
manevi destek, sadece telkin olarak anlasiliyor. Oysa biliyoruz ki, manevi destek
bir miiminin hayatmda her an yiiz ylize olabilecegi bir gercekliktir. Tabii, gerekli
tedbirlerle birlikte Alemlerin Sahibi'ne tam bir teslimiyet oldugunda...
Birgogumuz yasadigi ¢esitli tecriibelerden dolay1 o destegin ne oldugunu biliyor.
Bircogumuz da gordiigii, duydugu olaylardan konuya asina.

Asagida sizlere sunulan yazi bunun giizel bir érnegi. Isminin agiklanmasini
istemeyen bir okuyucumuz, 2 - 3 yil 6nce yasadiklarim kaleme alarak bize
gondermis. Tamaminin gergek olduguna emin oldugumuz hikayesinde bakin neler
anlatiyor:

Davetsiz Misafir ve Anne Kalbi

Kalp kelimesi, kiiltiire ve yasa gore insanlarda degisik ¢agrisimlar uyandirir. Bir

geng i¢in agkin, sevginin
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sembolii, bir hekim i¢in hayati idame ettiren bir organ, tasavvuf ehli bir kisi i¢in
ilahi agkin mekani, bir yasli i¢in tansiyon, ¢arpmti-nabiz vs...

Peki, kalp bir anne i¢in ne anlam tagir?

Pek ciddi sayilmayacak bir rahatsizligim i¢in poliklinige gitmistim. Doktor hanim
ultrason ¢ektirmem gerektigini sdylediginde aklim karsiti. Bence ultrasona hig
liizum yoktu. Her halde daha ¢ok para kazanmalar1 i¢in benden bunu istiyordur
diistincesine kapilsam da, istegini yerine getirdim.

Sonugta, aklimin ucundan bile gegirmeye cesaret edemedigim bir durumla
karsilagtim. Davetsiz bir misafirim vardi: Bir bebek bekliyordum...

Ve onun kalp seslerini ultrasondan ilk duydugum an... Karanlik odada yankilanan
tik-taklar bana diinyanin en giizel melodisi gibi geliyordu. Ruhuma isleyen dyle
masum, dyle taze, 6yle heyecanli dyle aceleci bir ¢irpinis ki...

Kisa siiren sagkinligimdan sonra gézlerimden yaslar dokiilmeye basladi. Anne
olma yolunda ¢ok aci tecriibelerim, ¢ileli yolculuklarim vardi. Ve biz artik o
defteri kapadigimizi zannediyorduk. Ya simdi?..

Sen biiyliksiin Allahim, dedim kendi kendime. Ben ne yaparim? Bir kez daha ayni
yolu yiirtyebilir miyim?

Esim, gorevi geregi uzun siiredir sehir disindaydi ve en az alt1 ay daha
donmeyecekti. Okula giden iki kii¢iik cocugum vardi. Koca sehirde

yapayalnizdim.

Bunlar tabii ki normal durumlardi. Normal olmayan ise benim sagligimdi. Aylarca
yatmam gerekiyor, seker rahatsizligim hamilelik donemlerimde niiksediyor, erken

dogum sancilari, ilaglar, insiilin ignelen, hastane kapilarinda uzun bekleyisler,



adeta sabrimi1 imtihan ediyordu. Cogu zaman da bu zor giinler kucagim bos,
gonliim mahzun olarak sonlamyor, bebeklerim dogduktan birka¢ saat sonra
olityorlardi.

Hamdolsun ki, Rabbim iki yavrumuzu bize bagislamust1. iki mislini de cennetine
layik gormiistii. Siz bakmayin yedi aylik bebegini 6ldiirmesi i¢in doktorlara
yalvaran anne miisveddelerine... Bir kedinin yavrularindan sadece bir tanesini bile
saklasaniz, hayvancagiz nasil yana yana yavrusunu arar! Ya insan?..

Doktor hanim bir yargi¢ edasiyla sorularini sormaya basladi: Yasin ka¢? Kag
cocugun var? Vs, vs... Sorulari bittikten sonra emreden bir ses tonuyla: "Elini
cabuk tut. Bebek 11 haftalik olmus 12 haftadan sonra kiirtaj yapamayiz!" diye
kukredi.

Ona gore bebegi diinyaya getirmeyi diisiinmem biiylik bir ahmaklik olacakti.
Zaten yasayan saglikli gocuklarim da vardi ve kendimi bir kez daha riske
atmamam gerekiyordu. Oysa benim aklimdan gecen diisiinceler bambagkaydi.
Esimle konusmaliyim diyerek adeta kacarcasina doktorun odasindan ¢iktim.
Yolda yiiriirken aglamamak i¢in kendimi tutmaya ¢abaliyor, ama hislerime hakim
olamiyordum. Beni gorenler yiiziime tuhaf tuhaf bakiyordu. Kim bilir hakkimda
neler diisliniiyorlar ama sormaya cesaret edemiyoiiardi. Ben ise hala o minik kalp
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atislarin1 duyuyordum. Kulaklarimda yankilaniyor, yliregime igliyordu.

Evime ulastigimda yaptigim ilk is, secdeye kapanarak Rabbime halimi arz ve
niyaz etmek oldu. Neredeyse on bes yildir ¢ocuklarimizin sagligi i¢in hastaneleri

yurt edinmisgesine ¢abaliyorduk. Sonugta ne doktorlarin dedigi ne de bizim



istegimiz oluyordu. Sadece Yiice Yaradan ne takdir etti ise o tecelli ediyordu.
Buna inancimiz sonsuzdu ve tevekkiilden bagka yapabilecegimiz bir sey yoktu.
Siz ona "davetsiz misafir" dedigime bakmayin. O alemlerin padisahi1 tarafindan
gonderilmisti. Onu goénderene, onun sahibine nasil hiirmetsizlik ederdim?
Kararimiz kesindi. Belki bir kez daha imtihana tabi tutuluyorduk.

Birkag hafta sonra yataga bagiml giinlerim basladi. Ustelik bu kez bana yardimci
olacak esim de yanimda olamiyordu. Telefonla sagligimi sormaktan baska elinden
bir sey gelmiyordu.

Diger ¢ocuklarimi evde birakip hastaneye yata-mazdim, heniiz ¢ok kiiciiktiiler ve
onlara bakacak kimsem yoktu. Ustelik ¢ok iiziicii hastane anilarim da vard.
Evimde yatiyor, haftalik kontrollere gidiyordum.

Allah'in yardimiyla bir de ¢ok iyi niyetli, yardimsever bir doktor buldum. Bana
tiim telefonlarin1 vermisti. Onu giinde iki kez ariyor ve almam gereken ilag ve in-
stilin dozlarim 6greniyordum.

Bu arada 6ncekilerde oldugu gibi erken dogum sancilarim da giin gectikce
artityordu. Sayil giin ¢abuk
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gecer demisler, ama maalesef benim i¢in saatler bile gegmek bilmiyordu. Umut ile
umutsuzluk arasinda bocalayip duruyordum.

Ramazan ay1 gelmisti. Mukabeleye gidemeyecegime gore, o gline degin bastan
sona hi¢ okumamis oldugum Kur'an-1 Kerim mealini, hafif¢e yan oturarak
okumaya karar verdim. Belki i¢inde oldugum halet-i ruhiye-den olsa gerek,
okudugum her ayet gonliime siiklin veriyor, kadere inancimi daha da
pekistiriyordu. Bir giin Fatir Suresi'nin 11" inci ayetini okudugumda hemen

secdeye kapandim. Sanki bu ayet benim i¢in inmisti. Tekrar tekrar okudum. Artik



bunaldigim her anda hemen secdeye kapaniyor ve bu ayeti (ve mealini) igimden
tekrarliyordum. Ve yiiziim tutmayarak himmet diliyordum. Himmet!..

Bir gun hastaneye kontrole gitmem ve ilaglarimi takviye etmem gerekti. Taksi
tutacak param yoktu. Ya Allah, bismillah, diyerek sabahin erken saatinde yola
koyuldum, iki vasita degistirerek hastaneye ulastim. Kisti, yerler buzla kapliydi.
Yiirtimekte giicliik ¢ekiyordum. Kayarak diigme korkusu bana sikinti veriyordu.
Hastanede islerim bittiginde 6gle vakti gelmisti. Sekerimin diismemesi icin acilen
yemek yemem gerekliydi. Eve gitmem uzun sirerdi. Bu nedenle hastanenin
yakininda bir lokantaya girdim ve karnimi doyurdum.

Tam ¢ikmak iizere lokantanin kapisinin 6niinde atkimi sararken, gayri ihtiyari bir
konugmaya kulak misafiri oldum. Uzun boylu, yaslica, zayif ve koylii giyimli bir
adamcagiz kapinin Oniinii stiplirmekte olan garsona adres soruyordu. Garson
adresi tam olarak bilmiyordu ve
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dolambagli bir yol tarif ediyordu. O karli-buzlu havada babam yasindaki bu
zavalli adamcagizin yollarda daha fazla eziyet cekmemesi i¢in soze karigarak
kestirme yolu tarif ediverdim.

Yasli adam memnun olmustu. "Allah razi olsun." dedikten sonra ilave etti: "Senin
bir kizin olacak!" Sasirmistim, biraz da rahatsiz olmustum. Dedigi dogru idi, ama
bunu bana sdylemesi nereden icap etmisti? Yiiziimiin ifadesinden aklimdan
gegenleri, hislerimi anlamis olmali ki, "Kusura kalma kizim, dilime geldi
soyleyiver-dim iste.." dedi.

ikimiz de ayni duraktan otobiise binecektik. 10 -15 metre birlikte ylridik. O anki

hasta ruh haliyle kendisine simdi hig tasvip etmedigim bir soru sordum: "Peki



madem ¢ocugumun kiz olacagin bildin, o halde yasayip yasamayacagini da
soyle? Clku daha 6nce benim bebeklerim 6ldu."” dedim.

Yasli adam, olgun bir tavirla, hi¢ beklemedigim bir cevap verdi: "Bak, onun i¢in
her giin 336 kere "Ya Musavvir' ismini tesbih etmelisin" dedi. Unutmamam i¢in de
cebinden ¢ikardig kiigiik bir kagida alelacele yazip verdi. O esnada trafikte yesil
151k yandi, karsiya gectik, ortak yolumuz bitti. Birbirimize hayirli giinler dileyerek
ayrilirken son sozleri, "Merak etme, saglikli, giirbiiz bir kiz ¢ocugun olacak.
Ancak bu tesbihi cekmeyi ihmal etme!" oldu. Duyduklarima inanmak istiyor ama
inanamiyordum.

Evime ulastigimda iyice bitkin diismiistiim. Bir miiddet istirahat ettikten sonra
tesbihi elime alip, kari-
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sik hisler i¢inde, bana sdylenileni yapmaya basladim: Ya Musavvir, Ya
Musavvir...

Rabbime siginmaktan, tevekkiil etmekten baska ¢arem yoktu. Tibben higbir
tedbiri ve tedaviyi ihmal etmiyordum. Ancak durumum 6ncekilerden farkli
degildi. Beni kivrandiran erken dogum agrilarina sabrederek zaman tiilketmeye
cabaliyordum.

Yasli adamla karsilasmamin ardindan 8 - 10 giin ge¢cmisti. Bebegim heniiz yedinci
aymi doldurmusken beklenen an geldi. Alelacele hastaneye gotiiriildiim. Lakin
dilim gizlice hep o esmayi terenniim ediyordu. Kalbim son derece mutmaindi.
Halime ben dahi sasiriyordum.

Bu, en erken dogacak bebegimdi ve doktorlara gore yasama sansi o nispette az idi.
Bir yandan kendimi kotii habere hazirlamaya galisiyor, diger yandan o yash

adamin giiliimseyen simas1 gdziimiin Oniine geliyor, sesini duyar gibi oluyordum.



Karsilagtigim bu durumla bas etmeye gayret ediyordum. Fatir Suresi 11'inci ayeti
hatirima getiriyor, Rabbime yalvariyor, himmet kapilarinda dileniyordum.
Bebegim dogdu. O minik kalp artik diinyada atiyordu, ilk aglayislart dogum
odasini ¢inlatti. Cok saglikliydi. Allahim'a nasil siikredecegimi bilemiyordum.
Kizim o kadar tatliydi ki! Onun yasadigina inanamiyor, sevmeye kiyamiyordum.
Hamdolsun. Allah, madden ve manen yardime1 olanlardan razi olsun.

Bazi tartigma ortamlarinda soyle s6zler duyardim: "Hadi canim, bu zamanda
gercek Allah dostu nerede? Kendi kaderini kendin ¢izersin, gerisi hikaye!"
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iste onlara cevabim: Evet bu zamanda, 21'inci yiizyilda onlar hala var. Hala
bizlere yardim ediyorlar. Kul sikisip da Allah'a sigminca yardima kosuyorlar.
Evet; okuyucumuzun anlattiklar1 burada sona eriyor. Ben sdyleyecek bir sey
bulamiyorum. Ve bazi durumlarda s6zlerin ¢ok anlamli olmadigini diisliniiyorum.
Galiba en iyisi susmak, tefekkiir etmek ve kendi hayatimiza ibretler devsirmek...
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SEHIR ve KABRISTAN

Dogar dogmaz insanoglu 6liime adimliyor. Istese de istemese de... Sadece insan
degil ki, tiim mahrukatin, hayvanlarin, nebatatin ortak kaderi boyle. Hani ilk
mektepte fen bilgisi dersinde 6gretirlerdi, canlilarin ortak 6zelliklerini sayardik:
Tiim canlilar dogar, solunum yapar, biiyiir, iirer ve Oliir.

Kendimce saytyorum, dogdum, nefes aliyorum, biiyiidiim, evlendim, ¢ogaldim..
Geriye ne kaldi? Aman Allahim sadece o mu kaldi1? Pagalarim tutusuyor.
Sakalar Gergek Olursa

Cocukken 6liim sozciigiine giilebiliyorduk. Ender de olsa bir cenazeye rastlasak,

igimizden biri "Susun, 6li 6lmiis!" diyor, digeri ise; "Hadi oradan, hi¢ 61 olur



mii?" deyiverince korkudan gerilmis sinirlerimiz bosali-veriyor ve istemeden de
olsa giiliisiiyorduk. Hatta daha kiiciik cocuklar 6liimii "Cee! Eee!" gibi bir oyun
zannederler.
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Iki cocuk kovboyculuk oynuyormus; biri yiiksekge bir duvarn iistiine ¢ikmus,
digeri asagidan elindeki degnek ile ates etmis. Duvarin lizerindeki ¢ocuk, "Ah!
Vuruldum!" diyerek kendini agag1 birakivermis. Ve maalesef, gercekten de tepe
iistii diiserek 6lmiis. Yakinlari i¢in ¢ok act ama onun i¢in sadece bir oyun!
Cocuklar hep bliylimek ister ama biiyiik insanlar da cocuklugunu arar. Ne
bliylimemek miimkiin, ne de geriye donebilmek. O halde hayatin hakkini vermek
gerek.

Nereden gonderildik, ni¢in variz ve istikamet nereye? Bu ii¢ biiylik soru insanlik
karmasasinin temel kaynagini olusturuyor. ikiye ayrilmis gibiyiz; bir kismi bu
sorular1 hi¢ hatirdan ¢ikarmayarak panik i¢inde, bir kismi ise bu sorulan aklina
getirmemek i¢in panik i¢inde... Hi¢ kosusturmayan, bos duran var mi1?

Sahi, bu telas i¢inde su sevdigimiz insanlar nereye gittiler? Oysa onlar da bizim
gibi bilingli ya da bilingsiz kosusturup duruyorlardi. Bizden ayriliverdiler. Zaman
hizla ilerliyor, onlar1 &zliiyoruz peki ama nasil gériisecegiz? Imkansiz mi1?
Bulusmamiz belki riiyalara mi1 kaldi? Bana boyle seyler sdylemeyin!

Yirek Ferahlatan Hikaye

Bir tasavvuf kitabinda bir kusun hikayesini okudugumda hamd deryasindan bir
ferah esinti yliregimin hararetini serinletmisti. Boyle masallar da olmasa insana
hayatin gercegini kim anlatabilir, divaneleri kim avutabilir? Ama bu bildigimiz
masallardan degil, bize bu hikayede asil ger¢ek anlatiliyor:
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Eski zamanda zengin bir tacir varmis. Konaginda hizmetgilerin, cariyelerin yani
stra bir de tuti kusu yani papagani varmis. Tacir, ticaret i¢in Hindistan a gitmeye
niyetlenmis. Evinde bulunan tiim maiyetine kendisinden ne getirmesini
istediklerini sormus. Ciinkii ¢ok comert bir adammis. Bu arada kafesteki
papaganini da unutmayip, bir isteginin olup olmadigin1 sormus. Tuti de su cevabi
vermis:

"Senden bir sey istemem. Sadece Hint tutilerine benim halimi arz eyle. Onlara
senin evinde bir kafeste hapis oldugumu sdyle. De ki: Ey papaganlar; siz bu giizel
ormanda yesillikler i¢cinde 6zgiirce agaclara konmakta, gonliiniizlin arzu ettigi gibi
ucup, eslerinizle muhabbet i¢inde oynamaktasiniz. Ama sizden birini evimde
kafese kapattim, o benim esirimdir..."

Gergekten de tacir Hindistan'da bir ormandan gegerken agaclara konmus tutilere
rastlar. Durup onlara kendi tutisinin selamin1 sdyleyerek: "Siz burada istediginiz
gibi ugusmaktasiniz, oysa sizden biri benim evimde hapis." der. Bu s0zi duyan
papaganlardan biri aniden kendini daldan agagi birakir, tipki 6lmiis gibi yere yatar.
Tacir seyahatini tamamlayip evine geldiginde gordiiklerini kendi tutisine anlatir.
Tuti sahibinin sdylediklerini duyar duymaz birden hareketsiz kalir ve dylece 6lu
gibi yatar. Tacir de tutisinin liziintiiden 6ldiiglinli zannederek kafesin kapagini
acar ve o anda tuti de ugu-verir, 6zgiirligiine kavusur.

Bu masal ve misalde kafes, diinya hayatini; kafesteki kus ise bedene hapsolmus
ruhu temsil etmektedir. Giizel, yemyesil ormanlar ruhlarin asli vatanini, orada
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ucusan kuslar ise miicerret ruhlari sembolize etmektedir. Bunlardan biri de

kafesteki tutinin miirsidinin ruhudur ki, daldan diisiip 6li taklidi yapmakla miiridi



olan tutiye esaretten kurtulmanin yolunu sifrelemistir. Kafesteki kus da bu mesaji
alir almaz, tipk1 miirsidi gibi yaparak kafesten kurtulmaya muvaffak olmustur..
Bu tuti kissasindan aldigim hisse ile artik kabristanlara bakis agim degisiverdi,
yokluk yapist zannettigim bu yerler ebedi hayatin ilk kapis1 manasini kazandi. Ah,
ben de bir tuti kadar iyi bir taklit¢i olabilsem! Miirsidimi layikiyla taklit
edebilsem!..

Ates Diistiigii Yeri Yakar >

Gelin girmedik hane olurmus da, 6liim girmedik hane olmazmis. Gazeteden
okumasi, televizyondan bakmasi, dile sdylemesi kolay! Oliim bazen insanin
zihninde sadece bir haber olarak yer ediyor. Kefeni kendi tizerimizde prova etmesi
nefse ¢ok agir geliyor, icimden hemen gozlerimi agivermek geliyor! Ve merak
ediyorum, su diinyada kaza namazi olmayanlar da 6liimden korkarlar m1?

Bazi durumlarda "Cesaret cehalettendir." deyiminin ¢ok yerinde sdylendigini
diisiiniiriim. Oyle vurdumduymaz yasayanlar var ki, insan onlara baktik¢a ne
hissedecegini bilemiyor; actyalim mi, kizalim m1? Anlatmak istesen seni
dinlemezler. Gergekten de kalpleri miihiirlenmis gibi... "Doganin kanunu" ile izah
ediverirler. Hayatin 6ncesi ve sonrasi diye bir sey yokmus!

Inangli oldugunu sdyleyen birgok kimse de ne tezattir ki hayatini inancinin
cergevesinde sekillendirip

yagsamay1 onemsiz goriiyor; hicbir kipirt1 yok! Kalplerimiz en iyi beyazlaticilarla
yikanabiliyormus gibi "kalp temizligi" en 6n planda vurgulanip, dini anlayigin
merkezine konuluyor. Her haramu isleyip, "Kalbim temiz!" demekle kisi kimi
kandirmis oluyor?

Sehirlerin Iki Yiizii



Seyahatler esnasinda gittigim sehir ya da beldelerin, kdylerin iki yiizli oldugu
dikkatimi ¢eker. Birisi sehrin kendisi, digeri de mezarlig1... Kabristanlar hep
Oliimiin bizden uzak durmasini istermisgesine yerlesim yerlerinin digina
kurulmuslardir. Ne ibret-i alemdir ki, yollar da hem sehre hem de kabristana
ugruyor. Diislinliyorum, hayattakiler ne alemdeler, 6lmiis olanlar ne alemdeler?
Insan éliime tanik ola ola, zamanla ya kabristanlarla barisik oluyor ya da &lenlerin
0zlemiyle dizlerinin bag1 ¢oziiliip kabristanlara ayak basamiyor. Yadirgamamak
lazim... Sevdigi insanin 6liisiine bakmayan, hayattaki halini hafizasinda saklamak
isteyenlerin sayis1 da bir hayli fazla. Aslinda 6liim bizi rahatsiz ettigi icin boyle.
Uciinde, yedisinde, kirkinda bir takim geleneksel seremonilerle son gorevlerimizi
yapip, kendi hissemize ibret devsirmeden sayfay1 kapatiyoruz. Inanin 6liimii konu
alan ilahileri dinlemeye tahammiil edemeyenlere bile rastlaniyor.

Kabristanlar ne giizel beldeler! Sessiz, sakin, yesillikler i¢inde, her mevsim baska
giizel! Yasadik¢a en sevdigimiz insanlar bir bir oraya gog ediyorsa, demek ki
mezarliklar iirpererek ya da kem gozle bakilacak yerler degil. Yesilin ve beyazin
muazzam bir uyum i¢inde, insana diinyadan baska bir diyarin varligini fisildiyor.
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Korkmaya hi¢ lizum yok. Adabinca ziyaret ederseniz ¢arpilma filan da olmaz.
Oliimii iliklerinize kadar hissedip sarsilirsaniz carpildim zannetmeyiniz!

i1

Bir Giin Kavusuruz

Kabir ziyareti yaparken bir sey dikkatimi ¢ekti: O yakinimi hayatimin hangi
caginda kaybetti isem, elimde olmadan o yaslarimdaki haleti ruhiyeye biiriintip,

yeniden yasiyor gibi oluyorum. Senden sonra su diinyada daha neler neler oldu,



neler yasadik, sen orada neler yasiyorsun, diye i¢imden konusasim geliyor. Hayat1
cok seviyorum, ama onlarin yanindan ayrilirken, onlar1 veya belki de kendimi bir
cocuk gibi teselli edip, "Merak etmeyin, gilinlin birinde ben de yaniniza
gelecegim.." demekten kendimi alamiyorum.

Ahirete giden sevdiklerimin sayis1 bir bir ¢ogaldik¢a, her memlekete ziyarete
gidisimde Once kabristana ugramay1 istiyorum. Onlar hicbir sekilde
goremeyecegimi bile bile, igimdeki 6zlemi susturmak i¢in, onlar1 ve dliimii
unutmadigimi kendi kendime hatirlatmak icin bu ziyaretlere ihtiyacim var.
Yasayanlarla yedi yi1l sonra da olsa elbet kavugmak miimkiin.

Kabristanlarin da kendine 6zgii, gergekten insana siikiinet ve huzur veren bir
havasi var. Sehrin 6teki yiizline boyle bakabilmek bize ¢ok sey kazandirir.
Sevdiklerimizi "dostun hayaliyle" gezmek de isin bir bagka giizel yonii. Hayatta
daha neler olacak, "Gorelim Mevla neyler, neylerse giizel eyler..”
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asama

Uzman Egitimci Dr. Ayse izci Coskuner bu kitabinda pek ¢ok alanda maruz
kaldigimiz sorunlari, bir es, bir anne, bir komsu ve "i¢gimizden biri" olarak ele
aliyor, kendi manevi degerlerimizi de referans alarak ¢6ziim &nerileri sunuyor.

* Sevginin Bittigi Yerde

» Kendini Seven i *TV'deki Kadin

« Ortiim ve Ben

» (Cagdas Hayat ve Stres *Yalnizlik Halleri

* Toplumsal Siddet Bizim de Kapimizda

« intihar Psikolojisi ve Cikis Yollari



» Tevekkil ve Manevi Yardim

Ve daha pek ¢ok baslik altinda yasama sanati..



