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YAYINCININ SUNUSU
Yazan: MARC ALLEN

Vizyoner Is ve Vizyoner Bir Yasam kitaplarinin yazar
Belki on yilda bir, hatta bir kusakta bir Simdi'nin Giicii gibi bir kitap gelir. O
bir kitaptan daha Oteye bir sey; onda, belki elinizde tutarken de

hissedebileceginiz, canl1 bir enerji var. O okurlarda bir deneyim yaratacak ve
yasamlarim olumlu yonde degistirecek bir giice sahip.

Simdi'nin Glicii 6nce Kanada'da yayimlanmisti ve Kanadali yayinci, Connie
Kellough bana bu kitab1 okuyan insanlarin yasamlarinda olumlu degisiklikler,
hatta mucizeler meydana geldigi yolunda haberler alip durdugunu séylemisti.
"Okurlar beni ariyorlar,” diyordu o, "ve kitabin mesajim uygulamaya
basladiktan sonra olaganiistli sifalar, degisimler ve giderek artan bir mutluluk
yasadiklarim bildiriyorlar."

Bu kitap benim yagamimin her animin bir mucize oldugunu fark etmemi sagladi.
Ben bunu idrak edeyim etmeyeyim, bu kesinlikle dogru. Ve Simdi'nin Giicii,
tekrar tekrar bunu nasil idrak edebilecegimi gosteriyor.

Kitabin ilk sayfasindan itibaren, Eckhart Tolle'nin ¢agdas bir iistat oldugunu
anliyorsunuz. O herhangi bir dine, doktrine ya da guru'ya bagli degil; onun
ogretisi -Hiristiyanlik, Hinduizm, Budizm, Miisliimanlik, yerli halklarin
inan¢lar1 gibi- tiim diger geleneklerin 6ziinii kucakliyor ve onlarla ¢elismiyor.
O tiim biiytik Ustatlarin yapmis olduklari seyi yapabiliyor: sade ve berrak bir
dille yolun, gercegin ve 15181n i¢imizde oldugunu gosteriyor.

Eckhart Tolle 6nce bize kendi Oykiislinii kisaca anlatiyor; bu, depresyon ve
umutsuzlugun yazar yirmi dokuz yasma girdikten kisa bir siire sonra bir gece
muazzam bir uyanis deneyimiyle sonuglanmasinin oykiistidiir. Gegmis yirmi yil
boyunca, o bu deneyim iizerinde diisiinmils, meditasyon yapmis ve anlayisini
derinlestirmistir.

Son on yilda, o diinya-¢apinda bir 6gretmen, biiyiik bir mesaj veren bliylik bir
ruh haline gelmistir; bu Isamin, Buda'min ve diger biiyiik iistatlarin vermis
olduklar1 bir mesajdir: Aydinlanma haline simdi ve burada erisebilirsiniz.
Istirapsiz, endisesiz ve nevrozsuz yasamak miimkiindiir. Bunu yapabilmek i¢in,
acimizin yaraticist oldugumuzu anlamamiz gerekir; sorunlarimiz1 yaratan diger
insanlar ya da "dis diinya" degil, kendi zihnimizdir. Bu, neredeyse kesintisiz
bir diistince akisina sahip olan, siirekli gegmisi diisiiniip gelecek hakkinda
endiselenen zihnimizdir. Biz biiylik bir hata yapip zihnimizle 6zdeslesir, onun



biz oldugumuzu diisiiniiriiz, oysa gercekte biz cok daha biiyiik bir varligizdir.

Tekrar, tekrar, Eckhart Tolle bize Var'ligimz dedigi seyle nasil
birlesebilecegimizi gosterir:

"Var'lik, doguma ve oliime tabi sayisiz yasam formunun 6tesindeki sonsuz ve
daima-var olan Bir (Tek) Yasam'dir. Bununla birlikte, Var'lik sadece her
formun o6tesinde degil, aymt zamanda her formun derinliklerinde de bulunur,
¢linkii o her formun en i¢teki, goriinmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun sizin
en derin benliginiz, ger¢ek dogamz oldugu ve sizin ona ulasabileceginiz
anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavramaya ¢alismayin. Onu anlamaya
calismayin. Siz onu ancak zihin sessizlestiginde bilebilirsiniz. Siz orada
mevcutken, dikkatiniz tam ve yogun bir bicimde Simdi'de bulunurken, Var'lik
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlasilamaz. Var'ligin farkindaligin1 yeniden
kazanmak ve o 'hissetme-idrakinde' kalabilmek aydinlanmadir."

Simdi'nin Giicii'nii diimdiiz okuyup gitmek neredeyse olanaksiz bir seydir, onu
ara sira birakip sOylenenler {iizerinde diislinmeniz ve onlar1 yasamimza
uygulamaniz gerekir. O tam bir idrak rehberidir. O tekrar tekrar okunmasi
gereken bir kitaptir ve onu okudugunuz her seferinde, yeni bir derinlik ve
anlam bulursunuz. O, ben dahil, bir¢ok insamin bir Omiir boyu incelemek
isteyecegi bir kitaptir.

Simdi'nin Giicii'niin sadik okurlarimn sayis1 giderek artmaktadir. O simdiden
bir basyapit olarak kabul edilmistir; ancak, her nasil tanimlanirsa tammlansin,
o yasamlar1 degistirme giicline, bizi uyandirip kim oldugumuzu tam olarak
idrak ettirme giiciine sahip bir kitaptir.

Marc Ailen Novato, California U.S.A.
Agustos 1999



ONSOZ
Yazan: RUSSELL E. DICARLO
Yeni Bir Diinya Goériigiine Dogru kitabinin yazari

Batan giinesin parlak mavi bir gokyiiziiyle kapli turuncu-sari 1sinlari, ozel
zamanlarda, Oylesine dikkat c¢ekici bir gilizellik sunabilir ki, biz bu goriintii
karsisinda bir an husu i¢inde donup kalabiliriz. O amn ihtisamu bizi dylesine
hayran birakir ki, gevezeligi bitmek bilmeyen zihnimiz bir an susar, boylece
bizi -zihinsel olarak- simdi ve burada'dan baska bir yere firlatip atamaz. O 151k
dolu anda adeta, daima mevcut olan, ama nadiren tanik olunan bir baska
realiteye bir kap1 acgilir.

Abraham Maslovv bunlara -onlar yasamin, kendimizi sevingle siradan ve
diinyevi sinmirlarin otesine firlatilmus buldugumuz yiiksek anlarim temsil
ettiklerinden- "zirve deneyimler" adimi vermistir. Bu genisletici anlarda, biz
Var'ligin sonsuz alemini kisa bir an i¢in goriiriiz. Boylece kisa bir an i¢in
Gergek Benligimizin farkina variriz.

"Ah," diye bir i¢ ¢ekebilir o anda insan, "ne kadar muhtesem... keske burada
kalabilseydim. Ama, burada siirekli olarak nasil kalabilirim ki?"

Son on yil boyunca, ben kendimi bu sorunun yanitini bulmaya adadim.
Arastirmam sirasinda zamammuzin tip, bilim, psikoloji, is, din/spiritualite ve
insan potansiyeli alamnda en yiirekli, ilham verici ve i¢goriilii "paradigma
onciilerinin”" bazilariyla konusma onurunu yasadim. Bu farkli birey gruplari
insanligin simdi tekdmiiliinde dev bir hamle yapmakta oldugu konusunda goriis
birligi i¢indeydiler. Bu degisime diinya goriisiinde -"genel durum'la ilgili
icimizde tasidiginuz temel tabloda- bir degisiklik de eslik ediyordu. Bir diinya
gorlisi iki temel soruyu yamtlamaya c¢alisir: "Biz kimiz?" ve "iginde
yasadigimiz Evren' in dogasi nedir?" Bizim bu sorulara verdigimiz yanitlar
ailemiz, arkadaslarimiz, isverenimiz ve iscilerimiz ile kisisel iliskilerimizin
niteligini  ve tipik Ozelliklerini belirler. Daha biiyikk bir 0Olgekte
diistiniildiigiinde, onlar toplumlar1 tammlar.

Ortaya ¢ikmakta olan diinya goriisiiniin Bati toplumunun dogru olarak kabul
ettigi birgok miti sorgulamasi bizi pek sasirtmamalidir:

1. Mit: insanlik gelisiminin en yiiksek noktasina erigmistir.

Esasen kurucularindan Michael Murphy dini incelemeleri, tip bilimini,

antropolojiyi ve sporlar1 karsilastirarak insan tekdmiiliiniin daha ileri
asamalar1 bulundugu seklinde ilging bir sonuca varmustir. Bir insan bu ileri



spiritiiel olgunluk diizeylerine eristiginde, sevgi, canlilik, kisilik, bedensel
farkindalik, sezgi, algi, iletisim ve irade giicliyle ilgili olaganiistii yetenekler
ortaya ¢ikmaktadir.

Birinci adim; onlarin var olduklarimt goriip kabul etmektir. Cogu insan bunu
yapmaz. Sonra, yontemler bilingli niyetle kullamlabilir.

2. Mit: Bizler birbirimizden, dogadan ve Kozmos'tan tamamen ayriyiz.

Bu "benden-baskasi" miti savaslardan, gezegenin 1rzina gecilmesinden ve
insan adaletsizliginin tiim bi¢imleri ve ifadelerinden sorumludur. Eger bir
insan karsisindaki insani kendisinin bir parcasi olarak algilasa, ona nasil zarar
verebilir ki? Stan Grof, siradan-olmayan biling halleri arastirmasinda bunu
sOyle Ozetler: "Her birimizin psisesi ve bilinci, son analizde, 'Tiim-Varolan'a
esittir, ¢linkii beden/ego ile varolusun biitlinliigii arasinda hi¢gbir mutlak simr
yoktur."

(Uygulanmakta olan Era-2, zihin-beden tibbina tezat olarak) Dr. Larry
Dossey'in bir insanin diislincelerinin, tutumlarinin ve sifa niyetlerinin bir baska
insanin fizyolojisini etkileyebildigi Era-3 tibbi duamn sifa verici giici
tizerinde yapilan bilimsel incelemelerle ¢ok iyl bir bigimde desteklenmistir.
Oysa bu, fizigin bilinen prensiplerine ve geleneksel bilimin diinya goriisiine
gore meydana gelemez. Ancak, kamtlarin sayisal {iistiinliigii bunun gercekten
meydana geldigini gostermektedir.

3. Mit: Fiziksel diinya var olan tek seydir.

Maddeye bagli geleneksel bilim Ol¢iilemeyen, laboratuvarda test edilemeyen
ya da bes duyuyla veya onlarin teknolojik uzantilariyla incelenemeyen herhangi
bir seyin var olamayacagim varsayar. O "gercek degildir." Boylece, sonucta
tim realite fiziksel realitenin i¢ine ¢Okmiistiir. Spiritiiel, ya da flziksel-
olmayan realite boyutlar1 tamamen dislanmustir.

Bu, "uzun omiirli felsefeyle;" o ¢aglar, dinler, gelenekler ve kiiltiirler arasinda
koprii olusturan ve farkli realite boyutlarini tarif eden felsefi goriis birligiyle
catisir. Bu realite boyutlar1 en yogun ve en az bilingli olandan -madde
boyutundan- en az yogun ve en bilingli olana, spiritiiel boyuta kadar uzamnr.

Ne ilginctir ki, bu genislemis, ¢ok-boyutlu realite modeli siiper-luminal
yolculugu tarif eden Jack Scarfetti gibi kuantum teorisyenleri tarafindan ortaya
atilmistir. Diger realite boyutlar1 151k hizindan daha hizli olan yolculugu -hiz
sinmirlarimn en yiiksegini- aciklamak i¢in kullamlmistir. Ya da efsanevi fizikgi
David Bohm'un calismasini, onun fiziksel ve fiziksel-olmayan ¢ok-boyutlu



realite modelini diisiiniin.

Bu artik sadece bir teori degildir, 1982'de Fransa'da yapilan Veche Deneyi iki
birlesik  kuantum  parcacigimin,  birbirlerinden  biiyilk  mesafelerle
ayrildiklarinda bile birbirlerine bagli kaldiklarim gostermistir. Eger bir
parcacik degisirse, digeri de aninda degisiyordu. Bilim adamlar1 bu 1s1k-
hizindan-daha-hizl1 iletisimin nasil vuku bulabildigini bilmemekte, ancak baz
teorisyenler bu baglantinin yiiksek boyutlarin  giris-kapilart  yoluyla
gerceklestigini ileri siirmektedirler.

Boylece, geleneksel paradigmayr destekleyenlerin diisiincelerinin tersine,
konustugum etkili, oncii bireyler bizim heniiz insan tekdmiiliiniin en yiiksek
noktasina erismedigimizi, bizim tiim yasamdan ayr1 olmadigimizi, birbirimize
bagli oldugumuzu ve tiim biling tayfimn hem fiziksel hem de bir¢ok fiziksel-
olmayan realite boyutunu kapsadigim diisiinmektedirler.

Oziinde, bu yeni diinya goriisii kendini, digerlerini ve tiim yasamu zamanda
dogup zamanda yasayan kiiciik, diinyevi benligimizin gozleriyle degil,
ruhumuzun, Var'ligimizin, Gergek Benligimizin gozleriyle gormeyi igerir,
insanlar birer birer daha yiiksek yoriingeye sicramaktadirlar.

Simdi'nin Giicii ile Eckhart Tolle bu 6zel, diinya-capinda 6gretmenler grubu
arasindaki yerini hakli olarak almistir. Eck-hart'in mesaji sudur: Insanligin
sorunu derin bir bi¢cimde zihinden kaynaklamr. Ya da daha dogrusu, bizim
zihinle yanlis-6zdeslesmemizden.

Bizim akintiya kapilip siiriiklenen farkindaligimiz, i¢cinde bulundugumuz anda
tam uyanik ve mevcut olmama egilimimiz bir bosluk yaratir. Ve yararli bir
hizmetkar olarak tasarlanmis zamana-bagli zihin bu boslugu kendini efendi ilan
ederek doldurur. Bir ¢icekten digerine ugan bir kelebek gibi, zihin ge¢cmis
deneyimlerle mesgul olur, ya da kendi iirettigi filmi projekte ederek, gelecek
olant bekler. Biz nadiren simdi'de ve burada bulunuruz. Oysa fiziksel
bedenimizin, degisen duygularimizin ve geveze zihnimizin ardinda yatan
Gergek Benligimizi ancak Simdi burada bulabiliriz.

Bizi hayvanlardan farkli kilan o olsa da, insan tekamiiliiniin en 6nemli ve
degerli kazammu diistinme ve muhakeme etme yetenegi degildir. Zeka, tipki
icgiidii gibi, yol boyunca sadece bir noktadir. Bizim nihai kaderimiz asli
Var'ligimiz ile yeniden-birlesmek ve olagan fiziksel diinyada anbean
olaganiistii, tanrisal realitemizi ifade etmektir. Bunu sdylemek kolaydir, ancak
heniiz insan tekamiiliiniin daha ileri erimlerine erismis olan insanlarin sayisi
azdir.



Allahtan, bize yol boyunca yardim edecek rehberler ve 6gretmenler vardir. Bir
ogretmen ve rehber olarak, Eckhart'in miithis giicii bize eglendirici Oykiiler
anlatma, soyut olam1 somut hale getirme, ya da yararli yontemler sunma
ustalifinda yatmamaktadir. Onun sihri esas kisisel deneyiminde, bilen kisi
olmasinda bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, onun sozlerinin ardinda ancak en
blylk spiritiiel ogretmenlerde bulunan bir giic vardir. Eckhart, bu Biiyiik
Realite'nin derinliklerine niifuz ederek, digerlerinin de ona katilmalari igin
enerjisel bir yol agmaktadir.

Peki, eger digerleri de bunu yaparlarsa ne olur? Kuskusuz, bildigimiz haliyle
diinya degisip daha 1yiye gider. Var'ligin giiciiyle korkular ortadan kalkar, tiim
degerler olumlu yonde degisir. Yeni bir uygarlik dogar.

"Bu Biiylik Realite'nin kamti nerede?" diye sorabilirsiniz. Size sadece bir
benzetme sunacagim: Bir grup bilim adamm bir araya gelip size muzun aci
oldugu olgusuyla ilgili tiim bilimsel kamtlar1 anlatabilir. Ama, sizin yapmaniz
gereken tek sey bir kez bir muzun tadina bakmaktir, 0 zaman muzun tim diger
vechelerini idrak edersiniz. Nihai olarak, kamt akli tartismalarda degil,
i¢inizdeki ve disimizdaki kutsal-olan tarafindan bir bigimde etkilenmekte yatar.

Eckhart Tolle bizi ustalikla bu olanaga agmaktadir.
Russel E. DiCarlo Erie, Pennsylvania U.S.A.
Ocak 1998



TESEKKUR
Sevgi dolu destegi ve metnin bu kitaba dontistiiriiliip yayinlanmasinda oynadigi
onemli rolden 6tiirti Connie Kellough'a biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum. Onunla
caligsmak aym zamanda biiytik bir keyifti.

Ayrica bana en degerli armagam, yazacak ve olacak bir alan vererek bu kitaba
katkida bulunan Corea Ladner ve tiim o harikulade insanlara tesekkiir ederim:
Vancouver'deki Adri-enne Bradley'e, Ingiltere'de, Londra'daki Margaret
Miller'a ve (rlastonbury'deki Angie Francesco'ya, California'da, Menlo Park’
daki Richard'a ve Sausalito'daki Rennie Frumkin'e yiirekten Tesekkiirler.

Ayrica, metni ilk basta gdzden ge¢irip goriislerini bildiren Shirley Spaxman ve
Howard Kellough'a ve yine metni daha sonraki asamada gozden gecirip
gorlislerini bildiren diger kisilere tesekkiir etmek isterim. Rose Dendewich'e
de metni neseyle ve profesyonel bir bicimde bilgisayara gecirdigl igin
tesekkiir ederim.

Son olarak anne ve babama sevgimi ve minnettarligimu ifade etmek isterim,
onlar olmasaydi bu kitap da var olamazdi; ayrica spiritiiel 68retmenlerime ve
en bliylik guru olan yasama .'viikranlarim sunarim.



GIRIS-Bu Kitabin Kékeni
Ben ge¢misi ¢ok az kullamr ve ¢ok seyrek olarak diisiiniiriim; ancak, yine de
size nasil bir spiritiiel 6gretmen oldugumu ve bu kitabin nasil ortaya ¢iktigim
kisaca anlatmak istiyorum.

Otuz yasima dek, ben neredeyse siirekli bir endise ve zaman zaman da intihara
gotiirebilecek depresyon donemleri yasadim. Bu donem simdi bana sanki
geemis bir yasanmum, ya da bir baskasimn yasam gibi geliyor.

Yirmi-dokuz yasima girdikten kisa bir siire sonra, bir gece ge¢ saatlerde biiyiik
bir dehset hissiyle uyandim. Daha once de birgok kez boyle bir hisle
uyanmistim, ama bu kez o her zamankinden daha yogundu. Gecenin sessizligi,
karanlik odadaki esyamin belirsiz hatlari, uzaktan gegen bir trenin sesi, her sey
o kadar yabanci, o kadar diismanca ve o kadar anlamsiz gelmisti ki, o anda
icimde diinyaya karsi derin bir tiksinti uyanmisti. Ancak, hepsinin i¢inde en
tiksindirici sey benim kendi varolusumdu. Bu mutsuzluk yiikiiyle yasamaya
devam etmenin anlami ve amaci neydi? Bu siirekli miicadeleyle yasamaya
neden devam etmeliydim? O anda yok olma, var olmama 6zlemimin yasami
stirdiirme 1¢glidiimden ¢ok daha giiclii hale geldigini hissettim.

"Artik kendime dayanamuyorum." Zihnimde tekrarlanip duran diisiince buydu.
Sonra birden bunun ne kadar garip bir diisiince oldugunu fark ettim. "Ben bir
miyim, yoksa iki mi? Eger ben kendime dayanamiyorsam, o halde ben iki kisi
olmaliyim: 'Ben' ve dayanamadigim 'kendim'." "Belki," diye diisiindiim sonra,
"bunlardan sadece biri gergektir."

Bu garip idrak karsisinda dyle afallamistim ki zihnim o anda durdu. Tamamen
bilin¢liydim, ama artik hi¢bir sey diisiinmiiyordum. Sonra adeta bir enerji
girdabina cekildigimi hissettim. Bu ilk once yavas bir devinimdi ve sonra
hizlandi. O zaman siddetli bir korkunun pengesine diistiigiimii hissettim ve tiim
bedenim sarsilmaya basladi. Ve o sirada, sanki gogsiimiin icinden gelen bir
sesin, "hi¢bir seye direnme" dedigini duydum. Bir boslugun icine ¢ekildigimi
hissediyordum. Sonra bu boslugun disimda degil, i¢imde oldugunu hissettim.
Birden artik hi¢bir korku hissetmez oldum ve o bosluga diismeme i1zin verdim.
Ondan sonra ne oldugunu hi¢ hatirlamiyorum.

Pencerenin disindan gelen bir kus civiltisiyla uyandim. Daha 6nce hi¢ boyle
bir ses duymamustim. Gozlerim hala kapaliydi ve degerli bir elmasin
gorlintiistinii gordiim. Evet, eger bir elmas bir ses ¢ikarabilseydi, o bunun gibi
bir ses olurdu. Gozlerimi a¢tim. Safagin ilk 15181 perdelerden igeri
siiziiliyordu. Higbir sey diisiinmeden, 1s1gin bizim farkinda oldugumuzdan



sonsuz derecede daha fazla sey icerdigini hissettim, bunu biliyordum.
Perdelerden iceri siizilen o yumusak 151k sevginin ta kendisiydi. O anda
gOzlerim yaslarla doldu. Kalkip odada dolandim. Oday1 tamdim, ama onu daha
once asla gercekten géormemis oldugumu biliyordum. Her sey sanki yeni var
olmus gibi taze ve temizdi. Orada duran bir seyleri, bir kalemi, bos bir siseyi
elime alip hepsinin glizelligine ve canliligina hayranlikla baktim.

O giin kentte dolasip, sanki yeni dogmusum gibi, diinya {lizerindeki yasam
mucizesine tam bir saskinlik ve hayranlikla baktim.

Sonraki bes ay boyunca kesintisiz ve derin bir huzur ve vecit hali i¢inde
yasadim. Sonra, bu halin yogunlugu biraz azaldi, ya da belki o benim dogal
halim haline geldiginden bana Oyle goriindii. Hala diinyada islev
yapabiliyordum, ancak yaptigim hicbir seyin zaten sahip oldugum seye hicbir
sey ekleyemeyecegini idrak etmistim.

Elbette, basima ¢ok derin ve 6nemli bir seyin geldigini biliyordum, ama bunun
ne oldugunu hi¢ anlamamistim. Ancak birka¢ yil sonra, spiritiiel kitaplar
okuyup spiritiiel 6gretmenlerle birlikte zaman gecirdikten sonra, benim basima
herkesin aradigi seyin gelmis oldugunu anladim. O gece yasadigim yogun
istirabin baskisinin, bilincimi -sonugta zihnin bir kurgusu olan- mutsuz ve
korku dolu benlikle 6zdeslesmeyi birakmaya zorlamug oldugunu anladim. Bu
0zdeslesmeyi birakma o kadar tam olmaliydi ki -sanki sigirilmis bir oyuncagin
tikact bir anda agilmus gibi- o sahte, 1stirap ¢eken benlik bir anda ¢Okmiistii.
Geriye kalan benim ger¢cek dogamdi, bu daima-var-olan Ben idi; bilincin
formla 6zdeslesmeden Onceki saf haliydi. Daha sonra, ilk basta bir bosluk
olarak algiladigim o igsel, sonsuz ve 6liimsiiz aleme girip bu sirada tamamen
bilin¢li kalmayr da 6grendim. Tarif ettigim o ilk deneyimin bile yaminda solgun
kaldigy, tarif edilemez glizellikte vecit halleri yasadim. Bir zaman geldi, bir
siire i¢in fiziksel diinyada higbir seysiz kaldim. Hig¢bir iliskim, hi¢bir isim,
evim, toplumsal olarak tammlanan hi¢bir kimligim kalmadi. Yaklasik iki yili
park siralarinda en yogun seving hali i¢inde oturarak gecirdim.

Ama, en giizel deneyimler bile gelip giderler. Herhangi bir deneyimden belki
daha asli olan sey, beni 0 zamandan ber1 hi¢ terk etmeyen ve stirekli alttan akan
huzur duygusuydu. Bazen o baskalarimin da onu hissedebilecekleri kadar gii¢lii
ve agikar hale geliyordu. Diger zamanlarda o, uzaktan gelen bir melodi gibi,
arka planda bir yerde bulunuyordu.

Daha sonra, insanlar zaman zaman bana gelip, "Senin sahip oldugun seye sahip
olmak istiyorum. Sen onu bana verebilir misin, ya da onu nasil elde



edebilecegimi gosterebilir misin? Demeye basladilar. Ve ben de onlara, "Sen
ona zaten sahipsin.

Sadece zihnin ¢ok fazla giiriiltii yaptig i¢in onu hissedemiyorsun," diyordum.
Bu yanit daha sonra biiyliylip elinizde tuttugunuz kitaba doniistii.

Boylece, ben farkinda olmadan yine dissal bir kimlige sahip olmustum. Ben bir
spiritiiel 6gretmen olmugtum.



Icinizdeki Gercek

Bu kitap benim son on y1l boyunca Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da spiritiiel
arayls icindeki bireyler ve kiiclik gruplarla yaptigim calismamin 6ziinii
icermektedir. O olagandis1t insanlara ig¢sel degisimi kucaklama konusunda
gosterdikleri isteklilik ve cesaretten, meydan okuyucu sorularindan ve yanitlari
dinlemeye istekli olmalarindan 6tiirti tesekkiir ederim. Onlar olmasaydi bu
kitap ortaya ¢ikamazdi. Onlar heniiz bir azinlik olan, ama giderek biiyiiyen
spiritiiel Onciiler i¢inde yer aliyorlar; onlar, binlerce yildir insanlar1 esaret
altinda tutmus ortak zihin-kaliplarim kirabilecekleri bir noktaya erismekte olan
onctilerdir.

Bu kitabin boyle kokten bir i¢sel de8isime hazir olan insanlara erisecegine ve
boylece bu degisimin bir katalizorii olacagina inantyorum. Ayrica bu kitabin,
onu su anda tiimiiyle yasamaya ya da uygulamaya hazir olmasalar da, i¢erigini
tizerinde diisiinmeye deger bulacak baska bir¢ok insana da ulasacagim
umuyorum. Daha ileride, bu kitab1 okurken ekilmis olan tohumun her insanin
icinde tasidigr aydinlanma tohumuyla birlesmesi ve o tohumun bir anda
filizlenip canlanmas1 miimkiindjir.

Bu kitabin igerigi seminerlerde, meditasyon derslerinde ve 6zel danmisma
seanslarinda bireyler tarafindan sorulan sorulara verilen, cogunlukla spontane
yamtlardan olusmaktadir, bu yiizden kitapta da aym soru-yanit big¢imini
korudum. Ben de bu derslerde ve seanslarda soru soranlar kadar ¢ok sey
ogrendim ve aldim. Baz1 soru ve yanitlar1 neredeyse sozciigii sOzciigiine
buraya aldim. Bazilar1 ise ortak soru ve yamtlardir, yani sik sik sorulan belli
tipte sorular1 tek bir soru halinde birlestirdim ve farkli yanitlarin 6ziinii ¢ikarip
tek bir ortak yamt olusturdum. Kitabin yazilma siirecinde bazen daha dnce
verdiklerimden ¢ok daha derin ya da i¢goriilii yeni bir yamt geldi. Baz1 sorular
ise belli noktalar1 aydinlatmak lizere editdriim tarafindan soruldu.

Ik sayfadan son sayfaya dek, konusmalarin siirekli olarak iki farkli diizey
arasinda degistigini goreceksiniz.

Bir diizeyde, ben dikkatinizi i¢inizdeki sahte olana ¢ekecegim. Insan bilincinin
dogasindan ve islev-bozuklugundan oldugu gibi, onun -1liskilerdeki ¢atismadan
kabileler ya da iilkeler arasindaki savaslara dek- en ortak davrams
tezahiirlerinden de s6z edecegim. Bu yasamsal oneme sahip bir bilgidir, ¢linkii
siz sahte olam sahte olarak goriip tammadik¢a, onun siz olmadigimz idrak
etmedik¢e higbir kalici degisim-doniisiim olamaz ve siz sonunda daima
illlizyona ve aciya geri diisersiniz. Bu diizeyde, ben ayrica i¢inizdeki o sahte



olam bir benlige ve kisisel bir soruna nasil doniistiirmeyebileceginizi de
gostermeye calisacagim, clinkii sahte-olan varligim siz bunu yapmadigimzda
surdurur.

Bir baska diizeyde, ben insan bilincinin ¢ok derin bir degisi m-doniisiimiinden
s0z edecegim; bundan uzak gelecekteki bir olasilik olarak degil, siz kim
olursamz olun ya da her nerede bulunuyor olursamz olun, simdi
gerceklestirebileceginiz bir olasilik olarak s6z edecegim. Burada size
kendinizi zihnin esaretinden nasil kurtarabileceginizi, bu aydinlanmus biling
haline nasil girebileceginizi ve onu glnlik yasamimzda nasil
siirdlirebileceginizi gostermeye c¢alisacagim.

Kitabin bu diizeyinde, sozclikler daima bilgiyle 1lgili olmayacak, ¢ogunlukla
okurken sizi bu yeni bilince ¢ekmek lizere tasarlanmus olacaklar. Tekrar tekrar,
size aydinlanmanin tadim tattirmak icin, sizi benimle birlikte Simdi'de tam
bilingli olarak mevcut olma haline, o sonsuz hale gotiirmeye ¢alisacagim. Siz
benim neden soz ettigimi deneyimleyebilene dek, bu boliimleri tekrarlamali
bulabilirsiniz. Ancak, sdyledigim seyi deneyimlediginiz anda, onlarin biiylik
bir spiritiiel gii¢ icerdigini anlayacagimza inamyorum ve bu durumda onlar
sizin i¢in kitabin en odiillendirici boliimleri haline gelebilir. Dahasi, her insan
icinde aydinlanmanin tohumunu tasidigindan, ben sik sik i¢inizdeki diisiinenin
ardinda bulunan bilene, spiritiiel gercegi hemen tamyan, onunla rezonansa
giren ve ondan gii¢ alan derin benlige hitap edecegim.

Belli boliimlerden sonra yer alan ara-isareti (***) sizin okumay1 bir an kesip,
sessizlesip, az once sdylenenlerin gercegini hissedip deneyimlemeniz i¢in bir
oneridir. Metinde bunu dogal bir bi¢cimde, kendiliginden yapacagimz baska
yerler de olabilir.

Siz kitab1 okumaya basladigimizda, "Var'lik" ya da "mevcudiyet" gibi belli
sozcliklerin anlammni ilk basta berrak bir bicimde anlamayabilirsiniz. Sadece
okumaya devam edin. Okurken zihninizde ara sira sorular ya da itirazlar
belirebilir. Onlar biiyiik olasilikla kitapta daha sonra yamtlanacaktir, ya da
ogretiye -ve kendinize- daha derinlemesine girdikce sizin i¢in Onemsiz hale
gelebilirler.

Liitfen, bu kitabi1 sadece zihninizle okumaymn. Okurken hissedebileceginiz
herhangi bir "his-tepkisine" ve derinlerinizden gelen bir tamma duygusuna
dikkat edin. Ben size i¢inizin derinliklerinde zaten bilmediginiz bir spiritiiel
gercegi anlatamam. Benim yapabilecegim tek sey size unutmus oldugunuz seyi
hatirlatmaktir. O zaman, kadim, ama aym zamanda daima yeni olan canli bilgi



aktive olur ve bedeninizin her bir hiicresinden salinir.

Zihin daima kategorize etmek ve kiyaslamak ister, ama eger siz bu kitabin
terminolojisini diger ogretilerinkiyle kiyaslamazsaniz o sizin isinize daha ¢ok
yarayacaktir; aksi takdirde, biiyiik olasilikla kafamiz karisabilir. Ben "zihin,"
"mutluluk," ve "bilin¢" gibi sozciikleri diger ogretilerden biraz daha farkli bir
bicimde kullamyorum. Herhangi bir sozciige bagli olmayin. Onlar sadece,
miimkiin oldugunca cabuk bir bi¢cimde geride birakilmasi gereken atlama
taglaridir.

Ben ara sira Isa'mn, Buda'nin sdzlerinden, Mucizeler Kursu 'ndan ya da diger
ogretilerden alinti yaptigimda, bunu kiyaslamak i¢in degil, dikkatinizi bir¢ok
degisik formda gelse de daima 6zde tek bir spiritiiel o6greti oldugu gercegine
cekmek i¢in yapryorum. Kadim dinler gibi, bu formlarin bazilar1 distan gelen
malzemeyle Oyle kaplanmistir ki spiritiiel ozleri neredeyse tamamen
ortiilmiistiir. Bu ylizden onlarin daha derin anlamlar1 biiyiik 6l¢lide taninmaz ve
anlasilmaz hale gelmis ve doniistiiriicii glicleri kaybolmustur. Ben kadim
dinlerden ya da diger ogretilerden alinti yaptigimda, bunun onlarin -6zellikle
bu dinlerin ya da 0&gretilerin takipgileri olan okurlar i¢in- daha derin
anlamlarim1 aciga cikarmak ve bodylece donistiiriicii gliclerini  yeniden
kazandirmak ic¢in yapiyorum. Ben onlara sunu sOyliiyorum: gercegi baska bir
yerde aramamz gerekmez. Sadece size zaten sahip oldugunuz seye nasil daha
derin bir bicimde girebileceginizi gdstermeme 1zin verin.

Bununla birlikte, ¢ogunlukla, genis bir insan kitlesine erisebilmek i¢in miimkiin
oldugunca dogal bir terminoloji kullanmaya ¢alisttm. Bu kitap zamanimiz i¢in
tek bir ebedi spiritiiel Ogretinin, tim dinlerin 6ziiniin yeniden bildirilmesi
olarak goriilebilir. O dis kaynaklardan degil, icimizdeki tek ger¢ek Kaynaktan
alinmustir, boylece o higbir teori, kurgu ya da tahmin icermemektedir. Ben i¢sel
deneyimimden konusuyorum ve eger /amin zaman zorlayici bir bigimde
konusursam, bu zihinsel direncin agir tabakalarini yarip gecerek ic¢inizdeki o
yere, tipki I Kinim bildigim gibi bilen ve gercegi duydugunda tamyan o yere
erismek icindir. O zaman biiylikk bir cosku ve yiiksek bir canlilik
hissedebilirsiniz ve icinizdeki bir sey, "Evet. Bunun dogru oldugunu
biliyorum," diyebilir.



1 -SiZ ZIHNiNiZ DEGILSINiZ

Aydinlanmanin Oniindeki En Biiyiik Engel
Avdinlanma nedir ?

Bir dilenci otuz yildir bir yol kenarinda oturmaktadir. Bir giin onun oniinden
bir yabanci geger. Dilenci, eski sapkasimt mekanik bir bi¢cimde ona da
uzatarak, "Allah rizasi i¢in bir sadaka," der. "Benim sana verecek hi¢bir seyim
yok," der yabanci. Sonra, "Sen neyin iizerinde oturuyorsun?" diye sorar.
"Higbir sey," diye yamtlar dilenci. "Sadece eski bir sandik. Kendimi bildim
bileli onun lizerinde oturuyorum." "Onun i¢ine hi¢ bakmadin mu?" diye sorar
yabanci. "Hayir," der, dilenci. "Niye bakayim ki, onun i¢inde hi¢bir sey yok."
"Sen yine de bir bak," diye israr eder yabanci. Dilenci yerinden kalkar ve
biraz ugrastiktan sonra sandigin kapagim a¢gmayi basarir. Ve o, saskinlik ve
seving i¢inde, sandigin altinla dolu oldugunu goriir.

Ben size verecek bir seyi olmayan ve size ic¢inize bakmamz sOyleyen o
yabanciyim. Bu meselde oldugu gibi herhangi bir- sandigin i¢ine degil, ¢cok
daha yakin bir yere, kendi i¢inize bakmamz sdyleyen biri...

"Ama, ben bir dilenci degilim ki," dediginizi isitir gibiyim.

Gergek serveti, yani Var'ligin 1s1k sacan sevincini ve ona eslik eden derin,
sarsilmaz huzuru bulamamus olanlar, bliylik bir maddi servete sahip olsalar
dahi, dilencidirler. Onlar haz ve doyum kirintilarini, onaylanmayi, giivenligi ya
da sevgiyi disarida aramaktadirlar, oysa onlarin i¢inde sadece bu seyleri
iceren degil, dinyanin sunabileceginden sonsuz derecede daha biiyiik bir
hazine vardir.

Aydinlanma sézciigii insan-listii bir basar1 fikrini ¢agristirir ve ego bunu boyle
tutmay1r sever; oysa aydinlanma sizin Var' lik ile bir'ligi hissetmenizden, bu
dogal halinizden baska bir sey degildir. O, dlclilemez ve yok edilemez bir
seyle, aslinda siz olan, ama yine de sizden ¢ok daha biiyiik bir seyle birlik
halidir. O ismin ve formun Otesinde bulunan ger¢ek dogamzi bulmaktir. Bu
birligi hissedememe, kendinizden ve ¢evrenizdeki diinyadan ayri oldugunuz
illiizyonuna yol agar. O zaman siz kendinizi, bilin¢li ya da bilingsiz olarak,
tecrit olmus bir parga olarak algilarsiniz. Bu durumda korkuya kapilirsimz ve
i¢inizde ve disimzda yasadigimz ¢atisma normal haliniz haline gelir.

Ben Buda'mn aydinlanmayr basitge "istirabin sonu" olarak tammlayisim
severim. Bunda insan-listii bir sey yoktur, oyle degil mi? Kuskusuz, bu eksik



bir tammlamadir. O bize sadece aydinlanmanin ne olmadigim sdyler: yani,
istirapl bir hal olmadigim. Ama, artik 1stirap yoksa geriye ne kalmistir? Buda
bu konuda sessiz kalmistir ve onun sessizligi bunu bizim bulmak zorunda
oldugumuzu ima eder. Buda, olumsuz bir tamimlama kullanmustir ki zihin onu
inanacak bir sey haline, ya da insan-lstii bir basar1 haline, erismemizin
olanaksiz oldugu bir hedef haline getiremesin. Onun bu basiretli yaklagimina
karsin, Budistler'in ¢ogu hala aydinlanmamn Buda i¢in olduguna -en azindan
bu yasamda- kendileri i¢in olmadigina inanir.

Siz  Var'lik sozciigiinii  kullandiniz.  Bununla ne demek istediginizi
agtklayabilir misiniz?

Var'lik, doguma ve oliime tabi sayisiz yasam formunun Otesindeki sonsuz ve
daima-var olan Bir (Tek) Yasam'dir. Bununla birlikte, Var'lik sadece her
formun otesinde degil, aym1 zamanda her formun derinliklerinde de bulunur,
¢linkii o her formun en i¢teki, goriinmez ve yok edilemez 6ziidiir. Bu onun sizin
en derin benliginiz, ger¢ek dogamz oldugu ve sizin ona ulasabileceginiz
anlamina gelir. Ancak, onu zihninizle kavramaya caligsmayin. Onu anlamaya
calismayin. Siz onu ancak zihin sessizlestiginde bilebilirsiniz. Siz orada
mevcutken, dikkatiniz tam ve yollun bir bigimde Simdi'de bulunurken, Var'lik
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlasilamaz. Var'ligin farkindaligin1 yeniden
kalinmak ve o "hissetme-idrakinde" kalabilmek aydinlanmadir.

Siz Var'lik derken, Tanri'dan mi soz ediyorsunuz? Eger oyleyse neden Tanri
demiyorsunuz?

Tanr1 sozcuigi binlerce yildir kotitye kullamldig i¢in anlamini yitirmistir. Ben
onu bazen -tedbirli bir bigimde- kullanirim. Koniye kullanmak derken, ben bu
sOzciigiin ardindaki kutsal alemi, sonsuz enginligi bir an i¢in bile gdormemis
insanlarin, bu s6zciigii, sanki neden soz ettiklerini biliyorlarmus gibi, biiyiik bir
inangla kullanmalarim kastediyorum. Ya da onlar -neyi yadsidiklarim
biliyorlarmus gibi- Tanr1 sozciigiine karsi cikiyorlar. Bu kotiiye-kullanma "
Bizim Tanrimiz tek gercek Tanridir, sizin Tanriniz sahtedir," ya da Nietzche'nin
tinlii s6zii "Tanr1 61dii" gibi sagma inanglara, iddialara ve egonun yanlgilarina
neden olur.

Tanr1 s6zciigi kapali bir kavram haline gelmistir. Bu sozciik, sdylendigi anda
zihinsel bir imaj yaratir, bu belki artik beyaz sakalli yasli bir adam imaj1
degildir, ama yine de sizin disimizdaki birinin ya da bir seyin zihinsel bir
temsilidir; ve evet, bu biri ya da bir sey neredeyse kacinilmaz bir bigimde hep
erkek olarak algilanir.



Ne Tanri, ne Var'lik ne de baska herhangi bir sozciik, sdzcligiin ardindaki tarif
olunamaz realiteyi tammlayamaz ya da agiklayamaz, bu ylizden tek onemli soru
kullanilan sozciigiin, isaret ettigi seyi deneyimlemenize yardimci mu oldugu,
yoksa engelledigi midir. O kendisinin 6tesindeki o askin realiteyl mi isaret
etmektedir, yoksa sadece inandigimz bir fikre, zihinsel bir puta doniismesine
yardimct mu olmaktadir?

Var'lik sozciigii higbir seyi agiklamaz, Tanr1 sozciligli de oyle. Bununla birlikte,
Var'lik sozciigii agik bir kavram olma avantajina sahiptir. O sonsuz ve
goriinmez olam sonlu bir varliga indirgemez. Onun zihinsel bir imgesini
olusturmak olanaksizdir. Hi¢ kimse Var'liga tek basina sahip oldugunu iddia
edemez. O sizin ta Oziinlizdiir ve ona kendi mevcudiyetinizin hissi olarak,
Ben'im (I am) idraki olarak bir anda ulasabilirsiniz. Boylece Var'lik sozctiigi
Var'lik deneyiminden sadece bir adim uzaktadir.

Bu realiteyi deneyimlemenin oniindeki en biiyiik engel nedir?

Zihninizle 6zdeslesme, ki bu diisiinmenin durdurulamaz ve is-tem-disi hale
gelmesine neden olur. Diisiinmeyi durduramamak korkung bir derttir, ama biz
bunu fark etmeyiz, ¢ilinkii hemen herkes bu derdi ¢ekmektedir, boylece o normal
bir durum olarak kabul edilir. Bu ard1 arkas1 kesilmez zihinsel giirtiltii sizin
Var'liga ayrilmaz bir bi¢cimde bagli olan o igsel sessizlik ve siiklinet alemini
bulmamz engeller. O ayrica bir korku ve 1stirap gblgesi olusturan sahte, zihin-
irtinii bir benlik yaratir. Bunun {izerinde daha sonra daha ayrintili bir bigimde
duracagiz.

Filozof Descartes {nlii, "Diisiiniiyorum, o halde varim," bildiriminde
bulundugunda, en temel gercedi bulduguna inamyordu. O, aslinda en temel
yanlis1 ifade etmisti; o diisiinmeyi Var'liga ve kimligi diisiinmeye esitlemisti.
Istem-dis1 diisiiniir ki hemen herkes bu durumdadir- asikr bir ayrilik hali
icinde, siirekli sorunlardan ve catismadan olusan delicesine karmasik bir
diinyada, zihnin siirekli-artan parcalanmasim yansitan bir hiilyada yasar.
Aydinlanma bir biitiinliik, "bir olma", dolayisiyla huzur i¢inde olma halidir. O
hem yasamin tezahiir etmis vecghesi ile, diinya ile bir olmak, hem de en derin
benliginizle ve tezahiir etmemis yasamla, Var'likla bir olmaktir. Aydinlanma
sadece 1stirabin ve kendi i¢inizdeki ve disimizdaki siirekli ¢atismanmin sonu
degil, aym zamanda kesintisiz diisiinmenin korkun¢ esaretinin sonudur. Bu ne
inanmlmaz bir ozgiirliiktiir!

Zihninizle 6zdeslesme tiim gercgek iliskinin Oniinii kesen donuk bir kavramlar,
etiketler, imgeler, sozciikler, yargilar ve tammlamalar perdesi yaratir. O sizinle



kendinizin, sizinle diger insanlarin, sizinle doganin, sizinle Tanri'min arasina
girer. Ayrilik illiizyonunu, sizin "digerlerinden" timiiyle ayr1 oldugunuz,
illlizyonunu yaratan bu diisiince perdesidir. O zaman siz fiziksel goriiniimler ve
ayr1 formlar diizeyinin altinda- olan her eyle bir oldugunuz asli gergegini
unutursunuz. "Unutmaktan" kastim, sizin artik bu bir'ligi asikar bir realite
olarak hissedememenizdir. Siz onun dogru olduguna inanabilirsiniz, ama artik
omun dogru oldugunu bilmezsiniz. Bir inang¢ rahatlatici olabilir. Ancak, o
sadece sizin onu deneyimlemeniz yoluyla 6zgiirlestirici hale gelir.

Diisiinmek bir hastalik haline gelmistir. Hastalik bir seylerin dengesi
bozulunca ortaya ¢ikar. Ornegin, bedende hiicrelerin boliinmesi ve
cogalmasinda yanlis bir sey yoktur, ama bu islem tiim organizmaya aldirmadan
siirdligiinde, hiicreler dengesizce ¢ogalir ve biz hastalamriz.

Not: Zihin, eger dogru bicimde kullamlirsa, muhtesem bir alettir. Ama, yanlis
bi¢imde kullanilirsa, ¢cok yikici bir hale gelir. Meseleyi daha dogru bigimde
koymak gerekirse, bu sizin zihninizi yanlis bigiminde kullanmamzdan degil,
genelde hi¢ kullanmamamzdan kaynaklamr. O sizi kullamr. Hastalik da budur.
Siz zihin oldugunuza inanirsimz. Yamlgr budur. Boylece alet sizi ele
gecirmistir, o sizi yonetmektedir.

Bu konuda sizinle tam ayni fikirde degilim. Benim de ¢ogu insan gibi bir hayli
amacsiz bir bicimde diisiindiigiim dogru, ama ben yine de zihnimi baz seyleri
elde etmekte ve basarmakta kullanabilirim ve bunu her zaman yaparim.

Sizin sirf bir capraz bilmeceyi ¢ozebilmeniz ya da bir atom bombasi
yapabilmeniz, zihninizi kullandigimz anlamina gelmez. Kopeklerin kemik
cignemeyi sevmeleri gibi, zihin de sorunlari ¢ignemekten hoslamr. Iste bu
yiizden o ¢apraz bilmeceler yapar ve atom bombalar1 yaratir. Her ikisinde de
sizin bir ¢ikariniz yoktur. Size sunu sorayim: siz her istediginizde zihninizden,
diistincelerden kurtulabilir misiniz? "Kapatma" diigmesini buldunuz mu?

Siz bununla diistinmeyi tiimiiyle durdurmayr mi kastediyorsunuz? Hayr,
bunu -¢ok kisa bir siire disinda- yapamam.

O halde zihin sizi kullanmaktadir. Siz onunla bilingsiz bir bi¢cimde
0zdeslesmissinizdir, bu yiizden de onun kolesi oldugunuzun farkinda bile
degilsinizdir. Bu siz farkinda olmadan bir varligin size hakim olmasina benzer,
boylece siz o varligi kendiniz olarak algilarsimz. Ozgiirliigiin baslangici sizin
o hiikkmeden varlik -yani, disiinen- olmadigimizi idrak etmektir. Bunu bilmek
sizin o varli@ gozlemlemenizi mimkiin kilar. Siz diislineni izlemeye
basladigimz anda, daha yiiksek bir biling diizeyi harekete gecer. O zaman siz



diisincenin oOtesinde engin bir zekd aleminin bulundugunu, o diisiincenin o
zekanin sadece minicik bir vechesi oldugunu fark etmeye baslarsimz. Ayrica,
gercekten Onemli olan her seyin -gilizellik, sevgi, yaraticilik, seving ve i¢
huzurunun- zihnin o6tesinden kaynaklandigini da fark edersiniz. Boylece
uyanmaya baglarsimz.

Kendini Zihinden Kurtarmak
“Diistineni izlemek" derken tam olarak neyi kastediyorsunuz?

Birisi doktora gidip, "Ben kafamin i¢inde bir ses duyuyorum," dese, doktor onu
bliylik olasilikla bir psikiyatriste gonderecektir. Oysa ger¢ek su ki, cok benzer
bir bicimde, herkes her zaman basinin i¢inde bir ya da birka¢ ses duyar: bunlar
-onlart durdurma giiciine sahip oldugunuzu fark etmediginiz- istem dis1
diisiince siirecleridir. Bunlar siiriip giden monologlar ya da diyaloglardir.

Siz de sokaklarda kendi kendisine durmadan konusan ya da mirildanan "kagik"
insanlarla karsilagsmuissimizdir. Eh, bu sizin ve diger "normal" insanlarin
yaptiklarindan pek farkli degildir, sadece siz bunu yiiksek sesle yapmazsiniz, o
kadar. Bu ses yorumda bulunur, tartisir, yargilar, kiyaslar, yakinir, begenir,
begenmez vs. Bu ses ille de o sirada i¢inde bulundugunuz durumla ilgili
olmayabilir; o gegmiste olmus seyleri yeniden canlandiriyor, ya da gelecekte
olabilecek seyleri imgeliyor, onlarin provasim yapiyor olabilir. O, ¢ogunlukla,
islerin ters gittigini, yani olumsuz sonuglan imgeler; buna endise denir. Bazen
Ini sese gorsel imgeler ya da "zihinsel filmler" de eslik eder. Bu ses o anda
icinde bulundugunuz durumla ilgili olsa bile, o bu durumu gegmis deneyimlere
gore yorumlayacaktir. Clinkii bu ses sizin -hem tiim gegmisinizin hem de miras
aldigimz ortak kiiltirel diisiince bi¢iminin bir sonucu olan- kosullanmus
zihninize aittir. Boylece, siz mevcut durumu ge¢misin gozleriyle goriir, yargilar
ve onunla ilgili tiimiiyle ¢arpitilmug bir goriis elde edersiniz. Bu sesin bir
insanin en kotii diismani olmasi yaygin goriilen bir durumdur. Bir¢ok insan
kafasinda -stirekli kendisine saldirip onu cezalandiran ve yasam enerjisini
tiiketen- bir 1skenceciyle yasar. Bu hem tarifsiz bir 1stirap ve mutsuzlugun, hem
de hastaliklarin nedenidir.

Iyi haber su ki siz kendinizi zihnin bu esaretinden kurtarabilirsiniz. Bu tek
gercek Ozgiirlikktir. Hemen simdi bu konuda ilk adimu atabilirsiniz.
Kafanizdaki bu sesi dinleyin ve bunu elinizden geldigince sik bir bigimde
yapin. Ozellikle, tekrarlamp duran diisiince kaliplarina, zihninizde belki
yillardir ¢calip duran o eski plaklara dikkat edin. Benim "diislineni izlemekten"
kastettigim sey budur, ki bu "kafamzdaki sesi dinleyin, orada bir tank olarak



bulunun" demenin bir baska yoludur.

Siz bu sesi tarafsiz bir bigimde, yani yargilamadan dinlemelisiniz. Isittiginiz
seyl yargilamayin ya da suglamayin, cilinkii boyle yapmak aym sesin bu kez
arka kapidan gelmesine neden olur. Cok ge¢meden sunu fark edeceksiniz: ses
vardir ve ben burada onu dinliyorum, izliyorum. Bu ben farkindaligi, bu kendi
mevcudiyetinizi hissetmeniz, bir diisiince degildir. O zihnin 6tesinden yiikselir.

Boylece, siz bir diisiinceyi dinlerken, sadece diislincenin degil, kendinizin de -
diistincenin tamg olarak- farkinda olursunuz. Bdylece, ortaya yeni bir biling
boyutu ¢ikar. Siz diislinceyi dinlerken, diisiincenin ardinda bilingli bir
mevcudiyeti -daha derin benliginizi- hissedersiniz. O zaman diisiince
lizerinizdeki giiciinii yitirir ve hizla batip kaybolur, ¢linkii siz artik zihne -
onunla Ozdesleserek- giic vermemektesinizdir. Bu istemdist ve kesintisiz
bicimde diistinmenin sonunun baslangicidir.

Bir diisiince battiginda, siz zihinsel akista bir kesinti -bir diislince-sizlik
boslugu- deneyimlersiniz. Ilk 6nce bu araliklar, bosluklar belki birkac saniye
kadar, yani kisa slirecektir, ama onlar yavas yavas uzayacaktir. Bu bosluklar
ortaya ciktiginda, siz i¢inizde belirli bir sessizlik ve huzur hissedersiniz. Bu
sizin Var'lik ile bir oldugunuzu hissettiginiz dogal halinizin -ortaya ¢ikmasi
zihin tarafindan engellenen o halin- baslangicidir. Uygulama sonucunda, bu
sessizlik ve huzur duygusu derinlesecekti r. Aslinda, onun derinliginin bir sonu
yoktur. Siz ayrica i¢inizin derinliklerinden siiptil bir sevincin yiikseldigini de
hissedeceksiniz; bu, Var'ligin sevincidir.

Bu transa benzer bir hal degildir. Kesinlikle degildir. Burada biling hi¢bir
bigimde yitirilmez. Bunun tam tersi olur. Eger huzurun bedeli bilincinizi
zayiflatmak ise, eger sessizligin bedeli canliligimzi ve uyanikligimzi yitirmek
ise, o zaman onlara sahip olmaya degmez. Bu igsel birlesme hali iginde, siz
zihinle-6zdeslestiginiz hale kiyasla ¢ok daha uyamk ve farkinda olursunuz. Siz
orada tiimilyle mevcut olursunuz. Bu ayrica fiziksel bedene yasam veren enerji
alamnin titresim frekansini da yiikseltir.

Siz -ona Dogu'da verilen isimle- bu diislince-sizlik aleminin ilaha derinlerine
dalarken, saf bilin¢ halini fark edersiniz. O hal i¢inde, kendi mevcudiyetinizi
Oyle bir yogunluk ve sevingle hissedersiniz ki, bununla kiyaslandiginda, tim
diistinceler, duygular, fiziksel bedeniniz ve tiim dis diinya 6nemsiz hale gelir.
Ancak, bu bencil degil, benlik-6tesi bir haldir. O sizi daha once "kendi
benliginiz" olarak diisiindiidiiniiz seyin otesine gotiiriir. Bu mevcudiyet aslinda
sizsinizdir, ama o aym zamanda sizden hayal edilemez bigimde daha biiyiik bir



seydir. Benim burada anlatmaya calisigim sey size celiskili, hatta aykiri
gelebilir, ama onu ifade etmenin bagka bir yolunu bulamiyorum.

" Diistineni izlemek" yerine, siz ayrica dikkatinizi Simdi'ye yonelterek de
diistince akisinda bir kesinti, bir bosluk yaratabilirsiniz. Sadece iginde
bulundugunuz anin yogun bir bigimde bilincinde olun. Bu derin bir doyum
veren bir seydir. Bu yolla, bilincinizi zihinsel faaliyetten uzaklastirip, son
derece uyanik ve farkinda oldugunuz, ama diisiinmediginiz, bir diisiincesizlik
boslugu yaratirsimz. Bu meditasyonun 6ziidiir.

Glnliik yasaminizda bunu, normalde bir vasita olan rutin bir faaliyete tim
dikkatinizi vererek, boylece onu kendi basina bir amag¢ haline getirerek
uygulayabilirsiniz. Ornegin, evinizde ya da isyerinizde merdivenleri inip
ciktigimz her seferinde, her adimuniza, her hareketinize, hatta soluk alip
verisinize bile ¢ok dikkat edin. Tiimiiyle orada olun. Ya da, ellerinizi yikarken,
bu faaliyetle iliskili tiim duyusal algilara, suyun sesine ve verdigi hisse,
ellerinizin hareketine, sabunun kokusuna vs. dikkat edin, Ya da arabamza
bindiginizde, kapiyr kapattiktan sonra, birka¢ saniye durun ve nefesinizin
akisim 1zleyin. Sessiz ama gii¢lii bir mevcudiyet duygusunun farkinda olun. Bu
uygulamada basarimzi tek bir Olgiitle Olgebilirsiniz: i¢inizde duydugunuz
huzurun derecesiyle.

Boylece, aydinlanma yolculugunuzda tek en 6nemli adim sudur: zihninizden
ayrilmayi, onunla 6zdeslesmemeyi 0grenmek. Diisiince akisimzda bir aralik,
bir bosluk yarattigimz her seferinde bilincinizin 15181 giiglenir.

Bir gin kendinizi, kafamzdaki sese bir c¢ocugun maskaraliklarina
giiliimsediginiz gibi giilimserken yakalayabilirsiniz. Bu sizin artik zihninizin
igerigini o kadar ciddiye almadigimz anlamina gelir, clinkii artik benlik
duygunuz ona dayanmamaktadir.

Aydinlanma: Diisiincenin Uzerine Yiikselmek

Diistinmek bu diinyada yasayabilmek icin gerekli bir sey degil midir?

Bakin, zihniniz sadece bir alettir. O orada belirli bir iste kullamlmak {lizere
bulunmaktadir ve bu is tamamlandiginda, siz Im aleti bir kenara birakirsimz.
Cogu insamin diisiincelerinin yiizde 80 ila 90'1mn sadece yararsiz, bos ve
tekrarlanan diistinceler olmakla kalmadigimi, bunlarin ¢ogunlukla olumsuz
dogasindan otlirli  zararli oldugunu da sdyleyebilirim. Diisiincelerinizi
gozlemleyin, bunun dogru oldugunu goéreceksiniz. O yasam enerjisinin ciddi bir
bi¢imde s1zip gitmesine neden olur.



Bu tiir kesintisiz, adeta istemdisi diisiinme aslinda bir bagimlhiliktir. Bir
bagimliligin tipik 6zelligi nedir? Basitce ifade edersek, siz artik onu birakma
secimine sahip olmadigimizi hissedersiniz. O sizden daha giiclii goriiniir. O
ayrica size sahte bir haz duygusu verir; bu kagimlmaz bir bigimde aciya
doniisecek bir hazdir...

Biz diisiinmeye neden bagimli olalim ki?

Ciinkii siz onunla 6zdeslesmissinizdir, bu da benlik duygunuzu zihninizin
igeriginden ve faaliyetinden aldigimz anlamina gelir. Ciinkii siz diisiinmeye son
verdiginizde sizin de var olmayacaginiza inanirsimz. Siz biiyiirken kendinizle,
kim oldugunuzla ilgili -kisisel ve kiiltiirel kosullanmamza dayanan- bir zihinsel
imaj olusturursunuz. Biz buna hayalet benlik, ego diyebiliriz. O zihin
faaliyetinden olusur ve ancak kesintisiz diisiinmeyle stirdiirtilebilir. Ego terimi
farkl1 insanlara farkli seyler ifade eder ama ben burada onu zihinle bilingsizce
0zdeslesme sonucunda yaratilan sahte bir benlik anlaminda kullantyorum.

Ego i¢in simdiki an mevcut degildir. O sadece gecmisi ve gelecegi Onemli
goriir. Gergegin bu tam tersine ¢evrilisi egosal zihnin bu kadar bozuk-islevli
olusunun nedenini olusturur. O daima ge¢misi canli tutmakla ilgilenir, ¢ilinkii
gecmisiniz olmadan siz kimsinizdir? O varliginin siirmesini saglamak ve orada
bir tiir rahatlik, kurtulus ya da doyum aramak i¢in kendisimi stirekli gelecege
projekte eder. O der ki: "Bir giin bu ya da su gercgeklestiginde ben 1yi, mutlu,
huzurlu olacagim." Ego simdi ile, yasanan an ile ilgileniyormus goriindiigiinde
bile, onun gordigi sey simdi degildir: O yasanan an't gegmisin gozleriyle
gordiigiinden, onu timiiyle yanlis algilar. Ya da, yasanan an'1 -hedefe gotiiren-
bir vasitaya indirger, ki bu daima zihnin-projekte-ettigi gelecekte yatan bir
hedeftir. Zihninizi gdzlemleyin, bunun boyle isledigini géreceksiniz.

Simdiki an Ozgiirliigiin anahtartm barindirir. Ama, siz zihniniz oldugunuz
siirece simdiki an't bulamazsiniz.

Ben analiz etme ve ayirt etme yetenegimi yitirmek istemiyorum. Daha berrak,
daha odaklanmis bir bi¢cimde diisiinmeye itirazim yok, ama zihnimi yitirmek
istemiyorum. Diisiince armagam bizim sahip oldugumuz en degerli seydir.
Onsuz, biz ancak bir baska hayvan tiirii oluruz.

Zihnin hakimiyeti bilincin tekdmiiliinde bir asamadan baska bir sey degildir.
Bizim simdi acil bir durumdan 6tiirti bir sonraki asamaya gegmemiz gerekiyor;
aksi takdirde bir canavara doniismiis olan zihin tarafindan yok edilebiliriz. Ben
bu konu iizerinde daha sonra ayrintili bir bigimde duracagim. Diisiinmek ve
biling esanlaml1 degildir. Diistinmek bilincin sadece kiigiik bir vechesidir.



Diisiince biling olmadan var olamaz, ama bilincin diisiinceye ihtiyaci yoktur.

Aydinlanma, diisiincenin {izerine ylikselmek demektir, diistincenin altindaki bir
diizeye, bir hayvan ya da bitki diizeyine geri diismek degil. Aydinlannus halde,
siz diislinen zihninizi yine gerektiginde kullanirsiniz, ama bunu eskisinden ¢ok
daha odaklanmis ve etkili bir bicimde yaparsimz. Siz onu ¢ogunlukla pratik
amaglarla kullanmirsiniz, ama simdi istemdist i¢ diyalogdan kurtulmussunuzdur
ve i¢sel bir sessizlik ve siikinet vardir. Siz zihninizi kullandigimzda ve
ozellikle yaratici bir ¢oziime ihtiyacimz oldugunda, her birka¢ dakikada bir
diisiince ile sessizlik, diisiince ile diisiince-sizlik arasinda gidip gelirsiniz.
Diisiincesizlik hali diisiincesiz bilingtir. Ancak bu sekilde yaratict bigimde
diistinmek miimkiindiir, ¢iinkii ancak bu sekilde diisiince gercek bir gilice sahip
olabilir. Diisiince ¢ok daha genis biling alemine bagli olmadan, tek basina
hizla kisir, anlamsiz ve yikici hale gelir.

Zihin aslinda hayatta kalmanizi saglayan bir makinedir. Diger zihinlere saldir1
ya da onlara karsi kendini savunma, ilgi toplama, depolama ve analiz etme
konularinda iyidir, ama kesinlikle yaratict degildir. Tiim gercek sanatgilar,
bunu bilseler de bilmeseler de, bir diisiince-sizlik yerinden, i¢gsel sessizlikten
yaratirlar. Zihin sonra bu yaratici diirtiiyli ya da i1¢goriiyii sekillendirir, ona
form verir. Biiylik bilim adamlar1 bile yaratici hamlelerinin zihinsel bir
sessizlik zamaninda geldigini bildirmislerdir. Amerika'min, Einstein dahil
olmak tlizere, en seckin matematikcileri arasinda yapilan bir arastirmanin
sasirticl sonucu, onlarin ¢alisma yontemlerinde diislinmenin "yaratici eylemin
kisa, sonucu belirleme asamasinda kiiciik bir rol oynadigim" gostermisti. *
Boylece, diyebiliriz ki bilim adamlarimn biiyiikk c¢ogunlugunun yaratici
olmamalarimin basit nedeni onlarin nasil disiineceklerini bilmemeleri degil,
diistinmeyi nasil durduracaklarim bilmemeleridir!

* A. Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, Londra 1989), s.180.

Diinya iizerindeki ya da bedeninizdeki yasam mucizesi zillin yoluyla, diistinme
yoluyla yaratilip stirdiiriilmemistir. Burada agikca zihinden ¢ok daha biiytik bir
akil ve zeka is basindadir. Nasil olur da, bir in¢'in binde biri biiytikliikte bir
insan hiicresi, DNA'sinda, her biri alti yiiz sayfadan olusan bin kitab1
dolduracak bilgi ve talimatlar igerebilir? Biz bedenin isleyisi hakkinda daha
cok sey 0grendikce, onun i¢ginde isleyen zekdmn ne kadar engin oldugunu ve bu
konuda ne kadar az sey bildigimizi daha ¢ok fark ediyoruz. Zihin onunla
yeniden baglanti kurdugunda, olaganiistii bir alete doniisiir. O zaman o
kendisinden daha biiyiik bir seye hizmet eder.



Duygu: Bedenin Zihninize Tepkisi
Peki, duygular hakkinda ne diyeceksiniz? Ben zihnimden daha ¢ok
duygularima kapilip gidiyorum.

Ben zihin derken, bu sozciikle sadece diisiinceleri kastetmiyorum. O aym
zamanda sizin duygularimiz ve tiim bilingsiz zihinsel-duygusal tepkisel
kaliplarimz da igerir. Duygu zihnin ve bedenin bulustugu yerde ortaya ¢ikar. O
bedenin zihninize gosterdigi tepkidir, ya da buna, zihninizin bedendeki bir
yansimas1 da diyebiliriz. Ornegin, bir saldin diisiincesi ya da diismanca bir
diistince bedende oOfke dedigimiz bir enerji birikimi yaratacaktir. Beden
boylece doviismeye hazirlamr. Fiziksel ya da psikolojik olarak tehdit
edildiginiz diisiincesi bedenin kasilmasina neden olur ve bu korku dedigimiz
seyin fiziksel yamdir. Arastirmalar giiclii duygularin bedenin biyokimyasinda
bile degisikliklere neden oldugunu gostermistir. Bu biyokimyasal degisiklikler
duygunun fiziksel ya da maddesel veghesini temsil ederler. Kuskusuz, siz tim
diisiince kaliplarimzin  bilincinde degilsinizdir ve genelde yalnmizca
duygularimz izleme yoluyla onlar1 fark edebilirsiniz.

Diistincelerinizle, hoslandigimz ve hoslanmadigimz seylerle, yargilarimzla ve
yorumlarimzla daha ¢ok 6zdeslestik¢ce, yani izleyen biling olarak orada daha
az mevcut oldukea, siz bunun farkinda olsamz da olmasamz da, duygusal enerji
birikimi daha giiclii olacaktir. Eger duygularimz hissedemezseniz, eger onlarla
baglantimz kesilmisse, en sonunda onlar1 fiziksel diizeyde bir hastalik ya da
hastalik belirtisi olarak deneyimleyeceksinizdir. Gegmis yillarda bu konu
hakkinda bir hayli sey yazilmistir, o yilizden burada bu konuya girmemiz
gerekmiyor. Giiglii bir biling-dis1 duygusal kalip sizin disimzda, bir olay
olarak bile tezahiir edebilir. Ornegin, ben, i¢lerinde bir hayli 6fke barindiran,
ancak bunun farkinda olmayan ve bu ofkeyi ifade etmeyen insanlarin diger
ofkeli insanlarin -¢ogunlukla, goériiniirde bir neden olmadan- so6zIli, hatta
fiziksel saldirilarina ugradiklarim gozlemlemisimdir. Onlarin yaptiklar: giiclii
ofke yayim belirli insanlar tarafindan bilingalti olarak algilanmakta ve unlarin
gizli o6fkelerini harekete gecirmektedir.

Eger siz duygularimz1 hissetmekte zorlaniyorsaniz, ise dikkatinizi bedeninizin
igsel enerji alaninda odaklayarak baslayin. Bedeninizi i¢ten-dogru hissedin.
Bu ayrica sizi duygularimizla temasa gecirecektir. Bunu daha sonra daha
ayrintili bir bigimde arastiracagiz.

Siz bir duygunun zihnin bedendeki bir yansimasi oldugunu soyliiyorsunuz.
Ama, bazen ikisinin arasinda bir ¢atisma olur: Zihin "haywr" derken, duygu



"evet" der, ya da bunun tersi olur.

Eger zihninizi ger¢ekten tamimak istiyorsamz, beden size daima dogru bir
yansima verecektir, bu yiizden duyguya bakin, ya da daha 1iyisi, onu
bedeninizde hissedin. Eger onlarin arasinda belirgin bir ¢atisma varsa, burada
diistince yalan, duygu ger¢egi soyliiyor olacaktir. Bu sizin kim oldugunuzla
ilgili en yiiksek gercek degil, o siradaki ruh halinizle ilgili gorece gercgek
olacaktir.

Yiizeydeki diisiinceler ile bilingsiz zihinsel siire¢ler arasinda ¢atisma
kesinlikle ¢ok goriilen, ortak bir durumdur. Siz bilingsiz zihin faaliyetinizi
diistinceler olarak fark edemeyebilirsiniz, ama o daima bedene bir duygu
olarak yansiyacaktir ve siz bunu fark edebilirsiniz. Bir duyguyu bu sekilde
izlemek, bir diisiinceyi -daha once tarif ettigim gibi- dinlemek ya da izlemek
ile temelde aym seydir. Aradaki tek fark, bir diislince sizin kafamzda
bulunurken, bir duygunun giiclii bir fiziksel unsura sahip olmasi ve bodylece
oncelikle bedende hissedilmesidir. O zaman siz -onun tarafindan
yonetilmeden- duygunun orada olmasina izin verebilirsiniz. Siz artik duygu
degilsinizdir, siz izleyen, gozlemleyen mevcudiyetsinizdir. Eger bunu
uygularsaniz, sizde bilingsiz bulunan her sey bilincin 1s18ina ¢ikacaktir.

Oyleyse duygularimizi gézlemlemek diisiincelerimizi gozlemlemek kadar
onemli, oyle mi?

Evet. Kendinize sunu sormay: aligkanlik haline getirin: Su anda i¢cimde ne olup
bitiyor‘7 Bu soru size dogru yonii gosterecektir. Ama, onu analiz etmeyin
Eger bir duygu mevcut degilse, dikkatinizi daha derinlere, bedeninizin 1<;se1
enerji alanina yoneltin. O, Var'liga acilan kapidir.

Bir duygu genelde biiyiitiilmiis ve giiclendirilmis bir diisiince kalibim temsil
eder ve onun ¢ogunlukla etkileyici enerji birikimi yliziinden, baslangicta onu
izleyebilecek kadar yeterince orada mevcut olmak kolay degildir. O sizi teslim
almak, size hakim olmak ister ve -eger siz orada yeterince mevcut degilseniz-
bunu ¢ogu kez basarir. Eger siz orada mevcut olmadiginiz i¢in -ki bu normal
bir seydir- duyguyla bilingsizce Ozdeslesirseniz, duygu gegici olarak "siz"
haline gelir. Cogunlukla, sizin diisiiniisiiniiz ile duygu arasinda bir kisir dongii
olusur: onlar birbirini besler. Diislince kalib1 kendisinin -bir duygu seklinde-
bliylitiilmiis bir yansimasim yaratir ve duygunun titresim frekansi ilk diisiince
kalibim beslemeyi siirdiiriir. Zihnen duygunun nedeni olarak algilanan durum,
olay ya da kisi lizerinde durarak, diisiince duyguyu enerjiyle besler, duygu da



sonra diislince kalibim enerjiyle besler ve bu boyle siiriip gider.

Temelde, tiim duygular sizin ismin ve formun 6tesinde kim oldugunuzla 1lgili
farkindaliginizi  yitirmenizden kaynaklanan bir 1lk, esas, ayirt edilmemis
duygunun biraz degismis halleridir. Onun ayirt edilmemis dogasindan o6tiirii, bu
duyguyu tam olarak tarif edecek bir isim bulmak zordur. "Korku" bu duyguya
yakindir, ama stirekli bir tehdit duygusunun 6tesinde, o ayrica derin bir terk
edilmislik ve eksiklik duygusu da icerir. En 1yisi, o temel duygu kadar ayirt
edilmemis bir terim kullamp, ona basitge "ac1" demek olabilir. Zihnin baslica
gorevlerinden biri bu duygusal aciyla savasmak ya da onu uzaklastirmaktir ki
bu onun ardi arkasi kesilmez faaliyetinin nedenlerinden biridir, ama zihnin
yapabilecegi tek sey bu acinin iizerini gegici olarak ortmektir. Aslinda, zihin
bu acidan kurtulmak ic¢in ne kadar ugrasirsa, act da o kadar biiyiir. Zihin bunun
¢Oziimiini asla bulamaz ve sizin de bu ¢6ziimii bulmaniza 1zin veremez, ¢linkii
o kendisi bu "sorunun" asli bir parg¢asidir. Bir emniyet amirinin bir kundak¢iyt
bulmaya c¢alistigimi, ama kendisinin o kundak¢1 oldugunu diisiiniin. Siz benlik
duygunuzu zihinle 6zdeslesmekten, yani, ego'dan almaktan vazgecene dek bu
acidan kurtulamazsimiz. Siz bu 6zdeslesmeyi biraktigimzda zihin iktidardan
diiser ve Var'lik kendisini sizin ger¢ek doganiz olarak a¢iga vurur.

Evet, simdi ne soracaginiz1 biliyorum.
Sunu soracaktim: Sevgi ve seving gibi olumlu duygular i¢in ne diyeceksiniz?

Onlar sizin dogal haliniz olan Varliga i¢sel baglilik halinden ayrilmazlar. Her
ne zaman diislince akisinda bir kesinti, bir bosluk meydana gelse, kisa sevgi,
seving ya da derin huzur anlar1 yasanabilir. Cogu insan i¢in, boyle bosluklar
nadiren ve tesadiifen, bazen zihnin biiyiik bir giizellik, asir1 fiziksel ¢aba, hatta
bliyiik tehlike karsisinda "konusamaz" hale geldigi anlarda meydana gelir.
Birden, igsel bir sessizlik olur. Ve o sessizlik i¢inde siiptil ama yogun bir
seving vardir, sevgi vardir, huzur vardir.

Cogunlukla, zihin diisiinme denen giriltili faaliyetine hizla yeniden
basladigindan, boyle anlar kisa siirer. Siz kendinizi zihnin hakimiyetinden
kurtarana dek sevgi, seving ve huzur bilyliylip gelisemez. Ama, onlar duygu
degildirler. Onlar duygularin 6tesinde ¢ok daha derin bir diizeyde bulunurlar.
Boylece, sizin once duygularimzin tamamen bilincinde olmaniz ve onlari
hissedebilmeniz gerekir ki, onlarin 6tesinde bulunam hissedebilesiniz. Duygu
(emotion) aslinda "karisiklik, rahatsizlik" anlamina gelir. Bu sozciik Latince
bir sozciik olan ve "karistirmak, rahatsiz etmek" anlamina gelen emovere'den
gelir.



Sevgi, seving ve huzur Var'ligin derin halleridir, ya da daha dogrusu, Var'liga
i¢gsel baglilik halinin ti¢ vechesidir. Boyle olduklarindan, onlarin bir karsiti,
z1dd1 yoktur. Ciinkii onlar zihnin &tesinden kaynaklamrlar. Ote yandan,
duygular, dualistik zihnin bir parcasi olduklarindan, zitlar yasasina tabidirler.
Bu basitge, sizin kotii olmadan iyiye sahip olamayacaginiz anlanuna gelir.
Boylece, aydinlanmamus, zihinle-6zdeslesme halinde, bazen yanlis bir bigimde
seving olarak adlandirilan sey, ¢ogu kez, siirekli degisen aci/haz dongiisiiniin
kisa-siiren haz boliimiidiir. Haz daima sizin distmzdaki bir seyden alimir, oysa
seving i¢inizden yiikselir. Bugiin size haz veren bir sey yarin aci verebilir, ya
da o gider ve yoklugu size ac1 verir. Ve ¢cogunlukla sevgi olarak goriilen sey bir
siire haz ve heyecan verici olabilir, ama o bagimlilik yaratic1 bir tutunma, bir
anda z1ddina doniisebilecek bir asir1 muhtaclik halidir. Boylece birgok "sevgi"
iligkisi, baslangictaki esrime hali gectikten sonra, "sevgi" ile nefret, cekim ile
saldir1 arasinda gider gelir.

Gergek sevgi size 1stirap vermez. Bunu nasil yapabilir ki? O birden nefrete
doniismez, gercek seving de aciya doniismez. Daha once de sOyledigim gibi,
siz aydinlanmadan 6nce -kendinizi zihninizin esaretinden kurtarmadan 6nce- de
kisa siiren gergek bir seving, gercek sevgi ya da -bir yanda kendinizi ¢ok canli
hissederken- derin bir i¢ huzuru yasayabilirsiniz. Bunlar sizin ger¢cek doganizin
cogunlukla zihin tarafindan Ortiiliip saklanan vecheleridir. "Normal" bir
aliskanlik-bagimlilik 1liskisi i¢inde bile, daha gercek, daha asli bir seyin, daha
diiriist bir seyin mevcudiyetinin hissedilebilecegi anlar olabilir. Ama, bunlar
cok gecmeden zihnin karigsmasiyla yine oOrtiilecek anlik seyler olacaktir. O
zaman bu size sahip oldugunuz ¢ok degerli bir seyi yitirmeniz gibi goriinebilir,
ya da zihniniz sizi bunun zaten bir illiizyon, bir yanilsama olduguna ikna
edebilir. Gergek su ki o bir illiizyon degildir ve siz onu yitiremezsiniz. O sizin
zihin tarafindan ortiilebilecek, ama asla yok edilemeyecek dogal halinizin bir
parcgasidir. Gokyiizii bulutlarla kaplanip karardiginda bile, gilines aslinda yok
olmamustir. O hala orada, bulutlarin ardinda parlamaktadir.

Buda, aci ve istirabin arzular yiiziinden ortaya ¢iktigini ve acidan kurtulmak
icin arzu baglarimi koparmamiz, yani arzulardan kurtulmamiz gerektigini
soyler.

Tiim arzular zihnin Var'ligin sevinci yerine, dissal seylerde ve gelecekte
kurtulus ya da doyum aramasidir. Ben zihnim oldugum siirece, ben bu arzular,
bu gereksinimler, istekler bagliliklar ve nefretlerimdir ve onlardan ayr1 -salt
bir olasilik, ger¢eklesmemis bir potansiyel, heniiz filiz vermemis bir tohum



olanin disinda- bir "Ben" yoktur. O hal i¢indeyken, benim 6zgiirlesme ya da
aydinlanma arzum bile gelecekte doyum bulacak ya da gergeklesecek bir baska
arzudur. Bu yiizden, arzudan kurtulmus hale gelmeye ya da aydinlanmaya
"erismeye" c¢alismayin. Anda mevcut olun. Orada zihnin gbzlemcisi olarak
bulunun. Buda'dan alint1 yapmak yerine, Buda olun, "aydinlanmis varlik" olun,
ki Buda sozciigii bu anlama gelir.

Insanlar inayet halinden diistiklerinden (mecazi olarak, cennetten
kovulduklarindan), zaman ve zihin alemine girdiklerinden ve Var'ligin
farkindaligini yitirdiklerinden beri, yani binlerce yildir acimin pengesinde
olmuslardir. O noktada, onlar kendilerini yabanci bir evrende -Kaynaktan ve
birbirlerinden kopmus bir halde- anlamsiz parcalar olarak algilamaya
baslanuslardir.

Siz zihninizle 6zdeslestiginiz siirece, ya da spiritiiel bir deyisle, bilingsiz
oldugunuz siirece acit kagimlmazdir. Ben burada, aslinda, fiziksel acinin ve
hastaligin da ana nedeni olan duygusal acidan sdz ediyorum. Igerleme, nefret,
kendine-aci-ma, su¢luluk duygusu, ofke, depresyon, kiskanglik ve en hafif
sinirlenme bile bir act bi¢imidir. Ve her haz ya da duygusal yiikseklik, i¢inde -
ayrilmaz z1dd1 olan ve zamanla tezahiir edecek olan- acinin tohumunu tasir.

"Kafayr bulmak" i¢in uyusturucu kullanmis olan herkes o sirada duyulan yiiksek
hazzin eninde sonunda diisiik bir hale doniisecegini, hazzin bir bigimde aciya
doniisecegini bilir. Bir¢ok insan ayrica kendi deneyiminden yakin-mahrem bir
iligkinin nasil kolayca ve hizla bir haz kaynag olmaktan ¢ikip bir aci
kaynagina dontisebilecegini bilir. Daha yiiksek bir perspektiften goriildiigiinde,
olumlu ve olumsuz kutuplar aym paranmin iki yiiziidiir, her ikisi de altta yatan ve
zihinle-6zdeslesmis egosal biling halinden ayrilmaz acinin birer parg¢asidir.
SiZ ZIHNINIZ DEGILSINIZ

Acinin iki diizeyi vardir: simdi yaratifimz ac1 ve ge¢misten gelen ve hala
zihninizde ve bedeninizde yasayan aci. Simdi aci yaratmayr birakmak ve
geemis aciyl ortadan kaldirmak, simdi bundan s6z etmek istiyorum.



2 -BILINCLILIK: ACIDAN KURTULUS
YOLU

Simdi'de Daha Fazla Ac1 Yaratmayin

Kimsenin yasanmu acidan ve liziintiiden tamamen arinnus degil. Bu durumda bu
onlardan kacinmak yerine, onlarla birlikte yasamayr 6grenme meselesi degil
mi ?

Insamin ¢ektigi acimn biiyiik boliimii gereksizdir. O gdzlemlenmeyen zihin
yasaminizi yonettigi stirece kendi-yarattiginiz bir seydir.

Simdi yarattigimz aci daima, olam kabullenmemekten, olana bilingsiz bir
bicimde direnmekten kaynaklanir. Diisiince diizeyinde, direnme bir yargi
bi¢imidir. Duygusal diizeyde, o bir olumsuzluk bi¢imidir. Acinin yogunlugu
simdiki an'a kars1 direnmenin derecesine baglidir ve bu da zihninizle ne kadar
glicli bir bicimde 6zdeslestiginize baglidir. Zihin daima Simdi'yi yadsimaya
ve ondan ka¢gmaya calisir. Bir baska deyisle, siz zihninizle ne kadar cok
0zdeslesirseniz, o kadar ¢ok ac1 ¢ekersiniz. Ya da onu sOyle koyabiliriz: Siz
Simdi'yl ne kadar ¢ok onurlandirir ve kabul ederseniz, acidan, istiraptan -ve

egosal zihinden o kadar ¢ok kurtulursunuz.

Zihin neden Simdi'yi yadsima ya da ona direnme aligkanligindadir? Ciinkii o -
geemis ve gelecek olan- zaman olmadan islev yapamaz ve kontrolii elinde
tutamaz, boylece o zaman'siz-sonsuz Simdi'yi bir tehdit olarak algilar. Zaman
ve zihin aslinda birbirinden ayrilmaz.

Bir an, Diinya'nin insan yasamindan yoksun oldugunu, onun iizerinde sadece
bitkilerin ve hayvanlarin bulundugunu hayal edin. Sizce o hala bir ge¢mise ve
bir gelecege sahip olur muydu? Bu durumda zamandan yine de anlamli bir
bi¢imde s0z edebilir miydik? Eger orada, "Saat ka¢?" ya da "Bugiin giinlerden
ne?" diye soracak biri yoksa, bu somlar ger¢ekten anlamsiz olacaklardi. Mese
agac1 ya da kartal boyle bir soru karsisinda sasirabilirdi. "Ne zamam?" diye
soracaklardr onlar. "Eh, elbette o simdi'dir. Zaman simdidir. Baska ne olabilir
ki?"

Evet, bizim bu diinyada islev yapabilmek i¢in zamana oldugu gibi zihne de
ihtiyacimiz var, ama bir an gelir, onlar bizim yasamimuz ele gecirirler ve o
noktada islev-bozuklugu, ac1 ve 1stirap baglar.

Zihin, kontrolii elinde tutabilmek i¢in, siirekli olarak simdiki an't gegmis ve
gelecekle ortiip gizlemeye calisir ve boylece, Simdi'den ayrilmaz olan



Var'ligin canlilign ve sonsuz yaratict potansiyeli zaman tarafindan oOrtiiltirken,
gercek dogamz da zihin tarafindan oOrtiiliir. Agir zaman yiiki gittikge artarak
insan zihninde birikir. Tiim bireyler bu yiik altinda 1stirap ¢ekerler, ama onlar
bu degerli an't gérmezden geldikleri ya da yadsidiklar1 veya onu -sadece
zihinde bulunan, aslinda var olmayan-gelecek bir an'a ulastiracak bir vasitaya
indirgedikleri her seferinde bu yiikii artirirlar. Zamanin ortak ve bireysel insan
zihninde birikimi ayrica gecmisten biliyiik miktarda bir aci kalintis1 da
barindirir.

Eger artik kendiniz ve bagkalar1 i¢in ac1 yaratmak istemiyorsamz, eger hala
icinizde yasamay1 slirdiiren gegmis acimin kalintisim artirmak istemiyorsaniz,
artitk zaman yaratmayin, ya da en azindan yasarmnizin giinliik vecheleriyle basa
ctkmak i¢in gerekli olandan daha fazla zaman yaratmaymn. Zaman yaratmayi
nasil durdurabilirsiniz? Simdiki anin sahip oldugunuz tek sey oldugunu derin
bir bigimde idrak edin. Simdi'yi yasammmzin asil odag yapin. Daha Once
zamanda yasayip Simdi 'ye kisa ziyaretlerde bulunurken, artik Simdi'de yasayin
ve yasam-durumunuzun giinliik vecheleriyle basa c¢ikmamz gerekliginde
gecmise ve gelecege kisa ziyaretlerde bulunun. Daima simdiki an'a "evet"
deyin. Zaten var olan bir seye karsi igsel olarak direnmekten daha abes ve
anlamsiz bir sey olabilir mi? Simdi olan, daima simdi olan yasamin kendisine
karst cikmak-1 an daha anlamsiz bir sey olabilir mi? Olana teslim olun.
Yasama "evet" deyin ve yasamin nasil birden -size kars1 calismak yerine- sizin
i¢in calismaya basladigim goriin.

Simdiki an bazen kabul edilemezdir, tatsiz ya da berbattir.

O oldugu gibidir. Zihnin onu nasil etiketledigini ve bu etiketleme siirecinin,
sirekli olarak yargilayarak yasamanin nasil aci ve mutsuzluk yarattigini
gozlemleyin. Zihnin ¢aligma bi¢imini izleyerek, onun direng kaliplarinin disina
cikarsiniz ve o zaman simdiki amn olmasina izin verebilirsiniz. Bu size dis
kosullara bagli olmayan bir i¢ Ozgiirlilkk, bir gercek i¢ huzuru halini
tattiracaktir. O zaman ne oldugunu goriin ve eger gerekliyse ya da miimkiinse
eyleme gecin.

Once kabul edin, sonra eyleme gecin. Simdiki an her ne igeriyorsa, onu sanki
kendiniz se¢missiniz gibi kabul edin. Daima onunla birlikte ¢alisin, ona karsi
degil. Onu dostunuz ve miittefikiniz kilin, diismanimz degil. Bu tiim yasaminmz
mucizevi bir bigimde doniistime ugratacaktir.

Gecmis Aci: Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak
Siz Simdi'nin giicline erisemediginiz siirece, deneyimlediginiz her duygusal aci



geride ic¢inizde yasamayr slirdiiren bir aci kalintis1 birakir. O zaten orada
bulunan ge¢misin acisiyla birlesir ve zihninize ve bedeninize yerlesir. Buna,
elbette, cocuklugunuzda cektiginiz, i¢ine dogdugunuz diinyanin bilingsizliginin
neden oldugu ac1 da dahildir.

Bu birikmis ac1, bedeninizi ve zihninizi isgal eden olumsuz bir enerji alanidir.
Eger onu kendi basina bir varlik, goriinmez bir varlik olarak goriirseniz,
gercege ¢ok yaklagsmis olursunuz. O duygusal aci-bedenidir. O iki tarzda var
olur: uykuda ve aktif. Bir aci bedeni zamanin yiizde doksaninda uykuda
olabilir; ancak, o derin bir bicimde mutsuz bir insanda yiizde yiize kadar aktif
olabilir. Baz1 insanlar neredeyse tamamen aci-bedeniyle yasarken, digerleri
onu sadece yakin iliskilerde, ya da gecmisteki kayip ve terk edilmeye, fiziksel
ve duygusal yaralara bagli durumlarda deneyimleyebilirler. Ozellikle eger o
ge¢misinizden kaynaklanan bir aci kalibiyla rezonanstaysa, onu her sey aktive
edebilir. O uyku asamasindan uyanmaya hazir oldugunda, bir diisiince, ya da
size yakin biri tarafindan sdylenen masum bir s6z bile onu aktive edebilir.

Baz1 aci-bedenleri, Ornegin sizlamip duran bir ¢ocuk gibi, sevimsiz ama
nispeten zararsizdir. Digerleri ise acimasiz ve yikict canavarlardir. Bazilari
fiziksel olarak, bircogu da duygusal olarak siddetlidir. Bazilar1 ¢evrenizde
bulunan ya da size yakin olan insanlara saldirirken, digerleri size, yani ev
sahiplerine saldirabilirler. O zaman yasamumzla ilgili disilinceleriniz ve
Ilisleriniz derin bir bicimde olumsuz ve kendini-yikic1 hale gelir. Hastaliklar
ve kazalar ¢cogunlukla bu sekilde yaratilirlar. Baz1 aci-bedenleri ev sahiplerini
intihara bile siiriiklerler.

Siz bir insam tanidiginiz1 diisiiniirken ve birden bu yabanci, igreng yaratikla i1k
kez yiiz ylize geldiginizde, biiyiik bir sok yasarsimz. Ancak, bunu kendinizde
gozlemlemeniz bir baskasinda gozlemlemenizden daha onemlidir. Kendinizde,
her ne sekilde olursa olsun, herhangi bir mutsuzluk belirtisini gdozlemleyin, o
uyanan aci-bedeni olabilir. Bu sinirlenme, sabirsizlik, sikintili bir ruh hali,
incitme arzusu, 0fke, hiddet, depresyon, iliskinizde bir dram yaratma ihtiyact
vs. olabilir. O uyku halinden uyandig1 anda onu yakalayin.

Aci-bedeni, var olan diger her varlik gibi, varligim siirdiirmek ister ve o ancak
sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenizi saglayabilirse varligim siirdiirebilir. O
sonra ayaklanmp sizi ele gecirebilir, "siz olur" ve sizin vasitanizla yasar. Onun
sizin vasitanizla "beslenmeye" ihtiyaci vardir. O kendi tliriindeki enerjiyle
rezonansa giren her tlirlii deneyimle beslenecektir; bu daha fazla aci yaratan
herhangi bir sey -ofke, yikicilik, nefret, liziinti, duygusal dram, siddet, hatta



hastalik- olabilir. Boylece aci-bedeni, sizi ele geg¢irdiginde, yasanmmzda kendi
enerji frekansim geri yansitan, beslenebilecegi bir durum yaratacaktir. Aci
sadece aciyla beslenebilir. Aci1 sevingle beslenemez. O sevinci gergekten
sindirilemez bulur.

Bir kez aci-bedeni sizi ele gegirdiginde, siz daha fazla aci istersiniz. Siz bir
kurban ya da kurban-eden haline gelirsiniz. Siz ac1 vermek, ya da ac1 ¢ekmek
istersiniz, veya her ikisini birden istersiniz. Ikisi arasinda aslinda ¢ok fark
yoktur. Elbette, siz bunun farkinda degilsinizdir ve aci istemediginizi hararetle
iddia edeceksinizdir. Ama, yakindan baktifimzda, diisiince ve davrams
bi¢iminizin aciy1 -kendiniz ve baskalar1 i¢in- stirdiirecek sekilde tasarlandigim
goreceksiniz. Eger siz bunun gercekten bilincinde olsaydimz, bu kalip yok olup
giderdi, ¢iinkii daha fazla aci1 istemek deliliktir ve hi¢ kimse bilingli olarak
deli degildir.

Ego'nun karanlik bir gélgesi olan aci-bedeni aslinda bilincinizin 1s18indan
korkar. O kesfedilmekten korkar. Onun varligim siirdiirmesi sizin onunla
bilingsizce 6zdeslesmenize ve i¢inizde yasayan aciyla ylizlesme konusundaki
bilingsiz korkunuza baglhidir. Ama, eger onunla yilizlesmezseniz, eger
bilincinizin 151Z&1im aciya yoneltmezseniz, onu tekrar tekrar yasamaya
zorlanacaksimzdir. Aci-bedeni size bakmaya dayanamayacagimz tehlikeli bir
canavar gibi goriinebilir, ama sizi temin ederim ki, o sizin mevcudiyetinizin
glictine galip gelemeyecek asilsiz bir hayalettir.

Bazi spiritiiel 6gretiler tim acimn aslinda bir illiizyon oldugunu soylerler ve
bu gerg¢ektir. Burada mesele sudur: Bu sizin i¢in ger¢cek midir? Salt inang onu
gercek kilmaz. Siz yasamumzin geriye kalan kisminda aci ¢ekip, bir yandan da
onun bir illiizyon oldugunu sdyleyip durmak istiyor musunuz? Bu sizi acidan
kurtarir mu? Burada bizi ilgilendiren sey sizin bu gercegi nasil
gerceklestirebileceginiz, onu  kendi  deneyiminizde nasil  gergek
kilabileceginizdir.

Boylece, aci-bedeni sizin onu direkt olarak gozlemlemenizi ve onun ne
oldugunu gormenizi istemez. Siz onu gozlemlediginiz, i¢inizdeki enerji alanim
hissettiginiz ve ona dikkatinizi yonelttiginiz anda, bu 6zdeslesme kirilir. Daha
yiiksek bir biling boyutu gelir. Ben ona anda mevcudiyet derim. Siz simdi aci-
bedeninin tam@ ya da izleyicisisinizdir. Bu onun artik sizi "sizmis gibi
goriinerek"  kullanamayacagi ve kendisini sizin vasitamzla tekrar
dolduramayacag anlanina gelir. Siz kendi en igteki giiciiniizii bulmussunuzdur.
Siz Simdi'nin giicline erigsmissinizdir.



Biz onunla ozdeslesmemizi kiracak kadar bilingli hale geldigimizde, aci-
bedenine ne olur?

Bilingsizlik onu yaratir; Biling onu kendisine, yani bilince doniistiiriir. Aziz
Petrus bu evrensel prensibi ¢ok giizel bir bicimde ifade etmistir: "Her sey
1518a maruz kaldiginda ortaya cikar ve 1s1ga maruz kalan her sey i1sik haline
gelir." Siz nasil karanlikla savasamazsaniz, aci-bedeniyle de savasamazsimz.
Bunu yapmaya calismak i¢sel catisma ve daha fazla aci yaratir. Onu 1zlemek,
gozlemlemek yeterlidir. Onu izlemek, onu o anda olamin bir pargasi olarak
kabul etmek anlanmuna gelir.

Aci-bedeni, zihinle dogal-olmayan bir 6zdeslesme silireci sonucunda sizin
genel enerji alammzdan ayrilip gegici olarak 6zerk hale gelen, kapana kisilms
yasam-enerjisinden olusur. Kendi kuyrugunu kemirmeye calisan bir hayvan
gibi, kendi flizerine kapanmus ve yasam-karsiti haline gelmistir. Sizce
uygarligimiz neden bu kadar yasam-yikict hale gelmistir? Ama, yasam-yikici
glicler bile hala yasam-enerjisidir.

Siz 6zdeslesmeyi kirmaya baslayip, izleyici haline geldiginizde, aci-bedeni bir
sire daha islemeye devam edip sizi onunla tekrar Ozdeslesmeniz igin
kandirmaya calisacaktir. Sizin arttk onunla oOzdesleserek ona enerji
vermemenize ragmen, o -artik itilmese de bir siire donmeyi siirdiirecek olan
bir ¢ikrik gibi- belli bir devingenlige sahiptir. Bu asamada, o bedenin degisik
yerlerinde agrilar ve acilar da yaratabilir, ama bunlar kalic1 degildir. Orada
mevcut olun, bilin¢li kalin. i¢csel alammzin daima-tetik ve uyanik koruyucusu
olun. Sizin aci-bedenini direkt olarak izleyebilecek ve onun enerjisini
hissedebilecek kadar orada mevcut olmamz gerekir. O zaman o sizin
diistinlisiiniizii kontrol edemez. Diisiiniisiiniiz aci-bedeninin enerji alamna
uyumlandigr anda, siz onunla 6zdeslesir ve onu yine diisiincelerinizle besliyor
olursunuz.

Ornegin, eger Ofke aci-bedeninin hakim enerji titresimiyse ve siz ofkeli
diistinceler distliniiyor, birinin size yapmis oldugu sey ya da sizin ona ne
yapacagimz lizerinde duruyorsamz, o zaman siz bilingsiz hale gelmissinizdir
ve aci-bedeni "siz" haline gelmistir. Ofkenin oldugu her yerde, daima altta
yatan bir ac1 vardir. Ya da karanlik bir ruh hali iizerinize ¢okiip de, siz olumsuz
bir zihin-kalibina girmeye ve yasamumzin ne kadar berbat oldugunu diisiinmeye
basladigimzda, diisliniisiiniiz aci-bedenine uyumlannus ve siz bilingsiz ve aci-
bedeninin saldirisina agik hale gelmis olursunuz. Burada ben "bilingsiz"
sOzcliglinii bir zihinsel ya da duygusal kalipla 6zdeslesme anlaminda



kullamyorum. O izleyici'nin tiimiiyle yoklugu anlamina gelir.

Stirdiiriilen bilingli dikkat aci-bedeni ile diisiince stliregleriniz arasindaki bagi
koparir ve degisim-doniisiim siirecini baglatir. Bu acimin bilincinizin atesinin
yakiti haline gelmesi gibidir, o zaman o daha parlak bir bicimde yanar. Bu
kadim simya sanatimin ezoterik anlanmudir: bu, adi metalin altina, 1stirabin
bilince doniistiiriilmesidir. Boylece, i¢sel boliinme sifa bulur ve siz tekrar
biitiin hale gelirsiniz. O zaman sizin sorumlulugunuz daha fazla aci
yaratmamaktir.

oldugunu bilin. Onun orada oldugunu kabul edin. Onun hakkinda diistinmeyin,
hissetmenin diisiinmeye doniismesine izin vermeyin. Yargilamayin ya da analiz
etmeyin. Ondan kendinize bir kimlik yaratmayin. Orada mevcut kaim ve
icinizde olup bitenin gozlemcisi olmayr siirdiiriin. Sadece duygusal acimin
degil, ama aym1 zamanda "gozlemleyenin" sessiz izleyicinin de farkinda olun.
Bu, Simdi'nin giicii, kendi bilingli mevcudiyetinizin giiciidiir. Sonra neler
oldugunu goriin.

Bir¢ok kadinin aci-bedeni 6zellikle adet oncesi donemde uyamir. Ben daha
sonra bunun nedeni hakkinda daha ayrintili olarak konusacagim. Simdilik,
sadece sunu sOyleyecegim: Eger o donemde onun tarafindan ele gecirilmek
yerine, uyank ve mevcut kalip i¢inizde ne hissettiginizi izleyebilirseniz, bu en
gliclii spiritiiel uygulama icin bir firsat saglar ve tiim gecmis acinin hizli bir
bi¢gimde doniisiime ugratilmas1 miimkiin olur.

Aci-Bedeniyle Ego Ozdeslesmesi

Az once tarif ettigim siire¢, ¢ok derin bir bigimde gii¢lli, ancak basit bir
siirectir. O bir ¢cocuga bile ogretilebilir ve insallah bir giin ¢ocuklarin okulda
ogrendikleri ilk seylerden biri olacaktir. Kir kez siz iginizde olup bitenin
izleyicisi olarak orada mevcut olma temel prensibini anladigimzda -ve onu
deneyimleyerek "anladigimzda"- en etkili degisim-doniisiim vasitasi
hizmetinizde olur.

Bu, aciyla 0Ozdeslesmeyi kirma siirecinde yogun bir igsel direngle
karsilasabileceginizi yadsimak degildir. Ozellikle eger yasamumzin biiyiik
boliimiinii duygusal aci-bedeninizle o6zdesleserek gegirmisseniz ve benlik
duygunuzun biitlinii ya da biiyiik bir boliimii ona yatirim yapmissa bdyle bir
diren¢le karsilasabilirsiniz. Bu 6zdeslesme ve yatirim sizin aci-bedeninizden
mutsuz bir benlik yaratmis ve bu zihin-iirlinii kurgunun gergek siz olduguna
inanmis oldugunuz anlamina gelir. Bu durumda, kimliginizi yitirme



konusundaki bilingsiz korku bu 6zdeslesmenin-kirilmasina karsi giliclii bir
direng¢ yaratacaktir. Bir baska deyisle, siz bilinmeyene bir sigrama yapip, asina
oldugunuz mutsuz benligi yitirmeyi goze almaktansa, act i¢inde olmay1 -aci-
bedeni olmayi- tercih edebilirsiniz.

Eger bu size uyuyorsa, kendi i¢inizdeki direnci gbézlemleyin. Acimza
bagliligimzi gozlemleyin. Cok uyanmik olun. Mutsuz olmaktan aldigimz garip
zevki gozlemleyin. Onun hakkinda konusma ya da onu diistinme diirtiisiinii,
iginizden gelen bu zorlayici hissi gézlemleyin. Eger bu direnci bilingli hale
getirirseniz o ortadan kalkacaktir. O zaman dikkatinizi aci-bedenine
yoneltebilir, orada tamk olarak mevcut olabilir ve bdylece onun degisim-
doniistimiinii baslatabilirsiniz.

Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Hi¢ kimse onu sizin i¢in yapamaz. Ama, eger
gercekten bilingli birimi bulabilecek kadar sansliysamz, eger o insanla birlikte
olabilir ve ona mevcudiyet hali i¢inde katilabilirseniz, bu yararli olabilir ve
siireci hizlandirabilir. Bu yolla, sizin kendi 15181tmz hizla giiclenecektir. Bir
odun hararetle yanan bir bagska odunun yamna kondugunda, ve bir siire sonra
onlar tekrar birbirlerinden ayrildiklarinda, birinci odun ¢ok daha biiyiik bir
hararetle yaniyor olacaktir. Ne de olsa, bu ayni atestir. Boyle bir ates olmak
bir spiritiiel 6gretmenin islevlerinden biridir. Baz1 terapistler de, eger zihin
diizeyini asmuslarsa ve sizinle ¢alisirken yogun bir bilingli mevcudiyet halini
yaratip strdiirebiliyorlarsa, bu islevi yerine getirebilirler.

Korkunun Kokeni

Siz korkunun altta yatan temel duygusal acimizin bir pargast oldugunu
soylediniz. Peki, korku nasil ortaya ¢ikar ve insanlarin yasamlarinda neden
o kadar cok korku vardir? Ve belli élciide korku kendimizi korumamizi
saglamast agisindan sagliklt bir sey degil midir ? Eger ben atesten
korkmuyorsam, elimi ona sokup yakabilirim.

Sizin elinizi atese sokmamanmizin nedenmi korku degil, elinizin yanacagim
bilmenizdir. Sizin gereksiz bir tehlikeden sakinmak i¢in korkuya ihtiyacimz
yoktur, bunun i¢in asgari diizeyde bir zekd ve sagduyu yeterlidir. Boyle pratik
meseleler i¢in, gegmiste 0grenilmis dersleri uygulamak yararlidir. Simdi eger
birisi sizi atesle ya da fiziksel siddetle tehdit etmisse, siz korku gibi bir sey
hissedebilirsiniz. Bu tehlikeden i¢gilidiisel bir geri ¢ekilmedir, ama o burada
sOziinii ettigimiz psikolojik korku hali degildir. Psikolojik korku hali herhangi
bir somut ve gercek ani tehlikeyle iliskili degildir. O -huzursuzluk, endise,
sinirlilik, gerilim, korku, fobi vs. gibi- bir¢ok sekilde gelir. Bu tiir psikolojik



korku daima, su anda olan bir seyden degil, olabilecek bir seyden, bu
disiinceden kaynaklanir. Zihniniz gelecekteyken, siz 1 simdi'de ve
burada'sinizdir. Bu bir endise aralig yaratir. Ve

eger siz zihninizle 6zdeslesmis ve Simdi'nin glicii ve sadeligi ile temasimz
yitirmigseniz, bu endise aralig sizin degismez refakat¢iniz olur. Siz daima
simdiki anla basa ¢ikabilirsiniz, ama sadece bir zihin projeksiyonu olan seyle
basa ¢cikamazsiniz; siz gelecekle basa ¢ikamazsinmz.

Dahasi, siz zihninizle 6zdeslestiginiz siirece, ego -daha 6nce anlattigim gibi-
yasamumzi yonetir. Incelikli savunma mekanizmalarina ragmen, hayalet
dogasindan otiirli, ego cok savunmasiz ve giivensizdir ve kendisini siirekli
olarak tehdit altinda goriir. Ego distan cok giivenli goriinse bile bu boyledir.
Simdi, bir duygunun bedeninizin zihninize gosterdigi tepki oldugunu hatirlayin.
Beden stirekli olarak ego'dan, sahte, zihin-liriinii benlikten ne mesaji
almaktadir? Tehlike, ben tehdit altindayim. Ve bu siirekli mesaj tarafindan
tiretilen duygu nedir? Elbette, korku.

Korkunun goriiniiste bir¢ok nedeni vardir. Kaybetme korkusu, basarisizlik
korkusu, incinme korkusu vs., ama nihai olarak tiim korku ego'nun 6liim, yani
yok olma korkusudur. Ego' ya gore, o0liim daima kose basinda beklemektedir.
Bu zihinle-6zdeslesme hali i¢inde, 6liim korkusu yasammmizin her vechesini
etkiler. Ornegin, bir tartismada hakli ¢ikmak, Ozdeslestiginiz zihinsel-
pozisyonu savunmak gibi goriiniiste 6nemsiz ve "normal" bir gereksinim bile
Olim korkusundan kaynaklamir. Eger siz zihinsel bir pozisyonla
0zdeslesirseniz, sonra eger haksiz ¢ikarsamz, zihne-dayali benlik duygunuz
ciddi bir bicimde yok olma tehdidi hisseder. Boylece siz ego olarak haksiz
cikmayi, yaniliyor olmayr kaldiramazsimz. Haksiz ¢ikmak o6lmektir. Bunun
ugruna savaslar yapilmis ve sayisiz iliski bozulmustur.

Bir kez siz zihninizle 6zdeslesmeyi biraktigimzda, hakli ya da haksiz olmaniz
benlik duygunuz i¢in hi¢bir fark yaratmaz, boylece hakli ¢ikmak igin
duydugunuz o ¢ok zorlayict ve derin bir bigimde bilingsiz gereksinim -ki o bir
siddet bicimidir- artik var olmayacaktir. Siz bu durumda ne hissettiginizi ya da
ne disiindiigiiniizii agik¢a ve kararli bir bicimde belirtebilirsiniz, ama onunla
ilgili olarak saldirgan ya da savunmaci bir tutuma girmezsiniz. Siz 0 zaman
benlik duygunuzu zihninizden degil, i¢inizdeki daha derin ve gercek bir yerden
almaktasimzdir. Iginizdeki her tiirlii savunmaciliga dikkat edin. Siz neyi
savunuyorsunuz? Illiizyoni bir kimligi, zihninizdeki bir imaj1, bir hayali varlig.
Bu kalib1 bilinglendirerek, ona tamk olarak, siz onunla O6zdeslesmeyi



birakirsimz. O zaman, bilincinizin 1518inda, bilingsiz kalip hzla eriyip yok
olacaktir. Bu iliskileri kemirip asindiran tiim tartismalarin ve gii¢ oyunlarinin
sonudur. Baskalar1 tizerinde gilice sahip olmaya calismak, kuvvet kiligina
biirtinmiis zayifliktir. Gergek gii¢ icimizdedir ve ona simdi ulasabiliriz.
Boylece korku, zihniyle 6zdeslesmis, dolayisiyla Var'lik halinde koklenmis
gercek giliclinden, daha derin benliginden kopmus bir insanin degismez
refakat¢isi olacaktir. Zihni asmis insanlarin sayist heniiz ¢cok azdir, boylece
karsilastiginiz ya da tamdigimz hemen herkesin bir korku hali i¢inde yasadigini
varsayabilirsiniz. Sadece onun yogunlugu degisir. O 6lgegin bir ucunda endise
ve korku, obilir ucunda belirsiz bir huzursuzluk ve uzak bir tehdit duygusu
arasinda degisir. Cogu insan, o ancak daha agir bir hale geldiginde onun
bilincine varir.

Ego'nun Biitiinliik Arayisi

Egosal zihnin ayrilmaz bir parcasi olan duygusal acimn bir baska vechesi de
derinlere-gomiilii bir yoksunluk, bir eksiklik, bir biitiin-olmama duygusudur.
Bazi insanlarda bu bilingli, digerlerinde bilingsizdir. Eger o bilingliyse,
tedirginlik ve stirekli olarak degerli olmadigim ya da yeterince 1yi olmadigini
hissetmek seklinde tezahiir eder. Eger o bilingsizse, sadece dolayli olarak
siddetli bir arzu, istek ve ihtiya¢ olarak hissedilir. Her iki durumda da,
cogunlukla, insanlar i¢lerinde hissettikleri bu boslugu doldurmak i¢in ego'nun-
doyumunun ve 6zdeslesecek seylerin pesine diiserler. Boylece onlar temelde
kendilerini daha iyi hissetmek, daha tamam hissetmek i¢in malin-miilkiin,
paranin, basarinin, giiciin, iiniin ya da 6zel bir iligkinin pesine diiser, bunlar
i¢in ugrasip c¢abalarlar. Ama, onlar tiim bu seylere eristiklerinde bile, ¢ok
gegmeden boslugun hala orada oldugunu, onun dipsiz bir kuyu oldugunu
anlarlar., O zaman baslar1 gercekten dertte olur, clinkii artik kendilerini
aldatamazlar. Eh, aldatabilirler de ve bunu yaparlar da, ama bunu yapmak
giderek zorlasir.

Egosal zihin yasaminmizi yonettigi siirece, gercekten rahat ve huzur iginde
olamazsimz; siz -istediginiz seyi elde ettiginiz, bir arzunuzu doyuma
ugrattiginiz o kisa zamanlar disinda- doyum i¢inde olamazsimz. Ego bir seyden
alman bir benlik duygusu oldugundan, o dissal seylerle 6zdeslesmeye ihtiyag
duyar. O siirekli olarak hem savunulmaya hem de beslenmeye ihtiya¢ duyar. En
yaygin ego Ozdeslesmeleri mal-miilk, yaptigimz is, toplumsal statii ve itibar,
bilgi, egitim, fiziksel goriiniim, 6zel yetenekler, iliskiler, kisisel ve ailesel
geemis, inang sistemleri ile ve ayrica siyasi, milliyetci, irk¢i, dini ve diger



ortak 6zdeslesmelerle ilgilidir. Bunlarin higbiri siz degildir.

Siz bunu korkutucu bulmuyor musunuz? Ya da bunu bilmek bir ¢are olabilir mi?
Siz tlim bu seyleri er ya da ge¢ birakmak zorunda kalacaksimz. Belki siz heniiz
bunu inanilmasi gii¢ bir sey olarak goriiyorsunuz ve ben kesinlikle sizden
kimliginizin bu seylerde bulunamayacagina inanmanizi istemiyorum. Siz bunun
gercegini  kendiniz bileceksiniz. Siz bunu en ge¢ Olimiin yaklastigim
hissettiginizde bileceksiniz. Oliim siz olmayan her seyin soyulup gitmesidir.
Yasamun sirr1 "6lmeden 6lmek," ve 6liim diye bir seyin olmadigim gdrmektir.



3 -SIMDI'YE DERIN BIR BICIMDE
GIRMEK
Kendinizi Zihinde Aramayin
Tam bilinglilige ya da spiritiiel aydinlanmaya yaklasabilmek igin once
zihnimin isleyisi hakkinda bir hayli sey ogrenmem gerektigini diistiniiyorum.
Hayir, gerekmiyor. Zihnin sorunlar1 zihin diizeyinde ¢oziilemez. Bir kez siz
temel islev-bozuklugunu anladiginizda, gercekten, 6grenmeniz ya da anlamaniz
gereken baska bir sey yoktur. Zihnin karmasikliklarim incelemek sizi iyi bir
psikolog yapabilir, ama bunu yapmak -tipki deliligin incelenmesinin akillilig
yaratmaya yeterli olmadigi gibi- sizi zihnin Gtesine gotiirmeyecektir. Siz
bilingsizlik halinin temel isleyis bi¢imini zaten anladimz: bu zihinle
0zdeslesmektir, ki o sahte benligi, ego'yu yaratir ve onu Var'likta koklenen
gercek benliginizin yerine gecirir. Siz o zaman, Isa'mn dedigi gibi, "iiziim
asmasindan koparilmus bir dal" haline gelirsiniz.
Ego'nun gereksinimleri bitmek bilmez. O kendini savunmasiz ve tehdit altinda
hisseder ve bu yiizden bir korku ve istek hali i¢inde yasar. Bir kez siz temel
islev-bozuklugunun nasil isledigini bildiginizde, artik onun tiim tezahiirlerini
arastirmaya, onu karmasik bir kisisel sorun haline getirmeye gerek yoktur. Ego,
elbette, bunu sever. O daima, kendi illiizyoni benlik duygusunu desteklemek ve
gliclendirmek i¢in, baglanacag bir sey arar ve boylece sizin sorunlariniza seve
seve baglanacaktir. Iste bu yiizden, birgok insanin benlik duygusunun biiyiik bir
boliimii onlarin sorunlarina yakindan baglidir. Bir kez bu oldugunda, onlarin
istedikleri son sey bu sorunlardan kurtulmaktir; ¢iinkii bu benligin kaybi
anlamina gelecektir. Aci ve 1stiraba bir hayli bilingsiz ego yatirimu olabilir.
Boylece bir kez bilingsizligin kokenini zihinle -ki bu duygular1 da igerir-
0zdeslesme olarak goriip kabul ettiinizde, onun disina ¢ikarsimz. Siz orada
mevcut hale gelirsiniz. Orada mevcut oldugunuzda, zihinle karismadan, onun
oldugu gibi olmasina izin verebilirsiniz. Zihin kendi basina islev-bozukluguna
sahip degildir. O olaganiistii bir alettir. Islev-bozuklugu siz kendinizi zihinde
aradigimizda ve onu gergek benliginizle karistirdigimzda baglar. O zaman, o
egosal zihin haline gelir ve tiim yasamimzi ele gegirir.

Zaman Illiizyonunu Sona Erdirin

Zihinle ozdeslesmekten kurtulmak neredeyse olanaksiz gibi goriiniiyor. Biz
hepimiz kendimizi ona kaptirnus durumdayiz. Siz bir baliga u¢masini nasil
ogretebilirsiniz ki ?



Iste bunun anahtar1: Zaman illiizyonunu sona erdirin. Zaman ve zihin
birbirinden ayrilmaz. Zihinden zamant ayirin, zihin durur ve siz onu kullanmay:
se¢medikge Oyle kalir.

Zihninizle 6zdeslesmeniz zamanmin kapanma kisilmamz anlamina gelir: bu
neredeyse yalnizca bellek ve beklentiyle yasamaya zorlanmaktir. Bu zihninizin
geemis ve gelecekle bitmek bilmez bir bi¢imde mesgul olmasina ve simdiki
an'1 onurlandirma, kabullenme ve onun olmasina izin verme konusunda
isteksizlige neden olur. Bu zorlanma, bu diirtii ge¢cmis size bir kimlik verdigi,
gelecek de bir kurtulus, bir doyum vaat ettigi icin ortaya c¢ikar. Bunlarin her
ikisi de illiizyondur.

Ama, bir zaman duygusu olmadan, biz bu diinyada nasil islev yapabiliriz? O
zaman artik ulasmak igin ¢caba gosterilecek hi¢bir hedef olmayacaktir. Ben o
zaman kim oldugumu bile bilmeyecegim, ¢iinkii benim bugtinkii kimligimi
olusturan sey ge¢cmisimdir. Bence zaman ¢ok degerli bir sey ve bizim onu
bosa harcamak yerine, akillica kullanmayt ogrenmemiz gerekiyor.

Zaman hi¢ de degerli bir sey degildir, ¢iinkii o bir illiizyondur. Sizin degerli
olarak algiladigimz sey zaman degil, zamamn disindaki tek noktadir: Simdi. O
gercekten degerlidir. Siz zaman -gecmis ve gelecek- lizerinde ne kadar ¢ok
odaklanirsaniz, Simdi'yi, var olan en degerli seyi de o kadar ¢ok kagirirsimz.

Simdi neden en degerli seydir? Birincisi, ¢iinkii o tek seydir. O var olan her
seydir. Ebedi simdiki an, i¢inde tiim yasaminizin gelistigi yerdir, o degismez
tek etkendir. Yasam simdidir. Yasamumzin simdi olmadigi bir zaman asla
olmamistir ve olmayacaktir. Ikincisi, Simdi sizi zihnin simrlarimn Stesine
gotiirebilecek tek noktadir. O sizin sonsuz ve form'suz Var'lik alemine tek giris
noktamzdir.

Hi¢bir Sey Simdi'nin Disinda Varolamaz

Gegmis ve gelecek simdi kadar, bazen ondan daha gergek degil midir? Ne de
olsa, gecmis bizim gsimdi kim oldugumuzu ve nasil algiladigimizi ve
davrandigimizi belirler. Ve gelecek hedeflerimiz simdi hangi eylemlerde
bulunacagimizi belirler.

Siz benim soyledigim seyin Oziinii heniiz kavramadinmiz, ¢iinkii onu zihinsel
olarak anlamaya c¢alistyorsunuz. Zihin bunu anlayamaz. Sadece siz
anlayabilirsiniz. Liitfen, sadece dinleyin.

Siz hi¢ Simdi'nin disinda bir sey deneyimlediniz mi, yaptimz mu, diisiindiiniiz
mii ya da hissettiniz mi? Ve bunu yapabileceginizi samyor musunuz? Herhangi



bir seyin Simdi'nin disinda vuku bulmasi ya da olmas: mimkiin mii? Yamt
asikardir, oyle degil mi?

Higbir sey gegmiste vuku bulmamustir; o Simdi'de vuku bulmustur.

Hicbir sey gelecekte vuku bulmayacaktir; o Simdi'de vuku bulacaktir.

Sizin ge¢mis olarak diisiindiiglinliz sey eski bir Simdi'nin zihinde depolanmis
anisidir. Siz gegmisi hatirladigimzda, bir amyr yeniden canlandirirsiniz ve
bunu simdi yaparsimz. Gelecek ise hayal edilen bir Simdi'dir, o zihnin bir
projeksiyonudur. Gelecek geldiginde, Simdi olarak gelir. Siz gelecek hakkinda
disiindiigliniizde, bunu simdi yaparsimz. Ge¢mis ve gelecek, asikar bir
bigimde, kendi basina bir realiteye, bir gergeklige sahip degildir. Tipki ayin
kendi bagina bir 1518a sahip olmayip, sadece giinesin 15181 yansitabilmesi
gibi, gecmis ve gelecek de sadece ebedi simdinin 1s1g&imin, giicliniin ve
realitesinin solgun yansimalaridir. Onlarin realitesi Simdi'den "6diing
alinmustir."

Benim burada sdyledigim seyin 0zii zihin tarafindan anlasilamaz. Siz onu
kavradigimz anda, zihinden Var'lik haline, zamandan anda mevcudiyete dogru
bir biling degisimi olur. Birden, her sey size canl1 gelir. Enerji yayar, Var'lig
yayar.

Spiritiie] Boyutun Anahtari

Yasamu tehdit eden acil durumlarda, zamandan anda mevcudiyete dogru biling
degisimi bazen dogal bir bicimde meydana gelir.

Kir gegmise ve gelecege sahip kisilik bir an i¢in geri ¢ekilir ve onun yerini -
cok sessiz, ama aym zamanda ¢ok uyamk ve tetik olan- yogun bir bilingli
mevcudiyet alir. O durumda nasil bir tepkinin gdsterilmesi gerekiyorsa, bu o
biling halinden ortaya ¢ikar.

Bazi insanlarin dagcilik, otomobil yaris1 gibi tehlikeli faaliyetlere
katilmalarimin nedeni -onlar bunun farkinda olmasalar da- bu faaliyetlerin
onlar1 Simdi'de -zamandan, sorunlardan, diisiinmekten, kisiligin yiiklerinden
ozgiir olan o yogun bir bi¢cimde canli halde- bulunmaya zorlamasidir. Bu
faaliyetler sirasinda simdiki andan bir saniye bile uzaklasmak 6liim anlanmina
gelebilir. Ne yazik ki, onlar bu hal i¢inde olabilmek ig¢in belli bir faaliyete
bagl1 ve muhta¢ olurlar. Ama, sizin bunun i¢in daglarin zirvelerine tirmanmaniz
gerekmez. Siz bu hal i¢ine simdi girebilirsiniz.

Kadim zamanlardan beri, tiim geleneklerin spiritiiel tistatlar1 spiritiiel boyutun
anahtar1 olarak Simdi'yi isaret etmislerdir. Buna ragmen, goriiniiste o bir sir



olarak kalmistir. O kesinlikle kiliselerde ve tapinaklarda ogretilmez. Eger siz
bir kiliseye giderseniz, Incil'den, "Yarim diisiinmeyin, ¢iinkii yarin kendi
basinin ¢aresine bakacaktir," ya da "Ellerini sabana koyup geriye bakan hi¢
kimse Tanri'nin Alemi'ne giremez," gibi s6zlerin okundugunu duyabilirsiniz. Ya
da, yarin i¢in endiselenmeden sonsuz Simdi'de rahatlik i¢inde yasayan ve
gecimleri Tanr1 tarafindan bol bol saglanan giizel ¢igekler hakkindaki parcayi
dinleyebilirsiniz. Bu 6gretilerin derinligi ve radikal dogasi anlasilip kabul
edilmemistir. Goriiniiste hi¢ kimse bu 6gretilerin yasanmasi ve boylece derin
bir igsel degisim-doniisiim meydana getirmesi i¢in verilmis olduklarim idrak
etmemistir.

Zen'in tim 0zii Simdi'nin bigak sirtinda yiirtimekten -hi¢cbir sorunun, higbir
istirabin, 0zde siz olmayan hi¢bir seyin iginizde barinamayacagl oOlgilide
tamamen, biitiiniiyle Simdi'de mevcut olmaktan- olusur. Simdi'de, zamanmin
yoklugunda, tiim sorunlarimz ortadan kalkar. Istirabin zamana ihtiyaci vardir; o
Simdi' de varligin stirdiiremez.

Biiyiik Zen iistad1 Rinzai, 6grencilerinin dikkatini zamandan uzaklastirabilmek
i¢in, sik sik parmagim kaldirip yavasca soyle sorardi: "Su anda eksik olan
nedir?" Bu zihin diizeyinde bir yamti gerektirmeyen giiclii bir soruydu. O sizin
dikkatinizi derin bir bicimde Simdi'ye c¢ekmek icin tasarlanmusti. Zen
geleneginde benzer bir soru da sudur: "Eger simdi degilse ne zaman?"

Simdi, ayrica, Islam'in mistik kolu olan Sufizm (tasavvuf) 6gretisinin de
merkezini olusturur. Sufiler'in, "Sufi, simdiki amn ¢ocugudur," diye bir deyisi
vardir. Ve Sufizm'in bliylik sairi ve 6gretmeni Mevlana Celaleddin Rumi sdyle
der: "Gec¢mis ve gelecek Tanr1'yr bizim géziimiizden saklar; her ikisini de atese
atip yakin."

On {iciincii yiizy1lin spiritiiel 6gretmeni Ustat Eckhart tiim bunlar1 ¢ok giizel bir
bicimde Ozetlemistir: "Zaman 15181n bize erigsmesini engelleyen seydir. Tanr1
ile aramizda zamandan daha biiyiik bir engel yoktur."

Simdi'nin Giiciine Erismek

Az once, siz ebedi simdiden ve ge¢cmis ile gelecegin gercek olmadigindan soz
ederken, ben kendimi pencerenin disindaki su agaca bakarken buldum.
Daha once de ona birka¢ kez bakmistim, ama bu kez o farkliydi. Dissal
algilama pek degismemisti, sadece renkler simdi daha parlak ve canli
gortintiyorlardi. Ama, simdi ona bir boyut eklenmisti. Bunu ac¢iklamak zor.
Nasil oldugunu bilmiyorum, ama goériinmeyen bir seyin farkina vardim,
bunun o agacin ozii, i¢sel ruhu oldugunu hissettim. Ve bir bicimde, ben onun



bir par¢asiydim. Simdi bu agaci daha once gercekten gormemis oldugumu
anliyorum, gordiigiim sadece onun diiz ve olii bir imgesiymis. Ben bu agaca
simdi baktigimda, bu farkindaligin bir kismi hala mevcut, ama onun kayip
gittigini hissedebiliyorum. Evet, bu deneyim simdiden ge¢mise dogru geri
cekiliyor. Boyle bir sey gegici bir izlenimden daha fazla bir sey olabilir mi?
Siz bir an i¢in zamandan Ozgiirlesmistiniz. Simdi'ye girmis ve dolayisiyla da
agac1 zihin perdesi olmadan algilamistimz. Var'ligin farkindalig sizin algimzin
bir parcasi haline gelmisti. Zaman'siz-sonsuz boyutla birlikte farkli tiirde bir
bilis, her canlinin, her seyin i¢inde yasayan ruhu "6ldiirmeyen" bir bilis gelir.
Bu yasamin kutsalligim ve gizemini yok etmeyen, olan her sey i¢in derin bir
sevgl ve saygl igeren bir bilistir. Bu zihnin, hakkinda hi¢bir sey bilmedigi bir
bilistir.

Zihin agaci bilemez. O sadece aga¢ hakkindaki olgular1 ya da bilgiyi bilebilir.
Benim zihnim sizi bilemez, o sadece sizinle ilgili etiketleri, yargilar1, olgulari
ve kanilan bilebilir. Sadece Var'lik direkt olarak bilir.

Zihnin ve zihin bilgisinin de bir yeri vardir. Bu yer giinliik yasanun uygulama
alamindadir. Ancak, o sizin -diger insanlarla ve dogayla iliskileriniz de dahil
olmak iizere- yasamimzin tiim vechelerini ele gecirdiginde, korkung bir asalak
haline gelebilir ve eger bu asalak kontrol edilmezse sonunda gezegen
tizerindeki tiim yasamu -ve en sonunda ev sahibini de oOldiirerek, kendisini-
oldiirebilir.

Siz az 6nce, zaman's1z-sonsuz olanin algimz nasil doniisiime ugratabilecegini -
bir an i¢in- gordiiniiz. Ama, ne kadar giizel ve derin olursa olsun, bir deneyim
yetmez. Gereken ve bizi ilgilendiren sey bilingte kalici bir degisimdir.

Oyleyse simdiki-an't yadsimay1 ve ona direnmeyi iceren eski kalibi kirin.
Gerekmedigi zaman, dikkatinizi gecmis ve gelecekten ¢cekmeyi uygulamamz
haline getirin. Giinliik yasamda, zaman boyutunun disina miimkiin oldugunca
cok cikin. Eger Simdi'ye direkt olarak girmeyi zor buluyorsamz, ise zihninizin
aligskanlik haline getirdigi Simdi'den kagma egilimini gozlemleyerek baslayin.
O zaman gelecegin genelde simdiki andan daha iyi ya da daha kotii olarak
hayal edildigini gbzlemleyeceksiniz. Eger hayal edilen gelecek daha iyiyse, bu
size umut ya da zevkli bir beklenti verir. Eger o daha koétiiyse, endise yaratir.
Her ikisi de illiizyondur. Kendinizi-gézlemleme, yoluyla, otomatik olarak
yasaminizda daha fazla mevcut olmaya baslarsimz. Mevcut olmadigimz fark
ettiginiz anda, mevcut olursunuz. Zihninizi gézlemleyebildiginizde, artik onun
kapamna kisil1 degilsinizdir. Bu durumda bir bagka etken, zihne ait olmayan bir



etken devreye girmistir: tamk-olan mevcudiyet.

Zihninizin -disiincelerinizin, duygularimzin, degisik durumlarda gosterdiginiz
tepkilerin- 1izleyicisi olarak orada mevcut olun. Kendi tepkilerinizle -en
azindan tepki vermenize neden olan durum ya da kisiyle ilgilendiginiz kadar-
ilgilenin. Ayrica, dikkatinizin ne kadar sik bir bigimde ge¢miste ya da
gelecekte bulunduguna dikkat edin. Gozlemlediginiz seyi yargilamayin ya da
analiz etmeyin. Diisiinceyi izleyin, duyguyu hissedin, tepkiyi gozlemleyin.
Onlardan kisisel bir sorun ¢ikarmayin. O zaman gbzlemlediginiz bu seylerden
daha giiclii bir seyi hissedeceksiniz: zihninizin iceriginin ardindaki sessiz,
gozlemleyen mevcudiyeti, sessiz izleyiciyi.

Imajimzin  tehdit edilmesi, yasamimzda korku yaratan bir sorunla
karsilagmaniz, islerin "kotiiye gitmesi" ya da gecmisten duygusal bir
kompleksin ortaya ¢ikmasi gibi belli durumlar giig-li1 bir duygusal birikime
sahip bir tepkiyi tahrik ettiginde orada yogun bir mevcudiyete ihtiya¢ vardir.
Bu olaylarda, sizin egiliminiz "bilingsiz" hale gelmektir. O durumda, tepki ya
da duygu sizi ele gegirir, siz o "olursunuz." Siz onu oynarsimz. Siz kendinizi
hakli, kars1 tarafi haksiz c¢ikarir, saldirir, savunursunuz... ancak bu siz
degilsinizdir, bu tepkisel kaliptir, zihnin alisilmus varolus bi¢imidir.

Zihinle 6zdeslesme ona daha fazla enerji verir, zihni gozlemleme ise ondan
enerji ¢eker. Zihinle 6zdeslesme daha fazla zaman yaratir; zihni gdozlemleme
zaman'siz-sonsuz boyutu acar. Zihinden g¢ekilen enerji mevcudiyete doniisiir.
Bir kez siz mevcut olmamn ne anlama geldigini hissedebildiginizde, zamana
pratik nedenlerden 6tiirli ihtiya¢ olmadiginda zaman boyutunun disina ¢ikmay1
segmek ve Simdi'ye daha derin bir bicimde girmek ¢ok daha kolay hale gelir.
Bu sizin pratik nedenlerden 6tiirli ona basvurmamz gerektiginde zamam -
geemisi ya da gelece8i- kullanma yeteneginizi azaltmaz. Bu sizin zihninizi
kullanma yeteneginizi zayiflatmaz. Aslinda, bu onu gii¢lendirir. Siz zihninizi
kullandigimzda, o daha keskin, daha odaklanmus olacaktir.

Psikolojik-Zamam Birakmak

Zamani yasanumzin pratik vechelerinde kullanmayr 6grenin -ki biz buna "saat-
zamam" diyebiliriz- ama, bu pratik meseleleri hallettiinizde hemen simdiki-
anin farkindaligina doniin. Bu yolla, gecmisle 6zdeslesmek ve gelecege siirekli
olarak zorlayici bir diirtiiyle projeksiyon yapmak olan "psikolojik-zamanin"
bir birikimi olmayacaktir.

Saat-zamam sadece bir randevu vermek ya da bir gezi planlamak degildir. O
gecmisten ders almayi, boylece aym hatalar1 siirekli olarak tekrarlamamay1 da



igerir. O hedefler olusturup onlara ulagsmak i¢in ¢alismay1 da icerir. O gelecegi
gecmisten Ogrenilen fiziksel ve matematiksel kaliplara ve yasalara dayanarak
tahmin etmeyi ve bu tahminlerimize dayanarak uygun eylemlerde bulunmayr da
igerir.

Ama orada, gecmise ve gelecege basvurmadan yapamayacagimz pratik yasam
alaminda bile, simdiki an esas etken olarak kalir: Ge¢gmisten herhangi bir ders
mevcut konuyla ilgili hale gelir ve simdi uygulanir. Herhangi bir planlama ve
belli bir hedefe ulagsmak i¢in ¢alisma simdi yapilir.

Aydinlanmis insanin esas dikkat odagi daima Simdi'dir, ama o hala ¢evresel
olarak zamamn farkindadir. Bir baska deyisle, o saat-zamamm kullanmayi
siirdiiriir, ama psikolojik-zamandan 6zglirdiir.

Bunu uygularken dikkatli olun ki farkinda olmadan saat-zamammni psikolojik-
zamana doniistiirmeyesiniz. Ornegin, efer gecmiste bir hata yaptiysamz ve
ondan simdi ders aldiysamz, siz saat-zamamm kullanmaktasimzdir. Ote
yandan, eger zihnen hala onun {lizerinde duruyor, kendinizi elestiriyor,
pismanlik ve sugluluk duyuyorsamz, o zaman onu benlik duygunuzun bir
parcasi haline getirme hatasim isliyor olursunuz ve boylece o -daima yanlis bir
kimlik  duygusuyla baglantili  olan- psikolojik-zaman haline gelir.
Bagislamazlik kesinlikle agir bir psikolojik-zaman yiikiinii gosterir.

Eger kendinize bir hedef belirler ve ona ulasmak i¢in calisirsaniz, siz saat-
zamamm  kullanmaktasinizdir.  Siz = nereye  ulasmak  istediginizin
farkindasimzdir, ama bu anda atti§imz adimu onurlandirmakta ve tim
dikkatinizi ona vermektesinizdir. Eger sonra -belki mutlulugu, doyumu ya da
daha tam bir benlik duygusunu onda aradigimz i¢in- hedefiniz iizerinde asiri
derecede odaklanirsaniz, artik Simdi'yi onurlandirmaz olursunuz. O higbir asli
degere sahip olmadan, sadece gelecege dogru bir atlama tasi haline
indirgenmis olur. O zaman saat-zamani psikolojik-zamana doniisiir. Yasam
yolculugunuz artik bir seriiven olmaz, o sadece bir seye erisme, bir seyi elde
etme, "onu yapma" konusunda saplantili bir ihtiya¢ haline gelmistir. Artik siz
ne yol kenarindaki ¢icekleri goriip koklar, ne de Simdi'de mevcutken tiim
cevrenizde gelisen yasamun giizelliginin ve mucizesinin farkinda olursunuz.

Ben Simdi'nin ¢ok biiyiik bir éneme sahip oldugunu anlayabiliyorum, ama
zamamin tiimiiyle bir illiizyon olduguna, bu goriistiniize katilmiyorum.

Men "zaman bir illiizyondur" derken, niyetim felsefi bir bildirimde bulunmak
degildir. Ben sadece size basit bir olguyu hatirlatiyorum; bu o kadar asikar bir
olgudur ki siz onu kavramakta zorlanabilir, hatta anlamsiz bulabilirsiniz; ama o



bir kez biitiinliyle idrak edildiginde, tiim zihin-liriinii karmasiklik ve "soran"
tabakalarim bir kili¢ gibi kesip gecebilir. Tekrar soyleyeyim: simdiki an sizin
sahip oldugunuz tiim seydir. Yasamumzin "bu an" olmadigi bir zaman asla
olmamustir. Bu bir olgu, bir gercek degil midir?

Psikolojik-Zaman Deliligi

Eger onun ortak tezahiirlerine bakarsamz psikolojik-zamanin zihinsel bir
hastalik oldugu konusunda hi¢bir kuskunuz kalmaz. Onlar -en yiiksek hayrin
gelecekte yattigi ve dolayisiyla sonucun kullanilan vasitayr mazur gosterdigi
varsayimiyla is goren, ornegin, komiinizm, milliyetci sosyalizm (fasizm) ya da
herhangi bir milliyet¢ilik veya kati dini inan¢ sistemleri seklinde ortaya
cikarlar. Burada sonu¢ bir fikirdir, zihnin-projekte-ettigi gelecekte kurtulusa
herhangi bir sekilde (mutluluk, doyum, esitlik, ozglrlik vs. seklinde)
erisilecek bir noktadir. Ve ¢ogu kez de o noktaya erisme vasitasi insanlarin
simdi kolelestirilmeleri, iskence gdrmeleri ve katledilmeleridir.

Ornegin, Rusya'da, Cin'de ve diger iilkelerde komiinizmin gelismesini
saglamak, oralarda "daha 1yi bir diinya" yaratmak i¢in elli milyon insanin
oldiriildiigi tahmin edilmektedir.* Bu, gelecekteki bir cennete olan inancin
nasil simdi bir cehennem yarattigiyla ilgili tiiyler trpertici bir Ornektir.
Psikolojik-zamamn agir ve tehlikeli bir zihinsel hastalik oldugu konusunda
herhangi bir kusku olabilir mi?

*7.Brzezinski, The Grand Failure (Charles Scribner's Sons, New York 1989),
5.239-40

Bu zihin kalib1 sizin yasamimzda nasil isler? Siz daima bulundugunuz yerden
baska bir yere ulagsmaya calisiyor musunuz? laptiginiz seylerin ¢ogu sadece
bir sonuca ulasma vasitast mi? Doyumunuz daima gelecekte mi, ya da seks,
yemek, i¢ki, uyusturucu veya heyecan gibi kisa-omiirlii hazlarla mn simrlhi? Siz
daima bir sey olma, bir sey elde etme, bir seye erisme lizerinde mi
odaklamyorsunuz ya da yeni heyecanlarin ve hazlarin pesinden mi
kosuyorsunuz? Eger daha fazla sey elde ederseniz daha doyumlu hale
geleceginize, yeterince 1yl ya da psikolojik olarak tamam olacagimza inaniyor
musunuz? Bir erkegin ya da kadimn yasanmumza anlam kazandirmasim mu
bekliyorsunuz?

Normal, zihinle-6zdeslesmis ya da Aydinlanmamus biling hali i¢indeyken,
Simdi'de yatan giic ve sonsuz yaratic1 potansiyel psikolojik-zaman tarafindan
tamamen Ortiiliip gizlenir. O zaman yasaminiz canlilifim, tazeligim, hayret ve
hayranlik duygusunu yitirir. Eski diisiince, duygu, davrams, tepki ve arzu



kaliplar1 tekrar tekrar sergilenip durur, bu zihninizde bulunan ve size bir tiir
kimlik veren, ama Simdi'nin realitesini ¢arpitan, oldugundan baska gosteren ya
da gizleyen bir senaryodur. Zihin o zaman doyum vermeyen simdiki andan bir
kacis olarak gelecege saplantili bir bigimde baglanr.

SIMDI YE DERIN BIR BiCIMDE GIRMEK

(Olumsuzlugun ve Istirabin Kokleri Zamandadir)

Ama, gelecegin simdi'den daha iyi olacagi inanct her zaman bir illiizyon

degildir. Simdi korku ve endise yaratici olabilir, isler gelecekte daha iyi
olabilir ve ¢ogu kez de olur.

Cogunlukla, gelecek gecmisin bir kopyasidir. Yiizeysel degisiklikler olabilir,
ama gercek degisim nadirdir ve o Simdi'nin giiciine eriserek gecmisi ortadan
kaldiracak kadar yeterince mevcut olabilmenize baglidir. Sizin gelecek olarak
algiladigimz sey simdiki biling halinizin asli bir parcasidir. Eger zihniniz
gecmisin  agir  bir  yikini tasiyorsa, aym seyt daha fazla
deneyimleyeceksinizdir. Ge¢mis kendini anda mevcudiyetin yoklugu yoluyla
stirdiiriir. Gelecegi sekillendiren sey bu andaki bilincinizin niteligidir, ki bu
gelecek, elbette, ancak Simdi olarak deneyimlenebilir.

Siz on milyon dolar kazanabilirsiniz, ama bu yiizeysel, derine inmeyen bir
degisimdir. Bu kez daha liikks bir ¢evrede insanlar atomu parcalamay:
ogrenmislerdir. Simdi on-yirmi kisiyi tahta bir sopayla oldiirmek yerine, bir
insan sadece bir diigmeye basarak bir milyon insam oOldiirebilir. Peki, bu
gercek bir degisim midir?

Eger gelecegi belirleyen sey bilincinizin bu andaki niteligi ise, peki,
bilincinizin niteligini belirleyen sey nedir? O anda mevcudiyet dereceniz.
Boylece, gercek degisimin meydana gelebilecegi ve gegmisin ortadan
kaldirilabilecegi tek yer Simdi'dir.

Tiim olumsuzluga neden olan sey psikolojik-zamanin birikimi ve simdiki anin
yadsinmasidir. Huzursuzluga, endiseye, gerilime, iizlintiiye -tim korku
hallerine- ¢ok fazla gelecekte bulunmak ve yeterince anda mevcut olmamak
neden olur. Sucluluk duygusu, i¢erleme, yakinma, aci, liziintii, burukluk ve tiim
bagislamama hallerine ¢ok fazla gegmiste bulunmak ve yeterince simdiki anda
mevcut olmamak neden olur.

Cogu insan tiim olumsuzluktan arinmus bir biling halinin miimkiin olduguna
inanmakta zorlamr. Ancak, bu tiim spiritiiel 6gretilerin isaret ettikleri 6zgiirliik
halidir. O illiizyoni bir gelecekte degil, tam simdi ve burada kurtulus vaadidir.



Siz zamam tim 1stirabimzin ya da sorunlarimzin nedeni olarak goriip
kabullenmekte zorlanabilirsiniz. Siz bu 1stiraplara yasamumzdaki belirli
durumlarin neden olduguna inanirsimz ve geleneksel bir goriis noktasindan
gortildiigiinde, bu dogrudur. Ama, siz zihnin temel sorun-yaratici islev-
bozukluguyla -onun ge¢mise ve gelecege bagliligi ve Simdi'yi yadsimasiyla-
basa cikana dek, sorunlar aslinda birbiri ile degistirilebilir. Eger tiim
sorunlarimz ya da 1stirap ve mutsuzlugun algilanan nedenleri bugiin mucizevi
bir bi¢cimde ortadan kalkmis olsa, ama siz yine de daha mevcut, daha bilingli
hale gelmemisseniz, cok gegmeden kendinizi -her nereye giderseniz gidin sizi
izleyen bir golge gibi- benzer bir dizi sorunla ya da 1stirap nedeniyle birlikte
bulurdunuz. Nihai olarak, tek bir sorun vardir: zamana-bagli zihnin kendisi.

Sorunlarimdan tiimiiyle kurtulabilecegim bir noktaya erisebilecegime
inanamiyorum.

Haklistmz. Siz o noktaya asla erisemezsiniz, ¢iinkii siz simdi o noktada
bulunuyorsunuz.

Zamanda bir kurtulus yoktur. Siz gelecekte 6zgiir olamazsimz. Ozgiirliigiin
anahtar1 anda mevcut olmaktir, bdylece siz ancak simdi 6zgiir olabilirsiniz.

Yasam-Durumunuzun Altindaki Yasam Bulmak

Simdi nasil 6zgiir olabilecegimi anlamiyorum. Ben su anda yasamimdan son
derece mutsuzum. Bu bir olgu ve kesinlikle oyle madigi halde kendimi her
seyin iyi olduguna ikna etmeye ¢alisirsam kendimi aldatiyor olurum. Benim
icin simdiki an ¢ok mutsuz; ve hi¢ de ozgiirlestirici degil. Benim devam
etmemi saglayan sey gelecekte bir diizelme olmast umudu ya da olasilig.
Bakin, o aslinda tamamen zaman tarafindan zaptedildigi halde siz dikkatinizin
simdiki anda bulundugunu saniyorsunuz. Sizin "yasamum' dediginiz sey daha
dogru bigcimde "yasam-durumunuz" olarak isimlendirilebilir. O psikolojik-
zaman-dir: yani, gecmis ve gelecek. Gegmiste belli seyler sizin istediginiz gibi
olmamustir. Siz hala ge¢miste olup bitene direnmekte-sinizdir ve simdi de,
olana direnmektesinizdir. Umut sizin devam etmenizi saglar, ama umut sizi
gelecege odaklanmus halde tutar ve bu odaklanmina Simdi'yi yadsimamz ve
dolayisiyla da mutsuzlugunuzu siirdiiriir.

Mevcut yasam-durumumun ge¢cmiste olup biten seylerin bir sonucu oldugu
dogru, ama o hala benim mevcut durumum ve ona saplanip kalmak beni
mutsuz ediyor.

Bir siire i¢in yasam-durumunuzu unutun ve dikkatinizi yasamimza verin.



Aradaki fark nedir ?

Yasam-durumunuz zamanda bulunur. Yasaminmiz ise simdi'dir. Yasam durumunuz
zihnin-lirtinidiir. Yasaminiz ise gercektir.

"Yasama gotiiren dar giris kapisint" bulun. Ona Simdi denir. Yasaminmizi bu
an'a daraltin. Yasam-durumunuz sorunlarla dolu olabilir -ki ¢ogu yasam-
durumu Oyledir- ama, su anda herhangi bir sorununuz olup olmadigina bakin.
Yarin ya da on dakika sonra degil, simdi. Simdi bir sorununuz var m?

Siz sorunlarla dolu oldugunuzda, yeni bir seyin girebilmesi i¢in yer, bir ¢6ziim
icin yer yoktur. Bu yiizden, yapabildiginiz her an bir yer a¢in, bir bosluk
yaratin ki yasam-durumunuzun altindaki yasami bulabilesiniz.

Duyularimizi tam olarak kullanin. Bulundugunuz yerde olun. Cevrenize bakin.
Sadece bakin, yorumlamayin. Is1g1, sekilleri, renkleri, dokular1 goriin. Her bir
seyin sessiz mevcudiyetinin farkinda olun. Her seyin olmasina izin veren
boslugun farkinda olun. Sesleri dinleyin; onlar1 yargilamayin. Seslerin
altindaki sessizligi dinleyin. Bir seye -herhangi bir seye- dokunun ve onun
Var'ligint hissedin, onu kabul ve tasdik edin. Nefes alip verisinizin ritmini
gozlemleyin; iginize girip ¢ikan havayr hissedin, bedeninizdeki yasam
enerjisini hissedin. I¢inizde ve disinizda, her seyin olmasina izin verin. Her
seyin "olusuna" izin verin. Simdi'ye derin bir bi¢imde girin.

Siz bu durumda zihinsel soyutlamamn, zamanin zayif disiiriici ve
hissizlestirici diinyasini geride birakmaktasimzdir. Siz, yavas yavas, diinya'y:
zehirledigi ve yok ettigi gibi, yasam enerjinizi de tiiketen deli zihnin disina
cikmaktasimzdir. Siz zaman riiyasindan simdiki an'a uyanmaktasimzdir.

Tiim Sorunlar Zihnin illiizyonlaridir

Bu sanki tizerinizden agir bir yiik kaldirilmis gibi bir duygu veriyor. Bir
hafiflik duygusu hissediyorsunuz. Ben kendimi berrak hissediyorum... ama
sorunlarim hdld orada beni bekliyorlar, oyle degil mi? Onlar ¢oziilmediler.
Bu durumda ben gegici olarak onlardan ka¢mis olmuyor muyum ?

Eger siz kendinizi cennette bulmus olsaydiniz, ¢ok ge¢gmeden zihniniz "evet,
ama... " diyecekti. Nihai olarak, bu sorunlarimzi ¢6zmenizle ilgili bir sey
degildir. Bu hi¢bir sorunun olmadikini idrak etmekle i1lgili bir seydir. Sadece
simdi basa cikilacak ya da degisene veya basa ¢ikilabilecek hale gelene dek
kendi haline birakilip simdiki amn "olusunun" bir pargasi olarak kabul
edilecek durumlar vardir. Sorunlar zihnin-iiriiniidiir ve onlarin varliklarim
stirdiirebilmek i¢in zamana ihtiyaclart vardir. Onlar Simdi'nin gercekliginde



varliklarinm stirdiiremezler.

Dikkatinizi Simdi lizerinde odaklayin ve bana su anda ne sorununuz oldugunu
sOyleyin.

Sizlerden bir yanit alamadim, ¢linkii dikkatiniz timiiyle Simdi'de oldugunda bir
sorununuzun olmast miimkiin degildir. Bu ya basa c¢ikilmast ya da
kabullenilmesi gereken bir durumdur, o kadar. Onu neden bir soruna
doniistiirmeli ki? Neden herhangi bir seyi bir soruna doniistiirmeli ki? Yasam
zaten yeterince zor degil mi? Sizin sorunlara neden ihtiyacimz vardir? Zihin
bilingsiz bir bi¢cimde sorunlar1 sever, ¢ilinkii onlar size bir tiir kimlik verirler.
Bu normaldir ve delice bir seydir. "Sorun," sizin simdi bir eylemde bulunma
konusunda ger¢cek niyetiniz ya da olanagimz olmadan bir durum {izerinde
zihnen durdugunuz ve onu bilingsiz olarak benlik duygunuzun bir pargasi
kildigimz anlamina gelir. Bu durumda yasam-durumunuz tarafindan Oyle
ezilirsiniz ki yasam duygunuzu, Var'lik duygunuzu yitirirsiniz. Ya da dikkatinizi
simdi yapabileceginiz tek bir sey lizerinde odaklamak yerine, zihninizde
gelecekte yapacaginiz ya da yapabileceginiz onlarca seyin delice yiikiinii
tasimaktasimzdir.

Bakin, bir sorun yarattiZinizda, act da yaratirsimz. Bunu yapmamak tiimiiyle
basit bir se¢imi, basit bir karar1 gerektirir: ne olursa olsun, artik kendim ig¢in
daha fazla aci yaratmayacagim. Artik daha fazla sorun yaratmayacagim. Bu,
basit bir se¢im olmasina karsin, ¢ok radikal bir se¢imdir de. Siz istirap
cekmekten gercekten bikip usanmadikca, gercekten cammiza yetmedik¢e bu
secimi yapmazsimz. Ve Simdi'nin giicline ulasmadikca, bunu yliriitemezsiniz.
Eger kendiniz icin daha fazla aci yaratmazsaniz, o zaman baskalar1 i¢in de
daha fazla ac1 yaratmazsiniz. O zaman, artik glizelim Diinya'y1, i¢sel yerinizi ve
ortak insan psigesini de sorun-yaratmanin olumsuzluguyla kirletmezsiniz.

Eger bir 6liim-kalim durumunda, 6ylesine acil bir durumda kalmissaniz, bunun
bir sorun olmadigim bilirsiniz. Bu durumda zihin gezinip onu bir sorun haline
getirecek zamam bulamamustir. Gergek bir acil durumda zihin durur; siz
Simdi'de,tiimiiyle mevcut hale gelirsiniz ve sonsuz derecede daha giiclii bir sey
idareyi ele gegirir. Iste bu yiizden siradan insanlarin birdenbire son derece
cesur eylemlerde bulunabildikleri durumlar yasamr. Herhangi bir acil
durumda, siz ya sag kalirsimz ya da kalamazsimz. Her iki durumda da, bu bir
sorun degildir.

Bazi insanlar ben sorunlarin illiizyon oldugunu soyledigimde kizarlar. Bu
durumda benim onlar1 kimlik duygularindan yoksun biraktigimi, boyle bir



tehdidi hissederler. Onlar sahte bir benlik duygusuna ¢ok fazla zaman-yatirim
yapmuslardir. Yillardir, onlar bilingsiz bir bigimde biitiin kimliklerini sorunlari
ya da 1stiraplar1 olarak tammlamiglardir. Bu sorunlar ya da 1stiraplar olmadan
onlar kim olacaklardir?

Insanlarin sdyledikleri, diisiindiikleri ya da yaptiklar1 seylerin ¢ogu aslinda
korku tarafindan yonlendirilir, ki korku dauna sizin gelecekte odaklanmamz ve
Simdi ile temasimz yitirmenizle baglantilidir. Simdi'de hi¢bir sorun olmadig
gibi, hi¢bir korku da yoktur.

Simdi basa ¢ikmamz gereken bir durum ortaya ¢iktiginda, eger o simdiki-amn
farkindaligindan kaynaklamyorsa, sizin eyleminiz net, kesin ve direkt olacaktir.
O ayrica, biiyiik olasilikla, etkili bir eylem olacaktir. O zihninizin gegmis
kosullanmasindan kaynaklanan bir tepki degil, duruma sezgisel bir karsilik
olacaktir. Siz zamana-bagli zihnin tepki gosterecegi diger durumlarda ise
hi¢bir sey yapmamayi, sadece Simdi'de merkezlenmis olarak kalmayi daha
etkili bulacaksimzdir.

Biling Tekamiiliinde Dev Bir Hamle

Tarif ettiginiz bu zihinden ve zamandan kurtulma halini kisa anlar igin
vasadim, ama ge¢mis ve gelecek o kadar ezici bir hicimde giiclii ki bu anlari
uzun bir stire koruyamiyorum.

Zamana-bagl1 biling tarzi insan psisesine derin bir bicimde gomiilidiir. Ama,
bizim burada yaptigimiz sey diinyamn ortak bilincinde meydana gelen cok
derin bir degisim-doniisiimiin bir parcasidir: bu, bilincin madde, form ve
ayrilik riiyasindan uyamsidir. Bu, zamamn sona erisidir. Biz binlerce yildir
insan yasamina hitkmetmis zihin kaliplarim kirtyoruz. Genis bir 6l¢ekte akla
hayale sigmaz i1stirap yaratmus zihin kaliplarini. Ben "koti" sozciigiinii
kullanmiyorum. Onu bilingsizlik ya da delilik olarak adlandirmak daha
yararhdir.

Eski biling tarzinin, ya da daha dogrusu bilingsizligin bu parcalanip sona
erigi: bu bizim yapmak zorunda oldugumuz bir sey mi, yoksa o zaten, her
haliikdrda olacak mi ? Yani, bu kacinilmaz bir degisim mi ?

Bu bir perspektif meselesidir. Yapma ve kendiliginden meydana gelme aslinda
tekil bir siirectir; siz bilincin bitiinii ile bir oldugunuzdan, ikisini
ayiramazsiniz. Ama, insanlarin bunu yapacaklarimin mutlak bir garantisi yoktur.
Bu kacimlmaz ya da kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degildir. Sizin
isbirliginiz onun asli bir pargasidir. Siz ona nasil bakarsamz bakin, o insan 1rki



olarak varligimizi siirdiirmemizin tek sans1 oldugu gibi, biling tekamiiliinde de
dev bir hamledir.

Var'ligin Sevinci

Psikolojik-zaman tarafindan ele gecirilmenize 1zin verdiginiz konusunda sizi
uyarmasi i¢in basit bir ol¢iit kullanabilirsiniz. Kendinize sunu sorun: Yaptigim
seyde seving, rahatlik ve hafiflik var mi? Eger yoksa, zaman simdiki am Ortiip
karartiyor, ve yasam bir yiik ya da bir miicadele olarak algilamiyor demektir.

Eger yaptiginiz seyde bir seving, rahatlik ya da hafiflik yoksa, bu ille de sizin
yaptigimz seyi degistirmeniz gerektigi anlamina gelmez. Nasil't degistirmek
yeterli olabilir. "Nasil" daima "ne"den daha 6nemlidir. Flde etmek istediginiz
sonucgtan ¢ok, bunu nasil yaptigimza daha fazla dikkat verip veremeyeceginize
bakin. En biiylik dikkati yasanan amn sundugu seye verin. Bu, olan1 tamamen
kabul ettiginiz anlamina gelir, ¢iinkii siz en biiyiik dikkati bir seye verip de aynm
zamanda ona direnemezsiniz. Siz simdiki an't onurlandirir onurlandirmaz, tiim
mutsuzluk ve miicadele ortadan kalkar ve yasam seving ve huzurla akmaya
baglar. Simdiki-anmin farkindaligiyla davrandigimzda, yaptigimz her sey -en
basit eylem bile- bir nitelik, 6zen ve sevgi duygusuyla dolu hale gelir.

Oyleyse eyleminizin meyvesiyle, sonucuyla ilgilenmeyin, dikkatinizi sadece
eylemin kendisine verin. Sonug¢ kendiliginden gelecektir. Bu gii¢lii bir spiritiiel
uygulamadir. Var olan en eski ve gilizel spiritiiel Ogretilerden biri olan
Bhagavad Gita'da, eyleminizin sonucuna bagli-olmamaya Karma Yoga denir.
O, "kutsal eylem" yolu olarak tammlanr.

Simdi'den uzaklasma diirtiisii ortadan kalktiginda, Var' lik sevinci yaptiginiz
her seye akar. Dikkatiniz Simdi'ye dondiigii anda, bir mevcudiyet, bir sessizlik,
bir huzur hissedersiniz. Siz artitk doyum i¢in gelecege bagli olmaz, kurtulusu
onda aramazsimz. Dolayisiyla da, sonuglara bagli olmazsiniz. Bu durumda, ne
basarisizlik ne de basar1 sizin igsel Var'lik halinizi degistirebilecek gilice
sahiptir. Siz yagam-durumunuzun altindaki yasamu bulmussunuzdur.
Psikolojik-zamamn yoklugunda, siz benlik duygunuzu kisisel ge¢misinizden
degil, Var'liktan alirsimz. Dolayisiyla, zaten oldugunuz seyden baska bir sey
haline gelme psikolojik gereksinimi artik hissedilmez. Diinyada, yasam-
durumunuz diizeyinde, siz ger¢ekten zengin, bilgili, basarili, sundan ya da
bundan 0zgiir hale gelebilirsiniz, ama Var'ligin daha derin boyutunda siz simdi
tamam ve biitlinstintizdur.

O biitiinliik hali i¢cinde, biz hdla digsal hedeflerin pesine diisebilir, ya da



bunu yapmay isteyebilir miyiz?

Elbette, ama, gelecekte bir seyin ya da birisinin sizi kurtaracag veya mutlu
edecegi illlizyoni beklentisine sahip olmazsiniz. Yasam-durumunuz s6z konusu
oldugunda erisilecek ya da elde edilecek seyler olabilir. Bu form, kazamna ve
kaybetme diinyasidir. Bununla birlikte, daha derin bir diizeyde siz zaten
Lamamsimzdir ve bunu idrak ettiginizde, yaptigimz seyin ardinda oyunbaz,
seving dolu bir enerji olur. Psikolojik-zamandan kurtulmus olarak, artik
hedeflerinizin pesine korku, ofke, hosnutsuzluk ya da "biri haline gelme"
gereksinimi tarafindan yonetilen acimasiz bir kararlilikla diismezsiniz. Ego
icin benlik kayb1 olan basarisizlik korkusu yiiziinden hareketsiz ve atil da
kalmazsimz. Daha derin benlik duygunuzu Var'liktan aldigimzda, "bir sey
haline gelme" psikolojik gereksiniminden kurtuldugunuzda, ne mutlulugunuz ne
de benlik duygunuz sonuca bagli olur ve boylece korkudan kurtulursunuz. Siz
kaliciligi-siirekliligi onun bulunamayacag bir yerde, yam form, kazanma-
kaybetme, dogum-0liim diinyasinda aramazsimz. Durumlarin, kosullarin,
yerlerin ya da insanlarin sizi mutlu etmelerini talep etmez ve bdylece onlar
beklentilerinize uygun davranmadiklarinda 1stirap ¢ekmezsiniz.

Bu durumda her sey onurlandirilir, ama hi¢bir sey onemli olmaz. Formlar
dogar ve olirler, ancak siz formlarin altindaki ebedi-olanin farkindasinizdir.
Siz gercek olan hi¢cbir seyin tehdit edilemeyecegini* bilirsiniz.

Bu sizin Var'lik haliniz oldugunda, siz nasil olur da basarili olamazsimz? Siz
zaten, coktan basarmigsinizdir.

* A Course in Miracles (Mucizeler Kursu) (Foundation for Inner Peace, 1990),
Introduction



4 -ZIHNIN SIMDI'DEN KACMA
STRATEJILERI

Simdi'nin Yitirilmesi: Esas Yamlgi
Ben zamanin sonucta bir illiizyon oldugunu tamamen kabul etsem bile, bu

benim yasamimda ne fark yaratacak ? Ben hadld tamamen zamanin
hiikmettigi bir diinyada yasamak zorundayim.

Bir seyi akli olarak kabul etmek sadece bir baska inanctir ve yasamimz i¢in
bliytik bir fark yaratmayacaktir. Bu ger¢egi idrak etmek i¢in, onu yasamaniz
gerekir. Bedeninizin her hiicresi yasam dolu oldugunu hissedecek kadar anda
mevcut oldugunda ve siz o yasanm her an Var'lik sevinci olarak
hissedebildiginizde, o zaman sizin zamandan 6zgiir oldugunuz sdylenebilir.

Ama, ben hald yarin faturalari odemek zorundayim ve ben hald baska herkes
gibi yaslanip 6lecegim. Opyleyse zamandan Ozgiir oldugumu nasil
soyleyebilirim ?

Sorun yarinin faturalar1 degildir. Sorun fiziksel bedenin 6liimii degildir. Sorun
Simdi'nin yitirilmesidir, ziyan edilmesidir; ya da daha dogrusu, bir durumu,
olay1 veya duyguyu kisisel bir soruna ve 1stiraba doniistiiren esas yamlgidir.
Simdinin yitirilmesi Var'ligin yitirilmesidir.

Zamandan Ozgiirlesmek kimliginiz i¢in ge¢cmis, ve doyumunuz ic¢in gelecek
psikolojik gereksiniminden 6zglirlesmektir. O hayal edebileceginiz en derin
biling degisim-doniisiimiinii temsil eder. Bazi nadir vakalarda, bu biling
degisimi carpict ve kokten bir bigimde, yani temelli olarak meydana gelir. Bu,
cogunlukla, yogun bir 1stirabin ortasinda mutlak bir teslimiyet yoluyla meydana
gelir. Ancak, ¢ogu insanin bunun iizerinde ¢alismasi gerekir.

Siz zaman'siz-sonsuz biling halini ilk kez kisa bir siire i¢in gordiigiiniizde,
zaman ve anda-mevcudiyet boyutlar1 arasinda gidip gelmeye baslarsimz. Once
dikkatinizin ne kadar seyrek bir bigimde ger¢ekten Simdi'de bulundugunun
farkina varirsimz. Ama, anda mevcut olmadigimizi bilmek biiytlik bir basaridir:
bu bilis -baslangicta sadece birkac saniye siirse bile- mevcudiyettir. Sonra,
giderek artan bir siklikla, bilincinizi gegmis ve gelecek yerine simdiki anda
odaklamayr secersiniz ve her ne zaman Simdi'yi yitirdiginizi fark ederseniz,
onun i¢inde sadece birka¢ saniye degil, cok daha uzun bir siire kalabilirsiniz.
Boylece, siz anda mevcudiyet haline saglam bir bi¢gimde yerlesmeden once,
yani tam bilin¢li olmadan 6nce, bir siire biling ve bilingsizlik arasinda, anda



mevcudiyet hali ile zihinle 6zdeslesme hali arasinda gider gelirsiniz. Siz tekrar
tekrar Simdi'yi kaybeder ve ona geri donersiniz. En sonunda, anda-mevcudiyet
sizin hakim haliniz olur.

Cogu insan, anda-mevcudiyeti ya hi¢ deneyimlemez ya da seyrek olarak, onun
ne oldugunu tantmadan, tesadiifen ve kisa bir siire i¢in deneyimler. Cogu insan
biling ile bilingsizlik arasinda degil, sadece bilingsizligin farkli diizeyleri
arasinda gidip gelir.

Siradan Bilingsizlik ve Derin Bilingsizlik
"Bilingsizligin farkli diizeyleri" derken neyi kastediyorsunuz?

Bildiginiz gibi, uyurken siz siirekli olarak riiyasiz uyku asamalar ile riiya hali
arasinda gider gelirsiniz. Benzer sekilde, uyanik haldeyken ¢ogu insan sadece
siradan bilingsizlik ile derin bilingsizlik arasinda gider gelir. Benim siradan
bilingsizlik dedigim sey sizin diisiincelerinizle, duygularimzla, tepkilerinizle,
arzularinizla ve nefretlerinizle 6zdeslesmenizdir. Bu c¢ogu insanin normal
halidir. O haldeyken, siz egosal zihin tarafindan yonetilirsiniz ve Var'ligin
farkinda olmazsimz. Bu agir bir act ya da mutsuzluk hali degil, neredeyse
siirekli bir hafif huzursuzluk, hosnutsuzluk, can sikintis1 ya da sinirlilik halidir,
bu fonda duyulan bir tir cizirti gibidir. Siz bu cizirtimn farkinda
olmayabilirsiniz, ¢iinkii o "normal" yasamin bir parcasidir. Bu, bir
havalandirmamin ugultusu gibi, stirekli arkadan gelen diisiik bir giiriiltiiyii o
kesilene dek fark etmemenize benzer. Bu giiriiltii birden kesildiginde, siz bir
rahatlama hissedersiniz. Bir¢ok insan bu temel huzursuzluktan kurtulmak icin
bilingsiz bir cabayla alkolii, uyusturuculari, seksi, yemegi, televizyonu, hatta
alisverisi bir anestetik (hissi iptal eden bir uyusturucu) olarak kullanmir. Bu
oldugunda, asirtya kagmadan kullamldiginda ¢ok zevk verici olabilecek bir
faaliyet zorlayict ya da bagimli kilici bir nitelikle dolar ve onun vasitasiyla
elde edilen sey son derece kisa omiirlii bir rahatlama olur.

Siradan bilingsizligin  huzursuzlugu, isler "ters gittiginde", ego tehdit
edildiginde, yasam-durumunuzda ger¢cek veya hayal edilen bilylk bir
miicadele, tehdit ya da kayip veya bir iligkide catisma oldugunda derin
bilingsizligin acisina doniisiir; bu daha agir ya da asikar bir istirap veya
mutsuzluk halidir. Bu siradan bilingsizligin yogunlasmug bir versiyonudur;
Burada o tiir olarak degil, derece olarak farklidir.

Siradan bilingsizlikte, olana alisilmuis direnme ya da onu yadsima -¢ogu
insamin normal yasam olarak kabul ettigi- huzursuzlugu ve hosnutsuzlugu
yaratir. Bu direnme ego'ya bir meydan okuma ya da tehdit yiiziinden



yogunlastiginda, bu 6fke, agir korku, saldirganlik, depresyon vs. gibi yogun bir
olumsuzluk meydana getirir. Derin bilingsizlik, cogunlukla, aci-be-deninin
aktive edilmesi ve sizin onunla 6zdeslesmeniz anlamina gelir. Fiziksel siddet
ancak derin bilingsizlik durumunda ortaya ¢ikar. O ayrica bir insan kalabalig,
hatta tiim bir ulus olumsuz bir ortak enerji alan iirettiginde kolayca meydana
gelebilir.

Sizin biling diizeyinizin en 1y1 gostergesi yasam miicadeleleriyle, zorluklariyla
nasil basa ¢iktiginizdir. Bu miicadeleler yoluyla bilingsiz bir insan daha da
derin bir bicimde bilingsiz hale gelme ve bilingli bir insan daha yogun bir
bigimde bilingli hale gelme egilimi gosterir. Siz bir miicadelenin sizi
uyandirmasina da izin verebilirsiniz, daha derin bir uykuya ¢ekmesine de.
Siradan bilingsizlik riiyasi o zaman bir kabusa doniisiir.

Eger siz bir odada tek basimza oturmak, ormanda yiirimek, ya da birini
dinlemek gibi normal durumlarda bile orada mevcut olamiyorsaniz, o zaman
bir sey "kotiiye gittiginde," ya da zor insanlar veya durumlarla, kayipla ya da
kayip tehdidiyle karsilastigimzda kesinlikle bilingli kalamayacaksimzdir. O
zaman siz bir tepki tarafindan ele gegirileceksinizdir, ki bu sonugta daima bir
korku bigimidir ve siz derin bilingsizlige ¢ekileceksinizdir. Bu miicadeleler,
zorluklar sizin sinavlarimzdir. Sizin gozleriniz kapali olarak ne kadar uzun bir
siire oturabileceginiz ya da hangi vizyonlar1 goreceginiz degil, sadece bu
zorluklarla basa ¢ikma bi¢ciminiz size ve digerlerine bilincinizin hangi diizeyde
bulundugunu gosterecektir.

Boylece yasammmiza, her seyin nispeten daha yolunda gittigi siradan
durumlarda daha fazla biling getirmek gerekir. Bu sekilde, siz anda-mevcudiyet
glicii agisindan gelisirsiniz. Bu sizde ve c¢evrenizde yliksek titresim frekansh
bir enerji alam yaratir. Nasil karanlik 151531n mevcudiyetinde varligin
siirdliremezse, higbir bilingsizlik, olumsuzluk uyusmazlik ve siddet de bu ilana
girip varligim siirdiiremez.

Siz -anda mevcut olmanin asli bir parcast olan- diisiincelerinizin ve
duygularimzin tamg olmayr oOgrendiginizde, siradan bilingsizligin arka
plandaki "cizirtisinin" ilk kez farkina vardigimizda ve i¢inizin ne kadar nadiren
rahat ve huzurlu oldugunu fark etti§inizde sasirabilirsiniz. Diisiinme
diizeyinizde, yargilama, hosnutsuzluk ve Simdi'den uzaga zihinsel projeksiyon
seklinde bir hayli diren¢ bulacaksimz. Duygusal diizeyde, gizli bir huzursuzluk,
gerilim, can sikintis1 ya da sinirlilik cereyam olacaktir. Her ikisi de aligilnmus
direnme hali i¢indeki zihnin vecheleridir.



Onlar Ne Ariyorlar?

Jarl Jung, kitaplarindan birinde bir Kizilderili sefle yaptigi bir konusmayi
anlatir. Bu konusma sirasinda, Kizilderili sef onun algisina gére cogu beyaz
insanin gergin bir ylize, sabit bakislara ve kaba bir davranis tarzina sahip
oldugunu belirtir ve soyle ekler: "Onlar daima bir sey ariyorlar. Ne ariyorlar?
Beyazlar daima bir sey istiyorlar. Onlar daima huzursuz ve rahatsizlar. Biz
onlarin ne istediklerini bilmiyoruz. Onlarin deli olduklarini diisiiniiyoruz."

Kuskusuz, bu siirekli gizli huzursuzluk cereyam Bati endiistriyel uygarligimn
yiikselisinden uzun zaman once baslamistir, ama bu simdi Dogu'nun biiyiik
boliimii de dahil olmak iizere neredeyse tiim diinyayr kaplayan Bati
uygarliginda agir bir bigimde tezahiir etmektedir. O, Isa zamaninda da vard,
ondan alt1 yiizy1l 6nce, Buda zamamnda da vardi, ondan uzun zaman once de
vardi. Siz neden daima endiselisiniz? Isa, havarilerine soyle sormustu:
"Endiseli diislince Omriiniizii bir giin bile uzatabilir mi?" Ve Buda, 1stirabin
kokiiniin bizim siirekli isteyisimiz ve arzulayisimizda bulundugunu 6gretmistir.

Simdi'ye ortak bir islev-bozuklugu olarak direnmek, o0ziinde Var'ligin
farkindaliginin yitirilmesine baglidir ve bu bizini insani 6zeliklerim yitirmis
endistriyel uygarligimizin temelini olusturur. Bu arada Freud da bu gizli
huzursuzluk cereyammnin varligim saptamus ve ondan Uygarlik ve
Hosnutsuzluklar1 adli kitabinda s6z etmistir, ama o bu huzursuzlugun gercgek
kokenini saptayamanus ve ondan kurtulusun miimkiin oldugunu fark
edememistir. Bu ortak islev-bozuklugu ¢ok mutsuz ve siddet dolu bir uygarlik
yaratmistir; ve bu uygarlik sadece kendisi i¢in degil, gezegen tizerindeki tiim
yasam i¢in de bir tehdit haline gelmistir.

Siradan Bilingsizligi Ortadan Kaldirmak

Oyleyse biz bu 1stirap kaynagindan nasil kurtulabiliriz?

Onu bilingli hale getirin. icinizde ortaya ¢ikan huzursuzluk, hosnutsuzluk ve
gerilimin nasil gereksiz yargilama, olana direnme ve Simdi'yi yadsima
sonucunda ortaya ¢iktigim gézlemleyin. Siz bilincin 151811 ona yonelttiginizde,
bilingsiz olan her sey eriyip yok olur. Bir kez siz siradan bilingsizligi nasil
ortadan kaldiracagimz1 bildiginizde, anda-mevcudiyetinizin 15181 piril piril
parlayacak ve derin bilingsizligin asag cekisini hissettiginiz her seferinde
onunla basa ¢ikmamz c¢ok daha kolay olacaktir. Bununla birlikte, siradan
bilingsizlik ¢ok normal oldugundan, baslangicta onu fark etmeniz kolay
olmayabilir.



Kendinizi gozlemleyerek zihinsel-duygusal halinizi izlemeyi bir aligkanlik
haline getirin. "Ben su anda huzurlu muyum?" sorusu kendinize sik sik
sorabileceginiz 1yl bir sorudur. Ya da, "Su anda i¢imde ne oluyor?" diye
sorabilirsiniz. I¢inizde ne olduguyla, en azindan disarida ne olduguyla
ilgilendiginiz kadar ilgilenin. Eger i¢inizi yoluna koyarsanmz, disaris1 da yoluna
girecektir. Esas realite i¢inizde, ikincil realite disimizdadir. Ama, bu sorulari
hemen yanitlamayin. Dikkatinizi i¢inize ydneltin. iginize bir bakin. Zihniniz ne
tir diisiinceler tiretiyor? Ne hissediyorsunuz? Dikkatinizi bedeninize yoneltin.
Bedeninizde bir gerilim hissediyor musunuz? Bir kez diisiik diizeyde bir
huzursuzluk, geri planda bir cizirtt bulundugunu saptadigimzda, Simdi'yi
yadsiyarak yasamdan nasil kagtigimzi, ona nasil direndiginizi ya da onu nasil
yadsidigimzi  gérmeye calisin.  Insanlarin  simdiki an'a  bilingsizce
direnmelerinin bir¢ok yolu vardir. Size birka¢ 6rnek verecegim. Uygulamayla,
sizin kendini-gdzlemleme, i¢sel halinizi izleme giiciliniiz keskinlesecektir.
Mutsuzluktan Kurtulus

Yaptiginiz seyi yaptigimz icin i¢erliyor musunuz? Bu sizin isiniz olabilir, ya da
siz bir seyl yapmayl kabul etmissinizdir ve onu yapmaktasinizdir, ama bir
yaniniz ona icerlemekte ve direnmektedir. Size yakin bir insana karsi agiga
vurulmamis bir icerleme tagiyor musunuz? Bundan dolayr yaydiginiz enerjinin
cok zararl etkileri oldugunu, onunla hem kendinizi hem de ¢evrenizdekileri
kirlettiginizin farkinda musimz? Iginize iyice bir bakin. Iginizde igerlemenin,
goniilstizliiglin en ufak bir kirintis1 var mm? Eger varsa, onu hem zihinsel hem
de duygusal diizeyde gozlemleyin. Zihniniz bu durumla ilgili nasil diistinceler
tiretiyor? Sonra duyguya bakin, bedeniniz bu diisiincelere hangi duyguyla tepki
gosteriyor? Duyguyu hissedin. O hos bir his mi, yoksa nahos bir his mi
veriyor? O i¢inizde bulunmasinm gergekten segeceginiz bir enerji mi? Siz bir
se¢ime sahip misiniz?

Belki siz aldatildiniz, somiiriildiiniiz, belki mesgul oldugunuz faaliyet sikici
usandiricidir, belki size yakin olan biri sahtekardir, sinir bozucudur ya da
bilingsizdir, ama tiim bunlar konu disidir. Bu durumla ilgili diisiincelerinizin
ve duygularimzin gegerli bir nedeninin olup olmamasi, sizin hakli olup
olmamamuz hi¢ fark etmez. Gergek, sizin olana direnmenizdir. Siz simdiki an't
bir hasim, bir diisman haline getirmektesinizdir. Igsel ile dissal olan arasinda
mutsuzluk ve catisma yarat-maktasinizdir. Sizin mutsuzlugunuz sadece ig¢sel
varligimzi ve c¢evrenizdekileri degil, aym zamanda ayrilmaz bir pargasi
oldugunuz ortak insan psisesini de kirletmektedir. Gezegenin kirlenmesi,



sadece icsel psisik bir kirlenmenin -milyonlarca bilingsiz bireyin igsel
alamnin sorumlulugunu tistlenmemesinin- dissal bir yansimasidir.

Bu durumda, ya yaptiginiz seyi yapmayr birakin, ilgili kisiyle konusup ne
hissettiginizi tam olarak ifade edin, ya da zihninizin bu durum g¢evresinde
yarattigit ve sahte bir benlik duygusunu giiclendirmekten baska bir amaca
hizmet etmeyen olumsuzlugu birakin. Onun bosunaligini, yararsizligini goriip
kabul etmek onemlidir. Olumsuzluk bir durumla basa ¢ikmanin asla en 1yi, en
uygun yolu degildir. Aslinda, ¢ogu durumda o sizi iginde eli kolu bagli,
sitkismis bir halde tutar, gercek degisimi engeller. Olumsuz enerjiyle yapilan
herhangi bir sey onun tarafindan kirletilecek ve zamanla daha fazla aciya, daha
fazla mutsuzluga neden olacaktir. Dahasi, her olumsuz i¢ hali bulasicidir:
Mutsuzluk fiziksel bir hastaliktan daha kolayca yayilir. Rezonans yasasi
yoluyla, o -onlar bagisik, yani ¢ok bilin¢li olmadik¢a- baskalarinda gizli
olumsuzlugu harekete gecirir ve besler.

Siz diinyay1 kirletiyor musunuz, yoksa kirliligi temizliyor musunuz? Siz, tipki
gezegenden sorumlu oldugunuz gibi, i¢sel alanimzdan da sorumlusunuz;
bundan, baska kimse sorumlu degildir. i¢iniz nasilsa disaris1 da dyledir: Eger
insanlar 1¢sel kirliligi temizlerlerse, dissal kirlilik yaratmayr da
birakacaklardir.

Sizin onerdiginiz gibi olumsuzlugu nasil birakabiliriz?

Onu birakarak. FElinizde tuttuunuz kizgin bir komiiri nasil birakirsiniz?
Tasidigimiz agir ve gereksiz bir ylikii nasil birakirsimz? Artik o aciyr ¢ekmek
ya da o yuki tasimak istemediginizi goriip kabul ederek ve sonra onu
birakarak.

Derin bilingsizligin de, aci-bedeni gibi, ya da diger derin aci (Ornegin,
sevdiginiz bir insam yitirmek) gibi, durumu kaim Ilenmenin mevcudiyetinizin
15181yla -siirdiiriilen dikkatinizle- birlestirilmesi yoluyla doniistime ugratilmasi
gerekir. Ote yandan, siradan bilingsizlikteki birgok kalip bir kez siz onlar1 artik
istemediginizi ya da onlara ihtiyacinizin olmadigim, bir .se¢ime sahip
oldugunuzu, sizin bir otomatik davrams yigini olmadigimzi bildiginizde
kolayca birakilabilir. Tim bunlar sizin Simdi'nin giiciine erisebileceginiz
anlamina gelir. Onsuz, siz hi¢bir se¢ime sahip degilsinizdir.

Eger siz bazi duygulara olumsuz diyorsaniz, bu durumda daha once
acikladigimiz gibi bir zihinsel iyi-kotii kutbiyeti yaratmiyor musunuz?

Hayir. Kutbiyet daha onceki bir asamada zihniniz simdiki an't kot olarak



yargiladiginda yaratilmisti; bu yargi o zaman olumsuz duyguyu yaratmisti.

Ama, siz bazi duygulara olumsuz dediginizde, aslinda onlarin orada
bulunmamalar:, bu duygulara sahip olmamamiz gerektigini soéyliiyor
olmuyor musunuz? Benim anlayisima gore, onlari kotii diye yargilamak ya
da onlara sahip olmamamiz gerektigini soylemek yerine, ortaya ¢ikan her
tirlii  duyguyu hissetmemize izin vermeliyiz. Icerlemek pekdlddir;
ofkelenmek, sinirlenmek, huysuzlanmak pekaladir; aksi takdirde biz
duygularimizi bastirir, i¢sel catisma ya da yadsimaya diiseriz. Her sey
oldugu gibi pekaladur.

Elbette. Bir kez bir zihin kalibi, bir duygu, ya da bir tepki ortaya ¢iktiginda,
onu kabul edin. Siz o meselede bir se¢ime sahip olacak kadar yeterince
bilingli degildiniz. Bu bir yarg1 degil, sadece bir olgudur. Eger siz bir se¢ime
sahip olsaydiniz, ya da bir se¢cime sahip oldugunuzu idrak etmis olsaydiniz,
1stirabt mu yoksa sevinci mi, rahatlignt mu yoksa rahatsizligt mi, huzuru mu
yoksa catismayr mu secgerdiniz? Siz sizi dogal esenlik halinizden, yasam
sevincinizden koparan bir diisiince ya da duyguyu mu secerdiniz? Ben boyle
bir duyguya olumsuz diyorum, ki bu sadece kotii anlamina gelir. "Bunu
yapmamaliydin," anlaminda degil, ama sadece, midenizin rahatsizlanmasi gibi,
basit olgusal anlamda kotii.

Insanlarin sadece yirminci yiizyilda yiiz milyonu askin insam &ldiirmiis
olmalar1 nasil miimkiin olabilir?* Insanlarin birbirlerine bu biiyiikliikte bir aci
vermeleri hayal edilemez bir seydir. Ve bu hesaba onlarin birbirlerine ve diger
canlilara giinbegiin uygulamay1 siirdiirdiikler1 zihinsel, duygusal ve fiziksel
siddet, iskence, ac1 ve zuliim dahil degildir.

*  R. L. Sivard, World Military and Social Expenditures 1996, 16. Baski
(World Priorities, Washington D.C., 1996), s. 7.

Onlar dogal halleriyle, i¢lerindeki yasam sevinciyle temasta olduklar: i¢in mi
bu seklide davranirlar? Elbette degil. Sadece derin bir bi¢imde olumsuz bir
halde bulunan, kendini gercekten c¢ok kotii hisseden insanlar nasil
hissettiklerinin bir yansimasi olarak bdyle bir realite yaratirlar. Simdi onlar
kendilerini yasatan dogay1 ve gezegeni yok etmekle mesguldiirler. Inamlmaz,
ama gercek. Insanlar tehlikeli bir bicimde deli ve hasta bir tiirdiir. Bu bir yarg
degil, bir olgudur. Ama, akilliligin hemen orada, deliligin altinda oldugu da bir
gergektir. Sifa ve kurtulus hemen simdi miimkiindiir.

Sizin soylediginiz seye geri donersek, igerlemenizi, huysuzlugunuzu, 6tkenizi
vs. kabul ettiginizde artik onlar1 kdrleme-sine sergilemeye zorlanmayacagimz



ve onlar1 baskalarina projekte etmenizin daha az olasi oldugu kesinlikle
dogrudur. Ama, kendinizi aldatip aldatmadigimzi merak ediyorum. Siz
kabullenmeyi bir siire i¢in uyguladigimzda, bir nokta gelir, artik bu olumsuz
duygularin yaratilmadigr bir sonraki asamaya gecmeniz gerekir. Eger bunu
yapmazsaniz, "kabullenmeniz" ego'nun mutsuzluga diismeyi siirdiirmesine izin
veren bir zihinsel etiket haline gelir ve boylece diger insanlardan, ¢evrenizden,
burada ve simdi'nizden ayrilik duygusunu giliclendirir. Bildiginiz gibi, ayrilik
ego'nun kimlik duygusunun temelidir. Gergek kabullenme bu hisleri bir anda
doniistime ugratir. Ve siz her seyin dediginiz gibi "pekala" oldugunu (ki bu
elbette dogrudur) gercekten derin bir bi¢imde biliyorsamz, o zaman bu
olumsuz hisleri ilk basta hissetmezdiniz. Olan: yargilamasaydiniz, ona
direnmeseydiniz, bu olumsuz hisler de ortaya ¢ikmazlardi. Siz zihninizde "her
seyin pekila oldugu" fikrine sahipsiniz, ama derinlerde buna gercekten
inannmiyorsunuz ve boyle eski zihinsel-duygusal diren¢ kaliplar1 hala
yerindedir. Sizin kendinizi kotii hissetmenize neden olan da budur.

Bu da pekaladir.

Siz bilingsiz olma hakkimzi, ac1 ¢ekme hakkinizi mm savunuyorsunuz?
Endiselenmeyin, hi¢ kimse bunu sizden alip gotiirmeyecek. Siz belli tiirde bir
yiyecegin sizi hasta ettigini fark etti§inizde, bu yiyecegi yemeyi ve hasta
olmanin pekala oldugunu iddia etmeyi siirdiiriir miisiiniiz?

Her Neredeyseniz, Tamamen Orada Olun

Stradan bilingsizlige baska ornekler de verebilir misiniz?

Kendinizi konusurken ya da diisliniirken, i¢inde buldugunuz bir durum, diger
insanlarin yaptiklar1 ya da soyledikleri seyler, ¢evreniz, yasam-durumunuz ve
hatta hava durumu hakkinda yakimirken yakalamaya calisin. Yakinmak daima
olam kabul etmemektir. O, degismez bir bigimde, bilingsiz bir olumsuz birikim
tasir. Siz yakindigimzda, kendinizi bir kurban yaparsimz. A¢ik¢a, ¢ekinmeden
konustugunuzda ise giiciiniizde olursunuz. Oyleyse eger gerekliyse ya da
miimkiinse eyleme gecerek veya acik¢a konusarak durumu degistirin; durumu
birakin ya da kabul edin. Bunun disinda her sey deliliktir.

Siradan bilingsizlik daima Simdi'nin yadsinmasiyla baglantilidir. Simdi,
elbette, burada anlamina da gelir. Siz burada ve simdi 'nize direniyor musunuz?
Bazi insanlar daima baska bir yerde olmay1 tercih ederler. Onlarin "burada'si
asla yeterince 1y1 degildir. Kendinizi gozlemleyerek, sizin yasamimzda da
durumun boyle olup olmadigim goriin. Her nerede bulunuyorsaniz, tamamen
orada olun. Eger burada ve simdi'nizi katlanilmaz buluyorsamz ve o sizi



mutsuz ediyorsa, Ui¢ secenege sahipsinizdir: ya o durumdan uzaklasin, ya onu
degistirin ya da timiiyle kabul edin. Eger yasamimzin sorumlulugunu
tistlenmek istiyorsamiz, bu ii¢ secenekten birimi se¢melisiniz ve simdi
se¢melisiniz. Sonra sonuglar1 kabul edin. Higbir bahane yaratmadan. Higbir
olumsuzluk yaratmadan. Higbir psisik kirlilik yaratmadan. I¢sel alanimz temiz
tutun.

Eger eyleme gecmeyi -durumdan uzaklagsmayr ya da onu degistirmeyi-
segerseniz, Once, eger miimkiinse, olumsuzlugu birakin. Neyin gerektigiyle
ilgili i¢goriiden kaynaklanan eylem, olumsuzluktan kaynaklanan eylemden daha
etkilidir.

Herhangi bir eylem, ¢cogunlukla, eylemsizlikten daha 1yidir, 6zellikle uzun bir
stiredir mutsuz bir duruma saplamp kalmigsamz. Eger o eylem bir hataysa, en
azindan bir sey 0grenirsiniz, ki bu durumda o artik bir hata olmaz. Eger dylece
saplanip kalirsanmz, hi¢gbir sey 6grenemezsiniz. Korku sizin eyleme ge¢gmenizi
engelliyor mu? Korkuyu kabul ve tasdik edin, onu izleyin, dikkatinizi ona
verin, onunla tiimiiyle mevcut olun.

Boyle yapmak korku ile sizin diisiiniisiiniiz arasindaki bag keser. Korkunun
zihninize yiikselmesine izin vermeyin. Simdi'nin gliclinii kullamn. Korku ona
listlin gelemez.

Eger burada ve simdi'nizi degistirmek i¢in yapabileceginiz bir sey ger¢ekten
yoksa ve o durumdan uzaklasanmyorsamz, o zaman tiim i¢sel direnci birakarak
burada ve simdi'nizi biitiiniiyle kabul edin. O zaman mutsuzluk, icerleme
hissetmekten ve kendine acimaktan hoslanan sahte, mutsuz benlik varligim
siirdiiremez. Buna teslimiyet denir. Teslimiyet zayiflik degildir. Onun i¢inde
bliylik bir gii¢ vardir. Sadece teslim olmus bir insan ruhsal giice sahiptir.
Teslimiyet yoluyla, siz durumdan igsel olarak ozgiir olursunuz. O zaman
durumun sizin bir ¢aba gostermenize gerek kalmadan degistigini gérebilirsiniz.
Her iki durumda da siz 6zgiirsiiniizdiir.

Ya da yapmaniz "gereken," ama yapmadigimz bir sey var mi? Kalkin ve onu
simdi yapin. Veya, eger se¢ciminiz buysa, eylemsizliginizi, tembelliginizi ya da
pasifliginizi su anda tamamen kabul edin. Ona biitiiniiyle girin. Onun keyfini
cikarin. Olabildiginiz kadar tembel ya da eylemsiz olun. Eger onun igine
biitiiniiyle ve bilingli olarak girerseniz, ¢ok ge¢meden onun disina
cikacaksimzdir. Ya da belki bunu yapmayacaksimzdir. Her iki halde de, hi¢bir
i¢gsel catisma, direnme ve olumsuzluk yoktur.

Gergin misiniz? Simdiki an't ona ulagsma vasitasina indirgeyecek kadar



gelecege ulagsmakla mu mesgulsiiniiz? Gerginlige (strese) "burada" olmak, ama
"orada" olmayr istemek, ya da simdi'de bulunmak ama gelecekte olmayi
istemek yol agar. Bu sizi i¢sel olarak parcalayan bir boliinmedir. Boyle bir
i¢sel boliinme yaratmak ve onunla yasamak delice bir seydir. Herkesin bunu
yapmasi onu daha az delice kilmaz. Eger bunu yapmak zorundaysamz,
kendinizi gelecege projekte etmeden ve simdiki an'a direnmeden de hizhi
hareket edebilir, izl ¢alisabilir, hatta kosabilirsiniz. Hareket eder, calisir ve
kosarken bunu biitiiniiyle yapin. O anin enerji akisimn, yiiksek enerjinin tadini
cikarin.  Simdi  arttk  gergin  degilsinizdir, arttk kendinizi  ikiye
bolmemektesinizdir. Sadece hareket etmekte, kosmakta, ¢alismakta ve bundan
zevk almaktasimzdir. Ya da her seyi birakip, parka gidip bir sirada
oturabilirsiniz. Ancak, bunu yaptigimzda, zihninizi izleyin. O diyebilir ki:
"Calistyor olman gerekirdi. Bosa zaman harciyorsun." Zihni gézlemleyin. Ona
gliliimseyin.

Gegmis, dikkatinizin biiylik boliimiinii altyor mu? Sik sik onun hakkinda olumlu
ya da olumsuz bi¢imde konusup diisiiniiyor musunuz? Basardigimz biiyiik
seyler, seriivenleriniz, deneyimleriniz, ya da kurban-olma Oykiiniiz ve size
yapilan korkung seyler veya belki sizin bir baskasina yapmus oldugunuz seyler
hakkinda... Diislince stiregleriniz sucluluk duygusu, kibir, igerleme, o6fke,
pismanlik ya da kendine-acima yaratiyor mu? Eger 0yleyse, o zaman siz sadece
sahte bir benlik duygusunu giiglendirmekle kalmiyor, ama psisenizde gegmisin
bir birikimini yaratarak bedeninizin yaslanma siirecini de hzlandiriyor
olursunuz. Cevrenizde gecmise tutunma konusunda giiclii bir egilime sahip
olanlar1 gozlemleyerek bunu kendiniz de gorebilirsiniz.

Her an gecmisi geride birakin. Sizin ona ihtiyacimz yoktur. Ona sadece simdiki
an'1 mutlak sekilde ilgilendirdiginde bagvurun. Bu amn giiclinii ve Var'ligin
tamligim hissedin. Mevcudiyetinizi hissedin.

Endiseli misiniz? Sik sik, "eger... olursa, ne olur?" diye diislinliyor musunuz?
Eger Oyleyse siz, kendini gelecekteki hayali bir duruma projekte eden ve korku
yaratan zihninizle 06zdeslesmisgsinizdir. Sizin bodyle bir durumla basa
citkmanizin hi¢bir yolu yoktur, ¢ilinkii o mevcut degildir. O zihinsel bir
hayalettir. Siz sadece simdiki an'1t kabul ve tasdik ederek bu saglig1 ve yasam
kemiren deliligi durdurabilirsiniz. Soluk alip verisinizin farkinda olun.
Havamn bedeninize girip ¢ikisim hissedin. Ig¢sel enerji alammzi hissedin.
Zihnin hayali projeksiyonlarinin tersine, gercek yasamda basa c¢ikmanz
gereken tiim sey bu andir. Kendinize gelecek yil, yarin ya da bes dakika sonra



degil, su anda hangi "soruna" sahip oldugunuzu sorun. Bu anda yolunda
olmayan ne vardir? Siz Simdi ile daima basa ¢ikabilirsiniz, ama gelecekle asla
basa ¢ikamazsiniz, bunu yapmak zorunda da degilsiniz. Ne 6nce ne de sonra,
ancak ona ihtiyacimz oldugu anda yanit, gii¢, dogru eylem ya da kaynak ortaya
cikacaktir.

"Bir giin bunu yapacagim." Hedefiniz simdiki an't sonuca gotiiren bir vasitaya
indirgeyeceginiz kadar ¢ok dikkatinizi aliyor mu? O sizin yaptigimz seyden
seving duymanizi engelliyor mu? Siz yasamaya baslamayr mmu bekliyorsunuz?
Eger boyle bir zihin kalib1 gelistirirseniz, neyl basarirsaniz basarin, neyi elde
ederseniz edin, simdiki an asla yeterince iyt olmayacak, gelecek daima daha
1yl goriinecektir. Bu kalic1 bir doyumsuzluk i¢in miikkemmel bir recetedir, dyle
degil mi?

Siz "beklemeyi" aligkanlik haline mi getirdiniz? Yasamimzin ne kadarini
bekleyerek harciyorsunuz? Benim "kii¢lik-Olgekte bekleme" dedigim sey
postanede kuyrukta beklemek, trafik sikisikliginda, havaalaninda beklemek, ya
da birisinin gelmesini, bir isin bitmesinmi vs. beklemektir. "Biylik-0lgekte
bekleme" ise bir sonraki tatili, daha iyi bir isi, ¢cocuklarin biiyiimelerini,
ger¢ekten anlamli bir iliskiyi, basariyi, para kazanmayi, 6nemli olmayui,
Aydinlanmay1 beklemektir. Insanlarin tiim yasamlarini yasamaya baslamayi
bekleyerek gecirmeleri az goriilen bir sey degildir.

Beklemek bir zihinsel haldir. Temelde, bu sizin gelecegi istediginiz, simdi'yi
istemediginiz anlamina gelir. Siz elde ettiginiz seyir istememekte, elde
etmediginiz seyi istemektesinizdir. Her tiir bekleyisle siz, bilingsiz olarak,
burada ve simdi, yani olmak istemediginiz yer ile, projekte edilen gelecek,
yani olmak istediginiz yer arasinda igsel bir catisma yaratirsiniz. Bu sizin
simdi'y1 yitirmenize yol agarak yasam kalitenizi biiytik 6lclide dustirtir.
Yasam-durumunuzu diizeltmeye, iyilestirmeye calismakta yanlis bir sey yoktur.
Siz yasam-durumunuzu diizeltebilirsiniz, ama yasamimzi diizeltemezsiniz.
Yasam asil olandir. Yasam en derin i¢sel Var'ligimzdir. O zaten biitiindiir,
tamamdir, kusursuzdur. Yasam-durumunuz sizin kosullarimzdan ve
deneyimlerinizden olusur. Hedefler belirleyip onlara erismeye c¢alismakta
yanlis bir sey yoktur. Hata bunu yasam hissinin, Var' ligin yerine gecirmekte
yatar. Var'liga tek giris noktas1 Sim-di'dir. Siz o hatay1 yaptigimizda, bir yapinin
temeline hi¢ dikkat etmeyen, list yap1 lizerinde g¢alismaya bir hayli zaman
harcayan bir mimar gibi olursunuz.

Ornegin, bir¢ok insan zengin olmay: bekler. Zenginlik gelecekte gelemez. Siz



mevcut realitenizi -su anda bulundugunuz yeri, kimliginizi, ne yaptiginizi-
onurlandirip, timiiyle kabul ve tasdik ettiginizde, elde ettiginiz seyi tiimiiyle
kabullendiginizde, elde ettiginiz sey i¢in siikran duymakta, olan ig¢in siikran
duymakta, Var'lik ic¢in siikran duymaktasimzdir. Simdiki an i¢in ve simdiki
yasamin biitiinii i¢in siikran duymak gercek zenginliktir. O gelecekte gelemez.
Sonra, zamanla, o zenginlik sizin i¢in ¢esitli sekillerde tezahiir eder.

Eger elde ettiginiz sey size doyum vermiyorsa, ya da mevcut yoksunlugunuz
i¢in diis kiriklig veya 6tke duyuyorsaniz, bu sizi zengin olmaya giidiileyebilir,
ama sonugcta biiyiik bir servet kazansamz bile, i¢sel yoksunlugu deneyimlemeyi
ve derinlerde kendinizi doyumsuz hissetmeyi siirdiireceksinizdir. Siz paramn
satin alabilecedi bir¢ok heyecan verici deneyim yasayabilirsiniz, ama onlar
gelip gegcecek ve sizi daima bos bir hisle ve daha fazla fiziksel ya da
psikolojik doyum ihtiyaciyla birakacaklardir. Siz Var'likta kalamayacak ve
boylece  ger¢cek  zenginlik  olan  simdiki  yasamin  dolulugunu
hissedemeyeceksiniz.

Oyleyse bir zihin hali olarak beklemeyi birakin. Beklemeye kaydigimzi fark
ettiginizde... kendinizi o halden hemen kurtarin. Simdiki an'a girin. Sadece olun
ve olmanin tadim ¢ikarin. Eger orada, anda mevcutsaniz, sizin herhangi bir
seyl beklemenize asla ihtiya¢c yoktur. Boylece bir dahaki sefere birisi size,
"Seni beklettigim i¢in 6ziir dilerim," dediginde, ona, "Oziir dilemene gerek
yok, ben beklemiyordum. Ben burada durmus, yasadigim anin tadinm
cikariyordum," diyebilirsiniz.

Bunlar siradan bilingsizligin bir parcasi olan, zihnin simdiki an't yadsima
stratejilerinin sadece birkagidir. Onlar normal yasamin bir pargasi
olduklarindan kolayca fark edilmeyebilirler; bu arka planda siirekli
hosnutsuzluk seklinde bulunan bir cizirtidir. Ama, siz igsel zihinsel-duygusal
halinizi giderek daha ¢ok izledik¢ce, ge¢misin ya da gelecegin, yani
bilingsizligin kapamna kisildiginizda bunu fark etmeniz ve zaman riiyasindan
simdiki an'a uyanmamz daha kolay olacaktir. Ancak, dikkatli olun: Zihinle
0zdeslesmeye dayanan sahte, mutsuz benlik zamanda yasar. O simdiki anin
kendisinin 6liimii oldugunu bilir ve bu yiizden onun tarafindan tehdit edildigini
hisseder. O sizi simdi'nin disina ¢ikarmak icin elinden gelen her seyi
yapacaktir. O sizi zamanin kapanina kisil1 tutmaya calisacaktir.

Yasam Yolculugunuzun I¢sel Amaci

Soylediginiz  seyin  dogrulugunu gorebiliyorum, ama hald yasam
volculugumuzda bir amacimizin olmast gerektigini diistiniiyorum; aksi



takdirde oylesine siiriiklenir dururuz; ve amag gelecek anlamina gelir, oyle
degil mi? Bunu simdiki anda yasamakla nasil bagdastirabiliriz?

Siz bir yolculuga ciktigimzda, nereye gittiginizi ya da en azindan gittiginiz
yonii bilmeniz kesinlikle yararlidir, ama unutmayin: yolculugunuzla ilgili nihai
olarak ger¢ek olan tek sey bu anda attigimz adimdir. Var olan tek sey budur.

Yasam yolculugunuzun bir digsal amaci, bir de i¢sel amaci vardir. Digsal amag
hedefinize ya da gideceginiz yere erismek, giristiginiz isi basarmak, sunu ya da
bunu elde etmektir, ki bu elbette, gelecek anlamina gelir. Ama, eger gideceginiz
yer ya da gelecekte atacagimz adimlar dikkatinizin biiyiik bolimiinii isgal
ediyorsa, onlar sizin i¢in simdi attigimz adimdan daha Onemli hale
gelmislerse, o zaman siz yolculugun i¢gsel amacinm tamamen kagirmigsimzdir, ki
bu amacin sizin nereye gittiginizle ya da ne yaptigimzla hicbir ilgisi yoktur,
ama nasil yaptigimzla her tirli ilgisi vardir. Onun gelecekle higbir ilgisi
yoktur, ama bilincinizin su andaki niteligiyle her tiirlii ilgisi vardir. Dissal
ama¢ yatay uzay ve zaman boyutuna aittir; i¢sel amag¢ ise Var'ligimzin
zaman'siz-sonsuz Simdi'nin dikey boyutunda derinlesmesiyle ilgilidir. Digsal
yolculugunuz bir milyon adim igerebilir; igsel yolculugunuz ise sadece bir
adim igerir: su anda attiginiz adim. Siz bu bir adimin daha derin bir bigimde
farkinda olurken, onun gidilecek yeri ve tiim diger adimlar1 zaten icerdigini
fark edersiniz. Bu bir adim o zaman miikemmelligin bir ifadesine, biiyiik bir
glizellik ve nitelik eylemine dontsiir. O sizi Var'liga gotiirecektir ve ondan
Var'ligin 15181 yayilacaktir.

Bu sizin igsel yolculugunuzun, kendi iginize yaptigimz yolculugun hem amaci
hem de bu amacin gerceklesmesidir.

Dissal amacimiza ulasip ulasmamamiz, diinyada basarili olup olmamamiz
onemli midir?

Siz i¢sel amacimz idrak etmediginiz siirece bu sizin i¢in dnemli olacaktir.
Idrak ettikten sonra ise dissal amac sizin sirf ondan zevk aldigimz igin
oynamaya devam edebileceginiz bir oyun olacaktir. Digsal amacimzda
tamamen basarisiz olup, aym zamanda i¢sel amacimz biitlinliyle basarmak da
miimkiindiir. Ya da bunun tersi de miimkiindiir ve bu aslinda daha sik goriilen
bir seydir: digsal zenginlik ve igsel yoksulluk, ya da Isa' mn dedigi gibi,
"dlinyay1 kazamp ruhunu yitirmek." Nihai olarak, kuskusuz, her dissal amag er
ya da ge¢ "basarisizliga" mahkiimdur, ¢ilinkii o "her seyin geciciligi" yasasina
tabidir. Digsal amacimzin size kalict bir doyum veremeyecegini ne kadar
cabuk idrak ederseniz, o kadar iyidir. Siz digsal amacimzin sirliligim



gordiigiiniizde, onun sizi mutlu edecegi beklentisini, bu ger¢ekgi-olmayan
beklentiyi birakir ve onu i¢sel amaciniza tabi kilarsiniz.

Gegmis Huzurunuzda Varligim Siirdiiremez

Gegmis hakkinda gereksiz bir bigcimde diistinme ya da konugmanin bizim
simdiki andan ka¢ma yollarimizdan biri oldugunu soylediniz. Ama,
hatirladigimiz ve belki ozdegslestigimiz gecmisin disinda, ge¢misin icimizde
cok daha yerlesik, ¢cok daha derinlere kok salmis bir baska diizeyi yok
mudur? Ben, ozellikle ilk c¢ocukluk deneyimleri, hatta gecmis-yasam
deneyimleriyle yasamimizi kosullandiran bilingsiz ge¢misten soz ediyorum.
Ve bir de cografi olarak nerede yasadigimizla ve i¢inde yasadigimiz tarihi
donemle ilgili kiiltiirel-toplumsal kosullanmanuz vardir. Tiim bu seyler bizim
diinyayr nasil gordiigiimiizii, nasil tepki gosterdigimizi, ne diisiindiigtimiizii,
ne tiir iliskilere sahip oldugumuzu, hayatimizi nasil yasadigimizi belirler.
Biz tiim bunlarin bilincine nasil varabilir ya da onlardan nasil
kurtulabiliriz? Bu ne kadar bir zaman alir? Ve bunu yapsak bile, geriye ne
kalir?

[liizyon sona erdiginde geriye ne kalir?

Onun bu anda bir diisiince, bir duygu, bir arzu, bir tepki ya da basimza gelen
bir olay olarak tezahiir ettigi durumlar disinda, i¢inizdeki bilingsiz ge¢misi
arastirmaya gerek yoktur. Icinizdeki bilingsiz ge¢cmis hakkinda her neyi
bilmeniz gerekiyorsa, simdiki amn zorluklari, miicadeleleri onu ortaya
cikaracaktir. Eger siz gecmise dalarsaniz, o dipsiz bir kuyu haline gelecektir.
Daima daha fazlasi vardir. Siz gecmisi anlamak ya da ondan kurtulmak i¢in
daha fazla zamana ihtiyacimizin oldugunu, bir baska deyisle, gelecegin sizi
eninde sonunda ge¢cmisten kurtaracagim diisiinebilirsiniz. Bu bir illiizyondur.
Sadece simdi sizi ge¢misten kurtarabilir. Daha fazla zaman sizi zamandan
kurtaramaz. Simdi'nin giiciine erisin. Anahtar budur.

Simdi'nin giicii nedir?

O mevcudiyetinizin giiclinden, yani, bilincinizin diislince formlarindan
kurtulmasindan baska bir sey degildir.

Bu yiizden ge¢misle simdi basa ¢ikin. Siz gecmise daha fazla dikkat verdikge,
onu daha ¢ok giiclendirirsiniz ve ondan bir "benlik" yaratma olasiligimz artar.
Yanlis anlamayin: Dikkat gereklidir, ama ge¢cmise ge¢mis olarak degil.
Dikkatinizi simdi'ye verin; dikkatinizi simdi ortaya c¢ikan davranisimza,
tepkilerinize, ruh hallerinize, diisiincelerinize, duygularimza, korkularimza ve



arzulariniza verin. I¢inizde gegmis vardir. Eger siz tiim bu seyleri elestirel ya
da analitik olarak degil, yargilamadan izleyecek kadar orada yeterince mevcut
olabilirseniz, o zaman siz ge¢misle basa cikiyor ve onu mevcudiyetinizin
gliciyle ortadan kaldiriyor olursunuz. Siz kendinizi ge¢cmise giderek
bulamazsinmiz. Siz kendinizi simdi'ye gelerek bulursunuz.

Gegmisi anlayarak boylece neden belli seyleri yaptiginizi, belli sekillerde
tepki gosterdigimizi, ya da neden bilingsizce kendi dram tiiriimiizii, iliski
kaliplarimizi vs. yarattiginizi anlamak yararl degil midir ?

Siz simdiki realitenizin daha ¢ok bilincine vardikca, birden kosullanmamzin
neden o sekilde islev yaptig, ornegin, iliskilerinizin neden belli kaliplari
izledigi konusunda belli iggoriiler alabilir ve ge¢cmiste olan seyleri
hatirlayabilir ya da onlar1 daha berrak bir bigcimde gorebilirsiniz. Bu iyidir ve
yararli olabilir, ama ille de gerekli degildir. Gerekli olan sey sizin anda
bilingli mevcudiyetinizdir. Bu ge¢misi ortadan kaldirir. Bu doniistiiriicii
etkendir. Bu ylizden ge¢misi anlamaya ¢alismayin, elinizden geldigi kadar anda
mevcut olun. Gegmis sizin huzurunuzda varligini siirdiiremez. O sadece sizin
yoklugunuzda var olabilir.



5-MEVCUDIYET HALI
O Sizin Oldugunu Diisiindiigiiniiz Sey Degildir
Siz anahtar olarak anda-mevcudiyet halinden soz edip duruyorsunuz. Ben
onu aklen anladigimi diistintiyorum, ama onu gergekten deneyimlemis olup
olmadigimi bilmiyorum. Merak ediyorum, o benim oldugunu diistindiigiim
sey mi, yoksa tamamen farkli bir sey mi?

O sizin oldugunu diislindiigiiniiz sey degildir! Siz mevcudiyet hakkinda
diistinemezsiniz ve zihin onu anlayamaz. Mevcudiyeti anlamak mevcut
olmaktir.

Kiiciik bir deney yapin. Gozlerinizi kapayip kendi kendinize, "Bir sonraki
diisiincemin ne olacagim merak ediyorum," deyin. Sonra ¢ok dikkatli bir
bigimde bir sonraki diisiinceyi bekleyin. Bir fare deligini izleyen bir kedi gibi
olun. O delikten hangi diisiince ¢ikacaktir? Bunu simdi deneyin.

Ne oldu?

Bir diistincenin gelmesi i¢in olduk¢a uzun bir stire beklemek zorunda kaldim.

Kesinlikle. Siz yogun bir mevcudiyet hali i¢inde oldugunuz siirece diisiinceden
ozgiirslinlizdiir. Siz sessiz, hareketsiz, ama son derece tetiksinizdir. Bilingli
dikkatiniz belli bir diizeyin altina diistiigii anda, diisiince hiicum eder. Zihinsel
gurultii tekrar baslar, sessizlik yitirilir. Yine zamana geri donmiisstintizdiir.

Bazi Zen istatlarinin 6grencilerinin mevcudiyet derecelerini sinamak ig¢in
onlara arkadan yavasca sokulup birden bir sopayla vurduklari bilinir. Biiyiik
bir sok! Eger Ogrenci orada tiimiiyle mevcutsa ve tetik bir haldeyse, eger o
[sa'mn mevcudiyet icin kullandign bir benzetmede oldugu gibi, "kal¢alarim
sarili, lambasim yanar halde tutuyorsa," tlistadin arkadan sokuldugunu fark
edecek ve ya onu durduracak ya da bir kenara cekilecektir. Ama, eger o
arkasina bir sopa yerse, bu onun diisiinceye gomiilii oldugu, yani orada
bulunmadig, bilingsiz oldugu anlamina gelecektir.

Glnliik yasamda mevcut kalmamza, kendi ig¢inizde derin bir bigimde
koklenmeniz yardimci olur; aksi takdirde, inamlmaz bir devinirlik ve hiza
sahip olan zihin sizi azgin bir nehir gibi siirtikleyip gotlirecektir.

"Kendi i¢inizde koklenmek" soziiyle neyi kastediyorsunuz?

Bu tamamen bedeninizde bulunmak anlamina gelir. Dikkatinizin bir kismumn
daima bedeninizin igsel enerji alaninda bulunmasi anlanuna gelir. Bedeni igten
dogru hissetmek anlamina gelir. Beden farkindaligi sizi mevcut tutar. O sizi



Simdi'ye demirler (bkz. 6. Boliim).
"Beklemenin" Ezoterik anlanu

Bir anlamda, mevcudiyet hali beklemeyle kiyaslanabilir. Isa bazi mesellerinde
bekleme benzetmesini kullanmistir. Bu simdi' nin bir yadsinmasi olan alisilmis
sikintili ya da huzursuz bekleyis tiirii degildir. Bu dikkatinizin gelecekte bir
noktada odaklandig1 ve simdi'nin istediginiz seyi elde etmenizi 6nleyen tatsiz
bir engel olarak algilandig1 bir bekleyis degildir. Niteliksel olarak farkli bir
bekleyis tiirli vardir, o sizin tiim dikkatinizi gerektirir. Her an bir sey olabilir
ve eger siz tam anlamiyla uyanik ve sessiz degilseniz, onu kacirirsimz. Isa'min
sOziinii ettigl bu tlir bir bekleyistir.

O haldeyken, tiim dikkatiniz Simdi'de bulunur. Hayal kurmaya, diisiinmeye,
hatirlamaya, beklemeye harcanacak bir dikkat yoktur. O hal iginde higbir
gerilim ve korku yoktur, sadece uyanik-tetik bir mevcudiyet vardir. Siz biitiin
Varligimzla, bedeninizin her hiicresiyle orada mevcutsunuzdur. O hal iginde,
bir gecmise ve bir gelecege sahip olan "siz," bir baska deyisle, kisilik
varligim siirdiiremez. Bununla birlikte, degerinden hi¢bir sey yitirilmemistir.
Siz hala kendinizsiniz. Aslinda, eskisine kiyasla ¢ok daha tam bir bi¢cimde
kendinizsiniz. Daha dogrusu, siz ancak simdi ger¢ekten kendiniz olabilirsiniz.

"

"Efendisinin geri doniisiinii bekleyen bir hizmetkar gibi olun," der, Isa.
Hizmetkar efendinin hangi saatte gelecegini bilmez. Boylece o efendisinin
gelisini kagirmamak icin uyanik, tetik, hazir ve sessiz bir bigimde bekler. Bir
baska meselde, Isa lambalarim yanar halde tutacak (anda mevcut kalacak)
yeterince gaz yagina (bilince) sahip olmayan ve bu yilizden gelin ve damadi
(Simdi'yi) kagirip diigiin solenine (Aydinlanma) gidemeyen bes dikkatsiz
(bilingsiz) kadindan s6z eder. Bu bes kadin yeterince gaz yagma sahip olan
(bilingli kalan) bes bilge kadinin karsitint simgeler.

Incil'leri yazan adamlar bile bu mesellerin anlamim anlamanus, bdylece onlar
yazilirken ilk yanlis yorumlar ve carpitmalar ortaya ¢ikmustir. Bunu izleyen
yanlis yorumlarla birlikte, gercek anlam tiimilyle yitirilmistir. Bunlar diinyanin
sonu degil, psikolojik-zamamn sonuyla ilgili mesellerdir. Onlar egosal zihnin
asilmasini ve tamamen yeni bir biling hali i¢cinde yasama olanagini isaret
ederler.

Giizellik Mevcudiyetinizin Sessizliginde Ortaya Cikar

Az once anlattiginiz sey, benim ara sira, dogada yalnizken kisa anlar igin
deneyimledigim bir seydir.



Evet. Zen lstatlar1 ani bir i¢gdriiyli, bir diislince-sizlik ve tam mevcudiyet
anim tanimlamak i¢in satori sozciginu kullamrlar. Satori kalici bir degisim-
doniisim olmamasina ragmen, o geldiginde siikran duyun, ¢ilinkii o size
Aydinlanmamn bir tadimi, bir duyumunu verir. Siz, gercekten de, onu, ne
oldugunu bilmeden ve Onemini anlamadan bircok kez deneyimlemis
olabilirsiniz. Dogamin giizelliginin, ihtisamumn, kutsalliginin farkina varmak
icin orada mevcut olmak gerekir. Siz hi¢ berrak bir gecede uzayin
sonsuzluguna gozlerinizi dikip de, onun mutlak sessizligi ve akla hayale sigmaz
enginligi karsisinda husu i¢inde kaldiniz mi? Siz ormanda akan bir derenin
sesini hi¢ gercekten dinlediniz mi? Ya da sessiz bir yaz aksamu alacakaranlikta
oten bir kusun sesini? Boyle seylerin farkinda olmak i¢in, zihnin sessizlesmesi
gerekir. Sizin sorunlardan, ge¢mis ve gelecekten, tlim bilginizden olusan
kisisel yiikiiniizii bir an olsun birakmamz gerekir; aksi takdirde, bakar ama
gormez, duyar ama isitmezsiniz. Burada sizin tiim mevcudiyetiniz gerekir.

Dissal formlarin giizelliginin otesinde, burada daha fazla bir sey vardir: bu
isimlendirilemez, s6zle anlatilamaz olan, derin, i¢sel ve kutsal bir 6zdiir. Her
ne zaman her nerede bir giizellik varsa, bu i¢sel 6z bir bigimde 151k sagar. Siz
ancak orada mevcut oldugunuzda, o kendisini gozlerinizin Oniine serer. Bu
isimsiz 0z ve sizin mevcudiyetiniz bir ve aym olabilir mi? Sizin
mevcudiyetiniz olmadan o orada olabilir mi? Ona derinlemesine girin. Bunu
kendiniz bulun.

Siz o mevcudiyet anlarini yasadiginizda, biiylik olasilikla, kisa bir siire i¢in bir
diistince-sizlik hali icine girdiginizi fark etmemissinizdir. Ciinkii o hal ile
diisiince akis1 arasindaki aralik ¢cok dardir. Zihin yeniden devreye girmeden
once satori'niz sadece birka¢ saniye siirmiis olabilir, ama o yine de
yasannustir; aksi takdirde siz o giizelligi deneyimleyemezdiniz. Zihin giizelligi
ne taniyabilir ne de yaratabilir. Sadece birka¢ saniye icin, siz orada tiimiiyle
mevcutken, o giizellik ya da kutsallik hissedilir. O araligin darligindan ve
dikkatinizin yoklugundan otiirti, siz biiyiik olasilikla giizelligin algisi, diisiince-
siz farkinda-l1g1 ile, onu diisiince olarak isimlendirip yorumlama arasindaki
temel farki gérememissinizdir: Zaman araligi o kadar dardir ki bu tek bir siire¢
olarak goriinmiistiir. Ancak gercek su ki, diisiince devreye girdigi anda, sahip
oldugunuz tiim sey o giizelligin bir anis1 olur.

Alg 1le diisiince arasindaki zaman araligi ne kadar genisse, siz bir insan
olarak o kadar fazla derinlesir, yani daha bilingli olursunuz.

Bircok insan zihnine Oylesine hapsolmustur ki doganin giizelligi onlar i¢in



gercekten mevcut degildir. Onlar, "Ne giizel bir cicek," diyebilirler, ama bu
sadece mekanik zihinsel bir etiketlemedir. Onlar sessiz ve orada mevcut
olmadiklarindan -tipki kendilerini tammadiklari, kendi 6zlerini, kutsalliklarim
hissetmedikleri gibi- cicegi de gergekten gdrmezler, onun 6ziinii, kutsalligim
hissetmezler.

Biz zihnin Oylesine c¢ok hakimiyeti altinda bulunan bir kiiltirde
yasadigimizdan, modern resim, mimari, miizik ve edebiyatin biiyiik bolimii
glizellikten, i¢sel 6zden yoksundur. Bunun nedeni bu eserleri yaratan insanlarin
kendilerini -bir an bile-zihinlerinden kurtaramamalaridir. Bu yilizden onlar
asla, iclerinde bulunan, gercek yaraticilik ve giizelligin ortaya ¢iktigi o yerle
temasta degildirler. Zihin kendi haline birakildiginda sadece resim
sergilerinde degil, disarida da hilkat garibeleri ve cirkinlikler yaratir. Kent
manzaralarina ve sanayi bolgelerine bir bakin. Hi¢bir uygarlik bu kadar ¢ok
cirkinlik tiretmemistir.

Saf Bilinci Idrak Etmek

Mevcudiyet ile Var'lik ayni sey midir?

Siz Var'ligin bilincine vardigimzda, gercekte olan sey Var'ligin kendisinin
bilincine varmasidir. Var'lik kendisinin  bilincinde oldugunda, bu
mevcudiyettir. Var'lik, biling ve yasam esanlaml1 oldugundan, biz mevcudiyetin
bilincin kendisinin bilincine varmasi, ya da yasamun kendisinin bilincine
varmas1 anlamina geldigini sdyleyebiliriz. Ama, sézlere baglanmayin ve bunu
anlamak i¢in caba gostermeyin. Sizin anda mevcut olabilmek i¢in anlamamz
gereken hicbir sey yoktur.

Soylediginiz seyi anliyorum, ama o Var'ligin, en yiiksek ve askin realitenin
heniiz tamam olmadigini, bir tekdmiil siirecinde bulundugunu ima eder
gortintiyor. Tanr1 'nin kisisel tekamiil icin zamana ihtiyact var midir ?

Evet, ama sadece tezahiir etmis evrenin sinirli perspektifinden goriildiigiinde.
Incil'de Tanr1 sdyle bildirir: "Ben Alfa ve Omega'yim ve Ben yasayan
Varligim." Tanri'mn bulundugu -sizin de yuvamz olan- zaman'siz alemde
baslangi¢ ve son, Alfa ve Omega bir'dir ve var olan her seyin 6zii ebediyen,
tezahlir etmemis bir bir'lik ve miikemmellik hali icinde mevcuttur; bu insan
zihninin hayal edebilecegi ya da kavrayabilecegi her seyin 6tesindedir. Bizim
gorliniiste ayr1  formlar diinyamuzda, zaman'siz-sonsuz ~miikemmellik
kavranilamaz bir kavramdir. Burada -ebedi Kaynak'tan yayilan 151k olan-
biling bile tekamiil siirecine tdbi goriiniir, ama bu bizim simrli algimizdan
dolayr boyledir. Bu mutlak kosullarda boyle degildir. Yine de, kisa bir siire



daha bu diinyada bilincin tekdmiiliinden s6z etmek istiyorum.

Var olan her sey Var'liga, Tanri-6ziine, belli bir derecede bilince sahiptir. Bir
tas bile ilkel bir bilince sahiptir; aksi takdirde o varolmazdi ve onun atomlari
ve molekiilleri dagilirdi. Her sey canlidir. Glines, diinya, bitkiler, hayvanlar,
insanlar, hepsi degisik derecelerde bilincin ifadesidir, form olarak tezahiir
etmis bilingtir.

Biling sekiller ve formlar -diisiince formlar1 ve maddi formlar- aldiginda
diinya ortaya ¢ikar. Bu gezegende bulunan milyonlarca yasam formuna bakin.
Denizdeki, karadaki, havadaki formlara bakin ve bu formlar milyonlarca kez
kopyalanmus, tiremistir. Hangi amacla? Birisi ya da bir sey form ile bir oyun
mu oynamaktadir? Hindistan'in kadim k&hinleri de kendi kendilerine bu soruyu
sormuslardir. Onlar diinyayr Ula olarak, Tanri'min oynadig bir tiir ilahi oyun
olarak gormiislerdir. Bireysel yasam formlarimn bu oyunda c¢ok oOnemli
olmadiklar1 bellidir. Denizde, ¢ogu yasam formu dogduktan sonra ancak birkag
dakika hayatta kalir. Insan formu da olduk¢a ¢abuk bir bicimde topraga
doniisiir ve o gittiginde sanki asla var olmamug gibi goriiniir. Bu trajik ya da
acimasiz bir sey midir? Sadece, eger her bir form ic¢in ayr1 bir kimlik
yaratirsaniz, eger onun bilincinin kendini formda ifade eden Tanri-6zi
oldugunu unutursamz. Ama, siz kendi Tanr1-6ziiniizii saf biling olarak idrak
edene dek bunu gergekten bilemezsiniz.

Eger akvaryumunuzda bir balik dogarsa ve siz ona John adint verirseniz, bir
dogum belgesi yazarsaniz, ona kendi aile tarihini anlatirsamz ve iki dakika
sonra o bir bagka balik tarafindan yenirse, bu trajik bir seydir. Ama bu sadece,
aslinda boyle bir sey olmadig halde, siz ona ayr1 bir benlik projekte ettiginiz
i¢in trajiktir. Siz dinamik bir siirecin, molekiiler bir dansin bir par¢asim tutup
ondan ayr1 bir varlik yaratmigsimzdir.

Biling formlar kiligina biirliniir ve bir an gelir bu formlar bilincin kendisini
onlarin i¢inde tamamen yitirecegi bir karmasikliga erisirler. Giinlimiiz
insanlarinda, biling tamamen biirtindigi kilikla 6zdeslesmistir. O kendisini
sadece form olarak bilir ve dolayisiyla fiziksel ya da psikolojik formunun yok
olacag korkusuyla yasar. Bu egosal zihindir ve 6nemli bir islev-bozuklugu da
burada baglar. Sanki tekamiil ¢izgisi boyunca bir yerlerde bir seyler ¢ok ters
gitmis gibi goriiniir. Ama bu bile Tanri'mn, ilahi oyunun bir par¢asidir. En
sonunda, bu goriiniisteki islev-bozuklugunun yarattig1 1stirabin baskist bilinci
formla 6zdeslesmeyi birakmaya zorlar ve onu form riiyasindan uyandirir: O 6z
benlik-bilincini tekrar kazanir, ama bu biling simdi onu yitirdigi zamana



kiyasla ¢cok daha derin bir diizeydedir.

Bu siire¢ Isa tarafindan miisrif ogul meselinde agiklamir; meselde ogul baba
evini terk eder, servetini bos yere harcar, yoksul diiser ve sonra ¢ektigi 1stirap
onu eve donmeye zorlar. O eve dondiigiinde, babast onu eskisinden de daha
blylk bir sevgiyle karsilar. Oglun hali eskiden oldugu gibidir, ama aym
degildir. Ona bir derinlik boyutu katilmistir. Mesel bilingsiz miikemmellikten,
goruniiste kusurluluk ve "kotiilik" yoluyla bilingli mitkemmellige yapilan bir
yolculugu anlatir.

Simdi zihninizin izleyicisi olarak orada mevcut olmanin daha derin ve biiyiik
onemini gorebiliyor musunuz? Siz her ne zaman zihninizi izlerseniz, bilinci
zihin formlarindan geri ¢eker, ona tekrar sahip ¢ikarsimz, ki biling o zaman
izleyici ya da tanik haline gelir. Sonugta, 1zleyici -formun 6tesindeki saf biling-
daha giiclii, zihinsel olusumlar da daha zayif hale gelir. Biz zihni izlemekten
s0z ederken gercekten kozmik 6neme sahip bir olay1 kisisellestiriyoruz: sizin
vasitanmizla, biling formla 6zdeslesme riiyasindan uyamyor ve formdan geri
cekiliyor. Bu kronolojik zamana gore biiyiik olasilikla hala uzak gelecekte
bulunan bir olayin habercisi, ama ayn1 zamanda simdiden onun bir pargasidir.
Bu olaya "dlinyanin sonu" denir.

Biling fiziksel ve zihinsel formlarla 6zdeslesmekten kurtuldugunda, bizim saf
ya da Aydinlanmus biling veya mevcudiyet diyebilecegimiz sey haline gelir. Bu
simdiden az sayida bireyde meydana gelmistir ve bu -olacag konusunda hig¢bir
garanti bulunmamasina ragmen- ¢ok yakinda ¢ok daha biiyiik bir oOlgekte
meydana gelmeye yonelmis goriinmektedir. Insanlarin ¢cogu hala egosal biling
tarzimin pengesinde bulunmaktadir: onlar zihinleriyle 6zdeslesmis ve onun
tarafindan yonetilmektedirler. Eger onlar kendilerini zamandaki zihinlerinden
kurtaramazlarsa, onun tarafindan yok edileceklerdir. Onlar giderek daha ¢ok
karmasa, catisma, siddet, hastalik, ¢aresizlik ve delilik yasayacaklardir.
Egosal zihin batan bir gemi haline gelmistir. Eger onun disina c¢ikip
kurtulamazsaniz, onunla birlikte batarsimz. Ortak egosal zihin bu gezegende
bulunan en tehlikeli bi¢cimde deli ve yikici varliktir. Eger insan bilinci
degismeden kalirsa bu gezegende ne olacagim sanmyorsunuz?

Cogu insan igin, kendi zihinlerinden kurtulup soluklanabildikleri tek ara zaman
zaman disiincenin altindaki bir biling diizeyine donmektir. Herkes bunu her
gece uyku sirasinda yapar. Bu ayrica seks, alkol ve asir1 zihinsel faaliyeti
bastiran diger uyusturucular vasitasiyla da belli bir dereceye kadar meydana
gelir. Eger biiylik olciilerde tiiketilen alkol, yatistirici ilaglar ve diger yasadisi



uyusturucular olmasa, insan zihninin deliligi simdi oldugundan daha da asikar
hale gelirdi. Suna inamyorum ki, eger bu uyusturuculardan yoksun birakilsaydi,
niifusun biiyiik bir boliimii kendisi ve diger insanlar i¢in bir tehlike haline
gelirdi. Bu uyusturucular, elbette, sizi sadece islev-bozukluguna saplannus bir
halde tutarlar. Onlarin yaygin kullanimu sadece eski zihin yapilarimn yikilisim
ve daha yiiksek bilincin ortaya ¢ikisim erteler. Bunlar1 kullananlar bu
uyusturucularla  zihinlerinin  giinliik  iskencesinden  kurtulup  biraz
rahatladiklarim hissetseler de, bu onlarin, diisiincenin tlizerine yiikselip gercek
kurtulusu bulmalart i¢in gereken yeterli bilingli mevcudiyeti iiretmelerini
engeller.

[lk atalarimuzin, hayvanlarin ve bitkilerin diisiinme-6nce-si diizeyi olan zihnin
altindaki bir biling diizeyine geri diismek bizim ig¢in bir secenek degildir.
Geriye doniis yoktur. Eger insan irki varligim siirdiirecekse, o bir sonraki
asamaya gecmek zorundadir. Biling evrenin her yaminda milyarlarca formda
tekamiil etmektedir. Boylece, biz bunu basaramasak bile, bu kozmik bir 6l¢ekte
onem tasimayacaktir. Bilingte kazamlmus hi¢bir sey kaybolmaz, bodylece o
sadece kendisini bir baska formla ifade edecektir. Bununla birlikte, benim
burada konusuyor, sizin bunu dinliyor ya da okuyor olmamz olgusu bile, yeni
bilincin gezegende ayak basacagi saglam bir yer buldugunun agik bir isaretidir.
Bunda kisisel hi¢bir sey yoktur: Ben size bir sey 0gretmiyorum. Siz bilingsiniz
ve siz kendinizi dinliyorsunuz. Dogu' da, "Ogretmen ve Ogrenci birlikte
Ogretiyi yaratir" diye bir deyis vardir. Her durumda, sozciikler kendi baslarina
onemli degildir. Onlar Gergegin kendisi degildir; onlar sadece onu isaret
ederler. Ben mevcudiyet hali i¢inde konusuyorum ve ben konusurken, siz bana
bu hal i¢inde katilabilirsiniz. Kullandigim her s6zciidiin, tiim dilin oldugu gibi,
bir ge¢cmise sahip olmasina ve gegmisten gelmesine karsin, simdi size
soyledigim sozciikler, sozciikler olarak tasidiklari anlamdan tamamen ayri
olarak, mevcudiyetin yiiksek-enerji frekansini tasimaktadirlar.

Sessizlik mevcudiyetin daha da giiclii ve etkili bir tasiyicisidir, dyleyse bu
sozleri okurken ya da dinlerken, sézciiklerin arasindaki ve altindaki sessizligin
farkinda olun. Araliklarin, bosluklarin farkinda olun. Her nerede bulunursaniz
bulunun, sessizligi dinlemek, orada mevcut olmanin kolay ve direkt bir
yoludur. Orada giiriiltii olsa bile, daima seslerin altinda ve arasinda bir
sessizlik vardir. Sessizligi dinlemek bir anda ic¢inizde sessizlik yaratir. Sadece
icinizdeki sessizlik disaridaki sessizligi algilayabilir. Ve sessizlik anda
mevcudiyetten, diisiince formlarindan kurtulmus bilingten baska nedir ki?



Burada tizerinde konustugumuz seyin canli idraki vardir.
Mesih: Tanrisal Mevcudiyetinizin Realitesi

Higbir sozciige baglanmayin. Eger bu sizin i¢in daha anlamliysa, mevcudiyet
sOzcugiiniin yerine "Mesih" sozciglni gecirebilirsiniz. Mesih, Dogu'da
denildigi gibi, sizin Tanri-6ziiniiz ya da BenliginiZ'dir. Mesih ile mevcudiyet
arasindaki tek fark, Mesih'in siz onun bilincinde olsamz da olmasamz da
icinizde bulunan tanrisallik anlanmina gelmesi, mevcudiyetin ise sizin uyanmis
tanrisalliginiz ya da Tanr1-6ziinliz anlamina gelmesidir.

Siz Mesih'te higbir gegmis ya da gelecek olmadigim idrak ettiginizde, Mesih
hakkindaki bir¢ok yanlis anlama ve yanlis inan¢ temizlenecektir. Mesih'in
oldugunu ya da olacagim sdylemek bir celiskidir. Isa vardi. O iki bin y1l énce
yasamus ve tanrisal mevcudiyetini, gercek dogasini idrak etmis bir adamdi. Ve
bdylece o "Ibrahim var olmadan dnce, Ben'im" demistir. O, "Ben Ibrahim
dogmadan 6nce vardim," dememistir. Bu onun hald zaman ve form kimligi
boyutunda bulundugu anlamina gelirdi. Ge¢mis-zamanda baslayan bir ciimlede
kullamlan Ben'im sozciigii gecici boyutta kokten bir degisimi bir siireksizligi
gosterir. O biiyiik derinlik iceren Zen-vari bir bildirimdir. Isa, mevcudiyetin,
kendini-idrakin anlamim daginik bir diisiinceyle degil, direkt olarak aktarmaya
calismuistir. O zaman tarafindan yonetilen biling boyutunun 6tesine, sonsuz olan
aleme girmistir. Ebediyet boyutu bu diinyaya gelmistir. Ebediyet, elbette,
sonsuz zaman degil, zamansizlik, sonsuzluk anlamina gelir. Béylece, insan Isa,
Mesih haline, saf bilincin vasitas1 haline gelmistir. Ve Tanr1 Incil'de Kendini
nasil tammlamistir? Tanri, "Ben daima vardim ve daima var olacagim" mu
demistir? Elbette hayir. Bu geemis ve gelecege realite, yam gercgeklik
kazandirirdi. Tanr1;, "BEN BEN'IM" demistir. Burada hi¢bir zaman yoktur,
sadece mevcudiyet vardir.

Mesih'in "ikinci gelisi" Isa'mn geri gelisi degil, insan bilincinin bir degisim-
doniistimiidiir; bu, zamandan mevcudiyete, diisiinmeden saf bilince bir gecistir.
Eger "Mesih" yarin dissal bir formda geri donecek olsaydi, o size sundan
baska ne diyebilirdi ki: "Ben Ger¢egim. Ben tanrisal mevcudiyetim. Ben edebi
yasamum. Ben sizin i¢inizdeyim. Ben buradayim. Ben Simdi'yim."

Mesih't asla kisisellestirmeyin. Mesih'i bir form kimligi haline getirmeyin.
Avatarlar, ilahi analar, Aydinlanmus istatlar -ki ¢ok az1 gergektir- kisiler
olarak ozel degildirler. Destekleyecek, savunacak ve besleyecek sahte bir
benlik olmadan, onlar siradan insandan daha siradan ve sadedirler. Giiglii bir
ego'ya sahip biri onlar1 6nemsiz gorebilir, ya da biiylik olasilikla, onlar1 hig



gormeyebilir.

Eger siz Aydinlanmus bir Ogretmene c¢ekilmisseniz, bu sizin icinizde bir
baskasindaki mevcudiyeti goriip tamyacak kadar yeterince mevcudiyet
olmasindandir. Sahte dgretmenlere cekilmis bir¢ok insan oldugu gibi, Isa ve
Buda'yr da gordiigii halde tammamus bir¢ok insan vardi. Ego'lar daha biiyiik
ego'la-ra cekilirler. Karanlik 15181 goriip tamyamaz. Sadece 1s1k 15181 gOriip
tamyabilir. Oyleyse 1518in disimzda olduguna ya da onun sadece belli bir
formla gelebilecegine inanmayin. EZer sadece sizin iistadimz Tanri'min bir
enkarnasyonu ise, o zaman siz kimsiniz? Her tirli dislama form ile
0zdeslesmedir ve form ile 6zdeslesme, ne kadar 1yi kilik degistirmis olursa
olsun, ego anlamina gelir.

Ustadi mevcudiyetini sizin ismin ve formun 6tesindeki kimliginizi size geri
yansitmasi ve kendinizi daha yogun bir bigcimde mevcut hale getirmek i¢in
kullamn. Cok gecmeden mevcudiyette hi¢cbir "benim" ya da "senin" olmadigim
idrak edeceksiniz. Mevcudiyet bir'dir.

Grup c¢alismas1 da mevcudiyetinizin 15181m yogunlastirmakta yararli olabilir.
Bir mevcudiyet hali i¢inde bir araya gelen bir grup insan biiyiik yogunlukta bir
ortak enerji alam iiretirr O sadece grubun her bir iliyesinin mevcudiyet
derecesini ylikseltmekle kalmaz, ama ortak insan bilincinin i¢inde bulundugu
zihin-hakimiyeti halinden kurtulmasina da yardimei olur. Bu, mevcudiyet halini
bireyler i¢in giderek daha erisilebilir kilacaktir. Bununla birlikte, en azindan
grubun bir iiyesi o hal i¢inde saglam bir bigimde bulunmadik¢a ve boylece o
halin enerji frekansim tutabilmedikge, egosal zihin kendini yeniden kolayca
gosterip grubun ¢abalarim baltalayabilir. Grup ¢alismasi, ¢ok degerli olmasina
karsin, yeterli degildir ve siz sadece ona bel baglamamalisimz. Siz,
mevcudiyetin anlamim ve uygulamasim 6grenmekte oldugunuz gec¢is donemi
harig, bir 6gretmene ya da listada da bel baglamamalisinmz.



6 -ICSEL BEDEN
Var'lik Sizin En Derin Benliginizdir

Siz daha once iginizde derinlemesine koklenmenin, bedende gercgekten
bulunmanin oneminden soz ettiniz. Bununla ne demek istediginizi
aciklayabilir misiniz?

Beden Var'lik alemine bir giris noktast olabilir. Simdi bu konuya daha
derinlemesine girelim.

Sizin Var'lik sozciigiiyle neyi kastettiginizi hald tam olarak anladigimdan
emin degilim.

"Su? Bununla neyi kastediyorsunuz? Ben onu anlamuyorum." Eger bir balik
insan zihnine sahip olsaydi boyle sdylerdi.

Liitfen Var'ligt anlamaya calismayr birakin. Siz zaten Var' lig1 kisa anlar i¢in
yasayip hissettiniz, ama zihin daima onu kiiciik bir kutuya sikistirip tizerine bir
etiket koymaya c¢alisacaktir. Bunu yapmak miimkiin degildir. O bir bilgi nesnesi
haline gelemez. Var'likta, 6zne ve nesne birlesip bir olur.

Var'lik ismin ve formun 6tesindeki daima-mevcut Ben 'im olarak hissedilebilir.
Sizin Ben'im oldugunuzu hissetmeniz ve boyle bilmeniz ve o derin bir bi¢imde
koklenmig halde kalmaniz Aydinlanmadir ve o sizi kurtaracak gergektir.

Neden kurtaracak?

Sizin fiziksel bedenden ve zihinden daha fazla bir sey olmadiginiz
illiizyonundan. Buda'mn dedigi gibi, bu "benlik illiizyonu" esas yamlgidir.
Evet, o sizi bu illiizyonun ka¢inmilmaz sonucu olarak biiriindiigu sayisiz kilikla
birlikte korkudan, siz benlik duygunuzu sadece bu kisa 6miirlii ve incinmeye
acik formdan aldiginiz siirece stirekli iskenceciniz olan korkudan kurtaracaktir.
Ve o sizi, bu illiizyoni benlik duygusu diisiindiigiiniiz, sdylediginiz ve yaptigimz
seyleri yonettigi siirece bilingsiz olarak kendinize ve baskalarina verdiginiz
1stirap olan glinahtan kurtaracaktir.

Sozciiklerin Otesine Bakin

Ben giinah sozciigiinden hoslanmiyorum. O benim yargilandigimi ve su¢lu
bulundugumu ima ediyor.

Bunu anlayabilirim. Yiizyillar boyunca cehaletten, yanlis anlamadan ya da
yonetme arzusundan dolay1 giinah gibi sozciikler cevresinde bircok yanlis
gorlis ve yorum birikmistir, ama bu sozclikler asli bir gergek c¢ekirdegini
igerirler. Eger siz boyle yorumlarin 6tesine bakamiyor ve boylece sozciigiin



isaret ettigi realiteyl goriip tamyamiyorsaniz, o zaman onu kullanmayin.
Sozciikler diizeyine saplamp kalmayin. Bir sozciik sonuca gotiiren bir
vasitadan baska bir sey degildir. O bir soyutlamadir. O bir isaret diredi gibi,
kendi Otesinde bulunam isaret eder. Bal sozciigii bal degildir. Siz istediginiz
kadar bal1 inceleyip onun hakkinda konusabilirsiniz, ama onu tadana dek bali
gercekten bilemezsiniz. Onu tattiktan sonra ise, sOzciik sizin i¢in daha az
onemli hale gelir. Artik siz ona bagli olmazsimz. Aym sekilde, yasanumz
boyunca Tanr1 hakkinda konusabilir ve diislinebilirsiniz, ama bu sizin sdzciigiin
isaret ettigi realiteyi bildiginiz, hatta kisa bir an i¢in yasadigimz anlamina gelir
mi? Bu gercekte bir isaret diregine, zihinsel bir puta saplantili bir bagliliktan
baska bir sey degildir.

Bunun tersi de gecerlidir. Eger herhangi bir nedenden 6tiirii bal sézcliglinden
hoslanmadiysaniz, bu sizin onu bir kez olsun tatmanizi 6nleyebilir. Eger Tanr1
sozcliglinden nefret ediyorsaniz, ki bu olumsuz bir baglilik bicimidir, siz
sadece sozcligu degil, onun isaret ettigi realiteyi de yadsiyor olabilirsiniz. Bu
durumda da kendinizi o realiteyi deneyimleme olanagindan kopariyor
olursunuz. Tiim bunlar, kuskusuz aslinda zihninizle 6zdeslesmis olmanizla
baglantilidir.

Oyleyse, eger bir sozciik artik sizin isinize yaranuyorsa, o zaman onu birakin
ve onun yerine isinize yarayan bir baska soOzciigii gecirin. Eger giinah
sozcliglinden hoslanmiyorsaniz, 0 zaman onun yerine bilingsizlik ya da delilik
sOzcligliinii kullamin. Bu, giinah gibi uzun zamandir koétiiye-kullamlmus bir
sozclige kiyasla sizi gercege, sozciidiin Otesindeki realiteye daha ¢ok
yaklastirabilir ve su¢luluk duygusuna pek yer birakmaz.

Ben oteki sozciiklerden de hoslanmiyorum. Onlar da bende yanlis bir
seylerin oldugunu ima ediyorlar. Ben yargilandigimi hissediyorum.

Elbette sizde yanlis bir sey var ve siz yargilanmiyorsunuz.

Ben kisisel olarak sizi su¢lamiyorum, ama siz de sadece yirminci yiizyilda
kendi tiirtiniin yiiz milyonu askin liyesini 6ldiirmiis insan irkina dahil degil
misiniz?

Yani, sugla iliskili mi bulunuyoruz?

Bu bir su¢ meselesi degil, Ama, egosal zihin tarafindan yonetildiginiz siirece,
siz de ortak deliligin bir parcasi1 olursunuz. Belki siz insanin bu, egosal zihin

tarafindan yonetilme durumuna ¢ok derin bir bi¢imde bakmadimz. Gozlerinizi
acin ve her tarafa yayilma egilimi gosteren korkuyu, umutsuzlugu, a¢gozliligi



ve siddeti goriin. Insanlarin utang verici acimasizligini ve birbirlerine ve
gezegendeki diger canlilara verdikleri hayal edilemez olgekteki 1stirabi goriin.
Sizin kimseyi suclamamz gerekmez. Sadece gozlemleyin. Bu gilinahtir. Bu
deliliktir. Bu bilingsizliktir. Her seyin lizerinde, kendi zihninizi gézlemlemeyi
unutmayin. Deliligin kokiinii orada arayip bulun.
Goriinmez ve Yok Edilemez Realitenizi Bulmak

Siz fiziksel bedenimizle 6zdeslesmemizin illiizyonun bir par¢ast oldugunu
soylediniz, oyleyse beden, fiziksel form nasil olur da sizi Var'ligin idrakine
gotiirebilir?

Gortip dokunabildiginiz beden sizi Var'liga gotiremez. Ama, o elle tutulur
gozle goriiliir beden sadece bir dis kabuktur, ya da daha dogrusu, daha derin
bir realitenin simirlt ve carpitilmis bir algisidir. Sizin dogal halinizde, Var'liga
bagli olma hali icinde, bu daha derin realite her an, goériinmez igsel beden,
i¢inizdeki yasam verici mevcudiyet olarak hissedilebilir. Boylece "bedende
bulunmak" bedeni i¢ten dogru hissetmek, bedenin i¢indeki yasanm hissetmek ve
boylece digsal formun 6tesinde oldugunuzu bilmektir.

Ancak, bu sizi bliyiik bir sessizlik ve huzur, ama aym1 zamanda biiyiik bir gii¢
ve canli bir yasam alemine daha da derin bir bicimde ulastiracak igsel bir
yolculugun sadece baslangicidir. Ik basta, onu sadece gegici olarak, kisa
siireler i¢in yasayabilirsiniz, ama onlar vasitasiyla siz yabanci bir evrende -
dogum ile 6liim arasinda kisa bir siire kalan, kisa omiirlii hazlar yasamasina
izin verilip, bunu acinin ve nihai yok olusun izledigi- dylesine anlamsiz bir
par¢a olmadigimz1 idrak etmeye baslarsimz. Dissal formunuzun altinda, siz
akla hayale sigmayacak, anlatilamayacak kadar engin, 6l¢iiye sigmaz ve kutsal
bir seye baglisimzdir. O anlatilamaz, ama ben simdi ondan s6z ediyorum. Ben
ondan sizi ona inandirmak i¢in degil, onu bizzat kendiniz nasil bilebileceginizi
gostermek 1¢in s6z ediyorum.

Tim dikkatinizi zihniniz aldig siirece sizin Var'likla bagimz kesilir. Bu
oldugunda -ve bu cogu insan i¢in siirekli olarak olur- siz bedeninizde
degilsinizdir. Zihin tiim bilincinizi emer ve onu zihin malzemesine doniistiiriir.
Boylece siz diisiinmeyi durduramazsimz. Kesintisiz bir bi¢cimde diisiinme ortak
bir hastalik haline gelmistir. O zaman siz tiim kimlik duygunuzu zihin
faaliyetinden alirsimiz. Kimliginiz, artik Var'likta koklenmediginden, incinmeye
acik ve daima muhta¢ -ve altta yatan hakim duygu olarak korku yaratan- bir
zihinsel yap1 haline gelir. Bu durumda yasaminizda gerg¢ekten dnemli olan bir
sey eksiktir: daha derin benliginizin -goriinmez ve yok edilemez realitenizin



farkindalig.

Var'ligin bilincine varmak i¢in, bilinci zihinden geri istemeniz, ona yeniden
sahip ¢ikmamz gerekir. Bu sizin spiritiiel yolculugunuzdaki en asli, en gerekli
gorevlerden biridir. O daha 6nce yararsiz, bos ve kesintisiz diistinme kapamna
kisilmug biiyiik miktarlarda bilinci serbest birakacaktir. Bunu yapmanin ¢ok
etkili bir yolu dikkatinizin odaginm diisiinmekten alip, bedene -Var'ligin hemen,
fiziksel bedene yasam veren goriinmez enerji alam olarak hissedilebilecegi
yere- yoneltmektir.

I¢sel Bedenle Bag Kurmak

Liitfen bunu simdi deneyin. Bu uygulama i¢in gozlerinizi kapamamz yararl
olabilir. Daha sonra, "bedende olma" dogal ve kolay hale geldiginde, bu artik
gerekli olmayacaktir. Dikkatinizi bedeninize yoneltin. Onu ic¢ten dogru
hissedin. O canli m1? Ellerinizde, kollarimzda, bacaklarinizda, ayaklarinizda,
karmmnizda, gégstlinlizde yasam var mi? Tiim bedeni kaplayan ve her

organa ve her hiicreye canli bir yasam veren siptil enerji alamm
hissedebiliyor musunuz? Onu aym anda bedeninizin her boliimiinde tek bir
enerji alam olarak hissedebiliyor musunuz? Birka¢ dakika kadar ig¢sel
bedeninizin verdigi his iizerinde odaklanin. Onun hakkinda diisiinmeye
baslamayin. Onu hissedin. Ona ne kadar ¢ok dikkat verirseniz, bu his o kadar
berrak ve giiclii hale gelecektir. Bu her hiicrenin sanki daha canli bir hale
gelmesi gibi bir his verecektir ve eger siz giclii bir gorme duyusuna
sahipseniz, bedeninizin 1s1ldamaya basladigim gorebilirsiniz. Boyle bir
gorilintiiniin size ge¢ici olarak yardime1 olmasina karsin, bu siirecte goriintiiden
cok hisse dikkat edin. Bir goriintii, ne kadar giizel ya da gii¢lii olursa olsun,
coktan form olarak tammlanmustir, dolayisiyla daha derin bir bi¢imde niifuz
edecek daha az alan vardir.

I¢sel bedeniniz form'suz, simrsiz ve derinligine erisilmez bir his verir. Siz
daima onun daha derinlerine inebilirsiniz. Eger bu asamada cok sey
hissedemiyorsanmz, hissedebildiginiz seye dikkat edin. Belki sadece ellerinizde
ya da ayaklarimzda hafif bir karincalanma vardir. Su an i¢in bu yeterlidir.
Sadece his iizerinde odaklanin. Bedeniniz canlanmaktadir. Daha sonra, biraz
daha uygulama yapacagiz. Liitfen simdi gozlerinizi a¢in, ama ¢evrenize
bakarken bile dikkatinizin bir kismum bedenin i¢sel enerji alamnda tutun. Icsel
beden form kimliginiz ile 6z kimliginiz, yani ger¢ek dogamz arasindaki esikte
yatar. Onunla temasinizi asla yitirmeyin.

Beden Yoluyla Degisim-Doniisiim



Neden dinlerin ¢ogu bedeni suclamis ya da yadsimistir? Oyle gériiniiyor ki
spiritiiel arayis¢ilar bedeni bir engel, hatta giinahkdar bir sey olarak
gormiislerdir.

Neden "arayan"larin i¢inde ¢ok az1 "bulan" olmustur?

Beden diizeyinde, insanlar hayvanlara ¢ok yakindir. Tiim bedensel islevlerimiz
-haz, aci, solunum, yeme, i¢gme, diskilama, uyuma, bir es bulup c¢iftlesme
diirtiisii ve elbette dogum ve o6liim- hayvanlarla ortaktir. Inayet ve bir'lik
halinden illiizyona diistiikten (mecazi olarak cennetten kovulduktan) uzun bir
zaman sonra, insanlar birden bir hayvan bedeni gibi gbriinen bir bedende
uyandilar ve bunu ¢ok rahatsiz edici buldular. "Kendini aldatma. Sen bir
hayvandan bagka bir sey degilsin." Bu ¢ok asikar bir gercek gibi goriiniiyordu.
Ama, bu katlamilmasi ¢ok zor, ¢cok rahatsiz edici bir gercekti. Adem ve Havva
ciplak olduklarint gormiislerdi ve korkmuslardi. Hayvani dogalarinin bilingsiz
yadsinmasi hemen baslamusti. Giliclii i¢gilidiisel dirtiiler tarafindan ele
gecirilip tam bilingsizlige geri donme tehlikesi ¢ok gercek bir tehlikeydi.
Sonra, bedenin belli boliimleri ve bedensel islevlerle, 6zellikle cinsellikle
ilgili ay1ip ve yasaklar ortaya cikti. Onlarin bilinglerinin 15181 heniiz -hayvani
dogalarimin i¢inde sakli olan tanrisali, illiizyonun i¢indeki realiteyi bulmak
icin ona derinlemesine girmeyi bir yana birakin- bu dogalariyla dost olacak,
onun olmasina izin verecek, hatta bu vechelerinden zevk alacak kadar bile
giclii degildi. Boylece onlar yapmak zorunda olduklar1 seyr yaptilar.
Kendilerini bedenlerinden ayirmaya basladilar. Boylece, kendilerini sadece o,
yani bir beden olmak yerine, bir bedene sahip olarak gordiiler.

Dinler ortaya ¢iktiklarinda, bu ayrilik "siz bedeniniz degilsiniz" inanc1 olarak
daha da ¢ok vurgulandi. Caglar boyunca Dogu'da ve Bati'da sayisiz insan
kurtulusu ya da Aydinlanmayr bedeni yadsiyarak bulmaya calisti. Bu duyusal
hazlar1 ve 6zellikle cinselligi yadsima, orug tutma ve diger sofuluk (bedensel
zevklerden sakinma) uygulamalar1 seklini aldi. Onlar bedeni giinahkar olarak
gordiiklerinden onu zayif diisiirmek ya da cezalandirmak i¢in bedene aci1 bile
verdiler. Hiristiyanlik'ta, buna "nefsi koreltme" (bedensel istekleri bastirma)
denirdi. Digerleri trans hallerine girerek ya da beden-dis1 deneyimlerin pesine
diiserek bedenden ka¢cmaya c¢alistilar. Birg¢oklar1 bunu hala yapiyorlar.
Buda'nin bile altt y1l boyunca orug tutma ve asir1 sofuca uygulamalar yoluyla
bedeni yadsidigi, ama bu uygulamadan vazgecene dek aydinlanamadig
sOylenir.

Gergek su ki simdiye dek hi¢ kimse bedeni yadsiyarak ya da ona kars1 ¢ikarak



veya beden-dis1 bir deneyimle aydinlanmamustir. Beden-dis1 bir deneyim ¢ok
cekici olabilir ve size fiziksel formdan kurtulus halini kisa bir siire i¢in
hissettirebilir, ama sonunda daima esas degisim-doniisiim isinin yer aldid
bedene donmek zorundasimzdir. Deg8isim-doniisiim beden yoluyla olur. Onsuz
degil. Iste bu yiizden higbir gercek {istat -zihne-bagli takipgileri ¢ogunlukla
boyle yapsalar da- asla bedenle savasmayr ya da onu terk etmeyi
savunmamistir.

Bedenle 1lgili kadim o&gretilerin sadece belli bir bolimii  varligim
siirdiirmiistiir, 5rnegin Isa'nin "tiim bedeniniz 1s1kla dolacak" bildirimi gibi; ya
da onlar efsaneler olarak varliklarim siirdiirmiislerdir, 6rnegin, Isa'min
bedenini asla birakmadigi, "cennete" onunla birlikte yiikseldigi inanci gibi.
Bugiine dek hemen hi¢ kimse bu boliimii ya da belli efsanelerin gizli
anlamlarim anlamamistir ve "siz bedeniniz degilsiniz" inanci diinyaya hakim
olarak bedenin yadsinmasina ve bedenden kagma c¢abalarina gotiirmiistiir.
Boylece, arayis ic¢indeki sayisiz insamin spiritiel 1drake erismesi,
Aydinlanmas1 ve "bulan" haline gelmesi engellenmistir.

Peki, bedenin onemiyle ilgili kayip ogretileri yeniden bulmak ya da onlari
var olan boliimlerden yeniden olusturmak miimkiin miidiir?

Buna hi¢ gerek yoktur. Ciinkii tiim spiritiiel 6gretiler aym1 Kaynaktan cikarlar.
Bu anlamda, bir¢ok farkl1 formda tezahiir eden tek bir iistat vardir ve bu daima
boyle olmustur. Bir kez i¢imizdeki o Kaynaga eristig§imizde, biz bu iistat
oluruz. Ve ona igsel beden yoluyla ulasiriz. Tiim spiritiiel Ogretiler aym
Kaynaktan gelir ama, onlar bir kez sdze ve yaziya dokiildiiklerinde bir
sozclikler toplulugundan baska bir sey olmazlar. Ve bir sozciik -daha 6nce de
sOyledigim gibi- bii' isaret direginden baska bir sey degildir. Tiim boyle
ogretiler Kaynaga doniis yolunu gosteren isaret direkleridir.

Ben daha 6nce bedeninizin icinde sakli Gergek'ten s0z etmistim, ama simdi
tistatlarin kayip ogretilerini sizin i¢in tekrar ozetleyecegim -bdylece iste size
bir baska isaret diredi. Liitfen bu sozleri okurken ya da dinlerken igsel
bedeninizi hissetmeye caligin.

Beden Uzerine Bir Konusma

Sizin yogun fiziksel bir yap1 olarak algiladiginiz, beden denen ve hastaliga,
yaslanmaya ve oOliime maruz olan sey nihai olarak gercek degildir; o siz
degildir. O dogumun ve olimiin 6tesinde bulunan asli realitenizin yanlis bir
algilamsidir, bu algilama zihninizin sinirlamalarindan kaynaklanir; zihin Var'lik
ile temas1 yitirdiginden, ayriliga olan illiizyoni inancinin bir kaniti olarak ve



korku halini mazur gostermek i¢in bedeni yaratir. Ama, bedeninize sirt
cevirmeyin, c¢lnkii -zihninizin illizyoni yarattimu olarak algiladigimz- o
gecicilik, simrlilik ve o6lim simgesi icinde asli ve Oliimsliz realitenizin
ihtisamu gizlidir. Gergegi ararken dikkatinizi baska yere yoneltmeyin, ¢iinkii o
bedeninizden baska bir yerde bulunamaz.

Bedenle savasmayin, c¢ilinkii bdyle yaptigimizda kendi realitenizle
savagsiyorsunuz demektir. Siz bedeninizsiniz. Sizin goriip dokunabildiginiz
beden sadece ince bir illiizyoni perdedir. Onun altinda goriinmez i¢sel beden
bulunur, ki o Var'liga, Tezahiir-Etmemis Yasama bir giris-kapisidir. i¢sel beden
vasitasiyla siz ayrilmaz bir bi¢cimde bu tezahiir-etmemis, dogumsuz, 6liimsiiz,
ebediyen var olan Bir Yasam'a baglisimzdir. i¢sel beden yoluyla, siz ebediyen
Tanr1 ile bir'sinizdir.

I¢inizde Derin Bir Bi¢cimde Koklenin

Bunun anahtar1 i¢gsel bedeninizle kalici bir baglant1 i¢inde bulunmak, onu her
zaman hissetmektir. Bu hizla derinlesecek ve yasamimzi doniisiime
ugratacaktir. Siz bilincinizi i¢sel bedene daha fazla yonelttiginizde, onun
titresim frekans1 daha ¢ok ylikselecektir, bu bir elektrik diigmesini ¢evirip
akimu arttirdigimzda los bir 151851in daha parlak hale gelmesine benzer. Bu
yiiksek enerji diizeyinde, olumsuzluk artik sizi etkileyemez ve boylece siz
yasaminiza bu daha yiiksek frekans1 yansitan yeni kosullar1 ¢ekersiniz.

Eger dikkatinizi bedende miimkiin oldugunca ¢ok tutarsamz, Simdi'de
demirlemis olursunuz. Boylece kendinizi dis diinyada kaybetmezsiniz,
kendinizi zihninizde kaybetmezsiniz. Diislinceler ve duygular, korkular ve
arzular hala belli bir dereceye kadar orada bulunabilirler, ama sizi ele gecirip
yonetemezler.

Liitfen, su anda dikkatinizin nerede bulundugunu inceleyin. Siz su anda ya beni
dinliyor, ya da bir kitapta bu sozleri okuyorsunuz. Dikkatinizin odagi budur. Siz
ayrica c¢evrenizdeki seylerin, diger insanlarin vs. de goreceli olarak
farkindasimz. Dahasi, burada isittiginiz ya da okudugunuz seyle 1lgili

bir zihinsel faaliyet, bir zihinsel yorum da olabilir. Ancak, tiim bunlarin tiim
dikkatinizi massetmesine gerek yoktur. Aym zamanda i¢gsel bedeninizle temasta
olup olamayacagimz goriin. Dikkatinizin bir boliimiinii i¢inizde tutun. Onun
timiiyle disar1 akmasina izin vermeyin. Tiim bedeninizi, tek bir enerji alani
olarak, i¢ten dogru hissedin. Bu tiim bedeninizle dinliyor ya da okuyor olmamz
gibidir. Liitfen, gelecek giinlerde ve haftalarda bunu uygulayin.



Tiim dikkatinizi zihne ve dis diinyaya vermeyin. Elbette yaptiginmz sey tizerinde
odaklanin, ama ayni zamanda miimkiin olan her an i¢sel bedeni de hissedin.
Icinizde koklenmis halde kalin. Sonra bunun biling halinizi ve yaptiginiz seyin
niteligini, kalitesini nasil degistirdigini gozlemleyin.

Herhangi bir yerde herhangi bir seyi beklerken, bu zamam ig¢sel bedeni
hissetmek i¢in kullamin. Bu sekilde, trafik sikisikliginda, kuyruklarda beklemek
cok zevkli hale gelebilir. Kendinizi Simdi'den zihinsel olarak uzaklastirmak,
uzaga projek-te etmek yerine, bedene daha derin bir bicimde girerek Simdi' ye
daha derinlemesine girin.

Boylece, bu i¢sel-beden farkindaligl sanati tamamen yeni bir yasam bi¢imine,
Var'lik ile kalic1 bir birlesme haline doniisecek ve bu yasaminmiza daha once
asla bilmediginiz bir derinlik katacaktir.

Bedeninizde derin bir bigimde koklendiginizde zihninizin gozlemcisi olarak
orada mevcut olmak kolaydir. Bu sekilde, disarida her ne olursa olsun, sizi
hi¢bir sey sarsamaz.

Siz orada mevcut kalmadikca -ki bedeninizde bulunmak daima bunun asli bir
vechesidir- zihniniz tarafindan yonetilmeye devam edersiniz. Kafamzda
bulunan, uzun bir zaman 6nce 6grendiginiz o metin, zihninizin o kosullanmasi
sizin ne diislineceginizi ve nasil davranacagimzi belirleyecektir. Siz kisa
siireler i¢in ondan kurtulabilirsiniz, ama bu nadiren uzun bir siire olabilir. Bu
ozellikle bir sey "kotliye gittiginde" ya da bir kayipla veya can sikici bir
durumla karsilastigimzda gecerlidir. O zaman -zihinle-6zdeslesmis biling
halinin altinda yatan tek temel duygu olan- korku tarafindan harekete gecirilen
kosullu tepkiniz istemdisi, otomatik ve tahmin edilebilir olacaktir.

Oyleyse, bu tiir meydan okumalarla karsilastigimzda, ki daima karsilasirsiniz,
hemen i¢inize doniip elinizden geldigi kadar bedeninizin igsel enerji alam
tizerinde odaklanmaya bir aliskanlik haline getirin. Bunun uzun bir zaman
almas1 gerekmez, sadece birkac saniye yeter. Ama, bunu o meydan okumayla
karsilastiginiz anda yapmaniz gerekir. Her hangi bir erteleme kosullannus bir
zihinsel-duygusal tepkinin ortaya ¢ikip, sizi ele gecirmesine izin verecektir. Siz
bilincinizi zihninizden ¢ekip, i¢inizde odaklanarak i¢sel bedeni hissettiginizde
aninda sakinlesir ve orada mevcut hale gelirsiniz. Bu durumda bir karsilik
vermeniz gerekiyorsa, bu karsilik o derin diizeyden gelecektir. Gilinesin bir
mum 1s1g¢indan son derece daha parlak olmasi gibi, Var' likta zihninizde
olandan son derece fazla akil ve zeka vardir.

Icsel bedeninizle bilingli bir temas iginde oldugunuz siirece, topraga



derinlemesine kok salmis bir agag, ya da derin ve saglam temelli bir yap1 gibi
olursunuz. Yap: benzetmesi Isa tarafindan -genelde yanlis anlasilan- bir
meselde kullamlmistir. Bu meselde iki adam iki ev insa eder. Adamlardan biri
evini kumun tizerine, temelsiz bir bigimde kurar ve daha sonra gelen firtina ve
sel evi yikip gotiiriir. Diger adam ise topragi derin bir bicimde kazip kaya
tabakasina ulasir, evini bu temel {izerine kurar ve firtina ve sel sirasinda bu ev
sapasaglam yerinde kalir.

Bedene Girmeden Once, Bagislayim

Ben dikkatimi i¢sel bedende odaklamaya ¢alistigimda kendimi ¢ok rahatsiz
hissettim. Bir heyecan, huzursuzluk ve mide bulantisi hissettim. Boylece
sizin soztinii ettiginiz seyi deneyimleyemedim.

Hissettiginiz sey, biiyiik olasilikla, bedene dikkatinizi vermeye baslayana dek
farkinda olmadiginiz, 6teden beri var olan bir duyguydu. Siz 6nce ona
dikkatinizi vermedikg¢e, bu duygu onun altinda daha derin bir diizeyde yatan
i¢gsel bedene girmenizi engelleyecektir. Dikkat sizin onun hakkinda diisiinmeye
baslamamz anlamina gelmez. O sadece, duyguyu gdzlemlemek, onu tam olarak
hissetmek ve boylece onu oldugu gibi tamyip kabul etmek anlamina gelir. Bazi
duygular o6fke, korku, tiziintii vs. olarak kolayca tammlanirlar. Baz1 duygulan
tantmlamak ise ¢ok daha zor olabilir. Bunlar belirsiz bir huzursuzluk, agirlik ya
¢ta daralma hissi, yani bir duygu ile fiziksel bir duyum arasinda bir sey
olabilirler. Her durumda, onemli olan sizin onu zihinsel olarak tammlayip
etiketleyebilmeniz degil, onun hissini miimkiin oldugunca c¢ok fark
edebilmenizdir. Dikkat degisim-doniisiimiin anahtaridir ve tam dikkat ayrica
kabul etmeyi de igerir. Dikkat bir 151k huzmesi gibidir, o bilincinizin
odaklanmus giictidiir ve bu gii¢ her seyi kendisine -yani, bilince- doniistiirtir.
Tam olarak islev yapan bir organizmada, bir duygu ¢ok kisa bir 6mre sahiptir.
O, Var'ligimzin yiizeyindeki gecici bir dalgacik gibidir. Ancak, siz bedeninizde
bulunmadigimizda, bir duygu sizin i¢inizde giinler, haftalar boyunca varligim
siurdiirebilir, ya da birlesip aci-bedenini -iginizde yillarca yasayip
enerjinizden beslenen, sizi hasta ve mutsuz eden o asalagi- olusturmus benzer
frekanstaki diger duygulara katilabilir (bkz 2. Boliim).

Oyleyse dikkatinizi duyguyu hissetmeye verin ve zihninizin duyguyu besleyen
suclama, kendine-acima ya da igerleme gibi bir yakinma kalibina tutunup
tutunmadigim kontrol edin. Eger durum bdyleyse, bu sizin bagislamadiginiz
anlamina gelir. Bagislamama, ¢ogunlukla, baska bir insana ya da kendinize
karsidir, ama o zihninizin kabullenmeyi reddettigi herhangi bir -gecmis,



simdiki ya da gelecekteki- duruma karsi1 da olabilir. Evet, gelecege yonelik bir
bagislamama bile olabilir. Bu zihnin belirsizligi kabullenmeyi, gelecegin nihai
olarak onun kontroliiniin 6tesinde bulundugunu kabullenmeyi reddetmesidir.
Bagislama yakinmayi birakmak ve boylece iiziintiiyli birakmaktir. Bu, bir kez
siz yakinmamzin sahte bir benlik duygusunu giiclendirmekten baska bir ise
yaramadigini idrak ettiginizde dogal bir bi¢imde gergeklesir. Bagislama
yasama direnmemek, yasamin i¢inizden akmasina izin vermektir. Bunun
alternatifleri ise aci ve istirap, yasam enerjisinin akisimn biiyiik olclide
kisitlanmasi ve bir¢ok durumda da fiziksel hastaliktir.

Siz ger¢ekten bagisladiginiz anda, zihninizin ele gecirmis oldugu giiciliniize
yeniden sahip ¢ikmus olursunuz. Nasil zihin-lirlinii sahte benlik, ego, ¢ekisme
ve catisma olmadan varligim siirdiremezse, bagislamama da zihnin tipik
ozelligidir. Zihin bagislayamaz. Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Siz orada
mevcut hale gelir, siz bedeninize girer, Var'liktan yayilan giicle huzur ve
sessizligi hissedersiniz. Iste bu yiizden Isa, "Tapmaga girmeden Once,
bagislayin," demistir.

Tezahiir-Etmemis-Olan'la Baginiz

Mevcudiyet ile i¢sel beden arasinda nasil bir iliski vardir ?

Mevcudiyet saf bilingtir, o zihinden, form diinyasindan geri ¢ekilip yeniden
sahip ¢ikilmus bilingtir. I¢sel beden sizin Teza-hiir-Etmemis-Olan'la bagimzdir
ve en derin vechesinde o Te-zahiir-Etmemis-Olan'dir: 15181n giinesten yayildig
gibi, bilincin ondan yayilldigi Kaynak. I¢sel bedenin farkindaligi bilincin
kokenini hatirlamas1 ve Kaynaga geri donmesidir.

Tezahiir-Etmemis-Olan, Var'lik ile ayni sey midir?

Evet. Tezahiir-Etmemig-Olan sozciigli, olumsuzlama yoluyla, sOylenemez,
distiiniilemez ya da hayal edilemez. Olam ifade etmeye calisir. O onun ne
olmadigini sdyleyerek, onun ne oldugunu isaret eder. Ote yandan, Var'lik
olumlu bir terimdir. Liitfen bu sozciiklere de baglanmayin ya da onlara inang
baglamayin. Onlar isaret-direklerinden baska bir sey degildir.

Siz mevcudiyetin zihinden geri c¢ekilip yeniden sahip c¢ikilmis biling
oldugunu soylediniz. Kim yeniden sahip ¢ikmaktadir ?

Siz. Ama, 0Ozinilizde siz biling oldugunuzdan, biz bunun "bilincin form
rilyasindan uyanisi" oldugunu da soyleyebiliriz. Bu sizin formunuzun bir anda
bir 1s1k patlamasiyla ortadan kaybolacagi anlamina gelmez. Siz mevcut
formunuz i¢inde devam edebilir, ancak i¢inizin derinliklerindeki form'suz ve



Olumsiiz olanin farkinda olabilirsiniz.

Bunun benim kavrayisinin ¢ok otesinde oldugunu itiraf etmeliyim, ancak
daha derin bir diizeyde sizin neden soz ettiginizi bilir gibiyim. Bu daha ¢ok
bir his gibi bir sey. Yoksa ben kendi kendimi aldatiyor muyum?

Hayir. Hissetme sizi ger¢ek kimliginize diistinme'den daha ¢ok yaklastiracaktir.
Ben size i¢inizin derinliklerinde zaten bilmediginiz bir seyi sdyleyemem. Siz
belli bir i¢sel baglant1 asamasina eristiginizde, gergegi isittiginizde onu hemen
tanirstmz. Eger bu asamaya heniiz erismemisseniz, beden-farkindalig
uygulamasi gerekli olan derinlesmeyi meydana getirecektir.

Yaslanma Siirecini Yavaslatmak

Bu arada, ic¢sel bedenin farkindaligimn fiziksel alemde baska yararlar1 da
vardir. Bunlardan biri, fiziksel bedenin yaslanmasimn Onemli oOlgiide
yavaslamasidir.

Dissal beden normal olarak olduk¢a hizli bir bi¢imde yaslanir goriiniirken,
igsel beden zamanla degismez, sadece siz onu daha derin bir bigimde
hissedebilir ve daha tam bir bicimde o olabilirsiniz. Eger su anda yirmi
yasindaysaniz, i¢sel bedeninizin enerji alani siz seksen yasina geldiginizde de
aym hissi verecektir. O aym sekilde gii¢lii ve canli olacaktir. Sizin aligilmus
haliniz beden-disinda olmaktan ve zihninizde kapana kasilmus olmaktan ¢ikip,
bedende-olmaya ve Simdi'de mevcut olmaya doniistiigiinde, fiziksel bedeniniz
de kendini daha hafif, berrak ve canl1 hissedecektir. Bu durumda bedende daha
fazla biling oldugundan, onun molekiiler yapisimin yogunlugu da gergekten
azalacaktir. Daha fazla biling, maddesellik-fiziksellik illiizyonunun azalmasi
anlamina gelir.

Siz dissal bedenden daha cok ebedi i¢sel bedenle 6zdeslestiginizde, anda-
mevcudiyet sizin normal biling haliniz oldugunda ve ge¢cmis ile gelecek artik
sizin dikkatinize hakim olmadiginda, artik psisenizde ve bedenin hiicrelerinde
zaman biriktirmezsiniz. Gegmisin ve gelecegin psikolojik yiikii olarak zamamn
birikimi hiicrelerin kendini yenileme kapasitesini biiylik Olgiide zayiflatir.
Boylece eger i¢sel bedende bulunuyorsamz, digsal beden ¢ok daha yavas bir
bicimde yaslanacak ve o yaslanirken bile ebedi Oziiniiziin 15181 dissal
formunuzdan yayilacaktir, ve siz yash bir insan gibi gériinmeyeceksinizdir.

Bunun bilimsel bir kaniti var mi?
Bunu deneyin, o zaman bu kanit siz olacaksiniz.
Bagisiklik Sistemini Giiglendirmek



Bu uygulamamn fiziksel alemdeki bir baska yarar1 da siz bedeninizde
bulundugunuzda bagisiklik sisteminizin ¢ok giiglenmesidir. Bedeninize ne
kadar ¢ok biling getirirseniz, bagisiklik sisteminiz de o kadar giiglenir. Bu her
hiicrenin uyanip sevingten bayram yapmasina benzer. Beden sizin dikkatinizi
ona vermenize bayilir. Bu ayrica gii¢lii bir kendini-1yilestirme bicimidir. Cogu
hastalik siz bedeninizde mevcut degilken iceri sizar. Eger efendi evde degilse,
her tlirlii kuskulu kisi orayr mekan tutacaktir. Siz bedeninizde bulundugunuzda,
istenmeyen konuklarin igeri girmeleri zor olacaktir.

Bu durumda sadece fiziksel bagisiklik sisteminiz giiclenmekle kalmaz, psisik
bagisiklik sisteminiz de biiylik Ol¢iide gili¢lenir. Psisik bagisiklik sisteminiz
sizi baskalarimn son derece bulasici olan olumsuz zihinsel-duygusal gii¢
alanlarindan korur. Bedende bulunmak sizi bir kalkan olusturarak degil, tiim
enerji alammzin titresim frekansim yiikselterek korur; boylece korku, ofke,
depresyon vs. gibi daha diisiik bir frekansta titresen her sey simdi neredeyse
farkli bir realite diizeninde kalir. O artik biling alanimza girmez, ya da eger
girerse, sizin artitk ona direnmeniz gerekmez, ¢ilinkii o sizin i¢inizden gegip
gider. Liitfen soyledigim seyi Oylesine kabul ya da ret etmeyin. Bunu bizzat
kendiniz sinayin.

Bagisiklik sisteminizi giiglendirme ihtiyact duydugunuzda yapabileceginiz
basit ama gii¢lii bir sifa meditasyonu vardir. O 6zellikle bir hastaligin ilk
belirtilerini hissettiginizde yapilirsa etkili olur, ama eger onu sik araliklarla ve
yogun bir odaklanmayla yaparsaniz ilerlemis hastaliklarda da ise yarar. O
ayrica enerji alanimz karistiran herhangi bir olumsuzluk formunu da etkisiz
kilabilir. Ancak, o anbean bedende bulunma uygulamasimn yerine
gecirilebilecek bir sey degildir; aksi takdirde, onun etkisi gegici olacaktir. Iste
bu meditasyon:

Birka¢ dakika bos kaldigimzda ve ozellikle gece uykuya dalmadan once son
sey, ve sabah yataktan kalkmadan Once ilk sey olarak, bedeninizi bilingle
"doldurun." Gozlerinizi kapayin. Sirt iistii uzamn. Once dikkatinizi bedeninizin
degisik boliimlerinde, ellerinizde, ayaklarimzda, kollarimizda, bacaklarinizda,
karmmizda, gogsiiniizde, basinmizda vs. odaklayin. Yasam enerjisini bu
boliimlerin i¢inde miimkiin oldugunca yogun bir bi¢imde hissedin. Her boliim
lizerinde en az on-bes saniye kadar odaklamin. Sonra dikkatinizi bedeninizde,
ayaklardan basa bastan ayaklara birka¢ kez bir dalga gibi dolastirin. Bunun
sadece bir dakikaniz1 almasi gerekil*. Bundan sonra, i¢sel bedeninizi bir biitiin
olarak, tek bir enerji alam olarak hissedin. Birka¢ dakika kadar bu hissi



siirdliriin. Bu zaman esnasinda yogun bir bigimde mevcut olun, bedeninizin her
hiicresinde mevcut olun. Eger zihin ara sira dikkatinizi bedenden ¢ekmeyi
basarir ve siz kendinizi bir diisiincede kaybederseniz aldirmayin. Bunun
oldugunu fark eder etmez, dikkatinizi yine i¢sel bedene yoneltin.

Nefesin Sizi Bedene Sokmasina Izin Verin

Zaman zaman, zihnim ¢ok aktif oldugunda, o oyle bir devingenlik kazaniyor
ki dikkatimi ondan uzaklastirip i¢sel bedeni hissetmem miimkiin olmuyor. Bu
ozellikle bir endise kalibina girdigimde vuku buluyor. Bu konuda ne
yapmami onerirsiniz?

I¢sel bedenle temas kurmakta zorlandigimz anlarda, dnce nefes alip verisiniz
tizerinde odaklanmamz genelde daha kolay olur. Kendi basina giiclii bir
meditasyon olan bilingli nefes alip verme sizi yavas yavas bedenle temasa
sokacaktir. O bedeninize girip ¢ikarken, nefesi dikkatinizle takip edin. Her
nefes alip veriste karmmzin hafifce genisleyip biiziildigiinii hissedin. Eger
goziiniizde canlandirmayr kolay buluyorsamz, gozlerinizi kapayin, 1sikla
kusatildiginiz1 ya da 1s1ldayan bir maddeye, bir biling denizine gdmiildiigliniizii
gorlin. Sonra bu 15181 nefes alirken i¢inize c¢ekin. Bu i1sildayan maddenin
bedeninizi doldurdugunu ve onu da 1sildar hale getirdigini hissedin. Sonra
yavas yavas bu his 1lizerinde daha ¢ok odaklanin. Simdi siz artik
bedeninizdesiniz. Bu sirada hi¢bir gorsel imgeye baglanmayin.

Z1ihnin Yaratic1 Kullanimi

Eger zihninizi belli bir amagla kullanmaniz gerekiyorsa, onu i¢sel bedeninizle
birlikte kullanin. Ancak diisiince olmadan bilingli olabiliyorsaniz zihninizi
yaratic1 bir bigimde kullanabilirsiniz ve bu hal igine en kolay bedeniniz
vasitasiyla girebilirsiniz. Her ne zaman bir yamta, bir ¢6ziime, ya da yaratici
bir fikre ihtiya¢ duyarsamz, dikkatinizi i¢sel enerji alammzda odaklayarak bir
sire 1¢in disiinmeyi birakin. Sessizligin farkinda olun. Yeniden diisiinmeye
basladigimzda, bu taze ve yaratici bir diisiinme olacaktir. Herhangi bir
diistince faaliyeti i¢indeyken, birka¢ dakikada bir diisiinme ile i¢gsel dinleme,
igsel sessizlik arasinda gidip gelmeyi bir aliskanlik haline getirin. Yani,
sadece kafamzla degil, tiim bedeninizle diisiiniin.

Dinleme Sanati

Bir baska insami dinlerken, onu sadece zihninizle degil, tiim bedeninizle
dinleyin. Dinlerken igsel bedeninizin enerji alamm hissedin. Bu dikkati
diistinmeden uzaklastirir ve sizin zihnin miidahalesi olmadan gercgekten



dinlemenizi miimkiin kilan sessiz bir yer, bir bosluk yaratir. Siz bu durumda
diger kisiye var olabilecegi bir bosluk vermektesinizdir. Bu sizin
verebileceginiz en degerli armagandir. Cogu kisi nasil dinleyecegini bilmez,
clinkii onlarin dikkatinin biiylik bir boliimii diisiinme tarafindan tutulmustur.
Onlar diger kisinin soylediklerinden daha cok buna dikkat verirler ve
ger¢ekten Oonemli olan seye, diger kisinin sozciiklerin ve zihnin altindaki
Var'ligina hemen hi¢ dikkat vermezler. Kuskusuz, siz bir baskasinin Var'ligim
ancak kendi Var' ligimz vasitasiyla hissedebilirsiniz. Bu sevgi olan bir'ligin
idrakinin baslangicidir. Var'ligin en derin diizeyinde, siz var olan her seyle
bir'sinizdir.

Cogu insan 1iliskisi esasen insanlarin birbirleriyle iletisiminden degil,
zihinlerin birbiriyle iliski ve etkilesiminden olusur. Hi¢bir iliski bu sekilde
gelisemez ve iste bu ylizden iliskilerde bu kadar ¢ok catisma yasanir. Zihin
yasamimz yonettiginde catisma, miicadele ve sorunlar kagimlmazdir. Icsel
bedeninizle temasta olmak ise i¢inde iliskinin gelisip ¢igcek agabilecegi berrak
bir diislince-sizlik alan yaratir.



7 -TEZAHUR-ETMEMIS-OLANA
GIRIS KAPILARI
Bedene Derinlemesine Girmek

Bedenimin icindeki, ozellikle kollarimdaki ve bacaklarimdaki enerjiyi
hissedebiliyorum, ama sizin daha once onerdiginiz gibi bedenime daha
derinlemesine giremiyorum.

Onu bir meditasyona donistliriin. Bunun uzun siirmesi gerekmez. On-on bes
dakika yeter. Once gelen telefonlarin ya da baska insanlarin sizi rahatsiz
edemeyecegi bir yere cekilin. Bir sandalyeye oturun, ama geriye yaslanmayin.
Omurganizi dik tutun. Bu sizin uyamk kalmamza yardimci olacaktir. Ya da
kendi sevdiginiz meditasyon oturusunu segin.

Bedeninizin gevsemis oldugundan emin olun. Gozlerinizi kapayin. Birkag¢ derin
nefes alin. Karmmzdan dogru nefes alip verin. Onun her nefes alip veriste
nasil hafifce genisleyip biiziildiigiinii gézlemleyin. Sonra bedenin tiim ig¢sel
enerji alamnin farkinda olun. Onun hakkinda diisiinmeyin, onu hissedin. Bunu
yaparak, bilinci zihinden geri ¢ekmis, ona yeniden sahip ¢ikmus olursunuz.
Eger onu yararli buluyorsamz, daha once tarif ettigim "i1s1k" imgelemesini
kullamn.

Icsel bedeni berrak bir bicimde tek bir enerji alani olarak hissedebildiginizde,
eger miimkiinse, her tiirlii gorsel imgeyi birakin ve sadece his {izerinde
odaklanin. Eger yapabilirseniz, ayrica fiziksel bedenle ilgili hala sahip
olabileceginiz her tiirlii gorsel imaj1 da birakin. Bu durumda geriye kalan tek
sey her-seyi-kapsayan bir mevcudiyet ya da "var'lik" duygusudur ve igsel
beden sinirsiz olarak hissedilir. Sonra dikkatinizi bu hisse daha da derin bir
bigimde verin. Onunla bir olun. Enerji alam ile birlesin, dyle ki artik gdzleyen
ile gdzlemlenen, siz ve beden arasinda bir ayrilik kalmasin, boyle bir dualite
algilanmasin. Bu durumda igsel ile digsal olan arasindaki ayrim ve fark da
ortadan kalkar, bdylece artik ayr1 bir igsel beden kalmaz. Siz bedene
derinlemesine girerek, bedeni asarsiniz.

Bu saf Var'lik aleminde rahat ettiginiz, istediginiz kadar kaim; sonra yine
fiziksel bedenin, nefes alip verisinizin ve fiziksel duyumlarin farkina varin ve
gozlerinizi acin. Birka¢ dakika kadar cevrenizdeki seylere meditatif bir
bigimde, yani onlar1 zihnen etiketlemeden bakin ve bu sirada igsel bedeni
hissetmeye devam edin.

Bu formsuz aleme girmek gercekten ozgiirlestiricidir. O sizi formun ve formla



0zdeslesmenin esaretinden kurtarir. O pargalara, cokluga ayrilmadan onceki,
ayrilip farklilasmamusg hali i¢indeki yasamdir. Biz ona Tezahiir-Etmemis-Olan,
her seyin goriinmez Kaynagi, tiim varliklarin i¢indeki Var'lik diyebiliriz. O
derin bir sessizlik ve huzur, ama ayn1 zamanda derin bir seving ve yogun bir
canlilik alemidir. Siz orada mevcut oldugunuz her an bu Kaynaktan yayilan
1518a, saf bilince bir dereceye kadar "gecirgen" hale gelirsiniz. Ayrica, 15181in
gercek sizden ayr1 olmadigimi, onun sizin ta Oziiniizii olusturdugunu da fark
edersiniz.

Chi'nin Kaynagi

Tezahiir-Etmemis-olan, Dogu'da chi, yani evrensel yasam enerjisi denen sey
midir?

Hayir, degildir. Tezahiir-Etmemis-Olan, chi'nin kaynagidir. Chi bedeninizin
igsel enerji alamdir. O digsal siz ile Kaynak arasindaki kopriidiir. O tezahiir
etmis olan, form diinyas1 ile Kaynak arasinda bulunur. Chi bir nehre ya da bir
enerji akimina benzetilebilir. Eger bilincinizi derin bir bicimde i¢sel bedende
odaklarsamz, bu nehri Kaynagina dek izliyor olursunuz. Chi devinimdir;
Tezahiir-Etmemis-Olan devinimsizliktir. Siz mutlak bir devinimsizlik noktasina
eristiginizde -ki o aslinda yasamla titresmektedir- i¢sel bedenin Otesine,
chi'nin 6tesine, Kaynagin kendisine erismis olursunuz: Bu Tezahiir-Etmemis-
Olan' dir. Chi, Tezahiir-Etmemis-Olan ile fiziksel evren arasindaki bagdir.

Boylece, eger siz dikkatinizi derin bir bicimde i¢sel bedende odaklarsaniz,
diinyanin Tezahiir-Etmemis-Olan'da eriyip kayboldugu ve Tezahiir-Etmemis-
Olan'in -daha sonra diinya haline gelen- Chi enerji akimina doniistiigii bu
noktaya, bu tekillige erisebilirsiniz. Bu dogum ve 6liim noktasidir. Bilinciniz
disa dogru yoneldiginde, zihin ve diinya ortaya cikar. O i¢e dogru
yoneldiginde, kendi Kaynagini idrak eder ve yuvaya, Teza-hiir-Etmemis-Olana
geri doner. Sonra, bilinciniz tezahiir etmis diinyaya geri dondiigiinde, siz gegici
olarak biraktigimz form kimligini yeniden tstlenirsiniz. Sizin bir isminiz, bir
gegmisiniz, bir yasam-durumunuz, bir geleceginiz vardir. Ama, asli bakimdan
siz eskiden oldugunuz kisi degilsinizdir: Siz icinizde, "bu diinyaya ait
olmayan" (aslinda sizden ayr1 olmadig gibi, bu diinyadan da ayr1 olmayan) bir
realiteyi kisa bir siire i¢in gormiissiiniizdiir.

Simdi birakin spiritiel uygulamamz bu olsun: Yasamumzi strdiiriirken,
dikkatinizin yiizde yiiziinii dis diinyaya ve zihninize vermeyin. Dikkatinizin bir
kismuni iginizde tutun. Ben bundan zaten soz ettim. Giinliik faaliyetlerle
mesgulken bile, 6zellikle insanlarla iliskileriniz sirasinda ya da dogayla iliski



kurarken igsel bedeni hissedin. Onun derinlerindeki sessizligi ve
devinimsizligi hissedin. Kapiyr acik tutun. Yasamimz boyunca Tezahiir-
Etmemis-Olan'in bilincinde olmak ger¢ekten miimkiindiir. Onu geri planda bir
yerde derin bir huzur duygusu, disarida her ne olursa olsun sizi asla terk
etmeyen bir sessizlik ve devinmimsizlik olarak hissedersiniz. Siz Tezahiir-
Etmemis-Olan ile tezahiir etmis olan arasinda, Tanr1 ile diinya arasinda bir
koprii haline gelirsiniz. Bu bizim Aydinlanma dedigimiz, Kaynaga baglanma
halidir.

Bu so6zlerden Tezahiir-Etmemis-Olan'in tezahiir etmis olandan ayr1 oldugu
izlenimini edinmeyin. Bu nasil olabilir ki? O her formun i¢indeki yasamdir, var
olan her seyin i¢sel 6ziidiir. O bu diinyayr kaplar. Bunu aciklayayim.

Riiyasiz Uyku

Siz her gece derin riiyasiz uyku asamasina gectiginizde Tezahiir-Etmemis-
Olana bir yolculuk yaparsimz. O asamada Kaynakla birlesirsiniz. Ondan,
tezahiir etmis diinyaya, ayr1 formlar diinyasina dondiigiliniizde bir siire size giic
verecek olan yasam enerjisini alirsimz. Bu enerji yemekten ¢ok daha yasamsal
bir 6neme sahiptir: "Insan sadece ekmekle yasamaz." Ama, rilyasiz uykuda, siz
ona bilingli olarak girmezsiniz. Bedensel islevlerin hala siiriiyor olmasina
karsin "siz" artik o hal i¢inde mevcut degilsinizdir. Riiyasiz uykuya tam bir
bilingle girmenin nasil bir sey olacagim hayal edebilir misiniz? Bunu hayal
etmek olanaksizdir, ¢linkii o hal hi¢bir i¢erige sahip degildir.
Tezahiir-Etmemis-Olan, siz ona bilingli olarak girene dek sizi ozgiirlestirmez.
Iste bu yiizden Isa, "gercek sizi dzgiirlestirecek,” dememis, onun yerine: "Siz
gercegi bileceksiniz ve gercek sizi Ozgiirlestirecek," demistir. Bu kavramsal
bir gergek degildir. Bu formun 6tesinde bulunan ebedi yasamin gercegidir ve
bu gercgek ya direkt olarak bilinebilir ya da hi¢ bilinemez. Ama, riiyasiz uykuda
bilin¢li kalmaya ¢alismayin. Bunu basarmaniz pek miimkiin degildir. Olsa olsa,
rilya asamas1 sirasinda bilingli kalabilirsiniz, onun 6tesinde degil. Buna "akl1
basinda riiya gorme" denir; bu 1lging, hatta biiyiileyici bir sey olabilir, ama
ozgirlestirici degildir.

Oyleyse igsel bedeninizi Tezahiir-Etmemis-Olana girebileceginiz bir kapi
olarak kullanin ve bu kapiyr her zaman Kaynaga bagli kalabilmeniz i¢in agik
tutun. I¢sel beden sdz konusu oldugunda, fiziksel bedeninizin gen¢ mi yasli m,
zayif mu gii¢lii mii oldugu hi¢ fark etmez. i¢sel beden zamana bagli degildir, o
ebedidir. Eger siz heniiz i¢sel bedeni hissedemiyorsamz, diger kapilardan
birini kullamin (aslinda, nihai olarak tiim kapilar bir'dir). Bu kapilarin



bazilarindan daha once s6z etmistim, ama burada yine kisaca deginecegim.
Diger Kapilar

"Simdi" ana kap1 olarak goriilebilir. O i¢sel beden de dahil, diger her kapinin
asli bir vechesidir. Siz yogun bir bi¢cimde Simdi'de mevcut olmadan
bedeninizde bulunamazsiniz.

Zaman ve tezahiir-etmis-olan, zaman'siz-sonsuz Simdi ve Tezahiir-Etmemis-
Olan kadar, birbirine ayrilmaz bi¢cimde baglidir. Siz yogun simdiki-an
farkindaligiyla psikolojik-zamam ortadan kaldirdigimzda, Tezahiir-Etmemis-
Olan’in hem direkt hem de dolayl1 olarak bilincine varirsimz. Direkt olarak
onu bilin¢gli mevcudiyetinizin -igeriksiz, sadece mevcudiyetin- parlakligi ve
glicii olarak hissedersiniz. Dolayl1 olarak, onu duyusal dlemde ve duyusal alem
vasitasiyla hissedersiniz. Bir baska deyisle, siz Tanr1-0ziinii her yaratikta, her
cicekte, her tasta hisseder ve "var olan her seyin kutsal oldugunu" idrak
edersiniz. Iste bu yiizden Isa, tamamen 6ziinden ya da Mesih kimliginden
konusarak, "Bir odunu par¢aladiginda, ben oradayim. Bir tas1 kaldirdiginda
beni orada bulacaksin," demistir.

Tezahiir-Etmemis-Olana agilan bir baska kap1 da diistinmenin kesilmesiyle
yaratilir. Bu bilingli bir nefes almak ya da bir ¢igege -zihinsel bir yorumun
devreye girmeyecegi sekilde-yogun bir uyamklik hali i¢inde bakmak gibi ¢ok
basit bir seyle baslayabilir. Kesintisiz diisiince akisinda bir aralik yaratmanin
bir¢ok yolu vardir. Meditasyon da tiimiiyle bununla ilgilidir. Diisiince tezahiir
etmis olan alemin bir pargasidir. Siirekli zihin faaliyeti sizi form diinyasinda
hapis tutar ve Tezahiir-Etmemis-Olan'in bilincine varmamzi, kendinizdeki, her
seydeki ve tiim yaratiklardaki formsuz ve sonsuz Tanri-Oziiniin bilincine
varmanizt onleyen donuk bir perde haline gelir. Siz yogun bir bigimde mevcut
oldugunuzda, elbette diistinmenin kesilmesiyle ilgilenmeniz gerekmez, ¢linkii
zihin o zaman kendiliginden durur. iste bu yiizden ben Simdi'nin diger her
kapimn asli bir vechesi oldugunu séyledim.

Teslimiyet -yani, olana gosterdigimiz zihinsel-duygusal direnci birakmak- da
Tezahiir-Etmemis-Olan'a agilan bir kapidir. Bunun nedeni basittir: ig¢sel
direnme sizi diger insanlardan, kendinizden, ¢evrenizdeki diinyadan ayirir. O
ego'nun varligim siirdiirmesini saglayan ayrilik hissini gliclendirir. Ayrilik
hissi ne kadar gii¢liiyse, siz tezahiir etmis olana, ayr1 formlar diinyasina o
kadar cok bagli olursunuz. Siz form diinyasina ne kadar ¢cok bagliysaniz, form
kimliginiz de o kadar kati ve niifuz edilemez hale gelir. Kap1 kapalidir ve siz
i¢gsel boyuttan, derinlik boyutundan ayr1 diismiissiiniizdiir. Teslimiyet halinde,



sizin form kimliginiz yumusar ve Tezahiir-Etmemis-Olan'in i¢inizden
parlayabilecegi sekilde "gecirgen" hale gelir.

Yasamimzda Tezahiir-Etmemis-Olana bilingli olarak girmenizi saglayacak bir
kap1 agmak size bagl bir seydir. Icsel bedenin enerji alaniyla temasa gegin,
yogun bir bigimde mevcut olun, zihinle 6zdeslesmeyi birakin, olana teslim
olun; bunlarin hepsi kullanabileceginiz kapilardir, ama sizin i¢lerinden birini
kullanmamz gerekir.

Kuskusuz, sevgi de bu kapilardan biri olmali, oyle degil mi ?

Hayir, degil. Kapilardan biri acilir a¢ilmaz, sevgi i¢inizde bir' ligin "his-
idraki" olarak mevcut olur. Sevgi bir kap1 degil, bir kap1 yoluyla bu diinyaya
gelen seydir. Siz tamamen form kimliginizin kapamna kisili kaldiginiz siirece,

sevgl ortaya ¢ikamaz. Size diisen sey sevgiyi aramak degil, onun girebilecegi
bir kap1 bulmaktir.

Sessizlik
Soziinii ettiklerinizden bagka kaptlar var midir?

Vardir. Tezahiir-Etmemis-Olan, tezahiir etmis olandan ayri1 degildir. O bu
diinyay: kaplar, ama o kadar 1yi kilik degistirmistir ki hemen herkes onu gézden
kacirir. Eger siz nereye bakacagimzi bilirseniz, onu her yerde bulabilirsiniz.
Her an bir kap1 agilir.

Uzakta havlayan su kopegi isitiyor musunuz? Ya da yammzdan gecip giden
kediyi? Dikkatle dinleyin. Onda Tezahiir-Etmemis-Olan'in mevcudiyetini
hissedebiliyor musunuz? Hissedemiyor musunuz? Bunu seslerin ondan ¢ikip
yine ona dondiigu sessizlikte arayin. Seslerden daha ¢ok sessizlige dikkat edin.
Disaridaki sessizlige dikkat etmek igsel sessizlik yaratir: zihin sessizlesir. Bir
kap1 agilmaktadir.

Her ses sessizlikten dogar, sonra yine sessizlikte kaybolur ve wvarligin
sirdirdiigii siirece sessizlik tarafindan kusatilir. Sessizlik sesin var olmasini
saglar. O her sesin, her miizik notasinin, her sarkinin, her sozciigiin aslinda var
olan, ama tezahiir etmemis bir parcasidir. Tezahiir-Etmemis-Olan bu diinyada
sessizlik olarak bulunur. Iste bu yiizden bu diinyada en ¢ok sessizligin Tanr1'ya
benzedigi soOylenmistir. Sizin yapmamz gereken tek sey ona dikkatinizi
vermektir. Bir sohbet sirasinda bile sozciiklerin arasindaki bosluklarin,
climlelerin arasindaki kisa sessizliklerin bilincinde olun. Siz bunu yaparken,
sessizlik boyutu i¢inizde biiylir. Aym anda kendi i¢inizde sessizlesmeden
disaridaki sessizlige dikkatinizi veremezsiniz. Disarida sessizlik, icte



sessizlik. Boylece Tezahiir-Etmemis-Olana girersiniz.
Uzay (Bosluk)

Nasil higbir ses sessizlik olmadan var olamazsa, hi¢cbir sey de onun olmasina
olanak veren uzay (bosluk) olmadan var olamaz. Her fiziksel nesne ya da
beden hicbir-seyden gelmistir, hi¢gbir-sey tarafindan kusatilir ve en sonunda
hi¢bir-seye geri donecektir. Sadece bu degil, her fiziksel bedenin i¢inde bile
"bir seylerden" ¢ok daha fazla "higbir-sey" vardir. Fizikgiler bize maddenin
katiligimin bir illiizyon oldugunu soylerler. Fiziksel bedeniniz de dahil olmak
lizere, goOriinliste katt madde bile neredeyse yiizde yiiz bosluktur,
buiytikliikleriyle kiyaslandiginda atomlarin arasindaki mesafeler ¢cok genistir.
Dahasi, her atomun i¢inde bile cogunlukla bosluk vardir. Geriye kalan sey kati
madde pargaciklarindan ¢ok, miizikal bir nota gibi bir titresim frekansidir.
Budistler bunu 2500 yili askin bir siiredir bilirler. "Form bosluktur, bosluk
formdur," der iinlii kadim Budist metinlerinden biri olan Kalp sutrasi. Her
seyin 6zl bosluktur.

Tezahiir-Etmemis-Olan bu diinyada sadece sessizlik olarak bulunmaz; o aym
zamanda tiim fiziksel evreni -igten ve distan- uzay (bosluk) olarak kaplar. Bu
da sessizlik kadar kolayca gbzden kagirilir. Herkes boslukta yer alan seylere
dikkatini verir, ama boslugun kendisine kim dikkat eder?

Siz "bosluk"ya da "hi¢bir-sey"in sadece hi¢chir sey olmadigini, onun gizemli
bir nitelige sahip oldugunu ima eder goriiniiyorsunuz. Bu hi¢bir-sey nedir ?

Siz boyle bir soru soramazsimz. Zihniniz hi¢bir-seyi bir seye doniistiirmeye
calisiyor. Siz onu bir seye doniistiirdiidiiniiz anda gbézden de kagirnmus
olursunuz. Higbir-sey -yani, bosluk- Tezahiir-Etmemis-Olan’in bir duyusal-
algilama diinyasinda dissal bu-fenomen olarak belirmesidir. Onun hakkinda
ancak bunu sdyleyebiliriz ve bu bile bir tiir paradokstur. O bir bilgi nesnesi
haline gelemez. Siz "hi¢bir-sey" tlizerine bir doktora yapamazsimz. Bilim
adamlar1 uzay1 incelediklerinde, ¢ogunlukla onu bir seye doniistiiriir ve bu
yiizden onun 6ziinii tamamen gozden kacirirlar. Hi¢ de sasirtict olmayan bir
bi¢imde, son teori uzayin hi¢ de bos olmadifi, onun bir maddeyle dolu
oldugudur. Bir kez siz bir teori buldugunuzda, en azindan bir baska teori ortaya
cikana dek, bu ilk teorinin dogrulugunu kamtlayacak bir kanit bulmak ¢ok zor
degildir.

"Hicbir-sey," ancak onu kavramaya ya da anlamaya ¢alismazsaniz sizin i¢in
Tezahiir-Etmemis-Olana agilan bir kap1 olabilir.



Bizim burada yaptigimiz onu anlamaya ¢alismak degil mi?

Kesinlikle degil. Ben size Tezahiir-Etmemis-Olan’1in boyutunu yagamimza nasil
getirebileceginizi gosterecek isaret direkleri sunuyorum. Biz onu anlamaya
calismuyoruz. Ortada anlayacak bir sey yok.

Bosluk hi¢cbir "mevcudiyete" sahip degildir. "Mevcut olmak" aslinda
"goriilmek" anlamina gelir. Siz boslugu anlayamazsiniz, ¢iinkii o goriilmez. O
kendi basina bir mevcudiyete sahip olmamasina ragmen, baska her seyin
mevcut olmasina olanak verir. Ayni sekilde, sessizlik de bir mevcudiyete sahip
degildir, Tezahiir-Etmemis-Olan da.

Oyleyse eger dikkatinizi bosluktaki nesnelerden cekip boslugun kendisinin
farkinda olursamz ne olur? Bu odanin 6zii nedir? Mobilya, resimler vs. odamn
i¢indedir, ama onlar oda degildir. Yer, duvarlar ve tavan odamn simrlarim
belirler, ama onlar da oda degildir. Oyleyse odanin 6zii nedir? Bosluk elbette.
Onsuz bir "oda" olmazdi. Bosluk "hi¢bir-sey" oldugundan, biz burada
olmayamn olandan daha onemli oldugunu sdyleyebiliriz. Oyleyse tiim
cevrenizde bulunan boslugun farkinda olun. Onun hakkinda diistinmeyin. Onu
oldugu gibi hissedin. Dikkatinizi "hi¢bir-seye" verin.

Siz bunu yaparken, i¢inizde bir biling degisimi meydana gelir. Bunun nedeni
sudur: Bosluktaki mobilya, duvarlar vs. gibi nesnelerin i¢sel dengi (esdegeri)
sizin zihin nesnelerinizdir: yani, diislinceler, duygular ve duyular. Ve boslugun
igsel dengi -tipki boslugun her seyin var olmasim saglamasi gibi- zihin
nesnelerinizin var olmalarini saglayan bilingtir. Boylece, eger siz dikkatinizi
seylerden -bosluktaki nesnelerden- geri ¢ekerseniz, dikkatinizi otomatik olarak
zihin nesnelerinizden de ¢ekmis olursunuz. Bir baska deyisle, siz bu yiizden
boslugu ya da sessizligi hem diisiiniip hem de onun farkinda olamazsiniz.
Cevrenizdeki boslugun farkinda olarak, aym zamanda diisiincesizlik
boslugunun, saf bilincin: Tezahiir-Etmemis-Olan'in da farkinda olursunuz. Iste
bosluk iizerinde derin diisiinceye dalmak sizin i¢in boylece bir kapi olabilir.

Bosluk ve sessizlik aym seyin, aym hicbir-seyin iki veche-sidir. Onlar i¢sel
boslugun ve igsel sessizligin: tiim varolusun sonsuz derecede yaratici rahminin
bir digsallasmasidir. Cogu insan bu boyutun hi¢ bilincinde degildir. Onlar i¢in
hicbir igsel bosluk, hi¢gbir sessizlik yoktur. Onlar dengesizdir. Bir baska
deyisle, onlar diinyayr bilir, ya da bildiklerimi diisiiniir, ama Tan-r1'y1
bilmezler. Onlar 6zlerinin bilincinde olmadan, sadece fiziksel ve psikolojik
formlar1 ile Ozdeslesirler. Ve her form son derece degisken ve gelgec
oldugundan, onlar korku i¢inde yasarlar. Bu korku onlarin kendilerini ve diger



insanlar1 derin bir bi¢cimde yanlis algilamalarina, diinyayr ¢arpik bir bigimde
gormelerine neden olur.

Eger kozmik bir sarsinti diinyanin sonunu getirseydi, Tezahiir-Etmemis-Olan
bundan hi¢ etkilenmezdi. Mucizeler Kursu bu gercegi gii¢lii bir bicimde ifade
eder. "Gergek olan hi¢bir sey tehdit edilemez. Gergek-olmayan hi¢bir sey zaten
mevcut degildir. Tanr1'nin huzuru da burada yatar."

Eger siz Tezahiir-Etmemis-Olan ile bilingli bir baglanti i¢inde kalirsaniz,
tezahiir etmis olana ve onun i¢indeki her yasam formuna formun 6tesindeki Bir
(Tek) Yasam’in bir ifadesi olarak deger verir, sever ve derin bir bigimde
sayarsiniz. Siz ayrica her formun bir giin yok olacagini ve disaridaki higbir
seyin sonucta o kadar &nemli olmadigimi bilirsiniz. Siz Isa'mn deyisiyle,
"dlinyayr yenmis," ya da Buda'nin deyisiyle, "diger kiytya ge¢migsinizdir."
Uzay ve Zamanin Gergek Dogasi

Simdi sunun {izerinde diisiiniin: Eger sessizlikten baska bir sey var olmasaydi,
sessizlik sizin i¢in mevcut olmayacakti; siz onun ne oldugunu bilmeyecektiniz.
Sadece ses ortaya c¢iktiginda sessizlik de ortaya c¢ikar. Aym sekilde, uzayda
hi¢bir nesne olmadan, sadece uzay var olsaydi, bu uzay da sizin i¢in mevcut
olmayacakti. Kendinizi uzayin enginliginde, ¢evrenizde hi¢bir yildiz, hi¢bir
galaksi olmadan, sadece boslukta siiziilen bir1 biling noktas1 olarak hayal edin.
Birden, uzay artik engin bir genislige sahip olmayacakti; o var bile
olmayacakti. Buradan oraya (bir nesne ile bir baska nesne arasinda) higbir hiz,
hi¢bir hareket olmayacakti. Mesafe ve uzayin var olabilmesi i¢in en azindan
iki bagvuru noktasinin bulunmasi gerekir. Bir iki oldugu anda ve Lao Tse'nin
tezahiir etmis diinyay1 adlandirdig gibi,

"iki, on-bin sey oldugunda," uzay giderek daha engin hale gelir. Boylece diinya
ve uzay aym anda ortaya ¢ikar.

Higbir sey uzay olmadan var olamazdi, bununla birlikte uzay hicbir-sey'dir.
Evren olusmadan once, "biiyiik patlamadan" 6nce doldurulmay1 bekleyen bos
bir yer (uzay) yoktu. Hicbir sey olmadig gibi, hi¢cbir uzay-bosluk da yoktu.
Sadece Tezahiir-Etmemis-Olan, yani Bir vardi. Bir "on-bin sey" oldugunda,
birden uzay ortaya cikti ve bir¢ok seyin var olmasina olanak verdi. 0 nereden
gelmisti? O evrene yer saglamak i¢in Tanr1 tarafindan mu yaratilmist1i? Elbette
degil. Uzay hicbir-sey' dir, 0yleyse o asla yaratilmanustir.

Berrak bir gecede disar1 ¢ikip gokyliziine bakin. Ciplak gozle gorebileceginiz
binlerce yi1ldiz orada bulunamn son derece kiiciik bir boliimiidiir. Bir milyar



galaksinin varligt ¢oktan en gii¢lii teleskoplarla saptanmustir, her bir galaksi
milyarlarca yildiz igeren bir "ada evren"dir. Ancak, daha da husu verici olan
sey uzayin kendisinin sonsuzlugu, tiim bu ihtisamin var olmasim saglayan
derinlik, sessizlik ve devinimsizliktir. Hi¢bir sey uzayin akla hayale sigmaz
genisliginden ve sessizliginden daha husu verici ve gorkemli olamaz; peki
ama, o nedir ki? Bosluk, engin bir bosluk.

Evrenimizde zihin ve duyularimizla uzay olarak algiladigimiz, bize uzay gibi
gorilinen sey bizzat Tezahiir-Etmemis-Olan'in digsallasmus halidir. O Tanri'nin
"bedenidir." Ve en biiylik mucize sudur: Evrenin var olmasim saglayan o
sessizlik Ve enginlik sadece orada, uzayda degil, aym zamanda sizin i¢iniz-
dedir de. Siz biitlinliyle, tamamen mevcut oldugunuzda, onunla diislincesizligin
sessiz i¢sel boslugu olarak karsilasirsimz, iginizde, o genislik olarak degil,
derinlik olarak engindir. Uzay-sal genislik nihai olarak sonsuz derinligin bir
yanlis algilamisidir, ki sonsuz derinlik bir (tek) askin realitenin niteligidir.

Einstein'a gore, uzay ve zaman ayri degildir. Ben bunu gercekten
anlamiyorum, ama sanirim o zamamn uzayin dordiincii boyutu oldugunu
soyliiyor. O buna, "uzay-zaman stirekliligi"diyor.

Evet. Sizin digsal olarak uzay ve zaman diye algiladigimz sey nihai olarak
illiizyonidir, ama onlar bir gercek ¢ekirdegi icerirler. Onlar Tanri'min -sizin
disimzda, dissal bir mevcudiyete sahiplermis gibi algiladigimz- iki asli
niteligi, sonsuzluk ve ebediyettir. Hem uzay hem de zaman, sizin ig¢inizde,
sizinkini oldugu gibi kendi ger¢ek dogalarim da agiga vuran igsel bir esdegere
sahiptir. Uzay sizin i¢inizde sessiz, sonsuz derinlikte diisiince-sizlik alemiyken,
zamamn i¢sel esdegeri de mevcudiyettir, ebedi Simdi'nin farkindaligidir.
Onlarin arasinda hi¢bir ayrim ve fark olmadigim da hatirlayin. Uzay ve zaman
icinizde Tezahiir-Etmemis-Olan, yani diisiince-sizlik ve mevcudiyet olarak
idrak edildiginde, digsal uzay ve zaman sizin i¢in mevcut olmay1 siirdiirse de,
cok daha az onemli hale gelir. Diinya da sizin i¢in mevcut olmay: siirdiiriir,
ama artik sizi baglayip simirlayamaz.

Bu yiizden, diinyamn nihai amaci diinyada degil, diinyay1 agsmakta yatar. Tipki
uzayda hi¢bir nesne bulunmasaydi uzayin bilincinde olamayacagimz gibi,
Tezahiir-Etmemis-Olan'in idrak edilmesi i¢in de diinyaya ihtiya¢ vardir. Su
Budist deyisini duymus olabilirsiniz: "Eger illiizyon olmasaydi, Aydinlanma da
olmazdi." Tezahiir-Etmemis-Olan kendini diinya ve nihai olarak da sizin
vasitamzla taniyip bilir. Siz evrenin ilahi amacimn ger¢ceklesmesini saglamak
icin buradasiniz. Iste siz bu kadar dnemlisiniz!



Bilingli Oliim

Daha 6nce soziinii ettigim riiyasiz uykudan baska, istemdis1 agilan bir baska
kap1 daha vardir. O fiziksel 6liim sirasinda kisa bir siire i¢in agilir. Yasaminiz
sirasinda spiritiiel idrak icin tiim diger firsatlar1 kagirmus olsaniz bile, beden
oldiikten hemen sonra sizin i¢in son bir kap1 agilacaktir.

Oliimiin esiginden dénen insanlarin ¢ogu, bu deneyim sirasinda bu kapiyi
parlak bir 151k olarak gordiigiinii bildirmistir. Bu insanlarin bir¢ogu, o sirada
vecit dolu bir dinginlik ve derin bir huzur hissettigini de sdylemistir. Tibet'in
Oliiler Ki-tabi'nda bu, "Boslugun renksiz 1s131mn parlak ihtisami" olarak tarif
edilir ve bunun "sizin ger¢ek benliginiz" oldugu bildirilir. Bu kap1 ¢ok kisa bir
sire icin acilir ve eger siz yasarken Tezahiir-Etmemis-Olan'in boyutuyla
karsilasmamigsaniz, biiylik bir olasilikla onu gozden kagirabilirsiniz. Cogu
insan ¢ok fazla diren¢ kalintisi, ¢cok fazla korku, duyusal deneyime ¢ok fazla
baglilik, tezahiir etmis diinya ile ¢ok fazla 6zdeslesme tasir. Bu ylizden onlar
kapiy1 gordiiklerinde, korkuyla geri doner ve sonra bilinglerini yitirirler.
Bundan sonra olup bitenin ¢ogu istemdist ve otomatik olarak vuku bulur.
Eninde sonunda, bir baska dogum ve oOliim devresi olacaktir. Onlarin
mevcudiyetleri heniiz bilingli 6liimsiizliik i¢in yeterince giiclii degildir.
Ovyleyse bu kapidan gecmek yok olmak anlamina gelmez...

Tiim diger kapilarda oldugu gibi, sizin parlak gercek dogamz kalir, kisilik
degil. Her durumda, kisiliginizde gercek olan ya da ger¢ek degere sahip olan
her sey gercek doganizin i¢ginizden yansimasidir. Bu asla kaybolmaz. Degere
sahip olan, gercek olan higbir sey, asla kaybolmaz.

Oliime yaklasmak ve 6liim, yani, fiziksel formun ¢oziilmesi daima spiritiiel
idrak icin biiyiik bir firsattir. Bu firsat ¢ogunlukla trajik bir bi¢cimde kagirilir,
clinkii biz ger¢ekten dnemli olan her konuda oldugu gibi, 6liim konusunda da
hemen hemen cahil olan bir toplumda yasamaktayiz.

Bakin, her kap1 aslinda bir 6liim kapisidir: sahte benligin 6liimii. Siz o kapidan
gectiginizde, kimliginizi psikolojik, zihin-liriinii formunuzdan almayr da
birakirsimz. O zaman, tipki formla 6zdeslesmenizin bir illiizyon oldugu gibi,
oliimiin de bir illiizyon oldugunu idrak edersiniz. Illiizyonun sonu: 6liim
timiiyle budur. O sadece siz illiizyona simsiki sarildigimz siirece aci vericidir.



8 -AYDINLANMIS ILISKiLER
Simdi'ye Bulundugunuz Yerden Girin
Ben daima gercek Aydinlanmanin bir erkekle kadin arasindaki sevgi iliskisi
disinda miimkiin olmadigini diistinmiistimdiir. Bizi yeniden biitiin kilan sey bu

degil midir? Bu gercgeklesene dek bir insanin yasami nasil doyum verici
olabilir ki?

Sizin deneyiminizde bu dogru mu? Bu sizin basimza geldi mi?

Heniiz degil, ama bu bagska tiirlii nasil olabilir ki? Bunun boyle olacagini
biliyorum.

Bir bagka deyisle, siz zamanla gerceklesecek bir olayin sizi kurtarmasim
bekliyorsunuz. Bu iizerinde konusup durdugumuz esas yamlgi degil midir?
Kurtulus bir baska yerde ya da zamanda degildir. O simdi ve burada'dir.

"Kurtulug simdi ve burada'dir” sozii ne anlama gelmekte? Ben bunu
anlamiyorum. Ben kurtulusun ne anlama geldigini bile bilmiyorum.

Insanlarin ¢ogu fiziksel hazlarin ya da degisik psikolojik doyumlarin pesinden
kosar, cilinkii bunlarin onlar1 mutlu edecegine ya da korku ve yoksunluk
hissinden kurtaracagina inamirlar. Mutluluk fiziksel haz yoluyla erisilen ytiksek
bir canlilik duygusu, ya da psikolojik bir doyum yoluyla erisilen daha giivenli
ve daha tam bir benlik duygusu olarak algilanabilir. Bu bir doyumsuzluk ya da
yetersizlik halinden kurtulus arayisidir. Degismez bicimde, onlarin elde
ettikleri her tiirlii doyum kisa Omiirliidiir, boylece doyum kosulu bir kez daha
simdi ve burada'dan uzaktaki hayali bir noktaya projekte edilir. "Ben sunu elde
ettigimde ya da bundan kurtuldugumda mutlu olacagim." Bu, gelecekte kurtulus
illlizyonunu yaratan bilingsiz zihin-durumudur.

Gergek kurtulus tam ve gercek bir doyum, huzur ve yasamdir. Bu gergek
kimliginiz haline gelmektir, i¢inizde karsiti olmayan bir 1yilik, kendi disindaki
hicbir seye bagli olmayan bir Var'lik sevinci hissetmektir. O gegici bir
deneyim olarak degil, kalic1 bir mevcudiyet olarak hissedilir. Teistik* dilde,
buna "Tanr1'y1 bilmek" denir ve Tanr1 burada kendi disinizda bir sey olarak
degil, en igteki 6ziinliz olarak bilinir. Gergek kurtulus kendinizi var olan her
seyin varligim ondan aldigi zaman'siz-sonsuz ve formsuz Bir Yasam’in
ayrilmaz bir par¢asi olarak bilmektir.

* teistik inang: bir Tanri'min varlifl inanci, evreni yaratan ve yoOneten bir
Tanr1'min varligina inanina. (C.N.)



Gergek kurtulus bir 6zgiirlikk halidir; o korkudan, istiraptan, yoksunluk ve
yetersizlik algilamasindan, dolayisiyla da istemekten, ihtiya¢ duymaktan,
yakalamaktan, sikica tutunmaktan, yapismaktan kurtulustur. O kesintisiz bir
bigimde diisiinmekten, olumsuzluktan ve hepsinin iizerinde psikolojik bir
ihtiya¢ olarak gegmis ve gelecekten kurtulustur. Zihniniz size oraya buradan
ulasamayacagimz soyliiyor. O, 6zgiir ve doyumlu olabilmeniz i¢in bir seylerin
vuku bulmasi, ya da sizin su ya da bu hale gelmeniz gerektigini soyliiyor. O
aslinda sizin zamana ihtiyaciniz oldugunu, 6zgiir ya da tamam olabilmek i¢in
once bir seyleri bulmaniz, yapmaniz, basarmamz, kazanmaniz, bir sey olmamz
gerektigini  soyliiyor. Siz zamam kurtulusa gotiiren bir vasita olarak
gorliyorsunuz, oysa ger¢ekte o kurtulusla aramzdaki en bliylik engeldir. Siz
oraya su anda bulundugunuz yerden ve su anki I¢imliginizle ulasamayacagimzi,
clinkii heniiz tamam ya da yeterince iyl olmadigimz1 diisliniiyorsunuz, ama
gercek su ki simdi ve burada sizin oraya ulasabileceginiz tek noktadir. Siz
oraya zaten orada oldugunuzu idrak ederek "ulasirsimz." Siz Tanri'yi, O'nu
aramamz gerekmedigini idrak ettiginiz anda bulursunuz. Oyleyse kurtulusa
giden tek bir yol yoktur: Her tiirlii kosul kullamlabilir, ama hi¢bir belirli
kosula ihtiya¢c yoktur. Ancak, tek bir giris noktasi vardir: Simdi. Bu amn
disinda bir kurtulus olamaz. Siz yalniz nisinmiz, yasanumzda sevdiginiz biri yok
mu? Simdi'ye oradan girin. Bir iliski i¢ginde misiniz? Simdi'ye oradan girin.
Yapabileceginiz ya da erisebileceginiz ve sizi kurtulusa bu andan daha c¢ok
yaklastiracak hicbir sey yoktur. Degerli her seyin gelecekte bulundugunu
distinmeye alismus bir zihnin bunu kavramasi gii¢ olabilir. Gegmiste yaptigimz
ya da size yapilan hi¢bir sey de sizin olana evet demenizi ve dikkatinizi derin
bir bi¢imde Simdi'ye vermenizi engelleyemez. Siz bunu gelecekte
yapamazsimz. Siz bunu ya simdi yaparsimz ya da hi¢ yapamazsiniz.

Sevgi / Neftet iliskileri

Siz mevcudiyet biling frekansina girmedikge, tiim iliskiler, 6zellikle yakin
iligkiler derin bir bi¢gimde kusurlu ve nihai olarak bozuk-islevli olur. Onlar -
ornegin, "asik oldugunuzda"- bir siire kusursuz goriinebilirler ama, degismez
bir bi¢imde, tartismalar, ¢atismalar, doyumsuzluk ve duygusal, hatta fiziksel
siddet giderek artan bir siklikta meydana geldiginde bu goriiniisteki
kusursuzluk bozulur. Oyle goriiniiyor ki, "sevgi iliskilerinin" c¢ogu cok
gecmeden sevgi/nefret iliskilerine dontisiir. O zaman sevgi en ufak bir darbede
vahsi bir saldirtya, diismanlik hissine ya da sevgisizlige doniisebilir. Bu
normal bir durum olarak goriiliir. iliski o zaman bir siire, birka¢ ay ya da



birkac y1l boyunca "sevgi" ve nefret kutuplar1 arasinda gidip gelir ve bu size
act verdigl kadar haz da verir. Ciftlerin bu sevgi/nefret devrelerine bagimli
hale gelmeleri seyrek goriilen bir sey degildir. Onlarin dramlar1 kendilerini
canli hissetmelerini saglar. Ancak olumlu/olumsuz kutuplar arasindaki denge
yitirildiginde ve olumsuz, yikic1 devreler giderek artan bir siklikta ve siddette
meydana geldiginde, ki bu er ya da ge¢ olacaktir, o zaman ¢ok ge¢meden iliski
coker.

Siz eger olumsuz ya da yikic1 devreleri ortadan kaldirabilirseniz, o zaman her
seyin 1yi olacagin ve iliskinin giizel bir bigimde gelisecegini diisiinebilirsiniz,
ama ne yazik ki bu miimkiin degildir. Kutuplar karsilikli olarak birbirine
baglidir. Siz biri olmadan digerine sahip olamazsimz. Olumlu, i¢inde heniiz
ortaya ¢ikmamis olumsuzu tasir. Her ikisi de aslinda aym islev-bozuklugunun
farkli vecgheleridir. Ben burada zihnin otesinden kaynaklandigindan karsiti
olmayan ger¢ek sevgiden degil, romantik iliskilerden s6z ediyorum. Siirekli bir
hal olarak sevgi heniiz -bilingli insanlar kadar- narin goriilen bir seydir.
Ancak, diistince akisinda bir kesinti, bir bosluk oldugunda kisa ve gegici sevgi
anlar1 yasamak miimkiind{ir.

Bir iligkinin olumsuz yani, elbette islev-bozuklugu olarak, olumlu yandan daha
kolayca goriiliip taninabilir. Ayrica olumsuzluk kaynagim partnerinizde goriip
tammmak kendinizde gormekten daha kolaydir. O birgok sekilde tezahiir
edebilir: sahiplenme, hitkmetme, kiskanclik, kontrol etme, kendini geri ¢ekme
ve agiga vurulmanus i¢erleme, hakli olma ihtiyaci, duyarsizlik ve kendi igine
gomiilme, duygusal talepler ve kurnazca yonlendirme, tartisma diirtiisii,
elestirme, yargilama, suclama ya da saldirma, Ofke, ana-baba tarafindan
cektirilen gegmis acimin bilingsiz intikam, hiddet ve fiziksel siddet.

Olumlu yanda, siz partnerinize "asiksimzdir." Bu baslangicta ¢ok derin bir
doyum veren bir asamadir. Siz kendinizi bu asamada son derece canli, yasam
dolu hissedersiniz. Varolusunuz birden anlam kazanmustir, ¢ilinkii birisi size
ihtiyag duymakta, sizi istemekte ve sizin kendinizi 6zel hissetmenizi
saglamaktadir ve siz de onun icin aym seyi yapmaktasimzdir. Ikiniz
birlikteyken, kendinizi biitlin hissedersiniz. Bu his Oyle yogunlasabilir ki
diinyanin geriye kalan kismu sizin i¢in Onemini yitirebilir.

Ancak, siz bu yogunlugun bir muhtacglik ve bir tutunup yapisma niteligine sahip
oldugunu da fark etmis olabilirsiniz. Siz diger kisiye bagimli hale
gelmigsinizdir. O insan sizin lizerinizde bir uyusturucu etkisi yapmaktadir. Siz
bu uyusturucuyu buldugunuzda ytikseklerde ucarsiniz, ama onu bulamayacaginiz



olasiligi ya da diisiincesi bile sizi kiskancliga, tahakkiim etmeye, duygusal
santaj yaparak kurnazca yonlendirme girisimlerine, suclamaya gotiirebilir; tim
bunlar onu kaybetme korkusundan kaynaklamr. Eger bu insan sizi terk ederse,
bu ¢ok siddetli bir diismanliga ya da ¢ok derin bir iiziintii ve ¢aresizlige neden
olabilir. Bir anda, sevecen sefkat ve duyarlilik vahsi bir saldiriya ya da
korkung bir liziintiiye doniisebilir. Sevgi simdi nerededir? Sevgi bir anda kendi
ziddina doniisebilir mi? O aslinda sevgi miydi, yoksa sadece bagimli bir
bi¢imde tutunup yapisma miydi?

Bagimlilik ve Biitiinliik Arayisi

Biz neden bir baska insana bagimli hale geliriz?

Romantik agk iliskisinin Oylesine yogun ve pesinden-kosulan bir deneyim
olmasinin nedeni onun Ozgiirlesmemis ve Aydinlanmanus hal i¢indeki insan
durumunun bir parcasi olan derin korku, ihtiyag, yoksunluk ve eksiklik halinden
bir kurtulus sunar goriinmesidir. Bu halin psikolojik oldugu gibi fiziksel bir
boyutu da vardir.

Fiziksel diizeyde, siz besbelli ki biitiin degilsinizdir ve asla olamazsimz: Siz
ya bir erkek ya da bir kadinsimz, yani biitiiniin yansisitmz. Bu diizeyde,
biitlinliik 6zlemi -yani, bir'lige doniis 6zlemi- erkek-disi ¢ekimi, erkegin bir
kadina, kadinin bir erkege ihtiya¢ duymasi olarak tezahiir eder. Bu zit enerji
kutbuyla neredeyse karsi konulmaz bir birlesme diirtiisiidiir. Bu fiziksel
diirtiiniin kdkeni spiritiieldir: o, dualitenin son bulmas1 biitiinliik haline geri
doniis 6zlemidir. Siz fiziksel diizeyde bu hale en ¢ok cinsel birlesme yoluyla
yaklasabilirsiniz. Iste bu yiizden o fiziksel Alemin sunabilecegi en derin
bi¢imde doyum verici deneyimdir. Ama, cinsel birlesme biitiinl{iglin gegici bir
an icin goriilmesinden, bir vecit anindan daha fazla bir sey degildir. Onu,
bilingsiz olarak, bir kurtulus vasitast olarak aradigimiz siirece, dualitenin
bitisini onun bulunamayacag form diizeyinde aramaktasinizdir. Cennet size
kisa bir an i¢in gosterilmis, ama orada kalmamza izin verilmemistir ve siz
kendinizi yine ayr1 bir bedende bulmugsunuzdur.

Psikolojik diizeyde, yoksunluk ve eksiklik duygusu fiziksel diizeydekinden de
blytliktiir. Zihinle 6zdeslestiginiz siirece, benlik duygunuzu disaridan alirsiniz.
Yani, kimlik duygunuzu nihai olarak ger¢ek kimliginizle hi¢bir ilgisi olmayan
seylerden: toplumsal roliiniizden, malimzdan-miilkiintizden, dis
gorliniimiiniizden, basarilarimzdan, basarisizliklarimzdan, inang
sistemlerinizden vs. alirsimiz. Bu sahte, zihin-liriinii benlik, yani ego kendini
savunmasiz ve giivensiz hisseder ve daima Ozdeslesecegi, kendisine var



oldugu hissini verecek yeni seyler arar. Ama, higbir sey ona kalici bir doyum
verecek kadar yeterli degildir. Boylece, onun korkusu, yoksunluk ve muhtaclik
duygusu siirer.

Ama sonra o 6zel iligki gelip ¢atar. O ego'nun tiim sorunlarim yanitlar ve tiim
ihtiyaglarim karsilar goriiniir. En azindan baslangigcta boyle goriiniir. Daha
once benlik duygunuzu aldigimz tiim diger seyler simdi nispeten 6nemsiz hale
gelir. Siz simdi hepsinin yerine gecen, yasaminmza anlam veren ve onun
vasitasiyla kimliginizi tanimladigimz tek bir odak noktasina sahipsinizdir: bu,
"asik oldugunuz" kisidir. Artik umursamaz bir evrendeki kopuk bir parca
degilsinizdir, ya da bu size boyle goriinmektedir. Sizin diinyamz simdi bir
merkeze sahiptir: sevdiginiz insan. Bu merkezin sizin disimzda oldugu ve
dolayisiyla benlik duygunuzu hdla disaridan almakta oldugunuz gercegi ilk
basta 6nemli gdriinmez. Onemli olan egosal halin tipik &zellikleri olan, altta
yatan eksiklik, korku, yoksunluk ve doyumsuzluk hislerinin artik olmamasidir -
yoksa bunlar hald var mudir? Onlar ortadan kalkmus nmudir, yoksa mutlu
yiizeysel realitenin altinda varligim stirdiirmekte midir?

Eger iliskilerinizde hem "sevgiyi," hem de sevginin ziddini -saldiriy1, duygusal
siddeti vs.- yasiyorsaniz, o zaman biiyiilk olasilikla siz ego bagliligim ve
bagimlilik yaratan yapismay1 sevgiyle karistirtyorsunuzdur. Siz partnerinizi bir
an sevip de bir sonraki an ona saldiramazsimz. Gergek sevginin bir ziddi, bir
karsiti yoktur. Eger sizin "sevginizin" bir karsit1 varsa, o zaman o sevgi degil,
ego'nun daha tam ve daha derin bir benlik duygusu i¢in duydugu giiclii
ihtiyagtir ve diger insan bu ihtiyaci gecgici bir siire icin karsilar. O ego'nun
kurtulusun yerine gecirdigi seydir ve kisa bir stire i¢in kurtulus duygusu verir.

Ancak bir nokta gelir, partneriniz sizin (daha dogrusu, egonuzun) ihtiyaglarimz
karsilamayacak sekilde davramir. Egosal bilincin asli bir parcasi olan, ama
"sevgi iliskisi" tarafindan Ortiilmiis olan korku, aci ve yoksunluk hisleri
boylece tekrar ortaya cikar. Diger her bagimlilikta oldugu gibi, uyusturucu
buldugunuzda siz yilikseklerde ugarsimz, ama degismez bir bigimde, bir zaman
gelir, artik uyusturucu ise yaramaz olur. O aci verici hisler yeniden ortaya
ciktiklarinda, onlar1 eskisinden de daha gii¢lii bir bi¢imde hissedersiniz ve
dahasi, simdi partnerinizi bu hislerin nedeni olarak algilarsimz. Bu sizin bu
hisleri disa projekte ettiginiz ve diger kisiye acinizin bir pargasi olan vahsi bir
siddetle saldirdigimiz anlamina gelir. Bu saldir1 partnerinizin kendi acisini
uyandirabilir ve o da size kars1 saldirida bulunabilir. Bu noktada ego hala,
bilingsiz bir bicimde, saldirisimin ya da kurnazca yonlendirme girisimlerinin



partnerinizin davranisim degistirmesini saglayacak yeterli bir ceza olacagin
ummaktadir, boylece o bu insan1 yine acimzi ortmek i¢in kullanabilecektir.

Her bagimlilik kendi acimzla vyiizlesip onu asmayr bilingsiz olarak
reddetmekten kaynaklanir. Her bagimlilik aciyla baslayip aciyla biter. Bagimli
oldugunuz madde her ne ise -bu alkol, yemek, yasal ya da yasadisi
uyusturucular veya bir kisi olabilir™® siz aciniz1 6rtmek i¢in bir seyi ya da birini
kullanmaktasimizdir. Iste bu yiizden, baslangictaki mutluluk ve esrime duygusu
gectikten sonra ask iliskilerinde bu kadar ¢ok mutsuzluk ve aci yasamr. Aci ve
mutsuzluga neden olan bu iliskiler degildir. Onlar sizin i¢inizde zaten bulunan
act ve mutsuzlugu ortaya cikarirlar. Her bagimlilik bunu yapar. Her bagimlilik
artik sizin isinize yaramadig bir noktaya erisir; o zaman siz aciylr her
zamankinden daha yogun bir bi¢gimde hissedersiniz.

Cogu insamin daima simdiki andan kagmaya calisip kurtulusu gelecekte
aramasinin bir nedeni budur. Eger onlar dikkatlerini Simdi'de odaklasalardi
karsilagabilecekleri ilk sey kendi acilaridir ve onlarin korktuklar1 sey de
budur. Ah, onlar Simdi'de ge¢misi ve onun acisini ortadan kaldiran mevcudiyet
glicline, illlizyonu yok eden realiteye erismenin ne kadar kolay oldugunu bir
bilebilselerdi. Onlar kendi realitelerine ne kadar yakin olduklarini, Tanr1'ya ne
kadar yakin olduklarini bir bilebilselerdi...

Acidan kaginmak igin iliskilerden kagcinmak da bir ¢6ziim degildir. Aci1 yine de
oradadir. Ug yil boyunca 1ssiz bir adada yasamak ya da odamza kapanmak
yerine, aym slire i¢inde ii¢ basarisiz iliski yasamak sizi uyanmaya daha c¢ok
zorlayabilir. Ama, yalmzliginiza yogun bir mevcudiyet getirebilirseniz, bu da
ise yarayacaktir.

Bagimlilik Iliskilerinden Aydinlanmus iliskilere

Biz bir bagimlilik iliskisini gergek bir iliskiye doniistiirebilir miyiz?

Evet. Mevcut olarak ve -dikkatinizi daha da derin bir bicimde Simdi'ye verme
yoluyla- bu mevcudiyeti yogunlastirarak: Ister yalmz ister bir partnerle
birlikte yasiyor olun, anahtar budur. Sevginin gelisebilmesi i¢in,
mevcudiyetinizin 1s181nin yeterince gliclii olmasi gerekir ki artik "diistinen" ya
da aci-bedeni tarafindan ele gecirilmeyin ve onlar1 kendiniz sanmayin.
Kendinizi diisiinen'in altindaki Var'lik, zihinsel giirtiltiiniin altindaki sessizlik,
acinin altindaki sevgi ve seving olarak taniyip bilmek 6zgiirliiktiir, kurtulustur,
Aydinlanmadir. Aci-bedeni ile 6zdeslesmeyr birakmak, aciya mevcudiyet
getirmek ve bdylece onu doniisiime ugratmaktir. Diislinme ile 6zdeslesmeyi
birakmak, diisiincelerinizin ve davramsimzin, 06zellikle de zihninizin



tekrarlanan kaliplarinin ve ego'nun oynadigi rollerin sessiz izleyicisi olmaktir.

Eger siz ona "benlik" yatirimn yapmayi, onu "benliginiz" sanmayi birakirsamz,
zihin zorlayici niteligini yitirir, ki bu zorlayici nitelik temelde yargilamaya
zorlanma ve boylece olana direnmedir, ve bu da ¢atisma, dram ve yeni aci
yaratir. Aslinda, bu yargilama olam kabullenme yoluyla birakildig anda, siz
zihninizden ozgiirlesirsiniz. Boylece sevgiye, sevince, huzura yer agarsiniz.
Once kendinizi yargilamayr birakirsimz, sonra da partnerinizi. Bir iliskide
degisim i¢in en biiyiik katalizor, partnerinizi, yargilama ve herhangi bir
bigimde degistirme ihtiyact duymadan, oldugu gibi kabul etmektir. Bu sizi
hemen ego'nun oOtesine gotiirtir. Tim zihin oyunlar1 ve bagimliliktan
kaynaklanan tiim yapisma o zaman sona erer. Artik ortada hi¢bir kurban ya da
kurban edilen, hi¢gbir suglayan ya da suclanan yoktur. Bu ayrica tiim karsilikli-
bagimliligin, bir baskasimin bilingsiz kalibina ¢ekilip boylece onun
sturdiriilmesini saglamamn da sonudur. O zaman siz ya -sevgiyle- ayrilirsinz,
ya da birlikte Sim-di'ye -Var'liga- giderek daha derin bir bigimde girersiniz.
Bu, bu kadar basit olabilir mi? Evet, bu, bu kadar basittir.

Sevgi bir Var'lik halidir. Sevginiz disarida degil, i¢inizin derinliklerindedir.
Siz onu asla yitiremezsiniz ve o sizi terk edemez. O bir baska bedene, bir
digsal forma bagli degildir. Mevcudiyetinizin sessizligi icinde, siz kendi
formsuz ve sonsuz realitenizi fiziksel formunuza yasam veren tezahiir-etmemis-
yasam olarak hissedebilirsiniz. O zaman aym yasamu diger her insamn ve
yaratigin i¢inin derinliklerinde hissedebilirsiniz. Siz form ve ayrilik perdesinin
Otesine bakarsimz. Bu bir'ligin idrakidir. Bu sevgidir.

Tanr1 nedir? Tiim yasam formlarimn altindaki ebedi Bir Yasam. Sevgi nedir?
Bu Bir Yasam 'in mevcudiyetini kendi i¢inizde ve tiim yaratiklarin i¢inde derin
bir bicimde hissetmek. O olmak. Dolayisiyla, tiim sevgi Tanr1 sevgisidir.

Nasil giines 15181 se¢ici degilse, sevgi de secici degildir. O tek bir insam 6zel
hale getirmez. O bir insam se¢ip de digerlerini dislamaz. Dislayici sevgi Tanri
sevgisi degil, ego "sevgisidir." Ancak, ger¢cek sevgiyi hissetmenin yogunlugu
degisebilir. Yasaminizda sevginizi size digerlerinden daha berrak ve yogun bir
bicimde geri yansitan biri olabilir ve eger bu insan da size karsi aym seyi
hissediyorsa, sizin onunla bir sevgi iliskisi i¢cinde bulundugunuz sdylenebilir.
Sizi bu insana baglayan bag, sizi bir otobiiste yaninizda oturan insana, ya da
bir kusa, bir agaca, bir ¢icege baglayan aym bagdir. Sadece onun hangi
yogunluk derecesinde hissedildigi degisir.

Bir bagimlilik iliskisinde bile, daha gercek bir seyin, karsilikli bagimlilik



yaratan ihtiyaclarimzin 6tesindeki bir seyin parladig anlar yasanabilir. Bunlar
sizin ve partnerinizin zihninin kisa bir siire i¢in yatistigt ve aci-bedeninin
gecici olarak uyku halinde bulundugu anlardir. Bu bazen fiziksel yakinlik
sirasinda, ya da her ikiniz de bir bebegin dogum mucizesine veya bir oliime
tanik olurken ya da ikinizden biri ciddi bir bigimde hasta oldugunda, yani zihni
glicsiizlestiren bir durumda meydana gelebilir. Bu meydana geldiginde,
cogunlukla zihnin altinda gomiilii bulunan Var'ligimz ortaya cikar ve gergek
iletisimi miimkiin kilan da budur.

Gergek iletisim birlesmedir, bir'ligin idrak edilmesidir, ki bu da sevgidir.
Cogu kez bu, zihni ve onun eski kaliplarim disarida tutacak kadar mevcut
kalabilmedik¢e, hizla tekrar yitirilir. Zihin ve zihinle-6zdeslesme geri doner
donmez, siz yine kendiniz degil, kendinizin zihinsel bir imaj1 olursunuz ve yine
ego ihtiyaclarimzin karsilanmasim saglamak i¢in oyunlar ve roller oynamaya
baslarsiniz. Siz yine -bir insan gibi goriinen, bir baska zihinle iliski ve
etkilesimde bulunan, "sevgi" denen bir oyunu oynayan- bir insan zihni
olmussunuzdur.

Kisa sevgi anlarimn yasanmasi miimkiin olsa da, siz zihinle 6zdeslesmekten
kalici1 bir bigimde kurtulmadikca ve mevcudiyetiniz aci-bedenini ortadan
kaldiracak kadar yeterince yogun olmadik¢a, ya da siz en azindan izleyici
olarak orada mevcut olmadikca sevgi gelisip cicek acamaz. Siz ancak bunlari
yapabildiginizde aci-bedeni sizi ele gecirip sevgiyl yok edemez.

Spiritiiel Uygulama Olarak Iliskiler

Egosal biling ve onun yarattigi tiim toplumsal, siyasi ve ekonomik yapilar
cOkiisiin son asamasina girerken, erkekler ile kadinlar arasindaki iliskiler
Insanlar giderek zihinleriyle daha ¢ok 6zdeslesirken, ¢ogu iliski Var'likta
koklenmedigin-den bir acit kaynagina doniismekte ve onlara sorunlar ve
catisma hakim olmaktadir.

Milyonlarca insan su anda yalmz ya da esleri olmadan ¢ocuklariyla birlikte
yasamakta, yakin bir iliski kuramamakta ya da ge¢mis iligkilerin delice
dramim tekrarlamak istememektedir. Bazilar1 da zit enerji kutbuyla birleserek
doyum bulma arayisiyla bir iliskiden otekine gitmekte, bir haz-ve-aci
devresinden bir digerine gegmektedir. Bazilar1 ise esleriyle uzlasmakta ve -
cocuklar1 ya da giivence ugruna, aliskanligin zorlamasiyla, yalmz kalma
korkusuyla, ya da bir baska karsiliklt "yararli" anlagmayla, hatta duygusal
dramin heyecanina ve aciya bilingsiz bagimlilikla- olumsuzlugun hakim oldugu



bozuk-islevli bir 1ligkiyi siirdiirmektedir.

Ancak, her kriz sadece tehlikeyi degil, firsat1 da temsil eder. Eger iliskiler -bu
zamanda yaptiklar1 gibi- egosal zihin kaliplarim giiglendirip biiyiitiiyor ve aci-
bedenini aktive ediyorlarsa, neden bu olgudan kagmaya calismaktansa onu
kabul etmeyelim? iliskilerden kaginmak ya da -sorunlarinmiza bir ¢dziim veya
doyum bulma vasitast olarak- ideal bir esin hayaletinin pesinden kosmak
yerine, neden bu olguyla isbirligi yapmayalim? Her krizin i¢inde sakli firsat,
iginde bulunulan durumun tiim olgular1 tam olarak kabul ve tasdik edilene dek
ortaya c¢ikmaz. Siz o olgular1 yadsidigimz siirece, onlardan ka¢maya
calisigimz ya da her seyin farkli olmus olmasim dilediginiz siirece, firsat
penceresi acilmaz ve siz o durumun i¢inde kapana kisili kalirsimiz, ve bu
durum ya aym kalir ya da daha da kotiiye gider.

Olgularin kabul ve tasdik edilmesiyle birlikte onlardan bir dereceye kadar
ozgiirlesme de gelir. Ornegin, siz uyumsuzluk bulundugunu bildiginizde ve bu
"bilisi" barindirdigimzda, bilisiniz yoluyla yeni bir etken devreye girer ve bu
durumda uyumsuzluk degismeden kalamaz. Siz huzur ic¢inde olmadigimz
bildiginizde, bilisiniz huzursuzlugunuzu sevecen ve yumusak bir kucaklayisla
saran sessiz bir alan yaratir ve sonra bu huzursuzlugu huzura déniistiiriir. Igsel
degisim-doniisiim s6z konusu oldugunda, sizin onunla ilgili olarak
yapabileceginiz bir sey yoktur. Siz kendinizi doniisiime ugratamazsiniz ve siz
kesinlikle partnerinizi ya da bir baska insam doniisiime ugratamazsiniz. Sizin
yapabileceginiz tek sey degisim-doniisiimiin meydana gelebilecegi, inayet ve
sevginin girebilecegi bir alan, bir bosluk yaratmaktir.

Oyleyse iliskiniz yiiriimediginde, o sizin ve partnerinizin igindeki "deliligi"
ortaya ¢ikardiginda, buna memnun olun. Bilingsiz olan 1s18a ¢ikarilmistir. Bu
bir kurtulus firsatidir. Her an o amnin, ozellikle ig¢sel halinizin bilisini
barindirin. Eger oOfke varsa Ofkenin oldugunu bilin. Eger kiskanclik,
savunmacilik, tartigsma diirtiisii, hakli olma ihtiyaci, sevgi ve ilgi talep eden bir
igsel cocuk, ya da herhangi bir duygusal aci varsa, o her neyse, o amn
realitesini bilin ve bu bilisi tutun. iliski o zaman sizin sadhana'miz, yani
spiritiel uygulamamz haline gelir. Eger partnerinizde bilingsiz davranis
gozlemlerseniz, onu bilisinizin sevecen kucaklayisi icinde tutun ki tepki
gostermeyesiniz. Bilingsizlik ve bilis uzun siire birlikte var olamaz; bilis
bilingsizligi sergileyen kiside degil de sadece diger kiside bulunsa bile bu
boyledir. Diismanligin ve saldirimin ardinda yatan enerji formu sevginin
mevcudiyetini  kesinlikle dayamlmaz bulur. Siz sadece partnerinizin



bilingsizligine tepki gosterdiginizde bile, kendiniz bilingsiz hale gelirsiniz.
Ama sonra tepkinizi bilmeyi hatirladiginizda, hi¢bir sey kaybedilmemis olur.
Insanlik biiyiik bir tekAmiil baskis1 altinda bulunmaktadir, ¢iinkii bu insan 1rki
olarak varligimiz1 siirdiirebilmemizin tek yoludur, bu bizim tek sansimizdir. Bu
durum yasaminizin her vechesini ve 6zellikle yakin iliskilerinizi etkileyecektir.
Daha once iligkiler asla simdi oldugu kadar sorunlu ve catismak olmamustir.
Fark edebileceginiz gibi, iligkiler sizi mutlu etmek ya da size doyum vermek
i¢in yasanmamaktadir. Eger bir iliski yoluyla kurtulusa erismenin pesinden
kosmayi siirdiiriirseniz, tekrar tekrar diis kirikligina ugrayacaksiniz. Ama, eger
iligkinin sizi mutlu etmek yerine, bilinglendirmek i¢in var oldugunu kabul
ederseniz, o zaman siz bu diinyaya dogmak isteyen yiiksek bilince
uyumlanacaksimz. Eski kaliplara tutunanlar ise giderek artan bir aci, siddet,
karmasa ve delilik yasayacaklardir.

Sanirim, sizin onerdiginiz gibi bir iliskiyi spiritiiel bir uygulamaya
doniistiirmek icin iki kisi gerekir. Ornegin, benim kocam hala eski kiskanclik
ve kontrol kaliplarint sergiliyor. Ben bunu kendisine defalarca séyledim,
ama o bunu goremiyor.

Yasamumzi spiritiiel bir uygulamaya doniistiirmek i¢in ka¢ kisi gerekir? Eger
esiniz sizinle igbirligi yapmazsa buna aldirmayin. Bu sandiginiz kadar énemli
degildir. Akillilik, biling bu diinyaya sadece sizin vasitamzla gelebilir. Sizin
Aydinlanmak i¢in diinyanin akilli hale gelmesini, ya da bir baskasimn
bilinglenmesini  beklemeniz gerekmez. Aksi takdirde sonsuza dek
bekleyebilirsiniz. Birbirinizi bilingsiz olmakla su¢lamayin. Siz tartismaya
basladigimz anda, zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmis, ve simdi sadece o
pozisyonu degil, aym zamanda benlik duygunuzu da savunuyor olursunuz. Ego
devreye girmistir. Siz bilingsiz hale gelmigsinizdir. Zaman zaman, esinize
davramisimn belli vechelerini géstermeniz uygun olabilir. Eger ¢ok uyank, ¢cok
mevcut iseniz, bunu ego ise karismadan, yani su¢clamadan ya da karsi tarafi
haks1z ¢ikarmadan yapabilirsiniz.

Esiniz bilingsiz bir bicimde davrandiginda, tiim yargiyr bir kenara birakin.
Yargilamak ya bir insamin bilingsiz davramsim onun gercek kimligiyle
karistirmak, ya da kendi bilingsizliginizi bir baska insana projekte edip bunu
onun gercek kimligiyle karistirmaktir. Yargiyr birakmak sizin islev bozuklugunu
ve bilingsizlig gordiigiiniizde tammayacagimz anlamina gelmez. O, "tepki ve
yarglt olmak" yerine, "bilis olmak" anlamina gelir. Siz o zaman ya tepkiden
timiiyle kurtulmus olursunuz ya da tepki gosterebilir ama yine de bilis



olabilirsiniz, bu tepkinin izlendigi ve olmasina izin verildigi alandir. Boylece,
karanlikla savasmak yerine, 15131 getirirsiniz. Illiizyona tepki gdstermek yerine,
illlizyonu goriir, ama aym zamanda onun 6tesini de goriirsiiniiz. Bilis olmak her
seyin ve herkesin nasilsa Oyle olmasina izin veren sevecen bir mevcudiyet
alam yaratir. Degisim-doniistimiin bundan daha biiyiik bir katalizorii yoktur.
Eger bunu uygularsaniz, esiniz hem sizinle hem de bilingsiz kalamaz.

Eger her ikiniz de iliskinin spiritiel uygulamamz olmasi1 konusunda
anlasirsaniz, bu c¢cok daha iyidir. O zaman diisiincelerinizi ve hislerinizi
birbirinize, onlar ortaya ¢ikar ¢ikmaz, bir tepki ortaya cikar ¢ikmaz ifade
edebilirsiniz, ki boylece ifade edilmemis ya da kabul ve tasdik edilmemis bir
duygu veya yakinmanin gliclenip biiyiiyebilecegi bir zaman araligl yaratmanus
olursunuz. Hissettiginiz seyi suglamadan ifade etmeyi Ogrenin. Esinizi agik,
savunmasiz bir bigimde dinlemeyi 0grenin. Ona kendisini ifade etme firsat,
alam verin. Orada mevcut olun. Sug¢lama, savunma, saldirma -ego'yu
giiclendirmek ya da korumak veya ego'nun ihtiyaglarimn karsilanmasim
saglamak i¢in tasarlanmug tiim o kaliplar- o zaman gereksiz hale gelecektir.
Baskalarina -ve kendinize- firsat ve alan tammak ¢ok 6nemlidir. Onsuz sevgi
gelisip ¢icek acamaz. Iliskileri yikan iki etkeni ortadan kaldirdiginizda, yani
aci-bedeni doniisiime ugratildiginda ve artik zihinle ve zihinsel-pozisyonlarla
0zdeslesmediginizde ve eger esiniz de aym seyi yaparsa, siz iliskinin ¢igek
acisimin mutlulugunu yasarsimz. Birbirinize kendi acimzi ve bilingsizliginizi
yansitmak yerine, karsilikli bagimlilik yaratan ego ihtiyaclarimzi doyuma
ugratmak yerine, birbirinize i¢inizin derinliklerinde hissettiginiz sevgiyi, var
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z1dd1, karsitt olmayan sevgidir.

Eger siz Ozgirlestiginiz halde esiniz hdla zihni ve aci-be-deniyle
0zdeslesiyorsa, bu -sizin i¢in degil, ama esiniz i¢in- bliylik bir meydan okuma
olacaktir. Aydinlanmis bir insanla birlikte yasamak kolay degildir, ya da daha
dogrusu ego'nun bunu son derece tehdit edici bulmasi ¢ok kolaydir. Unutmayin
ki ego, kimliginin dayal1 oldugu ayrilik duygusunu giiclendirmek i¢in sorunlara,
catismaya ve "diigmanlara" ihtiyag duyar. Aydinlanmanus esin zihni, sabit
pozisyonlarina direnilmedigi i¢in derin bir bi¢imde bozguna ugrayacaktir, bu
da onlarin kolayca sarsilabilir ve zayif hale gelmeleri, hatta tiimiiyle ¢okme
"tehlikesiyle" karsi karsiya bulunmalari, bunun da benligin kaybiyla
sonu¢lanmasi anlamina gelir. Aci-bedeni geri-besleme, tepki talep etmekte ve
onu alamamaktadir. Tartisma, dram ve catisma ihtiyacit karsilanmamaktadir.
Ama, dikkatli olun: Karsilik vermeyen, geriye cekilmis, duyarsiz ya da



hislerinden kopmus bazi insanlar kendilerinin Aydinlanmis olduklarim ya da en
azindan kendilerinde "hi¢bir yanlisin bulunmadigim," tiim yanlisin
partnerlerinde bulundugunu diisiinebilir ve digerlerini de buna ikna etmeye
calisabilirler. Erkekler bunu kadinlardan daha fazla yapma egilimindedirler.
Onlar partnerlerini mantiksiz ya da duygusal olarak gorebilirler. Ama, eger siz
duygularimz hissedebiliyorsamz, hemen altta yatan parlak i¢sel bedenden ¢ok
uzakta degilsinizdir. Eger esasen zihninizde yasiyorsamz, aradaki mesafe ¢ok
daha biiyliktiir ve i¢sel bedene erisebilmek i¢in bilincinizi duygusal bedene
yoneltmeniz gerekir.

Eger bir sevgi ve seving yayini, tam bir mevcudiyet ve tiim varliklara kars1 bir
aciklik yoksa, o zaman bu Aydinlanma degildir. Bir baska gosterge de bir
insanin zor ya da meydan okuyucu durumlarda veya isler "kotliye gittiginde"
nasil davrandigidir. Eger sizin "Aydinlanmamz" egosal bir kendini-aldatma
ise, o zaman yasam ¢ok ge¢meden size bilingsizliginizi -korku, Ofke,
savunmacilik, yargilama, depresyon vs. seklinde- ortaya ¢ikaracak bir meydan
okuma sunacaktir. Eger siz bir iliski i¢indeyseniz, meydan okumalarinizin
bir¢ogu partneriniz kanaliyla gelecektir. Ornegin, bir kadina neredeyse tiimiiyle
zihninde yasayan duyarsiz, karsilik-vermeyen erkek partneri tarafindan meydan
okunabilir. Erkek kadina -orada mevcut olmadig i¢in-onu isitemeyisiyle, ona
dikkatini ve kendisini ifade etme firsatint vermeyisiyle meydan okuyacak, onu
boyle zorlayacaktir. Iliskide sevginin yoklugu -ki bu cogunlukla kadinlar
tarafindan daha keskin bir bi¢cimde hissedilir- kadimin aci-bedenini aktive
edecek ve boylece kadin partnerine saldiracak, onu elestirip suglayacak,
haks1z ¢ikaracaktir. Bu da bu kez erkege yapilan bir meydan okuma olacaktir.
Erkek kendisini kadinin aci-bedeninin -tiimiiyle haksiz ve yersiz gordigii-
saldirisina kars1 savunmak icin, zihinsel-pozisyonlarinda daha da derin bir
bi¢imde siper alarak kendini hakl1 ¢ikarmaya, savunmaya ya da kars1 saldirida
bulunmaya calisacaktir. En sonunda bu erkegin aci-bedenini de aktive edebilir.
Her iki partner de boylece ele gecirildiginde, derin bir bilingsizlik, duygusal
siddet, vahsi saldir1 ve karsi saldir1 diizeyine erisilmis olur. Bu durum her iki
aci-bedeni de doyuma ulasip yeniden uyku haline girene dek yatismayacaktir.
Yatisti§t zaman da, ancak bir dahaki sefere dek yatismus olacaktir.

Bu bir¢cok olas1 senaryodan sadece birisidir. Erkek-kadin iliskilerinde
bilingsizligin ortaya ¢ikis bigimlerine dair bir¢ok kitap yazilmistir ve daha
bir¢ogu da yazilabilirdi. Ama, daha 6nce de soyledigim gibi, bir kez siz bu
islev-bozuklugunun  kokenini  anladiginizda, onun sayisiz tezahiiriini
arastirmamz gerekmez.



Az once tarif ettiim senaryoya kisaca yeniden bakalim. Bu senaryonun
icerdigi her meydan okuma aslinda kilik degistirmis bir kurtulus firsatidir.
Gelisen islev-bozuklugu siirecinin her asamasinda, bilingsizlikten kurtulus
miimkiindiir. Ornegin, kadinin saldiris1 erkek igin -zihniyle daha fazla
0zdeslesmek, daha bilingsiz hale gelmek yerine- zihinle 6zdeslesme halinden
cikmasi, Simdi'ye uyanmasi, mevcut olmasi i¢in bir isaret olabilirdi. Kadin da,
aci-bedeni "olmak" yerine, kendisindeki duygusal aciy1 izleyen bilis olabilir,
boylece Simdi'nin giiciine eriserek acimn doniisiime ugratilmasim
baslatabilirdi. Bu acimn zorlayici ve otomatik bir bi¢imde disa projeksiyonunu
onlerdi. Kadin o zaman hislerini partnerine ifade edebilirdi. Erkegin onu
dinleyeceginin hi¢bir garantisi yoktu elbette, ama bu erkege mevcut olmasi i¢in
iyi bir firsat verecekti ve istemdis1 bir bigcimde eski zihin kaliplariyla
davranmay1 igeren sagliksiz devreyi kiracakti. Eger kadin bu firsati
kagirmissa, erkek -tepki olmak yerine- kadimin acisina gosterdigi kendi
zihinsel-duygusal tepkisini, kendi savunmaciligini izleyebilirdi. O sonra kendi
acit-bedeninin aktive olusunu izleyebilir, bdylece duygularina biling
getirebilirdi. Bu sekilde, berrak ve sessiz bir saf farkindalik alam -bilis, sessiz
tanik, 1zleyici- meydana gelirdi. Bu farkindalik aciy1 yadsimaz, ancak onun
otesindedir. O acinin var olmasina izin verir, ama aym zamanda onu doniigiime
ugratir. O her seyi kabul eder ve her seyi doniistime ugratir. Boylece kadin i¢in
bir kapt ag¢ilmis olurdu ve kadin oradan gecip erkege o alanda kolayca
katilabilirdi.

Eger siz iliskinizde siirekli olarak ya da en azindan ¢ogunlukla mevcutsamz, bu
partneriniz i¢in en biiylik meydan okuma olacaktir. O uzun bir siire sizin
mevcudiyetinize dayanip bilingsiz kalamaz. Eger o hazirsa, onun i¢in agtiginmiz
kapidan ge¢ip size o hal i¢inde katilacaktir. Eger hazir degilse, siz su ve yag
gibi birbirinizden ayrilacaksimzdir. Isik karanlikta kalmak isteyen bir insan
i¢in ¢ok ac1 vericidir.

Kadinlar Aydinlanmaya Neden Daha Yakindirlar
Aydinlanmanin oniindeki engeller erkek ve kadin icin ayni midir?

Evet, ama vurgulama farklidir. Genel olarak konusursak, bir kadin i¢in
bedenini hissetmek ve bedeninde bulunmak daha kolaydir, boylece o Var'liga
dogal olarak daha yakindir ve Aydinlanmaya, potansiyel olarak, bir erkekten
daha yakindir. Iste bu yiizden birgok kadim kiiltiir (toplum) formsuz ve askin
realiteyl temsil ya da tarif etmesi igin, i¢glidiisel olarak, disi figiirleri ya da
benzetmeleri se¢mistir. O, ¢cogunlukla, yaradilistaki her seyi doguran bir rahim



ve form yasamu sirasinda onu yasatip besleyen sey olarak goriilmiistiir.
Yazilmis en kadim ve derin kitaplardan biri olan Tao Te Ching'de, Var'lik
olarak c¢evrilebilecek Tao sOzciigii "evrenin sonsuz, ebediyen var olan anas1"
olarak tarif edilir. Dogal olarak, kadinlar gergcekte Tezahiir-Etmemis-Olam
"bedenlediklerinden," ona erkeklerden daha yakindirlar. Dahasi, tiim yaratiklar
ve her sey eninde sonunda Kaynaga geri donmelidir. "Her sey Tao'ya karisip
kaybolur. Sadece Tao varligim stirdiiriir." Kaynak disi olarak goriildiiglinden,
bu psikolojide ve mitolojide arsetipsel disinin (disi temel modelinin) aydinlik
ve karanlik yanlar1 olarak temsil edilir. Tanriga ya da ilahi Ana iki vecheye
sahiptir: O yasam verir ve yasanu geri alir.

Zihin devreye girip insanlar1 ele gegirdiginde, boylece onlar tanrisal 6zlerinin
realitesiyle temasi yitirdiklerinde, Tanr1' y1 bir erkek figiir olarak diisiinmeye
basladilar. Topluma erkek hitkkmetmeye basladi ve disi erkekten asagi ve kiiciik
goruldii.

Ben tanrisal-olamn daha once oldugu gibi disi olarak temsil edilmesini, o
temsil edilise geri donmeyi onermiyorum. Bazilar1 simdi Tanr1 yerine Tanriga
terimini kullamyorlar. Onlar erkek ve disi arasinda uzun bir zaman Once
kaybolmus bir dengeyi yeniden saglamaya calisiyorlar ve bu iyidir. Ama, bu
hala bir temsil-etme, bir tasvir ve bir kavramdir, bu belki -tipki bir haritamn
ya da bir isaret dire@inin gecici olarak yararli olmasi gibi- gecici olarak
yararli olabilir, ama siz tiim kavramlarin ve imgelerin otesindeki realiteyi
idrak etmeye hazir oldugunuzda bu bir yardimdan ¢ok bir engel haline gelir.
Bununla birlikte, su da dogrudur ki, zihnin enerji frekansi1 esasen erkek olarak
gorlinlir. Zihin direnir, kontrolii ele gec¢irmek icin savasir, kullamr, kurnazca
yonlendirir, saldirir, ele gecirmeye ve sahip olmaya calisir. Iste bu yiizden
geleneksel Tanr1 ataerkil, kontrol eden bir otorite figiiriidiir; bu ¢ogunlukla,
Eski Ahit'in 6nerdigi gibi, kendisinden korkmanmz gereken 6fkeli bir adamdir.
Bu Tanr1 insan zihninin bir projeksiyonudur.

Zihni asip Var'ligin daha derin realitesine yeniden baglanmak i¢in ¢ok farkli
niteliklere ihtiya¢ vardir: teslimiyet, yargilamama, yasama direnmek yerine
ona izin veren bir agiklik, her seyi bilisinizle sevecen bir bi¢gimde kucaklama
kapasitesi. Tim bu nitelikler disi prensiple ¢ok daha yakindan iliskilidir.
Zihin-enerjisi sert ve katidir, oysa Var'lik-enerjisi yumusak ve uysaldir, ama
zihinden sonsuz derecede daha giicliidiir. Zihin uygarligimiz1 yonetir, oysa
Var'lik gezegenimizdeki ve onun Gtesindeki tiim yasamdan sorumludur. Var'lik
gorlinlir tezahilirii fiziksel evren olan Zekdmn ta kendisidir. Kadinlarin



potansiyel olarak ona daha yakin olmalarina ragmen, erkekler de ona kendi
i¢lerinde ulasabilirler.

Bu zamanda, kadinlarin oldugu gibi erkeklerin de biiyiik ¢ogunlugu zihnin
pengesinde  bulunmaktadir: onlar "diisiinen" 1ile ve aci-bedeniyle
ozdeslesmiglerdir. Bu, kuskusuz, Aydinlanmayr ve sevginin gelisip ¢icek
acmasim engelleyen seydir. Bazi bireysel durumlarda bunun tersi gecerli olsa
ve baz1 durumlarda iki etken esit olabilse de, genel bir kural olarak, erkeklerin
oniindeki biiyiik engel diisiinen zihin, kadinlarin 6niindeki biiyiik engel ise ac1-
bedenidir.

Ortak Dis1 Ac1-Bedenini Ortadan Kaldirmak

Neden aci-bedeni kadinlar icin daha biiyiik bir engeldir?

Aci-bedeni, ¢ogunlukla, kisisel oldugu gibi ortak bir vecheye de sahiptir.
Kisisel veche bir insanin gegmiste ¢ektigi duygusal acimin birikmis kalintisidir.
Ortak veche ise binlerce yi1l boyunca hastalik, iskence, savas, katliam,
acimasizlik, ¢ilginlik vs. sonucunda ortak insan psisesinde birikmis acidir. Her
insanin kisisel aci-bedeni ayrica bu ortak aci-bedenine katilir ve onu tasir.
Ortak aci-bedeninde farkl: iplikler vardir. Ornegin, asir1 derecede ¢atisma ve
siddet yasamus belli 1rklar ya da tlkeler digerlerinden daha agir bir ortak aci-
bedenine sahiptirler. Glglii bir aci-bedenine sahip olan ve onunla
0zdeslesmeyecek kadar bilingli olmayan her insan sadece, siirekli ya da belli
araliklarla duygusal acisimt yeniden canlandirmaya zorlanmakla kalmaz, aci-
bedeninin o sirada aktif ya da pasif olmasina bagli olarak, kolayca siddetin
uygulayicist ya da kurbam da olabilir. Ote yandan, onlar potansiyel olarak
Aydinlanmaya daha yakin da olabilirler. Kuskusuz, bu potansiyel ille de
gerceklesecek degildir, ama eger siz bir kabus goriiyorsaniz, siradan bir
riyanin ini§ ¢ikislarint yasayan bir insana kiyasla uyanina giidiisiinii daha
gliclii bir bigimde hissedeceksinizdir.

Her kadin, eger tam bilin¢li degilse, kendi aci-bedeninden baska, ortak disi
aci-bedeninden de payim alir. Bu, kismen, kadinlarin binlerce yi1l boyunca
erkeklere boyun egdirilmeleri, kolelik, sOmiirli, tecaviiz, ¢ocuk-dogurma,
cocugunu yitirme vs. sonucunda birikmis bir acidan olusur. Ortak aci-bedeni
baska zamanlarda da aktive olabilse de, bir¢ok kadinda bu duygusal ya da
fiziksel ac1 adet gormeden 6nce ve o donem sirasinda uyku halinden uyanir. O
yasam enerjisinin bedenden oOzgiirce akisimi kisitlar, ki adet gérme bunun
fiziksel bir ifadesidir. Kisa bir siire bunun iizerinde durup, onun nasil
Aydinlanma i¢in bir firsat haline gelebilecegini gorelim.



Bir kadin, cogunlukla, adet doneminde aci-bedeni tarafindan "ele ge¢irilir." O
sizi kendisiyle bilingsizce 6zdeslesmeye kolayca ¢ekebilecek son derece giiglii
bir enerji birikimine sahiptir. O zaman siz i¢sel alammnizi isgal eden ve siz gibi
goriinen -ama, elbette kesinlikle siz olmayan, bir enerji alam tarafindan ele
gecirilmis olursunuz. O sizin kanalinizla diisiiniir, konusur ve eylemde bulunur.
Bu aci-bedeni ortaya cikabilecek enerjiden beslenebilmek i¢in yasamimzda
olumsuz durumlar yaratir. O, ne sekilde olursa olsun, daha fazla aci ister. Ben
bu siireci daha once anlatmistim. O acimasiz ve yikici olabilir. O saf acidir,
geemis acidir ve o siz degildir.

Simdi tam bilingli hale yaklasan kadinlarin sayis1 ¢oktan erkeklerin sayisim
geemistir ve gelecek yillarda bu say1 daha da hizla biiyliyecektir. Erkekler
sonunda onlara yetisebilirler, ama uzun bir siire erkeklerin ve kadinlarin
bilingleri arasinda bir ugurum olacaktir. Kadinlar dogustan haklari olan ve
dolayisiyla, onlara erkeklere oldugundan daha dogal bicimde gelen islevi
yeniden kazanmaktadirlar: bu islev tezahiir etmis diinya ile Tezahiir-Etmemis-
Olan arasinda, fiziksellik ile ruh arasinda bir koprii olmaktir. Simdi sizin bir
kadin olarak baslica goreviniz acibedenim doniisiime ugratmaktir ki o artik
sizinle gercek benliginiz, Oziinliz arasina giremesin. Kuskusuz, siz ayrica
Aydinlanmamn Oniindeki diger engel olan diisiinen zihinle de basa c¢ikmak
zorundasiniz, ama aci-bedeniyle basa ¢ikarken iirettiginiz yogun mevcudiyet
sizi zihinle 6zdeslesmekten de kurtaracaktir.

Hatirlanacak ilk sey sudur: Siz kendinize acidan bir kimlik olusturdugunuz
siirece, ondan kurtulamazsiniz. Benlik duygunuzun bir boliimii duygusal aciniza
yatirim yaptig siirece, siz o aciyt sifalandirmak i¢in yaptigimz her girisime
bilingsiz olarak direnecek ya da onu baltalayacaksinizdir. Neden? Nedeni ¢ok
basittir, act sizin asli bir par¢amz haline geldiginden, kendinizi eksiksiz bir
bicimde korumak istersiniz. Bu bilingsiz bir silirectir ve onun iistesinden
gelmenin tek yolu onu bilingli hale getirmektir.

Acimza bagli oldugunuzu ya da daha once Oyle oldugunuzu birden gormek
ger¢ekten sok edici bir idrak olabilir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, bu bagi da
koparirsimz. Aci-bedeni bir varlik gibi sizin iginize gegici olarak yerlesmis
bir enerji alamdir. O kapana kisilmus yasam enerjisidir, o artitk akmayan
enerjidir. Kuskusuz, aci-bedenmi ge¢cmiste vuku bulmus belli seylerden otiirii
oradadir. O sizin i¢inizde yasayan gecmistir ve eger siz onunla 6zdeslesirseniz,
geemisle 6zdeslesmis olursunuz. Bir kurban kimligi ge¢misin simdi'den daha
gliclii oldugu inancidir, ki bu gergegin tam tersidir. O, diger insanlarin ve



onlarin size yapmis olduklar1 seylerin, sizin simdi kim oldugunuzdan, duygusal
acimzdan ya da ger¢ek benliginiz olamamamzdan sorumlu olduklar1 inancidir.
Gergek su ki, var olan tek gii¢ bu anda bulunur: O sizin mevcudiyetinizin
glictidiir. Bir kez bunu bildiginizde, simdi i¢sel alammizdan -baska kimsenin
degil- sizin sorumlu oldugunuzu ve ge¢misin Simdi'nin giicline istiin
gelemeyecegini de idrak edersiniz.

Oyleyse 6zdeslesme sizin aci-bedeniyle basa ¢ikmamz engeller. Kurban
kimligini kisisel diizeyde birakacak kadar yeterince bilingli baz1 kadinlar hala
ortak bir kurban kimligine: "erkeklerin kadinlara yapmus olduklar1 seylere"
tutunmaktadirlar. Onlar hakli, aym zamanda haksizdirlar. Ortak disi aci-
bedeninin biiyiik 6l¢iide erkeklerin kadinlara uyguladiklar1 siddetten ve bin y1l1
askin siiredir tiim diinyada disi prensibin bastirilmis olmasindan kaynaklandig
g0z Ontine alindiginda, onlar haklidirlar. Ama, eger onlar kimlik duygularini bu
olgudan aliyor, boylece kendilerini ortak bir kurban kimliginde hapis
tutuyorlarsa, haksizdirlar. Eger bir kadin hala ofkeye, icerlemeye ya da
suclamaya tutunuyorsa, aci-bedenine tutunuyor demektir. Bu ona rahatlatici bir
kimlik duygusu, diger kadinlarla bir dayamgma duygusu verebilir, ama bu ayni
zamanda onu ge¢misin esaretinde tutar ve 0ziine ve gercek giicline tam olarak
erismesini engeller. Eger kadinlar erkekleri dislarlarsa, bu ayrilik duygusunu
besler ve tesvik eder, dolayisiyla da ego'yu giiclendirir. Ve ego ne kadar

gliclenirse, siz gercek dogamzdan o kadar uzak kalirsimz.

Oyleyse aci-bedenini size bir kimlik vermesi icin kullanmaym. Onu
Aydinlanma i¢in kullamin. Onu bilince doniistiiriin. Bunun i¢in en iyi
zamanlardan biri adet dénemidir. Inaniyorum ki, gelecek yillarda birgok kadin
bu donem esnasinda tam bilingli hale girecektir. Genelde, bu bir¢ok kadin i¢in
bir bilingsizlik donemidir, ¢iinkii o donemde onlar ortak disi aci-bedeni
tarafindan ele gegirilirler. Ancak, bir kez siz belli bir biling diizeyine
eristiginizde, bunu tersine ¢evirebilir, bu donemde bilingsiz olmak yerine daha
bilin¢li olabilirsiniz. Ben bunun i¢in gerekli temel islemu daha once tarif
etmistim, ama simdi bunu tekrar, bu kez ortak disi aci-bedenine gondermede
bulunarak ele alacagim.

Adet donemi yaklasirken, "adet-oncesi gerilimin" ilk belirtilerini, ortak disi
aci-bedeninin uyanisim hissetmeden once ¢ok uyanmik olun ve bedeninizde
miimkiin oldugunca tam olarak bulunun. ilk belirti ortaya ¢iktiginda, sizin onu,
o sizi ele gegirmeden "yakalayacak" kadar uyamk olmamz gerekir. Ornegin, ilk
belirti ani bir sinirlenme ya da bir 6tke patlamasi, veya tamamen fiziksel bir



belirti olabilir. O her neyse, onu diisliniis ve davramsimza hakim olmadan
once yakalayin. Bu basitce, dikkatinizin projektdr 1s1gim1 ona yoneltmek
anlamina gelir. Eger o bir duygu ise, onun ardindaki giiclii enerji birikimini
hissedin. Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Aym zamanda, bilis olun; yani
bilingli mevcudiyetinizin farkinda olun ve onun giciinii hissedin.
Mevcudiyetinizi igine soktugunuz her tiirli duygu hizla yatisip doniisiime
ugrayacaktir. Eger o tamamen fiziksel bir belirti ise, ona verdiginiz dikkat onun
bir duygu ya da diistinceye donlismesini Onleyecektir. Sonra uyamik olmaya
devam edin ve aci-bedeninin bir sonraki isaretini bekleyin. O ortaya c¢ikar
ctkmaz onu ayni sekilde yakalayin.

Daha sonra, aci-bedeni uyku halinden tamamen uyandiginda, bir siire, belki
birka¢ giin i¢inizde dikkate deger bir karisiklik, bir calkant1 hissedebilirsiniz.
Bu her ne sekil alirsa alsin, orada mevcut kaim. Ona tiim dikkatinizi verin.
I¢inizdeki calkantiyr izleyin. Onun orada oldugunu bilin. Bilisi tutun ve bilis
olun. Unutmayin: aci-bedeninin zihninizi kullanmasina ve diisiiniisiiniize hakim
olmasina izin vermeyin. Onu izleyin. Onun enerjisini direkt olarak, bedeninizin
i¢inde hissedin. Bildiginiz gibi, tam dikkat tam kabullenme anlamina gelir.

Stirdiiriilen dikkat ve kabulle, degisim-doniisiim gelir. Tipki atese atildiginda
atese doniisen bir odun pargasi gibi, aci-be-deni parlak bilince doniisiir. "Adet
donemi o zaman sadece kadinligimzin zevk ve doyum verici bir ifadesi
olmakla kalmaz, aym1 zamanda yeni bir biling dogurdugunuz kutsal bir degisim-
doniistim zamam olur. Ger¢ek dogamz o zaman hem disi vechesi i¢ginde Tanriga
olarak, hem de erkek ve disi dualitesinin Otesinde, askin vechesi icindeki
tanrisal Var'lik olarak parlar.

Eger erkek partneriniz yeterince bilingliyse, Ozellikle bu donemde yogun
mevcudiyet frekansini barindirarak az Once tarif ettigim uygulamada size
yardimct  olabilir. Eger siz aci-be-deniyle bilingsiz 6zdeslesmeye
distiigliniizde, ki baslangigta bu olabilir ve olacaktir, partneriniz mevcut
kalabilirse, siz onun mevcudiyet haline ¢abucak tekrar katilabilirsiniz. Bu adet
donemi sirasinda ya da diger zamanlarda, aci-bedeni gecici olarak sizi ele
gecirdiginde, partnerinizin onu gercek sizle karistirmayacag anlamuna gelir.
Aci-bedeni ona saldirsa bile, ki o biiyiik olasilikla bunu yapacaktir, partneriniz
ona o sanki "sizmisgsiniz" gibi tepki gostermeyecek, kendi i¢ine ¢ekilmeyecek
ya da savunmaya ge¢meyecektir. Partneriniz yogun mevcudiyet alanim
barindiracaktir. Degisim-doniisiim i¢in bundan baska bir seye ihtiyac¢ yoktur.
Baska zamanlarda, siz onun i¢in aym seyi yapabilecek ya da onun diisiiniisiiyle



0zdeslestigi zamanlarda dikkatini burada ve simdi'ye vererek bilincini
zihninden geri ¢ekmesine yardim edebileceksiniz.

Bu yolla, aramzda saf, yiiksek frekansli ve kalict bir enerji alam ortaya
cikacaktir. O alanda hi¢bir illiizyon, hi¢bir catisma, siz olmayan, sevgi
olmayan hi¢bir sey varligim siirdiiremez. Bu sizin iliskinizin tanrisal, kisilik-
otesi amacinin gerceklesmesidir. Ve o diger bir¢ok insant da i¢ine ¢ekecek bir
biling vorteksi haline gelecektir.

Kendinizle Iliskiden Vazge¢mek

Bir insan tam bilingli oldugunda, hala bir iliskiye ihtiya¢ duyar mi? Bir
erkek hala bir kadina cekilir mi? Bir kadin hala kendini bir erkek olmadan
eksik hisseder mi?

Aydinlanmis olun ya da olmayin, siz ya bir erkeksinizdir ya da bir kadin; yani,
form kimliginiz diizeyinde siz tamam degilsinizdir. Siz biitiiniin bir yansisimz.
Bu tamam-olmayis erkek-disi ¢ekimi olarak, ne kadar bilingli olursamz olun
z1it enerji kutbuna c¢ekilme seklinde hissedilir. Ama, o igsel baglilik hali
i¢indeyken, siz bu ¢ekimi yasamimzin yiizeyinde ya da ¢evresinde bir yerde
hissedersiniz. O hal i¢indeyken size olan her sey bir bigimde bdyle hissedilir.
Tiim diinya engin ve derin bir okyanusun yilizeyindeki dalgaciklar gibi goriiniir.
Siz o okyanussunuzdur ve elbette, siz aym zamanda o dalgaciksinizdir, ama
gercek kimligini okyanus olarak idrak etmis bir dalgaciksimz-dir ve bu
enginlik ve derinlikle kiyaslandiginda, dalgaciklar diinyas1 o kadar onemli
degildir.

Bu sizin diger insanlarla ya da partnerinizle derin bir iliski kurmamanz
anlamina gelmez. Aslinda, siz ancak Var'ligin bilincinde oldugunuzda derin bir
iligki kurabilirsiniz. Var'lik-tan yola ciktifimzda, form perdesinin Gtesine
odaklanabilirsiniz. Var'likta erkek ve disi bir'dir. Formunuz belli ihtiyaclara
sahip olmay1 siirdiirebilir, ama Var'ligin hi¢gbir ihtiyact yoktur. O zaten tamam
ve biitiindiir. Eger bu ihtiyaclar karsilanmissa, bu glizel bir seydir, ama onlarin
karsilanmp karsilanmamalar: sizin derin i¢sel haliniz i¢in hi¢bir fark yaratmaz.
Boylece, Aydinlanmuis bir insamin, eger erkek ya da disi kutbun ihtiyaci
karsilanmamigsa, varligimin digsal diizeyinde bir eksiklik hissetmesi, ama ayni
zamanda kendini i¢sel olarak tiimiiyle tamam, doyumlu ve huzurlu hissetmesi
miimkiindiir.

Bir escinsel olmak, Aydinlanma konusunda bir yardim mi yoksa bir engel
midir, ya da bu herhangi bir fark yaratir mi?



Erigkin yasa yaklasirken, cinselliginiz hakkinda kuskuya diismeniz ve sonra
digerlerinden "farkli" oldugunuzu kesfetmeniz sizi toplumsal olarak
kosullanmuig diisiince ve davrams kaliplariyla 6zdeslesmemeye zorlayabilir.
Bu, biling diizeyinizi otomatik olarak -liyeleri tiim miras alinmms kaliplari
sorgulamadan benimseyen- bilingsiz ¢ofunlugun lizerine yiikseltecektir. Bu
bakimdan, escinsel olmanin yardimm olabilir. Her ne nedenle olursa olsun,
belli bir dereceye kadar bir grubun disinda kalan biri, digerlerine "uymayan"
biri ya da onlar tarafindan reddedilen biri olmak yasamimzi gliclestirir, ama
Aydinlanma s6z konusu oldugunda, bu sizi avantajli bir duruma sokar. Bu
durum sizi neredeyse zorla bilingsizligin disina iter.

Ote yandan, eger siz escinselliginize dayal1 bir kimlik duygusu gelistirirseniz,
bir tuzaktan kagip digerine diismiis olursunuz. Bu durumda kendinizi escinsel
olarak gordiigliniiz zihinsel bir imajin buyurdugu rolleri ve oyunlari
oynayacaksimz-dir. Ve boylece bilingsiz olursunuz. Gergek-dis1 olursunuz. Ego
maskenizin altinda, ¢ok mutsuz olursunuz. Eger bu sizin basimiza gelirse,
escinsel olmak bir engel haline gelecektir. Ama, elbette, daima bir baska sans
elde edersiniz. Agir mutsuzluk biiytlik bir uyandirici olabilir.

Bir baska insanla doyum verici bir iliski kurabilmek i¢in once kendinizle iyi
bir iliski kurmaniz ve kendinizi sevmeniz gerekmez mi?

Eger yalmzken kendinizle huzur i¢inde degilseniz, bu huzursuzlugu 6rtmek i¢in
bir iliski arayacaksimzdir. Huzursuzlugun o zaman bu iliski i¢inde bir baska
bi¢imde yeniden ortaya ¢ikacagindan emin olabilirsiniz ve siz biiylik olasilikla
bundan partnerinizi sorumlu tutacaksinizdir.

Gergekten yapmamz gereken tek sey, i¢cinde bulundugunuz an'1 biitiiniiyle kabul
etmektir. O zaman simdi ve burada huzur iginde ve kendinizle huzur iginde
olursunuz.

Ama, sizin aslinda kendinizle bir iliskiye ihtiyaciniz var mudir? Neden sadece
kendiniz olamiyorsunuz? Kendinizle bir iliskiniz oldugunda, kendinizi "ben" ve
"kendim", Ozne ve nesne olarak ikiye bolmiis olursunuz. Zihnin-yarattig
dualite yasamumzdaki tiim gereksiz karmasikligin, tim sorunlarin ve ¢atismanin
asil nedenidir. Aydinlanma hali i¢inde, siz kendiniz-sinizdir, "siz" ve
"kendiniz" birlesip bir olursunuz. Siz kendinizi yargilamaz, kendiniz i¢in
liziilmez, kendinizle gurur duymaz, kendinizi sevmez, kendinizden nefret
etmezsiniz. Kendini-diislinen bilincin neden oldugu boéliinme sifa bulmustur.
Artik ortada sizin korumamz, savunmaniz ya da beslemeniz gereken bir
"benlik," bir "kendim" yoktur. Siz aydinlandigimzda, artik bir iligkiye sahip



olmazsimz: bu kendinizle, kendi-benliginizle iliskidir. Bir kez siz bunu
biraktigimzda, tim diger 1liskileriniz sevgi 1ligkileri olacaktir.



9 -MUTLULUGUN VE
MUTSUZLUGUN OTESINDE HUZUR VARDIR
Iyi ve Kotiiniin Otesindeki Yiiksek Iyilik
Mutluluk ile i¢ huzuru arasinda bir fark var midir?

Evet. Mutluluk olumlu olarak algilanan kosullara dayanir; i¢ huzuru buna
dayanmaz.

Yasamimiza sadece olumlu kosullart ¢ekmek miimkiin degil midir? Eger
tutumumuz ve diistincelerimiz daima olumlu ise, daima olumlu olaylar ve
durumlar yaratiriz, oyle degil mi?

Neyin olumlu neyin olumsuz oldugunu ger¢ekten biliyor musunuz? Tam tabloyu
gorebiliyor musunuz? Bir¢ok insan i¢in simirlanma, basarisizlik, kayip, hastalik
ya da her tiirlii ac1 en biiyilk 6gretmen olmustur. O onlara sahte benlik-
imajlarim ve yiizeysel, ego'nun-buyurdugu hedefleri ve arzulari birakmayi
ogretmistir. O onlara derinlik, al¢ak goniilliilik ve sefkat kazandirmistir. O
onlar1 daha gercek hale getirmistir.

Her ne zaman basiniza olumsuz bir sey gelse, o sirada bunu géremeseniz de,
onun i¢inde sakli derin bir ders vardir. Kisa siiren bir hastalik ya da bir kaza
bile size yasamimizda neyin ger¢ek oldugunu, neyin olmadigim, nihai olarak
neyin onemli neyin 6nemsiz oldugunu gosterebilir.

Daha yiiksek bir perspektiften goriildiigiinde, kosullar daima olumludur. Daha
kesin konusmak gerekirse, onlar ne olumlu ne de olumsuzdur. Onlar olduklari
gibidir. Ve siz olanmi tiimiiyle kabul ederek yasadigimzda -ki bu akillica
yasamanin tek yoludur- artik yasaminizda "iy1" ya da "koti" diye bir sey olmaz.
Sadece -"kotiiyli" de iceren- yliksek bir 1yilik (en yiiksek hayir) vardir. Ancak,
zihnin perspektifinden goriildiigiinde, iyi -kotii, hoslanma-hoslanmama, sevgi-
nefret vardir. Boylece, Kutsal Kitabin Yaratilis (Tekvin) boliimiinde, Adem ve
Havva'nmin "iyi ve kotii bilgisinin agacinin meyvesini yediklerinde cennetten
kovulduklar1" bildirilir.

Bu bana yadsima ve kendini-aldatma gibi geliyor. Benim ya da bir yakinimin
basina korkung bir sey -bir kaza, hastalik, bir act ya da o6liim- geldiginde,
ben o kotii bir sey degilmis gibi davranabilirim, ama bu onun kotii bir sey
oldugu olgusunu degistirmez, oyleyse onu neden yadsimali ki?

Siz o kotii bir sey degilmis gibi davranmazsiniz. Siz onun oldugu gibi olmasina

1zin verirsiniz, o kadar. Bu "olmasina izin verme" sizin zihni, onun olumlu-
olumsuz kutuplarim yaratan direnme kaliplariyla birlikte asmamz saglar. Bu



bagislamanin asli vechesidir. Simdiyi bagislamak gegmisi bagislamaktan daha
da onemlidir. Eger siz her an'1 bagislarsaniz -onun oldugu gibi olmasina izin
verirseniz- o zaman daha ileride bagislanmas1 gereken bir icerleme birikimi
olmayacaktir.

Unutmaym ki biz burada mutluluktan s6z etmiyoruz. Ornegin, sevdiginiz bir
insan oldiglinde, ya da siz Olimiiniiziin yaklastigim hissettiginizde, mutlu
olamazsiniz. Bu olanaksiz bir seydir. Ama, huzurlu olabilirsiniz. Uziintii ve goz
yaslar1 olabilir, ama direnmeyi birakmissaniz, {liziintiiniin altinda derin bir
dinginlik, sessizlik, kutsal bir mevcudiyet hissedeceksinizdir. Bu Var'ligin
yayinidir, bu i¢ huzurudur, karsiti olmayan 1yiliktir.

Ya eger bu bir seyler yapabilecegim bir durumsa? Ben hem onun olmasina
izin verip, hem de onu nasil degistirebilirim?

Yapmamz gereken seyi yapin. Bu arada, olam kabul edin. Zihin ve direnme
esanlaml1 olduklarindan, kabullenme sizi hemen zihnin hakimiyetinden kurtarir
ve Var'liga yeniden baglar. Sonu¢ olarak, sizi bir seyler "yapmaya"
yonlendiren alisilmuis ego giidiilemeleri -korku, hirs, kontrol, sahte benlik
duygusunu savunma ya da besleme- ise yaramayacaktir. Simdi zihinden ¢ok
daha biiyiikk bir zekd i1s basindadir ve bdylece sizin "yapisiniza" farkli bir
biling niteligi akacaktir.

"Kader kalibimza oriilii gelen her seyi kabul edin, ¢iinkii ihtiyaglarimza ondan
daha ¢ok ne uyabilir ki?" Bu soz iki bin yil once, bilgelige oldugu gibi,
diinyevi giice de sahip olan son derece nadir insanlardan biri, Marcus Aurelius
tarafindan yazilmusti.

Oyle goriiniiyor ki ¢ogu insanin direnmeyi birakip kabullenmesi,
bagislayabilmesi i¢in Once bir hayli 1stirap ¢ekmesi gerekmektedir. Onlar
kabullenip bagisladiklar1 anda en biiylik mucizelerden biri meydana gelir: kotii
olarak goriinen sey yoluyla Var'lik-bilinci uyanir, 1stirap i¢ huzuruna doniisiir.
Diinyadaki tiim kotiiliiglin ve 1stirabin nihai etkisi onun insanlarin ismin ve
formun otesinde kim olduklarim idrake zorlayacak olmasidir. Boylece, sinirli
perspektifimizden kotii olarak algiladigimiz sey aslinda ziddi olmayan yiiksek
iyiligin, hayrin bir parcasidir. Ama, bu sizin i¢in ancak bagislama yoluyla
gergeklesebilir. Bu olana dek, kotii kotii olarak kalir.

Bagislama yoluyla, ki bu aslinda gecmisin ger¢ek olmadigini goriip kabul
etmek ve simdiki amn oldugu gibi olmasina i1zin vermektir, degisim-doniisiim
mucizesi hem i¢inizde hem de disimzda meydana gelir. Bu durumda, hem
i¢inizde hem de ¢evrenizde sessiz ve yogun bir mevcudiyet alam ortaya ¢ikar.



Bu biling alamna giren herkes ve her sey etkilenecektir; bu bazen goriiniir bir
bigimde ve hemen olacak, bazen de daha derin diizeylerde olacak ve goriiniir
degisiklikler daha sonra ortaya c¢ikacaktir. Boylece siz -hi¢bir sey yapmadan-
sadece olarak ve bu yogun mevcudiyet frekansim barindirarak uyumsuzlugu
ortadan kaldirir, aciyr sifalandirir, bilingsizligi yok edersiniz.

Yasam Draminizin Sonu

Bu kabullenme ve i¢csel huzur hali icinde, siz ona "kotii " demeseniz de,
vasaminiza yine de, siradan bilincin perspektifinden "kotii " denebilecek bir
sey gelebilir mi ?

Insanlarin yasamlarinda vuku bulan ve "kotii" diye nitelendirilen seylerin cogu
bilingsizlikten dolayr meydana gelmistir. Onlar bizzat insanlarin, daha dogrusu
ego'larimin yarattigi seylerdir. Ben bazen bu seylere "dram" derim. Siz tam
bilingli oldugunuzda, artik yasanmmza dram girmez. Simdi size ego'nun nasil is
gordiigiinii ve nasil dram yarattigim kisaca hatirlatayim.

Ego, siz orada tanik olan biling, yani izleyici olarak mevcut degilken
yasamunizi yoneten gozlemlenmeyen zihindir. Ego kendisini diisman bir
evrende ayr1 bir parca olarak algilar, onun baska hi¢bir varlikla ger¢cek bir
igsel bag yoktur, o potansiyel tehdit olarak gordiigii ya da kendi amaglari
dogrultusunda kullanmaya calisacagi diger egolar tarafindan kusatilnustir.
Temel ego kaliplar1 kendi yerlesik korkusu ve yoksunluk duygusuyla savasacak
sekilde tasarlanmustir. Onlar direnme, kontrol, gii¢, a¢ gozliiliik, savunma ve
saldiridir. Ego'nun bazi stratejileri son derece kurnazcadir, ancak onlar onun
hi¢bir sorununu gercekten ¢ozemez, ¢linkii ego'nun kendisi sorundur.

Ister kisisel iliskilerde, ister orgiitlerde ve kurumlarda ego' lar bir araya
geldiklerinde, er ya da ge¢ "koti" seyler olur: orada catisma, sorunlar, giic
miicadeleleri, duygusal ya da fiziksel siddet vs. seklinde su ya da bu tiir bir
dram vuku bulur. Buna savas, soykirim ve somiirii gibi ortak kotiliikler de
dahildir, bunlarin hepsi kitlesel bilingsizlikten kaynaklamr. Dahast ego' nun
surekli direnmesi bedendeki enerji akisinda kisitlamalar ve tikanikliklar
yaratarak bir¢ok hastaliga neden olur. Siz Var' liga yeniden baglandigimizda ve
artik zihniniz tarafindan yonetilmediginizde, bu seyleri de yaratmaz olursunuz.
Artik dram yaratmaz ve drama katilmazsimz.

Her ne zaman iki ya da daha fazla ego bir araya gelse, su ya da bu tiir bir dram
ortaya cikar. Ama, siz tamamen yalmz yasasamz bile, yine de kendi dramimzi
yaratirsimz. Siz kendi halinize tiziildiigiiniizde, bu dramdir. Siz sugluluk ya da
endise duydugunuzda, bu dramdir. Gegmis ya da gelece8in simdiyi Ortiip



karartmasina 1zin verdiginizde, psikolojik-zaman yaratiyor olursunuz, ki o
dramu olusturan malzemedir. Siz simdiki anin olmasina izin vererek onu
onurlandirmadiginizda, dram yaratiyor olursunuz.

Cogu insan kendi belli yasam dramina asiktir. Oykiileri onlarin kimlikleridir.
Onlarin yasamlarint ego yonetir. Onlar tim benlik duygularim ona
yatirmislardir. Onlarin -¢ogunlukla basarisiz olan- bir yamt, bir ¢6ziim ya da
bir sifa arayislari bile bunun bir parcasi haline gelir. Onlarin en c¢ok
korktuklar1 ya da direndikleri sey dramlarimin son bulmasidir. Onlar zihinleri
olduklar1 siirece, en ¢cok korktuklar1 ya da direndikleri sey kendi uyanislaridir.

Siz olam tam olarak kabullenerek yasadiginizda, bu yasanminmzdaki tiim dramin
sonu olur. Bu durumda ne kadar ugrasirsa ugrassin kimse sizinle bir tartismaya
giremez. Siz tam bilingli bir insanla tartisamazsimz. Bir tartisma zihninizle ve
zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi ve diger insanin pozisyonuna direnmeyi
ve tepki gOstermeyi ima eder. Sonu¢ zit kutuplarin karsilikli olarak
gliclenmesidir. Bunlar bilingsizligin mekanikleridir, ¢alisma bi¢imidir. Siz
hala fikrinizi agik ve kesin bir bi¢cimde sOyleyebilirsiniz, ama onun ardinda
hi¢bir tepkisel kuvvet, higbir savunma ya da saldir1 olmayacaktir. Boylece o
bir drama doniismeyecektir. Siz tam bilingli oldugunuzda, artik catisma igine
girmezsiniz. "Kendisiyle bir olan hi¢ kimse ¢atismay1 hayal bile edemez," der
Mucizeler Kursu. Burada kastedilen sadece diger insanlarla catisma degil,
daha temel bir bi¢cimde kendi i¢inizdeki ¢atismadir, artik zihninizin talepleri ve
beklentileri ile, olan arasinda bir catisma olmadiginda iginizde de c¢atisma
olmaz.

Gegicilik ve Yasam Devreleri

Ancak, siz fiziksel boyutta bulundugunuz ve ortak insan psisesine bagli
bulundugunuz siirece, fiziksel aci -nadir olsa da-yasanabilir. Bunu 1stirapla,
zihinsel-duygusal aciyla karistirmayin. Tiim 1stirap ego-yaratimudir ve
direnmeden kaynaklanir. Ayrica, siz bu boyutta bulundugunuz siirece, hala onun
devre-sel dogasina ve her seyin gegiciligi yasasina tabisinizdir, ama artik bunu
"koti" olarak algilamazsiniz, o sadece olandir.

Her seyin "olusuna" izin verdiginizde, zitlar oyununun altindaki daha derin bir
boyut kendini size siirekli bir mevcudiyet, degismez derin bir sessizlik, 1y1 ve
koétlinlin 6tesinde nedensiz bir seving olarak gosterir. Bu Var'lik sevincidir,
Tanr1' mn huzurudur.

Form diizeyinde, goriiniiste ayr1 formlarin dogumu ve 6liimii, yaratilis1 ve yok
olusu, gelismesi ve ¢oziliip dagilmast vardir. Bu her yerde goriiliir: bir



yildizin ya da gezegenin, bir fiziksel bedenin, bir agacin, bir cigegin yasam
devresinde; uluslarin, siyasi sistemlerin, uygarliklarin yiikselisi ve ¢okiisiinde;
ve bir bireyin yasamindaki kagimlmaz kazang ve kayip devrelerinde.

Her seyin size geldigi ve sizin gelisip iyiye gittiginiz basar1 devreleri vardir
ve onlarin kuruyup dagildiklar1 basarisizlik devreleri vardir, ve sizin yeni
seylerin ortaya cikabilmesi ya da degisim-doniisiimiin gerceklesmesi igin
onlar1 birakmamz gerekir. Eger siz o noktada onlara yapisip direnirseniz,
yasam akisina uymayr reddediyorsunuz demektir ve bu durumda istirap
cekersiniz.

Yukar1 dogru yiikselis devresinin 1yi, asagt dogru inis devresinin kotii oldugu
dogru degildir, bunu sadece zihin bdyle yargilar. Gelisme-biliylime genelde
olumlu kabul edilir, ama hi¢bir sey sonsuza dek biiyiiyemez. Eger her ne tiirde
olursa olsun biliylime siiriip dursaydi, o en sonunda azman ve yikict bir hale
gelirdi. Yeni biiyiime-gelismenin meydana gelebilmesi i¢in ¢oziiliip dagilmaya
ihtiya¢ vardir. Biri olmadan digeri de var olamaz.

Asagl dogru inis, yani basarisizlik devresi spiritiiel idrak i¢in kesinlikle
gereklidir. Sizin spiritiiel boyuta cekilebilmeniz i¢in bir diizeyde derin bir
bigimde basarisiz olmaniz ya da derin bir kayip veya aciyr deneyimlemis
olmamz gerekir. Ya da belki bizzat basarimz bos ve anlamsiz hale gelir ve
boylece basarisizliga doniisiir. Her basarida bir basarisizlik ve her
basarisizlikta bir basar1 gizlidir. Bu diinyada, form diizeyinde herkes er ya da
ge¢ "basarisizliga ugrar," ve elbette, her basar1 eninde sonunda basarisiz olur.
Tiim formlar gecicidir.

Siz hala aktif olup yeni formlar ve durumlar yaratip tezahiir ettirmenin tadim
cikarabilirsiniz, ama onlarla 6zdeslesmez-siniz. Sizin onlarda bir benlik
duygusu bulmaya ihtiyacimz yoktur. Onlar sizin yasamumz degil, sadece yasam-
durumunuzdur.

Fiziksel enerjiniz de devrelere tabidir. O daima zirvede olamaz. Yiiksek
enerjili oldugu gibi, diisiik enerjili zamanlar da olacaktir. Son derece aktif ve
yaratict oldugunuz donemler olacaktir, ama her seyin duragan goriindiigii,
hi¢bir yere ulasmaz, higbir sey basaramaz goriindiigiiniiz zamanlar da olabilir.
Bir devre birkag¢ saat de siirebilir, birka¢ yi1l da. Bu biiyiik devreler i¢inde
bliylik ve kiigiik devreler vardir. Bir¢ok hastalik, yenilenme i¢in yasamsal
onem tasiyan diisiik enerjili devrelere karsi koymaktan kaynaklamir. Bunu
yapma diirtiisii ve benlik-degerinizi ve kimlik duygunuzu basar1 gibi dis
etkenlerden alma egilimi siz zihinle 6zdeslestiginiz siirece kacimlmaz bir



illiizyondur. Bu illiizyon sizin diisiik devreleri kabul edip onlarin olmalarina
izin vermenizi gii¢lestirir, hatta olanaksiz kilar. Boylece, organizmanin zekasi
kendini-korumak i¢in devreye girebilir ve sizi durmaya zorlamak igin bir
hastalik yaratabilir, ki gerekli yenilenme gerceklesebilsin.

Evrenin devresel dogasi her seyin ve her durumun geciciligine yakindan
baglidir. Buda, bunu 6gretisinin merkezi yapmustir. Tiim kosullar son derece
istikrarsiz ve strekli akis halindedir, ya da Buda'min deyisiyle, ge¢icilik
yasaminizda karsilasacaginiz her kosulun, her durumun tipik bir 6zelligidir. O
degisecek, ortadan kaybolacak ya da size artik doyum vermeyecektir. Gegicilik
ayni zamanda Isa'nin dgretisinin merkezini de olusturur: "Diinyada kendiniz
i¢in hazineler biriktirmeyin, giive ve pas onlari tiikketip bitirir, hirsizlar gelip
onu ¢alarlar... "

Bir kosul zihniniz tarafindan "iy1" olarak yargilandig stirece, bu ister bir
iligki, ister bir mal, ister toplumsal bir rol, bir yer ya da fiziksel bedeniniz
olsun, zihin ona baglanir ve onunla 6zdeslesir. O sizi mutlu eder, kendinizi 1yi
hissetmenizi saglar ve kimliginizin bir parcgasi haline gelebilir. Ama, giive ve
pasin her seyi tiiketip bitirdigi bu boyutta hi¢bir sey kalic1 degildir. O ya son
bulur ya degisir, ya da bir kutup degisimi gecirebilir: Diin ya da gegen yil 1yi
olan aym kosul birden veya yavas yavas kotii olur. Sizi mutlu kilmus olan aym
kosul o zaman sizi mutsuz kilar. Bugiiniin refah ve bollugu yarin bos
tiketimcilige doniistir. Mutlu evlilik ve balayr mutsuz bosanma ya da mutsuz
birliktelige doniislir. Ya da bir kosul ortadan kaybolur, onun yoklugu sizi
mutsuz eder. Zihnin baglandigi ve Ozdeslestigi bir kosul ya da durum
degistiginde ya da yok oldugunda, zihin bunu kabullenemez. O yok olan o
kosula yapisacak ve degisime direnecektir. Bu adeta bir kolunuzun, bacaginizin
bedeninizden koparilmasi gibi bir seydir.

Bazen, servetini ya da itibarini yitirmis insanlarin intihar ettiklerini duyariz.
Bunlar u¢ noktada vakalardir. Digerleri, biiyiik bir kayip yasadiklarinda
sadece derin bir bicimde mutsuz olur ya da kendi kendilerini hasta ederler.
Onlar yasamlar1 ile yasam-durumlar1 arasinda bir ayrim yapamazlar.
Gecenlerde seksen yaslarinda o6len {inlii bir kadin oyuncu hakkinda bir yaz
okudum. Bu kadin yaslanip giizelligini yitirince umarsiz bir bigimde mutsuz
olmus ve diinyadan elini etegini ¢ekip bir miinzevi haline gelmisti. O da bir
kosulla, dis goriiniimilyle 6zdeslesmisti. Once, bu kosul ona mutlu, sonra da
mutsuz bir benlik duygusu vermisti. Eger o i¢indeki formsuz ve sonsuz yasama
baglanabilseydi, dis formunun sararip solusunu dingin ve huzurlu bir bi¢imde



izleyebilir ve bu duruma izin verebilirdi. Dahasi, bu durumda dis formu onun
ebedi gercek dogasindan yayilan 1s18a giderek daha gecgirgen hale gelir,
boylece onun giizelligi gergekten kaybolmamus, sadece spiritiiel gilizellige
doniismiis olurdu. Ancak, kimse ona bunun miimkiin oldugunu s6ylememisti. En
asli ve gerekli bilgiye heniiz yaygin bir bigimde erisilememektedir.

Buda, mutlulugunuzun bile dukka oldugunu séylemistir; dukka "istirap" ya da
"doyumsuzluk" anlamina gelen bir Pali sozcigidiir. Mutluluk ziddindan
ayrilamaz. Bu sizin mutlulugunuzun ve mutsuzlugunuzun aslinda bir oldugu
anlamina gelir.

Sadece zaman illiizyonu onlar1 ayirir.

Bu olumsuz olmak degildir. Bu sadece seylerin dogasim goriip tammaktir, ki
yasaminiz boyunca bir illiizyonun pesinden kosmayasimz. Bu artik hos ve glizel
seyleri ya da kosullar1 takdir etmemeniz, onlardan zevk almamaniz gerektigi
anlamina da gelmez. Ama, onlar vasitasiyla onlarin veremeyecekleri bir seyin
-bir kimligin, bir kalicilik ve doyum duygusunun- pesine diismek diis kiriklig
ve 1stirabin regetesidir. Eger insanlar aydinlansalar ve artik kimliklerini seyler
vasitasiyla bulmaya calig-masalardi, tiim reklamcilik endiistrisi ve tiiketim
toplumu ¢okerdi. Siz mutlulugu bu sekilde daha ¢ok aradikca, o sizden daha
fazla kacacaktir. Disaridaki higbir sey size kalici bir doyum veremez, onlar
size ancak gecici bir siire ylizeysel bir doyum verebilir, ama gercegi idrak
etmek i¢in once bir¢ok diis kiriklig yasamamz gerekebilir. Seyler ve kosullar
size zevk verebilir, ama onlar size ac1 da vereceklerdir. Seyler ve kosullar size
zevk verebilir, ama seving veremezler. Hi¢bir sey size seving veremez. Seving
nedensizdir ve Var'lik sevinci olarak i¢inizden yiikselir. O ig¢sel huzur halinin,
Tanri'min huzuru denen halin asli bir pargasidir. O erigsmek icin calisip
cabalamamz gereken bir sey degil, sizin dogal halinizdir.

Birgok insan yaptigi, sahip oldugu ya da eristigi higbir seyde bir "kurtulus"
olamayacagini asla idrak etmez. Bunu idrak edenler ¢cogunlukla diinyadan bikip
usanir ve depresyona girerler: eger higbir sey size gercek bir doyum
veremezse, geriye ugrunda ugrasacak ne kalmustir, ne ama¢ kalmistir? Eski
Ahit peygamberi su sozleri yazdiginda boyle bir idrake ulasmis olmalidir:
"Glinesin altinda yapilan her seyi gordiim; heyhat, hepsi bostu ve riizgarin
pesinden kosmaktan bagka bir sey degildi." Siz bu noktaya eristiginizde,
umutsuzluktan bir adim uzaktasimzdir... ve Aydinlanmadan bir adim
uzaktasimzdir.

Bir Budist kesis bir zamanlar bana soyle soylemisti: "Kesis oldugumdan beri



gecen yirmi yil iginde Ogrendigim tiim seyi bir ciimleyle Ozetleyebilirim:
Ortaya cikan her sey kaybolur. Bildigim budur." Onun kastettigi sey, kuskusuz,
suydu: Ben olana hi¢ direnmemeyi 6grendim; simdiki amn olmasina izin
vermeyl ve her seyin ve her kosulun gecici dogasini kabullenmeyi 6grendim.
Boylece huzuru buldum.

Yasama hi¢ direnmemek bir inayet, kolaylik ve hafiflik hali i¢inde bulunmaktir.
Bu hal artik seylerin, islerin belli bir sekilde olmasina, 1y1 ya da kotii olmasina
bagli olmaz. Bu neredeyse paradokslu bir sey gibi goriiniir, bununla birlikte siz
forma igsel bagliliktan kurtuldugunuzda, yasamimzin genel kosullan, dissal
formlar biiylik Olgiide diizelme egilimi gosterir. Mutlu olmak i¢in ihtiyag
duydugunuzu disiindiigliniiz seyler, insanlar ya da kosullar simdi size
miicadelesiz, ¢abasiz bir bicimde gelirler ve siz -slirdiikleri siirece- onlarin
tadim cikarmakta, onlar1 takdir etmekte Ozgiir olursunuz. Tim bu seyler,
kuskusuz, gecicidir, devreler gelip gidecektir, ama bagimliliktan
kurtuldugunuzda artik onlar1 kaybetmekten de korkmazsimz. O zaman yasam
kolayca akar.

Herhangi bir ikincil kaynaktan alinan mutluluk asla ¢ok derin degildir. O
Var'lik sevincinin, direnmeme haline-girdiginizde i¢inizde buldugunuz giiclii
huzurun solgun bir yansimasidir sadece. Var'lik sizi zihnin zit kutuplarimin
otesine gotiiriir ve forma bagimliliktan kurtarir. Cevrenizdeki her sey ¢okiip
dagilsa bile, siz hald derin bir i¢ huzuru hissedersiniz. Siz mutlu
olmayabilirsiniz, ama huzur i¢inde olursunuz.

Olumsuzlugu Kullanip Birakmak

Tiim i¢sel direnme su ya da bu bigimde bir olumsuzluk olarak hissedilir. Tim
olumsuzluk direngtir. Bu baglamda, bu iki sozciik hemen hemen esanlamlidir.
Olumsuzluk sinirlenme ya da sabirsizlik ile siddetli 6fke arasinda, moral
bozuklugu ya da kiiskiin bir icerleme ile intihara gotiiren bir umutsuzluk
arasinda degisir. Bazen direnme duygusal aci-bedenini aktive eder, bu
durumda kiigticiik bir durum bile 6fke, depresyon ya da derin iiziintii gibi yogun
bir olumsuzluga yol acabilir.

Ego olumsuzluk yoluyla realiteyi kurnazca yonlendirip sonucta istedigi seyi
elde edebilecegine inamir. O, olumsuzluk yoluyla arzu ettigi bir kosulu
kendisine ¢ekebilecegine ya da istemedigi bir kosulu ortadan kaldirabilecegine
inamr. Mucizeler Kursu dogru big¢imde, siz her ne zaman mutsuzsaniz,
bilingaltinda, mutsuzlugun istediginiz seyi "elde etmenizi saglayacagl" inancina
sahip oldugunuzu isaret eder. Eger '"siz" (yani, zihin) mutsuzlugun ise



yaradigina inanmasaydiniz, onu neden yaratacaktiniz ki? Gergek su ki,
olumsuzluk kesinlikle ise yaramaz. O, arzu edilen kosulu ¢ekmek yerine, onun
ortaya ¢ikmasini engeller. O, istenmeyen bir kosulu ortadan kaldirmak yerine,
o kosulu yerinde tutar. Onun tek "yararl1" islevi ego'yu giiclendirmesidir ve iste
bu yiizden ego onu sever.

Bir kez herhangi bir olumsuzluk bicimiyle 6zdeslestiginizde, onu birakmak
istemezsiniz ve derin bilingalti diizeyde, siz olumlu degisimi istemezsiniz. O
sizin lizgiin, 6tkeli ya da haksizliga ugramus kisi kimliginizi tehdit edecektir.
Siz o zaman yasamimizdaki olumluyu gérmezden gelir, yadsir (inkar eder) ya
da baltalarsiniz. Bu yaygin bir fenomendir. O aym zamanda delicedir.
Olumsuzluk tiimiiyle dogal-olmayan bir seydir. O psisik bir kirleticidir ve
doganin kirletilip tahrip edilmesi ile ortak insan psisesinde birikmis yogun
olumsuzluk arasinda derin bir bag vardir. Gezegen lizerinde, insanlardan baska
hi¢bir yagsam formu olumsuzlugu bilmez, ayni sekilde insanlardan baska hi¢bir
yasam formu kendisini besleyip yasatan Yerkiire'yi kirletip zehirlemez. Siz hi¢
mutsuz bir ¢igcek ya da stresli bir mese agaci gordiiniiz mii? Siz hi¢ iizgiin bir
yunusla, kendini begenmeyen bir kurbagayla, gevseyemeyen bir kediyle, ya da
nefret ve icerleme tasiyan bir kusla karsilastimz mu? Ara sira olumsuzluga
benzer bir sey hissedebilen ya da sinirli davranms belirtileri gosteren
hayvanlar, sadece insanlarla yakin temas i¢inde yasayan ve bdylece insan
zihnine ve onun deliligine baglanan hayvanlardir.

Herhangi bir bitkiyi ya da hayvam izleyin ve onun size olam kabullenmeyi,
Simdi'ye teslim olmay1 dgretmesine izin verin. Onun size Var'ligi 6gretmesine
izin verin. Onun size butiinliigl, bir olmayi, kendiniz olmayi, gercek olmayi
ogretmesine izin verin. Onun size yasamayi ve dlmeyi, ve yasamayi ve 0lmeyi
bir soruna doniistiirmemeyi 0gretmesine 1zin verin.

Ben birka¢ Zen iistadiyla birlikte yasadim, hepsi de kediydi. Ordekler bile
bana onemli spiritiiel dersler ogrettiler. Onlar1 izlemek bile bir meditasyondur.
Onlar suda ne kadar huzurlu bir bigimde, timiiyle Simdi'de mevcut bir halde,
sadece zihin tarafindan yonetilmeyen bir yaratigin olabilecegi sekilde vakur ve
mitkemmel bir bigimde stiziiliirler. Ancak, ara sira iki 6rdek -bazen goriiniirde
bir neden olmadan, bazen de bir 6rdek digerinin 6zel alamna girdiginde- bir
kavgaya tutusurlar. Bu kavga, cogu kez, sadece birkag¢ saniye siirer ve sonra
ordekler ayrilir, ters yonlere yiizerek birbirlerinden uzaklasir ve kanatlarim
birka¢ kez gii¢lii bir bigimde ¢irparlar. Onlar sonra sanki bu kavga hig
olmamis gibi sakin bir bi¢imde yilizmeyi siirdiriirler. Bunu ilk kez



gozlemledigimde, birden onlarin kanatlarim c¢irparak fazla enerjiyi
bosalttiklarim, boylece onun bedenlerinde kalip olumsuzluga doniismesini
onlediklerini fark ettim. Bu dogal bilgeliktir ve bu onlar i¢in kolaydir, ¢iinki
onlar gegmisi gereksiz bir bi¢cimde canli tutan ve sonra onun ¢evresinde bir
kimlik olusturan bir zihne sahip degildirler.

Olumsuz bir duygu da onemli bir mesaj icermez mi? Ornegin, eSer ben sik
stk tiziiltiyorsam, bu benim yasamimda yanls bir seyin bulundugunun bir
isareti olabilir ve beni yasam durumuma bakip bazi degisiklikler yapmaya
zorlayabilir. Boylece, benim duyguyu hemen olumsuz diye reddetmemem,
onun bana ne dedigini dinlemem gerekir.

Evet, tekrarlanan olumsuz duygular bazen, hastaliklarin da igerdikleri gibi, bir
mesaj icerirler. Ama, yaptigimz herhangi bir degisiklik, bu ister isinizle, ister
iligskilerinizle ya da ¢evrenizle 1lgili olsun, biling diizeyinizdeki bir
degisimden kaynaklanmadikca, sonugta sadece gdz boyayici, yani igin yalnizca
gOze carpan yoniinii ele alan bir degisikliktir. Biling diizeyinizde bir degisim
s0z konusu oldugunda ise, o sadece tek bir sey ifade edebilir: daha mevcut
hale gelmeyi. Siz belli bir mevcudiyet derecesine eristiginizde, artik
olumsuzlugun size yasam-durumunuzda neye ihtiya¢ oldugunu sdylemesine
gereksiniminiz kalmaz. Ama, olumsuzluk orada oldugu siirece, onu kullanin.
Onu size daha mevcut olmay1 hatirlatan bir tiir isaret olarak kullanin.

Biz olumsuzlugun ortaya ¢ikisini nasil onleriz ve o bir kez ortaya ¢iktiktan
sonra ondan nasil kurtulabiliriz?

Dedigim gibi, tam mevcut olarak onun ortaya c¢ikmasim Onlersiniz. Ama,
cesaretiniz kirilmasin. Bazilar1 ona yaklagsa da, heniiz diinyada siirekli bir
mevcudiyet halini siirdiirebilen ¢ok az insan vardir. Yakinda, daha birgok
kisinin bunu yapabilecegine inantyorum.

Her ne zaman i¢inizde bir olumsuzlugun ortaya ¢iktigim fark ederseniz, onu bir
basarisizlik olarak degil, size, "Uyan. Zihninin disina ¢ik. Mevcut ol," diyen
yararl1 bir 1saret olarak goriin.

Aldous Huxley'in son yillarinda, spiritiiel Ogretilerle c¢ok ilgilenmeye
basladiktan sonra yazdigi Ada adli bir roman vardir. O, okyanusta gemisi
battiktan sonra yakindaki bir adaya siginarak diinyadan kopan bir adamin
oykiisiinii anlatir. Bu adada benzersiz bir uygarlik vardir. Burada olaganiistii
olan sey ada halkimin, diinyanin geriye kalan kismuna hi¢ benzemez bir
bi¢imde, gercekten akilli olmasidir. Adanmuin dikkatini ¢eken ilk sey, agaclara
tinemis rengarenk papaganlarin siirekli olarak, "Dikkat. Simdi ve Burada.



Dikkat. Simdi ve Burada," demeleridir. Daha sonra adalilarin siirekli olarak
mevcut kalmay1 hatirlamak i¢in papaganlara bu sozler1 6grettiklerini 6greniriz.

Oyleyse her ne zaman i¢inizde olumsuzlugun yiikseldigini hissederseniz, buna
ister bir dis etken, ister bir diisiince neden olsun, onu, "Dikkat. Simdi ve
Burada. Uyan," diyen bir ses olarak goriin. En hafif bir sinirlenme bile
onemlidir, onun kabul ve tasdik edilmesi ve ona dikkat edilmesi gerekir; aksi
takdirde, gozlemlenmeyen tepkilerin giderek artan bir birikimi olacaktir. Daha
once de soyledigim gibi, bir kez siz bu enerji alanim ig¢inizde tutmak
istemediginizi ve onun higbir amaca hizmet etmedigini idrak ettiginizde, onu
hemen birakabilirsiniz. Ama, o zaman onu tamamen biraktigimizdan emin olun.
Eger birakamazsaniz, sadece onun orada oldugunu kabul edin ve daha 6nce de
isaret ettigim gibi, dikkatinizi duydugunuz hisse verin.

Olumsuz bir tepkiyi birakmaya bir alternatif olarak, siz tepkinin dis nedenine
once kiiciik, hatta onemsiz seylerde uygulamanizi tavsiye ederim. Diyelim ki
evde sessizce oturuyorsunuz. Birden, sokakta bir arabamin alarmu g¢almaya
bagliyor. Siz sinirleniyorsunuz. Bu sinirlenmenin amaci nedir? Higbir amaci
yoktur. Onu neden yarattimz? Siz yaratmadiniz. Zihin yaratti. Bu tamamen
otomatik, tamamen bilingsiz bir seydi. Zihin onu neden yaratt1i? Ciinkii o
bilingaltinda -sizin bir olumsuzluk ya da mutsuzluk olarak hissettiginiz-
direncinin istenmeyen kosulu bir bi¢imde ortadan kaldiracagina inanir. Bu,
elbette, bir yanilgidir. Onun yarattigi diren¢g -bu vakada sinirlenme ya da
ofkelenme- onun ortadan kaldirmaya calistigi i1lk nedenden ¢ok daha rahatsiz
edicidir.

Tiim bunlar spiritiiel uygulamaya doniistiiriilebilir. Bu durumda maddesel bir
bedenin katiligi olmadan, gecirgen hale geldiginizi hissedin. Sonra o
giirtiltiiniin, ya da o olumsuz tepkiye her ne neden olmussa onun, i¢inizden
gegmesine izin verin. O artik sizin i¢inizdeki katt bir "duvara" ¢carpmayacaktir.
Dedigim gibi, once kiiciik seylerle uygulama yapin. Araba alarmu, kopek
havlamasi, ¢ocuklarin ¢igliklari, trafik sikisiklig gibi kiiciik seylerle. Iginizde,
"olmamasi1 gereken" seylerin stirekli ve ac1 verici bir bicimde gelip ¢arptiklari
bir direng duvar1 barindirmak yerine, birakin her sey i¢inizden gecip gitsin.

Birisi size kaba, incitici bir sey soyler. Hemen saldirmak, savunmak ya da
i¢ine ¢ekilmek gibi bilingsiz bir tepkiye ya da olumsuzluga girmek yerine, onun
iginizden ge¢cmesine izin verin. Hig¢bir direng gOstermeyin. Bu sanki artik
orada incinecek birinin bulunmamasi gibidir. Bu bagislamadir. Bu sekilde, siz



incinmez hale gelirsiniz. Eger isterseniz, yine de bu insana davranisimn kabul
edilemez oldugunu soyleyebilirsiniz. Ama, bu insan artik sizin i¢sel halinizi
kontrol etme giiciine sahip degildir. O zaman bu gii¢ bir bagkasinda degil, sizde
olur ve siz artik zihniniz tarafindan da yonetilmezsiniz. Bu ister bir araba
alarmu, ister kaba bir insan, ister bir sel ya da deprem felaketi, ister tim
malimz miilkiiniizii yitirmek olsun, direnme mekanizmasi aynidir.

Ben meditasyon yapiyor, seminerlere katiliyor, spiritualite iizerine bircok
kitap okuyorum. Bir direnmeme hali icinde bulunmaya c¢alisiyorum, ama
eger siz bana gercek ve kalici bir i¢c huzuru bulup bulmadigimi sorarsaniz,
sizi diiriistce "hayir" diye yanitlarim. Ben onu neden bulamadim ? Bagka ne
vapabilirim?

Siz huzuru hala disarida ariyor ve bu arayis halinden kurtulamiyorsunuz. Belki
bir sonraki seminer, belki su yeni yOntem ise yarayacaktir diye
diistinliyorsunuz. Size sunu soyleyebilirim: Huzuru aramayin. Su anda iginde
bulundugunuzdan baska bir hal aramayin; aksi takdirde, igsel catisma ve
bilingsiz direng yaratirsimz. Kendinizi huzur i¢inde olmadigimz igin
bagislayin.  Siz  huzursuzlugunuzu  tamamen  kabullendiginiz  anda,
huzursuzlugunuz huzura doniisiir. Tamamen kabul ettiginiz herhangi bir sey sizi
ona, huzura kavusturacaktir. Bu teslimiyet mucizesidir.

Siz iki bin y1l 6nce biiyiik bir Aydinlanma 6gretmeninin soyledigi, "Birisi
yanaginiza vurursa, ona Oblr yanagimzi da cevirin," sOziinii isitmis
olabilirsiniz. O, simgesel olarak, direngsizlik ve tepkisizlik sirrim1 aktarmaya
calistyordu. O, tim diger bildirimlerinde oldugu gibi, bu bildirimde de
yasaminizin digsal gidisatiyla degil, sadece igsel realitenizle ilgileniyordu.

Siz Banzan'in Oykiisiinii biliyor musunuz? Banzan, bliyiik bir Zen iistadi
olmadan once yillar boyunca Aydinlanmanin pesinden kosmus, ama ona bir
tirlii erisememisti. Sonra bir gilin, ¢arsida yiiriirken, bir kasapla miisterisi
arasinda gecen bir konusmaya kulak misafiri oldu. "Bana en iyi etini ver,"
diyordu miisteri. Ve kasap onu soyle yamtlamusti. "Benim tiim etlerim 1yidir.
Burada en iy1 olmayan hi¢bir et pargast yoktur." Bunu isiten Banzan o anda
aydinlandi.

Benden bir agiklama beklediginizi biliyorum. Siz olam kabullendiginizde, her
et parcasi -yani, her an- en iyisidir. Iste bu Aydinlanmadir.

Sefkatin Dogasi1
Zihin-tiriinii zithiklarin 6tesine gectiginizde, siz derin bir g6l gibi olursunuz.



Yasamumzin dissal durumu ve orada olup bitenler bu goliin yilizeyidir. Bu yiizey
devrelere ve mevsimlere gore, bazen sakin, bazen de firtinal1 olur. Ancak,
derinlerde g6l daima sakindir. Siz zihnin Gtesine gectiginizde, sadece ylizey
degil, biitiin gol olursunuz ve mutlak sekilde sessiz ve devi-nimsiz olan kendi
derinliginizle temasta olursunuz. Herhangi bir duruma zihinsel olarak tutunup
yapisarak degisime direnmezsiniz. I¢ huzurunuz herhangi bir kosula ya da
duruma bagli olmaz. Siz -de8ismez, sonsuz, Oliimsiiz- Var'likta kalirsimz ve
doyumunuz, mutlulugunuz artik degisen formlar diinyasina bagli olmaz. Siz o
formlarin tadini c¢ikarabilir, onlarla oynayabilir, yeni formlar yaratabilir,
hepsinin glizelligini takdir edebilirsiniz. Ama, artik onlarin hi¢birine baglanma
ihtiyact duymazsimz.

Siz bu kadar bagimsiz hale geldiginizde, bu sizin diger insanlardan da
uzaklasmaniz anlamina gelmez mi?

Tam tersine. Siz Var'ligin farkinda olmadiginiz siirece, kendi realitenizi
bulamadigimiz icin, diger insanlarin realitesini de goremezsiniz. Zihniniz
onlarin formundan ya hoslanacak ya da hoslanmayacaktir, ki bu form onlarin
sadece bedenlerini degil, zihinlerini de igerir. Gergek iliski ancak Var'ligin
farkindaligl oldugunda miimkiin olur. Var'liktan gelerek, siz bir baska insamn
bedenini ve zihnini sadece bir perde olarak algilar, onun ardinda -
kendinizinkini hissettiginiz gibi- onun gercek realitesini hissedebilirsiniz.
Boylece, bir bagkasinin 1stirab1 ya da bilingsiz davramsiyla karsilastiginizda,
siz mevcut halde ve Var' likla temasta kalir ve bdylece kendi Var'ligimzla
formun Gtesine bakip diger insamin parlak ve saf Var'ligimi hissedebilirsiniz.
Var'lik diizeyinde, tim 1stirap bir illiizyon olarak goriiliip tammr. Istirap,
formla 6zdeslesmekten kaynaklanmir. Sifa mucizeleri bazen bu idrakle, eger
hazirsalar, bagkalarindaki Var' lik-bilincini uyandirarak gergeklestirilir.

Sefkat bu mudur?

Evet. Sefkat sizinle tiim yaratiklar arasindaki derin bir bagin farkindaligidir.
Ama, sefkatin, bu bagin iki yam vardir. Bir yanda, siz hala burada fiziksel bir
beden olarak bulundugunuzdan, fiziksel formunuzun incinmeye acikligim ve
faniligim diger her insan ve canliyla paylasirsimz. Bir dahaki sefere, "Benim
bu insanla hi¢gbir ortak yamm yok," dediginizde, ortak bir hayli seyinizin
bulundugunu hatirlayin: Bundan kisa ya da uzun bir zaman sonra her ikinizin
bedeni de bir kadavraya, sonra bir toz yigimina, sonra da bir hice doniigmiis
olacak. Bu insamn aklim basina getiren ve kibrini kiran bir idraktir. Bu
olumsuz bir diisiince midir? Hayir, sadece bir olgudur. Ona neden gozlerimizi



kapamali ki? Bu anlamda, sizinle diger her yaratik arasinda tam bir esitlik
vardir.

En giiclii spiritiiel uygulamalardan biri, kendinizinki de dahil olmak iizere,
fiziksel formlarin faniligi iizerinde derin bir meditasyon yapmaktir. Buna,
O0lmeden 6lmek denir. Buna derinlemesine girin. Fiziksel bedeninizin ¢oziiliip
dagildiginm ve artik olmadigim diisiiniin. Sonra bir an gelir tliim zihin-formlar
ya da dustlinceler de oliir. Ancak, siz hala oradasimzdir. Bu sizin tanrisal
mevcudiyetinizdir. Bu parlak, tamamen uyanik bir mevcudiyettir. Gergek olan
hicbir sey Olmemistir, sadece isimler, formlar ve illiizyonlar ortadan
kalkmustir.

Bu 6liimsiiz boyutun, ger¢ek dogamzin idraki sefkatin 6biir yamdir. Derin bir
hissedis-diizeyinde, siz simdi sadece kendi oliimsiizliigiiniizii degil, diger her
yaratigin Olumstizligini de goriip kabul edersiniz. Form diizeyinde, siz
faniligi ve varolusun geciciligini paylagirsimz. Var'lik diizeyinde, siz ebedi,
parlak yasam paylasirsimz. Bunlar sefkatin iki vechesidir. Sefkatte, goriiniiste
zit olan hisler, iiziintii ve seving birlesip bir olur ve derin bir i¢ huzuruna
doniistir. Bu, Tanr1'mn huzurudur. O insanlarin hissetmeye muktedir olduklari
en asil hislerden biridir ve biiyiik bir sifa ve doniistiirme gilicline sahiptir. Ama,
az once tarif ettigim sekliyle gercek sefkate heniiz ¢ok az rastlanmir. Bir bagka
varligin 1stirabim derin bir bi¢cimde anlayip paylasmak kesinlikle yiiksek
derecede bir bilinci gerektirir, ama bu sefkatin sadece bir yanim temsil eder.
Bu tamam degildir. Gergek sefkat, duygular1 anlayip paylasabilme yetenegini
asar. Bu sefkat iizlintii sevingle, formun Otesindeki Var'lik sevinciyle, ebedi
yasam sevinciyle birlesene dek ger¢eklesmez.

Farkl1 Bir Realite Diizenine Dogru

Ben bedenin olmesi gerektigini kabul etmiyorum. Bizim fiziksel oliimsiizliige
erigsebilecegimize inantyorum. Biz 6liime inandigimiz i¢in beden oliiyor.

Beden siz o6liime inandigimz i¢in 6lmez. Beden siz Oliime inandiginiz igin
vardir ya da var gibi goriniir. Beden ve Olim ego-sal biling tarafindan
yaratilmis aym illiizyonun bir parcgasidir; bu biling yasam Kaynagimin hig
farkinda degildir ve kendisini ayr1 ve siirekli tehdit altinda goriir. Boylece o
sizin bir beden, stirekli tehdit altinda bulunan kati, fiziksel bir vasita oldugunuz
illtizyonunu yaratir.

Kendinizi dogmus ve bir siire sonra olecek incinmeye agik bir beden olarak
algilamak, iste illiizyon budur. Beden ve oliim: bir illiizyondur. Siz biri
olmadan digerine de sahip olamazsimz. Siz illiizyonun bir yammn koruyup



digerinden kurtulmak istiyorsunuz, ama bu miimkiin degildir. Siz ya onun iki
yamm da tutar, ya da iki yamm da birakirsiniz.

Bununla birlikte, siz bedenden kagamazsimz, bunu yapmamz da gerekmez.
Beden gercek dogamzin inanilmaz bir yanhis algilamsidir. Ama, gergek
dogamz o illiizyonun bir yerinde gizlidir, onun disinda degil, boylece beden
hala ona tek giris noktasidir.

Eger siz bir melek goriip de onu bir tas heykelle karistirirsaniz, yapmanz
gereken tek sey goriisliniizii uyumlayip o "heykele" daha yakindan bakmaktir,
bagka bir yere bakmak degil. O zaman ortada bir tas heykelin asla
bulunmadiginm kesfedersiniz.

Eger oliime inanmak bedeni yaratiyorsa, bir hayvanin neden bedeni var? Bir
hayvan ego'ya sahip degildir ve oliime inanmaz...

Ama, o yine de 6liir, ya da 6yle goriiniir.

Sizin diinyay algilayisimzin biling halinizin bir yansimasi oldugunu hatirlayin.
Siz ondan ayr1 degilsinizdir ve disarida nesnel bir diinya yoktur. Her an,
bilinciniz i¢inde bulundugunuz diinyayr yaratir. Modern fizikten gelmis en
bliylik i¢goriilerden biri gbzlemleyen ve gozlemlenen arasindaki birliktir:
deneyi yiiriiten kisi -gozlemleyen biling- gézlemlenen fenomenden ayrilamaz
ve farkli bir bakis bigimi gézlemlenen fenomenin farkli davranmasina neden
olur. Eger siz, daha derin bir diizeyde, ayriliga ve varligim siirdiirme
miicadelesine inamyorsaniz, 0 zaman bu inancin tiim ¢evrenize yansidigim ve
algilarimz1  korkunun yonettigini goriirsiiniiz. Siz bir 6lim ve birbiriyle
savasan, birbirini 6ldiiren ve esir eden bedenler diinyasinda bulunursunuz.

Hicbir sey goriindiigii gibi degildir. Sizin yarattigimz ve egosal zihinle
gordiigiiniiz diinya c¢ok kusurlu bir yer, hatta bir lizinti diinyas1 gibi
gorlinebilir. Ama, algiladigimz her sey sadece bir tiir simgedir, bu bir riiyadaki
bir goriintii gibidir. Sizin bilinciniz evrenin molekiiler enerji dansim bu sekilde
yorumlamakta ve onunla Oyle iliski ve etkilesime girmektedir. Bu enerji
fiziksel realite denen seyin ham maddesidir. Siz onu bedenler ve dogum ve
Oliim olarak, ya da hayatta kalma miicadelesi olarak gormektesinizdir. Sonsuz
sayida ve tamamen farkli yorumlarin, tamamen farkli diinyalarin olmasi
miimkiindiir ve aslinda, vardir; hepsi algilayan bilince baglidir. Her varlik bir
biling odak noktasidir ve her odak noktasi -tiim bu diinyalar birbirine bagl
olsa da- kendi diinyasim yaratir. Bir insan diinyasi, bir karinca diinyasi, bir
yunus diinyas1 vs. vardir. Biling frekanslarimiz ¢ok farkli oldugu icin biiyiik
olasilikla birbirinizin varliginin farkinda olmadigimz sayisiz varlik vardir.



Kaynaga ve birbirlerine bagli olduklarimin farkinda olan son derece bilingli
varliklar size semavi bir alem olarak goriinebilecek bir diinyada bulunurlar,
bununla birlikte, tiim diinyalar nihai olarak bir'dir.

Ortak insan diinyamiz, biiyiik 6l¢iide, zihin dedigimiz biling diizeyi tarafindan
yaratilir. Ortak insan diinyasi i¢inde bile, kendi diinyalarinin algilayicilarina
ya da yaraticilarina bagl olarak, biiyiik farkliliklar, bir¢ok farkli "alt-diinya"
vardir. Bitiin diinyalar birbirlerine bagli olduklarindan, ortak insan bilinci
doniistime ugradiginda, doga ve hayvanlar alemi de bu doniisiimii yansitacaktir.
Boylece Incil'de bildirildigi gibi, gelecek cagda, "Aslan kuzuyla birlikte
yatacaktir." Bu tamamen farkli bir realite diizeni olasiligin isaret etmektedir.

Su anda bize goriindiigii sekliyle diinya, dedigim gibi, biiyiik dl¢iide egosal
zihnin bir yansimasidir. Korku egosal illiizyonun kagimlmaz bir sonucudur, bu
korkunun hiikmettigi bir diinyadir. Tipkt bir rityadaki goriintiilerin kisinin 1¢sel
hallerinin ve hislerinin simgeleri olmalar1 gibi, ortak realitemiz de, biiyiik
Olgiide, korkunun ve ortak insan psisesinde birikmis agir olumsuzluk
tabakalarimn simgesel ifadesidir. Biz diinyamuzdan ayr1 degiliz, boylece
insanlarin biiyiik cogunlugu egosal illlizyondan kurtuldugunda, bu i¢sel degisim
tim yaradilis1 etkileyecektir. O zaman siz gercekten yeni bir diinyada
bulunacaksiniz. Bu, gezegensel bilingte bir degisim olacaktir. Her agacin ve
her otun en sonunda aydinlanacagim soyleyen Budist deyisi ayn ger¢egi isaret
etmektedir. Aziz Petrus'a gore, yaradilisin tiimii insanlarin Aydinlanmalarim
beklemektedir. Ben onun, "Yaratilmis evren heyecanla Tanri'nmin ¢ocuklarinin
ortaya ¢cikmalarim beklemektedir," s6ziinii boyle yorumluyorum. Ve sonra Aziz
Petrus tiim yaradilisin bu yolla kurtulacagim soyler: "Simdi... tim yaratilnus
evren siddetli bir dogum sancis1 ¢ekercesine inlemektedir."

Dogan sey yeni bir bilingtir ve onun ka¢cimlmaz yansimasi yeni bir diinya
olacaktir. Bu Yeni Ahit'in Vahiy Kitabi'nda da kehanet edilmistir: "Sonra yeni
bir gokylizii ve yeni bir yerylizii gordiim, ilk gokyiizii ve ilk yeryiizii yok
olmustu... "

Ama, neden ve sonucu birbirine karistirmayin. Sizin asil goreviniz kurtulusu
daha iy1 bir diinya yaratarak aramak degil, formla 6zdeslesmekten kurtularak
uyanmaktrr. O zaman bu diinyaya, bu realite diizeyine bagli olmazsimz. Siz
koklerinizin Tezahiir-Etmemis-Olan'da bulundugunu hissedebilir ve bdylece
tezahiir etmis diinyaya bagimli olmaktan kurtulursunuz. Hala bu diinyamn
gecici hazlarimin tadim ¢ikarabilirsiniz, ama artik kaybetme korkusu
olmadigindan, onlara tutunup yapismanmz da gerekmez. Siz duyusal hazlardan



zevk ala-bilseniz de, duyusal deneyim i¢in duyulan siddetli arzu ve aclik
ortadan kakmustir, aym sekilde siirekli olarak psikolojik doyum yoluyla, ego'yu
besleyerek doyum arama da bitmistir. Siz herhangi bir hazdan, herhangi bir
tezahiir etmis seyden sonsuz derecede daha biiyiik bir seyle temastasinizdir.

Bir anlamda, siz bu durumda artik diinyaya ihtiyag duymazsimz. Onun
oldugundan farkli olmasina bile ihtiya¢c duymazsiniz.

Ancak bu noktada siz daha 1yi bir diinyamin yaratilmasina, farkli bir realite
diizeninin yaratilmasina gergekten katkida bulunmaya baslarsiniz. Ancak bu
noktada ger¢ek sefkati hissedebilir ve digerlerine neden diizeyinde yardim
edebilirsiniz. Sadece diinyayr asmis olanlar daha iy1 bir diinya yaratabilirler.

Gergek sefkatin ikili dogasindan soz etmistik, bu paylasilan oliimliiliikk ve
olimsiizliigiin, bu ortak bagin farkindaligitydi. Bu derin diizeyde, sefkat en
genis anlamda sifa haline gelir. O hal i¢inde, sizin sifa verici etkiniz esasen
yapmaya degil, olmaya dayanir. Temas kurdugunuz herkes -siz bunun bilincinde
olsamz da, olmasaniz da- sizin mevcudiyetiniz ve yaydigimz huzur tarafindan
etkilenir. Siz tiimiiyle mevcut oldugunuzda ve ¢evrenizdeki insanlar bilingsiz
davramsta bulundugunda, siz buna tepki gosterme ihtiyac1 duymaz, boylece ona
herhangi bir realite, bir gerceklik vermezsiniz. O hal i¢inde sizin huzurunuz o
kadar engin ve derindir ki huzur olmayan her sey sanki asla var olmamus gibi
onun i¢inde kaybolur. Bu, aksiyon-reaksiyon karmik devresini kirar.
Hayvanlar, agaclar, bitkiler sizin huzurunuzu hissedip ona karsilik
vereceklerdir. Boylece siz olarak, Tanr1'mn huzurunu sergileyerek 6gretirsiniz.
Siz "diinyanin 15181", yani saf biling yayim haline gelir ve bdylece 1stirabi
neden diizeyinde ortadan kaldirirsiniz. Boylece, diinyadaki bilingsizligi
ortadan kaldirirsimz.

Bu sizin aym zamanda yaparak -Ornegin, zihinle o6zdeslesmenin nasil
birakilabilecegini gostererek, insanlarin kendi i¢lerindeki bilingsiz kaliplari
gorlip tammalarina yardimei olarak vs.- 6gretemeyeceginiz anlanuna gelmez.
Ama, sizin kim oldugunuz, daima, soylediginiz ve yaptigimz seyden cok daha
yasamsal Oneme sahip bir oOgretti ve diinyamn daha gicli  bir
donustliriictisiidiir. Dahasi, Var'ligin onceligini ve ustlinliigiinii gériip tammak
ve boylece neden diizeyinde c¢alismak, sefkatinizin aym zamanda -
karsilastiginiz 1stiraplar hafifleterek- yapma ve sonug diizeyinde tezahiir etme
olasiligim da dislamaz. Ag bir insan sizden ekmek istediginde, eger ekmeginiz
varsa ona verirsiniz. Ama, o ekmegi verirken, iliskiniz ¢ok kisa siirse bile,
ger¢ekten Onemli olan o paylasilan Var'lik amdir, ekmek onun sadece bir



simgesidir. Onun i¢inde derin bir sifa meydana gelir. O anda, bir veren ya da
alan yoktur.

Ama, her seyden once bir acligin olmamas: gerekir. Once aclik ve siddet gibi
kotii seyleri halletmeden daha iyi bir diinya nasil yaratabiliriz ki?

Tim koti seyler bilingsizligin sonucudur. Siz bilingsizligin sonuglarim
hafifletebilirsiniz, ama onlarin nedenini ortadan kaldirmadan onlar1 ortadan
kaldiramazsimz. Gergek dedisim i¢inizde meydana gelir, distmzda degil.

Eger diinyadaki 1stirab1 hafifletme arzusu duyuyorsaniz, bu ¢ok asil bir seydir,
ama sadece dissal sey lizerinde odaklan-mamay1 unutmayin; aksi takdirde, diis
kirikligi ve umutsuzluk yasarsimz. Insan bilincinde c¢ok derin bir degisim
olmadan, diinyamn 1stirabr dipsiz bir kuyudur. Oyleyse sefkatinizin tek-yanl
olmasina izin vermeyin. Bir baska insanin acisim ya da yoksunlugunu anlayip
paylasmanin veya ona yardim etme arzusunun, tiim yaganun ebedi dogasinin ve
tim acimin nihai illiizyonunun daha derin bir idrakiyle dengelenmesi gerekir. O
zaman huzurunuzun yaptiginiz her seye akmasina izin verin ve o zaman siz ayni
anda neden ve sonug diizeyinde ¢alistyor olursunuz.

Bu ayrica, eger siz derin bir bigimde bilingsiz insanlarin kendilerini,
birbirlerini ve gezegeni yok etmelerini, ya da diger canlilara korkung acilar
cektirmeyi  siirdiirmelerini  6nlemek {izere tasarlanmus bir hareketi
destekliyorsamz da gecerlidir. Unutmayin: Siz karanlikla savasamayacaginz
gibi, bilingsizlikle de savasamazsimiz. Eger bunu yapmaya ¢alisirsaniz, zit
kutuplar daha da giglenecek ve kemiklesecektir. Siz kutuplardan biriyle
ozdeslesecek, bir "diisman" yaratacak ve bdylece kendiniz bilingsizlige
cekileceksinizdir. Bilgiyi yayarak farkindalig yiikseltin, ya da en fazla, pasif
direnis yapin. Ama, ic¢inizde higbir direnis, hi¢bir nefret, hi¢cbir olumsuzluk
tasimadigimzdan emin olun. "Diismanlarimz sevin," demisti Isa, ki bu elbette,
"hi¢bir diismana sahip olmayin," anlamina gelir.

Siz bir kez sonug¢ diizeyinde c¢alismaya basladiginizda, kendinizi onun i¢inde
yitirmeniz ¢ok kolaydir. Uyamk ve ¢ok, cok mevcut kalin. Nedensel diizeyin
esas odagimz olarak kalmasi, Aydinlanma 6gretisinin esas amacimz olmasi ve
huzurun sizin diinyaya en degerli armagammz olmas1 gerekir.



10 -TESLIMIYETIN ANLAMI
Simdi'nin Kabullenilmesi

"

Siz  birkag¢ kez '"teslimiyetten soz ettiniz. Ben bu kavramdan
hoslanmiyorum. O bana biraz kaderci bir kavram gibi geliyor. Eger biz
daima i¢cinde bulundugumuz durumu kabullenirsek, onu diizeltmek icin
hi¢bir ¢aba gostermeyiz. Oysa ilerleme bana, hem kisisel hem de toplumsal
vasamimizda, mevcut simirlamalarimizi kabullenmeyip, onlari asmaya ve
daha iyi bir sey yaratmaya c¢alismak gibi goriintiyor. Eger biz boyle
yapmamis olsaydik, hdala magaralarda yasiyor olurduk. Siz teslimiyeti i¢inde
bulundugumuz durumu degistirmekle ve bir seyler yapmakla nasil
bagdastiriyorsunuz?

Baz1 insanlar ig¢in teslimiyet olumsuz c¢agrisimlar yapabilir; yenilgiyi,
vazgecmeyi, yasamin zorluklariyla basa ¢ikamamayi, uyusuk hale gelmeyi vs.
ima edebilir. Ancak, gercek teslimiyet tamamen farkli bir seydir. O iginde
bulundugunuz duruma pasif bir bicimde katlanmak ve o konuda higbir sey
yapmamak anlamina gelmez. O planlar yapmayr ya da olumlu eylemde
bulunmay1 birakmak anlanmina da gelmez.

Teslimiyet, yasam akisina karsi koymak yerine ona izin vermeyi igeren basit,
ama ¢ok derin bir bilgeliktir. Sizin yasam akisim deneyimleyebileceginiz tek
yer Simdi'dir, dyleyse teslim olmak simdiki an'1 kosulsuz ve ¢ekincesiz bir
bicimde kabul etmektir. O, olana igsel olarak direnmeyi birakmaktir. Igsel
direnme, olana zihinsel yargilama ve duygusal olumsuzluk yoluyla "hayir"
demektir. O, 6zellikle isler "ters gittiginde," yani zihninizin talepleri ya da kati
beklentileri ile olan arasinda bir ugurum ortaya ¢iktiginda giiclii ve bariz hale
gelir. Bu ac1 ugurumudur. Eger yeterince uzun yasamissaniz, islerin oldukga sik
bir bigimde "ters gittigini" de bilirsiniz. Eger yasamumzdaki aci ve istirabi
ortadan kaldirmak istiyorsaniz, tam da o zamanlarda teslimiyeti uygulamamz
gerekir. Olam kabullenme sizi hemen zihinle 6zdeslesmekten kurtarir ve
boylece sizi Var'liga yeniden baglar. Direng zihnin ta kendisidir.

Teslimiyet tamamen igsel bir fenomendir. Bu sizin digsal diizeyde eyleme
gecip durumu degistiremeyeceginiz anlamina gelmez. Aslinda, teslim
oldugunuzda kabul etmeniz gereken sey genel durum degil, Simdi denen kiiciik
parcadir.

Ornegin, efer siz bir yerlerde ¢amura saplanmissamiz, "Tamam, camura
saplanmaya sabirla katlanacagim," demezsiniz. Katlanmak, razi olmak
teslimiyet degildir. Sizin arzu edilmez ya da tatsiz bir yasam-durumunu



kabullenmeniz gerekmez. Ya da kendinizi aldatip ¢amura saplanmakta yanlis
bir sey olmadigini soylemeniz de gerekmez. Hayir. Siz ondan neyi elde etmek
istediginizi tam olarak goriip anlarsimz. Sonra dikkatinizi, onu zihinsel olarak
hi¢ etiketlemeden, simdiki an'a daraltirsimz. Bu Simdi'yi hi¢ yargilamamak
anlamina gelir. Dolayisiyla, hi¢gbir direng, hi¢gbir duygusal olumsuzluk yoktur.
Siz bu amn "olusunu" kabul edersiniz. Sonra eyleme gecer ve o ¢amurdan
cikmak i¢in elinizden gelen her seyi yaparsimz. Ben bdyle bir eyleme olumlu
eylem diyorum. O o6fke, umutsuzluk ya da diis kirikligindan kaynaklanan
olumsuz eylemden ¢ok daha etkilidir. Boylece, arzu edilen sonucu elde edene
dek, Simdi'yi etiketlemekten kaginarak teslimiyeti uygulamay: siirdiiriirstiniiz.

Burada, ne demek istedigimi tasvir etmek i¢in gorsel bir benzetme yapacagim.
Diyelim ki geceleyin bir yolda, yogun bir sis tarafindan kusatilmus bir halde
yiirliyorsunuz. Ama, elinizde sisi yarip Oniiniizii dar bir araliktan berrak bir
bicimde gormenizi saglayan bir el feneri var. Sis sizin gegmisi ve gelecegi
iceren yasam-durumunuzdur; el feneri bilingli mevcudiyetinizdir; oniintizdeki
berrak yer ise Simdi'dir.

Teslim-olmama ise psikolojik formunuzu, ego'nun kabugunu katilastirip
sertlestirir ve boylece giliclii bir ayrilik duygusu yaratir. Bu durumda
cevrenizdeki diinya ve Ozellikle insanlar tehdit edici olarak algilanir. Ve bu
durumda, bilingsiz bir bigimde, digerlerini yargilayarak yok etme diirtiisti ve
onlarla rekabet etme, onlara hilkkmetme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu durumda doga
bile sizin diigmammniz haline gelir ve algilarinizi, yorumlarinizi korku yonetir.
Paranoya denen zihinsel hastalik bu normal, ama bozuk-islevli biling halinin
sadece biraz daha agir bir bi¢imidir.

Sadece psikolojik formunuz degil, fiziksel formunuz, bedeniniz de direnme
sonucunda katilagir ve sertlesir. Bedenin farkli boliimlerinde gerilim ortaya
cikar ve beden bir biitlin olarak kasilir. Bu durumda bedenin saglikli islev
gormesi icin gerekli olan yasam enerjisinin Ozgiirce akisi biiylik olclide
kisitlamr. Masaj ve bazi fiziksel terapiler bu akisin diizelmesine yardimci
olabilir, ama siz giinliik yasamumzda teslimiyeti uygulamadik¢a, neden -yani,
direng kalib1- ortadan kalkmadigindan, bu tiir terapiler sizi ancak gegici olarak
rahatlatirlar.

Sizin ig¢inizde, yasam-durumunuzu olusturan gegici kosullardan etkilenmeden
kalan bir sey vardir ve ona ancak teslimiyet yoluyla ulagabilirsiniz. Bu sizin
yasaminizdir, simdinin zaman'siz-sonsuz aleminde bulunan Var'ligimzdir. Bu
yasam bulmak, isa'min deyisiyle, "gereken tek seydir."



Eger yasam-durumunuzu doyum-vermez, hatta katlanilmaz buluyorsaniz, ancak
once teslim olarak bu durumu siirdiiren bilingsiz direnme kalibin
kirabilirsiniz.

Teslimiyet eyleme gecmekle, degisimi baslatmakla ya da hedeflere ulagsmakla
milkkemmel bir bicimde bagdasir. Ama, teslimiyet hali i¢indeyken sizin
yaptiginiz seye tamamen farkli bir enerji, farkli bir nitelik akar. Teslimiyet sizi
Var'ligin kaynak-enerjisine yeniden baglar ve eger yapisimiz Var'likla doluysa,
0 yasam enerjisinin sevingli bir kutlamasi haline gelir ve sizi Simdi'ye daha
derin bir bicimde sokar. Direnmeme yoluyla, bilincinizin niteligi ve
dolayisiyla, yaptigimz ya da yarattiimz seyin niteligi Olclisiiz bir bigimde
artar. Ve ortaya ¢ikan sonuglar bu niteligi yansitirlar. Biz buna "teslim olmus
eylem" diyebiliriz. O bizim binlerce yildir bildigimiz sekliyle calisma
degildir. Giderek daha ¢ok insan wuyandik¢a, calisma soOzciigi de
sozliigimiizden kalkacak ve belki onun yerini alacak yem bir sozciik
yaratilacaktir.

Ne tiir bir gelecek deneyimleyeceginizi belirleyecek olan asil sey bilincinizin
bu andaki niteligidir, boylece teslim olmak olumlu bir degisim yaratmak i¢in
yapabileceginiz en onemli seydir. Giristiginiz her eylem ikincil bir 6neme
sahiptir. Teslim olmamus biling halinden higbir gercekten olumlu eylem
kaynaklanamaz.

Eger ben tatsiz ya da doyum vermeyen bir durum igindeysem ve icinde
bulundugum an 't tamamen kabullendigimde, ortada hi¢hbir i1stirabin ya da
mutsuzlugun kalmayacagini gorebiliyorum. Ben onun tizerine yiikselmis
olacagim. Ama hala, eger belli bir ol¢iide doyumsuzluk yoksa, eyleme gecip
degisim yaratma giidiisiiniin ya da enerjisinin nereden gelecegini
anlayamiyorum.

O teslimiyet hali icinde, yapilmasi gereken seyi ¢ok berrak bir bigimde
gorlirsiiniiz ve eyleme gecer, her seferinde tek bir sey yapar, tek bir sey
tizerinde odaklanirsimiz. Dogadan 6grenin: Her seyin hi¢cbir doyumsuzluk ya da
mutsuzluk olmadan nasil basarildigini, yasam mucizesinin nasil gelistigini
goriin. Iste bu yiizden Isa demistir ki: "Zambaklara, onlarin nasil gelistiklerine
bakin; onlar ne ¢irpinip didinir, ne de fir1l firil donerler."

Eger genel durumunuz doyum vermez ya da tatsizsa, bu an '1 ayirin ve olana
teslim olun. O sisi yarip gegen el feneridir. Biling haliniz o zaman dis kosullar
tarafindan kontrol edilemez olur. Siz artik tepkiden ve direncten yola
¢cikmazsimz.



Sonra durumun 6zelliklerine bakin. Kendinize, "Bu durumu degistirmek, onu
diizeltmek, ya da ondan uzaklasmak i¢in yapabilecegim bir sey var mi?" diye
sorun. Eger varsa, uygun eylemde bulunun. Gelecekte bir zamanda yapmaniz
gereken ya da yapabileceginiz yiiz sey iizerinde degil, su anda yapabileceginiz
tek bir sey iizerinde odaklanmin. Bu sizin hi¢bir plan yapmamamz gerektigi
anlamina gelmez. Planlama su anda yapabileceginiz tek sey de olabilir. Ama,
bu sirada "zihinsel filmler" oynatmaya baslamadigimzdan, kendinizi gelecege
projekte etmediginizden, boylece Simdi'yi yitirmediginizden emin olun.
Giristiginiz herhangi bir eylem hemen meyve vermeyebilir. O meyve verene
dek olana direnmeyin. Eger girisebileceginiz bir eylem yoksa ve kendinizi o
durumdan uzaklastiramuyorsaniz, o zaman o durumu teslimiyete daha derin bir
bi¢imde girmenizi, Simdi'ye daha derin bir bi¢cimde, Var'liga daha derin bir
bi¢imde girmenizi saglamasi i¢in kullanin. Siz simdinin bu zaman's1z -sonsuz
boyutuna girdiginizde, degisim ¢ogu kez garip bigcimlerde, sizin ¢ok sey
yapmaniza gerek kalmadan meydana gelir. Yasam yardimci ve isbirlik¢i hale
gelir. Eger korku, sucluluk duygusu ya da atalet gibi igsel etkenler eyleme
gecmenizi  Onlemisse, onlar da bilingli mevcudiyetinizin 151851inda  eriyip
kaybolacaktir.

Teslimiyeti, "Artik hi¢cbir sey benim canimu sikamaz," ya da "Artik hi¢bir sey
umurumda degil," tutumuyla da karistirmayin. Eger ona yakindan bakarsaniz,
boyle bir tutumun gizli icerleme seklinde bir olumsuzluk icerdigini de
goriirsiiniiz, boylece o kesinlikle teslimiyet degil, maskeli direngtir. Teslim
olurken, i¢inizde herhangi bir icerleme kalintist kalip kalmadigimi gérmek i¢in
dikkatinizi i¢inize yoneltin. Bunu yaparken ¢ok uyanik olun; aksi takdirde, bir
diren¢ kalintis1 karanlik bir kosede bir diisince ya da kabul edilmemis bir
duygu olarak saklanmay stirdiirebilir.

Zihin Enerjisinden Spiritiiel Enerjiye
Direnmeyi birakmak séylendigi kadar kolay bir sey degil. Hald onu nastl

birakacagimi berrak bir bicimde goremiyorum. Eger siz, "teslim olarak
birakabilirsin" derseniz, ben yine "Nasil?" diye sorarim.

Ise, direncin oldugunu kabul ve tasdik ederek baslayin. Direng ortaya
ciktiginda, siz de orada olun. Zihninizin onu nasil yarattigini, durumu, sizi ya
da digerlerini nasil etiketledigini gozlemleyin. Durumun igerdigi diisiince
siirecine bakin. Duygunun enerjisini hissedin. Dirence tamk olarak, onun higbir
amaca hizmet etmedigini goreceksiniz. Tiim dikkatinizi Simdi tizerinde
odaklayarak, bilingsiz direnci bilingli hale getirirsiniz ve bu onun sonu olur.



Siz hem bilin¢li hem de mutsuz, hem bilin¢li hem de olumsuzluk iginde
olamazsiniz. Her ne sekilde olursa olsun, olumsuzluk, mutsuzluk, ya da istirap
direncin bulundugunu gosterir ve direng daima bilingsizdir.

Ama, ben mutsuz hislerimin de bilincinde olabilirim.

Siz mutsuzlugu secer miydiniz? Eger siz se¢gmediyseniz, o nasil ortaya ¢ikt1?
Onun amact nedir? Onu kim canli tutmaktadir? Siz mutsuz hislerinizin
bilincinde oldugunuzu sdyliiyorsunuz, ama ger¢ek su ki siz onlarla 6zdeslesmis
ve zorlayicit bir diisiinmeyle bu siireci canli tutmaktasimzdir. Tiim bunlar
bilingsizdir. Eger siz bilingli olsaydiniz, yani tlimiiyle Simdi'de mevcut
bulunsaydimz, tiim olumsuzluk neredeyse amnda yok olurdu. O sizin
mevcudiyetinizde, sizin huzurunuzda varligim siirdiiremez. O ancak siz yokken
var olabilir. Aci-bedeni bile sizin huzurunuzda uzun stire varligim siirdiiremez.
Siz ona zaman vererek mutsuzlugunuzu canli tutarsimz. Onun yasam kaynagi
budur. Zamam yogun simdiki-an farkindaligiyla uzaklastirdigimzda, mutsuzluk
da oliir. Ama, siz onun Olmesini istiyor musunuz? Bu mutsuzluk gercgekten
canimza yetti mi? Peki, siz onsuz kim olacaksimz?

Siz teslimiyeti uygulayana dek, spiritiiel boyut sizin hakkinda bir seyler
okudugunuz, diislindiigiiniiz, konustugunuz, heyecan duydugunuz, kitaplar
yazdigimz, inandigimz ya da inanmadigimz bir sey olarak kalir. Ona inamp
inanmamaniz hi¢ fark etmez. Siz teslim olana dek, o sizin yasammnizda canli bir
realite olmaz. Siz teslim oldugunuzda, yaydigimiz ve yasaminizi yoneten enerji
hala diinyay1 yoneten zihin enerjisinden -uygarligimizin mevcut toplumsal,
siyasi ve ekonomik yapilarini yaratmis olan ve varligim egitim sistemlerimiz
ve medya kanaliyla siirdiiren enerjiden- ¢ok daha yiiksek bir titresim
frekansina sahiptir. Spiritiiel enerji teslimiyet yoluyla bu diinyaya girer. O sizin
i¢in, diger insanlar i¢in, ya da gezegendeki diger yasam formlar1 i¢in hi¢bir
1stirap yaratmaz. Zihin enerjisinden farkli bir bi¢imde, o yeryiiziinii kirletmez
ve o her seyin ancak ziddiyla birlikte var olabilecegini, kotli olmadan iyinin de
olamayacagini bildiren kutuplar yasasina tabi degildir. Zihin enerjisi
tarafindan yonetilenler, ki hala Diinya niifusunun biiyiik ¢ogunlugu oyledir,
spiritiiel enerjinin varligimn far-kinda degildirler. O farkl1 bir realite diizenine
aittir ve -yeterli sayida insan teslimiyet haline girip bdylece olumsuzluktan
timiiyle kurtuldugunda- farkli bir diinya yaratacaktir. Eger Diinya varligim
surdiirecekse, onun lizerinde yasayanlarin enerjisi bu olacaktir.

Isa, Dagdaki Vaazinda su iinlii kehanette bulunurken bu enerjiden soz
ediyordu: "Halim (yumusak huylu, sefkatli) olanlara ne mutlu; diinya onlara



miras kalacaktir." Bu zihnin bilingsiz kaliplarim ortadan kaldiran sessiz fakat
yogun bir mevcudiyettir. Bu kaliplar bir siire daha aktif kalabilirler, ama artik
yasamunizi yonetemezler. Daha Once direnilen dis kosullar da teslimiyet
yoluyla degisme ya da ortadan kalkma egilimi gosterirler. O, durumlarin ve
insanlarin giiglii bir degistirici-doniisiiriiciisiidiir. Eger kosullar hemen
degismezse, Simdi'yi kabullenmeniz sizin onlarin {izerine yiikselmenizi
miimkiin kilar. Her iki halde de siz 6zgiir olursunuz.

Kisisel Iliskilerde Teslimiyet

Peki, beni kullanmak, kurnazca yonlendirmek ya da kontrol etmek isteyen
insanlarla ilgili olarak ne yapmaliyim ? Onlara da teslim mi olacagim ?
Onlar Var'liktan koptuklar1 i¢in, bilingsiz bir bigimde, sizden enerji ve giic
almaya ¢alisirlar. Ancak bilingsiz bir insanin baskalarim kullanmaya ya da
kurnazca yonlendirmeye ¢alisacagt dogrudur, ama ancak bilingsiz bir insanin
kullamlabilecegi ve kurnazca yonlendirilebilecegi de esit Ol¢iide dogrudur.
Eger baskalarindaki bilingsiz davranmisa direnir ya da onunla savasirsaniz, siz
kendiniz bilingsiz hale gelirsiniz. Ama, teslimiyet sizin bilingsiz insanlar
tarafindan kullamlmamza izin vermeniz anlamina gelmez. Asla. Bir insana
kararli ve ac¢ik bir bicimde "hayir" demek ya da bir durumdan uzaklagsmak ve
bu sirada igsel olarak tam bir direngsizlik hali i¢cinde bulunmak miimkiindiir.
Siz bir insana ya da bir duruma "hayir" derken, birakin bu tepkiden degil,
iggoriiden, sizin i¢cin o anda neyin dogru oldugu neyin olmadigi berrak
idrakinden gelsin. Birakin, bu tepkisel-olmayan bir "hayir," yliksek-nitelikli bir
"hayir," tiim olumsuzluktan arinmus ve boylece daha fazla istirap yaratmayan
bir "hayir" olsun.

Ben isyerimde tatsiz bir durum igindeyim. Bu duruma teslim olmaya
calistim, ama bunun olanaksiz oldugunu gordiim. Bir hayli diren¢ ortaya
ctkmayt stirdiiriiyor.

Eger teslim olamiyorsamiz, hemen eyleme gec¢in: Durumu degistirmek ig¢in
acikca konusun ya da bir seyler yapin veya o durumdan uzaklasin. Yasaminizin
sorumlulugunu tstlenin. Giizelim, parlak i¢ Var'ligiizi ve Diinya'yl
olumsuzlukla kirletmeyin. Mutsuzluga i¢inizde hi¢bir bigimde yer vermeyin.

Eger herhangi bir eylemde bulunamiyorsaniz, ornegin eger hapisteyseniz, o
zaman geriye 1ki se¢cim kalmustir: direnme ya da teslim olma. Dis kosullara
esaret ya da onlardan ig¢sel olarak 6zgilirlesme. Istirap ya da i¢ huzuru.

Direngsizligin yasanmimizin dissal gidisatinda da uygulanmas: gerekir mi,



ornegin siddete direnmemek gibi, yoksa bu sadece i¢sel yasamimizi
ilgilendiren bir sey midir ?

Sizin sadece igsel vecheyle ilgilenmeniz gerekir. Bu en 6nce gelir. Kuskusuz,
bu aym zamanda dis yasamimzin, iliskilerinizin vs. gidisatim da doniisiime
ugratacaktir.

Iliskileriniz teslimiyetle cok derin bir bicimde degisir. Eger siz olam asla
kabul edemiyorsaniz, bu insanlar1 da olduklar1 gibi kabul edemeyeceginiz
anlamina gelir. Siz insanlar1 yargilayacak, elestirecek, etiketleyecek,
reddedecek ya da onlar1 degistirmeye c¢alisacaksinizdir. Dahasi, eger siz
siirekli olarak Simdi'yi gelecege gotiiren bir vasitaya doniistiirliyorsaniz,
karsilastigimz ya da iliskide oldugunuz her insam da hedefinize gotiiren bir
vasitaya doniistiireceksinizdir. Iliskiniz, yani, o insan o zaman sizin igin ya
ikincil derecede onemli olacak ya da hi¢ Onem tasimayacaktir. Sizin i¢in
birinci derecede onemli olan sey o iliskiden elde edebileceginiz seydir, ki bu
maddi kazang, giic duygusu, fiziksel haz ya da ego'nun bir bicimde doyumu
olabilir.

Size teslimiyetin iliskilerde nasil ise yarayabilecegini tasvir edeyim. Siz
partnerinizle ya da bir yakimmzla bir tartismaya veya bir ¢atisma durumuna
girdiginizde, ise pozisyonunuza saldirildifinda ne kadar savunmaci hale
geldiginizi gozlemleyerek, ya da diger insamn pozisyonuna saldirirken kendi
saldirganligimzin giliciinii  hissederek baglayin. Kendi goriislerinize ve
kanmlarimza bagliligimz1 gbzlemleyin. Hakli olma ve diger insam haksiz
cikarma ihtiyacimzin ardindaki zihinsel-duygusal enerjiyi hissedin. Bu egosal
zihnin enerjisidir. Siz onu, kabul ve tasdik ederek, miimkiin oldugunca ¢ok
hissederek bilingli hale getirirsiniz. Sonra bir giin, bir tartismamn ortasinda,
birden bir se¢ime sahip oldugunuzu idrak edebilir ve sirf ne olacagim gormek
icin kendi tepkinizi birakmaya karar verebilirsiniz. Teslim olursunuz. Ben
tepkiyi birakmak derken, yliziinlizde, "Ben tiim bu cocuksu bilingsizligin
tizerindeyim," diyen bir ifadeyle sadece sozel olarak, "Tamam, sen haklisin,"
demeyi kastetmiyorum. Bu sadece, direnci -hala egosal zihnin yonettigi ve
Uistiinliglinii iddia ettigi- bir bagka diizeye ¢ikarmaktir. Ben i¢inizdeki, gii¢ i¢in
savasan tiim zihinsel-duygusal enerji alanim birakmaktan s6z ediyorum.

Ego kurnazdir, bu yiizden siz zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi ger¢ekten
birakip birakmadigimzi, bdylece zihninizden Ozgiirlesip 6zgiirlesmediginizi
anlamak i¢in ¢ok uyanmik, ¢ok mevcut ve kendinize karsi ¢ok diiriist olmak
zorundasiniz. Eger kendinizi birden cok hafif, berrak ve derin bir bigimde



huzurlu hissederseniz, bu sizin gergekten teslim oldugunuzu gosteren acik bir
isarettir. Sonra, siz artik onu direnerek giliclendirmezken, diger insanin zihinsel
pozisyonuna ne oldugunu gozlemleyin. Zihinsel pozisyonlarla 6zdeslesme
ortadan kalktiginda, ger¢ek iletisim baglar.

Peki, siddet, saldirt ve benzeri seyler karsisinda direnmeme konusunda ne
diyeceksiniz?

Direnmeme ille de hi¢bir sey yapmama anlamina gelmez. O sadece herhangi
bir "yapmamn" tepkisel-olmayan hale gelmesi demektir. Dogu'nun doviis
sanatlarinin altinda yatan derin bilgeligi hatirlayin: Rakibinizin kuvvetine
direnmeyin. Onu yenmenize izin verin.

Bunu soylemisken, siz yogun bir mevcudiyet hali i¢indeyken "hicbir sey
yapmamak" durumlarin ve insanlarin ¢ok gii¢lii bir degistirici-doniistiiriiclisii
ve sifalandiricisidir. Taoculuk' ta, 1vu 1vei denen bir terim vardir, ki bu
"eylemsiz faaliyet" ya da "hi¢bir sey yapmadan sessizce oturmak" seklinde
cevrilebilir. Kadim Cin'de, bu en yliksek basar1 ya da erdemlerden biri olarak
kabul edilirdi. O, siradan biling halindeki, daha dogrusu, korku, atalet ya da
kararsizliktan kaynaklanan bilingsizlik halindeki eylemsizlikten son derece
farklidir. Gergek "hi¢cbir sey yapmama," i¢sel olarak direnmemeyi ve yogun
uyanmkhgi-tetikligi ima eder.

Ote yandan, efer eylem gerekiyorsa, siz artik kosullu zihninizle tepki
gostermez, duruma bilingli mevcudiyetinizle karsilik verirsiniz. O hal iginde,
zihniniz siddet-uygulamama kavrami da dahil olmak tzere, tim kavramlardan
arimustir. Oyleyse sizin ne yapacaginizi kim tahmin edebilir ki?

Ego, giiciiniiziin direncinizde yattigina inanir, oysa gercekte direnmek sizi
Var'liktan, tek ger¢ek gii¢ yerinden koparir. Direnmek zayifliktir ve gii¢ kiligina
bilirtinmiis korkudur. Ego' nun zayiflik olarak gordiigii sey sizin tim saflig,
masumiyeti ve gicli i¢indeki Var'ligimzdir. Onun giic olarak gordiigii sey
zayifliktir. Boylece ego siirekli bir direnme-hali i¢inde bulunur ve -ger¢ekte
glicliniiz olan- "zayifligimz1" 6rtmek i¢in sahte roller oynar.

Teslimiyet olana dek, bilingsizce rol-oynama insan iligki ve etkilesiminin
bliyiik bir boliimiinii olusturur. Teslimiyette, siz artik ego savunmalarina ve
sahte maskelere ihtiya¢c duymazsimz. Cok sade, ¢ok gercek hale gelirsiniz. "Bu
tehlikeli," der ego. "Sen incineceksin. Incinmeye acik hale geleceksin." Ego'
nun bilmedigi, elbette, sizin ancak direnmeyi birakarak, "incinmeye ac¢ik" hale
gelerek, gercek ve asli incinmezliginizi kesfedebileceginizdir.



Hastaligi Aydinlanmaya Doniistiirmek

Eger bir insan agir hastaysa ve durumunu tamamen kabullenip hastaliga
teslim olursa, iyilesme isteginden ve iradesinden vazge¢cmis olmaz mi ? Bu
durumda artik o hastaligiyla savasma azmi duymaz, oyle degil mi?

Teslimiyet, olam, hi¢bir ¢ekince olmadan i¢sel olarak kabullenmektir. Biz sizin
yasamunizdan -bu andan- s6z ediyoruz, yasamumzin kosullarindan ya da
durumundan, yasam-durumunuz-dan degil. Biz bunun hakkinda zaten
konusmustuk.

Hastalik konusunda da aym sey gecerlidir. Hastalik sizin yagsam-durumunuzun
bir pargasidir. Boylece, o bir gecmise ve bir gelecege sahiptir. Simdi'nin
Ozgiirlestirici giicii bilingli mevcudiyetiniz yoluyla aktive edilmedikge, gecmis
ve gelecek kesintisiz bir siirekliligi olusturur. Bildiginiz gibi, zamanda bulunan
yasam-durumunuzu olusturan gesitli kosullarin altinda daha derin, daha asli bir
sey vardir: Yagsamimz, zaman'siz-sonsuz Simdi'deki Var'liginz.

Simdi'de hi¢bir sorun bulunmadig gibi, hi¢bir hastalik da yoktur. Birinin sizin
durumunuza yapistirdig bir etikete inanmak, o durumu (hastaligl) yerinde tutar,
onu gii¢lendirir ve

gecici bir dengesizlikten goriiniiste somut bir ger¢eklik yaratir. O ona sadece
gerceklik ve somutluk vermekle kalmaz, ama zamanda -daha oOnce sahip
olmadigi- bir siireklilik de verir. Bu anda odaklanarak ve onu zihinsel olarak
etiketlemekten kaginarak, hastalik bu etkenlerin (fiziksel aci1, zayiflik,
rahatsizlik ya da yetersizlik) birine indirgenir. Siz buna, simdi'ye teslim
olursunuz. Siz "hastalik" fikrine teslim olmazsimz. Istirabin sizi simdiki an'a,
yogun bir bilingli mevcudiyet haline girmeye zorlamasina izin verin. Onu
Aydinlanmak i¢in kullanin.

Teslimiyet, olani, en azindan direkt olarak, doniisiime ugratmaz. Teslimiyet sizi
doniistime ugratir. Siz doniisiime ugradiginizda, biitiin diinyaniz da doniistime
ugrar, ¢linkii diinya sadece bir yansimadir. Biz bundan daha 6nce s6z etmistik.

Eger siz aynaya bakip gordiidiiniiz seyden hoslanmamis-samz, aynadaki
gorlintiiye saldirmak i¢in deli olmamz gerekir. Siz bir kabullenmeme
halindeyken yaptigimz sey tam olarak budur. Ve, kuskusuz, eger siz aynadaki
gorilintiiye saldirirsaniz, o da size saldiracaktir. Eger siz, o her ne olursa olsun,
o goriintiiyii kabul ederseniz, eger ona dostca davramirsaniz, o da size dostca
davranacaktir, o bunun tersini yapamaz. Iste, siz diinyay1 boyle degistirirsiniz.

Hastalik sorun degildir. Egosal zihin sizi yonettigi siirece, sorun sizsiniz. Siz



hasta ya da sakat oldugunuzda, bir bi¢imde basarisizliga ugradigimzi
distinmeyin, sugluluk duymayin. Yasamu size adaletsiz davranmakla
suglamayin, ama kendinizi de su¢lamayin. Tiim bunlar direnmektir. Eger siz
bliyiik bir hastalifa yakalanmigsamz, onu Aydinlanmak i¢in kullanin.
Yasamimzda vuku bulan her "k6tii" seyi Aydinlanmak i¢in kullanin. Hastaliktan
zamani geri ¢ekin. Ona bir gegmis ya da gelecek vermeyin. Onun sizi yogun bir
simdiki-an farkindaligina girmeye zorlamasina izin verin ve sonra neler
olacagim goriin.

Bir simyaci haline gelin. Adi metali altina, 1stirabi bilince, hastalif
Aydinlanmaya doniistiiriin.

Siz agir hasta misimz ve simdi sOyledigim sey sizi ofkelendiriyor mu? Eger
oyleyse bu, hastaligin benlik duygunuzun bir parcasi haline geldiginin ve sizin
simdi -hastaligi oldugu gibi-kimliginizi de korumakta oldugunuzun acik bir
isaretidir. "Hastalik" denen durumun sizin ger¢ek kimliginizle higbir ilgisi
yoktur.

Basimiza Bir Felaket Geldiginde

Niifusun hala bilingsiz olan biiylik cogunlugu icin, ancak kritik bir sinir-durum
ego'nun sert kabugunu kirip onlar1 teslim olmaya ve boylece uyanmaya zorlama
potansiyeline sahiptir. Bir simr-durum ancak, diinyamz -bir felaket, siddetli bir
kargasa, derin bir kayip ya da istirap sonucunda- parampar¢a olup artik bir
anlam ifade etmediginde ortaya ¢ikar. O -bu ister fiziksel, ister psikolojik
olsun- oliimle karsilagmaktir. Bu durumda, bu diinyanmin yaraticis1 olan egosal
zihin ¢oker. Eski diinyamin kiillerinden, o zaman yeni bir diinya meydana
gelebilir.

Kuskusuz, bir sinir-durumun bile bunu yapacagimn bir garantisi yoktur, ama
potansiyel daima vardir. Bazi insanlar olana bdyle bir durumda daha da
siddetli bir bicimde direnirler ve bdylece o cehenneme bir diisiis haline gelir.
Bazilar1 1se boyle bir durumda ancak kismen teslim olabilirler, ama bu bile
onlara daha once sahip olmadiklar1 bir derinlik ve dinginlik verecektir. Bu
durumda ego kabugunun bazi boliimleri kirilir, ve bu zihnin 6tesinde bulunan
parlaklik ve huzurun kii¢iik 6l¢tilerde i¢eri girmesini saglar.

Sinir-durumlar birgok mucize iiretmistir. Idam edilmeyi beklerken, yasaninin
son birka¢ saatinde ego'suz hali ve ona eslik eden derin seving ve huzuru
deneyimleyen katiller olmustur. Onlarin iginde bulunduklari duruma ig¢sel
direngleri ¢ok yogunlagip dayamlmaz bir i1stirap yaratmistir ve onlarin bu
durumdan kagabilecekleri bir yer, zihnin-projekte-ettigi bir gelecek bile yoktur.



Boylece, onlar kabullenilemez olam tamamen kabullenmeye zorlanmuslardir.
Onlar teslimiyete zorlanmislardir. Bu yolla, kurtulusun eslik ettigi inayet haline
girebilmislerdir: bu ge¢cmisten tiimiiyle kurtulmaktir. Kuskusuz, inayet ve
kurtulus mucizesine yer agan sey gercekte o simr-durum degil, teslim olmaktir.

Oyleyse basimza bir felaket geldiginde ya da bir sey ciddi bir bi¢imde
"kotliye" gittiginde -ki bu bir hastalik, sakatlik, evinizi, servetinizi ya da
toplumsal kimliginizi yitirmek, yakin bir iligkinin bozulmasi, sevdiginiz insamn
Oliimii ya da 1stirap ¢ekmesi veya sizin 6liimiiniiziin yaklasmasi olabilir- onun
bir bagka yam da oldugunu, muhtesem bir seyden sadece bir adim uzakta
bulundugunuzu bilin: bu ac1 ve 1stirap adi metalinin simyasal bir bi¢gimde altina
doniismesidir. O aradaki tek adima teslimiyet denir.

Sizin boyle bir durumda mutlu olacagimzi soylemeye calismiyorum. Mutlu
olmazsiniz. Ama, korku ve aci, cok derin bir yerden, Tezahiir-Etmemis-
Olan'dan gelen bir i¢ huzuru ve dinginlige doniismiis olacaktir. O, "Tanr1'nin,
tim anlayis1 asan huzurudur." Bununla kiyaslandiginda, mutluluk ger¢ekten s1g
bir seydir. Bu parlak huzurla birlikte sizin yok edilemez, 6liimsiiz oldugunuz
idraki gelir; bu zihin diizeyinde degil, Vardiginizin derinliklerinde ortaya ¢ikan
bir idraktir. Bu bir inang degildir. O ikincil bir kaynaktan gelecek hi¢bir dissal
kanita ihtiya¢ duymadan, mutlak sekilde emin olmaktir.

Istirab1 Huzura Donitistiirmek

Kadim Yunanistan'da, oglunun bir kazada oldiigiinii o6grenince, "Onun
oliimsiiz olmadigim biliyordum,” diyen stoik bir filozof hakkinda bir yazi
okumustum. Bu teslimiyet midir ? Eger oyleyse, ben onu istemiyorum.
leslimiyetin gayri-dogal ve gayri-insani goriindiigii bazi durumlar vardur.

Histerinizden kopmus olmak, duygusuzluk teslimiyet degildir, Ama, babanin bu
sozleri soyledigi siradaki i¢gsel halini bilmiyoruz. Belli u¢ noktada durumlarda,
sizin i¢in Simdi'yi kabullenmek hala olanaksiz olabilir. Ama, daima teslimiyet
konusunda ikinci bir sans elde edersiniz.

Sizin birinci sansimz, her bir an o anin realitesine teslim olmaktir. Siz, olanin
olmamus kilinamayacagini, onun zaten oldugunu bilerek, olana evet der, ya da
olmayam kabul edersiniz. Sonra yapmaniz gereken seyi, durum her neyi
gerektiriyorsa onu yaparsiniz. Eger bu kabullenme hali i¢inde kalirsamz, daha
fazla olumsuzluk, daha fazla istirap, daha fazla mutsuzluk yaratmazsimz. Siz o
zaman bir direngsizlik, miicadeleden uzak bir inayet ve hafiflik hali i¢inde
yasarsiniz.



Siz bunu yapamadigimzda, bu sans1 kacirdigimzda -ki bu aligkanlik haline
gelmis bilingsiz direnme kalibinin ortaya ¢ikmasinmi 6nleyecek kadar yeterince
bilingli mevcudiyet iiretmediginizden, ya da durumun sizin i¢in kesinlikle
kabul edilemeyecek kadar asir1 ugta olmasindandir- o zaman siz bir bigimde
aci, 1stirap yaratirsimz. Burada bu istirabi o durum yaratiyormus gibi
gorilinebilir, ama nihai olarak bu béyle degildir, onu yaratan sizin direncinizdir.

Iste sizin teslimiyet konusundaki ikinci sansimz: Eger siz disarida olam kabul
edemiyorsaniz, o zaman i¢inizde olam kabul edin. Eger dissal kosulu kabul
edemiyorsaniz, i¢sel kosulu kabullenin. Bu, aciya direnmemek anlamina gelir.
Onun orada olmasina izin verin. Uziintiiye, umutsuzluga, korkuya, yalmzliga ya
da bu 1stirap hangi sekli aliyorsa ona teslim olun. Ona, onu zihinsel olarak
etiketlemeden tanik olun. Onu kucaklayin. Sonra teslimiyet mucizesinin nasil
derin 1stirabi1 derin huzura donistirdiigliiniic goriin. Bu sizin ¢armiha
gerilisinizdir. Birakin o sizin yeniden dirilisiniz ve yiikselisiniz haline gelsin.
Ben bir insamin istiraba nasil teslim olabilecegini anlamiyorum. Sizin de
isaret ettiginiz gibi, istirap teslim-olmamaktir. Siz teslim-olmayigsa nasil
teslim olabilirsiniz ki?

Bir an i¢in teslimiyeti unutun. Siz derin bir aci i¢indeyken, teslimiyet hakkinda
sOylenen tiim sozler size zaten, biiyiik olasilikla, bos ve anlamsiz gelecektir.
Sizin acimz derin oldugunda, biiyiik olasilikla, ona teslim olmak yerine ondan
kagmak i¢in gii¢lii bir diirtii duyacaksimzdir. Siz hissettiginiz seyi hissetmek
istemeyeceksinizdir. Bundan daha normal bir sey ne olabilir? Ama, ondan
hi¢bir kacis, hi¢bir ¢ikis yolu yoktur. Caligsma, icki igme, uyusturucu kullanma,
ofkelenme, projeksiyon-yapma, bastirma vs. gibi bir¢ok uydurma kagis yolu
vardir, ama onlar sizi acidan kurtaramazlar. Siz onu bilingsiz kildigimzda
istirabin siddeti azalmaz. Siz duygusal aciyr yadsidigimzda, yaptigimz ve
diistindiigliniiz her sey ve iliskileriniz onun tarafindan kirletilir. Siz onu enerji
olarak yayarsimz ve digerleri onu bilincaltt algilarlar. Eger onlar
bilingsizseler, size saldirma ya da sizi bir bi¢cimde incitme diirtlisii bile
duyabilirler veya siz acimzin bilingsiz projeksiyonuyla onlar1 incitebilirsiniz.
Siz i¢gsel halinize karsilik gelen seyi kendinize ¢eker ve tezahiir ettirirsiniz.

Higbir ¢ikis yolu olmadiginda, yine de, daima onun iginden bir gegis yolu
vardir. O yiizden aciya sirt ¢evirmeyin. Onunla yiizlesin. Onu biitiiniiyle
hissedin. Onu hissedin, onun hakkinda diisiinmeyin! Eger gerekiyorsa onu ifade
edin, ama zihninizde onunla ilgili bir metin yaratmayin. Tiim dikkatinizi bu
hisse verin, ona neden olmus goriinen kisiye, olaya ya da duruma degil. Zihnin



actyl sizin ic¢in bir kurban kimligi yaratmak icin kullanmasina izin vermeyin.
Kendiniz icin iiziilmek ve baskalarina oOykiiniizii anlatmak sizi 1stiraba
saplanmis halde tutacaktir. Histen kagmak olanaksiz oldugundan, tek degisim
olanagi onun i¢ine girmektir; aksi takdirde, hi¢bir sey degismeyecektir.
Oyleyse tiim dikkatinizi hissettifiniz seye verin ve onu zihinsel olarak
etiketlemekten kaginin. Hissin icine girerken, son derece uyank olun. ilk basta,
o karanlik ve korkutucu bir yer gibi goriinebilir ve ondan ka¢gma dirtiisii
duydugunuzda, o diirtiiyii gézlemleyin, ama ona uymayin. Dikkatinizi aciya
vermeyi siirdiiriin; Uziintiiyli, korkuyu, dehseti, yalmzligi, o her neyse onu
hissetmeyi stirdiirtin. Uyanik kalin, mevcut kalin; tiim Var'ligimzla, bedeninizin
her hiicresiyle mevcut kalin. Siz boyle yaparken, bu karanliga bir 151k getiriyor
olursunuz. Bu sizin bilincinizin 1s181d1r.

Bu asamada, artik teslimiyetle ilgilenmeniz gerekmez. O zaten meydana
gelmistir. Nasil mi? Tiim dikkat tam kabullenmedir ve bu teslim olmaktir. Tiim
dikkatinizi vererek, Simdi' nin giiclinii kullanirsimz, ki o sizin mevcudiyetinizin
glictidiir. Onun i¢inde hig¢bir direng saklanip varligim siirdiiremez. Mevcudiyet
zamani uzaklastirir. Zaman olmadan higbir 1stirap, higbir olumsuzluk varligim
strdiiremez.

Istirabin kabullenilmesi 6liime bir yolculuktur. Derin aciyla ylizlesmek, onun
olmasina izin vermek, dikkatinizi ona vermek 6liime bilingle girmektir. Siz bu
olimii gecirdiginizde, 6lim diye bir seyin olmadigini -ve korkacak higbir
seyin bulunmadigini- idrak edersiniz. Sadece ego Oliir. Kendisinin giinesin
ayrilmaz bir parcast oldugunu unutmus olan ve varligim siirdiirmek igin
savagmasi gerektigine inanan ve glinesten baska bir kimlik yaratip ona yapisan
bir giines 1simmm disiiniin. Bu illiizyonun 6limii inanilmaz derecede
Ozgiirlestirici bir sey olmaz m?

Siz kolay bir Oliim istiyor musunuz? Acisiz, istirapsiz bir oliimii tercih eder
miydiniz? O zaman gegen her an'a Oliin ve mevcudiyetinizin 1s1gimn "siz"
oldugunu sandigimiz agir, zamana-bagli benligi ortadan kaldirmasina izin verin.
Carmuhin Yolu

Bir¢ok insanin derin 1stirap sonucunda Tanri'yt buldugu séylenir ve sanirim,
"carmihin yolu" denen Hiristiyan ifadesi de ayni seyi isaret eder.

Dogrusunu soylemek gerekirse, onlar Tanri'yr ¢ektikleri istirap sonucunda
bulmamuslardir, ¢iinkii 1stirap direnmeyi ima eder. Onlar Tanri'yr teslimiyet
yoluyla, olam tam kabullenme yoluyla bulmuslardir ve onlar1 buna zorlayan
sey cektikleri siddetli 1stiraptir. Onlar, bir diizeyde, acilarim1 kendilerinin



yarattiklarim idrak etmis olmalidirlar.
Siz teslimiyeti Tanrt"y1 bulmaya nasil esit sayryorsunuz?

Direnme zihinden ayrilamaz oldugundan, direnmeyi birakmak, teslim olmak,
zihnin -sizin efendiniz, "s1z" gibi goriinen sahtekar, sahte tanr1 olarak- sonudur.
Bu durumda tiim yargilama ve tiim olumsuzluk ortadan kalkar. Zihin tarafindan
Ortiilmiis olan Var'lik alemi o zaman agiga ¢ikar. Birden, i¢inizde biiyiik bir
sessizlik ve ¢ok derin bir huzur duygusu ortaya ¢ikar. Ve o huzurun ic¢inde
bliylik bir seving vardir. Ve o sevincin icinde sevgi vardir. Ve en igteki
cekirdekte kutsal, sinirsiz, sonsuz, isimlendirilemez Olan vardir.

Ben buna Tanri'yr bulmak demiyorum, ¢linkii siz asla kaybolmamis olam, siz
olan o yasamu nasil bulabilirsiniz ki? Tanr1 sozciigli sadece binlerce yildir
yanlis algilandig ve yanlis kullamldigi i¢in degil, ama sizden bagka bir varlig
ima ettigi i¢in de simrlayicidir. Tanrt bir varlik degil, Var'ligin ta kendisidir.
Burada bir 6zne-nesne iliskisi, bir dualite, bir siz ve Tanr1 olamaz. Tanr1'yi-
idrak var olan en dogal seydir. Sasirtic1 ve akil ermez olan olgu sizin Tanri'nin
bilincinde olabilmeniz degil, Tanr1'nin bilincinde olmamanizdir.

Sozinii ettiginiz ¢carmihin yolu Aydinlanmaya gétiiren eski yoldur ve yakin
zamana dek o tek yoldu. Ama, onu reddetmeyin ya da etkisini kiigiimsemeyin.
O hala ise yarar.

Carmihin yolu tam bir tersine doniistir. Bu yasaminizda-ki en kotii seyin,
carmithimzin sizi teslimiyete, "0liime" zorlayarak, sizi higbir sey olmaya, Tanr1
olmaya (¢iinkii Tanr1 da higbir-seydir) zorlayarak, basimza gelen en iy1 seye
doniismesi anlamina gelir.

Bu zamanda, insanlarin bilingsiz cogunlugu i¢in, carmuhin yolu hala tek yoldur.
Onlar ancak daha fazla i1stirap yoluyla uyanacaklardir ve ortak bir fenomen
olarak Aydinlanmaya da biiyiik kargasalarin neden olmasi beklenebilir. Bu
siire¢ bilincin tekdmiiliinii yoneten belli evrensel yasalarin isleyisini yansitir
ve boylece bazi kahinler tarafindan Onceden gorilmiistir. Bu, diger
kaynaklarin yam sira, Vahiy Kitabi'nda da, anlasilmasi gii¢ bir sembolojiyle
tarif edilmistir. Bu 1stirab1 yasatan Tanr1 degildir, bu 1stirab1 insanlar kendi
kendilerine ve birbirlerine vermektedirler ve bu istirabin bir béliimii de canli,
zeki bir organizma olan Yerkiire'nin kendini insan deliliginin siddetli
saldirisindan  korumak icin alacag belli savunma Onlemlerinden
kaynaklanacaktir.

Ancak, bugiin, bilinci Aydinlanmak i¢in daha fazla 1stiraba ihtiyag duymayacak



kadar yeterince tekdmiil etmis insanlarin sayisi giderek artmaktadir. Siz
onlardan bir1 olabilirsiniz.

Istirap yoluyla Aydinlanma -¢carmihin yolu- semavi aleme tekmeler ve ¢igliklar
atarak girmeye zorlanmak anlamina gelir. Siz artik aciya dayanamadigimz igin
en sonunda teslim olursunuz, ama bu gerceklesene kadar uzun bir siire aci
cekmek zorunda kalabilirsiniz. Aydinlanmayi bilingli olarak se¢cmek gegmise
ve gelecege bagliligimz1 birakarak Simdi'yi yasamimzin asil odag yapmak
anlamina gelir. O zaman yerine, mevcudiyet hali i¢cinde bulunmayr se¢mek
anlamina gelir. O, olana evet demek anlamina gelir. O zaman artik sizin aciya
ihtiyacimz yoktur. "Artik daha fazla aci, daha fazla 1stirap yaratmayacagim"
diyebilmek i¢in daha ne kadar zamana ihtiyacimz olacagim diisiiniiyorsunuz?
Bu se¢cimi yapabilmek i¢in daha ne kadar fazla aciya ihtiyacimz var?

Eger daha fazla zamana ihtiyacimiz oldugunu disiliniiyorsaniz, daha fazla
zamam -ve daha fazla aciyi- elde edeceksiniz. Zaman ve aci birbirinden
ayrilmaz.

Se¢cme Giicli

Aslinda 1stirap ¢cekmek ister gériinen tiim o insanlar icin ne diyeceksiniz?
Benim bir kiz arkadasim var, sevgilisi ona karsi fiziksel olarak kaba ve
acimasiz davraniyor ve arkadasimin onceki iliskisi de boyleydi. O neden
boyle erkekleri seciyor ve mneden bu durumdan kurtulmayr reddediyor?
Neden bu kadar ¢ok insan gergekte aciyt segiyor?

Se¢me sézcligliniin gdzde bir Yeni Cag terimi oldugunu biliyorum, ama o bu
baglamda tam dogru degildir. Birinin bozuk-iglevli bir iliskiyi ya da
yasamindaki herhangi bir olumsuz durumu "sectigini" sdylemek yamltici olur.
Sec¢im, bilinci, yiiksek derecede bir bilinci ima eder. Onsuz, siz hi¢bir se¢ime
sahip degil-sinizdir. Se¢im siz zihinle ve onun kosullanmus kaliplariyla
0zdeslesmeyi biraktigimiz anda, mevcut hale geldiginiz anda baslar. O noktaya
erisene dek, siz spiritiiel acidan bilingsizsinizdir. Bu sizin zihninizin
kosullanmasina gore belli sekilde diisiinmeye, hissetmeye ve davranmaya
zorlandi@imz anlanuna gelir. Iste bu yiizden Isa, "Onlar1 bagisla, ¢iinkii onlar
ne yaptiklarini bilmiyorlar," demistir. Bu, s0zciigiin geleneksel anlaminda, zeka
ile iligkili degildir. Ben son derece zeki ve iyl egitim gormiis, ama aym
zamanda tamamen bilingsiz, yani tamamen zihniyle 6zdeslesmis bircok insan
gordiim. Aslinda, eger zihinsel gelisim ve artan bilgi ona karsilik gelen bir
biling tekamiilityle dengelenmezse, mutsuzluk ve felaket potansiyeli cok
buytktiir.



Arkadasiniz kendisine kaba davranan bir erkekle bir iligkiye saplanmus
durumda ve bu ilk kez olmuyor. Neden? Higbir se¢cim yok. Ge¢gmis tarafindan
kosullanan zihin daima bildigi ve asina oldugu seyi yeniden-yaratmaya calisir.
O aci1 verici olsa bile, en azindan asina bir seydir. Zihin daima bilinene tutunup
yapisir. Bilinmeyen tehlikelidir, ¢iinkii zihin onun {lizerinde hic¢bir kontrole
sahip degildir. Iste bu yiizden zihin simdiki-andan hoslanmaz ve onu
gormezden gelir. Simdiki-an farkindalign sadece diislince akisinda degil,
geemis-gelecek siirekliliginde de bir aralik yaratir. Gergekten yeni ve yaratici
hi¢bir sey o aralik, o berrak sonsuz olanak alan1 disinda bu diinyaya giremez.
O bu diinyaya ancak o aralik yoluyla girebilir.

Boylece zihniyle 6zdeslesmis bulunan arkadasimz, gegmiste Ogrenilmis bir
kalib1, yakin iliski ve kabaligin birbirine ayrilmaz bir bicimde bagli oldugu bir
kalib1 yeniden-yaratiyor olabilir. Buna alternatif olarak, o ilk ¢ocuklugunda
ogrenilmis bir zihin kalibina, onun degersiz ve cezalandirilmayr hak eden biri
oldugu kalibina gore davramyor olabilir. Ayrica, onun yasamimn biiyiik
boliimiinii aci-bedeniyle yasiyor olmasi da miimkiindiir, aci-bedeni daima
beslenmek i¢in daha fazla aci1 arar. Arkadasimizin partneri de -arkadasimzin
kaliplarim  tamamlayan-kendi  bilingsiz  kaliplarina  sahiptir.  Elbette,
arkadasimzin durumu kendisinin-yarattig bir seydir, ama "kendisi," o "benlik"
kim ya da nedir? Ge¢gmisten kaynaklanan zihinsel-duygusal bir kalip, baska bir
sey degil. Neden ondan bir benlik yaratmali ki? Eger arkadasimza iginde
bulundugu durumu kendisinin sectigini sdylerseniz, onun zihinle-6zdeslesme
halini daha da gii¢clendirmis olursunuz. Ama, onun zihin kalibi1 o mudur? O
onun benligi midir? Onun gercek kimligi ge¢misten mi kaynaklamr?
Arkadasimza disiincelerinin - ve duygularimin ardindaki  gozlemleyen
mevcudiyet olmanmin yolunu gosterin. Ona aci-bedeninden ve kendisini ondan
nasil kurtarabileceginden s6z edin. Ona i¢sel-beden farkindaligi sanatim
ogretin. Ona mevcudiyetin anlaminmi gosterin. Arkadasimz Simdi'nin giiciine
erisebildigi ve boylece kosullu gecmisini yarip gecebildigi an, ancak o zaman
bir se¢ime sahip olacaktir.

Hi¢ kimse islev-bozuklugunu, ¢atismayi, aciyr se¢mez. Hi¢ kimse deliligi
se¢gmez. Onlar sizde gecmisi ortadan kaldiracak kadar mevcudiyet, karanlig
dagitacak kadar 1s1k bulunmadig icin meydana gelirler. Siz tamamen burada
degilsiniz. Heniliz tam uyanmadimz. Bu arada, kosullanmis zihin yasamimz
yonetmektedir.

Benzer sekilde, eger siz de ana-babasiyla sorunu olan bir¢ok insandan



biriyseniz, eger hala onlarin yaptiklar1 ya da yapmadiklar1 bir seyden otiirti
igerliyorsamz, o zaman siz hala onlarin bir se¢cime sahip olduklarina, farkl
sekilde davranabileceklerine inanmaktasimzdir. Insanlar bir se¢ime sahipmis
gibi goriiniirler, ama bu bir illiizyondur. Zihniniz kosullanmus kaliplariyla
yasaminizi yonettigi siirece, siz zihniniz oldugunuz siirece, hangi secime sahip
olabilirsiniz? Higbir se¢ime. Siz orada bile degilsinizdir. Zihinle-6zdeslesme
hali ciddi bir islev-bozuklugu igerir. O bir delilik bigimidir. Hemen herkes
cesitli derecelerde bu hastaligi cekmektedir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, artik
bir igerleme hissetmezsiniz. Siz bir insanin hastaligina nasil icerleyebilirsiniz
ki? Burada tek uygun karsilik sefkat olabilir.

Oyleyse bu insanlarin yaptiklar: seyden sorumlu olmadiklar: anlamina gelir.
Ben bu fikirden hoglanmadim.

Eger siz zihniniz tarafindan yonetiliyorsamz, higbir se¢cime sahip olmasamz da
bilingsizliginizin 1stirabim ¢ekecek ve daha da fazla 1stirap yaratacaksimzdir.
Siz korku, c¢atisma, sorunlar ve acimin yiikiinii tasiyacaksinizdir. Boylece,
yaratilan 1stirap eninde sonunda sizi bilingsizlik halinden ¢ikmaya
zorlayacaktir.

Se¢im hakkinda soylediginiz sey, samirim, bagislama i¢in de gecerlidir.
Bagislayabilmek icin de sizin tam bilingli olmaniz ve teslim olmaniz gerekir.
"Bagislama" iki bin yildir kullamilan bir terimdir, ama ¢ogu insan onun ne
anlama geldigi konusunda ¢ok simirli bir goriise sahiptir. Siz benlik duygunuzu
gecmisten aldigimz siirece kendinizi ya da bagkalarim  gercgekten
bagislayamazsimz. Ancak Simdi'nin giiciine eriserek -ki o sizin kendi
gliclinlizdiir- ger¢ek bagislama olabilir. Bu gegmisi gilicsiizlestirir ve siz
yaptiginiz ya da size yapilan bir seyin sizin parlak 6ziiniizii en hafif sekilde
bile etkileyemeyecegini derin bir bigimde idrak edersiniz. Biitiin bagislama
kavram o zaman gereksiz hale gelir.

Peki, ben o idrak noktasina nasil erisebilirim?

Siz olana teslim oldugunuzda ve bdylece tiimiiyle mevcut oldugunuzda, gegmis
artik herhangi bir giice sahip olamaz. Sizin artik ona ihtiyacimz kalmaz. Bunun
anahtar1 mevcudiyettir. Bunun anahtar1 Simdi'dir.

leslim olup olmadigimi nasil bilecegim?

Bu soruyu sormaya artik ihtiya¢ duymadiginizda...

kksk
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