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Simdi'nin  Giicii, Eckhart Tolle'yi giinlimiiziin en Onemli spiritiiel
ogretmenlerinden biri haline getirdi. Simdi, Simdi'nin Giicii'niin devam
niteliginde olan ve uzun zamandir beklenen bu kitap —yaklasik sekiz yildir
yazdigt ilk kitap-Tolle'nin giiclii mesajint ve ruhsalligim tamamen yeni bir
kusaga tastyor.

Simdi'nin Giicii'niin sira dis1 basarisindan yola ¢ikan Tolle, simdi ¢cok daha
sevgi dolu yeni bir dinyanin dogumunu gostermek i¢in bizleri kendi
yasamlarimizin Otesine tasiyor. Bu, egomuzla yaptigimiz mevcut kimlik
tantmlamanuz1 asarak, kim oldugumuz hakkinda tamamen yeni bir diisiince
tarzimt benimsemeyi gerektiriyor. Bunun olmasi i¢in, insan zihninin yapisimn
evrimsel bir degisim gecirmesi gerekiyor. Var Olmanmin Giicii'nde, Tolle ego
temelli bilincimizin dinamiklerini detaylica agikliyor. Sonra nazik ve son
derece pratik terimlerle bizi bu yeni biling diizeyine ge¢iriyor. Kendimizi
tammmladigimuz her seyin ¢ok daha Gtesine gecerek, ger¢ekten kim oldugumuzu
ve kimligimizin sonsuz yliceligini deneyimleyecegiz.

ECKHART TOLLE higbir din ve gelenekle baglantisi olmayan ¢agdas bir
spiritiiel 6gretmendir. Yazi ve seminerlerinde, basit ve derin bir mesaj1 antik
spiritiel Tistadlarin zamansiz ve sade berraklifiyla naklediyor: Aci
¢cekmemenin, huzurlu olmanin bir yolu daima vardir.

Tolle sik sik seyahat ederek Ogretilerini tiim diinya ile paylasiyor. Vancouver,
British Columbia'da yasamaktadir.
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1. Boliim -INSAN BILINCININ CiCEKLERI

CAGRISIM

114 milyon y1l once Diinya'da, bir sabah giindogumundan hemen sonra:
Gezegen iizerindeki ilk c¢igek, glinesin ilk 1siklarim almak i¢in agildi.
Bitkilerin yasaminda bir evrim asamasimin ger¢eklestigini haber veren bu
muhtesem olaydan Once, gezegen zaten milyonlarca yildan beri bitkilerle
kapliyd:. Ilk ¢icegin dmrii muhtemelen pek uzun olmad: ve biiyiik olasilikla
cicekler ender rastlanan canlilardi, ¢iinkii doga ve iklim sartlar1 heniiz
cigeklerin her tarafa yayilmasina izin verecek kadar iyi degildi. Yine de, bir
giin onemli bir esik noktasina ulasildi ve aniden, biitiin gezegen kokulara ve
renklere boguldu; tabii orada buna tanik olacak bir biling olsaydi.

Cok sonralari, ¢icek dedigimiz o giizel ve kokulu varliklar, bagka canlilarin
biling evriminde &nemli bir rol oynadi. Insanlar giderek artan bir sekilde
ciceklere kars1 bir ¢ekim ve hayranlik duyuyordu. Insanlarin biling seviyesi
gelistikce, cicekler belki de bir islevi olmayan -yani hayatta kalmalari
agisindan bir Onem tasimayan -ama deger verdikleri ilk sey oldu. Sayisiz
sanatciya, saire ve mistige ilham kaynag oldular. Isa bize cigekler iizerinde
diistinmemizi ve nasil yasayacagimizi onlardan 6grenmemizi sdyler. Buda'mn
ise, bir defasinda bir ¢igegi eline alip bakarken kendinden gectigi anlatilir. Bir
sire sonra, yanindaki kisilerden biri, Mahakasyapa adinda bir rahip,
giilimsemeye baslamusti. Soylendigine gore, Buda'mn sessiz vaazini anlayan
tek kisi oydu. Efsaneye gore, o giilimseme - yani anlayis - pes pese gelen
yirmi sekiz usta boyunca kusaktan kusaga aktarildi ve sonunda Zen'in kokenini
olusturdu.

Bir ¢icekteki giizelligi gormek, insanlar1 uyandirabilir ve ¢ok kisa bir siire i¢in
bile olsa, kendi i¢lerindeki gilizelligi gormelerini saglayabilirdi. Giizelligin ilk
algilanmasi, insan bilincinin evrimindeki en Onemli olaylardan biriydi.
Mutluluk ve sevgi duygulari, temelde bu algilamaya dayanacakti. Biz onu tam
olarak anlayana kadar, cicekler bizim icin en yiice, en kutsal ve bicimi
olmayan bir igsel ifade olmaya devam edecekti. Yetistikleri bitkilere oranla
cok daha ugucu, ¢ok daha goksel ve ¢ok daha nazik olan c¢igekler, baska bir
alemin elcileri, fiziksel bigim diinyasiyla bi¢im olmayan diinya arasinda bir
koprii olacaklardi. Sadece insanlar1 mutlu eden giizel kokular1 yoktu, aym
zamanda ruhlar aleminden bir koku getiriyorlardi. "Aydinlanma" kelimesini
geleneksel olarak kabul edilmis anlamindan daha genis bir agiyla ele alirsak,



cicekleri bitkilerin aydinlanmasi olarak gorebilirdik.

Herhangi bir alemdeki herhangi bir yasam bi¢imi -mineraller, bitkiler,
hayvanlar ya da insanlar - kaginilmaz bir sekilde "aydinlanma" siirecinden
gegmektedir. Ama bunun hiz1 son derece diistiktiir, ¢iinkii evrimsel bir ilerleme
olmaktan cok daha fazlasi s6z konusudur: Aym zamanda gelisimde bir
devamsizlik, varligin tamamen farkli bir seviyesine sicrayis ve en onemlisi,
maddeden uzaklasma s6z konusudur.

Biitiin bi¢imler arasinda en yogunu olan tastan daha agir ve daha delinmez
bagka ne olabilir? ama baz taslar bile molekiill yapilarinda degisim
gostermekte, kristale donlismekte ve 1s18a kars1 gecirgen olmaktadirlar. Bazi
karbonlar inamlmaz 1s1 ve basing altinda kaldiklarinda elmasa ve bazi agir
mineraller de diger degerli taslara doniisiirler.

Yaratiklar arasinda diinyaya en bagli hayvanlar olan siiriingenler, milyonlarca
yildan beri degismeden kalmuslardir. Ama bazilarimin tiiyleri ve kanatlari
cikmug, o kadar zamandir kendilerini topraga baglayan yercekimine meydan
okuyarak, kuslara doniismiislerdir. Daha 1y1 yiiriimeyi ya da daha 1yi siirtinmeyi
ogrenmemislerdir; ylirimenin ve siiriinmenin ¢ok otesine ge¢cmislerdir.

Hatirlanamayacak kadar uzun bir gegmisten beri, kristaller, degerli taglar ve
kuslar, insan ruhu i¢in 6zel bir 6neme sahip olmuglardir. Biitiin yasam
bi¢imleri gibi, elbette ki onlar da tek bir Yasam'in, tek bir Biling'in gegici
ifadeleridir. Sahip olduklar1 6zel Onem ve insanlarin onlara bu kadar
hayranlikla yaklasmalarinin nedeni, goksel nitelikleriyle aciklanabilir.

Insanlarin algilarinda uyamk ve dingin bir dikkat, belli derecede bir Varlik
oldugunda, her yaratigin, her yasam bi¢iminin i¢indeki ruhsal 6zii gorebilir ve
kendi 6zleriyle birlestirerek kendileri kadar sevmeyi basarabilirler. Ama bu
olana kadar, ¢ogu insan sadece dis bigimi goriir ve ig¢sel 0ziin farkinda olmaz;
tipki kendi ruhsal 6zlerinin farkinda olmayarak kendilerini sadece fiziksel ve
psikolojik bi¢imleriyle tammladiklar1 gibi.

Bir ¢igek, bir kristal, degerli bir tas ya da bir kus i¢in konusmak gerekirse,
bilinci ¢ok az agik olan ya da hi¢ acik olmayan biri bile, o bigimin ardinda ¢ok
daha fazlas1 oldugunu hisseder ve nedenini bile bilmeden ona kars1 yakinlik ve
cekim duyar. Bu goksel dogas1 nedeniyle, fiziksel bi¢imi, i¢indeki ruhu diger
varliklarda oldugundan daha az bastirir. Yeni dogmus yasam formlari -
bebekler, kedi ya da kopek yavrulari, kuzular vs. - bu konuda istisnadir. Ciinkii
onlar kirilgan ve hassastirlar; henliz maddesel diinyaya tam olarak uyum
saglayamamiglardir. Onlara baktigimzda, bu diinyaya ait olmayan bir



masumiyet, bir tatlilik, bir glizellik goriirsiiniiz. Gorece duyarsiz insanlarda
bile belli bir nese uyandirirlar.

Dolayisiyla uyanik oldugunuzda ve bir ¢icege, kristale ya da kusa bakarak onu
zihinsel olarak isimlendirmeden diisiincelere daldiginizda, sizin i¢in fizik
otesi

diinyaya acilan bir pencere haline gelir. Cok kii¢iik bile olsa, i¢inizde ruhlar
alemine dogru bir agilis hissedersiniz. Antik zamanlardan beri bu Tig
"aydinlanmis" yasam bi¢iminin insan bilincinin evriminde ¢ok 6onemli bir rol
oynamis olmalarimin nedeni budur. Ornegin, neden bir lotus ¢i¢egi Budizm'in
en onemli sembollerinden biridir ve beyaz bir giivercin Hiristiyanlik inancinda
Kutsal Ruh'u temsil eder? Onlar, uzun zamandan beri, insan tiiriiniin gegirecegi
evrim 1¢in, gezegen ¢apinda bir biling si¢gramasi i¢in zemini hazirliyorlardi.
Simdi tamk olmaya basladigimiz ruhsal uyams budur.

BU KITABIN AMACI

Insanlik bir biling degisimine hazir m? Kendi iglerinde olusacak olan
cigeklenme yanminda, ne kadar giizel olurlarsa olsunlar, bitkilerdeki ¢igeklenme
sadece solgun bir yansima olarak kalacaktir. Insanlik bdyle bir gecise hazir
mu? Insanlar sartlanmus zihin yapilarimin yogunlugunu terk ederek, kristaller ya
da degerli taslar gibi olabilirler mi; diger bir deyisle, biling 151811 gegirir
hale gelebilirler mi? Maddeciligin yer¢ekimi giiciine kars1 koyarak, kendilerini
kendi benliklerine mahkiim eden egodan kurtulabilirler mi?

Boyle bir degisimin miimkiin oldugu, insanogluna gelen tiim biiylik bilgelik
ogretilerinin Oncelikli mesaji olmustur. Elgiler - Buda, isa, Muhammed ve
hepsi bilinmeyen diger bir¢oklar1 - insanligin erken agan ¢icekleriydi. Onlar
nadir bulunan, son derece degerli Onciilerdi. O zamanlar her tarafta ¢icekler
agmas1 miimkiin degildi ve bu yilizden mesajlar1 genellikle yanlis anlasildi ya
da biiylik Ol¢iide saptirildi. Kii¢lik bir azinlik disinda, insan davramslarim
kesinlikle degistiremediler.

Peki simdi insanlik o 68retmenlerin zamamnda oldugundan daha nu hazir? Bu
neden bdyle olsun ki? Bu ig¢sel degisimi hizlandirmak i¢in ne yapabilirsiniz?
Bilincin eski egoist durumunu tammlayan o6zellikler neler ve yeni biling
durumu hangi isaretlerle taminabilir? Bu kitapta, bu ve bunlar gibi diger temel
sorularin cevaplarina deginecegiz. Daha da dnemlisi, bu kitabin kendisi ortaya
cikan yeni bilincin yarattigi bir degisim aracidir. Burada belirtilen fikirler ve
kavramlar onemli olabilir ama yine de ikincil derecede Oneme sahiptirler.
Uyanisa dogru yol gosteren tabelalardan baska bir sey degildirler. Kitabi



okumaya devam ederken, i¢inizde bir degisim gerceklestigini goreceksiniz.

Bu kitabin ana amaci, zihninize yeni bilgiler ya da inanglar yerlestirmek veya
sizi herhangi bir seye ikna etmek degil, bir biling degisimi getirmek, yani
uyanis1 gerceklestirmek. Bu acidan, kitap aslinda hi¢ "ilging" degil. ilging
kelimesi, mesafenizi koruyabileceginiz, fikirlerle ve kavramlarla zihninizde
oynayabileceginiz, aym fikirde olabileceginiz ya da olmayabileceginiz bir sey
anlamina gelir. Hayir, bu kitap sizinle ilgili. Biling durumunuzu degistirecek ya
da anlams1z olacak. Bu kitap sadece hazir olanlar1 uyandirabilir. Heniiz herkes
hazir degil ama bir¢ogu dyle ve her bir insan uyandiginda, kolektif bilincin
ivmesi de giderek artacak ve digerlerinin isi daha da kolaylasacak. Uyamsin
ne anlama geldigini bilmiyorsaniz, okumaya devam edin. Ancak uyanisi
gerceklestirerek bu kelimenin gercek anlanmum Ggrenebilirsiniz. Uyams
siirecini baslatmak i¢in, sadece bir bakis atmak yeterlidir ve bu siire¢ asla
tersine ¢evrilemez. Bazilar1 bu kitabi okurken o kiiciik bakis1 yakalams
olacaklar. Ama bir¢oklar1 i¢in, kendileri farkinda olsunlar ya da olmasinlar, o
siire¢ ¢oktan bagladi. Bu kitap, siireci fark etmelerini saglayacak. Bazilar1 i¢in
kayiplar ve acilarla baslamis olabilir; bazilar1 ruhsal bir 6gretmen ya da ruhsal
bir 6gretiyle karsilasmus olabilir veya bunlarin hepsinin bir bilesimi olabilir.
Eger icinizdeki uyams siireci baslamigsa, bu kitabi1 okumak siireci daha da
hizlandiracak ve yogunlastiracaktir.

Uyanisin temel bir pargasi, uyanmamis sizi tanimaktir; yani diger bir deyisle,
egonuzu. Egonuzun nasil diisiindiiglinii, nasil konustugunu ve nasil hareket
ettigini anlarken, sizi siirekli olarak uyanmamus durumda tutan sartlannus
zihinsel durumu da kavrayacaksimz. Iste bu yiizden, bu kitap egonun ana
ozelliklerini ve gerek bireysel, gerekse kolektif olarak nasil hareket ettigini
anlatmaktadir. Bu, birbirine bagli iki nedenden dolay1 ¢ok dnemlidir: Birincisi,
egonun ardinda calisan temel dinamikleri bilmezseniz, onu tanmyamaz ve tekrar
tekrar sizi kandirmasina 1zin verirsiniz. Yani egonuz sizi ele gegirir ve sizmis
gibi davramr. Ikinci neden ise, tamima eyleminin kendisinin uyamisin
gerceklesme yollarindan  birisi  olmasidir. Icinizdeki  bilingsizligi
tanidiginizda, yiikselen bilinci tammak, yani uyanmak miimkiin hale gelir.
Egoya kars1 savasip kazanmaniz miimkiin degildir, ¢linkii karanlikla savasnus
gibi olursunuz. Gerekli olan sey sadece bilincin 1s1&1dir. Siz o 1s1ksiniz.

KALITSAL BOZUKLUGUMUZ

Insanligin antik dinlerine ve ruhsal geleneklerine daha derinden baktigimizda,
yiizeyde aralarinda bir¢ok farklilik olmasina ragmen, iki temel konuda ¢ogunun



aym fikirde oldugunu goriirsiiniiz. Bu goriisleri tanimlamak i¢in kullandiklar
kelimeler degisebilir ama hepsi yine de tek bir temel ger¢ege isaret ederler.
Aslinda bu temel gercek iki asamalidir: Birinci asamasi, ¢ogu insanlarin
"normal" zihin durumlarinmin bozukluk ve hatta delilik diyebilecegimiz sekilde
olmasidir. Hinduizm'in temelindeki belli ogretiler, bu bozuklugu kolektif
zihinsel rahatsizliga yakin bir sekilde gormektedir ve buna "aldanma perdesi"
anlamina gelen maya adim vermektedir. En biiyiik Hintli bilgelerden biri olan
Ramana Ma-harshi, acgikca soyle demistir: "Zihin mayadir."

Budizm farkli terimler kullanmaktadir. Buda'ya gore, insan zihni normal
durumundayken dukkha tretir ve bu da aci ¢ekme, tatminsizlik veya keder
olarak terciime edilebilir. Buda, bunu insanin dogal bir ozelligi olarak
gormektedir. "Nereye giderseniz gidin, ne yaparsamz yapin," der Buda,
"dukkha ile karsilasirsiniz; her durumda er ya da ge¢ kendini gosterecektir."

Hiristiyan 6gretilerinde, insanin normal kolektif durumu "original sin - ilk
glinah" olarak goriiliir. Aslinda sin - giinah kelimesi, yanlis anlasilnus ve
yanlis terciime edilmistir. Yeni Ahit'in yazildigi antik Yunan-ca'dan kelime
anlamiyla terclime edildiginde, giinah kelimesi mantigi kac¢irmak anlamina
gelmektedir. Yani beceriksizce, korlemesine yasamak ve boylece aci ¢ekmek
ya da aciya neden olmak demektir. Yine, kelime kiiltiirel capaklarindan ve
yanlis yorumlarindan arindirildiginda, insanin kolektif bilincindeki bozuklugu
ifade etmektedir.

Insanligin basarilar1 etkileyicidir ve inkar edilemezler. Inamlmaz giizellikte
miizikler, edebiyat eserleri, tablolar, mimari eserler ve heykeller iirettik. Daha
yakin zamanda, bilim ve teknoloji yasam tarzimuzda ¢ok biiyiik degisikliklere
yol a¢ti ve iki asir once mucizevi olarak goriilebilecek seyleri yapmamizi ve
yaratmamiz1 sagladi. Hig siiphesiz: Insan son derece zeki bir yaratik. Ama bu
zekasi, ayn1 zamanda delilikle golgelenmis durumdadir. Bilim ve teknoloji,
insan zihninin bozuklulugunun gezegen, diger yasam bic¢imleri ve insamn
kendisi iizerindeki yikici etkisini daha da artirdi. Iste bu yiizden, insanoglunun
kolektif deliligi en 1yi yirminci yiizyil tarihine bakilarak goriilmektedir.

1. Dinya Savasi, 1914 yilinda cikti. Korku, acgozliilik ve gi¢ hirsiyla
ateslenen yikic1 ve zalim savaslar, tipki kolecilik, iskenceler ve dini ya da
ideolojik nedenlerle yayilan siddet gibi, insanlik tarihinin siradan olaylari
arasina girdi. Insanlar, dogal felaketlerden ¢ok birbirlerinin ellerinden aci
cektiler. Ama 1914 yilinda, son derece zeki insan beyni, sadece i¢ten patlamali
motorlar1 liretmekle kalmadi, aym zamanda bombalari, makineli tiifekleri,



denizaltilar1, alev makinelerini ve zehirli gazlar1 da icat etti. Iste size deliligin
hizmetindeki zeka! Fransa ile Belgika arasindaki savasta, milyonlarca insan bir
avug toprak pargasi i¢in 0ldi. 1918 yilinda savas bittiginde, hayatta kalanlar
geride biraktiklar1 yikima dehgetle ve ne yaptiklarina inanamayarak baktilar:
On milyon insan dlmiis, ¢ok daha fazlas1 sakat kalmusti. Insanoglunun deliligi,
daha once hi¢ bu kadar yikici, hi¢ bu kadar belirgin olmamisti. Bunun sadece
baslangi¢ oldugunu ise ¢ok az kisi biliyordu.

Yiizyilin sonlarinda, diger insanlarin elinde siddetli bir sekilde 6len insanlarin
sayisi, yiiz milyondan fazlaydi. Sadece iilkeler arasindaki savaslarda degil,
aynt zamanda kitlesel imha silahlar1 ve soykirim yiiziinden olmiislerdi;
Stalin'in yonetimindeki Sovyetler Birligi'nde yirmi milyon "devlet diigman,
casus ve hain" oldiriiliirken, Nazi Almanyasindaki Yahudi Soykirimi da ondan
asag degildi. Ote yandan, daha kiiciik i¢sel catismalarda olenler de coktu;
ornegin Ispanyol I¢ Savasi ya da Kambogya'da oldugu gibi.

Televizyonlardaki giinliik haberlere bakarak, deliligin heniiz ortadan
kalkmadigini, hatta yirmi birinci yiizyilin baslarinda daha da hizlanarak devam
ettigini sdyleyebiliriz. Insan zihninin diger kolektif bozuklugunun diger bir
yonii ise, insanlarin diger yasam bi¢imlerine ve gezegenin kendisine
uyguladiklar1 inanilmaz siddettir; oksijen ilireten ormanlarin, bitkilerin ve
hayvanlarin yok edilmesi; fabrika ¢iftliklerinde hayvanlara uygulanan vahset;
nehirlerin, okyanuslarin ve havamn zehirlenmesi. Ag¢gozliiliigiin etkisinde
kalan ve doganin biitiiniiyle baglantilarimin farkinda olmayan insanoglu,
kontrolstiz bir sekilde devam ettigi takdirde kendi sonunu getirebilecegi
davramslarim hala siirdiirmektedir.

Kolektif insan biling bozuklugu, tarihin daha eski c¢aglarina kadar
uzanmaktadir. Aslinda insanhik tarihi, bir delilik tarihi olarak bile
adlandirilabilir. Eger insanlik tarihi tek bir insanmin ge¢misi gibi klinik vaka
olarak incelenebilseydi, teshis muhtemelen sdyle olurdu: Kronik paraioid
hayaller, patolojik cinayet egilimi, asir1 siddet eylemleri ve bilingaltimin
kendini disavurumunun bir ifadesi olarak belirlenen "diismanlara" karsi
inamlmaz bir zalimlik. En kisa tammuyla, tehlikeli deli!

Korku, a¢gozliiliik ve gii¢ luirsi, sadece tiilkeler, kabileler, dinler ve ideolojiler
arasindaki savaslarin ve siddetin ardinda yatan psikolojik motivasyonlar
degildir; aym1 zamanda kisisel iliskilerde de bir siirekli ¢atisma nedenidir.
Baska insanlar ve kendinizle ilgili goriislerinizde bir bozukluk yaratirlar. Bu
motivasyonlar yiiziinden, her durumu yanlis yorumlar, korkuya dayali yanlis



eylemlerde bulunur ve asla doldurulamayacak bir delik olarak hep daha
fazlasiyla kendinizi tatmin etmeye ¢alisirsimz.

Ama korkunun, a¢gozliiliigiin ve giic hirsinin soziinii ettigimiz bozukluklar
olmadigin, her insan zihninin derinliklerinde yatan kolektif aldanma yiiziinden
yaratilan diirtiiler oldugunu anlamak 6nemlidir. Cok ¢esitli ruhsal Ogretiler,
bize korkuyu ve acgozliiliigii birakmanuzi sOyler. Ama ruhsal uygulamalar
genellikle basarisizdir. Bozuklugun kokenine inmezler. Korku, aggozliiliik ve
glic hirs1, nihai nedensel etkenler degildir. Daha 1yi bir insan olmaya c¢alismak,
kulaga takdir edilesi ve yiiksek ahlakli bir sey gibi gelir ama aslinda,
bilincinizde bir degisim gerceklestirmediginiz slirece asla basaramayacagimz
bir seydir. Bunun nedeni, kisinin kendi kavramsal kimligini ya da diger bir
deyisle 6z imajim daha giiglendirmeye c¢alismasi da bu bozuklugun daha gizli
ve daha ender goriilen bir ifadesi olmasidir. Iyi olmaya calisarak iyi
olamazsimz ama zaten i¢inizde var olan iyiligi bularak ve o iyiligin ortaya
citkmasina 1izin vererek bunu yapabilirsiniz. Ama o 1yilik ancak biling
durumunuzda bazi temel degisimleri gerceklestirdiginiz takdirde ortaya
cikabilir.

Aslinda soylu ideallerden esinlenmis olan Komiinizm'in tarihi, kendi ig¢sel
gercekliklerinde,  kendi  biling  durumlarinda  gerekli  degisimi
gerceklestirmedikleri siirece harici gergekligi degistirmeye calistiklarinda
neler oldugunu acikca gostermektedir; prensipleri dogru ve samimi bir sekilde
uygulandiginda belki de yeni bir diinya yaratabilecek olan Komiinizm'in en
bliyiik hatasi, tiim insanlarda var olan bozuklugu dikkate almadan plan
yapmasindan kaynaklanmistir: Yani egoyu.

YENI BILINCIN YUKSELISI

Cogu antik dinler ve ruhsal gelenekler, belli bir goriisii paylasirlar: "Normal"
zihin durumumuzun, temel bir bozukluk icerdigi goriisiinii. Ne var ki bu
gorilisten insan dogasina bir gecis yaptigimizda - buna kotii haber diyebiliriz -
ikinci bir goriisle karsilasirizz Insan bilincinin radikal bir degisim
gerceklestirme olasiligl, yani 1y1 haber. Hindu 6gretilerinde - bazen Budizm'de
de - bu degisime aydinlanma adi verilir. Isa'mn 6gretilerinde, aymi kavram
kurtulus olarak geger ve Budizm'de de aci1 ¢ekmenin sonu olarak tamimlanir.
Ozgiirliik ve uyams da aym kavram i¢in kullamlan diger kelimelerdir.

Insanligin en biiyiik basaris1 sanat, bilim ya da teknoloji eserleri degil, kendi
bozuklugunu, kendi deliligini tamyip kabul etmesidir. Uzak ge¢cmiste, bu
anlayis birka¢ kisiye gelmisti. 2,600 yi1l once Hindistan'da yasamus olan



Gautama Siddhartha adli bir adam, bu mutlak gercekligi goren belki de ilk
kisiydi. Daha sonralari, ona Buda adi verildi. Buda, "uyanmis olan" anlamina
gelir. Ayn1 donemlerde, insanligin erken uyanan ogretmenlerinden biri Cin'de
ortaya ¢ikti. Onun adi da Lao Tzu idi. Ogretilerinin kayitlarim, simdiye dek
yazilmis en 6nemli ruhsal kitaplardan biri olarak bizlere birakti: Tao Te Ching.

Insamn kendi deliligini tammasi, elbette ki deliligin kendini belli etmesi,
dolayisiyla 1yilesmenin baslamasi demektir. Dolayisiyla, bu insanlar ortaya
ciktiklarinda, gezegen iizerindeki ilk zayif ¢icekler agmusti; diger bir deyisle,
insan bilincinde yeni bir boyut baglamisti. O kisiler kendi donemlerinde
cagdaslariyla konusmuslardi. Giinahtan, ac1 ¢ekmekten ve illlizyonlardan s6z
etmislerdi. "Nasil yasadigina bak," demislerdi. "Ne yaptigim ve nasil bir aci
yarattigim gor." Sonra, "normal" insan varligimn kolektif kabusundan olas1 bir
uyanisa dikkat cekmisler ve yolu gostermislerdi.

Ama diinya heniiz onlara hazir degildi; yine de insan uyamisimin hayati ve
gerekli bir parcasiydilar. Kaginilmaz bir sekilde, ¢agdaslar1 - ve sonrasinda
gelen kusaklar - tarafindan genellikle yanlis anlasildilar. Ogretileri son derece
basit ve gii¢lii olmasina ragmen, bazi durumlarda kendi 6grencileri tarafindan
kaleme alinirken dahi saptirildilar ve yanlis yorumlandilar. Asirlar boyunca,
orijinal 6gretilerle 1lgisi olmayan bir siirii sey eklendi ama temel bir yanlis
anlamamn Otesine gecemediler. Ogretmenlerden bazilar1 alay konusu oldu,
asagiland1 veya oldiiriildii; digerlerine ise tanr1 diye tapimldi. Insan zihninin
bozuklugunun oOtesinde kalan, kolektif delilikten kagis1 saglayacak yolu
gosteren Ogretiler boylece bozuldular ve kendileri de deliligin bir pargasi
haline geldiler.

Dolayisiyla, genis capta ele alindiginda, dinler birlestirici gii¢ olmaktan ¢ikip,
boliicii glic haline geldi. Tiim yasamin tekliginin anlasilmasi sayesinde siddet
ve nefreti bitirecekleri yerde, daha fazla siddet ve nefret getirdiler ve insanlar
arasinda, dinler arasinda ve hatta dinlerin kendi i¢lerinde daha fazla ayrim
yarattilar. Insanlarin kendilerini tanmimlayabilecekleri ve kendi sahte benlik
duygularim giiclendirmek i¢in kullanabilecekleri inang sistemleri ve
ideolojiler haline geldiler. Bu sistemler sayesinde kendilerini "hakl1,"
digerlerini  "haks1z" c¢ikarabiliyor, dlismanlar1 sayesinde kendilerini
tanimlayabiliyor, kendilerine onlar1 6ldiirme hakki tanimak i¢in baska insanlari
"digerleri", "inangsizlar" ya da "kafirler" diye adlandiriyorlardi. Kutsal
metinlerde insamin "Tanr1"mn suretinde yaratildigi sdylenirken, insanlar kendi
suretlerinden "Tanr1" yaratmayr tercih ediyorlardi. Sonsuz, sekilsiz ve



isimlendirilemez olan, tapimilmas1 gereken zihinsel bir idole doniistiiriilmiistii.

Yine de... yine de... din adina gergeklesen tiim bu delice eylemlere ragmen,
isaret ettikleri Gergek, kendi Oziinde hala parlamaya devam ediyordu.
Yozlasma ve yanlis yorum katmanlar1 birbiri iistiine yigilarak onu altlarinda
birakmis olmalarina ragmen, hala da paril-damaya devam ediyor. Ama kendi
icinizdeki Gergek ile karsilagsmadiginiz, yiizlesmediginiz siirece, onu anlamayi
asla basaramazsimz. Tarith boyunca, bilin¢lerinde belirgin bir degisimi
deneyimleyen ve kendi iclerinde biitlin dinlerin isaret ettigi yonde egilim géren
insanlar oldu. O kavrama dokiilemeyen Gergegi tanimlamak icin, kendi
dinlerinin kavramsal catisim kullandilar.

Bu insanlar sayesinde, biitiin biiylik dinlerde kendini sadece bir yeniden kesifle
degil, aynt zamanda bazi durumlarda orijinal 6gretinin 1s1g8inin yogunlasmasi
olarak ifade eden "okullar" ya da hareketler gelisti. Erken donem ve Orta Cag
Hiristiyanlik diinyasinda Gnostik ve mistik akimlar, islam dininde Sufizm,
Musevi-lik'te Kabala ve Hasidizm, Hinduizm'de Advaita Vedanta, Budizm'de
Zen boyle dogdu. Bu okullarin ¢ogu, geleneklere karsiydi. Kavram
katmanlarini birbiri ardina yirtip atiyor, gercege ulasmak i¢in insanlar1 kendi
zihinlerini kullanmaya ve sorgulamaya tesvik ediyorlardi; iste bu nedenle,
yapilanmus dini hiyerarsiler tarafindan siipheyle ve ¢cogu zaman da diismanlikla
karsilamyorlardi. Genel olarak empoze edildigi haliyle dinin aksine, onlar
anlayisi, sorgulamayr ve i¢sel degisimi vur-guluyorlardi. Bu ezoterik okullar
veya hareketler sayesinde, biiylik dinler orijinal dgretilerin degistirici giiclini
yeniden kazanmay1 basardilar ama bir¢ok durumda, sadece ¢cok az sayida insan
onlara ulasabildi. Ne yazik ki sayilar1 asla ¢ogunlugun kolektif bilincinde
onemli bir etki yapacak kadar c¢ok olmadi. Zaman i¢inde, etkilerini
siirdlirebilmek i¢in bu okullar da fazlasiyla kati-last1 veya kavramsallasti.

RUHSALLIK VE DIN

Yeni biling yiikselisinde yapilanmus dinlerin rolii nedir? Bugiin artik bir¢ok
kisi dinle ruhsallik arasindaki ayrimin farkinda. Bir inang sisteminin, dogasina
bagli olmaksizin insam ruhsallagtirmadiginm farkindalar.  Aslinda,
diistincelerinizi (inanglarimizi) kendi kimliginize 11e kadar kaynastirirsaniz,
kendi i¢inizdeki ruhsallik-tan o kadar uzaklasirsimz. Bir¢ok "dindar" insan, o
seviyede  sikisip  kalmustir.  Kendilerini  tamamen  diisiinceleriyle
tammmladiklarindan, bilingaltindan kaynaklanan bir davramsla kendi
kimliklerini korumak ig¢in gercege sahip olan kisilerin sadece kendileri
oldugunu savunurlar. Diislincenin sinirlari olabilecegini kavrayamazlar. Aynen



onlar gibi inanmadigimz siirece, sizin yanilgida oldugunuzu diisiiniirler ve
gercek su ki yakin gecmise kadar, sadece bu nedenle sizi Oldiirmeyi
kendilerine hak bilirlerdi. Hatta bazilar1 bunu hala yapiyor.

Yeni ruhsallik, biling degisimi, var olan kurumsallasmuis dinlerinin sinirlarina
tagsmaktadir. En tutucu dinlerde bile daima ruhsallik gruplar1 vardi ama
kurumsallasmus hiyerarsiler, onlar1 tehdit olarak goriiyor ve bastirmak
istiyorlardi. Din yapilar1 disinda genis 6lgekli bir ruhsallik a¢ilimi, tamamen
yeni bir harekettir. Gegmiste, Ozellikle de Bati'da, bu kesinlikle
distiniilemeyecek bir seydi, cilinkii Kilise'nin ruhsallik konusunda 6zel bir
yetkisi vardi. Kilise'nin izni olmadan kendinizi ortaya atip ruhsal bir konugma
yapmaya ya da ruhsal bir kitap yaymlamaya kalkisirsamz, kaziga baglamp
yakilanlardan biri olurdunuz. Ama simdi, belli kiliselerin ve dinlerin kendi
i¢lerinde dahi, belirgin degisim isaretleri var. Bu ¢ok umut verici bir gelisme
ve Papa II. John Paul bir kiliseyi ve bir sinagogu ziyaret ettiginde, ruhsal
acikligin ilk sinyallerini veriyordu.

Kismen kurumsallasmuis dinlerin yapis1 disindaki ruhsal Ogretiler sayesinde -
ama aym zamanda antik Dogu bilgelik ogretilerinin yogun etkisiyle -
geleneksel dinlerin takipgileri arasinda kendilerini bi¢cimlerden, dogmalardan
ve kati inang sistemlerinden arindirarak, kendi ruhsal geleneklerinin ve kendi
benliklerinin i¢inde yatan gercek derinligi kesfeden insanlarin sayis1 giderek
artiyor. Insamn ne kadar "ruhsal" oldugunun neye inandigiyla degil, biling
durumuyla ilgisi oldugunu anliyorlar; sonu¢ olarak, bunun diinyayla ve baska
canlilarla iliskilerinizde nasil davranacagimz belirledigini de.

Bicimin Otesine ge¢meyi basaramayanlar, kendi inan¢larina daha da fazla
tutsak oluyorlar. Boyle insanlarda sadece benzeri goriilmemis bir biling
sapkinligiyla degil, ayn1i zamanda yogun bir egoyla da karsilasiyoruz. Bazi dini
kurumlar yeni bilinglere acik olurken, digerleri doktrinlerini daha da
gliclendiriyor ve kendilerini egonun kendini savundugu insan yapim diger
yapilar arasina katiyorlar. Bazi kiliseler, mezhepler, kiiltler ya da dini
hareketler, temelde kolektif ego kimlikleridir ve bu hareketlerde yer alan
insanlarin zihin yapilari, herhangi bir politik i1deolojiyi korii koriine
izleyenlerinkinden farkli degildir.

Ama egonun ¢oziilmesi kaginilmazdir ve biitiin katilasmis yapisina ragmen,
dini ya da diger tirde kurumlar, sirketler veya hiikiimetler, ne kadar giiclii
goriinseler bile kendi iclerinde dagilmaktan kurtulamazlar. En kat1 ve degisime
en fazla direnen yapilar, en once c¢okenler olacaktir. Bunun bir 6rnegini,



Sovyetler Birli-gi'nde gordiik bile. Ne kadar gii¢lii, kemiklesmis, saglam ve
monolitik goriinse de, birkag yil i¢cinde kendiliginden ¢oziiltiiverdi. Bunu kimse
onceden tahmin edememisti. Herkes sasirmusti. Gercek su ki bunun gibi
siirprizlerle daha ¢ok karsilasacagiz.

DEGISIMIN ACILIYETI

Radikal bir krizle karsilastiginda, eski varligim siirdiirme, baskalariyla ve
etrafim saran dogayla iletisim kurma yollar1 ise yaramadiginda, hayatta kalma
olasilig1 asilmas1 imkansiz gibi goriinen sorunlarla tehdit edildiginde, bir canl1
- ya da bir canl tiirii - ya Oliir, ya yok olur ya da evrimsel bir sigrama yaparak
siirlarinin lizerine ¢ikar.

Bu gezegende yasayan canlilarin ilk olarak denizde var olduklarina
inanlmaktadir. Karada herhangi bir hayvan yasamazken, denizler ¢esitli canli
tirleriyle dolmustu bile. Bir noktada, deniz yaratiklarindan biri bir sekilde
kuru topraga ¢ikmaya baslamus olmaliydi. Belki baslangicta birka¢ santim
siirlindiikten sonra, topragin yiiksek yercekimi giicii yiiziinden yorgun diiserek
yercekiminin neredeyse bulunmadigi ve varligini siirdiirmenin ¢ok daha kolay
oldugu suya geri doniiyordu. Sonralar1 tekrar, tekrar, tekrar denedi ve zaman
icinde karada yasamak {lizere uyum sagladi; yiizgecleri yerine ayaklan,
solungaglar1 yerine akcigerleri olustu. Ama bir tiirlin herhangi bir krizle
karsilasmadig siirece yabanci bir ortamda bdylesine zor sartlar altinda
yasamaya karar vermesi pek olasi goriinmemektedir elbette. Belki de biiytlik
bir deniz pargasi, zaman i¢inde ana okyanusla baglantisim kaybetti ve binlerce
y1l boyunca suyun giderek ¢ekilmesiyle baliklan evrime zorlada.

Varligim stirdiirme olasiligim tehdit eden biiyiik bir krize karsilik vermek; iste
insanoglunun simdi karsilastigi durum budur. Ilk kez 2,500 yil 6nce antik
bilgeler tarafindan fark edilen, simdi bilim ve teknoloji sayesinde varli§im en
belirgin sekilde ifade eden egoist insan deliligi, ilk kez gezegenin varligim
tehdit eder hale geldi. Cok yakin zamana kadar, insan bilincinin degisimi - yine
antik bilgeler tarafindan isaret edilmisti - bir olasiliktan fazlas1 degildi ve dini
ya da kiiltiirel gecmislerine bagli olmaksizin, orada burada birka¢ nadir kisi
tarafindan algilaniyordu. Insan bilincinin yaygin bir sekilde ¢igek agmasi daha
once gerceklesmedi, ¢linkii simdiye dek asla zorunlu degildi.

Diinya niifusunun biiyiik bir boliimii, simdi insanligin ¢ok 6nemli bir se¢im
yapmak zorunda oldugunu gorebiliyor ya da gorecek: Evrim gecir ya da yok ol.
Insanligin simdilik kiiciik ama giderek artan bir yiizdesi, eski egoist zihin
kaliplarim kirarak yeni bir biling boyutuna ulasmaya basladi bile.



Simdi yiikselen sey yeni bir din, yeni bir inang sistemi, ruhsal ideoloji ya da
mitoloji degil. Sadece mitolojilerin degil, ideolojilerin ve inang sistemlerinin
de sonuna geliyoruz. Degisim, zihninizin algilayabileceginden ¢ok daha
derinlere uzanmyor. Aslinda, bu yeni bilincin merkezinde, diislincenin Gtesine
gecebilme, kendi benliginizde diisiinceden ¢ok daha genis bir boyutu
algilayabilirle yetenedi yatiyor. Artik kimliginizi, benlik duygunuzu o kadar
onemsemeyecek, kendiniz olarak algiladigimz eski biling yapimzdan
uzaklasacaksimz. "Kafamdaki ses"in ben olmadigim anlamak ne de biiytik bir
ozgiirlik! Peki o zaman ben kimim? Disiinceden Onceki farkindalik,
diistincenin, duygularin ya da duyusal algilarin gergeklestigi bosluk.

Ego sundan daha fazlas1 degildir: Oncelikle diisiince kaliplar1 anlamina gelen
bi¢imle tammlama. Eger kotiiliigiin herhangi bir gergekligi varsa - istelik
mutlak degil, gérece bir ger¢eklik - onun taminu da su olabilir: Tam bir bi¢imle
tantmlama; fiziksel bicimler, diisiince bicimleri ve duygusal big¢imler. Bu
durum, biitiinle baglantili oldugumu tamamen unutmama ve yadsimama,
baskalariyla ve Kaynak ile baglantimi kaybetmeme neden olur. Iste bu
unutkanlik ac1 ¢ekmek, aldanmak ve "ilk glinah'tir. Disiincelerimi,
sOylediklerimi ve yaptiklarimu bu ayrilik illiizyonu belirlediginde, nasil bir
diinya yaratirrm? Bunun cevabini bulmak i¢in, insanlarin birbirleriyle
iletisimlerine bakin, bir tarih kitab1 okuyun ya da aksam haberlerini seyredin.

Eger insan zihninin yapis1 degismeden kalirsa, siirekli olarak ayni diinyayu,
ayni kotiiliikleri ve aym delilikleri yaratip duracagiz.

YENI BIR CENNET VE YENI BIR DUNYA

Diinya, bi¢imin dis ifadesidir ve igtekinin bir yansimasidir. Kolektif insan
bilinci ve gezegenimizdeki yasam, 6ziinde birbirine baglidir. "Yeni bir cennet"
insan bilincinin degisim gegirmesidir ve "yeni bir diinya" bunun fiziksel
alemdeki yansimasi olacaktir. Insan hayati ve insan bilinci, gezegenin
yasamiyla baglantili oldugundan, eski biling ¢oziiliirken, gezegenin birgok
yerinde de cografi ve iklimsel degisimler yasanacaktir ve bunlardan bazilarim
gormeye basladik bile.



2. Boliim -EGO: INSANLIGIN SIMDiKi DURUMU

Sese dokiiliip agizdan yayilsinlar ya da sadece diisiinceler olarak kalsinlar,
kelimeler tizerinizde neredeyse hipnotik bir etki yapabilirler. Kendinizi
kolayca onlarin

icinde kaybeder, bir kelimeyle bir seyi bagdastirdigimzda, ne oldugunu
bildiginiz inancina kapilirsimz. Gergek su: Ne oldugunu bilmiyorsunuz. Sadece
gizemi bir etiketle Ortliyorsunuz. Hicbir sey, bir kus, bir agag, hatta basit bir tas
ve hepsinden Ote insan, asla tam olarak bilinemez. Bunun nedeni, zihinle
kavranamayacak bir derinlige sahip olmasidir. Hepimiz algilayabilir, dene-
yimleyebilir, disiinebiliriz ve bunlarin tiimii, sadece gercekligin ylizeydeki
katmanidir; yani bir buzdaginin gériinen ucundan bile azdir.

Yiizeydeki gorliniisiin altina indiginizde, her seyin birbiriyle baglantili
oldugunu gormekle kalmaz, ayni zamanda biitlin hayatin basladigi Kaynak ile
de baglantili oldugunu goriirsiiniiz. Bir tas, bir ¢igek veya bir kus bile, size
Tanr1'ya, Kaynaga ve kendinize uzanan yolu gosterebilir. Ona baktigimzda,
elinizde tuttugunuzda ve isimlendirmeye kalkismadigimizda, iginizde bir
hayranlik, bir husu uyanir. Oziiyle kendini size anlatir ve dziinii size yansitir.
Biiyiik sanat¢ilarin sezdikleri ve sanat eserlerine yansitmayir basardig sey
budur. Van Gogh asla soyle demedi: "Bu sadece eski bir sandalye." Bunun
yerine, sandalyeye bakti, bakti, bakti. Sandalyenin varligim hissetti. Sonra da
tuvalinin karsisina gecip boyalarim eline aldi. Sandalyenin kendisi
muhtemelen birkag, dolardan fazla etmezdi ama aym sandalyeyi duyguyla
yansitan tablonun fiyati bugiin 25 milyon dolardan fazla.

Diinyay1 kelimeler ve etiketlerle doldurmadiginizda, insanligin diislinceyi
kullanmak yerine diisiinceye esir oldugu zaman kaybettigi mucizevi bir duygu
hayatimiza geri doner. Hayatimiz miithis bir derinlik kazanir. Nesnelere bir
yenilik, bir tazelik gelir. En biiyiik mucize ise, biitlin kelimelerin, diisiincelerin,
zihinsel etiketlerin ve imgelerin 6tesinde, kendi 6zbenliginizi deneyimlemektir.
Bunun olmasi igin, kendi "Ben" duygunuzu, sizi tammladigim diistindiigiiniiz
her seyle olusturdugu kordiigiimden ¢oziip ayirmamz gerekir. Iste bu kitap, bu
kordiigiimlerle ilgili.

Nesnelere, insanlara ya da durumlara sozel ya da zihinsel -etiketler

yapistirmakta ne kadar aceleci davramyorsamz, gercekliginiz o kadar si1g ve
cansiz olacaktir;



aym zamanda, kendinizi gerceklikten uzaklastirdiginiz siirece, etrafimzda
kendini belli eden yasam mucizeleri de birer birer kaybolacaktir. Bu sekilde,
akil elde edilebilir ama bilgelik kaybolur ve onunla birlikte mutluluk, sevgi,
yaraticilik ve canlilik da gider. Algiyla yorum arasindaki hareketsiz boslukta
sikisip kalirlar. Elbette ki kelimeleri ve diisiinceleri kullanmak zorundayiz.
Onlarin da kendi giizellikleri var; ama onlarin esiri olmak zorunda miy1z?

Kelimeler, ger¢ekligi insan zihninin kavrayabilecegi bir boyuta indirger ve
emin olun, bu da o kadar derin bir boyut degildir. Dilde ses telleri tarafindan
tiretilen sekiz temel ses vardir: a, e, 1, 1, o, 0, u, 1. Diger sesler, hava
basinciyla iiretilen konsonantlardir: s, f, g gibi. Boylesine basit seslerin kim
oldugunuzu, evrenin nihai amacim veya bir agacin ya da tagin derinliginde ne
oldugunu aciklayabilecegine ger¢ekten inantyor musunuz?

ILLUZYON BENLIK

"Ben" kelimesi, nasil kullanildigina bagli olarak, hem en biiyiik hatay1r hem de
en derin gercegi i¢inde barindirir. Geleneksel kullammuyla, dilde en sik
kullanilan kelimelerden biri olmakla kalmaz ("benim," "benimki," "kendim"
gibi ilgili kelimelerle birlikte), aym1 zamanda da en biiyiik hatalardan biridir.
Normal giinliik kullaniminda "ben", 6nemli bir hatayi, kim oldugunuzla ilgili
bir yanlis kamy1, sahte bir kimlik duygusunu da beraberinde getirir. Bu egodur.
Bu sahte benlik duygusu, sadece uzayin ve zamanmin gerceklikleriyle ilgili
degil, aym zamanda insan dogasiyla ilgili derin goriisler gelistirmis olan
Albert Einstein'in "optik bir biling yamlsamasi" olarak adlandirdig seydir. Bu
sahte benlik duygusu, gercekligin tiim yanlis yorumlarimi, tiim diisiince
yontemlerini, paylasimlari ve iliskileri de pesinden siiriikler. Ger¢ekliginiz, 11k
illlizyonun bir yansimasi haline gelir.

Iyi haber su: Eger bir illiizyonun illiizyon oldugunu anlayabilirseniz, ¢oziiliir.
Bir illiizyonun anlasilmasi, sona ermesi demektir. Illiizyonun varligim
siirdlirmesi, ancak onu gercek sandigimz siirece miimkiindiir. Kim olmadiginiz1
anladigimizda, gercekte kim oldugunuz kendiliginden ortaya cikar. Ego
dedigimiz sahte benligin mekaniklerini inceledigimiz bu ve bir sonraki boliimii
dikkatle ve yavasca okurken, bu deneyimi yasayacaksimz. Peki bu sahte
benligin dogasi nedir?

"Ben" dediginizde genellikle soziinii ettiginiz sey ger¢ek kimliginiz degildir.
Inamlmaz bir basitlestirmeyle, "ben" dediginiz her seferinde gercek
kimliginizin derinligini, zihninizdeki "ben" diislincesiyle ve "ben'"i
tanmmladigimz her seyle karistirirsimz. Peki "ben" kelimesini ve "benim,"



"benimki," "kendim" gibi ilgili kelimeleri kullandigimzda genel olarak soziinii
ettiginiz sey nedir?

Bir ¢ocuk anne-babasinin agzindan ismini duydugunda, zaman iginde bu
kelimeyle bir 6zdeslik kazanir ve zihninde kimligiyle ilgili bir diisiince
bi¢imlenir. O asamada, baz1 ¢ocuklar kendilerinden tigiincii sahismus gibi s6z
ederler. "Johnny acikti." Cok ge¢meden, biiyiilii "ben" kelimesini 6grenirler ve
kendi kimlikleriyle 6zdeslestirdikleri isimlerinin yerine bu kelimeyi gecirirler.
Sonra baska diislinceler gelerek ilk "ben" diislincesiyle birlesir. Sonraki
asama, '"ben" ve "benim" diisiincelerini, bir sekilde "ben"in pargalar1 olan
diistincelerle birlestirmedir. Bu, kendini nesnelerle tammlamadir ama zaman
i¢inde, nesnelere benlik duygusu katan bu kelimeler, gercek kimligi ortadan
kaldirir. "Benim" oyuncagim kirildiginda ya da kayboldugunda, korkung bir aci
hissedilir. Bunun nedeni oyuncagin ¢cok 6zel bir degere sahip olmasi degil -
cocuk cok gecmeden o oyuncaga olan ilgisini kaybedecek ve yerine baska
oyuncaklar1 gecirecektir - "bemim" diistincesidir. Oyuncak, ¢cocugun gelismekte
olan "ben" diisiincesiyle ya da diger bir deyisle benlik duygusuyla
0zdeslesmistir.

Dolayisiyla, ¢ocuk biiylirken ilk "ben" diislincesi, baska diisiinceleri kendine
cekmeye baslar: Kendini cinsiyetle, miilkiyetle, viicuduyla, milliyetiyle,
irkiyla, diniyle, meslegiyle tammlar. "Ben"in kendini tammladig diger seyler,
bilgi ya da goriisler, sevilen ve sevilmeyenler iireten rollerledir; baba, anne,
kari-koca vb. gibi. Ge¢gmiste basima gelenler "bana" olanlardir ve bu anilarin
diistinceleri "ben" diislincesiyle birleserek "ben ve ge¢misim" duygusunu
yaratirlar. Bunlar, insanlarin kimlik duygularim aldiklar1 seylerden sadece
bazilaridir. Sonugta benlik duygusunun eklendigi ve rastgele bir arada tutulan
diistincelerden daha fazlasi degildirler. Bu zihinsel yapi, normalde "ben"
derken kastettiginiz seydir. Daha acik soylemek gerekirse: "Ben" dediginizde
cogu zaman konusan siz degilsinizdir; o zihinsel yapinin, ego-benligin baz
yonleridir. Uyamsi gerceklestirdiginizde, yine zaman zaman "ben" kelimesini
kullanacaksimz ama bunu benliginizin ¢ok daha derinlerinden hissederek
yapacaksimz.

Cogu kisi kendini hala genel diisiince akimlariyla, takintili diisiincelerle
tammmlamaktadir ve bunlarin  bircogu anlamsizdir. Kendi diisiince
sistemlerinden ve beraberlerinde getirdikleri duygulardan ayr1 tuttuklar1 bir
"ben" yoktur. Ruhsal agidan bilingsiz olmamin anlamu budur. Kafalarinda
siirekli konusan bir ses oldugu sdylendiginde, "Ne sesi?" derler ya da 6tkeyle



inkar ederler; ama aslinda bunu yapan sesin kendisi, disiinii-cii,
gozlemlenmeyen zihindir. Neredeyse kontrollerini ellerinden almis gibidir.

Baz1 insanlar, kendilerini diisiincelerinden ilk kez ayirdiklar1 ve kisa bir siire
i¢in de olsa kimlik degisimi yasadiklar1 zamani hi¢ unutmazlar. Digerleri ise
bunu pek fark etmez ya da hi¢ nedensiz bile olsa, yasadiklar1 i¢sel huzura veya
mutluluga baglarlar.

ZIHINDEKI SES

Bunun ilk farkindaligini, Londra Universitesi'ndeki birinci yilimda yasadim.
Haftada iki kez sabah saat dokuz civarinda metroya binerek iiniversite
kiitiphanesine giderdim. Bir defasinda otuzlu yaslarimin baslarinda bir kadin
karsima oturdu. Onu daha Once birka¢ kez aym trende gOrmiistiim. Zaten
gormemek de miimkiin degildi. Tren dolu olmasina ragmen, kadimn iki
tarafindaki koltuklar bostu ve bunun nedeni hi¢ siiphesiz kadinin bir hayli deli
gibi goriinmesiydi. Son derece gergin goriiniiyordu ve yiiksek, 6tkeli bir sesle
hi¢ durmadan kendi kendine konusuyordu. Kendini diislincelerine Oylesine
kaptirmisti ki etrafindaki insanlarin farkinda olmadig belliydi. Basim hafif
sola ve asagl dogru egmisti; sanki yanindaki bos koltukta oturan biriyle
konusuyor gibiydi. Tam olarak igerigini hatirlamiyorum ama monolog suna
benzer bir sekilde devam ediyordu: "Ve bana dedi ki... ben de ona yalancisin
dedim, beni boyle bir seyle nasil suglarsin... hep benden yararlandin, beni
kullandin, ben sana giivendim, sen bana ihanet ettin... " Sesinde haksizliga

ugramus birinin O0fkesi vardi ve sanki kendini savunmazsa asagilandigim
hissedecekti.

Tren Tottenham Court Road Istasyonu'na yaklasirken, kadin ayaga kalkti ve
hala konusmaya devam ederek kapiya dogru yiiriidii. Ben de ayni istasyonda
inecektim; bu ylizden arkasinda duruyordum. Merdivenlerden cikip caddeye
ulastigimizda, Bedford Meyda-m'na dogru yiirlimeye basladi. Hala hayali
sohbetine devam ediyordu ve karsisindakini - her kimse - suglayip duruyordu.
Cok merak ettim ve benim de gittigim yonde yiiriidiigii siirece izlemeye karar
verdim. Hayali sohbetine kendisini fazlasiyla kaptirmis olmasina ragmen,
nereye gittigini biliyor gibiydi. Cok gecmeden, 1930'lardan kalma Senato
Binasi’nin Oniine geldik; yani tiniversitenin merkez yonetim ve kiitiiphane
binasina. Cok sasirmistim. Ayni yere gidiyor olabilir miydik? Evet, kesinlikle
oraya gidiyordu. Acaba 6gretmen, 0grenci, ofis elemam ya da kiitliphaneci
filan miyd1? Belki de bir psikoloji arastirmasi iizerinde ¢alisityordu? Cevabi
bilmem miimkiin degildi. Yirmi adim arkasindan yiirliyordum ve ben binaya



girdigimde, asansorlerden birinde gézden kaybolmustu bile.

Az once tamik oldugum sey karsisinda ¢ok sasirmustim. Yirmi bes yasinda
yetiskin bir birinci simf Ogrencisi olarak, kendimi entelektiiel biri olarak
goriiyordum ve insan varligiyla ilgili tiim ikilemlerin cevaplarimn zeka
sayesinde, diger bir deyisle, diisiinerek bulunabilecegine inamyordum. Ama
farkindalik olmadan diislinmenin insan varliginin en 6nemli ikilemi oldugunu
heniiz bilmiyordum. Profesorlere, biitiin cevaplar: bilen bilgeler, liniversiteye
ise bilgi tapmad goziiyle bakiyordum. Boylesine deli bir kisilik nasil olur da
bunun bir parcasi olabilirdi ki?

Kiitiiphaneye girmeden oOnce erkekler tuvaletine ugradigimda, hala onu
diistiniiyordum. Ellerimi yikarken kendi kendime s0yle dedim: Umarim sonum
onun gibi olmaz. Yammda duran adam bana bir bakis att1 ve o sozleri sadece
distinmedigimi, sesli olarak soyledigimi anladigimda afalladim. "Aman
Tanrim, zaten onun gibiyim," diye diistindiim. Benim zihnim de kadinminki kadar
kendi diisiincelerine dalmis degil miydi? Aramizda ¢ok az fark vardi aslinda.
Onun diislince sisteminin altinda yatan temel duygu, 6fke gibi goriiniiyordu.
Benim durumumda ise daha ziyade endiseydi. O yiiksek sesle

diistiniiyordu. Ben ise - ¢ogunlukla - zihnimden diistiniiyordum. Eger o deliyse,
herkes deli demekti; ben dahil. Farkliliklar sadece derecelerdeydi.

Bir an i¢in, kendi zithnimden bir adim geri ¢ekildim ve zihnime oldugu gibi,
daha derin bir perspektiften baktim. O anda, diisiinceden farkindaliga kisa bir
gecis yaptigimu hissettim. Hala erkekler tuvaletindeydim ama tek basimaydim
ve aynada kendi yliziime bakiyordum. Zihnimden ayrildigim o anda, yiiksek
sesle giildiim. Delice goriinebilirdi ama aslinda akim giiliisiiydii; Buda'ninki
gibi dolu dolu bir giiliis. "Hayat zihnimin sandig kadar ciddi bir sey degil."
Sanki kahkaha bana boyle diyor gibiydi. Ama bu sadece anlik bir olaydi ve
unutmam uzun siirmedi. Sonraki li¢ yil1 endiseler ve depresyonla gecirecek,
kendimi sadece zihnimle tammlayacaktim. Farkindalik donmeden Once,
neredeyse intthar etmek tizereydim ve bu kez anlik bir sey degildi. Takintili
diistincelerden ve kendi yarattigim sahte "ben"den kurtulmustum.

Bu anlatigim olay, bana sadece farkindaligi gostermekle kalmadi, aym
zamanda da insan zihninin mutlak gecerliligiyle ilgili i1k siiphe tohumlarim da
ekti. Birkac ay sonra, siiphelerimin artmasina neden olacak 6énemli bir olayla
karsilastim. Bir Pazartesi sabahi, fazlasiyla hayranlik duydugum bir profesoriin
dersine geldik ve bize profesoriin o hafta sonu kendisini vurarak intihar ettigi
soylendi. Cok sasirmistim. Cok saygi duyulan bir egitmendi ve biitiin cevaplari



biliyor gibi goriiniiyordu.

Ama o zamanlar, diistinmenin bilincimizin sadece minicik bir parcasi oldugunu
veya kendi i¢imde bulmak bir yana, egonun bile ne oldugunu bilmiyordum.
EGONUN ICERIGI VE YAPISI

Ego zihni tamamen ge¢cmisle sartlanir. Sartlanmasi iki boliimliidiir: Igerigi ve
yapisi.

Oyuncagt kirildigi ya da kayboldugu icin derin aci duyarak aglayan bir
cocugun durumunda, oyuncak igeriktir. Yerini baska bir oyuncak ya da baska
bir nesne alabilir. Kendinizi birlikte tammladigimz igerik, ¢cevreniz, biiyilirken
yasadiklariniz ve pargasi oldugunuz kiiltiirle sartlamr. Cocuk zengin ya da
yoksul olsun, oyuncak hayvan bi¢iminde oyulmus bir tahta parcasi ya da
karmasik 6zelliklere sahip elektronik bir alet olsun, kaybinin neden oldugu ac1
degismez. Boylesine biiylilk bir acinin olugsmasimn nedeni, "benim"
kelimesinde gizlidir ve bu da yapisaldir. Kisinin kendi kimligini bir esyaya
baglamak yoniindeki bilingalti egilimi, ego zihnin yapisidir.

Egonun kendini var ettigi en temel zihin yapilarindan biri, kimlik tantmlamadir.
Ingilizce "identification" yani "kimlik tammlama" ifadesi, Latince "aym"
anlamina gelen idem ve "yapmak" anlamuna gelen facere kelimelerinden
tiremistir. Dolayisiyla kendimi bir seyle tammladigimda, onu "ayi yaparim."
Neyle aym? Kendimle ayni. Ona bir benlik duygusu veririm ve bdylece benim
"kimligim"in bir parcasi haline gelir. Kimlik tammmlamanin en basit hallerinden
biri, esyalarla tammlamadir: Oyuncagim daha sonralar1 arabam, evim,
giysilerim vb. haline gelir. Kendimi nesnelerle tantmlamaya c¢alisirim ama asla
basaramam ve sonunda kendim onlarin iginde kaybolurum. Bu, egonun
kag¢inilmaz yazgisidir.

KENDINI NESNELERLE TANIMLAMAK

Reklam sektoriindeki profesyoneller, gercekte insanlarin ihtiyaci olmayan
seyleri satmak i¢in, o nesnelerin kisilerin kendilerine ve baskalarinin o kisiye
kars1 bakis acisinda fark yaratacagina potansiyel alicilar1 inandirmalar
gerektigini 1y1 bilirler; diger bir deyisle, insanlarin benlik duygularina bir sey
katacagim vurgularlar. Bunu nasil yaparlar? Ornegin bir {iriinii satin almamn
sizi bagkalarindan ayiracagini, ortalamanin iizerine ¢ikaracagini sOylerler. Ya
da zihninizde bir iriinle {inlii, geng, ¢ekici ya da mutlu goriinen bir kisi
arasinda baglant1 kurdurarak bunu yaparlar. Yaslanms ve hatta 6lmiis tinliilerin
kariyerlerinin zirvesindeyken cekilmis fotograflar1 ya da filmleri bile bu



konuda ise yarayabilir. S6ze dokiilmeyen varsayim, o iirtinii alarak, sihirli bir
miilkiyet hakkiyla onlar gibi olursunuz; daha dogrusu, onlarin yiizeysel imgesi
haline gelirsiniz. Bir¢ok durumda, aslinda bir iriin degil, bir "kimlik
gliclendirici" aliyorsunuzdur. Tasarimci etiketleri oncelikle aldigimz kolektif
kimliklerdir. Markalar pahalidir ve dolayisiyla da "ancak 6zel kisilere ait"
olabilir. Eger onlar1 herkes alabilseydi, psikolojik degerlerini kaybederlerdi
ve geride muhtemelen 6dediginiz paramn onda biri kadar olabilecek maddesel
degerleri kalirdi.

Kendinizi birlikte tanimladigimz seyler, yasa, cinsiyete, gelir seviyesine,
sosyal sinifa, modaya, etrafimz saran kiiltiire ve diger etkenlere gore kisiden
kisiye degisir. Ama kendinizi birlikte tanimladigimz sey sadece igerikle
ilgilidir; oysa bilingsiz tammlama takintis1 yapisaldir. Bu, ego zihnin
calismasinin en temel yollarindan biridir.

Ama sorun su ki tiikketim toplumunun devam etmesini saglayan sey, insanlarin
kendi kimliklerini nesneler araciligiyla bulmaya ¢alismalaridir ve bu da higbir
ise yaramaz; ego sadece gecici bir siire i¢in tatmin olur ve bu yilizden stirekli
daha fazlasini arar, bir seyler satin almaya devam eder, siirekli tiiketirsiniz.

Elbette ki yiizeysel kimliklerimizin varliklarim siirdiirdiigii bu fiziksel boyutta
nesneler gereklidir ve yasamimuzin kagimlmaz pargalaridir. Eve, giysiye,
mobilyaya, aletlere, ulasim araglarina ihtiya¢ duyariz. Giizellikleri veya 6z
nitelikleri agisindan deger verdigimiz seyler de olabilir. Nesneler diinyasini
asagilamak yerine, onurlandirmamiz gerekir. Her seyin bir Varligi vardir; her
sey, enerjisini tiim yasamun kaynagindan alan gecici bir bi¢imdir. Antik
kiiltiirlerde, insanlar her seyin - cansiz nesnelerin bile - bir ruhu olduguna
inamrlardi ve aslim soOylemek gerekirse, bu konuda gercege bugiin
oldugumuzdan daha yakinlardi. Zihinsel soyutluk yliziinden cansizlasmis bir
diinyada yasadigimzda, artik evrenin canliliim hissetmemeye baslarsimz.
Cogu insan yasayan bir ger¢ekligi degil, kavramsal bir ger¢ekligi algilar.

Ama onlart kendi kimligimizi giiclendirmek icin kullandigimiz siirece,
nesnelert onurlandiramayiz. Egonun yaptigi sey tam olarak budur. Egonun
kendini nesnelerle tanimlama g¢abasi, kisinin onlara baglanmasina, nesnelere
takintili olmasina neden olur ve bu da sonugta bir tiiketim toplumu ve tek
ilerleme Ol¢iitiiniin hep daha fazlasi oldugu ekonomi yapilar1 yaratir. Siirekli
olarak daha fazlasi i¢in aclik duymak, bir hastaliktir. Kanserli hiicreler de
bundan farkli degildir, ¢iinkii onlarin da tek amaci kendilerini kopyalamaktir
ve bunu yaparken parcasi olduklar1 organizmayr yok ettiklerini fark etmezler.



Bazi ekonomistler gelisim kavramina kafalarimi o kadar takmmslardir ki o
kelimeyr bir tirli birakamazlar ve bu ylizden gerileme donemlerine bile
"olumsuz gelisim" derler.

Cogu kisinin hayati, nesnelere kars1 takintili bir ilgiyle gecer. Zamammuzin en
onemli hastaliklarindan birinin nesne arayisi olmasimin nedeni budur. Artik
gercek siz olan yasanmu hissedemediginizde, hayatimzi nesnelerle doldurmaya
calisirsimz. Ruhsal bir uygulama olarak, size nesneler diinyasiyla iliskinizi
tarafsiz olarak gozlemlemenizi ve Ozellikle de "benim" kelimesiyle
tammladiginiz nesneleri incelemenizi oneririm. Ornegdin, 6zdeger duygunuzun
sahip oldugunuz nesnelere bagli olup olmadigim bulmak icin diiriistce
kendinizi inceleyin. Belli nesneler size bir lstiinliik ya da 6nem duygusu
veriyor mu? Onlardan mahrum kalmak kendinizi daha fazlasina sahip
olanlardan daha asag hissettiriyor mu? Sahip oldugunuz seylerden sik sik s6z
ediyor veya baskalarinin goziinde degerinizi artirmak i¢in onlar1 kullamyor
musunuz? Bagka biri sizden daha ¢ok seye sahip oldugunda veya cok deger
verdiginiz bir esyamz Kkaybettiginizde, o6fkeleniyor ve bir sekilde benlik
duygunuzun zayifladigini hissediyor musunuz?

KAYIP YUZUK

Bir damisman ve ruhsal Ogretmen olarak insanlarla goriistiglim donemde,
viicudu kanser yliziinden giinden giine eriyen bir kadim haftada iki kez ziyaret
ederdim. Kirkli yaslarimn ortalarinda bir okul 6gretmeniydi ve doktorlari en
fazla birka¢ ay daha yasayabilecegini sOylemislerdi. O ziyaretler sirasinda
bazen birkac¢ kelime konusurduk ama daha ziyade sessizce birlikte otururduk ve
bunu yaparken, bir Ogretmen olarak yogun yasadigi zamanlarda farkina
varmadig bir i¢sel huzuru tadardi.

Fakat bir glin yanina gittigimde, onu korkung 6fkeli bir halde buldum. "Ne
oldu?" diye sordum. Hem maddi hem de manevi degeri ¢ok biiyiik olan elmas
yliziigiinii kaybetmisti ve her giin birka¢ saat kendisiyle ilgilenmek i¢in gelen
kadinin aldigina emin oldugunu soyledi. Birinin nasil olup da bdyle bir seyi
yapacak kadar kalpsiz ve duygusuz oldugunu anlamadigim belirtti. Bana
kadinla yiizlesmesi mi, yoksa hemen polisi aramasi nmu gerektigini sordu. Ona
ne yapmast gerektigini sOyleyemeyecegimi agikladim ve hayatimn bu
doneminde bir yiiziigiin veya baska bir esyasinin kendisi i¢in ne kadar onemli
olabilecegini sordum. "Anlamiyorsun," dedi. "Bu biiyiikannemin yliziigiiydii.
Hastalamp ellerim sisene kadar her giin parmagimda tasirdim. Benim i¢in
siradan bir yiiziik degil. Ofkelenmem ¢ok mu tuhaf?"



Tepkisinin hiz1, 6fkesi ve sesindeki savunucu ton, heniiz kendi i¢ine bakip
olayla kendisini ¢ozerek ikisini de tarafsizca inceleyebilecek kadar simdiye
ulasmadigini gosteriyordu. Ofkesi ve savunmacilif, aslinda konusanin egosu
oldugunu belli etmek i¢in yeterliydi. "Sana birka¢ soru soracagim ama hemen
cevaplamak yerine, kendi icinde cevaplar1 bulmaya ¢alis. Her sorudan sora
kisa bir ara verecegim. Bir cevap buldugunda, kelimeler olarak disar1 dokmek
zorunda degilsin." Dinlemeye hazir oldugunu sodyledi. Sordum: "Belli bir
noktada o yiiziigii zaten birakmak zorunda kalacaginmn farkinda misin; belki de
oldukca yakin bir zamanda? Onu birakmaya hazir olman i¢in ne kadar zamana
thtiyacin var? Onu biraktiginda daha az mu kendin olacaksin? Onu
kaybettiginde kimligin de zayifladi mi?" Son sorudan sonra birka¢ dakika
sessizlik oldu.

Tekrar konusmaya basladiginda, yiiziinde bir giiliimseme vardi ve olduk¢a
huzurlu griiniiyordu. "Son soru énemli bir seyi anlamamu sagladi. Once bir
cevap bulmak ic¢in zithnime girdim ve zihnim sdyle dedi: 'Evet, elbette ki
zayifladin.' Sonra kendime aym soruyu tekrar sordum: 'Kimligim zayifladi m?"'
Bu kez cevabi diisiinmek yerine hissettim. Ve aniden, ben olmay1 hissettim. Bu
daha once hi¢ olmamisti. Ben olmayir o kadar gii¢lii hissedebiliyorsam,
kimligim zayiflamus olamazdi. Bunu hala hissedebiliyorum; huzur verici ama
son derece canli bir sey."

"Bu, Var olmamn mutlulugudur," dedim. "Onu sadece kafanin i¢inden ¢ikmayi
basardiginda hissedebilirsin. Varlik hissedilmelidir. Diisiiniilemez. Ego bunu
bilmez, ¢iinkii egoyu olusturan sey diisiincelerdir. Yiiziik ger¢ekten de kafanda
Ben olmak duygusuyla karistirdigin bir diisiinceydi. Ben olmayi diisiiniiyordun
ve yliziik de bunun bir parcasiydi.

"Egonun aradigi ve kendini birlestirdigi seyler, Varlik yerine koydugun
seylerdir. Nesnelere deger verebilirsin ama onlara kendini bagladiginda,
bunun ego oldugunu anlaman gerekir. Ve asla bir nesneye degil, onunla ilgili
'ben,' 'benim,' ya da 'benimki' diisiincelerine baglanirsin. Bir kaybi1 tamamen
kabullendiginde, egonun ve varligimin otesine gegersin ve biling olan Ben
olmak ortaya ¢ikar."

"{sa'mn sdyledigi ve daha 6nce anlam veremedigim bir seyi simdi anliyorum,"
dedi, ""Eger biri gobmlegini alirsa, ona paltonu da ver."

"Kesinlikle," dedim. "Bu asla kapim kilitlemen gerekmedigi anlamina gelmez.
Sadece, nesnelerin gitmesine izin vermenin onlara tutunmaya ¢alismaktan daha
bliytik giic oldugu anlanmna gelir."



Hayatimin son birka¢ haftasinda viicudu giderek zayiflarken, kendisi giderek
daha pariltili, sanki i¢inden 151k yayiliyormus gibi bir hal aldi. Esyalarinin
birgogunu baskalarina verdi - hatta bazilarim yiiziigiinii ¢caldigim diistindiigi
kadina verdi - ve verdigi her yeni seyle, mutlulugu daha da derinlesti. Annesi
beni arayip kadimn 6ldiigiinii soylediginde, daha sonrasinda elmas yliziigi
banyodaki ecza dolabinin i¢inde bulduklarindan da soéz etti. Acaba kadin
yliziigli geri mi getirmisti, yoksa basindan beri hep orada miydi? Bunu kimse
bilmiyor. Ama bir sey biliyoruz: Hayat size daima biling evriminiz i¢in en
yararli ders firsatlarint sunacaktir. Bunun ihtiyaciniz olan deneyim ya da ders
oldugunu nasil anlarsimz? Ciinkii su anda aldiginiz deneyim bu.

Peki kisinin sahip oldugu seylerle gurur duymasi ya da kendisinden daha fazla
seye sahip olan insanlara imrenmesi tamamen yanlis mi? Hi¢ de degil. Kendini
kalabaligin icinde belli etme tiirlinden bir gurur, kisinin benlik duygusunun
"daha fazlas1" ile gliclenmesi ya da "daha aziyla" zayiflamasi, ne yanlis ne de
dogrudur; bu sadece egodur. Ego yanlis olamaz, ¢iinkii bilingsizdir. Kendinizde
egoyu gozlemlediginizde, onun Otesine gegmeye baslarsimz. Egoyu ¢ok fazla
ciddiye almayin. Kendinizde egoya dayanan bir davrams fark ettiginizde,
giiliimseyin. Hatta bazen kahkahalarla giilebilirsiniz de. Insanlik nasil oldu da
bu kadar uzun zaman egonun etkisinde kaldi diye merak da edebilirsiniz.
Hepsinden 6te, egonun kisisel olmadiginm bilin. O siz degilsiniz. Eger egonun
kisisel sorununuz oldugunu diisiiniiyorsaniz, bu sadece biraz daha egodur.

MULKIYET ILLUZYONU

Bir seye "sahip olmak"; bunun tam olarak anlami nedir? Bir seyi "benim"
kilmak ne demektir? Eger New York'ta bir caddenin ortasinda durup bir
gokdeleni isaret ederek "Bu bina benim. Ben ona sahibim," derseniz, ya ¢ok
zenginsinizdir, ya hayal goriiyorsunuzdur ya da yalan soyliiyorsunuzdur. Durum
hangisi olursa olsun, "ben" diisiincesiyle "bina" diislincesini birlestiriyorsunuz.
Iste miilkiyetle ilgili zihinsel kavram boyledir. Eger herkes sizin hikdyenizi
onaylarsa, fikir birligim gegerli kilmak ic¢in bir kagit parcasi imzalarlar.
Tebrikler, zenginsiniz. Eee? Eger kimse hikayenizi kabul etmez ya da
onaylamazsa, sizi bir psikiyatra gotiiriirler, ¢linkii ya ciddi hayal giici
sorunlarimz vardir ya da takintil1 bir yalancisimzdir. Eee?

Insanlar sizinle hemfikir olsun ya da olmasin, burada hikdyenin ve hikayeyi
yaratan diisiince bi¢imlerinin gercekte sizin kim oldugunuzla bir ilgisi
olmadigim anlamak onemlidir. Insanlar sdylediginiz seyi dogru olarak kabul
etse ve imzalanan kagit parcalariyla bu biitlin diinyada kabul gorse bile,



sonucta sadece bir kurgudur. Bircok kisi, olim dosegine diisene ve sahip
olduklarim sandiklar1 her sey avuclarindan kayip gidene kadar, bunun kurgudan
ibaret oldugunu anlamazlar. Oliim kapiyr caldifinda, bir seye sahip olma
kavramumin hi¢bir anlamm olmadigim fark ederler. Hayatlarimn son birkag
dakikasinda, biitiin hayatlar1 boyunca daha giliclii bir benlik duygusu
arayisiyla dolastiklar1 halde, aslinda gercek benliklerinin basindan beri orada
oldugunu, sadece kendilerini esyalarla tanimlamalar1 yliziinden biiyiik 6lciide
gizlenmis oldugunu anlarlar.

"Ne mutlu yoksullara," demistir Isa, "¢iinkii cennet krallig1 onlarin olacaktir."
Peki "yoksul" derken neyi kastetmistir? I¢sel yiikleri ve anlamsiz tamm
takintilar1 olmayan insanlar1 elbette. Kendilerini egyalarla ve zihinsel
kavramlarla tammlamayan insanlar1 kastetmistir. Peki "cennet kralligt" nedir?
Kendinizi bagka seylerle tanmimlamayr birakip "yoksul" hale geldiginizde
hissedeceginiz giiclii Varlik mutlulugudur.

Hem Dogu'da hem de Bati'da tiim miilkiyetlerden vazge¢menin antik bir ruhsal
uygulama olmasimin nedeni budur. Ama miilkiyetlerinizden vazge¢mek, sizi
egonuzdan kendiliginden kurtarmaz. Ego yok olmayr kolay kolay kabul
etmeyecektir. Bu yiizden, kendini baska seylerle tammlamaya calisacaktir;
ornegin, biitlin maddi miilkiyetlerin oOtesine ge¢cmis bir insan olarak sizi
kendinizi digerlerinden daha degerli ve daha ruhsal hissetmeye tesvik
edecektir. Oyle insanlar vardir ki biitiin miilkiyetlerinden vazgegmislerdir ama
milyonerlerden daha biiyiilk egolara sahiptirler. Eger bir tiir tanimlamayi
kaldirirsamz, ego hemen bir baskasim bulacaktir. Bir kimligi oldugu siirece,
kendini neyle tanimladigina aldirmaz. Tiketim ¢ilginligina ya da 6zel miilkiyet
hakkina karsi olmak, baska bir diislince formu, bagka bir zihinsel pozisyon
olarak miilkiyetle kendini tanimlamanin yerini alabilir. Daha sonra
gorecegimiz gibi, kendinizi hakli ve digerlerini haksiz ¢ikarmaya ¢alismak, en
belirgin ego kaliplarindan biridir. Diger bir deyisle, egonun igerigi degisebilir;
ama onu canli tutan zihin yapis1 degismez.

Bilingsiz varsayimlardan biri, bir esyayr miilkiyet kurgusuyla tammlarken, o
maddi nesnenin gozle goriiniir saglamliginin ve kaliciligimn, sizin benlik
duygunuza da saglamlik ve kalicilik kazandiracagim sanmaktir. Bu ozellikle
binalar ve araziler i¢in gecerlidir, ¢iinkii sahip oldugunuzu sandigimz seyler
arasinda yok olmaz gibi goriinenler bunlardir. Isin ilging yam, 6zellikle arazi
durumunda bir seye sahip olma kavramm ger¢ekten de c¢ok mantiksiz
gortinmektedir. Beyaz Avrupalilarin yeni kesfedilmis Amerika Kitasi'na akin



ettikleri giinlerde, Kuzey Amerika yerlileri bir araziye, daha dogrusu belli
olciide bir topraga sahip olma fikrini anlayamiyorlardi. Dolayisiyla,
Avrupalilar onlara aym derecede anlasilmaz goériinen bir kagit parcasini
imzalattiklarinda, o topraklar1 kaybettiler. Aradaki fark suydu: Beyazlar,
topraga sahip olabileceklerine inamyorlardi; yerliler ise dogadaki diger tiim
canlilar gibi kendilerinin topraga ait olduklarim diisiiniiyorlardi.

Ego, sahip olmayr Varlik ile birlestirme egilimindedir: Sahibim, o zaman
Varim. Ne kadar ¢ok Sahip isem, o kadar ¢cok Varim. Ego karsilastirmalarla
varligim siirdiriir. Baskalarim gorme sekliniz, kendinizi gérme sekline
doniisiir. Herkes bir malikanede yasasa ve herkes zengin olsaydi, malikaneniz
ve zenginliginiz benlik duygunuzu giiglendirmek i¢in bir ara¢ olamazdi, ¢ilinkii
cok siradan olurdu. O zaman sahip oldugunuz zenginlikten vazgecerek basit bir
kuliibeye tasimr, bu kez kendinizi digerlerinden daha ruhsal gorerek egonuzu
beslerdiniz. Bagkalarinin size bakis agisi, nasil ve kim oldugunuz konusunda
size 151k tutar. Egonun 6zdeger duygusu, baskalarimn goziindeki degerinizle
dogrudan ilgilidir. Bagkalarinin size bir benlik duygusu vermesine ihtiyag
duyarsimz ve eger bliylik Olgiide 6zdegeri ne kadar seye sahip oldugunuzla
bagdastiran bir kiiltiirde yasiyorsaniz, bu kolektif aldanmanin 6tesine gegemi-
yorsaniz, biitlin hayatimiz1 6zdegerinizi ve benlik duygunuzu gii¢lendirmek i¢in
siirekli yeni seylere ve daha fazlasina sahip olmaya ¢alismakla gegirirsiniz.

Esyalara bagimliligimzdan nasil vazgegebilirsiniz? Bunu denemeyin bile.
Imkansizdir. Esyalara baglanmaktan vazge¢mek, ancak kendinizi onlarda
aramayl biraktiginiz zaman miimkiin olabilir, bu arada, sadece esyalara
bagimli oldugunuzun farkina varin. Bazen bir seyi kaybedene ya da kaybetme
tehlikesiyle karsilasana kadar, ona bagli oldugunuzu fark etmeyebilirsiniz. Eger
kendinizi bir seyle tanimladigimzin farkina varirsamiz, kendinizi onunla
tammmlamamz tam anlanuyla ger¢eklesmez. Yani diger bir deyisle, bir seye
bagli oldugunuzun farkina varmak, kendinizi onunla tamimlamanin otesine
gegmeye baslamaktir. O zaman sunu hissedersiniz: "Ben bagimliligin farkinda
olan farkindaligin kendisiyim." Iste bu, biling degisiminin baslangicidur.
ISTEMEK: DAHA FAZLASINA [HTIYAC DUYMAK

Ego kendini sahip olmakla tammlar ama bir seye sahip olmaktan duydugu haz
oldukea s1g ve kisa omiirliidiir. Icinde derinden yerlesmis bir tatminsizlik, bir
tamam-lanmamishk, bir yetersizlik vardir. "Heniiz yeterince seye sahip
degilim," derse egonuz, aslinda sunu soyler: "Heniiz yeterince var degilim."

Gordiigiimiiz gibi, sahip olma - miilkiyet kavranm -egonun kendisine saglamlik,



kalicilik vermek ve kendisini 6zel kilmak i¢in yarattig bir kurgudur. Ama bir
seye sahip olmakla kendinizi bulamayacagimz i¢in, aslinda egonun yapisina
isleyen daha gii¢lii baska bir diirtii daha vardir: Daha fazlasina ihtiya¢ duyma,
yani diger bir deyisle, "daha fazlasim istemek." Higbir ego, daha fazlasim
istemeden yapamaz. Dolayisiyla, siirekli daha fazlasim istemek, egoyu en ¢ok
canli tutan etkendir. Ego sahip olmay1 istemekten ¢ok daha fazlasini istemeyi
ister. Dolayisiyla, sahip olmamn sagladig s1g tatmin duygusunun yerini daima
daha fazlasini istemek alir. Bu, kendini birlikte tammmlayacag daha fazla seye
thtiyagc duymaktir. Ama gercek bir psikolojik ihtiyac degil, bagimlilik
tiriinden bir ihtiyactir.

Bazi durumlarda, bu ihtiya¢ o kadar gii¢lenir ki ego fiziksel boyutta kendini var
eder ve yatistiritlmasi imkansiz bir acliga doniisiir. Buna bir 6rnek olarak, daha
fazla yiyerek daha fazla damak zevki alabilmek icin kendilerini kusturan
insanlar1 verebiliriz. Aslinda a¢ olan viicutlar1 degil, zihinleridir. Bu hastaliga
yakalanan insanlar zihinlerindeki acligi bir kenara atip viicutlarim dinlemeyi
Ogrenebilirlerse, rahatsizliklarindan kurtulabilirler.

Bazi egolar ne istediklerini bilirler ve hedeflerini kararli bir acimasizlikla
izlerler; Cengiz Han, Stalin ve Hitler, bu konuda birka¢ 6rnek olabilir. Ama
isteklerinin arkasinda yatan enerji aym yogunlukta zit bir giic yaratarak
sonunda kendi diisiislerini getirir. Bu arada, kendilerini ve baskalarim mutsuz
eder ya da yukarida verdigimiz 6rneklerde oldugu gibi, cehennemi diinyaya
getirirler. Cogu egonun birbirleriyle ¢elisen istekleri vardir. Farkli zamanlarda
farkli seyler isterler ya da ne istediklerini bilmeyebilirler. Huzursuzluk,
gerginlik, can sikintisi, endise, tatminsizlik, stirekli istemenin sonuglaridir.
Istemek yapisaldir, dolayisiyla o zihinsel yap1 yerinde kaldig siirece, higbir
sey kalic1 bir tatmin saglayamaz.

Su, yiyecek, barinak, giysi ve temel kolayliklar gibi fiziksel istekler, delice ve
acgdzlii egolarin yarattigi dengesizlik s6z konusu olmasaydi, gezegen
lizerindeki insanlarin ¢ogu ic¢in kolaylikla karsilanabilirdi. Bunun en giizel
kolektif ifadesini ekonomi diinyasinda bulabilirsiniz; devasa sirketler, stirekli
daha fazlasim elde etmek icin birbirleriyle miicadele eden egoist kimliklerden
baska bir sey degildir. Tek hedefleri kazang elde etmektir. Bu hedefe ulagsmak
icin acimasizca ilerlerler. Doga, hayvanlar, insanlar, hatta kendi calisanlari,
muhasebe defterlerindeki rakamlardan ibarettir ve bu cansiz nesneler
kullanildiktan sonra kolayca gbzden ¢ikarilabilir.

" on;

"Ben," "benim," "daha fazlasi," "istiyorum,
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ithtiyacim var," "elde etmeliyim,"



"yetmez" gibi diisiince formlari, egonun icerigiyle degil, yapisiyla ilgilidir.
Icerik her zaman degisebilir. Bu diisiince formlarim kendinizde tespit
edemediginizde ve bunlar bilingsiz halde kaldiklar1 siirece, soyledikleri her
seye inanirsiniz; o bilingsiz disiincelerle hareket etmeye mahkiim olursunuz.
Stirekli aramaktan ve bulamamaktan kendinizi kurtaramazsimz; ¢iinkii o
diistince formlar1 hareket halinde oldugu siirece, hi¢cbir miilkiyet, yer, kisi ya
da durum, sizi tatmin edemeyecektir. Egoist yap1 yerinde kaldig: siirece, higbir
icerik sizi tatmin etmez. Ne elde ederseniz edin, asla tatmin olamazsimz.
Stirekli olarak daha fazla tatmin vaat eden, yarim benlik duygunuzu
tamamlayacagl ve i¢inizde hissettiginiz eksiklik duygusunu dolduracagi umudu
veren yeni seyler ararsiniz.

VUCUTLA KENDINI TANIMLAMAK

Esyalardan ayr1 olarak, egonun kendini tantmlamak i¢in kullandigr diger temel
seylerden biri de "benim" viicudumdur. Oncelikle, viicut erkek ya da kadindir
ve dolayisiyla, erkek ya da kadin olma duygusu c¢ogu insamn benlik
duygusunda onemli yer tutar. Cinsiyet, kimlik haline gelir. Cinsiyetle kendini
tanimlama, erken yaslardan baslayarak tesvik edilir ve sizi bir role zorlayarak,
hayatimzin her alamm etkileyen belli davranis kaliplarina sartlandirir. Bu,
bir¢ok kisinin kapana kisildigr bir roldiir; cinsiyetle kendim tantmlamanin bir
olciide hafiflemeye basladig Bati kiiltiiriine oranla daha geleneksel yapida
olan toplumlarda, bu durum daha da belirgindir. Baz1 geleneksel kiiltiirlerde,
bir kadin i¢in en kotii yazg1 evlenmemek ya da hi¢ ¢ocuk dogurmamak olabilir
ve bir erkek icin ise cinsel giiciin yetersiz olmasi ve ¢ocuk yapamama gibi
sorunlardan s6z edilebilir. Bu toplumlarda insanin hayatta tatmin olmasi igin,
oncelikle cinsel kimligini tatmin etmesi gerekir.

Bati'da, benlik duygusuna daha ziyade katkida bulunan sey, fiziksel
goriiniimdiir: Digerlerine oranla giiclii ya da zayif, gilizel ya da ¢irkin olmasi
gibi. Bir¢ok kisi i¢in, 6zdeger duygular1 nihai olarak fiziksel gilicleriyle, giizel
goriiniimleriyle, formda olmalariyla ve dis goriiniisleriyle ilgilidir. Birgogu
cirkin ya da kusurlu bulunduklar:1 takdirde 6zdeger duygularimn zayifladigim
hissederler.

Baz1 durumlarda, "viicudum" kavramu ya da zihinsel imgesi, ger¢ekligin tam
anlamuyla carpitilmus bir halidir. Bir gen¢ kadin aslinda oldukg¢a ince yapili
olmasina ragmen, asir1 kilolu oldugunu diisiinerek kendini a¢liktan 6ldiirebilir,
clinkii artik viicudunu gorememektedir. Gordiigi tek sey, viicudunun zihinsel
imgesidir ve o da kendisine "ben sismamm" veya "ben sismanliyorum"



demektedir. Bu durumun temelinde, kendini zihinle tammlama yatar. Insanlar
kendilerini giderek daha fazla zihinle tammladik¢a - yani egosal bozuklugun
yogunlagmasindan sz ediyoruz - bu 6rneklerin sayist da son yillarda bir hayli
artmistir. Eger bu hastalia yakalanan kisiler kendi viicutlarim hi¢bir zihinsel
miidahale olmadan gorebilselerdi, o zaman kolayca 1yilesebilirlerdi.

Kendilerini giizel goriiniimle, fiziksel giigle veya yetenekleriyle tanimlayanlar,
o oOzellikler kaybolmaya basladiginda aci1 cekerler ve ger¢cek su ki bu tiir
ozelliklerin hepsi er ya da ge¢ kaybolacaktir. Boyle bir durumda, kimliklerinin
dayandig sey ¢okme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Cirkin ya da giizel, her iki
durumda da insanlar kimliklerinin O6nemli bir bolimini fiziksel
ozelliklerinden almaktadirlar. Daha acik konusmak gerekirse, kimliklerini
siirekli olarak viicutlarinin zihinsel imgesinden kaynaklanan "ben" diislincesine
dayandirirlar. Isin ac1 tarafi, viicut da tiim fiziksel formlarin kaderini paylasan
diger bir fiziksel formdur; yani hi¢bir sekilde kalic1 degildir ve zaman iginde
clirliimeye baslar.

Yaglanmasi, zayiflamasi ve Olmesi ka¢imlmaz olan fiziksel bedeni "ben"
kavrammyla birlestirmek, er ya da gec aciya yol agar. Diger yandan, kendini
fiziksel bedenle tammmlamamak da, ona bakmamak, 1hmal etmek,
temizlenmemek ya da umursamamak anlamuna gelmez. Eger giiclii, giizel veya
canliysa, bu ozelliklerin tadim ¢ikarmalisimiz elbette; tabii devam ettikleri
sirece. Dogru beslenme ve fiziksel egzersizler sayesinde viicudunuzun
durumunu gelistirebilirsiniz de. Ama anlatmaya c¢alistigim sey su: Kimliginizi
viicudunuzla bagdastirmadigimz takdirde, giizellik, giic veya canlilik
kayboldugunda, bu sizin 6zdegerinizi ya da kimliginizi hi¢bir  sekilde,
etkilemez. Aslinda, viicut zayiflamaya

basladikca, bicimi olmayan boyut, biling 15181, icinizde daha kolay
parlayabilir.

Kimliklerini viicutlariyla birlestiren insanlar sadece giizel ya da neredeyse
miikemmel viicutlara sahip olanlar degildir. "Sorunlu" bir viicudu ve herhangi
bir fiziksel kusuru, hastalig ya da sakatligi da kimlik duygunuza katabilirsiniz.
O zaman kendinizi kronik bir rahatsizligin kurbani olarak goriirsiiniiz.
Doktorlardan ve bir kurban ya da hasta olarak kimliginizi onaylayan
digerlerinden stirekli ilgi goriirsiiniiz. O zaman farkinda olmadan o hastaliga
tutunursunuz, ¢iinkii kimliginizi tammlayan en onemli seylerden biri haline
gelir. Kisacasi, bu da egonun kendini tanimlayabilecedi baska bir diisiince
formudur. Ego bir kimlik buldugunda, gitmesini istemez. Sasirtici bir sekilde,



daha giiclii bir kimlik arayis1 i¢indeki ego, kendini giiclendirmek i¢in bir
hastalik yaratabilir.
ICSEL VUCUDU HISSETMEK

Kendini fiziksel viicutla tammlamak egonun en temel big¢imlerinden biri olsa
da, 1y1 haber su ki Otesine gecmeyi en kolay basarabileceginiz form da budur.
Bunu kendinizi viicudunuz olmadigimza ikna etmeye c¢alisarak degil,
dikkatinizi viicudunuzun dis bi¢iminden ve viicudunuzla ilgili diistincelerden -
glzellik, cirkinlik, giiclilik, zayiflik, sismanlik, zayiflik gibi - i¢indeki
canliligl hissetmeye ¢evirerek yapabilirsiniz. Viicudunuzun disaridan goriiniisii
nasil olursa olsun, dis bi¢iminin 6tesinde yogun canli bir ener;ji alani vardir.
Eger "i¢sel viicut" farkindalig size tamdik gelmiyorsa, bir an i¢in gozlerinizi
kapayin ve ellerinizin iginde hayat olup olmadigim hissetmeye calisin.
Zihninize sormayin, c¢lnkii zihniniz "Bir sey hissetmiyorum," diyecektir.
Muhtemelen séyle de diyebilir: "Bana disiinecek daha ilging bir sey ver."
Dolayisiyla, zihninize sormak yerine, dogrudan ellerinize sorun. Yani,
i¢clerindeki belli belirsiz canlilig hissetmeye ¢alisin. Orada oldugundan emin
olabilirsiniz. Sadece dikkatinizi ellerinize vermeniz yeterlidir. Baslangicta
belli belirsiz bir gidiklanma hissi algilayabilirsiniz ama sonra bir enerji ve
canlilik hissedersiniz. Eger dikkatinizi bir siire ellerinizde tutarsamz, canlilik
duygusu yogunlasir. Baz1 insanlarin gozlerini kapamasina bile gerek yoktur.
Daha bunu okurken bile "i¢sel ellerini" hissedebilirler. Ardindan ayaklarimza
gecin, dikkatinizi bir dakika kadar orada tutun ve ellerinizle ayaklarimz aym
anda hissetmeye baslayin. Sonra viicudunuzun diger kisimlarim da katin -
bacaklar, kollar, karin, gogiis, omuzlar... - ve bdylece biitiin viicudunuzun
canliligint hissedin.

Benim adma "i¢sel viicut" dedigim sey aslinda artik viicut degil, maddesel
diinyayla bi¢imi olmayan diinya arasindaki koprii olarak bir enerjidir.
Elinizden geldigince sik bir sekilde igsel viicudunuzu hissetmeyi aligskanlik
haline getirin. Bir siire sonra bunu yapabilmek i¢in gozlerinizi kapamaya bile
ihtiya¢c duymayacaksimiz. Ornegin, birini dinlerken igsel viicudunuzu hissedip
hissedemediginize bakin. Yani, artik kendinizi bi¢cimle tammlamamakta, bi¢cimi
olmayan Varlik durumuna kaymaktasmizdir. Bu sizin 6z kimliginizdir. Viicut
farkindaligni sadece sizi simdiye getirmekle kalmaz, aym zamanda da
egonuzdan kurtulmamz i¢in bir c¢ikis kapisidir. Bagisiklik sistemini
gliclendirdigi gibi, viicudun kendini iyilestirme yetenegini de gelistirir.

VARLIGIN UNUTKANLIGI



Ego daima bi¢imle tammlamak, kendinizi bi¢im i¢inde aramak ve dolayisiyla
da bi¢im icinde kaybetmektir. Bi¢imler sadece fiziksel viicutlar ve maddi
nesneler degildir. harici bi¢imlerden daha temel olani, biling alamnuzda
siirekli ortaya ¢ikan diislince bi¢cimleridir. Bunlar enerji formasyonlar1 olarak
fiziksel nesnelerden daha az yogunluklu ve daha hassastirlar ama yine de
bicimdirler. Zihninizde hi¢ durmadan konusan bir ses olarak
algilayabileceginiz sey, araliksiz ve takintili diislincelerdir. Her diisiince
dikkatinizi tamamen kendi iizerine ¢ektiginde, kendinizi tamamen zihninizdeki
sesle ve ona eslik eden duygularla tammladiginizda, kendinizi diisiincelerde ve
duygularda kaybettiginizde, tamamen bi¢imle tamimlamrsimz ve dolayisiyla
egonun tutsagl olursunuz. Ego, siirekli tekrarlanan diislincelerin ve benlik
duygusu eklenerek sartlannms zihinsel-duygusal kaliplarin bir yigmdir.
Normalde bi¢imi olmayan biling olan Varlik duygunuz bi¢cimle karistiginda,
ego ortaya c¢ikar. Kendinizle bi¢cimle tanimlamanin anlami budur. Bu, Varligin
unutkanlig, Oncelikli hata, gercekligi kabusa c¢eviren mutlak ayrilik
illiizyonudur.

DESCARTES'IN HATASINDAN SARTRE'IN iCGORUSUNE

Modern felsefenin kurucusu olarak kabul edilen on yedinci yiizy1l diisiiniiri
Descartes, tinlii soziiyle - bunu temel ger¢ek olarak degerlendiriyordu - biiyiik
bir hata yapmisti: "Diisliniiyorum, oyleyse varim." Bu aslinda su sorunun
cevabiydi: "Mutlak kesinlikle bilebilecegim herhangi bir sey var m?" Hig
stiphesiz her zaman diisiind{iglinii anlayarak ve bunu Varlik ile bagdastirarak,
kendini diisiinceyle tammlamisti. Nihai ger¢ek yerine aslinda egonun kdkenini
bulmustu ama bunu bilmiyordu.

Yaklasik ti¢ asir sonra, bir diisiiniir Descartes'in bu soziinde neredeyse diger
herkesin goziinden kacan bir noktayr yakaladi. Bu kisinin ad1 Jean-Paul Sartre
idi. Descartes'in "Diisiiniiyorum, Oyleyse varim," soziinii derinden inceleyen
Sartre, sonunda kendi sozleriyle sunu anladi: "'Ben' diyen bilingle diisiinen
biling aym degil." Bununla ne demek istemisti? Eger diisiindiigliniiziin
farkindaysamz, o farkindalik diisiinme siirecinin bir pargast olamaz;
dolayisiyla, bilincin farkli bir boyutu olmasi gerekir. Ve "ben" diyen de o
farkindalik-tir. I¢inizde diisiinceden baska bir sey olmasaydi, diisiindiigiiniizii

dahi bilemezdiniz. Riiya gordiigliniin farkinda olmayan biri gibi olurdunuz.
Riiya goren killinin riiyadaki imgelerle kendini tammlamasi gibi, siz de
kendinizi diisiincelerle tammlardimz. Birgok kisi hdla bu sekilde yasamakta,
uyurgezer gibi ortalikta dolagmakta, uyudugunu dahi bilmemekte, siirekli olarak



ayni kabus gercekligi yeniden yaratan zihin yapisinin tutsag olmaktadir. Riiya
gordiiginiizii bildiginizde riiya i¢inde uyaniksiniz demektir. Yani baska bir
biling boyutu devreye girmistir.

Sartre'in i¢gOriisii muhtesemdir ama kesfettigi seyin onemini kavrayabilmek
icin o da kendisini diislinceyle tammlamaktadir: Yeni bir biling boyutunun
ortaya cikisi.

BUTUN ANLAYISIN OTESINE GECEN HUZUR

15u yeni biling boyutunu hayatlarinin bir noktasinda trajik bir kayip yasayarak
kesfeden insanlarin sayist ¢oktur. Bazilar1 sahip olduklar1 her seyi, bazilari
cocuklarim ya da eslerini, sosyal pozisyonlarini, tnlerini ya da fiziksel
becerilerini kaybederler. Bazi durumlarda, bir dogal felaket ya da savas
yasandiginda, biitlin bunlar1 bir anda kaybederler ve ellerinde "hi¢bir sey"
kalmadigim goriirler. Buna bir smir durumu diyebiliriz.  Kendilerini
tammmladiklari, kendilerine benlik duygusu veren her seyleri ellerinden
alinmistir. Sonra, aniden ve aciklanamaz bir sekilde, ilk anda hissettikleri
yogun korku veya aci, yerini kutsal bir Varlik duygusuna, derin bir huzura ve
korkudan tam bir ozgiirlesmislige birakir. Bu fenomeni St. Paul de yasamus
olmaliydi, ¢iinkii s6yle demisti: "Tiim anlayisin 6tesine gecen Tanrisal huzur."
Gergekten de mantikli goriinmeyen bir huzurdur ve bunu deneyimleyen insanlar
kendilerine sOyle sormuglardir: Boyle bir durum karsisinda nasil oluyor da
huzurlu olabiliyorum?

Egonun ne oldugunu ve nasil calistigint anladigimzda, bu sorunun cevabi gayet
basittir aslinda. Kendinizi tammladiginmiz, size benlik duygusu veren bi¢imler
coktiiglinde ya da elinizden alindiginda, ego da coker, ¢iinkii ego bigimle
tantmlamadir. Geride kendinizi tammlayabileceginiz bir bi¢im kalmadiginda,
siz kim olursunuz? FEtrafimzdaki bi¢imler yok oldugunda ya da olim
yaklasirken, Varlik ya da Benlik duygunuz, bicimle i¢ ice gegmisliginden
tamamen arinir: Ruh, maddedeki tutsakligindan kurtulur. Oz kimliginizi bigimi
olmayan, her yana yayilan bir Varlik, biitiin bigimlerden ve tanimlamalardan
cok 6nce var olan bir Benlik olarak algilarsimz. Iste Tanrisal huzur budur. Kim
oldugunuzla ilgili nihai ger¢ek, ben buyum ya da ben suyum degil, Ben'dir.

Ne var ki trajik bir kayip yasayan herkes bu uyamsi deneyimlemez. Bazilari
hemen gii¢lii bir zihinsel imge ya da diislince bi¢imi yaratarak, kendilerini
sartlarin, bagka insanlarin, adaletsiz kaderin ya da Tanri'mn bir kurbani olarak
goriirler. Bu diisiince bi¢imi ve yaratti@i duygular - 6fke, kirginlik, kendine
acima gibi - hemen bir sahte kimlik olusturur ve trajik kayipla ¢oken diger tiim



tanimlarin yerini alir. Diger bir deyisle, ego hemen yeni bir bi¢im bulur. Bu
yeni bi¢cimin son derece mutsuz bir kimlik olmas1 egoyu hi¢ endiselendirmez,
clinkii bir kimligi oldugu siirece 1yi ya da kotii olmasim umursamaz. Aslinda,
bu yeni ego daha kati, daha kasilmis ve daha delinmez olacaktir.

Trajik bir kayip yasandiginda, ya direnir ya da teslim olursunuz. Bazi insanlar
derin bir kirginlik yasarlar; bazilar: ise sefkatli, bilge ve sevgi dolu bir hale
gelirler. Teslim olmak, olanlar1 igtenlikle kabullenmek, kendinizi yasama
agmak demektir. Direng, egonun sertlesen kabugu, i¢sel biiziilmesidir. Bu
durumda kendinizi yasama kapatirsimz. Igsel diren¢ durumunda yapacagimz
her sey - buna olumsuzluk adin1 da veriyoruz - daha fazla dis direng yaratacak
ve evren sizin tarafinizda olmayacaktir; yasam size yardim etmeyecektir. Eger
panjurlarimzi kapatirsanmz, giines 15181 iceri giremez. Ama ictenlikle teslim
oldugunuzda, yeni bir biling boyutu kendiliginden agiliverir. Eger eyleme
geemek, bir sey yapmak miimkiin ya da gerekliyse, eyleminiz biitiinle uyum
icinde olacak ve yaratict zekd ya da diger bir deyisle kosulsuz biling
tarafindan desteklenecektir. O zaman sartlar ve insanlar size yardimci
olacaktir. Hi¢ beklemediginiz tesadiifler gerceklesecektir. Eger higbir eylem
miimkiin degilse, huzur i¢inde olursunuz ve teslimiyetle birlikte i¢sel dinginlik
gelir, ¢linkii Tanr1'ya teslim olmussunuzdur.



3. Boliim -EGONUN OZU

Bazi insanlar kendilerini zihinlerindeki sesle - istek dis1 ve siirekli
diistincelerle onlara eslik eden duygular - dylesine derinden tammlamislardir
ki zihinlerinin esirt olduklarint soyleyebiliriz. Bunu higbir sekilde fark
etmedi8iniz slirece, diisiinen kisiyi kendiniz samirsimz. Bu egosal zihindir.
Egosal diyoruz, ¢iinkii her diisiincede - her am, her yorum, goriis, bakis agisi,
tepki veya duygu - bir benlik duygusu vardir. Ruhsal agidan ele alirsak, bu
bilingsizliktir. Diisiinceleriniz, zihninizin igeri8i, elbette ki ge¢misinizle
sartlanmigtir; yetistiginiz ortam, kiiltiirlinliz, aile ge¢misiniz vb. gibi. Biitiin
zihinsel faaliyetlerinizin 6ziinde, siirekli tekrarlanan belli diistinceler, duygular
ve tepki kaliplar1 vardir. Iste bu kimlik, egonun kendisidir.

Daha once de gordiiglimiiz gibi, bir¢cok durumda "ben" dediginizde, konusan
egodur. Icinde diisiince ve duygu, "ben ve gecmisim" diye tanimladigimiz bir
yigin am, farkinda olmadan oynadigimz ve aliskanlik haline gelmis roller,
milliyet, din, 1rk, sosyal sinif ya da politik egilimler gibi kolektif tantmlamalar
vardir. Buna ek olarak, sadece miilkiyetlerle degil, ayn1t zamanda goriisler, dis
goriiniis, uzun siureli kirginliklar, kendinizi bagkalarindan daha iyi ya da daha
kotii veya basarili ya da basarisiz olarak gormeniz gibi kisisel tammlamalar da
s0z konusudur.

Egonun i¢erigi kisiden kisiye degisir ama her egoda aym yapi isler. Diger bir
deyisle: Egolar sadece ylizeyde degisir. Derinlerde hepsi aymidir. Peki hangi
sekillerde aymdir? Tanimlama ve ayrilikla yasarlar. Ego olarak
tammmladigimz, benlik iceren zihin {rini disiinceler ve duygularla
yasadigimzda, kimliginizin temeli sallantilidir, ¢linkii diisince ve duygular
dogalarinda gelip gecicidir. Her ego siirekli olarak hayatta kalmak, kendini
korumak ve genisletmek icin miicadele eder. Ben diisiincesini desteklemek
i¢in, "baskas1" seklinde bir zit diisiinceye ihtiyag duyar. Kavramsal "bagkas1"
olmadan, kavramsal "ben" hayatta kalamaz. Baskalari, onlar1 en c¢ok
diismanlarim olarak gordiigiim zaman baskalaridir. Bu bilingsiz egosal kalibin
temelinde, bagkalarinda hata bulma ve sikayet etme gibi egosal bir aligkanlik
yatar. "Neden kardesinizin gdziindeki ¢capagi goriirsiiniiz de, kendi goziiniizdeki
mertedi gdrmezden gelirsiniz?" dediginde, Isa bunu kastetmisti. Terazinin diger
ucunda, bireyler arasindaki fiziksel siddet ve uluslar arasindaki savaslar
vardir. Incil'de, Isa'mn sorusu cevapsiz kalmaktadir ama cevap elbette ki
sudur: Ciinkii baska birini elestirdigimde ya da sucladigimda, bu bana kendimi



istiin ve daha biiytik hissettiriyor.
SIKAYET ETME VE KIRGINLIK

Sikayet etmek, egonun kendini giliclendirmek i¢in en sik basvurdugu yollardan
biridir. Her sikayet, zihnin tirettigl ve sizin tamamen inandigimz bir hikayedir.
Yiiksek sesle ya da diisiincelerinizde sikayet etmeniz arasinda hicbir fark
yoktur. Kendini tanimlayacak baska bir sey bulamasa bile, bircok ego sadece
sikayet ederek bile varligim siirdiirebilir. Boyle bir egonun etkisinde
oldugunuzda, o©zellikle baska insanlar hakkinda hi¢ farkinda olmadan,
aliskanlik olarak siirekli sikayet ettiginizde, ne yaptiZimzi bilmiyorsunuz
demektir. Insanlara olumsuz etiketler yapistirmak, yiizlerine ya da arkalarindan
baska insanlarla konustugunuzda veya sadece diislindiigiiniizde, genellikle bu
kalipta yer alirsimz. Kiifretmek ya da isimler yakistirmak, etiket yapistirmanin
en kaba seklidir ve egonun hakli ¢ikarak baskalarimn iizerinde zafer kazanmasi
gerekir: "Serseri, asagilik, pi¢!" Biitlin bunlar, karsimzdakine s6z hakki
tantmayan ve yargilayan tammlardir. Bunun bir alt seviyesinde bagirip
cagirmak ve hemen altinda da fiziksel siddet gelir.

Kirginlik, sikayet etme ve insanlara zihinsel etiket yapistirmayla ilgili bir
duygudur ve egoya daha fazla enerji yikler.  Kirginlik, kendini kizgin,
saldirtya ugramus, glicenmis, haksizliga ugramus ya da asagilanmus
hissetmektir. Baska insanlara acgozliiliikleri, yalanciliklari, sahtekarliklari,
yaptiklar1 seyler, gegmiste yaptiklar1 seyler, sOyledikleri seyler, yapamadiklari
seyler, yapmalar1 ya da yapmamalar1 gereken seyler i¢in kirilirsimz. Ego buna
bayilir. Baskalarindaki bilingsizligi gérmek yerine, bunu kendi kimliginize
gecirirsiniz. Bunu kim yapiyor? Iginizdeki bilingsizlik, yani ego. Bazen
baskalarinda gordiigiiniiz "hata" ger¢ekte var olmayabilir bile. Tam bir yanlis
anlama, baskalarimi diigman olarak gérmeye ve kendini hakli ya da istiin
cikarmaya sartlanmus bir zihnin yansimalar1 olabilir. Bazi zamanlarda ise hata
var olabilir ama ona odaklandiginizda - bazen baska hicbir seyi
gormeyeceginiz derecede -onu abartirsimz. Baskalarinda gordiidiiniiz seyi
kendinizde giiclendirirsiniz.

Bagkalarinin egolarina kars1 tepkisiz kalmak, kendi i¢inizdeki egonun 6tesine
gecmek i¢in en etkili yontemdir ama aym zamanda kolektif insan egosundan
styrilmak i¢in de 6nemli bir adimdir. Ama ancak baska birinin davranisinin
egosundan kaynaklandigim anladigimz zaman tam bir tepkisizlik durumunda
olabilirsiniz. Kisisel olmadigim anladifimzda, sonugta tepki vereceginiz bir
sey de kalmaz. Egoya tepki vermeyerek, genellikle baskalarindaki akillilig



ortaya ¢ikarirsimz ve bu da, sartlanmaya karsi sartlanmamus bilingtir. Bazen
gercekten bilingsiz insanlardan kendinizi korumak i¢in bazi adimlar atmamz
gerekebilir. Bunu onlar1 diisman etmeden de yapabilirsiniz. Ama en 6nemli
korunmaniz,

bilin¢li olmaktir. Ego olan bilingsizligi kisisellestirdiginizde, karsimzdaki
kisiyi disman edinirsiniz. Tepkisizlik zayiflik degil, gercek giictir.
Tepkisizligin diger bir ad1 da bagislamadir. Bagislamak, bir seyi gormezden
gelmek, daha dogrusu onun i¢inden bakarak diger tarafim gormektir. Egonun
diger tarafina bakabildiginizde, her insanin 6ziinde bulunan akl1 goriirsiiniiz.

Ego sadece baska insanlarla ilgili degil, durumlarla ilgili olarak da sikayet
etmeyi ve kirilmayr sever. Bir insana yapabileceginiz seyi, bir duruma da
yapabilirsiniz; yani bir durumu da disman edinebilirsiniz.  Sdyle
digtniirsiiniizz Bu olmamaliydi; burada olmak istemiyorum; bunu yapiyor
olmak istemiyorum; bana haksizlik yapildi. Ve egonun en biiyiik diigman,
elbette ki simdi, yani hayatin kendisidir.

Sikayet  etmek, birini  hatastm  diizeltebilmesi  i¢in  uyarmakla
karigtirilmamalidir. Ayrica, sikayet etmemek, koti davramslara ya da koti
durumlara ses c¢ikarmamak anlamina da gelmez. Garsona ¢orbamzin soguk
oldugunu ve 1sitilmas1 gerektigini soylemenin egoyla bir ilgisi yoktur; sonugta
tamamen tarafsiz bir sekilde gercegi sOylemektesinizdir. "Bana nasil soguk
corba getirirsin?" diye cikistiginizda, ego devreye girer. Burada, soguk corba
yiiziinden kigsisel olarak ofkelenmis bir "ben" vardir ve bu durumu
olabildigince sOmiirmeye kararlidir, ¢iinkii "ben," baska birini hatali
cikarmaya bayilir. Sozinii ettigimiz sikayet etme, egonun hizmetindedir,
degisimin degil. Bazen ego sikayet etmeye devam etmek i¢in durumun
degismesini bile istemeyebilir.

Belki su anda, herhangi bir seyle ilgili sikayet eden zihin sesinizi dinleyin ve
onun farkina varmm: Egonun sesi, sartlanmus bir diisiince kalibindan fazlasi
degildir. Bu sesi fark ettiginiz her seferinde, sesin siz olmadigim da anlarsimz;
siz, o sesin farkinda olan farkindaliksimzdir. Arka planda farkindalik vardar.
On planda ses, yani diisiinen vardir. Bu sekilde egodan kurtulur ve
gozlenmeyen zihnin Otesine gegersiniz. Kendi i¢inizdeki egonun farkina
vardigimz an, o artik ego degil, sadece eski, sartlanmis bir zihin kalibidir. Ego
farkinda olmamay1 gerektirir. Farkindalik ve ego birlikte var olamazlar. Eski
zihin kalib1 ya da zihinsel aliskanlik bir siire daha hayatta kalabilir ve tekrar
tekrar ortaya ¢ikabilir, ¢linkii sonugta binlerce yillik kolektif insan



bilingsizliginin yarattigi bir ivme soz konusudur ama onu fark ettiginiz her
seferinde zayiflamaya devam edecektir.

TEPKISELLIK VE KIN

Kirginlik genellikle sikayet etmeyle birlikte olusan bir duygu olsa da, 6fke gibi
daha giiclii bir duyguyla da ortaya cikabilir. Bu sekilde, enerjik agidan ¢ok
daha ytiklii bir hale gelir. Sikayet etmenin ardindan tepkisellik gelir ki bu da
egonun kendini giiclendirmek i¢in basvurdugu diger bir yoldur. Tepki vermek
i¢in bir sonraki seyi bekleyen ¢ok kisi vardir. Rahatsizlik duyacaklar1 veya
sinirlenecekleri bir sey arayip dururlar ve genellikle de bir sonraki Ofke
nedenini bulmalar1 uzun siirmez. "Bu ¢ok biiyiikk bir terbiyesizlik," derler.
"Nasil ciiret edersin?" "Buna ¢ok kizdim." Bazi insanlar nasil madde bagimlisi
olursa, bu insanlar da o6tke bagimlisidirlar. Suna buna Ofkelenerek, benlik
duygularin giiglendirirler.

Uzun siireli kirginliga kin adi verilir. Kin, siirekli bir duygudur ve birgok
kisinin egosunda bu yiizden 6nemli yer tutar. Kolektif kin - kan davasi gibi -
uluslarin ya da kabilelerin kolektif bilingsizliginde uzun siire devam edebilir
ve asla sona ermeyen bir siddet dongiisiinii canl1 tutar.

Kin, bazen uzak ge¢miste yasanmis ama takintili diisiinceler sayesinde canli
tutulmus bir olaydan kaynaklanan giiclii bir olumsuz duygudur. Boyle bir
durumda insanlar siirekli "biri bana sunu yapmuisti" ya da "biri bize sunu
yapmist1" deyip dururlar. Diger yandan, kin aym zamanda hayatimzin diger
alanlarini da kirletir. Ornegin, kin duydugunuz kisi hakkinda diisiiniirken ve
nefretinizi hissederken, su anda olan bir seyi, su anda konustugunuz bir kisiyi
ya da size yapilan bir seyi algilamamz tamamen carpitacak olan olumsuz bir
duygusal enerjiyle karsilasirsimz. Gliclii bir kin, hayatin biliyiik boliimiinii
kirletmeye ve sizi egonun tutsagi konumunda tutmaya yeter.

Hala kin giidiip giitmediginizi, hayatinizda hala tamamen bagislamadigimz bir
"dlismamn" bulunup bulunmadigim anlamak i¢in kendinize karsi son derece
diirtist olmamz gerekir. Eger boyle bir durum s6z konusuysa, hem duygu hem
de diisiince olarak kinin farkina varmalisimz; yani, nefret duygusunun yamn sira,
onu canli tutan diisiinceleri de fark edebilmelisiniz. Kininizden kurtulmaya
calismayin. Kinden kurtulmaya, bagislamaya calismak ise yaramaz. Bagislama,
ancak nefretinizin sahte bir benlik duygusunu gii¢lendirmekten baska bir amaca
hizmet etmedigini anladiginizda dogal olarak gelecek olan bir seydir. Gormek,
ozgiirlesmektir. "Diismanlarimzi  bagislayin," derken, Isa aslinda insan
zihnindeki en temel egosal yapilardan birini ortadan kaldirmaktan soz



ediyordu.

Gegmis, sizi simdide yasamaktan alikoyma giiciine sahip degildir. Bunu sadece
gecmise dayali nefret ve kin yapabilir. Peki kin ya da nefret nedir? Sadece eski
diistince ve duygulardan olusan bir "yiik."

HAKLI OLMAK, HAKSIZ CIKARMAK

Sikayet etmek, baskalarinda hata bulmak ve tepkisellik, egonun varlig i¢in
ihtiyag duydugu simr ve ayrilik duygusunu giiglendirir. Ama aym zamanda,
egoya bir ustiinlik duygusu kazandirarak da bunu yaparlar. Bir trafik
sikisikligl, politikacilar, "aggdzlii zenginler" ya da "tembel issizler," 1is
arkadaslarimz, eski esiniz, erkekler ya da kadinlar hakkinda sikayet etmenin
size nasil bir istiinliik duygusu kazandirabilecegini hemen géremeyebilirsiniz.
Sikayet ettiginizde, mantik olarak siz hak-lisitmzdir ve sikayet ettiginiz ya da
tepki verdiginiz durum veya kisi haksizdir.

Higbir sey egoyu hakli olmak kadar besleyemez. Hakli olmak, zihinsel bir
pozisyonu tammlamaktir; bir bakis agisi, bir goriis, bir yargi, bir hikaye gibi.
Hakl1 olmamz i¢in, elbette ki baska birinin haksiz olmasi gerekir ve ego da
hakl1 olmak i¢in baskalarim haksiz ¢ikarmaya bayilir. Diger bir deyisle: Daha
gliclii bir benlik duygusuna sahip olabilmek i¢in, baskalarini haksiz ¢ikarmanz
gerekir. Sikayet ve tepkisellikle, sadece bir kisiyi degil, bir durumu da haksiz
cikarabilirsiniz; 6rnegin "bunun olmamas1 gerekirdi," demek gibi. Hakl1 olmak,
yargilanip haksiz ¢ikarilan bir kisi ya da bir durum karsisinda size hayali bir
ahlaki Ustiinliik kazandirir. Bu, egonun acligim cektigi iistiinliik duygusudur ve
boylelikle kendini gii¢clendirir.

BIR ILLUZYONA KARSI KENDINI SAVUNMAK

Hig siiphesiz baz1 gergekler de vardir. "Isik sesten daha hizl1 yol alir," derseniz
ve biri size bunun aksini soylerse, siz kesinlikle haklisimiz, o da kesinlikle
haksizdir. Sadece simsegin gok giiriiltiisii sesinin gelmesinden once goriilmesi,
bunun en belirgin kamtidir. Dolayisiyla, sadece hakli degilsinizdir, aym
zamanda da hakli oldugunuzu bilirsiniz. Bunda herhangi bir sekilde egodan s6z
edilebilir m1? Muhtemelen ama Oyle olmasi sart degildir. Sadece dogru
oldugunu bildiginiz bir seyi ifade ediyorsaniz ve isin i¢ine benlik duygunuzu
katmiyorsaniz, bunun egoyla hicbir ilgisi olamaz. Ego, zihin ve zihinsel bir
pozisyonla tamimlamadir. Ama bdyle bir durumda, farkinda olmadan egonuzla
hareket ediyor da olabilirsiniz. Eger karsimzdakine "Inan bana, biliyorum," ya
da "Neden bana hi¢ inanmiyorsun?" diye soruyorsanz, isin i¢ine ego karignms



demektir. "Isik sesten daha hizl1 yol alir," gibi basit ve yalin bir ifade, simdi
bir illiizyonun hizmetine girmis bir gercektir. Sahte bir "benlik" duygusuyla
kirlenmistir; kisiselleserek zihinsel bir pozisyona doniismiistiir.

Ego her seyi kisisel olarak algilar. Duygular yiikselir, savunmacilik devreye
girer ve hatta saldirganlik hissedilebilir. Ger¢egi mi savunuyorsunuz? Hayir,
gercek olan bir seyin savunulmaya ihtiyaci yoktur. Isik ya da ses, baska birinin
sOyledigini ya da diisiindiigiinii dikkate almaz. Asil savundugunuz sey ger¢ek
degil, kendinizsinizdir; daha dogrusu, sahte benlik illiizyonunuz. Hatta
illiizyonun kendini savundugunu sdylemek daha da dogru olur. Basit ve
dogrudan ger¢ekler bile kendini egosal bozukluga sunabiliyorsa, daha az somut
gerceklerden soz edilebilecek goriisler, bakis agilar1 ve yargilar - hepsi
diistince bicimlerinden ibarettir - kolayca benlik duygusunda kaybolabilirler.

Her ego, goriisleri ve bakis acilarim gercgeklerle karistirir. Dahasi, bir olayla o
olaya verilen tepki arasindaki farki bilemez. Her ego, secici algt ve bozuk
yorumlama konusunda bir "lstat"tir. Sadece farkindalik - diisiince degil -
sayesinde bir gergekle goriis arasindaki farki bilebilirsiniz. Sadece farkindalik
sayesinde sunu gorebilirsiniz: Burada bir durum var, surada da bu durumla
ilgili duydugum 6fke var. Sonra, aym duruma farkli yaklagimlar olabilecegini
anlarstmz. Ancak farkindalik sayesinde, bir durum ya da bir kisiyle ilgili
simrl bir bakis agis1 siirdiirmek yerine resmin tamamim gorebilirsiniz.

GERCEK: GORECE MI, YOKSA MUTLAK MI?

Basit ve kanitlanabilir gerceklerin otesinde, "Ben hakliyim, sen haksizsin,"
goriisii gerek kisisel iligkilerde, gerekse uluslar, kabileler, dinler vb.
arasindaki iliskilerde ¢ok tehlikeli bir seydir.

Ama "Ben hakliyim, sen haksizsin," inanci, egonun kendini giliclendirmesinin
en temel yollarindan biridir ve kendini hakli kilip baskalarim haksiz
cikarirken, insanlar arasinda ayrim ve ¢atismalara neden olmaktadir. Peki bu,
hicbir sekilde dogru ve yanlis davramslarin, eylemlerin ya da inanglarin
olmayacagl anlamina mu gelir? Bu, bazi c¢agdas Hiristiyan oOgretilerinin
zamammuzin en biiylik kotiiliigii olarak gordiigii ahlaki gorecelik degil midir?

Gergek su ki Hiristiyanlik tarihi, mutlak gercegin tek sahibi olduguna
inanmamn - diger bir deyisle, hakli olmamn - eylemleri ve davramslar: delilik
noktasina vardiracak kadar sapkinliga yol agabileceginin en giizel 6rnegidir.
Asirlar boyunca goriisleri Kilise doktrininden bir par¢a saptig1 ya da Incil'in
dar goriislii yorumlar1 ("Gergek") hakli ve kendileri haksiz goriildiigii i¢in
insanlara iskence yaptilar ya da diri diri yaktilar. Kilise'ye gore bu insanlar o



kadar hataliydi ki oldiiriilmeleri gerekiyordu. Gergek, insan hayatindan daha
onemli olarak algilaniyordu. Peki Gergek neydi? Inamlmasi gereken bir
hikaye; diger bir deyisle, bir y18in diislince bigimi.

Kambogya'nin manyak diktatorii Pol Pot'un dldiiriilmesini emrettigi bir milyon
insan, gozlik takanlar1 da kapsiyordu. Neden mi? Ona gore, tarihin Marksist
yorumu mutlak gercekti ve Pol Pot'un kendi yorum eklemelerine gore, gozliik
takan insanlar egitimli simfa aitti, yani burjuvalar, koylilleri somiiren
asalaklardi ve oldiiriilmeleri gerekiyordu. Yeni bir sosyal diizen kurulabilmesi
i¢in, onlarin ortadan kaldirilmasi sartti. Onun ger¢egi de bir y1gin diisiince
bi¢iminden ibaretti.

Kilise, goreceligin, yani insan davramslarina rehberlik edecek higbir mutlak
gercegin bulunmadig inancinin zamanimizin en biyiik kotuligi oldugunu
diugtinmekte kesinlikle hakli; ama onu bulamayacagimz bir yerde ararsamz,
mutlak gercegi asla bulamazsimz: Doktrinlerde, ideolojilerde, kural
yapilarinda veya hikdyelerde. Biitiin bunlarin ortak noktasi nedir? Hepsi
diistinceden olusur. Diisiince, gercege isaret edebilir ama asla gercegin kendisi
degildir. Bu yiizden Budistler soyle derler: "Ay'1 isaret eden parmak, Ay
degildir." Biitiin dinler, nasil yaklastigimza bagli olarak, ayn1 derecede dogru
ve aym derecede yanlistir. Onlar1 egonun ya da Gergegin hizmetinde
kullanabilirsiniz. Sadece kendi dininizin Gerg¢ek olduguna inanirsaniz, dininizi
egonun hizmetinde kullaniyorsunuz demektir. Bu sekilde kullamldiginda, din
ideoloji haline gelir ve insanlar arasinda c¢atisma, ayrilik ve hayali bir
tistiinliik duygusu yaratir. Gergegin hizmetinde kullanildiklarinda ise, ¢oktan
uyanmis olan insanlarin ruhsal uyams yolunda size biraktiklari tabelalar1 ve
isaretler1 goriir, onlar1 olmas1 gerektigi sekilde izleyerek kendinizi bigimle
tantmlamalardan 6zgiirlestirirsiniz.

Sadece bir tek mutlak Gergek vardir ve diger tiim gercekler ondan tliremistir.
O Gergegi buldugunuzda, davramslariniz da onunla uyum icinde olur. insan
davramslar1 Gergcedi yansitabilecegi gibi, illiizyonu da yansitabilir. Gergek
soze dokiilebilir mi? Elbette. Ama kelimeler Gergegin kendisi olamaz; sadece
Ay'1 isaret eden parmak olabilirler.

Gergek sizden ayrilamayacak bir seydir. Evet, Gergegin kendisisiniz. Onu
baska bir yerde aradifimz her seferinde aldamirsimz. Oz Varlik olarak siz
Gergegin kendisisiniz. "Ben yolum, ben gercegim, ben yasanum," dediginde,
Isa bunu kastediyordu. Bu sozler dogru anlasildig takdirde, Isa'mn gercegi en
gliclii ve dogrudan isaret ettigi boliimdiir. Ama yanlis yorumlandiklarinda, ¢ok



biiyiik bir engel haline gelebilirler. Isa en derindeki, en temeldeki Ben'den s6z
etmistir; biitiin canlilarin temel 6zii olan kimlikten. Hayattan bizler olarak s6z
etmistir. Baz1 Hiristiyan mistikler, buna igteki Isa demislerdir; Budistler aym
seye icteki Buda derler; Hindular i¢in ise igte yasayan tanri, Atman'dir. Kendi
icinizdeki o boyutla baglanti kurabildiginizde - bunu dogal olarak
yapabildiginizde, mucizevi bir basar1 olarak degil - biitiin eylemleriniz ve
iligkileriniz, derinden hissettiginiz tiim yasamun birligini yansitacaktir. Bu
sevgidir. Kanunlar, emirler, kurallar ve tiiziikler, kendi 6zlerinden uzaklasanlar
i¢in gereklidir. Kurumsal kanunlarin asil amaci, egonun asir1 uglara kaymasim
engellemektir ama bunu bile yapamamaktadirlar.

EGO KIiSISEL DEGILDIR

Kolektif seviyede, "Biz hakliyiz, siz haksizsimz," seklindeki zihin yapisi,
diinya tlzerinde uluslar, irklar, kabileler, dinler ya da ideolojiler arasindaki
catismalarin uzun siireli, asir1 ve yerel oldugu noktalarda 6zellikle derinden
kok salmis durumdadir. Catismanin iki tarafinda kalan herkes, kendilerini
kendi bakis acilariyla tammlanmus, kendi "hikayelerine" aym derecede
inannuslardir. Iki taraf da digerinin bakis ag¢isinin var olabilecegini kesinlikle
kabul edememektedir. Israilli yazar Y. Halevi, "bir rekabet hikdyesinin sona
ermesi''nden s0z etmektedir ama diinyanin bir¢ok yerinde, insanlar bunu
yapamamakta ya da yapmak istememektedir. Iki taraf da kendilerinin mutlak
gercege sahip olduguna inanmaktadir. Ikisi de kendilerini kurban,
karsilarindakini "koti" olarak  gormektedir ve diismanlarim
kavramsallastirarak insanliktan uzaklastirmus olduklarindan, birbirlerine her
tiurlii siddeti uygulayarak c¢ocuklar1 dahi oldiiriirken, yarattiklar1 aciyr ve
karsilarindakinin insanliim hissedememektedirler. Delice bir saldir1 ve
intikam, eylem ve tepki dongiisiinde sikisip kalmislardir.

Mekanizma aym sekilde calismasina ragmen, burada kolektif "biz"e karsi
kolektif "siz" egosunun bireysel "ben" egosundan daha tehlikeli, oldugunu
gormekteyiz. Bu gezegende insanlarin birbirlerine uyguladiklar: siddetin biiyiik
boliimii, su¢ organizasyonlarimin veya zihinsel agidan dengesiz insanlarin isi
degildir; tam aksine, kolektif egonun hizmetine girmis saygin vatanseverlerdir.
Dolayisiyla, bu gezegende "normal" insanlarin aslinda "deli" olduklarim
sOyleyebiliriz. Peki bu deliligin temelinde yatan sey nedir? Tam olarak kendini
diisiince ve duyguyla tammlama; yani ego.

Acggozliiliik, bencillik, somiirii, zuliim ve siddet, gezegenin her yanma yayilns
durumdadir. Bunlar1 temelde yatan bozuklugun ya da zihinsel hastaligin



bireysel ve kolektif ifadeleri olarak gormezseniz, kisisellestirme hatasina
diisersiniz. Bir kisi ya da grup icin bir kavramsal kimlik olusturarak soyle
dersiniz: "Iste bu adam bu; onlar da onlar." Baskalarinda algiladigimz egoyu
kimlikleriyle karistirdigimzda, kendi egonuz bu yanlis algiyr hakli ve
dolayisiyla iistlin olmak sayesinde kendini beslemek i¢in kullanir ve bunu da
genellikle diisman olarak algilanan kisiyi asagilayarak, ona ofke ve nefret
duyarak yapar. Biitiin bunlar, egoyu fazlasiyla tatmin eder. Sizinle karsinmizdaki
kisi arasindaki ayrimu giiclendirir ve bu farklilik 6ylesine dev boyutlara ulagir
ki artik karsimzdakinin insan oldugunu, sizinle aym 6zden geldigini ve aym
Yasam'1 paylastigini hissedemezsiniz.

Baskalarinda gii¢lii sekilde algiladigimz ve onlarin kimligiyle karistirdiginmz
belli egosal kaliplar, ayn1 zamanda sizin i¢inizde de varligim gosterir ama
kendi i¢inizdekini fark edemezsiniz. Dolayisiyla, aslinda diismanlarimzdan
ogrenecek ¢ok seyiniz vardir. Onlarda en sinir bozucu, en rahatsiz edici olarak
tanimladigimz sey nedir? Bencillikleri mi? A¢gozliiliikleri mi? Gii¢ ve kontrol
ihtiyaclart mu? Samimiyetsizlikleri, sahtekarliklari, siddet egilimleri veya
baska bir sey mi? Baska birinde rahatsiz oldugunuz ve giiclii sekilde tepki
verdiginiz her sey, sizin i¢inizde de vardir. Ama bir tiir egodan fazlas1 degildir
ve dolayisiyla kesinlikle kisilik disidir. O kisinin gercekte kim olduguyla ya da
sizin gercekte kim oldugunuzla higbir ilgisi yoktur. Ancak onu asil kimliginizle
karistirdiginiz takdirde benlik duygunuz i¢in tehdit olusturabilir.

SAVAS BIR ZiHIN YAPISIDIR

Belli durumlarda, kendinizi ya da bagka birini bir digerinden zarar gérmekten
korumamz gerekebilir ama savastigimz seyi kotii olarak kabul edip "kotiiliigiin
kokiinii kazima" misyonuna girismemeye dikkat edin. Bilingsizlige karsi
savasmak, sizi de bilingsiz yapar. Bilingsizlik ya da bozuk egosal davramis,
asla saldiriyla yok edilemez. Rakibinizi yenseniz bile, bilingsizlik sizin i¢inize
gecer veya rakibiniz yeni bir goriiniime biiriiniir. Savastigimz sey gii¢lenir;
direndiginiz sey direnir.

Bugiinlerde sik sik "buna karsi savas," "suna karsi savas" diye savas ilanlarim
sik sik duyuyorsunuz; ben bu tiir sozler duydugum her seferinde, kesinlikle
basarisiz olacagim biliyorum. Uyusturucuya, su¢ organizasyonlarina,
terorizme, kansere, yoksulluga ve daha bir siirii seye savas aciliyor. Isin ilging
yani, uyusturucuya ve su¢ organizasyonlarina karsi savas agilmasina ragmen,
son yirmi bes yil iginde bu alanlarda belirgin artislar gbzlendi. Birlesik
Devletlerde hapishanede yasayan insanlarin sayis1 1980'de 300,000 iken, 2004



yilinda 2.1 milyona firladi. Hastaliga kars1 savas, bize bir¢ok seyin yaninda
antibiyotikler1 de verdi. Baslangicta, son derece basariliydilar ve bulasici
hastaliklara kars1 actigimuz savasta kazanmamizi sagliyor gibiydiler. Simdiyse
birgok uzman, antibiyotiklerin yaygin sekilde kullammmumn bir saatli bomba
yarattigini ve antibiyotiklere karsi direngli bakterilerin biiyiik bir olasilikla
aym hastaliklar1 hortlatacagim soylemektedir. Journal ofthe American Medical
Asso-ciation'a gore, Birlesik Devletlerde tibbi tedaviler, kalp hastaliklar1 ve
kanserden sonra en yaygin liclincii 61iim nedeni olarak goriinmektedir. Cin tibb1
ve ho-meopati, hastaliklara diisman olarak yaklagsmayan ve dolayisiyla ortaya
cikacak yeni hastaliklar yaratmayan ¢ok gii¢lii iki alternatiftir.

Savas bir zihin yapisidir ve bu zihin yapisindan kaynaklanan tiim eylemler, ya
kotl olarak algilanan diismam giiclendirecek ya da savas kazanildig takdirde
birincisi kadar etkili ve genellikle de daha giiclii yeni bir diisman, yeni bir
kotiliik yaratacaktir. Biling durumunuzla dis gercekliginiz arasinda derin bir
bag vardir. "Savas" gibi bir zihin yapisinin tutsagr oldugunuzda, algilarimz
son derece secici bir hal alir ve bozulur. Diger bir deyisle, sadece gérmek
istediginizi goriir, onu da yanlis yorumlarsimz. Boylesine bir aldatici
sisteminden ne tiir eylemler dogabilecegini bir diisliniin. Ya da hayal etmek
yerine, bu gece televizyonda haberleri izleyin.

Egoyu oldugu gibi tamyin: Kolektif bir bozukluk, insan zihninin deliligi. Egoyu
oldugu gibi tammladiginizda, onu artik baska birinin kimligi olarak yanlis
yorumlamazsiniz. Dahasi, egoyu oldugu gibi tanimladigimzda, ona karsi
tepkisiz kalmak da daha kolaylasir. Artik kisisel olarak algilamazsimz. Sikayet
etmek, suclamak, haksiz ¢ikarmaya c¢alismak sona erer. Kimse haksiz degildir.
Sadece birinin egosu so6z konusudur, o kadar. Herkesin aym zihinsel hastaligin
pengesinde oldugunu anladigimzda, ister istemez sefkat duyarsiniz. Biitiin ego-
sal iligkilerin parcasi olan bir dramn daha fazla koriik-lemezsiniz. Peki onu
kortikleyen nedir? Tepkisellik. Ego buna dayanr.

HANGISINI ISTERSINIZ; BARIS MI, YOKSA DRAM MI?

Baris istersiniz. Baris1 istemeyen hi¢ kimse yoktur. Ama ig¢inizde dramu,
catismayl isteyen bir sey vardir. Onu su anda hissedemeyebilirsiniz. i¢inizdeki
tepkiyi tetikleyen bir durumu ya da bir olayr beklersiniz: Birinin sizi o ya da bu
nedenden suclamasi, size saygl duymamasi, bdolgenize izinsiz girmesi, bir
seyleri yapma tarzimz sorgulamasi, para hakkinda tartismasi gibi... O zaman
i¢inizde yiikselen ve belki diismanlik ya da 6tke kiligina biirtinmiis korkuyu, o
gliclii enerji akisimt hissedebiliyor musunuz? Kendi sesinizin sert ¢iktigini,



bagirip ¢agirdigimzi ya da sinsi bir sesle konustugunuzu duyabiliyor musunuz?
Zihninizin pozisyonunu savunmak, suclamak, saldirmak, hakli ¢ikarmak i¢in
yarigtigim hissedebiliyor musunuz? Diger bir deyisle, bilingsizlik aninda
uyanabiliyor musunuz? Icinizde savasta olan, tehdit edildigini hisseden ve ne
olursa olsun hayatta kalmaya, bu tiyatro oyununda zafer kazanan karakter
olarak kimligini korumaya c¢alisan bir seyin varligim hissedebiliyor musunuz?
Huzurlu olmaktansa hakli olmay1 tercih eden bir seyin varligim algilayabiliyor
musunuz?

EGONUN OTESINDE: GERCEK KIMLIGINiZ

Ego savasta oldugunda, bayatta kalmak i¢in savagmamn bir illiizyondan ibaret
oldugunu sakin unutmayin. O illiizyon kendini siz samr. Baslangicta Varliga
tanik olurken orada olmak kolay degildir; 6zellikle de ego hayatta kalmak icin
miicadeleye giristiginde ya da gegmisten kaynaklanan egosal bir kalip aktif
hale geldiginde. Ama bir kez tadim aldigimizda, Varlik giiciiniizii gelistirirsiniz
ve ego yavas yavas lzerinizdeki hakimiyetini kaybeder. Boylece, egodan ve
zihinden ¢ok daha biiyiik bir gli¢ hayatimiza yerlesir. Egodan kurtulmak i¢in
gereken tek sey, onun farkinda olmaktir, ¢iinkii far-kindalik ve ego bir arada
var olamaz. Farkindalik, simdiki anin i¢inde gizli olan giictiir. Ona aym
zamanda Varlik adini vermemizin nedeni budur. Insan varligimin nihai amaci ya
da diger bir deyisle sizin var olus amacinmz, o giicii bu diinyaya getirmektir.
Egodan kurtulmamn gelecekte wulasilmast amaclanan bir hedef haline
getirilemeyecek olmasimn nedeni de budur. Sadece Varlik sizi egodan
kurtarabilir ve ancak Simdi'de var olabilirsiniz; gegmiste ya da yarinda degil.
Sadece Varlik i¢inizdeki gegmisi silerek sizi biling durumuna tasiyabilir.
Ruhsal aydinlanma nedir? Ruh oldugunuzu anlamak mm? Hayir, bu bir
diistincedir. Sizin dogum belgenizde yazili kisi oldugunuzu sdyleyen diisiinceye
oranla ger¢ege bir parca daha yakindir ama yine de halad bir diisiincedir.
Ruhsal aydinlanma, algiladigim, deneyim-ledigim, diisiindiiglim ya da
hissettigim seyin aslinda ben olmadigini, kendimi siirekli kaybolmakta olan bu
seyler i¢inde bulamayacagimu agikca gorebilmektir. Buda muhtemelen bunu
biitiin ¢ciplakligiyla gorebilen ilk insand1 ve dolayisiyla, anata (bensizlik) onun
Ogretisinin merkez noktalarindan biri haline geldi. Isa "Kendinizi inkar edin,"
dediginde, asil anlatmak istedigi suydu: Benlik yamlgisindan kendinizi
kurtarin. Eger benlik — yani ego — gercekten ben olsaydi, onu "inkar etmek"
sagmalik olurdu.

Geriye kalan sey, algilarin, deneyimlerin, diislincelerin ve duygularin gelip



gittigi biling 15181dir. Bu Var-lik'tir; daha derin olan gercek Ben. Kendimi bu
sekilde tamdigimda, hayatimda olup bitenlerin artik mutlak degil, sadece
gorece Onemi kalir. Hepsini onurlandiririm ama mutlak ciddiyetini ve
agirhigim kaybeder. Asil 6nemli olan sey su olarak kalir: Temel Varliginu,
gercek Ben'i, hayattmin her aninda arka planda hissedebiliyor muyum? Daha
net konugmak gerekirse, su anda Ben olan Ben'i hissedebiliyor muyum? Yoksa
kendimi olaylara, zihne ve diinyaya m kaptirtyorum?

BUTUN YAPILAR DENGESIZDIR

Ne bi¢cim alirsa alsin, egonun ardindaki bilingsiz diirtii kendim oldugumu
sandigim 1maj1 giiclendirmek ister. Egonun ortaya koydugu tiim davramslar,
gizli dirtiiler, daima aymdir: Ortaya c¢ikma, kendini belli etme, 6zel olma,
kontrol etme ihtiyaci; gii¢, dikkat ve hep daha fazlasi i¢in duyulan ihtiyag. Ve
elbette, bir ayrilik duygusu ya da diger bir deyisle, zitlik veya diigman ihtiyaci.

Ego daima baska insanlardan veya durumlardan bir seyler ister. Daima gizli
bir amag, daima bir "lienliz yetmez" duygusu, yetersizlik ve doldurulmasi
gereken bir bosluk duygusu vardir. Istedigini elde etmek icin insanlari ve
durumlar1 kullamir ve hatta bunu basardiginda bile tatmini asla uzun siirmez.
Hedefleri sik sik sasar ve "istiyorum" ile "ne" arasindaki bosluk cogunlukla
stirekli bir hiiziin ve ac1 kaynag olarak kalir. Simdi klasikler arasina girmis
olan "(I Can't Get No) Satisfaction - Asla Tatmin Olamiyorum" adli sarki,
tamamen egonun sarkisidir. Egonun tiim hareketlerinin altinda yatan temel
duygu, korkudur. Onemli biri olamama korkusu, var olmama korkusu, 6liim
korkusu gibi. Biitiin hareketleri sonucgta bu korkuyu ortadan kaldirmak tizere
tasarlanmistir ama egonun en fazla yapabilecegi sey, bunu yakin bir iliskiyle,
yeni bir miilkle ya da sunda veya bunda kazanmakla ge¢ici olarak kapamaktir.
[lliizyon sizi asla tatmin edemez. Sadece dogru sekilde anlasilirsa, gercek sizi
Ozgiir birakabilir.

Neden korku? Ciinkii ego bicimle tammlanarak ortaya ¢ikar ve derinlerde,
hicbir bigimin kalici olmadigim, hepsinin gelip gegici oldugunu bilir.
Dolayisiyla, disaridan bakildiginda giivenli goriinse bile, egonun etrafinda
daima bir giivensizlik duygusu vardir.

Bir dostumla birlikte California, Malibu'daki giizel bir dogal mekanda
yiiriirken, bir zamanlar bir malikane olan bir binamn kalintilarina rastladik.
Anladigimiz kadariyla, yillar 6nce bir yanginda yikilmisti. Her tarafi muhtesem
bitkiler ve agaglarla kaplannus kalintilara yaklasirken, patikamin yan tarafinda
park yetkilileri tarafindan konmus bir tabelayla karsilastik: DIKKAT! BUTUN



YAPILAR DENGESIZDIR. Arkadasima dondiim: "Biliyor musun," dedim, "bu
cok gii¢lii bir sutra." Orada saskin saskin durduk. Biitiin yapilarin (bi¢imlerin)
dengesiz ve gelip gegici oldugunu anladiginizda, ig¢inizi derin bir huzur kaplar.
Bunun nedeni, etrafimzdaki tiim bigimlerin gelip gecici oldugunu anlamanin,
sizi kendi i¢inizdeki bigimi olmayan ve Oliimiin 6tesinde kalan boyuta karsi
uyandirmasidir.

EGONUN KENDINI USTUN HISSETMESI GEREKIR

Egonun ¢evrenizdeki insanlarda ve daha da oOnemlisi kendinizde
gozlemleyebileceginiz gizli ama kolayca gbozden kagan bazi bigimleri vardir.
Unutmayin: Sahte olamn tanmimlanmasi, ger¢ege yaklagsmanin ilk adinmdir.

Ornegin, birine bir haber vermek iizeresiniz. "Biliyor musun ne oldu? Bilmiyor
musun? Bak sana anlatayim." Eger yeterince uyaniksaniz, kotii olsa bile haberi
vermeden Once ic¢inizde belli belirsiz bir tatmin hissedebilirsiniz. Bunun
nedeni, ¢cok kisa bir an i¢in bile olsa, karsimzdaki kisiyle sizin aramzda
egonun hosuna giden bir denge degisimi yasanmasidir. Bu kisa anda,
karsimzdakinden daha fazlasimi biliyorsunuzdur. Hissettiginiz tatmin, egoyla
ilgilidir ve karsimzdaki kisiye oranla daha gii¢lii bir benlige sahip olmaktan
kaynaklanir. Karsimzdaki kisi papa ya da Birlesik Devletler baskam olsa bile,
o kisacik anda daha fazlasim bildiginiz icin kendinizi ondan (stiin
hissedersiniz. Bir¢ok kisinin dedikoduyu sevmesinin bir nedeni budur. Buna ek
olarak, dedikodu genellikle kotii niyetli elestiri ve baskalarim yargilama
amacini tasir; dolayisiyla, biriyle ilgili olumsuz bir yargida bulunsamz bile,
hayali ahlak iistlinliigii sayesinde egonuz gii¢lenir.

Eger biri daha fazla seye sahipse, biri daha fazlasim biliyorsa veya daha
fazlasim yapabiliyorsa, egom kendini tehdit edilmis hisseder, ¢iinkii "az"
duygusu hayali benlik duygusunu digerleri karsisinda zayiflatir. Bunun
tizerine, diger kisinin sahip oldugu, bildigi ya da yapabildig seyleri
asagilayarak, kiiclimseyerek veya elestirerek, kendini toparlamaya calisir. Ya
da ego farkli bir stratejiye gecis yapabilir; eger o kisi baskalarinin géziinde
onemliyse, rekabet etmek yerine, o kisiyle baglanti kurarak kendini
giiclendirmeye calisir.

EGO VE UN

Tamdigimz birinden sz etmek, baskalarinin géziinde "6nemli" biriyle baglanti
kurarak egonun kendini gliclendirmeye calismasi i¢in kullandig bir yontemdir.
Bu diinyada iinlii olmanin sorunlarindan biri, kimliginizin bir kolektif imajin
arkasinda tamamen gézden kaybol-masidir. Karsilastigimz ¢cogu insan, sizinle



baglanti kurarak kimligini - kendi kimligiyle ilgili zihinsel imajim -
giiclendirmek ister. Kendileri sizinle hi¢ ilgilenmediklerini, sadece kendi
kurgu benlik duygularim giiclendirmeye ¢alistiklarini fark etmeyebilirler. Sizin
sayenizde daha fazlasi olabileceklerine inanirlar. Sizin sayenizde kendilerini
tamamlamaya calisirlar.

Uniin fazlasiyla 6nemli olmasi, diinyanmzdaki egosal c¢ilginlifin birgok
ifadesinden sadece biridir. Bazi uinliiler de aym hataya diiser ve kendilerini
kolektif kurguyla tammlarlar. Kitlelerin ve basinin onlar i¢in yarattig imaja
inanarak, kendilerini siradan oliimliilerden {istiin gormeye baslarlar. Sonug
olarak, hem kendilerine hem de baskalarina karsi giderek yabancilasirlar,
giderek daha mutsuz olurlar ve kendi popiilerliklerine giderek daha c¢ok
dayanmaya baslarlar. Sisirilmis imajlariyla kendilerini beslemeye c¢alisan
insanlarla sarilmis olduklarindan, samimi iliskiler kuramaz hale gelirler.

Neredeyse insaniistii olarak algilanan ve diinyada gelmis gecmis en {inli
insanlardan biri haline gelen Al-bert Einstein, kendini asla kolektif zihnin
kendisi i¢in yarattigi imajla tammlamamus, tevazuunu korumayr basarmusti.
Hatta soyle derdi: "Insanlarin basarilarirm ve yeteneklerimle ilgili
diistindiikleriyle, gercekte kim oldugum ve neler yapabildigim arasinda
muazzam bir ¢eliski var."

Unlii birinin baskalariyla samimi iliskiler kuramamasimn nedeni budur.
Samimi bir iliskide ego yoktur. Samimi bir iliskide, karsimzdaki kisiyle
aranizda acik, ilgili, samimi bir paylasim vardir. Bu, paylasilan Varlik olarak
adlandirilabilir ve her gercek iliskide mutlaka bulunmak zorundadir. Ego
daima bir sey ister ve eger karsisindakinden alabilecegi bir sey olmadigina
inanirsa, tamamen 1lgisiz kalir: Sizi umursamaz. Dolayisiyla, egosal iligkilerin
{ic baskin durumu vardir: Istek, carpik istek (6fke, kirginlik, suglama, sikayet
etme) ve ilgisizlik.



4. Boliim -ROLLERE BURUNMEK: EGONUN COK YUZLULUGU

Maddi kazang, gii¢ duygusu, istiinliik, 6zel olmak, fiziksel ya da psikolojik
zevk olsun, baska birinden bir sey isteyen ego, ihtiyaglarimn karsilanmasi i¢in
genellikle bir cesit role biiriiniir. Insanlar genellikle oynadiklari rollerin
farkinda degillerdir, dolayisiyla kendilerinin o roller olduklarim sanirlar. Baz
roller gizlidir; bazilar1 agiktir ama sadece oynayan kisi géoremez. Bazi roller,
bagkalarimin dikkatini ¢ekmek iizere tasarlanmistir. Ego baskalarimn sonugta
psisik enerjiden olusan dikkatini ¢ekmek i¢in ugrasir. Ego asil enerji
kaynaginin sizin i¢inizde oldugunu bilmez ve bu ylizden onu disarida arar.
Egonun aradig sey, bicimi olmayan dikkat degil, tamnma, saygi, hayranlik,
ovgu gibi bir tir dikkat,ya da sadece bir sekilde fark edilmis olmak, boylece
varligim onaylatmaktir.

Baskalarinin dikkatinden korkan utanga¢ bir kisi de egodan 6zgiir degildir ama
onunki, bagkalarinin dikkatini hem isteyen hem de ondan korkan dengesiz bir
egodur. Korku, dikkatin ayiplama, kinama ya da elestiri halini almasina
yoneliktir, yani ego beslenecedi yerde zayiflamaktan korkar. Dolayisiyla,
utangac bir kisinin dikkat korkusu, dikkat ihtiyacindan daha fazladir. Utangaclik
genellikle baskin olarak olumsuz, yetersiz bulunma inanciyla ilgili bir ig¢sel
imajla birlikte var olur. Herhangi bir kavramsal benlik duygusu - kendimi o ya
da bu gibi gérmek - olumlu (Ben en biiyiigiim) ya da olumsuz (Hig iy1 degilim)
olmasina bagli olmaksizin, egodur. Her i¢sel imajin ardinda, yeterince iyi
olmama korkusu yatar. Her olumsuz igsel imajin ardinda ise, baskalarindan
daha 1yi ya da daha biiyiik olmak konusunda gizli bir arzu vardir. Egonun giiven
duygusunun ardinda, siirekli bir ustiinliik ihtiyaci ve bilingsiz bir asagilik
korkusu yatar. Buna karsilik, utangag, yetersiz ve kendini asag hisseden bir
ego, aslinda istinlik i¢in glcli bir arzu besler. Bircok kisi, iginde
bulunduklar1 durum ya da karsilastiklar1 insanlara bagli olarak {istlinliik ve
asagilik duygular1 arasinda gidip gelir. Kendi ig¢inizde biitlin bilmeniz ve
gozlemlemeniz gereken sudur: Kendinizi herhangi birinden {istiin ya da asag
hissettiginizde, bu egodur.

HAIN, KURBAN, ASIK

Baz1i egolar, eger aradiklar1 takdiri ya da hayranligi bulamazlarsa, baska
tirde dikkatle yetinmeye calisirlar ve bunlar1 saglayacak roller oynarlar.

Olumlu dikkat cekemezlerse, bunun yerine olumsuz dikkat arayabilirler ve
bunun i¢in bagkalarinda olumsuz tepki yaratacak seyler yapabilirler. Bunu bazi



cocuklar da yapar; dikkati tizerlerine ¢ekmek i¢in yaramazlik yaparlar. Ego bir
aktif bedenle abartildig her seferinde, olumsuz rolleri oynamak 6zellikle 6nem
kazanir. Baz1 egolar, iin arayislarinda sug islerler. Baska insanlarin nefretini
cekerek, kotii linle kendilerini belli etmeye calisirlar. "Liitfen bana var
oldugumu, Onemsiz olmadigimi soyleyin," der gibidirler. Egonun bu tiir
patolojik bigimleri, normal egolarin sadece daha asir1 versiyonlaridir.

En sik goriilen rollerden biri, kurban roliidiir ve dikkat bicimi baskalarinin
sempatisini, acima duygusunu kazanmaktir. Kisinin kendini kurban olarak
gormesi, birgok egosal kalipta kendini belli eder; sikayet etmek, giicenmek,
ofkelenmek gibi. Elbette ki kendimi kurban olarak gosterdigim bir roli
oynamaya basladigimda, sona ermesini istemem ve bunun i¢in, her terapistin
bildig gibi, ego "sorunlarimin" sona ermesini istemez, ¢lnkii kimliginin bir
parcasi haline gelmislerdir. Kimse "benim" {iziicii hikdyemi dinlemezse, o
zaman hikdyeyi kendi kendime anlatmaya baslarim ve kendime aciyana kadar
bunu tekrar tekrar yaparim. Boylece kendimi hayat ya da baska insanlar
tarafindan haksizliga ugranmus gibi gosterebilirim. Bu benim ig¢sel imajima
katkida bulunur, beni baska biri yapar ve ego i¢in 6nemli olan tek sey de budur.

Bir¢ok so6zde romantik iliskilerin erken dénemlerinde, "beni mutlu edecek,
beni 6zel hissettirecek, ihtiyaglarimm karsilayacak" kisinin dikkatini stirekli
tizerinde tutabilmek icin, taraflar karsilikli olarak ©6zel rollere biiriiniirler.
"Ben senin olmamu istedigin kisiyl oynayacagim, sen de benim olmam
istedigim kisiyi oynayacaksin." Bu, soze dokiilmeyen bilingalti anlagsmasidir.
Ne var ki rolleri siirdiirmek zordur ve bu ylizden, 6zellikle birlikte yasamaya
basladigimzda, roller bir siire sonra sona erer. Peki o rollerden siyrildigimzda
ne goriirsiiniiz? Ne yazik ki bircok durumda, o varligin gercek Oziinii degil,
ger¢ek Oziiniin ilizerini Orten seyr gorlrsiiniizz Rollerinden mahrum kalmus
katiks1z ego, ac1 beden ve simdi 6fkeye doniisen arzulari. Muhtemelen bu 6fke,
temelde yatan bir korkuyu yok etmeyi ya da ihtiyaglart karsilamayi
basaramayan ese yonelecektir.

Sik sik adina "asik olmak" denilen sey, aslinda bircok durumda egosal
arzularin ve ihtiyaglarin yogun-lasmasidir. Baska birine, daha dogrusu o
kisinin imajina bagiml1 hale gelirsiniz. Bunun, i¢inde hi¢bir sekilde bagimlilik
bulunmayan ger¢ek sevgiyle ilgisi yoktur. Geleneksel ask kavramlarindan s6z
ederken, Ispanyolca belki de en diiriist dildir: Te quiero, "seni seviyorum"
anlamina geldigi kadar, "seni istiyorum" anlanuna da gelir. "Seni seviyorum"
ifadesi icin kullamlan diger bir s6z te amo seklindedir ve higbir belirsizlige



sahip olmayan bu ifade, belki de gercek ask da ¢cok ender oldugu i¢in, nadiren
kullamlir.

VAR OLMANIN GUCU ICSEL TANIMLAMALARDAN KURTULMAK

Kabile kiiltiirleri antik uygarliklara doniisiirken, belli insanlara belli gorevler
verilmeye baslandi: Hiikiimdar, rahip ya da rahibe, savas¢i, ¢ifici, tiiccar,
zanaatkar, 1s¢i vb. Bir simf sistemi gelisti. Biiylik ¢ogunlukla dogdugunuz
aileye bagli olarak belirlenen géreviniz, kimliginizi, baskalarimn géziindeki ve
kendi goziiniizdeki "siz"1 belirledi. Goreviniz role doniistii ama bir rol olarak
taninmadi: Yaptigimz is sizdiniz ya da siz oldugu diisiiniiliiyordu. Sadece kendi
zamanlarinin baz 6zel insanlar1, Buda veya Isa gibi, simf ayriminin aslinda ne
kadar 6nemsiz oldugunu, bunun sadece bi¢imle tanitmlamadan ibaret oldugunu
anladi ve bu tir tammlamalarin insanlar1 sartlandirarak kosulsuz 1s18in
insanlarin i¢inde 1s1masim engelledigini gordii.

Cagdas diinyamuzda, sosyal yapilar daha az kati, daha az belirgin
tammmlanmuslardir. Birgcok kisi hala ¢evrelerinin sartlanmalariyla yasamasina
ragmen, artik kendilerini bir gorev ya da o gorevle tammlanmus bir kisilik
olarak gormemektedirler. Aslinda, modern diinyada, giderek daha fazla sayida
insan nereye uygun olduklari, amaglarimn ve kimliklerinin ne oldugu
konusunda saskinlik yasamaktadir.

Bana "Artik kim oldugumu bilmiyorum," diyen insanlar1 genellikle tebrik
ederim.. Sasirirlar ve bana sorarlar: "Yani kim oldugunu bilmemenin iyi bir
sey oldugunu mu diisliniiyorsun?" Onlar1 arastirmaya, sorgulamaya tesvik
ederim. Kim oldugunu bilmemek ne demektir? "Bilmiyorum," bir saskinlik
degildir. Saskinlik sudur: "Kim oldugumu bilmiyorum ama bilmem gerekirdi"
ya da "Bilmiyorum ama bilmeye ihtiyacim var." Kim oldugunuzu bilmeniz
gerektigi ya da buna ihtiyaciniz oldugu inancindan kurtulabilir misiniz? Diger
bir deyisle, kendinize bir benlik duygusu kazandirmak i¢in kavramsal tanimlar
yapmaya c¢alismaktan vazgecebilir misiniz? Kim oldugunuzu bilmeniz gerektigi
ya da buna ihtiyacimz oldugu inancindan vazgecerseniz, ne olur? Aniden kafa
karnigikligimz ve saskinligimz yok olur. Bilmediginizi tam olarak kabul
ettiginizde, gercekten de bir huzur durumuna girersiniz ve bu da olabileceginizi
sandigimzdan ¢ok daha gercek "siz"dir. Kendinizi diisiincelerle tammlamaya
caligsmak, kendinizi simrlamaktir.

ONCEDEN BELIRLENMIS ROLLER

Elbette ki farkli insanlar bu diinyada farkli rollere biiriiniirler. Baska sekilde
olamaz. Entelektiiel ya da fiziksel beceriler - bilgi, yetenek ve enerji seviyeleri



- s0z konusu oldugunda, insanlar birbirlerinden farklidir. Ama asil 6nemli olan
bu diinyadaki fonksiyonunuz degil, kendinizi sizi ele gecirip oynadiginiz rol
oldugunuzu sanmamza yol agacak 0Ol¢iide bu fonksiyonla tantmlamamzdir. Rol
yaptiginizda, bilingsizsinizdir. Rol yaptigimz1 fark ettiginizde, bu farkindalik
rolle gercek kimliginiz arasinda bir bosluk yaratir. Kendinizi tamamen
oynadiginiz rolle tanimladigimzda, bir davrams kalibimm kimliginizle
karistirirstmz  ve kendinizi fazlasiyla ciddiye alirstmz. Aynmi  zamanda,
baskalarina sizinkine karsilik gelen roller yiiklersiniz. Ornegin, kendilerini
tamamen rolleriyle tammlanmus doktorlara muayene oldugunuzda, onlar i¢in bir
insan degil, sadece bir hastasimzdir.

Cagdas diinyada sosyal yapilar antik kiiltiirlere oranla daha az kati olmasina
ragmen, hala insanlarin kendilerini tammlamaktan zevk aldiklar1 ve boylece
egolarimin bir parcasi haline getirdikleri bir¢ok Onceden tammlannmus rol
vardir. Bu durum, insan iliskilerinin ictenligini kaybetmesine, insancilliktan
uzaklagsmasina ve yabancilasmaya yol acar. Onceden tanimlannus bu roller,
size rahatlatict bir benlik duygusu verebilir ama bunun karsiliginda, kendinizi
kaybedersiniz. Ordu, kilise, bir devlet kurumu ya da biiylik bir sirket gibi
hiyerarsi yapisina sahip organizasyonlarda calisan insanlar, kendilerini hemen
rollerine kaptirirlar. Kendinizi oynadiginiz bir role kaptirdigimizda, samimi
insan iligkileri imkansizlasir.

Baz1 onceden tammlanmus rollere sosyal arsetipler deriz. Sadece birkacim
belirtmek gerekirse: Orta sinif ev hammu (eskisi kadar olmasa da, hala yaygin);
sert maco erkek; bastan cikarici kadin; topluma uyum saglayamayan sanatci;
sanat, edebiyat ve miizik alaninda bilgisini baskalarimin pahal1 elbiselerini
veya arabalarim sergiledigi gibi sergilemeyi seven kiiltiir adamu (Avrupa'da
son derece yaygindir). Bir de yetiskin olarak evrensel rol vardir. Bu roli
oynadigimzda, kendinizi ve hayati fazlasiyla ciddiye alirsimz. Dogallik,
seving, mutluluk ve iyimserlik, bu roliin par¢alar1 degildir.

1960'larda Birlesik Devletlerin Bat1 Sahilleri'nde baslayan ve kisa siire i¢ginde
biitiin diinyaya yayilan hippi hareketi, bircok gencin egosal temelli sosyal ve
ekonomik yapilara, Onceden belirlenmis davrams kaliplarina, sosyal
arsetiplere ve rollere karsi bir baskaldirisiydi. Ebeveynlerinin ve toplumun
kendilerine empoze etmeye ¢alistigy rolleri oynamak istemiyorlardi. Ilging bir
sekilde, 57.000 gen¢c Amerikalimin ve 3 milyon Vietnamlimn 6ldiigii Vietnam
Savasi’nin dehsetiyle aym1 doneme denk gelmisti ve boylece insanlar sistemin
manyakligim ve altinda yatan zihin yapisim acik¢a gorebilmisti. 1950'lerde



bircok Amerikali hala davranmislarinda ve diisliince yapilarinda fazlasiyla
topluma ayak uydururken, 1960'larda milyonlarca insan, kolektif deliligin
kendini bu kadar belli ettigi bir donemde kimliklerini kolektif bilingten
uzaklastirmaya basladilar. Hippi hareketi, insanligin kati egosal yapilarinin
gevsedigini gostermesi agisindan ¢ok onemliydi. Hareketin kendisi dejenere
olarak sona erdi ama ardinda, sadece hareketin liyeleriyle simrli kalmayan bir
acilim birakti. Bu, antik Dogu bilgeliginin ve ruhsalligimn batiya kayarak
kiiresel biling uyanisinda 6nemli rol oynamasini saglad.

GECICi ROLLER

Baska insanlarla iliskilerinizi tarafsizca gozlemleyebilmek ig¢in yeterince
uyanmksamz, yeterince farkindaysamz, karsimzdaki insana bagli olarak
konusmalarimzda, tutumlarimzda ve davramslarimzda, belli belirsiz
degisimler gbozlemleyebilirsiniz. Baglangigta bunu baskalarinda gdzlemlemek
daha kolay olabilir; ama sonra kendinizde de fark etmeye baslarsimz.
Calistiginiz sirketin yonetim kurulu baskamyla konusma tarziniz, odaciyla
konusma tarzimzdan biraz farkli olabilir. Bir ¢ocukla konusma tarzimz, bir
yetiskinle konusma tarzzmzdan farkli olabilir. Neden? Ciinkii rol
yapryorsunuzdur. Ne sirket yoneticisiyle, ne odaciyla, ne de c¢ocukla
konusurken kendiniz degilsinizdir. Bir sey almak icin bir diikkana girdiginizde,
bir restorana gittiginizde, bankaya, postaneye girdiginizde, kendinizi 6nceden
tammlanms belli sosyal rollere bilirlinmiis halde bulabilirsiniz. Bir miister1
olursunuz ve ona gore davranir ve konusursunuz. Tezgahtar ya da garson da
size bir miisteri goziiyle bakarak kendi rollerini oynarlar. Ama boyle bir
durumda, insanlar yerine zihinsel imajlar iletisim halindedir. Insanlar
kendilerini ne kadar rolleriyle tanimlarlarsa, iliskileri de igtenliginden o kadar
uzaklasir.

Sadece karsimizdaki kisinin kimligiyle ilgili bir zihinsel imaja sahip olmakla
kalmazsimiz, aym zamanda kendiniz i¢in de ayni seyi yaparsimz. Dolayisiyla,
karstmzdaki kisiyle higbir sekilde iletisim kurmuyorsunuz-dur; sadece
karstmzdaki kisinin oldugunu sandigimz kisiyle iletisim kurdugunuzu
samyorsunuzdur. iliskilerde bu kadar ¢ok karisiklik ve catisma yasanmasina
sasmamak gerekir, ¢iinkii hi¢ ger¢ek iliski yoktur.

AVUCLARI TERLEYEN BILGE

Bir Zen istadi ve rahip olan Kasan, iinlii bir soylunun cenaze torenini
yonetecekti. Orada durup eyalet valisinin, diger lordlarin ve leydilerin
gelmesini beklerken, avuglarinin terlemeye basladigim fark etti.



Ertesi giin, ogrencilerini bir araya topladi ve heniiz gercek bir 6gretmen
olmaya hazir olmadigim itiraf etti. Onlara, dilenci ya da kral olsun, tim
insanlarin Oniinde aym tutumu siirdiirmeyi basaramadigini agikladi. Hala
sosyal rollerle ve kavramsal kimliklerle hareket ediyor, insanlarin esit
oldugunu anlayamiyordu. Kasan oradan ayrildi1 ve baska bir iistadin 6grencisi
oldu. Sekiz y1l sonra aydinlanmis olarak dgrencilerinin yanma geri dondii.

GERCEK MUTLULUGA KARSI
ROL OLARAK MUTLULUK
"Nasilsin?" "Harikayim. Daha iy1 olamazdim." Dogru mu, yanlis nm?

Bir¢ok durumda, mutluluk insanlarin oynadigl bir roldiir ve giiliimseyen bir
yiiziin ardinda aslinda bliylik bir ac1 vardir. Mutsuzluk disaridan parlak bir
gilimseme ve bembeyaz disler arkasina gizlendiginde, reddedildiginde,
depresyon, yikim ve asir1 tepkiler sik gozlemlenen seyler olur.

Kotii durumda olmanin normal sayildig iilkelerden ziyade, iyi goriinmek
Amerika'da egolarin sik oynadigi ve kendini oynamak zorunda hissettigi bir
roldiir. Belki biraz abarti olabilir ama biri bana Iskandinav iilkelerinden
birinin bagkentinde sokakta yiiriirken insanlara giiliimsedigin takdirde sarhos
muamelesi  goriip  asir1 davramslarda  bulundugun  gerekcgesiyle
tutuklanabilecegini sdylemisti.

Eger i¢inizde bir mutsuzluk varsa, 6nce onun varligim kabul etmeniz gerekir.
Ama "Mutsuzum," demeyin. Mutsuzlugun kim oldugunuzla bir ilgisi yoktur.
Soyle deyin: "Igimde bir mutsuzluk duygusu var." Sonra inceleyin. Kendinizi
i¢inde buldugunuz bir durumun bununla ilgisi olabilir. Durumu degistirmek ya
da kendinizi oradan kurtarmak i¢in yapabileceginiz bir sey olabilir. Eger
yapabileceginiz bir sey yoksa, bununla yiizle-sin ve soyle deyin: "Pekala,
durum nasilsa Oyle. Ya kabul ederim ya da kendime acirim." Mutsuzlugun
oncelikli nedeni asla durum degil, durumla ilgili disiincele-rinizdir.
Diistincelerinizin farkinda olun. Onlar1 daima tarafsiz, daima oldugu gibi olan
durumdan ayirin. Bir durum var ve bununla ilgili diistincelerim bunlar.
Hikayeler uydurmak yerine, gerceklere bagli kaim. Ornegin, 'Yikildim," bir
hikayedir. Sizi sinirlar ve etkili hareket etmenizi engeller. "Banka hesabimda
elli sent kaldi," demek bir gergektir. Gergeklerle yiizlestiginizde,
gliclendiginizi hissedersiniz. Diistindiigliniiz her seyin belli duygular yarattigim
bilin. Diistincelerinizle duygularimz arasindaki baglantiyr fark edin. Kendinizi
diistinceleriniz ve duygularimzla tanimlamak yerine, arkalarinda yatan

farkindalik olun.



Mutlulugu aramayin. Ararsaniz bulamazsimz, c¢ilinkii arayis, mutlulugun
antitezidir. Mutluluk daima kagicidir ama mutsuzluktan 6zgiirlesmeyi hemen
basarabilirsiniz; hikdyeler uydurmak yerine gergeklerle yiizleserek. Mutsuzluk
dogal 1yiliginizi ve igsel huzurunuzu, dolayisiyla ger¢ek mutluluk kaynagimz
gizler.

EBEVEYNLIK: ROLMU, FONKSIYON MU?

Birgok yetiskin, kiiclik c¢ocuklariyla konusurken rol yapar. Komik sesler
cikarir, komik sozler soylerler. Giiya ¢ocugun seviyesine inerler. Cocuga
kendileriyle esit biriymis gibi yaklasmazlar. Simdilik ondan daha fazla
bildiginiz ya da daha biiyiik oldugunuz gercegi, cocugun sizinle esit olmadig
anlamina gelmez. Yetiskinlerin ¢ogu, hayatlarimn belli bir noktasinda
kendilerini en evrensel rollerden biri olarak ebeveyn konumunda bulurlar. En
onemli soru sudur: Bir ebeveyn olma fonksiyonunu, roliin kendisi haline
gelmeden yeterince iyl bir sekilde yerine getirebilir misiniz? Bir ebeveyn
olmanin zorunlu kisimlarindan biri, ¢cocugun ihtiyaclarimi karsilamak, ¢ocugun
tehlike altinda kalmasini engellemek ve bazen ¢ocuga ne yapmasi ya da ne
yapmamas1 gerektigini soylemektir. Ama ebeveyn olmak bir kimlik haline
geldiginde, biitiin benlik duygunuzun ondan kaynaklandigim hissettiginizde,
fonksiyon hemen asir1 vurgulanir, abartilir ve sizi kontrol altina alir.
Cocuklara -ihtiyacglar1 olan seyi vermek, asiri hale gelir ve onu simartir;
tehlike altinda kalmalarim engellemek asir1 koruyuculuga doniisiir ve diinyayi
kesfetme, kendi baslarina bir seyleri deneme ihtiyaglarim bastirir. Cocuklara
siirekli ne yapmalar1 veya ne yapmamalari gerektigini soylemek ise, asiri
kontrolciiliik haline gelir.

Dahasi, rol kimligi belli fonksiyonlara gerek kalmadiginda bile devam eder.
Ebeveynler, c¢ocuklar1 yetiskin oldugunda bile ebeveyn olmaktan
vazgecemezler. Cocuklarimn kendilerine ihtiya¢ duymalarina ihtiyaglar: vardir
ve bunu terk edemezler. Cocuklar1 kirk yagsma geldiginde bile, ebeveynleri
"Ben senin i¢in neyin en 1iyisi oldugunu biliyorum" kavramindan
uzaklasamazlar. Ebeveynin rolii takintil1 bir sekilde devam eder ve dolayisiyla
hicbir sekilde samimi bir iliski kurulamaz. Ebeveynler kendilerini o rolle
tammmlarlar ve farkinda olmadan, ebeveyn olmaktan vazgectiklerinde
kimliklerini  kaybedeceklerinden korkarlar. Eger yetiskinlige ulagmus
cocuklarim kontrol etme arzulari saptirilirsa, onlar1 elestirmeye, kendisini
suclu hissettirmeye ¢alisirlar. Aslinda bunu yaparken bilingaltindaki biitiin
amagclar1 rollerini ve dolayisiyla kimliklerini korumaktir. Yiizeyde ¢ocuklari



icin endiseleniyormus gibi goriiniirler ve kendileri de buna inanirlar ama
aslinda sadece rol kimliklerini siirdiirme pesindedirler. Biitiin ego-sal
motivasyonlar, kisinin kendisi i¢indir ve bazen akillica kilik degistirebilir;
hatta egonun i¢inde yasadigi kisinin kendisi bile buna inanabilir.

Kendini ebeveynlik roliiyle tammlayan bir anne ya da baba, cocuklari
sayesinde kendilerini daha biitiin hissetmeye de c¢alisabilirler. Egonun kendi
eksikligini kapamak i¢in baskalarimi kullanma taktigi, bu kez ¢ocuklara
yonelir. Eger ebeveynin ¢ocuklarim kullanma egilimlerinin ardinda yatan
bilingsiz varsayimlar ve motivasyonlar sese dokiiliip bilingli hale
getirilebilsey-di, muhtemelen sOyle derlerdi: "Benim asla basaramadigim seyi
senin bagarmamn istiyorum; diinyamn goziinde biri olmani istiyorum ki ben de
senin sayende biri olabileyim. Beni hayal kirikligina ugratma. Senin i¢in ¢ok
bliylik fedakarliklar yaptim. Sana kendini huzursuz ve suclu hissettiriyorum ki
boylece sonunda benim isteklerimi yerine getirebilirsin. Senin i¢in her seyin en
lyisini ben bilirim. Seni seviyorum ve senin i¢in dogru olduguna inandigim
seyleri yapmaya devam edersen, ben de seni sevmeye devam edecegim."
Bilingalti motivasyonlarimzi bilingli hale getirdiginizde, aniden ne kadar
sagma olduklarimi goriirsiiniiz. Arkalarinda yatan ego goriiniir hale gelirken,
sapkinligim da belli eder. Konustugdum bazi ebeveynler soyle demuslerdi:
"Tanrim, yaptigim sey bu muydu?" Ne yaptigimzi anladigimzda, ne kadar
bosuna oldugunu da anlarsimiz ve bu oldugunda, bilingsiz kalip kendiliginden
sona erer. Farkindalik, en 6nemli de§isim aracidir.

Eger kendi ebeveynleriniz bunu size yapiyorsa, onlara bilingsiz ve egonun
tutsagt durumunda olduklarim sdylemeyin. Bu muhtemelen onlar1 daha da
bilingsiz yapacaktir, ciinkii ego savunmaci bir pozisyon alacaktir. Bunun
i¢clerindeki ego oldugunu, gercek kimlikleriyle bir ilgisi olmadigimi sizin
anlamamz yeterlidir. Egosal kaliplar - uzun 6miirlii olanlar bile - bazen igsel
olarak direnmediginizde kendiliklerinden ¢oziilebilirler. Direng onlara sadece
yeni glic kazandirir. Ama bu olmasa bile, ebeveynlerinizin davramslarim
kisisellestirmeye ihtiya¢ duymadan sefkatle kabullenebilirsiniz.

Kendi bilingalti varsayimlarimizin veya onlara verdiginiz tepkilerin ardinda
yatan beklentilerinizin de farkinda olmalisimz. "Ebeveynlerim yaptigim seyi
onaylamali. Beni anlamal1 ve beni oldugum gibi kabul etmeli." Gergekten mi?
Neden mecbur olsunlar ki? Ger¢ek su ki mecbur degiller ve olamazlar da.
Biling evrimleri heniiz o farkindalik seviyesine ulagsmadi. Heniiz kendilerini
rollerinden ayirmaya hazir degiller. "Evet ama onlarin onayim ve anlayisini



gormedigim silirece, kendimi rahat ve mutlu hissedemiyorum." Gergekten mi?
Onlarin onayimin ya da kinamasinin sizin ger¢cek kimliginizle ne ilgisi var?
Biitiin bu incelenmemis varsayimlar, ¢ok fazla olumsuz duyguya ve c¢ok fazla
gereksiz mutsuzluga neden olur.

Uyanik olun. Zihninizden gecen ig¢sel konusmalardan bazilar1 annenize ya da
babamza ait olabilir mi? Acaba sOyle bir sey soyliiyor olabilirler mi?
"Yeterince 1yi degilsin. Asla bir seyi hak edemiyorsun." Ya da baska bir yargi
ya da zihinsel kavram olabilir mi? Eger i¢inizde farkindalik varsa, zihninizdeki
sesi de oldugu gibi kabul edebilirsiniz: Gegmisle sartlanmus eski bir diisiince.
Eger i¢inizde farkindalik olursa, zihninizde gecen her diisiinceye inanmamnz
gerekmez. Eski bir diisiincedir, o kadar. farkindalik, Varlik demektir ve sadece
Varlik i¢inizdeki bilingsiz ge¢misi ¢ozebilir.

"Eger cok aydinlanmis oldugunuzu diisiiniiyorsaniz," demisti Ram Dass, "gidip
bir hafta ebeveynlerinizle yasayin." Bu iyl bir tavsiyedir. Ebeveynlerinizle
olan iliskiniz, sadece biitiin iliskilerinizin yapisim belirleyen temel iliski
degildir; aym zamanda da Varlik derecenizi sinamak i¢in iy bir sinavdir. Bir
iliskide ne kadar ¢ok ortak gecmis varsa, o kadar simdide yasamamz gerekir;
aksi takdirde, gecmisi tekrar tekrar yasamak zorunda kalirsiniz.

BILINCLI ACI

Eger kiiciik cocuklarimz varsa, onlara elinizden geldigince yardim edin, yol
gosterin ve koruyun ama daha da Onemlisi, onlara kendileri olma firsati
tantyin. Bu diinyaya sizin araciligimzla gelmis olmalari, size ait olduklari
anlamina gelmez. "Senin i¢in neyin en 1yisi oldugunu ben biliyorum," inanci,
cok kiiciik olduklar1 donemlerde dogru olabilir ama yaslan biiylidiikce bu
dogruluk azalir. Hayatlarinin gidisatiyla ilgili onlardan ne kadar beklentiniz
olursa, onlarla birlikte olmaktan ziyade kendi zihninizin i¢inde olursunuz.
Zaman ig¢inde hatalar yapacaklardir ve bu ylizden bazi acilara katlanmak
zorunda kalacaklardir; bu herkes i¢in gecerlidir. Aslinda, yaptiklar1 hata
sadece size gore hata olabilir. Size gbre hata olan bir sey, ¢ocuklarinizin
yapmaya ya da deneyimlemeye ihtiyag duyduklari sey olabilir. Onlara
elinizden geldigince yardim edin ve yol gOsterin ama zaman zaman hata
yapmalarina izin vermeniz gerektigini de unutmayin; 6zellikle de yetiskinlige
ulagsmaya basladiklar1 donemlerde. Bazen, onlarin ac1 ¢ekmesine izin vermek
zorunda da kalabilirsiniz. Hi¢ nedensiz sekilde aci1 g¢ekebilirler ya da kendi
hatalarimin sonuglar1 olarak bunu yasayabilirler.

Onlar1 biitiin acilardan uzak tutabilseydiniz harika olmaz muydi? Hayir,



kesinlikle olmazdi. O zaman insan olarak gelisemezlerdi ve s18, kendi bigimsel
kimlikleriyle kalirlardi. Ac1 ¢ekmek, sizi derinlige ulastirir. Isin ilging yam,
act kendini bi¢imle tammlamaktan kaynaklamr ve kendini bigimle
tantmlamakla kaybolur. Ac1 biiylik 6l¢iide egodan kaynaklamr ama ac1 ¢ekmek
zaman i¢inde egoyu yok eder; ama bilingli sekilde aci1 ¢ekmeye baslayana
kadar degil.

Insanligin acimn Stesine gegmesi gereklidir ama egonun sandif sekilde degil.
Egonun en zararl1 varsayimlarindan biri, en aldatici diisiincelerinden biri, "Ac1
cekmemeliyim" seklindedir. Bazen bu diisiince size yakin birine sigrayabilir:
"Cocugum ac1 ¢ekmemeli." Bu diisiincenin kendisi, act ¢ekmenin kdkeninde
yatar. Act ¢ekmenin soylu bir amaci1 vardir: Egonun yamp yok olmasi ve
bilincin evrimi. Carmihta asili olan adam, bunun argetip imajidir. O tiim
insanlardir. Ac1 ¢ekmeye direndiginiz siirece, ac1 daha uzun siirecektir, ¢ilinkii
daha fazla ego yaratacaktir. Ama aciyr kabullendiginizde, bilingli bir sekilde
ac1 ¢ektiginiz i¢in siire¢ belirgin sekilde hizlamir. Kendiniz adina ya da baska
biri adina ac1 ¢ekmeyi kabullenebilirsiniz; ebeveynleriniz ya da ¢ocuklarimz
gibi. Bilingli ac1 ¢ekmenin ortasinda degisim vardir. Acinin atesi, bilincin 15181
haline gelir.

Ego soyle der: "Aci ¢ekmemeliyim." Bu diisiince, daha fazla ac1 ¢ekmenize
neden olur. Daima paradoksal olan gercegin bozulmus bir halidir c¢iinkii.
Gergek su ki acimin 6tesine gegmeden dnce, aciya evet demeniz gerekir.
BILINCLI EBEVEYNLIK

Bir¢cok cocugun icinde gizlenmis, ebeveynlerine yonelik ofke ve kirginlik
vardir ve bu duygu, genellikle iliskilerinde samimiyetsizlik yaratir. Cocuk,
ebeveyninin bir insan olarak yamnda olmasini ister; ne kadar bilingli sekilde
oynansa bile, rol yapmasim istemez. Cocugunuz icin biitiin dogru seyleri ve
elinizden geleni yapiyor olabilirsiniz ama elinizden geleni yapmak bile yeterli
degildir. Aslinda, Varlig1 ihmal ettiginiz siirece, bir seyler yapmak asla yeterli
degildir. Ego, Varlik hakkinda hicbir sey bilmez ve bir seyler yaparak zaman
icinde kendinizi kurtarabileceginize inanir. Eger egonun tutsagi olursaniz,
siirekli daha fazlasim yapmakla zaman i¢inde sonunda kendinizi "yeterli ve
tam" hissedeceginiz bir noktaya ulasacagimzi samrsimz. Ama bu dogru
degildir. Sadece kendinizi bir seyler yapmaya kaptirmus olursunuz. Biitiin
uygarligimiz, kendini Varliga dayanmayan ve bu yiizden hi¢bir amaca hizmet
etmeyen bir kosusturmamn i¢inde kaybediyor.

Mesgul bir ailenin hayatina, cocugunuzla olan iliskinize Varligi nasil



getirebilirsiniz? Anahtar, ¢ocugunuza dikkatinizi vermektir. Iki tiir dikkat
vardir. Birine bicim temelli dikkat diyebiliriz. Digeri ise bi¢cimi olmayan
dikkattir. Bigim temelli dikkat, elbette ki gereklidir ve onun da bir yeri ve
zamani vardir. Ama c¢ocugunuzla iliskinizde sadece bu varsa, o zaman en
onemli boyut eksik demektir ve Varlik siirekli olarak bir seyler yapmakla
engellenir. Bicimi olmayan dikkat, Varlik boyutundan ayrilamaz. Peki nasil?

Cocugunuza bakarken, dinlerken, dokunurken, bir konuda yardim ederken, su
andan bagka bir seyle ilgilenmemeniz, uyamk olmamz, farkinda olmamz
gerekir. O anda eger kendinizi veriyorsamz, bir baba ya da bir anne
olmazsiniz. farkindalik, dinginlik, dinleyen, bakan, dokunan ve hatta konusan
Varlik olursunuz.

COCUGUNUZU TANIMAK

Siz bir insansiniz. Bu ne demektir? Hayatta ustalagmak bir kontrol sorunu
degil, insan ile Varlik arasinda bir denge kurmaktir. Anne, baba, es, genc,
yasli, oynadiginiz roller, yerine getirdiginiz fonksiyonlar, yaptigimiz her sey;
biitiin bunlar, insan boyutuna aittir. Onun da yeri vardir ve onurlandirilmasi
gerekir ama gercekten anlamli, tatmin edici bir iliski ya da hayat i¢in tek
basina yeterli degildir. Ne kadar ugrasirsamz ugrasin, ne kadar cabalarsanz
cabalayin, insan tek basina asla yeterli olamaz. Ve bir de Varlik s6z konusudur.
Onu dingin, farkinda, uyamk bir bilingte bulabilirsiniz ve o biling de sizsiniz.
Insan bigimdir. Varlik bigcimi olmayandir. insan ve Varlik birbirinden ayr
degil, i¢ icedir.

Insan boyutunda, hi¢ tartismasiz bir sekilde cocugunuzdan iistiinsiiniizdiir. Daha
bliyiik, daha giiclii, daha bilgili, daha deneyimli, daha beceriklisinizdir. Biitiin
bildiginiz bu boyutsa, sadece bilingaltinda bile olsa kendinizi ¢ocugunuzdan
tistiin hissedersiniz. Cocugunuzun da kendisini asagi hissetmesini isterseniz;
sadece bilingaltinda olsa bile. Iliskinizde sadece bi¢cim oldugundan,
cocugunuzla kendiniz arasinda bir esitlik yoktur ve dolayisiyla elbette ki
bi¢imsel olarak esit degilsinizdir. Cocugunuzu seversiniz ama sevginiz sadece
Insan boyu-tundadir; yani kosullu, sahiplenici ve aralikli. Sadece Varlik
boyutundayken esit olursunuz ve ancak kendi . i¢inizdeki bi¢imi olmayan
boyuta ulastigimz zaman iliskinizde ger¢cek sevgiden s6z edebilirsiniz.
Icinizdeki Varlik, bir digerinin icindeki kendini tanir ve ¢ocuk sevildigini,
saygl gordiigiinii, kabullenildigini hisseder.

Sevgi, kendinizi baska birinde gormektir. O zaman karsimzdaki kisinin
"baskalig1" sadece Insan boyutundaki bir illiizyon olarak kendini gosterir. Her



cocugun i¢indeki sevilme oOzlemi, aslinda bu tamnma o6zlemidir; bigim
seviyesinde degil, Varlik seviyesinde. Eger ebeveynler ¢cocugun sadece Insan
boyutunu onurlandirir ve Varligi ihmal ederse, ¢ocuk iliskinin tatmin edici
olmadigim, onemli bir seyin eksik oldugunu hisseder ve dolayisiyla, cocugun
icinde ebeveynlerine karst bir oOfke ve acit olusur. "Neden beni
tantmiyorsunuz?" Aci veya 6fkenin soyledigi sey aslinda budur.

Bir bagkasi sizi tamdiginda, bu tanima Varlik boyutunu iliskinin her iki
ucundaki insan i¢in daha fazla bu diinyaya ¢eker. Diinyay1 kurtaracak olan
sevgl budur. Bunu 6zellikle ¢cocugunuzla iliskiniz baglaminda anlattyorum ama
ayni prensip, elbette ki biitiin iliskiler i¢in gegerlidir.

"Tanr1 sevgidir" denir ama bu tam olarak dogru degildir. Tanr1, sayisiz yasam
bi¢iminin i¢inde ve otesindeki Tek Yasam'dir. Sevgi ikicilligi vurgular: Seven
ve sevilen, kaynak ve hedef. Dolayisiyla, sevgi ikicilligin diinyasindaki tekligi
tantmaktir. Bu, Tanr1'min bi¢im diinyasindaki dogusudur. Sevgi, diinyay1 daha az
diinyevi, daha az yogun, ilahi boyuta karsi daha duyarli ve seffaf kilar;
boylece, bilincin 15181 diinyaya girebilir.

ROL YAPMAKTAN VAZGECMEK

Herhangi bir durumda sizden isteneni, role doniistiirmeden yapmak, hepimizin
ogrenmek ic¢in burada bulundugumuz yasama sanatinin temel dersidir. Eger bir
eylemi kimliginizi korumak ya da giliclendirmek yerine sadece yapilmasi
gerektigi i¢in yaparsamiz ve kendinizi onunla tanimlamazsaniz, yaptigimz her
seyde en giiclii olursunuz. Her rol, bir benlik kurgusudur ve onun araciligryla
her sey kisisellesir, boylece yozlasir ve zihin yapim "kii¢iik ben" tarafindan
bozulur. Bu diinyamin giic merkezlerinde bulunan ¢ogu insan - politikacilar,
televizyoncular, din ve is diinyasimn liderleri, tamamen kendi rolleriyle
tammmlamrlar ve bu konuda ¢ok az istisna vardir. Onlara VIP go6ziiyle
bakilabilir ama aslinda bu egosal oyunda kendi rollerini oynayan insanlardan
daha fazlas1 degildirler; oyun cok dnemliymis gibi goriinse de, aslinda gercgek
amacindan sapar. Shakespeare'in deyimiyle, "bir aptal tarafindan anlatilan,
giiriiltii ve bagiris cagirislarla dolu, higbir mesaj vermeyen bir hikdye." isin
ilging yam, Shakespeare bu sonuca vardiginda, daha televizyon icat
edilmemisti bile. Eger egosal diinya dramumn herhangi bir amaci varsa, o da
dolayli bir amagtir: Gezegen ilizerinde giderek daha fazla aciya neden
olmaktadir ve her ne kadar ego yaratimi olsa da, ac1 ayn1 zamanda egonun da
sonudur. Egonun i¢inde yamp kiil oldugu atestir.

Rol yapan karakterlerle dolu bir diinyada, zihin {irlinii imajlar yansitmayan ama



Varligin 6ziine derinden bagli olan birkag¢ kisi - boyle insanlar televizyonda,
basinda ve hatta 1s diinyasinda bile vardir -olduklarindan daha biiyiikmiis gibi
gortinmeye ¢alismak yerine sadece kendileri olanlar, bu diinyada 6ne ¢ikanlar
ve gergekten fark yaratacak olanlardir. Onlar, yeni bilinci getirenlerdir.
Yaptiklar1 her sey, biitiinsel amagla uyum i¢inde olduklar1 i¢in giiclenir. Ama
etkileri yaptiklarindan ¢ok daha Gteye geger. Sadece varliklar1 bile - basit,
dogal, varsayimsiz - baglantiya girdikleri herkes tizerinde degistirici bir etki
yapar.

Rol yapmadiginizda, yaptiginiz seyde ego olamaz. Ciinkii benliginizi korumak
ya da giclendirmek gibi gizli bir amacimz yoktur. Sonuc¢ olarak,
eylemlerinizde ¢cok daha fazla giic olur. Tamamen duruma odaklanirsimz.
Onunla bir olursunuz. Ozel biri olmaya calismazsimz. Tamamen kendiniz
oldugunuzda, en giiclii, en etkili siz olursunuz. Ama kendiniz olmak igin
cabalamayin. Bunu ya da sunu yapmak i¢in ¢abalamaya basladigimiz anda, rol
yapryorsunuz demektir. "Sadece kendiniz olun," 1yi bir tavsiyedir ama ayn
zamanda yanlis da anlasilabilir. O zaman zihin araya girerek soyle diyecektir:
"Bir bakalim. Nasil kendim olabilirim?" Ve bir strateji gelistirecektir:
"Kendim olmak." Baska bir rol. "Nasil kendim olabilirim?" aslinda yanlis bir
sorudur. Kendiniz olmak i¢in bir sey yapmamz gerektigini belirtir. Ama burada
nasildan s6z edemezsiniz, ¢iinkii zaten kendinizsinizdir. Sadece kimliginize
fazladan yiik eklemeyi birakin. "Ama kim oldugumu bilmiyorum ki. Kendim
olmanin ne demek oldugunu bilsem..." Eger kim oldugunuzu bilmemek
konusunda tamamen rahat olabilirseniz, o zaman geride kalan gercekte kim
oldugunuz-dur; insamin ardindaki Varlik, zaten tammlannus olan bir seyden
ziyade saf bir potansiyeldir.

Kendinizi tammlamaya c¢alismaktan vazgecin, bunu ne kendinize ne de
baskalarina yapmayin. Olmezsiniz, merak etmeyin. Tam aksine, yasamaya
baslarsiniz. Bagkalarinin sizi nasil tammladigiyla da ilgilenmeyin. Onlar sizi
tanimladiklarinda, kendilerini sinirlarlar ve bu da onlarin sorunudur. insanlarla
paylasima girdiginizde, bir fonksiyon ya da rol olarak orada kalmayin, Varlik
olarak orada olun.

Ego neden rol yapar? Incelenmemis bir varsayim, temel bir yanlis, bilingsiz
bir diisiince yliziinden. Diisiince sudur: Ben yeterli degilim. Baska bilingsiz
digtinceler onu izler: Tamamen kendim olabilmek i¢in, rol yapmak
zorundayim; daha fazla ben olabilmek i¢in daha fazlasina sahip olmaliyim.
Ama zaten oldugunuzdan daha fazlas1 olamazsimz, ¢iinkii fiziksel ve psikolojik



bigiminizin altinda Hayat'in kendisiyle birsinizdir. Bi¢im olarak, daima
birilerinden asag ve birilerinden lstiin olacaksimzdir. Temelde, aslinda
kimseden {istiin ya da asag1 degilsinizdir. Gergek 6zgiiven ve gercek tevazu, bu
anlayistan dogar. Egonun goziinde, 6zgiliven ve tevazu birbirine zittir. Gergekte
ise aymdirlar ve tektirler.

PATOLOJIK EGO

Kelimenin daha genis anlamiyla, aldigl bigim ne olursa olsun, egonun kendisi
zaten patolojiktir. Kelimenin antik Yunan kokenine baktigimizda, bu terimin
egoya uygulandiginda ne kadar uygun diistiiglinii goriiriiz. Kelime normalde bir
hastalig tammlamak i¢in kullamlmasina ragmen, aslinda ac1 ¢ekmek anlamina
gelen pathos kelimesinden tiiremistir. Buda bunu 2.600 yi1l Once insan
durumunun 6zelligi olarak kesfetmisti.

Egonun tutsagi olan bir kisi, ac1 ¢ekmeyi aci ¢ekmek olarak algilamaz,
herhangi bir duruma verilecek en dogru tepki olarak goriir. Kendi korliigiinde,
ego kendisi ve baskalar:1 {lizerinde yarattigi aciyr gormez. Mutsuzluk, egonun
yarattigit salgin bir zihinsel-duygusal hastaliktir. Gezegenimizin c¢evre
kirliligine esit bir miktara sahip oldugunu séylemek yanlis olmaz. Ofke, endise,
nefret, kirginlik, hosnutsuzluk, kiskanclik, gipta vb. olumsuz olarak algilanmaz,
tamamen yanlis degerlendirilir ve baska biri ya da bir dis etkenden
kaynaklandigi 1iddia edilerek hakli c¢ikarilir. "Acim ig¢in seni sorumlu
tutuyorum." Egonun sdyledigi sey budur.

Ego bir durumla o durum hakkindaki yorumu ve tepkisi arasinda bir ayirim
yapamaz. "Ne kotii bir giin," diyebilirsiniz ve bunu yaparken, soguk, riizgar,
yagmur ya da tepki verdiginiz her neyse, aslinda kotii olmadigini anlamazsinz.
Onlar her nasilsa Oyledir. Asil kotii olan tepkiniz, i¢sel direnciniz ve o
direncin yarattigr duygudur. Shakespeare'in dedigi gibi, "lyi ya da kétii diye bir
sey yoktur; sadece diisiince onu isimlendirir." Dahasi, egoyu gii¢lendirdigi
i¢in, aslinda ego ac1 ¢ekmekten ya da olumsuzluklardan hoslanr.

Ornegin, ofke veya kirgmhk, ayrilik duygusunu vurguladigi igin egoyu
fazlasiyla giiglendirir ve bagkalarinin baskaligini vurgularken, "hakli olmak"
gibi bir zihinsel kale yaratir. Bu tlir olumsuz diisiincelerin viicudunuzun iginde
yarattig fizyolojik degisimleri gézlemleyebilseydiniz, kalbin ¢alismasini nasil
zorladigini, sindirim ve bagisiklik sistemlerini  nasil  zayiflattigim
gorebilseydiniz, bu tiir durumlarin gergekten de patolojik oldugunu, zevk degil,
act ¢gekmek anlamina geldigini kolayca anlardiniz.

Olumsuz bir durumda oldugunuzda, iginizde o olumsuzlugu isteyen, onu zevk



olarak algilayan ya da istediginizin o olduguna sizi inandiran bir sey vardir.
Aksi takdirde, kim olumsuzluga takili kalmak, kendilerini ve baskalarim tiziicti
durumlara sokmak, kendi viicudunda hastalik yaratmak ister ki? Dolayisiyla,
i¢inizde bir olumsuzluk hissettiginiz her seferinde, eger i¢inizde bundan zevk
alan bir seyin varligim fark ederseniz, hemen egonun farkina varmaya
baglarsimz. Bu oldugu anda, kimliginiz egodan farkindaliga kayar. Dolayisiyla
ego zayiflar ve farkindalik gii¢lenir.

Eger olumsuzlugun ortasinda "Su anda kendi acimu kendim yaratiyorum,"
diyerek farkina varirsamz, sartlanmis egosal durumlarin ve tepkilerin
simrlarinin otesine gecmeye baslarsimz. Boylelikle farkindalik sayesinde size
gelecek sonsuz olasilik i¢in kapiyr aralamis olursunuz; o zaman herhangi bir
durumla basa ¢ikmak i¢in daha zekice yollar bulabilirsiniz. Mutsuzlugunuzu
aptallik olarak tamimladigimiz anda, kendinizi ondan Ozgiir kilarsimz.
Olumsuzluk, zeka degildir. Daima egodur. Ego akilli olabilir ama zeki degildir.
Akillilik kendi kiigiik hedeflerini izler. Zeka, her seyin birbiriyle baglantili
oldugu biiyiik resmi goriir. Akillilik kisisel ¢ikarlara hizmet eder ve son derece
dar goriislidiir. Cogu politikacilar ve isadamlar1 akillidir. Ama c¢ok az
zekidir. Akillilik sayesinde elde edilen seyler, kisa dmiirliidiir ve daima zaman
i¢inde kendi sonlarim getirirler. Akillilik boliiciidiir; zeka birlestiricidir.

VAR OLMANIN GUCU ARKA PLANDAKI MUTSUZLUK

Ego ayrilik yaratir ve ayrilik da aciya yol agar. Ego bu ylizden acikga
patolojiktir. Ofke, nefret ve benzeri duygulardan ayr1 olarak, olumsuzlugun
daha gizli bi¢imleri de vardir, sabirsizlik,sinirlilik, endise ve bikkinlik gibi.
Cogu insamn i¢sel durumunu bi¢imlendiren arka plandaki mutsuzlugu bunlar
olusturur. Onlar1 fark edebilmek i¢in son derece uyamk olmamz ve anda
yasamamz gerekir. Bunu yaptiginizda, uyanmaya baslarsimz ve zihnin yanlig
tanimlamalarindan uzaklasirsiniz.

Bu, sik sik gbzden kagirilan ama son derece yaygin olan bir olumsuz durumdur.
Size de tamidik gelebilir. Sik sik geri planda kalan bir kirginlik olarak
tanimlanabilecek belli belirsiz bir hosnutsuzluk hissediyor musunuz? Birgok
kisi, hayatlarinmin biiyiik bolimiinii bu durumda gegirirler. Kendilerini o kadar
onunla tammlanuslardir ki geri c¢ekilip tam olarak goremezler. Bunun
temelinde, belli bilingalt1 inanglar1 ya da diger bir deyisle diisiinceler yatar.
Bu diisiinceleri diisiinme sekliniz, uyurken riiya gérmeniz gibidir. Diger bir
deyisle, o distinceleri diislindiigiiniiziin farkinda olmazsimz; tipki riiyadayken
ritya gordiigiiniiziin farkinda olmadigimz gibi.



Size arka plandaki mutsuzlugu destekleyen en yaygin diislincelerden bazilarini
verecegim. Igeriklerini ayirdim ama yapilar1 oldugu gibi duruyor. Bu sekilde
daha belirgin olacaklardir. Hayatinizin arka plaminda bir mutsuzluk oldugunu
hissettiginiz her seferinde (ya da 6n plamnda), asagidaki diisiince kaliplarimn
hangilerinin uygun oldugunu inceleyin ve kendi 06zel durumunuza gore
iceriklerini kendiniz doldurun:

"Huzurlu (mutlu, tatmin, vb.) olabilmem i¢in, once hayatimda olmasi gereken
baz1 seyler var. Bunun heniiz olmamasi beni liziiyor. Belki de bu {iziintiim
sayesinde sonunda olur."

"Gegmiste olmamas1 gereken bir sey oldu ve bu beni ¢ok iiziiyor. Eger o olay
olmasaydi, simdi huzurlu ve mutlu olacaktim."

"Simdi olmamasi1 gereken bir sey oluyor ve huzurlu olmamu engelliyor."

Bu bilingalti diislinceler genellikle bir kisiye yoneltilir ve "oluyor," bu
durumda "yapiyor"a doniisiir.

"Huzurlu olabilmem i¢in bunu ya da sunu yapman gerek. Bunu heniiz
yapmadigin i¢in sana kirginim. Belki kirginligim sayesinde arttk  bunu
yaparsin."

"Gegmiste yaptigin (ya da yaptigim,), soyledigin ya da yapamadigin bir sey,
simdi mutlu olmamu engelliyor."

"Simdi yaptigin ya da yapamadigin bir sey, mutlu olmam engelliyor."

VAR OLMANIN GUCU MUTLULUGUN SIRRI

Yukaridakilerin hepsi gerceklikle karistirilan varsayimlar, incelenmemis
diistincelerdir. Sizi simdi huzurlu olmadigimza ya da olamayacaginiza
inandirmak i¢in egonun kurguladig hikayelerdir. Huzurlu olmak ve kendiniz
olmak, aslinda aym seydir. Ego der ki: Belki gelecekte bir giin, huzurlu
olabilecegim; eger bu, su ya da o olursa, bunu ya da sunu elde edersem. Ya da
sOyle der: Gegmisimde olan bir sey yiiziinden asla huzurlu olamayacagim. Eger
bagka insanlarin hikdyelerini dinlerseniz, sOyle bir baslikla karsilasirsimz:
"Simdi Neden Huzurlu Olamiyorum." Ego, huzurlu olmak i¢in tek firsatimzin
simdide oldugunu bilmez. Ama belki de biliyordur ve sizin de kesfetmenizden
korkuyordur. Sonucta huzur, egonun sona ermesidir.

Simdi nasil huzurlu olabilirsiniz? Su anla baris yaparak. Unutmayin, hayat
oyununu sadece "simdi"de oynayabilirsiniz. Bagka bir zaman ya da yer olamaz.
Su anla baris yaptiginiz anda, neler oldugunu goriin, neler yapabildiginizi veya
ne yapmay1 sec¢ebildiginizi ya da hayatin sizin sayenizde neler yaptigim goriin.



Yasam sanatin1 6zetleyen, biitiin basarilarin ve mutlulugun sirrimi veren sadece
lic kelime var: Yasamla Bir Olun. Insamn yasamla bir olmasi, simdiyle bir
olmasidir. O zaman aslinda hayati yasamadigimzi, hayatin sizin sayenizde
yasadigim goriirsiiniiz. Hayat dans¢idir ve siz de danssiniz.

Ego gergeklige karst kirgin olmay1 sever. Gergeklik nedir? Her neyse o. Buda
buna tatata derdi; hayatin boyleligi. Yani su an nasilsa dyle. Amn boyleligine
kars1 c¢ikmak, egonun temel Ozelliklerinden bilidir. Egonun beslendigi
olumsuzlugu ve bayildigi mutsuzlugu yaratan sey budur. Bu sekilde kendinize
ve bagkalarina aci ¢ektirirsiniz ve ne yaptiginizi, aslinda diinyada cehennemi
yarattiginizi bile bilmezsiniz. Farkinda olmadan aci1 yaratmak; iste bilingsiz
yasamamn 0zii. Bu, tamamen egonun esiri olmak demektir. Egonun kendini
tantyamamasi ve ne yaptigim gorememesi, inamlmazdir. Bagkalarina aci
cektiren seyler yapar ve bunun farkina bile varmaz. Bu isaret edildiginde,
ofkeyle inkar eder, akillica tartismalara girisir ve gercekleri ¢arpitmak icin
kendini hakli ¢ikarmaya calisir, insanlar bunu yapar, sirketler bunu yapar,
hiiklimetler bunu yapar. Diger her sey basarisiz oldugunda, ego bagirip
cagirmaya, ve hatta fiziksel siddete bagvurur. Komandolar1 gdnderin. Isa'min
carmihtayken soyledigi s6zlerin anlamini ancak simdi anlayabiliyoruz: "Onlar1
bagisla, clinkii ne yaptiklarini bilmiyorlar."

Binlerce yildir insanlig etkisi altinda tutan aciya son vermek icin, once
kendinizden baslamali, igsel durumunuzla ilgili sorumlulugunuzu kabul
etmelisiniz. Bu da simdi demektir. Kendinize sdyle sorun: "Su anda igimde
herhangi bir olumsuzluk var m?" Sonra uyamk olun ve hem duygularimzi hem
de diisiincelerinizi gdzlemleyin. Daha once sdziinii ettigim mutsuzlugu izleyin.
Bu mutsuzlugu gerceklikle aciklamaya ve hakli ¢ikarmaya calisan diislincelere
kars1 dikkatli olun. Kendi ic¢inizdeki olumsuz bir durumun farkina varmaniz,
basarisiz oldugunuz anlamina gelmez; tam aksine, basarili oldugunuz anlamina
gelir. O farkindalik baslayana kadar, insan kendini i¢sel durumuyla tammlama
egilimindedir ve bu tammlama da egodur. farkindalikla birlikte diislincelerden,
duygulardan ve tepkilerden uzaklasmak gelir. Bu, inkarla karistiritlmamalidir.
Disiinceler, duygular veya tepkiler tammr ve tanindiklar1 anda, otomatik
olarak ¢oziiliir. O zaman benlik duygunuzda belirgin bir degisiklik olur: Daha
once duygulariniz, diisiinceleriniz ve tepkilerinizdiniz; simdi ise o durumlara
taniklik eden Varliksiniz.

"Bir giin egomdan kurtulacagim." Bunu kim soyliiyor? Ego! Egodan kurtulmak
hi¢ de o kadar biiytlik bir is degildir; tam aksine, ¢ok basittir. Biitlin yapmaniz



gereken, kendi diisiincelerinizin ve duygularimzin farkinda olmaktir. Bu
gercekte bir "yapis" degil, bir "goris"tir. Bu agidan, kendinizi egodan
kurtarmak icin yapabileceginiz bir sey olmadigini séylemek dogrudur. Bu
degisiklik gerceklestiginde, diislinceden farkindaliga gectiginizde, egonun
aklindan ¢ok daha biiyiik bir zekd hayatimz kontrol altina alir. Duygular ve
hatta disiinceler bile farkindalik sayesinde kisisellikten uzaklasir. Kisiliksiz
dogalar1 tammir. Artik i¢lerinde benlik kalmaz. Sadece insan duygulari, insan
diistinceleridir. Bir hikdyeden ibaret olan biitiin kisisel ge¢misiniz, bir yigin
diistince ve duygu, ikincil derecede Oneme sahip olur ve artik bilincinizin en
yiiksek noktasint mesgul etmez. Artik kimlik duygunuzun temelini olusturan sey
onlar degildir. Siz Varligin 15181, tiim diisiince ve duygulardan 6nce var olan
farkindalik olursunuz.

ECKHART TOLLE EGONUN PATOLOJIK BICIMLERI

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, eger kelimeyi daha genis anlamuyla kullanirsak,
ego temel dogasinda patolojiktir. Bir¢ok zihinsel rahatsizlik, normal bir kiside
goriilen aym tiirde egosal 6zelliklerden olusur ama bazi durumlarda o kadar
gliclii bir hale gelir ki patolojik dogalar1 simdi kisinin kendisi disinda herkes
i¢in son derece agiktir.

Ornegin, bircok normal insan, kendilerini olduklarindan daha &nemli, daha
0zel gostermek ve baskalarinin goziindeki imajlarim giiclendirmek i¢in zaman
zaman yalan soyleyebilirler; kim olduklari, basarilari, yetenekleri, sahip
olduklar1 seyler ve egonun kendini tammladig daha bir¢ok sey konusunda.
Ama egonun yetersizlik duygusuyla ve "daha fazla" olma ihtiyaciyla giidiilenen
bazilari, yalan soOylemeyi aligskanlik haline getirirler. Size kendileri ve
gecmisleri hakkinda sdyledikleri seylerin ¢cogu, tam bir hayal iriinii, egonun
kendini daha biiyilk ve daha 6zel hissetmek icin kurguladigi bir hikdyeden
ibarettir. Blylkliik tutkular1 ve sisirilmis i¢sel imajlar1 bazen baskalarim
inandirabilir ama genellikle uzun siirmez. Etraflarindaki ¢ogu kisinin durumun
tam bir kurgudan ibaret oldugunu anlamalar1 zor olmaz.

Adina paranoid sizofreni ya da sadece paranoya denen zihinsel hastalik,
temelde egonun abartilmis halidir ve zihnin temelde yatan bir korkuyu hakl
cikarmak i¢in uydurdugu bir hikdyeden ibarettir. Hikayenin temel unsuru, belli
insanlarin (bazen insanlarin ¢ogu ya da tiim insanlar) bana kars1 komplo
kuruyordur, beni kontrol etmeye ya da oOldiirmeye calisiyordur. Hikayenin
bazen igsel bir tutarliliyn ve mantigi vardir; dolayisiyla baskalarimi da
inandirabilir. Bazen organizasyonlarin veya iilkelerin bile temellerinde



paranoid inang sistemleri olabilir. Egonun korkular1 ve baska insanlara karsi
giivensizligl, algilanan hatalarina odaklanarak ve bu hatalar1 insanlarin
kimlikleriyle birlestirerek baskalarimn "baskaligim" vurgulama g¢abasi, bir
par¢a ileri gotiirtilerek insanlar1 canavarmus gibi gosterir. Egonun baska
insanlara ihtiyacit vardir ama asil ikilemi, derinlerde onlardan korkmasi ve
nefret etmesidir. Jean Paul Sartre'in "Cehennem baska insanlardir" so6zi,
aslinda egonun soOziidiir. Paranoyaya yakalanmus bir kisi, siirekli olarak
cehennemi yasar ama icinde belli Olgiilerde egosal kaliplarin kendini
gdsterdigi herkes, cehennemi belli bir dl¢iide hisseder zaten. iginizdeki ego ne
kadar giicliiyse, o kadar biiyiik olasilikla hayatimzdaki sorunlar i¢in baska
insanlar1 suglarsiniz. Sizin de baskalar1 i¢in hayati zorlastirma olasiligimz
yiikksek olur. Ama elbette ki bunu kendiniz gbéremezsiniz. Durum daima
baskalarimn size bir seyler yapmasi seklindedir.

Paranoya dedigimiz zihinsel hastalik, aym zamanda kendini her egoda bulunan
baska bir semptom olarak da ifade eder ama paranoyada daha asir1 bir bigime
bliriiniir. Bu rahatsizliga yakalanmis olan kisi ne kadar zulme ugradigim,
insanlarin arkasindan isler ¢evirdigini ya da tehdit edildigini diisiiniirse, kendi
benlik duygusunu o 6l¢lide evrenin merkezi olarak goriir ve baska insanlar
acgisindan kendini o denli 6zel ve 6nemli hisseder. Kurban olma duygusu, baska
insanlar tarafindan haksizliga ugramus olma hissi, ona kendini ¢ok ozel
hissettirir. Kendini kandirma sisteminin temelini olusturan hikiayede, genellikle
kendisini hem kurban hem de diinyay1 kotii giiclerden kurtaran potansiyel
kahraman olarak gortir.

Kabilelerin, uluslarin ve dini organizasyonlarin kolektif egosu, sik sik giiclii
bir paranoya unsurunu barindirir: Kétiilere karsi biz. Insanligin ¢ektigi acilarin
biiyiik béliimiiniin nedeni budur. ispanyol Engizisyonu, kafirlerin ve "cadilarin”
yakilisi, uluslararasi iliskilerin sonunda Birinci ve Ikinci Diinya Savasi'na yol
acmasi, tarth boyunca Komiinizm, "Soguk Savas," 1950'lerde Amerika'daki
McCarthy akimi, Orta Dogu'da hala siiren siddetli catismalar; hepsi, insanlik
tarithinde asir1 boyutlara ulagsnus kolektif paranoyanin tirtiniidiir.

Bireyler, gruplar ya da uluslar ne kadar bilingsiz hale gelirse, egosal
patolojinin fiziksel siddete doniisme olasiligi da o kadar artacaktir. Siddet,
egonun kendine deger katmak, kendisinin hakli ve baskalarimn haksiz oldugunu
kamtlamak i¢in bagvurdugu ilkel ama hala ¢ok yaygin bir yontemdir. Bir
tarisma nedir? ki ya da daha fazla sayida insamn, birbirlerinden farkli
fikirlerimt ifade etmesidir. Tartismamn pargasi olan her kisi, kendini



gorilislerini olusturan diisiincelerle tammlanus, o disiinceler benlik duygusuna
eklenen zihinsel pozisyonlar haline gelmistir. Diger bir deyisle, kimlik ve
diisiince birlesmistir. Bu oldugunda, ben goriislerimi (disiincelerimi)
savundugumda, kendimi savunuyormus gibi hisseder ve buna gére davramrim.
Farkinda olmadan, hayatta kalmak ic¢in savasiyormusum gibi hisseder ve
hareket ederim; dolayisiyla, duygularim bilingaltimdaki bu inanci yansitir.
Karmakarisik olurlar. Ofkeli, iizgiin, savunmaci veya saldirgan olurum. Yok
olmamak i¢in, her ne pahasina olursa olsun kazanmaya c¢alisirim. Bu bir
illiizyondur. Ego, zihinsel pozisyonlarin ve zihnin kimlikle higbir ilgisi
olmadigim bilmez, egonun kendisi gdzlemlenmeyen zihindir.

Zen soyle der: "Gergegi arama. Sadece goriislerine siki sikiya tutunmaktan
vazgec." Bu ne demektir? Kendinizi zihinle tammlamaktan vazgecin demektir.
Bunu yaptiginizda, zihnin 6tesinde kalan gercek kimliginiz zaten kendiliginden
ortaya cikacaktir.

IS - EGO ILE VE EGOSUZ

Bazi insanlar, egodan tamamen ozgiirlestikleri anlar yasarlar. Yaptiklar1 iste
sira dis1 basarilar kazanmus olanlar, islerini yaparken tamamen ya da biiyiik
olciide egolarindan kurtulurlar. Bunun farkinda olmayabilirler ama ¢alismalari
bir ruhsal uygulama haline gelir. Cogu islerini yaparken simdidedirler ve 6zel
hayatlarinda gorece bilingsiz durumlarina geri dénerler. Yani Varlik durumlari,
hayatlarimin belli bir alamyla simrlanmustir. Islerini hicbir sekilde gizli
cikarlar pesinde olmadan, amin kendilerinden istedigi seye igtenlikle cevap
vererek yapan ogretmenler, sanatcilar, hemsireler, doktorlar, bilim adamlari,
sosyal gorevliler, garsonlar, kuaforler, isadamlar1 ve  pazarlamacilarla
tanistim. Yaptiklar1 seyle biitlinlesirler, Simdi ile ve isleri ya da karsilarindaki
kisiyle bir olurlar. Bu insanlarin etkileri, yaptiklari isin ¢ok Gtesine geger.
Kendileriyle baglantiya giren herkeste egolarinin azalmasina yol agan bir etki
yaparlar. Agir egolara sahip insanlar bile, bazen bu insanlarin yaninda
rahatlayabilir, savunmalarini indirebilir ve rol yapmay1 birakabilirler. Egolari
olmadan calisan insanlarin yaptiklar1 iste basarili olmalar1 hi¢ de sasirtici
degildir. Yaptig1 seyle bir olan herkes, yeni bir diinya yaratmaktadir.

Yaptiklar1 seyde teknik acidan iyi olabilen ama egolar1 yiiziinden stirekli
calismalar1 sabote edilen insanlarla da karsilasttm. Bu insanlarin dikkatleri
sadece kismen yaptiklar1 ise odaklamr; diger pargasi kendileri iizerine
odaklanmustir.  Egolar1 takdir bekler ve bunu yeterince alamadiginda,
enerjisini kirginliga harcar ve asla yeterince alamaz. "Bagska bir1 benden daha



fazla takdir ediliyor olabilir mi?" Ya da temel odaklar1 kazang veya giictiir ve
calismalar1 bu amaca hizmet etmekten 6teye gidemez. Yapilan bir is bir amaca
hizmet etmekten oteye gecemediginde, yiiksek kaliteye sahip olamaz. Bdyle
insanlarin ¢alismalarinda sorunlar, engeller ya da zorluklar bas gosterdiginde,
isler bekledikleri gibi gitmediginde, baska insanlar ya da sartlar isbirlikci
olmadiginda, hemen yeni durumla bir hale gelmek ve anm gereklerine cevap
vermek yerine, duruma karsi tepki verirler ve kendilerini ondan ayirirlar.
Kendini kisisel olarak saldiriya ugramuis hisseden bir "ben" vardir ve bol
miktarda enerji yararsiz itirazlara ya da 6fkeye harcanir; oysa ayni enerji, ego
tarafindan harcanmasa, durumu diizeltmek i¢in kullanilabilir. Dahasi, bu "anti"
enerji yeni engeller, yeni sorunlar yaratir. Gergek su ki bir¢ok kisi kendinin en
bliytik diismamdir.

Insanlar bagkalarindan yardmm ya da bilgiyi esirgediklerinde veya daha
basarili olamasinlar diye sabote etmeye c¢alistiklarinda, farkinda olmadan
aslinda kendi islerini sabote ederler. Isbirligi, gizli bir ¢ikar1 olmadig siirece
egoya yabanci bir kavramdir. Ego, siz baskalarina bir seyler verdikge, islerin
daha dilizgiin akacaginmi ve her seyin size daha kolay gelecedini bilmez.
Baskalarina az yardim ettiginizde ya da hi¢ yardim etmediginizde, yollarina
engeller koydugunuzda, evren de - insan ve sartlar halinde - size az yardim
eder ya da hi¢ yardim etmez, ciinkii kendinizi bitiinden uzaklastirms
olursunuz. Egonun bilingsiz "yetmez" duygusu, baska birinin basarisina o
basart kendisinden alinmus gibi yaklagmasina neden olur. Baska birinin
basarist karsisinda duydugunuz kirginligin kendi basari sansimizi perdeledigini
bilmez. Basariy1 kendinize ¢ekebilmek icin, gordiigiiniiz her yerde onu
kutlamamz ve onurlandirmamz gerekir.

HASTALIKTA EGO
Bir hastalik egoyu gii¢lendirebilir ya da zayiflatabilir.  Eger sikayet
ediyorsaniz, kendinize aciyorsamz ya da hasta oldugunuz i¢in

ofkeleniyorsamz, egonuz gii¢lenir. Hastalig kavramsal kimliginizin bir parcgasi
haline getirdiginiz zaman da giiclenir: "Ben boyle boyle bir hastaligin
pencesindeyim." Gilizel, o zaman kim oldugunuzu anlariz. Diger yandan,
normal hayatlarinda biiyilk egolara sahip olan bazilari, hastalandiklarinda
insanlara kars1 aniden nazik, kibar ve ¢ok daha yumusak davranmaya baslarlar.
Normal hayatta sahip olamayacaklar1 goriisler gelistirebilirler. Icsel
bilgilerine ulagabilir, bilgece sozler soyleyebilirler. Ama iyilestiklerinde
enerji geri doner ve egoyu da beraberinde geri getirir.



Hasta oldugunuzda, enerji seviyeniz oldukca diisiiktiir ve organizmanin zekasi
kontrolii ele alarak geri kalan enerjiy1 viicudu iyilestirmek i¢in kullanabilir;
dolayisiyla, zihin i¢in yeterince enerji kalmaz ve bu da egosal diisiincelerin ve
duygularin yeterli giici bulamayacag anlanmina gelir. Ego, ciddi miktarda
enerji harcar. Ama bazi durumlarda, ego geri kalan azicik enerjiyi kendi
amaglart i¢in kullamr. Sizin de tahmin edeceginiz gibi, hastalandiklarinda
egolar1 giiclenen insanlarin iyilesmesi daha uzun siirer. Bazilarinda ise hastalik
kronik hale gelir ve kendi sahte benlik duygularinin bir parcasi olur.

KOLEKTIF EGO

Kendinizle yasamak ne kadar zor! Egonun kisisel benlik tatminsizliklerinden
kagmak i¢in kullandigr yollardan biri, benlik duygusunu kendini bir grupla
tanimlayarak giliclendirmeye calismaktir; bir ulus, bir politik parti, sirket,
kurum, mezhep, kuliip, cete, futbol takimu gibi.

Bazen kisi hi¢bir 6dil, karsilik ya da takdir beklemeden hayatim daha biiyiik
bir kolektif amaca hizmet etmeye adadiginda, kisisel egosu tamamen
dagilabilir. Kisisel benlik duygusunun yiikiinden kurtulmak ne kadar da
rahatlaticidir.  Grubun Tyeleri, ne kadar siki caligsalar da, ne kadar
fedakarliklar yapsalar da, kendilerini mutlu ve tatmin olmus hissederler.
Egonun oOtesine gecmis gibi goriiniirler. Asil soru sudur: Gergekten Ozgiir
kalmislar mudir, yoksa ego sadece kisisel olmaktan ¢ikip kolektif hale mu
gelmigtir?

Kolektif ego, kisisel egoyla hemen hemen aym 6zellikleri gosterir; catisma ve
diisman ihtiyaci, daha fazlasim istemek, baskalarina karsi kendini hakli
cikarma takintis1 gibi. Er ya da geg, kolektif ego diger kolektif egolarla
catismaya girisecektir, ¢ilinkii farkinda olmadan c¢atisma aramaktadir ve
simrlarini, dolayisiyla da kimligini belirlemek i¢in zitliklara ihtiyaci vardir. O
zaman grup tlyeleri, ego temelli bir harekelin etkisiyle ister istemez aci
cekeceklerdir. O anda uyanarak kolektif yapilarimin gii¢lii bir delilik unsuru
icerdigini anlayabilirler.

Aniden uyanip kendinizi birlikte tanimladigimz ve ugrunda ¢alistiginiz kolektit
bilincin aslinda deli oldugunu anlamak baslangi¢cta ac1 verici olabilir. Bazi
insanlar bu noktada daha sinik ya da daha 6fkeli hale gelerek tiim degerleri
inkar edebilirler. Bu, ilk inan¢ sistemi bir hayal olarak algilandigi ve
dolayisiyla ¢oktiigii zaman, hemen baska bir inang sistemini benimsediklerini
gosterir.  Egolarimin  oOliimilyle  yiizlesememis, kacarak bagska birine
yonelmislerdir.



Kolektif ego, genellikle o egoyu olusturan bireylerden daha bilingsizdir.
Ornegin, kalabaliklar (gegici kolektif egosal kimliklere sahiptirler) o
kalabaligin disindayken bireylerin yapmayacagi seyler yapabilirler. Birgok
tilke, sik sik bireysel boyutta ancak psikopatlik olarak algilanabilecek
davramslara bagvurmaktadir.

Yeni biling ortaya cikarken, bazi insanlar aydinlanmis bilinglerini yansitan
gruplar olusturma ihtiyact duyacaklardir. Bu gruplar kolektif egolar
olmayacaktir. Bu gruplar1 olusturan kisilerin kendi kimliklerini o gruplarla
tantmlamaya ihtiyaclar1 yoktur. Kimliklerini tammlamak icin artitk bi¢im
pesinde degillerdir. O gruplar1 olusturan kisiler egolarindan tamamen
kurtulamamus olsalar bile, kendilerindeki veya baskalarindaki egoyu hemen
tantyabilecek kadar farkindaliklar1 olacaktir. Ama ego siirekli araya girmek ve
kontrolii ele almak isteyecegi i¢in, kisinin siirekli olarak uyamk kalmasi
gerekir. Insan egosunun farkindalik 15181na ¢ikarilarak ¢oziilmesi; aydinlanma
gruplari, yardim organizasyonlari, okullar ya da insanlarin birlikte yasadig
toplumlar olsun, bu gruplarin Oncelikli amaglarindan biri bu olacaktir.
Aydinlanmis  kolektif bilingler, yeni bilincin yiikselmesinde Onemli bir
fonksiyonu yerine getirecektir. Egosal kolektifler sizi bilingsizlige ve aci
cekmeye siiriiklerken, aydinlanmus kolektif gezegen c¢apinda degisimi
hizlandiracak bir biling anaforu olusturabilir.

OLUMSUZLUGUN INKAR EDILEMEZ KANITI

Ego, insan psikolojisinde kimligin kendini ikiye ayirdigi noktadaki catlaktan
iceri girer ve bu ayrimu "ben" ve "kendim" seklinde isimlendirebiliriz.
Dolayisiyla, kelimeyr kisilik boliinmesi  seklindeki yaygin  anlamiyla
kullamirsak, her ego aslinda sizofrendir. Kendinize ait bir zihinsel imajla
yasarsiniz ve bu kavramsal benlikle bir iligki i¢ine girersiniz. Hayatin kendisi
kavramsallasir ve "hayattim'dan sz etti§inizde konustugunuz kisilerin
"hayatlarindan ayrilir. "Hayatim" diye diisiindiigiiniiz ya da konustugunuz ve
buna inandigimiz her seferinde, aldatict bir aleme siiriiklenirsiniz. Eger
"hayatim" diye bir sey varsa, hayat ve benim de ayr1 seyler olmamuz gerekir ki
bu aym zamanda hayatimi kaybedebilecegim anlamina da gelir. Oliim gergek
bir tehdit olarak goriinmeye baslar. Kelimeler ve kavramlar, hayati kendi
i¢lerinde gerceklikleri olmayan ayri1 pargalara boler. "Hayatim" kavraminin
ayrilik duygusunun kokeni, yani egonun kaynagi oldugunu bile soyleyebiliriz.
Eger ben ve hayat ayriysak, ben hayattan bagka bir seysem, o zaman her seyden
ayrtyimdir. Ama onlardan nasil ayr1 olabilirim ki? "Ben" nasil hayattan,



Varlik'tan ayr1 olabilir ki? Bu tamamen imkansizdir. Dolayisiyla, "hayatim"
diye bir sey yoktur ve ben de bir hayata sahip olamam. Ben hayatin kendisiyim.
Ben ve hayat tekiz. Bunun aksi olamaz. O halde hayatinu nasil kaybedebilirim?
Zaten sahip olmadigim bir seyi nasil kaybedebilirim? Ben olan bir seyi nasil
kaybedebilirim? Bu imkansizdir.



5. Bolim -ACI - BEDEN

Cogu insanin diistince sistemi biiyilik ol¢iide istek dis1, otomatik ve tekrarlayie
bir sekilde calisir. Bu, bir tiir zihinsel parazitten daha fazlasi degildir ve
gercek bir amaca hizmet etmez. En kisa tabiriyle, aslinda diisiinmezsiniz:
Diisiince kendiliginden olusur. "Diistiniiyorum" ifadesi, bir kasit bildirir. Konu
hakkinda s6z hakkimz oldugu, kendi adimza bir se¢im yapabileceginiz
anlamina gelir. Oysa ¢ogu insan i¢in durum boyle degildir. "Yediklerimi
sindiriyorum," "damarlarimda kan dolasimim sagliyorum" gibi sézler ne kadar
yanligsa, "distinliyorum" demek de o kadar yanlistir. Sindirim kendiliginden
olur; kan dolasim kendiliginden olur; diisiinmek kendiliginden olur.

Kafamzdaki sesin kendine ait bir cam vardir. Cogu kisi o sesin merhametine
kalmis durumdadir; diisiincenin, diger bir deyisle zihnin tutsad
konumundadirlar. Ve zihin gegmisteki olaylarla sartlandigindan, gegmisi tekrar
tekrar canlandirmaya zorlamrsimz. Dogulular buna "karma" derler. O sesle
tanitmlandigimzda, elbette ki bunun farkinda olmazsimz. Bilseydiniz zaten onun
esiri olmazdimz, ¢linkii size sahip olan kimlig kendiniz sandigimzda, yani o
haline geldiginizde gercekten size sahip olmasina izin verirsiniz.

Binlerce yildir, insanlik giderek daha ¢ok zihnin esiri oldu ve kendisine hakim
olan kimligin "benlik" olmadigim anlayamadi. Kendini siirekli zihniyle
tammmladigindan, sahte bir benlik duygusu - ego - ortaya c¢ikti. Egonun
yogunlugu, kendinizi ne derecede zihninizle ve diisiincelerinizle
tammmladigimza baglhidir. Diistinmek, bilincin ya da gercek kimliginizin
toplamimin minicik bir par¢asindan baska bir sey degildir.

Zihinle tammlama derecesi, kisiden kisiye degisir. Baz1 insanlar kendilerini
zihinlerinden arindirdiklarinda kisa bir siire i¢in bile olsa ger¢ek 6zgiirliigiin
tadin1 ¢ikarirlar ve o kisa siire i¢inde hissettikleri huzur, mutluluk ve canlilik,
hayati yasamaya deger hale getirir. Yaraticilik, sevgi ve sefkatin giiclendigi
zamanlar da vardir. Ama digerleri, siirekli egolarina tutsak olarak yasarlar.
Kendilerine, baskalarina ve etraflarim saran diinyaya karsi yabancilasirlar.
Onlara baktiginizda, yiizlerindeki gerginligi, catik kaglarim veya gozlerindeki
dalgin bakislar1 fark edebilirsiniz. Dikkatlerinin biiyiik boliimii diislincelerine
yonelmis durumdadir ve bu yiizden sizi ger¢ekten goremezler ve sizi asla
ger¢cekten dinleyemezler. Dikkatleri sadece zihinlerindeki diisiince bigimleri
olarak var olan ge¢mise veya gelecege odaklanmistir. Ya da size oynadiklari
role uygun sekilde davranirlar ve yine kendileri olamazlar. Cogu insan, gercek



kimliklerine yabancilasmustir ve bazilar1 Oylesine yabancilagmustir ki
baskalariyla paylagimlar1 herkese "sahte" gOrliniir; tabii onlar kadar
kendilerine yabancilasarak "sahte" davranmay1 benimsemis olanlar harig.

Yabancilagma, herhangi bir ortamda, herhangi bir durumda, herhangi biriyle
birlikteyken veya hatta kendi basinizayken bile siirekli huzursuz olmak
demektir. Siirekli olarak "eve" donmeye calisirsimz ama kendinizi asla
evinizde hissedemezsiniz. Yirminci yiizyilin en biiyiik yazarlarindan bazilar -
Franz Kafka, Albert Camus, T. S. Eliot, James Joyce gibi - yabancilagmamn
insan varligimin evrensel ikilemi oldugunu fark etmis, muhtemelen kendi
i¢lerinde de bunu derinden hissetmis ve calismalarinda muhtesem bir sekilde
ifade edebilmislerdir. Her ne kadar bir ¢6ziim sunamanmus olsalar da, bize
insanligin bu sorunuyla ilgili derin bir bakis ac¢is1 sunmuslardir. Kisinin kendi
sorununu agikca tammlayabilmesi, onu agsmak i¢in atabilecegi ilk adimdir.

DUYGUNUN DOGUSU

Diisiince hareketine ek olarak - ama ondan tamamen ayr1 degil - egonun bir
boyutu daha vardir: Duygu. Bu, biitiin diisiincelerin ve duygularin egodan
kaynaklandig anlamina gelmez. Sadece kendinizi onlarla tammladiginizda ve
sizi tamamen kontrol altina aldiklarinda, yani "ben" haline geldikleri zaman
egoya doniisiirler.

Tiim fiziksel organizmalar gibi, viicudunuzun da kendine ait bir zekas1 vardir.
Bu zeka, zihninizin sdyledigi seylere ya da diger bir deyisle diisiincelerinize
tepki verir. Yani duygu, aslinda viicudunuzun zihninize verdigi tepkidir.
Viicudun zekas: elbette ki evrensel zekdmn ayrilmaz bir parcgasi, onun sayisiz
ifadelerinden biridir. Atomlara ve  molekiillere gecici  bir kohezyon
saglayarak, onlar1 biitiin bir fiziksel organizma haline getirir. Viicudun biitiin
organlarimn ¢alismasinin, oksijen ve yiyeceklerin enerjiye doniismesinin, kalp
atislariin ve kan dolasimimn, viicudu istilacilardan koruyan bagisiklik
sisteminin, sinir u¢larindan giren duyusal verilerin beyne gonderilerek orada
terciime edilmesinin ve etrafimz saran harici gercekligin i¢sel resmi haline
doniismesinin ardinda yatan organizasyon prensibi budur. Biitiin bunlar, aym
anda gerceklesen diger binlerce fonksiyonla birlikte, bu zeka tarafindan
mitkemmel bir sekilde koordine edilir. Viicudunuzu siz yonetmezsiniz; o zeka
yonetir. Aym zamanda, organizmanin c¢evreye verdigi tepkilerden de o

sorumludur.
Bu, tim canli tiirleri i¢in gegerlidir. Bitkinin fiziksel bi¢imini almasin ve
cicek acmasini, ¢icegin her sabah yapraklarim giinese ¢evirmesini ve geceleri



kapamasim saglayan zekd aymdir. Adina Diinya gezegeni denen kompleks
canliyr Gaia olarak ifade eden zeka da aynidir.

Bu zeka, bir canlimn herhangi bir tehdit karsisinda giidiisel olarak tepki
vermesini saglar. Hayvanlarda da insanlarinkine benzer duygular olusmasina
neden olur; ofke, korku, zevk gibi. Bu gidiisel tepkiler, duygunun ilkel
bi¢imleri olarak diistiniilebilir. Belli durumlarda, insanlar da hayvanlarinkine
benzer giidiisel tepkiler verirler. Bir tehlike karsisinda, canlinin hayati tehdit
edildiginde, kalp daha hizli atmaya baslar, kaslar gerilir, solunum hizlanir; bu,
kagmaya ya da savasmaya hazirliktir. Yaratti§t duygu korkudur. Koseye
sikistirildiginda, ani bir enerji yogunlugu, viicuda daha once sahip olmadig bir
glic kazandirir. Yaratti@i duygu ofkedir. Bu giidiisel tepkiler, duygulara yakin
gibi goriiniir ama kelimenin ger¢ek anlammyla duygu degillerdir. Giidiisel bir
tepkiyle bir duygu arasindaki temel fark sudur: Giidiisel bir tepki, viicudun
herhangi bir harici durum karsisinda gosterdigi dogrudan tepkidir. Diger
yandan bir duygu, viicudun bir diisiinceye gosterdigi tepkidir.

Dolayl1 olarak, bir duygu aym zamanda gercek bir durum ya da olaya verilen
bir tepki de olabilir ama aslinda bu tepki, olayin ya da durumun zihinsel
yorumuna karsi verilir. Yani diger bir deyisle, zihnin herhangi bir durum ya da
olayla ilgili olarak iyi ve kotii, hos ve sevimsiz, ben ve benim kavramlariyla
olusturdugu bir diisiinceye verilen tepkidir bu. Ornegin, birinin arabasinin
calindigim duydugunuzda, muhtemelen herhangi bir duygu hissetmezsiniz ama
sizin arabaniz ¢alindiginda, muhtemelen ¢ok o6fkelenirsiniz. "Benmim" zihinsel
kavraminin bu kadar gii¢lii duygular yaratabilmesi inanilmazdir.

Viicut ¢cok zeki olmasina ragmen, ger¢ek bir durumla bir diisiince arasindaki
farki sOyleyemez. Her diisiinceye ger¢ekligin bir parcasiymus gibi tepki verir,
clinkii sadece bir diisiince oldugunun farkinda degildir. Viicuda gore endise ya
da korku verici bir diisiince, "Tehlikedeyim" mesajidir ve dolayisiyla, gece
sicak ve rahat yataginiza yatiyor olsamz bile, viicudunuz bu mesaja uygun
olarak tepki verir. Kalp daha hizl1 atar, kaslar gerilir ve solunum hizlanir. Bir
enerji yogunlugu olur ama tehlike sadece zihinsel bir kurgudan ibaret
oldugundan, enerji bosalacak bir yer bulamaz. Sonu¢ olarak, enerjinin bir
kismu zihne geri doner ve viicudun uyumunu bozar.

DUYGULAR VE EGO

Ego sadece gozlenmeyen zihin, kafamzin i¢inde sizmis gibi konusan ses degil,
aynt zamanda da viicudunuzun o sesin soylediklerine kars1 verdigi tepkiler
sonucunda olusan gézlemlenemeyen duygulardir.



Cogu zaman ego sesin ne tiir diislincelerle ugrastigim ve diisiince silirecinde
yarattig yapisal bozukluklar1 gérdiik. Bu bozuk diistinceler karsisinda viicudun
verdigi tepki, olumsuz duygulardir.

Zihindeki ses, viicudun inamp ona gore tepki verecegi bir hikdye anlatir. Bu
tepkiler, duygulardir. Buna karsilik duygular, enerjiyi ilk basta duygularin
olusmasina neden olan diisiincelere geri gdnderir. Incelenmeyen, kontrol
edilmeyen diisiinceler ve duygular arasindaki kotiiciil dongii budur ve duygusal
diisiincelere, duygusal hikaye kurgulamalarina yol agar.

Egonun duygusal igerigi kisiden kisiye degisir. Baz1 egolarda, duygular
digerlerine oranla daha gii¢liidiir. Viicutta duygusal tepkilere yol agan
diistinceler, bazen zihnin onlar1 tammlamaya firsat bulamayacag kadar hizl
gerceklesebilir; dolayisiyla, viicut zaten bir duyguyla tepki vermistir ve duygu
da bir tepkiye doniismiistiir. Bu tiir diisiinceler, genellikle s6ze dokiilemeyen
ve bilingaltinda kalan varsayimlardir. Kisinin ge¢cmis sartlanmalarindan,
genellikle de cocuklugundan kaynaklanirlar.  "Insanlara  giivenilmez"
varsayimi, kisinin 1iligkilerle 1ilgili takintili varsayimlarina bir 6rnek
verilebilir; belki de bdyle bir varsayimi benimsemesi i¢in g¢ocuklugunda
yeterince destekleyici olmayan veya giiven vermeyen ebeveynleri ya da
kardesleri olmus olabilir. Iste bu tiirii  bilingalt1 varsayimlarina baska
ornekler: "Kimse bana saygi duymuyor. Kimse beni takdir etmiyor. Hayatta
kalmak i¢in savagsmak gerekir. Asla yeterince param olmaz. Yasam seni hep
hayal  kirikligina  ugratir. Bollugu  hak etmiyorum. Sevgiyi hak
etmiyorum."  Bilingalti varsayimlari, viicutta belli duygular yaratir ve bu
duygular da zihinsel faaliyetlere ya da ani tepkilere yol acar. Bu sekilde,
kisisel ger¢ekliginizi yaratirlar.

Egonun sesi siirekli olarak viicudun normal durumunu bozar. Neredeyse
herkesin viicudu biiyiikk bir gerilim altindadir; sadece bazi harici etkenler
tarafindan tehdit edildigi i¢in degil, aym zamanda da zihin tarafindan tehdit
edildigi i¢in. Viicuda bagl bir ego vardir ve egoyu olusturan bozuk diisiince
kaliplarina tepki vermemek elinde degildir. Dolayisiyla, siirekli ve takintili
diistincelerle birlikte bir olumsuz duygu akis1 gelir.

Peki olumsuz duygu nedir? Viicut i¢in zehirli olan, viicudun dengesini ve
uyumunu bozan duygudur. Korku, endise, ofke, kin, iiziintii, nefret, kiskanglik,
gipta; biitlin bu duygular, viicuttaki enerji akisim bozar ve kalbi, bagisiklik
sistemini, sindirim sistemini, hormon {iretimini ve viicuttaki diger bir¢ok seyi
etkiler. Heniiz egonun nasil ¢alistigi hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olmasina



ragmen, tip bilimi bile olumsuz duygusal durumla fiziksel hastaliklar arasinda
bir baglanti oldugunu gérmeye baslamustir. Viicudu etkileyen bir duygu, aym
zamanda baglantida oldugunuz ya da etrafimzda bulunan insanlar1 da etkiler ve
bir zincirleme reaksiyon baslatarak gormediginiz, tammadi§imz insanlara
kadar uzamr. Biitlin olumsuz duygular i¢in genel bir terim vardir: Mutsuzluk.

Peki aynm sekilde, olumlu duygularin da viicut iizerinde olumlu bir etkisi var
mudir? Bagisiklik sistemini giiclendirir, viicudu genclestirip iyilestirirler mi?
Gergekten de bunu yaparlar ama egodan kaynaklanan olumlu duygularla kisinin
kendi varligtyla dogal baglantisindan kaynaklanan daha derin duygulari
ayirmayl Ogrenmemiz gerekir.

Ego tarafindan iiretilen olumlu duygular, ¢abucak doniisebilecekleri zit
duygular1 da kendi i¢lerinde barindirirlar. Iste size birkag drnek: Egonun adina
ask ya da sevgi dedigi duygu, aslinda sahiplenmek ve bagimli hale gelmekle
ilgilidir ve bir saniye i¢inde nefrete doniisebilir. Onemli bir olayin beklentisi,
yani egonun gelecege asiri deger yiiklemesi, olay bittiginde ya da egonun
beklentilerini karsilamadiginda, kolayca hayal kirikligina déniisebilir. Ovgiiler
ve takdirler bir giin sizi canli ve mutlu hissettirirken, ertesi giin
elestirildiginizde ya da dikkat alinmadigimzda, kendinizi diglannus ve mutsuz
hissedebilirsiniz. Cilgin bir partinin zevki, ertesi sabah yerini bas agrisina ve
kasvete birakir. Kotii olmadan iy1, ¢irkin olmadan giizel yoktur.

Egodan kaynaklanan duygular, zihnin siirekli degisebilen ve istikrarsiz olan
harici etkenlerle kendini tammlamasina dayalidir. Diger yandan, daha derin
duygular ger¢ekte duygu degil, Varlik durumlaridir. Duygular, zitliklar alemi
icinde var olur. Varlik durumlari ise belirsiz gibi goriinse de, zitliklar1 yoktur.
Gercek dogamzin pargalart olan sevgi, mutluluk ve baris gibi, onlar da
i¢cinizden yiikselirler.

INSAN ZIHNINE SAHIP BIR ORDEK

Simdinin Giicii adl1 kitabimda, iki 6rdek kavga ettiginde - ki hi¢ uzun siirmez -
bir siire sonra ayrildiklarini ve farkli yonlere dogru ugtuklarim belirtmigtim.
Sonra her iki 6rdek de kanatlarimi birkag¢ kez gii¢lii bir sekilde ¢irparlar ve
boylece kavga sirasinda topladiklar1 asir1 enerjiyi atarlar.  Kanatlarin
cirptiktan sonra, higbir sey olmanus gibi huzurlu bir sekilde stiziiliirler.

Eger ordekler insan zihnine sahip olsalardi, kavgay: diisiincelerinde canli tutar,
hikayeler kurarlardi. Bir ordegin hikdyesi muhtemelen soyle olurdu: "Az 6nce
yaptigl seye inanamiyorum. On santim yamma yaklagti. Sanki g6liin sahibi
oymus gibi davramyor. Ozel alamma hi¢ saygist yok. Ona bir daha asla



giivenmeyecegim. Bir daha sefere beni kizdirmak icin baska bir sey yapacak.
Simdiden komplo planlamaya basladigindan eminim. Ama buna daha fazla
izin vermeyecegim. Bir daha sefere ona unutamayacag bir ders verecegim."
Boylelikle, zihin bir siirii hikdyeler kurup durur ve aradan giinler, aylar ve
hatta yillar gecmesine ragmen, Ofke ilk giinkii gibi devam eder. Viicuda
gelince; diisiincelerde kavga hala devam ettigi ve viicut da gercekle diislinceler
arasindaki farki bilemedigi i¢in, biitiin diisiincelerin yarattigi biitiin duygulara
karsilik enerji iireterek tepki verir ve bu da daha fazla diislinceye yol acgar. Bu,
egonun duygusal diisiince siireci haline gelir. Bir insan zihni olsaydi, 6rdegin
hayatinin ne kadar karmasik bir hal alabilecegini goriiyor musunuz? Ama ne
yazik ki ¢ogu insan siirekli bu sekilde yasiyor. Higbir durum ya da olay
gercekten bitmiyor. Zihin ve zihin {irtinii "ben ve hikdyem" siirekli devam
ediyor.

Bizler, yolunu kaybetmig bir canli tliriiyliz. Her dogal seyin, her ¢igegin ya da
agacin ve her hayvanin, bize 6gretecek onemli dersleri var. Tek yapmamiz
gereken, durup bakmak ve dinlemek. Ordegin bize verdigi ders sudur:
Kanatlarini ¢irp - yani "hikdyeyi birak" -ve tek giic yerine geri don: Simdiye!
GECMISI BERABERINDE TASIMAK

Insan zihninin ge¢misi birakmak konusundaki beceriksizligi ya da isteksizligi,
Tanzan ve Ekido adinda, siddetli yagmurlardan sonra olduk¢a ¢camurlu bir hale
gelmis olan toprak kir yolunda yliriiyen iki Zen rahibinin hikayesinde giizel bir
sekilde orneklenmektedir. Bir kOylin yakimindan gecerlerken, yolun karsi
tarafina gegmeye c¢alisan geng bir kadin goriirler. Camur ¢ok derin oldugu i¢in,
kadin iizerindeki ipek kimonoyu berbat etmeden karsi tarafa gecemeyecektir.
Tanzan hi¢ tereddiit etmeden kadini kucagina alip yolun kars: tarafina gegirir.

Sonrasinda rahipler sessizce yollarina devam ederler. Bes saat sonra,
yasadiklar1 tapinaga yaklasirlarken, Ekido daha fazla kendini tutamayarak
Tanzan'a doner. "Neden kiz1 yolun karsi tarafina geg¢irdin?" diye sorar. "Biz
rahiplerin bu tiir seyler yapmamas1 gerekir."

"Ben kiz1 saatler once birakmistim," der Tanzan. "Sen hala tasiyor musun?"
Simdi birinin stirekli Ekido gibi hosuna gitmeyen olay veya durumlar1 zihninde
tagiyarak ve diislince iistiine diislince biriktirerek yasadigim diisiiniirseniz,
gezegendeki insanlarin ¢ogunun nasil yasadigiyla ilgili bir fikir edinmis
olursunuz. Zihinlerinde tasidiklar: yiikiin agirligina bakar misimz?

Gegmis, anilar olarak i¢inizde yasar ama amlarin kendileri sorun degildir.



Aslimt  sOylemek gerekirse, gecmisten ve gecmis hatalarimizdan ancak
anillarimiz1 hatirlayarak ders alabiliriz. Ancak amnilar, yani gecmigle ilgili
diistinceler sizi tamamen ele gecirdikleri ve benlik duygunuzun bir pargasi
haline geldikleri zaman bir sorun, bir yiik olustururlar. Bu oldugunda, ge¢misle
sartlanmus olan kisiliginiz, hapishaneniz haline gelir. Anilarimzda bir benlik
duygusu vardir ve hikdyeniz kendinizi algilama bi¢iminiz haline gelir. Bu
"kiiglik ben" aslinda zamana ve bigime bagli olmayan varligimz olarak gercek
kimliginizi golgeler.

Gegmisinizde sadece zihinsel degil, aym zamanda duygusal amlar da vardir;
eski duygular, siirekli olarak yeniden yasamr. Hosnutsuzlugunu bes saat
boyunca diislinceleriyle besleyerek tasiyan rahip gibi, ¢ogu insan biiyiik
miktarda fazladan bagaj tasirlar. Kendilerini kirginliklar, pismanliklar,
diismanliklar ve su¢luluk duygusuyla sinirlarlar. Duygusal diislince sistemleri,
benliklerinin bir parcasi haline gelir ve boylece, kimliklerini giiclendirmek
i¢in eski duygulara tutunmayr ogrenirler.

Insan eski duygular1 siirdiirme egiliminde oldugundan, neredeyse herkes, eski
duygusal acilariyla kendi etrafinda bir enerji alami 6rer ki ben buna "aci
beden" diyorum.

Ote yandan, zaten sahip oldugumuz aci bedeni daha da biiyiitmekten
vazgecebiliriz. Kanatlarimizi ¢irparak - mecazi anlamda elbette - ve zihinsel
olarak gecmiste yasamaktan vazgecerek, eski duygulan biriktirmekten ve
beraberimizde siiriiklemekten kendimizi kurtarabiliriz. Olaylar1 veya durumlar1
zihnimizde canli tutmamayi, zihinsel film yonetmenligini sirdiirmek yerine
dikkatimizi su ana cevirmeyi Ogrenebiliriz. O zaman diisiincelerimiz ve
duygularimiz yferine, Varligimiz kimligimiz haline gelir.

Gegmiste, sizi simdide yasamaktan alikoyabilecek hicbir sey olmadi; eger
geemisin sizi simdide yasamaktan alikoyacak giicii yoksa, baska ne giicli
olabilir ki?

BIREYSEL VE KOLEKTIF

Su anda tam olarak yiizlesilmeyen ve igerigi gériinmeyen herhangi bir olumsuz
duygu, tamamen ¢oziilemez. Arkasinda mutlaka bir ac1 kalintis1 birakir.

Ozellikle ¢ocuklar, giiclii olumsuz duygulari fazlasiyla ezici bulduklari igin,
onlar1 hissetmemeye c¢alismak egilimindedirler. Yanlarinda bu duyguyla
dogrudan yiizlesmelerini saglayacak sevgi dolu ve sefkatli bir bilingli yetiskin
olmadigindan, c¢ocugun o duyguyu hissetmemeye c¢alismaktan baska



yapabilecegi bir sey gercekten de yok gibidir. Ne yazik ki bu erken uyanan
savunma mekanizmasi, genellikle yetiskinlik doneminde de varligim siirdiirtir.
Duygu hala bireyin i¢inde tammlanmadan ve dogal sekilde kendini ifade
ederek yasamaya devam eder; 6rnegin endise, 6fke, siddet patlamalar1 ya da
fiziksel bir rahatsizlik seklinde. Baz1 durumlarda, tiim yakin iliskileri etkileyip
sabote edebilir. Cogu psikoterapist, baslangicta son derece mutlu bir ¢ocukluk
gecirdigini iddia eden ve daha sonralar1 bunun tam tersi oldugu ortaya ¢ikan
hastalarla sik sik karsilasir. Gergek su ki hi¢ kimsenin duygusal ac1 duymadan
cocukluk yillarim geride birakmasi miimkiin degildir. Ebeveynlerinizin ikisi de
aydinlanmis insanlar olsaydi bile, kendinizi yine de biiyiik ol¢iide bilingsiz bir
diinyada bulurdunuz.

Tamamen yiizlesilmemis, tammlanmamis, kabullenilmemis ve serbest
birakilmamis giliclii olumsuz duygular tarafindan geride birakilan tim aci
kalintilar1, zaman i¢inde bir araya gelerek fiziksel bedeninizin hiicrelerinde
yasayan bir enerji alam olustururlar. Bu enerji alami sadece ¢ocuklugunuza ait
acilardan degil, ergenlik ve yetiskinlik yillarimzda yasadigimz olaylarla
biriken ac1 duygularindan da olusur; ve ¢ogu egonun sesi tarafindan yaratilir.
Sahte bir benlik duygusu hayatimzin temeli oldugunda, duygusal ac1 kaginilmaz
refakatciniz olacaktir.

Neredeyse her insanin i¢inde yasayan bu eski ama hala ¢ok canli duygulardan
olusan enerji alani, ac1 beden olarak tamimlanabilir.

Ac1 beden, dogasinda kesinlikle bireysel degildir. Insanlik tarihi boyunca
sayisiz insan tarafindan hissedilmis acilar da bunun bir pargasidir; ardi1 arkasi
kesilmeyen kabile savaslari, kolecilik, yagmacilik, tecaviiz, iskence ve akla
gelebilecek her tiirlii siddet eylemleri, bu duygularin nedeni olabilir. Bu aci,
insanligin ortak bilingaltinda yasamaya devam etmektedir ve aksamlar
haberleri seyrettiginizde veya insanlarin hayatlarindaki dramlara baktiginizda,
hala yenileri eklenmektedir. Kolektif ac1 beden, muhtemelen her insamn
DNA's1na islenmis durumdadir ama heniiz onu gérme yolunu bulamadik.

Bu diinyada yeni dogan her bebek, daha simdiden bir duygusal aci bedene
sahiptir. Bazilarinda bu digerlerine oranla daha yogun ve daha gii¢liidiir. Baz1
bebekler ¢ogunlukla mutludur. Digerleri ise inamlmaz ve agiklanamaz bir
mutsuzluk icindedir. Baz1 bebeklerin yeterince sevgi ve ilgi gormedikleri igin
agladiklar1 dogrudur ama bazilari, higbir aciklanabilir neden olmadan aglarlar
ve sanki etraflarindaki herkesi kendileri gibi mutsuz etmeye calisirlar; ne yazik
ki genellikle de bunu basarirlar. Bu diinyaya geldikleri andan itibaren,



insanli@in acistm agir bir sekilde paylasirlar. Yine bazi bebekler, anne ve
babalarimn olumsuz duygularim algiladiklar1 ve bu onlara aci verdigi igin
siirekli aglayabilirler; aym zamanda, acit bedenleri anne ve babalarimn aci
bedenlerinden beslenmeye devam eder. Durum her ne olursa olsun, bebegin
fiziksel bedeni biiyiidiikce, ac1 bedeni de biiyiir.

Burada dikkat edilmesi gereken dnemli bir nokta vardir: Aci bedeni hafif olan
bir bebegin, yogun bir acit bedene sahip bir bagkasina oranla yetiskinlige
ulastifinda ruhsal agidan "daha ileri seviyede" olacag diistiniilmemelidir.
Hatta, genellikle bunun tersi dogrudur. Agir aci bedenlere sahip insanlar,
genellikle hafif ac1 bedenlere sahip insanlara oranla ruhsal a¢idan daha ¢abuk
uyanirlar. Bazilar1 kendi agir aci bedenlerine kapali kalsalar da, birgoklari
artik mutsuzluklariyla yasamayi siirdiiremeyecekleri bir noktaya ulasirlar ve
dolayisiyla uyanma diirtiileri gliclenir.

Yiizii actyla burulmus, viicudu sayisiz yaradan akan kanla dolmus Isa'mn ac1
ceken viicudu, neden insanligin kolektif bilincinde bdylesine 6nemli bir yer
kazanmistir? Ozellikle Orta Cag'da, milyonlarca insan bunu kendi igsel
ger¢ekliklerinin bir disa yansimasi olarak algilamasalardi, kendi i¢lerinde bir
seylerin kipirdandigim hissetmeselerdi, bu sembole boylesine derinden
baglanmazlardi. Heniiz kendi iclerinde dogrudan anlayacak kadar bilingli
degillerdi ama farkina varmaya basliyorlardi. Isa, aciy1 ve aciyr asma
olasiligini biinyesinde birlestiren ilk insan olarak goriilebilir.

ACI BEDEN KENDINI NASIL YENILER?

Ac1 beden, ¢ogu insanin i¢inde yasayan yari otonom bir enerji bi¢imidir ve
duygulardan olusan bir varliktir. Kendine ait ilkel bir zekasi vardir ve tim
canlilar gibi, onun zekasi da oncelikle varligim siirdiirmeye odaklannustir.
Tiim canlilar gibi, periyodik olarak beslenmek zorundadir ve kendini
yenilemek i¢in ihtiyaci olan yiyecek, kendisininkine uygun bir enerji olmalidir;
yani benzer bir titresime sahip olmak zorundadir. Duygusal acidan aci1 veren
herhangi bir deneyim, ac1 beden icin yiyecek olarak kullanilabilir. liskilerde
dramlar kadar olumsuz diisiinceleri de sevmesinin nedeni budur. Ac1 bedenin
mutsuzluk bagimlilig vardir.

I¢inizde siirekli olarak duygusal bir olumsuzluk ve mutsuzluk arayan bir seyin
var oldugunu Ogrenmek sizin ig¢in sarsici olabilir. Ger¢ek su ki bunu
baskasinda tespit etmek, kendi iginizde tespit etmekten cok daha kolaydir.
Mutsuzluk sizi kontrolii altina aldiginda, sadece ona son vermeyi istememekle
kalmazsiniz, aym zamanda olumsuz duygusal tepkilerden beslenebilmek i¢in



baskalarinin da sizin kadar acinasi bir durumda olmasim istersiniz.

Cogu insanda, ac1 bedenin uykuda veya aktif oldugu donemler vardir. Uykuda
oldugunda, agir bir karanlik bulut tasidifimz ya da iginizde uyumakta olan bir
volkanin var oldugunu unutursunuz. Ne kadar siire uykuda kalacagi, kisiden
kisiye degisir: En sik goriileni birkac haftadir ama birka¢ giine kisalabilir ya
da aylar boyunca siirebilir. Daha nadir durumlarda, ac1 beden belli bir olayla
tetiklenene kadar yillar boyunca uykuda kalabilir.

ACI BEDEN DUSUNCELERINIZLE NASIL BESLENIR?

Ac1 beden, aciktiginda ve kendini yenileme zamani geldiginde, uykusundan
uyanir. Buna ek olarak, herhangi bir zamanda herhangi bir olayla tetiklenerek
de harekete gecebilir. Beslenmeye hazir olan ac1 beden, en 6nemsiz olayz,
birinin sdyledigi ya da yaptig1 bir seyi ve hatta bir diisiinceyi tetik olarak
kullanabilir.  Eger yalmz yasiyorsamz ya da o sirada yakinnmzda kimse
yoksa, aci beden sizin diisiincelerinizle beslenir. Aniden, diislince sisteminiz
belirgin bir sekilde olumsuz hale gelir. Genellikle, bu olumsuz diisiince krizi
baslamadan oOnce zihninize olumsuz bir duygu dalgasinin girdigini fark
etmezsiniz; endise ya da ofke gibi. Biitiin diislinceler enerjidir ve ac1 beden
simdi dislincelerinizin enerjisiyle besleniyordun Ama  her diisiinceyle
beslenemez. Olumlu bir diisiincenin, olumsuz bir diisiinceden tamamen farkli
bir duygu tonu algilamamz i¢in olagantistii hassas olmamiza gerek yoktur. Ayni
enerjidir ama farkli bir frekansa sahiptir. Aci1 beden, mutlu ve olumlu bir
diistinceyi hazmedemez. Sadece olumsuz diisiincelerle beslenebilir, ¢linkii
kendi enerji alanina uyan diisiinceler sadece onlardir.

Her sey, siirekli hareket halinde olan enerji alanlariyla titresirler. Oturdugunuz
sandalye, elinizde tuttugunuz kitap ya da ¢alisma masamz, son derece kati ve
hareketsiz gibi goriinebilir, ¢linkii duyu organlarimz onlarin titresimlerini o
sekilde algilamak {izere yaratilmistir. Yani molekiillerin, atomlarin,
elektronlarin ve atomalti partikiillerin bir araya gelerek ve titreserek
olusturduklar1 seyleri siz sandalye, kitap ya da masa olarak algilarsimz.
Fiziksel nesne olarak algiladigimiz sey, belli bir hizda titresen enerjiden
ibarettir. Disiinceler, maddeden daha Mzl titresen bir enerjiye sahip
olduklarindan, bes duyumuzla algilanamazlar. Diisiincelerin kendilerine ait bir
frekans alam vardir ve olumsuz diisiinceler daha alt seviyelerde kalirken,
olumlu disiinceler daha {iist seviyelere c¢ikar. Aci bedenin titresim hizi,
olumsuz diisiincelerin titresim hiztyla aynidir ve ac1 bedenin sadece olumsuz
diistincelerle ve duygularla beslenebilmesinin nedeni de budur.



Diisiincenin duygu yaratmasi kalibi, aci1 beden durumunda tersine doner. Aci
bedenden yayilan duygu, kisa siire i¢inde diisiince sisteminizi etkisi altina alir
ve zihniniz ac1 bedenin kontrolii altina gectiginde, diisiince sisteminiz de
olumsuz hale gelir. Zihninizdeki ses size hayat ya da kendinizle ilgili iiziicii,
endise verici, 6fkelendirici hikdyeler anlatir ve bunu yapmak i¢in gegmisinizle,
insanlarla veya geleceginizle ilgili ger¢ek ya da hayali olaylar1 kullanir.
Kendinizi tamamen o sesin soOyledikleriyle tammlar, biitin bozuk
diistincelerine inanmirsimz. O noktada, mutsuzluk bagimlilig yerlesir.

Sorun olumsuz diislince trenini durduramamamz degildir; durdurmak
istememenizdir. Bunun nedeni, o sirada act bedenin sizin sayenizde yasamasi
ve sizmis gibi davranmasidir. Aci beden i¢in, ac1 zevktir. Biitlin olumsuz
diistinceleri istahla yutar. Aslinda, simdi zihninizdeki ses, ac1 bedenin sesidir.
Igsel konusmalarimzin kontroliinii ele gecirmistir. Ac1 beden ve diisiince
sisteminiz arasinda kotiiciil bir dongii olusur. Her diisiince, ac1 bedeni besler
ve karsiliginda aci beden de daha fazla diisiince iiretir. Birkac saat ya da
birka¢ giin sonra, kendini tazeleyip beslenmesini tamamlayarak uykusuna geri
doner ve arkasinda enerjisi tiikenmis bir organizma ve hastaliklara kars1 daha
acik bir fiziksel beden birakir. Eger bu size psisik bir asalak gibi goriindiiyse,
haklisimz, ¢linkii ger¢cekten dyledir.

ACI BEDEN DRAMDAN NASIL BESLENIR?

Eger etrafinizda baska insanlar, tercihen esiniz ya da ailenizden biri varsa, aci
beden olusacak dramdan beslenmek i¢in onlar1 kigkirtmaya calisir. Aci
bedenler yakin iliskileri ve aileleri severler, clinkii yiyeceklerini biiytik ol¢iide
boyle ortamlardan alirlar. Karsimzdaki kisinin ac1 bedeni sizi tepki vermeye
zorlarken, buna direnmek cok zordur. Giidiisel olarak en zayif ve en kirilgan
noktalarimz bilir. ilk seferinde basarili olamazsa, tekrar tekrar denemeye
devam edecektir. Karsimzdaki kisinin ac1 bedeni, karsilikli beslenebilmek i¢in
sizinkini uyandirmaya ¢alisir.

Birgok iliski, belli araliklarla siddetli ve yikicit ac1 beden donemleri yasar.
Kiiciik bir c¢ocugun ebeveynlerinin act bedenleri arasindaki siddetli
karsilagsmaya taniklik etmesi son derece zor ve aci vericidir ama ne yazik ki
diinyanin her yerinde milyonlarca ¢ocuk her giin bunu yasamaktadir. Insanligin
ac1 bedeninin kusaktan kusaga aktarilmasimin en temel yolu da budur. Her
donemden sonra, esler kendilerini toparlar, ne yaptiklarini anlar ve ego
elverdigince gorece huzurlu bir doneme girerler.

Asin alkol tiikketimi genellikle erkeklerde aci bedeni harekete gecirir ama aym



sey bazi kadinlar i¢in de gecerlidir. Kisi sarhos oldugunda, acit bedenin
kontrolii ele almasiyla, tam bir kisilik degisimi gecirir. Ac1 bedeni fiziksel
siddetle kendini beslemeye alismus bir kisi, genellikle bunun i¢in esine veya
cociiklarina odaklamir. Kendine gelip ayildiginda, yaptiklari i¢in pismanlik
duyar ve bir daha asla tekrarlamayacagina s6z verirken ger¢ekten samimidir.
Ne var ki konusan ve sozleri veren kisi, siddet egiliminde olanla aynmi kisi
degildir ve kisi yaptiklarinin farkina varmadigi, kendi icindeki aci bedeni
tammmadig ve kendini ondan ayirmadig siirece, tekrar tekrar ayni seyleri
yapacagina giivenebilirsiniz. Bazi durumlarda, bunun i¢in profesyonel yardim
almak yararl1 olabilir.

Cogu ac1 beden, hem ac1 yaratmak hem de o aciy1 kullanmak ister ama bazilar
bliylik 6lciide ya aciy1 yaratan ya da kurbandir. Her iki durumda da, duygusal
ya da fiziksel oldugu fark etmeksizin, siddetle beslenirler. "Asik olduklarint"
diisiinen bazi ¢iftlerin aslinda birbirlerine ¢ekim duymalarimin nedeni, aci
bedenlerinin birbirlerini tamamlamasi olabilir. Bazen aciyr yaratanin ve
kurbanin rolleri bile daha ilk karsilasmalarinda belli olur. Cenneti getirdigi
sanilan bazi evlilikler, aslinda cehennemi getirirler.

Eger kedi beslediyseniz, kedilerin uyurken bile etraflarinda neler dondiigiiniin
farkinda olduklarini bilirsiniz; sira dis1 bir ses duyduklarinda hemen kulaklari
dikilir ve bazen gozlerini hafif¢e aralayabilirler.

Uykuda olan ac1 bedenler de aym sekilde hareket eder. Belli bir seviyede
daima uyaniktirlar ve uygun bir tetik kendini ortaya koydugunda, hemen
harekete gecmeye hazirdirlar.

Yakin iliskilerde, ac1 bedenler genellikle esler birlikte yasamaya karar verene
ve hatta hayatlarimin geri kalamm birlikte ge¢cirmek i¢in anlagma yapana kadar
bekleyecek kadar akillidir. Sadece esinizle evlenmekle kalmaz, onun aci
bedeniyle de evlenirsiniz. Birlikte yasamaya basladiktan ya da balay1 bittikten
kisa siire sonra esinizin tamamen farkli bir kisilige sahip oldugunu gérmek, sizi
fazlasiyla sasirtabilir. Son derece onemsiz goriinen konular i¢in sizi suglarken,
bagirip cagirirken sesi ve bakislart degisebilir. Ya da tamamen igine
kapanabilir. "Sorun ne?" diye sorarsiniz. "Sorun yok," der. Ama aslinda
sOyledigi seyin altinda yatan enerjiyi hemen hissedersiniz: "Sorundan baska bir
sey yok." Gozlerine baktigimzda, 151k goremezsiniz; sanki kalin bir pece
inmistir ve daha 6nce tamyip sevdiginiz kisinin yerinde tamamen farkli biri
vardir. Karsimzda tam anlamuyla bir yabanci goriirsiiniiz ve gozlerinin
nefretle, diismanlikla, aciyla veya 6fkeyle dolu oldugunu fark edersiniz. Sizinle



konustugunda, konusan kisi esiniz degildir; ac1 bedenleri onun araciligiyla
konusuyordur.  Soyledigi sey, acit bedenin ger¢eklik versiyonudur ve bu
gerceklik, korkuyla, diismanlikla, O6fkeyle ve daha fazla aciya neden olma
istegiyle kirlenmis, ¢arpitilmus, bozulmustur.

Bu noktada, esinizin gercek yliziiniin bu olup olmadigint diisiiniir, bu insanla
evlenmekle hayatimzin en biiylik hatasini yapip yapmadiginizt merak edersiniz.
Ama 1sin ash su ki esinizin gercek yiizii, act beden kontrolii ele almadan 6nce
kaybolan yiiziidiir. Ac1 bedene sahip olmayan bir es bulmak zordur ama aci
bedeni ¢ok fazla yogun olmayan birini se¢gmeniz akillica olabilir.

YOGUN ACI BEDENLER

Baz1 insanlar asla tamamen uykuda olmayan acit bedenler tasirlar.
Gtliimseyebilir ve kibarca konusabilirler ama her an altinda yatan mutsuzluk
duygusunu hissedebilirsiniz; sanki karsilarindaki kisiyi suglamak, mutsuz
olacak bir seyler bulmak veya etraflarina mutsuzluk sagmak i¢in hazir bekliyor
gibidirler. Ac1 bedenleri asla yeterince beslenemez ve siirekli actir. Egonun
duydugu diisman ihtiyacim abartirlar.

Tepkisellikleri sayesinde, 6nemsiz konular1 biiyiiterek etraflarindaki insanlari
da dramun igine siiriiklemeye c¢alisirlar. Bazilar1 organizasyonlara veya basak
kisilere karst uzun ve anlamsiz savaslara ya da mahkeme davalarina
girisebilirler. Bazilar1 ise eski bir ese ya da arkadasa karsi dinmek bilmeyen
bir nefret siirdiirebilirler. iclerinde tasidiklari acimn farkinda olmayan bu
insanlar, aciyr olaylara ve durumlara yansitirlar. Oz farkindaliklar1 yetersiz
oldugundan, bir olay ve o olaya verdikleri tepki arasindaki farki bile
bilemezler. Onlara gore, mutsuzluk ve acinin kendisi bile olayin ya da durumun
icindedir. Igsel durumlarinin farkinda olmadiklarindan, aci g¢ektiklerini ve
fazlasiyla mutsuz olduklarim idrak edemezler.

Bazen boylesine yogun aci bedenlere sahip insanlar bir dava i¢in savasan
aktivistler olabilirler. Dava gercekten degerli olabilir ve bazen baslangicta
bazi basarilar kaydedebilirler; ama soyledikleri ve yaptiklar1 seylere akan
olumsuz enerji ve kendi bilingsiz diisman ihtiyaglari, giderek davalarina karsi
donmeye baslar. Genellikle sonunda kendi organizasyonlarimin iginde de
diisman edinmeyi basarirlar, ¢linkii gittikleri her yerde kendilerini kotii
hissetmek i¢in bir neden bulabilirler ve boylelikle aci1 bedenleri aradiklar
seyi siirekli bulmaya devam eder.

EGLENCE, BASIN VE ACI BEDEN



Eger cagdas uygarliga asina olmasaydimz, buraya baska bir cagdan ya da
baska bir gezegenden gelmis olsaydiniz, sizi sasirtacak ilk seylerden biri,
insanlarin birbirlerine aci vermek ve 6ldiirmek i¢in bunca para ddemesi ve
bunun adina "eglence" demesi olurdu.

Siddet filmleri neden bu kadar c¢ok seyirci ceker? Insanlarin mutsuzluk
ihtiyacini besleyen biitiin bir endiistriden sdz ediyoruz. insanlar o filmleri
seyretmeyi gercekten istiyor, ¢iinkii kendilerini kotii hissetmek istiyorlar. Peki
insanlarin i¢inde kendini kotii hissetmek isteyen ve bunu iyi bir sey olarak
goren nedir? Elbette ki ac1 beden. Eglence endiistrisinin biliylik bir boliimii
bunun i¢in ¢alistyor. Dolayisiyla, tepkisellige, olumsuz diistincelere ve kisisel
dramlara ek olarak, ac1 beden kendini sinema ve televizyonlar sayesinde de
beslemektedir. Act bedenler bu tiir filmleri yazip ¢ekmekte, diger ac1 bedenler
de izlemek i¢in para 6demektedir.

Peki televizyonda ve sinemada siddet izlemek ve gostermek her zaman "yanlis"
mi? Bu siddet gosterilerinin hepsi ac1 bedene mi hizmet ediyor? Insanligin
simdiki gelisim diizeyinde, siddet sadece tamamen sapkin degil, aym zamanda
da kolektif ac1 beden sayesinde giiclenmis durumda. Eger bu tiir filmler siddeti
daha genis agidan ele alirlarsa, kaynagim ve sonuglarimi, siddeti uygulayanin
yamnda kurbana neler oldugunu, altinda yatan kolektif bilingsizligi ve bunun
kusaktan kusaga gectigini - ac1 bedenlerin yani sira insanlarin i¢inde yasayan
ofke ve nefret - o zaman insanlig uyandirmak adina ¢ok 6nemli bir adim atms
olurlar. Insanligin kendi ¢ilginligini gdrebilecegi bir ayna haline gelebilirler.
Kendi i¢inizde deliligi delilik olarak tammladiginizda, bu farkindaligin uyanisi
ve deliligin sonudur.

Bu tiir filmler glinimiizde de vardir ve ac1 bedeni beslememektedirler. En iy1
savag karsiti filmler, savast gorkemli kilmak yerine en ciplak gercekligiyle
gosterenlerdir. Ac1 bedenler, ancak siddetin normal veya arzulanir bir davrams
olarak gosterildigi, siddeti gérkemli kilarak izleyende olumsuz duygu iireten
filmler sayesinde beslenebilirler.

Popiiler haber basim, haber degil, olumsuz duygu satmaktadir; yani ac1 beden
icin yiyecek. On santimlik harflerle gazete basliklarinda "Ofke" ya da
"Algaklar" diye haykirmaktadir. Ozellikle Ingiliz basinimn bu konuda ¢ok iyi
oldugunu belirtmek gerekir. Olumsuz duygularin, haberlerden daha cok gazete
sattirdigint biliyorlar.

Haber basininda genel olarak olumsuz haberlere dogru bir egilim var. Isler ne
kadar kotiilesirse, haberciler de o kadar heyecanlamyorlar ve genellikle



olumsuz heyecan basinin kendisi tarafindan yaratiliyor. Aci bedenler buna
bayiliyor.

KOLEKTIF DiSI ACI BEDEN

Ac1 bedenin kolektif boyutunda farkli 6zellikler vardir. Kabilelerin, uluslarin,
irklarin kendilerine ait kolektif birer aci bedeni vardir ve bazilar1 digerlerine
gore daha yogun olurken, o kabileye, ulusa ya da irka mensup herkes, bu
kolektif act bedeni az ya da ¢ok paylasir.

Neredeyse her kadin, kolektif disi act bedeni paylasir ve bu aci beden,
ozellikle aybasi kanamalarindan once aktif hale gelir. Bu donemlerde, bir¢ok
kadin yogun olumsuz duygularla bogusmaya baslar.

Ozellikle son iki bin yildir disi prensibin bastirilmasi, egonun kolektif insan
bilincinde mutlak hakimiyeti ele almasim sagladi. Elbette ki kadinlarin da
egolar1 vardir ama ego kadinlara oranla erkeklerde daha kolay kok salar ve
bliylir. Bunun oncelikli nedeni, kadinlarin erkeklere oranla daha az zihin
odakli olmasidir. Sezgilerin kaynaklandigi ig¢sel viicutla ve organizma
zekasiyla baglantilar1 daha giicliidiir. Kadinlar, erkege oranla daha az katidir,
daha aciktir ve diger canlilara kars1 daha duyarlidir; dolayisiyla dogal
diinyayla daha fazla uyum i¢indedir.

Gezegenimizdeki eril ve disil enerjiler arasindaki denge bozulmasaydi, ego
boylesine giiglenemezdi. O zaman ne dogaya karsi savas acar ne de kendi
varligimiza bu kadar yabancilasirdik.

Kayit tutulmadigi i¢in kimse tam rakamm bilmemektedir ama goriiniise
bakilirsa, ii¢ yliz yillik bir siirecte, ii¢ ila bes milyon kadinmin, Roma Katolik
Kilisesi'nin kafirligi bastirmak i¢in kurdugu kurum "Kutsal Engizisyon"
tarafindan iskenceyle oldiiriildiigii bilinmektedir. Bu olay, insanlik tarihindeki
en karanlik sayfalardan bir1 olan Yahudi Soykirimi ile basa bas goriinmektedir.
Kadinlarin cadi olarak damgalanip iskence gérmesi ve bir kaziga baglanip
yakilmasi i¢in, hayvanlara sevgisini gostermesi, ormanlarda ya da kirlarda tek
basina dolasmasi veya sifali otlar toplamasi yeterliydi. Kutsal disilik seytani
olarak adlandirildi ve insan yasaminin biitiin bir boyutu biiyiik 6l¢iide ortadan
kayboldu. Musevilik, Islam ve hatta Budizm gibi diger kiiltiirler ve dinler de
disil boyutu bastirdilar ama en azindan daha az siddet iceren bir sekilde bunu
yaptilar. Kadimin statiisi ¢ocuk dogurmaya ve erkeklerin mali olmaya
indirgendi. Kendi i¢lerindeki  disil oOzellikleri inkar eden erkekler simdi
diinyayr yonetmektedir ve bu yiizden de diinya ruhsal dengesini kaybetmistir.
Geri kalammin bir delilik tarihi oldugu s6ylenebilir.



Peki bu akut kolektif paranoya olarak disi korkusunun sorumlusu kimdi?
Elbette ki erkekler. Peki ama o zaman neden Hiristiyanlik oncesi bir¢ok antik
uygarlikta - Stimerler, Misirlilar ve Keltler gibi - kadinlara saygi gosteriyor ve
disil prensipten korkmak yerine hayranlik duyuyorlardi? Erkeklerin kadinlar
tarafindan tehdit edildiklerini diisiinmelerine neden olan sey neydi? Iclerinde
giderek biiyiiyen ego! Ancak erkek biciminde gezegenimizin tiim kontroliinii
ele gecirebilecegini biliyordu ve bunu yapmak icin, disil glicsiizlligiiyle ilgili
bir inams yaymak zorundaydi.

Zaman ic¢inde ego kadinlar1 da biiyilik Olgiide etkisi altina aldi ama asla
erkeklerde oldugu kadar derin bir hakimiyet kuramadi.

Simdi, disil 6zelligin kadinlarin bile cogunda bastirildigi bir doneme geldik.
Kutsal disilik bastirilmus oldugu igin, bir¢ok kadinda duygusal aciya yol
acmaktadir. Aslinda, iki bin y1ldir cocuk dogurmak, tecaviiz, kolecilik, iskence
ve siddetli oliimler yiiziinden kadinlarin ac1 bedenlerinin bir pargasi haline
geldi.

Ama giiniimiizde isler lizla degisiyor. Insanlar giderek daha bilingli bir hale
gelirken, egonun da insan zihnmi iizerindeki hakimiyeti zayifliyor. Ego
kadinlarda asla derinden kok salamadig i¢in, erkeklere oranla kadinlar
tizerindeki hakimiyetini daha hizl1 kaybediyor.

ULUSAL VE IRKSAL ACI BEDENLER

Kolektif ac1 ¢ekmis ya da agir siddet eylemlerine maruz kalmus belli tilkelerin
act bedenleri, digerlerine oranla daha agirdir.  Daha eski tarihe sahip
uluslarin daha gii¢lii ac1 bedenlere sahip olmasinin nedeni budur. Kanada veya
Avustralya gibi daha geng lilkelerin ve etraflarim saran ¢ilginliklara karsi izole
durumda kalnus -Isvigre gibi - iilkelerin de daha hafif bir ac1 bedene sahip
olmalar1 bu yiizdendir. Elbette ki bu tiir iilkelerde insanlarin kisisel aci
bedenleri de vardir. Eger yeterince duyarliysamz, ucaktan indiginiz anda bu tiir
tilkelerde agir bir enerjiyle karsilastigimz hissedersiniz. Baz iilkelerde ise,
potansiyel siddetin enerji alamni giinliik hayatin yiizeyinin hemen altinda bile
hissedebilirsiniz. Ornegin Orta Dogu gibi bazi yerlerde, kolektif ac1 beden
Oylesine akuttur ki act bedenin kendini yenileyip besleyebilmesi i¢in niifusun
onemli bir boliimii kendini siirekli  olarak su¢ islemeye ve  kendini
cezalandirmaya egilimli bir halde olur.

Ac1 bedenin agir ama artik akut olmadigi tlkelerde, insanlarin kendilerini
kolektif duygusal acidan ayirmaya ve uyusturmaya egilimi vardir: Almanya ve
Japonya'da kendilerini calismaya vererek, baska iilkelerde yaygin sekilde



alkole bagimli hale gelerek (ama asir1 miktarlarda alkol alindiginda, aci
bedeni harekete gecirme ve besleme egilimi de vardir) bunu yaparlar. Cin'in
agir ac1 bedeni bir Olgiide yaygin sekilde uygulanan Tai Chi sayesinde
stmrlamr ki kontrol edemedigi diger her seyi tehdit olarak géren Komiinist
hiikiimetin bu uygulamay1 yasaklamamis olmas1 olduk¢a sasirticidir. Sokaklar
ve parklarda, her sabah milyonlarca insan zihni dinginlestiren bu hareketli
meditasyonu yaparlar. Bu, kolektif enerji alaninda belirgin bir farklilik yaratir
ve diislinceyi azaltip Varligr giiglendirdigi i¢in act bedeni zayiflatir.

Tai Chi, Qigong ve Yoga gibi fiziksel bedeni i¢ine alan ruhsal uygulamalar,
son zamanlarda Bati'da da bir hayli ilgi gérmektedir. Bu uygulamalar fiziksel
beden ve ruh arasinda bir ayrim yaratmadiklar1 gibi, ac1 bedeni zayiflatmakta
da ¢ok yararhidirlar. Bu uygulamalarin kiiresel uyamsta ¢ok onemli bir rol
oynayacaklarim belirtmek gerekir.

Kolektif 1rksal aci beden, asirlar boyunca zuliim gormiis olan Yahudilerde
kendini 6zellikle belli eder. Aym sekilde, Avrupali Onciiler tarafindan sayilari
belirgin bir sekilde azaltilan ve kiiltiirleri yok edilen Amerikan Yerlileri'nde
de gii¢li bir sekilde goriiliir. Amerikali zencilerin de aci bedenleri ¢ok
yogundur. Atalar1 siddetli bir sekilde koklerinden koparilmis, boyun egineye
zorlanmis ve kole olarak satilmistir. Amerikan ekonomik giiciiniin temelleri,
dort-bes milyon zenci kolenin emegine dayanmaktadir. Aslinda, Amerikan
Yerlileri'ne ve zencilere verilen aci, sadece bu iki 1rkla sinirlt degildir; aym
zamanda modern Amerikan halkimn da kolektif aci bedeninin bir pargasi
haline gelmistir. Herhangi bir siddet, zuliim veya baski eylemleri sonucunda
hem bu sucu isleyenin hem de kurbamn aym derecede zarar gormesi
kaginilmazdir. Bagkalarina yaptigimz1 kendinize de yaparsinz.

Ac1 bedeninizin ylizde kagimn kolektif ve ylizde kagimn size ait oldugu 6nemli
degildir. Her iki durumda da, sadece igsel durumunuzun sorumlulugunu ele
alarak bunu asabilirsiniz. Baskalarim suglamakta hakli gibi goriinseniz bile,
diisiincelerinizle acit bedeninizi beslemeye devam eder ve egonuzun tutsagi
olarak kalirsimz. Gezegende kétiiciil tek gii¢ vardir: Insan bilingsizligi. Bunu
anlamak, gercek bagislayiciliktir. Bagislamayla, kurban kimliginiz ¢6ziiliir ve
gercek giiciliniiz ortaya cikar; Varligin giicii. Boylece, karanligi su¢lamak
yerine, bulundugunuz yere 15181 getirirsiniz.



6. Boliim -OZGURLESMEK

Ac1 bedenden oOzgiirlesmek, oOncelikle bir aci bedene sahip oldugunuzu
bilmekle baglar. Sonra, daha oOnemlisi, simdide kalabilme, uyanikliginmizi
sirdirebilme, i¢inizdeki acit bedenin agir bir olumsuz duygu yiikii oldugunu
fark edebilme beceriniz gelir. Onu tamdigimzda, daha fazla sizmis gibi
davranamaz ve kendini sizin sayenizde yenileyip yasamaya devam edemez.

Act bedenle kendinizi tammmlamamzi sona erdirecek olan sey, Varligin izdir.
Kendinizi onunla tammmlamay1 biraktigimzda, act beden diisiince sisteminizi
daha fazla kontrol edemez ve dolayisiyla, diisiincelerinizden beslenerek
kendini daha fazla yenileyemez. Aci beden ¢ogu durumlarda hemen ¢oziilmez
ama onunla diislince sisteminiz arasindaki baglantiyr kopardigimzda, aci
beden  enerjisini kaybetmeye baglar. Diisiincelerinizin duygulardan
etkilenmesi azalir; simdiye ait algilarimiz, ge¢mis olaylarla bozulmaz. Aci
bedende hapis durumdaki enerji, titresimini degistirerek kendini Varlik igine
akitir. Bu sekilde, ac1 beden biling i¢in yakit haline gelir. Gezegenimizde
yasamis en bilge, en aydinlanmus insanlarin bir zamanlar agir act bedenlere
sahip olmasinin nedeni budur.

Ne yaparsamz yapin, ne sOylerseniz soyleyin, diinyaya hangi yiiziiniizii
gosterirseniz gosterin, zihinsel duygusal durumunuz gizlenemez. Her insan,
igsel durumunu yansitan bir enerji yayar ve c¢ogu insan bunu algilayabilir.
Hissettiklerinin farkinda olmayabilirler ama yine de sizinle ilgili duygular1 ve
size kars1 davramslar: belirgin sekilde etkilenecektir. Bazi insanlar biriyle ilk
kez karsilastiklarinda, daha aralarinda hicbir konusma ge¢cmeden bunu
hissedebilirler. Bir siire sonra, sozler iliskinin kontroliinii ele alir ve
kelimeler ¢cogu insanin oynadig1 rollerin replikleri haline gelir. Sonra dikkat
zihne kayar ve karsidaki kisinin enerji alanim hissede-bilme becerisi biiyiik
Olciide zayiflar. Yine de, bilingaltinda hala hissedilir durumdadir.

Ac1 bedenin bilingsiz bir sekilde daha fazla aci1 aradigim, yani kotii bir sey
olmasint istedigini anladigimzda, bir¢ok trafik kazasina o anda act bedeni aktif
hale gelen siiriiciilerin neden oldugunu da anlarsimz. Aci bedenleri aktif
durumda iki siiricii aym anda bir kavsaga geldiklerinde, bir kaza olasilig
normal sartlarda oldugundan ¢ok daha yiiksektir. Bilingaltlarinda, ikisi de o
kazanin olmasim isterler. Aci bedenlerin trafik kazalarindaki rolii, 6zellikle
"trafik canavar1" denen fenomende kendini agikca belli eder; bdyle bir
durumda, bir siirticii oniindeki arabanmin fazla yavas gitmesi gibi son derece



onemsiz bir nedenden dolay1 6tkelenerek siddete basvurabilir.

Birgok siddet eylemi, gecici bir siire i¢in manyakla-san "normal" insanlar
tarafindan islenir. Biitiin diinyada, savunma avukatlarimn mahkemede suna
benzer sozler soyledigini duyarsimz: "Miivekkilim kendinde degildi," ve
zanlimn yorumu: "Bana neler oldugunu bilmiyorum; sanki bir giic beni ele
gecirdi." Bildigim kadariyla, bugiine kadar herhangi bir savunma avukati
hakime soyle dememistir: "Bu bir zayiflamus sorumluluk hali. Miivekkilimin
act bedeni aktif hale geldiginden, kendisi ne yaptigimin farkinda degildi.
Aslinda, bunu o yapmadi; ac1 bedeni yapti."

Yani bu, insanlarin aci bedenleri tarafindan kontrol edildikleri zaman
yaptiklar1 seylerden sorumlu olmadiklar1 anlamina mu gelir? Cevabim: Evet.
Nasil sorumlu olabilirler ki? Bilincinizi kaybettiginizde, ne yaptigimzi
bilmediginizde nasil sorumlu tutulabilirsiniz? Ama insanlarin bilingli ve kendi
bilingsizliklerinin sonu¢larindan zarar gormeyecek varliklar olmalar1 gerekir.
Sadece, evrenin evrim siirecinde yoldan ¢ikmuslardir.

Ama bu bile sadece kismen dogrudur. Daha genis bir agidan bakildiginda,
evrenin evrim sirecinde yoldan ¢ikmak aslinda miimkiin degildir ve insan
bilingsizligi ve act bile, bu evrimin bir parcasidir. Bitmek bilmeyen aci
dongiisiine daha fazla dayanamadigimzda, uyanmaya baslarsiniz. Dolayisiyla,
ac1 beden de daha biiyiik resimde bir yere sahiptir.

VARLIK

Otuzlu yaslarinda bir kadin bana gelmisti. Karsilastigimiz ilk anda, kibar ve
yiizeysel giiliimsemesinin ardindaki aciyr hissetmistim. Bana hikadyesini
anlatmaya basladiginda, giiliimsemesi aniden bir aci ifadesine doniistii.
Ardindan, kontrolsiiz bir sekilde hickiriklara boguldu. Kendini ¢ok yalmz ve
tatminsiz hissettigini soyledi. Cok fazla 6tke ve iiziintii vardi. Cocukken, siddet
diiskiinii  babasinin tacizlerinin kurbanmi olmustu. O anda, acisimin simdiki
yasam sartlarindan degil, son derece agir bir ac1 bedenden kaynaklandigim
anlamam uzun sirmedi. Aci bedeni, bayata bakis acisinda bir filtre
yaratmsti. Duygusal acistyla diislinceleri arasindaki baglantiy1
goremiyor,  kendini tamamen ikisiyle birden tammliyordu. Aci bedenini
diisiinceleriyle beslediginin ise kesinlikle farkinda degildi. Diger bir deyisle,
son derece mutsuz bir benligin yiikiiyle yasiyordu. Ama belli bir seviyede,
acinin kendi i¢inden kaynaklandigim anlanus olmaliydi. Uyanmaya hazirdi ve
bu yiizden gelmisti.

Dikkatini viicudunun iginde hissettigi seylere cevirdim ve duyguyu mutsuz



diistincelerinin ve mutsuz hikayesinin yarattig filtreden degil, dogrudan
algilamasim istedim. Bana mutsuzlugundan ¢ikmasi i¢in bir yol gosterecegimi
umarak geldigini ve mutsuzluguna odaklanmasini istememe sasirdigim sdyledi.
Yine de, ondan istedigim seyi isteksizce de olsa yapti. Yanaklarindan yaslar
bosamyor, biitiin viicudu tir tir titriyordu. "Su anda, hissettigin sey bu," dedim.
"Su anda hissettigin seyin bu oldugu gercegiyle" ilgili yapabilecegin hi¢bir sey
yok. Simdi, su amn farkli olmasini istemek yerine -¢iinkii zaten var olan acina
daha fazlasim ekleyecektir - simdi hissettigin seyin bu oldugunu tamamen
kabullenmen miimkiin mii?"

Bir an sessiz kaldi. Birden, aniden ayaga kalkip oOfkeyle "Hayir, bunu
kabullenmek 1stemiyorum!" diye bagiracaknus gibi goriindii. "Kim konusuyor?"
diye sordum. "Sen mi, yoksa i¢indeki mutsuzluk mu? Mutsuz olmakla ilgili
mutsuzlugunun, baska bir mutsuzluk katmam oldugunu gorebiliyor musun?"
Yine sakinlesti. "Senden bir sey yapmam istemiyorum. Tek istedigim, sadece o
duygularin orada olmasina izin vermenin miimkiin olup olmadigini anlaman.
Diger bir deyisle -bu biraz tuhaf goriinebilir - eger mutsuz olmak seni rahatsiz
etmezse, mutsuzluga ne olur? Bunu 6grenmek istemez misin?"

Bir an saskinlikla bana bakt1 ve bir dakika kadar sessizce oturduktan sonra,
aniden enerji alaninda belirgin bir degisim hissettim. "Bu cok tuhaf" dedi.
"Hala mutsuzum ama simdi etrafinda bir bosluk hissediyorum. Sanki eskisi
kadar Onemli degilmis gibi goriiniiyor." Ilk defa bdyle bir ifadeyle
karsilasityordum: Mutsuzlugumun etrafinda bir bosluk var. Bu bosluk, elbette
ki su anda deneyimlediginiz seyi igtenlikle kabullenmekten kaynaklanir.

Baska bir sey sdylemedim ve deneyimi sonuna kadar yasamasina izin verdim.
Daha sonra, duyguyu tammlamayr biraktigi, dikkatini i¢inde yasayan eski aci
duygusuna karsi direnmeye degil, dogrudan kendisine yonelttiginde, artik
acinin diisiincelerini kontrol edemedigini ve dolayisiyla zihinsel olarak
olusturulmus "Mutsuz Ben" hikdyesini etkisiz hale getirdigini anladi. Simdi,
hayatinda kisisel gegmisini asan yeni bir boyut olusmustu; Varlik boyutu.
Mutsuz bir hikdye olmadan mutsuz olamayacaginiza gore, bu da mutsuzlugun
sonuydu. Aym zamanda, act bedeninin sonunun da baslangiciydi. Duygu kendi
basina mutsuzluk olamaz. Sadece duygu ve mutsuz bir hikdye mutsuzluk
olabilir.

Seansimiz sona erdiginde, bagka bir insamn daha i¢inde Varligin yiikselisine
tanik olmanin tatminini yasiyordum. Insan bi¢iminde var olmamizin tek amaci,
bu biling boyutunu diinyaya getirmektir. Ayn1 zamanda, ona kars1 savasmakla



degil ama bilincin 151811 getirmekle bir aci bedenin yok olusuna da tanik
olmustum.

Ziyaret¢im gittikten birka¢ dakika sonra, bir arkadasim bir sey birakmak i¢in
geldi. Igeri girer girmez sdyle dedi: "Burada ne oldu boyle? Enerji ¢cok agir ve
bulanik. Neredeyse midem bulandi. Pencereleri acip birkag tiitsii yaksan iy1
olur." Cok yogun ac1 bedene sahip birinin az dnce ac1 bedeninden kurtuldugunu
ve arkadasimuin hissettigi seyin seans sirasinda salman enerjinin bir kalintisi
olabilecegini sdyledim. Ama arkadasim kalip dinlemeye istekli degildi; sadece
bir an 6nce oradan gitmek istiyordu.

Pencereleri actim ve yakindaki kiigiik bir Hint restoranina yemek yemeye
gittim. Ofisimde olanlar, zaten bildigim bir seyin onaylanmasiydi: Belli bir
seviyede, goriiniiste bireysel olan tiim ac1 bedenler, birbirlerine baglidir.

ACI BEDENIN DONUSU

Bir masaya oturup yemek siparisimi verdim. Birka¢ miisteri daha vardi.
Yakimmdaki bir masada, tekerlekli sandalyede oturan orta yasli bir adam,
yemegini bitirmek tizereydi. Bir an yogun bir sekilde bana bakti ve
bakislarim kagirdi. Aradan birka¢ dakika gecti. Adam aniden huzursuz oldu
ve viicudu segirmeye basladi. Garson tabagini almaya geldiginde, adam onunla
tartismaya basladi. "Yemek berbatti. Hi¢ begenmedim." "O zaman neden
yediniz?" diye sordu garson. Bu adam daha da kizdirdi. Bagirip ¢agirmaya
basladi. Agzindan kiifiirler dokiiliiyordu ve o devam ederken, icerisi yogun bir
nefret duygusuyla dolmustu. Insan viicut hiicrelerine giren enerjinin tutunacak
bir sey aradigim hissedebiliyordu. Simdi diger miisterilere de bagiriyordu ama
her nedense, ben yogun bir Varlik halinde orada otururken, bana hig
aldirmuyordu. Evrensel insan aci bedeninin bana gelip soyle fisildadigim
hissettim: "Beni yendigini sandim ama bak, hila buradayim." Diger yandan,
seanstan sonra arkada kalan enerjinin benimle birlikte restorana geldigini ve
orada buldugu en uygun titresimli insana, yani benzer agirlikta bir ac1 bedene
sahip bir kisiye tutundugunu da diistindiim.

Miidiir kapiy1 acti ve "Git buradan," dedi adama. "Git buradan." Adam akiilii
tekerlekli sandalyesiyle disar1 ¢ikarken, herkes saskinlikla ona bakiyordu. Bir
dakika sonra geri dondii. Aci bedeni heniiz tatmin olmamusti; daha fazlasina
ihtiyac1 vardi. Tekerlekli sandalyesini siddetle carparak kapiyr acti ve igeri
dogru bagira cagira kiifretti. Bir garson iceri girmesini engellemeye calisti.
Adam tekerlekli sandalyeyi hzla ileri yoneltti ve garsonu duvara civiledi.
Diger miisteriler ayaga firlayip adamu durdurmaya c¢alisti. Cigliklar, bagiris



cagirislar, itis kakislar; tam bir kiyametti. Cok gecmeden bir polis memuru
geldiginde, sakinlesmis olan adama oradan gitmesini ve bir daha da
gelmemesini sdyledi. Neyse ki bacaklarindaki birkag ¢iiriik disinda garson
yaralanmanusti. Her sey bittiginde, miidiir masama geldi ve sakayla karisik
sOyle sordu: "Biitiin bunlara siz mi neden oldunuz?" Belki de sezgisel olarak
bir baglanti kurmustu.

COCUKLARDA ACI BEDEN

Cocuklarin act bedenleri, bazen kendilerini dalginlik ya da i¢ine kapamklik
olarak belli eder. Cocugun yiizii asilir, digerleriyle oynamak istemez ve bir
kosede elinde oyuncak bebegiyle ya da parmagim emerek oturur. Aglama ya da
ofke krizlerine de girebilirler. Cocuk ciglik ¢igliga bagirarak kendini oradan
oraya atabilir veya etrafim kirip dokmeye baslayabilir. Kiiciik melekleri
birka¢ saniye i¢inde kiiciik bir canavara doniisiirken, ebeveynleri saskinlik ve
caresizlikle olduklar1 yerde kalakalirlar. "Biitin bu mutsuzluk nereden
kaynaklamyor?" diye merak ederler. Aslinda bu, az ya da ¢ok, insan egosunun
kokeninden kaynaklanan kolektif insanlik ac1 bedeninden ¢ocugun aldig1 payin
eseridir.

Ama cocuk aynmi zamanda ebeveynlerinin aci bedenlerinden de etkilenmis
olabilir. Dolayisiyla, ebeveynler c¢ocuklarina bakarak kendi durumlarim
anlayabilirler. Asir1 duyarli ¢ocuklar, ebeveynlerinin ac1 bedenlerinden daha
da fazla etkilenirler. Ebeveynlerinin delice bir tartismasina tamk olmak,
cocukta dayamlmaz bir duygusal aciya neden olur ve bu asir1 duyarli cocuklar
yetigskinlige ulastiklarinda, agir bir aci bedene sahip olurlar. Cocuklar,
birbirlerine "Cocuklarin oniinde kavga etmemeliyiz," diyerek kendi aci
bedenlerini gizlemeye c¢alisan ebeveynler tarafindan kandirilamaz-lar. Bu
genellikle ebeveynler kibarca konugmaya calisirken, evin negatif enerjiyle
dolu oldugu anlamina gelir. Bastirilmis ac1 bedenler fazlasiyla kirlidir - hatta
acikca aktif olanlardan bile daha fazla - ve bu psisik kirlilik, ¢ocuklar
tarafindan emilerek kendi ac1 bedenlerinin gelisimini destekler.

Bazi ¢ocuklar, son derece bilingsiz ebeveynlerle yasayarak ego ve aci1 beden
hakkinda farkinda olmadan bir seyler Ogrenebilirler. Hem annesi hem de
babas1 giiclii egolara ve agir aci1 bedenlere sahip bir kadin, bana onlarin
tartistigim gordiigii her seferinde soyle diisiindiigiinii sdylemisti: "Bu insanlar
delirmis. Ben buraya nasil geldim?" Bu sekilde yasamamn delice oldugu
konusunda farkindaligi coktan gelismis durumdaydi. Bu farkindalik,
ebeveynlerinden aldig aciyr belli bir dl¢giide azaltabilmesini saglamusti.



Ebeveynler sik sik cocuklarimin aci bedenleriyle nasil basa c¢ikacaklarim
merak ederler. Asil soru elbette ki kendi ac1 bedenleriyle basa ¢ikmay1 bilip
bilmedikleridir. Onu kendi i¢lerinde tamimlayabiliyorlar mudir?

Cocuk ac1 beden krizi gecirirken, duygusal tepki vermemek ig¢in
farkindaligimiz1 korumaktan baska yapabileceginiz bir sey yoktur.
Cocugun  ac1 bedeni sadece tepkiyle beslenir. Acit bedenler son derece
dramatik olabilir ama sakin kendinizi kaptirmayin. Cok fazla ciddiye almayin.
Eger ac1 beden saptirilmus istekle tetiklenmisse, isteklerini  kabul etmeyin.
Aksi takdirde ¢ocuk su mesaji1 alir: "Ne kadar mutsuz olursam, istedigimi elde
etme olasiligim o kadar yiikselir." Bu, hayatimn ilerleyen yillar1 i¢in kesin
bir bozukluk formiiliidiir. Siz tepki vermediginizde, ac1 beden hayal kirikligina
ugrar ve tamamen yatismadan once belki biraz daha siddetlenebilir. Neyse ki
cocuklarda goriilen ac1 beden krizleri, yetiskinlerdekine oranla daha kisa
surelidir.

Act beden yatistiktan kisa siire sonra ya da ertesi giin, c¢ocugunuzla neler
oldugunu konusabilirsiniz.

Ama ¢ocuga sakin act bedenden s6z etmeyin. Bunun yerine sorular sorun: "Diin
sana ne oldu oOyle de bir tirli bagirip cagirmayr birakamadin? Hatirliyor
musun? Neler hissetmistin? Iyi bir his miydi? Seni ele gegiren sey, bir ad1 var
mi? Yok mu? Eger bir adi olsaydi, ona ne isim verirdin? Eger gorebilseydin,
neye benzerdi? Goriiniisiinii bana tarif edebilir misin? Gittiginde ona ne oldu?
Uyumaya nu gitti? Sence geri gelebilir mi?"

Bunlar sadece birka¢ soru oOnerisidir. Biitiin bu sorular, ¢cocugun i¢indeki
taniklik olgusunu uyandirma amacim tasir. Boylece ¢cocuk kendini ac1 bedenden
ayirabilir. Cocuklarin terminolojisini kullanarak kendi aci bedeninizi tarif
etmeyi de deneyebilirsiniz. Cocugunuz ac1 bedeninin etkisinde kaldigi bir daha
sefere, "Geri geldi, degil mi?" diye sorabilirsiniz. Ama bunu yaparken,
cocugunuzun ondan soz ederken kullandigr kelimeleri kullamn. Cocugun
dikkatini kendini nasil hissettigine yoneltin. Tutumunuz elestiri ya da suclama
yerine, 1lgi ya da merak olmalidir.

Bunun ac1 bedeni hemen durdurmasini bekleyemezsiniz ve ¢ocuk sizi duymuyor
gibi bile goriinebilir ama ac1 beden aktif hale geldiginde bile, cocugun bilinci
geri planda farkindaligim bir parca da olsa koruyacaktir. Birka¢ seferden
sonra, farkindalik giderek giiclenecek ve aci beden iyice zayiflayacaktir.
Boylelikle ¢ocugunuzun Varlik gelistirmesine yardimci olursunuz. Bir giin,
cocugunuz size kendi acit bedeninizin kontrolii ele aldigim soyleyerek sizi



uyarabilir.
MUTSUZLUK

Biitlin mutsuzluklar ac1 beden degildir. Bazilar1 yeni mutsuzluklardir ve
simdiki anla uyumunuzu kaybettiginizde, o ya da bu sekilde simdiyi inkar
ettiginizde olusurlar. Simdiki anin daima orada oldugunu ve ondan
kaginamayacagimzi anladigimzda, ona giiclii bir "evet" katabilir ve bdylece
sadece mutsuzlugun olusmasim engellemekle kalmaz, aym zamanda igsel
direng gittigi i¢in, kendinizi Yasam ile gliclenmis halde bulabilirsiniz.

Ac1 bedenin mutsuzlugu, goriiniirdeki nedenle daima orantisizdir. Diger bir
deyisle, asir1 tepkidir. Agir ac1 bedenlere sahip insanlar, genellikle tizgiin,
ofkeli, kirgin veya korkulu olmak i¢in kolayca neden bulabilirler. Bagka birinin
gilimseyerek omuz silkece§i ve hatta fark etmeyebilecegi seyler, yogun
mutsuzluk nedeni olabilir. Ama elbette ki onlar asil nedenler degil, sadece
tetikleyicidir. Eski birikmis duygular1 geri getirirler. Sonrasinda duygu zihne
hareket eder ve egosal zihin yapisim abartarak enerji yiikler.

Ac1 beden ve ego, yakin akrabadirlar. Birbirlerine ihtiyaglar1 vardir.
Tetikleyici olay ya da durum, agir duygusal bir egonun goziinden ele alimr.
Yani Onemi tamamen carpitilir. Simdiye, icinizdeki duygusal ge¢cmisin
gozlerinden bakarsimz. Diger bir deyisle, gordiigiiniiz ve deneyimlediginiz sey
olayda ya da durumda degil, kendi i¢inizdedir. Baz1 6rneklerde, durum ya da
olayda da olabilir ama kendi tepkinizle bunu abartirsimz. Bu tepki, bu abarti,
ac1 bedenin istedigi ve ihtiya¢ duydugu seydir, ¢iinkii onunla beslenir.

Agir bir act bedenin kontrolii altinda olan biri ig¢in, agir duygusal
"hikdyesinden" ya da kendi bozuk igsel yorumundan disar1 adim atmak
genellikle imkansizdir. Bir hikdyede ne kadar agir bir olumsuz duygu varsa, o
kadar agir ve asilmaz hale gelir. Dolayisiyla hikdye de hikdye olarak
tammmlanmaz ve gercek olarak algilanir. Diisiince hareketi ve beraberinde gelen
duygulara sikisip kaldigimzda, disar1 ¢ikmak miimkiin degildir, ¢iinkii bir
disaris1 oldugunu bile bilmezsiniz. Kendi filminizde ya da dramimizda, diger
bir deyisle kendi cehenneminizde sikisip kalirsimz. Size gore gergeklik budur
ve bagka bir ger¢eklik miimkiin degildir. Dolayisiyla da vereceginiz tepki, tek
olas1 tepkidir.

KENDINI ACI BEDENLE TANIMLAMADAN KURTULMAK

Giiclt, aktif ac1 bedene sahip biri, baskalarina son derece rahatsiz edici gelen
bir enerji yayar. Boyle biriyle karsilastiklarinda, baz1 insanlar hemen o kisiden



uzaklasmak, iliskilerimt  olabildigince  asgariye indirmek isterler.
Karsilarindaki kisinin enerji alamndan tiksinirler. Bazilar1 o kisiye karsi bir
saldirganlik hissedebilirler ve ona kaba davranabilir, ona karsi sert sozler
sOyleyebilir veya bazi durumlarda fiziksel olarak saldirabilirler. Bu, i¢lerinde
bir seyin karsilarindaki kisinin acit bedenine benzedigini gosterir. Bu kadar
gliclii sekilde tepki verdikleri sey, aslinda kendi i¢lerinde de vardir.

Agir ve siirekli aktif ac1 bedenlere sahip insanlar, kendilerini sik sik ¢atismali
durumlarda bulurlar. Bazen ise aktif olarak bu durumlar1 kiskirtabilirler. Ama
bazi zamanlarda ise ger¢ekten de bir sey yapmazlar. Yaydiklar1 olumsuz enerji,
diismanligi ¢ekmek ve catisma yaratmak i¢in yeterlidir. Boylesine aktif aci
bedenli biriyle karsilagildiginda korunabilmek i¢in yiiksek derecede Varlik
gerekir. Eger simdide kalmayr basarabilirseniz, bazen kendi farkindaligimz
karsimzdaki kisinin kendi ac1 bedeninden kurtulmasim ve mucizevi bir uyams
gerceklestirmesini bile saglayabilir. Uyanis kisa omiirlii olsa bile, uyams
siireci baglanus olur.

Tamk oldugum bu tiirdeki ilk uyamslardan biri, yillar 6nce olmustu. Bir gece
saat on bire dogru kapim c¢alindi. Diyafonda, komsum Ethel'in endise yiikli
sesini duydum: "Konusmamiz gerek. Bu ¢ok onemli. Kapiy1 ag¢." Ethel orta
yasli, olduk¢a zeki ve egitimli bir kadindi. Aym zamanda gii¢lii bir egosu ve
agir bir act bedeni vardi. Ergenlik ¢cagindayken Nazi Almanyasindan kagmisti
ve ailesinden birgok kisi toplama kamplarinda 6lmiistii.

Ethel sinirden titreyerek kanepeme oturdu. Yamnda getirdigi dosyanin i¢inden
baz1 mektuplar ve belgeler ¢ikararak, hepsini kanepenin lizerine ve yere yaydi.
Aniden, icimde bir salterin indigini ve biitiin viicudumun anormal bir enerjiyle
doldugunu hissettim. Acik, uyanmk ve simdide kalmaktan baska yapabilecegim
bir sey yoktu; viicudumun biitiin hiicreleriyle simdide olmak zorundaydim.
Zihnimde higbir diisiince olmadan, hi¢bir zihinsel yargida ya da yorumda
bulunmadan ona bakarak dinledim. Kelimeler agzindan makineli tiifek atesi
gibi ¢ikiyordu. "Bugilin bana rahatsiz edici bir mektup daha gonderdiler. Bana
kars1 bir kan davasi siirdliriiyorlar. Yardim etmelisin. Onlara karsi birlikte
savagsmaliyiz. Lanet olasica avukatlari1 hi¢bir sekilde durmayacak. Evimi
kaybedecegim. Beni tahliye karariyla tehdit ediyorlar."

Isin asli suydu ki bina yoneticileri bazi tamiratlar1 yapmadig igin Ethel
aidatlar1  O6dememistti ve bunun karsiliinda konuyu mahkemeye
aksettireceklerini soyliiyorlardi.

Ethel on dakika kadar konustu. Ben sadece oturdum, ona baktim ve dinledim.



Aniden durdu ve bir riiyadan uyanmus gibi saskin gozlerle etrafindaki kagitlara
bakindi. Sonra sakinlesti ve yine her zamanki gibi kibar bir insan oldu. Biitiin
enerji alam degismisti. Sonra bana bakt1 ve "Biitiin bunlar hi¢ de 6nemli degil,
di mi?" diye sordu. "Hayir, degil," dedim. Birka¢ dakika boyunca sessizce
oturdu, sonra kagitlarini topladi ve gitti. Ertesi sabah beni sokakta durdurdu ve
yiiziime siipheyle bakti. "Sen bana ne yaptin? Diin gece yillardir ilk kez 1yi
uyudum. Aslinda, bir bebek gibi uyudum."

Benim ona "bir sey yaptifima" inamyordu ama aslinda hi¢bir sey
yapmamistim. Ona ne yaptigimu sormak yerine, belki de ne yapmadigimu
sormaliydi. Tepki vermemis, hikayesinin gercekligini onaylamanus, zihnini
daha fazla diisiinceyle ve aci bedenini daha fazla duyguyla beslememistim,
hepsi bu. Sadece o anda hissettigi seyi hissetmesine izin vermistim ve bu giic,
hi¢bir sekilde miidahale etmemekte, higbir sey yapmamakta saklidir. Simdide
var olmak, sOylenebilecek ya da yapilabilecek her seyden ¢ok daha giicliidiir
ama bazen simdide var olmak sozlere ve eylemlere yol acabilir.

Aslinda ona olan sey kalici bir degisiklik degildi ama zaten icinde olan,
miimkiin olan bir seyi gérmiistii. Zen'de buna satori denir. Satori, bir Varlik
anidir; zihninizdeki sesten, diisiince siirecinden ve duygu olarak viicudunuzdaki
yansimalarindan kisa bir an i¢in uzaklagmaktir. Daha once bir diisiince ve
duygu karmasasinin var oldugu yerde, simdi bir bosluk olmasidir.

Diisiinen zihin Varligi anlayamaz ve bu yiizden sik sik yanlis yorumlar. Size
umursamadigimzi, mesafeli oldugunuzu, higbir sekilde sefkat duymadigimz
soyler. Gergekte ise baglanti kuruyorsunuzdur ama bunu duygu ve diisiinceden
cok daha derin bir seviyede yapiyorsunuzdur. Aslinda, o seviyede gercek bir
birlesme s6z konusudur. Varligin dinginliginde, kendi icinizdeki ve
karsimzdaki kisinin i¢indeki bicimi olmayan 0z bir hissedersiniz.
Kendinizdeki ve karsimzdaki kisideki birligi bilmek, gercek sevgi, gercek ilgi,
gercek sefkattir.

TETIKLEYICILER

Baz1 ac1 bedenler, sadece tek tiirde bir tetikleyiciye ya da duruma tepki verir.
Bu durum, genellikle ge¢cmiste derin aciya neden olan bir olayla ilgilidir.
Ornegin, ebeveynleri siirekli para konularinda tartisan bir ailede biiyiiyen bir
cocuk, onlarin para konusundaki korkularini benimseyerek sadece parasal
konular s6z konusu oldugunda tetiklenen bir ac1 beden gelistirebilir. Boyle bir
cocukluk yetiskinlige ulastiginda, son derece onemsiz rakamlar s6z konusu
oldugunda bile parayla ilgili olarak kolayca ofkelenebilir. Bunun 6tesinde



aslinda hayatta kalma diirtiisii ve yogun bir korku vardir. Kendilerini ruhsal -
ya da diger bir deyimle, gorece bilingli - insanlar olarak tamdigim
bir¢oklarimin, telefonda em-lak¢ilariyla ya da borsa simsarlariyla konusurken
bagirip ¢agirdiklarina, sugladiklarina ve hatta tehditler savurduklarina ¢ok kez
tantk oldum. Biitiin sigara paketlerinin iizerinde sagliga zararli olduklari
yoniinde bir uyar1 bulundugu gibi, belki biitliin paralarin ve hisse senetlerinin
tizerinde de benzer bir ifade bulunmali: "Para ac1 bedeni harekete gecirebilir
ve tam bir bilingsizlige yol agabilir."

Cocuklugunda ebeveynlerinden biri ya da her ikisi tarafindan terk edilmis bir
kisi, muhtemelen terk edilmeyle ilgili bir olayla karsilastiginda tetiklenen agir
bir ac1 beden gelistirmis olabilir. Havaalamna kendisini almaya gelirken
birkac¢ dakika geciken bir dost ya da eve biraz ge¢ gelen bir es, ciddi bir aci
beden krizine yol agabilir. Eger esleri onlar1 terk eder ya da dliirse, boyle bir
durumda dogal olan duygulari, cok daha asir1 u¢lara kayar. Yogun acilara, uzun
siren Ozlemlere, dinmeyen bir depresyona veya saplantili ofkeye neden
olabilir.

Cocuklugunda babasi tarafindan fiziksel tacize ugramus bir kadin, herhangi bir
erkekle yakin iliskiye girdiginde kolayca tetiklenen bir aci beden gelistirmis
olabilir. Buna ek olarak, aci bedenini olusturan duygu, onu babasininkine
benzeyen bir ac1 bedene sahip bir adama dogru ¢ekebilir. Boyle bir durumda
kadinmin ac1 bedeni, ayni aciyr daha fazla verebilecegini hissettigi birine karsi
manyetik cekim yaratabilir. Bu aci bazen asik. olmak seklinde yanlis
yorumlanabilir.

Istenmeden dogan ve annesi tarafindan ilgilenilmeyen, ¢ok az sevgi goren bir
cocuk, yetiskinlige ulastiginda hem annesinin sevgisine ve ilgisine kars1 yogun
0zlem duyan hem de kendisinden bunlar1 esirgedigi i¢in annesinden nefret eden
bir ac1 beden gelistirmis olabilir. Bu durumda, karsilastigi tiim kadinlar aci
bedeninin ihtiyaclarim tetikleyecek, bu durum kendisini o kadinlar1 bastan
cikarma arzusuyla ifade edecektir. Bu konuda tam anlammyla uzman olacag
siiphesizdir ama bir iliski fazla yakin bir hal almaya basladiginda ya da bir
sekilde karsisindaki kadindan beklenmedik bir hareket gordiiglinde, aci
bedeninin anne figiiriine kars1 6fkesi tetiklenecek ve iliskiyi sabote edecektir.

Kendi ac1 bedeninizi her ortaya ¢iktifinda tanimay1 6grendiginizde, hangi tiirde
tetiklerin onu harekete gecirdigini de ¢cok gegmeden Ogrenirsiniz. Bu tetikler
kendilerini hissettirdiklerinde, onlar1 oldugu gibi, tarafsizca gérmeli ve hemen
yiiksek bir farkindalik durumuna ge¢melisiniz. Bir iki saniye iginde, aci



bedenin harekete gecisiyle birlikte ortaya cikan duygusal tepkiyt de
hissedersiniz ama tam bir farkindalik durumunda kalarak kendinizi onunla
Ozdeslestirmezseniz, ac1 bedeniniz sizi kontrolii altina alamaz ve zihninizdeki
ses haline gelemez. O anda esinizle birlikteyseniz, ona sdyle diyebilirsiniz:
"Az Once soyledigin sey, aci bedenimi harekete gecirdi." Esinizle, biriniz
digerinin ac1 bedenini harekete geciren bir sey soyledigi ya da yaptigr her
seferinde, birbirinize bunu bildirmek i¢in anlasin. Bu sekilde, aci1 beden
kendini dramlar sayesinde daha fazla besleyemez ve sizi bilingsizlige ¢ekmek
yerine, tamamen simdide kalmaniza yardimei olur.

Ac1 beden ortaya ¢iktig1 her seferinde simdide kalmayr becerebilirseniz, aci
bedenin olumsuz duygusal enerjisinin bir kismu yanacak ve bdylece Varliga
doniisecektir. Ac1 bedenin geri kalam ¢abucak geri ¢ekilecek ve daha iy1 bir
firsatin ¢ikmasint bekleyecektir; yani, daha az bilingli oldugunuz bir zamam
kollayacaktir. Aci1 beden i¢in daha i1yi bir firsat, Varligi kaybettiginizde
gelebilir ve bu da birka¢ kadeh alkol aldiktan sonra ya da bir aksiyon filmi
seyrederken olabilir. En minik olumsuz duygu bile - sinirlenmek ya da
endiselenmek gibi - ac1 bedenin geri donecegi bir kap1 agabilir. Ac1 bedenin
sizin bilingsizliginize ihtiyaci vardir. Varligin 1s18ina tahammiil edemez.

BiR UYANDIRICI OLARAK ACI BEDEN

IIk bakista, ac1 beden insanligin yeni bilincinin yiikselisindeki en biiyiik
engelmis gibi goriinebilir. Zihninizi mesgul eder, diisiincelerinizi kontrol eder
ve carpitir, iligkilerinize zarar verir ve biitiin enerji alammiz1 kaplayan bir kara
bulut gibi gelir. Sizi bilingsiz birakma, yani kendinizi tamamen zihin ve
duyguyla tammlamanmizi saglamaya egilimlidir. Sizi tepkisel kilar, kendi
i¢inizde ve etrafimz1 saran diinyada mutsuzlugu artiracak seyler yapmaniza ya
da soylemenize neden olur.

Ama mutsuzlugunuz arttikga, aym1 zamanda hayatimzdaki sorunlar da artar.
Viicut daha fazla stresi kaldiramadig i¢in, bir hastalik ya da sinir bozuklugu
gelistirebilir. Belki ac1 beden kotii bir seyin olmasini istedigi i¢in bir kaza
gecirebilir, biiyilk bir c¢atismaya girebilir ya da fiziksel siddete
basvurabilirsiniz. Ya da her sey o kadar biiyiik bir yiik haline gelir ki artik
mutsuz hayatiniza devam edemeyeceginizi hissedersiniz. Ne var ki act beden
de siz olmadan var olamaz.

Aci1 bedenin kontrolii altina girdiginiz her seferinde ve bunu fark
etmediginizde, egonuzun bir pargasi haline gelir. Kendinizi tammmladiginiz her
sey, egoya eklenir. Ac1 beden, egonun kendini tammlayabilecegi en gii¢li



seylerden biridir; tipki act bedenin de kendini yenileyebilmek i¢in egoya
ithtiya¢ duydugu gibi. Ama bu kotu niyetli ittifak bir noktadan sonra bozulmak
zorunda kalabilir. Tipki elektrikle calisan bir aletin fazla elektrik
yiiklendiginde arizalanmasi gibi, ac1 beden de egosal zihin yapisi icin fazla
agir hale geldiginde, onunla giiclenmek yerine yipranmaya baslar.

Gliglii ac1  bedenlere sahip insanlar, genellikle hayatlarinda artik
dayanamayacaklarini, daha fazla ac1 ve dramm kaldiramayacaklarim
hissettikleri bir noktaya gelirler. Biri bunu son derece agik ve yalin bir sekilde
sOyle ifade etmisti: "Mutsuz olmaya doydum artik." Baz insanlar, benim de
basima geldigi gibi, artik kendileriyle yasayamayacaklarim hissedebilirler. O
zaman i¢sel huzur en biiyiik 6ncelik haline gelir. Akut duygusal acilari, boyle
durumlarda onlar1 mutsuz benligi yaratan zihinsel-duygusal yapilar1 bozmaya
zorlar. Bu oldugunda, ne mutsuzluk hikayelerinin ne de duygularimin kendileri
olmadigim, kendilerinin bilinen degil, bilen olduklarim anlarlar. Boyle bir
durumda aci bedenleri onlar1 bilingsizlige ¢ekmek yerine, uyandirict gorev
yapar ve onlar1 Varlik durumunda kalmaya zorlar.

Ama simdi gezegen lizerinde gézlemledigimiz benzeri goriilmemis bilingsizlik
yliziinden, bir¢ok kisi artik ac1 bedenlerinden ayrilmak icin ¢ok fazla aciya
katlanmak zorunda degildir. Bozuk bir duruma geri kaydiklarim hissettikleri
her seferinde, diisiince ve duyguyla tammlama durumundan cikip Varlik
durumuna girme secenegine sahiptirler. Bunu yaparak, direnci bir kenara
birakabilir, uyanik kalarak kendi i¢lerinde ve etraflarinda olup bitenleri anda
izleyebilirler.

insan evriminin bir sonraki adimu kagimlmaz degildir ama gezegenimizin
tarihinde ilk kez, bilingli bir tercih olabilir. Peki bu se¢cimi kim yapiyor? Siz.
Siz kimsiniz? Kendinin bilincine varan bilinglilik.

ACI BEDENDEN KURTULMAK

Insanlarin sik sik sordugu bir soru sudur: "Aci bedenden kurtulmak ne kadar
sirer?" Bu, kisinin ac1 bedeninin yogunluguna ve Varlik durumunun yogunlugu
ya da derecesine gore degisir. Ama gerek kendinizde gerekse etrafimzdaki
kisilerde yol actiginiz acinin nedeni acit beden degil, kendini aci1 bedenle
tantmlama egilimidir. Sizi tekrar tekrar gecmisi yasamaya ve bilingsizliginizi
sirdirmeye zorlayan sey act bedeniniz degil, kendinizi onunla
tammmlamamzdir. Dolayisiyla, daha 6nemli bir soru su olmalidir: "Kendimi ac1
bedenimle tammlamaktan kurtulmam ne kadar stirer?"

Iste bunun cevabi da su: Hi¢ zaman almaz. Aci beden harekete gectiginde,



hissettiginiz seyin acit bedeniniz oldugunu bilin. Kendinizi aci1 bedenle
tantmlamaktan kurtulmak i¢in ihtiyacimz olan tek sey, bu bilgidir. Kendinizi
onunla tammlamaktan vazgectiginizde, degisim baslar. Bilmek, eski duygularin
zihninize ylikselmesini ve sadece i¢sel konusmanin kontroliinii degil, baska
insanlarla paylasimlarimz1 ve davramslarimzi da kontroliinii ele almasim
engeller. Dolayisiyla, ac1 beden sizi daha fazla kullanamaz ve sizin sayenizde
kendisini yenileyemez. Eski duygu bir siire hala i¢inizde yasamaya ve zaman
zaman ortaya c¢ikmaya devam edebilir. Sizi arada bir kendinizi onunla
tammmlamaya kandirabilir ve bu da bilgiyi bir siire i¢in engelleyebilir ama uzun
sire i¢in degil. Eski duygular1 durumlara yansitmamak, onlarla dogrudan
kendi i¢inizde ylizlesmek demektir.

Hosunuza gitmeyebilir ama sizi 6ldiirmez de. Unutmayin, duygu siz degilsiniz.

Ac1 bedeni hissettiginizde, sizde bir sorun oldugunu diisiinme hatasina
diismeyin. Kendinizi sorunlu biri olarak gérmeniz egonun ¢ok hosuna gider.
Bilmenin arkasindan kabullenme gelmelidir. Baska bir sey yine siireci tersine
cevirebilir. Kabullenmek, kendinizi su anda oldugunuz gibi hissetmek i¢in
kendinize izin vermektir. Bir sey su anda nasilsa Oyledir, bunu su anda
degistirmek i¢in yapabileceginiz bir sey yoktur. Sey, pekala, bir sey
yapabilirsiniz ama bu da ac1 ¢ekmenize neden olur. Izin vermekle, gercek
kimliginize biirliniirsiiniiz: Derin, genis, engin. Artik egonun kendini algiladig
gibi bir par¢a degil, bitiiniin kendisi olursunuz. Tanri'min dogasiyla bir olan
gercek dogamz ortaya ¢ikar.



7. Boliim -GERCEKTE KiM OLDUGUNUZU BULMAK

Gnothi Seauton - Kendini Bil.

Bu sozler, Delphi'deki Apollo Tapmagi'mn, yani kutsal Kéhin'in yerinin
girisinde yazar. Antik Yunan uygarliginda, insanlar kendilerini nasil bir
yazginin bekledigini 6grenmek ya da belli bir konuda nasil bir adim atmalari
gerektigini damsmak i¢in kutsal Kahin'e giderlerdi. Muhtemelen ziyaretgiler
iceri girerken bu yazty1 okuduklarinda, aslinda Kéahin'in bile onlara
sOyleyemeyecegi kadar derin bir gercegi yansittigim bilemezlerdi. Ne kadar
bliylik bir vahiy ya da tutarli bir bilgi alirlarsa alsinlar, muhtemelen bunun
kendilerini daha fazla mutsuzluk ve acidan kurtaramayacagim da anlamazlard.
Gergekte bu sozlerin barindirdigi anlam sudur: Baska higbir soru sormadan
once, hayatinin en temel sorusunu sor: Ben kimim?

Bilingsiz insanlar - ve bir¢ogu hayatlar1 boyunca kendi egolarimin tutsag
olarak bilingsiz kalmaya devam ederler - size hemen kim olduklarini sdylerler:
Isimlerini, mesleklerini, kisisel tarihlerini, viicutlarimn bi¢imini ya da
durumunu ve kendilerini tammladiklar1 diger her seyi. Bazilar1 kendilerini
Oltimsiiz ya da ilahi ruhlar olarak gordiikleri i¢in, bir anlamda onlardan daha
ileri seviyede olabilirler. Peki kendilerini gergekten tamyorlar nmu, yoksa
sadece zihinlerindeki kavrama kulaga biraz ruhsal goriinen birtakim 6zellikler
mi ekliyorlar? Kendini bilmek, bir dizi fikir ya da inanci benimsemekten ¢ok
daha derinlere uzamr. Ruhsal fikirler ve inanglar, yararli gostergeler olabilir
ama kendi baglarina ger¢cekte kim oldugunuzu agiklamak konusunda kesinlikle
yeterli olamazlar. Kendini bilmenin zihninizde dolasan fikirlerle hic¢bir ilgisi
yoktur. Kendini bilmek, zihinde kaybolmaktan ziyade Varliga dayanmalidir.

KIM OLDUGUNUZU DUSUNUYORSUNUZ?

Kimlik duygunuz, ihtiyaclarimzi ve sizin i¢in hayatta onemli olan seyleri
belirlemenizi saglar; sizin i¢in Oonemi olan seyler ise, aym zamanda sizi iizme
ve rahatsiz etme potansiyeline de sahiptir. Bunu, kendinizi ne kadar derinden
tanidigimz1 anlamak icin bir kriter olarak kullanabilirsiniz. Sizin i¢in onemli
olan sey, soyledikleriniz ya da inanglarimzla ilgili olmak zorunda degildir;
sizin i¢in asil onemli olan seyleri ele verecek olan, yaptiklarimz ve verdiginiz
tepkilerdir. Dolayisiyla kendinize su soruyu sorabilirsiniz: Beni rahatsiz eden,
ofkelendiren ve lizen seyler neler? Eger kiicik seyler sizi iiziiyor ve
sinirlendiriyorsa, o zaman kendinizin de oyle oldugunuzu diisiiniiyorsunuzdur;
yani kii¢iik. Bilingaltimzdaki inan¢ budur. Peki kiiclik seyler neler olabilir?



Aslinda her sey kiiciik ve onemsizdir, ¢iinkii her sey gelip gecicidir.

"Oliimsiiz bir ruh oldugumu biliyorum," ya da "Bu ¢ilgin diinyadan bikip
usandim, tek istedigim biraz huzur," diyebilirsiniz; ama ancak telefon calana
kadar. Kot haber: Borsa ¢oktii; anlasma bozuldu; arabamz calindi;
kayinvalideniz geldi; yolculugunuz iptal edildi, s6zlesme bozuldu; esiniz sizi
terk etti; daha fazla para istiyorlar; bunun sizin hataniz oldugunu soyliiyorlar.
Aniden endiselenir ve oOfkelenirsiniz. Sesiniz sertlesir: "Buna daha fazla
dayanamiyorum." Baskalarim suglar, onlara saldirir, kendinizi savunur ve hakli
cikarmaya calisirsiniz; listelik hepsi otomatik pilota baglanmis sekilde olur.
Acikca goriildiigi gibi, simdi kendiniz i¢cin az Once baska bir sey
istemediginizi sdylediginiz halde, huzurdan ¢ok daha 6nemli olan baska bir sey
vardir ve artik 6liimsiiz bir ruh oldugunuzu diisiinmezsiniz bile. Anlasma, para,
sozlesme, kayip ya da kayip tehlikesi daha onemlidir. Kim i¢in? Az Once
sOziinil ettiginiz Oliimsiiz ruh i¢cin mi? Hayir, egonuz icin. Kii¢iik benliginiz,
gecict olan seylerde gilivenlik veya tatmin aramakta, bulamadigi i¢in de
ofkelenmektedir. Eh, en azindan simdilik gercekte kim oldugunuzu
diistindiigiiniizii biliyorsunuz.

Eger istediginiz sey gercekten huzursa, huzuru segersiniz. Eger sizin i¢in en
onemli sey gercekten huzur-sa ve kendinizin ger¢ekten Oliimsiiz bir ruh
oldugunuza inamyorsamz, zorlayici insanlarla ya da  durumlarla
karsilastiginizda tepki vermezsiniz ve tamamen uyamk kalirsimz. Durumu
hemen kabullenirsiniz ve kendinizi ondan ayirmak yerine, onunla birlesirsiniz.
Sonra, uyanikliginmiz sayesinde bir cevap gelir. Cevap veren gercek sizsinizdir
(biling), oldugunuzu sandigimz kisi degil (kiiciik ben ya da ego). Son derece
giiclii ve etkili oldugundan, hi¢bir durumu ya da insam diisman olarak
gormesine gerek yoktur.

Diinya siirekli olarak sizin i¢in gercekten neyin onemli oldugunu géziiniize
sokarak, kimliginizle ilgili kendinizi uzun siire kandirmamz engeller. Ozellikle
bir sorunla karsilastiginiz zaman insanlara ve durumlara tepki verme sekliniz,
kendinizi ne kadar 1yi tanidi§imzin en gergeke¢i gostergesidir.

Kendinizle ilgili ne kadar sinirli, ne kadar dar bir ego-sal bakis acimz varsa,
baskalarimn egosal sinirlarina o denli tepki verirsiniz. Onlarin "hatalarim" ya
da hatalar1 olarak algiladigimz seyleri, onlarin kimligi olarak yorumlarsimz.
Yani sadece onlarin egolarim goriir ve dolayisiyla kendi egonuzu
gliclendirirsiniz. Bagkalarinin egolarimn iginden bakmak yerine, egonun
kendisine bakarsimz. Peki egoya bakan kimdir? Sizin egonuz elbette.



Fazlasiyla bilingsiz insanlar, kendi egolarim baska insanlardaki
yansimalarindan deneyimlerler. Baskalarinda tepki verdiginiz seyin aslinda
sizde de oldugunu anladiginizda, kendi egonuzun farkina varmaya baslarsimz.
Bu noktada, bagkalarinin size yaptigim sandigimz seyleri bagkalarina
yaptigimzi da fark edebilirsiniz. O zaman da kendinizi kurban olarak
gormekten vazgegersiniz.

Siz ego degilsiniz, dolayisiyla kendi egonuzun farkina varmamz, kim
oldugunuzu bildiginiz anlamina gelmez; sadece kim olmadigimizi bildiginiz
anlamina gelir. Ama kim olmadigimz bilmek, ger¢ekte kim oldugunuzu bilmek
yolundaki en biiyiik engeli agmak demektir.

Kimse size kim oldugunuzu soyleyemez. Eger soylerse, bu baska bir kavram
olur ve yine degisemezsiniz. Kimlik, inangsizlig1 gerektirir. Aslinda, her inang
bir engeldir. Zaten her kimseniz o oldugunuzdan, kim oldugunuzun farkinda
olmaniza bile gerek yoktur. Ama farkindalik olmadan, ger¢ek kimliginizi bu
diinyaya gosteremezsiniz. Gercek kimliginiz, ifade edilmemis bir sekilde
oldugu yerde kalir. O zaman da bankada 100 milyon dolar1 varken sokakta
dilenen yoksul bir adam gibi olursunuz, ¢iinkii onun da sahip oldugu zenginlik
1fadesini bulmanmustir.

BOLLUK

Kimliginizle ilgili disiinceniz, aym zamanda baskalarindan karsilastigimz
diistindiigiiniiz davramslarla da yakindan ilgilidir. Bir¢ok kisi, baskalarinin
kendilerine yeterince 1yi davranmadigindan sikayet eder. '"Yeterince saygi, 1lgi,
takdir gormiiyorum," derler. "Benden yararlaniyorlar." Boyle kisiler,
etraflarindaki insanlar nazik davrandiginda siiphelenirler. "Beni kullanmak
istiyorlar, benden yararlanmak istiyorlar. Kimse beni sevmiyor."

Olduklarint diisiindiikleri kisilik sdyle biridir: "Ben, ihtiyaclar1 karsilanmayan
aciz bir 'kigik ben'im." Kimlikleriyle ilgili bu temel yanlis kam, biitiin
iligkilerinde bir bozukluk yaratir. Verecek bir seyleri olmadigina ve diinyanin
veya diger insanlarin onlar1 ihtiyaglart olan seyden mahrum biraktigina
inanirlar. Biitlin gerceklikleri, kimlikleriyle ilgili sahte duygulara dayalidir. Bu
ozellikleri durumlar1 sabote eder ve biitlin iligkilerini bozar. Eger eksiklik
diisiincesi kendi kimliginizin bir parcasi haline gelirse, daima eksiklik
yasarsimz. Zaten hayatimzda olan giizellikleri fark edip degerlendirmek yerine,
gordiigiiniiz tek sey eksiklik olur. Hayatimzda zaten var olan giizelligi fark edip
degerlendirmek, biitiin bolluklarin temelidir. Gerg¢ek su: Diinyamn sizi neden
mahrum ettigini diisliniiyorsamz, siz de diinyayr aym seyden mahrum edersiniz,



cliinkii kendinizin kiiciik oldugunuzu ve verecek higbir seyiniz olmadigim
diistiniirstiniiz.

Sunu birkag hafta boyunca deneyin ve ger¢ekliginizi nasil degistirecegini kendi
gdzlerinizle gdriin: Insanlarin sizden esirgedigini diisiindiigiiniiz her seyi -
ovgt, takdir, yardim, sevgi, ilgi vb. - onlara verin. Bunlara sahip olmadigimz
mu distiniiyorsunuz? Sahipmissiniz gibi yapin, kendiliklerinden gelirler.
Vermeye basladiktan kisa siire sonra, almaya da baslarsiniz. Vermediginiz bir
seyl alamazsiniz. Disar1 akis, iceri akisi belirler. Diinyanin sizden esirgedigini
diistindiigliniiz seye zaten sahipsiniz ama disar1 akmasina izin vermediginiz
siirece, sahip oldugunuzu bile bilemeyeceksiniz.

Biitiin bollugun kaynag sizin disimzda degildir. Kimliginizin bir parcasidir.
Ama oOnce kendi disimzdaki bollugu goriip takdir ederek baslayin.
Etrafimzdaki hayatin dolulugunu hissedin. Teninize vuran gilinesin sicakligi, bir
cicekei diikkanminin 6niinde sergilenen ¢igeklerin muhtesem renkleri, lezzetli bir
meyvenin agzinizda dagilisi ya da gokyiiziinden dokiilen suyla sirilsiklam
olmak. Hayatin dolulugunu her adimimzda gorebilirsiniz. Etrafimzi saran
bollugu fark etmek, i¢inizde uyuyan bollugu uyandirmanizi saglar. O zaman da
disar1 akmaya baglar. Bir yabanciya giiliimsediginizde, bir enerji akisi olur.
Verici konumuna gelirsiniz. Kendinize sik sik sunu sorun: "Burada ne
verebilirim; bu kisiye, bu duruma nasil hizmet edebilirim?" Bollugu hissetmek
i¢in herhangi bir seye sahip olmaniza gerek yoktur ama bollugu hissederseniz,
her sey size dogru akmaya baslar. Bolluk, zaten ona sahip olana gelir. Bu biraz
haksizlik gibi goriinebilir ama aslinda degildir. Bu evrensel bir kanundur.
Bolluk ve kitlik, igsel gercekliginizin disa yansimasindan ibarettir. Isa bunu
sOyle sOylemisti: "Ciinkii kendisinde bulunana daha ¢ok verilecek, hi¢bir seyi
olmayandan elindeki bile alinacaktir."

KENDINI BILMEK VE KENDIN HAKKINDA BILMEK

Bulacaklarimzdan korktugunuz i¢in kendinizi tammak istemiyor olabilirsiniz.
Bircok kisi gizlice koti oldugundan korkar. Ama kendi hakkimzda
bulabileceginiz hicbir sey siz degilsiniz. Kendi hakkimzda bilebileceginiz
hi¢cbir sey siz degilsiniz.

Bazilar1 korku yiliziinden kim olduklarim bilmek istemezken, bazilar1 da
kendileri hakkinda dinmek bilmeyen bir merak duyarlar ve siirekli olarak daha
fazlasim 6grenmek isterler. Kendinize karsi duydugunuz hayranlik yiiziinden
yillarimizi  psikanalizlerle gecirebilir, ¢ocuklugunuzun biitiin detaylarina
inebilir, gizli korkularimzi ve isteklerinizi ortaya cikarabilir, kisiliginizi



gosterdigini sandiginiz makyaj katmanlarim birbiri ardina kaldirabilirsiniz. On
yil sonra, terapist sizden sikilabilir ve analizin bittigini sOyleyebilir. Belki size
bes bin sayfalik bir dosya gonderir: "Iste hakkimzdaki her sey. Siz busunuz."
Agir dosyay1 evinize tasirken, nihayet kim oldugunuzu 6grenmenin getirdigi ilk
tatmin duygusu, yavas yavas yerini tatminsizlige, bir eksiklik duygusuna ve
hakkimzda bundan daha fazlas1 olmasi gerektigi yoniindeki kuskulara birakir.
Gergekten de daha fazlas1 vardir; belki gerceklerin sayist agisindan degil ama
derinlik boyutunun niteligi a¢isindan.

Kendiniz hakkinda bilmeyi kendinizi bilmekle karistirmadiginiz siirece,
psikanalizlerin ya da ge¢misinizle ilgili bir seyler 6grenmenin kétii bir tarafi
yoktur. Sizinle ilgili bes bin sayfalik dosyaya gelince: Gegmisle sartlanmis
zihninizin i¢erdig her sey. Psikanaliz ya da ig¢sel gbézlem sayesinde
ogreneceginiz her sey sizin hakkiniz-dadir. Ama bu siz degilsiniz. Egonun
otesine gecmek, icerikten ¢ikmaktir. Kendinizi bilmek, kendiniz olmaktir ve
kendinizi bilmek, kendinizi i¢erikle tanimlamaktan vazge¢mek demektir.

Cogu kisi, kendini  hayattmn igerigiyle tammlar. Algiladigimz,
deneyimlediginiz, yaptigimz, diisiindligliiniiz ya da hissettiginiz her sey,
iceriktir. Icerik, cogu insamin dikkatini tamamen iirerine ceken seydir.
"Hayatim" dediginizde, siz olan hayattan degil, sahip oldugunuz ya da sahip
oldugunuzu sandiginiz hayattan soz edersiniz. Bunu yaparken, igerigi
kastedersiniz; yasimz, sagligimz, iligkileriniz, maddi durumunuz, isiniz, yasam
standartlarimz, zihinsel ve duygusal durumunuz. Hayatimizin ig¢sel ve harici
sartlar1, gegmisiniz ve geleceginiz, hepsi igerik alemine aittir; tabii olaylar da
oyle.

Peki icerikten baska ne var? Iceriin olmasim miimkiin kilan sey; yani
i¢sel bilinglilik alani.

KAOS VE DAHA YUKSEK DUZEN

Kendinizi sadece igerik agisindan bildiginizde, sizin i¢in neyin iyl veya neyin
kotii oldugunu bildiginizi de samrsimz. Olaylar arasinda "benim i¢in iyi
olanlar" ve "benim i¢in kotii olanlar" seklinde bir ayirim yaparsimz. Bu, her
seyin i¢ i¢e gectigi hayatin biitiinliigliniin eksik ve parcalanmus bir algisidir;
¢linkii her olayin gerekli bir yeri ve bir fonksiyonu vardir. Biitlinliik, nesnelerin
yiizeysel goriinlislerinden, pargalarinin toplamindan, hayatimzdaki veya diinya
tizerindeki her seyden fazladir.

Gerek kendi hayatlarimizda ve gerekse insanlik tarihinde bazen rastgele veya
kaotik gibi goriinen olaylarin arasinda, daha yiiksek bir diizen ve amag yatar.



Zen bunu su sekilde giizelce ifade eder: "Kar yagdiginda, her tanesi uygun bir
yere diiser." Bu yiliksek diizeni iizerinde diisiinerek anlamamiz miimkiin
degildir, ¢linkii lizerinde diisiindiigiimiiz sey igeriktir; ama daha yliksek diizen,
bigimi olmayan biling aleminden ylikselir, yani evrensel zekddan. Ama onu
gorebilir, kendimizi ona uyumlandirabilir, o daha yiiksek diizenin
gerceklesmesi icin aktif ve bilingli katilimcilar haline gelebiliriz.

Insanin heniiz girmedigi bir ormana girdigimizde, diisiinen zihnimizin etrafta
gorecegl tek sey diizensizlik ve kargasadir. Her tarafta ¢ilirliyen maddelerin
arasindan yeni canlar ortaya ¢iktigi i¢in, yasam (iyi) ve oliim (kotii) arasindaki
ayrimu  bile yapamaz. Ancak kendi ic¢imizde dinginligimizi korur ve
diistincelerimizin glriiltiisiinii bastirabilirsek, burada kendine ait bir uyum, bir
kutsallik, her seyin miikkemmel bir yere sahip oldugu daha yiiksek bir diizen
oldugunu hissedebiliriz.

Zihin, bakiml1 bir parkta daha rahat eder, ¢ilinkii diisiinceyle planlanmis bir
yerdir; organik olarak olugsmamustir. Burada, zihnin anlayabildigi bir diizen
vardir. Ormanda ise, zihne karmasa gibi goriinen kavranamaz bir diizen vardir.
Zihinsel 1y1 ve kotii kavramlarimn 6tesindedir. Onu diisiinceyle anlayamazsiniz
ama dislinceleri bir kenara attigimzda, anlamaya ve acgiklamaya
calismadiginizda, onu hissedebilirsiniz. Ancak o zaman ormanin kutsalligim
fark edebilirsiniz. O gizli uyumu, o kutsalligi hissettiginiz anda, ondan ayri
olmadigimzi anlarsiniz ve bunu anladigimzda da bilingli bir katilimcisi
olursunuz. Bu sekilde, doga kendinizi yasamun biitiinliigliyle uyumlu hale
getirmenize yardim edebilir.

IYI VE KOTU

Hayatlarinin bir noktasinda, ¢ogu insan yasamda sadece dogum, biiylime,
basari, 1yi saglik, zevk ve kazanma olmadigimi, aym zamanda kayiplar,
basarisizliklar, hastalik, yaslilik, ac1 ve 6liim gibi kavramlarin da oldugunu
fark eder. Geleneksel olarak bunlar "iyi" ve "koti" diye adlandirilnustir.
Insanlarin yasamlarimin "anlamu" genellikle "iyi" diye tanimladiklar1 seylere
odaklanmr ama 1y1 siirekli olarak ¢okme, yikilma, bozulma tehdidi altindadir;
anlamsizlik ve "koti" seylerle tehdit edildiginde, agiklamalar yetersiz kalir ve
hayat anlamim kaybetmeye baglar. Ne kadar cok sigorta poligesine sahip
olursa olsun, er ya da ge¢ diizensizlikler insamin hayatina girecektir. Kayip ya
da kaza, hastalik, sakatlik, yaslilik ya da 6liim seklinde olabilir. Yine de,
insanin 6zel hayatinda ciddi bir sorunun patlak vermesi ve zihinsel agidan
tamimlanan anlamin yok olmasi, daha yiiksek bir diizenin baslangici anlamina



gelebilir.

Bu diinyanin bilgeligi nedir? Diistincenin hareketi ve dolayisiyla biiyiik olgiide
diistinceyle tanimlanan anlam.

Diistince, bir durum ya da olayr simirlar ve onu iyi ya da kot diye simflandirir;
sanki ayr1 bir varligt s6z konusuymus gibi. Disiinmeye fazla dayanirsak,
gerceklik parcalanmaya baslar. Bu parcalanma bir illiizyondur ama igine
sitkisngimzda son derece gergcek gibi goriiniir. Yine de, evren her seyin
birbirine bagli oldugu ayrilmaz bir biitiindiir ve hi¢bir sey birbirinden kopuk
degildir.

Biitiin nesnelerin ve olaylarin daha derin igsel bagliliklari, sonugta "iyi" ve
"kotli" seklindeki zihinsel tammlamalarin sadece illiizyon oldugunu goésterir.
Daima simirl1 bir bakis agis1 sunarlar ve dolayisiyla sadece gegici ve goreceli
olarak dogrudurlar. Bu, bir piyangoda ¢ok pahali bir araba kazanan bilge
adamin hikayesinde acgikg¢a goriilebilir. Ailesi ve dostlari onun igin ¢ok
sevinerek kutlamaya geldiler. "Harika degil mi?" dediler. "Cok sanslisin."
Adam giiliimsedi ve "Belki," dedi. Birka¢ hafta boyunca arabasim zevkle
kullandi. Sonra bir giin sarhos bir siirlicii bir kavsakta arabasina carpti ve
sonunda adam kendisini hastanede buldu. Ailesi ve dostlar1 onu gérmeye
geldiler. "Bu gergekten ¢ok kotiiydii." Adam yine giilimsedi ve "Belki," dedi.
Kendisi hala hastanedeyken, bir gece toprak kaymasi oldu ve evi denize
gomiildii. Ertesi giin yakinlar1 tekrar geldi. "Hastanede olman ne biiyiik sans,
degil mi?" Adam yine giiliimsedi. "Belki."

Bu bilge adamin "belki" yaniti, olan bir olayr yargilamayi reddetmesidir. Olan
bir seyi etiketlemek yerine, oldugu gibi kabul etmekte ve daha yiiksek diizenle
bilingli bir uyum i¢ine girmektedir. Herhangi bir rastgele olayin resmin
biitiinlindeki  yerini  zihnin gormesinin genellikle miimkiin olmadigin
bilmektedir. Ama gercek

su ki ne rastgele ya da tesadiifi olaylar ne de olaylarin birbirinden kopuklugu
s0z konusudur. Herhangi bir olayin en bastaki nedenini bulmak isterseniz,
yaratilisin baslangicina kadar geri donmeniz gerekir. Kozmos kaotik degildir.
Kozmos kelimesi bile diizen anlamina gelir. Bu insan zihninin kavrayabilecegi
bir diizen degildir; sadece zaman zaman bir par¢asim yakalayabilir.

NELER OLDUGUNA ALDIRMAMAK

Biiyiik Hintli diisiiniir ve ruhsal 6gretmen J. Krishnamurti, elli yi1ldan uzun bir
siire boyunca biitiin diinyay1 dolasarak, kelimelerle ifade edilemeyecek olan



mesajim kelimelerle vermeye c¢abaladi. Hayatinin sonlarina dogru yaptigi
konusmalarindan birinde, seyircileri bir soruyla sasirtti: "Sirrimu bilmek ister
misiniz?" Herkes dikkat kesilmisti. Kalabaligin i¢inde yirmi ila otuz yildir onu
dinledikleri halde Ogretilerinin 6ziinii yakalamayr basaramamis olan ¢ok
sayida insan vardi. Sonunda, biitiin bu yillardan sonra, listat onlara anlayisin
anahtarini verecekti. "Iste sirrim," dedi. "Ne olduguna aldirmuyorum."

Daha fazla aciklamadi ve samrim dinleyicileri oncekinden de daha cok
sasirmisti. Ama bu basit ifadenin ilettigi mesaj aslinda ¢ok gii¢liiydii.

Ne olduguna aldirmadigimda, bunun mesaj1 nedir? igsel olarak olanlarla uyum
icinde oldugumu gosterir. "Ne oldugu" aslinda an i¢inde durumun ne oldugudur
ama icerigi, andaki bi¢imi kastetmektedir. Ne olduguyla uyum i¢inde olmak,
olanlarla i¢sel direngsizlik halinde bulunmaktir. Higbir seyi zihinsel olarak iyi
ya da kotii seklinde tammlamamak, sadece oldugu gibi birakmaktir. Bu,
hayatimzda bir degisim yaratmak i¢in herhangi bir sey yapmayacagimz
anlamina mu gelir? Hayir, tam aksine. Eylemlerinizin temeli simdiki anla uyum
i¢inde oldugunda, eylemleriniz Yasam'in kendi zekasiyla gii¢lenir.

OYLE MI?

Zen Ustas1 Hakuin, Japonya'mn bir kasabasinda yasiyordu. Cok saygi duyulan
bir adamdi ve bir¢ok kisi ruhsal egitim i¢in ona gelirdi. Bir giin, kapi
komsusunun ergenlik cagindaki kizimin hamile kaldigi dgrenildi. Ofkeli anne ve
babas1 kizi bebegin babasiyla ilgili sorguladiklarinda, sonunda kiz onlara
babanin Zen Ustas1 Ha-kuin oldugunu sdyledi. Ofkeli anne-baba, hemen Haku-
in'in yanma kostular ve ona bagira cagira kizlarimn soyledigi seyi aktardilar.
Hakuin sakince onlara bakti ve sadece soyle karsilik verdi: "Oyle mi?"

Skandalin haberi biitiin kasabaya yayild1 ve hatta tesine tasti. Ustat iiniinii
kaybetti. Bu onu hi¢ endiselendirmedi. Kimse artik onu ziyarete gelmiyordu.
Yine etkilenmedi. Cocuk dogdugunda, kizin anne ve babasi bebegi Hakuin'e
getirdiler. "Babas1 sensin, ona sen bakacaksin," dediler. Ustat bebegi sevgiyle
koruyup ilgilendi. Bir yil sonra, bebegin annesi pigsman bir tavirla anne ve
babasina bebegin ger¢ek babasimin kasap diikkaminda calisan gen¢ adam
oldugunu sdyledi. Anne ve baba, biiylik bir mahcubiyetle Hakuin'in yanina
gittiler ve binbir o0ziir dileyerek kendilerini bagislamasimt dilediler.
"Gergekten cok iizgliniiz. Bebegi geri almaya geldik. Kizimiz bebegin
babasimin sen olmadigim itiraf etti." Hakuin hi¢ itiraz etmeden bebegi onlara
verirken sakince sordu: "Oyle mi?"

Ustat, yalana ve dogruya, kotii ya da iyi habere hep aym sekilde karsilik



vermektedir: "Oyle mi?" Andaki durumun olmasi gerektigi sekilde
bicimlenmesine izin vermekte, 1yl ya da kotii diye tammlamamakta, dolayisiyla
insanlarin oynadig bu diinyevi oyunun bir parg¢asi haline gelmemektedir. Ona
gore sadece su an vardir ve su an olmast gerektigi gibidir. Olaylari
kisisellestirmemektedir. Kimsenin kurbam degildir. Olan her seyle o kadar
biitiinlesmistir ki olanlarin hi¢biri onu etkileyecek giice sahip degildir. Sadece
basiniza gelenlere direndiginiz zaman olanlarin merhametine kalirsimz ve o
zaman mutlu ya da mutsuz olacaginiza diinya karar verir.

Bebek giizel bir sekilde bakilmisti. Kotii goriinen olaylar, direngsizligin
glicliyle 1yiye doniigsmiistii. An i¢inde sekillenen olaylar ne gerektiriyorsa onu
hi¢ direnmeden yaptigindan, zamam geldiginde bebegi de rahatlikla geri
verebilmisti.

Bu olaylarin kendi basimza geldigini diistiniin; olaylarin farkli asamalarinda
egonuz nasil tepki verirdi?

EGO VE SIMDI

En onemlisi, hayatinizda en oncelikli iliski, Simdi ile, daha dogrusu Simdi'de
olaylarin aldig bi¢imle olandir; yani, su anda neler olduguyla. Eger Simdi ile
olan iliskiniz diizgiin gitmiyorsa, bu bozukluk tiim iligkilerinize ve
karsilastigimiz her duruma yansiyacaktir. Ego basit¢e su sekilde agiklanabilir:
Su anla siirdiiriilen bozuk bir iligski. Ama su anla nasil bir iliski yasayacaginiza
da su anda karar verebilirsiniz.

Belli bir bilinglilik seviyesine ulastigimzda (e8er bunu okuyorsaniz,
muhtemelen ulagsnuissimzdir), su anla nasil bir iliski i¢inde olmak istediginize
de karar verebilirsiniz. Su anin dostum mu, yoksa diismamm mu olmasim
istiyorum? Su an hayattan ayrilamaz, dolayisiyla aslinda hayatla nasil bir
iliskiniz olmasini istediginize karar veriyorsunuzdur. Su amn dostunuz olmasim
istediginize karar verdiginizde, ilk hareketi yapmak da sizin elinizdedir: Ona
dostca yaklasmak, nasil bir bi¢im alirsa alsin hos karsilamak ve ¢ok gegmeden
sonuclart gormek. Hayat size karsi dost¢a davranmir; insanlar yardimci ve
sartlar isbirlik¢i olur. Tek bir karar, biitiin gercekliginizi degistirir. Ama o
karar1 tekrar tekrar vermek zorundasiniz; ta ki bu sekilde yasamak dogal hale
gelene kadar.

Su am dostunuz yapmaya karar vermek, egonun sona erisidir. Ego asla simdiki
anla, yani hayatla uyum i¢inde olamaz, ¢iinkii dogas1 su ana aldirmamaya,
direnmeye ya da asagilamaya egilimlidir. Ego zamanda yasar. Egonuz ne kadar
glicliiyse, hayatimzda o kadar fazla zaman alir. O zaman zihninizden gec¢en her



diisiince ya ge¢misiniz ya da geleceginizle ilgili olur ve benlik duygunuz
gecmisteki kimliginize ve gelecekteki tatmininize dayamir. Korku, endise,
beklenti, pismanlik, sucluluk, o6fke gibi duygular bilincin zamana bagl
bozukluklaridir.

Egonun su ana yaklasiminda ¢ farkli yol vardir: Bir amag olarak, bir engel
olarak ya da bir diisman olarak. Bunlar1 sirayla incelersek, aynm kaliba tekrar
yakalandigimizda hemen tamyabilir ve tekrar karar verebilirsiniz.

Egoya gore, su an en 1yl haliyle sadece bir amaca hizmet eder. Sizi daha
onemli gelecekteki bir olaya tasir ama o gelecek geldiginde su an olarak
geleceginden, aslinda kafanizdaki bir diisiinceden ibarettir. Diger bir deyisle,
asla tamamen burada olamazsiniz, ¢linkii zihniniz siirekli baska yerlerdedir.

Bu kalip daha giiclenirse, simdiki ana iistesinden gelinmesi gereken bir engel
goziiyle bakilir. Sabirsizlik, hayal kirikligi ve stres burada ortaya cikar ve
kiiltiirtimiizde, bir¢cok insanmin giinliik gercekligi ve normal hayatt budur.
Aslinda simdi olan hayat bir "sorun" olarak goriiliir ve kendinizi mutlu, tatmin
olmus ya da gercekten yasamaya baslamaya hazir halde bulmadan 6nce bir
sirli sorunu c¢oOzmeniz gereken bir diinyada bulursunuz. Sorun sudur:
(Cozdigiiniiz her sorunun ardindan bir digeri gelecektir. Su an bir sorun olarak
gorildigli siirece, sorunlarimz asla bitmez. "Ne olmanu istiyorsan o
olacagim," der Hayat ya da Simdi. "Bana nasil davranirsan sana Oyle
davranacagim. Beni bir sorun olarak goriirsen, senin i¢in bir sorun olacagim.
Beni bir engel olarak goriirsen, senin i¢in bir engel olacagim."

En kotiisii ve oldukga yaygin goriilen bir durum olarak, su ana diismanmis gibi
yaklasilir. Yaptigimz seyden nefret ettifinizde, bulundugunuz ortamla ilgili
sikayet ettiginizde, olan ya da olmus olan seylere soviip durdugunuzda, ig¢sel
konusmalarimz olmali ve olmamali gibi ifadelerle doldugunda, onu bunu
suclamaya devam ettiinizde, zaten var olan bir seyle tartistyorsunuz demektir.
Hayat'1 diisman edindiginizde, o da size soyle der: "Istedigin sey savassa,
alacagin da savas olacak." I¢sel durumunuza siirekli yansimaya devam eden
harici gercgeklik, diisman olarak algilamr.

Kendinize stirekli olarak sormamz gereken en 6nemli sorulardan biri sudur: Su
anla i1liskim nas11? Cevaba karsi uyamk olun. Su ana bir ama¢ goziiyle mi
bakiyorum? Bir engel gbziiyle mi bakiyorum? Onu bir diisman olarak mu
goriiyorum? Su andan baska bir seyiniz olmadigina ve olamayacagina gore,
Hayat su andan ayrilamayacagina gore, aslinda sorunun anlanu sudur: Hayat ile
iliskim nasil? Bu soru, i¢inizdeki egonun maskesini indirmek ve kendinizi su



ana getirmek i¢in miilkemmel bir yoldur. Soru mutlak ger¢egi icermese de,
dogru yonii gosteren yararli bir isarettir. Artik ihtiyacimz kalmayana kadar
kendinize bu soruyu sormaya devam edin.

Su anla stirdiirdiigliniiz bozuk 1liskinin 6tesine nasil gecebilirsiniz? En 6nemli
sey, onu kendi i¢inizde, disiincelerinizde ve eylemlerinizde gormektir.
Gorme amnda, simdi ile iliskinizin bozuk oldugunu fark etme aninda, su
andasimzdir. Gormek, Varligin yiikselisidir. Bozuklugu gordiigliniiz anda,
coziilmeye baslar. Baz1 insanlar bunu gordiiklerinde yiliksek sesle giilerler.
Ciinkii bunu gérmekle birlikte bir se¢enek giicli gelir; su ana evet deme ve onu
dostunuz kilma segenegi.

ZAMAN PARADOKSU

Yiizeyde, su an "olanlar"dir. Olanlar siirekli degistiginden, hayatinizin her
glinli binlerce farkli seyin oldugu binlerce andan olusur. Zaman, birbiri ardina
gelen anlardan olusan sonsuz bir zincir olarak goriiliir. Eger daha yakindan,
yani anin deneyiminden bakarsamz, aslinda o kadar da fazla an olmadigin
goriirsiiniiz. Sahip oldugunuz tek an, su andir. Hayat daima simdide yasanir.
Biitiin hayatimz, siirekli bir Simdi ile kendini gosterir. Gegmis veya gelecek
anlar bile, sadece onlar1 hatirladigimz ya da beklediginiz olgiide vardir.
Komik olani su ki bunu da sadece tek bir anda yapabilirsiniz: Su anda.

Peki neden bir siirii an varmug gibi goriniir? Ciinkii su an, olanlarla, yani
igerikle karistirilir. Simdi, simdide olan seylerle ayni degildir. Su anmin igerikle
karistirtlmas1 sadece zaman illlizyonunu degil, ego illiizyonunu da doguran
seydir.

Iste paradoks da buradadir. Bir tarafta, zaman gercekligini nasil inkar
edebiliriz? Bir yerden bagka bir yere gitmek, bir yemek hazirlamak, bir ev
yapmak, bu kitabi1 okumak i¢in zamana ihtiyacimz vardir. Bliylimek ve yeni
seyler 6grenmek icin zamana ihtiyacimz vardir. Yaptigimz her sey zaman alir.
Higbir sey zamandan kurtulamaz ve Shakespeare'in adint "kanl1 diktator" diye
andig1 zaman, sonunda sizi oldiirecektir. Onu sizi beraberinde stiriikleyen bir
nehre ya da her seyi yakip yok eden bir atese benzetebilirsiniz.

Gegenlerde uzun zamandir gérmedigim ve dostum olan bir aileye rastladim.
Onlar1 gordiigiimde ¢ok sasirdim. "Hasta misimz?" diye soracaktim neredeyse.
"Neler oldu? Size bunu kim yapt1?" Baston yardimiyla yiiriiyen anne sanki
onceki boyunun yarisina inmis, yizii clriik elma gibi biizilmiisti. Son
gordiigiimde gengligin enerjisi, coskusu ve beklentileriyle dolu olan kizlari, ti¢
cocuk annesi olarak yorgun, bitkin, yipranmis bir kadina doniismiistii. Birden



hatirladim: Son goristiiglimiizden beri yaklasik otuz y1l ge¢misti. Bunu onlara
zaman yapmusti. Onlarin da beni gordiikle -rinde cok sasirdiklarindan
emindim.

Her sey zamandan paymm alacaktir ama her sey su anda olur. Iste paradoks
budur. Nereye baksamz, zamamn gercekligini gosteren bir sirii kamnitla
karsilagirsimz; clriimiis bir elma, aynada baktigimz yiizle otuz yil Once
cekilmis bir fotografimzdaki yliziiniiz... Ama zamamn kendisini asla
deneyimleyemezsiniz. Sadece simdiyi deneyimleyebilirsiniz; ya da diger bir
deyisle, simdide, su anda olanlar1. Sadece somut kanitlara bakarsaniz, zamam
goremezsiniz. Somut olan tek sey su andir!

ZAMANI ORTADAN KALDIRMAK

Egosuzlugu gelecekteki bir hedef haline getirip buna ulasmak i¢in
calisamazsiniz. Elde edeceginiz tek sey, daha fazla tatminsizlik, daha fazla
igsel ¢eliski olur, ¢ilinkii daima heniliz oraya ulagsmamus, heniiz o duruma
gelmemis gibi goriiniirsliniiz. Egodan kurtulmak gelecege doniik bir hedef
oldugunda, kendinize daha fazla zaman verirsiniz ve daha fazla zaman da daha
fazla ego demektir. Ruhsal arastirmamzin kilik degistirmis bir ego olup
olmadigina dikkat edin. Kendinizi "benlik"ten kurtarmaya c¢alismak bile,
gelecege doniik bir hedef haline getirildiginde ego olmaktan kurtulamaz.
Gegmis ve gelecek olarak zaman, sahte zihin {iriinii benligin, yani egonun
varligint siirdiirmek icin kullandigr seydir ve sadece zihninizdedir. Somut
varligi olan, hatta bes duyunuzla algilayabileceginiz bir sey bile degildir.
Zaman, hayatin yatay boyutudur ve gergekligin ylizeysel tabakasidir. O halde
dikey bir boyutu, yani derinligi de olmalidir ve ona sadece su anda
ulasabilirsiniz.

Bu ylizden, kendinize daha fazla zaman yiliklemek yerine, zamandan kurtulun.
Zamani bilincinizden silip atmak, egoyu ortadan kaldirmak demektir. Bu, tek
gercek ruhsal uygulamadir.

Zaman ortadan kaldirmaktan s6z ederken, elbette ki saatlerden so6z etmiyoruz.
Saatler olmadan bu diinyada hareket etmek neredeyse imkansiz olurdu. Asil
sOziinii ettigimiz, psikolojik zamam ortadan kaldirmaktir; yani egonun gegmis
ve gelecekle siirekli ugragsmasina son vermek.

Hayata aliskanlik olarak sOylediginiz hayir, bir evet haline geldiginde, su anin
oldugu gibi olmasina izin verdiginizde, egoyla birlikte zamam da ortadan
kaldirirsiniz. Egonun hayatta kalabilmesi ig¢in, zamana ihtiyaci vardir ve su
andan nefret eder. Ego, su anla dost olmaya tahammiil edemez. Ama higbir sey



egoyu uzun siire tatmin edemez. Hayatimizi ego yoOnettigi silirece, mutsuz
olmanin iki yolu vardir: Istediginizi elde edememek ve istediginizi elde etmek.

Su anda olanlar, su amn aldig bicimdir. I¢sel olarak ona direndiginiz siirece,
bi¢cim sizi bi¢cimin oOtesinde ger¢ekte kim oldugunuzdan, Yasamun bigimi
olmayan birliginden ayirir. Su amin aldig bigime samimi bir sekilde evet
dediginizde, o bi¢cim bigimi olmayan boyuta agilan bir kap1 haline gelir. Diinya
ile Tanr1 arasindaki ayirim yok olur.

Hayatin su anda aldig1 bi¢ime tepki verdiginizde, simdiye bir aracg, bir engel
ya da bir diisman olarak baktigimzda, kendi bigimsel kimliginizi, yani egonuzu
gliclendirirsiniz. Ego tepkiselliktir. Tepkisellik nedir? Tepkiye bagimli hale
gelmektir. Ne kadar tepkisel olursamz, kendinizi o 6l¢iide bigime dolarsimz.
Kendinizi bi¢imle tanimladigimz siirece, egonuz da o denli gliclenir.

Bigcime direnmediginizde, bi¢cimin Otesindeki gercek Oziinliz kisa Omiirlii
bi¢imsel kimliginizden ¢ok daha biiyiik ve sessiz bir gii¢ olarak ortaya cikar.
O, bi¢cim diinyasindaki her seyden daha ¢ok sizsinizdir.

RUYA VE RUYAYI GOREN

Direngsizlik, evrendeki en biiyiik gii¢tiir. Onun sayesinde, biling bi¢imin
tutsakligindan kurtulur. Bi¢cime i¢sel olarak direnmemek - her ne olursa olsun -
bi¢imin mutlak ger¢ekliginin inkaridir. Direng; diinyayr ve diinyadaki nesneleri
daha gergek¢i, daha somut, daha saglam ve daha uzun Omiirlii kilar; kendi
bicimsel kimliginiz, yani egonuz da dahil olmak iizere. Diinyaya ve egoya bir
agirlik ve mutlak bir 6nem kazandirir; boylece kendinizi ve diinyayr fazlasiyla
ciddiye almaya baslarsimz. O zaman bi¢imle oynama durumu, hayatta kalmak
i¢in bir miicadeleye doniisiir ve algimz bu oldugunda, ger¢ekliginiz de bu olur.

Olan her sey, hayatin aldig1 her bicim, ¢ok kisa omiirlii bir dogaya sahiptir.
Hepsi gelip gecicidir. Nesneler, viicutlar ve egolar, olaylar, durumlar,
diistinceler, duygular, arzular, tutkular, korkular ve oyunun kendisi... hepsi
gelir, ¢ok Oonemliymis gibi yapar ve siz daha ne oldugunu bile anlamadan
ortadan kaybolarak geldikleri hi¢lige geri donerler. Acaba hi¢ gercek oldular
mu ki? Yoksa sadece bir riiyadan mu ibarettiler?

Sabah uyandigimizda gece gordiigiimiiz riiya kaybolur ve soyle deriz: "Ah,
sadece bir riiyaymus. Gergek degilmis." Ama riiyada bir seyin ger¢ek olmasi
gerekir, yoksa rilya var olamazdi. Oliim yaklasirken, hayatimuza bakip onun da
bagka bir riiya olup olmadigint merak edecegiz. Simdi bile, gecen yilki tatile
ya da diin yasadiginmiz bir olaya baktigimizda, diin gece gordiigiimiiz riiyadan



herhangi bir farki oldugunu gorebiliyor muyuz?

Riiya vardir ve riiyay1 géren vardir. Riiya, bigimlerin kisa siireli bir oyunudur.
Diinya ise gorece gercektir ama mutlak gerceklik degildir. Bu riiyayr goren,
diinyadaki bir kisi degildir. Kisi, riiyanin bir parcasidir. Riiyay1 goren, rityanin
gorliindiigii alt tabakadir ve riiyayt miimkiin kilan da budur. Goérecenin
ardindaki mutlak, zamanin 6tesindeki zamansiz, bicimin i¢indeki ve 6tesindeki
bilingtir. Rilyayr goren, bilincin kendisidir; yani gergek siz.

Simdi amacimiz, riiyanin i¢indeyken riiyadan uyanmaktir. Bunu yaptigimizda,
egonun yarattigl diinya sahnesi sona erer ve daha sakin, daha dingin ve daha
muhtesem bir riiya baslar. Bu yeni diinyadir.

SINIRLARIN OTESINE GECMEK

Herkesin yagsaminda, bi¢im seviyesinin gelisimini ve genislemesini diledigi bir
zaman gelir. Bu, fiziksel zayiflik ya da maddi zorluk gibi bir simrlamamn
tstesinden gelmeye c¢alistiginiz, yeni beceriler ve bilgiler edindiginiz
zamanlarda ya da hem kendiniz hem de baskalar1 i¢in yasanu zenginlestiren
yeni bir seyi diinyaya getirdiginiz zaman olur. Bu bir miizik eseri, bir tablo, bir
kitap, sagladiginiz bir hizmet, yaptigimiz bir is, kurdugunuz ya da Onemli
katkilarda bulundugunuz bir organizasyon veya is biciminde olabilir.

Su anda yasadigimzda, dikkatiniz tamamen simdiye odaklandiginda, su an igeri
akar ve yaptiZiniz sey haline gelir. Icinde nitelik ve giic olur. Yaptigimz sey
gelecekteki bir amaca (para, iin, basari, prestij gibi) hizmet etmediginde, su
anda var olursunuz ve yaptiginiz seyden zevk ve mutluluk duyarsimz. Ve elbette
ki su anla dost olmadiginiz siirece su anda var olamazsimz. Olumsuzlukla
kirlenmemis etkili eylemin temeli budur.

Big¢im, sinirlama demektir. Sadece sinirlamalar1 deneyimlemek icin degil, aym
zamanda da simrlamalarin 6tesine gegerek bilingli hale gelmek i¢in buradayiz.
Bazi simirlamalar, harici seviyede asilabilir. Ama hayatimzda birlikte
yasamayl O0grenmek zorunda oldugunuz baska simirlamalar da olabilir. Bu tiir
simirlamalar1 ancak igsel olarak asabilirsiniz. Herkes er ya da ge¢ bu tiir
simirlamalarla karsilasir. Bu simrlamalar ya sizi egosal tepkilerin tutsag yapar
- bu da yogun mutsuzluk demektir - ya da onlara teslim oldugunuz takdirde sizi
i¢gsel olarak hepsinin Otesine gecirir. Bilincin teslim olmus hali, hayatimzin
dikey boyutunu, derinlik boyutunu acar. O zaman o boyuttan bir sey bu diinyaya
gelir; baska sekilde ifade edilmeden kalacak olan sonsuz degere sahip bir sey.
Cok biiyiik simirlamalara teslim olan bazi insanlar, sifac1 ya da ruhsal
ogretmenler olurlar. Digerleri insanlarin acilarim hafifletmek veya bu diinyaya



yaratici bir hediye getirmek i¢in ¢alisirlar.

Yetmisli yillarin sonlarinda, Cambridge Universitesi'nin kantininde her giin
bir-iki arkadasimla birlikte yemek yerdim. Bazen yakindaki masalardan
birinde tekerlekli sandalyeye mahkiim bir adam otururdu ve genellikle yaninda
lic-dort kisi daha olurdu. Bir giin, tam karsimdaki masaya oturdugunda, elimde
olmadan yliziine baktim ve gordiigiim sey karsisinda ¢ok sasirdim. Adamin
biitiin viicudu fel¢li gibi goriiniiyordu. Viicudu ¢ok zayifi ve basi siirekli one
egik duruyordu. Yamndaki insanlardan biri agzina dikkatle yemegini koyuyor,
bliytik bir kismun tekrar disar1 dokiiliiyor, baska bir adanmun tuttugu kiigiik bir
tabaga diistiyordu. Felgli adam arada bir anlasilmaz sesler ¢ikariyordu ve biri
kulagim onun agzina yaklastirip inanilmaz bir sekilde ne dedigini anlayarak
terciime ediyordu.

Daha sonra arkadasima adamun kim oldugunu sordum. "Bir matematik
profesori," dedi. "Etrafindakiler de 6grencileri. Zaman i¢inde viicudun her
yanma yayilan bir sinir hastaligl var. En fazla bes y1l 6mrii oldugu sdyleniyor.
Bir insanin karsilagabilecegi en kotli kader olmali."

Birka¢ hafta sonra, ben binadan ¢ikarken adamin igeri girdigini gordiim ve
elektrikli sandalyenin girebilmesi i¢in kapiyr tuttugum sirada goz goze geldik.
Adamun bakislarinin ne kadar net oldugunu goriince bir kez daha sasirdim. Hig
de mutsuz birinin gbzlerine benzemiyordu. Direnmekten vazgectigim hemen
anlamistim; tam bir teslimiyet halinde yasiyordu.

Yillar sonra bir bayiden gazete alirken, son derece saygin bir uluslararasi
haber dergisinin 6n kapaginda yiiziinii goriince ¢ok sasirdim. Hala hayatta
olmas1 bir yana, aym zamanda diinyanin en iinli fizik¢isi olmustu. O adam
Stephen Hawking idi. Yillar once gozlerine baktigimda hissettigim seyi
dogrulayan ¢ok giizel bir yazi vardi. Simdi bir ses cihazi kullanarak
konusabiliyordu ve muhabire soyle demisti: "Kim daha fazlasimi dileyebilir
ki?"

VARLIGIN MUTLULUGU

Mutsuzluk veya olumsuzluk, gezegenimizin bir hastaligidir. Disarida
gordiigimiiz kirlilik seviyesi kadar, igeri de olumsuzluk kirliligi var. Sadece
insanlarin yeterince seye sahip olamadiklar1 yerlerde degil, her yerde bu
durum var. Isin ilging yam, dzellikle insanlarin ¢ok seye sahip olduklar1 yerde
bu kirlilik daha da fazla. Cok mu sasirtic1? Hayir. Diinyanin zengin bolgelert,
efendilerini daha derinden bi¢imle tammlarlar ve daha fazla igerik odakli
olurlar; dolayisiyla, egonun da daha fazla tutsagidirlar.



Insanlar, mutluluklarimn yasadiklar1 seylere bagli olduguna inamyorlar ve
dolayisiyla bigimlere baglamyorlar. Baslarina gelen 1y1 ya da kotii seylerin,
evrenin en dayaniksiz, en gegici seyleri oldugunu anlamiyorlar. Su ana olmasi
ya da olmamasi gereken bir sey goziiyle bakiyor, kacirdiklarina,
kaybettiklerine {iiziiliirken, gelecekte sahip olacaklarim umduklar1 seylerin
hayaline kapiliyorlar ve bdylece su anda yasamayr unutuyorlar. Dolayisiyla
hayatin kendisinde var olan, bi¢imin 0&tesinde kesfedilmeyi bekleyen
mitkemmelligi gérmiiyorlar. Su ani kabullenin ve herhangi bir bigimden ¢ok
daha derin olan miitkemmelligi bulun.

Varligin mutlulugu - tek ger¢ek mutluluk - size herhangi bir bi¢im, miilk, basari,
kisi ya da olay olarak gelemez. Dahasi, mutluluk size kendiliginden gelemez.
Sadece i¢inizdeki bicimi olmayan boyuttan, i¢inizdeki bilingten, yani gercek
sizden yiikselebilir.

EGONUN ZAYIFLAMASINA IZIN VERMEK

Ego her tiirde zayiflamaya kars1 daima savunmadadir. Zihinsel "ben" bigimini
onarmak i¢in otomatik ego onarim mekanizmalar1 stirekli tetiktedir. Biri beni
elestirdiginde ya da sucladiginda, ego zayifladiginda, kendini hakli ¢ikarmaya,
savunmaya veya suclamaya c¢alisarak hemen onarima girisir. Kars1 taraftaki
kisinin hakli ya da haksiz olmasinin ego i¢in bir énemi yoktur. Gergekten
kendini korumayla ¢ok ilgilenir. Bu, psikolojik "ben" bi¢iminin korunmasidir.
Trafikte bir siiriicli size "salak" diye bagirdiginda bagiris cagirisla karsilik
vermek bile, otomatik bir ego onarim mekanizmasidir. En yaygin sekilde
goriilen ego onarim mekanizmalarindan biri, gegici ama dev bir ego sismesi
saglayan ofkedir. Biitiin onarim mekanizmalari, ego i¢in son derece mantiklidir
ama aslinda bozuktur. Bunun en u¢ ornekleri fiziksel siddet ve biiyiikliik
hayallerine biirtinmiis i¢sel kandirmalardir.

Guglii bir ruhsal uygulama, hicbir sekilde onarmaya calismadan, egonun
zayiflamasina izin vermektir. Bunu arada bir denemenizi tavsiye ederim.
Ornegin, biri sizi elestirdiginde, sucladiginda ya da kotii sézler sdylediginde,
hemen kendinizi savunmaya ya da intikam almaya calismak yerine, hicbir sey
yapmayin. I¢sel imajin oldugu gibi zayif kalmasina izin verin ve iginizde ne tiir
duygular uyandigim inceleyin. Birka¢ saniye i¢in kendinizi rahatsiz
hissedebilirsiniz; sanki bir anda boyunuz yariya inmis gibi gelebilir. Ama
hemen ardindan, yogun derecede canli gelen bir igsel enginlik hissedersiniz.
Aslinda hi¢ de =zayiflamus filan degilsinizdir. Aslinda, genislemis,
gliiclenmigsinizdir. O zaman inanilmaz bir anlayisa ulasirsimz: Bir sekilde



zayiflamuis gibi goriiniirken mutlak tepkisizlikle kaldigimzda, sadece disaridan
degil, aym zamanda da iceriden, gercekte higbir seyin zayiflamadigini,
"azalirken ¢ogaldigimz" hissedersiniz. Kendinizi savunmaya ya da bi¢iminizi
giclendirmeye  calismadigimzda, kendinizi  bi¢gimle tammlamaktan
kurtulursunuz. Daha az hale gelirken (egonun bakis a¢isindan), aslinda bir
genisleme yasar ve Varligin 6ne ¢ikmasi i¢in yer agarsiniz. Bigimin 6tesinde
kalan gercek giic, goriiniiste zayiflamis bigimde parlayarak kendini belli
edebilir. "Diger yanagimzi da gevirin," derken Isa'min demek istedigi sey
buydu.

Bu elbette ki tacize davetiye cikarin ya da kendinizi bilingsiz insanlarin
kurbam yapin demek degildir. Bazen karsilastigimz bir durum, karsimizdaki
kisiye saldirgan davranmadan "geri c¢ekil" isareti vermenizi gerektirebilir.
Egosal bir savunma olmadiginda, s6zlerinizin ardinda muhtesem bir gii¢ olur
ama tepkisel davranmazsimz. Eger gerekirse, birine hi¢bir sekilde olumsuzluk
igcermeyen, yiksek nitelikli bir "hayir" da diyebilirsiniz.

Onemli biri olmamakla, &ne c¢ikmamakla yetinirseniz, kendinizi evrenin
glicliyle uyumlu hale getirirsiniz. Egoya zayiflik gibi goriinen sey, aslinda tek
gercek giictiir. Bu ruhsal gercek, cagdas kiiltiiriimiiziin degerlerine ve
insanlarin davrams kaliplarina belirgin sekilde zittir.

Bir dag olmak yerine, antik Tao Te Ching "Evrenin vadisi olun," der. Bu
sekilde, biitlinliik i¢indeki yerinize geri donersiniz ve "her sey size gelir."

Ayni sekilde, Isa vaazlarindan birinde sdyle der: "Bir yere ¢agrildiginda git, en
son siraya otur. Oyle ki solen sahibi igeri girdiginde sana, Arkadasim, liitfen
daha yiiksek yere buyur!" desin. Iste 0 zaman seninle birlikte sofrada oturan
herkesin Oniinde sayginlik kazamrsin. Ciinkii kendini yiikselten kisi
algaltilacak, kendini alcaltan kisi yiikseltilecektir."

Bu uygulamanin diger bir yonii, kendini one ¢ikararak, 6zel olmak, bir etki
birakmak ya da dikkat ¢ekmek isteyerek benligi giiclendirmeye caligsmaktan
ger1 durmaktir. Bu, arada bir herkesin fikrini belirttigi bir ortamda kendi fikrini
sOylemekten ¢ekinmeyi ve duygularimzi incelemeyi de icerebilir.

DISARIDA OLAN, ICERIDE DE VARDIR

Gece basinmizi kaldirip bulutsuz gokyiiziine baktigimzda, aslinda son derece
basit ama aym derecede de giliclii bir gercegi bir anda kavrayabilirsiniz.
Gordiiglniiz sey nedir? Ay, gezegenler, yildizlar, Samanyolu'nun parlak kusag,
belki bir kuyrukluyildiz veya iki milyon 1s1k y1l1 6tedeki Andromeda Galaksisi.



Evet. Peki daha basite indirgerseniz ne goriirsiiniiz? Boslukta ylizen nesneler.
O halde evren neden olusur? Bosluk ve nesneler.

Bulutsuz bir gecede gokyiiziine bakarken nutkunuz tutulmuyorsa, ger¢ekten
bakmuyorsunuz, orada olan biitiinliigli gérmiiyorsunuz demektir. Muhtemelen
sadece nesnelere bakiyor, onlar1 isimlendirmeye calisiyorsunuzdur. Uzaya
bakarken bir hayranlik duygusuna kapildiginiz olduysa, bu kavranamaz gizem
karsisinda derin bir husu duyduysanmz, bir an i¢in a¢iklama arzunuzu bir kenara
atip sadece bosluktaki nesnelerin degil, aym zamanda uzayin sonsuz
derinliginin de farkina varmigsimiz demektir. Bu sayisiz diinyamn var oldugu
enginlige bakarken muhtemelen zihniniz de dinginlesmis olabilir. Hayranlik
duygunuz orada milyarlarca diinya oldugunu bilmekten kaynaklanmaz; hepsini
kapsayan derinlikten kaynaklanir.

Boslugu elbette ki goremez, duyamaz, dokunamaz, tadamaz ya da
koklayamazsimiz. Peki var oldugunu nereden bilirsiniz? Bu mantikli goriinen
soru, aslinda temelden yanlistir. Boslugun 6zii hi¢liktir, dolayisiyla kelimenin
normal anlamiyla var olamaz. Sadece nesneler - bi¢imler - var olabilir. Ona
bosluk demek bile isimlendirerek nesnellestirmek oldugu i¢in yanlis olabilir.
Soyle diyelim: Iginizde, bosluga benzeyen bir sey var; bu yiizden farkinda
olabilirsiniz. Farkinda olmak? Bu da tam olarak dogru degildir, ¢linkii farkina
varacak bir sey yoksa boslugun nasil farkina varabilirsiniz?

Cevap hem basit hem de gii¢liidiir. Boslugun farkinda oldugunuzda, aslinda
farkindaligin disinda higbir seyin farkinda degilsinizdir; yani i¢sel biling
boslugunun farkindasimzdir. Sizin sayenizde, evren de kendinin farkina
varabilir!

GOz gorecek bir sey bulamadiginda, higlik bosluk olarak algilamr. Kulak
duyacak bir sey bulamadiginda, hiclik dinginlik olarak algilamr. Bigimi
algilamak tizere tasarlanmis olan duyular bir bi¢im yokluguyla karsilastiginda,
alginin ardinda yatan ve algityr miimkiin kilan bigimi olmayan biling, artik
bicimle engellenmez hale gelir. Uzayin kavranamaz derinligi {lizerinde
diistinceye daldigimzda, giindogumundan hemen oOnce erken saatlerdeki
sessizligi dinlediginizde, i¢inizdeki bir sey derinden titresmeye baslar. O
zaman uzayin engin derinligini kendi derinliginiz gibi algilarsimz ve o bigimi
olmayan essiz dinginligin, hayatimzdaki her seyden daha ¢ok siz oldugunu
hissedersiniz.

Hindistan'in antik metni Upanishad, bunu su sekilde ifade etmektedir:



Gozle goriilemeyen ama bu yiizden goziin gorebilecegi: Bu insanlarin taptigi
sey degil, sadece Brahman Ruhu olabilir. Kulakla duyulamayan ama bu
viizden kulagin duyabilecegi: Bu insanlarin taptigi sey degil, sadece
Brahman Ruhu olabilir... Zihinle diisiiniilemeyen ama bu yiizden zihnin
diistinebilecegi: Bu insanlarin taptigi sey degil, sadece Brahman Ruhu
olabilir.

Metne gore, Tanr1 bigimi olmayan bilingtir ve gercek kimliginizin Oziidiir.
Onun disinda kalan her sey bigimdir ve "insanlarin taptig1 sey"dir.

Evrenin nesnelerden ve bosluktan olusan iki asamali gercegi - nesneler ve
hiclik - aym zamanda sizsiniz. Mantikli, akilli, dengeli ve iiretken bir insan
yasamu, gercekligi olusturan iki boyut arasindaki bir danstir: Bi¢im ve bosluk.
Bazi insanlar kendilerini bi¢im diinyasiyla, duyusal algilarla, diisiincelerle ve
duygularla Oylesine derinden tammlar ki en onemli gizli yaris1 hayatlarinda
eksik kalir. Bigimle kendilerini tammlamalari, onlari egonun tutsagr haline
getirir.

Gordiigiiniiz, duydugunuz, dokundugunuz ya da diisiindiigiiniiz sey, sadece
gercekligin bir yarisidir. Bigimdir. Isa'mn 6gretisinde, buna sadece "diinya"
denir ve diger boyut da "cennet krallig ya da sonsuz hayat'tir.

Uzayin her seyin var olmasint miimkiin kildig gibi, sessizlik olmadan higbir
sesin duyulamayacagi gibi, kimliginizin 6ziinii olusturan bi¢imi olmayan boyut
olmadan siz de var olamazdimz. Eger bu kelime bu kadar yanlis
kullanilmasaydi, adina "Tanr1" diyebilirdik; ben Varlik demeyi tercih
ediyorum. Her seyden once O vardi. Yaratilis ise bicim, icerik, olanlardir.
Yaratilis, hayatin 6n plamdir; Varlik ise arka plamdir.

Insanligin kolektif hastali1, herkesin kendim olanlara fazlasiyla kaptirmast,
bigimlerle dolu bir diinyada hipnotize olmasi, kendi hayatlarimn igerigine
dalmas1 ve dolayisiyla icerigin, bigimin ve diisiincenin otesinde yatan 6z
unutmasidir. Kendilerini zamana Oylesine kaptirmislardir ki asil kokenlert,
evler1 ve kaderleri olan sonsuzlugu unutmuslardir. Sonsuzluk, kim oldugunuzla
ilgili canli gercektir.

Birkag yil once Cin'e gittigimde, Guilin yakinlarindaki bir dagin tepesinde bir
kitabe gdrdiim. Uzerine altin harflerle yazilms bir yazi vardi ve Cinli
rehberime bunun ne anlama geldigini sordum. "'Buda' demek," dedi. "Neden
bir yerine iki karakter var?" diye sordum. "Bir," diye acikladi, "adam'
demektir. Digeri ise 'hi¢' anlamina gelir." Orada saskin saskin kalakaldim.
Buda'mn adinin yazilis1 bile, gormeyi bilen gozler i¢in aslinda hayatin sirrint



ve Buda'nin tiim 6gretisini sunuyordu. Gergekligi olusturan iki boyut, bigim ve
bicimin reddedilisi, nesne ve hi¢lik burada acikca gosteriliyordu.



8. Boliim -ICSEL BOSLUGU KESFETMEK

Antik bir Sufi hikyesine gore, Orta Dogu'da bir yerlerde yasayan ve stirekli
olarak mutlulukla umutsuzluk arasinda gidip gelen bir kral vardi. En kiigiik sey
bile onu fazlasiyla ilizer, yogun bir i¢sel tepki baslatir, mutlulugu bir anda hayal
kirikligt ve umutsuzluga doniisiirdii. Kral sonunda hayatindan ve kendi
durumundan bikarak bir ¢ikis yolu aramaya basladi. Kralliginda yasayan ve
aydinligryla tamnan bir bilgeyi ¢agirtti. Bilge adam geldiginde, kral ona sOyle
dedi: "Senin gibi olmak istiyorum. Bana hayatima denge, dinginlik ve bilgelik
getirecek bir sey verebilir misin? Bedeli neyse 6derim."

"Size yardim edebilirim," dedi bilge adam. "Ama bedeli o kadar agir ki biitiin
kralliginiz bile yeterli gelmeyebilir. Bu yilizden, eger kabul ederseniz, hediye
olarak vermek isterim." Kral kabul etti ve bilge adam gitti.

Birka¢ hafta sonra adam geri dondii ve krala yesim tagindan yapilmis ¢ok giizel
bir kutu verdi. Kral kutuyu acti ve iginde basit bir altin yiiziik buldu. Uzerine
baz1 harfler kazinmistt ve s0yle yazityordu: Bu da gecer. "Bu da ne demek
simdi?" diye sordu kral. "Bu yiiziigli daima parmaginizda tasiyin," dedi bilge
adam. "Her ne olursa, iyi ya da kotii diye adlandirmadan, bu yiliziige dokunun
ve yazty1 okuyun. Bu sekilde, daima huzurlu olabilirsiniz."

Bu da geger. Bu sdzleri bu kadar giiclii kilan nedir? Ilk bakista, bu kelimeler
kotii bir durumda pek rahatlik saglayabilir gibi goriinmese de, hayatimzdaki
glizel seylerin tadim ¢ikarmanizi, da engelleyebilir. "Cok mutlu olma, ¢iinki
uzun siirmeyecek." Iyi bir duruma uyarlandiginda, bu sdzlerin verdigi mesaj bu
degil mi?

Ama daha once karsilastigimiz diger iki hikdyenin 1s1&inda diisiindiigiiniizde,
bu sozler gercekten de biiyiik anlam kazanmaktadir. Her duruma "Oyle mi?"
diye karsilik veren Zen Ustasi'min hikdyesi, olaylara diren¢ gostermemenin
yararlarim vurgulamaktadir. Diger yandan, siirekli "Belki" diyen adamin
hikayesi de yargisizlign gostermektedir. Bunlara simdi bu yiiziik hikdyesini de
eklerseniz, kendini olaylara kaptirmamamzi saglayacak sekilde her seyin
gecici oldugunu goriirsiiniiz. Direngsizlik, yargisizlik ve baglantisizlik, ger¢ek
ozgiirliigiin ve aydinlanmis yagamun ti¢ temel 6zelligidir.

Yiziige kazinmis olan o sozler, size hayatimzdaki giizel seylerin tadin
cikarmamamz sOylemiyor; zor ya da ac1 verici bir durumda ¢ok fazla rahatlik
da saglamiyor. Ama bundan ¢ok daha derin bir amaci var: Her durumun



geciciligiyle ilgili sizi uyandirmak. Biitiin durumlarin, diger bir deyisle
bigimlerin, gecici oldugunu fark ettiginizde, kendinizi onlara daha az
baglarsimz ve bir Ol¢lide kendinizi onlardan uzaklastirirsimz. Baglantisiz
olmak, kendinizi diinyamin sundugu giizelliklerin tadini  ¢ikarmaktan
alikoyacagimz anlanmina gelmez. Aslinda, boylelikle daha fazla zevk alirsimz.
Degisimin kaginilmazligim ve her seyin gegici oldugunu goriip kavradiginizda,
gelecekte onlar1 kaybetme korkusu duymadan diinyamin tiim giizelliklerinin
tadim doya doya c¢ikarabilirsiniz. Baglantt kurmadiginizda, kendinizi olaylara
kaptirmak yerine, onlara daha tepeden bakarsiniz. Boylece uzayin bosluguyla
sar1l1 bir halde Diinya'ya bakan ve bir paradoks gercegi anlayan astronot gibi
olursunuz: Diinya essizdir ve aym zamanda da ¢ok Onemsizdir. Bu da geger
sOzii, kendinizi olaylardan baglantisiz kilmamza yardimci olur ve bununla
birlikte hayatinizda yeni bir boyut acilir; i¢sel bosluk. Yargisiz, direngsiz ve
baglantisiz oldugunuzda, bu boyuta gecebilirsiniz.

Kendinizi artitk tamamen bi¢imlerle tammlamadigimzda, biling bigcimsel
tutsakligindan kurtulur. Bu 6zgiirliik, i¢sel boslugun ortaya ¢ikisidir. Iginizde
bir dinginlik, bir huzur hissedersiniz; hatta kotii gibi goriinen bir durumla
karsilagsamz bile. Bu da geger. Aniden, olayin etrafinda bir bosluk olusur.
Duygusal inis ¢ikislarin ve hatta acinin etrafinda bile bu bosluk vardir.
Hepsinden ote, diislincelerinizin arasinda bosluk vardir. O bosluktan, "bu
diinyaya ait olmayan" bir huzur yayilir, ¢linkii bu diinya bi¢im, huzur ise
bosluktur. Bu, Tanrisal huzurdur.

Simdi bu diinyadaki seylere sahip olmadiklar1 bir Onemi vermeden,
etrafinmzdaki her seyin tadim ¢ikarabilirsiniz. Yaratilis dansina katilabilir,
kendinizi sonuglara baglamadan aktif olabilir, diinya iizerine mantiksiz talepler
yoneltmezsiniz; beni tatmin et, beni mutlu et, beni glivende hissettir, bana kim
oldugumu sdyle gibi. Diinya size bu seyleri veremez ve boyle beklentileriniz
kalmadiginda, kendi kendinize yarattiginiz tiim acilar da sona erer. Biitlin bu
acilar, bicime asir1 deger yiiklemekten ve igsel boslugunuzun farkinda
olmamanizdan kaynaklamr. Bu boyut hayatimzda kendini var ettiginde,
kendinizi iclerinde kaybetmeden, ig¢sel olarak baglanmadan, yani diinyaya
bagimli hale gelmeden, nesnelerin, deneyimlerin ve zevklerin tadim
cikarabilirsiniz.

Bu da geger sozii, aslinda ger¢ekligi gosteren bir isarettir. Biitlin bigimlerin
gecici oldugunu gosterirken, aym zamanda sonsuzluga da isaret ederler. Sadece
icinizdeki sonsuzluk gegici olam gegici olarak algilayabilir.



Bosluk boyutu kayboldugunda ya da bilinmediginde, diinyadaki nesneler ve
bicimler asir1 bir onem, gercekte sahip olmadiklar1 bir ciddiyet ve agirlik
kazanirlar. Diinya bigimi olmayanin bakis acisindan goriillmediginde,
tehditlerle dolu bir umutsuzluk mekam haline gelir.

NESNE BILINCI VE BOSLUK BILINCI

Cogu insanin hayati bir siirii seyle doludur: Maddi seyler, yapilacak seyler,
diistiniilecek seyler. Hayatlar1 insanlik tarihi gibidir; Winston Churchill'in
ifadesiyle, "bir lanet sey digerini izler." »Zihinleri bir siirii diisiinceyle
doludur ve bir lanet disiincenin arkasindan digeri gelir. Bu, cogu kisinin
baskin ger¢ekligi olan nesne bilinci boyutudur ve hayatlarimin bu kadar
dengesiz olmasimn nedeni de budur. Gezegenimizi ve insanligt dogru kader
yoluna geri ¢ekebilmemiz i¢in, nesne bilincinin bosluk bilinciyle dengelenerek
saglayacag akil gerekir. Bosluk bilincinin ylikselmesi, insanlik evriminin bir
sonraki agamasidir.

Bosluk bilinci, nesne bilincine ek olarak - daima duyusal algilar, diislinceler
ve duygularla ilgilidir - bir farkindalik alt akintis1 s6z konusudur. Farkindalik,
sadece nesne bilincinin olmadigini, aym zamanda bilingli varliklar olma
bilincinin oldugunu séyler. On planda bir seyler olup biterken arka planda
uyanik bir i¢gsel dinginlik hissedebiliyorsaniz, iste olmasi gereken budur! Bu
boyut, herkesin i¢cinde vardir ama ¢ogu kisi farkinda bile degildir. Bazen sdyle
diyerek bu konuyu isaret ederim: "Kendi Varligim hissedebiliyor musun?"

Bosluk bilinci, kendini sadece egodan kurtulus olarak degil, aym zamanda bu
diinyadaki nesnelere bagimli olmaktan kurtulus olarak ifade eder. Bu, diinyaya
ger¢ek anlamim kazandirabilecek tek sey olarak ruhsal boyuttur.

Bir olay, bir kisi ya da bir durum i¢in 6fkelendiginiz ya da iiziildiigliniiz her
seferinde, asil neden olay, kisi ya da durum degil, sadece boslugun
saglayabilecegi gercek bir bakis acisimn kaybidir. Nesne bilincinde sikisip
kalmissimzdir ve bilincin zamana bagli olmayan igsel boslugunun farkinda
degilsinizdir. Bu da gecer sozii dogru kullamildiginda, i¢inizde o boyutun tekrar
farkina varmamz saglar.

Icinizdeki gercegin bir diger gostergesi, su ifadede gizlidir: "Asla sandigim
neden i¢in kizgin degilim."

DUSUNCENIN ALTINA DUSMEK VE USTUNE CIKMAK

Cok yorgun oldugunuzda, her zaman oldugunuzdan daha huzurlu ve daha rahat
olabilirsiniz. Bunun nedeni, diisiinceleriniz yatistigi ig¢in, zihninizin lrettigi



sorunlu benligi artik hatirlamamamzdir. Yavas yavas uykuya dogru
kayryorsunuzdur. Alkol aldigimzda veya belli ilaglar kullandigimzda (aci
bedeninizi tetikleme-dikleri takdirde), yine kendinizi daha rahat, umursamaz ve
belki bir siire i¢in canli bile hissedebilirsiniz. Sarki sOyleyip dans etmeye
baslarsiniz ve bunlar, antik zamanlardan beri yasamun mutluluk ifadeleridir.
Zihniniz size daha az yiikk olusturdugu i¢in, var olmamin mutlulugunu
hissedebilirsiniz. Belki de alkole "ruh" denmesinin nedeni budur. Ama
odenmesi gereken agir bir bedel vardir: Bilingsizlik. Diislincenin iizerine
yilkselmek yerine, altina inersiniz. Birka¢ kadeh daha igerseniz, bitkiler
alemine gerilersiniz.

Bosluk bilincinin bununla pek ilgisi yoktur. iki durumda da diisiincenin 6tesine
gecgersiniz ama bosluk bilinci durumunda diislincenin tizerine ¢ikar, yukarida
ornegini verdigimiz durumda ise altina inersiniz.

TELEVIZYON

Televizyon seyretmek, diinya iizerinde milyonlarca insan i¢in en sevilen bos
zaman doldurma yontemidir. Ortalama bir Amerikali, altmis yasina gelene
kadar hayatimn yaklasik on bes yillik zamanim televizyon karsisinda
gecirmektedir. Diger bir¢ok lilkede de rakam yaklasik olarak aynidir.

Birgok kisi, televizyon seyretmeyi rahatlatici bir sey olarak gérmektedir.
Kendinizi yakindan gozlemlerseniz, ekranin bir siire sonra dikkat odagimz
olarak kalmadigini, dislincelerinizin yavaslayip azaldiginmi, ¢ok uzun siire
izlemeye devam ettiginizde, zihninizin higbir diisiince iiretmedigini
gorurstiniiz. Sadece artik sorunlarimz hatirlamamakla kalmaz, aym zamanda
kendinizi gecici olarak Ozgiirlestirirsiniz de; bundan daha rahatlatici bir sey
olabilir mi?

Yani televizyon izlemek ig¢sel bosluk yaratir mi? Su anda var olmamz saglar
mi? Ne yazik ki hayir. Uzun siire boyunca zihniniz hi¢bir diisiince liretmese
bile, televizyondaki programin diisiince sistemine uyumlu durumdadir. Yani
televizyonun sagladigt kolektif zihne katilmistir ve onun diislincelerini
distinliyordur.  Zihniniz sadece diisiince {iretmemek acisindan pasif
durumdadir. Ama televizyon ekramindan gelen diisiinceleri ve imgeleri siirekli
olarak yutmaya devam eder. Bu, sizi aliciliginmizin giiclendigi trans benzeri bir
pasif duruma sokar ve hipnozdan pek farki yoktur. Kamuoyu goriislerini
belirlemede kullanilmasinin en 6nemli nedeni budur ve insanlar sizi o durumda
yakalayarak mesajlarim verebilmek i¢in milyonlarca dolar oderler. Kendi
diistincelerinin sizin diisiinceleriniz haline gelmesini isterler ve genellikle de



bunu basarirlar.

Dolayisiyla, televizyon seyrederken, asil egiliminiz diisiincenin iizerine ¢ikmak
degil, altina inmektir. Televizyon bu agidan alkol ve bazi ilaglara ¢ok benzer.
Zihninizi belli bir 6l¢lide rahatlatirken, ¢ok agir bir bedel odersiniz. Biling
kaybi. O ilaglar gibi, televizyonun da gii¢lii bir bagimlilik yaratma 6zelligi
vardir. Televizyonu kapamak i¢in uzaktan kumandaya uzandigimzda, bunun
yerine bitiin kanallar1 dolasmaya basladigimizi goriirsiiniiz. Yarim ya da bir
saat sonra, hala izlemeye devam ediyor, hala kanallar arasinda dolasiyorsunuz-
dur. Kumanda iizerinde parmaginmizin basamadigt tek diigme, kapama
diigmesidir. Hala izliyor olmanizin en muhtemel nedeni, izlemeye degecek
kadar 1ilging bir programin yayinlanmasi degil, genellikle izlemeye degecek bir
sey olmamasidir. Bir kere saplanip kaldigimzda, programlar ne kadar sikici,
anlamsiz ve 0nemsiz olursa, o kadar ¢cok bagimli hale gelirsiniz. Eger ilging
olsaydi, diistincelerinizi kiskirtirdi, zihninizi tekrar diisiinmeye zorlardi ve bu
da daha bilingli yapilan bir seydir ve dolayisiyla televizyon izlemekten daha
iyidir. Buna ek olarak, ekrandaki goriintiiler dikkatinizi daha fazla sabit bir
noktada tutamazdi.

Programin icerigi — eger belli bir kalitesi varsa -bazen televizyonun
uyusturucu, hipnotize edici etkisini ortadan kaldirabilir. Bircok kisiye
fazlasiyla yararli olan bazi programlar vardir; hayatlarim daha iyiye dogru
degistirmis, kalplerini a¢nus, onlart daha bilingli insanlar haline
getirmislerdir. Hatta bazi komedi programlar1 - her ne kadar anlamsiz gibi
goriinseler de — farkinda olmadan insan egosunun bir karikatiiriinii gostererek
ruhsal bir amaca hizmet edebilirler. Bize hi¢bir seyi fazla ciddiye almamayu,
hayata hafif bir sekilde yaklasmayr ve hepsinden Gte, gllmeyi Ogretirler.
Giilmek, 1yilestirici oldugu kadar da Oz-giirlestiricidir. Ama televizyon
kanallarimn ¢ogu, tamamen egolariyla kontrol edilen insanlar tarafindan
yonetilmektedir ve dolayisiyla televizyonun gizli amaci, sizi hipnotize ederek
kontrol altina almak, yani sizi bilingsiz kilmaktir. Yine de televizyonda hala
kesfedilmemis muazzam bir potansiyel vardir.

Her iki-ii¢ saniyede bir degisen hizli goriintiilerden olusan programlar ve
reklamlar izlemekten kacimin. Cok fazla televizyon ve oOzellikle de bu tiir
programlar1 seyretmek, bugiin diinya lizerinde milyonlarca ¢ocugu etkileyen
dikkat daginiklig, zihinsel bozukluklar gibi bir¢ok sorunun kaynagidir. Kisa
bir dikkat siiresi, biitiin algilarimzin ve iliskilerinizin siglagsmasina neden olur.
Ne yaparsamz yapin, bu durumda hangi isi gerceklestirmeye calisirsanmz



calisin, kalitesi diisiik olur, ¢iinkii kalite i¢in dikkat gerekir.

Sik sik ve uzun siirelerle televizyon seyretmek, sizi sadece bilingsiz kilmaz,
aym zamanda da enerjinizi kurutur ve sizi pasif yapar. Dolayisiyla, rastgele
seyretmek yerine seyredeceginiz programlar1 dikkatle se¢in. Bunu yapmaya
gayret ettiginizde, program izlerken viicudunuzdaki canliligl hissedin. Zaman
zaman solunumunuzu kontrol edin. Gorsel duyunuzu tamamen kontrol altina
almamas1 1i¢in belli araliklarla bakislarimzi  ekrandan kacirin.  Sesi
gerektiginden fazla agmazsaniz, televizyonun isitsel duyunuzu etkisi altina
almasina izin vermemis olursunuz. Reklamlar sirasinda televizyonun sesini
kesin. Televizyonu kapadiktan hemen sonra yataga girmeyin ve daha da kotiisii,
sakin televizyon seyrederken uykuya dalmayin.

[CSEL BOSLUGU TANIMAK

Hayatinizda diisiinceleriniz arasindaki bosluk muhtemelen giderek agiliyordur
ve bunun farkinda bile olmayabilirsiniz. Deneyimlerle biiyiilenen ve biiyiik
Olciide bigimlerle tammlanan bir biling, baslangicta boslugun farkina varmakta
zorlanir. Bu zamanla kendinizin farkinda olamayacagimz anlanuna gelir, ¢linkii
daima baska bir seyin farkindasimzdir. Bi¢im siirekli olarak dikkatinizi dagitir.
Kendinizin farkinda oldugunuz zamanlarda bile, kendinizi bir nesneye, bir
diisiince bi¢imine doniistiirmiis olursunuz ve dolayisiyla da, farkinda
oldugunuz sey kendiniz degil, bir diisiince olur.

I¢sel boslugu duydugunuzda* onu aramaya baslayabilirsiniz ve onu bir nesneyi
ya da deneyimi aradigimz gibi arayacagimz i¢in, asla bulamazsiniz. Ruhsal
aydinlanmay1 ya da anlayisi arayanlarin karsilastigi ikilem budur. Bu yiizden,
Isa sdyle demisti: "Tanr1 hiikiimranlig1 gozle goriilebilir bicimde gelmez. Ne
de insanlar 'Bak, burada' ya da 'Orada' derler. Iste Tanr1 hiikiimranlig
aramzdadir."

Eger biitiin hayatimz1 hosnutsuzluk, endise, korku, depresyon, umutsuzluk ya da
baska olumsuz duygularin tutsagt olmus halde ge¢irmiyorsaniz; yagmurun ya da
rizgarin sesini dinlemek gibi basit seylerden zevk alabiliyorsamz; gokyiiziinde
hareket eden bulutlarin gilizelligini gorebiliyor ya da yalmz oldugunuzda
yalmzlik duymuyor, herhangi bir eglence ya da zihinsel aktivite aramiyorsanz;
tamamen yabanci birine ondan hi¢bir sey beklemeden igten bir nezaketle
yaklasiyorsaniz... ne kadar kisa bir siire i¢in olursa olsun, i¢inizde bir bosluk
acilmis demektir. Bu oldugunda, kendinizi iy1 hissedersiniz ve canli bir huzur
duyarsimz. Bunun yogunlugu belki zorlukla fark edilebilir bir hosnutluk
duygusundan, antik Hintli bilgelerin adina ananda - Varligin kutsamasi --



dedikleri seye kadar degisebilir. Sadece bicime dikkatinizi verecek sekilde
sartlandigimzdan, muhtemelen dogrudan farkinda olmayabilirsiniz. Ornegin,
glizelligi gorebilme, basit seylerin degerini bilebilme, kendi basimiza kalmanin
zevkini ¢ikarabilme ya da baska insanlarla sefkatli bir sekilde iletisim
kurabilme yeteneklerinde ortak bir unsur vardir. Bu ortak unsur, geri planda
bulunan bir hosnutluk, huzur ve canlilik duygusudur ve o arka plan olmadan, bu
duygularin hi¢gbiri miimkiin olmaz.

Giizelligin, sefkatin, nezaketin, hayattaki basit seylerin iyiliginin taninmasimn
oldugu her yerde, bu i¢sel deneyimin arka planina bakin. Ama onu bir sey arar
gibi aramayin. Onu tespit edip, "iste, buldum," diyemezsiniz; onu zihinsel
terimlerle tammlayamazsimz. Bulutsuz bir gokyiiziine benzer. Bigimi yoktur. O
bosluktur; dinginliktir, Varligin tatliligidir ve elbette ki bu sézlerden ¢ok daha
fazlasidir. Onu kendi i¢inizde dogrudan hissedebildiginizde, derinlesir.
Dolayisiyla basit bir seyin degerini takdir edebildiginizde - bir ses, bir
gorilintii, bir dokunus - bir giizelligi gorebildiginizde, insanlara karsi1 sefkatli
olabildiginizde, bu deneyimin kaynagimn ve arka plammin igsel bosluk
oldugunu anlarsinz.

Caglar boyunca birc¢ok sair ve bilge, bu ger¢ek mutlulugun - ben buna Varligin
mutlulugu diyorum - basit ve goriiniirde Onemsiz gibi gelen seylerde
bulundugunu gozlemlemistir. Cogu insan, baslarina 6nemli bir seyin gelmesi
beklentisiyle, siirekli olarak aslinda hi¢ de 6nemsiz olmayan ama Onemsiz gibi
goriinen seyleri kacirirlar. Unlii diisiiniir Nietzsche, ender derin dinginlik
anlarindan birinde, sOyle demisti: "Mutluluk i¢in aslinda ne kadar az seye
gerek var! Aslinda en kii¢iik sey, en belirsiz sey, bir kertenkelenin siiriiniirken
cikardig hisirti, bir nefes, belli belirsiz bir bakis; en biiyilk mutluluklar en
kiiciik seylerden kaynaklanmir. Dinginlesin."

Peki neden "en bliylik mutluluklar en kii¢iik seylerden" kaynaklamr? Ciinkii
gercek mutlulugun nedeni bir sey ya da bir olay degildir ama ilk bakista dyle
gorliniir. Sey ya da olay bilincinizin sadece kiigiik bir kismum olusturacak
kadar belirsiz ve dikkati ¢cekmeyen boyutlarda olabilir; geri kalam ig¢sel
bosluktur ve bigimle engellenmeyen bilingtir. I¢sel bosluk bilinci ve gercek
kimliginiz, temelde tektir. Diger bir deyisle, kiigiik seylerin bicimi, ig¢sel
bosluga yer birakir. Ve gercek mutlulugun, Varligin mutlulugunun dogdugu yer,
iste bu i¢sel bosluk, sartlanmamus bilingtir. Kiiclk, sessiz seylerin farkinda
olabilmek i¢in, i¢inizde dingin olmamz gerekir. Yiiksek derecede farkindalik
sarttir. Dinginlesin. Bakin. Dinleyin. Simdide olun.



I¢sel boslugu bulmanin bir yolu daha vardir: Bilingli olmanin bilincine varin.
"Ben" deyin ya da "Ben" diye disiiniin ve hicbir sey eklemeyin. Ben'in
ardindan gelen dinginligi fark edin. Ciplak, Ortiilmemis, gizlenmemis
varligimz1 hissedin. Genglik ya da yaslilik, zenginlik ya da yoksulluk, iyilik ya
da kotiiliik veya diger hicbir 6zellik ona dokunamaz. Biitiin yaratilisin genis
rahmi, biitliin bicimidir o.

DAGDAKI DERENIN SESINI DUYABILIYOR MUSUN?

Bir Zen ustasi, ogrencilerinden biriyle birlikte bir dag yolunda sessizce
yiirliyordu. Antik bir sedir agacina geldiklerinde, piring ve sebzeden olusan
basit yemeklerini yemek i¢in oturdular. Yemekten sonra, heniiz Zen gizeminin
anahtarim bulamamus genc bir rahip olan 6grencisi, sessizli bozarak ustaya
sordu: "Usta, Zen'e nasil girebilirim?"

Elbette ki Zen olan biling durumuna nasil girebilecegini soruyordu.

Usta sessiz kaldi. Ogrenci sabirsizlikla bir cevap beklerken, aradan neredeyse
bes dakika gecti. Tam baska bir soru sormak iizereyken usta aniden konustu:
"Dagdaki derenin sesini duyabiliyor musun?"

Ogrenci bdyle bir derenin varliginin bile farkinda degildi. Zen'in anlamim
diistinmekle mesguldii. Simdi, sesi dinlemek i¢in dikkat kesildiginde,
giiriiltiicli zihni yatismaya baslamisti. Once higbir sey duyamadi. Sonra,
distincelert yerini yiiksek farkindaliga birakirken, kiigiik bir derenin
uzaklardan gelen siriltisint belli belirsiz duyabildi.

"Evet, simdi duyabiliyorum," dedi 6grenci.
Usta parmagim kaldirdi ve gozlerinde hem atesli hem de nazik bir bakigla
acgikladi: "Zen'e oradan gir."

Ogrenci sasirmuisti. Bu onun ilk satorisiydi; ilk aydinlanma ani. Zen'in bildigi
bir sey oldugunu bilmeden bildigini anlanusti!

Sessizce yolculuklarina devam ettiler. Ogrenci, etrafindaki diinyanmin canlilig
karsisinda afallamusti. Sanki her seyi ilk kez goriiyor, ilk kez deneyimliyordu.
Ama bir siire sonra tekrar diisiinmeye basladi. Zihinsel giiriiltii bir kez daha
uyanik dinginligi ortti ve ¢ok gecmeden bir soru daha geldi: "Usta," dedi,
"diistinliyordum. Dagdaki derenin sesini duyamasaydim ne diyecektin?" Usta
durdu, parmagim kaldirdi ve cevap verdi. "Zen'e oradan gir."

DOGRU EYLEM

Ego sorar: Bu durumu ihtiyaclarim karsilamak i¢in nasil kullanabilirim ya da
ihtiyaglarimn karsilamak ig¢in kullanabilecegim baska bir duruma nasil



gecebilirim?

Varlik, bir i¢sel bosluk durumudur. Simdide oldugunuzda, séyle sorun: Bu
durumun, su anin ihtiyaclarina nasil karsilik verebilirim? Aslinda, bu soruyu
sormaniza bile gerek yoktur. Olana kars1 dingin, uyamk ve agik kalin yeter.
Boylelikle, duruma yeni bir boyut kazandirirsimz: Bosluk. Sonra bakin ve
dinleyin. Boylece, durumla bir olursunuz. Bir duruma tepki vermek yerine
onunla birlestiginizde, durumun kendisi size ¢oziimii sunar. Aslinda bakan ve
dinleyen kisi siz degilsinizdir, uyanik dinginligin kendisidir. Eger o anda
eyleme gegmek gerekiyorsa ya da miimkiinse, eyleme gegersiniz ya da sizin
sayenizde dogru eylem gercgeklesir. Dogru eylem, biitline uyan eylemdir. Eylem
ger¢eklestiginde, uyanik, dingin bosluk oldugu gibi kalir. Kollarim kaldirip
zafer belirten bir tavirla haykiran birini goremezsiniz. Kimse "Bak, yaptim
iste," demez.

Biitiin yaraticilik, igsel bosluktan kaynaklamr. Yaratilis ger¢eklestikten ve bir
sey bicim bulduktan sonra, "ben" ya da "benim" kavraminin dogmamasi i¢in
uyanik olmamz gerekir. Yaptifimz sey i¢in basariyr kendinize mal ederseniz,
ego geri doner ve bosluk kaybolur.

ISIMLENDIRMEDEN ALGILAMAK

Cogu insan, etraflarim saran diinyanin belli belirsiz farkindadir; 6zellikle de
cevreleri kendilerine tamdik geliyorsa. Zihinlerindeki ses, dikkatlerinin biiyiik
boliimiinii mesgul eder. Bazi insanlar, yolculuk yaptiklarinda ve yeni yerlere ya
da yabanci tilkelere gittiklerinde daha uyamk olurlar, ¢iinkii boyle zamanlarda
algilar1 bilinglerini diisiincelerden daha ¢ok kullamr. Daha fazla simdide
olurlar. Ama baz insanlar, boyle zamanlarda bile tamamen zihinlerindeki sesin
kontroliinde kalmaya devam ederler. Algilar1 ve deneyimleri, anlik yargilarla
bozulur. Aslinda hi¢bir yere gitmemislerdir. Sadece viicutlar1 yolculuk
yapryordur ama kendileri hep olduklar1 yerdedirler: Kendi zihinlerinde.

Cogu insanin gergekligi budur: Bir sey algilandigi anda, ego tarafindan
isimlendirilir, yorumlanir, baska bir seyle karsilastirilir, sevilir ya da
sevilmez, iyi ya da koti diye tammlamir. Diisiince bic¢imlerinde, nesne
bilincinde sikisip kalmislardir.

Bilingsiz isimlendirmeler durmadigi ya da en azindan farkina varmadigimz
sirece, ruhsal uyams gerceklesmez. Egonun gozlemlenmeyen zihin olarak
yerinde kalmasinin nedeni, bu isimlendirmelerdir. Isimlendirmelerden
vazgectiginizde ya da en azindan bunlarin farkina vardigimzda, igsel bosluk
olusur ve zihninizin esiri olmaktan kurtulursunuz.



Yakimmzdaki bir nesneyi se¢in - bir kalem, bir sandalye, bir fincan, bir bitki -
ve gorsel olarak onu inceleyin. Biiyiik bir ilgi ve merakla ona bakin.
Gegmisinizden giiclii kisisel cagrisimlar uyandiran nesnelerden kaginin;
nereden aldigimz, size kimin verdigi ya da benzeri diisiinceler aklimza
gelmemelidir. Ayrica, bir kitap ya da bir sise gibi lizerinde yazi bulunan
nesnelerden de sakinin. Ister istemez diisiinceleri harekete gecireceklerdir.
Kendinizi hi¢ zorlamadan, rahat ama uyanik bir sekilde, biitiin dikkatinizi
nesneye verin. Eger aklimza disilinceler gelirse, onlara aldirmayin.
llgilendiginiz sey diisiinceler degil, algi eyleminin kendisi olmalidir. Alginin
icinden disiinceyi c¢ekip cikarabiliyor musunuz? Zihninizdeki ses yorumlar
yapmadan, sonuglar ¢ikarmadan, karsilastirmadan ya da bir seyler bulmaya
calismadan bakmay1 basarabiliyor musunuz? Birkag¢ dakika sonra, bakislarimz
odamn i¢inde dolastirin ve uyamk dikkatinizi goziinlize ilisen her seye
yoneltin.

Sonra, olabilecek sesleri dinleyin. Etrafimzdaki seylere baktigimz sekilde,
sesleri dinleyin. Baz sesler

dogal - su, riizgar, kuslar gibi - bazilar1 ise insan yapimu olabilir. Bazilari
glizel, bazilar1 sevimsiz olabilir. Ama giizel ve ¢irkin arasinda bir ayirim
yapmayin. Her sesin oldugu gibi olmasina i1zin verin ve hi¢bir yorumda
bulunmayin. Burada yine anahtar rahat ama uyamk kalmaktir.

Bu sekilde bakip dinlediginizde, belli belirsiz ve baslangigta zor fark edilir bir
dinginlik duygusunu ayrim-sayabilirsiniz. Baz1 kisiler bunu arka planda bir
dinginlik olarak hisseder. Digerleri ise buna huzur der. Bilinciniz daha fazla
diistinceye bogulmadiginda, bir kismm bicimi olmayan, kosulsuz, orijinal
durumunda kalir. Bu i¢sel bosluktur.

DENEYIMLEYEN KIiM?

Gordiigiiniiz, duydugunuz, dokundugunuz, tattigimz ve kokladigimz seyler
elbette ki duyusal nesnelerdir. Bunlar, deneyimlediginiz seylerdir. Peki
deneyimleyen kimdir? Soyle bir sey soyleyebilirsiniz: "Kim olacak? Elbette
ki ben. Jane Smith, muhasebe miidiirii, kirk bes yasinda, bosanmus, iki ¢ocuk
annesi, Amerikali. Deneyimleyen benim." Yanildiniz. Jane Smith veya her
kimse, kendini Jane Smith olarak tammlamasim saglayan her sey,
deneyimlenen nesnelerdir, deneyimleyenin kendisi degil.

Her deneyimin li¢ olasi igerigi vardir: Duyusal algilar, diisiinceler ya da
zihinsel imgeler ve duygular. Jane Smith, muhasebe miidiirii, kirk bes yasinda,
bosanmug, iki cocuk annesi, Amerikali; bunlarin hepsi diisiincedir ve



dolayisiyla da bu diisiinceleri diisiindiigiiniiz anda deneyimlediginiz seyin bir
parcasidir. Bunlar ve kendiniz hakkinda diistiiniip soyleyebileceginiz diger her
sey nesneldir, 6znel degil. Yani deneyimdir, deneyimleyenin kendisi degil. Kim
oldugunuzla ilgili daha bin tane tanim (diisiince) ekleyebilirsiniz ve bunu
yaparken, kendinizi deneyimlemeyi daha da karmasiklastirirsimz ama bu
sekilde, asla deneyimleyene ulasamazsimz. O, biitiin deneyimlerden 6nce olan
ama var olmadig takdirde deneyimin gerceklesemeyecegi 6zdiir.

Peki deneyimleyen kim? Sizsiniz. Siz kimsiniz? Biling. Biling nedir? Bu soru
cevaplanamaz. Cevap verdiginiz anda, sahtelestirirsiniz, ¢linkii baska bir
nesneye ¢evirirsiniz. Biling, geleneksel adiyla ruh, kelimenin ger¢ek anlamiyla
asla tammlanamaz ve bunu yapmaya calismak bosuna olur. Biitiin bilis,
ikicillik alemindedir; 6znel ve nesnel, bilen ve bilinen. Ozne, ben, kendisi
olmadan hi¢bir seyin bilinemeyecegi, algilanamayacagi, diisliniilemeyecegi
veya hissedilemeyecegi bilen, daima bilinmez olarak kalmaliyim. Bunun
nedeni, bir bi¢imimin olmamasidir. Sadece bi¢imler bilinebilir ve
tanimlanabilir ama bi¢imi olmayan boyutta, bicim diinyas1 var olamaz. O,
diinyanin yiikseldigi ve battig1 aydinlik bosluktur. O bosluk, ben olan hayattir.
Zamandan bagimsizdir. Ben Oliimsiiziim. O boslukta olan sey, goreceli ve
gecicidir; zevk ve aci, kazang ve kayip, dogum ve oliim.

Icsel boslugun kesfedilmesinin en biiyiikk engeli, deneyimden fazlasiyla
bliylilenerek kendinizi onun iginde kaybetmenizdir. Yani biling, kendi
riiyasinda kaybolur. Kendinizi her diisiinceye, her duyguya ve her deneyime
oylesine kaptirirsimz ki rilyada gibi olursunuz. Insanligin binlerce yildir iginde
bulundugu durum bu.

Bilinci bilemeseniz bile, kendiniz olarak farkina wvarabilirsiniz. Nerede
oldugunuza baglt olmaksizin, onu herhangi bir durumda dogrudan
hissedebilirsiniz. Onu burada ve simdide hissedebilirsiniz. O, temelde yatan
bendir. Okudugunuz ve diisiindiigiiniiz kelimeler 6n plandadir ve ben, biitiin
deneyimlerin, diislincelerin ve duygularin algilandig zemindir.

NEFES

Diisiince akintisinda bosluklar yaratarak, i¢sel boslugunuzu kesfedin. O
bosluklar olmadan, diisiinceleriniz tekrarlayici, ruhsuz, yaratict piriltidan
yoksun bir hale gelir ki ¢ogu insan i¢in durum budur. O bosluklarin uzunlugu
i¢in endiselenmeniz gerekmez. Birkac saniye bile yeterlidir. Zaman iginde bu
stireler kendi kendilerine uzar ve kendi adimza bir ¢aba harcamaniz gerekmez.
Uzunluklarindan daha onemli olan, bunu sik sik yapmaktir; boylece giinliik



faaliyetleriniz ve diisiince akisimz arasinda bosluga yer vermis olursunuz.

Biri gecenlerde bana olduk¢a biiyiik bir ruhsal organizasyonun yillik tamtim
brosiiriinii gosterdi. Ona baktiZimda, ¢ok ¢esitli seminerler ve atdlye
caligmalariyla karsilasinca sasirdim. O kisi bana bir-iki tanesini Onerip
oneremeyecegimi sordu. "Bilmiyorum," dedim. "Hepsi ¢ok ilging goriiniiyor.
Ama sunu biliyorum," diye ekledim. "Aklina geldigi her seferinde, nefesine
dikkat et. Bunu bir yil siireyle yaparsan, biitiin bu seminer ve kurslara
katilmaktan daha giiclii bir degisim etkisi olur. Ustelik de bedava."

Nefesinizin farkinda olmak, dikkatinizi diisiincelerden uzaklastirarak bir
bosluk yaratir. Biling gelistirmenin bir yolu budur. Bilincin biitiinliigii i1fade
edilmeden orada durmasina ragmen, bilinci simdi bu boyuta getirmek igin
buradayiz.

Nefesinizin farkinda olun. Nefes alip verirken neler hissettiginize dikkat edin.
Havanmin viicudunuza giris c¢ikisim hissedin. Gogsiiniiziin ve karmmizin nasil
genisleyip biizildigini fark edin. Tek bir bilingli nefes, daha 6nce birbiri
ardina kesintisizce dizilen diisiincelerin oldugu yerde bir bosluk yaratmaya
yeter. Tek bir bilingli nefes (iki-ii¢ daha da 1yi olur), giinde birka¢ kez
tekrarlandiginda, hayatimza bir bosluk kazandirmak igin idealdir. Iki saatten
uzun siire meditasyon yapsanmz bile (bunu yapabilen insanlar vardir), biitiin
ihtiyaciniz olan tek bir bilingli nefestir ve zaten uzun siireli meditasyonlarda
bile yapabileceginiz genellikle bu kadaridir. Geri kalan1 am ya da beklentidir
ve dolayisiyla da diisiincedir. Nefes ger¢ekte sizin yaptigimz bir sey degildir
ama olduguna taniklik ettiginiz bir seydir. Solunum kendi kendine olur. Onu
siirdliren sey, viicudun

kendi zekasidir. Biitlin yapmamz gereken, olusunu izlemektir. Higbir caba
gerektirmez. Ayrica, nefes verdikten sonra bir sonrakini almaya baslamadan
once olusan aralig1 da hissedin.

Bircok kisi, s1g nefes alip verir. Nefesinizin ne kadar farkinda olursamz, dogal
derinligi de o kadar artar.

Nefesin herhangi bir bi¢imi olmadigindan, antik c¢aglardan beri ruhla
bagdastirilmistir; yani bigimi olmayan tek Hayat ile. "Tanr1 insam topraktan
yaratti ve burun deliklerine yasam nefesini iifledi; boylece insan canlandi."
Almanca atmen (nefes) kelimesi, antik Hintge (Sanskritcte) Atman
kelimesinden tiiremistir ve icte yatan ilahi ruh ya da Tanr1 anlamina gelir.

Nefesin herhangi bir bigiminin olmamasi, nefes farkindaliginin hayatimzda bir



bosluk yaratmak, bir biling olusturmak i¢in en etkili yollardan biri olmasinin
oncelikli nedenidir. Bir nesne olmadigi i¢in, milkkemmel bir meditasyon
aracidir. Diger bir neden, nefesin en belli belirsiz ve goriiniiste en 6nemsiz
fenomen olmasidir. Yani Nietzsche'nin deyimiyle, "en bilylk mutlulugun
kaynagi" olan "en kii¢iik sey." Nefes farkindaligini resmi bir meditasyon olarak
uygulayip uygulamamak size kalmistir. Ama resmi meditasyon, giinliik hayata
bosluk bilincini getirmenin yerini tutamaz.

Nefesinizin farkinda olmak, sizi su anda kalmaya zorlar; bu da i¢sel degisimin
anahtaridir. Nefesinizin farkinda oldugunuz her seferinde, kesinlikle simdide
olursunuz. Nefesinizi diisiinemeyeceginizi ve sadece farkinda olabileceginizi
de anlayabilirsiniz. Bilingli nefes, zihninizi durdurur. Ama yar1 uykuda ya da
bir transta olmanin Gtesinde, tamamen uyamk ve fazlasiyla ding olursunuz.
Diisiincenin altina diismez, {lizerine ¢ikarsimiz. Daha yakindan bakarsaniz, bu
iki seyin - tamamen simdide olmak ve biling kayb1 olmadan diislince siirecini
durdurmak - aslinda aym sey oldugunu goriirsiiniiz: Bosluk bilincinin dogusu.

BAGIMLILIKLAR

Uzun sireli zorlayict davrams kaliplarindan biri, bagmlilik olarak
adlandirilabilir. Bir bagimlilik, sahte bir kimlik ya da altkimlik olarak i¢inizde
yasar ve periyodik olarak sizi kontrolii altina alan bir enerji alam yaratir.
Zihninizi, zihninizdeki sesi bile etkisi altina alabilir. S6yle diyebilir: "Zor bir
glin gecirdin. Biraz giizelligi hak ettin. Neden kendini hayatindaki tek giizel
seyden mahrum edeceksin ki?" Farkindalik eksikligi yliziinden kendinizi
zihninizdeki sesle tammliyorsaniz, kendinizi dolaba dogru yiiriirken ve biiyiik
cikolatal1 pastaya uzamrken bulursunuz. Bazi zamanlarda, bagimlilik diisiince
stirecinin tamamen etrafindan dolasir ve kendinizi hi¢ farkinda olmadan sigara
tittiirtirken ya da elinizde bir i¢cki kadehi tutarken bulursunuz. "Bu nereden
geldi boyle?" Paketten bir sigara ¢ikarip yakmak veya siseden bir kadehe icki
doldurmak, tamamen bilingsizce yaptigimz seylerdir.

Sigara 1cmek, fazla yemek, icki icmek, televizyon seyretmek, internet
bagimliligi gibi zorlayict bir davrams kalibim siirdiiriiyorsaniz,  sunu
yapabilirsiniz: Iginizde zorlayici davramsin basladigim hissettiginiz anda,
durun ve ii¢ kez bilingli nefes alip verin. Bu belirgin bir farkindalik yaratir.
Sonra birka¢ dakika boyunca, i¢inizdeki bir enerji alam olarak o zorlamanin
farkinda olun. Belli bir maddeyi fiziksel ya da zihinsel olarak tiiketme
isteginin, bir tiir zorlayic1 davrams kalib1 oldugunu bilingli olarak hissedin.
Sonra birka¢ kez daha bilingli nefes alip verin. Bu noktadan sonra, bir siire



i¢in o zorlamanin kayboldugunu hissedeceksiniz. Eger hala sizi zorluyorsa ve
kendinizi tutammyorsamz, bunu da sorun etmeyin. Bagmliligimz, yukarida
acikladigimiz sekilde bir farkindalik egzersizi haline getirin. Farkindalik
arttikca, bagimlilik kaliplar1 zayiflar ve zaman ig¢inde kendiliklerinden
coziiliirler. Ama unutmayin; bazen zihninizde bagimliligimz hakli ¢ikarmaya
calisan diislinceler yakalayabilirsiniz. O zaman kendinize s0yle sorun: Burada
konusan kim? O zaman konusamin bagimlilik oldugunu anlarsimz.  Bunu
bildiginiz siirece, zihninizin gozlemcisi olarak simdide kaldigimz siirece, size
istedigi seyi yaptirma olasilig diistiktiir.

ICSEL VUCUT FARKINDALIGI

Hayatinizda bosluk yaratmamn diger basit ama oldukga etkili bir yolu, yine
nefesle yakindan baglantilidir. Gogsiiniiz ve karnimz kalkip inerken
viicudunuza girip ¢ikan havay: hissettiginizde, aynt zamanda i¢sel viicudunuzun
da farkina varirsimz. O zaman dikkatiniz nefesinizden, ig¢inizdeki canlilig
hissetmeye kayar.

Bazi insanlar diisiinceleriyle oylesine mesgullerdir, kendilerini zihinlerindeki
sesle Oylesine derinden tamimlarlar ki kendi i¢lerindeki canliligi hissedemez
hale gelirler. Fiziksel viicutta* dolasan yasamu hissedememek, basimza
baska seyler aramaya baslarstmz ama kendi canliliginizla baglantimizi
kaybettiginizde hissettiginiz huzursuzlugu bastiracak hi¢gbir sey bulamazsimz.
Insanlarin arayisa girdigi bu tiir seylerden biri, uyusturucular, asir1 yiiksek
sesli miizik gibi duyusal tetikleyiciler, heyecanli ya da tehlikeli faaliyetler
veya seks bagimliligidir. iliskilerdeki dram bile, bu konuda bir arag olarak
kullamlabilir. Siirekli arka plan huzursuzlugu konusunda en ¢ok basvurulan yol,
yakin iligkilerdir: "Beni mutlu edecek” bir kadin ya da erkek. Ama bu da ¢ok
risklidir, ¢iinkii o huzursuzluk tekrar bas gosterdiginde, insanlar bu kez
karsilarinda-kini su¢glamaya baglarlar.

Iki-ii¢ kez bilingli nefes alip verin. Simdi viicudunuza yayilan canliligi belli
belirsiz hissedebilirsiniz. Bunu yaptigimzda, viicudunuzun i¢ini hissedebiliyor
musunuz? Viicudunuzun belli boliimlerint hissetmeye c¢alisin. Ellerinizi,
kollarimz, ayaklarimzi ve bacaklarimzi hissedin. Karmmzi, goégstiniizii,
boynunuzu ve basimz hissedebiliyor musunuz? Peki ya dudaklarimz? iclerinde
hayat var m1? Sonra viicudunuzun i¢ini bir biitiin olarak hissedin. Bu uygulama
icin baslangicta gozlerinizi kapayabilirsiniz.  Viicudunuzu hissetmeye
basladigimzda, gbézlerinizi acin, etrafimza bakin ve aym zamanda viicudunuzu



hissetmeye devam edin. Bazi okurlar gozlerini kapamaya gerek
duymayabilirler; hatta bunlar1 okurken bile viicutlarimin i¢ini hissedebilirler.

IC VE DIS BOSLUK

Viicudunuzun i¢i daha ziyade bosluktur. O sizin fiziksel bi¢ciminiz degil,
fiziksel biciminizi hareket ettiren yasamdir. Onun siirekli olarak stirdirdigu
yiizlerce farkli fonksiyonu insan zihni sadece kismen anlayabilir. Onun farkinda
oldugunuzda, gercekte olan sey, zekanin kendi kendini fark etmesidir. Bu, heniiz
hi¢bir bilim adamunin kesfedemedigi gercek yasamdir.

Fizik¢iler, maddenin goriniisteki somutlugunun duyularimiz tarafindan
yaratilan bir illiizyon oldugunu yakin zamanda anladilar. Big¢im olarak
algiladigimiz kendi fiziksel viicudumuz da buna dahildir ama % 99.99'u
gercekten de bosluktur. Atomlar agisindan diisliniildiigiinde, bu muazzam bir
bosluktur ve her atomun i¢inde de yine biiyiik miktarda bosluk vardir. Fiziksel
viicut, gercek kimliginizle 1lgili bir yanlis algidan ibarettir. Goksel nesnelerin
aralarindaki boslugun ne kadar oldugunu anlamaniz1 kolaylastirmak amaciyla,
sunu sdyleyebiliriz: Saniyede 300.000 kilometre hiza sahip olan 151k, diinya ile
ay arasindaki mesafeyi bir saniyeden biraz uzun bir siirede alir; giines 151&1nin
diinyaya ulagmasi 1se yaklasik sekiz dakika siirer. Uzaydaki en yakin komsumuz
olan Proxima Centauri adl1 yildizin 15181, diinyaya ulasmak i¢in 4.5 yillik bir
yolculuk yapmak zorundadir. Iste etrafimizi saran bosluk bdylesine engindir.
Bir de genisligi biitiin kavrayislarin 6tesinde kalan galaksiler arasi boslugu
diistiniin. Bizimkine en yakin galaksi olan Andromeda Galaksisi'nin 15181, 2.4
milyon yilda bize ulasir. Viicudunuzun igindeki boslugun da dogru orantili
olarak evrendekiyle aym oldugunu bilmek nasil bir sey?

Dolayisiyla, goriiniirde bicim gibi gorlinen fiziksel viicudunuz, aslinda
derinlere inildik¢e bicimini kaybeder ve ig¢sel bosluga ac¢ilan bir kapi haline
gelir. Igsel boslugun bir bi¢imi olmamasina ragmen, oziinde son derece
canlidir. "Bosluk," tam anlamiyla yasamin kendisidir; biitiin ifadelerin disa
aktig1 ifade edilmemis Kaynak'tir. Bu Kaynak i¢in kullanilan geleneksel kelime
Tanr1'dir.

Diisiinceler ve kelimeler, bicim diinyasina aittir; bigimi olmayam ifade
edemezler. Dolayisiyla, "Viicudumun i¢ini hissedebiliyorum," dediginizde, bu
aslinda diisiinceyle yaratilan bir yanlis algidir. Gergekte olan sey, viicut gibi
goriinen bilincin - ben bilinci - kendi basina biling haline gelmesidir. Kendimi
gecici bir "ben" bicimiyle daha fazla karistirmadigimda, o zaman sinirsiz boyut
ve oOlumsiizlik kendini "benim" araciligimla ifade edebilir ve "bana" yol



gosterebilir. Ayrica, beni bicime bagli olmaktan da 6zgiirlestirir. Yine de, "Ben
bu bi¢im degilim" seklindeki entelektiiel bir tammlama ya da inang, yararli
olmaz. Asil 6nemli soru sudur: Su anda, i¢sel boslugumu, yani kendi Varligin
ya da daha dogrusu, ben olan Varlig1 hissedebiliyor muyum?

Bu gercege farkli bir agidan da yaklasabiliriz. Kendinize s0yle sorun: "Sadece
su anda olanin degil, aym zamanda her seyin var oldugu ve gerceklestigi canli
bir zamansiz i¢sel bosluk olarak simdinin kendisinin de farkinda muyim?" Bu
sorunun i¢sel viicutla bir ilgisi yok gibi gbriinse de, simdinin farkina varmakla
aniden kendinizi daha canli hissetmek sizi sasirtabilir. I¢sel viicudunuzdaki
canliligi bu sekilde hissedersiniz; Varligin mutlulugun ayrilmaz bir parcasi
olan canliligl. Onun Gtesine ge¢cmek ve aslinda o olmadigimizi anlamak igin
viicudun i¢ine girmemiz gerekir.

Gilnliik hayatta miimkiin oldugu olgiide, bosluk yaratmak i¢in ig¢sel viicut
farkindaliginizi kullamn. Beklerken, birini dinlerken, gokyiiziine, bir agaca, bir
cicege, esinize, cocugunuza bakmak i¢in durdugunuzda, aym zamanda
icinizdeki canliligi hissedin. Bu, dikkatinizin ya da bilincinizin bigim siz
kalmas1 anlamina gelir. Bu sekilde viicudunuzun iginde "yasadiginiz" her
seferinde, bu deneyimi simdide kalmak i¢in bir ¢apa olarak kullanabilirsiniz.
Kendinizi diisiincelerde, duygularda veya dis durumlarda kaybetmenizi
engeller.

Diisiindiigiiniizde, hissettiginizde, algiladiginizda ve deneyimlediginizde,
biling bi¢gim boyutunda dogar. Bir diisiince, bir duygu, bir algi veya bir
deneyim olarak kendini ifade eder. Budistlerin bir giin i¢inden ¢ikmay1
umduklar1 yeniden dogum dongiisii aslinda stirekli tekrarlanmaktadir ve ondan
ctkmaniz ancak su anda, Simdi'nin giicliyle miimkiindiir. Simdi'nin bigimini
oldugu gibi kabullenerek, i¢sel olarak uzayla uyum saglarsimz. Kabullenmek
sayesinde, i¢inizdeki bosluk haline gelirsiniz. Boylece, bi¢im yerine boslukla
uyumlanirsimz: Bu da hayatimza dogru bakis acisim ve dengeyi getirir.
BOSLUKLARI FARK ETMEK

Glin boyunca, gordiigiiniiz ve duydugunuz seyler siirekli olarak degisir. Bir
seyi gordiigiiniiz ya da bir sesi duydugunuz ilk anda, zihniniz gordiigiiniiz ya da
duydugunuz seyi isimlendirmeden Once, genellikle alginin oldugu anda bir
dikkat boslugu olusur. Bu i¢sel bosluktur. Siiresi kisiden kisiye degisir. Bunun
farkina varmak kolay degildir, ¢iinkii bircok kiside bu bosluk son derece
kisadir ve belki bir saniye bile siirmez.

Olan sey sudur: Yeni bir goriintii ya da sesle karsilasirsiniz ve ilk algi aninda,



her zamanki diisiince akisinda kisa bir kesinti gergeklesir. Biling diisiinceden
ayrilir, clinkii duyusal algilama i¢in gereklidir. Cok sira dis1 bir goriintii ya da
ses, nutkunuzun tutulmasina yol agabilir; yani, i¢inizde ¢ok biiyiik bir bosluk
olusur.

Bu bosluklarin stiresi ve sikligi, hayattan zevk alma, dogayla ve diger
insanlarla baglantinizi hissedebilme becerinizi belirler. Egonuzdan ne 6l¢iide
ozgiirlesmis oldugunuzu da gosterir, ¢iinkii ego bosluk boyutuna karsi tam bir
bilingsizlik halidir.

Bu kisa bosluklarin giderek daha fazla farkina vardigimzda, siireleri uzar ve bu
olurken, algi zevkinizin diislincelerinizle giderek daha az boliindiigiinii fark
edersiniz. O zaman etrafimzdaki diinya yeniden taze ve canli bir hale gelir.
Diinyay1 soyutluk ve kavram penceresinden gordiigiiniiz siirece, size daha
cansiz ve daha diiz gortiniir.

KENDINIZI BULMAK ICIN KENDINiZi KAYBEDIN

I¢sel bosluk, kendi bi¢im kimliginizi vurgulama ihtiyacindan kurtuldugunuz
zamanlarda da ortaya cikar. Bu ihtiya¢ aslinda egoyu ilgilendirir; gercek bir
ihtiyac degildir. Bu konuya daha once kisaca deginmistik. Bu davrams
kaliplarindan birinden vazgegtiginizde, i¢sel bosluk olusur. O zaman daha fazla
kendiniz olursunuz. Egoya gore, kendinizi kaybediyormussunuz gibi goriiniir
ama aslinda durum bunun tam tersidir. Bu kaliplardan birini biraktiginizda,
bicim seviyesinde kimliginizi zayiflatirstmz ve bigim Otesindeki gergek
kimliginiz daha da gii¢lenir. Azaldikca cogalirsimz.

Peki insanlar bi¢im kimliklerini farkinda olmadan nasil vurgularlar? Iste size
birka¢g ornek. Eger yeterince uyamk olursamz, su bilingsiz kaliplardan
bazilarim kendinizde de fark edebilirsiniz: YaptiZimz bir sey i¢in takdir
istemek ve alamadigimzda ofkelenmek ya da iiziilmek; sorunlarimz veya
hastaligimz hakkinda konusarak ya da sorun ¢ikararak dikkati iizerinize
cekmek; kimse sormadiginda ve durumda bir fark yaratmayacakken fikrinizi
belirtmek; karsimzdaki kisiden ¢ok onun sizi nasil gordiigiiyle ilgilenmek ya da
diger bir deyisle, kendi egonuzu gérmek i¢in baska insanlar1 kullanmak; sahip
oldugunuz seylerle, bilginizle, goriiniisiiniizle, statiiniizle, fiziksel giicliniizle
veya baska seylerle insanlar1 etkilemeye calismak; birine ya da bir seye
ofkeyle tepki vererek gecici bir siire i¢in egonuzu sisirmek; olaylar
kisisellestirerek giicenmek, kirilmak ya da ofkelenmek; zihinsel ya da sozel
sikayetlerle kendinizi hakl1 kilip baskalarim haksiz ¢ikarmak; goriilmeyi veya
baskalarimn gbziinde onemli olmayi istemek.



Kendi i¢inizde boyle bir kalib1 fark ettiginizde, bir deney yapmanizi oneririm.
Bu kalib1 biraktiginizda ne oldugunu ve neler hissettiginizi anlamaya c¢alisin.
Sadece bu davramsi birakin ve neler oldugunu goriin.

Bicim seviyesinde kimliginizi zayiflatmak, biling gelistirmenin diger bir
yoludur. Bi¢im kimliginizi vurgulamaktan vazgectiginizde, sizin araciliginizla
diinyaya akacak olan giicli kendi gozlerinizle goriin.

DINGINLIK

"Dinginlik, Tanrimn konustugu dildir ve diger her sey bu dilin kotii bir
terclimesidir," denir. Dinginlik aslinda boslugu anlatmak i¢in kullanilan diger
bir kelimedir. Hayatimizda zaman zaman boslukla karsilastigimizda bunun
farkina varmak, kendi i¢imizdeki bigcimden ve zamandan bagimsiz boyutla
baglantt kurmamizi saglar ve bu da, diisiincenin ve egonun Otesine gecmektir.
Dogay1 saran dinginlik ya da sabahin ilk saatlerinde odanmzdaki dinginlik veya
sesler arasindaki sessizlik olabilir. Dinginligin bir bi¢cimi yoktur; diisiinceyle
farkina varamamanmuzin nedeni de budur. Diisiince bi¢imdir. Dinginligin farkina
varmak ise dingin olmaktir. Dingin olmak, diisiince olmadan bilingli olmaktir.
Dingin oldugunuz zamandan daha temel, daha derin bir sekilde kendiniz
olmaniz mimkiin degildir. Dingin oldugunuzda, kisi denen bu fiziksel ve
zihinsel bi¢im olmadan 6nce oldugunuz varlik olursunuz. Ayni zamanda, bigim
coziildiigiinde olacagimz varlik haline gelirsiniz. Dingin oldugunuzda, gegici
varlifimzin 6tesinde siz, siz olursunuz: Biling; kosulsuz, bi¢imsiz, 6liimsiiz.



9. Boliim -ICSEL AMACINIZ

Hayatta kalma ¢abasinin 6tesine gegtiginizde, hayatinizin amaci ve anlanm her
seyden daha biiylik 6nem kazanir. Giinliik hayatin kosusturmacalarina kapilmis
olan insanlar, hayatlarim onemden yoksun biraknus gibi goriiniirler. Bazilari
hayatin ellerinden akip gittigini diisliniir. Bazilar1 islerinin gerektirdikleri,
ailelerini ge¢indirme c¢abasi, maddi durumlar1 ya da yasam sartlar1 yiiziinden
tamamen sikismus haldedir. Bazilar1 siirekli stres, bazlar1 stirekli can
sikintisiyla ugrasir. Bazilar1 ¢ilginca bir seyler yapmaya c¢alismaktadir;
bazilar1 ise duraganlikta kaybolmustur. Bircok kisi, zenginligin vaat ettigi
ozgirligin ve rahathi@in hayalini kurmaktadir. Bazilar1 ise zenginligin
ozgirliigiine kavusmustur ama bunun bile hayatlarina anlam katmaya
yetmedigini gormiistiir. Gergek amaglarinin yerine koyabilecekleri hi¢bir sey
yoktur. Ama hayatimzin ger¢ek ya da oncelikli amacini disarida bulamazsiniz.
O sizin ne yaptigimzla degil, ne oldugunuzla ilgilenir; yani, biling
durumunuzla.

Dolayisiyla, anlagilmasi gereken en onemli sey sudur: Hayatimzin bir i¢ amaci
ve bir de dis amac1 vardir. I¢ amac1 Varlik ile ilgilidir ve onceliklidir. Dis
amaci ise bir seyler yapmakla ilgilidir ve ikincil 6neme sahiptir. Bu kitap
temelde i¢ amacimzdan so6z etmekle birlikte, bu ve bir sonraki bolim,
hayatimzin i¢ ve dig amaglarimt uyumlandirmaya da deginecektir. Ama i¢ ve
dis aslinda o kadar birbirine baglidir ki birine definmeden digerinden sz
etmek imkansizdir.

I¢ amacimz uyanmaktir. Bu kadar basit. Bu amac1, gezegen iizerindeki herkesle
paylasiyorsunuz; ¢iinkii bu insanligin amacidir. I¢ amacinmz, biitiiniin, evrenin
ve yiikselen zekdsinin amacinin temel bir parcasidir. Dis amaciniz zamanla
degisebilir. Kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gdsterebilir. I¢ amacimzi bulmak
ve uygun sekilde yasamak, dis amacimzi gerceklestirmek i¢in sarttir. Gergek
basarimn temeli budur. Bu olmazsa, caba, miicadele, kararlilik ve siki ¢alisma
ya da kurnazlikla yine de basarili olabilirsiniz. Ama bu tiir bir basaridan
mutluluk duyamazsinz ve bu degismez bir sekilde sonunda aciya yol acar.

UYANIS

Uyanis, diisiince ve farkindaligin ayrildigt bir biling degisimidir. Cogu kisi
i¢cin bir olay degil, devam eden bir siirectir. Ani, belirgin ve goriiniiste tersine
cevrilemez gibi goriinen bazi ender kisiler bile, yeni biling durumu tim
hayatlarina yerlesirken, yaptiklar1 her seyin dogasim degistirirken ve boylece



hayatlariyla biitiinlesirken, yine de bu siirecten gegecektir.

Uyanik oldugunuzda, diisiincelerde kaybolmak yerine kendinizi onun ardindaki
farkindalik olarak algilarsimz. O zaman diisiince, kendi basina hareket eden ve
tim hayatimz1 yoneten otonom bir akis olmaktan ¢ikar. farkindalik diisiinceden
ayrilir. Diisiince hayatimzin kontroliinii elinizde tutmaya calismak yerine,
farkindaliginizin hizmetkar1 haline gelir.

Farkindalik, evrensel zekdyla kurulan bilingli baglantidir. Bunun i¢in
kullamlan diger bir kelime, Varlik'tir: Diislince olmadan biling.

Uyanig siirecinin baglamasi ¢ok gorkemlidir. Onun olmasim saglayamaz,
kendinizi ona hazirlayamazsimz. Zihin bunu c¢ok sevse de, uyamsa dogru
uzanan diizenli ve mantikli basamaklar yoktur. Once bir seyleri hak etmeniz
gerekmez. Hatta bazen giinahkar biri, bir azizden daha 6nce uyanabilir. Uyanis
hakkinda yapabileceginiz hicbir sey yoktur. Her ne yapmaya calisirsamz,
aslinda bu ¢abanin ardindaki sey, uyanisi veya aydinlanmayr en degerli mal
olarak kendine katmak ve boylece daha 6nemli ve daha biiyiik olmaya calisan
ego olacaktir. O zaman uyanmak yerine, uyanma kavramini, uyanmis bir kisinin
nasil olacagiyla ilgili zihinsel bir imaj1 zihninize eklersiniz ve sonra da o
imaja uymaya calisirsitmz. Bir imaja uyarak yasamak, oOzgin bir yasam
degildir; sadece egonun oynadigi baska bir bilingsiz roldiir.

Dolayisiyla, uyanis hakkinda yapabileceginiz bir sey yoksa, coktan olmussa ya
da heniiz olmamissa, nasil hayatimzin oncelikli amaci olabilir? Amac¢ ugrunda
bir seyler yapilacak bir hedef demek degil midir?

Sadece ilk uyanis, diislince olmayan bilinci ilk kez fark etmek, kendi adiniza
bir ¢aba gerektirmeden olur. Eger bu kitabi anlagilmaz ya da anlamsiz
buluyorsamz, heniiz uyanisiniz baslamamis demektir. Eger i¢inizdeki bir sey bu
kitapta anlatilanlara cevap veriyorsa, bir sekilde i¢indeki gercegi
algilayabiliyor-samiz, o zaman uyanis siireciniz baslamistir. Bir kez
basladiginda, tersine cevrilemez ama ego yiiziinden geciktirilebilir. Bazi
kisiler i¢in bu kitab1 okumak, uyanis siirecini baslatabilir. Bazilar1 i¢in ise, bu
kitabin fonksiyonu, c¢oktan uyanmaya basladiklarim goérmelerine ve siireci
hizlandirmalarina yardimci olmaktir. Bu kitabin diger bir fonksiyonu ise,
insanlarin iglerindeki egoyu fark etmelerine yardim etmektir; boylece
kendilerini kontrol etmeye ve uyams1 geciktirmeye ¢alistigi her seferinde onun
farkina varabilirler. Bazilar1 ig¢in, uyamnis, aliskanlik haline gelmis diisiince
sistemlerini, Ozellikle de hayatlarindaki her seyi tammlamalarina neden olan
israrct ve olumsuz diisiinceleri fark etmeleriyle olur. Aniden, diisiincenin



farkinda olan ama bir pargasi olmayan bir farkindalik olusur.

farkindalik ve diisiince arasindaki iliski nedir? farkindalik, o bosluk bilincin
kendisi haline geldiginde diisiincenin var oldugu bosluktur.

Bir kez Varlig1 ya da farkindaligi yakaladigimzda, onu hemen tanirsimz. Artik
zihninizdeki bir kavram degildir. O zaman, yararsiz diisiincelere dalmak yerine
simdide var olmak i¢in bilingli bir se¢im yapabilirsiniz. Varligi hayatiniza
davet edebilir, kendi icinizde bir bosluk olusturabilirsiniz. Uyamsla birlikte
sorumluluk da gelir. Hi¢bir sey olmamus gibi yasamaya devam edebilirsiniz ya
da 6nemini kavrar ve farkin-daligin dogusunun basiniza gelebilecek en 6nemli
sey oldugunu anlarsiniz. Kendinizi ylikselen bilince teslim etmek ve 1s181tm bu
diinyaya getirmek, hayatimzin 6ncelikli amaci haline gelir.

"Tanr1’nin zihnini bilmek isterdim," demisti Einstein. "Geri kalanlar1 detaydir."
Tanri’nin zihn nedir? Biling. Tanri’mn zihnini bilmek ne anlama gelir?
Farkinda olmak. Detaylar nelerdir? Dis amacimz ve sadece disarida olanlar.
Dolayisiyla, belki hala hayatinizda onemli bir seyin olmasim bekliyorsamz, bir
insanin bagsina gelebilecek en onemli seyin sizin i¢in ¢oktan gergeklestigini
yine de fark etmeyebilirsiniz: Diislince ve farkindaligin ayrilis siireci.

Uyanig siirecinin ilk asamalarinda olan bir¢ok kisi, dis amaglarinin ne oldugu
konusunda hala kararsizdirlar. Artik diinyayr giidiileyen seyler onlari
giidiilememektedir. Uygarligin deliligini acikca gorerek, kendilerini etraflarim
saran kiiltiire bir sekilde yabancilasmus hissederler. Bazlari, iki diinya
arasindaki 1ssizlikta kaldigim hisseder. Onlar1 yoneten sey artik ego degildir
ama yiikselen farkindalik da heniiz hayatlarina tam olarak yerlesmemistir. I¢ ve
dis amaglar1 heniiz birlesmemistir.

IC AMAC DIYALOGU
Asagida sunacagim diyalog, hayatlarinin ger¢ek amacim arayan sayisiz insanla
yaptigim sohbetlerden dogmustur. En igteki Varligin i¢ amacimzla uyumlu

halde oldugunda bir seylerin kipirdandigi dogrudur. Dikkatlerini once ice
yoneltmemin nedeni de budur.

Ne oldugunu tam olarak bilmiyorum ama hayatimda bir degisiklik istiyorum.
Genislemek istiyorum; anlamli bir sey yapiyor olmak istiyorum ve evet,
zenginlik ve beraberinde gelen dzgiirliigii istiyorum. Onemli bir sey, diinyada
fark yaratan bir sey yapmak istiyorum. Ama tam olarak ne istedigimi
sorarsamz, bilmedigimi sdylemek zorunda kalirim. Hayatimin amacim
bulmama yardim eder misiniz?



Amacimz burada oturup benimle konusmak, c¢iinkii su anda buradasimz ve
yaptigimz sey de bu. Ayaga kalkip baska bir sey yapmaya baslayana kadar. O
zaman, amaciniz da o olacak.

Yani amacim gelecek otuz yil boyunca ofisimde oturup emekli olmayi
beklemek mi?

Su anda ofiste degilsiniz, dolayisiyla amacimz bu degil. Ofiste oldugunuzda ve
yaptiginiz her neyse onu yaptigimzda, amacimz o olur. Gelecek otuz yil
boyunca degil, simdi.

Sanirim burada bir yanlis anlama var. Size gore, ama¢ simdi yaptigimiz sey;
bana gore ise hayatima genel bir hedef, yaptigim seye anlam katan biiylik ve
onemli bir sey, fark yaratan bir sey anlamina geliyor. Ofiste kagitlar1 karistirip
durmak hi¢ de dyle bir sey degil. Bunu biliyorum.

Varligin farkinda olmadigimz siirece, sadece bir seyler yapma boyutunda ve
gelecekte, yani zaman boyutunda bir anlam ararsimz. Ve bulacagimz anlam
veya tatmin, ister istemez ¢Oziilerek veya bir kandir-macaya doniisecektir.
Degismez bir sekilde, zaman i¢inde yok olacaktir. O seviyede bulabilecegimiz
herhangi bir anlam, sadece gorece ve gecici olarak gergektir.

Ornegin, cocuklarimiza bakmak, onlarla ilgilenmek hayatimza bir anlam
katiyorsa, size artik ihtiyaclar1 kalmadiginda ve belki de sizi artik
dinlemediklerinde ne olacak? Eger baskalarina yardim etmek hayatiniza bir
anlam katiyorsa, hayatimzin anlamimin devam edebilmesi i¢in baskalarinin
sizden daha kotli durumda olmasim istiyorsunuz demektir. Eger o ya da bu
faaliyette basarili olma, yiikselme, kazanma arzusu size anlam katiyorsa, ya
asla kazanamazsamz ya da mutlaka bir giin olacag gibi kazanmalarimz sona
ererse? O zaman kendi hayal giiclinlize veya amlarimza siginmak zorunda
kalirsimz; bu da hayatimza anlam katmak i¢in pek tatmin edici bir yontem
sayllmaz. "Bir seyler yapmak" sadece onu yapamayan binlerce ya da
milyonlarca baskalar1 oldugu zaman anlamlidir, dolayisiyla hayatinizin anlam
kazanabilmesi i¢in baska insanlarin "basarisiz" olmasina ihtiya¢ duyarsimz.

Bagkalarina yardim etmenin, ¢ocuklarimzla ilgilenmenin veya herhangi bir
alanda basar1 i¢in miicadele etmenin degersiz seyler oldugunu séylemiyorum.
Birgok kisi i¢in, hayatlarimn dis amaci i¢in 6nemli seylerdir ama dis amag tek
basina daima goreceli, dengesiz ve gecicidir. Bu, boyle faaliyetlerde
bulunmamamz gerektigi anlamina gelmez. Sadece bunlar1 oncelikli amacimzla,
i¢ amacimzla karistirmamamz gerektigi anlamina gelir. Ancak o zaman
yaptiginiz sey daha derin bir anlam kazanabilir.



Oncelikli amacimzla uyum icinde yasamadigimz siirece, amacimz diinyaya
cenneti getirmek bile olsa, egoyla birlesecek veya zamanla yikilacaktir. Er ya
da gec, sizi ac1 ¢ekmeye gotiirecektir. Eger i¢c amacimza aldirmazsaniz, ne
yaparsaniz yapin, ruhsal gibi goriinse bile, ego onu yapis tarziniza sizacaktir ve
bu da sonunda ¢Okecegi anlamina gelir. "Cehenneme uzanan yolun taslari, iy1
niyetlerle doludur," seklindeki yaygin soz, bu ger¢egi isaret eder. Diger bir
deyisle, hedefleriniz ya da eylemleriniz degil, kaynaklandiklar1 biling durumu
onceliklidir. Oncelikli amacimz, yeni bir gerceklik, yeni bir diinya icin
temelleri kurmaktir. Temel orada oldugunda, dis amacimz ruhsal giicle dolar,
clunkii hedefleriniz ve niyetleriniz evrenin evrimsel dirtiisiiyle uyum ig¢inde
olur.

Oncelikli amacimzin 6ziinde yatan diisiincenin ve farkindalifin ayrilmasi,
zamamn inkar edilmesiyle miimkiindiir. Burada elbette ki zamanin bir randevu
belirlemek ya da bir yolculuk planlamak gibi pratik amaclar i¢in
kullamlmasindan s6z etmiyoruz. Saatlerden de degil, sadece zihnin stirekli
olarak anlam bulmak i¢in gelecege baktig1 psikolojik zamandan s6z ediyoruz.

Yaptiginiz seyi ya da bulundugunuz yeri hayatimzin ana amaci olarak
gordiigiiniizde, zamani inkar edersiniz. Bu son derece giiclendiricidir.
Yaptigimz seyde zamamn inkar edilmesi, i¢ ve dis amaglarimz, yani Varlik ve
yapts arasinda bir baglanti kurar. Zamam inkar ettiginizde, egoyu inkar
edersiniz. Ne yaparsamz, son derece 1yi bir sekilde yaparsimz, clinkii
yapmanin kendisi dikkatinizin asil odak noktasi haline gelir. O zaman
yaptiginiz sey, bilincinizin bu diinyaya girdigi kanal haline gelir. Bu da,
yaptiginiz seyde kalite olacag anlamina gelir; odamn diger tarafina yiirtimek
ya da bir telefon rehberinin sayfalarim karistirmak kadar basit bir sey olsa
bile. Sayfalar1 ¢evirmenin asil amaci, sayfalar1 c¢evirmek olur; aradigimz
numaray1 bulmak, ikinci amag¢ haline gelir. Odamn diger tarafina yiirlimenin
amaci1 odanin diger tarafina ylriimek olur; diger tarafta duran kitabi almak
ikinct amacimizdir. Ama kitab1 aldigimz anda, ana amacimiz kitabi almaya
doniisiir.

Daha Once soziinii ettigimi zaman paradoksunu hatirliyor musunuz? Yaptigimz
her sey zaman alir ve yine de daima simdidedir. Dolayisiyla, i¢ amacimz
zamani inkar etmekken, dis amacimzin gelecekle ilgili olmasi sarttir, ¢linkii
zaman olmadan var olamaz. Ama daima ikincildir. Endiseli ya da gergin
oldugunuzda, dis amacimz kontrolii ele almustir ve i¢ amacimzi gbézden
kagirmissimzdir. Biling durumunuzun Oncelikli oldugunu, diger her seyin



ikincil olarak kaldigim unutmugsunuzdur.

Bu sekilde yasamak, biiyiik bir seyler basarmamu engellemez mi? Hayatim
boyunca kiigiik seyler yapmak zorunda kalmaktan korkuyorum; hi¢bir sonucu
olmayan seyler. Asla siradanligin {lizerine ¢ikamayacagimdan, asla biiyiik bir
sey yapmaya  cesaret edemeyeceg@imden,  potansiyelimi ~ hayata
geciremeyecegimden korkuyorum.

Biiyiikliik, onurlandirilan ve deger verilen kiiciik seylerden dogar. Herkesin
hayati aslinda kii¢iik seylerden olusur. Biiyiikliik zihinsel bir kavramdir ve
egonun en sevdigi fantezidir. Ama asil paradoks, biiyiikliiglin temelinin andaki
kiiciik seyleri onurlandirmakta yatmasidir. Su an daima kii¢liktiir ama i¢inde en
bliylk gilic gizlidir. Tipki en kiiclik seylerden biri olan ama yine de inanilmaz
bir gilic igeren atom gibi. Ancak kendinizi simdiki anla uyumlandirdigimz
zaman bu giice ulasabilirsiniz. Daha dogrusu, ancak o zaman o gli¢c size
ulasarak icinizden bu diinyaya akabilir. "Isleri yapan ben degilim, icimdeki
Babam'dir," derken, Isa bunu kastediyordu. Endiseler, gerilimler ve
olumsuzluk, sizi bu giigten uzak tutar. Evreni yoneten giicten ayr1 oldugunuz
illtizyonu geri doner. Kendinizi yine yalmz hissedersiniz, bir seylere karsi
miicadele edersiniz veya onu ya da bunu basarmaya ¢alisirsiniz. Neden endise,
gerilim veya olumsuzluk dogar? Ciinkii simdiki andan uzaklagmigsimzdir. Bunu
neden yaparsimz? Bagka bir seyin daha onemli oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in.
Ana amacimizi unutursunuz. Kiigiik bir hata, tek bir yanlis anlama, sizi aci
diinyasinin igine alir.

Su an sayesinde, hayatin kendisine ulasabilirsiniz ve buna da geleneksel adiyla
"Tanr1" denir. Ondan uzaklagsmaya basladigimz anda, Tanr1 hayatimzin
gercekligi olmaktan cikar ve elinizde kalan tek sey, bazilarinin inandig,
bazilarimin da reddettigi zihinsel Tanr1 kavramu olur. Tanri'ya inanmak bile,
hayatimzin her arimda kendini ifade eden Tanr1 gergekligini yagsamak yaninda
bir hictir.

Su anla tam bir uyum i¢inde olmak, biitiin hareketin kesilmesi anlamina gelmez
mi? Herhangi bir amacin varligi, su anla uyumda gecici bir kesinti olacag ve
belki o amaca ulasildiginda aym uyumun daha derin, daha yiiksek veya daha
karmagik bir seviyede yeniden olusacagl anlamina gelmez mi? Topragin
arasindan yolunu bulmaya, ¢alisan bir bitkinin, bir amac1 oldugu i¢in su anla
tam bir uyum i¢inde olamayacagina inantyorum: Sonugta amaci biiylik bir aga¢
olmaktir. Belki de yetiskinlige ulastiginda, simdiki anla uyum iginde
yasayabilir.



Bitkinin kokii hi¢bir sey istemez, clinkii biitiinle birdir ve biitiinliik onun
icinden akar. Biitiiniin - Hayatin - fidanin bir agaca doniismesini istedigini
sOyleyebiliriz ama fidan kendisini hayattan ayr1 gérmez ve dolayisiyla kendisi
icin bir sey istemez. Hayatin istekleriyle birdir. Endiseli ya da gergin
olmamasinin nedeni budur. Eger erkenden 6lmesi gerekirse, kolaylikla oliir.
Hayatta oldugu gibi, 6liimde de biitiine teslim olur. Asil koklerinin Varliga,
bi¢imi olmayan sonsuz Hayata bagli oldugunu bilir.

Antik Cin'deki Taocu bilgeler gibi, Isa da dogadan 6rnekler vermeyi severdi,
clinkli dogada insanlarin baglantilarimi kaybettigi bir glic goriirdii. Bu, evrenin
yaratic1 giiciidiir. Isa, Tanr1 eger basit cigekleri bile bdylesine bir giizellikle
yarattiysa, bir de bizi nasil giydirecegini diistinmemizi sOylerdi. Yani, doga
evrenin evrim slrecinde giizel bir ifadeyken, insanlar onun altinda yatan
zekayla uyum ic¢inde olduklarinda, aym diirtiiyli daha yliksek, daha muhtesem
bir sekilde ifade edecekler demektir.

Dolayisiyla, 6nce kendi i¢ amaciniza sadik kalarak hayata sadik kalirsiniz.
Simdide yasayarak ve yaptigimz seye kendinizi tamamen vererek,
eylemlerinizin ruhsal gilicle dolmasim saglarsimz. Baslangigta yaptigimz
seyde, fark edilir hicbir degisim olmayabilir; sadece nasili degisir. Oncelikli
amaciniz, simdi yaptifimz seye bilincin akmasimi saglamaktir. Ikinci amag,
yaptigimz seyle ne basarmayi istediginizdir. Daha 6nce amag¢ kavramu hep
gelecekle bagdastirilirken, simdi sadece simdide bulunabilecek daha derin bir
ama¢ ve zamanin inkar1 s6z konusudur.

Insanlarla bir araya geldiginizde, onlara dikkatinizi olabildigince verin. Artik
bir kisi olarak degil, bir farkindalik alani, bir Varlik olarak orada kendinizi var
edersiniz. Diger kisiyle paylasimda olmamn Oncelikli nedeni - bir sey alip
satmak, bir bilgi almak ya da vermek vb. - ikinci derece Oneme sahip olur.
Aranizda ytikselen farkindalik alam, paylagimin 6ncelikli amaci haline gelir. O
farkindalik boslugu, konustugunuz seylerden, etrafimizdaki fiziksel ya da
zihinsel nesnelerden daha fazla 6nem kazamr. Insan varli, diinyadaki
seylerden daha 6nemli hale gelir. Yapilmasi gereken bir seyi thmal etmezsiniz.
Aslinda, isleri yapmak daha da kolaylagsmakla kalmaz, aym zamanda Varlik
boyutu algilandigi ve oncelikli hale geldigi icin daha da giiclii bir sekilde
yapilir. Insanlar arasindaki farkindalik alamnin birlesmesi, diinya iizerindeki
iliskilerde en temel unsurdur.

Basar1 kavramu sadece egosal bir illiizyon mu? Gergek  basariy1  nasil
Olgebiliriz?



Diinya size basarimn sectiginiz bir hedefe ulagsmak oldugunu soyler. Basarinin
kazanmak oldugunu, sayginlik ve zenginligin herhangi bir basarinin temel
igerikleri oldugunu sdyler. Yukaridakilerin hepsi ya da bazilari, genellikle
basarinin yan getirileridir ama asla kendisi degildir. Geleneksel basari
kavrami, yaptigimiz seyin sonucuyla ilgilidir. Bazilari, basarinin siki ¢calisma
ve sansin, kararlilik ve yetenegin bir birlesimi ya da dogru zamanda dogru
yerde olmak oldugunu soyler. Bunlarin herhangi biri basarimin belirleyicileri
olsa da, 0zii degildir. Diinyamn size sdylemedigi sey - ¢iinkii kendisi de bunu
bilmez - bir insaninin basariya ulasamayacagidir. Sadece basarili olabilirsiniz.
Deli bir diinyanin size basarimin basarili bir simdiden bagka bir sey oldugunu
sOylemesine 1zin vermeyin. Yani ne demektir bu? Yaptiginiz seyde, son derece
basit bir eylem olsa bile, bir nitelik olmalidir. Kalite, dikkat ve ilgi gerektirir
ve bununla da farkindalik gelir. Nitelik sizin anda var olmamzi gerektirir.

Bir isadam oldugunuzu ve yogun stres ve miicadeleyle gegen iki yildan sonra,
cok 1yi satan ve size para kazandiran bir Uriin ortaya koydugunuzu diistinelim.
Bu basar1 mudir? Geleneksel bakis agisiyla, evet. Gergekte ise, o iki yil1 hem
kendi viicudunuzu hem de diinyay1 olumsuz enerjiyle kirleterek
gecirmissinizdir, hayati kendinize ve ¢evrenizdekilere zindan etmissinizdir ve
karsilagsmadiginiz insanlar1 bile olumsuz etkilemissinizdir. Biitlin bu eylemin
ardinda yatan sey, basarimn gelecekteki bir olay oldugu, sonuglarin araglari
hakli1 ¢ikardigi yoniindeki bilingsiz bir varsayimdir. Sonuglar ve aracglar
aymdir. Eger araclar insan mutluluguna katkida bulunmuyorsa, sonu¢ da farkli
olmaz. Sonug, kendisine gotiiren eylemlerden ayrilamaz ve o eylemlerle ¢oktan
kirlenmis oldugundan, ka¢cimilmaz bir sekilde mutsuzluk yaratacaktir. Bu karmik
eylemdir ve mutsuzlugun bilingsiz stirekliligidir.

Bildiginiz gibi, ikinci veya digs-amacimz, zaman boyutundadir ama ana
amacimz simdiden ayrilamaz. Dolayisiyla, zamamn inkar edilmesini gerektirir.
Peki nasil uzlasirlar? Biitlin yasam yolculugunuzun nihayetinde su anda
attiginiz adimdan olustugunu anlayarak. Daima su anda attiginiz tek adim vardir
ve bu ylizden biitiin dikkatinizi vermeniz gerekir. Bu, nereye gittiginizi
bilmediginiz anlamina gelmez; sadece bu adimin 6ncelikli oldugunu, varilacak
yerin ise ikincil derecede oldugunu gosterir. Vardigimz yerde karsilastigimz
sey, bu adimin kalitesine baglidir. Diger bir deyisle: Gelecekte sizi bekleyen
sey, simdiki biling durumunuza baglidir.

Yaptifiniz is zamana bagli olmayan bir nitelik igerdiginde, iste bu basaridir.
Varlik yapilan sey akmadiginda, burada ve simdide olmadiginizda, kendinizi



yaptigimz seyde kaybedersiniz. Aym zamanda kendinizi disiincelere kaptirir,
disarida olan seylere tepki verirsiniz.

"Kendini kaybetmek" dediginizde tam olarak ne demek istiyorsunuz?

Gergek kimliginizin 6zt bilinglidir. Biling (siz) tamamen diisiinceyle
tammmlandiginda ve dolayisiyla temel  dogasim  unuttugunda,  kendini
diisiincelerde kaybeder. istek ya da korku gibi zihinsel-duygusal bigimlerle
kendini tammladiginda — egonun 6ncelikli diirtiileri - kendini o bi¢imlerde
kaybeder. Biling aym zamanda kendini eylemle tammladiginda ve olanlara
tepki verdiginde de kaybeder. Her diisiince, her arzu ya da korku, her eylem ya
da tepki, Varligin basit mutlulugunu algilayamadigr i¢in yerine koymak tlizere
zevk ve bazen de aci arayan sahte bir benlik duygusuyla karisir. Bu, Varligin
unutkanliginda yasamaktir. Kim oldugunuzu unutarak yasadiginizda, her basari
sadece gecici bir illlizyon olarak kalir. Ne basarirsamz basarin, ¢ok gegmeden
yine mutsuz olursunuz veya yeni bir sorun ya da ikilem dikkatinizi tamamen
kendi tizerine ¢eker.

I¢c amacimin ne oldugunu anlamaktan dis seviyede ne yapmam  gerektigini
bulmaya nasil gegebilirim'?

D1s amag, kisiden kisiye bliyiik farkliliklar gosterir ve hi¢bir dis amag¢ sonsuza
dek siirmez. Zamanla siirlidir ve onun yerine baska bir amag gecer. I¢c amaca
bagliligin dis diinyay1 ne 6lclide etkileyecegi ya da degistirecegi de kisiden
kisiye degisir. Bazi insanlar i¢in, ge¢misleriyle baglarinin aniden ya da
zamanla kopmas1 anlamina gelebilir. Isleri, yasam sartlari, iliskileri... Her sey
gliclii bir degisim gecirir. Degisimlerin bazilar1 kendiliginden baglayabilir; aci
verici bir karar siireci gerekmez, sadece ani bir anlayis yeterli olur: Yapmam
gereken sey bu. Karar zaten verilmistir. Diisiinceyle degil, farkindalikla gelir.
Bir sabah uyandigimzda, ne yapmaniz gerektigini bildiginizi hissedersiniz.
Bazilar1 kendilerini ¢1lgin bir is ortamindan ya da yasam durumundan ¢ikmak
tizere bulur. Dolayisiyla, dis seviyede sizin i¢in neyin dogru oldugunu
bulmadan Once, neyin ise yaradigim, neyin uyanan bilingle uyum ig¢inde
oldugunu anlamadan Once, neyin dogru olmadigimi"", neyin artik ise
yaramadigini, neyin i¢ amacimizla uyum i¢inde olmadigini bulmamz
gerekebilir.

Diger tiirde degisimler, aniden karsimza ¢ikabilir. Yeni bir tamsma, hayatimza
beklenmedik bir boyut katabilir. Uzun siireli bir engel ya da catisma aniden
sona erebilir. Dostlarimz ya sizinle birlikte bu degisimi gegirir ya da
hayatimzdan c¢ikip giderler. Bazi iliskiler ¢ozilir, digerleri derinlesir.



Isinizden ayrilabilir ya da isyerinizde olumlu degisim merkezi haline
gelebilirsiniz. Esiniz sizi terk eder ya da yem bir yakinlik seviyesine
ulagirsimz. Bazi degisimler yiizeyde olumsuz gibi goriinebilir ama c¢ok
gecmeden, hayatimzda olusan o boslukta yeni bir seyin yiikselecegini
gorursunuz.

Bir giivensizlik ve kararsizlik siireci yasayabilirsiniz. Ne yapmaliyim?
Hayatimzi artik ego yonetmedigi icin, dis glivenlik i¢in duyulan psikolojik
ihtiyac azalir. Belirsizliklerle yasayabilir ve hatta bundan zevk alabilirsiniz.
Belirsizliklerle rahat olmayr 6grendiginizde, hayatimzda sonsuz olasiliklar
acilir. Artik yaptigimz seyde baskin unsur korku degildir ve herhangi bir
eylemde bulunacagimz zaman tereddiit etmezsiniz. Romal1 diisiiniir Tacitus,
sOyle demisti:

"Glivenlik arzusu, biitiin biiyilk ve soylu girisimlerin oniinde duran seydir."
Eger belirsizlik sizin i¢in kabul edilmez bir seyse, korkuya doniistir. Eger
mitkemmel bir sekilde kabullenebiliyorsaniz, canliliga, yaraticiliga ve dikkate
dontisir.

Yillar once, giiclii bir i¢sel dirtiiniin sonucu olarak, diinyanin adina "gelecek
vaat eden" diye adlandiracagi bir akademik kariyeri arkamda biraktim ve
kendimi belirsizligin ortasina attim; birka¢ yil sonra, bir ruhsal 6gretmen
olarak yeni enkarnasyonum ortaya cikti. Cok daha sonra, benzer bir sey
tekrarland1. Ingiltere'deki evimden vazgegip, Kuzey Amerika'mn Bati
Sahilleri'ne tasindim. Nedenini bilmesem bile, o diirtiiye boyun egdim. O
belirsizligin ortasindan, Simdi'nin Giicii dogdu. O kitabin biiyiilk boliimii,
kendime ait bir evimin olmadifi bir dénemde, California ve Ingiliz
Columbiasi'nda yazildi. Gortiniirde hi¢bir gelirim ve neredeyse hi¢ birikimim
yoktu. Ama her sey giizel bir sekilde yerini bulmustu. Kitabimin yazimim
bitirmek lizereyken param bitti. Bir piyango bileti aldim ve 1.000 dolar
kazandim. O para sayesinde bir ay daha yasayabildim.

Ama herkes bu tir biiylikk degisimler gecirmeyebilir. Spektrumun diger
tarafinda, olduklar1 yerde kalip yaptiklar1 seyi yapmaya devam edecek olan
insanlar vardir. Onlar igin, sadece nasil degisir, ne degil. Bunun nedeni korku
ya da tembellik degildir. Sadece su anda yaptiklar1 sey bilincin bu diinyaya
gelebilmesi i¢in mitkkemmel konumdadir ve baska bir seye ihtiyaglar1 yoktur.
Yeni diinyanin ifadesini bulmasinda onlar da iizerlerine diiseni yapmaktadirlar.

Herkes ic¢in durumun boyle olmast gerekmez mi? Eger i¢ amacim
gerceklestirmek su anla bir olmaksa, neden herhangi biri kendini su anki



isinden ya da yasam tarzindan ayrilmak zorunda hissetsinki?

Anda yasamak ve su anla bir olmak, herhangi bir degisim baslatamayacagimz
ya da herhangi bir hareket yapamayacagimz anlamina gelmez. Ama eyleme
geeme diirtiisii bazen egosal isteklerden ya da korkudan degil, daha derin bir
seviyeden gelebilir. Su anla i¢ uyumlanma bilincinizi agar ve su anin pargasi
oldugu biitiinle uyum haline sokar. Bu oldugunda, biitlin, yani yasanun tamam,
i¢inizden akabilir.

Biitin derken neyi kastediyorsunuz?

Bir tarafta, biitin, var olan her seyi kapsar. Diinya ve tiim kozmostur. Ama
mikroplardan insanlara ve galaksilere kadar her sey, aslinda birbirlerinden
ayr1 kimlikler degil, cok boyutlu sekilde i¢ ige gecmis bir agin pargalaridir.

Bu birligi géremememizin, her seyi birbirinden ayr1 sanmamizin iki nedeni
vardir. Birincisi, gergekligi sadece sinmirli duyularimiza indirgeyen algidir:
Sadece gorebildigimiz, duyabildigimiz, koklayabildigimiz, tadabildigimiz ve
dokunabildigimiz seyler1 gercek saniriz. Ama yorumlama ya da zihinsel
adlandirmalar  olmadan algilladifimizda, vyanmi algilarimiza  diisiince
katmadigimizda, gorliniirde ayr1 gibi olan seylerin daha derinlerdeki
baglantilarim sezebiliriz.

Diger daha ciddi neden, siirekli diisiincedir. Siirekli bir diisiince akintisina
kapildigimizda, var olan her sey arasindaki baglantilar1 ve i¢ ice gegmisligi
goremeyiz. Diislince, gercekligi cansiz pargaciklara doniistiiriir. Son derece
aptalca ve yikici eylemler, boyle parcalanmis gerceklik goriislerinden dogar.

Yine de, var olan her seyin birbirine bagli olmasindan bile daha derin bir sey
vardir. En derin seviyede, aslinda her sey birdir. Bu Kaynak'tir, yani ifade
edilmemis tek Yasam. Zaman i¢inde kendini ifade eden evrenin, zamana bagl
olmayan zekasi.

Biitiin, var olan seylerden ve Varliktan olusur; ifade edilen ve edilmeyen,
diinya ve Tanr1i. Dolayisiyla, biitiinle uyum i¢inde oldugunuzda, ic¢ ige
geemisligin ve amacinin bilingli bir pargasi olursunuz: Yani bilincin bu
diinyadaki dogusu. Sonug¢ olarak, beklemediginiz yerlerden yardimlar almaya
baslarsimz. ilging tesadiifler, inamlmaz karsilagmalar ve senkronize olmus
olaylar ¢ok daha sik goriiliir. Carl Jung, senkronizasyon i¢in "nedensel
olmayan baglayici prensip," derdi. Bu, ylizeyde senkronize olaylar olarak
karsimiza ¢ikan seylerin aslinda nedensel bir bagi olmadig anlanmina gelir. Bu,
gorlintli ve bigim dlinyasinin altinda yatan zekanin dis ifadesidir ve bu derin



bagliligi zihnin anlamasi miimkiin degildir. Ama o zekdmn kendini ifade
edisinde bilingli katilimeilar olabiliriz.

Doga, biitiiniin bilingsiz tekligi durumundadir. Ornegin, 2004 y1lindaki tsunami
felaketinde neredeyse hicbir vahsi hayvamin 6lmemesinin nedeni buydu.
Insanlara oranla biitiinle daha fazla baglantida olduklarindan, tsunaminin
gelisini daha goriilmesi veya duyulmasi miimkiin olmadan sezebilmis ve daha
yiiksek bolgelere cekilme firsati bulabilmislerdi. Belki de bu bile olaya insan
bakis agisindan yaklagmak sayilabilir. Muhtemelen kendilerini nedensiz bir
sekilde daha yiiksek bolgelere dogru ilerlerken bulmuslardi. Bunu su nedenden
dolayr yapmak, zihnin ger¢ekligi bolmesidir; doga ise biitiinle bilingsiz bir
teklik icinde yasamaktadir. Biitiinle bilingli bir teklikle yasayarak bu diinyaya
yeni bir boyut getirmek, insanoglu olarak bizim gérevimizdir; bdylece, biling
evrensel zekdyla uyum i¢inde olabilecektir.

Biitlin, insan zihnini amaciyla uyumlu halde olan bir seyler ya da durumlar
yaratmak i¢in kullanabilir mi?

Evet, ilham ve diirtii, yani "ruh" ve cosku, yani "Tanr1" oldugunda, bir kisinin
tek basina yapabileceginin ¢ok 6tesinde bir yaratici gii¢ olusur.



10. B6liim -YENI BiR DUNYA

Astronomlar, evrenin on bes milyar yi1l 6nce devasa bir patlamayla olustugu ve
o zamandan beri genislemeye devam ettigi sonucuna vardilar. Ama ger¢ek su ki
evren sadece genislemiyor, aym zamanda giderek daha kompleks bir hal aliyor
ve giderek daha ¢ok ¢esitleniyor. Bazi bilim adamlari, bu siirecin belli bir
noktadan sonra tersine donecegini, ¢cokluktan teklige dogru bir akis olacagin
bile sOyliiyorlar. O zaman evren genislemesini durdurarak tekrar biiziilmeye
baslayacak ve sonunda ifade edilmemis, kavranamaz higlige geri donecek;
belki de dogum, genisleme, biizilme ve Olme dongisiinii defalarca
tekrarlayacak. Peki amaci ne? "Evren neden var olma zahmetine katlamyor?"
diye sorar Stephen Hawking, hi¢cbir matematik modelinin bu soruya asla cevap
veremeyecegini bilerek.

Sadece disar1 bakmak yerine ige bakarsamz, bir i¢ ve bir de dis amacin
oldugunu kesfedersiniz. Makro-kozmosun mikroskobik bir yansimasi
oldugunuzdan, evrenin de sizinkinden ayrilamayan bir i¢ ve dis amaci oldugu
aciktir. Evrenin dis amaci, bi¢gim yaratmak ve bicimlerin etkilesimleri
sayesinde kendini deneyimlemektir; oyun, dram, riiya, adina ne derseniz. ¢
amaci 1se bi¢imi olmayan 0ziinii uyandirmaktir. Sonrasinda i¢ ve dis amaglarin
birlesmesi gelir: O 06zii - bilinci - bigim diinyasina getirerek diinyay:
degistirmek. Bu degisimin nihai amaci, insan zihninin hayal edebilecegi ya da
kavrayabilecegi her seyin Otesindedir. Yine de, bu donemde bu gezegen
tizerinde bu degisim ger¢eklesmektedir ve sorumlulugu da bizlere verilmistir.
Bizim aracilifimizla i¢ ve dis amag, yani diinya ve Tanr1 birlesecektir.

Evrenin genisleyip biiziilmesinin hayatimiz iizerinde ne gibi bir etkisi olduguna
bakmadan once, evrenin dogas1 hakkinda sdylenen higbir seyin mutlak gercek
olarak kabul edilmemesi gerektigini aklimizdan ¢ikarmamamuz gerekir. Ne
kavramlar ne de matematik formiilleri sonsuzlugu acgiklayabilir. Higbir
diistince, biitliniin enginligini kapsayamaz. Gergeklik birlesmis bir biitiindiir
ama diisiince onu parcalara ayirir. Bu da temel yanlis algilara kapi agar;
birbirinden ayr1 olaylar ve seyler var, bunun nedeni sudur gibi. Her diisiince
bir bakis acis1 anlamina gelir ve her bakis agis1 - dogas1 geregi - simrlama
getirir. Yani sonugta mutlak bir gercekligi olamaz. Sadece biitiiniin kendisi
mutlak gercege sahiptir ve o da ne diisiiniilebilir ne de séze dokiilebilir.
Diisiince simrlarimn 6tesinden goriilen ve bu yilizden insan zihni ig¢in
kavranamaz olan sey sudur: Her sey simdide olur! Olmus olan ve olacak olan



her sey, zihinsel bir yap1 olan zamanin disinda, simdidedir.

Goreceli ve mutlak gergegin bir 6rnegi olarak, giinesin dogusunu ve batigim
ele alin. Giinesin sabahlar1 dogdugunu ve aksamlar1 battigini séyledigimizde,
bu dogrudur; ama aymi zamanda da sadece goreceli bir dogrudur. Mutlak
acidan bakildiginda yanlistir. Glines, sadece gezegenin yiizeyinde ya da
yiizeyine yakin bir yerde yasayan biri i¢in dogup batmaktadir. Eger uzayda
olsaydimz, giinesin ne dogdugunu ne de battigimi goriirdiiniiz; sadece stirekli
parladigina tanik olurdunuz. Yine de, bunu anladiktan sonra bile, giin-dogumu
ve glinbatimindan s6z edebiliriz, hala giizelligini gorebilir, resmini yapabilir,
lizerine siirler yazabiliriz; artitk mutlak bir gerceklikten ¢ok goreceli bir
ger¢eklik oldugunu bilmemize ragmen.

O halde, baska bir goreceli gerceklikten so6z ederek konumuza devam edelim:
Bicimsel evrene gelmek ve bigimi olmayana geri donmek; yani daha simirli
zaman agisindan, bunun hayatiniz iizerinde yarattii etki. "Hayatim" kavramu,
elbette ki diislince tarafindan yaratilmus baska bir simrli bakis agisi, bagka bir
goreceli gercektir. Ama gercekte ise siz ve hayat bir oldugunuzdan, aslinda
"sizin" hayatiniz diye bir sey yoktur.

HAYATINIZIN KISA BIR TARIHI

Diinyanin ifade bulmasi ve ifade edilmemise geri donmesi - genislemesi ve
bliziilmesi - disar1 ¢ikis ve eve doniis dedigimiz iki evrensel harekettir. Bu iki
hareket, biitiin evrende ¢esitli sekillerde kendini ifade eder; 6rnegin kalbinizin
genisleyip bliziilmesi, nefes alip verirken gégsiiniiziin kalkip inmesi gibi. Aym
zamanda, uyku ve uyaniklik dongiisiiyle de kendini ifade eder. Her gece, derin,
rilyasiz bir uykuya daldigimzda, farkinda olmadan, biitlin yasanun ifade
edilmemis Kaynagina geri donersiniz ve sabah tekrar yenilenmis bir sekilde
uyanirsiniz.

Bu iki hareket, disar1 c¢ikis ve eve doniis, kisinin yasanmunda da kendini
gosterir. Bir anlamda hi¢ yoktan bu diinyaya geliverirsiniz. Dogumu genisleme
izler. Sadece fiziksel gelisim degil, aym zamanda bilgi, hareket, miilkiyet,
deneyim gelisimleri de s6z konusudur. Etki alanimz genisler ve hayat giderek
karmagiklasir. Bu, dis amacimzi bulmak veya izlemekle ilgilendiginiz
donemdir. Aym zamanda genellikle egonun genislemesi, kendinizi nesnelerle
tammmlama ve dolayisiyla kimliginizi giderek daha belirgin bir sekilde
olusturma s6z konusudur. Bu, aym zamanda dis amacin ego tarafindan gasp
edildigi, dogal olarak genislemesinin farkinda olmadig i¢in hep daha fazlasim
istedigi donemdir.



Sonra, nihayet buraya ait oldugunuzu veya basardiginiz1 diisiindiigiiniizde, geri
doniis baslar. Belki size yakin olan, diinyamzin birer pargast olan insanlar
Olmeye baslar. Fiziksel bi¢iminiz zayiflar; etki alammz daralir. Daha fazla
olmak yerine, daha az haline gelirsiniz ve egonuz buna giderek artan bir
endiseyle tepki verir. Diinyamz biiziilmeye baslamustir ve artik kontroliiniizii
kaybettiginizi hissedebilirsiniz. Sizin hayata tepki vermeniz yerine, hayat
yavasca diinyanizi daraltir. Kendini bigimle tanimlayan biling, artik
glinbatiminm yasamakta, bigimin ¢oziildiigiinii gézlemlemektedir. Ve giiniin
birinde siz de kaybolursunuz. Koltugunuz hala oradadir. Ama sizin oturdugunuz
yerde simdi bir bosluk vardir. Yillar once geldiginiz yere geri donersiniz.

Herkesin hayati - her canli formu - bir diinyay1 temsil eder ve evrenin kendini
deneyimledigi sekilde kendini deneyimler. Bi¢im ¢o6ziildiigiinde, bir diinya
sona erer; ama aslinda sayisiz diinyalardan sadece biridir.

UYANIS VE EVE DONUS

Kisinin hayatindaki eve doniis, uyams ya da big¢imin ¢oziiliisii - yashilik,
hastalik, sakatlik, kayip veya bir tiir kisisel trajedi seklinde olsun - biiylik bir
ruhsal uyams potansiyeline sahiptir. Yani bilincin bi¢gimden ayrilisi. Cagdas
kiiltirimiizde ¢ok az ruhsal gercek oldugundan, bir¢ok kisi bunu bir firsat
olarak gérmemektedir ve bu ylizden, kendileri ya da yakinlarindan biri boyle
bir sey yasadiginda, korkung bir terslik oldugunu, olmamasi gereken bir seyin
oldugunu diisiiniirler.

Uygarligimizda, insanligin durumuyla 1lgili derin bir cehalet s6z konusudur ve
ruhsal acgidan ne kadar cahil olursamz, o kadar c¢ok aci cekersiniz. Bir¢ok
kisiye gore - Ozellikle de Bati'da yasayanlar - 6liim soyut bir kavramdan daha
fazlas1 degildir ve bu yilizden, c¢oziilmeye yaklasirken insana neler oldugunu
anlayamazlar. Cogu yasli ve yiprannus insan, yurtlara kapatilir. Olenlerin
cesetleri - bazi kiiltiirlerde herkesin gérmesi i¢in agik¢a sergilenir - ortadan
kaldirilir ve gdzden uzaklastirilir. Olen kisi bir yakimmz degilse, bir cesedi
gormeye calistigimzda, bunun neredeyse yasadist oldugunu fark edersiniz.
Cenaze evlerinde, yiiziiniize makyaj bile yaparlar. Oliimiin sadece aziz bir
goruintiisiinii gormenize 1zin vardir.

Oliim onlar igin sadece soyut bir kavram oldugundan, ¢ogu insan kendilerini
bekleyen c¢oziliise karst tamamen hazirliksizdir. Oliim yaklastiginda, bir
saskinlik, umutsuzluk ve korku yasamr. Artik hi¢bir seyin anlami kalmaz, ¢ilinkii
hayatin biitiin anlamlar1 ve amaci, basarmak, bir seyler edinmek, kurmak,
korumak ve tatmin olmakla ilgilidir. Yani hayat, dis hareketlerle ve kendini



bi¢imle tamimlamayla bagdastirilir. Cogu insan, yasamlari, diinyalar1 yikilmaya
basladiginda, herhangi bir anlam ¢ikaramazlar. Yine de, potansiyel olarak,
burada ¢ok daha derin anlamlar gizlidir.

Ozellikle yaslilifa yaklasirken, birinin kaybr ya da kisisel bir trajedi
sayesinde, ruhsal boyut kisinin yasamina girmeye baslar. Yani i¢ amaglari,
ancak dis amaglar1 ¢oktiigii ve egonun kabugu catlamaya basladigi zaman
kendini belli eder. Boyle olaylar, bi¢cimin ¢oziiliisiine dogru yeni bir doniis
hareketinin basladiginin gostergesidir. Bir¢cok antik kiiltiirde, bu siireci
sezgisel olarak anladiklarini goriirsiiniiz ve yasli insanlara bu kadar saygi
duyulmasimin nedeni de budur. Onlar, bilgelik abideleridir ve uygarliklarin
varligim siirdiirmek i¢in ihtiyag¢ duyduklar1 derinlik boyutunu saglarlar.
Kendini sadece dis boyutla tammlayan ve ruhun i¢sel boyutuna tamamen cahil
kalan bizim uygarligimizda, yaslhi ya da eski kelimesi sadece olumsuz
kavramlar cagristirir. Ise yaramaz olarak goriiliir ve birine yasli demek
neredeyse hakaretmis gibi algilamir. Eskiden "biiylikanne" kelimesi biiyiik
sayginlik ¢agristirirdi. Simdi ise en fazla sirin olarak algilanmaktadir. Yasl
neden ise yaramaz olarak degerlendirilir? Ciinkii yaslilikta, vurgu bir seyler
yapmaktan Varliga kayar ve kendinmi bir seyler yapmaya kaptirmis olan
uygarligimiz, Varlik hakkinda higbir sey bilmez. Soyle sorar: Varlik mm?
Onunla ne yapabilirsin ki?

Bazi insanlarda, disa dogru hareket aniden ve erkenden kesilebilir. Bazi
durumlarda, bu geg¢ici bir siire¢ olabilir; bazilarinda ise kalicidir. Kiigiik bir
cocugun Oliimle ylizlesmemesi gerektigine inaniriz ama aslinda bazi ¢ocuklarin
hastalik ya da kaza nedeniyle ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin
Oltimiiyle karsilagmasi gerekir; hatta kendi oliimlerinin olasiligiyla bile. Bazi
cocuklar, hayatlarinin dogal genislemesini simrlayan sorunlarla dogarlar. Ya
da ¢ok geng bir yasta kisinin hayatina biiylik bir simirlama gelebilir.

Ama disa dogru hareketin "olmamas1 gereken bir zamanda" kesilmesi, ayn
zamanda o kisi i¢in erken bir ruhsal uyams potansiyelini de beraberinde
getirebilir. Aslinda olmamasi gereken hi¢bir sey olmaz; yani, daha biiyiik
biitiinlin ve amacimin parcasi olmayan hi¢bir sey olmaz. Dolayisiyla, dis
amacin yikilis1 bizi kendi i¢ amacimizi bulmaya ve dolayisiyla da i¢le uyum
icinde daha derin bir dis amacin kendini gostermesine yol acabilir. Biiyiik
acilar ¢eken ¢cocuklar, genellikle yaslarindan 6nce olgunlasirlar.

Bi¢cim seviyesinde kaybedilen, 06z seviyesinde kazamlir. Geleneksel "kor
kahin" ya da "sakat sifac1" figiirii, bi¢im seviyesinde biiylik bir kaybin ya da



sakathigin ruhta bir a¢ilis yaratmasimn simgesidir. Biitliin bi¢imlerin dengesiz
dogasinin dogrudan bir deneyimiyle karsilastigimzda, muhtemelen bigime
yeniden asir1 deger yiiklersiniz ve bodylece kendinizi onun ig¢inde
kaybedersiniz.

Bi¢cimin ¢o6ziillisiiniin sundugu firsat, ¢agdas kiiltiirimiizde yeni yeni fark
edilmektedir. Insanlarin ¢cogu hala bu firsati trajik bir sekilde kagirmaktadir,
cliinkii egonun kendinmi disa dogru genislemeyle tanimlama yetenegi oldugu
kadar, eve doniis hareketiyle tammlama yetenegi de vardir. Bu durum, egonun
kabugunun a¢ilmasi yerine biiziilmesine, giderek daha da sertlesmesine neden
olur. O zaman, zayiflayan ego geri kalan gilinlerini sizlamp sikayet ederek,
korku veya ofkeye, kendine acimaya, suclamaya ya da diger tiirde zihinsel-
duygusal durumlara kisilip kalmis bir halde bulur ve kendini amlara baglilik,
siirekli gecmisle ilgili diistiniip konusmak seklinde ifade eder.

Ego kisinin hayatinda kendini artik disa dogru hareketle tanimlayamadiginda,
yaslilik ya da yaklasan 6liim, asil anlanum gosterir: Ruhlar alemine bir agilis.
Bu siirecin somut halini yasayan yaslilarla karsilasttm. Tam anlamuyla 1s1k
sagiyorlardi. Zayiflayan bi¢imleri, bilincin 1s18ina kars1 seffaf bir hal almusti.

Yeni diinyada, yaslilik evrensel olarak taninacak ve fazlasiyla deger bulacaktir.
Kendilerini hala yasamlarimin dis sartlarinda kaybetmis olanlar igin, ig
amaglarimn uyanmis1 olmasi gerekenden daha uzun siirecektir. Bir¢oklar1 i¢in
ise, uyanis siirecinin yogunlagmasi ve hizlanmasi anlamim tasiyacaktir.

UYANIS VE DISA DOGRU HAREKET

Kisinin hayatindaki disa dogru hareket, geleneksel olarak ego tarafindan ele
gecirilmistir ve kendi genislemesi icin kullamlmaktadir. "Bak neler
yapabiliyorum. Bahse girerim sen bunu yapamazsin," der kii¢iik bir ¢ocuk
digerine, viicudunun giderek artan giiciinii ve yeteneklerini kesfederken. Bu,
egonun kendini disa dogru hareketle, "senden daha fazla" kavrammyla
tammmlamasinin ve bagkalarim kiigiilterek kendini giliclendirme girisiminin
ilkidir. Elbette ki egonun bir¢ok yanlis algilarimin sadece baslangicidir.

Ne var ki farkindaliginiz arttikga ve ego artik hayatinizi yoneten gii¢ olmaktan
ciktik¢a, i¢ amacimzi uyandirmak i¢in diinyanizin ¢okmesini ya da biiziilmesini
beklemeniz gerekmez. Gezegende yeni biling uyanmaya basladikga,
uyandirilmak i¢in sarsilmasi1 gerekmeyen insanlarin sayis1 da hizla artacaktir.
Hala disa dogru genisleme siirecinde olsalar bile, bu insanlar uyanis siirecini
goniilliilikle  kucaklayacaklardir. Bu dongii daha fazla egoyla
yonetilmediginde, ruhsal boyut disa dogru hareket sayesinde bu diinyaya



gelecektir ve konusmalar, diisiinceler, eylemler ve yaratimlar, eve doniis
hareketi kadar giiclii bir etki yapacaktir.

Simdiye kadar, evrensel zekanin ¢cok minik bir zerresi olan insan zekasi, ego
tarafindan bozulmus ve yanlis sekilde kullanilmistir. Ben buna "deliligin
hizmetindeki zekd" diyorum. Atomu bolmek muazzam bir zeka gerektirir. Ama
bu zekayr atom bombalar1 yapip biriktirmek i¢in kullanmak, delicedir veya en
iy1 haliyle son derece biiyiik bir budalaliktir. Aptallik gérece zararsizdir ama
zeki aptallik son derece tehlikeli olabilir. Bu zeki aptallik - diinyanmuizda ve
tarthimizde sayisiz 6rneklerini bulabilirsiniz - simdi bir tiir olarak varligimiz1
tehdit eder hale gelmistir.

Egosal bozukluk olmadig takdirde, zekdmuz evrensel zekdmin disa dogru
hareketiyle ve yaratma diirtiisiiyle tam bir uyum ig¢inde olur. Bic¢imin
yaratilmasinin bilingli katilimcilar1 haline geliriz. Aslinda yaratan biz
degilizdir; bizim araciligimizla yaratimi gerceklestiren evrensel zekadir.
Kendimizi yaratigimz seyle tammlamayiz ve bu yiizden de kendimizi
yaptigimiz seyde kaybetmeyiz. Yaratim eyleminin en yiiksek yogunlukta enerji
gerektirdigini biliyoruz ama hi¢ de "siki calisma" ya da gerilimle ilgisi yoktur.
Gerilimle yogunluk arasindaki farki anlamamiz gerekir. Miicadele, zorlanma ya
da gerilim, egonun geri dondiigiiniin isaretidir ve engellerle karsilastigimzda
egonun verdigi olumsuz tepkilerden ibarettir.

Egonun "diisman" yaratma isteginin ardinda yatan sey, bi¢ime esit yogunlukta
enerjiyle karsi cikmaktir. Ego ne kadar gii¢lii olursa, insanlar arasindaki
ayrilik duygusu da aym Olgiide giiclii olur. Zit tepkiler yaratmayan eylemler,
sadece herkesin 1iyiligini hedefleyenlerdir. Bodylece glicler birlesirler;
ayrilmazlar. Herhangi bir sey "benim" iilkem ic¢in degil, insanlik igin
yapilmalidir; "benim" dinim ic¢in degil, tim insanlarda dogmaya baslayan
biling i¢in olmalidir; "benim" tiiriim i¢in degil, dogadaki tiim canlilar ve tiim
doga i¢in olmalidir.

Gerekli olmasina ragmen, eylemin dis gercekligimizi ifade etmekte ikincil
unsur oldugunu da Ogreniyoruz. Oncelikli unsur, bilingtir. Ne kadar aktif
olursak olalim, ne kadar ¢aba harcarsak harcayalim, diinyanuz1 yaratan biling
durumumuzdur ve eger i¢ seviyemizde higbir degisiklik olmazsa, hi¢bir eylem
miktar1 herhangi bir fark yaratamayacaktir. Tek yaptigimuz, aym diinyamn farkl
versiyonlarim defalarca yaratmak olur.

BILINC

Bilingliligin kendisi bilingtir. Ifade edilmemis, sonsuz olandir. Ama evren,



sadece zaman ic¢inde bilingli hale gelir. Bilincin kendisi zamandan bagimsizdir
ve bu ylizden de gelisemez. Ne dogumu ne de olimii s6z konusudur. Biling
ifade edilen evren haline geldiginde, zamana bagli olur ve bir evrim
siirecinden gecmesi gerekir. Higbir insan zihni, bu siireci tamamen
kavrayabilecek kapasiteye sahip degildir. Ama kendi i¢imizde bir goriintiistinii
yakalayabilir ve bilingli bir katilimcis1 olabiliriz.

Biling zekadir; bi¢cimin ardinda yatan diizenleyici prensiptir. Bilinglilik
milyonlarca yildir hazirlayict bigimlere biirlinmiistiir ve onlar araciligiyla
kendini ifade etmustir.

Saf bilincin ifade edilmemis alemi baska bir boyut olarak diisiiniilebilirse de,
bu bi¢im boyutundan ayr1 degildir. Bigim ve bi¢cimi olmayan i¢ i¢e ge¢mistir.
Bi¢cimi olmayan, bu boyuta farkindalik, i¢ bosluk, Varlik olarak akar. Bunu
nasil yapar? Bilingli olan insan bi¢imi sayesinde. Insan bigimi, bu yiiksek
amag i¢in yaratilmustir ve milyonlarca diger bigim ona zemin hazirlamustir.
Biling kendini ifade boyutunda var eder ve bi¢im haline gelir. Bunu yaparken,
rilyadaymus gibi bir duruma girer. Zeka kalir ama biling kendini algilayamaz.
Kendini biling i¢inde kaybederek bicimlerle tanimlamr. Bu, ilahi olamn
maddeye girisi gibi tammlanabilir. Evrenin evriminin bu asamasinda, biitiin
disa dogru hareket, bu riiyadaymis gibi durumda gergeklesir. Uyanisin
kivilcimlar1 sadece bireysel bir bigim yok oldugunda, yani 6ldiigiinde gelir.
Sonra bir sonraki enkarnasyon, bir sonraki bigimle tammlama, kolektif riiyanin
parcasi olan bir sonraki bireysel riiya baslar. Bir aslan bir zebranin viicudunu
par¢aladiginda, zebra bigimindeki biling kendini ¢6ziilen bicimden ayirir ve
bir an i¢in biling olarak 6liimsiiz dogasinin farkina varir; sonra hemen tekrar
uykuya dalar ve baska bir bicimde enkarne olur. Aslan yaslandiginda ve artik
avlanamayacak hale geldiginde, son nefesini verirken, yine kisa bir an uyams
ger¢eklesir ve ardindan yine baska bir riiya bigimi gelir.

Gezegenimizde, insan egosu kendini evrensel uykunun son asamasi, bilincin
kendini bi¢cimle tammlamasinin son adimu olarak ifade eder. Bu, bilincin
evrimi i¢in gerekli bir agamadir.

Insan beyni, bilincin bu boyuta girdigi kanal agisindan oldukga farkli bir
bigime sahiptir. Yaklasik yiiz milyar sinir hiicresine (noronlar) sahiptir; bu
say1, galaksimizdeki yildizlarin sayisiyla hemen hemen aymdir ve dolayisiyla
beynimiz, mikrokozmik bir galaksi olarak algilanabilir. Beyin biling yaratmaz;
biling, kendini ifade etmek i¢in diinya iizerindeki en karmasik bigim olan beyni
yaratir.



Beyin hasar gordiigiinde, bilincinizi kaybettiginiz anlamina gelmez. Sadece,
bilincin bu boyuta girmek i¢in artik o bigimi kullanamadig anlamina gelir.
Bilincinizi kaybetmeniz miimkiin degildir, ¢ilinkii temelde o sizsinizdir. Sadece
sahip oldugunuz bir seyi kaybedebilirsiniz ama kendiniz olan bir seyi
kaybedemezsiniz.
UYANIK EYLEM

Gezegenimizdeki biling evriminin bir sonraki asamasi, uyamk eylemlerdir.
Simdiki evrim asamanmuzin sonlarina yaklastikca, ego giderek daha fazla
bozulmaktadir; tipki bir tirtilin kelebege doniismeden once kendini kozaya
kapatarak hareketsiz kalmas1 gibi. Ama daha eskisi ¢oziiliirken bile yeni biling
yiikkselmeye devam etmektedir.

Insan bilincinin evriminde son derece muhtesem bir donemi yasiyoruz ama
ne yazik ki bu aksam televizyon haberlerinde bununla ilgili bir seye
rastlayamayacaksimz. Gezegenimizde ve belki de galaksimizin bir¢ok yerinde
ve Otesinde, biling bigimsel riiyasindan uyanmaktadir. Bu, biitiin bigimlerin
(diinyalarin) ¢oziilecegi anlamina gelmez ama bircogu yine de yok olacaktir.
Bunun anlami,  bilincin artitk kendini bi¢imde kaybetmeden  bigim
yaratabilecegidir. Bi¢imi yaratip deneyimlerken bile kendinin farkinda
olmaya devam edebilir. Peki neden bi¢imi yaratmaya ve deneyimlemeye
devam etmesi gerekir? Zevk icin. Bunu nasil yapar? Uyamk eylemler
gerceklestirmeyi 0grenmis uyanik insanlar araciligiyla.

Uyanik eylem, dis amacimizin - yaptigimz sey - i¢ amacinizla - uyanmak ve
uyanik kalmak - uyum i¢inde olmasidir. Uyanik eylem sayesinde, evrenin dis
amactyla uyumlu hale gelirsiniz. Biling sizin sayenizde bu diinyaya akar.
Diisiincelerinize akarak onlar1 esinlendirir. Yaptigimiz seye akarak rehberlik
eder ve giliclendirir.

Yazginizi izleyip i1zlemediginizi ne yaptigimz degil, yaptigimz seyi nasil
yaptiginiz belirler. Yaptigimz seyr nasil yaptigimz da biling durumunuzla
belirlenir.

Yaptiginiz seyin amaci sadece yapmamn kendisi oldugunda, oncelikleriniz
degisir. Yaptigimz seye bilincin akisi, yaptiginiz seyin kalitesini belirler. Diger
bir deyisle; herhangi bir durumda ve yaptigimz herhangi bir seyde, biling
durumunuz Oncelikli etkendir; durum ve yaptiginiz sey ikincil oneme sahiptir.
"Gelecekteki" basari, eylemlerin dogdugu bilingten ayrilamaz. Egonun tepkisel
glicii ya da uyamk bilincin dikkati olabilir. Biitiin basarili1 eylemler, uyanik
dikkat alamndan gelir; ego ve kosullu, sartlanmus, bilingsiz diistince bu konuda



hi¢bir sekilde yetkin olamaz.
UYANIK EYLEMIN UC YOLU

Bilincin yaptigimz seye akabilmesinin ve kendini bu diinyada ifade
edebilmesinin li¢ yolu vardir; bu yollar sayesinde, kendinizi evrenin yaratici
gliciiyle uyumlu hale getirebilirsiniz. Bu, yaptiginiz seye akan enerji frekansim
gosterir ve eylemlerinizi bu diinyada uyanmakta olan bilingle birlestirir. Bu ii¢
yoldan birine uymadig takdirde, yaptigimz sey bozuk kalacak ve egonun
etkisinde olacaktir. Bir giiniin akisin1 degistirebilirler ama bu yollardan birine
uygun bir sey yaptiginmzda, etkisi biitiin hayatimz boyunca devam eder. Her yol,
belli durumlar i¢in uygundur.

Uyanikligin yollar1 kabullenme, zevk alma ve coskudur. Her biri, bilincin
farkl1 bir frekansim temsil eder. Herhangi bir sey yaparken i¢lerinden birinin
kendini ifade edebilmesi i¢in, canli olmamz gerekir; en basit isten en karmasik
ise kadar. Kabullenme, zevk alma veya cosku durumunda degilseniz, yakindan
baktigimizda kendiniz ve bagkalari i¢in ac1 yarattiginizi goriirsiiniiz.

KABULLENME

Yaparken zevk almadigimz bir seyi, en azindan yapmak zorunda oldugunuz bir
sey olarak kabullenebilirsiniz. Kabullenme su demektir: Simdilik, durum
budur, su anda yapmam gereken sudur ve ben de bunu isteyerek yapacagim.
Basimiza gelenleri igsel olarak kabullenmenin Onemini uzun uzadiya
incelemistik; yaptigimz seyi kabullenmek de bunun diger bir yiiziidiir. Ornegin,
muhtemelen gecenin bir yarisinda 1ssiz bir yerde, tepenizden asagr yagmur
bosalirken, arabamizin patlak lastigini degistirmekten zevk almayabilirsiniz
ama bunu kabullenebilirsiniz. Kabullenme durumunda bir eylem
ger¢eklestirmek, yaptiginiz seyle baris icinde oldugunuzu gosterir. Bu baris,
yaptiginiz seye akan gizli bir enerji titresimidir. Yiizeyde, kabullenme pasif bir
durum gibi goriinebilir ama gercekte aktiftir ve yaraticidir, ¢iinkii bu diinyaya
tamamen yeni bir sey getirmektedir. Bu baris, bu gizli enerji titresimi, bilingtir
ve dilinyaya girme yollarindan biri, teslim olmus eylem, yani kabullenmedir.
Yaptiginiz seyden zevk almiyorsamz ya da kabullenemiyorsaniz durun! Aksi
takdirde, gercekten sorumluluk alabileceginiz tek sey olan biling durumunuz
icin sorumlulugu almuyorsunuz demektir. Biling durumunuz i¢in sorumluluk
almazsanmz, hayatimzin da sorumlulugunu almiyorsunuz demektir.

ZEVK ALMAK
Teslim olmus eylemle gelen baris, yaptiginiz seyden ger¢ekten zevk almamzi



saglayan bir canlilik duygusuna doniisiir. Zevk almak, uyanik eylemin ikinci
yoludur. Yeni diinyada, insanlarin eylemlerinin ardinda yatan itici gii¢ istek
olmaktan ¢ikacak ve zevk almak haline gelecek. Istemek, biitiin yaratilisin
ardinda yatan gilicten bagimsiz, ayr1 bir parca oldugunuz konusunda egonun
yarattig illiizyondan kaynaklamr. Zevk almak sayesinde, bu evrensel yaratici
gliclin kendisine baglamrsimz.

Gelecek ya da gegmis yerine anda yasadigimzda, hayatimzin odak noktasi,
yaptiginiz seyden zevk alabilme becerisi - ve hayatimzin kalitesiyle birlikte -
belirgin sekilde yiikselir. Mutluluk, Varligin dinamik yoniidiir. Evrenin yaratici
gliicii kendisinin farkina vardiginda, mutluluk olarak kendini ifade eder.
Yaptiginiz seyden zevk alabilmek icin, hayatimzda "anlaml1" bir sey olmasim
beklemeniz gerekmez. Mutlulukta ihtiyacimz olabileceginden ¢ok daha fazla
anlam vardir. "Yasamaya baslamayi beklemek" sendromu, bilingsiz durumun en
yaygin goriilen aldatmacalarindan biridir. Dis seviyede genisleme ve olumlu
degisim, yaptigimz seyden zevk aldigimizda hayatimza cok daha kolay bir
sekilde gelecektir. Yaptigimz seyden zevk alabilmek i¢in bir degisim olmasim
beklerseniz, daha c¢ok beklersiniz. Yaptigimz seyden zevk almak igin
zihninizden izin istemeyin. Biitiin alacagimz, yaptigimz seyden neden zevk
alamayacagimzla ilgili bir siiri bahane olur: "Simdi olmaz," der zihniniz.
"Mesgul oldugumu gérmiiyor musun? Zamanim yok. Belki yarin zevk almaya
baglayabilirsin... " Ama su anda yaptigimiz seyden zevk almaya baslamadiginmz
siirece, o yarin asla gelmez.

Bunu ya da sunu yapmaktan zevk aliyorum dediginizde, bu bir yanlis algidir.
Zevkin yaptigimiz seyden kaynaklandig anlamina gelir ama gergek hi¢ de boyle
degildir. Zevk, yaptigimz seyden gelmez, yaptifimz seye akar ve boylece
derinliklerinizden diinyaya ulasir. Zevkin yaptigimz seyden geldigini sanmanz
dogaldir ve aym zamanda da tehlikelidir, ¢iinkii zevkin ve mutlulugun bagka bir
seyden kaynaklanabilecegine inanmamza neden olur. O zaman diinyaya zevk
getirmek yerine, diinyamn ve yaptiginiz seylerin size zevk vermesini
beklersiniz. Ama bu olamaz. Bir¢ok kisinin siirekli olarak hayal kirikligina
ugramasinin nedeni budur. Diinya onlara ihtiyaclar1 oldugunu sandiklar1 seyleri
vermemektedir.

Peki yaptigimz seyle zevk arasindaki iligki nedir? Kendinizi tamamen
verdiginiz her eylemden, bir amaca hizmet etmeyen her faaliyetten zevk
alirsimiz. Gergekte zevk aldigimz sey eylemin kendisi degil, sizin sayenizde
icine akan derin canlilik duygusudur. O canlilik, sizinle birdir. Yani bir seyi



zevkle yaptiginizda, Varligin dinamik yoniiyle mutlulugu deneyimlersiniz.
Yaptigimz herhangi bir seyden zevk almanin sizi tiim yaratilisin ardinda yatan
glice baglamasinin nedeni budur.

Iste hayatimza gii¢ ve yaratici enerji getirecek bir uygulama. Her giin diizenli
olarak yaptigimz seylerin bir listesini hazirlayin. Sikici, biktirici, sinir bozucu
ya da gerginlik yaratici olarak diislindiigiiniiz eylemleri de ekleyin. Ama
yapmaktan nefret ettiginiz hi¢bir seyi eklemeyin. Onlar, ya kabulleneceginiz ya
da yapmay1 birakacagimz seylerdir. Listede evden isinize gidip gelmek,
aligveris yapmak, camasir yikamak ya da giinliik isleriniz arasinda sikici veya
biktirict olarak gordiigiinliz herhangi bir sey olabilir. Bu faaliyetlere
giristiginiz her seferinde, sizin igin uyamklik araci olmalarina izin verin.
Kendinizi tamamen yaptigimz ise verin ve eylemin ardinda yatan dingin, canli
bilincin farkinda olun. Cok ge¢cmeden, sikici, gerici, sinir bozucu olarak
degerlendirdiginiz bu isin ger¢ekten de zevkli oldugunu goreceksiniz. Daha
dogrusu, gercekte zevk aldigimz sey o eylem degil, eyleme akan i¢sel biling
boyutunuzdur. Bu, yaptigimz seyde Varlifin mutlulugunu bulmaktir. Eger
hayatimzin yeterince 6nemli olmadigini, fazlasiyla gergin ya da sikici oldugunu
diistinliyorsamz, bunun nedeni i¢sel bilincinizi heniiz hayatimza aktaramanus
olmamzdir. Yaptiginiz seyde bilingli olmak, heniiz temel amacimiz haline
gelmemistir.

I¢sel bilinglerini bu diinyaya ve yaptiklari ise akitmayr dgrenen ve yaptiklari
her seyi farkindaliklarim korumak i¢in kullanan insanlarin sayisi ¢ogaldikga,
yeni dilinya biraz daha yaklasacaktir.

Varligin mutlulugu, bilingli olmamn mutlulugudur.

O zaman uyamk farkindalik, kontrolii egonun elinden alir ve hayatimz
yonetmeye baglar. O zaman, uzun zaman boyunca yaptigimz bir isin dogal
olarak ¢ok daha biiyiik bir seye doniismeye basladigim goriirsiiniiz.

Yaratim eylemi sayesinde baskalarimn hayatlarim zenginlestiren insanlarin
bazilari, sadece yapmaktan zevk aldiklar1 sey1r yapmakta ve bunun karsiliginda
herhangi bir sey elde etmeyi beklememektedirler. Miizisyen, ressam, yazar,
bilim adami, 6gretmen ya da mihendis olabilirler; ya da sosyal veya is
yapilarina yeni ifadeler kazandirmayr amaglayabilirler (aydinlanmus is). Bazen
birkac y1l boyunca etki alanlar1 kii¢lik kalir, sonra aniden ya da zaman i¢inde
giderek genislemeye baslayabilir, yaraticit bir dalga olusturabilirler. O zaman
eylemleri daha oOnce hayal ettikleri seyin fazlasiyla Otesine gecer ve
baskalarina dokunur. Zevke ek olarak, simdi yaptiklar1 seye yogunluk da



eklenmistir ve bununla birlikte, normal insanlarin basarabilecegi her seyin
otesine gecen bir yaratici gii¢c kendini diinyaya akitmaya baslar.

Ama kafamz sakin buna takmayin, ¢iinkii, orada hala bazi ego kalintilari
olabilir. Hala siradan bir insan oldugunuzu unutmayin. Asil sira dis1 olan,
sizin aracilifimzla bu diinyaya gelen seydir. Biitin varliklarla paylastigimz
0zdir. On dordiincii yiizyilda Iran'da yasamus olan sair ve Sufi listat Hafiz,
bunu soyle ifade etmektedir: "Ben i¢cinde Tanri'nin nefesinin aktig bir fliitiim;
bu miizigi dinleyin."

COSKU

Yaratict kendini ifadenin, uyanma yoniindeki i¢ amaclarina sadik kalanlara
gelebilecegi bir yol daha vardir. Bir giin aniden dis amaglarinin ne oldugunu
kavrayiverirler. Bir vizyonlari, bir hedefleri olur ve o andan itibaren o hedefe
ulagmak i¢in calisirlar. Hedefleri veya vizyonlari, zaten yaptiklar1 ve
yapmaktan zevk aldiklar1 bir seyle baglantilidir. Uyanik eylemin {i¢iincii yolu
burada kendini gosterir: Cosku.

Cosku, yaptiginiz seyden aldiginiz derin zevke ek olarak, bir hedefiniz veya bir
vizyonunuz oldugu anlamuina gelir. Yaptiginiz seyin zevkine bir de hedefi
eklediginizde, enerji alam veya titresim frekansi degisir. Yapisal gerilim
olarak adlandirabilecegimiz sey belli Ol¢lide zevke eklenerek coskuya
doniisiir. Coskunun besledigi yaratici eylemin zirvesinde, yaptigimz seyin
ardinda muazzam bir yogunluk ve enerji olusur. Kendinizi hedefe dogru ucan
bir ok gibi hissedersiniz; ve yolculugun tadim ¢ikarirsimz.

Disaridan bakan biri ig¢in, gerginmissiniz gibi goriinebilir ama  aslinda
cosku yogunlugunun gerginlikle hi¢cbir ilgisi yoktur. Yaptigimz seyi yapmaktan
cok hedefe ulasmay1 istediginizde ve yapisal gerilim kayboldugunda, stres
kazanmir. Stres, genellikle egonun geri dondiigiiniin isaretidir ve kendinizi
evrenin yaratict giiciinden uzaklastirryorsunuz demektir. Bunun yerine, sadece
egosal istegin giicii ve gerilimi kalir; dolayisiyla, basarmak i¢in miicadele
etmeniz ve "siki calismamz" gerekir. Stres, her zaman icin yaptiginiz seyin
kalitesini ve etkisini diisiiriir. Stresle endise ve o6fke gibi olumsuz duygular
arasinda gii¢lii bir bag vardir. Viicut i¢in zehirli bir etkisi vardir ve
giiniimiizde, kanser ve kalp hastaliklar1 gibi hastaliklarin en Onemli
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir.

Stresin aksine, coskuda yiiksek bir enerji frekans1 vardir ve evrenin yaratici
giicliyle titresir. Ralph Waldo Emerson bunu soyle ifade etmistir: "Higbir
biiyiik sey cosku olmadan basarilamaz." Ingilizce cosku anlamina gelen



enthusiasm kelimesi, antik Yunanca -en ekinden ve Tanr1 anlanuina gelen theos
kelimelerinden tiremistir. Bununla 1ilgili olan enthousiazein kelimesi, "Tanr1
tarafindan ele gecirilmek" anlamina gelir. Aslinda, kendi basimza
yapabileceginiz hi¢bir 6nemli sey yoktur. Uzun siiren cosku, bir yaratici enerji
dalgasini bu diinyaya getirir ve biitiin yapmaniz gereken "dalgaya binmek"tir.
Cosku, yaptiginiz seye muazzam bir gii¢ getirir ve boylece, o giice ulasmanus
olan herkes, "sizin" basarilarimza hayranlikla bakarak, onlar1 sizin kimliginize
yiiklerler. Ama Isa'min su sozlerini aklimzdan ¢ikarmamamz gerekir: "Ben
kendi kendime hi¢bir sey yapamam." Isteme yogunluguna esit zit gii¢ yaratan
egosal istegin aksine, coskunun bir zitt1 yoktur. Tek taraflidir. Yaptig1 seyler
kazananlar ve kaybedenler yaratmaz. Baskalarini disarida birakmak yerine,
onlar1 da igine alir. Insanlar1 kullanmasi gerekmez, ¢iinkii yaratma giiciiniin
kendisidir ve baska bir kaynaktan enerji almaya ihtiyaci1 yoktur. Egonun istegi
daima bagka birinden ya da baska bir seyden almaya ¢alisir; cosku ise bol bol
verir. Cosku zor durumlar ya da isbirligi yapmayan insanlar seklinde
engellerle karsilastiginda, asla saldirmaz ve bunun yerine etraflarindan dolasir
veya teslim olarak ya da kucaklayarak, zit giicli yararli bir enerjiye ¢evirerek
diismam dost yapar.

Cosku ve ego birlikte var olamazlar. Biri digerinin yoklugu anlamina gelir.
Cosku nereye gittigini bilir ama aym zamanda, su anla, canliliginin kaynagiyla,
mutluluguyla ve giiciiyle derinden birdir. Cosku hi¢bir sey "istemez," ¢linkii her
seye sahiptir. Hayatla birdir ve cosku temelli eylemler ne kadar dinamik olursa
olsun, kendinizi onlarda kaybetmezsiniz. Carkin ortasinda daima dingin ama
son derece uyamk bir bosluk, her seyin kaynag olan ama hicbirinin
dokunamadig eylemlerin ortasinda bir huzur noktas1 bulunur.

Cosku sayesinde, evrenin disa dogru yaratict prensibiyle tam anlamiyla uyum
iginde olursunuz ama kendinizi yaratimlarla tammlamazsimz. Higbir tanim
olmadiginda, baglanti da olmaz; ¢iinkii baglant1, acinin en 6nemli nedenidir.
Bir yaratic1 enerji dalgasi gectiginde, yapisal gerilim tekrar azalir ve
yaptigimiz seyin zevki kalir. Kimse siirekli coskulu bir sekilde yasayamaz.
Daha sonra yeni bir yaratici enerji dalgasi gelerek coskuyu yenileyebilir.
Bigimlerin ¢oziiliisiine yonelik hareket basladiginda, cosku size daha fazla
hizmet edemez. Cosku hayatin disa dogru dongiisiine aittir. Sadece teslimiyet
sayesinde kendinizi geri doniis hareketiyle uvumlandirabilir ve eve dogru yola
cikabilirsiniz.

Ozetlemek gerekirse: Yaptigimz seyden aldiginiz zevk bir hedef ya da vizyonla



birlestiginde, coskuya doniisiir. Bir hedefiniz olsa bile, su anda yaptigimz
seyin dikkatinizin odak noktas1 olarak kalmasi gerekir; aksi takdirde, evrensel
amacin disinda kalirsimz. Vizyonunuzun veya hedefinizin sizin sisirilmis bir
imajiniz ve dolayis