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SUNUS

Diigiinee diinyamiz iki asirdan beri dar ufaklara hap-

‘sedi_lmig bulunmaktadir. Tarihi-isldmi kaynakli fikirlere

yabaneilagtiktan sonra Batiya yonelen okur-yazarlarimiz,
genig bir terciime, adapte ve aktarma faaliyetine girigti-
ler. Tanzimat déneminde baslayan bu yéndeki faaliyetler
ozellikle Cumhuriyetten sonra hiikiimetlerin maarif siya-
setleri meyanmda sayilagelmigtir. Maarif Vekaletince

- 1940 larda seri halinde Latin, Yunan, Italyan, Fransiz, In-
-giliz, Alman, Amerikan, Rus v.b. dillerinden yiizlerce eser

terclime ettirilip yayimlandi. Birinci derecede kiiltiir eser-

leri oldugu ifade edilen bu kitaplarin bir kisminm ger-

cekte klasiklikle uzak vakin ilgisi yoktu. Terciime klasik-
ler serisinden muradin batili bir milli kiiltiir olugturmak
oldugu ifade edilmigtir. Bu seriyi okuyup oziimleyerek ye-
tigsen nesillerin, Tiirkiye'yi «cagdag uygarhk diizeyi»nne
ulagtiracaklar: kanaati son yilara kadar yaygmhgmi ko-
rudu. , ’
 Insanhik tarihi boyunca insanhgmn ortaya koydusu
tek medeniyet Bat: medeniyeti olmadig gibi, diiglince
tarihi de Batiyla smirlanamaz. Tiirkiye iki aswrdir kendi
oz diiglincesine yabane1 kaldigi gibi, Bat: saha,81 d1§1nda
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deniyetlerce olug . ser de ya-
Ezﬁ §k§§1. Yzyxﬁevimiz,' » «Qagt%ag Tux‘kd dugg(r)lgiglgh ;;115;_
1am diiglincesi», «Bat1 dﬁgﬁncefmj' yanmdja, «amlza e
cesiy dizisini yayimlamakla, diiglinee B gny bogu ki
boyutlu bir sgha kazandirmak .amacm a ‘1r].) os | ﬂkﬁ
cosi dizisinde, Islam diisiincesi digindaki Dog
irtinleri yaymﬂanacaktm

DERGAH YAYINLARI

turalmus fikei eserlere de ya-

ESER HAKKINDA

| Hindistan’m en eski ve en degerli kutsal yazitlari,
Veda adi verilen kitaplarda toplanmistir, Ve bu yazitlar
biitiin ortodoks Hintlilerin inane kaynagmi ve en’ biiyiik

_dinsel etkenini tegkil ederler.

Veda’lar dort kitaptir : Rig Veda, Sama Veda, Yajur
Veda ve Atharva Veda. Yine bu kitaplarin her biri iki ki-
simdan miitegekkildir; bilgi ve hareket¢ Rig Veda esas
olarak, dini torenlere ait bilgilerden ve bu térenlerde kul-
lamlan ildhilerden ve calisma metodlarmdan bahseder)

(Sama Veda ise, dint gercegin en biiyiik tarafi olan Tanri

‘bilgisini igler ve kitabmn bu kistmlarina UPANISADLAR

-ad1 verilmigtir,) - , :

Upanigadiar, kelime anlami olarak «Dizinin dibinde,
‘bir 6greticinin dizinin dibinde» anlamina gelen bir doktrin,
‘bir hikmettir. Kelimenin begka bir anlami da «Gizli 6gre-
tindir. Yine bu kelimenin bir diger anlami, yedinei yiiz-

yil tefsircisi Shankara tarafindan goyle ifade edilmigtir :

«Kigiyi cehalet baglarmdan koparan, ve en yiiksek amac
-olan ozgiirliige ulagtiran Tanr: bilgisi.»

Upanigadlarin ka¢ tane olduklar: kesin olarak bilih—, ,

~memektedir. Elde edilebilenler ancak yiiz sekiz tanedir.
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Upani§adla,r, bir kism nesir, bir kismi nazim seklinde olan .

ve birkag yiiz kelimeden birkac bin, kelimeye kadar uza-
nan yazitiardir. Ve bu yazitlarin her biri, kutsal Veda ki-
taplarmin bir bolimine aittir ve bazen o boliimiin admz
almigtir. Meseld, Katha-Upanisad adh bolim Yajur-Veda’-
nim kathak Brahman boliimiine aittir. Ekseriyetle kargi-
Lkl diyaloglar geklinde basit ve gercek bir hikaye veya
bir tefsir olan bir yazitlarm kimin tarafimdan ve ne za-
man yazildiklar: bilinmemektedir. ' '

Halen mevcut - yiiz sekiz Upanid’tan onalti tanesi,

Shankara tarafindan «Brahman Sutralarm» adli tefsir ki- -

tabindan giivenilir gekilde tantilmigtir. Bu onalti Upa-
nigad sunlardir : Katha, Isha, Kena, Prasna, Mundaka,
Mandukya, Taittiriya, Aiteraya, Chandogya, Brihadaran-.
yaka, Kaivalya ve Svetasvatara. Hindu dinini tanmak is-
teyen bir kimse, bu yazilari incelemek zor‘unluluguqdadlr.

MUpani§adlar1n en biiyiik dzelligi, bu yazitlarin ermig-
lere ve bilge kigilere ait olmasidir. Yazarlari, tefekkiir yo-
luyla veya diigler vasitasiyla bulduklar: icgoriigleri sade-

ce sathi olarak ifade etmekle kalmayip, derinlemesine.

aciklamiglardir. Bu yazarlar, bir yontemin kurucusu ol-
maktan ziyade, kendi hayat tecriibelerinin nakledicileri-
dir. Bundan dolay1, bu yazitlarda bir cok farkli anlayis-
lar vardirYGercekte, Upanigadlarin her biri, bir fikri ve-
ya belli bir goriigl ifade etmektedir. Okuyucu hicbir yer-
de, biitiin gergegi bir araya toplanmig olarak bulacagini
zannetmemelidir. '

Upanisadlarm yine bir diger ozelligi, gekilleriyle ilgi-.

lidir. YVazitlarin 'hicbir yerinde ne mantiki bir baglangic
ne de mantiki bir bitis vardir. Ancak, cesitli noktalar tze-

.

rindeki dikkatli niiigahedeler bir araya geldikleri zaman,

v _klsé, ve miigterek bir anlayisi orataya cikarirlar,

_Geleneklere ve Vedalarm kendilerine gore, Vedalarm .
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t.et'kiki .igin kiginin bir Guru, bir 6gretici bulmasi gerek-
11d.1r._ ng-v_Ved.a‘ve Upansadlar da sik sik, «Tam bir tesli-
miyetle ve hizmet etme arzusuyla kendine bir &gretici

: bul» sézlerine rastlanir., Ayn1 yazitlar icinde su sézierde
vardir : «Atman’a ait bir seyler igitmek ¢ogu insanin na-

sibi degildir, zaten igitseler de O’nu anlamazlar. O gercek-
ten, bahseden kigi listiin bir insandir, Onu tanimaya ca-
lisan insan akilli kigidir, iyi bir 6gretici tarafindan yetig-

; '_*.gi.rilen ve o gercefi anliyabilen insan da, kutsal bir kigi-
Cdiroy :

- Hinduizm anlayigina gore, iyi bir 6gretici vazifesini
1%‘:1 sekilde gosterir : Birincisi, kutsal metinlerin hem ke-
lime anlamint hemde oziinii aciklamakla; ikincisi ve da-
ha onemlisi de talebesini giincel davraniglariyla, sbzleriyle
ve hatta sessizligi ve hareketsizligi ile ornek bir ya-

sam gostererek egitmeyle. Kutsal metinleri tetkik etme-

nin amaci, sadece ve esasen akli canlandirmak degil, ruhu
arrtmak ve zenginlegtirmektir. Sayet herhangi bir kimse
bu yazitlar1 Tanrr’min sozleri olarak kabul ederse, bu o
sozlerdeki gercegin kigisel tecriibeyle tahkikin m{imkﬁn
olmasindandir. Oyleki kigi yaptigi tecrilbenin gercege uy-
madigmi goriirse, onu. reddetmek hakkina sahip‘gir.
Upanigadlarda, gercek bir egitimin bu yazitlar: tet-

‘kik etme geklinde degil, sayesinde (kendisiyle) degigme-

yeni idrak ettigimiz egitim gekli, oldugu yazilidir. Bagka

~ br deyimle, din de gergek egitim, dogrudan dogruya Tan-
- ri'min tecriibesidir.

Ve bu yazitlar bu tecriibenin yoludur.

MEHMET ALI ISIM




fcindekiler

Katha upanigad/17
Isha upanigad/35
Kena upanigad/41
Prasna upanigad/49
Mundaka upanisad/61
Mandukya upanisad/73
‘Taittirtya upanigad/79
Artareya upanigad/89
Chandogya upanigad/97 :
Brihadaranyaka upanigad/125
Kawvalya upanigad/165
Svetasvatara upanigad/171
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Biitiin bilgiler ve biitiin. hikmetler, tipki alev alev yanan bir
atesten sicrayan kwdcimlar gibi, Tanrt'dan zuhur ederler. Onlar,

" Tanrt'nmin solugudur. Maitreyi!

'

BRIHADARANYAKA



KATHA UPANISAD

# Olimsiizliiglin srr1; kalbin armmas:, derin digiin-
‘me ve insanin manevi dleme déniik gercek Ben’inin (At~
man) Tanr1 (Brahman) ile aym varlik oldugunu idrak
etme yoluyla bulunabilir. Ciinkii, olimsiizlik Tanri’ya
ulagmaktir.)

R - : i




OM...

Brahman bizi korusun,

Bize dogru yolu gdstersin,

Bize kuvvet ve anlayis versin.
Sevgi ve ahenk, daima bizimle olsun.
OM.. . Huzur, huzur, huzur.

QBrahmanoglu Vajasrabasa oldiikten sonra cennete gi-
debﬂmek iimidiyle Tanr1 Brahman’a cegitli adaklarmda bu-
lunurdu. Anecak, adadigi kurbanlar1 yash, koér, topal ve
igine yaramayan davarlar arasindan secerdi. Kutsal me-
tinlerde 6gretilen. hakikatin idrakine ulagmis olan oglu

" Nachiketa, babasimin bu cimriligini gorerek kendi kendi-

ne goyle dugundu). «Boyle degersiz adaklarla Brahman’m
cennetine ulagmak isteyen bir.insan, muhakkak ki, mut-
lak karanlhfa mahkim bir kimsedir.» Bu du@unceyle ba-
basinin yanina geldi :
«Baba! Ben de sana ait bir varligmm; beni kime kur-

ban-adadigmi bilmek isterim. Beni kime adadin?»

 Baba Vajasrabasa, oglunun bu sorusuna cevap ver-
mek istemiyordu. Fakat oglu aym: soruyu ikinei ve iiciin-
¢li ‘defa tekrarladig: zaman, cevap vermek mecbur1yet1n~
de kald: : ‘
" «Oglum! Seni Olim melegine adadim.»
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KATHA UPANISAD -

Nachiketa : «Mademki er veya ge¢ Olecegim, ne one-
mi var, lakin 6lim bana ulagdiginda neler olacagmni bll-
- mek isterdim» diye diiglindii.

~ Baba ,ogluna bu gekilde cevap verdigi 1g1n plg;ma.n
olmug, sozlerini geri almak istiyordu. Fakat ogly, ondan
once konugtu.

«Baba, bu gozlerinden dolay1: sakmm herhangi bir pig-
manlik duyma, ciinkii gercegi soyledin. Evvelce yagayip
goemiig olan kigilerin ne olduklarmi ve gimdi yagayan ki-
silerin ne olacaklarmi diigiin. Insan da, tipki bir ‘tohum
tanesi gibi, olgunlagir, topraga diiger yok olur ve zama-
m geldigi an, tekrar meydana cikar.»

Genc adam sozlerini bitirdikten sonra, ormana dogru

yoneldi ve ‘agaclarin arasmda kayboldu. Epey yol aldik-.

tan sonra bir agacin dibine qturarak' olimii tefekkiire
daldi. Bu vaziyette ii¢ giin ii¢ gece gectikten sonra, Olim
melegi _(Yama) hizmetkdn ile beraber, Nachiketa’nin
oniinde belirdi.

Hizmetkar : «By 6liim! Bu kutsal kigi, sen evde yok

iken seni ziyarete geldi ve seni bekledi. Bu sebepten, onu :

bir misafir olarak kargilamali ve. gereken migafirperfer-
ligi ona gostermelisin. Ciinkii, bir ev sahibi evine gelen
‘misafiri geregi gibi agirlamazsa, yaptign iyiliklerin mii-
kafatmi, dogrulugunu ve ¢ocuklarmi kaybeder.»

Hizmetkarmin bu sozleri iizerine 6liim melegi, Nac-
hiketa'y: tatl sozlerle kargilar:

«Selam sana ey kutsal kigi! Sen gergekten 8aygiya
1ay1k degerli bir misafirsin. Benim evimde yemeden i¢-

meden {i¢ giin li¢ gece gegirdin ve ben sana gereken misa-
firperverligi gosteremedim. Bu sebepten, her bir gunune

karsiik benden bir dilekte bulun.»

«Pekala, ey olim! Senden b1r1n¢1 d11eg1m sudur ki¢
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Babam benim igin tiziilmesin, bana olan 6fkesi kaybolsun

- ve ben eve dondiigiim zaman beni iyi kargilasm.»

«Kalbini ferah tut Brahmanoglu, benim irademle ba-

“banmin ofkesi kaybolacak ve seni yine eskisi gibi sevecek.

Seni tekrar hayatta gordiigii icin huzura kavugacaktir.»

. «Ey 6lim! Cennette korku yoktur, ciinkii orada ne
sen varsin ne de yaghlik diigiincesi herhangi bir kimseyi
korkutabilir. Insan, orada acliktan, susuzluktan ve biitiin
1zd1rab1ardan kurtulmusg olarak, mutlu yagar. Ikinei dile-
gim $u : «Insani cemnete ulastiran ateg ayinini sen bili-
yorsun. Bu ayini bana ogret. (*).

Olim melegi Yama, ates ayinini ve ona bagh diger

"biittin  ayinleri ve torenleri Nachiketaya anlatti. Geng

Brahmanoglu 6grendigi her geyi Oliim meleginin 6niinde
tekrarlayarak, ogrendigini gosterdi. Bir miiddet diigiin-
diikten sonra iiciincii dilegini acikladi:

By Olim! Biitiin insanlar, bir kimsenin 6ldiikten
sonar da var olup olmadigi konusunda tartigip dururlar.
Bunun hakikatini ancak sen bilebilirsin. Bana bu gergegi
acikla.»

«Hayir Nachiketa, bu dilegini kabul edemem. Ciinkii,
bu konu tanrlar arasmda dahi tartigilmig, anlagilmasi
gii¢, ¢ok ince bir 31rd1r Bu sebepten, bagka bir dilekte

‘bulun. )))

‘_ «Bu konu, Tanmlarm dahi tartigtigi, anlagilmas:
¢ok glic bl_r konu olduguna gore, bu sirr: senden daha iyi
izah edebilecek bagka bir kimse bulunamaz. Bu dilegime

(*) (Hintliler igin ates kutsaldir. Adaklar ategte yakilarak
sunulur ve oliller ateste yakibirlar. Ciinkii. Hindu inancina g06-
re, ateg her tiirlii pisligi yok eden ve bu sayede kisiyi oldiikten
sonra cennete ulagtiran bir unsurdur.} (Derleyen)
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T S N L A

‘sin?  Seni tamdiktan sonra,

KATHA UPANISAD

eg degerde olabilecek ‘bagka bir dilekde tasavvur edemi-
YOrumnLy»

«Benden, yiizyillarca ya._sayacak gocuklar da,varlar,
filler, atlar ve miicevherler dile. Kudretli bir krallik di-
le. Tasavvur edebilecegin biitlin zenginlikleri dile, ‘saI}a
vereyim. Hatta, simdiye kadar hic bir Oliimliiye mnasip
olmamzg, guzelhkte esi bulunmayan hurileri hizmet et-
meleri icin, sana vereyim. Fakat, 6limiin sirrini iseteme
ey Nachiketa.»

«By hayat1 yok edici! Biitiin bu geyler gecici geyler-
dir ve bu nesnelerin verdigi zevkler duyular tiiketir. Bu?-
dan dolayi, atlari, arabalar: ve eglenceyi sen kendine sak-
la. Ey 6liim! Seni taniyan bir kimse, zenginligi ne yap-
maddenin  anlamgizlhigin,
eninde sonunda dliime ve yok olmaya mahkum oldugu-

mu bildigim halde, daha uzun bir hayat: nasil lstesie?m:'
firim? Hayir, biitiin bu seyler senin olsun. Ben dilegimi

deéigtirmeyecegim hicbir insanin ¢ozemedigi bu sirr1 ba-
na anlatmani diliyorum.»

Oliim melegi, karsisindaki insanm samimi bir «ger:
cek» arayicisi ve diinyaya ait biitiin tutkularmdan kur-

tulmug bir kimse oldugunu gbrerek, O’'na Olimsizligin

sirrin -aciklamaya bagladi.
Oliim Melegi :
«Iyi ve giizel birbirlerinden tamamen farkli geylerdir.

Tyi bagka bir gseydir, giizel bagka bir geydir. Bu her iki sey
de, insam faahyet gostermeye sevkeden - birer etkendir,

ancak bunlari amac edinen kigilerin neticede ulagtiklar:

" hedefler de birbirlerinden tamamiyle farkhdir. (Jylyl se~

genler kutsal k1§11erd1r giizeli segenler ise gergek amacl

yitirmis olan kigilerdir.)
«Insan hayatta bunlarin -her 1klslyle de kargllaglr Fa-
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kat, ancak bunla,rl birbirinden ayirdedebilen bilge k1§1, gii-

Vzeh degil iyiyi tercih eder; bedeni tutkular tarafmdan

yonetilen ahmak kigi ise, iyl yerine giizeli tercih eder.

~ «Ey Nachiketa! Bir zamanlar sen de bedeni tutkula-
rmin-esiri idin fakat sen bu diinya tutkularmi, zevklerini
terketmeyi bagardin. Sen, insanlarin cogu kez bir batakhik
gibi saplandiklar: camurlu yoldan geri dondiin,

«Bilgi ve cehalet bambagka seylerdir, kigiyi de, tama-
men farkl neticelere gétiiriirler. Sen, zevk verici seyleri
terkederek bllgmm de dtesinde olan Hikmet’e yoneldin.

~Sadece kendini begenme ve kendi cikarlar1 mevzuun-
da akill: olan, lakin cehalet cehennemi icinde yagsayan,
dunya tutkularma baglanmis ahmak kisi kér bir insan gi-
bidir. Kendisi' gibi kor olan diger insanlara yolunu sora-
rak, oldugu yerde doniip duran kér bir insan gibidir.

¢Diinya mallarimim gosterigine aldanmig olan diiglin-
cesiz insanlara, Ebedi 4leme giden yol agiklanmamigtir,)

\g\fYaJnlz bu diinya gercektir, buradan 6tesi yoktur” diye

diigtinen kimseler, dofum ve oliim cemberinden gecerek
tekrar tekrar benim avuclarmin icine diigerler.
_ «Atman, varligin 6ziindeki o_gercek «Benn» hakkinda
herhangi bir bilgiye ulagmak ¢ok giictiir. Boyle bir. bllgl— '
ye ulagantardasn ¢ogu da onun hakikatini anlayamaz. On-
dan bahseden kigi, fevkalade bir insandir. Onun hakkmnda
bir geyler ogrenmek isteyen kigi de, akilli bir kimgedir.
fyi bir 6gretici tarafindan yetigtirilmig olup O’nu anlaya-
bilen kigi ise, kutsal bir insandir,

,?«Cahll bir kimse O’nu hi¢ mi hig anlatamaz, cilinkii .

- Atman hakkindaki fikirler sabit bir bilgiye baglamp kal-
. maz, devamh olarak deglglrler Atman, her turlu mant1k

man ile Brahman m, ba§ka Bir “deylmle, msamn uhrev1 ta—
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KATHA UPANISAD_

rafi olan gercek «Ben» 11e yiice Tanrrnmin ayni varlik ol

a"ugunu "bﬂen bir klmseden ogréﬂ'” i goren Elgl, anfamsm

..........

T Gergek uyanlkllk akil yoluyla degll bilge k1§1n1n
dudaklarmdan dokiilen sbzlerle hasil olur. Sevgili Nachi-
keta, sen kutsal bir ingsansin ¢iinkii ebedi olan1 (Tanry:).

arryorsun. Her zaman, senin gibi bir talebem olsun ister- -

dim.

(Insan, ebedi ola,m gecici zevklerle degil ancak iba-
det yoluyla bulabilir) '

4«Dunyev1 tutkularim amaci, biitiin insanlarm ulagma-
ya cabaladidl gecici mesnelerdir. Dini torenlerin amach

ige, semavi zevkler ve bilhassa mucizevi kudretlere ulag-

maktir, Biitiin bunlar, senin elinin altindaydi ama sen
saglam bir kararla hepsini terkettingey Nachiketa.

«Kalbm derinliklerine g1z1enm1§ olan o nurlu Varhgl 50 \

remn o A R

———— uxW/Mryr-uﬂ-vwww%amw»‘lulﬂ"wm'm-"ww

Varhk oldugunu ogrenem vé"“buwlatif prerrs*xh*tm”ﬁaffnglg

SR ST

keta®y '
Nachiketa;

«Ey Melek! Sana yalvarlrlm bana dogru ve ya.nhgm ‘

sebep ve netlcenm, gecmig ve gelecegin otesmde olam
anlat.» :

Olim Melegl ‘
- «Kutsal metinler de sik sik izah edilen, Brahmanog-
lunun biitlin hayat boyunca slirdiirdiigii her meggalede ve
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duydugu ‘her nedamet duygusunda yoneldigi o amactan, .

' sana kisaca bahsedecegim.

«Bu amag¢, OM hecesidir.

«Tanr1 Brahman’a delilet eden bu hece, varligin en
yiiksek mertebesgidir, biitiin varhklarm dayanagidir, ulu
bir semboldur Bu hecemn anlamlm bilen k1§1, amacma

sanla¥dan saygl gorur.
Q«Sembolu OM hecesi olan Atman (gercek Ben) her-
seyi ‘bilen tanri Brahmanla aym varhktir, Dogmamistr,

Herhangi birgebebiii” “fisticesi degildir, “gimez, yok olmaz.
Beden yok olsa dahi, O yok olmaz.>

«Insan, herhangi bir kimseyi dldiirse ve onu oldiirdii-

Biinil diigiinse, 6len kimse de 8ldiigiinii diigiinse, bunlarmn
her ikisi de gercegi bilmiyor demektir. Ne olduren nede
.Qlen varlik, Atman. "deglldlr)

+ «Ebediyen hergeyin oziinde olan bu Ben, en kiiglik
geyden daha kiiglik, en biiyiik seyden biiyliktiir.y Bitin
tutkularmdan kurtulmus, zihnini ve duyularmi aritmisg
Qlélj,!i kigi, Atman’mn kendi gercek Beninin ihti§3@1111 goriir
ve butin tzuntilerinden kurtulur.

o« Atman, hareketsiz oldugu halde, hergeyi hareket et-

tiril_', yerinde durdugu halde c¢ok uzaklara gidepilir. Bu

nurlu varligi, ancak’ safin en gafyr-olan-kigi-idrak—edebi=

lir.
«Seklin iginde oldugu halde sekilsizdir. Hareketin

icinde dahi ebediyen hareketsizdir. Bu Ben, en yiiksek

mertebededir Ve hergeyin ¢t ‘doldirur. Varligmim derin-
liklerinde gizli olan bu Beni famiyan kigi, ontndeki her en-
geli agar.

G«En.icteki bu varlik, bu Ben, ne kutsal metinlerin

,ya,rdmuyla,, ne aklin inceligiyle ne de agir1 bir ogremmle,
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KATHA UPANISAD

bulunabilir. O, ancak kendi istedigi kiginin arac1l1g1 sa-

yesinde bulunabilir (*). Atman gergek varhigm: ancak, o

kimseye aciklar.y
«Kigi, kotuluklerden armmadikca, duyularimi kontrol

fekkiire duguncemn dermhklerme dalmadlkga sadece 0g-
tenimle Onu bulamaz.

Ister bir miinzevi olsun, ister bir aile reisi olsun, Tan-
myl ‘tamydn butun bilge k1§11er k1§1881 ben Atman ﬂe ev-

- Ms.“

dinsel vaz1fe1er1n1 yerme getlren herkes 1g1n “pir - kopru—
i Bl e
- («Beden bir ‘araba, Atman bu arabanin icindeki bir
yoleu gibidir. Akil, bu arabanin sﬁriiciisii, zihin de dizgin-
leridir}(**).

«Atlar, kiginin duyular1; yollar da, arzu edllen amag-

lardir. Bllge k1§1lere goire, klsmm sevineli hah, Atman m -

(«Tefmk etme melekesmden yoksun olan ve-zihnini
kontrol edemeyen bir insanmn duyulari, bir arabanin zap-
tedilemeyen huysuz atlar: gibidir. Tefrik etme melekesine
gahip ve zihnini kontrol altina alabilen bir insanm duyula-
r1 ige, bir siiriiciiniin terblyeh atlar1 gibi dizginlere itaat
eder.) ‘ :

(*) Hind mitolojisinde, idrak orgami zihindir. (Derleyen)

(**) Bu ciimlenin bagka tiirlii bir ifadesi sudur : Ben ken-
disine - ulasacak kigiye aract olacak kigiyi kend1s1 seger. (Der-
leyen) : :
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«Bir insan tefrik etme melekesinden yoksunsa, zihni
kararsiz ve kalbi kotiiliiklerden armmmamaigsa; asla amaca
ulasamaz ve bu sebepten tekrar tekrar yeniden dogus ve
6liim carkinda doner durur. Ancak tefrik etme melekesine
sahip, zihni kontrol altinda ve kalbl biitiin kotuluklerden

oo A e TR

si, yolun sonuna I r,,”yerde ‘hazir.ve. naz1 :
Vlshnu nun ulu mekanma. ulasir (*).

“‘"“ «Duyular ‘nesnelerden ,nesneler zihinden, zihin akil-
dan, akil egodan, ego. gorunmeyen tohumdan, bu s orunme-

yen tohum d

dogmugtur -

sterﬁaemlgtlr Onu ancak bllge kisinin

Akl buIablllv -
o Q(Bl]ge kisinin duyular: zihnine, zihni aklina, akili
benligine, benligi de gercek Beni, Atman’a itaat eder.)
«Kalk. Uyan. Onu taniyan bir ogreticiden hikmet 68-
Ten ve ONU BUL. Bilge kigiler, bu yol da yirimenin, bir
usturanm keskin agiz izerinde yiiriimek kadar zor oldu-
gunu soylerler. '
«Atman ; gekilsizdir, sessizdir, tatsiz ve korkusuzdur,
olculemez hesaba gelmez, ba§langlcl ve sonu yoktur, ebe-
-AidiF, tabiatin otesindedir. Onu taniyan kisi, biitiin_1zdi-

v S

ra,blardan ve olumden Turtulur.ss

Olim Melegmm Nachiketa’ ya acikladigt bu ebed1 ger-

(* Vishnu; burada Tanri Brahman'a miisavidir. (Derleyen)
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cedti isiten ve o@renen bilge kisi Tanrl Brahman’in cenne«

e s

fine ulagmig bir kimsedir,

Bu surri, tam bir mangla din ulularmm meclisinde ve

dliilerin anisina yapilan torenlerde terenniim eden kigi, 61-
¢lisiiz miikafatlarla miikafatlandirilir.
Olim Meleé:i :

o0 el M

h§g§ey1 b1hr Butun
T Kigisel Ben, Atman ile her§ey1n ziindeki gegmigin, |
‘§imdmln ve gelecegm sah1b1 olan evrensel Bemn b1r ve ¢

T «Tﬁ"ckularmm pesinden kogan cahil Kkigiler, her§ey1na
etrafimi kugatan oliim tuzaklarma diigerler; fakat{yok ol-
mayan1 arayan bilge kisiler, gecici seylerin pe§1nde kos-

mazlar. 3

«Kisi, Atman_sayesinde gorir, isitir, tad alir, koklar
ve hisseder. Atman yani insanmm gercek ben’i, Tanr:i. ile

ayn1 varliktir.
«Atman 8liimsiizdiiz. Onu tamyan. kigi, hergeyi bilir.
_ «K1§1 uyku ve uyamk durumlarmi, herseyin icine
yayﬂan Atman sayesmde ya§ar “Ona ula§m1§ bir kimse

«Kend1sm1 hayat olarak tezahur ettiren olimsiz Ben, :
her kudretm kaynagldlr ve her§ey1ﬁ“”62ﬁihe“”g1rrp"“§rerle§--
'm1§t1r _

«Uyanmik ruhlarm gece -gindiiz ibadet ettikleri ve’

adaklar sunduklar: hergey1 goren Tanri Agni, tipki rahim

: dek1 bir gocuk gibi, ateg gubuklan icinde gizli olaﬁum~—'

. 28
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- biat kuvvetlerlnm kaynag1 olan, hicbir geyin agamayacagl
0 Varhk 6liimsiiz «bendiry, (*).

Hde alemde olan seyler, dig alemde de vardir. Dig alem-
‘de var olan hersgey, ic dlemde de vardir. Dig 4lemde olan
geylerle i¢ dlemde olan seyler arasinda fark goren kigi,
ilelebet olimden o6liime g’ider,;/

- «Kigi, mutlak Varhga ancak arimnmig bir zihin vasita-
31y1a 'u‘l'as'i‘labilir Bﬁtﬁn evren de var olaf sadece Tanri-

T
FNA———

den oltime glder
«B1r ba§ parmak buyuklugunde olan bu Varhk kalbin

' «B1r bag parmak buyuklugunde olan bu Varhk, du-

" mansiz Bit alev glbldll‘ Zamann, gecmisin ve ‘gelecegin,

ry

Ve yarmm sahibidir, Oliimgiiz Atman’ la bir ve ay- ‘
ni "Varhk’mr

i AR B A

&(Temlz bir §u, bagka bir temlz suyun icine bogaltildig1

™ Bu ciimle, kutsal Veda kitaplarinda bahsedilen adak t6-
renlerine isaret etmekiedir. {smi ates anlamina gelen Tanm Ag-
"m, ilham verici Tanr1y1 sem {41y1 Birbirine strttidikleri
zaman ates hasil eden, ateg cubuklari da, insamin kalbine ve zik-
rine delalet eder. (Derleyen) ’

(**)€ Bilge kisiler talebenin diiglincesini tek bir nokta lzerin-
de toplayabilmesine yardim etmek igin «Benve isnad ettikleri
ufactk mahdut boyut veriyorlar} (Derleyen)
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zaman, nasil yine ayni safiyetini muhafaza ederse; Tanri-

ya, evrensel Bene ulagan kigisel Ben de aym Safiy-etihi' muy- |

hafaza eder.)

 «Yedi kapisi olan bu beden gehri(*) ; ebedi suur sah1b1
ba§lang1§31z Varllgm Tanrmm mekanidir, Bil §€ﬁ“r1n sahl-
bini fefekkiir eden k1§1 ebediyen biifiin 1zd1rabla,rmdan
kurtulur ve-hiirriyete ulagiF, O kisi i¢in artik yemden do-
gug ve olim meveut olamaz. Cuinkii ﬁ §ehr1n sahibi, olurn-

sliz Ben'dir.
«Olimsiiz Ben gokyuzunde parlayan guneg, ‘boslukta

esen rizgar, ocakta yanan ate.s, AAAA eve gelen misafirdir. O
Butin insanlarin, biitiin varhklarm, biitiin tanrilarm Ve

eterm 1g1ne glzlenrn1§t1r gergegm oldugu her yerdedlr

SR

akarsular hep O’dur 0; ceslth goruntulere biirtindiigii hal-
de, asla degigmeyen bir gercektir, bir kudrettu'
: «K1§1, a]dzgl soluk sayesmde degil, solunumu yapt1ran

RSP

g1zlenm1§ ‘olan kudrettir.

«N“ach“'keta, §1md1 sana oliimsiiz Tanrr’dan ve insan 01-

diikten sonra neler vuku buldugundan bahsedeceglm
«Insanlarm ruhlar 6liim olgusu ile badenlerinden ay-
-rﬂd{ktan sonra, kigilerin hayatta iken yaptiklar 1§1er ve
akillarimin olgunluklarmna gére, ya ana rahminde bekleyen
varliklara ya bitkilere yada diger hareketsiz nesnelere gi-
rerler.)] :
’ !«Bm uykuda iken uyamk olan ruyalarlmlm yaratan
varlik Tanridir, Hergey O’'nun. sayesinde yagar. Hichir
varlik O’nu a§amaz. O sa,:ftlr, kudretlidir, dliimsiizdiiry

(*) Yedi kapih sehlr bedendir. Kapllarl da; gozler, kulak
delikleri ve diger merkezlerdir. (Derleyen)
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«Ateg nasil ki tek bir varlik oldugu halde yaktig: her

~nesnefiin §eKNni alirsa, Atman da tek bir varhk oldugu

halde icinde bulundugu her nesnemn geklini alir,
- &Ayni gekilde, ‘hava da nasil tek bir varlik = oldugu

 halde icine girdigi her nesnenin geklini. alirsa, Atman da

tek bir varlik oldugu halde i¢inde bulundugu her nesnenin
geklini alir)

«Diinyadaki hicbir kotiiliik, her§eym icinde bulunan
ve tek bir varlik olan Atman’a erigemez, ¢linkii O hergeyin

{istiindedir. Hergeyin 6ziiniin derinliklerinde tek bir biitiin
- halindedir. Coklugu yaratan Odur. Onu kendi Kalbinin de-

rinliklerinde bulan kigi, ebedi huzur icindedir. Yalmz biyle

- bif 1isan huzur igindedir, bagka hic kimse degil.

0 akim akhidir, Hayattaki yegéne amac oldugu hal-

'de, §e§1th amaclar1 yaratan yine Odur, Ebedi huzur sade-
-ce, "Onu kendi bziinde géren k1§1ye alttlr, bagka hic kimse-
ye degib.

Nachiketa:

«BEy Melek! Ifadesi miimkiin olmayan, ancak bilge ki-
gsilerin ulagabildigi bu ulu Varligi, Atman’ nerede bulabi-
lirim ? Onun nuru kendinden midir, yoksa bagka bir varlik-

“tan midir?

Oliim Melegi :
{ «Atman’1 ne giines, ne ay, ne yﬂdlzlar ne de yeryiiziin-
de yakilan bir ateg aydinlatabilir, Aksine her§ey1 aydmla-

,hergey Onun 1918m1 yansitir. ?°

«Bu evren, kokli yukariya dallan da agagiya dogru

olan ebedi b1r,aga§t1}' Bu agacin kokii Tanridir. Var olan
iic dinya O’nun icindedir(*). Hic kimse O’nu agamaz.

(*) Bu fic diinya; gozylizii, yerylizii ve yerdeki diinyalardir.
(Derleyen)
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#Biitiin bu evreni yaratan O'dur, hersey O’'nun iginde
hareket eder. O, gokyliziinden diigen yildirmm gibi korkung |

ve kudretlidir. Buna ragmen, Ona ulagan kimselerin biitin
korkular1 yok olur# ‘_ '
«Ates Onun korkusuyla yanar, gineg O’nun korku-

suyla 191k sacar, yagmur O’nun korkusuyla eser ve Olim . - 1

O'nun korkusuyla oldiiriir.

«Sayet insan Slmeden, ruhu bedenini terketmeden on-
ce, Tanr’’ya ulagamazsa; bagka bir bedenle tekrar diinya-
ya gelmeye mecburdur. '

J«Tanri; kiginin ruhunda sanki aynadaki bir goriintii

gibi, cennette 151Zm karanlktan ayirdedilmesi gib, ruhlar

aleminde riiyadaki bir gorinti gibi (*), melekler alemin-

de de suyun icinde yansiyan bir goriintii gibi idrak edilir.}) " .

(«Duyularm muhtelif nesnelere gore farkli mengei

vardir. Duyular, uyaniklik durumundaki gibi faal veya
uyku durumundaki gibi atil olabilir, Onlari, degigmeyen ‘.
Benden ayr: varlik olarak taniyan kigi, 1zdirablardan kur-

tulur,)

«Ve Tanr1 da, bu {ezahiir etmemis tohumun '6pqg_i§51e-

dir. Onu igmg}x%wlgiﬁi,w_hﬁrrivete ve 6liimsiizliige ulagir.

Hic kimse Tanriy1 gozle goremez, ciinkii O’'nun g6-
riiliir bir gekli yoktur, Tanri ancak, kendini kontrol eden
ve diigiincenin derinliklerine dalan kigmin kalbinde ortaya
siler_ oliimsiiz-olurlar.

(*) Ruhlar alemi; hayatta iken yapmug olduklart- iyiliklerin
milkafatim gormiis, fakat yeniden dogusa mahk(m olan Slile-
. rin, rublarmin bekledigi slemdir. (Derleyen) '
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«Zihin ve biitiin_duyular siikfina kavustugu, akil tek
bir amac iizerinde tesbit edildigi zaman, en yiiksek duru-
ma ulasimistir. Bilge kigjler dyle soylerler.

«Yoga; zihini ve duyular: kontrol etme ilmidir. Zihni-
trol edebilen kisi, yanilgidan kurtul-

u kontrol, bu sikinet, yanilgidan kurtulamamms bir

 kimse de kati ve gercek degildir, gecici bir durumdur.

«Tanr1; kelimelerle ifade edilemez, goz O'nu goremez,
zihin O’nu kavrayamaz. O’nu, ancak Varligina inanan kisi

. bulur. Inanmayan bir kimsenin, O'nu bulmasma hi¢ bir im-

kan yoktud) ’ ' A

«(Brahmanoglunda iki ben vardir. Bunlardan biri, sah-
siyet olarak tanimlanan ve sathi olan gorimtiu ben; digeri
ig8 varligm oziinde gizli olan, Gergek Ben (Atman) dir. In-
samn, gercek varhgi, gercek kisiligi bu benndir. Kigi, ken-
d}mgeréek varhigi olarak, daima bu gercek beni kabul etme-
lidir. Béyle bir kimse, gercek benin, gercek varhigimin bii-
tiin mahiyetini 6grenir. ' :

—¢Kutsal Tietinlerde 6gretilen en biiyiik gercek sudur :
‘Kalbindeki cehalet diigiimii ¢oziilmiig ve arzu atesi son-
mus olan olamlii kigi, olimsiz elur! )

"j<Kalbdén ¢ikarak bedenin i¢ine yayilan yiizbir tane

damar vardir. Bunlardan biri, beyindeki bin yaprakli Lo-

tiig’a gider (*). Sayet bir insan 6ldiigii zaman, hayati kuv-

“veti bu damarin icinden gecerse, o kisi 6liimsiizliige ulagir;

fakat bagka bir damarin iginden gecerse, o zaman kisi aym
veya bagka bir 6liimli plana gider, bu sebeple dogus ve

. lim carkina bagh kalir,)

(*) Bin yaprakli lotiis, insan bedenindeki yedi ruhi mer-
. kezden (Chakra) biridir. (Derleyen)
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4'«Tam1 her varligimm 6ziinde glzlenmlg olan. gergek.
bendlr Ger(;egln peginde olan kisi, tipki bir Kamism icin- -
deki oziin cikarilmas: gibi, gercek beninin bedenden tama- -

miyle ayr1 bir varlik oldugunu idrak etmeye caligmalidir.
Saf ve oliimsiiz olan bu. bem tam ve Onu bulmaya ca-

higol

Olim Meleginden bu bilgiyi ve Yoga ilminin biitiin
kaidelerini 0grenen Nachlketa dunyanm biitiin pisliklerin-
den armarak 6liimden kurtuldu ve Tanri'ya ulagti. Gercek
Benini taniyan, bulan herhangi bir bilge kigi de ayn1 hede-
fe ulagacaktir,

OM.. Huzur, huzur, huzur.
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Diinyadaki hayat ile, ruh alemindeki hayat, birbirine
zit geyler degildir. Calisma hayat: Tanr bilgisine zit bir
vagant1 degildir, aksine, tutkusuz olarak yapilan her faali-
yet, bu bilgiye ulagmak icin bir vasitadir. Diger taraftan,
- terk ve feragit, egodan, bencillikten terk ve feragit et-
medir. Yoksa hayattan degil. Calismanm ve feragitmn
amac, igteki Atman’ ve distaki Tanr’y:r tanimak ve onla-
- rm aymyetini idrak etmektir, Atman, Tanri’nin kendisidir.
b Ve Tanr hergeydir.
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4 Gordigiimiiz hersey, Tanr1 ile doludur.
Gormedigimiz geyler de Tanri ile doludur.
Var olan hergey, Tanrimin tecellisidir.
Hergey O’ndandir; ancak O daima aynldlr Y
OM ...... Huzur, huzur, huzur.

Tam"l, evrende var olan herseyin ozindedir. Gergek
ola:n yalnz O’dur Bundan dolay1, bog goriintiileri biraka-
rak, sadece O'na kar§1 sevgi duyun. Hi¢ kimgenin zenginli-
gine g6z dikmeyin. :

Ancak, dinyevi iglerini herhangi bir tutkusu olmadan
yapan ve o iglerin sonunda meydana ¢ikacak sonuclara kar-
s1 herhangi bir sevgi duymayan kigi, Yiizy1l yasamaya la-
yiktir.}

«Giinegleri olmayan, karanhklarla ortiili diinyalar var-
dir. Hayatta iken gercek benini yani Atman’s tanimayan
cahil kigiler, 6ldiikten sonra bu diinyalara giderler.)

Atman tek bir varliktir. Hareketsiz oldugu halde, di-
g,unceden daha stiratle hareket eder. Duyular O’na yetige-
mez. "Ifarekétgiz dldugu halde, “siiratle giden hergeyi gecer. -
Hergeye can veren solugu, iifleyen O’dur.

Atman, hareket etmez fakat cahil kigiler O’nun hare-
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" ket ettigini zannederler. Cok yakindir, fakat cahil kigiler- ’

den ¢ok uzaktir. Herseyin hem i¢inde hemde d1§1ndad1r.

Kendinde, (Atman’da) biitiin varhklarl, ve biitiin var-
liklax da kendml 0’oren k1§1, hic klmseden nefret etmez

ha,ngl bir 1zd1rab nasil meveut olablhr?)

{Atman her yerdedir, kendisine hicbir kotiiliigiin ula-
samadigi, etsiz, kemiksiz, bedensiz, saf, nurluy, kusur ve
noksanlardan arik bir Varhiktir. Goren dugunen Odur.

Kendiliginden mevcuttur, var olan hergeym ~otesindedir.

Baslangicsiz zamandan beri siiregelen, bu evren diizenini
yaratan O’dur,)

yKendilerini sadece diinya hayatma adamig olan kigi-

ler, karanlikta kalmaya mahkimdurlar, Sadece tefekkiir
hayatina dalmig kisiler de ayni durumdadir. Sadece diinya
hayat: veya sadece tefekkiir hayati, kigiyi birbirinden ta-
mamiyle farkli sonuclara ulagtirir. Bilge klgllerden, biz
boyle igittiky,

Hem diinya yasantisini hem de ruhi hayafa bir arada
giirdiiren kisiler ise, diinya hayat: ile 6limii yenerler, du-
§unce hayatl ile de olumsuzluge ula§1rlar

/ Sadece tabiat bilgisine inanan kigilerle, sadece tabiat
{istii bilgisine inana kisiler de karanhklarda kalmaya mah-
ktimdurlarpBilge kisilerden, biz boyle isittik.

Hem tabiat bilgisine hem de tabiatiistii bilgisine sa~

T

gisiyle de’ olumsuzlug'e ‘ulasirlar.

Ey Guneg' Senin altin kiiren, gercegin §ehresm1 ort- |
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mekte. O gercek isterse, ihtigamini géstermek icin, seni
ortadan kaldirir (*).

\Ey hergeyi aydinlatan Gune§' By hergeyi besleyen,
her§ey1 goren ve kontrol eden, biitiin yaratiklar i icin hayat
kaynagl olan Varhk! Isigin: tut ki, latfun ile, senin kutsal
seklini gorebileyim. Ciinkii o §eklin icindeki varly Benim))

Ruhum hergeyin 191ndek1 o ruha karigip kaybolacak,

‘bedenim " de K4l olacak, Ky zihin, Tanriy1 hatirla. Gecmis-

teki islerini hatirla. Tanriy: hatirla. Gegmiste yaptiklarim
hatirla.

Ey kutsal ateg! Bizi refaha kavugtur. Sen, bizim yap-

tigaimiz hergeyi bilirsin. Bizi giinahin aldatici cazibesinden
koru. Sana tekrar tekrar seldm olsun (**).

(*) Bu cum]edekx, giineg kelimesi Atman” simgeler. Sonra-
ki beyitte bulunan altin kiire ve 15181, goriintii diinyasma (Maya)
dellet eder. (Derleyen)

(**) Bu ve bundan onceki ciimle, 6liim disinda soylenen bir
duadir. Hatta bugiin dahi bu dualar Hindlilerin cenaze torenle-
rinde kullamlmaktadir, Gecmiste yamlan igler, bedeni terkeden
ruhun beraberinde gittizinden ve ruhun sonraki bedenlesmesinin
karakterini tayin ettifinden dolayi, zihnin gecmlstekl islerini
hatirlamas: ikaz edllmlstlr (Derleyen)
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Tabiata ve insana ait her faaliyetin ardindaki kudret,

Tanrinin kudretidir. Bu gercegi bilmek, 6liimsiiz_olmak-

tir.

3
o
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Soziim, solugum, gozlerim, kulaklarim ve

Bﬁtﬁn _uzuvlarim stikiina kavugsun,

Biitiin duyularim armsimn ve kuvvetlensin,

Brahman kendini bana gostersin.

Asla ne ben Brahman., ne de Brahman beni reddedebilir.
Onunla ben ve benimle O, daima beraber olalim.
Upanigadlarin kutsal gercegi

PDaima Brahman’a bagh olan ben kuluna goriinsiin.

OM ... Huzur, huzur, huzur.

{Zihin kimin emriyle diigiiniir? Bedeni yasatan kim-
dir? Dili konugturan kimdir? Sekil ve renkleri gorebilmek
icin goze, sesleri duyabilmek i¢in kulaga hiikmeden o nur-

lu Varlik kimdir?)

‘tAtman, kulagin kulagi, soziin sézii, akhn alklidir. Go- -
ziin g6zii, solugun solugu da O’dur. Bilge kigi, bu hayata

terkederken, Atman’in zihin ve duyularla hiiviyetlendiril-

mesini terkederek, Atman’in Brahmanla kiginin gercek
Beninin evrensel Ben ile bir ve aym varlik oldugunu id-
rak ederek, 6liimsiiz olur)

¢Goz O’'nu géremez, dil O'nu ifade edemez, zihin O’nu
kavrayamaz. O'nu, bu vasitlarla ne 68renebiliriz nede 0g-
retebiliriz. O, bllmen ve bilinmeyen herseyin otesmdedlr)
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Bilge kigiden, biz boyle isittik.

#Dil O'nu anlatamaz, ancak dile konugma yetenegini
veren Q’dur. Goz O'nu géremesz, ciinkii goze gérme yetene-
gini veren de O’dur. Kulaga igitme yetenegini veren O’dur.
Soluk da ancak O’nun sayesinde alimir. Tanriyi, bu gekilde

| taniV)

¢ Insan bedenindeki biitiin organlara hassalarmi veren
Tanry’dir. O'nun varlig: Olm‘asa, organlar hicbir fonksiyon
g0steremez./

Tanrinin gercegini bildigini zannediyorsan, bil ki O’'nu
yeteri kadar tanlmlyorsundur Kendin ve diéer varhkla,r
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kir,

# Ben kendim, Tanrr’y1 geregi gibi ne tamdrélml ne de
tanimadigimi sﬁyliye:b-ilirjm.! Tanri’y1 en iyi gekilde tani-
yan kigi, ancak bu climlenin anlamin: anlayan kimsedir.”

#Tanr1’y1 tanidiginr zanneden kigi yamhir ciinkii Tanri
her tiirlii bilginin 6tesindedir. Sadece bu gercegi bilen ki-
si, Onu taniry Cahﬂ k1§11er Onun b111neb11eceg1m zanne-

\ derler,

Her tlrli faaliyetin 6tesinde Tanrimin var oldugunu
idrak eden kigi, dlimsiizliige ulagir. Kigi, Tanr: bilgisi sa-
yesinde kudret sahibi olur ve yine bu bilgi sayesinde 6lii-
mii yener. ' :

Tanr1’y1, hayatta iken idrak eden kigi, kutsal bir kim-
gedir. Onu idrak eden kigi, hayattaki en biiyiik kaybindan
dahi herhangi bir liziintii duymaz. Her varligm i¢indeki
Atman’in, Tanr1 Brahman’la bir ve HifuHIMVEI“‘TiK”BFd"ﬁEﬁﬁu
idrak eden bilge kisiler, bu" haya”tl t“erkedeﬂé"rk”é’"ﬁ"blum TSz
olurlar

" Bir vakitler, Tanrilar seytanlara karg: bir zafer kazan-
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dilar. Ve bu zaferi Tanr: Brahman'in sayesinde kazandik-
lar1 halde, agir1 derecede gurura kapilarak, «Diigmanlari-
miz1 biz yendik o halde san ve seref bizimdir» diye diigiin-
~ diiler.

Tanr1 Brahman, onlarm bu kibirlerini gérerek onleri-
ne cikti. Fakat Tanrilar Onu tanimadilar.

Biitiin Tanrilar bir araya gelerek, birbirlerine bu ya-
banci Ruhun kim oldugunu sordular. Ve O’nun mahiyetini

 pprenmesi icin ates Tanrsma (Agni) bagvurdular.

 Ates tanrist onlarin bu isteklerini kabul ederek, bu
yabanci Ruha yaklagti. Yabanc: Ruh ona :
«Sen kimsin?» dedi. ‘
«Ben, biitiin varliklarm tanidigi, Ateg Tanrisiyim
«Nasil bir kudrete sahipsin?»
«Ben yeryiiziindeki herseyi yakabilirim.» -
Yabanei Ruh, onun oniine bir saman ¢opii koyarak;
«Bunu yak» dedi.
Ates tanrisy, biitiin kudretiyle saman ¢opiiniin izerine nii-
fiz etti, fakat onu yakamad: ve korkuya kapilarak diger
tanrilarin yanina kacti:
«Bu esrarengiz Ruhun kim oldugunu anhyamad1m»

- Bunun iizerine, tanrilar bu goérevi Riizgar Tanrisma ver-

diler. Riizgar Tanrls1, yabanct Ruha yaklagtigi zaman,
- Ruh ona :
. «Sen kimsin?» ded1

«Ben herkesin tanidigr Riizgar Tanrisiyim.»

«Nagil bir kudrete sahipsin?» .

«Ben, yeryiiziindeki hergeyi ucurabilirim.»

" Ruh, onun 6niine de bir saman ¢opii koyarak :

«Bu ¢opti. ugur» dedi.
Riizgar Tanrisy, biitiin kudretiyle saman copiiniin {izerine
tesir etti, fakat onu kimildatmay1 dahi basaramamas: tize-
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rine korkuya kapilarak diger tanrilarmn yanma kact :

«Bu esrarengiz. Ruhun kim oldugunu ben de 68rene-

medim» dedi. O zaman, tanrilar bu igi kendilerinin baga-
ramiyacaklarinmi anlayarak, en biiyiikleri olan Gok Tanrisi-
na_(Indra) bagvurdular, «BEy yiice Varlik, Bu yabanci Ru-
hun kim oldugunu biz ogrenemedik, bu igi ancak sen baga-
rirsmy dediler.

Gok Tanris1 «pekalay d1yerek karanlig: yabanci Ru-
hun yanina gttiirdii. Lakin yabanci Ruh ortadan kaybola-

rak, O'nun bulundugu yerde giizellikte esi bulunmayan

Hikmet Tanris: {Uma) belirdi. .
Gok Tanrisi: «Bize goriinen bu yabanci Ruh kimdi?»
diye sordu,

«Bu yabanec1 Ruh, Tanri Brahman  idi. Slzler sahip

oldugunuz san ve gerefi kendi kendinize degll Onun saye-

‘sinde kazandmiz.» _
Bundan sonradir ki Gok Tanrisi, Ruzgar Tanris: ve

Ates Tanrisi, kendilerine goriinen bu yabane: Ruhun, Tan-
11 Brahman oldugunu anlamaya bagladilar.
Bu ii¢ Tanri, Tanr1 Brahman’in yanina kadar yaklag-

tiklarindan dolay:r Onu diger tanrilardan daha once tani-

dilar ve bu nedenle oteki tanrilardan daha iistiin oldu-
lar. .
Gok Tanrisi, Brahman’a en fazla yaklasan tanr: oldugu
i¢in, ve O’'nu en Once taniyan oldugu icin, diger biitiin tan-
rilardan en yiiksek olamidir. ’

¢ Bu hikiyede verilen ders sudur: Bir gimsegin ani pa-

- riltisinda olsun veya gozlerin parltisinda olsun, goriilen
" her kudret Tanrimn kudretidir,

Zihnin diigiinme, hatirlama ve arzu etme kudreti de,
Tanrmin kudretidir, Bundan dolays, kisi gece giindiiz Tan-
riy1 diigtinmelidir.y
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'Tanm her varhgm 1gmdek1 1y111kt1r favdadlr Tanri-

s BT

‘er Talebe :

«Efendim, bana Tanr: bilgisini daha fazla 6gret.»

Ogretiei :

«Sana, gizli bilgiyi 6grettim. Tanri bllngHlln kokii;
gadelik, kendini kontrol ve her igin tutkusuz olarak yapil-
masidir. Kutsal Vedalar bu bilginin dallaridir. Gercek ise,

“onun ruhudur.»

OM ... Huzur, huzur, huzur.

47



IV
- PRASNA UPANiSAD
¢ Insan; hayati soluk, diigiince; duyular ve hareketler-

den miitegekkil bir varliktir. Bu unsurlar, Atman'dan zu-
hur ederler ve eninde sonunda, bir akarsuyun denize ka-

righig1 zaman kaybolmasi gibi, Atman’a karigarak orta-

L
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OM...

Kulaklarimizla, iyi olan1 igitelim.

© Gozlerimizle, iyi olani gorelim.

Bedenimizin biitlin kuvvetiyle, sana ibadet edelim.
OM ... Huzur, huzur, huzur.

OM ... Selam sana, ey ulu Atman!

Tanr gercegini arayan Sukesha, Satyakama, Gargya,
"KQusalya, Bhargava ve Kabandhi admndaki talebeler, tam
bir inan¢ ve teslimiyetle, bilge Plppalada nin huzuruna 91k—

tilar.
' .Bilge Pippalada: «Bir yil mﬁddetle benim yanunda

. kahn. Biitiin kotuluklerden armim, oruc tutun ve inancimi- ©
Al kuvvetlendlrm ondan gonra bana istediginiz soruyu so-

run.» dedi.
Ve bir yil sonra, Kabandhi onun huzuruna g¢ikti:
«Efendim, biitiin bu yaratiklar, nereden geldiler ?»

- «Bilge Pippalada: Sahibi, muhtelif yaratiklar1 meyda-
na getirecek hayat kuvveti cam __u_gBrana) ve gekil verici
‘unsuru Maddeyi (Rayl) yaratti.

«Hayat kuvvetl giines; sekil verici unsur, aydlr
«Kaba ve latif biitiin bu evren, madde ile birdir. Bu se-
bepten, madde heryerde mevcuttur. -
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«Aym §ek11de, butun evren can ile de birdir. Ciinkii,
glineg yeryliziiniin her yanina yayiir ve oralarda bulunan
biitiin yaratiklara hayat ve enerji verir,

(Her geklin varligimmi ortaya ¢ikaran giines, evrenin

~ruhudur. Hergeye hayat veren, hergseyi aydinlatan imk

O’dur.) 1 .
¢«Her geklin varligini ortaya c¢ikaran, cevresine nur

sacan, herseyi bilen ve hergeyi aydinlatan bu Varlig: tani-

van bilge kisi de, tipki bir guneg gibi, hergeyi aydf nlatlr
ve heryere ulagir.y . : :

v (Hayat kuvveti ve madde bir araya gelerek seneyi

meydana getirirler. Gune@m biri kuzeye biride glineye f

dogru olmak tlizere iki yolu vardir. Insan, 6limden sonra
bu iki yoldan birinden gider. . ‘

«Dini torenlerin yerine getirilmesinin, - fakir kimsele-
re sadaka vermenin ve soylarmi idame ettirmenin hayat-
taki en biiylik bagarﬂar olduklarini kabul ederek, bunlar-
la tatmin olan kimseler, giiney yolundan ay diinyasma gi-
derler ve zamanlar: dolduktan sonra, yeni bir dogusla. yer-

- yiizline donerler.
~«Kendine hakimiy‘et armma, inan¢ ve bilgi vasitasiy-

la gercek Beni arayan kimseler ise, kuzey yolundan guneg
dunyasma giderler.

(Hayat kuvveti (giines, her enerjinin kaynagidir.
Oliimstizdiir, korkunun Otesindedir, en $on amactir. Ona
ulagan kigi icin artlk ne &lim ne de yeniden dogug var-
dir.)

«Baz1 k1§11ere gore, glineg gokyliziiniin. otesmde yasi-
van ve yeryliziine yagmur génderen, dort ayakli (mevsim)
ve Oniki bedenli (ay) koruyucumuzdur. Baz kigilere gore

de, dort tekerlekli (mevsim) ve yedi ath (gﬁne§in yedi -
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rengi) bir arabada giden zaman gosterici, sene adindaki
varliktir. ‘ _

«Hayat kuvveti ve madde, bir araya gelerek ay: mey-
dana getirirler. Aym aydmnbk tarafi hayat kuvveti; karan-
Lik tarafi da maddedir. Bilge kigiler ibadetlerini, ayin ay-
dmbk tarafinda, bilgiye; ahmak kisiler de karanhik tara-
finda cehaletle yerine getirirler.

«Yine hayat kuvveti ve madde, bir araya gelerek glin-

 diiz ve geeeyi meydana getirirler. Giindiiz, hayat kuvveti;

gece de maddedir. Egiyle giindiiz vakti ciftlegen insanlar,
hayat kuvvetini boga sarfederler; geceleyin ciftlegen kigi-

_ler ise, bu kuvveti muhafaza ederler.

«Hayat kuvveti ve madde, besindir, Tohum, besmden ;
biitiin yaratlklar da tohumdan dogarlar.

«Bir yaratik olan bu diinyaya tapan insanlar, hayatm
ve maddenin verebilecegi herseyi elde ederler. Bunun ak-

- sine, kendine hakimiyetini, safiyetini ve inancimi kuvvet-

1end1rmeye caligan klmseler ise, Tanr’min mekanma cen-
nete ulagirlar.

«Hilekar, yalanci ve iki yiizlii msanlar asla, cennete
uvlagamazlar».
Bhargava :
«Aziz Efendim, bu bedenin dagilmasini énleyen, onu
bir biitiin halinde tutan kuvvetler nelerdir? Bu kuvvetler-

~den en biiyiigii hangisidir? Ona hayat veren kuvvet hangi-

sidir ?»’

«Bedenin dagllmasml onleyerek onu bir biitiin halin-
de tutan kuvvetler: Bedeni tegkil eden beg unsur, eter, ha-
va, su, ateg, toprak ve bunlarm yanisira konugma meleke-
8i, zihin, g6z, kulak, ve diger duyu organlaridir. Bir kere-
sinde, bu kuvetler kendilerini 6ven bir iddiada bulundular:
“Bedeni bir biitiin halinde tutan ve idame ettiren kuvvet
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bizleriz” dediler. Bunun iizerine, bu kuvvetlerin en biyiigi

"~ olam Can(hayat kuvveti), onlarm bu iddialarm reddetti:.
“Kendinizi aldatmayin, bedeni tek bir biitiin halinde tutan °

ve idame ettiren kuvvet, yalmz benim.”

«Ve Can kuvveti bu tezini 1spat1amak 19111, bedenl
terkedecekmis gibi ayaga kalkti ;o zaman diger kuvvetler,
Can kuvveti bedeni terkederse, kendileri de onunla gitme-
ye mecbur olduklarin: idrak ettiler. Ve Can kuvveti tekrar
yerine oturdugu zaman, onlar da yerlerinde kaldilar. ,
tipki, bir kralice ari1 kovandan ¢iktig1 zaman onun pesin-
den diger arilarm da ¢ikmasma ve kralice kovana dondii-
&ii zaman, diger arilarin da geri donmelerine benzer.

¢«Ateste yanan, gilineste 151k ‘sacan kuvvet, hayat kuv-
vetidir. Yagmur, hava, toprak, goriinen ve goriinmeyen
hergey hayattir. Hayat (Can), 6limsiizdiird

«Bvrende var olan hergey, bir tekerlegm poyrasmdakx

cubuklar gibi, hayata baglhdur.
- «Ey Can! Ey var olan hergeyin sahibi! Rahimde k1-
mildayan ve tekrar dogan varlik sensin.

«Tanrilara sunulan takdimeleri, onlara ulagtlran sen- -

sin. Duyu organlarma fonksiyonlarm) veren kuvvet sen-
sin. |
.«By Can, Ey hayat! Yaratici, yok edici ve koruyucu
Varlik sensin, Gokyiiziinde hareket eden giineg ve y11d1z-
larm hiikiimdar: sensin.
«Ey Can! Biitiin yaratiklar, senin yagd1rd1g1n yagmur
gayesinde beslenirler.
«Sen var olan hergeym babas:, hergeym sahibisin. Sa—
fiyetin kendisisin.
\ Sozdeki, gozdeki, kulaktaki ve kalpteki kuvvet, hep
senin kuvvetindir.! ‘
«By Can! Evrende var olan hergey, sana tabidir. Sen
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bizi koru. Bize hikmet ve ferahlik ver. Bir anne cocukla-
rin1 nasil korursa, sen de bizi dyle koru.
Kousalya :
 (Efendim, Can kuvvetlm kim yaratmgtir? Bu kuv-

‘'vet bedene nasil girer? Kendisini bedenin muhtelif yerle-

rine dagittigr halde, varligini nasil idame ettirir? Beden-
den nasil ¢ikar? Bedenin iginde ve diginda olugan faaliyet-

- leri nasit duyar? Bedeni, duyular: ve zihni nasil tek bir

biitiin halinde tutar?»

Pippalada :

«Kousalya! Cok zor sorular sormaktasm Fakat, ger-
¢ek bir samimiyetle Tanri gergegml arayan bir insansin;
bu nedenle sorularina cevap vermem gerekir. :

(’«Can gercek Ben (Atman)dan dogmugtur. Can ve ger-
cek Ben, insanla gdlgesi gibi birbirlerinden ayrilmaz gey-

“lerdir. Can, gecmis yasantilardan siiregelen zihni arzula-
rm tatmme bir doyum noktasina ulasabﬂmelerl i¢in do-

gum esnasinda bedene girer.)

«Nasil ki, bir hiikiimdar, memleketinin farkl: sahala-
rinin yonetimini farkh idarecilere tahsis eder, aym gekilde,
Can kuvveti de bedeni, beg ayr:1 sahada, farkl: isimler ve
farkl fonksiyonlar altinda yonetir.

«Kendisi Prana adlyla, g0z, kulak, ag1z ve burunda-
dir; ikincisi Apana adlyla, ifrazat ve cinsiyet organlarim
yonetir; tciinciisii Samana a_adiyla gébektedir, sindirim ve
Oziimleme fonksiyonlarm y6netir.
~ #«Gergek Benin (Atman) mekani, kalpdir. Kalpden be-
denin igine dogru yayillan ylizbir tane damar c¢ikar. Bu
damarlarin her birinden ylizer tane ve yine bunlarm hep-
sinden yetmigiki bin tane daha kiiclik damarcik glkar Bii-
tiin bu damarciklarin icinde hareket eden Can kuvvet,
Vyana’dyr. )
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4Besineisi, omuriligin ortasimdaki kanaldan. gecen
Udana adindaki Can kuvvetidir. Bu kuvvet, 6liim anmda
omurilik kanalinin tist tarafindan c¢ikarak, erdemii kisiyi
daha yiiksek bir-aleme gotiiriir ; veya alt taraftan cikarak
giinahkér kisiyi daha agag1 bir aleme gotiiriir, hem er-
demli hemde giinahkar olan kigiyi ise, yeni bir dogugsla
tekrar bu diinyaya’getirir.j . ‘

«BEvrenin Cani, giinestir. Gilinesin varligi, insan g6ziin-
deki Prana’nin goérme fonksiyonuna vardim etmek i(}i/{l-
dir. Toprak kuvveti, insandaki Apana kuvvetini besler.
Gilinegle yeryiizii arasmdaki eter, Samana’dir. Ve herseyi
kusatan hava, Vyana’dir. Ates, Udana’dir ve bu nedenle
beden sicaklig: kaybolan kigi, oilir. Olen kiginin duyulari
zihine karigip kaybolur ve o kimse yveni bir dogusla tekrar

hayata gelir. o Co
«Kiginin 6lim amndaki diisiincesi, Udana ile birlege-

rek, o kimseyl layik oldugu bir Alemde tekrar hayafa ge-

tirir.

«Can kuvvetini burada agikladigim gekilde taniyan
bir kimsenin soyu asla kaybolmaz. Boyle. bir insan, ha-
yatin anlamin 6Zrenmig ve oliimsiizliige ulagsmig bir kim-
sedir. ' : ‘ o

«Yasl: bilgeler soyle derler :{ Can kuvvetini,‘ onun
kaynagim, hedene masil girdigini, bedenin muhtelif yer-
lerine dagilmis oldugu halde varligini nasil idame ettirdi-
gini ve bu yerlerdeki fonksiyonlarmi - bilen  bir insan,
oliimsiizhiige ulagir.h) - -

Gargya. : : 5

«By Ogretici! Bir insanin bedeni 'uyud‘uéu zaman,
bedenin igindeki uyuyan, uyamk olan veya riiya goren
varlik kimdir? Sevine duyan kimdir? Ve duyular, kimin
yonetimi altimdadir?
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Bilge Pippalada. :

«Nasil ki, giines battig:i zaman isinlarim kendi 1:1k
kiiresinde toplar' ve dogdugu zaman tekrar dig élerpe
gonderirse; {duyular da zihinde toplandiklar zaman kisi

. goremez, igitemez, koku alamaz, tad alamaz, temas du-

yamaz, konugamaz, anlayamaz ve zevk duyamaz. Ve.biz~
ler, bu durumdaki bir insanin uyuduguna hiikkmederiz}

Wnsan bu durumda iken, bedende uyanik olan kuv-
vet Candir, ve zihin Atman’a daha c¢ok yaklagmigtir.

' (Riiya goérme durumunda, zihin gecmisteki izlenim-
lerini. yeniden yagar. Gormiig oldugu seyleri, tekrar go-
riir; igittigi seyleri tekrar igitir; cesitli yerlerde duydtf-,
gu zevkleri, tekrar duyar. Daha once goriilmiiy veya go-
rillmemisg, isitilmig veya igitilmemis, zevk duyulmus ve-
yva duyulmamis, gercek veya hayil olan hergeyi goriir.

‘Evet,, zihin riiya gérme durumunda, herseyi gtirebilir.}}

«Zihin derin uykuya daldig zaman, aﬁ;ilf . riiya gor-
mez ve Atmanin sevinci icinde Kkaybolur.
rrrrrr «Oglum! Fvrende var olan hersey, kendi ozlerinde
gizli olan ger¢ék Ben Atman’a yani Tanri'va dogru hare-
ket halindedirler. -
T «Gergekte, g'dren,'7i§iten, koku alan, tad alan, dugi-

nen, bilen, harsket eden tek varik, Atman’dir.

«Can kuvvetini, zihini, duyular1 ve biitiin elementle-

Satyakama. :. -

" «Muhterem Efendim! sayet bir kimse biitlin omri
boyunca, OM hecesi lizerinde tefekkiir ederse, boyle bir .
insamn Olimden sonra ulagacag: miikifat nedir?»

Pippalé,da :
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«Satyakama! OM_ hecesi, k1§13e1 (§art1anm1§) veyav

iizérinde tefekkir ederek, bunlardan birine ula§1r

«Sayet kigi 'OM (AUM) hecesinini §adece ‘A’ harfi

uzerinde tefekkiir ederse, Olimiinden kisa bir miiddet
sonra yeni bir dogugla tekrar yeryiiziine doner. Sayet o

kimse Rig-Veday: okumusgsa, biiyiik, sade, kendini kont- o

rol eden ve Tanridan korkan bir kisi olarak dogar.
«dayet kisi iki harf (A, U)- uzermde tefekkiir ederbe

ve Yajur' Veda’y: okumu§sa, ay dunyasma gider ve ora- .

da hayatta iken yaptig1 iyi islerin miikafatim gorduk-
ten sonra tekrar yeryiiziine déner.

6<.Tanr1n1n simgesi olan OM hecesini biitiin harfle—
riyle (A, UM) tefekkiir eden kisi, 6limden sonra giine-
sin nbru ile birlegir. Tipk: bir yilanm eski derisini degig-
tirmesi gibi, biitiin kotiiliklerden arinir. O nfirun ve Sa-
ma Vedanin yardimiyla, Tanrimin mekan: olan Cennete
ulagir ve orada her varligin oziinde ngh olan Tanriy: id-
rak eder. )

«Rig-Veda kisiyi tekrar yeryiiziine getirir; Yajur
Veda kigiyi gbkyliziine ulagtirir; Sama-Veda ise kigiyi

sadece peygamberlerin bildigi bir diinyaya ulagtirir. Bil-
ge kisi OM hecesinin yardimiyla oraya ulasir. Korkunun,

sliilmiin otesine, Tanriya ulasir.y |

Sukesa
«Efendim! Bir- zamanlar Kogala prensi leanyanab

. ha, bana su soruyu sormustu: ‘Sukesa, Tanriyi ve onun

onalt1 safhasim biliyormusun? Ve ben bu soruya - her-

‘hangi bir cevap vermemigtim. Bu sorunun cevabim siz.

verirmisiniz? Tanri nerededir? Ve O’nun onalti safhas
nelerdir ?»
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«Ogium! Tanr: ve Onun onalti safhasi, bu bedenin

“icindedir.

ffTanm kendi kendine diigtindii: ‘Yarattigim hergeyin
icine girdim. Beni onlara bagh tutan ne var? Onlardan
herhangi birinin icinden ciktigim zaman, benimle bera-
ber cikan; ve ben iginde kaldigim zaman benimle bera-
per kalan ne var? Boyle diisiinerek, hayat kuvveti Cani
(Prana) yaratti; Candan arzuyu; arzudan .eteri, havays,
atesi, suyu, topragi, zihini, duyulari, ve besini; besinden
hayatiyeti, zahitligi, yapilan igleri (Karma), Vedalar,

. adak tbrenlerini ve biitiin diinyalar:1 yaratti. Ondan son-

ra, bu dﬁnyalardaki isimleri yaratti. Ve boylece yarattigi
elementlerin sayis1 onalt1 oldul)

«Nasil ki, irmaklar amagclar: olan denize ulagtiklan
zaman, ona kargirlar, isim ve sekillerini kaybeder, in-
sanlar da sadece denizden bahsederlerse; bu onalti ele-

‘mentte, kendilerini yaratan Tanriya ulagtiklari zaman

O’na karigip kaybolurlar, isim ve sekillerini kaybederler;
insanlar da sadece Tanrrdan bahsederler. Igte kigi bu
‘mertebeye ulastigr zaman, oliimsiiz olur.

«Yaghlar derler ki Tanri bir tekerlegin poyrasi, on-
alt1 elemette bu poyradan cikan gubuklar gibidir. Tanri,
bilginin hedefidir. Onu bil ve oliimiin 6tesine ulag.»

Ve bilge Pippalada konugmasim gu sozlerle bitirdi:
«Sizlere Tanr: hakkinda soylenebilecek herseyi anlattim.
Bunun 6tesinde hicbir gey yoktur.» '

Gercek arayicilari bu biiyiik bilgenin kargisinda say-
giyla egildiler «Sen bizim gercek babamizsin. Bizi ceha-
let denizinin 6tesine ulagtirdiny dediler.

«Ey Biiyiik Bilge! Sana ve biitiin biiyiik bilge kisile~
re selam olsun!» .
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Cesit cesit olan nesneler, sadece Tanrimin tezahiirle-
ridir. Bu sebeple, sadece nesneleri tammak yeterli degil-
dir. Aym sekilde, inganlarin biitiin faaliyetleri de sadece
evrensel yaradilig seyrinin safhalari olduklarindan dola-
y1; sadece faaliyet gostermekte, yeterli degildir.

Bilge kigi, bilgi ile hikmet arasimdaki fark: ayirde-

‘debilmelidir. Bilgi, nesnelere, faaliyetlere ve iligkilere ait

bir seydir. Hikmet ise, sadece Tanriya ait bir gseydir; ve’
0, daima biitiin nesnelerin, faaliyetlerin ve iliskilerin ote-
sindedir. Yggﬁne- hikmet, O’nunla birlegmektir,

e
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oM ...

Kulaklarmmzla, iyl olani igitelim.
Gozlerimizle, senin adaletini gorelim.
Bedenimiz de, senin ildhi huzurunu bulalim.
OM ... Huzur, huzur, huzur,

Sonsuz varlik okyanusundan ilkdnce, tanrilarin ara-
sinda en 1671 6lan Brahma meydana geldi. Brahmia’dan
svren—zuhur..etti-ve-O;evrenin koruyuctgi oldu. Her bil-
ginin temeli olaml Tanr1 bilgisini, ik oglu Atharva’ya
agikladi,

Atharva, bu bilgiyi Angi’ye, Angi §atyaba,ha’ya,

| Satyabaha da Angirag’a bgretti.

Bir zaman sonra, taminmig bir aile reisi olan Souna-

ka, Angiras’in huzuruna cikarak ona gu soruyu sordu:
~«Bayesinde, evrendeki biitiin hergeyi bilecegim bil-
gi nedir?»

Angiras anlatti: Tanriyi bilen kigiler, biri yiiksek
biri de agag1 seviyede olmak iizere iki ¢egit bilginin var
oldugunu, soylerler. }

Asap1 seviyedeki bilgi; gramer, etimoloji, astronomi,
bletim, ayinler ve kutsal Veda kitaplarma (Rig, Sama,
Yajur ve Atharva) ait bilgilerdir.
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#Yiiksek derecedeki bilgi, kiginin sayesinde hicbir za-
man degigmeyen gercegi bildigi, gibidir. By bilgi ile bilge
kigiye, duyularm otesinde olan, sebepsiz, tarif -edilemesz,

gozleri kulaklar: elleri ve ayaklar olmayan, heméyin-igif ‘

ne yayilan, en 1atif seyden daha 1atif ve hergeyin kaynagi
olan 6limsiz Varlk tamamiyle agiklanmugtir,
‘Oriimeek afinin 6riimeekten, bitkilerin topraktan ve

kilin insan bedeninden c¢ikmasi gibi, bitin bu evren de
ebedi Varlik Tanridan zuhur ebmistir, )

¢ Lanr1 boyle olmasim istedi ve, kendi varligndan. ev-
renin maddi sebebini, bu sebepten ilk enerjiyi, enerjiden
zihini, zihinden 14tif elementleri, 14tif elementlerden ce-

gitli diinyalar1 ve bu diinyalarda. yasiyan varliklarim ha-

~ reketlerinden sebep ve netice zincirini yapilan iglerin

miikafat: ve cezasi meydana getirdiJ
{Tanr1, hergeyi goriir, hergeyi bilir, O, bilginin ken-

disidir. Evrensel akil, gekil, isim ve yaratilmig  biitiin |

varliklarm maddi sebebi, O'ndan dbémwtur. J

- Adak torenlerinin meyvalar: sonlu ve gecicidir. Bu’

meyvalari, en bilyiik fayda olarak kabul eden kigi, daima
6lim ve yeniden dogus carkina bagl kalw. :
Sadece kendi cikarlari mevzuunda akill olan, lakin
_ cehalet cehennemi icinde yagayan ahmak kigi, kendisi
gibi kor olan diger insanlara sorarak yolunu bulmaya ca-
hisan kor bir insan gibidir. o . ‘
- Cehalet cehenneminde yagiyan kigiler, Kkendilerini
mutlu zanederler. Bu kimseler, yaptiklar: iglere baglan-
miglardir, Tanrr’y1 tanimazlar. Yaptiklar: isier onlar sa-
" dece cennete ulagtirir, orada hayatta iken yaptiklari iyi.
islerin miikafatlarmi gorerek tekrar yeryiiziine gonderi-
lirler. S
Dinin, sadece bir takim torenlerden ve hayirseverce
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davramglardan ibaret oldugunu diigiinen cahil kigiler, en

. bliytik iyilikten mahrum kalirlar, Bu kimseler, hayatta

iken yaptiklart iyi iglerin miikdfatini cennette gorerek,

tekrar oliimliiller diinyasina gelirler. '

- Q’R.uhen huzur i¢inde olan, kendini kontrol edebilen, ve
sk sik yalmz kalabilecegi bir kt}%eye cekilerek, zahitlik
ve tefekkiire calisan bilge kigiler, diinyanm biitiin kotii-
liklerinden arinmig ve oliimsiizliige giden o6zgiirlikk yo-
lundan giderek gercek Bene, Tanrr'ya ulagmiglardir.)

. Sadece ruhl hayata baglanmig olan bir insan, yapti-
g1 iyi iglerle bu hayatta ve buradan sonra kazanabilecegi
sevincin nasil gecici (yok olucu) oldugunu gorsiin ve boy-
leée, Tanriya sadece yapilan iyi iglerle ulasilamiyacagini
anlasin. Gecici geyleri diisiinmesin, ma('i‘di diinyay1 terk-
- etsin, fakat diiglincenin derinliklerine dalsin. Sayet Mut-
lak Varlig: tanirsa, gercek samimiyetle kendini T’_anrl’ya
- adasin ve kutsal metinlerin 6ziinii bilen bir Guru’ya bas-
vursun.

Bilge ogretici, gercekten mevecut, asla degigmeyen
‘Ben’i tamitan bilgiyi, kendisine samimi olarak bagvuran
huzura kavusmug ve kendini kontrol edebilen bir talebe-
yve, kayitsiz sartsiz verir.

Kutsal Veda kitaplarmi tetkik eden bilge kigiler, bu
kitap bilgilerinin 6tesine gercege gittiler, Sen, sadece bu
bilgilerle yetinmeyi isteyebilirsin; sayet yaptigm iglerin
. miikkdfatim1 elde etmeye calisiyorsan, sadece bu bilgilerle

yetin. '

' Ibadet eden kigi, ibadetini ve adak torenlerini zama-
ninda ve yontemlere uygun olarak &apmazsa, o kiginin
yedi soyu talihsiz olacaktir. |

‘ Fakat, torenleri zamaninda ve yontemlere uygun

olarak yapan kigi ise, cennete ulagacaktir. ‘
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Ahmak kimseler, biiyiik bir gurur icinde, her prob-- |

lemi. ¢ozdiiklerini--zannederler. Boyle Kkigilerin ibadetleri-

nin hicbir degeri yoktur. Bu kigiler, cennetten kovulmus,.

hayat sefaletine atilmislardir. .

Bu ahmak. kigiler, ibadet etmenin ve glikretmenin-
yeterii oldugunu zannederler. Ve iyiligin kend1S1ne ait

hicbir sey bilmezler.
(Elde ettigiyle kanaat eden, huzur i¢inde sade bir {1a-~

yat yasayan arik ve bilge kigiler, oliimsiliz Varliga ula-

girlar) - .

Diinya faaliyetlerin sonuglarml gercekten anhyan:

kigi, - onlar1 tamamiyle terketmek ister. Faaliyet, faali-

yetsize ulagamaz. Bundan dolayi, boyle bir kimse faali--
yetsiz Tanriy1 tamiyan bir 6greticiye gitmelidir.

\Zihine ve duyularma hakim alcak go6niillii bir tale-
beye, ogretici bildigi hergeyi 6é'retir ve onu Oliimsiiz:

Varliga ulagtirie.]

Gercek, hichir zaman Yok olmayandu' Evrende var:
olan hergey, alev alev yanan b ir ategten ugugan k1v1101m-_4;

Ve sonunda bu Yok olmayan Varliga donerler

Hicbir zaman Yok olmayan bu Varlik, nlirani ve ge-

kilsizdir, Dogmamigtir, soluksuzdur, _zihinsizdir, saft1r,
hergeyin icinde ve digmdadir. e

Hayat, soluk, duyular, eter, hava, su, ates, ve top- "

rak Ondan zuhur etmigtir. Biitlin bu seyleri bir - araya

‘toplayan “O’dur.

O, hergeyin oziindeki gercek Bendir. Gokyiizii O’nun
bagldlr glineg ve ay, gozleri; dort yon, kulaklar; kutsal
metinler, sesi; hava, solugu yeryuzu ayagl, evren de
kalbidir.

Ondan‘ gokyuzu, gok'yuzunden yagmur, yagmurdan'.
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besin, besinden de tohum zuhur etmigtir. Boylece biitiin
hergey O’'ndan zuhur etmigtir.

Ibadet zamanlarinda okunan biitiin dualar ve ilahi-
ler, kutsal metinler, ayinler, adaklar, bagiglar, zamanin
béliimleri, yapmmeilar ve yapilan biitiin igler, giinegin ve

‘ay’m aydmlattig: biitiin diinyalar, O’ndan zuhur etmis-

tir. ,

. { Cegit cesit tanrilar, melekler, insanlar, bocekler ve
kuglar O'ndan zuhur etmigtir; hayatiyet ve onu idame et-
tiren besin O’ndan zuhur etmistir; zahitlik, diiglince,

» inang, gercek, mutluluk ve kanun O’ndan zuhur etmigtir.)

Insan yapismin parcalari olan hergey; duyular, du-
yusal faaliyetler, duyu nesneleri ve bu nesnelerin guuru
O’ndan zuhur etmigtir, )

Denizlerin ve daglarin kaynagi O’dur. Nehirlerin,
bitkilerin ve hayat: idame ettiren biitiin elementlerin

1 kaynag1 O’dur. Maddi beden icinde yasiyan 1atif bedeni

yaratan yine O’dur.
4 Tanri, herseyin igindeki her§eyd1r Faaliyettir, bilgi-

'  dir, en biiyik iyiliKtit. Kalbin derinliklerinde gizli olan

O’nu tanimak, eehalet diigiimiinii ¢ozmektir. 4

Daima herseyin oziinden mevcut olan Tanri, niirani
bir Varliktir. O, hergeyin sigmagidir, en son amagtir.
Var olan, soluk alan ve hareket eden hersey O’ndadir.
Kaba ve latif olan hersey Odur. En yiiksek olandir. Du-
yularm oétesindedir. Tapllacak yegane Varlik O dur. O’na
ulasg.

Biitiin diinyalarm ve bu diinyalarda yasiyan biitiin
varhf{larm 'iginde ya§ad1é‘1 en latiften daha Iatif o]an bu

...........
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{ Kutsal bilgi yaymi ve ibadet okunu al. Sevgi dolu
kalbinle yay1 cek ve oku hedefe, yok olmayan Tanri’ya
firlat. ‘

OM hecesi yay, kigi ok, Tanr: da hedeftir. Sukuna ‘

kavugmug bir kalbe, bu hedefe isabet et. Tipk1 bir okun

hedefte kaybolmas: gibi, sen de kendini Tanri’da kaybet. |

Cennet, - gokyiizii, yeryuzu, “zihin ve biitiin duyular
O’ndadir. O’nu, kendi gercek Benini tani. B0§ laflar: -
rak. Olumsuzluge glden koéprii O’dur,

e s e, i

¢ Gergek Ben “herseyi bilir, hergey1 a,nlar Mekani,
Tanrmin nlirani taht1 olan, kalbdir. ‘

Gergek Ben, ancak kalbin arinmas: yoluyla bulunz}- ’
bilir. Insan Kalbindeki bu Bew, kiginin—bedeninin—ve ha-

yatmm sah1b1d1r Bllge k1§.1 olumsuz ve mutluluk olan
_siltas1yla, tanlyabiﬁ;}/« mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
o K1§1sel Ben ile evrensel Bemn aym Varhk oldugu

S e

© miis, butun §upheler ve yapllan 1§1er1n biitiin kotu sonug-
Tar1 yok olmustur. T

~ Béliinmez bir olan Tanrr’min mekam, kalbdir. 0, saf-

t1r, nirlarm nurudur Kend1 gergek ‘Benini taniyan } kigi-

“Ter, Ona, ulagiriar.

" Onu aydmiatan Ona niir veren, ne giines, ne ay, ne

yildizlar ne de yeryiizinde yikilan herhangi bir atestir.

| . O_kendisi, herseyi aydinlatan bir nirdur. Evrende var

_olan hergey, O’nun niirunu yan31t1r

e

ve solda o]an hep O’dur - N

’ \Klglsel Ben ﬂe olumsuz Ben, aym agag uzerlne ev-
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'ler1n1 kurmug ve arkadaghkta ayrilmaz gekilde birbirle-

rine baglanmg iki kug gibidir. Kigisel Ben, bu agacin ac1
ve tath meycelerini tadar; 6liimsiiz Ben ise, bunlar: tad-
maz, sadece siiklinet icinde seyreder)

11ahi Ben ile ayni varhik oldugunu unutan kigisel Ben,
1zdirablar: nedeniyle sagkin ve acinacak bir haldedir. An-
cak, kendisini ibadet ruhunu telkin eden ildhi Ben ola-
rak gordigi zaman, biitin 1zdirablardan kurtulur. ,

Kisi,_ O’nunla_aynm varlik oldugunu gérdiigii zaman,

NN,

~dunyann biitiin pisliklerinden armmis, iyinin ve kotiniin
biitiin zithiklarin otesine ulagmigtir,

¢O’nun hergeyde mevcut oldugunu, herseye nir ve-
ren, can veren Varlik oldugunu goren hilge kisi, alcak go-
niilli ve seving i¢inde bir insandir)

(Klgl, O niirani Varligr kendi kalbinde kench Oztinde;
ve kendine hakimiyet, gercege baghlik, diigiince, iistiin

bilin¢li goriiy sayesinde bulabilir. Bu sayede, O’nu bulan
kisi, diinyanin biitiin pisliklerinden armmigtir) .

Kazanan daima gercektir. Refaha giden yol, ancak
dogruluk sayesinde acilir. Tutkularmdan kurtulmug bil-
ge kisiler, bu yoldan giderek ebedi mekana ulagirlar.

Niru kendisinden olan ulu Tanri, her diisiincenin
otesindedir, Her varligim oziinde gizlenmigtir. En latif

olandan daha biiyiik, en kicik olandan daha kiiciiktiir.

‘Enuzak olatidan daha uzak, en yakm olandan daha_ya-

kindir.
I Séz, O'nu 1fade edemez goz O’nu gdéremez ve duyu-

lar O'na ulagamaz. Ne zahitlik ne de adak torenlerlyle

O’na ulagilamaz. O'na ulagmak ancak, kalb. safiyetini ka-
zandig1 ve gercek olam ve gercek olmayani ayirdedilebil-
digi zaman, miimkiindiir.)

Yasiyan ve solukjl_@_,_]!&.bﬂiﬂmn_dﬁtmhklerme giz-
aslyan ve soluk

69




MUNDAKA UPANISAD

urluluk durumunda idrak_edilebilir. |
’ _ulasmus_Kiginin biitiin diigtincele-

S A

ri, biitiin arzular, biitiin dilekleri anmda gerceklegir. Bu|

SN rbuhwhoteteen Wi

sebeple, kendi iyiligini arayan insan,
siyla sevgi ve sayg: gostersin.

bilge kigiye fazla-

Bilge kigi, biitiin evreni kugatan; hergeyin da§ana§1‘

olan, O saf ve niirani Varlig: taniyan bir kimsedir. Bu
nedenle, bilge kigiye kendi ¢ikarlarmm diisiinmeksizin sev-
gi ve sayg1 gosteren kimseler, dogum ve 6liim hudutla,rmf
dan kurtulurlar, J ’ -

(Sevgisini ve diigiincesini diinyaya, duyu nesnelerine

veren, onlara arzu duyan kisi, bu tutkular: yiiziinden tek-

rar tekrar dogar. Arzular tatmin oluncaya kadar, bir
cok kereler bu hayata gelir gider, Fakat, kendi 6ziinde-
ki gercek Beni bulmug olan kigi, biitiin arzular1 tatmin
olmug ve hayatta iken hiirriyete, 6liimstizliige ulagmig bir
in‘sandxr.) : S : :

Gercek Beni, ne kutsal metinlerin incelenmesi, ne ak-
Iin inceligi ne de agir1 bir 68renim voluyla, tanimak miim-

kiin degildir. Onu tamimak, ancak kendisinin sectigi bag--
. ka bir kimsenin aracihg: ile miimkiindiir.

O, sevdigi kigiye kendi gelir. Ve o kiginin eli, ayag,
gozii, kulag: olur. :

Onu tamyan kigiler, biitiin tutkulardan kurtulmus, |

s pamp o

sevinte "v& Kalh huzuruna ulagmislardir. Bu~ ki§ﬂer, “her
zaman - ergeyi i¢ten kusatan O _Varligmn istigrakma dal-
mnglavdiE, |

Kutsal metinlerin gercegini idrak ederek feragat et-

me yolunu tutan kigi, bedenini unutur. Ruhu hatirlar ve
olimsiizliige ulaglr,, L
\,\Irmaklar denize ulagtiklar: zaman nasil isim ve ge-
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“killerini kaybederlerse, bilge kigiler de Tanr’’ya u1a§t11?-

Jenmis olan Tanry, gercek Ben, ikiligin olmadig: 0 saf gu- Jar1 zaman isim ve sekillerini kaybederlersy

Tanrr’y: bulan kigi, Tanr1 olur. Boyle bir kimse)?in
.vso.yunda, Tanr’’y1 tanimayan hicbir fert glkmamlghr."B"c;?f-
le bir insan, cehalet bagindan kurtulmustur, her kotiilu-
-#iin ve her iizlntiinin dtesindedir. _ | )
¢ Rig Veda der ki : «Tanr gercegi, ’ya.lmz, kalb sa:fl.
-yetine ulagmig, O'na ibadet ve kanununa itaat eden kisi-
: v cepie s Sily
Jlere 6gret. Kotii insanlara degil. . _
| Angiragin Sounaka’ya 0grettigi gercek budur. Ka

‘nuna itaat et ve anla.» )
Bilge kigilere selam! Aydin ruhlara selam!
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Insa,n hayati; uyamkhk diis gorme ve diigsiiz uyku du-
romlar: ‘arasinda siiregelir. Bununla, beraber, bu ii halin

,otesmde «Ustiin suurlu_gorigiadr- verllen dOI‘d]Hl u "b‘r
durum vardir.




OM... :
Kulaklarimizla, iyi olani igitelim.
Gozlerimizle, senin adaletini gérelim,
Bedenimizde, senin ildhi huzurunu bulalim.
OM... Huzur, huzur, huzur. '
%Biitﬁn bu evren, ebedi Tanri’ya delalet eden OM he-
cesidir. Evvelce var olmus, simdi var olan ve ileride var

olacak hergey, OM hecesidir. Zamanm bu ii¢ halinin Gte-
sindeki hergey de, OM. hecesidir,) D

Tanrrdan bagka hicbir gey yoktur. Var olan hersey,

sadec“’l'anrl nin tezahurudir. Varhklarm oziinde gizli

i s g e e

olan hergey de Tanrr’dir. Tanri’nin msandak] tezahuru

olan kisisel Ben ile, butun,eyrendemtezahur&etnug_olan ev-

fensel Ben (Tanri) bir ve aym Varliktir. (Bu Varhgm,
b gercek Benin, lic hali vardir : Uyamkl\lk diig goriis
ve diigsliz. uyku. Ayrica bu ii¢ halin 6tesinde, tamamiyle
farkli ve izahi imkénsiz dordiincii bir hal vardir,) |

{ Birinci hil, maddidir. Bu hal, uyanik durum olarak

~ bilinir. Ben, sadece maddi nesnelerin suurundadwr, duyu-

lar diga doniiktiir. Benin, bu hil icinde yedi tane uzvu

75



MANDUKYA UPANISAD

‘ve ondokuz tane bilgi arac: varduj’(*).

4 Tkinei hal, zihni ve diig gorme durumu olarak bilinir.

Ben, diis goriir yani latif nesnelerin suurundadir. - Geg-
migte yapmig oldugu iglerin izlenirrﬂerini yagary
Ugiincii hal, aklidir ve diigsiiz uyku durumu olarak

P

bilinir. Ben, highir arzu duymaz, herhangi bir diiy gorme

durumu yaratiaz, Zihin aydinlanmigtir ve vdfmvgéﬁr%e

feindedir-—— - -

s

/rensaiﬂengwgllgggg} durumdur. Bu hal icinde Ben, her-
seyin sahibi, ‘hergeyin KayTiagi, herseyin- yaraticisi ve ’é_’é-

T - . N e & 3 . L
nu_durumundadir. Herseyin suurundadir. Jikineisi

yan birdir. Iyilik ve mutlulugun kendisidir, Bu duruma

T

ulagan kiginin gbziinde, bitin evren kaybolmustur,
Dérdiincii hal, ne icteki ne digtaki ne de bunlarm ikisi

» s e e e e v o

arasindaki bir_tecriibe degildir, Duyularm- ve aklm ote-

sinde bir durumdur.

DM hecesi, her ne kadar bélinmez bir biitin ise de,
Ben'in ¢ durumuna tekabiil eden, li¢ harften miitegek-
kildir. A-U-M.) o :

. Maddi durum adi verilen uyanikhk hali, ‘A’ harfine
tekabiil eder. Bu durumu geregi gibi anliyan kisi, arzu-
Iﬁdi"ﬁfi;f}j;éig.eyi...ﬂelde;medﬁn_;.w.insda,m«axw@;:&md_@,whh‘”JiQQLQI,ur.

Zihni durum adi verilen diig gorme hali, hecenin ikin-
ci harfine ‘U, tekabiil eder. Bu durumu anlayan kigi, hik-

(*) * Goékylizii (bag), glines (gbz), hava (soluk), ateg’ (kalb),
su (karm), toprak (ayak), ve uzay (beden), ’ '

Bes duyu organi : Gorme, koklama, isitme, tatma ve temas:
bes faaliyet organi : Konusma, tutma, - ylirlime, cinsel iligki ve
bosaltim; solugun beg fonksiyonu : Prana, Apana, Wyana, Uda-
na ve Samana; zihin, akil, kalb ve sahsiyet. (Derleyen)
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met sahibi olur; hergeye tarafsiz bir gozle bakar; biitiin

‘insanlardan saygi goriir.)

- AKll durum adi verilen diigsiiz uyku hali, hecenil.a
son harfine ‘M’ tekabiil eder. Bu durumu anliyan kigi,
diinyay1 aklhiyla tartar; bir kenara iter ve kendisini evre-
ni yaratan sebeple birlestirir./

Benin dordiincii héli, Tek ve boliinmez bir kelime olan
OM hecesine tekébiil eder. Bu hal, ikincisi olmayan birlik

. yani vahdet durumudur. Bir biitiinlitkk halidir. Bu hal icin-
-de, biitiin evren kaybolur. OM hecggj, Benin kendi va%'h.-“
"gmdan bagka hichir gey degildir. Bu hili anlayan kisi,

kendi bziinin dermliklerindeki gercek Benine yani Tan-
ri’ya ulagit. Bu durum icinde, kisigsel Ben evrensel Bene

e —

"""”Q““'Bénitt”ﬁ?}‘li"ﬁﬁ-'ﬁﬁkhk, diis gorme ve diigsiiz uyku

“durumlaridir, Insan, kisisel cehaletle ortiilmiis Tanrrdrr.

Tann ile insan arasindaki fark sudur : Insan, cehaléfin
kontrolu altindadir; oysa Tanri, .cehaleti kontrol eden

. Varhktir.}
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Cehalet icindeki bir insan varhigmi, gercek Beni (At-
mani) kugatan maddi kiliflarla hiiviyetlendirir. Bu kilf-
larm Otesine ulagan kigi, saf mutluluk olan Tanri ile bir

olur.



OM...

Mitra bize huzur versin!

Varuna bize huzur versin!

Aryama bize huzur versin!

Indra ve Brihaspati bize huzur versin!

Hergeyi icten kugatan Vishnu bize huzur versin!
Brahman’a seldm!

Ey her kudretin kaynagi! Sana selam!

{Ey Tanri, Gercekten evrende tezahiir etmis olan Sen-
sin} Diigiincelerimle ve sozlerimle Senden bahsedeceéim.

Sen, biittin kutsal metinlerde adi gecen ve her sesin
anast olan OM hecesiyle birsin. Ey Tanri! Beni gercek
hikmetle kuvvetlendir. Oliimsiizliigii idrak edeyim. Bede-
- nim kuvvetli, dilim tath olsun; kulaklarim sadece senin
Ovgiinii igitsin. OM hecesi gercekten senin semboliindiir.
© Bana ancak bu hece sayesinde ulagsmak miimkiindiir. Sen,
‘aklm anlayigi 6tesindesin. Litfet ki, kutsal metinlerden
ogrendiklerimi unutmayaym.

Sen, her mutlulugun her zenginligin kaynagism. Lit-
fet, biitiin iyiliklerin biitiin zenginliklerin bana gelsin. Ba-
na talebeler génder, onlara seni anlatayim ve §ek11de sa-
na daha fazla hizmet edeblleylm :
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Bana ihtisam ver, zenginlik ver. Kendini bana gos-
ter. Ki, sana daha fazla ‘hizmet edebileyim.

- Sen, kendilerini sana teslim edenlerin sigmnagisin. Be-
ni kabul et. Beni aydinlat. Sana sigmiyorum.

¢Sen, her kalbin lotiisii i¢inde yagiyan oliimsiiz, ni-
rani Varliksin, Seni ariyan k1§1lere, kalblerinde goziikiir-

- ¢ Seni tamyan kigi, kendisinin hiikiimdar: olur, O ki-
si, sagkimn diisiincelerini kontrol eder. Séziiniin, duyu or-
ganlarinin ve aklinin hitkiimdar: olur.y_

Sen; huzurun, hayatim, miikemmelligin ve Sliimsiiz-
ligiin kendisinin. Daima, sana ibadet edecegim.
OM hecesi, hergeydir. Tanrinin kendisidir.

OM hecesi, hergeyin baglangicidir. Biitiin ayinler, bii-.

tiin dualar, biitiin ilahiler OM hecesi ile baglar. Din adam-
lar: ve dgreticiler 6gretilerine OM hecesi ile baglarlar. Ta-
lebeler, 6grenimlerine OM hecesi ile baglarlar. |

OM hecesini zikrederek, Tanrl y1 arayan talebe de 80~
nunda Ona ulagir.

Bu diinya nedir? Altta yeryiizii, listte gokyiizii, ara-
da hava, ve onlar: birlegtiren riizgér.

Semavi bedenler nelerdir? Bir yanda ates, diger yan-
da giines, arada su, ve onlar b1r1e§t1ren aydmbk. ‘

Egitim nedir? Bir yanda ogretici, diger yanda tale-
be ,arada bilgi ve onlar: birlegtiren konugma.

Soy nedir? Bir ana, diger yanda baba, arada cocuk
ve onlar birlegtiren ¢iftlegme;

. Lisan nedir? Bir yanda alt cene, diger yanda iist

cene, arada sozler ve onlar: birlegtiren dil.

 Bunlar1 bilen kisi; mal miilke, bllglye gocuklara, be-
" sine ve cennete ‘ulagacaktir, :

Kutsal met1n1erdek1 ogretllen tetklk et ve 1§1er1n1 da-

82

UPANISADLAR

ima onlara gore yap; sozlerinde ,diigiincelerinde ve igle-

rinde daima: diiriist ol; daima kendini kontrol et ve ken-
dine hakim ol; hicbir zaman dogruluktan ayrima; bii-
tiin iglerini sevgiyle ve tutkusuz olarak yap; insancil ve
merhametli ol; daima 6gren ve 6gret.

Tanrr’yl ve atalarmi asla unutma. Anan, baban, 6g-
reticin, misafirin senin i¢in birer tanri olsunlar. Biiyiik-
lerine daima saygr goster. Bagkalarma verdigin seyleri

'sevgi ve sevincle ver. Baz1 durumlarda, ne diiglinecegini,

ne yapacagmi bilemezsen, ayni durumda kutsal kigilerin
nasil disiindiiklerini ve mnasil davrandiklarini diislin. An-
cak bu sekilde, kusursuz olabilirsin.

‘Kut,sal‘ metinlerin ogiitii, 68retisi budur : taat et!

taat etl»

" Tanrt’yr bilen kisi, en yiikset amaca ulasir. Kalbin

‘derinliklerinde gizli olan, bu saf ve oOlimsiiz gercegi bi-

len kigi, istedigi hergeyi elde eder.
Atman olan Tanrr’dan eter; eterden hava; havadan

- ates, atesten su; sudan toprak; topraktan bitkiler; bit-
kilerden besin, besinden de insan bedeni meydana geldi.

Besinin 6ziinden miitegikkil olan insan bedeni gercek Ben
Atman’in fiziki kilifidir. Basi, sag kolu, sol kolu, kalbi
ve bacaklari vardir.

Biitlin yaratiklar besinden dogar, beginle yasar ve
oldiikten sonra yine besine dénerler. Besin, herseyin esa-
sidir. Bu sebeple, besinin, bedene ait her hastahigin ila-

. ¢1 oldugu séylenir. Tanrr’y1 besin olarak diisiinen kigiler,

biitiin fiziki nesneleri kazamirlar. Biitiin varliklar begsin-
den dogmugtur, besinden dogarlar, besinle beslenirler, ge-
ligirler ve o6ldiikten sonra kendileri besin olurlar.’

$Bu fiziki bedenin icinde farkh bir hayati kihif var-
dir. Bu kilif, fiziki kilifla. ayni bicimdedir. Duyularin
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fonksiyonlarini saglayan, bu kiliftir. Insanlar ve ‘hay-

vanlar, hayatiyetlerini bu kiliftan olurlar. Biitiin yara-
tiklarin hayat uzunluklarm bu kilif tayin eder. Ve bu
kihf, fiziki kihfin ruhudur. Fiziki kihifls birlikte geligir-

ler. ‘Prana, onun bagi; ‘Wyana, sag kolu; Apana, sol ko- -

lu; hava, kalbi; toprak da temelidir.)) .

~ /Bu hayati kilifin iginde, zihni kilif (diisiinen’ At-
man) vardir. Bu zihni kilifta, hayati kilifla birlikte geli-
sir. Ve bu kilif, hayati kilifin ruhudur. Tefekkiir, onun
bagi; ibadet sag kolu: dua, sol kolu; kutsal metinlerin
6glidi, kalbi, Bilge Atharvangiras da temelidir.) .

Kelimeler Tanrr’y1 ifade edeméz,&zih'm O’nu kavraya-
maz. '

4 Zihni kihfm icinde, akli kilif (bilen Atman) vardir.

Bu kilif; zihni kihfm ruhudur, Ve onunla birlikte geligir-

ler. Tnang, onun bagi; dogruluk, sag kolu; gercek, sol ko-

lu; dikkatin bir noktaya teksifi (konsantrasyon), kalbi;
tefrik etme kabiliyeti de onun temelidir,

 Biitiin faaliyetler ve torenler, akil yoluyla icra edi-
lir. Biitiin duyular, akla itaat ederler. Tanriyi, akil ola-
rak diiginen kisi, hata yapmaz, ‘kendisim'irkfﬂflﬂér-

maz. :

ﬁél{_}lmlghfmm i¢inde de, ego kilifi (zevk duyan At~

‘man) vardir. “Wil'if;mékﬂ”“kﬂiﬁﬁi"ﬁ “rubudurs Ve onunla
briikte geligir. Tatmin olan arzu, onun basiT zevk sag ko-
Iu: memnuniyet, sol kolu; seving, kalbi; Tanr1 da teme-
lidir. ' L )
Gergek Atman, biitiin bu kihiflarm dtesindedir.))
Tanrmin var olmadigm diigtinen kigi, omrini bos
ve faydasiz yere tiiketir, Var oldugunu diigiinen kigi ige,
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hayati gercekten yagar. Olim aninda, ancak bilge kigi O’na
ulagabilir. S
' Tanri, cok olmay: diisiindii ve kendisinden bir cok ge-
killer ‘yaratt. Yaratti®: herseyin icine girerek sekle bii-
rlindd, hudutlara biiriindd. Bilgiyi, cehaleti, gercesi ve
hayali yaratti. Hergeyin 6ziine girip yerlegti, Bundan do-
1531, var olan. hersey gercektir. .

Gercek hakkinda goyle yazilmistir : «Evrenin yara-

| ‘dibsindan 6nce, Tanr1 tezahiir etmemis olarak meveniin.

@Eriinmezden goriimeni yaratti. Kendisinden kendisini ya-

..-..._.,.?,

rmmmwmemeﬁTEJf “ve-
ridi. , o )
‘ A;Hemey, bu kendiliginden mevcut Varliktir. Bu Var-

ik, Tanridir. Bu Varlig: icen kisi, seving gosterir. Sayet

kigi, kendisini bu seving icinde kaybetmezse, soluk 'ala-
maz, yagayamaz. Bu sevinci veren yegine varlk, At-

- man’dir.))

l%‘,BiI" insan ismin, geklin ve goriinenin otesinde olan
Atman’da kendi varhigm: ve O'nunla birligini buldugu za-

| man, artik hichir seyden korkmaz. Ikilik fikri oldugu miid-
1 detge, korku mevcuttur. Tanri, bilge dahi olsa kendisini
TTaThuviyetlendirmez, ve bedenin ihtiraslarma teslim_ o 1

Tanr1 olarak tanimayan bir kimseye, korkunun kendisi

olarak goziikiir.)

- Gergek hakkinda soyle yazﬂ‘mlgtlr’: «Tanry korkusuy-

‘la giines parlar, yagmur yagar, ates yakar, r‘ﬁigﬁr eser,

olitm oldiiriir.»
- Bu sevine nedir?

Akilli, bilgi, sithhatli, kuvvetli ve diinyamn biitiin

zenginliklerine sahip genc¢ bir adam diigliniin. Ve bu ada-

- min mutlu oldugunu farzedin, ve o insanm sevinecini bir

birim olarak kabul edin. :
Gandharva’larm sevinci, insan sevincinin yiiz misli
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fazlasidir. Pitri’lerin sevinci, Gadharvalarmkinden _De-
va’larin sevinci, Pltrllermkmden Indra’nin sevinci, De-
valarinkinden; Brlhaspatl nin sevinei, Indra’ninkinden:
Pragapatl nin sevincinden yiiz misli ‘daha fazladir (*). ’

Insan da yagiyan Atman’la, giinegte yagayan At-
man, bir ve ayni varhktir, Bu gergegi bilen kigi, dithya-

y1 agar, Atman’t 6rten biitiin klhﬂar tabii, zihini, akl-

Ii, hayati, ego asar.

Soyle yazﬂmlgtlr ¥ «Zihnin ulagamayacagi ve keli-
melerin ifade edemiyecegi Tanri sevincini tamyan kisi,

korkudan kurtulmustur. Boyle bir insan, hicbir zaman,

“Niye dogru olam: yapmadim da, yanhs olami yaptim” di-

ye diiginmez. Ciinkii, Tann sevincini taniyan kigi, dog- |
ru ve yanhsin ne olduklarmi bllerek her ikisini de ag-"

‘mugtir. 7

OM...

Brahman bizi korusun,

Bize dogru yolu gostersin, -

Sevgi ve ahenk, daima bizimle olsun.

Brahmanoglu Bhrigu, saygiyla babasi Varuna’ ya‘
yaklagt: ve ona sordu : «Baba! Tanr: nedir?y Babasi ona
fiziki kalifs, hayati kilifi ve duyularm: fonksiyonlarm

~ izah etti : Bitin varlklar O’ndan dogmugtur, O'nda

yasarlar, dldiken SonFa yine O'na donerl ?
er. O -
ya gahg » dedi. nu tanima

(,Bhrlgu giinlerce orug tuttu ve derin derin dugun-‘
Sonunda Tanm y1, besin olarak digiindi. Ciinki bii-

*) WQ, ‘Pit;x;i}gr, Devalar ‘vs'., 'insan alemin'deﬁ
daha ylksek bir alemin varliKIGFdF, ~Upanigadlara “gore, "ev--
‘reni tegkil eden bu diinyada ‘ve diger butun diinyalarda, gesltlx

‘<“’%rh”klar" E:To i ("Derleyen) T
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tiin varliklar besinden dogarlar, besinle yagarlar ve ol-

* diikten sonra kendileri besin olurlar.

Fa,kat bu bilgi onu tatmin etmedi ve tekrar giinler-
ce derin derin diglindii. Sonunda, Tanr’y1l hayat kuvveti
olarak kabul etti. Ciinkii, biitiin varliklar hayat kuvve-

' tinden dogarlar, hayat kuvvetiyle yagarlar, hayata dog-
‘ru hareket ederler ve olditkten sonra tekrar hayata do-

nerler,

Ancak, Bhrigu hala §uphe i¢indeydi, bu nedenle tek-
rar diigiindii ve Tanrr’y1, zihin olarak kabul etti. Ciinkii,
biitiin varhklar zihinden dogmugtur, zihin sayesinde ya-
sarlar, zihine dogru hareket ederler ve Oldiikten sonra
tekrar zihine donerler.

Bhrigu, yine tatmin olmadi ve tekrar diigiindii. Bu
defa, Tanrr’ya akil olarak kabul etti. Ciinkii, hersey akil-
dan dogmustur, akil sayesinde yagarlar ve oldiikten son-
ra tekrar akla dénerler.)

Fakat, bu anlayigindan da stiphelendigi icin tatmin

olmadi ve tekrar babasma ba§vurdu ¢ «Aziz efendim,
Tanr1 nedir?»

«Oglum! Daha derin du§un ve Onu bulmaya gah§ »

: Bhrigu tekrar giinlerce diigiindti ve Tanrimin seving
oldugunu buldu. Ciinkii, biitiin hergey sevingten dogmus-
tur, sevmg sayesinde yagarlar, sevince dofru hareket
ederler ve oldiikten sonra tekrar sevince donerler.Z/

Bilge Varuna'nin, oglu Bhrigu’ ya kendi o6ziinde bul-
durdugu hikmet budur.

- Kendi oziinde bu hikmeti bulan kigi, ihtigam kaza—
nir, herseye hiikmeder ve evrenin biitiin zenginliklerine
sahip olur.

fTanrryy, destek olarak diigiinen k1§1, desteklenecek-
tir; biiyiikliik olarak diiglinen kigi, biiyiik olacaktir; akil
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olarak diigiinen kigi, akil kudretine sahip olacaktir; sev-
gi, olarak diisiinen kisi, ‘”sevﬂ:ecek ; hergeyin hiikiimda;m
olarak diigiinen kigi, hergeyin hiikiimdazrr olacak; Tann
olarak diigiinen kigi de, Tanri olacaktiry .

© gAynr sekilde, O™nu yok edici olarak diigiinen kiginin,
toplum iginde olsun kendi evinde -olsun, biitiin diigman-
laf'l yok olacaktr. ' o s T
aynt Varliktiry R ~

L Bu_Varhkla birlegen kigi, istedigi hergeyi elde eder,
istediZi her yere wlagir, istedigi her sekli yaratir. Muci-

zeler yaratir, R :

¢Ben, o Atman’im. Ben &liimsiiz hayatim, Ben, bu -

diinyanin’  tistiine ¢iktim. Beni tamyan kigiler, ‘gercege

ul‘ag‘lrlar;’ Ben, bu diinyayim ve bu dimyayi yerim. An-

layan ‘bilir, » ) WMW : : S
OM... Huzur, huzur, huzur.
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V\Evrenin kaynagi, idame ettireni ve sonu olan Tanr,
varligm her safhasma igtirak eder. O; uyanan kisi ile
uyanir, riiya goren kigi ile riiya goériir ve derin uykuda

- uyuyan kigi ile uyur; lakin kendisi bu ii¢ durumun da

Otesindedir. Onun gercek mahiyeti, saf §uur1u1uktur.2/




U

S6ziim zihnimle, zihnim so6ziimle bir olsun.
Ey yiice Tanr1! Oniimdeki cehalet perdesini kaldir
ki, senin nirunu gérebileyim.
Bana kutsal metinlerin oziinii goster.
Kutsal metinlerin gercegi daima éniimde olsun.
Gece -giindiiz, Dbilge k1§11erden ‘6grendigim geyi id-
rak etmeye caligayim.
Tanri’'min gercegini konugayim.
Gercegi * konugaymm.
- Tanri, beni ve 6gretici korusun.
OM... Huzur, huzur, huzur.

~ Yaradihgtan once sadece Ben vardi Bagka hichir
sey yoktu. Ben, Diinyalar yarataymm» diye diigiindii.
En yiiksek diinyay: (Ambhas) gokyiiziinti _(Maric-

- hi), oliimliiler diinyast olan yeryliziinii_(Mara) ve yeral-

t1 diinyasimi (Apa) yarati
‘ cIgte dunyalaf— Simdi bu diinyalarin yoneticilerini

* yaratayim» diye diigiindii? Sularmn icinden bir yumurta

g¢ikardi.
~ Bu yumurtay: - 1s1tt1, sinma sonunda yumurtada
meydana gelen bir catlaktan, agz1 olan bir yaratik cik-
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t1. Bu agizdan 80z; sozden de ateg meydana geldi. Son-

ra bir burun goziiktii; burnun deliklerinden soluk, soluk-
tan da hava meydana geldi. Gézler goziikti; gozlerden

gorig, goriisten de giineg ‘meydan,a geldi. Kulaklar gé-.

ziiktll; kulaklardan isitme, igitmeden de dort yon mey-
dana geldi. Deri go6zliktii; deriden kil, kildan da yarat:-
€ geligmesi meydana geldi. Kalb goziiktii; kalbden i
“hin, zihinden de ay meydana geldi. Gobek goziktii; g6-
bekten asagi dogru giden soluk Apana, Apana’dan da
olim meydana geldi. Cingliyet géziiktii ; cinsiyetten to-
hum, tohumdan da su meydana geldi. _ ‘
Sonra, Tanri, bu yaratiga achik ve susuzluk verdi. O-

zeman, Tanrilar O’na «bize yagayabilecegimiz ve besle-

nebilecegimiz bir yer very dediler.
Tanri, bir boga yaratt:. «Yeterli degil» dediler. ‘Bir
at yaratt Yine, «Yeterli degily dediler. ' '

'

diler.

Onlar tatmin olduklarindan dolay1, insan biitiin diger
yaratiklarin efendisi olarak kabul edildi. Ulu Tanri, di-

ger tanrrlara «Yerlerinizi aliny dedi.

Sozlin mahiyetindeki ates, agiza; kokunun mahiye~ '

tindeki hava, buruna, goriistin mahiyetindeki giines,,
gozlere; igitmenin mahiyetindeki ' dort yon, kulaklara;
kilin mahiyetindeki geligsme, deriye; zihnin mahiyetinde-
ki ay, kalbe; Apananin mahiyetindeki Oliim, gébege; ve
tohumun mahiyetindeki SU, ersuyunun igine girdi.
Aclik ve susuzluk : «Bizim yerimiz neresi?» dediler.
"Ulu Tanri, «Biitiin Tanrrlarim yanindaki yerlerinizi alin,
clinkii sizi onlarm hepsine ortak kildim. Insan hangi tan-
ri’ya hizmet ederse, achik ve susuzluk by hizmete igtirak
“edecektir.y diye kar§111k-verdi.' : '
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Ta,nm-,‘ «Diinyalar: ve onlarin yoneticilerini y‘arattlm.‘
Simdi onlar icin besin yarataym» diye diigiindii ve be-

‘gini yaratti. - ‘

"Daha sonra, «Bu varliklar bensiz ‘nasil yasiyabilir-
ler? Bu varliklar iizerindeki roliim :qe ola,caktlr?" Sayet
g0z agzdan bensiz ¢ikarsa, soluk bensiz ’ah,m.rsa, o0z 1.);].[1-
siz gorir, kulak bensiz igitir, deri bensg hlfxsefier, zi 11;
bensiz dt‘igﬁnﬁr, cinsiyet organlari bensiz ziirriyet hasi

ederse, o zaman ben neyim?» diye diigiindii.

Bu nedenle, yarattigi varliklarm kafatas: merkezle-

‘rini acarak, seving kapisi ad1 verilen kapidan ig¢lerine gir-

di (*). Beden icinde yasiyabilecegi li¢ yer ve Pareket ede-
bilecegi iic hal uyaniklik, diig gérme ve dugsuz uyku bul-

du. - . o -
Once, bir erkegin tohumu oldu. Insan kendisini, ken
’

" di icindeki tohum ile besler. Bu tohumu bir kadma ver-

digi zaman, onun kendisi )doému@i:ur. Bu, onun ,11k be-
sidir y(incarnation).

denl?ll‘l;ﬁim ka}émm bedenine karigip kaybolur; onun be-.
denine karigtig1 icin, kadmna zarar vermez. Xadin, kendi
iginde erkegin benini besler. ,
1(;MldKel,e(il1nlgkoruyam, ciinkii o erkeginin tohumunu korvu-
maktadir. Cocugun dogumundan Once ve sox%ra, gOCL}g‘a
hayirdua eden insan, kendisine 'h.ayl'rdua etmig 01.1(111?. h-
'san, cocugunda yasar; bu onun ikinei bedenlenm.es1 ir. .
‘ Tekrar cocuk olan baba, bu gelsld.e soyunu 1dz}‘Ir.1.e et-
tirir, ve senelerini tiiketerek, kaderini tamafrl.la}', oliir ve
yeniden dogar. Bu, onun iiciincii bedenlenm1s1d1r.

) Mutluluk kapisi; beytiip_,_,.mﬁrk@zigde.‘.‘.buhg@p_,._.,yg,.v...,“Sﬁi
hashrara (binyaprakli Totis) olarak bilinen, en_yilksek_ruhsa

oo st
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 # Ruhun ii¢ hali uyanikhk, diig gérme ve diigsiiz. uykuy,
Tanr’'nm’ dii gérme halinden bagka hicbir sey degildir.
Tanri, insan ruhunun ii¢ halinin her birinde meveuttur.
Biz uyanik durumda iken, gézdedir; biz diis. goriiyorken,
zihindedir; biz diigstiz. derin uykuda iken de, kalbdedir.”/
, f'Tanr, yarattigr varhklarmn iclerine girerek, kendigini
onlarla hiiviyetlendirdi. Tek bir Varhk oldugu halde, %}(r
¢ok varlik gériiniimiine biiriindii. Bundan dolayi, sayet.

$i bu ii¢c kath uyamklik, riilya gérme ve riiyasiz uyku rii-

vasindan uyanirsa, kargisinda Tanr'’y:r bulur., Kalbinde,

mekandan, miinezzeh Tanri’ya gériir ve «Tanri’yi biliyo-

rumy» dexj(*).

Kendisine ibadet ett1g1m1z kalbimizde g1z1enm1§ olan
bu ben kimdir? Bu benin mahiyeti nedir?

Bu ben, sayesinde goérdiigiimiiz, igittigimiz, koku al-
digimiz, konustugumuz, tatliyr veya aciy: ayirdettigimiz
Varlik midir? .

Yoksa, sayesinde diigiindiigiimiiz, idrak ettigimiz, ta-
savvur ettigimiz, bildigimiz, irade gosterdigimiz, hatirla-
digimiz, hissettigimiz, arzu duydugumuz, soluk aldig1miz,
sevdigimiz ve diger igleri yaptigimiz Varlik midir?

4 Hayir, biitiin bunlar sadece saf suur olan gercek be-
nin gériiniimleridir. Tanri, saf suur olan bu gergek bendir}]
Biitiin tanrﬂar bes element toprak, hava, su, a,teg ve eter;
dogurma sonucu dogmug, yumurtadan dogmug ve toprak-
tan dogmug biitlin yaratiklar, atlar; filler, kuglar, insan-
lar; soluk alan hersey ; hareketli ve hareketsiz kiiciik bii-

(*) {Mandukya Upanigad, bu becrubey1 ruhun tic halinin
_Gtesinde ve onlardan tamamiyle farkh «Dordiincii bir , durumy
olarak  gosterir. Bu hal, JIslam diisiiniiric Halaca Mansur un
‘Enel Hak’ dedigi Vahdet durumudur) (Derleyen)
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yﬁk biitiin yaratlklai' O’dur. Biitiin bunlarin 6tesindeki

gercek, saf guur olan Tanrvdir.
Biitiin bu varliklar, hayatta iken ve olumden sonra

‘O’nun Varliginda mevcutturlar,

Bu hayati terkederken, Tanrr'ya saf guur olarak id-

.yak eden bilge Vamadeva, gokyiiziine yiikseldi, biitiin ar-
‘zularina ve oliimsiizliige ulagt:
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Tanr1 herseydir. Evrende var olan biitiin goriintiiler,
duyular arzular ve igler Tanr’dan zuhur ederler. Fakat
biitin bunlar sadece isim ve gekillerdir. Tanrr’y: tanimak

klgm k1§1mn kendlsl {le kalbinin derinliklerinde g1z11 “olan
Tanrl nm aym Varlik oldugunu.-idrak. etmesi gerekir, Ki-

§, “ancak bu §ek11de biitiin 1zdirablardan ve oliimden kur-
tulur, her bilginin 6tesindeki cevher ile bir olur.




Soziim, solugum, goézlerim, kulaklarim ve.

Biitiin uzuvlarim siiklina kavugsun;

Biitiin duyularim arinsin ve kuvvetlensin.

Brahman kendini bana géstersin.

Asla ne ben Brahman’i, nede Brahman ‘beni redde-
debilir. T
“""Onunla ben ve benimle O daima beraber olalim.

Upanigsadlarm kutsal gercegi.
- Daima Brahman’a bagli olan ben kuluna goriinsiin.
OM... Huzur, huzur, huzur. :

' Mutluluga giden yolda yiiriimenin lic geregi vardir :
Birineisi, egitim, adak t6renlerini yerine getirmek ve siik-
retmek; ikincisi, zahitlik; iiciinciisii de, talebe olarak bir
ogreticinin evinde yagamak ve kendine, hakimiyet calig-
magsidir. Bu gerecleri yerine getiren kigi, mutluluk saha-
sina ulagir, ancak, oliimsiizliige sadece Tanr: bilgisini sag-
lam bir gekilde kavrayan kigi ulagabilir.

Géklerin ve biitiin diinyalarm 6tesindeki en yiikgek
alemﬁ"é'mnsanlamnmkalblermdemparlalall_mp,ur

e aymdr,

Q\Gergekten, butun bu evren, Tari’dan zuhur etmigtir.
Varlig: Tanri’dadir. Var olan hersey Tanrr’dir. Thtiras or-
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tlisiinden kurtulmus bir insan, sadece Tanri’ya ibadet et-
melidir.
Bir inganin varhg, herg;eyden ziyade 1rades1d1r Ki-

sinin bu hayattaki iradesi ne ise, 8liimden sonra ona ula- -

sir. O halde, kigi, iradesini Tanrrya ulagma, fikri tizerin-
de tesbit etmehdir.j) )

Ancak armmig bir zihin ve aydmlanm1§ suur sayesm-
de idrak edilebilen, sekli nir, diigtinceleri g gercek olan Tan-

r1 (Brahman), benim kalbimin derinliklerine g1z1enm1§

gercek benimdir (Atma:n),l’O daima eter gibi saftir. Hic-

Bif §eyO'na-etki edemez. Biitiin faaliyetler, arzular, ko-.

kular, tatlar, O'ndan zuhur ederler. Her | seyi i¢cten kuga-
tan bu Varlik, biitiin duyularin ‘Otesindedir. Ebed} sevin-
cin doygunlugu O’ndadiry

Kalbimin derinliklerinde ikamet eden bu Varlik, bir

plrmg tanesinde, hatta bu tanenin icindeki Szden dahl da-
ha kuguktur Ancak yine, yeryiiziinden, gokyuzunden ve

T i A dsmnhismntyithaia

‘b}gﬂpﬂ diinyalardan ¢ok daha biiyiiktiir. Ona ibadet eden
ve inanan kigi, $1diikten sonra katiyetle O’na ulagacaktir.
Ermig Sandilya, Tanrr’y1 bilen bir kimsenin &liim
aninda gu gergekler lizerinde tefekkiire dalmas: gerektl-

glm, séyler:

Yok olmayan, sensin, _
Degismeyen gercek, sensin
Hayatin kaynag*l, sensin,

Bu en yuksek bilgiyi, Tanr: ‘bilgisini icmig olan bir
kimse, hicbir bilgiye karg1 susuzluk duymaz. ‘

. Bir zamanlar, Satyakama. admda kuguk bir Brah-
manoglu vardi Bu kiiciik bilge, yiice Gatama (Buddha)
Yya talebe olmaya karar vererek, annesinin huzuruna ckti
ve ona soyunu sordu : «Anne, ben bir rahip olmak isti-
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yorum. Bu nedenle soy adimin ne oldugunu bilmem gere-~
kir.y . ‘

«Sevgili oglum, bunu ben de bilmiyorum. Gengligim-
de hizmet¢i idim ve bir ¢ok yerde caligtim. Babanin kim
oldugunu bilmiyorum. Benim adim Jabala, seninki de Sat-
yakama. Bundan sonra, kendini Satyakama Jabala ola-
rak tanit.»

Bu konugmadan sonra kiiciik bllge annesiyle veda-
lagarak, yilice Gautama’nin (Buddha) huzuruna gitti ve
ondan kendisini bir talebe olarak kabul etmesini diledi.

Yiice Bilge, bu kiiciik cocuga:

«Hangi soydansin?» diyve sordu.

Kiigiik ¢cocuk " «Ben Satyakama Jabalayimmy diyerek,
annesiyle arasinda gegen konugmayi aynen anlattr.

«Oglum! Dogruyu soyledin, Gercek bir Brahmin’den
bagka bir kimse boyle konugsamazdi. Git, kandilin icin yag

s al. Sana, gercegi ogretecegim.» dedi.

Yiice bilge, Satyakama’ya dortyliz tane zayif ve has-

- talikl davar verdi : «Oglum! Bu hayvanlar: ormana g6-

tiir ve otlat. Sayilar: bin taneyi bulmadikea katiyen geri
donmeyeceksiny dedi.

Kiigiik bilge, derhal bu emre itaat ederek, davar sii-
riistinii ormana dogru siirdii ve giézden kayboldu. Aradan
ylllar‘gegti. Nihayet davarlar bin taneye ulagtigr zaman,
sliriiniin bag1 Satyakama’nin yanina yaklasti ve dile ge-
lerek : «Satyakama! Biz artik bir taneye ulastik. Simdi
bize Yiice Bilge’nin evine gotiir ve ben sana Tanri’nin bir
parcasinin ne oldugunu sdyleyecegim.» dedi.

Satyakama : «(Liitfen soyle, nedir?

«Dogu ciheti Tanri'min bir parcasidir, bat; da oyle-
dir: kuzey ve giiney cihetleri de yledir. Bu dért ana nok-

| - ta, Tanr’nm bir parcasm tegkil eder. Onun bagka bir
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parga'sml,_ sana ates Ogretecek.»
- Ertesi giinii, Satyakama biitiin silirtiyili toplayarak, Yii-

ce Bilge'nin evine donmek iizere yola ¢ikti. Aksama dog-

ru, dinlenmek iizere konakladiklarinda bir ateg yakt: ve
ibadet etmek i¢cin doguya dogru yonelik oturdugunda, ya-
nan atesten gelen bir ses igitti : «Satyakama. Tanri’nin
bir baska parcasini sana ben ogretecegim. Bu toprak, Tan-
r’mm bir parcasidir. Gokyiizii ve g6kler, O’nun parcalari-
dir. Okyanuslar, O’nun bir pargalaridir. Biitiin bunlar,
Tanri'nm bir parcasim tegkil ederler. Bir bagka parcasi-
ni da, sana bir kugu ogretecek.»

Satyakama, yoluna devam etti ve ertesi aksam yine
konakladiginda ateg yakip, ibadet etmek iizere doguya
dogru yoneldigi sirada, bir kugu ucarak yanina geldi ve
Ona : «Sana Tanrr’nm bir diger parcasimi 6gretmek icin
geldim. Ey Satyakama, éniinde yanan bu ateg, Tanri'nin
bir parcasidir. Ayni gekilde, gokyiiziindeki ay ve aydmlik

ta O’nun birer parcalaridir. Biitiin bunlar, Tanr’nmn bir
diger parcasini teskil ederler. Bir bagka parcasimni da, sa-

na bir dalgic kusu 6gretecek.» dedi.
‘ Geng rahip, ertesi giinii yire dinlenmek icin konak-
layip, ateg yaktiktan sonra, ibadet etmek icin hazirlandi-
g1 sirada, yanma bir dalgic kusu geld ive O’'na soyle de-
di : «Sana Tanri’nin bir bagka parcasini, ben ogretece-
gim, Soluk, goriig, isitme ve zihin Tanr’nin birer parca-
laridir. Biitiin bunlar da, Tanri’nm bir diger pargasml tes-
kil eder.»

Daha sonra, Satyakama yine yoluna devam ederek
Yiice Ogretici’nin evine vard: ve kendini ona tamitty, Yii-
ce Gautama, onu goriir gérmez bir ¢iihk kopard: : «Og-
lum! Yiiziin Tanr’y1 tamiyan bir kimsenin nfiruny sacl-
yor. Tanr bﬂglsml sana kim 6gretti?»
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«Insanlar degil, bagka varhiklar 6gretti, aziz efendim.
Fakat ben sizin de bir geyler 6gretmenizi istiyorum. Giin-
kii, bilge kigilerden, insan1 en yiice iyilige ulagtiracak bil-
giyi, bir Guru’nun verebileceginin igittim.»

Yiice Gautama, gercekten biitiin varhgiyla Tann’yx
arayan bu Brahmanogluna, bu bilgiyi de 6gretti ve artik
geriye ogrenecek hic bir sey kalmadi.

Upakosala, oniki y1l bir talebe olarak, bilge Satyaka-
manin evinde kaldi. Ogretici, diger talebelere gercegin yo-
lunu geregi kadar ogrettikten sonra, onlar: evierine goén-
derdi? Fakat Upakosala’nin gitmesine izin vermedi. Ka-

'ms1, biiyiik bilgeye 6§retiyi bitirmesini ve Upakosala’y:

evine gondermesini soyledi. Lakin Satyakama sadece bu
dilegi reddetmekle kalmayip, bir yolculuga cikti. Upako-
sala, ayakta duramayacak ve yemek yiyemeyecek kadar
ha‘sta idi. Ogreticinin karisi ona sefkitle bakt: ve onu bes-
ledi. Ancak Upakosala bir tiirlii iyilegsmiyordu. Sonunda
kadina goyle dedi : «Ey ana, kalbim hila o kadar pislik-
lerle dolu ki; bu nedenle yemek yiyemeyecek kadar mut-
suzum.» -

O an, ocakta yanan ategten bir ses yii_kseldi : Bu
hayat Tanrr’dir, gokyiizii Tanri’dir, mutluluk Tanry’dir,
bil ki, sen de Tanri’simn.» _

 «Bu hayatm Tanr1 oldugunu biliyorum, fakat bu gok-
ylziinlin veya bu mutlulugun Tanr: oldugunu bilmiyo-
Tum.»

Ayn1 ses tekrar yiikseldi : «Gokyiizii ile Tanrinm
ikamet ettigi kalb; ve mutlulukla Tanri’mn mutlulugu
ifade edilmigtir. Bunlarin her ikisi de Tanrr’ya delilet
eder.

 «Toprak, besin, ates, giines, senin ibadet ettigin bii-
tiin bu seyler, Tanrr'min cegitli gériiniimleridir.. Giineste
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goriinen Varlik benim. Do?guda, batida, kuzeyde, giiney-
de, ayda, ‘y1ld1zlarda ve suda ikdmet eden Varlik benim.
Gokyliziinde ikAmet eden ve onu aydinlatan Varlik benim.
Bu diinyanin mahiyetini. iyice 'bil ki, asla sana herhangi
bir zarar veremesin.» ‘ o :
Bu sozden sonra, diinyevi olan bu ateg birdenbire ye-
ni bir manzaraya biiriindii ve Tanrimmn kendisi oldu. Diin-

yva degigti ve taﬁrﬂagtﬂar. Boylece, - Upakosala, hergeyin -

gercek mahiyetini gordi.

Bir miiddet sonra, yolculuga glkimg olan Satyakama

eve dondii. Upakosalay: gérdiigii zaman 3 «Oglum, yiiziin

_ , I e .
Tanrt’y1 taniyan bir kimseninki gibi nir sa¢iyor. Onu sa- -

na kim tanitti?» dedi.
«Insanlar degil, bagka varliklar, efendim.»
«Ogrendigin gey, gercektir, oglum. Pimdi sana ogre-
tecegim geyde gercektir. Su damlaciklar: nasil ki bir lo-
tis yapragma tutunamaz, akar giderse; diinyanm kotii-

likleri de Tanri’yy bilen bir insana tutunamayip giderler. -

- «Gozlerinin derinliklerinde yanan i1k, Tanr’dir, O,
senin kendi gercek benindir. 0, bir nordur» .
svetaket’u oniki yagma geldigi zaman, babas: Udda-
laka : «Oglum! Artik bir okula gitmeli ve 6grenim gor-
melisin. Bizim soyumuzdan hic kimse, sadece ismen bir
Brahmin olarak kalmadi» dedi. R o '
Bunun iizerine, Svetaket'u, bir Ogreticiye gitti ve

oniki yil 6grenim gordii. Biitiin Vedalar: ezberledikten

sonra, biiyiik bir gurur icinde evine déndii. :
Babas1 oglunun bu gururunu gorerek : «Svetaketu,
kendini cok biiyiik goriiyorsun, lakin, sayesinde igitilme-
yeni igittigimiz, anlagilmayani anladigimiz ve bilinmeyeni
bildigimiz bilgiyi 6grendin mi? diye sordu, |
- «Hayir baba, bu bilgi nedir?» -
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«Oglum! (Bir camur parcasmi tamimakla, camurdan
yvapimig her seyi tamyabiliriz. Bu gibi seylerin arasimda-

ki farklihik sadece isimlerde ve sozlerdedir. Lakin gercek-

te hepsinin yapisi camurdandir. Yine bir altin parcasmm
tanimakla, altindan yapilmig hergeyi tamiyabiliriz. Bu gi-
bi seylerin arasindaki farklihik da sadece isimlerde ve soz-
lerdedir. Lakin gercekte hepsinin yapis: aymdir, altmdu‘/

«Bu nedenle, sayesinde hergeyi bildigimiz, bilgi de ay-
n1 bu gekildedir.» ' ‘

.«Baba! Benim ogreticim bu bilgiyi bilmiyordu. Sayet
bilseydi, onu bana ogretirdi. LOtfen bu bilgiyi bana sen
ogret.» E
«Pekalad oglum, Ogretecegim.»
gBaslangicta, sadece «ikincisi olmayan tek Varlik,

| (Tanr1) vardi. Bazi kimseler, baslangicta hicbir geyin ol-

madigml ve evrenin bu hiclikten dogdugunu soylerlery

FaKat 65yl bir sey nasil olabilir? Var olmayan seyden

var olan nasil meydan gelebilir? Evet oglum, baglangicta
sadece «Jkinecisi olmayan tek Varhk vardi}Bu tek Var-
Ik, kendi kendine diigiindii : «Cogalayim, geligeyim, Boy-
lece, ‘kendisinden evreni yaratti ve her varligm icine gi-
rerek gizlendi, Herseyin Atman’t oldu. Hergeyin 6zii oldu.

st g g A

Svetaketu! Sen O’sun.» :
T Iitfen, daha anlat baba.»

«Yaratiklar tic smifta toplanirlar : Yumurtadan do-
gan, rahimden dogan ve fopraktan dogan.

«Bu ilahi Varlik tic Tanr: yaratt: 11k, su ve besin.
Onlara hayat, gekil ve isim verdi.

«Bilge kigiler derler ki :» Her mnerede olursa olsun
kirmizihik daims isiktir; beyaziik daima sudur; siyahlik
daima begindir, _

. «Ne kadar yabaner goriiniirse goriinsiin, herhangi bir
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sey, bu ii¢ Tanr’nin bir kombinezonundan bagka bir gey
degildir. '

«Bu ii¢ tanri, insan bedenine - girdikleri zaman, fi¢

kisma béliiniirler:y .

«Besin, yendigi zaman, tic hale doniigiir en kaba
kismi digki; en ince kism zihin; orta kismi da et olur.y
) «Su, i¢ildigi zaman, lic hile doniistir en kaba kismi
lire, en iflce kismi hayat; orta kism da kan olur.»

) «Yagm icindeki ateg yendigi zaman, tic hile donii-
glir en kaba. kismi kemik; en ince kismi s6z; orta kismi
da ilik olur. » - ’

- «Oglum! Daima hatirla ki, zihin besinden, hayat su- |

dan, s6z de ategten olugur.

. «Nagil, kesilrrvli§ st yayikta calkalandig: zaman, en
ince kismi tereyagi olarak ortaya cikarsa;» ayn sekilde
d b

biz besin aldigimiz zaman, onun da, en ince kismi, zihin |

olarak ortaya cikar. Su igtigimiz zaman, en ince kismg ha-
yat olarak ortaya ¢ikar. Yine atesi yedigimiz zaman en
ince kismi, s6z olarak ortaya cikar.» ’ “‘
o «Daima hatirla ki ,Zihin besinden, hayat sudan stﬁz
de atq§ten olugur.» . ' ’
«I.n‘sanu.a onalt: degigik hali vardr, i)ﬂersen, git iki
hafta icin hi¢ yemek yeme, lakin su ic clinkii su hayattir.»

Svetaketu iki hafta orug tuttu, yemek yemedi ve son-

ra babsimmn yaunma gitti : «Bugiinkii ders nedir, baba ?»
o «Oglum, Rig-V. eda, Yajur-Veda, Sama-Veda’ beyitle-
rini tekrarlamani istiyorum.» ‘ '

. «Ha,tlrlamlyorum, baba.» :

«Bir ateg bocegi biyiikligiindeki bir komiip parca-
simndan nasil ki kendi biytkliiginden fazla alev cikmazsa
siw,ym sekilde senin onalt: hélinden sadece biri g:ari kaldI:
gmdan (beslenmediginden) dolayi, Vedalar: hatirlayams-
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'yorsun. Simdi git ve yemek ye; o zaman beni anlayacak-

Sm.»

Svetaketu gitti, beslendi ve tekrar babasimn yanma
geldi.

«Oglum! Bir ateg parcasindan daha biiyiik olmayan
bir komiir parcasi, gayet kuru otlarla beslenirse, kendi
biiylikliigiinden daha fazla alev verir. Ayn: gekilde, onal-
t1 halden geri kalan o hal besinle beslendigi zaman daha
fazla alevlenir.»

Daima hatirlaki : Zihin besinden, hayat sudan, 6z
de ategten olusur.» ‘

' Nihayet Svetaketu, babasinin séylemek istedigi seyi.
anlad,

Uddalaka : «Oglum!;Uykunun mahiyetini 6gren. Bir

insan uyudugu zaman; o kimse kendi 6zii olan o Varhk-

la birlegmigtir.- Bizler kiginin sadece uyudugunu sdyleme-
yi yeterli zannederiz, ancak kigi kendi 6z varligiyla bera-
ber uyumaktadir.y _

" «Baglh bir kus, her istikamete uctuktan sonra, din-
lenmek icin tiinegine konar; ayni sekilde, zihin de cesitli
mevzularda dolagtiktan sonra, hayat: lizerine konar, ¢iin-
kii oglum, zihin hayata baghdir.

«Ach8m ve susuzlugun mahiyetini 6gren. Insan aci-
kir. Su onun besinini karnma ¢eker. Daima hatirla ki, be-
den besinden filiz siirer; bir k6k olmadan bir filiz nasil
olabilir? ,

«Herseyin kokii nedir? Sadece besin midir?»

«3u koktiir, besin onun filizidir, ates koktiir, su onun
filizidir; ayni sekilde, o Varlik koktiir, ategste O’nun fi-
lizidir. Biitiin yaratiklarin k6kii o Varlhiktadir. O, herge-
vin s1gmag1, barmagidir, ' ‘

«Insan susuzluk duyar. Ateg suyu onun bogazina ce-
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ker. Hatirla ki, besin sudan filiz siirer; bir kok olmadan

bir filiz olabilir mi?

«Hergeyin kokii nedir? Sadece su mudur?»

«Ateg kok, su onun filizidir; o Varlik kok, ates O'nun
- filizidir. Biitiin yaratiklarm kékii o Varliktadir; 0, onla-
rin sigmagidir, barmagidir. Simdiye kadar sana, iic Tan-
rrnin her birinin bedenle temas halinde ii¢ tabakaya ay-
rildiklarmi anlattim. Bir insan oliirken, o kiginin konusg-
ma melekesi zihnine, zihni cana, can1 atese, atesi de o tek
Varliga karigip kaybolur.

{«O Varlik tohumdur; diger hersey sadece O’nun ifa-

desidir. Gercek O’dur. Atman O’dur. Svetaketu! Sen O’sun»}

«Oglum'gArllar cegitli ciceklerden ve agaclardan tat-
11 sular: toplayarak bal yaparlar. Nasil bu balin icindeki
tatli sulardan bir tek ¢icege ait olami ayirdedilemezse; bii-
tin yaratiklar da riiyasiz uyku veya 6liim esnasinda o tek.
Varhiga karigip kaybolduklari zaman, ne simdiki ne de
gegmigteki durumlarina ait hichir sey bilmezler Cehalet
icinde olduklarindan dolayr kendisinden geldikleri ve so-
nunda yine kendisine dondiikleri o Varhg: tanimazlary

<<Lakm riiyasiz uykudan uyandiklar: veya tekrar ha-
yata geldikleri zaman, sahsi hayatlarmm tekrar farkinda
olurlar.»

«Dogudaki mrmaklar doguya dogru, batidaki 1rmaklar
da batiya dogru akarlar ve sonunda hepsi denize ulagirlar.
Denizden gelirler yine denize donerler. Bulutlar onlar bu-
har halinde gokyiiziine yiikseltirler ve tekrar yagmur ola-

‘rak yeryliziine gonderlrler Bu yagmurlar blmkerek 1r~-
b1r1e§t1kler1 zaman, huv1yet1er1n1 kaybederler onlarm bu
veya §u rmak olduklam dylrdedllemez Aym §e1111de ce-‘
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tekrar geri geldikleri o Varlig tammazlar.

f EgBir afacin govdesine veya tepesine balta ile virul-
dugunda, agactan su (kan) akar, fakat hayatiyeti devam
eder. Ciinkii, onun ic¢inde yasiyan Atman onu hayat ve-
rir, kokleri vasitasiyla onu besler. Sayet bu Atman, aga-

_cim bir dalindan ayrilacak olursa o dal kuruyacaktir, bii-

tiin agactan ayrilacak olursa biitlin agac kuruyacaktir.
~ «Aym sekilde, bu gercek Ben bir bedeni terkettigi za-
man, o beden oliir. Lakin Atman ebediyyen, oliimsiizdiir.»
«Hatirla ki : Bu Varlik tohumdur, diger hersey sa~

- dece Onun ifadesidir. Gercek Odur. Atman (gergek ben)_

Odur. Svetaketu! Sen O’sun.»

Svetaketu : «(Bu Varhg biraz daha, anlat baba.»

, Uddalaka : «Bana bir tane Banyan agacinin meyve-
sinden getir.n '

«Iste baba getirdim.»

«Onu kir.»

. «Kardim.»

«Ne goriiyorsun ?»

(I¢inde cok kiiciik baz1 tohumlar var.»

«Onlardan birini de kir, oglum.»

«Kirdim baba.»

«Simdi ne goériiyorsun?»

«Hichir sey, efendim.»

«Latif cevheri gérmiiyorsun oglum. Su koca Banyan
agacl, senin goéremiyecegin kadar kiigiik olan oradaki to-
humdan zuhur etmigtir. Biitim varhklarin kaynag, igte
o Varliktir. Gergek O'dur.» \

«Oglum, bu tuzu al suyun icine koy ve yarmn sabah
benim yanima koy.»

Svetaketu babasmin soyledigini yapar. Tuzu suya ko-
"yar ve ertesi sabah tekrar babasimmn yanmna gider; baba-
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81, @k§am suya koydugu tuzu getirmesini ister.  Fakat
Svetaketu tuzu getiremez ciinkii tuz suda erimigtir.

~ «Oyleyse suyu yala ve bana tadmi soyle, oglum.y
«Su tuzlu baba.» . :

«Iste oglum, ayn1 sekilde sen bu bedenin icindeki Tan-

rl’y} géremedigin halde, O gercekten orada gizlidir. Her-
seyin kaynagi O’dur. Gercekte O’dur. Atman O’dur. Sen
O’sun.»)

«Biraz daha izah et baba.»

«G'd.zleri baglanmig ve yabanci bir yerde yalmz blra‘-‘
kilmig bir adam diigiin. Bu adam gidecegi yonii gormedi- -

‘ginden oldugu yerde doniip durur ve kargisma biri cikts-

g1 zaman ona goziindeki baglar: eozdiirerek sora sors yo- ’

lunu bulup evine ulagir. Tipki bunun gibi, kendi gercek
ben.iz}i (Tanr’y1) ariyan bir kimse de aydinlanmig bir 68-
reticiye rastladign zaman, ondan sorarak 6§renec‘e§i bil-
gi ile gercege ulagir.

«O Varhk tohumdur, diger her sey sadece O’nun ifa-

desidir. Gergek O’dur. Gercek Ben O’dur. Svetaketu, Sen
O’sun.» . ’
«Hasta bir ingsanmn 6liim vaktj yaklagtig1 zaman, hi-
simlar: onun ¢evresine toplanarak : «Beni taniyormusun ?
B.eni taniyormusun ?» derler. O kiginin konugma meleke-
8i zihnine, zihni soluguna, solugu hayat ategihe,’ hayat
ategi de en yiice Varliga karigip kayboluncaya kadar cev-
resindeki kigileri tamir. Fakat en yiice Varhga. k;r1§1p
kendini kaybettifi zaman artik onlar tanmmaz, |
“ Bir zamanlar, Narada isminde bir talebe bilge Sanat-
‘kumara’ya giderek, ondan kendisini egitmesini = istedi.
gana,tkumara ! «Simdiye kadar ne 6grendin?» ‘diye sor-
Narada : «Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda, . At-
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harva-Veda metinlerini, gelenekleri, ayin.torenlerini, ta-
rih, gramer, matematik, astroloji, mineraloji, mantik, eko-
nomi, fizik, metafizik, zooloji, politika, astronomi, meka-
nik ve biitiin giizel sanatlar bilimlerini 6grendim.»

Efendim, biitiin bunlar1 6grendim, fakat huzuru bula-
madim. Ciinkii Atman’i bilmiyorum. Bilge kigilerden dai-
ma, Atman’1 tamyan bir kimsenin her 1zdirabin 6tesine
ulastigm igittim. Biiyiik 1zdirab icindeyim, yalvaririm ba-
na yardim et. Bana yol goster.»

- «Oglum! Senin biitiin bilgin, sadece isimler bilgisidir.
Biitiin bunlar sadece bir isimdir. Isimi Tanr olarak di-
«Isimi, Tanr1 olarak diigiinen bir kimse, isimlendirilen -

seyin hudutlar: icinde hareket eder.»

‘Narada : «Ismin 6tesinde bir gey var midir?»
Sanatkumara: «BEvet. Ismin 6tesinde konugma meleke-
si vardir. Bu meleke sayesinde, sadece Vedalar, gramer ve
torenler bilgisini degil, gokyiiziinii, topragi, havayi, suyu,
atesi, insanlari, tanrilari, agaclari, kuglari, kurtlary, karm-
calari, dogruyu, yanhs:, gercegi, sahteyi, iyiyi, kotiyti, gi-
zeli ve cirkini de anlariz. Bu meleke olmadan, dogruyu,
yanhg, iyiyi, kétiiyi, gilizeli, ¢irkini kim anlatabilir? Var
olan hersgeyi izah eden bu konugma melekesidir. Bu mele-
“keyi Tanr1 olarak diiglin.
«Ancak, konusma melekesini Tanri olarak diigiinen ki-
si, konugulan geyin hudutlar: iginde hareket eder.
Narada : «Bu konusma melekesinin tesinde bir sey
var madir?» , ' ' -

- «(Bvet, zihin konusma melekesinin 6tesindedir, ki me-
se palamudu meyvesi veya iki kola cevizi nasil kapali bir
yumruk gibi birbirlerine yapigmig bir gekilde ise, zihin de
isimi ve' konusma melekesini bu gekilde avucunda tutar.
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{ «Insan bir seyi okumay: diigiindiigii zaman, o geyi okur;
bir seyi yapmay1 diigiindiigii zaman, o geyi yapar; cocuk

veya esyalar diiglindiigii zaman, onlar: ister; bu diinyay:
veya oteki diinyay: digiindii§ii zaman, onlar: ister. Zihin -

Atman’dir. Zihin diinyadir, Zihin Tanr’dir. Zihni Tanr:

~olarak diisiin. Ancak, zihni Tanri olarak diigiinen k1§1, dii-

sliniilen seyin hudutlar: icinde hareket eder.n)
Narada : «Zihnin 6tesinde bir gsey var midir?».
«Evet, irade giicli Zihnin 6tesindedir. Zira, insan bir
sey istedifi zaman, zihninde diigiiniir; diisiindiigii zaman
konugma melekesini uyandirir ve konugtugu zaman da

" konugmasini kelime elbiseleriyle giydirir. Ciimleler keli-

melerden, faaliyetler de diigiincelerden yapilmigtir., Bu
nedenle, biitiin bunlar irade giiclinde toplamrlar, irade-

den ibarettirler, iradeye tabidirler. Irade giictinii Tanr '

olarak diiglin. : C

(drade giiciinti Tanr1 olarak diigiinen kigi, istedigi
diinyay1 elde eder, ebediyeti isteyerek ebediyete ulagir,
gohret isteyerek gbhrete ulagir, 1zdirabm 6tesine gitmek

isteyerek 1zdirabsizhiga ulagir. Ancak, irade giiciinii Tan-

r1 olarak diigiinen kigi, istedigi geyin hudutlarl icinde ha-
reket edebilir. }

(‘«Irade glicliniin otesinde tefrik etme melekesi var-
d1r Ciinkii bir insan bu meleke sayesinde gecmigteki tec-
riibelerini analiz eder ve onlarin temeli iizerinde diisline-
rek gelecegini tayin eder ve gimdiki hareketlerini ona g0-

re diizenler. O halde, tefrik etme melekesini de Tanri -

olarak diisiin.

«Ancak, tefrik etme melekesini Tanr: olarak diigii- ..

nen bir kimse, tefrik edilen .s,eylerm hudutlan icinde ha-
reket edebilir.»/

(Tefekkiir (medltasyon - derm diiglinme kab1hyet1)
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bu melekenin Gtesindedir. Bu melekeden mahrum kigiler

Omiirlerini gevezelik ve c¢ekigsmelerle gecirirlerken; bu

melekeye sahip kisiler diinya tizerinde biiyiikliige ulagir-

lar. O halde, tefekkiir melekesini Tanri olarak diisiin.

«Ancak, bu melekeyi Tanr1 olarak kabul eden kisiler
de, diigiince hedefinin hudutlar1 icinde hareket edebilir-
ler.

\«H1kmet bu melekenin Gtesindedir. Biz insanlar, bii-
tiin ilimleri, dogruyu, yanlisi, gercegi, yalam, gilizeli, cir-

- kini, iyiyi ve kotiiyli ancak bu kabiliyet sayesinde anla-

yabiliriz. Bu diinyay1 ve difer diinyalar: da, hikmet sa-
yesinde anlayabiliriz. Hikmet'i, Tanr1 olarak diigiin.
«Hikmet’i Tanr1 olarak diislinen kigi, her bilgiye ve
tecriibeye ulagir; ancak onun hedefinin hudutlar: icinde
hareket edebilir,) :
tHikmetin 6tesinde kudret vardir, Kudretli bir in-
oldugu
zaman, yiikselir; yiikseldikce hizmet eder; hizmet ettik-
ce bilge kigilerle arkadag olur ve bu arkadaghk sayesinde
bilgelige ulagir, herseyi goriir, isitir, diigiiniir, bilir ve o

N sekilde davranir. Biz insanlar, kudret sayesinde, yeryii-

ziiniin, daglarm, insanlarm, hayvanlarm, Tanrilarin, bit-
kilerin ve biitiin diger seylerin eféndisiyiz. O halde, kud-
reti Tanr1 olarak diisiiny

«Ancak, yine kudreti Tanr: _olarak diigiinen kigi, sa-

L hip oldugu kudretin hudutlarl 1§ersmde hareket edebi-

lir.» \

Narada : «Aziz efendim, kudretin dtesinde bir sey
var midir?»

" «BEvet Narada! Besm kudretin 6tesindedir. Bir in-
san on giin yemek yemese, yagayabilir fakat gOremez,
igitemez, diiglinemez, tefrik edemez, bilemez ve faaliyet
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gosteremez. Yemek yedigi zaman, tekrar. goriir, igitir, =

- diiglintir, tefrik eder, bilir ve faaliyette bulunabilir.
«Besini Tanr1 olarak diigiinen kigi, istedigi kadar ye-
gin icsin, ancak yedigi geylerin hudutlar: icersinde hare-
ket edebilir.» \ '
«Su, besinin otes1nded1r Yagmur yagmazsa, yara-
tiklar beslenemez ve hasta diiserler. Ancak yeterli dere-
cede yagmur yagdigr zaman, yeterli besin vardir. Biitiin
hergey; toprak, gok, daglar, insanlar, Tanrilar, bitkiler,

kurtlar, karmecalar ve biitliin diger yaratiklar, sudan ya- :

pilmig gekillerdir. Suyu Tanri olarak diisiin.

«Suyu Tanri olarak diisiinen kisi, istedigi her seyi |

elde eder, memnun olur, ancak, ictigi seylerin hudutla-
r1 icersinde hareket edebilir.»

«Ateg, suyun Otesindedir. Ateg riizgér: yat1gt1rd1g1
havay1 1sittig1 zaman, insanlar : «(Hava cok sicak, yag-

mur yagacak» derler. Once ateg; sonra su. Ates yildiri- -

min diigmesine neden olur. Insanlar: «Simsek cakiyor,

yagmur yagacak» derler. Atesi Tanr1 olarak diigiihen

kigilerin yiizleri aydmbhk olur. O kimse karanliklardan
kurtulmugtur. Ancak sadece aydmlik olan seylerin hu-
dutlar1 icersinde hareket edebilir.

«Atesin 6tesinde, hava vardir. Giines, ay, yildizlar,
aydinlik ve ategs havanm iginde yagarlar. Hava sayesin-
de konuguruz, igitiriz, hava sayesinde yasarz. Havayi,
‘Tanr: olarak diigiin. Onu, Tanr:. olarak diisiinen kigi, ay-
dinliga ulagwr, tziintilerden, baglardan kurtulur. Ancak
yine, havanimn hudutlar: icersinde hareket edebilir.

«Havanin 6tesinde, hafiza vardir. Hafizay: insanlar-
dan kaldirsamz, igitemezler, diisiinemezler ve anlayamaz-
lar. Bizler cocuklarmmizi ve hayvanlarimizi, hafiza saye-
sinde taniyabiliriz. : 4 ‘
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«Hafizay1, Tanr olarak diiginen kigi, ancak hafiza-
simin hudutlar: icersinde hareket edebilir,

{(«Haﬂzamn Stesinde de, timit vardmr. Umit, insana
yagsama giicii veren bir unsurdur, Umitle yanan bir in-
san, kutsal gbérevlerini yerine getirir, bunu veya gsunu
yapar, cocuk ister, zenginlik ister, bu diinyanmn ve ote
diinyanin hayatini ister. Umidi, Tanrt olarak diigiin.

«Umidi, Tanr: olarak diigtinen kigi, istedigi her geyi
elde eder, ancak {imidinin hudutlar1 icersinde hareket
edebilir.»\ ‘

Narada : «Umidin 6tesinde bir sey var midir, efen-
dim ?» ’ : ' :
Sanatkumar : «Evet, iimidin 6tesinde hayat kuvveti
(Can) vardwr. Bir tekerlegin gubuklari nasil bir poyrq,_d_a
(merkezde) birlegirlerse, ayni gekilde var olan her gey
de hayatta Dbirlegirler. Hayat, yagamaktwr, kudrettir, can-
dir. Hayat, babadir, anadir, kardestir, 6greticidir, reh-
perdir. O, hergeydir. Bunu hisseden ve bilen bir insan,
onu reddedemez.» »

‘Narada : «Aziz efendlm ben gercek bn‘ ilim adam:
olmak istiyvorum.»

«Oglum, o halde, o sonsuz gercegi tanimaya calig.

«Gercegi tanimayan bir insan, ondan nasil bahgede-
bilir? Indan ancak bildigi‘bir seyi anlatabilir. Oyleyse
onu tani. - :

«Insan diistinerek bilir; dugunmeden bilemez. O hal-
de diigiin. Tnanc olmadan diisiiniilemez, o halde inan¢ sa-
hibi colmalidir. Irnanca da, ibadet olmadan ulagilamaz, o
halde ibadet et, .

«Yine bir insan faahyet gosterdlgl zaman, ibadet
eder; faal olmayan bir insamn hic bir seyi yoktur. Faal
ol. Yine insan mutlu oldugu zaman, faal olur; mutluluk
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olmadan hi¢ bir gey yapamaz. Mutlulugu bul.y
Narada : «(Mutluluk nerededir efendim ?»
?«Mutlulugun kaynagi, sonsuzluktur. Sonlu da mut-
luluk yoktur. Bunun ic¢in, sonsuzlugu bul. Insan, ‘bir sey
buldugu yerde, bagka birgey gbrmez, igitmez ve bilmez-
se, sonsuzluk vardir. Fakat bir gey buldugu yerde, bag-

“ka bir gey de goriir, igitir ve bilirse, orada sonlu vardir.

Sonsuzluk dliimstizliik; sonluluk da Slimliiliiktiir.n/
Narada : «Sonsuzluk neye baglidir?» ,
«Kendi biiyiikliigiine, hatta ona bile degil. Bir cok

hayvanlara, evlere, hizmetkarlara, kadmlara, miicevher-

lere sahip olmak, bu diinyadaki biiyiikliiktiir. Bir ' sey,
bagka bir geye baé’h olduéu zaman ben buna, biiytikliik

e

[Romateiumietste sty

«O, her yerded1r Sagda, solda, yukarlda, agaglda,
énde arkada olan hep O’dur. Ben O’yum, hergey O’dur,
Atman O’dur, Ger¢ek O’dur, O’nu taniyan, diiglinen ve id-
rak eden kigi, Onun mutlulugunu auyar gevinir., Kendi-
smm ve butun dunyalarm efendlsl olur Bu Gergegl ta-

dadirlar,
 #®Bu Gergegi bilen, diiglinen ve idrak eden ki\gi, her
seyi iptidai enerjiyi, eterihavayi, suyu ve biitiin diger
elementleri,zihni, iradeyi, biitiin kutsal metinleri  bilir.
Hersey O’ndan zuhur eder.

«Derler ki : ‘Ebedi Gercegi idrak eden kigi, 1zdirab

. duymaz, hasta olmaz, olmez; herseye Tanr’min gozuyle

bakar ve istedigi her seyi elde eder.’, /4
«Bu_Gergek, b1nIQWL§&mM1n®mnse dahi, tek_ tek

bir Varlkr,
«Duyular armdig1 zaman, kalb armir; kalb armdig
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Gert}egln “devamli olarak bu hatirlanmasi oldugu zaman,
biitiin cehalet  baglari kopar, boylelikle ozgurluge ve
oltimsiizlige ulagilir.» '

~ Boylece, bilge Sanatkumara, kalb safiyetine ulagmig

~ olan Narada’ya, karanliktan aydmliga nasil ckacagini

ogretti.
Tanr1 nm gehri olan bu bedende kalb kalbm 1c1nde

..............................

cin o kadar onemhdlr? Herkesm dalma aradlgl Jou Yar-
1‘1'1_&‘ nedir?

Kalbm lotusu 191ndek1 evren, digardaki evre ,_r,Lkadar

mg aléffide"de vardir.

Thsan bedetiinde olan biitiin geyler, biitlin arzular,
biitiin varliklar, beden ya§1and1g1 ve Oldigii zaman, ne
olurlar?

kKalbin lotiisii, Tanr’nin evidir*, Her arzu oradadir.
Her 1zdirabin, giinahin, achigin susuzlugun Oliimiin Gte-
sindeki Atman oradadir. Gergek oradadir. Amag orasidir.
Her yerde aranan Tanri’nin mekam kalbin bu lotiisii-

diir.)

k(@lmn ‘diiya tizerinde kazandig1 biitiin zenginlikler,
biitiin zevkler gecici oldugu gibi; dini térenlerin yerine
getirilmesiyle kazamlan semavi zevkler de gecicidirler.
Kisi, kalbm lotiisii 191ndek1 Varhg] ve O’nun gergek ar-

(*) Kur’an1 Kerim'de «Ben hi¢ bir yere degil, ama kulu
. mun kalbine sigdims buyurulur. (Derleyen)
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'maz arzularma, gore hareket edemez. Ancak kigi Ger

--v~~...~.u...,,mm,w.. A T

,....—«.-.m..._....,.....,,,._._-

> Boyle b1r insan, her ne arzu ederse ruh dunya.sma‘

gdemily yakiitarmrgormek, bir koku duymak, bir miiizik

dinlemek, bir gey, bir yer, yiyecek veya icecek her @e ar— ‘

7 ederse, arzusuna sninds wagir. Bitin dilekleri, “diledi-
gl anda yerine gelir. 0O~ Varhiga ulagmig bir kigi, butun
diger varhiklardan iistiin bir kimsedir. Gergek arzularm

tatmmlne herkes ulagabilir, anicak aldafici bir hayal or—-

‘ tist cahll kmlere engel olur. Bu nedenle, cahil klmseler,

ruh dunyasmdakl yakmlamm goremezler .ve arzularma, :

;fa§ayanlar veya oluler arasmdak1 sevdiklerinj gor-

e ————

'meyl, bir .yere ulasmayi veya bir seye sal sahlb olmayl 1ste-‘

- yip de, elde edemiyor muyuz? Igte §ayet o Varhign me-
k&n1 olan kalb lottisifie, kendi ic dermllklerlmlzemdalabl-
\ lirsek, hepsi bizim olacaktir. Fve’c her gercek arzu nes—
nesi, goriinmese de bir hayal ortiisliyle sarimmig olsa da,

bizim icalemimizde gizlidir.

v Biitin bu istekler yerine gelir, lakin, gahsi menfa-
at taraflndan bast1r11m1§ ve meydana cikmaktan alikon-
muglardir. Boyle bastiriimig ‘olmalarmdan dolayidir ki,
cahil bir kimse olmuglerlm goremez.

"Bilge bir insan yagayan veya olmug butun yakml -

rlm _kendi® 6zinde, Atman’da gorir; bu dinyammn dahi

’ vg;gmeyecegl.w ew@yagmm altmda bir ha-
zine gomiilil oldugunu bilmeyen cahi] bir kimse ise, o ha-
zinenin iizerinden tekrar tekrar gectigi. halde, onu bula-
maz. Ayni gekilde, insanlar da icinde yagadiklar: bu Tan-
- 71 gehri bedenin derinliklerinde gizli olan Tanrt’y1 bula-
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mazlar. Uyku esnaginda O’na lﬂaﬁlym‘uz, fakat O’nu bil-
miyoruz, 77..« o

o Twhm—lotmu icindedir. Bunu_bilen bilge ki-
$i, her giin bu kutsal mabede girer.

T Afman’a, kendwlwozune_.ulag.anillge_kml, bedenle hii-

PRt

v1yet1enmekten kurtulmugtur ve o kigi mutluluk suurlu-
lugunda yagaf “Atman dlimstizdir, korkusuzdur. Bu Var-
lik, Tanrr'mn kendisidir. O, ebedi Gercektir. A

wAtman, butun pisliklerin oOfesindedir. Ne yaghlik,
ne dlim, ne 1zdirab ne zevk, ne iyi nede kotii igler O’na
ulagamaz.j

Atman, bir koprudiir. Insan bu képriiyi gegtlgl bu
Varhgl 1drak ettigi zaman, kor ise gorecek; hasta ise iyi-
1e§ecek ‘mutsuz ise mutlu olacaktir. Bu kopruyu gectigi

zZaman, karanhk Varsa aydmhk olacaktlr g}mku Tann-

p TANTiiin mekant, Kenduerme hakim olan kigiler icin-

dir. Clinkii ebedi Gercegi bilen kigiler, O'nu bu hakimi-

yet. sayesinde taniyabilirler. Thadetin amaci, kendine ha-
kimiyet i¢indir. Ciinki bllge kigi Tanrr’y1 ancak bu gekil-
de taniyabilir.”

Kurtulug adi verilen durum kendine hakimiyettir.
gﬁnkmmmmmrr §-
tur. Yeminler, adaklar, kendine hakimiyettir. Clinki ki-
si bu hakimiyet vasitasiyla Tanri’'nin himayesine ula-
i, :

(,Sukunet ad1 verilen sey, kendine haklmlyettlr _Ctin-
ki kigi bu hakimiyet sayesinde Tanr’y1l telekkir duru—
muna ulagir. Oruc tutmak da, kendine hakimiyettir. Qun-
kii kigi bu hakimiyet sayesinde Tanr’'nin ebediligini pay-
lagir. Bir miinzevinin hayati, boyle bir hakimiyettir.)

-Cenette, suyu ab1haya’c olan bir gol ve meyvesu olum~
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stizliik olan bir agac vardir. Bunlar tadan kisi, sevincle
dolar ve 6liimsiiz olur. Bu mekana ancak kendilerine ha-
kim olan kigiler ulagabilirler. |

7 Turuncu,’ mavi, sari, kirmizi; glinegte meveut bii-
tin renkler, insanin damarlarmda da meveuttur.

Iki gehir arasmdan gecen ve birini digerine bagla-
yan uzun bir yol gibi, giinegin 1gmlar da bu diinya ile
Oteki diinya arasmdan gecer. Giinesten akan bu igmlar,
damarlara girerler; ve yine damarlardan geri akarak, gii-
nege giderler.) ' o

Insan diis gdrmeden uyudugu zaman, o kisinin ruhu
damarlarda uyumaktadir. Hic bir kotilik ona _erisemez,
clinkli o insan nir ile doludur. - .

"~ Kisgi oliirken, cevresine toplanan kigiler ona kendile-

rini tamylp tanimadigini sorarlar ; sayet ruh bedeni ter-

ketmemigse kisi onlar tanir, ,

q Fakat, ruh bedeni terkettigi zaman artik kisi cevre-
sindekileri tanimaz; sayet o insan 8lim sirasinda OM he-
“cesini tefekkiir ederse, diisiince siiratiyle yiikselerek gii-
nege gider. Giines, ancak bilge kigilerin  gecebilecegi,
«Cennet Kapisidir.» o

JyKalbe gden yiz bir tane damar vardir, ve bu da-
marlardan biri bagm tepesine gider. Sayet oliim sirasm-
da, kiginin ruhu bu damarin icinden gecerek yukariya
dogru giderse, o insan ebedilige ulagir; fakat o damar-
dan gecmezse, o insan'tekrar diinyaya gelir /

Yaglilar derler ki : «Atman biitiin pisliklerden,
iiziintiiden, giinahtan, oliimden, achk ve susuzluktan ari-
+dir. Onu_bul ve tanl. Onu bulan ve idrak eden kigi, iste-
digi hergeyi elde eder, istedigi Her yere gidebilits

Tanrilar ve geytanlar bi Gercegi isitiiler ve : «Sa-
yesinde istedifimiz her geyi elde edebilecegimiz ve iste-
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digimiz her yere gidebilecegimiz, bu Varhg: arayalim ve

idrak edelim» diye diigiindiiler.

Bunun iizerine, Tanrilarin icinden Indra ve seytan-
larm arasindan Virochana, birbirlerinden habersiz ola-
rak, bilge Prajapati’ye gittiler., Otuziki yil talebe olarak
ona hizmet ettiler. Sonunda, Prajapati onlara nicin bu

- kadar zaman kendisiyle beraber yagadiklarmi sordu.

«Biz, Atman1 idrak eden kiginin, biitiin isteklerine.
ve biitiin diinyalara ulagtigin: igittik. Bu Varhg tani-
mak istedigimiz i¢in buradayiz.» ’ ’

Prajapati : «Gozde gbriilen Varlik, Atman’dir. O,
sliimsiizdiir, korkusuzdur. Tanrynm kendisidir.»

- «Efendimiz, Atman suyun i¢inde akseden Varlik mi-
dir yoksa bir aynanin icinde akseden Varlik midir?»

«Her ikisinde de aksetmig goriinen Varhk, Atman’-
dir. Her yerde ‘akseden Varhk da, Atman’dir. Gidin, su~
yun Eiﬁamemmfendinize bakin, gordiginiz geyden her ne
anlarsaniz gelin bana anlatm.»

Indra ve Virochana gittiler ve sudaki akislerine
baktilar, sonra bilgenin yanina gelerek: «Efendimiz, su-
yun icinde sach sakalli kendimizi gordiik» dediler.

Prajapati :. «Trag olun, giizel giysiler giyin, miicev-
herler takin ve tekrar suya bakimm»

Emredileni aynen yaparlar ve tekrar bilgenin huzu-
runa cikarlar.

«Ne gordiiniiz 7»

| «Trag olmug, gilizel giyinmig ve siislenmig kendimizi
gbrdiitk, efendimiz.». '

«Iste gordigiiniiz o Varlikk, Atman’dir.
Tanrr’nm kendisidir.»

Indra ve Virochana bu stz tizerine ¢ok sevindiler ve

Oliimsiiz
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6Breticilerine siikrederek evlerine dénmek {izere -yola.

ciktilar.

Bilge Prajapati, onlarin arkasmdan bakarak: «At-

man’t bulmadan tammadan gidiyorlar. Dindar veya din-
siz olsun, onlarin felsefelerini takip eden insanlar mah-
- volacaklary diye diigiintir.

- Vircchana, Atman’i bulmug oldugu zanniyla mem- 1

nuniyet duygusu iginde dinsizlerin arasima dondii ve on-
lara; sevilecek, tapilacak ve hizmet edilecek Varhgm sa-
‘dece beden oldugunu ve bedene tapan kimselerin butun

duniyalara, bilitin_ 1stekler1ne ulaqa,caklarml ogretmeye'

bagladi. T
.- Dingizlerin. felsefes1 budur Bugun dahi, mangtan,
1badetten ve gefkitten mahrum bir insana, dinsiz adi ve-
rilir. Boyle insanlar, hic-bir gergek degeri olmayan bu

bedeni beslerler, glydlrlrler slislerler; bu §ek11de Cenne-
te ulagacaklarmi zannederler,

Indra ise, dindarlarin arasma dénmeden once, tuza- -
g1 gérdi. Kendi kendine: «Sayet bedene tapildig1 zaman,
Atman’a tapiliyor ve beden siislendigi zaman, Atman

stislli, olacaksa; beden, gozii kor oldugu zaman Atman
da kor olacaktir, beden topal oldugu zaman Atman da
topal beden sakat oldugu zaman Atman da ‘sakat olacak-
tir. Beden 6ldiigi zaman ise, Atman da o6lecektir. Ben
bu bilgide fayda gérmiiyorum.» diye diigilinerek, geriye
dondi ve tekrar bilge Prajapatinin huzuruna cikti,

Pra;apatl «Indra! Sen Virochana ile beraber mem- ;
nuniyet 1g1nde gitmigtin, Seni geri getiren sebep ne-

T dir?y

«Aziz efendim! Beden trag edildigi, stiglendigi za-

man, sudaki aksi de trash olarak gériintiyor; fakat ‘ga-
“yet, beden kor, ’copal veya sakat ise, Atman’da koér- to-
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pal Veya sakat olarak goriinecektir; beden oliirse, Atman
da olecektir. Ben boyle bilgide herhangl b1r fayda gor-
milyorum.»
Prajapati: «Indra! Otuz 1k1 yvil daha, burada bemm-
le kal, Atman’i sana bir kere daha agklayacagim.»
h’ldra otuz iki y1 daha, bilge Prajapati’ye hizmet
etti. Bu mudetm sonunda bilge §oy1e ded1

den Vdrhk Atman’du' Atman, plumsuzdur korkusgz-
dur ve Tanr’mmn kendisidir.»

Indra, bu o8retiden memnun oldu ve evine donmek
tizere yola koyuldu. Fakat, dindarlarin yanina varmadag
once, bu 6gretinin de tuzak oldugunu idrak etti ve kendi

kendine: «Madem ki, Atman riiyalarda hareket eden, go- =

ren, duyan Varhiktir; o halde beden kor ~ol.sa,- da, O ki.ir
degildir; beden sakat olsa da, O sakat degildir; bedenin

, kusurlarl, O’na etkl edemez.» diye diigiindii. Geri dondi.

Bilge, sordu : :

«Indra,' Ogretiden tatmin olmugtun Neden geri gel-
din?»

«Efendim, beden kor, topal, kusurlu olsa da, Atman
kusurlu degildir. Fakat O, diiglerde dahi, bir cok .1zd1ra-
‘bm guurundadir. Bu nedenle, ben bu felsefede de bir fay- |
da gdrmiiyorum.» }} '

- «Haklism. Otuziki yil daha benimle kal sana At-
man’1 bir kere daha aglklayacaglm » o . .

- Indra, otuz iki yil daha, bu bilge kisiye hizmet etti.
Sonunda, bilge soyle dedi : ’

(@S‘Merm uykuda oldugu zaman, riiyalardan. kur—
tulmustur, derin blrw}‘ahathk “huzur._icindedir._Iste bu
Vd\lrk‘”zﬁ“r‘ﬂan’_@”r » '

~Tndra tatmin olarak tekrar yola ¢ikar, fakat yolda

123



CHANDOGYA UPANISAD

tekrar gercegi idrak eder ve bir kere daha geri doner.
Bilgeye: Q'«Uyuyan bir insan, ne kendisinin Atman oldu-
gunu ne de bagka her hangi bir varhigr bilemez, Boyle
bir insan kendini kaybetmigtir. O halde bu ogretide de
bir fayda yok.» dedi} Bes yil daha, bilgeye hizmet ettlk-
ten sonra, en yiiksek gercegi ogrendl

(Bu beden Slimliidiir ve daima 6liimiin pencesi al-
tindadir, fakat onun icinde ikamet eden Atman, 8liim-
slizdiir. Bu Atman, suurumuzda bedenle munasebette

oldugu miiddetce, zevke ve 1zdiraba hedeftir. Bu miina-
sebet devam “ettigi ;ﬁuddetge kisi zevk we 1zdirablardan
kurtulamaz. Ancak, bu miinagebet kesildigi zaman, zevk
ve 1zdirab da kesilir. )

«Atman’m duyulardan ve zihinden ayr1 bir varllk

oldugunu bilerek, fiziki suurun ustuneJukselen.-wklgl,_

kurtulmus bir insandir,

\Riizgarm bedeni yoktur; bulutun, aydinhigm, gim-
segin de bedeni yoktur; bunlar ancak 151k ile birlegtikleri
zaman, kendi gekillerinde gériiniirler. Ayni gekilde, At-
man da 1g1k ile birlegerek bedenden yiikselir, kendisini
kendi gekliyle gosterir. y
, «Goren, igiten, koku alan, konugan, dugunen Va.rhk
Atmandir, Cbz‘““kﬁlﬁk“"iﬁﬁfu"ﬁ"“'dﬂ ve biitiin uzuvlar sade-
¢e"O’nun birer vasitasidirs
Bu Atman’i bulan, Tefekkiir eden Tanrllar aydm ki-
siler biitiin isteklerine ulastilar. Aym gekilde, faniler
arasimdan her kim O’nu bulur, idrak ederse, biitiin diin-

yalara ve biitiin isteklerine ulagacaktlr.
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Atman her geyden daha azizdir. Hergey ancak O’nun

sayesinde azizdir. Atman, her fani mutluluéun rr.1en§e.i-
dir. 'Kendisi ise saf mutluluktur. Iyi veya kotd hig bir

faaliyet, O'na tesir edemez. O, duyunun ve bilginin ote-

| sindedir, lakin bilge kiginin diiglincesinin otesinde de-

gildir.

125




OM... :

Gordiigiimiiz her gey, Tanri ile doludur.
Gormedigimiz geyler de Tanr: ile doludur.
Var olan her gey, Tanrrnm tecellisidir.
Hergey O’'ndandir ancak O dalma aynidir.
OM ... Huzur, huzur, huzur.

Beni, hayalden gercege,
Karanliktan aydmlhiga,
Fanilikten ebedilige gotiir!

/ \\Baslangicta sadece Atman vardi Etrafina bakty, 14-i 4. i
kin kendisinden baska hic bir sey gormedi. «Ben varimy»
dedi. Bundan dolayi, O’nun adi «Ben» oldu. Bu nedenle,
simdi dahi bir adama kim oldugunu sorsaniz, o adam 0on-
ce «(Ben» der, sonra da sahip oldugu «diger ismini séyler.
O, her seyin en eskisidir. Bu yiizden Ona «Ilk fert» adi
verilmigtir. Bu gercegi bilen kigi, her kotiuligi yok eder
© ve insanlar arasmda, ilk siray1 a,hr}}
Korku duydu clinkii yalnizhik korku yaratir. «Ben-if.. 2
den basgka hic bir sey yoksa, nicin korkaymm?» diye dii-
~ glindii. O zaman korkusu gecti; korkacak hi¢ bir sey yok-
tu, ciinkii-korku ikinci bir varlik oldugu zaman gelir.
Bu yalnizliktan dolayi, mutsuzdu. Kendisine bir ar- 1éa. %
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kadag istedi. Kendisini ikiye bﬁld.ﬁ, boylelikle erkek ve
kadm dogdu =
< Erkek sadece bir biittiniin yarisidir; Onun karis: da

diger yar1d1r Onlar Dbirlegtiler ve bu gekilde insanhk

dogdu.

\L) Zy  Varlik dugundu «O, beni kendisinden yaratti; beni =

tekrar ele geciremeyecek; kendimi glzleyeceglm»

O zaman, digi' bir inek, erkek bir boga oldu; b1r1e§-
tiler ve béylece davarlar dogdu. Digi bir kisrak, erkek te
bir aygir oldu; digi bir aslan, erkek te bir aslan oldu; di-
$i bir kuzu, erkek te bir koc¢ oldu; bunlar birlestiler ve
boylece biitin hayvanlar dogdu. Bu gekilde, Tanr1 erkek

.....

ve digi olmak {izere biitlin varliklar1 yaratti

{Insanlar : «Bu veya su Tanrr'ya adakta buluny dedik-

leri zaman, ayri ayri Tanrilardan bahsedetrler. Fakat as-

- linda, biitiin Tanrilar1 O yaratmigtir ve biittin Tanrilar

O"dur)

(Bitin Tanrilar:, biitiin fanileri ve butun 6llimsiizle-
ri, O yaratti. Bundan dolayi, bu yaradilis bir mucizedir.
Bu gergegi bilen kigi, bu mucizenin sevincine ulagir.)

Bu diinya, isimler ve sekiller meydana cikicaya
kadar, her yerde aym idi. Sonra bir ‘insan ortaya cika-
rak, «Sunun béyle bir ismi ve béyle bir gekli vardiry. de-
di. Bugiin dahi insanlar, her §ey1 farkl isim ve gekiller-
le ayirmaktadirlar. '

Tanri, her seyi yarattl ve yaratt1g1 biitiin varlikla-

rin iclerine girerek g1z1end1 geglt cegit isimler ve gekil-

xlere biiriindii. O, kihf: icindeki bir Ustura gibidir. Ancak,
"O’nu hi¢ kimse goreéwies, einki O sekille¥inve 1s1m1er1n
arliq:g}mga glzlenmlgtlr Bltr kimse, ‘nefes aldlgl zaman So-

luk; gordugu zaman goz igittigi zaman kulak; diigiindi-

gu zaman da zihin adm verirler. Biitiin bu isimler, sade-
*—M—-—W
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ce O’'nun faaliyetlerine verilen isimlerdir. ( Bunlardan
herhangi birini Tanr: olarak kabul eden bir kimse, ger-
cekte O'nu tamimamaktadir. O halde, O'nu sadece Atman

olarak diislinlin. Atman, biitiin varliklarm amacidir. Ciin-
‘kii, O’'nu taniyan kigi, her geyi bilir. Atman’1 taniyan ki-

si, biitiin insanlardan sayg: goriir .ve ‘mutluluga uvlagiry

Bu Atman, bize diger her geyden daha yakmdir; ev-
ladimizdan, servetten ve diger biitiin seylerden daha aziz-
dir. Sayet kigi, bagka herhangi bir seyi Atman’dan daha
aziz tutarsa, deger verdigi geyi kaybedecektir. Ciinkii,
Tanrrnmm kendisidir. Bu nedenle, Atman’t sevgi olarak
diigiinen ve O’na sevgi olarak ibadet eden kiginin sevgi-
si asla kaybolmayacaktir.

Kendisihi Atman’dan ayri bir varlik olarak diisiinen
ve Atman’dan bagka bir Varliga ibadet eden kigi, cahil
bir insandir. Boyle bir kimse Tanrilar icin bir adak hay-
vanidir. :

Nasil bir ¢cok hayvanlar insana hizmet ederlerse, in-
sanlar da Tanrlara hizmet ederler. Nasil ki, bir insana
ait bir hayvan onun elinden almdig: zaman, o kisi tiziiliir-
se; ayni sekilde Tanrilar da bu bllglye ulagmayan insan-
lardan hoglanmazlar.

} Insanlar ve Tanrilar arasinda rahipleri, savaggﬂan, v
ticaret adamlarini ve hizmetkarlar: yaratt. Sonra iyilik

kanununu yaratti. Kanun kudrettir, ondan daha iistiin
hi¢ bir sey yoktur. Zayif bir insan dahi, kanun yardimiy-
la kuvvetli bir insam yonetebilir. Kanun, Gercegin ken-
disidir. Bundan dolayi, her kim Gercekten bahsederse,
Kanundan bahseder; yine her kim Kanundan bahseder-
se, Gergegi konugur. Kanun ve Gergek birdir,

Insandakl Atman ile giinegteki Atman bir ve ayni
varliktir. Sayet bir insan, kendi oziinde gizli olan bu
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“ Varlig: tammadan, bu ha‘yatl terkederse; bu cehalet1 ne-
denlyle kurtulugun mutluluguna ulagamaz. Boyle bir in-
san, amacina ulagsmadan oliir. Hatta cahil bir insan, diin-
yada, iken hayirl isler dahi yapmig olsa, bu igler sayesin-
de, olumsiiz hayata ulagamaz; ciinkii bu iyi iglerinin ne-
ticeleri sonunda, kuvvetini

bas: -asla boga gltmez Ciinkil istedigi her§ey1 kendigin-
de bulur.
Bu Atman, biitiin yarahklamn amacidir. Bir insan

adaklarda bulundugu miiddetce, Tanrilar1 memnun eder;

kutsal metinleri tekik ettigi miiddetce, bilge kigileri

memnun eder; dlillerini hatirladig1 ve cocuk istedigi miid-

detce, atalarimi memnun eder; begin vetigtirdigi miid-

detce, insanlari memnun eder; evinde hayvan barmdird:-

g1 ve besledigi miiddetce, onlar1 memnun eder.
- mak ister, Iyilik yapan bir insana, herkes
par.

iyilik ya-

Yalniz bir insan, bir kadina ve cocuklara, zenginlige
ve ige sahip olmay: diigiiniir. Bunlardan herhangi birine
sahip olmadig: miiddetce, bir biitiin olamaz. Ancak, o bu

halde de bir biitiindiir, Zihini kendisi; konugma kabiliye-
ti karigi; hayat: da onun evladidir. Gézleri ve kulaklar:
onun zenginligidir, ciinkii zenginligi godzleri ve kulaklar:
sayesinde hergeyi elde eder; bedeni de igidir, ciinkii be-

» deni sayesinde caligir. Bu gercegi bllen kigi, hergeyi elde

eder

- Valaka’nm oglu cok iyi bir hatxp lakin fazlasiyla k1-'

birli bir insandi. Bir giin Varanasi krali Ajatasatro’nun
huzuruna ¢tkarak, O'nunla siddetli bir tartigmaya girig-
ti. ' ' :

180

kaybedecektir. Bu nedenle,.y,
kisi sadece Atman’ tanimaya caligmalidir. Onun bu ¢a-

Lakin
Tanr1 bilgisini bilen bir insana, her varhik iyilik, yap-
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Gargya: «Sana Tanriyr ogretecegim.»
Ajatasatru: «Gercekten mi? Simdiye kadar bana
bu bilgiyi 6gretmek igin bir ¢ok kimse geldi, fakat hi¢ bi-

ri beni tatmin edemdi. Sayet bunu sen bagarirsan, vaad- -

de bulundugum gibi, sana bin tane koyun verecegim.» .

Gargya: «Giinegte olan{ Varlikla goz de bulunan Var-
ik, bir ve aymi varhktir. Bu Varhik kiginin g6ziinden
bedenine girerek onun kalbine yerlegti. Yaratan ve tec-
riibe eden varlik O’dur. Ben ruhu Tanr: olarak diigiinii-
yorum.»)

Ajatasatru: «Hayr,
bahsetme. Benim ibadet
otesindedir, her geyin hiikiimdaridir. Onu bu sekilde di-
sinen kigi, her geyin: 6tesine gider ve her geyin hitkiim-
dar1 olur.»

Gargya:
aym -varliktir. Ben bu ruhu, Tanri
rum.» .

Ajatasatru : «Hayir, Tanrr’dan bu gekilde bahsetme.
Benim- ibadet ettigim Tanri, sonsuzdur, aridir, mutludur
ve nurludur. Tanrr’’y:r bu gekilde diigiinen kigi, hic bir

hayir! Tanm’dan bu sekilde

«Aydaki varlikla zihindeki varlik, bin we
olarak diigliniiyo-

- geyden mahrum olmaz ve ebediyyen mutlu olur.» .

Gargya : «Ben, Tanr’’y1 1giktaki varhk olarak diigii- |
niiyorum.» B
Ajatasatru: «Hayiwr! Ben O'nu 1518m kendisi olarak

diglintiyorum. Kim O'nu 1g1k olarak diigiiniirse, o insan
aydmlanir; hatta o insanin cocuklar: da aydinlanir.»

Gargya: «Tanrr’yi, havanm icindeki ruh olarak dii-
stintiyorum.» _
Ajatasatru: Hayir!(Ben O’nu hergeyi icten kusa-

tan ve degigmeyen bir varlik olarak diisiiniiyorum. Onu

bu- gekilde diigiinen kigi, diinyanmn biitiin zenginliklerine
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& sahip olur. Insanm soyu asla kaybolmaz.» )
Gargya «Tanr’’y1 riizgérdaki ruh olarak diigiinii-
yorum » ‘ . '
Ajatasatrus «Hayir! Benim ibadet ettigim Rubh, ye-
nilmez ve zaptedilemez varliktir. O’nu bu gekilde tamyan
_ kigi, yenilmez ve zaptedilemez bir insan olur.»
W Gargya: «Tanrr’y1, ategteki Ruh olarak diisiiniiyo-
rum.
Ajatasatru:

«Hayir, bu da dogru degil, Ben, O’nu

dffedici olarak diigiiniiyorum. Cuinki, ateg iyili§i ve ko-

tiligli kizigtirie, Tanriy: affedici olarak diigiinen kiginin,
hem kendisi hemde cocuklar: affedici olur.»

9 © Gargya: «Tanri’yi, suyun igindeki»varhk‘ olarak dii-
gliniiyorum.» ' ‘
Ajatasatru: «Hayir!¢{Ben, O’'nu ahenk olarak diigii-

niiyorum. Ve O'nu bu gekilde diiglinen kigi, istedigi her-
gseyi elde ederj Hi¢ kimse o kigiye karg gelemez o insan
huzur icinde yasar.»
Gargya: «O halde, Tann aynada goriinen ruhtur.»
Ajatasatru «Haylr' Ondan bu sekilde bahsetmek
_________ olarak - diisliniiriim.
O’'nu bu gekllde dusunen k1§1 -giize] olur, o insanimn - go-
'cuklarl giizel olur ve o ‘insani herkes sever.

&

R "~ Gargya: «0 halde, Tanri, bir insan yiriirken g1ka‘n‘ ‘
1 gestiry e , '
Ajatasatru: «Hayir, O'ndan bu sekilde de bahsetme.

Ben, O'nu_hayat kuvveti olarak diisliniiriim, Bu sekilde

diigiinen kigi, hayatml tamamlyle yasar.»
Gargya: «Tanrl v1, dort yondekl ruh olarak ‘diigtinii-

R yorum »
4 g
(A

Ajatasatru: «Hayiwr, Ondan bu sekilde bahsetmek

dogru degildir. Ben Onu ikinei blr kendim olarak dugu—
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nuyorum Boyle diiglinen bir kimse, asla yalmz kalmaz.»

“Gargya: «Tanrr’yi, gblgedeki Ruh olarak diigiiniiyo-
rum.» ’ ‘ ’
Ajatasatru: «Yine hayir, ben O’nu 6lim olarak dii-

slinliyorum. O’nu, 6liim olarak du§unen bir 1nsa,n kisa

zamanda 6lmez.»

Gargya.: «Tanrl vi, bedendeki Ruh olarak dugunuyo-
rum.» » i
 Ajatasatru : «Hayir, hayir! Tanrr’dan bu gekilde bah-!

setme. Ben, O’nu bir insan olarak diisiiniiriim, O'nu bir
insan olarak disiinen kigi, istedigi bedeni elde eder.»
Gargya sustu. Ajatasatru O’na sordu. g b
«Hepsi bu:kadar mi?»
Gargya: «Bvet, Tanr: hakklnda bﬂdlglm her sey bu
kadar.»
Ajatasatru :
nlmak imkéansizdir,»’
Gargya : «Aziz efendim, bem bir talebe olarak kabul
et ve bana Tanr’y1 6gret.»
AJatasatru. «Bir rahibin, Tanr’’y1 tanimak icin bir-

- krala bagvurmasi, ¢ok ender bir geydir. Bununla beraber,

sana bu bilgiyi 6greteceirim.y

Ajatasatru boyle diyerek Gargya'y: elinden tuttu
kaldird1 ve beraberce yiiriimeye ba§lad11ar Yolda uyuyan
bir adama rastladilar. _

Ajatasatru, uyuyan adama: «By sen, beyaz elbiseler
icindeki saf insan! Ey Cennet sarhosu uyan!

Uyuyan adam, once uyanmadi. Ajatasatru eliyle do-
kundugu zaman, uyandi. _

Ajatasatru, Gargya’ya: «Suurlu ve akilli olan bu in-
san boyle uykuda iken nerede 1d1‘?
uyand:1? Gargya sessizdi,
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-

Suurlu,,.szukllll olan bu msan derin uykuda

ice cekildigi zaman, o k1§1nln uyudugu sdylenir.

Ancak, insan uyudugu zaman, riiya da gorebilir. Rii-
valarinda bir cocuk, bir kral, bir bilge, agsag1 veya yiik-
sek seviyeden bir kigi olur. Kendi diinyasinda yasar. Iz-
lenimlerinin ve arzularinin yonettigi riiyalar goriir.

Fakat insan derin uykuda iken, hi¢ bir sey bilmez.
Ciinkii, Ruh, kalbden bedenin icine yayilan ve Hita adi
verilen yetmig iki bin damar iginde daéﬂml@fﬁ{ Biyle
derin uykudaki bir insan, istigrak halindeki bir rahibin
stikin ve rahathig: gindedir,}/

Nasil ki, oriimeek aglar1 bir oriimcekten, kiicik ki- '.

vileimlar da atesten c¢ikarsa; biitliin duyular, biitin du-
rumlar, biitlin Tanrilar ve biitiin varliklar da, bu Atman’-
dan zuhur ederler. 0O, «biitiin gerceklerin GergeZi» olarak
bilinir. O, her geyin Gergegidir,

Bu Varligm iki goriiniisli vardir: Olciiliir, 6lctilmez;
kavrana-.

oliimlii, olimsiiz; sabit, degisken;

kavranir,
maz. '

‘ Riizgar ve gokyiizii hari¢, bu diinya iizerindeki her- J
sey oleiiliir, sabit, kavranir ve oliimliidiir; bu geyler gok-

yviizlinde parlayan, kavranir cevher

Bunlar, Tanr’nin maddi goriiniigiidiir, :
Riizgdr ve gokyiizii, 6lciilemez, kavrdnamaz, degig-

ken ve oOliimstzdirler, Bunlar glinegin igindeki kavrana-

glinegten gelirler.

maz cevher Tanri’dan gelirler. Buniar da, Tanri'nin 11ah1

goriniigiidlir,

Can ve kalb haric, bedemn icindeki her sey, olgulur
Bunlar, kavranir cevher
gizden gelirler.
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{{Can ve kalb, dlciilemez, kavranamaz, degisken ve
dlimstzdiirler. Bunlar da, gbzde parlayan kavranamaz
cevher Tanri’dan gelirler. Bunlar da, Tanr?’nm ildhi g6-

‘riiniigidiiry

A\Bu Tanr’nin sekli nedir? 0; safran renkli-bir elbi-
se, beyaz yiinlii bir elbise, bir ategin alevi, bir lotiis cige-
ginin beyazi, ani bir 1s1k pariltisi gibidir. Onu bu gekilde
taniyan kiginin ihtigami, 1gik gibi parlar.j .

C‘Bilge kigiler Tann’yl «Ne bu' ne Su» olarak izah
‘nasmdadlr ikineisi, «Tanrinm ofesmde h1g b1r gey yok-
tur» méanasindadir. Bilge kigiler Tanri’ya «biitiin gergek—
lerin Gercegi» admi verirler. Duyular gercektir, lakin
Tanri onlarin da gercegidir.)

Yagnavalkya, bir giin karisi Maitreyi’ye osyle dedi:
«Maitreyi! Ben, diinya hayatmi terkedip, terk ve feragit
hayatina baglayacagim. Bu mnedenle, servetimi seninle di-
ger karim Katyayani arasmda paylastirmak istiyo-
rum,» , ‘ ~

Maitreyi: «Efendim, sayet bu diinyanin biitin zen-
ginlikleri benim olsa, bunlar beni olumsuzluge ulagtirabi-
lir mi?»

Yagnavalkya: «Haywr. Hayatin sadece zengin bir in-
sanin hayati gibi olur, Bir kimsenin zenginlik sayesinde
Bliimstizliige ulagmas1 imkansizdir.»

Maitreyi: «Oyleyse, ben bu zenginligi ne yapaymm?
Efendim, sen bana oliimsiizliide giden yolu anlat.»

Yagnavalkya: «Iyi konustun Maitreyi, sen benim
icin aziz bir insandin, bu sbzlerinden sonra daha da aziz
oldun. Gel, yanima otur. Sana Slimsiizligii
#im. Séyleyeceklerim' tizerinde derin derin diigiin.
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- kendisi icin sever.,

‘. BRIHADARANYAKA UPANISAD
W : : ‘
«Bir kadin kocasini, kocas: oldugy icin degil, Onu

«Bir koca, karisini karis: oldugu igin degil, ancak
kendisi igin sever. Bir baba ¢ocuklarini, ¢ocuklary oldugu

icin degil, ancak kendisi icin sever. Yine bir insan zen-

. ginligin kendisini degil, ancak onu kendisi icin sever. Ra-

hiplerin kendilerini degil, ancak onlar: kendsi i/gin sever.
Yoneticilerin kendilerini degil, ancak kendisi icin onlar:

sever. Toplumun kendisini degil, ancak onu kendisi icin:

sever. Tanrilarm kendilerini degil, onlar; ancak kendisi
icin sever. Yaratiklarm kendilerini degil, ancak onlari
kendisi i¢in sever. Yine bir insan herhangi bir seyin ken-
disini degil, lakin onu sadece kendisi icn sever.»

«Maitreyi! Sevilmesi, goriilmesi, igitilmesi ve di-

stiniilmesi gereken varlik, bu Atman’dir. Kisi buAtman’
gordligi, igittigi, diistindigi ve tanidigi zaman, her ge-
yi bilir. ; o

«Rahipler smifi, bir rahibi Atman’dan ayr bir var-
lik olarak digtinen kigiyi, kabul etmezler. Yéneticiler si-
nifi, bir yoneticiyi Atman’dan ayr bir kigi olarak. diigii-
nen insani, kabul etmezler. Toplum, toplumu Atman’dan
ayri bir sey olarak diisiinen ingani, kabul etmez. Tanrilar,
kendilerini Atman’dan ayr olarak diigiinen insan: kabul
etmezler. Yaratiklar, kendilerini Atman’dan ayr1 seyler
olarak diigiinen insani kabul etmezler. Hep sey, kendisi-
ni Atman’dan ayr: bir sey olarak diisiinen insani redde-
der.» ' ‘ )
«Bundan dolayi, bir rahip, bir yonetici, bir yaratik,
hepsi, bu Atman’dir. Biitiin tanrilar, biitiin ~ yaratiklar,
var olan her gey, O’dur. ’ ' ‘

«Nasil bir davulu ve davulcuyu bilmedikege, bir davu-
lun sesini anlayamazsak; flitii ve fliit calan: bilmedikge,
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flitiin seslerini anlayamazsak; trompeti ve trompetciyi
bilmedikce, bir trompetin seslerini anlayamazsak; aym
sekilde Atman1 tanimadikca, evrendeki her seyi bileme-
yiz. Ancak, bu saf akil olan Atman’in bilgisi sayesinde,

‘ herseyi her varhg: bilmek miimkiindiir. Atmandan ayr:

‘bir mevcudiyet yoktur.,

AV,

oL W
«Maitreyi!gDuman ve kivileimlar, nasi ki yanan bir W

afe§tén cikarsa; her bilgi ve her hikmet de, Tanrr’dan
zuhur eder. Biitiin ilimler ve biitiin hikmetler, Tanrr’nin
solugudur.), .

‘«Nas1l ki, biitiin sular denize, biitiin temaslar deri-
ye; biitlin kokular buruna, biitiin tadlar dile, biitliin gii- -

zellikler goze, biitiin sozler kulaga, biitiin diigiinceler zi-
hine, her bilgi akla, her ig ellere ve her yolculuk ayak-
;’Iai‘a ait geyler ise; ayni gekilde var olan hergsey de, Tan-
rr'ya aittir,. S .

«Suyun icine bir miktar tuz atildiginda, tuz erir ve
suya karigir. Bu tuzun tekrar geri almmas: imkénsizdir.
suyu tattigimiz zaman, her yerinin tuzly oldugunu gori-
riiz. Aym gekilde; sonsuz, tabiatiisti ve saf suur _olan
Tanri, her gahsi varligm i(;ing,myﬂml,g_g;'. Cehalet nede-
niyle, Atman’mm elementlerle hiiviyetlendirilmesinden
gsahsiyet meydana cikar. Ve \ilé,hi aydm]anma, durumun-
da, cokluk §uurunugwh}ggyﬁ]gﬂq}mgswla, §ahsi¥et de‘:’h“‘llf‘:%‘}f}gp-
lar. Atmén’méuuruna ulaf§11vd1§’1 zaman, ai‘t;}g_ sahsiyet

ortadan kaybolmugtur. Sana anlatmak istedigim budur,

e'ffwsevgilim.»

- Maitreyi, «Efendim! Atman’m sguuruna ulagildig:
zaman, artik gsahsiyet yoktur» dedin. Bu dedigin, zihnimi
karigtirdiy | ‘

Yagnavalkya : «Maitreyi! Seni sagirtacak hic bir
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sey soylemedim. Ancak soyledigim

iyice diigiin. . o
RS «Ikilik oldugu miiddetce, kigi baskasim goriir, bag-
™ kastm igitir, bagkasmi koklar, bagkasm diigiiniir, baska-
suu bilir; fakat her gey tek bir varlik oldugu zaman, kigi
baska bir gey gorebilir, igitebilir, koklayabilir, diiglinebi-

i
L

lir ve. bilebilir mi% Sevgili Maitreyi, her geyi aciga cika- .

ran akil, ne ile agiga cikarilabilir? Bilen varhigm kendisi,
nasil bilinebilir? Atman, ne bu, ne su olarak Tzah edilmig-
tir0; fdvak edileniez, gugku idrak edilmemigtir, Sana. 68-
rettigim, budur. Olimsiizligin gercesi, budur, ey Mait-
reyin .

Yagnavalkya, karisi Maitreyi’'ye bunlar: anlathktén

sonra, feragat yoluna girdi, diinyadan elini ayagini cekti:

Bu diinya, biitiin varliklar icin baldir; bii‘tiin' varlk-
+ lar da bu diinya icin baldir. Bu diinyada ki ebedi Atman’-

i’g la, bu bedende yagayan Atman, bir ve ayni va,r'hktlr, 0O,

oltimsiizdiir. O, Tanr’'min kendisidir. O, her geydir.

- Riizgar, biitiin varliklar icin ‘baldir; biitiin varhklar

y:’/' '_%

solugun icindeki ebedi Atman, bir ve aym varliktir. O,

oltimstizdiir. O, gercekten Tanrimin kendisidir. O, her

seydir.

&y Su, biitiin varliklar icin baldir; bijtin varliklar da su

.

deki Atman, bir ve aymi varhiktir. Her biri digeri icin bal-

dir. Atman, Tanr'nm kendisidir, 6limslizdiir, her seydir. .

o Ateg, biitiin varliklar icin, baldir; biitiin varliklar da
,:‘ ateg i¢in baldir. Ategin icindeki Atman ile, sozdeki Atman
¥ “bir ve aym varliktir. Bu Atman, Tanrr’nm kendisidir,

olumsiizdiir, her geydir.
Glines, biittin varhklar icin baldir; biitiin varliklar
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gercegi derin derin

.. da rizglr icin baldir. Riizgrin icindeki ebedi Atman’la,

. i¢in baldir. Suyun igindeki Atman ile, insan tohumu igin-
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] ' . " \l:‘gv e
da giines icin baldir, Giinegteki Atman ile, -g(?ZEiek} At
man birg ve aym varhktir. O, Tanr’nin kendisidir, 6ltim-

giizdiir, hergeydir. N
Yonler, biitin varliklar icin, baldir; biitiin varliklar

*da, yonler igin baldir. Yénlerde yagsiyan Atman ile, kulak-

ta yasiyan Atman, bir ve ayni varliktir. O, Tanr’nm ken-
.- .o 3 TS K . s . ”v ,a’
digidir, oliimsiizdir, her geydir. N 4
Ay, biitiin varhklar igin baldir; biitiin yarhklar da,
ay icin baldir. Ayda yasiyan Atman ile, zihinde ya.§1'yffm
Atman: bir ve aym varliktir. O, Tanr’'nin kendigidir,
Slimsiizdiir, her seydir. ) N
Simgek, biitiin varliklar icin “baldlr; biitlin V%rhk]loar
da gim@ek icin baldir. Simgegin iginfiekti Atman 1-1e,kt e-
denin 1181 icinde yagayan Atman, bir ve ayni varliktir.

> ° - we? 0 Come e ir.
-0, Tanr’nin kendisidir, pliimsiizdiir, her geyd

Gok giirtltisi, bltin varliklar igin baldu‘i butun
varliklar da, g6k gliriltisi icin baldwr. Gok glriiltisia

! » 3 - - 1 . R - n Var-
icindeki Atman ile sesin icindeki Atman, bir ve aym

hktir. O, Tanri’min kendisidir, oliimstizdiir, her seydir.

Hava, biittin varliklar icin baldir; biitii? varliklar da,
hava icin baldir. Havanin icindeki Atman ile, ’kalb(%(e 3;13
sayan Atman, bir ve ayni Varhktw: 0, Tann n%n endi
sidir, olimsiizdiir, ebedidir, nuranidir, her "§eiyd1r.

Kanun, biitiin varliklar icin baldlr;'butun V'c}rh-kl'ar
da kanun icin baldir. Kanundaki Atman ile, bedenin l¢in-
de kanun olarak yagayan Atman, kﬁr v ea;cr;n varhiktir. O,
‘ ’ kendisidir, dliimsizdiir, her geyair. .
Tanfégigek, biitiin varliklar icin l'oaldlr. ; biitlin Yarl%klax: 4\\ y
da, gergek iein baldir. Gercegin icindeki Atman .ﬂe,_msa‘ 7
de kanun-olarak yasayan Atman, bir ve .aym Varl}k.tlr. 0,
Tanrrmmn kendisidir, olimsiizdir, ebedidir, nuranidir, her
geydir. '

‘\,Sa“ :

139



T o«

z"/:,,v

W)

BRIHADARANYAKA UPANisAD

Insanlik, biitiin varhklar icin baldir; butun varliklar

da, insanlik icin bald1r Insanlikta yagayan Atman ile, bir

insan icinde yasayan Atman, blr ve ayni varliktir. O, Tan-
r'nin kendisidir, 6liimsiizdiir, nura,mdlr her geydir.

Atman biitiin varhiklar icin, baldir; biitin varliklar
da, Atman icin baldir. Her yerde olan Atman ile, bir in- -

sanda yasayan Atman, bir ve ayni varliktir.

. Bu Atman, biitin varhklarm hiikiimdarndir. Biitiin -
varliklarm Tanr’sidir. Bir tekerlegin cubuklar: nasil tek

bir poyrada toplanir birbirlerine baglanirlarsa; ayni se-
kilde, biitiin insanlar, biitiin seyler, biitiin Tanrilar, bi-
tin canlar, biitiin yaratiklar ve biitiin dunyalar Atman -
da b1r1e§1rler ,bir araya toplanirlar. '

wlanr, iki ayakli ve dort ayakli bedenler yarattl Ya-

rattig1 biitiin bedenlerin iclerine glrerek onlarm ozleri- -

ne, kalblerinin derinliklerine gizlendi. Ve Ona Atman is-

mini verdiler. Bu sebeple, her bedenin icindeki Atman,

Tanrinin kendisidir. O’nun, i¢ine almadig1 ve icinde ol-
madig1 hi¢ bir sey yoktur!\

Bir zamanlar, Videha krali Janaka, bir toren diizen-
ledi. Bu torene, Kuru ve Panchala kasabalarindan bir cok
-bilge kigi katilmigti. Kral Janaka, misafirlerine bir cok
hediyeler sunduktan sonra, bu rahiplerin icinde en bllD‘e

kigi clamim bulmak istedi. Miikafat olarak, her birinin

“boynuzlar1 arasmda on altln pbara. bulunan blr tane koyu-

nu ortaya getlrdl
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«Ey kutsal kigiler, aranizda en bllge olan bu koyun-
lar1 alsin» dedi.

Hi¢ kimse kimildamaya cesaret edemedi, yalniz Yag-
navalkya adinda bir bilge kigi, ortaya cikarak, yanindaki
. «Oglum, koyunlarimi al, eve gotiir» dedi.
Geng delikanli «Hurral» diye bagirarak, égreticisinin

' emrini yerine getirmek icin harekete gecti.

~ Diger rahipler, bu duruma c¢ok o&fkelendiler : «Bu

- adam, kendisini en bilge kigi addetmeye nasil ciiret ede-

bilir?» diye bagirdilar. Sonunda, Kral Janaka’nin rahibi
Aswala, Yagnavalka’ya hitabederek : «Yagnavalkya! Ara-

. mzdaki en bilge kiginin sen oldugundan iyice emin mi-

sin?» diye sordu.

Yagnavalkya : «En bilge kiginin 6niinde egilirim. Fa-~

-kat ben bu koyunlar: istiyorum.» diye karsilik verdi.

Ondan sonra, Aswala ona soru sormaya bagladi :

Aswala ' «Yagnavalkya, dini torenlerle iligkili olan
her gey, olim tehditi altindadir, oliime hedeftir. O hal-
de, ibadet eden kigi, 6limii hangi vasitayla yenebilir?»

‘Yagnavalkya : «Ibadet eden kisi ile, torende kulla-

- nilan dualarim ayni varlik oldugu bilgisiyle, insan 6liimii

yenebilir. Gercekten, dualar, ibadet eden kiginin kendisi-
dir. S6z ates, ates de Tanm ile ‘bir ev ayni varhiktir. Oy-
leyse ibadet eden kigi, Tanrr’nin kendisidir. Bu bilgi, ki-
siyi kurtulusa, 6liimiin otesme gotliriir.»

Bu cevap iizerine, Aswala sustu. Lakin bu kez, Ar-
tabhaga sordu : «Yagnavalkya, 6liim her geyi yer yutar.

: "Oliimii yiyip yokeden herhangi bir kuvvet var midir?»

Yagnavalkya : «Evet, Ates her geyi yutar, yokeder.
Yine ateg, suyun besinidir; ciinkii su ategi yutar, yoke-
der. Aym gekilde, 6liim i¢in de bir oliim vardir. Tanr: ger-
cegini bilen kisi, olimii yener.»
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Artabhaga : «Boyle bir kisi bedenini terkettigi za-
man, o kisinin duyular1 da, zihni ile beraber, bedeni terk
eder mi, etmez mi?»

Yagnavalkya. :
etmezler. Son sebep Atman’in i¢ine karigip kaybolurlar.
Beden, cansiz, hava ile gismig ve olii olarak kalir.y

Artabhaga bu cevab: alinca sustu. O zaman bilge Ug-
hasta sordu : «Yagnavalkya! Her geyin icindeki Atman
olarak diistiniilen varlik, hangi Atman’dn ? Tanr’’nin ken-
disi midir?»-

Yagnavalkya, kalbini igaret ederek «Senin icinde-
ki Atman, her geyin icindeki Atman ile aym varliktir.y

. Ushasta : «Her geyin icindeki Atman, hangi Atman"j
~dir?» ' '
Yagnavalkya «Her geyin icindeki Atman, senin

i¢ginde soluk alan Atman’dir. Pranamin yardimiyla soluk

-alan ‘varlik, her geyin icindeki senin Atman’dir. Apana’-

nin yardimiyla soluyan varlik, her geyin icindeki senin
Atman’mdir. Wyana’nin yardimiyla solugu bedenin i¢in-
de dagrtan varlik ,her seyin icindeki senin Atman’indir.

" Udana’nmm yardimiyla da solugu digar: veren varlik, her -

seyin icindeki senin’ Atman mdlr Tekrar s6yliiyorum :
Her seyin éziinde yagayan Atman, senin kendi Atman’ 1m-
dir.» '
Ushasta : «Bir at1 bir inekten ayirdedebilen bir in-
san, inegin yavag yirliyen bir hayvan, atm da hizh ko-

san bir hayvan oldugunu styleyebilir. Ey bilge kisi! Se- -

nin Tanr: hakkindaki ogrettiklerinde, ayn1 bu derece acik

‘ve basit, tekrar ediyorum : Bana her seyin 1c1nde 1kamet :

eden Atman’mm kim oldugunu anlat.»
Yangnavalkya
Atman’mla ayni varliktir.»
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Ushasta : «Her geyin icindeki Atman, hangi Atman’-
dir, Ey Yagnavalkya?»
Yagnavalkya : «Sen, goriinen geyi gbreni goremez-

“sin; sesi igiteni igitemezsin; diiglinceyi diiglineni diigline-

mezsin; bilinen geyi bileni bilemezsin, Tekrar ediyorum;

her geyn igindeki Atman, senin Atman’mdir. Atman ol-

maya her sey fanidir.» o\

Ushasta sustu, Bu defa da, Kahola sordu : wh

- «Yagnavalkya, her geyin icinde yasayan Atman ola-
rak idrak edilen yiice Varhk kimdir?»

Yagnavalkya : «Her geyin icinde yagayan Atman, se-

nin icindeki Atman’dir .

‘Kahola : «Her geyin 1g:1ndek1 hangi Atman’dir, ey
Yagnavalkya?»

Yagnavalkya : «Atman achigm, susuzlugun, 6fkenin,
aldanmanin, zeval ve Oliimiin 6tesindedir. Bu Atman’t id-
rak eden bilge kigiler, biitiin- isteklerini —evlat, zengin-
lik, arkadaglar, 6te diinyada rahatlik—— ve Dbiitiin tutkula-
rin1 terkederler. Her bir istek, yeni bir istegi dogurur. Bu
nedenle, bilge kigi diinya isteklerini terkederek, Atman’m
bilgisine tamamiyle ulagtigr zaman, yegéine sigmagi ola-
rak bu bilgi ile yasamak ister. Kisi, bu bilgiye ulagtig,
bu bilgiyi yegane sigmag: olarak idrak ettigi zaman, ken-
disini Atman’m isigrakina verecektir. Ancak zihnini At-
man’a dogru yonelten ve diFer sagirtic: diiglincelerden ka-
cinan kisi, gercekten Tanrr’yr bilen bir kimgedir. Boyle
bir kimse, biitlin kitap bilgilerini agip, bir ¢ocugun safi-
yetine ulagtigl zaman, bir aziz olur. Boyle bir kimse, her
ne yaparsa yapswm, nasil hareket ederse etsin, biitiin ih-
tiraslardan uzaktir. Atman’dan bagka hie bir seyin one-
mi yoktur.»f)
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Kahola. sustu. Bu defa bilge Uddalaka konugtu :

«Yagnavalkya, biz Madra sehrinde yagayan Patan-
jala Kapya’nin evinde talebe idik. Bir keresinde, bu 63-
reticinin karisimin bedenine bir semavi varhik girdi. Bu
semavi varliga kim oldugunu sorduk. Atharvana soyun-
dan Kabandha oldugunu séyledi. Bilge Kapya’ya su so-
ruyu sordu : “Bu hayatm, 6tedeki hayatin ve biitiin var-

Iiklarmn iizerinde bir araya toplandiklar: hayat ipligini- bi-.

liyor musun?’f Kapya, bu sorunun cevabmi bilemedi.
Gandharva bir soru daha sordu :

“Bu hayati, 6tedeki hayat: ve biitiin varhklar: icten

kontrol eden o Manevi Yoneticiyi biliyor musun?” Kap-

ya, bu sorunun cevabini da bilemedi. O zaman, Gandhar-
va bu hayat iplig¢ini ve o Manevi Yoéneticiyi bilen kiginin,
Tanrr’yl, biitlin diinyalary, biitiin Tanrilar:, biitiin kutsal

metinleri, biitiin yaratiklar;, Atman’ ve her seyi bilece-

gini” soyledi. Ben, Gandharvanin Ogrettigi bu seyleri bi-

liyorum. Yagnavalkya, gayet sen bu hayat ipligini ve bu
Manevi Yéneticiyi bilmeden, en bilge kigiye ait olan bu

koyunlar: aliyorsan, melun bir kimse olacaksin.
Yagnavalk_ya : _«Ben bu hayat ipligini ve bu Manevi
Yoneticiyi biliyorum.» ' ' |

Uddalaka : «Herkes “Ben biliyorum, ben biliyorum”

diyebilir. Sayet sen gercekten
anlat.» ' /
) Yagnavalkya :W<Bu hayatm, dtedeki hayatin ve .bﬁ-
tuvn varl.:lklarm Uzerinde bir araya toplandiklar: hayat ip-
ligi, 1atif hayat prensibidir. Bu nedenle, bir insan &ldii-

biliyorsan ,bildiklerini bize

' gU zaman, o kimsenin uzuvlarmin dagilacagmi sdylerler.

Clinkii insan yagadig miiddetce, onun uzuvlarim bir ara-

‘da tutan kuvvet bu hayat ipligidir.»y

Uddalaka : «Yagnavalkya, soyledigin bu geyler ger-

)
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gek. Simdi de o Manevi Yoneticiden bahset.»
Yagnavalkya : «Diinya iizerinde yagayan, fakat diin-

— S—

’ ‘\«Suyun icinde yagsayan fakat sudan ayri olan, suyun
kendisini tanimadigi, bedeni su olan ve suyu igten kont-
rol eden varlik, Manevi Yénetici, 6liimsiiz Atman’dir.
«Ategin ‘icinde yagsayan fakat ategten ayri olan, ate-
gin kendisini tanimadigi, bedeni ateg olan ve ategi igten
kontrol eden varlik Manevi Yonetici, oliimsiiz Atman’dir,
. «Gokyiiziinde, havada, uzayda, dort yonde, giinegte,
ayda, yildizlarda, karanlikta, aydmlikta vagayan fakat on-
lardan ayr1 olan, hi¢ birinin kendigini tanimadigi, her bi-
ri onun bedenlerinden biri olan ve her birini i¢cten kont-
rol eden bu varlik Manevi Yonetici, 6liimsiiz. Atman’dir.
«Biitiin varliklarin icinde yagayan fakat onlardan ay-
r1 olan, hi¢ bir varligin kendisini tanimadigi, her biri onun

~ bedénlerinden . biri olan ve biitiin varhklarin iclerinden

kontrol eden bu Manevi Yonetici, oltimsiiz Atman’dir.
«Kokunun, sozlin, goriigiin, igitmenin, dokunmanin,
biitlin bu algilarin i¢inde yasayan, fakat onlardan ayr

‘ olan, bu algilardan hi¢ birinin kendisini tanimadigi, be-

deni koku, soz, goriig, isitme ve temas olan, onlar: i¢ten
kontrol eden varhik Manevi Yo6netici, oliimsiiz Atman’dir.
«Zihinde yasayan fakat ondan ayri olan, zihnin ken-

-disini tanimadigi, bedeni zihin olan, zihni icten . kontrol

eden Manevi Yonetici, oliimsiiz Atman’dir.) - o
j«Aklin icinde yagayan fakat akildan ayri olan, aklin
kendisini ‘taniyamadigi, bedeni akil olan ve akli icten
kontrol eden Manevi Yoénetici, 6liimsiiz Atman’dir.
«Insan tohumunda yasayan fakat ondan ayri olan,
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‘insan  tohumunun kendisini tammadlgl, bedeni tohum -
olan, ve onu icten kontrol eden Manevi Yonet1c1 oliimstiz:

Atman’dir.
«Insan bedeninde vagayan fakat ondan ayn olan, be-

denin kendisini tamimadigi, bedeni insan bedeni olan ve
onu icten, kontrol eden Manevi Yonetici, oliimsiiz Atman -

odir g

«O’ndan bagka goren, igiten, du§unen, bilen yoktur.
) gorunmez goriir; igitilmez, isitir; dugunulmez, _du§u-

nur; bilinmez, bilir. Bu_Manevi Yonetici, senin kendi

oziinde gizli olan gercek Bendir, senin Atman ‘mdir, Sunu

et Sy

~ iyice bil ki; her varligin icindeki Atman, senin icindeki:

Atman ile bir ve aym varliktir. Atman, Tanr’nm kendi-
sidir.»

‘Bu cévap lizerine Uddalaka da sustu. O zaman Vae-

haknu'nun . kizi Ga;rgl yverinden kalkt: ve bllgelere soyle
“ hitab etti :.

/

«Saygl deger Rahipler, ben Yagnavalkya ya iki sorw
soracagim. Sayet bu sorulara cevap verebilirge, araniz-
dan hi¢ kimse onu maglup edemez Bu durum, Onun Tan-

r1 gercegini aglklayan bityiik blr kigi oldugunu gostere-
- cektir,

Yagnavalkya
gercek adini verirler. O, ne kaba ne de latlftlr ne kisa ne

uzun, ne sicak ne soguk, ne aydinlik ne karanlik, ne ha- .

vanin ne de etherin mizacindadir., O'nu ne herhangi bir

- seye bagi, ne tadi, ne kokusu, ne gozleri, ne kulaklari, ne-

solugu, ne z1hn1 ne -agzi, ne olciisii, ne ici ne de dig1 var-

Jdir. O'nu geceler glindiizler, saatler, daklkalar diizenle-
rini muhafaza_ ederler. Irmaklar, O'nun emrlyle akarlar.

Cigekler, O’'nun emriyle acarlar»y
«Kigi binlerce yil 1badette bulunsa,, d1m t6renleri ye-
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rine getirse, iyiliklerde bulunsa dahi, bu degigmiyen Ger-
cegi tammadig1 miiddetce, hic bir gey elde edemez. (iin-
kii biitiin bu c¢aligmalari, gegici, seylerdir. O'nu tanima-
dan bu hayat: terk eden kisi, acmacak bir kimsedir. 0’-
nu taniyan kisi ise, bilge kigidir.

«By Gargi! Bu degigmeyen Gercek, goriinmeyen 1§1-
t11m1yen dugunulmeyen ve bilinmeyen fakat kendm go— N

Gargl sustu Bu kez bllge Shakala sordu w iy \
«Yagnavalkya! Kac¢ tane Tanr: vardir?»
- «Tanrilara ait ilahilerde bahsedildigi gibi, ii¢c yiiz lic
ve lichin ii¢ tane.» '
«Dogru, :fakat gercekte kac tane Iy

«Otuz iic.»

«Dogru, fakat gercekte kag tane ig)
«AltL»

«Dogru, fakat gercekte kac tane?»
«Uew

«Dogru, fakat gergekte kac tane?»
«dki.»

«Dogru, fakat gercekte kac tane?»

«Bir bucuk.»

«Bu da dogru, fakat gercekte kac tanedir?»

«Sadece bir tanedir.»

«O halde, bu fiicyiiz ve iicbin iic tane olan nedir 7»

«Bunlar ilahi kuvvetlerdir; en mithim olanlar1 otu-
zii¢ tanedir.»

«Bu otuzii¢ tane olan hangileridir ?»

«Sekiz tane Wasu, onbir tane Rudra oniki tane Adit-
ya, ndra ve Pragapaﬁ »

«Wasu’lar nelerdir?»
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«Ates, toprak riizgar, gokyiizi, guneg, ay, yidzlar

ve uzay.»
«Onbir tane Rudra, nelerdlr"» _
«Bes hayat kuvveti, Prana, Apana, Samana, Vyana,
Udana, beg duyu ve sahsi Atman.»
«Aditya’lar nelerdir?»
«Senenin 'on.iki ayl.»
«Indra kimdir, Prajapati kimdir?»
«Indra gimgektir} Prajapati adaktir.»
«Simgegin sembolu nedir?y
- «Yildirim.»
«Adagin sembolii nedir?»
«Adak hayvani.»
«Alt1 tane Tanr: hangileridir?»
«Atesg, toprak riizgér, hava, guneg, gokyuzu »
«U¢ Tanr1 hangileridir ?»
«Biitlin Tanry’larin  yasadig iic dl'inya‘ :
yeryiizii, yeralt: diinyalari dir.»
«Iki tanr: nelerdir?»
«Besin ve soluk.»
«Bir bucuk olan tanri hangisidir?»
«Rizgar tanrisi»
«Riizgar bir tanedir, nicin ona b1r bucuk adl verll
migtir?»
«Clinkii, hergey riizgarin esmesiyle geligir.»
«Tek Tanr: kimdir?»
«Tek Tanri, hayat kuvvetidir. O, ruhtur.»
Yagnavalkya’nin bu cevabindan sonra, Shakala sus-
" tu. Bu defa hitab .eden Yagnavalkya’nin kendisi oldu :
«Muhterem rahipler! Icinizden biri veya hepiniz, bana
dilediginiz sorular:t sorabilirsiniz veya dilerseniz ben $i-
Ze Soru sorayim, ‘ '

Gokytizii,
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Ancak rahiplerden hic bir ses ¢ikmadi Bunun iize-
. rine Yagnavalkya onlara sordu :

«Insan biiyiik bir agac gibidir; saclari agacin yap-
raklary; cildi agacm kabugu, kam agacin ozii, -eti agacin
tahtasi, adaleleri agacimn lifleri, kemikleri agacin sert ki-
simlari, iligi de agacin ozii gibidir. ‘

«Bir agac¢ kesildigi zaman, kokiinden tekrar biiyiir,
Acaba,

«Insanm da, agac gibi kendi tohumundan hayata

geldigini soylemeyin, ciinkii insanin tohumu da onunla

birliket &liir; bir aga¢ kendi tohumundan tekrar hayata
gelebilir, ciinkii onun tohumu agacla birlikte 6lmez.
«Sayet agac kokiiyle ve biitiiniiyle birlikte imha edi-

lirse, tekrar hayata donmeyecektir, Lakin, bir insan 6lim-

le hayattan koparildig: zaman, hangl kokten veya to-
humdan tekrar hayata gelir?’

«Insan hayata tekrar, kendi tohumundan gelmez ;

oyleyse onu takrar yaratan kimdir?»

Yagnavalkya bu serusunu yine kendisi cevaplandirds:
«Insanin kékii, tohumu, ruhtur. Insan: tekrar hayata ge-
tiren, onu tekrar bedenlestiren, ruhtur. Ruh, kendisini
bilen kigi icin, niifuz edilemiyen bir SIgmaktlr bilgidir,

-sevingtir.»

Bu sozlerden sonra, kral Janaka yerinden kalkarak
bilgeye goyle hitab etti : «Yagnavalkya, seni buraya ge-
tiren sebep nedir? Buraya koyun almak icin mi, yoksa
felsefe yapmak icin mi geldin?

Yagnavalkya; «Her ikisi icin, Ma;]este Bunun yani-
8ira, ogretmllerlmzln size neler ogrettlklemm bilmek is-
terdim.»
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oFrettin

Yagnavalkya : «Kisgi vardir; cocuklugu miiddetince -
once annesinden, sonra babasindan 68renim goérmiis, da-

ha sonra da bir bilge kigi tarafindan kutsal sirlara mah-
rem kilmmaigtir. Jitwa, boyle bir kigidir. Sozun Tanm ol-
dugunu soyledigi zaman, size ogrett1g1 gergek kend1
ozinde buldugu bir gercek degil, baska bir bilgeden 6g-

rendigi gercektir. Size, bu Tann sozilinlin yeri ve destegi

- hakkinda herhangi bir sey anlatt: m: i3
 Janaka: (Hayir, anlatmadiy

Yagnavalkya: «Oyleyse, bir dereceye kadar 6grenim
gormu§sunuz »

Janaka: «O zaman, sen ogret1r misin, Yagnavalk-

ya?» ' |
‘ Yagnavalkya: «Konugma organi onun yeri, evrenin
ilk sebebi eter de, onun ebedi destegidir. Sozu bilgi .ile
ayni gey olarak diigliniin.»
Janaka : «Bilgi nedir, Yagnavalkya?»
Yagnavalkya: «Majeste! Soz bilgidir. Ciinkii, diin-

vevi olsun, semavi olsun her gey, her bilgi, stz sayesinde
bilinir. Bu diinyanmn ve dte diinyanin bilgisi, sz sayesin-

de elde edilmigtir, Biitlin yaratiklarin bilgisi, séz saye-
sinde elde edilmigtir ;Majeste, soz ylice Tanrvdir.y

Janaka: «Sana bin koyun daha veririm. Bana her
- seyi ogret.»

Yagnavalkya: «Benim babam, kiginin bir talebeyl'

tamamiyle egitmeden her hang1 bir hediye almamas: fik-
rinde idi. Bagka kisilerden neler ogrendiginizi bilmek is-
terim.»

Janaka: «Bilge Udanka, bana 11k enerjinin, Tanri ol-

dugunu ogretti. Fakat onun yerlm ve (Wm an!a’ﬁm’"a-
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Yagnavalkya: «Soluk onun yeri ve eter de onun des-
tegidir. O, aziz olarak diigliniilmelidir. Ciinkii, hayat ger-
cekten azizdir. Ik enerji, Tanrr’dir. Daha baska neler 6g-
rendiniz 7»

Janaka: «Bilge Barku’dan goru§un Tanr: oldugunu

Ogrendim. Fakat onun yerini vedestegini osretmediy
Yagnavalkya: «Goz onun yeri, eter de destegidir.

Goriig, gercek olarak diigiintilmelidir, Ciinki biitiin nes-

neler, goriig sayesmde bilinir. Goru§, Tanrr’dir. Bagka ne
Ogrendiniz ?» ‘

Janaka: «Gardabhivipati, igitmenin Tanri oldugunu
Dgrettin

Yagnavalkya: «Igitmenin yeri kulaktwr, destesi de
eterdir. Igitme, hudutsuz olarak digiiniilmelidir. Ciinki,
uzay hudutsuzdur, ve sesi taswan uzaydir. Isitme, Tan-

Crrdir.y

Janaka: «Bilge Satyakama,_, zihnin_Tanr:y..oldugunu

- Ogrettin

Yagnavalkya: «O’nun yeri zihin, destegi de eterdir.
‘0, mutluluk olarak diigliniilmelidir. Ciinkii, mutluluk sa-
‘dece zihin tarafmdan tecrube edlleblhr Zihin, Tanr1’-
Jd1r.»

Janaka: «Bilge Vldaghdha’dan da, kalbin _Tanri oldu-
‘gunu ogrendim.» . T

Ya,gnavalkya. «Onun yeri kalb, destegi de yine eter-
dir. Kalp, konak yeri olarak diigiiniilmelidir. Ciinki, bii- -

~tiin varliklar, kalbin icinde siikiin “bulurlar. Kalp, Tanri-

dir.»
- Janaka tahtmmdan agag: inerek, hiirmetkir bir sekil-
«de bilgeye hitab etti.
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‘ «Yagnavalkya‘ Senin Oniinde saygiyla egilirim. Lutn
fen bana her geyi 6gret.»

Yagnavalkya: «Majeste, wzun bir yolculuk yapmak
isteyen bir insan, kendisine bir araba veys herhangi bir
vasita temin eder; giz de ayni bu gekilde, zihninizi kut-

sal bilgilerle doldurmugsunuz. Zengin ve gerefli bir in-.

sansmiz, kutsal metinleri tetkik etmis ve Upanigadlarl.

ogrenmissiniz. Fakat, bu bedeni terkett1g1n1z zaman, ne-

reye gldeceglmm blhyor musunuz »

Janaka: '«Nereye gidecegimi bllmlyorum aziz efen-

dim. Latfen bana anlat.»

Yagnavalkya: «indha, fiziki ortii ile hiiviyetlenmis
Atman’dir. Onun zeveesi Viraj da, onun zevk nesnesi olan’

fiziki dinyadir. Atman, riiya aleminde kendisini latif be-

den ile veya zihin ile hiiviyetlendirdigi zaman, zevcesi ile
birlegtigi yer, kalbdir. Atman, riiyasiz uykuda, hayat
kuvveti ile hiiviyetlenir. Ne bu, ne su olarak izah edilen
en yiice Atman, "_bti‘durumun da otesindedir. O, kavrana-
maz, ciinkii, hic kimse O'nu kavrayamaz; O oliimsiizdiir,

clinkii asla 6lmez; bagsizdir, clinkii kendisini hi¢ bir ge-

ye baglamaz; bagh degildir, ¢iinkii hi¢ bir sey O'nu bag-

layamaz. O, asla yok olmaz. Sen, ey Janaka! Korkudan
uzak olan o Varhga ulagtin ve boylece 6liimden ve yeni-
den dogustan kurtuldun.»

Janaka: «Korkusuzluk, bize korkusuzlugu ogreten
sana, ulagsm. Senin onilinde boyun egiyoruz. Iste, bundan
sonra ben ve benim biitiin kralligim, senin hizmetinde-
yiz, Yagnavalkya' insanin aydlnlanmasma, hizmet = eden
nedir?»

Yagn‘avalkya : «Giinegin 1181, Majeste. Clinkii insam

giinegin 15181 sayesinde oturur, kalkar, calisir, hareket

eder.»
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‘Janaka: «Gergekten boyle, Yagnavalkya. Fakat gii-
neg battig1 zaman, insam aydinlatan nedir?» _

Yagnavalkya: «O zaman, onu aydinlatan 11k, ay-
dir.» ' : ‘

Janaka: «Giineg battig1 ve ay da kayboldugu zaman,
insanin aydmlanmasima hizmet eden nedir?»

Yagnavalkya: «O zaman, insanin 15181, ategtir.»

Janaka: «Giineg battig:, ay kayboldugu ve ateg de

- sO6ndiigli zaman, insana hizmet eden 131tk nedir?»

Yagnavalkya : «O zaman, insanin 1§1g‘1, sestir; clinkii
insan kendi elini dahi gdremese, bir ses igittigi zaman o
sese gore hareket edebilir. Ses sayesinde, oturup kalkabi-

- lir, her igini yapabilir.

Janaka: «Bu de gercek, ey Yangnavalkya. Fakat gii-

neg battigi, ay kayboldugu, ates sondiigii ve ses de igitil-
medigi zaman, insanin aydinlanmasina hizmet eden ne-
dir?»
v Yagnavalkya: «Insanin gercek 1s:181, Atman’dir. Ciin-
kii, Atman’in 18121 sayesinde insan her hareketini yapa-
bilir. Diger 1siklarmm hic biri olmasa dahi, Atman’m 15181
ebedidir, hi¢ bir zaman kaybolmaz.»

Janaka: «(Bu Atman, kimdir?» ‘

Yagna,va,lkya:(ﬁ«Bu Atman, kalbin lotiisii icindeki
kendiliginden niirani varliktir, duyular ve duyu organla-
riyla kugatilmgtir, ve aklin igigidir. Atman, akil ile hii-

' viyetlenerek, olim ve yeniden dogug yoluyla bu ve Ote-

Kln Fliya-gorirkemn; Atman “da-riiya- goren varhk olara;k

‘gorunur 9 i S——

«Insan, gahsi ruh, dogdugu zaman, bedenln ve duyu
organlarmm zay1f11klar1 ile hiiviyetlenerek, diinyanin ko-
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tilliikleri ile miinasebet kurar. Ancak, 6liim bedenini ter-

kederken, biitiin kotilikleri geride birakir,

4<dnsan igin iki durum vardir. Bu diinyadaki durum -

ve dte diinyadaki durum. Bu iki durum arasinda, riiya
dlemine benzetilen iiciincii bir ara durum daha vardir.
Kigi, bu ara durumdayken, bu diinyadaki ve oteki diin-
vadaki her iki durumu da yasar. Soyle ki: Kigi oldiugi
veya uyudugu zaman, bu diinyadayken yaptigi iglerin ha-
tiralarmi saklayan l1atif beden icinde yagsar ve Atman’m

saf 1§1g1y1a, aydmlanan bu hatiralarmm farkindadir. Béy- '\
lece, bu ara durumda, ilk durumu yani bu diinyadaki ha- -

yat durumunu yagar. Yine bu ara durumda, bu diinyada
~ yaptig1 iyi ve kétii iglerinin ve bu iglerden edindigi ka-
rakterinin tayin ettigi iyilik ve kétiiliikklerden kendi bag-

na gelecek olanlari onceden goriir. Béylece, bu ara durum-
da, ikinci durumu yani gelecek diinyadaki hayat duru- -

munu yagar)

{Bu ara durum olan riiyalar alemmde, gercek araba-
lar, yollar, atlar, goller, kopriiler, 1rmaklar yoktur Ger-

cek sevincler, zevkler ve 1zdirablar yoktur.: Lakm, biitiin
bunlar1 kendi 15181 ve kudretiyle, Atman yaratir.
diiglerin yaraticisi, yapimeis: Atman’dir})

«Bskiler goyle demislerdir: ‘Kisi riiyalar Aleminde

iken, varligmin oziindeki kendiliginden nfirani Varlik, be-
dem uykuya sokar, bununla beraber kendisi daima uya-
nik kalir ve kendi 1181 ile zihnin @izerinde birakilmig olan
izlenimleri seyreder. Ondan sonra Atman kendisini tek-
‘rar duyu organlarmmin suuruyla huVIyetlendlrerek bede-
nin uyanmasia sebep olur.\

WKigi riiyalar dleminde iken, 1gteki kendiliginden nfi-

rani, oliimsiiz Varlik, hayat kuvveti vasitasiyla bedeniin
canhlifim muhafaza eder, lakin aym zamanda kend1s1 be-
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denin disma gider. Tanri, istédif;i her yere gider.
«Bu kendiliginden néirani varbk, riiyalar &leminde,
agag: ve yiiksek derecede bir cok gekillere biiriiniir. Bir

“kadmmla sevigen, arkadaslar arasinda giilen veya korkung

durumlaria karsilasan kisi olarak goériiniir.

«Herkes, biitiin bu olaylarin farkindadir; ancak bu
olaylar1 yasayan varhg: hi¢ kimse giremez))

«Baz1 kimseler, riiya gérme durumunun, uyanikltk
halinin sadece bir bagka sekli oldugunu soylerler. Ciinkii
insan riiyalar aleminde, uyamiklik 4leminde iken yasadi-
&1 olaylari, tekrar yasar. Atman, riiyalar dleminde her
ne gekilde goriiniirse goriinsiin, daima kendi 15181yla g6~
riir, igitir, hareket eder.»

Janaka: «Aziz efendim, sana bin tane daha koyun
veriyorum. Kurtulugum i¢in, bana daha fazla gey ogret.»

Yagnavalkya: ‘\«Atman riiyalar, dleminde guraya bu-
raya gider, iyi ve kotii zevkleri yasar, riiyasiz uyku duru-
muna ulagir; sonra tekrar geriye riiyalar alemine gelir.
Riiyalar aleminde her ne durum yasarsa yasasin, hic bir
gey ona tesir edemez. Ciinkii Atman asla hi¢ bir geyin te-
siri altmda kalmaz.

«Riiyalar alemmde yagadlktan sonra, tekrar geriye
uyanmklik hahne doner. Fakat hic bir gey ona tegir ede-
mez, asla. v

«Atman, bu uyaniklik durumunda da, suraya buraya

- gider, duyu zevklerini tadar, iyi ve kotil durumlan yasar,

sonra tekrar riiyalar alemine dénerl
- «Tipka biiyiik bir baligin, bir irmagm bir kiyisindan
diger kiyisina hareket edip durmasi gibi; Atman da diig

" gérme ve uyanikhik durumlar: arasinda hareket eder.

«Tipkr gékyiiziinde ugan bir kartalin yorulmasi, ka-
natlarmin biikiilmesi ve dinlenmek icin yuvasma don-

155



BRIHADARANYAKA UPANISAD

mesi gibi; Atman da derin uyku durumuna déner ar-

tik arzu duymaz, artik riiya gormez. _
f«Gergekte, Atman, gercek mahiyeti itibariyle, biitin

ihtiraglardan, biitin kotiliiklerden ve biitiin korkulardan

uzaktir. Yine sevgili zeveesinin kucagmda uyuyan bir er-

kegin, icerde ve digarda olan her seyi unutmas: gibi; At- -

man ile birlige ulagan bir insan da, icte ve dista olan hic
bir geyi bilmez, ciinkii bu durumda iken biitin arzular
hedefleri olan Atman’a ulagmig ve tatmin olmuglardir.
Kigi, biitiin ihtiraslardan kurtulmug ve biitlin 1zdirabla-

- rin dtesine gitmigtiry

A
n
Ny

{ {Boyle bir durumda, baba artik baba deglldlr anne
artik anne degildir; biitiin dinyalar, biitiin Tanrilar, bii-
tiin smiflar, biitiin kitsal metinler, biitiin iyilikler ve bii~
tiin  koétiilitkler kaybolmugtur Kalpdek1 biitiin tzintiler,.
sevince donmiigtiiry

Q«Boyle bir durumda, kisi artik gérmez, igitmez, koku:
duymaz, tad almaz, temas duymaz, konusmaz, diigtinmerz
ve bilmez; ¢iinkii kendisinden ayr: hichbir gey yoktur, her-

hangi bir ikinei varhk yoktur. Lékin yine goriir, igitir;

koku alir, tad alir, temas duyar, konusgur, diigiiniir ve bi-
lir. Qiinkii goriig, isitme, koku, tad, temas, s6z, diisinme
ve bilme, biitiin bu kabiliyetler Atman ile bir ve ayni
varhktir. Atman, Tanri’min kendisidir. Suur 1si181dir.

«dkinei bir varlik olmadig zaman, kigi bagka bir sey
gormez, igitmez, bagka bir koku duymaz, tad almaz, te-
mas duymaz, bagka bir §eyden bahsetmez, bagka bir ge-
yi diigiinmez, bilmez.i}

<<Ifk1nc1s1 olmayan tek Varlik, Atman, kristal bir su

gibi saftlr 0, insanin en_ buyuk bﬂgﬂaml,ﬁ en biiyiik: Zen-

glnhgl, en son amacl, en buyuk sevmc1d1r en biiytik mut-

'lulugudur ‘Cehalet hudutlati- i¢inde va ya§ayan - yaratlklar,
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bu sonsuz varhgm sadece kiiciik bir kismmi gorebilir-

ler.

«Atman, riiyalar aleminde, duyularm zevklerini du- '
yar, suraya buraya gider, iyi ve- katii_olaylar: _yagar, ve

sonunda_yine uyamklik durumuna.déner.

«Kiginin, 6lim aninda bu hayattan 6tekide hayata

gecmesi, tipki riiyalar aleminden uyamklik durumuna
gecmesi gibidir., -

«Insan b6lmek iizere iken, akli Atman’m yuku altm—
daki latif beden, yiikii altinda mleyen agir yikli bir ara-

 ba gibi inler.

{gYa@hhk veya hastahk nedeniyle beden zayiflamaya

basladig1 zaman, Atman, bir incir, bir mango, bir banyan

meyvesinin sapindan. ayrilmasi gibi bedenin uzuvlarn-
dan ayrilir ve yeni bir yasantiya baglamak igin, bagka
bir bedene girmek iizere yeniden doguga gider.)
f«Insanin bedeni zayif diistiigii ve kigi acikca gayri-
suuri bir duruma geldigi zaman, 6lim anmda duyularin
kalbine inen kudretlerini tamamiyle geri cekerek, onlar
kendi cevresinde toplar. Artik, dig diinyadaki renk ve ge-

" killeri gormez.

«Ne goriir, ne igitir, ne koku alir, ne tad alir, ne ko-

‘nugur, ne digiiniir ne de bilir. Ciinkii biitiin duyular,
vonun fiziki bedeninden ayrilarak, 14tif bedeni ile birlegir-

ler. O zaman, damarlarin birlestigi kalp, Atman’mm 1g-
giyla aydinlanir, ve kisi bu g1k vasitasiyla gézden veya
kafatas: kapisindan veya bedenin bagka bir menfezinden,
bedeni terkeder. Bu sekilde bedeni terkettigi zaman, ha-
vat kuvveti de bedeni terkeder; ve hayat kuvveti bedeni
terkettigi zaman, hayat prensibinin biitiin fonksiyonlar:
da bedeni terkeder. Kiginin hayatta. iken yaptig: biitin is-
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ler ve edll’ld]g‘l butun intibalar, Oldiikkten sonra da Onu
takip ederjj . »
«Nasil ki, bir tirt1l {izerinde bulundugu otun ucuna

. geldigi zaman, bagka bir otu tutarak bedenini ona ceker-

se; Atman da, ayni gekilde, bu bedenin sonuna ulagtigr

- ‘zaman, onu gayri suuri bir durumda birakarak, ba§ka bir

bedeni tutar ve kendisini o bedene ceker.

«Yine, tipk: bir kuyumcunun eski bir miicevheri ala-
rak, onu daha yeni ve daha glizel bir kaliba sokmas: gi-
bi; Atman da bedeni terkederek, onu gayrisuuri bir du-
rumda birakir, veya atalarminkine benziyen ya da diger
varliklara benzeyen, diinyevi veya semavi daha yeni, da-
hs milkemmel bir sekle biiriiniir.

«Atman, gercekten Tanrrmmn kendisidir. O, bilgidir,
toprak hava, su, aydmhk

'rakterl ve favmlari nasﬂsa otedek1 hayatta, da a,ym ka- |

e ——————— S n s oo g -

5 bir marangoz 1se otedek1 hayatta da marangoz ola-

‘caktir. Kiginin davramslar: iyi ise, o kimse iyi olacak-

tir. Kiginin arzusu, o kimsenin kaderidir. Ciinkii, kisi ar-
zularma goére irade gostemr iradesine gbre davramr iyi
veya kotii ektigini biger.

&Arzularia gore davranan bir insan, dliimden son-

ra ote diinjraya bu diinyada iken yapmig oldugu iglerin
~ 1atif intibalarmi zihninde ta§1yarak

lerinin iyi veya kotii semerelerlm aldiktan sonra, tekrar
bu faaliyet diinyasma déner. Boéylece, dlim ve yenlden
dogus neticelerine hedef olur} -

«Arzusu olmayan kigi, arzusuna ulagmigir. Atman’a
arzularmmdan kurtulmugtur.
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- Boyle bir insann 6liimii, bagkalarmmki gibi olmaz. Ciin-
. kii O.kigi Atman olmugtur.

«Kalbin biitiin arzulari, ilhi bilgi ile yok oldugu za-
man, Blumlii 1nsan bu hayatta 1ken dahl oliimsiiz olur
POl olar. '

P—

-«Bir karmca yuvags: lizerine birakilan bir yilanm ge-
ride sadece derlsmln kalmasi gibi; bir insan o6ldiigii za-*

man, geride sadece beden kalir, bedenden kurtulan sahsi

* ruh, ise oliimsiiz ruh Tanm ile birlegir.»)

Janaka: «Aziz efendim, biitiin her seyimi sana veri-
yorum. Beni kurtar.»

Yagnavalkya: «Kurtulug yolu ince, uzun ve gecilme-
si zor bir yoldur. Ben, bu yolda yiirlimekteyim; hayir,

~yolun sonuna ulagmadim. Ancak Tanrr’y: bilen bilge kisi
. bu yol vasitasiyla, hayatta iken Tanrr’ya ulagir ve son

kurtulugu, 6liim animmda bagarir.

«Karanliklarla cevrili bagka diinyalar vardir. At-

‘man’1 tammayan ahmak kigiler, 6liimden sonra, bu diin-

yalara giderler.

(Kigi, safa ve oliimsiiz olan Atman’1 idrak ettigi za-
man, o insanda zdirab dolu bagka bir bedene sahip olma
ihtiras: kalmaz.)

«Aydmlanmaya engel te§k1l eden, bu gecici bedenin

- igindeki Atman’in ihtisamimi géren kisi; Atman’m, her

geyin yaraticist ve sahibi olan Tanri ile, bir ve ayni var-
ik oldugunu bilir.
«Onu idrak etmeyi bagaramamak, cehalet icinde ya-

' samak ve bu nedenle 6liime ve yeniden dogusa hedef ol-

maktir. Tanrt’y: bilen kigiler, oliimsiiz olurlar,
\\«Ruh g0zii ile, her zaman hergeyin sahibi olan ni-

rani varlik Atman’i idrak eden kigi, biitiin korkulardan

kurtulur.\
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| «Hayatm hayati, gbziin gozi, kulagm kulagi, z1hmn

zihni olan Tanrr’y: taniyan kisi, gerekten biitiin seb@ﬁe-
outun sebe;
rin sebebini tamamlyle anlar,

- «Tanm 'yl ancak ar1nm1§ b1r zihin kavrayabﬂlr

O —

farkl: varhklar dan mutegekkll olarak goren k1§1, olumf

ve yeniden-dogug carkinda doniip durur.
«Tanm ancak bllglmn kend1S1 olarak 1drak edﬂeblhr

O et

Tanm,‘
ar1d1r, dogmamlgtlr en latif olandan daha’"l"’“tlfﬁr en bu-
yiik olandan daha biiyiiktiir.

«Bu nedenle, Tanrr’y1 en son amag olarak bﬂen bilge - ,
kigi, hayatin1 ve davraniglarmi, O’na ulagabilecegi . gekil- |

de tanzim etsin. O’nu, tartigmalar yQIuyla bulmaya calig-
masin, clinkii tartigmalar asilsiz ve faydasizdirlar,

«Gercekten, Tanri duyularla cevrilmis kalbin lotiisli

1g1nded1r O, aklin akhdir, her seyin koruyucusudur flerj
seyin sahibi herseyin hiikiimdaridir. Her geyin hiikiim-

dar1 olan Tanri, ii¢ diinyanin da 6tesindedir,-

«Din adamlart Omu; egitim, ibadet, zahitlik, kendi-
ne hakimiyet ve feragit gibi, cesitli yollarla bulmaya ca-
hgirlar. O'nu bulmak, bir aziz olmaktir. O'nu bulmak is-
teyen rahipler, diinyadan feragit ederler. Atman’in ihti-

“gamni idrak eden bilge kisiler: «Biz Atmant bulduk,

varligm en son amacma ulagtik, zenginligi, evladi, ve bag-

ka geyleri ne yapalim?» derler. Tam bir feragit yolun-
.da, artik me zenginlik, ne evlat, ne de bagka bir diinya
arzusu vardir. :

«Evlat ihtiras1 zenginlik 1ht1rasm1 zenginlik ihtira-

s1 da bagka diinyalarda yasama ihtirasmi getirir. Tki ih-

tiras vardir: Birincisi, bu diinyada zevk i¢inde bir yaga-
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‘

“ma; ikincisi. de, ba@ka diinyalarda daha biiviik bir zevk
diginde yagama.

‘tesu' “edemerz. Atm
«Koth b1r ey yapt1m» veya.«lyi bir sey. yaptim» gibi di-
:§unceler1 “olmaz.
-Otesindedir ve bu nedenle ne kend1 yvaptig: ne de kendi-
.»sme yvapilan hic bir sey, ona tesir edemez

‘mayan Taniiyi bilen

_ maya, caligmalidir.
‘rol eden, sakin, dengeh Ve biitiin ihtiraslardan kurtulmus
'm;;:_ msandlr Atman’
'*0 ‘nu Ve O nda var olan” butun varhklar1 goriir. ngblr ko-

,

1y 0. k1§1mn hlg blr -Zaman,

Boyle bir 1nsan iyiligin ve_kotuligiin

«l1ahi bilgi ile meydana“glkan, baglanglcl ve sonu ol
n_ihtigami, kisinin yaptig is-
e eksilir. Bu nedenle, insan O’na ulag-

Atman’t bulan kisi, kendini kont-

lerle ne artar

tefekkure dalarak, kendi ruhunda

f'blﬂan““’klgl “TantT olur.»

«T’anrl y1 taniyan k1s1 biitiin kotuluklerden biitiin
arzulardan, biitiin guphelerden kurtulmustur, Tanr’’y:

Bunlar yiice bilge Yagnavalkya’nmin soyledigi son

-stzler oldu. Kral Janakay1 ve orada bulunan diger bilge-

Jeri selamladiktan sonra evine donmek iizere yola koyul-

~du ve yavag yavag gozden kaybeldu. Biitiin bilgeler, de-

rin bir sevgi ve saygiyla, onun arkasindan baktilar, bak-

tifar.

Bir zamanlar, Brahmanoglu Svetaketu, Panchala ka-
sabasindaki bilge kigilerin toplantisina gitti ve orada kral

-Prawahana Jaiwali’nin, dalkavuklari ile beraber oturdu-
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gunu gordil. Kral da onu gorerek seslendi: " (Hoggeldin,.

genc adam.»
Svetaketu: «(Emredin, Majeste.»
«Baban sana ders verdi mi?»
«Evetl» .
«Insanlarm oldiikten sonra bagka bagka, istikamet-
lerde gittiklerini biliyor musun?»
‘ «Hayir
«Bu 6lmiis insanlarin nasil tekrar dunyaya ge]d1kle~
rini bilivor musun?»
«Hayir» 1 \
«Ote diinyanin, nicin kalabalik olmadigini biliyor
“musun?» '
C «Hayirl» -

«Suyun, bir insan sekli alip konugmaya baqladlg1 za~

man: biliyor musun?»
«Haylr“»
~«Tanrr'ya giden yolun ve atalarin yanma glden yo-

lun nerede olduklarmi biliyor musun? Simdiye kadar bir

bilge kisiden: «Ben Tanrrya ve atalarmm yanma giden
yollam biliyorum.» dedlglm hlg 1§1‘nmedm mi ‘P»

.....

O zaman kral, ona ylyecek icecek ve bir yatak sun-
du, fakat geng adam bunlari reddederek evine dondi ve

derhal babasmin huzuruna ekt
«Baba! nigin beni iyice yetlgtlrmedm?»
«Bilge kigi, mevzu nedir?» \

Kral Jaiwali bana bes tane soru sordu ve ben bun—-ﬁ

‘lardan hic birine cevap veremedim.y
«Bu_sorular nelerdir ?»

‘Svetaketu, Kral Jaiwali'nin kendisine sormug olduou;

sorular tek telk babasma anlatt:
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«Oglum! Bildigim ne varsa, sana 68rettim. Bu soru-
larin cevaplarini ben de bilmiyorum. Haydi gel, beraber-
ce krala gidelim ve onun talebesi olalim.»

 «Sen yalmz gidebilirsin, baba.»

Bunun iizerine, baba Gautama yalniz bagima krala
gitti. Kral onu sevgiyle karsiladi, ona bir yer verdi, yi-
yvecek ve icecek verdi: «Dilegin nedir?» dedi.

"Gautama: «Ogluma- sor’dugun sorularm cevaplarimi
6grenmek istiyorum.»

«Nigin daha kiymetli bir sey istemiyorsun?»

«Qok iyi biliyorsunuz ki, ben zenginliklerden mah-

rum bir kimse degilim. Bana, za‘ren sahip oldugum sey-

leri vermeyi teklif etmeyin.»

«Oyleyse, dilegini uygun bir gekilde iste.»

«Talebeniz olmak istiyorum.»

Kral, Gautama’y: bir talebe olarak kabul etti ve 6g-
re‘mmme ba§lad1

«Gautama! Gokyiizii kutsal ategtir, giines onun ya-
kiti, glineg ismlarn dumani, gin alevi, dort glin yon ko-
miirti, ara yonler de onun kiviletmlaridir, Tanrilar bir

' -adak olarak inanci verirler ve ay diinyasint yaratir-

lar. :
«Yagmur bulutu, kutsal ategtir. Sene, onun yakiti;
gazlar dumani; gimgek ategi; gok giirtltisi komiri; yil-
dirim da, kiviletmdir. Tanrilar bir adak olarak ay diinya-

- sm1 verirler ve yagmuru yaratlrlar'.

«Diinya, kutsal ategtir. Toprak, onun yak:ti1; ateg du-
mani; gece alevi; ay diinyas: komiirii; yildizlar da lavil-
cimiardir. Tanrilar bir adak olarak vagmuru verirler ve
besini yaratirlar. '

«Insan, kutsal ategtir. Acik agiz, onun yakiti; soluk
dumam, dil alevi; go6zler kémiirii; kulaklar da kivileim-
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laridar. Tanrﬂar bir adak olarak besini verirler ve tohu-

mu yaratirlar. :

«Kadm, kutsal atestir. Tanrilar bir adak olarak to-
humu verirler ve insani yaratirlar. Kigi, émrii miiddetin-
ce yagar ve Olir.

«O zaman, oliyl bir odun yigimmnin iizerinde yakar-

lar. Bu torendeki ates, kutsal ategtir. Bu ategin -yakity,
yakittir; dumam dumandir; alevi alevdir; komiird ko- -
miir; kivilemmi da, kivileimdir. Tanrilar bir adak. olarak

" insam verirler ve niir sacan bir varhk yaratirlar.

Kutsal ategi, inan¢ ve gercek olarak diiglinen aile

 reisleri ve din adamlar: oldiikten sonra atege, ategten giin

11gma, giin 1s1gindan dolunaya, dolunaydan giinegin ku-

‘zey yarim kiirede bulundugu alti aya, bu aylardan Tan-
rilarm iilkesine, oradan giinege, giinesten de 15:18a geger-
ler. Ruh onlar: oradan alir ve Cennete gotiiriir. O kigiler

ebediyen Cennette ya§arlar, ‘bir daha yeryiiziine déonmez-
ler, : ‘ '
«Fakat kurban adama, sadaka verme ve oru¢ tutma

gibi faaliyetlerle agag1 seviyede kalmis olan kisiler, oldiik-

ten sonra dumana, d_umandan geceye, geceden glinesgin
giiney yarmm kiirede bulundugu alt: aya, bu aylardan ata:
larmin diinyasma, ordan da ay diinyasina gecerler. Ora-

da, diinyada hayatta iken yaptiklar: iglerin miikafatlars- '/

nt veya cezalarmi gordiikten sonra, ay dimyasimdan ha-

vaya, havadan riizgira, riizgdrdan yagmura, yagmurdan -

da yeryiiziine geri donerler. Yeryiiziinde besin alirlar, be-
sin olarak erkege ve digiye gecerler ve tekrar dogarlar.

‘Boylece dogum, oliim ve yemden dogus carkinda doniip -

dururlar.
«Bu yollardan hic birini bilmeyen kigiler: ise, hayvan
ve bocek olarak tekrar hayata gelirler.»
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irlan(;,"ibadet ve tefekkiir yoluyla kendi gercek benini

idrak eden bilge kisi, yeniden dogus ve 8liim carkindan,

izdirab carkmdan kurtulmugtur.




Tanr1, bizi korusun,

~ Bize dogru yolu gostersin.
Bize kuvvet ve dogru anlayig versin.
Sevgi ve ahenk, daima bizimle olgun.
OM... Huzuyr, huzur, huzur.

Talebe : «Efendim, bana Tanri bilgisini 6gret. Cilin-
kii, bu bilginin, akilli kigilerin aradig1 gizli, kutsal ve en
yiiksek derecedeki bilgi oldugunu, bu. bilgiye ulagan ki-
sinin biitiin kusurlardan armndigim ve en yiiksek Varli-
ga ulagtigimi, isittim.»

Ogretici : «Tanrr’yr tanmimak icin, 6nce kutsal me-
tinleri tetkik et ve sonra kendine bir Guru bul. Daima
Tanrr’y: diiglin, blittin kalbinle O’na baglan. Oliimsiizlige
ne caligmayla, ne coluk cocuk sahibi olmakla ne de zen-

_glnhkle unlagihr. Ancak, diinya ihtiraslarindan kurtularak
"Tanrr'ya ibadet etme yoluyla ulagilir.

«Cennet, insan kalbinin derinliklerindedir. Oysa an-
.cak, miicadele ederek, ruhunu yiicelten kigiler ulagabilir..
Boyle kigiler, kutsal metinlerdeki bilgilerin ruhunu an-
lamig ve diinya ile iligkilerini kesmig kimselerdir.

«S1ik sik yalniz kalabilecegin temiz bir yere cekil. Bas
wve boyun, diiz bir hat tegkil edecek §ek11de dimdik vazi-
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yette otur. Diinya ile bbiitiin iligkilerini kes. Biitiin du--

MNm kontrol et. Tam bir baglilikla Guru'na bag eg...

\Sonra, kalbinin kendi 6zﬁnun demnlerme dal've orada giz--

- Jekil igine g1z1end1g1 halde hudutsuzdur Birdir, olumsuz~~--
~diir. Baglangic1 ve sonu yoktur. Ebedi bir huzur ve mut-

luluk i¢indedir. Var olan her geyin igine yayumigtir)
- <0 her geyin Otesindedir ve her seyin kaynagidir.

Brahman, Shiva, Indra, Vishnu ve diger biitiin Tanri’lar
O’dur. O; her geydir, hi¢ bir zaman degigmeyen en ulu.
Gergektir. Olmug ve olacak her geydir. Onu tamyan ki- :
. 8, sliimii yener. Ozgiirlige ulasmak icin, O'nuy tammak--

tan bagka hicbir yol yoktur. J

«Atman»da kendl ozunde. her Varhgl,, her varhkta. !

e L L8 R T-C A M- Mot

dur,

«Zihin ve OM heces1 1k1 ayri ate§ gubuguna benze-
tilebilir. Devami1 olarak, \Tanm v1 du§unerek ve kutsal OM
hecesini tekrarliyarak, bu iki ates _cubugunu birbirine sur—~

terek. kalbindeki b11g1 ate§in1 yak. Bu gekilde, kalbmdekx.

bitin plshkler yvanip yokolacaktir.y -

,7«'1‘&111‘1 her varligm icindeki Atman’d1r Fakat bu:
Varlik cehalet ortisiiyle ortiilmiistiir. O; sonsuzdur, bo--
. linmez. Suurun, mut}uluéuh kendisidir. Suurun ii¢ hali de:"
suurluluk, suuralt: ve gayriguuri O’non varhigl icindedir...

Zihin, hayat ve duyular toprak, hava, su ateg ve eter,

biitiin bu geyleri O yaratmgtir. Fakat, O her seyin ote-

sindedir.
«0, her geyin 1g1nded1r her geyin temelidir. Ebedidir..
En latif olandan daha latiftir. sen O’sun. sen O’sun. »J/
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4«Insan1n uyaniklik, riiya gorme ve rilyasiz uyku du-
rumlarimi yaratan Varhk benim. Ben, Tanri’yim : Bunun
bil ve biitiin diinya baglarmi kopar.»
' «Ben guurun ii¢ halinde i¢inde gériine her geyin ote-
sindeyim. Ben, saf guurum. Ben, kigiyi diinya ihtirasla- -
rindan kurtaran Tanr’’yim.»
~ «Var olan hergey benden zuhur eder, bendedir ve so-
nunda yine bana dénecektir.» Tkincisi olmayan Varlik be-

nim.» Tanr: benim,

«Ben, en latif olandan daha latifim; ben biiyiik olan-
dan daha biiyiigim. Ebedi Varlik benim. Goriinen biitiin
bu evren benim. Niirun sahibi benim. Kigiyi diinya bag—
la¥itidan-kurtafan Tanri benim.»

«Benim ilahi kudretlerimi hi¢ bir Varhk anlayamaz.
Bemm elim veya ayagim yoktur. Ben, gz olmadan goriir,
kulak olmadan igitirim. Var olan hergeyi bilirim. Ben dog-
mddlm benim ne bir bedenim, ne bir zihnim ne de duyu-
larmvardiv,” Kﬁtsal metmlerde tamtﬂan esi ve benzeri

Ot s s

bidir.»

OM... Huzur, huzur, huzur.
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Tefekkiir sanat: 6grenilebilir, ancak gerekli nizamla-
ra gore caligilmalidir, Maya ile birlegerek, bu evreni ya-
ratan, idame ettiren ve yokeden; varhgin biitin sekilleri-
~ nin 6tesinde, sifat ve faaliyetten miinezzeh evrensel Tan-
r1 ile aym varlik olan gahsi Tanrr’y: idrak etmek, sadece
bu yolla mﬁmkﬁn\dﬁr.



OM...

Kulaklarimizla, iyi olan isitelim.

Gozlerimizie, senin adaletini gérelim.
Bedenimiz de, senin ildhi huzuruno bulalm,
OM... Huzur, huzur, huzur. '

OM... Selam sana, ey ulu Atman!

Insanlar kendi kendilerine daima su sorular: sormusg-
lardir: ‘ '
~ Bu evrenin sebebi nedir? Tanr:i midir? Bizler nere-
den geldik? Ni¢in yasiyoruz? Sonunda nereye gidecegiz?
Kiminin emriyle mutluluk ve sefalet kanununa tabiyiz?

- frZaman, mekén, kanun, sans, madde; ilk enerji, akil
ne bunlardan herhangi biri ne de bunlarin hepsi, evrenin.
varhigmin sebebi olamaz; ¢iinkii biitiin bunlar sebep‘deéﬂ
neticelerdir. Ruha hizmet etmek igcin meveutturiar. Kigi-
nin kendi de sebep, olamaz ciinkii kisi mutluluk ve sefa-
let kanununa tabi bir varliktir, bagimsiz degildir.”

Istigraka (contemplasyon) dalmis olan azizler, her

'varatigm icinde kendini bilme kudreti olarak bulunan ni-

et

si olmayan tek Varhktir.-Guna’lar “(Satiwa; Rijalar, ve

vani varik Tanrvys, kendi iclerinde gordiler. O, ikifici-

| e
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Tamala;r) ad1 verilen ortillerle goriisten gizlenerek, biitiin-

varliklarm i¢ derinliklerine yerlegmigtir. (’)m:zamanm me-
kanm ve goriinen biitiin sebeplerin Otesindedir.

~ #Bu genis evren, bir carktir. Uzerindeki biitiin yara-
tiklar dogum, Oliima ve yeniden dogug neticelerine hedef-
tirler. Bu cark daima doner ve hi¢ bir zaman durmaz. Bu
cark, Tanrr’nin carkidir. Kigi, onun Tanrr’dan ayri bir
varhik oldugunu digiindiigi miiddetce, dogum, oliim ve
yeniden dogus kanunlarima tabi olan bu cark iizerinde do-

niip durur. Fakat Tanri’nin 1Gtfu ile, bu carkin Tanr ile

aym varlik oldugunu idark eden kigi, artik bu garkm lize-
rinde dénmez. Olimsiizlige ulagir./

Sebep ve netice diinyasimn asimasiyla, derin 1stlg- :

rak hah 1c1nde idrak edﬂen va,rhk, kutsal m@tmlerde Yuce

, O*mr‘“gorunen her §ey1n ardmdakl tek gergek olarak b1-
1iF,BU nedenle, “O'na baglanmis ve O’nunla mesgul klgﬂer
dogum, olim ve yeniden dogug ‘carkindan kurtulurlar.
¢Yokolan ve olmayan, goriinmeyen seylerden olugan
evreni idame ettiren varlik, Tanr’dir. Tanr’’y: unutan,
Sahsi rub, kKendisini zevklere verir ve ‘boylece diihyaya

baglanir. Ancak Tanrr’'ya ulastlgl zaman, biitiin baglaz‘m-‘ .

dan kurtulmustur,)

\Zlhm ve madde, efendi ve hizmetkdr her 1]{151 de, .

bag]anmgsxz zamandan beri meveuttur. Onlar: birlegtiren
Maya da, baglangicsiz zamandan beri mevecuttur. Bunla-
"rm iicti de %Zihin, madde ve Maya Tanr: ile bir ve aym

varlik olarak bilindigi zdinan Atman’m sonsuz oldugu id-
rak edilmigtir. G zaman Aftman’in her gey oldugu ortaya

-eitkmigtir.\\
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Madde, yok olucudur. Cehaleti yok edici Tanri, 6liim-

- slizdiir. Tanri, birdir. Yok olucu herseyin ve biitiin ruh-

larn hiikkiimdaridir. Kigi, O'nun iizerinde tefekkiir ederek,
kendisini O’nunla birlegtirerek ve kendisini O’nunla hiivi-
yetlendirerek, cehaletten kurtulur.

Tanr’’y1 bil; boylece cehalet kaybolacak ve diinyaya
olan biitiin baglar kopacaktir. O'nun lizerine derin derin
dugun ve fiziki guury a§ Bu sekﬂde «evrenlnmsahlbm ile

QTanrl 11e dalma bir oldugun bir gercektir. Lakin bu~
nu bllmellsln Bﬂlnmesl gereken baska hlg bir sey yoktur

B1r odunun 1g1ndek1 ates, o odun bir kibritle tutug-
turuluncaya kadar, anlagilmaz. Atman da, bu ateg g1b1-

THeces: lle. tutu%-

turular,

Bedenini, OM hecesi ile tutustur; boylece bir odu-

inun 1(;1nd"ék1 gizli ate§ gibi, bedenin lcme glzlenmls olan

humlarr""lgmdek"ryﬁﬁ,"‘ yakﬁé&"ﬁ""’mﬁ@? all:ek_?y wrmak yata-
gmdaki su gibi. Dogruluk ve tefekkiir yoluyla, O’nu bul.

. Atman, her geyin icindedir. O'nun bilgisi, tefekkiir
yoluyla kazanilir, Atman, Tanri’dir Tanr: sayesinde, her
cehalet yokolur

i[fann Xl idrak etmek icin, Once disaddniik duyularmmi
kontrol et \_zg.zmmn dizginlerini elegecir. Sonra, aklin ale-
lade guurundan ayri olan saf guur iizerinde derin derin

e
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dﬁgﬁn Bﬁylece fi?iki manzaranin ardindaki «(Manevi Ger-

s T

«ylice gercek»,

Tanm wieydana ciksim. Samimi oiarak ebedi mutluluga

ulagmaya calis. ‘
Zlhnm ve aklm yard1m1yla, duyularm zevk nesnelé—

. I

_ mevcut, her §ey1 icten kugata,n sonsuz Tanri ile b1r“le§f;1-
“pirryAneak tefiik “efme melekesine sahip ruhlar, ruhi’
disiplinleri tatbik ederler. Kendiliginden néirani Varhk
Manevi Gercegin ihtisami, ¢ok bilyiiktiir,)

Ey sliimsiiz mutlulugun cocuklari. Dinleyin, By gok-

lerdekl Tanrl’lar sizler de .dinleyin! Yalnlz aydm k1§11e-

,,,,,,,,,,,,

11K, Size gorunecektlr . /
Tefekkiir yoluyla, ig-

SAFAALES 22

ﬁayat kuvvetini kontrol edin, -
1 tutugturun, ilahi agk §arab1yla, sarhog olun.
mukemmelhge ula§acaksmlz T

“Ebedi Varhk olan Tanrr’ya ibadet edin, 191n1zdek1 ni-

vu, Tanrrnn niru ile b111e.§t1r1n Boylece, cehalet ayna- :

s yokotacak ve sizler karma'nin otesine yukseleceksmlz
Boyun, girtlak ve bag: diiz _tutarak, dik bir gekilde
otu:t"un Duyulan ve zihini ice, kalbin lotﬁsﬁne dogru

) kur edm “Tanr1’nin kutsal OM heces1 ile dunya okyanusu-
piif korkulu dalgalarmi agin.

ir-gayretle;-duyular: kontrol altmda tutun.
derek, hayat faalivetlerini duzengﬂSQkun

Solugii-k
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Bir siiriicliniin huysm atlarlm zaptetmem gibi, siz de 21h

R T P

n1n1z1 zaptedin.

i RSy,
........

Blr magara veya, kutsal bir mevk1 gibi, tehna bir ye-
‘re gekﬂm Bu yer, riizgardan, yagmurdan emin, zemini te-
fiiiz, tozsuz topraksiz, rutubetsiz, ve rahatsiz ed1C1 _gi-
{Fculerden uzak bir yer olmahdlr .Goze hog 0fowuaen ve
huzur veren bir yer olmalidir, Boyle bir yerde o‘Lurun te-

fekkiir ve diger ruhl gahgmalara baslaylﬁ

‘Tefek‘kur ka.blhye“c“}fmm geligtirdikece kar kristalleri-
ne, dumana, atege, ates boceklerine, glnese ve aya benzer
§é"k“iuer goremursmlz Biitiin bunlar Tanrl va._dogru_yo

e S

,}Tefekkure duguncenm deunhklerme daldikca, At-
man’in. bedenden ayr: oldugunu ve bu nedenle hastalign,
yaglhiligin veya o6liimiin O™ma tesir edemeyecedini idrak

~ edeceksiniz p

Yoga yolunda ﬂerlemenm ilk isaretleri %unlardw
Sihhaf] fizikl bir hafiflik ~ duygusu cehrenin ‘cemwlw
guzel “bir ses, fatli bl]’.‘” koku Ve, 1ht1r57§rm kaybolu%u

Klljl(?%fﬂlg bir metal parcasi, nasy temizlendigi zaman
pir1 piril parlarsa s aym gekilde kisi, bedenin 191nde ika-
met eden Atman’in gercegml idrak et‘ugl zaman Luun’tu-
Ierl kaybolur ve gevresme ] utluluk yayan ‘bir msaﬁa olur.

tuluklerden arlnm1§t1r saftlr

: \Ta‘fiﬁ ~yaraticidrr: ”@‘"kuzeyde, glineyde, doguda ve

, bat1dad1r O, biitlin rahimlere girer. Simdi dogan ve ge-

lecek dogacak biitiin varhiklar, O’dut. O, ylizii her yoéne

doniik Manevi Ben olarak, biitiin kigilerin icindedir.y
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Ategin, suyun, bitkilerin ve agaglarm icinde olan, bii-
tiin evrenin icine yayilan, bu niirani varlik «Rabb1» her
seyden c¢ok sevelim. O’'na tapalim.

‘Tek ve mutlak evrensel Varlik, esrarengiz Maya kud-
retl ile beraber, cesit cesit izzetlere sahip ilahi hikkiimdar,
sahsi Tanri olarak goriinir. Bu ilahi kudretiyle, biitiin-

' dinyalar iizerinde hakimiyeti elinde tutar. Evrenin ya-

radiliy ve zeval devrelerinde, yalmiz O mevcuttur. O’nu
idrak eden klgﬂer sliimsiiz olurlar.

Rab, ikinecisi olmayan bir Varhktlr Tnsanm ve bii-
tin varliklarm ozine gizlenmigtir. Evreni viicuda getiren,
idame ettiren ve onu kendisine ceken, O'dur./

O'nun gozleri, her geydedir; yiizii, kollary, ayaklar:
her yerdedir. Gokyliziinti ve yerylzini, kendisinden ya-
ratty, ve kollar1 ve kanatlar: ﬂe, onlar: bir arada tutar

0, biitiin Tanrt'larm mensei ve destegidir. O, her §e-
yin hiikiimdaridir. Kendisine ibadet eden kisilere, hikmet
ve mutluluk ihsan eder. O insanlarm giinahlarmi ve 1z-
dirablari yok eder.

Kanunlarm: bozan kigileri cezalandirir. O, her seyi
gbriir ve her geyi bilir. Bizlere iyi dusiinceler ihsan et-
sin. ) '\.\ )

Ya Rabbi, sikiin ve mutluluk olan, her kotiuligu ve
her cehaleti yokeden, en kutsal sekli igine burunmu§ olan

sen, bizlere gorin ve bizleri mutlu kil
Ya Rabbi, sen, seninle bir olan kutsal OM hecesini

gosterdm O, senin avuc;alrmm icindeki ve cehaleti yoket-
mek icin kullamlan bir silahtir. Ey inananlarm koruyu-

cusu. Misfik sahsmi, bizlerden gizleme,
Sen, yiice Tan¥rsin. Sonsuzsun. Iclerine gizlenerek

biitiin yaritiklarm gekillerine biiriinen, sensm Her seyin
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icine yayilan, Sensin. Sen, evrenin tek Tanri’smim. Seni
idrak eden kisgiler, 6liimsiiz olurlar.

Biiylik aziz Svetasvatara dadi ki:

«Ben, her karanligin 6tesindeki, bilyiik nfirani Var-
lig1 buldum. Kigi, ancak Onu tanidig: zaman, Oliimii ye-
ner. Dogum, 6lim ve yeniden dofug carkmdan kurtulma-
nin bagka bir yol uyoktur.

«Ondan bagka, O’ndan istiin hi¢ bir sey yoktur;
‘O’ndan daha 1atif veya daha bliyiik hi¢ bir gey yoktur,'
Yalmz O, bakidir, deglgmeyendlr kendiliginden nfirani-
dir. Biitiin bu evreni dolduran Varlik, O’dur.» '

Biitiin evreni dolduran Varlik oldugu halde, .evrene
ajt higbi‘r kotiililk, O’na ulagamaz. O’nun sekli yoktur.
O'nu bulan kigiler, 6liimsiiz olurlar, Bulamayan kigiler ise
daima sefalet icinde kahrlar. ) ,

Her seyi icten kugatan ve her yerde olan Tanri, bii-
tin varliklarin 6ziinde ikdmet eder. Latfu ile biitiin var-
liklarin yiizlerini kendisine dogru dondiirerek, onlar: kur-
tuluga ulagtirir,

- {0, en icteki Atman’dir. O, biitiin Rab’dir’. Ona, an-
cak kendisinin yarattigi kalb safiyeti sayesinde ulagilabi-
linir. Biitiin evreni yoneten O’dur Edebiyyen parlayan
biliyiik 1s1k, O’dur‘;
| Bir bag parmag biiyiikliigiindeki bir gsekle biiriinen
bu ylice Varlik, ebediyyen, en icteki Atman olérak, bii-
tiin yaratiklarin 6zlinde ikAmet eder. O, ruhsal tefrik et-
me istidad: sayesinde armmig bir zihin vasitasiyla dogru-
-‘d%n,doéruya, bilinebilir. O’nu bilen insanlar, &limsiiz olur-

- lar.

N Bu biiyitk Varhgm bin tane bagi, bin tane gozii ve
bin tane ayag vardir. O, biitiin evreni sarar. O, tabiat iis-
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tii varlik ise de, gobek nahiyesinin on parmak yukarls;n-/
daki kalbin lotiisli icinde bulunan Varlk olarak diigtiniile-
cektir. . , :

Biitiin evren, O’dur. Olmug ve olacak hergey, O’dur.
Ancak kendisi ebediyyen degigmeden kalr ve plimsiizlii-
‘giin sahibidir. ‘ g 2

O'nun elleri ve ayaklari, her yerdedir; gozleri ve ‘aé';iz- ‘

lar1 her yerdedir. Kulaklari, her yerdedir. G, evrendeki
her seyin i¢ine yayilir. - ‘

O'nun duyu organlar:t yoktur, | 1akin d.uyu faaliyetle- :

rini gosterir; O, heygeyin sahibi ve yﬁneticisidir.

0, herkesin dostu ve s1g1nagidir. :

0O, dokuz kapilt bedenin icinde bulunur. Sayisiz sekil-
lere biiriinerek dig dinyada gorintr. Canli ve cansiz bii-
tiin Alemin, sahibi yoneticisidir.

‘Ayaklari olmadig: halde, siiratle hareket eder. Elleri
olmadig1 halde, her seyi kavrar. Gozleri olmadig: halde,
her geyi goriir. Kulaklar olmadig halde, her geyi isitir.
Hig kimse O’nu bilmedigi halde, O hergeyi bilir. O'na, Yi-
ce Varhik adi verilmigtir.

Bn 1a6if olandan daha 1atif, en biiyik olandan daha
bityiik olan bu Atman, biitiin varatiklarmn kalblerinde giz-
lenmigtir. O’nun latfu ile, kigi biitiin ihtiraslarindan, kur-

_tulur ve onu Yiice Tanrt olarak idrak eder.. !

Ey Yiice Tanr1!

Sen gekilden miinezzehsin,

Biittin sekilleri yaratan sensin,

Biitiin hergeyi yaratan ve sonra,
- Onmlart kendisine ceken sensin.

Biz kullarmi, senin diigiincelerinle doldur!
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Ateg, sensin,

. Glineg sensin,

Hava sensin,

Ay sensin,

Yildizli. sema sensin,
Yiice Brahman sensin :
Sular- sensin sen,

Her geyin Yaraticisisin!

Kadin - sensin; erkek sensin, \
Geng adam sengin, bakire kiz sensin,
Asasma dayanan yagh adam sensin‘;
Senin yiiziin' her yere doniiktiir.

Gece kelebegi sensin,
Kirmizi gozlii tavsan sensin,
Yagmur bulutu, mevsimler, denizler sensin.

Baglangie1 olmayan,
%amamn ve mekanin o&tesinde olan Varlhk sensin.
Ue diinyada, senden zuhur eder.

“Agaclar, cicekler

Gilines, 151k

Aydinlik ve karanhk

Goriinen ve goériinmeyen heér gey sensin.
Soluk, sz, mana hep sensin,

Tek oldugu halde, cegit cegit goriinen sensin.

Biitiin varliklarm

Biitiin kutsal metinlerin ve biitiin faaliyetlerin
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Biitiin dinlerin kaynag sensin.

Her geyi yaratan, her geyi icten kusatan,
Her seyi goren, her geyi igiten,

Her geyi bilen sensin.

Ancak kalbi armmig kigiler

Seni, kalblerinde gdrebilirler. _ :
Biitiin gekilleri, rliyalar dlemini yaratan sensin.
Sen, «Jkincisi olmayan tek» Varliksin!

Biitlin yaratiklarin Oziine gizlenip,

Onlar: seyreden sensin.

" Sen, guurun kendisinin!

Evrenin begigi ve mezar1 sensin.

«Ikincisi olmayany», degigmeyen,

Oltimsiiz, saf ve her seyin 6tesinde olan

O niirani Gercek, sengin!

Seni bulan kigi, safiyete, huzura,

Biitiin arzularma ve olimsiizliZe ulagir.
Biitiin kotiiliikklerden ve 1zdirablardan armir,

Biitiin evren, senin goriintiin,

Biitiin kutsal metinler de, senin solugundur.
OM... Huzur, huzur, huzur.
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©@No o

11

12.
13.
14,
15.
16.
17.
- 18
19,

- 20.
21.
22.

. 23.
24.
25.

Dergih Yayinlar

Cumhuriyet devri Tiirk _s}iri/Mehrﬁet Kaplan/2. Baski/70 TL.
Siyasi hatiratim/Sultan Abdiithamit/2. Baski/20 TL.

-Hiisn U Asgk/Seyh Galip/Hazirlayanlar : Orhan Okay, Hilseyin

Ayan/35 TL.
Temel goriisler/Alpaslan Tirkes/2. Baski/30 TL.
Bati c¢ikmazi/Dostoyevski/10 TL.

‘Biiyitk Tiirkiye/Siileyman Demirel/30 TL.

Millet yolunda/Turhan Feyzioglu/30 TL.

Celaleddin Harzemgah/Namik Kemal/30 TL.

Milli- goriis/Necmeddin Erbakan/30 TL.

Batililagma ihaneti/M. Dogan/2 Baski/12,5 TL.

Tirk milliyetciligi ve batihlagma/D. Ozer, A. DebbaBoglu, F.
Namioglu/i0 TL. ‘

Insan kainat ve 6tesi/G. Morrisondan B. Topaloglu/2. Baski/10 TL.

V,Siir tahlilleri/Mehmet Kaplan/35 TL.

Biyiik Tiirkiye riiyasi/Mehmet Kaplan/2_5 TL.
Tirk sanati/R. Oguz Arik/25 TL.

Kirkkanat/hikayeler/H, K. Bege/ 20 TL.

islém felsefesinin kaynaklari/Y’ Kumeyr’den F. Olguner/20 TL.
Biitiin siileri/A. Hamdi Tanpmar/20 TL.

Dogudan, batidan, ortadogudan/M. Atilla Marag/10 TL.

Millet ve tarih suuru/H. Z. Ulken/2. Baski/35 TL.

Tiirk 'edebiyat1 {izerine arastirmalar/Mehmet Kaplan/70 TL.
Yagadigim gibi/A. Hamdi Tanpmar/35 TL.

Saatleri ayarlama enstitlisti/A. H. Tanpmar/30 TL.

Tefrik etme hazinesi/Shankara’dan M. Ali Isim/15 TL.
Upanigsadlar/20 TL.

Tevlik Fikret/Mehmet Kaplan/32 TL.

DERGAH KITAPCILIK A.S

Ankara Cad. 54/3 - 85 — Sirkeci - ISTANBUL






