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EDITORUN NOTU

ister biriyle arasinda gegen bir konugsmadan s6z ederken, is-
ter bir glinbatimin1 anlatirken, isterse konusma yaparken,
Krishnamurti'nin sadece o anda hitap ettigi kisilere degil, her
yerde, onu dinleyen herkese hitap eden bir ifade bigimi oldu-
gu gibi tiim diinyada onu dinlemek isteyen de pek ¢ok kisi
var. Clinkii sdyledikleri 6nyargisiz, evrensel ve insanligin so-
runlarinin nedenlerini, kdkenlerini etkileyici bir bigimde orta-
ya koyuyor.

Bu kitapta sunulan metnin ilk hali, Hindistan’da 6grencilere,
Ogretmenlere ve anne babalara yapilan konugmalardir. Ancak
derinligi ve sadeligiyle diinyanin her yaninda, her yastan diisii-
nen insana hitap eder niteliktedir. Krishnamurti, kendine 6zgii
nesnel bakistyla bizim kiiltiir, egitim, din, politika ve gelenek
demekten hoslandigimiz seylerin disavurumlarini irdeliyor ve
hirs, aggozliiliik, kiskanglik, giivenlik arzusu ve giic ihtirasi gi-
bi temel giidiilerimize 1s1k tutarak tiim bunlann insan toplu-
mundaki ¢liriime unsurlan oldugunu gozler éniine seriyor.

Krishnamurti’ye gore, gergek kiiltiir ne bir gorgii, ne 6g-
renme ne yetenek ve hatta ne de deha meselesidir; gergek kiil-
tiir onun sozleriyle, “mutlulugu, Tannyi, hakikati bulmaya
yonelik zamandigi bir hareket”“tir. Ve “bu hareket otorite, ge-
lenek, korku tarafindan engellendiginde,” hangi birey, ik,
kiiltiir s6z konusu olursa olsun, yeteneklerine ya da bagarila-
rina bakmaksizin, “gliriime ortaya ¢ikar”. Krishnamurti, 6diin
vermez acik sozliiliglyle, tavirlarimizdaki ve kurumlarimiz-
daki yanhlslar1 gosteriyor. Sozlerinin etkisi ¢ok biiyiik ve
bugiin hala gegerliligini koruyor.



Krishnamurti e Bunlan Ddsdn

Metnin igerisinde Batli okurlara yabanci gelebilecek
—guru, sannyasi, puja ve mantra— gibi bazi sézctikler yer ali-
yor. Bu sozciikleri burada kisaca agiklamay: gerekli gor-
diik. Guru spritiiel 6gretmen; sannyasi Hindu inanglarina
gore diinyadan el etek ¢ekmis rahip; puja Hindularin ibade-
ti; mantra ise kutsal s6z ya da ilahi anlamina gelmektedir.

D. Rajagopal



EGITIMIN iSLEVI

hig, merak ediyorum. Neden okula gideriz, neden ge-

sitli dersler alr, sinavlara girer ve daha iyi notlar al-
mak icin bagkalanyla rekabet ederiz? Egitim denen seyin
anlamu nedir ve neyle ilgilidir? Bu soru, yalnizca 6grenciler
i¢in degil, anne babalar, 6gretmenler ve bu diinyay: seven
herkes i¢in gergekten ¢ok dnemli bir sorudur. Neden egitim
almak i¢in miicadele ederiz? Yalnizca birtakim sinavlan geg-
mek ve bir is bulmak i¢in mi? Yoksa heniiz gengken, bizi ha-
yatin tiim siireglerini anlamaya hazirlamak midir egitimin
islevi? Bir is sahibi olmak, hayatim1 kazanabilmek gereklidir
ama her sey bundan mu ibarettir? Yalrizca bunun igin mi egi-
tiliyoruz? Yagam elbette ki yalruzca bir isten, meslekten iba-
ret degildir; yasam olaganiistii bir genislik ve yogunlukta-
dir; biiyiik bir gizemdir; iginde insan olarak faaliyette bu-
lundugumuz genis bir alandir. Kendimizi yalnizca hayati-
miz1 kazanabilmek igin yetigtirirsek, hayatin tiim anlamin
kagirinz; ve hayati anlamak, yalnizca sinavlara hazirlan-

E gitimin ne anlama geldigini kendimize sorduk mu
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Krishnamurti ® Bunlan Disin

maktan ya da matematikte, fizikte ya da herhangi bir konu-
da yetkin olmaktan ¢ok daha 6nemlidir.

Yani ister 6gretmen ister 6grenci olalim, kendimize, neden
egittigimizi ya da egitildigimizi sormamiz 6nemli degil midir?
Peki yagam ne anlama gelir? Yasam olaganiistii bir sey degil
midir? Kuslar, ¢igekler, yesillenen agaclar, gokyiizii, yildizlar,
nehirler ve nehirlerin igindeki baliklar... Tiim bunlar yagsamdr.
Yagam, fakirler ve zenginlerdir; yasam sinuflar, irklar ve millet-
ler arasindaki miicadeledir; yasam meditasyondur; yasam din
dedigimiz seydir ve ayru zamanda zihnin tuhaf, gizli yonleri,
kiskangliklar, hurslar, tutkular, korkular, memnuniyet ve endi-
selerdir. Tim bunlar ve ¢ok daha fazlasidir yasam. Ama biz
genelde kendimizi onun yalmzca kiigiik bir kismiru anlayabil-
mek tizere hazirlaniz. Belirli sinavlan geger, bir i bulur, evle-
nir, gocuk sahibi olur ve giderek daha da ¢ok makinelere ben-
zeriz. Yasam kargisinda korkak, endiseli ve iirkek kaliriz. Oy-
leyse, egitimin islevi, yagsarmun tiim siireglerini anlamamuza
yardimc olmak mi, yoksa bizi yalmzca bir meslege, bulabile-
cegimiz en iyi isi bulmaya hazirlamak nudir?

Biiytliytip birer yetiskin oldugumuzda bagimiza neler gele-
cek? Hig kendinize, biiyliylince ne yapacaginizi sordunuz
mu? Biiyiik olasilikla, evlenecek ve neye ugradiginiz1 anlaya-
madan anne baba olacaksiniz; ve sonra bir ise ya da mutfaga
baglanmig olacaksiniz ki bu baglilik sizi azar azar kurutacak.
Yagaminiz bundan mu ibaret olacak? Hig kendinize bu soruyu
sordunuz mu? Sormaniz gerekmez mi? Eger aileniz varlikh
ise, iyi bir konuma gelmeyi zaten garantilemis olabilirsiniz,
babaniz size rahat bir i saglayabilir ya da gosterigli bir evli-
lik yapabilirsiniz; ama yine de ¢liriiyiip bozulacaksiruz. Anli-
yor musunuz?

Eger tim incelikleri, olaganiistii giizelligi, keder ve nege-
siyle yasamin muazzam genisligini anlamaniza yardima: ol-
muyorsa, egitimin kesinlikle bir anlami yoktur. Okullardan
mezun olabilir, adiruzin 6niine gesitli unvanlar ekleyebilir ve
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Egitimin islevi

ok iyi bir ige girebilirsiniz; ama ya sonra? Bu siiregte zihni-
niz yorulur, kérelir ve aptallagirsa, tiim bunlarin ne anlami
olur? Oyleyse heniiz gengken hayatin anlaruru $grenmeyi
arzulamaniz gerekmez mi? Ve tiim bu sorunlara cevap bula-
cak zekay1 size kazandirmak, egitimin gergek iglevi degil mi-
dir? Zekanin ne oldugunu biliyor musunuz? Elbette 6zgiirce,
korkmadan, higbir formiile bagh kalmadan diisiinebilme ka-
pasitesidir ki boylece neyin gergek, neyin dogru oldugunu
kendi kendinize 6grenmeye baslarsimz; fakat korkarsanz as-
la zeki olamazsiniz. Maddi ya da manevi her tiir hirs endige
ve korku dogurur. Bu nedenle hurs, sade, acik, dolaysiz ve de
zeki bir zihin yaratmaya yardima olamaz.

Gengken korkunun olmadig) bir ortamda yagamak gergek-
ten ¢ok onemlidir. Yasimuz ilerledikge, ¢ogumuz iirkeklesir,
yasamaktan, isimizi kaybetmekten, gelenekten, komgsularnn
ya da esimizin ne diyeceginden, éliimden korkarz. Cogumu-
zun su ya da bu bigimde korkulan vardir; ve korkunun oldu-
gu yerde zekad yoktur. Hepimizin, gencken, icinde korkuya
yer olmayan bir ézgiirliik ortaminda olmamiz miimkiin degil
midir? Yalnizca istedigimizi yapabilmemizi degil, yasarmn
tiim stireylerini anlayabilmemizi de saglayan bir 6zgiirliik or-
tamunda. Yasam onu déniigtiirdiigiimiiz bu ¢irkin sey degil-
dir, gercekten gok giizel bir seydir ve onun zenginligini, derin-
ligini, olaganiistii giizelligini ancak her seye —6rgiitlii dinlere,
gelenege, bugiinkii ¢iirimiis topluma- bagkaldirdiginizda
takdir edebilirsiniz ve boylece, bir insan olarak hakikati kendi
kendinize dgrenirsiniz. Taklit etmek degil, kesfetmek - iste
egitim budur, dyle degil mi? Toplumunuzun, anne babalariru-
zin ya da 6gretmenlerinizin size séylediklerine uymak gok ko-
laydir. Bu giivenli ve kolay bir varolma yoludur; ama yaga-
mak degildir; ¢linkii iginde korku, giirime ve 6lim vardir.
Yagamak, hakikati kendi kentlinize bulmak demektir ve bunu
ancak ozgiirlitkk s6z konusu oldugunda, iginizde ige doniik,
siirekli bir devrim oldugunda yapabilirsiniz.
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Ama sizler, bunu yapmaya tegvik edilmezsiniz; hi¢ kimse
size Tannmun ne oldugunu, sorgulayarak, kendi kendinize
ogrenmenizi soylemez. Ciinkii bagkaldiracak olursaniz, tiim
yanlis seylere kars bir tehlike olugturursunuz. Anne babamz
ve toplum, giivenli bi¢imde yasamarnuz ister; siz de giivenli
bicimde yagamay arzu edersiniz. Oysa giivenli yagamak, ge-
nellikle taklit ederek, dolayisiyla korku icinde yagamak de-
mektir. Stiphesiz ki egitimin iglevi her birimizin 6zgiir ve kor-
kusuzca yagamasina yardim etmektir, 6yle degil mi? Ve kor-
ku barindirmayan bir atmosfer yaratmak; 6gretmen, egitici
kadar sizin de kafa yormanizi gerektirir.

Bu ne demektir, biliyor musunuz? Korku barindirmayan
bir atmosfer yaratmak ne olaganiistii bir sey olurdu, farkinda
musiniz? Ve onu yaratmak zorundayiz, ¢iinkii diinyanin sonu
gelmeyen savaglara tutuldugunu, siirekli gii¢ pesindeki poli-
tikaalar tarafindan yo6netildigini gériiyoruz; bu avukatlarin,
polislerin ve askerlerin diinyas); mevki pesinde kogan ve bu
ugurda birbirleriyle miicadele eden kadin ve erkeklerin diin-
yasl. Ve bir de s6zde azizler, dindar guru ve miiritleri var or-
tada; onlar da gii¢ ve mevki istiyorlar, bu diinyada ya da di-
gerinde. Komiinistlerin kapitalistlere kars:1 savagtg), sosya-
listlerin her ikisine de direndigi, herkesin birbirine karg1 ol-
dugu; giivenli bir yere gelebilmek, rahat ya da giiglii bir ko-
numa kavugabilmek i¢in miicadele ettigi, tiimiiyle karmaka-
nisik, algin bir diinya bu. Diinya, ¢atisan inanglar, kast ve si-
nuf ayrimlari, aynlike milliyetgilikler, her tiirden aptallik ve
zalimlik tarafindan hirpalanmus bir halde ve sizler iste bu
diinyaya uyum saglamak iizere egitiliyorsunuz.

Simdi, egitimin islevi yalnizca bu ¢liriimiis sosyal diizene
uyum saglamaniza yardimci olmak mudir, yoksa size biiyii-
meniz, degisik bir toplum, yeni bir diinya yaratmaniz igin
tam bir 6zgiirliik saglamak midir? Bizler bu ozgiirliige gele-
cekte degil, simdi sahip olmak istiyoruz; aksi halde, tiimii-
miiz yok edilebiliriz. Yasayip dogru olarma kendi baginiza 6g-
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Egitimin Islevi

renmeniz igin, zeki olmanuz igin, yalruzca uyum saglamakla
kalmayip diinya ile yiizleserek onu anlayabilmeniz, boylece
icten ice, derinlerde, ruhsal olarak stirekli bir bagkaldir1 hali-
ne girmeniz icin derhal bir 6zgiirliik atmosferi yaratmaliyiz.
Ciinkii hakikati kesfedenler, uyum saglayanlar, birtakim ge-
lenekleri takip edenler degil; yalruzca siirekli bir baskaldin
halinde olanlardir. Yalnzca siirekli aragtirdigiruz, siirekli goz-
lemlediginiz, siirekli 6grendiginizde hakikati, Tanny: ya da
sevgiyibulursunuz ve eger korkarsaruz araghramaz, gézlem-
leyemez ve farkinda olamazsimz. Oyleyse, kugku yok ki egi-
timin iglevi, insan diigiincesini, insan iligkilerini ve sevgiyi
tahrip eden bu korkunun igsel ve digsal alanda kékiinii ku-
rutmaktir.

SORU: Tiim bireyler bagkaldin halinde olursa, diinyada
kaos olacagin: diigiinmiiyor musunuz?

KRISHNAMURTI: Once soruyu dinleyelim, ¢iinkii sadece
bir cevap beklemek degil, soruyu anlamak ok 6nemlidir. So-
ru su: Tiim bireyler bagkaldir halinde olsayd;, diinya kaosa
siiniklenmez miydi? Bugiinkii toplum boyle kusursuz bir
diizende midir ki herkes ona bagkaldinirsa kaos ortaya ¢ik-
sin? Su anda kaos yok mu zaten? Her sey yozlasmamus bir
halde ve giizel mi? Herkes dolu dolu, mutlu ve zengin bir ya-
sam mu siiriiyor? Insanlar karg: karsiya gelmiyor mu? Hirs ve
aamasizca bir rekabet yok mu? Demek ki diinya zaten kaos
halinde, farkina varilmasi gereken ilk sey bu. Bunun diizenli
bir toplum oldugunu bastan varsaymayin; kendinizi sozciik-
lerle uyutmayin. Burada, Avrupa’da, Amerika’da ya da Rus-
ya’'da, her yerde, diinya bir giiriime stirecindedir. Ciirtimeyi
goriiyorsanuz, éniiniizde ¢6zilmesi gereken bir sorun vardir:
bu acil sorunu ¢6zecek bir yol bulmaruz gerekiyor. Ve buna
nasil tepki verdiginiz de énemlidir, dyle degil mi? Bir Hindu
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ya da bir Budist, bir Hiristiyan ya da bir komiinist olarak tep-
ki verirseniz eger, tepkiniz ok strurl olur ki bu, hig tepki ver-
memekle egdegerdir. Yalruzca iginizde hi¢ korku yoksa; bir
Hindu, bir komiinist ya da bir kapitalist olarak degil, bu
problemi ¢6zmeye caligan “tam” bir insan gibi diigiiniirseniz,
tam olarak gereken tepkiyi verebilirsiniz. Ve bizzat kendiniz
her seye, toplumun iizerine inga edilmig oldugu hirs ve a¢-
gozliliige bagkaldirmadiginiz stirece ¢6ziime ulagamazsiniz.
Yalruzca hirsly, aggézlii, kendini glivenceye alma merakinda
olmadigimizda soruna ¢6ziim getirebilir, yeni bir.diinya yara-
tabilirsiniz.

SORU: Bagkaldirmak, 6grenmek, sevmek... Bunlar ii¢ fark-
I1 siire¢ midir yoksa tiimii eszamanli midir?

KRISHNAMURTI: Elbette bunlar farkl siiregler degildir;
bu béliinmez bir siiregtir. Sorunun ne anlama geldigini bul-
mak ¢ok 6nemlidir. Bu soru deneyime degil teoriye dayalidur;
yalruzca séze dayal: ve zihinseldir, bu yiizden de higbir ge-
cerliligi yoktur. Gergekten korkusuz, bagkaldiran biri, 6gren-
menin, sevmenin ne demek oldugunu anlamaya ¢aligan biri,
bunun tek bir siireg mi yoksa li¢ aymn siire¢ mi oldugunu sor-
maz. Sozciikleri kullanmakta olduk¢a maharetliyiz ve agikla-
malar Snererek sorunu ¢dzdigilimiizii digtiniiyoruz.

Ogrenmek ne demektir, biliyor musunuz? Gergekten 6g-
renmeye bagladiginuzda, tiim hayatiruz boyunca 6grenirsiniz
ve bunun igin belli bir 6gretmene ihtiyaciruz da olmaz. O za-
man her sey, kuru bir yaprak, ugan bir kus, bir koku, gézya-
§1, zengin ve fakir, aglayanlar, bir kadinun giillimsemesi, bir
adamun kibri, her sey size bir seyler 6gretir. Her seyden bir
seyler 6grenirsiniz, dolayisiyla rehbere, filozofa, ya da guruya
gerek yoktur. Yagamin kendisi sizin 6gretmeninizdir ve sii-
rekli bir 6grenme halindesinizdir.

14



EgItimin islevi

SORU: Toplumun aggozliiliik ve hirs iizerine kurulu oldugu
dogru ama hicbir harsimiz olmasaydi zayif diigmez miydik?

KRISHNAMURTI: Bu gergekten gok 6nemli bir soru ve bii-
yiik bir dikkat gerektiriyor.

Dikkatin ne oldugunu biliyor musunuz? Haydi kesfede-
lim. Simifta pencereden digar1 bakarsaruz ya da birinin sagin
cekerseniz, 6gretmen dikkatinizi derse vermenizi séyler. Bu
ne anlama gelir? Ogrendiginiz seye ilgi duymadiginuz igin
Ogretmen sizi dikkatinizi toplamaya zorlar ki bunun aslinda
dikkatle bir alakas: yoktur. Dikkat, bir geyle yogun bir bigim-
de ilgilendiginizde ortaya qkar ¢linkii o zaman onunla ilgili
her seyi 6grenmeye can atarsiruz ve tiim zihninizle, varhg-
nizla orada olursunuz. Benzer bicimde, “Hirslanmiz olma-
saydi zayif diigmez miydik?” sorusunun ne kadar 6nemli ol-
dugunu anladiginiz anda onunla ilgilenir ve meselenin igyii-
zlini 6grenmek istersiniz.

Peki, hirsh insan kendini yok etmez mi? Bulmamuz gereken
ilk sey hursin dogru mu yanhs mu oldugu degil, budur. Etrafi-
niza bakin, hirsh insanlarin tiimiinii gézlemleyin. Hirsh oldu-
gunuzda ne olur? Kendinizi diisiiniirsiintiz, 6yle degil mi? Za-
limlesirsiniz, diger insanlarn bir kenara itersiniz ¢iinkii harsim-
21 tatmin etmeye, 6nemli biri olmaya ¢alisirsiuz ve béylece
toplumda baganh olanlarla geride kalanlar arasinda bir geligki
yaratirsinuz. Siz ve sizinle aym seyin pesinde olanlar arasinda
siirekli bir catgma olur. Peki bu celigki, yaratba yagamun bir
tirtinii miidiir? Anhyor musunuz, yoksa ok mu zor?

Bir seyi severek yaptigimizda, hirsh olur musunuz? Bir ge-
yi kendinizi tiimiiyle vererek yaptigimzda; bir yere varmak,
daha fazla fayda ya da daha iyi sonuglar saglamak igin degil,
yalmzca sevdiginiz igin yaptiginizda ortada hig hurs yoktur,
degil mi? Boyle bir durumda rekabet olmaz; birincilik igin
kimseyle miicadele etmezsiniz. Ve yasamimzin bagindan so-
nuna kadar, her seye degdigini diistindiigiiniiz, sizin icin
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gercekten derin anlami olan bir seylerle meggul olabilmeniz
i¢in, egitimin gergekten ne yapmay: sevdiginizi bulmarza
yardimci olmas: gerekmez mi? Aksi halde, yasaminizin sonu-
na dek mutsuz olursunuz. Gergekten ne yapmak istediginizi
bilmezseniz, zihniniz yalnizca sikinty, giiriime ve 6liimle yiik-
lii bir dongiiye girer. Bu yiizden daha gengken ne yapmay:
gercekten sevdiginizi 6grenmeniz ¢ok dnemlidir; ve bu, yeni
bir toplum yaratmanin tek yoludur.

SORU: Pek ¢ok iilkede oldugu gibi Hindistan'da da egitim
devlet tarafindan kontrol ediliyor. Bu gartlar altinda, tarif
ettiginiz tiirden bir deneye girismek miimkiin miidiir?

KRISHNAMURTT: Eger hig devlet yardimi olmasaydi, bu
tip bir okulun ayakta kalma sansi1 olur muydu? Bu beyefendi-
nin sordugu sey bu. Zihinlerimizi ve kalplerimizi bigimlen-
dirmek, belli bir bicimde diiglinmemizi saglamak isteyen
devletlerin, politikacilarin, otorite sahibi kisilerin diinyada
her seyi giderek daha fazla kontrol ettigini goriiyor. Rusya’da
ya da bagka herhangi bir iilkede genel egilim, egitimin devlet
eliyle kontrol edilmesi yéniinde; ve beyefendi, benim bahset-
tigim tiirden bir okulun devlet yardimi olmaksizin kurulma-
sirun miimkiin olup olmadigini soruyor.

Peki, siz ne dersiniz? Bir seyin gercekten 6énemli ve deger-
li oldugunu diistiniiyorsaruz, devlet ya da toplum iradesine
bakmaksizin, yiireginizi ona adarsiniz ve o zaman bagar ka-
cirulmaz olur. Ama gogumuz yiiregimizi higbir seye adami-
yoruz, bu yilizden de bu tiir sorular soruyoruz. Eger her biri-
miz igsel, psikolojik ve ruhsal anlamda tiimiiyle bagkaldirir-
sak yeni bir toplumun kurulabilecegine yiirekten inaruyorsak,
o zaman kalplerimizi, zihinlerimizi ve bedenlerimizi korku-
nun ve higbir gostergesinin yer bulamayacag bir okul yarat-
maya adamaliyiz,
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Egitimin [slevi

Efendim, gergekten devrimci olan her gey, hakikati géren
ve bu hakikate gére yagamaya hazir olan az sayida kisi tarafin-
dan yaratilmstir; fakat hakikati kesfetmek, gelenekten kopma-
y1 gerekdirir ki bu tiim korkulardan kurtulmak demektir.
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OZGURLUK SORUNU

izinle 6zgtirliik sorununu tarbgmak istiyorum. Bu, derin
bir kavrayis ve cahsma gerektiren, ¢ok karmasik bir so-
rundur. Ozgiirliik konusunda, dinsel 6zgiirliik ve istedi-
gini yapma ozgiirliigii konusunda pek ¢ok s6z duyanz. Uzman-
lar tim bunlar {izerine ciltler dolusu sey yazrmstir. Fakat ben,
bu soruna ¢ok basitce ve dogrudan yaklagabilecegimizi diigtinti-
yorum ve belki de bizi gergek ¢oziime ulagtracak olan da bu.
Hig glines batarken durup da batidaki olaganiistii kizilh-
ga ve hemen agaclann tizerinde yiikselen utangag yeni aya
baktimiz mu, merak ediyorum. Genellikle bu saatte nehir ¢ok
sakindir ve her sey onun yiizeyine yansir: Képri, lizerinden
gecen tren, yeni ay ve hava kararirken de yildizlar. Hepsi ¢ok
glizeldir. Ve giizel olam gérmeniz, izlemeniz ve tiim dikkati-
nizi vermeniz i¢in zihninizin tim megguliyetlerden kurtul-
mas: gerekir, 6yle degil mi? Zihniniz sorunlar, sikintilar, tah-
minlerle meggul olmamalidir. Yalmzca zihniniz ¢ok sakin ol-
dugunda gercekten gozlemleyebilirsiniz, ancak o zaman zi-
hin olaganiistii giizellige karsi duyarh olur ve belki de bu, 6z-
giirliik problemimiz i¢in bir ipucudur.
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Ozgiir olmak ne anlama gelir? Ozgiirliik size uyan neyse
onu yapmalk, istediginiz yere gitmek, istediginizi diigtinmek
midir? Bunu her sekilde yaparsiniz. Sadece bagimsiz olmak,
ozgiirliik anlamuna gelir mi? Diinyada pek ¢ok insan bagim-
sizdir ama pek az1 6zgiirdiir. Ozgiirliik, muazzam bir zekaya
isaret eder, yle degil mi? Ozgiir olmak, zeki olmaktr, fakat
zeka, yalnizca 6zglir olmay: istemekle ortaya ¢ikmaz; zeka
tlim gevrenizi, sizi kugatan sosyal, dini, ailevi ve geleneksel
tiim etkileri anlamaya bagladiginuzda ortaya gikar. Fakat ge-
sitli etkileri, anne babaruzin, devletin, toplumun, ait oldugu-
nuz kiiltiiriin, inanglarimzin, Tanrilarinizin ve batil inanglari-
nizin, diiglinmeden uyum sagladiginiz geleneklerin etkisini
anlamak, tim bunlan anlayip bunlardan kurtulmak, derin
bir kavrayis gerektirir. Ama sizler korktugunuz igin, genel-
likle onlara teslim olursunuz. Hayatta iyi bir konuma geleme-
mekten, din adamlarinin ne diyeceginden, gelenekten kop-
maktan, dogru olan1 yapmamaktan korkarsiniz. Ama 6zgiir-
liik aslinda, iginde korku ve baskiya, giivende olma ihtiyaci-
na yer olmayan bir zihin durumudur.

Gogumuz giivende olmak istemez miyiz? Ne muhtesem
insanlar oldugumuzun, ne kadar giizel gériindiigiimiiziin ya
da ne siradis1 bir zekaya sahip oldugumuzun séylenmesini
istemez miyiz? Aksi halde adlanmizin 6niine unvanlar ekle-
mezdik. Tiim bunlar bize kendine giiven, bir tiir &nemli olma
hissi verir. Hepimiz tinlii insanlar olmak isteriz ve bir sey ol-
mak istedigimiz anda artik 6zgiir olmayiz.

Liitfen dikkat edin, glinkii 6zgtirliik sorununu anlamak igin
cok 6nemli bir ipucudur bu. Ister politikacilarin, giiciin, statii-
niin ve otoritenin diinyas: olan bu diinyada; ister erdemli, yii-
ce, miibarek olmay1 arzuladiginiz o sézde manevi diinyada, bi-
ri olmay1 arzuladifiruz anda, artik 6zgiir olmazsiruz. Tiim bun-
larin sagmaligim géren ve dolayisiyla da kalbi masum olan, bi-
ri olma tutkusuyla hareket etmeyenler, iste béyle insanlar 6z-
glirdiir sadece. Eger bunun ne kadar basit oldugunu anlarsa-
niz, olagantistii giizelligini ve derinligini de goriirsiiniiz.
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Ozgiifiik Sorunu

Sonucta, sinavlar size bir mevki kazandirmak, sizi 6nemli
“biri” yapmak i¢in var. Unvanlar, mevkiler ve bilgi sizi bir
sey olmaya tegvik ediyor. Anne babalarinizin ve 6gretmenle-
rinizin size hayatta bir sey olmaniz, amcalariniz ya da biiyiik-
babalanruz gibi bagarili olmaniz gerektigini séyledigini fark
etmediniz mi hi¢? Ya da bir kahraman taklit etmeye, ustala-
ra, azizlere benzemeye calisir ve higbir zaman 6zgiir olamaz-
stniz. Bir ustay, bir azizi, bir 6gretmeni, bir akrabanz: 6rnek
alip onun izinden mi gidiyorsunuz ya da bir gelenege mi
bagl kaliyorsunuz, hig fark etmez, hepsi sizin agimizdan bir
sey olmay: talep etmeye karsilik gelir ki 6zgiirliik, ancak bu
durumu gergekten anladigimzda ortaya ¢ikar.

Oyleyse cocukluktan itibaren egitimin islevi birilerini tak-
lit etmenize degil, her zaman kendiniz olmaniza yardima ol-
maktir. Ve bu ¢ok zor bir igtir: Ister cirkin olun ister giizel, is-
ter haset dolu ister kiskang; her zaman neyseniz o olmak, fa-
kat ayn1 zamanda bunun bilincinde olmak. Kendiniz olmak
¢ok zordur, ¢linkii oldugunuz seyi kiigiik goriir, onu yiicelte-
bilirseniz harika olacagini diisiiniirsiiniiz; ama bu asla ger-
ceklesmez. Oysa, ashnda oldugunuz seye bakip onu anlarsa-
n1z, bu anlayigin kendisi bir déniisiimii de beraberinde geti-
rir. Demek ki 6zgiirliik, bagka bir sey olmaya galigmakta, ge-
lenegin, anne babanizin, gurunuzun otoritesini takip etmekte
degil; anbean oldugunuz seyi anlamakta yatmaktadir.

Ancak, sizler bunun igin egitilmediniz. Aldiginiz egitim
sizi 0 ya da bu olmaya tesvik ediyor. Fakat bu, kendinizi an-
lamaniza yol agmuyor. “Kendiniz” dedigimiz ey, ¢ok karma-
sik bir seydir; o yalnizca okula giden, tartisan, oyun oynayan,
korkan bir varhk degil, ayn1 zamanda sakh olan, apagik go-
rinmeyen bir seydir. Yalmzca sizin diisiincelerinizden degil,
aymi zamanda diger insanlarin, kitaplann, gazetelerin, lider-
lerin kafaniza soktugu seylerden de olusur. Ve tiim bunlan
anlamak, sadece 6nemli biri olmak istemediginizde, taklit ve
takip etmediginizde, yani énemli biri olma gelenegine ger-
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cekten bagkaldirdigimizda miimkiin olur. Insan o olaganiistii
ozglirliige gotiiren tek gercek devrim budur. Bu 6zgiirliigi
ortaya ¢ikarmak, egitimin gergek iglevidir.

Anne babalanniz, 6gretmenleriniz ve kendi arzulanrz,
mutlu ve giivende olmak igin sizin su ya da bu sekilde tanim-
lanmanizi ister. Fakat zeki clmak i¢in sizi kolelestiren ve ezen
tim etkileri yanp ge¢meniz gerekmez mi?

Yeni bir diinya umudu, yanlig olam gérmeye baslayip ona
karg1 sadece sozle degil fiilen bagkaldiranlanmzin icindedir.
Bu nedenle, dogru diiriist bir egitim sisteminin pesine diigme-
niz gerekir; ¢iinkii yalnizca 6zgtirliik icindebiliytidiigiiniiz tak-
dirde, gelenek tizerine kurulmamus ya da bir filozof veya ide-
alistin goriislerine gore sekillenmemis yeni bir diinya yaratabi-
lirsiniz. Yalnizca 6nemli biri olmaya galishginiz ya da daha yii-
ce bir 6rnegi taklit ettiginiz siirece 6zgiirliik ortaya ¢tkamaz.

SORU: Zeki nedir?

KRISHNAMURTTI: Soruya yavag bir bi¢cimde, sabirla yakla-
s1p yanih 6yle kesfedelim. Ciinkii yarut kegfetmek, bir sonuca
varmak degildir. Aradaki farki gorebiliyor musunuz, bilmiyo-
rum. Zekann ne olduguna dair bir sonuca vardigimiz anda, ze-
ki olmay: birakirsiruz. Yetiskinlerin ¢ogunun yaptug budur:
sonuglara varir, bu yiizden de zeki olmaya bir son verirler. De-
mek ki hemen burada bir sey kegfettiniz: Zeki olan bir zihin sii-
rekli 6grenen, asla sonuglara varmayan bir zihindir.

Zeka nedir? Zekanin ne olduguna dair bir tarum pek ¢ok in-
san1 tatmin eder. Ya, “Bu giizel bir agiklama,” der ya da kendi
agiklamalanmu tercih ederler; bir agklama ile tatmin olan bir zi-
hin ¢ok yiizeysel bir zihindir ve bu yiizden de zeki degildir.

Zeki olan bir zihnin agklamalarla, yargilarla tatmin olmayan
bir zihin oldugunu gérmeye bagladinuz. Zeki bir zihin inanan bir
zihin de degildir ¢linkii inang da bir yarg: bigimidir. Zeki bir zi-
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hin, sorgulayan bir zihindir; izleyen, 6grenen, inceleyen bir zi-
hindir. Peki bu ne demektir? Zek4, sadece korku s6z konusu ol-
madiginda; bagkaldirmaya, Tannirun ne oldugunu 6grenmek ya
da herhangi bir konuda hakikati kesfetmek icin tiim sosyal yapi-
ya kars1 gelmeye istekli oldugunuzda ortaya qikar demekdtir.

Zeka, bilgi degildir. Diinyadaki tiim kitaplan okumak, si-
zi zeki yapmaz. Zeka hemen goze carpan bir sey degildir; de-
mir attif bir yer yoktur zekdmn. Yalmzca zihnin, bir filozo-
fun ya da 6gretmenin yorumladig1 anlamda degil, kendi zih-
ninizin, tiim siireglerini anladiginizda ortaya gikar. Zihniniz
tiim insanhigin eseridir ve onu anladiginizda tek bir kitaba bi-
le incelemenize gerek kalmaz, giinkii zihin zaten ge¢misin
tiim bilgisini icermektedir. Demek ki zek4, kendinizi anlama-
rnuzla ortaya cikar; ve kendinizi ancak insanlar, geyler ve fikir-
ler diinyasiyla iligkileriniz gergevesinde kavrayabilirsiniz. Ze-
ka, 6grenme gibi sonradan edinebileceginiz bir sey degildir;
biiyiik bir bagkaldin ile, yani korku ortadan kalktiginda, ya-
ni sevgi hissi gergekten var oldugunda ortaya gqikar. Ciinkii
sevgi ancak korku olmadiginda varolur.

Yalnizca agiklamalarla ilgileniyorsanuz, korkarim ki soru-
nuzu cevaplamadigim: hissedeceksiniz. Zekarun ne oldugu-
nu sormak yagamin ne oldugunu sormak gibidir. Yagam ¢a-
lisma, oyun, seks, i, tartisma, kiskanghk, hurs, sevgi, giizellik,
hakikattir ~ yagam her seydir, 6yle degil mi? Fakat goriiyor-
sunuz ki gogumuz bu sorgulamayi ciddi ve tutarh bir bigim-
de siirdiirmek igin gerekli sabra sahip degiliz.

SORU: Ham bir zihin duyarh hale gelebilir mi?

KRISHNAMURTTI: Soruya, kelimelerin ardindaki anlama
kulak verin. Ham bir zihin duyarh hale gelebilir mi? Eger
“zihnim ham ve duyarh olmaya gahsiyorum” dersem, du-
yarh olmaya ¢ahisma ugraginin kendisi hamlik olur. Liitfen
dikkat edin. Karmagiklagtirmadan takip edin. Eger degismek
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istemeksizin ham oldugumun farkina varirsam, eger hamli-
gin ne oldugunu anlamaya baglarsam ve bu hamlig), yani ag-
gozli bir bicimde yemek yiyisimi, insanlara kars: inceliksiz
davraniglarimi, gururu, kibri, aliskanliklarimin ve fikirleri-
min bayagiligin1 yasamimda giin be giin gbzlemlersem, o za-
man bu gozlemin kendisi, olmakta olam doniistiiriir.

Benzer bicimde, eger aptalsam ve “zeki olmam gerek” di-
yorsam, zeki olma ugrasinin kendisi daha da biiyiik bir aptal-
lik bigimi olur; ¢iinkii énemli olan aptallig1 anlamaktir. Ne
kadar ¢ok zeki olmaya caligirsam calisayim, aptalligim de-
vam edecektir. Bu durumda, en fazla, 6grenmenin yiizeysel
cilasiru edinebilir, kitaplardan alintlar yapabilir, biiyiik ya-
zarlardan boliimler okuyabilirim ama 6ziimde hala aptal biri
olarak kalirim. Fakat eger aptallig1 giinliik yasamumda kendi-
ni ortaya koydugu bicimde, yani hizmetgilerime davranig
seklimde, komsuma, fakirlere, zenginlere, memurlara goster-
digim davranus seklinde gorebilir ve anlayabilirsem, o zaman
bu farkindalik aptalhigin sonunu getirir.

Bunu deneyin. Hizmetgilerinizle konugsurken kendinizi iz-
leyin, bir yoneticiye duydugunuz sayginin olaganiistii bii-
yukliigiinii ve size verebilecek higbir seyi olmayan birine
gosterdiginiz sayginmn azhgim goézlemleyin. O zaman ne ka-
dar aptal oldugunuzu kesfetmeye baslarsiniz; aptalligin kav-
ranmasinda, zeka ve duyarhilik mevcuttur. Duyarh olmak zo-
runda degilsiniz. Bir sey olmaya ¢alisan insan ¢irkindir, du-
yarsizdir; kaba ve ham bir insandur.

SORU: Anne babasinin ve dgretmenlerinin yardimi olma-
dan bir ¢ocuk ne oldugunu nasil 6grenebilir?

KRISHNAMURTI: Ben 6grenebilir mi dedim, yoksa siz mi
sozlerimi béyle yorumladiruz? Eger icinde yagsadig ¢evre bu-
na yardima olursa, gocuk kendisi hakkinda bilgi edinebilir.
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Anne babalar ve 6gretmenler, gocugun kimligini kegfetmesi
gerektigine gercekten inamiyorlarsa, onu zorlamayacak; ken-
dini tauyabilecegi bir ortam yaratacaklardir.

Bu soruyu sordunuz; fakat bu sizin i¢in gercekten hayati
bir problem mi? Bir ¢ocugun kendi kendini kegfetmesinin
6nemli oldugunu ve otoritenin hakimiyetindeyken bunu ya-
pamayacagin yogun bir bi¢imde hissetseydiniz, dogru orta-
mun yaratilmasina yardimci olmaz miydiniz? Yine o eski tu-
tum: “Bana ne yapilacagiru soyleyin, ben de yapayim.” Hig-
bir zaman, “Birlikte yapalim” demiyoruz. Oysa, ¢ocugun
kendisi hakkinda bilgi sahibi olabilecegi bir ortamin yaratil-
mas1 herkesi, anne babalari, 6gretmenleri ve bizzat cocuklar
ilgilendiren bir sorundur. Insarun kendisine dair bilgiler ona
empoze edilemez ve anlayis baskiyla olusturulamaz. Bu sizin
icin, benim igin, anne babalar ve §gretmenler igin hayati bir
sorunsa, 0 zaman yapmamiz gereken hep beraber dogru dii-
riist okullar yaratmaktir.

SORU: Cocuklar bana kéylerde, “musallat olma” gibi baz:
tuhaf olgulara rastladiklarini sdyliiyorlar ve hayaletler, ruh-
lar ve bu tiir seylerden korkuyorlar. Oliim hakkinda da so-
rular soruyorlar. Tiim bu sorulan nasil yanitlamali?

KRISHNAMURTI: Gelecek derste 6liimiin ne oldugunu
sorgulayacagiz. Fakat goriiyorsunuz ki korku muazzam bir
sey. Siz ¢ocuklara hayaletlerden, anne babalariniz ya da diger
biiyiikleriniz bahsetmis olmali; aksi halde, muhtemelen ha-
yalet gormezdiniz. Birileri size musallat olmaktan s6z etmis
olmali. Bu tiir geyleri bilmek igin heniiz ¢ok gengsiniz. Bunlar
sizin deneyimleriniz degil, yetiskinlerin size anlattiklarinin
bir yansimasi. Ve ¢ogunlukla yetiskinlerin kendileri de tiim
bunlar hakkinda higbir sey bilmezler. Yalnizca bir kitapta bun-
larla ilgili bir seyler okumusg ve anladiklarini sanmislardir. Bu
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da ¢ok farkli bir soruyu getirir: gegmisin izlerini tasimayan
bir deneyim var mudir? Eger bir deneyim ge¢misin izlerini ta-
siyorsa, o yalmizca gegmisin bir devamudir ve dolayisiyla 6z-
glin bir deneyim degildir.

Onemli olan, sizler gibi gocuklarla ilgilenenlerin kendi saf-
satalarini, kendi hayalet tasarimlarini, kendi 6zel diigiince ve
deneyimlerini onlara empoze etmemeleridir. Bundan kagin-
mak ¢ok zordur ciinkii yetigkinler, genelde, yasamda higbir
onemi olmayan bu anlamsiz seylerden sik sik bahsederler ve
cocuklara kendi endige, korku ve batil inanglarini aktanrlar ve
cocuklar da dogal olarak duyduklarin: tekrar ederler. Genel-
likle kendileri de bu tip seyler hakkinda higbir sey bilmeyen
yetiskinlerin, ¢ocuklarin 6niinde bunlardan bahsetmek yerine
onlarin dzgiirce ve korkusuz bir bigimde yetigebilecekleri bir
ortam yaratilmasina katkida bulunmalan ¢ok 6nemlidir.

26



OZGURLUK ve SEVGI

tiimiinii tam anlamiyla anlamadiniz. Ancak, daha 6n-

ce de altin ¢izdigim gibi, yeni fikirlere, aligik olmadi-
gz seylere acik olmak gergekten ¢ok énemlidir. Giizel ola-
nu gormek elbette iyidir; ama yagsama dair girkin geyleri de
gozlemlemeniz gerekir. Her seye karsi uyarik olmalisimz.
Aym gekilde, tamamen anlayamadiginuz geylere de agik ol-
malisinuz; ¢linkii 6yle ya da boyle, sizin icin zor olabilecek ko-
nular tlizerinde ne kadar ¢ok diistiniir, bunlara ne kadar kafa
yorarsaniz, zengin bir hayat yagama kapasiteniz de o kadar
yiiksek olur.

Bu sabah erken saatlerde, suya vuran giines 1511 fark ede-
niniz oldu mu bilmiyorum. Isik ne kadar yumugakt ve karan-
hik sular gokyiiziindeki tek yildizla, agaglarin tizerindeki sa-
bah yildiziyla nasil da dans ediyordu. Bunlardan birini olsun
fark ettiniz mi? Yoksa ok mut doluydunuz, her giinkii rutin
programunizla ok mu megguldiiniiz de bu diinyarun —hepimi-
zin lizerinde yagamak zorunda oldugu bu diinyanin- zengin

B elki de bazilanmz 6zgiirliik hakkinda s6ylediklerimin
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giizelligini unutuverdiniz? Belki de zaten hi¢ bilmiyordunuz.
Kendimize ne dersek diyelim, komiinist ya da kapitalist, Hin-
du ya da Budist, Miisliiman ya da Hiristiyan; kor, topal, sag-
likl;, mutlu, nasil olursak olalim bu diinya bizim. Anliyor mu-
sunuz? Bu bizim diinyamuz, bagka birinin degil; bu sadece zen-
ginlerin diinyas: degil, sadece giiglii yoneticilere, toprak sahibi
soylulara ait degil; bu bizim diinyamiz; sizin ve benim. Bir hig
olsak da yine de bu diinya iizerinde yasiyoruz ve birlikte yasa-
mak zorundayiz. Bu diinya zenginin oldugu kadar fakirin de,
okur yazarin oldugu kadar kara cahilin de diinyasidir; bu bi-
zim diinyamuz ve bunu hissetmek; diinyay: sadece ara sira, hu-
zur dolu sabahlarda degil, her zaman sevmek kesinlikle ‘cok
onemlidir. Ancak 6zgiirliigiin ne oldugunu anladigimizda bu-
nun bizim diinyamiz oldugunu hissedebilir ve onu sevebiliriz.

Icinde yasadigimuz zamanda ézgiirliik diye bir sey yok;
ozgiirlik ne demek bilmiyoruz. Ozgiir olmak istiyoruz an-
cak, fark ettiyseniz herkes —6gretmenler, anne babalar, avu-
katlar, polisler, askerler, politikacilar, isadamlari- kendi ki-
ciik kosesinde, bu 6zgiirliigii engellemek igin bir seyler yapi-
yor. Ozgiir olmak ne istiyorsan onu yapmak ya da seni bag-
layan dis sartlardan kagip kurtulmak degildir; bagl olma so-
rununu tam olarak anlamaktir aslinda. Peki bagli olmak ne-
dir biliyor musunuz? Ailelerinize baglisiniz, degil mi? Ogret-
menlerinize, agcilara, postaciya ya da siitgiiye ve daha birgok-
larina baghsimz. Bu tarz bir baghlik kolayca anlagilabilir.
Ama baghihgin daha derinlere giden bir tiirii var ki 6zgiir ola-
bilmek igin insanin 6nce bunu anlamasi gerek: Mutlu olmak
icin bir bagkasina bagh olmak. Mutlu olmak icin bagkasina
bagli olmak ne demek biliyor musunuz peki? Burada s6z ko-
nusu olan sadece fiziksel bir baglilik degil; bilakis s6zde mut-
lulugu gikarsadigimz igsel, psikolojik bir baghlik. Ciinkii bi-
rine bu gekilde baglanirsanuz, bir kole haline gelirsiniz. Yag:-
ruz ilerledik¢e, duygusal anlamda ailenize, kariniza ya da ko-
caniza, bir guruya ya da bir fikre baglanirsaruz kélelik ¢oktan
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baglamugtir. Cogumuz, 6zellikle de gencken, 6zgiir olmak is-
tesek de iste bunu anlamayiz.

Ozgiir olmak igin tiim igsel baglhhklara bagkaldirmaliy1z;
ancak neden bagh oldugumuzu anlamazsak bagkaldirama-
y1z. Bunu anlayana, gergekten tiim igsel baghhklardan kurtu-
lana kadar, 6zgiir olamayuz; giinkii 6zgiirliik yalnizca bu kav-
rayigla miimkiindiir. Ancak 6zgiirliik sadece basit bir tepki
degildir. Tepki nedir biliyor musunuz? Eger sizi incitecek bir
sey sOylersem, eger size girkin bir isim takarsam ve siz de ba-
na sinirlenirseniz, bu tepki olur — baghliktan dogan bir tepki;
ve bagimsizlik da bir sonraki tepkidir. Ama 6zgiirliik bir tep-
ki degildir ve biz tepkiyi anlayip, onun Gtesine gegene kadar
6zgiirliitk miimkiin degildir.

Birini sevmek ne demektir biliyor musunuz? Bir agaa, bir
kusu, kiigiik bir hayvam sevmek nasil bir seydir? Size kargili-
ginda higbir sey vermese de, golgesini sunmasa da, sizi izle-
mese, size bagl kalmasa da ona bakmak, onu beslemek, ona
sefkat gostermek... Bir ;ogumuz bu sekilde sevmez; sevgimiz
hep, ayn1 zamanda igsel anlamda bagkasina bagh oldugumu-
za, sevilmek istedigimize de isaret eden, endise, kiskanglik,
korku citleriyle gevrili oldugundan bu tip bir sevgi nasil bir
seydir bilmeyiz. Sadece sevmekle kalmaz; karsihginda bir sey
bekleriz. Bizi bagh kilan da bizzat bu bekleyistir.

O halde 6zgiirliik ve sevgi birlikte varolur. Sevgi, bir tepki
degildir. Eger sirf beni seviyorsun diye seni seversem, bu dii-
pediiz bir ahgveris, pazardan alinan bir ey olur; bu sevgi de-
gildir. Sevmek, karsihginda bir sey beklememek; hatta bir sey
veriyormusg gibi hissetmemektir. Sadece béylesi bir sevgi 6z-
gtirliigii bilebilir. Ancak, gordiigiiniiz gibi, siz bunun igin egi-
tilmediniz. Matematik, kimya, cografya, tarih konusunda egi-
tildiniz, o kadar; ¢iinkii anne babanuzin tek endisesi iyi bir ig
bulmaniz, hayatta bagarii olmanz igin size yardima olmak.
Eger paralan varsa sizi yurtdigina gonderebilirler ama digerle-
ri gibi, tiim amaglan zengin olmaniz, toplumda saygideger bir
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mevki sahibi olmanizdir. Ve siz ne kadar yiiksege turmarursa-
niz, bagkalarina o kadar sefalet, ac1 getirirsiniz; glinkii oraya @-
kabilmek icin rekabet etmeniz, zalim olmaniz gerekir. Bu ne-
denle, anne babalar ¢ocuklaniru hirsin, rekabetin hiikiim siir-
diigii, sevginin olmadig: okullara génderirler ve igte bu ytiz-
den, bizimki gibi toplumlar dinmez bir miicadele icinde stirek-
li giiriir durur. Ve politikacilar, hdkimler, toprak sahibi s6zde
soylular baristan soz etseler de bu higbir ey ifade etmez.

Simdi, sizler ve ben bu 6zgiirliik sorununu tamamyla an-
lamak zorundayiz. Sevmenin anlamum kendimiz bulmaliyiz;
clinkii eger sevmezsek, nazik, 6zenli ya da diistinceli olama-
y1z. Diigiinceli olmak ne demektir biliyor musunuz? Insanla-
nn ¢iplak ayakla yiiriidiigii bir yolda sivri bir tag gordiigii-
niizde, o tag1 kaldinir atarsiruz. Bu sizden istendigi icin degil,
hayir, bunu bagkalanrnu diisiindiigiiniiz i¢in yaparsiniz. Bu
bagkasinin kim oldugu 6nemli degildir; onunla hig karsilag-
maya da bilirsiniz. Bir aga¢ dikmek, ona sefkat gostermek;
bir nehre bakmak ve diinyanin tamligirun zevkine varmak;
ucan bir kusu seyretmek ve ugusunun giizelligini gérmek;
duyarh olmak ve yasgam denen bu olaganiistii harekete agik
olmak; tiim bunlar igin 6zgtirliik sarthr ve 6zgiir olmak icin
sevmeniz gerekir. Sevgi olmadan 6zgiirliikk olmaz; sevgi ol-
madan, 6zgiirliik sadece fikirdir. Bu nedenle, sadece, igsel
baghlig) anlayan ve ondan kurtulanlar ve béylelikle sevginin
ne oldugunu bilenler igin 6zgiirliik s6z konusudur. Yeni bir
medeniyeti, bambagka bir diinyay: yaratacak olanlar da yal-
nuz onlardir.

SORU: Arzunun kaynag: nedir ve arzudan nasil kurtulabi-
lirim?

KRISHNAMURTI: Bu soruyu geng bir adam soruyor; neden
arzudan kurtulmas: gereksin ki? Anlhiyor musunuz? Geng bir
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adam, yasam, canlihk dolu; neden arzudan kurtulmas: gerek-
sin? Ona denmis ki arzulardan kurtulmak en biiyiik erdemler-
den biridir ve arzudan anndiginda, Tanry: ya da, hangi isim-
le adlandinhyorsa, nihai varhig bulacaksin. Bu nedenle soru-
yor, “Arzunun kaynag) nedir ve arzudan nasil kurtulabili-
rim?” Ancak arzudan kurtulma diirtiisiintn ta kendisi arzu-
nun bir parcasidir, yle degil mi? Korku tarafindan kigkirtilmig
bir parcasi hem de.

Arzunun kaynag), kokeni, baglangia nedir? Cekici bir sey
goriir ve onu istersiniz. Bir araba ya da bir tekne goriirsiiniiz
ve ona sahip olmak istersiniz; zengin biri konumuna gelmek
ya da belki de bir sannyasi olmak istersiniz. Arzunun kayna-
g1 sudur: Gormekten, temas etmekten duyumlar kaynaklanr,
duyumlar da arzuyu meydana gqkarir. $imdi, arzunun bera-
berinde catisma getirdiginin de farkinda olarak, soruyorsu-
nuz, “Arzudan nasil kurtulabilinm?” O halde, as1l istediginiz
arzudan kurtulmak degil; arzudan kaynaklanan iiziintiiden,
endiseden, acidan kurtulmak. Arzunun ac meyvelerinden
kurtulmak istiyorsunuz, arzunun kendisinden degil. Bu tize-
rinde durmamiz, anlamamuz gereken 6nemli bir husus. Eger
arzuyu, onunla beraber gelen acidan, kederden, miicadele-
den, tim endise ve korkulardan arindirabilirseniz, yani geri-
de bir tek hazz1 birakirsaniz, o zaman arzudan kurtulmak is-
ter misiniz?

Kazanma, elde etme, olma arzusu var oldukga, hangi sevi-
yede olursa olsun, kaginilmaz bigimde endise de, iiziintii de,
korku da olur. Zengin olma, su ya da bu olma hirs1 ancak gii-
rimiigliigi, hursin ¢iiritiici dogasin1 anladigimizda damla
damla azalip yok olur. Hangi bigimde olursa olsun gii¢ arzu-
sunun; bir bagbakanin, yargicin, rahibin, gurunun giiciiniin
temelde kotiiciil oldugunu anladigimiz anda, giiglii olmaya
dair bir arzumuz da kalmaz. Ama hirsin bizi yozlagtirdiging,
gli¢ arzusunun kétiiliigiinii gérmiiyoruz; aksine, giicii iyilik
igin kullanacagimiz1 séyliiyoruz; ki bu tamamen bir sagma-
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hktr. Dogru bir amaca, sonuca ulagmak i¢in higbir zaman yan-
bs bir arag kullanilamaz. Arag kétiiyse, sonug da kétii olacak-
tir. lyi, kétiiniin z1dd1 degildir; iyi ancak kétii tamamen yok
oldugunda var olabilir.

O halde, sonuglariyla, yan iiriinleriyle birlikte, arzunun
biitiinciil 6nemini anlamazsak, sadece arzudan kurtulmaya
¢ahismarun da higbir anlami olmaz.

SORU: Toplum i¢inde yasadigimiz siirece bagliliktan nasil
kurtulabiliriz?

KRISHNAMURTI: Toplum nedir, biliyor musunuz? Top-
lum, insanlar arasindaki iliskidir, 6yle degil mi? Karmasiklas-
tirmadan, bir siini kitaptan alinhlar yapmadan, basitge diisii-
nelim. Goreceksiniz ki, toplum sizlerle benim aramdaki, diger-
leriyle aramuzdaki iliskidir. Toplumu insan iligkileri meydana
getirir. Halihazirdaki toplumumuz bir aggozliiliik, para hirsi
iliskisinin tizerine inga edilmistir, degil mi? Cogumuz para,
gli¢, mal-miilk, otorite isteriz; su ya.da bu seviyede statii, pres-
tijisteriz. Bu yiizden de aggézlii bir toplum inga ettik. A¢gozlii
oldugumuz, statii, prestij, gii¢ ve benzer geyler istedigimiz sii-
rece, bu topluma aitiz ve bu nedenle, bu topluma baghyiz.
Ama eger insan bunlarnn higbirini istemez ve algakgéniilliiliik
icinde, oldugu gibi kalirsa o, bu toplumun disindadir artik; bu
topluma bagkaldirir ve bu toplumdan kurtulur, bagimsizlagir.

Ne yazik ki, simdiki egitim sistemi, sizi bu a¢gozlii toplu-
ma uyum saglayan, kendini bu topluma gore ayarlayan in-
sanlar haline getirmeyi amaghyor. Anne babalariniz, 6gret-
menleriniz, kitaplariniz hep bununla ilgili. Uyum sagladig-
nuz; hirsh, aggézlii, yoz oldugunuz, statii ve giig igin bagkala-
nn yok ettiginiz siirece saygideger bir yurttag olarak anilirsi-
ruz. Bu topluma uyum saglamak igin egitildiniz ama bu egi-
tim degildir, sadece sizi bir kaliba uymaya kosullandiran bir
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siirectir. Egitimin asil iglevi, sizden bir katip, yargig, bagba-
kan akarmak degildir; bu ¢iirtimiis toplumun tiim yapisin
anlamaniza yardim etmek ve 6zgiirliige erismenizi miimkiin
kilmaktir ki cemberi kinp farkli bir toplum, yeni bir diinya
yaratabilesiniz. Bagkaldiran, eskiye karg1 kismi degil, biitiin-
cil bir baskaldir iginde olan birileri olmak zorunda; gtinkii
sadece onlar aggozliiliigiin, gliciin, prestijin lizerinde ytiiksel-
meyen yeni bir diinya yaratabilirler.

Yetiskinlerin s6zlerini duyar gibi oluyorum, “Bu miimkiin
degil. Insan dogas: neyse odur. Sagmaliyorsun.” Ama yetis-
kin zihnindeki kosullanmalar ytkmay1 ya da ¢ocuklar: kosul-
landirmamay1 hi¢ diisiinmiiyoruz. Elbette, egitim hem iyiles-
tirici hem de 6nleyicidir. Siz yasga -biiyiik 6grenciler ¢oktan
sekle girdiniz, ¢oktan kosullandiruz, ¢oktan hirsh insanlar ol-
dunuz bile. Babaruz gibi, vali gibi ya da herhangi bagka biri
gibi bagarili olmak istiyorsunuz. Egitimin gergek iglevi sade-
ce kendinizi kogullandirmamaruza degil, ayn1 zamanda tiim
bu yagam siirecini anlamaruza da yardim etmektir ki 6zgiir-
liige erigebilin ve simdikinden tamamen farkls, yeni bir diin-
ya yaratabilin. Ne yazik ki, ne aileleriniz ne égretmenleriniz,
ne de genel anlamda kamu bununla ilgili. Bu yiizden, egitim
ogrenciyi oldugu kadar 6gretmeni de egitmeye dair bir siireg
olmak zorunda.

SORU: Insanlar neden kavga ederler?

KRISHNAMURTTI: Erkek gocuklar neden kavga ederler?
Ara sira kardeglerinizle ya da buradaki diger ¢ocuklarla kav-
ga ediyorsunuz, 6yle degil mi? Neden? Bir oyuncak igin. Bel-
ki de gocuklardan biri topunuzu ya da kitabimiz1 ald: diye.
Yetigkin insanlar da ayn1 nedenlerle kavga ederler ancak on-
larin oyuncaklan konumlandir, varliklari, giigleridir. Eger
sen giic istersen, ben de gii¢ istersem kavga ederiz; milletler
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de bu yiizden savasa girerler. Bu kadar basit. Bunu sadece fi-
lozoflar, politikacilar, s6zde din adamlar1 karmagiklagtirir.
Cok fazla bilgi ve deneyime sahip olmak, yani hayatin zen-
ginligini, varolmanin giizelligini, miicadeleleri, 1stiraplan,
kahkahalari, gézyaglarini bilmek ve buna ragmen zihnini saf
tutabilmek biiyiik bir sanattir. Ve ancak nasil seveceginizi bil-
diginizde saf bir zihne sahip olabilirsiniz.

SORU: Kiskanglik nedir?

KRISHN AMURTI: Kiskanchk, kendinizden memnun olma-
diginiz1 ve bagkalarina imrendiginizi gosterir, degil mi? Ken-
dinizden hognut olmamak imrenmenin baglangicidir. Daha
bilgili ya da daha giizel olmak; daha biiyiik bir evi, daha gok
giicii olan, sizden daha iyi bir konumda bulunan bir bagkasi
gibi olmak istersiniz. Daha erdemli olmak istersiniz, daha iyi
meditasyon yapmayi bilmek, Tanriya ulagsmak istersiniz; ol-
dugunuzdan farkh olmak istersiniz; bu nedenle, imrenir, kis-
kang olursunuz. Kim oldugunuzu anlamaksa son derece zor-
dur, ¢iinkii bu, bagka birine déniismeye dair tiim arzularmiz-
dan tamamen annmaruzi gerektirir. Kendini degistirme arzu-
su imrenmeye, kiskangliga yol agar; oysa, kendini, kim oldu-
gunu anlama siireci, bir degisimi de beraberinde getirir. Ama
gordiigiiniiz gibi, tiim egitiminiz sizi oldugunuzdan farklh bi-
ri olmaya ¢abalamaya sevk ediyor. Kiskang oldugunuzda, si-
ze “Kiskang olma, bu kétii bir sey,” deniyor. Siz de kiskang ol-
mamaya ¢alistyorsunuz. Oysa bizzat bu ¢aba kiskan¢hgin bir
pargasi giinkii farkli olmak istiyorsunuz.

Giizel bir giil giizel bir giildiir; ama biz insanlara diigiin-
me kapasitesi verilmistir ve biz yanhs diisiiniiriiz. Nasi dii-
sinmek gerektigini bilmek oldukga giiglii bir idrak, kavrayis
gerektirir; ancak ne diigiinmek gerektigini bilmek nispeten
daha kolaydir. Simdiki egitim sistemimiz bize ne diigiinme-
miz gerektigini s6ylemeye dayaniyor, bize nasd diigiinme-
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miz, idrak etmemiz, incelememiz gerektigini dgretmiyor. An-
cak 6gretmenler de 6grenciler kadar nasil diigiinmek gerekti-
gini 6grendiginde okul, okul adinu hak eder.

SORU: Neden higbir seyden tatmin olmuyorum?

KRISHNAMURTI: Bu soruyu kiigiik bir kiz soruyor ve emi-
nim, bu soruyu sormasim bir baskas1 ona sdylememis. Bu
geng yasta, neden hig tatmin olmadigini bilmek istiyor. Siz ne
dersiniz yetiskinler? Bu sizin isiniz; kiigiik bir kizin neden hig-
bir seyden tatmin olmadigini sordugu bu diinyay1 yaratan
sizlersiniz. Bir de egitimci olacaksimiz ama buradaki trajediyi
gormiiyorsunuz. Meditasyon yapiyorsunuz ama anlayissiz,
bitkin ve igsel anlamda éliisiintiz.

Insanlar neden hig tatmin olmazlar? Mutlulugu aradikla-
rindan ve siirekli degisimle mutlu olacaklann diigiindiiklerin-
den, dyle degil mi? Bir isten bir bagka ige, bir iligkiden bir bas-
kasina, bir dinden ya da ideolojiden bir digerine gegiyorlar; bu
siirekli degisimle mutlulugu bulacaklarini diisiiniiyorlar; ya
da hayatin durgun sulanm seciyor ve orada kalakalyorlar. El-
bette, tatmin tamamen farkh bir sey. Tatmin ancak, kendinizi
kinamadan ya da kiyaslamadan, degismeye dair bir arzu tagi-
madan, oldugunuz gibi gordiigiiniizde olugur. Ancak bu gor-
diigiiniizii tamamen kabul edip gidip yatmahisiniz demek de
degildir. Zihin kiyaslamay, yargilamayi, degerlendirmeyi bi-
rakip anbean, degistirmek istemeden, olar: gérmeyi bagsardi-
ginda - igte bu kavrayista sonsuzlugu bulacaktr.

SORU: Neden okumak zorundayiz?

KRISHNAMURTL: Neden okumak zorundasimiz? Sadece
sessizce dinleyin. Neden oynamak zorunda oldugunuzu, ne-
den yemek yemek zorunda oldugunuzu, neden nehre bakmak
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zorunda oldugunuzu, neden zalim oldugunuzu sormuyorsu-
nuz, degil mi? Bir seyi yapmak istemediginizde bagkaldiriyor
neden yapmak zorunda oldugunuzu soruyorsunuz. Ama oku-
mak, oynamak, giilmek, zalim olmak, iyi olmak, nehri, bulutla-
1 gérmek, tiim bunlar hayatin pargalandir; ve okumay: bilmez-
seniz, ylirtimeyi bilmezseniz, bir yapragin giizelligini takdir -
edemezseniz, yasamiyorsunuz demektir. Yasamun biitiiniini
anlamaniz gerek, sadece kiigiik bir parcasin degil. Iste bu yiiz-
den okumak zorundasiniz, igte bu yiizden gékytiziine bakmak
zorundasiz, bu yiizden garki sdylemek, dans etmek, siirler
yazmak, ac1 gekmek ve anlamak zorundasiniz; ¢linkii tim bun-
lar hayattr.

SORU: Cekingenlik nedir?

KRISHNAMURTT: Bir yabanciyla kargilaginca gekingenlik
hissetmez misiniz? Bu soruyu sordugunuzda gekingenlik his-
setmediniz mi? Ya da benim gibi, bu platformun iizerinde
oturup konusmak zorunda olsaydinuz, gekingenlik hissetmez
miydiniz? Birdenbire giizel bir agagla ya da' narin bir gigekle,
yuvasindaki bir kugla kargilagsaniz gekingenlik hissetmez
misiniz, kendinizi biraz acemi bulmaz, 6ylece hareketsiz kal-
mak istemez misiniz? Goriiyorsunuz ki ¢ekingen olmak iyi-
dir. Ama bir¢ogumuz igin gekingenlik 6zgiiven eksikligine
isaret eder. Onemli biriyle karsilaghgimizda, tabii &nemli biri
diye bir sey varsa, kendimizin farkina vannz. “Ne kadar da
onemli biri, ne kadar tanunmrug, oysa ben bir higim,” diye dii-
siinlir ve ¢ekiniriz bu da 6zgiiven eksikligidir. Amg gekin-
genligin bir bagka cesidi daha vardir ki bu, gercekten duyar-
i olmaktir ve bu gekingenlikte, 6zgiiven eksikliginin yeri
yoktur.
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lediginizi hi¢ diisiindiiniiz mii? Birisini dinlemek ne
anlama gelir? Burada hepiniz konusmakta olan birinin
oniinde oturuyorsunuz. Kendi diislincelerinizi onaylayacak bir
seyler duymak i¢in mi, yoksa grenmek igin mi dinliyorsunuz?
Aradaki farki gériiyor musunuz? Ogrenmek icin dinlemek, yal-
nizca kendi diigiindiiklerinizi onaylayan bir seyler duymak
i¢in dinlemekten oldukga farkh bir anlama sahiptir. Eger yal-
nizca onaylanmak, kendi diistincelerinize destek bulmak i¢in
buradaysaniz, beni dinlemenizin pek de bir anlami yok. Ama
Ogrenmek icin dinliyorsaniz, o zaman zihniniz 6zgtirdiir, hig-
bir seye baglanmamistir; duyarl, zeki, canli, sorgulayic, me-
rakli ve dolayisiyla da kegfetmeye agiktir. Oyleyse niye dinle-
diginizi ve neyi dinlediginizi degerlendirmek ¢ok 6nemlidir,
Oyle degil midir?
Dikkatinizi bir yere toplamadan, konsantre olmak igin ¢a-
ba harcamadan, sakin ve hareketsiz bir zihinle sessizce otu-
rup kaldimiz m1 hi¢? O zaman her seyi duyarsimz, degil mi?

N eden burada beni dinliyorsunuz? Insanlan neden din-
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Hemen yakiruruzdaki sesler gibi, uzaktaki giiriltiileri de du-
yarsiuz ki bu, gercekten her seye kulak verdiginiz anlamina
gelir. Zihniniz kiiciik dar bir kanalla sinirlanmamugtir. Eger bu
sekilde, sakince, gerilmeden dinleyebilirseniz, iginizde sirads-
§1, isteminiz disinda, ¢agrilmadan gelen bir degisimin gergek-
lestigini goriirsiiniiz ki bu degisimde biiyiik bir giizellik ve
kavrayis derinligi vardir.

Bir deneyin bunu, hemen simdi deneyin. Beni dinlerken,
sadece beni dinlemeyin etrafimzdaki her seye kulak verin.
Tim su ganlar), ineklerin ve kiliselerin ¢anlarini dinleyin;
uzaktaki treni ve sokaktaki yiik arabalanru dinleyin; ve son-
ra sessizce yakina gelip beni dinleyin ve dinlemede ne kadar
biiyiik bir derinlik oldugunu goriin. Fakat bunu yapmak igin
zihninizin ¢ok sakin olmasi gerekir. Gergekten dinlemek is-
terseniz, zihniniz dogal bir bicimde sakinlesir, 6yle degil mi?
O zaman yam basinizda olan bir sey dikkatinizi dagitmaz;
derin bir bicimde her seyi dinlediginiz i¢in zihniniz sakin
olur. Bu bigimde rahatga, iginizde bir mutlulukla dinleyebil-
diginizde, kalbinizde, zihninizde sasirtic1 bir degisimin, hig
hayal etmediginiz bir degisimin kendiliginden gergeklestigi-
ni goriirsiiniiz.

Diigiince ¢ok tuhaf bir seydir, degil mi? Diigiincenin ne ol-
dugunu biliyor musunuz? Diiglinme ya da diisiince birgok in-
san igin zihin tarafindan olusturulan seylerdir ve insanlar dii-
slinceleriyle miicadele ederler. Fakat gergekten her seyi, bir
nehrin sularinin kiyiya ¢carpmasini, kuslarin sarkisini, bir go-
cugun aglamasini, annenizin sizi azarlamasim, bir arkadagini-
z1In size satagmasini, esinizin size sdylenmesini dinleyebilirse-
niz, o zaman goreceksiniz ki tiim sozciiklerin, insarun varlig-
n1 yipratip duran him sozlii ifadelerin Gtesine gecivermigsiniz.

Sozlii ifadelerin 6tesine gegmek ¢ok 6nemlidir; ¢linkii, so-
nugcta, hepimizin istedigi nedir ki? Geng ya da yagsh, tecriibe-
siz ya da tecriibeli olalim, hepimiz mutlu olmak isteriz, 6yle
degil mi? Ogrenciyken, oyunlanimizi oynayarak, ders galiga-
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rak, yapmaktan hoslandigimiz tiim o kiigiik seyleri yaparak
mutlu olmak isteriz. Yasimiz ilerledikge, mutlulugu sahip ol-
duklarimizda, parada, giizel bir evde, anlayigh bir es ve iyi
bir igte arariz. Bunlar artik bizi tatmin etmedigindeyse, bagka
bir seye gegeriz. “Baglanmdan kurtulmaliyim, o zaman mut-
lu olurum,” deriz. Boylece baglarimizdan kurtulmay: dene-
meye baslariz. Ailemizi terk ederiz, malimiz1 milkiimizi bi-
rakiriz, diinyadan ayrnlip bir kogeye gekiliriz. Ya da toplanip
kardeglikten s6z etmekle, bir lideri, bir guruyu, bir Ustayi, bir
ideali takip etmekle, aslinda bir aldatmaca, illiizyon, hurafe
olan bir seye inanmakla mutlu olacagimiz1 disiiniir, dini bir
topluluga katilinz.

Neden s6z ettigimi anliyor musunuz?

Saginizi taramaniz, temiz kiyafetler giyip giizel gériinme-
ye cabalayiginiz, tim bunlar mutlu olma arzunuzun birer
parcasidir, dyle degil mi? Sinavlarimz gegip adinizin bagina
bir unvan eklemenizde, bir ig bulmamzda, bir ev ya da bagka
bir miilk edinmenizde, evlenmenizde, ¢oluk ¢ocuk sahibi ol-
manizda, liderleri, goriinmez ustalardan mesaj getirdigini id-
dia eden dini bir topluluga katilmanizda, tiim bunlarin ardin-
da, bu siradigi diirtii, bu mutlulugu bulma arzusu vardir.

Fakat mutluluk kolay kolay gelmez ¢iinki mutluluk, bun-
lanin higbiri degildir. Keyif alabilirsiniz, yeni bir tatmin yolu
bulabilirsiniz fakat er ya da geg sikalirsimiz. Ciinkii bildiginiz
seylerin hicbirinde kaliax bir mutluluk yoktur. Opiiciigii goz-
yasi, kahkahay: ac1 ve perisanlik izler. Her sey solar, cirtir.
fste bu nedenle, heniiz gencken mutluluk denen bu tuhaf ge-
yin ne oldugunu &grenmeye baglamaruz gerekir ki bu, egiti-
min dnemli goérevlerinden biridir.

Mutluluga miicadele ederek ulasamazsiniz. Dile kolay gel-
se de, en biiyiik sir iste budur. Mutlulugu birkag basit s6zcii-
ge sigdirabilirim ama sadece.beni dinleyip, duyduklariniz
tekrar etmekle mutlu olamazsimiz. Mutluluk tuhaftir; onu
aramadiginizda gelir. Mutlu olmak igin ¢aba harcamadigimz-
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da, safliktan ve yagamn giizelliginden dogan mutluluk bek-
lenmedik ve gizemli bir bicimde birden beliriverir. Ama bu
bir topluluga kablmay1 ya da biri olmaya ¢aligmay: degil,
yiiksek diizeyde bir kavrayis gerektirir. Hakikat, bagarilacak
bir sey degildir. Hakikat, kalbiniz ve zihniniz tim ugraslar-
dan temizlendiginde ve artik biri olmaya ¢alismadifimzda
ortaya gikar. Zihniniz sakin oldugunda, gerceklesen her seye
kulak verdiginizde meydana ¢ikar. Bu sozciikleri dinleyebi-
lirsiniz fakat mutlulugun gerceklesmesi igin asil 6grenmeniz
gereken, zihninizi tiim korkulardan arindirmaktir.

Bir seyden ya da birinden korktugunuz siirece mutlu ola-
mazsiruz. Anne babalarinizdan, 6gretmenlerinizden, sinavlan
gecememekten, ilerleyememekten, Efendinize, hakikate yakla-
samamaktan, onaylanmamaktan, sirinizin sivazlanmamasin-
dan korktugunuz siirece mutlu olamazsiruz. Higbir seyden
korkmazsaniz, bir sabah uyandigimzda ya da yalmz bagimiza
yiiriirken, birden tuhaf bir seyler oldugunu goriirsiiniiz: agk,
hakikat, mutluluk denen sey davet edilmeden, qagnlmadan,
aranmadan birden karsiniza gikar.

Gengken dogru bigimde egitilmeniz bunun igin ¢ok 6nem-
lidir. Su an egitim dedigimiz gey, egitim falan degildir ¢iinkii
kimse size bunlardan bahsetmez. Ogretmenleriniz sizi sinav-
lar1 gegmeniz igin hazirlar fakat size en 6nemli seyden, ya-
samdan bahsetmezler; ¢iinkii ¢uk az kimse nasil yagsanacag-
nu bilir. Cogumuz yalruzca hayatta kalir, bir bigimde siriikle-
niriz. Bu yiizden de yagsam korkung bir sey haline gelir. Ger-
cekten yagsamak, biiyiik bir sevgi, derin bir sessizlik ve safli-
gin yani sira deneyim zenginligi de gerektirir. Acik bir bigim-
de diisiinebilen, 6nyargilar, hurafeler, umut ya da korkularla
sinirlandirilmamuig bir zihin gerektirir. Tlim bunlar yagamin
kendisidir ve yagsamak igin egitilmiyorsanz, egitimin higbir
anlami yoktur. Diizenli, terbiyeli olmay: 6grenebilir ve tiim
sinavlanruzi gegebilirsiniz; fakat toplum yapisal anlamda
pargalanirken bu yiizeysel seylere birincil 6nem atfetmek,
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tipk1 ev yanarken timaklarini temizleyip cilalamaya benzer.
‘Gériiyorsunuz, hi¢ kimse sizinle tiim bunlar hakkinda ko-
nusmuyor, hi¢ kimse sizinle bunlarin tizerine gitmiyor. Mate-
matik, tarih, cografya gibi belli konular1 ¢alismak igin giinle-
rinizi harcarken, bu derin konular konugsmak i¢in de zaman
ayirmaniz gerekir. Bu, yasami zengin kilmak igin gereklidir.

SORU: Tannya tapmak, ger¢ek din degil midir?

KRISHNAMURTTI: Oncelikle, dinin ne olmadigini gérelim.
Dogrusu da bu degil midir? Dinin ne olmadi§im anlayabilirsek
belki baska bir seyin de farkina varabiliriz. Kirli bir pencereyi
temizledikten sonra arkasim ok daha net gérebilmek gibi. Oy-
leyse dinin ne olmadigini anlayip bunu aklhimuzdan silip atabi-
lir miyiz bir bakahm. “Bunu diigiinecegim,” diyip s6zciiklerle
oynamayalm. Belki sizler bunu yapabilirsiniz fakat yetigkinle-
rin gogu ¢oktan tutsak olmus, din olmayan geyin icine rahatga
yerlesmistir ve kesinlikle rahatsiz edilmek istemezler.

Oyleyse din ne degildir? Bunu hig diisiindiiniiz mii? Size
defalarca dinin ne olmasi gerektigi —yani Tanriya inanma ve
benzeri bir siirii sey—anlatildi fakat hi¢ kimse sizden dinin ne
olmadigim 6grenmenizi istemedi. $imdi sizler ve ben bunu
kendi kendimize 6grenecegiz.

Beni ya da bir bagkasini dinlerken yalruzca sdyleneni ka-
bul etmeyin, meselenin i¢yliziinii anlamak igin kulak verin.
Dinin ne olmadigini kendi kendinize bir. kez anladimz my, o
zaman hayatiniz boyunca higbir din adamu ya da kitap sizi al-
datamaz; higbir korku, inamp takip edebileceginiz bir yanil-
sama yaratamaz. Dinin ne olmadigim anlamak i¢in giindelik
olandan baslayip gittikce yilikselmeniz gerekir. Uzaga gitmek
icin yakindan baglamaniz gerekir; en yakin basamak en 6nem-
lisidir. Oyleyse din ne degildir? Ibadet térenleri din midir?
Tekrar tekrar puja yapmak din midir?
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Gergek egitim nasi diislinecegini 6grenmektir, ne diigiine-
cegini degil. Nasil diigiiniilecegini bilirseniz, ger¢ekten bu ka-
pasiteniz varsa, o zaman; dogmalardan, hurafelerden, ibadet
térenlerinden bagimsiz 6zgiir bir insan olur ve dinin ne oldu-
gunu bulabilirsiniz.

Ibadet térenlerinin din olmadig1 agiktir, giinkii ibadet eder-
ken yalruzca size dgretilenleri tekrar edersiniz. Ibadet etmek-
ten, bagkalarinin sigara ya da alkol igmekten aldigina benzer
bir keyif alabilirsiniz. Peki din bu mudur? Ibadet ederken hak-
kinda higbir sey bilmediginiz bir sey yaparsiniz. Babalariniz
ve biiyiikbabalanruz &yle yapt1 diye siz de yapar, yapmadig-
nizda azarlanursiniz. Bu din degildir, 6yle degil mi?

Peki tapinakta ne vardir? Bir insan tarafindan kendi imge-
lemine gore sekillendirilmis, oyma bir heykel. Heykel bir sem-
bol de olsa bir imgedir, gergek bir nesne degildir. Bir sembol,
bir sdzciik, temsil ettigi nesnenin kendisi degildir. Ornegin,
“kap1” sozcligli kapinin kendisi degildir, 6yle degil mi? S6z-
ciik nesnenin kendisi degildir. Tapinaga ibadet etmeye gide-
riz. Neye ibadet etmeye? Sembol oldugu varsayilan bir imge-
ye; fakat sembol gergek nesne degildir. Oyleyse neden gitme-
1i? Kinamayorum, bunlar sadece gergekler. Gergekler bunlar
olduguna gore, ister “dokunulmaz” olsun ister “brahman” ol-
sun, tapinaga kimin gittigiyle neden ilgilenmeli? Kimin umu-
runda? Bildiginiz gibi, yetigkinler sembolii, ugrunda kavga et-
meye, savagsmaya, Oldiirmeye goniillii olduklan bir dine ge-
virmiglerdir; fakat Tanri orada degildir. Tann asla bir sembol-
de degildir. Oyleyse bir sembole ya da bir imgeye tapinmak
din degildir.

Peki, inan¢ din midir? Bu daha da karmasik. Yakin olan-
dan bagladik ve simdi biraz daha ilerliyoruz. Inang din midir?
Hiristiyanlar bir bigimde inaniyorlar, Hindular bagka bir bi-
¢imde, Miisliimanlar bir bagka bi¢imde, Budistler daha da bag-
ka bir bigimde ve hepsi kendilerini ¢ok dindar goriiyorlar.
Hepsinin kendi tapinaklari, Tanrilari, sembolleri, inanglan var.
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Peki din bu mudur? Tann’ya, Rama'ya, Sita’ya, Ishwara’ya ve
benzerlerine inanmak din midir? Boyle bir inanca nasil sahip
olunur? Ya babalariniz ve biiytikbabalariniz inandig; igin ina-
nursiuz; ya da Shankara veya Buda gibi bir 6gretmenin sézle-
ri oldugu varsayilan seyleri okuyup onlara inanir ve dogru ol-
dugunu séylersiniz. Cogunuz Gita'un sdylediklerine inani-
yorsunuz ve bu yiizden de onu bagka bir kitabi incelediginiz
gibi incelemiyor, hakikati gérmeye galismiyorsunuz.

Ibadet torenlerinin din olmadigini, tapinaga gitmenin din
olmadigini, inancin din olmadigini gérdiik. Inang insanlan
ayirir. Hiristiyanlarin inanglan vardir; bu onlan diger inang-
lara sahip olanlardan ayirirken, kendi aralarinda da béler.
Hindularin sonu gelmez ayriliklar: vardir ¢iinkii kendilerinin
brahman olduklarina ya da olmadiklarina, su ya bu oldukla-
rina inanirlar. Oyleyse inang diismanlik, bsliinme ve yikim
getirir ki bunun din olmadig) agiktir.

Oyleyse din nedir? Pencereyi temizlediyseniz, yani ibadet
etmekten, tiim inanglardan, bir lideri ya da guruyu takip et-
mekten vazgegtiyseniz zihniniz de tipki pencere gibi temiz ve
parlaktir. Artik disariyi gok daha net gorebilirsiniz. Zihin tas-
virlerden, ayinlerden, inanglardan, sembollerden, tiim s6z-
ciiklerden, mantralardan tekrarlardan ve tiim korkulardan
arindinlip temizlendiginde, gordiigiiniiz sey gercek, zaman-
dis1, sonsuz bir sey olacaktr ki buna Tann adi verilebilir. Fa-

- kat bu muazzam bir sezgi, kavrayis ve sabir gerektirir ki bu
yalnizca dinin ne oldugunu sorgulayan ve bunu sonuna ka-
dar arayanlar i¢indir. Yalnizca bu insanlar gergek dinin ne ol-
dugunu bilebilir. Gerisi yalnizca hatiplik taslar. Tiim stisle-
meler, takilar, pujalar ve ganlar, hepsi, higbir anlami olmayan
hurafelerdir. Zihin, ancak tiim s6zde dinlere bagkaldirdigin-
da gergegi bulur.

HN
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yin, hig hareket etmeden, sirtiruz1 dik tutarak oturun ve

zihninizin ne yaptigim gozlemleyin. Onukontrol etmeye
calismayin, ona bir diisiinceden digerine, bir nesneden digeri-
ne sicramamast gerektigini sdylemeyin, sadece zihninizin nasil
sicradiginun farkina varin. Bunu engellemek icin higbir sey yap-
mayin, yalnizca kiyisinda oturdugunuz bir nehrin sularinin
akisinu izler gibi izleyin onu. Akan nehirde pek ¢ok sey var-
dur, baliklar, yapraklar, 6lii hayvanlar ama o her zaman ya-
sar, hareket eder. Zihniniz de bunun gibidir. Daimi bir hare-
ket halindedir, bir seyden digerine bir kelebek gibi ugusur
durur.

Bir sarki dinlediginizde, onu nasil dinlersiniz? Sarkiy:
sOyleyenden hoslanabilirsiniz, hog bir yiizii olabilir ve sar-
kinin sézlerinin anlamin takip edebilirsiniz ama tiim bun-
larin 6tesinde, bir sarki dinlediginizde tonlar1 ve tonlarin
arasindaki sessizlikleri dinlersiniz, degil mi? Ayru bigimde,
hi¢ kipirdanmadan, ellerinizi ya da parmaklariniz1 bile oy-
natmadan sessizce oturmay1 deneyin ve yalnizca zihninizi

S essizce, hareketsiz bir bicimde oturdunuz mu hi¢? Dene-
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izleyin. Oldukca eglencelidir. Eger bunu eglenmek, oyalan-
mak icin denerseniz, kontrol etmek i¢in bir ¢caba harcama-
dan zihniniz durulmaya baglar. O zaman ne sansiir ne yar-
g1 ne de deger bicen biri kalir ortada ve zihniniz sessiz ve
kendiliginden hareketsiz oldugunda, siz de neseli olmanin
ne demek oldugunu kesfedersiniz. Neseli olmanin ne oldu-
gunu biliyor musunuz? Sadece giilmek, herhangi bir seyin
tadinz gikarmak, yasamin keyfine varmak, giiliimsemek, hig
korku duymadan bagkalarinin yiiziine dogruca bakmaktir
neseli olmak.

Daha 6nce birinin yiiziine gergekten baktiniz mu hig? Og-
retmeninizin, anne babanizin, 6nemli bir memurun, bir hiz-
metcinin, fakir bir is¢inin ytiziine bakinca neler oldugunu
goérdiiniiz mii hig? Cogumuz bir bagkasinin yiiziine dogru-
dan bakmaktan korkariz ve baskalar1 da bizim onlara bu se-
kilde bakmarmuz istemezler glinkii onlar da korkarlar. Kimse
kendini ortaya koymak istemez; hepimiz savunma halinde-
yiz. Tiirlii sefalet, ac1, 6zlem ve umut katmanlarinmn ardina
saklaniyoruz ve dogrudan yiiziiniize bakip giiliimseyebilecek
¢ok az insan var. Ve giilimsemek, mutlu olmak ¢ok 6nemli-
dir; gtinkii insanin kalbinde bir sarki yoksa hayat ¢ok donuk-
lagir. Insan tapinaktan tapinaga ya da bir esten digerine koga-
bilir veya kendine yeni bir 6gretmen ya da guru bulabilir;
ama bu igsel keyif eksikse eger, hayatin pek az anlami vardir.
Ve bu igsel keyfi yakalamak kolay degildir; ¢linkii gogumu-
zun duydugu hosnutsuzluk gayet yiizeyseldir.

Hosnutsuz olmanin ne demek oldugunu biliyor musu-
nuz? Hognutsuzlugu anlamak ¢ok zordur ¢iinkii ¢gogumuz
hosnutsuzlugu belli bir yéne kanalize ederek, onu bogma yo-
luna gider. Yani, ilgilendigimiz tek sey kendimizi kazanci iyi
ve prestiji yiiksek olan giivenli bir konuma yerlegtirmek ve
boylece hig tedirgin olmamaktir. Bu, ev ve okul igin de geger-
lidir. Ogretmenler tedirgin olmak istemedikleri igin eski ruti-
ni takip ederler; ¢iinkii biri hognutsuzluk duyup aragtirmaya,
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sorgulamaya basladiginda rahatsizlik yaratmas: kaginilmaz-
dir. Fakat ancak gercek hognutsuzluk yoluyla insan inisiyatif
sahibi olur.

Inisiyatifin ne oldugunu biliyor musunuz? Yapmanz is-
tenmedigi halde bir seyi baslattiginiz ya da bir ise girigtigi-
nizde inisiyatif sahibi olursunuz. Bunun ¢ok énemli ya da s1-
radis1 bir sey olmas: da gerekmez; yaptigimz is bu nitelikleri
sonradan da kazanabilir. Ama kendi kendinize bir aga¢ dik-
tiginizde, kendiliginizden nazik oldugunuzda, agir bir yik
tagryan bir adama giiliimsediginizde, yolun ortasinda duran
bir tag1 yoldan kaldirdiginizda ya da éniiniize gikan bir hay-
van oksadiginizda inisiyatifin kivilemi da parildar. Yaratia-
lik denen siradisi seyi 6grenecekseniz, sahip olmaniz gereken
muazzam inisiyatif i¢in bu sadece kiigiik bir baglangictir. Ya-
raticihgin kokleri yalnizca derin bir hognutsuzluk haliyle bir-
likte ortaya ¢ikan inisiyatiftedir.

Hognutsuzluktan korkmayin ve kivilcim atese dénene ka-
dar, sonu gelmez bir bi¢cimde her seyden, isinizden, aileniz-
den, para, gii¢, konum pesinde kosulan diizenden, hosnut-
suz olana kadar onu besleyin ve béylece gercekten diigiin-
meye, kesfetrneye baslayin. Fakat yasiniz ilerledikce bu hos-
nutsuzluk ruhunu korumak gok zordur. [htiyaglarini kargila-
manz gereken ¢ocuklanniz, gereklerini diisiinmek zorunda
oldugunuz bir isiniz ve komsularinizin, toplumun etrafinizi
kusatan goriisleri vardir ve ¢ok gegmeden bu hosnutsuzluk
atesini yitirmeye baglarsiniz. Hognutsuzluk duydugunuzda
radyoyu agar, bir guruya gider, puja yapar, bir kuliibe gider,
alkol alir, kadinlarin pesinden kosar ve atesi séndiirmek i¢in
her seyi yaparsiniz. Fakat bu hognutsuzluk atesi olmadan as-
la yaraticthgin baglangici olan inisiyatife sahip olamazsiniz.
Neyin dogru oldugunu anlamak i¢in kurulu diizene bagkal-
dirmaniz gerekir; fakat aileniz daha fazla para kazandikga,
ogretmenleriniz kendilerini islerinde daha giivende hisset-
tikce bagkaldirmaruzi daha az isterler.
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Yaraticilik yalnizca resim yapmak ya da siir yazmak degil-
dir. Bunlani yapmak giizel olsa da yeterli degildir. Onemli
olan tiimiiyle hosnutsuz olmaktir ¢iinkii bu hognutsuzluk, ol-
gunlastikca yaratic bir hal alacak olan inisiyatifin baglangia-
dir. Ve hakikati, Tanriy1 anlamanin tek yolu budur ¢iinkii
Tann bu yaratict durum bizzat Tanndur.

Demek ki insan, bu biitiinciil hognutsuzluga sahip olmah-
dir ama bundan keyif alarak. Anliyor musunuz? Insan, sika-
yet etmeden, keyif alarak, nese ve sevgi iginde tiimiiyle hos-
nutsuz olmahdir. Hognutsuz olanlarin ¢ogu korkung derece-
de sikiaidir; her zaman sunun ya da bunun dogru olmadigin-
dan sikayet eder, daha iyi bir konumda olmay: diler ya da
sartlarin baska tiirlii olmasiru isterler; ¢linkii hosnutsuzlukla-
n ¢ok yiizeyseldir. Hi¢ hosnutsuzluk duymayanlarsa, zaten
oladir. .

Eger gencken bagkaldin icinde olabilirseniz ve yaginiz
ilerledikge hognutsuzlugunuzu nege ve sefkatle canli tutmay:
bilirseniz, o zaman bu hognutsuzluk atesi olaganiistii bir an-
lam kazanacaktir ¢iinkii inga edecek, yaratacak, yeni gseyler
var edecektir. Bunun igin sizi yalnizca bir is edinmeye ya da
bagar1 merdivenlerini tirmanmaya hazirlayan tipte bir egi-
timden degil, diislinmenize yardim eden ve size alan agan
—daha genis bir yatak odas: ya da daha yiiksek bir cat degil,
zihninizin i¢inde genisleyecegi ve boylece herhangi bir inang
ya da korku tarafindan sinirlandinlmayacag bir alan agan-
dogru tiirde bir egitimden ge¢mis olmaniz gerekir.

SORU: Hosnutsuzluk zihni agik tutmay1 engeller. Bu enge-
li nas1l agmaliy1z?

KRISHNAMURTI: Soylediklerimi dinlemis oldugunuzu
sanuruyorum; belki de kendi sorunuzla ilgileniyordunuz ve
onu nasil soracaginiz1 diisiitniiyordunuz. Degisik bigimlerde
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hepinizin yaptig1 bu. Herkesin kendi kaygis1 var ve soyledik-
lerim sizin duymak istedikleriniz degilse, onlar bir kenara
itiyorsunuz; ¢linkii zihniniz hep kendi sorunlarinizla mesgul.
Soruyu soran, séylenenleri dinleseydi eger, hognutsuzlugun,
negenin, yaratic1 olmanin i¢ dogasiru gergekten hissetseydi, o
zaman bu soruyu y6neltmezdi.

Simdi, hognutsuzluk zihni agk tutmay: engeller mi? Peki
zihni agik tutmak nedir? Diisiinme sayesinde bir sey elde et-
mek istiyorsaniz, zihni agik tutmak miimkiin miidiir? Eger
zihniniz bir sonug elde etmekle ilgileniyorsa onu agik tutabilir
misiniz? Yoksa yalnizca bir sonug aramadigiruzda, bir sey elde
etmeye ¢alismadigiuz da m: zihninizi agik tutabilirsiniz?

Peki bir 6nyargiruz, belli bir inanciniz varsa yani bir Hin-
du, bir komiinist ya da bir Hiristiyan olarak diigiiniiyorsaniz,
zihninizi agik tutabilir misiniz? Tabii ki, ancak zihniniz bir
inanca, bir maymunun singa baglandig gibi baglh degilse;
ancak bir sonuca ulagmaya galigmiyorsaniz; ancak bir ényar-
giniz yoksa zihninizi agik tutabilirsiniz. Tiim bunlardan gtkan
sonug sudur, yalnizca zihniniz herhangi bir tiir giivenlik his-
sinin pesinde olmadifinda ve dolayisiyla korkudan arindi-
ginda acik, saf ve dolaysiz bir bigcimde diigiinebilirsiniz.

Demek ki bir bigimde hognutsuzluk, gergekten zihni agik
tutmay: engeller. Hognutsuzluk yoluyla bir sonuca ulagmak
istediginizde ya da tedirginlikten nefret ederek, her ne paha-
sina olursa olsun dinginlik ve huzur istediginiz igin hognut-
suzlugu bogmak istediginizde zihninizi agik tutmaniz miim-
kiin degildir. Fakat her seyden, 6nyargilariruzdan, inanglari-
nizdan, korkularinizdan hosnutsuzsarmiz ve bir sonuca ulag-
maya calismiyorsamz, o zaman bu hognutsuzlugun kendisi
diisiincenizi odaklar. Ancak bu odaklanma belli bir obje iize-
rine ya da belli bir yone degildir ve tiim diisiinme siiregleri-
niz bu yolla saf, dolaysiz ve atik hale gelir.

Geng ya da yash, cogumuz hep bir seyler istedigimiz igin
—daha fazla bilgi, daha iyi bir is, daha giizel bir araba, daha
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biiyiik bir kazan¢- hognutsuz oluruz. Hosnutsuzlugumuz
“daha fazla”sina duydugumuz arzuya dayanmaktadir. Co-
gumuzun hognutsuz olmasirun nedeni, daha fazla gey iste-
memizdir. Ama benim bahsettigim bu tiir bir hognutsuzluk
degil. Zihni acik tutmay engelleyen “daha fazla”sina kars:
duyulan arzudur. Bir seyler istedigimiz i¢in degil, ne istedigi-
mizi bilmeden hognutsuz olmugsak; isimizden, para kazan-
maktan, konum ve gii¢ pesinde kogsmaktan, gelenekten, sahip
olduklanmizdan ve olabileceklerimizden hosnutsuzluk du-
yuyorsak; tek bir seyden degil her seyden tatminsizsek, o za-
man hosnutsuzlugumuzun zihnimize bir berraklik getirdigi-
ni de gortiniz bence. Kabul etmek ve takip etmek yerine sor-
gulamaysi, arastirmay: ve bir seylerin igyiiziinii anlamayi seg-
tigimizde, beraberinde yaratialik ve keyif de getiren bir kav-
rayis ortaya gikacaktr.

SORU: Kendini tanimak nedir ve ona nasil ulagabiliriz?

KRISHNAMURTI: Bu sorunun ardindaki zihniyeti gorii-
yor musunuz? Soruyu yoneltene saygisizhik etmek istemiyo-
rum fakat, “Nasil ulagabilirim, kaca satin alabilirim? Ona ulas-
mak i¢in ne yapmaliyim, ne fedakérlhikta bulunmaliyim, hangi
disiplini ya da meditasyonu izlemeliyim?” diye soran zihniye-
te bir bakalim. “Bunu elde etmek i¢in gunu yapmaliyim,” diyen
zihin makine benzeri, ortalama bir zihindir. S6zde dindar in-
sanlar bu terimlerle diisiiniirler fakat kendini tanimak bu ge-
kilde gerceklesmez. Onu gabayla ya da galismayla satin ala-
mazsiniz. Kendini tanima, kendinizi arkadaslanmuz, 6gret-
menleriniz ve etrafinnizdaki biitiin insanlarla olan iliskileriniz
icinde gozlemlediginizde ortaya ¢ikar; bir bagkasinin tavirla-
riny, davraniglariny, giyim tarzn, konusma bigimini, kiigiim-
semelerini ya da dalkavukluklanni ve sizin bunlara gosterdi-
giniz tepkileri gozlemlediginizde ortaya qikar; iginizdeki ve
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etrafimazdaki her seyi izlediginizde ve kendinizi, yiiziintizii
aynada goriir gibi gordiigliniizde ortaya ¢ikar. Aynaya bakti-
giuzda kendinizi oldugunuz gibi goriirsiiniiz degil mi? Bagi-
mzin farkli bir bigimi olsun isteyebilirsiniz, biraz daha ¢ok sa-
qiuz olmasin ve yiiziiniiziin biraz daha az girkin olmasini is-
teyebilirsiniz; fakat.gergek oradadir, aynadan agikga yansi-
maktadir ve onu bir kenara itip, “Ne kadar giizelim!” diye-
mezsiniz.

lNigkilerin aynasina tipki siradan bir aynaya bakhgimz gi-
bi bakabildiginiz takdirde, kendini tarumanin da sinin olmaz.
Kiy1s1 olmayan dipsiz bir okyanusa girmek gibidir bu. Oysa,
¢ogumuz bir sonuca ulagmak, “Kendimi taniyorum ve mut-
luyum,” diyebilmek isteriz; fakat durum hig de boyle degil-
dir. Gérdiigiiniliz seyi kinamadan, kendinizi bagkasiyla ki-
yaslamadan, daha giizel ya da erdemli olmay: istemeden
kendinize bakabilirseniz, yalruzca ne oldugunuzu goézlemle-
yip bunu kabullenebilirseniz, son derece uzaga gidebilmenin
miimkiin oldugunu da goriirsiiniiz. O zaman, yolculugun da
bir sonu olmaz. Isin gizemi ve giizelligi de buradadr.

SORU: Ruh nedir?

KRISHNAMURTI: Kiiltiiriimiiz, pek ¢ok insanin ortak tut-
kusu ve iradesi olan medeniyetimiz, “ruh” kelimesini icat et-
ti. Hint medeniyetine bakin. Pek ¢ok insanin arzu ve iradesi-
nin tiriinii degil midir? Her medeniyet ortak irade denen ge-
yin {iriiniidiir; ve ortak irade bu mesele icin &len, ¢iiriiyen fi-
ziksel bedenden daha fazlasinin, ¢ok daha biiyiik, daha en-
gin, yok edilemez, 6liimsiiz bir seyin olmasi gerektigini soy-
lemis; boylelikle de ruh fikrini olugturmustur. Ara sira 6liim-
stizliik denen siradis: seyle, oliimiin olmadig bu durumla il-
gili kendi kendilerine bir seylerkesfeden bir ya da iki kisi ¢ik-
mig ve sonra tiim ortalama zihinler, “Evet, bu dogru olmals; o
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hakli olmal1,” demis; 6liimstizliik istedikleri i¢in de “ruh” ke-
limesine sarilmuslardr.

Fiziksel varliktan daha fazlasinin olup olmadigini 6gren-
mek istiyorsunuz, 6yle degil mi? Bir ofise gitinenin, cogkun
bir ilgi duymadiginiz bir iste caligmanun, tartisgmanin, kiskan-
manin, ¢ocuk yapmarun, komsunuzla dedikodu yapmanin,
bos bos konusmanin bitmez tiikenmez ¢emberinden daha
fazlasiun olup olmadigini bilmek istiyorsunuz. “Ruh” keli-
mesinin kendisi pargalanamaz, zamandisi bir durum diisiin-
cesini igeriyor, degil mi? Fakat, boyle bir durumun var olup
olmadigin kendi kendinize hi¢bir zaman 6grenemiyorsunuz.
“Ne lsa’nun, Shankara’mn ya da herhangi bir bagkasinin ne
dedigiyle ilgileniyorum ne de gelenegin, sozde medeniyetin
buyruklariyla; zamanin kapsamu diginda bir halin mevcut
olup olmadigin1 kendi bagima bulacagim,” demiyorsunuz.
Medeniyet ya da ortak irade tarafindan bigimlendirilen seye
bagkaldirmiyorsunuz; aksine, onu kabul ediyor ve, “Evet,
ruh var,” diyorsunuz. Siz bu bicimlendirmeye bir isim veri-
yorsunuz, bir bagkas: bagka bir isim veriyor ve sonra bélii-
niip, ¢atisan inanglarinz yiiziinden diigman oluyorsunuz.

Zamanin kapsamui diginda bir halin var olup olmadigini
ogrenmeyi gercekten isteyen insan, medeniyetten arinmus ol-
malidir; yani ortak iradeden ayrilmaly, tek bagina durmalhidir.
Ve bu, tek bagina ayakta durmay: 6grenmek, egitimin esas
gorevlerinden biridir. Bunu 6grenirseniz, cogulun ya da teki-
lin iradesine kapilmaz ve hakikati kendi baginiza kegfedebi-
lirsiniz.

Kimseye bagimli olmayin. Ben ya da bir bagkas: size za-
mandis1 bir halin varoldugunu séyleyebilir, fakat bunun si-
zin igin ne degeri olur ki? Actkmigsamz yemek istersiniz ve
yalnizca sézciiklerle beslenmek istemezsiniz. Onemli olan si-
zin kendi kendinize 6grenmenizdir. Cevrenizdeki her seyin
clirtidiigiind, yok edildigini gorebilirsiniz. Bu s6zde medeni-
yet artik ortak irade tarafindan bir arada tutulamiyor; parga-
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laniyor. Hayat anbean size meydan okur ve bu meydan oku-
maya yalnizca aligkanligin etkisiyle yanit verirseniz, ki bu ka-
bullendiginiz i¢in yanit verdiginiz anlamina gelir, o zaman
yanutimizin higbir gegerliligi olmaz. “Daha fazlas1” ya da “da-
ha az1”na yer olmayan zamandist bir durumun olup olmadi-
ginu yalnizca, “kabul etmeyecegim, aragtiracak ve kesfedece-
gim,” dediginizde 6grenebilirsiniz ki bu tek bagina durmak-
tan korkmadiginiz anlamna gelir.
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YASAMIN BUTUNLUGU

ogumuz yagsamun kiigiik bir pargasina tutunur ve bu
parga tizerinden biitiinii kesfedecegimizi diigiiniiriiz.
Odamizdan aynlmadan, nehrin tiim uzam ve genigli-
gini kegfetmeyi ve kiyisindaki yesil cayirlarin zenginligini al-
gilamay1 umariz. Oysa, kiigiik bir odada yagiyoruz, hayat el
yordamuyla kavradigimizi ya da 6liimiin 6nemini anladig-
muz1 diigtinerek, kiigiik bir tuvale resim yapiyoruz; ama anla-
miyoruz. Kavramak icin disan gitkmak gerek. Ama, bu kiigiik
pencereli oday terk etmek; yargilamadan, kinamadan, “Bu-
nu severim, sundan hoglanmam,” demeden her seyi oldugu
gibi gormek ok zordur; ¢iinkii ¢ogumuz parga iizerinden
biitiinli anlayabilecegimizi diigliniiniiz. Tek bir jant teli lize-
rinden tekerlegi anlamay1 umanz; ama bir jant teli bir teker-
lek etmez, 6yle degil mi? Tekerlek denen seyi ortaya cikar-
" mak igin birgok jant telinin yana sira bir gébek ve bir jant ge-
rekir ve onu anlamak igin tiim tekerlegi gormemiz garttir. Ay-
nu sekilde, hayati gercekten anlamak istiyorsak, tiim yagsam
siireglerini kavramamuz gerekir.
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Tim bunlan anladiginizi umarim, ¢iinkii egitim sizi yal-
nizca bir ig bulmaya, evliliginizle, cocuklarinizla, sigortaniz-
la, ibadetlennizle ve kii¢iikk Tannlanruzla bilindik iligkiler
sirdiirmeye hazirlamak i¢in degildir. Egitim, yagamun biitii-
niinii anlamaniza yardimc olmahdir. Fakat diizgiin bir egi-
tim verebilmek, muazzam bir zek4 ve anlayig gerektirir; bu
nedenle egitimcinin kendisinin de, yalnuzca sizi eski ya da ye-
ni bir 6rnege gore egitmek tizere degil, tiim yagam siiregleri-
ni anlayabilmek tizere egitilmis olmasi son derece 6nemlidir.

Hayat siradis: bir gizemdir. Kitaplarda rastladigimiz ya
da insanlarin bahsedip durduklar tiirde bir gizem degil; in-
sanin kendi kendine kegfetmesi gereken bir gizemdir. Bu ne-
denle de kiigiik olani, sinurli olani, 6nemsiz olaru anlamaniz
ve bunlarin &tesine ge¢meniz ¢ok énemlidir.

Gengken hayatt anlamaya baglamazsaniz, igten ige berbat
biri haline gelirsiniz; dista paraniz olsa, pahal arabalara binse-
niz, havaniz olsa bile, icte donuk ve bos biri olursunuz. Bu ne-
denle kiigiitk odanizdan ¢ikip goklerin tiim enginligini kavra-
maruz ¢ok onemlidir. Fakat icinizde sevgi yoksa, bunu yapa-
mazsiniz. Bedensel ya da kutsal sevgi degil, sadece sevgi; kus-
lara, agaclara, cigeklere, 6gretmenlerinize, anne babalariniza;
anne babalanmzin da 6tesinde insanhga duydugunuz sevgi.

Sevmenin ne oldugunu kesfetmezseniz, bu biiyiik bir tra-
jedi olmaz mu? Eger sevmeyi su anda bilmiyorsaniz, onu asla
bilemezsiniz, ¢ilinkii yasiniz ilerledikge, sevgi denen gey de
cirkinlesir ve sahiplenilen, alinip satilan bir sey olur. Fakat
simdi kalbinizde sevgiye yer vermeye baglarsaniz, diktiginiz
agaa, oksadiginiz sahipsiz hayvani severseniz, biyudigi-
niizde de dar pencereli kiigiik odarizda kalmaz, oradan gikip
hayatin biitiiniinii seversiniz.

Sevgi duygusal degil olgusaldir; ugruna aglanacak bir sey,
bir duygu degildir. Sevginin duygusallikla bir ilgisi yoktur.
Ve sevgiyi gencken tanimaruz ¢ok ciddi, 6nemli bir mesele-
dir. Ama belki de anne babalanniz ve 6gretmenleriniz sevgi-
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yi bilmiyorlardir. Kendisiyle ve diger toplumlarla siirekli ga-
tisma halinde olan bdylesine berbat bir diinya, berbat bir top-
lum yaratmalarinin sebebi de budur. Dinleri, felsefeleri ve
ideolojileri tiimiiyle yanhstr ¢linkii i¢lerinde sevgiye yer
yoktur. Sadece bir pargay: kavrayip, dar bir pencereden diga-
r1 bakarlar. Gordiikleri sey, hos ve genis olabilir ama hayatin
enginligi bu degildir. Bu yogun sevgi hissi olmadan asla bii-
tiinti kavrayamaz; bunun igin de daima mutsuz olursunuz.
Ve yasaminizin sonunda, elinizde kiillerden ve bir siirii bos
laftan bagka bir sey kalmaz.

SORU: Neden iinlii olmak isteriz?

KRISHNAMURTI: Neden iinlii olmak istediginizi diigiinii-
yorsunuz? Agiklayaymm, ama sonunda iinlii olmay1 istemek-
ten vazgececek misiniz? Unlii olmak istiyorsunuz ¢iinkii bu
toplumda etrafinizdaki herkes tinlii olmak istiyor. Anne ba-
balariniz, 6gretmenleriniz, gurular, yogiler... Hepsi iinli, ta-
ninmig insanlar olmak istiyor ve siz de istiyorsunuz.

Bunu hep beraber diigiinelim. Insanlar neden iinlii olmak
isterler? Oncelikle, iinlii olmak karli bir seydir ve size olduk-
ca keyif verir, 6yle degil mi? Eger diinyanin dort bir yarunda
taniniyorsaniz, kendinizi gok énemli hissedersiniz ki bu da
size bir 6liimsiizliik hissi verir. Unlii olmak, taninmak, diin-
yadaki herkesin bahsettigi biri olmak istiyorsunuz ¢iinkii igi-
nizde, siz bir higsiniz. Iginizde higbir zenginlik yok, orada hig
bir sey yok, bu yiizden disaridaki diinyada tarunmak istiyor-
sunuz; ama iginiz zenginse, 0 zaman tamnmis olmak ya da
olmamak sizin i¢in hicbir 6nem tasimaz.

I¢ diinyanizda zengin olmaniz, dig diinyada zengin ve tin-
lii olmaktan ¢ok daha zordur; ok daha fazla dikkat ve ilgi ge-
rektirir. Biraz yeteneginiz varsa ve onu kullanmay: biliyorsa-
nz {inli olursunuz ama i¢ zenginlik bu sekilde elde edile-
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mez. I¢ diinyaruzin zengin olmast igin, zihin iinlii olmak gibi
seylerin 6nemsizligini anlayip bunlari bir kenara koymak zo-
rundadir. I¢ zenginlik tek bagina durmay: gerektirir; ama iin-
li olmak isteyen biri, tek bagina durmaktan korkar ¢ilinkii
bagkalarinin 6vgiilerine, begenisine muhtagtir.

SORU: Gengliginizde yazdigimz bir kitapta, “Bunlar be-
nim sozlerim degil, Ustamun soézleri,” diyordunuz. $imdi
nasil oluyor da kendi kendimize diisiinmemizde 1srar edi-
yorsunuz? Ve Ustaniz kimdi?

KRISHNAMURTI: Hayattaki en zor seylerden biri bir fikre
bagh kalmamaktr; bagl kalmaya tutarh olmak deniyor. Eger
siddet karsiti bir idealiniz varsa, bu ideal konusunda tutarh
olmaya calisirsimiz. Simdi soru g6yle diyor, “Bize kendi ken-
dimize diisglinmemiz gerektigini s6yliiyorsunuz ama bu eski-
den soylediklerinizle geligsiyor. Neden tutarh degilsiniz?”

Tutarh olmak ne anlama gelir? Bu gergekten ¢ok 6nemli
bir nokta. Tutarhi olmak belli bir diisiinme seklini sasmaz bir
bigimde takip eden bir zihne sahip olmaktr ki bu, bugiin bir
bicimde, yarin bir bagka bigimde davranmamaniz, birbiriyle
celisen geyler yapmamarnuz gerektigi anlamuna gelir. Tutarh
bir zihnin nasil bir sey oldugunu anlamaya galisiyoruz. “Bir
sey olmak iginbir yemin ettim ve hayatimin sonuna kadar bu
sey olarak kalacagim,” diyen bir zihne tutarli denmektedir;
ama bu aslinda en aptal zihindir; ¢iinkii bir gkarima varmig
ve bu ¢ikarima goére yagamaktadir. Bir insarun etrafina bir du-
var Oriip hayatin gegip gitmesini izlemesi gibidir bu.

Bu gok karmagik bir sorundur; ¢ok basitlestiriyor da olabi-
lirim ama sanmuyorum. Zihin sadece tutarh oldugunda, me-
kanik bir seye doniisiir; canhhgini, pariltisiru ve serbest hare-
ketin giizelligini yitirir. Belli bir bigcimde hareket eder. Bu, so-
runun sadece bir pargasi.
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Diger pargasi da su: Usta kimdir? Tiim bunlarin ne ima et-
tigini bilmiyorsunuz. Gérdigiiniiz gibi eskiden bir kitap yaz-
digim séylendi ve sorunun iginde, bir Ustanin kitabin yazi-
muna yardim ettigine dair bir climle kitaptan alintlandi. Sim-
di, teosofistler gibi, Himalayalar’da yasayan ve diinyaya yar-
dim ve rehberlik eden Ustalarin varligina inanan kimi grup-
lar var; ve soruyu soran beyefendi sozii edilen Ustanin kim
oldugunu 6grenmek istiyor. Dikkatli dinleyin ¢linkii bu sizi
de ilgilendiriyor.

Bir Usta ya da gurunun kim oldugu o kadar 6nemli mi?
Onemli olan, sizin icin hayat1 yorumlayan bir Usta, bir lider,
bir 6gretmen ya da guru degil, hayatin kendisidir. Hayat1 an-
lamak zorunda olan sizsiniz; acn ¢geken, mutsuz olan sizsiniz;
oliimiin, dogumun, meditasyon ve kederin anlarmuru bilmek
isteyen sizsiniz; ve bunlan kimse size anlatamaz. Bagkalar:
aciklamaya gahgabilir ama agiklamalar: tiimiiyle hatali, tama-
men yanls olabilir.

Oyleyse, siipheci olmakta yarar var, giinkii bu size bir gu-
ruya ihtiyaaruz olup olmadigimi anlamak igin de bir sans su-
nar. Onemli olan, kendi kendinizin 15181 olmaniz, kendinizin
Ustas! ve iragl, yani ayn: anda hem 6gretmen hem 6grenci ol-
marnuzdir. Ogrendiginiz siirece, gretmen diye bir gey yoktur.
Yalnizca hayatin tiim siireglerini, isleyigini aragtirmay, kegfet-
meyi anlamay: birakhginizda 6gretmen var olmaya baglar ve
boyle bir 6gretmenin higbir degeri yoktur. Bu durumda siz
oliistiniiz demektir ki dolayisiyla 6gretmeniniz de 6liidiir.

SORU: Insan neden gurur duyar?

KRISHNAMURTL: Giizel bir yazi1 yazdigimizda, bir oyunu
kazandifiruzda ya da bir sinavi gectiginizde gurur duymaz
musimz? Hig, bir siir yazip ya da bir resim yapip bir arkadagi-
nuza gosterdiginiz oldu mu? Eger arkadasiniz bunun gok giizel
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bir siir ya da harika bir resim oldugunu séylerse, bu ¢ok hosu-
nuza gitmez mi? Birilerinin ¢ok iyi buldugu bir sey yaptigimz-
da bir hognutluk hissi duyarsiniz, buraya kadar her sey iyi, gii-
zel; fakat bir dahaki sefere bir resim yaptginizda ya da bir siir
yazdiginizda ya da bir oday: temizlediginizde ne olur? Birile-
rinin gelip ne kadar harika biri oldugunuzu séylemesini bek-
lersiniz ve eger bunu yapan kimse qpkmazsa, artik resim yap-
mayl, siir yazmay ya da temizlik yapmay: énemsemezsiniz.
Yani bagkalaninin begeni yoluyla size verdigi hosnutluk hissi-
ne muhta¢ duruma diisersiniz. Bu kadar basit. Ya sonra ne
olur? Yasinz ilerledikge, yaptiginiz seyin daha ¢ok insan tara-
findan bilinmesini istersiniz. “Bu isi gurum igin, tilkem i¢in, in-
sanlik icin, Tann i¢in yapiyorum,” dersiniz; fakat ashinda tim
bunlari onaylanmak, tarunmak icin yaparsiruz. Iste bundan
gurur dogar ve bu sekilde yapilan hicbir sey, yapilmaya deg-
mez. Tiim bunlan anlayip anlamadiginizi merak ediyorum.
Gurur gibi bir seyi anlayabilmek i¢in dosdogru diisiinebil-
meniz gerekir. Onun nasil bagladigini, nasil bir felaket getir-
digini, tiimiinii gérebilmelisiniz ki bu, zihninizin yan yolda
durmayip bunu sonuna kadar gotiirmesini ne kadar gok iste-
diginize baghdir. Bir oyun gercekten ilginizi ¢ekiyorsa onu.
sonuna kadar oynarsiniz, ortasinda birakip eve gitmezsiniz.
Ama zihniniz bu tiir bir diigiitnme bigimine alisik degildir ve
bu size sadece birkag konuyu degil, hayatin tiim siireglerini
sorgulama yolunu agmasi gereken egitimin bir parcasidir.

SORU: Cocuklugumuzda bize neyin giizel, neyin ¢irkin ol-
dugu anlatilir ve sonunda tiim yagam boyu, “Bu giizel, su
girkin,” diye tekrar eder dururuz. Insan gergek giizelligin
ve ¢girkinligin ne oldugunu nasil bilebilir?

KRISHNAMURTI: Diyelim ki bir bina size gore giizel ama
bir bagkasina gore ¢irkin. $Simdi, 6nemli olan nedir? Bir seyin
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glizel ya da ¢irkin olduguna dair gelisen fikirler lizerinden ¢a-
tismak mu, yoksa hem giizellige hem de ¢irkinlige kars: du-
yarli olmak mu? Hayatta pislik, sefalet, asagilanma, keder ve
gozyags1 kadar seving, kahkaha ve giin 15181nda parlayan bir
ciegin giizelligi de vardir. Onemli olansa, elbette, yalnizca
neyin giizel neyin ¢irkin olduguna karar verip bu fikre bagh
kalmak degil; her seye kars: duyarh olmaktr. Eger “tiim gir-
kinligi reddedip giizelligi biiylitmeye ¢alisacagim,” dersem ne
olur? Giizelligi bliylitmek sonunda duyarsizlifa neden olur.
Bu, bir adamin sag kolunu gelistirip ok giiglii bir hale geti-
rirken sol kolunu zayif birakmasi gibidir. Yani giizellik kadar
cirkinlige karg1 da duyarli olmalisimiz. Dans eden yapraklan,
kopriiniin alhindan akan suyu, aksamin giizelligini gormeli
ama ayrni zamanda sokaktaki dilenciyi de fark etmelisiniz;
agir bir yiik tasiyan fakir kadin1 gérmeli ve ona yardim etme-
ye, elinizi uzatmaya hazir olmahisiniz. Tim bunlar sarttir ve
yalnizca her seye karsi bu duyarlihga sahip oldugunuzda
reddetmek, kinamak yerine, ¢alismaya ve yardim etmeye
baglayabilirsiniz.

SORU: Affedersiniz ama Ustanizin kim oldugunu sdyle-
mediniz.

KRISHNAMURTI: Bu ¢ok mu 6nemli? O kitab: yakin, atin
gitsin. Ustanin kim oldugu gibi énemsiz bir seye 6nem verdi-
ginizde tiim varolugu 6nemsiz bir mesele haline getirirsiniz.
Her zaman Ustanin, alim kiginin, resmi yapan sanat¢inin kim
oldugunu bilmek istiyoruz. Resmin igerigini sanatginn kisili-
ginden bagimsiz olarak kendi bagimuza kesfetmeyi higbir za-
man istemiyoruz. Yalnizca sairin kim oldugunu bildigimizde
siirin ok giizel oldugunu soyliiyoruz. Bu zﬁppe]ik.tir, yalniz-
ca bir fikrin tekraridir ve nesnenin gergekligine dair igsel al-
giniz1 yok etmektedir. Bir resmin giizel oldugunu diisiini-
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yorsaniz ve degerini takdir ediyorsanuz, o resmi kimin yapt-
g1 gergekten 6nemli midir? Eger ilgilendiginiz sey resmin ige-
rigini, hakikatini bulmak ise 0 zaman resim anlarmiru size ile-
tecektir zaten.
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evgiye sahip olmamun ne kadar 6nemli oldugunu tartig-

tik ve sevginin satin alinamaz ve elde edilemez oldugu-

nu gordiik. I¢inde sémiiriiye, devlet miidahalesine yer
olmayan o miikemmel toplumsal diizene dair tiim planlan-
muz sevgi olmadan higbir anlam tasimaz. Ve bence heniiz
gencken bunu anlamamiz ¢ok énemli.

Bu diinyada insan nereye giderse gitsin, toplumu siirekli
bir ¢atigma halinde bulur. Daima bir yanda giiglii, zengin ve
tuzu kurular, diger yanda isgiler bulunur. Ve herkes kiskang
bir rekabet igindedir, herkes daha yiiksek bir konum, daha
yiiksek bir kazang, daha fazla giig, daha ¢ok prestij ister. Diin-
yanun hali budur. Iste bu yiizden, ite ve digta daima siiriip
giden bir savas vardir.

Simdi, sizler ve ben toplumsal diizende kékten bir devrim
yapmak istiyorsak, anlamamiz gereken ilk sey, iste bu giig is-
tencidir. Gogumuz su ya da bu bicimde giig sahibi olmak is-
teriz. Biliriz ki, zenginlik ve gii¢ vasitasiyla seyahat edebilir,
Onemli insanlarla birlikte olabilir, iine kavusabiliriz; ya da
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miikemmel bir toplum yaratmay diisleriz. Giig vasitasiyla iyi
seyler yapabilecegimizi diisiliniiriiz; ancak kendimiz, iilkemiz
ya da ideolojimiz igin gii¢ pesinde kogsmanin kendisi kétii ve
yikiadir; ¢linkii kagrulmaz bir bigimde kargit giigler yaratir
ve boylece devamli bir ¢atigma hali hakirn olur.

O halde, yasiruz ilerledikge egitimin, igsel ve digsal gatig-
malar barindirmayan, statii ve gii¢ istencinden kaynaklanan
hurs diirtiisiiniin ortadan kalktigy, hi¢ kimseyle catigmaya gir-
meyeceginiz bir diinya yaratmanin 6nemini anlamaniza yar-
dimc olmasi gerekmez mi? Igsel ya da digsal herhangi bir ca-
tisma barindirmayan bir toplum yaratmak miimkiin miidiir?
Toplum, sizinle benim aramdaki iligkidir ve eger iliskimiz
hurs iizerine kuruluysa, her birimiz digerinden daha giiglii ol-
mak ister. Boylece, daimi bir ¢atisma iginde yer alinz. Peki,
catismaya yol agan bu neden ortadan kaldirilabilir mi? Hepi-
miz kendimizi rekabetgi olmama, bir bagkasiyla kiyaslama-
ma, su ya da bu konumu, statiiyii istememe ya da tek bir s6z-
ciikle, hirsl olmama yolunda egitebilir miyiz?

Ailenizle birlikte okul disina qiktigiuzda, gazete okudu-
gunuzda ya da insanlarla konustugunuzda fark etmigsiniz-
dir, neredeyse herkes diinyaya bir degisiklik getirmek ister.
Peki, yine ayni sekilde, bu insanlann fikirler, mal miilk, irk,
kast, din, su ya da bu yiiziinden birbirleriyle ¢atisma iginde
oldugunu fark etmediniz mi hi¢? Anne babalariniz, komsula-
riniz, bakanlar ve biirokratlar, hepsi de hirsh degiller mi? Da-
ha iyi bir konum i¢in miicadele etmiyorlar m1 ve bu yiizden
de her zaman birileriyle catismiyorlar mu? Elbette, hepimizin
mutlu ve yaratia bir hayat siirebilecegi huzurlu bir toplum
ancak bu rekabet son buldugunda ortaya gikacaktur.

Peki, bu nasil olacak? Diizenlemeler, yasalar ya da zihni-
nizi hursh olmama adina egitmek hurs: yok edebilir mi? Digsal
anlamda, hirsh olmamak igin egitilebilirsiniz, toplumsal ola-
rak digerleriyle yarismaya bir son verebilirsiniz; ama ya igsel
anlamda? Hirsh olmaya devam edeceksiniz, 6yle degil mi?
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Peki, pek ¢ok aciya neden olan hirs: tamamen sokiip atmak
miimkiin mii? Biiyiik bir ihtimalle, bunu daha 6nce diisiin-
mediniz giinkii daha 6nce kimse sizinle boyle konusmad.
Ama simdi hazir sizinle bu konuda konusuyorken, rekabet
olmadan, hirs diirtiisiiniin yikicihiga olmadan bu diinyada
zengin, mutlu, yaratic1 bir bigimde, dolu dolu yasamanin
miimkiin olup olmadigim 6grenmek istemez misiniz? Bir
bagka yagami tahrip etmeden ya da bir bagkasina golge etme-
den yagsamarnun yolunu égrenmek istemez misiniz?

Bunun hi¢bir zaman gergeklesmeyecek, iitopik bir hayal ol-
dugunu diigliniiyoruz. Ama ben bir iitopyadan s6z etmiyo-
rum, bu ¢ok anlamsiz olurdu. Sizin, benim gibi siradan insan-
lar, giic, statii istenci gibi gesitli sekillerde kendini gosteren
hirs giidiisti olmadan, bu diinyada yaratic1 bir bigimde yasa-
yabilirler mi? Yaniti, yaptigiruz isi sevdiginiz zaman bulacak-
simz. Eger bir miihendisseniz ve bunu sirf hayatinizi kazan-
mak zorunda oldugunuz igin veya babanizin ya da toplumun
sizden beklentisi bu oldugu icin yapiyorsaniz, bu da baska
bir baski ¢esididir ve ne ¢esit olursa olsun, baski da bir gelis-
ki, catisma kaynagdir. Oysa, gercekten miihendis ya da bilim
insaru olmay: seviyorsaruz ya da tarurunak, onaylanmak icin
degil, sirf sevdiginiz i¢in agag dikebiliyor, resim yapabiliyor,
siir yazabiliyorsaniz, iste o zaman bir bagkasiyla hicbir za-
man yangmadigiruzi, boy dl¢lismediginizi goriirsiiniiz. Ben-
ce gercek anahtar da budur: Yaptigin isi sevmek.

Ama gencken ne yapmay: sevdigini bilmek ¢ogu zaman
¢ok zordur, ¢linkii birgok seyi birden yapmak istersiniz. Mii-
hendis olmay1, makinist olmayi, mavi géklerde huz yapan bir
pilot olmayi istersiniz; ya da tinlii bir hatip ya da politikaci ol-
mak istersiniz. Sanatc, kimyager, sair ya da marangoz olma-
y1 da isteyebilirsiniz. Belki kafaniz1 kullanarak ¢ahgmayy, bel-
ki de ellerinizle bir seyler yapmay istersiniz. Bunlarin i¢inde
gercekten yapmayi sevdiginiz bir sey var mi, yoksa bunlara
olan ilginizin nedeni sadece toplumsal baski karsisinda gos-
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terdiginiz tepki mi? Bunu nasil bilebilirsiniz? Biiyiidiikge zih-
ninizi, kalbinizi, bedeninizi ger¢ekten ne yapmay: sevdigimi-
zi bulmaya verebilmeniz igin size yardimct olmak egitimin
gercek amaci degil mi?

Ne yapmay sevdigini bulmak, bir hayli anlay:s ister; giin-
kii eger hayatimzi kazanamamaktan ya da bu yoz topluma
uyamamaktan korkarsaniz bunu higbir zaman bulamazsiniz.
Ancak korkmazsaniz, anne babalarinizin, 6gretmenlerinizin,
toplumun s1§ talepleri tarafindan gelenegin rutini icine itil-
meyi reddederseniz, iste o zaman gercekten ne yapmayi sev-
diginizi kegfetme imkaruna kavusabilirsiniz. Kesfetmek igin,
hayatta kalmay: bagaramama korkusu olmamalidur.

Ama ¢ogumuz hayatta kalamamaktan korkanz, “Eger ai-
lemin dediklerini yapmazsam, bu topluma uymazsam, bas-
ma ne gelir?” deriz. Korkumuzdan bize séyleneni yapanz ki
bunda sevgi yoktur, sadece geliski vardir ve bu ig geligki, y1-
kua hirsi ortaya qikaran etkenlerden biridir.

Bu nedenle, gergekten ne yapmay: sevdiginizi bulmakta
size yardimci olmak, egitimin temel islevidir. Boylelikle, tim
zihninizi ve kalbinizi buna verebilirsiniz; gﬁnkﬁ insan onuru-
nu yaratan da siradanhig, kiigiik burjuva zihniyetini ortadan
kaldiran da budur. Bu nedenle, dogru 6gretmenlere, dogru
atmosfere sahip olmak ¢ok 6nemlidir.

Boylelikle, kendini yaptigiruz iste gosteren sevgiyle birlik-
te biiyiirsiiniiz. Bu sevgi olmadan, smavlarmnz, bilginiz, ka-
pasiteniz, konumunuz, maliniz, miilkiiniiz hi¢cbir anlam tagi-
maz, birer hictir; bu sevgi olmadan eylemleriniz beraberinde
daha ¢ok savas, daha ¢ok nefret, daha gok fesat ve yikim ge-

Tim bunlar sizin igin bir anlam ifade etmiyor olabilir,
ciinkii digsal anlamda héla ¢ok gengsiniz; ancak umuyorum
ki 6gretmenleriniz igin bir anlamu olur- ve igte bir yerlerde,
sizin i¢in de tabii...
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SORU: Neden ¢ekingenlik hissediyorsunuz?

KRISHNAMURTTI: Yasam icinde isimsiz olmak yani iinlii
ya da 6nemli biri olmamak, bilge olmamak, muhtesem bir re-
formcu ya da devrimci olmamak, sadece bir hi¢ olmak olaga-
niistii bir seydir. Ve gercekten boyle hissederken, bir siirii
merakli insan tarafindan aniden ¢evrelenmek, insanda bir ge-
ri cekilme hissi yaratiyor. Hepsi bu.

SORU: Giindelik yagamumuzda hakikati nasil fark edebiliriz?

KRISHNAMURTT: Hakikat ve giindelik yasamin farkh sey-
ler oldugunu diigiintiyorsunuz ve giindelik yasaminuzda neye
hakikat diyebileceginizi 6grenmek istiyorsunuz. Ancak hakikat
giindelik yagarmuruzdan ayr mu ki? Yasiruz ilerlediginde, haya-
tiruzi kazanmak zorunda kalacaksiruz, degil mi? Nihayetinde,
sinavlanruzi bunun igin gegiyorsunuz; kendinizi yagarmiruzi ka-
zanmaya hazirlamak i¢in. Ama bir¢ok insan para kazandig; sii-
rece hangi is alaruna girdigini 5Gnemsemez. Bir ige sahip olduk-
lar1 siirece, asker, polis, avukat ya da dolandina bir isadamu ol-
manun ne anlama geldigi onlar igin &nem tagimaz.

Simdi, gegimini saglamarun dogru yolunun ne oldugunu
bulmak 6nemlidir, degil mi? Ciinkii hakikat yasamimzin igin-
dedir, disinda degil. Nasil konugtugunuz, ne sdylediginiz, na-
sil giildiigiiniiz, hilekar olup olmadiginiz, insanlara yaltakla-
nip yaltaklanmadigiruz, tiim bunlar, giindelik hayatinizin ha-
kikatleridir. Bu nedenle, asker, polis, avukat ya da kurnaz bir
isadammu olmadan 6nce, bu mesleklerin igytiziinii anlamak zo-
rundasinuz, dyle degil mi? Iste bu nedenle de yaptiginz igin
hakikatini gérmez ve bu hakikat tarafindan y6nlendirilmezse-
niz, yasamiruz korkung bir karmiaga haline gelir.

Diger meslekler biraz daha karmasik oldugu igin, asker ol-
maruzin iyi olup olmayacagna bir bakalim hep beraber. Pro-
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paganda ve diger insanlarin ne sdyledigi bir yana birakilirsa,
askerlik meslegi ile ilgili hakikat nedir? Eger biri asker olursa
bu, onun tilkesini korumak i¢in savagsmak zorunda olmasi,
zihnini diigiinmek tizere degil, emirlere itaat etmek iizere di-
siplin altina almak zorunda olmasi demektir. Oldiirmeye ya
da 6lmeye hazirlanmalidir —.ama ne igin? Onemli ya da
onemsiz, kimi insanlarin dogru oldugunu séyledikleri bir fi-
kir igin. Yani, kendinizi feda etmek ve bagkalarim 6ldiirmek
icin asker olursunuz. Peki, bu dogru bir meslek midir? Bagka-
sina sormayin, bu meselenin hakikatini kendiniz bulun. Di-
yelim size gelecekteki harikulade bir titopya igin 6ldiirmeniz
soylendi - sanki bunu séyleyen adam gelecek hakkinda her
seyi biliyormus gibi! Ister iilkeniz ister érgiitlii bir din igin ol-
sun, oldiirmenin dogru bir is oldugunu diisiiniiyor musu-
nuz? Oldiirmenin dogru oldugu bir durum olabilir mi?

Oyleyse, kendi hayatimizin, bu canli siirecin hakikatini
kesfetmek istiyorsaniz, tim bunlar1 derinlemesine sorgula-
maniz gerekiyor. Zihninizi ve kalbinizi buna vermek zorun-
dasiniz. Bagimsiz, agik, ényargisiz bir bigimde diigiinmelisi-
niz; ¢inkii hakikat yasamin disinda degil; giindelik yasami-
ruzin her anindadur.

SORU: Tasvirler, Ustalar ve azizler bize dogru bigimde me-
ditasyon yapma konusunda yardim edemez mi?

KRISHNAMURTI: Dogru meditasyonun ne oldugunu bili-
yor musunuz? Hakikati kendiniz bulmak istemez misiniz?
Peki dogru meditasyonun ne oldugunu bir otoriteye dayana-
rak kabul ederseniz, hakikati bulabilir misiniz?

Bu biiyiik bir soru. Meditasyon sanatim kesfetmek igin,
diigiinme denen o olaganiistii siireci tim derinligi ve genisli-
giyle bilmek zorundasiniz. Eger, “Bu sekilde meditasyon ya-
pn,” diyen bir otoriteyi kabul ederseniz, bir sistem ya da fik-
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rin miiridi, korii koriine usag) olursunuz. Otoriteyi kabul et-
meniz, bir sonuca ulasma umudu {izerine kuruludur ve bu
meditasyon degildir.

SORU: Bir dgrencinin goérevleri nelerdir?

KRISHNAMURTTI: “Gorev” kelimesi ne anlama gelir? Ne-
ye karg1 gorevler? Bir politikaciya gore, lilkenize kars: gorev-
leriniz mi? Anne babarza gore, onlara kars: gorevleriniz mi?
Onlar size, gérevinizin onlann soylediklerini yapmak oldu-
gunu soyleyeceklerdir; ve sdyledikleri seyler, gegmisleri, ge-
lenekleri vb. tarafindan kogullandinlmugtir. Ya 6grenci olmak
ne demektir? Ogrenci okula giden, sinavlarim1 gecmek igin
birkag kitap okuyan bir kiz ya da oglan midir? Yoksa, her za-
man 6grenen ve 6grenmekte sinir tarumayan biri midir? El-
bette, bir konuda okumalar yapan, sinavin gegen ve sonra da
okumay kesen kisi 6grenci degildir. Gergek 6grenci, yirmisi-
ne, yirmi besine kadar degil, tiim hayat: boyunca ¢ahsan, 6g-
renen, sorgulayan, aragtiran kisidir.

Ogrenci olmak igin her zaman bir seyler 6grenmek gere-
kir; ve 6grendiginiz siirece 6gretmen de yoktur, degil mi?
Ogrenci oldugunuz anda, size bir seyler 6gretecek 6zel biri
yoktur; ¢iinkii siz her seyden 6grenirsiniz. Riizgarin ugurdu-
gu bir yaprak, nehrin kiyisina garpan sularin gagiltisi, yiik-
seklerde kanat @rpan bir kusun ugusu, sirtinda agir bir yiik
tastyan zavall1 adam, hayata dair her seyi bildiklerini sanan
insanlar... Tiim bunlardan bir seyler 6grenirsiniz. Bu nedenle
de 6gretmen diye biri yoktur ve siz de miirit degilsiniz.

O halde, bir 6grencinin gorevi sadece ve sadece 6gren-
mektir. Bir zamanlar Ispanya’da Goya adinda iinlii bir res-
sam vardi En biiyiik ressamlardan biriydi ve oldukca yagh
oldugu bir donemde, tablolarindan birinin altina, “Hala 6g-
reniyorum” yazdi Kitaplardan bir seyler 6grenebilirsiniz
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ama bu sizi ¢ok da ilerletmez. Bir kitap size ancak yazanrun
soylemek istedigi seyi verebilir. Oysa kendi kendinize 6gren-
menin simun yoktur, gliinkii kendi kendine 6grenmeniz, nasil
dinlenecegini, nasil gézlemlenecegini de bilmeniz demektir.
Boylece her seyden, miizikten, insanlarin sdylediklerinden ya
da neyi nasil sdylediklerinden, 6fkeden, aggozliiliikten, hirs-
tan bir geyler 6grenebilirsiniz.

Bu diinya bizim diinyamiz; komiinistlerin, sosyalistlerin
ya da kapitalistlerin degil, bizim; sizin ve benim diinyamiz,
mutlu ve zengin bir bigimde, ¢atisma olmadan yagamamiz
icin. Ancak yasamin bu zenginligi, bu mutluluk, bu, “Diinya
bizimdir” hissi, baskiyla, kanunla yaratilamaz. Bu his, iginde-
ki her seyle beraber diinyay1 sevdigimiz i¢in, i¢ten gelmelidir,
ogrenme hali de zaten budur.

SORU: Saygi ile sevgi arasindaki fark nedir?

KRISHNAMURTI: “Sayg1” ve “sevgi” kelimelerinin anlam-
larina bir s6zliikten bakip cevabi bulabilirsiniz. Bilmek istedi-
giniz sey bu mu? Bu kelimelerin yiizeysel anlamlarin1 mu
yoksa artlarinda yatan 6nemi mi bilmek istiyorsunuz?

Onemli biri, bir bakan ya da bir vali bir yere ugradiginda,
herkesin onu nasil selamladigini fark ettiniz mi hi¢? Buna say-
gt dersiniz, degil mi? Ama bu tip bir sayg: sahtedir, yapmacik-
tir ¢linkii ardinda korku, aggézliiliik vardir. Zavalli geytandan
bir seyler istersiniz ve bu ylizden gidip onun boynuna bir ge-
lenk takarsiniz. Bu saygi degildir, sadece pazarda size aligve-
ris yaptiran bozuk paradir. Hizmetginize ya da koyliilere say-
g1 duymazsiniz, sadece sayelerinde bir geyler elde etmeyi um-
dugunuz insanlara sayg: duyarsimz. Bu tip bir sayg: aslinda
sayg1 degil korkudur; higbir anlamu da yoktur. Ama kalbiniz-
de gergekten sevgi varsa, sizin icin vali de, 6gretmeniniz de,
hizmetginiz de birdir. Iste o zaman sayg) duyar, hepsi igin ay-
nu sey1 hissedersiniz, ¢linkii sevgi karsilik beklemez.
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giyim kusamumuz, davramiglanmz, diisiincelerimiz ve
yaptigumuz isler konusunda neden bu kadar 6zensiz ol-
dugunu diisiindiiniiz mii hi¢? Neden dikkatsiz ve bagkalarina
kars1 saygisiz1z? Peki her seye, giysilerimize, diigiincelerimize,
konusmamuza, yiiriime bigmimize, bizden daha az sansh olan
diger insanlara kars1 tutumumuza diizen getiren nedir? Bir zo-
runluluk, planlama, kasit olmaksizin her seyi bu sagirhc1 diize-
ne sokan nedir? Bunu hig diisiindiiniiz mii? Diizen ile neyi
kastettigimi anliyor musunuz? Baski olmadan sessizce otur-
mak, acele etmeden zarif bir bicimde yemek yemek, telasa diis-
meden dakik olmak, agk diisiinceli ve samimi olmak. Yasam-
daki bu diizeni kuran nedir? Bu gergekten ¢ok 6énemli bir nok-
tadir ve bence, insan diizeni olusturan seyi kesfetniek igin egi-
tilebilseydi, bu gergekten ¢ok anlarmli olurdu.
Elbette ki diizen, erdem araciligiyla olusur. Clinkii yalnz-
ca kiigiik seylerde degil her seyde erdemli olmazsaniz, haya-
tinaz kaotik olur, 6yle degil mi? Erdemli olmak kendi basina

Y asama dair pek ¢ok bagka seyin yamn sira gogumuzun
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¢ok az anlam tagir; ama eger erdemliyseniz, diisiincenizde
kesinlik, tiim varhginizda diizen bulunur ve erdemin iglevi
de zaten budur.

Peki insan erdemli olmaya ¢aligti§inda, nazik, cahskan, dii-
stinceli, saygili olmak i¢in kendini egittiginde, insanlan incit-
memeye calistiginda, iyi olmak i¢in debelendiginde, tiim ener-
jisini diizen kurmak i¢in harcadiginda ne olur? Cabalar: yal-
nizca sayginliga yol agar ki bu zihni siradanlagtinr ve sonug-
ta kisi erdemli olmaz.

Bir cicege cok yakindan baktiniz mu hi¢? Tiim o tag yap-
raklariyla, nasil da sagirtic1 bigimde kusursuzdur; siradigi bir
incelik, koku ve giizellik tagir. Insan diizenli olmaya ¢alist:-
§inda, kusursuz bir yagama sahip olabilir fakat gicekteki o ¢a-
ba harcanmadan gelen inceligi kaybeder. Oyleyse zor olan,
¢aba harcamadan kusursuz, berrak ve agik olabilmekdir.

Diizenli ya da derli toplu olmak igin harcanan ¢abanin si-
nirlayic1 bir etkisi vardir. Odamda diizenli olmaya galigirsam,
her seyi yerine koymaya dikkat edersem, siirekli kendimi,
adim attigim yeri izlersem, ne olur? Kendim ve bagskalar1 icin
katlanilmaz derecede sikici biri olurum. Siirekli bir seyler ol-
maya ¢ahisan, dikkatle tertiplenmis fikirleri olan, bir fikri di-
gerine tercih eden bezdirici birisi. Boyle birisi son derece der-
li toplu, temiz olabilir, s6zciikleri kusursuz kullanabilir, dik-
katli ve diisiinceli olabilir fakat o, yasamin yaratic1 keyifleri-
ni kaybetmis biridir.

Oyleyse sorun nedir? Insan nasil bu yaratic1 keyifleri kay-
betmeden, engin duygulara, genis fikirlere sahip olup ayni
zamanda titiz, temiz ve diizenli bir yasam siirebilir? Cogu-
muzun béyle oldugunu sanmiyorum ¢tinkii higbir zaman de-
rin duygular tagimiyor, kendimizi higbir geye biitiiniiyle ver-
miyoruz. Diken gibi kuyruklar1 ve giizelim kiirkleriyle iki
kirmiz1 sincabin sirf yasamin keyfine varmak igin on dakika
boyunca yiiksek bir agag tizerinde hi¢ durmadan birbirlerini
nasil da kovaladigini izledigimi hatirliyorum.
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Sizler ve ben, derin duygular tasimazsak, yasamlarimiz-
da tutku ~iyi seyler yapma ya da yenilikler getirme anlamin-
da degil, giiglii duygulara kapilma anlaminda- olmazsa bu
keyfi anlayamayiz; ve bu yagsamsal tutkuya ancak diisiince-
mizde ve tiim varhgimizda koékten bir devrim oldugunda sa-
hip olabiliriz.

Ne kadar azimuzin herhangi bir sey hakkinda derin duy-
gulara sahip oldugunu fark ettiniz mi hi¢? Hi¢ 6gretmenleri-
nize, anne babalarimza, bir seyden hoslanmadiginiz igin de-
gil de bazi1 seyleri yapmak istemediginize dair derin, cogkun
bir hisse sahip oldugunuz i¢in bagkaldirdimiz m1? Bir seye da-
ir derin, cogkun hisleriniz varsa, bu hislerin tuhaf bir bi¢cimde
yasamuruza yeni bir diizen getirdigini de goériirsiiniiz.

Diizenli, derli toplu, agik diigiinceli olmak kendi baglarina
cok 6nemli olmasalar da duyarli, derin duygulara sahip, sii-
rekli i¢sel bagkaldir1 halinde olan bir insan i¢in 6nemlidir. Fa-
kirlere, zengin biri arabasiyla gegerken toza bogulan dilenci-
ye kars1 derin hisleriniz varsa, siradis1 bir bigimde her seye
kars1 anlayigh ve duyarhysaniz, o zaman bu hassasiyetin ken-
disi diizen ve erdem yaratir ki ben, bunun hem egitimci hem
de 6grenci tarafindan anlasilmasini gok 6nemli buluyorum.

Ne yazik ki tiim diinyada oldugu gibi bu iilkede de pek
cok seye gok az 6zen gosteriyoruz ve higbir seye kars: derin
duygular tagimiyoruz. Pek ¢ogumuz entelektiieliz. Cok zeki
olmak; neyin dogru neyin yanhs olduguna, nasil diigiinecegi-
mize, ne yapacagimiza dair teorilerle dolu olmak anlaminda
yiizeysel bir entelektiiellige sahibiz. Zihinsel anlamda gelis-
mis durumday1z, fakat igsel bir zenginlik, deger tagimiyoruz.
Oysa, gercek hareketi, yani bir fikre bagl olmayan hareketi
yaratan da aslinda bu zenginliktir.

Tutku, 6fke gibi ¢ok giiglii duygular tasimaruz ve onlan
izlemeniz, onlarla oynamamz,"'onlarm Ozilinu kavramaniz bu-
nun igin gereklidir; onlan bastirip, “Ofkelenmemeliyim, tut-
kuya kapilmamaliyim, ¢iinkii bu yanhstir,” dediginiz anda
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zihniniz gitgide bir fikre saplanur ve siglasir. Muazzam bir ze-
kaya, ansiklopedik bilgiye sahip olabilirsiniz; fakat iginizde
derin ve giiglii duygularin coskusu yoksa, kavrayisimiz da
kokusu olmayan bir ¢igek gibidir.

Tim bunlar1 heniiz gengcken anlamaniz ¢ok 6nemlidir,
clinkii o zaman biiyiidiigiiniizde gercek devrimciler olur,
-bir ideolojiye, teoriye ya da kitaba gore devrimci degil, keli-
menin tam anlamiyla devrimci- eski tarafindan zehirlenmis -
tek bir nokta bile tasimazsiniz. O zaman zihniniz taze, ma-
sum ve siradis1 yaraticiliga acik olur. Fakat tiim bunlann de-
gerini anlamazsanuz, toplum, aileniz, esiniz, teoriler, dini ve
politik topluluklar tarafindan bastirilacaginiz i¢in yagaminiz
da sikia bir hale gelir. Dogru bicimde egitilmeniz bu neden-
le zorunludur ki bu, bu s6zde medeniyetin kabugunu kirma-
ruza, ezberci makineler yerine, kendi hikayesi olan mutlu ve
yaratici bireyler olmaniza yardimar olabilecek &gretmenleri-
niz olmasini gerektirir.

SORU: Ofke nedir ve insan neden 6fkeye kapilir?

KRISHNAMURTTI: Ayaginiza bassam, sizi ¢cimdiklesem ya
da bir egyaruzi alip gotiirsem 6fkelenmez misiniz? Neden 6f-
kelenmeyesiniz ki? Neden 6fkenin yanhs oldugunu diisiinii-
yorsunuz? Ciinkii birileri size béyle sdyledi. Oyleyse dfkeyi
anlamak, yalnizca 6fkelenmek yanlighr dememek igin, insa-
nun niye 6fkelendigini anlamak ¢ok 6nemlidir.

Peki, neden 6fkelenirsiniz? Ciinkii incinmek istemezsiniz
ve bu, hayatta kalmaya dair normal bir insan davranigidir.
Bir insan, devlet ya da toplum tarafindan kullarulmamaruz,
ezilmemeniz, mahvedilmemeniz ya da sémiiriilmemeniz ge-
rektigini diigliniirsiiniiz. Biri size tokat athginda kendinizi in-
cinmis ve asagilanurus hissedersiniz ve bu histen hoglanmaz-
siniz. Sizi inciten kisi, karsilik veremeyeceginiz kadar biiyiik
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ve giiclii ise, siz de onun yerine bagkasiru incitir, acisinu kar-
desinizden, ablaruzdan ya da varsa hizmetginizden gikarirsi-
nuz. Boylece devam eder fke oyunu.

Oncelikle, incinmekten kaginmak dogal bir tepkidir. Ne-
den bir bagkasi sizi istismar etsin ki? Dolayisiyla incinmemek
icin kendinizi korur, bir savunma, bir bariyer olusturmaya
baglarsiniz. Agik ve anlayigh olmayarak, etrafiniza igsel bir
duvar orersiniz ve boylece samimi hisleri kesfetme sansizi
yitirirsiniz. Bagka duygulara da yaptigiruz gibi, 6fkenin gok
kotii oldugunu soyler, 6fkeyi mahkam edersiniz; boylece ya-
vas yavas bog ve yavan bir hale gelir, tiim gliglii duygularin-
21 yitirirsiniz. Anliyor musunuz?

SORU: Annelerimizi neden bu kadar ¢ok seviyoruz?

KRISHNAMURTI: Babanizdan nefret ederseniz, annenizi se-
ver misiniz? Dikkatle dinleyin. Birini ¢ok sevdiginizde digerleri-
ni bu sevgiden diglar misimz? Eger annenizi gercekten seviyor-
saniz ayru zamanda babaruz, halaruzi, komsunuzu, hizmetcini-
zi de sevmez misiniz? Once sevgi duygusuna sonra da birini sev-
me hissine sahip olmaz misiuz? “Annemi ¢ok seviyorum,” de-
diginizde, ona kars: saygili olmaniz gerekmez mi? Onun basina
bir stirii anlams1z bela agabilir misiniz? Ve annenize kars: saygi-
hyken kardesinize, ablaniza, komsunuza kars1 da saygil1 olmaz
nusiruz? Aksi halde annenizi gergekten sevmiyorsunuz, sevginiz
lafta kahiyor, aliskanliktan boyle diyorsunuz demektir.

SORU: Nefret doluyum. Liitfen bana sevmeyi dgretir misiniz?

KRISHNAMURTI: Hig kimse size sevmeyi 6gretemez. Sev-
mek insanlara 6gretilebilseydi‘eger, diinya meseleleri ¢ok basit
olurdu, degil mi? Eger bir kitaptan matematik 6grendigimiz gi-
bi sevmeyi de 6grenebilseydik, diinya olagantiistii bir yer olur-
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du; nefret, istismar, savas, zengin—fakir ayrimi ortadan kalkar
ve hep beraber dostga geginir giderdik. Fakat sevgi boyle kolay
bir bicimde ortaya gikmaz. Nefret etmek kolaydir ve nefret in-
sanlar1 hep beraber bir modeli izlemeye y6nlendirir; her tiirlii
fanteziyi yaratir, savagta oldugu gibi gesit cesit isbirligi bicim-
leri ortaya qikanr. Fakat sevgi ¢ok daha zordur. Nasil sevgi
beslenecegini 6grenemezsiniz, yapabileceginiz sey, nefreti
gozlemlemek ve onu nazikce bir kenara koymaktir. Nefretle '
savagsmay1n, insanlardan nefret etmenin ne kadar kétii oldu-
gunu sdylemeyin; fakat nefreti oldugu gibi goriin ve onun eri-
yip gitmesine izin verin ya da onu bir kenara itin. Onemli olan
nefretin zihninize hakim olmasina izin vermemektir. Anliyor
musunuz? Zihniniz zengin bir toprak gibidir ve yeterli zaman
verilirse, mesgul oldugu herhangi bir sorun yabani bir ot gibi
ona héakim olabilir. Sonra sizin onu atmak i¢in ugrasmaruz ge-
rekir. Ama soruna yayilmasi icin yeterli zamani vermezseniz
biiyliyecek yeri kalmaz ve kuruyup gider. Nefreti tegvik eder-
seniz, ona biiyiiyecek, olgunlasacak, hikim olacak kadar za-
man verirseniz, ¢ok biiyiik bir soruna doniisiir. Fakat nefret
icinizde her uyandiginda, onun gecip gitmesine izin verirse-
niz, zihninizin duygusalhiga kapilmadan giderek duyarhlagt--
gury; boylece de sevgiyi 6grendigini goriirsiiniiz.

Zihin duyumlann, arzularin pesine diisebilir fakat sevgiyi
kovalayamaz. Sevginin zihne kendiliginden gelmesi gerekir.
Ve sevgi bir kez geldiginde, tensel ve kutsal diye bir aynm yok-
tur; sevgi sevgidir. Sevginin siradigi olan yaru da budur: Varo-
lusu, tiimden kavramay: saglayan yegane meziyettir sevgi.

SORU: Yagsgamda mutluluk nedir?

KRISHNAMURTI: Keyif veren bir sey yapmak istediginiz-
de, onu yaparak mutlu olacaginiz1 diisiiniirsiiniiz. En zengin
adamla ya da en giizel kadinla evlenmek, bir sinav1 ge¢mek,
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birisi tarafindan dviilmek isteyebilir ve istediginizi elde ettigi-
nizde mutlu olacagimiz1 diigiiniirsiiniiz. Fakat mutluluk bu
mudur? Sabah aqp aksam solan gigekler gibi ugup gitmez mi
bdyle bir mutluluk? Yine de yagsamumiz bdyledir ve tiim iste-
digimiz de budur. Bir araba sahibi olmak ya da giivenli bir
konum edinmek gibi sigliklarla; riizgarh bir havada ugurtma
ucurup mutlu olan, birka¢ dakika sonra ise gozyaslar: iginde
kalan bir gocuk gibi beyhude seylere duygulanmakla tatmin
oluruz. Bu sekilde yasariz ve bu bizi tatmin eder. “Kalbimi,
enerjimi, tim varhgm mutlulugu bulmaya adayacagim,”
demeyiz hig. Pek ciddi olmadigimuz, giiglii bir kavrayisa sa-
hip olmadigimiz igin kiigiik seylerle tatmin oluruz.

Fakat mutluluk arayip bulunabilecek bir sey degildir; bir
sonugtur, bir yan etkidir. Eger mutlulugun pesine diigerse-
niz, hi¢bir anlami kalmaz. Mutluluk davet edilmeden gelir ve
mutlu oldugunuzun farkina vardigiuz andan itibaren artik
mutlu degilsinizdir. Bunun farkina varmig miydiniz merak
ediyorum. Birden, &zel bir sey olmadan negelendiginizde,
glilme, mutlu olma 6zgiirligii vardir; ama bunun bilincine
vardiginiz anda onu kaybedersiniz, degil mi? Bilingli olarak
mutlu olmak ya da mutlulugu kovalamak, mutlulugun sonu-
dur. Mutluluk yalnuzca insan kendisini ve taleplerini bir tara-
fa koydugunda ortaya gikar.

Size matematik hakkinda bir siirii sey dgretiliyor, giinlerini-
zi tarih, cografya, fizik, biyoloji vb. cahgmakla gegiriyorsunuz;
fakat sizler ya da 6gretmenleriniz bu ¢ok daha dddi konulan
diisiinmek icin hi¢ zaman ayinyor musunuz? Hig sessizce, ha-
reketsizce oturup sessizligin giizelligini hissettiniz mi? Hig zih-
ninizin kiigiik seylerle meggul olmak yerine engin, genis, derin
bir gezintiye akmasina ve kegfetmesine izin verdiniz mi?

Peki diinyada neler olup bitiyor biliyor musunuz? Diinya-
da olanlar her birimizin iginde olanlarin izdiigiimiidiir; biz
neysek diinya da odur. Cogumuz karmasa igindeyiz, a¢gdz-
liiyliz, mal miilk diiskiiniiyiiz, kiskanciz ve yine de bagkala-
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rin1 sugluyoruz. Diinyada olan da tam olarak budur; belki bi-
raz daha dramatik ve acimasiz bir bicimde. Fakat ne siz ne de
ogretmenleriniz tiim bunlar diiglinmek igin vakit ayinyorsu-
nuz. Kokten bir devrim yapma ve yeni bir diinya yaratma
sans! ancak sizler bu meseleleri ciddiyetle diisiinmek i¢in her
giin biraz zaman ayirdiginiz takdirde dogar. Ve sizi temin
ederim ki yeni bir diinya, ¢lirimiis toplumlann bir bigimde
devami olmayan bir diinya yaratmak sarttir. Fakat zihniniz'
uyanuik, tetikte ve her seyin farkinda olmadan, yeni bir diinya
yaratamazsiniz. Bu nedenle de heniiz gengken yalnizca bir ig
bulmak ve sonunda 6lmekten bagka higbir seye hizmet etme-
yen birkag derse ¢alismak yerine, bu ¢ok ciddi meseleleri dii-
siinmeye biraz zaman ayirmaniz gok énemlidir. Oyleyse tiim
bunlara ciddi bir bigimde kafa yorun ¢iinkii bu ugrasta sira-
dis1 bir keyif ve mutluluk vardur.

SORU: Gergek yasam nedir?

KRISHNAMURTI: “Gergek yasam nedir?” Kiigiik bir gocuk
sordu bu soruyu. Oyunlar oynamak, giizél seyler yemek, kog-
mak, ziplamak; onun icin gergek yasam budur. Goriiyorsunuz,
yasamu gergek ve sahte olarak boliiyoruz. Gergek yagam, tiim
benliginizle sevdiginiz seyleri yapmaniz, boylece iginizde bir ge-
liskiye, yaptiginiz seyle yapmaniz gerektigini diislindiigiiniiz
sey arasinda bir ¢atismaya yer birakmamaruzdir. O zaman ya-
sam ¢ok keyifli, biitiinctil bir kopma olur. Fakat bu yalruzca psi-
kolojik olarak bir kisiye ya da bir topluluga bagli olmadiginizda,
i¢sel anlamda biitiinciil bir ¢ekilme yasadiginizda gergeklegebi-
lir. Clinkdi ancak o zaman yaphginz seyi gergekten sevmeniz
miimkiin olur. Tiimden bir bagkaldirt halindeyseniz, bahgivan-
lik da yapsaniz bagbakan da olsaruz bagka bir isle de ugragsaruz
hig fark etmez; yaptiginiz seyi seversiniz ve bu sevgiden siradigi
bir yaraticihik tiirer.
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Bir kitaptan ya da bir 6gretmenden matematik, cog-
rafya, tarih hakkinda bir seyler 6greniriz; Londra’run,
Moskova'min ya da New Yorkun nerede oldugunu &greniriz;
bir makinenin nasil ¢alighgim ya da kuslarin yuvalarini nasil
yaptgry, yavrulanna nasil baktigini 6greniriz. Gozlemleyerek
ve caligarak 6greniriz ki bu, 6grenmenin sadece bir tiirtidiir.
Ogrenmenin bir bagka tiirii daha vardir: Deneyim yoluyla
ogrenme. Nehrin iizerinde yelkenleri sakin sulara yansiyan
bir tekne gordiigiimiizde bu olaganiistii bir deneyim degil
midir? Peki sonra ne olur? Zihin bu tip bir deneyimi, tipki bil-
giyi depoladig: gibi kayda alir ve ertesi sabah, benzer bir his-
si, o keyifli deneyimi, hayatimiza nadiren ugrayan o huzur
hissini yeniden yasamak icin tekneyi seyretmek iizere oraya
gideriz. Yani zihin azimle deneyim depolar ve hafiza olarak
is goren bu depolama faaliyeti de diisiinmemizi saglayan sey
degil midir? Diisiinme dedigimiz sey aslinda hafizann tepki-
sidir. Nehrin tizerindeki tekneyi seyredip keyif aldigimizda,

O grenmenin ne oldugunu kesfetmek bir hayli ilgingtir.
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bu deneyimi bir hatira olarak depolar, sonrasinda onu yine-
lemek isteriz; boylece diisiinme siireci harekete gegirilmis
olur, dyle degil mi?

Gok azimiz, gergekten nasil diigiiniilmesi gerektigini bilir.
Gogumuz, sadece bir kitapta okuduklarimizi ya da bagkalari-
nin bize séylediklerini tekrar etmekle kalir ya da diistinme
sirecimiz, sinirh deneyimlerimizin sonucunda ortaya gikar.
Tiim diinyay1 gezmis, sayisiz deneyim edinmnis, bir siirti fark- -
1 insanla tanismus, onlar1 dinlemis, 6rflerini, 4detlerini, dinsel
torenlerini gozlemlemis bile olsak, tim bunlarin hatiralarin
saklayabiliriz; bu da diisiinmeye yol acar. Kiyaslariz, yargila-
riz, segim yapariz ve bu siireg vasitasiyla, hayata dair mantik-
I tutumlar gelistirmeyi umarz. Ancak bu tip bir diigiinme
gayet sinirhidir, kiigiik bir alana hapsedilmistir. Nehrin tize-
rinde bir tekne, yakilmaya gétiiriilen bir ceset ya da sirinda
agir bir yiik tagiyan bir koyli kadin gérme gibi deneyimleri
yasgariz. Tiim bu izlenimler zihnimizdedir, ama bizler o kadar
duyarsiziz ki bunlar igimize islemez, olgunlagsmazIlar. Ve ko-
sullanmalarimiz tarafindan siurlandirilmayan bagka tiirlii
bir diisiinme bigimi ancak gevremizdeki her seye kars1 duyar-
11 oldugumuzda ortaya qikar.

Eger bir inanca sik1 sikiya bagh kalirsaniz, her seye bu be-
lirli 6nyarg) ya da gelenegin penceresinden bakar, gergeklik-
le bagimiz1 yitirirsiniz. Kasabaya yiik tasiyan koylii kadinlan
fark ettiniz mi hi¢? Gergekten fark ettiginizde ne olur, ne his-
sedersiniz? Bu kadinlarin éniiniizden gegip gitmesine o ka-
dar sik sahit oluyorsunuz ki higbir sey hissetmiyorsunuz giin-
kii buna aligtiniz ve onlan ¢ok zor fark ediyorsunuz, éyle mi?*
Peki bir geyi ilk kez gozlemlediginizde ne olur? Gordiigiiniiz
seyi otomatikman 6nyargilanruza uygun olarak terciime eder-
siniz, degil mi? Bir komiinist, sosyalist, kapitalist ya da bagka
bir “ist” olarak nasil kogullanmmugsaruz onu 6yle deneyimler-
siniz. Halbuki, bunlardan biri degilseniz ve bu nedenle bir ge-
ye bir fikrin ya da inancin penceresinden bakmuyor ve onun-
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la dogrudan temasa gegiyorsarz, o zaman gézlemlediginiz
seyle araruzda nasil da siradigi bir iligkinin olustugunu fark
edersiniz. Onyargilanrzdan, yanl tutumlanmzdan kurtu-
lursanuz, agik olursaniz, gevrenizdeki her sey olaganiistii de-
recede ilging, canli hale gelir.

Iste bu nedenle heniiz tiim bunlarn gengken fark etmek ¢ok
onemlidir. Nehirdeki teknenin farkinda olun, gegip giden tre-
ni izleyin, agir bir yiik tagiyan koyliyi goriin, zenginlerin
kiistahligina, bakanlarin, 6nemli adamlarin, ¢ok bildigini sa-
nanlarin kibrine dikkat edin; sadece izleyin onlari, elegtirme-
yin. Elestirdiginiz anda, iligkiyi kaybedersiniz, onlarla arani-
za bir duvar koymusg olursunuz; ama sadece gézlemlerseniz,
insanlarla ve nesnelerle dogrudan iligki kurmus olursunuz.
Eger goziiniizli dort agarak, yogunlasarak, yargilamadan, so-
nuca varmadan goézlem yapabilirseniz, diiginme bigiminizin
sasirhic1 derecede keskinlestigini fark edersiniz. Boylece her
zaman 6grenmeye baglarsiniz.

Etrafiruzda her yerde dogum, 6liun; para, konum, giig
miicadelesi, hayat dedigimiz o bitmek bilmez siireg var. Cok
geng olsaniz bile, tim bunlarin ne anlama geldigini ara sira
da olsa merak etmiyor musunuz? Cogumuz bir yanit bekler,
tim bunlarin ne anlama geldiginin bize séylenmesini isteriz,
bu yilizden de elimize siyasi ya da dini bir kitap alir ya da bi-
rinden bize bunlar anlatmasiru rica ederiz; ama kimse bize
bunlan anlatamaz ¢iinkii yasam ne kitaplardan 6grenilebile-
cek bir geydir ne de 6nemi bir bagkasinin izinden gidilerek ya
da bir yakarig vasitasiyla anlagilabilir. Sizler ve ben, bunu
kendimiz anlamaliy1z ve bunu ancak capcanl, dikkatli, tetik-
te ve her seyle ilgili olursak yapabiliriz. Béylece gergekten
mutlu olmanin ne oldugunu kegfederiz. .

Gogu insan mutsuzdur; mutsuzdur ¢iinkii kalplerinde hig sev-
gi yoktur. Digerleriyle aranizdaki duvar ortadan kalkiginda, in-
sanlarla tarusip onlari yargilamadan gozlemlediginizde, nehir-
deki tekneyi goriip onun giizelliginden keyif aldigimzda kalbi-
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nizde sevgi dogacaktr. Seyleri oldugu gibi gérmenizi engelleyen
Onyargilariruza gecit vermeyin; sadece gozlemleyin ve bu basit
gozlemin sonucunda, agaglan, kuslan, yiiriiyen, ¢alisan, giiliim-
seyen insanlan fark etmenin sonucunda iginizde bir geyler ola-
caktir. Bagiruza gelen bu siradisi sey olmadan, yiireginizde do-
gan sevgi olmadan hayatin pek bir anlamu yoktur. Iste tam da bu
nedenle, tiim bunlarin 6nemini anlamada size yardima olmala-
n igin egitimcilerin de egitilmesi gok 6nemlidir.

SORU: Neden liiks icinde yasamay: isteriz?

KRISHNAMURTTI: Liiksten ne kastediyorsunuz? Temiz ki-
yafetlere sahip olmayi, viicudunuzu temiz tutmay, iyi ye-
mekler yemeyi mi? Buna mu liiks diyorsunuz? Bu ancak aglik-
tan olen, pagavralar giyen, her giin dus yapamayan birine
liiks goriiniir. Yani liiks dedigimiz sey, insanin isteklerine go-
re degisir; bu bir seviye, sinif meselesidir.

Peki, eger liikse, konfora diiskiinseniz ve hep kanepelerde
ya da minderli koltuklarda oturmak istiyorsaniz ne olur bili-
yor musunuz? Zihniniz uyuklamaya baglar. Bedeni rahat et-
tirmek iyidir ancak konforda diretmek, ona biiyiik bir 6nem
vermek, uykulu bir zihne sahip olmak demektir. $igman in-
sanlarin ¢ogunun ne kadar mutlu oldugunu fark ettiniz mi
hig? Higbir sey yag katmanlarini gegip de onlar: rahatsiz ede-
mez gibidir. Bu fiziksel bir durumdur ama beyin de aymn se-
kilde yag katmanlar: edinir; sorgulanmak istemez, yoksa ra-
hatsiz olur ve boyle bir zihin gittikge uyuklamaya baslar. Su
an egitim dedigimiz sey de genel anlamiyla 6grencileri uyu-
maya tegvik ediyor ¢linkii eger 6grencilerden biri gercekten
zor, zekice bir soru sorarsa, 6gretmen ok rahatsiz olur ve,
“Dersimize geri donelim liitfen,” der.

Yani, zihin herhangi bir konfora bagh oldugunda, bir alig-
kanhga, inanca ya da “evim” dedigi belirli bir noktaya tutun-
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dugunda, uyuklamaya baslar ve bu gergegi anlamak, liiks ya-
say1p yasamadigamizi sormaktan daha énemlidir. Aktif, tetik-
te, dikkatli bir zihin hi¢bir zaman konfora baglanmaz; onun
i¢in liikstin higbir anlam1 yoktur. Ancak sadece bir iki tane giy-
siye sahip olmak da tetikte bir zihne sahip olmak demek degil-
dir. Digsal anlamda gayet basit yagsayan Sannyasiler, kendileri-
ni erdeme adayarak, hakikate, Tanrya erismeyi isteyerek igsel
anlamda gayet karmagik olabilirler. Asil énemli olan, i¢sel an-
lamda yalin ve gosterigsiz olmak, yani inanglarla, korkularla,
say1siz istekle zihni tkamamakar ciinkii sadece boyle bir zih-
nin gercekten diigiinme, araghrma ve kegfetme yetisi vardir.

SORU: Cevremizle miicadele iginde oldug§umuz siirece ya-
samimiz huzurlu olabilir mi?

KRISHNAMURTTI: Cevrenizle miicadele iginde olmamal1
musiniz? Onlan agip ge¢memeli misiniz? Anne babanizin
inanglar, toplumsal ge¢misiniz, gelenekleriniz, din adamla-
riniz, zenginler, fakirler ~ tiim bunlar sizin ¢evrenizdir. Ve
sorgulayarak, baskaldirarak bu ¢evreyi delip ge¢gmemeli mi-
siniz? Bagkaldir1 iginde olmazsaniz, gevrenizi oldugu gibi
kabul ederseniz, bir gesit huzur ortaya qikar ancak bu 6li-
miin huzurudur; oysa etrafinizdakileri asip gegmek, dogru-
yu kendi kendinize bulmak icin miicadele ederseniz, dur-
gunluktan azade olan bagka Hir bir hurur kegfedersiniz.
Cevrenizle miicadele etmeniz bir zorunluluktur. Miicadele
etmelisiniz. Bu nedenle, huzur 6nemli degildir. Onemli olan
cevrenizi anlamaniz ve onu agip gegmenizdir. Zaten huzur
da buradan gelir. Ama, huzuru sadece gevrenizi kabul et-
mekte ariyorsaniz, uyumaya tesvik edilirsiniz ve hatta 6lu
sayilabilirsiniz. Bu nedenle, kiigiik yastan itibaren iginizde
bir bagkaldin hissi tasimahisimz. Yoksa ¢iiriiyiip gidersiniz,
oyle degil mi?
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SORU: Mutlu musunuz?

KRISHNAMURTI: Bilmiyorum. Hig¢ diisiinmedim bunu.
Mutlu oldugunuzu diigiindiigiiniiz anda, mutlulugunuz da
yok olur gider, 6yle degil mi? Giiliip eglenip negeyle bagirr-
ken negeli oldugunuzu fark ettiginiz anda ne olur? Negenizi
kaybedersiniz. Bunu hig fark ettiniz mi? Oyleyse, mutluluk
6z-bilinglilikle ayn1 anda, aym mekénda varolamaz.

lyi olmaya caligirsanuz, iyi olur musunuz? lyiligin alighr-
mas1 yapilabilir mi? Yoksa iyilik gordigiiniiz, gézlemledigi-
niz, anladiginiz igin dogal olarak ortaya ¢ikan bir sey midir?
Ay sekilde, mutlu oldugunuzun bilincinde olursaniz, mut-
luluk da pencereden ugar gider. Mutlulugu aramak sagmadir
¢linkii mutluluk ancak aramadiginzda varolur.

“Algakgoniilliiliik” ne demektir bilir misiniz? Algakgo-
niilliiliige terbiye ile ulagabilir misiniz? Her sabah, “Algak-
goniillii olacagim,” diye tekrarlarsaniz, algakgéniillii olabi-
lir misiniz? Yoksa, algakgoniilliliik gururdan, kibirden
kurtuldugunuzda, kendi kendine mi ortaya ¢ikar? Ayni ge-
kilde, mutlulugu engelleyen geyler ortadan kayboldugun-
da, endige, hiisran, kendini giivenceye alma ¢abasi yok ol-
dugunda varolur mutluluk; onu aramak zorunda kalmazsi-
niz.

Neden ¢ogunuz sessiz kahyorsunuz? Neden benimle tartig-
myorsunuz? Biliyorsunuz ki ne kadar kétii bir bicimde olursa
olsun, diigiincelerinizi ve duygulariruz: disa vurmak énemli-
dir. Bunun sizin i¢in neden bu kadar énemli oldugunu séyle-
yeyim size. Tereddiit etseniz bile simdiden diisiincelerinizi
ve duygulannz disa vurmaya baslarsaniz, yasinuz ilerledi-
ginde gevreniz, anne babaniz, toplum, gelenek tarafindan bo-
gulmazsimz. Ancak ne yazik ki, 6gretmenleriniz sizi soru
sormaniz igin yiireklendirmiyorlar, size ne diisiindiigiiniizii
sormuyorlar.
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SORU: Neden aglanz, iiziintii nedir?

KRISHNAMURTT: Kiigiik bir cocuk neden agladigimizi ve
iiziintiiniin, kederin ne oldugunu bilmek istiyor. Ne zaman
aglarsimz? Biri oyuncagiruzi aldifinda ya da caruruz aadi-
ginda, bir oyunu kazanamadiginizda, anne babaniz ya da 6g-
retmeniniz sizi azarladiginda ya da biri size vurdugunda. Ya-
siniz ilerleyince gittikce daha az aglarsiniz, qiinkii hayat kar-
sisinda kendinizi katilaghrirsinuz. Yaglandigpmuzda gok azi-
miz aglar. Ciinkii ¢cocuklugun o olaganiistii duyarhihigini kay-
betmis oluruz. Ancak iiziintii sadece bir sey kaybetmek; en-
gellendigini, hayal kirikligina ugratildigin hissetmek degil-
dir. Uziintii, gok daha derin bir geydir. Anlayigsizlik diye bir
sey de vardir. Anlayisin olmadig yerde ise biiyiik bir iiziin-
ti, keder vardir. Eger zihin kendi duvarlarima delip gegmez-
se, ortaya qkan sey de keder olur.

SORU: Catigsma olmadan nasil bir araya gelebiliriz?

KRISHNAMURTI: Neden catismaya kargisimiz? Hepiniz
catismanin korkung bir sey oldugunu diigiiniiyor gibisiniz.
Su anda, siz ve ben ¢atisma igindeyiz, 6yle degil mi? Ben size
bir sey anlatmaya calisiyorum ve siz anlamiyorsunuz; yani
bir ihtilaf, catisma var aramizda. Peki nesi yanhs ihtilafin, ¢a-
ttismanin, rahatsizhigin? Rahatsiz edilmemeniz mi lazim? Bir
araya gelmenin, biitiinliige ulasmanin yolu ¢atismadan ka-
anmak degildir. Biitiinliik, sadece gatisma vasitasiyla, gats-
ma kavrandiginda gergeklesir.

Biitiinliik, elde edilebilecek en zor seylerden biridir, ¢iin-
kii bu, tiim varhgimzin, yaptiginuz, s6ylediginiz, diistindigii-
niiz her seyin birlesmesi demektir. Toplumla, fakirlerle, k&y-
liilerle, dilencilerle, milyonerlerle ya da valilerle kurdugunuz
iligkileri anlamadan biitiinliige de sahip olamazsiniz. Bu ilig-
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kileri anlamak iginse, onlarla miicadele etmeli, onlan sorgu-
lamal: ve gelenegin, anne babalanmzin, din adamlarinin, di-
nin ve ekonomik sistemin dayattig: degerleri kabul etmeme-
lisiniz. 1ste bu nedenle bagkaldirmak sizin i¢in zorunludur;
aksi takdirde hicbir zaman biitiinlige ulasamazsinz.
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durgun sulardan ya da karla kapl tepelerden bize ula-

san huzur ve giizellik hissini yasamigizdir. Peki giizel-
lik nedir? Giizellik yalrzca bizim hissettigimiz bir begeni mi-
dir yoksa algidan bagimsiz bir sey midir? Giyim zevkiniz
iyiyse, uyumlu renkler kullanirsanuz, agirbagh davranuglar gos-
terirseniz, sakince konugur, dik durursaruz tiim bunlar gtizelli-
gi meydana qkanr degil mi? Fakat bu yalrizca yazdigiruz bir
siir ya da yaptiginuz bir resim gibi i¢sel bir durumun diga yan-
styan ifadesidir. Nehrin {izerine yansiyan yesil cayirlara baka-
bilir ve higbir giizellik hissi yasamadan yanindan gegip gidebi-
lirsiniz. Eger balikgilar gibi, suyun tizerinde algaktan ugan kir-
langiglan her giin goriiyorsaniz, sizin i¢in muhtemelen ¢ok az
sey ifade ederler; fakat boyle bir seyin siradis1 giizelliginin far-
kindaysaniz, sizin iginizde gergeklesen ve size, “Ne kadar da
glizel’” dedirten sey nedir peki? Bu igsel giizellik hissini mey-
dana getiren nedir? Dig formlara ait bir giizellik var: zevkli el-
biseler, hos resimler, ahmh mobilyalar ya da hi¢ mobilyasiz iyi

E minim ki hepimiz, yesil ¢ayirlardan, giin bathmundan,
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oranlanmus ¢iplak duvarlar, miikemmel bir bicime sahip pen-
cereler vb. Ama ben yalnizca bunlardan degil, i¢ giizelligi ya-
ratan seyin de ne oldugundan bahsediyorum.

Bu ig giizellige sahip olmak, tiimden bir feragat; kontrol
edilmeme, kisitlanmama, savunmasizlik ve direngsizlik hissi
gerektirir; fakat feragat kanaatkarlikla birlikte bulunmazsa,
kaotik bir hal alabilir. Kanaatkar olmamn, azla yetinmenin ve
“daha fazla”sim diigiinmemenin ne demek oldugunu biliyor
muyuz? Bu feragat, zihin elde etmeye, kazang saglamaya yo-
nelmedigi ve hep “daha fazla”siru diisiinmedigi icin olaga-
niistii bir sadelikle, derin bir i¢sel kanaatkarhkla bir arada ol-
mahdir. Yaratici giizellik halini ortaya ¢ikaran da zaten birak-
ma ve kanaatkarhktan dogan sadeliktir. Fakat sevgi olmadan
sade ve kanaatkar olmanuz miimkiin degildir. Sadelik ve ka-
naatkarhktan bahsedebilirsiniz fakat sevgi olmadan bunlar
yalnizca bir gesit dayatmadir ve bu durumda, feragatin orta-
ya @kmasi miimkiin degildir. Yalnizca kendinden feragat
eden, kendini tamamen unutan ve boylelikle de yaratia gii-
zellik halini ortaya gikaran kisi sevgiye sahip olur.

Giizelligin bigcimsel giizelligi de icerdigi asikardir; fakat ig
giizellik olmadan yalruzca bigimsel giizelligin begenisi bir bo-
zulmaya ve pargalanmaya yo! acar. I¢ giizellik yalnizca insanla-
n ve diinyaya ait olan her seyi gercekten sevdiginizde ortaya q-
kar ve bu sevgi ile birlikte muazzam bir sayg1, sakinma, sabir da
meydana gelir. Bir sarkic1 ya da sair olarak kusursuz bir teknige
sahip olabilirsiniz, nasil resim yapilacagiru ya da soézciikleri na-
sil bir araya getirmek gerektigini bilebilirsiniz ama iginizde bu
yaratia giizellik olmadan yeteneginizin ok az bir degeri vardir.

Ne yazik ki pek ¢ogumuz yalmzca birer uzman haline ge-
liyoruz. Sinavlar veriyoruz, yasammz: kazanmak icin su ya
da bu uzmanhg ediniyoruz; fakat i¢ diinyaya 6nem verme-
den bir uzmanlik edinmek ya da bir yetenek gelistirmek diin-
yaya sadece girkinlik ve kaos getirir. Icteki yaratia1 giizelligi
uyandinirsak, o kendini dista da ifade eder ve diizen iste o za-
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man gelir. Fakat bu bir uzmanhk 6grenmekten ¢ok daha zor-
dur; ¢linkii kendimizden tiimiiyle feragat etmeyi, korkusuz,
kisitlamasiz, direngsiz ve savunmasiz olmay1 gerektirir. Yani
yalnizca kanaatkar oldugumuzda, biiyiik bir igsel sadelik his-
si tasidigimizda kendimizden feragat edebiliriz. Digta sade
olabiliriz, pek az giysimiz olabilir ve giinde bir 6giin yemek-
le yetinebiliriz fakat bu kanaatkarhk degildir. Kanaatkarlk,
zihnin sonsuz deneyime hazir olmasi ve bu deneyimler sonu-
cunda sadeligini korumas: ile meydana gelir. Fakat bu du-
rum yalnizca zihin artik “daha fazla” merkezli diigiinmedi-
ginde, bir sey olmak ya da bir seye sahip olmakla meggul ol-
madiginda zamanla ortaya qikar.

Bahsettigim sey sizin igin anlagilmasi gii¢ olabilir, fakat
gercekten ¢ok 6nemli. Uzman yaratia degildir ve diinyada
giderek daha fazla uzman, ne yapilacagini ve nasil yapilaca-
gin1 bilen ancak yaratici olmayan insan bulunuyor. Ornegin
Amerika’da insanin giinde on saat ¢alismayla yiiz yilda ¢6ze-
bilecegi matematik problemlerini birka¢ dakikada ¢ozebilen
hesap makineleri var. Bu tip siradig1 makineler gelistiriyorlar.
Fakat makineler asla yaratic1 olamaz ve insanlar giderek da-
ha fazla makinelere benziyorlar. Bagkaldirdiklannda bile bu-
nu bir makinenin yapabilecegi kadar yapiyorlar ki bu aslinda
hi¢ de bagkaldirmadiklan anlammuna geliyor.

Oyleyse yaratici olmanin ne anlama geldigini bulmak gok
onemlidir. Yalnizca feragat ettiginizde, yani gergekten higbir
zorlama hissi ya da olmama, kazanamama, ulasamama kor-
kusu tasimadiginizda yaratia olabilirsiniz. O zaman biiyiik
bir kanaatkarlik, sadelik ve sevgi ortaya cikar. Bunlarn biitii-
nii de giizellik, yaraticihik halidir.

SORU: Ruh 6liimden sonra yagamaya devam eder mi?

KRISHNAMURTI: Gergekten bilmek istiyorsaruz, nasil 6gre-
neceksiniz? Shankara, Buda ya da Isa’nin bu konuda séyledik-
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lerini okuyarak mi1? Kendi liderinizi ya da bir azizi dinleyerek
mi? Hepsi tiimiiyle yanihyor olabilir. Bunu, zihninizin bir sey-
leri sorgulamas: gerekliligini kabul etmeye hazir misiruz?

Once, yagamaya devam edecek bir ruh var mudir onu 6g-
renmeniz gerekir. Ruh nedir? Ne oldugunu biliyor musu-
nuz? Yoksa yalnizca anne babanuz, din adamlar, belli bir ki-
tap ya da kiiltiirel ¢evreniz ruhlann var oldugunu séyledi ve
siz de dylece kabul mii ettiniz?

Ruhsozciigii fiziksel varhiktan daha fazlasini isaret eder, 6y-
le degil mi? Fiziksel bedenimizle birlikte, karakterimiz, egilim-
lerimiz, erdemlerimiz var; ve tiim bunlar agan bir de ruthumuz
var diyorsunuz. Gergekten boyle bir hal var ise, bunun tinsel,
zamandis1 bir hal olmas: gerekir ki siz, bu tinsel seyin 6liimii
yenip yenemeyecegini soruyorsunuz. Sorunun bir yénii bu.

Diger yénii, 6liimiin ne oldugu. Oliimiin ne oldugunu bili-
yor musunuz? Oliimden sonra yasam olup olmadigm bilmek
istiyorsunuz; fakat bu sorunun bir énemi yok. Onemli olan so-
ru su: Yasarken 6liimii bilebilir misiniz? Birisi size ¢liimden
sonra yasamun oldugunu ya da olmadigin séylese, bunun ne
onemi olur ki? Hala bilmiyorsunuz. Fakat kendi kendinize 6lii-
miin ne oldugunu &grenebilirsiniz, dldiikten sonra degil, yasar-
ken, saglikli ve dingken, diigiiniip hissederken.

Bu da egitimin bir pargasidir. Egitimli olmak, yalnizca ma-
tematik, tarih ya da cografya bilmek demek degildir, ayni za-
manda 6liim denen bu siradis1 seyi, oliirken degil yasarken,
giilerken, bir agaca tirmanirken, bir teknedeyken ya da yiizer-
ken anlayabilme yetenegine sahip olmak demektir. Oliim bi-
linmeyendir ve 6nemli olan bilinmeyeni, yagarken bilmektir.

SORU: Hastalandigimizda anne babalarimiz bizim igin ne-
den endigelenip dururlar?

KRISHNAMURTI: Pek ¢ok anne baba, gocuklanrun baki-
muyla en azindan kismen ilgilidir; fakat endiselenip durmalan
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cocuklanndan ¢ok, kendileriyle ilgilendiklerini gosterir. Sizin
6lmenizi istemezler ¢iinkii, “Cocugumuz éliirse bize ne olur?”
derler. Anne babalar ¢ocuklanru sevseydi ne olurdu biliyor
musunuz? Eger anne babaruz sizi ger¢ekten sevseydi, korka-
cak bir geyinizin olmamasi, saglikli ve mutlu bireyler olmaniz,
diinyada savas ve sefalet olmamasi, toplumun sizi ya da etra-
fintzdaki hig kimseyi, koyliileri, kentlileri ya da hayvanlan ez-
memesi igin ellerinden geleni yaparlardi. Anne babalar gocuk-
lariru gergekten sevmedikleri i¢in savaglar ve fakirlik vardur.
Kendi varhiklarini ¢ocuklarina yatirmuglardir ve gocuklan ara-
aligiyla varliklarim devam ettirmeyi ummaktadirlar. Ciddi bi-
¢imde hastalandigimzda endiselenmeleri, kendi kederleriyle il-
gilenmelerindendir. Fakat bunu kabul etmezler.

Mal miilk, toprak, isim, para ve aile insanin kendini de-
vam ettirmesinin araglaridir ki buna 6liimsiizliik de denir ve
cocuklarina bir gsey oldugunda anne babalar biiyiik bir kede-
re kapilirlar ¢ilinkii aslinda kendilerini diigiinmektedirler.
Anne babalar gergekten gocuklarini diigiinselerdi toplum bir
gecede dondistiiriilebilir, bagka tiirli bir egitim sistemimiz,
farkl evlerimiz, savagsiz bir diinyamuz olabilirdi.

SORU: Tapinaklar herkesin ibadetine agilmal midir?

KRISHNAMURTI: Tapinak nedir? Iginde Tanrinin bir sem-
boliiniin bulundugu ibadet yeridir ki bu sembol bir zihin ta-
rafindan diisiiniilmiis ve bir el tarafindan tagtan oyulmustur.
Bu tag, bu tasvir Tanr degildir, degil mi? Yalnizca bir sem-
boldiir ve bir sembol giineste yiiriidiigiiniizde beliren gélge-
niz gibidir. Golgeniz siz degilsiniz. Bu semboller de Tanri de-
gildir. Oyleyse kimin tapinaga girip kimin girmeyeceginin ne
énemi var? Neden bunu sorun edelim ki? Hakikat kuru bir
yapragn altinda, yol kenarindaki bir tagta, aksamun giizelli-
gini yansitan suda, bulutlarda, yiik tagiyan bir kadinin gii-
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liimsemesinde olabilir. Hakikat tapinakta bulunmak zorunda
degildir ve genelde de tapinakta bulunmaz. Ciinkii tapinak in-
sanun korkusundan yapilmustir; giivenlik tutkusu, inang ve
sinif aynmlan {izerine inga edilmigtir. Hakikat bu diinyanin
tiimiinde bulunur. Diinya bizimdir, bizler birlikte yasayan
insanlariz ve bir insan Tanr1y: anyorsa insanlan bélen tapi-
naklardan sakanmalidir. Hiristiyan kilisesi, Miisliiman cami-
si, sizin Hindu tapinaklannuz, hepsi insanlar1 boler. Tanriy:
arayan insan bunlardan uzak durmalidir. Oyleyse, kimin ta-
pinaga girip girmeyecegi sorusu yalnizca politik bir sorudur;
bir gercekligi yoktur.

SORU: Disiplin yasamimizda nasil bir rol oynar?

KRISHNAMURTI: Ne yazik ki ¢ok 6nemli bir rol oynar, 6y-
le degil mi? Hayatimzin biiyiik boliimii disiplin altina alin-
mugtir: Bunu yap, sunu yapma. Birileri size ne zaman uyana-
cagimzi, neyi yiyip neyi yemeyeceginizi, neyi bilip neyi bil-
meniz gerektigini; okumarnzi, okuia gitmenizi, sinavlannz
gecmenizi sdyler. Anne babalariniz, 6gretmenieriniz, toplum,
gelenek ve kutsal kitaplar, hepsi size ne yapacaginizi soyler
durur; yani disiplin yagaminizi sarip sarmalanus, sirurlandir-
mugtir, degil mi? Sizler ‘yap'larin ve yapma’lann tutsagisiniz;
kafesinizin parmakhklari bunlar.

Peki, disiplinle sinirlandirilmig bir zihne ne olur? Yalniz-
ca bir seyden korktugumuzda, bir seye direndigimizde di-
siplin zorunludur; béylece kendinizi kontrol eder, ayakta
kalirsiniz. Bunu ya kendi iradenizle yaparsiniz ya da aileni-
zin, 6gretmenlerinizin, gelenekleriniz ve kutsal kitaplarini-
zin meydana getirdigi toplum sizin igin yapar. Fakat sorgu-
lamaya, arastirmaya baglarsaniz, korkuyu 6grenip anlarsa-
niz, disiplin gerekli olur mu? O zaman bu anlayigin kendisi,
zorlama ve baski olmaksizin kendi gergek diizenini ortaya
koyar.

92



lg Guzelllk

Bunu gergekten bir diigiiniin, ¢linkii korku ile disiplin al-
tina alindiginizda, toplumun baskisiyla ezildiginizde, aileni-
zin ve dgretmenlerinizin sdyledikleriyle y6énlendirildiginiz-
de o6zgiirliik ve keyif diye bir sey kalmaz; tiim inisiyatifiniz
kaybolur. Kiiltiir ne kadar eski olursa, sizi disiplin altina
alan, neyi yapip neyi yapmayacagiruzi soyleyen gelenegin
agirhg da o kadar artar. Boylece sizler bu gelenegin altinda
ezilirsiniz; psikolojik olarak iistiiniizden bir lokomotif geg-
mig gibi diimdiiz olursunuz. Hindistan’da olan budur. Gele-
negin agirhg o kadar biiyiiktiir ki tiim inisiyatif ortadan
kalkmustir. Sizler birer birey degil, toplumsal makinenin bir
pargasisiniz ve bundan da memnunsunuz. Anhyor musu-
nuz? Bagkaldirmiyor, patlamiyor, kagmiyorsunuz. Anne ba-
baniz bagkaldirmaruz istemiyor, 6gretmenleriniz kagip kur-
tulmanizi istemiyor, yani egitiminiz sizi kurulu diizene uy-
durmay1 amaghyor. Bu durumda tam bir insan olamazsiniz
clinkii korku iginizi kemirir ve korku oldugu siirece keyif ve
yaratalik da yoktur.

SORU: Az once, tapinaktan bahsederken, Tannnin sembo-
liinden yalnizca bir golge olarak soz ettiniz. Bir insanin gol-
gesini, onu var eden insan olmadan géremeyiz.

KRISHNAMURTI: Gélgeyle tatmin oluyor musunuz? Acik-
tiginizda yalmzca yiyeceklere bakmakla tatmin oluyor musu-
nuz? Oyleyse neden tapinaktaki gélge ile tatmin olasiuz?
Eger gercegi ariyorsaniz, golgeyi birakirsiniz. Fakat gordiigii-
niiz gibi golge, sembol, tag heykel sizi biiyiilemigtir. Diinyada
olanlara bir bakin. Insanlar béliintiyorlar glinkii camide, kili-
sede, tapimnakta golgelere ibadet ediyorlar. Golgeler ¢ogaltila-
bilir, fakat gergek tektir ve bolimemez; ve ne Hiristiyanlik ne
Miislimanhk ne Hinduizm ne de bir bagka din sizi gergege
gotiirebilir. Gergege giden bir yol yoktur.
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SORU: Sinavlar gelecegi garanti altinda olan zengin ¢ocuk-
lar igin gereksiz olabilir, fakat hayatin1 kazanmaya hazir-
lanmasi gereken fakir 6grenciler igin sinavlar bir gereklilik
degil midir? Ve o6zellikle toplumu su andaki haliyle ele
alirsak, onlarin ihtiya¢lan daha m1 az acildir?

KRISHNAMURTI: Toplumun iginde bulundugu durumu,
sabit bir gergek olarak aliyorsunuz. Neden? Yoksul sinufa ait
olmayan, hali vakti oldukca yerinde olan sizler, neden bag-
kaldirmiyorsunuz? Bir komiinist ya da sosyalist olarak degil,
tim toplumsal sisteme kars: bir bagkaldiriya neden girigmi-
yorsunuz? Bunu yapmaya giiciiniiz yeter, 6yleyse neden
dogruyu bulmak ve yeni bir toplum yaratmak i¢in zekanizi
kullanmuyorsunuz? Fakirler bagkaldirmayacaklardir ¢iinkii
ne enerjileri var ne de diisiinmeye vakitleri; yalmzca yiyecek
ve ig aramakla megguller. Fakat sizin zekdnizi1 kullanabilecek
birazcik da olsa bog vaktiniz var, siz neden bagkaldirmmayorsu-
nuz? Neden diizgiin, gergek bir toplumun nasil olmasi gerek-
tigini bulmuyor ve yeni bir medeniyet kurmuyorsunuz? Eger
bunu siz baglatmazsaniz, fakirlerin baslatrnayacag agik.

SORU: Zenginler giiniin birinde, sahip olduklannin ¢o-
gundan fakirler i¢in vazge¢meye hazir olacaklar mi?

KRISHNAMURTI: Zenginlerin fakirler i¢in nelerden vaz-
gecmeleri gerektiginden bahsetmiyoruz. Neden vazgegerler-
se gegsinler, yine de bu, fakirleri tatmin etmeyecektir, fakat
sorun bu degil. Rahat1 yerinde olan ve bu nedenle de zekéay:
isleme olanag1 olan sizler, bagkaldir1 yoluyla yeni bir toplum
yaratamaz musiniz? Bu size bagl, bagkasina degil; zenginlere,
fakirlere, komiinistlere degil, bize, her birimize baglh. Gorii-
yorsunuz, ¢ogumuzda bu bagkaldir ruhu, atilim, kesif diirtii-
sii yok. Oysa 6nemli olan iste tam da bu ruhtur.
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Hig gozlerinizi kapatip sakin bir sekilde oturarak, diigtince-
nizin seyrini takip ettiniz mi? Zihninizin galigmasin izlediniz
mi? Ya da daha dogrusu duygulanruzin, diisiincelerinizin ne
oldugunu, agaglara, ¢igeklere, kuslara, insanlara nasil baktg-
nizy, bir 6neriye nasil yanit verdiginizi, yeni bir fikre nasil tep-
ki gosterdiginizi anlamak icin zihniniz kendi ¢alismasin izledi
mi? Hi¢ yaptiruz mu bunu? Eger yapmadiysarz, ok sey kaq-
nyorsunuz demektir. Zihnimizin nasil ¢aligh@gim anlamak egi-
timin temel amaglarindan biridir. Zihninizin nasil tepki verdi-
gini bilmiyorsaruz, zihniniz kendi etkinliginin farkinda degil-
se, toplumun ne oldugunu asla bilemezsiniz. Sosyoloji iizerine
kitaplar okuyabilir, sosyal bilimler alaninda ¢ahgabilirsiniz, fa-
kat zihninizin nasil galistigini bilmiyorsaniz toplumun ashnda
ne oldugunu anlayamazsinuz; ‘¢inkii zihniniz toplumun bir
parcasidir; zihniniz toplumun kendisidir. Tepkileriniz, inangla-
nruz, tapinaga gidisiniz, giydiginiz elbiseler, yaptigiz ve yap-

95



Krishnamurti e Bunlan Ddgsin

madigimz seyler ve diistindiikleriniz; iste toplum bunlardan
olugur. Kendi zihninizde olup bitenlerin kopyasidir o. Oyleyse
zihniniz toplumdan, kiiltiiriiniizden, dininizden, gesitli siuf
aynliklaninizdan, pek ok hirs ve catismalanruzdan ayn bir sey
degildir. Tiim bunlar toplumdur ve sizler de onun bir pargasi-
siniz. Toplumdan aym bir “siz” yoktur.

Toplum her zaman genglerin diigiincelerini kontrol etmek,
bigimlendirmek ve bir kaliba sokmak ister. Dogdugunuz ve ge-
sitli etkilere agik hale geldiginiz andan itibaren, anneniz ve ba-
baniz siirekli size neyi yapip neyi yapmayacaginizi, neye ina-
nup neye inanmayacaginizi anlatir. Size Tannrun var oldugunu
soylerler ya da Tannnun olmadigini, onun yerine Devletin ve
onun peygamberi olarak da falanca diktatoriin bulundugunu
soylerler. Cocuklugunuzdan itibaren bu seyleri iginize aktir-
lar. Boylelikle geng, etkilere acik, sorgulayici, merakl ve 6gren-
meye hevesli olan zihniniz de yavas yavas kapanur, kosullanur,
ve belli bir toplumun sablonuna uyacak ve bagkaldirmayacak
bigimde gekillenir. $ablona uygun diisiinme aliskanhgin zaten
edinmis oldugunuz i¢in bagkaldirsaniz bile bunu bir sablon
i¢inde yaparsiniz. Mahktmlann daha iyi yemekler ve daha ra-
hat sartlar icin isyan etmesi gibidir bu, ama her sey hapishane-
nin i¢cinde olur biter. Tanny: aradiginizda ya da en dogru y&-
netim bigiminin ne oldugunu 6grenmeye calistigiruzda hep,
“Su dogru, bu yanls; su iyi, bu kotii; bu gercek lider ve bunlar
da azizler,” diyen toplumun sablonu i¢cinde kalirsiniz. Oyleyse
hursh ya da gok zekd insanlann yaptig1 sézde devrimler gibi, si-
zin bagkaldinruz da her zaman ge¢gmis tarafindan sinirlandiri-
lacaktir. Bu, bagkaldir1 ya da devrim degildir: yalnizca sablon
igerisinde dozu artirilmus bir faaliyet, daha cesur bir miicadele-
dir. Gergek bagkaldin, esas devrim, sablondan kurtulmak ve
onun digina ¢itkarak sorgulamaktir.

Her kim olurlarsa olsun, tiim reformcular yalruzca hapis-
hane i¢indeki kosullarin iyilestirilmesiyle ilgilenirler. Higbir
zaman size boyun egmemenizi sdylemez, asla, Fotorite ve ge-
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lenegin duvarlariru kirip, zihni baglayan kosullanmadan kur-
tulmanun geregi”ni dile getirmezler. Oysa gercek egitim, yal-
nizca ¢ok calisip sinavlari gegmenizi ya da ezberlediginiz
seyleri yazmanizi sart kogsmak degil, zihnin i¢inde tutuldugu
hapishanenin duvarlarim1 gérmenize yardim etmektir. Top-
lum hepimizi etkiler, siirekli olarak diisiincemizi sekillendirir
ve toplumun disaridan gelen bu baskis1 giderek bir i¢ baski-
ya gevrilir. Fakat ne kadar derine niifuz ederse etsin yine de
dis kokenlidir ve aslinda, siz bu kosullanmay: kirmadigimz
siirece i¢ diye bir sey de yoktur. Ne diistindiigiiniizii ve bir
Hindu, bir Miisliiman ya da bir Hiristiyan olarak mu, yani bir
bigimde ait oldugunuz din dogrultusunda mu diistindtigiini-
zii bilmeniz gerekir. Neye inanip neye inanmadiginizin far-
kinda olmalisiruz. Tiim bunlar toplumun kaliplaridir ve sab-
lonun farkina varip ondan kurtulmadiginiz siirece 6zgtir ol-
dugunuzu diisiinseniz bile yine de bir mahkiim olursunuz.

Fakat ¢ogumuz hapishanenin i¢indeki baskaldinyla ilgile-
niyoruz. Daha iyi yemekler, daha fazla stk ve biraz daha faz-
la gokyiizii goérebilmek igin daha genis bir pencereye sahip
olmak istiyoruz. Kast disindan birilerinin tapinaga girip gire-
meyecegi ile ilgileniyoruz. Bu sinif ayrimum yikmak istiyoruz
ve bir sinifi yikarken bir digerini, daha tist bir simf yaratiyo-
ruz ve bdylece mahkiirn olarak kaliyoruz. Oysa hapishanede
ozgiirliik diye bir sey yoktur. Ozgiirliik duvarlarin disinda-
dir, toplumun sablonunun 6tesindedir. Ama bu gsablondan
kurtulmak igin onun tiim igerigini anlamaniz, yani kendi zih-
ninizi tarumanz gerekir. Mevcut medeniyeti, bu gelenek ba-
gimhsi kiiltiir ve toplumu yaratan bu zihindir ve kendi zihni-
nizi tanumadan yalnizca bir komiinist, bir sosyalist, su ya da
bu olarak bagkaldirmanin pek bir anlam yoktur. Kendini ta-
mumak, tiim faaliyetlerinizin, diigiincelerinizin ve duygular-
nmizin farkina varmak iste bunun igin bu kadar 6nemlidir ve
bu egitimdir degil mi? Ciinkii kendinizi tiimiiyle tanidiginiz-
da, zihniniz de son derece duyarh ve uyanik olur.
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Bunu deneyin — ama ileride bir giin degil, yarin ya da bu
6gleden sonra deneyin. Odanizda ¢ok fazla insan varsa, evi-
niz ¢ok kalabaliksa, kendi basiniza disar ¢ikin; bir agacin al-
tina ya da bir nehir kenarina oturun ve sessizce zihninizin ¢a-
lismasini izleyin. Onu diizeltmeye ¢alismayin, “Bu yanhs, su
dogru,” demeyin. Yalnizca bir film izler gibi izleyin onu. Si-
nemaya gittiginizde filmde rol almazsiniz; rol alanlar aktér-
ler ve aktrislerdir, siz yalnizca izlersiniz. Ayni sekilde, zihni-
nizin ¢alismasiniizleyin. Bu gercekten ¢ok ilgingtir, herhangi
bir filmden ¢ok daha ilgingtir; ¢linkii zihniniz tim diinyanin
kalintisidir ve tiim insanligin deneyimlerini igerir. Anliyor
musunuz? Zihniniz tiim insanhktir ve bunu anlarsaniz eger,
olduk¢a merhametli biri olursunuz. Sevgi de bu anlayistan
dogar ve o zaman hos seyler gordiigiiniizde, giizelligin ne ol-
dugunu bilirsiniz.

SORU: Bahsettiginiz tiim bu geyleri nasil 6grendiniz ve
bunlar1 bilebilmek i¢in bizim ne yapmamiz gerekir?

KRISHNAMURTTI: Giizel bir soru, degil mi?

Kendimden bahsetmem gerekirse, bunlar hakkinda hig
kitap okumadim. Ne Upanishadlar:, Bhagavad Gita'yi ne de
herhangi bir psikoloji kitab1 okudum. Ama size sdyledigim
gibi, kendi zihninizi izlerseniz, her seyi orada bulabilirsi-
niz. Yani bir kez kendinizi tanimak igin yola diistiigiiniiz-
de, kitaplar 6nemli degildir. Bu, yeni seyler 6grenip sagir-
tict kesifler yapacaginiz tuhaf bir iilkeye diismeye benzer.
Ama unutmayin, kendinizi Gnemsemeniz tiim bunlarr yok
eder. “Kesfettim, biliyorum, titm bunlar buldum, ¢ok bii-
yiik biriyim ben,” dediginiz anda kaybolursunuz. Uzun bir
yolculuga ¢ikmaniz gerekiyorsa ¢ok az yiikiiniiz olmali,
cok yiiksege tirmanmak istiyorsaniz hafif yolculuk etmeli-
siniz.
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Demek ki bu soru gergekten 6nemli, ¢iinkii kesif ve kav-
ray1s, kendini taruma ve zihnin goézlenmesi yoluyla ortaya
¢ikar. Komgunuz hakkindaki fikirleriniz, konugsma sekliniz,
yiiriime bigiminiz, gokyiiziine, kuglara bakisiniz, insanlara
kars1 tutumunuz, bir dali nasil kestiginiz, tiim bunlar
onemlidir ¢iinkii sizi oldugunuz gibi gosteren bir aynaya
benzerler ve dikkatli olursaniz anbean yeni seyler kegfeder-
siniz.

SORU: Bagkalar1 hakkinda bir fikre sahip olmali miy1z?

KRISHNAMURTI: Insanlar hakkinda fikirleriniz olmal
mu? Birisi hakkinda bir kanaate sahip olmak, bir yargiya
varmak dogru mudur? Ogretmeniniz hakkinda bir fikriniz
oldugunda, sizin igin 6nemli olan nedir? Ogretmenjniz de-
gil, onun hakkindaki fikirlerinizdir. Ve yasamda kargilagti-
gimiz sey de aynen budur, 6yle degil mi? Hepimizin insan-
lar hakkinda fikirleri vardir. “O iyi biri,” deriz. “Falanca ki-
‘birli”, “Falanca batil inangh”, “Falan kisi soyle boyle,” deriz.
Kendimizle bir bagkas: arasina fikirlerden bit paravan koya-
riz ve boylece aslinda o kisiyle hi¢ kargilagmayiz. Birinin bir
sey yaptigini gordiigiimiizde, “Sunu yapt1,” deriz ve birden
onemli giincel olaylardan biri olur bu. Anhyor musunuz?
Birini, iyi ya da kétii oldugunu diigiindiigiiniiz bir sey ya-
parken gordiigiiniizde onun hakkinda artik degismesi zor
bir izlenim edinirsiniz ve bu kisi ile on giin ya da bir y1l son-
ra karsilagtiginizda onunla ilgili fikirlerinize hala bu izlenim
yon verir. Fakat o, bu siire igerisinde degismis olabilir. Bu
yilizden, “O béyle biridir,” demek yerine, “O subatta boy-
leydi,” demek daha anlamldir ¢iinkii s6z konusu kisi yil
bitmeden tiimiiyle degismis de olabilir. Birisi hakkinda, “Bu
kigiyi taniyorum,” dediginizde tiimiiyle yaniliyor olabilirsi-
niz; ¢iinkii onu ancak belli bir noktaya kadar ya da yalnizca
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belli bir tarihte olmus olaylar aracihigiyla tanirsiuz ve bu-
nun Otesinde aslinda onu hi¢ de tanimazsiruz. Remek ki
onemli olan, insanlarla her karsilasmada onyargilara, sabit
fikirlere ve izlenimlere sahip olmak yerine yeni bir bakisa
sahip olmaktur. ‘

SORU: His nedir? Nasil hissederiz?

KRISHNAMURTT: Fizyoloji dersi aldiysaniz, 6gretmeniniz
muhtemelen size sinir sisteminin yapisim agiklamigtir. Biri si-
zi cimdiklediginde ac1 hissedersiniz. Bunun anlami nedir? Si-
nirleriniz beyne bir uyari tagir, beyin bunu aci olarak terciime
eder ve siz, “Carum yand1,” dersiniz. Iste bu hissetmenin fi-
ziksel yandur.

Benzer bir bicimde, hissetmenin psikolojik bir yan1 da var-
dir, 6yle degil mi? Kusursuz giizellikte oldugunuzu diigiinii-
yorsaniz ve birisi size, “Sen ¢irkin bir insansin,” derse incinir-
siniz. Bu ne anlama gelir? Beynin nahos ya da “asagilayic1”
olarak terciime ettigi belli kelimeleri duyup rahatsiz olursu-
nuz ya da biri sizi 6ver ve siz, “Bunu duymak ne giizel,” der-
siniz. Oyleyse hissetme-diigiinme, bir ignelemeye, bir asag1-
lamaya, bir 6vgiiye ve bu tiir diger etkilere verilen bir tepki-
dir. Bunlann tiimii bir hissetme-diigiinme siirecidir. Fakat
mesele bundan gok daha karmasik da olabilir ve sizler, her
zaman daha derine inebilirsiniz.

Ne zaman bir sey hissetsek ona bir isim buluruz, 6yle de-
gil mi? Keyifli ya da ac1 verici oldugunu séyleriz. Ofkelendi-
gimizde bu hisse bir isim verir, 6fke deriz. Peki bir hisse isim
vermezseniz ne olacagin hi¢ diisiindiiniiz mii? Deneyin. Bir
daha 6fkelendiginizde buna bir isim vermeyin, 6fke demeyin
ona. Bir isim vermeden yalnizca bu hissin farkinda olun ve ne
oldugunu bir goriin.
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SORU: Hint kiiltiirii ile Amerikan kiiltiiri arasindaki fark
nedir?

KRISHNAMURTT: Amerikan kiiltiiriinden bahsettigimizde
aslinda Amerika‘ya taginan ve burada yeni sinirlarla karsila-
sarak fiziksel ve zihinsel anlamda degisen ve genisleyen Av-
rupa kiiltiiriinii kastederiz.

Ya Hint kiiltiirii nedir? Burada sahip oldugunuz kiiltir
nedir? “Kiiltiir” kelimesi ile neyi kastediyorsunuz? Daha 6n-
ce toprakla ugragttysamz toprag1 nasil siirmek ve hazirlamak
gerektigini bilirsiniz. Kazar, taglan ayiklar ve gerekirse topra-
g zenginlestirmek i¢in yaprak, saman, ot, hayvan digkis: ve
bagka organik maddelerin giinimiig bir karisimi olan giibreyi
katarsimz ve sonra toprag: ekersiniz. Zengin toprak bitkiyi
besler, biiyiitiir ve bitki de giil denen o miithis giizellikteki
seyi ortaya qkanr.

Iste Hint kiiltiirii buna benzer. Milyonlarca insan miicade-
le ederek, iradelerini kullanarak, sunu isteyip buna direne-
rek, siirekli diisiinerek, acx gekerek, korkarak, sakinarak, eg-
lenerek ortaya gikarmistir onu; ve iklimin, yiyeceklerin ve
giysilerin de etkisi olmustur. Yani burada siradisi bir toprag-
muz var. Toprak dedigimiz zihindir ve tiimiiyle kaliba sokul-
madan 6nce tim Asya iizerinde simgek gibi ¢akan, hayat do-
lu birkag yaratial insan vard: burada. Sizin gibi,"“Toplumun
iradesine uymaliyim. Yoksa babam hakkimda ne diigiiniir?”
demediler. Aksine onlar bir seyler buldular ve bulduklar: gey-
lere kars1 kayitsiz degil, ilgiliydiler. Hint kiiltiirii bunlarin bii-
tintidiir. Yediginiz yemek, giydiginiz giysiler, davraniglari-
nuz, gelenekleriniz, konusmaniz, resim ve heykelleriniz, Tan-
rilanruz, din adamlariniz, kutsal kitaplariniz; Hint kiiltiiri
bunlarin tiimiidiir, 6yle degil mi?

Demek ki Hint kiiltiirii Avrupa kiiltiiriinden bir bigimde
farkhdir fakat altinda yatan hareket ayrudir. Bu hareket Ame-
rika’da kendini farkh bir bigimde ortaya koyar ¢iinkii orada
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talepler farklidir; onlar daha az gelenege, daha ¢ok buzdola-
bina, arabaya vb. sahiptirler. Fakat altta yatan hareket, mut-
lulugu yakalama, Tannrun, hakikatin ne oldugunu bulma ha-
reketi aynudir ve bu hareket durdugunda bu iilkede oldugu
gibi, kiiltiir geriler. Bu hareket otorite, gelenek ya da korku
tarafindan engellendiginde ¢liriime ve bozulma ortaya ¢ikar.

Tannyi, hakikati bulma arzusu tek gergek arzudur ve tiim
diger arzular ancak ikincil bir Snem tasir. Durgunbir suya tas
attgiruzda, genisleyen halkalar olusur. Halkalarin genisle-
mesi, toplumsal tepkiler gibi ikincil bir harekettir. Esas hare-
ket merkezdeki, mutlulugu, Tanr1yi, hakikati bulmaya y6ne-
lik olandir. Korkuya kapildiginiz, tehditlere aldirdiginiz sii-
rece bunlar1 bulamazsimz. Korku ve tehdit ortaya gktig1 an-
dan itibaren kiiltiir geriler.

Heniiz ¢ok gencken kogullandirilmamaniz, anne babaniz ve
toplum tarafindan korkuya sevk edilmemeniz iste bu nedenle
¢ok 6nemlidir. Boylece hakikati bulmaya yonelik zamandis:
hareket kendini sizde gosterir. Kogullara uyan ya da eski ko-
sullandirmalarin hapishanesinde bagkaldiranlar degil; yal-
nizca hakikati, Tanriy1 arayan insanlar yeni bir kiiltiir, yeni
bir medeniyet yaratabilirler. Bir sofunun kiligina girebilir, su
ya da bu topluluga katilabilir, bir dini birakip bir bagkasina
gegebilir, gesitli yollarla 6zgiir olmaya ¢alisabilirsiniz; fakat
icinizde hakikati, dogruyu, sevgiyi bulmaya y6nelik bu hare-
ket yoksa, cabalariniz da bir anlam tagimaz. lyi egitilmis ola-
bilirsiniz, toplumun iyi buldugu seyleri yapmus olabilirsiniz
fakat bunlarin tiimii geleneklerin hapishanesi dahilindedir ve
bu nedenle devrim agisindan degeri yoktur.

SORU: Hintliler hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

KRISHNAMURTI: Bu gergekten masum bir soru, dyle de-
gil mi? Kanaat sahibi olmadan olgular gorebilmek bagka bir
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sey, olgular hakkinda kanaat sahibi olmaksa bambagka bir
geydir. Biitiin bir halkin batil inanglara, korkulara kapildigin
goérmekle bunu goériip kinamak apayn seylerdir. Kanaatler
6nemli degildir ¢tinkii daha bagkalar1 da olacaktir. Kanaatle-
re takilmak aptalca bir diigiinme bigimidir. Onemli olan ger-
cekleri, bir kanaat gelistirmeden, yargilamadan, karsilagtir-
madan gorebilmektir.

Kanaat sahibi olmadan giizelligi hissetmek, tek gercek gii-
zellik algisidir. Benzer bicimde Hindistan’in insanlarini agik-
ca, sabit kanaatler edinmeden, yargilamadan olduklan gibi
gorebilirseniz, o zaman gergegi gérmiis olursunuz.

Hintliler kendilerine has 6zelliklere, geleneklere sahip ol-
salar da temelde herhangi bir halktan farkh degildirler. Bagka
yerlerdeki insanlar gibi sikilir, korkar, zalimlegir, toplumun
hapishanesinde bagkaldinrlar. Bu giinlerde rahatlar1 gok ye-
rinde olmasa da Amerikallar gibi onlar da rahat etmek ister-
ler. Diinyadan feragat ederek bir aziz gibi yagamaya dair giig-
1t bir gelenekleri vardir; fakat aymu zamanda derinlere giden
hurslan, ikiyiizliilikleri, aggozliliikleri ve kiskanghklan da
vardir. Bagka yerlerde oldugu gibi, fakat biraz daha acimasiz
bir bigimde smuiflara béliinmiislerdir. Burada, Hindistan’da,
diinyada olan bitene dair her seyi daha yakindan gérebilirsi-
niz. Sevilmek istiyoruz fakat sevginin ne oldugunu bilmiyo-
ruz; mutsuzuz, gergeklere susamig bir haldeyiz. Yiiziimiizii
kitaplara, Upanishadlara, Gita’ya ya da Incil'e d6nmiis, bu yiiz-
den de sozciiklerin, spekiilasyonlarin iginde kaybolmusuz.
Burada, Rusya’da ya da Amerika'da insan zihni aynidir; fark-
li olan sadece farkh bir gokytiziiniin, farkh bir yonetimin al-
tinda kendini ifade edis bigimidir.
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MASUMIYETIN VERDIGI
GUVEN DUYGUSU

Reformcularin, idealistlerin ve stirekli kesin sonug-

lar iireten bagkalarinin nasil da daima kendi kosul-
lanmalanmnn, kendi sosyal yapilannin duvarlar arasinda, go-
gunlugun toplu iradesinin ifadesi olan medeniyetin kiiltiirel
kaliplanna bagh olarak bagkaldirdigim tartigiyoruz. Saminm
simdi glivenin ne oldugunu ve nasil ortaya ¢ikgini anlama-
nin da tam vaktidir.

Inisiyatif almak beraberinde giiveni getirir; ancak sablonlar
uyarinca inisiyatif almak yalnizca, 6zgiiven dogurur. Bu da
glivenden tamamen farkh bir seydir. Giiven duymak ne de-
mekdtr bilir misiniz? Eger kendi ellerinizle bir sey yaparsaniz,
bir agag dikip biiyilimesini izlerseniz, bir resim yapar, siir ya-
zar ya da yasiuz daha da ilerlediginde, bir koprii inga eder ya
da yonetsel bir isi gayet iyi bir bigcimde yiiriitiirseniz, bu size
bir seyler yapabiliyor olma giiveni verir. Ancak, gordiigiiniiz
gibi, su an bildigimiz sekliyle giiven her zaman toplumun —ko-
miinist, Hindu ya da Hiristiyan fark etmez— etrafimiza inga et-

H apishane iginde bagkaldirmak tizerine tartsiyoruz.
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tigi hapishanenin igindedir. Hapishanenin iginde inisiyatif al-
mak, gergekten de belirli bir giiven duygusu yaratir glinkii bir
seyler yapabildiginizi hissedersiniz; bir motor tasarlayabilir,
iyi bir doktor ya da miikemmel bilim insaru olabilirsiniz.

Ancak sosyal yap1 igerisinde bagarili olma ya da reform
yapma, daha fazla aydinlatma, hapishanenin i¢ mekénin ye-
niden diizenleme kapasitesiyle birlikte gelen bu giiven hissi
aslinda 6zgiivendir. Bir seyler yapabileceginizi bilirsiniz ve
bunlar1 yaparken kendinizi 6nemli hissedersiniz. Oysa, sor-
gulama ve anlama ile parcasi oldugunuz sosyal yapidan ay-
rilirsaniz; bu esnada ortaya ¢ikan, kendine 6nem verme hissi-
ni biinyesinde barindirmayan tamamen bagka tiirde bir gii-
ven duygusudur. Ve bu ikisi arasindaki, yani ézgtiven ile gii-
ven arasindaki fark: anlayabilirsek bence bunun yagamimz
agisindan biiytik bir 6nemi olacaktir.

Eger badminton, kriket ya da futbol gibi bir oyunu ¢ok iyi
oynuyorsarnuz, i¢inizde belli bir giiven duygusu tasirsiruz, dyle
degil mi? Bu da size, bu oyunda gayet iyi oldugunuz hissi ve-
rir. Eger matematik problemlerini huzh bir bigimde ¢6ziiyorsa-
nuz, bu ayn1 zamanda kendinden emin olma hissine de kaynak-
ik eder. Giiven, sosyal yapi icerisindeki bir eylemden dogdu-
gunda, ona hep tuhaf bir kibir eslik eder, 6yle degil mi? Bir sey-
ler yapabilen, sonuglar elde edebilen birinin giiveni her zaman
insanun bu kibriyle, “Bunu yapan benim,” hissiyle karisir. Bir
sonug elde etme, hapishanede sosyal bir reform yapma eylemi-
nin bizzat kendisinde de bir kibir; bunu yapan benim, benim ide-
allerim 6nemlidir, kazanan benim grubum hissi vardir. S6zii
edilen bu “ben”, “benim” hissiyati, daima, kendini toplumsal
hapishane dahilinde ifade eden giivenle birlikte bulunur.

Idealist olanlarin ne kadar kibirli olduklarini fark etmedi-
niz mi hig? Kesin sonuglar elde eden, biiyiik reformlara imza
atan siyasi liderlerin nasil da kendilerini begenmis olduklar-
ny; idealleriyle, basarilariyla 6viiniip, nasil kabardiklarim
fark etmediniz mi hi¢? Kendilerini ne kadar da 6nemserler.
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Birkag siyasi konugma okuyun, kendilerine reformcu diyen
bu insanlardan birkagqiru bir izleyin; reform siirecinde aslinda
kendi egolannin tohumlanru ektiklerini; ne kadar kapsamh
olursa olsun, reformlarinin yine de hapishane dahilinde ol-
dugunu, bu yiizden de yikic1 olduklarim ve insanlara sonug-
ta daha fazla ac1 ve catisma getirdiklerini siz de géreceksiniz.

Su halde, medeniyet dedigimiz toplu iradenin kiiltiirel ka-
liplarini tiim bu toplumsal yap: igerisinden gorebilirseniz,
tiim bunlar anlayabilir, bunlardan kopabilir; toplumun -Hin-
du, Komiinist ya da Hiristiyan fark etmez- hapishane duvar-
larin1 delip gegebilirseniz, iste o zaman kibirle lekelenmemis
bir giiven duygusunun varoldugunu da gériirsiiniiz. Bu, ma-
sumiyetin verdigi giiven duygusudur. Her geyi deneyebile-
cek denli masum olan bir gocugun giiveni gibidir bu. Yeni bir
medeniyet yaratacak olan da iste bu masum giivendir. Ancak
bu masum giiven, sizler toplumsal kaliplarigerisinde kaldig-
nuz siirece varlik bulamayacaktir.

Liitfen bunu ¢ok dikkatle dinleyin. Konugmacinn higbir
6nemi yok ancak sizin, sdylenenlerin hakikatini anlamaruz
cok 6nemli. Her seyden 6te, bu egitimdir, degil mi? Egitimin
gorevi sizi toplumsal kaliplara uygun hale getirmek degil,
toplumsal kaliplar1 tamamen, derinlemesine anlamaniza ve
boylelikle onlardan kurtulmaniza yardima olmakdtr. Iste o
zaman kibir tagimayan birer birey olur; ger¢ekten masum ol-
dugunuz igin giiven duygusuna sahip olursunuz.

Neredeyse hepimizin sadece topluma nasil uyum saglaya-
cagimizla ya da bu toplumda nasil reform yapacagimizla il-
gilenmesi biiytik bir trajedi, 6yle degil mi? Sordugunuz soru-
larin ¢ogunun bu tavr yansithgin fark ettiniz mi? Aslinda,
“Topluma nasil uyum saglayabilirim? Eger topluma uyum
saglamazsam ailem ne der, bagima ne gelir?” diyorsunuz. Bu
tavir, sahip oldugunuz her tiirltt giiveni de inisiyatifi de yok
eder. Ve okulunuzdan, liniversitenizden birer makine gibi,
yiiksek verim saglayan ancak iginde higbir yaraticilik atesi ta-
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simayan biri olarak ¢ikiyorsunuz. Toplumu, i¢inde yagadig-
niz gevreyi anlamaniz ve bu anlama siirecinde, ondan kop-
maruz iste bu yiizden ¢ok 6nemlidir.

Buy, tiim diinyarn sorunudur. Insanlar yasam kargisinda ye-
ni bir yarut, yeni bir yaklagim anyorlar, ¢iinkii Avrupa’da, Rus-
ya’da ya da burada, eski yaklagimlar ¢iiriiyiip gidiyor. Yagam,
daimi bir meydan okumadir ve sadece daha iyi bir ekonomik
diizen getirmeye ¢abalamak, her zaman yeni olan bu meydan
okumaya verilen biitiinsel bir yarut degildir. Kiiltiirler, insanlar
ve medeniyetler, yeni olanin meydan okumasina biitiinsel bi-
¢imde yanit veremeyecek durumda olduklarinda yok edilirler.

Gerektigi gibi egitilmez, masumiyetin verdigi bu siradis1
glivene sahip olmazsaniz, kagrulmaz bigimde, kolektif olan
tarafindan emilir ve siradanhigin icinde kaybolursunuz. Adi-
mzin bagina bazi unvanlar ekler, evlenir, ¢oluk gocuga kari-
sirsiniz; bu da sizin sonunuz olur.

Cogumuz korkariz. Anne babalarniz, egitimdileriniz ya
da hiikiimetler ve dinler birey olmanizdan korkarlar ¢tinkii
gevresel ve kiiltiirel etkilerin hapishanesinde, giivenli bir bi-
cimde kalmaniz: isterler. Ancak toplumsal kahiplari anlayip
onlar1 delip gegenler, yalnizca kendi zihinlerinin kogullanma-
lan tarafindan zapt edilmeyen bireylerdir. Yeni bir medeni-
yet yaratabilecek olanlar, uyum saglayanlar ya da tarafindan
sekillendirildikleri i¢in bir bagka kaliba karg1 koyanlar degil,
yalnizca onlardir. Tann ya da hakikat arayis1 hapishane igin-
de degil, hapishaneyi anlamakta, hapishanenin duvarlarini
yikip ge¢mekte yatar. Ve ozgiirliige yonelen bu hareketin
kendisi, yeni bir kiiltiir, farkli bir diinya yaratir.

SORU: Efendim, neden bir arkadagimuz olsun isteriz?

KRISHNAMURTTI: Bir kiz ¢ocugu neden arkadashik kur-
mak istedigimizi soruyor. Insan neden bir arkadag: olsun is-
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ter? Bu diinyada kocaniz, kannuz, ¢ocugunuz, arkadasiniz ol-
madan, tek baginiza yagayabilir misiniz? Insanlarin gogu tek
basina yagsayamaz, bu nedenle de arkadasa ihtiyag¢ duyarlar.
Tek basina olmak, muazzam bir zeka gerektirir ve Tannyi,
hakikati bulmak igin tek basina olmamz gerekir. Arkadas, es,
coluk cocuk sahibi olmak giizeldir ama bildiginiz gibi, tim
bunlann iginde yitiveririz. Ailenin, igin, ¢liriiyen bir varolu-
sun donuk, monoton rutininde kayboluruz. Buna alisinz ve
sonrasinda, tek basina yagsama fikri bize korkung gelir; bu fi-
kirden tirkeriz. Cogumuz tiim inancimiz tek bir seye baglar,
her seyi bir anda yitirme riski yaratiriz ve yasamlanmuzin ar-
kadaslanmuzin, ailelerimizin, iglerimizin diginda bir zenginli-
gi kalmaz. Ancak, eger birinin yagsaminda zenginlik varsa
~herkesin elde edebilecegi para ya da bilgi zenginligi degil,
ebedi ve ezeli gercekligin hareketinden gelen zenginlik- o za-
man, arkadashk da ikincil bir mesele olur.

Ama siz tek bagina kalmak i¢in egitilmediniz. Digan ¢ikip
kendi baginiza yiirtidiiniiz mii hi¢? Tek bagina digar: gtkmak,
elinde kitap, yarunda bir arkadas olmadan, kendi bagina bir
agacin altina oturmak ve bir yapragin diigiigiinii seyretmek,
suyun gipirtisini, balikgimin sarkisini dinlemek, bir kusun,
zihninizin mekaninda birbirini kovalayan diisiincelerinizin
ugusunu izlemek ¢ok énemlidir. Eger tek bagina kalabilir ve
bunlar izleyebilirseniz, higbir hiikiimetin vergilendiremeye-
cegi, hi¢ kimsenin bozamayacag, higbir sekilde yok edilemez
siradig1 zenginlikleri kesfedersiniz.

SORU: Seminer vermek sizin hobiniz mi? Konugmaktan si-
kilmiyor musunuz? Bunu neden yapiyorsunuz?

KRISHNAMURTI: Bu soruyu sormaniza sevindim. Sevdi-
giniz seyi yapmak sizi hi¢ sikmaz, yormaz. Ancak burada,
icinde bir sonuca ulagsma, sayesinde bir sey elde etme istegi
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olmayan sevgiyi kastediyorum. Bir seyi sevdiginizde, bu ken-
dini tatmin etmek degildir, bu nedenle de bir hayal kinkhg:
ya da bir son s6z konusu olmaz. Bunu neden mi yapiyorum?
Benzer bigimde, giillerin neden agtigini, yaseminlerin neden
mis gibi koktugunu ya da kuslarin neden ugtugunu da sora-
bilirsiniz.

Konugmazsam ne olacagini gérmek igin konugmamay: da
denedim. Bu da sorun degil. Anliyor musunuz? Eger para ya
da bir &édiil elde etmek, kendinizi énemli hissetmek igin ko-
nusuyorsaniz, 0 zaman ortaya ¢ikan sey yorgunluktur. Ko-
nugmaniz yikici, anlamsiz olur; ¢linkii bu sadece kendi ken-
dini tatmindir. Ancak kalbinizde sevgi varsa, kalbiniz zihni-
nize dair geylerle dolu degilse, konugmaruz suyu siirekli ta-
zelenen bir pinar, bir kaynak gibidir.

SORU: Sevdigim biri bana dfkelendiginde, dfkesi neden
bu kadar yogun oluyor?

KRISHNAMURTI: Oncelikle, kimseyi seviyor musunuz?
Sevmenin ne demek oldugunu biliyor musunuz? Sevmek,
karsihiginda bir sey beklemek, sevilmek icin dilenmek degil,
zihninizi, kalbinizi, tlim benliginizi biitiiniiyle vermektir. An-
liyor musunuz? Béylesi bir sevgi oldugunda, 6fke s6z konu-
su olabilir mi? Peki, siradan, sézde sevgiyle birini sevdigi-
mizde neden ofkeleniriz? Sevdigimiz insandan bekledigimiz
seyi alamadigimuz igin, 6yle degil mi? Karimi ya da kocamu,
oglumu ya da kizimu seviyorum ama “yanlis” bir sey yaptik-
larinda 6fkeleniyorum. Neden?

Bir baba, kizina ya da ogluna neden ofkelenir? Ciinkii gocu-
gunun olmasini ya da yapmasini istedigi bir sey, uymasini is-
tedigi belirli bir kalip vardir ve gocugu buna bagkaldirir. Anne
babalar mallari, ¢ocuklar: sayesinde kendilerini tatmin etmeye,
oliimsiizlestirmeye calisirlar. Ve gocuklar: onlarin onaylama-

110



Masumiyetin Verdigl Gven Duygusu

dig1 bir sey yaptiginda, siddetli bir 6fkeye kapilirlar. Cocuk-
larinin nasil olmas: gerektigine dair idealleri vardir ve bu
idealler vasitasiyla, kendilerini tatmin ederler. Cocuklar,
kendi tatminlerine denk diisen kaliba uymadiginda da 6fke-
lenirler.

Arkadaslarinizdan birine bazen nasil da ofkelendiginizi
fark ettiniz mi hi¢? Burada isleyen de aym siiregtir aslinda.
Ondan beklediginiz bir sey vardir ve bu beklentiniz tatmin
edilmediginde hayal kinkligina ugrarsiruz ki bu, gergekte, ic-
sel anlamda, psikolojik olarak bu insana muhtag olmanz de-
mektir. Psikolojik muhtaghgin oldugu yerde de hayal kirikhi-
g1 olur. Hayal kinkhig) ise kagnilmaz olarak ofke, tatsizhk,
kiskanglik ve bagka pek ¢ok gatigma bigimi dogurur. Bu ne-
denle, 6zellikle de gengken, tiim benliginizle bir seyi —bir aga-
a, bir hayvani, 6gretmeninizi, anne babaruzi- sevmeniz ¢ok
6nemlidir. Ciinkii ¢gabsmanin, korkunun olmamasinin nasil
bir sey oldugunu ancak o zaman anlayabilirsiniz.

Ama, egitimciler genelde sadece kendileriyle ilgilenirler;
ailelerine, paralanna, konumlarina dair sahsi endigelere tut-
sak olurlar. Kalplerinde sevgi yoktur ve bu, egitimdeki 6nem-
li sikintilardan biridir. Sizin kalbinizde sevgi olabilir ¢linkii
sevmek, gencken dogal bir seydir. Ancak bu sevgi, anne ba-
balar, egitimciler, toplumsal gevre tarafindan ¢ok gegmeden
yok edilir. Hayatin rayihasi olan bu masumiyeti, sevgiyi mu-
hafaza etmekse fevkalade giictiir; muazzam bir zeka ve kav-
rayis gerektrir.

SORU: Zihin kendi engellerini nasil agabilir?

KRISHNAMURTI: Zihnin kendi engellerini agmas: igin,
once bu engellerin farkinda dlmas: gerekir, 6yle degil mi?
Zihninizin sirurlanru bilmeniz gerekir fakat bunlar gok azi-
muz bilir. Bildigimizi sdyleriz ancak bu sadece s6zel bir iddia-
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dir. Hicbir zaman, “Icimde bir engel, beni esir eden bir sey
var ve ben bunun ne oldugunu bilmek istiyorum; bu neden-
le de onun farkinda olacak, nasil meydana geldigini, dogasi-
nu anlayacagim,” demeyiz. Eger hastaligin ne oldugunu bilir-
sek, iyilesme olasihgimiz da olur. Ancak hastaligs, zihne dair
belirli bir kisitlamayi, siniri, engeli bilmek ve anlamak igin
onu kinamamali, onun dogru ya da yanlis oldugunu séyle-
memeliyiz. Bu engeli bir kanaate, ényargiya baglanmadan
gozlemlemeliyiz. Ancak bu oldukga zordur ¢iinkii bizler k1-
namak, mahkm etmek iizere yetistirildik.

Bir ¢ocugu anlama ugrasinda kinamaya yer yoktur. Onu
kinamak higbir anlam tagimaz. Oynarken, aglarken, yemek
yerken onu izlemeniz, girdigi tim ruh hallerini gézlemleme-
niz gerekir. Ancak onun aptal, cirkin, sdyle ya da bdyle oldu-
gunu sdylediginiz takdirde bunu yapamazsiniz. Ayni sekil-
de, eger insan, zihninin engellerini —sadece yiizeyde olanlar:
degil, ayn1 zamanda bilingdisindaki daha derin engelleri de-
kinamadan, mahkiim etmeden izleyebilirse, zihni bu engelle-
ri agabilir ve bu, hakikate yonelen bir harekettr.

SORU: Tanr1 neden bu kadar ¢ok insan yaratt1?

KRISHNAMURTI: Neden bizi Tannnun yarattigini varsayi-
yor, bastan kabul ediyorsunuz? Bunun ¢ok basit bir agikla-
mas1 var: biyolojik i¢gtidiiler. Iggﬁdﬁ, arzu, tutku, sehvet,
tim bunlar yagamin birer pargasidir. Eger, “Yagam Tanndir,”
derseniz, o zaman is degisir. O zaman, tutku, sehvet, haset,
korku da dahil olmak tizere, Tanr her sey olur. Tiim bu et-
kenler diinyada ¢ok fazla sayida insanin varolmasina neden
olmustur. Boylece de bu iilkenin 6nemli sikintilarindan biri
olan agin niifus sorunu ortaya ¢ikmigtr. Ancak sizin de gor-
diigiiniiz gibi, bu sorunu ¢dzmek dyle kolay degildir. Insan-
lara miras kalan bir¢ok diirtii ve zorlama vardir ve tim bu
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karmagik siireci anlamadan, sadece dogum oraruru diizenle-
meye calismanin pek bir 6nemi yoktur. Hepimiz bu diinyay:
altiist ettik, her birimiz. Giinkii yasamanin ne demek oldugu-
nu bilmiyoruz. Yagsamak, varolusumuz dedigimiz bu adi, si-
radan, disiplin altina alinabilen ey degildir. Yagamak tama-
men farkl bir seydir, son derece zengindir, daima degisir. Ve
biz bu ebedi hareketi anlamadik¢a, yagamlanmuz ¢ok az bir
anlam tagimaya mahkfundur.
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mi? Yapraklan yikar, toprag: canlandinr. Ve sarunm

hepimizin, yagmurun agaglan yikamasi gibi, zihinle-
rimizi yikay1p temizlememiz gerek; ¢iinkii zihinlerimiz ytiz-
yillann tortusuyla, bilgi ve deneyim dedigimiz seylerin tortu-
suyla ¢ok agir bigimde yiiklenmis durumda. Sizler ve ben,
her giin zihinlerimizi temizlesek, onlar: diine ait hatiralardan
kurtarsak, hepimizin, varolusa dair pek ¢ok sorunla bagede-
bilecek taze birer zihni olurdu.

Diinyayr ugrastiran biiyiik problemlerden biri de esitlik
denen seydir. Bir bakima esitlik diye bir sey yoktur ¢iinkii he-
pimizin pek ¢ok farkli kabiliyeti vardir. Fakat esitligi tiim in-
sanlann esit muamele gormeleri gerektigi tizerinden tartisiyo-
ruz. Bir okulda 6rnegin, miidiiriin, 6gretmenlerin, yurt gérev-
lilerinin konumlan yalnizca birer meslek, istir; fakat bilirsiniz
ki belli isler, gorevler beraberlerinde statii getirir ve statii say-
g1 uyandinr qiinkii glice ve prestije isaret eder ve insanlan gé-
revlendirebilecek, onlara emir verebilecek, arkadaslara, akra-

K urak bir lilkede, yagmur siradig: bir seydir, 6yle degil
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balara ig bulabilecek bir konumda olmak anlamina gelir. Yani
gorevle birlikte statii gelir. Tiim bu statii, glig, konum, prestij,
baskalarina fayda saglama fikrini ortadan kaldirabilseydik,
gorevin ¢ok daha farkli, ¢ok daha basit bir anlami olurdu, 6y-
le degil mi? O zaman insanlar vali, bagbakan, as¢1 ya da basit
bir 6gretmen olmalarindan bagimsiz olarak ayni saygiy: go-
riirlerdi ctinkii hepsi farkls, fakat toplum icin gerekli bir islevi
yerine getirir.

Ozellikle bir okulda, gérevden giicii, prestiji, “Ben y®éneti-
ciyim, demek ki 6nemliyim,” hissini gercekten ayirabilseydik
ne olurdu biliyor musunuz? Hepimiz oldukga farkli bir or-
tamda yastyor olurduk, degil mi? Ust alt, 6nemli 6nemsiz tii-
riinden ayrimlarin bir hitkmii kalmayacagindan 6zgiirliik or-
taya ¢ikardi. Ve okulda boyle bir ortam; sevgiye yer olan, her-
kesin biiytik bir giiven hissi tasidig: bir 6zgiirliik ortam ya-
ratmamiz ¢ok énemlidir ¢linkii giiven kendinizi tiimiiyle ra-
hat, emniyette hissettiginizde ortaya gikar. Anneniz, babaniz,
biiyiikanneniz stirekli olarak size ne yapmaniz gerektigini
soyleseler ve giderek kendi baginiza bir seyler yapma giive-
nini kaybetseniz, kendinizi evinizde rahat hisseder misiniz?
Biiyiidiikge tartisma, kendi fikirlerinizi dogrulama ve onlarda
israr etme kabiliyeti kazanmak zorundasiniz. Aci, gile, maddi
kayip ve baska tiirden sikintilar getirse bile dogru bildigini-
zin arkasinda durabilmeli ve bunun igin heniiz gencken ken-
dinizi tiimiiyle giivende ve rahat hissetmelisiniz.

Genglerin ¢ogu kendilerini giivende hissetmiyorlar ¢tinkii
korkuyorlar. Biiyiiklerinden, 8gretmenlerinden, anne babala-
rindan korkuyorlar ve bu yiizden de higbir zaman kendileri-
ni gergekten evlerindeymis gibi hissetmiyorlar. Fakat kendi-
nizi evinizdeymis gibi hissetti ginizde ¢ok tuhaf bir sey olur.
Odaniza gidip kapimizi kilitleyip, ne yapacaginizi styleyen
kimse olmadan tek basiniza kaldiginizda, kendinizi tiimiiyle
giuvende hissedersiniz ve o zaman gelismeye, kavramaya,
kendinizi ortaya koymaya baslarsiniz. Kendinizi ortaya koy-
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maruza yardim etmek okulun gérevidir. Bunu yapamiyorsa
aslinda okul falan da degildir.

Kendinizi evinizde ve giivende hissettiginiz, ezilmedig;i-
niz, bir seyler yapmaya zorlanmadigiruz, mutlu ve tiimiiyle
rahat oldugunuzda haylazlik etmezsiniz degil mi? Gergekten
mutlu oldugunuzda kimseyi incitmek, higbir seye zarar ver-
mek istemezsiniz. Fakat 6grencileri tlimiiyle mutlu etmek
olaganiistii zor bir igtir ¢linkii okula gelirlerken, miidiiriin,
ogretmenlerin ve yurt gorevlilerinin onlan itip kakacagim,
onlara bir seyler yapmalarinu séyleyeceklerini diigiiniir ve bu
ylizden korkarlar.

Cogunuz statiiye saygi gostermeniz gerektigi yoniinde
egitildiginiz okullardan ya da evlerden geliyorsunuz. Babani-
zin, annenizin, miidiirtin birer statiisii var, yani siz buraya
statiiye sayg: duyarak, korkuyla geliyorsunuz. Fakat okulda
gercek bir 6zgiirliikk ortami yaratmarmuiz gerekir ve bu ancak
statii ile gorev birbirinden ayrildiginda ve bir esitlik duygu-
su dogdugunda ortaya gikabilir. Gergek egitimin esas ugrasi
da hayat dolu, duyarl, korkusuz ve statiiye kars1 anlamsiz
bir sayg1 beslemeyen bireyler olmaniza yardim etmektir.

SORU: Neden ders ¢aligmaktan degil de oyun oynamaktan
hoslaniyoruz?

KRISHNAMURTTI: Cok basit bir nedenle, 6gretmenleriniz
nasil ogretmeleri gerektigini bilmedikleri i¢in. Hepsi bu, ok
karmagik bir nedeni yok. Ogretmeniniz matematigi, tarihi ya
da ogrettigi sey her neyse onu seviyorsa, siz de seversiniz
clinkii bir seyi sevmek kendini yayan bir olgudur. Bunu bil-
miyor musunuz? Bir miizisyen gark: s6ylemeyi seviyorsa ve
buna tiim benligini veriyorsa; siz dinleyicilere de yayilmaz
mu bu duygu? Siz de garki sdylemeyi 6grenmek istediginizi
hissetmez misiniz? Fakat egitimcilerin ¢ogu ogrettikleri ko-
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nuyu sevmezler. Bu, onlar icin sikici, hayatlanmn kazanmala-
1 igin siirdiirmeleri gereken bir rutine déniigmiigtiir. Ogret-
menleriniz 6gretmeyi gergekten sevselerdi size ne olurdu bi-
liyor musunuz? Siradigi insanlar olurdunuz. Yalnizca oyun
oynamay! ve ders galismay: degil, ayn1 zamanda cigekleri,
nehri, kuslar1 ve diinyay: da severdiniz ¢giinkii o sey kalbiniz-
de kipirdardi ve ¢ok daha gabuk 6grenir, ortalama degil ku-
sursuz zihinlere sahip olurdunuz.

Egitimcileri egitmek bu yiizden ¢ok 6nemlidir; fakat bu
aym zamanda ¢ok da zordur ¢iinkii egitimcilerin gogu iyice
yerlesmis aligkanhklara sahiptir. Fakat genglerin aligkanlik-
lar1 o kadar giiglii degildir. Eger bir tek seyi bile gercekten se-
verseniz —oyunlarinizi, matematigi, tarihi, resim yapmay1 ya
da sark: s6ylemeyi- o zaman entelekitiiel agidan uyanik ve
hayat dolu oldugunuzu gériir, tim ¢alismalarinizda basanl
olursunuz. Zihin sorgulamak, bilmek ister ¢linkii merakhdur.
Ancak yanhs bir egitim, bu meraki 6ldiiriir. Bu nedenle, egi-
tilmesi gereken yalnizca 6grenci degildir, ayni zamanda 6§-
retmenin de egitilmesi gerekir. Yagamanin kendisi bir egitim,
ogrenme siirecidir. Smavlarin bir sonu vardir fakat 6grenme-
nin sonu yoktur ve zihniniz merakli ve dikkatliyse, her gey-
den bir seyler 6grenmek miimkiindiir.

SORU: Dediniz ki insan bir seyin yanlis oldugunu fark
ederse bu yanlis kaybolup gider. Ben her giin sigara igmenin
yanlis oldugunu goriiyorum fakat bu yanhs kaybolmuyor.

KRISHNAMURTI: Hig biiyiiklerin anne babalannuzin, 6§-
retmenlerinizin, komsulanruzin ya da bagkalanrun sigara igisi-
ni izlediniz mi? Bu onlar igin bir ahgkanhk haline gelmis, 6yle
degil mi? Yillarca sigara icmeye devam eder ve bu aliskanligin
kolesi olurlar. Bazilan bir seyin kélesi olmamun ne kadar aptal-
ca oldugunun farkina vanr ve bu aligkanlikla miicadele eder,
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kendilerini ona kars: disipline eder, ona direnirler, ondan kur-
tulmak igin her yolu denerler. Fakat siz de bilirsiniz ki aligkan-
lik 6l bir seydir, otomatiklesmis bir eylemdir ve insan onunla
ne kadar savagirsa, onu o kadar giiglendirir. Fakat sigara icen
kigi bu ahgkanhigin farkina vanrsa, elini cebine gotiirdiigiiniin,
paketten sigaray1 gkardiginin, tiitiiniini stkighrdiginin, agzi-
na gotiirdagliniin, yakbgnn ve ilk nefesi aldiginin farkina va-
rirsa, tim bu rutini her tekrarladiginda kinamadan, sigara ig-
menin ne kadar kétii oldugunu séylemeden, yalnizca yaptk-
lariru izlerse, o zaman bu aligkanhga yeni bir enerji kazandir-
mamus olur. Fakat aligkanhk haline gelmis bir seyi gercekten
ortadan kaldirmak igin onu ¢ok daha fazla incelemeniz gerekir
ki bu, zthnin bu aligkanhig neden gelistirdigi yani neden ih-
malkir davrandigi problemini de ele almay: gerektirir. Her
glin dislerinizi firalarken pencereden disariy: seyrederseniz,
diglerinizi firgalamak bir ahgkanliga doniistir fakat her zaman
6zenli bir bigimde, tiim dikkatinizi vererek dislerinizi firgalar-
saniz o zaman dis fircalamak bir aliskanhiga, diisiinmeden tek-
rar edilen bir rutine dénilismez.

Bunu deneyin, zihnin nasil ahskanbklar yoluyla uyusmak
istedigini ve sonra da rahatsiz edilmek istemedigini gozlem-
leyin. Pek ¢ok insanin zihni aliskanliklar1 uyarinca ¢alisir ve
yaslandikg¢a bu daha da kétiiye gider. Muhtemelen simdiden
diizinelerce aliskanlik edinmigsinizdir bile. Anne babalarini-
zin soylediklerini yapmazsamz, émegin babanizin istegine
uygun olarak evlenmezseniz olacaklardan korkarsiniz. Bu
yiizden de zihniniz daima bir rutin iinde isler. On ya da on
bes yasinda olmaniza ragmen yaslanmus, icten ige giirtimeye
baglamis olursunuz. Saghkl bir bedeniniz olabilir ama hepsi
budur. Bedeniniz geng ve dik olabilir fakat zihniniz kendi
agirhg altinda ezilir.

Zihnin neden daima alhiskanhklar icine yerlestigini, neden
rutine girdigini, bir tramvay gibi belli gizgiler icinde hareket
ettigini ve sorgulamaktan, araghrmaktan neden korktugunu
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anlamak ¢ok dnemlidir. “Babam bir Sik, bu nedenle ben de
bir Sin'im ve sagimi1 uzatip tiirban takacagim,” derseniz, arag-
tirmadan, sorgulamadan, kurtulmay hi¢ diisiinmeden bunu
sOylerseniz, o zaman bir makineye benzersiniz. Sigara i¢gmek
de sizi makineye, bir aligkanligin kélesine gevirir ve yalnizca
tiimn bunlar1 anladigiruzda zihin tazelenir, genglesir, hareket-
‘lenir ve canlanir. Her giin yeni bir giin olur, nehrin iizerine
yanstyan her safak keyifle izlenecek bir seye doniigtir.

SORU: Baz1 biiyiiklerimiz ciddilestiginde neden korkariz?
Ve onlar1 ciddilegtiren nedir?

KRISHNAMURTI: Ciddi olmanin ne anlama geldigini hig
diistindiiniiz mui? Hi¢ ciddilesir misiniz? Her zaman neseli,
giiler ylizlii miisiiniiz yoksa sessizlegtiginiz, ciddilestiginiz, bir
konuyla ilgili olarak degil sadece ciddi oldugunuz anlar var
mi1? Ve neden yetigkinler ciddilegtiginde korkasiruz ki? Bunda
korkulacak ne var? Sizde kendinizin hoglanmadigi bir seyleri
goreceklerinden mi korkuyorsunuz? Gériiyorsunuz, gogumuz
bu meseleleri diiglinmiiyoruz. Agirbagh ya da ciddi bir yetigki-
nin varhg bizi korkutuyorsa bu, sorgulamiyoruz, “Neden kor-
kuyorum?” diye kendimize sormuyoruz demektir.

O halde ciddi olmak ne demektir? Bakalim. Cok yiizeysel
seyler konusunda ciddi olabilirsiniz. Bir sari satin alirken 6r-
negin, tiim dikkatinizi bu ise verebilir, endigelenebilir, on de-
gisik diikkana girebilir ve biitiin bir sabah1 degisik modellere
bakarak gegirebilirsiniz. Bu da ciddi olmaktir fakat béyle bir
insan sadece yiizeysel olarak ciddidir. Sonra her giin tapina-
ga gitmek, oraya bir gelenk gotiirmek, din adamlarina bags
yapmak konusunda da ciddi olabilirsiniz fakat tiim bunlar
¢ok yanls seylerdir, yle degil mi? Ciinkii hakikat ya da Tan-
n higbir tapinakta bulunmaz. Ayrica, bir bagka yanlhs sey
olan milliyet¢ilik hakkinda da ¢ok ciddi olabilirsiniz.
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Milliyetciligin ne oldugunu biliyor musunuz? “Egrisiyle
dogrusuyla benim Hindistan'im, benim iilkem” hissidir ya da
Hindistanin zengin manevi bilgi hazinelerine sahip oldugu
ve bu nedenle de biitiin diger milletlerden iistiin oldugu his-
si. Kendimizi belli bir iilkeyle 6zdeslestirip onunla gurur duy-
dugumuzda, milliyetgiligi diinyaya getirmis oluruz. Milliyet-
cilik sahte bir Tanndir fakat milyonlarca insan bu konuda gok
ciddidir; tilkeleri adina savasa gidebilir, yok edebilir, éldiire-
bilir ya da lebilirler. Bu tiir bir ciddiyet politikacilar tarafin-
dan kullarulir ve sémiiriilir.

Demek ki yanhs seyler konusunda da ciddi olabilirsiniz.
Fakat ciddi olmamn ne demek oldugunu sorgulamaya ger-
cekten baglarsaniz, goriirsiiniiz ki yanhs hareketlerle olgiile-
meyen ve belli bir sgablona uydurulmamus bir ciddiyet vardur;
zihin bir sonuca, ¢tkanma ulagmaya calismadiginda ortaya
gikan bir ciddiyet.

SORU: Kader nedir?

KRISHNAMURTTL: Bu sorunla gergekten ugragsmak istiyor
musunuz? Bir soru sormak diinyadaki en kolay seydir, fakat
yalnizca sizi dogrudan ilgilendiriyorsa ve gergekten ciddiy-
seniz sordugunuz sorunun bir anlam: olur. Ne kadar ¢ok in-
sanin sorularini sorduktan sonra ilgilerini kaybettiklerini fark
ettiniz mi? Gegen giin adarmun biri bir soru sordu ve sonra es-
nemeye, kafasini kagimaya ve yanindakiyle konugmaya bas-
lad1. 1lgisini tiimiiyle kaybetmisti. Yani bir konu hakkinda
gercekten ciddi degilseniz soru sormamanizi éneririm.
Kaderin ne oldugu sorunu ¢ok karmagik ve zordur. Bilir-
siniz ki bir neden ortaya giktiginda kaginilmaz bir bigimde bir
sonuca yol acar. Rus, Amerikal: ya da Hindu olsun pek ¢ok
insan savasa hazirlaniyorsa, kaderleri savastir. Barig istedik-
lerini ve yalruzca kendilerini savunmak i¢in hazirlandiklann
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sOyleseler de aslinda savagi ortaya ¢ikaran nedenleri hazir-
larlar. Benzer bigimde, milyonlarca insan belli bir medeniye-
tin ya da kiiltiiriin olusumunda ytizyllarca rol almig, hos-
lansalar da hoglanmasalar da bireylerin yakalanup siirtikle-
necegi bir hareket baglatouslardir. Iste, ttim bu medeniyet ya
da kiiltiir tarafindan yakalanup siirtiklenme siirecine kader
denebilir.

Sizin avukat olmaruzi isteyen bir avukatin oglu olarak
diinyaya geldiyseniz ve kendiniz bagka bir sey yapmay: ter-
cih etseniz bile onun isteklerine uyuyorsaniz, o zaman belli ki
kaderiniz avukat olmaktr. Fakat eger avukat olmay: redde-
derseniz, sizin i¢in dogru olduguna inandifiniz seyi, yani
yapmay: gercekten sevdiginiz seyi yapmakta israr ederseniz
bu ister yaz1 yazmak, resim yapmak ister dilenmek olsun, o
zaman akinhinin digina gckmug, babanizin size uygun gordi-
gii kaderden kurtulmus olursunuz. Bir kiiltiir ya da medeni-
yet i¢in de durum aynen boyledir.

Gelenek tarafindan bogulmamak, etnik, kiiltiirel ya da ai-
levi gruplarin hazirladig) kadere kapilmamak, 6nceden belir-
lenmis sonlara dogru ilerleyen mekanik varhklar olmamak
icin dogru bigimde egitilmemiz gok 6nemlidir. T4m bu sire-
ci anlayan, ondan kurtulan ve tek bagina ayakta kalabilen in-
san, kendi hareket giictinii de kendisi yaratir ve yanhstan ko-
pup dogruya giden bir eylem icindeyse, bu hareketin kendi-
si dogru olur. Iste bdyle insanlar kaderden bagimsizdr.
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disipline soktugumuzu diisiindiiniiz mii hi¢? Diinya-
nun dort bir yarundaki siyasi partiler, parti disiplinle-
rinin izlenmesi gerektigi konusunda israr ediyor. Anne baba-
lanruz, 6gretmenleriniz, gevrenizdeki toplum, hepsi size di-
siplin altina alinmaruz, kontrol edilmeniz gerektigini soylii-
yor. Neden? Disiplin béylesine gerekli mi gergekten? Ister bi-
ze toplum, dindar bir 6gretmen ya da ahlak kurallan tarafin-
dan kabul ettirilsin, ister kendi deneyimimiz sonucunda ka-
bul edelim, disiplinin gerekli oldugunu distinmeye ahgkin
oldugumuzu biliyorum. Bir seyler bagarmak, ok para kazan-
mak, 6nemli bir politikaci olmak isteyen hirsh biri i¢in kendi
hirs, yine kendi kendini disiplin altina almasirun arac1 olur.
Yani, gevrenizdeki herkes disiplinin zorunlu oldugunu séy-
ler: Belirli bir saatte yatmak, belirli bir saatte kalkmak, ders
caligmak, sinavlannizi gegmek, anne babaniza itaat etmek ve
daha birgok sey yapmak zoriindasinizdur.
Peki neden disiplin altina alinmaruz gerekir? Disiplin ne
anlama gelir? Disiplin kendinizi bir seye uydurmaruz demek-

Neden disiplin albina alindi§imuza ya da kendimiz neden
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tir, degil mi? Disiincelerinizi bagkalanmn séylediklerine uy-
durmak, bazi arzulara kargi koyup bazilarina boyun egmek,
bir &dete uyup digerine uymamak, yalnizca yiizeysel olarak
degil, derinden boyun egmek, bastirmak, izlemek. Disiplin
denildiginde akla gelenler tiim bunlardir. Ve yiizyillar bo-
yunca 6gretmenler, gurular, din adamlar, politikacilar, kral-
lar, avukatlar, i¢inde yasadigimiz toplum, bize disiplinin zo-
runlu oldugunu sdyleyip durmustur.

Bu nedenle, kendi kendime soruyorum ~umanm sizler de
kendinize soruyorsunuzdur- : Disiplin gercekten gerekli mij,
acaba bu soruna tamamen bagka bir agidan yaklasilabilir mi?
Bence farkh bir yaklagim var ve sadece okullann degil, tim
diinyanin kars: karsiya oldugu asil mesele de bu. Verimli ol-
mak icin bir ahlak kural, politik bir inang tarafindan disiplin
altina alinmaniz ya da bir fabrikada makine gibi galismak tize-
re egitilmeniz gerektigine inarulir genellikle. Ancak bu disip-
lin aliina alma siireci, uyum saglama yoluyla zihni koreltir.

Peki, disiplin altna alinmak sizi 6zgiirlegtirir mi yoksa ister
komiinizmin iitopik sablonu olsun, ister herhangi bir ahlaki ya
da dini sablon olsun, ideolojik bir sablona m1 uydurur? Disip-
lin altina alinmak sizi 6zgiirlestirebilir mi? Her ne gesit olursa
olsun disiplin sizi baglay1p bir mahkéima doniistiirdiikten son-
ra, gitmenize izin verebilir mi? Bu miimkiin olabilir mi? Yoksa
disiplin sorununun igyiiziinii anlamaruzi saglayacak tamamen
farkh bir yaklagim var m1? Yani, sizler birer birey olarak, iki ya
da daha fazla atigan arzu yerine sadece tek bir arzuya sahip
olabilir misiniz? Ne demek istedigimi anhyor musunuz? Aym
anda iki, {i¢ ya da on arzunuz birden varsa, disiplin sorunuyla
yiiz yiize gelirsiniz, 6yle degil mi? Zengin olmak istersiniz,
arabalanruz, evleriniz olsun istersiniz ve ayni anda, azla yetin-
menin ya da higbir seye sahip olmamanin ahlaka, dine daha
uygun oldugunu diigiinerek tiim bunlardan feragat etmek is-
tersiniz. Peki, insanin, tiim benliginin ¢ahymadan biitiinliige
erismesini ve boylelikle de disipline ihtiyag duymamasiru sag-
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layacak bigimde egitilmesi miimkiin miidiir? Biitiinliige eris-
mek, ozgiirliige de isaret eder ve boylesi bir biitiinliik ortaya
ciktiginda, disipline elbette ki gerek kalmaz. Biitiinliige erig-
mek, tiim yonleriyle, biitiiniiyle tek bir sey olmak demektir.

Kiigiik yaglardan itibaren dogru egitim alabilirsek bu, i¢sel
ya da digsal herhangi bir catigmaya yer vermeyen bir duru-
mun ortaya gikmasini saglar ve bu durumda da disipline ya
da baskiya ihtiyag kalmaz. Ciinkii yaptiginiz seyi biitiiniiyle,
Ozgiirce, tiim benliginizle yapiyor olursunuz. Disiplin sadece
catisma oldugunda ortaya gikar. Politikacilar, hiikiimetler,
orgiitlii dinler, sizin sadece tek bir bigimde diiglinmenizi is-
terler; giinkii sizi tam bir komiinist, tam bir Katolik ya da her-
hangi bagka bir sey yapabilirlerse, o zaman sorun olmaktan
cikar, sadece inamnr, bir makine gibi ¢aligirsinuz. Yalnizca bir
miirit oldugunuz igin ortada herhangi bir geligki de kalmaz.
Ancak miirit olmak, mekanik bir sey oldugundan, iginde ya-
ratic1 herhangi bir serbestlige yer olmayan basit bir uyum
saglama oldugundan her zaman yikacadir.

Peki, kiigiik yaslardan itibaren, igimizde su ya da bu olmak
icin herhangi bir miicadeleye yer vermeyecek bir giivenlik ve
rahatlik hissi yaratabilir miyiz? Ciinkii igsel bir miicadele ya-
sandi1f1 anda, gatisma da ortaya gikar ve bu ¢atismanun iiste-
sinden gelmek disiplin gerektirir. Oysa, dogru sekilde egitil-
diginizde, yaptiginiz her sey biitiinciil bir eyleme karsilik ge-
lir. Bu durumda ortada herhangi bir geligki, mecburibir eylem
yoktur. Disiplin, biitiinliik olmadi; siirece var olur; ancak di-
siplin, insaru 6zglirliige yoneltmedigi icin yikicidir.

Biitiinliige erismis olmak, herhangi bir tiir disiplin gerek-
tirmez. Yani, iyi olany, i¢giidiisel olarak dogru olani, gergekten
giizel olan tiim benligimle yaparsam, igte herhangi bir geligki
tasimam ve sadece bir seye uyum saghyor olmam. Eger yap-
tigim sey biitiiniiyle giizel bir'seyse; herhangibir Hindu gele-
negine ya da komiinist teoriye gore degil, her durumda daima
dogru bir seyse, biitiinliige erismis bir insan olurum ve disip-
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line de ihtiyacim kalmaz. Peki ya, iginizde biitiinctil bir giiven
hissi olugturmak ve béylece yaptiginuz seyin sadece yapmak
istediginiz sey degil, aym1 zamanda temelde iyi ve daima dog-
ru bir sey olmasin1 da saglamak okulun gérevi degil midir?

I¢inizde sevgi varsa, disipline de gerek kalmaz, dyle degil
mi? Sevgi kendi yaratia anlayisini da beraberinde getirir,
boylece de direng, catisma olmaz. Ancak béylesi bir biitiin-
liikle sevimek, 6zellikle de gengken, sadece kendinizi tama-
men giivende, tamamen rahat hissettiginizde miimkiindiir.
Bu ashinda, egitimciyle 6grencinin birbirine son derece biiytik
bir giiven duymas: gerektigi anlarmuna gelir. Aksi halde, sim-
diki kadar cirkin ve yikia bir toplum yaratinz. iginde herhan-
gi bir geliski barindirmayan biitiinciil eylemin énemini anla-
yabilirsek ve boylelikle disipline de gerek duymazsak, bence
tamamen farkh tiirde bir kiiltiir, yeni bir medeniyet yaratinz.
Ama sadece direnir, bastirirsak, bastirdigimiz sey kaqrulmaz
bicimde bagka yonlerden bize geri doner ve bir¢ok zararl ey-
leme, yikia olaya sebebiyet verir.

Bu nedenle, disiplin sorununu anlamak ¢ok Snemlidir.
Bence, disiplin biitiiniiyle ¢irkin bir geydir; yaratic1 degil, y1-
kiadir. Ama meseleyi bu tip bir ifadeyle sonlandirmak, san-
ki her istediginizi yapabilirsiniz demekmis gibi goriinebilir.
Oysa, iginde sevgi olan insan, her istedigini yapmaz. Insaru
dogru eyleme yonelten sadece sevgidir. Sevmek, diinyaya
diizen getirir. Birakin sevgi istedigini yapsin.

SORU: Fakirlerden neden nefret ederiz?

KRISHNAMURTTI: Gergekten fakirlerden nefret mi ediyorsu-
nuz? Sizi kinamiyorum, sadece soruyorum, gercekten fakirler-
den nefret mi ediyorsunuz? Eger Syleyse neden? Bir giin siz
kendinizin fakir diisebilecegini diigiintip kendi halinizi g6z6-
niine getirdiginiz i¢in mi onlan reddediyorsunuz? Yoksa fakir-
lerin igreng, pis, derbeder halinden mi hoslanmyorsunuz? Pa-
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sakhhktan, diizensizlikten, bakimsizliktan, pislikten hoglanma-
y1p, “Fakirlerle bir alakam olsun istemem,” diyorsunuz, Gyle
mi? Peki fakirligi, pisligi, dlizensizligi kim yaratti bu diinyada?
Siz, annebabalanniz, hiikiimetiniz, tim toplum yaratt: bunlar;
clinkii siz de biliyorsunuz ki kalplerimizde hig sevgi yok. Ne
¢ocuklanmuzi ne komgulanmmuzi, ne canlilan ne GSliileri seviyo-
ruz. Ashnda hicbir seyi sevmiyoruz. Politikacilar da dinler ya
da reformcular gibi diinyadaki tiim bu sefaletin, tiim bu igrenc-
ligin kokiint kurutmayacaklar. Clinkii onlar sadece oray1 bura-
y1 yamamakla meggul. Oysa sevgi olsayds, tiim bu igreng sey-
ler hemen yarin ortadan kaybolurdu.

Sevdiginiz herhangi bir sey var m1? Sevmek nedir biliyor
musunuz? Bir seyi tiimiiyle, tim benliginizle severseniz, bu
sevgi duygusal degildir, géreviniz degildir, fiziksel ya da ila-
hi olarak boliinmemistir. Bir seyi ya da birini, anne babaniz,
bir arkadasiruzi, képeginizi ya da bir agac tim benliginizle
sevdiniz mi hi¢? Korkarim ki hayir. Iste bu yiizden, benligi-
nizde, icinde igrenglik, nefret, kiskanglik olan biiyiik bosluk-
lar var. Seven insamun iginde bagka higbir seye yer yoktur.
Tim bunlar tartigmak ve zihnimizi kanigtrarak sevmemizi
engelleyen seyleri nasil ortadan kaldiracagimizi bulmak igin
gercekten zaman ayirmaliyiz. Ciinkii sadece sevdigimizde
6zglir ve mutlu olabiliriz. Sadece sevgi dolu, canli, mutlu in-
sanlar yeni bir diinya yaratabilirler, politikacilar, reformcular
ya da birkag ideolojik aziz degil.

SORU: Dogruluktan, iyilikten ve biitiinliikten bahsediyor-
sunuz ki bu, diger yandan, yalanin, kétiiliigiin, par¢calanma-
run varligina da igaret eder. Oyleyse, disiplin olmadan, in-
san nasu dogru ve iyi olabilir, biitiinliige nasil erigebilir?

KRISHNAMURTT: Ya da kiskang biri; disiplin olmadan kis-
kanghiktan nasil kurtulabilir? Bence sorunun kendisini anla-
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mak ¢ok 6nemli ¢linkii yarut sorunun iginde. Yarut sorudan -
ayn degil.

Kiskanglik ne anlama gelir biliyor musunuz? Siz ¢ok hos
goriinliyorsunuz, gok giizel bir tiirban ya da sari takiyorsu-
nuz, ben de boyle gériinmek istiyorum ama elimden gelmi-
yor, bu nedenle kiskaniyorum. Kiskaniyorum ¢linkii sizin sa-
hip oldugunuz geyi istiyorum. Oldugumdan farkli olmak is-
tiyorum.

Kiskaniyorum giinkii sizin kadar hos olmak, sizin sahip
oldugunuz giizel giysilere, sik evlere sahip olmak, sizin bu-
lundugunuz yiksek konuma gelmek istiyorum. Halimden
memnun olmadigim igin sizin gibi olmak istiyorum. Oysa
tatminsizligimi ve nedenini anlarsam, sizin gibi olmak iste-
mem, sahip oldugunuz geylere imrenmem. Diger bir deyisle,
bir kere kim oldugumu anlamaya bagladim mu bir daha ken-
dimi bir bagkasiyla kiyaslamam ya da kimseyi kiskanmam.
Kiskanglik kendimi degistirmek, bagkas: gibi olmak istemem-
den ortaya gikar. Oysa, “Her neysem, onu anlamak istiyo-
rum,” dersem, kiskanglik ortadan kaybolur, disipline gerek
kalmaz ve kim oldugumu anlamak, biitiinliige erismeyi de
beraberinde getirir. .

Egitim sistemimiz, ¢evremiz, tiim kiiltiirtimiiz, bir gey ol-
mamuiz gerektigi konusunda israr ediyor. Felsefelerimiz, din-
lerimiz ve kutsal kitaplanmuz hep aym seyi soyliiyor. Ama
simdi goriiyorum ki bir ey olma siirecinin ta kendisi kis-
kanghiga isaret ediyor. Bu da kendimden memnun olmadi-
gm anlammuna geliyor. Ben kim oldugumu anlamak, kendimi
neden bagkalariyla kiyasladigimi, neden bir sey olmaya ¢alis-
tigim1 bulmak istiyorum. Kim oldugumu anlama siirecinde
ise disipline gerek yok. Bu siiregte, biitiinliik ortaya gikar.
Igimdeki geligki kendimi anlamama kars: koyamaz ve bu, bii-
tiinciil eylemi de beraberinde getirir.
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SORU: Gii¢ nedir?

KRISHNAMURTTL: Icten yanmali motorlar, buhar ya da
elektrik tarafindan iiretilen mekanik giig vardir. Bir agacin
icinde yer alan, agacin 6ziinti akitan, yaprag yaratan giig
vardir. Agk diigiinme giicili, sevme glicii, nefret etme giict,
bir diktatériin giicii, Tanr adina, Ustalar adina, vatan adina
insanlar1 istismar etme giicii vardir. Tim bunlar giiciin gesit-
li bigcimleridir.

Elektrik ya da 151k olarak giig, atom giicii ve daha birgok-
lar, kendi baslarina iyilerdir, 6yle degil mi? Ama eger zihnin
glici bunlan saldirganhk ve zorbalik amaayla, kendisi igin
bir seyler elde etmek adina kullanirsa, b6ylesi bir gii¢ her du-
rumda kétiidiir. Bir toplumun, kilisenin ya da dini bir gru-
bun basinda olup digerleri lizerinde giig sahibi olan kisi k&tii
bir kisidir. Ciinkii kontrol etmekte, bicimlendirmekte, kendi-
sinin nereye gittigini bilmeden bagkalarim yénlendirmekte-
dir. Bu sadece biiyiik orgiitlenmeler igin degil, diinyanin her
yanindaki kiigiik topluluklar i¢in de gegerlidir. Insan agik dii-
stindiigi, zihni kangmadig) anda liderligi de birakir. Bu ne-
denle, artik giicii de yoktur.

Oyleyse insan zihninin neden bagkalar iizerinde giig sahi-
bi olmak istedigini anlamak ¢ok 6nemlidir. Anne babalarin
cocuklarn tizerinde, eslerin birbirleri {izerinde glicii vardur.
Kotiiliik, gekirdek aileden baslayarak hiikiimetlerin, politik
liderlerin, tarikat liderlerinin zorbaligina kadar yayihr. Peki,
insan, giice karst duydugu bu aghk olmadan, bagkalarin et-
kilemek ya da istismar etmek istemeden, kendisi i¢in ya da
bir grup, bir millet, bir Usta ya da bir aziz icin giice sahip ol-
mak istemeden de yagayabilir mi? Giiciin tiim bu bigimleri
yikiadir, insana aa verir. Oysa, gercekten nazik, diigiinceli
olmanin, sevmenin tuhaf bir bicimde zamandis1 bir etkisi
vardir. Sevgi, sonsuzluktur. Sevginin oldugu yerde, kotii giig
olmaz.

129



Krishnamurti ® Bunlan Digidn

SORU: Neden iinlii olmak isteriz?

KRISHNAMURTI: Bu konuyu hig diisiindiintiz mu? Bir ya-
zar, gair, ressam, politikaci, sarkici1 ya da olmak istedigimiz
sey her neyse o olarak iine kavusmak isteriz. Neden? Ciinkii
yapthgimz isi gergekten sevmiyoruz. Sarki sdylemeyi, resim
yapmay1 ya da siir yazmay seviyorsaniz —ama gergekten se-
viyorsaruz— {inlii olmak ya da olmamak sizi ilgilendirmez.
Unlii olmay istemek bayag, sagma, aptalca bir seydir; hicbir
anlami yoktur. Ama yaptigimiz igi sevmedigimiz i¢in kendi-
mizi san gohretle degerli kilmak isteriz. Mevcut egitim siste-
mimiz bize yaptigimiz isi degil, basar1y1 sevmeyi ogrettigi
i¢in kétidiir. Eylemin sonucu eylemden daha 6nemli hale
gelmistir.

Is1lbruz gizlemeniz, bilinmemeniz, yaptiginuz seyi sevme-
niz ve gosterigci olmamanz iyidir. Isim yapmadan nazik ol-
mak iyidir. Bu sizi linlii yapmaz, fotograflarinuzin gazetelere
cikmasina neden olmaz. Politikacilar kapiniza gelmez. Sade-
ce ad1 sanu bilinmeden yagayan yaratic1 bir insan olursunuz
ki asil zenginlik ve gtizellik buradadir.
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nustuk, 6yle degil mi? Fakat “sorun”un ne demek ol-

dugunu gergekten bilip bilmedigimizi merak ediyo-
rum. Zihinde kék salmalarina izin venlirse, sorunlarin ¢éziil-
mesi zor olabilir. Zihin, sorunlari yaratir ve sonra onlarin kék
saldig) toprak halini alir ve sorun bir kez zihne yerlesti mi
onu oradan sékmek son derece zordur. Onemli olan, zihnin
kendisinin sorunu goriip, ona gelismesi igin gereken topraga
vermemesidir.

Diinyanin yiiz yiize geldigi temel sorunlardan biri igbirli-
gi sorunudur. “Isbirligi” sézciigii ne anlama gelir? Isbirligi
yapmak birlikte bir seyler yapmak, birlikte hissetmek, bir
seyleri paylagmak ve bu nedenle de rahatca birlikte ¢aligabil-
mek demektir. Fakat insanlar genelde dogal, rahat ve mutlu
bir bigimde birlikte ¢aligma egilimi hissetmez, bu yiizden de
cesitli bicimlerde, korku, tehdit, ceza ve 6diil kullanilarak bir-
likte galismaya zorlanirlar. Diinya genelinde uygulanan or-
tak yontem budur. Zorba yonetimler alinda, birlikte ¢caligma-

Hayata dair bir¢ok mesele, birgok sorun hakkinda ko-
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ya gaddarca zorlanir, “isbirligi” yapmazsaniz ortadan kaldi-
rilir ya da bir toplama kampina gonderilirsiniz. S6zde mede-
ni uluslarda ise “benim lilkem” kavrami gergevesinde ya da
dikkatlice iglenmis ve yaygm bigimde propagandasi yapilan
bir ideoloji icin birlikte ¢aligmaya ikna edilir ya da birilerinin
cizdigi bir plam, bir litopya tasarisimi gergeklestirmek igin
birlikte ¢ahsirsiniz.

Yani insanlan birlikte calismaya ikna eden, bir plan, fikir ya
da otoritedir. Buna genelde isbirligi denir ve bu, her zaman bir
odiillendirme ya da cezalandirma gerektirir. Yani bu tiir bir
“igbirligi”nin altinda korku yatar. Her zaman bir seyler igin, il-
keniz, kralimiz, partiniz, Tanrimiz, Ustamz ya da baris igin, su
ya da bu reformu gerceklestirmek igin cahgirsiniz. Isbirligin-
den anladiginiz sey, belli bir sonuca ulagmak igin birlikte galis-
makutir. Kusursuz bir okul yaratmak gibi, ugrunda galigtiginiz
bir idealiniz vardir ve igbirliginin gerekli oldugunu diigtiniir-
siintiz. Tim bunlar otoriteye isaret eder, dyle degil mi? Her za-
man ne yapilmasi gerektigini bilen birisi olur ve siz de, “Bunu
yapmak i¢in igbirligi yapmamiz lazim,” dersiniz.

Ben bunun isbirligi oldugunu hig sanmyorum. Bu igbirli-
gi degil bir cesit aggozluiliik, bir ¢esit korku, bir gesit baskidir.
Bunun ardinda, “igbirligi” yapmazsaniz, resmi kabul gore-
mezsiniz, bes yilhik plan basarisiz olur, toplama kampina
gonderilirsiniz, lilkeniz savagi kaybeder ya da cennete gide-
mezsiniz gibi tehditler vardir. Ortada her zaman bir gegit tes-
vik, riigvet vardir ki bunlarin bulundugu yerde gergek igbir-
ligi olamaz.

Sizler ve benim bir sey yapmak tizere anlagtigimiz igin bir-
likte galismamuiz da igbirligi degildir. Bu tiirden anlagsmalarda
onemli olan birlikte calismak degil o seyin yapilmasidir. Siz-
ler ve ben birlikte bir koprii inga etmek, bir yol yapmak ya da
agag¢ dikmek igin anlasabiliriz; fakat bu anlasmada, her za-
man anlagsmazhk korkusu, benim payima diiseni yapmayip
biitiin igi size yikacagim endigesi vardir.
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Demek ki herhangi bir tegvik yoluyla ya da yalmzca anlag-
ma sonucu birlikte cahgmak igbirligi degildir ¢linkii bu tiir-
den gabalarin ardinda bir sey elde etme ya da bir seyden ka-
¢inma istegi yatar.

Bana gore isbirligi tamamen farkh bir seydir. Isbirligi, bir
arada olmaktan ve beraber ig gbrinekten keyif almaktir ki bu-
nun igin 6zellikle bir sey yapmak da gerekmez. Anliyor mu-
sunuz? Kiigiik ¢ocuklar genelde bir arada olma ve beraber bir
seyler yapma hissini bilirler. Bunu hig fark etmediniz mi? Pek
cok sevde igbirligi yaparlar. Anlasma ya da anlagsmazhk, édiil
ya da ceza diye bir mesele yoktur; birbirlerine yalmzca yar-
dim etmek isterler. iqgiidiisel olarak, bir arada olmanin ve be-
raber is gérmenin keyfi igin igbirligi yaparlar. Fakat yetiskin-
ler, cocuklardaki bu dogal ve kendiliginden gelisen isbirligi
ruhunu, ¢iiriime unsurunu ortaya koyan, “Bunu yaparsan sa-
na sunu veririm; bunu yapmazsan sinemaya gitmene izin
vermem,” sozleriyle yok ederler.

Oyleyse, gercek igbirligi, yalnizca bir projeyi beraber yii-
riitmeye karar vermekle degil, birliktelik duygusu ve bundan
alinan keyifle ortaya gikar. Ciinkii bu duyguda, kisisel tasav-
vurun ve fikirlerin hirginlig: yoktur.

Bu tiir bir igbirligini gordiigiiniizde, ne zaman isbirligi
yapmayacaginizi da bilirsiniz ki bu da ayn derecede 6nemli-
dir. Anliyor musunuz? Hepimizin, igcimizde bu isbirligi ruhu-
nu uyandirmas: gerekir glinkii o zaman birlikte ¢aligmamiza
neden olan bir plan ya da anlagma degil, 6diil ya da ceza fik-
ri olmadan birlikte olmanin ve is gérmenin verdigi keyifli, s1-
radig birliktelik duygusudur. Bu ¢ok énemlidir. Fakat ne za-
man igbirligi yapmayacaginmuz: bilmek de ayn derecede énem-
lidir giinkii akilli olmazsak akilsizlikla, Hitler ya da gaglar bo-
yu goriilen diger zorbalar gibi muazzam planlari, fantastik fi-
kirleri olan hirsh liderlerle igbirligi yapabiliriz. Yani ne za-
man isbirligi yapmayacaginuz: bilmemiz gerekir ki bunu yal-
nizca gergek igbirliginin keyfini tatmigsak bilebiliriz.
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Bu ¢ok 6nemli bir sorundur ¢iinkii size birlikte ¢aligmak
teklif edildiginde verdiginiz tepki muhtemelen, “Ne igin? Bir-
likte ne yapacag1z?"” olur. Bagka bir deyisle, yapilacak sey bir-
likte olma, birlikte is gérme duygusundan daha 6nemli bir ha-
le gelir ve yapilacak sey yani plan, kavram ya da ideolojik
iitopya, birincil 6neme sahip olursa gergek isbirliginden s6z
edilemez. O zaman bizi bir arada tutan sey yalmzca bir fikir
olur ve eger bir fikir bizi bir arada tutabiliyorsa, bir bagkasi
da kolayca bélebilir. Oyleyse énemli olan, igimizde bu igbirli-
gi ruhunu, bir ceza ya da 6diil fikri olmaksizin birlikte olmak
ve birlikte is gérmekten kaynaklanan keyif duygusunu uyan-
dirmaktir. Yetigkinler tarafindan bozulmad:) siirece gengle-
rin ¢ogu kendiliginden ve 6zgiir bigimde bu duyguyu zaten
tasir.

SORU: Onlan yaratan durumlan ortadan kaldiramadis-
mizda zihinsel kaygilanmizdan nasil kurtulabiliriz?

KRISHNAMURTI: O zaman onlarla yiizlesmeniz gerekir,
degil mi? Kaygidan kurtulmak i¢in genelde sorundan uzak-
lagmaya galisirsiniz; tapinaga ya da sinemaya gider, bir dergi
okur, radyoyu a¢ar ya da oyalanacak bagka bir seyler ararsi-
niz. Fakat uzaklagmak sorunu ¢ézmez; glinkii geri geldiginiz-
de sorun hala oradadir. Oyleyse neden daha bagtan onunla
ylizlesmeyesiniz?

Peki kaygi nedir? Sinavlan gegip gecemeyeceginiz sizi
kaygilandirir. Gegememekten korkar, bu yiizden ter doker,
uykusuz geceler gecirirsiniz. Gegemezseniz anne babaniz ha-
yal kinkhigina ugrar. Aynca siz de “Bagardim, sinavlarimi
gectim,” diyebilmek istersiniz. Sinav giiniine ve sonuglar: 6g-
rendiginiz ana kadar kaygilanmaya devam edersiniz. Bu du-
rumdan uzaklagabilir, kagabilir misiniz? Aslinda hayir, 6yle
degil mi? Oyleyse bununla yiizlesmeniz gerekir. Fakat neden
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bunun i¢in kaygilanasiuz? Calishiniz, elinizden gelenin en
iyisini yaptinuz ve gegecek ya da gegemeyeceksiniz. Ne kadar
cok kaygilanursaruz o kadar korkar ve gerilirsiniz ve diigiin-
me kabiliyetinizi de o oranda yitirirsiniz ve o giin geldiginde,
tek bir sey bile yazamaz, yalnizca saate bakarsiniz.

Zihin durmadan bir sorunla mesgul oldugunda, hig ara
vermeden onunla ilgilendiginde, buna kaygi deriz, dyle degil
mi? Peki insan kaygidan nasil kurtulur? Her seyden 6nce zih-
nin soruna, kok salacag: toprag1 vermemesi 6nemlidir.

Zihnin ne oldugunu biliyor musunuz? Biiyiik filozoflar
zihnin dogasiru incelemek igin yillarin1 harcadilar ve bununla
ilgili kitaplar yazildi. Fakat ben, insan tiim dikkatini toplaya-
bildigi takdirde, zihnin ne oldugunu anlamanin oldukga basit
oldugunu diistintiyorum. Hi¢ kendi zihninizi izlediniz mi? Su
ana kadar 6grendiginiz her sey, biitiin kiigiik deneyimlerini-
zin hatiralari, anne babalannzin, 6gretmenlerinizin size an-
lattiklan, kitaplarda okudugunuz ya da etrafiruzda, diinyada
gozlemlediginiz seyler; tiim bunlar zihindir. Gozlemleyen,
fark eden, 6grenen, sézde erdemli seyleri gelistiren, fikirleri
ileten, tutkulara ve korkulara sahip olan zihindir. Yalruzca yii-
zeyde gordiikleriniz degil, ayn1 zamanda iginde hirslan, gii-
diileri, diirtii ve ¢atigmalar: saklayan bilin¢digirun derin kat-
manlaridir. Biling denen tiim bu seyler zihindir.

Bir annenin ¢ocugu, bir ev kadininin mutfagy, bir politika-
cnin popiilaritesi ve parlamentodaki konumu igin kaygilan-
mas1 gibi durumlarda, zihin bir sey tarafindan mesgul edil-
mek ister ve meggul edilen bir zihin higbir sorunu ¢ozemez.
Bunu anliyor musunuz? Yalnizca meggul edilmeyen bir zi-
hin, bir sorunu anlayabilecek canlilikta olabilir.

Zihninizi goézlemleyin ve ne kadar hareketli oldugunu;
onceki giin sdéylenmis bir s6z, yeni dgrenilmis bir sey ya da
sonraki giin yapilacaklar gibi geyler tarafindan daima mesgul
edildigini goriin. Zihnin meggul olmadig: bir an yoktur. Zih-
nin meggul olmamasi onun durgun oldugu ya da bog oldugu
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anlamina gelmez. Neyle meggul olursa olsun, zihin meggul ol-
dugu siirece kiigiiktiir ve kiigiik bir zihin hi¢bir sorunu ¢6ze-
mez; sadece onunla meggul olur. Bir sorun ne kadar biiyiik
olursa olsun, meggul bir zihinde kiigiiliir. Yalnizca meggul ol-
mayan ve dolayisiyla taze bir zihin bir sorunla ugrasip onu
¢6zebilir.

Fakat zihnin meggul olmamas: ¢ok zordur. Nehrin kena-
rinda ya da odamizda sessizce otururken kendinizi g6zlemle-
yin ve bilindnde oldugumuz ve zihin adin1 verdigimiz o kii-
¢iik alanin nasil stirekli bir bigimde, yagmur gibi gelen diigiin-
celerle dolduguna bakin. Ister bir ev kadirurunki olsun ister en
biiyiik bilim insanirun ki, dolu oldugu, bir seylerle mesgul ol-
dugu siirece zihin kiigiiktiir ve ugrastig1 sorun ne olursa olsun
onu ¢6zmesi miimkiin degildir. Oysa meggul olmayan, yeri
olan bir zihin, bir sorunla ugragip onu ¢ozebilir; glinkii byle
bir zihin tazelenmigtir. Soruna hatiralarinin ve geleneklerinin
eskimirasi ile degil, degisik bir bigimde yaklagur.

SORU: Kendimizi nasil taniyabiliriz?

KRISHNAMURTI: Yiiziiniizii tanursiniz giinkii aynadaki
yansimasina sik¢a bakarsimiz. Yalnizca yliziiniizii degil, di-
siindiiklerinizin, hissettiklerinizin, giidiilerinizin, isteklerini-
zin, diirtiilerinizin ve korkularimizin tiimiini, yani bittiniiy-
le kendinizi gorebileceginiz bir ayna da vardir. Bu ayna ilig-
kilerin aynasidir: Anne babalanruzla; 6gretmenlerinizle; ne-
hirlerle, agaclarla, diinyayla; diistincelerinizle aranizdaki ilig-
kiler. lligkiler kendinizi olmak istediginiz gibi degil, oldugu-
nuz gibi gorebileceginiz birer aynadir. Aynaya baktigimda
beni giizel gostermesini isteyebilirim fakat bu gergeklesmez;
clinkii ayna yiiziimii oldugu gibi yansitir ve ben kendimi al-
datamam. Aym sekilde, kendimi bagkalariyla olan iligkileri-
min aynasinda oldugum gibi gorebilirim. Insanlarla nasil ko-
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nugtugumu gozlemleyebilirim, bana bir seyler verebilecegini
diisiindiigiim kimselerle en kibar bigimde, veremeyecek olan-
larla kaba ve kiiglimseyici bir bigcimde konustugumu fark ede-
biliim. Korktugum kisilere kars: dikkatli olurum. Onemli bi-
ri geldiginde ayaga kalkarim ama hizmetgi geldiginde umu-
rumda olmaz. Yani kendimi iligskilerin aynasinda gézlemle-
yerek, insanlara gosterdigim sayginin ne kadar sahte oldugu-
nu ogrenebilirim. Agaglarla, kuslarla, fikirler ve kitaplarla
aramdaki iligkilere bakarak da kendimi kesfedebilirim.
Diinyadaki akademik derecelerin tiimiine sahip olabilirsi-
niz fakat kendinizi tanarmuyorsaniz, aptal birisiniz demektir.
Egibimin esas amaci, insanin kendisini tanimasidir. Kendini
tanumadan yalnizca sinavlar1 gegmek igin bilgi toplayip not-
lar tutmak aptalca bir varolug bigimidir. Bhagavad Gita'dan,
Upanishadlar’dan, Kuran’dan ya da Incil’den alintilar yapabi-
lirsiniz; fakat kendinizi tanimadiginiz siirece kelimeleri tek-
rar eden bir papagandan farkinuz olmaz. Oysa birazcik da ol-
sa kendinizi tarumaya basladiginiz anda, siradis1 bir yaratici-
ik siireci de baglamus olur. Birdenbire kendinizi oldugunuz
gibi gormek aggozlii, kavgac, ofkeli, kiskang ve aptal oldu-
gunuzu gérmek bir kesiftir. Gergegi, onu degistirmeye calis-
madan goérmek, kendinizi tam da oldugunuz gibi gérmek sa-
sirtia bir bulustur. Buradan adim adim sonsuzca bir derinli-
ge inebilirsiniz; ¢linkii kendini tanumanin sinir1 yoktur.
Kendini tarama yoluyla Tanryi, hakikati, o zamandig: ha-
li tanumaya baglarsimiz. Ogretmeniniz size kendi 6gretmenin-
den aldig1 bilgileri aktaniyor olabilir. Siz de sinavlanmzda ba-
saril1 olabilir, bir diploma alabilir ve benzer basarilara ulaga-
bilirsiniz. Fakat kendinizi aynadaki yliziiniizti tarudiginiz gi-
bi tanimiyorsaniz tiim diger bilgilerin ¢ok az 6nemi vardr.
Kendilerini tanumayan egitimli insanlar gergekten akilsizdur.
Diiglinmenin ne oldugunu, yasamin ne oldugunu bilmezler.
Egitimcilerin kelimenin tam anlamiyla egitilmis olmalar, ya-
ni zihinlerinin ve kalplerinin nasil isledigini bilmeleri ve ken-
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dilerini iligkilerin aynasinda, nasillarsa 6yle gérmeleri bu ne-
denle 6nemlidir. Kendini tarimak bilgeligin baglangicidir. Ev-
renin sirr1 kendini tanimada yatar. O, insanhigin tiim miica-
delelerini kapsamaktadir.

SORU: Bize ilham veren birileri olmadan kendimizi tani-
yabilir miyiz?

KRISHNAMURTI: Kendinizi tanimak icin size ilham ve-
ren, sizi zorlayan, 6zendiren, iten birine ihtiyaaniz olmal
mi1? Soruyu dikkatlice dinleyin, dogru cevabi bulacaksiniz.
Bir sorun iizerinde diisiinmenin sorunun yansim ¢ézmek ol-
dugunu biliyorsunuz, degil mi? Fakat zihniniz biiyiik bir ar-
zuyla, bir ¢6ziim bulmakla meggul oluyorsa, sorunu tiimiiy-
le kavrayamazsiniz.

SORU: Kendini tanimak i¢in bize ilham verecek birisine
gerek yok mu?

KRISHNAMURTI: Bir guruya, size ilham verecek, aferin di-
yecek, sizi cesaretlendirecek birine ihtiyacinuz varsa, bu insa-
na bagimlisiniz demektir ve sonunda o gittigi giin siz de kay-
bolursunuz. Bir insarun ya da bir fikrin verecegi ilhama bag-
i oldugunuz an, zorunlu olarak korku ortaya gikar ki hig de
gergek bir ilham degildir bu. Oysa bir éliiniin goétiiriliigtini
ya da iki insanin tartigmasin: izlemek diisiinmenize neden ol-
maz m1? Cok hirsh birini gordiigiiniizde ya da herkesin nasil
da bir idarecinin ayaklarina kapandigim gordiigiiniizde dii-
slinmez misiniz? Yani bir yapragin diismesinden, bir kusun
olimiinden insarun kendi davraniglarina kadar her seyden
bir ilham almak miimkiindiir. Tiim bunlar1 izlemek size her
zaman bir seyler 6gretir; fakat 6gretmeniniz olarak bir insana
bel baglarsaniz kaybolursunuz ve o insan sizin kabusunuz
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olur. Birilerini takip etmek, bir 6gretmene bel baglamak yeri-
ne nehirden, giceklerden, agaglardan, yiik tasiyan kadinlar-
dan, aile tiyelerinden ve kendi diisiincelerinizden bir seyler
o6grenmek, bu nedenle ¢ok énemlidir. Bu, kendiniz diginda
hi¢ kimsenin size veremeyecegi bir egitimdir ve giizelligi de
buradadir. Kesintisiz bir dikkat ve siirekli sorgulayan bir zi-
hin gerektirir. Gozlemleyerek, miicadele ederek, mutlu ola-
rak ve hiiziinlenerek 6grenmek zorundasiniz.

SORU: lgindeki tiim celigkilere ragmen, insanin benligiyle
yaptiklannin uyum i¢inde olmasi nasil miimkiin olabilir?

KRISHNAMURTI: [¢ celigkinin ne oldugunu biliyor musu-
nuz? Hayatta bir seyler yapmak istiyorsam ve ayni zamanda
baska geyler yapmami isteyen anne babami memnun etmek
de istiyorsam, o zaman i¢imde bir gatisma, bir geliski olusur.
Peki bunu nasil ¢6zerim? Bu geliskiyi ¢6zemezsem, benligim-
le yaptiklarim arasinda bir biitiinliik olusmayacag agiktir.
Yani ilk olarak i¢ geliskilerden arinmak gerekir.

Farz edelim ki resim yapmak hayatiruzdaki en biiyiik ke-
yif oldugu i¢gin resim egitimi almak istiyorsunuz ve babaniz
bir avukat ya da bir isadami olmamz gerektigini, aksi halde
sizi reddedecegini ve egitim masraflarinizi karsilamayacag-
n séyliiyor. Bu durumda iginizde bir geligki ortaya ¢ikar, de-
gil mi? Peki ¢atismadan ve getirecegi aciddan kurtulmak igin
bu geligkiyi nasil yok edeceksiniz? I geligkinin esiri oldugu-
nuz siirece diiglinemezsiniz. Yani geligkiyi ortadan kaldirma-
niz, seceneklerden birini ya da digerini segmeniz gerekir. Pe-
ki hangisini? Babaniza mi1 boyun egeceksiniz? Bu segim haya-
tinzin ugrasini bir yana koyup sevmediginiz bir seyle evlen-
meniz anlamuna gelir ve bu, geligkiyi giderir mi? Oysa baba-
mzin karsisinda durup, “Uzgiiniim, aghk ¢ekmek ve dilen-
mek zorunda olsam bile resim yapacagim,” derseniz bir gelis-
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ki kalmaz. O zaman benliginiz ve yaptiklariniz uyum iginde
olur ¢iinkii ne yapmak istediginizi bilir ve bunu tiim kalbi-
nizle yaparsiniz. Fakat icten ige bir ressam olmak i¢in yanip
tutusurken, bir avukat ya da bir isadamu olursaniz, hayatiun
geri kalanini aa, hiisran ve mutsuzluk i¢inde gegiren soniik,
bikkin bir insan olur, bagkalarina zarar verir ve kargiiginda
zarar gorirsiiniz.

Bu sorun hakkinda diisiinmeniz ¢ok dnemlidir ¢linkii bii-
ytuidiik¢e anne babaniz sizden belli seyler yapmanzi isteye-
cektir ve siz gercekten ne yapmak istediginizi ¢ok iyi bilmez-
seniz kesime gétiiriilen bir koyun gibi giidiiliirsiiniiz. Fakat
yapmayi sevdiginiz seyin ne oldugunu bulup tiim hayatiruzi
ona adarsaruz higbir ¢eligki s6z konusu olmaz ve bu durum-
da yaptginiz sey benliginiz olur.

SORU: Yapmak istedigimiz gey ugruna anne babamiza kar-
1 vazifelerimizi bir kenara m1 birakmaliy1z?

KRISHNAMURTT: “Vazife” sdzciigii ile neyi kastediyorsu-
nuz? Kime kars1 vazife? Anne babaruza, hiikiimete, topluma?
Diyelim, anne babaniz bir avukat olup onlara destek olmani-
zin vazifeniz oldugunu sdyliiyor ama siz bir sannyasi olmak
istiyorsunuz; ne yapacaksinz? Hindistan’da sannyasi olmak
guvenlik ve saygi getirir; yani babaniz buna ikna olabilir. Bir
sofu elbisesi giydiginiz anda 6nemli biri olursunuz ve baba-
niz bundan faydalanabilir. Peki ellerinizle ¢aligmak istiyorsa-
niz, basit bir marangoz ya da kilden harikalar yaratan biri ol-
mak istiyorsaniz, o zaman vazifeniz ne olacak? Bunu birisi si-
ze sOyleyebilir mi? Bunu kendi kendinize, tiim ihtimalleri
gozden gecirerek, ¢ok dikkatli bir bicimde diisiinmeniz ve
bdylece, “Benim igin dogru olan seyin su oldugunu diigiinii-
yorum ve anne babamin hoguna gitsin ya da gitmesin bunda
israrliyim,” diyebilmeniz gerekmez mi? Yalnizca anne baba-
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nizin ve toplumun sizden istediklerini yerine getirmeye cahs-
mak degil, vazifenin tiim sonuglarini diisiinmek; neyin dog-
ru oldugunu agik¢a gérmek ve aglik, sefalet ya da 6liim geti-
recek olsa bile tiim yasaminiz boyunca onda 1srarci olabilmek
-bunu yapmak muazzam bir zek4, alg), kavrayis ve sevgi ge-
rektirir. Yalnizca bunun vazifeniz oldugu diisiincesiyle anne
babaniza destek oluyorsaniz; desteginiz énemsiz ticari bir
meta gibidir ¢iinkii i¢inde sevgiye yer yoktur.

SORU: Miihendis olmay1 ne kadar ¢ok istesem de babam
buna karg1 gikiyor ve beni desteklemiyorsa nasil miihen-
dislik egitimi alabilirim?

KRISHNAMURTI: Babaniz sizi evden atsa da mithendis ol-
makta 1srar ettiginiz takdirde miihendislik egitimi almarun
bir yolunu bulamayacaginizi mu ima ediyorsunuz? Dilenirsi-
niz, arkadaslanruza gidersiniz. Hayat ¢ok tuhaftir efendim.
Ne yapmak istediginizi ¢ok iyi bildiginiz anda bir geyler olu-
verir. Hayat yardimuruza kosar; bir arkadas, bir tanidik, bir
ogretmen, yash bir teyze, birileri size yardim eder. Fakat ba-
baniz sizi kovacag icin denemekten korkarsaniz, o zaman
kaybolursunuz. Hayat hi¢bir zaman korku yiiziinden boyun
egenlere yardim etmez. Fakat, “Gergekten yapmak istedigim
sey bu ve onu bagaracagim,” derseniz mucizevi bir seyler oldu-
gunu siz de goriirsiiniiz. A¢ kalmak, miicadele etmek zorunda
kalabilirsiniz; fakat sonunda bir kopya olmak yerine degerli
bir insan olursunuz ki mucize de iste buradadir.

Cogumuz tek bagina kalmaktan korkar ve biliyorum ki
ozellikle sizin gibi gengler i¢in bu iyice zor bir igtir. Ciinkii bu
tilkede Amerika ya da Avrupa’da oldugu tiirden bir ekono-
mik bagimsizhik yoktur. Burasi agin kalabalik bir tilke ve bu
yiizden herkes teslim oluyor. “Bana ne olacak?” diyorsunuz.
Fakat direnirseniz goéreceksiniz ki birileri ya da bir seyler si-
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ze yardim edecektir. Yaygin baskilarin 6niinde gergekten du-
rabilirseniz, o zaman birer birey olursunuz ve yasam da yar-
dimuruza gelir.

Biliyorsunuz biyolojide tiiriin olagan o6zelliklerinden ani
ve kendiliginden bir ayrilis gosteren bireyleri tanimlamak
icin kullanulan “sapma” diye bir kavram vardir. Diyelim ki
bir bahgeniz var ve belli bir tiir gicek ektiniz ve bir sabah
uyandiginizda bu gigeklerin arasindan tamamen yeni bir ge-
yin ortaya ¢iktigaru gérdiiniiz. Bu yeni seye “sapma” denir.
Yeni oldugu igin kendini belli eder ve bahge sahibi ona 6zel
bir ilgi gosterir. Yagam da béyledir. Bir riske girdiginiz anda
icinizde ve gevrenizde bir geyler olur. Yagsam gesitli yollar-
dan yardiminiza gelir. Size ulagtg yol sefalet, miicadele ya
da aglik olabilir. Bu hogsunuza gitmeyebilir fakat yasami da-
vet ettiginizde, bir seyler olmaya baslar. Fakat bizler yagamu
davet etmek istemiyoruz, giivenli bir oyun oynamak istiyo-
ruz ve giivenli oyunlar oynayanlar giiven iginde &liirler. Oy-
le degil mi?
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Koyu pembe, parlak bir beze sanhyd: ve kendisini ta-
styan dort Sliimliiniin ritmiyle yalpalamayordu. Cansiz
bir bedenin insan tizerinde nasil bir izlenim biraktigim merak
ettim. Ciirtimenin, gittikge bozulmanin neden meydana geldi-
gini merak ettiniz mi hi¢? Yeni bir motor alirsiruz ve birkag yil
icinde eskir gider. Beden de ayru sekilde eskir, yiprarur. Peki
ya biraz daha derine inerek zihnin neden gittik¢e bozuldugu-
nu sorguladiniz mu hi¢? Er ya da geg beden 6liir gider ancak
¢ogumuzun zihni goktan 6lmiistiir. Bozulma goktan gergekles-
migtir. Peki zihin neden gittikge bozulur? Beden bozulur ¢iin-
kii stirekli kullarumdadir ve fiziksel organizma yipranir. Has-
talik, kaza, yaghlik, kétii beslenme, kaliimsal zayifliklar, tiim
bunlar bozulmarun ve beden 6liimiiniin nedenleridir. Ama ya
zihin neden bozulsun, eskisin, agirlasip donuklagsin?
Bir ceset gordiigiiniizde, bunu merak etmediniz mi hi¢? Be-
denlerimiz 6lmek zorunda olsa da, zihin neden bozulsun ki?
Bu soru akliruza gelmedi mi hi¢? Ciinkii zihin gercekten gittik-

G egen sabah yakilmak iizere gétiiriilen bir 6lii gérdiim.
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¢e bozuluyor. Bunu sadece yaghlarda degil, genglerde de gorii-
yoruz. Geng zihinlerin ¢oktan donuklagtigim, agirlagtginu, du-
yarsizlaghgim fark ediyoruz. Ve eger zihnin neden bozuldugu-
nu bulabilirsek, belki gergekten de yok edilemez olari kesfede-
riz. Sonu olmayan; zamana bagh olmayan; bozulmayan; yakil-
maya gotiiriiliip kiilleri nehre atilan bir ceset gibi gliriimeyen
sonsuz yagarmun ne oldugunu anlayabiliriz belki.

Peki, zihin neden gittikge bozulur? Hig diisiindiiniiz mii
bunu? Toplum, anne babalariniz, ¢evreniz sizi simdiden ké-
reltmedilerse eger, daha ¢ok geng oldugunuz igin taze, heves-
li, her seyi bilmek isteyen bir zihne sahipsiniz demektir. Yil-
dizlarin neden varoldugunu, kusglarin neden 6ldigiind, yap-
raklarin neden dokiildiigiinii, ugaklarin nasil ugtugunu bil-
mek istersiniz. Bilmek istediginiz o kadar ¢ok gsey vardir ki.
Ancak sorgulamaya, kesfetmeye y6nelen bu canli diirtii cok
gecmeden engellenir, 6yle degil mi? Korku, gelenegin agirh-
g1, yasam denen bu siradisi seyle yiizlesme kabiliyetsizligi
engeller bu diirtiiyii. Hevesinizin sert bir s6zle, kii¢limseyici
bir mimikle, sinav korkusu ya da anne babanuzdan gelen bir
tehditle ne kadar da ¢abuk kinldigini fark etmediniz mi? Bu,
duyarhhgn coktan bir kenara itildigi, zihnin koreldigi anla-
mina gelir.

Korelmenin bir bagka nedeni de taklittir. Gelenek sizi tak-
lit etmeye zorlar. Gegmisin agirhigs sizi uyum saglamaya, ita-
atetmeye mecbur eder. Uyum sayesinde de zihin kendini gii-
vende hisseder. Kendine kolayca, rahatsiz edilmeden, siiphe
duymadan caligabilecegi, iyi isleyen bir rutin kurar. Etrafiruz-
daki yetigkinleri bir gézlemleyin bakalim; zihinlerinin rahat-
s1z edilmek istemedigini goriirsiiniiz. Istedikleri tek sey hu-
zurdur ki bu huzur aslinda 6liimiin huzurudur ve gercek hu-
zur bundan tamamen farkli bir seydir.

Kendini bir rutine, bir sablona bagladiginda, zihnin daima
giivende olma arzusu tarafindan yonlendirildigini fark etme-
diniz mi hig? Bir ideali, bir modeli, bir guruyu izlemesi de
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bundandir. Giivende olmak, rahatsiz edilmemek ister, bu ytiz-
den taklit eder. Tarih kitaplanruzda biiytik liderler, azizler, sa-
vaggilar hakkinda yazilanlan okudugunuzda, kendinizi onlan
taklit etmek isterken bulmuyor musunuz? Diinyada 6nemli
insanlar yok degil; ama s6z konusu olan onlar: taklit etme,
onlar gibi olmaya ¢aligma diirtiistidiir ve bu, zihin boylelikle
kendini bir kaliba soktugu icin, bozulmanin nedenlerinden
biridir.

Bunun yam sira, toplum uyanik, hevesli, devrimci bireyler
istemez; ¢linkii bu tip bireyler kurulu toplumsal sablona uy-
mazlar ve bu sablonu yikma ihtimali tasirlar. Bu nedenle top-
lum zihinlerinizi kendi sablonu i¢inde tutmaya gahisir ve soz-
de egitiminiz de bu nedenle sizi taklit etmeye, takip etmeye,
uzlagmaya tegvik eder.

Peki, zihin taklit etmeye bir son verebilir mi? Yani, ahs-
kanliklar edinmeyi birakabilir mi? Ya, ¢oktan ahgkanliklarin
esiri olmus bir zihin, ahgkanliklardan kurtulabilir mi?

Zihin aliskanhklann iiriniidir, degil mi? Gelenegin za-
manin, tekrann, ge¢misin devamhhgin bir sonucudur. Peki,
zihin, sizin zihniniz, “ne oldu” agisindan ve —aslinda “ne ol-
du”nun bir izdiisiimii olan- “ne olacak” a¢isindan diisiinme-
ye bir son verebilir mi? Zihniniz ahgkanhklardan ve aliskan-
liklar yaratmaktan kurtulabilir mi? Eger bu sorunun derinine
niifuz ederseniz, zihnin tiitm bunlan yapabilecegini fark eder-
siniz. Zihin kendini, yeni sablonlar, aliskanhklar yaratmadan,
taklit etme rutinine bir kez daha kapilmadan tazelerse diri,
geng, masum kalmay1 da bagarir ve boylece sonsuz bir anla-
ma kapasitesine ulasir.

Boyle bir zihin igin 6liim s6z konusu degildir; ¢linkii artik
bir biriktirme siired yoktur ortada. Ciinkii aligkanliklari, tak-
lidi yaratan bu biriktirme siirecidir ve biriktiren bir zihin igin
bozulma, 6liim kaqrulmazdir. Ancak biriktirmeyen, yiginak
yapmayan, her giin, her an 6len bir zihin igin 6liim yoktur. O,
sonsuz bir mekan halindedir.
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Yani zihin, biriktirdigi her gey i¢in, tiim aliskanhklar, tak-
lit edilen erdemler, kendini giivende hissetmek adina bel
bagladig her sey igin 6lmelidir. Ciinkii ancak o zaman, ken-
di diisiincelerinin agina takilmaz. anbean ge¢mis igin 6lmek
zihni tazeler. Boylece zihin gittik¢e yipranip bozulmaz; ka-
ranhgin dalgalarini harekete gegirmez.

SORU: Bize anlattiklariniz1 nasil hayata gegirebiliriz?

KRISHNAMURTI: Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz bir
sey duydunuz ve bunu, giindelik yasarmuruzda uygulamak is-
tiyorsunuz. Yani, diisiindiigiiniizle yaptigiruz arasinda bir
bosluk var, degil mi? Bir sey diigtiniiyor, bagka bir sey yapi-
yorsunuz. Ama diigiindiigiiniizii gergeklestirmek istiyorsu-
nuz. Eylemle diisiince arasinda bir bosluk var ve siz, bu bos-
lugu nasil kapatacagimz, diisiincenizi eyleme nasil baglaya-
caginizi Soruyorsunuz.

Bir seyi yapmay1 ¢ok isterseniz yaparsiniz, dyle degil mi?
Kriket oynamak ya da gergekten ilgi duydugunuz baska bir
seyi yapmak isterseniz, bir yolunu bulur yaparsiniz. Bu iste-
gimi nasil gerceklestirebilirim diye sormazsiniz. Yaparsiniz
glinkii yapmaya can atarsiruz; tiim benliginizi, zihninizi ve
kalbinizi yapmak istediginiz seye verirsiniz.

Ancak bu diger mesele s6z konusu oldugunda gayet kur-
naz davranur, bir sey diigiiniir bir bagka sey yaparsiniz. “Bu
miikemmel bir fikir ve entelektiiel anlamda bunu onayliyo-
rum ama nasil yapmal bilmiyorum. Liitfen sdyler misiniz bu
fikri nasil hayata gegirebilirim?” dersiniz ki aslinda bu, onu
hi¢ yapmak istemediginiz anlamina gelir. Asil istediginiz ey-
lemi ertelemektir. Ciinky, birazcik kiskang olmak istersiniz
omegin. “Herkes kiskanglik yapiyor, ben neden yapmaya-
yim?” der ve eskisi gibi devam edersiniz. Ama eger gergek-
ten kiskang biri olmak istemez ve bir yilanin igyiiziinii goriir
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gibi kiskanghigin i¢yiiziini de goriirseniz, kiskanghga son ve-
rirsiniz. Olay da burada kapanur ve bir daha kiskangliktan na-
sil kurtulabilirim diye sormazsinz.

Bu nedenle, énemli olan, bir gseyin ardindaki gergegi,
onun igyiiziinii gérmek ve ashnda bu geyin igyiiziinii gérme-
diginiz anlamina gelen, “Bunu hayata nasil uygularim?” so-
rusunu sormamaktr. Yolda bir kobraya rast gelirseniz, “Ne
yapmaliyim?” diye sormazsiniz. Kobrarun ne kadar tehlikeli
oldugunu anlar ve ondan uzak durursunuz. Ancak kiskang-
l1g1 hicbir zaman tiiin boyutlanyla gergekten sorgulamazsi-
niz. Kimse size bundan bahsetmez, sizinle birlikte meselenin
derinine inmez. Size kiskang olmamaniz gerektigi soylenir
ama kiskangligin dogasini hig incelemez, toplumun ve tiim
orgiitlii dinlerin kiskanghg), bir sey olma arzusunu temel al-
digin1 gozlemlemezsiniz. Ama kiskanghk tizerine diigiinme-
ye basladigimiz ve kiskangligin igyiiziinii gérdiigiiniiz anda,
kiskanglik da kaybolup gidecektir.

“Nasil yapmal1?” sorusu diisiinmeden sorulmus bir soru-
dur ¢linkii nasil yapildigiru bilmediginiz bir sey eger gergekten
ilginizi gekiyorsa, konunun iizerine gider ve kisa siirede onu
yapmanin yollarini kesfetmeye baglarsiuz. Eger arkaniza yas-
larur, “Liitfen bana agggzliilitkten kurtulmanin kolay bir yolu-
nu gosterin,” derseniz, a¢gozlii olmaya devam edersiniz. An-
cak dikkatli bir zihinle, 6nyargilan disanda birakarak, tim
benliginizi vererek, aggozliiliigii sorgularsamz, aggézliiliigiin
gercegini kendiniz kegfedersiniz. Sizi aggozliliikten kurtaran
da bu gergek olur; sizi kurtaracak bir yol aramarnz degil.

SORU: Arzularimiz neden hi¢bir zaman tam anlamiyla ger-
ceklesmez? Neden hep bizi yapmak istedigimiz seyi tam
anlamiyla yapmaktan alikoyan engeller ortaya ¢ikar?

KRISHNAMURTTI: Bir seyi yapma arzunuz tamsa, bir sonu-
ca ulagmay1 beklemeden, tatmin olmay: ummadan yani kork-
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madan tim benliginizi ona verirseniz eger, engel de gkmaz.
Engeller, celigkiler ancak arzunuz tam degilse, parcalanmigsa
ortaya cikar: Bir sey yapmak istersiniz ama ayni1 zamanda ya
korkarsimz ya da az da olsa bagka bir sey yapmay istersiniz.
Ayrica, arzular tam anlamuyla gergeklestirilebilir mi? Anliyor
musunuz? Agklayaymm.

Insanlar arasindaki kolektif iligkiler olan toplum, arzunu-
zun tam olmasini istemez. Ciinkii 0 zaman, toplum igin bir s1-
kinti, bir tehdit olursunuz. Hirs, kiskanghik gibi saygideger
arzulara sahip olmaniza ise izin vardir - bu durumda her-
- hangi bir sorun yoktur.

Kiskang, hursli, kogulsuz inanan ve taklit eden insanlardan
olusan bir toplum, kiskangligs, hursi, inana, taklidi —aslinda
tim bunlar korkuya isaret etseler de- onaylar. Arzulannz
yerlesik bir sablona uydugu siirece sizler de saygideger va-
tandaslar olursunuz. Ama sablon dis1 bir arzuya sahip oldu-
gunuz anda, bir tehdide déniisiirsiiniiz. Bu nedenle toplum,
biitiinciil benliginizi ifade edecek ve boylelikle devrimci bir
eylem yaratacak tam bir arzuya sahip olmaniz: engellemek
icin tetikte bekler. -

Olma eylemi, bir sey olma eyleminden tamamen farklidur.
Olma eylemi o kadar devrimcidir ki toplum tarafindan red-
dedilir. Toplum, sablona uydugu icin saygideger bulunan bir
sey olma eylemiyle ilgilidir sadece. Ancak kendini bir sey ol-
ma eylemiyle ifade eden herhangi bir arzu ashnda bir tiir hirsa
denk diiger ve tatmin saglamaz. Er ya da ge¢ 6nlenir, yildinlr,
engellenir. Bizim yikia yollardan bagkaldirdigimuz sey de as-
linda bu engellenmedir.

Bu soru iizerinde diiginmek ¢ok 6nemlidir giinkii yaginiz
ilerledikge, arzulanmzin higbir zaman tam anlamiyla gercek-
lesmedigini 6greneceksiniz. Her zaman kendini gergeklestir-
menin oniine engeller ¢ikacak, yiireginizde sarkilar yerine
qighklar olacaktir. Bir ey olma arzusunun -biiyiik biri, bii-
yuk bir aziz olma, biiyiik bir su ya da bu olma arzusunun-
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sonu yoktur. Bu nedenle, tatmini de miimkiin degildir. Bir
sey olma arzusu her zaman “daha fazlasimi” istemektir ve
boylesi birarzuistiraby, sefaleti, savagi da beraberinde getirir.
Ancak insan bir sey olma arzusundan kurtulabilirse, eylemin
tiimiiyle degisecegi bir olma hali meydana gelir. Boylesi bir
halde, zaman da s6z konusu degildir. Tatmine yénelik bir
diisiince s6z konusu degildir. Onun kendisi tatmindir.

SORU: Ben kendimi zeki bulmuyorum ama bagkalan zeki
oldugumu sdyliiyor. Beni hangisi etkilemeli? Kendi diigiin-
cem mi, bagkalarirun s6zleri mi?

KRISHNAMURTTE: Simdi, soruyu sessizce, dikkatle dinle-
yin. Bir yanit bulmaya ¢aligmayin. Eger benim zeki biri oldu-
gumu soylerseniz ve ben aslinda zeki olmadigimu gayet iyi
biliyorsam, séylediginiz sey beni etkiler mi? Eger zeki olma-
ya cahsiyorsam etkiler, degil mi? O zaman sizin s6ziinlizden
etkilenir, bobiirlenirim. Peki, zeki olmayan birinin zeki olma-
ya caligmakla zeki olamayacagim anlarsam ne olur?

Elbette, aptal oldugum halde zeki olmaya ¢aligirsam, aptal
kalmaya devam ederim. Ciinkii bir sey olmaya ¢aligmak da
bir aptalliktir. Aptal biri de zeki lanntilarina sahip olabilir,
birkag sinav gegcip ig bulabilir ama bu, aptal olmaktan kurtul-
dugu anlamina gelmez. (Liitfen takip edin, alaya bir ifade
degil bu) Ama insan, zeki olmaya ¢aligmak yerine aptal ol-
dugunun farkina vardig: anda, aptalligini incelemeye, anla-
maya baglar. Iste 0 anda zeka uyanur.

Acggozliligii ele alahm. Aggozliiliik nedir biliyor musu-
nuz? thtiyag duyulandan fazlasimu yemek, oyun oynarken
bagkalariru gélgede birakmayi istemek, daha fazla mal miilk
istemek, herkesinkinden daha biiyiik bir araba istemektir.
Aggozlii olmamaniz gerektigini soyler ve a¢gézlii olmama
alishrmalan yaparsimz ki bu ¢ok aptalcadir. Ciinkii a¢gozlii-
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lik agg6zlii olmamaya ¢alisildifinda ortadan kaybolmaz. Ag-
gozliiliigii tiim boyutlariyla anlamaya basladiginiz, zihninizi
ve kalbinizi ag¢gézlilligiin igyliziinli anlamaya verdiginiz
takdirde acgozliiliikkten de aggozliiliigiin tersinden de kurtu-
lursunuz. Igte 0 zaman, olmasi gerekeni taklit ettiginiz icin de-
gil, olanla ugrash@iniz igin zeki biri olursunuz.

Bu nedenle, eger zeki degilseniz, zeki ya da akilli olmaya
calismayin; neden zeki biri olmadiginiz1 anlayin. Taklit, kor-
ku, bir modelin ya da idealin takipgisi olma - tiim bunlar zih-
ni koreltir. Takip etmeyi biraktiginizda, korkularinizi yendi-
ginizde, kendi basimiza agik bir bigimde diistinebildiginizde,
en zeki insan siz olmaz misiniz? Ama zeki degilseniz ve zeki
olmaya ¢alisiyorsaniz, zeki goriindiikleri halde zeki olma-
yanlarin saflarina katilirsiniz.

SORU: Neden yaramazlik yapanz?

KRISHNAMURTT: Bu soruyu kendinize yaramazhk yaptg:-
nuz esnada sorarsaniz, o zaman bir degeri, anlammu olur. Ama
ornegin kizgin oldugunuzda neden kizgin oldugunuzu sor-
mazsiniz, 6yle degil mi? Bu soruyu ancak sonradan sorarsiniz.
Kizginhigiruz gegerken, “Ne aptalca, hi¢ 6fkelenmemeliydim,”
dersiniz. Oysa, kizgonlik aninda, kinamadan kizginhginizin
farkina vanr, zihniniz karismaya basladigmda “akh basinda”
davranirsaruz dfkenizin de soniip gittigini goriirsiiniiz.

Cocuklar belli bir yasta yaramaz olurlar ki olmalan da ge-
rekir. Clinki enerji, yagam, canlilik dolu olurlar ve bu enerji-
nin bir bigimde patlamas: gerekir. Ama bu gergekten de ¢ok
karmasik bir soru; ¢linkii yaramazligin nedeni yanhs beslen-
me, yetersiz uyku ya da kendini giivende hissetmeme de ola-
bilir. flgili faktérlerin timii dogru bigimde anlagilmadig: tak-
dirde, yaramazlik ¢ocuklar igin, onlara kurtulus imkaru tan:-
mayan toplum iginde bir bagkaldiriya doniigiir.
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“Suglu gocuk” ne demektir, biliyor musunuz? Her tiirlii
korkung seyi yapan ¢ocuklardir. Toplum hapishanesinin igin-
de bagkaldinirlar ¢iinkii varolus sorununu anlamalanna hig
yardim edilmemistir. O kadar canhdirlar, bazilan o kadar sira-
dis1 bir zekdya sahiptir ki bagkaldinlan, “Anlamamuza, bu bas-
kiys, bu korkung uyumu kirmamuza yardim edin,” demenin
bir yoludur. Bu nedenle bu soru, egitime gocuklardan daha
fazlaihtiyag duyan egitimciler igin ok biiyiik bir 6nem tagr.

SORU: Gay igmek gibi bir aligkanligam var. Ogretmenle-
rimden biri bunun kétii bir aligkanlik oldugunu séylerken
bir digeri sorun yok diyor.

KRISHNAMURTTL: Siz ne dersiniz? Baskalanrun dedikleri-
ni bir an igin bir kenara birakin, 6nyargilh olabilirler, ve soru-
ya kulak verin. Simdiden cay i¢mek, sigara igmek, asin ye-
mek yemek gibi bir aliskanhg: olan kiigiik bir ocuk hakkin-
da siz ne digiiniirsiiniiz? Yetmis seksen yasiniza geldiginiz-
de, bir ayagimz gukurdayken bir algkanliga sahip olmanizda
bir sorun olmayabilir ama heniiz hayatin basindayken ¢oktan
bir ahgkanliga sahip olmak korkung bir seydir, 6yle degil mi?
Asil 6nemli olan da bu; ¢ay igmenin sizin igin iyi olup olma-
dig1 degil.

Bir seye alismugsaniz, zihniniz ¢oktan mezarligin yolunu
tutmus demektir. Bir Hindu, komiinist, Katolik, Protestan gi-
bi diigiiniiyorsaniz, zihniniz ¢oktan bozulmaya baslamugtir.
Ama zihniniz dikkatliyse, belirli bir ahskanliga neden tutul-
dugunuzu, neden belirli bir bicimde diisiindiigiiniizii bulma-
ya calisiyorsa, sigara ya da gay i¢gmenin iyi olup olmadig gi-
bi ikinci dereceden sorularla ugrasilabilir.
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YASAM NEHRI

tiriirken nehrin kenanndaki dar, uzun havuzu fark etti-

niz mi bilmiyorum. Nehirle bir baglantis1 yok, balikgilar

tarafindan kazlrmug olmali. Derin ve genis nehir sakince
akarken bu havuz pislikle doludur ¢iinkii nehirdeki yasamla
baglantis1 yoktur ve i¢cinde balik bulunmaz. Durgun ve pis bir
sudur bu. Oysa hemen yanuinda yagam ve canlihk dolu derin bir
nehir hizla akar.

Peki insanlarin da boyle oldugunu diigtinmiiyor musu-
nuz? Kendileri i¢in hizla akan yagsam nehrinden uzak, kiigiik
bir havuz kazar, o havuzda kokusur, o havuzda ¢liip gider-
ler. Bizler de bu durgunluga, bu ¢iirimeye “varolug” adiru
veririz. Yani hepimiz bir kahcilik hali isteriz. Baz1 arzularin
sonsuza kadar siirmesini, zevklerin sonunun gelmemesini is-
teriz. Kiigiik bir kuyu kazariz ve igine girip etrafina ailemiz-
den, hirslarimizdan, kiiltiiriimiizden, korkulanmuzdan, Tan-
rilanmuzdan, ¢esitli ibadet bigimlerimizden olusan bir duvar
oriip yasamin; devamlihig olah, stirekli degisen, hizh, derin,
siradis1 bir canlibk ve giizellikle dolu olan yasamin disarida
akip gitmesine izin vererek orada 6liiriiz.

153



Krishnamurti e Bun/an Disin

Nehrin kenarinda sessizce oturdugunuzda onun sarkisini,
suyun dalgalanmasirun, akintinin ilerleyisinin sesini duydu-
gunuzu hig fark etmediniz mi? Her zaman bir hareket, daha
derine ve engine dogru bir hareket hissi vardir onda. Fakat
kiigiik havuzda hi¢ kipirt1 yoktur, suyu hareketsizdir. Ve
gozlemlerseniz goéreceksiniz ki ¢ogumuzun istedigi de bu-
dur: Yasamdan uzak, kiigiik durgun varolus havuzlan. Ha-
vuzda olmamn iyi oldugunu soyleriz, onu hakh gikarmak
icin bir felsefe icat eder, onu destekleyen sosyal, politik, eko-
nomik ve dini teoriler gelistirir ve rahatsiz edilmek istemeyiz;
clinkii sizlerin de bildigi gibi pesinde oldugumuz sey bir ka-
heilik hissidir.

Kalialik pesinde olmarun ne anlama geldigini biliyor mu-
sunuz? Hosa giden seylerin sonsuza dek siirmesini ve hosa
gitmeyenlerin miimkiin oldugunca ¢abuk sona ermesini iste-
mek demektir. Tasidigimiz ismin bilinmesini, aile, mal miilk
sayesinde devam ettirilmesini isteriz. Iligkilerimizde, faali-
yetlerimizde bir kalicilik hissi aranz, yani durgun havuzda,
bitmeyen, siirekli bir yasarmun pesine diiser hi¢bir gergek de-
gisim istemeyiz. Bize zenginligin, ismin, tintin kahahginu ga-
ranti eden bir toplum yaratmamiz da iste bundandur.

Fakat yasam boyle bir sey degildir. Yasam kalici degil-
dir. Bir agactan diisen yapraklar gibi her sey gecicidir. Hig-
bir ey sonsuza dek siirmez; daimi olan yalnizca degisim ve
6limdiir. Gokyiiziine kars1 duran giplak bir aga¢ goziiniize
carpt1 m1 hi¢? Nasil da giizeldir. Tim dallan belirginles-
mistir ve ¢iplakliginda bir siir, bir sarki vardir. Yapraklar-
nin her biri gitmistir ve bahar1 beklemektedir. Bahar geldi-
ginde, agac1 yeniden pek ¢ok yapragin miizigiyle doldurur
ve onlar da zamani geldiginde ugup giderler; yagam bu yol-
lailerler. :

Fakat biz buna benzer bir gey istemiyoruz. Cocuklarimi-
za, geleneklerimize, topluma, isimlerimize, kii¢iik meziyet-
lerimize sikica sarihyoruz ¢iinkii kalicilik istiyoruz ve iste
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bu yiizden 6lmekten korkuyoruz. Tarudik olani kaybetmek-
ten korkuyoruz. Fakat yasam, olmasini istedigimiz gibi de-
gildir. Yasam hi¢ de kaha degildir. Kuslar 6liir, kar erir,
agaglar kesilir ya da firtinalar tarafindan devrilir. Fakat biz,
bize tatmin saglayan her seyin kalic1 olmasini istiyoruz; ko-
numumuzun, insanlar tizerindeki otoritemizin devam et-
mesini istiyoruz. Aslinda yasami oldugu gibi kabullenmeyi
reddediyoruz.

Gergek su ki, yagsam bir nehir gibi, sonu gelmez bir bi¢im-
de hareket eder, arastirir, kesfeder, sikistirir, tasar ve her cat-
lag1 suyu ile doldurur. Fakat zihin ayni seyin kendi basina
gelmesine izin vermez. Zihin, gegici, giivenli olmayan bir du-
rumda yasamann tehlikeli, riskli oldugunu gériir. Bu ytiz-
den etrafina gelenekten, érgiitlii dinlerden, politik ve sosyal
teorilerden bir duvar érer. Aile, isim, miilkiyet, gelistirdigi-
miz kiiglik yetenekler; bunlarin tiimii yasamdan uzakta, du-
varlarin igindedir. Yagsam hareketli ve gecicidir ve durmaksi-
zin arkasinda kargasa ve sefalet olan bu duvarlar1 yikmaya,
iceri sizmaya cahsir. Duvarlarin igindeki tanrilar sahte tanri-
lardir ve onlarin kitaplarinin da felsefelerinin de higbir anla-
mu1 yoktur ¢linkii yasam onlarin étesindedir.

- Duvarlari olmayan, kendi biriktirdiklerinin, topladiklari-
run, bildiklerinin yiikiinii tasimayan, zaman kavranu olma-
dan giivenliksiz bir yagam siiren bir zihin i¢in yagsam siradis1
bir seydir. Boyle bir zihin yagamin kendisidir; ¢iinkii yagsamin
dinlendigi bir yer yoktur. Fakat ogumuz bdyle bir dinlenme
yeri, kii¢iik bir ev, bir isim, bir konum ister, bunlarin ¢ok
o6nemli oldugunu sdyleriz. Kalicilhik talep ederiz ve aslinda
Tanr1 olmayan, yalnizca kendi arzulanimizin yansimas: olan
Tannlar icat ederek bu talepler iizerinde yiikselen bir kiiltiir
yaratiriz.

Kalalik talep eden bir zihin ¢ok gegmeden durgunlagr;
nehrin kenarindaki o havuz gibi kirlenir, bozulur. Yalnizca
duvarlar, tutunacak yeri, bariyerleri, dinlenme yeri olmayan,
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tiimiiyle yagamla birlikte hareket eden, zamansizca ilerleyen,
kesfeden, patlayan bir zihin mutlu olabilir ve sonsuza kadar
yeni kalabilir; glinkii o, kendi bagina yaratiadar.

Neden bahsettigimi anliyor musunuz? Anlamalsiniz,
clinkii tiim bunlar gercek egitimin bir pargasidir ve bunu an-
ladiginizda tiim yagarmuniz bir déniisiim gegirecek; diinyay-
la, komgunuzla, esinizle olan iligkileriniz tamamuyla farkh
bir anlam kazanacaktir. O zaman tatmin pesinde olmarun
keder ve aaiy1 davet etmekten bagka bir ise yaramadigini go-
recek ve kendinizi hicbir geyle tatmin etmeye ¢caligmayacak-
siruz. Bu yiizden tim bunlan 6gretmenlerinize sormali ve
kendi aranizda tartismahisiniz. Bunu anlarsaniz, yagamin ne
oldugunu kavramaya baslamug olursunuz ki bu kavrayista
iyiligin filizlenmesiyle ortaya ¢ikan muazzam bir giizellik ve
sevgi vardir. Fakat kendine bir giivenlik, kalicthk havuzu
arayan bir zihnin ¢abalar1 yalnizca karanhga ve giiriimeye
yol agar. Bir kez havuza yerlestiginde béyle bir zihin risk al-
maktan, arastirmaktan, kesfetmekten korkar; fakat hakikat,
Tanry, gergeklik ya da aradiginiz her neyse o, bu havuzun di-
sindadir.

Dinin ne oldugunu biliyor musunuz? Din ilahiler degildir,
puja ayini ya da bagka bir téren degildir, putlara ya da tagla-
ra tapinma degildir, tapinaklar ve kiliseler degildir, Incil ya
da Gita okumak degildir, kutsal bir ismin tekrar edilisi ya da
insanlar tarafindan uydurulmus bagka bir batil inanigin takip
edilmesi de degildir. Bunlarin higbiri din degildir.

Din iyilik hissidir, yagayan, bir nehir gibi, sonsuz bir hare-
ket halinde olan sevgidir. Bu halde, artik hi¢bir seyin aranma-
dig1 bir an geldigini goriirsiiniiz; ve bu arayisin sonu tama-
men farkh bir seyin baslangiadir. Tanr, hakikat arayisi, ti-
miiyle iyi olma hissi —iyiligin, tevazunun gelistirilmesi degil,
zihnin icatlarinin ve oyunlanrun 6tesinde bir ey istemek, ya-
ni o sey i¢in bir duygu tagimak, onda yagsamak, o olmak- igte
gercek din budur. Fakat bunu ancak kendiniz i¢in kazdigimz

156



Yasamn Nehri

havuzu terk edip yasamun nehrine daldiginizda yapabilirsi-
niz. O zaman yasam da sizinle ilgilenmek igin sasirtic1 bir
yontem kullanur; ¢linkii o zaman kendinizle ilgilenmenize ge-
rek yoktur. Yasam sizi istedigi yere tagir; ¢linkii onun parca-
s1 olursunuz; o zaman giivenlik de insanlann ne diyecegi ya
da demeyecegi de bir sorun olmaktan ¢ikar ki yagamun giizel-
ligi de budur.

SORU: Oliimden korkmamizin sebebi nedir?

KRISHNAMURTT: Sizce yere diisen bir yaprak 6liimden
korkar mi1? Bir kug 6liim korkusuyla m1 yasar? Zamaru gel-
diginde 6liimii karsilar; fakat 6liimle ilgilenmez, yagsamla,
bocek yakalamakla, yuva kurmakla, sark: soylemekle, keyif
icin ugmakla ¢ok fazla megguldiir. Hi¢ kuglarin yiikseklerde
kanat girpmadan riizgér tarafindan taginarak siiziilmelerini
izlediniz mi? Nasil sonu gelmez bir bigimde bakarlar keyif-
lerine. Oliimii dert etmezler. Oliim gelirse, sorun olmaz, igle-
ri bitmigtir. Ne olacagina dair higbir tasalar: yoktur; an1 ya-
sarlar, 6yle degil mi? Siirekli 6liimii dert edenler biz insanla-
riz; ¢linkii yagsamiyoruz. Mesele budur: 6liiyoruz, yagamiyo-
ruz. Yaghlar ¢oktan mezarin yanindalar; gengler de ¢ok geri-
de degil.

Bildiklerimizi, topladiklarimizi kaybetmekten korktugu-
muz igin 6liim endigesi duyariz. Esimizi, cocugumuzu, arka-
dasimizi kaybetmekten korkariz; 6grendiklerimizi, biriktir-
diklerimizi kaybetmekten korkanz. Topladigimiz geyleri —ar-
kadaslanmuzi, sahip olduklarimuz, yeteneklerimizi, karakte-
rimizi- yarurmizda goétiirebilseydik 6liimden de korkmazdik,
degil mi? Bu yiizden 6liime ve sonrasina dair teoriler iiretiriz.
Fakat gergek su ki, 6liim bir sondur ve ¢ogumuz bu gergekle
ylizlesmek istemeyiz. Bijlineni terk etmek istemeyiz; yani igi-
mize korku salan bilinmeyen degil bilinene olan bagliligimiz-
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dir. Bilinmeyen, bilinen aracilig ile kavranamaz. Fakat bili-
nenlerden meydana gelen zihin, “Sonum gelecek,” der ve bu
ytizden korkuya kapihir.

Peki am yagayabilseniz, gelecekle ilgili endise duymasa-
niz, yalruzca bugiin ile meggul olma yiizeyselligine diigmek-
sizin yarim diisiinmeden yasayabilseniz; bilinene dair tiim
stireglerin fakinda olarak bildiklerinizden vazgegebilir, tiimu-
niin gitmesine izin verebilirseniz o zaman ¢ok sasirtia bir ge-
yin ortaya ¢iktigini da goriirsiiniiz. Bunu bir deneyin; bildigi-
niz her seyi bir kenara itin, unutun ve ne olduguna bakin. En-
digelerinizi bir giinden digerine, bir saatten digerine, bir an-
dan digerine tasimayin; hepsinin gitmesine izin verin ve bu
ozgiirliikten yasam ve 6liimii igeren siradist bir hayatin dog-
dugunu goriin. Olim yalnizca bir seyin sonudur ve 8liimiin
ta kendisinde bir yenilenme mevcuttur.

SORU: Her birimizin iginde kalic1 ve zamandas: bir hakikat
oldugu soyleniyor; fakat yasamimiz gegici olduguna gore
hakikat nasil igimizde olabilir?

KRISHNAMURTTI: Hakikati kalic1 bir sey yaptik. Peki haki-
kat kalic1 midir? Oyle ise zamanin alaninda olmalidsr. Bir ge-
yin kalic1 oldugunu séylemek onun siireklilik sahibi oldugu-
nu s6ylemektir; ve siirekligi olan hakikat degildir. Hakikatin
giizelligi budur: Anbean kesfedilmesi gerekir, hatirlanmasi
degil. Hatirlanan bir hakikat, 6li bir seydir. Hakikatin her an
kesfedilmesi gerekir; qlinkii o, yasayan bir seydir, asla ayn
degildir ve yine de onu her kesfettiginizde aymidur.

Onemli olan hakikate dair bir teori iiretmemek, hakikatin
icimizde kaha oldugunu séylememektir. Bunlar hem 6lim-
den hem de yasamdan korkan eskilerin icadidir. Hakikatin
kalic1 olduguna, 6liimsiiz bir ruh tasidiginiz igin korkmaniz
gerekmedigine ve benzerlerine dair bu hayret verici teoriler
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zihinleri giiriiyen, tutarh bir felsefeleri olmayan, korkmus in-
sanlar tarafindan tiretilmistir. Gergek su ki hakikat yagsamdir
ve yasam igin kalicihk s6z konusu degildir. Yagamun her an,
her giin yeniden kesfedilmesi gerekir; yasamun kegfedilmesi
zorunludur, yasamin ne oldugunu biliyorum diyemezsiniz.
Yasamin ne oldugunu biliyorum demek, yasamiyorsunuz de-
mektir. Giinde ii¢ 6glin yemek, giyim kusam, basiniz1 soka-
cak bir ev, seks, isiniz, eglenceleriniz ve diisiinme siireciniz;
bu soniik, kendini tekrar eden siireq yasam degildir. Yasam
kesfedilecek bir seydir ve buldugunuz geyleri bir kenara it-
mez, kaybetmezseniz onu kesfedemezsiniz. Bahsettigim seyi
bir deneyin. Felsefeleri, dinleri, gelenekleri, etnik tabular,
benzer her seyi bir kenara koyun ¢tinkii bunlar yagsam degil-
dir. Bunlarin tutsag olursaniz yagami higbir zaman kegfede-
mezsiniz ve egitimin islevi, tabii ki, siirekli olarak yasamu
kesfetmenize yardimci olmaktir.

Bildigini sOyleyen bir kisi zaten 6lmiigtiir. Ama diisiinen,
“bilmiyorum” diyen, kesfeden, 6grenen, bir son aramayan,
bir yere varma, bir sey olma motivasyonuyla diigiinmeyen
kisi yasar ve bu yasam hakikattir.

SORU: Miikemmellige dair bir fikir edinebilir miyim?

KRISHNAMURTI: Muhtemelen evet. Tahmin yiiriiterek,
uydurarak, tasarlayarak, “Su ¢irkin, bu miikemmel,” diyerek
miikemmellik hakkinda bir fikre sahip olabilirsiniz. Fakat
Tann inancimz gibi mitkemmeliyet fikrinizin de bir anlamu
yoktur. Miikemmeliyet 6nceden tasarlanmamig bir anda ya-
sanan bir seydir ve bu anin bir siirekliligi yoktur; bu nedenle
de ne mitkemmeliyeti tasarlayabilirsiniz ne de onu kalic1 ha-
le getirecek bir yol bulabilirsiniz. Yalnizca ¢ok sakin, 6nceden
tasarlamayan, uydurmayan, planlamayan bir zihin bir mii-
kemmeliyet anini, o eksiksiz am bilebilir.
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SORU: Bizi inciten birini inciterek intikam almay1 neden
isteriz?

KRISHNAMURTL: Bu iggiidiisel bir hayatta kalma tepkisi-
dir, 6yle degil mi? Oysa akilli, uyanik, enine boyuna diisiinen
bir zihin, erdemli ya da bagislayia olmak adina degil, karsi-
lik vermenin aptalca ve tiimiiyle anlamsiz oldugunu kavradi-
g1 icin higbir karsiik verme istegi duymaz. Fakat bildiginiz
gibi bunun igin meditasyon gerekir.

SORU: Bagkalanna takilmay: eglenceli buluyorum fakat
bagkalar1 bana takildiginda 6fkeleniyorum.

KRISHNAMURTT: Korkarim yetigkinler igin de durum boéy-
le. Bagkalarini isletmeyi severiz ama igletilme siras1 bize geldi-
ginde bundan hoslanmayiz. Bagkalanm incitmek ya da kiz-
dirmak ¢ok biiyiik bir diigiincesizliktir, degil mi? Ben mer-
kezli bir yasamdan kaynaklanir bu. Siz de arkadasiruz da bi-
rilerinin size takilmasindan hoglanmuyorsaniz, o halde neden
ikiniz de birbirinize takilmay1 birakmiyorsunuz. Diisiinceli
olmak da zaten budur.

SORU: Insanin gérevi nedir?

KRISHNAMURTI: Ne oldugunu diisiiniiyorsunuz? Cals-
mak, sinavlar1 gegmek, bir meslek edinmek ve hayatiruzin ka-
laniru bu igi yaparak gegirmek mi? Tapinaga gitmek, gruplara
katilmak, gesitli reformlar yapmak mi? Kendi yiyecegini sagla-
mak i¢in hayvanlari 6ldiirmek midir insarun gorevi? Trenlerin
gegmesi igin koépriiler yapmak, petrol bulmak i¢in kuru topra-
ga kuyular agmak, daglara irmanmak, diinyay: ve gokytiziinii
fethetmek, siirler yazmak, resim yapmak, sevmek, nefret et-
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mek midir? Tiim bunlar insanin gérevleri midir? Birkag yiizyl
icinde ¢oken medeniyetler kurmak, savaglar agmak, kendi su-
retinde bir Tann yaratmak, din ya da devlet adina insanlar 6l-
diirmek, giicii ele gegirip bagkalarina karg1 acimasizca davra-
nurken barig ve kardeglikten bahsetmek; etrafinizdaki insanlar
bunlarn yapiyor, dyle degil mi? Peki insanin gergek gorevi bu
mudur?

Tim bu iglerin yikim, sefalet, kaos ve umutsuzluga yol
achgin gorebilirsiniz. Agir1 liiks ve korkung sefalet yan yana
duruyor, hastalik ve aglik, buzdolaplan ve ucaklarla yan ya-
na duruyor. Tiim bunlar insanin igi; ve bunu goérdiigiiniizde
kendi kendinize, “Hepsi bu mu? Insanin gergek gérevi olan
bagka bir sey yok mu?” diye sormuyor musunuz? Insamin
gercek gorevinin ne oldugunu bulabilirsek, o zaman ugakla-
rin, ¢amagir makinelerinin, kopriilerin, otellerin, tiimiiniin
bambagka bir anlami olacak; fakat insanin gercek gérevinin
ne oldugunu bulmadan yalnuzca reformlar yapmak, insarun
zaten yapmus olduklanna yeni bicimler vermek bizi higbir
yere gétiirmez.

Oyleyse insanin gercek gorevi nedir? Tabii ki insanin
gercek gorevi hakikati, Tanry1 kesfetmektir; sevmek ve
kendini simarlandiran faaliyetlerin esiri olmamaktir. Hakika-
tin kesfedilmesinde sevgi vardir ve farkh bir medeniyet, ye-
ni bir diinya yaratacak olan da insanin insanla iligkisindeki
bu sevgidir.

SORU: Neden Tannya ibadet ediyoruz?

KRISHNAMURTI: Korkarim Tannya ibadet etmiyoruz. Giil-
meyin. Bizler, Tanry1 sevmiyoruz. Tanriy: sevseydik, ibadet di-
ye bir sey olmazdi. Tannya ibadet ediyoruz giinkii ondan kor-
kuyoruz; kalplerimizde korku var, sevgi degil. Tapinak, puja,
kutsal yol; tim bunlar Tannya ait degil, insarun korku ve

161



Krishnamurti e Bunlan Ddsin

kibirinin eseri bunlar. Tanriya ibadet edenler yalnizca mut-
suzlar ve korkanlar. Varlik, konum ve otorite sahibi olanlar,
mutlu insanlar degildir. Hirsh biri, diinyanun en mutsuz insa-
nudir. Mutluluk yalmizca tiim bunlardan arindiginizda gelir
ve 0 zaman Tanriya da ibadet etmezsiniz. Tapinaklara stiriik-
lenenler zavallilar, ac1 ¢ekenler, umutsuzluk icindekilerdir;
fakat bu ibadet denen seyi bir kenara itip sefilliklerini anlaya-
bilselerdi o zaman Tannyi ve hakikati kesfeden mutlu insan-
lar olurlards.
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neyi dinliyorsunuz? Notalar1 mu, yoksa notalarin ara-

sindaki sessizligi mi? Sessizlik olmasayd, notalar va-
rolur muydu? Sessizligi dinlediginizde, notalar bagka bir ni-
telik kazanip daha etkili olmazlar m1? Ama bildiginiz gibi,
dikkatimizi higbir seye gercekten dogru diiriist vermiyoruz
ve bence dikkat etmenin ne anlama geldigini 6grenmek ger-
cekten 6nemlidir. Ogretmeninizin ¢6zdiigii matematik prob-
lemine, tarih hakkinda okuduklariruza, bir arkadasinizin size
anlattig1 hikayeye ya da nehir kenarindayken, nehrin sulari-
nun kiytya vururken gikardig: seslere genellikle pek dikkati-
nizi vermezsiniz. Eger dikkat etmenin ne demek oldugunu
kesfedebilirsek, belki de 6grenmek ¢ok daha farkl: bir anlam
kazarnur ve ¢ok daha kolaylasir.

Ogretmeniniz derse dikkatinizi vermenizi séylediginde,
ne demek ister? Pencereden bakmamaniz, bagka bir seyle il-
gilenmemeniz ve tamamen ¢alismaniz gereken seye odaklan-
maniz gerektigini. Ya da bir romana dalip gittiginizde, tiim

T apmnak ¢anlarinun ¢aligina dikkat ettiniz mi hig? Peki,
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zihniniz okudugunuz seye o kadar yogunlasir ki baska higbir
seye ilgi gostermezsiniz. Bu, dikkatin bagka bir bigimidir. Ya-
ni siradan anlamiyla, dikkat etmek sinirlayic bir siiregtir, 6y-
le degil mi?

Ben tamamen farkl tiirde bir dikkatin de varoldugunu
diisiiniiyorum. Genellikle savunulan, uygulanan ve hos gé-
riilen dikkat, zihnin tek bir noktaya sinirlanmasidir. Bu, aym
zamanda bir disarida birakma siirecidir. Dikkatinizi vermeye
cabaladiginizda, ashinda bir seye —6rnegin pencereden digan
bakma, gelip gideni gorme istegine- direnmis olursunuz.
Boylece, enerjinizin bir kismi bu dirence harcanms olur. Be-
lirli bir seye yogunlasabilmesi igin zihninizin etrafina bir du-
var orer, buna da dikkatini toplamasi igin zihnin disiplin alt-
na alinmas: dersiniz. Zihninizin odaklanmasimu istediginiz
diisiince digindaki tiim digiinceleri digarida birakmaya ¢al-
sirsiniz. [nsanlarin gogunun dikkat dedigi sey aslinda budur.
Ama ben tamamen farkl tiirde, sinurlayici, engelleyici olma-
yan bir dikkatin de varoldugunu ve bu durumda direng de
s6z konusu olmadigindan, zihnin ok daha dikkatli olabilece-
gini diistiniiyorum. Ancak direngsiz dikkat-ederken her seyi
icine alan bir dikkati kastetmiyorum.

Tartigmak istedigim dikkat tiirii, genelde dikkat olarak
adlandirdigimiz seyden tamamen farkhdir ve sinurlayia ol-
madig1icin pek gok olasihiga sahiptir. Bilingli olarak ya da bi-
lingsizce, bir konuya, konusmaya, sohbete odaklandiginizda,
diger diisiincelerin igsgaline karg: bir direng duvar érersiniz.
Bu nedenle de dikkatinizi ne kadar verirseniz verin, zihniniz
tam anlamiyla orada olmaz; kismen oradadir. Ciinkii zihnini-
zin bir kismu herhangi bir isgale, sapmaya ya da dagilmaya
direnmekle mesguldiir.

Tersten baglayalim. Zihnimlzin dagilmasi ne anlama gelir, bi-
liyor musunuz? Dikkatinizi okudugunuz seye vermek istersiniz
ama disardan gelen bir giiniltii zihninizi dagitir ve gidip pence-
reden bakarsiniz. Bir seye odaklanmak istediginizde zihninizin
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odaklanmak istediginiz seyden uzaklasmasina dagima ad1 veri-
lir. Sonrasindaysa, zihninizin bir kismi bu s6zde dagilmaya dire-
nir ve sonugta, enerji israfi meydana gelir. Oysa, her an zihnini-
zin her amrun farkinda olursaruz, dagilma diye bir sey séz konu-
su olmaz ve zihnin enerjisi direng yiiziinden israf edilmez. Bu
nedenle, dikkatin gergekte ne oldugunu bulmak 6nemlidir.
Eger hem canin sesini hem de vuruglar arasindaki sessizli-
gi dinlerseniz bu dinleyis, bir biitiin olarak, dikkattir. Benzer
bi¢cimde, biri konusurken, dikkatinizi ona vermeniz, zihninizi
sadece sozciiklere degil sozciikler arasindaki bosluklara da
vermeniz demektir. Bunu denediginiz takdirde, zihninizin
dagilmadan, direnmeden dikkatini toplayabildigini gériirsii-
niiz. “Pencereden digar1 bakmamaliyim, igeri girenleri seyret-
memeliyim, bagka bir sey yapmak istesem de dikkatimi derse
vermek zorundayim,” diyerek zihninizi disiplin altna aldig-
nizda, bu son derece yikicl bir boliinmeye neden olur. Ciinkii,
zihnin enerjisini dagitir. Ama etraflica dinlerseniz eger, boliin-
me s6z konusu olmaz. Boliinme olmadig igin direng de ol-
maz. Bu durumda zihnin ¢aba sarf etmeden tiim dikkatini ve-
rebildigini goriirsiiniiz. Anladiniz mu? Aqklayabildim mi?
Elbette, dikkatini toplamas: i¢in zihni disiplin altna al-
mak, zihnin yipranmasina neden olur ancak bu, zihin bir
maymun gibi durup dinlenmeden her yerde gezinmelidir,
demek de degildir. Ancak, her seyi kapsayan dikkati bir ya-
na birakirsak, tim bildigimiz bu iki haldir. Ya bagka yoénlere
sapmamast i¢in zihni sik1 bir disiplin altina alinz ya da zihnin
oradan oraya gezinmesine miisaade ederiz. $imdi tarif etti-
gim sey ikisi arasinda bir uzlagma degildir; bilakis, ikisiyle de
higbir ilgisi yoktur. Bu tamamen farkl bir yaklagimdir. Bu, ta-
mamen farkinda olmaktir ve bu durumda zihniniz sinirlan-
ma siirecine yakalanmadan daima dikkatli olur.
Soylediklerimi deneyin bir; siz de zihninizin ne kadar hiz-
l1 6grenebildigini goreceksiniz. Bir sarka ya da bir ses duyabi-
lir, zihninizin duydugunuz seyle tamamen dolmasina izin
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verebilirsiniz ki bunda herhangi bir 6grenme ¢abas! yoktur.
Her seyden 6te, 6gretmeninizin tarihi bir gercek hakkinda
anlattiklariru nasil dinlemeniz gerektigini bilirseniz; zihniniz-
de gerektigi kadar yer ve sessizlik oldugu igin direnmeden,
dagilmadan, dinleyebilirseniz, sadece sézii edilen tarihi ger-
cegi degil 6gretmeninizin aktarmug olabilecegi ényargiy1 ve
kendi igsel tepkinizi de anlarsiniz.

Size bir gey sbyleyecegim. Boslugun ne oldugunu biliyorsu-
nuz. Bu odada, bir bogluk var. Burasiyla kaldiginiz yurt arasin-
daki, kopriiyle eviniz arasindaki, nehrin iki yakas1 arasindaki
mesafe —tiim bunlar bosluktur. Peki, sizin zihninizde de bosluk
var mi1? Yoksa, zihniniz ¢ok dolu da iginde hig bos yer yok mu?
Eger zihninizde gerektigi kadar bos yer varsa, orada sessizlik
de varduir ve diger her sey bu sessizlikten gelir. Ciinkii ancak o
zaman dinleyebilir, direnmeden dikkatinizi verebilirsiniz. Bu
nedenle, zihninizde yer agmaniz ¢ok 6nemlidir. Zihniniz dop-
dolu olmadig, durmaksizin isgal edilmedigi takdirde, havla-
yan su kopegi de uzaktaki kdpriiden gegen trenin sesini de du-
yabilir ve burada konuganin s6zlerinin tamamen farkinda ola-
bilir. {ste 0 zaman zihin 6l degil, canl1 bir gey olur.

SORU: Diinki toplantinin ardindan, yolun kenannda oyna-
yan, iki fakir kdylii gocugunu izlediginizi gordiik. Onlara ba-
karken i¢inizde nasil duygularin uyandigin bilmek istiyoruz.

KRISHNAMURTL: Diin 6gleden sonré, yolda birkag égren-
ciyle kargilastim; onlardan ayrildiktan sonra ise bahgivanin
¢ocuklariun oyun oynadigini gérdiim. Soruyu soranun bil-
mek istedigi de bu ¢ocuklari izlerken ne hissettigim.

Peki, siz fakir ¢ocuklan izlediginizde ne hissediyorsunuz?
Bu, benim ne hissettigimden ¢ok daha 6nemlidir. Yurdunuza
ya da derslerinize giderken hep ¢ok mesgul oluyorsunuz da
onlar hig seyretmiyor musunuz yoksa?
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Sirtlarindaki agir yiiklerle pazara giden fakir kadinlan géz-
lemlediginizde ya da sizin aldigimz egitimi alamayan, dogru
diiriist bir evi, temizlenecek bir yeri, yeteri kadar giysisi, yeme-
gi olmayan, oynayacak bagka bir seyleri olmadigindan ¢camu-
run icinde oynayan koylii gocuklan seyrettiginizde; tiin bun-
lan1 gérdigiiniizde, sizin tepkiniz ne oluyor? Tepkinizin ne ol-
dugunu kendi bagiuza bulmaniz gergekten ¢ok onemli. Be-
nimkinin ne oldugunu da birazdan séyleyecegim sizlere.

Bu ¢ocuklarin uyuyacak dogru diiriist bir yerleri yok; an-
ne babalan durmak nedir bilmeden biitiin giin ¢alisiyor; co-
cuklar sevilmek, bakilmak nedir bilmiyor; anne babalan on-
larla birlikte oturup onlara diinyanin, goklerin giizelli§ine
dair hikayeler anlatmiyor. Peki bu ne bigim bir toplumdur ki,
diinya tizerinde istedikleri her seye sahip olabilen zengin in-
sanlarla higbir geyleri olmayan ¢ocuklarin ayn anda varoldu-
gu bir ortam yaratir? Ne bigim bir toplumdur bu ve nasil
meydana gelmistir? Bagkaldirabilir, bu toplumun kaliplarima
yikabilirsiniz ama tam da bu yikimdan, aslinda bir 6ncekinin
bagka bir gesidi olan —Rusya’daki gibi tasrada 6zel evlere, ay-
ricaliklara, iiniformalara ve daha birgoklarina sahip olan ko-
miserleriyle- yeni bir toplum meydana gelir. Her devrimde
—Fransiz Devrimi'nde de Rus Devrimi'nde de Cin Devri-
mi‘nde de- aymsi olmugtur. Peki, tiim bu yozlagsmanin ve se-

-faletin varolmadig bir toplum yaratmak miimkiin miidiir?
Boylesi bir toplum ancak sizler ve ben, birer birey olarak, top-
lumdan kurtuldugumuzda, hirs1 yenip sevmenin anlamini
6grendigimizde yaratilabilir. Benim biitiin tepkim igte bu.

Ama sizler séylediklerimi dinlediniz mi?

SORU: Zihin ayn1 anda birgok seyi birden nasil duyabilir?

KRISHNAMURTI: Bahsettigim sey bu degil. Ayni anda bir-
cok seye birden yogunlasabilen insanlar vardir ki bu, sadece

167



Krishnamurti e Bunlan Digtin

zihnin terbiye edilmesiyle alakalidir. Benim bahsettigim sey
bu degil. Ben, direng gostermeyen, yeteri kadar yeri oldugy,
tilm digiincelere kaynaklik eden sessizlige sahip oldugu igin
dinleyebilen bir zihinden bahsediyorum.

SORU: Tembelligi neden severiz?

KRISHNAMURTI: Tembelligin nesi yanhs? Sessizce otu-
rup uzaktaki bir sesin gittikge yakinlagmasini dinlemenin ne-
si yanlhis? Ya da sabah yatakta yatarken yakindaki bir agaca
konan kuslary; tiim yapraklar hareketsizken esintiyle dans
eden tek bir yapragi izlemenin nesi yanlig? Tembelligi kina-
nz ginkii tembel olmann yanhg oldugunu diistiniiriiz. Oy-
leyse, tembellik ne anlama gelir bulalim, haydi. Eger kendini-
zi iyi hissetmenize ragmen geg saatlere kadar yatakta kalirsa-
ruz, bazilari size tembel diyebilir. Eger enerjiniz olmadig igin
ya da bagka bir saghk sorunu yiiziinden oynamak ya da ¢a-
lismak istemezseniz, size tembel diyen birileri gikabilir. Ama
gergekte nedir tembellik?

Zihin kendi tepkilerinin, kendi kiigiik hareketlerinin far-
kinda olmadig1 zaman, tembel, bilgisiz bir zihin olur. Sinav-
lanmz1 gegemezseniz, bir siirii kitap okumamigsarz ve pek
bilgi sahibi degilseniz bu bilgisizlik degildir. Gergek bilgisiz-
lik kendinize dair bilginiz; zihninizin nasil ¢alistigina, giidii-
lerinizin, tepkilerinizin ne olduguna dair bir kavrayisinz ol-
mamasidir. Ayni sekilde, zihniniz uyusuk oldugunda ortaya
¢ikar tembellik. Ve insanlann ¢ogunun zihni uyusmus du-
rumdadir. Bilgiyle, kutsal kitaplarla, Shankara’nun ya da bir
bagkasmin sozleriyle uyusturulmuslardir. Bir felsefenin ta-
kipgisi olur, bir disiplini uygularlar ve zengin, dolu olmasi,
bir nehir gibi tasmas: gereken zihinleri simirlanur, korlesir, yo-
rulur. Iste bdyle bir zihin tembeldir. Ve bir sonug elde etme-
ye calisan hirsh bir zihin, yiizeysel bigimde aktif, girisken ol-
sa da istedigini elde etmek igin biitiin giin ¢aligsa da ashinda
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kelimenin gergek anlamuyla aktif degildir; alttan alta umut-
suzlukla, hiisranla agirlagmustir.

Bu nedenle, insan gergekten tembel olup olmadiginu bul-
mak igin ¢ok dikkatli olmalidir. Bagkalan tembel oldugunuzu
sOylediginde buna hemen inanmayin. Tembelligin ne oldu-
gunu kendiniz kegfedin. Sadece hemen kabul eden, reddeden
ya da taklit edenler; korkan, kendilerini tekdiizelige hapse-
denler tembeldir. Bu nedenle de zihinleri gittikge yipranir,
parcalanir. Ama dikkatli, uyaruk olan biri, gogu zaman ses-
sizce oturup agaclar, kuslari, yildizlar ve sessiz nehri seyret-
se de tembel degildir.

SORU: Hem topluma bagkaldirmamiz gerektigini hem de
hirsl1 olmamamiz gerektigini séyliiyorsunuz. Toplumu dii-
zeltmek istemek de bir hirs degil midir?

KRISHNAMURTI: Bagkaldinyla ne kastettigimi ok dik-
katli bir bicimde agikladim ama simdi, meselenin daha fazla
agiklik kazanmas igin iki farkli sézciik kullanacagim. Bazi re-
formlar yaparak toplumu bir parca iyilestirmek igin toplu-
mun i¢inde bagkaldirmak, hapishane duvarlan igindeki ha-
yatlanm iyilestirmek isteyen mahkiéimlann isyan gibidir. Bu
nedenle, bu tip bir bagkaldin aslinda bagkaldir1 falan degil,
diipediiz isyandir. Farki anhyor musunuz? Toplumun icinde
bagkaldirmak, yemeklerin iyilesmesini, hapishane i¢inde da-
ha iyi muamele gérmeyi isteyen mahk@mlarin isyan gibidir.
Ancak kavrayigtan dogan bagkaldiri, toplumdan bireysel bir
kopustur ve yaratic bir devrimdir.

Peki, birey olarak toplumdan koparsaniz, bu eyleminizi
yonlendiren hirs midir? Eger 6yleyse, zaten toplumdan kop-
mus olmazsiniz. Toplumun temneli hirs, a¢gozliiliikk oldugu
icin hapishanenin iginde kalmug olursunuz. Ama eger tiim
bunlari anlar ve tiim benliginizle bir devrim yaparsaniz, artzk
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hirsl biri olmaz, kiskanglikla, aggézliiliikle harekete gecmez-
siniz. Boylece, tim bunlann {izerine kurulu olan toplumun
disina gkarsiuz. O zaman yaratia bireylar olursunuz. Ey-
lemleriniz de bagka bir kiiltiiriin tohumlarin tasir artik.

Bu nedenle, yaratic1 bir devrime dair eylemle toplum igin-
deki bagkaldin ya da isyana dair eylem arasinda ¢ok biiyiik
bir fark vardir. Sadece reform yapmakla, hapishanenin demir
parmakliklarini ya da duvarlarin siislemekle ilgilendiniz sii-
rece yaraticl olamazsiniz. Reformlar daima bagka reformlan
gerektirir ve bu sadece daha fazla ac1 ve yikim getirir. Oysa,
acgozliliigiin, hirsin {izerine kurulu bu yapiy: anlayan ve bu
yapidan kopan bir zihin stirekli bir devrim halinde olur. Cos-
kun ve yaratial olan bu zihin, durgun bir havuzun igine firla-
tilan bir tas gibi, eylemleriyle dalgalar yaratir. Yeni bir mede-
niyet yaratacak olan da bu dalgalardir.

SORU: Calisgmadigim zaman neden kendimden nefret edi-
yorum?

KRISHNAMURTI: Soruya kulak verin. Calismam gerektigi
halde ¢ahsmadigimda neden kendimden nefret ediyorum? Ge-
rektigi gibi iyi olmadigimda neden kendimden nefret ediyo-
rum? Diger bir deyisle, neden ideallerim uyannca yasamyo-
rum?

Peki, ideallere sahip olmamak daha kolay olmaz miydi?
Idealleriniz olmasaydi, kendinizden nefret etmeniz igin bir
sebebiniz kalir miydi? O halde neden, “Kibar olmaliyim, c6-
mert olmahyim, dikkatimi vermeliyim, ¢cahgmaliyim,” diyor-
sunuz? Bu sorunun cevabin verebilir ve ideallerden kurtula-
bilirseniz belki o zaman ¢ok farkli davranirsiniz. Simdi bun-
dan bahsedecegim.

Peki, neden idealleriniz var? Oncelikle, insanlar hep size
idealleri olmayanlarin degersiz olduklarim séyledikleri igin.
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Toplum ister komiinist ister kapitalist bir kaliba gore diizen-
lensin, “Ideal olan budur,” der ve siz de bunu kabul eder, bu-
na gore yasarsiniz, 6yle degil mi? Peki, herhangi bir ideal
uyarinca yagsamaya ¢alismadan 6nce, ideal sahibi olmanin zo-
runlu olup olmadigini bulmaniz gerekmez mi? Elbette, bu
¢ok daha anlamhdir. Rama ve Sita’mn ideallerini paylasabilir
ya da toplumdan size gegen ya da kendi basimiza buldugu-
nuz birgok bagka ideale sahip olabilirsiniz. Neden bu idealle-
re sahip oldugunuzu biliyor musunuz? Ciinkii kendiniz ol-
maktan korkuyorsunuz.

Meseleyi basit tutalim, karmagiklaghrmayalim. Kendiniz
olmaktan korkuyorsunuz. Bu, ashnda kendinize giiveniniz ol-
madig1 anlamina gelir. Bu nedenle, toplum, anne babalanrnz,
dininiz ne olmanuz gerektigini séylerse, o olmaya galisirsiniz.

Peki, kendiniz olmaktan neden korkuyorsunuz? Neden ol-
mamnz gereken degil de oldugunuz kisi olmakla ise baglami-
yorsunuz? Kim oldugunuzu anlamadan, sadece olmaniz ge-
rektigini disiindiigiiniiz kisi olmaya ¢aligmann higbir anlami
yoktur. Bu nedenle, tiim idealleri bir kenara atin. Biiytikler
bundan hoslanmayacaklardir biliyorum, ama bos verin. Tim
idealleri bir kenara atin, nehirde bogun, ¢6p kutusuna firlatin
ve kendiniz olmakla ise koyulun. Peki, bu ne demektir?

Diyelim tembelsiniz, calismak istemiyor, biitiin gengler gi-
bi hep oyun oynamak, giizel vakit gegirmek istiyorsunuz. Bu-
nunla baslayin. Giizel zaman gegirmekten bahsettiginizde ne
kastettiginizi anlamak i¢in zihninizi kullanin. Anne babalari-
ruzin ya da ideallerinin kendi ideallerinizin sesine kulak ver-
meden, giizel vakit gecirmeye nelerin dahil oldugunu bulun.
Neden ¢alismak istemediginizi kesfetmek igin zihninizi kul-
lanin. Bu hayatta ne yapmak istediginizi, toplumun ya da
ideallerin size yapmarnzi sdylediklerini degil, sizin ne istedi-
ginizi bulmak icin zihninizi kullanin. Eger tiim benliginizi
bunu sorusturmaya verirseniz, iste 0 zaman devrimci olursu-
nuz; o zaman yaratmak igin, kendiniz olmak igin giiveniniz
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olur ve bunda siirekli yenilenen bir canlilik bulunur. Yoksa
diger tiirlii, bagkas1 olmaya ¢ahsirken enerjinizi bosa harcar-
smiz.

Gordiigiiniiz gibi, kendiniz olmaktan korkmaniz gergek-
ten cok olagandig: bir seydir ¢linkii giizellik, kendin olmaktir.
Tembel oldugunuzu, aptal oldugunuzu fark ederseniz, de-
gismeye calismadan tembelligi anlar, aptallikla yiizlesirseniz;
bunda biiyiik bir rahatlama, biiyiik bir giizellik, biiyiik bir ze-
ka oldugunu gorirsiiniiz.

SORU: Topluma bagkaldirarak gergekten yeni bir toplum
yaratsak bile bu da hirsin bir bagka bi¢imi olmaz m1?

KRISHNAMURTI: Korkarim ki séylediklerimi dinlememis-
siniz. Zihin toplumun kaliplan iginde bagkaldirirsa bu bagkal-
diry, bir hapishane isyanina benzer ve sadece hirsin bir bagka
bi¢imidir. Ama zihin, halihazirdaki topluma denk diisen bu
yikial siireci anladiginda ve adimini disan attiginda, eylemin-
de hirsa dair bir iz yoktur. Ancak bdylesi bir eylem yeni bir
kiiltiir, daha iyi bir toplumsal diizen, farkh bir diinya yarata-
bilir. Fakat zihin bu yaratimla ilgilenmez. Zihnin tek endisesi
hakikatin bilgisine ulasmaktir ve yeni bir diinya yaratan da
topluma baskaldiran zihin degil hakikatin hareketidir. .
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aciizin diin aksamki gokkusagini fark ettigini merak
K ediyorum. Tam suyun iizerindeydi ve insan onu ani-
den fark ediyordu. Cok giizeldi ve insana biiyiik bir
keyfin yaninda diinyanin genigligine ve giizelligine dair bir
farkindalik da veriyordu. Boyle bir keyfi anlatabilmek igin in-
sanin kelimelerin bilgisine, uygun bir dilin ahengine ve gii-
zelligine hakim olmasi gerekir, 6yle degil mi? Fakat ¢ok daha
onemlisi, bu hissin kendisi, giizel bir sey karsisinda duyulan
hayranliktan kaynaklanan cogkunluk halidir ve bu his yalniz-
ca bilginin ve hafizanin islenmesi ile canlandirilamaz.
Iletisim kurmak, birbirimize bir seyler anlatmak igin bilgiye
gereksinim duyariz ve bilgiyi islemek i¢in hafiza gerekir. Bilgi
olmadan bir ugag: uguramaz, biiyiik yollar ingsa edemez, agag
yetistiremez, hayvanlara bakamaz ve medeni bir insanin yap-
mas! gereken pek ¢ok seyi yapamazsiniz. Elektrik tiretmek, ge-
sitli bilim dallannda ¢alismak, insanlara tibbi yardimda bulun-
mak ve benzeri seyler i¢in bilgi, birikim, hafiza sahibi olmaniz
gerekir ve bu meselelerde miimkiin olan en iyi egitimi almak
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onemlidir. Bu nedenle, size dogru bilgileri kazandiracak ve ge-
sitli alanlarda bilginizi gelistirmenize yardim edecek birinci si-
nif 6gretmenlere sahip olmaruz ¢ok 6nemlidir.

Fakat bilgi, bir alanda gerekliyken bagka bir alanda bir en-
gele doniisiir. Fiziksel varlik hakkinda gok fazla bilgi mevcut
ve siirekli yenileri ekleniyor. Bu tiir bilgilere sahip olmak ve
bu bilgileri insanun yarari i¢in kullanmak 6nemlidir. Peki, psi-
kolojik diizeyde, neyin dogru oldugunun kegfi 6niinde engel
olarak duran bagka tiir bilgiler de yok mudur? Sonugta bilgi
bir tiir gelenektir, degil mi? Ve gelenek hafizanin islenmis ha-
lidir. Mekanik meselelerde gelenek gereklidir fakat insanin ig
diinyasin1 yonlendirmede bir arag olarak kullaruldiginda ge-
lenek daha biiyiik kesiflerin 6niinde bir engel teskil eder.

Mekanik islerde ve giinliik yasantimizda bilgi ve hafizaya
gliveniriz. Bilgi olmadan araba siiremez, pek ¢ok seyi yapa-
mazdik. Fakat bilgi zihni, akly, i¢ diinyay: yonlendiren bir ge-
lenege, bir inanca doniistiigiinde bir engeldir ve ayni zaman-
da insanlar1 boler. Biitiin diinyada insanlar gruplara béliiniip
kendilerine Hindu, Miisliiman, Budist ve Hiristiyan gibi
isimler takiyor fark ettiniz mi? Onlan bdlen nedir? Bilimsel
kegifler, tarima, bir kdprii yapmaya, ugaklar: ugurmaya dair
bilgiler degildir. Insanlar1 bslen. zihni belli bir yénde kogul-
landiran gelenekler ve inanglardur.

Yani, bilgi zihni belli bir kaliba gore kosullandiran, ona bi-
¢im veren bir gelenege doniistiigiinde bir engeldir ¢iinkii o za-
man yalnizca insanlar bdliip aralannda diismanhklar yarat-
makla kalmaz, ayru zamanda hakikate, yagama, Tanriya dair
derin kegifleri de engeller. Tannnun ne oldugunu bulmak igin
zihnin tiim geleneklerden, tiim birikimlerden, psikolojik bir
savunma olarak kullandig tiim bilgilerden arinmasi gerekir.

Egitimin islevi, 6grenciyi insanun gesitli ugraglar1 konu-
sunda egitmek ve ayni zamanda zihnini tiim geleneklerden
arindirmak ve bdylece onu aragtirmaya, égrenmeye, kesfet-
meye agik hale getirmektir. Aksi halde zihin mekaniklesir,
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bilgi makinelerinin ytikii altinda ezilir. Kendini gelenegin bi-
nkimlerinden siirekli olarak arindirmadik¢a, zihin sonsuz
Yiiceligi kesfedemez. Fakat ihtiya¢ duydugu ve iiretmesi ge-
reken seylerle basa ¢ikabilmek igin gittikge daha fazla bilgi
edinmesi gerektigi de dsikardur.

Yani hafizanin islenmesi olan bilgi, belli bir diizlemde ya-
rarh ve gereklidir fakat bagka bir diizlemde zararl hale gelir.
Farki anlamak, bilginin yikic1 oldugu, bir kenara birakilmasi
gerektigi yer ile gerekli oldugu ve olabildigince ¢ok kullanil-
masi gerektigi yeri gérmek zekdmn baslangiadir.

Peki su anda egitimde neler oluyor? Size cesitli tiirde bilgi-
ler veriliyor, degil mi? Universiteye gidip, miihendis, doktor
ya da avukat olabilir, matematik ya da bagka bir brangsta dok-
tora derecesi alabilir, ev ekonomisi okuyup evin nasi idare
edilecegini, nasil yemek yapilacagiru vb. 6grenebilirsiniz; fakat
kimse geleneklerden annmaruza yardim ederek zihninizin ba-
sindan itibaren taze, hevesli ve her zaman tiimiiyle yeni seyler
kesfetmeye aqk olmasini saglamaz. Kitaplardan 6grendiginiz
ve gelenek haline gelen felsefe, teori ve inanglar zihin igin ger-
cekten birer engeldir ¢iinkii zihin bunlan kendi psikolojik gii-
venligi i¢in birer arag olarak kullanir ve bu nedenle onlar tara-
findan kosullandirihir. Yani ayru anda zihni hem gelenekten
arindirmak hem de bilgi ve teknigi islemek gereklidir ve egiti-
min islevi budur.

Zor olan, zihni bilinenden arindirmak ve boylece siirekli
bir bigimde yeni olam kesfetmesini saglamaktr. Biiyiik bir
matematikgi bir keresinde giinler boyunca bir problem tiize-
rinde calistigini ve sonuca ulagamadigim anlatmigh. Bir sa-
bah her zamanki gibi yiiriiyiise gikhginda aniden cevabi gor-
miis. Peki ne olmus olabilir? Zihni sakin ve problemi incele-
yebilecek serbestlikteydi ve problemin kendisi cevab: ortaya
koydu. Insanin bir problem hakkinda bilgi sahibi olmasi ge-
rekir; fakat zihin cevabi bulabilmek igin bu bilgiden bagimisiz
olmak zorundadir.
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Gogumuz bir seyler 6grenir, bilgi ediniriz, fakat zihin hig-
bir zaman nasil dinginlesecegini, yasamin tiim kargasasin-
dan, iginde sorunlarin kéklestigi topraktan nasil kurtulacag-
n 6grenmez. Topluluklara katilir, felsefelere baglanir, kendi-
mizi bir inanca veririz. Fakat tiim bunlar son derece yararsiz-
dir ¢iinkii insani sorunlarimizi ¢6zmezler. Aksine daha bii-
yiik aa ve kedere yol agarlar, fhtiyaaruz olan, inang ya da fel-
sefe degil, aragtirmak, kesfetmek ve yaratia olabilmek igin
zihnin 6zgiir olmasidir.

Sinavlan gegmek igin g¢alisip bir¢ok bilgi edinirsiniz ve
tiim bunlar1 kagida gegirip bir is bulma umuduyla mezun
olur ve evlenirsiniz, peki hepsi bu mudur? Bilgi ve teknik sa-
hibi oldunuz; fakat zihniniz 6zgiir degil, yani sistemin esiri
oldunuz ki bu, aslinda yaratic1 bir insan olmadiginiz anlamu-
na gelir Cocuklariniz olabilir, birkag resim yapabilir ya da
arada sitada siir yazabilirsiniz; fakat yaratialik bu degildir.
Yaraticihigin ortaya gikmasi igin zihnin 6zgiir olmas: gerekir.
Ancak o zaman teknik, yaraticihig ifade etmek igin kullanila-
bilir. Fakat yaratia bir zihin, hakikatin kesfi ile ortaya gikan
siradisi yaratiahk olmadan teknik sahibi olmak anlamsizdir.
Ne yazik ki ¢ogumuz bu yaratialig) tarurmuyoruz giinkii zi-
hinlerimiz bilgi, gelenek, hafiza, Shankara, Buda, Marx ya da
bagka birinin s6yledigi seylerle yiikli. Oysa zihniniz hakika-
tin kesfi igin gerekli serbestlige sahip clsa, o zaman berabe-
rindebiiyiik bir keyif getiren sirursiz ve bozulmaz bir zengin-
ligin ortaya qiktigim da goriirsiiniiz. O zaman insanun diger
kisilerle, fikirlerle, nesnelerle arasindaki iliski de bambagka
bir anlam kazanur.

SORU: Yaramaz bir ¢ocuk ceza yoluyla ma yola getirilir,
sevgi yoluyla m1?

KRISHNAMURTI: Siz ne digtintiyorsunuz? Soruyu ¢ok
dikkatli bir bi¢cimde dinleyin, diigiiniin, hissedin. Yaramaz
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bir gocuk ceza yoluyla mu yoksa sevgi yoluyla mu yola getiri-
lir? Ceza, yani bir baski sonucu degisirse buna degisim denir
mi? Siz yasca daha biiyiik birisiniz, 6gretmen ya da anne ba-
ba olarak otoriteniz var ve eger onu tehdit eder, korkutursa-
ruz zavalli gocuk siz ne derseniz onu yapar; fakat buna degi-
sim denilebilir mi? Herhangi bir baski sonucu degisim ger-
ceklesebilir mi? Yasalarla ya da herhangi bir korku yoluyla
degisim saglanabilir mi?

Peki sevginin yaramaz bir ¢ocukta bir degisime yol agip a¢-
mayacaginz sordugunuzda “sevgi” sozctigii ile neyi kastedi-
yordunuz? Eger sevmek gocugu anlamak, degistirmeye yonel-
meden yaramazhga yol agan sebepleri anlamaksa, bu anlayisin
kendisi onun yaramazhifina bir son verecektir. Cocugu degisti-
rerek yaramazlifina bir son vermek istiyorsam, onu degistirme
istegimin kendisi bir tiir bask: degil midir? Fakat onun neden
yaramazhk yaptigini anlayabilirsem, yaramazhgiun kaynakla-
nn yani yetersiz beslenme, uykusuzluk, sefkat istegi, bagka bir
¢ocuk tarafindan kizdinlmus olmasi gibi etkenleri kesfedip orta-
dan kaldirabilirsem, o zaman ¢ocuk da yaramazhk yapmaya-
caktir. Fakat istedigim yalruzca ¢ocugu degistirmek, onu belli
bir kaliba uydurmaksa o zaman onu anlayamam.

Goriiyorsunuz ki burada degisim ile neyi kastettiimiz
6nem kazaniyor. Gocuk ona olan sevginiz sonucu bir tiir etki-
lenme ile yaramazhk yapmay: biraksa bile, buna gercek degi-
sim denebilir mi? S6z konusu olan sevgi olsa bile, bir seyler
yapmasi ya da bir gey olmas i¢in gocuga uygulanan bir tiir bas-
kidir. Peki bir gocugun degismesi gerektigini s6ylediginizde
neyi kastediyorsunuz? Nasil bir degisim bu? $u an oldugu sey-
den aslinda olmas: gereken seye doniigmesi mi? Olmasi gereken
sey haline geldiginde, aslinda sadece daha 6nce oldugu seyi d6-
niigtiirmiig, yani aslinda hig degismemis olmayacak mi?

Bagka bir bicimde ifade edersek, eger acgozliiysem ve siz,
toplum ve kutsal kitaplar 6yle yapmami s6yledigi igin tok-
gozlii olursam, degismis mi, yoksa yalnizca aggézliiliige fark-
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I bir isim mi vermis olurum? Oysa, a¢gdzliiliik sorunumu tii-
miiyle arastirabilir ve anlayabilirsem, o zaman ondan kurtu-
lurum ki bu tokgozlii olmaktan tamamen farkli bir geydir.

SORU: Insan nasil zeki olabilir?

KRISHNAMURTTI: Zeki olmaya ¢ahstiginiz anda, zekédruz or-
tadan kalkar. Buna dikkat edin ¢iinkii gergekten 6nemli. Eger
aptalsam ve herkes bana zeki olmam gerektigini s6yliiyorsa,
genellikle ne olur? Zeki olmak i¢in ¢abalar, daha ¢ok ¢alisir da-
ha iyi notlar almaya gayret ederim. O zaman insanlar, “Daha s1-
ki galisiyor,” der ve sirtumu sivazlarlar; fakat yalnizca zekdmn
kinntilanna ulagabildigim icin aslinda aptal olmay siirdiirii-
rim. Yani asil mesele nasil zeki olunacag: degil, aptalliktan na-
sil kurtulmak gerektigidir. Eger aptalsam ve zeki olmaya ¢alis:-
yorsam, aptalca davranmaya devam ediyorum demektir.

Goriiyorsunuz temel sorun degisimle ilgili. “Zeka nedir
ve insan nasil zeki olabilir?” diye sordugunuzda bu, zekaya
dair bir kavrama isaret eder ve sonra bu kavramin tanimladi-
£1 seye benzemeye calisirsiruz. Peki zekaya dair bir formiil,
bir teori, bir kavram bulup, kendinizi bu kaliba gore sekillen-
dirmeye ¢alismaniz ahmakg¢a degil midir? Oysa insan ser-
semse ve bunu bagka bir seye dontistiirme istegi duymadan,
“Aptalin, sersemin biriyim, korkung bir haldeyim!” deme-
den, sersemligin ne oldugunu anlamaya baslarsa, sorunu
¢6zmesinin, hi¢ ¢caba gerektirmeden, beraberinde aptalliktan
annmus bir zeka getirdigini de goérecektir.

SORU: Ben bir Miisliimanim. Ailem dinimin giinliik veci-
belerini yerine getirmezsem, beni evden kovmakla tehdit
ediyor. Ne yapmaliyim?

KRISHNAMURTI: Siz, Miisliman olmayanlar, muhteme-
len arkadasimiza evini terk etmesini dnerirdiniz, dyle degil
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mi? Fakat lizerinizdeki etiket ne olursa olsun, Hindu, Parsi,
komiinist, Hiristiyan ya da her ne ise, aym seyler sizin i¢in de
gegerli, yani kendinizi iistiin gérmeyin, bobiirlenmeyin. Aile-
nize inan¢lanmn aslinda eskimig batil itikatlar oldugunu séy-
lerseniz, siz de evden atilabilirsiniz.

Peki, belli bir dine gore yetistirildiyseniz ve babaniz artik
eskimig batil inanglar olarak gordiigiiniiz belli vecibeleri ye-
rine getirmediginiz takdirde evi terk etmeniz gerektigini s6y-
liiyorsa ne yaparsiniz? Eski batil inanglan takip etmemekte
ne kadar ciddi oldugunuza gore degisir, degil mi? Ailenizin
karsisina gegip, “Meseleyi iyice diisiindiim ve insanin kendi-
sine Miisliman, Hindu, Budist, Hiristiyan ya da bagka bir sey
demesinin anlamsiz olduguna karar verdim. Bu yiizden ev-
den ayrilmam gerekiyorsa aynlinm. Yagsam her ne getirirse,
sefalet ya da 6liim bile getirse, onunla yiizlesmeye hazinm
qinkii dogru oldugunu diisiindiigiim sey bu ve bunda israr-
liyim,” der misiniz? Bunu yapmazsaniz gelenek ve toplum si-
zi yutuverir.

Oyleyse ne yapacaksiniz? Size bu tiir bir giiven veremi-
yorsa, egitimin amaci nedir? Yalmzca sizi bir meslege ve
alenen yikic1 bir topluma uyum saglamaya hazirlamak mi1?
”’Cok az kisi bundan kurtulabilir ve ben yeterince giiglii de-
gilim,” demeyin. Bunu aklina koyan herhangi biri bundan
kurtulabilir. Gelenegin baskisim1 anlamak ve ona karsi ko-
yabilmek igin gerekli olan gii¢ degil, giiven hissidir, kendi
kendinize sorunlan ¢6zmeyi bildiginizde ortaya ¢ikan o
muazzam giiven hissi. Fakat goriiyorsunuz ki egitiminiz si-
ze nasil diigiineceginizi 6gretmiyor; ne diisiineceginizi soy-
liiyor. Size Miisliiman, Hindu, Hiristiyan, su ya da bu oldu-
gunuz soyleniyor. Fakat kendi kendinize diiglinmenize
yardim etmek ve kendi diisiinmenizden kaynaklanan engin
giiven hissini size kazandirmak gercek egitimin iglevidir.
Iste 0 zaman tutsak bir makine degil, yaratici bir insan olur-
sunuz.
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SORU: Dikkatimizi toplayabilmemiz i¢in ortada direng olma-
mas gerektigini soyliiyorsunuz. Bu nasil miimkiin olabilir?

KRISHNAMURTI: Her tiirden direncin dikkat dagitic1 ol-
dugunu séyledim. Kabullenmeyin, bunun tizerinde diigii-
niin. Kimin séyledigi fark etmez, higbir seyi kabullenmeyin,
meseleyi kendi kendinize aragtrin. Sorgulamadan kabul
ederseniz mekaniklesir, sersemlesirsiniz, bir 6liiden farkiniz
olmaz; ama arastinrsaniz, kendi kendinize diigtiniirseniz, ya-
sam dolu, yarata bir insan olursunuz.

Peki, sdylenenlere dikkat edip ayru anda, kim olugunu
gérmek i¢in basimizi cevirmeden ve baginmizi ¢evirmemek igin
bir direng gostermeden igeri birinin girdiginin farkina varabi-
lir misiniz? Baginiz1 ¢evirmemek igin direniyorsaniz dikkati-
niz zaten dagilmis demektir ve bu direnme ile zihinsel ener-
jinizi boga harcarsiniz. Oyleyse, zihnin dagilmasina ve dola-
yisiyla direnmeye yer olmayan topyekfn bir dikkat hali ola-
bilir mi? Yani, dikkatinizi tiim benliginizle bir yere toplayip
aym zamanda bilincinizin disirnu, gevrenizde ve iginizde olan-
lara kars1 duyarh tutabilir misiniz?

Zihin siradis1 bir aractir, stirekli bir seyleri igine geker, ce-
sitli bigimler, renkler goriir, sayisiz izlenimler edinir, s6zciik-
lerin anlamlariny, bir bakigin manasini yakalar ve daha pek
cok sey yapar. Bizim sorunumuz, dikkatimizi bir yere yonel-
tirken zihnin ayn1 anda, olmakta olan her seye ve bu arada bi-
lingdis1 izlenim ve tepkilere kars: da gergekten duyarl kala-
bilmesidir.

Bahsettigim sey meditasyon sorununu gergekten tiimiiyle
icermektedir. Simdi buna tlimiiyle giremeyiz fakat insan me-
ditasyon yapmay:1 bilmiyorsa, olgun bir insan degildir. Medi-
tasyon yagsamdaki en 6nemli seylerden biridir, sinavlan geg-
mek ve okulu bitirmekten ¢ok daha 6nemlidir. Dogru medi-
tasyonu anlamak igin meditasyon yapmay: denemeyi birak-
mabisiniz. Ruhani meselelerde herhangi bir sey “denemek”
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oliimciil sonuglar dogurur. Dogru meditasyonu anlayabilmek
i¢in kiginin kendi bilincinin nasil islediginin farkinda olmasi
gerekir, o zaman tam dikkat ortaya ¢ikar. Fakat ortada her-
hangi bir tiir direng varsa, tam dikkat de miimkiin degildir.
Gogumuz direng yoluyla dikkatimizi bir yere yoneltmek tize-
re egitildik. Bu nedenle, dikkatimiz her zaman kismi olur ve
higbir zaman tam dikkate doniismez; 6grenmenin sikici, usan-
dina ve korkutucu bir sey olmas: da bu yiizdendir. Bu ytiz-
den, kelimenin tam anlamiyla dikkatini toplayabilmek ¢ok
6nemlidir, bu da insanin kendi zihninin igleyisinin farkinda
olmasini gerektirir. Kendinizi tammadan dikkatinizi tam ola-
rak bir seye veremezsiniz. Bu ylizden gergek bir okulda 6g-
renciye, gesitli konular 6gretilmekle kalinmamali, aym za-
manda onun, kendi diigiinme siirecini anlamasina da yardim-
a olunmalidir. Insan kendini anladiginda, direnmeden dikka-
tini toplayabilmeyi de ¢grenecektir ¢ilinkii meditasyonun yo-
lu insarun kendini anlamasidur.

SORU: Soru sormak neden ilgimizi ¢ekiyor?

KRISHNAMURTI: Cok basit: Cilinkii insan merakhdir. Na-
sil kriket ya da futbol oynanacagini, nasil ugurtma ugurulaca-
gru bilmek istemiyor musunuz? Yetigkinlerin genelde yapti-
g1gibi, soru sormay: birakirsaruz, bir 6liiden farkiruz kalmaz.
Zihinleri bilgiyle, bagkalarinun séyledikleriyle agirlagtig1 igin
sorgulamayi birakir onlar; gelenegi kabullenir ve onun iginde
hareketsizlegirler. Soru sordugunuz siirece ¢gemberi kirarsi-
ruz, fakat kabullenmeye bagladiginiz anda psikolojik olarak
bir 6liiden farkiuz olmaz. Yani yagam boyunca higbir seyi
kabullenmeyin, her zaman sorgulayin, arastirin. O zaman
zihninizin gergekten siradig: bir sey oldugunu, bir sonu ol-
madigin, béyle bir zihin i¢in 6liimiin s6z konusu olamayaca-
g goreceksiniz.

181






20

DINDAR OLMAK GERCEGE
KARSI DUYARLI OLMAKTIR

yegil alan ne bakilasi, ne hog, degil mi? Diin aksam bu

yesil alan1 seyrettim. Tagranin siradisi giizelligini ve
sessizligini gormek, kaginulmaz bigimde insanmn, giizelligin ne
oldugunu kendine sormasina neden oluyor. Hos seylere, cir-
kin geylere, zevke ve aciya verdigimiz ani tepkilerimiz var ve
biz bunlarn1 “Ne kadar giizel,” ya da “Ne kadar ¢irkin,” diye ke-
limelere dokiiyoruz. Ama asil énemli olan zevk ya da aa de-
gil, her seyle bir duygu ortaklig1 kurabilmek, hem ¢irkin olana
hem de giizele kars1 duyarl: olabilmektr.

Peki, giizellik nedir? Bu ytizeysel degil, bilakis en temel
sorulardan biridir, bu nedenle bu soruyu bir kenara itmeyin.
Giizelligin ne oldugunu anlamanin, kalbiniz ve zihniniz gii-
zel bir seyle paylagim icinde oldugunda engellere takilmadan
ortaya ¢ikan iyilik hissine sahip olmanin ve béylece kendini
tamamen rahat hissetmenin yasam iginde ¢ok biiyiik bir de-
geri vardir. Ve giizellik karsisinda verilen bu tepkiyi anlaya-
na kadar, yasamlanrruz son derece sig kalacaktr. Insan cesit-

H ardal sans: ¢igekleri ve ortasindan akan deresiyle bu
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li giizelliklerle, daglarla, ovalarla, nehirlerle gevrili olabilir fa-
kat bunlarin farkina varmadikga bir 6liiden farki yoktur.

Siz ¢ocuklar ve yetigkinler, kendinize bu soruyu sorun: Gii-
zellik nedir? Bir giysinin temizligi, muntazamhg,, bir giiliim-
seme, zarif bir hareket, bir yiiriiyiisiin ritmi, sagiruza ilistirdi-
giniz bir ¢igek, kibarlik, konugmanin netligi, 6zenli olma, du-

“stinceli olma, dakiklik... Tlim bunlar, giizellifin parcalaridur.
Ancak bu sadece goriinen yiizeydir, 6yle degil mi? Giizellik
sadece bunlar midir yoksa daha derin bir sey var midir?

Bicimin giizelligi, tasarimin giizelligi, hayatin giizelligi
vardir. Yapraklarla dolu bir agacin seklinin hoslugunu ya da
gokytliziine dogru qinlaplak uzanan bir agacin olaganiistii
zarafetini gozlemlediniz mi hi¢? Tiim bunlar bakilas: derece-
de giizeldir; ancak yine de daha derin bir geyin yiizeysel ifa-
deleridir. Oyleyse, giizellik dedigimiz sey aslinda nedir?

Giizel bir yiize, diizgiin hatlara sahip olabilirsiniz; zevkli
giyinebilir, terbiyeli davranabilirsiniz; bir kar manzarasirun
gtizelligini iyi bir bicimde resmedebilir ya da yaziya dokebi-
lirsiniz; ama iginizde iyilik hissi yoksa, giizellige dair tiim
digsal teferruatlar, pek bir deger tasimayan, son derece yiu-
zeysel ve karmagik bir yasama sebep olur.

Bu nedenle, giizelligin gercekte ne oldugunu bulmak zo-
rundayiz, 6yle degil mi? Bakiniz, giizelligin digsal ifadelerin-
den uzak durmaliyiz demiyorum. Hepimiz terbiyeli davran-
mali, fiziksel olarak temiz olmali, satafata kagmadan zevkli
giyinmeli, dakik olmali, net konugmaliyiz. Tiim bunlar ge-
rekli seylerdir ve hos bir atmosfer yaratirlar. Ama kendi bag-
larina pek de bir degerleri yoktur.

Digsal bigime ve harekete zarafetini, inceligini veren igsel
guzelliktir. Peki, yasami s1§ olmaktan kurtaran bu igsel gi-
zellik nedir? Hig diistindiiniiz mii bunu? Biiyiik bir ihtimalle,
hayr. Oylesine mesgulsiiniiz ki... Zihinleriniz ¢aligmakla, oy-
namakla, konugmakla, giilmekle ve birbirinize satagmakla
meggul. Ama digsal bigim ve harekete anlamuru veren igsel
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gizelligin ne oldugunu kegfetmenize yardim etmek dogru
egitimin gorevlerinden biridir ve giizelligi takdir etmek yasa-
muruzin 6nemli bir pargasidir.

Si1g bir zihin, giizelligi takdir edebilir mi? Giizellikten bah-
sedebilir belki ama gergekten giizel olan bir sey kargisinda
coskun bir keyif duyabilir mi? Zihin sadece kendisiyle ve
kendi faaliyetleriyle ilgilendiginde giizel degildir; yaptig1 sey
her ne olursa olsun, ¢irkin, sinirhdir ve bu yiizden de giizel-
ligin ne oldugunu anlamada yetersiz kalir. Oysa, kendisini
dert edinmeyen, hirstan annmisg, bagar1 kazanmak igin kendi
arzulan ya da bagar hursi tarafindan zapt edilmemis bir zihin
s1g degildir ve iyiligin icinde bir ¢igek gibi agilir. Anhyor mu-
sunuz? Cirkin oldugu sdylenen bir yiize bile giizellik veren
igsel giizellik iste budur. Igsel iyilik s6z konusu oldugunda,
cirkin yiiz de degisir, ¢linkii ashinda igsel iyilik son derece de-
rin bir dini histir.

Dindar olmak ne anlama gelir biliyor musunuz? Uzaktan
sesleri hos gelse de tapinak canlartyla hicbir alakas: yoktur
dindar olmanin. Pujalarla da, rahiplerin térenleriyle de, tiim
diger torensel sagmaliklarla da bir alakas1 yoktur. Dindar ol-
mak, gercege kars1 duyarh olmaktir. Tiim benliginiz -bedeni-
niz, zihniniz ve kalbiniz- giizellige ve irkinlige, bir direge
baglanan esege, bu kasabadaki fakirlige ve pislige, kahkaha-
lara ve gézyaslarina, size dair her seye karst duyarhdir. Varo-
lusun tiimii karsisinda hissedilen bu duyarhliktan, iyilik ve
sevgidogar ve yetenekli olsaruz, iyi giyinseniz, pahali bir ara-
baya binseniz, titiz ve temiz olsamiz da bu duyarlilik olma-
dan, giizellik s6z konusu olamaz.

Sevgi olaganiistii bir seydir, yle degil mi? Kendinizi dii-
stindigliniiz takdirde sevemezsinizki bu, bir bagkasim dii-
siinmeniz gerektigi anlamina da gelmez. Sevgi tek bagina va-
rolur, bir nesnesi yoktur. Seven bir zihin gercekten dindar bir
zihindir ctinkii gercege, hakikate, Tanriya dogru hareket ha-
lindedir. Ve sadece bdyle bir zihin, giizelligin ne oldugunu
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anlayabilir. Herhangi bir felsefe tarafindan zapt edilmeyen,
herhangi bir sistem ya da inang tarafindan simirlanmayan,
kendi hirslan tarafindan yoénetilmeyen, dolayisiyla duyarl,
dikkatli bir zihin, giizellige sahip olabilir.

Tertipli ve temiz olmayi, kipirdanip durmadan oturmayi,
sofra adabin, diigiinceli, dakik olmayi heniiz gencken 6gren-
meniz ¢ok 6nemlidir. Ama tim bunlar, gerekli olsalar da yii-
zeyseldir ve derinde olan1 anlamadan sadece yiizeydekine
yonelirseniz, giizelligin gercek anlamuni higbir zaman bile-
mezsiniz. Herhangi bir millete, gruba ya da topluma ait ol-
mayan, otorite tanimayan, hirs tarafindan yénetilmeyen ya
da korku tarafindan kontrol edilmeyen bir zihin, her zaman
sevgi ve iyilik cicekleri agar. Ciinkii gercege dogru hareket
halindedir; giizelligin ne oldugunu bilir; hem ¢irkin hem de
giizel olana karg1 duyarh oldugundan yaratiadir, sinirsiz an-
layisi vardr.

SORU: Cocukken sahip oldugum hxrslan, biiyiidiigiimde
tatmin edebilir miyim?

KRISHNAMURTI: Cocukluk hirslari genellikle pek kalict
olmazlar, 6yle degil mi? Kiigiik bir gocuk makinist olmak is-
ter ya da gokyiiziinden simgek gibi gegen bir ugak goriir, pi-
lot olmak ister; ya da nutuk ¢eken bir politikaa gériir, onun
gibi olmak ister; ya da bir sannyasi goriir, o da sannyasi olmak
ister. Ya da bir kiz ¢ocugu, zengin bir adamla evlenmeyi, bii-
yiik bir evde oturmay ve bir siirii ocuk sahibi olmayu ister.
Belki de resim yapmaya ya da siir yazmaya heves eder.

Peki, gocukluk diigleri gergeklesir mi? Ya da bu diisler ger-
¢eklesmeye deger mi? Her ne olursa olsun, bir arzuyu tatmin
etmeye galismak, her zaman beraberinde tiziintii getirir. Belki
bunu heniiz fark etmediniz ama biiyiidiikge anlayacaksinz.
_Uziintii, arzunun golgesidir. Eger zengin ya da iinlii olmak is-
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tersem, bagkalanin bir kenara iter, diigmanlik yaratir, amaci-
ma ulagmak i¢in miicadele ederim. Istedigimi elde etsem bile,
er ya da gec kaqnulmaz bigimde bir seyler olur. Hasta diigerim
ya da tam da arzumu tatmin ettigim anda bagka bir seyi daha
fazla arzulamaya baglanm ve hep, kdsede pusuya yatmis,
beklemektedir 6liim. Hirs, arzu ve tatmin kagirulmaz bigimde
hayal kankhgina, iiziintiiye yol agar. Bu siireci kendiniz de iz-
leyebilirsiniz. Cevrenizdeki insanlara bakin, iinliilere, memle-
ketin 6nde gelenlerine, nam salanlara, giicii olanlara. Yiizleri-
ne bakin; ne kadar iizgiin ya da sisman ve kendini begenmis
olduklanim goriin. Yiizlerinde ¢irkin cizgiler vardur. lyilikte ci-
¢ek agamazlar ¢tinkii kalplerinde keder vardur.

Bu diinyada hirs olmadan, sadece kendimiz kalarak yasa-
mak miimkiin degil midir? Eger degismeye ¢alismadan kim
oldugunuzu anlamaya baglarsaniz, kimliginiz de bir doniisii-
me ugrar. Bence insan bu diinyada ad1 san1 duyulmadan, hurs-
li, zalim olmadan da yasayabilir. Kendine 6nem vermedigi
takdirde mutlu olabilir. Ve bu da dogru egitimin bir pargasidir.

Tim diinya baganya tapiyor. Geceleri galisip sonunda yar-
glgﬂolan ya da gazete satmakla baglaylp multi-milyoner olan
fakir gocuklann hikayelerini dinliyorsunuz hep. Basaninin yii-
celtilmesiyle besleniyorsunuz. Oysa biiylik bir bagar: kazan-
mak, ayn1 zamanda biiytiik bir kederdir; ancak gogumuz bagar-
ma arzusu tarafindan zapt edilmis durumdayiz ve bagan bi-
zim icin kederi anlamaktan ve yikmaktan ¢ok daha 6nemli.

SORU: Bahsettiginiz geyleri simdiki toplumsal sistemde
gerceklestirmek ¢ok zor degil mi?

KRISHNAMURTTL: Bir seyi siddetle istediginizde, onu ger-
ceklestirmenin zor oldugunu diigliniir miistiniiz? Diyelim
kriket oynamak istiyorsunuz; tim benliginizle oynarsiniz,
Oyle degil mi? Peki, zor der misiniz oyuna? Sadece bir seyin

187



Krishnamurt! e Bunlan Ddsin

hakikatini mutlak surette hissetmezseniz, gergeklesmesi zor
dersiniz. Sevmezsiniz. Sevdiginiz seyi hevesle yapar, ondan
zevkalirsiniz. Ve ancak o zaman, toplumun ya da anne baba-
lariruzin sézleri sizin icin bir 6nem tagimaz. Ama gergekten
ikna olmamigsaniz, dogru buldugunuz seyi yaparken kendi-
nizi 6zgiir ve mutlu hissetmiyorsaniz, elbette ki ilginiz gergek
degil, sahtedir. Bu ytizden de goziiniizde biiyiir ve siz de ya-
pilmas: ok zor dersiniz.

Sevdiginiz seyi yaparken de giigliiklerle kargilagabilirsiniz
ama bunlar sizin i¢in énemli olmaz; giigliikler de yagamin bir
parcasidir. Gordiigiiniiz gibi, giicliigiin felsefesini yapiyor;
cabalamay1, miicadele etmeyi, kars1 gkmayi bir erdem olarak
kabul ediyoruz.

Gaba ve miicadele yoluyla kazarulan bir yetkinlikten de-
gil, bir seyi yapmay1 sevmekten bahsediyorum. Iginizde bu
sevgi olmadikga topluma savag agmayin, &li geleneklerle ug-
ragmayin. Glinkii bu durumda, miicadeleniz bir anlam tagi-
maz; sadece daha fazla zarara neden olursunuz. Oysa, dogru
olanin ne oldugunu siddetle hisseder ve bdylece tek baginiza
dimdik ayakta durabilirseniz, sevgiden dogan eyleminiz de
olagantistii bir deger, canlilik ve giizellik kazamnr.

Sadece sakin bir zihinden biiyiik seyler dogar ve sakin bir
zihin gaba, kontrol ya da disiplinle ortaya gtkmaz.

SORU: Biitiinciil bir degisimden ne kastediyorsunuz ve in-
san bu tip bir degisimi kendi benliginde nasil gergeklestire-
bilir?

KRISHNAMURTI: Cabaladigiruz zaman biitiinciil bir de-
gisim gerceklesebilir mi saniyorsunuz? Degisim nedir bili-
yor musunuz? Farz edin ki hirsl birisiniz ve hirsin berabe-
rinde getirdigi her seyi, umudu, tatmini, hiisrani, zulmii,
kederi, anlayigsizhig1, aggozliliigii, kiskangligs, katiksiz sev-
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gisizligi gormeye bagladiniz. Biitiin bunlan gérdiigiiniizde
ne yaparsiniz? Hirsi degistirmek i¢in ¢abalamak da bir bas-
ka hurstir, 6yle degil mi? Bagka bir sey olma arzusuna karsi-
lik gelir. Bir arzuyu reddedebilirsiniz ama tam da bu siireg-
te, size lizlintii verecek bir bagka bir arzunun tohumlarin
ekersiniz.

Simdi, hem hirsin hem de hirstan arinma arzusunun bera-
berinde tiziintii getirdigini anlarsaniz, bunun hakikatini ken-
di basiruza agik¢a anlar ve eyleme ge¢mez, hakikatin eylemi-
ne izin verirseniz, bu hakikat zihninizde esash bir degisim,
biitiinciil bir devrim meydana getirir. Ancak bu biiyiik bir
dikkat, anlayis ve iggorii gerektirir.

Size iyi olmaniz, sevmeniz gerektigi soylendiginde, ne olur
genellikle? “lyi olmaya caligmaliyim, aileme, hizmetgilere,
eseklere, her seye sevgi gostermeliyim,” dersiniz. Bu, sevgi gos-
termek i¢in gabaladiginiz anlamuna gelir ki o zaman sevgi sah-
te, sevimli bir seye doniisiir; pki milliyetcilerin durmadan uy-
gulamaya gahstiklan kardeglik gibi aptalca bir sey olur. Bunla-
raneden olansa, aggdzliiliiktiir. Ama milliyetgiligin, agg6zliilii-
glinigyliziini, hakikatini goriip, bu hakikatin sizi etkilemesine,
hakikatin kendi basina eylemesine izin verdiginiz takdirde, ¢a-
ba gostermeden kardegce davrarursiuz. Sevmek igin ¢aba har-
cayan bir zihin sevemez. Ama eger sever ve miidahaleci olmaz-
san1z, sevgi kendi basina islemeye baglayacaktir.

SORU: Kendini gelistirmek ne demektir?

KRISHNAMURTT: Vali ya da tinlii bir profesér olmak ister-
seniz, 6nemli birini ya da bir kahramaru taklit ederseniz, gu-
runuzun ya da bir azizin izinden gitmeye ¢alisirsanuz bu tak-
lit etme, bir sey olma, takip etme siireci bir kendini gelistirme
bigimine karsilik gelir, yle degil mi? Onemli olmak, kendini
tatrnin etmek isteyen harsli biri, “Bunu barig igin, vatarum igin
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yapiyorum,” der ama eylemi yine de kendisini gelistirmeye
yoneliktir.

SORU: Zenginler neden kibirli olurlar?

KRISHNAMURTI: Zenginlerin neden kibirli oldugunu kii-
ciik bir gocuk soruyor. Zenginlerin kibirli oldugunu gergek-
ten fark ettiniz mi? Peki, fakirler de kibirli degiller mi? Hepi-
mizin farkl sekillerde gosterdigi, kendimize 6zgii bir kibri-
miz var. Zenginler, fakirler, egitimliler, mevki sahipleri, aziz-
ler, liderler hepsi, varmak istedikleri yere vardiklari, basan
kazandiklan, énemli biri olduklar ya da bir seyler yapabil-
dikleri duygusunu kendilerince yasarlar. Ama bir hig olan,
onemli biri olmak istemeyen, sadece kendi olan ve kendini
anlayan insan, kibirden de arinmugtir.

SORU: Neden hep “ben” ve “benim”de takilip kahyoruz ve
neden sizinle olan toplantlara bu zihniyetin iiriinii olan
sorunlan tagiylp duruyoruz?

KRISHNAMURTI: Bunu bilmeyi gergekten istiyor musu-
nuz yoksa sizi bu soruyu sormaya biri mi tegvik etti? “Ben”
ve “benim” sorunu, hepimizi baglayan bir sorundur. Bu ger-
cekten sahip oldugumuz tek sorundur ve kimi zaman tatmin,
kimi zaman hayal kinkhg: ve keder baglamunda, farkl sekil-
lerde olsa da durmadan bundan bahsederiz. Kalict mutlulu-
ga ulasma arzusu, malii miilkiini kaybetme ya da 6lim
korkusu, éviilmekten aldigimiz zevk, asagilanmanin yaratt-
g1 kirginhik, senin Tannn benim Tanrim, senin yolun benim
yolum ¢ekismeleri - zihin, bagka bir seyle degil durmaksizin
bunlarla megguldiir. Huzuru anyormus, kardesge davrani-
yormus, iyiymis, seviyormug gibi davransa da bu sozlerin ar-
dinda, “ben” ve “benim” gatigmasina takilip kalmaya devam
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eder. Ve bu nedenle de her sabah bagka baska s¢zlerle bura-
ya tagidiginuz sorunlan yaratir.

SORU: Kadinlar neden siislenirler?

KRISHNAMURTI: Bunu onlara sormadiniz mu hi¢? Peki
kuglar1 da m1 hig izlemediniz? Genellikle daha renkli, daha
canh olanlar erkek kuslardir. Fiziksel anlamda ¢ekici olmak
iiremeye yonelik cinsel giidiiniin bir parcasidir. Yagam bu-
dur. Ve erkek gocuklar da yaparlar bunu. Biiytidiikge saglari-
n1 belli bigimde taramaktan, giizel bir sapka takmaktan, geki-
ci giysiler giymekten hoglanirlar ki bu da ayni seydir iste. He-
pimiz gosteris yapmay isteriz. Pahali arabalariyla zenginler,
kendilerini daha da giizellestiren geng kizlar, akilli olmaya
calisan geng erkekler, hepsi bir seylere sahip olduklarim gos-
termek isterler. Tuhaf bir diinya, 6yle degil mi? Oysa, bir
zambak ya da giil hi¢bir zaman oldugundan farkli davran-
maz; giizelligi, kendisi olmasindan gelir.
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® ¢ grenmenin ne oldugunu anlamakla ilgileniyor musu-
nuz? Okula bir seyler 6grenmek icin gidiyorsunuz, 6y-
le degil mi? Peki 6grenmek nedir? Bunu hi¢ diisiindii-
niiz mii? Nasil dgrenirsiniz, neden &grenirsiniz ve 6grendigi-
niz sey nedir? Ogrenmenin anlami, degeri nedir? Okumayy,
yazmay1 6grenmek, gesitli derslere caligmak, hayatinizi kaza-
nacagiuz meslegi edinmek igin baz: teknik beceriler kazan-
mak zorundasiniz. Ogrenmekten soz ettigimizde bunlan kas-
tediyoruz ve ¢ogumuz burada duruyoruz. Sinavlan gecip bir
meslek, bir ig sahibi oldugumuzda, 6grenmekle ilgili her seyi
unutuyor gibiyiz.

Fakat 6grenmenin bir sonu olabilir mi? Kitaplardan 6g-
renmenin ve deneyim yoluyla 6grenmenin iki ayn sey oldu-
gunu soyleriz; peki 8yle mi? Omegin kitaplardan, bagka in-
sanlarin bilim hakkinda yazdiklarim &greniriz. Sonra kendi
deneylerimizi yapar ve bu deneyler yoluyla 6grenmeye de-
vam ederiz. Ve deneyim yolu ile de 6greniriz, en azindan
boyle soyleriz. Fakat sonugta yasamin olagantistii derinligini
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kavrayabilmek, Tanrimin ya da hakikatin ne oldugunu bula-
bilmek icin 6zgiir olmak gerekir; peki deneyim bize 6gren-
memiz i¢in 6zgiirliik birakir m1?

Deneyimin ne oldugunu diigiindiiniiz mii? Bir uyarana
tepki verirken duyulan histir degil mi? Bir uyarana tepki ver-
mek deneyimdir. Peki deneyim yoluyla bir seyler 6grenir mi-
siniz? Bir uyarana, bir diirtiiye tepki verdiginizde, bu tepki
kosullanmamnza, aldigimiz egitime, kiiltiirel, dini, sosyal ve
ekonomik ge¢misinize baghdir. Bir uyarana verdiginiz tepki
bir Hindu, bir Hiristiyan, bir komiinist ya da her ne iseniz o
olarak ge¢mis deneyimlerinize gore kosullandinlmigtir. Bu
geemis deneyimlerden kurtulamazsamz herhangi bir uyarana
verdiginiz tepki de onu ya giiglendirecek ya da bir parca de-
gistirecektir. Dolayisiyla araghrmak, kegfetmek, hakikati, Tan-
riy1 anlamak igin higbir zaman yeterince 6zgiir olamazsiniz.

Oyleyse deneyim zihni 6zgiir kilmaz ve deneyim yoluyla
6grenme yalnizca, insanin eski kogullanmasina dayanan yeni
kaliplar olugturmas: siirecidir. Bunu anlamanin ¢ok énemli
oldugunu diigliniliyorum ¢linkii yaglandikca bir seyler 6gren-
me umuduyla deneyimlerimize daha sik1 bir bigimde tutunu-
ruz; fakat 6grendiklerimiz ge¢mis deneyimlerimiz tarafindan
belirlenmektedir yani deneyim yoluyla 6grenmede hicbir za-
man 6zgiirliik yoktur, sadece kosullanmanin déniigtiiriilme-
si s6z konusudur.

Peki 6grenme nedir? Okuma yazmayy, sessizce oturmayi,
soylenenleri yapmay1 ya da yapmamayi dgrenerek baglarsi-
niz; su ya da bu tilkenin tarihini, iletisim icin gerekli dilleri
Ogrenirsiniz; hayatiruzi nasil kazanacaginizi, topragin nasil
zenginlegtirilecegini ve buna benzer geyleri 6grenirsiniz. Peki
zihnin, gegmisten bagimsiz oldugu, arayislardan arinmg bir
6grenme hali var mudir? Soruyu anhyor musunuz?

C)grenme dedigimiz, siirekli bir diizeltme, direnme, kon-
trol altina alma siirecidir; bir seyden kurtulmak ya da bir sey
elde etmek i¢in 6greniriz. Peki zihnin 6grenme degil varolma
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araci oldugu bir hal var midir? Aradaki farki goriiyor musu-
nuz? Bir seyler elde ettigimiz, bir seylerden sakindigimiz sii-
rece, zihnin bir seyler 6grenmesi gerekir ve bu tiir bir 6gren-
mede her zaman biiyiik bir gerilim ve direng vardir. Ogren-
mek i¢in yogunlagsmaniz gerekir degil mi? Peki yogunlasma
nedir?

Bir seye yogunlastigimizda ne oldugunu hig fark ettiniz
mi? Calismak istemediginiz bir kitabi ¢alisgmaruz gerektigin-
de hatta ¢aligmak istediginizde bile direng gostermeniz, diger
seyleri bir kenara koymarz gerekir. Yogunlagmak icin pen-
cereden digar1 bakma ya da birileriyle konugma istegine di-
renmeniz gerekir. Yani yogunlasma her zaman ¢aba gerekti-
rir degil mi? Yogunlagsmada bir motivasyon, bir tegvik, bir
seyler elde etmek i¢in 6grenme ¢abasi vardir; ve yasamimuz
bu tiirden bir dizi ¢aba; bir seyler 6grenmeye calistigimiz bir
gerilim halidir. Fakat hig gerilim olmazsa, bilgi toplama ve bi-
riktirme olmazsa, zihin ¢ok daha derin ve hizli bir bigimde
ogrenmez mi? O zaman zihin bir sorgulama; hakikatin, gii-
zelligin, Tanrirun ne oldugunu anlama araca olur. Yani ger-
cekten higbir otoriteye; bilginin, toplumun, dinin, kiiltiiriin
ya da kosullandirmanun otoritesine boyun egmez.

Zihin yalnizca bilginin yiikiinden arindiginda neyin dog-
ru oldugunu bulabilir; ve dogruyu bulma siirecinde bir birik-
tirme yoktur, 6yle degil mi? Deneyimlerinizi ya da 6grendik-
lerinizi biriktirmeye bagladigimiz anda bu birikim, iizerine
demir atmugsinuz gibi zihninizi alikoyar, onun daha ileri git-
mesini onler. Sorgulama siirecinde ise zihin, 6grendiklerini
glinden giine gikarip atar ve boylece her zaman taze kalir ve
onceki giiniin deneyimiyle zehirlenmemis olur. Hakikat ya-
sar, sabit degildir ve hakikati kegfedecek zihnin de yasiyor ol-
masj, bilginin ya da deneyimin yiikii altinda ezilmemesi ge-
rekir. Hakikatin viicuda gelebilecegi durum yalnizca budur.

Tiim bunlar kg1t izerinde zor goriinebilir fakat zihninize
uygularsaniz anlamas: kolaydir. Hayatin dennliklerini sor-
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gulamak icin zihnin 6zgiir olmas: gerekir; fakat bir seyler 6§-
rendiginiz ve 6grendiginiz seyleri daha ileri sorgulamalariniz
i¢in temel aldigimiz anda, zihniniz 6zgiirliigiinii kaybeder ve
artik hicbir seyi sorgulayamazsiniz.

SORU: Zorlukla 6grendigimiz seyleri neden o kadar kolay
unutuyoruz?

KRISHNAMURTI: Sadece sartlar sizi buna zorladig: igin
mi ogreniyorsunuz? Sonugta fizik ve matematik dgreniyorsa-
mz ve aslinda bir avukat olmak istiyorsaniz, fizik ve matema-
tigi bir siire sonra unutursunuz. Sizi 6grenmeye tesvik eden
bir gey varsa gercekten 6grenir misiniz? Yalnizca bir ig bulup
evlenebilmek icin belli sinavlari ge¢mek istiyorsaruz, yogun-
lagsmak, bir seyler 6grenmek igin ¢abalayabilirsiniz; fakat si-
navi gegtikten bir siire sonra égrendiklerinizi unutursunuz,
degil mi? Ogrenmek sadece bir yere ulasmarn araci oldu-
gunda, ulagmak istediginiz yere varinca bu arac unutursu-
nuz ve elbette bu aslinda hig de 6grenme degildir. Yani yal-
nizca 6grenmek icin bir motivasyon, tegvik edici bir 6diil s6z
konusu olmadiginda, yalnizca sevdiginiz igin ogrenmek iste-
diginizde ortaya gikar 6grenme hali.

SORU: “flerleme” sbzciigiiniin 6nemi nedir?

KRISHNAMURTT: Pek ¢ok insan gibi sizin de idealleriniz
var, degil mi? Ve idealler gercek degildir; olmast gerekendir,
gelecege iligkindir. Simdi, séyledigim sey su: Idealleri unu-
tur. ve ne oldugunuzun farkina vann. Olmas: gerekenin pegine
diizic.eyin olamr anlaym. Ne oldugunuzu anlamaniz, olmaniz
gerekeni kovalamaktan ok daha onemlidir. Neden? Ciinkii
ne oldugunuzu anlamamnizla kendiliginden bir déniisiim sii-
reci baglar. Oysa olmaniz gerektigini diistindiigiiniiz sey ha-
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line gelmenizle hicbir degisiklik ortaya gitkmaz; yalnizca ayn
eski seyin bagka bir bigimde siirdiiriilmesi olur bu. Aptal ol-
dugunu géren bir zihin aptalligini olmas: gerekere, zekaya ge-
virmeye ¢ahisirsa bu ahmakga olur, hi¢bir anlam ifade etmez;
yalnizca bir i¢-tasanrun pesine diismek ve olamn anlagilmasi-
n ertelemek olur bu. Zihin aptalligini bagka bir seye doniis-
tirmeye calistig siirece aptalligi devam eder. Fakat, “Aptal
oldugumun farkindayim ve aptalligin ne oldugunu anlamak
istiyorum, bu yiizden onu aragtiracagim, nasil ortaya qktig1-
n1 gozlemleyecegim,” derse bu sorgulama siirecinin kendisi
¢ok temel bir doniigiimii beraberinde getirir.

“llerleme sdzciigiiniin Snemi nedir?” Ilerleme diye bir sey
var mudir? Saatte iki mil hiz yapan kagnilar da saatte alt1 yiiz
mil huz1 agan su olaganiistii ugaklar1 da bilirsiniz. llerleme bu-
dur degil mi? Teknolojik ilerleme, daha gelismis iletigim arag-
lan, daha iyi saglik hizmetleri ve bu tiir seyler. Peki ilerleme-
nin bagka bir bi¢imi var midir? Zaman iginde ruhsal gelisme
anlamina gelen psikolojik ilerleme de s6z konusu mudur?
Ruhsal diizlemde ilerleme fikri gergekten ruhsal midir yoksa
yalnizca zihnin bir icad: midir?

Temel sorular iizerinde diigiinmenin ¢ok 6nemli oldugu-
nu biliyorsunuz; fakat ne yazik ki temel sorulara ¢ok basit ce-
vaplar bulma egilimindeyiz. Basit cevaplarin ¢6ziim oldugu-
nu diigiiniiyoruz ama degiller. Temel bir soru sormali ve bu
sorunun igimize islemesine, mayalanmasina izin vererek ona
dair hakikati 6grenmeliyiz.

Nerlemede zaman vurgusu vardir degil mi? Sonugta kag-
nudan ugaklara gelebilmemiz yiizyillar aldi. $imdi hakikati
ya da Tanr1y1 ayn bigimde, zamanla bulabilecegimizi diisii-
niiyoruz. Biz buradayiz ve Tanrinin orada, uzakta oldugunu
diisiiniiyoruz ve aradaki bu mesafeyi kapatmak igin zaman
gerektigini s6yliiyoruz. Fakat Tanr1 ya da hakikat sabit degil-
dir ve biz de sabit degiliz; baslangig ve bitis noktalar: olarak
alinacak sabit noktalar yok. Kendimizi psikolojik olarak gii-
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vende hissedebilmek i¢in i¢imizde sabit bir nokta oldugu ve
hakikatin de sabit oldugu fikrine sanlinz; fakat bu bir yanil-
samadrr, dogru degildir. Ruhsal bir ig gelisme, ilerleme icin
zaman istedigimiz anda, bu i ruhsal olmaktan qkar giinkii
hakikatin zamanla bir ilintisi yoktur. Zamana tutsak olan bir
zihin hakikati bulmak i¢in zaman talep eder. Fakat hakikat
zamanin 6tesindedir, sabit bir noktas: yoktur. Zihin yalnizca
bilingli ya da bilingdis1 tiim birikimlerinden arnind:ginda ha-
kikati, Tanriy1 bulabilir.

SORU: Yanlanna yaklaghgimda kuslar neden ugup gidiyor?

KRISHNAMURTI: Yanlarina yaklaghginizda kuglar ugup
gitmeselerdi ne kadar hos olurdu! Onlara dokunabilseniz,
onlarla arkadag olabilseniz ne kadar giizel olurdu! Fakat bili-
yorsunuz, biz insanlar aamasiz yaratiklaniz. Kuglar: éldiira-
yor, onlara eziyet ediyor, onlar yakalayip kafeslere koyuyo-
ruz. Giizelim bir papaganin kafese kondugunu diisiiniin! Her
aksam esini gagirir ve diger kuslarin gékytiziinde ugusunu
izler. Kuglara tiim bunlan yaparsak onlara yaklaghgimizda
korkmazlar mu sizce? Fakat tenha bir noktada sessizce oturur,
hareketsiz ve nazikge durursaniz ¢ok gegmeden kuslarin size
yaklagtigini goriirsiiniiz; gok yakinuruzda dolanip dururlar ve
siz de onlarin gevik hareketlerini, narin ayaklarini, olaganiis-
ti giizellikteki giiglii kanatlarini goérebilirsiniz. Fakat bunun
icin ok sabirli olmaniz gerekir yani muazzam bir sevgi hissi-
ne sahip olmaruz ve hig korku tasimamaniz gerekir. Hayvan-
lar bizdeki korkuyu hisseder ve o zaman onlar da korkup
kagarlar. Insanin kendisini anlamas: bu yiizden ¢ok énemli-
dir.

Bir agacin altinda sessizce oturmay1 deneyin ama yalnizca
iki ya da ti¢ dakika igin degil, ¢iinkii kuglar o kadar kisa siire-
de varhigiruza alisamazlar. Her giin gidip ayn1 agaan altinda
sessizce oturun, bir siire sonra etrafinizdaki her geyin hayat
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dolu oldugunu fark edeceksiniz. Cimenlerin giin 15181nda pa-
rildamasiny, kuslarin sonu gelmez hareketliligini, bir yilamn
olagantistti 1s1ltisin1 ya da kanatlariru hi¢ kipirdatmadan riiz-
garin keyfine varan bir atmacanin yiikseklerde siiziilmesini
goriirsiiniiz. Fakat tim bunlar1 gérmek ve bunlardan keyif
alabilmek igin iginizde gergek bir dinginlik olmali.

SORU: Sizinle benim aramda ne fark var?

KRISHNAMURTL: Aramizda temel bir fark var mu? Sizin
acik renk bir deriniz olabilir, berimki ise iyice koyudur; siz
¢ok zeki olabilir ve benden ¢ok daha fazla sey bilebilirsiniz ya
da ben bir kdyde yasarken, siz biitiin diinyay: geziyor olabi-
lirsiniz. Elbette gériiniimde, konusmada, bilgide, davranis-
larda, gelenek ve kiiltiirde farkhlhiklar vardir; fakat Brahman
olalim ya da olmayalim, Amerikali, Rus, Japon, Cinli ya da
her ne olursak olalim aramizda ¢ok biiytik bir benzerlik yok
mu? Hepimiz korkuyoruz, giivende olmak, sevilmek, karru-
miz1 doyurmak ve mutlu olmak istiyoruz. Fakat biliyorsunuz
ki yiizeysel farkliliklar insan olarak aramuzdaki temel benzer-
liklere dair farkindaligimuzi yok ediyor. Bu benzerligi anla-
mak biiyiik bir sevgi ve diisiincelilik hali yaratir. Ne yazik ki
cogumuz irka, kiiltiire, inanca dayal yiizeysel farkliliklara
tutsak olup, bunlar tarafindan gruplara ayriltyoruz. Inanglar
tam bir bagbelasidir, insanlar: béler ve diismanhklar yaratir.
Yalnizca tiim inanglarin, farkhliklarin ve benzerliklerin 6tesi-
ne gegmek yoluyla zihin kendini 6zgiirlestirip hakikat arayi-
sina koyulabilir.

SORU: Ogretmenim sigara igtigimde bana neden kiziyor?

KRISHNAMURTI: Muhtemelen sana pek gok defa sigara ic-
memeni ¢iinkii bunun kiigiik ¢ocuklar igin hig de iyi bir sey
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olmadigin sdylemistir; fakat sen sigara igmeye devam edi-
yorsun ¢iinkii hoguna gidiyor, o da bu yiizden sana kiziyor.
Peki sen ne diisiiniiyorsun? Insan, gencecik yagta sigara i¢me-
ye alismal ya da bagka aliskanliklar edinmeli midir? Bedenin
daha bu yasta sigara igmeye alisirsa simdiden bir seylerin ko-
lesi oldun demektir; bu korkung bir sey degil mi? Sigara ig-
menin, biiyiikler i¢in bile normal oldugu son derece siipheli-
dir. Ne yazik ki onlarin gesitli aligkanliklara kole olmak igin
bahaneleri var. Fakat daha ¢ok geng, yeterince olgunlasma-
mug, hala biiyiimekte olan sizler, neden sizi duyarsizlastir-
maktan bagka ige yaramayacak bir seylere alisasiniz ya da
birtakim aligkanliklar edinesiniz? Zihin bir seye alistig1 anda,
bu aligkanhgin etkisi albnda hareket etmeye baglar ve kérelir,
artik hassas degildir; Tanrnyi, giizelligi, sevgiyi taniyabilmek
icin gereken duyarlihig kaybeder.

SORU: insanlar neden kaplanlar1 avliyor?

KRISHNAMURTI: Ciinki 6ldiirmenin zevkine varmak
icin 6ldiirmek istiyorlar. Hepimiz, pek ¢ok diisiincesizce sey
yapariz. Ne olacagin gérmek icin bir sinegin kanatlarini ko-
parmak gibi. Dedikodu yapar, bagkalar1 hakkinda kina soz-
ler sarf ederiz; karmimuzi doyurmak igin 6ldiiriiriiz, sé6zde ba-
ng adina oldiiriiriiz; lilkkemiz, fikirlerimiz ugruna 6ldiririz.
Yani icimizde ¢ok acimasiz bir taraf vardir, 6yle degil mi? Fa-
kat insan bunu anlayabilir ve bir kenara birakabilirse, kapla-
run yanimizdan gegip gidisini izlemek biiytik bir keyiftir.
Aramizdan birkaginin Bombay yakinlarinda yaptig gibi. Bir
aksam yakinlarda goriilmiis bir kaplani aramak tizere bir ar-
kadas bizi arabasiyla ormana gétiirmiistii. Bir tur atmug geri
doniiyorduk ki bir kaplan aniden yolun ortasinda beliriverdi.
Sar siyah renkte, parlak ve zayifts, uzun bir kuyrugu vard,
zarif ve giiglitydii ve onu izlemek muhtegem bir seydi. Farla-
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r1 sondiirdiik, homurdanarak bize yaklagt, neredeyse araba-
ya siirtiinecek kadar yakindan gegti. Muhtesem bir manza-
raydi. Insan boyle bir manzarayi elinde silah olmadan seyret-
tiginde ¢ok daha biiyiik bir keyif alabilir ve bunda ¢ok biiyiik
bir giizellik gizlidir.

SORU: Neden kederle doluyuz?

KRISHNAMURTI: Kederi yasamin kaqrulmaz bir pargasi
olarak kabul ediyor ve onun hakkinda felsefeler geligtiriyoruz;
kederi akhiyor ve Tanriya ulagsmak igin gerekli oldugunu soy-
liyoruz. Bense tam tersine, kederin insanlann birbirlerine kar-
s1 aamasizliklanndan dogdugunu diisiinliiyorum. Ayrnu za-
manda 6liim, igsizlik, fakirlerin sefaleti gibi yagsama dair pek
¢ok seyi anlamiyoruz ve bu da kedere yol agiyor. Tiim bunlan
anlarmuyoruz ve bu yiizden aa gekiyoruz; ve insan ne kadar
duyarh olursa o kadar ac1 gekiyor. Bu meseleleri anlamak yeri-
ne kederi hakh gostermeye galigiyoruz; tiim bu cliriimiig siste-
me bagkaldirmak ve onu yikip gegmek yerine kendimizi ona
uyduruyoruz. Kederden kurtulmak igin insan, zarar verme ar-
zusundan oldugu kadar kosullanmarmmuzin driinii olan sdzde
“iyilik” yapma tutkusundan da annmalidir.
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SEVGININ BASITLIGI

bir bahgeye sannyasi clippesi giymis bir adam gelir-

di. Elleri ve gozleri cigeklere agti ve elinin ulagabildi-
gi biitiin cigekleri toplardi. Besbelli ki ¢igekleri cansiz bir tas-
vire, tastan yapilms bir seye sunacakti. Cigekler sabah giine-
siyle agan giizel, hassas seylerdi ve adam, onlar1 nazikge top-
lamiyor, resmen yoluyor, gaddar bir bigimde bahgeyi soyu-
yordu. Tannsi bir stirii gigek istiyordu; cansiz bir tag tasvir
igin bir siirti canh varlik...

Bagka bir giin, ¢igek toplayan gengleri izledim. Cigekleri
bir Tanrya sunmayacaklards; konusuyorlar, gigekleri diigiin-
cesizce kopariyor, oraya buraya atyorlardi. Kendinizi hig
bdyle bir sey yaparken gézlemlediniz mi? Bunu neden yapti-
giuz: merak ediyorum. Yiiriirken bir dali kinp, yapraklarini
koparip atarsiniz. Siz kendinizde bu diisiincesizce hareketi
fark etmediniz mi? Yetigkinler de yaparlar bunu, gplann igsel
barbarliklarini, canh varliklar kargisindaki korkung saygisiz-
hiklannu ifade edecek kendilerine 6zgii yollan vardir. Zarar-
s1z olmaktan bahsetseler de yaptiklan her sey yikiadir.

H er sabah, agaglardan ¢igek toplamak igin yakindaki
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Bir iki cicek koparnp saginiza takmaniz ya da bu gigekleri
sevgiyle birine vermeniz anlasilabilir bir seydir ama ¢igekleri
yolmaruzin nedeni nedir? Yetiskinler hirslariyla girkinlesir-
ler; savaglarda birbirlerini katleder, parayla birbirlerini dogru
yoldan gikarirlar. Kendilerine 6zgii korkung eylem bi¢imleri
vardir ve goriiniise bakilirsa, bagka yerlerde oldugu gibi bu-
radaki gengler de onlarin izinden gitmektedir.

Onceki giin, cocuklardan biriyle digarida yiiriiyorduk ve
yolun iistiinde bir tasa rast geldik. Ben tas1 kaldirinca bana,
“Bunu neden yaptiniz?” diye sordu. Bu neye isaret eder? Dii-
siincesizlik, saygi eksikligi degil midir bu? Sadece korku yii-
zlinden sayg) gosteriyorsunuz, 6yle degil mi? Odaya bir bii-
yiginiiz girdiginde derhal ayaga firhyorsunuz ama bu sayg:
degil, korkudur; ¢linkii eger gercekten sayg1 duysaydiniz, ¢i-
cekleri mahvetmez, yoldaki tas: kaldirr, agaglara nazik dav-
rarnur, bahgeyle ilgilenirdiniz. Ama ister geng ister yash ola-
lim, i¢cimizde gercek anlamda diisiincelilik yok. Neden? Sev-
ginin ne oldugunu bilmedigimizden degil mi?

Basit anlamiyla sevgi nedir biliyor musunuz? Cinsel sev- -
ginin karmagikhig1 ya da Tann sevgisi degil, sadece sevgi;
insanin her seye kars: gergekten nazik olmasi. Bu basit sev-
giyi evlerinizde her zaman bulamiyorsunuz, anne babalari-
nuz hep ¢ok meggul. Evde gercek sefkati, sevecenligi gérme-
diginizde, buraya boylesi duyarsiz bir gegmisle geliyor ve
herkes gibi davraniyorsunuz. Peki insan duyarlihg1 nasil or-
taya cikarabilir? Cigek toplamaya kars: kurallar olsun demi-
yorum. Ciinkii sadece kurallar tarafindan engellendiginizde
korku ortaya ¢ikar. Ancak sizi insanlara, hayvanlara, ¢icek-
lere zarar vermeme konusunda dikkatli kilacak bu duyarh-
lik nasil meydana gelir?

Bunlat ilginizi cekti mi? Oyle olmasi lazim. Eger duyarh
olmakla ilgilenmiyorsaniz, bir 6liiden farkiniz yoktur ve ¢o-
gu insan 6yledir. Giinde ii¢ 6giin yemek yemelerine, is sahi-
bi olmalarina, gocuk yapmalarina, arabalara binmelerine, gii-
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zel giysiler giymelerine ragmen insanlarin ¢ogunun bir 6lii-
den farki yoktur.

Duyarli olmak ne demektir biliyor musunuz? Elbette ki
sefkat hissine sahip olmaktir: Bir hayvanin aci gektigini go-
riince bir geyler yapmak, insanlar yolda ¢iplak ayakla ytirii-
diikleri igin yerdeki tasi, birinin arabasinin lastigi patlayabilir
diye yoldaki giviyi kaldirmaktir. Duyarli olmak, size ait ol-
duklari igin degil, olaganiistii gﬁzélliklerinin farkinda oldu-
gunuz igin insanlara, kusglara, giceklere, agaglara karg: bir sey-
ler hissetmektir. Peki, bu duyarhlik nasil yaratilir?

Yogun bicimde duyarli oldugunuz anda, dogal olarak ¢i-
cekleri yolmazsiniz; gevrenizdeki seyleri yok etmemeye, in-
sanlar1 incitmemeye, yani gergekten saygi ve sevgi duymaya
dair igten gelen bir arzu tasirsiniz. Sevmek, diinyadaki en
o6nemli geydir. Fakat sevgiden kastimiz nedir? Birini, sizi sev-
digi icin sevmek sevgi degildir. Sevmek, kargilik beklemeden
bu olaganiistii sefkat hissine sahip olmaktir. Son derece zeki
olabilirsiniz, tiim sinavlariniz1 gegebilir, doktorarz: verebilir
ve yiiksek bir mevkiye gelebilirsiniz. Ama bu duyarlihigi, bu
basit sevgi hissini tasimiyorsaniz hayatinizin geri kalaninda
sefil olursunuz ve zavall bir hayat yasarsiniz.

Bu nedenle, kalbinizin bu sevgi hissiyle dolu olmasi ¢ok
onemlidir. Ctlinki ancak o zaman yok etmez, merhametsiz ol-
mazsiniz ve savasglar da boylece son bulur. Iste 0 zaman, mut-
lu insanlar olursunuz; ve mutlu oldugunuz igin dua etmez,
Tanriy1 aramazsiniz; ¢linkii Tanr1 bu mutlulugun ta kendi-
sidir.

Peki, bu sevgi nasil ortaya ¢ikar? Elbette ki sevgi egitimci-
lerle, 8gretmenlerle baglamalidir. Eger size matematik, cog-
rafya ya da tarih bilgisi vermenin disinda, 6gretmeniniz bu
sevgi hissini kalbinde tasir ve sizlere bundan bahsederse;
yoldaki tasi kendiliginden kaldirir ve tim pis isleri hizmetli-
lere birakmazsa; konusmalarinda, isinde, bos vakitlerinde,
vemek yediginde, sizinle oldugunda ya da yalniz kaldiginda,
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bu tuhaf duyguyu hisseder ve sik sik sizlerin de dikkatini ge-
kerse, 0 zaman siz de sevmenin ne oldugunu bilirsiniz.

Piiriizsiiz bir cilde, giizel bir yiize sahip olabilir, hos bir sa-
ri giyebilir ya da biiyiik bir sporcu olabilirsiniz ama kalbiniz-
de sevgi yoksa, dlgiilemez derecede ¢irkin bir insan olursu-
nuz. Sevdiginizde ise, yiiziiniiz ister ¢irkin, ister giizel olsun,
aydinlik olur. Sevmek, bu diinyadaki en 6nemli seydir ve
sevgi hakkinda konusmak, sevgiyi hissetmek, beslemek, sev-
ginin degerini bilmek de ¢ok 6nemlidir. Yoksa sevgi kisa sii-
rede yok olur gider, ¢iinkii diinya gok merhametsiz bir yer-
dir. Eger heniiz gencken sevgiyi hissetmezseniz, insanlara,
hayvanlara, ¢igeklere sevgiyle bakmazsaniZ, biiyiidiigiiniiz-
de, yasamunuzin bombos oldugunu gériirsiiniiz; yapayalniz
kalirsimiz ve korkunun karanlik golgeleri her zaman pesiniz-
de olur. Ama sevgi denen bu olaganiistii seyi kalbinizde his-
settiginiz; derinligini; keyfini, cogkunlugunu duydugunuz
anda, sizin i¢in diinyarun degistigini de kesfedersiniz.

SORU: Neden okuldaki torenlere hep bir siirii zengin ve
onemli insan davet ediliyor?

KRISHNAMURTI: Siz ne diisiinliyorsunuz? Babanizin
onemli biri olmasinu istemez misiniz? Meclis tiyesi olsa ve ad1
gazetelere gegse onunla gurur duymaz misinuz? Biiytiik bir ev
satin alsa ya da Avrupa’ya gidip agzinda bir puroyla geri gel-
se, bu hosunuza gitmez mi?

Serveti ve giicii olanlar, kurumlarin ¢ok isine yarar. Ku-
rumlar bu insanlar1 pohpohlar ve onlar da kurumlar igin bir
seyler yaparlar; yani iki tarafl bir iligkidir bu. Ama asil mese-
le, sadece okullarin neden 6nemli insanlari térenlere davet et-
tigi degil; sizin neden 6nemli biri olmak ya da zengin, tanin-
mus, yakisikl biriyle evlenmek istediginizdir. Hepiniz 6énem-
li biri olmak istemiyor musunuz? Oysa bu arzulan tasidigi-
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ruzda, i¢inizde yozlagsmamn tohumlanru tagiyorsunuz de-
mektir. Neden bahsettigimi anliyor musunuz?

Bir an i¢in okulunuzun zengin insanlar1 neden davet etti-
gini bir kenara birakin; giinkii bu térenlerde fakir insanlar da
bulunuyor. Peki, iginizden herhangi biri hig fakirlerin, koyli-
lerin yaruna oturuyor mu? Peki, bir bagka siradis1 seyi, sann-
yasilerin kendilerine nasil da géz oniinde yerler verilmesini
istediklerini, nasil da 6nlere gegmeye calighklanru fark ettiniz
mi hig? Hepimiz bilinmek, tarunmak isteriz. Gergek Brah-
man, gururlu oldugu icin degil, kendi 15181 kendine yettigi
icin kimseden bir gey istemeyen biridir. Ama tiim bunlar yi-
tirdik biz.

Iskender’in Hindistan seferine dair miithis bir hikaye var-
dir. Ulkeyi zaptettikten sonra Iskender, iilkede bdylesi bir dii-
zen kurmus, insanlar arasinda boylesi bir diiriistliigii mim-
kiin kilmus bagbakanla tanismak ister. Kralin, bagbakarun bir
Brahman oldugunu ve kdyiine déndiigiinii agiklamas izeri-
ne Iskender, bagbakanin gelip onu ziyaret etmesini ister. Kral,
bagbakana haber génderir ama o, kimseye gosterig yapmak is-
temediginden Iskender’i gsrmeye gelmez. Iste bizler, ne yazik
ki, bu ruhu kaybettik. I¢sel bosluklarimiz, donukluklanmiz,
kederlerimizle, birilerinin, bir geylerin bizi beslemesini, bize
umut vermesini, bizi ayakta tutmasiru bekleyen ruhsal dilen-
cileriz ve iste bu yilizden siradan geyleri girkinlestiriyoruz.

Baz1 6nemli memurlar igin bir binanin temel atma toreni-
ne katilmak gayet normal bir seydir; bunda ne sakinca olabi-
lir ki? Fakat as1l yozlagtirica olan bunun ardindaki ruhtur. Hig
gidip de koyliileri ziyaret etmiyorsunuz, degil mi? Onlarla
hi¢ konusmuyor, birlikte bir seyler hissetmiyor, ne kadar az
yiyecekleri oldugunu, giinlerce hi¢ dinlenmeden ne kadar
cok calistiklariu kendi goziiniizle gérmiiyorsunuz. Ama
simdi sirf ben bazi seylere dikkatinizi ¢ektim diye bagkalari-
nu elestirmeye hazirsiuz. Oturup elestirmeyi birakin; bu an-
lamsiz bir seydir. Bunun yerine, gidip koylerin ne halde ol-
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dugunu kendi gozlerinizle goriin; oralarda bir seyler yapin;
bir agac dikin, koyliilerle konugsun, onlar1 buraya davet edin,
cocuklanyla oynayin. O zaman, farkl bir toplumun olustu-
gunu goreceksiniz ¢unkii sevgi hakim olacak. Sevgisiz bir
toplum, nehirsiz bir topraga, bir ¢tle benzer; oysa nehirlerin
oldugu bir toprak zengindir, bereketlidir, giizeldir. Cogumuz
sevgisiz biiyliyoruz ve bu yiizden de i¢inde yasayan insanlar
kadar korkung bir toplum yaratmusiz.

SORU: Tanrinin yontulmusg bir tasvirde olmadigin1 sdyle-
diniz ama bagkalar1 orada oldugunu ve kalbimizde bu
inana tagidigimiz takdirde onun giiciinii gésterecegini soy-
liiyorlar. Tapinmanin hakikati nedir?

KRISHNAMURTI: Diinyada ne kadar insan varsa o kadar
fikir vardir. Fikrin ne anlama geldigini biliyorsunuz. Siz bu-
nu soylerken bir bagkasi sunu sdyler. Herkesin kendine gére
bir fikri vardir fakat fikirle hakikat ayni sey degildir. Bu ne-
denle, kimin fikri olursa olsun, sadece fikirlere kulak verme-
yin; hakikati kendiniz bulun. Fikirler bir gecede degisebilir
ama hakikat degistirilemez.

Simdi, Tannrun ya da hakikatin yontulmus bir tasvirde olup
olmadigim bulmak istiyorsunuz, 6yle degil mi? Yontulmus bir
tasvir nedir peki? Zihin tarafindan tasarlanmus, ahsaptan ya da
tagtan elle yapilmus bir seydir. Zihin imgeyi tasvire yansitir. Bir
milyon insan 6yle kabul etse de zihin tarafindan yansitilan bir
imgenin Tann oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Diyorsunuz ki eger zihin imgeye inanirsa, imge zihne
kuvvet verir. Acikcas), zihin imgeyi yaratir, sonra kendi ya-
rattig1 imgeden gii¢ alir. Zihnin durmadan yaptig1 sey budur:
Imgeler yaratmak ve bu imgelerden giig, mutluluk, yarar sag-
lay1p; bombos ve igsel anlamda yoksul kalmak. Bu nedenle,
onemli olan imge ya da milyonlarin ne soyledigi degil, kendi
zihninizin igleyisini anlamanizdir.
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Zihin Tannlar yaratip yok eder; merhametli de olabilir,
zalim de. Zihnin en siradig1 seyleri yapacak giicti vardir. Fikir
sahibi olabilir, yanilsamalar yaratabilir, muazzam bir hizla
giden ucaklar icat edebilir, giizel kopriiler inga edebilir, upu-
zun raylar doseyebilir, insan kapasitesinin iistiinde hesaplar
yapan makineler tasarlayabilir. Ama zihin hakikati yarata-
maz. Yarattg: sey hakikat degil, sadece bir fikir, bir yargidar.
Bu nedenle, hakikatin ne oldugunu kendi baginiza bulmaniz
cok onemlidir.

Hakikatin ne oldugunu bulmak igin zihnin hareketsiz, ta-
mamuyla dingin olmas: gerekir. Tapinaga gidip cigekler sun-
maruz, sonra da yolunuza ¢ikan dilendiyi bir kenara itmeniz
degil, bu dinginliktir ibadet. Korktugunuz igin Tanrlarnn
gonliinii almaya galisirsimz ama bu ibadet degildir. Zihni an-
ladigimzda ve zihniniz dinginlestirildiginde degil, kendi bagi-
na tamamen dingin oldugunda, bu dinginlik bir ibadet olur
ve bu dinginlikte, hakikat, giizellik, Tann viicut bulur.

SORU: Bir giin sessizce oturup kendi zihnimizin isleyisini
gozlemlememiz gerektigini séylemistiniz. Ancak biz biling-
li bir bi¢imde gozlemlemeye basladigimiz anda diigiincele-
rimiz ortadan kayboluyor. Zihin hem algilayan hem de
algilanan oldugunda kendi zihnimizi nasil algilayabiliriz?

KRISHNAMURTT: Bu gok karmagik bir soru ve kapsamuna
bircok sey giriyor.

Simdi, ortada bir algilayan var my, yoksa sadece bir algi m1
var? Liitfen dikkatle takip edin. Diigsiinen mi var, yoksa sade-
ce diigiinme eylemi mi? Elbette, ilk bagta diisiinen yoktur.
Once diisiinme eylem: vardir ve diisiineni bu eylem yaratr.
Bu da diigiinme esnasinda bir b&liinmenin gergeklestigi anla-
mina gelir. Izleyen ve izlenen, algilayan ve algilamamn nes-
nesi ancak bu béliinme gergeklestiginde ortaya ¢ikar. Soruyu
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soranin da soyledigi gibi, eger zihninizi gozlemlerseniz, bir
diislinceyi izlerseniz, bu diigiince ortadan kaybolur, silinir gi-
der; ortadaysa aslinda yalmzca alg) vardir, algilayan degil.
Bir ¢gicege baktiginizda, onu sadece gordiigiiniizde, tam da
bu anda, goren bir varlik var midir ortada? Yoksa sadece gor-
me eylemi mi vardir? Cigegi gormek size, “Ne kadar da gii-
zel, bu cicegi istiyorum,” dedirtir; ve gorme eyleminin hemen
ardindan arzunun, korkunun, a¢gézliiliigiin, hirsin sonucun-
da “ben” varoluverir. “Ben”i var eden iste bunlardir; bunlar
olmadan “ben”in varolmasi miimkiin degildir.

Bu sorunun derinine indiginiz takdirde, zihin tamamen
hareketsiz ve dingin oldugunda, herhangi bir diisiince bula-
madiginda ve bdylece deneyimleyen, gbzlemleyen de s6z ko-
nusu olmadiginda, bu dinginligin kendi yaratia anlayis: ol-
dugunu kesfedersiniz. Bu dinginlikte, zihin bagka bir seye
déniisiir. Ancak zihin, bu dinginlige herhangi bir arag yardi-
muyla veya disiplin ya da uygulamayla ulagamaz. Dinginlik
hali, bir kdsede oturup yogunlasmaya calishgimzda degil
zihnin huylarini anladiginizda ortaya gikar. Insanlarin tapin-
dig) tagtan imgeleri yaratan zihindir; Gita’y1, 6rgiitlii dinleri,
sayisiz inana yaratan zihindir; ve gergek olani bulmak igin,
zihnin yaratilanrun 6tesine gegmeniz garttir.

SORU: insan yalnizca zihin ve beyinden mi ibarettir; yok-
sa bunlardan daha fazlasi midir?

KRISHNAMURTI: Nasil bulacaksiniz bunu? Eger sadece
Shankara, Buda veya bir bagkasimin sézlerine inanir, onlar
diisiiniir, kabul ederseniz, sorguluyor, hakikati bulmaya ¢ali-
styor olmazsiniz.

Sadece tek bir araciniz, zihniniz var elinizde ve zihin ve
beyin birdir. Bu nedenle, bu meselenin hakikatine ulagmak
icin zihnin huylariru 6grenmeniz gerekir, 6yle degil mi? Eger
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zihniniz egriyse, hi¢bir zaman dogru goremezsiniz; eger zih-
niniz sirurhysa, sinirsiz olani hi¢bir zaman kavrayamazsiniz.
Algwun araa zihindir ve dogru algilayabilmek icin zihnin
dogrultulmasi, tiim kogullanmalardan, korkulardan anndi-
rilmasi gerekir. Zihin ayn1 zamanda bilgiden de arindirilma-
ldir; ¢iinkii bilgi, zihni dagitir ve her seyi carpitir. Zihnin
acik ve yalin olabilmesi igin, muazzam derecedeki icat etme,
hayal kurma, tahmin yiiriitme, diisiinme kapasitesinin bir ke-
nara koyulmasi gerekmez mi? Ciinkii ancak, bir¢ok deneyim
kazanmrus olsa da bilgi ve deneyimden annmis olan masum
bir zihin, beyin ve zihinden ibaret olmayani, daha fazlasin
kesfedebilir. Diger tiirlii, kegfettiginiz sey deneyimlerinizden
etkilenir ve deneyimleriniz de zaten sizin kogullanmanizin
bir driiniidiir. '

SORU: fhtiyagla aggozliiliik arasindaki fark nedir?

KRISHNAMURTI: Bilmiyor musunuz? thtiyag duyduklari-
ruza sahip oldugunuzda bunu anlamiyor musunuz? A¢gézlii
oldugunuzda size a¢gézlii oldugunuzu sdyleyen bir sey yok
mu? En basitinden basglayalim ki siz de bdyle oldugunu go-
riin. Size yetecek kadar giysiye, miicevhere ya da her neyse
ona sahip oldugunuzda, bunun felsefesini yapmak zorunda
olmazsiniz. Ama ihtiyagtan aggozliiliigiin alanina gectiginiz
anda, acgozliiliigiin felsefesini yapmaya, onu rasyonellegtir-
meye, mazur géstermeye baglarsiniz. Ornegin iyi bir hastane-
nin bir siirii yataga, belli bir temizlik standardina, belli anti-
septiklere vb. ihtiyaa vardir. Seyahat eden birinin belki bir
arabaya, bir paltoya ve bunun gibi seylere sahip olmasi gere-
kir. Bunlar ihtiyagtir. Zanaatinize devam edebilmek igin belli
bir bilgi birikimine ve beceriye ihtiyag duyarsiruz. Eger mii-
hendisseniz, bilmeniz gereken belli bagh seyler vardir. Ancak
bu bilgi, a¢gozliiliigiin arac haline de gelebilir. A¢gézliiliikte
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zihin, ihtiyag nesnelerini kendi itibarin1 arhrma araci olarak
kullanir. G6zlemlerseniz goriirsiiniiz; bu gok basit bir stireg-
tir. Eger asil ihtiyaglanmizin farkinda olursaniz, aggézliilii-
giin nasil basladigmi, zihnin kendi itibariru artirmak igin ih-
tiyag nesnelerini nasil kullandigini da anlarsiniz. O zaman ih-
tiyac: aggozliiliikten ayirmak hig de zor olmaz.

SORU: Eger zihin ve beyin ayni1 geyse, neden beynin bize gir-
kin oldugunu s6yledigi bir diigiince ya da diirtii ortaya qikt-
ginda, zihin genellikle bu diisiince ya da diirtiiyii siirdiiriir?

KRISHNAMURTL: Ashnda olan nedir? Kolunuza bir igne
batarsa, sinirler bu hissi beyninize tagir, beyin bu hissi aciya
gevirir ve sonrasinda, zihin bu aciya bagkaldirir, siz de ya ig-
neyi aikanr ya da bagka bir sey yaparsiniz. Ama zihnin girkin
ya da aptalca oldugunu bildigi halde slirmesine izin verdigi
kimi seyler de vardir. Qmegin zihin, sigara i¢menin ne kadar
aptalca oldugunu bilir ama yine de insan sigara igmeye de-
vam eder. Neden? Ciinkii sigara i¢gme hissinden hoslanir, hep-
si 0. Eger zihin igne batmasinin acisin fark ettigi siddette, si-
gara i¢gmenin aptalhgini da fark etseydi, sigara icmeyi o an bi-
rakirdi. Ama bunu bu derece agik gérmek istemez ¢linkii siga-
ra icmek onun igin keyifli bir ahskanhk olmugtur. Ayni sey ag-
gozliliik ve siddet igin de gegerli. Eger a¢gozliiliik size kolu-
nuza batan igne kadar aa verseydi, hemen aggézlii olmay: bi-
rakir, aggozliliigiin felsefesini yapmazdiniz. Eger siddetin
oneminin tamamen farkinda olsaydiniz, siddet karsithg: tize-
rine ciltlerce kitap yazmazdiniz. Hissetmeden sadece bunlar
hakkinda konusup durmak o kadar anlamsiz ki. Eger yedigi-
niz gey midenizi agritirsa, onu yemeye devam etmezsiniz, &y-
le degil mi? Yediginiz seyi hemen elinizden atarsiniz. Ayru ge-
kilde, kiskanghgin ve hirsin da bir kobranin 1sing1 kadar
oliimctil, zehirli, kotii ve insafsiz oldugunu bir kez kavradiniz
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mu, bunlarin farkina vanirsimiz. Ama zihin bunlara ¢ok yakin-
dan bakmak istemez; bu alanda kazarulms haklan vardir ve
hursin, kiskanghgin, siddetli arzularin zehirli oldugunu kabul
etmeye yanagmaz. Bu nedenle, “Haydi a¢gozlii olmamayy,
siddete bagvurmamay1 tartigalim, haydi bizim de ideallerimiz
olsun,” der ve bu esnada, zehirleriyle yoluna devam eder.
Tiim bunlarin ne kadar yozlagtna, yikic, zehirli oldugunu
kendi baginiza kegfederseniz, kisa siirede bunlardan vazge-
gersiniz. Ama sadece, “Yapmamalyim,” der geger ve eskisi
gibi devam ederseniz, ikiyiizlii davranmug olursunuz. Ya 6yle
olun ya boyle; ya sicak ya soguk.
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TEK BASINA KALMA
IHTIYACI

bir diinyada neredeyse herkesin seyirci, gok az kisinin

oyuncu olmasi ¢ok tuhaf degil mi? Ne zaman birazak bog
vaktimiz olsa gogumuz oyalanacak bir seyler aranz. Ciddi bir ki-
tap, bir roman ya da bir dergi alinz elimize. Amerika’daysak
radyoyu veya televizyonu agar ya da uzun konugmalara dalanz.
Sonu gelmez bir oyalanma, eglenme ve kendimizden uzaklagsma
talebimiz var. Tek bagina olmaktan, yanimizda bir arkadagin ol-
mamasindan, oyalanacak bir seyler bulamamaktan korkuyoruz.
Cok azimuz bir kez olsun tarlalarda ya da bir ormanda, konusg-
madan, gsarki sdylemeden, etrafimizdaki ve igimizdeki seyleri
gozlemleyerek sessizce yiinir. Bunu neredeyse hi¢ yapmayiz
qlinkii gogumuz Sgrenmek, 6gretmek, mesleki sorumluluklar ya
da evdeki ugraglar yiiziinden o kadar sikilmig oluyoruz ki bos
zamanlanmizda birazak ya da adamakilh eglenmek istiyoruz.
Bir seyler okuyor, sinemaya gidiyor ya da ayninedenle kendimi-
zi bir dine veriyoruz. Din de bir oyalanma araci, bunaltdan,
gunliik rutinden ciddi bir kags yolu haline geldi.

B u kadar ¢ok eglencenin ve oyalanacak seyin bulundugu
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Tim bunlan fark etmis miydiniz bilmiyorum. Cogu insan
stirekli olarak puja gibi, birtakam sozleri tekrar etmek gibi, suna
buna iiziilmek gibi seylerle meggul oluyor; ¢linkii kendileriyle
bag basa kalmaktan korkuyorlar. Oyalanacak bir sey aramadan
tek baginiza kalmay: deneyin, ne kadar kisa siire i¢inde kendi-
nizden kaqp ne oldugunuzu unutmak istediginizy goreceksi-
niz. Otomatik oyalanma saglayan ve eglence sektorii ad1 veri-
len devasa yapirun medeniyet dedigimiz seyin bu kadar 6nem-
li bir pargasi olmasirun sebebi de budur. Dikkat ederseniz, go-
riirsiiniiz ki tiim diinyada insanlar giderek daha dagruk, kar-
magik ve diinyevi bir hal aliyorlar. Cogalan eglence bigimleri,
basilan sayisiz kitap, sayfalar dolusu spor haberleri... Bunlarin
hepsi siirekli olarak oyalanmak istedigimizi gosteriyor. Clinkii
donuk, siradan ve ici bog bir haldeyiz; iligkilerimizi ve toplum-
sal reformlanmuzi kendimizden kurtulma araa olarak kullaru-
yoruz. Insanlann ¢ogunun ne kadar yalnuz oldugunu fark ett-
niz mi merak ediyorum. Yalmzliktan kurtulmak igin tapinakla-
ra, kiliselere, camilere kosuyor, giyinip kusanip.toplumsal to6-
renlere katlyor, televizyon izliyor, radyo dinliyor, bir seyler
okuyor ya da buna benzer geyler yapiyoruz.

Yalnizhigin ne demek oldugunu biliyor musunuz? Bazila-
nruz bu kelimeye dsina olmayabilir fakat nasil bir his oldugu-
nu ¢ok iyi biliyorsunuz. Tek basimiza yiiriimek i¢in disan ¢ik-
may, bir kitap ya da konugacak kimse olmadan evde otur-
may1 deneyin, ne kadar ¢abuk sikildiginiz1 goreceksiniz. Bu
hissi yeterince tamiyorsunuz, fakat neden sikildigiruzi bilmi-
yorsunuz, bunu higbir zaman sorgulamiyorsunuz. Bu sikinti-
y1biraz sorgularsaniz sebebinin yalnizlik oldugunu gorecek-
siniz. Yalnizliktan kurtulmak igin birlikte zaman gegirmek,
eglenmek, herhangi bir bi¢cimde —gurularla, dini térenlerle,
dualarla ya da son ¢ikan romanlarla— oyalanmak istiyoruz.
I¢ten icte yalruz kalarak hayatta sadece birer izleyiciye dénii-
siiyoruz. Ancak yalnizligh anlayip onun Gtesine gegtigimizde
oyuncu olabiliriz.
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Sonugta pek ¢ok insan nasil yalniz yasayacagin bilmedi-
gi icin evleniyor ve bagka toplumsal iligkiler ariyor. Insanin
yalmiz yagamasi gerektigini sdylemiyorum fakat sevilmek
icin evleniyorsaniz ya da isinizi kendinizi unutma arac ola-
rak kullaniyorsaniz, 9 zaman goreceksiniz ki biitiin yagsami-
nuz sonu gelmez bir oyalanma arayisindan bagka bir sey de-
gildir. Cok az kisi yalmzlik korkusunun 6tesine gegebiliyor;
fakat insan bunu yapmak zorunda ¢iinkii gercek hazine bu
korkunun &tesinde.

Tek bagina olmakla yalnizlik arasinda biiyiik bir fark
vardir. Yasga kiigiik 6grencilerin bir kismi hentiz yalnizligin
farkinda olmayabilir; fakat biiyiikler yalruzhigi bilir: Tiim
baglantilannun kopmasi, higbir sebep yokken aniden korku-
ya kapilma hissi. Bir an igin, higbir seye giivenemeyecegini,
higbir oyalanma aracinin ige kapanan bosluk hissini gidere-
meyecegini kavradiginda zihin bu korkuyu tadar. Bu yal-
nizhiktir. Fakat tek bagina olmak tiimiiyle farkh bir seydir;
yalnuzhig1 yasayip onu anladiginizda ortaya ¢ikan bir 6zgiir-
likk halidir o. Bu tek baginalik halinde psikolojik olarak hig
kimseye bel baglamazsimz ¢iinkii artik eglence, rahatlik,
tatmin pesinde degilsinizdir. Yalnizca o zaman zihin tii-
miiyle tek basina kalabilir ve yalnizca bdyle bir zihin yarati-
a1 olabilir.

Tiim bunlar egitimin bir parcasidir: Yalnizhigin acisiyla,
hepimizin bildigi 0 muazzam bosluk hissiyle yiizlesmek; bu
his ortaya qiktiginda korkuya kapilmamak, radyoyu agma-
mak, kendini unutmak i¢in caligmaya siginmamak, kogup si-
nemaya gitmemek ve bunlarin yerine bu hissi izlemek, ince-
lemek ve anlamak. Bu sarsic1 endigeyi yasamamis ya da yasa-
mayacak bir insan yoktur. Uzerimize ¢oken bu endiseyi asla
anlamayisimizin sebebi, her tiirlii oyalanma araci ve tatmin
sekli —cinsellik, Tann, ¢alisma, alkol, siir yazmak ya da ezber-
ledigimiz birtakim soézleri tekrar etmek- vasitasiyla ondan
kagmamizdur.
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Q zaman, yalruzhigin aasi lizerinize ¢oktiigiinde onunla
yiizlesin, kagmay1 hi¢ diigiinmeden onu izleyin. Kagarsaniz
onu asla anlayamazsiniz ve her zaman bir késede durup sizi
bekler. Oysa yalmzhig1 anlayabilir ve onun 6tesine gegebilir-
seniz, o zaman kagmaya, eglence ve tatmin arayisina hig ge-
rek olmadigini goriirsiiniiz ¢linkii zihniniz bozulmaz ve orta-
dan kaldirilamaz bir zenginlikle tarusir.

Tiim bunlar egitimin pargasidir. Okulda yalruzca sinavla-
n gecmek icin gerekli konulan 6grenirseniz, o zaman 6gren-
menin kendisi yalruzliktan kagmarun bir arac: haline gelir. Bi-
raz diiglinilirseniz géreceksiniz. Bunu egitimcilerinizle konu-
sun, ¢ok gegmeden onlarin da sizin de ne kadar yalniz oldu-
gunu goreceksiniz. Fakat i¢ diinyalarinda tek bagina olanlar,
zihinleri ve kalpleri yalmzligin acisindan kurtulmus olanlar
gercek insanlardir, ciinkii hakikati kendi kendilerine kegfede-
bilir, zamandig: olani algilayabilirler.

SORU: Farkindalik ve duyarlilik arasinda ne fark vardir?

KRISHNAMURTT: Bir fark var mu yok mu merak ediyo-
rum. Biliyorsunuz, bir soru sordugunuzda 6nemli olan yal-
nuzca bagkalanmn soylediklerini kabullenmeyip, meselenin
aslinu kendi kendinize bulmanzdir. Oyleyse, farkinda olma-
nin ne demek oldugunu beraberce bulalim.

Yagmurdan sonra yapraklar parildayan giizel bir agag
goérmeniz; suyun tistiinde ve kuslarin gri kirgilh kanatlarin-
daisildayan giines 151811 gérmeniz; agir ytikleriyle kasaba-
ya yiiriiyen koyliileri gérmeniz ve onlarin kahkahalarimu
duymaniz; bir képegin havlamasini ya da bir buzaginin an-
nesine seslenmesini duymaniz... Tim bunlar gevrenizde
olup bitenlere dair farkindahigimzin parcasidir, degil mi?
Biraz daha yakinlagirsaniz, insanlarla, fikirlerle, nesnelerle
aranizdaki iligkileri goriirsiiniiz; eve, yola nasil bakhginizin
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farkinda olursunuz; insanlarin size séylediklerine nasil tep-
ki verdiginizi ve zihninizin nasil siirekli olarak bir geyleri
degerlendirdigini, yargiladigini, karsilagtirdigini ya da ki-
nadigin1 gozlemlersiniz. Tiim bunlar yiizeyde baslayip sii-
rekli daha derine inen farkindahgin parcalardir; fakat go-
gumuz igin farkindalik belli bir noktada durur. Giiriiltiilere,
sarkilara, giizel ve girkin goriintiilere dikkat ederiz; fakat
onlara verdigimiz tepkilerin farkinda olmayiz. “Bu gtizel”
ya da “bu cirkin” der ve gegeriz; giizelligin ve ¢irkinligin ne
oldugunu sorgulamayiz. Tepkilerinizin ne oldugunu gor-
mek, kendi diisiincelerinize, tiim hareketlerinize karsg1, gide-
rek daha dikkatli olmak, zihninizin kogullanmasinda aileni-
zin, 6gretmenlerinizin, milliyetinizin ve kiiltiiriiniiziin etki-
lerini gézlemlemek, tiim bunlar elbette farkindahigin parga-
laridir, 6yle degil mi?

Zihin kendi diisiinme siirecinin derinliklerine ne kadar
inerse tiim diigtinme bigimlerinin kogullandinlmg oldugunu
o kadar iyi anlar ve boylece kendiliginden bir dinginlige ula-
sir ancak bu, uykuda oldugu anlarmuna gelmez. Aksine, o za-
man zihin olaganiistii dikkatli olur, artk mantralar ya da
tekrarlanan sozciikler tarafindan uyusturulmamug, disiplin
tarafindan bicimlendirilmemistir. Bu sessiz dikkatlilik hali de
farkindahigin parcasidir; ve daha da derinine inerseniz goriir-
stiniiz ki farkinda olan insanla farkinda olunan nesne arasin-
da bir aynm yoktur.

Peki duyarh olmak ne anlama gelir? Renk ve bigimden,
insanlarin séylediklerinden ve verdiginiz tepkilerden ha-
berdar olmak; diisiinceli, zevkli ve iyi huylu olmak, kaba ol-
mamak, farkina varmadan insanlara fiziksel ya da duygusal
zararlar vermemek; giizel bir sey gérmek ve onunla vakit
gecirmek; soylenen her geyi sikilmadan dinlemek ve bu yol-
la zihni keskinlestirmek... Tim bunlar duyarliliktir degil
mi? Oyleyse duyarhilik ve farkindalik arasinda ¢ok fazla
fark var mi1? Ben oldugunu diiginmiiyorum.
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Zihniniz, bir seyleri kinadig, yargiladig), izlenimler edindi-
g1, sonuglara vardig siirece ne farkinda ne de duyarli olabilir.
Insanlara kaba davranmaniz, gigekleri koparip yere atmaruz,
hayvanlara kétiiliikk etmeniz, egyalarin iizerine isminizi kazi-
maniz ya da bir sandalyenin bacagim kirmaniz, yemek saatle-
rine uymamanz ve genel olarak kétii huylu olmaniz, tiim bun-
lar duyarsizhgin isaretleridir, degil mi? Tetikte ve uyum sagla-
ma yeteneginde olmayan bir zihne isaret eder. Ve elbette, 68-
rencilerin duyarh olmalarina yardim etmek, béylece yalruzca
uyum saglamak ya da yalnizca direnmek yerine yasamin bii-
tiin hareketlerine kars: tetikte olmalarini saglamak egitimin bir
parcasidir. Yasamda, duyarh olan insanlar duyarsiz olanlar-
dan ¢ok daha fazla aa ¢ekebilir; fakat bu aaiy anlar ve Gtesine
gecebilirlerse olaganiistii seyler kegfederler.

SORU: Birisi takalip diistiigiinde neden giileriz?

KRISHNAMURTT: Bu bir tiir duyarsizhktir, degil mi? Bir
de sadizm denilen sey var. Bu kelimenin ne anlama geldigini
biliyor musunuz? Marquis de Sade isminde bir yazar, insan-
lan incitmekten ve onlann aa gektiklerini gérmekten zevk
alan bir adam hakkinda bir roman yazmugtr. Bagkalarinin
aclanndan keyif almak anlamina gelen “sadizm” kelimesi
buradan geliyor. Baz: insanlar bagkalanmn aa gektigini gor-
mekten tuhaf bir tatmin duyarlar. Kendiniziizleyin ve bu his-
si tag1y1p tagimadigiruza bakin. Agikga ortada olmayabilir; fa-
kat boyle bir hissiniz varsa bunun kendisini, diisen birine
giilme diirtiisiiyle ortaya koydugunu gorebilirsiniz. Yiikse-
lenlerin agag) indirilmesini istersiniz, bagkalarini diisiincesiz-
ce elestirir, dedikodu yaparsiniz ki bunlarin hepsi duyarsizh-
gin, insanlari incitme isteginin ifadeleridir. Insan bir bagkasi-
n1 kasten ve biiyiik bir siddet kullanarak incitebilecegi gibi,
bilmeden, bir séz, bir hareket, bir bakisla da incitebilir; her iki
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durumda da gegerli diirtii birilerini incitmeye yoneliktir ve
¢ok az kimse bu sapkinca zevki kokten bir bicimde kendin-
den uzaklagtirabilmigtir.

SORU: Profesorlerimizden birisi, anlathklarimizin uygu-
lanmasinin miimkiin olmadigini sdyliiyor. Sizi 120 rupelik
bir kazangla alt1 kiz ve alt1 erkek ¢ocuk yetistirmeye davet
ediyor. Bu elegtiriye yanitiniz nedir?

KRISHNAMURTI: 120 rupelik bir kazancim olsaydi alt kiz,
altr erkek gocuk yetistirmeye kalkmazdim, bu birindsi. kinc
olarak, bir profesor olsaydim bunu bir is olarak gérmez kendi-
mi adardim. Farki goriiyor musunuz? Herhangi bir diizeyde
bir geyler 6gretmek bir meslek degildir, yalnizca bir ig degildir;
ashnda adanmugliktan dogan bir eylemdir. Bu “adanma” s6z-
cliglinilin anlarrunu kavrayabiliyor musunuz? Adanmak, karsi-
liginda bir gey istemeden kendini tiimiiyle bir seye vermektir;
bir rahip, bir miinzevi, biiyiik 6gretmenler ve bilginler gibi ol-
maktir; birkag sinav gegip kendilerine profesér diyenler gibi
degil. Kendilerini para i¢in degil, sevdikleri ugras bu oldugu
icin 6gretmeye adayanlardan bahsediyorum. Béyle 6gretmen-
ler varsa, soyledigim seylerin ¢ocuklara oOgretilebilir ve
uygulanabilir yéntemler oldugunu géreceklerdir. Fakat 6gret-
meyi yalruzca hayatira kazanmak icin yaptig bir is olarak go-
ren egitimcdi, 6gretmen, profesor, size bunlann uygulanamaz
oldugunu soyleyecekdtr.

Peki uygulanabilir olan nedir? Diigiiniin. $u anki yasam bi-
¢@mimiz, 6gretme bicimimiz, yolsuzluk ve bitmeyen savaglarla
birlikte yénetilme bigimimiz. Bunlara mu uygulanabilir diyor-
sunuz? Hirs uygulanabilir mi, a¢gozliiliikk uygulanabilir mi?
Hirs rekabeti besler ve insanlan yok eder. Aggozliiliik ve ka-
zang iizerine inga edilmis bir toplum, icinde her zaman savas,
catisma ve ac1 banndinr; peki bu uygulanabilir mi? Olmadig
ortada. Tiim bu konugmalarda size anlatmak istedigim bu.
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Sevgi diinyadaki en uygulanabilir seydir. Sevmek, nazik
olmak, a¢gozlii olmamak, hirshh olmamak, insanlardan etki-
lenmek yerine kendi kendine diigiinmek... Tim bunlar ol-
dukga uygulanabilir seyler ve uygulanabilir, mutlu bir top-
lum meydana getirirler. Fakat kendini adamayan, sevmeyen,
adinin 6niine birka¢ unvan ekledigi halde kitaplardan topla-
digy bilgileri satmaktan bagka igi olmayan 6gretmen, size tiim
bunlarin uygulanabilir olmadigin1 séyleyecektir ¢iinkii aslin-
da bu konu iizerine diiginmemistir. Sevmek, uygulanabilir
olmaktir; tek bagina ayakta durma ve bir sorunu kendi ken-
dine ¢6zme yeteneginden yoksun vatandaslar yetistiren bu
s6zde egitimden ¢ok daha fazla uygulanabilirdir.

Onlann kosede kikirdadiklamni bilip ciddiyetini koru-
maya devam etmek farkindaligin bir pargisidur.

Yetigkinlerin ¢ogunun problemi gu: kendi yasamlarnyla
ilgili sorunlar1 ¢6zmedikleri halde size gelip, “Sana neyin
uygulanabilir oldugunu, neyin olmadigin1 anlatayim,” di-
yorlar. Ogretmek yagsamdaki en yiice ugragtir. Simdilerde
en ¢ok kiiclimsenen olsa bile; en yiice ve soylu ¢agrdir. Fa-
kat 6gretmenin tamamen kendisini adamig olmas1 gerekir;
kendisini tiimiiyle 6gretmeye vermesi, kalbiyle, zihniyle,
tiim benligiyle 6gretmesi gerekir; ve bu adanumushk pek gok
seyi miimkiin kilar.

SORU: Egitilirken, ayni zamanda modern diinyanin liiksle-
ri bizi mahvediyorsa, egitimin faydas1 nedir?

KRISHNAMURTI: Korkarim yanhg sézciikler kullanuyor-
sunuz. Insanin belli bir oranda konfora gereksinimi vardir,
degil mi? Insan bir odada sessizce oturuyorsa, bu odanin bir
hal1 disinda higbir esyasi olmasa da temiz ve derli toplu ol-
masl iyi bir seydir; odamin uygun boyutlarda olmasi ve dog-
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ru biiytikliikte pencereleri olmas1 da 6nemlidir. Odada bir
resim varsa, bu giizel bir seyin resmi olmalidir ve bir vazo-
ya konmus ¢icekler varsa, onlari oraya getiren insanin ruhu-
nu yansitmalidir. Giizel yiyeceklere ve uyumak igin sessiz
bir yere de ihtiya¢ duyar insan. Tiim bunlar modern diinya-
nuin sundugu konforun parcalaridir. Peki bu konfor, s6zde
egitimli insan1 mahveder mi? Yoksa s6zde egitimli insan,
hirst ve aggozlilligiiyle her insanin ihtiyag duydugu bu si-
radan konforu mu mahvetmektedir? Zengin iilkelerde mo-
dern egitim insanlan giderek daha ¢ok maddeci hale getiri-
yor ve bu yiizden her tiir liiks, zihni ayartip mahvediyor.
Hindistan gibi fakir iilkelerde ise egitim, sizi tiimiiyle yeni
bir kiiltiir yaratmaya tegvik etmiyor, bir devrimci olmaniza
yardimci olmuyor. Ama bomba atan, 6liim sagan tiirden de-
gil tabii ki. Boyle insanlar devrimci degildir. Gergek devrim-
ci her tiirlii tegvikten, ideolojiden, ¢ogunlugun ortak irade-
sinin bir ifadesi olan toplumdaki karmagsadan kurtulmus bir
insandir. Egitiminiz bu tiir bir devrimci olmaniza yardim et-
miyor. Aksine, size uyum saglamay1 ve yalnizca var olani
iyilestirmeyi 6gretiyor.

Yani sizi mahveden, su s6zde egitiminizdir, modern diin-
yanin sagladig liiksler degil. Neden otomobilleriniz ve giizel
yollariniz olmasin? Fakat tiim modern teknikler ve icatlar ya
savas i¢in kullanihyor ya da yalnizca eglence igin, insanin
kendinden uzaklagmasinin bir araci olarak. Ve boylece zihin
kiigticiik aletlerin iginde kendini kaybediyor. Modern egitim,
yemek pisirmenizde, temizlik yapmanizda, iitli yapmanizda,
hesap islerinizde ve pek ¢ok diger 6nemli iste size yardim
eden, bdylece siirekli bunlarn diisiinme zorunlulugundan sizi
kurtaran kiiciik aletlerin, mekanik aygitlarin ve makinelerin
gelistirilmesiyle ilgileniyor. Bu aletlere, onlarin icinde kay-
bolmak i¢in degil, tamamen bagka bir seyler yapabilmek tize-
re zihninizi serbestlestirmek igin sahip olmalisiniz.
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SORU: Derimin rengi ¢ok koyu ve insanlarin ¢ogu daha
acik bir ten rengini begeniyor. Onlarin begenisini nasil ka-
zanabilirim?

KRISHNAMURTI: Teninizin rengini a¢gmaya yarayacak
birtakim 6zel kozmetik iininleri oldugunu saniyorum; peki
bu, sorununuzu ¢6zer mi? Yine begenilmek, dikkat ¢ekmek
isteyeceksiniz, konum ve prestij 6zlemi duyacaksiniz. Oysa
bu begenilme isteginde, dikkat ¢gekme miicadelesinde aciun
ignesi saklidir daima. Begenilmek, dikkat ¢ekmek istediginiz
slirece, egitiminiz sizi mahvedecektir; ¢iinkii bu toplum igin-
de bir yere gelmenize yardima olacaktir ve bu toplum, yoz-
lasmug bir toplumdur. Bu yi1kia1 toplumu, aggézliiliigiimiizle,
kiskanghigimzla, korkulanmizla inga ettik ve onu gérmezden
gelerek ya da bir yanilsama sayarak dontigtiirmemiz miim-
kiin degil. A¢gozliiliik, korku ve maddi hurslar yalnizca dog-
ru egitim tarafindan ortadan kaldinlabilir ve ancak bu
sekilde tiimiiyle yeni bir kiiltiir, farkl: bir diinya yaratilabilir.
Dogru egitimse, yalnizca zihin ger¢ekten kendini anlamak ve
kederden kurtulmak istediginde miimkiin olabilir.

224



24

YASAM ENERJISI

ve bu gergekten ¢ok karmagik bir meseledir. Bildiginiz gi-

bi, toplum kendini vatandaglarin1 kontrol etmek, disiplin
altina almak, onlann zihinlerini belirli dinsel, toplumsal, ahlaki
ve ekonomik kaliplara gore sekillendirmek zorunda hisseder.

Peki, disiplin gercekten gerekli midir? Liitfen dikkatle din-
leyin, hemen “evet” ya da “hayir” demeyin. Cogumuz, 6zellik-
le de gengken, disiplinin gerekli olmadiginy, istedigimiz her ge-
yi yapmamuiza izin verilmesi gerektigini hisseder ve bunu 6z-
giirliik sarunz. Ama disiplin sorununu tamamiyla anlamadan
sadece disiplin olmali ya da olmamal1 demenin, 6zgiir olma-
muz lazim deyip kestirip atmarun bir anlamu olmaz.

Gayretli bir sporcu her zaman disiplinlidir, 6yle degil mi?
Miisabakalara katilmaktan aldig: keyif ve zinde olma zorun-
lulugu, erkenden yatmasina, sigara i¢cmekten kaginmasina,
dogru beslenmesine ve genel anlamda saglik kurallarim go-
zetmesine neden olur. Sahip oldugu disiplin, bir yiik ya da
gatisma degil, spordan hoslaniyor olmasimn dogal bir sonu-
cudur.

E n 6nemli sorunlanmuzdan biri, disiplin dedigimiz seydir
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Peki, disiplin insanin enerjisini artirir mi, diigiiriir mii?
Diinyanin dort bir yarunda, her dinden, her felsefe okulun-
dan insan, zihni disiplin altina almaya calisir ki bu, kontrole,
direnige, adaptasyona, baskiya isaret eder. Peki tim bunlar
gerekli midir? Eger disiplin insarun enerjisine biiyiik bir ve-
rim kazandiriyorsa, o zaman buna deger ve bunun bir anla-
mu olur; ama insanin enerjisini kesiyorsa, zararl, yikicidir.
Hepimizde bu enerji mevcuttur ve asil mesele, bu enerjinin
disiplin yoluyla canli, zengin bir hale getirilip, artirilip artiri-
lamayacag1 ya da disiplinin sahip oldugumuz enerjiyi yok
edip etmeyecegidir. Bence asil mesele budur.

Birgok insanin ¢ok fazla enerjisi yoktur ve sahip oldukla-
1 azicik enerji de kisa siire icinde sézde egitim araciligiyla
toplumsal kontrollerle, tehditlerle, tabularla bogulur, yok
edilir ve onlar da bu toplumun taklitgi, cansiz vatandaglan
haline gelirler. Peki, disiplin baslangigta azicik enerjisi olan
birinin enerjisini artirir mi? Yagami daha zengin, daha canlr
kilabilir mi?

Sizler gibi heniiz ok geng oldugumuzda, enerjiyle dolu
oluruz, 6yle degil mi? Oynamak, kosusturmak, konusmak is-
teriz; sessiz sakin kalamaz, yasam dolu oluruz. Ya sonra ne
olur? Biiytidiikge, 6gretmenleriniz bu enerjiyi sekillendirerek,
cesitli kaliplara yonlendirerek azaltmaya baglarlar. Ve sonun-
da birer kadin ve erkek oldugunuzda, kalan azicik enerjiniz
de size dogru diiriist vatandaglar olmanuz, belli sekillerde
davranmamniz gerektigini sdyleyen toplum tarafindan bogu-
lur. Sézde egitim ve toplum baskisi yoluyla, gencken sahip ol-
dugunuz o yogun enerji gittikge yok olur.

Peki, su an sahip oldugunuz eneriji, disiplin yoluyla daha
canli bir hale getirilebilir mi? Eger azicik enerjiniz varsa, di-
siplin yoluyla enerjiniz artabilir mi? Sayet 6yleyse, o zaman
disiplinin bir anlamu olur; ama eger disiplin aslinda insanin
enerjisini yok ediyorsa, disiplin kesinlikle bir kenara koyul-
malidir.
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Nedir peki hepimizin sahip oldugu bu enerji? Diisiinme,
hissetmedir; ilgi, heves, a¢gozliiliik, tutku, sehvet, hurs, nef-
rettir. Resim yapmak, makineler icat etmek, kopriiler yap-
mak, yollar insa etmek, tanim yapmak, oyun oynamak, siir
yazmak, sarki soylemek, dans etmek, tapmnaklara gitmek,
ibadet etmek... Tiim bunlar bu enerjinin disavurumlandir. Bu
enerji ayn1 zamanda yanilsamalar, kétiiliikler, acilar da yara-
tir. En giizellerinden en yikicilarina kadar tiim bu nitelikler
insan enerjisinin ifadeleridir. Ama sizin de bildiginiz gibi, bu
enerjiyi kontrol etme ya da disiplin altina alma, bir yone ka-
nalize ederek sinirlama siireci, sadece topluma uyum
saglanmas: i¢indir. Zihin belli bir kiiltiiriin kaliplarina gore
sekillendirilir ve boylece, enerjisi de gittikge israf edilir.

Bu nedenle, asil sorunumuz; Syle ya da béyle hepimizin sa-
hip oldugu bu enerji arinlabilir mi, canlandinlabilir mi, eger
Oyleyse ne i¢in, bunu anlamaktr. Bu enerji ne i¢in vardir? Bu
enerjinin amaa savasmak midir? Ugak ya da bir siirii bagska
makine icat etmek, bir gurunun izinden gitmek, sinavlan geg-
mek, cocuk yapmak su ya da bu sorun yiiziinden durmadan
endiselenmek midir? Yoksa bu enerjiyi bagka bir gekilde kul-
lanmak, bu yolla tim eylemlerimizi onlar1 agan bir geyle iligki-
leri gercevesinde anlamli kilmak miimkiin miidiir? Elbette,
bdylesine sasirtica bir enerjiye sahip olan insan zihni gercegi ya
da Tanny aramuyorsa, enerjisinin tiim digavurumlar yikim ve
sefalet araci haline gelir. Gergegi aramak muazzam bir eneriji
gerektirir ve gergegi aramayan, enerjisini kétiiliige neden ola-
cak sekilde israf eden birinin toplum tarafindan kontrol edil-
mesi sarttr. Peki, Tanny1 ya da hakikati arayarak enerjiyi 6z-
giirlestirmek ve hakikati kesfetme siirecinde, yasamn temel
meselelerini anlayan ve toplum tarafindan yok edilemeyecek
bir vatandag olmak miimkiin miidiir? Takip edebiliyor musu-
nuz, yoksa ¢cok mu karmagik geldi bunlar size?

Insan enerjidir ve hakikati aramazsa, enerjisi yikia hale
gelir; bu yiizden de toplum bireyi kontrol edip sekillendirir
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ve bu yolla, bu enerjiyi bastinr. Tiim diinyada yetiskinlerin
biiyiik bir béliimiiniin basina gelen sey budur. Belki de bir
baska ilging ve basit gergegi daha fark etmigsinizdir: Gercek-
ten bir sey yapmak istediginiz anda, bunu yapacak enerjiye
sahip olursunuz. Oyun oynamaya can attgiruzda ne olur 6r-
negin? Derhal enerji bulursunuz, 6yle degil mi? Ve bu enerji,
kendi kendini kontrol eder; siz de distan gelecek bir disipline
ihtiyag duymazsiniz. Gergeklik arayxsinda, enerji kendi disip-
linini yaratir. Kendiliginden gercegi arayan biri, olmasi
gerektigi gibi bir vatandas olur, belli bir toplumun ya da hii-
kiimetin kaliplarina gore birisi degil.

Bu nedenle, 6grenciler ve 6gretmenler gergegi, Tanriy1 ya
da hakikati bulmak adina bu muazzam enerjinin azat edilme-
si icin birlikte caligmalidir. Hakikat arayisinda, disiplin ken-
diliginden ortaya qikacak, sizler de kendi toplumu ya da kiil-
tiirlii tarafindan sinirlanmus birer Hindu ya da Parsi degil,
gercek birer insan, gercek birer birey olacaksiuz. Okullar
simdiki gibi 6grencilerinin enerjilerini diisiirmek yerine, ha-
kikat arayiginda enerjilerini harekete gegirmelerine yardim
ederlerse, disiplinin ¢ok farkli bir anlama geldigini sizler de
goriirsiiniiz.

Evde, sinifta, yurtta neden hep size yapmaniz ve yapma-
marnuz gerekenler sdyleniyor? Elbette ki toplumun geri kalan
gibi, anne ve babalarinizin ve égretmenlerinizin, insarun tek
bir amag icin, yani gergegi ya da Tanriy: bulmak igin varoldu-
gunu kavramamalan yiiziinden. Eger egitimcilerin kiigiik bir
grubu bile bunu anlayip dikkatlerinin tiimiinii bu arayisa
verselerdi, bambagka bir egitim sistemi ve bambagka bir top-
lum yaratabilirlerdi.

Anne babalanrz ve 6gretmenleriniz de dahil olmak iizere,
etrafiruzdaki insanlann gogunun ne kadar az enerjiye sahip ol-
dugunu fark etmediniz mi hi¢? Bedenleri heniiz yaslanmamis
olsa da yavas yavag oliiyorlar. Neden? Ciinkii toplum tarafin-
dan boyun egmeye zorlanmuslar. Bildiginiz gibi, insan ana
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amaan yani, niikleer denizalt ve jetleri yaratacak, en harika si-
irleri, yazilan yazacak, diinyay: giizellestirecek ve yok edecek
kapasitede olan zihin denen o olaganiistii seyi 6zgiirlestirmeyi;
yani hakikati ya da Tanry: bulmay: anlamazsa, bu enerji yikia
bir sey haline gelir ve bu durumda toplum, “Bireyin enerjisini
sekillendirmek, kontrol etmek zorundayiz,” der.

Bu nedenle, bana 6yle geliyor ki egitimin géreviiyiligi, ha-
kikati ya da Tanny1 aramak adina bu enerjinin azat edilmesi-
ni saglamaktir. Bu ayru zamanda, bireyi gergek bir insan ve
dolayisiyla diizgiin bir vatandag haline de getirecektir. Ancak
tiim bunlar anlasilmadan disiplinin higbir anlami yoktur; bu
durumda disiplin, en yikic1 gey olur. Hepiniz bu sekilde egi-
tilmediginiz takdirde, hakikati bulmak igin canlhk, zeka,
enerji dolu bir halde okuldan ¢ikip diinyaya kangtgiuzda,
toplum tarafindan bastinlir, bogulur, yok edilirsiniz ve haya-
tiruzin geri kalaninda sefil ve mutsuz olursunuz. Bir nehrin
kendini siurlayan kiyiar yaratmas: gibi, hakikati arayan
enerji de herhangi bir zorlama olmadan kendi disiplinini ya-
ratir ve nehrin denize kavugmasi gibi, bu enerji de kendi 6z-
glirliigiini bulur.

Soru: Ingilizler neden gelip Hindistan’1 yonetti?

KRISHNAMURTTI: Daha fazla enerjiye, canliliga, kapasite-
ye, ruha sahip olanlar kendilerinden daha az enerjiye sahip
olan komgularina ya aa ya da refah getirirler. Bir zamanlar
Hindistan tim Asya tizerinde simgek gibi ¢akmigt1. Halki ya-
raha bir azimle doluydu ve Cin’e, Japonya’ya, Endonezya‘ya,
Burma’ya dinlerini gotiirmiislerdi. Diger milletler ticaretle ug-
ragiyorlardi ki her ne kadar beraberinde kendine 6zgii acilar
getirse de gerekli bir ugragtir bu, yasam béyledir. Isin ilgindi,
hakikati ya da Tannyi arayanlar ¢ok daha patlayic bir giig ta-
sirlar iclerinde, sadece kendilerindeki degil, bagkalarindaki
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olaganiistii enerjiyi de serbest birakirlar. Ve gercek devrimci-
ler komiinistler, sosyalistler ya da reform yapmakla kalanlar
degil, onlardir. Fatihler, hiikiimdarlar gelir gider ama insan
sorunu hep ayni kalir. Hepimiz hitkmetmek, teslim olmak ya
da direnmek isteriz ama hakikati arayan insan biitiin toplum-
lardan, biitiin kiiltiirlerden bagimsizdur.

SORU: Meditasyon sirasinda bile insan hakikati kavraya-
bilirmis gibi goriinmiiyor; bu nedenle, liitfen bize hakika-
tin ne oldugunu sdyler misiniz?

KRISHNAMURTTL: Bir an i¢in hakikatin ne oldugu sorusu-
nu bir kenara koyalim ve éncelikle meditasyonun ne oldugu-
nu diisiinelim. Benim i¢in meditasyon, kitaplariruzin ve guru-
larimzin size 6grettigi seyden gok farkhidir. Meditasyon kendi
zihnini anlama siirecidir. Eger kendi diigiinme bigiminizi an-
lamazsaniz, ki 6z-bilgidir bu, her ne diisliniirseniz diisiiniin
pek bir anlam tagimaz. Oz-bilgi iizerinde temellenmedikge,
diigiinme, kétiiliige yonelir. Her bir diigiince 6nemlidir ve
eger zihin, sadece birkaginin degil meydana geldikleri anda
her bir diisiincenin 6nemini gérme becerisine sahipse, o za-
man sadece belli bir fikre, imgeye ya da bir kelime grubuna
yogunlagsmak —ki buna genellikle meditasyon denir- bir ken-
di kendine telkin, hipnoz bigimidir.

Sessizce otururken, konusurken, oyun oynarken, sahip ol-
dugunuz her bir diisiincenin, her bir tepkinin farkinda misi-
niz? Deneyin, diigiinceler o kadar hizli bir bigimde iist tiste
yigilirlar ki her an kendi diistincelerinizin farkinda olmanin
ne kadar zor oldugunu siz de goriirsiintiz. Ama eger her bir
diisiincenizi ayn ayn tetkik edip icerigini gérmek isterseniz,
diisiincelerinizin yavagladigini ve onlar1 gézlemleyebildigi-
nizi fark edersiniz. Diiglinmenin yavaglamasi ve her bir dii-
slincenin ayr1 ayn tetkiki, meditasyon siirecidir. Incelediginiz
takdirde, su an durmak bilmez diistincelerin biriktigi koca-
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man bir depo olan zihninizin, her bir diisiincenin farkina var-
diginda nasil da sessizlestigini, sakinlestigini goriirsiiniiz. O
zaman artik ne zorlama, ne baski ne de herhangi bir korku
varolur ve bu dinginlikte, hakikat beliriverir. Hakikati dene-
yimleyen biri yoktur ortada, zihin sakin oldugunda hakikat
Oylece beliriverir. “Siz” igin icinde oldugunuzda, yani ortada
deneyimleyen biri varsa, o anda, deneyimleyen sadece dii-
siincenin bir iiriiniidiir, diisiinme olmadiginda onun da hig-
bir dayanag yoktur.

SORU: Bir hata yaparsak ve biri bunu bize gosterirse, bu
hatay: yeniden neden yapanz?

KRISHNAMURTI: Siz ne diistiyorsunuz? Neden gigekleri
kopariyor, bitkileri yoluyor ya da egyalar1 mahvediyor, kagt-
lan yerlere atiyorsunuz? Ki bunlar1 yapmamaniz size defalar-
ca soylenmistir, eminim bundan. Dikkatle dinleyin, gérecek-
siniz. Bu tip seyler yaptiginizda bir pervasizlik iginde olursu-
nuz, 8yle degil mi? Farkinda olmazsiniz, diisiinmezsiniz, zih-
niniz uykuya dalmigtir. Siz de bariz bigimde aptalca seyler
yaparsiniz. Sizler tamamen bilingli, akliruz tamamen orada ol-
madi§ siirece, sadece bazi geyleri yapmamanizi sdylemenin
higbir faydas: yoktur. Ama eger egitimciler diistinceli olma-
niza; tamamen farkinda olmaruza; agaglari, kuslari, nehirleri,
diinyanin olaganiistii zenginligini keyifle gézlemlemenize
yardim edebilirlerse, o zaman bir ipucu bile yeterli olur; ¢iin-
kii o zaman siz de duyarh biri, ¢cevresindeki ve i¢indeki her
seyden haberdar olan biri olursunuz.

Ne yazik ki, duyarhhginz ¢oktan yok edildi. Clinkii be-
sikten mezara kadar, durmadan ne yapip ne yapmamaniz ge-
rektigi sdyleniyor size. Aileleriniz, 6gretmenleriniz, toplum,
din, din adamlar: ve kendi hirslariniz, kendi aggézliligiiniiz
ve kiskanghginiz... Hepsi, sunu yap bunu yapma diyor. Tim
bunlardan kurtulmak ve duyarh olmak, yani kendiliginden
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nazik olup insanlan incitmemek, kagitlan yere atmamak ya
da yolda duran bir tas1 kaldirmadan gecip gitmemek i¢cin mu-
azzam derecede diisiinceli olmaniz gerekir. Ve egitimin ama-
a1, elbette ki sadece isminizin 6niine bir unvan eklemek degil,
ignizde bu diislinceli olma ruhunu uyandirmak; duyarl,
dikkatli, nazik olmaruz: saglamaktir.

SORU: Yagsam nedir ve nasil mutlu olabiliriz?

KRISHNAMURTI: Kiigiik bir gocuktan gelen gok giizel bir
soru. Yasam nedir? Bir isadamina sorarsaniz, size yagarmn bir
seyler satmak, para kazanmak oldugunu séyleyecektir; glinkii
sabahtan akgama kadar tiim yasami bundan ibarettir. Hirsh bi-
1i size; yagsam, basarma, tatmin olma miicadelesidir diyecektir.
Bir kurulugun ya da iilkenin basinda olan, belli bir konuma
gelmis giiclii biri i¢inse yasam, kendi gabasirun bir sonucudur.
Ve bir ig¢i i¢in yasam, 6zellikle de bu iilkede, durup dinlenme-
den gahsmak, pislik i¢inde, sefil olmak, yetersiz beslenmek#ir.

Peki, insan bu ¢cahsmarun, miicadelenin, aghk ve sefaletin
icinde mutlu olabilir mi? Tabii ki hayir. Pekine yapar? Sorgu-
lamaz, yasam nedir diye sormaz, sadece mutlulugun felsefe-
sini yapar. Bagkalarin1 sémiiriirken kardeslikten bahseder.
Yiice benligi, tist-ruhu, yani sonunda onu daimi olarak
mutlu kilacak seyi icat eder. Ama mutluluk onu aradiginizda
ortaya gikmaz; mutluluk bir yan iiriindiir; iyilik, sevgi oldu-
gunda, hirs s6z konusu olmadiginda, zihin sessizce hakikati
aradiginda ortaya cikar.

SORU: Neden birbirimizle kavga ediyoruz?

KRISHNAMURTI: Sarunm yetigkinler de soruyor bu soru-
yu, Oyle degil mi? Neden kavga ederiz? Amerika, Rusya’ya
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kars1 ¢ikiyor; Cin, Bati'yr karslsma aliyor. Neden? Barigtan
bahsedip savaga hazirlaniyoruz. Neden? Giinkii bence insan-
lann biiyiik bir gogunlugu rekabeti, kavgay: seviyor. Bu ya-
lin bir gergek, aksi halde, buna bir son verirdik. Kavga etmek-
te, yogun bir hayatta olma hissi vardir; bu da bir gergek. Ha-
yatta kalmak icin her tiirlii miicadelenin zorunlu oldugunu
disiiniiriiz. Ancak sizin de gérdiigiiniiz gibi, bu tip bir ya-
sam son derece yikicidir. Miicadele etmeden yagsamanin da
bir yolu var. Zambaklar, cicekler gibi, miicadele etmeden, sa-
dece varolarak. Ama bizler bunun icin egitilmedik. Bizler, re-
kabet etmek, kavga etmek, hep iist kademelerde olmay iste-
yip asker, avukat, polis, profesor, okul miidiirii, isadami ol-
mak icin egitildik. Hepimiz bagan istedik. Algakgoniilli ol-
ma iddiasinda olan bir¢ok insan var ama mutlu olanlar sade-
ce gercekten algakgoniillii olanlardir ve kavga etmeyenler de
onlardur.

SORU: Neden zihin diger insanlar1 ve de kendini kotiiye
kullanir?

KRISHNAMURTTI: Koétiiye kullanmaktan kastimiz nedir?
Hirsh, acgozlii, kiskang bir zihin, inanglari, gelenegi yiikle-
nen, insanlar1 somiiren, acimasiz bir zihin, eylemleriyle kétii-
liik yaratir ve gatigma dolu bir toplum ortaya qikanr. Zihin
kendini anlamadikga, eylemleri yikici olmaya mahkamdur;
zihin kendini bilmedikge, diigmanlik iiretmek zorundadir. Bu
nedenle, kendinizi bilmeniz ve bir geyler 6grenmek igin sade-
ce kitaplara bagvurmamanz sarttir. Higbir kitap size kendini-
zi 6gretemez. Bir kitap size kendini bilmek hakkinda bilgi ve-
rebilir ama bu, fiilen kendini bilmek degildir. Zihin kendini
iligkilerin aynasinda gordiigiinde, bu kavrayistan 6z-bilgi ¢1-
kar ve 6z-bilgi olmadan, bu kangiklig, bu diinyada yaratmg
oldugumuz bu korkung sefaleti temizleyemeyiz.
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SORU: Basan pesinde kosan bir zihin, hakikat pesinde ko-
san bir zihinden farklh midir?

KRISHNAMURTI: Ister bagariy: ister hakikati arasin, zihin
ayn1 zihindir. Ancak zihin bagan peginde kostuk¢a, hakikat
de bulamayacaktrr. Hakikati anlamak, yanhsin icindeki dog-
ruyu gormek; hakikati ise hakikat olarak gormektir.
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negeyi kaybediyormus gibi goriindiiklerini hi¢ merak et-

tiniz mi? Su anda siz genglerin ¢ogu son derece mutlusu-
nuz; kiigiik sorunlanmz ve diiglinmeniz gereken sinavlanmz
var. Yine de bu meselelere ragmen yagama sevinciniz var,
degil mi? Yagami kendiliginden, rahat bir kabullenisiniz, her
seye kars1 mutlu, aydinlik bir bakigimiz var. Peki yagimiz iler-
ledikge neden daha agkin, daha 6nemli olanla yakinhgimz
kaybediyoruz? Neden stzde olgunluk cagna geldigimizde
cogumuz donuklasiyor; neseye, giizellige, engin goklere ve
bu muhtesem diinyaya kars: duyarsizlasiyoruz?

Insan kendine bu soruyu sordugunda zihninde pek ¢ok
aciklama belirir. Kendimizle ¢ok fazla mesgul olmamuz, agik-
lamalardan birisidir. Bir sey olmak, bir konuma ulagmak ve
onu elimizde tutmak i¢in miicadele ediyoruz; cocuklanmuz ve
bagka sorumluluklanmuz var ve para kazanmak zorunday:z.

Tim bu dis etkenler ¢ok gegmeden bizi agagiya gekiyor ve
boylece yagama sevincimizi kaybediyoruz. Etrafizdaki yas-

insanlann neden yaslan ilerledikge, yasamlarindaki tiim
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l1 yiizlere bakarsaniz, ¢ogunun nasil mutsuz, nasil bitkin ve
hasta, nasil vazgegmis, ilgisiz, sinirleri bozulmus ve bir tebes-
siimden yoksun olduklarinu goériirsiiniiz. Kendinize bunun
sebebini sormuyor musunuz hi¢? Sordugumuz zaman bile
¢ogumuz basit agtklamalarla yetinmeyi segiyor.

Diin aksam bat1 riizgan ile nehrin yukansina dogru tam
yol ilerleyen bir kayik gordiim. Sehre giden yakacak odunlar-
la yiiklenmis biiyiik bir kayikti. Giines batiyordu ve gokyii-
ziine kars1 bu kayik hayret verici derecede giizeldi. Riizgar
tim isi gérdugiinden, kayik¢ hicbir ¢aba gostermeden onu
yalnizca yonlendiriyordu. Hepimiz miicadele ve ¢atisma so-
rununu anlayabilseydik, sanirim aynu sekilde, hig ¢aba gos-
termeden, mutlulukla ve giiliimseyerek yasgamamiz mimkiin
olabilirdi.

Bizi mahvedenin ¢aba oldugunu, hayatmuzin neredeyse
tiimiini kapsayan bu miicadele oldugunu diigiintiyorum. Et-
rafiruzdaki yetigskinleri izlerseniz, ¢ogu icin yasamun sadece
kendileriyle, esleriyle, komsulariyla, toplumla giristikleri-bir
dizi savagtanibaret oldugunu goriirsiiniiz ve bu soriu gelmez
catisma enerijiyi tiiketir. Keyifli, gergekten mutlu biri, ¢abala-
manin tutsag: degildir. Cabalamamak, durgunlastiginuz, do-
nuk ve aptal oldugunuz anlamina gelmez; aksine, yalnizca
bilge ve olaganiistii zeki olanlar kendilerini ¢aba ve miicade-
leden kurtarabilirler.

Fakat ¢aba gostermeme halinden bahsedildigini duydu-
gumuz anda ona erismek istiyoruz, higbir ¢catisma, gekisme
yasamayacagimiz bir duruma gelmek istiyoruz; bunu bir he-
def, bir ideal haline getirip bunun igin ¢abalamaya bagliyo-
ruz; ve bunu yaptigimiz anda yagsama sevincimizi kaybediyo-
ruz. Yine gaba ve miicadelenin tutsagi oluyoruz. Miicadele-
nin konusu degigebilir fakat tim miicadeleler 6ziinde ayni-
dir. Insan, toplumsal reformlar yapmak igin, Tanriyr bulmak
i¢in, esiyle ya da komgsusuyla daha iyi iliskiler kurmak igin
miicadele edebilir; Ganjin kenarinda oturabilir, bir gurunun
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ayaklarina kapanip ibadet edebilir ya da benzeri seyler yapa-
bilir. Tiim bunlar ¢abalama ve miicadelenin degisik bigimle-
ridir. Yani 6nemli olan, miicadelenin nesnesi olmak yerine
miicadelenin 6ziinii anlamakdtr.

Peki, zihnin miicadele etmeme farkindaligina anhk tesa-
diiflerle ulagsmas: yerine, her zaman i¢in miicadeleden uzak
olmast ve boylelikle giiglii ve giigsiiz diye bir seyin olmadig1
bir keyif halini kesfetmesi miimkiin miidiir?

Karsilagtigimiz zorluk su; zihin kendini giigsiiz hissediyor
ve bu yiizden bir sey olmak ya da bir sey haline gelmek icin
miicadele ediyor veya gesitli gelisen arzularini bir araya getir-
mek istiyor. Ama simdi zihnin neden miicadelelerle dolu ol-
dugunu agiklamaya ¢calismayalim. Diisiinen her insan, igerde
ve disarda neden miicadele oldugunu bilir. Aaimasiz bir ve-
rimlilik yangina yol agan kiskanghgimiz, ag¢gdézliiliigiimiiz,
hirsimiz, rekabetgiligimiz, tiim bunlar su anki diinyada -ya
da gelecektekinde- miicadele etmemizin sebepleridir. Demek
ki miicadele edigsimizin sebeplerini anlamak igin psikoloji ki-
taplar1 okumamuz gerekmiyor. Onemli olan, zihnin miicade-
leden tiimiiyle annmasinun miimkiin olup olmadigin 6gren-
mektir.

Bununla birlikte, miicadele ettigimizde oldugumuz sey ile
olmarmz gereken ya da olmak istedigimiz sey arasinda gatisma
ortaya qikar. Peki agiklamalar getirmeden insan tiim bu mii-
cadele siirecini anlayip sona erdirebilir mi? Riizgéarla birlikte
yol alan o kayik gibi zihin de miicadele etmeden var olabilir
mi? Sorulmasi gereken soru elbette budur, miicadelenin s6z
konusu olmadig: bir duruma nasil ulagilabilecegi degil. Boy-
le bir duruma ulagabilmek i¢in harcanan ¢abarun kendisi de
bir miicadele siirecidir ve bu yiizden bu duruma asla ulagila-
maz. Fakat zihnin bu sonu gelmez miicadeleye nasil kapildi-
giu anbean goézlemlerseniz —bu olguyu, onu degistirmeye,
zihni huzur adini verdiginiz bir duruma zorla siiriiklemeye
calismadan yalnizca gézlemlerseniz~ o zaman zihnin miica-
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deleyi kendiliginden biraktigiru ve ¢ok biiyiik bir 6grenme
kapasitesine eristigini goriirsiintiz. O zaman 6grenmek, yal-
nizca bir bilgi edinme siireci degil, zihnin kapsam1 digindaki
hazinelerin kesfi olur; ve bu kesfi yapan zihni biiyiik bir ke-
yif bekler.

Kendinizi izleyin, sabahtan aksama kadar nasil miicadele
ettifinizi ve enerjinizin bu miicadelede nasil tiikendigini siz
de goreceksiniz. Yalruzca neden miicadele ettiginizi agiklar-
saniz, agiklamalarin iginde kaybolursunuz ve miicadele de-
vam eder; oysa aciklama yapmadan, sessiz bir bicimde zihni-
nizi izlerseniz, yalmzca zihnin, kendi miicadelesinin farkina
varmasina izin verirseniz, hicbir miicadelenin s6z konusu ol-
madig:, sasirtict bir dikkatlilik halinin ortaya giktigiru goriir-
stintiz. Bu dikkatlilik halinde giiclii-gligsiiz diye bir sey yok-
tur, 6nemli-6nemsiz insan diye bir sey yoktur, guru diye bir
sey yoktur. Tim bu sagmaliklar ortadan kalkar; ¢iinkii zihin
tiimiiyle uyaruktir ve bu uyanukhigin keyfini stirer.

SORU: Yapmak istedigim bir sey var ve pek ¢ok defa dene-
meme ragmen basarili olamadim. Caligmay1 birakmali mi-
yim yoksa bu ¢abada 1srar mu etmeliyim?

KRISHNAMURTI: Basarih olmak bir yere varmaktr ve biz
basariya tapiyoruz, dyle degil mi? Fakir bir ¢ocuk biiytiyiip
bir multi-milyoner oldugunda ya da siradan bir 6grenci bas-
bakanoldugunda takdir edilir, 5nemsenir; bu yiizden her ¢o-
cuk su ya da bu bicimde bagarih olmak ister.

Peki bagar1 diye bir sey var mudir, yoksa bu yalnizca insa-
nin pesinde kostugu bir fikirden mi ibarettir? Ctinkii bir yere
vardigiruz anda mutlaka daha ileride ulasmaniz gereken bas-
ka bir nokta daha ¢gikacaktir. Herhangi bir alanda bagsar: pe-
sinde oldugunuz siirece bir ¢aba, bir ¢atisma iginde olmaniz
gerekir, degil mi? Bir yere ulaghginizda bile dinlenecek za-
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maruruz olmaz; glinkii daha yiiksege ulagmak, daha fazlasina
sahip olmak istersiniz. Anliyor musunuz? Basan pegsinde ol-
mak “daha fazlasi”ni arzulamakdtir ve siirekli “daha fazla-
s1”ru talep eden bir zihin, zeki bir zihin degildir. Aksine sira-
dan, aptal bir zihindir; glinkii “daha fazla” talebi, toplumun
onun igin olusturdugu kalip igerisinde verdigi siirekli miica-
deleyi gosterir.

Peki, hosnut olmak ve hosnutsuzluk nedir? Hosnutsuz-
luk, “daha fazla”si i¢in ugragmaktr; hognut olmaksa miica-
deleyi birakmaktir. Ancak “daha fazla”sina y6nelen bu siire-
ci ve zihnin bunu neden talep ettigini anlamadan hognut ol-
mamiz da miimkiin degildir.

Ormegin, bir sinavda basarsiz olursaruz o sinava tekrar
girmeniz gerekir, degil mi? Sinavlar her durumda gok kotii-
diir; ciinkd hicbir 6nemli seyi gostermez, zekdnizin gergek
degerini ortaya koymazlar. Bir sinavi gegmek biiyiik oranda
bir hafiza marifeti ya da bir sans meselesidir. Fakat sinavlari-
ruz1 gecmek icin ugragiyorsunuz ve bagaramadiginiz takdir-
de isin ucunu birakmiyorsunuz. Cogumuz icin giinliik ya-
samda da aymu siireg isler. Bir seyler igin miicadele ediyoruz
ve bir an i¢in durup ugrunda miicadele etti§imiz sey buna
deger mi, degmez mi sorgulamiyoruz. Bu gabaya deger mi,
degmez mi diye kendimize hi¢ sormadigimiz igin de yartin
olumsuz oldugunu géremiyoruz ve ailemizin, toplumun, Us-
talarin ve gurularn fikirlerine karg1 koyamyoruz. Oysa ancak
“daha fazla”min 6nemini tiimiiyle anladigimizda, basan ve
basarisizlik agisindan diigtinmeyi birakabiliriz.

Yalnizca sinavlarda degil, yasamda da bagarisiz olmaktan,
hata yapmaktan korkuyoruz. Hata yapmanin berbat bir sey
oldugu distindlir; ¢linki hata yaptigimizda elestirilir, azar-
larunz. Peki neden hata yapmayasiniz? Diinyadaki tiim in-
sanlar hata yapmiyorlar mi1? Hata yapmazsaniz diinyadaki
bu korkung diizensizlik son mu bulacak? Hata yapmaktan
korkarsaniz, asla 6grenemezsiniz. Yetigkinler siirekli hata ya-
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parlar fakat sizin hata yapmamnzi istemezler ve boylelikle ini-
siyatif almarniz1 engellerler. Neden? Ciinkii gbzlemleyerek,
her seyi sorgulayarak, deneyerek ve hatalar yaparak kendi
kendinize bir seyler 6grenmenizden ve ailenizin, toplumun,
gelenegin otoritesinden kurtulmanizdan korkarlar. Size, he-
def olarak basar: idealinin gosterilmesi de bundandir ve fark
edeceksiniz ki bagari, her zaman saygidegerlikle 6lciiliir. S6z-
de ruhsal bagarilar: olan bir azizin bile saygideger olmasi ge-
rekir, aksi halde kimse tarafindan tamnmaz, takip edilmez.

Yani her zaman basar1 ve “daha fazla”s1 agsindan diisiinii-
yoruz. Ve “daha fazla”s1 saygideger toplum tarafindan deger-
lendiriliyor. Bagka bir deyisle, toplum sizi bir bagar1 ya da ba-
sarisizhik abidesi ilan etmekte kullanacag normlan ¢ok dikkat-
li bir bigimde belirler. Fakat bir seyi severek, tim benliginizle
yapiyorsanz, o zaman basar: ve basansizlikla ilgilenmezsiniz.
Fakat ne yazik ki ortalikta ¢ok az zekiinsan var ve hi¢ kimse si-
ze bundan bahsetmiyor. Zeki bir insanin tiim ilgilendigi, ger-
cekleri gérmek ve sorunu anlamaktr ki bu, bagarn ve bagarisiz-
lik agisindan diisiinmemek demektir. Yalnizca yaptigimiz seyi
gercekten sevmedigimizde boyle diistintiriiz.

SORU: Neden temelde benciliz? Bencil davranmamak i¢in
elimizden geleni yapsak da kendi ¢ikarlarimiz s6z konusu
oldugunda yalnizca kendini diigiinen, bagkalarinin ¢ikarla-
rina kayitsiz kalan kisiler oluyoruz.

KRISHNAMURTTI: Insarun kendisine bencil ya da &zverili
dememesinin ¢ok 6nemli oldugunu distintiyorum. Ciinkii
kelimelerin zihin iizerinde olaganiistii bir etkisi var. Birine
“bencil” dediginiz anda, onu mahkiim etmis olursunuz; “pro-
fesor” dediginizde ona yaklagimiruz bir anda degisir; “Mahat-
ma” oldugunu séylerseniz, baginin etrafinda bir hale olusuve-

n oo

rir. Kendi tepkilerinizi izleyin, goreceksiniz ki “avukat”, “isa-
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dami1”, “vali”, “memur”, “sevgi”, “Tann” gibi s6zciiklerin
zihniniz kadar sinir sisteminiz iizerinde de tuhaf bir etkisi
vardur. Belli bir gorevi isaret eden bir sézciik, insanda statii
duygusu uyandirir. Qyleyse yapilacak ilk sey belli duygulan
belli s6zciiklerle iligkilendiren bu bilingsiz aligkanliktan kur-
tulmaktir, 6yle degil mi? Zihniniz “bendil” s6zciigiiniin son
derece kétii bir seyi temsil ettigini diigiinmek iizere kogullan-
dinlmmus durumda ve bu sézctigii herhangi bir seye yakistirdi-
gz anda onu kinuyorsunuz. Yani, “Neden temelde benc-
liz?” sorusunu yoénelttiginizde, zaten kinayici bir anlam tagi-
yor sorunuz.

Belli s6zciiklerin sizde sinirsel, duygusal, entelektiiel bir
onaylama ya da kinama hissine neden oldugunun farkinda
olmaniz ¢ok dnemlidir. Omegin, kiskang oldugunuzu séyle-
diginiz anda, daha derin bir sorgulamaya girisme, kiskanghk
problemini tiimiiyle ele alma ihtimalini de ortadan kaldirirsi-
ruz. Benzer bigimde, kardeslik icin ¢calighklanin s6yleyen pek
¢ok insan var ama yaptiklar: her sey kardeglige aykir1. Ancak
onlar bunu goremiyorlar; ¢linkii “kardeslik” s6zciigii onlar
i¢in bir sey ifade ediyor ve buna inanmug durumdalar; daha
derin bir sorgulama yapmuyorlar, bu yiizden de bu sézciigiin
yarattig sinirsel ya da duygusal tepkiden bagimsiz bir bigim-
de, gergekleri géremiyorlar.

Oyleyse yapilacak ilk sey, belli sézciiklerle iligkilendirilen
olumlu ya da olumsuz gagrisimlar olmadan, olgulara bakip
bakamadigimzi deneyip goérmek olmalidir. Kinama ya da
onaylama hissi olmadan olgulara bakabiliyorsaniz, bu siireg-
te zihnin kendisiyle olgular arasma koydugu engellerin de
ortadan kaldinldiginu goriirsiiniiz.

Insanlarin “biiyiik adam” dedikleri kigilere nasil yaklagti-
gz gozlemleyin. “Biiyiik adam” lafi sizi etkiler; gazeteler,
kitaplar, yandaslar hepsi ayru geyi séyler ve zihniniz de bunu
kabul eder. Ya da karg1 durmay: seger ve, “Ne kadar aptal,
hig de 6nemli biri degil,” dersiniz. Oysa zihninizi tiim etkiler-
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den ayirip yalnizca olgulara bakabilirseniz bambagka bir yak-
lagimiruz oldugunu goriirsiiniiz. Ayru gekilde “kéylii” sdzcii-
gu fakirlik, pislik, bakimsizlik ya da baska ¢agrisumlarla, dii-
slincenizi etkiler. Fakat zihniniz etkilerden arindiginda, kina-
mak ve onaylamak yerine sadece gozlemlediginde artik ben-
cil olmaz ve 6zverili olmaya ¢ahsan bencillik sorunu da orta-
dan kalkmis olur.

SORU: Insan begikten mezara kadar neden sevgi ister ve bu
sevgiyi bulamadifainda neden akranlan kadar 6lgiilii ve gii-
ven dolu olmaz?

KRISHNAMURTI: Akranlarinizin giiven dolu oldugunu
mu diigiiniyorsunuz? Kasilarak yiiriiyebilirler, havalara
girebilirler; fakat bu giiven gosterisinin ardinda pek ¢ok in-
sanin bog, donuk, siradan oldugunu goriirsiiniiz ki aslinda
hi¢ de giiven sahibi degildirler. Peki neden sevilmek iste-
riz? Anne babaniz, 6gretmenleriniz, arkadagslariniz tarafin-
dan sevilmek istemez misiniz? Ve eger yetigkin biriyseniz,
esiniz, gocugunuz, gurunuz tarafindan sevilmek istersiniz.
Bu sonu gelmez sevgi hasretinin sebebi nedir? Dikkatle
dinleyin. Sevilmek istiyorsunuz ¢iinkii sevmiyorsunuz. Oy-
sa sevmeye basladiginiz anda sorun kalmaz, birilerinin sizi
sevip sevmedigini sorgulamazsiniz. Sevilmeyi talep ettigi-
niz siirece, iginizde sevgi yoktur; ve sevgi hissetmezseniz,
¢irkin, kaba bir insan olursunuz ki o zaman neden sevilesi-
niz? Sevgi olmadan &lii bir varlik olursunuz; ve 6lii bir var-
lik sevgi istese de 6liidiir. Oysa kalbiniz sevgi dolu olsayd,
o zaman asla sevilmek istemezdiniz, dilenci kasenizi dol-
durmasi i¢in kimsenin 6niine siirmezdiniz. Yalnizca i¢i bos
olan doldurulmak ister ve bos bir kalp, gurularin pesinde
kosmakla ya da bir bagka yoldan sevgiyi aramakla doldu-
rulamaz.
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SORU: Yetigkin insanlar neden hirsizlik yapar?

KRISHNAMURTTL: Siz de bazen hirsizlik yapmiyor musu-
nuz? Istedigi bir seyi bagka bir ¢ocuktan galan kiigiik bir gocuk
tarurmuyor musunuz? Geng ya da yasgh olmarmuz fark etmez, ta-
mamen ayn sey, yalruzca biiyiikler bunu daha kurnazca, an-
laml goriinen bir siirii laf sarf ederek yapar: Zenginlik, gii,
konum ister ve g6z yumarak, kitabina uydurarak, felsefesini
yaparak, istediklerini alirlar. Calarlar ama buna ¢alma demez,
saygideger bir isim koyarlar. Peki neden ¢aliyoruz? Oncelikle,
su anki yapisiyla toplum, pek ¢ok insani yagamun gereklilikle-
rinden yoksun birakiyor; niifusun belli kesimleri yeterince yi-
yecek, giyecek ve barinak bulamiyor ve bunun icin de bir gey-
ler yapiyor. Yeterli yiyecekleri olmadig: icin degil, fakat top-
lum karsit1 olduklan i¢in galanlar da var. Bunlar igin ¢almak
bir oyuna, bir eglenceye déniigmiis durumda ki bu gergek bir
egitim almadiklarin gosteriyor. Gergek egitim yalnizca sinav-
lar1 gegmek igin ¢aligmak degil, yasamin degerini anlamaktir.
Daha yiiksek diizeyde bir hirsizlik daha var: Bagkalarinin fi-
kirlerini, bilgilerini ¢almak. Bir bicimde “daha fazla”sirun pe-
sinde oldugumuz zaman, agik¢a hirsizhik yapariz.

Neden siirekli talep ediyor, dileniyor, istiyor ve caliyoruz?
Giinkii igimizde higbir sey yok; igsel olarak, psikolojik agidan
bog bir davul gibiyiz. Bu bogluguyalnizca alarak degil bagka-
larini taklit ederek de doldurmaya galisiyoruz. Birisini taklit
etmek de bir gesit hirsizhiktir: Siz bir hicken o bir seydir, bu
ylizden onu taklit ederek onun gérkeminin bir kismuru elde
edersiniz. Bu bozulma, insan yagaminin her alanina girer; pek
az kimse kendini bundan kurtarabilmistir. Onemli olan, bu ig-
sel boslugun herhangi bir bigimde doldurulup doldurulama-
yacagim bulmaktir. Zihin, kendini doldurmak istedigi siirece,
bos kalacaktir. Bu bosltjk ancak zihin kendi boslugunu dol-
durmakla ilgilenmediginde ortadan kalkabilir.

243






26

ZiHIN HER SEY DEGILDIR

durmak ¢ok onemlidir. Hatta su yapraksiz agaglara

bakmak kadar énemlidir bu. Sabah gégiiniin solgun
mavisine karg1 bu agaglarin ne kadar da giizel olduguna hig
dikkat ettiniz mi? Agacin giizelligini, qiplak dallar: ortaya ko-
yar ve agaglar bahar, yaz, sonbahar boyunca olaganiistii bir
guzellik tagirlar. Giizellikleri mevsimle birlikte degisir ve bu-
nu fark etmek, kendi yagsamurmizin yénii tizerinde diigiinmek
kadar 6nemlidir.

Rusya’da, Amerika’da ya da Hindistan’da yagiyor olma-
ruz fark etmez, hepimiz insaniz; insan olarak ortak sorunlari-
muz var ve kendimizi Hindular, Amerikahlar, Ruslar, Cinliler
ya da bir bagka sey olarak gérmemiz gok sagma. Politik, cog-
rafi, etnik ve ekonomik béliinmeler var; fakat bu béliinmiis-
liklerin altiu gizmek yalnizca nefret ve diismanhk iiretir.
Amerikalilar, su an igin, gok zengin olabilirler yani herkesten
fazla arag gerece, radyoya, televizyona, her seyin daha fazla-
sina, ihtiyaglar1 olandan ¢ok daha fazla gidaya sahip olabilir-

D ik oturup, agirbaghlikla, 6zgiiven iginde sessizce
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ler. Ayru anda bu iilkede biiyiik bir aglik, sefalet, asint niifus
ve igsizlik var. Fakat nerede yasarsak yasayalim, hepimiz in-
saniz; ve insan olarak kendi insani sorunlanmuz yaratiyoruz.
Oysa kendimizi Hindular, Amerikalilar ya da Ingilizler veya
beyaz, kahverengi, siyah ya da sar1 olarak gérmekle aramuz-
da gereksiz engeller yarattigimizi anlamamiz ¢ok énemlidir.

Kargilaghgimiz temel zorluklardan birisi, tim diinyada
modern egitimin ilgilendigi baglica seyin bizi yalnizca birer
teknisyene gevirmek olmasidir. Ugaklarin nasil tasarlanacag-
ny, asfalt yollarin nasil inga edilecegini, otomobillerin nasil
iiretilecegini ya da en yeni niikleer denizaltilarin nasil ¢aligti-
rilacagini 6greniyoruz ve tiim bu teknolojinin ortasinda insan
oldugumuzu unutuyor, yani kalbimizi zihnimize ait seylerle
dolduruyoruz. Yakinda bu tilkede de gérecegimiz gibi, Ame-
rika’da otomasyon giderek daha fazla insam uzun ¢aligma sa-
atlerinden kurtariyor. Yakinda zamanimizi nasil degerlendi-
recegimize dair ¢ok biiyiik bir problemle karsilasacagiz. Su
anda binlerce kisiye is saglayan devasa fabrikalar yakin gele-
cekte muhtemelen yalnizca birkag teknisyen tarafindan isleti-
lecek. Peki eskiden orada galigan ve simdi ok fazla bos za-
mana sahip olan tiim o diger insanlara ne olacak? Egitim bu
sorunu ve diger insani meseleleri dikkate almadig; siirece ya-
samlarimuz bombosg kalacak.

Yagamlarimiz bombos degil mi? Bir iiniversite bitirmis
olabilirsiniz, evlenmis olabilirsiniz, isleriniz ikinnda olabilir,
cok zeki ve bilgili olabilirsiniz, en yeni kitaplan takip ediyor
olabilirsiniz; fakat kalbinizi, zihninize ait seylerle doldurdu-
gunuz siirece yasamunuz bos ve ¢irkin kalmaya mahkamdur
ve yasamunzin ¢ok az anlami olacaktir.

Bunlarin hepsi bizim kigisel sorunlarimiz; bizi ilgilendir-
meyen, kurgusal sorunlar degil bunlar. Insan olarak diinyay:
korumay1 ve diinyaya dair meseleleri bilmiyorsak, ¢ocugu-
muzu nasil sevecegimizi bilmiyorsak ve yalnizca kendimizle,
kisisel ya da milli ilerlemeyle, basarilanmuzla ilgili olursak,
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diinyamuzi berbat bir hale getiririz ki su anda yaptigimuz da
budur. Bir iilke ¢ok zenginlesmis olabilir; fakat bagka bir iil-
ke aghk gektigi siirece, bu zenginlik zehirli bir hal alir. Tek bir
insanlik, paylasmamiz gereken tek bir diinya var. Diinya, ona
sevgiyle bakarsak, hepimiz icin yeterli yiyecek, giyecek ve
bannag: bize saglayacaktr.

Oyleyse egitimin amacy, sizi yalruzca birkag sinavi gegme-
ye hazirlamak degil, iginde cinselligi, hayatni kazanmayi,
kahkahayla giilmeyi, inisiyatif sahibi olmay, kararh olmay:
ve derin diislinmeyi bilmeyi de barindiran bu sevgi sorununu
tiimiiyle anlamaniza yardimc olmaktr. Tannrun ne oldugu-
nu bulmak da bizim sorunumuzdur; ¢iinkii bu, yagammizin
temelidir. Saglam temeli olmayan bir ev uzun siire ayakta ka-
lamaz. Tannmn ya da hakikatin arayis1 icinde olmadigimiz
slirece, insanin tiim maharetleri de anlamsiz olacaktr.

Egitimcinin bunu anlamaniza yardim etmesi gerekir; ¢lin-
kii buna altmusinizda degil gocuklugunuzda baglamaniz gart-
tir. Altmug yasinda Tanriyi asla bulamazsiniz ¢iinkii bu yasta,
insanlarin gogu yipranmus, tiikkenmis olur. Bu arayisa gok
gencken baglamaniz gerekir; ¢linkii o zaman saglam bir temel
atabilirsiniz ve boylelikle eviniz insanlarin kendileri igin ha-
zirladig) tim firtinalara kars: koyabilir. O zaman mutlu bir
yasam siirebilirsiniz ¢linkii mutlulugunuz higbir seye, sarilere,
miicevherlere, arabalara, radyolara, birilerinin sizi sevmesine
ya da reddetmesine baglh degildir. Bir seylere sahip oldugu-
nuz igin degil, yasamimz kendi basina bir anlam tasidig igin
mutlu olursunuz. Bu anlam, yalnizca her an hakikati aramak-
la kesfedilebilir ve hakikat kilisede, tapinakta, camide ya da
birtakim ritiiellerde degil, her seydedir.

Hakikati ararken, yiizyillarin onun iizerinde biraktig1 toz
tabakasirun nasil ortadan kaldinlacagim bilmemiz gerekir ve
lutfen inaruruz ki gercek egitim, hakikat arayisidir. Biraz zeki
olan herkes, kitap okuyabilir, bilgi toplayabilir, bir konuma
gelebilir ve bagkalarinu kullanabilir; fakat bu gergek egitim
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degildir. Belli dersleri calismak, egitimin yalmzca kiigiik bir
pargcasidir. Ancak yasamumuzda higbir egitim almadigimiz ve
dogru yaklagimin ne oldugunu bilmedigimiz ok genis bir
alan var.

Yagsama nasil yaklasilacagiru 6grenmek ve boylece giinliik
yasamumuz, radyolanmuzi, arabalarimuzi, ugaklarimizi, tiim
bunlarikapsayan ve onlar asan bagka bir seyle kurduklan ilig-
ki gergevesinde anlamh kilmak, iste budur egitim. Bagka bir de-
yisle egitim din ile baglamaldir. Fakat dinin din adamlanyla,
kiliseyle herhangi bir dogma ya da inangla higbir ilgisi yoktur.
Din karsiliksiz sevmek, coémert olmak, iyi olmaktr. Clinkii yal-
nizca o zaman gergek insanlar oluruz ve iyilik, cémertlik ya da
sevgi, yalnizca hakikati aramakla ortaya qkanlabilir.

Ne yazik ki yasgamun tiim bu alanlan, bugiinkii egitim sis-
temi tarafindan ihmal edilmektedir. Siirekli olarak, ¢ok az an-
lam tasiyan kitaplarla ve onlar kadar bile anlamli olmayan si-
navlarla mesgul oluyorsunuz. Bunlar yoluyla bir meslek edi-
nebilirsiniz ve bunun bir anlamu olabilir. Fakat giliniimiizde
pek cok fabrika neredeyse tamamen makineler tarafindan ig-
letilebilir durumdadir. Igte bu nedenle, serbest vakitlerimizi
bir ideal ugruna degil, varhgimizin farkinda olmadigimiz ve
hakkinda higbir sey bilmedigimiz alanlarinu kesfedip anlaya-
bilmemiz igin, diizgiin bir bicimde degerlendirmek iizere egi-
tilmemizin vakti geldi. Zihin ve onun incelikli savlan her sey
demek degildir. Zihnin Stesinde genis ve dlgiilemez bir sey,
zihnin anlayamayacag bir gtizellik vardir. Bu enginlikte bir
esrime ve gérkem bulunur ve egitim bunu yasamak, bunu
deneyimlemektir. Bu tiir bir egitim almadigiruz siirece, diin-
yaya agildiginizda gegmis nesillerin yarattigi bu korkung dii-
zensizligi devam ettireceksiniz.

Oyleyse, dgretmenler ve 6grenciler, tiim bunlan diigiiniin.
Sikayet etmeyin ve gergek anlamtyla dinin araghnldig, sevil-
digi, incelendigi ve yagsandigi bir kurum olusturmaya omuz
verin. O zaman yasamun hayret verici 6lgiide zenginlestigini
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goreceksiniz, diinyadaki tiitm banka hesaplattadan cox daha
zengin..., '

SORU: Insan bunca bilgi birikimine nasil ulagti? Maddi
olarak nasil evrildi? Bunca enerjiyi nereden buldu?

KRISHNAMURTI: “Insan bunca bilgi birikimine nasil ulas-
t1?” Bu son derece basit. Bir seyler bilirsiniz ve bunlar ¢ocu-
gunuza aktarirsiniz; onlar da bir seyler daha ekleyerek kendi
cocuklarina aktanrlar ve gaglar boyunca bu béyle ilerler. Bil-
giyi azar azar gelistiririz. Biiyiik dedelerimiz ugaklar ve bu-
giniin elektronik harikalarn hakkinda tek bir sey bile bilmi-
yorlardi. Fakat merak, gereklilik, savas, korku ve aggozliiliik
tiim bu bilgiyi asamal1 olarak ortaya ¢ikard.

Bilgi ile ilgili tuhaf bir sey var. Pek ¢ok sey bilebilir, bii-
yiik bir bilgi birikimi edinebilirsiniz; fakat bilgi ile golgele-
nen, onun yiikiinii tasiyan bir zihin, kesfetme yetenegine sa-
hip degildir. Zihin bilgi ve teknik yoluyla bir kesfi kullana-
bilir fakat kesif, bilgiden bagimsiz bir bicimde aniden patla-
yiveren dzgiin bir gseydir; ve 6nemli olan bu kegif patlamasi-
dir. Insanlarin ¢ogu, 6zellikle bu iilkede, bilgiyle, gelenek-
lerle, fikirlerle ve ailelerinin ya da komsularinin ne diyecegi
korkusuyla bunalmig durumdalar; yani hi¢ kendilerine gii-
venleri yok. Oliiden farklan yok. Bilgi yiikiiniin zihne yap-
tig1 sey budur. Bilgi yararhdir fakat tek basina ¢ok yikia
olur ve bugiiniin diinyasinda olanlar bunu gésteriyor.

Diinyada neler olup bittigine bir bakin. Pek ¢ok harika icat
var: Ugaklarin yaklastiginm onlar daha gok uzaktayken haber
veren radarlar, bir kere bile yiizeye ¢ikmadan tiim diinyay1
dolanabilen denizaltilar, Bombay’daki birinin Banaras’daki
ya da New York’daki biriyle konugabilme mucizesi ve diger-
leri. Tim bunlar bilginin getirileridir. Fakat eksik olan bir sey
var. Bu yiizden de bilgi kétiiye kullanihiyor; savag, yikim, se-
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falet ve milyonlarca ag insan ortaya ¢ikiyor. Insanlar giinde
yalnizca bir 6giin yemek yiyebiliyorlar ya da buna bile ulaga-
muyorlar ve sizin tim bunlardan haberiniz yok. Yalmzca ki-
taplariruzi ve Banaras, Delfi ya da Bombay’in bir kégesindeki
kendi kiigiik sorun ve zevklerinizi biliyorsunuz. Goérdiigi-
niiz gibi, ok fazla bilgi sahibi olsak da insaru yasatan ve ke-
yif, cosku ve sevince kaynaklik eden o sey olmadan kendimi-
zi yok etmemiz kaginilmazdir.

Maddi agidan da durum ayni: insanin maddi evrimi asa-
mal! bir siireg. Peki bunca enerjiyi nereden buluyor insan?
Her alanda, biiyiik mucitler, kasifler ve aragtirmacilar gok bii-
yiik bir enerjiye sahip olmus olmali; fakat pek ¢ogumuzun
cok az enerjisi var, degil mi? Gengken oyunlar oynar, eglenir,
dans eder ve sarkilar soyleriz; fakat yagimiz ilerledikge bu
enerji ortadan kalkar. Bunu fark etmediniz mi? Yorgun ev ka-
dinlarina doniigiiriiz ya da yalnizca yagsamak icin gerekli sey-
leri alacak paray: kazanmak igin her giin bir ofiste uzun saat-
ler gecirir ve sonunda dogal olarak enerjimizi tiiketiriz. Ener-
jimiz olsaydi bu giiriimiis toplumu yikabilir, en rahatsiz edi-
ci seyleri yapabilirdik; bu yiizden toplum enerjimizin kalma-
masl igin gerekeni yapiyor, bizi yavag yavag “egitim”, gele-
nek, din ve kiiltiir denen seyler araciigiyla boguyor. Gergek
egitimin iglevi enerjimizi uyandirmak ve onu patlama haline
getirmek, siirekli, gticlii, tutkulu kilmak ve kendiliginden bir
olgiiliiliik kazandirarak bu enerjinin, hakikatin kesfine adan-
masini saglamaktir. O zaman bu enerji ugsuz bucaksiz, engin
bir hal alir ve daha fazla sefalete neden olmaz; aksine yeni bir
toplumun yaraticisi olur.

Séylediklerimi dinleyin, bir kenara atmayin; ¢linkii bunlar
¢ok 6nemli. Yalruzca onaylamak ya da reddetmek yerine,
sOylenenlerde dogruluk pay1 olup olmadigini kendi kendini-
ze aragtinin. Kayitsiz olmayin: Ya sicak olun ya da soguk.
Tiim bunlarin ardindaki hakikati gorebilirseniz ve bunu ha-
raretle isterseniz bu eneriji biiyiir ve yeni bir toplum meyda-
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na getirir. Yalruzca mevcut toplumun simrlan igerisinde bas-
kaldirarak kendini tiiketmez ki bunun bir hapishanenin du-
varlann dekore etmekten fark: yoktur.

Oyleyse, &zellikle egitim alaninda ¢6zmemiz gereken so-
run, sahip oldugumuz enerjiyi korumanin ve ona daha fazla
canlilik, daha biiyiik bir patlayia gii¢ kazandirmanin yollari-
run ne oldugunubulmaktir. Bu muazzam bir anlayis gerektire-
cektir; ¢iinkii 6gretmenlerin kendileri genellikle ¢ok az miktar-
da enerjiye sahipler; sadece bilgiye bogulmus ve kendi prob-
lemleri igine gdmiilmiis durumdalar. Bu yiizden de onlardan
ogrencilerinin bu yaratic1 enerjiyi uyandirmalarnna yardim et-
meleri beklenemez. Bu nedenle, tim bu meseleleri anlamak,
ogrencileri oldugu kadar 6gretmenleri de ilgilendirir.

SORU: Bagka bir dine ge¢mek istedigimi sdyledigimde ai-
lem neden 6fkeleniyor?

KRISHNAMURTI: Oncelikle, onlar kendi dinlerine baglilar
ve bunun diinyadaki en iyi, hatta yegane din oldugu fikrin-
deler ve dogal olarak, sizin de bu dine inanmaniz: istiyorlar.
Dahasy, sizin de onlarin diigtinme bigimlerine, gruplarina,
milliyetlerine, siniflarina sadik kalmanizi istiyorlar. Neden-
lerden biri bu. Ayrica bagka bir dine gegerseniz aileniz igin
sikantt kaynag) olursunuz.

Peki, orgiitli bir dinden bir digerine gegtiginizde ne olur?
Yalruzca bagka bir hapishaneye ge¢mis olmaz misiniz? Zihin
bir inanca baglandig siirece, bir hapishanede tutsak demek-
tir. Bir Hindu olarak dogup Hiristiyanliga gegerseniz aileniz
buna ofkelenebilir, fakat bu énemsiz bir noktadir. Onemli
olan, bagka bir dine gegmekle yalnizca eskisinin yerine yeni
bir dogmalar dizisi koydugunuzu gérmektir. Biraz daha ak-
tif, biraz daha soyle ya da boyle olabilirsiniz, fakat héla inan-
cn ve dogmamn hapishanesindesinizdir.
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Oyleyse, din degistirmeyin, bu yalruzca hapishane iginde
bagkaldirmak olur. Bunun yerine hapishane duvarlarini yikip
gegin ve Tannnun ve hakikatin ne oldugunu kendi kendinize
bulun. Bunun bir anlamu vardir ve size gok biiyiik bir canlihk
ve enerji kazandinr. Fakat yalnizca bir hapishaneden digerine
gecmek ve hangi hapishanenin daha iyi oldugunun miinaka-
sasin1 yapmak ¢ocuk oyunundan bagka bir gey degildir.

Inancin hapishanesinden kurtulmak olgun, diisiinceli, ha-
pishanenin dogasini anlayan ve hapishaneleri birbiriyle kar-
silagtirmayan bir zihin gerektirir. Bir seyi anlamak i¢in onu
bagka bir seyle kargilagtiramazsiniz. Anlayis karsilagtirma
yoluyla olusmaz, yalnizca meseleyi kendi basina inceledigi-
nizde ortaya ¢ikabilir. Orgiitlii dinlerin dogasin: incelerseniz
goriirsiiniiz ki tim dinler ~-Hinduizm, Budizm, tslam, Hiris-
tiyanhk ya da bagka tiir bir din olan, dinlerin en sonuncusu
komiinizm- esas unsurlan itibariyle birbirine benzerler. Ha-
pishaneyi anladiginiz, yani inanam, ritiiellerin, din adamlars-
run tiim uzantlarin algiladiginiz anda, bir daha asla bir dine
inanmazsiniz; ¢linkii yalnizca inangtan annrrug bir kisi tiim
inanglarin ardindakini, dl¢iilemez olan1 kegfedebilir.

SORU: Bir karakter olugturmanin gergek yontemi nedir?

KRISHNAMURTTI: Karakter sahibi olmak elbette yanhsa
direnebilmek, dogruda diretebilmektir; fakat karakter olus-
turmak zordur; ¢linkii gogumuz igin kitabin, 6gretmenin, an-
ne babanin, hiikiimetin séyledikleri kendimizin diigiindtgii-
nii bulmaktan daha énemlidir. Kendi kendine diisiinmek,
dogruyu bulmak ve ondan ayrilmamak, yagsam ne getirirse
getirsin —sefalet ya da mutluluk- etkilenmemek; iste karakte-
ri olusturan bunlardir.

Diyelim ki, bir reformcu ya da bir din 6gretmeni s6yledi-
giicin degil, kendi kendinize dyle diigiindiigiiniiz i¢in savaga
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karsisiuz. Aragtirdiniz, sorunu incelediniz, tizerinde yogun-
lagtinuz ve ister yiyecek igin, ister nefret ytiziinden, ister vatan
sevgisi denen gey ugruna olsun sizin igin her tiirlii ldiirme
eyleminin yanhs olduguna karar verdiniz. Bunu giiglii bir bi-
¢imde hisseder ve her seyi, hapse girmeyi ya da baz iilkeler-
de basimiza gelebilecegi gibi, oldiiriilmeyi goze alarak, her se-
ye ragmen bunda diretirseniz; o zaman karakter sahibi olur-
sunuz. O zaman karakterin oldukga farkl bir anlami olur
toplumun yaymaya ¢alighg: karakter bu degildir.

Fakat bunu yapmaya tesvik edilmeyiz; ve ne egitimci ne
de 6grendi, diisliniip dogru olan1 bulacak, yanhsa yol verip
bu dogruya sarilacak canlilik ve enerjiye sahiptir. Fakat bunu
yapabilirseniz o zaman higbir politik ya da dini 6nderin ta-
kipgisi olmazsimz ¢linkii kendi 15181yla aydinlanabilen biri
olursunuz. Egitim, yalnizca gengliginizde degil, tim yagsamu-
nz boyunca kegfetmek ve bu 15181 islemektir.

SORU: Tanny1 kavramanin 6niinde yas nasil bir engel tes-
kil eder?

KRISHNAMURTI: Yas nedir? Yasadigiuz yillann sayisi
mu? Yasin bir pargasidir bu; su yilda dogmustunuz, dyleyse
simdi on beg, kirk ya da altmig yasindasiniz. Bedeniniz yasla-
mr ve tim o deneyimleri, acilari, yasamin yorgunlugunu
yiiklendiginde, zihniniz de yaglanir; ve bdyle bir zihin asla
hakikati kesfedemez. Zihin yalnizca geng, taze ve masum ol-
dugunda kesfedebilir; fakat masumiyet yasla ilgili bir mesele
degildir. Yalruzca ¢ocuklar degil —ki aslinda onlar da masum
olmayabilirler- tecriibe artiklan biriktirmeden deneyimleyen
bir zihin de masumdur. Zihnin deneyimlerden gegmesi kagi-
nilmazdir. Her seye; nehre, hasta bir hayvana, yakilmak igin
tasinan bir cenazeye, yol boyunca yiiklerini tagiyan koyliile-
re, yagamin eziyetlerine ve sefaletine tepki vermesi gerekir;
aksi halde, bir 6liiden fark: olmaz; fakat aym zamanda tecrii-
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benin esiri olmadan tepki verebilmesi gerekir. Zihni yash ha-
le getiren, gelenekler, tecriibeleri biriktirmek ve hafizarun
kiilleridir. Her giin, 6nceki giiniin hatiralanm, gecmisin keyif
ve acilarimu 6ldiirerek uyanan bir zihin taze ve masumdur;
béyle bir zihnin yas: yoktur; bu masumiyete sahip degilseniz
ister on, ister altmig yasinda olun, Tanriy1 bulamazsinz.
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TANRIYI ARAMAK

epimizin ve 6zellikle su anda egitim almakta olup
H cok gecmeden diinya ile ylizlesmeleri gerekecek

olanlarin karsisina ¢ikan pek ok sorundan biri de
reform meselesidir. Cesitli gruplardan insanlar, sosyalistler,
komiinistler ve her tiirden reformcu, diinyada bariz bigimde
gereksinim duyulan belli baz1 degisiklikleri hayata gegirme-
ye ¢ahigiyor. Baz tilkeler yiiksek bir refah seviyesinde olsalar
da diinyanin genelinde halé aghik var ve milyonlarca insan
yeterli giyecege ve barinacak diizgiin bir yere sahip degil. Pe-
ki daha fazla kaos, sefalet ve gatismaya yol agmaksizin temel
bir reform nasil yapilabilir? Asil sorun budur, 6yle degil mi?
Insan, biraz tarih okuyup bugiinkii politik akimlan gézlem-
lerse, ne kadar arzu edilir ve sonunda gerekli olsa da reform
dedigimiz seyin her zaman peginden bagka tiir karigtkliklar
ve catigmalar getirdigini aqik bir bigcimde goériir; ve bu artan
sefalete karg1 koymak i¢in daha fazla yasal diizenleme, dene-
tim ve reaksiyon gerekli hale gelir. Reform yeni diizensizlik-
ler yaratir, bunlan diizeltmeye ¢ahisirken daha bagka kangik-
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liklar ortaya qkar ve kisirdongii boylece siirer. Yagsadigimiz
sey budur ve sonu yokmus gibi goriinen bir stiregtir bu.

Peki, insan bu kisirdéngiiyii nasil kirar? Unutmayin, refor-
mun gerekli oldugu bariz bir bi¢cimde ortada; fakat daha da
fazla karisikliga yol agmadan reform yapmak miimkiin mii-
diir? Bu bana, diisiinen her insamn ilgilenmesi gereken temel
meselelerden birisi gibi goriiniiyor. Asil mesele, ne tiirden ya
da ne siddette bir reformun gerekli oldugu degil, beraberinde
yeni reformlar gerektirecek bagka sorunlar olugsmadan her-
hangi bir reformun yapilmasinin miimkiin olup olmadigidur.
Peki bu sonu gelmez siiregten kurtulmak igin insan ne yapa-
bilir? Kiigtik bir okulda ya da evrenjn tiimiinde, yalruzca so-
yut ya da teorik bir diizlemde felsefi tarismalar yaparak ya da
kitaplar yazarak degil, ¢6ziimiinii bulmak i¢in sorunla gergek-
ten yiizlegerek bu problemi ele almak, elbette ki egitimin igle-
vidir. Insan siirekli yeni reformlar gerektiren bu kisirdéngii-
niin tutsag1 durumundadir ve bu déngii kirnlamazsa sorunla-
nruza bir ¢6ziim liretemeyiz.

Oyleyse bu kisirdéngiiyii kirmak igin ne tiir bir egitim, ne
tiir bir diigtinme gekli gereklidir? Ne tiir bir hareket, tiim fa-
aliyetlerimizdeki sorunlarin biiyitimesine bir son verebilir?
Reform gabalarirun yeni reformlara ihtiyag dogurdugu bu ya-
sam bi¢iminden insan1 kurtaracak herhangi bir diisiince hare-
keti var midir? Diger bir deyigle, tepkiden kaynaklanmayan
bir eylem var midir?

Daha fazla sefalet iireten bu reform siirecine yer birakmayan
bir yagam bigiminin var oldugunu diigtiniiyorum. Bu yagam bi-
¢gimine “dini” denebilir. Ger¢ek anlamda dindar bir insan re-
formla ilgilenmez, yalmzca toplumsal diizende bir degisiklik
meydana getirmekle degil, hakikati aramakla megguldiir ve bu
arayisin kendisi toplum iizerinde déniisttirticii bir etkiye sahip-
tir. Bu nedenle egitimin baghca iglevi, 6grencileri yalnizca belli
bir toplumun kaliplarina uymaya hazirlamak yerine, onlarin
Tann ve hakikat arayisina yardim etmek olmahdur.
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Bunu gengken anlamanin ¢ok énemli oldugunu diigiini-
yorum; ¢iinkii yagimuz ilerleyip kiiciik eglencelerimiz, oya-
lanma araglanrmuz, cinsel arzulanmz ve kiigiik hirslanmiz
bir kenara birakmaya bagladikga, diinyanin kargilaghg deva-
sa sorunlar1 daha keskin bir bigimde fark eder ve burnlar hak-
kinda bir seyler yapmak, bir iyilegtirme saglamak isteriz. Fa-
kat igten bir dindarhgimiz yoksa yalmzca daha fazla kangik-
hik ve sefalete yol agariz; dinin ise din adamlanyla, kiliselerle,
dogmalarla ya da orgiitlii inanglarla higbir alakasi yoktur.
Bunlar din falan degildir, yalruzca bizi belli bir diigiince ve ey-
lem kalibinin iginde tutmaya yarayan toplumsal uyum bigim-
leridir; saflik, umut ve korkulanmizdan faydalanma araglan-
dir. Din, Tann ve hakikat arayigidir ve bu arayis muazzam bir
enerji, engin bir zeka ve incelikli bir diiglinme bigimi gerekdi-
rir. Dogru toplumsal hareket, dl¢iilemez olanin aranmasinda-
dur, belli bir toplumun sézde reformlarinda degil.

Hakikati bulmak i¢in muazzam bir sevgi ve insanin tiim
diger seylerle olan iligkilerine dair derin bir farkindalik gere-
kir, yani insanin kendi gelisimi ve bagansiyla ilgilenmemesi
gerekir. Gergek din, hakikatin aranmasidir ve yalnizca haki-
kati arayan insanlar gergek dindarlardir. Boyle biri, tasidign
sevgiden dolay: toplumun digindadir ve onun toplum tize-
rindeki etkisi, toplumun iginde olup reform yapmakla ilgile-
nen binnin etkisinden tiimiiyle farkhidir. Reformcu higbir za-
man yeni bir kiiltiir yaratamaz. Gerekli olan gergek dindarin
arayigidir; giinki bu arayis, kendi kiiltiirtinti de beraberinde
getirir ve bizim tek umudumuz budur. Hakikat arayis1 zihne
patlayia bir yaraticihk kazandirir ve bu gergek bir devrimdir.
Giinki bu arayista zihin toplumun emirleri ve onaylamasi ile
zehirlenmemigstir. Tim bunlardan arinmis olan dindar insan,
hakikati bulabilir; ve yeni bir kiiltiir yaratacak olan da haki-
katin ne oldugunun anbean kegfedilmesidir.

Diizgiin bir egitim almaniz bu yiizden ok 6nemlidir. Bu-
nun igin egitimcinin kendisinin diizgiin bir bigimde egitilmis
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olmas: gerekir ki 6gretmeyi yalnizca hayatini kazanma araci
olarak gérmesin ve 6grencilerin tiim dogmalan bir kenara bi-
rakmalarina ve higbir din ya da inancin esiri olmamalarina
yardim edebilsin. Dini otorite temelinde araya gelen ya da
belli ideallerin pesine diisen insanlarin tiimii toplumsal re-
formla ilgilenmektedir. Oysa bunun hapishane duvarlarinu
dekore etmekten bir farki yoktur. Yalnizca gergek anlamda
dindar olan kisi gercek anlamda devrimcidir; ve kelimenin
gercek anlamuyla dindar olmamuza yardim etmek, egitimin
islevidir; ¢iinkii kurtulusumuz yalnizca bu yéndedir.

SORU: Sosyal hizmetlere katilmak istiyorum fakat nasil
baglayacagimi bilmiyorum.

KRISHNAMURTI: Saninim asil 6nemli olan, nereden basla-
yacaginizi bulmak degil, neden sosyal hizmette bulunmak
istediginiz? Sosyal hizmetlere katilmak istemenizin sebebi
nedir? Diinyadaki sefaleti, achg, hastaliklari, sémiiriiyti, bii-
yiik zenginliklerle korkung fukaraliklarin yan yanaligindaki
acamasizhigl, insanun insana dismanhgin gordiigiiniiz igin
mi? Sebep bu mu? Kalbinizde sevgi tagidiginiz ve kendi kisi-
sel tatminlerinizle ilgilenmediginiz igin mi sosyal hizmette
bulunmak istiyorsunuz? Yoksa sosyal hizmet kendinizden
kagmanun bir aract mi? Anliyor musunuz? Omegin, gelenek-
sel evliligin tiim cirkinliklerini gériip, “Ben hi¢ evlenmeyece-
gim,” deyip, bunun yerine kendinizi sosyal hizmete adiyor-
sunuz; ya da aileniz sizi buna yénlendiriyor veya bir ideali-
niz var. Bu bir kagis yoluysa ya da i¢inde yagsadigimz toplum,
bir lider, bir din adam1! ya da kendiniz tarafindan belirlenmig
bir idealin pesindeyseniz, o zaman katilacaginz sosyal hiz-
met her ne olursa olsun ancak daha fazla sefalete yol agar. Fa-
kat kalbinizde sevgi varsa, hakikati ariyorsaniz yani gergek
manada dindarsaniz, hirslarinizi ve bagar1 pesinde kosmay:
birakmigsaniz ve erdem yoluyla sayg: kazanmak istemiyor-
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saniz, o zaman yagamuruzin kendisi toplumun tiimden dé-
niistiirtilmesine yardimc olur.

Bunu anlamanin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
Genginsanlar, ki gogunuz 6ylesiniz, bir seyler yapmak isterler
ve sosyal hizmet hep giindemdedir; kitaplar bize onu anlatir,
gazeteler propagandasiru yapar, sosyal hizmette bulunacakla-
n egitmek icin okullar vardir. Fakat kendinizi tanmmadan, ken-
diniz, iliskilerinizi anlamadan katilacagiruz herhangi bir sos-
yal hizmet agziruzda ac bir tat birakacaktir.

Devrimci olan, idealist ya da hayattan kacan kisi degil,
mutlu insandir. Mutlu insansa, ¢ok fazla seye sahip olan insan
degildir. Mutlu insan, ger¢ek manada dindar kisidir ve onun
yasarrurun kendisi sosyal hizmettir. Fakat yalruzca sosyal hiz-
mete katlan sayis1z insandan biri olursaniz kalbiniz bombos
kalir. Paranuzdan vazgegebilir, bagka insanlan katk: yapmaya
ikna edebilir, olaganiistii reformlar yapabilirsiniz fakat kalbi-
niz bog, zihniniz teorilerle dolu oldugu siirece yagaminiz do-
nuk, keyifsiz ve yorucu olacaktir. Oyleyse 6nce kendinizi an-
layin, kendini tanima dogru harekete kaynaklik edecektir.

SORU: insanlar neden bu kadar kat1?

KRISHNAMURTI: Yant ¢ok basit degil mi? Egitim kendi-
ni bilgiyi aktarmakla, 6grenciyi bir ise hazirlamakla sinrlar,
ona yalmzca idealler gosterip kendi bagarisiyla ilgilenmesini
Ogretirse, insanlar tabii ki katilagirlar. Cogumuzun kalbinde
sevgi yok. Yildizlara hi¢ bakmuyor, sulann fisiltisindan keyif
almiyoruz; ay 11gmin hizla akan nehrin iizerinde dans etme-
sini hig izlemiyor, bir kugun ugusuna hi¢ bakmiyoruz. Kalbi-
mizde bir sarki yok, siirekli mesguliiz, zihinlerimiz insanhig
kurtarma ideallerinin planlariyla dolu; kardeslik iddiasinda
bulunuyoruz ama bakiglarimiz bile bunu inkér ediyor. Bu ne-
denle, gencken diizgiin bir egitim almak, boylece kalplerimi-
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zin, zihinlerimizin agk, duyarh ve istekli olmasiru saglamak
cok dnemlidir. Fakat bu isteklilik, bu enerji, bu patlayici anla-
y1$, korku kargisinda yok olur ve ¢ogumuz korku igindeyiz.
Anne babalanmuzdan, gretmenlerimizden, din adamlarin-
dan, devletten, patrondan korkuyoruz; kendi kendimizden
korkuyoruz. Béylece yasam, korkunun, karanhigin eline gegi-
yor ve iste insanlarin kati olmalarnrun sebebi de bu.

SORU: Insan, hem hoglandig: seyleri yapmamak igin ken-
dini tutup hem de dzgiir olabilir mi?

KRISHNAMURTTL: Biliyorsunuz, sadece ergenlikte degil, ya-
sam boyunca ne yapmak istedigimizi bulmak en zor seylerden
birisidir. Tiin benliginizi vererek yapmay gergekten istedigi-
niz seyin ne oldugunu kendi kendinize bulmadigimz siirece,
kendinizi sizin igin yagamsal bir degeri olmayan bir seyler ya-
parken bulmaniz kagrulmazdir ve o zaman mutsuz bir yagami-
nuz olur. Mutsuz oldugunuzda filmlerle, alkolle, sayisiz kitab:
okumakla, bir tiir toplumsal reformla kendinizi oyalarsinuz.

Oyleyse, aileniz ya da toplumun ne istediginden bagimsiz
olarak, tiim yasamuruz boyunca yapmak istediginiz seyin ne
oldugunu bulmaniza egitimciler yardim edebilir mi? Asil so-
ru budur, degil mi? Ciirkii tiim benliginizle vapmak istedigi-
niz geyi bir kez kegfettiginizde o zaman 6zgiir biri olursunuz;
o zaman kapasite, giiven ve inisiyatif sahibi olursunuz. Fakat
yapmay1 gergekten istediginiz seyin ne oldugunu bilmeden
avukat, politikaci, su ya da bu olursaniz, o zaman sizin igin
mutluluk s6z konusu olamaz; ¢iinkii bu meslek kendinize ve
bagkalarina zarar verme aracina dontgtir.

Yapmay: sevdiginiz seyin ne oldugunu kendi kendinize
bulmalisiniz. Topluma girebilmek igin bir ugras segmeyi dii-
slinmeyin; ¢iinkii bu seldlde, yapmak istediginiz seyi asla bu-
lamazsiniz. Yapmay sevdiginiz bir sey varsa, o zaman segim
sdz konusu degildir. Sevdiginizde ve bu sevginin geregini ye-
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rine getirdiginizde dogru davranmusg olursunuz, ¢linkii sevgi
asla bagan arayisinda degildir, asla taklide kapilmaz; fakat
sevmediginiz bir seye yasamuruzy adarsamiz asla 6zgiir ola-
mazsiniz.

Ancak her istediginizi yapmak, sevdiginiz seyi yapmak
demek degildir. Gergekten yapmak istediginiz seyi bulmak
muazzam bir zeka ve kavrayis gerektirir. Diigiinmeye hayat:-
ruzi kazanma gerekliligiyle baglamayin, yapmak istediginiz
seyin ne oldugunu kegfettiginizde hayatiruz1 kazanacak arac
zaten elde etmis olacaksinz.

SORU: Sadece saf insanlann gergekten korkusuz olabilece-
gi dogru mu?

KRISHNAMURTI: Safhk, temizlik, kardeslik, siddet kargith-
g1 ve benzeri ideallere kapilmayin ¢iinkii bir anlamlan yoktur.
Cesur olmaya ¢aligmayin ciinkii bu yalrzca korkuya verilen bir
tepkidir. Korkusuz olmak muazzam bir kavrayis; korkunun,
sebepleriyle birlikte tiimiiyle anlagilmasim gerektirir.

Evliliginizde, isinizde, konumunuzda, sorumluluklarimz-
da, fikirlerinizde, inanglannizda, diinya ya da Tanriyla olan
iligskilerinizde gilivende olmak istediginiz siirece korku var
olur. Zihin, herhangi bir tiir ya daseviyede giivenlik veya tat-
min aradig1 anda zorunlu olarak korku ortaya gikar; énemli
olan bu siirecin farkinda olmak ve onu anlamaktir. Bu, s6zde
saflikla ilgili bir mesele degildir. Uyamk, dikkatli ve korku-
suz bir zihin, masum bir zihindir ve yalnizca masum bir zi-
hin hakikati ya da Tanriy: anlayabilir.

Ne yazik ki, her yerde oldugu gibi bu tilkede de olmas: ge-
rekenler anlaminda ideallere olaganiistii bir énem atfediliyor:
Siddet kargiti olmaliyim, iyi olmaliyim vb. Ideal, yani olmast
gereken, her zaman uzaklarda bir yerlerdedir ve bu yiizden
hicbir zaman olana déniismez. ldealler basa beladir ¢iinkii
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gerceklerle yiiz yiize geldiginizde dolaysiz, basit ve diizgiin
bir bicimde diisiinmenizi 6nlerler. Olmas: gereken, ideal; olan-
dan kagmanun bir yoludur. Olan ise korktugunuz gergekler-
dir: Ailenizin ne diyecegi, insanlarin ne diigiinecegi korkusu,
toplum korkusu, hastalik, 6liim korkusu. Olanla yiizlesirse-
niz, ona bakin ve size ac1 verse bile onu inceleyin ve anlayin
onu, o zaman zihninizin siradis1 bir yalinlik ve acikhiga ulas-
tigin goriirsiiniiz. Ve korku iste bu agikhigin iginde son bulur.
Ne yazik ki, ertelemeden bagka bir sey olmayan ideallerin
tiim o felsefi sagmaliklar: i¢inde egitildik; oysa bunlarin hig-
bir gegerliligi yoktur.

Siddet karsithginin idealiniz oldugunu varsayalim; peki siz
siddet kargiti misinuz? Oyleyse neden ne oldugunuza bir bakip
kendi siddetinizle yiizlesmeyesiniz? Kendi a¢gozliiligiiniizii,
hirslanruzi, keyiflerinizi ve eglencelerinizi gozlemler ve tiim
bunlan anlamaya baslarsaruz, gelismenin, ideali bagarmanin
bir araa olarak zamanin sona erdigini goriirsiiniiz. Zihin ula-
sacag1 hedefler igin zaman biger ve bu yiizden asla dinginlige
ve siikiinete ulasamaz. Dingin bir zihin masumdur ve bin yl-
Lk bir deneyimden gec¢mis bile olsa tazedir ve varolusa dair
zorluklar iligkiler i¢inde asabilmesinin sebebi budur.

SORU: Insan pek ¢ok soruna yol agan arzularinin kurbani
oluyor. Bir arzusuzluk haline ge¢mek nasil miimkiin ola-
bilir?

KRISHNAMURTL: Bir arzusuzluk hali meydana getirme is-
tegi yalmzca zihnin bir oyunudur. Arzunun ac: getirdigini
goriip ondan kurtulmak isteyen zihin arzusuzluk idealini ta-
sarlar ve, “Bu ideale nasil ulagabilirim?” diye sorar. Peki son-
ra ne olur? Arzusuz olmak igin arzularimz bastirirsiniz degil
mi? Arzulariruzi bogazlar, éldiirmeye ¢alisir ve arzusuz bir
duruma ulastigimzi sanirsimz ki bu tiimiiyle yanhstir.
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Arzu nedir? Enerjidir, degil mi? Ve kendi enerjinizi bog-
dugunuz anda kendinizi donuk, cansiz bir hale getirirsiniz.
Hindistan’da olan da budur. Tiim o dindar denilen insanlar,
arzularini bastirdilar. Diisiinen ve 6zgiir olan o kadar az kisi
var ki simdi. Oyleyse 6nemli olan, arzulan bastirmak degil,
enerjiyi anlamak ve onu dogru yénde kullanmaktur.

Gencken ¢ok fazla enerjiniz vardir ve bu enerji, tepeleri
asip yildizlara uzanmay: istemenize yol agar. O zaman, top-
lum devreye girer ve bu enerjiyi, saygidegerlik adin1 verdigi
hapishanenin duvarlar arasinda tutmanizi s6yler. Egitim ara-
ciigiyla, her tiirden yaptinm ve kontrol aracilignyla, bu enerji
agsamali olarak ezilir. Oysa sizin daha fazla enerjiye ihtiyaciniz
var, daha azina degil; ¢iinkii muazzam bir enerjiye sahip ol-
madan hakikati kesfedemezsiniz. Oyleyse sorun, enerjinin na-
sil azalthlacag degil, nasil korunup artirilacag), bir inanca ya
da topluma nasil hizmet edecegi degil, bagimsiz ve siirekli bir
hale nasil getirilecegidir ki boylece, Tanriya y6nelen bir hare-
kete déniigsiin. O zaman enerjinin bambagka bir anlami olur.
Durgun bir gole atilan bir gakal ta1 gibi siirekli genigleyen hal-
kalar olusturur, boylece enerjinin hakikate yonelen eylemi,
yeni bir kiiltirtin dalgalariru yaratir. O zaman enerji sinursiz,
olgiilemez olur ve bu enerji Tanndir.
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13 yasindayken “diinya 6gretmeni” se

gilen Krishnamurti, hayatim diinyay: do-

lasarak, insanlarla, yasama ve diinyaya

dair konusarak gegirdi. Kendisine me-

sihlik yakistinllmis olmasina ragmen
bunu higbir zaman kabul etmedi. Onun
icin, karsilastigi herkes basl basina bir
"b:rey"d: Bu nedenle 6gretmekten ¢ok paylasmayi ilke
edindi. Yine de diinya iizerindeki milyonlarca kisi ondan
¢ok sey dgrendi.

“Hakikatin kalici olduguna, 6limsiiz bir ruh tasidifimz icin
korkmaniz gerekmedigine dair teoriler zihinleri ¢lirliyen,
- tutarli bir felsefeleri olmayan, korkmus insanlar tarafindan -
liretilmistir. Gercek su ki hakikat yasamdir ve yasam igin
kalicilik s6z konusu degildir. Yasamin her an, her glin ye-
niden kesfedilmesi gerekir, yasamin ne oldugunu biliyorum
diyemezsiniz. Yasamin ne oldugunu biliyorum demek, ya-
samiyorsunuz demektir, Yasam kesfedilecek bir seydir ve

buldugunuz seyleri bir kenara itmez, kaybetmezseniz onu
kesfedemezsiniz.

Diislinen, *bilmiyorum’ diyen, kesfeden, 6&renen, bir son
aramayan, bir yere varma, bir sey olma motivasyonuyla
diistinmeyen kisi yasar ve bu yasam, hakikattir.”
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