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Sonsuzlugun otesi icinizdedir



sunus

Cagumzin en taninmig spiritiiel dehalarindan biri olan Jidd-
hu Krishnamurti’nin sade ogretisini Pupul Jayakar tarafindan
anlatilan gu hikaye ne giizel 6zetler:

Krishnamurti ve ii¢ arkadag arabada yolculuk ederken, ateg-
li bir gekilde farkindalik konusu tartigiliyordu. Bir ara arabada
giiclii bir sarsint1 oldu. Ama tartiymanin yogunlugundan dolay:
kimse bu sarsintiya dikkat etmedi. Krishnamurti arkadaglarina
donerek hangi konuyu tartigtiklarini sordu: “Farkindalik™, diye
yant geldi. Hepsi onun da tartigmaya katilmasini istedi. O ise
arkadaglarina gu soruyu yoneltti:

“Higbiriniz yu anda olana dikkat etti mi?”

“Hayr!”

“Bir kegiye garptik, gérmediniz mi?”
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“Hayir!”

“Farkindalig tartisiyordunuz, degil mi?”

1895’te Hindistan’da dogan Krishnamurti, 1908’de heniiz on
lis yasindayken Annie Besant tarafindan ‘“kesfedilerek” Lord
Maitreya (Diinya Ogretmeni) olarak yetistirilmek iizere ingilte-
re'de Teosofi Dernegi’nin bagina getirildi. Krishnamurti, kendi
etrafinda biiyliyen organizasyonu 1929°da feshederek, kendile-
rine ille de bir guru anyorlarsa, bunun kendisi olmayacagini
sOyledi. Dinsel kurum ve tarikatlara olan giivensizligini 6greti-
lerinde siirekli dile getirdi. Ona goére gergek sinirsizdi ve bireyin
gergegi arayisi higbir kurum, tarikat ya da dini organizasyon ara-
cihigiyla olamazdi.

Krishnamurti’'nin ger¢ek uyamiginin 1948'de Hindistan’da
oldugu sdylenir ama bu tarihten dnce de 6gretileriyle bircok 6n-
de gelen bilim insani, yazar ve filozofu derinden etkiliyordu.
1986°’da (doksan bir yasinda) oliimiine dek diinyay: dolasarak
Ogretilerini paylagmay: siirdiirdii. Kendisinin Buda’nin reenkar-
nasyonu oldugu iddialarin siirekli reddederek, kurumlarin ger-
¢egi carpittiklarini sdyledi. Kurumlar vazoya bakiyordu, vazo-
nun igindeki ¢igeklere degil. Ama &gretilerinin en biiyiik traje-
disi, elli yil sonra bile ayn kisilerin hala pesinden gitmeyi siir-
diirmesiydi.

" Krishnamurti’'nin mesaj1 net, uzlagmasiz ve tutarhydi:

“Gergegin yolu yoktur ve gercege bir yol, bir din ya da bir ta-
rikat vasitasiyla varilamaz. Gergek sinirsiz ve kosulsuz oldugu
i¢in organize edilemez. Tiim kurumlar insanlar: giitmek ve ken-
di yollarina ¢ekmek igindir. Birinin peginden gitmeye baglarsan
gercege ulagamazsin.

“Tek bir amacim var: Insanin Ozgiirlesmesi; insana sinirlari-
m yikmak konusunda yardimci olmak. Ancak bodylesine bir i¢
oOzgiirliikle insan sonsuz mutlulugu ve farkindalig1 yakalar. Beni
anlamak isteyenlerin 6zgiir olmalarini, pesimden gelmemeleri-
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ni, beni kafese koymamalarin: istiyorum. Ciinkii bu bir din ya-
ratir. Insanlar tiim korkulardan 6zgiir olmalilar: din korkusu,
olim korkusu, yagam korkusu. Gergek ruhsallik (spiritiiellik),
giidiilmeyen Ben yani mantik ve sevgi uyumudur. Yagamin ken-
disi kosulsuz gercek’tir. Gergek her birimizin iginde, onu ancak
her birimiz yalmz bagina, yine kendimiz kesfederiz. Kosullandi-
nlmg beyinler, teoriler, rahatlatici tezler, cehaletimizi ve bencil-
ligimizi gérmemizde bize yardimci olamaz. Tiim aci ve 1stirap-
larimizin kaynag) da bu cehalet ve bencilliktir. Kendinize berrak
gozlerle bakabildiginiz zaman gerisi kendiliginden gelecektir.”

Birgok insan gibi beni de derinden etkileyen filozoflardan bi-
ri olan Krishnamurti, bu kitabinda sik sik an’da yasadigimiz sii-
rece, an’a tiim dikkatimizi (farkindaligimizi) verdigimizde, bel-
legin kayit yapmayacagim soyliiyor. Okura agiklik getirmesi
acisindan kastettigi bellegin “duygusal bellek” oldugunu belirt-
meliyim, Insan duygusal belleginde kayda ge¢mis “ani”lan tek-
rar tekrar hatirlayarak aci geker. Bu yiizden de ge¢miste yasar.
Gegmis ya da gelecekte yasayan kisi de an’a tiim dikkatini vere-
mez. An’in kendisini “simdi ve burada” yasayamaz. Farkindalik
1518101 an’a yoneltmeyen kisi, bir an sonra gegmis olacak anla-
nn karanhginda kalmaya kendisini mahkum eder. Iste bu karan-
lik, cehaleti, bencilligi, bagimlilig1 dogurur. An’da tiim farkin-
daligimizla dolu dolu yasadigimizda higbir eksiklik kalmayaca-
g1 icin, bir an sonra “ge¢mis” olacak olan bu an, eksikligi ta-
mamlamak igin bizi kendisine dogru (ge¢mise dogru) ¢ekmez.
Ve biz yeni bir an1 deneyimlemek iizere tiimiiyle 6zgiir oluruz.
Her sey, dogas1 geregi tamamlanmak, biitiinlesmek, bir olmak
ister. Tim dikkatimizi vermedigimiz i¢in tamamlanmayan an da
daha sonra tamamlanmak umuduyla bellekte *kaset” olarak kay-
da gecger. Bu: kasetler oylesine ¢ogalir ki zamanla insanin tiim
yasami, kasetlerle yonetilir hale gelir. Ve kisi robotlasir.

Robot insan ya da Krishnamurti’nin deyimiyle, mekanik in-
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san, saghkli degerlendirme yapamaz, berrak bir goriise sahip
olamaz. Duygusal kasetlerin esiri haline gelir, 6zgiirlesemez.
Duygusal insan, daima bir seylere bagimli olma ihtiyacini du-
yar: dine, kigilere, nesnelere. Boylece giiven ihtiyacim karsila-
yacagini umar. Gergek giiven, tiim farkindahigimizla yasadig-
miz an’in sorumlulugunun kazandirdig: duyarhihktadir. Boylesi-
ne bir duyarllik, zihnimizde zeka, yiiregimizde sevgi olarak te-
zahiir eder. Zeka da, sevgi de farkindaligin 15181n1n dogal halidir.
Bu yiizden nedensizdir. Nedensizlik 6zgiirliiktiir. Nedene bagh
zeka ve sevgi tarifi kigiyi bagimh kilar. Diktator de, kul da ba-
gimh kisidir.

Oysa zeka ve sevgi nedensiz oldugu i¢in tanimlanamaz s6z-
ciiklerle simirlanamaz. Ozgiirliige nasil bir sinir konulabilir ki?
Ikisi daima bir arada bulunur.

Zekasiz sevgi olamaz; koleligi yaratir. Sevgisiz zeka olamaz;
diktatorliigii yaratir.

Krishnamurti'nin kaset bellek tanimindan bunlar1 anliyorum.
Duygusal bellekle diigiinsel bellek ayrimina girmemis Krishna-
murti.

Bana gore diigiinsel bellek, 6drnegin evden ise giderken yolu-
muzu bulmamizi saglar. Bu yolu hatirlamak bizim igin yararli-
dir. Bu tiir bellekte duygusal yatirim yoktur. Objektif bir bellek-
tir. Objektif bellek bize deneyim zenginligi kazandirr. Anilar
tagtyan, siibjektif olan duygusal bellektir. Actlarimiz, 1stirapla-
rimiz1 bize tekrar tekrar yagatan da odur.

“Peki, anilar olmasin m1?” diye bir soru gelebilir aklimiza.
Tabii ki olsun ama siibjektif degerlendirmeleriyle goriigiimiizii
carpitan, gergegi gormemizi ve saghkl kararlar vermenizi en-
gelleyen, an’1 yasatmayan, yagsam canlilifimizi yitirmemize ne-
den olan tiirden anilar degil.

Kosullanmig beyinlerle topluma uyum saglayabiliriz arka-
daglar ama yagama asla! Oz dogamiz, yagsamn ta kendisidir. Ka-
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bul gérmek, onaylanmak ugruna kendimize yabancilagmay: mi
segiyoruz, yoksa yasamin yaraticiligina, 6z dogamizi ifade ede-
rek katkida bulunmay: ve kendimizi tanimayr mi1? Varolmanin
dayanilmaz hafifligi iste bu.
Sevgi ve dostlukla
Nil Giin



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Biling

"Oncelikle sizlere higbir inancm, higbir ideolojinin ya da bir
organizasyonun propagandasini yapmadigimizi belirtmek isti-
yorum. Birlikte dig diinyamizda neler olup bittigini gozden ge-
cireeegiz. Diinyaya Hint, Avrupa, Amerika ya da herhangi bir
iilkenin bakig agistyla bakmayacagiz. Birlikte diinyada gergek-
ten neler olup bittigini gozlemleyecegiz. Birlikte diigiinecegiz
ama ayni diigiinceyle degil. Aym diisiinmekle, birlikte diigiin-
mek arasinda fark vardir. Aym diigiinmek, bir kavrama, bir inan-
ca, bir sonuca ulagtigimiz anlamina gelir. Birlikte diigiinmek si-
zinle benim, olaylara bireysel olmayan, objektif bir agidan bak-
ma sorumlulugu anlamina gelir. O zaman birlikte diigiinmiis olu-
ruz. Konugmacinin kolaylik agisindan bir kiirsiide oturmasi ona
bir otorite saglamaz. Bu konuda ¢ok net olmaliyiz. Sizi higbir
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konuda ikna etmeye ¢aligmiyorum. Takipgim olmanizi istemi-
yorum. Gurunuz degilim. Sizlere bir sistemi, bir felsefeyi kabul
ettirmeye ¢aligmiyorum. Iki arkadag olarak sadece 6zel yaganti-
larimiz1 degil, delirmig gibi goriinen su diinyay: birlikte gézlem-
leyelim diyorum.

Diinya silahlaniyor. Diinyanin hemen her yerinde; Ameri-
ka’da, Avrupa’da ve Rusya’da insanlan yok etmek i¢in muazzam
paralar harcamyor. Bu tehlikeli gidise politikacilar ¢6ziim bula-
maz. Onlara giivenemedigimiz gibi bilim insanlarina da giivene-
meyiz. Ciinkii bilim savay teknolojisinin gelismesine ve bu alan-
da kiyasiya rekabete yardim ediyor. Dinlere de giivenemeyiz.
Onlar da higbir anlami olmayan sozlerin tekrarina dayamyor. Is-
ter bes bin y1l, ister iki bin y1l 6nce ortaya ¢ikmug olsunlar, dinler
sadece gelenek adina batil inanglar haline gelmigler. Evet politi-
kacilara giivenemeyiz. Ciinkii diinyanin her yerinde istedikleri
sey; konum, giiven, statii, Bilim insanlarina giivenemeyiz; her yil
hatta her hafta yok etmenin yeni araglarini yaratiyorlar. Dinler ise
insan karmagasini ¢ézmek igin bir ige yaranuyor.

Peki ne yapmaliy1z? Sefaletin, anarginin, karmaganin, tero-
rizmin, sokaklardaki siddetin kaynag uluslarin kendi iglerinde
ya da aralarinda yaputiklari diigiinsel ve ekonomik ¢atigmalar m1?
Tiim bunlan goézlemledigimizde bizim sorumlulugumuz ne?

Diinyada olup bitenlerle ilgileniyor musunuz? Yoksa yal-
nizca bireysel kurtulugunuzu mu diigiiniiyorsunuz? Liitfen bunu
ciddi olarak diisiiniin, ki siz ve ben gercekleri objektif olarak
gbzlemleyebilelim. Yalnizca gordiiklerimizle degil, bilincimiz-
le, diigiincemizle, davraniglarimizla da birlikte gozlemleyelim.
Eger diinya sizi ilgilendirmiyorsa, yalnizca bireysel ¢ikarlari-
niz, belli inanglariniz ve gurulariniz pesinden gidiyorsaniz o za-
man ne yazik ki sizinle iletisim kurmamiz miimkiin olmayacak.
Bu noktada ¢ok net olmahyiz. Ilgilendigimiz sey bireysel kur-

12



tuluglar degil. Bizi derinden ilgilendiren, insan aklina ne oldu-
gu ve insanhigin ne ile yiiz yiize geldigi. Higbir iilkenin etiketi-
ne siginmadan yalnizca insan olarak sorguluyoruz. Bu diinyada
yasayan bir insanin ne yapmasi gerektigi ve roliiniin ne oldu-
guyla ilgileniyoruz.

Her sabah gazetelerde gesit gesit cinayet, bombalama, yok et-
me, kagirilma ve tecaviiz haberleri var. Bunlar: her giin okuyor-
sunuz ama ilgilenmiyorsunuz bile. Ama bu olaylardan herhangi
biri kendi baginiza geldiginde karmaga, otke, iiziintii ve ac1 ya-
styor, hiikiimetten, polisten ya da herhangi birinden sizi kurtar-
masi ya da korumasi igin yardim bekliyorsunuz. Bu iilkeyi alt-
mig yildir gozliiyorum. Asla ¢oziimlenemeyen sefaleti, kontrol
edilemeyen niifus artigini, dil farklihklarini, din farklhiliklarin,
etnik catigmalari, 6zel ugaklar bile olan muazzam servet yapmig
-gozii kapali her isteklerini yerine getirdiginiz- gurular goriiyor
ve higbir ey yapmiyorsunuz. Bu bir gergek. Burada teoriden de-
gil gerceklerden s6z ediyoruz. Ciinkii burada bunlar olup bitiyor.

Eger birlikte gozlemleyeceksek milliyetgilikten 6zgiir olma-
liyiz. Biz insanlar nerede yasarsak yasayalim birbirimizle kargi-
‘hkli baghlik igindeyiz. Liitfen bunun ne kadar ciddi ve ne kadar
o6nemli oldugunu idrak edin! Bu iilkede insanlar miskin, umur-
samaz, ilgisiz, yalnizca kendi kiigiik ¢ikarlar, kendi kii¢iik mut-
luluklan pesinde kogar hale gelmigler.

Diisiince ile yasariz. Diigiincenin igerigi, siireci ve islevi ne-
dir? Tiim tapinaklar diigiincenin iiriiniidiir. Tapinaklardaki toren-
ler, imajlar, ayinler diigiincenin iiriiniidiir. Tiim kutsal kitaplar
(Upanigad, Bagvat Gita vb.) diigiincenin iiriintidiir. Bir kiginin
diisiindiigii ya da yasadig: seylerin yaziyla ifadesidir. Ve sozler
kutsal degildir. Diinyadaki higbir kitap kutsal degildir. Yalmzca
insa diisiincesinin iiriiniidiir. Zekaya tapiyoruz. Zeki insanlar
kendimizden iistiin goriiyoruz. Onlarin kavramlarina, onlarin
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zekalarina saygi duyuyoruz. Zeki insanlarin diisiincelerinin so-
runlarimizi ¢6zecegine inaniyoruz. Ama bu miimkiin degil. Bu,
bedene oranla tek bir kolu ¢ok fazla gelistirmeye benziyor. Ne
zeka, ne duygular ne de romantik duygusallik bize yardim ede-
bilir. Gergeklerle yiizlesmek zorundayiz. Onlara yakindan baka-
rak hemen bir seyler yapmanin aciliyetini gormek zorundayiz.
Bunlarn politikacilara, bilim insanlarina ya da entelektiiellere bi-
rakamayiz.

Once insan bilincine ne olduguna bakalim. Ciinkii bizi belir-
leyen bilincimizdir. Diisiindiikleriniz, hissettikleriniz, korkulari-
niz, zevkleriniz, endise ve giivensizlikleriniz, mutsuzlugunuz,
umutsuzlugunuz, sevgi, acl, iiziintii ve 8liim korkunuz bilincini-
zi olusturur. Bunlar sizi insan yapan seylerdir. Bilincin bu igeri-
gini anlayarak, otesine gegmeden (eger bu miimkiinse) bilingte
temelden bir doniigiim yaratamayiz.

Bilincimizin igerigini anlamak zorundayiz. Eger kisinin bi-
linci, karmasa, kararsizlik, baski altinda ve galkant: igindeyse
kisi daha da sagkin, kararsiz ve giivensiz hale gelir. Bu karmaga
icinde kisi dogru adim atamaz ve bir bagkasina bagiml hale ge-
lir -insanin binlerce yildir yaptig: gibi.

Igimizi diizene sokmak en énemli seydir. Bu igsel diizen dis-
sal diizene yansiyacaktir. Biz insanlar daima digsal diizen pesin-
deyiz. Giiglii hiikiimetler ya da totaliter diktatorliikler vasitasiyla
diinyada diizen kurulmasini istiyoruz. Dogru davranmak igin
baski altinda olmayu istiyoruz. Bu baski kalktiginda da giiniimiiz
Hindistan’indaki uyusuk yasam tarzina doniiyoruz. Bilincimizin
igerigini bilmeden ve bilincimizi dzgiirlestirmeden kendimizi 6z-
giirlestiremeyiz. Bilincinizi sorgulamadiginiz i¢in dindar sandi-
g1z yasamimzin ne kadar maddeci oldugunu gérmiiyorsunuz.

Sizin ne oldugunuzu anlatmak yerine, birlikte, siz ve ben ne
oldugumuzu ve radikal bir doniigiimiin miimkiin olup olamaya
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cagini aragtiracagiz. Bunun igin énce bilincimizin igerigini goz-
lemleyecegiz.

Bu soylediklerimi takip edebiliyor musunuz? Yoksa zihnini-
zi yorulmug mu hissediyorsunuz. Giin boyu, hafta boyu, baski
altindasimz! Evde baski, iste baski, ekonomik ve dinsel baski,
kendi inanglarin1 ve kendi aptalliklarini size empoze eden hiikii-
met ve gurularin baskisi. Ama burada baski altinda degiliz. Liit-
fen bunu anlayin. Burada acilarimizi, iiziintiilerimizi, endige,
giivensizlik ve kararsizliklarimiz: birlikte konusan, birlikte pay-
lagan, giiveni nasil bulacagimizi, korkudan nasil 6zgiir olacagi-
mizi, iiziintiilerimizin bitip bitmeyecegini konusan iki arkadag
gibiyiz. Biz bunlarla ilgiliyiz. Eger bunu anlamaz ve net bir ge-
kilde bakmazsak diinyaya daha fazla karmaga ve yikim getirece-
giz. Belki de hepimiz bir atom bombasiyla yok olacagiz. Bu
yiizden acil ve ciddi bir gekilde tiim kalbimiz ve diisiincelerimiz-
le harekete ge¢cmeliyiz. Bu gercekten ¢ok ama ¢ok 6nemli. Ciin-
kii ¢ok biiyiik bir krizle kars: kargiyayiz.

Dogay, kuslari, sulari, nehirleri biz yaratmadik. O giizel
gokyiiziinii, agaglar, aslani, kaplami biz yaratmadik. Bunlarin
~nasil olustugunu bir an bile diiglinmiiyoruz. Ormanlan yok edi-
yoruz, hayvanlarn yok ediyoruz, her y1l milyonlarca hayvam 6l-
diiriiyor, baz tiirlerin yok olmasina neden oluyoruz. Dogay: biz
yaratmadik, geyigi, kurdu da. Ama diisiince doganin digindaki
her seyi yaratti. Diiglince devasa katedraller, tapinaklar, camiler
ve onlarin igindeki imajlar1 yaratti, Diigiince bu imajlan yaratti
ama yine ayni diijiince kendi yarattif1 seylere tapmaya bagladi.

Yagamimizda boylesine 6nemli hale gelen bilincimiz diigiin-
ce tarafindan olugturulmadi m1? Nigin zeka, yazmak, diigiinmek,
icatlar ve kesifler yapmak bu kadar 6nem kazand1? Neden gef-
kat, ilgi, sevgi, yakinlk diisiinceden daha 6nemsiz?

Once birlikte diisiincenin ne oldugunu arastiralim:

Duygularimizin yapis: diigiince ile olugur. Diigiinmek nedir?
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Diigiince nedir? Bunu sozciiklerle ifade edebilirim ama siz ken-
diniz kavramalisiniz, benim anlatmamla degil, birlikte inceleye-
rek kendiniz kavramalisiniz. Diisiinmeyi iyice anlamadan, biz
olan bilincimizin i¢erigini gézlemlemeye ve anlamaya muktedir
olamayiz. Kendimi yani bilincimi anlamazsam nigin boyle dii-
slindiigiimii, ni¢in boyle davrandigimi, korkularimi, acilarimi,
endigelerimi, ¢esitli davranis ve inanglarimi anlamazsam, ne ya-
parsam yapayim kendimi daha fazla karmasa i¢inde bulurum.

Diisiinmek size gore nedir? Birisi size bu soruyu yonelttigin-
de yanitimiz ne olur? “Diisiinmek nedir ve nigin diigiiniirsiiniiz?”
Cogumuz ikinci el insanlar haline geldik. Okuyoruz, iiniversite-
ye gidiyoruz, biiyiik oranda bilgi biriktiriyoruz. Bu bilgiler bas-
ka insanlarin diisiindiiklerinden ve soylediklerinden olusuyor.
Topladigimiz bilgileri basgkalarinin soyledikleriyle kiyashyoruz.
Orijinal higbir sey yok. Yalnizca tekrar ediyoruz, tekrar ediyo-
ruz, tekrar ediyoruz. Ve biri bize, “diisiince nedir, dugunmek ne-
dir?” diye sordugunda yanit veremiyoruz.

Diisiincemize gore yagiyor ve davraniyoruz. Diisiincelerimiz
yiiziinden boyle bir hiikiimete sahibiz, diisiincelerimiz yiiziinden
savaslar oluyor. Tiim silahlar, ugaklar, bombalar diisiincelerimi-
zin {riind. Diigiince, biiyiik teknisyenleri, cerrahi gelismeyi ve
uzmanlar yaratti. Ama diisiincenin ne oldugunu aragtirmadik.

Diisiince deneyim ve bilgiden dogan bir siiregtir. Sessizce
dinle ve bunun dogru olup olmadigin1 gér! O zaman garpitma
olmadan, kendinin oldugu gibi gorecegin bir seye benim ayna-
lik ettigimi kesfedeceksin. Iste 0 zaman aynayi firlat ya da kir at!
Diisiinmek deneyim ile baglar, bilgiye doniisiir ve beynin hiicre-
lerinde bellek olarak depolanir. Ve bu bellekten diisiince ve ha-
reket dogar. Liitfen bunu kendiniz goriin, benim soyledigimi
tekrar etmeyin! Bu siralama kesin bir gergektir: deneyim, bilgi,
bellek, diisiince, hareket. Ve bu hareket yeniden 6grenmeyi sag-
lar; bu bir dongiidiir ve bizim zincirimizdir.
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Biz boyle yasaniz. Ve bu alandan hi¢ digan ¢ikamadik. Siz
buna etki tepki diyebilirsiniz. Ama bu alandan -bilinenin alanin-
dan- asla uzaklagmiyoruz. Bu bir gergek. Bilincimizin igerigi
diisiincenin yaratt1§1 seylerden olusuyor. Cok ¢irkin seyler diisii-
nebilirim, igimde Tann oldugunu diisiinebilirim ama hepsi de
diigiincenin iiriiniidiir.

Bilincimizin igindekilere yakindan bakmaliyiz. Cogumuz
¢ocuklugumuzda yaralandik, incindik. Sadece evde degil, okul-
da, iiniversitede ve daha sonra hayatta da incindik. incindiginiz-
de etrafimiza bir duvar orersiniz. Duvarin arkasinda gittikge da-
- ha yalnizlasir, daha fazla incinmemek i¢in yollar arayan korku

dolu, huzursuz insanlar haline gelirsiniz. Bu incinmelerden do-
lay1 davraniglariniz norotiklesir. Bu da bilincinizin igeriginin bir
pargasi olur. Simdi, bu incinme denilen ey nedir? “Incindim”
dediginizde -fiziksel degil, i¢sel, psikolojik olarak- ne kastedi-
yorsunuz? Bu, kendiniz hakkinda bir imaj, bir resim degil mi?
Hepimizin kendimiz hakkinda imajlan var. Biiyiik insan olmak,
algakgoniillii olmak, tiim gururu, kendini begenmigligi, giicii ve
konumu ile énemli bir politikaci olmak, diplomal olmak ya da
~ev kadin1 olmak, tiim bunlar kendi hakkimizda sahip oldugunuz
imajlardir. Herkesin kendi hakkinda imajlan vardir, bu tartigil-
maz bir gercektir. Diigiince imaj1 yaratir ve imaj incinir.
Kendiniz hakkinda bir imaja sahip oldugunuzda, kendinizle
bagkalari arasinda bir ayrilik yaratirsimiz. iligkilerin ne oldugu-
nu derinlemesine anlamak 6nemlidir. Sadece esinizle, ¢ocukla-
nnizla, komsunuzla degil tiim insan tiirityle iligki icindesiniz.
Esinizle iligkiniz sadece fiziksel ve cinsel mi, yoksa romantik ya
da yalmzhigimizi gidermeye mi yonelik? Kanmiz yemek pisiriyor
siz ige gidiyorsunuz. Karimiz gocuk doguruyor, siz sabahtan ak-
sama yillarca emekli olana kadar galisiyorsunuz. Ve buna yasa-
mak diyorsunuz. Cok agik ve 6zenle iligkinin ne oldugunu bil-
melisiniz. Eger iligkiniz incinmeye dayaniyorsa o zaman kargi-
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nizdakini bu incinmeden kagmak igin kullaniyorsunuz. iligkiniz
karsiliklh imaja m1 dayaniyor? Esiniz hakkinda bir imaj yarati-
yorsunuz, esiniz sizin hakkinizda bir imaj yaratiyor; o zaman
iligki diigtincenin yarattig: iki imaj arasinda kuruluyor. Biri size
sorabilir: “Diigiince sevgi midir? Arzu sevgi midir? Zevk duy-
mak sevgi midir?” “Hayir” diyerek baginiz: sallayabilirsiniz.
Ama asla sorunun derinine inmez, yanitin aragtirmazsiniz.

Bir iligkide asla geligki olmamasi miimkiin mii? Sabahtan ak-
sama kadar celigkiler i¢inde yasiyoruz. Nigin? Bu bizim doga-
mizin, geleneklerimizin ya da dinimizin bir pargast mi1? Herke-
sin kendisi hakkinda bir imaji1 var; siz kendi hakkinizda bir ima-
ja sahipsiniz, esiniz kendisi hakkinda bir imaja sahip. Bagka
imajlar da var. Esinizin hirsi, su ya da bu olma arzusu var. Ayri-
ca, sizin de hirsiniz, sizin de rekabet duygunuz var. Asla kesis-
meyen, paralel giden tren raylar gibisiniz. Belki yalnizca yatak-
ta kesigiyor ama asla bagka bir diizeyde bulugmuyorsunuz. Bu
nasil bir trajedidir? .

Bu yiizden iligkilerimize yakindan bakmak ¢ok 6nemli, yal-
nizca yakin iligkilerimize degil, diinyayla olan iligkilerimize de.
Istesek de istemesek de kendi diinyamizin diginda kalan diinya
ile iligki i¢indeyiz. Siz de disinizdaki diinyadan ayn degilsiniz.
Siz de bagkalar icin digsaridaki diinyasiniz.

Insanlar ac1 gekiyor, biiyiik endige ve korkularla yastyorlar ve
savastan korkuyorlar, tipki sizin savagtan korktugunuz gibi. Diin-
yanin dort bir yaninda yok etmek iizere silahlanma yaris siirer-
ken bunun bizim yagamimizi nasil etkilediginin farkinda bile de-
giliz. Ben bir Miisliiman siz bir Hindu olabilirsiniz. Benim gele-
negim der ki; “Ben bir Miisliiman’im.” Ben, bir bilgisayar gibi,
“Ben bir Miisliman’im"” demeye programlanmigimdir, siz de,
“Ben Hindu’yum” demeye. Diisiincenin ne yaptigin1 anliyor mu-
sunuz? Diinyanin geri kalani da tipki sizin gibi. Belki farkh egi-
tilmis, belki farkli geleneklere sahip, belki daha zengin ya da da-
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ha fakir ama tepkiler, acilar, endigeler ve korkular ayni. Liitfen
diinya ile, komsunuz ile, esiniz ile olan iligkilerinizi aklinizla ve
yiireginizle kurmaya ¢aligin. Eger iligkiler imajlara, anilara, yar-
gilara dayaniyorsa, esinizle, komgunuzla, Miisliimanlarla, Pakis-
tanllarla, Ruslarla olacak anlagmazlik kaginilmazdir.

Takip edebiliyor musunuz? Bilincinizde ¢6ziimlenmemis, si-
linmemis incinmeler yara izi birakiyor ve bu izler sizi sonunda
yalnizhiga gotiiren gesit ¢esit korkular yaratiyor. Dinsel gelenek-
ler, egitim sistemi ve “bagariya” tapinma her birimizi yalnizhiga
itiyor. Birbirimizle yakin ya da resmi iligkilerimizin otesinde
diinyanin dort bir yanindaki insanlarla da iligki i¢indeyiz. Diia-
ya sizsiniz ve siz diinyasiniz., Farkli isimlere, farkli sekillere,
farkhh egitimlere, farkli konumlara sahip olabilirsiniz ama ig
diinyamizda hepimiz aci g¢ekiyor, gézyasi dokiiyor, 6limden
korkuyor ve giivensizlik duygusu iginde yagiyoruz; sevgiye ve
anlayisa muhtag.

Bu soylenenlerden ne anliyorsunuz? Diger insanlar dedikle-
rinizin de siz oldugunuzu soyliiyorum. Koyu renkli olabilirsiniz,
kisa boylu olabilirsiniz, sar1 giyiyor olabilirsiniz, tiim bunlar yii-
zeysel ama iginizdeki akis, ister Amerikall, ister Rus ya da Hint-
li olalim ayni. Insanin duygu ve davraniglan degismez. Siz diin-
yasiniz, diinya sizsiniz. Bunun farkinda olun. Bu iligkinin far-
kinda olun. “Farkinda olun” sozlerini vurguluyorum ¢iinkii bu-
nu kendinizin gozlemlemesi ve gormesi gerekir.

Bundan yeni bir soru ortaya gikiyor: Nasil gozlemlersiniz?
Kariniza, kocaniza, bagbakaniniza nasil bakiyorsunuz? Bir aga-
ca nasil bakiyorsunuz? Goézlem sanati dgrenilebilir bir seydir.
Beni nasil gézlemliyorsunuz? Su anda beni dinlerken bana han-
gi gozle bakiyorsunuz? Tepkiniz ne oluyor? Bana bakarken iin-
lii oldugumu mu diigiiniiyorsunuz? Benim gibi bir insan gordii-
giiniizde tepkiniz ne oluyor? Unlii olmasi size yetiyor mu? On-
dan nasil faydalanabileceginizi mi diisiiniiyorsunuz? O size bir
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i§ veremez, para veremez, seref, statii, konum veremez ya da si-
ze yol gosterip ne yapacaginizi sdyleyemez. Ona nasil bakiyor-
sunuz? Hig, kimseye 6zgiirce, agik¢a, higcbir sdz, higbir imaj ol-
maksizin baktimiz m1? Hig, bir agacin giizelligine, yapraklarinin
dokiilmesine baktimiz m1? Nasil gozlemlenecegini birlikte 6gre-
nebilir miyiz? Kafaniz yarin yazacaginiz yazyla, pisireceginiz
yemekle, iginizle, seksle, nasil meditasyon yapacaginizla ya da
bagkalarinin ne dedigi ile meggulse (zihinlerin ¢ogu megguldiir)
gorsel olarak gozlemleyemezsiniz. Sabahtan aksama kadar mes-
gul olan bir zihin bir seyi nasil gdzlemleyebilir? Eger usta bir
marangoz olmak igin zihnim meggulse, degisik tahta tiirlerini,
kullanmam gereken aletleri ve bu aletlerin nasil kullanilacagini
bilmek zorundayim. Norotik biriysem, zihnim seksle, politika
ya da bir bagka alanda baganili olma konusuyla meggul olacak-
tir. Zihnim boylesine meggulken nasil gozlemleyebilirim. Sii-
rekli meggul olmayan bir zihne sahip olmak miimkiin mii? Ko-
nugmak, yazmak ya da bir sey yapmak durumunda oldugum za-
manlar zihnim mesgul olacaktir. Ama diger zamanlarda zihnim
nigin meggul olmalh?

Bilgisayarlar programlanabilir, tipk: biz insanlarin program-
landig1 gibi. Ornegin bilgisayarlar insanlardan daha hizli ve da-
ha dogru *‘diisiinmeye” programlanabilirler. Satrang sampiyo-
nuyla mag yapabilirler. Sampiyon tarafindan birkag kez yenil-
dikten sonra sampiyonu yenebilirler. Bilgisayar olaganiistii isler
yapabilir ¢iinkii 0yle programlanmigtir. Hatta *“dahi” bir bilgisa-
yar yaratilabilir. Her seyin bilgisayar tarafindan yapildig: bir du-
rumda insana ne olacak? Britanika ciltlerindeki biitiin bilgi kii-
ciiciik bir ¢ip igine yerlestirilebilir. O zaman bilginin insan haya-
tindaki yeri ne olacak?

31 Ekim 1982
Yeni Delhi-Hindistan
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Meditasyon

Meditasyonun ne olduguna ge¢gmeden once birlikte disiplinin
o6nemini konugmali, paylasmahyiz. Cogumuz disiplinli degiliz.
Ogrenmeye yonelik disiplinli olmadigimizi kastediyorum. “Di-
siplin-dicipline” sozcligii “miirit -disciple” sozciiglinden gelir.
Miirit, 6grenen zihin demektir. Bir kisiden, bir gurudan, bir 6gret-
menden ya da kitaplardan degil, kendi zihninin, kendi yiireginin
gozleminden dgrenen, kendi davramiglarindan 6grenen anlamina
gelir. Bu dgrenme belirli bir disiplini gerektirir. Ama bu disiplin
¢ogunun anladig gibi kurallara bagh bir disiplin degildir. Kural-
larin, boyun egmenin ve sekilciligin oldugu yerde asla 6grenme
olamaz. Disiplin 6grenme anlamina gelir. Giinliik yasamdan 6g-
renmek, birbirimizle iligkilerimizden &grenmek, zihnin derinlikle-
rinden 6grenmek... Ogrenen zihin daima esnek ve aktiftir.
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Meditasyonun ne oldugunu anlamak igin disiplinin dogasini
anlamamiz gerekiyor. Giindelik dilde disiplin bir asker gibi dav-
ranma, itaat etme, kutsal kitaplardaki kurallara boyun egme an-
lamina gelir. Boyun egmenin, sekilciligin oldugu yerde siirtiis-
me, celiski, enerji israfl vardir. Bir insanin yiiregi ile zihni gelis-
ki icinde ise, siirtiigme iginde ise asla meditasyon yapamaz.

Binlerce yildir geligkilerle, itaatle, siirii bilinciyle, taklit ede-
rek, tekrar ederek yasadik. Zihinlerimiz olaganiistii bir bigimde
koreldi. Baskalarinin soylediklerini tekrarlayan, ne soyleyip
sOylemediklerini tartisan ikinci el insanlar haline geldik. Kendi
davraniglarimizdan 6grenme kapasitemizi ve enerjimizi yitirdik.

Kendi davraniglarimizdan, toplum, politikacilar, ¢evre degil,
biz sorumluyuz. Davraniglarimizdan ve 6grendiklerimizden tii-
miiyle biz sorumluyuz. Bu tiir grenmeden ¢ok sey kesfederiz.
Ciinkii diinyada yasayan her insan insanligin tarihini tagir. Her
birimizin ic¢inde insanlifin endiseleri, korkular, yalmzliklari,
umutsuzluklari, iiziintiileri ve acilar1 var. Tiim insanlik ge¢misi
igimizde. Eger insan denilen kitabi okumay bilirseniz bagka ki-
taplar okumaya gerek duymazsiniz. Kendimizden ve davranisla-
rimizdan 6grenme konusunda tembeliz. Bu yiizden de kendi
davraniglarimizdan, diinyada olanlardan ve bu talihsiz iilkede
olanlardan sorumlu oldugumuzu géremiyoruz. Bir insan evinin
diizeninden kendisi sorumludur. Gokten inen biri, gurusu, sada-
katle baglandig: grup ona bu konuda yardimci olamaz.

Peki, yasaminin diizensizliginden, diisiincelerinin diizensiz-
liginden, davramiglarinin diizensizliginden kim sorumludur?
Diizensiz bir zihin mutlak bir diizen i¢inde olan bu evreni nasil
algilayabilir?

Giizelligin dindarlikla ne ilgisi var? Neden tiim dinsel gele-
neklerin ve torenlerin giizellige 6nem vermedigini diisiinmelisi-
niz. Giizelligi anlamak meditasyonun bir pargasidir. Bir kadinin
ya da erkegin yiiziiniin giizelligi degil *’ki onlarin da kendine 6z-
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gii giizelligi vardir”, giizelligin kendisinden, giizelligin 6ziinden
bahsediyorum. Cogu monklar, rahipler ve dindar geginen zihin-
ler tiimiiyle giizelligi yadsiyarak gevrelerine karg1 duyarsiz hale
gelmiglerdir. Bir seferinde Himalayalarda birkag arkadagla kali-
yorduk. Oniimiizde sanyasi (miirit) grubu ilahi soyleyerek yiirii-
yordu. Ama hig agaglara bakmiyorlar, diinyanin giizelligini gor-
miiyorlar, mavi gokyiiziiniin giizelligiyle, kuslarla, ¢igeklerle,
akan irmakla ilgilenmiyorlardi. Yalmzca tiimiiyle kendi “ilahi
kurtuluglarina” yogunlagmiglardi. Ve bu gelenek binlerce yildir
siiriip gidiyor. Bir insanin dindar olarak kabul gérmesi igin ka-
panmasi, yagamim korlestirmesi, tiim giizellikleri ve estetigi bir
kenara koymas: gerekiyor. Ama giizellik gergegin sundugu
zevklerden biridir.

Yaramazlik yapan bir ¢ocuga yeni bir oyuncak verdiginizde
timiiyle kendini oyuncaga verir, sessizlesir ve oyuncag kesfet-
meye ¢alisir. Cocuk oyuncaga tiimiiyle yogunlastif i¢in yara-
mazlik bitmistir. Bizim de oyuncaklarimiz var. Biz de yogunlag-
tigimiz zaman sessizlesir ve sakinlesiriz. Olaganiistii giizellikte
bir doga manzarasini seyrederken bir an igin tiimiiyle sessizlesi-
tiz. O giizellik i¢inde kaybolur, kendimizi unuturuz. iste, o ken-
dimizi unuttufumuz anlarda giizelligi gorebiliriz. Giizelligin
0zii Ben’in yoklugudur. Meditasyonun 6ziine de Ben’i unutmak-
la vanlir,

Meditasyon yapmak igin yiiksek bir enerjiye ihtiyag vardir.
Ve celiskiler enerji israfina yol agar. Kisinin giinliik yagaminda
biiyiik ol¢iide siirtiismeler, geligkiler varsa ve ¢ahgtig1 igi sevmi-
yorsa biiyiik bir enerji israf1 vardir. Kisi'yiizeysel degil, derinle-
mesine kendi zihninin igine dalmal ve nigin bdyle yasadigim ve
siirekli enerji ziyan ettigini sorgulamalidir. Meditasyon yaratici
enerjinin agig1 ¢ikmasidir.

Din, insanlik tarihinde 6nemli bir rol oynadi. Zamanin bag-
langicindan beri insan, gergegi aramak i¢in miicadele verdi. Bu-
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giin modern diinyanin kabul ettigi dinler aslinda din falan degil.
Yalnizca bir takim anlamsiz ve bog ciimlelerin tekrarindan iba-
ret bir faaliyet. Biitiin térenler, biitiin tanrilar (6zellikle bu iilke-
de binlerce var) diisiince tarafindan yaratildi. Tiim torenler dii-
stince tarafindan olugturuldu. Diisiincenin yarattif) sey kutsal
degildir. Ama biz yarattigimiz imaja, o imajin sahip olmasini is-
tedigimiz 6zelliklerini de yiikliiyoruz. Sonra da tapinmaya bag-
liyoruz. Aslinda tapindigimiz sey biziz. Ciinkii kendimizde ol-
masini istedigimiz o6zellikleri tannlara yiikliiyoruz. Tiim tapi-
naklarda, tiim kiliselerde, tiim pujalarda yapilan torenler diisiin-
ce tarafindan yaratiliyor ve biz tapiniyoruz. ironisini, sahtekarli-
gin1, kandirmacasin goriin!

Diinya dinleri tiimiiyle anlamini yitirdi. Tiim entelektiieller
dine kars1 ¢ikiyor, dinden kagiyor. Birisi dinsel zihin s6zciigiinii
kullandiginda (ki ben bunu sik yapiyorum) soru ydneltiliyor:
“Neden dinsel sozciigiinii kullaniyorsun?” etimolojik olarak
sOzciigiin kokii cok belirgin degil, orijinal olarak ¢ok temiz: Dii-
riist bir hayat yagayarak “asil” bir diizeyde eima hali anlamina
geliyordu. Ama artik boyle degil, giinkii erdemimizi yitirdik.
Tiim dinsel gelenekleri, bunlarin imajlarini, sembollerini bir ya-
na koyarsak din nedir?

Dinsel zihni anlayabilmek igin gercegi aragtirmak gerekir.
Gergege giden bir yol yoktur. Yol yoktur. Bir insan zekayla bir-
likte anlayiga da sahipse zaten her zaman dogru olana varacak-
ur. Ama bu yagsam denilen okyanusta ne bir yol ne de yol goste-
ren kaptan vardir. insan olarak kisi bunu kendisi kesfetmek du-
rumundadir. Eger bir kisi gercegi bulmak istiyorsa, bir gruba, bir
tarikata dahil olamaz. Dinsel zihin higbir organizasyona, hi¢bir
gruba, higbir tarikata ait degildir. O, global zihnin 6zelliklerini
tagir.

Dinsel zihin tiim bagimliliklardan, tiim kavramlardan, tiim
inanglardan biitiiniiyle 6zgiir olan zihindir. Yalnizca olanla ugra-
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sir, olmasi gerekenle degil. Dinsel zihin insanin giinliik yasa-
minda hem i¢sel hem digsal diinyasinda olup bitenle ilgilenir.
Yagam denilen kanmagik problemin biitiiniinii anlar. Dinsel zihin
tiim yargilardan, geleneklerden ve yollardan 6zgiirdiir. Gergege
varmak icin berrak bir zihne ihtiyacimiz var, bulanik bir zihne
degil.

Insanin yagamini diizenlemesi igin meditasyonun ne oldugu-
nu inceleyelim, nasil meditasyon yapilacagini degil; bu sagma
bir soru. Birisi, “Nasil?” diye sordugu zaman 6niine serilen bir
sistem, bir metot, bir yontem istiyordur. Kisi bir sistemin, bir
metodun peginden gittiginde ne olur? Nigin bir sistem ya da me-
tot ister? “Sana nasil meditasyon yapilacagini anlatacagim”, di-
yen birini takip etmek kolay bir yol gibi goriiniir. Eger biri nasil
meditasyon yapilacagini sdyliiyorsa meditasyonun ne oldugunu
bilmiyordur. “Biliyorum” diyen kisi bilmez. Oncelikle meditas-
yonun nasil zararli bir sistem oldugunu gorelim: Uydurulmus
birgok meditasyon teknigi var. Nasil oturmaniz, nasil nefes al-
maniz, neler yapmaniz gerektigine dair kurallar konulmus.

Eger kigi gozlemlerse, siirekli olarak tekrarlanan, tekrar ve
tekrar, tekrar ve tekrar yapilan bir sey zihinde mekanik hale ge-
Tir. Zaten mekanik olan zihne bir mekanik rutin daha eklenmis
olur. Piyanisttin siirekli yanhs notaya basmasi gibidir. Miizik or-
taya ¢ikmaz. Kisi higbir sistemin, metodun, yontemin asla ken-
dini gercege gotiirmeyecegini gordiigiinde hepsini batil ve ge-
reksiz bularak terk eder.

Kisi tiim kontrol problemine de egilmelidir. Cogumuz tepki-
lerimizi kontrol etmeye ¢aligiriz, arzularimizi bastirmaya ya da
yonlendirmeye ¢alisiriz. Burada daima kontrol eden ve edilen
vardir ve kimse asla sormaz; kontrol eden kim ve meditasyon
denen seyi kontrol etmeye ¢aligmak ne i¢in? Diisiincelerini, dii-

sinme sekillerini kontrol etmeye ¢aligan kimdir? Kontrol eden
kimdir?
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Kontrol eden bir metodu ya da sistemi uygulamaya kararh
olan kisidir. Bu varhk kimdir? Bu varlik gegmisten gelen diisiin-
cedir: &diil ve cezaya dayanan diisiince. Kontrol eden ge¢misten
gelen diisiincelerdir ve diigiinmeyi kontrol etmeye c¢alisiyordur
ama kontrol eden aslinda kontrol edilendir.

Bakin, bu gergekten ¢ok basit. Kiskandiginiz zaman kiskang-
hig1 kendinizden ayiniyorsunuz. Diyorsunuz ki; “Kiskan¢hgimi
kontrol etmeliyim, bastirmaliyim” ya da bir bi¢cimde kendinizi
hakl ¢ikanyorsunuz. Fakat siz kiskanghiktan ayn degilsiniz, siz
kiskanghksimz. Kiskanghk bizden ayridegil ama sanki kiskang-
hik bizden ayn bir seymis gibi kiskang¢hgi kontrol etme oyununu
oynuyoruz. Peki, tek bir kontrol bile olmaksizin yagayabilir mi-
siniz? Bu, istediginiz her geyi sorumsuzca yapmak anlamina
gelmiyor. Liitfen bu soruyu kendinize sorun: Tek bir kontroliin
bile olmadig: bir yagaminiz olabilir mi? Bu ancak berrak bir al-
gilamayla olabilir. Diigiinceye dalmaksizin, her diisiinceye gere-
ken farkindalig1 gosterebildiginizde, bu olabilir. Tiim farkindali-
gimz1 boylesine verdiginiz zaman kontrolden kaynaklanan ce-
ligkiler olmaksizin yasayabildiginizi géreceksiniz. Bunun ne de-
mek oldugunu biliyor musunuz? Kontroliin ne oldugunu anla-
mis ve lizerinde ¢eligkinin golgesi olmayan bir zihin demektir.
Tam o6zgiirlik demektir. Ve kisi sonsuzluk i¢inde daima dogru
olana ulagmak igin tam zgiirliik icinde olmalidir.

Konsantrasyon ve farkindalik arasindaki farki da anlamali-
y1z. Cogumuz konsantrasyonu biliyoruz, okullarda konsantras-
yonu 6greniyoruz. Cocuk pencereden digar1 bakiyor, 6gretmen,
“Kitabina konsantre ol!” diyor. Boylece ne anlama geldigini 68-
reniyoruz. Tiim enerjini bir noktaya toplamak anlamina geliyor.
Ama diisiince dolagir. Siirekli konsantre olma arzusuyla, tiim
enerjinizi kitaba yogunlagtirmak arzusuyla kontrol etmeye calig-
tiginiz dolagan zihniniz arasinda siirekli miicadele vermek zo-
runda kahrsimz. Farkindalikta ise kontrol yoktur. Konsantras-
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yon yoktur. Bu tam bir farkindaliktir. Tiim enerjinizi, sinirlerini-
zi, kapasitenizi, beyninizin enerjisini, yiireginizi, her geyinizi
ona vermek demektir. Biiyiik bir olasilikla boylesi bir farkinda-
lik hi¢ yagamadiniz. Kendinizi tiimiiyle an’a yonelttiginizde bel-
lekte bir kayit olmaz. Tiim farkindalikta, beyin kaydetmez. Kon-
santrasyonda ise bir gaba gosteriyor, daima bellekten hareket
ediyorsunuz; tipki bir kasetin kaydettigi gibi.

Beynin dogasi, gerekli bulmadik¢a kayit yapma ihtiyaci duy-
maz. Nerede oturdugunuz, arabanizi nerede park ettiginiz gibi
giinliik aktivitelerin kayd: gereklidir. Ama psikolojik kayitlara
gerek yoktur. Oregin bir hareketin ya da bir pohpohlanmanin
duygusal etkilerinin kayda gegmesi gereksizdir. Bunlar biiyiik
olasilikla sizin i¢in yeni geyler. Eger uygulayabilirseniz beyniniz
ve zihniniz tiim kogullanmalardan 6zgiir olacaktr.

Hepimiz geleneklerin esiriyiz. Ve bagkalarindan tamamiyla
farkli oldughmuzu diigliniiriiz. Ama farkli degiliz. Hepimiz iizii-
liiriiz, mutsuz oluruz, gozyas1 dokeriz. Hepimiz insaniz. Hintli,
Miisliman ya da Rus olmak anlamsiz etiketlerdir. Zihin tiimiiy-
le 6zgiir olmalidir. Bu tek bagimiza ayakta olabilmek anlamina
_geliyor. Ve tek bagina olmaktan ¢ok korkuyoruz.

Zihin kontrol edilmeden 6zgiir ve sakin olmalidir. Zihin tii-
miiyle “dinsel” oldugunda sadece 6zgiir olmakla kalmaz, bir
rehberin, bir yolun olmadig: gercegin dogasina da dalabilir. Eger
kendinizi gozlemlediyseniz zihninizin siirekli lak lak ettigine,
siirekli bir gseylerle meggul olduguna dikkat etmigsinizdir. Eger
bir sanyasi iseniz zihniniz tanriyla, dogayla vb. seylerle meggul-
diir. Ev kadiniysaniz bir sonraki 6giin i¢in hangi yemegi pigire-
ceginizle meggul olacaktir, isadami/igkadini ticaretle, politikaci
parti politikasiyla, din adami da kendi mantiksizligiyla meggul
olacaktir. Zihinlerimiz hi¢ bog kalmaksizin siirekli megguldiir.
Ve bogluk gereklidir.

Bosluk, iginde yogun enerji barindiran sessizliktir. Zihninizi
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uyusturucu alarak sessizlestirebilirsiniz. Sakinlestirici bir hapla
diigiincelerinizi yavaslatir ve sessizlestirebilirsiniz. Ama bu ses-
sizlik sesi bastirmakla saglanir. Dogal olarak mutlak sessizlige
sahip bir zihnin nasil oldugunu hi¢ aragtirdiniz m1? Boyle bir zi-
hin gerekli olan seylerin diginda higbir seyi kaydetmez. Bu du-
rumda psikolojik doganiz, i¢sel doganiz tiimiiyle diizgiin olur.
Ama ¢ogunuzun zihni hurafelerle, is kaygilariyla ve yarin hak-
kindaki endiselerle dolu.

Sessizligin oldugu yerde bogluk vardir ama bu bir mekansal
bogluk degildir. Bu sessizlikte evrenin olaganiistii enerjisi vardur.

Evrenin nedeni yoktur, yalnizca vardir. Bu bilimsel bir veri-
dir ama biz insanlar nedenlerle ilgileniriz. Analiz yoluyla diin-
yadaki fakirligin nedenini, niifus artiginin nedenini, insanlarin
kendilerini Sihler, Hintliler, Miisliimanlar olarak ayirmalarinin
nedenini bulabilirsiniz. Endiselerinizin, yalnizhiginizin nedenini
bulabilirsiniz. Endigelerinizin, yalmizhiginizin nedenini analiz
yoluyla bulabilirsiniz. Ama bunlar sizi nedenlerden 6zgiir kil-
maz. Tiim davramiglarimiz, nedenlerinin farkinda olmasak da
6diil ve cezaya dayanir. Nedensiz olan evrenin diizenini anla-
mak i¢in nedeni olmayan bir giinliik yagam siirdiirmemiz miim-
kiin miidiir? Iste bu en biiyiik diizendir. Yaratici enerji bu diizen-
den ¢ikar. Meditasyon yaratici enerjiyi 6zgiir birakmaktir.

Meditasyonun derinligini ve giizelligini bilmek ve anlamak
¢ok dnemlidir. Zamanin baglangicindan beri insan tiim diisiince-
nin Otesinde, tiim romantik kavramlarin 6tesinde, tiim zamanin
otesinde bir sey olup olmadigini sormugtur, hala da soruyor:
Tiim acilarin, tiim savaslarin, tiim anlagmazliklarin 6tesinde bir
sey var m1? Higbir diigiince ya da deneyimin kendisini etkileme-
yen mutlak saf olan bir sey var midir? Oteden beri insanlarin
sordugu soru bu olmugtur. Bunu bulabilmek i¢in meditasyon ge-
reklidir. Tekrara dayanan meditasyonu kastetmiyorum, o tiimiiy-
le anlamsizdir. Zihin ¢eliskilerden ve diigiincenin zirvaliklarin-
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dan tiimiiyle 6zgiir oldugunda gergekten “dinsel” olan yaratici
bir enerji vardir. Basi ve sonu olmayana ulagmak; meditasyonun
derinligi ve giizelligi iste oradadir. Bu da tiim kosullanmalardan
Ozgiir olmay1 gerektirir.

Sevgiyle dolu zekada mutlak giiven vardir. Ama biz giiveni
fikirlerde, inanglarda, kavramlarda ideallerde aryoruz. Onlarin
bize giiven verebilecegini diiglindiigiimiiz i¢in de (ne kadar sah-
te ya da mantiksiz olursa olsun) onlara tutunuyoruz. Yiiksek ze-
kayla birlikte anlayisin oldugu yerde giiven vardir -eger birisi
giivenin pegindeyse. Zaten anlayigin ve zekamn oldugu yerde
kisi giiven pesinde kogsmaz.

Her seyin kendisinden kaynaklandig: “sey” asla soz degildir.
Soz asla “sey” degildir. Meditasyon her seyin kendisinden kay-
naklandif1, zamandan 6zgiir olan bu “sey”e ulagmaktir. Medi-
tasyonun yolu budur. Onu bulana ne mutlu.

8 Kasim 1981
Yeni Delhi-Hindistan
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Sonsuzlugun étesi iginizdedir



Korku ve Aci

lligkilerimizi ne yazik ki sozsel yolla sagliyoruz. Ama eger
farkindalik varsa satir aralarinda kurulan iligkiler daha derin, da-
ha duyarhdir. Bu noktada sorunlarimizin dogasini1 gézden gegir-
‘meliyiz. Hepimizin sorunlar: var; cinsel, entelektiiel sorunlar,
iligki sorunlari, insanligin savaslar, milliyetcilik ve dinler nede-
niyle yarattif1 sorunlar. Sorun ne demektir? Sorun, biling diize-
yinde ya da bilingalt: diizeyinde genellikle beklenmedik bir ge-
kilde kargimiza gikan, yiizlesmemiz gereken bir geligkidir. Kii-
¢iik, biiyiik, yiizeysel ya da derin olabilir. Céziimlenmemis bir
sorun yiizlesmeyi, anlamay1, ¢éziimlemeyi ve ona gore davran-
may: gerektirir,

Kisi soruna nasil yaklagir? Soruna nasil yaklagtigimiz soru-
nun kendisinden daha 6nemlidir. Genellikle soruna korkuyla ya
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da ¢oziimleme arzusuyla yaklasabilir, agmak isteyebiliriz, so-
runla miicadele edebiliriz, sorundan kagabiliriz, gormezden ge-
lebiliriz ya da sorunla yagsamaya katlanabiliriz. *Yaklagmak”
sOzciigii miimkiin oldugunca yakina gelmek, tahmin etmek an-
lamina gelir. Bir soruna kisi nasil yaklasir? Yakinina mi gelir
yoksa ondan kagar m1? Ya da 6tesine gegmeye mi ¢alisir? Amag
yaklagimi belirler.

Kisi soruna 6zgiirce yaklagmiyorsa ¢oziimii daima kendi ko-
sullanmasina gore yonlendirir. Diyelim ki kiginin kosullanmasi
sorunu bastirmaya yonelik. O zaman yaklagimi da kosullu ola-
cag i¢in sorun garpitihir. Kisi bir amag¢ olmaksizin soruna yak-
lagtiginda yanitin sorunda oldugunu goriir. Yanit sorundan uzak-
ta olan bir sey degildir.

Ister politik, ister dinsel, ister yakin iligki sorunlari olsun ki-
sinin sorunlara nasil yaklasti§1 ¢ok dnemlidir. Sorun ¢oktur. Ki-
siler sorunlarla bogusur. Meditasyon bile bir sorun olabilir. Kisi
sorunlar1 gormek bile istemezken neden sorunlarla bogussun ki.
Anlagilmayan ve ¢oziimlenmeyen sorunlar insanin yasamini
carpiur. Coziim aramaya baglamadan 6nce sorunu gozlemleme-
yi bilmek sorunun ayni1 zamanda yanit oldugunu gormek demek-
tir. Kogullanmalarin farkinda olmak 6nemlidir. Algilamak gor-
mek demektir. Bir agaca baktiginizda ne goriiyorsunuz? Sadece
optik bir gozlemlemeyle mi bakiyorsunuz, yoksa agaci isimlen-
direrek; bu bir ¢cam agacidir, diyerek mi bakiyorsunuz? Agaca
agac olarak degil, isim koyarak baktifimizda artik agaci agag
olarak gormezsiniz. S6z “seyi” yadsir. Hig¢bir s6zciik olmaksizin
bakabilir misiniz?

Agaca nasil baktigimzin, nasil yaklagtiginizin farkinda misi-
nmz? Agaci sadece tek bir duyuyla optik duyuyla m1 gézlemli-
yorsunuz? Yoksa kokluyor, isitiyor, hissediyor, goriiyor ve biitii-
niinii mii algihiyorsunuz? Yoksa kendinizi ondan farkh gorerek
mi bakiyorsunuz? Siiphesiz ona bakarken siz agag¢ degilsiniz
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ama onun giizelliginin biitiinliigiinii tiim duyulannizla algilaya-
rak higbir sézciik olmadan bakabilir misiniz? Algilamak sadece
tiim duyularla gézlemlemek degil, gozleyenle gézlemlenen ara-
sinda bir ayrim olup olmadiginin da farkinda olmaktir.

Biiyiik bir olasilikla bu konu hakkinda higbir sey diigsiinme-
diniz. Bunu anlamak &nemli ¢iinkii burada korkuya yaklagimi-
muz1 ve korkunun tiim igerigini algilama konusunu tartigacagiz.
Insanin binlerce yildir tagidiga bu aciya nasil yaklasacagimizin
farkinda olmak 6nemli. Bir agag, bir nehir, gokyiizii gibi kendi-
mizin diginda olan bir seyi algilamak daha kolaydir ama kendi-
nize, bilincinizin igerigine, zihninizin igerigine, varliginiza, yii-
rilyiisiiniize, diisiincelerinize, duygulariniza, depresyonunuza si-
zinle onlar arasinda higbir ayrim olmadan bakabilir misiniz? Ay-
rim yoksa geligki de yoktur. Ayrimin oldugu yerde ¢eliskinin ol-
mas1 zorunludur; bu bir yasadir. Igimizde gbzlemleyenle goz-
lemlenen arasinda bir aynm var midir? Eger goézlemleyen kor-
ku, aggozliililk ya da aciya ¢6ziimlenmesi, bastirilmasi, anlagil-
masi, agilmasi gereken kendisinden ayn bir sey olarak bakiyor-
sa, 0 zaman ayrnim ve g¢eligkiyle miicadele ortaya ¢ikar.

Peki o zaman korkuya nasil yaklagirsiniz? Korkuyu, kagma,
bastirma, agiklama hatta analiz etme tepkisi olmaksizin hig ¢ar-
pitmadan algilayabilir misiniz?

Cogumuz bir seyden'ya da bir seylerden korkuyoruz; kar-
nizdan ya da kocanmizdan korkabilirsiniz, iginizi kaybetmekten,
yashlikta giivenceniz olmayisindan, bagkalarinin sizin hakkiniz-
da olumsuz diisiinmelerinden (korkunun en aptalca olani budur),
karanliktan, 6liimden vb. korkabilirsiniz. $imdi birlikte nelerden
korktugumuzu degil, korkunun kendini inceleyecegiz. Korku-
nun dogasi, korkunun nasil ortaya ¢iktig1, korkuya nasil yaklag-
ugimiz su anda konumuz degil. Kisinin korku sorununa yaklagi-
minda bir amag¢ var midir? Cogunlukla vardir: Korkuyu agma
amaci, bastirma amaci, kaginma amaci, gormezden gelme ama-
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c1 vb. Ama insanlar yasamlarinin biiyiik bir béliimiinde korkuy-
la birlikte yagamaya aligmiglardir. Eger amacimizi net bir gekil-
de goremezsek ¢oziime yaklagamayiz. Kisi korkuya kendisinin
disinda bir sey olarak mi bakiyor? Korku kisinin kendisinden
farkl1 m1? Tabii ki degil, tipki kizginligin da ayr olmadig: gibi.
Fakat egitim sistemi ve din kurumlari korkuyu kisinin kendisin-
den ayirdi, savagmasi ve yenmesi gereken bir diisman olarak
sundu. Bu yiizden kisi, korkunun kendisinden ayr bir sey olma-
digin1 bile sorgulayamiyor. Ayn olmadigini anladiginda, gozle-
yen gézlenenle aynm: oldugunu da anlar.

Diyelim ki kisi kiskang biri. Kiskan¢hgin kendisinden ayn
oldugunu diisiinse de gergek, kiskan¢hgin kendisinin bir parga-
st oldugudur. Kiskanglik, aggozliiliik, kizginhik, ac1 gekme, 1st1-
rap bunlarin hepsi kisinin birer pargasidir.

Kisi korkuya ¢ok yaklastiginda onu net olarak gorebilir, Kor-
ku gecmisten gelen ve bugiine uyarlanarak kendisini siirdiiren
bir hareket midir? Kisi gegmistir, simdidir ve ayn1 zamanda ge-
lecektir. Kisi binlerce yillik ge¢misin iriinitdiir. Kisi anda tiim
algiladiklariyla, andaki toplumsal kosullaryla, anda yasadig1 ik-
limle, anda ve gelecekte bir biitiindiir. Gegmis, gegmise uyarlan-
mis an ve gegmise uyarlanmig gelecek i¢sel zamandir. Bir de sa-
atle, giinesin dogusu ve batigiyla, sabah, 6gle, aksam siralama-
styla digsal zaman vardir. Bir dil 6grenmek, araba kullanmasini
6grenmek, marangoz, miihendis, politikaci olmak i¢in digsal za-
mana gereksinim vardir. Bir yerden bir yere gitmek digsal zama-
na, umut i¢sel zamana aittir. Digsal zaman fiziksel, i¢sel zaman
psikolojiktir. Saatin on bir ya da on iki olmasi gibi digsal zaman
somuttur. “Simdi iyi degilim ama iyi olacagim”, sozii igsel, psi-
kolojik bir varsayimdir. Igsel zamana ihtiyacimiz var mi1? Igsel
zamanin oldugu yerde korku vardir. Kisinin bir isi vardir ama
kisi gelecekte isini kaybedebilir. Kisi ac1 yagsamig ve acisi1 geg-
migtir ve gelecekte boyle bir aciy1 tekrar yasamammayi umut edi-
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yordur. Bu, acinin hatirlanmasi, aninin devam etmesi ve gele-
cekte acinin yaganmamas! umududur.

I¢sel zaman korku diigiincesinin nedenlerinden biri degil mi-
dir? Biri gegen hafta gektigi bir ac1 hakkinda diisiinebilir. Aci ar-
uik beyinde kayda gegmistir. Kigi bu aciy1 yarin da gekebilecegi-
ni diigiiniir. Diiglince ve zaman korkunun pargasidir. Korku, dii-
stince olan bir hatirlama ve gelecek olan bir zamandir. “Simdi
giivencedeyim ama yarin giivencemi yitirebilirim.” Ve korku
bagini kaldinir. Yani zaman arti diigiince esittir korku.

Simdi, korku hareketini nasil algiladigimiz énemli. Ya yadsi-
yarak ya ben ve korku olarak ayrim yapmaksizin algilarsiniz ya
da korkunun siz oldugunu algilayarak korkuyla kalirsiniz.

Korkuyu yadsimanin iki yolu vardir: Ya *‘higbir korkum
yok”, diyerek tiimiiyle yadsirsimz (ki bu ¢ok sagma) ya da goz-
leyenle gézlenenin ayni oldugunu algilayarak higbir harekette
bulunmaksizin yadsirsiniz. Normal olarak korkuyu yadsimak is-
teriz. Ustesinden gelerek, kagarak, yok ederek, kendimizi bir ge-
kilde rahatlatarak korkuyu etkisiz hale getiririz. Kagarak, basti-
rarak, analiz ederek ve nedenini bularak korkuyu giiclendirdigi-
nizin farkinda misimz? Sanki korku siz degilmigsiniz gibi kor-
kuyu yok saymaya g¢aligiyorsunuz. Fakat sizin korku oldugunu-
zu anladiginizda higbir harekette bulunmazsiniz.

Korku zevkten farklh midir? Ya da korku zevk midir? Zevkin
dogasini anladiginizda -ki zevk de zaman ve diigiincedir- kor-
kuyla zevkin paranin iki yiizii oldugunu goériirsiiniiz. Gegmiste
giizel bir sey yagamigsimzdir, bu bellekte kayda ge¢mistir ve
zevkin gelecekte tekrar etmesini istersiniz. Tipk: gegmisteki bir
korkuyu hatirladiginiz ve ondan kaginmak istediginiz gibi. Ha-
reket ayn1 ama birine zevk, birine korku diyorsunuz.

Aciya bir son var midir? Insan aciy1 agmak igin her seyi yap-
ty; actya tapti, acidan kagti, aciy: i¢ine gomdii, acidan uzaklaga-
rak rahatlamaya caligti, mutluluk yollarini aradi, acidan kagmak
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igin bu yollara sarildi ama insan hep aci gekti. Insanlar binlerce
yildir ac1 gekiyor. Insanlar on binin iizerinde savag yapt1. Parga-
lanan, 6ldiiriilen insanlan diigiiniin, dokiilen gézyaglarini diigii-
niin, binlerce yildir savaslarda ogullarini, kocalarini, arkadagla-
rin1 kaybeden annelerin, eslerin, arkadaglarin acilarim diigiiniin
ve hala biiyiik 6lgiide silahlanmaya devam ediyoruz. Insanligin
acisi ¢ok biiyiik. Sokakta yatan yoksul insan asla bir banyo yap-
manin, temiz giysiler giymenin ya da bir ugak yolculugunun
zevkini bilmeyecek. Acidan 6grenen insan var, acidan 6grenme-
yen insan var. Cehaletin acis1 var, yalmzhgn acis1 var. Insanla-
rin ¢ogu yalmz. Birgok arkadayi olabilir, ¢ok bilgili olabilir ama
yine yalmz. Eger kendinizin farkindaysaniz yalmzhigin ne oldu-
gunu bilebilirsiniz: Tiimiiyle kendini yalitilmig hissetme! Eginiz,
¢ocuklariniz, bir¢ok arkadaginiz olabilir ama dyle bir an gelir ki
kendinizi tijmliyle yalmz ve yalitilmiy hissedersiniz; bu biiyiik
bir acidir. Oliim acis, birini kaybetmenin acisi vardir. Insanllgm
varolugundan beri biriken acilar vardir.

Kisinin onur yitirmesinin acis1 zekadan ve kapasiteden yok-
sun olmanin acis1 vardir. Insanlar aciyla dogup, aciyla mi dle-
cekler? Acinin nedenleri i¢in mantiksal, entelektiiel birgok agik-
lama getirebiliriz. Budizm, Hinduizm, Hiristiyanlik ya da Is-
lam’a gore birgok agiklamalar1 var. Ama otoritelerin tiim bu
agtklamalarina ragmen ac1 hala bizimle. Eger aciya bir son yok-
sa sevgi ve anlayiy da olamaz. Kisinin acinin bitebilecegini gor-
mesi igin derinligine inmesi gerekiyor.

Acinin son bulabilecegini, tiimiiyle son bulabilecegini soylii-
yorum. Acinin sona ermesi sevginin baglangicidir. Dogal olarak
hemen soruyorsunuz: nasil? Nasil diye sordugunuzda bir sistem,
bir metot, bir yontem istiyorsunuz. Bunun igin soruyorsunuz.
“Bana nasil vanlacagini soyle, yolu takip edecegim, bana gos-

er”, diyorsunuz. “Nasil” diye sordugunuzda yanlis soru soru-
yorsunuz. Ciinkii sadece acinin iistesinden gelmekle ilgilisiniz.
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Yaklagiminiz; “Bana nasil agilacagini sdyle.” Asla yakinina gel-
miyorsunuz. Bir agaca bakmak istiyorsaniz, onun giizelligini,
golgesini, yapraklarimin rengini, gigeklerinin olup olmadigim
gormek icin yakinina gelmek zorundasiniz. Acidan kagmak, ra-
hatlamak istiyorsunuz. Kendinize aciyarak ya da nedenini bul-
maya ¢aligarak acinin yakinina gelemezsiniz.

“Ac1” sozciigii size ac1 veriyor mu? Yoksa ger¢cek mi? Eger
gergekse, aci siz olana kadar yakinina gelmek istiyor musunuz?
Siz acidan ayn degilsiniz. Acisiniz, endigesiniz, yalmzliksiniz,
zevksiniz, korkusunuz,

Bir agaca bakmak istediginizde tiim detayina bakarsiniz, za-
maninizi verirsiniz. Siz bakarsiniz, o size giizelligini anlatir. Siz
agaca Oykiiniizii anlatmazsiniz, o size anlatir. Ayni sekilde aciya
yaklastiginizda, durun, bakin, kagmayin, size ne sdylemeye ¢a-
hisigini goriin. Derinligini, giizelligini, yogunlugunu anlatirken
tiimiiyle orada olursaniz o anda aci biter. Bu séylenenleri hatir-
lamaya ¢aligmayin. Beyniniz hep boyle yapmaya aliymig. Siz
O’sunuz, bu yiizden kendinizden kagamazsiniz.

Bakin ve gozleyenle gozlenen arasinda higbir ayrim olmadi-
g1 goriin. Ayrim olmadiginda tiimiiyle orada olursunuz. Cok
biiyiik bir farkindalik gerekiyor. Yogun ve berrak bir zihin ger-
¢egi aninda goriir.

Ac bittiginde sevgi gelir. Hig, kimseyi sevip sevmedigini-
zi merak ediyorum. Bir geyi seviyor musunuz? Eginizi, gocuk-
larinizi, iilkem dediginiz seyi, diinyay: seviyor musunuz? Bir
agacin giizelligini bir insanin giizelliini seviyor musunuz?
Yoksa son derece ben merkezciliginizle higbir seyi algilamiyor
musunuz?

Sevgi anlayisi getirir. Anlayig sosyal bir yardim yapmak de-
gildir. Anlayigin kendi zekasi vardir ama bu konuda higbir ey
bilmiyorsunuz. Bildiginiz seyler arzulariniz, aglklariniz, kan-
dirmalariniz ve sahtekarliklariniz. Iginizi karigtiran en derin so-
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rular size soruldugunda umursamaz oluyorsunuz. Size, “hig
kimseyi seviyor musunuz?” gibi bu tiir bir soru sordugumda ba-
na boy gozlerle bakiyorsunuz, bu sizin dininizin sonucu, mantik-
s1z gurulara, liderlere kendinizi adamanizin sonucu. Bu, aslinda
adamak da degil, korku dolusunuz, bu yiizden peslerinden gidi-
yorsunuz. Binlerce yilin sonunda hala bu haldesiniz, bunun ne
trajedi oldugunu diigiiniin. Bu sizin kendi trajediniz, anliyor
musunuz?

Sorun kendinize; sevginin ne oldugunu biliyor musunuz?
Sevgi kimseden bir sey talep etmemektir. Karinizdan, kocaniz-
dan talep etmemenizdir. Kimseden, fiziksel, duygusal, entelek-
titel talebinizin olmamasidir. Sevgi birisini takip etmek degildir
ya da bir kavram yaratarak onun pesinden gitmek. Sevgi kis-
kanglik olmadig igin sozciigiin siradan anlamuyla bir giicii de
yoktur. Sevgi, konum, statii ve gii¢ pesinden kosmaz. Ama onun
kendi kapasitesi, kendi yetenegi, kendi zekasi vardir.

26 Kasim 1981
Benares-Hindistan
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Gercek Sadece Olandir

Biz msanldr bu giizel gezegenin tiim zenginligi iginde binler-
ce yildir gat1§ma icinde yasadik. Sadece dogayla, ¢evreyle, bir-
birimizle olan digsal gatigmalar degil, spiritiiellik denilen igsel
catigmalar da yasiyoruz. Hala siirekli ¢atigma i¢indeyiz, dogum-
dan dliime dek. Catigmaya aligtik, bu yiizden normal karsiliyo-
ruz. Catigma i¢inde olmamiz: gerektiren bir¢ok neden buluyo-
ruz. Catismayla, miicadeleyle ileri gidecegimizi diisiiniiyoruz.
Digsal baganya, i¢sel gelismeye bdylece ulagsacagimizi saniyo-
ruz. Catiymanin gesitli sekilleri var. Insan bir sonuca ulagmak
icin miicadele ediyor. insan dogayla miicadele ederek onu fet-
hetmeye galigiyor.

Diinyayi ne hale getirdik. Ug bin yillik ¢atigmalarla, acilar,
itaatkarlik, korii koriine kabullenmeyle ve birbirimizi yok ede-
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rek ne hale geldik. Diinyamin giizelliklerine, gollerine, daglari-
na, nehirlerine aldiriy etmeyen insanlar haline geldik. Tek ilgi-
lendigimiz kendi kiigiik ¢ikarlarimiz, kendi kiigiik sorunlarimiz.
Ve buna kiiltiir ve buna uygarhk deniyor. Bugiin gerceklerle yiiz
yiize gelece§iz. Yasam olaganiistii boyutlarda tehlikeli, giivensiz
ve tiimiiyle anlamsiz hale geldi. Birgok anlam, sizce 6nemli bir-
cok kavram yaratabilirsiniz ama ister otuz, ister yiiz y1l yasayin,
giinlik yasamimz tiim anlamin yitirdi. Sadece para pesinde,
onemli biri olma pesinde, giiglii olma pesinde kosuyorsunuz.

Bunlarin sdylenmesi gerekiyor. Higbir politika ya da politi-
kact sorunlarimizi ¢ozmeyecek. Politikacilar sorunlarin ¢ozii-
miiyle ilgilenmiyorlar. Onlan ilgilendiren sey yalnizca kendileri
ve konumlari. Gurular ve dinler de insani aldattilar. Upanigadla-
r1, Brahmasutralari, Bagvad Gitalar1 okudunuz; bir etkisi olma-
di. Aydinlanmug, zeki varsayilan seyirciye bunlan yiiksek sesle
okumak gurularin bir oyunu. Politikacilara, hiikiimete, dinsel
yazilara ya da gurulara giivenemezsiniz. Ciinkii iilkeyi bu hale
getirenler onlar. Eger bir lider pesindeyseniz sizi yanlis yola sii-
riikleyeceklerdir. Size hi¢ kimse yardim edemeéz, hi¢ kimse. Tii-
miiyle kendi sorumlulugunuzu iistlenmek zorundasiniz; kendi-
nizi nasil ifade ettiginizin, davramglarimizin sorumlulugunu.

I¢sel ve digsal yasamimizda gaugina olmaksizin yagayip ya-
sayamayacagimizi aragtirmak onemli ve gerekli. Kendimize sor-
maliyiz: “Insanlar binlerce yil sonra nigin birbirleriyle ve kendi-
leriyle ¢catigma halindeler?” Siirekli bir sey olmak, bir sonug al-
mak, bireysel basari, arzularimizi doyuma ulastirmak, belki far-
kinda bile olmadigimiz savas hazirhklan igin miicadele veriyo-
ruz. Erkekle kadin arasinda cinsellikte de, giinliik iligkilerde de
caugma var. Bu catigma sadece biling diizeyinde degil, zilinin
derinliklerinde de yer aliyor. Farkl goriinmek, olmadigimiz biri
olmaya calismak igin ¢atigmalar yasiyoruz. “Cennete”, “Tan-
r’'ya’ ulagmak igin ¢augiyoruz. Hayatimiz dogumdan 6liime her
alanda ¢atigma iginde.
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Neden diinyanin dort bir yanindaki insanlar ¢atigmaya aligti.
Catigmalar, bilingli ya da biling dig1 kendimizin uzantisi olan bir
toplum yaratt1.

Toplum, bir fikir, bir soyut kavram degildir. Toplum insanlar
arasindaki iligkidir. Bu iligkiler, ¢atigma, ac1 ve endige doluysa
bizi temsil eden bir toplum yaratiniz. Toplum, birbirimizle olan
iligkilerdir. Toplum fikri, fikir, gercek toplum degildir.

Catigma nedir? Gergegi kabul etmedigimizde gergegin tam
ziddi olan ideale siginiriz. Iste 0 zaman gatisma kaginilmaz olur.
Kisi yaptiklarini ve diigiindiiklerini gozlemleme yeteneginden
yoksunsa bir ideal yaratir. Bu durumda “olan™ ile “olmasi gere-
ken” arasinda ¢atigina bagslar.

Sunu soylemek istiyoruz: Gergekten olan biteni gormezden
gelerek yerine kendi yarattigimiz, kabul ettigimiz, “‘olmas: gere-
ken” ideali koydugumuzda gatigma ortaya ¢ikar. “Olan” ile “ol-
mas1 gereken” ayrimi ¢atigmay: davet eder. Bu bir yasadir. Sim-
di insanlarin nigin gergeklerle yiiz yiize gelmek yerine onlardan
kagmaya ¢aligtiklarini aragtiralim.

Bu iilke her zaman siddete kars1 olmakla éviindii. Ister poli-
tik olsun, ister dinsel, degisik liderler siirekli siddet kargit1 ko-
nugmalar yaptilar. Siddet karsiti olmak sizin gergeginiz degil,
sadece fikir, bir kuram, bir sozciikler dizisi. Gerg¢ek olan sizin
siddet dolu oldugunuz. “Olan” bu. Ama “olan”1 anlama yetene-
gimiz olmadig: igin siddet kargiti denilen tutarsizlig: yaratiyo-
ruz. Bu da “olan” ile “olmas: gereken” arasinda ¢atigma doguru-
yor. Siddet karsit1 olmanin pesinden kosarken giddetin tohumla-
rin1 ekiyorsunuz. Birlikte, kagmadan, bir ideale sahip olmadan
“olan”a bakalim. Dogamiz, hayvandan gelen ge¢misimizle sid-
dete egilimli. Siddet sadece kaba kuvvet ya da birbirimize vur-
mak degildir. Karmagik bir konudur. Taklit, topluma uymak, ita-
at etmek, boyun egmek de siddet bi¢imleridir. Ciinkii hepsinde
goriindiigiiniiz gibi olmamak vardir yani “olmas: gereken” var-
dir, “olan” degil.
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Siddet doluyuz, bu bir gergek. Kiziyoruz, topluma uyum sag-
liyoruz, taklit ediyoruz, siiriikleniyoruz, agresifiz. (Agresiflik
yumusak bir bigimde de kendini gosterebilir.) Kendinizi “olma-
st gereken” bir gekilde kabullenmeniz de bir agresifliktir. Boyle
bir kabullenmede; “siddet kargiti olmaliy1z” soziinii tekrarlar
durursunuz. Aslinda gergeginiz olan siddeti kabul ettiginiz hal-
de diisiincelerinizde siddet yanlisi olmadiginizin taklidini yapar
ve bunu yansitirsiniz.

Zihniniz otoritenin zincirleriyle bagliyken ozgiirce siddete
bakmak ve gozlemlemek ¢ok zordur. Diinyada ne olup bittigini
anlamaya calisin. Ac, sefalet, karmaga, demogoji, onur yoksun-
lugu, siddet, terdrizm, rehin almalar ve Nazi kamplarini andiran
guru kamplart... Siz biitiin bunlarin pargasisiniz, bunlarin i¢inde
yastyorsunuz. Bir insan, “Ben biliyorum, beni takip et”, nasil di-
yebilir.

Ne kusu, ne agaci, ne de yildizlan goézlemlemeyi biliyorsu-
nuz,. Kendinizle, kendi sorunlarinizla, kendi bulanik diisiincele-
rinizle meggul oldugunuz siirece gozlemleyemezsiniz. Onyargi-
larla dolu oldugunuz siirece, sonucun ne olacagina bagtan karar
verdiginiz siirece, ge¢cmisteki deneyimlerinize takilip kaldiginiz
siirece gozlemlemeniz imkansizdir.

Karimiza, kocaniza higbir tarife siginmadan, ne kadar yakin
olursaniz olun, ge¢migteki anilarin birikimi olmaksizin bakabi-
liyor musunuz? Bu birikim on giinliik de olabilir elli y1llik da.
Bir ¢icege nasil bakacagimzi bildiginizde sonsuzlugu goriirsii-
niiz. Bir yildiza, bir ormana bakmay bildiginizde sonsuzlugu al-
gilarsiniz. Ama esinizi, onun hakkinda yarattiginiz imaj olmak-
s1izin gozlemlemek igin dnce ona yakindan bakmalisiniz. Cok
uzaga gitmek icin dnce ¢ok yakindan baslamalisiniz. Cok yakin-
dan baglamazsiniz asla ¢ok uzaga gidemezsiniz. Bir daga tir-
manmak ya da ilerdeki kdye gidebilmek i¢in atigimz ilk adim-
lar ¢ok onemlidir.
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Demek istedigimiz sey; ¢cook ¢cook uzaga gidebilmek igin -ki
bu sonsuzluktur- en yakindan baglamalisiniz. En yakin iligkiniz
de esinizle olan iligkinizdir. “Karim”, “kocam”, “oglum-kizim”, -
“yegenim” etiketleri koymaksizin, tiim ge¢misteki birikmig aci-
larin anilar1 olmaksizin, gegmisten etkilenmeden berrak gozler-
le bakabilir misiniz? Ite o zaman esinizle aramizda dogru iligki
olur. Ama simdi birbirinizi gozlemlemediginiz i¢gin asla birleg-
meyen tren raylarina benziyorsunuz ve buna iligki diyorsunuz.

Yargilama olmaksizin, hoglanma ya da hoglanmama olmak-
s1zin sadece gozlemlemek. Boylesine bir gézlemle, siddetinize,
kizginhiginiza, boyun egmenize, kabullenmelerinize, evinizdeki
daginikliga bakabilir misiniz? Boyle bakildiginda tiim enerjiniz
gozleme gider. Boylece siddeti gozlemlediginizde -tiim ener;jini-
zi gozleme odakladiginiz igin- giddet tiimiiyle yok olur. Burada
ogrendiklerinizi, tekrar etmeyin. Tekrar ettiginizde sozler ikinci
el olur. Tiim kutsal kitaplardaki soylenenleri tekrar ettifinizde
kendinizi ikinci el insanlar haline soktugunuz gibi. Buna aldirg
bile etmiyorsunuz, degil mi? Hatta utanmiyorsunuz bile, sadece
kabulleniyorsunuz. Iste bu kabullenme siddet sorunun biiyiik bir
pargast.

Dualitenin olmadig1 yerde ¢atigmasiz yagamanin miimkiin
oldugunu soyliiyoruz. Sadece “olan”in oldugu biling diizeyine
ulastifinizda dualite yoktur. “Olan”dan “olmayan”a dogru kag-
maya caligtigimzda ya da *“‘olan”1 reddettiginizde dualite ortaya
cikar. Bunu iyi anladimiz ms? Bu konulan felsefecileriniz, dinsel
liderleriniz, akademisyenleriniz benimle etraflica tartigtilar.
Ama onlar da siradan insanlar gibi dualite iginde yasiyorlar.
(Kadin-erkek, kisa-uzun, karanlik-aydinlk gibi fiziksel *“duali-
te™yi kastetmiyorum, giinkii bunlar dualite degildir.) Bir de §6y-
le bir fikir var: “Catigma gereklidir, ¢iinkii dualite iginde yagiyo-
ruz ve zitlardan 6zgiirlesmis kisi aydinlanmg kisidir.” Bu fikrin
etrafinda bir felsefe yarattimiz. Bu felsefeyi okuyor, kabul edi-
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yorsunuz ve oldugunuz yerde sayiyorsunuz. S6yledigim sey; su
anda gercgekte dualite yok. Dualiteden bir takim “spiritiiel yiik-
seklik”lere ulagtifinizda kurtulamazsiniz. $u anda dualite yagi-
yorsaniz asla “spiritiiel yiikseklik”lere ulagsamazsiniz, ne simdi
ne gelecekteki “reenkarnasyonunuzda” ne de yagaminizin so-
nunda. Sadece “‘olan” var, bagka bir sey yok. “Olan” tek gercek-
tir, z1dd1 “gercek olmayan”dr, realite olmayandur.

Umuyorum ki bunu net bir sekilde anladiniz, sadece mantik
yiiriiterek olsa bile. Eger mantiksal diigiinme kapasitenizi kulla-
nirsaniz “olan”in “olmasi gereken”den daha 6nemli oldugunu
da agik bir gekilde anlarsimiz. “Olan”la bas edemediginiz igin
*“olmas! gereken”e siginiyorsunuz. “Olan”dan kagmak igin z1d-
dint denge olarak kullaniyorsunuz.

Evet sadece “olan™ var ve bunun dualitesi yok. Sadece ag-
gozliiliik var, anti-a¢gozliiliik yok. Kagmadan siddetin derinli-
gini anladifinizda, siddet karsiti dediginiz aptalca ideallere si-
ginmadigimizda, ¢ok yakindan gézlem yapabildiginizde (ki bu
ziddmin pesinden kosarak ziyan cttiiniz enerjiyi bir araya top-
ladiginizda) ¢atigma yok olur. Liitfen bunu anlayin.

Kiskang birini diisiiniin; zeki, canli, duyarl, gokyiiziiniin gii-
zelligini gorebilen, bu giizel diinyadan zevk alan birini kiskanan
bir insam diigiiniin. Kisi onun gibi olmak ister ve onu taklit et-
meye baglar; yiiriiyiisiinii, giillisiinii, goriiniisiinii. Ama hala ag-
gozliidiir. Kisi ¢ocuklugundan beri aggozlii olmamak igin bile
egitilmis olsa “olmamanin” kendisinin sadece zidd1 oldugunu
anlamamigtir. Ciinkii egitimi, okudugu kitaplar kendisini duali-
tenin olduguna kosullandirmigtir ve kisi bunu kabullenmistir. Bu
kosullanmay: kirmak ¢ok zordur. Kisinin ¢ocukluktan gelen ko-
sullanmas! en basit gercekleri bile anlamasini engeller. Sadece
“olan” vardur. lyi kétiiniin zidd1 degildir. lyilik kétiilikten dog-
mugsa o zaman iyilik kotiiliigii de igerir.

Diisiiniin, beyninizi ¢ahistirin, i¢sel ve digsal olarak “olan™
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yasayin. Kiskang biriyseniz bu gercekle yasayin ve gozlemle-
yin. Kiskanglik, rekabetin, politik, dinsel ve ig alanlarinda yiik-
selme arzusunun bir pargasidir. Kisi, rekabet duygusuyla yetisti-
riliyor ve bu gelenegi kirmak i¢in ziddin1 yaratmak degil, reka-
bet gelenegini gozlemlemek gerekiyor. Hepiniz geleneksel in-
sanlarsiniz. Psikolojik hatta entelektiiel olarak size soylenenleri
tekrar ediyorsunuz. Dinleriniz bunun iizerine kurulmus.

Sadece “olan”1 gordiigiiniizde, tiim enerjinizle gézlemledigi-
nizde “olan”in degeri ve 6nemi olmadigini goreceksiniz, ¢iinkii
o da yoktur.

Kisiye ¢cocuklugundan beri iyi olmasi sdyleniyor. *“Iyi” soz-
ciigii geleneksel ama gergekten giizel bir sdzciik. Iyi demek dog-
ru demek, sdziinde dogru, davraniginda dogru olmak demek (bu
dogruluk, dogru varsayilan bir diigiinceye gore degil). Dogru de-
mek tam isabetli demek, oldugu gibi goriinen demek. Ama kisi-
nin anne babasn, Ogretmenleri, egitimcileri; “iyi ol” dediginde,
kisi kendi olduguyla olmasi gerektigi arasinda bir ¢catigma yagi-
yor, sdzciigiin ne anlama geldigini anlayamiyor.

Iyi demek tiimiiyle diiriist olmak, yani bir gelenek ya da mo-
daya gore davranmadan onurla ve kendi zekasiyla davranmasi
demek. lyi olmak ayn1 zamanda béliinmiis degil biitiin olmak
demek. Ama kigi boliindiigiinde bu gelenek kaosunda yetigiyor.
Onemli olan iyiligin ne oldugu degil, kisinin beyninin gelenek
tuzagina nigin diigtiigiidiir. Boylesine derinligi olan beynin ne-
den geleneklerin pesinden gittigini anlamak gerekiyor. Ciinkii
geleneklerin pesinden gitmekte giivence buluyor. Bu bir gesit
korunma ve giiven veriyor, sahte bir giiven ve korunma. Gergek
olmayany, bir illiizyonu kisi giiven saniyor. Tiim farkindalkla
yasayamayan ve geleneksiz kalmaktan korkan kisi bu sozleri an-
layamayacaktir.

Tann’ya olan inancimiz giiven ihtiyacinizin en ug noktasi.
Diigiincelerinizin size neler yaptigini goriin. Diigiinceniz tann
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imajin1 yaratt1 ve siz ona tapiniyorsunuz. Bu kendinize tapinma-
dan bagka bir sey degil. Sonra da diinyayi, cenneti, evreni, her
seyi kimin yarattigin1 sormaya bashyorsunuz. Ve gelenekleriniz
insan zihnini yok etmeye bagliyor. Tekrara dayanan, mekanik,
para kazanmanin ve yagsam boyunca her sabah ige gitmenin di-
sinda bir canlilik gdstermeyen ve tiikenen bir yagsam. Gelenek-
lerden dzgiirleserek, sadece digsal degil, i¢sel olarak da *“olan™
yasadiginiz ve gozlemlediginizde, hi¢bir ¢atismanin olmadigi
bir toplum da yaratmig olacaksiniz.

27 Aralik 1981
Madras-Hindistan
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Yasam ve Olim

Siradan insan yagamini ziyan ediyor. Onca enerjisi var ama
ziyan ediyo‘r. Giinlerini igte, bahge ¢apalayarak, avukathik ya da
baska bir sey yaparak veya sanyasi hayat: yasayarak gegiriyor.

Siradan insanin hayati, sonunda tiimiiyle anlamsiz, tiimiiyle
onemsiz. Elli, seksen ya da doksan yagina geldiginde yagama
doniip baktiginda ne goriiyor?

Yagam tiim giizellikleriyle, tiim aci ve endiseleriyle olaga-
niistii bir dneme sahip. Kisi yillar boyu sabah sekizden akgam
bese kadar galigarak para biriktiriyor. Para, seks, siirekli ¢atigma
i¢inde bir var olus, bitkinlik, mutsuzluk, caresizlik, arada bir mi-
nik hazlar, belki de birini higbir ben duygusu olmaksizin tiimiiy-
le sevmek... Sonunda hayatta ne yaptik?

Diinya ¢ok adaletsiz goriiniiyor. Filozoflar adalet hakkinda

47



konuguyorlar. Toplumbilimciler adalet hakkinda konusuyorlar.
Siradan insan adalet istiyor. Ama yasamda adalet var m1? Kimi
zeki, rahat kogullar iginde iyi bir goriiniime sahip yani istedigi
her sey var, bir digerinde bunlarin higbiri yok. Biri iyi egitimli
sofistike, istedigi her seyi yapma ozgiirliigiine sahip, digeri sa-
kat ya da zeka ve yiirek yoksulu. Kimi yazma ve konugma yete-
negine sahip, iyi bir insan, digeri degil. Bu, gergegin, yasam
sevgisinin pesinde kosan felsefenin bir sorunu olmugtur. Belki
de gergek, yasamda. Kitaplar da, fikirler de yasamdan uzakta
degil. Belki de gercek, bulundugumuz yerde ve nasil yasadigi-
mizda. Cogu insan igin yasam, gevresine bakindiginda bos ve
anlamsiz goriiniiyor. Acaba insan adaleti bulabilir mi? Diinyada
adalet var m1? Kimi agik tenli, kimi koyu tenli, kimi zeki, far-
kinda, duyarli, duygu dolu, giinesin batisinin giizelliginden, ayin
parlakligindan, yakamozlarin suda dans edisinden haz aliyor, di-
geri tiim bunlann farkinda bile degil. Kimi mantikli ve saghiRkl,
kimi degil. Ve kisi bir soru soruyor: Diinyada adalet var m1?

Yasalarin oniinde esit oldugu varsayiliyor. Ama iyi avukat tu-
tabilecek olanlar “daha esit.” Kimi zengin doguyor, kimi sefalet
icinde. Tiim bunlar goézlendiginde diinyanin adaletsiz oldugu
goriiliiyor. Peki adalet nerede? Goriinen su ki adalet yalnizca an-
layis1n, empatinin, sefkatin yani sevecenligin oldugu yerde var-
dir. Sevecenlik ac1 gekmeye son verir. Sevecenlik bir dinden ya
da bir tarikata bagh olmaktan dogmaz. Hem tiim batil inanglari-
niz ve yarattignnz tanrilarla bir Hindu olup hem de sevecen ola-
mazsiniz. O-la-maz-s1-niz! Sevecen olabilmek i¢in tiim kosul-
lanmalardan tiimiiyle 6zgiir olmalisiniz. Boylesine bir 6zgiirliik
miimkiin mii? Insan beyni binlerce yildir kosullandi. Bu bir ger-
¢ek. Ama nedense diinya ve cennet hakkinda bilgimiz arttik¢a
daha fazla bataga saplaniyoruz. Sevecenligin oldugu yerde zeka
vardir. Ve bu zeka adaletin vizyonuna sahiptir.

Karma ve reenkarnasyon denilen fikirleri yarattik. Bunlari
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yaratarak, bu sistemlerle gelecekte yerini bulacak adalet kavra-
muyla sorunu ¢6zdiigiimiizii sandik. Adalet, berrak bir zihin ve
sevecenligin oldugu yerde baglar.

Beyinlerimiz ¢ok kompleks enstriimanlardir. Sizin beyniniz,
benim beynim insanhigin beynidir. Gelismesi dogdugunuz andan
simdiye kddar gecen zamanla sinirh degil. Milyonlarca yildir ev-
rimlesti ve bilincimizi kosullandirdi. Bu biling bireysel degil,
tim insanlarin ortak paylastig1 bir biling. Bu bilinci olugturan
inanglari, dogmalari, kavramlari, korkulari, hazlari, acilar, yal-
nizlig1, depresyonu ve umutsuzlugu gozlemlediginizde onun, si-
zin bireysel bilinciniz olmadigim goriirsiiniiz. Bu bilinci tagiyan-
lar bireyler degildir. Her birimizin farkl1 bireyler olduguna derin-
lemesine kosullandik. Ama senin beynin, benim beynim diye bir
sey yoK. Ayrn degiliz. Beyinlerimiz egitim ve dinler vasitasiyla
oylesine kosullanmig durumda ki, her birimizin ayri ruhlara sa-
hip ayn’ varliklar oldugumuzu saniyoruz. Biz bireyler degiliz.
Binlerce yillik insan deneyiminin, insan miicadelelerinin, insan
seriiveninin iirliniiyliz. Kogullanmigiz, bu yiizden dzgiir degiliz.
Kavramlarla, fikirlerle, ideallerle, 6nyargilarla yasadigimiz siire-
ce beyinlerimiz ozgiir olamaz. Bu yiizden de sevecen olamayiz.
Tiim kogullanmalardan 6zgiir olundugunda -Hindu, Miisliiman,
Hiristiyan ya da Budist olmaktan 6zgiir olundugunda, kategoriler
arasinda sikigmaktan 6zgiir olundugunda (uzmanhgin gerekli ol-
dugu bazi durumlar diginda) paraya tapilmaktan dzgiir olundu-
gunda- sevecenlik olabilir. Beyin kosullandirilmis oldugu siirece
insanlik i¢in 6zgiirliik olamaz. Filozoflarin ve biyologlarin iddia
ettigi gibi bilgi ile insan “yiikselemez”. Bilgi gereklidir. Araba
kullanmak, i yapmak, eve gitmek, teknolojik geligmeler sagla-
mak vb. i¢in bilgi gereklidir. Ama kisinin kendi hakkinda belle-
ginde biriktirdigi psikolojik bilgi (digsal baskilarin ve i¢sel talep-
lerin iiriinii olan bellek) gerekli degildir.

Yagamlarimiz pargalanmig, boliinmiig, ayrilmig durumda. Bu
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yiizden biitiinsel bir gozlem yapamiyoruz. Yalnizca belli bir ba-
kis agisindan gozlemliyoruz. Igimizde 6ylesine pargalanmig du-
rumdayiz ki, yasamlarimiz zithiklarla, ¢eligkilerle dolu. Bu yiiz-
den siirekli ¢catigma igindeyiz. Yagsama asla bir biitiin, tam ve ay-
rilmamushik i¢inde bakamiyoruz. “Biitiin” sézciigii saglikli anla-
mina geliyor. Ayn1 zamanda *“‘kutsal” demek. Bu s6zciigiin ¢ok
onemi var. Birgok parcacigin bilincimizde birlesmesi degildir
biitiinliik. Siirekli zitliklan birlestirmeye ¢ahigiyoruz. Yagama bir
biitiin olarak bakmak miimkiin miidiir? Aci ¢ekmek, 1stirap, en-
dise, yalmzlik, ise gitmek, ev almak, seks, cocuklar, tiim bunla-
ra ayri ayr1 aktiviteler olarak bakmak miimkiin mii? Pargalar1 ve
bu parcalarla nasil 6zdeglestigimizi gézlemlemek miimkiin mii?
Diizeltmek degil, agsmak degil, kagmak ya da bastirmak degil,
yalnizca gozlemlemek. Yalnizca pargalar ele alip bir seyler yap-
maya ¢alistiginizda, daha fazla boliinmiisliik, daha fazla ayrilik
ve daha fazla pargalar ortaya ¢ikacakur. Yagamin tiim hareketle-
rini bir biitiin olarak, biitiinsel olarak goézlemlediginizde, yalniz-
ca gatigma yok edici enerjisiyle birlikte. ortadan kaybolmakla
kalmaz ayn1 zamanda yagama yepyeni biitiinsel bir yaklasim or-
taya ¢ikar.

insanlarin giinliik yagsamlarinin béliik pérgiik olusunun far-
kinda olup olmadiklarini merak ediyorum. Eger farkindaysalar
kendilerine su soruyu soruyorlar m1? *“Yagsamimi nasil bir biitiin
haline getirebilirim?” ‘Ben’ dedigim varlik kim? Yasamimdaki
tiim bu béliinmiisliikleri bir araya getirerek birlestirecek olan
kim? Bir araya getirecek olan varlik da bir araya getirmeye ¢a-
ligtigim biitiiniin bir pargasi degil mi? Diisiincenin kendisi de
parca parga. Ciinkii bilgi hi¢bir konuda tam degildir. Bilgi birik-
mis bellektir. Diisiince de bu bellegin tepkisidir ve dolayisiyla
sinirhdir.

Diisiince asla yagamn biitiinsel gozlemini saglayamaz. Oy-
leyse kisi giinliik yasamimizdaki pargalan gozlemleyerek biitii-

50



nii gorebilir mi? Kisi profesordiir, dgretmendir, ev kadinidir ya
da diinyadan elini etegini ¢ekmis bir sanyasidir. Tim bunlar
giinlik yagamin boliinmiigliikleridir. Kisi, kendi boliinmiis yasa-
numn, her birinin aym ve geligkili amaglari iginden bakarak tiim
hareketi gozlemleyebilir mi?

Kisi, her yeyi gozlemci olmaksizin gézlemleyebilir mi? Goz-
lemci ge¢mistir, amlarin birikimidir. Gegmigtir ve bu zamandir.
Gegmis. kendi pargalarindan birine bakiyordur, ayn1 zamanda
gecmig bir bellek oldugu icin kendisi de daha 6nceki pargalan-
mighklann iiriiniidir.

Kisi, zaman, diisiince, gegmigin anilar1 ve s6z olmaksizin
gozlemleyebilir mi? Ciinkii 6z gegmistir. S6z bir sey degildir.
Insan daima sozlerin iginden, agiklamalarin iginden bakiyor.
Bunlar sézlerin hareketidir. Bu yolla dogrudan algilayamayiz.
Dogrudan algilama beyin hiicrelerini doniistiiren bir i¢ goriidiir.
Insan beyni, zaman iginde diigiinmeye kogullanmugur. Kisir don-
gii icindedir. Saf gozlem, beyin hiicrelerinin yapisim doniistiiriir,
mutasyona ugratir.

‘Psikolojik zamani yaratuk. Diigiincenin ortaya gikardigi bu
icsel zamanda ustalastik. Bu yiizden insanin yaratti§1 zamanin
dogasini 4nlamaliyiz; umut dedigimiz, bagar1 dedigimiz psikolo-
jik zamani. Nigin insanlar psikolojik zamani, i¢sel zamam (iyi
olacagi zamani; siddet gostermedigi zamani; aydinlanmaya ula-
sacagl zamani; olaganiistii zihin halini yagamaya ¢aligti§1 zama-
ni; mutasyon zamani) yaratti? Kisi bu zaman boyutu iginden ha-
reket ettiginde celigkiyi ve ¢atigmayi davet eder. Psikolojik za-
man ¢atigmadir.

Kisinin ge¢mis, an ve gelecek oldugunu bilmesi biiyiik bir
kesiftir, ki bu psikolojik bilgi olarak zamandir. Kisi bilincinde
yasam ile, uzakta bir zaman olan liim arasinda ayrim yaratiyor.
Kisi tiim sorunlariyla yasgiyor ve 6liimii, ileri bir zamana atila-
cak, geciktirilecek, kaginilacak bir sey olarak goriiyor, 6liim de
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insan yasaminin bir pargasi. Yagsamin tiim hareketini biitiinsel
gozlemek Oliimii de yagsam gibi yagamak demektir. Ama insan
yasama yapisiyor, 6liimden kagiyor, hatta 6liim hakkinda konus-
mak bile istemiyor. Boylesine bir yaklagimla kigi yagamini yii-
zeysel ve fiziksel olarak bolmekle kalmiyor, kendisini 6liimden
de ayirmug oluyor.

Oliim nedir; yasamin bir pagasi degil midir? insan 6limden
korkabilir, 6liimden kagmak ve yasami uzatmak isteyebilir ama
daima sonunda 6lim vardr.

Yasamak nedir? Yagamak bilincimiz degil midir? Biling,
icindekilerden olugur. Ve i¢indekiler bilingten farkh degildir. Bi-
ling insanin inandigidir, batil inanglaridir, arzularidir, aggozliilii-
giidiir, rekabetgiligidir, bagimliliklaridir, acilaridir, yalnizliginin
derinligidir, tanrilandir, toérenleridir; tiim bunlar kisinin bilinci-
dir, yani kendisidir. Ama bu biling kendisine ait degildir. Bu in-
sanligin bilincidir.

Birey diinyadir ve diinya bireydir. Insan, bilincinin igerigidir.
Bu igerik tiim insanhgin ortak noktasidir. Bu -yiizden psikolo jik
olarak, i¢sel olarak kigi birey degildir. Digsal olarak kisi birbirin-
den farkh goriinebilir; beyaz, siyah, kahverengi, uzun, kisa, ka-
din, erkek olabilir ama igsel olarak benzerlik gosterir. Belki kii-
¢lik farklihklarimiz var ama benzerliklerimiz incileri bir arada
tutan ip gibidir. Yagamin ne oldugunu anladigimizda 6liimiin ne
oldugunu sorabiliriz.

Oliimden sonra ne olacagindan daha énemli olan sey nedir?
Sondan 6nce, son dakikadan ¢ok dnce yasam nedir? Bu geligki-
ler ve iligkisizlik i¢indeki seye mi yasam diyoruz? Bu derin ig-
sel yalnizliga yasam adini veriyoruz. Yasam dediginiz bu seyden
kagmak igin kiliselere, tapinaklara gidiyorsunuz, dua ediyor ve
tapiniyorsunuz.

Bunlarin hepsi anlamsiz. Bu iilkede harcayacak bol paraniz
varsa evlilige yatitrim yapiyorsunuz. Kendi bilincinizden, kendi
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zihinsel durumunuzdan kagmak igin tiim oyun hilelerini biliyor-
sunuz. Ve buna yasam diyorsunuz. Ve 6liim de son oluyor; bil-
diginiz her seyin sonu. Tiim bagimliliklannizin sonu, tiim birik-
tirdiginiz ama yaninzda gotiiremeyeceginiz paranin sonu; bu
ylizden korkuyorsunuz. Korku yasaminmizin bir pargasi. Kim
olursaniz olun ne kadar zengin ya da fakir olursaniz olun ne ka-
dar “yiiksek” konumda olursaniz olun ne kadar gii¢ kazanirsaniz
kazanin ne kadar kumaz ya da en asagilik, sahtekar politikaci
olursaniz olun bir son var; ona 6liim deniyor. Ve bu 6liim denen
sey ne?

“Ben” dedigimiz, tiim biriktirdiklerimiz, tiim acilarimiz, yal-
nizliklarimiz, umutsuzluklarimiz, géz yaslarimiz, kahkahalari-
muzdir; tiim bunlarin hepsi “ben”dir. “Benimin iginde yiiksek
bir ruh, atman, ebedi olan bir sey olduguna inanabiliriz ama
bunlarin hepsi diigiince tarafindan yaratilmigtir ve diigiince kut-
sal degildir. Iste bu hayauniz; yapigip kaldiginiz, bagimh oldu-
gunuz “ben”iniz. Ve bunun sonu &liim. Bilinenin korkusu, bilin-
meyenin korkusu.

‘Bilinen yagamimiz ve bu yasamdan korkuyoruz, bilinmeyen
oliim, ondan da korkuyoruz. Hi¢ 6liimden korkan kadin ya da
erkek gordiiniiz mii? Boyle bir kigiyi yakindan tanidiniz m1?
Oliim, “ben” olan ge¢mis, an ve gelecegin tiimiiyle yadsinmasi-
dir. Oliimden boylesine korktugunuz igin yasanacak baska ya-
samlar oldugunu diisiiniiyorsunuz. Reenkarnasyona inaniyorsu-
nuz -¢cogunuz buna inaniyorsunuz. Yasamin ne oldugunu anla-
mayan insanlar tarafindan yaratilan hos, mutlu bir rahatlama yo-
lu. Bu insanlar yagami, aralara biraz giilmenin ve hazzin serpig-
tirildigi, sonu gelmeyen aci, ¢catigma ve sikinti olarak goriiyor-
lar. “Bir sonraki hayatta bulusacagiz; 6liimden sonra karim-
la/kocamla, oglumla, tanrimla -yeniden- bulugacagim”, diyorlar.
Kim oldugumuzu ve neye bagimli oldugumuzu anlamadan.

Neye bagimliyi1z? Paraya m1? Eger paraya bagimliysan, para
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sen, sen para oluyorsun, tipki ¢cok degerli ve giizel antikalara ba-
gimli olan insanin kendisinin antika oldugu gibi. Neye bagiml-
siniz, bedeninize mi? Eger gercekten bedeninize bagiml olsay-
diniz saghkl beslenir ve spor yapardiniz. Ama yapmiyorsunuz.
Yalnizca beden fikrine bagimlisimiz; fikre ama gergek enstriima-
na degil. Karimiza bagimliysaniz anilariniz yiiziindendir ¢iinkii
0, sizin o ya da bu gekilde rahatiniz1 sagliyor ama 6liim geliyor
ve ayriliyorsunuz.

Bagimhliklarimzi ¢ok yakindan ve derinden gozden gegir-
melisiniz. Oliim hi¢ kimseye yaninda bir sey gétiirme izni ver-
miyor. Beden yakildiktan ya da gomiildiikten sonra geriye kalan
ne? Olenin, evlad: igin bunca gabayla biriktirdigi paray: evlat
nasil olsa dlenin istemedigi bir gekilde kullanacak. Ya da kisi,
bilgisine, biiyiik yazar olmaya, sair ya da ressam olmaya mu ba-
gimh? Ya da sozler; hayatinda biiyiik bir rol oynadig1 igin soz-
lere mi bagimhi? Yalnizca sozler. insanlar sézlerin arkasina bak-
muyorlar. Sozlerin bir sey olmadigini, sembollerin realite olma-
digim gérmiiyorlar.

Beyin, insan bilinci 6liim korkusundan 6zgiir olabilir mi?
Psikolo jik zamanin ustasi olan 6liimle yasayabilir. Olimii kagi-
lacak, geciktirilecek, gormezden gelinecek bir sey olarak ayir-
maz. Oliim yasamin bir pargasidir. Kisi 6liimle yasayabilir ve
sonun anlamini anlayabilir mi? Bu, yoklugun anlamini1 anlamak
demek. Kisisel baghliklarina, kisisel inanglarina son vermek de-
mek. Kisi yoklugu anladiginda, sonu anladiginda yepyeni bir
sey vardir.

Kisi yasarken tiim bagimliliklardan kurtulabilir mi? Bu
oliimle yasamaktir. Oliim sondur. Boylece yeni bir enkarnasyon
vardir. Tiimiiyle yeni bir seye yer vardir. Sonlar insan hayatinda
¢ok onemlidir. Sonlarin derinligini ve giizelli§ini anlamak ger-
¢ek olmayanlan anlamak demekitir.

Oliim bir sondur ve yagsamda olaganiistii 6nemi vardr. Inti-
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hardan, 6tenaziden bahsetmiyorum. Ama kisinin bagimliliklari-
na, gururuna, saldirganlifina, nefretine son vermesinden bahse-
diyorum. Kisi yagama biitiinsel baktifinda, yasam, 6liim, 1stirap,
umutsuzluk, yalmzhk ve acilar tek bir hareket iginde goriiliir.
Biitiinsel bakan kigi 6liimden tiimiiyle dzgiirlesir. Tabii ki fizik-
sel beden yok olacaktir. Son duygusu ve siirekliligin olmadig:
duygusu vardir. Bu da siirekli olmama korkusundan ozgiirles-
meyi gelirir.

insan 6liimiin 6nemini anladiginda, bu anlayigin ardinda can-
lilik ve doyum vardir; bu kisi siradan insan bilincinin digindadir.
Yagsamin ve dliimiin bir oldugunu anladiginizda, 6liimle yan ya-
na yasiyorsunuz demektir ki bu olagandistii bir seydir. Ne geg-
mig, ne an, ne gelecek vardir, yalmzca son vardr.

6 Subat 1982
Bombay-Hindistan
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Sonsuzlugun étesi iginizdedir



Imaj ve Gozlem

Diinyada neler olup bittigini birlikte gézlemleyelim -kendi-
mizi, dinsel, milliyet¢i ya da belirli bir bakis agisiyla simirlama-
dan. Insanlar neden boylesine vahget ve siddet dolu, milliyetgi-
lik ve mezhepgilige tapinir hale geldiler? Dinler gesit ¢esit mez-
hepleriyle, ¢esit cesit peygamberleri ve gurulanyla, farkli yo-
rumlar ve geleneksel yapilaryla tiim anlamlarin yitirdiler.

Gozlem bir karsi ¢ikig degildir. Gozlem analiz de degildir.
Gozlem, ideolojik ve bireysel bakig agisinin ¢arpitmasi olmaksi-
zin net olarak oldugu gibi gorebilmektir. Gozlem, hem igseli
(psikolojik yagamimizi) hem digsali (gergekten olan biteni) ayni
anda gorebilmektir. Insanlar binlerce yildir ac1 gekmeyi, psiko-
lojik 1stirabi, endiseyi, kararsizlig1 ve korkuyu yasamay: siirdii-
riiyorlar. Ne i¢csel ne digsal giiven hissediyorlar.
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Insanlarin digsal olarak yarattiklariyla i¢ diinyalarinda hisset-
tikleri arasinda bir ayrim yoktur. I¢sel ve digsal hareket gelgit
dalgalar gibi ayni harekettir. Bu siiriip giden tek hareketi anla-
yabilmek i¢in birlikte bilincimizi gézden gegirelim. Neden boy-
leyiz? Neden birbirimize vahsice ddvraniyor ve gergek iligki ku-
ramiyoruz? Siirekli gatiyma iginde yasiyor, aci gekiyoruz ve din-
ler yasamimizi anlaml kilmaya yetmiyor.

Insanin radikal bir degisim olasilig1 var midir? Yiizeysel de-
gisimden, fiziksel devrimden bahsetmiyoruz. Bunlarin higbiri
insanin psikolojik dogasinda koklii bir degisime neden olmadi.

Insanin dénisiimiinde bilginin yeri nedir? Ya da bu dénii-
stimde hi¢ yeri var midir? Bilgi, giinliik yagamda teknolojik ve
bilimsel diinyada gereklidir. Ama psikoloji diinyasinda?

Bilgi deneyimlerin birikimidir yalmzca bireysel deneyimin
degil, gelenek denilen ge¢misteki deneyimlerin de birikimidir.
Gelenek, nesilden nesle her birimize aktarilmigtir. Yalnizca bi-
reysel psikolojik bilgiyi biriktirmekle kalmadik, aktarilan psiko-
lojik bilgiyle binlerce yildir kosullandinldik. Eger psikolojik, i¢-
sel olarak herhangi bir sekilde kogullanma varsa gercek buluna-
maz. Gergegin yolu yoktur. Ancak kosullanmadan tiimiiyle 6z-
giir olundugunda gergege varilir.

Cogu insan kosullanmanin insan igin kaginilmaz oldugunu
ve bundan asla kagamayacagini kabul eder. Elinden gelen en
fazla seyin kogullanmayi uyarlamak olduguna kogullanmistir.
Bati diisiincesi bu konumu savunur:

“Insan, zaman, evrim, genetik, toplum, egitim ve din tarafin-
dan kosullanmigtir. Bu kosullanma uyarlanabilir ama insan asla
ondan 6zgiir olamaz.”

Tarihten 6rnekler vererek bu konumu savunurlar. Insanin sii-
rekli miicadele etmek zorunda oldugunu, bu kosullanmadan kur-
tulug olmadigini soylerler.

Bizim soyledigimiz oldukga farki. Bu kosullanmanin tiimiiy-
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le yok edilebilecegini ve insanin dzgiirlesebilecegini soyliiyo-
ruz. Oncelikle bireysel biling dedigimiz sey gergekten bireysel
mi yoksa insanlifin ortak bilinci mi? Bu konuda bana katilma-
yabilirsiniz. Reddetmeyin, gdzlemleyin. Sizden tolerans da bek-
lemiyorum, tolerans sevginin diismamdir. Insanhk bilinci, aci-
lar, anilar, milliyet¢i tutumlar, inanglar, tapinmalar, umutsuzluk-
lar, geli§kiler, miicadeleler, her tiirlii mantiksiz batl inanglarla
dolu. Bu, tiim insanligin ortak noktasi; ister Asya’da ister Ba-
ti’da olsun.

Kendinizi “bireysel” bilincinizle 6zdeglestirmeniz bir illiiz-
yondur. Bu, insanhigin paylastig: bilingtir. Siz yasaminiz boyun-
ca bir birey olarak kendinizi tiim diger insanlardan ayn gorerek
miicadele ettiniz. Kendi bilincinizin insanhk bilinci oldugunun
farkina vardiginizda bu, sizin birey degil insanlik oldugunuz an-
lamina gelir. Kendi 6zel yetenekleriniz, egilimleriniz, takintila-
rimz olabilir ama siz tiim insanlarla aym bilinci paylagiyorsu-
nuz. Bilinciniz binlerce yillik diisiincenin iiriinii. Diigiince yaga-
minizda daima ¢ok 6nemli oldu. Diisiince modem teknoloji ya-
ratti, savaslari yaratti, diisiince insanlan milliyetlere ayirdi, fark-
l1 dinler yaratu, diigiince olaganiistii giizellikte katedraller, tapi-
naklar, camiler vb. mimari eserler yaratti, Din ad1 alunda ayin-
ler, ritiieller ve dualarla olusan sirki diisiince yaratti.

Biling diigiincenin aktivitesidir. Diinyadaki olaganiistii kar-
masay yaratan diislincedir. Yakin ya da resmi iligkilerimizde
diisiince rol oynar. Korkunun kaynag diisiincedir.

Diisiincenin hareketlerini gdzlemek meditasyonun bir parca-
sidir. Meditasyon, bir takim sozciiklerin sabah, 6gle, aksam tek-
rarlanmasi degildir. Meditasyon yasamun bir pargasidir. Medi-
tasyon diisiince ile sessizligin iligkisinin kesfidir; diisiincenin
zamansizla olan iligkisidir. Meditasyon, 6limiin oldugu gibi,
sevginin oldugu gibi yagaminizin bir pargasidur.

Size bildik bir soru soruldugunda hemen yanitlarsiniz. Adi-
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niz soruldugunda aninda yanit verirsiniz ¢iinkii adimz ¢ok tek-
rarlanigsinizdir ama karmagik bir soru soruldugunda soruyla
yanit arasinda bir ara vardir. Bu arada diigiince aragtirir ve so-
nunda bir yanit bulur. Fakat size sorulan -karmagik- soruyu “bil-
miyorum” diye yanitladigimzda diigiince sona erer. Cok az kisi
“bilmiyorum” deme cesaretine sahiptir. Cogu biliyorrnug gibi
davranir. Biiyiik olasilikla ¢ogunuz tanriya inaniyorsunuz. O si-
zin son umudunuz, son doyumunuz, en u¢ noktadaki giivence-
niz. Kendinize ciddi bir sekilde ve diiriist¢ce sorun: Tanry: ger-
cekten biliyor musunuz, yoksa gercekten inaniyor musunuz?
Eger diiriistseniz bu soruyu, “*Gergekten bilmiyorum”, diye ya-
nitlarsiniz. Iste o zaman zihniniz gézlemlemeye baglar.

Beyinde bellek olarak depolanan deneyim birikimi bilgidir.
Diigiince bu bilginin reaksiyonudur. Diigiince maddesel bir sii-
rectir yani diigiincede kutsal olan bir sey yoktur. Kutsal olarak
tapindigimiz imajlar da diigiincenin bir pargasidir. Diisgiince da-
ima bdliicii, aymrcidir, parca halindedir. Ve bilgi hicbir sey- hak-
kinda asla tam degildir. Diisiincenin daima béliicli olmas: bel-
lekten kaynaklanmasindandir. Tiim hareketlerimiz diigiinceden
kaynaklamir, bu yiizden tiim hareketlerimiz simirh, boliinmiis,
eksiktir. Asla biitiinsel olamaz. Ister en biiyiik dahinin, ressamin,
miizisyenin, bilim insaninin diigiincesi olsun, ister giinliik yasa-
mimizdaki kiigiik diigiincelerimiz, daima sinirh ve boliinmiistiir.
Diisiinceden dogan her tiirlii hareket ¢atigma getirir. Diigiince
giiven arayis1 icinde milletler, mezhepler ayriminm yaratir. Sa-
vaglar1 yaratan bu giiven arayisidir. Giiven arayis1 diisiincenin
aktivitesi oldugu i¢in diisiincede giiven yoktur.

Bilincimizin igerigi diisiincedir. Diigiince bilincin yapilan-
masinda korkuyu ve inanci yaratmugtir. Bilincimizin igerigini
tiimiiyle sildigimizde yepyeni bir boyut ortaya ¢ikar. Yalmzca
bu boyutta yaraticilik olabilir. Yaraticilik bilincin igeriginde yer
almaz,
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Kadin erkek iligkisinde neden boylesine ¢atigma ve ayrim
var; bunu sorgulamak 6nemlidir ¢iinkii insan iligki icinde var
olur. Himalaya’nin tepesinde magarada yasayan bir rahip bile
iligki igindedir. Insanlarin iligkilerde neden basarili olamadikla-
rini, aci, kiskanglk ve endise duyduklarini gézlemlemeliyiz.
Gozlem analiz degildir. Ama ¢ogumuz analiz etmeye aligkiniz.

Evli olsun ya da olmasin, iki insan psikolo jik olarak bulusu-
yorlar m1? Fiziksel olarak yatakta bulusabilirler ama igsel olarak
her birinin kendi yasamlari, kendi doyumlari, kendi ifadeleri
var. lliskide olduklarini s6yliiyorlar ama bu dogru degil, diiriist
degil. Ciinkii her birinin kendisi hakkinda bir imaji var. Bu ima-
jin yam sira birlikte oldugu kisi hakkinda da bir imaji1 var. Ger-
cekte iki ya da daha ¢ok sayida imaj var. Erkek kadin hakkinda
bir imaj yaratiyor, kadin erkek hakkinda bir imaj yaratyor. Bu
imajlar hatirlanan reaksiyonlarla oluguyor.

Erkegin kadin hakkindaki imaji ve kadinin kendisi hakkinda-
ki imaj1 ¢atigina iginde oldugu igin iligkiyi yok ediyor. Kisinin
kendisi hakkindaki imaj1 yaralanmay: getirecektir. Kisi ¢ocuk-
luktan iiniversiteye kadar ve yasamu siiresince siirekli yaralana-
cak, incinecektir. iIncinmemek igin de adim adim yalmzliga go-
miilecektir. Insanin incinmesini de, 6viilme ihtiyacini da kendi-
si hakkinda olusturdugu imaj yaratir.

Ama insanlarin ¢ogu kendileri hakkinda olugturduklar1 imaj-
da, diisiincenin yarattif1 imajda giiven bulmaya ¢aligirlar. imajin
olmadig iligkide ¢atisma da yoktur.

Kendi imajinizin farkinda misiniz? Ve bu imaja bir son ver-
mek istiyor musunuz? Yoksa bu imaja nasil son veririm diye so-
racak misiniz? “Nasil” sorusu, birisinin size ne yapmaniz gerek-
tigini soylemesi anlamina gelir. Bu birisi, uzman, guru ya da li-
der olabilir. Ama dmriiniiz boyunca, uzmanlariniz, psikologlari-
niz oldu ve sizi degistiremediler. **Nas11?” diye sorarak imajdan
Ozgiir olamazsimz. Karginizdakinin ne soyledigine tiim farkin-
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dalhigimiz1 verdiginizde 6zgiir olabilirsiniz. Eginiz ya da arkada-
stniz kotii bir sey soylediginde, o anda tiim farkindahigimzi ve-
rirseniz, bu farkindaligin i¢inden asla imaj yaratilmaz. O zaman
yasam tiimiiyle farkli bir anlam kazanur.

Cogumuz zihnimizin derinliklerinde korkularla doluyuz: ge-
lecek korkusu, ge¢cmig korkusu, anin korkusu, 6liim korkusu vb.
Korku bir¢gok dallar1 olan kocaman bir aga¢ gibidir. Yalnizca
dallan kesmek yetmez, korkunun koékiine inmelisiniz.

Korkunun nedenlerinden biri kiyaslamadir; kendinizi bir
bagkasiyla kiyaslama. Kendinizi ne oldugunuzla ne olmaniz ge-
rektigi arasinda kiyaslarsimiz. Kiyaslamanin amaci taklit etmek
ve uyum saglamakur. Hi¢ kendisini birisiyle psikolojik ve fizik-
sel olarak kiyaslamayan var mi1?

Kiiltiiriimiiz ve egitim sistemimiz siirekli olarak bizi bir sey
olmaya yonlendiriyor. Fakir insan zengin olmak istiyor, zengin
insan daha fazla gii¢ sahibi olmay istiyor. Dinsel ve toplumsal
konumda da ayni istekler gegerli. Bu isteklerde kiyaslama var;
kiyaslamanin oldugu yerde de korku.

Korkunun bir diger nedeni arzudur. Arzunun oldugu yerde
mutlaka gatigina, rekabet, miicadcle vardir. Dinler daima *arzu-
nuzu bastirin”, der. Monklar (dindar gecinen degil, gercekten
kendisini bir ¢esit dinsel kuruma adamus kisiler) arzularini, bir
sembol adina, bir kurtarici adina “‘yiice arzulara™ doniistiirmeye,
kanalize etmeye caligirlar. Ama arzu yasamimizda ¢ok biiyiik
bir giigtiir. Arzulanimizi bastirmaya, yerine basgka seyler koyma-
ya, rasyonalize etmeye, kaynagin bulmaya ¢aligiriz.

Cogumuz her seyin bize agiklanmasini sézlerle ya da bir ge-
mayla gosterilmesini isteriz. Boylece anladifimizi saninz. Agik-
lamalarin esiri haline geldik. Asla arzunun hareketinin ne oldu-
gunu kendimiz anlamaya ¢aligmiyoruz. Arzunun agiklanmasi ile
arzunun hareketi arasinda, gergek bir dag ile kanvasin iizerinde-
ki dag resmi kadar fark vardir.
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Arzu duyulardan kaynaklanir. Omegin; gorme duyusuyla dii-
slince bir imaj yaratir. Gérme duyusunun yarattigi bu diigiince
hareketi arzunun baslangicidir. Giizel bir araba goriirsiiniiz, dii-
slince sizin bu arabanin i¢inde oldugunuza dair bir imaj yaratir
ve bu imaj arzunun baglangicidir. Eger higbir duyunuz olmasay-
di1 paralize olurdunuz. Duyular aktif olmali. Saf farkindalik igin-
deki zihin, tiim duyulan ayni anda kullanir. Boylesine bir farkin-
dalik kisinin anda yogunlagmasini saglar. Giinbatimini seyreden
bir kiginin, manzaranin tiim giizelligini yasadig1 anda giinbatimi
hakkinda bir imaj yaratmamasi gibi. Bdyle bir anda gozlemle-
yenle gozlenen birdir. Yalnizca bir ya da iki duyu kullanildigin-
da ise boliinme, ayrim ortaya ¢ikar. Ayrimin oldugu yerde de
“ben” ve gozlenen vardir. Kisi tiimiiyle farkindalik iginde oldu-
gunda duyularin hareketine diigiince giremez. Bu da igsel farkin-
dalik ve disiplin gerektirir.

Korkunun bir bagka faktorii de zamandir. Burada diin, bugiin,
yarin gibi digsal zamam degil, psikolojik zamanin diin, bugiin,
yarimm kastediyoruz. Bir hareket olarak zaman durmaz ama
psikolojik zamanin dogas! anlasildiginda zamandan ve zamanin
esiri olmaktan ozgiirlesiriz.

Kiyaslama, arzu ve zaman korkunun faktorleridir. Korkunun
hareketini gozlemlediginizde korku sona erer. Ve gbzlemlenen
gozleyenden ayrilmaz.

27 Mart 1981
New York-A.B.D.
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Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Bilincin Krizi

Bizim digimizda olan bitenler i¢imizde olup bitenleri anla-
mak igin bir 6lgiidiir. Amerikali, Arjantinli, Ingiliz, Rus ya da
Asyali olmadan diinyay: gdzlemlemeye ¢alisalim. Kisi diinyay
dolagtiginda her yerde ayrimcilik, uyugmazlhk, karmasa, giiven-
sizlik goriiyor. Her yanda bir ¢esit savag var, savasa hazirlik var,
silahlanma iizerine sinirsiz harcama var. Bir iilke diger bir iil-
keyle arasindaki savag olasilig1 nedeniyle siirekli savag hazirhg
icinde. Diinya uluslara ayrilmig. Ulusal seref madalyas: ugruna
milyonlarca insan goniillii bir sekilde bagka uluslardan insanlar
oldiirmekten gurur duyuyor. Diger tarafta da dinsel ve mezhep-
sel aynimlar var: Katolik, Protestan, Hindu, Miisliiman, Budist.
Bunlarin yani sira gurularin ardinda genis tarikatlar var. Katolik
ve Protestan diinyasinda dinsel otorite olarak kilise var, Islam
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diinyasinda da otorite olarak kitap var. Tiim bu ayrimlar iginde
kigiler belirli bir ulusa ya da dine bagimli olarak igsel ve digsal
giiveni bulmayi umuyorlar.

Diinyada bu fenomenler olup bitiyor ve biz tiim bunlarin bir
pargasiyiz. Yalnizca tek tek insanlar degil, bir ideoloji, bir inang
etrafinda toplanan gruplar da yalnizlagiyor. Bu yalnizlik, totali-
ter iilkelerde de, kendisini demokratik olarak nitelendiren iilke-
lerde de ayni. idealler, inanglar, dogmalar ve ritiieller insanlig
ayiriyor. Dig diinyada bu olup bitenler bizim psikolojik igsel
diinyamizin sonucudur. Biz insanlar yalmzlik i¢indeyiz ve dig
diinya her birimiz tarafindan yaratiliyor.

Her birimizin kendi isi, kendi inanci, kendi deneyimleri ve
sonuglar var. Bunlara simsiki sariliyoruz ve boylece kendi yal-
nizligimiz i¢ine gomiiliiyoruz. Bu benmerkezci aktivite digarida
milliyet¢ilik ve dinsel sekterlik olarak ifade buluyor. Grup, Ka-
tolik diinyasi gibi yedi yiiz milyon insandan olugsa bile grup bi-
reylerinin yalmzligini gidermeye yetmiyor. Milliyetgilik allanmp
pullanmig asiretgilikten bagka bir sey degil. Her agiret bir diger
agireti inanglari, topragi, ekonomik ¢ikarlari ugruna 6ldiirmeye
hevesli ve hazir. Bunlari hepimiz biliyoruz, eger biraz radyo din-
liyor, gazete okuyor, biraz televizyon seyrediyorsak.

insanlarin ¢ogu bunun degismeyecegini binlerce yildir diin-
yada bunlarin olup bittigini ve asla insan yapisinin degigmeye-
cegini soyliiyor. Belki insanin biraz degisebilecegini ama temel
yapinin asla degigsmeyecegini sdyliiyor. Bu tiir diisiinceyi kabul
eden insanlar, diinyanin dort bir yaninda sosyal reformlar yap-
maya c¢aligiyorlar. Ama bu reformlar insan bilincinde derin, te-
mel mutasyonlara yol agmiyor. Diinyanin durumu bu.

Diinyaya nasil bakiyoruz? insan olarak tepkimiz ne? Sadece
birbirimizle degil, dis diinyayla gergek iligkimiz ne? Sorumlulu-
gumuz ne? Bunu politikacilara mi birakacagiz? Yeni liderler, ye-
ni kurtaricilar mi arayacagiz? Yoksa eski geleneklere mi geri do-
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necegiz? Ciinkii insanlar bir sorunu ¢6zmeyi basaramayinca
gecmiste aligkin olduklan eski geleneklere geri donerler. Diin-
yada karmasa arttik¢a eski illiizyonlara, eski geleneklere, eski li-
derlere, eski kurtaricilara geri donme arzusu ve diirtiisii de artar.

Eger kisi tiim bunlarin farkindaysa, ki olmali, bu diinyada
olup bitenlere, pargalara degil de biitiine tepkisi ne olacaktir?
Kisi sadece kendi pagasim kurtarmakla mu ilgili yoksa tiim in-
sanligin varolusuyla mi? Eger kisi, ne kadar sikintili, ne kadar
sinirly, ne kadar acy, iiziintii dolu olursa olsun yalnizca kendi ya-
samiyla ilgileniyorsa o kadar biitiiniin bir pargasi oldugunun far-
kinda degildir. Kisi hayata Amerikan ya da Asya yasam tarzi
olarak degil, bir biitiin olarak bakmali. Kisiler yalnizca kendi so-
runlariyla meggul; para sorunu, igsizlik, doyum pesinde kosma,
mutluluk arayiss, korku, yalnizlik depresyon ve aci iginde, bir
kurtarici anyor. Bu Bati diinyasinda iki bin yildir siiriiyor. Asya
diinyasinda da aym sey degisik sozler ve sembollerle kendisini
gosteriyor. Ama bireyin kurtulug, mutluluk sorunlarim ¢6zme
anlayig1 ayni. Cesit ¢esit uzmanlar var. Ama uzmanlar da baga-
nl degiller.

Bilim insanlar teknolojiyi gelistirdiler, hastaliklar azaltu-
lar, telekomiinikasyonu yayginlastirdilar ama ayni zamanda 6l-
diirme teknolojisini de olaganiistii gelistirdiler. Silahlarin su an-
da milyonlarca insani bir anda 6ldiirme giicii var. Uzmanlar sa-
vag hakkinda konugurken, insanlarin 6liimiinden bahsetmiyor,
surayl burayr bombaladik, su ya da bu askeri hedefi yok ettik
diye konusuyorlar. Diinyaya tam bir karmasa hakim. Bir siire
once bir arkadagim bana goyle dedi: “Higbir sey yapamazsin
bosuna kafani duvarlara vurma, bdyle gelmis boyle gider, yasa-
mini ve zamanini boga harcama.” Diinyanin gelecegi bir delinin
diigmeye basmasina bagli. Bilgisayar insanin kapasitesini elin-
den aliyor, daha ¢cabuk ve daha dogru diisiiniiyor. Peki insana ne
olacak?
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Kisi ¢ocukluktan itibaren okullarda egitilerek bir ¢esit uz-
manhk kazaniyor, bir i§ sahibi oluyor, 6miir boyu bu iste ¢aligi-
yor ve Oliiyor. Bu karamsar bir goriis degil, olan bu. Peki insan
ne yapsin? Manastira m1 kapansin? Bir komiin mii olustursun?
Asya'ya gidip Zen meditasyonunun peginden mi kogsun? Bu
kriz bilincin krizi, igimizdeki kriz. S6yle bir s6z vardir: “Diig-
mani gordiim; diisman benmigim.”

Kriz, ekonomi, savag, bomba, politikaci, bilim insani sorunu
degil. Kriz i¢imizde, kriz bilincimizde. Bilincimizin dogasini
anlayana kadar daha fazla sefalet, daha fazla karmasa, daha faz-
la dehget yaratmaya devam edecegiz. Sorumlulugumuz, kendi-
mizin diginda, beklentisiz, politik, ekonomik, toplumsal bir dav-
ramig gelistimek degil, varlhigimizin dogasin1 anlamaktan gegi-
yor; bu giizel gezegende biz insanlarin nasil bu hale geldigini
anlamaktan gegiyor. Cocuklugumuzdan beri her birimizin ayn
bir ruha sahip olan bireyler oldugumuza kogullandik. Her biri-
mizin ayr1 ad ve sekli oldugu i¢in boyle diigiinliyoruz. Tiim diin-
ya bize dinsel ya da bagka yollarla ayr bireyler oldugumuzu 6g-
retiyor. Bu kavramdan, bu illiizyondan yola ¢ikarak her birimiz
kendi beklentilerimizin pesinden kosuyoruz. Bu yiizden birbiri-
mizle rekabet ediyor, birbirimizle savasiyor ve bu ayrihg: koru-
mak icin milliyetgilige, agiret¢ili§e siginiyoruz. Ama biz kendi
agiretimiz icinde giiven, doyum, biitiinsellik bulmaya ¢alisirken
diismanimiz olan asiret de aym duygulan tagiyor. Ve savas, ¢a-
tisma ortaya ¢ikiyor. Bu diinyada yagamak istiyorsaniz, bu diin-
yanin, senin, benim degil, bizim diinyamiz oldugunu anlamali-
simiz. Bizim diinyamizda, irk¢ilik, milliyetgilik, dinsel ayrim
olamaz. Bu diinyada sadece insan varolugu var. Senin ya da be-
nim hayatim degil, tek bir hayat var.

Kisi yagami boyunca inanci dogrultusunda bilgi ve deneyim
biriktiriyor ve birikim gittikce 6nem kazamyor, birikim dnem
kazandik¢a kisinin ona bagimlilig1 artiyor. Kisi inancin insanla-
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rn aywdigini, pargaladigini bilse de inancindan vazgecemez.
Ciinkii inancin kendine 6zgii bir canlihg vardir. Inanglara sigin-
mak kisiye belli bir gliven verir. Kisi tanriya inanir ve bu inang-
ta gii¢c bulur ama tanr insan tarafindan yaratilmistir. Tann ken-
di diigiincelerimizin yansimasidir. Kendi umutsuzlugumuzun,
kendi caresizligimizin, kendi acizli§imizin, ziddinin yansimasi-
dir. inanglarla dolu bir zihin saglksiz bir zihindir. Insan inang-
lardan 6zgiir olabilir mi? kigi bu inanglardan ikna yoluyla uz-
manlar yoluyla dzgiir olamaz. Zihnin derinligine kendisinin gir-
mesi gereklidir.

Cocuklugumuzdan itibaren yasadigimiz anne babalarimiz-
dan baslayan psikolojik incinmeleri ele alalim. Bu incinmeler,
rekabet ve kiyas sonucu okul yillarimizda da devam eder. Bu in-
cinmeler yagsam boyu siirer. Kisi bilingli olarak bilmese de tiim
insanlarin derinden incindigini bilir. Bu incinmelerden c¢esit ce-
sit nevrotik davraniglar ortaya ¢ikar. Tiim bu incinmeler biling-
tedir, kimi gizli olarak kimi farkinda olarak. Kisi incindikge et-
rafina duvar orer ve daha fazla incinmemek i¢in iligkilerden ka-
¢inir. Burada korku ve gittikge artan yalmizlik vardir. Kisinin
gecmisteki incinmelerden 6zgiir olmas: ve asla bir daha incin-
memesi miimkiin miidiir? Ama katilagma, duyarsizlik, umursa-
mazlik ve iliskilerden kendisini soyutlama yoluyla degil.

Incinme nedir? “Ben incindim” denildiginde “ben” kimdir?
Cocuklugundan itibaren kisi kendisi hakkinda bir imaj gelistir-
mistir. Kiginin gesit gesit imaji vardur. insanlarin kendisi hakkin-
da olusturdugu imaj ve kendisinin kendisi hakkinda olugturdugu
imaj. Amerikali olmak, Hindu olmak, uzman olmak bir imajdir.
“Ben”, kisinin kendisi hakkinda olugturdugu imajdir. “Onemli”
ya da “iyi” insan olarak incinen imajdir. Kisi kendisi hakkinda
biiyiik konugmac, yazar, ruhsal lider imajina sahip olabilir. Bu
- imajlar kisiyi olusturdugu i¢in kisinin incindigini sdylemesi
imajin incindigi anlamna gelir. Kisi imajini, aptal olmadig: sek-
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linde insa etmisse, birisi kendisine aptal dediginde “ben” incinir.
Kisi, imaj1 ve incinmeyi 6mrii boyunca tasir; daima, incinebile-
cegi endigesiyle insanlarla arasina mesafe koyarak, kendisine
aptal denebilecegi ya da aptal yerine konulabilecegi durumlar-
dan kacarak. Kisi bu incinmeden kagmak igin “bir sey” olarak
doyuma ulagmaya ¢ahsir. Ve kisi incinmemek igin olmak istedi-
gi kisi olmaya ¢aligarak kendisini kiyaslamaya baslar. Kisinin
kendi hakkinda bir imaji varsa ve biri ona aptal diyorsa aninda
reaksiyon gosterir. Ani tepkilerinize dikkat edin. Kisiye aptal
denildiginde sdyleneni tiim farkindalikla dinliyorsa tepki goster-
mez. Imaji ve tepkiyi harekete gegiren dinlememektir. Diyelim
ki benim, kendi hakkimda tiim diinyay: dolastigim vb. igin bir
imajum var. Sen geliyorsun ve diyorsun ki; *‘sen diger guru, di-
ger lider, diger 6gretmen kadar iyi degilsin, aptalin tekisin.” Bu
soyleneni tiim farkindaligimla dinlerim. Tiim farkindalk veril-
diginde tepki olugsmaz. Dikkatsizlik tepki yaratir. Tembel bir zi-
hin, karmasik, rahatsiz, nevrotik, hi¢bir seyle gercekten yiiz yii-
ze gelmemis, higbir sekilde kapasitesini kullanmamuis bir beyin,
boylesi bir farkindalig: gosterebilir mi? Tiim farkindaligin oldu-
gu yerde aptal sozii onemini tiimiiyle yitirir. Ciinkii farkindahgin
oldugu yerde tepki olmaz.

1 Mayis 1982
Ojai-A.B.D.
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Yaratic1 Zeka

Yasamda yalnizca sonuglara 6énem veren bir egilimimiz var.
Psikolojik olarak siirekli sonuglar degistirmeye ya da uyarlama-
ya galistyoruz. Bu sonuglarin nedenlerini derinlemesine arastir-
muyoruz. Tiim diigiincelerimizin ve davraniglarimizin bir nede-
ni, bir kaynagi, bir amaci var. Eger bu neden ortadan kalkmus ol-
saydi ne olacakt1?

Sozlerin dogru mu, yanhs mi oldugunu arastirmak zekaya
baghdir. Zeka, yanhs! ortaya ¢ikarmay: ve onu tiimiiyle reddet-
meyi amaglar. Cogumuzun kendimizden bir sekilde iistiin gor-
diigiimiiz insanlarin diisiincelerini oldugu gibi kabul etmeye ve
izlemeye egilimi var. Zihnimiz ve beynimiz bir seylerin pesine
takilmaya kosullanmig. Ornegin, iiniversitede 6grenci profeso-
riiniin uzmani oldugu konuda soylediklerini pesinen dogru ka-

71



bul eder. Ciinkii konusuna bizden daha fazla vakiftir. Ama bizim
burada kastettigimiz boyle bir diisiince takipgiligi degildir. In-
sanlarin karmagik sorunlarinin i¢ine dalmak icin kendi gézlem-
lerinize, kendi enerji ve arastirina yeteneginize ihtiyaciniz var.
Eger bu konuda da (insan sorunlan konusunda) bir uzmanin
sOylediklerini kabullenmekle yetiniyorsaniz, aslinda pesinden
gittiginiz sey uzman hakkinda yarattiginiz imajdan ya da sozle-
rin sembolik anlamlarindan bagka bir sey degildir.

Birlikte zekanin ne oldugunu aragtiralim. Diigiince, diigiin-
diiklerimiz, davranis sekillerimiz i¢inde yasadigimiz toplumsal,
ahlaki ya da gayri ahlaki diinya zekanin aktivitesi midir? Zeka-
nin faktorlerinden biri yanlhigin dogasim aragtirmaktir. Ciinki
yanhs1 anlamak illiizyonun farkina varmaktir. Ger¢egin oldugu
yerde zeka vardir,

Zekanin bir nedeni var midir? Diigiincenin bir nedeni vardur.
Gegmisteki deneyimler, ge¢cmisteki veri ve bilgi birikimi diigiin-
cenin nedenidir. Bu bilgi asla tam degildir. Cehaletle el ele ge-
zer. Ve cehaletle yapilanmis bu tiir bilgi temelinden diigiince do-
gar. Diisiince daima sinirli, pargali ve yanhdir, ¢iinkii bilginin
lirliniidiir. Ve bilgi de higbir zaman asla tam ve biitiin olamaz.
Diisiince daima eksik, yetersiz ve sinirhdir. Sinirhligin farkinda
bile olmadan diisiinceyi siirekli kullaniriz. Siirekli diigiince iire-
terek yasar, sonra da diisiincenin yarattiklarina tapariz. Diigiince
savaslar1 yaratti, savag aletlerini yaratti, savas teroriinii yaratt.
Diisiince tiim teknolojik diinyay: yaratti. Peki, aktivitesi kiyasla-
ma, tanimlama, 6zdeglesme, doyum ve giivence arama olan dii-
stince zeka midir? Gegmisten bugiine, bugiinden yarna siiren
diisiince hareketi zamanin hareketidir. Kendisini istedigi yonde
carpitarak uyum yetenegine sahip bu tiir diigiinceyi insan hari-
cinde higbir hayvan kullanmaz.

Goriildiigli gibi diisiincenin nedeni vardir. Ev inga etmek,
araba kullanmak, gii¢lii olmak, taninmig olmak vb. istekler dii-
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siincenin nedenleridir. Bu, diigiincenin goriinen yanidir. Goriine-
nin derinine dalmak oldukga zordur. Ama once goriinen konu-
sunda ¢ok net olmaliyiz. Daima bir neden ve sonug vardir. So-
nu¢ hemen ya da gelecekte goriilebilir. Nedenle sonug arasinda
zaman vardir. Gegmiste dogru olmayan bir hareketin sonucunu
kisi aninda da ddeyebilir, bes yil sonra da. Yani nedeni takip
eden sonug bir saniye sonra da, yillarca sonra da ortaya ¢iksa za-
manin bir hareketidir. Peki zeka bir zaman hareketi midir? Dii-
siiniin, inceleyin. Amacimiz sozsel agiklama yapmak degil, ger-
¢egi algilamaktir.

Simdi bir titopik kavrami degil, nasil davranacagimizi belir-
leyen bir ideolojik yaklagimi degil, giinliikk yasamimizin gegitli
boyutlarini inceleyecegiz. Yagamlarimizi incelerken, senin yasa-
mini, benim yasamim: degil, insanhgin yagamm inceleyecegiz.
Yagam ¢ok biiyiik bir harekettir. Bu hareketi pargalara ayirarak
bireysel kisilikleri ortaya ¢ikardik.

Sonucu ortadan kaldirmak i¢in nedeni ortadan kaldirmak ge-
rekir. Kiginin 6ksiirmesinin ve kan kaybetmesinin nedeni tiiber-

“kiiloz ise, tiiberkiiloz tedavi edildiginde sonuglan da ortadan
kalkacaktir. Insanlarin yasami neden sonug hareketlerinden iba-
rettir. Beni oversin, bundan hoglanirim ve ben de seni 6verim.
Bana, hogsuma gitmeyen bir gey soylersin senden nefret ederim.

Peki nedensiz bir yagam bigimi var midir? Ama oncelikle bir
seyi sona erdirirken ortaya ¢ikacaklart anlamamiz gerekir. Kisi
bir bagka seyi bé§armak icin k1zginligina ya da aggozliiliiiine
son verebilir. Bu son verme kisiyi bagka bir nedene gotiiriir. Son
verilen sey ne? Son verme de bir bagka seyin devami mi? Bir
sey sona erdiginde bir bagka sey baslar. Bu da ayni seyin bir bag-
ka formudur. Bu konuya derinlemesine girmek igin “zitlarin”
celigkisini, *dualitenin” geligkisini anlamak gerekir. Ag¢gozlii
olan biri geyitli toplumsal ya da ekonomik nedenlerle a¢gozliilii-
giine son vermek zorunda kalabilir. Bu son vermede kisi bir bas-
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ka sey ister. O zaman bu yeni istedigi sey bir neden olur. Bu ye-
ni sey de aggozliiliigiiniin sonucudur. A¢gozliiliigii sona erdir-
mede kisi sadece onun yerine bir bagka sey koymustur. Kisi,
hayvansal dogasindan dolay: siddet dolu olabilir. Ama siddeti
aptalca buldugu icin ona son vermek isteyebilir. Jiddete son
vermek ¢abasiyla i¢inde siddetin golgesi bulunmayan giddetsiz-
lik alan1 bulmaya ¢aligir. Ama kisi aslinda giddete son verme-
mistir. Bir duyguyu bir bagka duyguyla degistirmistir ama pren-
sip degismemigtir.

Yagsamimz ¢eligki iginde, bilincimiz geligki i¢inde, karmasa
ve zithiklarla dolu. Bilincimiz diisiincenin iiriinii. Diisiincemiz
nedenlere endekslenmis oldugundan bilincimiz de nedenlere en-
dekslenmis. Yasamimizdaki geligkiler, sinirliliklar, sekilcilikler
kendi igindeki zitliklarla ortaya ¢ikan gesitli sonuglar; bunlarin
hepsi nedenin hareketidir. Kisi nedeni iradesi ile diizenli hayat
yasama arzusu ile sona erdirebilir mi? Kisinin hayatimin diizen-
sizligini fark ederek diizenli hayat yasama arzusu nedensellik
zincirinin bir pargasi oldugu i¢in bu miimkiin degildir.

Diizen nedir? “Yanlig” yapanlar engellemek amaciyla gesit-
li deneyimlere, yargilara, gereksinmelere dayali bir yasa diizen-
lemesi vardir. Toplumsal diizen, etik diizen, politik diizen bir ne-
denden kaynaklanir. Yagamimizin diizensiz olmasinin sekilcilik-
ten, korii koriine kabul etmekten ve korii koriine takip etmekten,
kendi isteklerimizi reddederek, bagkalarimin isteklerini kabul-
lenmekten kaynaklandigini gorebiliyor muyuz? Zitlar arasinda-
ki geligkiler diizensizlik yaratir. Ciinkii bir diisiince geklini dii-
zen olarak kabul ettigimizde ziddini da diizensizlik olarak kabul
ederiz. Zitlarin nedeni yine kendi ziddindadir. Nefret etmemek
isteyen ama nefret eden kisinin nefret etmeme istegi de nefreti-
nin sonucudur. Kisi de nefret olmasaydi zidd1 da olmayacakti.

Diigiince karmasa yaratir. Diisiince diinyada milliyetcilik ve
dinsel inanglar yoluyla karmasa, diizensizlik yaratti. Yahudi’nin
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inandigina Arap inanmiyor. Tiim inanglar, dogasi boliicii, ayir1-
c olan diigiincenin aktiviteleridir. Kendisi par¢a olan bir sey
birligi nasil getirebilir? Kendisi parga olan bir sey biitiinii nasil
gorebilir? Kisinin bilinci tiimiiyle diizensizlik halinde oldugu
icin kisi diizen isteyerek celigkilerini sona erdirebilecegini umut
eder. Ama diizeni arzu etme amaci diizensizlikten dogmustur.
" Bu yiizden diizen arzusu diizensizligin siirmesini artirir. Politik,
dinsel ve diger alanlarda olan budur.

Tiim insanlarda siddet vardir. Siddetin nedeni temelde ben
merkezci diigiincedir. Kargimizdaki kisi de ben merkezci oldu-
gunda aramizda ¢atigma vardir. Kisinin degisik boyutlar: degisik
fikirler ardina saklanir. Kisi siddet kargit1 bir idealist olabilir, bu
ideal uguruna galigir ama bir siire sonda ideal daha 6nemli hale
gelir ve kisi idealin ardinda saklanmaya baglar ve kisinin ken-
dinden kagis yolu haline gelir. Kisi daha iyi bir diinya yaratmak
adina, ideali ugruna baskalarini 6ldiirmeye baglar. Dinlerde, mil-
liyetgilikte olan budur.

Kisi en 6nemli nedenlerden biri olan giivenlik ihtiyaci igin
bir gurunun pesinden gitmeyi segebilir. Gurusunun giydiklerini
giymesi, soylediklerini tekrar etmesi derinden duydugu giiven
ihtiyacindandir. Boylece bir fikre, bir imaja yapigir. Ama imaj,
fikir, guru asla giiven getirmez. Ciinkii kisi kararsiz ve karmaga
icindedir. Guru karmasa iginde olmadifini soyledigi icin ona
inanir. Kiginin bu durumda psikolojik giiveni bulup bulmadigini
sorgulamasi zekanin iiriiniidiir. Kigi giiven arzusunun giivenin
zidd1 oldugunun farkina varir.

Sevginin bir nedeni var midir? Zekanin bir nedeni olmadig-
n1 sdyledik. Benim zekam, senin zekan yoktur. Zeka 1giktir. Is1-
gin oldugu yerde benim 15181m, senin 151g1n yoktur. Giines, senin
giinesin ya da benim giinesim degildir. Zeka 151810 berraklhigidir.
Sevginin bir nedeni yoktur. Zekanin da bir nedeni yoktur. O za-
man sevgi ve zeka ancak bir arada var olur. Kisi esine ya da sev-
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gilisine “seni seviyorum” dediginde ne demek ister? Kisi tanri-
y1 sevdigini soyler ama sevdigini soyledigi tanr1 hakkinda higbir
sey bilmez. Ciinkii bu “sevgide” korku vardir, giiven ihtiyac
vardir, kigiyi tanimadig: bir seyi sevmeye zorlayan “kutsal” ki-
taplar ve agir geleneksel baskilar vardir. Bu yiizden kisi, tanriya
inaniyorum, der. Kisi gergek giivenin zekada oldugunu kesfetti-
ginde, sevginin tiim nedenlerin 6tesinde oldugunu kesfettiginde
diizenin tiim nedenlerin 6tesinde oldugunu goriir ve evren ken-
disine agilir. Ciinkii evren diizendir.

Simdi zeki iligkinin ne oldugunu sorgulayalim; diigiince
imajlarinin iligkilerini degil. Beyinlerimiz mekaniktir. Mekanik-
tir ¢linkii tekrara dayanir, asla 6zgiir degildir, belirli alan i¢inde
devinir durur, ayni alanin iginde bir kdseden 6teki kogeye gitti-
ginde 6zgiir oldugunu sanir, bu kdge kapmacaya se¢im der ve bu
se¢imin 6zgiirliik oldugunu disiiniir. Kiginin beyni zaman igin-
de geleneklerle, egitimsel kosullanmayla, sekilcilikle, topluma
uyum saglama yoluyla mekanik hale gelmigtir. Kiginin beyninin
bir boliimii 6zgiir olabilir ama bu béliimden haberi yoktur. Bu
yiizden, benim bir par¢am 6zgiirdiir, demek anlamsizdir. Gergek
olan beynin, mekanik, geleneksel, tekrara dayali, kaypak ve
adaptasyon yetenegi olan sinirh bir alanda faaliyet gosterdigidir.
Diisiincenin evi beynin fiziksel hiicreleri i¢indedir.

Ben Hiristiyan’im ya da Hiristiyan degilim; Hindu’yum; ina-
niyorum; inang¢liyim; inanmiyorum, gibi seyler soylendiginde
beyin mekanik hale gelmigtir. Bunlarin hepsi mekanik tekrarla-
ra dayali iglemler. Yani bir tepkiye bir bagka tepki gostermek.
Kogullanmig insan beyninin kendine 6zgii suni mekanik zekasi
vardir. Tipki bir bilgisayar gibi. Bu tamimi sik sik kullanacagiz:
Mekanik zeka. Bilgisayarin tipk: bir beyin gibi ¢aligip ¢caligma-
yacagin aragtirmak i¢in milyonlarca, milyarlarca dolar harcani-
yor. Bellekten, bilgiden dogan, beyinde depolanan diigiince me-
kaniktir. Kesfetme kapasitesine sahip olsa bile mekaniktir. Kes-
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fetme yaratmadan tiimiiyle farklidir. Diigiince farkl bir yagsam,
farkl bir toplumsal diizen kesfetmeye ¢aligiyor ama diisiincenin
kesfi olan toplumsal diizen yine de karmagsa alani igindedir. So-
ruyoruz: iligkilerimizi olugturan, hi¢bir nedenden kaynaklanma-
yan bir zeka mudir; simdiki mekanik iligkiler tiirlinden olmayan
bir zeka?

Iligkilerimiz mekanik, kisinin biyolojik diirtiileri oldugu igin
onlar1 doyuruyor. Kisi yalmzliktan ya da mutsuzluktan kagmak
icin kendisini bu duygulardan kurtaracak kisi ariyor. Ya da biraz
daha rahat yagayabilmek igin iliskiye giriyor. Yani insan iligki-
leri yakin ya da resmi daima bir nedene, bir amaca dayamyor.
Binlerce yildir mekanik iligkiler siiriip gidiyor. Ama kadinla er-
kek arasindaki savag hi¢ bitmiyor. Bu tiir diigiince daima sinirh-
dir ¢iinkii diigiince aktivitesi sinirlhidir. Sinirliligin oldugu yerde
daima ¢eligki vardir. Kisilerin farkli gruplara ait oldugu her yer-
de yalmzlik ve yahulmighk vardir, yahtilmishgin oldugu her
yerde de ¢eligki vardir. Bu bir yasadir. Diigiince her zaman sinir-
li oldugu i¢in daima kendini yalitir. Bu yiizden iligkilerde diisiin-
* ce aktivitesinin oldugu her yerde geliski de kagimlmazdir. Bu
gercegi liitfen goriin. Bogsanmalar, kavgalar, birbirinden nefret
etmek, kiskanglik, bunlarin hepsini biliyorsunuz. Esiniz sizi in-
citmek istiyor, sizi kiskaniyor, siz de onu kiskaniyorsunuz. Bun-
lar hep mekanik tepkilerdir. iliskide diisiincenin tekrara dayanan
aktiviteleri daima geligki getirir. Bu bir gercektir. Bu gergegi na-
sil kargilayacaksiniz? Gergek su: Esinizle kavga ediyorsunuz. O
sizden nefret ediyor, sizin mekanik tepkiniz de nefrete dayani-
yor. Bu tepkileriniz beyninizde depolanmig anilara dayaniyor.
Tiim diisiinceniz yalitilma siirecine dayaniyor. Siz de esiniz de
yalitilma siirecindesiniz ama ikiniz de bu yalitilmighgin farkin-
da degilsiniz.

Bu gercege tepkiniz nedir? Bu gercek sizden farkli degil ¢iin-
kii siz bu gergeksiniz. Nefret sizsiniz, yalmzlik sizsiniz, amag
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sizsiniz. *“Ne yapalim, hayat boyle”, diyebilirsiniz. “Cikarsiz,
celigkisiz bir iliski miimkiin degil”, diyebilirsiniz. Bdyle bir ya-

sami kabulleniyorsaniz o da sizin se¢iminiz, sizin zevkiniz. Bey-
" niniz, gelenekleriniz ve aliskanhklariniz bunlarin kaginilmaz ol-
dugunu size sdyliiyor. Ama boyle bir kabullenmenin sagmaligi-
m gordiigiiniiz anda, diigmanin esiniz degil kendiniz oldugunun
farkina variyorsunuz.

Diismani gordiiniiz ve onun kendiniz oldugunu kesfettiniz.
Kolektif insan bilincini aragtirdigimizda “ben” dediginiz kendi-
nizi bagkalarindan ayirmanin geleneksel kabullenisini gozleye-
biliyor musunuz? Zekanin ne oldugunu anlama noktasina geldi-
niz. Zekanin da tipki sevgi gibi bir nedeni olmadigini s6yledik.
Eger sevginin bir nedeni varsa o sevgi degildir. Eger, hiikiimet
seni 6nemli bir konuma getirdigi i¢in ya da beni izledigin i¢in
zeki oldugunu diisiiniiyorsan bu zeka degildir. Zekanin nedeni
yoktur. Bu yiizden kendine bir nedenle bakip bakmadigini da
gor. Kendine nedensiz baktifinda bir “ben” (bir neden sonug
iligkisi iginde zamanin iirettigi kisilik) var m1? Iste ancak neden-
siz bir bakigla bir seyi sona erdirebilirsiniz ve bu yepyeni bir go-
riisiin baglangicidir.

15 Temmuz 1982
Saanen-Isvigre
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Farkindaligin Isig1

Insanin diinyada yarattif1 karmasaya, savaglara ve tiim kor-
kung seylere bakin. Bu, ne karamsar ne de iyimser bakis agisi.
Yalnizca olan gergeklere bakin. Goriinen su ki, bu diinyada ba-
g, dostluk ve sefkat icinde yasamak miimkiin degil. Kisinin
kendisiyle ve diinyayla baris icinde yagamasi igin biiyiik bir ze-
kaya gereksinmesi var. Burada yalnizca barig kavramina sahip
olmaktan ve daha barsgil bir diinyaya 6zlem duymaktan soz et-
miyoruz, ki bu rahatlikla ot bir yasam anlamina da gelebilir.
Boylesine karmaganin ve haksizliklarin hakim oldugu bir diin-
yada kisinin zihninde ve kalbinde kendisiyle barigik yagamasi
miimkiin mii? Siirekli bir seylere 6zlem duyulan, geligkiler, re-
kabet, taklit ve uyum saglama ¢abasiyla dolu bir yagsam degil;
nispeten doyuma ulagmig bir yagam degil; biraz san, biraz oh-
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ret, biraz maddi zenginlige ulasilmig bir yagam degil ama bari-
sin oldugu bir yasam. Dinginligin, canhiligin onurla var oldugu
bir yagam. Boyle bir yagam olabilir mi?

Karmaganin gobeginde yasayan bir insan boyle bir soru so-
rabilir mi? Digarida goriinen diinyadaki karmasay: gdzlemleme-
de berrak olmaliyiz. Her sabah gazetelerde korkung seyler oku-
yoruz. Ugaklar diinyanin bir ucundan diger ucuna olaganiistii
hizla -tekrar yakit almaya gereksinim duymaksizin- gidebiliyor,
insanhg: birkag¢ saniyede yok edebilecek bombalari ve gazlan
tagtyabiliyorlar. Kisi, insanlhigin geldigi bu noktay: gézlediginde,
boyle bir soru sormanin gereksiz oldugunu bile hissedebilir. Hig
sorunsuz, higbir bencillik olmadan, igsel dinginlikle bu diinyada
yasamak nasil miimkiin olabilir? Bu konuda yalnizca sozciikle-
re dayanarak konugmak bir anlam tagumnaz. Ama tam bir dingin-
lik boyutunda birbirimizle iletisim kurmak zekay: gerektiriyor.

Zeka nedir? Zeka, illiizyon olani, sahte olani, gergek olmaya-
n1 gordiigii halde ayni seylere devam etmek degildir. Zeka, bun-
lar1 tiimiiyle yasamimizdan gikarmaktr. Zeka zit diisiinceleri
“zekice” maniple etmek degildir. Zeka diisiincenin 6tesindedir.

Bariggil bir yasam igin kisi, diizensizligin nedenini arastir-
mak zorundadir. Diizensizligin, karmaganin bir¢ok nedeni var:
Doyuma ulagma arzusu, doyuma ulagamama endisgesi, kiginin
sOyledikleriyle yaptiklarinin tutarsizligi, bir seyleri bastirma ve
bir seyleri basarma ¢abalari. Bu sonu gelmeyen gabalarin koke-
ninde tek bir neden var. Bu neden, “ben” dedigimiz, “ego” dedi-
gimiz diigiincenin olusturdugu kisiligimizin aynihk ve yahtl-
mighk duygusudur. Hatta kisiligin kisilik degistirme ¢abasi bile
kisiligin iriintidiir. Kisilik kendisini iilkesiyle 6zdeslestirebilir.
Bu ozdegslestirme, kisiligin kendisini yiicelestirmesinden bagka
bir sey degildir. Her birimiz bu yiicelestirmeyi farkl sekillerde
yapariz, sonra da karmasay: dogal olarak kabul ederiz.

Tiim aktiviteleriniz diisiinceden kaynaklanur, diisiince de bil-
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gi ve deneyim birikimi olan bellegin tepkisinden bagka bir sey
degildir. Tiim iligkiler, tiim kesifler, tiim teknolojik basarilar, ti-
caret, sanat, politika diigiince aktiviteleridir. Yarattigimiz tanri-
lar ve torenler de diigiincenin iiriiniidiir. Peki bilginin ve diigiin-
cenin insanligin yozlagsmasiyla baglantisi nedir?

insan, bilim, psikoloji, biyoloji, matematik vb. diinyasinda
miithig bir bilgi birikimine sahip ve bilgi aracilig1yla yiikselece-
gimizi, ozgiirlesecegimizi, kendimizi doniigtiirecegimizi diigii-
niiyoruz. $imdi bilginin yasamimizdaki yerini sorgulayalim.
Bilgi bizi doniistiirdii mii? Daha iyiye gotiirdii mii? Bizi daha er-
demli yapti m1? Adalet verdi mi? Ozgiirliik verdi mi? Bilgi se-
yahat ve iletisim konusunda bize 6zgiirliik verdi. Daha iyi 6g-
renme sistemlerine sahip olduk. Daha geligkin bilgisayarlar ve
atom bombalar yapabiliyoruz. Ama bilgi bize adil, 6zgiir ve
oziinde iyi bir yagsam verdi mi?

Ozgiirliik, adalet ve iyilik; bu ii¢ sey, insanligin uygarlk ta-
rihi boyunca pesinden kostugu ama ¢oziimiinii bulamadig: ii¢
soru -Ozellikle adalet. Ama bu diinyada adalet yok. Kimi zeki ki-
mi degil; kimi gii¢lii kimi degil; kimi diinyay: dolagarak 6nemli
insanlarla tanigiyor, kimi kiigiik bir kasabanin kiigiik bir odasin-
da 6miir boyu ¢alisiyor. Adalet nerede? Dig aktivitelerde mi? ki-
mi bagbakan, kimi uluslararasi bir sirketin bagi oluyor, kimi
omiir boyu bir is¢i olarak kaliyor. Diinyadaki digsal esitlik ¢aba-
lar1 adaleti getirebilecek mi? Yoksa adalet bunlardan bagka bir
yerde mi?

Adalet biitiin olmak, entegre olmak, par¢alanmamis olmak,
onurlu olmak anlamina gelir. Bu da ancak kiyaslamanin olmadi-
g1 yerde miimkiindiir. Ama daima kiyasliyoruz. Daha iyi ev, da-
ha iyi araba, daha iyi konum, daha fazla gii¢ vb. Kiyas, bir ol-
¢iim. Olgiimiin oldugu yerde adalet olamaz. Taklidin, bigimcili-
gin oldugu yerde, ¢cogunlugun dogru diisiindiigii varsayilan yer-
de adalet olamaz. Birilerinin pesinden giderek, onlarin soyledik-
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lerini dinleyerek, giizelligi, kaliteyi, derinligi algilayamayiz.
Bagkalanyla yiizeysel olarak hemfikir olabiliriz ama bu bizim
onlardan uzaklagsmamizi engellemez. Adaletin tohumu anlayigi-
muzin derinliginde yani igimizdedir.

Oldukga taninmig bir psikologla konusurken iyilik sozciigii-
nii kullandifimda dehgete diigtii. Dedi ki; “Bu ¢ok eski bir soz-
ciik, artik bu sdzciigii kullanmiyoruz.” Ama iyilik giizel bir s6z-
ciik. Peki iyilik ne? Iyilik kotiiniin zidd1 degildir. Eger kotiiniin
21dd1 olsaydi, o zaman iyiligin koklerinin kotiilige dayanmasi
gerekirdi. Zidd: olan her seyin kékii ziddindadir. lyilik, kéti de-
digimiz seyle baglantili degildir. Ondan tiimiiyle ayn olan bir
seydir. lyilige kétiiliigiin zidd1 olarak degil, oldugu gibi bakmak
gerekir. lyilik erdemli bir yasam yolu demektir. Bununla dinsel,
ahlaksal ve etik gibi erdem kavramlarini kastetmiyoruz. Dogru-
yu yanhgt goren, duyarhihigini koruyan ve bunlan aninda goren
ve davranan bir erdemden 56z ediyoruz.

“Ozgiirliik” sozciigii karmagik anlamlar tasiyor. Ozgiirligiin
oldugu yerde adalet vardir, iyilik vardir. Ozgiirlik segme kapa-
sitesi olarak tarif ediliyor. Kisi istedigi yere gidebildigi, istedigi
isi segebildigi ve istedigini yapabildigi i¢in 6zgiir oldugunu dii-
sliniiyor. Ama se¢im nerede, 0zgiirliik nerede? Kim segiyor? Ve
niye kisi se¢gmek zorunda? Psikolojik 6zgiirliigiin oldugu yerde,
duygusal olmayan, objektif, kesin ve net diigiinebilme kapasite-
sinin oldugu yerde segime gereksinim yoktur. Karmasanin ol-
madig1 yerde se¢im de yoktur.

" Ogzgiirliik nedir? Ozgiirliik kosullanmanin zidd: degildir. Oy-
le olsayd: yalnizca bir gesit kagig bigimi olacakti. Ozgiirliik bir
seylerden kagmak degildir. Bilgiyle kosullanmig bir beyin daima
sinirhidir. Daima cehaletin alaninda diigiince mekanikligi iginde
yasadig i¢in Ozgiirliikk olamaz. Hepimiz gesit ¢esit korkular igin-
de yagiyoruz: yarin korkusu, ge¢miste olanlarin korkusu. Eger
bu korkulardan 6zgiirlesmenin arayisinda isek, 6zgiirliik bir ne-
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denden kaynaklaniyordur ve bu 6zgiirliik degildir. Nedensel 6z-
giirliik 6zgiirliik olamaz. Ozgiirliik insan yasaminin bir boyutu-
na ait degildir, yagsamin tiimiinii kapsar ve bir nedeni yoktur.
Uziintiiye de 6zgiirliife baktigimiz agidan bakabiliriz. Hepimiz
bir bigimde aci gektik. Cocugumuz 6ldii, esimiz bizi terk etti, ar-
kadaglarimiz arkamizdan vurdu, sevildik sevemedik, sevdik se-
vilmedik, bir inancin, bir idealin yillarca pesinden gittik ve mey-
vesini alamadik. Uziintij, i¢inde giizelligi de ac1y1 da tagir. Kimi
sOyle diyebilir: “Artik iizlintiilerime bakmak bile istemiyorum,
yeterince aci ¢ektim. Acilarimi kabul ediyor ve kendi yoluma
gidiyorum.” Bu acilarla bag etmenin bir yolu ama sorunu ¢oz-
mez. Ya da kisi aciy1 sembolize ederek bu sembole tapinir. Hi-
ristiyanhkta yapildig: gibi ya da Hindularin acilari karmaya yiik-
ledigi gibi. Modern diinyada ise sorumluluk, ana babalara, top-
luma ya da genlere yiiklenir. Acilarin bin bir ¢esit agiklamasi
vardir. Ama agiklamalar agrilar1 azaltmaz, acilan gegirmez.

Acilardan 6zgiirlesmek igin ideal bir yol kesfetmis olabilirsi-
‘niz. Bu yol acilarimzi geciktirebilir, sizi acilarimizdan ayirabilir
ama gergek olan acinin siz oldugunuzdur. Bunun anlaminin far-
kinda misimz? Hig kimse sizin acilarimizin nedeni degildir. Co-
cugunuz 6ldiigii i¢in gdzyas1 dokmiiyorsunuz. Cocugunuz, esi-
niz i¢in gozyasi dokebilirsiniz ama bu acinin digsal ifadesidir.
Acuuz o kisiye olan bagimliliginizin sonucudur. Onsuz bir hig
olacaginiz duygusunun acisidir bu. Acinin belirtilerine gore tep-
ki gosteriyorsunuz, tepkiler sizi yonlendiriyor, asla sorunun ké-
kenine inmiyorsunuz. Eger sizi ilgilendiren acinin etkileriyse bir
ilag alip kendinizi avutabilirsiniz. Aciy: yaratan sey zaman mi-
dir, psikolojik boyutta diisiincenin yarattifi zaman mi1? Sorumu
anliyor musunuz?

Ornegin kisi, oglunu/kizini, kardesini, esini, babasini kaybet-
ti. Gittiler, asla donmemek iizere. Diinya yiiziinden silindiler.
Siiphesiz onlarin bir bagka boyutta yasadiklarina dair bir inang
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edinebilirsiniz. Ama onlari kaybettiniz. Piyanonun iistiine ya da
yatagin bag ucuna resimlerini koyabilirsiniz. Kiginin 6liileri ha-
tirlamasi psikolojik zamandir; onlar1 nasil sevdiginiz, onlarin bi-
zi nasil sevdigi, bize ne kadar yardimci olduklars, yalmzhgim-
zin istiinii nasil orttiikleri. Bu hatirlayiglar zamanin hareketidir.
Diin buradaydilar, bugiin yoklar. Anilar beyinde bir kayit olug-
turur. Bu haturlamalar beyindeki kasetlerin tekrar tekrar donme-
sidir. Ormandaki yiiriiyiiglerimiz, cinselligi nasil yasadigimiz,
degisik paylagtigimiz anlar, varliklarindan hissettigimiz rahathk
bunlarin hepsi gitmigtir ama kaset donmeye devam eder. Kaset
bellektir ve bellek zamandir.

Iste bize ac1 gektiren bu bellektir. Dokiilen gozyaglan kisinin
kendi yalmizhiginadir. Peki kaydetmemek, kaset olugturimamak
miimkiin miidiir? Bu ¢ok ciddi bir sorundur. Diin sabah giinesin
dogusunu seyretmis olabilirsiniz. San 1giklarini agaglarin yap-
raklarina yansittigini gdrmiis olabilirsiniz, bahgenizin ¢imenle-
rinde ilk olugmaya baglayan golgelerin zevkine varmus olabilir-
siniz. Bu nefis giin dogumu beyninizde kayda gecer. Kisi, ken-
disine bu son derece haz veren goriintiiyili kayda gegirmistir ve
bu kayit teyp kaseti gibi tekrar tekrar ¢alar. Psikolojik zamanin
ozii budur. Peki hi¢ kaydetmemek miimkiin miidiir? Bugiin giin
dogumuna bakarken tiim farkindaliginizi ona verirseniz, sari 1§1-
gin cimenlerdeki golgelerini dikkatle gozlemlerseniz an bellege
yerlesmez. Bir seye tiim farkindalikla bakildiginda kayit olmaz.
Farkindaligin 15181 tiim kaydetme mekanizmasini iptal eder.

Zaman ve diiglince acinin kaynagidir. Anilar ve zaman kiginin
yasarmmn merkezi oldugunda, kisi anilarla yasadiginda amlara
donerek gozyasi doker. Her an anda yasanirsa amlara doniilemez.

“Keske o burada olsaydi, bu giizelligi gorebilseydi”, diisiin-
cesi ona aci verir. Cinsel anilar igin de bu boyle; resim olugtur-
mak ve resim hakkinda diigiinmek. Tiim bunlar bellek, diisiince
ve zamanin Uriiniidiir. Psikolojik zamam ve diigiinceyi nasil dur-
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durabiliriz sorusu yanlis bir sorudur. Kigi bu gergegi kendi goz-
lemiyle ve berrak bir algilamayla kavradiginda, bu acinmn da so-
nu olur.

Psikolojik kayit olmaksizin boylesine bir farkindalikla yasa-
mak miimkin mii? Yalmzca farkindaligin olmadig: yerde kayit
vardir. Kisi, “Oglumu/kizimi, esimi, kardesimi tantyorum”, de-
diginde farkindaliktan ¢ikmugtur.

Onlara alismigtir. Onlarin ne sdyleyecegini biliyordur. Ciin-
kii ayn1 seyleri hep soylemislerdir. Kisi, “Esimi taniyorum”, de-
diginde onu gergekten tamimiyor demektir. Ciinkii yasayan bir
seyi tiimiyle tanimak miimkiin degildir. Ancak 6lii bir seyi, olu
bir an1y1 bilebilirsiniz.

Kisi boylesine bir farkindalikta oldugunda ac1 tiimiiyle fark-
l1 bir anlam kazanir. Acidan 6grenilecek bir sey yoktur. Sadece
sonu vardir. Acinin bittigi yerde sevgi vardir. Kisi bir bagkasini
nasil sevebilir? Kisinin tiim yagami anilardan olusuyorsa, duvar-
da resimler hala asiliysa kisi bu anilarin girdab icinde bir bag-
kasini nasil sevebilir? Acinin sonu sevginin baslangicidur,

~ Bir 6gretmen 6grencileriyle her sabah iyilik, giizellik ve sev-

ginin dogast iizerine konusuyordu. Bir sabah, tam konugmasina

baglarken, pencere pervazina bir kus kondu. Bir siire sakid1 ve

ugtu. Ogretmen ogrencilerine soyle dedi: “Bu sabahki konugma
sona erdi.”

4 Eyliil 1982

Brockwood Park-ingiltere
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NLP
NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING

Her geyin kendiliginden yerli yerine oturdugu, iglerinizin beklediginizin 6tesinde bir
kolaylikla yoluna girdigi “sansh™ anlarimz oldu mu? 1§ ya da 6zcl yagamimzda, ilk tamsg-
uginiz. anda iginizin 1sindids kigiler, iletisimde frekanslarinmzin tuttugu anlar oldu mu?

NLP bu tesadiili anlarin ardinda yatan dinamigi inceleme ve uygulama bilimidir.

NLP bu anlarn sizin segiminiz dogrultusunda bilingli olarak yaranlmasinun bi-
limidir.

NLP OGRENMEK SIiZE NE KAZANDIRACAKTIR?

« 1y, sosyal ve ozl iligkilerinizde istediginiz sonuglan yaratmakla biiyilk adimlar

atacaksiniz.

« Kendinizin ve bagkalarimin disiince stireglerini anlayabilecck ve bagkalarinin

zihinscl stratejilerini kolayhkla ¢oziimleyebileceksiniz.

« Fikirlerinizi net ve anlagiir bir yekilde kargyinizdakine aktarabileccksiniz.

+ Bagkalarimin sizi nasil algiladiimin ve en 6nemlisi kendinizi nasil ifade

cttiginizin farkindahgini kazanacaksiniz.

« Giinliik yagamimzda NLP tekniklerini kullanarak yagammzi duha kaliteli

hale getireccksiniz.
* NLP tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi kolay, yaratug: sonuglar

iiglil oldugu icin sonuglan aminda gareceksiniz.

NLP, iletisim kurmyayr arzuladiginiz her insanin kendine 6zgii dilini anlama ve o ki-
ytyle kendi anladifir bireysel dilde iletisim kurabilme sanatidir,

Edifgen insunin yagams tesadiiflere baghdir.

Eikin insan yagamini kendisi belirler.

Edilgen insun igin anlagilmak &nemlidir.

Eikin insan igin anlamak 6nemlidir.

Edilgen insan “Kimse beni anlamiyor™ der.

Eikin insan “Seni anhyorum™ der.

NLP, “etkin insun olmak” sanatidir.



OZGUVENNIA GELISTIRMEK

¢ Kendi davrani kahplanmzin farkinda olmak ve bagkalarinin dzerindeki
etkiyi gozlemleyebilmek.

« Otomatikman tepkilerinizin farkinda olarak. tepkilerinizi yerinde ve
zamaninda gosterme yetisi kazanmak.

« lletigimin degisik yollanm bilinglice deneyimlemek.

¢ Celigkilerle yiizlegebilmck.

« Kontrolcii baski ve otoriteyi reddedebilmek.

* Duygulanmai igtenlikle ifade edebilmek ve bagkalannin duygulanna
saghkh tepkiler verebilmek.

» Empati gelistirmek.

* Gergekten “hakli” oldugunuz durumlarda, cogunluk size kar§i olsa bile
etkin olabilmek.

* Tepkiselliiniz yiizinden “hakli" iken “haks1z” konuma diiymemeyi
ogrenmek.

e Olumlu *“feedback” vercbilmek.

o 1k kez kargilasugimiz insanlarla “merhaba" dedikten sonra iletigim
kurabilmek.

« “Hayir” demek istediginizde “hayir” diyebilmek.

+ “Evet”demck istediginizde “evet” diyebilmek.

Grup dinamigi oyunlan ile zgliveninizi streg iginde kazanacaginiz bu bircysel

geligim workshopu, bir dencyimsc! farkindalik gahginasidir.



ILISKI (KADIN-ERKEK)

BEKARSANIZ:

Bu kez farkh olacak diye bagladiginiz iligkilerinizin sonu hep hiisran mu
oluyor?

Karg cinsle iletigim kummakta giigliik gekiyor musunuz?
Kadinlari/erkekleri anlamak milmkiin degil diye mi dilginiyorsunuz?
Agk. tutku, aligkanhik ve sevgi arasindaki farki biliyor musunuz?
Kadinlar/erkekler konusunda sanssiz oldugunuzu mu digiiniiyorsunuz?

Gegmis iligkilerinizdeki partnerlerinizin hep ortak 6zellikleri var mi?

EVLI YA DA BIRLIKTEYSENIZ:

.

Esinizle/sevgilinizle birlikteliginiz monotonlagtt mi?

Partneriniz tarafindan anlagilmadigimzi mi diiginiiyorsunuz?
Parineriniz yayarmnizda: bir bogluk mu dolduruyor?

“Mutlu ask yoktur™ s6ziine inaniyor musunuz?

Birlikteligin temecli olarak gérdiginiz geylerin her insan igin farkh
oldugunu hig diisiindiiniz mi?

Evlilik/birliktelik iginde yalmzhk duyuyor musunuz?

OZETLE:

Sevgiyi yasamamzi engelleyen geyin. takilan maskeler, benimsenen roller

ve imajlar oldugunu biliyor musunuz?

Siz karg1 cins olsaydimiz, kendinizi ey ya da sevgili olarak seger miydiniz?
Bir kadinla bir erkegin iligkiyi baglaimasi kolaydir. Sorunlar iligkiyi
strdiirmekte gikar. Ginki karakter, kisilik ve gereksinim farkliliklart zaman
iginde sorun yaraur.

Saghkh birliktelik bilgi, biling ve emck ister.

Bakuy agimzi degigtirmeye hazirsamiz ve iligkilerinizde kendiniz olmaya

cesarctiniz varsa bu workshopa katilmaya dn hazirsiniz demeklir.



KENDINZ VE BASKALARNMLA ILETISIM

» NEDEN baz! insanlara aninda kammz kayniyor ama en scvdiginiz
arkadagimzin arkadagt ilk tanismanizda sizi rahatsiz ediyor?* NEDEN bir
¢ocugunuza kendinizi yakin hissederken digerine aym duyguyu
hissedemiyorsunuz?

» NEDEN ilk bakigta agik oldugunuz insan bir siire sonra. sizi ilk anda ¢eken
ozellikleri yiiziinden itici hale geliyor: bonkorliigi miisriflik. ruhathg
sorumsuzluk, kendine giiveni ukalalik oluyor?

* NEDEN bugka sirkette galigirken bin bir zahmetle kadronuza aldiginiz eleman,
simdi size higbir ise yaramadigi duygusunu veriyor?

» NEDEN yillardir en derin sirlarinizi paylastiginiz dostunuzla aruk iletigimin

koptugunu hissediyorsunuz?
NEDEN'! NEDEN? NEDEN?

Is. agk ve arkadaglik boyutlaninda iligkiyi baglatmanin ne denli zor oldugunu herkes
deneyimlemigtir.

Diyelim ki siz gok kolay baglatiyorsunuz. Ya stirdiinnesi?

Evet; saglikh bir iletigim igin karakter (dogustan getirdigimiz) ve kisilik. (aile. okul.
cevre vb. etkisiyle sonradan edindigimiz) uyumu son dercce 6nemlidir.

Ozetle; saghkh bir iy, evlilik-birliktelik ve arkadaghk iligkisi olugturmak zordur.
Ama bu iligkiyi olusturamamanin agir bir bedeli var: yanhs anlagiimak. anlagiimamak.
aldaulmak, bagarisizik ve YALNIZLIK.

Anlagiimamaktan mu gikayetgisiniz?

Siz hi¢ bagkalarini anlamay: denediniz mi?

Y a onlarin bakig agisindan gérmeyi?

Bu workshopa kaulin ya da kaulmayin; segim sizin.
Tipki yagaminzi bagkalarinin eline teslim etmekle, yuagsam geminizin kaptani ol-
mak arasinda yaptuguuz segim gibi, mucizeleri bekleyin! Ya da mucizeleri yaratin!



KENDIN OUMAK

Fiziksel. duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla insan bir biitindiir. Bu boyutlar-
dan sadece birinde bile dengeyi sagluyamazsa mutsuz olur... Mutsuzlugunun nedeninin
de kendisini tammamaktan kaynaklandigimm farkina varmaz. Insan, yagami boyunca
Kargisina gikan olaylar, insanlar, kogullar sayesinde deneyimler kazanarak kendini tani-
na (olgunlugni) yolunda ilerler. Yaghlarin, “gimdi bildiklerimi keske genglik yillarinda
bilseydim” diye yakmdiklarim duyuriz. Bu, onlarin eger yagamlarini yeni bagtan yagama
imkam olsayvd tercihlerini farkh gekillerde yapacaklarinin gostergesidir.

Yani kendini tammamin {olgunlagmanin) bedeli uzun yillar, hatta tiim bir 6miirdiir.
Uzun 6miriin bile olgunlagmay garantilemedigi sikga goriilen bir gercek. Insanlar beden-
sel yetigkinliie zamanla ulagiyorlar ama ya rubsal yetigkinligce?

Kendini tamma workshopu &0 saate sigdirilmig *Hayaun Ozet Panoramasi™dir.

insan bilincinde ve bilingaltinda var olanlart dért maddeye ayirabiliriz.

{. Bireyin hem kendisinin hem bagkatarinin bildigi seyler.

2. Kendisinin bildigi ama baykalarinin bilmedigi scyler. 7

3. Kendisinin farkinda olinadigr ama bagkalsrinin farkindu oldugu seyler.

4. Ne kendisinin ne de bagkalarinin farkinda oldugu seyler

tolumlu ya da olumsuz)

Iste. uygulamal zihinsel, duygusal ve ruhsal cgrersizler dizisinden olugan works-
hop, Gzellikle 3, muddenin gogu ile 4. maddenin bir kismini bircyin bilincine gikarmayi
amughyor.

Insanlara “Kendinizi tayor musunuz?” diye sordugumuzda gogunun verecegi ya-
mn genellikle. “tabii ki tiniyorum™ olur. Qysa “tammak™ kavrams ile kastedilen, sadece
1. ve 2. nuddelerdir.

* Yillar sonra birikmiy “Keske leriniz olmamasi igin,

* Amagh bir yagam igin,

« Daha objektit, ttarh ve isabetli yngam segenekleri igin.

» Tepkisel Jegil etkisel, duygusal degil duyarh bir insan olmak igin,

* Kendinizle biwigih olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi dgrenmek igin;

Birendiklerinizi yagiama geginneye kararhysaniz bu galiymaya katilin,

Ciinkd degerlisiniz.,



COCUGUNUZUN OZGUVENN GELISTIRMEK
(ANNE-BABA-COCUK SAGLKU ILETISIM)

Annc babalar! Cocugunuz dort-sekiz yaslarinda ise ve gocugunuzu saghkh bir bircy
olurak yetigtirmek istiyorsaniz bu workshop sizin igin.

Gocugunuzla birlikte katilacaginiz bu galiymada kitaplarin size 6gretemedigini uy-
gulamal: olarak 6greneceksiniz. Kuzanacaklariniz:

*» Anne baba olarak kendinizi yeterli hissetmenin hazzi.

* Cocugunuzun dzglveninde biytk artis.

» Cocugunuzun yagina ve gelisimine ecn uygun saglikli tepkiyi verebilmek.

*» Cocugunuza gergek sevgi ve disiplini fedakarhk yapmadan vercbilmek.

¢ Cocugunuzla aranizdaki dogal yakinlagma.

* Cocugunuzu korkuyla degil, sevgi ve giivenle yonlendirmek.

* Cocugunuza degerlilik ve yeterlilik duygusunu kazandirmak.

» Anne baba olarak degerli ve yeterli oldugunuzu bilmek.

» Cocugunuzla niceliksel degil. niteliksel zaman: paylagsmak ve yaratcs

paylagimdan (gocuk ve anne baba) haz almak.

« Ailenizin diger iiyeleriyle saglikh iletigimi gelistirmek.

* Anne-baba-gocuk arasindaki farkhhiklan kisisel bagansizhk olarak degil, dogal
farklihiklar olarak algilamak.

Anne babalann bireysel deneyimlerini paylagacaklan giiven, sayg) ve sevgiye daya-
1s bu geligtirici ortamda bilingli anne baba olarak gocuk yetistirmenin hazzim ve doyu-
munu yagayn.

Her canh dogurur. Dogurmmak. isin en kolay yani. Ya sonrasi? Bilgi, biling ve dene-
yim gorev duygusundan hazzadogru giden yolun yaps taglartdir. Gelecegin saghkh an-

ne babalanim yctigtirmek, sizinle baghyor. Kendi anne babamzla degil.
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... OTESI

“Farkindahigin 1siginda acilar, incinme duygulari,
nefret vb. duygular yanar gider.”

“Gergegin yolu yoktur ve Gergege bir yol, bir din ya da bir

tarikatla varilamaz. Gergek, sinirsiz ve kosulsuz oldugu icin

organize edilemez. Tiim kurumlar insanlan giitmek ve kendi

yollarina cekmek icindir. Birinin pesinden gitmeye baslarsan
' gercege ulasamazsin.”

Krishnamurti, bu kitabinda an’i tim farkindaligimizla
yasadigimiz stirece bellegin kayit yapmayacagini soyliiyor.
insan duygusal belleginde kayda gecmis “ani”lar
tekrar tekrar hatirlayarak aci geker. Bu yiizden de gecmiste yasar.
- Gegmis ya da gelecekte yasayan kisi de
an‘a dikkatini veremez. An’in kendisini “simdi ve burada”
yasayamaz. Farkindalik 1s1gin1 an’a yoneltemeyen kisi,
bir an sonra gegmis olacak anlarin karanhginda
" kalmaya kendisini mahkum eder. iste bu karanlik, cehaleti,
bencilligi, bagimliligi dogurur. An'da tim
farkindahgimizla dolu dolu yasadigimizda hichir eksiklik
kalmayacagi icin bir an sonra “gecmis” olacak bu an
eksikligi tamamlamak icin bizi kendisine
(gecmise) dogru cekmez.
Ve biz yeni bir an’i deneyimlemek iizere
timuyle dzgiir oluruz.
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