


13 yasindayken "diinya 6gretmeni"se-
cilen Krishnamurti, hayatini diinyayi do-
lasarak, insanlarla, yasama ve diinyaya
dair konusarak gecirdi. Kendisine me-
sihlik yakistirilmis olmasina ragmen
bunu hicbir zaman kabul etmedi. Onun
icin, karsilastig1 herkes bash basina bir
“birey”di. Bu nedenle 6gretmekten cok paylasmayi ilke
edindi. Yine de diinya iizerindeki milyonlarca kisi ondan
cok sey 6grendi

“Yoksulluk toplumun suqudur, a¢gdzli ve kurnaz kimsele-
rin digerlerini sémirip yikseldikleri bir toplumun kabaha-
tidir yoksulluk. Anlasiimasi gereken husus, neden zenginle-
rin ve yoksullarin oldugu degil, basari hirsidir. Degismesi
gereken.sey, biyik biri olma, basarili biri olma istegimiz-
dir... Diinyada buiyik biri, basarili biri olma durtisi varligmn
korudugu siirece zenginler ve yoksullar, sémirenler ve
sémiuirtlenler de olmaya devam edecektir.”

Krishnamurti’ yi dinlemek Buda’yi dinlemeye benziyor:
Oylesine giiclii, ylesine insanin igine isliyor ki!
_Aldous Huxley

Krishnamurti’ nin dili yahn, ufuk acici ve ilham verici...
Glindelik hayati engelli bir yaris veya bir fare kapani ol-
maktan cikarip neseli bir ugrasa dénlistiiriiyor,

— Henry Miller
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GIRIS

Krizlerin ve sorunlarin dag gibi biiytudugii diinyamizda tim
hayat siirecinin kavranmasindan dogacak tamamen farkl
tiirde bir ahlak anlayisina, davranis bi¢imine ve eylem tarzi-
na acilen ihtiyacimiz var. Bu meseleleri siyasi ve orgiitsel
yontemlerle, ekonomik diizenlemeler ve degisik reformlarla
¢ozmeye calisiyoruz, fakat zaman zaman gegici bir rahatlik
saglamalarina ragmen bunlarin higbiri insan varolusunun
karmasik sorunlarini simdiye degin ¢6zebilmis degil. Ne ka-
dar kapsamli olursa olsun ve ne kadar kalici goriiniirse go-
rinsiin, biitin bu reformlar daha fazla kargasa ¢ikarmaktan
ve dolayisiyla daha fazla reform yapma ihtiyaci dogurmak-
tan oteye gecemiyor. Insamin karmasik varligini biitiin yonle-
riyle anlamadan salt reform yapmak daha fazla reform yap-
maya yonelik yeni ve karmasik talepleri canlandirmaktan
oteye gecmeyecek. Reformun sonu yok ve bu dogrultuda ka-
lic1 bir ¢6ztim bulma olanag: da yok.

Keza siyasi, ekonomik ve sosyal devrimler de ¢6ztim de-
gildir, ¢tinkti bunlar tirkitiicti zorbaliklarin yasanmasina yol
acmus ve iktidar ile otoriteyi farkli bir grubun eline vermek-
ten Oteye gegmemistir. Bu tiir devrimler hi¢bir zaman karga-
sa ve catismadan ¢ikis yolu olmamustir.

Ote yandan tamamen farkli tiirde bir devrim soz konusu.
Saplanip kaldigimiz bitmek tiitkenmek bilmeyen endiseler-
den, catismalardan ve yilgmliklardan basimizi kaldiracaksak
sozlinii ettigim devrimin gerceklesmesi gerek. Bu devrim so-



nunda degersiz oldugu anlagilan teori ve idealle degil bizzat
zihinde gerceklesecek radikal bir dontistimle baslamak zo-
runda. Boylesi bir dontisim ancak dogru egitim ve insan var-
Iiginin biittintiyle gelisip serpilmesi sayesinde gerceklesebi-
lir. Sadece diistincede degil, ayni zamanda zihnin tamamin-
da gerceklesmesi gereken bir devrim bu. Ne de olsa diistince
kaynak degil bir sonuctur. Kaynag kokten dontistiirmeden
sonucu degistirmek yetmez. Giintimiizde bizler sonuglar ve
belirtilerle ugrasiyoruz. Eski diistince tarzlarmi kokiinden
kaziyip, zihni geleneklerden ve aliskanliklardan o6zgiir kila-
rak hayati bir degisim meydana getirmiyoruz. Bizim burada
ilgilendigimiz sey iste bu hayati degisimdir ve ancak dogru
egitim s6z konusu degisimi hayata gecirebilir.

Arastirmak ve dgrenmek zihnin iglevidir. Ogrenmekten
kastim hafizanin gelistirilmesi veya bilgi birikimi degil, ya-
nilsamaya diismeden berrak ve saglikli diistinme, inanglar-
dan ve ideallerden degil de olgulardan yola ¢ikma kapasite-
sidir. Ditstince c¢ikarimlardan doguyorsa ogrenme gercek-
lesmez. Salt bilgi veya malumat edinmek 6grenmek degil-
dir. Ogrenmek igin, anlamay1 sevmek ve bir seyi sirf o sey
hatirina yapma hevesi duymak gerekir. Hangi tiirde olursa
olsun zorlamanin oldugu yerde o6grenme gerceklesmez.
Zorlama ise degisik kiliflara biirtinebilir, degil mi? Zorlama
etkileme, baglama ve tehdit yollariyla gerceklesebildigi gibi,
ikna edici tesvik ve tistli ortiilii 6dil bigimleriyle de gercek-
lesebilir.

Cogu insan karsilastirmanin 8grenmeyi destekledigine
inanir; oysa gercek bunun tam tersidir. Karsilastirmak yilgin-
liga yol agarak rekabet adim verdigimiz kiskanglig1 tesvik et-
mekten bagka bir sey yapmaz. Diger ikna tiirleri gibi karsilas-
tirma da 6grenmeyi onler ve korkuyu kortikler. Keza hirs da
korkuyu koriikler. Ister kisisel olsun ister kolektif olanla 6z-
deslessin, hirs her zaman topluma karsit bir seydir. Insani
iliskilerde gortilen sozde soylu hirs temelde yikicidir.
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1yi bir zihnin gelismesini tesvik etmek gerekiyor, iyi bir zi-
hin hayatin pek ¢ok meselesini bir biitiin olarak ele alan ve
onlardan kacarak kendisiyle celismeyen, yilginliga diisme-
yen, kinik veya sert olmayan zihindir. Ayrica zihnin kendi
sartlanmasinin, guidilerinin ve ¢abalarmin farkina varmasi
da gereklidir.

Iyi bir zihin gelistirmek bizim baslica amaclarimizdan biri
oldugundan, 6gretmek biiyiik 6nem kazaniyor. Yalnizca bilgi
vermekle yetinmeyip, zihnin tamamin gelistirmek kaginilmaz-
dir. Egitimci bilgi verirken fikir alisverisine basvurmali ve 6g-
rencileri bagimsiz sorgulama ve diistinmeye tesvik etmelidir.

"Bilen kisi" olarak otoritenin 6grenmede yeri yoktur. Hem
egitimci hem de 6grenci birbirleriyle kurduklar1 6zel iliski
icinde ogrenme etkinliginde bulunur; ama bu, egitimcinin
diisincenin diizenliligini goz ardi ettigi anlamma gelmez.
Distincenin diizenliligi dayatict bilgi sunumlar1 seklindeki
bir disiplinle saglanamaz; ancak egitimci zekay1 gelistirmede
ozgurlik duygusunun rol oynadigmi anladiginda distince-
nin diizenliligi kendiliginden olusur. Buradaki 6zgtirliik akli-
na esen her seyi yapmak veya salt geliski tasiyan diistinceler
tiretmek degildir. Ogrencinin giin igindeki diistinceleri ve ey-
lemleri yoluyla haberdar oldugu giidiilerinin ve yonelimlerin
farkina varmasina yardim etmektir 6zgtirliik.

Disiplinli bir zihin asla 6zgtir bir zihin degildir; ne de bas-
ki altindaki bir zihin 6zgiir olmay1 isteyebilir. Zihin ancak ar-
zunun tim stirecini kavrayarak ozgiir olabilir. Disiplin her
zaman zihni belli bir inang ya da diistince sisteminin gatis1 al-
tindaki harekete hapseder, degil mi? Ve boyle bir zihin asla
zeki olma 6zgtrlugiine sahip degildir. Disiplin otoriteye itaa-
ti getirir. Disiplin, islevsel beceri talep eden bir toplum yapi-
st icinde hareket etmeyi saglar, ama kendi kapasitesine sahip
zekdyl uyandirmaz. Hafiza sayesinde kapasitesini artirmak-
tan baska bir sey yapmamus bir zihin bilgisayara benzer; o her
ne kadar sasirtict derecede beceri ve dogrulukla calissa da yi-
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ne de bir makinedir. Otorite zihni belli bir yonde diistinmeye
ikna edebilir. Fakat belli ¢izgilerde veya ongoriilmiis bir ¢ika-
rimla diistinmeye yonlendirilmek hi¢ de diistinmek degildir;
bu sadece insanin bir makine gibi ¢alismasina benzer ki bera-
berinde yilgimlhg1 ve diger sefaletleri getirir, diistincesizligi ve
hosnutsuzlugu kortikler.

Biz her bir insanin tim varhigiyla gelismesiyle ilgileniyo-
ruz; egitimcinin bir kavram veya ideal olarak diistindagi
kurgusal bir kapasiteyle ilgilenmiyoruz. Insanin kendi en
yiiksek, en tam kapasitesini gerceklestirmesine yardim etme-
ye calistyoruz. Her tiir karsilastirma bigimi ister bilim insani
ister bahgivan olsun bireyin tamamen serpilip gelismesini en-
geller. Karsilastirma olmadigl zaman bilim insaninin tiim ka-
pasitesi ile bah¢ivanin tiim kapasitesi aynidir; ama araya kar-
silastirma girince kotiileme ve kiskanglik dolu tepkiler ortaya
cikar ki bu da insanlar arasinda catisma yaratir. Istirap gibi
sevgi de kiyas kabul etmez; daha fazlasiyla veya daha aziyla
karsilagtirilamaz. Istirap istiraptir, sevgi de sevgi, ister yok-
sulda ister zenginde olsun fark etmez.

Her bir bireyin tamamen gelismesi esitlerden olusan bir
toplum yaratir. Ekonomik veya manevi diizlemde esitligi
saglama yoniinde giiniimiizde verilen toplumsal miicadele-
nin hi¢cbir anlami1 yoktur. Esitligi tesis etmeyi amaglayan sos-
yal reformlar toplum karsithginin diger tiirlerim besler; fakat
dogru egitimde sosyal veya baska tiirlii reformlarla esitligi
saglamaya gerek kalmaz, ctinkii kiskanglhik duygusuyla ka-
pasiteleri kiyaslama sona erer.

Bu noktada iglev ile statiiyli birbirinden ayirmaliyiz. Ttim
duygusal ve hiyerarsik itibariyla statii ancak islevlerin yiik-
sek ve distik diye karsilastirilmasindan dogar. Her bir birey
tum kapasitesiyle gelisip serpildiginde, islevlerin karsilasti-
rilmast s6z konusu olmaz; sadece 6gretmen, basbakan veya
bah¢ivan olarak kapasitenin ifadesi s6z konusu olur ve boy-
lece statii kiskanclik hastaligindan kurtulur.
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Gintimiizde islevsel veya teknik kapasite kisinin isminin
ontine gelen unvanla 6l¢iilmektedir; ama eger biz insanin bii-
tuntyle gelismesine 6nem verseydik, bakis agimiz tamamen
farkli olurdu. Yetenekli bir kisi cam istiyorsa diploma sahibi
olup isminin 6niine unvanlar ekleyebilir de eklemeyebilir de.
Fakat her haliikarda o kisi diplomayla 6l¢iilemeyecek derin
yeteneklerinin bizzat farkia varabilir; bu durumda o yete-
neklerinin ifadesi salt teknik kapasitenin genelde besledigi
ben-merkezli giiveni dogurmaz. Boylesi bir giiven karsilastir-
maya dayanir ve dolayisiyla toplum karsitidir. Karsilastirma
faydali amaglar icin olabilir; ama Ogrencilerin kapasitelerini
kiyaslayip birine yiiksek digerine diisiik not vermek egitim-
cinin isi olmamalidir.

Biz bireyin biittinsel olarak gelismesiyle ilgilendigimiz
i¢in, baslangigta 6grencinin kendi 6grenim alanlarini se¢me-
sine izin verilmemesi gerektigini savunabiliriz; ¢iinkii onun
tercihi biiytik olasilikla gecici ruh durumlarina ve dnyargila-
ra ya da yapilacak en kolay seyi bulmaya yahut da belli bir
ihtiyacin acil gereklerine gore hareket etmeye dayanacaktir.
Fakat sayet onun kendini kesfetmesine ve becerilerini gelis-
tirmesine yardim edilirse, o zaman 6grenci kendiliginden ter-
cihini yapar, en kolay olan seyleri degil de becerilerini tam
kapasiteyle azami 6l¢tide ifade edebilecegi seyleri secer. Eger
ta baslangicta ogrenciye hayati tim psikolojik, diistinsel ve
duygusal sorunlartyla birlikte bir biitiin olarak gormekte yar-
dim edilirse, o zaman dgrenci hayattan korkmaz.

Zeka bir biitiin olarak hayatla basa ¢ikma kapasitesidir ve
ogrenciye notlar veya puanlar vermek zekdy1 garanti altina
almaz. Aksine bu, insanin saygmligim zedeler. Bu kiyaslama-
1 degerlendirme zihni koreltir. Bunu derken 6gretmenin 68-
rencinin gelisim stirecini gozlemlememesi ve kaydetmemesi
gerektigim soylemiyoruz. Dogal olarak gocuklarmin gelisim
stireclerini bilmeye merakli olan ebeveynler bir rapor isteye-
ceklerdir; ama eger egitimcinin ne yapmaya calistigim anla-
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yamazlarsa, maalesef bu rapor istedikleri sonuclar1 elde et-
mek icin kullanilan bir baski aracina doéntistir ve bdylece egi-
timcinin isini mahveder.

Ebeveynler okulun vermek istedigi egitim ttirtinii anlama-
lilar. Genelde onlar ¢ocuklarinin ileride gegimlerini garantiye
alacak bir diploma sahibi olmaya hazirlandiklarim goérmek-
ten memnuniyet duyarlar. Cok az1 bundan daha fazlasin is-
ter. Elbette ¢cocuklarim mutlu gormek isterler, ama ok az1 bu
muglak istegin tesine gecip onlarin tam kapasiteyle gelisme-
sini onemser. Cogu ebeveyn her seyden 6nce ¢ocuklarinin ba-
saril1 bir kariyere sahip olmasin isterken, onlari canhiras bir
sekilde bilgi toplamaya zorlar. Boylece kitaplar biiyiik dnem
kazanir ve bununla birlikte hafizanin gelistirilmesi ve gercek
diistincenin niteliginden yoksun bir halde salt tekrarlama 6ne
cikar.

Belki de egitimcinin karsilasacagi en biiytk zorluk ebe-
veynlerin daha genis, daha kapsamli ve derinlikli bir egitime
kayitsiz kalmalaridir. Cogu ebeveyn cocuklarmma bozuk bir
toplumda saygin bir mevki saglayacak bazi ytizeysel bilgile-
rin verilmesiyle yetinir. Oyleyse egitimci, cocuklara diizgiin
bir egitim vermekle kalmayip ebeveynlerin okulda yapilan
iyi seyleri kosteklemesine engel olmaya da ¢nem vermelidir.
Aslinda okul ve ev dogru egitimin birlesik merkezleri olmali
ve asla ebeveynlerin istekleriyle egitimcilerin yaptiklariin
taban tabana celistigi birbirine ters yerler olmamalidir. De-
mek ki ebeveynler, egitimcinin ne yaptigim tam anlamiyla
kavramali ve ¢ocuklarinin her bakimdan gelismesiyle adam-
akilli ilgilenmeliler. Boyle bir egitimin yiritiliip yurtitilme-
digini gérmek hem gorevleri yeterince agir olan dgretmenle-
rin hem de ebeveynlerin sorumlulugudur. Cocugun tim var-
ligryla gelismesi ancak 6gretmen, 6grenci ve ebeveynler ara-
sinda dogru bir iliskinin kurulmasiyla miimkiin olabilir. Egi-
timci ebeveynlerin gegici heveslerine veya inatci taleplerine
kendim teslim edemeyecegi gibi, ebeveynler de egitimciyi
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anlamali ve otumla isbirligi yaparak ¢ocuklarda catismaya ve
kargasaya firsat vermemelidir.

Cocuk dogal bir merak ve 6grenme diirtiisiiyle diinyaya
gelir ve kuskusuz bu 6zellik akillica davranilip stirekli tesvik
edilmelidir. Bu sayede dogal merak hi¢ sapmadan hep canlt
kalir ve yavas yavas cocugu, degisik konular1 6grenmeye
sevk eder. Eger bu 6grenme istegi cocuklukta stirekli tesvik
edilirse, cocugun matematik, cografya, tarih, bilim veya bas-
ka bir alanda egitim gérmesi ne ¢ocuk ne de egitimci igin so-
run teskil eder. Mutluluk verici bir yakinligin ve anlayish bir
ilginin bulundugu bir ortamda 6grenim daha kolay ve hizli
olur.

Duygusal aciklik ve duyarlhillk ancak 6grencinin 6gret-
menle kurdugu iliskide giiven hissetmesiyle miimkiin olabi-
lir. iliskideki giiven hissi cocuklar igin asil ihtiyactir. Giiven
duygusu ile bagimhilik duygusu arasinda biiytik bir fark var-
dir. Bilingli ya da bilingsiz ¢ogu egitimci bagimhilik duygusu-
nu yerlestirir ve dolayisiyla gizliden gizliye korkuyu koriik-
ler. Ayn1 seyi ebeveynler de kendi sevecen veya saldirgan ta-
virlariyla yaparlar. Cocuktaki bagimliligin nedeni, ebeveyn-
lerin ve 6gretmenlerin, cocugun ne olmasi ve ne yapmasi ge-
rektigi konusundaki otoriter veya dogmatik yargilaridir. Ba-
gimlilikla birlikte her zaman ¢ocugun tizerine korkunun gol-
gesi diiser ve bu korku ¢ocugu itaat etmeye, uyum saglama-
ya, biiytiklerin sozlerini ve buyruklarim hi¢ diistinmeden ka-
bullenmeye zorlar. Bu bagimlilik atmosferinde duyarlilik ze-
delenir. Oysa ¢ocuk giivende oldugunu bilip hissettiginde,
duygusal gelisimi korkudan etkilenmez.

Cocuktaki bu giiven duygusu giivensizligin karsit1 degil-
dir; ister evde ister okulda olsun kendini rahat hissetmesidir,
hicbir surette zorlama altinda kalmadan neyse o olabilecegin-
den emin olma duygusudur. Agaca tirmanabilecegim ve dii-
serse azarlanmayacag1 bilme duygusudur. Ancak ebeveynler
ve egitimciler biitiin yonleriyle ¢cocugun saghigi ve mutlulu-
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guyla derinlemesine ilgilendiklerinde soziini ettigimiz gii-
ven duygusu olusabilir.

Cocugun okulda daha ilk giinden itibaren kendini rahat
ve tamamen giivende hissetmesi ¢ok onemlidir. En 6nemlisi
de ilk izlenimdir. Fakat eger egitimci ¢ocugun giivenini ka-
zanmak icin cesitli yollarla yapmacik davranislar sergiler ve
cocugun her istedigini yapmasmna izin verirse, o zaman ¢o-
cukta bagimliligin tohumlarimi atar; ¢ocuga giiven hissini
vermez. Cocuk kendi mutluluguyla derinden ilgilenen kim-
selerin oldugu bir ortamda bulundugunu hissettiginde o
kimselere gitiven duyar.

Cocugun daha 6nceden hi¢ sahip olmadig1 giivene dayali
bu yeni iliskinin ilk etkisi dogal bir iletisim kurmaya yardim
eder ve gocugun biiytiklerini korkulacak bir tehdit olarak
gormemesini saglar. Kendini giivende hisseden bir cocuk 6g-
renme icin gerekli olan saygiy: ifade etmenin dogal yollarim
kendi basina bulur. Bu sayg: her tiir otoriteden ve korkudan
uzaktir. Cocuk giiven duygusuna sahip oldugunda, tavir ve
davranislar1 ona biiyiikler tarafindan dayatilan bir sey olmaz,
aksine onun 6grenme siirecinin bir pargast haline gelir. Og-
retmeniyle kurdugu iliskide kendini giivende hisseden gocuk
dogal olarak anlayish ve saygili olur. Ve ancak bu giivenlik
ortaminda duygusal acgiklik ve duyarhilik yeserebilir. Kendini
rahat hisseden, giiven duyan c¢ocuk istedigi her seyi yapar,
ama bunu yaparken neleri yaparsa dogru, neleri yaparsa
yanlis olacagimi da kesfeder ve tavirlar1 ve davranislari di-
rencten, inatgiliktan, bastirilmis duygulardan veya salt anlik
bir diirttiniin ifadesinden kaynaklanmaz.

Duyarlilik ¢evredeki her seye -bitkilere, hayvanlara, agag-
lara, gokyiiziine, akan nehirlere, ucan kuslara ve ayrica gev-
redeki insanlarin ruh durumlarina ve civardan gegen yaban-
cilara- duyarli olmak demektir. Bu duyarlilik dogru ahlak ve
davranis demek olan hesapsiz ve bencillikten siyrilmis tepki-
nin niteligini ortaya ¢ikarir. Duyarli cocuk tavir ve davranis-

14



larinda ketum degil acik olur; bu sayede 6gretmeninin 6neri-
lerini hi¢ diren¢ gostermeden kolaylikla kabul eder.

Insanin biitiin varhigiyla gelismesiyle ilgilendigimiz igin
onun zihinsel akil ytirtitmeden ¢ok daha gticlti olan duygusal
isteklerini de anlamaliyiz ve duygusal kapasitesini bastirma-
dan gelistirmesine yardim etmeliyiz. Gerek duygusal gerek-
se zihinsel meseleleri anlayip onlarla basa ¢ikma yetisine ka-
vustugumuzda, arttk s6z konusu meselelerle ytizlesmekten
korkmayiz.

Insanin biitiin varhigiyla gelismesi icin duyarlilig1 olustur-
manin bir araci olarak yalmzlik kagmnilmaz olur. Insanin yal-
nzligin ne demek oldugunu, meditasyonun icerigini ve 6li-
miin anlamini 8grenmesi gerekir; ve yalnizligin, meditasyo-
nun ve olimiin anlamlar: ancak kesfedilerek tgrenilebilir. Bu
anlamlar ogretilemez; ancak kisinin kendi basina kesfetmesi
gerekir. Bu anlamlara isaret edilebilir ama isaret edilen seyi
ogrenmek yalmzlhigi veya meditasyonu deneyimlemek degil-
dir. Insanin yalnizlig1 ve meditasyonu deneyimlemesi igin bir
arastirma hali i¢inde olmas1 gerekir. Ancak bir arastirma hali
icindeki zihin 6grenme yetisine sahip olabilir. Fakat eger
arastirma onceki bilgilerle veya baskalarinin deneyimleri ve
otoritesiyle bastirilirsa o zaman dgrenme salt taklit olur. Tak-
lit ise insanin deneyimlemeden ogrendigi seyi tekrarlayip
durmasina yol acar.

Ogretmek salt bilgi aktarimi degil, arastiran bir zihnin ge-
listirilmesi demektir. Bdyle bir zihin tapinaklar1 ve ayinleriy-
le yerlesik dinleri kabul etmekle yetinmeyip dinin ne oldugu
meselesini kavrayabilir. Inanc1 ve dogmay1 salt kabullenmek
degil de Tanri, hakikat veya ne derseniz deyin onu arayistir
hakiki din.

Nasil ki 6grenci her giin disini fircaliyor, banyo yapiyor,
yeni seyler 6greniyorsa, ayni sekilde tek basima veya baskala-
riyla birlikte sessizce oturup yalnizlifi yasamasi da gerekir.
Bu yalnizlik talimatla olusturulamaz veya gelenegin otorite-
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siyle dayatilamaz ya da sessiz sakin oturmak isteyen ama tek
basina kalamayan insanlarmn etkisiyle ortaya c¢ikarilamaz.
Yalnizlik zihnin kendini bir aynada berrak gorebilmesini sag-
lar. Ayrica yalmizlik zihni ben-merkezci etkinligin iiriinii olan
biittin karmasalari, korkular1 ve yilginliklariyla doymak bil-
mez hirstan arindirir. Bununla birlikte yalmizlik zihne zaman
agisindan olctilemeyen bir dinginlik ve tutarhilik kazandirir.
Bu berraklik zihnin karakteridir. Karaktersizlik ise kendiyle
celisme halidir.

Duyarli olmak sevmektir. Sevgi sozctigli sevginin kendisi
degildir. Ve sevgi Tanr1 sevgisi ve insan sevgisi diye boliine-
meyecegi gibi, bir kisiye duyulan sevgi ve bircok kisiye du-
yulan sevgi diye de olctilemez. Sevgi bir ¢icegin kokusunu
yaymas1 gibi kendini comertce sunar; ama bizler iliskileri-
mizde sevgiyi hep 6lctip biger ve dolayistyla onu yok ederiz.

Sevgi reformcunun veya sosyal hizmet gorevlisinin meta-
st degildir; o, eylemi yaratacak siyasi bir ara¢ da degildir. Po-
litikac1 ve reformcu sevgiden soz ederken onun gergekligine
temas etmeyip sadece lafin1 eder. Nitekim sevgi ister kisa is-
ter uzun vadeli olsun bir amaca hizmet edecek bir arag¢ olarak
kullarulamaz. Sevgi belli bir arazi veya orman degil tim yer-
ytiztidiir. Gergeklik sevgisi hicbir din tarafindan kusatilamaz
ve organize dinler sevgiyi kullandiginda o sevgi o6liir. Cesitli
faaliyet alanlar icinde gayretkes goriinen otoriter devletler,
organize dinler ve toplumlar eylem tutkusuna dontisen sev-
giyi farkinda olmadan yikarlar.

Dogru egitim sayesinde insan varliginin biitiintiyle gelis-
tirilmesinde sevginin niteligi ta basindan itibaren beslenip
canli tutulmalidir. Sevgi ne duygusalliktir ne de kendini ada-
ma. Olum kadar giclidur. Sevgi bilgiyle yesertilemez; ve
sevgisiz, bilginin pesinde kosan bir zihin acimasizligin tiic-
carligin yapryor ve sadece daha fazla verimi hedefliyordur.

Oyleyse egitimci en bastan sevginin niteligine énem ver-
melidir. Sevginin niteligi ise alcakgondilliiliik, kibarlik, anla-
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y1s, sabir ve inceliktir. Alcakgonilliilitk ve incelik dogru egi-
tim veren insanin dogasinda vardir; o insan hayvanlar ve bit-
kiler dahil her seye karst duyarli dir ve bu duyarliik onun
davranislarina ve konusma tarzina yansir.

Sevginin bu niteligini vurgulamak zihni hirs, aggozliilitk
ve sahiplenmecilige saplanip kalmaktan kurtarir. Keza sevgi,
saygl ve ince zevkte ifadesini bulan bir arinmay1 da dogurur.
Nitekim sevgi aksi halde kibirle kendini giiclendirme egilimi
tasiyan zihni arindirmaz mi? Davranistaki saflasma insann
kendine dayattig1 bir ayarlama veya dis kaynakli bir talebin
sonucu degildir; sevginin niteligiyle kendiliginden dogar.
Sevgi anlasildig1 zaman insani iligkilerin tiim zorluklarma ve
ince yanlarina heyecan, galeyan ve zanla degil de akliselimle
yaklasilabilir.

Insanin biitiin varligiyla gelismesine birincil 6nem veren
egitimci hayatimizda 6nemli bir rol oynayan seksin anlamim
kavramak ve ta basindan itibaren 6liimciil bir ilgi uyandirma-
dan cocuklarin dogal merak duygusunu tatmin edebilmelidir.
Ergenlik caginda salt bilgi aktarimi, sevgi duygusu hissedilmi-
yorsa deneyimsel bir sehveti dogurabilir. Sevgi zihni kotiiluk-
ten temizler. Egitimcide sevgi ve anlayis olmayinca, kizlarla er-
kekleri dikenleri tellerle veya emirlerle birbirlerinden ayirmak
sadece meraklarim kortiklemeye ve salt tatmine dontiserek bo-
zulacak tutkuyu uyandirmaya yarar. Oyleyse kizlarla erkekle-
rin birlikte uygun egitimi almasi ¢ok 6nemlidir.

Bununla birlikte sevginin niteligi kisinin el becerileriyle
yaptig1 islerde de kendini ifade etmelidir. Bu isler arasinda
bahgivanlik, odunculuk, boyama ve el isleri sayilabilir; agac-
lar1, daglari, yeryiiziiniin zenginligini, insanlarin yarattig1
yoksullugu gormek ve miizigi, kuslarin 6tiisiinti, akan sula-
rin gagiltisin1 dinlemek, kisacasi duyular yoluyla da sevgi
kendini disa vurmalidir.

Bizler sadece zihnin gelistirilmesi ve duygusal hassasiye-
tin uyandirilmasiyla degil, aynt zamanda bedenin tam anla-
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miyla gelistirilmesiyle de ilgileniyor ve buna son derece
onem veriyoruz. Eger beden saglikli ve diri degilse kagimnil-
maz olarak diistinceyi carpitir ve duyarliligi koreltir. Bu ger-
cek o kadar acik ki tizerinde ayrmntili sekilde durmamiza ge-
rek yoktur. Bedenin kusursuz derecede saglikli olmasi, dog-
ru beslenmesi ve yeterince uyumasi hayati énem tasimakta-
dir. Eger duyular acik degilse, beden insan varhigmin timiiy-
le gelismesini engeller. Kaslarimizin gayet dengeli bir kontrol
icinde hareket etmesi icin gesitli egzersiz, dans ve oyun tiirle-
rini uygulamalisiniz. Temiz tutulmayan, yani pasakli olan ve
diizgiin bir durus sergilemeyen bir beden zihnin ve duygula-
rin hassasiyetini iletemez. Beden zihnin bir araci degildir; be-
den, duygular ve zihin insan varligmin bittiniind olusturur
ve bunlar birlikte uyum icinde yasamadi; siirece catisma ka-
¢milmazdir.

Catisma duyarsizliga neden olur. Zihin bedene baskin ¢i-
kip duyular1 bastirabilir, ama bu yolla bedeni duyarsiz kilar
ve duyarsiz bir beden zihnin tam anlamiyla u¢masimnin 6niin-
de bir engel olusturur. Bedenin koreltilmesi bilincin derin
katmanlarim ortaya c¢ikarmaya kesinlikle yaramaz; zira an-
cak zihin, duygular ve beden birbirleriyle geliskiye diisme-
den ve hicbir kavramin, inancin veya idealin etkisi altinda ca-
balamadan uyumlu bir biitiin olusturdugunda bilincin derin
katmanlar1 ortaya c¢ikabilir.

Zihnin gelistirilmesinde konsantrasyonu degil dikkati
vurgulamaliy1z. Konsantrasyon zihni bir noktaya dogru da-
ralmaya zorlamak demektir, oysa dikkatin smir1 yoktur. Kon-
santrasyon stirecinde zihin her zaman bir sirla kisitlanir;
ama eger biz zihni tam olarak anlamakla ilgileniyorsak salt
konsantrasyon bize engel teskil eder. Dikkat smirsizdir, bilgi-
nin smirlarindan bagimsizdir. Bilgi konsantrasyon yoluyla
agiga cikar ve her tiir bilgi acilimi yine kendi suurlar iginde
kalir. Dikkat halinde zihin konsantrasyonun mecburi sonucu
olan bilgiyi kullanabilir ve kullanir da; fakat parca biitiin de-
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gildir ve bircok parcay:r birbirine eklemek biitiiniin algisini
olusturmaz. Konsantrasyonun eklemeli siireci olan bilgi ¢lcti-
lemez olan varhigin kavranmasmi saglamaz. Biitiin, konsan-
trasyon icindeki bir zihnin parantezleri iginde asla yer almaz.

Oyleyse dikkat birincil 6neme sahiptir, ama o, konsantras-
yon cabasiyla agiga ¢ikmaz. Dikkat zihnin etrafinda birikim-
sel bir deneyim olarak bilginin toplandig: bir merkez olmak-
sizin stirekli 6grenme halidir. Kendi tizerine yogunlasan bir
zihin bilgiyi kendinin yayilmas: icin bir arag¢ olarak kullamr
ve bu etkinlik kendisiyle celisip topluma ters diiser.

Kelimenin gercek anlamiyla 8grenmek ancak igsel ve dis-
sal zorlamanin bulunmadigr dikkat halinde mumkindiir.
Dogru diistinmek ancak zihnin gelenek ve hafizanin buyru-
gu altinda girmedigi durumda ortaya g¢ikabilir. Zihni sessiz-
lige kavusturan dikkattir ve sessizlik yaraticihiga agilan kapi-
dir. Iste bu nedenle dikkat en biiyiik 6neme sahiptir.

Bilgi kendi basina bir amag olarak degil, zihni gelistirme-
nin bir araci olarak islevsel diizeyde gereklidir. Biz sadece bir
kapasitenin, sdzgelimi matematik, bilim veya miizik kapasi-
tesinin gelistirilmesiyle degil de, bir insan olarak 6grencinin
biittin varligim gelistirmekle ilgileniyoruz.

Peki, dikkat hali nasil ortaya ¢ikarilacak? Zorlamanin de-
gisik tiirleri olan ikna, kiyaslama, 6dil veya cezayla dikkat
hali olusturulamaz. Korkunun ortadan kaldirilmas: dikkatin
baslangicidir. Biitiin hayal kirikliklar1 ve getrefilli geliskileriy-
le falanca veya filanca olma cabasi, basar1 kazanma hirs1 ol-
dugu stirece korku varligim stirdiiriir. Konsantrasyonu 6gre-
tebilirsiniz ama korkudan kurtulmay1 6gretemeyeceginiz gi-
bi, dikkati de dgretemezsiniz. Ote yandan korkuyu iireten se-
bepleri kesfedebilir ve bu sebepleri anlayarak korkuyu orta-
dan kaldrrabiliriz. Demek ki 6grencinin cevresindeki ortam
saglik ve mutlulukla doluysa, 6grenci kendini giivende ve ra-
hat hissediyorsa ve sevgiyle beraber gelen onyargisiz eyle-
min farkindaysa, o zaman dikkat kendiliginden olusur. Sevgi
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karsilastirma yapmaz ve dolayisiyla cekememezlik ve falan-
ca veya filanca "olma" eziyeti de sona erer.

Geng ya da yash olalim hepimizin yasadig1 genel hosnut-
suzluk cok ge¢meden tatmine giden bir yol bulur ve bdylece
zihinlerimiz uykuya dalar. Hosnutsuzluk zaman zaman 1sti-
rap yoluyla i¢imizde uyanir ama zihin yine tatmin edici bir
¢oziim aramaya koyulur. Boylece zihin bu hosnutsuzluk ve
tatmin dongtistine saplanip kalir ve ac1 yoluyla stirekli uya-
nis hosnutsuzlugumuzun bir pargasi haline gelir. Hosnutsuz-
luk arastirmanin yoludur ama sayet zillin gelenege, ideallere
baglanip kalirsa artik sorgulayamaz. Arastirma dikkatin ale-
vidir.

Hosnutsuzluktan kastim gercekte olani anlayan ve daha
fazla kesifte bulunmak icin siirekli arastiran bir zihin halidir.
Hosnutsuzluk, olanin sinirlarinin dtesine ge¢me hareketidir
ve eger hosnutsuzlugu bastirmanin veya gidermenin yollari-
n1 ve araglarim bulursaniz, ben-merkezci etkinligin ve iginde
yasadiginiz toplumun kisitlamalarimi kabullenirsiniz.

Hosnutsuzluk tatminden arta kalanlar1 yakip kiil eden bir
atestir, ama ¢ogumuz hosnutsuzlugu cesitli yollarla bertaraf
etmeye calisiriz. O zaman hosnutsuzluk "daha fazlasmni", da-
ha biiytik bir evi, daha iyi bir arabay1 ve benzeri seyleri elde
etme ¢abasma doniisiir. Bu ¢aba kiskanclik alani iginde siir-
dirilir ve yozlasmis hosnutsuzlugu canli tutar. Ben burada,
icinde kiskanghigi, "daha fazlasini" istemeyi, aggozlulugi ba-
rindirmayan bir hosnutsuzluktan, tatmin olma arzusunun
canli tutmadigr bir hosnutsuzluktan s6z ediyorum. Bu hos-
nutsuzluk eger yanlis egitimle, tatmin edici ¢oziimlerle, hirs-
la, bir idealin pesinde kosmakla kirlenmemisse hepimizin
icinde bulunan lekesiz bir hal olsa gerektir. Ger¢ek hosnut-
suzlugun dogasim kavradigimizda, dikkatin, bayagiligi yok
eden ve zihni ben-merkezci ¢abalarin ve tatminlerin sinirla-
malarindan armndiran bu yakic alevin bir pargasi oldugunu
idrak ederiz.
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Boyle bir dikkat ancak nefsi azdirmaya veya tatmin etme-
ye dayanmayan bir arastirmayla varlik kazanabilir. Bu dikkat
en basindan ¢ocuga asilanmalidir. O zaman algakgoniilliiliik,
incelik, sabir ve kibarlikta ifadesini bulan sevgi varlik kazan-
diginda, duyarsizhigmn meydana getirdigi engellerden coktan
kurtuldugunuzu fark edersiniz. Boylece ¢ok hassas bir do-
nemden gegen cocukta bu dikkat halinin olusmasina yardim
edersiniz.

Dikkat 6grenilecek bir sey degildir, ama onun 6grencide
uyanmasina katki saglayabilirsiniz. Fakat bunu kendiyle celi-
sen bir varolus doguran zorlama havasini 6grencinin gevre-
sinde estirerek yapamazsiniz. O zaman 6grenci dikkatini her-
hangi bir konu tizerine istedigi zaman odaklayabilir ve bu
dikkat sahiplenmeye veya basarmaya doniik zorlayic durtii-
niin ortaya ¢ikardig: dar konsantrasyon olmaz.

Bu tarzda egitim almis bir nesil, icinde dogdugu toplu-
mun ve ebeveynlerinin duygusal miras: olan sahiplenme ve
korku duygularindan siyrilir. Ayrica bu egitimi aldiklar1 icin
maddi mirasa da bagimli olmazlar. Bu miras meselesi gercek
bagimsizlig1r yikmakta ve zekay1 koreltmektedir; ¢linkii yan-
lis bir giiven duygusunu kortikleyip temelsiz bir 6zgiiven ve-
rerek yeni olan hicbir seyin filizlenmedigi karanlik bir zihin
yaratmaktadir. Oysa bizim soziint ettigimiz tamamen farkl
turdeki egitim yeni bir toplum insa edecektir; zira o zaman
cocuklar korku tarafindan kusatilmamus bir zeka kapasitesi-
ne sahip olacaktir.

Egitim hem anne babalarin hem de 6gretmenlerin sorum-
lulugu oldugu icin, birlikte galisma sanatini dgrenmeliyiz ve
bu ancak her birimizin dogru olami algilamasi durumunda
gerceklesebilir. Bizi bir araya getiren sey fikir, inang veya teo-
ri degil hakikatin algilanmasidir. Kavramsal olan ile olgusal
olan arasinda biiytik bir fark vardir. Kavramsal olan bizi ge-
cici bir stire bir araya getirebilir ama eger birlikte calismamiz
yalnizca bir kanaat meselesiyse ileride yine ayriliriz. Oysa ha-
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kikat her birimiz tarafindan idrak edilirse, ayrintilarda anlas-
mazliga diissek bile ayrilma istegi giindeme gelmeyecektir.
Zira birtakim ayrintilar yitiziinden ayrilmak ahmakcadir.
Herkes hakikati kavradiginda, ayrintilar asla kavgaya sebep
olacak bir konuya doniismez.

Cogumuz yerlesik otorite dogrultusunda birlikte calismaya
aliskinizdir. Bizler bir kavram ortaya koymak veya bir ideal ge-
listirmek igin bir araya geliriz ve bu da kanaati, iknayi, propa-
ganday1 ve benzeri seyleri gerektirir. Bir kavram, bir ideal igin
bu sekilde birlikte calismak hakikati fark edip hayata gegirmek-
ten dogan isbirliginden tamamen farklidir. Ister bir idealin is-
ter o ideali temsil eden kisinin otoritesi olsun fark etmez, otori-
tenin yonlendirmesi altinda birlikte calismak gercek isbirligi
degildir. Cok sey bilen ya da giiclii bir kisilige sahip olup kimi
idealleri saplant: haline getirmis merkezi bir otorite kendisinin
ideal dedigi sey icin baskalarim onunla birlikte calismaya zor-
layabilir veya kurnazca ikna edebilir; ama hi¢ kuskusuz bu, atik
ve enerjik bireylerin otoriteyle isbirligi yapmasiyla ayni sey de-
gildir. Ote yandan her birimiz kendi bagimiza herhangi bir me-
selenin hakikatim kavradigimizda, o hakikatin ortak anlayist
bizi eyleme sevk eder ve o eylem de isbirligidir. Dogruyu dog-
ru, yanlisi yanhs olarak gordiigii ve serdeki hayri fark edebildi-
i icin isbirligi yapan bir kisi ne zaman isbirligi yapilmayacag-
n1 da bilir ki bu aymi ¢lctide 6nemli bir meseledir.

Sayet her birimiz egitimde koklii devrim yapilmasinin ge-
regini anlar ve ele aldigimiz hakikati algilarsak o zaman hig-
bir ikna tiirtine gerek kalmadan birlikte galisabiliriz. Ikna an-
cak insanlarin degistirmek istemedikleri gortislere sahip ol-
duklar1 durumlarda s6z konusu olur. O kisi kendisine bir
ideal veya diistince sunuldugunda kars: c¢ikar; bu durumda
ya kendisinin ya da karsi tarafin ikna edilmesi, etki altina
alinmas: veya farkli diistinmeye itilmesi gerekir. Boyle bir
durum yasanmamast igin her birimizin meselenin hakikatim

kendi basimiza gormemiz gerekir. Ne var ki eger bizler me-
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selenin hakikatini goremeyip salt sozel ikna veya zihinsel akil
yuriitmeye bel baglayarak hareket edersek, onca seyi carpit-
mis ve sonugsuz kalan pek ¢ok ¢aba harcamis olmamizin ya-
n1 sira, bir de riza gostermeye, anlasmaya veya anlasmazliga
diismeye mahkdm oluruz.

Sanki bir ev insa ediyormusuz gibi birlikte calismamiz ge-
rekiyor. Fakat eger bazilarimiz yaparken digerleri yikiyorsa o
ev asla insa edilemez. Oyleyse hayatin sorunlariyla biitiinle
alakasiz ayrik parcalar olarak degil de bir biitiin olarak bas
edebilme yetisine sahip yeni bir nesil doguracak bir egitim
sisteminin gerekliligini her birimizin gercekten apacik kavra-
masi elzemdir.

Sahiden isbirligi icinde birlikte galismak igin bizim sik sik
bir araya gelmemiz ve ayrintilarda bogulmamak konusunda
uyanik olmamiz gerekiyor. Dogru egitim sistemini kurmaya
kendim ciddiyetle adamis kimseler hem teorik diizeyde kav-
radigimiz hususlar1 hayata gecirme hem de bagkalarinin bu
anlayisa kavusmasina yardim etme sorumlulugunu tasimak-
tadirlar. Eger ona meslek demek yerindeyse, 6gretmenlik en
saygin meslektir. Ogretmenlik yalnizca zihinsel donanimi de-
gil, ayrica sonsuz sabri ve sevgiyi gerektiren bir sanattir.
Dogru egitim almak demek hayatimizin ugsuz bucaksiz ala-
nindaki her seyle -para, mal miilk, insanlar, doga- iliskimizi
anlamak demektir.

Giizellik bu anlayisin bir pargasidir, ama o salt oran, sekil,
begeni ve tavir meselesi degildir. Giizellik zihnin basitligi ar-
zulayarak nefsin merkezini terk etmesi halidir. Basitligin bir
amact yoktur; ve ancak olctip tartilmis bir disiplinin ve ken-
dini inkadrin triinti olmayan bir sadeligin esliginde basitlik
varlik kazanabilir. Bu sadelik ise nefsi terk etmek demektir ki
buna da ancak sevgi yol acabilir. Sevgi olmadiginda bizler
nefsi terk etmenin igsel canliligim ve sadeligini tasimayan se-
kilsel bir gtizelligin pesine distugtimiiz bir uygarlik yarati-
riz. Insanin kendini iyi calismalara, ideallere, inanclara ada-
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masinda nefis terbiyesi yoktur. Bu etkinlikler nefisten bagim-
sizmis gibi goziikir, ama aslinda nefis farkli kiliklar altinda
hala isini gormektedir. Yalnizca masum bir zihin bilinmeyen
seye niifuz edebilir. Fakat onceden olgiiliip bigilmis masumi-
yet bir kesisin ciibbesine veya pestamalina biirtinse bile nefis
terbiyesinde bulunan ttirden bir tutkuya ulasamaz ve dolayi-
styla beraberinde sevginin ifadesi olan inceligi, kibarligi, al-
cakgontlliliigu ve sabr1 getiremez.

Cogumuz bir insanin veya tapmagimn giizelligi gibi yaratil-
mis veya bir araya getirilmis seyler aracihgiyla giizelligi tan-
riz. Bir agacin, bir evin ya da coskuyla akan bir irmagin giizel
oldugunu sdyleriz. Ve kiyaslama yoluyla cirkinligin ne oldu-
gunu anlariz, en azindan anladigimizi sarariz. Fakat giizellik
kiyaslanabilir mi? Zaten asikar olan giizellik kendini ortaya
¢ikarir m1? Bir resmin, bir siirin veya bir yiiziin gtizel oldugu-
nu diistiniiriiz, ¢inkii gtizellik bize ta bastan 6gretilmistir za-
ten veya ona asina oldugumuz igin bir fikir olusturmusuz-
dur. Ne var ki gtizellik kiyaslamayla son bulmaz mi1? Giizel-
lik salt bilinene asina olmak mudir yoksa yaratilmis formu ba-
rindiran veya barindirmayan bir varlik hali midir?

Bizler her zaman gtizelin pesinden kosup ¢irkinden kagiyo-
ruz ve biriyle i¢sel zenginlige kavusmaya calisirken, digerin-
den kagmak kag¢inilmaz olarak duyarsizligi besliyor. Hi¢ kus-
kusuz gtizelligin ne oldugunu anlamak veya hissetmek igin
hem giizel olana hem de ¢irkin olana karst duyarli olmak gere-
kir. Duygular giizel ya da cirkin degil sadece duygudur. Fakat
biz duygulara dinsel ve sosyal sartlanmalarimizla bakip onla-
11 yaftaltyoruz; onun iyi veya kotii bir duygu oldugunu soylii-
yoruz ve bdylece onu carpitip mahvediyoruz. Duygu yaftalan-
madiginda yogunlugunu korur ve iste bu tutkulu yogunluk ne
cirkinlik ne de goriinen giizellik olmayan seyi kavramada te-
mel rol oynar. Siiriip giden duygu, nefsi tatmin etmenin sehve-
ti olmayan tutku son derece 6nemlidir; zira iste bu tutku giizel-
ligi yaratir ve zitt1 olmadig icin de kiyaslanamaz.
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Insanin biitiinsel olarak gelismesini saglamaya calisirken,
mutlaka hem bilinci hem de bilingdisim hesaba katmaliyiz.
Bilingdisin1 anlamadan sadece bilinci egitmek, insanin i¢ ca-
tisma yasamasma yol agar, hayal kiriklig1 ve aci dogurur.
Sakli zihin ytizeydeki zihinden ¢ok daha o6nemlidir. Cogu
egitimci sadece ytizeydeki zihne bilgi veya malumat vermek-
le ilgilenir, o zihni bir is bulmaya ve topluma uyum saglama-
ya hazirlar. Boylece sakli ziline hi¢ dokunulmaz. Bu sézde
egitimcinin yaptig1 tek sey zihne bir bilgi ve teknik tabakasi-
n1 eklemek ve cevreye uyum saglamaya yarayacak bir kapa-
site gelistirmektir.

Sakli zihin ne kadar egitilmis ve uyum saglama kapasite-
sine sahip olursa olsun ytizeydeki zihinden ¢ok daha gtiglii-
diir ve ¢ok gizemli bir sey degildir. Sakli veya bilingdis1 zihin
irksal anilarin depolandigl yerdir. Din, batil inang, sembol,
bir irkin kendine 6zgii gelenekleri, hem uhrevi hem diinyevi
literattirtin etkileri, istekler, hayal kirikliklari, adetler ve ye-
mek tiirleri; biitiin bunlar bilingdisinda kok salmistir. Moti-
vasyonlar;, umutlar1 ve korkulan, istiraplari, zevkleri ve
inanglariyla -kendini degisik yollarla ifade eden giivence ara-
yisiyla stirdiirtilen- gizli ve agik arzular, biitiin bunlar saklh
zihinde kok salmistir. Nitekim sakli zihin sadece geg¢misten
kalanlar1 muhafaza etmek icin olagantistii bir kapasiteye sa-
hip olmakla kalmayip gelecegi etkileme kapasitesine de sa-
hiptir. Buittin bunlarin imalari, isaretleri eger tamamen giin-
likk olaylarla mesgul degilse ytizeydeki zihne riiyalar ve di-
ger yollarla gonderilir.

Sakli zihin kutsal olmadig1 gibi korkulacak bir sey de de-
gildir. Ayrica onun kendini ytizeydeki zihne ifsa etmesi icin
bir uzmana da ihtiyag yoktur. Fakat sakli zihin muazzam bir
potansiyele sahip oldugu igin ytizeysel zihin onunla istedigi
Olctide basa c¢ikamaz. Yiizeysel zihin kendi sakli boliimiiyle
iliskisinde biiytik olctide gti¢stiz kalir. Sakli olani ne kadar
baski altina almaya, sekillendirmeye, kontrol etmeye calissa
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da, acil sosyal talepleri ve ugraslari nedeniyle yiizeysel zihin
sakli zihnin ytizeyini ¢izmekten oteye gecemez ve boylece
ikisi arasinda bir yarik veya celiski olusur. Disiplin, gesitli
pratikler, yaptirimlar ve benzeri seyler yoluyla o yarig: ka-
patmaya calissak da kapatamayiz.

Bilingli zihin su anla, siurli simdiki zamanla mesgulken,
bilingdis1 zihin yiizyillarin yiikiint ¢ekmektedir ve acil bir ih-
tiya¢ tarafindan akisi durdurulamaz veya yonii degistirile-
mez. Bilingdist derin zaman niteligine sahiptir ve ¢ok geng bir
kiilttire ve gecici onceliklere sahip olan bilingli zihin bilin¢di-
styla bu konuda basa ¢ikamaz. Ic catismay1 ortadan kaldir-
mak i¢in ytizeysel zihnin bu gercegi kavramasi ve sessiz ol-
mas1 gerekir; bu, onun sakli zihnin sayisiz durtiilerine faali-
yet alani sunacagl anlamina gelmez. Biling ile bilin¢dis1 ara-
sinda siirttisme olmadig zaman bilingdisi, zamana kars: sa-
birli olabildigi icin acil olani ihlal etmez.

Yiizeysel kismi "egitilmis" olsa da biytik lgtide kesfedil-
memis, anlasilmamis ve sakli kalmis olan zihin simdiki za-
manla ilgili sorun ve taleplerle karsi karsiya gelir. Yiizeysel
zihin o sorunlara geregince karsilik verebilir; ama yiizeysel
olanla sakli olan arasinda celiski oldugu igin ytizeysel zihnin
herhangi bir deneyimi kendisiyle sakli zihin arasindaki catis-
may1 artirir. Bu durum yeni deneyimleri dogurur ve boylece
simdiki zaman ile ge¢mis arasindaki aralik genisler. Icsel ve
sakli olan1 anlamadan digsal olani deneyimleyen ytizeysel zi-
hin yalnizca ¢atismanin derinlesip biiytimesine hizmet eder.

Deneyim genelde sandigimiz gibi zihni 6zgiir kilmaz ve-
ya zenginlestirmez. Deneyim deneyimleyen kisiyi gtiglendir-
digi siirece catisma olur. Sartlanmis zihin deneyim sahibi ola-
rak sadece sartlanmasini pekistirir ve boylece geliskiyi ve se-
faleti stirdiirtir. Ancak kendini biitiintiyle anlayabilen bir zih-
nin deneyimi 6zgiirlestirici bir etmen olabilir.

Sakli zihnin bir¢cok katmanmin yetileri ve kapasiteleri algi-
lanip kavrandiginda ayrintilara makul ve mantiklica bakila-
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bilir. Onemli olan sey sadece ne denli gerekli olursa olsun bil-
gi edinmek icin ytlizeysel zihni egitmekle yetinmeyip sakl
zihni de anlamaktir. Sakli zihni anlamak biitiin zihni ¢atisma-
dan arindirir ve o zaman zeka kendini gosterir.

Bizler gtindelik etkinlik icinde yasayan ytizeysel zihni bii-
tiin kapasitesiyle uyandirmak ve aymi zamanda sakli zihni de
anlamaliy1z. Nitekim sakli zihni anlamaktan, birbirini izleyen
istirap ve mutluluguyla i¢ catismanin sona erdigi buttinltkli
bir yasam dogar. Sakli zihni tanimak ve isleyisinin bilincine
varmak elzemdir; ama ayni zamanda siirekli onunla mesgul
olup ona gereginden fazla 6nem vermemek de aym odlctide
onemlidir. Ancak ytizeysel olanla birlikte sakli olani anlayan
bir zihin kendi sinirlarmin Gtesine gegip zamana bagli olma-
yan biiytik mutlulugu kesfedebilir.
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EGITIMIN ISLEVI NEDIR?

eden egitim gordiiglintizi, nicin tarih, matematik,
Ncografya veya baska bir bilim dalim 6grendiginizi hig

diistindtintiz mii? Okula niye gittiginizi hi¢ diistindii-
niiz mii? Neden bilgiyle, malumatla tika basa doldugunuzu
anlamaniz ¢ok onemli degil mi? Egitim adim verdiginiz sey
nedir sahi? Anne babaniz sizi buraya gonderdi, ¢tinkii muh-
temelen onlar da bazi smavlardan gegcip gesitli diplomalar al-
dilar. Neden burada oldugunuzu kendinize hi¢ sordunuz
mu? Keza neden burada oldugunuzu ogretmenleriniz size
hi¢ sordu mu? Ogretmenleriniz neden burada olduklarimi bi-
liyorlar mi1? Biittin bu miicadelenin ne adimna yapildigimi 6g-
renmeye calismak kayda deger bir ¢caba degil midir? Ders ca-
lismak, smavlardan ge¢mek, evden uzakta bir yerde korkma-
dan yasamak, iyi oyun oynamak ve benzeri seyleri ne adina
yapiyorsunuz? Ogretmenlerinizin sizleri smavlara hazirla-
manin Otesinde biitiin bunlarin i¢ytiztinii anlamaniza yardim
etmeleri gerekmiyor mu?
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Geng erkekler is bulmak, gecimlerini kazanmak zorunda
olduklarmi bildikleri icin sinavlardan geciyorlar. Peki ya
geng kizlar neden sinavlardan gegiyor? Daha iyi koca bulmak
icin egitimli olmalar1 gerektiginden mi? Giilmeyin, yalnizca
bunu dustintin. Evde bir bas belas1 oldugunuz igin mi anne
babaniz sizi okula gtnderiyor? Smnavlardan gecerek hayatin
tim anlamim kavrayacagmizi mi saniyorsunuz? Bazi insan-
lar smavlardan ge¢me konusunda son derece becerikliler,
ama bu onlarin zeki oldugunu gostermez. Sinavlardan nasil
gecilecegini bilmeyen diger kisiler cok daha zeki olabilirler;
daha gelismis el becerilerine sahip olabilir ve olan bitenleri
sirf stnavdan gegmek icin bilgiyle dolup tasan kisilerden da-
ha derinlemesine kavrayabilirler.

Cogu geng erkek sirf is bulmak igin okula gidiyor ve ya-
samdaki tek amaglar1 bu. Peki, is bulduktan sonra ne oluyor?
Evlenip ¢ocuk sahibi oluyorlar ve hayatlarmnin geri kalan bo-
liimiinde garkin icinde doéntip duruyorlar, 6yle degil mi? Din
adami, avukat veya polis oluyorlar; karilar1 ve ¢ocuklarryla
hi¢ bitmeyen bir miicadele yiiriitiiyorlar; hayatlarmin sonuna
dek stirekli bir kavga veriyorlar.

Peki ya kizlara ne oluyor? Evleniyorsunuz, zaten amaci-
niz da bu; anne babanizin derdi de sizi evlendirmek. Sonra
da cocuk yapiyorsunuz. Eger biraz paraniz varsa sarilerini-
ze ve goruntiiniize 6zen gosteriyorsunuz. Kocanizla kavga
edince ve bagkalarindan birtakim soézler duyunca tizili-
yorsunuz.

Buittiin bunlan fark ediyor musunuz? Ailenizde, komsu-
nuzda bunu gorebiliyor musunuz? Hayatmizin gidisatiin
bilincinde misiniz? Egitimin anlamini, neden egitimli biri ol-
mak istediginizi, anne babanizin sizi neden okula gonderdi-
gini, diinyada egitimden beklenen islev konusunda o tumtu-
rakli konusmalar1 nigin yaptiklarim 6grenmeniz gerekmiyor
mu? Bernard Shaw'un oyunlarimi okuyabilirsiniz, Shakes-
peare, Voltaire veya yeni bir diuistiniirden alintilar yapabilir-
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siniz ama bizzat kendiniz zeki degilseniz, yaratici degilseniz,
egitimin ne anlami olabilir ki?

Oyleyse gerek ogretmenler gerekse ogrenciler agisindan
nasil zeki olunacagini 6grenmek 6nemli degil mi? Egitim sa-
dece okumay1 6grenmek ve smavlardan gegmekten ibaret de-
gildir; herhangi zeki biri bunu yapabilir zaten. Egitim zekéay1
gelistirmeyi icerir, oyle degil mi? Zekddan kastim kurnazlik
veya baska birini yenmek icin zeki olmaya calismak degildir.
Zeka bundan ¢ok farkli bir seydir. Korkmadiginiz zaman ze-
kisinizdir. Peki, ne zaman korkarsimiz? Baskalarmmin sizin
hakkiizda ne soyledigini veya anne babanizin ne diyecegini
kafaniza takarsamiz korkuya davetiye cikarirsiniz; o zaman
elestirilmekten, cezalandirilmaktan, smavi gecememekten
korkarsiniz. Ogretmeniniz sizi azarladiginda veya smifiniz-
da, okulunuzda ya da gevrenizde popiiler biri olmadiginizda
korku yavas yavas icinize isler.

Korku hi¢ kuskusuz zekanin ontindeki engellerden biri-
dir, degil mi? Ve elbette 6grencinin korkunun nedenlerinin
farkina varip onlar1 kavramasina yardim etmek egitimin 6zii-
ni olusturuyor. Ancak bu sayede 6grenci ¢ocukluktan itiba-
ren korkudan arinmis bir halde yasayabilir.

Korktugunuzun farkinda mismiz? 1<;inizde korku var, oy-
le degil mi? Yoksa korkudan uzak misiniz? Anne babaniz-
dan, dgretmenlerinizden, baska insanlarin ne distundugiin-
den korkmuyor musunuz? Varsayalim ki ebeveynlerinizin ve
toplumun onaylamadig1 bir sey yaptimiz. Bu durumda kork-
maz misiniz? Diyelim ki kendi kastinizdan veya smifinizdan
olmayan biriyle evlenmek istiyorsunuz. Bu durumda baska-
larmin ne sdyleyeceginden korkmaz misimiz? Eger miistakbel
kocaniz yeterince para kazanmazsa ya da bir mevkiye veya
itibara sahip olmazsa bundan utan¢ duymaz mismiz? Arka-
daslarmizin sizin hakkimizda kétii diisiinmesinden korkmaz
misiniz? Her sey bir yana, hastaliktan ve ¢liimden korkmu-
yor musunuz?

31



Cogumuz korkuyoruz. Hemen hayir demeyin. Bu konuyu
diisinmemis olabiliriz ama eger bu konuda biraz kafa yorar-
saniz ister ¢ocuk ister yetiskin olsun diinyadaki hemen her-
kesin icini kemiren bir tiir korkuya sahip oldugunu goriirsii-
niiz. Egitimin islevi her bir bireyin zekédsin ortaya c¢ikarmak
icin korkudan styrilmasina yardim etmek degil midir? Okul-
daki amacimiz da zaten budur; bu da demektir ki 6nce bizzat
ogretmenler kendilerini korkudan arindirmaklar. Sayet biz-
zat 6gretmenler komsularinin ne soyleyeceginden veya esle-
rinin ne diistineceginden korkuyorlarsa, o zaman korkusuz-
luk hakkinda sarf ettikleri onca s6ziin ne anlami var ki?

Eger insan korkuyorsa, kelimenin yaratici anlamaiyla, inisi-
yatife sahip olamaz. Bu anlamda inisiyatife sahip olmak 6z-
glin bir sey yapmak, yonlendirilmeden, zorlanmadan veya
kontrol edilmeden kendiliginden dogal olarak bir sey yap-
mak demektir. Yapmay1 sevdiginiz bir seyi yapmaniz de-
mektir. Yolun ortasinda bir tasin durdugunu ve arabalarin
onun tizerinden sarsilarak gectigim sik sik gormiusstintizdiir.
O tas1 oradan hi¢ kaldirdimiz mi1? Yahut disarida dolasirken
yoksul insanlara, koyliilere veya ciftcilere rastladiginizda,
yapmaniz gerekenin size sdylenmesini beklemeden icinizden
geldigi gibi, kendiliginden, dogal olarak onlar icin bir sey
yaptiniz mi hig?

Gorduguniiz gibi, iginizde korku varsa biitiin bu duyarli-
liklar hayatimizdan cekilir ve siz duyarsizlasirsiniz, gevreniz-
de olan biteni goremezsiniz. Eger korku duyuyorsamz gele-
negin boyundurugu altina girersiniz, bir liderin veya guru-
nun pesinden gidersiniz. Gelenegin esiri oldugunuzda koca-
nizdan veya karimizdan korkarsiniz, bir insan bireyi olarak
sayginliginiz yitirirsiniz.

O halde sizi ne denli gerekli olursa olsun sinavlara hazir-
lamakla yetinmeyip icinizdeki korkuyu sokiip atmak egiti-
min gorevi degil midir? Aslinda egitimin ve her 6gretmenin
asil hayati amact bu olmalidir: Ta ¢ocukluktan itibaren kor-
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kudan tamamen kurtulmaniza yardim etmek. Boylece disari-
daki diinyaya adim attigimizda hakiki inisiyatifle dolu zeki
bir insan olarak yasayabilirsiniz. Salt kopyaliyorsaniz, gele-
negin tesiri altindaysaniz, bir siyasi veya dini lideri takip edi-
yorsaniz inisiyatif alamazsmiz. Birinin pesinden gitmek ke-
sinlikle zekay1 koreltir. Tam da takip etme faaliyeti korku
duygusunu yaratir ve korku biitiin o cetrefilli yanlari, miica-
deleleri, acilar1 ve yoksulluguyla birlikte zenginligi ve giizel-
ligiyle -kuslarin ve denizin dalgalarinin giizelligiyle- hayati
kavramay1 engeller. Korktugunuzda biitiin bunlara duyarsiz
kalirsimiz.

Size tavsiyem sudur ki, dgretmenlerinizden konustugu-
muz seyleri size agiklamalarim isteyin. Bunu yapabilir misi-
niz? Ogretmenlerinizin bunlar1 anlayip anlamadiklarim ken-
di basiniza ortaya cikarin. Bu onlarin korkak degil de daha
zeki olmak konusunda size yardim etmelerine katk: saglaya-
caktir. Bu baglamda ¢ok zeki 6gretmenlere ihtiyacimiz var;
bu noktada mastir veya doktora sinavlarmndan ge¢mek anla-
minda bir zekddan degil, kelimenin asil anlamiyla zekadan
soz ediyorum. Eger onerim ilginizi cektiyse, biitiin bu konu-
lar1 ogretmenlerinizle konusup tartismak icin giindiiz bir sa-
at ayarlayabilirsiniz. Yetiskin biri olacaginiz icin evlenecek
veya coluk cocuga karisacaksiniz, dolayisiyla hayatin ne de-
mek oldugunu 6grenmek zorundasimz. Hayat sizi bir gegim
kaynag1 bulabilmek i¢in biiytik bir mticadele vermeye ve bii-
yiik sikintilar cekmeye itse de onun olagantistii gtizelligini ta-
nmimak ve anlamak zorundasiniz; iste okul da bunu 6grenece-
giniz yerdir. Eger oOgretmenleriniz size sadece matematik,
cografya, tarih ve diger bilimleri 6gretirse bu elbette yeterli
olmaz. Sizin icin 6nemli olan uyanik olmak, sorgulamak, kes-
fetmektir, bu sayede kendi inisiyatifinizi olusturabilirsiniz.
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KORKU INISIYATIFI ONLER

orku meselesini ele aldik. Cogumuzun korku dolu ol-

dugunu ve korkunun tipk: agaca yapisan sarmasik gi-

bi bizi insanlara yapistirdig: i¢in inisiyatifi cldiirdugii-
ni gorditkk. Anne babamiza, esimize, ogullarimiza, kizlarimi-
za ve mallarimiza simsiki sariliyoruz. Korkunun disa doniik
bi¢cimi budur. Diger yandan, igsel diinyamizda yasadigimiz
korku yiiziinden bizler yalniz kalmaktan kacityoruz. Bir siirii
sarimiz, miicevherimiz veya baska malimiz olabilir ama igsel
anlamda, psikolojik agidan gok yoksuluz. I¢sel olarak ne ka-
dar yoksulsak, insanlara, mevkilere, mal miilke baglanmak
suretiyle kendimizi gortintiste o kadar zenginlestirmeye cali-
siyoruz.

Korktugumuz zaman yalnizca dissal seylere sarilip kal-
mayiz, ayrica gelenek gibi igsel seylere de baglaniriz. icsel
diinyasi yetersiz ve bos olan ¢ogu insana ve ¢ogu ihtiyara go-
re gelenek cok onemlidir. Kendi arkadagslariniz, ebeveynleri-
niz ve ogretmenlerinizde bu durumu goézlemlediniz mi hig?
Bunu kendinizde fark ettiniz mi? Korkuyu, igsel korkuyu ya-
sadiginiz zaman bir gelenege uyarak sayginlik kazanmak su-
retiyle o korkunun {iistiinii 6rtmeye galisirsiniz ve boylece ini-
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siyatifinizi yitirirsiniz, inisiyatifinizi yitirerek sadece takip et-
tiginiz icin de gelenek biiyiik nem kazanir: Insanlarin soyle-
diklerinin olusturdugu gelenek, geg¢misten gelip kusaktan
kusaga devredilen gelenek, hicbir anlam tasimayan tekrarla-
malardan olustugu icin hayatta canliligi ve heyecani olmayan
gelenek.

Insan korktugu zaman hep taklit etmeye egilim gosterir.
Bunu hig¢ fark ettiniz mi? Korkan kisi bagkalarim taklit eder,
gelenege, anne babasina, esine, kardeslerine sarilir. Ve taklit
inisiyatifi yok eder. Bildiginiz gibi, bir agac resmi cizdiginiz-
de, agac1 taklit etmezsiniz, onu oldugu gibi kopyalamazsiniz,
aksi halde o bir fotograf olurdu. Bir agac, cicek ya da giinba-
tim1 gizme ozgiirliigiine sahip olmak igin ¢izeceginiz seyin si-
ze aktardigr duyguyu, o seyin anlamim, degerim sezmelisi-
niz. Bu ¢ok 6nemlidir: Onu salt kopyalamak degil de anlami-
n1 aktarmaya calismak, ¢tinkii ancak ondan sonra yaratici et-
kinligi baslatirsiniz. Ve bunun icin de ¢zgiir bir zihnin, gele-
negin ve taklidin yiikiinti tasimayan bir zihnin olmasi gere-
kir. Oysa kendi hayatimiza ve ¢evrenizdeki hayatlara bir ba-
kin; ne kadar geleneksel, ne kadar taklitci!

Ote yandan bazi konularda taklitci olmak zorundasimz:
giydiginiz kiyafetlerde, okudugunuz kitaplarda, konustugu-
nuz dilde. Bunlar taklidin degisik tiirleridir. Fakat bu seviye-
nin Gtesine gegmemiz ve olan bitenleri kendi basimiza diisii-
niip ¢ozme ozglirligiine sahip olmamiz gerekir, boylece bas-
kalarinin soylediklerini hi¢ diistinmeksizin kabullenmeyiz.
Bu noktada size akil veren kisinin kim oldugu hi¢ 6nemli de-
gildir. Ister okuldaki 6gretmen, ister anne veya baba, ister bii-
yiitk din hocalarindan biri olsun fark etmez, bagkalarmin soz-
lerine kulak asmaym. Birinin pesinden gitmeyip meseleleri
kendi basiniza diisuntip tasinarak ¢ozmeniz ¢ok onemlidir,
ctinkii takip etmek korkuyu isaret eder, 6yle degil mi? Birisi
size istediginiz seyi -cennet ya da daha iyi bir is- sundugu
anda, onu elde edememe korkusu uyanir iginizde; bu neden-
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le kabul etmeye, o kisinin pesinden gitmeye baslarsimiz. Bir
seyi istediginiz siirece korkuya mahktm olursunuz ve korku
zihninizi koreltir, dolayisiyla 6zgtir olamazsiniz.

Ozgtir bir zihnin nasil oldugunu biliyor musunuz? Kendi
zihninizi hi¢ gozlemlediniz mi? Ozgﬁr degil, oyle degil mi?
Siz hep arkadaglarimizin sizin hakkimmzda soylediklerini
onemsiyorsunuz. Zihniniz bir ¢it veya demir parmaklikla
cevrelenmis bir eve benziyor. Bu durumda yeni olan hicbir
sey onun igine giremez. Ancak korku olmadiginda yeni bir
sey gerceklegebilir. Ote yandan zihnin korkudan kurtulmasi
son derece zordur, ¢iinkii bu, taklit etmek, takip etmek iste-
ginden sahiden siyrilmayi, servet biriktirme veya bir gelene-
ge uyum saglama arzusundan kurtulmay: ima eder ama bu
sizin ¢irkin bir sey yapacaginiz anlamina gelmez.

Korku olmadiginda, zihin gosteris yapmay1 istemedigin-
de ve mevki ya da itibar pesinde kosmadiginda zihinsel 6z-
giirlik varlik kazanir. O zaman zihin taklit olgusundan kur-
tulur. Ve boyle bir zihne sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Zihnin
aliskanlik olusturma mekanizmasi olan gelenekten sahiden
kurtulmak cok énemlidir.

Bu c¢ok mu zor? Sizin cografyaniz veya matematiginiz
kadar zor oldugunu sanmiyorum. Cok daha kolay, yalnizca
sorun su ki siz bunu hi¢ diistinmediniz. Belki hayatimizin on
veya on bes yilim1 okulda bilgi toplamakla geciriyorsunuz
ama bu meseleler tizerine layikiyla enikonu diistinmeye hig
zaman ayirmiyorsunuz, bir hafta, hatta bir giin bile. Iste bu
ylizden size gok zor geliyor, ama aslinda hi¢ de zor degil.
Aksine, eger buna zaman ayirirsaniz zihninizin nasil calisti-
gim, isledigini, tepki verdigini kendiniz de gorebilirsiniz.
Ayrica hentiz gencken zihninizi anlamaya baslamaniz ¢ok
onemlidir, aksi halde pek anlami olmayan bir gelenegi takip
ederek buyirsiiniiz; taklit edersiniz ki bu da iginize korku
tohumlar1 ekmeye devam eder ve bdylece asla 6zgiir ola-
mazsiniz.
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Burada, Hindistan'da gelenege ne denli bagh oldugunuzu
hi¢ fark ettiniz mi? Belli bir adete uygun sekilde evlenmeye
mecbur kaliyorsunuz, anne babaniz esinizi segiyor. Belli
ayinleri yerine getirmelisiniz; o ayinlerin anlami olmayabilir
ama siz onlar1 yerine getirmek zorunda kaliyorsunuz. Pesin-
den gitmeye mecbur oldugunuz liderleriniz var. Eger cevre-
nize soyle bir bakarsaniz, size dair her seyin, otoritenin iyi-
den iyiye yerlestigi bir hayat tarzim yansittigim gorebilirsi-
niz. Gurunun otoritesi var, siyasi grubun otoritesi var, ebe-
veynlerin ve kamuoyunun otoritesi var. Uygarlik ne kadar
eskiyse, bir dizi taklitleriyle gelenegin agirligi ne kadar bi-
yiikse ve zihin bu agirlikla ne kadar ytiklityse o kadar 6zgtir-
likkten uzaklasir. O zaman siyasi 6zgtirlitkten veya baska 6z-
giirliik tiirlerinden soz etseniz dahi birey olarak siz asla ken-
di basiniza kesfetme ozgiirliigtine sahip olamazsiniz; her za-
man bir guruyu veya 6gretmeni takip edersiniz, bir idealin
veya sagma sapan bir batil inancin pesinden gidersiniz.

Demek ki biittin hayatiniz belli ideallerle kisitlanmus, si-
nirlanmis, kusatilmis durumda ve iginizin derinliklerinde
korku var. Eger korku varsa nasil 6zgiirce diisiinebilirsiniz
ki? Iste bu nedenle biitiin bu meselelerin farkinda olmak cok
onemlidir. Bir yilan gordugiintizde ve onun zehirli oldugunu
bildiginizde ona yaklasmaz, ondan kagarsiniz. Fakat inisiya-
tifi engelleyen bir dizi taklide saplanip kaldiginizi bilmiyor-
sunuz; onlarin ayaklarnizi zincirlediginin farkinda degilsi-
niz. Eger onlarin size nasil ket vurdugunun bilincine varma-
ya baslarsaniz, baskalarinin soylediklerinden otiirti korku
duydugunuz i¢in, anne babanizdan veya dgretmenlerinizden
korktugunuz icin taklit ettiginiz gerceginin farkina varirsa-
niz, o zaman i¢ine hapsolup kaldiginiz bu taklitleri gozlemle-
yebilir, inceleyebilir ve tipki matematik veya baska bir ilim
dalin arastirir gibi arastirabilirsiniz.

Sozgelimi neden kadinlara erkeklerden farkli davrandigi-
miz1 biliyor musunuz? Nicin kadinlar1 hor goriiyorsunuz? En
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azindan erkekler sik stk bunu yapiyor. Neden tapmaga gidi-
yorsunuz, neden ayinler yapiyorsunuz, neden gurular takip
ediyorsunuz?

Gordugiiniiz gibi, once biittin bu hususlarin farkina var-
maniz gerek, ondan sonra sdz konusu hususlar1 ele almaya,
incelemeye, sorgulamaya baslayabilirsiniz. Fakat eger son
otuz asir dyle gectigi icin her seyi gozii kapali kabullenirse-
niz, o zaman bunun bir anlami olmaz, degil mi? Hi¢ kusku-
suz, bizim bu diinyada ihtiya¢ duydugumuz sey, daha fazla
taklitci, daha fazla lider ve daha fazla takipgi degildir. Bizim
simdi ihtiya¢ duydugumuz sey tim bu sorunlar1 yiizeysel
veya ustiinkorii degil de derinlemesine incelemeye baslayan
sizin ve benim gibi insanlardir. Ancak o zaman zihin yaratma
ozgurligine, distinme odzglirliigiine, sevme dzgirliigiine sa-
hip olabilir.

Egitim bizim dogayla, varliklarla ve diger insanlarla nasil
dogru iliskiler kurabilecegimizi kesfetmenin bir yoludur. Fa-
kat zihin fikir tiretiyor ve bu fikirler dylesine giiclii, dylesine
baskin hale geliyor ki bizim daha otelere bakmamiza engel
oluyor. Korku oldugu siirece, gelenegi takip etmekten kurtu-
lamayiz; korku oldugu stirece taklit de olacaktir. Salt taklit
eden bir zihin mekaniktir, degil mi? 1§1eyi§i itibariyla bir ma-
kineye benzer o; yaratici degildir, bizim sorunlarimizi diisi-
nemez. Kimi eylemler dogurabilir, kimi sonuglar {iiretebilir
ama yaratici olamaz.

Simdi hepimizin -gerek sizin ve benim gerekse dgretmen-
lerin, yoneticilerin ve otoritelerin- yapmas1 gereken sey, bir-
likte tiim bu sorunlar1 ele almaktir, bdylece olan bitenleri ken-
di basma diistinebilen ve geleneksel bir sagmaliga bagh kal-
mayan olgun bireyler olarak buradan ayrilirsiniz. O zaman
sahiden ozgiir olan bir insanin sayginhigim kazanirsiniz. Iste
bu, egitimin asil amacidir. Egitimin amaci sadece sizi belli si-
navlara hazirlayrp hayatimzmn geri kalanim -memur, avukat,
ev hanimi ya da gocuk yetistirme makinesi olmak gibi- yap-
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may1 istemediginiz bir seyi yaparak gecirmeye zorlamak ol-
mamalidir. Sizi korkusuzca ozgiir diistinmeye sevk edecek,
kavramaniza, sorgulamaniza, arastirmaniza yardim edecek
bir egitim almakta israrci olmali, 6gretmenlerinizden bunu
talep etmelisiniz. Aksi halde hayatiniz bosa gider, degil mi?
"Egitimli" oldunuz, mastir veya doktora smavlarini gegctiniz,
sirf para kazanmak zorunda oldugunuz icin hoslanmadigimz
bir ise girdiniz; evlendiniz, cocuk yaptiniz ve hayatinizin ge-
ri kalanim1 bu sekilde gecireceksiniz. Sefil, mutsuz, huysuz
olacaksiniz; daha fazla bebek, daha fazla aclik, daha fazla se-
falet disinda sizi gelecege baglayan bir sey olmayacak. Egiti-
min amacmnin bu oldugunu soyleyebilir misiniz? Hi¢ kusku-
suz egitim size ¢ok ince diisiinme konusunda yardim etmeli-
dir. Ancak bu sayede hayatinizin geri kalan boliimiinde, sap-
lanip kalacagimiz sefil bir seyi degil de sevdiginiz seyi yapa-
bilirsiniz.

Oyleyse hentiz gencken iginizdeki hosnutsuzluk atesini
kortikleyin; bir devrim hali i¢cinde olmalisiniz. Sorgulamanin,
arastirmanin, kesfetmenin, olgunlasmanin vakti geldi; dola-
yisiyla dogru egitimi almak konusunda 6gretmenlerinize ve
anne babaniza karsi israrci olun. Sinifta oturup falanca kral
veya filanca savas konusunda bilgi edinmekle yetinmeyin.
Tatmin olmayn, 6gretmenlerinizin yanmna gidip onlara soru-
lar sorun, sorgulayin, kesfedin. Eger onlar yeterince zeki de-
gilse, sizin yapacagimniz sorgulama onlara zekalarim kullan-
ma konusunda yardim edebilir. O zaman okuldan mezun ol-
dugunuzda olgunluga, gercek ozgiirliige adim atarsiniz. On-
dan sonra olene degin dogruyu 6grenmeye devam edersiniz
ve mutlu, zeki bir insan olursunuz.

Dinleyici: Korkusuzluk aliskanligini nasil edinecegiz?

Krishnamurti: Kullandigimiz sozciiklere bir bakin. Aliskanlik
sozctigl stirekli yinelenen bir hareketi ima eder. Eger bir se-
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yi tekrar tekrar yaparsaniz bu yalnizca monotonlugu pergin-
lemeye yarar. Korkusuzluk bir aligkanlik midir? Hi¢ kusku-
suz, ancak hayatin sorunlariyla kars: karsiya gelip onlar1 in-
ceden inceye gozden gecirebildiginizde, onlar1 gortip tahlil
edebildiginizde korkusuzluga kavusursunuz ama bunu alis-
kanhiga saplanup kalmis bitkin bir zihinle yapamazsimiz elbet-
te. Eger aliskanlik geregi bir seyler yapiyorsaniz, aliskanlik-
larla yasiyorsaniz, o zaman siz taklit etmekten Steye geceme-
yen bir makineden farksizsimiz demektir. Aligkanlik tekrarla-
makta, bir seyi tekrar tekrar hi¢ diistinmeden yinelemektir ki
bu da cevrenize bir duvar orme etkinliginden baska bir sey
degildir. Aliskanliklarla ¢evrenize duvar ordugtintizde, kor-
kudan siyrilamazsimiz ve sizi korkak kilan o dort duvar ara-
sinda yasamaya mahkm olursunuz. Yasamda olup biten her
seye goz atmak, yani her sorunu, her olayi, her diistinceyi ve
duyguyu, her tepkiyi incelemek i¢in gereken zekaya sahip ol-
dugunuzda, ancak o zaman korkudan kurtulabilirsiniz.



OTORITE ZEKAYI KORELTIR

orkudan ve ondan kurtulmaktan s6z ettik ve nasil olup

da korkunun zihni carpittigini, boylece onun 6zgiir ve

yaratic1 olmasini engelleyip, son derece 6nemli inisiya-
tif 6zelliginden mahrum kalmasina yol actigini gordiik.

Otorite meselesini de ele almamiz gerektigini diistiniiyo-
rum. Otoritenin ne oldugunu biliyorsunuz; peki ama onun
nasil varlik kazandigim biliyor musunuz? Hikiimetin bir
otoritesi var, degil mi? Devletin, hukukun, polisin ve askerin
otoritesi var. Anne babaniz ve ogretmenlerinizin de sizin
tizerinizde belli bir otoritesi var, yapmaniz gerektigim dii-
sundiikleri seyleri size yaptirtyorlar: Belirli bir saatte yatmak,
dogru beslenmek, dogru insanlarla arkadaslik etmek. Sizi di-
siplin altina aliyorlar, degil mi? Neden? Bunun sizin iyiliginiz
i¢in oldugunu sdyliiyorlar. Sahiden 6yle mi peki? Bu mesele-
ye girecegiz. Fakat daha once otoritenin nasil tesis edildigini
anlamamiz gerekiyor. Bir kisinin bir bagkas: tizerindeki, azin-
Iigin cogunluk tizerindeki veya cogunlugun azinlik tizerin-
deki giicti, baskisi, dayatmasi olarak otorite nasil olusuyor?
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Benim annem ya da babam oldugunuz icin tizerimde bir
hakkiniz olabilir mi? Insanlar ne hakla baskalarma kétii mu-
amelede bulunabilirler? Sizce otoriteyi yaratan nedir? Once-
likle suras1 apacik belli ki her birimiz emin davranis bigimini
bulmay1 istiyoruz; ne yapmamiz gerektiginin bize sdylenme-
sini istiyoruz. Kafas: karisik, endiseli ve ne yapacagini bilmez
bir haldeyken bir rahibin, bir 6gretmenin, bir ebeveynin veya
baska birinin yanma gidip bizi bu karisikliktan kurtarmasini
bekliyoruz. O kisinin sorunu bizden daha iyi bildigim sandi-
gimizdan, bir gururum veya bilgili birinin yanina gidip ne
yapmamiz gerektigim soruyoruz. Oyleyse otoriteyi yaratan
sey, belli bir hayat tarzi, belli bir davranis bicimini bulmaya
yonelik icimizdeki arzudur, degil mi?

Sozgelimi, gururum yanina gidiyorum. Bunu yapmamin
sebebi, onun hakikati bilen, Tanri'y1 taniyan ve dolayisiyla
bana huzur verebilecek yiice bir sahsiyet oldugunu dusiin-
memdir. Ben kendi basima hicbir sey bilmedigimden ona gi-
derim. Oniinde egilirim, gicek sunarim, saygi gosteririm. Ra-
hatlatilmay1, yapmam gerekenin bana soylenmesini bekliyo-
rumdur, bu ytizden bir otorite olustururum. Bu otorite ashn-
da benim disimda mevcut degildir.

Siz gencken, 6gretmeniniz bilmediginiz seyleri size goste-
rebilir. Fakat eger o az da olsa zeki biriyse sizin de zeki olma-
niza yardim eder; sikintimizi anlamaniza yardim eder, bu sa-
yede herhangi bir otorite aramaya gerek duymazsiniz.

Devletin, hukukim, polisin goze goriiniir bir otoritesi vardir.
Korumak istedigimiz malimiz miilkiimiiz oldugu i¢in biz bu
otoriteyi distmizda yaratiriz. Mal miilk bize aittir ve baska biri-
nin onu gasp etmesini istemeyiz, bu nedenle kendi miilkiyeti-
mizi baskalarindan koruyacak bir devlet kurariz. Devlet bizim
otoritemiz olur; bizi, hayat tarzimizi, diistince sistemimizi koru-
masi igin icat ettigimiz bir otoritedir devlet. Yiizyillar boyunca
adim adim bir hukuk sistemi tesis ederiz. "Beni" ve "benimki-
leri" koruyacak bir otorite sistemi; hiikiimet, devlet, polis, ordu.
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Dissal, yani gortintirde degil de igsel olan bir otorite daha
vardir: idealin otoritesi. "lyi olmaliyim, kiskanglik yapmama-
liyim, herkese kardesce yaklagsmaliyim" derken, zihinlerimiz-
de idealin otoritesini yaratiriz, degil mi? Varsayalim ki ben,
dalavereci, aptal, zalim biriyim, her seyi kendim icin istiyo-
rum, gii¢ istiyorum. Bu bir olgu, bu benim gergek halim. Ote
yandan herkese kardesce yaklasmam gerektigini diistiniiyo-
rum, sirf dindar insanlar ¢yle dedigi icin ve ayrica Oyle de-
mek ¢ikar sagladigl, uygun dustiigu i¢in. Dolayisiyla bir kar-
deslik idealini yarattyorum. Aslinda kardeslik yanlist biri de-
gilim ama turli nedenlerle 6yle olmak istiyorum, boylece
ideal benim otoriteme dontistiyor.

Simdi, bu ideale gore yasamak igin kendimi disiplin altina
sokuyorum. Daha sik bir paltoya, daha giizel bir kiyafete, da-
ha yiiksek bir unvana sahip oldugunuz icin size ¢ok imreni-
yorum; ama kendi kendime "Bu kiskan¢lik duygusundan
arinmaliyim, kardesce davranmaliyim" diyorum. Ideal be-
nim otoritem oluyor ve o ideale gore yasamaya calistyorum.
Bu durumda ne olur? Hayatim gercekte olan ben ile olmasi
gereken ben arasinda siirtip giden bir catismaya doniisiir.
Kendimi disiplin altina sokarim; ayrica devlet de beni disip-
lin altina sokar. Ister kapitalist ister komiinist veya sosyalist
olsun devletin benim nasil davranmam gerektigi konusunda
fikirleri vardir. Devletin her seyden 6nemli oldugunu soyle-
yen kimseler vardir. Eger boyle bir devlet diizeninde yasayip
resmi ideolojiye aykir1 bir sey yaparsam devletin -yani dev-
leti kontrol altinda tutan azinligin- baskisina maruz kalirim.

Bizim iki yaramiz var, bilingli yanimiz ve bilingdis1 yani-
miz. Bunun ne anlama geldigini kavriyor musunuz? Varsa-
yalim ki yolda yiirtirken bir arkadasinizla konusuyorsunuz.
Bilingli yanmniz sohbetle mesgul ama diger yaniniz bilingsiz-
ce sayisiz izlenim ediniyor: agaclar, yapraklar, kuslar, deni-
zin dalgalar1 tizerindeki yakamoz. Bilingli zihniniz baska sey-
lerle mesgul olsa bile, disaridan bilingdisina yapilan bu tesir
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her zaman devam eder ve bilingdisinin 6ztimsedigi seyler bi-
lincin dztimsedigi seylerden ¢ok daha onemlidir. Bilingli zi-
hin nispeten daha az seyi 6zlimser. Stzgelimi siz okulda 6g-
retilenleri bilingli olarak 6ziimsersiniz ama onlar aslinda ¢ok
fazla degildir. Ne var ki bilingdis1 zihniniz sizinle 6gretmeni-
niz ve sizinle arkadaslariniz arasindaki etkilesimleri siirekli
dztimser; tim bunlar derinlerde gerceklesir ve bu, yiizeydeki
olgular1 oztimsemekten ¢ok daha onemlidir. Ayni sekilde,
her sabah yaptigimiz bu konusmalar sirasinda bilingdis1 zi-
hin soylenenleri siirekli 6ziimser ve daha sonra giin iginde
veya hafta iginde duyduklarimizi birdenbire hatalarsimiz. Bu
sizin tizerinizde bilingli olarak dinlediklerinizin yaptigindan
¢ok daha biiyiik bir etki yapar.

Tekrarlayacak olursak, otoriteyi biz yaratiyoruz: devletin
otoritesini, polisin otoritesini, idealin otoritesini, gelenegin
otoritesini. Siz bir sey yapmak istiyorsunuz ama babaniz
"Onu yapma!" diyor. Ona itaat etmek zorundasiniz, aksi hal-
de onu kizdirirsiniz, tistelik karnimizi doyurmak igin babani-
za bagimlisiniz. Korkunuz ytiztinden babanizin kontrolu al-
tindasiniz, degil mi? Bu nedenle o sizin toriteniz oluyor. Ay-
n1 sekilde, gelenek tarafindan da kontrol ediliyorsunuz. Sunu
yapmalisiniz, obiirtinii yapmamalisiniz, belli bir tarzda gi-
yinmelisiniz, kizlara veya erkeklere bakmamalisiniz. Gelenek
size ne yapmaniz gerektigini soyliiyor ve gelenek her seyden
once bilgidir, degil mi? Nitekim size ne yapmaniz gerektigini
soyleyen kitaplar var. Keza devlet de yapmaniz gerekenleri
size bildiriyor; ayni seyi anne babaniz, toplum ve din de ya-
pryor. Bu durumda size ne oluyor peki? Eziliyorsunuz, bozu-
luyorsunuz. Asla capcanli diistinerek hareket edip yasayami-
yorsunuz, ciinkii bundan korkuyorsunuz. taat etmeye mec-
bur oldugunuzu, aksi halde caresiz kalacagimizi soyliiyorsu-
nuz. Bu ne demektir? Otorite yaratiyorsunuz demektir, ¢tin-
kit emin bir davrars bigimi, gtivenli bir yasam tarzini arryor-
sunuz. Tam da bu giivenlik arayisi otoriteyi yaratiyor ve iste
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bu ytizden siz basit bir koleye, carktaki bir disliye doniistip
hicbir diisiinme ve yaratma kapasitesini hayata gecirmeden
yastyorsunuz.

Resim yapiyor musunuz, bilmiyorum. Eger yapiyorsaniz,
genelde resim 6gretmeni size nasil resim yapilacagini anlati-
yordur. Bir agaci goriip onu kopyalarsiniz. Fakat resim yap-
mak agaci gormek demektir; aga¢ hakkindaki izleniminizi,
onun sizde uyandirdig: izlenimi, yapraklarin hareketini, on-
larin arasinda esen riizgarin fisiltisin1 tuvale veya kagida ge-
¢irmek demektir. Bunu yapmak icin, 1s181n ve golgenin de-
vinimlerini yakalamak igin ¢ok duyarli olmaniz gerekir.
Ama eger korkuyorsaniz ve hep "Bunu yapmaliyim, sunu
yapmaliyim, yoksa insanlar kim bilir neler dustintirler hak-
kimda" diyorsaniz, herhangi bir seye karst nasil duyarh ola-
bilirsiniz ki?

Giizel olana duyarlilik otorite tarafindan yavas yavas yok
edilir. Oyleyse bu tiir bir okulun sizi disiplin altina almasinin
dogru olup olmadig1 meselesiyle kars: karsiyayiz. Ogretmen-
lerin -eger sahiden hakiki dgretmenlerse- ytizlesmek zorun-
da olduklar1 zorluklar: diistiniin. Diyelim siz yaramaz bir er-
kek veya kizsiniz, ben de 6gretmenim. Bu durumda sizi di-
siplin altmna almali miyim? Eger disiplin altina alirsam ne
olur? Belli seyleri yapmak i¢in maas alan, sizinkinden daha
fazla otoriteye sahip, sizden daha biiytik biri olarak sizi itaa-
te zorlarim. Bunu yaparken zihninizi koreltiyorumdur, degil
mi? Zekanizi geriletiyorumdur, degil mi? Sirf onun dogru ol-
dugunu dustindiigim icin sizi bir sey yapmaya zorlarken si-
zi aptallastirtyorumdur, degil mi? Ve sizler goriuintiste kars:
¢iksaniz bile aslinda disiplin altina sokulmaktan, bir seyleri
yapmaya zorlanmaktan hoslaniyorsunuz. Bu size bir giivence
hissi veriyor. Eger zorlanmazsaniz gercekten fena biri olaca-
gimzi, yanhs seyler yapacagimizi saniyorsunuz; dolayisiyla
"Lutfen beni disiplin altina sok, dogru sekilde davranmama
yardim et" diyorsunuz.
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Simdi ben sizi disiplin altina m1 sokmaliyim yoksa sizin
neden yaramaz oldugunuzu, neden sunu veya bunu yaptigi-
nmiz1 anlamaniza yardim mi etmeliyim? Elbette bu, bir 6gret-
men veya ebeveyn olarak benim otorite duygusuna sahip ol-
mamam demektir. Neden kotti biri oldugunuzu, nigin kagis
arayisina girdiginizi, sikintilariizi anlamaniza yardim etme-
yi sahiden istemeliyim. Kendinizi anlamanizi sizden isteme-
liyim. Eger sizi zorlarsam size yardim edemem. Sayet bir 6g-
retmen olarak sizin kendinizi anlamaniza sahiden yardim et-
mek istiyorsam, yalnizca birkag erkek ve kizla ilgilenmem ge-
rekir. Smifimda elli 6grenciye bakamam. Yalnizca birkag 6g-
rencim olmali ki her bir 8grenciyle birebir ilgilenebileyim. O
zaman sizi bir sey yapmaya zorlayacak otorite olusturmama-
liyim, ¢tinkii siz kendinizi anladiginizda o seyi kendi basini-
za zaten yapabilirsiniz.

Su halde umarim, otoritenin zekay1 nasil korelttigini fark
ediyorsunuzdur. Her seyden ¢nce zeka ancak ozgiirliik var-
sa ortaya cikabilir: diistinme, hissetme, gozlemleme, sorgula-
ma ozgurlugi. Ne var ki eger ben size bir seyi dayatirsam si-
zi de kendim gibi aptallastiririm; genelde okullarda olan bi-
ten de budur. Ogretmen kendisinin bildigini, sizin bilmedigi-
nizi distiniir. Peki, 6gretmen ne biliyor? Matematik veya
cografyadan birazcik fazlasinmi. O higbir hayati sorunu ¢6z-
miis degil, hayatin son derece 6nemli meselelerini sorgulamis
degil. O sadece Jiipiter veya bascavus gibi esip giirler.

Oyleyse boyle bir okulda, size sdylenenleri yapmaniz igin
disiplin altina sokulmaniz yerine, anlamak, zeki ve 6zgiir ol-
mak konusunda yardim almamiz gerekiyor, ¢ilinkii ancak o
zaman hayatin zorluklarmi korkusuzca gogiisleyebilirsiniz.
Bu da yetkin bir 6gretmeni, sizinle gercekten ilgilenen, para,
esi ve gocuklar i¢in endiselenmeyen bir 6gretmeni gerekli ki-
lar ve soziini ettigimiz dogru egitim ortamini hazirlamak
hem 8gretmenlerin hem de dgrencilerin sorumlulugudur. Sa-
dece itaat etmeyin, bir sorunu kendi basiniza nasil ele alaca-
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gimiz1 6grenin. "Babam Oyle istedigi icin bunu yapiyorum"
demeyin, onu yapmanizi nigin istedigini, neden falanca seyin
iyi oldugunu dustintirken filanca seyi kotti buldugunu 6gre-
nin. Onu sorgulayin, bu sayede kendi zekdnizi uyandirmak-
la kalmayip babanizin da zeki biri olmasina yardim etmis
olursunuz.

Ote yandan babamizi sorgulamaya basladiginizda genelde
ne olur? Sizi disiplin altina alir, degil mi? Isi basindan askin-
dir ve sabr1 yoktur. Oturup sizinle hayatin devasa zorluklari-
n1, is bulmayi, evlenmeyi konusmaya hevesli degildir. Biitiin
bu meselelere ayiracak zamani yoktur; bu ytiizden sizi basin-
dan savip okula gonderir. Keza bu baglamda 6gretmen de
babaniza benzer, o da herkes gibidir. Ne var ki zekay1 ortaya
cikarip islemek Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve siz tim 0g-
rencilerin ortak sorumlulugudur.

Dinleyici: Insan nasil zeki olur?

Krishnamurti: Bu soruyla kastedilen nedir? Zeki olmanin
bir yontemini mi istiyorsunuz? Eger buysa, siz zaten zeka-
nin ne oldugunu biliyorsunuz demektir. Bir yere gitmek is-
tiyorsaniz, gideceginiz yeri zaten biliyorsunuzdur, sadece
yolu sormaniz gerekir. Ayni sekilde, siz de zekdnin ne oldu-
gunu bildiginizi saniyorsunuz ve zeki olmak icin bir yon-
tem istiyorsunuz. Zekd tam da yontemin sorgulanmasidir.
Korku zekdy: yok eder, degil mi? Korku, incelemenize, sor-
gulamaniza, arastirmaniza engel olur; dogru olani bulmani-
z1 Onler. Korkunuz yoksa biiyiik olasilikla zeki olursunuz.
Oyleyse korku meselesini etraflica sorgulayin ve korkudan
styrilin; ancak o zaman zeki olma imkanina kavusursunuz.
Fakat eger "Ben nasil zeki olurum?" diye sorarsaniz zaten
bir yontem arayis: icinde kendinizi aptallastiriyorsunuz de-

mektir.
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Dinleyici: Hepimizin bir giin 6lecegini biliyoruz. Neden
oliimden korkuyoruz?

Krishnamurti: Neden oliimden korkuyorsunuz? Nasil yasa-
yacaginizi bilmediginizden olabilir mi? Nasil dolu dolu yasa-
yacaginizi bilseydiniz oliimden korkar miydmiz? Agaglari,
glinbatimini, kuslan, yapragin diistisinii sevseydiniz, goz-
yaslar1 doken insanlardan, yoksullardan haberdar olsaydiniz
ve sahiden ictenlikle sevseydiniz yine oliimden korkar miy-
dmiz? Sozlerimle hemen ikna olmayin. Gelin, birlikte diisii-
nelim. Seving dolu bir hayat stirmiiyorsunuz, mutlu degilsi-
niz, olan bitenlere karsi sahiden duyarli degilsiniz; iste bu
ytizden oldiikten sonra ne olacagim soruyorsunuz. Hayat si-
zin icin act demek, bu nedenle 6ltimle ¢ok ilgileniyorsunuz.
Belki olimden sonra mutlulugu yasayabileceginizi sanryor-
sunuz. Ote yandan bu derin bir mesele. Bu meseleye girmeyi
isteyip istemediginizi bilmiyorum. Oncelikle her seyin teme-
linde korku var: 6lme korkusu, yasama korkusu, aci ¢ekme
korkusu. Sayet korkuya yol acan seyin ne oldugunu ve on-
dan nasil kurtulacaginizi anlamiyorsaniz ¢lii ya da canli ol-
manizin pek bir 6nemi yoktur.

Dinleyici: Nasil mutlu bir hayat yasar1z?

Krishnamurti: Ne zaman mutlu yasadigimizi biliyor musu-
nuz? Ne zaman duygusal bir ac1 ¢ektiginizi, ne zaman fizik-
sel bir ac1 duydugunuzu bilirsiniz. Birisi size vurdugunda ve-
ya kizdiginda o aciy1 tanirsmiz. Peki, ne zaman mutlu oldu-
gunuzu biliyor musunuz? Saglikliyken bedeninizin bilincin-
de inisiniz? Kugskusuz mutluluk bilincinde olmadigmniz, fark
etmediginiz bir haldir. Mutlu oldugunuzu fark ettiginiz anda
mutluluk kaybolur, degil mi? Ote yandan gogunuz aci geki-
yor ve bunun farkinda oldugunuz icin o acidan kagarak mut-
luluk dediginiz seye siginmak istiyorsunuz. Bilingli olarak
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mutlu olmak istiyorsunuz ama bilingli olarak mutlu oldugu-
nuzda da mutluluk kayboluyor. Sevingli oldugunuzu onu ya-
sadiginiz anda soyleyebilir misiniz? Ancak bir an sonra veya
bir hafta sonra "Ne kadar da mutluydum, nasil da neseliy-
dim" dersiniz. Mutlulugu yasarken onun farkinda olmazsi-
niz; mutlulugun giizelligi de zaten buradadar.



4

OZGURLUGU VE DISIPLINI ANLAMAK

isiplin sorunu gergekten ¢ok karmasik bir sorundur,

¢linkti cogumuz bir tiir disiplinle sonunda 6zgiirliige

kavusacagimizi distuntirtiz. Disiplin direncin gelisti-
rilmesidir, degil mi? Direng gostererek, yanls oldugunu dii-
sundugiimiiz bir seye kars1 icimizde bir set olusturarak, dolu
dolu yasamak icin daha biiytik bir 6zgtirliige ve kavrayisa sa-
hip olacagimizi varsayariz; ama gercek bu degildir. Bir seye
ne kadar c¢ok direnirseniz, onunla ne kadar ¢ok miicadele
ederseniz, onu o kadar az kavrarsimiz. Hi¢ kuskusuz ancak
ozgrliik, hakiki diistince 6zgiirliigii, kesfetme ozgiirltigii ol-
dugunda bir seyin icytiziinii ortaya cikarabilirsiniz.

Ne var ki 6zgiirliik kesinlikle bir sablon i¢inde yasayamaz.
Fakat ¢ogumuz bir sablonun icinde, diistincelerin gevreledigi
bir diinyada yasiyoruz, degil mi? Sozgelimi anne babalariniz
ve 6gretmenleriniz size neyin dogru, neyin yanlis, neyin fay-

dal1 neyin zararh oldugunu soyliiyor. Insanlarin, din adamla-
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rinin ve gelenegin ne soyledigini ve okulda neler 6grendigi-
nizi biliyorsunuz. Etrafiniza duvarlar oriiyorsunuz ve siz bu
duvarlarin arasinda yasarken ozgiir oldugunuzu sdyliiyorsu-
nuz. Oyle degil mi? Insan bir hapishanede yasadig siirece
ozgiir olabilir mi?

O halde insan gelenegin hapishanesinin duvarlarim yikip
gercek olani, dogru olani kendi basina bulmalidir. O kisi ne
kadar iyi, saygin ve heyecan verici olursa olsun ve insan ken-
dini o kisinin huzurunda ne kadar mutlu hissederse hissetsin
baskalarinin pesinden gitmeyip kendi basina deneyimleye-
rek kesfetmelidir. Onemli ve anlaml olan, gelenegin yaratti-
g1 degerleri ve insanlarin soyledikleri tiim o iyi, faydali ve
kayda deger seyleri kabullenmeden arastirabilmektir. Kabul
ettiginiz anda uyum gostermeye, taklit etmeye baslarsiniz ve
uyum gostermek, taklit etmek, takip etmek insani asla 6zgtir
ve mutlu kilmaz.

Buyiiklerimiz disiplin altina girmeniz gerektigini soyler-
ler. Disiplini size kendiniz ve baskalar1 dayatir. Fakat 6nemli
olan 6zgir dustinmek ve sorgulamaktir, ¢tinkii boylece ken-
di basmiza kesfetmeye baslarsiniz. Ne yazik ki ¢ogu insan
diustinmek, kesfetmek istemez ve dar goriisliidiir. Meseleleri
derinlemesine diistinmek, igytiziinii arastirmak ve dogru ola-
n1 kendi basina kesfetmek ¢ok zordur; acik algiy1 ve stirekli
sorgulamay1 gerektirir ama ¢ogu insanin bunun icin ne ener-
jisi ne de egilimi vardir. "Sen benden iyi biliyorsun, benim
gurumsun, benim 6gretmenimsin ve ben senin pesinden gi-
decegim" derler.

Oyleyse en hassas yaglarimzdan itibaren '"yap'lar ve
"yapma'larla ¢evrenize duvar ¢rmeden kesfetme ozgtrlugi-
ne sahip olmaniz ¢ok onemlidir; zira eger size hep sunlari
yapmalisin sunlari da yapmamalisin deniyorsa, zekanizin
bundan nasil etkilenecegini bir diistintin. Bu durumda kari-
yer basamaklarini tirmanan, kiminle evlenip kiminle evlen-
meyecegine anne babasinin karar verdigi, diistincesiz bir var-
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liga dontistirsiintiz ve bu kesinlikle zekanin etkinligi degildir.
Sinavlar1 gegebilir, ¢ok iyi bir is bulabilir, birbirinden sik ki-
yafetler giyebilir, pahali takilar takabilir, arkadaslara ve itiba-
ra sahip olabilirsiniz, ama gelenegin esiri olmussaniz zekaniz
korelir.

Ote yandan sorgulama, irdeleme, kesfetme o6zgiirliigiine
sahipseniz hi¢ kuskusuz zekdnmz ortaya cikar, boylece zihni-
niz ¢ok aktif, uyanik ve berrak olur. Ne yapacagim bilmeyen,
icinden bir sey gecirip goriintirde farkli bir sey yapan korkak
bir varlik degil de bitinliikli bir birey olursunuz.

Zeka gelenekten kopmanizi ve kendi basiniza yasamanizi
gerektirir ama siz neleri yapmaniz neleri yapmamaniz gerek-
tigi konusunda anne babanizin fikirlerinin ve toplumun gele-
neklerinin kusatmasi altindasiniz. Dolayisiyla icsel bir gatis-
ma siirtip gidiyor, degil mi? Hepiniz gengsiniz ama bu konu-
larin farkina varamayacak kadar gen¢ oldugunuzu sanmiyo-
rum. Siz bir sey yapmak istiyorsunuz ama anne babaniz ve
ogretmenleriniz "Onu yapma!" diyor. Dolayisiyla igsel bir
miicadele stiriip gidiyor ve siz bu miicadeleyi ¢oztime kavus-
turmadlgmlz siirece ¢atismanin, acinin, 1stirabin igine hapso—
lup kalir ve stirekli bir sey isteyip o seyi bir tiirlti yapamazsi-
niz.

Eger meseleyi ¢ok dikkatli ele alirsamiz disiplin ve 6zgtir-
ligtin birbiriyle gelistigini goriirstintiz. Gergek ozgiirliik ara-
yis1, beraberinde kendi aydinlanmasimi getiren, boylece sizi
belli seyleri yapmaktan kurtaran farkli bir stirectir.

Hentiz gencken hayatta sahiden ne istediginizi kesfetme
ozgurligiine sahip olmaniz ve bu konuda yardim almaniz
¢ok onemlidir. Hentiz gencken kesfetmezseniz bir daha asla
kesfedemezsiniz ve hicbir zaman o6zgiir ve mutlu bireyler
olamazsiniz. Tohumun simdi iginize ekilmesi gerek, boylece
simdi inisiyatifi elinize almaya baslarsiniz.

Yolda yiriirken agir yiikler tasiyan koyliilere rastladiniz,
degil mi? Onlar hakkinda ne hissediyorsunuz? Yirtik pirtik es-
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ki puski elbiseleriyle, kamini doyuracak yemek bulamayan
yoksul kadinlar azicik bir maas igin her giin ¢alisiyorlar. Onlar
hakkinda herhangi bir fikriniz var mi1? Yoksa sirf kendinizle mi
fazlasiyla ilgileniyorsunuz, sirf kendiniz igin mi fazlasiyla en-
diselisiniz? Sinavlarinizi, goriiniisiiniizii, sarilerinizi diistin-
mekten o yoksul insanlara sira gelmiyor mu? Onlardan ¢ok da-
ha iyi bir durumda oldugunuzu, daha yiiksek bir sinifa ait ol-
dugunuzu ve dolayisiyla onlar icin tasalanmaya gerek duyma-
diginizi m1 diistintiyorsunuz? Onlar yarimizdan gegerken ne
hissediyorsunuz? Onlara yardim etmek istemiyor musunuz?
Hayir m1? Bu sizin ne diistindiigtintizii ortaya koyar. Yiizyil-
lardir stirtip gelen gelenekle, anne babanizin soyledikleriyle
Oylesine korelmissiniz ki, belli bir smifa ait olmak o kadar
umurunuzda ki koyliilere bile bakmiyor musunuz? Cevreniz-
de olan biteni goremeyecek kadar kor miistintiz sahiden?

Duyarliligi adim adim yok eden sey korkudur: Anne ba-
banin, 6gretmenlerin ne soyleyecegi korkusu, gelenek korku-
su, hayat korkusu. Duyarliligin ne oldugunu biliyor musu-
nuz? Duyarli olmak demek hissetmek, izlenim edinmek, ac1
cekenlerin halinden anlamak, sefkat ve merhamet sahibi ol-
mak, ¢evrenizde olan bitenlerin farkina varmak demektir. Ta-
pmagin zili caldiginda, onu fark ediyor musunuz? O sesi din-
liyor musunuz? Denizin sularinda yansiyan gtines 1s1§im hig
seyrettiniz mi? Asirlar boyunca somiirticiiler tarafindan kon-
trol ve bask: altinda tutulan koyliilerden, yoksul insanlardan
haberdar misiniz? Bir hizmetginin agir bir hali tasidigini gor-
diiglintizde ona yardim elini uzatir misiniz?

Tum bunlar duyarlilig: isaret eder. Fakat sizin de gordi-
glintiz gibi, insan disiplin altina girdiginde, korku duydu-
gunda veya sadece kendini umursadiginda duyarlilik yok ol-
maktadir. Kisinin her zaman kendisiyle, kendi goriintiisiiyle,
kifayetleriyle ilgilenmesi -ki cogumuz su veya bu sekilde bu-
nu yapryoruz- duyarsiz olmak demektir, ciinkii o zaman zi-
hin ve kalp kapanir ve kisi tim gtizellik algisin1 kaybeder.
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Gergekten o6zgilir olmak biiyiik bir duyarliigi ima eder.
Sirf kendi gikarmizi diistintiyorsaniz veya disiplin duvarla-
riyla kusatilmigsaniz 6zgiir olamazsmiz. Hayatimiz bir taklit
stireci oldugu stiirece ne duyarlilik, ne de 6zgiirliik kalir. Ze-
kay1 harekete gegirecek 6zgtirliik tohumunu burada ekmeniz
¢ok onemlidir, ¢linkii o zekdyla hayatin tiim sorunlariyla ba-
sa cikabilirsiniz.

Dinleyici: Insanin aym1 zamanda hem kendini korku duy-
gusundan biisbiitiin kurtarip hem de toplumla birlikte ya-
samasi1 onun i¢in faydali midir?

Krishnamurti: Toplum nedir? Bir degerler, kurallar, diizenle-
meler ve gelenekler manzumesi degil midir? Disaridaki bu ko-
sullan goriip “Biitiin bunlarla pratik bir iliski, kurabilir mi-
yim?" diye soruyorsunuz. Neden olmasmn? Her seyden tnce
eger deger kaliplarina uyum saglamaktan oteye gecemezseniz,
ozgiir olur musunuz? Hem faydali derken neyi kastediyorsu-
nuz? Bir ge¢im yolu bulmay1 mi1? Gegiminizi saglamak igin ya-
pabileceginiz pek cok sey var; ve sayet 6zgiirseniz yapmak is-
tediginizi kendiniz segemez misiniz? Bu faydali degil mi? Yok-
sa ozgurligl unutup bir sablona uyarak avukat, doktor, tticcar
veya ¢opcil olmanin yararli oldugunu mu dusiintiyorsunuz?
Eger 6zgiirseniz ve zekanizi gelistirmisseniz sizin icin en iyi
olan1 kesinlikle bulursunuz. Anne babaniz ve toplum onayla-
sin onaylamasin biitiin gelenekleri bir kenara stiptiriir ve sahi-
den yapmak istediginiz seyi yaparsimniz. Ozgiir oldugunuz igin
zeki olursunuz ve tamamen size ait olan bir sey yaparsiniz, bii-
tunliik sahibi bir insan olarak hareket edersiniz.

Dinleyici: Tanr1 nedir?

Krishnamurti: Bu sorunun cevabim nasil bulacaksiniz? Bas-
ka birinin bilgisini mi kabul edeceksiniz? Yoksa Tanrimin ne
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oldugunu kendi basmiza mi kesfedeceksiniz? Soru sormak
kolay ama hakikati deneyimlemek biiyiik olctide zeka, sorgu-
lama ve arastirma gerektirir.

Oyleyse ilk sorumuz su: Bagka birinin Tanr1 hakkinda séy-
lediklerini mi kabul edeceksiniz? Onlarin hepsi yanhs olabi-
leceginden ve kendi gurunuz yanilabileceginden Tanrinin
kim oldugu, Krishna mi, Budha mi yoksa Isa mu oldugu
onemli midir? Hi¢ kuskusuz insanin dogru olami bulmas: icin
zihninin sorgulama 6zgtirltigtine sahip olmasi, yani salt ka-
bullenmemesi veya inanmamasi gerekir. Size hakikatin tani-
mini verebilirim ama o sizin kendi basiniza deneyimlediginiz
seyle ayni olmaz. Biittin kutsal kitaplar Tanri'min ne oldugu-
nu betimler ama betim Tanri'nin kendisi degildir. Tanr soz-
ctigii bizzat Tanr1 degildir, dyle degil mi?

Dogru olani bulmak icin asla kabullenmeyin, asla kitapla-
rin, Ogretmenlerin ve baska insanlarin soylediklerinin etki-
sinde kalmayin. Eger onlardan etkilenirseniz yalnizca onlarin
sizden bulmaniz: istedigi seyi bulursunuz. Ayrica zihninizin
istedigi seyin imgesini yaratabilecegini de unutmayin; zihin
Tanr1'y1 sakalli veya tek gozlii hayal edebilir; onu mavi veya
mor tasavvur edebilir. Oyleyse kendi arzularimzin bilincinde
olun ve kendi isteklerinizin ve 6zlemlerinizin yansimalarinin
sizi yaniltmasina izin vermeyin. Eger Tanri'y1 belli bir suret-
te gormeyi isterseniz goreceginiz imge isteklerinize uygun
diisecektir; ama o imge Tanr1 degildir. Eger 1stirap gekiyorsa-
niz ve rahata kavusmak istiyorsaniz veya dinsel yonelimleri-
nizde duygusal ve hiilyaliysaniz, sonunda isteklerinizi yerine
getiren bir Tanr1 yaratirsiniz ama o, Tanr1 degildir.

O halde zihniniz tamamen 6zgtir olmalidir ve ancak o za-
man dogru olam bulabilirsiniz, ne batil bir inanc1 kabul ede-
rek, ne sozde kutsal kitaplar1 okuyarak ne de bir gurunun pe-
sinden giderek. Ancak bu dzgiirliige sahip oldugunuzda, ge-
rek dissal etkilerden gerekse kendi arzularimizdan ve 6zlem-
lerinizden gergekten kurtuldugunuzda zihniniz ¢ok acik
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olur; ancak o zaman Tanri'nin ne oldugunu kesfedebilirsiniz.
Fakat eger sirf orada Oylece oturup varsayimlar gelistirirse-
niz konugunuz, gurunuz kadar fena ve yaniltici olur.

Dinleyici: Bilin¢dis: arzularimizin farkina varabilir miyiz?

Krishnamurti: Oncelikle bilincli arzularmizin farkinda musi-
mz? Arzunun ne oldugunu biliyor musunuz? Inanclarmiza
ters diisen seyler soyleyen kimseleri genellikle dinlemedigi-
nizin farkinda misimniz? Arzunuz dinlemenize engel oluyor.
Diyelim ki, Tanrt'y1 arzuluyorsunuz ve birisi ¢ikip arzuladi-
g1z Tanri'min sizin yilginhiklarimizin ve korkularmizin tiri-
ni oldugunu sdylityor; bu durumda o kisiyi dinler misiniz?
Elbette hayir. Siz bir sey istiyorsunuz ama hakikat ondan ol-
dukca farkli bir sey. Arzularimizla kendinizi smirlandirtyor-
sunuz. Bilingli arzularmizin ancak yarisinin farkindasimiz,
degil mi? Derinlerde sakli olan arzularin farkina varmak ok
daha zordur. Sakli olan1 bulmak ve kendi giidiilerinizi ortaya
cikarmak istiyorsaniz, arayis icindeki zihniniz oldukca ber-
rak ve 6zgiir olmahdir. Oyleyse ilkin, bilingli arzularinizin
farkinda olmalisiniz; ondan sonra ytiizeyde olanin giderek
daha fazla farkina vararak derinlere inebilirsiniz.

Dinleyici: Neden bazi1 insanlar mahrumiyet kosullarinda
dogarken digerleri zenginlik ve refah icinde doguyor?

Krishnamurti: Siz ne diistiniiyorsunuz? Bana soru sorup ce-
vap beklemek yerine nigin konu hakkindaki kendi fikrinizi or-
taya koymuyorsunuz? Karma adim verdiginiz mistik bir sii-
recin var oldugunu distniiyor musunuz? Eski hayatinizi
saygin bir sekilde yasadiniz ve dolayisiyla simdi zenginlik ve
makamla odillendiriliyorsunuz. Bu mudur gercek? Yahut
onceki hayatinizda gok kotii davranislar sergilediniz, simdiki
hayatinizda da onun bedelini 8diiyorsunuz.
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Gorduguniiz gibi, bu ¢ok karmasik bir mesele. Yoksulluk
toplumun sugudur, aggézliti ve kurnaz kimselerin digerlerini
somiirtip ytikseldikleri bir toplumun kabahatidir yoksulluk.
Bizler aymi seyi istiyoruz ama ayni zamanda merdivenin ba-
samaklarini tirmanip tepeye ¢ikmak da istiyoruz. Peki, hepi-
miz tepeye ciktiginda ne olacak? Insanlarin iistiine basarak
ylikseliyoruz ve altta ¢ignenen, ezilen kisi "Hayat niye bu ka-
dar adaletsiz? Sen her seye sahipsin, benimse higbir seyim
yok" diyor. Basart merdivenini tirmandigimiz siirece her za-
man yoksul ve ag insanlar olacaktir. Anlasilmasi gereken hu-
sus, neden zenginlerin ve yoksullarin oldugu veya neden ba-
zilar1 yetenekliyken digerlerinin 6yle olmadig1 degil, basar
hirsidir. Degismesi gereken sey, tirmanma arzumuz, biiytik
biri olma, basarili biri olma istegimizdir. Hepimiz basarmak
i¢in can atryoruz, degil mi? Hata burada, karmada veya baska
aciklamalarda degil. Fiili gercek su ki hepimiz tepede olmak
istiyoruz, belki tam tepede degil de merdivenin tirmanabile-
cegimiz kadar yiiksek bir basamaginda. Diinyada biiytik biri,
basarili biri olma diirtiisti varligimi korudugu siirece zengin-
ler ve yoksullar, somiirenler ve somiiriilenler olacaktir.

Dinleyici: Tanr1 erkek midir kadin mi, yoksa tamamen gi-
zemli bir sey midir?

Krishnamurti: Bu soruya az 6nce cevap verdim ve sanirim
siz dinlemediniz. Bu iilkede egemenlik erkeklere ait. Varsa-
yalim ki ben Tanri'nin kadin oldugunu soyledim. Bu durum-
da ne yapardimniz? Tanri'nin erkek oldugu fikrine simsiki bag-
Ii oldugunuz igin bana karsi gikardimz. Oyleyse kendi bagimni-
za kesfetmelisiniz; ama kesfetmek i¢in de biitiin 6nyargilar-
dan siyrilmaniz gerekir.
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DUSUNMEYI OGRENMEK

ecen ii¢ veya dort konusmamizda korku meselesinden

soz ettik ve korku bizim yozlasmamizin temel neden-

lerinden biri oldugu igin sanirim bu meseleye farkh
bir agidan bakmali, farkli yaklasmaliy1z.

Bildiginiz gibi, bize hep neleri duistintip neleri diistinme-
memiz gerektigi soylenmektedir. Kitaplar, 6gretmenler, ebe-
veynler, cevremizdeki toplum, hepsi ne diisiinmemiz gerek-
tigini soyler, ama onlar nasi diisiinmemiz gerektigini bul-
makta bize yardim etmezler. Neyi diistinecegimizi bilmek
nispeten kolaydir, ¢iinkii ta ¢ocukluktan itibaren zihinlerimiz
sozciikler, deyimler, yerlesik tavirlar ve onyargilarla sartlan-
dirilir. Yash insanlarin sabit fikirli oldugunu hig fark ettiniz
mi bilmiyorum. Onlar kaliplasmis bir balgiga benzerler. Ve
bu kalib1 kirmak g¢ok zordur. Zihnin bu kaliplasmasi onun
sartlanmasidir.

Burada Hindistan'da gec¢misi ytizyillar oncesine uzanan
bir gelenek sizi belli bir tarzda diistinmeye sartlandirdi. Sart-
lanmanizin ekonomik, sosyal ve dini sebepleri vardir. Avru-
pa'da zihin buradakinden farkh bir tarzda sartlandirilmistir;
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keza Rusya'da devrimden itibaren siyasi liderler zihinleri yi-
ne farkli bir tarzda sartlandirmaya koyulmuslardir. Demek ki
her yerde zihin sartlandirilmaktadir, sadece yiizeysel olarak,
bilinglice degil ayni1 zamanda derinlemesine de. Sakli veya bi-
lingdist zihin 1rkla, iklimle, s6ze dokiilmeyen ve tarif edilme-
yen taklitlerle sartlandirilmaktadir.

Oysa zihin sartlandimldigi veya sekillendirildigi stirece
Ozgir olamaz. Ve c¢ogu insan zihninizin sartlanmadan asla
kurtulamayacagim, dolayisiyla her zaman sartlanmanin ola-
cagini diistintiyor. Onlar kimi diistince bicimlerine, kimi 6n-
yargilara kacinilmaz olarak sahip olacagmizi ve zihninizin
asla serbest kalip 6zglir olamayacagim soylerler. Dahasi, uy-
garlik ne kadar eski olursa, zihne ytiiklenen gelenegin, otori-
tenin, disiplinin agirligi da o kadar fazla olur. Hindistan'daki
gibi eski bir irkin tiyesi olan insanlar s6zgelimi Amerika gibi
sosyal ve ekonomik bakimdan daha 6zgiir olan ve tarih sah-
nesine hayli yakin zamanlarda ¢ikmus bir tilkede yasayan in-
sanlardan daha fazla sartlanmustir.

Sartlanmis bir zihin kendi gevresine 6rdiigi setleri, kendi
sinirlarim asla asamadig igin 6zgiir degildir; bu giin gibi or-
tada olan bir gercektir. Ve boyle bir zihnin kendi sartlanma-
sindan kurtulup 6teye gecmesi ¢ok zordur, ¢tinkii bu sartlan-
ma ona sadece toplum tarafindan degil bizzat kendisi tarafin-
dan da dayatilmaktadir. Sartlanmak hosunuza gidiyor ¢linkii
Oteye gecmeye cesaret edemiyorsunuz. Anne babanizin, top-
lumun, din adamlarmin soyleyeceklerinden korkuyorsunuz;
bu nedenle karsiiza c¢ikan engellerin hazirlanmasma katki
sunuyorsunuz. Bu ¢ogumuzun igine hapsoldugu hapishane-
dir; iste bu ytizden anne babaniz size siirekli sunu yap bunu
yapma diyor; sonugta siz de bunu kendi ¢ocuklarimiza soylii-
yorsunuz.

Ogzellikle 6gretmeninizi seviyorsamz, okulda genellikle ne
yasarsiniz? Eger ogretmeninizi seviyorsaniz, onun pesinden
gitmeyi, onu taklit etmeyi istersiniz; bundan dolay1 zihnini-
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zin sartlanmasi giderek daha kah ve kalic1 hale gelir. Diyelim
ki bir 6grenci yurdunda kaliyorsunuz. Ve oradaki hocaniz
her giin dinsel ayinini yapiyor. O gosteriden veya onun gii-
zelliginden hoslandigmiz i¢in siz de yapmaya baslarsimz.
Baska bir ifadeyle, daha fazla sartlandirilirsiniz ve bu sartlan-
ma ¢ok etkindir, ¢tinkii insan gencken heves dolu, etkilenme-
ye acik ve taklitcidir. Yaratici olup olmadiginizi bilmiyorum,
herhalde degilsiniz, ¢tinkii anne babaniz ¢evrenizdeki duvar-
larin Gtesine ge¢menize izin vermiyor, neye sartlandiysaniz
onun Otesine bakmanizi istemiyor. Sonra evlenip bir kalibin
icine giriyorsunuz ve geri kalan hayatinizi o kalipta geciri-
yorsunuz.

Insan gencken kolaylikla sartlanabilir, sekillenebilir, bir
kaliba oturabilir. Eger bir cocuk -iyi, zeki ve uyanik bir ¢o-
cuk- sadece yedi yil bir din adam tarafindan egitilirse o ¢o-
cuk oOylesine sartlanir ki geri kalan yasami esasinda hep ayni
tarzda stirtip gider. Bu durum bizzat 6gretmenlerin sartlan-
madan uzak olmadigi bu okulda da yasanabilir. Ogretmenler
de herkes gibi kendi ayinlerini yapar, kendi korkular1 ve gu-
ru olma hevesleri vardir ve siz onlar tarafindan egitilirken,
belli bir hocay: sevdiginiz icin veya giizel bir ayin goriip onu
yapmak istediginiz icin farkinda olmadan taklide saplanip
kalirsmiz.

Buiyiiklerimiz neden ayinler yapiyor? Ciinkii ¢énceden de
kendi babalar1 ayni ayinleri yapiyordu. Ayrica ayinler onlara
bazi duygular ve duyumlar verip, i¢sel dinginligi saglamak-
tadir. Dua ediyorlar, eger boyle yapmazlarsa yoldan ¢ikacak-
larim diistintiyorlar. Ve gengler de onlarin yaptiklarinin ayni-
s1 yapiyorlar, boylece taklit basliyor.

Sayet 6gretmen biitiin bu ayinleri sorgulasa, onlar tizerine
sahiden kafa yorsa -ki bunu ¢ok azi yapiyor-, 6nyargisiz in-
celemek icin zekasini kullansa, ayinlerin anlamsiz oldugunu
¢cok ge¢cmeden 6grenir. Ne var ki meselenin ashini arastirip
bulmak biiyiik bir 6zgtirltigu gerektirir. Eger siz zaten bir se-
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yin lehine 6nyargiliysaniz ve o seyi arastirmaya koyulacaksa-
niz, kesinlikle o arastirmay1 yapamazsimiz. Yalmizca kendi
goristiniizii, onyarginizi pekistirmekle kalirsiniz.

O halde o6gretmenlerin kendilerini sartlanmadan arindir-
maya baslamalar1 ve bu hususta 6grencilerine de yardim et-
meleri ¢ok oOnemlidir. Ebeveynlerin, gelenegin, toplumun
sartlandiric1 etkisini bilen 6gretmen, ¢ocuklar: diistincesizce
kabullenmeye degil sorgulamaya, arastirmaya tesvik etmeli-
dir.

Eger gozlem yaparsaniz, ne denli farkli etkilerin biiyt-
diikce sizi sekillendirdigini, diisiinme yetinizi gelistirmenize
hi¢ yardim edilmedigini, yalmizca ne diisiinmeniz gerektigi-
nin size soylendigini gorebilirsiniz. Sayet bu stirece karsi gik-
mazsaniz, ne yazik ki yaraticiliktan ve 6zgiin diistincelerden
yoksun halde calisan otomatik bir makineye dontistirsiiniiz.

Topluma ayak uydurmadiginiz takdirde ge¢iminizi kaza-
namayacagindan endise duyuyorsunuz. Eger babanmiz avu-
katsa kendinizin de avukat olmaniz gerektigini diistiniiyor-
sunuz. Sayet bir kizsaniz bas goz edilmeye razi oluyorsunuz.
Peki, bu durumda ne oluyor? Canliik ve hevesle dolu geng
bir insan olarak yola ¢ikiyorsunuz ama bu haliniz, 6nyargilar,
korkular ve hurafelerle dolu anne babanizin ve 6gretmenleri-
nizin sartlandiric1 etkisiyle yavas yavas torptileniyor. Okul-
dan mezun olup bir siirti bilgiyle hayata atiliyorsunuz ama
sorgulama hevesini, toplumun geleneksel sagmaliklarina kar-
st ctkma giictinii goktan yitirmis oluyorsunuz.

Burada oturup biitiin anlatilanlar1 dinliyorsunuz. Sonun-
da mastir ya da doktora sinavlarindan gegtikten sonra ne ola-
cak? Ne olacagmi gayet iyi biliyorsunuz. Karst ¢ikmadiginiz
stirece, diinyanin geri kalan1 gibi olacaksiniz, ¢tinkii baska bi-
ri olmaya cesaret etmiyorsunuz. Oylesine sartlandirilacaksi-
niz, Oylesine sekillendirileceksiniz ki, kendi basmniza isyan
bayragini cekemeyeceksiniz. Kocaruz veya karmiz sizi kon-
trol edecek; toplum size yapmarnz gerekenleri sdyleyecek;
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boylece nesilden nesile taklit stirtip gidecek. Ne hakiki inisi-
yatif, ne ozgiirlik ne de mutluluk var, yavas bir 6limden
baska higbir sey yok. Bir makine gibi yasamaktan oteye gege-
miyorsaniz egitimli olmanin, okuma yazma 6grenmenin ne
anlami var ki? Ama iste anne babanizin istedigi bu; diinyanin
istedigi de bu. Diinya sizin diistinmenizi istemiyor, kesfetme
ozgurligiine sahip olmanizi istemiyor, ciinkii o zaman siz
tehlikeli bir yurttas olursunuz ve yerlesik diizene uyum sag-
lamazsimiz. Ozgiir bir insan kendini belli bir iilkeye, sinifa ya
da diistince bigimine ait hissetmez asla. Ozgiirliik dosdogru
her seviyede ozgiirliikk demektir ve sadece belli bir ¢izgide
diistinmek 6zgtirliik degildir.

Oyleyse hentiz gencken 6zgiir olmak gok onemlidir, sade-
ce biling diizeyinde degil, ta derinlerde de. Bu da demektir ki
kendiniz hakkinda uyanik olmalisimiz ve sizi kontrol etme
veya baskilama amaci tasiyan tesirlerin daha fazla farkina
varmalisiniz; asla diisiincesizce kabullenmemelisiniz, aksine
her zaman sorgulamal, incelemeli ve kars1 ¢itkmalisiniz.

Dinleyici: Geleneklerle dolu bir toplumda yasarken zihin-
lerimizi nasil 6zgiir kilabiliriz?

Krishnamurti: ilk 6nce 6zgiir olma diirtiisiine, talebine sahip
olmalisiniz. Bu tipki bir kusun ug¢may1 6zlemesine veya 1r-
mak sularmin akmay1 6zlemesine benzer. Bu ¢zgiirlik car-
pintisina sahip misiniz? Sahipseniz o zaman ne olur? Anne
babaniz ve toplum sizi bir kaliba sokmak istiyor. Onlara dire-
nebilir misiniz? Korktugunuz i¢in bunu yapmak size zor ge-
lecek. Is bulamamaktan, dogru esi secememekten, a¢ kalmak-
tan, baskalarinin sizin hakkimnizda ne diyeceginden korkuyor-
sunuz. Ozgiir olmay1 istemenize ragmen korkuyorsunuz, de-
mek ki direnmeyeceksiniz. Bagkalarinin ne diyeceginden ve-
ya anne babanizin ne yapacagindan korkmaniz oniiniize set
cekiyor ve boylece siz bir kaliba giriyorsunuz.
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Simdi ¢ikip "Ben bilmek istiyorum ve a¢ kalmak umurum-
da degil. Ne olursa olsun bu ¢iirtimiis toplumun engellerine
karst miicadele edecegim, ciinkii kesfetme ozgiirliigtine ka-
vusmak istiyorum" diyebilir misiniz? Bunu sdyleyebilir misi-
niz? Korkuyorsamiz, biitiin bu bariyerlere, bu dayatmalara
kars1 koyabilir misiniz?

Oyleyse en hassas cagindan itibaren ¢ocugun bu korku-
nun sonuclarim godrmesine ve ondan kurtulmasma yardim
etmek ¢ok onemlidir. Korktugunuz anda 6zgiirliik sona erer.

Dinleyici: Korkuya dayali bir toplumda yetistigimiz icin
korkudan kurtulmamiz, nasil miimkiin olabilir?

Krishnamurti: Korktugunuzun farkinda misimz? Farkinday-
saniz, ondan kurtulacak misimiz? Sizin ve benim bunu ortaya
¢ikarmamuz lazim, dyleyse gelin birlikte diistinelim. Korktu-
gunuzun bilincinde oldugunuzda fiilen ne yaparsimiz? On-
dan kagarsiniz, dyle degil mi? Bir kitap alirsiniz ya da ytri-
yise cikarsiniz; onu unutmaya calisirsiniz. Anne babanizdan,
toplumdan korkuyorsunuz ve bu korkunun farkindasiniz
ama onu nasil sona erdireceginizi bilmiyorsunuz. Ona bak-
maya bile gercekten korkuyorsunuz, bu ytizden farkh yollar -
la kaciyorsunuz. Iste bundan dolay1 kagimilmaz olanla yiizle-
sip harekete ge¢meniz gerektigi halde, son ana kadar hayati-
niz1 dersler ve sinavlarla geciriyorsunuz.

Sorununuzdan stirekli kagmaya calistyorsunuz ama bu si-
ze o sorunu ¢ozmekte yardimci olmuyor. Sorunla ytizlesmek
zorundasiniz. Simdi korkunuza bakabilir misiniz? Eger bir
kusu incelemek, kanatlarinin, ayaklarinin, gagasmin seklim
gozlemlemek istiyorsaniz onun ¢ok yakinina gitmeniz gere-
kir, degil mi? Aym sekilde, eger korkuyorsaniz korkunuza
¢ok yakindan bakmalisiniz. Korkudan kagarsaniz sadece onu
koriiklemekle kalirsiniz.
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Diyelim ki, hayatinizi sahiden sevdiginiz bir seyi yap-
maya adamak istiyorsunuz, ama anne babaniz onu yapma-
maniz gerektigini soyliiyor ve eger yaparsaniz feci bir ce-
zayla sizi tehdit ediyor. S6zgelimi artik size para vermeye-
ceklerini sdyliiyorlar. Siz de korkuya kapiliyorsunuz. Oyle-
sine korkuyorsunuz ki korkunuza bakmaya cesaret bile
edemiyorsunuz. Boylece boyun egiyorsunuz ve korku sii-
rip gidiyor.

Dinleyici: Gercek ozgiirliik nedir ve insan onu nasil elde
edebilir?

Krishnamurti: Gergek 6zgiirlitk elde edilebilecek bir sey de-
gildir, zekanin truntdir o. Markete gidip ozgtrlugi satin
alamazsmiz. Kitap okuyarak ya da birisinin konusmasimi
dinleyerek 6zgtirliige kavusamazsiniz.

Peki, zeka nedir? Korku varsa ya da zihin sartlanmissa
zekd agiga cikabilir mi? Zihniniz 6nyargiliysa veya miithis
bir insan oldugunuzu diistintiyorsaniz ya da ¢ok hirshysa-
niz ve basar1 merdivenini tirmanmak istiyorsaniz, diinyevi
veya ruhani olarak zekd varlik kazanabilir mi? Sadece ken-
dinizi umursuyorsaniz ya da bir baskasinin pesinden gidi-
yorsaniz veya bir baskasma tapiyorsaniz zeka ortaya ¢ika-
bilir mi? Hi¢ kuskusuz zeka biitiin bu sa¢maliklar1 kavra-
yip onlardan uzaklastigmizda kendini gosterir. Oyleyse
bunun igin yola koyulmamiz sart ve bilmeniz gereken ilk
husus, zihninizin 6zgiir olmadigidir. Zihninizin biitiin bu
seylerle nasil zincirlendigini goérmeniz lazim; ondan sonra
ozgurligti doguracak zeka baslar. Cevabi kendi basiniza
bulmalisimiz. Kendiniz 6zgiir degilken baska birinin o6zgiir
olmasinin veya kendiniz acken bagka birinin tok olmasinin
ne dnemi vardir?

Gergek inisiyatife sahip olmak, yani yaratici olmak igin 6z-
glrligin olmas: gerekir ve 6zgurligiin olmasi icin de zeka-
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nin olmast gerekir. O halde zekay: engelleyen seyin ne oldu-
gunu arastirip bulmak zorundasmiz. Hayati incelemek, top-
lumsal degerleri sorgulamak zorundasmiz. Korktugunuz igin
herhangi bir seyi kabullenmemelisiniz.



GUVENCE DIYE BIR SEY VAR MI?

elki de korku meselesine farkli bir agidan yaklasabiliriz.
Korku ¢ogumuza olagantistii seyler yapiyor. Biitiin ya-
nilsamalar1 ve sorunlari yaratiyor. Cok derinlere inip
onu sahiden kavrayana kadar her zaman eylemlerimizi carpi-
tacak. Korku diistincelerimizi egip biikiiyor ve hayat tarzimi-
z1 caprasiklastirtyor; insanlar arasinda engeller yaratiyor ve
tabii sevgiyi yikiyor. Demek ki korku meselesini ne kadar de-
rinlemesine ele alirsak o kadar iyi kavrayip sahiden ondan
kurtulur ve cevremizdeki her seyle o kadar genis temas kura-
biliriz. Giintimiizde hayatla yasamsal temaslarimiz ¢ok az
degil mi? Fakat eger korkudan kurtulursak genis capli temas-
lara, derin kavrayisa, hakiki duygudasliga, sevgi dolu 6zene
sahip olabiliriz ve ufkumuz o &lgiide genisler. Oyleyse gelin,
korku meselesini farkli bir bakis acisindan ele alalim.
Cogumuzun bir tiir psikolojik giivence istedigini hi¢ fark
ettiniz mi diye merak ediyorum. Giivence istiyor, sirtimizi
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dayayacak birini artyoruz. Kiigtik bir ¢ocugun annesinin eli-
ni tutmast gibi, bir seye tutunmak istiyoruz; bizi sevecek biri-
sini istiyoruz. Giivence hissi, zihinsel emniyet olmayinca
kendimizi kaybolmus gibi hissediyoruz, degil mi? Baskalari-
na yaslanmaya, onlardan yardim ve kilavuzluk beklemeye
aliskiniz ve bu destek olmadan kendimizi saskin ve korkak
hissediyoruz, ne diistinecegimizi ve nasil hareket edecegimi-
zi bilemiyoruz. Kendi basimiza birakildigimiz zaman yalniz-
lik, giivensizlik ve belirsizlik hissediyoruz. Bundan da korku
doguyor, degil mi?

Dolayisiyla bize kesinlik duygusu verecek bir sey istiyo-
ruz ve ¢ok cgesitli korunma mekanizmalarimiz var. Hem igsel
hem de dissal korunma yollarimiz var. Evimizin kapismi ve
pencerelerini kapadigimizda kendimizi ¢ok giivende, emin
ve rahat hissediyoruz. Fakat hayat boyle yiirtimez. Hayat sii-
rekli kapimizi calar, daha fazlasini gorebilelim diye pencere-
lerimizi iterek agmaya calisir; eger biz korkudan dolay1 kapi-
larimiz1 kilitler, biittin pencereleri kapatirsak, kapimizi daha
yiiksek sesle calar. Herhangi bir giivence bicimine ne kadar
¢ok sarilirsak hayat da gelip bizi o kadar ¢ok diirter. Ne ka-
dar korkup kendimizi dis diinyaya kapatirsak istirabimiz o
kadar artar, ctinkii hayat bizi kendi basimiza birakmaz. Biz
gilivencede olmak istiyoruz ama hayat boyle olamayacagimi-
z1 soylityor ve boylece miicadelemiz basliyor. Toplumda, ge-
lenekte, anne babamizla ve esimizle iliskilerimizde giivence
artyoruz ama hayat her defasinda bizim giivenlik duvarlari-
miz1 yikiyor.

Bizler ayn1 zamanda fikirlerde de giivence veya rahathk
arayisl i¢indeyiz, degil mi? Fikirlerin nasil olustuguna ve
zihnin onlara nasil baglandigina hi¢ dikkat ettiniz mi? Y-
ruyiise ciktigiizda gordiiginiiz giizel bir seye dair bir fik-
re sahip olursunuz ve zihniniz o fikre, o aniya geri doner.
Bir kitap okuyup bir fikre kapilirsimiz. Oyleyse fikirlerin na-
sil dogdugunu ve onlarin icsel rahathgmn ve giivencenin ara-
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cna, zihnin baglandi bir seye nasil dontstiigiinii fark et-
melisiniz.

Bu fikirler meselesi tizerinde hi¢ diistindiintiz mii? Eger
sizin bir fikriniz, benim de bagka bir fikrim varsa ve her biri-
miz kendi fikrimizin daha iyi oldugunu diistintiyorsak, o za-
man ¢atisma baslar, degil mi? Siz beni ikna etmeye, ben de si-
zi ikna etmeye ugrasirim. Biitiin diinya fikirler ve onlar ara-
sindaki catisma {izerine insa edilmistir. Sayet bu meseleye
dalarsaniz salt bir fikre baglanmanin hi¢bir anlam ifade etme-
digini goriirstintiz. Buna ragmen annenizin, babanizin, 6gret-
meninizin, amcanizin ve halanizin dustindiikleri seylere na-
s1l da simsiki sarildiklarini hig fark ettiniz mi?

Peki, fikirler nasil olusur? Bir fikri nasil edinirsiniz? Soz-
gelimi yuriiytise ¢itkma fikri nasil doguyor? Bunu ortaya ¢i-
karmak ¢ok ilgi cekicidir. Eger gozlem yaparsaniz boyle bir
fikrin nasil ortaya ciktigim ve zihninizin her seyi bir kenara
itip o fikre nasil sarildigim kavrayabilirsiniz. Yirtiytise ¢tkma
fikri bir duyuma verilen tepkidir, degil mi? Daha 6nce ytirii-
ylise ¢ikmugsimizdir ve o sizde hos bir duygu veya duyum bi-
rakmustir; onu tekrar yapmak istersiniz, boylece fikir olusur
ve ardindan eyleme dokiiliir. Guizel bir araba gordugtintizde
bir duyum olusur, degil mi? Bu duyum tam da arabaya bak-
maktan dogar. Gérmek duyum yaratir. Duyumdan fikir do-
gar: "O arabayi istiyoruz, o benim arabam" ve sonra bu fikir
cok baskin hale gelir.

Disimizda, sahip oldugumuz seylerde ve iliskilerimizde
glivence aradigimiz gibi, icimizde, diistincelerimizde ve
inanglarimizda da giivence arariz. Tanri'ya, ayinlere, belli
bir adete gore evlenmeye, reenkarnasyona, oliimden sonra-
ki yasama vesaireye inanirim. Biitiin bu inanclar benim ar-
zularim, onyargilarim tarafindan yaratilir ve ben bu inang-
lara baglanirim. Derimin disinda yer alan harici giivencele-
rim oldugu gibi igsel gtivencelerim de vardir; onlardan
vazgectigimde veya onlar1 sorguladigimda korkarim; be-
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nim giivenligimi tehdit ederseniz sizi itip defederim veya
sizinle kavgaya tutusurum.

Peki, gtivence diye bir sey var mi1 sahiden? Arilryor musu-
nuz? Giivenceye dair fikirlerimiz var. Anne babamizla birlik-
te oldugumuzda veya belli bir isi yaparken kendimizi giiven-
de hissediyoruz. Diuistince tarzimiz, yasam bi¢imimiz, hayata
bakis agmmz, butiin bunlar bizi hosnut ediyor. Cogumuz
emin fikirlerin icine hapsolmaktan ¢ok hosnuduz. Fakat bir-
cok dissal ve icsel savunma duvarma sahip olmamiza rag-
men giivende, emin oldugumuz sdylenebilir mi? Dissal agi-
dan baktigimizda, kisinin bankasi yarin iflas edebilir, annesi
veya babasi o6lebilir, devrim olabilir. Peki, fikirlerde giivence
var mudir? Fikirler, inanglar, ényargilar iginde giivende oldu-
gumuzu disiinmeyi seviyoruz, ama sahiden oyle miyiz?
Gergekte olmayan duvarlar var; onlar salt bizim distinceleri-
miz, duyumlarimizdir. Bizi gozetip kollayan bir Tanri'nin var
olduguna ya da oldiikten sonra simdikinden daha zengin ve
soylu dogacagimiza inanmayi seviyoruz. Bu olabilir de olma-
yabilir de. Oyleyse gerek icsel gerekse digsal giivenceye bak-
tigimizda aslinda hayatta hi¢ de giivence olmadigimi kendi
basimiza gorebiliriz.

Sayet Pakistan'dan veya Dogu Avrupa'dan gelmis miilte-
cilere sorarsaniz onlar size hi¢ kuskusuz dissal giivence diye
bir sey olmadigimi soyleyeceklerdir. Ne var ki onlar da igsel
glivencenin varligimma inanip bu fikre baglaniyorlar. Digsal
glivencenizi yitirebilirsiniz, o zaman igsel giivence tesis etme-
ye daha fazla hevesli olur, onu kaybetmek istemezsiniz. Bu
da daha fazla korkuyu ima eder. Eger yarin veya birkag yil
icinde anne babaniz size kiminle evleneceginizi soylerse kor-
kar mismiz? Elbette hayir, ciinkii siz tam da size sdylenen se-
yi yapmak {izere yetistirildiniz; anne babaniz, gurunuz, din
adaminiz size belli yonde diistinmeyi, belli sekilde hareket et-
meyi, belli inanglara baglanmay1 6gretti. Fakat eger sizden
kendi basiniza karar vermeniz istenseydi kendinizi tamamen
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boslukta hissetmez miydiniz? Eger anne babaniz size istedi-
giniz kisiyle evlenmenizi soyleseydi, korkudan titremez miy-
diniz? Gelenekle, korkularla bir hayli sartlanmis olan sizler
kendi basiniza karar almaya terk edilmek istemezsiniz. Zira
kendi basina kalmakta tehlike vardir ve dolayisiyla siz asla
kendi basimniza kalmak istemezsiniz. Asla bir seyi kendi basi-
niza tasarlamak istemezsiniz. Asla kendi basmiza yiriytse
¢ikmak istemezsiniz. Hepiniz ¢aliskan karmncalar gibi is yap-
mak istersiniz. Kendi basimiza sorunlar1 ele almaktan, haya-
ta talepleriyle ytizlesmekten korkuyorsunuz ve korktugu-
nuz icin de karman c¢orman ve sagma seyler yapiyorsunuz.
Her seye olur diyen bir insan gibi size sunulara diistinmeden
kabulleniyorsunuz.

Biitin bunlar1 gordiikten sonra gercekten diistinceli bir
insan kendini igsel ya da dissal her tiir giivenceden armmis
hissetmeye baslar. Bu son derece zordur, ¢iinkii bu, insanin
bagimli olmamak anlaminda yalniz kalmasi demektir. Ba-
gimh oldugunuz anda korku belirir ve korkunun oldugu
yerde sevgi barinmaz. Sevdiginizde vyalmiz degilsinizdir.
Yalnizlik duygusu ancak yalniz kalmaktan korkup ne yapa-
cagmizi bilemediginizde ortaya cikar. Fikirlerin kontrolii al-
tindaysaniz, inanglar sizi dis diinyadan soyutluyorsa o za-
man korku kaginilmazdir ve korktugunuzda tamamen kor-
lesirsiniz.

O halde 6gretmenler ve ebeveynler birlikte bu korku me-
selesini ¢ozmeliler. Fakat ne yazik ki ebeveynleriniz evlenme-
diginiz veya is bulamadigiiz takdirde ne yapacagiizdan
endise ediyorlar. Yanlis yola sapmanizdan veya baskalarmin
ne diyeceginden korkuyorlar ve bu korku ytiziinden sizden
belli seyleri yapmanizi istiyorlar. Onlarin korkusu sevgi adi-
n1 verdikleri bir kilifa burtinmiis. Size goz kulak olmak iste-
diklerinden sunu veya bunu yapmalisin diyorlar. Fakat eger
onlarin sozde sefkat ve ihtimam duvarim asarsamz sizin gi-
venliginiz, sayginliginiz konusunda endise duyduklarim fark
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edersiniz. Ayrica siz uzun siireden beri bagkalarma bagimh
kaldigimiz igin de korku duyuyorsunuz.

Iste bundan dolay1 ta en hassas cagdan itibaren bu korku
duygusunu sorgulayip analiz etmeye baslamaniz ¢ok 6nem-
lidir. Boylece korkunun etkisiyle kendinizi dis diinyadan
soyutlayip fikirlerin, geleneklerin, aligkanliklarin icine hap-
solmaz, aksine yaratici bir canlilifa sahip 6zgiir insan olur-
sunuz.

Dinleyici: Tanri'nin bizi korudugunu bildigimiz halde ne-
den korkuyoruz?

Krishnamurti: Size sdylenen de bu iste. Babaniz, anneniz,
agabeyiniz size Tanr1'nin sizi korudugunu soyledi; sizin bag-
landiginiz bir fikir bu, buna ragmen hald korkuyorsunuz.
Her ne kadar Tanri'min sizi korudugu fikrine, hissine sahip
olsamiz da gercek su ki siz korkuyorsunuz. Ebeveynleriniz ve
geleneginiz dyle dedigi i¢in Tanr1'mn sizi koruyacag: fikri de-
gil, sizin korkunuzdur gercek olan. Simdi sahiden ne olup bi-
tiyor? Siz korunuyor musunuz? Korunmayan, aglik ceken
milyonlarca insana bakin. Agir yiikler altinda ezilen yirtik
prrtik eski piiskii kiyafetler icinde a¢ dolasan koyliilere bakin.
Onlar1 Tanr1 koruyor mu?

Baskalarindan daha c¢ok paraniz oldugu icin, belli bir
sosyal konumda yer aldigimiz igin, babaniz baskalarmi kur-
nazca dolandiran bir tiiccar, tahsildar veya memur oldugu
icin, diinyada milyonlarca insan yeterli yiyecege, dogru
diizgiin kiyafete ve barmaga sahip olmadan yasarken siz
korunacak misimmiz? Yoksul ve a¢ insanlarin devlet, isveren-
ler, toplum, Tanr tarafindan korunmasini umuyorsunuz
ama onlar korunmayacaklar. Siz her ne kadar Tanri'nin sizi
koruyacagim diistinmekten hoslansaniz da aslinda korun-
ma diye bir sey yoktur. Bu sadece korkunuzu yatistirmani-
za yarayan bir diistincedir; bu sayede siz hicbir seyi sorgu-
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lamadan sadece Tanri'ya inamryorsunuz. Tanrinin sizi ko-
ruyacagi fikriyle yola koyulmanin hicbir anlami yoktur. Ote
yandan eger sahiden bu korku meselesinin icyiiztinii ince-
lerseniz, o zaman Tanri'min sizi koruyup korumayacagin
ortaya ¢ikarirsiniz.

Sevecenlik duygusu oldugunda korku ve somiirti kaybo-
lur, iste 0 zaman sorun kalmaz.

Dinleyici: Toplum nedir?

Krishnamurti: Toplum nedir? Ve aile nedir? Gelin, toplumun
nasil yaratildigini, nasil olustugunu adim adim ele alalim.

Aile nedir? "Bu benim ailem" dediginizde ne kastediyor-
sunuz? Babaniz, anneniz, kardesleriniz, yakinlik duygusu,
ayni evde yasamaniz olgusu, anne babanizin sizi koruyacagi
hissi, kimi egyalara, takilara, kiyafetlere sahip olmak, biitiin
bunlar ailenin temelidir. Bagka evlerde yasayan, sizinki gibi
bagka aileler de var, sizinle ayn1 duygular1 paylasiyorlar, "be-
nim karim", "benim kocam", "benim c¢ocuklarim", "benim
evim", "benim arabam', "benim kiyafetlerim" duygusunu
tasiyorlar; ayni yerytizii parcasinda yasayan boyle bir siirii
aile var ve bagka ailelerin istilasina ugramamalar1 gerektigi
diistincesine varip kanunlar yapmaya basliyorlar. Giiglii aile-
ler kendilerine yiiksek mevkiler yaratiyor ve oralara yerlesi-
yorlar, biiytik miktarda mal miilk ediniyorlar, daha fazla pa-
raya, daha fazla arabaya, daha fazla kiyafete sahip oluyorlar;
onlar bir araya gelip kanunlar: belirliyorlar ve geri kalan biz-
lere ne yapmamiz gerektigini soyliiyorlar. Boylece yavas ya-
vas yasalari, mevzuatlari, polisi, ordusu ve donanmast olan
bir toplum olusuyor. Sonunda biitiin diinya degisik tiirlerde
toplumlarla doluyor. Ardindan insanlar diismanca hislere
kapilip biitiin giicii ellerinde tutan yiiksek mevkiler deki kisi-
leri alasag1 etmek istiyorlar. Mevcut toplumu yikip baska bir
toplum insa ediyorlar.
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Toplum insanlar arasindaki iliskidir: kisiler arasindaki
iliski, aileler arasindaki iliski, gruplar arasindaki iliski ve bi-
reyle grup arasindaki iliski, insani iliskiler, sizinle benim
aramdaki iliski toplumu olusturur. Eger ben c¢ok hirsli, ¢ok
kurnazsam, biiytik bir giice ve otoriteye sahipsem, sizi saf
dist birakirim, siz de aynisini bana yapmaya calisirsiniz. Bu-
nun oniine ge¢mek icin de yasalar cikaririz. Fakat birileri
gelip o yasalar1 cigner ve baska yasalar ytirtirliige sokar ve
bu boylece siirtip gider, insani iliskiler demek olan toplum-
da stirekli catisma vardir. Bu, toplumun en basit temelidir
ve insanlar fikirlerinde, isteklerinde, kuramlarinda ve calis-
ma sahalarinda giderek karmasiklastik¢a toplum da o oran-
da karmasiklasgir.

Dinleyici: Bu toplumda yasarken 6zgiir olabilir miyiz?

Krishnamurti: Eger kendi mutlulugum, kendi rahatim igin
bu topluma bagl olursam 6zgiir olabilir miyim? Sevgi, para,
bir seyleri yapma inisiyatifi i¢in babama bagh olursam veya
bir sekilde bir guruya baglanirsam artik 6zgiir degilimdir,
oyle degil mi? Oyleyse psikolojik olarak bagimli oldugum si-
rece Ozgilir olabilir miyim? Kuskusuz ozgiirliik ancak kapasi-
teye, inisiyatife sahip oldugumda, serbest diisiinebildigimde,
baskalarinin ne diyeceginden korkmadigimda, dogru olam
gercekten bulmak istedigimde, hirsa, kiskangliga kapilmadi-
gimda varlik kazanir. Kiskang ve hirshi oldugum siirece psi-
kolojik acidan topluma bagimli olurum ve bu yolla topluma
bagimli oldugum stirece 6zgiir olamam. Fakat hirstan kurtul-
dugumda 6zgtirliige kavusurum.

Dinleyici: Insanlar yalniz yasayabilecekken neden toplum
icinde yasamak istiyorlar?

Krishnamurti: Siz yalniz yasayabilir misiniz?
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Dinleyici: Annem ve babam toplum iginde yasadiklar1 i¢in
ben de toplum i¢inde yastyorum.

Krishnamurti: Bir is bulmak, ge¢iminizi saglamak igin toplum
i¢cinde yasamak zorunda degil misiniz? Tek basiniza yasayabi-
lir misiniz? Yiyecek, kiyafet ve barinak i¢in baskalarma bagim-
lisiniz. Kendinizi tecrit ederek yasayamazsiniz. Higbir varlik
biisbiitiin yalniz degildir. Yalnizca 6liirken yalnizsinizdir. Ha-
yattayken her zaman iliski i¢indesinizdir, babanizla, kardesi-
nizle, dilenciyle, yol iscisiyle, tahsildarla, tiiccarla. Her zaman
iliski igindesiniz ve bu iligskiyi anlamadiginiz i¢in ¢atisma ¢iki-
yor. Bagkalariyla olan iligkilerinizi anlasaniz gatisma ¢ikmaz, o
zaman yalniz yasama sorunu ortadan kalkar.

Dinleyici: Her zaman birbirimizle iligki i¢inde oldugumuz i¢in
tam bir 6zgiirliige asla kavusamayacagimiz dogru degil mi?

Krishnamurti: Bizler iliskinin ne oldugunu, dogru iliskiyi an-
lamiyoruz. Varsayalim ki, kendi memnuniyetim, kendi raha-
tim, kendi giivence duygum igin size bagimliyim. Bu durum-
da ozgtir olabilir miyim? Oysa size bu sekilde bagimli olma-
dan da sizinle iligki kurabilirim, degil mi? Eger bir tiir duygu-
sal, fiziksel veya zihinsel rahathk icin size bagimh olursam
Ozgiir olamam. Bir tiir giivence icin anne babama bagimliy-
sam, bu demektir ki benim onlarla kurdugum iliski korkuya
dayali bir bagimlilik iliskisidir. O zaman ben 6zgiir bir iligki-
yi nasil kurabilirim? Ancak korku olmazsa iliskide ozgiirliik
olur. Oyleyse dogru iligki kurmak igin kendimi korkuyu bes-
leyen bu psikolojik bagimliliktan kurtarmam gerekir.

Dinleyici: Anne babamiz ihtiyarlayinca bize bagimli ol-
duklarinda bizler 6zgiir olabilir miyiz?

Krishnamurti: Thtiyar olduklar1 igin sizin desteginize ihti-
ya¢ duymalar1 bakimidan size bagimli olurlar. Bu durum-
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da ne olur? Sizden onlar1 giydirip bakmaniz icin para ka-
zanmanizi beklerler ve eger sizin hi¢ para kazanmasaniz bi-
le gercekte yapmak istediginiz is marangozluk veya zana-
atkarlik ise onlar1 desteklemeniz igin gonliiniizde yatan isi
yapmamaniz gerektigini soylerler. Bunun iyi veya kotii ol-
dugunu soylemiyorum. lyi veya kotii oldugunu séylemek
diisinme etkinligini sonlandirmak demektir. Anne babani-
zin kendilerine bakmanizi sizden talep etmeleri sizin kendi
hayatiniz1 yasamaniza engel olur ve kendi hayatimi yasa-
manin bencilce oldugu dustindtigiintizden anne babanmizin
kolesi olursunuz.

Devletin emeklilik maas1 ve diger sigorta imkénlariyla
yaslilar1 gozetmesi gerektigim soyleyebilirsiniz. Ne var ki nii-
fus kalabaliginin, milli gelir azhiginin, tiretim eksikliginin ve
benzeri sorunlarin yasandig bir tilkede devlet yaslilara baka-
maz. Bu nedenle yaslilar genclere bagimli hale gelirler ve
gengler de her zaman gelenegin boyundurugu altina girip bo-
zulurlar. Fakat bu benim ele alacagim bir mesele degil. Hepi-
nizin bu mesele tizerinde derinlemesine diisiintip bir sonuca
varmaniz gerekiyor.

Ben dogal olarak makul smirlar icinde anne babami des-
teklemek isterim. Fakat diyelim ki ben ayn1 zamanda az maa-
st olan bir is de yapmak isliyorum. Sozgelimi dindar bir insan
olarak, Tanri'nin veya hakikatin ne oldugunu bulmaya cali-
sarak hayatimi gegirmek istiyorum. Bu yasam tarzi bana pa-
ra kazandirmaz ve eger boyle yasamaya devam edersem ai-
lemden vazge¢mek zorunda kalabilirim. Bu da muhtemelen
milyonlarca insan gibi onlarin da aglik ¢ekmesine yol agabi-
lir. O halde ne yapmaliyim? Baska insanlarin ne diyeceklerin-
den -vefakar bir ogul olmadigimi, degersiz bir evlat oldugu-
mu soylemelerinden- korktugum stirece asla yaratici bir in-
san olamam. Mutlu ve yaratici bir insan olmak i¢in biiytik ini-
siyatif almam gerekir.
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Dinleyici: Anne babanmizi acliga terk etmek sizin acimizdan
iyi olur muydu?

Krishnamurti: Soruyu dogru sekilde sormuyorsunuz. Varsa-
yalim ki ben sahiden bir sanatgi, bir ressam olmak istiyorum
ve ressamligin bana ¢ok az para getirecegini biliyorum. Bu
durumda ne yapacagim? Gonliimde yatan bir istegi feda edip
memur mu olacagim? Genelde yapilan bu, degil mi? Memur
olurum ve geri kalan hayatim biiytik bir ¢atisma ve 1stirap
icinde geger; 1stirap cektigim icin de yilgiliga diserim ve ka-
rimi, ¢ocuklarimu sefil ederim. Fakat eger geng bir sanatci ola-
rak biittin bunlarin 6nemini kavrarsam anne babama derim
ki: "Ben resim yapmak istiyorum ve kazanacagim azicik geli-
ri de size verecegim; tek yapabilecegim budur."

Bazi sorular sordunuz, ben de cevap verdim.. Fakat eger
bu sorular iizerine sahiden diisiinmezseniz, onlar1 kendi ba-
smiza enikonu derinlemesine farkli acilardan ele almazsaniz,
o zaman sadece sunu dersiniz: "Bu iyi, su kotii; bu gorevdir,
su gorev degildir; bu dogru, su yanls." Ve bu sizi ileriye go-
tirmez. Ote yandan eger siz ve ben tiim bu sorulart birlikte
irdeler, sizle birlikte ebeveynleriniz ve 6gretmenleriniz onla-
r1 derinlemesine tartisirsaniz, o zaman zekdniz uyanir ve bu
sorunlar giindelik yasamda karsmmiza ¢iktiginda onlarla bas
edebilirsiniz. Fakat sadece benim soyledigimi kabullenmekle
yetinirseniz o sorunlarla basa ¢tkamazsiniz. Sorularmiza ver-
digim cevaplar sadece sizin zekanizi uyandirma amaci tasi-
yor. Bu soranlar1 kendi basmiza ele alip hayat1 dosdogru go-
giisleyebilme giictine kavusmaniz gerek.
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NEDEN HIRSLISINIZ?

ildiginiz gibi korkudan stz ettim ve korkunun bilincin-
B de olmak bizim i¢in ¢ok onemlidir. Korkunun nasil

olustugunu biliyor musunuz? Diinyanin her yerinde
korku tarafindan saptirilmis, diistinceleri, duygulan ve ey-
lemleri carpitilmis insanlar gorebilirsiniz. Oyleyse korku me-
selesine olas1 her acidan bakmaliy1z; sadece toplumun ahlaki
ve ekonomik bakis agisindan degil, ayn1 zamanda igsel psiko-
lojik miicadelelerimiz agisindan da.

Daha 6nce belirttigim gibi, digsal ve igsel giivence icin du-
yulan korku zihni egip biiker ve distinceleri garpitir. Uma-
rim bu konu iizerinde azicak da olsa diistinmiissiiniizdiir,
clinkii konuyu ne kadar berrak diistintirseniz hakikatim o ka-
dar iyi goriir ve biitiin bagimlilik tiirlerinden o kadar fazla
styrilirsiniz. Biiytiklerimiz muhtesem bir toplum kurmadilar;
anne babalar, bakanlar, 6gretmenler, idareciler, din adamlar1
glizel bir diinya yaratmadilar. Aksine, herkesin herkesle kav-
ga ettigi, her grubun diger gruplara, her sifin diger smifla-
ra, her ulusun diger uluslara, her ideolojinin veya inang silsi-
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lesinin diger ideolojilere veya inang silsilelerine kars1 ¢iktigt
trkiitticti ve vahsi bir diinya kurdular, icinde yetisip btiytii-
diglntz diinya yetiskinlerin kendi fikirleri, inanglar1 ve ¢ir-
kinligiyle sizi baski altina aldiklar1 1stirap dolu ¢irkin bir diin-
yadir. Ve eger siz bu canavarca toplumu kurmus yetiskinle-
rin ¢irkin modelim takip etmekten Gteye gecemezseniz, egi-
timli olmanin, daha da 6nemlisi yasamanin ne anlami olabi-
lir ki?

Eger doniip gevrenize soyle bir bakarsaniz, diinyanin her
yerinde dehset verici bir yikimin ve insani sefaletin yasandi-
gim gorebilirsiniz. Tarihteki savaslari okuyabilirsiniz ama
isin aslini, sehirlerin tamamen harabeye ¢evrilisim, bir adaya
atilan hidrojen bombasinin tim aday: yok edisini bilmezsi-
niz. Bombalanan gemiler toz duman olup havaya karisir.
Sozde ilerlemenin yol actig1 korkung bir yikim var ve siz iste
boyle bir diinyada biiytiyorsunuz. Gengken iyi zaman gegirip
mutlu olabilirsiniz, ama yasmiz ilerlediginde duistincelerini-
zin ve hislerinizin bilincinde olmadigimiz siirece savaslarin,
acimasiz hirslarin diinyasini, herkesin birbiriyle rekabet etti-
gi, sefalet, aghik, kalabalik ve hastaliklarin kol gezdigi bir
diinyay1 ayakta tutmaya devam edersiniz.

Oyleyse heniiz gencken sadece sikici sinavlardan gegme-
nize degil de, biitiin bu olan bitenler tizerinde diisiinmenize
yardimer olacak dogru diizgiin bir 6gretmen bulmaniz ¢ok
onemli degil mi? Hayat 1stirap, oliim, sevgi, nefret, gaddarlik,
hastalik ve aglik demektir ve tiim bunlar iizerine diisiinmeye
baslamalisiniz. Iste bu nedenle sizinle birlikte bu meselelere
girmenin, bu sayede zekdmizi harekete gecirip biitiin bu hu-
suslarda esasl: fikirler edinmeye baslamanin kayda deger bir
sey oldugunu diistintiyorum. O zaman evlenip diistincesiz
bir memur veya besleme makinesi olup, kumdaki su gibi
kendinizi kaybetmek icin biiytimezsiniz.

Korkunun sebeplerinden biri hirstir, degil mi? Ve hepiniz
hirslisiiz. Peki, ne hirsiniz var? Bazi sinavlar: gegmek mi?
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Yonetici olmak mi? Yahut cok gengseniz belki de makinist
olup trenleri kopriiden gegirmek istersiniz. Fakat neden hirs-
Iisiniz? Bunun anlami nedir? Bunun tizerinde hi¢ diisiindii-
niiz mii? Yetigkin insanlarin ne deli hirshi olduklarina hi¢ dik-
kat ettiniz mi? Kendi ailenizde babamizin veya amcanmzin da-
ha fazla maas kazanmaktan ya da daha yiiksek bir mevki
edinmekten bahsedip durduklarina hi¢ kulak misafiri olma-
dmiz mi? Daha oncede de belirttigim gibi, toplumumuzda
herkes bunu yapiyor, yani tepeye tirmanmaya calisiyor. Hep-
si falanca veya filanca olmaya gayret ediyor, degil mi? Me-
mur midir olmak istiyor, miidiir daha ytikseklere goziinii
dikiyor vesaire vesaire; birileri olmak icin bitmeyen bir mii-
cadele. Eger 6gretmensem okul mudiirii olmaya caligirim.
Eger okul miidiirtiysem yonetici olmaya heveslenirim. Sayet
cirkinsem giizel olmak isterim. Ya da daha fazla sari daha
fazla kiyafet, daha fazla mobilya, daha fazla ev, daha fazla
mal miilk, hep daha fazlasin istersiniz. Her ne kadar bu hir-
sinizi bir siirii sozciikle ortbas etmeye caligsaniz da sadece
dissal acidan degil, ayn1 zamanda manevi olarak da bir bas-
kast olmaya ozeniyorsunuz. Bu durumu fark etmediniz mi?
Ve bu durumun gayet yerinde oldugunu saniyorsunuz, degil
mi? Tamamen normal, haldi ve dogru bir durum oldugunu
diistintiyorsunuz.

Peki, hirs bu diinyaya neler yapti? Cok azimiz bu mesele
tizerinde kafa yoruyor. Bir seyler elde etmek, basarmak, biri-
nin 6niine ge¢mek icin ¢irpinip duran bir insan gordugiintiz-
de onun kalbinde yatan seyin ne oldugunu kendinize hig sor-
dunuz mu? Kendiniz hirsliyken, manevi veya maddi anlam-
da bir bagkas1 olmaya cabalarken kalbinizden gegenlere ba-
karsamiz korku kurdunun iginizi kemirdigini sezebilirsiniz.
Hirsli insan en korkak insandir, ¢iinkii kendisi olmaktan kor-
kar. "Oldugum gibi kalirsam, hi¢ kimse olamam, 6yleyse fa-
lanca olmalryim, yargig, vali veya bakan olmaliyim" der. Bu
stireci ¢cok yakindan izlerseniz, sozciiklerin ve fikirlerin per-
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desinin 6tesine, mevki ve basar1 duvarinin arkasina bakarsa-
niz, orada korkunun yer aldigim gortirsiintiz, ¢tinkii hirsh in-
san gercekte neyse ondan korkar. Kendi iginde tasidig1 benli-
gin o6nemsiz, zavalli ve ¢irkin oldugunu distuniir. Yalnizlik,
tam bir bosluk hisseder ve bu ytizden "Gidip bir seyler basar-
maliyim" der. Boylece ya Tanri adim verdigi baska bir hirs
tirt olan varligin pesinden gider ya da bu diinyada falanca
veya filanca olmaya cabalar. Bu yolla yalnizligini, -gercekten
cok korktugu- igsel bosluk duygusunu trtbas etmis olur. On-
dan kacar ve hirs bu kagisin aract haline gelir.

Bu diinyada neler olup bitiyor? Herkes birbiriyle kavgaya
tutusmus halde. Insanlar kendilerinin digerlerinden daha
asagida oldugunu diistintip yukariya tirmanmaya calistyor-
lar. Ne sevgi var, ne aldiris ne de derin disiince. Toplumu-
muz insanin insana kars1 verdigi siirgit miicadeleden ibaret.
Bu miicadele falanca veya filanca olma hirsindan kaynaklani-
yor ve daha ileri yastaki insanlar sizi hirsli olmaya 6zendiri-
yor. Sizi bir seye denk tutmak, zengin bir adam veya kadinla
evlendirmek, etkili arkadaslar edinmenizi saglamak istiyor-
lar. Kalpleri cirkinlikle dolu olan bu korkak insanlar sizi ken-
dilerine benzetmek istiyorlar ve sonugta siz de onlar gibi ol-
mak istiyorsunuz, ¢tinkii bunun satafatim goriiyorsunuz. Va-
li geldiginde herkes onu karsilamak icin basim egiyor, ce-
lenkler sunuluyor, konusmalar yapiliyor. Valinin hosuna gi-
diyor bu, tabii sizin de. Valinin amcas1 veya bir memuru sizin
tanidiginiz ¢ikarsa bundan onur duyuyorsunuz ve onun hir-
sina, basarilarina karst hayranlik duyuyorsunuz. Boylece bu
gaddar toplumdaki eski kusagimn ¢irkin agma kolayca takili-
yorsunuz. Ancak hep uyaniksaniz, ancak korkmayip kabul-
lenmiyor, aksine her zaman sorguluyorsaniz, ancak o zaman
0 aga yakalanmaz, farkli bir diinya yaratmak igin o agin ote-
sine gegebilirsiniz.

Iste bu nedenle dogru meslegi edinmek ¢ok dnemli. Mes-
lek sdzctiguiniin anlamini biliyor musunuz? Yapmay1 sevdigi-
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niz, size dogal gelen sey demektir. Her seyden once egitimin
islevi de budur, sizin 6zgiirce yetismenizi, boylece hirstan
kurtulup dogru meslegi edinmenizi saglamak. Hirsli insan
asil meslegini asla bulamaz; zaten bulmus olsayd: hirsh ol-
mazdi.

Oyleyse asil mesleginizi, kendi dogal yagsam tarzinizi, ger-
cekten yapmak istediginiz isi ve yasamak isteginiz hayati
bulmaniz icin zeki ve korkusuz olmaniza yardim etmek, 6g-
retmenlerin, miidiirtin sorumlulugu altindadir. Bu da diistin-
cede devrim yapmay1 ima eder; ¢linkii mevcut toplumda nu-
tuk atabilen insan, yazabilen insan, idare edebilen insan, bii-
yiik bir arabaya sahip insan el tistiinde tutulurken, bahgivan-
lik yapan insan, yemek pisiren insan, ev insa eden insan kii-
¢limseniyor.

Bir ingaatciya, bir yol isgisine, bir taksi sofériine veya bir
ameleye bakarken ne hissettiginizi hi¢ diisiindiintiz mii? Onu
bisbiitiin hakir gordugiintizii hic fark ettiniz mi? Size gore o
var m1 yok mu belli bile degil. Ona aldiris etmiyorsunuz, ama
eger bir insanin bir unvani oldugunda, bankaci, tiiccar, guru
veya bakan oldugunda hemen ona saygi gosteriyorsunuz.
Fakat eger asil mesleginizi bulursamz bu kokusmus sistemin
tamamen yikilmasina katki sunabilirsiniz; ¢tinkii o zaman is-
ter bahgivan olun ister ressam veya miihendis fark etmez, bi-
tin benliginizle sevdiginiz bir seyi yapacaksimiz ve bunda
hirs yer almayacak, i¢inizin derinliklerinde yatan duygu ve
diistincelerinize gore bir seyi tam hakkim vererek kusursuz
yapmak hirs degildir ve bunda korku da yer almaz.

Asil mesleginizi bulmaniza yardim etmek c¢ok zordur,
¢linkii bu, 8gretmeninizin her birinizin yetilerine biiyiik 6lgii-
de dikkat kesilmesini gerektirir. Onun korkusuzca sorgula-
maniza, arastirip kesfetmenize yardimci olmasi gerekir. Bir
yazar, sair veya ressam aday: olabilirsiniz. Ne olursa olsun,
eger isinizi sahiden seviyorsaniz hirsh degilsinizdir, ¢tinki
sevgide hirsa yer yoktur.
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O halde hentiz gengken zekanizi harekete gegirip asil mes-
leginizi bulmamiza yardim etmek ¢ok onemli, degil mi? Iste o
zaman hayatiniz boyunca yaptiginiz seyi seveceksiniz; bu da
hirsin, rekabetin, mevki ve itibar i¢in didisip durmanin son
bulmas: anlamina geliyor. Ondan sonra belki yeni bir diinya
yaratabilirsiniz. O yeni diinyada yasli kusagin biitiin o girkin
seylerine, savaslarina, kotiiliiklerine, ayrilik¢i tanrilarma, hig-
bir anlam ifade etmeyen ayinlerine, baskici devletlerine ve
siddete yer olmayacak. iste bundan dolay: &gretmenlerin ve
ogrencilerin sorumlulugu ¢ok biiytik.

Dinleyici: Eger bir insanin miihendis olma hirs1 varsa bu
onun miihendislige ilgi duydugu anlamina gelmez mi?

Krishnamurti: Bir seye ilgi duymanin hirs oldugunu mu soylii-
yorsunuz? Hirs sozctugiine degisik anlamlar ytikleyebiliriz. Bana
gore hirs, korkunun triintidiir. Fakat sayet gencken ben gitizel
yapilar, muhtesem sulama sistemleri, harika yollar insa etmek
icin mithendislige ilgi duyuyorsam bu, mithendisligi sevdigimin
gostergesidir ve hirs degildir. Sevgide korku yer almaz.
Oyleyse hirs ve ilgi iki farkli seydir, degil mi? Eger ben sa-
hiden resme ilgi duyuyorsam, resim yapmay1 seviyorsam, o
zaman en iyi veya en meshur ressam olmak igin rekabete gi-
rismem. Sadece resim yapmay1 severim. Siz benden daha iyi
resim yapiyor olabiliriniz, ama kendimi sizinle kiyaslamam.
Resim yaparken yaptigim isi severim ve bu da bana yeter.

Dinleyici: Tanr1'y1 bulmanin en kolay yolu nedir?

Krishnamurti: Ne yazik ki kolay yol yoktur, ¢tinkii Tanr1'y
bulmak en zor, en mesakkatli seydir. Tanr1 adim verdigimiz
varlik zihnin yarattig1 bir sey degil mi? Zihnin ne oldugunu
biliyorsunuz. Zihin zamanin sonucudur ve her seyi, her ya-
nilsamay1 yaratabilir. Diistince tiretme, fantezi kurma, hayal-
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lere dalma yetisine sahiptir; stirekli biriktirir, eler, seger. On-
yargili, dar, kisithh zihin Tanri'y1 tasavvur edebilir, kendi si-
nirlamalarina gore Tanri'yr hayal edebilir. Kimi 6gretmenler,
din adamlar1 ve sdzde kurtaricilar Tanr1 vardir deyip onu be-
timledikleri icin zihin o betimlemelere goére bir Tanr1 imgesi
yaratabilir ama o imge Tanr1 degildir. Tanr sizin zihinle bu-
lamayacaginz bir seydir.

Tanrt'y1 anlamak ic¢in 6nce kendi zihninizi anlamaniz ge-
rekir ki bu da ¢ok zordur. Zira zihin ¢ok karmasiktir ve onu
anlamak kolay degildir. Ne var ki oturup hayale dalmak dal-
mak, cesitli esrimelere, yanilsamalara kapilmak ve sonra Tan-
ri'ya ¢ok yaklastigim sanmak gayet kolaydir. Zihin kendini
cok fena yaniltabilir. Oyleyse Tanr1 adi verilen varligi sahi-
den deneyimlemek icin zihnin tamamen stikéinete kavusma-
st gerekir ve bu da son derece zor bir seydir. Yetiskin insan-
larin bile bir tiirlti sessiz sakin oturamadiklarini, ayak par-
maklarin1 kimildatip ellerini hareket ettirdiklerini hi¢ goérme-
diniz mi? Fiziksel olarak sessizce oturmak bu denli zorken
zihnin sessiz ve dingin olmasi ne denli zordur, siz diisiiniin.
Bir gurunun pesinden gidip zihninizi dingin olmaya zorlaya-
bilirsiniz ama zihniniz gercekten dingin degildir. Tipki bir
kosede tek ayaginin tizerinde durmaya zorlanmis bir ¢ocuk
gibi rahatsizdir. Hi¢ zorlama olmadan zihnin tamamen sessiz
olmasi buiytiik bir sana tiir ve ancak o zaman Tanr1 ad1 verilen
varlig1 deneyimleme olanagi dogar.

Dinleyici: Tanr1 her yerde midir?

Krishnamurti: Sahiden bunu 6grenmek istiyor musunuz? So-
rular sorup sonra tatmin olmus bir halde koseye cekilip dinle-
miyorsunuz. Yetiskin insanlarin sizi neredeyse hi¢ dinleme-
diklerini fark ettiniz mi? Kendi diistincelerine, kendi duygula-
rina, kendi tatminlerine ve acilarina oylesine hapsolmuslardir
ki sizi pek dinlemezler. Umarim bunu fark etmissinizdir. Na-
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sil gozlem yapacaginizi, nasil dinleyeceginizi, nasil sahiden
dinleyeceginizi 6grenirseniz yalnizca insanlar hakkinda degil,
ayrica diinya hakkinda da ¢ok sey kesfedersiniz.

Iste bir geng Tanri'nin her yerde olup olmadigini soruyor.
Bu soruyu sormak icin oldukca geng. Sordugu seyin gercekte
ne anlama geldigini bilmiyor. Muhtemelen bir seyin belirsiz
sezgisine, bir gtizellik duygusuna sahip; gokytiziinde ugan
kuslarm, cagil cagil akan irmaklarin, giilen bir y{izilin, riizgar-
da dans eden bir yapragimn, yiik tastyan bir kadmnin farkinda.
Bununla beraber 6fke, giirtiltii ve ac1 da var, biitiin bunlar ya-
sanyor. Iste bu geng de dogal olarak hayatin ne anlama gel-
digini merak edip kesfetmek istiyor. Yetiskin kimselerin Tan-
ri'dan soz ettiklerini duyuyor ve kafasi karisiyor. Boyle bir
soruyu sormak onun icin ¢ok ¢nemli, degil mi? Ve sizin igin
cevab1 aramak da ayni 6l¢tide 6nemlidir, ¢linkii daha 6nce de
belirttigim gibi, o zaman biittin bunlarin anlamim igsel olarak
derinlerde, bilincinizin alt katmanlarinda yakalamaya baslar-
smiz ve sonra yasiniz ilerleyip biiytidiik¢e bu cirkin miicade-
le diinyasinin yamn sira bagka seylerin de var olduguna dair
isaretler alirsiz. Diinya giizeldir, yerytizii comerttir ama
bizler onu sémiirtiyoruz.

Dinleyici: Hayatin asil amaci nedir?

Krishnamurti: Oncelikle ondan ne anladiginizdir. Hayattan
ne anladiginizdir.

Dinleyici: Gergeklik soz konusu oldugu stirece, baska bir
sey olmali. Ozellikle kisisel bir amaca sahip olmaktan soz
etmiyorum, herkesin amacinin ne oldugunu bilmek istiyo-
rum sadece.

Krishnamurti: Bunu nasil bulacaksimiz? Kim size gosterecek?
Okuyarak 6grenebilir misiniz? Kitap okumay1 denediginizde
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bir yazar size belli bir yontemi 6nerirken, bir baskasmnin tama-
men farkh bir yontemi sunduguna taniklik edersiniz. Ac1 ge-
ken bir insanin yanma gittiginizde o size hayatin amacinin
mutlu olmak oldugunu soyleyecektir. Karnin1 doyuracak ka-
dar yiyecegi yillarca bulamamis ag bir insanin kapisini ¢aldigi-
nizda amacmin midesini doldurmak oldugunu 6grenirsiniz.
Bir politikacinin yanma gittiginizde amacinin diinyanin yone-
ticilerinden biri olmak oldugunu size soyleyecektir. Geng bir
kadma hayatin gayesini sordugunuzda "Benim gayem bebek
sahibi olmaktir" diye cevap verecektir. Eger bir sannyasinin ya-
mma giderseniz onun da amacmin Tanri'y1 bulmak oldugunu
ogrenirsiniz. Insanlarin hedefi, temeldeki arzusu genellikle ra-
hatlatici, tatmin edici bir sey bulmaktir; korkulardan, sorular-
dan, tedirginlikten, siipheden kurtulabilmek ic¢in bir tir gii-
vence, teminat istiyor insanlar. Cogumuz dort elle satilabilece-
gimiz kalic1 bir sey istiyoruz, degil mi?

Demek ki insan i¢in hayatin genel amaci bir tiir umut, bir
cesit giivence, kalici olan bir seydir. "Hepsi bu mu?" deme-
yin. Bu, burnumuzun dibindeki gercektir ve ilk 6nce bu ger-
cegi adamakilli bilmeliyiz. Her seyi sorgulamalisiniz, kendi-
nizi de. Insan icin hayatin genel gayesi kendi iginizde sakli,
¢linkii siz biittiniin bir pargasisiniz. Ve siz giivence, devamli-
ik, mutluluk istiyorsunuz; baglanabileceginiz bir sey istiyor-
sunuz.

Otelerde bir geyin, zihne ait olmayan bir hakikatin var
olup olmadigmi kesfetmek i¢in zihnin biitiin yanilsamalarina
son verilmelidir; yani, o yanilsamalar1 idrak edip bir kenara
atmalisiniz. Ancak ondan sonra isin aslim, bir gayenin olup
olmadigim 6grenebilirsiniz. Bir amacin oldugunu 6ngodrmek
veya bir amacin olduguna inanmak sadece baska bir yanilsa-
madir. Fakat eger butiin catismalari, miicadeleleri, acilari,
gosterisleri, hirslari, umutlari, korkular1 sonuna kadar sorgu-
layip onlar1 asarak oOteye uzamirsamiz o zaman kesfetmeye
baslarsiniz.
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Dinleyici: Eger ¢ok ¢alisirsam sonunda nihai hakikati gore-
bilir miyim?

Krishnamurti: Onunla sizin aramizda bir stirii engel oldugu
stirece nihai hakikati nasil gorebilirsiniz? Once engelleri orta-
dan kaldirmaniz gerek. Kapali bir odada oturup taze havanin
nasil bir sey oldugunu bilemezsiniz. Taze havayr solumak
icin pencereyi acmaniz gerekir. Aym sekilde, iginizdeki bii-
tin engelleri, biitiin smnirlamalar1 ve sartlanmalar1 goérmelisi-
niz; onlar1 anlayip bir kenara atmalisiniz. O zaman kesfedebi-
lirsiniz. Fakat bu tarafta oturup obiir tarafta ne oldugunu bul-
maya ¢alismanin hi¢bir anlami yoktur.
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SEVGI NEDIR?

ildiginiz gibi, hayatimizda ¢ok gticlti bir etmen oldugu

icin korkudan ¢ok soz ettik. Simdi gelin biraz da sevgi-

den bahsedelim; hepimiz icin biiyitk 6nem tasiyan bu
sozctiglin ve bu duygunun arkasinda yetiskin insanlarin yal-
nizlik diye bildigi garip bir korku, endise unsurunun yer alip
almadigina bakalim.

Sevginin ne oldugunu biliyor musunuz? Babanizi, anneni-
zi, kardesinizi, Ogretmeninizi, arkadasimzi seviyor musu-
nuz? Sevmek ne demektir biliyor musunuz? Anne babanizi
sevdiginizi sdylediginizde bunun anlami nedir? Onlarla bir-
likteyken kendinizi giivende ve rahat hissediyorsunuz. Onlar
sizi koruyor, size para, barmak, yiyecek ve giyecek veriyor ve
onlarla yakmn bir iliskide oldugunuzu hissediyorsunuz, degil
mi? Ayrica onlara giivenebileceginizi de seziyorsunuz. Muh-
temelen onlarla arkadaslarinizla konustugunuz kadar rahat
ve mutlu bir halde konusmuyorsunuz. Fakat onlara saygi du-
yuyorsunuz, size yol gostermelerini bekliyorsunuz, onlara
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itaat ediyorsunuz, onlara kars: belli bir sorumluluk duygusu
tasiyorsunuz, yaslandiklarinda onlara destek olmaniz gerek-
tigini diisiniiyorsunuz. Buna karsilik onlar da sizi seviyor,
sizi korumak, yonlendirmek, size yardim etmek istiyorlar, en
azindan boyle oldugunu soyliiyorlar. Sikintilardan uzak du-
rup sozde ahlakl bir hayat yasayasiniz diye, size bakacak bir
kocaniz veya yemeginizi pisirecek ve ¢ocuklarizi yetistire-
cek bir karmiz olsun diye sizi evlendirmek istiyorlar. Biittin
bunlara sevgi deniliyor, degil mi?

Sevginin ne oldugunu hemen soyleyemeyiz, ¢ilinkii sevgi
sozciiklerle kolayca aciklanabilecek bir olgu degil. Sevgi bizi
kolayca bulmaz. Ne var ki sevgisiz bir hayat ¢ok bostur; sev-
gi olmayinca agaglar, kuslar, insanlarm giiliimsemesi, nehrin
tizerindeki kopri, denizciler ve hayvanlar hicbir anlam ifade
etmez. Sevgisiz hayat si1g bir golet gibidir. Derin bir nehirde
zenginlik vardir ve pek ¢ok balik orada yasayabilir; fakat s1g
bir golet yakic1 giines 1s1g1inin altinda ¢ok ge¢meden kurur ve
ondan geriye sadece camur ve pislik kalir.

Cogumuz i¢in sevgi hayatlarimiz ¢ok s1g oldugu icin anla-
makta son derece giicliik cektigimiz bir seydir. Hem sevilmek
hem de sevmek istiyoruz ve sevgi sozciigiiniin ardinda gizli
bir korku var. Dolayisiyla bu olaganiistii seyin gercekte ne ol-
dugunu kesfetmek her birimiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Ve ancak
diger insanlar1 nasil gordugiimiiziin, agaglara, hayvanlara,
yabanci birine, a¢ bir insana nasil baktigimizin bilincinde ol-
dugumuzda sevgiyi kesfedebiliriz. Arkadaslarimiza nasil
davrandigimizin, eger varsa gurumuzu nasil degerlendirdi-
gimizin, anne babamizi ne gozle gordugiimiiziin farkina var-
maliy1z.

"Anne babami seviyorum, bakicimi seviyorum, 6gretme-
nimi seviyorum" dedigimizde ne kastediyoruz? Birisine bii-
yiik saygl gostermeniz, ona itaat etmeyi gorev saydiginizda
ve sonucta o da bu itaati beklediginde, sevgi midir bu? Sevgi
kaygt barindirir m1? Kuskusuz birine sayg: duyarken, aym
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zamanda bir baskasmi horlarsiniz, degil mi? Ve sevgi midir
bu? Kars: tarafi {istiin ya da hor gormek veya onu kendine
boyun egmeye zorlamak sevgiyle bagdasir mi1? Birisini sevdi-
ginizi soylediginizde, o kisiye igsel olarak baglanmis olmu-
yor musunuz? Heniiz cocukken dogal olarak babaniza, anne-
nize, dgretmeninize, bakiciniza baglamiyorsunuz. Zira ilgiye
ve bakima ihtiyacimiz var. Yiyecege, giyecege ve barnaga
muhtagsiniz. Guivenlik duygusunu, birisinin sizin bakiminiz
ustlendigini hissetmeniz gerekiyor.

Peki, genellikle ne olur? Yasimiz ilerledik¢e bu bagimlilik
duygusu devam eder, degil mi? Bunu yetiskinlerde, anne ba-
banizda, 6gretmenlerinizde hi¢ fark etmediniz mi? Onlarin
eslerine, ¢ocuklarma ya da ebeveynlerine duygusal olarak
baglandiklarim hi¢ gozlemlemediniz mi? Yetiskin oldugunda
¢ogu insan hala birine sarilir, bagimli olmayi stirdiiriir. Yetis-
kinler sirtina yaslanilacak, gtivenlik ve rahatlik hissi verecek
biri olmayinca yalmizlik cekerler, degil mi? Kendilerini kay-
bolmus hissederler. Bagka birine duyulan bu baglhliga sevgi
denilmektedir ama ¢ok yakindan bakildiginda s6z konusu
bagliligin sevgi degil korku oldugunu gorebilirsiniz.

Cogu insan tek basmna ayakta durmaktan korkar, olan bi-
tenleri kendi basina diistinmekten korkar, hayatin tiim anla-
mim derinden hissetmekten, arastirip kesfetmekten korkar.
Bu nedenle Tanri'y1 sevdiklerini soylerler ve Tanr1 adini ver-
dikleri varliga baglanirlar; oysa Tanr1 degildir o, zihnin uy-
durdugu bilinmeyen bir seydir.

Idealler veya inanglar alaninda da ayni seyi yapiyoruz. Bir
seye inaniyorum ya da bir ideale baglaniyorum ve bu bana
buytik bir rahatlik veriyor ama ideali ya da inanci kaldirdi-
gimda kendimi kaybolmus hissediyorum. Aym sey guru ko-
nusunda da gegerli. Kabul etmek istedigim i¢in baglaniyo-
rum, dolayisiyla bunda bir korku duygusu yer almaktadir.
Anne babaniza ya da ogretmenlerinize baglandigmizda da
ayni sey gecerlidir. Gengken bunu yapmaniz dogal ve yerin-
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dedir ama yetiskinlige adim attiktan sonra baglanmaya de-
vam etmeniz sizin diisiinme yetinizi koreltir ve ozgiirliigi-
niizi elinizden alir. Bagimliligin oldugu yerde korku da olur
ve korku varsa otorite de mutlaka vardir ama sevgi yoktur.
Anne babamz size itaat etmelisin, belli gelenekleri izlemeli-
sin, sadece falanca isi veya meslegi yapmalisin dediginde,
bunda sevgiden eser yoktur. Ayrica hi¢ sorgulamadan top-
lum yapisint oldugu gibi kabul ederek topluma baglandig:-
nizda da kalbinizde sevgi yer etmez.

Hirshi insanlar sevginin ne oldugunu bilmezler ve ortalik
hirsli insandan gegilmiyor. Iste bu yiizden diinyada mutluluk
yok ve yine bu ytizden yetigkin bir insan olarak biitiin bunla-
r1 goriip anlamaniz ve sevginin ne oldugunu kendi basiniza
kesfetmeniz ¢ok onemlidir. Iyi bir mevkiye, cok giizel bir eve,
muhtesem bir bahgeye, zarif kiyafetlere sahip olabilirsiniz;
basbakan olabilirsiniz ama sevgi olmadan bunlarin hicbir bir
anlam ifade etmez.

Oyleyse yaslanmay1 hi¢ beklemeden simdi, anne babaniz-
la, ogretmenlerinizle, gurunuzla iligkilerinizde sahiden neler
hissettiginizi gozden gecirmelisiniz. Sevgi sdzciigiinii veya
baska bir sozctigii kabul etmekle yetinmeyip gercekligin -his-
setmeniz beklenen degil de sahiden hissettiginiz gercekligin-
ne oldugunu gormek icin sozciiklerin anlaminin Stesine geg-
melisiniz. Eger sahiden kiskanclik veya o6fke duyuyorsaniz,
"Kiskang olmamaliyim, 6fkeli olmamaliyim" demek bir dilek-
ten ibarettir ve hicbir gercekligi yoktur. Onemli olan ¢ok dii-
riist ve ¢ok acik bir bicimde su an tam olarak ne hissettiginizi
gormektir, ne hissetmeniz gerektigini sdyleyen ideali veya ge-
lecekteki bir zamanda ne hissedeceginizi araya sokmadan,
¢linkii ancak o zaman ¢oziime yo6nelik bir seyler yapabilirsi-
niz. Fakat "Annemi ve babami sevmeliyim, 6gretmenlerimi
sevmeliyim" demenin hicbir anlami yoktur, degil mi? Zira si-
zin gercek duygulariniz bundan oldukga farkli ve bu sozler si-
zin arkasina saklandiginiz bir perdeye donitistiyor.
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O halde sozciiklerin kaniksanmis anlaminin 6tesine bak-
mak aklin yolu degil midir? Gérev, sorumluluk, Tanr: ve sevgi
gibi sozciikler geleneksel anlamlarla yiiklidiir, ama zeki bir
kisi, sahiden egitimli bir insan bu sozctiklerin geleneksel an-
lamlarinin Gtesine bakar. Sozgelimi eger birisi size Tanri'ya
inanmadigini soylese, ¢ok sasirirsiniz degil mi? "Aman Tan-
rim! Ne kotii!" dersiniz ¢iinkii siz Tanri'ya inanityorsunuz-
dur, en azmdan inandigimizi distintiyorsunuzdur. Fakat
inang ve inangs1zligin pek bir anlami yoktur.

Sizin igin 6nemli olan sey, gercekten anne babanizi sevip
sevmediginizi ve anne babanizin da gercekten sizi sevip sev-
medigini gormek icin sevgi stzcliglinlin Gtesine gecmektir.
Hig kuskusuz eger siz ve anne babamniz birbirinizi sahiden se-
viyor olsaydiniz diinya tamamen farkli bir yer olurdu. Ne sa-
vaslar ne aglik ne de sinif farkliliklari olurdu. Ne zengin ne de
yoksul olurdu. Goérdiigtiniiz gibi sevgiye yer agmadan toplu-
mu ekonomik acidan 1slah etmeye calisiyoruz, isleri yoluna
koymaya cabaliyoruz ama kalbimizde sevgi olmadig1 siirece
catisma ve sefaletten uzak bir toplumsal yap1 kuramayiz. Is-
te bu nedenle bu meseleleri ¢ok dikkatli ele almalry1z ve bel-
ki o zaman sevginin ne oldugunu bulabiliriz.

Dinleyici: Diinyada neden 1stirap ve sefalet var?

Krishnamurti: Bu gencin kullandig1 sézciiklerin anlamlarini
bilip bilmedigini merak ediyorum. Herhalde sirtina ¢ok agir
bir yiik ytiklendigi icin ayaklar1 neredeyse kirilacak olan bir
esegi ya da aglayan bir genci veya ¢ocugunu doven bir anne-
yi gormiis olmali. Belki de birbiriyle kavga eden yasli insan-
lar1 gordii. Ve olim var, beden tasinip yakilacak. Dilenci var;
yoksulluk, hastalik ve ihtiyarlik var; yalnizca disarida degil
icimizde de 1stirap var. Biittin bunlar1 goren gen¢ "Neden 1s-
tirap var?" diye soruyor. Siz de bu sorunun cevabini 6gren-
mek istemiyor musunuz? Istirabinizin sebebim hi¢ merak et-
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mediniz mi? Istirap nedir ve nasil olusuyor? Bir seyi isteyip
onu elde edemedigimde kendimi sefil hissederim; daha ¢ok
sari, daha ¢ok para istedigimde veya daha gtizel olmay iste-
digimde, istegimi yerine getiremezsem mutsuz olurum. Eger
bir insan1 sevdigim halde o insan beni sevmezse yine kendi-
mi tizgiin hissederim. Babam 6liince 1stirap ¢ekerim. Neden?

Istedigimiz seyi elde edemeyince neden mutsuz oluruz?
Istedigimiz seyi neden mutlaka elde etmeliyiz? Bunun bizim
hakkimiz oldugunu dustiniirtiz, degil mi? Fakat milyonlarca
insan muhtag olduklar1 seylere bile sahip olamazken biz iste-
digimiz seye neden sahip olmaliyiz diye kendimize hic sor-
duk mu? Ayrica onu niye istiyoruz? Yiyecek, giyecek ve ba-
rinak gibi ihtiyaclarimiz var ama biz bunlarla tatmin olmuyo-
ruz. Daha fazlasm istiyoruz. Basari istiyoruz, sayg: gormek,
sevilmek, sayilmak, giiclii olmak istiyoruz, tinlii sairler, er-
misler, hatipler olmak istiyoruz, bagbakanlar, baskanlar ol-
mak istiyoruz. Neden? Bu soruyu kendinize hi¢ sordunuz
mu? Biitiin bunlari nigin istiyoruz? Neyse o olmakla yetinme-
miz gerektigim sdylemiyorum. Bunu kastetmiyorum. Bu cir-
kin ve ahmakca olurdu. Ote yandan hep daha fazlasma 6z-
lem duymak niye? Bu 6zlem bizim tatminsiz, hosnutsuz ol-
dugumuzu gosteriyor ama bize yetmeyen sey nedir? Gergek-
te oldugumuz hal mi? Ben falancayim ama falanca olmay
sevmiyorum ve filanca olmak istiyorum. Yeni bir paltonun
veya sarinin iginde daha gtizel goriinecegimi diistindiigim-
den onu istiyorum. Bu da demektir ki ben su anki halimden
memnun degilim ve daha fazla kiyafet, daha fazla giic ve
benzeri seyler elde ederek bu tatminsizligimden kacabilece-
gimi diustintiyorum. Fakat bir tiirlii tatmin olamiyorum, degil
mi? Sadece kiyafetlerle, arabalarla, giicle tatminsizligimi ort-
bas ederim.

Oyleyse gercekte neysek o halimizi nasil anlayacagimizi
bulmak zorundayiz. Sadece mal miilkle, giic ve mevkiyle
kendimizi ortmenin bir anlami yoktur, ¢iinkii yine mutsuz
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olacagiz. Bunu goren mutsuz kisi, istirap ceken kisi gurulara
siginmaz, mal miilk ve mevkiyle kendini gizlemez, aksine 1s-
tirabinin ardinda neyin yattigini bilmek ister. Eger kendi 1sti-
rabinizin Gtesine gegerseniz ¢ok kiigiik, bos, sinirli biri oldu-
gunuzu ve basarmak, falanca veya filanca olmak igin cirpmn-
diginiz1 goriirsiiniiz. Bu basar1 miicadelesi, bir sey olma ¢aba-
st 1stirabin kaynagidir. Ama gercekte ne oldugunuzu kavra-
maya baslarsaniz, daha derinlere inerseniz, o zaman oldukca
farkl: bir seyin gerceklestigine tanik olursunuz.

Dinleyici: Sayet bir adam ag¢lik ¢ekiyorsa ve ben ona yar-
dim edebilecegimi diisiiniiyorsam, bu hirs midir yoksa sev-
gi mi?

Krishnamurti: Her sey sizin ona hangi durtiiyle yardim ede-
ceginize bagli. Yoksul insanlara yardim etmek igin siyaset
yaptigim soyleyen siyasetci Yeni Delhi'ye gider, biiytik bir
evde kalir ve hava atar. Sevgi midir bu? Anliyor musunuz?
Sevgi midir bu?

Dinleyici: Eger yardimseverligimle onun ac¢ligini giderir-
sem, sevgi degil midir bu?

Krishnamurti: O aglik ¢ekiyor ve siz de ona yiyecekle yardim
ediyorsunuz. Sevgi midir bu? Ona neden yardim etmek isti-
yorsunuz? Ona yardim etme arzusunun disinda bir diirtii-
niiz, bir amacimiz yok mu? Bundan kendinize hi¢ fayda temin
etmeyecek misiniz? Bunu iyice diisiiniin, hemen evet ya da
hayir demeyin. Eger kendinize siyasi veya baska tiirlii bir ¢1-
kar, icsel ya da dissal bir gikar temin etmeyi gozetiyorsaniz, o
zaman onu sevmiyorsunuz demektir. Daha ¢ok sevilen biri
olmak i¢in ya da arkadasmizin Yeni Delhi'ye gitmenize yar-
dim edecegi umuduyla onun karnim doyuruyorsamz, sevgi
degildir bu. Oysa onu seviyor olsaydiniz, gizli bir amaciniz
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olmaksizin, sonucta bir karsilik beklemeksizin onun karnim
doyururdunuz. Eger onun acghginmi giderdiginiz halde size
nankorlitk ederse giicenir misiniz? Gilicenirseniz, onu sevmi-
yorsunuzdur. Eger size ve koyliilere miithis biri oldugunuzu
soylediginde bu gururunuzu ¢ok oksuyorsa, demek ki siz sirf
kendinizi distintiyorsunuz ve elbette sevgi degildir bu. O
halde insanin yardimseverlikten bir ¢ikar umup ummadig:
ve kendim ag insanlari doyurmaya iten diirtiiniin ne oldugu
konusunda ¢ok uyanik olmas: gerekir.

Dinleyici: Varsayalim ki ben eve gitmek istiyorum ama 6g-
retmen hayir diyor. Eger ona itaatsizlik edersem, bunun so-
nuglarina katlanmak zorunda kalirim. Ote yandan eger ona
itaat edersem incinecegim. Bu durumda ne yapmam lazim?

Krishnamurti: Sorunu 6gretmenle konusamayacagini, onun
gtivenini kazanip sorunu ona anlatamayacagim mi soylemek
istiyorsun? Eger o mesleginin hakkim veren bir 6gretmense
ona giivenebilir, sorununu anlatabilirsin. Eger 6gretmenin yi-
ne de gidemezsin derse sana belki de inat¢t biridir, yani so-
runlu bir tarafi vardir, ama hayir demesinin gecerli nedenle-
ri de olabilir ve senin o nedenleri 6grenmen gerekir. Dolayi-
styla bu durum karsilikli giiveni gerekli kiliyor. Senin 6gret-
mene, 9gretmenin de sana gitivenmesi lazim. Hayat salt tek
tarafl bir iliski degildir. Sen bir insansin, 6gretmen de bir in-
san ve o da hata yapabilir. Oyleyse her ikinizin de mesele
tizerinde konusmaya istekli olmaniz gerek. Eve gitmeyi gok
isteyebilirsin ama bu istek yeterli olmayabilir; belki de ebe-
veynlerin seni eve gondermemesi icin dgretmene yazi yaz-
mislardir. Bu durumda karsilikli arastirmaya ihtiyag var, de-
gil mi? Boylece sen kendini incinmis hissetmezsin, sana kotii
muamelede bulunuldugunu, insafsizca bir kenara itildigini
diisinmezsin ve bu da ancak senin dgretmene, dgretmenin
de sana giivenmesiyle gerceklesebilir. Baska bir ifadeyle, ger-
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cek sevginin, olmasi gerek ve okulun bu sevgi ortamim sagla-
masi sarttir.

Sora: Ni¢in puja yapmamaliy1z?

Krishnamurti: Yetiskin insanlarin neden puja yaptiklarim hig
merak ettin mi? Onlar taklit ediyorlar, degil mi? Ne kadar
toysak o kadar cok taklit etmek isteriz. Insanlarin tiniforma-
lar1 ne denli sevdiklerini hig fark ettin mi? Oyleyse neden pu-
ja yapmamamuz gerektigini sormadan 6nce neden puja yap-
tiklarim yetiskin insanlara sormalisin. Onu yapmalarinin se-
bebi oncelikle gelenek oldugu igin; biiyiikbabalar: da ayni se-
yi yaptiklari igindir. Bununla beraber sozciikleri tekrarlamak
onlara belli bir huzur duygusu veriyor. Bunu anliyor musun?
Suirekli tekrarlanan sozctikler zihni durgunlastirir ve size bir
dinginlik hissi verir. Ozellikle Sanskritce sozciikler kendinizi
¢ok dingin hissetmenizi saglayan kimi titresimlere sahiptir.
Yetiskin insanlarin puja yapmalarmin diger bir sebebi de her-
kesin puja yapmasidir ve siz gengler onlar1 taklit etmek isti-
yorsunuz. Bagkalari yapilmasmin dogru oldugunu size soy-
ledigi i¢in mi puja yapmak istiyorsunuz? Kimi sozciikleri tek-
rarlamakta hos hipnotik bir etki yasadigimiz icin mi puja yap-
mak istiyorsunuz? Herhangi bir seyi yapmadan 6nce onu ni-
¢in yapmak istediginizi sorgulamaniz gerekmiyor mu? Mil-
yonlarca insan pujaya inanmis olsa bile onun gercek anlamim
kesfetmek icin kendi zihninizi kullanmaniz gerekmez mi?
Gordugtintiz gibi, kimi Sanskritce sozctikleri veya hare-
ketleri salt tekrarlamak aslinda sizin hakikati, Tanri'y1 bul-
maniza yardim etmez. Onu bulmak icin nasil meditasyon ya-
pacagmizi 6grenmeniz gerek. Fakat bu bambaska bir konu-
dur, puja yapmaktan ¢ok farkhidir. Milyonlarca insan puja ya-
pryor; peki bu diinyamizi daha esenlikli kiliyor mu? Puja ya-
pan insanlar yaratict mi1? Yaratict olmak demek inisiyatifle,
sevgiyle, nezaketle, duygudaslikla ve anlayisla dolu olmak

99



demektir. Eger bir geng olarak puja yapmaya baslar da onu
tekrarlamay1 stirdiiriirsen sonunda bir makineye doniisiir-
sin. Fakat eger sorgulamaya, siiphelenmeye, arastirmaya
baslarsan sonra belki meditasyonun nasil yapilacagmi 6gre-
nirsin. Ve eger onu layikiyla yapmay1 6grenirsen meditasyo-
nun en biiytiik liituflardan biri oldugunu anlarsin.
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ZIHNi ANLAMANIN ONEMIi

ihin adinmi verdigimiz karmasik olguyu anlamadan on-
ce ayni Jlgiide karmasik sevgi olgusunu anlayabilece-
gimizi sanmiyorum. Cok gencken ne denli merakli ol-
dugumuzu hig fark ettiniz mi? Bilmek isteriz ve yetiskin in-
sanlarin gordiiklerinden ¢ok daha fazlasim goriiriiz. Eger
uyaniksak yetiskin insanlarin farkina bile varmadiklar1 seyle-
ri gozlemleriz. Biz gencken zihnimiz ¢ok daha agik, ¢ok daha
meraklidir ve 6grenmek ister. Iste bu nedenle matematigi,
cografyay1 veya bagka bilim dallarim ¢ok kolay 6grenebiliyo-
ruz. Yasimiz ilerledikce zihin giderek daha fazla kristallesir,
agirlasir ve korelir. Cogu yetiskin insanin ne denli 6nyargili
oldugunu hig fark ettiniz mi? Zihinleri acik degildir, her seye
sabit bir bakis acistyla bakarlar. Siz simdi gengsiniz ama eger
¢ok uyamik olmazsaniz sizin zihniniz de zamanla onlarmnki
gibi olur.
Oyleyse zihni anlamak ve yavas yavas korelmek yerine
hayatin her alaninda derin arastirma ve kavrayisin olagantis-
tt inisiyatifine sahip, anlik diizenlemeler yapabilen esnek bi-
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ri olmak cok onemlidir. Sevginin aslini anlamak ic¢in zihnin
isleyisini bilmeniz gerekmez mi? Ciinkii sevgiyi yok eden zi-
hindir. Sadece akilli, kurnaz olan insanlar sevginin ne oldu-
gunu bilmezler, ¢tinkii zihinleri keskin olsa bile ytizeyseldir;
ylizeyde yasarlar, oysa sevgi ytizeyde durmayan bir seydir.

Zihin nedir? Bu noktada cesitli sinirsel tepkilerle uyarima
cevap veren ve psikologlarin size anlattiklar1 beyni, fiziksel
organizmay1 kastetmiyoruz sadece. Dogrusu biz zihnin ne ol-
dugunu kesfetmeye c¢alisacagiz. "Distintiyorum", "O be-
nim", "incindim", "Kiskancim", "Seviyorum", "Nefret edi-
yorum", "Hintliyim", "Miisliimanum", "Buna inaniyorum ve
suna inanmiyorum", "Ben biliyorum, sen bilmiyorsun",
"Saygi duyuyorum", "Hor goriiyorum", "Istiyorum", "Iste-
miyorum" diyen zihin nedir? Simdi zihin diye adlandirilan
tum dustinme stirecini kavramaya baslayip ona adamakilli
asina olmadiginiz siirece, kendi icinizde onun tam anlamiyla
farkina varmadigimiz stirece, yasmz ilerledik¢e adim adim
hantallagir, kristallesir, korelir, sabit bir diisiinme bi¢imine
saplanip kalirsiniz.

Zihin admi verdigimiz bu sey nedir? Diisiince tarzimizdir,
degil mi? Bagka birinin zihninden degil sizin zihninizden s6z
ediyorum; sizin diisiinme ve hissetme biciminizden, agacla-
ra, balikgilara bakis agimizdan, koyliileri degerlendirme tarzi-
nizdan. Yasmiz ilerledikce zihniniz yavas yavas dogru yol-
dan sapar veya sabit bir kaliba oturur. Bir sey istersiniz, onu
ozlersiniz, falanca veya filanca olmay1 arzularsiniz ve bu ar-
zu bir kalip olusturur; yani zihniniz bir kalip yaratir ve o ka-
liba yerlesip kalir. Arzunuz zihninizi kristallestirir. Diyelim
ki, zengin bir insan olmak istiyorsunuz. Zengin olma arzusu
bir kalip yaratir ve derken diisiinceniz o kaliba yerlesip kalir;
sadece o kalipla diistinebilirsiniz ve daha ttesine gegemezsi-
niz. Bu nedenle zihniniz yavas yavas kristallesir, agirlasir ve
durgunlasir. Ya da eger bir seye, Tanri'ya, komiinizme veya
belli bir siyasi sisteme inaniyorsaniz, o inang bir kalip olustu-

102



rur, ¢iinkii o sizin arzunuzun bir triiniidiir ve arzunuz kali-
bin duvarlarini saglamlastirir. Yavas yavas zihniniz anlik
ayarlamalar yapmaya, derinlemesine sezmeye, agik sekilde
kavramaya elverissiz hale gelir, ciinkii siz kendi arzularinizin
labirentine hapsolmussunuzdur.

Oyleyse zihin adin1 verdigimiz bu stireci aragtirmaya bas-
lamadan, kendi diistince tarzimizi kavrayip ona asina olma-
dan, sevginin ne oldugunu kesfetmemize imkan yoktur. Zih-
nimiz kimi sevgi unsurlarini arzuladigi ya da belli bir kaliba
gore hareket ettigi stirece sevgi varlik kazanamaz. Sevginin
ne olmas1 gerektigini hayal edip, ona kimi giidiiler atfettigi-
mizde yavas yavas sevgiye dair bir hareket modeli olusturu-
ruz ki bu da sevgi degil, sadece sevginin ne olmas1 gerektigi-
ne dair bizim diistincemizdir.

Diyelim ki, sizin nasil sariniz veya paltonuz varsa benim
de karim veya kocam var. Eger birisi gelip paltonuzu alirsa
rahatsiz olur, endiselenir, 6fkelenirsiniz. Nigin? Ciinkii palto-
yu kendi malmiz olarak goriiyorsunuz; o size ait ve siz ona
sahip olmakla kendinizi zengin hissediyorsunuz, degil mi?
Bircok kiyafete sahip olmakla kendinizi sadece fiziksel olarak
degil icsel olarak da zengin hissediyorsunuz ve sayet biri ge-
lip paltonuzu elinizden alirsa sinirleniyorsunuz, c¢tinkii o
zenginlik duygusundan, sahip olma duygusundan yoksun
kalmis oluyorsunuz.

Simdi, bu sahiplik duygusu sevginin oniine bir engel diki-
yor, degil mi? Eger sizi sahipleniyorsam bu sevgi midir? Tip-
ki bir arabaya, paltoya, sariye sahip olur gibi size sahip olu-
yorum, c¢iinkii bu sahip olma duygusu icinde kendimi gok
hosnut hissediyorum ve bu duyguya baglaniyorum; bu duy-
gu i¢sel diinyam igin ¢ok 6nemli. Bu sahiplik duygusuna, bi-
rine sahip olma hissine, birine bu duygusal bagimliliga sevgi
adimn veriyoruz, ama onu irdelerseniz, zihnin sevgi sozciigii-
niin ardinda sahiplik duygusuyla tatmin buldugunu anlarsi-
niz. Her seyden 6nce pek ¢ok giizel sariye veya son model bir
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arabaya ya da biiyiik bir eve sahip olmak, onun size ait oldu-
gunu bilmek icsel anlamda size biiytik bir tatmin verir.

Dolayisiyla arzulayan, isteyen zihin bir sablon yaratip o
sablona hapsolur ve sonra bitkin diiser, durgunlasir, aptallasir
ve duslinme yetisini yitirir. Zihin sahiplenme duygusunun,
"ben" ve “benim" hissinin merkezidir: "Bir seye sahibim",
"Ben biiytik bir adamim", "Ben 6nemsiz bir adamim", "Ben ha-
karete maruz kaldim", "Ben oviildiim", "Ben zekiyim", "Ben
¢ok giizelim", "Ben falanca olmak istiyorum", "Ben filancanin
ogluyum veya kiziyim". Bu "ben" ve "benim" duygusu zihnin
tam da merkezinde yer alir, bizzat zihnin kendisidir. Bu falan-
ca olma, biiyiik adam olma, ¢ok zeki veya ¢ok aptal olma duy-
gusu ne kadar kuvvetliyse, zihin, etrafina o kadar saglam bir
duvar oriip kendini dis diinyaya kapatir ve korelir. Sonra ac1
ceker, ctinkii bu kapatilmishgin icinde ac1 vardir. Aci cektigi
icin de "Ben ne yapacagim simdi?" der. Fakat farkindalikla,
dikkatli diistinmeyle, kendini kusatan duvarlarin oriilme stire-
cini derinlemesine kavrayisla soz konusu duvarlar1 yikmak ye-
rine, kendini yeniden kusatacak baska bir seyi disarida bulmak
icin ugrasip durur. Boylece zihin adim adim sevginin oniinde-
ki engele dontisiir ve zihnin ne oldugunu, yani kendi diistin-
me yollarimizi, eylemin ondan dogdugu icsel kaynag: anlama-
dan sevginin ne oldugunu kesfedemeyiz.

Ayrica zihin kiyaslamanin bir araci degil midir? Kiyasla-
manin ne oldugunu biliyorsunuz. "Bu sundan daha iyidir"
diyorsunuz; kendinizi sizden daha giizel veya daha az zeki
biriyle kiyasliyorsunuz. "Bir yil 6nce goérdiigiim o nehri hatir-
lriyorum ve o nehir bu nehirden daha giizel" derken kiyasla-
ma yapiyorsunuz. Kendinizi mutlak ideale sahip bir azizle
veya kahramanla kiyasliyorsunuz. Bu kiyaslayic1 yargi zihni
koreltir; zihni geviklestirmez, onu daha anlayish ve kapsayi-
a kilmaz. Siirekli kiyaslama yaptigimzda ne olur? Giinbati-
min1 goriip onu hemen daha ¢nceki giinbatimiyla kiyasladi-
gimizda ya da "Su dag gtizel ama iki yil 6nce gordiigiim dag
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bundan daha gtizeldi" dediginizde, aslinda siz gozlerinizin
ontinde duran giizellige bakmiyorsunuzdur. Demek ki kiyas-
lama sizin etraflica gormenize engel olur. Eger ben size ba-
karken "Cok daha iyi bir insan tamiyorum" dersem, aslinda
size bakmiyorumdur, degil mi? Zihnim bagka biriyle mesgul-
diir. Sahiden bir gtinbatimina bakiyorsam kiyaslama yap-
mam; gercekten size bakmak igin sizi bagkasiyla kiyaslama-
mam gerekir. Ancak kiyaslayic1 yargida bulunmadan biitii-
niiyle size baktigimda sizi anlayabilirim. Sizi bir baskasiyla
kiyasladigimda sizi anlayamam. Sadece sizi yargilarim, sizin
su veya bu oldugunuzu soylerim. Oyleyse kiyaslamanin ol-
dugu yerde aptallik vardir, ¢tinkii birini bir bagkasiyla kiyas-
lamada insan haysiyetine yer yoktur. Kiyaslama yapmadan
size baktigimda, tek ilgim sizi anlamak olur ve tam da bu il-
gide kiyaslama yoktur, aksine zeka ve insan haysiyeti vardir.

Zihin kiyaslama yaptig1 siirece sevgi olusmaz; oysa zihin
surekli kiyaslar, yargilar, tartar, degil mi? Zihin daima zay:f-
ligin nerede oldugu bulmaya calisir, boylece sevgiye varlik
imkéan1 tanimaz. Anne baba cocuklarini severken bir g¢ocugu
digeriyle kiyaslamaz. Fakat siz kendinizi daha iyi, daha say-
gin, daha zengin bir baskasiyla kiyashiyorsunuz; kendinizi
hep bir bagkasina gore degerlendiriyorsunuz, boylece kendi
icinizde sevgiyi yok ediyorsunuz. Bu yolla zihin giderek da-
ha fazla kiyaslayici, daha fazla sahiplenici, daha fazla bagim-
I1 oluyor, bdylece icine hapsoldugu bir sablon yaratiyor. Hig-
bir seye yeniden, taptaze bakamadig1 icin hayatin asil koku-
sunu, yani sevgiyi yok ediyor.

Dinleyici: Tann'dan bize ne vermesini isteyelim?

Krishnamurti: Tanri'yla ¢ok ilgileniyorsunuz, degil mi? Ne-
den? Cunkii zihniniz bir seyi istiyor, arzuluyor. Dolayisiyla
stirekli endiseli. Eger sizden bir sey istiyorsam veya bekliyor-
sam zihnim endiselidir, degil mi?
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Bu gen¢ Tanri'dan ne istememiz gerektigini 6grenmek is-
tiyor. Tanriin ne oldugunu veya kendisinin gercekte ne is-
tedigini bilmiyor. Ote yandan genel bir kaygi, "Istemeliyim,
dua etmeliyim, korunmaliyim" duygusu héakim. Zihin her
zaman her yerde bir sey edinme arayist iginde; her zaman
ylizsliz ve doyumsuz bir halde istiyor, gozliyor, kiyashyor
ve yargiliyor, dolayisiyla hicbir zaman dingin degil. Kendi
zihninizi gozlemlediginizde, ne olup bittigini, kendini nasil
da kontrol etmeye, baskin olmaya, bastirmaya, bir tiir tatmin
bulmaya calistigini, nasil da stirekli istedigini, yalvardigim,
miicadele ettigim, kiyasladigimi goriirstintiz. Biz boyle bir
zihne uyanik deriz, ama gercekte 6yle midir? Kuskusuz uya-
nik bir zihin her yere yetismeye calisan bir kelebege benze-
yen bir zihin degil, dingin bir zihindir. Ve ancak dingin bir zi-
hin Tanri'nin ne oldugunu kavrayabilir. Dingin bir zihin Tan-
ri'dan higbir sey istemez. Yalmizca yoksun bir zihin yalvarr,
ister. istedigi seyi de hi¢ elde edemez, ciinkii gercekten iste-
digi sey gtivence, rahatlik ve kesinliktir. Eger Tanri'dan bir
sey isterseniz Tanr1'y1 asla bulamazsiniz.

Dinleyici: Gercek biiyiikliik nedir ve onu nasil elde edebi-
lirim?

Krishnamurti: Gordiiglinitiz gibi, ne talihsizliktir ki bizler bii-
yiik olmay1 istiyoruz. Hepimiz biiytik olmak istiyoruz. Gand-
hi veya basbakan olmak istiyoruz, biiytik kasif, biiytik yazar
olmak istiyoruz. Neden? Egitimde, dinde, hayatimizin her
alaninda biiytikliik 6rneklerimiz var. Buyiik sair, biiytik ha-
tip, biytik devlet adamu, biiytik aziz, biiyiik kahraman; bu in-
sanlar1 6rnek alip onlar gibi olmak istiyoruz.

Simdi, bagka birine benzemek istediginizde, bir eylem bi-
¢imi yaratmis olursunuz, degil mi? Kendi diistincenizi kisit-
lay1p, onu belli sinirlara baglamis olursunuz. Dolayisiyla dii-
stinceniz daha simdiden kristallesip daralms, kisitlanmas, ti-
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kanmus olur. Neden biiyiik olmak istiyorsunuz? Nigin ne ol-
dugunuza bakip onu anlamaya calismiyorsunuz? Gordugii-
niiz gibi, baskasina benzemek istediginiz anda sefalet, catis-
ma, kiskanclik, 1stirap ortaya ¢ikar. Buda gibi olmak istedigi-
nizde ne olur? Bu ideale ulasmak i¢in siirekli miicadele eder-
siniz. Eger ahmaksaniz ve zeki olmay istiyorsaniz, mevcut
halinizden siyrilip daha 6teye gegmek igin siirekli ¢abalarsi-
niz. Eger cirkinseniz ve giizel olmak istiyorsamz, dlene kadar
gtizel olma ozlemi cekersiniz veya giizel oldugunuz fikriyle
kendinizi kandirirsimiz. Oyleyse gercekte ne iseniz ondan
farkl biri olmaya c¢alistiginiz stirece zihninizi yorup tiiketirsi-
niz. Fakat eger "Ben buyum, bu bir gercek ve bu gercegi aras-
tirip anlayacagim" derseniz o zaman o&teye gegebilirsiniz;
¢linkti gercekte ne oldugunuzu kavramak size biiyiik bir hu-
zur, tatmin, sezgi ve sevgi kazandirir.

Dinleyici: Sevgi ¢cekime dayal1 degil midir?

Krishnamurti: Varsayalim ki giizel bir kadinin veya yakisik-
I1 bir erkegin ¢ekimine kapildiniz. Bunda yanlis olan nedir?
Bunu kesfedecegiz. Bir kadinin, bir erkegin ya da bir cocugun
cazibesine kapildiginizda genellikle ne olur? Yalnizca o kisiy-
le birlikte olmakla yetinmeyip onu sahiplenmek, o benim de-
mek istersiniz. Bedeniniz o kisinin bedenine yakin olmali. Bu
durumda ne yapmis olursunuz? Gergek su ki o kisinin cazi-
besine kapildiniz, onu sahiplenmek istiyorsunuz, o kisinin
bir bagkasma bakmasini istemiyorsunuz; ama bir baskasim
sahiplenmeyi diistinmekte sevgiye yer var midir? Elbette ha-
yir. O kisinin ¢evresine "benim" anlamina gelen bir ¢it orer-
seniz bunda sevgi yoktur.

Gergek su ki zihnimiz her zaman bunu yapiyor. Iste bu
yiizden, zihnin nasil isledigini gormek icin bu meseleleri tar-
tistyoruz. Belki zihin nasil islediginin bilincine varirsa kendi
yordaminca dinginlesir.
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Dinleyici: Dua nedir? Giinliik hayatimizda bir énemi var
midur?

Krishnamurti: Neden dua ediyorsunuz? Ve dua nedir? Cogu
dua sadece bir dilek, bir istektir. Ac1 ¢ektiginizde bu tur du-
alara bagvurursunuz. Kendinizi biisbiitiin yalmz hissettigi-
nizde, bunalimdaysamiz ve i1stirap cekiyorsaniz Tanri'dan
yardim dilersiniz; demek ki dua dediginiz sey bir dilektir.
Duanin sekli degisebilir ama ardindaki niyet hep aymidir. Co-
gu insan icin dua bir yalvaris, bir dilek, bir istektir. Bunu mu
yapiyorsunuz? Neden dua ediyorsunuz? Dua etmelisiniz ya
da dua etmemelisiniz demiyorum. Sadece neden dua ettigini-
zi soruyorum. Daha fazla bilgi, daha fazla huzur igin mi?
Diinyanin 1stiraplardan kurtulmas: i¢in mi? Baska tiirlii bir
dua var m1? Aslinda dua olmayan, ama iyi niyetten, sevgi-
den, idealardan yayilan bir dua var. Siz hangi duay1 ediyor-
sunuz?

Siz dua ederken genelde bos kasenizi doldurmak i¢in Tan-
ri'dan ya da bir azizden dilekte bulunursunuz, degil mi?
Olanla, verilenle yetinmeyip kendi isteklerinize gore kaseni-
zi doldurmak istersiniz. Demek ki sizin duaniz sirf bir dilek,
gerceklesince sizi tatmin edecek bir taleptir, dolayisiyla ashin-
da hi¢ de dua degildir. "Ac1 gekiyorum, liitfen beni hosnut
kil, kardesimi, evladimi bana geri ver. Beni zengin et" dersi-
niz Tanri'ya. Stirekli taleplerde bulunursunuz ve bu hi¢ kus-
kusuz dua degildir.

Asil 6nemli olan sizin kendinizi anlamaniz, neden siirekli
bir seyler istediginizi, neden icinizde bu talebin, bu yalvarma
dirttstintin  bulundugunu anlamaktir. Ne dustindigunii-
ziin, ne hissettiginizin farkina vararak kendinizi ne kadar ¢ok
tanirsaniz, olanin hakikatini o kadar iyi kavrarsiniz ve sizin

ozgiirlesmenize yardim edecek olan da iste o hakikattir.
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DINLEMEK UZERINE

inlemeyi 6grenmenin ¢ok onemli oldugunu diistini-

yorum. Eger dinlemeyi 6grenirseniz meselenin aslina

hemen vakif olursunuz. Sayet sadece sese kulak verir-
seniz hemen onun giizelligiyle temas kurabilirsiniz. Ayn1 se-
kilde, eger soyleneni nasil dinleyeceginizi bilirseniz, onu he-
men Kkavrayabilirsiniz. Dinlemek dikkatin tam anlamiyla
odaklanmasidir. Dikkatin yorucu bir sey oldugunu, konsan-
tre olmay1 6grenmenin uzun bir siire¢ oldugunu diistiniiyor-
sunuz. Fakat sayet nasil dinleyeceginizi bilirseniz, o zaman
dikkatinizi toplamakta zorluk ¢ekmezsiniz, son derece uya-
nik olursunuz ve meselenin aslin1 hemen kavrarsiniz.

Cogumuz aslinda dinlemiyoruz. Distan gelen giiriltiiler
dikkatimizi dagitiyor veya zihnimizi egip biiken kimi 6nyar-
gilara sahibiz ve bu bizim soyleneni sahiden dinlememize en-
gel oluyor. Ozellikle yetiskin insanlar igin gegerli olan bir ol-
gu bu, ¢iinkii onlar uzun bir basarilar ve basarisizliklar sicili-
ne sahipler; bu diinyada falancalar veya hi¢ kimseler ve onla-
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rin pesin hiikiimlerine, yerlesik fikirlerine niifuz etmek cok
zor. Onlarin tasavvuru, sartlanmasi, basarma algisi soylenen-
lere niifuz etmelerine izin vermiyor. Fakat eger soyleneni na-
sil dinleyecegimizi bilirsek, onu engelsiz, yorumsuz dinler-
sek, sabah 6ten bir kusu dinler gibi, sadece dinlersek o zaman
dinlemek olaganiistii bir sey olur, 6zellikle dogru seyler soy-
leniyorsa. Stylenenden hoslanmayabiliriz, icten ice ona dire-
nebiliriz ama eger sahiden dinlersek onun hakikatini kavra-
yabiliriz. Demek ki dinlemek zihni yiikten kurtarir, onca yi-
Iin basarilarinin, yenilgilerinin, 6zlemlerinin tortusunu silip
atar.

Propagandanin ne oldugunu biliyorsunuz, degil mi? Bir
fikri zihinlere ekmek, yaymak veya siirekli tekrarlamak. Bu
yolla propagandaci, siyasetci veya dini lider inanmarnuz iste-
digi seyi zihninize kazimaya calisir. Bu etkinlikte de dinleme
edimi vardir. Bu tiir insanlar ne yapmaniz gerektigini, hangi
kitaplar1 okumaniz gerektigini, kimin pesinden gitmeniz ge-
rektigini, hangi fikirlerin dogru, hangilerinin de yanls oldu-
gunu strekli tekrarlayip dururlar ve bu siirekli tekrarlama
zihninizde bir iz birakir. Bilingli halde dinlemeseniz bile, tek-
rarlama sizde bir etki yapar ve propagandanin amact da bu-
dur. Ne var ki gordiiguntiz gibi, propaganda bosuna bir ca-
badan oOteye gecmez; sahiden dinlediginizde, ugrasmadan
dikkatinizi verdiginizde hemen kavrayabileceginiz hakikati
size sunmaz propaganda.

Simdi beni dinliyorsunuz; dikkatinizi vermek icin bir caba
sarf etmiyorsunuz, yalnizca dinliyorsunuz ve duyduklarmiz-
da hakikat pay1 varsa, icinizde kayda deger bir degisimin,
onceden tasarlanmamis veya istenmemis bir degisimin, zih-
ninizin yaratanlarimin degil de sadece hakikatin soziiniin
gectigi tam bir devrimin, dontisiimiin gerceklestigini duyum-
sarsiniz. Ve size tavsiyem, her seyi bu tarzda dinlemenizdir;
sadece benim sdylediklerimi degil baska insanlarin soyledik-
lerini, kuslari, tren diidiigtinii, yaninizdan gegen otobiisiin ¢1-
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kardig1 sesi de. O zaman her seyi ne kadar ¢ok dinlerseniz
sessizligin o kadar arttigini fark edersiniz ve bu sessizligi gii-
rilti bozamaz. Ancak bir seye direniyorsamz, kendinizle
dinlemek istemediginiz sey arasma engel koyuyorsaniz, an-
cak iste o zaman miicadele baglar.

Simdi, gerek digsal gerek igsel anlamda duyarlilasmak cok
onemli degil mi? Duyarlilik nedir biliyor musunuz? Kendi-
nizle ilgili her seye ve ayrica iginizdeki diistincelere, inancla-
ra, duygulara duyarli olmak demektir. Duyarlilik kiyafetleri-
nize, davrams tarziniza, mimiklerinize, yiirtime bigiminize,
konusma tarziniza, insanlara bakis acmiza yansir. Ve duyar-
lilik gereklidir, degil mi? Zira duyarlilik olmaymca bozulma
baglar.

Bozulma ne demektir biliyor musunuz? Yaratmanin, in-
sa etmenin, ileriye dogru sigrama ve gelisme inisiyatifinin
ziddidir bozulma. Bozulma yavas yavas ¢iirtimeyi, yikilma-
y1 ima eder ve diinyada da olan biten budur. Kolejlerde ve
universitelerde, uluslarin ve insanlarin arasinda, bireyde
yavas bir yozlasma var; bozulma stireci hep devam ediyor.
Bunun sebebi de icsel duyarliligin olmamasi. Belli olctide
bir digsal incelige sahip olabilirsiniz, zarif kiyafetler giyebi-
lir, gtizel bir evde oturabilir, leziz yemekler yiyebilir ve te-
mizlige 6zen gosterebilirsiniz ama igsel duyarlilik olmadan
dissal yapmin miikemmelliginin pek bir anlami yoktur. O
da salt bir baska bozulma bicimidir. Giizel esyalara sahip
olup da kaba bir mizaci tasimak, yani sadece kendi kibir ve
azametinle, kendi hirs ve basarilarinla ilgilenmek bozulma-
nin bir yoludur.

Siirde, insanda ya da hos bir agagta yapinin giizelligi var-
dir ama ancak sevginin igsel duyarlilig1 sayesinde o giizellik
bir anlam kazanir. Duyarliik digsal planda bagkalarim dii-
stinmekte, anne babaniza, komsulariniza, hizmetcinize, bah-
avaniniza davranis bigiminizde ifadesini bulur. Bahgivan si-
zin icin giizel bir bahce hazirlamis olabilir ama sevgi anlami-
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na gelen duyarlilik olmadan o bahge sizin kibrinizin bir ifa-
desi olmanin Gtesine gecemez.

Oyleyse hem digsal hem de igsel incelige sahip olmak ge-
rek. Yemek yeme tarzimz ¢ok onemlidir; yemek yerken bir-
takim sesler ¢ikartyorsamiz bu biiyiik bir sorundur. Davra-
nmis biciminiz, arkadaslarimiza karsi tavirlarimiz, baskalariyla
konusma tarziniz, biitiin bu hususlar ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii
bunlar sizin igsel diinyanizi yansitir, i¢sel duyarliliga sahip
olup olmadiginizi gosterir. Icsel duyarliligin yoklugu dissal
yapmin bozulmasinda ifadesini bulur; demek ki sevgi olma-
yinca digsal duyarliigin pek bir anlami olmaz. Ve sevginin
elde edilebilecek bir sey olmadigim gordiik. Ancak zihin
kendi yarattigi karmasik sorunlar1 kavradiginda sevgi aciga
cikar.

Dinleyici: Basarili oldugumuzda neden bir gurur hissi du-
yuyoruz?

Krishnamurti: Basarmakta gurur duygusu var midir? Basar1
nedir? Bir yazar, bir sair, bir ressam, bir isadami1 veya bir po-
litikac1 olarak basarili olmanin ne anlama geldigini hi¢ dii-
sindiintiz mi? Kendi tizerinizde baskalarmin sahip olmadi-
&1 belli bir kontrolii i¢csel olarak gerceklestirmeyi basardigini-
z1 hissetmek ya da baskalarmin basarisizliga ugradig: yerde
sizin basarili oldugunuzu diistinmek, bir baskasindan daha
iyi oldugunuzu, basarili bir insan oldugunuzu, bagkalar ta-
rafindan o6rnek alindiginizi diistinmek, biitin bunlar neyi
gosteriyor? Dogal olarak bu hisse sahipseniz gurur duyarsi-
mz: Bir seyler becerdim, ben 6nemli biriyim. "Ben" duygusu-
nun dogasinda gurur hissi vardir. Oyleyse gurur basariyla
artar; insan baskalarina kiyasla ¢ok 6nemli biri olmaktan gu-
rur duyar. Ayrica bir drnegin, bir idealin pesinden gitmek de
bir anlamda kendinizi baskalariyla kiyaslamaktir ve bu size
umut, gii¢, amag, diirtii verir ve sonugta bu da "ben"i, baska-
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larindan ¢ok daha ¢nemli oldugunuzu styleyen o haz verici
duyguyu gtiglendirir ve bu duygu, bu haz duygusu gururun
baslangicidir.

Gurur bizi daha kibirli yapar ve egomuzu sisirir. Bunu
gerek yash insanlarda gerekse kendinizde gozlemleyebilir-
siniz. Bir smavi gecip de kendinizi bagkalarindan biraz da-
ha zeki hissettiginizde zevk duygusu belirir. Keza bir tartis-
mada karsmizdakini alt ettiginizde veya fiziksel olarak da-
ha giigli veya daha giizel oldugunuzu hissettiginizde he-
men kendinizin 6nemli oldugu duygusuna kapilirsmiz.
"Ben"in bu onemlilik duygusu kaginilmaz olarak catismayi,
miicadeleyi, acty1 dogurur, ctinkii her zaman 6neminizi ko-
rumak zorundasinizdir.

Dinleyici: Gururdan nasil kurtulabiliriz?

Krishnamurti: Onceki soruya verdigim yamti sahiden dinle-
mis olsaydiniz gururdan nasil kurtulacaginizi anlar ve ondan
kurtulurdunuz; ama siz siradaki soruyu nasil soracagmnizla
mesguldiiniiz, degil mi? Yani dinlemiyordunuz. Stylenenle-
ri gercekten dinlerseniz meselenin hakikatini kendi basmniza
kesfedebilirsiniz.

Varsayalim ki bir sey basardigim icin kendimle gurur du-
yuyorum. Ogretmen oldum, Ingiltere'ye ya da Amerika'ya
gittim. Biiytk isler becerdim, gazetelerde boy gosterdim ve-
saire. Kendimle ¢ok gurur duyarak soyle derim: "Bu gurur-
dan nasil kurtulacagim?"

Simdi, gururdan neden kurtulmak istiyorum. Onemli olan
soru budur, nasil kurtulacagim degil. Amag ne, sebep ne, diir-
ttii ne? Bana zarar verdigi, ac1 gektirdigi, ruhuma iyi gelmedi-
g1 icin mi gururdan arinmak istiyorum? Eger diirtii buysa o
zaman gururdan kendimi kurtarmaya ugrasmam bir baska
gurur bicimi olur, degil mi? Bu durumda yine basariyla ilgi-
lenecegim. Gururun g¢ok aci verici, ruhsal acidan ¢irkin bir
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sey oldugunu fark edip ondan arinmaliyim derim. "Ben arin-
maliyim" ifadesi "Ben basarili olmalymm" ifadesiyle aym
diirtiiye sahiptir. Her iki durumda da "ben" 6nemlidir, arin-
ma miicadelemin merkezidir o.

O halde 6nemli olan, gururdan kurtulmak degil, "ben"i
anlamaktir ve "ben" ¢ok muglaktir. Bu yil bir sey ister, gele-
cek yil bagka bir sey. Istedigi sey ona ac1 vermeye bagladigin-
da onu birakip bagka bir sey ister. Oyleyse "ben" merkezi ol-
dugu stirece kisinin gururlu ya da miitevazi olmasmin pek
bir énemi yoktur. Onlar sadece giyilecek farkli paltolardir.
Bir palto hosuma giderse onu giyerim ve gelecek yil canim
hangi paltoyu isterse onu giyerim.

Anlamamiz gereken husus, bu "ben" in nasil varlik ka-
zandigidir. "Ben" gesitli bigimlerdeki basar1 duygusuyla
varlik kazanir. Bu demek degil ki bir seyler yapmamalisiniz,
ama bir seyler yapma, basarma, gururdan kurtulma fikrinin
anlasilmasi gerekiyor. "Ben'"in yapisini anlamaniz lazim.
Kendi diisiincelerinizin farkinda olmalisiniz; hizmetginize,
anne babaniza, dgretmeninize nasil davrandigimzi gozlem-
lemelisiniz; sizin tsttintizdekilere ve altmizdakilere, sayg:
duyduklarimiza ve hor gordiiklerinize nasil davrandigimizin
bilincine varmalisimiz. Biitiin bunlar "ben"in hallerini agiga
cikarir. Ve "ben"in hallerini anladigimizda "ben'den kurtu-
lursunuz. Onemli olan da budur, gururdan nasil kurtulaca-
g1z degil.

Dinleyici: Bir giizellik nesnesi nasil sonsuz bir nese kayna-
g1 olabilir?

Krishnamurti: Bu sizin 6zgiin diistinceniz mi yoksa bir bas-
kasindan mu alinti yaptimiz? Giizelligin solup solmayacagim
ve hi¢ bitmeyen nesenin var olup olmadiginit m1 6grenmek is-

tiyorsunuz?

114



Dinleyici: Giizellik belli sekillerde ortaya ¢ikiyor.

Krishnamurti: Agac, yaprak, nehir, kadin, adam, baslarinin
ustiinde yiik tasiyan ve giizelce yiirtiyen koyliiler. Giizellik
solup gidebilir mi?

Dinleyici: Koyliiler gecip gidiyorlar ama arkalarinda bir
giizellik izlenimi birakiyorlar.

Krishnamurti: Onlar gecip gidiyor ama arilar1 kaliyor. Bir
agac veya yaprak goriiyorsunuz ve onun anisi kaliyor.

Peki, gtizelligin anis1 canli bir sey midir? Giinbatimini gor-
digtintizde hemen tepki verip neseleniyorsunuz. Bu nese
birka¢ dakika sonra aniya doniistiyor. Nesenin arusi canli bir
sey midir? Giinbatiminin anist canlt bir sey midir? Olii bir iz-
dir, degil mi? Ve o guinbatiminin 6lii iziyle siz neseyi yeniden
ele gecirmek istiyorsunuz. Ama ani nese barindirmiyor; o sa-
dece yasanmis gitmis ve o zaman nese yaratmus bir seyin im-
gesidir. Giizellige karsi ani tepki olarak neseleniriz ama am
araya girip neseyi oldiiriiyor. Anilar1 biriktirmeden gtizelligi
her daim algilarsak iste o zaman hi¢ bitmeyen nese miimkiin
olabilir.

Ne var ki anilar1 biriktirmemek kolay degildir, ¢tinkii size
biiytik haz veren bir sey gordugiintizde onu aniya dontistii-
rip siirekli kilarsimiz. Gtlizel bir nesneyi, giizel bir ¢ocugu,
glizel bir agac1 gordiigiintizde hemen neselenirsiniz ama son-
ra ondan daha fazla istersiniz. Daha fazlasi istemek anilari
biriktirmektir. Daha fazlasim1 isteme ediminin i¢inde zaten
parcalanma stireci vardir ve nese bu siirecte yer almaz. Ani-
lar asla sonsuz nese saglayamaz. Ancak hafizanin harekete
gecirici itkisi olmadan gitizellige, cirkinlige, her seye kars: sii-
rekli kendiliginden tepki verilirse sonsuz nese olusabilir ve
bu da biiytik bir i¢sel ve digsal duyarliligi, gercek sevgiyi ta-
simay1 ima eder.
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Dinleyici: Neden yoksullar mutluyken zenginler mutsuz?

Krishnamurti: Ozellikle yoksullar m1 mutlu? Sarki soyliiyor-
lar, dans ediyorlar ama mutlular m1 sahiden? Yiyecekleri az,
tstlerine baslarina giyecek alamiyorlar, temiz olamiyorlar,
gece giindiiz ¢alismak zorundalar. Ara sira mutluluk krvil-
cimlar1 da gakiyor yasamlarinda ama gergekte mutlu degiller.

Peki, zenginler mutsuz mu? Bolluk icinde yastyorlar, yiik-
sek mevkileri isgal etmisler, yolculuk yapiyorlar. Bir sekilde
yilgmliga diistiiklerinde, 6nlerine engel ciktiginda ve istedik-
lerini elde edemediklerinde mutsuz oluyorlar.

Mutluluktan kastiniz nedir? Bazilar1 mutlulugun istedigi-
ni elde etmek oldugunu soylerler. Sozgelimi bir araba istiyor-
san, onu aldiginda mutlu olursun, en azindan bir stire igin.
Ayni sey bir kiyafet istediginde veya Avrupa'ya gitmeyi ha-
yal ettiginde de gecerlidir: Eger istedigin seyi elde edebiliyor-
san mutlu olursun. Sayet en meshur profesor veya en biiyiik
politikac1 olmak istiyorsan, o kisi oldugunda mutlu olursun,
olamadiginda mutsuz.

Oyleyse mutluluk adini verdigimiz olgu istedigini elde et-
menin, basar1 kazanmanin, saygin olmanin bir sonucudur.
Bir sey istersin ve onu elde edebildigin siirece kendini tam
anlamiyla mutlu hissedersin, hiisrana ugramazsin. Fakat iste-
digini elde edemeyince mutsuzluk baglar. Yalnizca zenginler
ve yoksullar degil hepimiz bu sorunu yasiyoruz. Zenginler
ve yoksullar benzer sekilde kendileri igin bir sey istiyorlar ve
onu elde etme gabasi sirasinda onlerine engel ¢iktiginda mut-
suz oluyorlar. Yoksullarin istedikleri veya ihtiya¢ duydukla-
11 seyleri elde etmemeleri gerektigini soylemiyorum. Bizim
soziinil ettigimiz mesele bu degil.

Biz mutlulugun ne oldugunu ve mutlulugun farkina var-
digmiz bir sey olup olmadigini kesfetmeye calistyoruz. Mut-
Iu oldugunuzun bilincinde oldugunuzda o mutluluk mudur?
Mutluluk degildir, oyle degil mi? Algakgoniilliiliik icin de ay-
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n1 sey gegerlidir. Alcakgoniillt oldugunuzun farkma vardigi-
niz an, algakgoniillii degilsinizdir. Oyleyse mutlulugun pe-
sinden gidemezsiniz; o kovalanacak bir sey degildir. O gelir
ama eger sen onun pesinden gidersen, o senden kagcar.

Dinleyici: Her ne kadar farkli alanlarda ilerleme kaydedil-
se de neden kardeslige rastlamiyoruz?

Krishnamurti: [lerleme sdzciigiinden kastiniz nedir?
Dinleyici: Bilimsel ilerleme.

Krishnamurti: Kagnidan jet u¢agma uzanan gelisme bu, de-
gil mi? Yiizyillar 6nce sadece kagni vardi ama yavas yavas
zamanla jet ucagin gelistirdik. Eski zamanlarda ulasim arag-
lar1 ¢ok yavasta, simdiyse ¢ok hizli. Birkag saat i¢inde Lon-
dra'ya gidebiliyorsunuz. Saglik hizmetleri, dogru beslenme
ve tibbi bakim sayesinde beden saglhiginda biiytiik bir ilerleme
kaydedildi. Biitiin bunlar bilimsel gelismedir; buna ragmen
ayni gelismeyi kardeslik alaninda kaydedemedik.

Peki, kardeslik bir gelisme meselesi midir? Gelisme soz-
ciiginden ne kastettigimizi biliyoruz: evrim, zamanla bir
seyli basarma. Bilim insanlari maymundan evrildigimizi
soyltyorlar; milyonlarca yillik bir stire¢ icinde en distik ya-
sam formlarindan, insan olan en yiiksek yasam formuna
dogru gelistigimizi belirtiyorlar. Ne var ki kardeslik bir ge-
lisme meselesi midir? Zamanla evrilen bir sey midir? Aile-
nin birligi ve falanca toplumun veya ulusun birligi soz ko-
nusudur; ulustan sonraki adim enternasyonalizm ve ardin-
dan tek diinya fikri gelir. Tek diinya kavramina biz kardes-
lik diyoruz. Fakat kardeslik duygusu bir evrim meselesi mi-
dir? Kardeslik duygusu aile, toplum, ulusalcilik, enternas-
yonalizm ve dinyanin birligi gibi asamalardan gegerek
adim adim gelisen bir sey midir? Kardeslik sevgidir, degil
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mi? Peki, sevgi adim adim yesertilebilir mi? Neden stz etti-
gimi anliyor musunuz?

Eger ben on, otuz veya yiiz yil icinde kardeslik ortaya ¢1-
kacak dersem bu neyi gosterir? Hi¢ kuskusuz benim sevme-
digimi, kardeslik hisleri tasimadigimi gosterir. "Kardesge
davranacagim, sevecegim" dedigimde, durum benim sevgi
tagimadigum, kardesce davranmadigum gosterir. Gelecek zaman
acisindan distindtigiim stirece o kisi degilimdir. Halbuki ge-
lecekte kardesce olma kavramini zihnimden atarsam, gergek-
te ne oldugumu, kardesce olmadigimi gorebilir ve bunun ne-
denini bulmaya baslarim. Hangisi daha 6nemli: Gergekte ne
oldugumu gormek mi yoksa gelecekte ne olacagima iliskin
varsayimlarda bulunmak mi1?

Elbette 6nemli olan gercekte ne oldugumu gormektir,
clinkii onunla ugrasabilirim. Ne olacagim gelecekle ilgilidir
ve gelecek tahmin edilemez. Gergek, benim kardeslik hissine
sahip olmadigimdir. Gergekten sevmiyorum ve bu gercekle
yola koyulup hemen bunun igin bir seyler yapabilirim. Ote
yandan gelecekte falanca veya filanca olacagim demek salt
idealizmdir ve idealist kisi olandan kacan kisidir; ancak sim-
diki zamanda degistirilebilecek olgudan kacan kisi idealisttir.
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11

BILGI HER SEY DEGILDIR

orkudan s6z ettigimizi hatirhyorsunuzdur. Peki, bil-

gi biriktirmenin sebebi korku degil midir? Bu zor bir

konu, gelin konuya giris yapalim, ¢ok dikkatli bir ge-
kilde konuyu ele alalim.

Insanlar bilgi toplayip ona taparcasina hayranlik duyu-
yorlar, sadece bilimsel bilgilere degil, ayni zamanda stzde
ruhsal bilgilere de. Bilginin, ge¢miste olanlarin ve gelecekte
olacaklarin bilgisinin hayatta son derece 6nemli oldugunu
dustntiyorlar. Bu bilgi toplama, bilgiye tapinma siirecinin
gerisinde korku yatmiyor mu? Bilgisiz kendimizi kaybedece-
gimizden, kendimizi ifade edemeyecegimizden endise duyu-
yoruz. Dolayisiyla bilgelerin soylediklerini okuyarak, baska
insanlarm inanglarinin ve deneyimlerinin yan: sira kendi de-
neyimlerimiz sayesinde bizler yavas yavas bilgi zeminini in-
sa ediyoruz ve o zemin sonra gelenege dontisiiyor; ve bu ge-
lenegin arkasima siginiyoruz. Bu bilginin veya gelenegin ge-
rekli oldugunu ve onsuz kendimizi kaybedecegimizi, ne ya-
pacagimizi bilemeyecegimizi distiniiyoruz.
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Simdi, bilgiden stz ederken bilgi sozctigiiyle neyi kastedi-
yoruz? Bildigimiz sey nedir? Biriktirdiginiz bilgi s6z konusu
oldugunda sahiden ne biliyorsunuz? Belli diizeylerde, bilim-
de, miihendislikte ve benzeri alanlarda bilgi tnemlidir ama
onun otesinde bizler ne biliyoruz ki?

Bu bilgi toplama islemini hi¢ distindiiniiz mi? Neden
okula gidiyorsunuz, neden smavlardan geciyorsunuz? Bilgi
belli bir diizeyde gerekli, degil mi? Matematik ve baska bilim
dallarina ait bilgilere sahip olmadan kisi ne bilim insamn ola-
bilir, ne de miihendis. Sosyal iliskiler bilgi temeli iizerinde
ytikselir ve bilgi olmadan gecimimizi kazanamayiz. Ne var ki
bu bilgi tiirtiniin 6tesinde neyi biliyoruz? Otedeki bilginin
dogas1 nedir?

Tanr1'y1 bulmak ya da kendini anlamak icin bilgi gerekli-
dir veya hayatin kargasasindan bir ¢ikis yolu bulmak igin bil-
gi elzemdir derken ne kastediyoruz? Bu noktada bilgiden
kastimiz deneyimdir ve bu deneyim nedir? Deneyimle neyi
ogreniyoruz? Egonun, "ben"in, kendini giiclendirmek igin
kulland181 sey bu bilgi degil mi?

Sozgelimi, diyelim ki ben belli bir sosyal statiiye kavus-
tum. Basari, itibar, gii¢ duygulariyla birlikte bu deneyim ba-
na belli olctide bir giivence ve rahatlik duygusu verir. Boyle-
ce, kendi basarima, falanca veya filanca olmama, mevki ve
glic kazanmama dair edindigim bilgi "ben"i, egomu gticlen-
dirir, degil mi?

Bilgiyle dolu uzmanlarin nasil olduklarini ya da babani-
zin, annenizin, 6gretmeninizin bilgi yiiztinden takindig: "Ben
senden daha deneyimliyim, ben biliyorum, sen bilmiyorsun"
tavrim hi¢ diistindiintiz mii? Dolayisiyla salt malumat olan
bilgi yavas yavas kibrin gidasna, egonun, "ben"in besinine
donustir. Zira ego parazitlere 6zgii bagimhiligin bu ya da su
ttirti olmadan var olamaz.

Tipki uzman kisi gibi bilim insan1 da bu bilgiyi kendi kib-
rini beslemek, 6nemli birisi oldugunu hissetmek i¢in kullani-
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yor. Ogretmenler, anne babalar, gurular, hepsi bu diinyada
onemli biri olmak istiyor ve bu amaca ulasmak, kendi arzula-
rin1 tatmin etmek icin de bilgiyi ara¢ olarak kullaniyorlar.
Onlar sozlerinin 6tesinde gercekten neyi biliyorlar ki? Sadece
kitaplarda yer alanlar1 veya deneyimledikleri seyleri biliyor-
lar ve onlarin deneyimleri sartlanmalarinin arka planina bag-
l1. Onlar gibi cogumuz sozlerle, bilgi adimi verdigimiz malu-
matla tatmin oluyoruz ve onsuz kendimizi kaybolmus hisse-
diyoruz; dolayisiyla sozciiklerin, bilginin perdesinin ardinda
gizlenen bir korku var hep.

Korkunun oldugu yerde sevgi barmamaz ve sevgisiz bilgi
bizi felakete stirtikler. Giintimiizde diinyada olup biten de
budur. Sozgelimi, simdi biz diinyadaki insanlar1 beslemeye
yetecek kadar bilgiye sahibiz; insanoglunu nasil besleyecegi-
mizi, nasil giydirecegimizi ve nasil barindiracagimiz: biliyo-
ruz ama bunlar1 yapmiyoruz, ¢iinkii bizler her biri kendi ben-
cilce ugraslar1 pesinde kosan milliyetci gruplara bolinmii-
stiiz. Eger sahiden savaslar1 durdurmak isteseydik, bunu ya-
pabilirdik ama az once zikrettigim nedenden &tiirti bunu is-
temiyoruz. Dolayisiyla sevgisiz bilgi bir yikim aracina donii-
str. Bunu anlayana kadar, sadece smavlar1 gecmek, itibar ve
glic kazanmak kaginilmaz olarak bozulmaya, ctirtimeye, in-
san saygimnliginin yavas yavas yitirilmesine gottirtir bizleri.

Belli diizeylerde bilgi edinmek elbette gereklidir ama bil-
ginin egoistge, bencil amaglar ugruna nasil kullanildigini gor-
mek ¢ok daha ¢nemlidir. Kendinizi gozlemlediginizde, zihni-
nizin kendim biiyiitmenin, itibar ve giic kazanmanin bir ara-
c1 olarak deneyimi nasil kullandigim gortirstiniiz. Yetiskin in-
sanlara baktiginizda, makam 6zlemi i¢inde basariya nasil sa-
rildiklarim gorebilirsiniz. Kendileri icin bir giivenlik alan: te-
sis etmek, itibar, gli¢ ve otoriteye sahip olmak istiyorlar ve ¢o-
gumuz degisik yollar tutmus olsa da ayni seyin pesindeyiz.
Kendimiz olmak, gercekte neysek oyle olmak istemiyoruz,
falanca veya filanca olmak istiyoruz. Hi¢ kuskusuz olmak ile
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olmay1 istemek arasinda fark var. Olma arzusu kendini abart-
mak i¢in kullanilan bilgi sayesinde pekiserek devam eder.

Yetiskinlige adim atarken bu meseleleri irdeleyip anlamak
hepimiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu sayede sirf yiiksek bir makam
veya unvan sahibi oldugu icin ya da ¢ok bilgili oldugu icin bi-
rine saygt duymayiz. Aslinda bizler ¢ok az sey biliyoruz. Cok
kitap okumus olabiliriz, ama ¢ok azimiz herhangi bir seyin
dogrudan deneyimine sahip. Hayati tnem tasiyan sey Ger-
¢ekligin, Tanri'nin dogrudan deneyimlenmesidir ve bunun
icin de sevginin olmasi gerekir.



12

GERCEK SEVGININ NITELIGI

eniiz gencken sevilmek ve ayrica sevmenin ne oldu-

gunu bilmek ¢ok 6nemli degil mi? Fakat bana oyle

geliyor ki, cogumuz ne seviyoruz ne de seviliyoruz.
Ve sanirim, hentiz gencken bu sorun tizerinde ¢ok ciddi dii-
stinlip onu anlamak sarttir; zira o zaman belki sevgiyi hisse-
decek, onun niteligini, kokusunu bilecek kadar duyarli olabi-
liriz. Boylece yasimiz ilerlediginde sevgiyi biisbiitlin yitirme-
yiz. Oyleyse gelin bu mesele tizerinde duralim.

Sevmek ne demektir? O bir ideal, ¢cok uzakta ulasilmaz bir
sey midir? Her birimiz giniin degisik zamanlarinda sevgiyi
hissedebilir miyiz? Duygudaslik, anlayis gostermek, hicbir
cikar gozetmeden dogallikla birine yardim etmek, ictenlikle
nazik davranmak, bir bitkiye veya kopege bakmak, koyliile-
re sempati duymak, arkadasa, komsuya comert davranmak,
sevgiden kastettigimiz sey bunlar degil midir? Sevgi iginde
kini degil de bitimsiz bir affediciligi barmdiran bir hal degil
midir? Ve hentiz gencken sevgiyi hissetmemiz miimkiin de-
gil midir?
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Hentiz gencken ¢ogumuz bu duyguyu hisseder: Bir koy-
litye, bir kopege, zavalli ve caresiz olanlara karsi icimizde bir-
denbire dostane duygular yeserir. Ve bu duygunun devam
etmesi gerekmiyor mu? Her zaman giintintiztin bir kismim
bagkalarina yardim etmeye, bir agaca veya bahgeye bakmaya,
ev ahalisine yardim etmeye ayirmalisiniz. Bu sayede yetis-
kinlige adim atarken higbir ¢ikar ve zorlama olmadan kendi-
liginden anlayishh olmanin ne anlama geldigini 6grenirsiniz.
Bu gercek sevgiye sahip olmaniz gerekmiyor mu?

Gercek sevgi yapay sekilde ortaya ¢ikmaz, onu hissetmeli-
siniz; veliniz, anne babaniz, 6gretmenleriniz de onu hissetme-
liler. Cogumuz gercek sevgi duymuyoruz; basarilarimizi, 6z-
lemlerimizi, bilgimizi fazla umursuyoruz. Kendimizi yapip
ettiklerimize veriyoruz ve sonunda bizi mahvedecek ¢ok
onemli isler yapmak istiyoruz.

Iste bu nedenle heniiz gencken odamzin cekip gevrilmesi-
ne yardim etmek ya da kendi diktiginiz birka¢ agaca bakmak
veya hasta bir arkadasinizin yardimina kosmak ¢ok onemli-
dir. Boylece icinizde sempati, ilgi ve comertlik duygular fi -
lizlenir. Gergek comertlik salt zihinsel bir sey degildir ve eli-
nizdeki sey ne kadar az olursa olsun onu bagkalariyla paylas-
ma istegini size kazandirir. Eger hentiz gencken bu sevgi, co-
mertlik, nezaket, incelik duygularma sahip degilseniz, yasi-
niz ilerlediginde sahip olmaniz ¢ok giiclesir; ama eger simdi-
den sahip olmaya baslarsaniz belki o zaman aym duygular1
baskalarinda da uyandirabilirsiniz.

Sempati ve sevgiye sahip olmak korkudan armmayi ima
eder, degil mi? Ne var ki sizin de gordiiguniiz gibi, bu diin-
yada korkusuz, .kisisel bir diirtiiye kapilmadan eyleme gege-
rek buiytimek ¢ok zor. Yash insanlar bu korku meselesini hig
diisinmemisler ya da gtinliik varolusu hesaba katmadan ok
soyut diizlemde ele almislar. Siz daha ¢ok gengsiniz, gozlem-
liyor, sorguluyor, 6greniyorsunuz ama korkuya neyin yol ag-
tigin gortip kavramazsaniz, siz de o yaslilar gibi olursunuz.
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Korku yabani bir ot gibi serpilip biiytir ve zihninizi sarmalar.
Dolayistyla iginizde ve gevrenizde olan biten her seyin farki-
na varmalisiniz: 6gretmenlerin nasil konustugunun, anne ba-
banizin nasil davrandiginin ve onlara nasil karsihik verdigini-
zin. Bu sayede korku meselesini fark edip kavrayabilirsiniz.

Cogu yetiskin insan bir tiir disiplinin gerekli oldugunu
diistintir. Disiplinin ne oldugunu biliyor musunuz? Yapmak
istemediginiz bir seyi yapmaya zorlayan bir islemdir. Disip-
linin oldugu yerde korku da vardir; yleyse disiplin sevginin
yolu degildir. Bu nedenle her ne pahasina olursa olsun disip-
linden sakmilmalidir. Disiplin dayatma ve zorlama yoluyla
sizi gercekte anlamadiginiz bir seyi yapmaya iter ya da bir
odil sunarak sizi o seyi yapmaya ikna eder. Eger bir seyi an-
lamiyorsaniz o seyi yapmaymn ve kendinizi yapmak zorunda
hissetmeyin. Aciklama isteyin; inatcilik etmeyip meselenin
aslim dgrenmeye calisin. Boylece korkudan kurtulursunuz ve
zihniniz ¢ok esnek ve kivrak olur.

Eger anlayisa kavusmadan sadece yetigkinlerin otoritesi-
nin dayatmastyla hareket ediyorsaniz, kendi zihninizi bastiri-
yorsunuz demektir ki o zaman korku ortaya cikar ve bir
omiir bir golge gibi pesinizden gelir. Iste bu nedenle herhan-
gi bir duisiince veya eylem bicimine goére disiplin altina sokul-
mamak c¢ok 6nemlidir. Fakat ¢cogu insan bdyle diistinmiiyor.
Sozde sizin yararinz igin size bir seyler yaptirmak istiyorlar,
Iste bu sizin "yararmiz" i¢in size bir sey yaptirma islemi du-
yarliliginizi, anlama kapasitenizi ve dolayisiyla sevginizi yok
ediyor. Zorlamaya veya iknaya kars: ¢ikmak ¢ok zordur, ¢iin-
kil gevremizdeki diinya ¢ok giiclii; fakat eger anlamadan tes-
lim olup islerimizi yurtitmekle yetinirsek diisiincesizlik alis-
kanhigma saplaniriz ve daha sonra bu aliskanliktan kurtul-
mak giderek zorlasir.

Oyleyse okulunuzda otorite, disiplin olmali midir? Yoksa
dgretmenleriniz sizi bu konular tartismaya, enikonu incele-
yip kavramaya mu tesvik etmeliler? Bunu yaparlarsa siz de
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biiytdiiguiniizde diinyaya karisip hayatin sorunlarimni akillica
gogiisleme potansiyeline sahip olgun insanlar olursunuz.
Herhangi ttirde bir korku duyuyorsaniz bu derin zekaya sa-
hip olamazsimiz. Korku sizi koreltir, inisiyatifinizi frenler,
sempati, comertlik, sefkat, sevgi adin1 verdigimiz o alevi son-
durtir. O halde belli bir eylem bigimine gore disiplin altina
sokulmaniza izin vermeyin, aksine kesfedin, yani sorgulama-
ya, arastirmaya zaman ayirmn; keza ogretmenleriniz de za-
man ayirmali. Eger zaman yoksa yaratilmali. Korku ¢tirtime-
nin kaynagi, bozulmanin baslangicidir ve korkudan kurtul-
mak biitin sinavlardan ve biitiin diplomalardan c¢ok daha
onemlidir.

Dinleyici: Saf sevgi nedir?

Krishnamurti: icsel, asil sevgi nedir? Bunu mu soruyorsu-
nuz? Dirttistiz, ¢ikarsiz sevgi nedir? Dikkatli dinlerseniz 6g-
renirsiniz. Biz soruyu ele aliyoruz, cevap aramiyoruz. Mate-
matik calisirken ya da bir soruyu sorarken ¢ogunuz sorunu
anlamak yerine daha ¢ok cevab:r bulmakla ilgileniyorsunuz.
Eger soruyu inceler, igytizinii arastirir kavrarsaniz cevabin
sorunun iginde yattigim fark edersiniz. Oyleyse gelin soru-
nun ne oldugunu anlayalim ve ne Bhagavad'da, ne Gita'da,
ne Kuran'da, ne Incil'de, ne de herhangi bir profesérde veya
hatipte cevab1 bulma derdine diismeyelim. Eger soruyu layi-
kiyla anlarsak cevap kendiliginden ortaya ¢ikacaktir, ¢tinkii
cevap sorudan ayr1 bir sey degil, aksine sorunun igindedir.
Soru su: Diirtiistiz sevgi olur mu? Kendimiz i¢in bir sey is-
temeden, cikarsiz sevebilir miyiz? Sevgimize karsilik bula-
masak bile incinmeden yine sevebilir miyiz? Eger size arka-
daslik teklif ediyorsam, siz de geri geviriyorsaniz, giicenirim
degil mi? Bu glicenme duygusu arkadasliktan, comertlikten,
sempatiden mi doguyor? Kuskusuz giicendigim stirece, kor-
ku var oldugu stirece, ileride bana yardim etmeniz beklenti-
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siyle size yardim -baska deyisle hizmet- ettigim stirece sevgi
varlik kazanamaz.
Eger bunu anladiysaniz cevabi bulmussunuzdur.

Dinleyici: Din nedir?

Krishnamurti: Cevabi benden mi bekliyorsunuz yoksa kendi
basmiza mi bulmak istiyorsunuz? Ne kadar akilli veya aptal
olursa olsun bir baskasindan mi cevap bekliyorsunuz? Yoksa
sahiden dinin hakikatini mi 6grenmeye ¢alisiyorsunuz?

Hakiki dinin ne oldugunu bulmak i¢in yolda biitiin engel-
leri kaldirmaniz gerekir. Eger ¢cok renkli veya pis pencereleri-
niz varsa ve berrak gilinsigim gormek istiyorsamiz pencerele-
ri temizlemelisiniz veya agmalisimiz ya da disar1 ¢ikmalisimiz.
Aym sekilde, hakiki dinin ne oldugunu bulmak igin ilkénce
ne olmadigmi goriip onu bir kenara atmalisiniz. Sonra haki-
kisini kesfedebilirsiniz, ¢tinkii o zaman dogrudan alg: s6z ko-
nusu olur. Oyleyse gelin 6nce dinin ne olmadigina bakalim.

Puja yapmak, bir ayini gerceklestirmek, din bu mudur? Bir
sunagin veya putun oniinde belli bir mantram'l, belli bir ayi-
ni tekrarlayip duruyorsunuz. Bu size bir zevk, bir tatmin
duygusu veriyor ama din bu mudur? Kutsal kiyafeti giyip
kendinizi Hindu, Budist ya da Hiristiyan olarak adlandir-
mak, belli gelenekleri, dogmalari, inanglar1 kabul etmek, bii-
tiin bunlarin dinle ilgisi var mudir? Elbette hayir. Oyleyse din
ancak zihnin biittin bunlar1 kavrayip bir kenara atmasmdan
sonra bulunabilecek bir seydir.

Sozctuigin dogru anlamiyla din ayrilik dogurmaz, degil
mi? Ne var ki siz Miisliiman ben Hiristiyan oldugumda ya da
siz bir seye, ben baska bir seye inandigimda ne olur? Inancla-
rmmiz bizi ayirir; dolayisiyla inanglarmmuzm dinle ilgisi yok.
Bizim Tanri'ya inanmamizin veya inanmamamizin pek bir
onemi yok; ¢tinkii inanmamiz veya inanmamamiz kendi sart-
lanmamiz tarafindan belirleniyor, degil mi? Cevremizdeki
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toplum, icinde yetistigimiz kiiltiir din adin verdigimiz kimi
inanglari, korkular1 ve hurafeleri zihnimize kaziyor ama on-
larin dinle bir ilgisi yoktur. Sizin filanca seye inanmaniz, be-
nim de falanca seye inanmam biiyiik Olctide bizim nerede
dogdugumuza, Ingiltere, Hindistan, Rusya ya da Amerika'da
m1 dogdugumuza baghdir. Oyleyse inang din degildir, sade-
ce sartlanmanin sonucudur.

Ayrica kisisel kurtulus cabasi s6z konusu. Giivende olmak
istiyorum; Nirvana'ya ya da cennete kavusmak istiyorum;
[samin, Buda'min yaminda veya bir Tanri'min sag elinde bir
yer bulmak istiyorum kendime. Sizin inanciniz bana derinle-
mesine bir tatmin ve rahatlik vermeyince, ben onu veren ken-
di inancima sahip oluyorum. Fakat din bu mudur? Hi¢ kus-
kusuz kisinin asil dinin ne oldugunu bulmas: icin biitiin bu
sa¢maliklardan siyrilmasi gerekir.

Ote yandan din sirf iyilik yapmak, bagkalarna hizmet ve-
ya yardim etmek meselesi midir? Yoksa daha fazla bir sey
midir? Bu demek degil ki bizler comert veya nazik olmaya-
Iim. Ama hepsi bu mu? Din zihnin kavrayabildigi her seyden
¢ok daha ytice, cok daha saf, cok daha engin, ¢cok daha kusa-
tic1 degil midir?

O halde hakiki dinin ne oldugunu 6grenmek igin biitiin
bu mevzular1 derinlemesine irdeleyip korkudan armmalisi-
niz. Bu karanlik bir evden gtinisigina ¢ikmaya benzer. O za-
man asil dinin ne oldugunu sormazsiniz; onu zaten biliyorsu-
nuzdur. Dogru olanin dogrudan deneyimine sahipsinizdir.

Dinleyici: Eger bir insan mutsuzsa ve mutlu olmak istiyor-
sa bu hirs midir?

Krishnamurti: Act gekiyorsaniz acidan kurtulmak istersiniz.
Bu hirs degildir, her insanin dogal icgtidiistidiir. Korkuya ka-
pilmamak, fiziksel veya duygusal aci cekmemek her birimi-
zin dogal icgtiduistidiir. Fakat dyle bir hayat yasiyoruz ki sii-
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rekli ac1 gekiyoruz. Bana uygun olmayan bir sey yiyince mi-
dem agrimaya basliyor. Birisi bana kotii bir laf edince incini-
yorum. Ozledigim seyi yapmama engel olununca kendimi
hayal kirikligina ugramis ve zavalli hissediyorum. Babam ve-
ya oglum 6ldiigii icin mutsuz oluyorum ve benzeri. Ister hos-
lanayim ister hoslanmayayim hayat siirekli beni etkiliyor ve
ben hep inciniyorum, hayal kirikligina kapiliyorum, acili tep-
kiler veriyorum. Oyleyse yapmam gereken sey tiim bu siire-
ci kavramaktir. Ne var ki, gordugiintiz gibi, cogumuz bun-
dan kagiyoruz.

Psikolojik olarak iciniz aciyorsa ne yaparsimz? Birinden
sizi teselli etmesini beklersiniz, kitap okursunuz, radyoyu
acarsiniz ya da gidip puja yaparsimz. Biitiin bunlar sizin aci-
dan kagtigimizin gostergeleridir. Eger bir seyden kagarsaniz
elbette onu anlayamazsimiz. Ama acimzi gozlemlerseniz, an-
bean ona bakarsaniz, onda yatan sorunu kavramaya baslarsi-
niz ve bu hirs degildir. Actnizdan kagtiginizda, ona baglanip
kaldigimizda, onunla cebellestiginizde ya da onun etrafina
yavas yavas teoriler ve umutlar 6rdiigiiniizde hirs ortaya ¢1-
kar. Acidan kactiginizda, sigindiginiz sey ¢ok onem kazanir,
ciinkii kendinizi onunla 6zdeslestirirsiniz. Kendinizi {iilkeniz-
le, mevkinizle, Tanri'mizla 6zdeslestirirsiniz ve bu bir hirs tii-
ruddr.
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ANLAMAK EZBERLEMEK DEGILDIR

tttin bu konusmalarda soylediklerim sadece hatirlan-
sin diye soylenmis seyler degildir. Duyduklarinizi zih-
ninize depolayin, sonradan hatirlaymn ve hatirladiginiz
seyler tizerine diisiintin veya ona gore hareket edin diye ko-
nusma yapmiyorum. Eger size soylediklerimi sirf zihninize
depolamakla yetinirseniz ezberden 6teye ge¢cmez bu; canli bir
sey, sahiden anladigimniz bir sey olmaz. Hatirlamak degil an-
lamak onemlidir. Umarim bu ikisi arasindaki farki gorebili-
yorsunuzdur. Anlamak hemen dogrudan gerceklesir, yogun
bir sekilde deneyimlediginiz bir seydir o. Fakat eger duyduk-
larmiz1 hatirlamakla yetinirseniz, o sadece bir sablona, takip
edilecek bir rehbere, tekrarlanacak bir slogana, taklit edilecek
bir fikre, yasamimizi dayandiracagimiz bir ideale hizmet eder.
Anlamak bir hatirlama meselesi degildir. O stirgit bir yogun-
luk, devamli bir kesiftir.
Dolayisiyla eger size anlattiklarimi sadece hatirlarsaniz,
hatirladiginiz seye gore eylemde bulunmaya ve eyleminizi
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ona uydurmaya cahsirsimz. Ote yandan eger sahiden artlar-
saniz iste bu anlayis beraberinde eylemi getirir ve o zaman
hatirladiginiz seye gore eyleme ge¢mek zorunda kalmazsi-
niz. Iste bu nedenle sadece hatirlamakla yetinmeyip dinle-
mek ve hemen anlamak ¢ok énemlidir.

Kimi sozleri, kimi ifadeleri ya da burada icinizde uyanan
kimi duygulan hatirlay1p eyleminizi hatirladiginiz seyle ki-
yasladiginizda, eyleminiz ile hatirladiginiz sey arasmnda hep
bir bosluk olusur. Fakat eger gercekten anlarsaniz o zaman
kopyalamazsiniz. Belli bir kapasiteye sahip olan herkes kimi
sozleri hatirlayip smavdan gegebilir ama eger gordiiklerini-
zin, duyduklarmizin, hissettiklerinizin icerigini tiimtiyle kav-
rarsaniz, iste bu kavrayis yonlendirmek, sekillendirmek ya
da kontrol etmek zorunda kalmayacaginiz bir eylemi dogu-
rur.

Eger sadece hatirlarsaniz, her zaman kiyaslama yaparsiniz
ve kiyaslama sahiplenmeci toplumumuzun dayandigi kis-
kanclig1 kortikler. Kiyaslama asla anlayis dogurmaz. Anlayis-
ta sevgi varken, kiyaslama sirf akil yiirtitmedir; zihnin taklit
etme, pesinden gitme islemidir ve bu islemde hep liderin ve
onun pesinden gidenin tagidig tehlike yatar. Bunu anlhyor
musunuz?

Bu diinyada, toplumun yapist lidere ve onun pesinden gi-
dene, ornege ve onu takip edene, kahramana ve ona tapma-
na dayanir. Sayet bu liderlik ve liderin pesinden gitme stire-
cinin Otesine gecerseniz, birini takip etmekte inisiyatife yer
olmadigini goriirstintiz. Ne lider ne de sizin i¢in o6zgtrlik
yoktur; ¢tinkii lideri siz yaratiyorsunuz ve ardindan lider si-
zi kontrol ediyor. Kendini adama, yiicelik, bilgelik, sevgi or-
negini takip ettiginiz stirece, hatirlanip kopyalanacak bir
ideale sahip oldugunuz siirece, ideal ile sizin eyleminiz ara-
sinda kacimilmaz olarak bir bosluk, bir boliinme olusur. Bu-
nun hakikatini sahiden goéren bir insan ne ideale, ne de 6rne-
ge sahip olur; hi¢ kimseyi takip etmez. Onun nezdinde ne gu-
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ru, ne mahatma ne de kahraman lider vardir. O siirekli igin-
de yatan seyi ve ister babas1 ya da annesi, ister 6gretmeni, is-
ter benim gibi hayatina ara sira giren biri olsun bagkalarindan
duyduklarint anlamaya caligir.

Eger siz simdi dinliyor ve anliyorsaniz, o zaman ne takip
ediyor ne de taklit ediyorsunuzdur; dolayisiyla bunda korku
degil sevgi vardr.

Biitiin bunlar1 kendi basiniza apacik gérmeniz ¢ok énem-
lidir, boylece kahramanlar tarafindan biiyiilenmezsiniz ya da
ornekler tarafindan goziiniiz baglanmaz. Ornekler, kahra-
manlar, idealler hatirlanmak zorundadir ve kolayca unutula-
bilirler; bu nedenle resim, put ya da slogan formunda hep bir
hatirlaticiya sahip olmak zorundadirlar. Bir ideali, bir 6rnegi
takip ederken siz sadece hatirlarsiniz ve bu hatirlayista anla-
y1s yoktur. Mevcut halinizi olmak istediginiz halle karsilasti-
rirsiniz ve bu karsilastirma otoriteyi besler; icinde sevgi bu-
lunmayan kiskangligi ve korkuyu kortikler.

Liitfen buittin bu anlattiklarimi ¢ok dikkatli dinleyip kav-
rayin, bu sayede liderlerin, 6rneklerin pesinden gitmez, ide-
alleri taklit veya kopya etmezsiniz; ¢iinkii o zaman insani
haysiyete sahip ozgiir bir birey olursunuz. Sayet kendinizi
surekli idealle, olmaniz gerekenle karsilastirirsaniz 6zgiir ola-
mazsiniz. Ne kadar ¢irkin ya da gtizel veya ne kadar korkak
olursaniz olun, gercekte ne oldugunuzu anlamaniz bir hatir-
lama meselesi, bir ideali animsama meselesi degildir. Giinlik
iliskilerinizde kendinizi anbean gozlemlemeli, kendinizin
farkinda olmalisiniz. Gergekte ne oldugunuzun bilincine var-
maniz bir anlama etkinligidir.

Eger benim anlattiklarimi sahiden pitirdikkat dinleyip
kavrarsaniz, geg¢mis nesillerin yarattifi tamamen yalan
yanlis seylerden kurtulursunuz. Sadece zihni ve kalbi car-
pitmaya, korkuyu ve kiskangligi beslemeye yarayan bir
ideali animsama ve taklit etme yiikiinden kurtulursunuz.
Butin bunlar1 bilincinde olmadan ¢ok derinden dinliyor
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olabilirsiniz; umarim oyledir; ¢linkii o zaman derin dinle-
yis ve taklitten siyrilisla birlikte gelen olagantistii doniisii-
mii fark edebilirsiniz.

Dinleyici: Giizellik 6znel midir yoksa nesnel mi?

Krishnamurti: Giizel bir sey gortiyorsunuz, sozgelimi dag-
lardan gelen bir nehri veya pacavralar iginde aglayan bir ¢o-
cugu. Eger duyarli degilseniz, cevrenizde olan bitenlerin far-
kina varmazsiniz, o zaman sadece umursamazlik icinde ola-
yin yanindan gegip gidersiniz. Basinin {iistiinde yiik tasiyan
bir kadin ¢ikar karsmiza. Kirli kiyafetler iginde a¢ ve yorgun-
dur. Onun yiriyiisiiniin gtizelliginin farkina varir misiniz ya
da fiziksel durumuna dikkat eder misiniz? Ne kadar kirli
olursa olsun sarisinin rengini gorebilir misiniz? Bunlar sizi il-
gilendiren nesnel etkilerdir ve duyarli degilseniz bu etkilerin
degerini takdir edemezsiniz, degil mi?

Duyarli olmak sadece giizel olan seylerin degil, ¢irkin olan
seylerin de farkina varmaktir. Nehirler, yesil tarlalar, uzakta-
ki agaclar, aksam bulutlari, bunlara giizel diyoruz. Pis yar1 ag
koyliiler, sefalet i¢cinde yasayan insanlar, diisiince kapasitesi
kit olanlar, hissizler, bunlara da ¢irkin diyoruz. Sayet gozlem
yaparsaniz ¢ogumuzun giizele baglanip cirkini disladigim
fark edersiniz. Oysa gtizelle birlikte girkine de duyarli olmak
onemli degil midir? Iste bu duyarlilik eksikligi hayati giizel
ve cirkin diye ikiye bolmemize neden oluyor. Halbuki eger
giizelle birlikte ¢irkine de acik, duyarls, kayith olursak giizel-
le birlikte ¢irkinin de anlam dolu oldugunu algilariz ve bu al-
gilay1s hayata zenginlik katar.

Peki, gtizellik 6znel midir nesnel mi? Eger korseniz, sa-
girsaniz ve miizigi hi¢ duyamiyorsaniz, giizellikten yoksun
mu kalirsimiz? Ya da giizellik i¢sel bir sey midir? Gozleri-
nizle goremiyor olabilirsiniz, kulaklarmizla duyamiyor ola-
bilirsiniz ama eger her seye karsi sahiden acik, duyarli ol-
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ma halini tecriibe ediyorsaniz, icinizde olup biten her se-
yin, her diistincenin, her duygunun derinden farkindaysa-
niz, bunda da bir giizellik yok mudur? Ne var ki gordugi-
niiz gibi bizler, giizelligin disimizdaki bir sey oldugunu sa-
niyoruz. Iste bu nedenle resimler alipp duvarlarimiza astyo-
ruz. Sik sarilere, takim elbiselere, ttirbanlara sahip olmak,
gevremizi zarif seylerle donatmak istiyoruz, ¢iinkii nesnel
bir hatirlatici olmayinca igimizdeki bir seyi yitirecegimizi
dustuniiyoruz. Fakat hayati, varolusun tiim siirecini nesnel
ve Oznel diye ayrrabilir misiniz? Hayat birlesik bir stire¢ de-
gil midir? Dissal olmadan icsel olmaz, keza igsel olmadan
da digsal olmaz.

Dinleyici: Neden giicliiler zayiflar1 eziyor?

Krishnamurti: Zayiflar1 eziyor musunuz? Gelin bunun {tize-
rinde duralim. Bir tartismada veya fiziksel giic meselelerin-
de sizden daha kiiciik olan kardesinizi bertaraf etmiyor mu-
sunuz? Nigin? Ciinkii kendinizi ortaya koymak istiyorsu-
nuz. Guclintizi gostermek istiyorsunuz, ne kadar iyi veya
kuvvetli oldugunu gozler oniine sermek istiyorsunuz, boy-
lece tahakkiim kurup kiigiik ¢cocugu bir kenara itiyorsunuz;
agirliginizi ortaya koyuyorsunuz. Yetigkin insanlar igin de
ayn1 sey gegerli. Onlar sizden biiyiikler, sizden biraz daha
fazla sey biliyorlar, mevkileri, paralar1 ve otoriteleri var, do-
layisiyla sizi bastirip bir kenara itiyorlar, siz bunu kabulle-
niyorsunuz ve sonucta siz de sizden alt konumda olan biri-
ne ayni seyi yapiyorsunuz. Herkes kendini kamitlamak, bas-
ki kurmak, bagkalarindan daha giicli oldugunu gostermek
derdinde. Cogumuz bir hi¢ olmay1 istemeyiz. Falanca veya
filanca olmak isteriz ve baskalar1 tizerindeki giictimiizii gos-
termek bize o tatmini, falanca veya filanca oldugumuz his-
sini verir.
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Dinleyici: Bu yiizden mi biiyiik balik kiiciik balig1 yutuyor?

Krishnamurti: Hayvanlar aleminde biiyiik baligin kiiciik balik-
la beslenmesi herhalde dogaldir. Bizim degistiremeyecegimiz
bir olgu bu. Fakat biiyiik insanin kiiciik insanin sirtindan gegin-
mesi sart degildir. Eger zekamizi nasil kullanacagimizi bilirsek,
sadece fiziksel anlamda degil, psikolojik anlamda da baskalari-
nin sirtindan geginmeye bir son verebiliriz. Bu sorunu goriip
kavramak, yani zekaya sahip olmak baskalarinin sirtindan ge-
¢inmeye son vermek demektir. Ne var ki cogumuz bagkalarimin
sirtindan geginmek istiyoruz, dolayisiyla bizden zayif olanin
zayifligindan istifade ediyoruz. Ozgiirliik aklina esen her seyi
yapma serbestligi degildir. Ancak zeka varsa gercek 6zgiirliik:
saglanabilir ve zeka iliskileri anlamakla agiga ¢ikar: sizinle be-
nim aramdaki iliskiyi ve her birimiz arasindaki iliskiyi.

Dinleyici: Bilimsel kesiflerin hayatimizi kolaylastirdig:
dogru mu?

Krishnamurti: Hayatinizi kolaylastirmadi mi? Elektrigi kul-
laniyorsunuz, degil mi? Diigmeye bastigimizda 1sik yamniyor.
Odanizdaki telefonla caminiz istediginde Bombay veya New
York'taki arkadasmizla konusabiliyorsunuz. Bu kolaylik de-
gil mi? Ya da ugaga atlayip ¢ok cabuk Delhi'ye veya Lon-
dra'ya gidebiliyorsunuz. Bitiin bunlar bilimsel kesiflerin
uruni olup hayati kolaylastirmaktadir. Bilim hastaliklarin te-
davisine yardim etti ama ayn1 zamanda binlerce insam 6ldii-
rebilen hidrojen bombasini da iiretti. Oyleyse bilim stirekli
yeni seyler icat ederken, eger bilimsel bilgilerimizi zekayla,
sevgiyle kullanmazsak kendimizi yikima stirtikleriz.

Dinleyici: Oliim nedir?

Krishnamurti: Oliim nedir? Kiiciik bir kizdan geldi bu soru.
Nehre tasman oli bedenleri gordiin; kurumus o6lii yaprakla-
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ra ve agaclara rastladin; meyvelerin zamanla ciiriiytip bozul-
duklarim biliyorsun. Sabahleyin birbirleriyle civil civil 6tii-
sen hayat dolu kuslar aksamleyin olebiliyor. Bugiin canli olan
bir kisi yarin bir felaketle devrilebiliyor. Biitiin bunlar1 gorii-
yoruz. Oliimii hepimiz yasayacagiz. Bir giin hepimiz 6lece-
giz. Otuz, elli veya seksen yil kah korku icinde ac1 cekerek
kdah mutlu yasayabilirsiniz; ama omriintiz bittiginde artik
yoksunuz demektir.

Yasamak dedigimiz sey nedir? Peki ya olim dedigimiz
sey? Bu gercekten cetrefilli bir mesele ve meseleye gercekten
girmek isteyip istediginizden emin degilim. Eger yasamun ne
oldugunu anlayabilirsek, o zaman belki 6liimiin ne oldugunu
da anlayabiliriz. Sevdigimiz bir insan1 kaybettigimizde, ken-
dimizi ondan mahrum kalmis ve yalniz hissederiz; bu neden-
le 6liimiin yasamla ilgisinin olmadigim soyleriz. Oliimii ya-
samdan ayiririz. Oysa 6lim yasamdan ayri midua? Yasamak
bir 6liim siireci degil midir?

Cogumuza gore yasamin anlami nedir? Biriktirmek, sec-
mek, act cekmek, sen kahkahalar atmak. Ve arka planda, tiim
zevklerin ve acilarin gerisinde korku var; sona erme korkusu,
yarin ne olacak korkusu, tinden ve sandan, maldan ve mev-
kiden mahrum kalma korkusu ki biz biitin bunlarin devam
etmesini istiyoruz. Fakat olim kagmilmaz; bu nedenle
"Oliimden sonra ne olacak?" diye soruyoruz.

Peki, cltimle son bulan sey nedir? Hayat mi1? Hayat nedir?
Hayat sirf nefes alip verme islemi midir? Yemek, nefret et-
mek, sevmek, kazanmak, sahip olmak, kiyaslamak, kiskan-
mak, iste bunlar ¢ogumuzun yasam diye bildigi seydir. Co-
gumuz icin yasam 1stirap ¢ekmek, zevk ile aci, umut ile hayal
kiriklig1 arasindaki bitmeyen kavgadir. Ve bu sona eremez
mi? Biz 6lmeyelim mi? Sonbaharda soguk havalarin gelme-
siyle birlikte agaclarin yapraklar1 dokilir ve baharda agaclar
yeniden yaprak acar. Ay sekilde, biz de diine ait her seye,
biitiin birikimlerimize, umutlarimiza, kazandigimiz basarila-
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ra bir oli gibi tepkisiz kalmamali miy1z? Biitiin bunlara bir
olu gibi tepkisiz kalip yarin yemden yasamalryiz ki, yeni bir
yaprak gibi taze, hassas ve duyarli olalim. Siirekli 6len bir in-
san icin 6liim yoktur. Ote yandan "Ben filancayim ve bu var-
Iigmmi devam ettirmeliyim" diyen bir insan igin her zaman
olum ve ghat (61t yakma basamagi) vardir ve boyle bir adam
sevgiyi tantyamaz.
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14

KISKANCLIK NEDIR?

Insanin parcalanmasinda cesitli faktorler rol oynar ve bu
parcalanma degisik yollarla gerceklesir. Birlestirmek bir
araya getirmek, bitiinlemek demektir. Eger biitiinseniz
diistinceleriniz, duygularimiz ve eylemleriniz tamamen bir-
dir, bir yonde hareket eder ve birbiriyle celismez. Catismasiz
biitiin bir insansimizdir. Birlesmeden kastedilen budur. Par-
calanma ise bunun tersidir; parcalara ayrilma, birlestirilmis
seyi dagitma, paramparca etme demektir. Ve insanin parca-
lanmasinin, béliinmesinin, kendini yikmasinin degisik yolla-
r1 vardir. Belli bash faktorlerden birinin kiskanglhik duygusu
oldugunu diistintiyorum. Kiskanglik duygusu oylesine gizli-
dir ki insani cabalarda farkli isimler altinda degerli, faydal
ve gilivenilir bir unsur olarak gortiliir.

Kiskangligin ne oldugunu biliyor musunuz? Siz hentiz ¢ok
ktictikken baslar; sizden daha iyi goriinen, daha iyi seylere
sahip olan veya daha ytiksek bir mevkiyi isgal eden birini kis-
kanirsiniz. Sinifinizda baska bir erkek veya kiz sizi gecmisse,
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anne babasi daha zenginse veya daha seckin bir aileye men-
supsa onu kiskanirsiiz. Demek ki ¢ekemezlik veya kiskang-
ik cok hassas bir ¢agda basliyor ve adim adim rekabet bigi-
mini aliyor. Kendinizi 6ne ¢ikarmak igin bir sey yapmak is-
tersiniz, daha iyi notlar almak, baskalarindan daha iyi sporcu
olmak gibi; baskalarim ge¢mek, onlar1 golgede birakmak is-
tersiniz.

Yasimz ilerledikce kiskanclik daha da artar. Yoksullar
zenginlere imrenirken, zenginler kendilerinden daha zengin-
lere 6zenir. Gegmiste birtakim deneyimlere sahip olup daha
fazla deneyim yasamak isteyen kimseler de kiskanglik icinde-
dir. Daha iyi yazmak isteyen yazar da kiskanclik duyar. Da-
ha iyi olma, daha degerli olma, sundan veya bundan daha
fazlasina sahip olma arzusu sahiplenmeciliktir, toplama, elde
etme etkinligidir. Eger gozlem yaparsaniz ¢ogumuzun icinde
sahiplenme, daha fazla kiyafet, daha fazla ev, daha fazla mal
miilk edinme diirtiistiniin yattigim fark edebilirsiniz. Eger
bunlari istemiyorsak, daha fazla deneyim, daha fazla bilgi is-
teriz; baskalarinin bildiklerinden daha fazlasmni bildigimizi,
onlardan daha ¢ok okudugumuzu hissetmek isteriz. Devlet
katinda yiiksek bir makamda yer alan bir memura baskala-
rindan daha yakin olmak isteriz ya da bagkalarindan daha
¢ok ruhsal, icsel gelisim kaydettigimizi sezmek isteriz. Miite-
vazi, erdemli, ifade gticti ytiksek kisiler oldugumuzun farkin-
da olmak isteriz.

Oyleyse ne kadar ¢ok seye sahip olursak o kadar parcala-
niriz. Ne kadar fazla mal miilk, tin, deneyim, bilgi edinirsek
o kadar cabuk bozuluruz. Falanca veya filanca olmak ya da
daha fazlasina sahip olmak istegi evrensel kiskanclik hastali-
g1m yayar. Bunu kendinizde ve ¢evrenizdeki yetiskin insan-
larda gormediniz mi? Ogretmenin profesoér olma, profesoriin
dekan olma istegiyle yanip tutustugunu hi¢ fark etmediniz
mi? Ya da annenizin ve babanizin daha fazla mal miilk veya
nam istedigini gozlemlemediniz mi? Sahiplenme miicadelesi

140



icinde bizler acimasizlasiyoruz. Sahiplenmede sevgi yoktur.
Sahiplenmeci yasam tarzi kisinin komsusuyla, toplumla bit-
mek tiikenmek bilmeyen bir kavgasidir ve kavgada her za-
man korku vardir; yine de biitiin bunlar1 bizler hakh ¢ikarip
kiskanghigr kagmilmaz olarak kabulleniyoruz. Sahiplenmeci
olmamiz gerektigini diistiniiyoruz, ona gtizel adlar takiyo-
ruz. Evrim, gelisme, ilerleme, kalkinma diyoruz ve onun sart
oldugunu soyliiyoruz.

Gordugiiniiz gibi, cogumuz bu meselelerin farkinda degi-
liz; acgozli, sahiplenmeci oldugumuzun, kiskanghgin kalple-
rimizi nasil kemirdiginin, zihinlerimizin nasil bozuldugunun
farkinda degiliz. Ve bir an i¢in bunun farkina varsak bile ya
kendimizi akliyoruz ya da bunun yanls oldugunu sdylemek-
le yetiniyoruz veya degisik yollarla ondan kagmaya galisiyo-
ruz.

Kiskanglik kisinin iginde yer etmis, kesfedilmesi veya agi-
ga cikarilmasi ¢ok zor bir seydir, ctinkii zihin kiskanghigin
merkezidir. Bizzat zihin kiskangtir. Zihnin esas yapist sahip-
lenmeye ve kiskanghiga dayanir. Eger kendi diisiincelerinizi
yoklarsaniz, diisinme biciminizi gozlemlerseniz diistinme
admi verdigimiz etkinligin genellikle bir karsilastirma islemi
oldugunu goriirsiiniiz. "Ben daha iyi agiklayabilirim. Ben da-
ha fazla bilgiye, daha fazla irfana sahibim." "Daha fazla" di-
ye diistinmek sahiplenmeci zihnin yapacagi bir istir; o zihin
oyle calisir, bu onun varolus tarzidir. Eger "daha fazla" diye
diisiinmezseniz, baska tiirlii diisiinmenin son derece zor ol-
dugunu fark edersiniz. "Daha fazla" gabasi diistincenin ki-
yaslamaci hareketidir ve bu hareket zamani yaratir: Falanca
veya filanca olmak icin gereken zamani. Bu bir kiskanglik, sa-
hiplenme edimidir. Karsilastirmali diistinen zihin "Ben simdi
falancayim ve bir gin filanca olacagim" der. "Simdi ¢irkinim
ama gelecekte giizel olacagim." Dolayisiyla sahiplenmecilik,
kiskanglik, kiyaslamak diisinme tatminsizlik ve huzursuz-
luk dogurur ve bizim buna tepkimiz, elimizdekilerle yetin-
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memiz ve memnun olmamiz gerektigini soylemektir. Nite-
kim merdivenin tepesindekiler de bunu soyliiyorlar. Din ev-
rensel olarak memnuniyeti 6giitliiyor.

Gercek memnuniyet bir tepki degildir; sahiplenmeciligin
zith degildir o; cok daha genis ve ¢ok daha 6nemlidir. Mem-
nuniyeti sahiplenmeciligin ziddi olan insan bitkiye benzer;
¢ogu insan gibi i¢sel anlamda oludiir o insan. Cogu insan
epey sessiz sakindir, ctinkii igsel olarak oludiir; i¢sel anlamda
Olmelerinin nedeni de ziddi, gercekte olduklarinin ziddim
yesertmis olmalaridir. Kiskanglik icindeyken "Ben kiskanma-
maliyim" derler. Bir pestamal giyip "Ben artik higbir seye sa-
hip olmayacagim" diyerek kiskanghigin hi¢ bitmeyen kavga-
si1 inkar edebilirsiniz; ama tam da bu iyi olma, sahiplenme-
ci olmama istegi, zzdd1 hayata gecirme cabasi yine zaman ala-
nmn icindedir; yine kiskanglik duygusunun bir parcasidir,
¢iinkii yine falanca olmak istiyorsunuzdur. Gercek memnu-
niyet boyle olmaz; o ¢ok daha yaratic1 ve esashidir. Memnun
olmay1 segmekte memnuniyet yoktur; memnuniyet bu sekilde
gerceklesmez. Gergekte ne oldugunuzu anlar ve olmaniz ge-
rekenin pesinden gitmezseniz memnuniyete erisirsiniz.

Istediginiz her seyi basardiginizda memnun olacaginizi
santyorsunuz. Vali veya ytiice bir aziz olmak isteyebilirsiniz
ve bu amaca ulastiginizda memnun olacaginizi saniyorsu-
nuz. Baska bir deyisle, kiskanclik yaparak memnuniyete
ulasmay1 umuyorsunuz. Yanlis bir aracgla dogru bir sonuca
varmay1 bekliyorsunuz. Memnuniyet tatmin olmak degildir.
Memnuniyet ¢ok yasamsal bir seydir; gercekte olanmn kav-
ranmasini iceren bir yaraticilik halidir. Gergekte ne oldugunu-
zu anbean, giinbegiin kavramaya baslarsaniz bu kavrayistan
olaganiistii bir enginligin, siursiz bir idrakin dogdugunu go-
rursiintiz. Yani eger aggozliiyseniz, 6nemli olan aggozliiltigii-
niizti kavramak ve acgozlii olmamaya galismamaktir, ¢tinkii
acgodzlu olmamaya calismak istegi de aggozlulugiin bir turti-
diir.
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Dinsel yapimiz, diistinme bigimlerimiz, toplumsal hayati-
miz, yaptigimiz her sey sahiplenmecilige, kiskang bakis agimi-
za dayaniyor ve yiizyillardan beri biz bu sekilde yetistirildik.
Buna Oylesine sartlandirildik ki "daha iyisi", "daha fazlas1"
olmadan diistinemiyoruz; bu ytizden kiskanglig1 arzulanir bir
sey kiliyoruz. Ona kiskanclik demiyor, tistli kapal1 isimler ta-
kiyoruz; ama sozcligiin otesine gegerseniz, "daha fazlasmna"
duyulan bu azgin arzunun benligi kusatan, benmerkezci bir
arzu oldugunu fark edersiniz. Siirlayici bir diistincedir o.

Kiskanglikla, "ben"le, mal miilk veya erdem sahibi olma
arzusuyla sinirlanan zihin asla gergekten dindar bir zihin ola-
maz. Dindar zihin kiyaslama yapmaz. Dindar zihin olan1 tam
anlamiyla goriir ve kavrar. Iste bu nedenle kendinizi anlama-
niz, yani zihninizin isleyis bi¢imini, kiskan¢higi, sahiplenme-
yi ve kiyaslamay1 yaratan ugrasin stirekli baskisini, diirtiile-
ri, niyetleri, 6zlemleri, arzular1 anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Ola-
mn kavranmasiyla biitiin bunlar sona ererse, ancak o zaman
gercek dini, Tanri'nin ne oldugunu 6grenirsiniz.

Dinleyici: Hakikat goreceli midir yoksa mutlak mi1?

Krishnamurti: Oncelikle sozciikler yoluyla sorunun anlami-
n1 desmeye calisalim. Mutlak bir sey istiyoruz, degil mi? In-
san kalici, sabit, degismez, nihai bir seye ¢zlem duyuyor; hic
bozulmayan, 6lim nedir tanimayan bir seye, bir ideaya, bir
hisse, hi¢ bitmeyen ve dolayisiyla zihnin baglanabilecegi bir
hale 6zlem duyuyor. Soruyu anlayip dogru cevabi vermeden
once bu 6zlemi anlamamaiz gerekiyor.

Insan zihni her seyde kaliciigi ariyor, iliskilerde, mal
miilkte, erdemde. Asla bozulmayacak bir sey istiyor. Iste bu
nedenle Tanri'min kalict veya hakikatin mutlak oldugunu
soyliiyoruz.

Peki, hakikat nedir? Hakikat olagantistii bir gizem, uzak-
ta, akla hayale getirilemeyecek soyut bir sey midir? Yoksa ha-
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kikat anbean, giinbegiin kesfedebileceginiz bir sey midir?
Eger bir sey biriktirilebiliyorsa, deneyimle toplanabiliyorsa o
sey hakikat degildir, ¢tinkii bu toplamanin altinda ayni sa-
hiplenme ruhu yatar. Keza eger hakikat ancak meditasyon
sistemiyle ya da feragat ve adanma pratigiyle bulunabilecek
uzakta bir seyse, yine o hakikat degildir, ¢tinkii bu da bir sa-
hiplenme islemidir.

Hakikatin ne kadar onemsiz ya da gegici de olsa her ey-
lemde, her diisincede, her duyguda kesfedilip anlasilmasi
gerekir; giintin her aninda gozlemlenmesi gerekir; karmin
ve kocanmn birbirlerine sdylediklerinde, bah¢ivanin ve arka-
daslarimizin sozlerinde ve kendi diisiinme siirecinizde haki-
kate kulak kabartimalidir. Diistinceniz yanls olabilir, sart-
lanmis ve siurli olabilir; bu durumda diisiincenizin sartlan-
mis ve sinirli oldugunu kesfetmek hakikattir. Iste tam da bu
kesif zihninizi smirlamadan kurtarir. Eger acgozlii oldugu-
nuzu kesfederseniz -baskalarmnin sozleriyle degil de bizzat
kendiniz onu kesfederseniz- bu kesif hakikattir ve bu haki-
kat sizin acgozlultigiintiz {izerinde kendi etkisini gercekles-
tirir.

Hakikat sizin elde edebileceginiz, biriktirebileceginiz, de-
polayabileceginiz ve sonra da bir rehber olarak ona bel bag-
layabileceginiz bir sey degildir. Bu sadece sahiplenmenin
baska bir tiiriidiir. Ve zihin i¢in elde etmemek, biriktirmemek
¢ok zordur. Bunun onemim kavradigimizda, hakikatin ne
denli olaganiistti bir sey oldugunu goriirsiintiz. Hakikat za-
mansizdir ama onu yakaladigimiz anda -"Hakikati buldum, o
artik benim" dediginizde-, o artik hakikat degildir.

Demek ki hakikatin zamansiz veya "mutlak" olup olmadi-
g1 zihne baghdir. Zihin "Mutlagi, asla bozulmayan ve Slim
nedir bilmeyen bir seyi istiyorum" dediginde, sahiden istedi-
gi sey baglanabilecegi kalici bir seydir; bdylece kalici olani
yaratir. Ote yandan iginde ve diginda olan biten her seyin bi-
lincinde olan ve onun aslim goren bir zihin zamansizdir; ve
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ancak boyle bir zihin isimlerin 6tesindeki, kalic1 ve gecici ola-
nin Stesindeki seyi bilebilir.

Dinleyici: Digsal farkindalik nedir?

Krishnamurti: Bu salonda oturdugunuzun farkinda degil
misiniz? Agaclarin, giines 1siginin farkinda degil misiniz?
Karganin gakladigimin, kopegin havladigmin farkinda degil
misiniz? Cigeklerin renklerini, yapraklarin hareketini, yani-
nmizdan gegen insanlari goérmilyor musunuz? Iste bu dissal
farkindaliktir. Giinbatimini, geceleyin yildizlari, sularda yan-
styan ay 1sigim gordiigiintizde, iste bu digsal farkindaliktir,
degil mi? Ve dis diinyanin farkina vardigmiz gibi, aym za-
manda igsel olarak diistincelerinizin ve duygularimizin, i¢gii-
diilerinizin ve dirtiilerinizin, onyargilarimizin, kiskangligini-
zm, ihtirasmizin ve gururunuzun farkma varabilirsiniz. Eger
gercekten dis diinyanin farkina varirsaniz, sizde igsel farkin-
dalik da uyanmaya baslar ve insanlarin soylediklerine, oku-
duklarmmiza ve benzeri seylere verdiginiz tepkilerin giderek
daha fazla farkina varirsiniz. Insanlarla kurdugumuz iligki-
lerde verdigimiz disa yonelik tepkiler igsel istek, umut, endi-
se, korku halinin tirtiniidiir. Bu ig¢sel ve dissal farkindaliklar
insan anlayisinin topyektin birlesmesini doguran biitiinctil
bir siiregtir.

Dinleyici: Ger¢ek nihai mutluluk nedir?

Krishnamurti: Tam anlamiyla saglikliysaniz bedeninizin bi-
lincinde olmazsiniz, degil mi? Ancak hastalikta, rahatsizlikta,
acida bedeninizin bilincine varirsiniz. Direngsiz tam bir dii-
sinme ozgiirliigiine sahip oldugunuzda diistincenizin bilin-
cinde olmazsimiz. Ancak anlasmazlik, engel, simirlama oldu-
gunda diistindiigtintiziin farkina varwrsimz. Ayni sekilde,
mutluluk farkinda oldugunuz bir sey midir? Sevin¢ aninda
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sevingli oldugunuzun farkinda mismizdir? Ancak mutsuz ol-
dugunuzda mutlulugu istersiniz ve o zaman "Gergek nihai
mutluluk nedir?" diye sorarsiniz.

Zihnin kendi kendine nasil oyunlar oynadigim goriiyor-
sunuz. Mutsuz, zavalli ve sefalet icinde bulundugunuzdan
nihai, kalic1 bir mutluluk artyorsunuz. Peki, boyle bir sey var
mi1? Kalict mutlulugu sormak yerine size musallat olup hem
fiziksel hem de psikolojik acilar veren hastaliklardan nasil
kurtulacagimizi 6grenin. Ozgiir oldugunuzda sorun kalmaz,
o zaman nihai mutlulugun olup olmadigim ya da mutlulu-
gun ne oldugunu sormazsiniz. Yalnizca hapishanede bulu-
nan tembel ahmak insan 6zgiirltigiin ne oldugunu 6grenmek
ister ve tembel, ahmak insanlar da o insana 6zgiirlugi anla-
tir. Hapishanedeki insan icin ozgtrliik salt bir varsayimdir.
Fakat o hapishaneden c¢iktiginda 6zguirlik hakkinda varsa-
yimda bulunmaz: Ozgiirliige zaten kavusmus olur.

Oyleyse mutlulugun ne oldugunu sormak yerine, neden
mutsuz oldugumuzu irdelemek 6nemli degil midir? Zihin
neden carpiklasiyor? Nicin diistincelerimiz kisith, kiicuk, ef-
ten piiften? Diistincenin kisitli bir niteligi oldugunu kavrar ve
onun hakikatim goriirsek, hakikati 6zgtirce kesfetmis oluruz.

Dinleyici: Insanlar neden bir seyler istiyorlar?

Krishnamurti: A¢ oldugunda yemek istemez misin? Giysiler
ve basim sokacagin bir ev istemez misin? Bunlar normal is-
tekler, degil mi? Saglkl insanlar dogal olarak bazi seylere ih-
tiyac duyduklarini bilirler. Yalnizca hastalikli veya dengesiz
insan "Yiyecege ihtiyacim yok" der. Yalmizca carpik bir zihin
yasamak icin bir siirii eve sahip olur veya hicbir eve sahip ol-
maz.

Enerji tiiketirken bedeniniz acikir, bu nedenle daha fazla
yiyecek ister ki bu da normaldir. Fakat eger "En leziz yemegi
yemeliyim, yalnizca damak zevkime uygun yemegi yemeli-
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yim" derseniz, o zaman dogru yoldan c¢ikarsimiz. Yalnizca
zenginler degil diinyadaki herkes yiyecege, giyecege ve bari-
naga sahip olmalidir ama eger bu fiziksel ihtiyaclar geregin-
den fazla simmirlandirilirsa, kontrol edilirse ve sadece belli bir
azinliga 6zgi kabul edilirse o zaman sapkinliga dusiiliir; do-
gal olmayan bir stire¢ baslar. Eger "Ben biriktirmeliyim, ken-
dim her seye sahip olmaliyim" derseniz baskalarmi giinliik
ihtiyaglarindan mahrum birakmis olursunuz.

Gorduguniiz gibi degindigimiz sorun basit degil, ctinkii
biz giinliik ihtiyaclarimizdan baska seyler de istiyoruz. Yasa-
mak icin azicik bir yiyecekle, birkag kiyafetle ve kuigiik bir
odayla yetinebilirim ama ben bagka seyler de istiyorum. Un-
lii bir insan olmak, mevki, itibar ve gii¢c sahibi olmak istiyo-
rum. Tanri'ya en yakin kisi olmak istiyorum. Arkadaslarimin
benim hakkimda iyi seyler diistinmelerini istiyorum. Bu igsel
istekler her insanin dissal ihtiyaclarim rayindan cikariyor. So-
runun ¢oziimii biraz zor, ¢linkii en zengin veya en giiclii in-
san olma arzusunun, falanca veya filanca olma isteginin ger-
ceklestirilmesi yiyecek, giyecek ve barmak dahil kimi seylere
sahip olmaya baghdir, i¢csel zenginlige kavusmak igin bu gibi
seylere gereksinim duyarim ama bu bagimlilik hali icinde ol-
dugum stirece, igsel zenginlige -yani aslinda igsel sadelige-
ulasmam imkansizdair.
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15

YARATICI OLAN HAFIZA DEGIL
ANLAYISTIR

elki icinizden bazilar1 kiskanglik konusunda soyledik-
B lerime kulak asmistir. Hatirlamak sozctigiinii kullanmi-
yorum, ¢tinkii daha 6nce de agikladigim gibi, sozciik-
leri veya deyimleri salt hatirlamak zihni koreltir, hantallasti-
rir, uyusturur ve yaraticibiktan yoksun brrakir. Salt hatirla-
mak ¢ok yikicidir. Ozellikle gencken 6nemli olan sey hafiza-
y1 doldurmak degil anlamaktir, ¢ctinkti anlayis zihni 6zgtir ki-
lar, elestirel analiz yetisini uyandirir. Olgular1 mantiga vur-
makla kalmay1p igytiziinii gormenizi saglar. Kimi deyimleri,
ctimleleri veya 6rnegin kiskanglik hakkindaki fikirleri salt ha-
tirlamakla yetinirseniz, bu hatirlayis kiskanglik olgusuna
bakmaniza engel olur. Fakat eger hayir isleri, yardimseverlik
ve din maskesi ardma veya biiytik kisi olma isteginizin ardi-
na saklanmis kiskangh$l goriip kavrarsamiz, sahiden onu
kendi basiniza fark edip anlarsaniz, o zaman c¢ekemezlikten,
kiskangliktan kurtuldugunuzu kesfedersiniz.
Demek ki anlamak gercekten onemlidir, ¢ctinkii hatirlamak
oli bir seydir ve herhalde bu, insanin yozlasmasimnin en bii-
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yiik sebeplerinden biridir. Taklit etmeye, kopyalamaya, ide-
alleri ve kahramanlari takip etmeye cok egilimliyiz. Peki,
sonra ne oluyor? Yaraticiigin alevi yavas yavas soniiyor ve
geriye sadece arkasi bos resim, sembol, sozciik kaliyor. Ez-
berlemek 6gretildi bize ve bu elbette yaratic1 bir sey degil. Ki-
taplarda okudugunuz ya da size 6gretilen seyleri salt hatirla-
makta anlayis barinmaz ve yasam boyunca sadece hafiza bes-
lenirse, gercek anlayis adim adim yok olmaya yiiz tutar.

Liitfen beni dikkatli dinleyin, ¢linkii bu konuyu anlamak
buiytik 6nem tasiyor. Yaratici olan hafiza, ezberlemek degil
anlayistir. Zihninize y1gdigiiz seyler degil anlayis 6zgirles-
tirici faktordiir. Ve anlayis gelecekte gerceklesmez. Salt hafi-
zanin giiclendirilmesi gelecek fikrini dogurur ama eger dog-
rudan kavrarsaniz, yani bir seyi kendi basiniza apacik goriir-
seniz o zaman sorun olmaz. Ancak apagik gérmediginiz za-
man sorun ¢ikar.

O halde 6nemli olan nokta sizin ne bildiginiz veya ne yasa-
digmiz degil, seyleri oldugu gibi gérmek ve hemen anlamak-
tir; ¢linkii anlayis gelecekte degil simdi hemen gergeklesir. De-
neyim ve bilgi anlayisin yerini aldiginda, toplumsal hayatta
bozukluk yaratan etmenlere dontisiirler. Cogumuz igin bilgi
ve deneyim ¢ok tnemlidir ama eger sozciiklerin Gtesine gecip
bilginin ve deneyimin gercek anlamini idrak ederseniz, onlarin
insanin bozulmasinda rol oynayan biiyiik etmenler oldugunu
gortrstiniiz. Bu demek degil ki bilgi hayatimizin belli alanla-
rinda gerekli degildir. Agac yetistirmeyi, agacin bakiminin na-
sil yapilacagini, tavuklarin nasil beslenecegini, diizgiin bir aile
hayatinin nasil kurulacagim, bir képriiniin nasil insa edilecegi-
ni ve benzeri seyler bilmek elbette gereklidir. Elimizde dos-
dogru kullanilabilecek muazzam oranda bilimsel bilgi var.
Sozgelimi bir dinamonun veya motorun nasil yapilacagim bil-
meliyiz. Ote yandan eger anlayis yoksa salt ezber olan bilgi cok
yikici olur; ayrica deneyimin de yikici olabilecegini goriirsii-
niiz, ¢iinki deneyim hafizanin arka planini gtiglendirir.
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Yetiskin insanlarin memurlar gibi nasil da biirokratik dii-
stindtigiini hi¢ gozlemlediniz mi diye merak ediyorum. Eger
onlar dgretmense diisiince yapilar1 6gretmenlikle smurl kali-
yor; kalpleri hayatin ritmiyle ¢arpmiyor. Dilbilgisi kurallari-
n1, matematigi veya azicik tarihi biliyorlar ve diistince yapila-
11 bu hafizayla, bu bilgiyle sinirlandirildig: icin bilgileri onla-
r yikima striikliiyor. Hayat bagkalarindan ogrenilecek bir
sey degildir. Hayat deneyim biriktirmeden anbean dinleme-
niz, anlamaniz gereken bir seydir. Her seyden 6nce, deneyim
biriktirdiginizde elinize ne geciyor? "Muazzam deneyim sa-
hibi biriyim" veya "Onca sdzcligin anlamini biliyorum" de-
diginizde bu bir ezber degil mi? Kimi deneyimleriniz var, ofi-
si nasil isleteceginizi, bir binay1 veya kopriiyt nasil insa ede-
ceginizi 6grendiniz ve bu donanmima gore yeni deneyimler el-
de ediyorsunuz. Deneyimi, yani hafizay1 besliyorsunuz ve bu
hafizayla hayati karsiliyorsunuz.

Hayat tipki bir nehir gibi, dur durak bilmeden hizla, de-
vamhli degiserek akip gidiyor ve siz hafizamin agir yiikiiyle
hayat1 karsilarsaniz onunla asla temas kuramazsimiz. Hafiza-
nin yikinu agirlastirmaktan 6teye gitmeyen bilginizle, dene-
yiminizle hayatmn karsisina ¢ikiyorsunuz; boylece bilgi ve de-
neyim yavas yavas hayatta bozucu etmenlere doniistiyor.

Umarmm bu konuyu derinlemesine anliyorsunuzdur, ¢iin-
kii soylediklerim ¢ok dogru seyler ve eger siz bunlari anlar-
saniz, bilginizi dogru diizgiin kullanabilirsiniz. Sayet anla-
mazsaniz ve hayati stirdiirmenin, diinyadaki konumunuzu
saglamlastirmanin bir araci olarak bilgi ve deneyim topla-
makla yetinirseniz, o zaman bilgi ve deneyim son derece y1-
kic1 hale gelip, sizin inisiyatifinizi ve yaraticihiginizi yok eder.
Cogumuz otoritenin, bagkalarinin soylediklerinin, Bhavagad
Gita'nin, ideallerin ytikii altinda oylesine ezildik ki hayatimiz
bir hayli sontiklesti. Bunlarin hepsi amilar, animsamalardir;
bizim anladigmmz seyler degiller, canli da degiller. Anilarla
yiklt oldugumuz stirece yeni bir sey olmaz ve stirekli kendi-
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ni yenileyen hayati kavrayamayiz. Bundan dolay: hayatlari-
miz ¢ok sikicy; bizler iyice uyusuklastik, zihinsel ve bedensel
olarak giderek daha fazla hantallasip cirkinlesiyoruz. Bu du-
rumu kavramak biiyiik 6nem tasiyor.

Sadelik zihnin deneyimin ve anilarmn ytiikiinden kurtulma-
sidir. Biz sadeligin sadece birkag giysiye sahip olmak ve bas-
kalarma mendil agmak oldugunu saniyoruz; sade bir hayatin
¢ok az diinyevi nimet icerdigini duisiintiyoruz. Bunlar pekala
dogru olabilir. Ama gercek sadelik bilgiden, animsamaktan,
deneyim toplamaktan kurtulmaktir. Cok az esyaya sahip
olup kendilerini gayet sade sayan insanlara hi¢ rastladiniz
mi1? Onlar1 hi¢ dinlediniz mi? Her ne kadar sadece bir pesta-
mal ve asayla dolagsalar da zihinleri ideallerle doludur. Igsel
diinyalar1 ¢ok karmasiktir, stirekli kendileriyle miicadele
ederler, kendi fikirlerinin ve inanglarinin pesinden gitmek
icin didinip dururlar. igsel diinyalar1 pek de sade degildir; ki-
taplardan edindikleri seylerle, ideallerle, dogmalarla, korku-
larla doludur. Disaridan bakildiginda sadece bir pestamala
ve asaya sahip olabilirler. Fakat hayatin gercek sadeligi icsel
olarak bos ve masum olmak ve bilgi birikiminden, inanglar-
dan, dogmalardan, otorite korkusundan arinmaktir ve bu ic-
sel sadelik hali ancak her bir deneyimi anbean sahiden kavra-
digmizda gerceklesebilir. Eger bir deneyimi kavramigsaniz, o
deneyim bitmistir, ardinda iz birakmaz. Deneyimi anlamadi-
gimiz icin, onun zevkini veya acisim1 animsadigimiz igin asla
icsel sadelige ulasamiyoruz. Dindar egilimleri olan insanlar
goriiniliste sadelik icin bir seyler yapsalar da icsel diinyalar:
kaotik, karisik ve sayisiz 6zlem, arzu ve bilgiyle dolu; yasa-
maktan, deneyimlemekten korkuyorlar.

Eger kiskanchiga bakarsaniz, onun hayatimizda ¢ok yikici,
¢ok bozucu bir faktor olan hatirlamanin derinlere kok salmis
bir tiirti oldugunu goriirstintiz; ayn sey deneyim icin de ge-
gerlidir. Bu demek degil ki her olay1 unutmaksmiz ya da de-
neyimden sakinmalisimiz. Bunu yapamazsimiz. Ne var ki de-
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neyimle dolu bir insanin mutlaka bilge insan oldugu soylene-
mez. Nitekim deneyim sahibi olan ve sirf o deneyime sarilan
bir insan hi¢ de bilge degildir; o insan ders kitaplarim oku-
yup onlardan bilgi devsiren bir 6grenciye benzer. Bilge bir in-
san masumdur, deneyimden armmustir; her tir diinyevi ni-
mete veya ¢ok az nimete sahip olsa da i¢ diinyas: sadedir.

Dinleyici: Zeka karakter olusturur mu?

Krishnamurti: Karakter sozctigiiyle ne kastediyorsunuz? Ve
zekadan ne anliyoruz? Ister Delhi'dekiler gibi ister sizin yer-
li coskulu hatipleriniz gibi olsun her politikac stirekli karak-
ter, ideal, zeka, din, Tanr1 gibi sozctikleri kullanir. Bu s6zctik-
leri ptirdikkat dinleriz, ¢tinkii cok onemli goriintirler. Cogu-
muz sozciiklere bel baglayarak yasamimizi sitirdiiriiyoruz;
sozctikler ne kadar suslii pislii, zarif olursa o kadar tatmin
oluyoruz. Oyleyse gelin zeka ve karakter sozciiklerinden ne
kastettigimizi ortaya koyalim. Size kesinlikle cevap vermedi-
gimi soylemeyin. Tamimlar, ¢ikarimlar aramak zihnin oyna-
dig1 oyunlardan biridir ve bu da bizim arastirip kavramak is-
temedigimiz, sadece sozciiklerin pesinden gitmek istedigi-
miz anlamina gelir.

Zeka nedir? Eger bir insan korkak, tedirgin, kiskang, ac-
gozliiyse; eger onun zihni kopyaliyor, taklit ediyor, baskala-
rinin bilgileri ve deneyimleriyle doluyorsa; eger diistince ya-
pist toplum veya gevre tarafindan simirlandirihp sekillendiri-
liyorsa, bu insan zeki midir? Degildir elbette. Ve korkak, akil-
siz bir insan karakter sahibi olabilir mi? Nitekim karakter sa-
dece geleneklerin bizden yapmamizi ve yapmamamz: istedigi
seyleri tekrarlamak degil, 6zgiin bir seyler yapmaktir. Karak-
ter saygimnlik midir?

Sayginhk sozcugliniin ne anlama geldigini biliyor musu-
nuz? Cevrenizdeki insanlarin ¢ogunlugu size sayg1 gosteri-
yorsa saygin birisiniz demektir. Peki, insanlarin ¢ogunlugu,
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aile fertleri, toplumun tiyeleri neye saygi duyarlar? Kendi is-
tedikleri seylere ve hedef veya ideal olarak degerlendirdikle-
ri seylere sayg1 gosterirler; kendi basit ve tnemsiz konumla-
riyla tezat olusturdugunu gordiikleri seylere saygi duyarlar.
Eger zengin ve giicliiyseniz veya siyasi arenada tin yapmissa-
niz ya da el uistiinde tutulan kitaplar yazmissaniz ¢ogunluk
size saygl duyar. Soyledikleriniz sagma sapan seyler olabilir
ama konustugunuzda insanlar sizi dinler, ¢linkii sizi biytik
bir insan olarak gortiyorlardir. Ve boylece cogunlugun saygr -
sin1 kazandigmizda bu size sayginlik duygusu, amacina ulag-
mis olma hissini verir. Ne var ki s6zde gitinahkar denilen kisi
saygin insandan daha yakindir Tanri'ya, ciinkii saygin insan
ikiyuizliliik kisvesine burtinmiistiir.

Karakter kisinin bagkalarinin ne diyeceginden veya deme-
yeceginden duydugu endisenin kontrolii altina girmesinin,
dolayistyla baskalarini taklit etmesinin tirtinti mudiir? Karak-
ter kisinin sirf kendi egilimlerini, ¢nyargilarin1 pekistirmesi
midir? Ister Hindistan, ister Avrupa, ister Amerika'da olsun
gelenegin onaylanmasi midir karakter? Genelde buna karak-
ter sahibi olmak deniyor: Yerel gelenegi destekleyen ve co-
gunluk tarafindan saygi duyulan giiclii kisilik. Fakat ¢nyar-
gili, taklitci, gelenegin boyundurugu altinda veya korkak ol-
dugunuzda, zeki ve karakterli olur musunuz? Taklit etmek,
pesinden gitmek, ideal sahibi olmak, bunlar saygmnliga gotii-
rebilir insani, ama anlayisa asla gotiirmez. Ideallerin insan
saygindir ama hicbir zaman Tanri'ya yakin degildir, sevme-
nin ne demek oldugunu asla bilmez, ciinkii idealleri korku-
sunu, taklidini, yalnizligini 6rtmenin bir aracidir.

Oyleyse kendinizi anlamadan, zihninizde olup biten her
seyin farkina varmadan, nasil distindiigiiniiziin, taklit veya
kopya edip etmediginizin, korkak olup olmadigmizin, giic
pesinde kosup kosmadigimizin bilincine varmadan zekd aci-
ga citkmaz. Ve karakteri yaratan sey de kahramana tapinmak
veya bir idealin pesinden gitmek degil zekadir. Kisinin ken-

154



dini anlamasi, olaganiistii karmasik benliginin farkina var-
mast karakteri agiga ¢ikaran zekanin baslangicidir.

Dinleyici: Neden birisi bize maksatl1 baktiginda rahatsiz
oluyoruz?

Krishnamurti: Birisi size baktiginda geriliyor musunuz? Bir
hizmetci veya koylu, hor gordiigiiniiz biri size baktiginda
onun orada oldugunu gormezsiniz bile, yanindan gecip gi-
dersiniz sadece. Onu umursamazsiniz. Fakat babaniz, anne-
niz veya 6gretmeniniz size baktiginda bir sekilde gerilirsiniz,
clinkii onlar sizin bildiginizden daha fazlasin biliyorlardir ve
size dair bir seyleri ortaya ¢ikarabilirler. Biraz daha yukari ¢1-
karsak, eger bir devlet memuru veya seckin bir ziyaretci sizi
fark ederse, bundan hosnut olursunuz, ¢iinkii ondan bir sey,
bir is veya bir tiir 6diil almay1 umarsiniz. Ve eger kendisin-
den hicbir sey istemediginiz bir insan size bakarsa, ona ol-
dukca kayitsiz kalirsiniz, degil mi? O halde insanlar size bak-
tiklarinda, zihninizde ne olup bittigini ortaya ¢ikarmak
onemlidir, ¢tinkii bir bakisa veya bir giiliise icsel olarak nasil
tepki verdiginiz son derece 6nemlidir.

Ne yazik ki cogumuz biitiin bu hususlarin hi¢ mi hig farkin-
da degiliz. Dilenciyi, agir yiik tasiyan koyliiyii ya da ucan pa-
pagam hi¢ fark etmiyoruz. Kendi istiraplarimizla, 6zlemleri-
mizle, korkularimizla, zevklerimizle ve ayinlerimizle tylesine
mesguliiz ki hayattaki cogu 6nemli seyin farkina varmiyoruz.

Dinleyici: Anlayis1 gelistirebilir miyiz? Siirekli anlamaya
calisirsak, bu bizim anlayis egzersizi yaptigimizi goster-

mez mi?

Krishnamurli: Anlayis gelistirilebilir mi? Tenis, piyano, sark:
soyleme veya dans etme egzersizi yapar gibi anlayis egzersi-
zi yapilabilir mi? Kitabin igerigine iyice niifuz edene kadar
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onu tekrar tekrar okuyabilirsiniz. Anlayis boyle bir sey midir,
aslinda hafizanin giiglendirilmesi demek olan siirekli tekrar-
la 6grenilecek bir sey midir anlayis? Anlayis anbean olan ve
dolayisiyla egzersizi yapilamayacak bir sey degil midir?

Ne zaman anlarsiniz? Anlayis sirasinda zihnin ve kalbin
durumu nasildir? Kiskanghik hakkinda ¢ok dogru bir sey
-kiskanclik yikicidir, insani iliskileri bozan biiyiik bir faktor-
diir- dedigimi duydugunuzda ona nasil tepki verirsiniz?
Onun hakikatini hemen kavrar musmmiz? Yoksa kiskanglik
hakkinda diisiinmeye, onun hakkinda konusmaya, onu man-
tiga biirimeye, analiz etmeye mi baslarsmniz? Anlayis bir
mantiga biirlime veya yavas analiz siireci midir? Meyve veya
cigek tiretmek i¢in bahgenizi yeserttiginiz gibi anlayist da ye-
sertebilir misiniz? Hi¢ kuskusuz anlamak demek so6zciiklerin,
onyargilarin ve diirtiilerin engellemesi olmaksizin bir seyin
hakikatini dogrudan gormek demektir.

Dinleyici: Anlayis giicii her insanda ayn1 midir?

Krishnamurti: Diyelim ki size dogru bir sey sunuldu ve siz
de o seyin dogru oldugunu cok cabuk gordiiniiz, oniinitizde
hicbir engel olmadig1 igin o seyi hemen anladiniz. Kendi 6ne-
minizi distinmekle mesgul degilsinizdir, kesfetmeye hevesli-
sinizdir, dolayisiyla derhal anlarsiniz. Fakat benim ¢ok enge-
lim, ¢ok onyargim var, kiskancim, kiskangliktan ileri gelen
catismalardan bitkin diistiim, hep kendi 6nemimi diistintiyo-
rum. Hayatta pek ¢ok sey edindim ve kesfetmek istemiyo-
rum; dolayisiyla gérmem ve anlamam.

Dinleyici: Insan siirekli anlamaya galigarak engelleri yavag
yavas ortadan kaldirabilir mi?

Krishnamurti: Hayir. Anlamaya calisarak degil de, engeller-
le karsilasmanin 6nemsiz oldugunu diisiinerek, yani engelle-
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ri gormeye hevesli olarak engelleri ortadan kaldirabilirim.
Varsayalim, ki sizinle birlikte ben de birisinin kiskanclik yiki-
cidir dedigini duydum. Siz dinleyip o soziin anlamini, haki-
katini kavradimiz ve kiskanglik duygusundan kurtuldunuz.
Fakat ben o soziin hakikatini gérmek istemiyorum, ctinki
eger goriirsem benim tiim yasam tarzimu altiist edecek.

Dinleyici: Engelleri ortadan kaldirmanin sart oldugunu dii-
stiniiyorum.

Krishnamurti: Neden bdéyle diisiintiyorsunuz? Kosullardan
dolayr m1 engelleri kaldirmak istiyorsunuz? Boyle yapmanizi
biri size soyledigi icin mi onlar1 ortadan kaldirmak istiyorsu-
nuz? Kuskusuz ancak herhangi bir engele sahip olmanin ya-
vas bir bozulma hali icinde olan bir zihin yarattigim kendi
basiniza fark ettiginizde engeller ortadan kalkar. Ve bunu ne
zaman fark edersiniz? Istirap cektiginizde mi? Fakat istirap
cekmek engelleri ortadan kaldirmanin 6nemini size mutlaka
Ogretir mi? Yoksa aksine daha fazla engel ¢ikarmanizi mi sag-
lar?

Bizzat dinlemeye, gozlemlemeye, kesfetmeye basladigi-
nizda tim engellerin ortadan kalktigini goreceksiniz. Engel-
leri ortadan kaldirmak icin bir sebep yok ve siz bir sebep uy-
durdugunuz anda engelleri ortadan kaldirmiyorsunuz. Igsel
alginiza engelleri ortadan kaldirma imkani vermek en buyiik
mutluluk ve mucizedir. Fakat engeller ortadan kalkmali de-
yip de bunun igin ¢abalarsaniz zihnin bir ¢alismasi olur bu ve
zihin onlar1 ortadan kaldiramaz. Sizin harcayacaginiz higbir
cabanin engelleri ortadan kaldiramayacagim anlamalisiniz.
O zaman zihin ¢ok sessiz, ¢ok dingin olur ve bu dinginlikte
siz dogru olami kesfedersiniz.
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16

SOZCUKLERIN ONEMINIi KAVRAMAK

Insan hayatindaki bozucu faktorlerden soz ettik ve korku-

nun bu bozulmanin temel nedenlerinden biri oldugunu
soyledik. Ayrica hangi ttirden olursa olsun, ister insanin
kendine dayattig ister disaridan dayatilmis otoriteyi takip et-
menin, her tiir taklidin, kopyalamanin inisiyatifi, yaraticiig
yok ettigini ve dogru olanin kesfini engelledigini de belirttik.

Hakikat takip edilebilecek bir sey degildir; kesfedilecek
bir seydir. Kitaplarla veya deneyim kazanarak hakikati bula-
mazsmiz. Gegen giin bahsettigimiz gibi, deneyim animsama-
ya donustiigiinde, bu amimsama yaratict anlayis: yikar. Ne
kadar ktigtik olursa olsun garez veya kiskanglik duygulan da
onsuz mutlulugun yasanamayacag1 yaratici anlayis: yikar.
Mutluluk satin alinamadig1 gibi pesinden gidilerek ulasila-
cak bir sey de degildir; catisma olmadiginda mutluluk ger-
ceklesir.

Simdi, ozellikle okul cagindayken sozctiklerin 6nemini
kavramaya baslamak ¢ok onemli degil mi? Sozciik, sembol
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¢ogumuz icin son derece yikic1 bir seye doniistii ve bizler bu-
nun farkinda degiliz. Sembol ile ne kastettigimi biliyor musu-
nuz? Sembol hakikatin golgesidir. Sozgelimi gramofon kaydi
gercek ses degildir ama ses oraya kaydedilmistir ve biz de
onu dinleriz. Sozciik, sembol, imge, idea hakikat degildir
ama bizler imgeye tapiniriz, sembole saygi duyariz, sozctige
biiytik 6nem veririz; oysa bu ¢ok yikicidir, ¢iinkii o zaman
sozciik, sembol, imge en dnemli sey haline gelir. Iste bu yolla
sembolleri, inanglar1 ve dogmalariyla gesitli organize dinler,
kiliseler ve tapmaklar zihnin 6telere uzanip hakikati kesfet-
mesine engel olmaktadir. Oyleyse otomatik olarak aligkanlik
yapan sozciiklere, sembollere hapsolup kalmayin; aliskanlik
en yikicl faktordiir, gtinkii yaratict diisinmek istediginizde
aliskanlik araya girer.

Belki de ne soyledigimi tam anlamiyla kavramiyorsunuz-
dur, ama onun {iizerine diistiniirseniz kavrarsiniz. Zaman za-
man tek basmiza yiirtiytise ¢ikin ve bu konular1 disiintin.
Hayat, Tanr, gorev, dayamsma gibi sozciiklerin, bizim gayet
gelisigiizel kullandigimiz tim o harikulade soézciiklerin ne
anlama geldigini kesfedin.

Gorev sozcluglinlin ne anlama geldigini kendinize hig sor-
dunuz mu? Neye karsi gorev? Yaslilara karsi mi1, gelenegin
soyledigine karst mi1? Nitekim gelenek anne babaniz, iilkeniz,
Tanr1'niz icin kendinizi feda etmeniz gerektigini soyler. Gérev
sOzcligil sizin icin son derece dnemli hale geldi, degil mi? Si-
ze dayattig1 pek cok anlamiyla dogurgan bir sozciik. Ulkeni-
ze, Tanri'miza, komsulariniza karsi gorevleriniz oldugu 6gre-
tildi size; ama gorev sozctigiinden ¢ok daha ¢nemli olan haki-
kati kendi basmiza kegfetmenizdir. Anne babaniz ve toplum
sizi kendi mizaglarina, kendi diistince aligkanliklarina, kendi
zevklerine gore sekillendirmenin, kaliba dokmenin bir araci
olarak gorev sozctigiini kullaniyorlar ve bu sayede kendi gii-
venliklerini garantiye alacaklarin1 umuyorlar. O halde biitiin
bu hususlarin igyiiziinti kavramak ve dogru olani kendi bagi-
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niza bulmak icin sabirli olup kendinize zaman ayirin. Gérev
sozctiglinii kabullenmekle yetinmeyin, ctinkii "goérev'in ol-
dugu yerde sevgi yoktur.

Aymi sekilde isbirligi sozcugunii ele alalim. Devlet sizden
kendisiyle isbirligi yapmanizi ister. Anlamadan bir seyle is-
birligi yaparsaniz, salt taklit etmis, kopyalamis olursunuz.
Ama eger bir seyin hakikatini anlarsaniz, kesfederseniz, kur-
dugunuz isbirligi icinde o seyle yasar, o seyle hareket edersi-
niz; o sizin bir parganiz olur.

O halde diistince yapinizi sakatlayan sozciiklerin, sembol-
lerin, imgelerin bilincinde olmak zorunludur. Sayet parcalan-
madan yaratict bir halde yasayacaksak sozciiklerin, sembol-
lerin ve imgelerin bilincine varip onlarin Gtesine gegip gege-
meyecegimizi kesfetmemiz sarttir.

Gordugtntiz gibi, gorev soézctigliniin bizi 6ldtirmesine izin
veriyoruz. Anne babaniza, iliskilerinize, tilkenize karsi go-
revlerinizin oldugu fikri sizi feda eder. Disar1 c¢ikip kavga et-
meye, oldiirmeye, oldiriilmeye veya sakatlanmaya iter. Siya-
setci, lider toplumu, tilkeyi, ideolojiyi veya yasam tarzini ko-
rumak icin bagkalarii oldiirmenin gerekli oldugunu soyler;
boylece 6ldiirmek gorevinizin bir pargasi olur ve ¢ok gecme-
den size askeri ruh asilanir. Askeri ruh sizi itaatkar yapar, fi-
ziksel olarak ¢ok disiplinli olmaniza ama igsel alanda zihnini-
zin yavas yavas mahvolmasina yol agar, ciinkii taklit ediyor,
pesinden gidiyor, kopyaliyorsunuzdur. Yetiskin insanlarin,
siyasetcilerin bir aleti, bir propaganda araci olursunuz. Sirf
birisi onun gerekli oldugunu soyledigi igin tilkenizi korumak
adma oldirmeyi kaginilmaz sayiyorsunuz. Fakat onu kim
soylerse sdylesin kendi basiniza agik¢a irdelemeniz, sorgula-
maniz gerekmiyor mu?

Oldiirmek elbette hayattaki en yikici ve yoz eylemdir,
ozellikle de baska bir insan oldiirmek, ciinkii o6ldiiriirken,
onu ne kadar mantifa biiriirseniz biiriiytin nefretle dolusu-
nuzdur ve ayrica bagkalarinda diismanlik uyandirirsiniz. Ey-
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lemle oldurebildiginiz gibi tek bir sozle de oldiirebilirsiniz.
Diger insanlar1 oldiirmek hicbir sorunumuzu ¢ézmemistir.
Savas higbir ekonomik ve sosyal derdimize deva olmadig: gi-
bi, insani iligkilerde karsilikli anlayisi da dogurmamaistir. Bu-
na ragmen biittin diinya daima savasa hazirlaniyor. Insanla-
r1 6ldiirmek igin bir siirii neden 6ne siiriiliiyor. Ote yandan
insanlar1 oldiirmemek igin de pek ¢ok neden vardir. Fakat
hicbir diistince bicimine kapilmayin, ¢tinkii bugtin 6ldtirme-
mek icin gegerli bir nedeniniz varken yarin ¢ldiirmek igin da-
ha giticlii bir nedene sahip olabilirsiniz.

Once onun hakikatini goriin, oldiirmemenin ne denli el-
zem oldugunu distiniin. En biiyiik otoriteden en kiigiigiine
kadar baskalarmin soylediklerine kulak asmayin; meselenin
aslim kendi basiniza kesfedin. Bu konuda i¢ dinyaniz agikli-
ga kavusursa, o zaman ayrintilar {izerinde etraflica durabilir-
siniz. Fakat asla bir nedenle ise baslamayin, ¢tinkii her nede-
ni gegersiz kilan bir baska karsit-neden bulunabilir ve siz akil
yiiriitme agma takilip kalirsimiz. Onemli olan nokta bizzat
kendinizin hakikati dogrudan gorebilmesidir, ondan sonra
nedeni kullanabilirsiniz. Kendi basiniza dogru olani algiladi-
gimizda, bagkasi o¢ldiirmenin sevgi olmadigim o6grendigi-
nizde, baskalariyla kurdugunuz iligkilerde diismanhga yer
olmamasi gerektigini icinizde hissettiginizde, o zaman ne ka-
dar akil yiiriitiirseniz yiuritiin hakikati yok edemezsiniz. O
zaman hicbir politikaci, hi¢cbir din adami, hi¢bir ebeveyn ken-
di giivenligi veya bir fikir icin sizi feda edemez.

Yashlar her zaman gengleri feda etmislerdir; sonugta siz
de yaslandiginizda gengleri feda mi edeceksiniz? Insanlarin
kendilerini ya da baskalarim feda etmesine bir son vermek is-
temiyor musunuz? Feda etme yasamin en yikic1 yolu oldugu
icin insani yozlasmanin da en biiyiik faktorlerinden biridir.
Ona son vermek igin bir birey olarak sizin hakikati kendi ba-
siniza kesfetmeniz gerekir. Hicbir gruba veya orgiite mensup
olmadan, 6ldiirmemenin, sevmenin, diismanlik beslememe-
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nin hakikatini 6grenmek zorundasiiz. O zaman ne sozciik-
ler ne de ince fikir yiiriitme sizi 6ldiirmeye veya baskasin fe-
da etmeye ikna edebilir.

Oyleyse heniiz gencken bu hususlar1 kendi bagimiza diisii-
niip tasiarak hakikatin kesfinin temellerini atmalisiniz.

Dinleyici: Yaratilisin gayesi nedir?

Krishnamurti: Gergekten bu konuyla ilgileniyor musunuz?
Yaratihstan kastiniz nedir? Yasamanin amaci nedir? Neden
varsiniz, neden okuyor, ders galisiyor, sinavlardan geciyor-
sunuz? Iliskinin, anne baba ile cocuklar arasindaki iliskinin,
kan ile koca arasindaki iligkinin amaci nedir? Hayat nedir?
“Yaratilisin gayesi nedir?" diye sorarken bunlari m1 kastedi-
yorsunuz? Boyle bir soruyu ne zaman sorarsiniz? Igsel an-
lamda apacik goremediginizde, karanlikta kafasi karisik za-
vall1 biri olarak kaldigimizda, meselenin aslini kendi basmiza
algllayamadigimizda veya sezemediginizde, o zaman hayatin
amacim 6grenmek istersiniz.

Simdi size hayatin amacim soyleyecek cok sayida insan
var; size kutsal kitaplarin sdylediklerini soyleyeceklerdir. Ze-
ki insanlar hayatin degisik amaclarim icat etme isine koyula-
caklardir. Siyasi bir grubun falanca amaci, dini bir grubun da
filanca amact olacaktir vesaire. Sayet kafaniz karisiksa haya-
tin amacam nasil bulacaksimiz? Hi¢ kuskusuz kafaniz karisik
oldugu stirece ancak yine karisik bir cevap alabilirsiniz. Eger
zihin rahatsizsa, sahiden dingin degilse, hangi cevab: alirsa-
niz alin o cevap karisikligin, endisenin ve korkunun perde-
sinden gececektir; dolayisiyla cevap dogrudan sapmis ola-
caktir. Oyleyse onemli olan husus hayatin gayesini sormayip
icinizdeki karisikligi ortadan kaldirmaktir. Bu, kér bir ada-
min "Istk nedir?" diye sormasina benzer. Eger ona 1s1§in ne
oldugunu anlatmaya galisirsam, kendi korliigiine, karanligi-
na gore beni dinleyecektir; ama gorebildigi andan itibaren 1s1-
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gin ne oldugunu asla sormayacaktir, ¢tinkii zaten 1s1k orada
olacaktir.

Aym sekilde, eger siz de icinizdeki karisiklig1 yok edebi-
lirseniz o0 zaman hayatin amacinin ne oldugunu 6grenir, soru
sormak, o amaci aramak zorunda kalmazsiniz. Karisikliktan
kurtulmak icin onu doguran nedenleri goriip anlamak zorun-
dasimiz. Nitekim karisikligin nedenleri de ¢ok bariz belli. On-
lar sahiplenmek, falan veya filanca olmak, basar1 veya taklit
yoluyla stirekli kendini biiytitmek isteyen "ben"in igine kok
salmistir; belirtileri kiskanglik, acgozlulik, korkudur. Bu icsel
karmasa devam ettigi siirece her zaman cevaplar1 disaridan
beklersiniz ama igsel karmasa ortadan kaldirildiginda haya-
tin anlamim 6grenirsiniz.

Dinleyici: Karma nedir?

Krishnamurti: Karma bizim kullandigimiz ilging sozciikler-
den biridir; diistincemizin i¢ine hapsoldugu o sodzctiklerden
biridir karma. Zavall1 insan hayati bir teoriye gore kabullen-
mek zorunda kalir. Sefaleti, aclig, pisligi kabullenmek zorun-
dadir, ciinkii acizdir ve zincirlerim kirip bir devrim yaratacak
enerjisi yoktur. Hayatin ona sundugu seyi kabul etmek zo-
rundadir ve dolayisiyla soyle der: "Boyle olmam benim kar-
mam." Ve politikacilar, biiyiik adamlar onu sefaletim kabul-
lenmeye tesvik ederler. Biitiin bunlara isyan etmesini iste-
mezsiniz degil mi? Biiyiik olasilikla, cebinizde bulunan bii-
yiik miktardaki paranin birazcigmi o zavalli adama verirsi-
niz; su halde karma sozctigiinii o adamin hayatindaki sefaleti
pasifce kabullenmesini tesvik etmek i¢in kullaniyorsunuz.

Egitimli insanlar, basar1 kazanmis insanlar, kendisine mi-
ras kalmis insanlar, zirveye varmis insanlar, makam, giic, iti-
bar ve ciiriime araglarma sahip insanlar da "Bu benim kar-
mam, onceki hayatimi iyi yasadim ve simdi gecmiste yapti-
gim iyiliklerin meyvelerini topluyorum" derler.
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Fakat karmanin anlami her seyi oldugu gibi kabul etmek
midir? Anliyor musunuz? Cogumuzun davrandigi gibi, hig
sorgulamadan, hi¢ isyan kivileimi yakmadan her seyi oldugu
gibi kabul etmek midir karma? Gordiigiiniiz gibi gercekten
canli, uyanik olmadigimiz igin kimi sozciikler, icine kisilip
kaldigimiz bir aga dontistiyor. Karma sozctiginin asil anlami
bir teori olarak anlasilamaz. Eger "Iste bu Bhagavad Gita'nin
soyledigidir" diyerek karmay1 anlayamazsiniz.

Bildiginiz gibi, kiyaslaman zihin en aptal zihindir, ¢tinkii
diisiinmez, sadece "Ben su su kitaplar1 okudum ve senin soy-
ledigin onlarda yazilanlara benziyor" der. Bunu dediginizde
diistinmeyi durdurmussunuzdur; kiyaslama yaptigmizda
herhangi bir kitabin veya gurunun soylediklerini umursama-
dan dogru olani kendi basiniza arastirmaya artik son vermis-
siniz demektir. Oyleyse 6nemli olan nokta biitiin otoriteleri
bir kenara atip karsilastirma yapmadan arastirmak, kesfet-
mektir. Karsilastirmak otoriteye tapmmaktir, taklittir, diistin-
cesizliktir. Karsilastirma yapmak dogru olami kesfetme uya-
nikliligma sahip olmayan bir zihnin esas dogasidir. "Iste boy-
le, tipk1 Buda'nin soyledigi gibi" deyip bdylece sorunlarimizi
cozdugiintizii sanirsiniz. Fakat herhangi bir seyin hakikatini
sahiden kesfetmek icin son derece aktif, canli, coskulu ve 6z-
gtuvenli olmalisiiz; ama kiyaslamak distindtgtintiz stirece
ozgtiven sahibi olamazsimiz. Liitfen bunu iyi dinleyin. Eger
Ozgiiven yoksa arastirma ve dogru olani bulma giictiniizi
tiimden yitirirsiniz. Ozgiiven size kesfetme 6zgiirligii kazan-
dirir ve kiyaslama yaptigimizda o dzgtirltigt inkar etmis olur-
sunuz.

Dinleyici: Saygida korku unsuru var midir?

Krishnamurti: Siz ne diyorsunuz? Ogretmeninize, anne ba-
baniza, gurunuza saygl gosterip hizmetginize saygisizlik etti-
ginizde, sizin i¢in 6nemli olmayan kimseleri tekmelerken, si-
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zin ustiiniizde olan kisilere, memurlara, politikacilara, biiyiik
zatlara yalakalik yaptiginizda, bunda bir korku unsuru yok
mudur? Biyuk zatlardan, ogretmenden, miifettisten, profe-
sorden, anne babanizdan, siyasetciden ya da banka miidii-
rinden bir ¢ikar saglamayr umdugunuz i¢in onlara saygi
gosterirsiniz. Fakat yoksul insanlar size ne verebilir ki? Bu
ytizden yoksullar1 hor goriirsiiniiz, asagilarsiniz, sokakta ya-
niizdan gectiklerinde varliklarim bile fark etmezsiniz. Onla-
ra bakmazsiniz, sogukta titrediklerim, tistii basi kirli ve ag ol-
duklarin1 umursamazsiniz. Ne var ki elinizde ¢ok az sey olsa
bile sempatilerini kazanmak igin biiytik zatlara, kalburiistii
kisilere onlarin hepsini verirsiniz. Bunda elbette bir korku
unsuru vardir, degil mi? Ama sevgi yoktur. Kalbinizde sev-
giye yer agmus olsaydiniz her seyi olanlara saygi gosterdigi-
niz gibi, hicbir seyi olmayanlara da saygi gosterirdiniz; ne
varlikl kimselerden cekinir, ne de yoksullar: hakir gortirdii-
niiz. Cikar kazanma umuduyla saygi gostermek korkunun
urtintdir. Oysa sevgide korku yoktur.
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17

ZIHIN HUZURU BULABILIR Mi?

ayatimizda, eylemlerimizde, distincelerimizde bo-

zulmaya yol agan gesitli etmenleri ele alirken, catig-

manin bu bozulmanin biiyiik etmenlerinden biri ol-
dugunu belirtmistik. Ote yandan genel anlamu itibartyla hu-
zur da yikicr bir faktoér degil midir? Zihin huzur dogurabilir
mi? Zihin yoluyla huzura kavusuyorsak bu da bizi bozulma-
ya, clirtimeye gotiirmez mi? Eger ¢ok dikkatli ve uyaruk de-
gilsek, bu huzur sozctigii de igerisinden diinyaya bakip onu
anlamaya calistigimiz dar bir pencereye dontisebilir. Nitekim
dar bir pencereden baktiginizda gokytiziintin tim enginligi-
ni ve gorkemini degil de sadece bir parcasini gorebilirsiniz.
Kagmilmaz olarak zihinsel bir islem olan salt huzurun pesin-
den kosarak huzura kavusmak imkéansizdir.

Bunu anlamak biraz zor olabilir ama olabildigince basit ve
acik anlatmaya calisacagim. Huzurlu olmanin ne demek ol-
dugunu kavrarsak, o zaman belki sevginin asil anlamini da
kavrayabiliriz.
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Bizler huzurun zihin, akil yoluyla ulasilabilen bir sey ol-
dugunu sanityoruz ama 6yle mi? Distincenin baskinlig1 veya
kontroliiyle, stikinetle huzur elde edilebilir mi? Hepimiz hu-
zur istiyoruz ve ¢ogumuz icin huzur yalniz kalmak, rahatsiz
edilmemek veya engellenmemek demektir, boylece zihnimi-
zin etrafina bir duvar, bir diisiince duvari érityoruz.

Yasiniz ilerledikce savas ve baris meseleleriyle karsilasa-
caginizdan, bu konuyu anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Huzur zi-
hin tarafindan kovalanip yakalanacak ve uysallastirilacak bir
sey midir? Cogumuz huzuru bir durgunluk, yavas bir ¢oziil-
me siireci olarak adlandirtyoruz. Bir dizi distinceye baglana-
rak, i¢ diinyamizda giivenlik ve emniyet duvari, aliskanlik-
lar, inanglar duvari orerek huzuru bulabilecegimizi diistinii-
yoruz; huzurun bir ilke dogrultusunda hareket etme, belli bir
egilimi, emeli, istegi hayata gecirme meselesi oldugunu sani-
yoruz. Rahatsiz edilmeden huzurlu yasamak istiyoruz, bu
yiizden diinyanin veya kendi varligimizin bir kosesine geki-
lip orada stirtinmek istiyoruz; kendimizi dis diinyadan yali-
tarak yarattigimiz karanligin iginde yasamak istiyoruz. Kari-
mizla, kocamizla, anne babamizla, arkadaslarimizla yasadigi-
miz iliskilerde aradifimiz sey iste budur. Her ne pahasina
olursa olsun bilingsizce huzuru istiyoruz ve ariyoruz.

Fakat zihin huzuru bulabilir mi? Bizzat zihnin kendisi hu-
zursuzlugun kaynagi degil mi? Zihin sadece toplayabilir, bi-
riktirebilir, inkar edebilir, savunabilir, animsayabilir, izleye-
bilir. Huzur mutlaka gereklidir, ¢tinkii huzursuz yaratict bir
hayat stiremeyiz. Ote yandan huzur miicadeleler, inkarlar,
zihnin fedakarliklar: yoluyla gerceklesebilecek bir sey midir?
Neden soz ettigimi anliyor musunuz?

Heniiz gengken hayattan hosnut olmayabiliriz ama yasi-
miz ilerledikge eger c¢ok akli basinda ve uyanik degilsek, bu
hosnutsuzluk hayata karsi huzurlu bir yetinmeye dontisebi-
lir. Zihin stirekli miinzevi bir aliskanlik, inang, arzu veya igin-
de yasayabilecegi ve diinyayla huzurlu olabilecegi bir sey
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arayisl icinde. Fakat zihin huzuru bulamaz, ciinkii o ancak
zaman, yani gecmis, simdi ve gelecek, olmus, olan ve olacak
olan acisindan dtstinebilir. Stirekli yargilamakta, hiikiim
vermekte, olciip bigmekte, kiyaslamakta, kendi kibrini, alis-
kanliklarini, inanglarmi hayata gecirmektedir ve boyle bir zi-
hin asla huzurlu olamaz. Huzur diye adlandirdigi bir hale
btirtinerek kendini kandirabilir, ama o huzur degildir. Zihin
sozciikleri ve deyimleri tekrarlayip durarak, birisinin pesin-
den giderek veya bilgi toplayarak kendini uyutabilir ama hu-
zura kavusamaz, ¢iinkii boyle bir zihin huzursuzlugun mer-
kezidir, dogasinda zamanin 6zii vardir. Oyleyse onunla dii-
sunduglimiiz, hesap yaptigimiz, kiyaslamada bulundugu-
muz zihin huzuru bulacak yetiye sahip degildir.

Huzur aklin tirtint degildir; buna ragmen onlar1 gozlem-
lediginizde organize dinlerin akil yoluyla huzuru bulma ca-
basi icinde olduklarini goriirsiintiz. Savas ne kadar yikic ise
gercek baris, gercek huzur da o kadar yaratici ve saftir ve in-
sanin huzuru bulabilmesi i¢in giizelligi bulmas1 gerekir, iste
bu nedenle hentiz gencken cevremizdeki giizelligin, uygun
orantilarla yapilmis binalarin giizelliginin, temizligin gtizelli-
ginin, ileri gelen Kkisilerle sakin konusmanin gtizelliginin far-
kina varmaniz ¢ok onemlidir. Giizelligi anlamak suretiyle
sevgiyi 0greniriz, ¢linkii giizelligi anlamak kalbin huzurlu ol-
mas! demektir.

Huzur kalbe aittir, zihne degil. Huzuru 6grenmek i¢in gii-
zelligin ne oldugunu kesfetmelisiniz. Konusma tarziniz, kul-
landiginiz sozciiler, mimikleriniz, bunlar ¢ok ¢nemlidir, ¢iin-
kit bunlar yoluyla kendi kalbinizin inceligini kesfedersiniz.
Giizellik tanimlanamaz, sozciiklere dokiilemez. Ancak zihin
cok sessiz ve sakinse giizellik anlasilabilir.

O halde hentiz geng ve duyarl: iken ¢evrenizde bir gtizellik
atmosferi yaratmaniz lazim. Sizden sorumlu olanlarin da aym
seyi yapmalar1 gerekiyor. Kiyafet seciminiz, yiiriiytis tarziniz,
oturma usuliiniiz, yemek yeme bi¢iminiz, biitiin bu seyler ve

169



etrafinizda olup bitenler ¢cok 6nemlidir. Yasiniz ilerleyince ha-
yata cirkin yonleriyle -girkin binalar, kin, kiskanclik, ihtiras,
zalimlikle, ¢irkin insanlarla- karsilasacaksiz. Eger giizelligin
algis1 kalbinize saglam yerlesmemisse, diinyanin devasa akin-
tis1 sizi de pesinden siiriikleyip gotiiriir. O zaman zihin yoluy-
la huzuru bulmaya calismanin bitmeyen miicadelesine sapla-
nip kalirsiniz. Zihin huzurun ne olduguna iliskin bir fikir uy-
durup daha sonra onu hayata gecirmeye calisir, boylece soz-
ctiklerin, hayallerin ve yanilsamalarin agma takilir.

Ancak sevgi oldugunda huzur ortaya cikar. Mali veya
baska turli giivenlik veya kimi dogmalar, ayinler, sdzciik
tekrarlar1 yoluyla huzura kavusuyorsan bunda yaraticilik ol-
madig gibi, diinyada koklt bir devrim gerceklestirmek icin
hemen harekete gecme hevesi de yoktur. Boyle bir huzur sa-
dece yetinmeye ve feragate gotiiriir. Fakat eger i¢inizde sev-
gi ve giizellik anlayis1 varsa, o zaman huzurun zihnin bir pro-
jeksiyonu olmadigini fark edersiniz. Yaratici olan, iginizde
kargasay1 yok edip diizeni getiren huzur da budur. Ote yan-
dan bu huzur onu bulma cabalariyla varlik kazanmaz. Ancak
surekli gozlemlemekle, hem c¢irkinin hem gtizelin, hem iyinin
hem kétiintin, hayatin tiim akintilariin farkina varmakla s6z
konusu huzura erisilebilir. Huzur zihnin yarattig1 eften piif-
ten bir sey degildir; muazzam ol¢iide biiytik, sonsuz derece-
de genistir ve ancak dolu bir kalple anlasilabilir.

Dinleyici: Bizden daha yukarida olanlar karsisinda neden
asagilik duygusuna kapiliyoruz?

Krishnamurti: Sizden daha yukarida oldugunu distindugi-
niiz kisiler kimlerdir? Bilgililer mi? Unvan, derece sahibi
olanlar m1? Sizin bir 6dil veya mevki benzeri seyler istedigi-
niz kimseler mi? Birisini kendinizden yukarida gordiugiiniiz
anda bagka birini de kendinizden asagida gormiis olmaz mi-
smiz?
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Neden bu yukar1 ve asag1 ayrimini yapiyoruz? Sirf bir sey
istedigimiz icin bu ayrimi yapiyoruz, degil mi? Kendimi siz-
den daha az zeki hissediyorum, sizin kadar parali veya dona-
nimli olmadigimi diistintiyorum, sizin gortindiiguniiz kadar
mutlu olmadigimi hissediyorum veya sizden bir sey istiyo-
rum; dolayisiyla kendimi sizden asagida goriiyorum. Size
imrendigimde veya sizi taklit etmeye calistigimda ya da siz-
den bir sey istedigimde hemen sizden asagiya diiserim, ¢lin-
kii sizi kendimden yiiksege ¢ikarmisimdir. Size tistiin bir de-
ger vermisimdir. Demek ki psikolojik olarak yukariy1 ve asa-
g1y1 icsel diinyamda ben yaratiyorum; varsillar ve yoksullar
arasindaki esitsizlik duygusunu yaratan benim.

Insanlar arasinda muazzam olgiide bir kapasite esitsizligi
var, degil mi? Bir yanda jet ucagini siiren pilot, diger yanda
saban stiren adam. Kapasitedeki bu devasa -diisiinsel, sozel,
fiziksel- farkliliklar kaginilmazdir. Fakat gordugintiz gibi,
bizler kimi meslek sahiplerine miithis énem atfediyoruz. Va-
linin, basbakanin, kasifin, bilim insanimin hizmetc¢iden c¢ok
ama ¢ok onemli oldugunu diistinitiyoruz; dolayisiyla meslek
statliyi belirliyor. Belli mesleklere statti atfettigimiz stirece
esitsizlik duygusuna mahkdm oluruz ve yetkin olanlar ile ol-
mayanlar arasindaki mesafe kapatilamaz. Eger meslegi statii-
den ayri tutabilirsek, o zaman sahiden esitlik duygusunu
canlandirabiliriz. Ama bunun icin sevgi olmasi gerek; ctinkii
yukari ve asag1 ayrimim ortadan kaldiran sey sevgidir.

Diinya sahip olanlar -zenginler, giicliiler, yetkinler, her
seye sahip olanlar- ve sahip olmayanlar arasinda bolin-
miis durumda. Peki, sahip olanlar ile sahip olmayanlar ara-
sindaki bu bosluga yer vermeyen bir diinya yaratmak
mimkin miudir? Aslinda yapilmaya calisilan da budur;
zenginler ve yoksullar, biiyiik kapasiteye sahip olanlar ile
olmayanlar arasindaki bu ugurumu, bu yarig goren politi-
kacilar ve ekonomistler sorunu ekonomik ve sosyal reform-
larla ¢c6zmeye calistyorlar. Buna diyecek soztimiiz yok. Fa-



kat diismanlik, kiskanclik, garez gibi duygular anlasiimadi-
g1 siirece gercek bir doniisim asla hayata gecemez, ¢tinkii
ancak zikrettigimiz duygular anlasiip sona erdirildiginde
kalbimizde sevgi yeserebilir.

Dinleyici: Hayatimizin her aninda cevreye karsi miicadele
verirken huzura ermemiz miimkiin miidiir?

Krishnamurti: Cevremiz neden ibarettir? Cevremiz toplum-
dur, iginde yetistigimiz {tilkenin ekonomik, dinsel, ulusal ve
smifsal ortamidir ve ayrica iklimdir. Cogumuz cevremize uy-
maya, uyum saglamaya gayret ediyoruz, c¢tinkii cevremizden
bir is bulmay1 umuyoruz, icinde yasadigimiz toplumdan ci-
kar elde etmeyi timit ediyoruz. Ne var ki o toplumu olustu-
ran sey nedir? Bunu hi¢ distindiiniiz mii? Icinde yasadiginiz
ve uyum saglamaya calistigimiz topluma hi¢ yakindan bakti-
niz m1? Bu toplum din adi verilen bir dizi inanca ve gelenege
ve ayrica belli ekonomik degerlere dayanmaktadir, degil mi?
Siz bu toplumun bir parcasisiniz ve kendinizi ona uydurma-
ya calisiyorsunuz. Fakat bu toplum sahiplenmeciligin bir
urtinii, yer yer alevlenen sevgi kivilcimlariyla birlikte haset,
korku, aggozliliik ve sahiplenmeciligin bir trtintidiir. Ve
eger zeki, korkusuz ve sahiplenmecilikten uzak olmak isti-
yorsaniz, kendinizi boyle bir topluma uydurabilir misiniz?
Bunu yapabilir misiniz?

Hig¢ kuskusuz yeni bir toplum yaratmak zorundasiniz, bir
birey olarak sahiplenmecilikten, kiskancliktan, aggozliliikten
kurtulmak zorundasiniz; milliyetgilikten, vatanseverlikten ve
dinsel diistincenin tiim dar kaliplarindan kurtulmak zorun-
dasmiz. Ancak o zaman yeni bir sey, tamamen yeni bir top-
lum yaratmak miimkiin olabilir. Ote yandan eger mevcut
topluma kendinizi uydurmak igin diistincesizce didinip du-
rursaniz yikict olan inanglarin, glic ve itibar arayisinin, kis-
kangligin eski yolunu takip etmekten tteye gecemezsiniz.
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Oyleyse heniiz gengken bu sorunlari anlamaya baglamak
ve kendi i¢inizde gercek 6zgurligii uyandirmak ¢ok 6nemli-
dir, zira o zaman yeni bir diinya, yeni bir toplum, insanlar
arasi yeni iligkiler kurabilirsiniz. Ve bunu yapmaniza yardim
etmek elbette egitimin asil islevidir.

Dinleyici: Neden i1stirap c¢ekiyoruz? Nicin hastaliktan ve
oliimden kurtulamiyoruz?

Krishnamurti: Saglik hizmetleri, uygun yasam kosullar1 ve
besleyici yiyecekler sayesinde insanoglu kendini kimi has-
taliklardan kurtarmaya basladi. Cerrahi ve cesitli tedavi
yontemleri sayesinde tip bilimi kanser gibi iyilestirileme-
yen hastaliklar1 tedavi etme cabasi icinde. Yetkin bir doktor
hastalig1 iyilestirmek ve yok etmek icin elinden geleni ya-
pabilir.

Peki, ya oliimstizliik? Bu yasta oliimle ilgilenmeniz ¢ok
sira dist bir sey. Neden olim {iizerine bu kadar kafa yoru-
yorsunuz? Cevrenizde ¢ok fazla olum vakasi, ghatlar, neh-
re tasman cesetler gordiigiiniz icin mi? Sizin nazarinizda
oltim bilindik bir manzara, yan basmizda o ve ¢6lim korku-
su var.

Eger olimin anlaminmi kendi basimiza diistintip kavra-
mazsaniz, 6liim meselesine bir ¢oziim bulmak i¢in bir vaiz-
den digerine, bir umuttan o6tekine, bir inangtan bir baskasi-
na stirekli savrulup durursunuz. Anliyor musunuz? Baska-
sina akil danmismaym, meselenin aslini kendi basmiza bul-
maya calisin. Ortaya cikarmaya veya kesfetmeye yonelik
caba sarf etmeden siirekli soru sormak zavalli bir zihnin
ozelligidir.

Gorduguntiz gibi, ancak hayata baglandigimizda olim-
den korkuyoruz. Hayatmn biitlin siirecini anlamak ayni za-
manda 6liimiin anlamini anlamaktir. Olim siirekliligin son
bulmasindan ibaret ve bizler varligimizi siirdiirememekten
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korkuyoruz ama siirtip giden sey asla yaratict olamaz. Bu-
nu diustinin, dogruyu kendi basimiza kesfedin. Ne dinsel
teorileriniz ne de gelecek hayatta yeniden dirileceginize
duydugunuz inan¢ degil, hakikat sizi 6lim korkusundan
kurtarir.
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18

NE ICIN YASIYORUZ?

entiz ¢ok gencken herhalde ¢ogumuz yasamin catis-

malarindan, tasalardan, gegici sevinglerden, fiziksel fe-

laketlerden, oliim korkusundan ve eski kusaklara yiik
olmus zihinsel carpikliklardan biiyiik olctide etkilenmiyoruz.
Neyse ki gencken cogumuz hayatin savas alanmna ¢ikmus degi-
liz hentiz. Fakat yasimiz ilerledikce sorunlar, dertler, kuskular,
ekonomik ve i¢sel miicadeleler tizerimize akin etmeye basliyor
ve sonra hayatin anlamini kesfetmek, ne icin yasadigimizi 6g-
renmek istiyoruz. Catismalari, acilari, yoksullugu, felaketleri
merak ediyoruz. Bazi insanlar refah icindeyken digerlerinin
yoksulluk ¢ekmesinin, falanca kisi saglikli, zeki, yetenekli iken
filancanin dyle olmamasinin sebebini bilmek istiyoruz. Ve eger
kolay ikna oluyorsak ¢ok ge¢meden bir hipoteze, bir teoriye
veya inanca saplanip kaliyoruz; bir cevap buldugumuzu sani-
yoruz ama o aslinda dogru cevap olmuyor. Hayatin ¢irkin, act
dolu, 1stirapli oldugunu anliyoruz ve sonra sorgulamaya bas-
liyoruz ama sorgulamaya yetecek kadar 6zgtiven, enerji, zeka
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ve masumiyete sahip olmadigimiz icin ¢ok ge¢meden biitiin
bunlar1 tatmin edici sekilde aciklayan teorilerin, inanglarin, bir
tur spekiilasyonun veya doktrinin tuzagina diisiiyoruz. Yavas
yavas dogmalarimiz ve inanglarimiz derinlere kok saliyor ve
saglamlasiyor, ¢iinkii onlarin arkasinda bilinmeyene kars: du-
yulan stirgit bir korku var. O korkuya hi¢ bakmiyoruz; ondan
ylztimiizl gevirip inanclarimiza sigiiyoruz. Oysa bu inancla-
r1 -Hindu, Budist, Hiristiyan- inceledigimizde onlarin insanla-
r1 boldugiunt goriiyoruz. Her dogma ve inang¢ kiimesi zihni
prangalayan ve insanlar1 birbirinden ayiran bir dizi ayine, bir
dizi diirtiiye sahip.

Boylece dogru olani, biitiin bu sefaletin, miicadelenin, aci-
nin anlamum bulmak icin sorgulamaya basliyoruz ve bir dizi
inangla, teoriyle, ayinle sonuca variyoruz. Inanct bir kenara
atip sorgulama yapacak 6zgiivene, enerjiye, masumiyete sa-
hip degiliz; bu ytizden inang hayatimizda bozucu bir faktor
olarak yer almaya basliyor.

Inanc bozucudur, ciinkii inancin ve idealist ahlakin arka-
sinda "ben", benlik, stirekli biiytiyen ve giiclenen ego gizli-
dir. Tanri'ya inanmamn din oldugunu saniyoruz. inanmanmn
dindarlik oldugunu distiniiyoruz. Eger inanmiyorsaniz ate-
ist sayilirsiniz ve toplum tarafindan diglanirsimiz. Bir toplum
Tanri'ya inanmayanlar1 kimnarken, baska bir toplum da ina-
nanlari kinar. Aslinda her ikisi de aynidir.

Dolayisiyla din bir inang meselesine dondtistir ve inang zih-
ni siurlandirr; o zaman zihin asla 8zgitir olamaz. Ne var ki
ancak ozgiirseniz dogru olani, Tanri'nin ne oldugunu kesfe-
debilirsiniz, inangla degil; ¢tinkii inang sizin Tanri'nin ne ol-
mas! gerektigine, dogrunun ne olmasi gerektigine iliskin dii-
stincenizi yansitir. Eger Tanri'min sevgi, iyilik ya da bu veya
su olduguna inaniyorsaniz, tam da bu inancimiz Tanri'nin,
dogrunun ne oldugunu kavramanizi engeller. Oysa gordii-
guntz gibi sizler bir inanan iginde kendinizi unutmak isti-
yorsunuz, kendinizi feda etmek istiyorsunuz, bagkalarina
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benzemek istiyorsunuz, icinizde stiriip giden devaml miica-
deleyi birakmak ve erdemli olmak istiyorsunuz.

Hayatmiz, icinde 1stirap, aci, hirs, gegici zevk, gelip giden
mutluluk barindiran bitimsiz bir miicadeleden ibaret; bu ytiz-
den zihniniz baglanabilecegi muazzam bir sey, kendini asan
ve dzdeslesebilecegi bir sey istiyor. O seyi zihin Tanri, hakikat
diye adlandiriyor ve onunla kendini 6zdeslestiriyor, bunu
inang, kanaat, mantiga biirtime, disiplin ve idealist ahlakin ge-
sitli tiirleri araciligiyla yapiyor. Ne var ki spekiilasyon yaratan
o engin sey yine "benim" bir parcamdir, hayatin calkantilarin-
dan ka¢may1 isteyen zihnin bir projeksiyonudur o.

Kendimizi Hindistan, Ingiltere, Almanya, Rusya, Amerika
gibi belli bir tilkeyle 6zdeslestiriyoruz. Kendinizi Hindu ola-
rak goriiyorsunuz. Neden? Kendinizi neden Hindistan'la 6z-
deslestiriyorsunuz? Bu konuyu hi¢ distindiintiz mii, zihnini-
zi esir almis sozciiklerin 6tesine ge¢meyi hi¢ denediniz mi?
Bir sehirde veya kiictik bir kasabada yasayip, cekismeleriniz
ve aile kavgalarinizla tatminsiz, mutsuz, sefil bir hayat stirtip
kendinizi Hindistan adindaki bir tilkeyle ©zdeslestiriyorsu-
nuz. Bu size bir genislik, 6nem, psikolojik tatmin veriyor,
bdylece "Ben bir Hintliyim" diyorsunuz ve bunun icin ¢ldiir-
mek, 6lmek veya sakatlanmak istiyorsunuz.

Ayni sekilde, kendinizle ve baskalariyla stirekli catisma
icinde ¢ok zavalli oldugunuzdan, kafaniz karisik, sefil ve ka-
rarsiz oldugunuzdan, 6limiin kagimilmaz oldugunu bildigi-
nizden, askin bir seyle, engin, 6nemli, anlam dolu bir seyle,
Tanr1 admi verdiginiz seyle kendinizi 6zdeslestiriyorsunuz.
Tanr1 ile bu 6zdeslesme size miithis bir 6nem duygusu ka-
zandirtyor ve kendinizi mutlu hissediyorsunuz. Oyleyse ken-
dinizi engin bir seyle 6zdeslestirmek kendini biiytitme edimi-
dir; yine "ben"in, benligin bir miicadelesidir.

Genel anlamda bildigimiz haliyle din bir dizi inang, dog-
ma, ayin, hurafedir; putlara, muskalara ve gurulara tapinma-
dir ve bizler biittin bunlarin bizi mutlak hakikate gotiirecegi-
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ni distiniirtiz. Nihai amag¢ kendimizi korumaktir; istedigimiz
sey, bizi mutlu edecegini sandigimiz sey oSlumsiizliik halinin
garantisidir. Bu kesinlik arzusuna saplanan zihin dogmalar-
dan, papazlik isinden, batil inanglardan ve puta tapinmadan
olusan bir din uydurur ve o dinin i¢inde uyusur kalir. Din bu
mudur? Din bir inan¢ meselesi midir, bagkalarinin deneyim-
lerinin ve kanilarmn bilgisine sahip olmak veya onlar1 kabul-
lenmek midir? Din salt bir ahlak pratigi midir? Bildiginiz gi-
bi, ahlakli olmak, bunu yapip sunu yapmamak nispeten ko-
laydir. Bunun igin bir ahldk sistemini taklit etmeniz yeterli.
Fakat o ahlakin arkasinda saldirgan benlik, biiyiiyen, genisle-
yen, baskinlasan benlik gizlenir. Peki, din bu mudur?

Hakikatin ne oldugunu kesfetmek zorundasimiz, ciinki
onemli olan budur, sizin zengin veya fakir olmaniz veya ¢o-
cuklarmizla birlikte mutlu bir evlilik siiriip stirmediginiz de-
gil, ¢tinkii biitiin bunlar sona erecektir ve 6lim her an gelebi-
lir. Oyleyse hicbir inanca baglanmadan hakikatin ne oldugu-
nu, Tanri'min ne oldugunu kesfetmek icin hevese, dzgiivene,
inisiyatife sahip olmalisiniz. 1nang zihninizi 6zgtirlestirmez,
sadece bozar, koreltir, karartir. Zihin ancak kendi zindeligi ve
dzgiiveni sayesinde 6zgiir olabilir.

Higbir inancin, hicbir ebeveynin, hicbir ahldkin veya ona-
yin etkisinde kalmayacak bireyler yetistirmek elbette egiti-
min islevlerinden biridir. Ahlakli, saygin biri olma amacim
giiden "benim". Hakiki dindar birey Tanri'yi, hakikatin ne
oldugunu kesfeder ve dogrudan deneyimler. Bu dogrudan
deneyim herhangi bir inangla, herhangi bir ayinle, baskasinin
pesinden gitmeyle veya ona tapinmayla asla gerceklesemez.
Hakiki dindar zihin biitiin gurulardan kurtulmustur. Siz ha-
yatinizi yasayip biiytrken hakikati anbean kesfedebilir ve bu
sayede ozglir olabilirsiniz.

Cogu insan diinyanin maddi nimetlerinden uzaklasmanin
dine dogru atilmis ilk adim oldugunu diistintir. Fakat bu
dogru degildir. Yapilmasi en kolay islerden biridir bu. Oysa

178



ilk adim tam ve bagimsiz disiinme 6zgirliigiine sahip ol-
mak, yani hicbir inanca baglanmamak veya kosullarin, gevre-
nin boyundurugu altinda ezilmemektir. Boylece ding, yetkin,
ozgiivenli tam bir insan olabilirsiniz. Ancak o zaman zihniniz
Ozgiir, tarafsiz ve sartlanmasiz bir halde Tanri'nin ne oldugu-
nu bulabilir. Elbette bu her egitim merkezinin temel amac1 ol-
malidir: Gergekligi kesfetme 6zgiirliigiine kavusmak igin ora-
ya giden her bir bireye yardim etmek. Bu da hicbir sistemi ta-
kip etmemeyi, hicbir inanca veya ayine baglanmamay1 ve
hicbir guruya tapinmamay1 gerektirir. Birey herhangi bir di-
siplin, zorlama veya dayatma yoluyla degil de 6zgtirliik igin-
de zekasin1 uyandirmak zorundadir. Ancak 6zgiirliikten do-
gan zeka sayesinde birey zihnin otesindekini kesfedebilir.
Adlandirilamayan, smirsiz, sozciiklere dokiilemeyen ve igin-
de zihne ait olmayan sevgiyi barindiran bu yogunluk dogru-
dan deneyimlenmelidir. Zihin onu kavrayamaz; dolayisiyla
zihnin ¢ok sessiz, son derece dingin olmasi ve hicbir talebe
veya arzuya yer vermemesi gerekir. Ancak o zaman Tanr1 ve-
ya gerceklik denilen sey varlik kazanabilir.

Dinleyici: Itaat nedir? Onu anlamasak bile bir diizene itaat
etmeli miyiz?

Krishnamurti: Cogumuzun yaptig1 sey de bu degil mi? Anne
babalar, 6gretmenler, yetiskinler "Bunu yap" derler. Bunu ki-
barca veya kabaca soyleyebilirler ve biz de korktugumuz igin
boyun egeriz. Ayrica devletler, askeriye de bizden bunu ister.
Cocukluktan itibaren ne icin yaptigimizi bilmeden itaat etmek
tizere yetistiriliriz. Anne babamiz ne kadar otoriterse ve dev-
letimiz ne kadar baskiciysa, erken yaslarimizdan itibaren o
kadar ¢ok dayatmayla sekillendiriliriz ve bize styleneni nicin
yapmamiz gerektigini bilmeden itaat ederiz. Bize ne diisiin-
memiz gerektigi de soylenir. Zihinlerimiz devletin, yerel oto-
ritelerin onaylamadig1 diistincelerden temizlenmistir. Bizlere

179



nasil diistinecegimiz, nasil kesfedecegimiz 6gretilmez veya bu
konuda yardim almayiz, sadece itaat etmemiz istenir. Din
adamlar1 da din kitaplar1 da bize bunu soyler ve igsel korku-
muz bizi boyun egmeye zorlar, ¢tinkii boyun egmezsek kafa-
miz karisir, kendimizi kaybolmus gibi hissederiz.

Sonucta ¢ok diistincesiz oldugumuz icin itaat ediyoruz.
Diistinmek rahatsiz edici oldugu icin diistinmek istemiyoruz;
distinmek igin sorgulamamiz, arastirmamiz, kendi basimiza
kesfetmemiz gerekir. Oysa yetiskin insanlar bizden sorgula-
mamizi istemezler; sorularimizi dinleyecek kadar sabirlar
yoktur. Kendi dertleriyle, kendi hirslar1 ve ényargilariyla, ah-
laka ve saygmliga dair kendi yaplar1 ve yapmalariyla cok mes-
guldiirler ve geng olan bizler dogru yoldan sapmaktan kor-
kariz, ctinkii bizler de saygi gormek isteriz. Hepimiz ayni
tarz kiyafet giyip, ayni sekilde goriinmiiyor muyuz? Farkl
bir sey yapmak istemiyoruz, bagimsiz diistinmek istemiyo-
ruz, genel gidisattan ayr1 diismek istemiyoruz, ¢tinkii bu bizi
¢ok rahatsiz ediyor, bu nedenle bir giiruha katiliyoruz.

Yasimiz ne olursa olsun ¢ogumuz itaat ediyor, kopyaliyor,
clinkti bizler kararsizliktan igten ice korkuyoruz. Hem mali
hem de ahlaki agidan kararli olmak istiyoruz; onaylanmak is-
tiyoruz. Cevremizin sarildig1 giivenli bir konumda olmak is-
tiyor ve sikintiyla, dertle, aciyla asla karsilasmak istemiyoruz.
Bizi ustaya, lidere, din adamina, devlete itaat ettiren sey bi-
lingli ya da bilingsiz olsun korkudur. Baskalarina zarar vere-
cek bir seyi yapmaktan bizleri alikoyan sey cezalandirilma
korkusudur. Demek ki biitiin eylemlerimizin, hirslarimizin
ve ¢abalarimizin arkasinda kararli olma, giivende ve emin ol-
ma istegi var. Korkudan kurtulmadan salt itaat etmenin pek
bir anlam1 yoktur. Anlamli olan sey giinbegiin korkunun far-
kina varmak, onun kendini farkli yollarla nasil sergiledigini
gozlemlemektir. Ancak korkudan armmildiginda anlayisin ig-
sel niteligi, icinde higbir bilgi veya deneyim birikimi barmndir-
mayan yalnizlik varlik kazanir.
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ZEKICE YASAMAK

asimiz ilerlediginde sozde bir egitim alip okuldan me-

zun olduktan sonra bir¢ok sorunla yiizlesmek zorunda

kaliriz. Hangi meslegi secelim ki kendimizi tatmin
edip mutlu olabilelim? Hangi iste veya meslekte bagkalarina
zulmetmedigimizi veya onlar1 somiirmedigimizi hissedebili-
riz? Istirap, felaket ve Sliim meseleleriyle yiizlesmek zorun-
dayiz. Ac¢higi, niifus kalabaligini, seksi, acty1 ve zevki anla-
mak zorundayiz. Hayatta pek ¢ok karmasik ve celiskili so-
runla bas etmeliyiz: insanlar arasindaki g¢ekismeler, karikoca
kavgalari, icimizdeki ve disimizdaki catismalar. Thtirasi, sa-
vasi, askeri ruhu ve ayrica sandigimizdan ¢ok daha hayati
olan su olagantistli seyi, huzuru anlamak zorundayiz. Salt
spekiilasyon veya imgelere tapinmak olmayan dinin anlami-
m kavramamiz gerek. Keza sevgi diye adlandirdigmmiz su
karmasik ve garip olguyu da anlamamiz lazim. Hayatin gii-
zelligine, havada ugan kusa ve ayrica dilenciye, yoksullarn
perisanligina, insanlarin insa ettikleri ¢irkin binalara, bozuk
yollara ve bigimsiz tapmaklara karsi duyarli olmaliyiz. Biitiin
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bu sorunlarla yiizlesmek zorundayiz. Kimin pesinden gide-
cegimiz veya gitmeyecegimiz ve birisinin pesinden gitmeli
miyiz yoksa gitmemeli miyiz sorularmna cevap bulmaliy1z.
Cogumuz orada burada kiictik capli degisimler yaratmakla
mesgul ve bu bize yetiyor. Yasimiz ilerledikce derin kokli de-
gisimleri daha az istiyoruz, ¢tinkii korkuyoruz. Olaylara top-
yekiin doéntistim agisindan bakmiyoruz, sadece ytizeysel degi-
sim agisindan bakiyoruz. Eger meselenin asla inerseniz yii-
zeysel degisimin hi¢ de degisim olmadigim anlarsmiz. O kok-
lii bir devrime degil, sadece mevcut toplumun biraz degistiril-
mis haline karsilik gelir. Kendi mutlulugunuzdan ve sefaleti-
nizden, bagkalarinin mutluluguna ve sefaletine, kendi hirslari-
nizdan ve bencil ¢abalarimizdan, bagkalarmmin hirslarmna, diir-
tiilerine ve gabalarmna varincaya kadar biitiin bu hususlarla
yiizlesmek zorundasimiz. Kendi iginizdeki ve baskalarindaki
rekabet ve ctirtimeyle, zihnin bozulmas: ve kalbin bosalmasty-
la ytizlesmelisiniz. Biitiin bunlar bilip yiizleserek kendi basi-
niza anlamalisiniz. Ne var ki maalesef buna hazir degilsiniz.
Okulu bitirdigimizde ne anlamis oluyoruz? Bir parca bilgi
toplamus olabiliriz, ama okula baslarkenki gibi bos, s1g ve ka-
lin kafaliyizdir hala. Ders ¢alismamiz, okula gitmemiz, 6gret-
menlerle temas kurmamiz hayatin o ¢ok karmasik sorunlari-
ni kavramamiza yardim etmemistir. Ogretmenlerimiz akil-
sizdirlar ve bizleri de kendilerine benzetirler. Onlar da kor-
kak, biz de. Oyleyse hayata olgunlukla, derin kavrayisla kor-
kusuz atilmak ve dolayisiyla hayat1 zekice gogiislemek hem
bizim hem de 6gretmenlerimizin sorumlulugudur. Simdi bii-
tin bu karmasik sorunlara bir cevap bulmak ¢ok tnemli go-
riniiyor, ama cevap yok. Tek yapabileceginiz sey bu sorunlar
ortaya ¢iktiginda onlarla zekice yiizlesmek. Liitfen bunu iyi
anlayin. Iggiidiisel olarak cevap artyorsunuz degil mi? Kitap
okuyarak, birisinin pesinden giderek hayatin tiim o ¢ok kar-
masik ve alengirli sorunlarina ¢dztimler bulacagimzi diisii-
niiyorsunuz. Inanglar ve teoriler buluyorsunuz ama onlar ce-
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vap olmuyor, ciinkii bu sorunlar sizin gibi insanlar tarafin-
dan yaratilmistir. Dehset verici vurdumduymazlik, aglik,
gaddarlik, cirkinlik, perisanlik var hayatimizda; biitiin bunla-
r1 insanlar yarattt ve kokli bir dontisim meydana getirmek
icin insan zihnini ve aklim, yani kendinizi anlamalisiniz. Sa-
dece bir kitapta cevap aramak veya kendini ne kadar timit
vaat etse de siyasi veya ekonomik bir sistemle 6zdeslestirmek
ya da batil inanclartyla dinsel bir sagmalig1 hayata gecirmek
veya bir gurunun pesinden gitmek, bunlarin higbiri insani so-
runlar1 anlamaniza yardim etmez, ¢tinkii o sorunlar siz ve si-
zin gibiler tarafindan yaratildi. Onlar1 anlamak i¢in kendini-
zi anlamalisiniz, anbean, giinbegiin, yilbeyil kendinizi anla-
maniz sart. Bunun icin zekéya, biiytik ol¢lide sezgiye, sevgi-
ye ve sabra ihtiyaciniz var.

Oyleyse zekanin ne oldugunu kesfetmelisiniz, degil mi?
Hepiniz zekd sozcugiinii gelisigtizel kullaniyorsunuz ama sa-
dece zekddan soz etmek sizi zeki kilmaz. Politikacilar zeka,
birlesme, yeni bir kiiltiir, birlesik bir diinya gibi ifadeleri stirekli
tekrarlaylp duruyorlar ama bunlar ¢ok fazla anlam tasima-
yan ifadelerdir sadece. Oyleyse tasidig1 anlami sahiden kav-
ramadan higbir sozctigii kullanmayin.

Biz zekdnin ne oldugunu kesfetmeye calistyoruz, sadece
tanimini degil; ¢tinkii tanimi herhangi bir sézliikte bulabilir-
siniz. Oysa onemli olan zekay: bilmek, onu hissetmek, onu
anlamaktir. Nitekim eger bu zekaya sahip olursak, yasimiz
ilerledikce hayatin devasa sorunlarim ¢6zmeye galisirken her
birimiz ondan yardim alabiliriz. Ve bu zeka olmadan ne ka-
dar okursak okuyalim, ne kadar ders calisirsak calisalim, ne
kadar bilgi toplarsak toplayalim, toplum yapisinda ne kadar
reform, kiiciik degisiklik yaparsak yapalim, asil dontistimii
gerceklestiremez, ebedi mutluluga kavusamayiz.

Peki, zekd nedir? Onun anlamini ortaya ¢ikaracagim. Bel-
ki bazilariniza bu biraz zor gelecek, ama ¢ok da fazla sozciik-
leri takip etmeye ugrasmayin; onun yerine anlattiklarimin
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icerigini kavramaya calisin. Meseleyi, zekdnin niteligini sez-
meye calisin. Eger onu simdi sezerseniz yasiniz ilerledikce
soylediklerimin 6nemini ve anlamini daha agik kavrarsimniz.

Cogumuz igin zeka bilgi, malumat, deneyim toplamanin
urtuntidir. Biyiik olctide bilgi ve deneyime sahip olan bizler
hayat1 zekice gogiisleyebilecegimizi saniriz. Oysa hayat ola-
ganustl bir seydir, asla durgunlasmaz; tipki bir nehir gibi sti-
rekli akar, hicbir zaman dingin degildir. Daha fazla deneyim,
daha fazla bilgi, daha fazla erdem, daha fazla zenginlik, daha
fazla mal miilk toplayarak zeki olacagimizi disiiniiriiz. Iste
bu ytizden bilginlere ve engin deneyim sahibi kisilere saygt
duyariz. Fakat zeka "daha fazla"nin tirtinti miidiir? Daha faz-
lasina sahip olma, daha fazlasin isteme siirecinin arkasinda
ne yatar? Bizler daha fazlasi isterken biriktirmekle, topla-
makla mesgul oluyoruz, degil mi?

Peki, bilgi ve deneyim topladigiizda ne oluyor? Hangi
yeni deneyime sahip olursaniz olun o hemen '"daha fazla-
si" na gevriliyor ve siz aslinda deneyimlemiyorsunuz, sadece
hep topluyorsunuz ve bu toplama "daha fazla'min merkezi
olan zihnin bir islemidir. "Daha fazla" "ben", ego, sadece
olumlu veya olumsuz anlamda biriktirme derdinde olan, di-
sa kapali varliktir. Dolayisiyla birikmis deneyimiyle zihin ha-
yati karsilar. Bu birikmis deneyimiyle hayati karsilayan zihin
yine "daha fazla"simi ister, dolayisiyla asla deneyimlemez,
hep toplar. Zihin bir toplama araci oldugu stirece, gercek de-
neyim asla yasanmaz. Her zaman falanca deneyimden bir sey
elde etmeyi, daha fazlasim1 kazanmay: diistiniirken nasil de-
neyime agik olabilirsiniz ki?

Demek ki biriktiren, toplayan insan, hep daha fazlasini is-
teyen insan higbir zaman hayati taze yasayamaz. Ancak zihin
"daha fazla"siyla, biriktirmekle mesgul olmadigi zaman zeki
olma olanagin yakalar. Zihin "daha fazla"siyla mesgul oldu-
gunda, her yeni deneyim "ben"i dis diinyaya kapatan duva-
r1, btittin catismalarin kaynagi olan benmerkezci etkinligi pe-
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kistirir. Liitfen bu konuyu iyi izleyin. Deneyimlerin zihni 6z-
giirlestirdigini saniyorsunuz ama bu dogru degil. Zihin birik-
tirmekle, "daha fazla"siyla meggul oldugu stirece her yeni
deneyim bencilliginizi, egoizminizi, diistincenin kendini dis
diinyaya kapatma etkinligini gticlendirmekten tteye gegmez.

Ancak kisi benlikten, "ben" den sahiden kurtuldugunda,
yani zihin artik "daha fazla"sina yonelik talebin merkezi ol-
madiginda, daha biiytik, daha genis, daha kapsamli deneyim
talebine saplanip kalmadiginda zeka aciga cikabilir. Zeka za-
manin baskisindan kurtulmaktir, degil mi? Zira "daha faz-
la" s1 zamani ima eder ve zihin "daha fazlasi'na yonelik tale-
bin merkezi oldugu siirece, zamanin riintidiir. Oyleyse "da-
ha fazla"sin1 biriktirmek zeka degildir. Biitiin bu stireci kav-
ramak kendini bilmektir. Toplayict bir merkez olmadan kisi
kendini oldugu gibi bildiginde, bu bilgi hayat1 gogiisleyebile-
cek zekay1 dogurur ve o zeka yaraticidir.

Hayatiniza soyle bir bakin. Ne kadar soniik, ne kadar ah-
makgca, ne kadar kiiciik degil mi? Ciinkii siz yaratict degilsi-
niz. Buytidiiguntizde ¢ocuk sahibi olabilirsiniz ama bunda
yaraticilik yoktur. Biirokrat olabilirsiniz ama bunda canlilik
yoktur, degil mi? Olii rutin, bitmeyen bir sikintidir 0. Hayati-
niz1 korku kusatmis ve bundan dolay1 otorite ve taklit var.
Yaratici olmanin ne demek oldugunu bilmiyorsunuz. Yarati-
ciliktan kastim resim yapmak, siir yazmak ya da sarki soyle-
yebilmek degil. insan bir kez olsun onu kesfettiinde nihai
kaynak, oltiimstiz akintt oldugunu anladigt yaraticiligin derin
dogasini kastediyorum ve o ancak zekayla bulunabilir. O
kaynak zamansizdir ama zihin "ben'in, benligin, dur durak
bilmeden "daha fazla"simni isteyen varligin merkezi oldugu
stirece zamansiz olani bulamaz.

Bunu sadece sozde degil de derinlemesine kavradiginiz-
da, uyanik zekayla birlikte yaraticihigm, gercekligin, Tan-
ri'nin, hakkinda spekiilasyon yapilamayacak seyin aciga ¢ik-
tigim fark edersiniz. Ona asla meditasyon pratigiyle, "daha

185



fazla"s1 i¢in yaptiginiz dualarla veya "daha fazla"sindan ka-
cisinuzla ulasamazsimiz. Kendi zihin halinizi, garazinizi, kis-
kangliginizi, her giin anbean beliren karmasik tepkilerinizi
anladigimizda gergeklik varlik kazanir. Bu hususlar1 kavra-
mak beraberinde sevgi adi verilen hali getirir. Bu sevgi zeka-
dir ve zamansiz olan yaraticiligi dogurur.

Dinleyici: Toplum bizim karsilikli bagimliligimiza dayani-
yor. Doktor ciftciye, ciftci de doktora bagimli. Insan nasil
tamamen bagimsiz olabilir?

Krishnamurti: Hayat iliskidir. Sannyasinin bile iligkileri var-
dir; diinyadan elini etegini ¢ekmis olabilir ama hala diinyay-
la iliski icindedir, iliskiden kagcamayiz. Cogumuz igin iliski
catismanin kaynagidir; iliskide korku vardir, ciinkii bizler
psikolojik olarak birbirimize bagliyiz, ya kocaya ya kariya ya
ebeveyne ya da bir arkadasa. Insan yalmzca ebeveyni veya
cocugu ile degil, ayrica 6gretmeni, asgisi, hizmetgisi, valisi,
komutan: ve nihayet tiim toplum ile iliski kuruyor ve biz bu
iliskiyi anlayamadigimz stirece korku ve somiiriiyii doguran
psikolojik bagimhiliktan kurtulamayiz. Ozgiirliikk ancak ze-
kayla gelir. Zekd olmadan sadece bagimsizligi aramak veya
iliskiden sryrilmay1 beklemek yanilsamaya diismek olur.

Oyleyse 6nemli olan nokta iliskideki psikolojik bagimlili-
g1 anlamaktir. Kalbin ve zihnin gizli yanlarim agiga cikar-
mak, yalmizligimizi, boslugumuzu kavramak 6zgiirligii geti-
rir, iliskiden siyrilmak anlaminda degil de, catismaya, sefale-
te, aciya ve korkuya yol acan psikolojik bagimliliktan kurtul-
mak anlaminda 6zguirligi.

Dinleyici: Neden hakikat nahostur?

Krishnamurti: Eger ben ¢ok giizel oldugunu diistiniirsem
ve siz bana oyle olmadigimi soylerseniz -ki soylediginiz bir
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gercekse- bundan hoslanir miyim? Cok zeki, ¢ok akilli biri
oldugumu diustiniiyorsam ve siz benim aslinda epey aptal
oldugumu belirtirseniz bu hi¢ de hosuma gitmez. Ve benim
aptalligimi belirtmeniz size bir zevk duygusu verir, degil
mi? Kibrinizi oksar, sizin ne kadar zeki oldugunuzu goste-
rir. Ama kendi aptalliginiza bakmak istemezsiniz, kendiniz-
den kagmak istersiniz, kendinizden gizlenmek istersiniz,
kendi boslugunuzu, kendi yalmzligimmizi ortmek istersiniz.
Bunun igin gercekte kim oldugunuzu size hicbir zaman soy-
lemeyecek arkadaslar ararsiniz. Baskalarimin nasil insanlar
olduklarii gostermek istersiniz ama bagkalar1 da sizin nasil
bir insan oldugunuzu ortaya doktiigtinde bu hi¢ hosunuza
gitmez. Kendi i¢ doganiz1 agiga vuracak seyden uzak durur-

sunuz.

Dinleyici: Simdiye degin ogretmenlerimiz gayet kararli bir
sekilde bizi alisilageldik yontemle egittiler ama burada
soylenenleri dinleyip tartismalara katildiktan sonra ogret-
menlerimiz o eski kararliliklarini yitirdiler. Zeki bir 6gren-
ci bu kosullar altinda kendini nasil ifade edecegini bilir
ama zeki olmayanlar ne yapacak?

Krishnamurti: Ogretmenler hangi konuda kararsiz? Elbette
ogrettikleri seyler konusunda degil, ¢tinkii matematik, cog-
rafya, alisilageldik miifredati 6gretmeye devam ediyorlar.
Kararsiz olduklart konu bu degil. Onlar 6grencilere nasil mu-
amele edecekleri konusunda kararsiz, degil mi? Yakin zama-
na kadar ogrencilerle kurduklar iliski tizerine hi¢ diistinme-
diler; sadece smifa gelip, dersi verdikten sonra gittiler. Fakat
simdi 6grencileri kendilerine itaat ettirmek igin kendi otorite-
lerini kullanmak suretiyle korku yaratip yaratmadiklar1 ko-
nusunda endiseliler. Ogrencileri baski altina alip almadiklari
veya Ogrencileri kendilerine uygun mesleklere yoneltip yo-
neltmedikleri konusunda endiseliler. Dogal olarak biitiin
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bunlar onlar1 kararsiz kiliyor. Ogretmen sorgulamak, arastir-
mak zorunda. Ta basindan sonuna kadar hayat stireci de bu
degil mi zaten? Asla bir yerde durup "Ben biliyorum" deme-
yin.

Zeki bir insan hicbir zaman duragan degildir, asla "Ben bi-
liyorum" demez. Her zaman sorgular, arastirir, siiphelenir,
bakar, kesfeder. "Ben biliyorum" dedigi anda goktan Slmiis-
tiir. Ve ister geng ister yash olalim, cogumuz gelenek, zorla-
ma, korku, btirokrasi ve dinsel sagmaliklar ytiztinden 6l hal-
deyiz, canliliktan, coskudan, 6zgiivenden yoksunuz. Oyleyse
Ogretmenin de kesfetmesi gerekir. Kendi biirokratik egilimle-
rini ortaya gikarip baskalarinin zihinlerini koreltmeye bir son
vermelidir ve bu ¢ok zor bir stirectir. Biiylik oranda sabir ve
anlayis gerektirir.

Oyleyse zeki 6grenci dgretmene yardim etmelidir, 6gret-
men de 6grenciye yardim etmelidir. Her ikisi de ¢ok zeki ol-
mayan dgrenciye yardim etmelidir. Bu da iliski kurarak olur.
Hi¢ kuskusuz 6gretmen kararsiz oldugunda, sorgulayip aras-
tirdiginda, gok zeki olmayan 6grenciye kars1 daha hosgoriili,
daha stipheci, daha sabirli ve daha sevecen davranir ve bu sa-
yede o 8grencinin de zekas1 canlanabilir.

Dinleyici: Ciftci fiziksel acinin tedavisi i¢in doktora bagim-
I1. Bu da bir bagimlilik iliskisi degil mi?

Krishnamurti: Gordugtimiiz gibi, eger ben psikolojik olarak
size bagimli olursam, sizinle kurdugum iliski korkuya daya-
nir ve korku var oldugu siirece iliskide bagimsizlik olmaz.
Zihni korkudan kurtarma sorunu bir hayli karmasiktir.
Gordugiiniiz gibi, onemli olan nokta, tim bu somlara bi-
rinin verdigi cevaplar degil, sizin kendi basiniza meselenin
aslini suirekli arastirarak kesfetmenizdir. Bu da herhangi bir
inanca veya diisiince sistemine saplanip kalmamay1 gerekti-
rir. Inisiyatifi yaratan ve zekay: doguran sey siirekli arastir-
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maktir. Sirf cevapla yetinmek zihni koreltir. O halde sadece
kabullenmekle yetinmeyip stirekli arastirmak ve hayatin an-
lamimi kendi basiniza o6zgiirce kesfetmeye baslamak sizin icin
cok onemlidir.



20

DOGRU EGITIM ALMAK

eden egitim aldigimizi merak ediyorum. Siz biliyor

musunuz? Yeterince biiyudiigiintizde anne babaniz

sizi okula gonderiyor. Herhalde onlar neden sizi
okula gonderdiklerini biliyorlardir. Peki, ama siz biliyor
musunuz? Sizin ve anne babanizin bildigi tek sey okula gi-
dip egitim almaniz gerektigidir.

Peki, egitimli olmak ne demektir? Bunu hi¢ dustindiintiz
mii? Sadece smavlardan gecip, ondan sonra evlenerek hosu-
nuza gidecek veya gitmeyecek bir is bulup hayatimizin geri
kalanini o isi yaparak gecirmek midir? Egitim bu mudur?

Cesitli okullara gidiyorsunuz ve egitim goriiyorsunuz, ya-
ni matematik, tarih, cografya, fen bilimleri vesaire 6greniyor-
sunuz. Neden? Bunu hi¢ diisiindiiniiz mii? Sadece sonrasin-
da geciminizi kazanmak icin mi egitim goériiyorsunuz? Egiti-
min amact bu mu? Egitim sadece sinavlardan gegme ve ismi-
nizin 6ntine bir unvan koyma meselesi midir yoksa bundan
tamamen farkl bir sey midir?
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Cevrenize baktiginizda, diinyanin tiiyler tirpertici kesme-
kesini gortiyorsunuz. Anne babamz liiks arabalarin iginde
kultiplere gidip eglenirken yiyecek bir seyi olmayan, tatil ne-
dir bilmeyen ve her giin sabahin kériinden gece yarisina dek
calismak zorunda kalan yoksullar1 goriiyor musunuz? Hayat
budur degil mi? Zenginler ve yoksullar var, hastalar ve sag-
liklilar var. Diinyanin her yerinde savas, sefalet var. Her tiir-
den dert, sikint1 var. Ve hentiz gencken bu meseleler tizerin-
de duistinmeye baslamaniz gerekmiyor mu? Ama gordigi-
niiz gibi, olaganiistii catismalari, sefaleti, 1stiraplari, miicade-
leleri, savaslartyla engin bir hayati gogiislemeye hazir olma-
niza yardim etmiyorlar okullarda; hi¢ kimse size bu mesele-
lerden s6z etmiyor. Sadece apagik ortada olan bazi gergekler-
den soz ediyorlar ama bu yeterli degildir.

Elbette egitim sadece size is kazandirmakla yetinmemeli;
hayata hazirlanmaniza yardim etmeli. Bir memur, vali veya
bilim insani olabilirsiniz ama hayat bundan ibaret degil.

Hayatta ne ararsan var. Okyanusa benziyor hayat. Okya-
nus sadece yiizeyde gordiigtiniiz seyden ibaret degildir.
Muazzam derin bir seydir, miithis akmtilari vardir ve her
tirden yasam formuyla, onca balik tiiriiyle, kiiciik baliklari
yiyerek yasayan biiyiik baliklarla doludur. Iste biitiin bun-
lar okyanusu olusturur. Hayat da boyledir; icinde her tiir
zevk, eglence, aci, sira disi icatlar, sayisiz meditasyon siste-
mi ve mutluluk pesindeki kalabaliklar vardir. Biitiin bunlar
hayattir ve siz bu hayata hazirlanmiyorsunuz. Okulda hig
kimse size bu konulardan bahsetmiyor. Her sifta bir stirii
Ogrenci var ve Ogretmen sadece sizin smavlardan geg¢meni-
ze yardim etme derdinde, zihinlerinizi aydinlatmay1 hi¢ dii-
sinmiyor. Oysa egitim kesinlikle zihni bilgiyle doldurma
sureci degildir. Okumay1 biliyorsanmiz bir ansiklopedi alip
istediginiz bilgiye erisebilirsiniz. Kisacas1 egitim kimi ger-
cekleri ogrenip birka¢ sinavdan gegmekten biisbiitiin farklh
bir seydir.
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Gordugiintiz gibi, korktugumuz siirece egitimli sayilma-
y1z. Korkunun ne oldugunu biliyor musunuz? Nitekim kork-
tugunuzu biliyorsunuz. Cocuklar korkuyor, biiytikler korku-
yor, hepiniz korkuyorsunuz. Ve korktugumuz siirece egitim-
li degilizdir, zekdmiz yoktur. Oyleyse egitim sadece zihni bil-
giyle doldurmak degil, 6grencinin korkusuzca hayatin bii-
ylik karmasasin1 anlamasina yardim etmektir.

Ogretmenlerinizden, anne babanizdan, agabeyinizden,
halanizdan, baskalarindan korkuyorsunuz, degil mi? Buyiik-
lerin sizi cezalandirma, itip kakma, odamiza yollama giicii
var. Gerek okulda gerekse evde stirekli korkuyla terbiye edi-
liyorsunuz. Hayatimiz korkuyla sekilleniyor ve besikten me-
zara kadar korkuyoruz. Peki, korkunun neler yaptigin bili-
yor musunuz? Korkarken kendinizi, midenizin nasil kasildi-
g1m, nasil terlediginizi, nasil kabuslar gordugtintizti hi¢ goz-
lemlediniz mi? Kendilerinden korktugunuz kimselerle birlik-
te olmak istemezsiniz, degil mi? Tehdit altindaki bir hayvan
gibi hemen onlarin yarimdan sivisip kagarsmiz. Gordugiiniiz
gibi, bu korkuyla okula gidiyoruz ve yine bu korkuyla okul-
dan mezun olup hayat adim verdigimiz muazzam derinlige
sahip kocaman bir akintiyla, o olaganiistii seyle karsilasiyo-
ruz. Dolayisiyla bana Oyle geliyor ki, egitimdeki en onemli
husus korkudan kurtulmak igin egitim almamiz gerektigidir,
clinkti korku zihni kéreltir, korku diisiinceyi egip biiker, kor-
ku karanligi dogurur ve korktugumuz siirece yeni bir diinya
kuramayiz. Neden s6z ettigimi anliyor musunuz yoksa bun-
lar daha 6nce hi¢ duymadigimiz s6zler mi?

Bildiginiz gibi, ailenizin, evinizin disindaki diinyada,
Bombay'in o6tesindeki diinyada, Avrupa'da, Amerika'da in-
sanlar feci yikim araglar1 hazirliyorlar. Diinya felaket bir do-
nemden geciyor ve her ne kadar ¢yle olduklarim dile getir-
meseler de biitiin politikacilarmn, biitiin liderlerin kafas1 ka-
risik, ¢linkii hep savasiyorlar, her zaman bir tiir bela var
baslarinda. Neticede su anki diinya gtizel bir yer degil, mut-
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lu bir hayat siiriilecek bir yer degil. Eger cok geng olan siz-
ler dogru diizgiin egitim almazsaniz, hi¢ kuskusuz aymn o©l-
¢liide mutsuz, ayni olgiide sefil, ayn1 olciide kesmekes bir
diinya yaratacaksimiz. Dolayisiyla tamamen farkli bir diinya
yaratmak icin nasil bir egitim almaniz gerektigini saptama-
miz ¢ok onemlidir. Birlikte mutlu bir hayat siirecegimiz, ne
zenginin ne de yoksulun yer aldigi, ne biitiin o giice, konu-
ma ve cazibeye sahip olan kodaman politikacilarin, ne de
hayatta hicbir seyi olmayan ve 6lene kadar ¢alismak zorun-
da kalan magdur ve yoksun kimselerin yer aldig: bir diinya
kurmaliy1z.

Yeni bir diinyay: yaratacak olanlar yasl: insanlar degil siz-
siniz, ¢inkli yashlar diinyay1 korkung bir karmasaya bogu-
yorlar. Fakat eger siz dogru egitimi alirsaniz yeni bir diinya
yaratabilirsiniz. Bu sizin elinizde, politikacilarin veya din
adamlarinin degil. Eger dogru diizgiin egitilirseniz harika bir
diinya kurabilirsiniz, Hindistan'm veya Avrupa'min diinyasi
degil, hepimizin diinyasi, sizin ve benim diinyam, hepimizin
birlikte mutlu yasayacag1 bir diinya. Ve sizi temin ederim ki
bu diinyanmin kurulmasi bagka birilerine degil size bagl. Iste
bu nedenle hangi 6gretmenlerden nasil bir egitim aldiginiz
biiytik 6nem tasiyor. Sayet 6gretmen korkaksa onun ¢grenci-
leri de korkak olur. Eger 6gretmen dar kafali, kit, giidiikse ve
sadece size bilgi aktarmakla yetiniyorsa sizin zihinleriniz de
¢ok dar olur ve hayatin ne oldugunu anlamadan biytirsii-
niiz.

Oyleyse dogru diizgiin egitim almak, yani 6zgiirliik igin-
de yetismek gercekten ¢ok onemlidir. Ayrica anne babaniz-
dan, dgretmenlerinizden, kamuoyundan veya biiyiikanne-
nizin ne diyeceginden korktugunuz siirece 6zgiir olamazsi-
niz. Eger korkuyorsaniz asla 6zgiir olamazsinmiz. Ve okullar-
da dgretmenlerin bu korku meselesine hi¢ deginmedikleri-
ne tanik olabilirsiniz. Sozde nezaketle veya bir disiplin sis-
temiyle sizi bir sey yapmaya zorlayan bir dayatma uygulan-
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dig1 anda bu, korku yaratir. Sayet ben 6gretmensem ve ders
calismanizi saglamak igin sizi baskasiyla karsilastiriyorsam,
baska bir kiz veya erkek kadar zeki olmadigimizi soyliiyor-
sam, sizi bertaraf ediyorum demektir, degil mi? Mevcut
okullarimizda korkuyu koriikleyen smavlar ve oOgrencileri
her zaman baska ogrencilerle kiyaslayan notlandirma sis-
temleri var; dolayisiyla tek tek o6grencilere degil de zeki olan
ogrenciye onem veriliyor. Derslerinde ¢ok parlak olan, si-
navlardan ge¢me konusunda 6zel bir yetenege sahip bir 6g-
renci bagka alanlarda pekéld geride kalabilir ve muhtemelen
kaliyordur da.

Not vermek, puanlandirmak, karsilastirmak ve ister neza-
ketle ister tehdit yoluyla her tiir zorlama korkuyu besler. He-
niiz gencken bu korkuya takilip kaldigimiz igin geri kalan ha-
yatimizda da ayni korkuyla cebellesip duruyoruz. Yetiskin
insanlar hayata karsi tutumlarindan otiirii salt eskinin tekra-
r1 olan bir egitim sistemi kurdular, dolayisiyla bu sistemde
yeni bir yasam tarzina yer yok. Iste bu nedenle heniiz genc-
ken biitin bu konular tizerinde diistinmek bana gore c¢ok
onemlidir. Burada size anlattiklarimizi anlamasaniz bile bu
meseleyi izin alabilirseniz 6gretmenlerinize sorun ve korku-
dan sahiden kurtulup kurtulamayacagmzi 6grenin. Korku
olmadiginda ¢ok daha iyi ders calisirsiniz. Bir sey yapmaya
zorlanmadiginizi hissettiginiz zaman gercekten neye ilgi
duydugunuzu kestirebilir ve geri kalan yasamimizi sahiden
sevdiginiz seyi yaparak gegirebilirsiniz. Bu da sirf bir ise sa-
hip olmak zorunda kaldiginiz igin zavalli bir memur olmak-
tan ¢ok daha onemlidir. Sirf anne babaniz onu yapmanizi
soyledigi icin veya toplum Oyle talep ettigi icin bir seyi yap-
mak sagmaliktir. Ote yandan eger bir seyi eliniz ve zihniniz-
le gercekten severek yapiyorsamiz, bu sevgi sayesinde yeni
bir diinya yaratirsimz. Ama sayet korkuyorsamiz yeni bir
diinya yaratamazsiniz. Sonugta hentiz gencken iginizde bir
isyan duygusu tasimalisiniz.
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Isyanin ne oldugunu biliyor musunuz? Cocukluktan ye-
tiskinlige gecerken hayat anne baba, ogretmenler, gelenek,
komsular, i¢inde yetistiginiz kiiltiir veya toplum araciligiy-
la sizi bastirir; biittin bunlar bir hapishane gibi sizi kusatir
ve istedigi seyi yapmaya sizi zorlar, dolayisiyla siz asla ken-
diniz olamazsmiz. Bu durumda korkusuz diistinmek ve ya-
sayabilmek ve dolayisiyla sevginin ne oldugunu kendi basi-
niza kesfedebilmek igin 6zgiir olmaniza egitimin yardim et-
mesi ¢ok 6nemli degil midir? Eger anne babalarimiz sizi ha-
kikaten seviyorsa soziini ettigim tiirde bir egitimi hazirla-
malilar ve sizin 6zgiir oldugunuzu gormeliler; korkusuz ya-
saylp biiytidugiintizii ve mutlu olma ozgtirliigtine sahip ol-
dugunuzu gormeliler. Fakat diinyada bu tiir aileler ¢ok az,
¢linkii ¢cogu aile gocuga sunu yap buna yapma der; oglun
babas1 gibi, avukat, polis, tliccar veya her neyse o olmasi is-
tenir.

Biitiin bu karmasik meseleleri anlamak sahiden ¢ok zor-
dur ve yasimiz ilerledik¢e ancak zekdmiz varsa bu meselele-
ri kavrayabiliriz. Hentiz gencken zekdmuzi aciga cikarmali-
yiz. Bu da ilkin 6gretmenlerin bu meseleyi anlamasini gerek-
tiriyor. Fakat ¢ok az 6gretmen bunu yapabiliyor, ¢tinkii ¢ogu
i¢in 6gretmenlik sadece bir isten ibaret. Daha fazla para kaza-
nabilecekleri baska bir ig bulamiyorlar, bu nedenle "Ogret-
menlik iyi bir is" diyorlar. Bu da demektir ki ne sizi egitmek
ne de bizzat egitimin kendisi onlarin umurunda.

Oyleyse geng kizlar veya erkekler olarak meselenin haki-
katini kesfetmelisiniz, evcil bir hayvan gibi sus pus evde otur-
makla yetinmemelisiniz. Umarim soylediklerimi anliyorsu-
nuzdur, ciinkii bu anlattiklarim gergekten ¢ok getin meseleler
ve iizerinde epey diisiinmeniz gerekiyor. Diinya dagiliyor,
parcalaniyor; savaslar, aclik ve sefalet var ve yeni bir diinyay1
yaratmak sizin elinizde. Fakat eger icinizde isyan ruhu yoksa
yeni bir diinya insa edemezsiniz ve zekanizi korelten korku
oldugu stirece o isyan ruhuna da sahip olamazsiniz.
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Dinleyici: Ben beni mutlu edecek her seye sahibim ama
baskalar1 sahip degil. Ni¢in boyle oluyor?

Krishnamurti: Sizce neden boyle? Saghigimiz yerinde olabilir,
nazik ebeveynlere, iyi bir beyne sahip oldugunuz igin kendi-
nizi mutlu hissedersiniz; 6te yandan kaba ebeveynlere, kotii
bir beyne sahip hasta birisi de kendini mutsuz hisseder. $im-
di neden bu boyle oluyor? Siz mutluyken neden bir baskasi
mutsuz? Mutluluk zenginlige, arabalara, iyi evlere, temiz yi-
yeceklere, kibar ebeveynlere sahip olmak mi demek? Sizin
mutluluk tanimimiz bu mu? Ve biitiin bu seylere sahip olma-
yan bir kisi mutsuz mudur? Oyleyse mutluluktan kastiniz
nedir? Bunu ortaya koymak 6nemli, degil mi? Mutluluk ki-
yaslamay1 mu igerir? "Ben mutluyum" dediginizde mutlulu-
gunuz kiyaslamadan mi dogar? Ne soyledigimi anliyor mu-
sunuz yoksa anlasilmasi gok mu zor?

Anne babanizin "Falancamin maddi durumu bizimki ka-
dar iyi degil" dedigini hi¢ duymadimiz mi? Kiyaslama bize
bir seylere sahip oldugumuz hissini verir, bir tiir tatmin duy-
gusu kazandirir, degil mi? Eger kisi zekiyse ve kendisini pek
zeki olmayan biriyle karsilastirirsa kendini ¢ok mutlu hisse-
der. Yani gurur ve kiyaslama yoluyla mutlu oldugumuzu sa-
niyoruz; ama kendini bizimkinden daha az seye sahip bir
baskasiyla kiyaslamak suretiyle mutluluk duyan birisi en za-
valli insandir, ctinkii onun sahip oldugundan daha fazlasina
sahip olan, ondan yukarida olan birileri hep vardir. Kiyasla-
mak kesinlikle mutluluk degildir. Mutluluk tamamen farkh
bir seydir; pesinden kosulacak bir sey degildir o. Bir seyi sizi
zenginlestirdigi veya seckinlestirdigi icin degil de hakikaten
sevdiginiz igin yapiyorsaniz mutlu olursunuz.

Dinleyici: Icimizden korkuyu sokiip atmanin yolu nedir?

Krishnamurti: Oncelikle sizi neyin korkuttugunu saptama-
niz gerekiyor, degil mi? Anne babanizdan, 6gretmenleriniz-
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den, sinavda basarisiz olmaktan, kardeslerinizin veya kom-
sunuzun ne diyeceginden korkuyor olabilirsiniz. Yahut bii-
ytk bir tine sahip babamiz kadar iyi veya zeki olamamaktan
korkuyor olabilirsiniz. Pek c¢ok korku tiiriti var ve sizinkinin
hangi tiire girdigini ortaya ¢ikarmaniz lazim.

Simdi sizi korkutan seyin ne oldugunu biliyor musunuz?
Sayet biliyorsaniz, o korkudan kagmadan neden korktugunu-
zu ortaya cikarm. Eger korkudan kurtulmak istiyorsaniz, on-
dan kacmamaniz gerekir, onunla ytizlesmelisiniz ve tam da
bu ytizlesme sizi korkudan kurtaracaktir. Korkudan kagtigi-
niz slirece ona bakamazsiniz, ama durup korkuya baktiginiz
anda korku ¢6ziilmeye baglar. Kagmak korkunun sebebidir.

Sorular sormalisiniz ama belki de buna cekiniyorsunuz.
Size bir soru sorabilir miyim? Buytidiigiintizde ne olmak isti-
yorsunuz? Bunu biliyor musunuz? Cevap kizlar igin elbette
basit; evlenmek isterler, bu ¢ok acik. Evlendiniz diyelim, o za-
man ne yapmak istersiniz? Hirsh misimiz? Hirsn ne oldugu-
nu biliyor musunuz? Falanca veya filanca olmak istemektir
hirs, degil mi? Bir ideale sahip olup "Rama, Sita veya Gand-
hiji gibi olacagim" diyen insan da hirshdir. Bir sekilde hirsh
mismiz?

Peki, hirs ne demek? Neden hirslisiniz? Buna cevap ver-
mek biraz zor olabilir ama hayatin sorunlarindan biri bu ve
tizerinde diistinmeniz gerekiyor. Nedenini size soyleyeyim.
Hepimiz hirsliyiz; her insan kendi yordaminca hirshidir. Ve
bu durumun neler dogurdugunu biliyor musunuz? Bizi bir-
birimize duistirtiyor. Her zaman zengin, tinlii, daha zeki ol-
mak icin miicadele ediyoruz. Ben sizden daha biiyiik olmak
istiyorum, siz de benden. Demek ki hirs aslinda gercekte 6y-
le olmadigimiz biri olmaya ¢alismaktir. Ve hangisi 6nemli?
Gercekte oyle olmadigimiz biri olmaya calismak mi yoksa
gercekte ne oldugumuzu anlamaya calismak mi? Hi¢ kusku-
suz Once kendimize bakmaliyiz ve gercekte ne oldugumuzu
anlamaya baslamaliyiz.
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Gordugtintiz gibi, cogumuz idealistiz ve idealistler iki-
yuzlidir, ¢linkti gercekte olmadiklart biri olmaya calisirlar
hep. Eger ben aptalsam ve zeki olmaya ugrasiyorsam her-
kes bunun muhtesem bir sey oldugunu duistintir. Ne var ki
zekice hileler yapmay1 ne kadar iyi Ogrenirse 6grensin ap-
tal biri bu sayede zeki olamaz. Ote yandan eger aptal oldu-
gumu bilirsem, o zaman tam da bu bilgi zekdnin baslangici
olur ki bu da salt zeki olmaktan ¢ok daha iyidir. Anliyor
musunuz?

Kivrak zekal: biri degilsem genelde basima ne gelir? Okul-
da smifin arka sirasina koyulurum ki bunu yapmak aslinda
Ogretmen adina utang verici bir seydir, ¢linkii ben de diger
ogrenciler kadar onemliyimdir. Beni zeki 6grencilerle karsi-
lagtirarak siufin arkasina atmast Ogretmenin aptalligidir,
¢linkii karsilastirma yaparak beni bertaraf ediyor.

Ne yazik ki kiyaslama s6zde egitimimizin ve ttim kulttiri-
miiztin temelidir. Ogretmen her zaman filanca veya falanca
ogrenci kadar iyi olmalisin deyip durur, bunun tizerine siz de
onlar kadar iyi olmaya calisirsiniz. O zaman size ne olur? Gi-
derek daha endigeli hale gelirsiniz, saghgmiz bozulur, zihni-
niz yipranir. Oysa 6gretmeniniz sizi baskalariyla karsilastir-
maylp "Hey buraya bak ¢ocugum, kendin ol. Gel, senin ilgi
alanlarim, yeteneklerini ortaya gikaralim. Taklit etme. Rama,
Sita veya Gandhiji gibi olmaya calisma. Neysen o ol ve o nok-
tadan basla" dese, o zaman bagkalar1 degil siz 6nem kazamnir-
siniz. Onemli olan bireydir ve gretmen bir 6grenciyi daha ze-
ki olan bir baskasiyla kiyasladiginda, onu kiigtiltiiyor, 6nem-
sizlestiriyor ve aptallastirtyordum Gergekte kim oldugunuzu
ortaya ¢ikarmaniza yardim etmek 6gretmenin gorevidir ve si-
zi bir bagkasiyla kiyasladiginda bu gorevini yerine getiremez.
Kiyaslama sizi yikar, dyleyse kendinizi baskalariyla kiyasla-
mayin. Herkes kadar iyisiniz. Kim oldugunuzu anlaymn ve bu
noktadan yola ¢ikip nasil su anki halinizden daha dolu, daha
ozgiir, daha coskulu olabileceginizi kesfetmeye baslayin.
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Dinleyici: Eger anne baba ¢ocugunu sahiden seviyor olsayd:
onu bir seyler yapmaya zorlamazdi dediniz. Fakat eger ¢o-
cuk temiz olmak istemiyorsa ya da saglig: icin kotii olan bir
seyi yemek istiyorsa ona engel olmak gerekmez mi?

Krishnamurti: Anne baba ¢ocugunu ¢ok seviyorsa onun iste-
digini yapmasina izin vermelidir dedigimi hatirlamiyorum.
Beyefendi, bu ¢ok zor bir soru, degil mi? Her seyden o6nce
eger ben oglumu seviyorsam onun korkmasimni gerektirecek
bir seyin olmadigini gérmem lazim ki bunu yapmak son de-
rece zordur. Daha 6nce de soyledigim gibi, korkudan kurtul-
mak icin ¢ocugun baskalariyla kiyaslanmamasi ve sinavlara
tabi tutulmamasi gerekir. Eger cocugumu seviyorsam onu
ozgilir birakmaliyim, her istedigini yapsin anlaminda degil,
clinkti her istedigini yapmak aptalcadir. Zekasi gelistirme
ozgirligiinden soz ediyorum ben ve o zaman bu zeka ona ne
yapmasi gerektigini soyleyecektir.

Zekaya sahip olmak igin ozgiirlugiin olmas: gerekir ve
eger siirekli bir kahraman gibi olmaya zorlanirsaniz 6zgir
olamazsiniz, ¢iinkii o zaman 6nemli olan siz degil kahraman-
dir. Sinavlara girdiginizde karniniz agrimiyor mu? Kendinizi
gergin ve endiseli hissetmiyor musunuz? Her yil sinav adi
verilen feci bir iskenceye maruz kalmak zorunda oldugunuz-
da geri kalan hayatinizin bundan nasil etkilendigini biliyor
musunuz? Yetiskin insanlar korkusuz biiytimeniz gerektigini
soyliyorlar; ama bu bir anlam ifade etmiyor, sadece bir laf
salatasi, ¢linkii onlar sizi siavlara sokarak ve bagkalariyla ki-
yaslayarak korkuyu i¢inize ekiyorlar.

Hakikaten tizerinde durmamiz gereken bir baska konu da
disiplindir. Disiplin ile ne kastettigimi biliyor musunuz? Co-
cukluktan itibaren size ne yapmaniz gerektigi soylenir ve siz
de pekald buna ayak uydurursunuz. Hi¢ kimse neden erken
kalkmaniz gerektigim, neden temiz olmaniz gerektigini acik-
lama zahmetinde bulunmaz. Anne babalar ve 6gretmenler
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bunu size aciklamazlar, ¢tinkii bunun icin ne sevgileri ne za-
manlari ne de sabirlar1 vardir; sadece "Sunu yap yoksa seni
cezalandiririm" derler. Su halde bildigimiz haliyle egitim
korku asilamaktir. Peki, korku varken zihniniz nasil zeki ola-
bilir? Keza korktugunuzda baskalarim nasil sevebilirsiniz ve-
ya onlara nasil sayg1 duyabilirsiniz? Biiyiik tine ve pahal1 ara-
balara sahip kimselere "sayg1" gosterirsiniz ama hizmetcini-
ze saygl gostermezsiniz, onu tekmelersiniz sadece. Biiytik bir
adam yaniniza geldiginde hepiniz ona selam verip ayaklari-
na kadar egilirsiniz ve buna sayg1 denir; fakat onun ayaklari-
na kadar egilmenize sebep olan sey saygt degil korkudur. Bir
kuli nin (vasifsiz is¢inin) ayaklarina kadar egilmezsiniz, degil
mi? Ona saygl gostermezsiniz, ¢linkii o size higbir sey vere-
mez. Demek ki egitimimiz korkuyu yerlestirmekten veya pe-
kistirmekten bagka bir sey degil. Bu dehset verici bir sey, de-
gil mi? Ve korku oldugu siirece nasil yeni bir diinya kurabi-
liriz ki? Kuramay1z, iste bu nedenle hentiz gencken bu korku
meselesini ve egitim sisteminde korkunun yerini anlamanz
cok 6nemlidir.

Dinleyici: Hayatta ideallere sahip olmak 6nemli degil mi?

Krishnamurti: Bu giizel bir soru, ¢iinkii hepinizin idealleri
var. Siddetsizlik idealiniz, baris idealiniz ya da Rama, Sita ve-
ya Gandhiji gibi bir kisi olma idealiniz var, degil mi? Bu da ne
anlama geliyor? Sizin degil de idealin énemli oldugu anlami-
na geliyor. Rama miithis derecede onemli, ama zavalli siz
Onemsizsiniz ve bu yiizden onu taklit ediyorsunuz. Tek mes-
gul oldugunuz sey bir kisiyi veya ideali taklit etmek. Daha
once de soyledigim gibi, idealist kisi ikiytizliidiir, ¢tinkii ger-
cekte neyse dyle olmaya calismak yerine her zaman bir bas-
kas1 olmaya cabalar.

Gordugiiniiz gibi, idealizm meselesi sahiden karmasik bir
mesele ve siz bu mesele {izerinde diistinmeye hig tesvik edil-
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mediginiz icin soz konusu meseleyi anlamiyorsunuz; hig
kimse sizinle bu meseleyi konusmadi. Biitiin kitaplariniz, bii-
tiin ogretmenleriniz, biitiin gazeteleriniz ve dergileriniz size
ideallere sahip olmaniz gerektigini, filanca kahraman gibi ol-
maniz gerektigini soyliiyor ki bu da zihninizi bir maymun gi-
bi taklit etmekten veya bir gramofon kayd1 gibi bir siirii soz-
cligii tekrarlamaktan oteye gotiirmiiyor. Oyleyse her seyi ka-
bullenmeyip sorgulamaya ve kesfetmeye baslamalisiniz; ic-
ten ice korku duyuyorsaniz sorgulayamazsiniz. Her seyi sor-
gulamak karsi ¢ikmak, yani yeni bir diinya yaratmak demek-
tir. Ne var ki gordugtintiz gibi, 6gretmenleriniz ve ebeveyn-
leriniz sizin bagkaldirmamnizi istemiyorlar, ¢tinkii onlar sizi
kontrol etmek, sekillendirmek ve kendi kaliplarmma sokmak
istiyorlar ve boylece hayat cirkin bir sey olarak akip gidiyor.

Dinleyici: Heniiz daha kiiciigiiz, nasil yeni bir diinya yara-
tabiliriz ki?

Krishnamurti: Eger hentiz kiiciikseniz yeni bir diinya yarata-
mazsimiz. Fakat hayatimizin sonuna kadar kiigiik kalmaya-
caksiniz degil mi? Korkuyorsaniz kiigiiksiintizdiir. Biiytik bir
clisseye, biiytik bir arabaya, biiytik bir mevkiye sahip olabi-
lirsiniz ama iginizde korku varsa asla yeni bir diinya kura-
mazsiniz. Iste bu nedenle korkusuz, ozglirce ve akli basinda
biiytimek ¢ok 6nemlidir. Ote yandan 6zgiirce biiytimek de-
mek 6zgiir olmak i¢in kendinizi disipline etmeniz demek de-
gildir.

Dinleyici: Cocuklar1 korkusuz kilacak egitim sistemi nasil
olmalidir?

Krishnamurti: Bir sistem veya yontem ne yapilacagim ve na-
sil yapilacagini sdylemeyi ima eder; boyle bir sey sizi korku-
suz kilar m1? Herhangi bir sistemle korkusuz ve akli basinda
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egitilebilir misiniz? Hentiz gencken ozgtirce biiytimelisiniz
ama sizi 6zgiir kilacak bir sistem yok. Bir sistem zihni bir sab-
lona uydurmay1 ima eder, degil mi? Sizi bir kaliba hapsetme-
yi ima eder ve 6zgiirliigii elinizden alir. Bir sisteme bel bagla-
diginiz anda onun disina adim atma cesaretini yitirirsiniz ve
sonra o sistemin disina ¢ikma diisiincesi size korku verir. De-
mek ki aslinda egitim sistemi diye bir sey yoktur. Onemli olan
sistem degil 6gretmen ve 6grencidir. Her seyden tnce eger si-
zin korkudan kurtulmaniza yardim etmek istiyorsam once
ben korkudan kurtulmalryim. Sonra sizi ele alabilirim, her se-
yi size aciklama zahmetine girip diinyanin nasil bir yer oldu-
gunu size anlatmaliyim ve ttim bunlar1 yapmak icin sizi sev-
meliyim. Korkusuz bir halde okuldan ayrilmaniz gerektigini
bir 6gretmen olarak hissetmeliyim. Eger sahiden bu hisse sa-
hip olursam sizin korkudan kurtulmaniza yardim edebilirim.

Dinleyici: Onu 6zel bir testten gecirmeden altinin kalitesi-
ni bilmek miimkiin miidiir? Ayn1 sekilde, bir ¢ocugun ka-
pasitesi onu bir tiir sinava sokmadan bilinebilir mi?

Krishnamurti: Sinavla ¢ocugun kapasitesinin gergekten 6gre-
nilebilecegini distintiyor musunuz? Bir c¢ocuk smavlardan
korktugu ve gergin oldugu icin sinavdan kalabilirken, bir bas-
kasi1 sinav psikolojisinden daha az etkilendigi icin sinavdan ge-
cebilir. Bir cocugu her hafta gézlemlerseniz, karakterini ince-
lerseniz, oyun oynama tarzina, konusma bigimine, ilgi alanla-
rina, nasil ders galistigina, yedigi yiyeceklere bakarsaniz hig s1-
nava gerek duymadan ¢ocugun kapasitesini 6grenebilirsiniz.
Ne var ki bizler bu konular tizerinde hig¢ diistinmiiyoruz.

Dinleyici: Beyefendi, yeni bir diinyaya dair fikriniz nedir?

Krishnamurti: Yeni diinyaya dair hicbir fikrim yok. Eger ona
dair bir fikrim olsaydi "yeni diinya" yeni olamazdi. Bu sadece
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zekice bir laf degil, bir gercek. Eger ona dair bir fikrim varsa o
fikir 6grendiklerimden ve deneyimlerimden dogmustur degil
mi? O fikir 6grendiklerimden, okuduklarimdan, bagka insanla-
rin yeni diinyanin nasil olacagina iliskin sdylediklerinden dog-
mustur. Oyleyse "yeni diinya" eger zihnin bir iiriintiyse asla
yeni olamaz, ¢tinkii zihin eskidir. Yarin ne olacagini bilemezsi-
niz degil mi? Yarin pazar giinii oldugu icin okulun acilmayaca-
gin1 ve pazartesi tekrar okula gideceginizi biliyorsunuz; ama
okulun disinda neler olacagim, hangi duygulara kapilacaginizi,
neler goreceginizi bilmiyorsunuz, degil mi? Yarin veya ertesi
sabah ne olacagim bilemediginiz icin olacak olan oldugunda
yeni olur ve énemli olan da o yeni olanla ytizlesmektir.

Dinleyici: Eger ne yaratmak istedigimizi bilmiyorsak yeni
bir seyi nasil yaratabiliriz?

Krishnamurti: Yaratmanin ne oldugunu bilmemek tizticti bir
sey degil mi? Bir duyguya sahip oldugunuzda o duyguyu ke-
limelere dokebilirsiniz. Giizel bir aga¢ gordiigiiniizde, o aga-
a degil de agacin sizde uyandirdiklarim betimleyen bir siir
yazabilirsiniz. O his yenidir, yaratic1 bir seydir; ama siz onu
meydana getiremezsiniz, o sizi bulur.

Dinleyici: Cocuklar her seyi ciddiye almali midirlar? Eger
alirlarsa kendilerini eglendirmeye vakit bulabilirler mi?

Dinleyici: Simdi siz ciddi degil misiniz? Ama her zaman cid-
di olamazsmiz degil mi? Her zaman oyun oynayamazsiniz
veya her zaman uyuyamazsiniz ya da her zaman ders calisa-
mazsiniz. Oyun vakti vardir, ciddi olma vakti vardir. Ote
yandan sizinle burada bulusup konusmam ciddi bir seydir;
ama eger siz ciddi olmak istemiyorsaniz, sorun yok, kimse si-
zi buna zorlayacak degil.
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DIN ASLINDA BIiR EGITIM SURECIDIR

orkudan soz ettik; peki, din adim verdigimiz seyin as-

Iinda korkunun {iriinti oldugunu disiiniiyor musu-

nuz? Anne babanizin, biiytiik ebeveynlerinizin veya
akrabalarmizin tapmaga gittiklerini, bir puta taptiklarim, Gi-
ta veya baska kitaplardan alinma ctimleleri tekrarladiklarim
veya bir ayin yaptiklarim gozlemlemissinizdir. Bunlar1 yap-
maya ve bir seye inanmaya din adim veriyorlar. Fakat sizce
sahiden din bu mudur? Tapinaga gitmek, insan eliyle yapil-
mis bir putun ayaklarinin dibine cigekler koymak, olene ka-
dar her giin her yil ayn1 ayini gerceklestirmek din midir?

Ve eger din insan eliyle yapilmis bir seye tapinmak degil-
se insan zihninin tirtinii olan bir seye tapmmak midir? Bir ta-
pmaga girdiginizde put demlen tastan oyulma bir heykel go-
riirsiintiz. Insanlar o heykelin 6niine ¢icekler koyarlar, tizeri-
ne su dokerler, {istiinii Orterler ve buna din adim verirler.
Bunlar1 yapmamanin dine uygun olmayacagim dustintirler.
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Ayrica bizler Tanri'nin ne olduguna dair bir fikre sahibiz
ve o fikri zihin yaratmstir degil mi? Put zihin kullanilarak el
emegiyle yapilmistir. Tanr fikri ise zihinde tretilip saklanr,
muhtesem bir sey olarak, kutsal put gibi tapinilmas: gereken
bir sey olarak. Hem putu hem de fikri zihin yaratmistir degil
mi? Onlar kesinlikle Tanr1 degildir, ¢tinkii onlar1 zihin icat et-
mistir. Avrupa'da carmiha gerilmis ¢iplak bir insan heykeli
goriirsiiniiz; insanlar o figiire tapar. Burada Hindistan'da ay-
n1 seyi farkli yolla yapiyoruz. Ister Hindistan ister Avrupa is-
ter Amerika'da olsun insanlar bir imgeye dua ediyorlar, bir
fikre tapiyorlar ve yavas yavas, insan zihninin trtinti olan
din adli seyi olusturuyorlar.

Gordugiintiz gibi, bizler yalniz olmaktan korkuyoruz, bi-
ze yardim edecek birini istiyoruz. Sizin yasimizdayken an-
nemizin, babamizin, biiytikbabamizin bize yardim etmesini
isteriz ve keza yasimiz ilerledikge yine baska birinin bize
yardim etmesini isteriz, ¢tinkii hayat ¢cok zordur; bizi koru-
yacak, ne yapmamiz gerektigini soyleyecek miisfik bir baba
isteriz. Dolayisiyla yalniz kalmak, yardim gormemek kor-
kusundan dolay1 bize yardim edecek Tanri'ya inaniriz; ama
o yine de zihnin bir icadidir, degil mi? Korktugumuz icin ve
yonlendirilmek istedigimiz, neyin dogru neyin yanlis oldu-
gunun bize soylenmesini istedigimiz i¢in yasimiz ilerledik-
¢e aslinda hi¢ de din olmayan bir din yaratiriz. Bana kalirsa
din bundan tamamen farkli bir seydir ve asil dini bulmak
icin insanin uydurdugu seyden mutlaka kurtulmamiz gere-
kir. Anliyor musunuz beni? Tanri'min ne oldugunu bulmak,
gercek olami kesfetmek igin insanin kendine empoze ettigi
tim o yalanct din tuzaklarindan kurtulmas: sarttir. Ancak
korkudan biisbiitiin arindigimizda gercek olami kesfedebilir-
siniz. Buytiytup hayata atildigimizda korktugunuz seyin ne
oldugunu kesfetmek, zihninizin raflarindan onu alip ¢ikar-
mak, hi¢c kagmadan ona bakmak ic¢in zekd sahibi olmanizi
gerektirir.
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Cogumuz yalniz kalmaktan korkuyoruz. Hig¢ tek basimiza
ylirtiytse ¢ikiyor muyuz? Cok nadiren. Her zaman birisinin,
bizimle gelmesini istiyoruz, ¢ilinkii sohbet etmek istiyoruz,
birisine bir hikdye anlatmak istiyoruz, siirekli konusup duru-
yoruz; hi¢ yalniz kalmiyoruz, degil mi? insan biytidiigiinde
ve yalmiz basma ytriytse ¢ikabildiginde birgok giizelligi
kesfediyor, Kendi diisiinme tarzini kesfediyor ve cevresinde
olan biten her seyi gozlemlemeye bashyor: dilenciyi, aptal
adami, zeki adami, zengini ve yoksulu. Kuslarin, agaclarin,
yaprakta yansiyan 1s1gin farkina variyor. Yalniz basmiza di-
sar1 cikarsaniz bunlari gorebilirsiniz. Yalniz kaldigmizda ¢ok
gecmeden korktugunuzu fark edersiniz. Ve iste korktugu-
muz i¢in din adin verdigimiz seyi icat ettik.

Tanr1 ve ona nasil yaklasmaniz gerektigi hakkinda ciltler-
ce kitap yazildi; ama hepsinin temeli korkudur. Insan korktu-
gu siirece gercegi bulamaz. Eger karanliktan korkuyorsaniz,
disar1 gikmaya cesaret edemezsiniz, yorgani {iistiiniize ¢eker
uykuya dalarsimiz. Disar1 ¢ikip bakmak, gercegi kesfetmek
icin korkudan siyrilmaniz gerekir, degil mi? Ama gordugii-
niiz gibi korkudan siyrilmak ¢ok zordur. Cogu yetigkin insan
ancak buytdiiguntizde, bilgi toplayip zihninizi disiplin alti-
na sokmay1 6grendiginizde 6zgiir olabileceginizi sdyler. On-
lar ozgurligiin ¢ok uzakta, baslangicta degil de sonda olan
bir sey oldugunu sanirlar. Oysa hi¢ kuskusuz gocukluktan iti-
baren ozgirliiglin yasanmasi gerekir, aksi halde hicbir za-
man dzgiir olamazsiniz.

Gordugiintiz gibi, korkak yetiskin insanlar sizi disiplin alt1-
na sokuyorlar, neyin dogru, neyin yanlis oldugunu size soylii-
yorlar; sunu yapmalisin, bunu yapmamalisin, insanlarin soyle-
diklerini aklindan ¢ikarmamalisin diyorlar. Sizi adetlere, sab-
lona, kaliba uydurmak igin her tiir kontrol mevcut ve buna di-
siplin adi1 veriliyor. Cok geng oldugunuz ve korktugunuz icin
siz de buna uyuyorsunuz, ama bu size yardim etmiyor, ¢tinkii
sadece uyum saglamakla yetindiginizde anlamazsiniz.
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Simdi meseleye bagka tiirlti bakalim. Eger disiplin altina
sokulmamuis, kontrol edilmemis, bastirilmamis olsaydiniz, is-
tediginizi yapmayacak miydiniz? Eger size ne yapmaniz ge-
rektigini soyleyen biri olmasaydi keyfinize gore hareket et-
meyecek miydiniz? Muhtemelen ederdiniz, ciinkii zorlamaya
maruz kaldigimiz, bastirildiginiz, bir kaliba dokiildiigiintiz
i¢in vereceginiz tepki ona ters bir sey olurdu. Fakat varsaya-
Iim ki, cocukluktan itibaren, ta basindan beri, okula basladik-
tan sonra dgretmen biitiin bu konular sizinle konustu ve si-
ze ne yapmamz gerektigini soylemedi, o zaman sizin tepkiniz
ne olurdu? Ta basindan beri, okula baglamanizdan itibaren
Ogretmen ozgiirliigin oliime yakin son sey degil de en bas-
ta birinci sey oldugunu size anlatti, o zaman tepkiniz ne
olurdu?

Zorluk su ki 6zgiir olmak biiytik dl¢lide zeka ister ve siz
hentiz 6zgiir olmanin ne anlama geldigini bilmiyorsunuz: Sa-
hiden sevdiginiz bir seyi yapma o6zgiirligiine kavusmak. Ze-
kanin isleyis yollarim kesfetmenize yardim etmek Ogretme-
nin gorevidir. Korkudan kurtulusu saglayacak olan zekadir.
Korku var oldugu stirece siz hep kendinize bir tiir disiplini
dayatirsiniz. Sunu yapmaliyim, bunu yapmamaliyim, inan-
maliyim, uyum saglamaliyim, puja yapmaliyim ve benzeri.
Bu 6z-disiplin tamamen korkudan dogar ve korkunun oldu-
gu yerde de zeka barinmaz.

Oyleyse egitim esasinda kitap okumak, smavlardan geg-
mek ve is bulmak meselesi degildir. Egitim bundan tamamen
farkli bir seydir; besikten mezara kadar uzanan bir stirectir.
Cok sayida kitap okumus hayli zeki biri olabilirsiniz, ama
ben salt zekiligin egitimin bir gostergesi oldugunu dustinmii-
yorum. Sadece zeki biriyseniz hayattaki bir¢ok seyi 1skalaya-
bilirsiniz. Onemli olan nokta ilkin neden korktugunuzu orta-
ya c¢ikarmak, onu anlamak ve ondan kagmamaktir. Eger zih-
niniz her tiir talepten biisbiitiin kurtulursa, artik hasetci, sa-
hiplenmeci olmazsa, ancak o zaman Tanri'min ne oldugunu
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bulabilirsiniz. Tanri insanlarin Tanri1 dedikleri sey degildir.
Tanr1 ondan tamamen farkhidir; kavradigimizda, korkudan
styrildiginizda varlik kazanan bir seydir o.

Demek ki din aslinda bir egitim stirecidir, degil mi? Din
neye inanilacagi ve neye inanilmayacagl meselesi degildir;
keza ayin yapma veya batil inanglara sarilma meselesi de de-
gildir. Hayatlarimizin son derece zengin olmasi ve korkak
bayag: insanlar olmaktan kurtulmak icin anlayisimizi gelisti-
rerek kendimizi egitme stirecidir din. Ancak boylece yeni bir
diinya yaratabiliriz.

Politikacilar ve dini liderler yeni bir diinyanin kurulmasi-
nin geng insanlarin elinde oldugunu séyliiyorlar. Bunu duy-
madiiz m1? Belki de yiizlerce kez duydunuz. Fakat onlar si-
zi dzgiir olmaniz igin egitmiyorlar; oysa yeni bir diinya kur-
mak icin 6zgiir olmak gerek. Yetiskinler sizi kendi basmaka-
lip fikirlerine gore egitiyorlar ve her seyi berbat ediyorlar. Ye-
ni bir diinyay1 kuracak olanlarin sizler, yani gen¢ kusak oldu-
gunu soyliiyorlar; ama ayni zamanda sizi bir kafese koyuyor-
lar, degil mi? Hintli, Farisi, falanca veya filanca olmamniz ge-
rektigini soyliiyorlar. Eger onlarin fikirlerine uyarsaniz ke-
sinlikle simdiki gibi bir diinya yaratirsimiz. Yeni bir diinya
korkudan, batil inanctan, kimi insanlarin yeni diinya idealin-
den degil de ancak 6zgiirliikten dogabilir.

Siz gengler, gelecek kusaklar, ancak sevmediginiz veya
anlamadigimiz bir seyi yapmak zorunda birakilmaz ve 6zgiir
olacak sekilde egitilirseniz yepyeni bir diinya yaratabilirsi-
niz. iste bu nedenle hentiz gencken gercek devrimciler ol-
mak, yani higbir seyi salt kabullenmeyip, dogru olani bulmak
icin her seyi sorgulamak ¢ok onemlidir. Ancak o zaman yeni
bir diinya kurabilirsiniz. Aksi halde ona farklh bir ad taksaniz
da simdiye degin varligim hep korumus olan o eski sefalet ve
yikim diinyasini stirdiirtirstintiz.

Biz gencken genelde ne yapariz? Kizlar evlenir, ¢cocuk ya-
par ve yavas yavas solup giderler. Erkekler biiyiidiiklerinde
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gecimlerini kazanmak zorundadirlar, bu nedenle is bulurlar
ve sevsinler veya sevmesinler o isi yapmaya mecbur kalirlar.
Evli ve cocuklu olmalarindan dogan sorumluluklar tstlen-
dikleri icin kendilerine soylenenleri yapmak zorunda kalir-
lar. Boylece isyan ruhu, sorgulama ruhu, igsel arayis ruhu so-
ner; yeni bir diinya kurmaya iliskin tiim o devrimci fikirleri
ezilir, ¢tinkii hayat onlara ¢ok agir gelmektedir. Ofise gitmek
zorundadirlar, onun igin falanca isi yapmak zorunda kaldik-
lar1 bir patronlar1 vardir ve arastirma duygusunu, bagskaldir-
ma hissini, tamamen farkli bir yasam tarzi yaratma hevesini
yavas yavas yitirirler, geriye hicbir sey kalmaz. Iste bu neden-
le ta basindan, ¢ocukluktan itibaren isyan ruhunu korumak
cok onemlidir.

Gorduginiiz gibi, asil anlamiyla din, Tanri'y1 bulmak,
dogru olani kendi basmna kesfetmek igin baskaldirmak de-
mektir. Ne kadar eski ve saygideger olurlarsa olsunlar sdzde
kutsal kitaplar: salt kabullenmek degildir din.

Dinleyici: Egitim hakkindaki kitabinizda modem egitimin
tam bir fiyasko oldugunu soyliiyorsunuz. Bu tespitinizi
aciklamanizi istiyorum.

Krishnamurti: Fiyasko degil mi beyefendi? Disar1 ¢iktiginiz-
da zenginleri ve yoksullar1 goriiyorsunuz; gevrenize baktigi-
nizda diinyanin her yerinde giiya egitimli insanlarin savas-
larda birbirlerini oldiirdiiklerini, doviistiiklerini, carpistikla-
rin1 goriiyorsunuz. Hepimize yetecek kadar yiyecek, giyecek
ve barinak saglamaya elverisli bilimsel bilgiler var elimizde
su an, ama aclik ve sefalet kol geziyor. Diinyanin her yerinde
politikacilar ve diger liderler giiya egitimli insanlardir; un-
vanlari, diplomalari, kepleri ve ctippeleri var; doktorlar ve bi-
lim insanlar1 onlar. Yine de insanoglunun mutlu bir hayat sii-
rebilecegi bir diinya kuramadilar. Demek ki modern egitim
basarisizliga ugradi, degil mi? Ve eger aymi eski yontemle
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egitim almakla yetinirseniz, siz de bir bagka kasvetli perisan
hayati hazirlarsiniz.

Dinleyici: Anne babamiz bizim iyiligimizi istedigi i¢in ne-
den onlarin planlarina uymayalim ki?

Krishnamurti: Ne kadar degerli, ne kadar saygmn olursa ol-
sun anne babanizin planlarina nicin uyasinz ki? Siz bir kali-
ba dokiilecek macun veya hamur degilsiniz ki! Ve eger uyum
saglarsaniz basiniza ne gelir biliyor musunuz? Stzde iyi bir
kiz veya erkek olursunuz, ya sonra? Iyi olmak ne demektir bi-
liyor musunuz? lyilik toplumun veya anne babanizin soyle-
diklerini yapmak demek degildir. Iyilik bundan tamamen
farkli bir seydir, degil mi? Iyilik ancak zekaya sahip oldugu-
nuzda, icinizde sevgi tasidigimizda, korkusuz oldugunuzda
varlik kazanir. Korkuyorsaniz iyi olamazsiniz. Toplumun ta-
lep ettigi seyi yaparak saygin olabilirsiniz, o zaman toplum
size bir paye verir, ne iyi insan der ama salt saygin olmak iyi
olmak demek degildir.

Gorduguntiz gibi, gencken uyum gostermek istemeyiz
ama ayni zamanda iyi olmak isteriz. Hos, tatli, anlayisli biri
olmak ve gtizel seyler yapmak isteriz ama bunlarmn ne anla-
ma geldigini bilmiyoruz; korktugumuz icin '"iyiyiz". Anne
babamiz "lyi ol" der ve cogumuz iyi oluruz ama bu "iyilik"
onlarin bizim igin yaptiklar1 planlara gore yasamaktan oteye
gecmez.

Dinleyici: Modem egitimin bir fiyasko oldugunu belirti-
yorsunuz. Fakat eger politikacilar egitim almamis olsalard:
daha iyi bir diinya yaratabilirler miydi?

Krishnamurti: Eger bu tiir bir egitim almamis olsalardi daha
iyi bir diinya yaratamazlardi diyemem. Insanlari y&netmek
ne demektir? Her seyden 6nce politikacilardan beklenen bu:
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Insanlar1 yonetmek. Ama onlar hirslilar, giic ve mevki isti-
yorlar, saygl gormek istiyorlar, lider olmak istiyorlar, el iis-
tiinde tutulmak istiyorlar; insanlar1 diistinmiiyorlar, sirf ken-
dilerini veya kendilerinin uzantis1 olan partilerini duistinii-
yorlar. Ister Hindistan'da, ister Almanya'da, ister Rusya'da,
ister Amerika'da, ister Cin'de yasasin insan insandir; ama
gordiigiiniiz gibi insanlar tilkelerine gore bolerek daha fazla
politikac1 kendine biiyiik is kapisi aciyor; dolayisiyla onlarin
bir biittin olarak diinyay1 diistinmek gibi bir dertleri yok. On-
lar "egitimli", nasil okuyacaklarini, nasil tartisacaklarimi bili-
yorlar ve siirekli iyi vatandas olmaktan s6z edip duruyorlar
ama bir yandan da kendilerinin de el tstiinde tutulmasini
bekliyorlar. Egitim dedigimiz sey diinyay: béliip savaslar ci-
karmak mudir? Yalmizca politikacilar yapmiyor bunu, hepi-
miz yapiyoruz. Bazi insanlar kendilerine ¢ikar sagladig: icin
savas istiyor. Oyleyse dogru diizgiin egitim almasi gereken
kisiler sadece politikacilardan ibaret degildir.

Dinleyici: O halde sizin dogra egitim anlayisiniz nedir?

Krishnamurti: Az once size anlattim. Bakiniz, tekrar izah
edecegim. Her seyden 6nce dindar kisi bir puta, el veya zihin
uruni bir imgeye tapinan kisi degildir; hakikatin ne oldugu-
nu, Tanri'nin ne oldugunu sahiden arastiran kisidir dindar
kisi ve boyle bir kisi de gercekten egitimlidir. Okula gitmeye-
bilir, hi¢ kitab1 olmayabilir, hatta okumay1 bile bilmeyebilir;
ama kendini korkudan, egoizmden, bencillikten, hirstan arin-
dirtyordur. Demek ki egitim sadece okumayi, hesap yapma-
y1, kdprii insa etmeyi, atom giictinii kullanmanin yeni yolla-
rin1 bulmak icin bilimsel arastirma yapmay1 ve benzeri seyle-
ri 6grenmekten ibaret degildir. Egitimin islevi esasinda insa-
nin kendini zavalliligindan ve ahmakgca hirslarindan kurtar-
masina yardim etmektir. Biitlin ihtiraslar aptalca, sefilcedir.
Yiice ihtiras diye bir sey yoktur. Ayni zamanda egitim 6gren-
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cinin korkudan uzak biiytimesine yardim etmeyi de ima
eder, degil mi?

Dinleyici: Her insan bu sekilde egitilebilir mi?
Krishnamurti: Bu sekilde egitilmek istemez miydiniz?
Dinleyici: Ama nasil?

Krishnamurti: Oncelikle boyle bir egitim almak istiyor mu-
sunuz? Nasil diye sormayin, énce boyle bir egitim almaya is-
tekli olmaniz gerek. Eger cok hevesliyseniz, yasmiz ilerledik-
¢e ayni hevesin baskalarinda da uyanmasina yardim edebilir-
siniz, degil mi? Bakin beyefendi: Eger bir oyun oynamak igin
can atiyorsaniz, oyunu birlikte oynayacagmniz insanlari gok
gecmeden bulursunuz. Ayni sekilde, eger soziini ettigimiz
tiirde bir egitim almay1 sahiden istiyorsaniz, bu egitimi vere-
cek dogru ogretmenleri biinyesinde barindiran bir okulun
kurulmasma katkida bulunursunuz. Fakat ¢ogumuz aslinda
bu tiirde bir egitim istemiyor, bu nedenle "Boyle bir egitim
nasil saglanabilir" diye soruyoruz. Cevabi bagkalarmin ver-
mesini bekliyoruz. Oysa eger hepiniz -beni dinleyen her 6g-
renci ve umarim ogretmenler de- bu tiirde bir egitim istese, o
zaman onu talep edersiniz ve hayata gegirirsiniz.

Basit bir ornek verelim. Sakizin ne oldugunu biliyorsu-
nuz, degil mi? Eger hepiniz sakiz talep ederseniz iireticiler
onu Uretir ama eger onu talep etmezseniz {iireticiler tiretmez.
Ayni sekilde ama epey farkli bir diizlemde, eger hepiniz
"Yalnizca organize cinayete yol agan bu yapmacik egitim ye-
rine dogru diizgiin bir egitim almak istiyoruz" derseniz, bu-
nu ictenlikle ifade ederseniz, o zaman hakiki egitimi hayata
gecirebilirsiniz. Ne var ki gordiigiintiz gibi, siz hala ¢ok geng-
siniz ve korkuyorsunuz, bu nedenle sizde bu istegin uyanma-
sina yardim etmek cok dnemlidir.
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Dinleyici: Dogru egitimi almak istesem, ogretmenlere ihti-
ya¢ duyar miyim?

Krishnamurti: Elbette duyarsimiz. Size yardim edecek tgret-
menlere ihtiyaciniz var, degil mi? Ama yardim nedir? Diin-
yada bir basiniza yasamiyorsunuz, degil mi? Sizinle ayn1 yas-
ta baska Ogrenciler, anne babaniz, 6gretmenleriniz, postaci,
stit¢ti var; herkese ihtiya¢ var ve bu diinyada yasamak igin
hepimiz birbirimize yardim ediyoruz. Fakat eger siz "Ogret-
men kutsal, o bir diizeyde, ben baska bir diizeydeyim" derse-
niz, o zaman yardim alamazsimz. Ogretmen ancak kendini
pohpohlamak veya kendi giivenligini garantiye almak igin
ogretmenligi kullanmiyorsa size yardim edebilir. Eger sirf
baska bir is yapamadig: icin 6gretmenlik yapmiyorsa, sahi-
den 6gretmeyi sevdigi icin 6gretmenlik yapiyorsa, o zaman
ogrencinin korkusuz yetismesine yardim edebilir. Bu da ne
sinav, ne notlandirma, ne de puan verme demektir. Eger dog-
ru egitimi hayata gecirmek istiyorsaniz, bunun igin size yar-
dim edecek ogretmenlere ihtiyacimiz var; ¢yleyse bizzat 6g-
retmenlerin dogru egitim almis olmasi ¢ok 6nemlidir.

Dinleyici: Eger tiim hirslar aptalcaysa o zaman insan nasil
gelisebilir?

Krishnamurti: Gelismenin ne anlama geldigini biliyor musu-
nuz? Simdi sabirli olun ve bu meseleye yavas yavas girelim.
Gelisme nedir? Bu konu iizerinde hi¢ diisiindiiniiz mii? Av-
rupa'ya gemiyle iki haftada gitmek yerine ucakla birkag saat-
te gitmeniz gelisme midir? Daha hizli ulasim ve iletisim arag-
larmin icadi, daha biiytik silahlarin ve daha iyi tahribat yon-
temlerinin gelistirilmesi, oklarla insanlarin tek tek yere dev-
rilmesi yerine tek bir atom bombasiyla binlerce insanin sili-
nip siiptiriilmesi; bunlara biz gelisme diyoruz, degil mi? Oy-
leyse teknolojik anlamda bir gelisme kaydedildi; ama diger
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alanlarda gelistik mi acaba? Savaslar1 durdurabildik mi? In-
sanlar daha kibar, daha sevecen, daha comert, daha anlayisl,
daha insafli oldu mu? Hayir veya evet diye cevap vermek zo-
runda degilsiniz, sadece gerceklere bakin. Bilimsel ve fiziksel
olarak muazzam bir gelisme kaydettik ama i¢sel diinyamizda
hala yerimizde sayryoruz, degil mi? Zira ¢ogumuz icin egitim
ticayagin sadece bir ayagini uzatmak oldugu icin dengemizi
yitirdik; buna ragmen gelismeden s6z ediyoruz, keza biitiin
gazeteler gelisme haberleriyle dolu.

Dinleyici: Kendini sevdigi kisiden ayirdiklar: i¢in anne ba-
basindan nefret eden bir arkadasim var. Ona nasil yardim
edebilirim?

Krishnamurti: Bu ¢ok karmasik bir konu, degil mi? Biliyorsu-
nuz, hayat ¢ok kolay degil, baz1 yanlariyla ¢ok acimasiz. Co-
cuklarimi hi¢ umursamayan anne babalar var. Anne babalar
cocuklarim umursasalar bile onlarin itaat etmelerim, taklit et-
melerini, ebeveynlerin diimen suyundan gitmelerini istiyor-
lar. Boylece c¢ocuklarin iginde bir direng biiytiyor, degil mi?
Eger baba zekiyse ve babanin olmadig1 zamanlarda anne da-
yatmaciysa ya da bunun aksi gegerliyse, cocuk direng goste-
rip annesine veya babasina karst diismanlik besliyor. Belki de
arkadasmiza daha anlayisli, daha sevecen olup burada ko-
nustugumuz ve sizin kendi basmiza kavradigimiz konulari
ona kibarca aciklayarak yardimei olabilirsiniz.

Gordugintiz gibi, kin gtittiigintiz anda, birinden nefret
ettiginiz anda, bu size hoslanmadigimz kisiye verdiginden
daha biiytik zarar verir, ¢iinkii bu kin duygusu iltihaplanan
bir yara gibi iginizde biiytir. Fakat ¢ocuklar icin, gengler icin
bunu anlamak ¢ok zordur. Her seyden 6nce, ¢ocuklar dogal
olarak haylazliga, tiirli oyunbazliklara yatkindir ve eger ebe-
veynler onlar1 belli bir kaliba veya sablona uymaya zorlarlar-
sa ¢ocukta muazzam bir direng, kor bir diismanlik duygusu
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yaratirlar ve ¢ocuk da yasi ilerledik¢e acisini bir baskasindan
cikarir. Sayet bunu anlamaya baslarsaniz, arkadasmizla da
bu konuyu konusup kendi iginde nefret ve husumet duygu-
su beslememesine yardim edebilirsiniz.

Dinleyici: Ogrencinin tanimi nedir?

Krishnamurti: Bir tanum bulmak ¢ok kolay, degil mi? Tek ya-
pacagmiz sey sozlugi agip dogru yere bakmak, o size bir ta-
nim verir. Ama bu sizin istediginiz tiirde bir tamim degil sa-
nirim. Siz bu konuyu konusmak, hakiki 6grencinin ne oldu-
gunu ogrenmek istiyorsunuz. Hakiki 6grenci sinavlardan ge-
¢ip is bulan ve ardindan tim kitaplar: kapatan 6grenci midir?
Ogrenci olmak miifredatin gerektirdigi birkag kitabr okumak
degil hayata incelemek demektir; sadece belli bir dénemde
birkag seyi degil, yasam boyu her seyi gozlemleme kapasite-
sine sahip olmak anlamina gelir. Ogrenci elbette sadece oku-
yan kisi degil, ayrica "Bu dogru, su yanlis" demeden icsel ve
dissal alanlarda hayatin tiim devinimlerini gozlemleyebilen
kisidir. Eger bir seyi yargilarsaniz, onu gozlemleyemezsiniz,
degil mi? Gozlemlemek icin yargilamadan, kiyaslamadan in-
celemeniz gerekir. Eger sizi bir baskasiyla kiyaslarsam, sizi
inceleyemem degil mi? Eger sizi kardesinizle veya ablanizla
kiyaslarsam, 6nemli olan kardesiniz veya ablaniz olur; dola-
yistyla sizi inceleyemem.

Ne var ki bizim tiim egitim sistemimiz kiyaslamaktan iba-
ret. Siz stirekli kendinizi bagkalariyla kiyashyorsunuz, guru-
nuzla, idealinizle, ¢cok zeki olan babaruzla, biiytik bir politika-
ciyla vesaire. Bu kiyaslama ve yargilama islemi gozlem yap-
maniza, incelemenize engel olur. Oyleyse hakiki bir dgrenci
gerek igsel gerekse dissal anlamda hayattaki her seyi kiyasla-
madan, onaylamadan veya kmmamadan gozlemler. Yalnizca
bilimsel konularda arastirma yapma yetisiyle sinirli kalmaz,
bundan ¢ok daha zor olan kendi zihninin, kendi duygulari-
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nin isleyisini de gozlemleyebilir. Kisinin kendi zihninin tim
isleyisini anlamas: biiytik dlgtide sezgiyi, biiyiik olgiide yar-
gis1z arastirmay gerektirir.

Dinleyici: Biitiin idealistlerin ikiyiizlii oldugunu soyledi-
niz. Kime idealist diyorsunuz?

Krishnamurti: Idealistin kim oldugunu bilmiyor musunuz?
Eger siddet doluysam, benim idealim siddetsizlik diyebili-
rim, ama bu, siddet dolu oldugum gercegini degistirmez.
Ideal sonunda olmayr umdugum seydir. Siddetten arinmam
yillarimi alabilir ama bu arada ben hala siddet doluyumdur,
gercek olan budur. Siddet dolu olan biri olarak stirekli siddet-
ten arinmaya calisirim ki bu gercekci degildir, ikiytizlultk-
tiir. Siddetimi anlayip ¢ozmek yerine bagka biri olmaya gay-
ret ederim. Gergekte oldugundan baskasi olmaya calisan kisi
elbette ikiytizltidtr. Bu bir maske takip farkh biri oldugunu
sOylemeye benzer, ama maskesinin ardindaki kisi yine ayni
kisidir. Oysa siddet siirecini ele alip kavrarsam o zaman sid-
detten kurtulma olanagimni yakalayabilirim.
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HAKIKATI KESFETMEK

encken her seyin ashm 6grenmeyi merak edersiniz:

Giines neden doguyor, yildizlar nedir, ¢evremizdeki

diinya ve ay nasil hareket ediyor vesaire; fakat yasimniz
ilerledikce bilgi edinme herhangi bir duygu tasimayan salt
malumat toplamaya dontistir. Uzman oluruz, falanca veya fi-
lanca konu hakkinda ¢ok fazla sey biliriz ve artik ¢evremiz-
deki seylerle, sokaktaki dilenciyle, yanimizdan arabasiyla ge-
¢en zengin adamla pek ilgilenmeyiz. Eger diinyada neden
zenginligin ve yoksullugun oldugunu bilmek istiyorsak, bir
aciklama bulabiliriz. Her seyin bir aciklamas1 vardir ve gorii-
ntise bakilirsa agiklama ¢ogumuzu tatmin etmektedir. Ayni
sey din i¢in de gegerlidir. Aciklamalar bizi tatmin eder; her
seyi aciklamalarla ortbas etmeye bilgi adim veririz. Ve egi-
timden de anladigimiz bu degil mi? Biz kesfetmek icin mi 6g-
reniyoruz yoksa daha fazla arastirmak zorunda kalmamak ve
zihnimizi rahat ettirmek ic¢in sadece agiklama, tanim ve ¢ika-
rimlar pesinde mi kosuyoruz?



Biiyiiklerimiz her seyi bize agiklad: ama bu yiizden kendi
ilgimiz ve merakimiz genellikle 6ldii. Yasimiz ilerledikce ha-
yat daha karmagik ve zor hale gelir. Ogrenilmesi gereken cok
sey var; onca sefalet ve 1stirap var. Biitiin bu karmasay1 goren
bizler aciklamalarla onu tamamen ¢ozdiiguimiizii saniyoruz.
Birisi oliir ve bu, agiklamayla 6rtbas edilir; 1stirap acitklamay-
la hafifletilir. Belki hentiz gencken savas fikrine kars1 cikiyo-
ruzdur ama yasimiz ilerledikce savasin agiklamasimi kabul
ederiz ve zihnimiz bonlesir.

Gencken onemli olan sey aciklamalarla tatmin olmayip
nasil zeki olunacagim kesfetmek ve bu sayede seylerin haki-
katine ermektir ve eger 6zgiir degilsek zeki olamayiz. Ozgiir-
liige ancak yasli ve bilge oldugumuzda ulasabilecegimiz soy-
lenir, ama hi¢ kuskusuz hentiz gencken 6zgiirliige kavusma-
liy1z: Her istedigini yapma ozgiirliigiine degil de icgiidiileri-
mizi ve dirtiilerimizi derinlemesine kavrama ozgiirliigtine.
Icinde korku barmdirmayan bir ozgiirliigiin olmasi gerek.
Nitekim insan agiklama yoluyla korkudan kurtulamaz. Biz
olimiin ve 6liim korkusunun farkindayiz. Oliimii aciklaya-
rak olmenin ne demek oldugunu veya o6liim korkusundan
nasil kurtulacagimizi 6grenebilir miyiz?

Ayrica yasimiz ilerledikce ¢ok sade diisiinme yetisine sa-
hip olmamiz biiyiik 6nem tasiyor. Sadelik nedir? Sade insan
kimdir? Miinzevi bir hayat siiren, cok az esyaya sahip biri sa-
hiden sade midir? Sadelik bundan tamamen farkl: bir sey de-
gil midir? Sadelik zihne ve kalbe aittir. Cogumuz epey kar-
masig1z, pek cok istegimiz ve arzumuz var. Ornegin, smav-
lardan gecmek istiyorsunuz, iyi bir is bulmak istiyorsunuz,
idealleriniz var ve iyi bir karakter gelistirmek istiyorsunuz
vesaire. Zihnin bircok talebi var ve sadelige engel olmuyor
mu? Kesfetmek ¢ok onemli degil mi?

Karisik bir zihin hicbir seyin hakikatini kavrayamaz, ger-
cek olani bulamaz; iste bizim sikintimiz da bu. Cocukluktan
itibaren uyum saglamak tizere egitiliriz ve karmasiklig1 nasil
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sadelige indirgeyecegimizi bilmeyiz. Ancak ¢ok yalin ve dog-
rudan zihin gercegi, dogruyu bulabilir. Bilgilerimiz giderek
artrtyor ama zihnimiz hi¢bir zaman basit olmuyor, oysa ancak
basit bir zihin yaratic1 olabilir.

Bir agacin resmini yaparken resmini yaptiginiz sey nedir?
Yapraklari, dallan, govdesi, her ayrintisiyla oldugu gibi aga-
c1 m1 resmediyorsunuz yoksa agacin sizde uyandirdigi duy-
guyu mu resmediyorsunuz? Eger agac size bir sey soyliiyor-
sa, sizde uyanan duygu ne kadar karisik olursa olsun igsel
deneyimle resmediyorsaniz, ¢izdiginiz resim biiyiik bir sade-
ligin tirtinii olur. Heniiz gencken istediginiz tiim bilgilere sa-
hip olsaniz bile zihninizi ¢ok sade ve kirlenmemis tutmaniz

gerek.

Dinleyici: Eger hepimiz dogru egitim alsaydik korkudan
kurtulur muyduk?

Krishnamurti: Korkudan kurtulmak g¢ok onemli, degil mi?
Ve ancak zekayla korkudan kurtulabilirsiniz. Oyleyse gelin,
ilk once korkudan nasil kurtulacagimiza degil de nasil zeki
olacagimiza bakalim. Eger zeki olmay1 deneyimlersek, o za-
man korkudan nasil kurtulacagimizi da bulabiliriz. Korku
hep bir seyle ilintilidir, kendi bagina var olmaz. Olim korku-
su, hastalik korkusu, kaybetme korkusu, anne baba korkusu,
baskalarinin ne diyecegi korkusu ve benzeri korkular var.
Mesele korkunun nasil yok edilecegi degil, korkuyla ytizlesip
onu anlayarak asabilmemizi saglayacak zekdy: nasil uyandi-
racagimizdir.

Peki, egitim bizim zeki olmamiza nasil yardim edebilir?
Zeka nedir? Egitim sinavlardan ge¢mek veya kurnaz olmak
mudir? Pek ¢ok kitap okuyabilir, seckin insanlarla karsilasabi-
lirsiniz, gok yetenekli biri olabilirsiniz ama bu sizi zeki yapar
mi1? Zeka ancak biittinlesmis bir insan oldugunuzda agiga ci-
kar. Biz bir¢ok parcadan olusuyoruz; bazen alingan, kiskang,
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siddete meyilli oluyoruz, bazen de alcakgoniilli, diistinceli
ve sakin oluyoruz. Farkli zamanlarda farkli ruh hallerine bii-
rintiyoruz; hicbir zaman bir biittin degiliz, higbir zaman ta-
mamen biittinlesmis bir varlik degiliz. Insanmn pek cok istegi
oldugunda, igsel olarak bir¢ok parcaya boliintiyor.

Soruna basit yaklasmaliyiz. Sorun korkudan kurtulmak
i¢in nasil zeki olunacagidir. Eger cocukluktan itibaren hangi
sorununuz varsa ondan size s6z edilmis olsaydi, o sorunu sa-
dece lafta degil gercekten anlamaniz size hayatin biitiintinii
gorme imkén verirdi; o zaman boyle bir egitim zekéay1 uyan-
dirabilir ve bu sayede zihni korkudan kurtarabilirdi.

Dinleyici: Hirsl1 olmanin aptalca ve acimasizca oldugunu
soylediniz. O zaman dogru egitim alma hirsina sahip ol-
mak aptalca ve acimasizca degil midir?

Krishnamurti: Hirsli misiniz? Hirs nedir? Baskalarindan daha
iyi olmak istediginizde, baskalarmin notlarindan daha ytiksek
notlar almak istediginizde, kuskusuz buna hirs diyoruz.
Onemsiz bir politikact biiyiik bir politikact olma isteginde hirs-
lidir; ama dogru egitimi almayi istemek hirs midir? Sevdiginiz
seyi yapmaniz hirs midir? tibar istediginiz icin degil de yaz-
may1 veya resim yapmayi sevdiginiz icin yaziyorsaniz veya re-
sim yapiyorsaniz, bu kesinlikle hirs degildir. Kendinizi bagka
yazarlarla veya ressamlarla karsilastirdiginizda, onlarin 6niine
gecmek istediginizde hirs ortaya cikar. Oyleyse gercekten sev-
diginiz icin bir seyi yapmarnz hirs degildir.

Dinleyici: Insan hakikati veya huzuru bulmak istediginde
bir sannyasi olur. Oyleyse sannyasi sadelige sahip midir?

Krishnamurti: Insan huzuru istediginde sadeligi bilir mi? Bir
sannyasi veya sadhu olunarak mi sadelige kavusulur? Huzur ke-
sinlikle zihne ait olmayan bir seydir. Eger huzuru istiyorsam ve
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zihnimi biitiin siddet diistincelerinden arindirmaya gayret edi-
yorsam, bu bana huzur verir mi? Ya da eger bir¢ok tutkum ol-
dugu halde hi¢ tutkum olmamali diyorsam huzurlu olabilir mi-
yim? Bir seyi istediginiz anda catismaya, miicadeleye girersi-
niz; sadeligi doguran sey biitiin o tutku stirecini anlamanizdir.

Dinleyici: Eger dogru egitim alirsak korkudan kurtuluruz
ama eger yanlis egitim alirsak korkak oluruz. Dogru mu bu?

Krishnamurti: Elbette dogru, oyle degil mi? Ve hepimiz bir
seylerden korkmuyor muyuz? Herkes bir seyden korkuyor,
kamuoyundan, oliimden, hastaliktan vesaire. Bu apagik bir
gergektir.

Dinleyici: Eger sizin dediginiz gibi, herkes korkuyorsa, o
zaman hi¢ kimse aziz veya kahraman degildir. Yani bu diin-
yada hi¢ biiyiik adam yok mu?

Krishnamurti: Bu salt mantiksal bir akil yiiriitme, degil mi?
Buyiik adamlari, azizleri, kahramanlar1 niye kafaya takalim
ki? Onemli olan sizsiniz. Eger korkuyorsaniz ¢irkin bir diin-
ya yaratirsimiz. Mesele budur, biiyiik adamlarin olup olma-
mas1 degil.

Dinleyici: Ac¢iklamanin kétii bir sey oldugunu soylediniz.
Biz buraya aciklama i¢in geldik. Bu kotii mii?

Krishnamurti: Aciklamanin kétit oldugunu soylemedim;
aciklamayla yetinmemeniz gerektigini soyledim.

Dinleyici: Hindistan'in gelecegine dair diisiinceniz nedir?

Krishnamurti: Hicbir sey diistinmiiyorum. Hindistan'm gok
onemli oldugunu sanmiyorum. Onemli olan diinyadir. Ister
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Cin'de ister Japonya'da ister ingiltere'de ister Hindistan'da
ister Amerika'da yasayallm hepimiz "Benim {iilkem ¢ok
onemli" diyoruz ve higbirimiz diinyay1r bir bitiin olarak
onemsemiyoruz. Tarih kitaplar1 stirekli tekrarlayan savaslar-
la dolu. Eger kendimizi insan olarak anlamaya baslayabilir-
sek, o zaman herhalde birbirimizi 6ldiirmeye bir son verip
savaslar1 durdurabiliriz; ama milliyet¢i oldugumuz ve sirf
kendi tilkemizi diistindiigtimiiz siirece feci bir diinya yarat-
maya devam ederiz. Burasinin hepimizin birlikte huzur ve
mutluluk iginde yasayabilecegi ortak diinyamiz oldugunu
kavrarsak yeni bir diinya kurabiliriz; ama eger kendimizi
Hintli, Alman veya Rus olarak goriip baska herkese yabanci
goziiyle bakarsak, o zaman asla huzur ve baris olmayacag:
gibi yeni bir diinya da kuramayiz.

Dinleyici: Bu diinyada ¢ok az sayida biiyiik adam oldugu-
nu soylediniz. O zaman siz nesiniz?

Krishnamurti: Benim ne oldugum nemli degil. Onemli olan
sdylenen seyin dogrulugunu veya yanhishgim ortaya cikar-
makta. Eger falanca kisi soyledigi igin filanca seyin onemli
oldugunu disiiniiyorsaniz, o zaman aslinda dinlemiyorsu-
nuzdur, neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi basmiza
bulmaya galismiyorsunuzdur.

Ote yandan goérdiigiintiz gibi, cogumuz neyin dogru neyin
yanlis oldugunu bulmaktan korkuyoruz; iste bu ytizden bas-
kalarmin soylediklerini kabullenmekle yetiniyoruz. Onemli
olan sey sorgulamak, gozlemlemek, asla kabullenmemektir.
Ne yazik ki cogumuz sadece biiyiik adam saydigimiz kimsele-
ri, yerlesik bir otoriteyi, Upanisadlari, Gita'y1 ve benzeri seyle-
ri dinliyoruz. Kuslari, denizin sesini, dilenciyi hi¢ dinlemiyo-
ruz. Sonugta dilencinin soyledigi seyi kagirtyoruz. Oysa zengin
adamin veya giiclii adamin soylediginde hig¢ hakikat pay1 yok-
ken dilencinin sdylediginde hakikat pay1 olabilir.
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Dinleyici: Merakli oldugumuz ic¢in kitap okuyoruz. Geng-
ken siz de merakl1 degil miydiniz?

Krishnamurti: Sadece kitap okuyarak dogruyu kendi basini-
za bulabileceginizi mi samiyorsunuz? Baskalarmin soyledik-
lerini tekrarlayarak herhangi bir seyi kesfedebilir misiniz?
Yoksa ancak arastirarak, kuskulanarak, asla kabullenmeye-
rek mi kesfedersiniz? Cogumuz felsefe hakkinda bir suri ki-
tap okuyoruz ve bu okumalar zihnimizi sekillendirip neyin
dogru neyin yanls oldugunu kendi basimiza bulmamizi ¢ok
zorlastirtyor. Bicimlenmis, kaliplanmis zihin hakikati ancak
giic bela bulur.

Dinleyici: Gelecekle ilgilenmemeli miyiz?

Krishnamurti: Gelecekten kastiniz nedir? Oniimiizdeki yirmi
veya elli y1l m1 gelecekten kastiniz? Onca yil uzaktaki bir gele-
cek cok belirsizdir, degil mi? Ne olacagini bilmiyorsunuz, o hal-
de endiselenmenin veya rahatsizlik duymanin ne anlami var?
Belki savas ¢ikar, belki de salgin; her sey olabilir, dolayisiyla ge-
lecek belirsizdir, bilinmezdir. Onemli olan nokta sizin simdi na-
sil yasadiginiz, ne disindugiiniiz ve ne hissettiginizdir. Asil
onemli olan yarin veya yirmi yil sonra ne olacag: degil simdi,
bugtindiir. Bu simdiyi anlamak biiytik 6lctide zeka gerektirir.

Dinleyici: Gencken ¢ok oyunbaz oluruz ve bizim i¢in iyi
olani her zaman bilmeyiz. Eger bir baba ogluna onun iyili-
gini ogiitliiyorsa, oglu babasinin 6giidiine uymamal1 m1?

Krishnamurti: Siz ne disiintiyorsunuz? Eger ben babay-
sam ilk once oglumun hayatta sahiden ne yapmak istedigi-
ni ortaya cikarmaliyim, degil mi? Ebeveyn cocugunu ona
ogutte bulunacak kadar iyi tamiyor mu? Ebeveyn cocugu
inceledi mi? Cocugunu gozlemlemek i¢in ¢ok az zamar
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olan bir ebeveyn nasil olur da ona 6giitte bulunabilir? Ba-
banin oglunu yonlendirmesi gerektigini sdylemek hos ama
ya baba oglunu yeterince tanimiyorsa, ne yapacak? Her co-
cuk belli bir zamanda veya yerde degil de biitiin bir gocuk-
luk stiresince ele alinip incelenmesi gereken kendi yonelim-
lerine ve yetilerine sahiptir.

Dinleyici: Gecen sefer idealistin ikiyiizlii oldugunu soyle-
diniz. Eger bir bina insa etmek istiyorsak, énce o binanin
fikrine sahip olmaliy1z. Aym sekilde, eger yeni bir diinya
kurmak istiyorsak, ilk 6nce bir ideale sahip olmamiz gerek-
mez mi?

Krishnamurti: Insa etmek istediginiz binanin bir fikrine sa-
hip olmakla bir konuda idealist olmak ayni1 sey degildir. Bun-
lar kesinlikle farkl seylerdir.

Dinleyici: Kendi iilkemizin iyiligini isteyerek ayni zaman-
da insanligin da iyiligini istemis olmuyor muyuz? Dogru-
dan insanligin iyiligini amaclamak siradan insanin erisebi-
lecegi bir sey midir?

Krishnamurti: Bir tilkenin iyiligini diger tilkeler pahasma go-
zetmek somiiriiye ve emperyalizme gotiirtir. Yalnizca kendi
tilkemizi distinduglimiiz siirece gatismaya ve savasa mah-
ktim oluruz.

Dogrudan insanligin iyiligini amaclamak siradan insanin
erisebilecegi bir sey midir diye sorarken siradan insandan
kastimiz nedir? Siz ve ben siradan insanlar degil miyiz? Biz-
ler siradan insanlardan farkli miyi1z? Bizi o kadar sira disi
yapan sey nedir? Hepimiz siradan insanlariz degil mi? Sa-
dece temiz kiyafetleriniz, cilali ayakkabilarmiz veya bir ke-
diniz var diye kendinizi bunlara sahip olmayanlardan fark-
Ii m1 goriiyorsunuz? Hepimiz siradaniz ve eger bu gergegi
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sahiden kavrarsak bir devrim gerceklestirebiliriz. Kendimi-
zi sokaktaki giiya siradan insanin epey {istiinde gormemi-
ze, ok ©zel hissetmemize neden olmasi mevcut egitimimi-
zin hatalarindan biridir.
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23

OKULU BITIRMEK

kulu bitirdikten sonra hayatin sonraki boliimiinde

mutlulugu bulmak sanirim ¢ok ender goriilen bir sey.

Buradan mezun olduktan sonra acayip sorunlarla
karsilasacaksiniz: savas sorunu, kisisel iligski sorunu, vatan-
daslik sorunlari, din sorunu ve toplumdaki siirekli gatisma.
Ve bana oyle geliyor ki bu sorunlarla yiizlesmeye sizi hazir-
lamamis ve daha dogru, daha mutlu bir diinya kurmamis bir
egitim yanlis bir egitim olurdu. Ogrencilerin zihinlerini da-
raltarak bakis acilarim ve mutluluklarim kisitlayan toplumsal
ve cevresel etmenlerin etkisi altinda kalmamalar1 icin 6gren-
cilere yardim etmek, ozellikle kendinizi yaratici sekilde ifade
etme imkanina sahip oldugunuz bir okulda, egitimin islevi-
dir. Ve bana kalirsa okula girmek tizere olan kisilerin hepimi-
zin bir¢ok sorunla karsi karsiya oldugunu bilmeleri gerekir.
Fevkalade berrak bir zekdya sahip olmak 6zellikle sizi bekle-
yen diinyada ¢ok ¢nemlidir ve bu zekdy: herhangi bir dissal
etki veya kitaplar doguramaz. Kisi bu sorunlarin farkina var-
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diginda ve bir insan olarak bu sorunlarla ytizlesebildiginde
soziinti ettigimiz zeka agiga gikar diye diisiiniiyorum. Insan
bir Amerikali, bir Hintli veya bir Komdiinist olarak sahsi veya
kisith anlamda degil de, seylerin hakikatini oldugu gibi gor-
me sorumlulugu tasityabilen ve olan bitenleri herhangi bir
ideolojiye veya diisiince kalibina gore yorumlamayan bir in-
san olarak zikrettigimiz sorunlarla ytizlesebilmelidir.

Egitimin sadece bilgi veya teknolojik donanim kazandir-
makla yetinmeyip her birimizi insani sorunlarimizi anlaya-
rak onlarla yiizlesmeye hazirlamasi gerekmez mi? Zira gor-
diugiintiz gibi hayat ¢ok kolay degil. Simdi mutlu bir dénem,
yaratict bir donem, olgunlastiginiz bir donem yasiyor olabi-
lirsiniz ama okuldan mezun oldugunuzda cevrenizi yeni sey-
ler kusatacak; yalnizca kisisel iliskilerle degil, ayrica toplum-
sal etkiler, kendi korkulariniz ve kaginilmaz basarma hirsiyla
sinirlandirilacaksiniz.

Bence hirsli olmak bir lanettir. Hirs bir tiir bencillik ve
kendini dis diinyaya kapatmadir ve dolayisiyla zihnin baya-
giligin1 besler. Hirsli olmadan hirsla dolu bir diinyada yasa-
mak demek hicbir ¢ikar ve sonug gozetmeden bir seyi o oldu-
gu icin sahiden sevmek demektir ve bu ¢ok zordur, ¢tinkii
tum diinya, butiin arkadaslariniz, akrabalariniz, herkes ba-
sarmak, kendini tatmin etmek, falanca kisi olmak icin cirpi-
nip duruyor. Fakat biitiin bunlar1 anlamak ve bunlardan kur-
tulmak ve sahiden sevdiginiz seyi -o sey ne kadar eften piif-
ten ve bilinmedik olsa da- yapmak, sanirim icinizdeki ytice
ruhu uyandiracaktir. Bu ytiice ruh asla 6vgii veya 6diil bekle-
mez, her seyi o seyin hatir1 igin yapar ve dolayisiyla bayagili-
g1n etkisi altinda kalmama kapasitesine ve giictine sahiptir.

Hentiz gencken bu meseleyi anlamaniz sanirim ¢ok nem-
lidir, ¢linkii gazeteler, dergiler, televizyon ve radyo stirekli
basariya duyulan hayranlig1 vurguluyor, bu yolla zihnin ba-
yagiligini besleyen hirsi ve rekabeti kortikliiyor. Hirsli oldu-
gunuzda ister Amerika'da ister Rusya'da ister Hindistan'da
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olsun sadece belli bir toplum yapisina kendinizi uyduruyor-
sunuz ve dolayisiyla ¢ok yiizeysel bir hayat yasiyorsunuz-
dur.

Bu okuldan mezun olup tniversiteye girdiginizde ve ar-
dindan oray:r da bitirdiginizde diinyayla ytizleseceksiniz. Ve
0 zaman bence onemli olan cesitli etkilere teslim olmak, bo-
yun egmek degil, diinyaya daha fazla kargasa getirmeyecek,
biiytik icsel gtice sahip nazik bir ruhla onlar1 oldugu gibi kar-
silayip anlamak ve anlamlarim ve onemlerini fark edebil-
mektir.

Sonugta bence hakiki bir okul 6grencileri araciligiyla diin-
yaya mutluluk vermelidir. Ne de olsa simdi berbat bir halde
olan diinyanm mutluluga ihtiyac1 var ve ancak bireyler ola-
rak bizler gii¢ pesinde kosmadigimiz, kisisel hirslarimiz: tat-
min etmeye calismadigimiz, karsimiza ¢ikan devasa sorunla-
r1 apacik anladigimiz zaman mutluluga erisebiliriz. Bu ise
buiytik bir zekayy, yani belli bir kaliba gore diistinmeyen, ken-
di icinde 6zgiir ve dolayisiyla dogru olan1 gorme, yanlis ola-
n1 bir kenara atma yetisine sahip bir zihni gerektirir.
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SORU DIiZIiNi

2 Korku Inisiyatifi Onler
Korkusuzluk aliskanligini nasil edinecegiz?

3 Otorite Zekay1 Koreltir

Insan nasil zeki olur?

Hepimiz bir giin tlecegimizi biliyoruz. Neden o6liimden
korkuyoruz?

Nasil mutlu bir hayat yasariz?

4 Ozgiirliigii ve Disiplini Anlamak

Insanin ayni zamanda hem kendini korku duygusundan
biisbiitiin kurtarip hem de toplumla birlikte yasamasi onun
i¢in faydali midir?

Tanr1 nedir?

Bilingdist arzularimizin farkina varabilir miyiz?

Neden bazi insanlar mahrumiyet kosullarinda dogarken
digerleri zenginlik ve refah i¢inde doguyor?

Tanr1 erkek midir kadin mi1 yoksa tamamen gizemli bir
sey midir?

5 Diigiinmeyi Ogrenmek

Gelenekle dolu bir toplumda yasarken zihinlerimizi nasil
ozgir kilabiliriz?

Korkuya dayali bir toplumda yetistigimiz icin korkudan
kurtulmamiz nasil miimkiin olabilir?

Gercek 6zgiirlitk nedir ve insan onu nasil elde edebilir?
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6 Giivence Diye Bir Sey Var mi1?

Tanri'nin bizi korudugunu bildigimiz halde neden korku-
yoruz?

Toplum nedir?

Bu toplumda yasarken 6zgtir olabilir miyiz?

Insanlar yalniz yasayabilecekken neden toplum iginde ya-
samak istiyorlar?

Her zaman birbirimizle iliski icinde oldugumuz icin tam
bir 6zgiirliige asla kavusamayacagimiz dogru degil mi?

Anne babamiz ihtiyarlaymca bize bagimli olduklarinda
bizler 6zgtir olabilir miyiz?

Anne babamnizi aghiga terk etmek sizin aginizdan iyi olur
muydu?

7 Neden Hirslisiniz?

Eger bir insanin mithendis olma hirs1 varsa bu onun mii-
hendislige ilgi duydugu anlamina gelmez mi?

Tanr1'y1 bulmanin en kolay yolu nedir?

Tanr1 her yerde midir?

Hayatin asil amaci nedir?

Eger ¢ok calisirsam sonunda nihai hakikati gorebilir mi-
yim?

8 Sevgi Nedir?

Diinyada neden istirap ve sefalet var?

Sayet bir adam aglik gekiyorsa ve ben ona yardim edebile-
cegimi diistintiyorsam, bu hirs midir yoksa sevgi mi?

Eger yardimseverligimle onun aghigini giderirsem, sevgi
degil midir bu?

Varsayalim ki ben eve gitmek istiyorum ama Ogretmen
hayir diyor. Eger ona itaatsizlik edersem, bunun sonuglarina
katlanmak zorunda kalirim. Ote yandan eger ona itaat eder-
sem incinecegim. Bu durumda ne yapmam lazim?

Nigin puja yapmamaliy1z?
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9 Zihni Anlamanin Onemi
Tanr1'dan bize ne vermesini isteyelim?
Gercek biiyiikliik nedir ve onu nasil elde edebilirim?
Sevgi cekime dayali degil midir?
Dua nedir? Giinliik hayatimizda bir 6nemi var midir?

10 Dinlemek Uzerine
Basarili oldugumuzda neden gurur duygusuna kapiliyoruz?
Gururdan nasil kurtulabiliriz?
Bir gtizellik nesnesi nasil sonsuz bir nese kaynagi olabilir?
Neden yoksullar mutluyken zenginler mutsuz?
Her ne kadar farkli alanlarda gelismeler kaydedilse de ne-
den kardeslige rastlamiyoruz?

12 Gergek Sevginin Niteligi

Saf sevgi nedir?

Din nedir?

Eger bir insan mutsuzsa ve mutlu olmak istiyorsa bu hirs
midir?

13 Anlamak Ezberlemek Degildir
Giizellik 6znel midir yoksa nesnel mi?
Neden giigliiler zayiflar1 eziyor?
Bilimsel kesiflerin hayatimizi kolaylastirdig1 dogru mu?
Olim nedir?

14 Kiskanglik Nedir?
Hakikat goreceli midir yoksa mutlak mi1?
Disgsal farkindalik nedir?
Gercek nihai mutluluk nedir?
Insanlar neden bir seyler istiyorlar?

15 Yaratici Olan Hafiza Degil Anlayistir
Zeka karakter olusturur mu?
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Neden birisi bize maksath baktiginda rahatsiz oluyoruz?
Anlayis: gelistirebilir miyiz? Stirekli anlamaya calisirsak,
bu bizim anlayis egzersizi yaptigimizi gostermez mi?
Anlayis giicti her insanda ayn1 midir?
Insan stirekli anlamaya calisarak engelleri yavas yavas or-
tadan kaldirabilir mi?

16 Sozciiklerin Onemini Kavramak
Yaratilisin gayesi nedir?
Karma nedir?
Saygida korku unsuru var midir?

17 Zihin Huzuru Bulabilir mi?

Bizden daha yukarida olanlar karsisinda neden asagilik
duygusuna kapiliyoruz?

Hayatimizin her aninda gevreye karsi miicadele verirken
huzura ermemiz miimkiin mtidiir?

Neden 1stirap ¢ekiyoruz? Nigin hastaliktan ve limden
kurtulamiyoruz?

18 Ne I¢in Yasiyoruz?
Itaat nedir? Onu anlamasak bile bir diizene itaat etmeli
miyiz?

19 Zekice Yasamak

Toplum bizim karsilikli bagimliigimiza dayaniyor. Dok-
tor ciftciye, ¢iftci de doktora bagimli. Insan nasil tamamen ba-
g1msiz olabilir?

Neden hakikat nahostur?

Simdiye degin 6gretmenlerimiz bizi gayet kararl bir sekilde
alisilageldik yontemle egittiler ama burada sdylenenleri dinle-
yip tartismalara katildiktan sonra 6gretmenlerimiz o eski karar-
liliklarm yitirdiler. Zeki bir 6grenci bu kosullar altinda kendini
nasil ifade edecegini bilir ama zeki olmayanlar ne yapacak?
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Ciftci fiziksel acinin tedavisi i¢in doktora bagimli. Bu da
bir bagimlilik iliskisi degil mi?

20 Dogru Egitim Almak

Ben beni mutlu edecek her seye sahibim ama baskalar: sa-
hip degil. Nicin boyle oluyor?

Icimizden korkuyu sokiip atmanin yolu nedir?

Eger anne baba cocuklarim sahiden seviyor olsaydi onu
bir seyler yapmaya zorlamazdi dediniz. Fakat eger cocuk te-
miz olmak istemiyorsa ya da saghg icin kotii olan bir seyi ye-
mek istiyorsa ona engel olmak gerekmez mi?

Hayatta ideallere sahip olmak onemli degil mi?

Hentiz daha kiigtigiiz, nasil yeni bir diinya yaratabiliriz ki?

Cocuklar1 korkusuz kilacak egitim sistemi nasil olmalidir?

Onu 6zel bir testten gecirmeden altmin kalitesini bilmek
mimkiin miidiir? Ayni sekilde, bir ¢cocugun kapasitesi onu
bir tiir sinava sokmadan bilinebilir mi?

Beyefendi, yeni bir diinyaya dair fikriniz nedir?

Eger ne yaratmak istedigimizi bilmiyorsak yeni bir seyi
nasil yaratabiliriz?

Cocuklar her seyi ciddiye almali midirlar? Eger alirlarsa
kendilerini eglendirmeye vakit bulabilirler mi?

21 Din Aslinda Bir Egitim Siirecidir

Egitim hakkindaki kitabinizda modern egitimin tam bir fi-
yasko oldugunu soyliiyorsunuz. Bu tespitinizi agiklamanizi
istiyorum.

Anne babamiz bizim iyiligimizi istedigi icin neden onlarin
planlarina uymayalim ki?

Modern egitimin bir fiyasko oldugunu belirtiyorsunuz.
Fakat eger politikacilar egitim almamis olsalard: daha iyi bir
diinya yaratabilirler miydi?

O halde sizin dogru egitim anlayisiniz nedir?

Dogru egitimi almak istesem, ogretmenlere ihtiya¢c duyar
miyim?
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Eger tim hurslar aptalcaysa o zaman insan nasil gelisebilir?

Onu sevdigi kisiden ayiwrdiklar1 igin ebeveynlerinden
nefret eden bir arkadasim var. Ona nasil yardim edebili-
rim?

Ogrencinin tanimi nedir?

Butin idealistlerin ikiytizlii oldugunu soéylediniz. Kime
idealist diyorsunuz?

22 Hakikati Kesfetmek

Eger hepimiz dogru egitim alsaydik korkudan kurtulur
muyduk?

Hirsli olmanin aptalca ve acimasizca oldugunu sdyledi-
niz. O zaman dogru egitim alma hirsina sahip olmak aptalca
ve acimasizca degil midir?

Insan hakikati veya huzuru bulmak istediginde, sannyasi
olur. Oyleyse sannyasi sadelige sahip midir?

Eger dogru egitim alirsak korkudan kurtuluruz ama eger
yanlis egitim alirsak korkak oluruz. Dogru mu bu?

Eger sizin dediginiz gibi, herkes korkuyorsa, o zaman hig
kimse aziz veya kahraman degildir. Yani bu diinyada hig¢ bii-
yiik adam yok mu?

Aciklamanin kot bir sey oldugunu sdylediniz. Biz bura-
ya agiklama igin geldik. Bu kotti mii?

Hindistan'in gelecegine dair diistinceniz nedir?

Bu diinyada biiyiik olan ¢ok insan oldugunu séylediniz. O
zaman siz nesiniz?

Merakli oldugumuz igin kitap okuyoruz. Gengken siz de
merakli degil miydiniz?

Gelecekle ilgilenmemeli miyiz?

Biz gencken ¢ok oyunbaz oluruz ve bizim icin iyi olan1 her
zaman bilmeyiz. Eger bir baba ogluna onun iyiligini 6gtitli-
yorsa, oglu babasmnin 6gtidiine uymamak mi1?

Gecgen sefer idealistin ikiyiizli oldugunu soylediniz. Eger
bir bina insa etmek istiyorsak, ¢énce o binanin fikrine sahip ol-
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maliy1z. Ayni sekilde, eger yeni bir diinya kurmak istiyorsak,
ilk 6nce bir ideale sahip olmamiz gerekmez mi?

Kendi tilkemizin iyiligini isteyerek ayni zamanda insanli-
gin da iyiligini istemis olmuyor muyuz? Dogrudan insanligin
iyiligini amaglamak siradan insanin erisebilecegi bir sey mi-
dir?



SOZLUK

Bhagavad-Gita: So6zlik anlami "Tanri'min Sarkisi", Hindu
epik eser Mahabharata'nin bir boliimii.

Ghat: Hindistan'da irmak veya gol kenarlarinda insanlarin
cogunlukla yikanmak ic¢in suya indikleri basamaklar. Ghat
yakma islemi i¢in de kullanilir, boylece cenaze alay1 arindir-
ma ve kiillerin atilmasi i¢in suya ulasabilir.

Guru: Din hocasi

Karma: Hindularin inandig sekliyle, manevi diinyada isle-
yen sebep ve sonug yasasl.

Mantram: {lahi giice sahip sozler.

Nirvana: Ruhsal aydinlanma veya uyanis hali. Budizme
gore nirvana insan dogum, 1stirap, oliim dongiistinden ve di-
ger tim diinyevi esaretlerden kurtarir.

Puja: Hindu ayini.

Pundit: Ozellikle Hindularin Sanskritce bilimine hakim bir
bilgin.

Sadhu: Hindu azizi veya kesisi.

Sannyasi: Hindu torenlerine gore son feragat yeminini et-
mis kesis.

Sari: Hintli kadinlarin giydigi bir elbise.

Swami: Hindularin bir dinsel payesi.

Upanisadlar: Vedalar diye adlandirilan kadim kutsal Hin-

du metinlerinin bir boliimii.
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