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EDITORUN NOTU

“Yullar boyunca her yil yaklagik 2 bin riiya analiz ettim ve bu

1

konuda ciddi bir deneyim kazandim'” diye yazd: Jung 1954 y1-

linda, yetmis dokuz yagindayken.

Ister Freud'un sisteminde psikanaliz, ister Jung’un sistemin-
de analitik psikoloji densin, riiyalar analitik siirecin temel tag1-
dir. Bu iki biiyiik dnciiniin yazilar: da riiya analizleri ve riiya te-
orisinin agtklamalariyla doludur. Freud, 1900 yilinda Burgholzli
Akil Hastanesindeki meslektaglar1 i¢in Riiyalarin Yorumu adli
bir ¢alisma hazirlamigtir, Jung’un bildigimiz en eski eseri de bu’
caligma Uzerine yazdi1 bir raporudur. Jung, bir psikanalist ola-
rak gecirdigi siire zarfinda riiyalarla ilgili pek ¢ok bildiri yayim-
lamustir, bunlarin ikisi, mevcut derlemede vardir. Burada basilan
diger bildiriler, ilk olarak 1916 ve 1945 yillar1 arasinda yayim-
lanmugtir. Bunlar da Jung’un riiya psikolojisinin gesitli yonlerine

dair 6nemli agiklamalarini igerir.

Bu bildiriler Jung’un riiyalara yaptig: katkiarin timi degil-
dir. Jung’un bir otobiyografisi olan ve Aniela Jafté’nin edit6rli-
guni yaptigy Anilar, Diisler, Diisiinceler, Jung’un hayatindaki ¢ok
onemli olaylar olarak agikladig kendisine ait kirk ikiden fazla

1 Calvin S. Hall'a yazdmg 8 Kasim 1954 tarihli mektup, C. G. Jung: Let-
ters, Aniela Jaffé isbirligiyle ed. Gerhard Adler, 2. cilt, 1974.



RUYALAR

rilyayi siralamaktadir. Bunun disinda pek ¢ok riiya da Gerhard
Adler’in sectigi ve dizelttigi Mektuplar isimli caligmasinda tas-
vir edilir. Jung’un Ziirih'te kiigiik bir grup 6grenciye 1928-1929
yillar1 arasinda verdigi “Rilya Analizi” adli meghur seminerde,
hastalarin ona anlattig1 pek ¢ok riiya derinlemesine tartigilir.
Jung’un eserlerinin her biri, tartigtigs bitiin rityalar: tasvir edici
ifadelerle kapsar.

*

Bu bask: i¢in Gesamtausgabenin [Toplu Eserler'in] paragraf
numaralar1 ve Psychologie und Alchemie [ Psikoloji ve Simya] ki-
tabindaki resimlerin orijinal sekil numaralari, referans bilgisini
kolaylagtirmak i¢in korunmugtur. Dizin ve kaynakgca Gzerinde,

bu sunum igin tekrar caligilmigtir.
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1

RUYALARIN ANALIZi"

Sigmund Freud 1900 yihinda Viyanada, riyalarin analizi
lizerine muazzam bir kitap yayimladi. Yaptig1 aragtirmala-
rin en temel sonuglar géyledir:

Riiya, ¢cogunlukla inanildi1 gibi rasgele ya da anlamsiz
cagrisimlar veya pek ¢ok yazarin digiindigi gibi uyku
strasinda meydana gelen somatik duygulanimlarin bir so-
nucu olmaktan ¢ok uzaktir. Riiya, psisik etkinliin 6zerk
ve anlaml bir driinidiir ve diger biitin psisik islevler gibi
sistemli bir sekilde incelenebilir. Rityalarin sebebi, uyku si-
rasinda hissedilen organik duyular degildir; bunlar riiyanin
olusumunda ikincil 6neme sahiptir ve sadece psikenin et-
kilendigi unsurlar1 (malzemeyi) olustururlar. Freud’a gére
her karmagik psisik durum gibi ritya da amaglari, gegmise
dayanan ¢agrisimlari olan bir olugum, bir triindiir. Ayrica
diigtiniilerek yapilmig her hareket gibi mantiga dayanan bir
surecin, farkli egilimler arasindaki rekabetin ve bir egilimin
digeri tzerindeki zaferinin sonucudur. Yaptigimiz her sey
gibi riiya gérmenin de bir anlami vardir.

Ampirik tim gergeklerin bu teoriye kars1 oldugu séylene-

2

(Fransizca yazilmigtir. “U'Analyse des reves”, Anneé psychologique (Paris),
XV (1909), 160-167 — EDITORLER ]

11
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bilir; ¢linki rityalar bizde bir tutarsizlik ve anlagilmazlik
hissi uyandirir. Freud bu karmagik imgeler dizisini riiyanin
agik igerigi olarak adlandirir; agik igerik riiyalarin gériinen
yizidiir ve Freud bu gériinen yiiziin arkasinda asil digiin-
ceyl —yani ritya diigiincesini- ya da giz/i icerigi arar. Burada
Freud’un, rityanin byiik bir binanin 6n cephesi oldugunu
ne sebeple disiindiigiini ya da riyalarin gergekten de bir
anlami olup olmadigini sorgulayabiliriz. Onun bu digiin-
cesinin temelinde bir dogma ya da a priori bir fikir degil,
yalnizca ampirizm vardir —yani higbir psisik (ya da fiziksel)
gergegin tesadifi olmadigini gosteren tecriibeler. O halde
rilyanin sebepleri olmali ve bu sebepler karmagik birtakim
olaylarin bilegiminin bir dirinii olarak ortaya ¢ikmaly; ¢iin-
ki var olan her zihinsel unsur, daha 6nceki bir psisik duru-
mun sonucudur ve teoride analiz edilebilir. Freud riyalara
da, insan davraniglarinin sebeplerini aragtirirken icgiidisel
olarak kullandigimiz prensiplerin aynisin1 uygular.

Freud kendisine basit¢e su soruyu sorar: Neden bu insan
bu riliyayr goriiyor? Kendince bazi 6zel sebepleri olmaly;
yoksa nedensellik kanunu ¢oker. Bir ¢ocugun riiyast bir
yetigkininkinden farklidir; tipk: egitimli birinin riiyasinin,
egitimsiz birininkinden farkli olmas: gibi. Riyada kisiye
ozel bir seyler vardir: Riiya, 6znenin psikolojik durumuyla
uyum i¢indedir. Peki bu psikolojik durum neyi kapsar? Psi-
kolojik durumumuz, bizim psisik ge¢misimizin bir sonu-
cudur. $u anki zihinsel durumumuz, gegmisimizle alakali-
dir. Her insanin gegmisinde psisik “cagnigimlan” belirleyen
farkli deger unsurlar: vardir. Giigli higbir duygu uyandir-
mayan olaylarin disilincelerimiz ve davranislarimiz tizerin-
de ¢ok az bir etkisi olur; ama giiglii duygusal reaksiyonlara
sebep olan olaylar, sonraki psikolojik gelisimimiz agisindan
¢ok onemlidir. Giiglii duygu-tonu olan bu hatiralar hem
uzun siire etkili, hem de gii¢lii ve birbiriyle yakindan ilintili
karmagik cagrisimlar olugturur. Ornegin az ilgimi geken bir
nesne sadece birkag ¢cagrisima sebep olur ve kisa siire sonra

12
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zihnimden yok olur. Bunun aksine daha fazla ilgimi ¢eken
bir nesne pek ¢ok ¢agrisim yapar ve aklimda daha uzun
stire kalir. Her duygu, benim “duygu tonlu distiince karma-
sas1” olarak adlandirdigim yogun ¢agrisim karmasalarina
sebep olur. Bir vakay: her inceledigimizde karmaganin en
gligli “canlanma” etkisini kullandigim gériiyor ve buradan
da her analizde bu etkiyle en bastan kargilagacagimiz so-
nucuna variyoruz. Her tiirli psisik yapida karmasalar, psi-
kolojik durumun temel 6geleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin riiyalarda duygusal 6gelere rastlariz; ¢iinkii psisik
etkinlik sonucu ortaya ¢ikan her geyin, her seyden 6nce en
glicli “canlanma” etkisine dayandigini anlamak kolaydir.

Faustta sarki soylerken Gretchen'in igindeki karmagsay:
anlamak ¢ok da zor degildir:

Bir kral varmig Thule'de,
Mezara kadar sadik tamamuyla,
Sevdigi ona son nefesinde
Vermis bir altin kupa.

Burada sakli digiince Gretchen'in Faust’'un sadakatinden
duydugu siphedir. Gretchen'in bilingsizce segtigi bu gar-
ki, bizim riya-malzemesi olarak adlandirdigimuz seydir ve
rilya-malzemesi gizli dislinceye tekabil eder. Bu 6rnek
rilyaya da uygulanabilir ve Gretchen'in garki sdylemedigi,
bu agk hikayesini riiyasinda gordiigii bile varsayilabilir’. Bu
durumda ¢ok uzaklarda eskiden yasamis olan bir kralin
trajik hikayesini konu alan bu sark: rityanin ag:£ igerigi, yani
on cephesidir. Gretchen’in gizli kederini bilmeyen birisi,
onun riiyasinda neden bu krali gérdiigiine anlam veremez

3

Bu tarz bir varsayimin yapilmasina, sark: ve riiya arasinda fazlasiyla fark
oldugu séylenerek itirazlar olabilir. Ancak Freud'un aragtirmalar: sayesin-
de artik herhangi bir diis aninda tretilen her seyin ortak noktas: oldugu-
nu biliyoruz. Oncelikle bunlarin hepsi karmaganin gesitlemeleridir. Ikinci
olarak karmaganin sadece sembolik bir ifadesidir. Bu ytizden sanirim boy-
le bir varsayimda bulunabilirim.

13
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ancak onun Faust’a karsi duydugu trajik asks, yani riiya
digiincesini bilen bizler, rityada neden bu garkinin ortaya
¢tktigini anlayabiliriz; ¢iinkd kralin “nadir goriilen sada-
katini” konu alir. Faust sadik degildir, Gretchen de onun,
hikayedeki kral gibi sadik olmasini arzu eder. Onun riiya-
st —aslinda sarkisi— onun rubunun kuvvetli arzusunun kilik
degistirmis halidir. Burada duygu tonlu karmaganin ger¢ek
dogasina deginmis oluyoruz; bunun dogasinda her zaman
bir arzu ve direng vardir. Hayatimizi arzularimizin farkina
varmak i¢in micadele ederek geciririz: Yaptigimiz her sey
bir seylerin olmasini ya da olmamasini istememizden kay-
naklanur.

Bunun i¢in ugragir, bunun i¢in digiiniriz. Eger gercek ha-
yatta bir arzuyu gideremezsek en azindan bunun hayalini
kurariz. Her yagtan her insanin i¢inde bulundugu dini ve
felsefi sistemler bunun en iyi kanitidir. Felsefe maskesi al-
tinda bile olsa 6limstizlik digiincesi arzudan bagka bir ey
degildir. Felsefe goriinen yiizdiir; hatta Gretchen'in sarks-
st bile bir dig goriinds, kederinin tzerine gektigi iyimser
bir perdedir. Riyast, arzusunun giderilmis halini temsil eder.
Freud da her riyamn bastirilmas bir arzunun giderilmesini
temsil ettigini sdyler.

Orneklememizi biraz daha ileri tasidigimizda riiyada Fa-
ust’un yerini kralin almis oldugunu géririz. Bir déniisim
gerceklesmistir. Faust, ¢ok uzaklarda yagayan bir kral ol-
mugtur: Faust’'un gii¢lii bir duygu tonuna sahip karakteri-
nin yerini nétr, efsanevi bir kisi almigtur. Kral, analoji yoluy-
la olugturulan bir baglanti, Faust'un bir semboli, Gretchen
icin bir “dost”tur. Tim bunun amacinin ne oldugunu, Gret-
chen'in bu diisiinceyi tabiri caizse neden dolayl yollardan
riyasinda goérdigind, neden bunu agik agik ve kagamak
yapmaksizin digtinmedigini sorgulayabiliriz. Bu sorunun
cevabi ¢ok basittir: Gretchen'in {izlintisinilin, kimsenin
diginmek istemedigi bir sebebi vardir; bunu digtinmek
cok act vericidir. Gretchen, Faust’un sadakatine karg1 duy-

14
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dugu stipheyi bastirir ve gizler. Bastirilan bu digtince, hig
de hos duygular uyandirmayan hazin bir hikaye seklinde
agiga ¢ikar. Freud riiya distincesini olugturan arzularin
agtk¢a kabul ettigimiz arzularimiz degil, ac1 verici olmalari
sebebiyle bastirdigimiz arzularimiz oldugunu soyler. Iste
arzularimiz tam da bu sebeple, yani uyanik durumdayken
bilincimizden uzak tutulmalar1 sebebiyle riyalarimizda
dolayl: olarak su yiiziine ¢ikarlar.

Bu mantigin hi¢ de sagirtict olmadigini azizlerin yaganti-
larina baktigimizda gorebiliriz. Sienalt Azize Catherine’in
rilyasinda yaptig1 kutsal evlilikte dolayli olarak agiga ¢ikan
bastirilmig duygularini anlamak ve azizlerin riiyalarinda
sembolik olarak agifa ¢ikip onlari bagtan ¢ikaran arzula-
rin ne oldugunu gérmek hi¢ de zor degildir. Bildigimiz
gibi histerik ve normal riiyanin uykudaki bilinci arasindaki

fark, histerik ve normal insanlarin entelektiiel yagamlari
arasindaki fark kadar azdur.

Haliyle birisine neden o tarz bir riiya gordigind, riyada
ifade edilen gizli diistincelerin ne oldugunu sordugumuz-
da bize cevap veremez. Muhtemelen aksam ¢ok fazla ye-
digini, sirt dstd yattigim, evvelsi giin sunu bunu duydu-
gunu — kisacasi riyalarla ilgili pek ¢ok bilimsel kitapta
okuyabilecegimiz tiirden seyler s6yleyecektir. Freud’a gore
bir kisi riiya-diigtincesinin ne oldugunu bilmez, bilemez;
¢linkii distince gok rahatsiz edici oldugu i¢in bastirilmis-
tir. O halde birisi kendinden gayet emin bir gekilde riya-
sinda Freud’un bahsettigi hicbir seyi bulamadigini soylerse
kendimizi gilimsemekten alikoyamayiz; ¢linki dogrudan
gormenin imkansiz oldugu seyleri gérmeye c¢aligmistir.
Riiya, bastinlmis karmaganin anlagilmasina engel olmak
i¢in onu degistirir. Faust’u Thule Krali olarak géren Gret-
chen, durumu zararsiz hale getirmigtir. Freud, bastirilmig
disiincenin kendisini gizleme mekanizmasini, sansir ola-
rak adlandirir. Sansiir aym1 zamanda, giin icinde bile, bir
mantif1 sonuna kadar goétirmemize engel olan direngtir.

15
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Sansiir digiincenin, ritya sahibi onu tantyamayacak sekilde
kilik degistirene kadar agiFa ¢ikmasina izin vermez. Riiya-
y1 gorene riyasinin arkasindaki digincenin ne oldugunu
soyledigimizde, bastirmug oldugu karmagaya direndigi gibi
bize de kars1 ¢ikacaktir.

Bu agamada kendimize birka¢ 6nemli soru sorabiliriz. Her
seyden once 6n cepheden kurtulup evin igine girmek i¢in
ne yapmaliyiz? Yani riiyanin gériinen igeriginden, arkasin-
daki asil ve gizli digtinceye ulagmak igin?

Tekrar ornegimize donelim ve Gretchen'in, gordigi se-
vimsiz bir riiya sebebiyle bana danigmaya gelen histerik bir
hasta oldugunu varsayalim. Ayrica onu hi¢ tanimadigimi
da varsayacagim. Bu durumda ona dogrudan sorular sora-
rak vaktimi harcamam; ¢linki genellikle bu kadar derinden
hissedilen kederler, kisi ¢ok gticlii bir direng gdstermeden
agiga ¢ikamaz. Bunun yerine butin agk iligkisini (gizli
hamileligini vs.) 6grenmemi saglayacak olan ve “cagrisim
deneyi” olarak adlandirdigim yéntemi denerim. Bu sekil-
de bir sonug ¢ikarmak kolay olur ve rilya digiincesinin ne
oldugunu kendisine hig tereddiitsiiz séyleyebilirim. Ancak
daha ihtiyath bir gekilde de ilerlenebilir.

Ornegin ona sunu sorarim: Kim Thule Krali kadar sadik
degil, ya da bu kim olabilir? Soru durumu hizla agia ka-
vugturur. Bunun gibi zor olmayan durumlarda riiyanin yo-
rumu ya da analizi birkag basit soruyla yapilabilir.

Boyle bir duruma bir 6rnek vereyim. Bu 6rnek koloniler-
de yagadig1 ve su anda Avrupada izinde oldugundan bagka
hakkinda hicbir sey bilmedigim bir adamla ilgili. Gortg-
melerimizden birinde bu adam bana, tizerinde derin bir iz
birakan bir riiyadan bahsetti. Iki yil 6nce réyasinda vabgi
ve kurak bir yerde oldugunu ve bir tasin iistinde siyablar giy-
mis bir adamin iki eliyle yiiziinii kapatmis halde oturdugunu
gormiis. Aniden bir ucuruma dogru kosmaya baslamis ve tam
o sirada yine siyablar giymis bir kadin ortaya ¢ikmis ve ona

16
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engel olmaya ¢aliyms. Adam, kadini da pesinden siiriikleyerek
ugurumdan atlamis. Uykusundan aci ¢igliklars atarak uyan-
mis.

Kendini tehlikeye atan ve kadini da felakete siirtikleyen o
adamin kim oldugu sorusu adami ¢ok etkiledi; ¢linkii bu
adam, riiya sahibinin ta kendisiydi. Riiya sahibi iki yil 6nce
kayalikli ve kurak bir araziyi kesfe ¢ikmus. Yaptig1 bu gezi
sirasinda tilkenin vahsi yerlileri tarafindan takip edilmis ve
bir gece yapilan saldir1 sirasinda kafileden pek ¢ok kisi ha-
yatin1 kaybetmis. Bu ¢ok tehlikeli seyahate ¢ikmig ¢iinki o
siralarda yasamanin onun igin higbir degeri yokmus. Bu yolcu-
luga gikarken hissettigi sey, kadere meydan okumakmas. Peki
ya kederinin sebebi? Yillar boyunca ¢ok zor iklimi olan bir
iilkede yalniz yagamus. Iki buguk sene 6nce Avrupa'da izin-
deyken geng bir kadinla arkadag olmusg. Agik olmuglar ve
kadin onunla evlenmek istemis. Ancak adam o oldiricu
tropik iklime dénmesi gerektigini biliyormus ve bir kadinu
oraya gotiiriip 6limine sebep olmak istememis. Kendini
derin bir kedere bogan i¢ geligkilerden sonra nigani boz-
mus. O tehlikeli yolculuga ¢iktiginda da bu zihin yapisin-
daymis. Rilyanin analizi bununla bitmiyor; ¢link{i arzunun
nasil giderildigi burada agik degil; ama bu riiyadan sadece
temel karmaganin nasil kesfedildigini géstermek igin bah-
sediyorum; analizin sonraki bélimi bizi ilgilendirmiyor.

Bu 6rnekte ritya sahibi diiriist ve cesur bir adamdi. Biraz
daha az diiriist olsa veya bana kargt en ufak bir rahatsizhik
ya da givensizlik hissetse karmagay: kabul etmezdi. Bitin
sakinligiyle riiyalarinin hi¢bir anlami olmadigini ve sorula-
rimun tamamen konunun diginda oldugunu iddia edenler
bile var. Bu gibi durumlarda direng gok buytk olur ve kar-
magsa derinlerden biling konumuna dogrudan getirilemez.
Genellikle bu. direng o kadar biyiktiir ki ¢ok fazla dene-
yiminiz yoksa dogrudan sorgulama hig¢bir sonug vermez.
“Psikanaliz yontemini” gelistirerek Freud bize, en kuvvetli
direnglerin bile Gistesinden gelebilecegimiz ¢ok degerli bir
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arag vermistir.

Bu yontem su sekilde uygulanir. Rilyanin 6zellikle ¢ar-
pict olan bazi bélimleri segilir ve kigiye, bu boliimlerin
kendisine ne ¢agnigtirdigs sorgulanur. Kisinin, riiyanin bu
bolimiyle ilgili olarak aklina ne geliyorsa séylemesi ve
miimkiin oldugunca elestiride bulunmamas: istenir. Eleg-
tiri, islemekte olan sanstirden bagka bir sey degildir; elestiri
karmagaya kars: gelistirilen direngtir ve en 6nemli olan seyi
bastirmaya ¢ahsir.

Bu ytizden kisinin aklina gelen her seyi, hi¢ digiinmeden
soylemesi gerekir. Bunu yapmak ilk bagta ¢ok zordur, 6zel-
likle de dikkatin, sansiiriin engelleyici etkisinden kurtu-
lamayacak kadar bastinildif1 i¢gbzlemsel incelemelerde.
Siradaki vaka, gligli direngler kargisinda analizin nasil git-
tigini gosterecektir.

Ozel hayat1 konusunda higbir sey bilmedigim bir beyefen-
di bana su riyay: anlatty: “Kendimi kiigiik bir odada, masa-
da Papa X. Pius'un yaninda otururken buldum. Gergekte ol-
dugundan daba yakisikly olmasi beni sasirtts. Odamizan bir
kenarinda, iginde satafath bir sofra ve gece kiyafetleri giymis
kadinlarin bulundugu bir daire gérdiim. Birdenbire gigim gel-
di ve disart grktim. Dondiigiimde tekrar ¢cisim gelds; yine disar
ciktim. Bu pek pok kex tekrar etti. En sonunda uyandim, ger-
cekten gigim vardy”.

Cok zeki ve iyi egitimli olan riiya sahibinin kendisi bu rii-
yay1, mesanesi dolu oldugu i¢in gordiigiini sdyledi. Aslin-
da bu tarz riiyalar hep bu gekilde agiklanur.

Bu beyefendi bu riiyada 6nemli bir geylerin oldugu diisiin-
cesine siddetle karst ¢ikt1. Riiyanin 6n cephesinin seffaf ol-
madig1 dogru ve arkasinda neyin gizlendigini aslinda ben
de bilemedim. Vardigim ilk sonug riiya sahibinin giigli bir
direng gosterdigi, ¢linki riiyanin bir anlami olmadigini sa-
vunmak i¢in ¢ok fazla enerji harcadigiydi.
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Sonug olarak ben de bosbogazlik yapip ona sunu sorma
tehlikesine girmedim: “Kendini neden Papa’yla kiyasla-
din?” Sadece “papa”yla ne gibi diiginceleri bagdagtirdigin
sordum. Analiz gu sekilde devam etti:

Papa. “Papa asil bir hayat siirliyor...”(Megshur bir okul gar-
kis1.) Bu beyefendinin otuz bir yaginda ve bekar olduguna
da dikkatinizi ¢ekerim.

Papa’nin yaninda oturmak. “Tipki Arabistanda misafiri ol-
dugum Misliman bir tarikat Seyhi’nin yaninda oturdu-
gum gibi. Seyh de bir tiir Papa'dir”.

Papa bekardir, Mishiman ise ¢okesli. Riiyanin arkasindaki
fikir agik: “Ben Papa gibi bekarim, ama bir Misliman gibi
pek ¢ok karim olmasim isterdim”. Bu tahminlerimi ona
soylemedim.

Oda wve iginde sofra kurulu olan daire. “Kuzenimin yagadig
apartmanin dairelerinden. Iki hafta 6nce orada verdigi bir
partiye gitmistim”.

Gece kryafeti giymis bayanlar. “O partide bayanlar da vardy;
kuzenimin kizlari, evlenme yagma gelmis kizlar”.

Burada durdu: daha fazla ¢agrigim yapamadi. “Zihinsel
ketlenme” olarak bilinen bu olgunun ortaya ¢ikmas, her
zaman gii¢lii dirence sebep olan bir ¢agrigima rast gelindigi
anlamina gelir. Sormaya devam ettim:

Peki bu geng kadinlar. “Ah, hig. Gegenlerde bir tanesi F'dey-
di. Bir siireligine bizle kald:. Gitme vakti geldiginde ben de
onunla gittim, kiz kardesim de geldi”.

Bir ketlenme daha. Ona yardimci oldum:

Sonra ne oldu? “Ah! Kiz kardesime bizi giildiren bir sey
soyledim gibi geldi (bu diigtince besbelli ki sansiir tarafin-
dan baskiland1) ama §imdi ne oldugunu tamamen unut-

”

tum .
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Bunun ne oldugunu hatirlamak igin gésterdigi samimi ¢a-
balara ragmen ilk basta kesinlikle hatirlayamad. Burada
ketlenmenin sebep oldugu ¢ok tipik bir unutkanlikla karg:
karstyayiz. Sonra birdenbire hatirlad::

“Istasyona giderken bize selam veren ve tanir gibi oldugum
bir beyefendiye rastladik. Daha sonra kiz kardesime ‘bu

adam ------ ile (kuzenin kiz1) ilgilenen adam miyd:?’ diye
sordum”.
(Kiz su anda bu adamla niganh. Ayrica kuzenin ailesinin

¢ok zengin oldugunu, riiya sahibinin de kizla ilgilendigini
ama ¢ok geg kaldigini eklemeliyim.)

Kuzenin evindeki aksam yemegi. “Kisa bir siire sonra iki ar-
kadagimin diigiinine gidecegim”.

Papa’min yizi. “Burnu asirt diizgiin ve azicik sivriydi”.
y

Kimin burnu boyle? (Giliyor) “Su anda ilgi duydugum
geng bir kadinin”.

Papa’min yizinde dikkate deger baska bir sey var miydi?
“Evet, dudaklan. Cok diizgiin dudaklar1 vard. (Giliyor)
Dikkatimi ¢eken bagka bir kadinin dudaklar gibi”.

Bu kadar malzeme, riiyanin biyiik bir kismini anlamak
i¢in yeterli. “Papa”, Freud’un yogunlasma olarak adlandird:-
g1 seye giizel bir 6rnek. Once rilya sahibini sembolize edi-
yor (bekar hayat1), sonra ¢ok esli Seyhe donisiiyor. Sonra
da bir akgam yemeginde riiya sahibinin yaninda oturan biri
oluyor; yani bir, ya da iki bayan — ashinda riiya sahibinin
ilgisini ¢eken iki bayan.

Ama nasil oluyor da bu malzeme ¢is yapma ihtiyaciyla
bagdasiyor? Bu soruya cevap bulmak i¢in $éyle bir durum
olugturdum:

Bir diigiindeydin ve geng bir bayanin yanindayken gisinin gel~
digini mi hissettin? “Dogru, bir kere Syle olmustu. Hig hos
degildi. On bir yagindaydim ve bir akrabamizin digiini-
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ne davet edilmigtim. Kilisede benim yaglarimda bir kizin
yaninda oturuyordum. Seremoni ¢ok uzun stirdi ve ¢isim
gelmeye bagladi. Kendimi siktim ama bir zaman sonra ar-
tik ¢ok ge¢ olmugstu. Altima yaptim”.

Evliligi ¢is yapma arzusuyla bagdastirmanin temeli bu ola-
ya dayantyordu. Bu analiz burada bitmiyor ama artik devam
etmeyecegim; yoksa bu makale ¢ok uzun olur. Ama gu ana
kadar anlatilanlar teknigi ve analiz yontemini géstermek
i¢in yeterli. Okuyucuya bu yeni bakis agilarinin detayl bir
incelemesini sunmanin imkansiz oldugu agik. Psikanaliz
yonteminin bize sagladi: fayda ¢ok biiyiik; sadece riiyalar:
anlamak i¢in degil, histeri ve en 6nemli akil hastaliklarin
anlamak igin de.

Her yerde kullanilmakta olan psikanaliz yéntemi, Alman-
yada biiylik bir kaynak olarak kullaniliyor. Bu yontemin
sadece psikiyatrist ve norologlar i¢in degil, psikologlar icin
de ¢ok 6nemli olduguna inaniyorum. Konuyla ilgili su ¢a-
lismalar1 da 6neririm: Normal psikoloji i¢in Freud, Réyala-
rin Yorumu ve “Sakalar ve Bunlarin Bilingdistyla Tligkileri”.
Nevroz igin: Breuer ve Freud, Histeri Uzerine Calismalar;
Freud, “Bir Histeri Vakasi1 Analizinden Bir Kesit”. Psikoz
i¢in: Jung, Dementia Praecox. Maeder'in Archives de psycho-
logiedeki yaziari ayrica Freud'un fikirlerini mikemmel
sekilde 6zetlemektedir.
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2

SAYI RUYALARININ ANLAMI
UZERINE*

129 Daha 6nceki ylizyillarda felsefeyle fazlasiyla baglantili olan
say1 sembolizmi, Freud ve ekoliiniin analitik aragtirmala-
rina da konu olmugtur. Sayi riiyalarinda artik sayilar ara-
sindaki sembolik baglantilarla ilgili bilingli spekiilasyonlar
yerine, say1 sembolizminin bilingdig1 sebeplerini kegfet-
mekteyiz. Bu alanda Freud, Adler ve Stekel'in aragtirmala-
rindan sonra ekleyecek yeni pek bir sey olmasa da, onlarin
bu deneyimlerini benzer durumlar igeren 6rneklerle daha
da gliclendirebiliriz. Ben, genel olarak faydali olabilecek bu
tir birkag olay gozlemledim.

130 Ik ii¢ 6rnek, o sirada evlilik dig: bir iliski yagayan orta yash
bir adama ait. Sembolik sayiy1 aldigim riiya su: ... Riya
sahibi sezon biletini kondiiktore gisteriyor. Kondiiktor, biletin
ustiindeki biiyiik sayiya tepki gosteriyor. Sayr 2477.

131 Riyanin analizi sonucunda saymnin, bu agk iligkisinin masraf-
lariyla ilgili oldugu ortaya ¢ikt: ki bu durum riiya sahibinin

4 [Orijinal ismi “Ein Beitrag zur Kenntnis des Zahlentraumes”, Zentralb-
latt fiir Psychoanalyse (Wiesbaden), I (1910/11), 567-572 — EDITOR—
LER.]
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comert yapisina tamamen aykur1 bir durumdu. Adamin bi-
lingdigt, bu iligkiye karst gelmek i¢in rilyadan faydalanmig-
t. En agikar yorum, bu sayinin maddi bir anlami ve sebebi
olduguydu. O ana kadar iligki iginde yapilan masraf kabaca
hesapladiginda rakam 2477 franka varryordu: daha dikkatli
bir hesap yapinca 2387 frank ¢ikts; ki bu da gelisigiizel bir
sekilde 2477 olarak gortilebilirdi. Sonrasinda saymnin hasta-
da nasil serbest ¢agrisimlar yapacagim gérmek istedim. Bu
sirada ona, rityasindaki say1 ikiye bolinmis gibi geldi: 24 77.
Belki de bir telefon numarasiydi. Sonrasinda bu varsayimin
yanhg oldugu ortaya ¢ikt1. Bir sonraki ¢agrisim sayinun, pek
¢ok farklt sayinin toplami olduguydu. Bu sirada hasta daha
once bana annesinin yiiziincti dogum giinlini kutladiklarin
soyledigini hatirlads; bunu en son annesi altmig beg, kendisi
de otuz beg yasindayken yapmuglard: (Ayn: giin dogmuglar-
d1) Bu sekilde su gagrigimlar elde etti:

Dogdugu giin 26. I
Sevgilisininki 28. VIII
Karisininki 1. 111
Annesininki (babas1 rahmetli olmugtu) 26. 11
Iki gocugununki 29. v
13. VII
Kendi dogumu II. 75¢
Sevgilisininki VIII. 85
Su an kendi yast 36
Sevgilisinin yas1 25

132 Eger bu ¢agrisim dizisini goériindigi gibi yazarsak su top-
lami elde ediyoruz:
262
288
13
262
294

5 [Giin ve ay]
6 [Ayveyl]
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137
275
885
36
25

2477

133 Tim aile Gyelerini igine alan bu say: dizisi bizi 2477ye
ulastiryor. Bu sayinin olusumu ise bize, riiyanin daha de-
rin bir anlami oldugunu gésterdi. Hasta bir yandan ailesi-
ne fazlasiyla bagliyds; ama diger yandan da sevgilisine ¢ok
agikti. Bu onu ciddi bir ¢eligkiye siirtiklemisti. “Kondiikté-
riin” dig gortintsi (uzatmamak igin burada anlatmiyorum)
hastanin korktugu, ama bu muhtag durumunu sert bir dille
elestirmesini ve kendini kontrol altina almasina yardimct
olmasini bekledigi analiste benziyordu.

134 Cok kisa bir siire sonrasinda gordiigi ikinci bir riiya séyley-
di (fazlasiyla kisaltilmig hali): Analist riiya sahibine, sevgili-
siyle birlikteyken ne yaptigini sordu. Hasta kumar oynadigin
scyledi, hatta her zaman yiiksek bir rakam ile: 152. Analist su
yorumu yapts: “Uzgziniim ama kandirilyyorsun’.

135 Analiz, iligkinin masraflarini hesaplamayla ilgili bastirilmig
egilimi bir kez daha ortaya ¢ikardi. Ayhk masraf yaklagik
152 frankt: (ashnda 148-158 arasi1). Kandirildigina dair
yapilan yorum, kendisi ve sevgilisi arasindaki bir meseley-
le ilgiliydi. Kiz, bekaretini onunla kaybettigini soylemisti;
ama adam kizin bakire olmadigindan, hatta ona kur yaptig1
ve kizin kendisini reddettigi siralarda bagka birisiyle girdi-
gi iligki sonucu bekaretini kaybettiginden olduk¢a emindi.
“Say1r” kelimesi onu “eldiven bedeni”, “cap genisligi” cagri-
simlarma gotirdii. Buradan hemen, ilk iligki sirasinda kiz-
lik zarmin beklenecegi gibi direng gostermek yerine ciddi
olgtide acilmig oldugu gergegine ulagts. Bu ona kandirild:-
ginin kanit1 gibi geliyordu. Dogal olarak bilingdig1 bu kesfi,
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iligkiye kars1 ¢cok etkili bir direng olarak kullanmugti. 152
sayisinin onceleri analizde bir etkisi olmadig: digiinildd.
Ama daha sonra bir “daire numarasi” oldugu anlagildi. Ar-
dindan da su ¢agrigimlar geldi: ilk tanigtiklarinda kiz 17
X Caddesi’'nde, sonra 129 Y Caddesi'nde, sonra da 48 Z
Caddesi’nde oturuyordu.

136 Burada hasta 152’nin dtesine gectiginin farkindayds, cinkd
sayilarin toplami 194'tii. Daha sonra, hatirlamadigs bir se-
bepten dolayr kizin, onun istegiyle, 48 Z Caddesi’'nden ta-
stndigin1 hatirlads; o halde toplam 194-48=146 olmaliyd:.
Su anda 6 A Caddesi'nde oturuyordu, yani 146+6=152"ydi.

137 Analizin sonrasinda da su riyay: gordi: Analistten bir fa-
tura almists. Fatura, ayin 3’linde odemesi gereken meblag
29'unda odedigi igin 315 frank dizerinden 1 frank faiz kesi-
yordu. '

138 Analiste dogrultulan bu cimrilik ve hirs suglamalari, ana-
listin de kanitladig: gibi, bilingdisinda yatan giigli bir kis-
kanglik duygusunu yansitiyordu. Analistin hayatinda, has-
tada kiskanclik uyandiracak pek ¢ok sey vardi. Ozellikle
de bir gey, tizerinde biyiik iz birakmigti: Analistin ailesine
gecenlerde yeni bir diye katidmugts. Hastanin karisiyla olan
bozuk iligkisi, ne yazik ki bdyle bir seyin olmasmna izin
vermiyordu. Bu ylizden onu kiskanmasi i¢in uygun ortam
mevcuttu.

139 Daha 6nce oldugu gibi analiz yine 315 sayisi1 3 1 5 sek-
linde bolerek bagladi. Hasta 3 sayisini, analistin 3 ¢ocugu
olmas: ve gecenlerde bu sayiya 1 tane daha eklenmesiyle
bagdagtirdi. Eger hepsi yagasayd: kendisinin 5 gocugu ola-
cakts; yani 5-3=2 ¢ocugu vardi, ¢iinkd 3 tanesi 6ld dog-
mugtu. Ama bu ¢agrigumlar, rliyanin sayr sembolizmini
bulmaktan ¢ok uzakti.

140 Hasta, 3 ve 29 Eylil arasinda 26 giin oldugunu hesapla-
di. Sonraki ilk diigtincesi bunu ve diger sayilar1 toplamak
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oldu: 26+315+1=342. Sonra 342 sayisina da 315 yaptigin1
yapty; yani saytyt 3 4 2 olarak ayirdi. Daha 6nce analistin, 3
¢ocugu oldugu ve buna bir tane daha eklendigi, hastanin da
5 ¢ocugu olabilecegi ortaya ¢ikmigti; ama gu anda bunun
anlami suydu: Analistin eskiden 3 gocugu vards; simdiyse
4; hastaninsa sadece 2. Ikinci sayinun, birincisinin arzu-gi-
dermesini diizeltmis gibi goriindigl yorumunda bulundu.

141 Bu agiklamay1 benim yardimim olmadan kendi kendine
bulan hasta tatmin olmugtu. Ancak analisti olmamugti; ona
gore bu kegiflerin hicbiri, bilingdigindaki trini belirleyen
ihtimalleri ortaya dokmemigti. 5 sayistyla ilgili olarak has-
ta, 6li dogan 3 ¢ocugundan birincisinin dokuzuncu ayda,
digerlerininse yedinci ayda dogdugunu s6yledi. Ayrica ka-
ristnun iki digiik yaptigini, bunlardan birinin 5. haftada,
digerininse 7. haftada oldugunu vurguladi. Bu rakamlar
topladigimizda 26 sayisina ulagiyoruz:

1 ¢ocuk 7 ay
1 ¢ocuk 7 ay
1 ¢ocuk 9 ay

2 digik (5+7 haftalikken) 3 ay

26

142 26, hamilelikle kaybedilen aylarin sayisiyla ilgili gibiydi.
Riiyadaki 26 giinliik zaman dilimi, hastanin 1 frank faizle
cezalandirildig: bir gecikmeye isaret ediyordu. Bosa giden
hamileliklerden dolay: hayatinda ger¢ekten de gecikmeler
olmugtu. Mesela analist onu tanidigindan beri 1 ¢ocuk 6ne
gegmisti; bu yiizden 1 frank bir cocuk anlamina gelebilirdi.
Hastanin, diigmanin: alt etmek i¢in 6li olanlar da dahil
olmak tizere biitiin ¢ocuklarin: toplama egilimine degin-
mistik. Analistin 1 ¢ocukla onun 6niine ge¢mesinin, 1 ra-
kaminin belirlenmesinde daha giiglii bir etkisi olabilir. Bu
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yizdendir ki hastanin bu egiliminin pesini birakmayacagiz
ve say1 oyununa, her biri 9 ay siiren 2 bagarili hamileligi de
ekleyerek devam edecegiz: 26+18=44.

143 Bu sayilar: yine iki tamsayiya bolersek 2+6 ve 4+4 elde edi-
yoruz. Bu iki say1 grubunun tek bir ortak 6zelligi mevcut:
Bunlar topladigimizda 8 elde ediyoruz. Bu sayilarin, ta-
mamen hastanin hayatindaki hamilelikle gecen aylardan
meydana geldigini hatirlatmaliyiz. Eger bu sayiy1, analis-
tin dolleme kapasitesini belirten 315 ve 342 sayilariyla ki-
yaslarsak, ikinci grubun toplaminin 9u verdigini goriiriiz.
Simdi 9-8=1. Burada yine 1 sayisinin fark: kendini gosteri-
yor. Daha 6nce hasta, 315’in bir arzu-giderme, 342'nin de
bir diizeltme gibi gériindiigiini belirtmisti. Bu ¢ercevede
distindigimizde iki say1 arasindaki gu farkliligs kesfedi-
yoruz:

3x1x5=15 3x4x2=24 24-15=9

144 Bir kez daha bu hamilelik ve dogum hesaplamalarina tam
olarak uyan 9 sayistyla kargilagiyoruz.

145 Oyunun sinurlarinin nerede bagladigini séylemek gii¢ —6yle
olmak zorunda, ¢iinki bilingdis: bir trtin, sportif fantezi-
nin yarattig1 bir seydir; oyunun kendisi, bu psisik diirtiden
ortaya ¢ikar. Bu bilingdigi tiriin, boglukta azalarak yok olan
bu oyunlarin keyfini ¢ikarmaya ¢alisan bilimsel zihin yapi-
sina terstir. Ancak unutmamaliyiz ki insan zihni binlerce
yildir kendisini bu tarz oyunlarla eglendirmistir; bu yiizden
uzak gegmigte kalan bu egilimlerin riyalarda viicut bulma-
s1 sagilacak bir durum degildir. 100. dogum giintini kutla-
diklar: gergeginin de gostermis oldugu gibi uyanikken bile
hasta sayi-fantezilerine tam yetki vermigtir. Bu oyunlarin
hastanin rityalarindaki varhigi, bu sebeple siiphe gotiirmez.
Ciinki bilingdist saptamanin bir 6rneginde kesin kanitlar
eksikse, bireysel kesifleri sadece tecriibelerimizin toplam
dogrulayabilir. Ozgiir ve yaratic1 fantezi alemini aragtirir-
ken her seyden 6nce ampirizme giivenmemiz gerekir. Bu
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her ne kadar bireysel olarak elde ettifimiz sonuglarin dog-
rulugu konusunda ¢ok iddiali olmamamizi gerektiriyor olsa
da, olanlar ve gozlemlenenler konusunda, sirf bilime aykur:
davrandigimizin digtintilecek olmas: sebebiyle nefret edi-
lecegiz diye sessiz kalacagimiz anlamina gelmez. Modern
diisiince yapisinin hurafe fobisiyle tartismaya girmek yer-
siz; ¢iinkii bilingdisinin sirlari bu gekilde gizli tutulur.

146 Hastanin sorunlarinin kanisinin riiyasina yansimast da
ozellikle ilging. Hastanin karisi 6yle bir riiya gormis: Ri-
yasinda Luka 137%i gérmiis —tim riiya buymus. Bu sayinin
analizi sonucunda hastanin karis1 gu ¢agrigimlara ulagti:
Analistin 1 ¢ocugu daha var. Daha énce 3 ¢ocugu vard.
Eger kendisinin [kadinin] biitiin gocuklar: (diigiikler de
dahil) yagtyor olsaydi 7 ¢cocugu olacakts; ama simdi sadece
3-1=2 gocugu var. Ama o 1+3+7=11 ¢ocuk istiyor (ikiz bir
say1, 1 ve 1). Bu da onun iki ¢ocugunun ikiz olmus olma-
stnt istedigini ifade ediyor ki o zaman analistle ayn1 sayida
¢ocuga sahip olabilirdi. Annesinin bir keresinde ikizleri
olmustu. Kocasindan bir ¢ocuk yapma umudu ¢ok zayifty;
bu da onun bilingdigina ikinci bir evlilik diisiincesini sok-
mustu.

147 Diger fanteziler onu 44’inde “bitmig” olarak gosteriyordu;
érnegin klimasetrike vardiginda. Su anda 33 yagindayds,
yani 44 yagma kadar 11 yili vardi. Bu 6nemli bir sayiyds;
¢linkd babas1 44 yasinda 6lmiistii. 44 yas fantezisi, dolayi-
styla babasinin 6liim digtincesini barindiriyordu. Babasi-
nin Slimiintin vurgulanmasi, ikinci bir evlilik yapmasina
engel teskil eden kocasinin 6limiine duydugu bastirilmig
arzuyla alakaliyd:.

148 Tam bu noktada “Luka 137” bu geligkiyi ¢6zmeye yardim
etmek icin geliyordu. Riiya sahibinin Incil'le aras: yoktu.
Cok uzun zamandir onu okumamigt: ve hi¢ de dindar biri
degildi. Bu yiizden burada ¢agrigimlara givenmek higbir
ise yaramazdi. Incil konusunda o kadar bilgisizdi ki “Luka
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1377nin sadece Aziz Luka’'min Incil'iyle alakali olabilece-
gini bile bilmiyordu. Yeni Ahit’i eline aldiginda, ilk olarak
Elcilerin Igleri’ni act1. Birinci Bélimde sadece 26 dize var-
d1 ve o 7. dizeyi secti: “Babanin kendi yetkisiyle belirlemis
oldugu zamanlar: ve tarihleri sizin bilmenize izin yoktur”.
Ama Luka 1:37’ye baktigimizda Isa'nin Dogumunun Ba-
kireye Bildirilmesini gériiyoruz:

35.Kutsal Ruh senin Uizerine gelecek, En Yiice Olan‘in gticd,
senin (istline golge salacak. Bunun i¢in dogacak olana kut-
sal, Tanrnin Oglu denecek.

36.Bak, senin akrabalarindan Elizabeth de yashhginda bir
ogula gebe kalmistir. Kisir bilinen bu kadin simdi altinci
ayindadir.

37.Tanrinin yapamayacad hicbir sey yoktur.

149 “Luka 137" analizinin mantikli bir gekilde devam edebilmesi

i¢in Luka 13:7'ye de bakmamiz gerekir. Orada su yazar:

6. Adamin birinin baginda dikili bir incir agac varmis.
Adam gelip agagta meyve aramis, ama bulamamis.

7. Bagciya, “Bak” demis, “ben (g yildir gelip bu incir aga-
cinda meyve artyorum, bulamiyorum. Onu kes. Topragin
besinini neden bos yere tiiketsin?”

150 Cok eski zamanlardan beri erkek {ireme organlarinin sem-

bolii olan incir agacinin, meyve vermedigi icin kesilmesi ge-
rekir. Bu pasaj, riiya sahibinin penisi kesmek ya da 1sirmak
gibi pek ¢ok sadistik fantezisiyle dogrudan ortigmektedir.
Kocasinin meyve vermeyen orgarna génderme yapidig
acitktir. Rilya sahibinin kocasina kars: cinsel ilgi duyma-
mast anlagilabilirdi; ¢linkd kocast onunlayken iktidarsizdy’.
Babasina (“... babanin kendi yetkisiyle belirlemis oldugu”)
dogru bir gerileme yapmas: ve kendini ikizleri olan anne-
siyle 6zdeslestirmesi de esit derecede anlagilabilirdi. Riiya

7

Kocasinin asil sorunu goze ¢arpan bir anne karmagasiydi.
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sahibi yagini ilerleterek kocasini bir ogul ya da iktidarsizli-
gin normal oldugu yagta bir ¢ocuk roliine sokmugtu. Ayrica
daha 6nceki analizin de onayladi gibi kocasindan kurtul-
mak istedigini de anlayabiliriz. O halde bu, “Luka 137"den
sonra Luka 7:13% bakarsak, séyledigimiz seyi daha da fazla
dogrulamis oluruz:

12. isa kentin kapisina tam yaklastigi sirada, dul anasinin
tek oglu olan bir adamin cenazesi kaldirihyordu. Kent hal-
kindan biyiik bir kalabalik da kadinla birlikteydi.

13. Rab kadini goériince ona acidi. Kadina, “Aglama” dedi.

14. Yaklasip cenaze sedyesine dokundu, sedyeyi tasiyan-
lar da durdular. isa, “Delikanh” dedi, “sana kalk diyorum!”

151 Riiya sahibinin i¢inde bulundugu psikolojide 6li adamin

dirilmesi, kocasinin iktidarsizhfinin tedavi edilmesi gibi bir
oneme sahiptir. Bu yapilabilirse biitiin sorun ¢6zilir. Bu
malzemede yer alan pek ¢ok arzu-giderme durumunu keli-

melere dskmem gereksiz; okur bunlari kendisi de gorebilir.

152 Riiya sahibi Incil konusunda tamamen bilgisiz oldugun-

dan, “Luka 137” bir kriptomnezi olarak ele alinmahdir.
Hem Flournoy® hem ben’, daha énce bu olgunun énemli
etkilerine deginmistik. Herkesin fark edebilecegi gibi, mal-
zemenin kandirma i¢in manipiile edilmesi bu durumda s6z
konusu degildir. Psikanalize agina olanlar, malzemenin do-
gasinda bu tir bir sipheye yer olmadigini bilir.

153 Bu gozlemlerin bir belirsizlik denizinin ortasinda yiiziip

durdugunun farkindayim; ama bunlari séylememenin
yanlis olacagina inaniyorum. Bizlerden sonra bazi sansh
aragtirmacilar ¢ikip bunlar1 dogru bir perspektife yerlesti-
rebilirler. Bizler bunu uygun bilgi eksikliginden dolay: ya-

pamiyoruz.

8 From India to the Planet Mars (1900); “Nouvelles observations sur un cas

de somnambulisme avec glossolalie” (1901).

9 Bkz. Psychiatrische Studien, par. 139 vd. ve 166 vd.
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1

GENEL HATLARIYLA RUYA
PSIKOLOJiSi™

443 Riiyalar, bilincin diger igeriklerinin aksine psisik bir yapiya
sahiptir; ¢linki sekil ve anlamlarindan anlayabilecegimiz
lizere, bilingli icerikler gibi stirekli bir gelisim sergilemez-
ler. Rityalar genellikle bilingli psisik yagamimizin ayrilmaz
bir parcast olarak ortaya ¢ikmazlar; daha ¢ok konu dig,
rastlantisal olugumlara benzerler. Riiyalarin bu istisnai du-
rumunun sebebi, olagandisi olusumlaridir: Diger bilingli
ierikler gibi fark edilir, mantikh ve duygusal bir deneyim
sonucu olugmazlar; uyku sirasinda meydana gelen olagan-
dig1 bir psisik aktivitenin kalintilaridirlar. Sadece olugma
sekilleri bile riiyalars, bilincin diger ieriklerinden ayr: tut-
mak i¢in yeterlidir ve bu durum riiyalarin, bilingli diiglin-
memizin tamamen z1t igerikleriyle daha da giiglenir.

10 [1lk olarak Collected Papers on Analytical Psychology isimli eserde Ingilizce
yayimlands: “The Psychology of Dreams”, ed: Constance Long, Londra,
1916; 2. basim: Londra 1917 ve New York 1920. Cevirmenligini Dora
Hecht yapti ve bu gok daha genisletilmis sekilde Uber die Energetik der
Seelede (Psychologische Abhandlungen, II; Ziirih, 1928) “Allgemeine
Gesichtpunkte zur Psychologie des Traumes” baghgiyla yayrmlandi.
Uber psychische und das Wesen der Traumede (Ziirih, 1948) yeniden
genisletildi ve burada terciime edilen de bu versiyondur ~-EDITORLER.]
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444 Bununla birlikte dikkatli bir gézlemci, riiyalarin siiregelen
biling durumundan tamamen kopuk olmadigini anlamak-
ta zorlanmayacaktir; ¢linkil neredeyse her riiyada, kokeni
daha 6nceki giin ya da giinlerde deneyimlenmis izlenim-
lere, distincelere ve ruh hallerine dayanan bazi detaylara
rastlanabilir. Bu 6l¢iide belirli bir siireklilik mevcuttur; an-
cak ilk bakista bu siireklilik geriye dogrudur. Yine de, riiya
sorunsalina yeteri kadar ilgi duyan herkes, riiyalarda ayrica
ileri dogru bir streklilik oldugunu da gorebilir; ¢linki ri-
yalar, batil inanglara sahip oldugu ya da anormal olduklar:
diigtinilen insanlarin bile bilingli zihinsel yagaminda ara
sira da olsa 6nemli etkiler birakirlar. Sonradan gergeklesen
bu etkiler agag1 yukari belirgin ruh hali degisimlerine da-
yanmaktadir.

445 Muhtemelen bilincin diger igerikleriyle olan bu hafif bag-
lantinin sonucu olarak, gérilen riya tutarsizdir. Pek ¢ok
riya, biitlin anlama girisimlerini daha gériilirken engeller;
hatta uyandiktan hemen sonra bile. Bazilar1 sadece dog-
rulugundan emin olamadan hatirlanabilirken, sadece bir-
kag1 gercekten agik ve net bir gekilde tasvir edilebilir. Bu
olagandis: 6zellik, riiyada bir araya gelen farkli unsurlarin
ozelliklerinin ele alinmasiyla agiklanabilir. Riyalardaki di-
stncelerin bir araya gelmesi fantastiktir, bunlar, bizim “ger-
cekligi disinebilme yetimize” oldukga yabanci bir sekilde
birbirleriyle baglantihdir. Ayrica bilingli zihinsel stirece
ozgl bir karakteristik oldugunu digtindigimiz fikirlerin
mantikli bir gekilde siralanmasiyla da ciddi bir tezat olug-
turur.

446 Riiyalar da bu 6zelliklerinden dolay1 bu nahos “anlamsiz”
sifatiyla tarif edilirler. Ancak bu hiikme kesin olarak var-
madan 6nce rityanin ve igeriginin, izim anlamadigimiz bir
sey oldugunu hatirlamaliyiz. Dolayisiyla bu tarz bir hitkkiim
vererek, aslinda sadece anlama yetisinden yoksun oldugu-
muzu nesneye yansitmaktan bagka bir sey yapmamis olu-
yoruz. Oysa bizim anlamamamiz, riiyalarin kendine has
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i¢sel bir anlami1 olmadig1 manasina gelmiyor.

447 Yizyillardir rityalardan gelecekle ilgili bir anlam ¢ikarma
¢abasinin diginda Freud’un buluglar, rityalarin gercek 6ne-
mini kavrama konusunda yapilan ilk basarili girigimler-
dir. Onun ¢aligmas: “bilimsel” sifatin1 hak etmistir ¢iinki
Freud, sadece kendisinin degil bagka pek ¢ok aragtirmaci-
nin da belirttigi gibi asil hedefe ulagan, yani rilyalarin an-
lamini ¢6zen bir teknik gelistirmigtir. Bu anlam, agik riiya
iceriginin ortaya koydugu bolik porgik anlamlara benze-
mez.

448 Burada Freud’un riiya psikolojisine elestirel bir bakig acis
getirmeyecegim. Daha ¢ok giiniimizde riiya psikolojisiyle
ilgili agag1 yukar: oturmug gergekleri kisaca 6zetleyecegim.

449 Sormamiz gereken ilk soru su: Riyalara agik ritya igerigi-
nin gosterdigi hi¢ de tatmin edici olmayan bolik porgiik
anlamlar yerine bagka anlamlar yiikklememizin ag¢iklamas:
nedir? Bu konuda 6zellikle gii¢lii bir argliman, Freud’'un
rilyalarin gizli anlamlarini timdengelim yontemiyle degil,
deneysel yontemlerle kesfetmis oldugu gergegidir. Muh-
temel gizli bir anlam konusunda bir bagka argiiman da
riya fantezilerinin bir ve ayn: insanin ayikken kurdugu
fantezilerle kargilagtirilmasiyla elde edilmektedir. Ayik du-
rumdaki fantezilerin yiizeysel ve somut degil, daha derin
psikolojik bir anlam: oldugunu gérmek zor degildir. Ezop
masallarinin da tipik birer 6rnek teskil ettigi cok eski ve
yaygun fantastik bir hikaye tiiri vardir ve bu, genel olarak
fantezilerin anlamuyla ilgili neler sdylenebilecegini ¢ok iyi
gosterir. Ornegin bir aslan ve esegin yaptiklaryla ilgili an-
latilan fantastik bir masal vardir. Yizeysel ve somut olarak
ele alindiginda hikaye gergek hayatta miimkiin olamayacak
bir hayalden ibarettir; ancak biraz kafa yoran herkes giz-
li mesaji bulabilir. Cocuklar da masalin genel anlamindan
mutlu ve tatmin olurlar.

450 Ancak rityalarda gizli bir anlamin olduguna dair en iyi
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argiiman, teknik yontemleri acik riiya igerigini pargalara
ayirmak igin titizlikle uygulamak suretiyle elde edilir. Bu
bizi ikinci ana noktaya, analitik yéntem sorunsalina getirir.
Yine burada Freud’un gériis ve kesiflerini ne savunmak ne
de elegtirmek istemiyorum ama kendimi bana gére yerle-
sik gergeklerle sinirlayacagim. Eger riiyanin psisik bir tirtin
oldugu gercegiyle baglarsak, olusum ve islevinin diger psi-
sik tiriinlere uygulanamayan kanun ve amaglara uydugunu
diiginmemiz i¢in bir sebebimiz olmaz. “Prensipler gere-
ginden fazla ¢ogaltilmamali” vecizesine gore analitik olarak
rilyayi, deneyim bize daha iyi bir yontem gosterene kadar
tipks diger psisik Griinleri ele aldigimiz gibi ele almaliyrz.

451 Sebep mahiyetinde ele alindiginda her psisik yapinin, daha
onceki bir psisik igerigin sonucu oldugunu biliyoruz. Do-
layisiyla sonug mahiyetinde ele alindiginda her psisik yapi-
nun, fiili psigik isleyis icerisinde kendi 6zel anlami ve amaci
oldugunu da biliyoruz. Bu kriterin riiyalara da uygulanmas:
gerekir. Yani bir riiyanin psikolojik agiklamasini istiyorsak,
oncelikle bu riiyay1 olugturan daha 6nceki yaganmighklar:
bilmeliyiz. Riiyadaki her unsurun dncesini takip etmemiz
gerekir. Bir ornek vereyim: birisi riiyasinda yolda yiiridii-
giinii goriyor. Birdenbire oniine bir gocuk gikiyor ve arabanin
altinda kalyor.

452 Riiya sahibinin hafizas1 yardimiyla riiyay: gegmiste yasa-
nanlara indirgiyoruz. Yiiriidiigi yolun, gecen giin yliridugi
yol oldugunu soyliiyor. Cocugun da, gecen aksam agabeyi-
ni ziyareti sirasinda gérdiigl agabeyinin ¢ocugu oldugunu
soyliyor. Araba kazas: da birkag giin 6nce olan, ama sadece
gazetede okudu@u bir haberi hatirlatiyor. Bildigimiz gibi
insanlar i¢in bu kadarlik bir indirgeme yeterli olur. “Aha”,
derler, “igte bu yiizden béyle bir riiya gérdim”.

453 Ancak bilimsel agidan bakiddiginda bu indirgeme hig tat-
min edici degildir. Riya sahibi gecen giin pek ¢ok yolda
yirtimiis; ama neden &zellikle bu yol se¢ilmis? Bir siirii
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kaza haberi okumus; ama neden 6zellikle bu kaza secilmis?
Tek bir ge¢mis deneyimin bulunmas: kesinlikle yeterli de-
gildir; ¢linkii ritya imgelerinin makul bir gekilde saptanma-
s1 ancak pek ¢ok sebebin bir arada bulunmasiyla miimkiin
olabilir. Ayn1 hatirlama yontemiyle daha fazla malzeme
toplamaya devam edilir; buna ayrica serbest ¢agrigim yén-
temi de denir. Anlagilabilecegi tizere sonugta, gok gesitli ve
oldukg¢a heterojen bir malzeme birikimi elde edilir. Tiim
bu malzemenin riya igerigiyle, acik ¢agrisimsal baglantila-
11 oldugu gergegi diginda hicbir ortak noktas: yoktur; aksi
takdirde boyle bir ierikle asla ortaya ¢ikamazd.

454 Bu malzeme biriktirme igleminin ne kadar devam etmesi
gerektigi, teknik agidan bakiddiginda ¢ok 6nemli bir soru-
dur. Bir yagsama ait tiim psisik ierik herhangi bir baglangi¢
noktasindan itibaren agifa ¢ikabilecegi igin, teorik olarak
bir kisinin 6nceki hayat deneyimlerinin biitiini her riiya-
da yer alabilir. Ancak bizim, riiyanin ne anlama geldigini
anlayabilmemiz i¢in sadece gerektigi kadar malzeme top-
lamamiz gerekir. Malzemenin sinirlanmasi, Kant'in “bir
seyi ‘kavramalk’, bizim amacimiz i¢in gereken kadarini bil-
mektir” prensibine uygun olarak tamamen gelisigiizel bir
yontemle yapilir. Ornegin Fransiz Thtilalinin nedenlerini
aragtirdigimiz bir ¢alismada malzememizi toplarken sade-
ce Ortagag Fransa’sinin degil, Roma ve Yunan tarihini de
isin i¢ine katabiliriz; ki bu da kesinlikle “amacimiz i¢in ge-
rekli” degildir, ¢linki ihtilalin tarihi altyapisini daha sinirls
bir malzemeden faydalanarak da pek tabii anlayabiliriz. O
halde bir riiya i¢in malzeme toplarken, bunu mantikli bir
anlam ¢ikarmamiza yetecek kadar yapmamuz yeterlidir.

455 Daha 6nce bahsettigimiz geligigiizel sinirlama haricinde-
ki malzeme toplama isleminde, aragtirmacinin secim san-
st yoktur. Toplanan malzeme, tarihsel ya da diger ampirik
malzemelere daima uygulanan prensiplere gore elenir ve
gozden gegirilir. Kullanilan yéntem, otomatik sekilde isle-
meyen ama biiyiik 6l¢lide aragtirmacinin beceri ve amacina
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bagli olan kargilagtirmali bir yontemdir.

456 Psikolojik bir gergegin agiklanmasinda psikolojik verinin
iki tarafh bir bakis agisina ihtiyact oldugu unutulmamalidir:
nedensellik ve sonugsallik. Sonugsallik kelimesini, erekbilim
konseptiyle karigtirilmamas: igin kasith olarak kullaniyo-
rum. Sonugsallikla, 6ziimizde var olan bir amag ugruna
miicadele etmeyi kastediyorum. “Ama¢ ugruna miicadele
etmek” yerine “amag sahibi olma” da denebilir. Biitin psi-
kolojik fenomenlerin 6ziinde bu tir bir amag sahibi olma
yatar; duygusal tepkiler gibi tepkisel fenomenlerin bile.
Hakaret karsisinda duyulan 6fkenin amaci intikamdir; yas
tuttugunuzu goéstermenin amaci digerlerinden anlayig gor-
mektir vesaire.

457 Nedensel bakus agisini rityayla iligkili malzemeye uygular-
ken agik riiya igerigini, malzemeyle ortaya ¢ikan egilim ve
digiincelere indirgeriz. Bunlar, tam da tahmin edeceginiz
gibi, basit ve geneldirler. Ornegin geng bir adam riiyasin-
da sunu goriir: “Garip bir bakgenin ortasinda durwyordum
ve agagtan bir elma kopardim. Kimsenin beni gormediginden
emin olmak igin dikkatle etrafima bakindiny’.

458 Bunun ¢agnstirdif ritya-malzemesi, bir keresinde ¢ocuk-
ken komgsunun bahgesinden gizlice birkag armut koparil-
mastyla ilgili bir anidir. Rilyanin 6nemli bir ézelligi olan
vicdan azabi, ona bir 6nceki giin yasanmus bir olayr hatir-
latir. Sokakta geng bir bayanla kargilagmis — oylesine bir
tanidik — ve biraz laflamuglar. Tam o sirada yanlarindan ta-
mdig: bir beyefendi ge¢mis ve riiya sahibi, sanki yanlig bir
sey yaptyormus gibi utanarak bayanla konugmay: kesmis.
Elmayi, Cennet Bahgesi'ndeki sahneyle ve yasak meyve-
yi yemenin ilk anne-babamiz i¢in neden bu kadar vahim
sonuglar dogurdugunu asla anlamadig gergegiyle bagdas-
tirdl. Bu onu her zaman sinirlendirmisti; Tanr haksizhik
yapiyor gibi geliyordu; ¢linki insanlar olduklar: gibi, tim
merak ve hirslariyla yaratan kendisiydi.
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459 Bir bagka ¢agrisim da, bazen babasinin, hi¢ anlagilamaz
sekillerde onu cezalandirmig olduguydu. En kot ceza da
banyo yapan kizlan gizli gizli seyrederken yakalandiginda
verilmigti. Bunun {izerine gegenlerde bir hizmetgiyle ask
yasamaya bagladifini, ama heniiz iligkide sonuna kadar git-
mediklerini itiraf etti. Riiyadan bir 6nceki aksgam onunla
bir randevusu vard1.

460 Bu malzemeyi gozden gegirdigimizde riiyanin en son an-
latilan olayla ¢ok agik bir baglantis1 oldugunu gorebiliriz.
Cagrisimsal malzeme bize, elma hadisesinin erotik bir sah-
neyle ilgili oldugunu gésteriyor. Bagka pek ok nedenlerden
otiirli de bu 6nceki giinkd deneyimin riiyada agiga ¢ikmig
olmasinin ¢ok muhtemel oldugu séylenebilir. Riyada geng
adam Cennet’ten elma koparir; ama aslinda gergek hayatta
heniiz koparmamustir. Riiyayla baglantili malzemenin geri
kalani bir 6nceki giin yaganan bagka bir deneyimle, 6ylesi-
ne bir tanidik olan bayanla konusurken riiya sahibinin ko-
nugmay1 birakmasina sebep olan vicdan azabiyla ilgilidir.
Bu da yine insanin Cennet’ten kovulmasiyla ve ¢ocuklu-
gunda isledigi, babasinin da agir bir sekilde cezalandirdig:
cinsel bir sugla baglantilidir. Tim bu ¢agnigimlar birbiriyle
sugluluk duygusu olmalar1 sebebiyle iligkilidir.

461 Bu malzemeyi oncelikle Freud’un nedensel bakis agisindan
ele alacagiz; bagka bir deyisle, Freud’un kendi deyimiyle,
riyay1 “yorumlayacagiz”. Evvelki glinden, giderilmeyen bir
arzu vardir. Riiyada bu arzu, elma semboliiyle giderilmistir.
Fakat neden bu giderme agikga cinsel bir digtinceyle ifa-
de edilmek yerine sembolik bir imge altina saklanmig ve
kalik degistirmigtir? Freud bu malzemedeki su¢ unsuruna
dikkat geker ve geng adama g¢ocuklugundan beri agilanan
ahlak kavraminin, bu tarz arzular1 bastirmasina ve bu dogal
arzular1 ac1 verici ve uygunsuz olarak damgalamasina se-
bep oldugunu sdyleyecektir. Bastirailmug aci verici diigiince
kendisini ancak “sembolik” olarak ifade edebilir. Bu diigtin-

celer bilincin ahlaki igerigiyle uyumsuz oldugu i¢in, Freud
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tarafindan 6ne siriilen ve adina sansir denilen psisik bir
otorite bu arzunun bilince sekil degistirmeden ge¢mesine
engel olur.

462 Bir ruyay: sonugsallik bakis acisiyla incelerken, ki ben bunu
Freud’un nedensellik bakig agisindan farkli goriiyorum,
riyanin nedenlerini inkar etmeyiz; daha ¢ok riiyayla ilgi-
li toplanan ¢agrisimsal malzemeyi daha farkl yorumlariz.
Malzeme gergekleri ayni kalir; ama bu gergeklerin deger-
lendirildigi kriter farklidir. Soru basitce su sekilde formiile
edilebilir: Bu riiyanin amact nedir? Nasil bir etki birakmaya
¢aligmigtir? Bu sorular her psisik etkinlige uygulanabildik-
lerine gore rastgele sorular degildirler. “Neden” ve “nigin”
sorular: her yerde sorulabilir; ¢linkii her canli, amagsal kasti
islevlerle 6rilmistiir ve bu 6riili agdaki islevlerin her biri
farkli yonelimleri olan olgulara ayrilabilir.

463 Riiyanin bir énceki giiniin cinsel deneyimine ekledigi mal-
zemenin, cinsel eylemle ilgili duyulan sugluluk duygusu-
nu vurguladig agiktir. Ayni ¢agrigim, evvelki giin yaganan
bagka bir deneyimde de kendini gostermistir; geng adamin
sanki o anda bile yanhs bir gey yapiyormus gibi otomatik
ve agiklanamaz bir gekilde vicdan azabi duydugu, tamdik
bayanla kargilagma sirasinda. Bu duygunun da rityada bir
rolii var; ayrica bu duygu ek bir malzeme, yani Cennet’ten
kovulma hikayesi ve ciddi cezalandirmalarin ortaya ¢ikma-
sindan 6nce yaganan cinsel deneyimle de derinlesiyor.

464 Riiya sahibinin bilin¢diginda, cinsel deneyimlerini sug ola-
rak gbsterme arzu ve egilimi oldugunu disintiyorum. Ri-
yanin, Cennet’ten kovulmayla ve gen¢ adamin neden bu
kadar ciddi bir ceza verildigini hi¢ anlamamasiyla bagdas-
tirilmas: da belirleyici bir 6zellik. Bu ¢agrisim, geng ada-
min neden sunu digiinmedigine de 151k tutuyor: “Yaptigim
sey dogru degil”. Besbelli ki gen¢ adam, davraniginin ahlaki
agidan yanhs oldugunu séyleyebilecegini bilmiyor. Durum
gergekten de bu. Bilingli inanigina gére davraniginda ahlaki

42



CARL GUSTAV JUNG

agidan higbir sorun yok; ¢iinkd bitlin arkadaglari da aym
sekilde davraniyor. Ayrica bu konunun neden bu kadar so-
run edildigini de higbir sekilde anlayamuyor.

465 $imdi, bu rilyanin anlamli ya da anlamsiz m1 oldugu ¢ok
onemli bir soruya, asirlardir siiregelen ahlaki baksg agisinin
anlamli m:1 yoksa anlamsiz m1 oldugu sorusuna verilecek
cevaba bagli. Bu sorunun felsefi tartigmalarina girmek is-
temiyorum ama insanhgin bu ahlak kurallarini olugturmak
icin pek ¢ok giigli sebebi oldugunu diisiiniiyorum; aksi
takdirde insanoglunun en gii¢lii arzularina neden bu tarz
siurlamalar getirildigini anlamak tamamen imkansiz olur.
Eger bu gercegin hakkini verirsek riiyanin anlaml oldu-
gunu sdylememiz gerekir; ¢linki riiya geng adama, cinsel
davraniglarina ahlaki agidan bakmasi gerektigini gosteri-
yor. Ilkel kabilelerin cinsellikle ilgili baz1 agilardan agir1 kats
yasalar1 vardir. Bu da cinsel ahlakin psikenin daha yiiksek
katmanlarinda ihmal edilemeyecek bir unsur oldugunu ve
kesinlikle dikkate alinmas: gerektigini kanitlar. S6z konusu
durumda, arkadaglarini 6rnek almig olan geng adamun, in-
sanin isteyerek ya da istemeden kendi yarattig ahlaki ku-
rallara kars: ahlaken sorumlu oldugunu umursamaksizin,
cinsel arzularina digincesizce boyun egdigini soylemek
zorundayiz.

466 Bu riyada bilingdisinin dengeleyici bir 6zelligini goriiyo-
ruz. Bilingli hayatta ¢ok az deger verilen bu distince, heves
ve egilimler uyku halindeyken, yani bilincin iglevi biytik
ol¢tide devre disiyken, kendiliginden harekete geger.

467 Burada hig stiphesiz su soru sorulabilir: eger riiya sahibi
rityay1 anlamiyorsa, bunun ona ne faydas: var?

468 Buna cevap olarak anlamanin 6zellikle zihinsel bir islem
olmadigini séylemeliyim; ¢linki tecriibelerin de gosterdigi
lizere, bir insan zihinsel olarak hi¢bir sekilde anlam vere-
medigi pek ¢ok seyden etkilenebilir ya da bunlara inana-
bilir. Sadece okurlarima dini sembollerin etkisini hatirlat-
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mam gerekiyor.

469 Yukaridaki 6rnek, riiyalarin “ahlaki” bir islevi oldugunu dii-
siindiirebilir. Bu durumda dyle g6ziikmekte; fakat riiyanin,
belirli bir anin esikalti malzemesini igerdigini hatirladig:-
mizda sadece bir “ahlaki” islevden bahsedemeyiz. Ciinkii
davraniglar: ahlaka uygun insanlarin gordigi riiyalar, ke-
limenin tam anlamiyla “ahlaksiz” olarak tarif edilebilecek
bir malzeme agi3a ¢ikarabilir. Bu yizden Aziz Augusti-
nus', Tanrt onu gordigi riiyalardan sorumlu tutmadig:
i¢cin memnun olmustur. Bilingdisi, o anda bilinmeyendir;
bu yiizden riiyalarin belirli bir anun bilingli psikolojik du-
rumuna, tamamen farkli bir bakis agist i¢in gereken seyleri
eklemesine sagirmamak gerekir. Rityalarin bu iglevinin psi-
kolojik bir ayarlama, eylemleri uygun sekilde dengeleyebil-
mek igin gerekli bir telafi yontemi oldugu agiktir. Bilingli
bir degerlendirme siirecinde dogru ¢dziimii bulabilmek
i¢in bir sorunun biitlin yonlerinin ve sonuglarinin farkinda
olmamiz gerekir. Bu stire¢ agag yukar: bilingsiz uyku du-
rumunda da kendiliginden devam eder ve tecriibelerin de
gosterdigi gibi biitiin bu yonler riiya sahibine, giin iginde
yeteri kadar dikkat etmedigi ya da tamamen gérmezden
geldigi seylermis gibi gelir ~ baska bir deyisle nispeten far-
kinda olmadig1 geyler gibi.

470 Cogunu tartigtifimuz rilya sembolizmine donecek olursak,
riiyanin degerlendirmesi nedensel bakig agisindan yahut
sonugsal bakis agisindan ele alinmasina gore degisiklik
gosterir. Freud’un nedensel yaklagimi bir arzu ya da ihtiras-
tan, yani bastirilmug riiya-arzusundan baglar. Bu ihtiras her
zaman, nispeten basit ve temel bir seydir ve pek ¢ok sekilde
kilik degistirerek kendini gizleyebilir. Bu durumda s6z ko-

11 354-430 yillars arasinda yagamis Hristiyan bir disiiniirdiir. Itiraflar adl
eserinde, uykusunda, uyank haldeyken yapmay: akhindan bile gegireme-
yecegi seyler yaptigim (ki bunlar ¢oguntukla cinsel igeriklidir) ve bunlarin
riiyasinda kendisine biiyiik haz verdigini itiraf edip Tanridan yardim di-
lenmektedir -¢n. .
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nusu geng adam riiyasinda bir anahtarla bir kapiy1 agmasi
gerektigini, bir ugakta ugtugunu ya da annesini optigini
de gorebilirdi. Bu bakis agisindan bakildiginda bunlarin
timil ayn1 anlama gelebilir; ¢linki Freud ekoliniin daha
siki taraftarlar: — kotii bir 6rnek vermek gerekirse — ritya-
daki bitiin uzun nesneleri fallik semboller, biitiin yuvar-
lak ve delik nesneleri de disil semboller olarak yorumlama
noktasina gelmislerdir.

471 Sonugsallik bakis agisindan ele alindiginda bir riiyadaki
sekillerin her birinin kendine 6zgii bir degeri vardir. Or-
negin gen¢ adam elma sahnesi yerine anahtarla bir kapiy:
agmasi gerektigini gorseydi, bu riiya-imgesi muhtemelen
daha farkli bir ¢agrigim malzemesi ortaya ¢ikaracak, bu
malzeme de bilingli durumu elma sahnesiyle baglantili
olan malzemeden daha farkl bir sekilde destekleyecekti.
Bu bakus agisindan bakildiginda igin 6nemi riiyadaki sem-
bolik ifadelerin cesitliliginde yatiyor; bu ifadelerin anlam
birliginde degil. Nedensel bakis acis1, dogas: geregi anlam
birligine, yani sembollerin degismez olduguna yonelir. Ote
yandan sonugsal bakss agis1, degisiklige ugramig ritya-im-
gelerinde degisiklige ugramis bir psikolojik durum algilar.
Sembollerin degismez bir anlami olduguna inanmaz. Bu
bakis agisinda biitiin riiya-imgeleri kendi iglerinde anlam-
lidir. Her birinin kendi i¢inde 6zel bir anlami vardir ve as-
linda rityanin iginde olmalarini da buna borgludurlar. On-
ceki 6rnegimize donecek olursak, sonugsal bakis agisindan
bakildiginda riiyadaki sembol bir kinayeye benzemektedir:
bir sey saklamaz, bir sey 6gretir. Elma sahnesi, ilk ana-ba-
bamizin davraniginu taklit ederken ayni zamanda sugluluk
duygusunu da capcanh bir sekilde animsatir.

472 Benimsedigimiz bakis agisina bagli olarak riiyalar1 ¢ok
farkli yorumlayabilecegimiz agik. Bu durumda ortaya ¢ikan
soru su: Hangisi daha iyi ya da daha dogru bir yorum olur?
Ne de olsa biz psikoterapistler igin riyalarin anlamlarim
yorumlamak sadece teorik degil ayn1 zamanda pratik bir
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gereksinim de. Eger hastalarimizi tedavi etmek istiyorsak,
pratik nedenlerden 6tiirii, onlar: etkili bir sekilde egitebil-
mek i¢in her tiirli firsat1 elde etmeye ¢aligmaliyrz. Daha
onceki 6rnekte de gorildigi gibi, riyanin ¢agristirdigs
malzeme, gen¢ adamin o ana kadar dikkatsizce goziinden
kacirdig1 pek ¢ok seyi fark etmesine yol agacak bir konu-
ya dokundurmusgtu. Ama bunlari dikkate almayarak ashin-
da kendi i¢inde baz1 seyleri goziinden kagiriyordu; ¢iinki
onun da diger insanlar gibi bir ahlak standardina ve ahla-
ka ihtiyaci vardi. Bu durumu hesaba katmadan yagamaya
caligirken hayati, sanki iyi koordine edilemiyormusgasina
tek tarafli ve eksikti — tek tarafh ve eksik bir beslenme-
nin vicutta neden oldugu sonuglarin aynisina psisik ya-
samda neden olarak. Bir bireyselligi tamamlanmighk ve
ozgurligl yakalayabilmesi i¢in egitirken, ¢ok az bilingli
gelisim gbstermis ya da hi¢ gostermemis biitiin iglevlerin
gergeklesmesini saglamaliyrz. Bu amaca ulagmak igin de,
terap6tik nedenlerden o6tiiri, rilya-malzemesinin yaptigt
katkinin bilingdigindaki kisimlarina girmeliyiz. Bu da so-
nugsallik bakig agisinin, bireyin gelisimine yardimci olmas:
bakimindan bilyiik 6nem tagidigina iyice agikhik getiriyor.

473 Nedensel bakis agisi, nedenleri sorgulayarak muhakeme
ylritmesiyle giinimiiziin bilimsel ruhuna daha yakindir.
Riya psikolojisinin bilimsel agiklamas: olarak Freud’un
gortguyle ilgili pek ¢ok sey soylenebilir. Ama eksiksizligini
tartigmam gerekir; ¢linkd psike sadece nedensel terimler-
le anlagilamaz, sonugsal bir gorils de gerektirir. Sade bakig
agilarinin birlesimi — ki bu, halen Gstesinden gelinmeyi
bekleyen biiyiik pratik ve teorik zorluklar sebebiyle hald
daha bilimsel agidan tatmin edici bir gekilde elde edile-
memistir — bize riiyalarin dogastyla ilgili tam bir a¢iklama
sunabilir.

474 $imdi riiya psikolojisinin, riiyalarla ilgili daha genel bir
tartigmanin pargast olan daha bagka baz: sorunlarina de-
ginmek istiyorum. Oncelikle, riyalarin simyflandiriimast ile
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ilgili olarak, bu sorunun ne teorik ne de pratik énemini
fazla abartmak istemiyorum. Her yil bin bes yiizle iki bin
arasinda ritya incelemekteyim ve bu tecriibelere dayanarak
soyleyebilirim ki gercekten de tipik riiyalar mevcut, fakat
¢ok sik gorililmiiyorlar. Ayrica sonugsal bakis agisindan
bakildiginda, nedensel bakig agisinin sembollere yiikledigi
degismez anlamlarin 6neminin ¢ogunu da kaybediyorlar.
Bana 6yle geliyor ki riyalardaki tipik motifler, mitolojideki
motiflerle benzerlik gostermeleri sebebiyle olduk¢a 6nem-
liler. Bu mitolojik motiflerin pek ¢ogu da riiyalarda mev-
cut; ¢ogunlukla da tam olarak ayni anlamlara gelecek gekil-
de. Bu soruna burada tamamuyla deginemeyecek olsam da,
tipik riiya motiflerinin mitolojik olanlarla kargilagtirilmas:-
nin, — Nietzsche’'nin de daha 6nceden belirttigi gibi — riiya
diigtincesinin filogenetik bakimdan daha yerlesik digiince
bigimi olarak kabul edilebilecegini ortaya ¢ikardigini vur-
gulamak isterim. Riiyada elma sahnesinin tipik bir cinsel
sugluluk duygusu olarak ortaya ¢iktigini hatirlayacaksiniz.
Bu riiyadan ¢ikarilacak sonug sudur: “Bu gekilde davrana-
rak yanlis bir sey yapiyorum”. Riyalar boyle mantikli ve
soyut sekillerde degil, bir kinaye ya da benzetme geklinde
ag1ga gikarlar. Bu, siislii ifade gekilleri ¢ok goze ¢arpan ilkel
dillerin de bir 6zelligidir. Antik edebiyat eserlerini hatirla-
yacak olursak, giiniimiizde soyut yollarla ifade edilen sey-
lerin o zamanlar benzetme yoluyla ifade ediliyor oldugunu
goriirliz. Platon gibi bir filozof bile baz: temel fikirlerini bu
yolla ifade etmekten ¢ekinmemigtir.

475 Insan akli da, tipki beden gibi filogenetik gelisimin izlerini
tagir. Bu nedenledir ki riiyalarin mecazli dilinin, arkaik bir
diiglince bi¢iminin kalintilar1 olmas: ihtimali gasirtict de-
gildir.

476 Ayni zamanda elma hirsizhi, rityalarda pek ok farkh se-
killerde ortaya ¢ikan bir ritya motifidir. Ayrica sadece Cen-
net Bahgcesi hikayesinde degil, tim zaman ve iklimlere ait
sayisiz mit ve peri masalinda da rastlanabilecek meghur bir
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mitolojik motiftir. Herhangi bir zamanda, herhangi bir ge-
kilde kendiliginden tekrar tekrar olusabilecek su evrensel
insan sembollerinden biridir. O halde riiya psikolojisi bize,
kargilagtirmali anatominin insan bedeninin kapilarini ag-
masi gibi, insan psikesinin geligimi ve yapisini anlamamiza
olanak saglayacak daha genel bir kargilagtirmali psikoloji

sunmaktadir.

477 O halde riiyalar, bize mecazli bir dil vasitasiyla — yani du-
yumsal, somut bir hayalle — ya bastirilmig olduklarindan
ya da sadece gergeklestirme eksikliginden dolay1 biling-
digmda kalmig diislince, yarg, goris, yonlendirme ve egi-
limler iletiyorlar. Tamamen bilin¢dist igerik olduklar1 ve
riiya da bilingdigmdan tiredigi icin, bilingdig: igeriklerin
yansimalarini kapsiyorlar. Genel bilingdigi igeriginin degil,
birbiriyle bir sekilde baglantili ve o anin bilingli durumu
tarafindan secilmis, sadece belirli bir igerigin yansimasidir-
lar. Bu gozlemin pratikte cok 6nemli oldugu kanisindayim.
Eger bir rliyay1 dogru yorumlamak istiyorsak, o anki biling
durumunu enikonu bilmemiz gerekir; ¢tinki riiya bu biling
durumunun bilingdigindaki tamamlayicisini, yani bilincin
bilingdisina attif1 malzemeyi igerir. Bu bilgiye sahip olma-
dan, sansh bir rastlant: diginda bir riiyay: dogru yorumla-
mak imkansizdir.

478 Bir keresinde bir adam, bana ilk kez gelmigti. Bana egitici
her tiirden seyle ugragtigini, ayrica edebi bakis agisindan
psikanalize de ilgi duydugunu soyledi. Dedigine gore son
derece saglikliydi ve higbir sekilde hasta gibi gorilme-
meliydi. Sadece psikanalize olan ilgisini gelistirmeye ¢a-
lisryordu. Caligmiyor olmaktan dolayr ¢ok memnundu ve
ilgi alanlarina ayiracak fazlasiyla vakti vardi. Benimle, onu
analizin teorik gizleriyle ilgili bilgilendirebilmem igin ta-
migmak istemisti. Bu tarz bir seyi normal birisiyle yapiyor
olmanin benim i¢in ¢ok sikict oldugunu kabul ediyordu;
¢linkii “deli” insanlar1 daha ilging buluyor olmaliydim. Bir-
kag giin 6ncesinden bana yazip onu ne zaman gorebile-
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cegimi sormugtu. Muhabbet ilerledikge riiyalar konusuna
geldik. Bunun tzerine beni ziyaret edecegi giinden 6nceki
gece herhangi bir riiya gériip gérmedigini sordum. Gérdii-
glini sdyledi ve su riyay: anlatti: “Bombos bir odadaydim.
Hemgireye benzeyen birisi beni alds ve iizerinde igmem gercken
bir sise mayal siit bulunan bir masaya oturmam istedi. Ben
Dr. Jung'a gitmek istiyordum ama hemgire bana hastanede ol-
dugumu ve Dr. Jung'un bana ayiracak vakti olmadigini soyle-
dai”.

479 Riyanin agik iceriginden bile, planlanan ziyaretin adamin
bilingdigin1 canlandirdig agikardi. Riyayla ilgili bana su
cagrisimlart soyledi: Bog oda: “Resmi bir bina ya da bir
hastanenin bekleme odast gibi soguk bir resepsiyon. Has-
taneye hi¢ hasta olarak gitmedim”. Hemygire: “Itici bir tipti;
sasiydi. Bana, bir keresinde gelecegimi 6grenmek igin git-
tigim falciyr hatirlatiyor. Bir keresinde de hasta olmustum
ve bana hemgire yerine bir kadin papaz bakmugt1”. Bir sige
mayal: sit: “Mayali siit midemi bulandirir, icemem. Karim
her zaman iger ve ben de bunun i¢in onunla dalga gecerim;
¢linki insanlarin saghklar i¢in bir seyler yapmalar: gerek-
tigi diglincesine saplanmig durumdadir. Bir keresinde bir
sanatoryumda oldugumu hatirliyorum — sinir sistemim
pek iyi durumda degildi - ve orada mayal siit igmek duru-
munda kalmigtim”.

480 Bu noktada su patavatsiz soruyla araya girdim: O zaman-
dan sonra adamin nevrozu tamamen dizelmis miydi? Bu
sorudan yirtmaya ¢aligti ama sonunda nevrozunun hali
devam ettigini ve aslinda karisinin uzun zamandir beni
gormesi konusunda israrct oldugunu kabul etmek zorun-
da kaldi. Ama kendisini bu konuda bana danigacak kadar
gergin hissetmiyordu; ne de olsa deli degildi ve ben sadece
delileri tedavi ediyordum. O sadece benim psikoloji teori-
lerime ilgi duyuyordu falan filan.

481 Buradan hastanin durumu nasil ¢arpittigini anlayabiliriz.
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Bana bir filozof ve psikolog kiliginda gelmek ve nevrozu-
nun arka planda kalmasini saglamak agik¢a daha ¢ok isi-
ne geliyor. Ancak rityas1 ona, bunu hi¢ de hos olmayan bir
durumda gosterip gercegi soylemesi konusunda zorluyor.
Bu ac1 igecegi yutmak zorunda kaliyor. Falciyr hatirlamast,
benim ¢aligmalarimi nasil hayal ettigini agtk¢a ortaya ko-
yuyor. Riilyasindan da anlayabilecegi gibi, bana ulagmadan
once tedavi gérmesi gerekiyor.

482 Riiya durumu diizeltiyor. Eksik olan malzemeyi veriyor ve
bu gekilde hastanin tutumunun gelismesini saghyor. Terapi-
lerimizde riiya analizine ihtiya¢ duymamizin sebebi de bu.

483 Biitiin riiyalarin bu kadar basit oldugu ya da hepsinin bu
tarz oldugunu sdylemeye ¢aligmiyorum. Bitin riyalarin,
bilingli icerigi dengeledigine inaniyorum ama kesinlikle
biitiin riiyalarda dengeleyici 6zellik bu érnekteki gibi agik
olmuyor. Riyalar bastirilan, ihmal edilen ya da bilinmeyen
her geyi otomatik bicimde ortaya ¢ikararak psikenin kendi-
ni-diizenlemesine katkida bulunsa da, bunlarin dengeleyici
ozelligi hemen aninda fark edilemiyor; ¢linkii insan psike-
sinin dogast ve gereksinimleri konusunda hala daha tam
bir bilgiye sahip degiliz. Mevcut sorundan gok uzakta gibi
gortinen psikolojik dengeleyiciler var. Bu gibi durumlarda
her insanin, bir anlamda, insanhiin ve tarihin bitinini
temsil ettifini hatirlamalyiz. Genel olarak insanhk tari-
hinde miimkiin olmus her sey daha kii¢iik bir 6lgekte, yani
her birey i¢in de miimkiin olabilir. Insanligin ihtiya¢ duy-
dugu seye, pek tabii birey de ihtiya¢ duyabilir. Bu sebep-
ledir ki dini dengeleyicilerin riiyalarda biiyiik rolii olmasi
sagirtict degildir. Giniimiizde bunun hizla artmasi, baks
agimizdaki stiregelen maddiyatciligin dogal bir sonucudur.

484 Riyalarin dengeleyici 6zelliginin yeni bir kesif oldugunun
ya da yorumlamay kolaylagtirmas: igin “uyduruldugunun’

digtiniilme ihtimaline kargin, Daniel'in Kitab: 4. bolimde
(10-16) bulunan ¢ok eski ve bilindik bir 6rnekten bahse-
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decegim. Nebukadnezar giictiniin doruklarindayken su ri-
yay1 gérmugtii:

...Yatarken gérdigim gérimler sunlar: Diinyanin ortasinda
cok yluksek bir agag gérdiim.

Agac biyldi, gliglendi, boyu goklere eristi. Diinyanin dért
bucagindan goriliiyordu.

Yapraklari giizeldi, herkese yetecek kadar bol meyvesi vardi.
Yabanil hayvanlar gélgesinde bariniyor, gokteki kuslar dallari-
na ttinliyordu. Her canli ondan besleniyordu.

Yatagimda yatarken gordiiglim goriimlerde gékten inen bir
g6zci, kutsal bir varlik gérdim.

Yiuksek sesle, Agaci ve dallarini kesin, yapraklarini yolun, mey-
vesini atin diye bagirdi, Altinda barinan hayvanlarla dallarina
tiineyen kuslar kagsin.

Ama koklerin bulundugu kutiigl demirle, tungla cevreleyip
yerde, kir otlarinin iginde birakin. Géglin ciyiyle islansin, hay-
vanlarla birlikte yerdeki otlardan pay alsin.

Ondaki insan ylregi degistirilsin, yerine hayvan yiredi verilsin.
Uzerinden yedi vakit gegsin.

485 Rityanin ikinci kisminda agag kisilestiriliyor; boylece bii-
yik agacin, riiya goren kralin kendisi oldugu anlagiliyor.
Daniel de riiyay: bu sekilde yorumluyor. Riiyanin agik¢a
kralin, hikayeye gore gergek bir psikoza doniisen megalo-
manligini dengelemek anlamina geldigi agik. Riiya siireci-
ni dengeleyici olarak yorumlamak, benim goériigime gore
genel olarak biyolojik siirecin dogasiyla tamamen tutarls.
Freud’un gériisti de ayn1 dogrultuda; ¢linki uykuyu muha-
faza etmeleri sebebiyle o da riiyalara dengeleyici bir rol ve-
riyor. Freud ritya sahibini uykusundan uyandiracak bazi dig
uyaranlarin, riiya sahibinde uyuma ya da rahats:z edilmeme
arzusunu tetikleyecek sekilde nasil ¢arpitildigini gosteren
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rilyalar oldugunu gostermistir. Ayni sekilde yine Freud’'un
gosterdigi gibi, gii¢lii duygusal reaksiyonlara sebep olmasi
muhtemel olan kisisel fikirler gibi i¢ruhsal uyarilmalarin,
ac verici diigiincelerin degistirildigi ve giiclii duygusal re-
aksiyonlarin imkansiz kilindig1 bir riya-ortamina uyacak
sekilde saptirildigi sayisiz riiya vardir.

486 Buna karsin, uykuyu en ¢ok bélen riiyalarin — ki bunlar
olduk¢a yaygindir — dramatik bir yapist vardir. Bu yap:
haliyle olduk¢a duygusal bir durum yaratmay: amaglar ve
bunu o kadar etkili bir gekilde yapar ki bu duygu riiya sahi-
bini uyandirir. Freud bu durumu, sansiiriin artik ac1 veren
duyguyu bastiramamasi olarak agiklar. Bence bu agiklama
gergeklere hakkini vermiyor. Giinlik yagamin ac1 veren
deneyim ve etkinlikleriyle hi¢ de hos olmayan sekillerde
ilgili olan ve en rahatsiz edici diiglinceleri en aci verici ge-
killerde agiga ¢ikaran riiyalar herkesce bilinir. Bence bu-
rada riiyanin uyku-koruyucu, duygu degistirici islevinden
bahsetmek haksizlik olur. Bu riiyalarin Freud'un goristini
onayladigini séylemek i¢in olay: tamamen yanlig anlama-
miz gerekir. Bu, bastirilmis cinsel fantezilerin, agik rilya
ieriginde degistirilmeden ortaya ¢iktifi durumlar icin de
gegerlidir.

487 Bu sebepledir ki dengeleyici biyolojik islev kesinlikle dogru
olsa da Freud’un rityalarin arzu-giderici ve uyku-koruyucu
islevlerinin bulundugu gérisiiniin ¢ok dar oldugu sonucu-
na varmig bulunmaktayim. Bu dengeleyici islev uyku duru-
muyla sadece sinurh bir gekilde alakalidir; asil 6nemi ayik
durumla alakalidir. Bence riiyalar, ayik durumu dengeler-
ler. Miimkiin olan her zamanda uykuyu muhafaza ederler;
yani uyku durumunun etkisi altinda mecburen ve otomatik
olarak islerler. Ancak islevleri gerektirdiginde, yani den-
geleyici igerigin uykuyu engelleyecek kadar giigli oldugu
durumlarda bozulurlar. Dengeleyici bir igerik, kendisinin
bilingli yonelimde hayati bir 6nemi oldugunda ézellikle
glcliidir.

52



CARL GUSTAV JUNG

488 1907 yilinda biling ve béliinmiis karmagalar arasindaki ilig-
kiyi vurgulamus, ayrica bunlarin amagsal yapilarindan da
bahsetmigtim. Flournoy da ayni seyi benden bagimsiz ola-
rak gergeklestirdi?. Bu gozlemler sonucunda amagsal bi-
lingdig1 durtiilerin varhg: ortaya ¢ikti. Ancak bilingdiginin
en son yoneliminin, bilingli amaglarimizla paralel gitme-
digini belirtmemiz gerekir. Genellikle bilingds: igerik, bi-
lingli malzemeyle gozle goriiliir derecede ters diger; 6zel-
likle de bilingli durum, bireyin 6nemli ihtiyaclarin tehdit
edecek bir yone meylettiginde. Insanin bilingli durumu ne
kadar tek tarafli olur ve idealden ne kadar saparsa, biiyiik
olgiide ters ama amagsal igerigi olan canli rityalarin, psike-
nin kendini-diizenlemesi olarak ortaya ¢ikma ihtimali de
o kadar biiyiik olur. Viicudun yaralanma, enfeksiyon ya da
anormal durumlara amagsal bir bi¢imde tepki gostermesi
gibi, psike da dogal olmayan ya da tehlikeli seylere kars:
amagsal bir savunma mekanizmas: olarak tepki gosterir.
Riyalar1 da bu amagsal reaksiyonlardan biri saymaliyiz;
¢inkd riyalar bilingli bir durumda gizlenmis bilingdist
malzemeyi ¢ikarirlar ve bunu bilince sembolik bir form-
da sunarlar. Zayif vurgular yiiziinden bilingdiginda kalmug
ama hala daha uyku durumundayken kendilerini algilana-
bilir hale getirecek kadar enerjiye sahip tiim o ¢agrigimlar
da bu malzemede bulunur. Dogal olarak ritya igeriginin
amagsal yapisi, daha fazla aragtirma yapmadan digardan
hemen ayirt edilemez. Gizli riiya igeriginin dengeleyici
faktérlerine varmadan 6nce agik riiya igerigini inceleme-
miz gerekir. Fiziksel savunma mekanizmalarinin ¢ogu bu
agik-olmayana, yani dolayli yapiya aittir ve bunlarin amag-
sallig1 sadece dikkatli bir aragtirmadan sonra anlagilabilir.
Bu noktada sadece yiiksek atesin 6nemini ya da enfekte
olmug bir yaradaki cerahati hatirlatmam yeterli olacaktr.

489 Psisik dengeleme siiregleri hemen her zaman ¢ok 6zgiindiir

12 Bkz. “Uber die Psychologie der Dementia praccox” adli ¢alismam ve
Flournoy, “Automatisme téléologique antisuicide” (1908).
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ve bu da bunlarin dengeleyici yapilarini ortaya koyma isini
daha da zorlagtirir. Bu 6zellik sebebiyle 6zellikle de yeni
baglayanlar i¢in riiya igeriginin ne derece dengeleyici oldu-
gunu anlamak gogunlukla ¢ok zordur. Dengeleme teorisine
dayanarak, 6rnegin hayata kars1 ¢ok kotiimser bir insanin
¢ok negseli ve iyimser riiyalar gérdtigiint varsayabiliriz. Bu
beklenti ancak dogas tesvik ve cesaretlendirilmeye izin ve-
ren birisi igin gegerli olabilir. Ancak eger bundan farkli bir
yapist varsa, bu kisinin riiyalar: kasith olarak bilingli yapi-
sindan daha karanlik bir 6zellikte olacaktir. Bundan sonra
artik ¢ivi ¢iviyi sokebilir.

490 Bu sebepledir ki riiya-dengelemenin tiiric konusunda ku-
rallar koymak kolay degildir. Yapis1 daima bireyin yapistyla
yakindan ilgilidir. Dengeleme cesitleri sayisizdir ve tiiken-
mez; ama deneyim arttikga bazi temel 6zellikler yavag ya-
vag belirginlesir.

491 Dengeleme teorisini 6ne siirerek bunun tek riiya teorisi ol-
dugunu ya da bunun riiya-aleminin 4itin fenomenlerini
agikladigini séylemek istemiyorum. Rilya dedigimiz sey
inanilmaz karmagik bir fenomendir; tipk: biling fenomeni-
nin karmagik ve derin oldugu gibi. Biitiin bilingli fenomen-
leri arzu-giderme ya da i¢giidii teorilerinin bakis agisindan
anlamaya ¢aligmak dogru olmaz; ayrica ritya-fenomeninin
bu kadar basit bir agitklamasi olmas: da ¢ok muhtemel de-
gildir. Biling diinyasinin birey i¢in bilingdisindan ¢ok daha
énemli oldugu distinilse de, riiya-fenomeninin sadece bir
dengeleyici oldugunu ve bilincin igeriginden sonra geldigi-
ni diisinmemeliyiz. Ancak bu gorisiin yine de gozden ge-
girilmesi gerekebilir; ¢ilinkii tecriibemiz arttikga, psikenin
yasaminda bilin¢diginin iglevinin halen ¢ok az tahminde
bulunabilecegimiz bir 6neme sahip oldugunu gorecegiz.
Bilingdiginin bilingli psisik yagantimiz Gzerindeki etkile-
rini ~ o ana kadar varlig1 ve 6nemi goz ard: edilmis etki-
leri - her seyden 6nce kesfetmemizi saglayan sey, analitik
tecriibelerdir. Yillardir edindigim tecriibelere ve yaptigim
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aragtirmalara dayanarak elde ettigim goris, bilingdiginin
psikenin biitini tzerindeki 6neminin, belki de bilincin
oneminden bile daha buyiik oldugu yoniinde. Eger bu gé-
ritg dogru kabul edilirse, o zaman bilingdiginin islevinin bi-
lingli icerigi dengeledigi ve onunla iligkin oldugu diginil-
mekle kalmaz, ayrica bilingli igerifin de o an canlandirdig:
bilingdigs1 igerige iliskin oldugunun disinilmesi gerekir.
Bu durumda hedef ve amaglara dogru aktif bir y6nelim
sadece bilincin bir 6zelligi degil, bilingdis1 igin de gegerli
olur; boylece bilingdis1 da y6nelimli kilavuzluk etme kapa-
sitesine sahip olur. Buna gore riiya olumlu, rehberlik edici
bir fikir ya da asil anlami o anki canlanmug bilingli igerikten
cok daha istiin bir amagtir. Bu ihtimal, consensus gentium’la
kars1 karsiya gelmektedir; ¢linkii tim zamanlar ve irklar
boyunca siiregelen batil inaniglarda riiya, gergekleri séyle-
yen kehanetler olarak kabul edilmigtir. Miibalagalari ve 6n-
yargilar1 da hesaba katarsak, bu tarz yaygin goriislerde her
zaman bir par¢a dogruluk pay: olmugtur. Maeder, ileriye
yonelik-nihai 6nemiyle ilgili olarak riiyalarin, gergek ¢elis-
ki ve sorunlara ¢6ziim bulma yolunu agan ve bu ¢6ziimii el
yordamiyla se¢ilmis sembollerle gostermeye ¢alisan amag-
sal bilingdis1 bir islevi oldugunu 6zellikle vurgulamigtir®.

492 Riiyalarin ileriye yonelik ve dengeleyici iglevlerini birbirinden
ayirmak isterim. Dengeleyici islev bilingle ilintili oldugu
diigliniilen bilingdiginin, bir giin 6ncesinin ya bastirilmig
ya da bilince ulagamayacak kadar zayif olmas: sebebiyle
esikaltinda kalmig tim unsurlarini bilince ulagtirmasi an-
lamina gelir. Bu dengelemeye, psisik organizmanin kendi-
ni-diizenlemesi agisindan amagsal denmelidir.

493 Ote yandan ileriye yonelik islev, gelecekte kazanmak iste-
nilen bilingli bagarilarin 6ngérilmesidir; bir 6n aligtirma
ya da taslak, ya da 6nceden yapilan kaba bir plan gibi. Bu-
nun sembolik igerigi bazen ¢eliskinin ¢6ziimind belirler.

13 “Sur le mouvement psychanalytique”; “Uber die Funktion des Traumes™;
The Dream Problem.
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Maeder buna harika 6rnekler vermistir. Ileriye yonelik rii-
yalarin gorildiigi inkar edilemez. Bunlara kehanet demek
yanls olur; ¢linki ashnda bunlar tibbi bir teghis ya da bir
hava tahmininden daha farkli degildir. Seylerin fiili dav-
ramglaniyla 6rtiigen ihtimallerin beklentisel bilesimleridir
ama her detaylarinin tutmasi gerekmez. Sadece eger her
detaylar: tutarsa “kehanetten” bahsedebiliriz. Riyalarin ile-
riye yonelik iglevinin, bilingli haldeyken 6ngoérebilecegimiz
kombinasyonlara istiin gelmesi sagirtict degildir; ¢linkd
riya esikalt1 unsurlarin kaynagmasinin sonucudur ve do-
layisiyla 6nemsizlikleri sebebiyle bilincin kaydetmedigi
biitiin algilamalarin, diigincelerin ve duygularin bir bilegi-
midir. Ayrica riiyalar, bilinci artik etkin olarak etkileyeme-
yen esikalt: hatira kalintilarina da dayanabilir. Bu nedenle
teshis a¢isindan riyalar, bilince nazaran daha elverigli bir
konumdadir.

494 Bana gore ileriye yonelik islev, rityalarin 6nemli bir 6zelligi
olsa da, fazla g6zde biiyiitiilmemelidir; ¢linki riiyanin, {is-
tiin bilgisi sebebiyle, hayat: hata yapmaksizin dogru tarafa
ybnlendiren bir psikopomp oldugu digiintlebilir. Her ne
kadar riiyanin psikolojik anlamini azimsayan insanlar olsa
da, rilya analiziyle stirekli meggul olanlarin da ayn: gekilde
gercek hayatta bilingdisinin 6nemini azimsama tehlikesi
mevcuttur. Ancak daha dnceki tecriibelere dayanarak, bi-

- lingdiginin 6neminin bilincinkine esit oldugunu digiin-
meye hakkimiz vardir. Hig stiphesiz ki bilingdiginin iistin
geldigi bilingli durumlar mevcuttur — bu durumlar bireye
genel olarak o kadar iyi uymuslardir ki bilingdigt durum
ya da canlanma, bireyin asil durumunu ¢ok daha iyi ifa-
de eder. Ama durum her zaman kesinlikle boyle degildir.
Cogunlukla rityalar bilingli duruma, sadece ufacik pargalar
katarlar; ¢iinkii bilingli durum bir yandan gergeklige iyi
adapte olmus durumdayken 6te yandan da bireyin doga-
sint §0yle boyle tatmin eder. Rilyayla ilgili olarak, bilingli
durumu ele almaksizin agag1 yukar: 6zel bir anlam ¢ikar-
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mak burada uygun olmaz ve bu, sadece bilingli perfor-
manst karmagiklagtirmak ve bozmaya yarar. Sadece agik-
¢a tatmin edici olmayan ve kusurlu bir bilingli durum séz
konusu oldugunda bilin¢digina daha fazla deger yiikleme
hakkimiz vardir. Bu tarz bir yargiya varmamiz igin gereken
kriter, tabii ki hassas bir sorun dogurur. Bilingli bir duru-
mun degerinin ne olduguna, ortak bir bakis agisindan karar
verilemeyecegini soylemek gereksizdir. Bunu yapmak igin,
s6z konusu bireyin enikonu aragtirilmas: gerekir ve bireyin
karakteriyle ilgili dogru bilgi edinildiginde bilingli duru-
mun ne agidan tatmin edici olmadigina karar verilebilir.
Bireysel karakterin 6nemini vurguladigimda, toplu bakss
agisinin gerekliliklerinin toptan géz ard: edilmesi gerekti-
gini séylemeye ¢aligmiyorum. Bildigimiz gibi, birey sadece
kendisiyle degil, ayn: 6lgtide toplu iligkileri vasitastyla da
sartlanir. Bu yiizdendir ki bilingli durum agag1 yukari ye-
terli oldugunda, riiyanin anlami basitge dengeleyici islevle
sinirh olacaktir. Bu, normal i¢ ve dis etkenler altinda yaga-
yan normal birey i¢in genel kuraldir. Bu sebeplerden dolay1
dengeleyici teorinin dogru formiili verdigini ve riiyalara
psisik organizmanin kendini-diizenleme islemi igerisinde
dengeleyici bir iglev kazandirarak gergeklere uyum sagladi-
gin1 disinmekteyim.

495 Ancak birey normlardan saptiginda, yani bireyin bilingli
durumu hem 6znel hem nesnel olarak adapte olmadiginda
— normal gartlarda — bilingdiginin dengeleyici islevi, Ma-
eder’in bahsettigim kitaplarda da gostermis oldugu tzere
bilingli durumu daha 6ncekinden ¢ok daha iyi, farkli bir
yoéne gotlirme yetisi olan yonlendirici, ileriye yonelik bir
islev haline gelir. Nebukadnezar tipi riyalar da bu katego-
ride yer alir. Bu tarz riiyalara, 6zellikle gercek seviyelerinde
yagamayan insanlarda rastlanir. Bu tarz insanlara siklikla
rastlandig1 da ayn: sekilde agtktir. Dolayisiyla siklikla riiya-
lari, onlarin ileriye yonelik bakus agisindan ele aliriz.

496 Riiyalarin ele alinmas: ve kesinlikle goz ardi edilmemesi
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gereken bir bagka tarafi daha vardir. Bilingli durumunun
gevreye uyumlulugu agisindan degil de, kendi karakterleri-
ni ifade etme agisindan kusurlu pek ¢ok insan vardir. Bun-
lar, bilingli durumlar ve uyarlanabilir performanslar birey
olarak kendi kapasitelerini agan insanlardir; yani gergekte
olduklarindan daha iyi ya da daha degerli goriintirler. Go-
riinlisteki bagarilarinin kargiligy asla sadece kendi bireysel
basarilarindan dolay: degil, biiyiik ihtimalle toplu 6ner-
melerle olusan dinamikler iginde verilmigtir. Bu insanlar
toplu bir idealin etkisi, baz1 sosyal avantajlarin cazibesi ya
da toplumun sagladig destekle dogal seviyelerinin iistiine
tirmanmugtir. Disardan kazandiklar: sayg: seviyesine iger-
den ulagamamuglardir; bu sebeple de tiim bu durumlarda
bilingdis1 negatif olarak dengeleyici ya da indirgeyici bir isleve
sahiptir. Bu durumlarda indirgeme ya da degerden digiir-
menin, kendini-diizenleme konusunda diger durumlar-
daki gibi dengeleyici bir ¢aba sarf ettigi, ayrica bu islevin
fazlasiyla ileriye yonelik oldugu aciktir (Nebukadnezar’in
Riiyasina bakin). “Ileriye yonelik” tanumim yapilandirma,
hazirlama ve bilegtirme fikirleriyle bagdastirmak hogumu-
za gider; ancak bu indirgeyici rityalarn anlayabilmek igin
“ileriye yonelik” terimini biitiin bu fikirlerden ayirmaliyiz;
¢linkii indirgeyici rityalar yapilandirici, hazirlayici ve bileg-
tirici olmanin tam zitt1 etkilere sahiptir; daha ¢ok ayrigtir-
maya, ¢6ziindlirmeye, hatta kirmaya ve ytkmaya ¢aligirlar.
Bu, indirgeyici bir icerigin 6zlimsenmesi, bireyin iizerin-
de genel olarak yikict bir etki birakacak demek degildir.
Aksine, tiim kisiligini degil, sadece tutumunu etkileyece-
gi i¢in bu etki genellikle faydalidir. Ancak bu ikincil etki
bu tarz riiyalarin tamamen indirgeyici ve gegmise yonelik
etkiler tagiyan asil karakterini degistirmez ve bu sebeple
tamamen ileriye yonelik olduklar: séylenemez. Tam olarak
nitelemek agisindan, bunlara indirgeyici riiyalar, ve her ne
kadar ikisi de temelinde ayn1 dengeleyici igleve sahip ol-
salar da buna uygun diigen isleve bilingdiginin indirgeyici
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islevi demek daha iyi olacaktir. Bilin¢diginin, ayni hususu
bilin¢li durumdan her zaman daha fazla sunmadigy gerge-
gine kendimizi aligtirsak iyi olur. Bilingdis1 da goriintii ve
iglevini bilingli durum kadar degistirir — bu da bilingdiginin
dogasiyla ilgili somut bir fikir olugturmanin bu kadar zor
olmasinin bir bagka sebebidir.

497 Bilingdiginin indirgeyici islevine dair bildiklerimizi asi
olarak Freud’un aragtirmalarina borgluyuz. Onun riiya
yorumlamast, bireyin bastirilmig kigisel gecmisiyle ve go-
cukluk arzulariyla sinirlidir. Bunun ardindan gelen aragstir-
malar arkaik unsurlarla, bilingdisindaki kisi-tsti, tarihsel,
filogenetik islevsel kalintilarla arada bir képri vazifesi g6-
rir. Buglin rahatca s6yleyebiliriz ki, riiyalarin indirgeyici
islevi cocuklukta bastirilmig cinsel arzulari (Freud), ¢ocuk-
luga ait gii¢ istegini (Adler) ve diislince, duygu ve iggiidii-
niin kigi-listi ve arkaik unsurlarini canlandirir. Tamamen
gecmise yonelik yapisiyla bu unsurlarin yeniden tiireme-
si, cok yiiksekte olan bir konumu sarsmak ve bireyi insani
higligine ve fizyolojik, tarihsel ve filogenetik durumlara
olan baghligina etkili bir sekilde indirgemeye yarar. Her
sahte gorkem ve biyiklik tezahiri, insanin bilingli dav-
ranigin acimasizea elegtiren ve en ac1 veren zayifliklarinin
tamamin igerecek yikict bir malzeme 6ne ¢ikaran riiya-
nin indirgeyici betimlemesi kargisinda eriyip gider. Kimse
baslangigta boyle bir riiyanin ileriye yonelik oldugunu séy-
leyemez; ¢linkii riiyadaki her sey, en ince ayrintisina kadar
gecmise yoneliktir ve riiya sahibinin hayal ettigi ama uzun
zamandir gémili olan bir ge¢mise dayandig gorilebilir.
Dogal olarak bu, riiya igeriginin bilingli igerigi dengeleyici
bir 6zellikte ve sonug olarak da yonelimli olmasina engel
olmaz; ¢linki indirgeme egilimi bazen adaptasyon igin gok
onemli olabilir. Hastalar ¢ogunlukla, riiya igeriginin biling-
li durumlariyla nasil baglantili oldugunu kendi kendilerine
hissedebilirler ve bu, hissedilen bilgiye gore ileriye yonelik,
indirgeyici ya da dengeleyici olarak hissedilir. Ama bu her
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zaman boyle degildir ve genellikle, bilhassa analizin bag-
larinda hasta, malzemesinin analitik aragtirma sonuglarint
wsrarla patojenik agidan yorumlamak tizere kargi konulmaz
bir egilim gosterir.

498 Bu gibi vakalarin, riiyalarimi dogru yorumlamalar: i¢in bir
analistin yardimuna ihtiyact vardir. Bu durum, analistin
hastanin bilingli psikolojisini nasil yorumladigini ézellik-
le 6nemli hale getirir. Ciinki riiya analizi sadece, mekanik
olarak 6grenilebilecek bir yontemin pratikte uygulanmas:
degildir. Biitiin analitik bakis agisina agina olmak gere-
kir ve bu da ancak analistin kendisinin analiz edilmesiyle
miimkiin olabilir. Bir analistin yapabilecegi en biiyiik hata,
hastasinin da kendisininkine benzer bir psikolojiye sahip
oldugunu varsaymasidir. Bu yansitma belki bir sefer dog-
ru gikabilir; ancak ¢ogunlukla sadece bir yansitmadir. Bi-
lingdigindaki her sey yansitilir; bu yiizden analistin, kendi
bilingdis1 yansitmalarinin yargilarini gélgelememesi igin,
bilingdiginin hi¢ olmazsa en 6nemli igeriklerinin bilincinde
olmas: gerekir. Bagkalarinin rityalarini yorumlayan herke-
sin, psisik fenomenlerin ne yapilariyla, ne sebepleriyle, ne
de amaglariyla ilgili basit ve genellikle bilinen bir teorisinin
olmadigini aklinda bulundurmas: gerekir. Bu sebeple, yar-
gtya varmak i¢in genel bir kriterimiz de yoktur. Her tiirden
psisik fenomenin var oldugunu biliyoruz; ama bunlarin asil
yapilartyla ilgili kesin bir bilgiye sahip degiliz. Bildigimiz
tek sey su ki; herhangi bir bakis agisiyla psike tizerine ya-
pilan aragtirmalar ¢ok degerli sonuglar verebilir; ama tiime
varabilecegimiz tatmin edici bir teori asla ortaya ¢ikarmaz.
Cinsellik ve arzu teorileri, tipk: gii¢ teorisi gibi degerli bakig
agilanidir; ancak insan psikesinin derinlik ve zenginliginin
hakkini vermez. Eger bunu yapan bir teorimiz olsayds, igte
o zaman bir yéntemi mekanik olarak 6grenerek memnun
olabilirdik. O zaman biitiin ig sadece belirli igerikleri tem-
sil eden baz1 igaretleri okumak olur ve bunu yapmak igin
sadece birkag semiyotik kural 6grenmemiz bize yeterdi.
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Bilingli duruma dair bilgi edinme ve onu dogru degerlen-
dirme, bir bel ponksiyonu yapmak kadar gereksiz olurdu.
Giiniimiiziin ¢ok ¢aligkan pratisyenleri psikenin, kendisi-
ne tek bir bakig agisiyla yaklasan her tirli ydnteme direng
gosterdigini Uziilerek gérmistiir. Su anda esikalt1 olduklar:
gergeginin diginda bilingdiginin iceriklerine dair bildigimiz
tek sey, bilingle dengeleyici bir iligki igerisinde olduklar:
ve bu sebeple de aslinda bagintili olduklaridur. Iste riiyala-
11 anlamak istiyorsak bilingli durum hakkinda bilgi sahibi
olma gerekliliginin sebebi de budur.

499 indirgeyici, ileriye yonelik ve dengeleyici riiyalar, yorumla-
nabilme ihtimalini ortadan kaldirmaz. Basitce fepkise/-riiya
denen bir tiir ritya vardir. Insanlar bu kategoriye, duygusal
bir deneyimin tekrari olan riiyalar: koymaya meyildir ve bu
rityalarin analizleri, bu deneyimlerin neden bu kadar tipatip
ayn1 sekilde tekrarlandiginin sebeplerini ortaya koymamug-
tir. Daha sonra bu deneyimlerin, ritya sahibinin goziinden
kacan sembolik bir yaminin da oldugu ortaya ¢tkmistir ve
sadece bu sembolik yan yiziinden deneyim riiyada tekrar-
lanir. Ancak bu rityalar tepkisel degildir; sadece hem psisik,
hem de sinir sisteminin fiziksel bir lezyonu olan bir trav-
maya neden olan nesnel olaylar1 igeren riiyalar tepkiseldir.
Bu tarz ciddi ok yaratan vakalar savag sirasinda fazlaca
ortaya ¢ikar ve burada, travmanin belirleyici unsur oldugu
pek ¢ok tepkisel riiya bekleyebiliriz.

500 Travmatik igerigin sik sik tekrarlanarak yavag yavas 6zerk-
lik kaybetmesi ve bu sekilde psisik hiyerarside tekrar yerini
almas, psikenin genel islevi igin kesinlikle ¢ok 6nemlidir
ancak temelinde travmanin tekrarlanmasi anlamina gelen
bu tarz bir riiyanin dengeleyici oldugu séylenemez. Bu rii-
yalarin psikenin boliinmiig, 6zerk bir kismini geri getirdigi
agiktir ama sonradan anlagilacag tizere riiyada tekrarlanan
kismun bilingli bir gekilde 6ziimsenmesi, rityay: belirleyen
rahatsiziga kesinlikle bir son vermez. Riiya sakin sakin
“tekrarlamaya” devam eder: Yani artik 6zerk hale gelmis
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olan travma igerigi islemeye devam eder ve travmatik uya-
ric1 kendini yok edene kadar da boyle siirer. Bu vuku bula-
na kadar bilingli “gergeklestirme” faydasizdur.

501 Pratikte bir riiyanin tepkisel mi olduguna ya da sembolik
olarak travmatik bir durumu mu tekrarladigina karar ver-
mek kolay degildir ancak analiz bu sorunu ¢ozebilir; ¢iinki
ikinci durumda, eger yorum dogruysa travmatik sahnenin
tekrar1 birdenbire sona erer; ancak riiya analizinin tepkisel
tekrarlama tizerinde bir etkisi olmaz.

502 Ciddi agrilanin rityanin gidigatini etkiledigi patolojik fizik-
sel durumlarda da benzer tepkisel riiyalarin gérildiging
goriiriz. Ancak bana gére bu, bedensel uyaricimin belir-
leyici unsur oldugu istisnai durumlardir. Bunlar genellikle
bilingdig1 riiya igeriginin sembolik anlatimiyla tamamen
birlegirler. Riiyalar siklikla bedensel bir hastalikla psigik bir
problem arasinda 6nemli bir baglant: oldugunu géstermis-
tir; bu gekilde fiziksel bozukluk psisik durumu dogrudan
taklit eden bir anlatim olarak karsimiza c¢ikar. Bu prob-
lemli fenomeni vurgulamaktan ziyade tamamlamak igin
bu gergekten bahsediyorum. Ancak bence fiziksel ve psisik
arasinda kesin bir baglanti mevcut ve Hiristiyan Biliminin
durumunda oldugu gibi bunun 6nemi bir yandan fiziksel
rahatsizhiklarin psisik rahatsizliklarin bir anlatimi olarak
gorilmesi sebebiyle fazlaca abartilirken, 6te yandan da ha-
fife alinmakta. Riiyalar, bedenin ve psikenin i¢-igleyislerine
ilging gekillerde 151k tutmaktadir ki ben de bu yiizden bu
konuyu burada glindeme getiriyorum.

503 Bahsedilmeyi hak eden bir diger riiya belirleyicisi telepa-
tidir. Bu fenomenin dogrulugu giiniimizde tartigma go-
tirmez. Elbette telepatinin varhigini inkar etmek, kanitla-
n incelemezsek ¢ok kolaydir; ancak bu dikkate alinmaya
degmeyecek ve bilimsel olmayan bir davrani olur. Antik
¢aglardan beri bahsedildigi izere, telepatinin gercekten
de riiyalar: etkiledigi tecriibemle sabittir. Baz1 insanlar bu
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anlamda ozellikle duyarli ve riiyalar: telepatik olarak et-
kilenmis durumdadir. Ancak telepati fenomenini kabul
ederken, meghur hareket teorisini onaylamiyor degilim.
Bu fenomen elbette var, ama teorisi bana hi¢ de kolay gibi
goriinmiyor. Ciinkd her bir durumda ¢agrigimlarin, ayri-
ca Ozellikle ailelerde biiyiik rol oynadiklar1 anlagilan ve bir
kimlik ya da etki alani genig bir davrang benzerligi olarak
ag1ga cikan paralel psisik siireglerin'® uyusma olasiliklarini
ele almamiz gerekir. Ayni gekilde Flournoy’nin® 6zellikle
vurguladig: kriptomnezi olasihiini da gz oniinde bulun-
durmaliyiz. Bu bazen ¢ok sagirtic1 fenomenlere sebep olur.
Riiyalarda her tiir esikalt1 malzeme ortaya ¢ikabilecegi igin,
kriptomnezinin bazen belirleyici unsur olarak 6ne ¢ikmasi
hig de gagirtic degildir. Pek ¢ok kez telepatik riiyalar: in-
celeme firsatim oldu. Bunlarin pek ¢ogunun telepatik ol-
dugu, analiz sirasinda hala bilinmiyordu. Analiz, her riiya
analizi gibi 6znel malzeme saglads; dolayisiyla da riiyanin,
rilya sahibinin o anki durumuyla baglantili bir 6nemi var-
d1. Analiz riiyanin telepatik oldugunu gosterebilecek higbir
sey saglamadi. Bu zamana kadar analiz vasitasiyla, telepa-
tik igerigin hig giiphesiz ¢agrisimsal malzemede bulundu-
gu anlagilan higbir riiyaya rastlamadim (6rnegin; gizli riiya
iceriginde). Bu, her zaman agik riiya igeriginde bulunmug-
tur.

504 Genellikle telepatik riiyalar literatiirinde, sadece bir yer-
de ve zaman igerisinde giicli duygusal bir olayin “telepatik
olarak” 6ngorildigil riyalardan bahsedilir; yani 6lim gibi,
insan i¢in 6nemli bir olayin 6nceden sezildigi ya da belli bir
mesafeden algilandi1 ya da en azindan daha anlaglabilir
hale getirildigi. Benim go6zlemledigim telepatik riiyalarin
cogu bu tiirdendi. Ancak sadece birkagi, agik riiya igerigi-
nin tamamen Snemsiz bir geyi telepatik olarak anlattiklar:

14  Fiirst, “Statistical Investigations. .. on Familial Agreement”, s. 407 vd.
15 Fromlndia to the Planet Mars ve “Nouvelles observations sur un cas de
somnambulisme avec glossolalie”.
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gercegiyle farklilik gostermigtir; 6rnegin hig asina olunma-
yan ve oldukga siradan bir insan yiizi, alakasiz bir yerdeki
bir mobilya diizeni ya da 6nemsiz bir mektup alinmasi vs.
gibi. Dogal olarak, “6nemsiz” dedigimde kastettigim sey ne
ahgilageldik sorgulama ne de analizle telepatik fenomeni
“mesrulagtiracak” higbir igerik kesfedememis olmamdir. Bu
gibi durumlarda insanin aklina “tesadiif ” gelmektedir. Ama
maalesef bana oyle geliyor ki tesadiif hipotezi her daim bir
asylum ignorantiae”®dir. Cok tuhaf tesadiiflerin gerceklesti-
gini hi¢ kimse inkar edemez; ancak bunlarin tekrarlanabil-
me ihtimallerinin olmasi, bunlar: tesadiif olmaktan ¢ikarur.
Elbette bunlarin ardinda “dogaiistii” bir sey oldugunu sdy-
leyemem; ama mevcut bilgimizle ulagamayacagimiz bir gey
oldugu kesindir. Bu nedenle sorgulanabilir telepatik ige-
riklerin bile, biitiin olasihik beklentileriyle dalga gegen bir
gergeklik niteligi vardir. Her ne kadar bu konularda teorik
bir fikirde bulunmayacak olsam da, bunlarin gercekligini
anlama ve vurgulamay: dogru buluyorum. Bu bakis agis1
riiya analizini daha da zenginlestirmektedir®.

505 Freud'un riiyanin ashinda bir arzu-giderme oldugu gérii-

stine karg1 olarak ben, arkadagim ve is ortagim Alphon-
so Maeder’le birlikte riiyays, dilingdisinin fiili durumunun
sembolik bir formda kendini-resmetmesi olarak gériiyorum.
Bu agamada bizim gériistimiiz Silberer’in®® vardig: sonug-
larla 6rtiigmekte. Silberer’le hemfikir olmamiz, iki tarafin
da sonuglar1 bagimsiz ¢aligmalardan elde etmesi sebebiyle
daha da tatmin edici.

506 $imdi bu goriig, riiyalarin anlamiyla ilgili kesin bir agikla-

ma yapamamast yoniinden Freud'un formiliyle zit digi-
yor. Bizim formiilimiiz basitge riiyanin bilingdis1 bir igeri-
gin sembolik temsili oldugunu séyliyor. Bu igeriklerin her

16 Cehalete siginmak -¢n.
17 'Telepatiyle ilgili olarak bkz. Rhine, New Frontiers of the Mind.
18 Bkz. Silberer'in “sembol-olusumu” iizerine ¢aligmalari: “Uber die Sym-

bolbildung”.

64



CARL GUSTAV JUNG

zaman bir arzu-giderme olup olmadig1 sorusunun ucunu
agik birakiyor. Ozellikle Maeder'in basvurdugu aragtirma-
lar, riiyalarin cinsel dilinin her zaman somut bir gekilde®
yorumlanamayacagini gostermis durumda - ve bu dilin,
aslinda cinsel bir igerikle her zaman 6rtiigmeyen el altinda-
ki analojileri dogal olarak kullanan arkaik bir dil oldugunu.
Bu sebepledir ki baz: igerikler sembolik olarak agiklamr-
ken, riiyalarin cinsel dilini tim durumlarda tami tamina
oldugu gibi ele almak yersiz olur. Ancak cinsel metaforlar:
bilinmeyen bir seyin sembolleri olarak ele aldiginizda, ri-
yalarin dogasina dair distinceleriniz aninda derinlesiyor.
Maeder bunu, Freuddan aldig: pratik bir 6rnekle goster-
mistir®. Rayalarin cinsel dili somut olarak anlagildigy sii-
rece, sadece dogrudan, digartya dogru ve belirli bir ¢6ziim
olabilir; yoksa hicbir sey yapilamaz — kisi kendini bagkasi-
nin kéklesmis korkakligina ya da tembelligine firsat¢i bir
sekilde teslim eder. Problem gergekgi bir gekilde anlagila-
maz ve gergekgi bir bakug agis1 gelistirilemez. Ancak somut
kavram yanilgis1 birakildiginda bu durum hemen tersine
doner; yani hasta rityanin bilingdis: cinsel dilini tami tami-
na oldugu gibi ele almay1 ve riiya-figiirlerini gergek kisiler
olarak yorumlamayi biraktiginda.

507 Tipki diinyanin kendi gérdiigiimiz gibi oldugunu diistin-
memiz gibi, insanlarin da onlar1 hayal ettigimiz gibi ol-
duklarini diigiiniiriiz. Ne yazik ki bu ikinci durumda alg:
ve gergeklik arasindaki uyusmazligi kanitlayacak bilimsel
bir deney mevcut degil. Insanlar konusundaki bariz yanilg:
ihtimali fiziksel diinya algimizdakinden ¢ok daha biyiik
olsa da, kendi psikolojimizi saf¢a diger insanlara yansitinz.
Bu gekilde herkes kendisine, tamamen yansitma tizerine
kurulu bir dizi hayali iligki yaratir. Nevrotikler arasinda ha-
yali yansitmalarin insan iligkisinin tek anlami oldugu va-
kalar bile vardir. Sadece kendi yansitmalarimla algiladigim

19 Bu noktada Adler’le hemfikir oluyoruz.
20 Maeder, “The Dream Problem”s. 31 vd.
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kisi bir imagodur, ya da imgeler ve semboller fasiyan biri.
Bilingdigimizdaki tiim igerikler stirekli olarak etrafimiza
yansitilmakta ve sadece nesnelerin bazi 6zelliklerini yan-
sitma ve imge olarak kabul ettigimizde onlar1 nesnelerin
gergek ozelliklerinden ayirt edebiliyoruz. Ancak bir nes-
nenin 6zelliginin yansitma oldugunun farkinda degilsek,
bu 6zelligin gercekten de nesneye ait oldugunu saf¢a kabul
etmekten bagka bir sey yapamayiz. Biitlin insan iligkileri
bu yansitmalarla doludur; kisisel hayatinda bunu gore-
meyen birinin, dikkatini savag zamani basin psikolojisine
cevirmesi gerekir. Cum grano salis”, agik edilmemis hata-
larimizi daima digmamimizda gériiriiz. Bunun en giizel
ornekleri kigisel miinakagalarimizda gorilir. Aligilmadik
seviyede bir kisisel farkindahifa sahip olmadigimiz siirece
yansitmalarimizin niyetlerini asla anlamayiz ama onlara
direnmemeliyiz; ¢inkii dogal durumunda seyreden akil, bu
yansitmalarin varlifim 6ngoriir. Bilingdis1 igerigin yansitil-~
mas1 dogal ve normal bir seydir. Nispeten ilkel bir insanda
yansitma, Lévy-Bruhl'un uygun bir bi¢imde “mistik kim-
lik” ya da “mistik katihim®” olarak adlandirdig, nesneyle
o karakteristik iligkiyi yaratir. Bu nedenle, giinimizde or-
talamanin Gstiinde yansitmaci olmayan normal bir insan,
cevresine genel bir yansitmalar sistemi ile baglidir. Her sey
yolunda gittigi stirece bu iligkilerin zorlanimli, yani “sihirli”
ya da “mistik” karakterinden tamamen bihaberdir. Ancak
paranoyak bir bozukluk bagladiginda bu bilingdis1 iligki-
ler, genellikle normal durumda bu yansitmalarin igerigini
olugturan ayni bilingdisi malzemeyle siislenmis pek ¢ok
zorlanimli baga dénisir. Libido iyi sekilde ya da dinyayla
uygun birer képrii olarak kullanabildigi siirece bu yansit-

21 Bir par¢a kuskuyla bakarsak -¢n.

22 How Natives Think, s. 129. Lévy-Bruhl'un bu fazlasiyla yerinde terimi
kitaplarmm sonraki basimlarindan ¢ikarmig olmas: ¢ok lizticidiir. Muh-
temelen “mistik” kelimesinin kendi algiladiklar1 gibi sagma bir anlama

geldigini diigiinen aptal insanlarin saldirilanina teslim olmugtur. [Bkz.
orijinal basim, Les Fonctions mentales, s. 140 — EDITORLER.]
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malar hayati pozitif yonde hafifleteceklerdir. Ancak libido
bagka bir yola sapar sapmaz ve bu amagla bir 6nceki yan-
sitma kopriilerine geri gitmeye baglar baglamaz akla gele-
bilecek en biiylik engeller halini alacaklardir; ¢linkd eski
nesneden kopmay: etkili bir sekilde engelleyeceklerdir. Bu
durumda kiginin, libidosunu ondan koparmak igin elinden
geldigince bir 6nceki nesnenin degerini diigirmeye ¢aligti-
gina tanik olacagizdir. Ancak 6nceki kimlik, 6znel igerikle-
rin yansitiimasindan kaynaklandig i¢in tam ve son kopma,
yani kendini nesnede yansitan imago, anlamiyla birlikte
ozne durumuna geldiginde gerceklegebilir. Bu yenilenme
ancak yansitilan igerigin bilingli bir sekilde taninmasi, yani
nesnenin “sembolik degerinin” anlagilmasiyla elde edilir.

508 Bu yansitmalarin sikhigi, gergek anlamlarinin asla okuna-
madig olgusu kadar kesindir. Hal béyle olunca, saf bir ki-
sinin daha en bagtan riiyasinda Bay X'i gortince, riiya-im-
gesinin gergek Bay X’le aym kisi oldugunu distinmesi
sagirtict degildir. Bu, siradan, elegtirel olmayan ve bu nes-
neyle nesneye ait olan fikir arasinda higbir ayrim yapma-
yan bilingli tutumla tamamen uyum iginde bir varsayimdir.
Ancak elegtirel bir bakis agisiyla bakildiginda riiya-imge-
sinin nesneyle ¢ok harici ve sinirh bir baglantistnin oldugu
inkar edilemez. Gergekte rilya-imgesi kendine sekil vermis
bir psisik unsurlar karmasasidir — baz1 dig uyancilarin et-
kisi altinda olsalar da. Bu ylizden de temel olarak 6zneye
has 6znel faktorler igerirler ve genellikle gercek nesneyle
¢ok az ilgileri vardir. Bir bagka insani, kendimizi anladig:-
miz ya da anlamaya ¢aligtigimiz gibi anlariz. Kendimizde
anlamadigimiz seyi bagkasinda da anlamayiz. Bu nedenle
onun imgesi ¢ogunlukla 6znel olacaktr. Bildigimiz gibi,
¢ok yakin bir arkadaghk bile nesnel bilgiyi garanti etmez.

509 O halde Freud ekoliiniin yaptig: gibi rilyanin agik igerigi-
nin “gergekdis1” ve “sembolik” oldugunu kabul eder, riiyada
kilisedeki bir ¢an kulesi gérildigiinde aslinda bunun pe-
nis anlamina geldigini sdylersek, o halde riiyanin genellikle
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cinsel igerikli oldugunu ama her zaman séylenmek istene-
nin o olmadigini, aym sekilde riiyada genellikle babanin
goruldigini ama ashinda bunun riiya sahibi oldugunu da
soyleyebiliriz. Imgeler, zihnimizin bilesenleridir ve eger
rilyalarimiz bazi distinceler doguruyorsa, bu distnceler
aslinda kendi varligimizin dokundugu dizim kendi di-
stincelerimizdir. Kendilerini dis sebeplerden otiirii degil
de psikemizin en samimi telkinleri sebebiyle riyalardaki
gibi gruplayan ve su ya da bu anlami ifade eden 6znel fak-
torlerdir. Esasinda biitiin ritya-¢alismas: 6zneldir ve riiya,
rilya sahibinin kendisinin sahne, oyuncu, suflér, yapimci,
senarist, izleyici ve elestirmen oldugu bir tiyatrodur. Bu ba-
sit gercek, riyanin anlamiyla ilgili olarak benim 6znel se-
viyede yorumlama dedigim bir alginin temelini olusturur.
Terimin de ifade ettigi gibi boyle bir yorumlama, riiyadaki
her bir figiirli riiya sahibinin kisiligini temsil eden unsurlar

olarak ele alir®.

510 Bu goris onemli olglide direngle kargilagmistir. Bir argii-
man biraz dnce bahsettigimiz Bay X’le ilgili saf varsayima
bas vurur. Bir diger argliman ise prensip sorununa dayanir:
Hangisi daha 6nemlidir, “nesnel seviye” mi, yoksa “6znel
seviye” mi? Oznel seviyenin teorik olma ihtimaline kart
gergekten de higbir itirazda bulunamam. Ama ikinci sorun
gozle gorilir derecede daha zordur; ¢linki bir nesnenin
imgesi bir taraftan 6znel olarak olusturulurken, bir diger
taraftan da nesnel olarak kosullandirihir. Nesneyi kendi
icimde yaratirken 6znel oldugu kadar nesnel olarak da
belirlenen bir sey uretirim. Verilen durumda hangi tarafin
agir bastigina karar vermek i¢in oncelikle imgenin 6znel
anlami i¢in mi yoksa nesnel anlami i¢in mi tretildiginin
gosterilmesi gerekir. Bu sebeple riiyamda eger ¢ok 6nemli
bir sebeple bagli oldugum bir insan goriirsem nesnel se-

23 Oznel seviyede yorumlama igin Maeder pek ¢ok 6rnek vermistir. Zwei
Schriften iiber Analytische Psychologie isimli eserimde iki tir yorumlama da
ele ahnmaktadir (par. 128 vd.).
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viyede yapilacak bir yorum gergege digerinden kesinlikle
daha yakin olacaktir. Ancak eger riiyamda gergekte benim
i¢in hi¢ de 6nemli olmayan birini gériirsem, o zaman 6znel
seviyede yapilacak bir yorum gergege daha yakin olur. Yine
de ritya sahibinin bu 6nemsiz insam hemen gii¢lii bir duy-
gu ya da arzuyla bagh oldugu biriyle bagdastirmas: muhte-
meldir ~ aslinda pratikte bununla sik¢a kargilagilir. Eskiden
soyle denirdi: Onemsiz figiir riiyada kasith olarak, diger
figiiriin 1zdirabin1 gizlemek igin 6ne ¢ikmig durumda. Bu
durumda ben de doganin izini takip eder ve goyle derim:
Riiyada bu olduk¢a duygusal hatiranin yerini 6nemsiz Bay
X figiirli almig; bu yiizden de 6znel seviyedeki bir yorum-
lama gergege daha yakin olacaktir. Hig stiphesiz, rityanin
gerceklestirdigi yer degisimi acili bir hatiranin bastirilmas:
anlamina gelmektedir; ama bu hatira bu kadar kolayca bir
kenara atilabiliyorsa o kadar da 6nemli olamaz. Bu ikame,
bu sahsi duygunun kendisinin kisiliksizlestirilmesine izin
verdigini gésteriyor. Bu sebeple bunun 6tesine gecebilirim
ve rilya tarafindan “bastirma” olarak elde edilen kisiliksiz-
lestirmeyi gérmezden gelerek tekrar o sahsi ve duygusal
duruma geri donmeyecegim. Ac verici figiiriin onemsiz
birisiyle yer degistirmesini, evvelki sahsi duygunun kisi-
liksizlegtirilmesi olarak ele almakla dogru seyi yaptigimi
disiiniyorum. Bu sekilde duygu, ya da libidonun hepsi
kisiliksiz duruma gelmis ve nesneye duydugu sahsi bag-
dan kurtulmug oluyor. Ben de artik evvelki gercek celigkiyi
oznel alana tagiyabilir ve bunun ne derece 6znel bir celiski
oldugunu anlamaya ¢aligabilirim. Daha net olmak adina
bunu kisa bir 6rnekle agiklamak isterim.

511 Bir keresinde bir Bay A. ile kigisel bir anlagmazlik yaga-
dim ve bu anlagmazlik sirasinda hatanin benden ¢ok onda
oldugu sonucuna vardim. Bu siralarda gu riiyayr gérdim:
Bir konuyla ilgili olarak bir avukata danistim ve avukatin bu
danismanlik icin bes bin franktan daba fazla bir dicret talep
etmesi lizerine sasakaldim — ki buna siddetle karsi ¢thtim.
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512 Avukat Sgrencilik giinlerimden kalan énemsiz bir aniy-
d1 ama 6grencilik donemim 6nemliydi; ¢linki o siralarda
pek ¢ok tartigma ve siirtiigme yagamigtim. Duygularimin
depresmesiyle birlikte avukatin nezaketsiz davranigin1 Bay
A’nin kisiligiyle ve siiregelen ¢ekismeyle bagdastirdim.
Artik nesnel seviyeye gelebilir ve sunu soyleyebilirdim:
Bay A. avukatin arkasina saklaniyor; bu ylizden Bay A.
benden ¢ok fazla sey istiyor. Kendisi haksiz. Bu riiyadan
kisa bir siire 6nce yoksul bir 6grenci benden bes bin frank
borg istemisti. Bu da (bagdagtirmayla) gosteriyor ki Bay
A. yardima mubhtag, yetersiz ve yoksul bir 6grenci; ¢linki
¢aligmalarinin hentiz baginda. Boyle bir insanin taleplerde
bulunma ya da fikir sahibi olma hakk: yoktur. O halde bu,
arzu-gidermedir: rakibim kibarca degersizlestirilir ve bir
kenara itilir; béylece benim i¢ huzurum korunmus olur.
Ama gergekte, cok kuvvetli bir duygu ve avukatin ciiretine
karst duydugum 6fkeyle uyandim. Yani “arzu-giderme” ile
bir nebze bile rahatlamamigtim.

513 Avukatin ardinda Bay A. ile yagadigim tatsiz olayin oldu-
guna hi¢ siphe yok. Ancak riiyanin, 6grencilik glinlerim-
den kalan o 6nemsiz hukukguyu bulup gikarmas: gerektigi
¢ok 6nemlidir. “Avukati” davayla, hakli olmakla, kendini
Gstiin goérmeyle, dolayisiyla da dogru ya da yanlis ugruna
miucadele ederek en azindan kendim i¢in Gstiinlik kilifini
elde edebilmek adina kendi tezlerimi israrla, inatla, bilmis-
likle savundugum 6grencilik anilarimla bagdastiriyorum.
Oyle inaniyorum ki biitin bunlar Bay A. ile yagadigim
sirtigmede rol oynadilar. Sonradan anliyorum ki o ashin-
da benim; o, benim §u ana uyum saglayamamis ve tipki
eskiden yaptiam gibi ¢ok fazla talepleri olan — bir bagka
deyisle benden ¢ok fazla libido ¢ikaran - bir par¢am. O
halde biliyorum ki Bay A. ile yagsadigim siirtiigme sonlana-
maz; ¢iinkl benim i¢imdeki bilmis tartigmaci, hala daha bu
strtiigmenin hakli bir “sonuca” vardigini gormek isteyecek.

514 Riyalanin arzu-giderme olduklarini kamitlamak gibi bir
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derdim olmadig: i¢in nesnel seviyedeki yorum verimsiz
olsa da bu yorum bence beni anlamli bir sonuca gotiirdi.
Eger bir riiya bana ne tarz bir hata yaptifimi gésterirse,
bana davranigimi diizeltme firsat1 da verir ki bu bir avan-
tajdir. Dogal olarak bu tarz bir sonug ancak 6znel seviyede
yapilacak bir yorumlamayla elde edilebilir.

515 Oznel seviyede yorumlama bu gibi durumlarda ne kadar
aydinlaticiysa, ¢eligkinin icerigi ve sebebi son derece 6nemli
bir iligki oldugunda o kadar degersizdir. Bu durumda riiya
figiirt gercek nesneyle ilgili olmalidir. Aktarimin probleme
dahil oldugu durumlar haricinde kriter, her zaman bilingli
malzemeden ¢ikarilabilir. Aktarim yarginin ¢arpitilmasi-
na kolayca sebep olabilir; béylece analist bazen tamamen
gerekli bir Hizir gibi yetisen biri ya da gergeklik i¢in esit
derece gerekli bir destek olarak goriilebilir. Hasta agisindan
zaten Oyledir. Kendisinin, hastanin ne derece gergek bir
problemi olduguna karar vermek analiste birakilmalidur.
Nesnel seviyede yorumlama monoton ve verimsiz olma-
ya baglar baglamaz, analist figiiriini hastaya ait yansitilan
iceriklerin bir sembolii olarak gormeye baslama zamandur.
Eger analist bunu yapmazsa sadece iki alternatifi vardir:
Aktarimi gocukluk arzularina indirgeyerek degersizlestirir
ve dolayisiyla yok eder ya da bunun gergekligini kabul eder
ve bazen hastanin bilin¢dis1 direncine ragmen kendini has-
ta i¢in feda eder. Bu iki tarafa da fayda saglamaz ve analist
her zaman kot sonug alir. Ama eger analist figliriinii 6znel
seviyeye gecirmek miimkin olursa bitiin yansitilan igerik
hastaya asil degerleriyle birlikte geri yiiklenir. Yansitma-
larin geri ¢ekilmesine dair bir 6rnek, Zwei Schriften diber
Analytische Psychologie* adli eserimde bulunabilir.

516 Bence analistlik yapmayan biri “6znel” ve “nesnel” sevi-
yelerin bagintili faydalarini tartigmakta higbir fayda gor-

24 Par. 206 vd. Aktarim sirasindaki yansitmalarla ilgili olarak “Psychologie
der Ubertragung” baghkli yazima bagvurabilirsiniz, dizin, “aktarim” ve
“yansitma” maddeleri.
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meyecektir. Ancak riiya sorununun ne kadar derinlerine
girersek, pratik tedavinin teknik yonlerini o kadar daha
fazla dikkate almamiz gerekir. Bu anlamda zorunluluk, as-
linda kesiflerin temelidir; ¢linkii analist tekniklerini, en zor
vakalarda bile fayda saglayabilecek gekilde stirekli olarak
gelistirmek zorundadir. Bizler bunu, bizi giinlik inangla-
nmizin temellerini sarsan gorigler olusturmaya zorlayan,
hastalarin giinliik tedavileri sonucu ortaya ¢ikan zorlukla-
ra bor¢luyuz. Her ne kadar bir imagonun 6znel oldugunu
soylemek dogru olsa da, bunun bazi kulaklara hi¢ de hos
gelmeyen bir nevi felsefi bir yani da vardir. Bunun sebebi
daha énce s6ylenen, saf zihnin imagoyu ilk 6nce nesneyle
ozdeslestirmesinden anlagilir. Bu varsayimi rahatsiz eden
her seyin, bu sinifa dahil insanlar Gzerinde rahatsiz edici
bir etkisi olacaktir, Oznel bir seviye fikri de onlar i¢in aym
sekilde iticidir; ¢tinkd bu fikir, bilingli igeriklerin nesnelerle
birebir ayn1 olduguna dair o saf varsayimi rahatsiz etmek-
tedir. Savas zamami®meydana gelen olaylarin gostermis
oldugu gibi, diigiince yapimiz diismanimizi yargiladigimiz
o saflikla farklilik gosterir ve diigmanimiz hakkindaki yar-
gilanimizda farkinda olmadan kendi kusurlarimizi agiga
¢tkarinz: Kendi kabul edemedigimiz hatalarimizdan do-
lay1 diigmani suglariz. Her seyi otekinde goririiz, Stekini
elestirir ve ayiplariz, hatta 6tekini gelistirmek ve egitmek
bile isteriz. Bu 6nermeyi kanitlamak i¢in vaka ornekleri
sunmama gerek yok; en ikna edici kanit ginlik gazete-
lerde bulunabilir. Ancak birey i¢inde biiyiik lgekte olan
her seyin kiigiik 6lcekte de olabilecegi agiktir. Disiince
yapimiz halen o kadar ilkeldir ki sadece bazi belirli 6zel-
lik ve bolgeler nesneyle gergeklesen mistik 6zdeglesmeyi
asabilmis durumdadir. Tlkel insanin kendi-farkindaligi mi-
nimum seviyede, nesnelere duydugu bagliliksa maksimum
seviyededir; bu yiizden de nesne onun iizerinde dogrudan

biiyiild bir zorlanim gergeklestirebilir. Biitlin ilkel biyi ve

25 Birinci Diinya Savag1.
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dinler, bilingdis1 igerigin nesneye yansitildigi bu buyili
baglanmalar zerine kuruludur. Kendi-farkindaligi bu asil
6zdeslik durumundan yavag yavag gelisti ve 6zneyle nes-
nenin farklilagmastyla kol kola ilerledi. Bu farklilagmaysi,
ilk baslarda saf¢a nesneye atfedilen bazi 6zelliklerin as-
linda 6znel igerikler olduklarinin fark edilmesi takip etti.
Antik caglardaki insanlar her ne kadar kirmuzi papagan
ya da timsahlarla kardes olduklarina artik inanmasalar da,
biiyili fantezilerle kusatilmig durumdaydilar. Bu anlamda
Aydinlanma Cagma kadar higbir gercek ilerleme kayde-
dilemedi; ama herkesin bildigi gibi kendi-farkindaligimiz
hala daha aktiel bilgimizin ¢ok ¢ok gerisindedir. Bir seyle-
rin bizi kizdirmasina izin verdigimizde, bizi kizdiran seyin
tamamen bizim disgimizda, bizi kizdiran gey ya da insan-
da oldugunu distinmeyelim. Bu sekilde onlara bizi kizgin
konuma getirme, hatta muhtemelen uykusuzluk ya da ha-
zimsizhga sebep olma giicl veririz. Daha sonra ise arkami-
z1 doner ve suglu nesneyi tereddiit etmeden suglariz ama
aslinda biitin bu zaman iginde kendi kendiligimizin, bizi
otkelendiren nesneye yansittigimiz bilingdisa bir parcasina
hiddetleniyoruzdur.

517 Bu tarz yansitmalar ¢ok fazladir. Bazilari olumludur ve li-
bidoyu hafifletmek i¢in koprii gorevi goriirler. Bazilariysa
olumsuzdur ama bunlar pratikte asla engel olarak goril-
mezler ¢linkii olumsuz yansitmalar genellikle yakin iligki-
ler ¢gemberimizin diginda yer alirlar. Nevrotik bu konuda
bir istisnadir: Bilingli ya da bilingsiz olarak nevrotik, ya-
kin gevresiyle o kadar derin bir iligki i¢indedir ki, olumsuz
yansitmalarin bile en yakinindaki nesnelere yonelmesine
ve geligkiler dogurmasina engel olamaz. Bu sebeple — eger
iyilesmek istiyorsa — ilkel yansitmalarinin i¢ yiiziini an-
lamaya, normal bir insandan daha fazla mecbur birakilir.
Normal insanin da aymi yansitmalari yaptig: dogrudur;
ama onlar daha iyi dagitilmuglardir: Olumlularinda nesne
yakindadir, olumsuzlarinda ise uzakta. Ilkel insan icin de
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durum aynidir: Yabanci olan her ey diigman ve kétidir.
Bu bélinmenin bir amaci vardir; bu yiizden de normal
insan her ne kadar tehlikeli ol¢lide yaniltici olsalar da bu
yansitmalari bilingli hale getirme zorunlulugu hissetmez.
Savas psikolojisi bunu yeterince agiklamaktadir: Benim il-
kemin yaptig1 her sey iyidir, 6tekilerin yaptigs her sey kotii-
diir. Tiim kétultklerin merkezi, digman hudutlarinin bir-
ka¢ mil gerisindedir. Birey de bu ayn ilkel psikolojiye sahip
oldugundan, bu asirlik yansitmalari bilingli hale getirmek
icin edilen her tegebbs sinir bozucu olarak hissedilir. Tabii
ki insan bagkalariyla daha iyi iligkiler kurmak ister; fakat
sadece bizim beklentilerimize uygun yasamalar: sartiyla
— bir bagka deyisle bizim yansitmalarimizi memnuniyetle
tagimalan gartiyla. Yine de bu yansitmalarin bilincine va-
rirsak bu durum digerleriyle olan iligkilerimizde kolayca
sorun yaratabilir; ¢linkii o zaman sevgi ve nefretin hafif-
leyerek akabilecegi bir yanilsama kopriisii, ve digerlerine
bir seyler ogretip onlar1 gelistirme amact gliden s6zde er-
demleri basit ve tatmin edici sekilde kullanmanin bir yolu
olmaz. Bu engellemenin sonucu olarak libido frenlenir ve
bunun sonucunda da olumsuz yansitmalarin giderek daha
fazla bilincine varilir. O zaman da birey, sirekli 6tekile-
re yikledigi ve hayat1 boyunca kizdig: biitiin kotilik ve
seytanliklari kendisine yoneltmesi gerektigiyle ytizlesir. Bu
durumda hos olmayan sey, bir taraftan eger herkes bu se-
kilde davransa hayatin daha gekilebilir olacag: inancy, diger
yandan da bu ilkeyi kendine ciddi bir gekilde uygulamaya
karg1 gosterilen siddetli direngtir. Diger herkes boyle yapsa
diinya ne kadar giizel bir yer olurdu; ama bunu kendine
yapmak — ne kadar dayanilmaz bir sey!

518 Nevrotik, nevrozu tarafindan bu adimi atmaya zorlanir;
ama normal insan zorlanmaz. Bunun yerine o psisik rahat-
sizliklarini sosyal ve politik yollarla, savag ve devrim gibi
kitlesel psikozlar seklinde diga vurur. Kétii olan ne var-
sa Uzerine yikilabilecek bir diigmanin varligs, vicdan igin
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biiyiik bir rahatlamadir. Bu gekilde en azindan tereddiit
etmeden kimin kétii oldugunu soyleyebilirsiniz: Talihsiz-
liklerinizin sebebinin digarda oldugundan, kendi davransg-
larinizdan kaynaklanmadigindan emin olursunuz. Ancak
oznel seviyedeki yorumlamanin kismen hog olmayan so-
nuglarini kabul ettiginizde iginizde, bagkalarinda sizi kiz-
diran biitiin kot 6zelliklerin size ait olmasinin imkansiz
oldugu kuskusu uyanir. Bu gekilde biiyiik ahlakgilar, tutucu
egitmenler ve diinyay: gelistirenler de herkesten koti olur-
du. Iyiyle kotii arasindaki yakinlik ve zit giftler arasindaki
dogrudan iligkiyle ilgili pek ¢ok sey s6ylenebilir ama bu
bizi ana fikrimizden ¢ok uzaklagtirir.

519 Elbette 6znel seviyede yorumlamada asirtya kagilmamali.
Bu basitge, neyin alakali neyin alakasiz oldugunu anlamak
i¢in yapilan daha elegtirel bir inceleme. Bir nesnede dikka-
timi geken sey, pek tabii o nesnenin gergek bir 6zelligi ola-
bilir. Fakat ne kadar daha 6znel ve daha duygusal olursa, bu
ozelligin bir yansitma olma ihtimali daha biiytiktiir. Bura-
da 6nemli bir ayrim yapmamiz gerekir: Nesnede gergekten
mevcut olan, yani onsuz yansitmanin gergeklesemeyecegi
ozellik ve bu 6zelligin degeri, 6nemi ve enerjisi arasinda.
Bir ozelligin, ger¢ekte neredeyse hi¢ izinin bulunmadig:
bir nesneye yansitilmas: imkansiz degildir (6rnegin byl
ozelliklerin cansiz nesnelere yansitilmasi). Fakat karakter
ozelliklerinin ya da anlik davranislarin yansitilmasinda du-
rum farklidir. Bu durumda nesnenin yansitmaya el salla-
dig, hatta onu cezp ettii de siklikla olur. Bu genellikle
nesnenin kendisi séz konusu 6zelligin bilincinde olmadig:
durumlarda olur: Bu gekilde dogrudan yansitmacinin bi-
lingdig1 tizerinde isler. Nesne, 6znenin kendi tizerinde ger-
¢eklestirdigi yansitmadan habersiz oldugunda bzitin yan-
sitmalarin karsi-yansitmaya neden olmas: gibi, ayn: sekilde
bir aktarim da, analistin farkinda olmadifi ama yine de
kendisinde mevcut olan bir icerik yansittiginda analistin
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kargi-yansitmastyla kargilik bulur®. O halde kargi-aktarim
da, baz1 bilingdis1 igeriklerin fark edilmesi i¢in gereken
daha iyi bir alaka kurmay1 amaglayip amaglamiyor olmasi-
na bagl olarak hastanin aktarimi kadar faydali ve anlaml
ya da bir o kadar sorun olabilir. Aktarim gibi karg: aktarim
da zorlanimli, kuvvetli bir bagdir; ¢linkd nesneyle “mistik”
ya da bilingsiz bir 6zdeslesme yaratir. Bu bilingdig1 baglara
karg1 daima direng vardir — eger 6znenin tutumu libidosu-
nu zorla degil de kendi istegiyle agiga ¢ikarmasina misaa-
de ediyorsa bilingli direngler; eger libidosunun kendi istegi
diginda agia gikarilmasi ¢ok hosuna gidiyorsa da bilingdist
direngler vardir. Bu sebeple aktarim ve karsi-aktarim, eger
icerikleri bilingdisinda kaliyorsa, kendi sonlarini getiren
anormal ve tahammiil edilemez iligkiler yaratir.

520 Ama yansitilan 6zellifin baz: izlerinin nesnede goriilebile-
cegini varsaysak bile yansitmanin pratikte tamamen 6znel
bir 6nemi vardir ve 6znede geri teper; ¢iinki nesnede mev-
cut bulunan 6zelligin izine abart: bir 6nem verir.

521 Yansitma, nesnede halihazirda bulunan bir 6zellige teka-
biil ettiginde, yansitilan igerik de 6znede bulunmaktadir ve
burada nesne-imagonun bir pargasini olugturur. Nesne-i-
magonun kendisi, nesnenin fiili algisindan ayri, psikolojik
bir varliktir; nesne-imago biitlin algilardan bagimsiz ama
onlara dayanarak var olan bir imgedir¥” ve bu imgenin go-
receli 6zerkligi, nesnenin asil davranisiyla 6rtiigtigi siirece
bilingdisinda kalir. Bu nedenle imagonun 6zerkligi bilingli
zihin tarafindan taninmaz ve nesneye bilingsizce yansiti-
lir — bagka bir deyigle nesnenin 6zerkligiyle lekelenir. Bu,
ozne kargisinda nesneye zorlama bir gergeklik bahgeder ve
abartili bir deger verir. Bu deger imagonun nesneye yans:-
tilmasindan, nesneyle onsel bir 6zdeglesmeden ¢ikar; bu-

26 Bkz. “Psychologie der Ubertragung par. 364 vd., par. 383 vd.

27 Tamamlayic: olmak adina imagonun sadece digardan gelmedigini be-
lirtmeliyim. Imagonun spesifik formu bunun yani sira @ priori bir psisik
egilimden, yani arketipten de kaynaklanir.
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nun sonucunda da dig nesne ayni zamanda i¢ nesne olur.
Bu sekilde dig nesne, bilingdis1 araciliiyla 6zne Gzerinde
dogrudan bir etki gosterebilir; ¢linki dig nesnenin, ima-
goyla 6zdeslesmesi sebebiyle 6znenin psisik isleyisinde
adeta dogrudan parmag vardir. Sonug olarak nesne, 6zne
tzerinde “sihirli” bir gli¢ kazanabilir. Bunun en giizel 6r-
nekleri, kendi psikelerini yaptiklari gibi ¢ocuklarini da
“ruhlarla” tedavi eden ilkel kabilelerde bulunabilir. Bu ka-
bileler ¢ocuklarina ya da nesneye, onlarin ruhlarina zarar
verme ya da incitme korkusuyla higbir sey yapmaya cesa-
ret edemezler. Bu ytizden gocuklar ergenlige erisene kadar
onlara mimkiin oldugunca az egitim verilir ve sonrasinda
aniden, genellikle korkung olan (kabul téreni) gecikmis bir
egitimden ge¢meye zorlanirlar.

522 Imagonun 6zerkliginin, nesnenin 6zerkligiyle 6zdeslesme-
si sebebiyle bilin¢disinda kaldigini séylemistim. Buna gore
nesnenin 6limd, cok 6nemli psikolojik etkiler yaratir; ¢lin-
ki nesne tamamen yok olmaz ama soyut bir formda var-
higiny stirdirmeye devam eder. Durum gergekten de tam
olarak budur. Artik kendisine karsilik gelen herhangi bir
nesnesi olmayan bilin¢dis1 imago, bir hayalet olur ve pren-
sipte psisik fenomenden ayirt edilemeyen 6zne tizerinde
etkili olur. Oznenin bilingli igerikleri imagoya kanalize et-
mig ve imagoyu nesneyle 6zdeslestirmis olan bilingsiz yan-
sitmalari, kaybedilen nesneyi daha uzun siire yagatir ve il-
kel insanlarda oldugu gibi ge¢miste ve giintimizdeki biitiin
insanlarin hayatlarinda 6nemli bir pay alir. Bu fenomen-
ler, bilingdigindaki nesne-imgelerinin ézerk varliklarinin
onemli bir kanit1 olarak ortaya ¢ikar. Bilingdigindadirlar
¢unki nesneden asla bilingli olarak ayirt edilmemiglerdir.

523 Insanligin kaydettigi her ilerleme, her kavramsal basari
kendi-farkindaliginda kazanilan bir ilerlemeyle baglantili-
dur: Insan kendini nesneden farklilagtirmus ve Dogay1 ken-
disinden ayr1 bir sey olarak gérmistiir. Psikolojik tutumun
her tiirli yeniden y6nelimi ayni yolu izlemek zorundadir:
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Nesnenin 6znel olan imagoyla 6zdeslesmesi, imagoya ken-
disine ait olmayan ama fi tarihinden beri sahip oldugu
bir 6nem verir. Bu 6zdeglik, seylerin orijinal durumudur.
Ancak bu, 6zne igin, ciddi bir uygunsuzluga neden olma-
dig1 stirece devam edebilecek ilkel bir kosuldur. Nesneye
ok fazla deger yiikleme, 6znenin gelisimini etki altinda
birakan seylerin i¢inde en ¢ok sorumluluga sahip olanlar-
dandir. Fazla deger verilmis “bliyiili” bir nesne, 6znenin
bilincini nesne tarafina yoneltir ve bireysel farklilagmaya
kargi yapilan her tesebbiisii engeller, ki bu da hig siiphe-
siz imagonun nesneden ayrilmasiyla baglamak zorundadhr.
Dis faktorler “biiytli” bir gekilde psisik isleyige miidahale
ederse, kiginin bireysel farklilagmasinin yénii muhtemelen
korunamaz. Nesnelere abartih 6nem veren imagolardan
kopmak, kiginin kendi gelisimi igin acilen ihtiya¢ duydugu

o bolinmiis enerjiyi geri getirir.

524 Ata figiirlerini ve fetiglerini ellerinden alip “ilaglarinin” nes-
nede degil, insan ruhunda bulunan psikolojik bir giig oldu-
guna ikna etmeye ¢alismak ilkel insanlar icin neyse, riiya
figlirlerini 6znel seviyede yorumlamak da modern insan
icin odur. Ilkel insan inamsa ters diigen bu varsayima karst
hakli bir direng géstermistir; aym sekilde modern insan da
imago ve nesne arasindaki geleneksellesmis ve kutsal 6z-
desligin sona ermesini rahatsiz edici, hatta tehlikeli bulur.
Bunun psikolojimiz {izerindeki sonuglar1 da giigliikle de
olsa tasavvur edilebilir: Sayip sévecegimiz, sorumlu tutaca-
gimiz, egitecegimiz, gelistirecegimiz ve cezalandiracagimiz
kimse olmayacaktir! Aksine, her konuda ise kendimizle
baglamak zorunda kalacagizdir; bagkalarindan talep etme-
yi aligkanlik haline getirdigimiz seyleri kendimizden bagka
talep edebilecegimiz kimse olmayacaktir. Hal boyle olun-
ca, rilya-imagolarinin 6znel seviyede yorumlanmasinin ne-
den kolay olmadig: anlagilabilir; ¢linkii su ya da bu yénde
bir tek-taraflilifa ve abartiya sebep olur.

525 Bu tamamen ahlaki zorluklarin diginda bir de fikri engel-
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ler vardir. Oznel seviyede yorumlamanin felsefi bir sorun
oldugu ve bu prensibin uygulanmasinin Weltanschauung’a®
dogru gittigi, bu yiizden bilimselliginin bittigi yoniinde
bazi itirazlar olmustur. Psikolojinin felsefeye agilmas: beni
sasirtmaz; c¢linki felsefeyi vurgulayan diiglince tarzi her
seyden once psikoloji i¢in de uygun bir ¢aligma alani olan
psisik bir etkinligi kapsar. Psikolojinin her zaman psikenin
genelini kapsadigin diigiiniiriim ve bu, felsefe ve teolojinin
yani sira pek ¢ok bagka seyi de igerir; ¢linkd butiin felsefe
ve dinlerin altinda yatan, hakikat ve yanilginin hakemligini
de yapabilecek olan insan ruhunun gergekleridir.

526 Sorunlarimizin su ya da bu alanla ilgili olmasinin psiko-
lojimiz iin gok fazla 6nemi yoktur. Tlk is olarak éncelikle
pratik gereksinimlerle bas etmeliyiz. Eger hastanin diinya
goriisi psikolojik bir sorun haline geliyorsa, felsefenin psi-
kolojiyle ilgili olup olmadigim diisinmeksizin onu tedavi
etmeliyiz. Ayni gekilde bize kalirsa dini sorunlar da ashinda
psikolojik sorunlardir. Giniimiiziin tibbi psikolojisinin ge-
nelde bu sorunlardan uzak durulmas: gerektigi ¢ok buyik
bir kusurdur ve bu durum, akademik tip digindaki bagka
her yerde daha ¢ok iyilesme sans1 olan psikojenik nevrozun
tedavisinde daha agiktir. Benim de bir doktor olmama ve
it iti 1sirmaz prensibine dayanarak tip meslegini elegtirme-
mem gerekmesine ragmen, doktorlarin her zaman psiki-
yatri sanatinin en iyi muhafizlar olmadigini itiraf etmek
zorundayim. Tip psikologlarinin sanatlarini genellikle ru-
tin bir gekilde, yani ¢aligmalar: sirasinda kendilerine telkin
edilen sekilde uyguladiklarina sahit olmus durumdayim.
Tip ¢algmalar bir yandan akli, temellerine dair higbir
dogru bilgiye sahip olmadan ezberlenen pek ¢ok gercekle
doldurmayz; 6te yandan da “disiinme, harekete geg!” pren-
sibiyle elde edilmesi gereken pratik becerileri 6grenme-

28 Diinya goriigii. Hegel tarafindan “ideoloji” olarak kullamlmigtir. Insanla-
rin iginde bulunduklan sartlara uyum saglamakta kullandiklar: digiinsel
ierik. -¢n.
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yi igerir. Bu sebepledir ki biitin iscilerin i¢inde désinme
fakt6rini gelistirme gansini en az elde eden tip insanidir.
Bu ylizden, biitiin fikirlerimi takip etseler bile, fikirlerimi
takip etmede psikolojik egitimden ge¢mis doktorlarin bile
zorluk ¢ekmesi sagirtict degildir. Onlar regeteler yazmak
ve Uzerlerinde kendilerinin bile diiglinmedigi yontemleri
mekanik bir gekilde uygulama aligkanli: icindedirler. Bu
egilim, tibbi psikoloji uygulamalarinda hayal edilebilecek
en kotii egilimdir; ¢linki otoriter teori ve tekniklerin etek-
lerine yapisir ve bagimsiz disiincenin gelismesine engel
olur. Fark ettim ki pratik tedavide ¢ok¢a 6nemli olan 6znel
ve nesnel seviye, ben ve kendilik, isaret ve sembol, neden-
sellik ve sonugsallik vb. gibi ¢ok baglangigtaki ayrimlar bile
onlarin diistinme kapasitelerini zorluyor. Bu da eskimis ve
gozden gegirilmeye ihtiyaci olan goriiglere israrla bagl kal-
malarin: agikliyor. Bunun benim kisisel goriisiim olmadigy,
bazi psikanalitik gruplarin tek-tarafliligy ve tutucu tekli-
ginden de anlagilmaktadir. Herkes bu tutumun, fazla gi-
derilmis siiphelerin bir semptomu oldugunu bilir. Ama o

halde psikolojik kriterleri kendine kim uygular?

527 Riiyalar1 ¢ocukluk arzu-gidermeleri ya da ¢ocukluga ait
bir gli¢ arzusu olarak hizmet eden “dizenlemeler” ola-
rak yorumlamak ¢ok dar bir bakig agisidir ve riiyalarin
asil dogasinin hakkini veremez. Riiya, psisik yapidaki her
unsur gibi psikenin bltininin bir driinidir. Dolay1sty-
la riiyada, insanhin tamami boyunca énemli olmug her
seyin gtkmasini bekleyebiliriz. Insan hayatinin su veya bu
temel i¢glidiyle stnirli olmamasi ama kendisini pek ¢ok
icgiidi, ihtiyag, arzu ve fiziksel ve psisik durumun Gstiine
inga etmesi gibi riiyalar da, bu agiklama her ne kadar basit
goriinlrse goriinsiin, i¢lerindeki su veya bu unsurla agik-
lanamaz. Béyle bir agiklamanin yanls olacagindan emin
olabiliriz; ¢linkii higbir i¢glidii teorisi ne insanin psikesini,
o muazzam ve gizemli seyi; ne de onun agiklayicisi olan
riiyay1 anlamak igin yeterli olmayacaktir. Riiyalara hakkini
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vermek i¢in, insan bilimlerinin her dalindan emek verilerek
bir araya getirilmis yorumlayic1 bir ekipmana ihtiyacimiz
vardir.

528 Elestirmenler beni bazen, her geyi “felsefi” yoénlerden
aciklamak istedigim ve psikolojik gérislerimin “metafi-
ziksel*”oldugu inanciyla “felsefi” ve “teolojik” egilimler
gostermekle suglamuglardir. Ancak ben sadece psikolojik
gercekleri 6rneklemek gibi 6zel bir amagla bazi felsefi,
dini ve tarihsel malzemeleri kullantyorum. Ornegin eger
Tanri-kavramini ya da ayni derecede metafiziksel bir ener-
ji kavramini kullanirsam, bunlar bagtan beri insan psike-
sinde bulunan imgeler oldugu i¢in bunu yaparim. Ahlaki
diizenin, Tanr1 gérisiiniin ve dinlerin insanlarin kucag:-
na digaridan, direk cennetten digmedigini; ¢iinki insanin
bunlar: kisaca kendi iginde barindirdigini ve bu ylizden de
bitiin bunlar1 kendisinin Uretebilecegini tekrar tekrar vur-
gulamam gerektigini goriiyorum. Bu sebeple de bu alda-
niglar1 yok etmek i¢in aydinlanmadan bagka bir seye gerek
olmadigini diisiinmek bostur. Ahlak ve Tanr: diizeni, insan
ruhunun kokli alt katmanina aittir. Bu sebeple, aydinlan-
manin parlak fikirleriyle korlesmemis her dirist psikoloji,
bu gerceklerle uzlagmalidir. Bunlar ironi ile 6rtbas edilip
oldirtilemez. Fizikte bir Tanri imgesi olmadan da yapabi-

”, “iggidi”, “anne”

vb. gibi hesaba katilmas gereken mutlak bir gercektir. In-

sanlarin “Tanr1” ve “Tanri-imgesi” arasinda kavramsal bir
ayrim yapamamast ve bu nedenle Tanri-imgesi hakkinda
konugurken Tanri hakkinda konuguyor ve “teolojik” agikla-

liriz; ama psikolojide Tanri, tipks “duygu

malar yapiyor olmasi, nesne ve imagonun birbirine sonsuz
sekilde bulagmasindan dogan bir hatadir. Tanri-imgesinin
cisimlegtirilmesini talep etmek bir bilim olarak psikolojinin
isi degildir; ama gergekler boyle olunca, bir Tanri-imgesi-
nin varligini dikkate almak durumundadir. Ayni sekilde i¢-

29 Bununla arketip teorisini kastediyorlar. Ama biyolojideki “davramg ka-
liby” kavram: da “metafizik” midir?
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gldiyt de dikkate alir ama kendini “i¢giidi”niin gergekte
ne oldugunu séyleyecek yetkinlikte gormez. Ifade edilen
psikolojik faktor herkes igin agiktir ama bu faktoriin kendi
i¢inde ne oldugu agik degildir. Ayn1 sekilde Tanri-imgesi-
nin tam bir psikolojik gercekler karmagasina karsilik gel-
digi ve bu yiizden isleyebilecegimiz bir nicelik oldugu da
actktir; ama Tanrinin kendi iginde ne oldugu, psikolojinin
yapabileceklerinin diginda bir soru olarak kalir. Bu kadar
basit gercekleri tekrar etmek zorunda kalmaktan Gziinti
duyuyorum.

529 Buraya kadar, genel hatlanyla riiya psikolojisi hakkinda
sOyleyecegim her seyi soyledim®. Fazla detaya girmekten
bilerek kagindim; ¢linki detaylar vaka ¢aligmalarina sak-
lanmali. Genel hatlara dair tartismamiz, bizi riiyalardan
bahsederken kaginilmaz olan daha biiyiik sorunlara gé-
tirdd. Haliyle riiya-analizi hakkinda ¢ok daha fazla sey
sOylenebilir; ama riiya-analizi genel olarak analitik teda-
vinin bir arac1 oldugundan, bu ancak tam anlamiyla terapi
konusuna gireceksem yapilabilir. Ancak terapinin kusur-
suz bir tanimini yapmak i¢in sorunu farkh taraflardan ele
alan bir dizi 6n ¢aliyma gerekir. Bazi yazarlar sadelestirme
konusunda birbirlerini gegseler ve bizi hastaligin bilinen
“koklerinin” basit bir sekilde ¢ikarilabilecegine inandirma-
ya caligsalar da bu sorun agir1 karmagiktir. Sizleri bu tarz,
biitin bu sagma taahhiitlere karsi uyarmaliyim. Bunun
yerine, analizin egitime kattig1 biyilik sorunlar1 kusursuz
ve enikonu tartisan ciddi beyinler gérmek isterim. Aka-
demik psikologlarin diinyaya gelip laboratuvar deneyleriy-
le ilgili degil, insan psikesinin ashyla ilgili seyler duymak
istemelerinin tam zamani. Profesorlerin 6grencilerinin
analitik psikolojiyle ilgili herhangi bir sey yapmalarina
engel olmas, analitik kavramlarin kullanimini yasaklama-
s1 ve bizim psikolojimizi, hi¢ de bilimsel olmayan gekil-

30 Oldukga sonra yazilmig siradaki makalede birka¢ ekleme daha meveut-
tur.
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lerde, “glinlik deneyimleri” kullanmakla suglamalar: ¢ok
katlanilmaz davranglar. Riyalarin bedensel uyaranlardan
kaynaklandig1 6n yargisindan kurtulabilirse genel olarak
psikolojinin riiya ¢aligmalarindan ¢ok faydalar saglayaca-
gindan eminim. Psikiyatride bu bedensel faktorlere fazla
onem verilmesi, analitik isleyisler dogrudan asilanmadig
stirece psikopatolojinin hig ilerleme kaydedememesinin
en temel sebeplerinden biridir. “Zihinsel hastahiklar bey-
nin hastalanmasidir” dogmasi, 1870’lerdeki materyalizmin
kalintilaridir. Bu biitiin ilerlemeyi engelleyen bir 6nyargi-
dir ve bunu hakli ¢ikaran higbir sey de yoktur. Dogru olsa,
yani zihinsel hastaliklar beynin hastalanmasi bile olsa bu,
hastaligin psigik tarafini aragtirmamak igin bir sebep ola-
mazdi. Ama 6nyargi daha en bagtan bu ydndeki biitiin
tesebbiisleri engellemek ve yok etmek igin kullanilmakta.
Yine de bitiin zihinsel hastaliklarin beynin hastalanmas:
oldugunun kaniti, insanin diiginmesinin ve davraniglarinin
arkasinda proteinin o ya da bu hiicrede par¢alanmasi ya da
olusmasi oldugunun kanitlanmasindan daha fazla destek-
lenemez. Bu tarz bir gérii bizi hemen gu materyalist haki-
kate gotiiriir: “Insan ne yerse odur”. Bu sekilde diigiinenler,
zihinsel yagamimizi beyin hicrelerinde gelisen yapimsal ya
da yikimsal stiregler olarak algilarlar. Bu stireglerin mecbu-
ren sentez ve par¢alanmanin laboratuvar siiregleri olarak
diigtintilmesi gerekir — ¢linki onlart canli siiregler olarak
distinmek, yasam strecini digtinemedigimiz siirece im-
kansizdir. Ama materyalist gorigiin gegerli oldugu iddia
edilseydi, hiicre siiregleriyle ilgili bu sekilde diigtinmemiz
gerekirdi. O durumda zaten materyalizmin Gtesine gegmis
olurduk; ¢linkii yagam asla maddenin bir islevi olarak degil,
enerji ve maddenin tabi oldugu kendi kendine ve kendi
icin var olan bir siire¢ olarak distiniilebilir. Maddenin bir
iglevi olarak yagam, kendiliginden olusum gergeklestigini
varsayar; bunun kanitlanmas: igin de ¢ok uzun siire bekle-
memiz gerekecek. Psikeyi beyin-stireci olarak anladigimiza
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dair, asla kanitlanamayacak materyalist ve tek tarafli bir
bakisla genel olarak hayat: anladigimiza dair oldugundan
daha fazla bir kanitimiz yok; ancak dyle oldugunu digiin-
meye tesebbiis etmek bile bagli bagina delilik ve ne zaman
ciddiye alinsa delilige neden olmakta. Bunun aksine, psisik
siireci organik hiicre-siireci olarak degil, psisik agidan ele
almaliyrz. Hiicre-siiregleri dirimsel yonden agiklandiginda
insanlar “metafiziksel sekiller” konusunda ne kadar 6fkele-
nebilseler de, fiziksel hipotezleri “bilimsel” olarak gérmeye
devam ederler; ki bu da bagka bir sagmaliktir ama materya-
list 6nyargilara uyar ve her bir sagmalik, psisik olan: fizik-
sele ¢eviriyorsa, bilimsel agidan kutsal olur. Umalim da bu
koklesmis ve diisiincesiz materyalizmin ¢agdis1 kalintila-
rinin, bilim insanlarimizin akidlarindan silinecegi giin ¢ok
uzakta olmasin.
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2

RUYALARIN DOGASI UZERINE*'

530 Denenmis yontemlerin kurallarina, dogrulanabilir deney-
lere ve mantikh bir gekilde agiklanabilir gergeklere dayan-
maksizin en karigik sorunlarla ugragmalar: sebebiyle tibbi
psikoloji, diger bilimsel disiplinlerin tiimtnden farklidir.
Bunlarin aksine bir yigin degisken ve mantiksiz olaylar-
la karg1 kargiyadir; clinkd psike, belki de bilimsel aklin su
ana kadar mucadele etmek zorunda kaldig en sagirtict ve
ulagilmas: en gii¢ fenomendir. Bitiin psigik fenomenlerin
bir gekilde nedensel olarak bagimh oldugunu varsaymamiz
gerekse de, bu noktada nedenselligin en son analizdeki gibi
istatistiksel bir ger¢ek oldugunu hatirlamak faydali olacak-
tir. Bu ylizden belki de bir seyler kesfetmek amaciyla her
vakaya nedensellifini aragtirarak yaklagsak da, bazt du-
rumlarda mantiksizliklarin oldugunu da kabul etmeliyiz.
O zaman bile, klasik ayrimlardan en az birini, 6zellikle de
causa efficiens ve cause finalis arasindakini akilda tutmak iyi
olur. Psikolojik konularda “bu neden oluyor?” sorusu, sonug

31 [Ilk olarak g6yle yayimlanmgtir: “Vom Wesen der Traume”, Ciba-Zeit-
schrift (Basel), IX, 99 (Temmuz, 1945). Uber psychische Energcnk und
das Wesen der Traume (Psychologische Abhandlungen, 1I; Zirih, 1948)
i¢inde yeniden gézden gegirilmis ve genisletilmigtir — EDITORLER ]

85



RUYALAR

tiretme konusunda “bu hangi amagla oluyor?” sorusundan

daha iyi degildir.

531 Tibbi psikolojinin pek ¢ok bilmecesi arasinda bir prob-
lem-gocuk vardir: Riiya. Riyay: tibbi yonleriyle 6zel ola-
rak, yani patolojik durumlarin teghis ve kestirimi i¢in ince-
lemek ilging oldugu kadar zor da bir gérev olurdu. Aslinda
riiya hem saglik hem hastalikla ilgilidir ve bilingdigindan
kaynaklanmas: sebebiyle esikalt: bir stirii algidan yararlan-
dig icin bazen 6grenmeye fazlasiyla degecek seyler tiretir.
Riiyalar benim igin, genellikle organik ve psikojen semp-
tomlar1 birbirinden ayirarak teghis koymanin zor oldugu
durumlarda faydali olmugtur. Teshis i¢in de bazi riiyalar
onemlidir®. Ancak bu alanda, vaka tarihgelerinin kayitlar:
gibi 6nemli 6n galigmalar halen eksik. Psikoloji egitimi al-
mis doktorlar, daha sonra bag gosterebilecek ciddi bir has-
talik ya da 6liimciil bir durumla ilgisi olabilecek — bagka bir
deyisle kaydin baginda 6ngérilemeyecek olaylarla - malze-
meyi muhafaza etmek i¢in riiyalarin kayitlarini sistematik
bir sekilde heniiz tutmuyorlar. Rityalar1 aragtirmak bagh
bagina bir meslektir ve riiyalarla ilgili yapilacak detayl: bir
¢aligma, pek ¢ok galisanun isbirligini gerektirir. Bu yiizden
bu kisa degerlendirmede riiya psikolojisi ve yorumlamasi-
nin ana hatlarini Syle bir sekilde ele almay tercih ettim ki
bu alanda hig tecriibe sahibi olmayanlar sorunla ve aragtir-
ma yontemiyle ilgili fikir sahibi olabilsinler. Konuya agina
olan biri temel bilgilerin, hala daha tecriibenin yerini tuta-

mayan vaka tarihgelerinden daha 6nemli oldugu konusun-
da hem fikir olacaktir.

532 Riiya, uyanik durumdayken hatirlanabilecek kadar biling-
li, istemsiz psisik bir etkinliktir. Biitiin psigik fenomenler
arasinda belki de en gok “mantiksiz” unsur tagiyan, riyadur.
Bilincin diger igeriklerindeki deger hiyerarsisi ve mantik-
sal tutarhilik riiyada en alt seviyede gibidir ve bu sebeple

32 Bkz. “Die praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse”, par. 343 vd.
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de riiya daha az geffaf ve daha az anlagilabilir durumda-
dir. Mantiksal, ahlaki ve estetik agilardan biitiiniyle tat-
min edici olan riiyalar, istisnai rityalardir. Genellikle riiya
mantiksizlik, tartigmaya agik bir ahlak, ¢irkin bir gekil,
abstirtliik ve sagmalik gibi pek ¢ok “kotl 6zellik” tagiyan
tuhaf ve rahatsiz edici bir irtindiir. Bu yiizden insanlar on-
lar1 memnuniyetle aptal, anlamsiz ve degersiz olarak gériip

reddederler.

533 Riiyanin her yorumu, riiyanin bazi igeriklerinin psikolo-
jik bir agiklamasidir. Bunun tehlikesi yok degildir; ¢linki
riya sahibi, cogu insan gibi, baz1 6nemli yorumlar kargi-
sinda sagirtict bir duyarlilik gosterir; hem de sadece yanhs
yorumlar kargisinda degil, dogru olduklarinda da; hatta
dogru olduklarinda daha da ¢ok. Bazi ¢ok 6zel durumlar
disinda riiyay: rilya sahibinin igbirligi olmadan yorumla-
mak mimkiin olmadigindan, onun 6z-saygisim gereksiz
yere yitkmamak igin siradig1 bir incelik gostermek gerekir.
Ornegin bir hasta bir dizi edepsiz riiya anlatip “ben neden
boyle igreng rityalar gériyorum?” diye sordugunda ne séy-
lemeli? Bu tarz bir soruya hi¢ cevap vermemek en iyisidir;
¢linkii cevap vermek, 6zellikle de yeni baglayanlar igin gok
zordur ve kisi o gibi gartlarda, her seyin Stesinde cevabin
ne oldugunu bildiginde gorgiisiiz seyler séylemeye meyilli-
dir. Rilyay1 anlamak o kadar zordur ki, birisi bana bir riiya
anlatip arkasindan fikrimi sordugunda 6ncelikle kendime
“bu rilyanin ne anlama geldigiyle ilgili higbir fikrim yok”
demeyi bir kural haline getirdim. Bunu dedikten sonra ar-
tik riiyay: incelemeye baglayabiliyorum.

534 Burada okur elbette sunu soracaktir: “~ Riyalarin anlam:
oldugunu ve bu anlamin ¢éziilebilecegini varsaysak bile -
rilyanin anlamin her vakada aramaya deger mi?”

535 Bir hayvanin omurgali oldugunu, omurgasini ortaya sere-
rek kanitlayabiliriz; ama bir riiyanin igsel ve anlamh yapis
nasil giplak bir gekilde ortaya serilir? Kabus gibi, meshur
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“tipik” riiyalar diginda riiyalarin higbir belirli yasa ya da
diizenli davranig bigimleri izlemedigi agiktir. Kayg riiyala-
rina stk rastlanir ama bunlarin da kesinlikle kurallarn yok-
tur. Ayrica u¢mak, merdivene ya da daga ¢ikmak, birkag
parga kiyafetle digar1 ¢ikmak, dig sallanmasi, insan kalaba-
l1g1, oteller, tren istasyonlari, trenler, ugaklar, otomobiller,
korkung hayvanlar (yilanlar) gibi herkesin bildigi tipik rii-
ya-motifleri vardir. Bu motifler ¢ok yaygindir ama riiyanin
olusurken belirli bir sistem izledigini dogrulamak igin ye-
terli degildir.

536 Bazi insanlar, siirekli tekrar eden riiyalar goriirler. Bu 6zel-
likle genglik yillarinda olur ama tekrarlar on yillar boyunca
devam edebilir. Bunlar, insan1 “kesin bir anlami olmas: ge-
rektigine” inandiran etkileyici rilyalardir. Her ne kadar en
tedbirli goriigli de benimsemis olsak, zaman zaman riiyanin
goriilmesine sebep olan psisik bir durumun ortaya ¢iktig
varsayimini gormezden gelirsek bu duygu haklidir. Ancak
“psisik durum”, formiile edilebilse, kati bir anlamla 6zdes
olur — elbette tiim riiyalarin sebebinin mide rahatsizligy,
sirt Ustii yatma vb. durumlardan kaynaklandig: hipotezine
inatla sarilmamak koguluyla. Bu tarz riiyalar gergekten de
kigiyi, riiyanin nedenlerini diisinmeye zorlar. Aynusi, daha
uzun siiren riyalarda kendini tekrarlayan sézde tipik-mo-
tifler i¢in de gegerlidir. Burada da yine bu riiyalarin bir an-
lam1 oldugunu diiginmemek zordur.

537 Peki, rityalardan nasil mantikli bir anlam ¢ikaririz ve yo-
rumun dogru oldugunu nasil teyit ederiz? — Bilimsel ol-
mayan - bir yéntem, bir riiya-kitab: vasitasiyla riyalardan
gelecekte olacaklari tahmin etmek ve daha sonra olan olay-
larla yorumu dogrulamaktir; elbette riiyalarin anlaminin
gelecege dair onseziler yansittigini varsayarsak.

538 Riyanin anlamini dogrudan elde etmek igin bir bagka yol
da ge¢mige donmek ve riiyalarda ortaya ¢ikan belirli motif-
lerden yola gikarak, daha 6nceki deneyimleri yeniden kur-
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gulamaktir. Bu sinirl 6lglide miimkindiir ama yaganmus
olsa da rilya sahibinin bilingdiginda kalmig ya da higbir ko-
sulda ifga olmasini istemeyecegi bir seyler kesfettigimizde
kesinlikle ¢ok faydali olur. Eger bunlarin ikisi de yoksa, o
halde basitce riiyada belirmesi (a) kimse tarafindan sorun
edilmemis ve (b) anlaml riya islevi agisindan tamamen
alakasiz ani-imgeleriyle ugragtyoruz demektir; ¢tinkii riiya
sahibi pek tabii bilgiyi bilingli bir sekilde de vermis olabilir.
Ne yazik ki bu durum, riiyanin anlamini dogrudan ¢éziim-
lemenin muhtemel yollarini tikkamaktadur.

539 Riyay1 dogru yorumlamaya baglamak, Freud’un elde etti-
gi biytk bir bagaridir. Her seyden 6te Freud, riiya sahibi
olmadan bir yorum yapilamayacaginin farkina varmigtir.
Bir rilya-anlatisim meydana getiren kelimelerin sadece &ir
degil, pek ¢ok anlami vardir. Ornegin birisi rityasinda bir
masa gorirse, “masa” kelimesi ne kadar agik olsa da riiya
sahibinin gérdigili “masa’nin neye delalet ettigini hala bi-
lemeyiz. Clinki o “masa’nin, babasinin riiya sahibine daha
fazla maddi destek saglamayi reddettigi ve bes para etme-
digi i¢in onu evden kovdugunda oturdugu masa oldugunu
bilmiyoruzdur. Bu masanin cilal yiizeyi, gece riiyalarinda
yaptig1 gibi giindiiz, yani bilinci agik oldugunda da ona ig-
ler acis1 degersizliginin bir sembolii olarak bakmakta. Riiya
sahibinin “masa” dediginde anladig1 sey bu. Bu sebeple de,
kelimelerin farkli anlamlarini asil ve ikna edici olanlarla
sinirlayabilmek igin riiya sahibinin yardimina ihtiyacimiz
vardir. Masanin rilya sahibinin yagaminda kiigiik diigiiriici
bir déneme isaret ettiginden, o an orada olmayan biri giip-
he duyabilir; ama riiya sahibi duymaz, ben de Gyle. Besbel-
li ki riiya-yorumlama her gseyden 6nce sadece iki kisi igin
dogrudan gegerliligi olan bir deneyimdir.

540 Yani o zaman riiyadaki “masa’nin, ifade ettigi her seyle bir-
likte o vahim masa oldugunu saptarsak, riiyay: agiklamasak

da en azindan “masa” kelimesinin igine oturtuldugu 6znel
baglami tespit etmis oluruz.
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541 Bu sonuca riiya sahibinin kendi ¢agrnigimlarini metodik
bir sekilde sorgulayarak vardik. Freud’un riiya-igeriklerini
dayandirdig: diger seyleri reddetmek zorundayim; ¢iinki
onlar, rityalarin “bastirilmig arzularin” giderilmesi olduguna
dair o onyargili fikrin fazlasiyla etkisinde kalmigtir. Bu tarz
riiyalar vardir; ancak bunlar, biitiin riiyalarin bilingli psisik
yasantimizdaki distinceler degil de, arzu-giderme oldugu-
nu kesinlikle kanitlamaz. Riiyanin temelinde yatan biling-
dis1 siireglerin, form ve igerik olarak bilingli siireclerden
daha sinirli ve tek tarafli oldugu varsayiminin temeli yok-
tur. Bundan ziyade, bilingli siireglerin bilindik kategorilerle
sinurh olabilecegi diistiniilebilir; ¢linki bilingli siiregler ge-
nellikle bilingli yagam tarzinin diizen ve monotonlugunu
yansitir.

542 Bu sonuglara dayanarak ve riiyalarin anlamini belirlemek
adina “baglami ¢ikarmak” diye bir yontem geligtirdim.
Buna gore riiyada goze ¢arpan her unsurun riiya sahibi i¢in
ifade ettigi anlam, riiya sahibinin kendisinin kurdugu ¢ag-
nisimlarla belirlenir. Bu yiizden bu konuda da, zor bir met-
nin sifresini ¢ozerken yapacagim gibi ilerlerim. Bu yéntem
her zaman hemen anlagilabilir sonuglar vermez; ¢ogunluk-
la ilk bagta ortaya ¢ikan tek sey, 6nemli gibi goriinen bir
ipucudur. Bir 6rnek vermek gerekirse: Bir keresinde anam-
nezinde “lyi” bir ailenin kiziyla mutlu bir niganlilik gecir-
digini belirten gen¢ bir adamla ¢aligtyordum. Niganlsini
rityalarinda ¢ogunlukla hos olmayan kihiklarda goriiyordu.
Baglam gosterdi ki riiya sahibinin bilingdigs, niganlisini bir
baska kaynaktan gelen bir siirii skandal hikayeyle bagdas-
tirtyordu — onun ve dogal olarak benim de anlayamadigim
bir kaynak. Ancak bu kombinasyonlarin siirekli tekrar edil-
mesinden, bilinci direng gosterse de nigsanlisini bu belirsiz
durumlarda gésteren bilingdis1 bir egilimi oldugu sonucu-
na vardim. Bana eger dogruysa, bunun bir felaket olacagin
soyledi. Nisanindan kisa bir siire sonra akut nevrozu bag
gostermigti. Bu her ne kadar diiginmeye tahammiil ede-
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medigi bir sey olsa da niganlsiyla ilgili bu stipheli durum
bana o kadar 6nemli geldi ki ona bazi aragtirmalar bag-
latmasini tavsiye ettim. Bu aragtirmalar, gtiphelerin hakh
oldugunu ortaya ¢ikardy; nahos kesif hastayr 6ldirmedi
ama aksine kendisinin ve niganlisinin nevrozunu iyilestir-
di. Yani “baglami ¢ikarmak” “akla gelmez” bir anlam ve do-
layisiyla sagma bir yorumla sonuglansa da, akabinde agqiga
¢tkan gercekler 1s1g1nda dogrulugu kanitlanmis oldu.

543 Baglamin incelenmesi hig siphesiz sadece hazirlik niteli-
ginde olabilecek basit ve neredeyse mekanik bir ¢alismadir;
ancak bunun akabinde okunabilir bir metin tiretmek (me-
sela riiyanin gercek anlamini) zor bir istir: Psikolojik empa-
ti, isbirligi yapma yetenegi, sezgi, diinyaya ve insanlara dair
bilgi ve her seyin 6tesinde belirli 6lgiide bir “intelligence
du coeur” [duygusal zeka]sahibi olmaya oldugu kadar genis
¢apta bir anlayiga da dayanan 6zel bir “kurnazhik” gerektirir.
Sonuncusu da dahil olmak Gizere biitiin bu varsayilan nite-
liklerin, genel olarak tibbi teshis i¢in degeri bityiiktiir. Ri-
yalar1 anlamak i¢in altinc1 hisse gerek yoktur ama kiigiik ve
adi riiya kitaplarinda yer alan ya da varsayilan nosyonlarin
etkisi altinda, degismeden gelisen rutin tariflerden fazla-
sina ihtiyag vardir. Riiya-motiflerini basmakalip sekillerde
yorumlamaktan kaginilmalidir; dogru oldugu anlagilan tek
yorum, baglamin dikkatle incelenmesi sonucu elde edilen
yorumdur. Kisi bu konularda fazlaca tecriibeli olsa bile her
rilyadan nce bilmedigini kabul etmeli ve bitiin yerlesik
fikirleri bir kenara koyarak tamamen beklenmedik seylere

hazir olmalidir.

544 Riiyalar bilincin belirli bir tutumudur ve kesin psisik bir
durumla ilgilidir ama koékenleri, bilingli zihnin en derin ve
karanlk yerlerinde yatar. Daha tanimlayicr bir terim ol-
masi i¢in biz bu bilinmeyen altyapiya bilingdis1 diyoruz.
Bilingdisinin yapisinin ne oldugunu bilmiyoruz ama ézel-
liklerine bakarak bilingdis1 psikenin dogasiyla ilgili bazi
sonuglara varabilecegimiz etkiler goézlemliyoruz. Riyalar
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bilingdis1 psikenin en yaygin ve en normal ifade gekli oldu-
gu i¢in, aragtirma i¢in de bir yigin malzeme veriyorlar.

545 Cogu rilyanin anlamu bilingli zihnin egilimleriyle uyum
i¢cinde olmadigindan ve ciddi sapmalar gosterdiginden,
bilingdiginin, yani riiyalarin yataginin bagimsiz bir 6zel-
ligi oldugunu varsaymamiz gerekir. Ben buna bilin¢digi-
nin ozerkligi diyorum. Riya bizim irademize uymamak-
la kalmaz, bilingli arzularimiza da siklikla agik bir zithik
olusturur. Zithgin her zaman belirgin olmas: gerekmez;
bazen riiya bilingli tutumdan sadece biraz sapma gosterir
ve ¢ok kiigiik degisiklikler yapar; ara sira bilingli icerik ve
egilimlerle ortiigebilir bile. Bu davranis: bir formiille ifade
etmek istedigimde, dengeleme kavrami bana tek uygun olan
gibi geldi; ¢linkii sadece o, riiyanin butiin farkli davranig
sekillerini 6zetleme yetisine sahip. Dengeleme, tamamia-
madan tamamen ayr: tutulmalidir. Tamamlayici kavrami
¢ok dar ve ¢ok smurlayicidir; riiyalarin iglevini agiklamak
i¢in yeterli gelmez, ¢link iki geyin birbirini az ¢ok meka-
nik bir sekilde tamamladig: bir iliski tasarlar’®. Ote yan-
dan dengeleme, terimin de ifade ettigi gibi, bir ayarlama ya
da dizeltme yapmak amaciyla farkli veri ve bakis agilarini
denklestirmek ve kargilagtirmaktir,

546 Bu baglamda tg ihtimal vardir. Hayattaki duruma karg
bilingli tutum biiyiik 6l¢tide tek tarafliysa, o zaman riiya
z1t tarafa geger. Eger biling “ortaya” yakin bir yerlerdeyse,
ritya farkhiliklardan memnundur. Eger bilingli tutum “dog-
ruysa’ (yeterliyse), o zaman riiya, 6zerkligini kaybetmeden
bu egilimle 6rtiigir ve bunu vurgular. Bir hastanin biling-
i durumunu nasil degerlendirecegimizi bilemeyecegimiz
i¢in, riiya sahibini sorgulamadan riiya-yorumlamak haliyle
imkansizdir. Ama bilingli durumu bilsek bile bilingdiginin
tutumuyla ilgili hi¢bir sey bilmeyiz. Bilingdisi, riiyalarin
oldugu kadar psikojenik semptomlarin da yatagi oldu-

33 Bu, tamamlayscilsk prensibini inkar etmek demek degildir. “Dengeleme”,
bu kavramun psikoloji agisindan diizeltilmesidir.
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gundan, bilingdiginin tutumumun ne oldugu sorusunun
pratikte 6nemi biytktir. Bilingdig1, benim ve benim yaki-
nimda olanlarin, davraniglarimin dogru oldugunu diginip
diginmedigini umursamaksizin, “bagka bir zihin” olabilir.
Bu, 6zellikle de bir nevroz vakasinda, aldirmazlik degildir;
¢linki bilingdis1 genellikle ciddi sorunlar yaratan “yanhg-
Lk” ile veya nevrotik semptomlar uyandirarak hos kargi-
lanmayan kargagalar dogurma yetenegine sahiptir. Bu kar-
gagalar, biling ve bilingdis1 arasinda uyum olmamasindan
kaynaklanir. “Normal olarak” bu tarz bir uyumun olmas:
gerektigini soyleyebiliriz. Ancak ¢ogu zaman olmadig bir
gercektir ve ciddi kaza ve hastaliklardan tutun da zararsiz
dil siirgmelerine kadar pek ¢ok psikojen talihsizligin se-
bebi de bu uyumsuzluktur. Bu iligkilere dair bildiklerimizi
Freud’un ¢aligmalarina borgluyuz*.

547 Vakalarin ¢ok biiyik bir ¢ogunlugunda dengeleme, nor-
mal psikolojik bir denge kurmay: hedeflese ve psisik sis-
temin bir tir kendini-diizenlemesi gibi goriinse de, baz1
durumlarda ve vakalarda (6rnegin gizli psikozda) dengele-
menin, yikici-egilimlerin baskin olmas: sebebiyle ldiirticii
sonuglar getirebilecegi unutulmamalidir. Sonug intihar ya
da kalitimsal bozukluklar1 olan bireylerin yagam-yapisinda
genetik olarak dnceden belirlenmis bagka bir anormal ha-
rekettir.

548 Nevrozun tedavisinde bizim gérevimiz biling ve bilingdisa
arasinda tekrar yakin bir iligki kurmaktir. Bildigimiz gibi
bu, farkli gekillerde yapilabilir: “Dogal bir hayat yagamak-
tan”, ikna edici diiginme ve iradeyi kuvvetlendirmeden tu-
tun da bilingdiginin incelenmesine kadar.

549 Daha basit yontemler ¢ok fazla bagarisizhiga ugradigs ve
doktor hastay: tedavi etmeye nasil devam edecegini bil-
medigi i¢in riyamin dengeleyici 6zelligi iyi bir destek
saglamaktadir. Asklepios'un tapinaklarinda goriilen ku-

34 Giinlitk Yasamn Psikopatolojisi.
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lugka-riiyalar1 gibi*, modern insanlarin gérdigi riyalarin
dogru iyilesme yontemleri gosterdigini séylemek istemi-
yorum ama hastanin durumunu hastalik i¢in ¢ok yararli
olacak sekilde aydinlatirlar. Hastaya anilar, i¢goriiler, de-
neyimler getirirler; kisilikte uyku halinde olan o6zellikle-
ri uyandirirlar ve iligkilerindeki bilingdisi unsurlart agiga
¢cikarirlar. Dolayisiyla nitelikli bir destekle riiyalar tizerine
uzun sire ¢aligma zahmetine giren kiginin zenginlesmedigi
ve zihinsel ufkunun gelismedigi nadiren gériiliir. Riyalarin
metodik analizi, sadece dengeleyici davraniglari sayesinde
yeni bakis agilar1 ve korkulan ¢ikmazin {istesinden gelmek
icin yeni yollar agiga ¢ikmasini saglar.

550 “Dengeleme” terimi, rityalarin igleviyle ilgili bize dogal ola-
rak ¢ok genel bir fikir verir. Ama uzun ve zor tedavilerde
oldugu gibi yiizlere varan bir dizi riiya gézlemleyen analist,
tek bir rityada dengelemenin arkasinda gizli kalmus bir fe-
nomen goérmeye baglayacaktir. Bu fenomen, kisiligin ken-
disinde yer alan gelisime yonelik bir siirectir. 1k bagta her
dengeleme, tek-tarafhiligin dizenlenmesi ya da bozulmus
dengenin esitlenmesi gibi goriiniir; ama daha derin i¢g6-
ri ve deneyimle bu ayn dengeleme eylemleri bir tir plan
i¢ine girer. Birbirlerine tutunmug ve ortak bir amaca yo-
nelik gibidirler; boylece uzun bir riiya-dizisi hicbir anlami
olmayan tutarsiz ve ayr1 olaylar yumag: olarak gérilmez;
planl: ve diizenli bir gelisim siireci i¢inde yer alan ardigik
basamaklara benzerler. Uzun bir riya-dizisi sembolizmiyle
kendini rastgele ifade eden bu bilingdis1 siireci ben birey-
lesme stireci olarak adlandiriyorum.

551 Bu noktada agiklayict 6rneklere, riiya psikolojisi tartig-
masinin bagka bir yerinde oldugundan daha fazla ihtiyag
duyulacaktir. Ne yazik ki teknik sebeplerden 6tiirti bu im-
kansizdir. Bu ylizden okurlarimi, bireylesme siirecine 6zel
atiflarda bulunarak riiya-dizilerinin yapisiyla ilgili aragtir-

35 [Bkz. Meier, Antike Inkubation und moderne Psychotherapie — EDITOR-
LER.]
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malar i¢eren Psikoloji ve Simya adli kitabima yonlendirme-
liyim.

552 Analitik yontemin diginda kaydedilen uzun riiya-dizileri-
nin bireylesmeyi hedefleyen bir gelisim sergileyip sergile-
medigi sorusu, gerekli malzeme eksikligi sebebiyle yanitsiz
kalmaktadir. Analitik yontem, ozellikle de sistematik bir
rilya analizi icerdifinde, Stanley Hall'un ¢ok yerinde ifa-
de ettigi gibi “hizlandirilmig bir olgunlagma stirecidir”. Bu
yizden de bireylesme siirecine eslik eden motiflerin en gok
ve agirlikl olarak analiz sirasinda kaydedilen ritya-dizile-
rinde goriilmesi muhtemeldir; “ekstra-analitik” riiya-dizi-
lerinde daha biiyiik zaman araliklariyla ortaya gikarlar.

553 Daha once riiya yorumunun pek ¢ok seyin yan: sira 6zel
bilgi gerektirdigini séylemistim. Psikolojiye dair biraz bil-
gisi ve hayata dair tecriibesi olan zeki bir insanin biraz pra-
tikle riiya-dengelemeyi dogru sekilde tespit edebilecegine
inansam da; biraz mitoloji ve folklor bilgisi olmayan, ilk
insanlarin ve kargilagtirmali dinlerin psikolojisini anlama-
yan birinin, bildigimiz kadariyla psikolojik dengelemenin
tabaninda yatan bireylesme siirecinin 6ziinii kavramasinin
imkansiz olacagini digtiniyorum.

554 Biitiin riiyalar esit 6neme sahip degildir. Ik insanlar bile
“kiicik” ve “bliytik”, ya da “Gnemli” ve “6nemsiz” riiyalar
birbirinden ayirirlar. Daha yakindan bakddiginda “ki-
¢Uk” riiyalar, 6znel ve kisisel alandan gelen gece fantezisi
fragmanlaridir ve anlamlar, giinliik olaylarla sinirhdir. Bu
sebeple bu tarz riiyalar hemen unutulur; ¢linki bunlarin
gegerlilikleri, psisik dengenin giinliik olarak degismesiyle
siurhidir. Ote yandan énemli rityalar émiir boyu hatirla-
nir ve ¢ogunlukla psisik deneyimin hazine dairesinin en
degerli miicevherleridirler. Kargilagtigim kag tane insan ilk
toplantida kendini “bir keresinde bir riiya gérmistim!”
demekten alikoyamamugtir. Bazen bu hatirlayabildikleri ilk
riyadir ve Ug-bes yaslar: arasinda olmugtur. Bu tarz pek
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¢ok riiya inceledim ve bunlarin i¢inde, onlar1 digerlerinden
farkh kilan bir 6zellik kesfettim: Bunlar, insanhiggin zihin
tarihinde de karsilagtigimiz sembolik imgeler igeriyorlar.
Riiya sahibinin bu tarz bir paralelligin varhgina dair bir
sey bilmesi gerekmedigini sdylemekte fayda var. Bu 6zel-
lik, benim arketip olarak tanimladigim mitolojik motif ve
mitolojemlere rastladigimiz bireylesme sireci riiyalarinin
bir 6zelligidir. Bunlar sadece her zaman ve her yerde degil,
ayrica bireysel rityalarda, fantezilerde, diislerde ve hayali
dustincelerde de olusan belirli imge gekil ve gruplari olarak
anlagilmalidir. Bunlarin bireysel vaka malzemelerinde ve
evrensel olarak sik stk goriilmeleri, insan psikesinin egsiz ve
kismen kisisel oldugunu, geri kalaninin ise ortak ve nesnel
oldugunu kanitlamaktadir®.

555 O halde bir yandan #igise/, bir yandan da daha derinde yer
alan ve kigisel bilingdigindan daha fazla bilingten ayrilmig
ortak bir bilingdisindan bahsediyoruz. “Biiyiik” ya da “an-
lamli” riiyalar bu daha derin seviyeden ¢ikar. Onemlerini
— biraktiklar1 6znel izlenimlerden bagka — genellikle siirsel
bir giici ve giizelligi olan estetik sekilleriyle agik ederler.
Bu riiyalar ¢ogunlukla hayatin énemli agamalarinda, geng-
likte, ergenlikte, orta yasin baslangicinda (otuz altidan kar-
ka kadar) ve olimle yiizlesildiginde ortaya ¢ikar. Bunlar
yorumlamak oldukga zordur; ¢linkii riiya sahibinin katkida
bulunabilecegi malzeme ¢ok yetersizdir. Bunun sebebi bu
arketipsel iriinlerin artik kisisel deneyimlerle degil, asil
onemi kigisel deneyim ve onun baglantilarindan ziyade ig
anlamlarinda yatan genel fikirlerle ilgili olmasidir. Orne-
gin geng bir adam riiyasinda bir yeralt: mahzeninde altin bir
kaseyi koruyan biiyik bir yilan gormiis. Elbette bir keresin-
de bir hayvanat bahgesinde kocaman bir yilan gérmugliga
varmis ama bunun Stesinde, peri masallarindan hatirladik-
larinin diginda bu tarz bir rityaya sebep olabilecek higbir
sey soyleyemedi. Bu tatmin edici olmayan baglama baka-

36 Bkz. Zwei Schriften diber Analytische Psychologie, 1, b8lum V-VIL
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rak, cok kuvvetli bir etki yaratan bu riiyanin pek bir anlami
olamaz. Boyle bir durumda yilan veya ejderhayla hazine
ve magara kombinasyonunun, kahramanin hayatindaki bir
sikintiy1 temsil ettigi mitolojik hikayeye bagvurmak zorun-
dayiz. O zaman ortak bir duyguyla, aslinda kisisel bir dene-
yim olmayan ama ikinci derecede bir deneyim haline gelen
duygu dolu tipik bir durumla karsi karsiya oldugumuzu
anlariz. Bu aslinda 6znel olarak goz ard: edildigi igin riiya
sahibinin bilincine nesnel olarak bask: yapan, insanoglu-
nun evrensel bir problemidir®’.

556 Orta yash bir adam kendini héld geng hisseder; yaghlik ve
olim ona ¢ok uzaktir. Otuz alt1 yaglarina geldiginde ne an-
lama geldiginin bilincinde olmadan hayatin zirvesini ge-
cer. Eger kisiligi ve dogast geregi agir bilingdigim tolere
edemeyen bir insansa, bu anin anlami belki de arketipsel
bir riiya geklinde ona bask: yapacaktir. Riiyay: dikkatle ele
alinmis baglami cercevesinde anlamaya ¢aligmasi nafile
olacaktir; ¢linki bu anlam kendini garip ve riiya sahibinin
agina olmadif mitolojik sekillerde ifade edecektir. Riiya
ortak figtirler kullanir ¢tinki kigisel dengeyi rahatsiz eden
bir seyi degil, bitmek bilmeden tekrarlayan ebedi bir insan
sorununu ifade etmek zorundadir.

557 Bireyin yagamindaki biitiin bu anlar, yani insan kaderinin
evrensel yasalarinin amaglara, beklentilere ve kisisel biling
fikirlerine zorla girdigi anlar, bireylesme sirecindeki uzun
yolun tzerindeki duraklardir. Ashna bakilirsa bu siireg,
bitin insanligin kendiliginden farkina varmaktir. Ben-bi-
lingli kisilik insanin biitininiin sadece bir parcasidir ve
hayati, heniiz blitiin hayatini temsil etmiyordur. Kisi “ben”
oldukgea, kendini pargasi oldugu ortak insandan o kadar
koparir; hatta ona zit distiigiini bile goriir. Ama yagayan
her sey bitinliik pesinde oldugu igin, bilingli hayatimizin

37 Bkz. Bana ve C. Kerényi'ye ait Essays on (ya da Introduction to) a Science
of Mythology adl1 ¢aligma.[Ayrica, bana ait olan Symébole der Wandlung,
par.572 vd., par. 577 vd.]
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o malum tek taraflilig: stirekli olarak diizeltilir ve bilingle
bilingdigini birlegtirmeyi ya da daha dogrusu beni daha ge-
nis bir kisilige yedirmeyi amaglayan, icimizdeki o evrensel
insanoglu tarafindan dengelenir.

558 “Biiytk” riiyalarin anlamini 6grenmek isteyen biri icin bu
tarz yansitmalar kaginilmazdir. Biyiik ruyalar kahrama-
nin, dogas: geregi yari-tanri olan o ylice insanin yagamini
karakterize eden pek ¢ok mitolojik motif kullanir. Burada
kabul térenlerinde ortaya ¢ikanlar gibi tehlikeli maceralar
ve iskenceler goriiriiz. Ejderhalar, yardimsever hayvanlar ve
iblislerin yani sira Yagh Bilge Adam’a, hayvan-insana, dilek
agacina, gizli hazinelere, kuyuya, magaraya, yiiksek duvar-
I1 bahgeye, simyanin bi¢imlendirici siireg ve cevherlerine
rastlariz; yani siradan bir giinde kesinlikle rastlayamaya-
cagimiz seylere. Bunun sebebi, kisiligin heniiz olugmarmig
ama hala olma agamasinda olan bir kismiyla bag etmek zo-
runda olmalaridur.

559 Bu mitolojemlerin riiyalarda nasil “yogunlagtig1” ve birbir-
lerinde nasil degisiklikler yaptig1, Nebukadnezar’in Riyast
(Daniel 4: 7 vd.) resmiyle gosterilmistir [%itabin basindaki
resimli sayfada]. Bu resim, o riiyanin temsilinden bagka bir
sey gibi goriinmese de, detaylar daha yakindan incelendi-
ginde hemen anlagilacag: gibi sanatci tarafindan tekrar ha-
yal edilmistir. Agag kralin gobeginden (Incil'le ¢ok ilgisiz
bir sekilde) biiyiiyordur: Bu yiizden de bu Isa'nin atalari-
na ait, Adem’in, yani kabile reisinin gébeginden biiyiiyen
bir soy agacidir®®. Bu nedenle dallarinda ¢ocugunu kanyla
besleyen pelikan vardir — Isa'min bilinen bir alegorisi. Bun-
dan bagka, pelikan, evanjelistlerin dért semboliiniin yeri-
ni alan dort kus ile birlikte bir begli olugturur ve bu begsli,
geyigin alt taraflarinda yeniden ortaya cikar, ki geyik de
Isa’nin baska bir semboldiir®. Bu iki adet dértlii grubun,

38 Agag aymi zamanda simya ile ilgili bir semboldiir. Bkz. Psikoloji ve Simya,
dizin, “aga¢” ve “felsefe agac1” maddeleri.
39 Geyik bir Isa alegorisidir ¢linkii efsane ona kendini yenileme yetisi ver-
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simyadaki digtincelerle yakin iligkileri vardir: yukarida Vo-
latilia®, agagida ferrena®, ilki geleneksel olarak kuslarla,
ikincisiyse dort ayakl olarak tasvir edilmistir. Yani resimde
sadece Huristiyanhia 6zgii soy agac1 ve evanjelist dortli
kavram degil, ayn: zamanda simya bilimine ait ¢ift dortli
ideas1 da ima edilmigtir (“superius est sicut quod inferius”).
Bu etkilegim, riiyalarin arketiplerden nasil yararlandigini
agik bir gekilde gostermigtir. Arketipler sadece birbirleriyle
degil, benzersiz ve tek unsurlarla da yogunlagmus, birlesmis
ve karigmigtir.

560 Peki, eger riiyalar bu kadar gerekli dengelemeler yapiyorsa
neden anlagilabilir degiller? Bana genellikle bu soru soru-
luyor. Cevap riiyanin dogal bir olugum olmasi ve doganin,
meyvelerini bu kadar bedelsiz ve insanlarin beklentilerine
gore vermeye hevesli olmamasidir. Eger riiya anlagilmaz-
sa, dengelemenin faydasiz olacag konusunda baz itirazlar
vardir. Ancak bu kesin boyle olamaz; ¢linki pek ¢ok sey,
anlagilmasa da faydali olabilir. Ama tabii ki riiyay1 anlaya-
rak bunun sagladig: faydalar artirabiliriz ve bu ¢ogunlukla
gereklidir de ¢linkd bilingdisinm sesi ¢ok kolay kagirila-
bilir. “Doganin kusurlu biraktifini sanat kusursuzlagtirir”,
demistir bir simyact.

561 Riiyalarin gekline gelecek olursak, hafifletici izlenimlerden
bitmek tikenmek bilmeyen riiya~anlatisina kadar pek ¢ok
sey bulabiliriz. Buna ragmen dramadakine benzer sekilde,

mistir. Bu nedenle Autunlu Honorius Speculum de Mysteriis Ecclesiae adl
eserinde (Migne, P. L., 172. cilt, 847. sira) §oyle yazmugtir: “Derler ki geyik,
bir yilan1 yedikten sonra, aceleyle suya dogru kosar; ki suyla zehri atabil-
sin ve sonra boynuzlarini ve tiiylerini degistirip yenilesin”.Sains-Grael/de
(I11, 5. 219 ve 224) Isa'nin havarilere bazen dort aslanla (= d6rt evanjelist)
birlikte beyaz bir geyik olarak goriindiigii sdylenir. Simya biliminde Mer-
curius geyik olarak alegorize edilir (Manget, Bib/. Chem.,tab.IX, fig. XIII,
ve bagka yerlerde) giinkii geyik kendini yenileyebilir. “Les os du cuer du
serf vault moult pour conforter le cuer humain® (Delatte, Textes latins et
vieux frangais relatifs aux Cyranides, s. 346).

40 Latince Volatilisin ¢ogul hali. Kanath, u¢an, vs. anlamlarina gelir -¢n.

41 Latince “diinyevi” —¢n.
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belirli bir yapisi oldugu gorilen pek ¢ok “ortalama” riiya
da vardir. Ornegin riiya, “Bir caddedeydim, bir bulvard:”,(1)
ya da “bir otel gibi biyiik bir binadaydim”, (2) gibi bir YER
BILDIRIMIYLE bagslar. Sonra BAS KARAKTERLER-
LE ilgili bir ifade gelir. Ornegin “bir parkta arkadasim X
ile birlikte yiiriiyordum. Bir donemecte birden Bayan Y ile
karsilast1k” (3) ya da “bir tren vagonunda annem ve babam-
la oturuyordum” (4) ya da “bir siri; arkadasimla birlikteydim
ve uniforma giymistim” (5) gibi. Zaman bildirimleri daha
nadirdir. Riyanin bu fazina ben ACIKLAMA diyorum.
Olay mahallini, olayim igindeki kisileri ve genellikle riya

sahibinin o anki durumunu belirtir.

562 Ikinci fazda konunun GELISIMI yer alir. Ornegin: “Bir
caddedeydim, bir bulvardi. Uzakta bir araba belirdi ve hizla
yaklastr. Cok dengesiz siiriiliiyordu ve soforiin sarhos oldugunu
diisiindiim” (1) ya da “Bayan Y gok heyecanls goriiniiyordu ve
bana, arkadasim X’in duymak istemedigi bir seyi aceleyle fi-
sildads” (3). Durum bir gekilde giderek daha karmagik hale
geliyor ve gerginlik olusuyor; ¢linki ne olacag bilinmiyor.

563 Ugiincii fazda SONUCLANMA ya da déniim noktas: ge-
liyor. Burada ya kararl: bir sey olur ya da bir sey tamamen
degisir: “Birdenbire arabanin igindeydim ve bu sarbos sofor de
bendim. Ama sarhos degil, tubaf bir sekilde giivensizdim, sanki
direksiyon yokmus gibi. Hizla giden arabay: artik kontrol ede-
miyordum ve bir duvara garptim” (1) ya da “Birden Bayan'Y
bembeyaz kesildi ve yere diisti” (3).

564 Dérdiincii ve son faz kirdma, yani riiyanin rettigi CO-
ZUM ya da SONUC'tur. (Dérdiincii fazin olmadig bazt
riiyalar vardir ve bu, burada tartigilmasi gerekmeyen 6zel
bir sorun yaratabilir) Ornegin: “Arabanin on kisminmin hasat
oldugunu gordim. Hig bilmedigim, tubaf bir arabayds. Bana
bir sey olmamistr. Biraz endise iginde sorumlulugumu disin-
diim”(1). “Bayan Y 'nin oldigini sandik ama anlasilan sadece

bayimastr. Arkadasim X bagrrds: T bir doktor gagirsin” (3). Son
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faz, ayn1 zamanda riiya sahibinin de “aradif1” ¢6ziim olan
son durumu gosterir. 1. riiyada dimensiz bir karigikliktan
sonra yepyeni bir aydinlanma yaganmugtir; ya da yaganma-
lidir; ¢linki ritya dengeleyicidir. 3. riiyanin sonucu, becerikli
tctinei bir kisinin yardimimin gerektigi digtincesidir.

565 Ik ritya sahibi, baz1 zor ailevi durumlardan sonra aklim ka-

¢iran ve igin daha da kotiiye gitmemesini isteyen bir adamd:.
Diger riiya sahibi, nevrozu konusunda bir psikiyatristten yar-
dim alip almamas gerektigini diigiintiyordu. Haliyle bu agik-
lamalar riiyanin yorumu degil; sadece durumu ézetliyorlar.
Rityayr dort faza bolmek, pratikte karsilagilan riiyalarin go-
gunluguna zorluk ¢cekmeden uygulanabilir — bu da riiyalarin
genellikle “dramatik” bir yapisimin oldugunun géstergesidir.

566 Yukarida da gostermis oldugum gibi, riiya-hareketinin asil

icerigi tek-tarafliligin, hatalarin, sapmalarin, ya da bilingli
tutumun diger kusurlarinin ince bir ayarla dengelenmesini
saglar. Histerik bir hastam, kendisinin fazlasiyla seckin ol-
dugunu distinen aristokrat bir bayan, rilyalarinda bir siirti
pis balik¢1 kadin ve fahige goriyordu. Agirt durumlarda
dengeleme o kadar tehditkar olur ki bunun sonucunda uy-
kusuzluk ortaya ¢ikar.

567 O halde riiya, riiya sahibini ya ac1 verici bir gekilde redde-

der ya da ahlaki agidan giiclendirir. Ilkinin, en son bahset-
tigim hasta gibi kendini ¢ok begenen insanlara; ikincisinin
ise 6z-degerlemesi ¢ok disiik olan insanlara olmasi daha
muhtemeldir. Ancak bazen ukala kisi riiyasinda agagilan-
maz, bilakis hi¢ de muhtemel olmayan ve absiirt bir st
noktaya ¢ekilir, cok miitevaz: kisi de “basa kakmak igin”
muhtemel olmayan bir sekilde degerden duger.

568 Riiyalar ve anlamlari hakkinda bir geyler bilen ama yeteri

kadar bilgisi olmayan ve riiyalarin zor ve yonelimli denge-
lemelerinden etkilenen ¢ogu insan, rityanin genellikle ah-
laki bir amact oldugu, uyarida bulundugu, ders verdigi, te-
selli ettigi, gelecekten haber verdigi vb. onyargisina yenilir.
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Eger bilingdisinin her geyin en iyisini bildigine inanirsak,
gerekli kararlari riiyalarin vermesi hatasina kolayca diser,
sonra da rityalar giderek daha da gereksiz ve anlamsiz olma-
ya baglayinca hayal kirikhigina ugranz. Tecriibe bana, riiya
psikolojisine dair azicik bir bilginin bilingdiginin fazla goz-
de biiyiitilmesine yol a¢tigini, bunun da bilingli bir gekilde
karar verme yetisine zarar verdigini gostermistir. Bilingdisi,
sadece bilingli zihin gorevlerini sonuna kadar yerine getir-
diginde tatmin edici gekilde isler. Riiya belki de eksik olan
saglayabilir ya da tiim ¢abalarimizin bagarisiz oldugu yerde
ileri gitmemize yardimci olabilir. Eger bilingdis1 gergekten
bilingten Ustiin olsayds, bilincin avantajinin nerede oldu-
gunu ve evrimin diizeninde neden gerekli bir unsur olarak
one giktigini anlamamuz zor olurdu. Eger Jusus naturacden®
bagka bir sey olmasayds, diinyaya ve kendi varhigimiza kars:
duydugumuz bilingli farkindalik anlamsiz olurdu. Bilincin
doganin bir acayipligi oldugu disiincesini sindirmek zordur
ve psikolojik nedenlerden 6tiirii, dogru olsa bile, bunu vur-
gulamaktan kaginmaliyrz — ki bu gekilde hicbir zaman oyle
oldugunu kanitlamak durumunda da kalmayiz (aksini ka-
mitlamayacagimiz gibi). Bu, hicbir dogruluk kriteri olmayan
metafizik alanina ait bir sorundur. Ancak bu, metafiziksel
gortislerin, insan psikesinin huzuru i¢in son derece énemli
oldugu gergegini hor gormek demek degildir.

569 Riiya psikolojisi ¢aligmalarinda, riiya fenomeninin zaten
fazlastyla 6nemli katkilar yapmis oldugu felsefi ve dini so-
runlarla kargilagiriz. Ancak su anda bu karmagik fenomen-
le ilgili tatmin edici bir teori ya da agiklamaya sahip oldu-
gumuzu séyleyemeyiz. Bunu soyleyebilmek i¢in bilingdig:
psikeyle ilgili hala daha ¢ok az sey biliyoruz. Bu alanda hala
daha sinirsiz sayida hasta ve yapilmas: gereken tarafsiz ig
var; ¢linkil aragtirmanin amaci dogru olan tek teoriyi bul-
dugumuzu digiinmek degil, bitiin teorilerden siiphe duya-
rak dogruya adim adim daha fazla yaklagmakutir.

42 Doganin bir acayipligi. Sekilsiz bir yaratik -¢n.
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1

RUYA-ANALIZININ PRATIK
KULLANIMI43

294 Psikoterapide riiya-analizinin kullanilmasi hali daha ¢ok
tartigmali bir konudur. Baz: pratisyenler i¢in nevrozun te-
davisinde ritya-analizinin kullanilmasi zaruridir ve riyanin
psisik 6neminin bilingli zihninki kadar énemli oldugunu
diisiiniirler. Ote yandan bazilar1 da riiya-analizinin 6nemli
oldugunu disinmezler ve riiyalar: psikenin ihmal edilebi-
lir bir yan-iiriini olarak ele alirlar. Agikga goriiliyor ki kisi
bilin¢disinin, nevrozun etiyolojisinde belirleyici bir rol oy-
nadif1 gorlsiinii benimserse, riyalara bilingdiginin dogru-
dan ifadeleri olmalari sebebiyle pratik bir 6nem atfedecek-
tir. Yine agtk¢a goriliyor ki bilingdisini reddederse ya da
en azindan etiyolojik agidan 6nemsiz oldugunu disiniirse,
riya-analizinin onemini de en aza indirgeyecektir. 1931
yiinda, yani Carus bilingdigi kavramini olugturduktan

43 [“Die Praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse” baghgiyla 6. Psiko-
terapi Genel Tip Kongresinde (Dresden, Nisan 1931) ders olarak verildi
ve Kongrenin Berichtinde [bildirisinde] yayimlands; daha sonra Wirklich-
keit der Seele (Ziirih, 1934), 5. 68-103te yeniden yayimland: — EDITOR-
LER/]
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yarim yizyil sonra, Kant “karanlik idealarin sinirsiz ala-
ni"ndan bahsettikten yaklasik bir ylzyil sonra ve Leibniz
bilingdis1 psisik bir etkinligin var oldugunu varsaydiktan
neredeyse iki yiizyil sonra — ki Janet, Flournoy, Freud ve
daha pek ¢ogunun kazanimlarini saymiyorum bile — bi-
lingdisinin gergekliginin hald daha tartigmali bir konu ol-
mas1 Uziinti vericidir. Ama burada benim amacim 6zellikle
pratik sorunlar1 ele almak oldugu icin, bizim riiya-anali-
zimiz bu hipotez tzerine dayansa ya da onunla ¢6kse de
bilingdigini savunmaya girigmeyecegim. Bilingdigt olmazsa
rilya doganin bir tuhafligy, glin bittikten sonra geriye kalan
anlamsiz bir fragmanlar yiginidir. Ancak bu eger gercek-
ten Oyle olsaydi burada bunlan tartigmamizin bir sebebi
olmazdi. Bilingdiginin varligini kabul etmezsek bu konuyu
inceleyemeyiz; ¢iinkd riiya-analizinin amaci aklimizi ko-
nusturmak degil, nevrozun tedavisinde ya da aydinlatilma-
st konusunda 6nemli oldugu diigtiniilen bilingdig1 icerikleri
ortaya ¢ikarmak ve onlarin farkina varmaktir. Bu hipotezi
kabul etmeyen birinin, riiya-analizinin uygulanabilirligini
listeden ¢ikarmas: gerekir.

295 Ancak bizim hipotezimize gére bilingdisi, etiyolojik bir
oneme sahip oldugu ve riiyalar bilingdis1 psisik etkinligin
dogrudan bir ifadesi oldugu igin, riiyalar1 inceleme ve yo-
rumlama girisimlerinin teorik olarak bilimsel gerekgeleri
vardir. Eger basarih olursak, elde edilebilecek terapétik so-
nuglar bir yana, bu girisgimler psisik nedenselligin yapisina
dair bize bilimsel bir i¢gdri saglayabilir. Ancak pratisyen,
bilimsel buluglar1 genellikle kendi terapdtik ¢aligmalarinin
bir yan triini olarak gérmeye meyillidir; bu ylizden etiyo-
lojik gegmise dair bir i¢gériy, riya-analizinin pratik kul-
lanimu igin yeterli bir sebep olarak gérme ihtimali pek yok-
tur. Elbette bu sekilde elde edilen agiklayic1 bir i¢goriiniin
terap6tik bir degeri olduguna inanabilir; bu durumda rii-
ya-analizini profesyonel bir gérev konumuna ylikseltecek-
tir. Freud ekoliiniin, degerli terapétik sonuglarin, bilingdigt
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nedensel faktorlere 151k tutarak elde edilebilecegini digtin-
dtgi bilinen bir gergektir — yani bunlar1 hastaya agiklaya-
rak ve hastay1, yagadiF1 tim sorunlarin kaynag konusunda
tamamen bilinglendirerek.

296 Su an bu varsayimin gergeklerle dogrulandigini varsayar-
sak, o zaman geriye kalan tek soru, bilingdis: etiyolojiyi
kesfetmek i¢in riiya-analizinin tek bagina ya da diger yon-
temlerle baglantili bir gekilde kullanilip kullanilamayaca-
gidir. Bu soruya verilecek Freudcu cevap 6yle saniyorum
ki ortak bilgi olacaktir. Bu cevabi riiyalarin, ézellikle de
tedavinin ¢ok baglarinda gériilen riyalarin temel etiyolojik
faktdrlere en yanilmaz sekillerde 151k tuttugunu gézlemle-
digim icin onaylayabilirim. Siradaki 6rnek bunu daha iyi
aciklayabilir:

297 Diinyada énemli bir konumda bulunan bir adam bana da-
nmigmisti. Bir endige ve gilivensizlik hissinden mustaripti ve
bazen mide bulantisina sebep olan bag donmesi, bagta agur-
lik ve nefes darlig sikayetleri vardi — kolaylikla dag hastali-
g1 ile karigtirilabilecek bir durum. Oldukga bagarili bir ka-
riyeri vardi ve hurs, sanayi ve dogustan gelen yeteneklerinin
glct sayesinde fakir bir ¢ift¢inin oglu olarak miitevazi k-
kenlerinden ytikseklere ¢tkmigti. Basamaklari adim adim
tirmanmig, en sonunda her tirden sosyal getiriye sahip
lider bir konum elde etmisti. Birdenbire nevroza tutulma-
sayd1, simdiye onu goklere ¢ikaracak olan sigrama tahtasina
varmig olacakti. Hikayesinin bu noktasinda hasta, “ve su
anda, bir zamanlar...” gibi basmakalip kelimelerle bagla-
yan tanidik Unlemleri kullanmaktan kendini alamiyordu.
Dag hastaliginin bitiin belirtilerini gésteriyor olmast, i¢in~
de bulundugu kisisel zorlugun gii¢li bir gostergesi olarak
olduk¢a normaldi. Danigma sirasinda ayrica gegen gece
gordugi iki riiyayr da anlatmagty: “Tekrar, dogdugum o kiigiik
koydeyim. Benimle ayni okula giden kiylii cocuklar yolda bir-
likte duruyorlar, ben de yanlarindan onlar: tanimyormus gibi
gegip gidiyorum. Sonra iglerinden birinin, parmagiyla beni
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isaret ederek ‘koyiimiize sik sik gelmez’ dedigini duyuyorum’.

298 Bu riiyada riiya sahibinin kariyerindeki miitevazi baglan-
gica gondermeler oldugunu gérmek ve bu géndermelerin
ne anlama geldigini anlamak 6zel bir bagar1 gerektirmiyor.
Riiya agik¢a sunu soyliyor: “Ne kadar agagidan geldigini

unuttun”.

299 Ikinci ritya soyle: “Telag icindeyim giinkii tatile cthmak is-
tiyorum. Valize koyacak bir seyler ariyorum ama highir sey
bulamiyorum. Zaman akip gegiyor ve trenin yola cikmasina
ok az bir zaman kalryor. Her seyimi valize koymay: nihayet
basarinca hizla sokaga gikvyorum ama onemli evraklar igeren
bir 1§ cantasint unuttugumu fark ediyorum. Nefes nefese geri
diniiyorum, nibayet cantay: buluyorum ve tekrar istasyona ko-
suyorum ama neredeyse hig yol alamiyorum. Son bir cabayla
perona varyorum ama trenin dumanlar cikararak istasyon-
dan giktrgim goriiyorum. Yol cok uzun ve S seklinde kivrilarak
ilerliyor. Makinist dikkat etmez ve diizlige geldiginde bubar:
basarsa arka vagonlar hili daba kivrimin dizerinde olacak ve
hiz kazanmayla birlikte raylarin disina firlayacak. Ve olan su:
makinist bubar basiyor, ben bagirmaya calistyorum, arka va-
gonlar korkung bir sekilde sarsilryor ve raylardan ¢ikryor. Kor-
kung bir felaket oluyor. Debset icinde uyaniyorun’.

300 Burada da riiyanin mesajin1 anlamak igin 6zel bir ¢aba ge-
rekmiyor. Riiya hastanin, kendisini daha da ileriye gotir-
mek i¢in iginde bulundugu o ¢ilgin aceleciligi tarif ediyor.
Ama 6n taraftaki makinist durmak bilmedigi i¢in nevroz
arkada gergeklesiyor: Vagonlar sallaniyor ve tren raydan ¢1-
kayor.

301 Hayatinin su agamasinda hastanin, kariyerinin en yiiksek
noktasinda oldugu agikar. Algaktaki kokenlerinden yukari-
ya dogru gergeklestirdigi bityiik yikselisin gerginligi glici-
ni tiiketmis. Elde ettikleriyle mutlu olmas: gerekiyor ama
bunun yerine hirsi, onu daha da ileriye ve onun igin ¢ok
ince ve aligik olmadi: bir atmosfere gétiirmeye zorluyor.
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Bu sebeple nevroz, onda bir uyar: olarak bag gosteriyor.

302 Sartlar hastanin tedavisini daha ileri gétiirmeme mani
oldu; vakayla ilgili fikrim de onu tatmin etmedi. Bunun
sonucu olarak da riiyada resmedilen gey gerceklesti. Hasta,
hirsini besleyen i firsatlarini sonuna kadar degerlendirdi
ve o kadar siddetli bir gekilde raydan ¢ikt1 ki bu, gergek
hayatta da bir felaketle sonugland:.

303 Yani, bilingli anamneziden ¢ikarilabilecek sey — yani dag
hastaliinin, hastanin daha yukari tirmanamayacaginin
sembolik ifadesinden — riiyalar tarafindan bir gergek olarak
dogrulanmis oldu.

304 Bu noktada riiya-analizinin uygulanabilirligiyle ilgili ¢ok
onemli bir noktaya geliyoruz: Riiya, riiya sahibinin i¢ diin-
yasiu tarif eder ama bilingli zihin bunun dogrulugunu ya
da gercekligini reddeder ya da goniilstiz kabul eder. Biling-
i durumdayken riiya sahibi, daha ileri neden gitmemesi
gerektigini anlayamadi. Aksine hirsh tirmanigina devam
etti ve daha dnceki olaylarin gostermis oldugu gibi buna
glciinin olmadigini fark etmedi. Bilingli alanda hareket
ettigimiz stirece bu vakalarda higbir zaman emin olamayiz.
Anamnezi farkl sekillerde yorumlanabilir. Sonugta her as-
ker sirt cantasinda bir maregal degnegi tagir* ve yoksul pek
¢ok ailenin ¢ocugu ¢ok biiyiik bagarilar kazanmgtir. Neden
bu durumda da bdyle olmasin? Yargilarim hatali olabile-
cekse, neden benim tahminim onunkinden daha iyi olsun?
Bu noktada riiya, bilingli zihnin kontrolii diginda isteksiz,
bilingdis: bir psisik siirecin ifadesi olarak ortaya ¢ikar. Has-
tanin icsel dogru ve gercegini oldugu gibi gosterir; benim
tahmin ettifim ve hastanin olmasini istedigi sekilde degil
ama o/dufu gibi. Bu ylzden riiyalar, fizyolojik gercekler
gibi ele almay: kural edinmigimdir: Eger idrarda seker var-
sa, idrarda geker vardir; beklentilerime daha iyi uyabilecek
sekilde albiimin ya da urobilin degil. Yani riiyalar: tan1 ag1-

44 " Napolyor'un bir s6ziine gonderme —¢n.
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sindan 6nemli gergekler olarak ele alirim.

305 Tum riiyalarda oldugu gibi kiigiik riiya 6rnegim de bize
bekledigimizden fazlasini verir. Bize sadece nevrozun de-
gil, teshisin de etiyolojisini sunar. Dahas: tedavinin tam
olarak nerede baglamas: gerektigini biliriz: Hastanin tam
gaz ileri gitmesine engel olmaliyiz. Riiyasinda kendisine
soyledigi de tam olarak budur.

306 Simdilik bu kadariyla yetinelim ve riiyalarin nevrozun
etiyolojisine 151k tutup tutmadigina geri dénelim. Benim
bahsettigim riiyalar genellikle bunu yapar; ama geffaf ol-
malarina ragmen etiyolojik hicbir unsuru barindirmayan
pek ¢ok riiya 6rnegi de gosterebilirim. Su anda analiz ve
yorumlama gerektiren riiyalardan bahsetmek istemiyorum.

307 Olay su: Gergek etiyolojisi ancak analizin sonunda belli
olan nevrozlar ve etiyolojisi nispeten énemsiz olan nevroz-
lar vardir. Bu beni yola ¢iktigimiz hipoteze, hastay: terapi-
nin amaglarina uygun olarak etiyolojik unsur konusunda
bilinglendirmemiz gerektigine geri gotiiriiyor. Bu hipotez,
eski travma teorisinin kalintis1 olmaktan biraz daha 6te bir
sey. Tabii ki baz1 nevrozlarin kékeninin travmatik oldugu-
nu inkar etmiyorum; sadece biitiin nevrozlarin dogasinin
bu oldugu ve istisnasiz hepsinin ¢ocuklukta yaganan ¢ok
onemli bir seyden kaynaklandigina kargt ¢ikiyorum. Bu
tarz bir goriis mecburen nedenselci bir yaklagimla sonug-
laniyor. Doktorun biitlin ilgisini hastanin ge¢misine yo-
neltmesi gerekiyor; daima “neden?” sorusunu sormasi ve
aym sekilde uygun olacak “ne i¢in?” sorusunu gérmezden
gelmesi gerekiyor. Genellikle bunun hasta tizerinde zararl
etkileri oluyor; ¢linkd asil 6nemli olan seyler fena halde ih-
mal edilirken hasta, gocuklugunda yasadig farazi bir olay:
hatirlamak i¢in — belki de yillarca — hafizasin1 yoklamak
zorunda kaliyor. Tamamen nedenselci bir yaklagim ¢ok
dardir ve hem rityanin hem de nevrozun gergek 6neminin
hakkini veremez. Bu ylizden riiyalari, sadece etiyolojik un-
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suru ortaya ¢ikarmak i¢in kullanan bir yaklagim 6nyargili-
dir ve riiyanin ana fikrini gézden kagirir. Bizim 6rnegimiz
aslinda etiyolojiyi yeterince agik bir sekilde gosterir ama
tedavi igin bir Oneri sunmasinin yan: stra bir teghis ya da
gelecekle ilgili beklentiler de saglar. Bunun yaninda etiyo-
lojiye hi¢ temas etmeyen, ama hastanin doktora olan dav-
ranislar gibi farkli konular: ele alan pek ¢ok 6nemli riiya
da vardir. Buna 6rnek olarak yine aymi hastaya ait ve her
biri tedavinin baglarinda {i¢ farkl: analistle goriisiiliirken
goriilmiis ti¢ riiyadan bahsetmek istiyorum. I1ki goyle: Bas-
ka bir iilke sinirina gegmek zorundayim ama sinirt bulamiyo-
rum ve kimse de bana sinirin nerede oldugunu séylemiyor”.

308 Bunun tedavisi bagarisiz olmug ve kisa bir siire sonra sona
ermis. Ikinci riiya ise soyle: “Stnirt gegmem gerekiyor ama
gece Zifiri karanhk ve gimriik idaresini bulameyorum. Uzun
bir arayistan sonra (ok uzakta ufack bir 151k goriyorum ve
simirin orada oldugunu disiniiyorum. Ama oraya gidebilmem
igin bir vadiden ve karanlik bir ormandan gegmem gerekiyor
ve yolumu kaybediyorum. Sonra yammda birinin oldugunu
fark ediyorum. Aniden deli gibi bana yapisiyor ve korkuyla

uyaniyorum’.

309 Bu tedavi de birkag hafta sonra sona ermis ¢linkd analist
farkinda olmadan kendini hastayla 6zdeglestirmis ve iki ta-
rafin da y6niini tamamen kaybetmesiyle sonuglanmas.

310 Ugiincii rilya benim tedavim sirasinda goriildii: “Bir zilke
sinirini gegmem gerekiyor, ya da belki de onu zaten gegmisim
ve kendimi bir Isvigre giimriik idaresinde buluyorum. Yanim-
da sadece bir el cantasi var ve beyan edecek hichir seyim yok.
Ama giimrik memuru cantama elini daldirryor ve sagirtics bir
sekilde bir ¢ift ikiz yatak crkartiyor’.

311 Hasta bende tedavi gordigii sirada evlenmisti ve ilk basta
evliligine siddetle kars1 ¢cikmugts. Nevrotik direncin etiyolo-
jisi ancak aylar sonra belirdi ve rityada bununla ilgili higbir
sey yok. Bunlar istisnasiz, ritya sahibinin doktorlarla yaga-
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mak zorunda kalacaklarina dair beklentiler.

312 Bu o6rnekler, benzer pek ¢oklar: gibi, rityalarin genellikle
beklentisel oldugunu ve tamamen nedensel bir bakis agi-
styla ele alindiklarinda 6zel anlamlarini tamamen kay-
bedeceklerini gostermek igin yeterlidir: Analitik durum
hakkinda hatasiz bilgi ve terapétik 6nemi olan dogru bir
anlayis sunmaktadir. A doktoru durumu anlamig ve hastay1
B doktoruna géndermis. Hasta, B doktoruylayken riiyadan
kendince sonuglar ¢ikarmig ve ayrilmaya karar vermis. Be-
nim tgiincii riiyaya yaptigim yorum onun igin bir hayal ki-
rikligtyd: ama riiyanin, sinirin zaten gegildigini gostermesi
onu biitin zorluklara ragmen devam etmesi konusunda
cesaretlendirdi.

313 Baglangig riiyalar: genellikle inanilmaz agik ve kolay an-
lagilirdir; fakat analiz ilerledikge riyalar, netligini kaybet-
meye meyillidir. Eger istisnai bir sekilde anlagilir olmaya
devam ederlerse, o zaman analizin heniz kisiligin 6nemli
bir noktasina temas etmediginden emin olabiliriz. Cogun-
lukla tedavi basladiktan hemen sonra riiyalar matlagmaya
ve bulaniklagmaya baglar ve bu yorumlamay: gittikce daha
zor hale getirir. Bir bagka zorluk ise doktorun artik, diriist
olmak gerekirse, olaylar1 anlayamadig: bir noktaya gelme-
sidir. Anlamadsgy, riiyalarin gitgide daha belirsiz olmaya
baslamasindan anlagilir; ¢linkii hepimiz “belirsizligin’,
doktorun 6znel digtincesi oldugunu biliriz. Anlayinca hig-
bir sey belirsiz degildir; sadece anlamadigimizda bir seyler
anlasilmaz ve karigik goriniir. Ruyalar kendi iglerinde ge-
nellikle agiktir; yani o anki sartlarda nasil olmalar1 gere-
kiyorsa oyledir. Tedavinin ileri agamalarinda ya da birkag
yil sonra geriye, bu anlamsiz riiyalara bakarsak, ne kadar
kor olabildigimize sagar kaliriz. Bu yiizden, analiz ilerler-
ken anlagihir baslangi¢ riiyalarina kiyasla fazlasiyla belirsiz
bir seylere rastlarsak doktor hemen riiyalar: karmagik ol-
makla ya da hastayr kasith direng géstermekle suglama-
malidir. Bu bulgulari, kendisinin anlamamaya bagladiginin
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isaretleri olarak alsa daha iyi olur — tipki hastasinin “aklt
karigik” oldugunu soyleyen bir psikiyatristin bunun bir
yansitma oldugunu kabul etmesi, ¢iinkii gergekte, hastanin
tuhaf davraniglar1 sebebiyle kendi aklinin karigmis olma-
st gibi. Dahasi zaman i¢inde doktorun anlamamaya bag-
ladigin kabul etmesi terapotik agidan da gok énemlidir;
¢linki siirekli anlagiliyor olmak hasta i¢in ¢ok dayanilmaz
bir duygudur. Bu sekilde doktorun gizemli giiglerine faz-
lasiyla giivenmeye baglar ve doktor da kendi profesyonel
kibrine yenilerek hasta i¢in tehlikeli bir tuzak hazirlamig
olur. Doktorun kendine giiveni ve “derin” anlay1s yetenegi-
ne siginan hasta butin gergeklik algilarini yitirir, inate1 bir
aktarim igine girer ve iyilegme gecikir.

314 Anlayis, ¢ok 6znel bir stiregtir. Hastanin degil doktorun an-
lamas: sebebiyle oldukg¢a tek taraflidir. Boyle bir durumda
doktor hastay: ikna etmeyi kendine goérev bilir. Eger hasta
kendisinin ikna olmasina izin vermezse doktor onu direng
gostermekle suglar. Her seyi anladigimda oldukga sakin bir
sekilde, anlamadigimi s6ylerim; ¢iinkii en sonunda dokto-
run anlayip anlamamasi bir sey degistirmez; ama hastanin
anlamast, her seyi degistirir. Bu yuzden anlayis dedigimiz
sey, ortak yansitmanin bir meyvesi olarak ortaya gikan bir
anlasma olmalidir. Tek tarafli anlayisin bir tehlikesi de,
doktorun riiyay: yerlesik bakis agisindan degerlendirebile-
cek olmasidir. Degerlendirmesi anaakim teoriyle uyusuyor
olabilir, hatta bu dogru bile olabilir ama bu hastanin ona-
yin1 kazanmayacak, hasta onunla anlagmaya varmayacaktir
ve bu, pratik anlamda yanlistir — yanhigtir ¢linkii hastanin
gelisimini 6nceden tahmin etmis ve bu yiizden kosteklemis
olur. O halde hasta kendisine 6gretilen bir dogruya ihtiyag
duymaz — bunu yaparsak sadece kafasina ulagmis oluruz;
kendisine dgretilen bu dogruya ulagmaya daha fazla ihtiya-
a1 vardir ve bu sekilde onun kalbine ulagmig oluruz; bu da
daha derine girip daha ¢ok ige yarar.

315 Doktorun tek tarafli yorumu bir teori ya da yerlesik diigiin-
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ceye dayanirsa, hastay1 ikna etmesi ya da terapdtik sonug-
lar elde etmesi sadece zelkinlere dayanir. Kimse bu konuda
kendini kandirmasin. Aslinda telkin kiigiimsenmemeli;
ama hastanin karakter bagimsizlig1 izerinde tamamlayic
etkileri olsa da ciddi kisitlamalar: da vardir. Pratisyen ana-
list bilingli gergeklestirmenin 6nemli ve degerli olduguna
inanabilir; ¢linkd simdiye dek onun sayesinde kisiligin bi-
lingdigt taraflart agia ¢ikmig ve bilingli ayrim ve elegtiriye
tabi tutulmugtur. Bu, hastanin sorunlariyla ylizlegmesini
ve bilingli degerlendirme ve karar verme yetilerini zor-
lamasini gerektiren bir stregtir. Hastanin etik algilarina
dogrudan bir meydan okuma, kisiligin bitiintyle kargilik
verilmesi gereken bir silahaltina alma iglemidir. Bu neden-
le kisiligin olgunlagmasi agisindan analitik yaklagim, ka-
ranhkta isleyen ve kisilikten higbir sey talep etmeyen bir
tiire sahip telkinden daha 6nemlidir. Telkine dayal: tedavi
yontemleri yanultic1 ve gegici ¢éziimler saglar; analitik te-
rapinin prensipleriyle uyumlu degildir ve miimkiinse hep
kaginilmalidir. Tabii ki telkinden, doktor bunu yapabilme
ihtimalinin bilincinde oldugunda kaginilabilir. Her zaman
bol miktarda — hatta gereginden fazla - bilingdis: telkinde
bulunulur.

316 Bu yizden bilingli telkinde bulunmak istemeyen bir ana-
listin, hastanin onayint kazanacak formil gibi bir zaman
kesfedilene kadar her rilya yorumunu gegersiz kabul etmesi
gerekir.

317 Belirsizligi hem doktorun hem hastanin anlamamasindan
kaynaklanan riyalar: ele alirken bu kuralin gézetilmesi
bence sarttir. Doktor bu gibi her riiyay: yeni bir sey, doga-
sin1 bilmedigi durumlar hakkinda bilgi veren bir kaynak ve
hasta gibi kendisinin de ¢ok sey 6grenecegi bir sey olarak
ele almalidir. Biitiin teorik varsayimlarini bir kenara birak-
masi ve her bir vakada tamamen yepyeni bir riya teorisi
gelistirmeye hazir olmasi gerektigini séylemeye de gerek
yok. Bu alanda hila daha 6nci ¢aligmalar yapilmas: igin
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stnursiz firsat var. Riyalarin bastirilmig arzularin hayalen
giderilmeleri oldugu diistincesi ne yazik ki giincelligini yi-
tirmigtir. Arzu ve korku yansitan rityalarin oldugu dogru-
dur; ama ya diger seyler? Riya kaginilmaz gergekler, felsefi
agtklamalar, yanilsamalar, ¢ilgin fanteziler, anilar, planlar,
beklentiler, mantiksiz deneyimler, hatta telepatik gortiler
ve tanr1 bilir daha neler igerebilir. Asla unutmamamiz ge-
reken sey, hayatimizin neredeyse yarisinin bilingdigt du-
rumda gegtigi. Rilya, tam olarak bilingdiginin dile gelmesi-
dir. Psikenin, bizim biling olarak adlandirdigimiz giindiize
ait bir kismu oldugu gibi, geceye ait bir kismu da vardir:
Rityams: fantezi olarak algiladigimiz bilingdis1 psisik et-
kinlik. Bilingli zihnin sadece arzu ve korkular degil, bunun
yaninda pek ¢ok sey daha icerdigi kesindir ve riiya psike-
mizin konsantrasyon, sinirlama ve diglama ile karakterize
olan bilin¢li zihnimizinkine egit, hatta ondan daha zengin
bir igerik ve canli forma sahip olmas: muhtemeldir.

318 O halde birtakim dar doktrinlere uyacak diye riiyanin an-
lamini kismamaliy1z. Doktorun teknik ya da teorik jargo-
nunu taklit eden hastalarin ¢ok az olmadigin, hatta bunu
Canis panem somniat, piscator pisces® eski deyisiyle uyumlu
olacak gekilde, riiyalarinda bile yaptiklarini unutmamali-
yiz. Bu, balik¢inin riiyasinda gérdigi baliklarin baliktan
bagka bir sey olmadigini séylemek degildir. Yanhs kulla-
nilamayacak tek bir dil bile yoktur. Kolayca tahmin edile-
bilecegi gibi yanhs kullanim bazen durumu tersine gevirir.
Hatta bazen bilingdis1, doktoru kendi teorisinin kargasa-
sinda boguyor gibi gériinir. Bu yiizden ben riiyalan analiz
ederken teorilerden miimkiin oldugunca uzak dururum -
tabii ki tamamen degil; ¢linkii baz: seyleri anlamlandirmak
icin daima teorilere ihtiyag duyariz. Ornegin riiyalarin bir
anlami olmasini, bir teoriye dayanarak bekliyorum. Her
riyanin anlamh oldugunu kanitlayamam; ¢iinkii ne dokto-
run ne de hastanin kesinlikle anlayamadigi rityalar var ama

45 Kopek riiyasinda yiyecek, balikgs da balik goriir ~¢n.
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riiyalarla ugragsma cesaretini bulabilmem i¢in bu tarz bir
hipotezim olmas: gerekiyor. Riiyalarin bilingli bilgimize
bir seyler ekledigini ve bunu bagaramayan riiyalarin dogru
sekilde yorumlanmamis oldugunu sdylemek bir teoridir.
Bu hipotezi ayrica, riiyalar1 neden inceledigimi kendime
agiklayabilmem igin de olugturmam gerekir. Bununla bir-
likte riiyalarin islevi ve yapistyla ilgili bitiin diger hipotez-
ler sadece gbz karari olugturulan hipotezlerdir ve siirekli
gelistirilmelidir. Riya-analizinde bir an bile unutmamamiz
gereken sey, sadece belirsizligin belirli oldugu hain bir ze-
minde ilerledigimizdir. Bu kadar ¢eligkili olmasayd birisi
¢ikip riilya yorumcusuna “ne yaparsan yap, yeter ki anlama-
ya ¢ahiyma!” diye haykirmak isterdi.

319 Anlagilmaz bir riiyayr ele aldigimiz zaman ilk igimiz an-
lamak ve yorumlamak degil, en az ¢abayla baglami olug-
turmaktir. Bununla kastettigim, riiyadaki her imgeyle ilgili
“serbest ¢agrisim” yapmak degil; belirli imgelerin etrafinda
nesnel olarak gruplanmig birbiriyle iligkili ¢agrigimlari an-
layabilmek. Pek ¢ok hastanin ilk 6nce bu konuda egitilmesi
gerekir; ¢linki hastalar da aninda anlama ve yorumlamaya
karg1 duyduklari o miithis arzu agisindan doktorlara ben-
zerler, 6zellikle de dogru sindirilmemis okumalarla ya da
kot giden eski bir analizle zehirlenmis durumdaysalar. Bir
teoriyle uyumlu olarak ¢agrigimlarda bulunmaya baglarlar;
yani anlamaya ve yorumlamaya ¢aligirlar ve hemen hemen
her seferinde tikanip kalirlar. Doktor gibi onlar da riiyanin,
asil anlamu gizleyen bir 6n cephe olduguna inanarak riya-
nin arkasina gegmek isterler. Ancak ¢ogu evin 6n cephesi
kesinlikle sahte ya da yaniltici bir saptirma degildir. Aksine
cephe de binanin planini izler ve i¢ diizenlemeyi ele ve-
rir. “Agik” ritya-resmi rilyanin kendisidir ve riiyanin biitiin
anlamin1 iginde barindurir. Idrarda seker buldugumda bul-
dugum sekerdir, besi dokusunu gizleyen bir cephe degil.
Freud’un “riiya-cephesi” olarak adlandirdigi sey riyanin
belirsizligidir ve bu da ashinda kendi anlamayisimizin bir
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yansitmasidir. Sirf i¢inde olan biteni géremedigimiz igin
rityanin cephesinin yanlis oldugunu séyleriz. Cephesi ol-
dugu i¢in degil - bir metnin cephesi yoktur -, anlayamads-
gimiz i¢in anlagilmaz olan metin gibi bir seyle ugrastigimi-
71 soylesek daha iyi olur. Oyle bir metnin arkasina gegmek
zorunda degiliz; 6nce okumasini 6grenmemiz gerekir.

320 Bunu yapmanin en iyi yolu, biraz énce belirttigim gibi,
baglam olugturmaktir. Serbest ¢agrigim bir Hitit yazitin
¢6zmeme yardimci olmayacagy gibi beni bir yere de go-
tirmeyecektir. Elbette kendi biitiin karmagalarimin ortaya
¢tkmasina yardimer olacaktir ama bunun igin riiyaya ihti-
yacum yok — gazetedeki bir ilan ya da bir ciimle de igimi
gortr. Serbest ¢agrigim biitlin karmagalarimi agifa ¢ikarir
ama bana bir riiyanin ne anlama geldigini sdyleyemez. Rii-
yanin anlamini ¢6zmek i¢in mimkiin oldugunca riiya-im-
gelerine tutunmam gerekir. Birisi rilyasinda bir “anlagma
masas1” gordiigiinde, o kiginin bunu anlagma igin yapil-
mamig yazi-masastyla bagdagtirmas: yeterli degildir. Riiya
sahibinin aklina bagka hicbir sey gelmezse, bu titkanmanin
nesnel bir anlami vardir; ¢linkii bu, riiya-imgesinin yakin
gevrelerinde bir karanligin hitkiim strdiigiini gosterir ve
supheli bir durumdur. Riya sahibinin anlagma masastyla
ylzlerce seyi bagdasgtirmasimi bekleriz; ama higbir seyin
bagdagtirilmamas: da ¢ok 6nemlidir. Bu gibi durumlarda
imgeye geri doner dururum ve hastama sunu soylerim:
“Anlagma masasinin ne anlama geldigi hakkinda higbir
fikrim olmadigini farz et. Bu nesneyi tarif et ve Gyle bir
anlat ki nasil bir sey oldugunu anlamamam miimkiin ol-
masin’.

321 Bu sekilde riiya-imgesinin neredeyse tiim baglamini olug-
turmay1 bagaririz. Bunu riiyadaki biitiin imgeler i¢in yapti-
gimizda yorumlamaya hazir hale geliriz.

322 Her yorum bir hipotez, bilinmeyen bir metni okuma te-
sebbiisiidiir. Tek tek ele alman belirsiz riiyalarin, kesin bir
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sekilde yorumlanmas: pek miimkiin degildir. Bu sebeple
tek tek yorumlamaya ¢ok onem vermem. Sadece bir rii-
ya-dizisinin yorumlanmasinda goreceli bir seviyede kesin-
lik elde edilebilir; ¢linkd sonraki riiyalar, onceki riiyalar: ele
alirken yaptigimiz hatalan diizeltir. Ayrica temel fikir ve
temalar riya-dizilerinde daha iyi anlagilir. Bu yiizden has-
talarimu, riiyalarinin ve yapilan yorumlarin titiz bir kaydin
tutmaya zorlarim. Ayrica onlara, belirtilen gekilde rityalari-
m1 nasil ¢éziimleyeceklerini gosteririm; béylece danigmaya
gelirken riiyay: ve igeriklerini yazili gekilde yanlarinda ge-
tirebilirler. Daha sonraki agamada riiyay1 yorumlamalarin
da saglarim. Bu sekilde hasta, doktorun yardim: olmadan
bilingdistyla nasil bag etmesi gerektigini 6grenir.

323 Riyalar sadece etiyolojik 6nemi olan faktérlerle ilgili bilgi
veriyor olsayd bitiin riiya yorumlama igi doktora birakila-
bilirdi. Yine, riiyalarin yaptig: tek sey doktora faydali ipug-
lar1 ve psikolojik tiiyolar vermek olsaydi, benim yéntemim
tamamen gereksiz olurdu. Ancak 6rneklerimin de goster-
mis oldugu gibi riiyalar doktora pratik fayda saglamaktan
daha fazlasini igerdigi igin, riiya-analizine 6zel ilgi gosteril-
melidir. Bazen riiyalar gergekten hayat memat meselesidir.
Bu riiyalar arasinda bir tanesi benim igin 6zellikle etkileyi-
cidir. Bu bir meslektagimla ilgili; benden biraz daha yagh,
zaman zaman gordigim ve her zaman riiya-yorumlarim
konusunda bana takilan bir adam. Bir giin onunla yolda
kargilagtim ve bana goyle seslendi: “Hayat nasil gidiyor?
Hala riiya yorumluyor musun? Bu arada bir bagka salak
riiya daha gordiim. Acaba onun da bir anlami var midir?”
Gordagii riya suydu: “Yamaglar: kar kaplt ve dik, yiiksek bir
daga tirmantyorum. Yukart, daha da yukar: tirmaniyorum ve
hava harika. Yiiksege c1ktrkea kendimi daba iyi hissediyorum.
Kendi kendime ‘keske sonsuza kadar béyle tirmanp dursam!’
diyorum. Zirveye vardigimda mutlulugum ve coskum o kadar
biiyiik ki yukari, uzaya bile tirmanabilecegimi disiiniiyorum.
Sonra bunu gercekten yapabilecegimi anlyorum: Yukariya,
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hava bosluguna tirmanmaya baslyorum ve zevkten kendim-
den gegerek uyaniyorum’.

324 Biraz konugtuktan sonra s6yle dedim, “Sevgili arkadagim,
dagcihiktan vazge¢meyecegini biliyorum ama su andan iti-
baren daglara yalniz gitmemeni tavsiye ederim. Giderken
iki rehber al ve onlan sonuna kadar takip edecegine s6z
ver”. “Sen akillanmazsin!” diye karsilik verdi ve giilerek
el sallayip gitti; onu bir daha gérmedim. Iki ay sonra ilk
bomba digti. Disarda yalnizken bir ¢igin altinda kalmigts
ama gans eseri oradan ge¢mekte olan bir askeri devriye ta-
rafindan tam zamaninda kurtariimigts. Bundan ig ay sonra
son bomba geldi. Daha geng bir arkadagla, ama rehbersiz
tirmanmugti. Agagida duran bir rehber, onun bir kayadan
inerken bosluga adim attifini gbérmigti. Daha agagida
bekleyen arkadaginin kafasinin {stiine diigmis ve daha alt-

larda ikisi de paramparg¢a olmugtu. Bu, ecszasis’in intikamuy-
da!*

325 Higbir stiphecilik ve elestiri hentiz riiyalar1 ihmal edilebilir
olusumlar olarak gérmemi saglayamamugtir. Cogunlukla
anlamsiz gériniirler ama psikenin geceye ait bélimiinden
gelen esrarengiz mesajlar1 okuyacak alg: ve ustaliga sahip
olmayanlar aslinda bizlerizdir. Psisik varhgimizin en az
yarisinin o bolimde gegtigini ve bilingdigimizin giinlitk
yagantimizi golgeledigi kadar bilincimizin de gece haya-
timizda hareket halinde oldugunu gériince, tibbi psikolo-
jinin riyalar: sistemli bir sekilde galigarak algiarini kes-
kinlestirmesinin zaruri oldugunu anladim. Bilingli halde
yagananlarin 6neminden kimse giipheye diismez; o halde
neden bilingdis1 olaylarin 6neminden stiphe duyalim? On-
lar da hayatimizin pargalaridir ve bazen refah ve mutlulugu
yakalayabilmek i¢in giin i¢inde olanlardan daha 6nemlidir-
ler.

46  [Bu riiya “Analytische Psychologie und Erziehung’da daha detayh bir
sekilde ele ahinmaktadir (par. 117 vd.) - EDITORLER .}
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326 Riiyalar gizli i¢ dinyamiz hakkinda bilgi verdigi ve hasta-
ya kisiliginin, giinliik davraniglarinda nevrotik semptomlar
olarak ortaya ¢ikan bilegenlerini gosterdigi i¢in anlagiliyor
ki, hastay: sadece biling tarafindan ele alarak etkili bir ge-
kilde tedavi edemeyiz; bilingdiginin kendisinde ve onun
vasitastyla bir degisim yaratmamiz gerekir. Su anki bilgi-
miz 1s151nda bu, ancak bilingdist igerigin kusursuz ve bi-
lingli bir sekilde 6ziimsenmesiyle elde edilebilir.

327 Bu anlamda “6ziimseme”, biling ve bilingdiginin kargilikls
olarak birbirinin igine girmesidir; — genellikle distinulip
uygulandig: gibi — bilingli zihnin bilingdigini tek tarafli
degerlendirmesi, yorumlamasi ve onun seklini degistirmesi
degildir. Genel olarak bilin¢dis: icerigin deger ve 6nemi-
ne iligkin ¢ok yanhs gorisler mevcuttur. Freud ekoliniin
tipka ilkel insanlari canavardan sadece birazcik daha iyi
sartlarda ele almasi gibi, bilingdigini da oldukg¢a olumsuz
bir sekilde sundugu bilinen bir gergektir. Kabilenin kor-
kung yash reisi hakkindaki ¢ocuk masallar1 ve “cocukluk
doénemine ait-sapkin-suglu” bilingdig1 hakkindaki 6gretile-
ri, insanlarin tamamen dogal bir seyi tehlikeli bir canavara
déniigtirmesine sebep olmugtur. Sanki iyi, mantikli, kayda
deger ve giizel olan her sey bilingli zihinde yer alirmig gibi.
Ya Diinya Savagi’'nmin sebep oldugu korkung seyler, biling-
li zihnin bilingdigindan daha canavar ve sapkin oldugunu
gormemizi saglamasaydi?

328 Gegenlerde bilingdisinin 6ziimsenmesiyle ilgili Sgreti-
lerimi uygarliga zarar vermek ve en yiiksek degerlerimi-
zi tamamen ilkellige teslim etmekle sugladilar. Boyle bir
diigtince sadece ve sadece bilingdiginin bir canavar oldugu
varsayimindan kaynaklanabilir. Bu gériis doga ve hayatin
gergeklerine dair duyulan korkulardan kaynaklanir. Freud
yiiceltme kavramini, bizi bilingdiginin hayali pengelerinden
kurtarmak igin icat etmigtir; ama gercek olan, gercekten
var olan; simyaya benzer sekilde ylceltilemez ve eger bir
sey agikga yliceltilirse bu, asla yanhs yorumlamanin sebep
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oldugu bir sey degildir.

329 Biling¢dis1 bir canavar degil, ahlak, estetik deger ve entelek-
tiiel yargi agisindan tamamen nétr dogal bir varliktir. Sade-
ce ona kars1 bilingli tutumumuz yanlis oldugunda tehlikeli
hale gelir. Onu ne kadar bastirirsak, tehlikesi de o kadar
artar. Ne zaman hasta daha 6nceleri bilingdisi olan igerik-
leri 6ziimsemeye baglar, tehlikesi o zaman azalir. Kisilik
¢ozilimi ve psikenin glindiize ve geceye ait taraflarnin
endige verici bolinmesi, 6zimsemenin devam etmesiyle
birlikte durur. Beni elestirenlerin korktugu seyin — yani
bilingdiginin bilingli zihni alt etmesi — bilingdig1 hayattan
bastirilarak diglandiginda, yanlis yorumlandiginda ve kii-
¢tk gorildugiinde ortaya ¢ikmasi daha muhtemeldir.

330 Bilingdisinin dogastyla ilgili yapilan esas hata muhteme-
len sudur: Genellikle bilingdist igerigin sadece bir anlam
oldugu ve bu igerigin degismez bir art1 ya da eksiyle isaret-
lendigi digiinilir. Bence bu ¢ok saf bir distincedir. Psike,
tipki beden gibi dengesini koruyan ve kendini-diizenleyen
bir sistemdir. Cok ileriye giden her siire¢ aninda ve kagi-
nilmaz bir gekilde dengeleyicileri ¢agirir ve bu dengeleyi-
ciler olmadan normal bir metabolizma ve normal bir psike
olamaz. Bu anlamda dengeleme teorisini, psisik davranigin
temel yasast olarak kabul edebiliriz. Bir tarafta bir seyin
¢ok az olmasi, diger tarafta bir geylerin ¢ok fazla olmasina
sebep olabilir. Aym sekilde biling ve bilingdig1 arasindaki
iligki de dengeleyicidir. Bu, riiya-yorumlamanin en iyi ka-
nitlanmig kurallarindan biridir. Bir riiyayr yorumlamaya
bagladigimizda su soruyu sormak her zaman ¢ok yardimci
olur: Riya hangi bilingli davranisi dengeliyor?

331 Dengeleme, sadece aldatici bir arzu-giderme degildir; biz
bastirdik¢a daha da fiili hale gelen fiili bir hadisedir. Su-
suzlugumuzu bastirinca susuzlugumuz gitmez. Ayni se-
kilde riiya-igerigi de, bilingli tutuma eg-belirleyici faktor
olarak uydurulmas: gereken bir gergeklik olarak ciddiyetle
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ele alinmalidir. Eger bunu yapamazsak, bilingdis1 dengele-
menin ortaya ¢ikmasina sebep olan tuhaf zihin yapisinda
wsrar etmis oluruz. Bu durumda mantikli bir yargiya veya
dengeli bir yasam tarzina nasil ulagabilecegimizi gérmek
zorlagir.

332 Eger kisi bilingli igerigin yerini bilingdis: bir igerigin aldi-
gint hissederse — ki bu pek ¢ok elegtirmenin endige verici
buldugu bir ihtimaldir — bunu sadece bastirir ve 0 zaman
da bir bilin¢dig1 dengeleme ortaya ¢ikar. Bilingdigi bu du-
rumda gehresini tamamen degistirmistir: Ik haline kiyasla
su anda fazlasiyla mantiklidir. Bilingdiginin bu sekilde isle-
digi genellikle dislintilmez ama yine de bu tarz ters don-
meler stirekli olur ve uygun islev olugturur. Bu yiizden riiya
bir bilgi ve kontrol organidir ve kisiligimizin olusumunda
ok etkili bir unsurdur.

333 Kibir ya da korkaklik igeren bilingli bir tutum oraya gizlice
patlayicilar yerlestirmedikge, bilingdiginin i¢inde herhangi
bir patlayict malzeme bulunmaz. Yani attifimiz adimlara
dikkat etmemiz i¢in daha fazla sebep...

334 Bitin bunlardan sonra riiya yorumlarken kendime “riiya
hangi bilingli davranig: dengeliyor?” sorusunu sormayi ku-
ral haline getirmis olmamin sebebi agik olmali. Bu gekilde
riiyay1 bilingli durumla miimkiin oldugunca yakin bagliyo-
rum. Ashinda bilingli duruma dair bilgiye sahip olmadan
riiyanin higbir gekilde kesin olarak yorumlanamayacagini
da soyleyebilirim. Bilingdis1 igerigin art1 m1 yoksa eksi mi
bir isaret tagidigini anlamak, sadece bilingli durumun bil-
gisi 1s1ginda miimkiin olabilir. Rilya giinliik hayattan ta-
mamen kopuk ve karakteri olmayan, ayr1 bir olay degildir.
Eger bize oyle geliyorsa, bunun sebebi bizim onu anlama-
yistmiz, yani 6znel bir yanilsamadir. Gergekte bilingli zihin
ve ritya arasindaki iligki tam anlamiyla nedenseldir ve bir-
birleriyle ¢ok zekice etkilesirler.

335 Bilingdsst igerigi dogru degerlendirmenin ne kadar 6nem-
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li oldugunu bir 6rnekle gostermek isterim. Bir keresinde
geng bir adam bana su riiyayla geldi: “Babam yeni araba-
styla evden uzaklasryor. Cok acemice siiriiyor ve bu aptalligina
sinir oluyorum. Saga sola, ileri geri gidiyor; tehlikeli hamleler
yapryor. En sonunda bir duvara carpryor ve arabaya gok kotii
zarar veriyor. Kizginhkla ona bagirtyor ve kendine gelmesi-
ni soyliyorum. Babam sadece giiliiyor ve o zaman kor kitik
sarbos oldugunu anlyyorum’. Rityanin ashinda higbir temeli
yok. Rilya sahibi babasinin asla, sarhos olsa bile 6yle dav-
ranmayacagina ikna olmus durumda. Bir motorcu olarak
kendisi alkol kullaniminda her zaman dikkatli ve 8l¢ili
biri, 6zellikle de araba kullanacag zamanlar. Kot stirii-
ciiliik, hatta arabaya gelecek ufacik bir hasar bile onu faz-
lasiyla rahatsiz ediyor. Babasiyla olan iligkisi olumlu. Cok
basarili bir adam oldugu i¢in onu takdir ediyor. Sunu soy-
leyebiliriz ki riiya, babay: hi¢ de hos olmayan bir durumda
resmediyor. O zaman bunun ogul i¢in anlami ne olabilir?
Babasiyla olan iligkisi sadece gériiniigte mi iyi ve gercekten
de fazla-dengelenmis bir direng mi igeriyor? Eger oyleyse,
riya-igerifini olumlu olarak isaretlemeliyiz; gen¢ adama
“senin babanla gercek iligkin bu” demeliyiz. Ancak oglun
babayla olan iligkisinde nevrotik olarak ikircikli bir sey bu-
lamadigim igin, bu kadar yikict bir ifadeyle gen¢ adamin
duygularini incitmek istemedim. Bu ¢ok kétii bir terapotik
hata olurdu.

336 Peki eger rilya sahibinin babasiyla iligkisi iyiyse, riiya neden
babay1 gézden diigiiren bdyle ihtimal dig1 bir hikaye yarat-
mig? Riya sahibinin bilin¢disinda boyle bir riiya liretme
egilimi olmah. Belki de bu ylizden haset ya da bagka alt
gudiilerin besledigi direngleri vardir. Bilincine yiklenme-
den 6nce — duyarli geng adamlarda bu her zaman tehlikeli
bir hareket olur — bu riiyay: neden gérdiigiini degil, bunun
amacinin ne oldugunu aragtirmamiz daha iyi olur. Bu du-
rumda cevap, bilingdisinin babay1 besbelli ki kiigiik diigtir-
meye ¢aligtifidir. Eger bunu bir dengeleme olarak ele alir-
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sak babasiyla iligkisinin sadece iyi degil, gereginden fazla
iyl oldugu sonucuna gétiiriliriz. Aslinda o, Fransizcadaki
fils & papa®” lakabim hak ediyor. Babas: hili daha riiya sa-
hibinin varliginin fazlasiyla giivencesi durumunda ve riiya
sahibi hala daha gegici olarak tabir edebilecegim bir ha-
yat yasiyor. Iginde bulundugu tehlike, babasinin yiiziinden
kendi gergekligini goremiyor olmasi; bu yilizden bilingdigi,
babay1 asag1 cekmek ve oglu yikseltmek i¢in bir nevi kiifre
sapmaya bagvuruyor. Buna “ahlaksiz bir is” de diyebiliriz.
Zeki olmayan bir baba muhtemelen alinirdi ama denge-
leme ¢ok yerinde; ¢iinki oglu, kendisini babasiyla kargi-
lagtirmaya zorluyor ve zaten ancak bu gekilde kendisinin
bilincine varabilir.

337 Yukarda 6zetlenen yorum besbelli ki dogru olandy; ¢linki
yuvay dikkate aliyordu. Riiya sahibinin onayini aldi ve ne
babanin ne de oglun higbir deger yargisi hasar gérmedi.
Ancak bu yorum sadece, baba-ogul iligkisinin bilingli fe-
nomenolojisi dikkatle ¢aligildiktan sonra bagarili olabildi.
Bilingli durumun ne oldugu bilgisine sahip olunmadan,
rilyanin gergek anlami hep sipheli olurdu.

338 Riiya-igeriklerinin 6ziimsenebilmesi igin, bilingli kisiligin
higbir degerinin hasar gérmemesi ve yok edilmemesi ¢ok
onemlidir. Aksi takdirde 6ziimseme igini yapacak higbir
sey kalmaz. Bilin¢digini tanimak, en alttakini en Uste ko-
yup diizeltmeye ¢aligtig1 durumu yeniden olugturan Bolge-
vik bir deney degildir. Bilingli kisiligin degerlerinin saglam
kaldigindan emin olmaliyiz; ¢iinkii bilingdis1 dengeleme,
ancak biitlinsel bilingle igbirligi icinde oldugunda etkilidir.
Oziimseme asla bir “su veya bu”sorunu degildir; her zaman
“su ve bu” sorunudur.

339 Tipki ritya yorumlamak i¢in bilingli statiikonun tam bil-
gisinin gerekmesi gibi, riiya sembolizminin ele alinmas:

da riiya sahibinin felsefi, dini ve ahlaki goriglerini dikkate

47 Muhallebi ¢ocugu -¢n.
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almamiz1 gerektirir. Pratikte riya sembollerini semiyotik
olarak ele almamak daha akillica olacaktir; yani degismez
bir karakterin isaret ya da semboli olarak degil, gercek
semboller olarak ya da heniiz bilingli olarak taninmamig
ya da kavramsal olarak formiile edilmemis bir igerigin
ifadeleri olarak. Ayrica semboller, riiya sahibinin o anki
biling durumuyla alakali olarak degerlendirilmelidir. Bu
yontemin pratikte tavsiye edilebilir oldugunu séyliiyorum
¢linkii teoride, anlami1 sadece bir kavram olarak bilinen ya
da formiile edilebilir higbir geye atfedilemeyen degismez
semboller mevcuttur. Eger bu sekilde goreceli olarak degis-
mez semboller olmasayd, bilingdisinin yapisini belirlemek
imkansiz olurdu; ¢iinkii herhangi bir sekilde ele gegirilebi-
lecek veya tarif edilebilecek higbir ey olmazd:.

340 Bu goreceli degismez sembollere kesin degillermis gibi bir
icerik atfetmem tuhaf gorinebilir. Ama eger igerikleri ke-
sin olsayd: sembol degil, isaret ya da semptom olurlard.
Freud ekoliiniin hizli-ve-sert cinsel sembollerle nasil ig-
ledigini — bu durumda bunlara “isaretler” diyecegim — ve
bunlar1 agikea belirli bir icerikle, yani cinsellikle nasil igle-
digini hepimiz biliyoruz. Ne yazik ki Freud’un cinsellikle
ilgili fikirleri o kadar elastik ve belirsiz ki neredeyse her seyi
igerebilir. Kelime kulaga yeterince tamdik geliyor ama asil
ifade ettigi sey, salg1 bezlerinin fizyolojik etkinliklerinden
psikenin yiice alanlarina kadar uzanan belirlenemez bir
x’ten daha fazlasi degildir. Bir seyi biliyoruz ¢iinkii onun
i¢in agina oldugumuz bir kelime var yanilgisina dayali dog-
matik goriige boyun egmek yerine semboli, bilinmeyen
bir nicelik, tanimlamas: gii¢ ve son care, asla belirlenemez
olarak ele alirim. Ornegin membrum virileyi* simgeleyen
sozde fallik sembolleri ele alalim. Psikolojik olarak diigiin-
diigiimiizde membrumun kendisi —Kranefeldt'in yakinlar-
da gikan bir ¢aligmasinda® da gosterdigi gibi — daha genis

48 Penis -¢n.
49 “Komplex und Mythos”.
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iceriginin belirlenmesi hi¢ de kolay olmayan bir geyin sim-
gesidir. Ancak eski insanlar gibi fallik sembolleri en rahat
sekilde kullanan ilkel insanlar bile bir ayin sembolii olarak
fallusu penisle karigtirmay: diiginemezler. Fallus daima ya-
ratict mana®, iyilestirme giicii ve dogurganlik, Lehmann’in
ifadesiyle “olagantsti iktidarli” anlamina gelir. Bunun mi-
tolojide ve riiyada esdegeri boga, esek, nar, yoni, erkek keci,
simgek, at toynagi, dans, olukta sihirli bir gekilde beraber
yasama ve adet akintisidir ve bunlar binlerce analojiden sa-
dece bazisidir. Biitiin analojilerin ve cinsellifin temelinde
yatan, karakterini tanimlamanin zor oldugu ama psikolo-
jideki esdegeri ilkel mana-sembolii olan arketipsel bir im-
gedir.

341 Bitiin bu semboller géreceli olarak sabittir; pratikte sem-
boliin 6yle yorumlanmas: gerekse de hi¢bir durumda 6nsel
bir kesinlige sahip olamayiz.

342 Pratik gereksinimler oldukga farkli bir sey gerektirebilir-
ler. Elbette eger riiyaya bilimsel bir yorum getirmek isti-
yorsak bir teoriyle uyumlu olarak her semboli bir arketipe
baglamak zorundayiz. Ancak bu pratikte olumlu bir hata
olabilir; ¢linkii hastanin o anki psikolojik durumu riiya te-
orisine kaymay: gerektiriyor olabilir. Bu sebeple ilk 6nce
riiya semboliiniin anlaminin bilingli durumla ilgisini ele
almak yararl olabilir — bagka bir deyisle sembolii, sanki
degismez degilmis gibi ele almak. Bu aslinda, ne kadar bil-
digimizi hissettirse de biitlin yerlesik fikirleri reddetmemiz
ve seylerin hasta i¢in ne anlam ifade ettigini kesfetmeye
calismamuz gerektigini sdylemektir. Bu gekilde teorik bir
yorumdan fazla uzaklagamayiz; hatta muhtemelen daha ilk
bagta ona takilmigizdir. Ancak pratisyen degismez sembol-
lerle ok fazla ugragirsa rutine ve tehlikeli bir dogmaciligin
icine dugerek hastasini bagarisiziga ugratma tehlikesiyle
karg1 kargtyadir. Ne yazik ki bu konuyu 6rneklendirmekten

50 Giig. Polinezya dininde geylerin ve insanlarin éziinde olan bir tir doga-
Usti enerji -¢n.
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kaginmam gerekiyor; ¢iinkii 0 zaman burada gerektiginden
daha fazla detaya girmem gerekir.

343 Tedavinin daha ilk baglarinda riiya, genellikle doktora bi-
lingdiginin blitlin programini gosterir; ama pratik sebep-
lerden 6tiirt hastanin riiyanin derin anlaminin ne oldu-
gunu agiklamast pek mimkin olmayabilir. Doktor bunu
goreceli degismez sembollerin bilgisini kullanarak mim-
kiin hale getirebilir. Bu, tanida oldugu kadar, teshiste de
ok degerli olabilir. Bir keresinde bana on yedi yaginda bir
kiz danigmaya gelmisti. Bir uzman, kizin kas korelmesinin
ilk agamalarinda olabilecegini s6ylerken, bir digeri bunun
bir tiir histeri vakasi oldugunu diigiinmiistis. Tkinci goriis-
ten dolay: bana gelinmisti. Klinik resim organik bir hasta-
liktan stiphelenmeme neden oldu ama histeri belirtileri de
vardi. Riiyalarini sordum. Bir keresinde hasta s6yle cevap
verdi: “Evet, korkung riiyalar goriiyorum. Gegenlerde rii-
yamda gece eve geliyorum. Her sey 6lim sessizligine birin-
miis. Oturma odasina agilan kapr yart agik ve annemin, agik
pencerelerden esen sofuk rizgarda ileri geri kiprirdayarak avi-
zeden sallandigini goriiyorum. Bagka bir seferinde riiyamda
gece evde korkung bir ses oluyor. Kalkiyorum ve korkmug bir at
odadan odaya kosuyor. En sonunda hole agilan kapryr buluyor
ve dordiincii katin holiindeki camdan asagidaki caddeye ath-
yor. Yerde paramparca yattigini gorince odiim kopuyor”.

344 Riiyalarin dehset verici yapisi bir miiddet duraksamamiza
sebep oluyor. Buna karsin herkes her zaman kaygi riiyalart
goriiyor. Bu yiizden “anne” ve “at” sembollerinin anlamina
daha yakindan bakmamiz gerekiyor. Bunlar birbirine denk
olmalilar; ¢linki ikisi de ayn1 seyi yaptyor: intihar ediyor-
lar. “Anne” bir arketip ve menge yerini, dogays, pasif halde
yaratam, yani cevher ve maddeyi, maddiyati, rahmi, bitkisel
islevleri ifade ediyor. Bu, ayn: zamanda bilin¢dis1, dogal ve
i¢giidiisel yasamimiz, fizyolojik alan, iginde yagadigimiz ya
da bulundugumuz beden anlamina geliyor: Clinki “anne”
ayni zamanda dolyatagi, bosluk, tastyan ve besleyen kap ve
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bu sebeple psikolojik agidan bilincin temellerini ifade eder.
Igerde ya da bir seyin icinde olmak ayrica karanligs, geceye
ait ve korkung olan bir seyi, icine almay: akla getirir. Bu
gondermeler anne fikrini pek ¢ok mitolojik ve etimolojik
degiskenler icinde veriyor; ayrica Cin felsefesindeki Yin
distincesinin bir kismini yansitiyor. Bu on yedi yagindaki
bir kizin edinimi degil; dilde yasayan ve kaydedilen, psike-
nin yapistyla devralinmig ve dolayistyla her zaman ve her
tir insanda bulunabilecek ortak bir miras.

345 Cok tanidik gelen “anne” kelimesi besbelli ki en iyi biline-
ni, yani belirli bir anneyi — benim annemi — ifade ediyor.
Ancak anne-sembolii kavramsal olusumdan kaginan ve be-
denin sakli, dogaya-bagli yasam olarak belli belirsiz idrak
edilebilecek daha karanlik bir ge¢migse isaret ediyor. Cok
dar olsa da ve ¢ok fazla 6nemli yardimer anlami digarda
biraksa da. Temelde yatan, asil psisik gergeklik o kadar an-
lagilmaz bir gekilde karmagiktir ki ancak agir bir sezgiyle,
belli belirsiz kavranabilir. Bu ylizden sembollere ihtiyaci
vardur.

346 Bulgularimiz: riiyaya uygularsak yorum séyle olacaktir: Bi-
lingdis1 hayat kendini yok ediyor. Bu, riiya sahibinin biling-
li zihnine ve bunu duyabilen herkese riiyanin mesajidur.

347 “At”, mitoloji ve folklorda hayli yaygin bir arketiptir. Bir
hayvan olarak insandist psikeyi, insanca olmayani, hayvani
tarafl, bilingdisini temsil eder. Bu yiizden folklorda atlar
bazen hayaller goriir, sesler duyar ve konugur. Bir yiik hay-
vani olarak at, anne-arketipiyle yakindan alakahdir (6ld
kahramani Valhalla’ya® tagiyan Valkirleri®, Truva ating, vs.
diigiiniin). Insandan daha agag bir hayvan olarak at, be-
denin alt tarafini ve oradan yukar: gikan hayvani diirtileri
temsil eder. At dinamik ve tagit glicine sahiptir: Bir i¢gtidi

51 Iskandinav mitolojisinde “Katledilmiglerin Salonu”-¢n.
52 Iskandinav mitolojisinde Odin’in yardimcilar1 olan, migfer ve mizrakla
silahlanmig geng ve giizel bakireler ~¢n.
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dalgas: gibi insan1 uzaklara tagir. Daha yiksek bir biling
derecesine sahip olmayan biitin i¢giidili yaratiklar gibi o
da paniklere gebedir. Ayrica afsun ve biyiilerle de alakali-
dir — 6zellikle de 6liimii mijdeleyen siyah gece-atlari.

348 O halde “at”in, ¢cok kii¢iik bir anlam gegisiyle “anne”nin eg-
degeri oldugu agiktir. Anne yagamy, at ise bedenin hayvani
yasamini temsil eder. Bu anlami riiyamizin metnine uy-
gularsak yorumu su olacaktir: hayvani yasam kendini yok
ediyor.

349 ki ritya benzer seyler soyliiyor; ancak genellikle oldugu
gibi ikincisi daha belirli. Riiyadaki ince zekaya dikkatini-
zi gekerim: Bireyin 6liimiinden hi¢ bahsedilmiyor. Kiginin
kendi 6limiind rilyasinda gérmesinin koti bir Gnid vardir;
ama bu ciddi bir durum degildir. Gergekten 6lim soz ko-
nusu oldugunda riiya bagka bir dil konugur.

350 Iki ritya da gok 6nemli bir sonucu olan agir organik bir
hastaliga isaret etmektedir. Bu teghis kisa bir siire sonra
dogrulanmistur.

351 Goreceli degismez sembollere gelince; bu 6rnek bu sem-
bollerin dogasiyla ilgili genel bir fikir vermektedir. Bun-
lardan pek ¢ok vardir ve hepsi teker teker zeki anlam kay-
malar1 icermektedir. Bunlarin dogalarini bilimsel agidan
ancak mitoloji, folklor, din ve filoloji ¢aligmalar: vasitasiyla
degerlendirebiliriz. Psikenin evrimsel katmanlagmasi riiya-
da, bilingli zihinde oldugundan daha ayirt edilebilir du-
rumdadir. Riiyada psike, imgelerle konusur ve doganin en
ilkel seviyelerinden tiireyen i¢giidiilere ses verir. Bu yiizden
bilincin gegici yagamu, bilingdis1 igeriklerin éziimsenmesi
vasitastyla bir kez daha doga kanunlariyla uyum icine so-
kulur; ancak oray: ¢ok kolay terk edebilir ve hasta, kendi
varliginin dogal kanunlarina geri dénmek zorunda kalabi-
lir.

352 Bu kadar kisa bir zamanda konunun unsurlarindan bagka
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bir seyi ele alamadim. Her analizde bilin¢dist malzemeden
¢tkan ve kisiligin yenilenmesiyle nihayete eren o yapiy: goz-
lerinizin 6niine seremedim. Art arda gelen 6ziimsemeler,
ozellikle doktoru ilgilendiren tedavi edici sonuglarin ¢ok
otesine ge¢mektedir. Bu 6ziimsemeler en sonunda belki
de yagamin tek dirtisi olabilecek o amaca gétiirmektedir:
Biitiin insanoglunun tamamen gerceklesmesi, yani birey-
lesmesine. Biz fizikgiler, pek tabii doganin bu karanlik sii-
recinin ilk bilingli gézlemcileri olabiliriz. Genellikle bizler
gelisimin sadece patolojik agamasim goriiriiz ve iyilesir iyi-
lesmez artik hastayr gérmeyiz. Halbuki ancak hasta iyiles-
tikten sonra normal siire¢ tizerine on yillarca ¢aligabilecek
konuma geliriz. Bilingdis1 geligiminin y6neldigi amaglara
dair ¢cok az bir bilgimiz olsa ve doktorun psikolojik i¢g6-
rileri 6zellikle patolojik evreden elde edilmese, riiyalarin
bilingli zihne arabuluculuk yaptig: stireclere ve sembollerin
neye isaret ettigine dair daha basit ve daha agik bir fikrimiz
olurdu. Bence her doktor psikoterapide yontemin, 6zellikle
de analitik ydntemin eninde sonunda amagsal ve siirekli bir
gelisim stirecine girdigini ve zit yonlerde seyrediyor gibi
gortinen farkli evreleri belirledigini anlamalidir. Her bir
analiz, daha derin olan siirecin bir kismini ya da bir yaninu
gosterir ve bu sebeple kargilagtirmali vaka tarihgeleri sade-
ce daha da karmagikliga sebep olur. Yine bu sebeple ben
kendimi konuya dair temel bilgiler ve pratik distincelerle
sintrladim: Ciinki sadece gilinlik gergeklerle yakin iligki
icinde bulundugumuz zaman olanlar: tatmin edici gekilde
anlayabiliriz.
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V. Kisim

Simyayla Baglantil Olarak Tekil Rliya Sembolizmi

(Aslinda bir ders sunumu, “Tarumsymbole des individuati-
onszprozesses’, Eranos-Jahrbuch 1935 (Ziirih, 1936). Jung, Ps-
ychologie und Alchemie (Zurih, 1944; ikinci baski, yenilenmis,
1952) adli eserinde makaleyi diizeltti, uzatti ve baska malze-
me ve Orneklerle yeniden yayimladi. Burada yayimlanan bu
versiyondur,






Sekil5 Degisim geciren yedi bakire. -Beroalde de Verville, LeSon-
ge de Poliphile (1600)

1 GIRIS

I MALZEME

44 Ruyalarda ortaya ¢ikan bireylesme surecinin sembolleri ar-
ketipsel doganin imgeleridir ve bu imgeler merkezlestirme
siirecini ya da yeni bir Kisilik merkezinin olusturulmasi-
ni resmederler. Bu suregle ilgili genel bir fikir, “Die Be-
ziehungen zwischen dem leh und dem Unbewulken”adli
makalemden edinilebilir. Orada da bahsettijim bazi ne-
denlerden dolayl ben bu merkeze “kendilik” diyorum ve
kendilik, psikenin bitind olarak anlasiimahdir. Kendilik
sadece merkez degildir; ayrica hem bilinci hem de biling-
disini cevreleyen ¢cemberdir. Tipki benin bilincin merkezi
olmasi gibi, kendilik de bu battnligin merkezidir.

45 Su anda ele aldigimiz semboller bireylesme stirecinin de-
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gisik evreleri ve dondstiimleriyle degil, bilince vardiginda
dogrudan yeni merkezi ifade eden imgelerle ilgilidir. Bu
imgeler benim mandala sembolizmi olarak adlandirdifim
bir kategoriye aittir. Richard Wilhelm igbirligiyle yayim-
lanan Aitin Cigegin Gizi'nde bu sembolizmi daha detayh
agikladim. Elinizdeki bu ¢aligmada ise size bu tarz sem-
bollerden olusan bir diziyi kronolojik sirada sunmak iste-
rim. Malzeme, kusursuz bir bilim egitimi almis geng bir
adama ait binin zerinde riiya ve gorsel ifade igeriyor®3.Bu
cahgmanin amaglarina yonelik olarak, incelemesi yaklagik
on ay alan ilk dort yiiz riiya tizerinde ¢alistim. Kisisel etki-
lenimlerden sakinmak i¢in o zamanlar yeni olan kadin bir
doktordan siireci gézlemlemesini istedim. Bu bes ay siirdii.
Riiya sahibi daha sonra gozlemlerine ii¢ ay boyunca kendi-
si devam etti. Gozlemlere baglamadan 6nce, daha ilk bagta
yaptigimuz kisa bir milakatin diginda riiya sahibini ilk se-
kiz ay boyunca hi¢ gérmedim. Yani riiyalarin 355 tanesi
benimle higbir kisisel temasa girilmeden goriildi. Sadece
son kirk bes tanesi benim danigmanhigim sirasinda gergek-
lesti. O zamanlar bahsetmeye deger herhangi bir yorum
yapmaya tesebbiis edilmedi; ¢linki riya sahibi, kusursuz
bilimsel egitim ve yetenegi sayesinde higbir yardima ge-
reksinim duymadi. Dolayisiyla sartlar, 6nyargisiz gozlem
ve kayit yapmak igin son derece idealdi.

O halde ilk 6nce mandala sembolizminin ne kadar erken or-
taya ciktigin ve riiya-malzemesinin tamamina nasil gomild
oldugunu géstermek i¢in yirmi iki baglangi¢ rityasindan par-
calar sunacagim. Daha sonra ise spesifik olarak mandalay:*
ifade eden riiyalar1 kronolojik olarak ele alacagim.

53

54

Bu egitimin tarih, filoloji, arkeoloji ya da etnoloji igermedigini vurgula-
maliyim. Bu alanlarla ilgili deginilen malzeme, riiya sahibinin bilingdigin-
dan gikmugtir.

“Mandala” (Sanskritge) daire, ayrica “sihirli daire” anlamina gelir. Manda-
la sembolizmi — en Snemlilerinden bahsedecek olursak — hepsi es mer-
kezli yerlegtirilmig figiirleri, merkezi olan yuvarlak ya da kare gekilleri ve
dairesel ya da kiiresel diizenleri icerir.
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47 Birkag istisna diginda biitlin rityalar ya ana fikri tagiyan ki-

48

sim ¢ikarilarak ya da biitin metnin sadece gerekli kisim-
larina yogunlagilarak kisaltilmigtir. Bu sadelestirme islemi
sayesinde sadece riyalar kisalmamig, ayn1 zamanda kisisel
gonderme ve karmagikliklar da, sagduyulu olmak adina
rityalardan gikarilmigtir. Bu giiphe ¢eken miidahaleye rag-
men bilgim ve vicdanim dahilinde anlami ¢arpitmaktan
kagindim. Ayni distinceliligi yorumlarimda da uygulamak
zorunda kaldim; ki bu ylizden riiyalardaki bazi bolimler
gozden kagmug gibi gériinebilir. Bu fedakarligi yapmayip
malzemeyi tam tutsaydim bu diziyi yayimlayacak durumda
olmayabilirdim; ki bu da bence zeka, agiklik ve tutarlilik
agisindan iyi olmazdi. Bu sebeple “yazara”, bilime bahset-
tigi hizmetlerinden dolay: duydugum minnettarhg: ifade
etmekten mutluluk duyuyorum.

Il YONTEM

Yazilarimda ve derslerimde nesnel psikenin®, bagka bir
deyisle “bilingdiginmn” analiz edilmesi ve yorumlanmasina
gelince biitlin yerlesik fikirlerin terk edilmesi gerektigi ko-
nusunda israr ederim. Tumdengelim yéntemi kullanmami-
za olanak saglayacak genel bir riiya teorisine heniiz sahip
degiliz; timdengelimli sonuglar ¢ikarabilecegimiz genel
bir biling teorisine de. Oznel psike ya da bilincin agiga
¢ikardiklar1 sadece kigiik bir 6lgekte tahmin edilebilir ve
bunlar arasinda kesinlikle nedensel bir iligkinin var olma-
s1 gerektigini hi¢ siphesiz kanitlayan teorik bir argiiman
yoktur. Aksine bilingli zihnin karmagik hareket ve tepki-
lerinde yiiksek bir nedensizlik ve “sans” ytizdeligi oldugu-
nu dikkate almamiz gerekir. Aynisinin, bilingdiginin agia
¢ikardiklar1 icin de gegerli olmadigint varsaymamiz igin

55

Bu kavram igin bkz. Jung, “Uber Grundlagen der Analytischen Psycho-
logie” ve Wolff, “Einfuhrung in die Grundlagen der komplexen Psycho-
logie”s. 34 vd.

135



RUYALAR

ampirik ve teorik bir neden yoktur. Ikincisi de birincisi gibi
¢oklu, tahmin edilemez ve nedensizdir ve bu ylizden pek
¢ok farkli yaklagim sekillerine tabidir. Bilingli séylemler-
de amacini anlayabilecegimiz bir igerikle dogrudan hitap
edildigimiz i¢in sansh durumdayizdir; ama “bilingdig1” di-
savurumlarda bizim anladigimiz sekilde yoneltilen ve kul-
lanilan bir dil yoktur — bilingli icerikle sadece hafif bir ilig-
kisi olan psisik bir fenomen vardir. Bilingli zihnin ifadeleri
anlagilmazsa, her zaman ne anlama geldiklerini sorabiliriz.
Ancak nesnel psike, kendisini ifade etmek igin kullandig:
bilingli zihne bile yabanci bir seydir. Bu yiizden de pargali
bir metni ¢ézerken kullanacagimiz ya da yabanci kelimeler
igeren bir yontem kullanmaya mecburuzdur: Yani baglam:
inceleriz. Yabanci kelimenin anlami, i¢inde gegtigi bir dizi
pasajt kargilagtirdigimizda anlagilabilir. Riya-igerikleri-
nin psikolojik baglamy, riiyanin igine dogal olarak gémiili
oldugu bir ¢agrisimlar agma dayanir. Teorik olarak bu ag
ile ilgili 6nceden higbir ey bilemeyiz; ama pratikte, cok
uzun stire deneyim kazanilmigsa bu bazen mimkiin ola-
bilir. Oyle olsa bile, dikkatli bir analiz hi¢bir zaman teknik
kurallara ¢ok fazla bagl olmayacaktir; yanilma ve telkinde
bulunma tehlikesi ¢ok yiiksektir. Tekil rilyalarin analizin-
de, bu tarz 6nceden bilmek ya da pratik beklenti ve genel
ihtimallere dayanarak varsayimlarda bulunmak kesinlikle
yanlistir. Bu yiizden her rilyanin, riiyanin her kisminin ilk
basta bilinmez oldugunu varsaymak ve sadece baglama
iyice hakim olduktan sonra yorumlamaya tegebbiis etmek
kesin bir kural olmahdir. Boylece kesfettigimiz anlamu rii-
yanin metnine uygulayabilir ve bu yaptigimiz, riiyay: akici
bir sekilde okumamiz: ya da tatmin edici bir anlam ¢ikar-
mamuzt saghyor mu gorebiliriz. Ancak higbir durumda bu
anlamin bizim kendi 6znel beklentilerimizle uyum sagla-
masim bekleyemeyiz; ¢linkii muhtemelen, aslinda genel-
likle, riiya bizim bekledigimizden sagirtict bir gekilde ta-
mamen farkli bir gey séyler. Dogrusunu soylemek gerekirse
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riyadan ¢ikardigimiz anlam beklentilerimizle kesisiyorsa
siphelenmeliyiz; ¢iinki genellikle bilingdisinin bakis agisi
bilinci tamamlar ya da dengelerSmiteliktedir ve bu yiizden
beklenmedik sekilde “farkhidir”. Paralel rilya ihtimalini in-
kar etmiyorum; yani anlamlan bilin¢li davranigla értisen
ya da onu destekleyen rlyalar; ama en azindan benim tec-
ribe ettiim kadariyla bunlar ¢ok nadir olur.

Sekil6 Kader tanricalarini yoneten anag bir figur. -Thenaud, "Tra-
ite de la cabale™ (el yazmasindan, XVI. ylzyil)

56 “Tamamlayici” ve “dengeleyici” kelimelerinin analizini bilerek yapmiyo-
rum; ¢lnki yaparsam bu bizi konudan ¢ok uzaklara géturdr.
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Pekala, benim bu ¢aligmada kullandigim yontem, riiya yo-
rumlamanin bu temel ilkesinin tamamen kargisinda gibi
goriiniyor. Riiyalar, baglam higbir sekilde diigiintilmeden
yorumlanmug gibi. Aslinda, bu dizideki riiyalarin benim
gozetimim sirasinda goriilmedigini bildigim icin baglami
zerre kadar diiginmedim. Daha ¢ok riiyalar1 kendim gor-
misiim, bu yizden de baglami kendim yaratabilirmisim
gibi ilerledim.

Sahsen tanimadigim birinin soyutlanmig*’riiyalarina uygu-
lanirsa bu yontem tamamen teknik bir hata olurdu. Ancak
biz burada soyutlanmig rityalar: ele almiyoruz; burada rii-
yalar, anlamin yavas yavas kendiliginden agiga ¢iktign tu-
tarlt bir dizi olusturuyorlar. Bu dizi, riiya sahibinin kendisi-
nin sagladigs baglamdsr. Oniimiizde bir degil pek cok metin
duruyor ve bilinmeyen terimlere her taraftan igik tutuyor
gibi; boylece biitiin metinlerin okunmast, her bir riyadaki
zor pasajlart anlamamuz igin yeterli oluyor. Dahas: tgiinci
béliimde, bagka kaynaklar sayesinde uzun zamandur biliyor
oldugumuz bir arketipi -mandala- ele aldik ve bu da yo-
rumlamay: 6nemli 6lgiide kolaylagtiriyor. Elbette her bir
pasajin yorumu fazlasiyla varsayima dayali; ama riiya-dizisi
bir biitiin olarak ele alindiginda, ilerdeki pasajlarda olusa-
bilecek muhtemel hatalar: diizeltmek i¢in ihtiya¢ duyaca-
gumiz biitiin ipuglarini bize veriyor.

Riiya sahibi 6grencimin gbzetimi altindayken bu yorum-
lardan hig haberi yoktu ve bu yiizden de bagkasinin fikir-
lerinden etkilenmemis durumdaydi. Dahasi, tecriibeye da-
yanarak, pesin hilkmin olasilik ve tehlikesinin abartildig:
goriisiindeyim. Tecriibe, nesnel psikenin tamamen bagim-
s1z oldugunu gésteriyor. Oyle olmasaydi, en énemli 6zel-
ligini tagryamazdi: Yani bilingli zihni dengeleme 6zelligi-
ni. Bilingli zihin kendisinin bir papagan gibi egitilmesine
izin verir, ama bilin¢dis1 vermez — Aziz Augustinus da bu

57

Jung burada bir riiya-dizisinin bir pargasi olmayan riyalan1 kastediyor
-¢n.
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yuzden Tanriya, kendisini ruyalarindan sorumlu tutmadi-
g1 icin sukretmistir. Bilingdisi, 6zerk ve psisik bir varhktir;
onu calistirmak gérunuste basarili, ama biling icin zararh-
dir. Doganin ve onun sirlarinin ne gelistirilebilecegi ne de
bozulabilecegi bir alanda 6znel kontroliin ulasamayacagi,

dinleyebilecegimiz ama karisamayacagimiz bir yerdedir ve
orada kalacaktir.

Sekil 7 Ebediyetin semboli olan Uroboros. -
Horapollo, Selecta hieroglyphica (1597)
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2. BASLANGIC RUYALARI

1. Riiya:
Riiya sahibi sosyal bir toplulugun iginde. Ayrilirken kendi sap-

kast yerine bir yabancinin sapkasin: takiyor.

Bir bag kilifi olarak sapka, bas seklini veriyor gibidir. T1ipk
bir seyi 6zetlerken bitin fikirleri “bir baglik altinda” (unter
einen Hut)topladigimiz gibi sapka da, 6ncii bir fikir gibi bi-
tin kisiligi 6rter ve kisilige kendi 6nemini verir. Tag giydir-
me hiikiimdara giinesin ilahi 6zelligini bahgeder; doktorun
baslig: ona bir bilim insan1 sayginligi kazandir; yabancinin
sapkast ise yabanci bir kigilik verir. Meyrink, Golem isimli
romaninda bu temayi kullanir: Kahraman, Athanasius Per-
nath’in sapkasini takar ve sonug olarak tuhaf bir deneyimin
i¢ine girer. Golernde kahramami fantastik maceralara bu-
lagtiran geyin bilin¢digi oldugu agiktir. Bir kez daha Golem
benzerligini vurgulayalim ve riiyadaki sapkanin Athanasi-
us’un, bir 8limsiizlin, zamamn 6tesinde bir varlifin, fani
ve “kazara” olan 6liimlii insandan farkli, evrensel ve sonsuz
bir adamin gapkas: oldugunu varsayalim. Bag1 ¢evreleyen
sapka, bir tacin giines diski gibi yuvarlaktir ve mandalaya
ilk géndermeyi igerir. Sonsuzluk géndermesinin dokuzun-
cu mandala riiyasinda (par. 134) dogrulandifini; sapkanin
mandala 6zelliginin de otuz beginci mandala riiyasinda
(par. 254) agiga gktigini gorecegiz. Sapkalarin degigtiril-
mesinin genel bir sonucu olarak olaylarin Golem'deki gibi
gelismesini bekleyebiliriz: Bilingdiginin ortaya ¢ikmasini.
Biitiin figirleriyle bilingdis1 zaten riiya sahibinin arkasinda
bir golge gibi dikiliyor ve bilince dogru bask: yapiyor.
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Sekil8 Anima mundi, kendisine Tanrinin rehberlik ettigi, insanligin

54

55

rehberi. - J. T. De Bry'a ait bir graviir, Fludd'dan Utriusque
cosmi (1617)

2. Riya:

Riya sahibi bir trenyolculuguyapiyor ve trende camin éniinde
durarak diger yolcularin disariyr gérmesini engelliyor.. Onla-
rin 6niinden ¢ekilmesi gerekiyor.

Sure¢ islemeye bashyor ve riya sahibi, arkasindakilerin
1si§im, yani kisiliginin bilin¢disi unsurlarim engelledigini
fark ediyor. Sirtimizda g6zimuz yok; o halde “arkasi” go-
rinmeyenin, bilingdisinin bdlgesi. Riya sahibi sadece pen-
cerenin (bilincin) 6niinden gekilse, biling¢disi igerik bilince
ulasacak.
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3. Hipnagojik®® Gérsel ifade:

Deniz kenarinda. Deniz karaya hiicum ediyor ve her yeri sel
basiyor. Sonra riiya sahibi 15512 bir adada oturuyor.

Deniz, ortak bilingdigmin semboliidir; ¢linkii ayna gibi
yansitan ylzeyinin altinda kavranamayan derinlikler yat-
maktadir®®. Geride kalanlar, yani bilingdiginin golgeli ki-
silestirmeleri bilincin zerra firma'sina® bir sel gibi akin et-
migtir. Bu istilalarda tekinsiz bir geyler vardir ¢linkii soz
konusu kigi i¢in mantiksiz ve anlagilmazdir. Onun kisili-
ginde 6nemli degisikliklere yol agar ¢linki kisiyi cevresine
yabancilagtiran ve oradan soyutlayan aci verici kisisel bir sir
olugturur. Bu, “kimseye sdyleyemeyecegimiz” bir seydir. Zi-
hinsel anormallikle suglanmaktan korkar1z — ki bu sebepsiz
de degildir, ¢iinkd delilere de agag1 yukar: ayni sey olur.
Yine de bu tarz bir istilanin sezgisel bigimde kavranmasiyla
patolojik olarak bununla gémiilmek arasinda daglar kadar
fark vardir ama toy kimse bunu fark etmez. Bir sir yiiziin-
den soyutlanmanin sonucunda, insanlarla iletisimden kop-
manin yerini genellikle psisik etkinligin canlanmas: alir.
Béylece bilingdisi harekete geger ve bu durum ¢ol gezgin-
lerinin, denizcilerin ve azizlerin etrafimi saran illizyon ve
haliisinasyonlara benzer seyler olugturur. Bu fenomenlerin
isleyisi en iyi enerji Gizerinden agiklanabilir. Genel olarak
diinyadaki nesnelerle olan normal iligkilerimiz belirli bir
enerji sarfiyatiyla korunur. Eger nesneyle iligki kesilirse bir
enerji “tutma” meydana gelir, ki bu da daha sonra eg bir ika-
me yaratir. Ornegin giivensizlikle zehirlenmis bir iligkiden
bir zulim etme ¢ilginligs dogacag: gibi, ¢evrenin normal

58
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Tam uykuya dalma strasinda goriilen gériiler -¢n.

Deniz, gorilerin ortaya ¢ikmasi (6rn. bilingdi1 igeriklerle istilalar)
i¢in popiler bir yerdir. Bu yilizden II Esdras 11:1de goriilen kartal
denizden yiikselir ve 25 ,13:3 ve 51'de “Insan” -&vBowmog— “denizin tam
ortasindan” gikar. Ayrlca bkz. 13:52: “Denizin derinliklerinde olan seyleri
ne arayip bulabilir ne de b11cb1hrm1§s1n gibi: Oyle bile olsa yeryiiziindeki
higbir insan Oglumu gérmez..

Kuru toprak -¢n.
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canlilifini ikame edecek hayali bir gerceklik ortaya ¢ikar ve
insanlarin yerinde garip ruhani gélgeler ugugur. Tam da bu
yiizden eski insanlar yalniz ve 1ssiz yerlerin daima “seytan”
ve benzer hayaletlerle iggal edildigine inanmgtir.

4. Riya:

Riiya sabibinin etrafi bir siiri tubaf disi sekille cevrilidir (bkz.
sekil 33). Irinden bir ses “ilk ince Babadan kagmam gerekiyor”
der.

Burada psisik atmosfer Ortagagdakilerin succubi®' dedi-
gi seyle canlandinlmigtir. Flaubert'in Ermis Antonius ve
Seytan'da bilgece tarif ettigi, Misirda Ermis Antonius’'un
gordiklerini hatirlatiyor. Haliisinasyon 6gesi kendini, dii-
sincenin yliksek sesle dile getirilmesi seklinde gosteriyor.
“Iik 6nce Babadan kagmam gerekiyor” kelimeleri, “giinki”
seklinde baglayan bir bitis climlesinin varligini gerektiri-
yor. Bu climle muhtemelen “bilingdigini, yani ¢ekici disi
sekilleri takip etmek igin” seklinde devam ederdi (sekil 9).
Dinde ve genel hayat felsefesinde ifade edildigi sekliyle
geleneksel psikenin somut hali olan baba, riiya sahibinin
yolunda durmaktadir. Rilya sahibini bilin¢ diinyasina ve
onun degerleri i¢ine hapsetmistir. Zihincilik ve akilcihigiyla
geleneksel ataerkil diinya bir ayak bag: olarak goriilmekte-
dir; buradan da gu an ona yaklagmakta olan bilingdigi, bi-
lingli zihnin egilimleriyle tamamen ters diigmekte ve riiya
sahibi, bu zithga ragmen ¢oktan bilingdisina dogru olumlu
bir egilim gostermektedir. Bu yiizden bilingdisi, bilincin
akilct yargilarina bagli olmamalhidir; daha ¢ok sui generis®
bir deneyim olmalidir. Genellikle aklin bunu kabul etmesi

kolay degildir; akil tamamen olmasa da kismen sacrifici-
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Succubus: Disi bir iblis. Erkeklerin riiyalarina kadin formunda girdigine ve
cinsel iligkiye girmek i¢in onlar1 bagtan ¢ikardigina inandir -¢n.
Kendine 6zgii -¢n.
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Sekil 9 Paris'in hikmi olarak resmedilen, uyuyan kralin psiko-
pomp Hermes'le uyanisi. - Thomas Aquinas (takma ad),
"De alchimia"(el yazmasindan, XVI. ylzyil)



um intellectusf’h¢znv. Dahasi ortaya ¢ikan sorunu gunimuz
insaninin kavramasi ¢ok zordur; ¢linkd o bilingdisim ken-
dine ait yasalar1 olan 6zel bir deneyim alani olarak degil,
bilingli zihnin 6nemsiz ve gergekdisi bir uzantisi olarak go-
rir. Daha sonraki ruyalar sirasinda bu celiski, en sonunda
biling ve bilin¢disi arasinda bir bagdasma ortaya ¢ikana ve
kisilik ikisi arasindaki dogru yeri bulana kadar tekrar tekrar
ortaya ¢ikacaktir. Dahasi boyle bir celiski anlayarak degil
deneyimle ¢oziilebilir. Bu zorlugun Ustesinden gelecek bir
yorum ya da numara yoktur; ¢iinkd biling ve bilin¢disinin
birlesmesi ancak adim adim elde edilebilir.

Sekiller 10, 11,12 Melusina; iki basl Melusina; maskeli denizkizl. -
Eleazar, Uraltes chymisches Werk (1760)

60 Bilingli zihnin bilingdisina gosterdigi direng ve bilingdisi-
nin degersizlestirilmesi, insan psikesinin gelisiminde tarih-
sel gereksinimlerdi; ¢uinku aksi takdirde bilingli zihin asla
kendinin farkina varamazdi. Ancak ginimuz insaninin bi-
linci, bilingdisi gerceginden ¢ok daha 6teye gecti. Psikenin

63 Aklin feda edilmesi -¢n.
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bizim kendi tasarimiz degil, cogunlukla 6zerk ve bilingdis:
oldugunu bile unuttuk. Sonug olarak, delilikle arasindaki
tehditkar analojiden dolay: degilse de, bilingdisina yaklas-
mak medeni insanlarda panife sebep oldu. Aklin, biling-
diginin pasif bir nesne olarak “analiz edilmesine” bir itiraz:
yoktur; aksine bu tarz bir hareket bizim akiler beklenti-
lerimizle de uyum i¢inde olur. Ancak bilin¢diginin kendi
yoluna gitmesine izin vermek ve onu bir gerceklik olarak
deneyimlemek, ortalama bir Avrupalinin cesaret ve kabili-
yetlerinin ¢ok Gtesine geger. O basitge bu konuyu anlama-
may1 tercih eder. Zira psisik agidan yiireksiz biri i¢in bu en
iyi yoldur; aksi takdirde bu sey tehlikeli olabilir.

Bilingdist deneyim sadece birkag kisinin anlayabilecegi ki-
sisel bir surdir; ki bu da zorlukla olur; dolayisiyla yukarida
bahsettigimiz soyutlayic1 etki agifa ¢ikar. Ancak soyutlan-
ma, psisik atmosferin dengeleyici bir sekilde canlanmasina
sebep olur ve bu da bize tekinsiz gorinir. Riiyada ortaya
¢ikan sekiller disidir; dolayisiyla da bilingdisinin disi dogasi-
m1 isaret eder. Bunlar yalmiz gezginin aklini gelen ve yoldan
cikaran periler, biylileyici sirenler ya da vampirlerdir (sekil
10, 11, 12; ayrica sekil 157). Benzer sekilde Poliphilo’nun-
$nekyia’stmn®® baglarinda bagtan ¢ikaran bakireler ortaya
¢tkar ve Paracelsuslu®®Melusine da bu tarz bagka bir sekildir.

64

65

66

Hypnerotomachia'min Le Tableau des riches inventions ya da Songe de Polip-
hile adli Fransiz baskisi (1600). Fr. gev. Béroalde de Verville (bkz. sekil 4)
[Orijinal Italyan baskist 1499'da gikmugtir].

Nexvio (Yunanca véxvg kelimesinden), Odysseia'nin on birinci kitabi-
nin baghg, 6lmisiin ruhunu Hades'ten ¢agirmak i¢in 6liiye kurban ada-
may1 anlatir. Dolayisiyla Nekyia, “Hades’ yolculugun”, yani 8liiler diyari-
na inigin adlandinlmasidir. Dieterich’in, Akhmim Codex’i lizerine yaptig
tefsirde de bu anlamda kullanilmigtir ve Peter Incilinden gelecek ile ilgili
bir parca icerir (Nekyia: Beitrige zur Erklirung der neuentdeckten Petrusa-
pokalypse). Tipik Srnekler Ilahi Komedya, klasik Halpurgisnacht in Faust
ve Isa'nin cehenneme iniginin dogrulugu giipheli agiklamalandir.

Detaylar i¢in bkz. Jung, “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 179
vd., 214 vd.)
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5. Gorsel ifade:

Bir yilan, yere bir agag gibi kok salmis duran riiya sahibinin
etrafindaki bir daireyi tarif ediyor.

Muhtegem bir daire ¢izimi (sekil 13), aklinda 6zel ya da
gizli bir amaci olan herkesin kullandig1 ¢ok eski sihirli bir
aractir. Kisi bu gekilde kendisini digardan tehdit eden ve bir
sir sebebiyle soyutlanmis olan herkese saldirabilecek “ru-
hun tehlikelerine” karg: korur. Ayn1 yéntem eski ¢aglardan
beri her seyden uzakta kutsal ve dokunulmaz bir yer olug-
turmak igin de kullanilmugtir. Ornegin bir sehri kurarken
ilk 6nce sulcus primigenius ya da orijinal karik® ¢izerlerdi
(sekil 31). Rilya sahibinin tam ortada kok salmig gibi du-
ruyor olmast, bilingdigindan kagmak i¢in duydugu o giigli
arzunun bir dengelemesidir. Bu goriisten sonra riiya sahi-
bi miithis bir rahatlama hissetmigtir — ve hakk: da vardir;
¢link bilingdistyla bulugabilecegi korumali bir zemenos®,
bir tabu bélge olusturmay: bagarmistir. Daha 6nce ¢ok te-
kinsiz gelen soyutlanmas: su anda anlamlidir ve bir amaca
sahiptir; bu ylizden de biitiin tehlikeleri yok olmusgtur.

67
68

Knuchel, Die Umwandlung in Kult, Magie und Rechtsbrauch.
Genellikle agaglik, bagka her yerden aynlmis ve tanriya adanmug kara
pargast.
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Sekil 13 Kirmizi ve beyaz giillerle, flos sapientum, simyadaki siirecin
prima materia'sini ifade eden "kuyruk-yiyici" (Uroboros).
Asagida ogul olan lapisphilosophorumia coniunctio solis et
lunae. Reusner, Pandora (1588)

Hemen 5’in Ardindan Gelen 6. Gorsel ifade:
64 Bir merdivende oturanpeceli bir kadinfigtra.

65 - Teknik ismi “anima@’ olan - kim oldugu bilinmeyen
kadin motifi burada ilk kez karsimiza ¢ikiyor. 4. riilyadaki
garip disi sekiller kalabaligi gibi bu da, canlanmis psisik
atmosferin bir kisilestirmesi. O andan itibaren kim oldugu
bilinmeyen kadin motifi pek ¢ok riyada tekrar beliriyor.

69 “Anima” kavrami icin bkz. Jung, “Die Beziehungen zwischen dem leh
und dem Unbewufiten” (par. 296 vd.).



Kisilestirme daima bilingdisinin 6zerk bir etkinligi oldu-
gunu gosterir. Eger kisisel bir sekil beliriyorsa bilin¢disi-
nin harekete gectiginden emin olabiliriz. Bu tarz figlrlerin
ortaya ¢ikmasinin genellikle beklentisel bir 6zelligi vardir:
Riya sahibinin daha sonra yapacagi bir sey simdi 6nceden
yapiliyordun Bu vakada atif merdivene yapilmistir; bu da
bir ¢ikisin ya da inisin gostergesidir, (sekil 14)

Sekil 74 Yakup'un riyasi. - William Blake tarafindan yapilmis sulu-
boya resim.
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66 Bu tarz riiyalarda siirecin kabul torenlerinde tarihsel bir

benzeri oldugu igin, pek ¢ok yer disinda 6zellikle Apulei-
us’tan da bildigimiz Yedi Gezegenin Merdiveni'nin bu t5-
renlerde oynadigi role dikkati ¢ekmek ¢ok da yersiz olma-
yacaktir. Ge¢ dénem klasik bagdagtirmacilikta hali hazirda
fazlasiyla simyayla doldurulan kabuller (bkz. Zosimosun™
goriileri), yiikselis temasiyla, yani yiiceltmeyle 6zellikle il-
giliydi. Yikselis genellikle bir merdivenle temsil edilirdi
(sekil 15); Misirda 6liintin 44’1 igin cenaze hediyesi olan
kiigiik bir merdivenle”. Gezegenlerin yedi katmanindan
yikselis fikri ruhun, viicuda geldigi glines-tanrisina déni-
stinl sembolize eder; 6rnegin Firmicus Maternus’tan bildi-
gimiz gibi’%. Bu yiizden Apuleius™ tarafindan anlatilan Isis
gizemi, kabul edilecek olanin Helios olarak taglandirildig:
ve Araplar tarafindan aktarilan™ erken Iskender dénemi
gelenegine geri ddnecek olursak erken Ortagag simyasinda
solificatio™olarak adlandinlan seyle sonuglanirdi.

70
71
72
73

74
75

Zosimos M.O. 300 yillarinda yagadi. Bkz. Reitzenstein, Poimandres,s.9
vd.; Berthelot, Collection des anciens alchimistes grecs, 111, 1, 2.

Merdiven motifi 12. ve 13. riiyalarda dogrulanmaktadir (par. 78 ve 82).
Bkz. ayrica Yakup'un merdiveni (sekil 14).

De errore profanarum religionum: “Animo descensus per orbem solis tribu-
itur” ([Paganlar] der ki ruh, glinegin ¢emberinden gegerek algalir).

Altin Egek.

Bkz. Ruska, Turba Philosophonum.

Alt zihinden tst zihne gegis, aydinlanma -¢n.
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7. Gorsel ifade:
Pegeli kadin yiiziini agryor. Yiizi giines gibi pariryor.

Solificatio, anima kigisinde tamamlaniyor. Stireg il/uminatio,
ya da aydinlanma ile uyusuyor gibi goriiniiyor. Bu “mistik”
fikir, akiler diislinen bilingli zihnin en yiiksek anlayis sekli
ve i¢gdrii olarak sadece zihinsel aydinlanmay: gérmesiyle
biiyiik 6lgiide z1t digmekte. Ancak bilimsel bilgi antik ¢ag-
lara kadar uzanan ve giiniimiz bilinciyle birlesecekse 6zel
bir yontem gerektiren ortak psikeyi’®degil, sadece kisiligin
bizim zamanimizla ilgili olan kii¢iik bir noktasini tatmin
eder ve bilingli zihin bunu hi¢ hesaba katmaz. Bu yiizden
bilingdisini “igiklandirmaya” hazirlanildig: agiktir ve bu
1istklandirma akaler bir “aydinlatmadan” ziyade bir i//umina-
tio 6zelligine sahiptir. So/ificatio bilingli zihinden sonsuza
kadar ¢ikarilmistir ve onun igin neredeyse bir sagmaliktir.

8. Gorsel ifade:

Bir gokkusag, koprii olarak kullanilacak. Ancak kisinin onun
ustiinden degil, altindan gegmesi gerekiyor. Kim idistiinden ge-
cerse diisecek ve olecek.

Sadece tanrilar gékkusag: koprisini givenle gecebilir;
olimliiler diiger ve 6liirler, ¢iinkd gokkugag: bedenleri olan
insanlarin kullanabilecegi bir yol degil, sadece gokytiziinin
iistiinden gegen bir sekildir. Insanlar onun “altindan” geg-
melidir (sekil 16). Ancak su da kendi meylini izleyerek ve
en algak yeri arayarak kopriiniin altindan akar. Bu ipucu
daha sonra onaylanacaktir.

76 Bkz. Jung’un Psychologische Typen adls eserindeki “ortak bilingdist”.
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Sekil 76 Anthropos olarak Mercu-
rius tricephalus. Altinda
bir hayvan énderliginde
gozleri baglh adam. -Kel-
ley, Tractatus de Lapide
philosophorum (1676)

9. Riya:
Pek cok koyunun otladigiyesil bir bolge. “Koyunlarin bdlgesi™

ik bakista anlasilmaz gelen bu ilging parca, cocukluk iz-
lenimlerinden veya bu baglamdan ¢ok da uzakta olmayan
dini izlenimlerden turemis olabilir - 6rnegin “Beni yesil
otlaklara yatirdi”, ya da koyun ve cobanla77 (sekil 18) ilgili
erken Hiristiyanlik alegorileri gibi. Sonraki goru de ayni
noktay! isaret ediyor.

10. Gorsel ifade:

Kim oldugu bilinmeyen kadin, koyunlar bdlgesinde duruyor ve
yolu isaret ediyor.

Solificatio'yu 6nceden gbren anima burada psikopomp,
yani yolu gosteren7olarak ortaya c¢ikiyor (sekil 19). Yol
cocuklarin bélgesinden basliyor; yani ginimuize ait akilci
biling tarihsel psikeden, yani ortak bilin¢gdisindan ayrilma-

Hiristiyan koyun sembolizminin dogrudan kayna§i, Hanok’un Kita-
bindaki (89:10 vd.) gorilerde bulunabilir (Charles, The Apocrypha and
Pseudepigrapha, I1, s. 252). Hanok’un son fasli M.O. 1. ylizyilin baslarinda
yazilmistir.

Hanok’un goristnde lider ya da prens ilk dnce koyun ya da kog olarak
ortaya cikiyor: Hanok’un Kitabi 89:48 (Charles, I1, s. 254).
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dan 6nce. Ayrilma aslinda kag¢inilmazdir; ama insanoglu,
baslangicindaki o belirsiz psikeden &yle bir uzaklagir ki
i¢giidii kayb:1 olugur. Sonug i¢giidisel korelme ve ginlik
sosyal durumlarda yénelim bozuklugudur. Ancak yine bu
ayrilma sayesinde “cocuklarin bolgesi” her zaman kesinlikle
¢ocuklukta kalacak ve ¢ocuksu egilim ve diirtiilerin siirekli
bir kaynag1 olacaktir. Bu ¢ocuksu egilimlerin arada ken-
dini gostermesi, haliyle bilingli zihnin hoguna gitmez ve
bu sebeple de siirekli olarak onlar1 bastirir. Ancak siirekli
olarak bastirma, asil kaynaktan daha fazla uzaklagmaya,
bunun sonucu olarak i¢giidii eksikligine, en son olarak da
ruh eksikligine sebep olur. Sonug olarak bilingli zihin ya
tamamen ¢ocuksuluga yenilir ya da kendisini sinik yagl ta-
virlarla ya da hirgin bir teslimiyetle bu baskina kargi nafile
korumak zorunda kalir. Bu ylizden farkina varmaliyiz ki
inkar edilemez basarisina ragmen giniimiz akilc: bilin-
cinin adapte olamayan ¢ocuksu bir yam vardir ve hayata
diismanduir. Hayat kurumus ve engellenmis, kaynagin yeni-
den kesfedilmesi i¢in haykirmaktadir; fakat kaynak, ancak
bilingli zihin “gocuklarin bolgesine” geri donme acisiu ge-
kerse ve orada tipki daha 6nceki gibi bilingdisindan yardim
alirsa bulunabilir. Cok uzun siire gocuk kalmak ¢ocukeadir;
ancak oradan uzaklasmak ve sonra sirf biz gérmediFimiz
i¢in ¢ocuklugun artik var olmadigini disiinmek de bir o
kadar gocukgadir. Ancak eger ¢ocuklarin bolgesine gider-
sek gocuk olma korkumuza teslim oluruz; ¢iinki psisik ko-
kenli her seyin iki yiizii oldugunu anlamayiz. Bir yliz ileri
bakar, digeri ise geriye. Tim yagayan gergeklikler gibi bu da
ikircikli ve dolayisiyla semboliktir.
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Sekil 17 Bahar durtulerini, yani opus'un baslangicini sembolize
eden Aries veTaurus'un ¢obani artifeks (ya da Hermes). -
Thomas Aquinas (takma ad), "De alchimia” (el yazmasin-
dan, XVI. ylizyil)

75 Bilincin zirvesinde durur ve yolun daha yukariya, daha
yiksek zirvelere gitti§ine dair cocukea bir inanis igine gire-
riz. Bu, hayali bir gokkusagi kdprusidur. Bir sonraki zirve-
ye varmak icin ilk dnce asagiya, yollarin ayrilmaya basladigi
yere gitmemiz gerekir.



Sekil 18 Coban olarak isa. - Mozaik, Galla Placidia'nin mozolesi, Ra-
venna (424-451 arasl)
11. Ruya:

76 Birses ‘ama sen hala bir cocuksun™ diyor.

77 Ruya, ruya sahibini oldukca farkhlasmis bir bilincin bile
cocukca seylerle iliskisinin higbir sekilde bitmedigini ve
cocukluk diinyasina donmenin gerekli oldugunu kabul et-
meye zorluyor.



Cnfl &y

Sekil 79 Yolu gosteren rehber ruh. - William Blake'in Dante’nin Pur-
gatorio Kanto IV igin ¢izdigi suluboya resim
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12. Riiya:

Baba ve Anneyle, merdivenden yukart asagt teblikeli bir yiirii-
.

Cocuksu bir biling daima anne-babaya baghdir ve asla ken-
di bagina olmaz. Cocukluga donily daima anne ve babaya,
uzun ve 6nemli gegmisiyle ebeveynler tarafindan temsil
edilen psisik ben-digina bir déniistir. Gerileme, bizim geg-
misgimizi ve irkimizi belirleyen seylerde ¢oziilmeye sebep
olur ve ancak ¢ok biiyiik bir ¢aba gésterirsek kendimizi bu
seylerin- kucagindan kurtarabiliriz. Psigik tarih-6ncemiz
aslinda, bedenden ayrilmug havai aklin aksine, istedigi za-
man ugamadi: i¢in basamak ve merdivenlere ihtiya¢ du-
yan yer¢ekimi ruhudur. Tarihsel belirleyici karmagasi igine
girmek, yolunu kaybetmeye benzer; 6yle ki dogru olan bile
ciddi bir hata gibi gériinir.

Yukarida da belirtildigi gibi basamak ve merdiven temas:
(bkz. gekil 14 ve 15) biitiin inis ve ¢ikislariyla psisik bir
déniisiime isaret eder. Bunun klasik bir 6rnegini aydinlik
ve karanlifin on bes basamagini ¢ikan ve inen Zosimos'ta”
gorlyoruz.

Freud’un aragtirmacilarinin da géstermis oldugu gibi, ciddi
anlamda bir ugras vermeden kisinin kendisini ¢ocuklugun-
dan kurtarmas: pek miimkiin degildir. Bu sadece entelek-
tiel bilgiyle elde edilecek bir sey de degildir. Tek etkili olan
sey hatirlamadir; ki bu ayn1 zamanda bir yeniden dene-
yimlemedir. Hizla gegen yillar ve yeni kesfedilen diinyanin
ezici baskinligi, geride hi¢ digiintilmemis malzemeler bi-
rakir. Bu malzemelerden kurtulamayiz; sadece kendimizi
onlardan ayiririz. Bu yiizden de daha sonralari gocukluk
anilarimiz1 hatirladigimizda kisiligimizin bize yapigmus ve
eski zamanlarin hatiralarini tagiyan bazi pargalarinin hila
canli oldugunu goriirtiiz. Hald daha ¢ocukluk durumunda

79

Berthlot, Collection des anciens alchimistes grecs, 111, 1, 2. Bkz. ayrica Jung,
“Die Visionen des Zosimos”.
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olan bu pargalarin etkisi ¢cok giigliidiir. Bunlar sadece yetis-
kin bilinciyle birlestiginde ¢ocukluga ait kistmlarini kaybe-
dip diizeltilebilirler. “Kisisel bilingdis1” her zaman 6ncelikli
olarak ele alinmalidir; yani bunun bilincine varilmalidir;
aksi takdirde ortak bilingdigina ¢ikan kapi agilamaz. Basa-
maklarda anne ve babayla inig ¢ikislar, cocukluga ait heniiz
birlestirilmemis iceriklerin bilingli yapilmasini temsil et-
mektedir.

13. Riiya:

82
83

Baba endiseyle “bu yedinci!” diye bagiriyor.

Basamaklari inip ¢tkarken besbelli ki “yedinci” olarak bah-
sedilen bir olay vuku bulmus (sekil 20). Kabul téreni li-
gatinde “yedi”, aydinlanmanin en son agamasidir ve biitiin
arzularin amacidir (sekil 28). Ancak geleneksel bir akil i¢in
solificatio deliligin sinirlarinda gezen tuhaf, mistik bir di-
stincedir. Insanlarin bu kadar sagma seyleri, batil inanglarin
oldugu karanlik ¢aglarda diigiindiigiind ve su anki aydin-
lanmus giinlere hakim olan net ve temiz diiglince yapisinin
o stipheli kavramlar1 ¢oktan agtifini, o tarz bir “aydinlan-
manin” su glinlerde sadece akil hastanesinde bulunabilece-
gini varsayariz. Tabii ki baba korkmus ve endigelidir; tipks
civciv yumurtlamig ve daha sonra da yavrularinin suya olan
egiliminden dolay: hayal kirikligina ugramas bir tavuk gibi.
Eger bu yorum - “yedinin” aydinlanmanin en list agama-
sint temsil ettigi — dogruysa, bu prensipte, kisisel bilingdi-
sin1 birlestirme isleminin sona erdigi anlamina gelecektir.
Daha sonra, geleneksel psikenin temsilcisi olarak babanin
duydugu endiseyi agiklamaya yeterli olacak ortak bilingdigt
a¢ilmaya baglayacaktur.
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Sekil 20 Yedincide, Uroboros olarak tasvir edilen Merkir'de birlesen
alti gezegen ve kirmizi-beyaz (hermafrodit) ¢ift basl kartal.
-Thomas Aquinas (takma ad), "De alchimia"(el yazmasin-
dan XVI. yuzyll)



CARL GUSTAV JUNG

84 Yine de bilingdiginin alacakaranlifina donts atalarimizin
edinimini, yani bilincin akiler farklandirmasini tamamen
terk etmemiz anlamina gelmez. Bu daha ¢ok insanin, ak-
hin yerini almasi sorunudur — riiya sahibinin oldugunu hayal
ettigi insan degil, daha kapsamli ve daha tam bir insanin.
Bu riiya sahibinin hald daha nahos ya da imkansiz olarak
gordigl icin reddettigi tiirli seyleri kisiliginin 6ziimse-
mesi anlamina gelecektir. Endige icinde “bu yedinci!” diye
bagiran baba, ritya sahibinin psisik bilesenlerinden biridir;
dolayistyla endige de riiya sahibine aittir. Bu ytizden yorum
yaparken “yedincinin” sadece bir tiir sona erme degil, ayni
zamanda kaygi verici bir gey olmasi ihtimalini de akida tut-
mak gerekir. Bu temaya 6rnegin Tom Thumb ve Canavar
peri masalinda rastlamigizdir. Tom Thumb yedi kardesin en
kii¢tigiidir. Ciiceye benzer hali ve kurnazh zararsizdir ama
kardeslerini canavarin inine gotiren, boylece hem iyi hem
kot sans getiren tehlikeli cift dogasini ele veren de odur.
Bagka bir deyisle o, canavarin kendisidir. Eski zamanlardan
beri “yedi” gezegenlerin yedi tanrisini temsil etmistir (gekil
20); Piramitlerdeki yazitlarda a paut neteru denen “tanrilar
boligi®” olugtururlar (sekil 21, 23). Bir bolik “dokuz” ola-
rak tarif edilse de ashnda dokuz degil on, hatta bazen daha
bile fazla olarak ortaya ¢ikar. Bu yiizden Maspero® bize, di-
zinin ilk ve son tyelerinin, dokuz sayisina zarar vermeden
cklenebilecegini ya da ikiye katlanabilecegini s6yler. Bu tarz
bir sey klasik ¢ag sonras1 Greko-Romen ve Babil tanrilarina
olmustur; tanrilar seytanlara indirgenmis, uzaktaki yildizla-
ra ve kismen yeryiiziinin igindeki metallere ¢ekilmiglerdir.
Sonradan Hermes'in ya da Mercurius’un ¢ift dogas: oldugu,
hem 6teki diinyaya ait aydinlanma tanrist hem de civanun
ruhu oldugu ortaya gikmustir. Bu ylizden de cift cinsiyetli
olarak tasvir edilmistir (sekil 22). Gezegen olarak Merkir
glinese en yakindir; bu yiizden de altinla en Ust seviyede

80 Budge, bu ifadeyi kullanir, Gods of Egyptian,1,s. 87.
81 Etudes de mythologie, 11, 5. 245.
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iliskilidir. Ancak civa olarak altini ¢6zer ve glines gibi olan
parlakhgini séndirir. Ortaca§ boyunca doga filozoflari igin
karmasik spekilasyonlarin konusu olmustur: Bazen ilgili ve
yardimci bir ruh, bir (jtdoe6oog¢), (tam olarak “yardimcl, yol
arkadasi”) ya da birfamiliaristirS2, bazense servus ya da cer-
vusfiugitivus, (milteci kole ya da geyik), simyacilari hayal
kirikhgina ugratan ve seytanla pek ¢ok ortak 6zelligi olan
kaypak, muzip bir gulyabanidir. Ornegin bu ézelliklerin en
onemlileri ejderha, aslan, kartal ve kuzgundur. Simyadaki
tanri hiyerarsisinde Mercurius,">rz'»2« materiazolarak en alt-
ta, lapisphilosophorum olarak en Gstte bulunur. Spiritus mer-
curialis (sekil 23) simyacilarin rehberi (Hermes Psikopomp:
bkz. sekil 146) ve seytanidir; onlara hem iyi sans getirir hem
de sonlarini. Ciftli dogasi onun sadece yedinci degil, ayrica
sekizinci olmasini da saglar - Olimpos'ta “kimsenin disin-
medigi”sekizinci (bkz. as. par. 204 vd.).

Sekil21 Hades'te gezegenlerin yedi tanrisi. - Mylius, Philosophia re-
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formata (1622)

Hizmetgi -¢n.
ilk madde -¢n.



85 Ortacgag simyasi kadar uzak bir seyin bunlarla alakali ol-
masi okura tuhaf gelebilir. Ancak “kara sanat” dusundi-
gumuiz kadar uzak degildir: Egitimli bir insan olarak riiya
sahibi Faustu okumus olmali; ¢unkl Faust, her ne kadar
gunimuz insani igin karmasik olsa da bastan sona simyayla
ilgili bir dramdir. Bilincli zihnimiz her seyi anlayamaz ama
bilincdisi ne kadar garip olurlarsa olsunlar “eski zamanlar,
kutsal seyler”ile ilgilenir ve firsatini buldugunda bize on-
lar1 hatirlatir. Hig¢ suphesiz riya sahibi de Fausttzn, Go-
ethe gencliginde Leipzigde Fraulein von Klettenberg’le
Theophrastus Paracelsus ¢alisirken etkilendigi kadar etki-
lenmistir84 O halde yedi ve sekizin gizemli esdegerliginin,
ruhunun derinliklerine isledidini ve bilincli zihninin bu
gizemi hi¢ ¢c6zemedigini kesinlikle dustnebiliriz. Siradaki
riya, Faust hatirlatmasinin yersiz olmadigini gosterecektir.

Sekil22 "Filozofun yumurtasinda" (simya bilimindeki kap) Mercurius.
Filius olarak, ¢ift dogasinin isareti olan glines ve ayin Ustiinde
durur. Glnesin kavurucu isinlar kaptaki ciceyi olgunlastirir-
ken kuglar da ruhanilesmeyi isaret eder. - Mutus liber (1702)

84 Goethe, Dichtung und Wahrheit.



86

87

88

RUYALAR

14. Riiya:

Riiya sahibi Amerikada kegi sakalls bir calisan arvyor. Herke-
sin dyle bir galisans oldugunu séyliyoriar.

Amerika, Avrupa kiltiriinin karmagikligindan etkilen-
memis, pratik ve basit digiincenin yeridir. Orada akil, bir
calisan olarak ¢ok makul bir gekilde korunabilir. Bu ha-
liyle kulaga /ése-majest#> gibi gelmektedir ve bu ciddi bir
konu olabilir. Bu sebeple (Amerikada her zaman) herkesin
bu sekilde yasadigini bilmek i¢ rahatlatict bir durumdur.
“Kegi sakalli adam” nesillerdir sayg: duyulan; Faust onu
“ise almig”, tarihsel psikenin derin karmagasina inmeye ve
o kaynar kazanin iginden ¢tkan yagamin degisken ve ¢irkin
tarafina batmaya cesaret etse de sonunda Faust’un {izerin-
de zafer kazanmasina izin verilmeyen Mephistodur.

Riiyayla ilgili sorulan sorulardan, riiya sahibinin de “kegi
sakalli adamda” Mephistopheles figlirtini gordugi anlagil-
di. Zihnin degigkenliginin yan: sira yaraticilik ve bilimsel
egilimler astrolojik Mercurius’un 6zellikleridir. Bu nedenle
kegi sakalli adam riiya tarafindan gercek bir familiaris, bir
yandan tehlikeli bir yandan da yardimsever bir zihin[Ge-
is#] olarak takdim edilen akli temsil etmektedir. Bu sekilde
akil, bir zamanlar bulundugu yiiksek konumdan agagiya
¢ekilmis ve ikinci siraya konmus, ayni zamanda da ugur-
suz olarak yaftalanmustir. Ugursuz falan oldugundan degil
— sadece riiya sahibi gizliden gizliye tistin bir gii¢ olarak
gordigi aklin kendisini nasil ele gegirmis oldugunu daha
once fark etmemistir. Simdiye kadar akil, psisik yagaminin
tek hakimi olmustur; simdiyse bunu gérme sans: elde et-
mistir. Kendisi Faust’la birlikte $6yle haykirabilir: “Demek
kanisin icinde olan buydu!” Mephistopheles, biitin psike
hiyerarsisinden kopan her psisik islevin seytani tarafidir ve
artik bagimsizligin, mutlak giiciin keyfini ¢ikarir (gekil 36).
Ancak bu geytani taraf, sadece islev ayr1 bir varlik oldu-
gunda ve bu riiyadaki gibi nesnellestirilip kisilegtirildigin-
de anlagilabilir.

85 Majesteye kars1 islenen sug, krala karg: yapilan hainlik -¢n.
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89 lging bir sekilde “keci sakalll adam” ayni zamanda sim-
ya literatirinde de, 1625 yilinda yazilmis ve Herbert Sil-
berer'in® psikolojik acidan inceledigi “Gildenen Tractat
vom psilosophischen Stein8 igindeki “Parabolae”lerden®
birinde de ortaya cikar. Yash beyaz sakalli filozoflarin ara-
sinda siyah kegi sakalh gen¢ bir adam vardir. Silberer, bu
kisinin seytan olup olmadigi konusunda kararsiz kalir.

Sekil23 ki doganin (sol ve luna), filius hermaphroditus olusturmak
icin birlestigi gizemli kap; gezegenlerin alti tanrisinin eslik
ettigi Psikopomp Hermes. -"Figurarum Aegyptiorum sec-
retarum” (el yazmasindan, XVIII. ytzyil)

86 Problems ofMysticism and Its Symbolism.

87 Geheime Figliren der Rosenkreuzer iginde basiimistir.

88 Yazari bilinmeyen, bir Gulhaghlar alegorisi. Bilinmeyen bir anlaticinin ayin
seyriyle ilgilidir. Anlatici birka¢ denemeden sonra bir guil bahgesine girer ve
orada asil bir ¢ift asigin kral ve kraliceye donusttgine tanik olur -¢n.



90 Civa olarak Mercurius, “akiskan”icin son derece uygun bir
semboldur; yani hareketli, akil gibi (sekil 24). Bu sebep-
le simyada Mercurius bazen bir “zihin”, bazen de bir “su”,
yani argentum vivumdznm baska bir sey olmayan sdzde
aquapermanensi”.

Sekil24 Mercurius'un idare ettigi etkinlikler. -Tibingen el yazmala-
rindan (1400)

89 Civa-¢n.
90 Kutsal su -¢n.
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15. Riiya:

Riiya sabibinin annesi bir kaseden baska bir kaseye su bosaltryor.
(Ruya sahibi kasenin kiz kardesine ait oldugunu, bir sonraki
dizinin 28. goristyle baglantili olarak hatirlayabiliyor)

Bu hareket biiyiik bir ciddiyetle yapilyyor: Dis diinya igin ok
biiyiik onemi var. Sonra riiya sabibi, babast tarafindan redde-

diliyor.

Bir kez daha “degistirme” temastyla kargilagtyoruz (bkz. 1.
riya): Bir sey bagka bir seyin yerine konuyor. “Baba” hal-
ledildi; simdi “annenin” isi bagliyor. Babanin ortak biling-
diginy, geleneksel psikeyi temsil etmesi gibi anne de ortak
bilingdigini, yagam suyunun®! kaynagin: temsil ediyor (sekil
25). (Bkz. Meryem Ana'nm bir vasfi olarak mnyn’, fons
signatusun® annelikle ilgili 6nemi. — gekil 26). Bilingdiss,
yagam giicliniin yerlerini degistirmistir ve bu tutum degi-
sikligini igaret eder. Rilya sahibinin sonradan hatirladig1
sey, artik yasam kaynaginin kim oldugunu gérmemizi sag-
lamaktadir: “Kiz kardeg”. Anne, oguldan istiindir ama kiz
kardes ogula esittir. O halde aklin yerinden edilmesi, riiya
sahibini bilingdiginin hakimiyetinden ve ¢ocukluga ait tu-
tumlardan kurtarmigtir. Her ne kadar kiz kardes ge¢misin
bir kalintisiysa da, sonraki riiyalardan onun kesinlikle ani-
ma-imgesinin tagtyicist oldugunu biliyoruz. O halde yagam
suyunun kiz kardege gecirilmesinin, annenin yerini anima-
nin almasi demek oldugunu varsayabiliriz®*.

91

93
94

Koken olarak su igin bkz. Misir kozmogonisi.

Wirth, Aus orientalischen Chroniken, s. 199.

“Miihiirli bir Cegme”: Sarkilarin Sarkis: 4:12.

Bu aslinda normal bir yagam siirecidir ama olduk¢a bilingsiz bir gekil-
de gergeklesir. Anima, her zaman var olan bir arketiptir (bkz. Jung, Psy~
chologische Typen-ve “Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Un-
bewufiten” par. 296 vd.) Anne, anima-imgesini ilk tagiyandir ve bu ona
oglun gdziinde ok onemli bir nitelik kazandirir. Bu daha sonra kiz kardes
ve benzer figiirlerle sevgiliye aktarilir.
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Sekil 25 Yasam pinari fons mercurialis. - Rosarium philosophorum
(1550)

93 Anima artik babanin diinyasiyla ¢elisen psisik bir gerceklik,
hayat-verici bir faktdr olur. Hangimiz onun akli dengesini
tehlikeye sokmadan, hayatinda bilingdisinin rehberligini
kabul ettigini sdyleyebiliriz? Tabii bunun ne anlama gele-
cegini bilen biri oldugunu varsayarak. Ne anlama geldigini
dastinen biri bile, boyle bir volteface nin® geleneksel ruhu

95 Konum degisikligi -¢n.
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ne kadar korkung bigimde asagiladigini anlamakta zorluk
cekmeyecektir; 6zellikle de Kilisenin diinyevi giysisine bii-
rinmis geleneksel ruhu. Eski simyacilarin kasith gizem-
lestirmelere bagvurmasina ve bin bir tiirli sapkinhga sebep
olan da, psisik bakis acisinda meydana gelen bu degisim-
dir. Bu sebeple babanin oglunu reddetmesi gayet mantik-
lidir — bu aslinda aforoz etmekten bagka bir sey degildir
(Riiya sahibinin Romal: bir Katolik olduguna dikkatinizi
cekerim). Psike gercegini kabul ederek ve onu hayatlari-
mizda yardimci-belirleyici etik bir unsur haline getirerek,
yizyillardir psisik hayat: digardan kurumlarla ve mantikla
dizenleyen geleneklere aykir1 davranmaktayrz. O mantik
dist i¢giidi, olugturulmus kat: diizene isyan etmez; kendi
i¢ yasalarinin kat1 mantif1 sebebiyle bu i¢giidiiniin kendisi
zaten hayal edilebilecek en saglam yapiya sahiptir ve geger-
li yapiun en yaratici temellerini olusturur. Ancak sirf bu
temeller yaratic1 oldugu igin bundan tiireyen biitiin diizen
de — en “ilahi” formunda bile olsa - bir evre, bir sigrama
tahtasidir. Aksi goziikse de diizen ve olugturulmus diizenin
bozulmas: aslinda insanin kontroliiniin digindadr. Isin sir-
r1 sudur ki ancak kendi kendini yok edebilen seyler aslinda
canlidir. Sorun su ki bunlar1 anlamak zordur ve bu yiizden
de derinlerde sakhdir; ¢linki zayif kafalar ¢ok kolaylikla
sagirir ve kafalari kangir. Biitin bu tehlikelere karsi dog-
ma — ister dini, ister felsefi, ister bilimsel olsun — etkili bir
koruma saglar ve sosyal agidan bakildiginda aforoz gerekli
ve faydah bir sonugtur.
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Sekil26 Meryem Ana ve etrafini ceviren sembolleri; dortgen kapali
bahge, yuvarlak tapinak, kule, kapi, kuyu ve cesme, palmiye
ve selviler (hayat agaclari). Her biri disil sembollerdir. - XVII.
yuzyila ait ibadet ederken kullanilan bir resim.
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94 Annenin, yani bilingdiginun, animaya ait olan tasa bogaltti-
g1 su psikenin yagama giiciiniin harika bir semboliidiir (sekil
152). Eski simyacilar bu su icin yeni ve anlamli esanlamlar
olusturmaktan yorulmamstir. Bunu agua nostra, mercurius
VIVUS, AYZENLUM VIVUM, VINUM ardens, aqua vitae, Succus luna-
rige vb. olarak adlandirmuglar ve bunlarla, soyut zihnin mad-
desizliginin aksine maddesi olan bir canli kastetmiglerdir.
Succus lunariae ifadesi (ay-gezegeninin hayat kaynagi) suyun
geceye ait kokenini; aqua nostra da, tipks mercurius vivus gibi
diinyeviligini ifade etmektedir (sekil 27). Acetum fontis yarati-
lan her seyi ¢ozen giiglii agindirici bir sudur ve ayni zamanda
biitiin {iriinlerin en dayanikhsi, gizemli /apisi*® dogurur.

96 Kelime anlami “tag”tir. Simya ilmine gore dokundugu her seyi altina ge-
virecegine inanilir ~¢n.
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Sekil27 Kuvette, bir araya gelmis giines ve ayin yasam-yenileyici
etkisi. -Milano, Biblioteca Ambrosiana, Kodeks |.
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Bu analojiler ¢ok inanilmaz gériinebilir. Ancak okuru, riiya
sembolizminin ele alindig bir sonraki bélimde yer alan
(par. 154 ve 158) 13 ve 14. riiyalara gétirmeme izin verin.
Riiya sahibi tarafindan dikkat ¢ekilen “dig diinya i¢in” eyle-
min 6nemi, riiyanin ortak degerini isaret etmektedir; “ba-~
basi tarafindan reddedilmesinin” de yle — ki bunun riiya
sahibinin bilingli davranig1 izerinde ciddi bir etkisi vardur.

“Extra ecclesiam nulla salus” deyisi — Kilisenin diginda bir
kurtulus yoktur — bir kurumun gozle gorilir ya da tarif
edilebilir bir amaci olan giivenli ve elverigli bir yol oldugu
ve bunun diginda hicbir yol ya da amag olamayacag fikrine
dayanir. Karmaganin iginde kaybolmanin birakacag: kah-
redici etkiyi, her ne kadar bunun ruhun ve kisiligin yeniden
olusmasinin o/mazsa olmaz: oldugunu bilsek de, goéz ards
etmemeliyiz.

16. Riiya:

Riiya sabibinin éniinde bir sinek asi duruyor. Yaninda bir ye-
dili ortaya gikiyor.

As, yani 1, en kiigik rakamdir fakat en degerli olandir.
Hag seklinde olan sinek as1, Hiristiyanhk semboliini igaret
eder”. Bu yiizden Isvicre Almancasinda sinek, genellikle
Chriiuz (hag) olarak adlandirilir. Ayni zamanda g yaprak
da, tek Tanrinin tgli dogasina génderme yapar. En digik
ve en yiksek baglangic ve son, alfa ve omegadir.

97 Bke. ikindi dizideki 23. ritya (par. 212, ayrica par. 220).
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Sekil 28 Davud'un yedi katli halati ve hagin ucunun olta olarak kul-
laniimasiyla Leviathan'in yakalanmasi. - Landsbergli Her-
rad'in Hortus deliciarum‘u (XII. ytzyl)
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Yedili, sinek asindan 6nce degil sonra ortaya ¢gikar. Blyiik
ihtimalle fikir sudur: Ik 6nce Hiristiyan Tanr1 kavram,
sonra yedi (agama). Yedi asama, Hag ve Teslis semboliz-
miyle baglayan doniigimii sembolize eder ve daha énceki
arkaik 7. ve 13. riiyalardaki géndermelerden yola ¢ikarak
solificatio ile sonuglanir. Ancak bu ¢6ziim burada ima edil-
mez. Simdi, dininden dénen Julian tarafindan bos yere ¢a-
balanan Antik¢agin Helios'una gerilemenin yerini, Orta-
cagda “per crucem ad rosam” (hagtan giile) formiliiyle ifade
edilen ve daha sonralar1 Giilhaghlarin “Gil Hag¢”ina yo-
gunlagtirilan bir bagka hareketin aldigin: biliyoruz. Burada
ilahi Sol’un 6zi, ¢igegin icine algalir — yerylziinin giinese
cevabi (sekil 29). Gines 6zelligi, Cin simyasindaki “altin
¢icek” semboliinde yasamaya devam etmistir®®. Romantik-
lerin meshur “mavi ¢igegi” pek tabii “glilin” son nostaljik
kokusu olabilir; gercek bir Romantik tarziyla Ortagagin
yikilmig kemerlerine bakar, ama aym1 zamanda diinyevi gii-
zelligin icinde yeni bir sey ilan eder. Ancak giinesin altin
parlaklig: bile bir inise boyun egmek zorunda kalmus ve
diinyevi altinin pariltisinda benzerini bulmugtur — her ne
kadar aurum nostrum olarak bu, en azindan becerikli zi-
hinler i¢in metalin brit maddiyatindan ayrilmus olsa da.
Simyayla ilgili en ilging metinlerden biri, alt baghg ... Cum
figuris rei perfectionem pars alchimiae de lapide philosophico
vero modo praeparando olan Rosarium philosophorum'dur®

98

99

Ortagag simyasindaki “altin ¢icek” (sekil 30) ile ilgili olarak Adolphus Se-
nior'un Azothuna bakiniz. Altin gigek Yunanca xpuoévOiov (Berthelot,
Alch. grecs, 111, 19) ile xovoav0epov = “altin cigek™ten gelir; ki bu ¢igek
Homeros'ta gegen judho gibi sihirli bir bitkidir ve genellikle simyacilar
tarafindan bahsedilir. Altin gigek altinin en asil ve en saf 6ziidir. Demir
stilfiire de bazen ayn: isim verilir (bkz. Lippman, Entstebung und Aush-
reitung der dlchemie, 1, s. 70). Aqua permanensin kuvvetine de flos, yani
“cicek” denir (Turba, ed. Ruska, s. 214, 20). Flos daha sonraki simyacilar
tarafindan cevherin gizemli doniiglimiini ifade etmek i¢in kullanilir (bkz.
Aurora consurgens'teki “flos citrinus”; “Consil. Coniug.,drs Chemica’daki
“flos aeris aureus”, s. 167; “Allegoriae sapientum’daki “flos est aqua num-
mosa [Mercurius]”, s. 81; Mylius, Philosphia reformata’daki “flos operis est
lapis”, s. 30).

Artis auriferae (11,5. 204 vd. 1593) ve Bibliotheca chemica curiosada(Il, s. 87
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(1550). Anonim yazar kesinlikle bir “filozoftu” ve simya-
nin siradan altin yapimiyla degil, felsefi bir sirla ilgili ol-
dugunun farkindayd. Bu simyacilar i¢in altin, hig siiphesiz
sembolik bir yapiya sahipti'® ve bu yilizden vitreum ya da
philosophicum gibi 6zelliklerle ayirt ediliyordu. Biiytik ihti-
malle glinegle olan benzerligi yliziinden altina en yiiksek
felsefi iin verilmedi; onun yerine bu iinii kazanmak /apis
philosophorum’a™® disti. Donistiiriicii, doniistiriilenin Gs-
tiindedir ve doniliglim, harikulade bu tagin sihirli bir 6zel-
ligidir. Rosarium pshilosophorum s6yle der: “Cilinki bizim
tagimiz, yani kendini altinin 6tesine koyan ve onu maglup
eden gliniimiiz bat1 civasi, 6ldiren ve canlandirandir®”.
Lapis’in felsefi onemiyle ilgili olarak Hermes'e atfedilen bir
incelemedeki su alint1 6zellikle aydinlaticidir: “Ey bilgenin
¢ocuklari, bu olagantsti degerli tagin s6yledigi seyi anla-
malisiniz... ‘Benim 1s151m her 1giktan dstiindir ve benim
erdemim biitiin erdemlerden daha kusursuzdur... Ben 15181

yarattim ama karanlik da dogamun bir pargasi...'®”

vd. 1702) yeniden basildi. Benim ahntilarim genellikle 1593 versiyonun-
dan yapilds.

100 Rosariumun dedigi gibi: “Aurum nostrum non est aurum vulgi” (Bizim

altinimyz siradan bir alun degildir), Are. Aurif, 11, 5. 220.

101 felsefe tag1 -¢n.
102 “Quia lapis noster scilicet argentum vivum occidentale, quod praetulit se

auro et vicit illud, est illud quod occidit et vivere facit”. — 4.g.e., s. 223.

103 “Intelligite, fili sapientum, quod hic lapis preciousissimus clamat,...et

lumeen meum omne lumen superat ac mea bona omnibus bonis sunt
sublimiora... Ego gigno lumen, tenebrae autem naturae meae sunt...”
Age.,s.239.
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Sekil 29 Yedi gezegen, donusiimin yedi asamasini sembolize eden
yedi tac yaprakl gul. - Fludd, Summum bonum (1629) ilk
bastaki resimli sayfa

17. Ruya:

100 Ruiya sahibi uzun birydriyse ¢ikiyor veyolda mavi bir gigek
buluyor.

101 Ydarayuse cikmak, 6zellikle hicbir yere varmayan yollarda
gezinmektir. Hem bir degisim arayisi, hem de degisim zin-
ciridir. Riya sahibi yolun kenarinda kendi kendine agmis
bir cicek, doganin tesadifi bir yavrusunu bulur. Bu gicek
daha romantik ve Urik bir donemi, rilya sahibinin tomur-
cuklanmaya basladi§i genclik dénemini, yani dinyaya bi-
limsel bakis acisinin fiili tecriibeden kopmadigi hatiralarini
canlandirir - ya da belki de bu kopus yeni baglhyordur ve
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gegmiste olanlari hatirlamak icin geriye bakiltyordur. As-
hnda ¢igek arkadag canlisi bir igaret, bilingdisindan gelen
esrarengiz bir s1zintidir ve insan1 kurtuluga gétiiren higbir
seye gliven duymayan ve katihm saZlamayan modern bir
insan olarak riiya sahibine, kendi gibi olan arkadag ve kar-
desleriyle tanisabilecegi ve kendi iginde filizlenmeye can
atan tohumu bulabilecegi yeri gostermektedir. Ancak riiya
sahibi, masum ¢igegi simyanin kotii kara sanati ve kafir pa-
gan disiincesi sofificatio ile baglayan eski glines altinindan
habersizdir. “Simyanin altin ¢icegi” bazen mavi bir ¢igek de
olabilir (sekil 30): “Hermafrodit’in safir mavisi ¢icegi'®”.

18. Riiya:

102 Bir adam elini uzatmas, ona birkag altin sikke uzatryor. Riiya
sahibi bunlars kizginlikla yere firlatyor ve hemen ardindan
yaptsgina pisman oluyor. Sonra kapali bir alanda bir gosterim
gergeklesiyor.

103 Mavi gigek, tarihsel anlamini da peginden getirmeye bag-
lamig. “Altin” uzatiliyor ve kizginlikla reddediliyor. Aurum
philosophicum’un boyle yanlis bir yorumunu anlamak kolay-
dir ama kiymetli sirrin reddedilmesi ve Sphinx’in bilmece-
sinin yanlis cevaplanmasindan dolay1 bir vicdan azabinin
duyulmasiyla pek sik karsilagilmaz. Ay sey, Meyrink'in
Golem’inde, hayalet ona bir avug dolusu tahil uzatip o bunu
reddettiginde de olur. Sar1 metalin igreng para tadryla bir-
likte maddiyat: ve tahilin adi gorintiisi, bu iki geri gevirisi
de anlagilir hale getiriyor — ama Zapis bulmanin bu kadar
zor olmasinin asil sebebi de budur: O exi/is'tir, ¢irkindir;
caddeye ya da giibrelige, yiginlarin igine atilir; her yerden
toplanabilecek en yaygin seydir. Prometheus ve Epimet-

104 “Epistola ad Hermannum”, Theatr. Chem.,V, s. 899.
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heusta, ayni sebepten dolayr giingérmuslerin tanimadigi
Spitteler'in micevheriyle ortak “siradanhik” 6zelligine sa-
hiptir. Ancak “insaatcilarin geri cevirdigi tasin aynisi kose
basina konur”ve bu ihtimalin hissedilmesi riiya sahibinde
cok canli bir pismanlik duygusu uyandirir.

Sekil 30 Kirmizi-ve-beyaz gul, simyadaki "altin ¢igek", filius philosop-
horum’un dogum yeri. —Ripley Scrowle"(el yazmasindan,
1588)

104 Butdn bunlar, altinin degerli olduguna dair disardan gori-
nenlerin bir parcasidir; yani para haline getirilmesi, dam-
galanmasi ve deg@er verilmesi gibi. Psikolojik olarak uygu-
landiginda bu, Nietzsche’nin Zerdist'te yapmayi reddettigi
seydir: Erdemlere isimler vermek. Sekillendirilip isim ve-
rilerek psisik yasam, madeni ve de@erler verilmis birimlere
ayrilir. Bu sadece psikenin icgtidusel olarak ¢ok cesitli sey-
ler, bir araya gelmemis kalitsal birimlerin toplanmasi olma-
si sebebiyle mimkin olur. Dogal insan bir “kendilik” de-
gildir - o kitledir ve kitlenin bir parcasidir; o kadar ortaktir
ki kendi beninden bile emin degildir. Bu nedenle fi tari-
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hinden beri kendisini bir geye cevirecek ve bir variétéden
baska bir sey olmayan ortak hayvani psikeden kendisini
kurtaracak gizemli dénigtiimlere ihtiyag duymugtur.

105 Ancak eger insanin nahos wariété’sini “oldugu gibi” kabul
etmezsek, bu insanin birlige ulagmasina, yani bir kendilik
olmasina imkan yoktur'®. Bu da ruhsal 6liim anlamina ge-
lir. Yagamun kendisi, gercek yasam degildir; sadece dilindi-
g7 zaman gergek olur. Sadece birlesmis bir kisilik yagami
deneyimleyebilir; pargalara ayrilmis ve kendisine “insan”
diyen wvir zivir 6begi degil. 4. riiyada ima edilen tehlike-
li gogulluk (par. 58), yilanin sihirli bir daire tarif ettigi ve
béylece tabu bolgeyi, temenos'u ayirdigy 5. goride denge-
lenmigtir (sekil 31). Benzer bir durumda, neredeyse ayni
sekilde femenos burada da ortaya cikar ve “gok™u birlesik
bir gosterim i¢in bir araya getirir — bir eglence gosterisine
benzeyen bir toplanmadir ama kisa stirede bu eglendirici
ozelligini kaybedecektir: “kegilerin oyunu” bir “trajediye”
doniigecektir. Biitiin analojilere gore kegi oyunu gizemli
bir gosteridir; amacinin da, tipkit Eleusis’in gizemlerinde
Atinali kadinlarin anlattify mistehcen hikayelerin yer-
yiziiniin dogurganhigini artirdifinin diigtinilmesi gibi'%,
insanin dogal atalariyla ve dolaysiyla yagamin kaynagiyla
baglantisini yeniden kurmak oldugunu distinebiliriz. (Bkz.
Bubastis'te Isis senlikleriyle baglantili teshirci gésterimlere
dair Herodotus’un agiklamas:).

106 Temenosun dengeleyici anlamu ritya sahibi icin hala daha
belirsizdir. Tahmin edilebilecegi gibi riiya sahibi, tarihsel
baglam: reddetmesinin akla getirdigi ruhsal 6liim tehlike-
siyle daha fazla ilgilidir.

105 Bu, kendiligin sadece yagam sirasinda olustugunu sdylemek degildir.
Daha ¢ok kendiligin bilincine varmakla ilgilidir. Kendilik en bagtan itiba-
ren vardir ama gizlidir; yani bilingdisindadir. Bkz. daha sonraki agiklama-
larim.

106 Foucart, Les Mystéres d'Eleusis.
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107 Bir kuru kafa. Ruya sahibi tekme atarak onu uzaklastirmaya
calistyor ama bagsaramiyor. Kuru kafayavagsyavas kirmizi bir
topa, daha sonra da 1stkyayan bir kadin kafasina déntstyor.

Sekil 31 Bir dortgenin doért tarafini cevreleyen surlariyla yerytzi-
niin merkezi olan sembolik sehir: tipik bir temenos. - Maier,
Viatorium (1651)
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108 Faust ve Hamlet'in kafatasiyla yaptig1 monologlar “diistin-
ce tarzindan dolay: hasta olundugundaki” gibi insan haya-
tinin dehgete distiren anlamsizhigini hatirlatir. Geleneksel
fikir ve yargilar, riiya sahibinin giipheli ve davetkar-gériin-
meyen teklifleri bir kenara atmasina sebep olmustur. An-
cak kuru kafanin ugursuz goériisiini def etmeye ¢aliginca
kuru kafa kirmiz1 bir topa dénistir. Biz bunun giinesin do-
gusunu ima ettigini séyleyebiliriz; ¢iinkii birdenbire par-
layan bir kadin kafas: haline gelerek bize 7. goriiyi (par.
67) hatirlatir. Besbelli ki bir enantiodromia, yani zitlarin
oyunu'”olugmustur: Reddedildikten sonra bilingdis1 daha
kuvvetli direnir. Oncelikle birlik ve kutsalligin klasik sem-
boliini, yani giinesi olugturur; sonra da bilingdisinm ki-
silesmis hali olan, bilinmeyen kadin motifine gecis yapar.
Ashinda bu motif sadece anima arketipini degil, riiya sahi-
binin hem gergek bir kisilik, hem de psisik yansitmalarin
kab1 olan gergek bir kadinla olan iligkisini barindirir (15.
riya, par.91de “kiz kardesin kasesi”).

109 Neoplatoncu felsefede ruhun yer kireyle ciddi benzerlik-
leri vardir. Ruh cevheri, atesli gokytiziinde, dért unsurun
es-merkezli katmanlarinin etrafina yayilmig durumdadir!®.

20. Gérsel Ifade:
110 Bir diinya kiiresi. Bilinmeyen kadin onun tizerinde duruyor ve
glinese tapinuyor.

111 Bu ifade de 7. goriintin (par. 6) zenginlestirilmig hali. 18. ri-
yadaki reddedis, besbelli ki o ana kadarki bitiin gelismenin
yok edilmesi anlamina geliyor. Bunun sonucunda da baglan-
gic sembolleri yeniden ortaya gikiyor ama zenginlestirilmis

107 Bkz. Psychologische Typen, 18. o

108Bkz. Fleischer, Hermes Trismegistus, s. 6; ayrica bkz. Platon'un Itk Insam-
mn kiiresel formu ve Empedoclesin o$paigog’u. Timaeus'ta oldugu gibi,
simyadaki anima mundi de, “cevherlerin ruhu’na benzer gekilde yuvar-
lakur, altin da Gyle (bkz. sekil 209) (bkz. Maier, De circulo physico, s. 11
vd.). Rotundum ve kafatasi ya da kafa arasindaki iligki icin bkz. Jung, “Das
Wandlungssymbol in der Messe”, par. 239 vd.
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bir gekilde. Bu enantiodromialar, genel olarak riiya-dizilerinin
ozelligidir. Bilingli zihin miidahil olmadikga bilingdis1 sonug-
suz bir sekilde pesi sira dalgalar géndermeye devam eder; yii-
zeye ¢ikarilmasi dokuz yil, dokuz ay ve dokuz gece alacag:
ve son gece ¢ikarilamanug olursa tekrar en bagtan baglamaya
sebep olacak sekilde geri ¢okecegi séylenen define gibi.

112 Dinya kiiresi de muhtemelen kirmizi top fikrinden ile-
ri gelmekte. Ancak burada bu kirmizi top giines; kiireyse
Ustiinde animanin giinese tapindig yeryiizinin bir imgesi
(sekil 32). Bu ylizden anima ve giines birbirinden ayrs; ki bu
da giinesin animadan farkli bir prensibi temsil ettigine isaret
ediyor. Giines yagam kaynagim ve insanin nihai biitiinligii-
nii sembolize ederken (so/ificatio'da belirtildigi gibi), anima
ise bilingdiginin kisilesmesidir. Simdi, giines bize hala daha
yakin olan antik bir semboldiir. Ayrica ilk Huiristiyanlarin
HMog GvotoMic (yiikselen giinesi) Isadan ayirt etmekte
zorlandigint biliyoruz'®. Riiya sahibinin animas: hila daha
glinege-tapar olarak gériiniiyor; yani bu anima eski ¢aglara
ait ve tam da su sebeple, mantikli tutumuyla bilingli zihin,
animaya ya ¢ok az ilgi gostermis ya da hi¢ gostermemis ve
bu sekilde animanin modernlegmesini imkansiz hale getir-
mis (daha dogrusu Hiristiyanlagtiramams). Ayrica Hiristi-
yan Ortagaginda baslamis olan ve skolastik egitimin sonucu
olarak aklin farkhlagmasi, animay eski diinyalara geriletmis.
Rénesans bize bununla ilgili yeteri kadar kanit sunmakta ve
bunlarin en agik olan1 Poliphilo’nun, animas: Lady Polia’yla
Kralice Veniis'in mahkemesinde, Hiristiyanlik tarafindan
hi¢ dokunulmamis ve antik ¢aglarin biitiin “zarafetleriyle”
donatilmug halde kargilagtig, Francesco Colonnaya ait Hy-
pnerotomachiadir. Kitap hakli olarak muamma bir metin

109 Bkz. Aziz Augustinus'un Tannnin giines degil, glinesi yapan olduguna
dair argimam (In Joannis Evang. Tract. , XXXV, 2) ve gercekten “Hi-
ristiyanlarin” giinege-tapindifina taniklik eden Eusebius'tan gelen kamt
(Constantini Oratio ad Sanctorum Coelum, V1, Migne, P. G., say1 20, stra
1245-1250).
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olarak goriildil10 O halde bu animayla dogrudan eski diin-
yalara daliyoruz. Bu sebeple de 18. rliyada altinin geri cevril-
mesini antik ¢aglara dogru bu Gziict ve nahos gerilemeden
kacma girisimi olarak géren biri yanilmis olmaz. Simya fel-
sefesinin bazi hayati dgretileri, Ruska’nin Turba vakasinda
yeterince kanitlamis oldugu gibi, metin olarak ge¢ donem
Greko-Romen bagdastirmaciligma dayanir. Bundan dolayi
simya ilmiyle ilgili her gdnderme Kisiyi eski ¢aglara gotirir
ve pagan seviyesine gerilemekten korkar hale getirir.

Sekil32 Coniunctio solis et lunae. - Trismosin, "Splendor solis" (el
yazmasindan, 1582)

110 Hypnerotomachia’nm Fransizca tercimesinin giris bolimunde [“Recueil
steganographique”] Beroalde de Verville ayan beyan bu gorusi benimse-
mistir.
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113 Burada riiya sahibinin bitin bunlardan habersiz oldugu-
nu sdylemek gereksiz olmayacaktir. Ama bilingdisinda bu
tarihsel cagrisimlar denizine dalmig durumdadir ve riiyala-
rinda, sanki insan zihninin ge¢misine yapilan bu yolculuk-
lardan tamamen haberdarmig gibi davranir. Ashnda riiya
sahibi, 6zerk psisik bir gelisimin bilin¢dig1 bir taraftaridir;
tipki bir Ortagad simyacis1 ya da klasik bir Neoplatoncu
gibi. Dolayistyla tarihin, gergek metinlerin yan: sira kiginin
bilingdisindan da kolayca yaratilabilecegini -cum grano sa-

1i5111

-soyleyebiliriz.

21. Gorsel ifade:

114 Riiya sabibinin etrafi perilerle cevrilidir. Bir ses, “Biz hep ora-
daydik, sadece sen bizi fark etmedin” der. (sekil 33)

115 Burada gerileme daha da ileriye, hi¢ siiphesiz klasik bir
imgeye gitmigtir. Ayni1 zamanda 4. riiyadaki durum ve red-
detmenin 19. goriideki dengeleyici enantiodromiaya sebep
oldugu 18. riyadaki durum da yeniden ortaya gikmugtir.
Burada imge, her ne kadar simdiye kadar fark edilmese de
dramanin daima var oldugunun kabuliyle daha da gii¢-
lendirilmistir. Bu gergegin farkina varilmasiyla bilingdis:
psike, eslik eden bir varlik olarak bilince katilir. Rityalarda
“ses” fenomeni, ritya sahibi i¢in her zaman ot6cEda nin'2

tartigilmaz karakterine sahiptir; yani ses, siphe gétirme-

yecek bir gercek ya da durum ifade eder. Uzak bir gegmis
hissi olugturulmasi, psikenin derin katmanlariyla iletigim
kurulmas: riiya sahibinin bilingdis1 kisiligi tarafindan ka-
bul edilir ve bilingli zihniyle goreceli bir gtivenlik hissi ola-

rak iletigime geger.

111 Ihtiyat kaydiyla -¢n.
112“[Bunu] kendisi soyledi”. Deyigle Pythagoras'in otoritesi kastedilmekte-
dir.
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Sekil33 Etrafi perilerle cevrilmis Poliphilo. - Beroalde de Verville, Le
Songe de Poliphile (1600)

Sekil34 Rotundum'da duran nigredo; yani sol niger. - Mylius, Philo-
sophia reformata (1622)
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116 20. gorii animay: bir glinege-tapar olarak temsil eder. Kiire
formundan ¢ikacak gibidir (bkz. sekil 32). Ancak ilk yuvar-
lak sekil kafatastydi. Gelenege gore kafa ya da beyin anima
intellectualisin yeridir. Bu sebepten de simya ilminde kap,
kafa gibi yuvarlak olmalidir ki kaptan ¢ikan da ayn1 sekil-
de “yuvarlak” olsun; yani enima mundi gibi basit ve kusur-
suz', Eser, rotundumun tiretilmesiyle taglandirilmigtir ve
rotundum, materia globosa olarak baglangigta ve sonra al-
tin formundadir (sekil 34; bkz. ayrica sekil 115, 164, 165).
Muhtemelen “her zaman orada olan” periler bunu ima et-
mektedir. Gorliniin gerileyici 6zelligi ayrica, 4. riiyadaki
gibi (par. 58) disi sekillerin ¢ok olmasindan da agiktir. Ama
bu sefer, 20. riiyadaki gilinese tapma gibi tarihsel bir gerile-
meye isaret eden klasik bir 6neme sahiptir. Animanin pek
¢ok figiire ayrilmasi, bilingdis1 gibi belirsiz bir durumun
icinde ¢oziinmeyle estir; ki bundan tarihsel gerilemeyle
bilingli zihinde goéreceli bir basitlegmenin paralel gittigini
varsayabiliriz (Sizofrenide agin1 sekillerde gozlemlenebile-
cek bir siire¢). Bilincin basitlesmesi, ya da Janet’in adlan-
dirdsgn gibi abaissement du niveau mental'™, ilkel zihne gok
yakindur. Perili bu sahnenin benzeri, De vita longa incele-
mesinde bireylesme siirecinin baglangici olarak bahsedilen
Paracelsus tarz1 regio nymphididica’da bulunabilir'®.

22, Gorsel ifade:

117 Tarih éncesi ¢aglara ait bir orman. Bir fil, tehditkar bir sekilde
belli belirsiz goriniiyor. Sonra bityitk bir maymun-adam, ay
ya da magara adam: riya sabibini bir degnekle saldirmakla
tehdit ediyor (sekil 35). Birdenbire “kegi sakalli adam” ortaya
¢tkwyor ve saldirgana bakiyor; saldirgan da biiyileniyor. Ancak
riiya sahibi korkuyor. Ses, “her seye 151k hiikmetmeli” diyor.

113Bkz. “Liber Platonis quartorum”, Theatr. Chem.,V, s. 149 vd., 174. Bu
inceleme, simya tarihi igin ¢ok 6nem tagtyan Harranca bir metindir.
Arapcast ve Latincesi de vardir ama Latincesi ne yazik ki bozulmustur.
Orijinali muhtemelen X. ylizyilda yazidmigtir. Bkz. Steinschneider, Die
europaischen Ubersetzungen aus dem Arabischen.

114 Zihinsel seviyenin diigmesi —¢n.

115Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 214.
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118 Perilerin ¢oklugu, hila daha ¢ok ilkel bilesenlere ayrilmig;
yani psisik atmosferin hareketliligi biiyiik 6lgiide artmus ve
bundan da, riiya sahibinin akranlarindan soyutlanmasinda
orantili olarak bir artig oldufu sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu
yogun soyutlanma, bilingdistyla birlesmenin fark edildigi
ve gergek olarak kabul edildigi 21. goride de goriilebilir.
Bilingli zihinle bakildiginda bu olduk¢a mantiksizdir. Bu
endige verici birlesme, gizlenmesi gereken bir sirdir; ¢iinkii
varliginin gergek oldugunu sézde mantikli birine agikla-
yabilmek miimkiin degildir. Bunu yapmaya ¢aligan kimse,
delilikle yaftalanir. Cevreye enerji bosaltmak bu yiizden
engellenmistir; bunun sonucu da bilingdiginda enerji faz-
lahg1 olugmasidir: Akabinde tabii ki saldirganlik ve gergek
bir dehsetle sonuglanan, bilingdis: figiirlerin dzerkliginde
anormal bir artig. Daha 6nceki eglenceli gdsterim rahatsiz
edici olmaya bagliyor. Klasik peri figiirlerini, estetik agidan
sundugu giizellikler sagolsun, kabul etmemiz olduk¢a ko-
laydur; fakat bu zarif figiirlerin arkasinda gizlenen antik ¢ag-
lardan kalma Dionysus gizeminin, trajik imalar barindiran
bir kegi oyunu oldugu konusunda higbir fikrimiz yoktur: Bir
hayvana déniigen tanrimin kan revan iginde pargalanmast.
Biitlin zayifligiyla Avrupa’min antik ¢agin gizemlerine kargt
tutundugu gocukga tavr: agiklamak igin bir Nietzsche ge-
rekti. Ancak Dionysus’un Nietzsche igin anlami neydi? Bu
konuda soyledikleri ciddiye alinmal;; bunun ona yaptikla-
n ise daha da fazla ciddiye alinmali. Oliimciil hastaliginin
ilk baslarindayken bile Zaegrus'un kétii talihinin kendisini
bekledigini biliyordu. Dionysus, biitin insan ayrimlarinin
bastan beri var olan psikenin hayvani kutsiyetinde birlegti-
gi o coskun basitlesmenin ugurumudur — keyifli ve korkung
bir deneyim. Insanlik, kendi kiiltiiriiniin duvarlar: arasinda
toplanarak bu deneyimden kagtifina inanur; ta ki bagka bir
katliam ciimbiigii patlak verene kadar. Bu oldugunda biitiin
iyi niyetli insanlar sagirir ve yiiksek maliyetleri, silah sanayi-
sini, Yahudileri ya da Masonlari suglarlar'®®.

116 Bu pasaji 1935 baharinda yazdim.
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Sekil 35 "Vahsi insaiY'in bir Ortagag versiyonu. - Codex Urbanus La-
tinus 899 (XV. ylzyl)

119 Son anda arkadasimiz “Kegi Sakal”, yardima yetisen bir
Hizir gibi sahnede beliriyor ve gic¢li maymun-adamm
yok etme tehdidini bertaraf ediyor. Faust’un, klasik Wal-
purgisnachiinll hayalet ve cinlerine bakarkenki sogukkan-
Il merakini Mephisto’nun yardimsever varhigina ve onun
gercekci bakis agisina ne kadar borg¢lu oldugunu kim bilir!

117 VWalpurgis Gecesi. Almanya'da 30 Nisan gecesine verilen isimdir. Alman
folklorunda Harz Daglarinin en tepesi olan Brocken'de cadilarin bulusma
gecesi olduguna inanihir -¢n.
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Eger bunu bilebilseydik, bu kadar kétiye kullanilmig bir
aklin ashnda ne kadar bilimsel ve felsefi yanlar1 oldugunu
daha fazla insan fark ederdi! Akl kétiiye kullananlar, akhn
degerini 6grenebilecekleri ve insanoglunun bu silahi neden
bu kadar emsalsiz bir sekilde isledigini onlara gosterebile-
cek higbir sey yasamadiklar: siiphesine kendilerini dogru-
dan agik birakiyorlar. Béyle seyleri fark etmemek igin hayat
konusunda hig bilgimizin olmamas: gerekir. Akil, seytan
olabilir (sekil 36); fakat seytan “kaosun tuhaf ogludur” ve
annesiyle etkili bir sekilde bag etmesi konusunda kendisine
givenilebilir. Eger ¢aligmak istiyorsa, Dionysus tecriibesi
bu geytana yapacak ¢ok fazla sey verebilir; ¢iinki biling-
disryla yapilan anlagma, Herkilin emeklerine ¢ok daha
agir basar. Bana kalirsa bu anlagma, aklin yiiz yilda bile
icinden gikamayacagi bir sorunlar diinyas: yaratir — zaten
daha hafif gorevlerle kendini toparlamak tizere sik sik tati-
le gtkmasinin sebebi de budur. Bu ayrica psikenin neden bu
kadar sik ve uzun siire unutuldugunun ve aklin, zeki insan-
larin bile bu homurtularin ger¢ekten bir anlami oldugunu
diistinecegi umuduyla “esrarengiz” ve “mistik” gibi kétiluge
kars1 koruyucu kelimeleri neden siklikla kullandiginin da
sebebidir.
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120 Ses en sonunda “her seye 151k hiltkmetmeli” der ve 151k bu
tahminen zeki, bilingli bir zihnin 15131, diirtstce elde edilen
gercek bir illuminatio anlamina gelir. Bilin¢disinin karanhk
derinlikleri artik cehalet ve yamltmacayla - ortak korku-
nun kota bir sekilde kilik degistirmis hali - inkar edilemez;
ayrica sahte-bilimsel mantiga buriimelerle de agiklanamaz.
Aksine psikede hakkinda ¢ok az sey bildigimiz ya da hig



bilmedigimiz, ama vicutlarimizi israrla etkileyen seyler
oldugunu ve bunlarin fiziksel diinyanin yine higbir sey an-
lamadi§imiz seyleri kadar gergek oldugunu kabul etmemiz
gerekir. Konusunun gercekdisi ya da “higbir sey” oldugunu
iddia eden bir arastirmanin bilgiye katkisi olmamistir.

Sekil37 Yedi yaprakl gicek. - Boschius, Symbolographia (1702)

121 Aklin etkin midahalesiyle birlikte bilincdisi siirecte yeni
bir evre baslar: Bilingli zihin bilinmeyen kadinla (“anima”),
bilinmeyen adamla (“g6lge”), zeki yash adamla (“mana ki-
siligizi8~ kendiligin sembolleriyle uzlasir. Son sdyledik-
lerimiz bir sonraki bélumde ele alinacaktir.

118 Bu kavramlar i¢in bkz. Jung, “Die Beziehungen zwischen dem leh und
dem Unbewufiten”.



58. Nfcrcurins as pfrgo stamling on thc goUl (sof) an”stiver (Zuna) foimiaiu. \vith
thc dragon as her son.—Thoinas \quinas (psetul.). “"De alchimia' (MS., 161h cent.)

Sekil38 Altin (sol) ve gimis (luna) ¢gesmenin lzerinde ejderha og-
luyla birlikte duran, virgo temsiliyle Mercurius. - Thomas
Aquinas (takma isim), "De alchimia" (el yazmasindan, XVI.

ylzyil)
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3 MANDALA SEMBOLIZMI

I. MANDALAYA DAIR

122 Séyledigim gibi, dort yiiz kadar siirekli devam eden bir dizi
riiya ve goriiyii bir araya getirdim ve bunlara mandala rii-
yalar1 dedim. “Mandala” terimini se¢tim ¢linkii mandala,
Lamaizm ya da Tantra yogasinda yantra ya da temasaya
yardimer olarak kullamlan ayinsel ya da sihirli daireyi sim-
geliyor (sekil 39). Ayinlerde kullanilan Dogu mandalala-
r1 geleneklerle sabitlenmis figlirlerdir; ¢izilmis, boyanmig
ya da baz1 6zel ayinlerde bigimlenebilir sekilde bile temsil
edilebilirler'.

123 1938 yilinda, Darjecling yakinlarindaki Bhutia Busty
manastirinda Lingdam Gomchen isimli bir Lama rinpo-
che’siyle’®® khbilkor ya da mandala tizerine konusma firsat:
yakaladim. Kendisi mandalayr dmigs-pa (“migpa” sek-
linde telaffuz edilir), yani sadece tamamen egitilmis bir
lama vasitasiyla hayal giici kullanilarak olugturulabilecek
zihinsel bir imge olarak agiklamigti. Higbir mandalanin
digerine benzemedigini, hepsinin birbirinden farkli oldu-
gunu sdylemigti. Ayrica, manastir ve tapinaklarda bulunan

119Bkz. Wilhelm ve Jung, ditin Cigegin Gizive Zimmer, Myths and Symbols
in Indian Art and Civilization.
120 Tibet dilinde kullanilan bir sayg: ifadesi. Basitce “kiymetli” anlamina gelir

-¢n.
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mandalalarin bir 6nemi olmadigini, ¢linkd bunlarin sadece
dis temsiller oldugunu ifade etmigti. Gergek bir manda-
la her zaman, psisik dengenin rahatsiz edildigi ya da bir
distinceye ulagtlamadifi ama aranmas: gerektigi zaman-
larda (aktif) hayal gicliyle yavas yavas olusturulabilecek
bir i¢ imgedir; ¢iinkii kutsal 6gretilerin i¢inde yer almaz.
Bu agiklamanin dogrulugu, anlatimim sirasinda daha iyi
anlagilacaktir. Ancak mandalanin sézde serbest ve birey-
sel olusumuna daha stipheyle yaklagiimalidir; ¢iinki biitiin
Lama mandalalarinda baskin olan bir tarzin yanusira gele-
neksel de bir yap1 vardir. Ornegin hepsi dortlii bir sisteme,
bir quadratura circuli’ye dayanir ve igerikleri her durumda
Lama dogmalarindan tiremistir. $ri-Cakra-Sambhara
Tantra'? gibi, bu “zihinsel imgeleri” olusturmak igin tali-
matlar iceren metinler vardir. Kpilkor, Budistlerin algiladig:
gibi degisik formlardaki insan varligimin izledigi yolu tem-
sil eden meshur sidpekorlo ya da Diinya Carki'ndan (sekil
40) sert bir gekilde ayilir. Khilkor'un aksine Dinya Carki
tiglii bir sisteme dayanur; yani merkezinde ti¢ diinya-pren-
sibi bulunur: cinsel arzuyu dengeleyen horoz; nefret ya da
kiskanglifi sembolize eden yilan; cehalet ya da bilingsizligi
sembolize eden domuz (avidya). Bu noktada, Budizm'de
de ortaya ¢ikan ti¢ ve dordiin geligkisiyle kargi karsiya ka-
liyoruz. Bu sorunla, riiya-dizimizin ilerleyen safhalarinda
tekrar karsilagacagiz.

121 Avalon, The Serpent Power, VL.
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124 Bu dogu sembollerinin riya ve gorulerde olustugu, bir-
takim Mahayana Kilise papazi tarafindan icat edilmedigi
bana stiphe gotirmez gibi geliyor. Aksine bunlar insanhgin
en eski dini sembolleri arasinda (sekil 41-44) ve Yontma
Tas Devri’nde bile var olmus olabilirler (bkz. Rodos tas-re-
simleri). Dahasi burada daha fazla uzatmamam gereken bir
baska nokta da bunlarin batin dinyaya yayillmis olmasi.
Bu bolimde eldeki malzemeyle sadece mandalalarin nasil
ortaya ¢iktigini anlatmak istiyorum.

125 Ayinlerde kullanilan mandalalar ¢ok 6nemlidir c¢unki
ortalarinda genellikle en yiice dini figtrlerden biri olur:



- genellikle Sakti’nin sarilmis oldugu - Siva ya da Buda,
Amitabha, Avalokitesvara ya da biylik Mahayana ogret-
menlerinden biri ya da dorje, ister yapici ister yikici olsun
bitin ilahi glclerin semboli (sekil 43). Taocu bagdastir-
macthi§in Grind Altin Cigek metni, lapis ve elixir vitaerim
seklinden sonra ayrica bu merkezin bazi “simya ile ilgi-

1i” Ozelliklerini belirtir; boylece aslinda bir (j)dQJIfICYov
aOavacaag’'tirl2a23

Sekil 40 Tibet Dinya Carki (sidpe-korlo)

122 Olumsiizlik ilaci-gn.
123 Bkz. Reitzenstein, Die hallenistischen Mysterienreligionen.
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126 Mandalanm tzerine yiiklenen biiyiik degeri takdir etme-
miz énemlidir; ¢iinkii bu deger, adeta “metafiziksel” bir ya-
pinin dzellikleriyle karakterize olan tekil mandala sembol-
leriyle iyi bir uyum i¢indedir'*. Bu semboller, kisiliFin ben
tarafindan tanimlanamayacak psisik merkezini ifadé eder.
Bu siireg ve tiriinleri, kendi tecriibelerimden olugturdugum
malzemeye dayanarak ¢ok yakindan otuz senedir gozlem-
lemekteyim. Gézlemlerimi 6n yargidan kurtarmak igin on
dort yil boyunca bunlarla ilgili ne bir sey yazdim ne de ders
verdim. Ancak 1929 yilinda Richard Wilhelm Altn Cige-
gin Gizi metnini 6niime koydugunda sonuglarin en azin-
dan bir 6n degerlendirmesini yayimlamaya karar verdim.
Bu konularda fazla tedbirli davranmak diye bir sey yoktur;
¢linkii taklit¢i bir diirtiiyle, bu egzotik kus tiiylerine sahip
olma ve bunlarla stislenebilme hurstyla pek ¢ok insan bu tiir
“sihirli” diigiincelere uzanma ve sanki bir merhemmis gibi
bunlar1 digardan uygulamaya yonelir. Insanlar, kendi ruh-
laryla kargilagmamak i¢in ne kadar sagma olursa olsun her
seyi yaparlar. Hint yogasi ve biitiin gereklerini yerine geti-
rir, kat1 bir beslenme plan: uygular, hikmet 6grenir ya da
diinya edebiyatinin mistik metinlerini papagan gibi tekrar
ederler — biitiin bunlarin sebebi kendileriyle iyi ge¢ineme-
meleri ve ruhlariin herhangi bir fayda saglayacagina dair
en ufak bir inanglar1 olmamasidir. Bu yiizden de ruh, iyi
higbir sey saglayamayacak bir Nasira gekli haline gelir. O
halde gelin ruhu, diinyanin dért bir kogesinden toplayalim
— ne kadar zorlama ve garip olursa o kadar iyi! Insanla-
rin izledikleri bu yénteme karigmak gibi bir niyetim yok;
ama ciddiye alinmak isteyen biri benim yoga yontem ve
ogretilerini kullandigim ya da miimkiin oldugunda hasta-
larimi “dogru noktaya” getirebilmek i¢in onlara mandalalar
¢izdirdigimi diginme yanilgisina digtigiinde, gergekten
buna kargi ¢ikmam ve bu insanlara yazdiklarim: korkung

124 Tirnak isaretleri “metafiziksel” terimiyle hicbir sey 6nermedigimi goste-
riyor: kelimeyi sadece mecazi anlamda ve psikolojik anlamda, riiyalarin
belirttigi seyleri nitelendirmek igin kullamyorum.
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bir dikkatsizlikle okumusg olduklarini kendilerine ifade et-
mem gerekir. Biitiin kotii diigiincelerin kalpten geldigi ve
insan ruhunun bir ginah ¢ukuru oldugu 6gretileri, bunu
uyduran insanlarin iliklerinin derinliklerine gémiilmelidir.
Bu dogru olsayd: Tanri, yaratiligla gok kotii bir is ¢ikarmig
ve bizim Markion'a' ya da Gnostisizme uzanip bu kud-
retsiz hakimi tahtindan indirme zamanimiz gelmis olurdu.
Elbette etik olarak, herkesin kendi agzina bir kagik sok-
maktan aciz oldugu bu Gerizekal: Cocuklar Evinin biitiin
sorumlulugunu Tanriya birakmak daha uygun olur; ama
insanin kendisine emek vermesi ve ruhunda geligebilecek
bir geyler oldugunu anlamas: daha degerli'*. Ruhta ses-
sizce olanlar seyretmek ¢ok degerlidir; en fazla ve en iyi
seyler de digardan ve yukaridan miidahale edilmediginde
olur. Insan ruhunda olanlara o kadar saygi duyuyorum ki
beceriksizce miidahalelerle onun sessiz igleyigini rahatsiz
etmekten ya da bozmaktan korktugumu kabul ediyorum.
Bu sebeple bu 6zel vakay: kendim gozlemlemekten bile sa-
kindim ve isi benim bildiklerimle sinirlanmamus, ise yeni
baglayan birine devrettim — siireci bélmemek i¢in her seyi
yaparim. Su anda size sunacagim sonuglar, disardan kendi-
sine hi¢bir telkinde bulunulmamig, bulunulsa bile telkine
agtk olmayan bir adamin saf, titiz ve tamamen kendine ait
gozlemleridir. Psisik malzemeye agina olan herkes, sonug-
larin gergek oldugunu anlamakta zorlanmayacaktir.

125 144 yilinda Roma'da Sinope’li Marcion'un 6gretilerinden tiireyen, erken
Hiristiyan dénemine ait ikili bir inang sistemi -¢n.

126 Meister Eckhart’in dedigine gére “Disarda degil, ierde: Tamamen iger-
de”. - Evans ¢evirisinden, s. 8.
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Sekil 41 Azteklere ait"BuyiikTakvim Tagl"

Sekil 42 Hag tastyan gocuk isa'nin resmedildigi Mandala. - Albertus
Pictor isveg'teki Harkeberga Kilisesinin duvarina gizmistir
(1480)



Sekil 43 Lamalara ait Vajramandala. - Bkz. Jung, "Mandala Sembo-
lizmine Dair", Sekil |



Sekil 44 Meksika takvimi. - Sekild5 Psikopomp olarak

Herrliberger, Heilige Hermes. - Bir Roma
Ceremonien (1748) yuzigiinde degerli
bir tas

Il Ruyalarda Mandalalar

127 Batunlaga saglamak adina, su ana kadar ele aldigim bas-
langic ruyalari ve gorilerde ortaya ¢ikan mandala sembol-
lerini 6zetleyecegdim:

1
2.
3.

Ruya sahibinin etrafinda bir daire olusturan yilan. (5)
Mavi ¢icek. (17)

Elinde altin paralar olan bir adam ve bir gdsterim igin
kapali bir alan. (18)

Kirmizi top. (19)
Dunya kdresi. (20)



Sekiller 46-47 Kuyrugunu yiyen, ta¢ takmis bir ejderha; bir daire
olusturan iki ejderha ve dort késede dort unsurun isaretle-
ri. - Eleazar, Uraltes chymisches Werk (1760)

128 Siradaki mandala sembolu, yeni dizinin ilk riiyasinda orta-
ya cikiyor12r.

6. Ruya:

Bilinmeyen bir kadin riya sahibini kovaliyor. Ruya sahibi bir
daire ¢izecek sekilde kosup duruyor.

129 ilk mandala riiyasindaki yilan beklentiseldi; hatirlanacag
gibi beklentisel riyada bilin¢disinin bir yoninun kisilesmis
hali olan bir figlir, 6znenin daha sonra yasayacagi bir seyi
yapar ya da tecribe eder. Yilan, 6znenin de dahil olacag:
dairesel bir hareketi 6nceden gergeklestirir; yani bilincdi-
sinda, dairesel bir hareket olarak algilanan bir sey gercekle-
siyor ve bu olusum artik bilince o kadar gucli baski yapryor
ki 6zne buna yakalaniyor. Bilin¢disini yansitan bilinmeyen
kadin ya da anima, dairesel hareketler ¢izmeye baslayana
kadar ruya sahibini taciz etmeye devam ediyor. Bu agik¢a
benle benzer olmayan bir merkez ve benin etrafinda don-
daga bir yuvarlag belirtiyor.

127 [Par. 127'de listelenen bes mandala rilya ve gorisi bu yeni dizide de go-
rindugu icin (ashnda ilk rdya-dizisinin parcasi oldugu icin) yazar, yeni
mandala serisinin yanma yeni numaralar koymustur - EDITORLER.]
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7. Riiya

130 Anima riya sahibini, kendisine ok az ilgi gosterdigi sebebiyle
sugluyor. Saat basina bes dakika kaldigint séyleyen bir duvar

saati var.

131 Durum neredeyse aynu: bilingdist riiya sahibini, ilgi iste-
yen bir kadmn gibi rahatsiz ediyor. Durum duvar saatini
de agikliyor; ¢linkii saatin ibreleri daire geklinde hareket
eder. Saat bagina bes dakika kalmasi, zaman mefhumuy-
la yasayan herkesin o gergin halini ima ediyor: beg dakika
doldugunda bir sey yapmas: gerekiyor. Zaman darhig: ¢e-
kiyor bile olabilir. (Dairesel hareket sembolii - -bkz. sekil
13 — daha sonra gorecegimiz gibi her zaman bir gerginlik

hissiyle baglantilidir.)

8. Riiya:

132 Hareket halindeki bir gemide. Riiya sahibi, yonini yeni bir
sekilde belirlemek icin ugrasiyor. Bazen ¢ok uzakta duruyor,
bazen gok yakin: dogru yer ortas. Uzerinde merkezi olan bir
dairenin ¢izili oldugu bir sekil var.

133 Besbelli ki burada sunulan gérev merkezi, dogru noktay1
bulmak ve bu nokta da dairenin ortasi. Riiya sahibi bu rii-
yay1 yazarken, bir hedefe atis yapmadan kisa bir stire once
gordigi bir riiyayr hatirlad: (sekil 48): bazen ¢ok yukariya
ates ederdi, bazen de ¢ok agagiya. Dogru ag1 tam ortastyd:.
Iki riiya da ona gok 6nemli geldi. Hedef merkezi olan bir
daire. Denizde y6n, yildizlarin diinya etrafindaki déntgiine
bakarak bulunur. Buna gore riiya, hedefi nesnel bir merkez
— Ozenin diginda bir merkez - olugturmak ya da bulmak
olan bir hareketi tarif ediyor.
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9. Riiya:
134 Sarkaglars olmadan sonsuza kadar ¢alisan bir saat.

135 Bu, ibreleri hi¢ durmadan hareket eden tiirde bir saat ve
surtiinmeden dolay1 bir kayip olmadigs igin bu bir perpe-
tuum mobile, bir daire i¢inde sonsuza kadar devam eden
bir hareket. Burada “metafiziksel” bir davranigla karg1 kar-
styay1z. Daha 6nce de dedigim gibi, bu kelimeyi psikolojik
agidan, yani mecazen kullamyorum. Bununla, sonsuzlugun
bir ilke[Aypostasis] degil, bilingdig: tarafindan ifade edilen
bir nitelik oldugunu séylemek istiyorum. Riiyanin séyle-
mek istedigi sey besbelli ki ritya sahibinin bilimsel yargisin
rahatsiz edecek; ama mandalay: 6nemli kilan da zaten bu.
Cok 6nemli seyler genellikle reddedilir; ¢linkdi mantikla
celisir gibi gériiniirler ve bu yiizden ¢ok zor birer sinavdir-
lar. Sarkaglar1 olmadan hareket etmesi saatin kozmik, hatta
agkin oldugunu gésterir. Her gekilde bu durum, mandalada
kendini ifade eden psisik fenomenin zaman ve mekan ya-
salarina tabi olup olmadigina dair bizi siipheye disiirtiyor.
Bu durum ampirik benden o kadar farkli bir seye isaret
ediyor ki, aralarindaki boglugu kapatmak ¢ok zor: kisiligin
diger merkezi benden farkh bir diizlemde duruyor; ¢linkd
bunun aksine, “sonsuzluk”ya da géreceli zamansizlik nite-
liklerine sahip.
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Sekil48 Yoklugunda opus'un amacina (bu durumda hedefi vur-
mak) ulasamayacagi putrefactio. - Stolcius de Stolcenberg,
Viridarium chymicum (1624)

10. Riya:

136 Ruya sahibi; bir doktor, keci sakalll adam ve ‘dyuncak kadinla
birlikte T.Urihte Peterhofstattta. Kadin hi¢ konusmuyor; kimse
de onunla konusmuyor. Soru: kadin bu Gg¢uinden hangisine ait?

137 Zirihteki St. Peter kulesinin inanilmaz buyuk yiazli bir
saati vardir. Peterhofstatt kapali bir yerdir; kelimenin tam
anlamiyla bir temenos, kilise mintikasidir. Bu dort kisi de
kendilerini bu dért duvar arasinda bulur. Saatin yuvar-
lak kadrani ufuk gibi dort ceyrege bolunmustir. Riyada
riya sahibi kendi benini, kegi sakalli adam “kullanilan” akli
(Mephisto), “oyuncak kadin”da animay1 temsil eder. Oyun-
cak bebek cocukluga ait bir nesne oldugundan animanin
“hi¢ konusulmayan”bir nesne olarak nitelendirilen ben-di-
s1 6zelligi icin kusursuz bir imgedir. Bu negatif unsur (ay-
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rica 6 ve 7. rilyalarda da vardir), tipk: bilinmeyen kadinin
kime ait oldugu sorusu gibi, bilingli zihinle bilingdis1 ara-
sinda yetersiz bir iligki oldugunu gostermektedir. “Doktor”
da ben-digina aittir; hatta o zamanlar riiya sahibiyle higbir
iligkim olmamasina ragmen muhtemelen bana da kii¢ik
bir génderme yapiyordur'?. Ote yandan kegi sakalli adam
bene aittir. Bitiin bu durum, iglevler semasinda gosterilen
iligkileri amimsatmaktadir (sekil 49). Eger psikolojik islev-
lerin'? bir daire iginde toplandigin: ele alirsak, o zaman en
ok farklilagan iglev benin tastyicisidir ve genellikle tagidigs
yardimer bir islev daha vardir. Ote yandan “agag” islev bi-
lingdigidir ve bu sebeple bir ben-disina yansitilir. Bunun
da bir yardima iglevi vardir. Bu da demektir ki riiyadaki
dort insanun, kigiligin biitiniiniin bilesenlerini olugturan
dort iglevi temsil etmesi imkansiz degildir (yani bilingdigi-
m dahil edersek). Ancak bu biitiinliik ben, art1 ben-digidir.
Bu ylizden dairenin béyle bir biitiinliik ifade eden merkezi
beni degil, kisiligin butiinligiiniin toplami olarak kendiligi
ifade eder. (Daireyle birlikte bir merkez, Tanrinin dogasina
dair ¢ok bilinen bir alegoridir) Upanigad felsefesinde ken-
dilik bir yonden #igise/ ruhtur; fakat kisi-dsti Ruh olarak
kozmik ve metafiziksel bir nitelige sahiptir'*.

128 Riiya genellikle bana dokundurdugu ama adimi vermedigi igin, bilingdi-
sinin benim kisisel roliimii vurgulama niyeti olmadif agiktir.

129 Bkez. Jung, Psychologische Typen, X. boliim.

130 Deussen, Aligemeine Geschichte der Philosophie, 1.
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feeling

Sekil 49 Bilincin dort islevini gdsteren sema. Bu durumda ust islev

138

139

olan disiinmek, dairenin acik renk olan yarisinin merkezinde;
alt islev olan hissetme ise koyu renk olan yarida bulunur. iki
yardimcl islev kismen agik tarafta, kismen de koyu taraftadir.

Gnostisizmde de benzer dugslincelerle karsilasiriz: Codex
Brucianus’un bir incelemesinde gecen Anthropos, Ple-
roma, Monad ve 1sik hiizmesi (Spinther) disiincesinden
bahsetmek isterim:

Setheustaki Monad'da yasayan, kimsenin nerede oldugu-
nu soyleyemeyecegi bir yerden gelen de kendisi (Monoge-
gemi; her tir agacin ekildigi ve her tirden agagla dolu olan
bir tarla; batun insan irklariyla dolu bir sehir seklinde...
Monad bu, icinde bunlar var: Basinin Ustline tag yaptigi
on iki Monad var... Ve onu korumak icin perde gibi cekil-
mis on iki kapi [jnjQyo¢=Kkule)... Bu, Babanin-tek evladi
[povoyevf|c] Ana-sehir [pr]xoo™o=ag]13L

Aciklayict olmak adina “Setheus’un Tanrinin “yaratici
anlamina gelen bir adi oldugunu eklemeliyim. Monogenes
Tanrinin ogludur. Monad’in bir tarla ve sehirle karsilasti-
rilmasi temenos fikriyle bagdasmaktadir (sekil 50). Ayrica
Monad tac giymistir (bkz. ilk dizideki 1. riiyada [par. 52] ve
bu dizinin 35. riyasinda [par. 254] goriinen sapka). “M et-

131Baynes,” Coptic Gnostic Treatise, s. 89.
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ropolis” olarak (bkz. sekil 51) Monad, Lama mandalasinin
temel sekli olan padmaya da niliifer gibi disildir (Cindeki
Altin Cicek ve Batidaki Gul ya da Altin Cigek). Tanri-
nin yaratti Tanrinin Oglu, ¢icegin iginde yagar'*2, Vahiy
Kitab’'nda Kuzu'yu, Kutsal Kudis'in merkezinde gorii-
riiz. Bizim Kipti metnimizde Seteus'un dort kapist olan
Pleroma’nin en igteki ve en kutsal bosluklarinda yagandig:
soylenir (Meru Dagr’nin Uzerindeki Hint sehri Brahmaya
denk). Her bir kapida bir Monad vardir'®. Anthroposun
Autogenesten (=Monogenes) ¢ikan kollari, sehrin dort
kapisina tekabil eder. Monad bir kivileim (Spinther) ve
Monogenes'e es olan Babanin imgesidir. Bir duada séyle
der: “Sen Evsin ve Evde Oturan®*”. Monogenes bir zetra-
peza'da'™, dort evanjeliste'® tekabiil eden dort ayakh bir
masa ya da platformda durmaktadr.

132 Niliiferin iginde Buda, Siva (sekil 52); giiliin i¢inde, Meryem'in rahminde
Isa (bu temayla ilgili olarak Salzer'in Die Sinnbilder und Behworte Ma-
riensinde bol malzeme vardir); pirlanta bedenin altin ¢igek igindeki to-
humlama yeri. Bkz. 16. rityadaki (par. 164) meydanin tavaf edilmesi.

133Baynes, A Coptic Gnostic Treatise, s. 58. Bkz. Vajramandala (sekil 43): Bu-
rada biiyiik dorje ortadadir ve etrafi, “baginin lstiine tag yaptig1 on iki
Monad” gibi on iki daha kiiclik dorje ile gevrilidir. Ayrica her bir kapida
bir dorje vardar.

134Baynes, s. 94.

1354.g.e.,s. 70. Tetramorph’a, Kilisenin atina benzer.

136Bkz. Irenaeus Adwversus baereses, 111, xi ve Iskcnderlyeh Clement, Stroma-
ta, V, vi.
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Sekil50 Ele gecirilemez Kaleye saldiran kétd ruhlar. Fludd, Sum-
mum bonum (1629)

140 Lapis distncesinin bitin bunlarla pek ¢ok temas nokta-
si vardir. Rosariumda Hermes’il3 alintilayarak lapis soyle
soyler: “Ben isi§in babastyim ama dogamda karanlik da
var... bu sebepledir ki diinyada benim ve oglumun birles-
mesinden daha iyi ya da daha hiirmet etmeye deger bir sey
olamazi®’. Ayni sekilde Monogenes, “karanlik 1sik” olarak

137Art. Aurif, 11, s. 239 vd. Hermes alintisi “Tractatus aureus’un dérdinci
bélimiinden gelmektedir (An chemica, s. 23 vd., ya da Bibi, ehem., I, s. 427
vd).

138 “Ego gigno lumen, tenebrae autem naturae meae sunt... me igitur et filio
meo conjuncto, nihil melius ac venerabilius in mundo fieri potest".Rosari-
um'xm anonim yazari tarafindan alman Hermese ait bu deyis, basit hatali
okumalardan daha fazla dneme sahip kasidi degisiklikler icerir. Bunlar,
asil deyisin baska kelimelerle asil manaya sadik kalinarak ifade edilmis
halidir ve yazar Hermese atfederek bunlara daha biyik bir Gstinlik ver-



veya sol nigerm, simyanin kara giinesinin animsaticisi ola-
rak adlandirihir (sekil 34).

Sekil 51 LapisTapinagi, ayni zamanda gezegen yoringeleriyle cevre-
lenmis bir labirent. Van Vreesvvyck, De Groene Leeuvv {1672)

Sekil 52 Niluferin Ustiindeki Harpokrates.-Gnostik cevher.

mistir. “Tractatus aureus’un 1566, 1610 ve 1702 yilh {i¢ baskisini karsi-
lastirdim ve Gguniin de benzedi§ini gérdim. Rosarium alintisi “Tractatus
aureus”ta soyle devam etmektedir: “lam Venus ait: Ego genero lumen, nec
tenebrae meae naturae sunt... me igitur et fratri meo iunctis nihil melius
ac venerabilius” (Venis der ki: ben 1s1§in babasiyim ve karanlik benim
dogamda yok... bu sebepledir ki diinyada benim ve erkek kardesimin bir-
lesmesinden daha iyi ya da hirmet etmeye daha deger bir sey olamaz”).



Sekil 53 Tetramorph, Kilise ati. - Landsbergli Herrad'in Hortusdelici-
arum'da isa'nin carmiha gerilmesini resmedisi (XII. ytizyil)
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141 “Tractatus aureus’un 4. bolimindeki pasaj, Ana-Sehrin
rahminde ikamet eden, tag giymis ve peceli Monad’a ben-
zeyen Monogenes’le ilging bir paralellik i¢indedir:

“Ama kral, dostlarinin da taniklik ettigi Gzere hitkiim strer
[ve] s6yle der: Ben kralim ve tagla donatildim; kraliyet giy-
silerini giydim ve kalplere ferahlik getirdim; ¢linkii anne-
min kollarina, gégsiine ve cevherine zincirli oldugumdan
kendi cevherimin bir araya gelmesini ve dinlenmesini
sagliyorum; gizliyi acik ediyor, gériineni gériinmez kili-
yorum; ve filozoflarin gizledigi her sey bizden olusacak.
O halde bu sézlerimi isitin, anlayin, onlar muhafaza edin,
lizerlerinde diisiiniin ve daha fazlasini aramayin. insan, i¢
kisimlari canli olan Doga kanunlarindan olusmustur; bas-
ka bir seyden degil"

142 “Kral” lapisi ifade eder. Lapisin “usta” oldugu, Rosarium'da-
ki su Hermes alintisinda agikea bellidir'*: “Et sic Philop-
hus non est Magister lapidis, sed potius minister” (Ve bu
yizden filozof tagin ustasi degil, onun vekilidir). Benzer
sekilde /apisin tag giymis Hermafrodit seklindeki son trii-
niine aenigma regis**denir. Bir Alman dizesi, aenigma’y1 su

sekilde ifade eder (sekil 54):

Simdi burada bitiin sereflerin hiikiimdari dogdu
Ondan daha yice bir dogum olamaz

Ne sanatta, ne de dogada,

Hicbir yasayan varligin rahminden.

Filozoflar ondan ogullar olarak bahsediyor

Ve onun vasitasiyla yaptiklari her sey oluyor'!,

143 Son iki satir, kolaylikla yukaridaki Hermes alintisina dog-

rudan bir génderme olabilir.

144 Simyacilar klasik (ve Huristiyan) gelenege gore Ogulun
Babada sonsuza kadar yagadig1 ve kendini Tanrinin insan-

139 Art. Aurif, 11, s. 356.
1404.g.e.,5.359.
1414 ge.
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higa bir armagam gibi sundugu ve insanin kendi dogasin-
dan iretebilecegi bir sey oldugu — tabii ki Tanrinin yardi-
miyla (Deo concedente)- fikrini benimsemis gibi gortiniyor.

Bu distincenin aykiri oldugu besbelli.

145 Altislevin disil dogasi, bilingdisina bulagmasindan kaynak-
lanur. Disil 6zellikleri sebebiyle bilingdigi, anima tarafindan
kisilestirilir (yani erkeklerde; kadinlarda bu erildir)'#.

146 Eger bu ve daha 6nceki riiyalarin, riiya sahibinde 6nemliy-
mis izlenimi uyandirdigini varsayarsak; hatta bu énemin,
agiklama kismindaki éne siiriilen gorislerle agag1 yukari
uyumlu oldugunu varsayarsak, yiiksek seviyede bir i¢gdz-
lemsel sezgi elde ederiz. Ancak ebedi saat bile, bu i¢goz-
leme hazir olmayan bir bilingdist i¢in sindirilmesi zor bir
pargadir ve ¢ok ileri bir diisiinceye engel olmas: muhtemel-

dir.

11. Riya:

147 Riiya sahibi, doktor, pilot ve bilinmeyen kadin bir ugakta seya-
hat ediyor. Bir kroket topu, yon bulmak icin ok énemli bir arag
olan aynay: aniden kiriyor ve ugak yere cakiliyor. Burada da
yine ayni siiphe mevcut: bilinmeyen kadin kime ait?

148 Doktor, pilot ve bilinmeyen kadin, yabanci olmalari se-
bebiyle, ben-digina ait olarak nitelendirilirler. Bu yiizden
riiya sahibi sadece, beni tagtyan farklilagan isleve sahip; yani
bilingdig1 biytik 6lgiide mesafe katetmis. Kroket topu, bir
topun bir sopayla yiiriitiildigii oyunun bir parcast. Ilk di-
zinin 8. gorisii (par. 69), insanlarin gokkusaginin istiin-
den gegmesi (u¢mast mu acaba?) degil, altindan gegmesi
gerektigini sdylemektedir. Ustiinden gegenler yere cakilir.
Zaten riiyadaki bu ugus da ¢ok yiiksekmis gibi goriiniiyor.
Kroket havada degil, yerde oynamr. “Ruhsal” sezgilerin

142 Bkz. Jung, “Die Bezichungen zwischen dem Ich und dem Unbewufiten”,
par. 296 vd.
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destegiyle yeryizinden yukariya ¢tkmamali ve sezgile-
ri giigli insanlarin genellikle yaptig1 gibi ac1 gergeklikten
kagmamaliyiz. Sezgilerimizin seviyesine asla ulagamayiz
ve dolayisiyla kendimizi onlarla 6zdeglestiremeyiz. Sadece
tanrilar gékkusaginin tstinden gegebilir; 6limliler yeryii-
ziinde kalmali ve onun yasalarina tabi olmalidir (bkz. sekil
16). Sezgilerin agiga ¢ikardig ihtimaller i1inda insanin
yerylziine ait olmasi, pek tabii acinasi bir eksikliktir; ama
bu eksiklik onun dogal varolusunun, gercekliginin parga-
sidir. O sadece en iyi sezgilerinin, en yiice ideallerinin ve
tutkularinin degil, kalitim ve arkasindan “Bunu sen yaptin
ve sen busun!” diye bagiran silinmez anilar gibi varhiginin
nefret uyandiran durumlarinin da bilesenidir. Insanoglu
eski saurian’larinin'® kuyrugunu kaybetmis olabilir; ama
onun yerine kendi psikesine dolanmugtir ve onu yeryiizii-
ne baglayan bir zincir vardir — ve bu mevcut durumlardan
kaynaklanan bu Homerosgu zincir'* o kadar agirdir ki, bir
kahraman ya da aziz olamama riskine kargin ona bagh kal-
mak daha iyidir. (Tarih bize, bu ortak normlara kesin bir
deger atfetmemenmiz igin baz1 gerekgeler sunar.) Yerytiziine
tabi olmamiz, biiyliyemeyecegimiz anlamina gelmez; aksi-
ne bu, bilylimenin olmazsa olmaz sartidir. Hicbir asil, iyi
yetigmis agag karanlik kokleri oldugunu inkar etmez; ¢lin-
kii agac sadece yukar: degil, asag1 dogru da gelisir. Nereye
gittigimiz sorusu tabii ki ¢ok 6nemlidir; ama bence 4imin
nereye gittigi de esit derecede 6nemlidir. “Kim”, her za-
man beraberinde “nereye” sorusunu getirir. Sonsuza kadar
surecek olan yiiksekliklere ulagmak belli bir yiicelik ister
ama herkes kendini agabilir. Zor olan tam ortay1 vurmakta
yatar (bkz. 8. rilya, par. 132). Bunu yapmak igin insanin
kisiliginin, sahsi amaglarinin ve kékenlerinin iki tarafinin

143 Kertenkele tiiriinden bir hayvan -¢n.

144 Simyadaki Homerosgu zincir, yerytiziini gokyiiziine baglayan ve Her-
mes Trismegistus’la baglayan biiytik akilh adamlar serisidir. Ayn1 zamanda
simya siirecinde ortaya ¢ikan cevherler ve farkli kimyasal durumlar zinci-
ridir. Bkz. Aurea catena Homeri.
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da farkinda olmak sarttir. Bu iki tarafbirbirinden, Kkibir ya
da korkaklikla ayrilmamalidir.

149 “Yo6n bulmak icin ¢ok 6nemli bir ara¢ olan ayna” kusku-
suz dusunebilen ve bizi surekli i¢c gorileriyle (“yansitma-
lariyla”) Ozdeslestirmeye ikna etmeye calisan akh ifade
etmektedir. Ayna, Schopenhauer’in akil i¢in kullandigi en
meshur benzetmelerden biridir. “Y&n bulma araci” terimi
bunun igin yerinde bir ifadedir; ¢uinku akil insanin ugsuz
bucaksiz denizlerde en énemli rehberidir. Ancak yer ayak-
larinin altindan kaydiginda ve saha kalkmis sezgileriyle
bastan ¢ikmis bir halde boslukta disinmeye basladijinda
durum tehlikeli olmaya baslar (sekil 55).

£=ici(lgebotent=cr'BtyCcriUeref»m/
Ban fytyerm 0 vber jrtgebeden roerben.

Sekils54 Ug yilan ve bir yilanla birlikte Hermafrodit. Alt tarafta
tc-basl Mercurius ejderhasl. - Artis auriferae i¢inde Rosa-
rium philosophorum{l 593)
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150 Burada yine riiya sahibi ve rityadaki ii¢ diger sekil bir dortli
olusturur. Bilinmeyen kadin ya da anima her zaman “agag1
olan1”, yani farklilagmayan islevi temsil eder ki riiya sahibi-
mizin durumunda bu hissetmektir. Kroket topu “yuvarlak”
motifiyle baglantihdir ve bu sebeple “biitiinligin”, yani
burada aklin (ayna) diigmani olarak gésterilen kendiligin
semboliidiir. Besbelli ki riiya sahibi y6niini fazlasiyla akli
ile bulmaktadir ve bu yiizden bireylesme siirecini bozmak-
tadir. De wita longa'da Paracelsus, “dort” sayisint Scaiolae,
kendiligi de Adech (Ademden gelir = ilk insan) olarak tarif
eder. Paracelsus’a gore ikisi de “igleyis’te o kadar ¢ok sorun
yaratir ki Adech’in diigman oldugu bile sdylenebilir®.

145 Jung, “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 209 vd.
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Sekil 55 Sihirli aynanin 6niinde Faust. - Rembrandt, gravir (1652)
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12. Riiya:

151 Riiya sahibi kendisini bir tramvay vagonunda babasi, annesi
ve kiz kardesiyle cok teblikeli bir durumda bulur.

152 Riiya sahibi bir kez daha diger riiya figlirleriyle bir dortlii
olugturmugtur. Cocukluguna, biitiinliikten héld ¢ok uzak
oldugumuz bir zamana geri dénmistiir. Biitiinlik aile ile
temsil edilir ve bilegenleri hild daha aile tyelerine yansi-
tilir ve onlar tarafindan kigilestirilir. Ancak bu durum ye-
tigkin icin tehlikelidir ¢linki gerileticidir: ilkel insanlarin
“ruh kayb1” olarak deneyimledigi kisilik bélinmesini ifade
eder. Par¢alanmada bu tarz acilarla bir araya gelmis kisi-
sel bilesenler bir kez daha dig diinyanin icine ¢ekilir. Birey
sugundan siyrilir ve sugunu ¢ocukluk masumiyetiyle degis-
tirir; bunun i¢in bir kez daha giinahkar babay1 ve sevgi-
siz anneyi suglayabilir ve bltiin bu siire boyunca ériimcek
agina takilmis bir sinek gibi bu kaginilmaz nedensel ba-
gin icine gomiliip ahlaki 6zgirligini kaybettigini fark
etmez'*. Ancak ebeveynler, biyiik anne ve biiyiik babalar
cocuga kargt ne kadar giinah islemis olsa da, yetigkin insan
bu giinahlari, kendisine ait ve hesaplagmak zorunda oldugu
durumlar olarak kabul eder. Sadece aptallar bagka insanla-
rin hatalariyla ilgilenir; ¢linki onlar1 degistiremezler. Akilli
insan sadece kendi hatalarindan 6grenir. Kendisine “ben
ne yaptim ki biitiin bunlar bana oluyor?” sorusunu sorar. Bu

soruya cevap bulabilmek i¢in kendi kalbinin derinliklerine
bakar.

153 Bir 6nceki riiyada arag bir ugakts; bundaysa bir tramvay.
Riyadaki aracin tiirii, riiya sahibinin zaman ilerlerken yap-
t1g1 hareketler ya da takindif1 tutumu gosterir — bir bagka

146 Meister Eckhart soyle der: “Ben bu diinyaya barig degil, kilig getirmek
icin geldim; her seyi kesip almak, seni aslinda diigmanin olan kardesin,
gocugun, annen, baban ve arkadagindan ayirmak igin.” Clinkii seni rahat-
latan seyler aslinda senin diigmanindir. Géziin her geyi gériir, kulagin her
seyi duyar ve kalbin her seyi hatirlarsa, igte o zaman ruhun onlarn iginde
yok olur”. — Evans ¢evirisinden, I, s. 12-13.
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deyisle bireysel ya da ortaklaga, kendi kendine ya da bagka-
styla, kendiliginden ya da makine gibi psisik hayatini nasil
yasadigini. Ugakta riiya sahibi yabanci bir pilot tarafindan
ugurulur; yani bilingdisgindan figkiran goriilerle taginar.
(Hata gudur ki “ayna”, yon bulma i¢in ¢ok fazla kullanilir)
Ancak bu riiyada riiya sahibi herkesin kullanabilecegi or-
tak bir aragtadir; yani o da herkes gibi hareket eder ya da
davranir. Yine de kendisi dérdiin biridir; bu da onun iki
aragta da, bilingdigindaki bitinliik arayis1 dolayisiyla bu-
lundugu anlamina gelir.

13. Riiya:

154 Denizin altinda bir hazine var. Ona ulasmak icin riiya sahi-
binin dar bir giristen girip dalmas: gerekiyor. Tehlikeyi gize
alarak karanhga dalvyor ve derinliklerde simetrik sekilde dii-
zenlenmis, tam ortasinda bir cesme olan giizel bir bahge bulu-

yor. (sekil 56)

155 “Ulagmas: zor hazine” bilingdisinin derinliklerinde gizlidir
ve ona ulagmak i¢in cesur olmak gerekir. Ayrica hazinenin
“refakatgi”, yani 6miir boyu yanimizda yiiriiyecek olan kigi
oldugunu da zannediyorum - biiyiik ihtimalle, ilk bagta
kendilik yabanci olan ben-dist oldugu igin, kendilikte bir
arkadag bulan yalniz bene yakin bir analoji. Bu, ti¢ meshur
ornek verecegim sihirli yolculuk arkadagidir: Emmaus yo-
lundaki miritler, Bhagavad Gitada Krigna ve Arjuna, Ku-
ran'in 18. suresindeki Musa ve Hizir'. Ayrica denizdeki
hazinenin, arkadagin ve gesmeli bahgenin ayn: gey oldu-
gunu da diginiyorum: kendilik. Ciinkii bahge bir bagka
temenos, cesme de John 7:38de bahsedilen, ayrica Kuranda
Musa'nin ve “kendisine bir rahmet verdigimiz ve ilim 6g-
rettigimiz kullarimizdan biri” olan Hizir'in'*® da arayip
buldugu “yasam suyunun” kaynagidir (18. Sure). Efsaneye
gore Hizir'in etrafindaki yerde, ¢6l olmasina ragmen bahar

147 Bkz. Jung, “Uber Wiedergeburt”, s. 135 vd.
148 Vollers, “Chidner”, s. 235.
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gicekleri acar. Tslamiyette gesmeli zemenosun plani, erken
Hiristiyan mimarisinin etkisiyle cami avlusunun ortasin-
da abdesthane seklini almigtir (6rn. Kahiredeki Ahmed
Ibn-Tulun). Bunun aynisin1 Batidaki manastirlarimizin
cesmeli bahgelerinde de goriiyoruz. Bu ayrica simya incele-
melerinden ve pek ¢ok giizel oymadan da bildigimiz “filo-
zoflarin giil bahgesidir”. “Evde Oturan”, (Bkz. 10. riiya par.
139'un yorumlamasi) “arkadas”tir. Burada gesme ve bah-
ceyle temsil edilen merkez ve daire, yagayan bir varlik olan
lapis'in benzerleridir (sekil 25-26). Rosarium'da lapis $6yle
der: “Protege me, protegam te. Largire mihiius meum, ut
te adiuvem” (Beni koru ki ben de seni koruyayim. Bana
hakkimi ver ki sana yardim edebileyim'¥). Burada /apis,
kendisine yardim edenlere yardim eden iyi bir arkadas ve
yardimcidir ve bu da dengeleyici bir iligkiyi ifade eder. (10.
riiyanin [par. 138 vd.], ozellikle de Monogenes-/apis-ken-
dilik paralelinin agiklamasinda sSylenenleri hatirlatmak
isterim).

149 Art. Aurif, 11,5.239. Bu, “Tractatus aureus’tan bir Hermes alintisidir ama
1566 baskisinda (Ars chemica) goyledir:Largiri vis mihi meum ut adiuvem
te” (Benim olani bana ézgiirce vermek iste ki sana yardim edebileyim).
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Sekil56 Genglik pinari. - Codex de Sphaera (Modena, XV. yuzyil)

156 Yere ¢akilma bizi denizin, yani bilin¢gdisinin derinlikleri-
ne gotlrlr ve riya sahibi ¢cocukluguna gerilemis olmasinin
getirdigi kisilik bélinmesine karsi bir koruma olarak teme-
nosun siginagina ulasir. Bu durum, sihirli gemberin biling-
disinin tuzaklarini ve disil figlirlerin coklugunu engelledigi
ilk dizideki 4. ve 5. ruyalar (par. 58 ve 62) gibidir. (Bastan
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¢cikarilma tehlikesi Poliphilo’ya, nekyia’sinin®® baglangicina
benzer gekilde yaklagir)

157 Yagam kaynagi, Hizir gibi iyi bir arkadagtir ama Kuran'da
anlatildi1 izere, Musa'nin yasadig1 kotii tecribeler sonucu
anladi@ gibi, tehlikeleri de yok degildir. Bu, kendini son-
suza kadar yenileyen yagam giiciiniin (sekil 57; bkz. ayrica
sekil 25-27, 84) ve hi¢bir zaman yavaglamayan saatin sem-
bolidir. Tanrinin kutsal kitaba dahil olmayan bir deyisi
soyledir: “Bana yakin olan, atese de yakindir™>"”. Tipki bu
gizli Isa'nin ategin kaynagi olmast gibi (sekil 58), simyact
filozoflar da agua nostrallarini ignis (ates) olarak gorirler'?.
Kaynak sadece yasamn akis1 degil, onun sicakligs, tutku-
su, her zaman ategli eg anlamlar: olan heyecani anlamina
gelir'>3. Tamami ¢6ziinen agua nostra, lapisin tretimi i¢in
gerekli bir malzemedir ama kaynak yerin altindadir; do-
layisiyla yol agagiya gider: sadece agagilarda hayatin atesli
kaynagini bulabiliriz. Bu derinlikler insanin dogal tarihi-
ni, i¢giidii dinyasiyla olan nedensel baglantisini olugturur
(bkz. gekil 16). Bu baglant: yeniden kegfedilmedikge higbir
lapis ya da higbir kendilik var olamaz.

150Antik Yunan literatiiriinde hayaletlerin ¢agirildig1 ve gelecekle ilgili soru-
larin soruldugu bir ayin -¢n.

151 Rosarium'da (Art. Aurif, I1,5.317) Aristoteles’e ait bir alint: goyledir: “Eli-
ge tibi pro lapide, per quem reges venerantur in Diadematibus suis...
quia ille est propinquus igni” (Krallarin taglarindaki en sayg: duyulan tag:
se¢... ¢linkil o [tag] atege yakin olandir).

152Bkz. Kleopatra'min suyun anlamim agikladign Komarios’un incelemesi
(Berthelot, Collection des anciens alchimistes grecs, IV, xx).

153 Rosarium, Art. Aurif,, 11, 5. 378: “Lapis noster hie est ignis ex et in ignem
vertitur, et anima eius in igne moratur” (Bizim bu tagimiz atestir, atesten
yaratilmigtir ve ates olacaktir; onun ruhu ategte ikamet eder). Bu suna
dayaniyor olabilir: “Item lapis noster, hoc est ignis ampulla, ex igne cre-
atus est, et in cum vertitur” (Yine bizim bu tagimiz, yani ates topumuz,
ategten yaratmigtir ve tekrar ona donecektir). — “Allegoriae sapientum’,
Bibl. chem. Curiosa, 1, s. 468a.
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Sekil 57 Guines ve ayin etkisi ve mucizevi su kaynagi altinda yapilan
imparatorluk banyosu. - Alcadini, "De balneis Puteolanis”
(el yazmasindan, XIV. yuzyil)



Sekil 58 "Alev alan"stigmatayla, atesin kaynagi olan isa.-XIV. yiizyil

lekeli-cam pencere iizerine; Aargau, isvigre'deki Konigsfel-
den Kilisesi.

14. Ruya:

158 Rilya sahibi babasiyla birlikte bir eczaneye giriyor. Degerli
seyler, ozellikle de 6zel bir su oradan ¢ok ucuza alinabiliyor-

mus. Babasi ona suyun geldigi tilkeden bahsediyor. Daha sonra
da ruya sahibi Rubiconu trenle geciyor.

159 Damacanalari, ilag siseleri, suruplari, lapis divitim, inferna-
lis ve majisterleriyle geleneksel eczaci diikkani, donum spi-
ritus sanctide - kiymetli hediye - altm-yapimi canavarini
goren simyacilarin mutfak 6teberilerinin son gérinen ka-
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lintisidir. “Ozel su” tam olarak agua nostra non vulgi'dir™*.
Riiya sahibini yagam kaynagina yonlendirenin neden ba-
bast oldugunu anlamak kolaydir: ¢linkii oglun yagaminin
dogal kaynag1 odur. Babanin, o hayatin figkirdig: tilke ya da
toprak oldugunu soyleyebiliriz. Ancak mecazen konugacak
olursak o, rilya sahibine hayatin anlamin: gésteren ve es-
kilerin 6gretilerine gore ona hayatin sirlarini agiklayan bir
“bilgilendirici ruh’tur. O, geleneksel bilgeligin aktaricisidir.
Ama bu giinlerde babacan pedagog, bu islevi sadece arke-
tip baba figiiri yani “akilh yagli adam” olarak ortaya ¢iktig
oglun riiyalarinda gergeklestirir.

160 Yagam suyu ¢ok kolay elde edilir: degerini bilmese de her-
kes ona sahiptir. “Spernitur a stultis” — aptallar onu ki-
¢limser; ¢linki onlar iyi olan her seyin digarda ve bagka bir
yerde oldugunu, kendi ruhlarindaki kaynagin “herhangi bir
sey” olmadigini diigtintirler. Lapis gibi o da “pretio quoque
vilis”, yani az bir bedele sahiptir ve bu yiizden Spitteler’in
Prometheusundaki miicevher gibi papazlardan giftcilere
kadar her kesim tarafindan reddedilir ve Ahasuerus’un onu
toplayip cebine koydugu sokaklara atilir, “in viam eiectus”.
Define yine bilin¢digina gomilir.

161 Ancak riiya sahibi bir sey fark etmis ve buyik bir karar-
lilikla Rubicon’u geg¢mistir. Yagam akist ve atesinin hafife
alinmamasi gerektigini ve bitinligi elde etmek i¢in ke-
sinlikle gerekli oldugunu fark etmigstir. Ancak Rubiconu
tekrar gecmek diye bir sey yoktur.

15. Riiya:

162 Dirt kisi nebre iniyorlar: riiya sahibi, babasi, bir arkadas ve
bilinmeyen kadin.

154Aqua Nostra’ya, Yunanlarin  $8wg Oefov dedigi seye denk gelen agua
permanens de denir. “Turba philosophorum’da (Arz. Aurif,, 1, s. 14) soyle
denir: “Aqua permanens, ex qua quidem aqua lapis noster pretiosissimus
generatur”. “Lapis enim est haec ipsa permanens aqua et dum aqua est,
lapis non est” (Clinkii bu tag kalict suyun kendisidir ve su oldugu igin tag
degildir). — 4. g.e., s. 16. “Suyun”srradanhg: bahsedilen eserdeki (s. 30) gibi
siklikla vurgulanir: “Quod quaerimus publice minimo pretio venditur, et
si nosceretur, ne tantillum venderent mercatores” (Aradifimiz gey alenen
ok ciizi bir fiyata satiliyor ve bunun farkina varilsa tacirler o kadar ucuza
satmazlar).
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163 “Arkadag”, riiya sahibinin tamidig belirli bir kisi oldugun-
dan o da babas: gibi benin bilingli diinyasina aittir. Do-
layisiyla burada ¢ok onemli bir ey olmustur: 11. riiyada
bilingdisi, tige kars: birdi; buradaysa vaziyet tersine ddnmis
durumda ve riiya sahibi tige karst bir (bir olan bilinme-
yen kadin). Bilingdiginin giicti azalmig. Bunun sebeb, riiya
sahibinin “tehlikeyi goze alarak” ist ve alt bolgeleri bag-
lantilandirmig olmasi; yani sadece bedensiz soyut bir varhik
olarak yasgamamaya karar vermis; beden ve i¢gtidii diinyasi-
n1, sevgi ve yagamin ortaya ¢ikardigi sorunlarin gergekligini
kabul etmis ve ona gore davranmaya karar vermis'®. Gegi-
len Rubicon da buydu. Bireylesme, yani kendi olma sadece
ruhsal bir sorun degil; tiim hayatla ilgili bir sorundur.

16. Ritya:

164 Bir siirdi insan var. Hepsi de bir karenin etrafinda sola dogru
yiriyor. Riiya sahibi ortada degil, bir kenarda. Bir maymu-
nun yeniden olusturulmast gerektigini soyliiyorlar.

165 Burada kare ilk kez beliriyor. Muhtemelen dért insanin yar-
dimiyla daireden ortaya ¢ikiyor (Bu daha sonra dogrulana-
cak). Lapis, tinctura rubea ve aurum philosophicum gibi daire-
nin karelere boliinmesi Ortagag zihinlerini fazlasiyla meggul
eden bir konuydu. Bu, opus alchymicumun®® sembolidiir (se-
kil 59); ¢linkii asil kaotik birligi d6rt unsura boler ve sonra
bunlar: daha yiiksek bir birlik altinda bir araya getirir. Birlik,
bir daireyle ve kare vasitastyla dort unsur ile temsil edilir.
Dértten bir tiretmek, bir damitma ve yliceltme siirecinin so-
nucunda meydana gelir ve s6zde “dairesel” sekli alir: damiti-
lan sey, tiirld tiirlit damitmalara tabi tutulur®’, boylece “ruh”

155 Simyacilar bu konuda ¢ok belirsiz ipuglari vermekteler; mesela Rosari-
um'daki bir Aristoteles alintisi gibi (dr2, aurif, I1, s. 318): “Fili, accipere
debes de pinguiori carne” (Ogul, daha etli olan bedeni almalisin). Ayrica
“Tractatus aureus”ta da (b6liim IV') sunu gérmekteyiz: “Homo a principle
naturae generatur, cuius viscera carnea sunt” (Insan, i¢ kissmlan daha etli
olan Doga'dan gelmistir).

156 Ucuz metalleri daha pahalilarina déniistiirme isi -¢n.

157 Bke. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 185 vd.
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ya da “zihin” en saf halinde elde edilecektir. Ortaya ¢ikan
genellikle “6ziin 6zi” olarak adlandirilir ama bu aranan ve
asla-kesfedilemeyen “Bir” i¢in kullanilan tek isim degildir.
Simyacilarin dedigi tizere bunun igin prima materia gibi “bin
isim” vardir. Heinrich Khunrath dairesel damitmayla ilgili
sOyle der: “Devir hareketi ve Dortlintin | Quaternarius) Dai-
resel Felsefi donust sayesinde, gegmis zamanlardaki Katolik
Monad’in en yiiksek ve en saf Basitligine geri gotiiriilir. ..
Kétii ve pis Birden agir1 saf ve narin bir Bir ortaya ¢ikar”,
vesaire’®. Ruh ve zihnin bedenden ayrilmas: gerekir ve bu
olim demektir: “Bdylece Tarsuslu Paul dedi ki Cupio dis-
solvi, et esse cum Christo!®.Bu ylizden sevgili Filozofum,
Manganez’in ruhunu ve tinini yakalamalisin’®” Zihin (ya
da zihin ve ruh) fernarius veya tig sayisidir ve dncelikle be-
deninden ayirilmali, beden arindirildiktan sonra tekrar ora-
ya agtlanmahdir'®. Belli ki beden dérdiincidiir. Khunrath,
Pseudo-Aristoteles’ten'®, bir karenin lzerine konmus bir
liggenden bir dairenin tekrar ortaya ¢iktig1 bir pasaja gon-
derme yapar'®®. Bu dairesel figiir, Uroboros’la birlikte — ilk
once kendi kuyrugunu yiyen ejderha — simyanin temel man-

dalasidir.

158 Von hylealischen Chaos, s. 204.

159 “... ¢6ziiniip Isa’yla birlikte olma arzulanm” (Phil. (D.V.) 1:23).

160Simyacilarin Manganezinin, manganezle (MgO) ilgisi yoktur. Khun-
rathda (a.ge., s. 161) bu “maateria coelestis et divina'dir; yani “materia
lapidis Philosophorum”, esrarh ya da dontisen cevher.

161A4.g.e.,5.203.

1624.g.e.,2.207.

163 Maier'in Scrutinium chymicum: Emblema XXI adl eserinde bu diigiince
i¢in mecazi bir ifade vardir ama Maier ternariusu farkl yorumlar (bkz.
sekil 60). S6yle der (s. 63) “Similiter volunt Philosophi quadrangulum in
triangulum ducendum esse, hoc est, in corpus, spiritum et animam, quae
tria In trinis coloribus ante rubedinem praeviis apparent, utpote corpus
seu terra in Saturnij nigredine, spiritus in lunari albedine, tanquam aqua,
anima sive aer in solari citrinitate. Tum triangulus perfectus erit, sed hie
vicissim in circulum mutari deber, hoc est in rubedinem invariaabilem”
(Aym gekilde filozoflar d6rtgenin tiggene, yani beden, zihin ve ruha indir-
genmesi gerektigini digtintrler. Bu Ggt kirmiziliktan nce Gi¢ renk olarak
ortaya gikar: Beden, ya da toprak Satiirn siyahy; zihin, su gibi ay beyaz;
ruh ya da hava glineg sanist. Bundan sonra tiggen kusursuz olur ama sirast
geldiginde bir daireye, yani degistirilemez kirmiziya dénmelidir). Burada
dordinct, ates, sonu olmayan bir atestir.
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Sekil59 "Her sey Ucte yasar...". - Jamsthaler, Viatorium spagyricum
(1625)

166 Dogu, ozellikle de Lama mandalasi genellikle stupanin
kare bir yer-plamm icerir (sekil 43). Kati sekilde insa edi-
len mandalalardan gérebildigimiz gibi bu gercekten de bir
wyapinin planidir. Kare ayrica bir ev ya da tapmak, ya da
icerde kalmis, duvarlarla cevrili bir bosluk164 fikrini de ima
etmektedir, (bkz. asagisi). Ritlele gore stupalar daima saga
yonelen hareketle tavafedilmelidir; ¢linkii sola dogru hare-
ket etmek ugursuzluktur. Sol, yani “ugursuz”tarafbilin¢cdisi
tarafidir. Yani sola dogru yapilan hareket bilin¢disi yoniine
yapilan hareket demektir; saja dogru yapilan hareket ise
“dogrudur”ve bilinci hedefler. Doguda bu bilingdisi icerik-

164Bkz. 10. riyanin ( par. 137 vd.) agiklamasindaki “sehir”ya da “kale” (bkz.
sekil 51 ,50 ,31). Benzer sekilde simyacilar, kareden ¢ikan rotundumu op-
pidum (sehir) olarak algilarlar. Bkz. Aegidius de Vadis, “Dialogus inter
naturam et filium Philosophiae”, Theatr. Chem,, Il, s. 115.
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ler zamanla, uzun siiren pratiklerden sonra olsa da, bilingli
zihin tarafindan kabul edilen ve tutulan kesin formlar al-
muislardir. Pratikte olduk¢a oturmus oldugunu bildigimiz
Yoga, ayni sekilde isler: Bilince sabit formlar yerlestirir.
Bunun Batidaki en 6nemli benzeri, Ignatius Loyola’ya ait
Exercitia spiritualia’dir ve bu da ayn1 gekilde psikeye kur-
tulugla ilgili sabit formlar yerlestirir. Sembol, bilingdigt
durumu gegerli bir gekilde ifade ettigi siirece bu ydntem
“dogru”dur. Dogu ve Batida Yoganin psikolojik dogrulu-
gu, gelecekte bilingte degisiklikler bekleyen bilingdis: siireg
artik geleneksel sembolle dogru diizgiin ifade edilemeyen
ya da onunla uyum i¢inde bulunamayan anlam gélgeleri
olusturacak kadar gelistiginde sona erer. Ancak o zaman
semboliin “dogrulugunu” yitirdigi soylenebilir. Béyle bir
siire¢ ylizyillar iginde insanin diinya gérisinde strekli
olarak gergeklesen bilingdigt bir gegisi vurgular ve bu diin-
ya goriigiiyle ilgili olarak entelektiiel bir elestiri getirmek
derdinde degildir. Dini semboller yasamin olgulari, basit
gergeklerdir; entelektiiel fikirler degil. Eger Kilise uzun
yillar giinesin dinyanin etrafinda déndigunt digiindiyse
ve XIX. yiizyilda bu gériisii terk ettiyse, milyonlarca insan
i¢in giinesin diinyanin etrafinda dondigi ve sadece XIX.
yiizyilda insanligin 6nemli bir kismunin diinyanin hareket
etme islevini entelektiiel agidan kavradif psikolojik gerce-
gine sarilabilir. Ne yazik ki hakikatin ne oldugunu anlayan
insanlar ortaya ¢ikana kadar “hakikat” diye bir sey yoktur.
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Sekil60 ki farkl cinsiyeti bir bitiin haline getirmek igin dairenin
karelestirilmesi. - Maier, Scrutinium chymicum (1678)

167 Muhtemelen karenin sola yonelen hareketle tavafedilme-
si, dairenin karelestirilmesinin bilin¢disina giden yolda bir
asama, bilingdismin 6tesinde uzanan ama ifadelendiril-
memis bir amaca gétlren bir gecis noktasi oldugunu gos-
termektedir. Bu, ben-disinin merkezine giden yollardan
biridir ve lapisi Uretirken Ortaca§ arastirmacilarinin da
ele aldigi bir konudur. Rosarium da soyle denirlfs “Kadin
ve erkekten yuvarlak bir cember yap ve bundan dortgeni,
doértgenden de tcgeni ¢ikar. Yuvarlak bir cember ¢iz; o za-

165 Aristoteles® atfedilen bir alintidir (“tractatus Aristotelis”,2foa/n, ehem.,
V, s. 88 vd.) ama buna dair bir kanit yoktur.
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man felsefe tagma sahip olacaksin®” (sekil 59, 60).

168 Modern insan biitiin bunlar1 sagmalik olarak goriir; ancak
bu, bu sekilde birbirine bagli fikirlerin var oldugu ve bun-
larin ylizyillar boyunca 6nemli rolleri temsil ettigi gerce-
gini bertaraf etmeye yetmez. Sokaktaki insani sagmalik ve
gericilikle ilgili sizlanmalariyla bag baga birakip bu geyleri
anlamak, psikolojinin elindedir. Kendisini “bilimsel” olarak
adlandiran pek ¢ok elestirmen, miinasebetsiz ¢ogalmalari
sebebiyle agustosboceklerini aforoz eden bir psikopos gibi
davranmaktadir.

169 Tipk stupalarin i¢ sifinaklarinda Buda’nin kalintidari-
m korumas: gibi, Lamaik dértgenin ve yine Cinlilere ait
kare-yeryiiziiniin i¢inde de sihirli maddesiyle Kutsallarin
kutsali, kozmik bir enerji kaynagi, tanrt Siva, Buda, bod-
hisattva’®” ya da biiytik 6gretmen vardir. Cin'de bu, iginden

166 Tractatus aureus ...cum Scholiis Dominici Gnosii'de (1610) (s. 43) “bilgele-
rin gizli dértgeni’ne dair bir ¢izim vardir. Dértgenin ortasinda etrafi ik
demetiyle gevrelenmis bir daire vardir. Serh, su agiklamay: yapar: “Divide
lapidem tuum in quatuor elements... et coniunge in unum et totum habe-
bis magisterium” (Tagin1 d6rt unsura indirge ...ve onlart bir olacak gekilde
birlestir; 0 zaman biitiin majistere sahip olacaksin) —Aristotelese atfedilen
bir metinden bir alint1. Ortadaki daireye “mediator, pacem faciens inter ini-
micos sive elementa imo hic solus efficit quadraturam circuli” (digmanla-
rin arasina barig getiren araci ya da [dort] unsur; hatta sadece o, dairenin

- karelestirilmesini saglayabilir) denir. — 4 g.e., s. 44. Tavaf sununla benzerlik
gosterir: “Circulatio spirituum sive distillatio circularis, hoc est exterius int-
ro, interius foras: item inferius et superius, simul in uno circulo conveniant,
neque amplius cognoscas, quid vel exterius, vel interius, inferius vel superius
fuerit: sed omnia sint unum in uno circulo sive vase. Hoc enim vas est
Pelecanus verus Philosophicus, nec alius est in toto mundo quaerendus”

(... zihinlerin dolagimu ve dairesel damitma; yani ige dog-
ru diganisi, disa dogru igerisi; alt ve st de ayru gekilde.
Ve bunlar bir dairede birlestiklerinde artik neyin dis neyin
i¢, neyin Gst neyin alt oldugunu anlayamazsin; ¢linki her
sey bir daire veya kap i¢inde bir olacaktir. Ciinki bu kap,
gercek felsefe Pelikanidir ve bitiin diinyada bundan daha
bagska aranacak sey yoktur). Bu siire¢, yandaki sekille agik-
lanmaktadur. Kiigiik daire “ierisi"dir ve dorde boliinmis daire de “digaris1”™
dir: igerisi “okyanus”un igine ve disina dogru akan dért nehir. — 4. g.e.,s.262
vd.

167 Budizm inanigina gore digerlerine yardim etmek icin kendi aydinlanma-

sin1 erteleyen kisi -¢n.
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dort kozmik akintinin yayildigi Ch'iendir — cennettir (gekil
61). Ayni sekilde Ortagag Huristiyan aleminin Batili man-
dalalarinda tanr tam ortada, genellikle muzaffer Mesih
seklinde ve evanjelistlerin dort sembolik figliriiyle birlikte
taglandirilir (gekil 62). Riyamizdaki sembol, bu olduk-
¢a metafiziksel fikirlere biytk bir zithik olusturur; ¢linki
ortada yeniden insa edilecek olan sey bir gebek, yani bir
maymundur. Burada yine ilk dizinin 22. gériisiinde ilk kez
ortaya ¢itkan maymunla karsilagtyoruz (par. 117). O riiyada
maymun panige sebep olmusg, ama ayni zamanda aklin ara-
ya girip yardimci olmasina vesile olmugtu. Simdiyse “yeni-
den olusturulmas:” gerekmekte ve bu sadece antropoid’in'¢®
~ Arkaik bir gerc¢ek olarak insanin — yeniden bir araya ge-
tirilmesi anlamina gelebilir. Besbelli ki sol tarafa yonelen
yol yukari, tanrilarin ve ebedi fikirlerin kralligina degil;
asafiya, dogal tarihe, insan varhigimin hayvani i¢giidileri-
ne gitmektedir. Dolayisiyla burada klasik bir dil kullanmak
gerekirse bir Dionysus gizemiyle bas basay1z.

168 Insana benzeyen maymun -¢n.
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Sekil6l Etrafi dort kozmik akintiyla (ejderhayla) gevrili, Ch'ien'in
sembolu olan inci. -T'ang donemine ait Cin bronz aynasi
(VIl. ve IX. ylzyil arasi)



Sekil 62 Uzerinde hag olan, dértgen mandala; ortada Kuzu, etrafin-
da dort evanjelist ve Cennetin doért nehri. Madalyonlarin
icinde dort ana erdem. - Zwiefalten Abbey dua kitabi (XII.

yuzyil)
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170 Dértgen, bir dramanin (bu durumda satirlerin yerine may-
munlarin oyununun) gerceklestigi zemenos’a tekabil eder
(sekil 31). “Altin gigegin” igi, “elmas bedenin” olugtugu “to-
humlama-yeri“dir. “Atalardan kalma topraklar'®”esanlamli
terimi bu olusumun, gegmis agamalarin bir araya gelmesi-
nin sonucu olduguna dair bir ipucu olabilir.

171 Atalara ait ruhlar, ilkel yenilenme ayinlerinde 6nemli rol
oynarlar. Orta Avustralya Aborjinleri kendilerini a/cherin-
ga donemi (bir nevi Homeros ¢ag1) efsanevi atalariyla 6z-
deslestirirler. Ayni sekilde Taoslu Pueblo Hintlileri de ayin
danslarina hazirlanirken kendilerini, ogullari olduklar: gii-
nesle 6zdeslestirirler. Insan ve hayvan atalarla yapilan bu
tarz 6zdeslesme psikolojik olarak bilingdigtyla biitiinleg-
me olarak yorumlanabilir. Bilingdistyla biitiinlesme, tipk
uykuda, sarhoslukta ya da 6limde (dolayistyla da kulugka
uykusu, Dionysus climbigii ve kabul torenlerindeki 6lim
ritiielinde) oldugu gibi bilingsiz bir gekilde, insanin bir kere
daha balik oldugu yasam-kaynaginda hakiki bir yenilen-
me banyosudur. Dogal olarak olaylar her zaman kutsal bir
noktada gergeklesir. Bu fikirleri kolayca Freud teorisi so-
mutluguna aktarabiliriz: O halde femenos ana rahmi, ayin
de ensest iligkiye bir gerilemedir. Ancak bunlar kismen ¢o-
cuklukta kalan ve bu tarz geylerin, davranglar1 gocukluga
gerileme olarak agiklanamayacak yetigkinler tarafindan fi
tarihinden beri uygulanmakta oldugunu fark etmeyen in-
sanlarin nevrotik yanhg anlamalaridir. Aksi takdirde insan-
ligin en yiice ve en 6nemli kazanimlar ¢ocuklarin sapkin
arzularindan bagka bir sey olmazd: ve “cocuk¢a” kelimesi
varlk sebebini kaybederdi.

169 Wilhelm ve Jung, Tbe Secretof Golden Flower (1962 baskisi), s. 22.

236



Sekil63 Hermes.-Yunan vazo boyamasi. (Hamilton Koleksiyonu)

172 Simyanin felsefi tarafi, en modern psikolojinin ilgilendigi
cok yakin konularla mesgul oldugu icin, riilyadaki dértgende
yeniden olusturulacak maymun motifinin biraz daha deri-
nine inmek faydali olabilir. Vakalarin biiyik ¢ogunlugunda
simya, donusturicli cevherini argentum vivum ya da Mer-
curius’la 6zdeslestirir. Kimyasal acidan bu, civayi isaret eder
ama felsefi agidan spiritus vitae, hatta diinya-ruhu anlamina
gelir (bkz. sekil 91); bdylece Mercurius, ilham tanrisit Her-
mes’in de dzelligini Gstlenir (Bu sorun, bir yerde detayh bir
sekilde tartisiimistirI@. Hermes yuvarlaklik ve ayrica ka-
relikle baglantilidir ve bu, 0XQOyyv'kOC, xod tztqcts < 3)voc
yani “yuvarlak ve kare” olarak isimlendirildigi Papyri Gra-
ecae Magicae'nin17l Papiris V'inde ozellikle gorilebilir. Ay-
rica TeTQaY”OxLV yani “dortgen” olarak da isimlendirilir.
Genellikle dort sayisiyla baglantilidir; dolayisiyla "EQ]AT)c
TExoax8(})aA.o¢ yani “dért-bash Hermes1z2’s6z konusudur.

170 Bkz.Jung, “Der Geist Mercurius”.
171 Ed. Preisendanz, Papyri Graecae Magicae, I, s. 195.
172 Bkz. Bruchmann, Epitheta deorum.



Bu semboller, Cartan ninIBeserinden de gorilebilecedi gibi
Ortacagda da bilinmekteydi. Orada sdyle denir:

Yine, sadece bir bagla ve erkek olarak yaratilan Merkdir'iin
[Hermes] [sekil 63] kare hatlari, Glinesin diinyanin basl oldu-
gunu ve her seyin tohumlarini ektigini ifade etmekte; kare
figlrun dort tarafi da, yine ayni sekilde Merkur'e atfedilen
dort-parmakli ¢ingirdakla ayni anlama gelmektedir; yani diin-
yanin dort tarafi ya da yihin dort mevsimi; ya da yine iki ekinoks
ve iki gindénimanin bunlar arasinda zodyakin dort bélimd-
nd olusturmasi.

Sekil 64 Yerkirenin Uzerinde, dort taraftan dort unsurla destekle-
nerek ayakta duran Anthropos, yani isa (1482)

173 Les Images des dieux, s. 403.
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173 Bu niteliklerin Mercurius’u, simyanin doéniigen gizemli
cevheri i¢in neden ¢ok uygun bir sembol haline getirdigini
gormek kolaydir; ¢linkii yuvarlak ve karedir, yani doért ki-
sim (dort unsur) iceren bir biitiindiir. Sonug olarak Gnos-
tik dort parcal ilk insan'™ (sekil 64) ve Pantokrator Isa
bir imago lapidis’tir (sekil 65). Bati simyasinin kokeni aslen
Misir’a dayanir; bu yiizden 6nce, Ortagag Mercurius'una
destek ¢ikmasina ragmen ashinda eski Misirli ‘Thoth’tan
tireyen Helenistik figiir Hermes Trismegistus’a bakalim
(sekil 68). Thoth’un semboli babundur ya da yine may-
mun olarak temsil edilmigtir'”®. Bu fikir, Oli Kitabrnin
sayisiz baskisindan yakin zamana kadar gozle goriliir bi-
¢imde muhafaza edilmistir. Mevcut simya metinlerinde
— ki bunlar birkag istisna diginda Hiristiyan tarihine ait-
tir — Thoth-Hermes ve maymun arasindaki eski baglant:
kaybolmugtur ama Roma Imparatorlugu déneminde hala
vardir. Bununla birlikte Mercurius’un, seytanla — burada
bahsetmeyecegimiz — pek ¢ok ortak 6zelligi vardir; boy-
lece maymun, Mercurius’un etrafinda simia Dei (sekil 67)
olarak bir kez daha belirmigtir. Donugtiriici cevherin
fazlasiyla siradan, hatta adi olmas: (bu seytanla paylastig:
yilan, ejderha, kuzgun, aslan, sahmeran ve kartal gibi bir
dizi 6zellikte de ifade edilir) ama 6te yandan da ilahi ol-
masa da biiyiik deger tagtyor olmasi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii
doniigiim derinlerden yukarilara, hayvani sekilde arkaik ve

cocuksu olandan mistik homo maximus’a dogru gerceklesir.

174 “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 168, 206 vd.
175 Budge, The Gods of the Egyptians, 1, 5. 21 ve 404.
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Sekil65 Eski ve Yeni Ahitlerin sembolii olan iki tekerledin Gzerinde
duran Tetramorph (Anthropos sembolu). - Mozaik, Vato-
pedi Manastiri, Mt. Athos (1213)



# U 11
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Sekil 66 Misir'da dort unsurun ruhunu temsil eden Ammon-Ra. -
Esneh Tapinagi, Batlamyos'a ait, Champollion'dan, Pant-
heon egyptien



Sekil 67 Maymun seklindeki seytan. -"Speculum humanae salvati-
onis"(Cod. Lat. 511, Paris, XIV. yuzyl)
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174 Yenilenme ayinleri sembolizmi, eger ciddiye alinirsa, arkaik
ve ¢ocuga ait olanin ¢ok 6tesinde, hayvanlara kadar butin
eski yasamlarin sonucu ve birikimi olan insanin i¢ psisik
durumunu ifade etmektedir — yani ata ve hayvan semboliz-
mini. Ayinler bilingli zihnin ve bilingdiginin, yani yagamin
gercek kaynaginin birbirinden ayr1 tutulmasini engelleme
ve bireyin kalitsal ve i¢giidiisel dogasinin asil topragiyla bir
araya gelmesini saglama cabalaridir. Eger bu yenilenme
torenlerinde kesin sonuglar elde edilmemis olsayd: tarih
oncesi dénemlerde yok olmakla kalmaz, daha ilk bagtan
hi¢ ortaya cikmazlardi. Oniimiizdeki vaka bilingli zihni-
miz eski yenilenme torenlerinden ne kadar uzakta olsa da
bilingdiginin onlar1 hala daha riiyalarda 6ne ¢ikarmaya ¢a-
listigint gostermekte. Ozerklik ve kendi kendine yetebilme
ozellikleri olmadan bilincin var olamayacag: agik; ama bu
ozellikler ayni zamanda bir soyutlanma ve durgunluk teh-
likesi de yaratiyor; ¢linkd bilingdigini ayirarak dayanilmaz
bir i¢giidii yabancilagmast yaratiyor. I¢giidii kaybi sonsuz
bir hata ve karigiklik sebebidir.

175 Son olarak riiya sahibinin “ortada degil de bir tarafta”
oldugu gercegi, benine ne olacaginin etkileyici bir gos-
tergesidir: Ben artik merkezi konumu talep edemeyecek,
muhtemelen bir uydu ya da en azindan giines etrafin-
da dénen bir gezegen konumuyla tatmin olmak zorunda
kalacaktir. Merkezdeki 6nemli konumun, yeniden olug-
turulacak maymuna ayrilmis oldugu bellidir. Maymun
antropoidlere aittir ve insanla olan akrabaligina bakarsak
psikenin insan-olmayana kadar uzanan o kismui igin uygun
bir semboldiir. Dahasi Thoth-Hermes'ten, yani maymun-
larin arasinda Musirlilarca bilinen en yiksek seviyede bu-
lunan kurt ya da képek-bagh babundan (gekil 68), tanrisal
ozelliklerinin, bilingdisinin bilingli seviyeyi agan kismu i¢in
maymunu aynt sekilde uygun bir sembol haline getirdigi-
ni de gorditk. Insan psikesinin, bilincin al#inda yatan kat-
manlari oldugu varsayiminin ciddi itirazlara sebep olmas:
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olas1 degildir; ancak bilincin tstiinde de béyle katmanlar
olabilmesi, crimen laesae majestatis humanae’ye'® yakin bir
sam1 gibi goriinmektedir. Benim tecriibelerime gére bilingli
zihin goreceli bir merkezi konum talep edebilir ve biling-
dis1 psikenin Ustiin oldugunu, ¢linkil bilingdist psikenin
bilingli zihni her taraftan sardi1 gercegini kabul etmelidir.
Bilingdist igerikler onu bir yandan fizyolojik durumlarla,
ote yandan da arketipsel verilerle geriye dofru baglar; an-
cak kismen arketipler, kismen de bilingdigindaki zaman ve
yer goreceligine bagh olarak egikalt: kavramlarla belirlenen
goriler vasitasiyla ileriye dogru uzatilir. Bu ritya-dizisini ve
meydana ¢ikardig1 sorunlar iyice digtindikten sonra bu
tarz bir hipotezin ihtimali konusunda kendi bir karara var-
masi i¢in bunu okura birakiyorum.

176 Siradaki riiya kisaltilmamus, orijinal haliyle verilmigtir:

17. Riya:

Bitin evierde sabne ve dekorasyonlariyla bir teatrallik var.
Bernard Shawdan babsediliyor. Oyun uzak bir gelecekte oyna-

nacak. Setlerden birinde fngilizce ve Almanca bir duyuru var:

Bu, evrensel Katolik Kilisesi.
Bu, Tanrinin Kilisesi.
Tanrinin aleti oldugunu hisseden herkes girebilir.

Bunun altinda kiigik harflerle su yazili: “Kilise Lsa ve Paul
tarafindan kuruldu” — sanki ne kadar uzun siredir var oldu-
Gunun reklamini yapan bir sirket gibi.

Arkadasima “hadi gel de suraya bir bakalhm” diyorum. O da
‘dindar hissettiklerinde neden bir siiri insanin bir araya gel-
mesi gerektigini anlamvyorum” diye karsilik veriyor. Ben de
“bir Protestan olarak asla anlayamayacaksin® diyorum. Bir
kadin onaylar bir sekilde basini sallyyor. Sonra kilisenin duva-

176 Vatana biiyiik ihanet sugu -¢n.
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rinda bir tir bildiri goriiyorum. $oyle diyor:
Askerler!

Tanrimin egemenligi altindayken ona dogrudan seslenmeyin.
Tanriya kelimelerle ulasilamaz. Ayrica Tanrimin Gzellikleriy-
le ilgili kendi aramzda tartiymaya girmemenizi de siddetle
tavsiye ederiz. Béyle bir tartiyma nafiledir; ciinkii degerli ve
onemli olan hichir sey kelimelerle ifade edilemez.

(Imza) Papa .. .(Isim okunmuyor)

Artik igeri giriyoruz. Ieerisi bir camiye benziyor, ozellikle de
Ayasofya’ya: sandalye yok — cok etkileyici bir alan; hig resim
yok, sadece duvarlar: sisleyen erceveli yazilar (Ayasofyada-
ki Kuran yazilar: gibi). Yazilardan birinde “Size iyilik edeni
Gumeyin” yaztyor. Daha ince beni onaylayan kadin gozyas-
larina bogularak aglyor, “O zaman hichir sey kalmadi!” diye
karsilik veriyorum “Bunu oldukca dogru buluyorum!” ama o
gozden kayboluyor. Once oniimde bir siitun var ve highir sey
goremiyorum. Sonra yer degistiriyorum ve bir siri insan go-
riiyorum. Ben onlara ait degilim ve tek basima duruyorum.
Birbirlerinden ayr: duruyorlar, boylece yuzlerini gorebiliyo-
rum. Hep bir agizdan soyle soyliyorlar, “Tanrinin egemenligi
altinda oldugumuzu itiraf ediyoruz. Cennetin Kralhf1 bizim
igimizde”. Bunu i kez, biiyiik bir ciddiyetle tekrar ediyoriar.
Sonra org calmaya bashyor ve Bach'tan bir ilahi séyliyorlar.
Ama orijinal sézlere sadik kalinmuyor: bazen sadece bir tir ko-
loratiir caltyor; sonra da su sézler tekrar ediliyor: “Diger her
sey kagit” (yani benim igin pek bir sey ifade etmiyor). Sonra
ilahi bitiyor ve seremoninin sevimli kismi baslyor; neredeyse
bir grenci partisine benziyor. Insanlarin hepsi negeli ve sakin.
Yiiriiyor, konusuyor ve birbirimizle selamlastyoruz. (Bir papaz
okulundan) gelen sarap, tfak atigtirmaliklaria servis ediliyor.
Kilisenin saghgina kadeh kaldiriliyor ve sanki mensup sayi-
sindaki artistan herkesin duydugu memnuniyeti ifade eder gibi
hopariirden “Charles da bizimle” nakarat: olan kesik tempo-
lu bir caz miizigi yayiliyor. Papazan biri séyle bir agtklamada
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bulunuyor: “Bu ufak eglenceler resmi olarak onayh ve izinli.
Biraz da Amerikan tarzina uyum saglamaliyrz. Buradaki gibi
biiyiik bir kalabalikla bu kaginilmaz. Ama tamamen sofu-kar-
sttr egilimlerimizle Amerikan kiliselerinden prensipte farkli-
y1z”. Bunun iizerine biiyiik bir rahatlamayla uyaniyorum.

177 Ne yazik ki bu riiyay1 genel olarak yorumlamaktan kagin-
mali’”” ve asil konumuza odaklanmaliyim. Temenos kut-
sal bir bina olmug durumda (daha 6nce verilen ipucuyla
uyumlu olarak). Daha sonra olanlar da dolayisiyla “dini”
olarak karakterize edilmis. Dionysus gizeminin grotesk ve
giiling kismu, sarabin servis edildigi ve Kilisenin saghgina
icildigi seremoninin s6zde sevim/i kisminda ortaya ¢ikiyor.
Bir Orfeus-Dionysus tapinaginin zeminindeki bir yaz1 ¢ok
yerindedir: pdvov un V8w (Sakin su igmeyin!)'”®Kilise-
deki balik ve sarap sembolizmi, Damascus kadehi, tizerin-
de OP®EOC BAKKIKOC yazis1 ve hag olan mermer si-
tun ve bagka pek ¢ok sey gibi Dionysus kalintilarindan da
aklima gelmigken bahsedeyim.

177 “Psikoloji ve Din” adli ¢aligmamda detayh bir gekilde ele alinmigtir.

178 Tramithiadan Orfeus mozaigi (Eisler, Orpheus—the Fisher, s.271 vd.) Bu
yaziy, eski gizemlere aykir1 davranmadan bir gaka olarak gorebiliriz (bkz.
Pompeide bulunan Villa dei Misterideki freskolar-Maiuri, La Villa dei
Misteri— burada sarhogluk ve esriklik birbiriyle alakali olmakla kalmaz,
ashinda bir ve aym seydir). Ancak, ilk zamanlardan beri ayinler iyilestir-
meyle baglantilandinldig igin, bu tavsiye pek tabii su igmeye kars1 bir
uyar1 da olabilir; ¢linkii giiney bolgelerdeki igme suyunun dizanteri ve
tifonun anas1 oldugu gayet iyi bilinmektedir.
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178 “Sofu-karsit1” egilim, burada “Amerikan” olarak tanimlanan
Huristiyan Kilisesinden farkh olduklarini agikga goster-
mekte (bkz. ilk dizideki 14. riiyanin agiklamasi). Amerika,
bir “danigma gurubu'”®”
isteyen pratik zekanin akiler fikirleri i¢in ideal bir yuva. Bu

vasitastyla diinyay: yola getirmek

goriis modern “akil=zihin” formiiliiyle uyum iginde; fakat
“ruhun” asla bir insan “etkinligi” degil, bir “islev” oldugunu
tamamen unutmus durumda. Dolayisiyla sola dogru hare-
ket modern fikir diinyasindan vazge¢me ve Hiristiyanlik
baglaminda “sofulugun” bilinmedigi Huristiyanlik-6nce-
si Dionysus tapinmasina gerileme olarak yorumlanabilir.
Aym zamanda hareket, kutsal noktadan saga dogru ger-
¢eklesmez, bu noktanin iginde kalir; bagka bir deyisle kut-
sal niteligini kaybetmez. Kaos ve anarsi icinde yer almaz;
tipka tarihsel siirecin — ters yonden de olsa — yaptiga gibi
Kiliseyi dogrudan Dionysus tapinagiyla iligkilendirir. Bu
gerileyici gelisimin, Hiristiyanlik-oncesi seviyeye varabil-
mek i¢in tarihin yasandig1 yollar: yeniledigini s6yleyebi-
liriz. Bu anlamda bu bir diigis degil, sistematik bir tir ad
inferos'™® al¢alis (sekil 69), psikolojik bir nekyia'dir'®.

179 Eisler, Orpheus —the Fisher.
180 Cehenneme dogru -¢n.
181 Bu kabaca riiya sahibinin fikridir.
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Sekil 69 Yer altina yolculuk eden Dante ve Virgilius. -inferno, XVII.
kitanin resimlendirilmesi, Codex Urbanus Latinus 365 (XV.

ylzyil)

179 inanclariyla ciddi problemleri olan bir papazin riyasinda
da ¢ok benzer bir seyle karsilastim: Birgece kilisesinegelince
koronun bir duvarinin kompleyikildigim gérmis. Mihrap ve
yikintilar, dallarindan Gzumler sarkan asmalarla kaplanmig
ve bir araliktan iceriye ay 15141 giriyormus.

180 Yine dini problemler yasayan bir baska adam su ruyay1 gor-
du: Kocaman gotik bir katedral, neredeyse tamamen karanlik.
Missa SolemnisK2 ayiniyapiliyor. Birdenbire koridorun biitiin
duvari yikihyor. iceriye giinesin kor edici 1si§iyla birlikte
bliylk bir boga ve inek suriist giriyor. Bu sahne Mitraya
daha yakin; ama Mitra da Dionysus gibi erken dénem Ki-

182 Katolik kilisesinde, kilise korosu ve papazlarin sarkilar sdyleyerek gergek-
lestirdigi bir seremoni -¢n.
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liseyle baglantilidir.

181 llgingtir ki bizim riiyamizdaki kilise sinkretistik!®® bir
yapidir; ¢linkii Ayasofya, su anda cami olan ¢ok eski bir
Huristiyan kilisesidir. Bu sebeple riiyanin amactyla ¢ok
uyumludur: Hiristiyan ve Dionysus dini goriilerini bir-
lestirme girisimi. Besbelli ki bu, biri digerini diglamadan,
higbir deger tahrip edilmeden olmalidir. Bu ¢ok 6nemlidir;
¢linkii “maymun’un yeniden olugturulmas: kutsal yerlerde
gergeklesmelidir. Boyle bir kiifiir, sola dogru hareketin bir
diabolica fraus oldugu, maymunun da seytan oldugu tehli-
keli varsayima yol agabilir — ¢linkii seytan aslinda “Tanrinin
maymunu” olarak goriliir. Bu sebeple sola dogru hareket,
“Kara Hazretleri’ni Tanrinin yerine koymaya hazirlamak
amaciyla ilahi gercegi saptirmak olacaktir. Ama bilingdi-
stnin bu tarz dine kiifretme gibi niyetleri yoktur; o sadece
modern insanda olmayan son Dionysus’'u din diinyasina
geri getirmeye ¢alismaktadir (Nietzsche’nin hatir1 kalma-
sin). Maymunun ilk kez ortaya ¢ikti1 22. riiyanin sonunda
(par. 117) “her seye 151k hiikmetmeli” denilmisti ve bu her
seyin, boynuzlar1 ve seytan tirnaklariyla Karanlhigin Efen-
disini ~ aslinda Hikiimdarlik mertebesine beklenmedik
bir gekilde yiikselen bir Dionysus rahibi — icerdigini de ek-
lemeliyiz.

182 Dionysus unsuru, Apollon kiilti ve Hiristiyanlik inancinda
higbir uygun dini ¢ikig yolu bulamamis duygu ve etkilerle
ilgilidir. Ortagag karnavallar: ve Kilisedeki jeux de paume'®,
nispeten erken kaldirilmustir. Sonug olarak karnaval laik-
lesmis ve bununla birlikte ilahi sarhogluk kutsal mekanlar-
dan uzaklagtirilmigtir. Geriye yas tutma, ciddiyet, agirlik ve
ol¢iili ruhsal nese kalmigtir. Ancak cinnetin en dogrudan
ve tehlikeli formu olan sarhosluk tanrilardan yiiz gevirmis

183 Birbirinden farkh disiince, inanis veya dgretileri kaynagtiramaya galisan
-¢n.

184 “Avug oyunu” da denir. Fransada ortaya gikmug, tenisin igeride ve raketsiz
oynanan bir versiyonudur. Olimpik bir spordur -¢n.
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ve tim cosku ve infialiyle insan diinyasin: igine almugtir.
Pagan dinleri, sarhos esrikligine kendi inanglarinda yer ve-
rerek bu tehlikeyle yiizlesmigtir. Herakleitos, “ama Hades
de, ugruna qildirdiklar: ve sarap ziyafeti stirdtikleri Diony-
sus’la ayn1” derken, hi¢ siiphesiz bunun arkasinda yatam
gormiistiir. Iste bu sebeple Hades'ten beri tehdit olugturan
tehlikeyi kovmak i¢in climbuglere dini bir izin verilmistir.
Ancak bizim yaptigimiz, sadece cehennemin kapilarini ag-
maya yaramigtir.

18. Riiya:

183 Hayvanlar: insana doniistiirme seremonilerinin gerceklestigi
kare bir alan. Ters istikametlerde ilerleyen iki yilanin hemen
yok edilmesi gerekiyor. Baska hayvanlar da var; tilkiler, ko-
pekler... Insanlar kare alamn cevresinde yiriiyorlar ve dort
kosenin her birinde kendilerini bu hayvanlara, bacaklarindan
wsirtmalars gerekiyor (bkz. sekil 118). Eger kagarlarsa her sey
bosa gidiyor. Sonra daba biiyiik hayvanlar ortaya geliyor — bo-
Galar ve dag kegileri. Dort yilan, dort kiseye dogru siziliyor.
Sonra kalabalik, tek sira halinde geliyor. Iki kurban rahibi,
devasa bir siringen tastyor ve bununla sekilsiz bir hayvan
topagimin ya da yasam formunun almina dokunuyorlar. Tam
dokunulan yer aniden sekil degistirerek ortaya bir insan bag
gtkwyor. Bir ses konusuyor: “Bunlar varlik cabalaridsr’.
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Sekil 70 Ortagaglarda, yilanlarla gerceklestirilen Pagan donistr-
me ayinleri. - Gnostik tasarim

184 Riyanin kare bélgede neler olup bittigini “agikladi§i” sdy-
lenebilir. Hayvanlar insana doénustirulmektedir; “sekilsiz
bir yasam formu”, bir stiriingenin sihirli dokunusuyla se-
kil degistirerek (aydinlanarak) bir insan basi olmaktadir.
Hayvan topagi ya da yasam formu bilingle birlesecek olan
kalitsal bilingdismi temsil etmektedir. Bu bir stringenin,
muhtemelen de bir yilanin tdrensel bir sekilde kullaniima-
siyla gerceklesir. Bir yilan vasitasiyla dénisiim ya da yeni-
lenme fikri, dogrulanmis bir arketiptir (sekil 70). Bu tanriyi
temsil eden, iyilestirici yilandir. Sabazius’un gizemlerinde
de bu bildirilir: “Aureus coluber in sinum demittitur con-
secratis et eximitur rursus ab inferioribus partibus atque
imis” (Gizeme katilan kisinin kucagina altin bir yilan bira-
kilir ve yine alt kisimlarindan geri alinir)18 Yesil somaki-
lerin arasinda yilan isa‘ydi. Kisilik yenilenmesi olarak yilan
sembolizminin en 6nemli gelisimi muhtemelen Kundalini
yogasinda gorulebilirl8 Nietzsche’nin Zerdlst'inde ¢oba-
nin yilanla yasadigi deneyim, buna gore yine 6limcul bir

185 Arnobius, Adversus gentes, V, 21 (Migne, P. L.,say1 5, sira 1125). Orta-
caglardaki benzer uygulamalar icin bkz. Hammer-Purgstall, Memoire sur
deux coffretsgnostiques du moyen age. Bkz. sekil 70.

186 Awvalon, The Serpeni Power; Woodroffe, Shakti and Shakta.
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kehanettir (tstelik tiriinin tek 6rnegi de degil — bkz. ip
cambazinin dlimiiyle ilgili kehanet).

185 “Sekilsiz yagam formu” hemen simya ile ilgili “kaos'®””, Ya-
radiligtan beri yagamin ilahi tohumlarini igeren massa ya da
materia informis ya da confusa fikirlerini anmimsatiyor. Mid-
ragik bir goriige gére Adem de benzer sekilde yaratilmugtir:
I1k saatte Tanr1 toz toplamus, ikincisinde bu tozdan sekil-
siz bir form yaratmus, igtinciisiinde kollar1 olugturmug vb.*#

(sekil 71).

186 Ancak eger bir yasam formu doniistiiriilecekse bir circu-
mambulatio gereklidir; yani yaratici degisikligin gercek-
lesecegi merkeze olaganiistii bir ekilde odaklanmak. Bu
suregte kisi hayvanlar tarafindan “isirilir”. Bir bagka deyisle
bilingdiginin hayvani dirtileriyle, kendimizi onlarla &6z-
deglestirmeden ya da onlardan “kagmadan” yizlesmemiz
gerekir; ¢linki bilingdisindan kagmak islemin biitiin ama-
cin1 yok edecektir. Dayanmamiz gerekir; yani riiya sahibi-
nin kendi gozlemleriyle baglatilan islem tiim boyutlariyla
deneyimlenmeli ve en iyi anlayacag sekilde bilince anla-
tilmalidir. By, bilingli yagamin ve sadece ruhta deneyimle-
nebilen ve higbir sekilde yagamm gézle gorilen kiyilarina
dokunamayan bilingdig1 siirecin kargilagtinlamazhigi se-
bebiyle biiylik bir gerginlik yaratir. Bilingli yagamin pren-
sibi sudur: “Nihil est in intellectu, quod non prius fuerit

in sensu'®”

. Bilingdsg, psikenin ozerkligini ve duyumsa-
nabilir diinyanin sundugu aydinlatici ihtimalleri imgeleri
daha agik hale getirmek i¢in kullanir; ama bilingdigtnin asil
prensibi, imge oyunlarinda diinyay: degil kendisini yansit-
masidir. Bununla birlikte duyumsal bilgiler bunun causa

187 Simyacilar Lactantius'un Opera’sina génderme yaparlar (I, s. 14, 20): “a
chao, quod est rudis inordinataeque materiae confusa congeries” (saf bo-
zuk maddenin karmagik bir gesidi olan kaostan).

188 Dreyfuss, Adam und Eva, Reitzenstein tarafindan alintilanmig, Poimand-
res, s. 258.

189 11k énce duyularla hissedilmeyen higbir sey akilda yer almaz -¢n.
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efficiensi10 degildir; bundan ziyade psike tarafindan 6zerk
bir bicimde secilir ve kullanilirlar; bunun sonucu olarak da
kozmosun akilcili§i en kot sekillerde bozulur. Eger bir
taraftan mantik ¢ignenmemeli ve dider taraftan imgelerin
yaratici oyunu bastirilmamaliysa, uzlastirilamaz olanlarin
manti§a aykiri birlesimini saglamak igin tedbirli ve ileri
gorasla bir sentez yontemi gereklidir, (sekil 72). Boylece
de ruyalarimizda simyayla ilgili benzerlikler ortaya ¢ikar.

Sekil 71 Prima materia'nin camurundan Adem'in yaratilisi. - Sche-
del, Das Buch der Chroniken (1493)

190 Etkin nedeni-¢n.
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187 Bu riiyada istenen merkeze odaklanma ve “kagma” konu-
sundaki uyari, opus alchmicum'da bariz benzerlikler gosterir:
esere yogunlagmak ve onun tzerine digiinmek tekrar tek-
rar vurgulanir. Ancak kagma egilimi uygulayiciya degil, do-
nugtlirilen cevhere atfedilir. Mercurius kagamaklara me-
yillidir ve servus (usak) ya da cervus fugitivus (kagak geyik)
olarak etiketlenmistir. Kap, i¢indekinin kagmamas: igin
iyl mihirlenmelidir. Eirenacus Philalethes'®! bu servusla
ilgili s6yle der: “Onu nasil yonlendirdiginiz konusunda
¢ok ihtiyatli olmalisiniz; ¢linkii firsatini bulursa sizi atla-
tacak ve talihsizliklerle dolu bir diinyada birakacaktir®?”.
Bu filozoflar, bir yansitma pesinde olduklarint ve cevhere
ne kadar sey atfederlerse, beklentilerinin psikolojik kay-
nagindan o kadar uzaklagtiklarini fark etmemislerdir. Bu
rilyadaki ve Ortagagdaki malzemeler arasindaki farktan
psikolojik ilerlemeyi olgebiliriz: kagmak besbelli ki riiya
sahibinin bir karakteristigidir; yani artik bilinmeyen cev-
here yansitilmaz. Dolayisiyla kagmak ahlaki bir sorun ha-
line gelmistir. Her ne kadar dua ve dini uygulamalarini bir
mucize yaratmak i¢in kullanip kullanmadiklarindan emin
olamasak da — bazilar1 Kutsal Ruhla tanigmay: bile amag
edinmigtir'®- iglerinde 6zel bir dini adanmishk ihtiyacin

vurgulamalarindan anladigimiz kadariyla bu husus simya-

cilar tarafindan da anlagilmigtir. Ama adil olmak gerekirse,
literatiirde bunun kendi dénigtimleriyle ilgili bir durum
oldugunu kavradiklarina dair gok fazla sey vardir. Ornegin

Gerhard Dorn s6yle haykirir: “Transmutemini in vivos la-

pides philosophicos!” (Kendinizi yagayan felsefe taslarina

dénistirin!)

191X VI1. yiizyilda baslarinda Ingiltere'de yagamus (“gergegin baniggil sevdali-
st”) takma adlt yazar.

192 Philalethes, Ripley Revivd, s. 100. o

193 {Bkz. Mysterium Coniunctionis, s. 288, n. 116 - EDITORLER.]
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Sekil 72 "Uzlastirlamazlarin birlesmesi™: su ve atesin evliligi, iki sek-
lin de dort eli vardir ve bu pek ¢ok farkli yeteneklerini sem-
bolize eder. - Bir Hint tablosundan.

188 Uzlasmak icin gerceklestirdikleri birbirlerinden ayri ugus-
ta, bilin¢ ve bilincdisi nadiren birbirlerine dokunurlar. Bu
yuzden riyanin en basinda zit istikamette ilerleyen yilan-
larin ortadan kaldirilmasi gerekir; yani biling ve bilin¢disi
arasindaki celiski birdenbire durdurulur ve bilinc¢li zihin
circumambulatio vasitasiyla gerilime dayanmaya zorlanir.
Boylece izlenen sihirli ¢gember bilingdisinm patlak ver-
mesine engel olacaktir; ¢linkii o tarz bir patlama psikoz-
dur. Rosariumun yazariyla birlikte “Nohnulli perierunt in
opera nostro”: “Davamizda az insan perisan olmamistir”
diyebiliriz. Ruya, ¢ok zor bir is olan c¢eliskiler icinde dusi-
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nebilmenin — sadece Ustlin zekanin bagarabilecegi bir sev
— bagariya ulagtigini gostermektedir. Yilanlar artik kagmaz,
dort bir kogeye yerlesirler ve dontsim ya da bitiinlesme
baglar. Rilyada “sekil degistirme” ve aydinlanma, merkezin
bilingli olarak taninmasi bagartya ulagmig, en azindan 6n-
gorilmis olmugstur. Bu potansiyel kazanim — eger muhafa-
za edilebilirse, yani bilingli zihin merkezle tekrar baglant:-
y1 kaybetmezse* — bir kisilik yenilenmesi anlamina gelir.
Gergekligi hicbir dis kriterle dogrulanamayacak 6znel bir
durum oldugundan, kisilik yenilenmesini tarif etmek ya da
agiklamaya ¢alismak bagarisizlikla sonuglanacaktir; ¢iinki
sadece bunu deneyimleyenler, bunun gergekligini anlaya-
cak ve dogrulayacak durumdadir. Ornegin “mutluluk’, o
kadar kayda deger bir gergekliktir ki, onu istemeyen hig
kimse yoktur; ancak bu durumun mutlaka var oldugunu
hi¢ stiphesiz kanitlayacak tek bir nesnel kriter yoktur. Cok
onemli seyler konusunda genellikle oldugu gibi 6znel bir
yargida bulunmamiz gerekir.

194 Bkz. ikinci dizi, 10. rilyanin(par. 141) agiklamas:: “Ve annemin kollarina
ve gdgsiine ve cevherine zincirlenerek kendi cevherimin bir araya gelip
dinlenmesini sagliyorum” (“Tractatus aureus” IV. bélim).
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189 Yilanlarin dort koseye gegmesi bilingdisinda bir diizen ol-
dugunu gosterir; sanki daha 6nceden var olan bir zemin
plani, Pythagoras¢1 bir fefrad ile kargilasmugiz gibidir. Bu
baglamda dért sayisiyla sik sik kargilagmaktayim. Biiyiik
ihtimalle dorde bolinen hag ya da dairenin evrensel etki-
si ya da biyusinid aciklamakta. Elimizdeki vakadaysa bu
durum, bilin¢digina diigme tehlikesini yok etmek amaciyla
hayvani iggiidiileri yakalamak ve kontrol etmeyi ifade edi-
yor. Bu pek tabii karanlik gii¢leri maglup eden hagin ampi-
rik temeli olabilir (sekil 73).

190 Bu riyada bilingdas, igeriklerini bilingli bélgenin yakinla-
rina tehlikeli bir gekilde iterek biiyiik bir ilerleme kat etmis
durumda. Riiya sahibi, gizemli sentez seremonisine fazla-
styla bulagmus gibi goriintiyor ve hig stiphesiz rityasinin bir
anusini bilingli yasamina da tagiyarak onu dlimsizlestire-
cek. Tecriibe, bunun bilingli zihin i¢in ciddi bir ¢eligki ya-
rattigini gosteriyor; ¢linki bilingli zihin, bir ¢eligkiyi ciddi-
ye almak i¢in gereken sira di1 entelektiiel ve ahlaki ¢abay1
daima gostermek istemiyor ya da gosteremiyor. Higbir sey
gergekler kadar kiskang degildir.

191 Ortagag zihniyetine baktifimizda gorecegimiz gibi cagdas
zihniyetimizin timt Hiristiyanlik tarafindan sekillenmis-
tir (Bunun Hiristiyanligin gergeklerine inanip inanmama-
mizla ilgisi yoktur). Sonug olarak riiyada 6ne ¢tkan, may-
munun kutsal bélgelerde yeniden olugturulmasi yle biyiik
bir sagkinlik yaratir ki, insanlarin biiyiik ¢ogunlugu bunu
anlamakta zorlanacaktir. Digerleriyse Dionysus gizemleri-
nin sonsuz derinliklerine aldirig etmeyip bunu gérmezden
gelecek, riiyanin rasyonel Darwinci kokenini gizemli yii-
celtmeye karg: bir korunak olarak bagrina basacaktir. An-
cak riiya, gelenege gore tanrinin yagadig1 yerde maymunun
belirecegini oldukc¢a agik séylemektedir. Bu ikame, nere-
deyse bir Seytana Tapma Ayini kadar kétidir.

192 Dogu sembolizminde — Cinde yeryiiziini, Hindistan'da ise
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padma ya da nilifer ¢igegini ifade eden — kare, yoni yani
disilik 6zelligine sahiptir. Bir erkegin bilingdig1 da benzer
sekilde disidir ve anima tarafindan kisilestirilir'®. Anima
ayrica “agafy” islevi de ifade eder'®; bu sebeple genelde
kott bir ozelliktedir; aslinda bazen geytanin ta kendisini
ifade eder. Genellikle dordinci kisidir (bkz. 10, 11, 15. ri-
yalar; par. 136, 147, 162). Kararsiz bir dogaya sahip karan-
lik ve korkung ana rahmidir (sekil 74). Hiristiyan tanris: iig
kisideki birdir. Cennet oyununda dérdiinct kisi, kuskusuz
seytandir. Daha zararsiz bir psikolojik agiklamada sadece
agagilik unsurdur. Ahlaki degerlere gore seytan, insanin
gilinahi; ona ait bir 6zellik ve muhtemelen erildir. Tanridaki
disil unsur ¢ok karanlik goriiliir; Kutsal Ruhun Sofya ola-
rak yorumlanmasinin inamsa ters digtigl digtinilir. Bu
sebeple Huristiyan metafizik dramasi “Cennete Girigte
sadece erkek oyuncular vardir ve bu, eski gizemlerin ¢ogun-
da da boyledir. Ancak digil unsurun da elbet bir yerlerde
olmast gerekir — bu yiizden de karanlikta bulunacag digi-
niiliir. Zaten eski Cinli filozoflar da onu oraya yani yin'e-
Yyerlestirmiglerdir. Her ne kadar kadin ve erkek birlegse
de, aslinda harekete gegtiklerinde 6liimcil bir digmanhga
dénugebilecek uzlagtirilamaz zitliklar: temsil ederler. Bu en
ilkel z1t ¢ift, olabilecek her tiir zithg1 sembolize eder: sicak
ve soguk, aydinhk ve karanhk, kuzey ve giiney, kuru ve yas,
iyi ve kotii, biling ve bilingdisy. Islevler psikolojisinde iki bi-

195 Benim tanimladigim haliyle anima kesinlikle aliplmadik bir sey degil,
gesitli yerlerde rastlayabilecegimiz bir arketiptir. Su alintinin da kanstla-
dig gibi anima ayn: zamanda simyada da bilinmektedir (Bib/. chem. Cu-
riosa, 1, s. 417, “Tractatus aureus”): “Quemadmodum in sole ambulantis
corpus continuo sequitur umbra... sic hermaphroditus noster Adamicus,
quarnvis in forma masculi appareat semper tamen in corpore occultatam
Evarn sive foeminam suam secum circumfert” (Golgenin, giinesin altinda
yiiriiyenin viicudunu takip etmesi gibi, hermafrodit Adem de dyle yapar;
bir erkek suretinde goriinse de viicudunda daima Havva'y, ya da karisimi
tagir).

196 Bkz. Jung, Psychologische Typen, 30.

197 “Tractatus aureus”, Ars chemica, s. 12: “Verum masculus est coelum foe-
minae et foemina terra masculi” (Erkek kadinin cennetidir ve kadin da
erkegin yerylizidiir).
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lingli ve dolayisiyla eril iglev vardir: Riiyada baba ve ogulla
temsil edilen farklilagmus islev ve onun yardimcisi. Aksine
bilingdigt iglev anne ve kiz olarak ortaya ¢ikar. Iki yardima
iglev arasindaki celigki farkhlagmig ve alt islev arasindaki
kadar biyiik olmadigindan, tgiinct islevin — yani biling-
dig1 yardimar olanin — bilince yikselmesi ve dolayisiyla
eril hale getirilmesi mimkindiir. Ancak beraberinde, alt
islevden kendisine bulaganlarin izlerini tagtyacak, béylece
bilingdisinin karanliklariyla arada bir baglanti gérevi go-
recektir. Bu psikolojik gergekle tutarh olarak Kutsal Rubh,
inaniga ters digen bir gekilde Sofya olarak yorumlanma-
lidir; ¢linki o, bedene can veren ve diinyanin karanligin:
tanrinin aydinlatmasini saglayandir. Kutsal Ruhun disil
oldugu siphelerinin dogmasina sebep olan da hig siiphe-
siz bu baglantidir; ¢linkii Meryem tarlanin karanlik top-
ragidir —“illa terra virgo nondum pluviis irrigata” (heniiz
yagmurlarla sulanmamus olan o bakire toprak) olarak tarif
etmigtir Tertullian onu'®.

198 Adversus Judaeos; 13 (Migne, P L.,say1 2, sira. 655).
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Sekil 74 Yeryuzinu dolleyen ve insanh§i yaratan Gok. - Thenaud,
"Traite de la cabale"(el yazmasindan, XVI. ylizyil)

193 Bilingdisi dérdincu isleve bulasmistir ve bilingli hale geti-
rilmesi Uzerine bilin¢disinin bitinin( de pesinden strik-
ler. O halde bilin¢disiyla uzlasmali ve zitlarin bir birlesimi-
ni olusturmaya calismaliyiz1%9. ik basta siddedi bir celiski

199 Simya bu birlesimi baslica gérevlerinden biri olarak gérmustur. Turba
philosophorum (ed. Ruska, s. 26) soyle der: “Coniungite ergo masculinum
servi rubei filium suae odoriferae uxori et iuncti artem gignunt” (o zaman
kizil kélenin odlunu guzel-kokulu karisiyla birlestir; birlestikleri zaman
Sanati yaratacaklar). Zitlarin bu birlesimi siklikla bir erkek ve kiz kardes
ensesti olarak ifade edilmistir. Bu versiyon da sliphesiz Rex marinus‘un ¢o-
cuklari Thabrithis ve Beya'nin beraber yasamalarinin tasvir edildigi (bkz.
par. 434 vd.) “Visio Arislei’ye dayanir (Art. Aurif., 1), (bkz. sekil 167).
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patlak verecektir; tipki mantikli bir adamin bir stira sag-
ma hurafeyi sindirmesi gerektigini anladig1 zaman olacag
gibi. I¢indeki her gey buna kars1 ayaklanacak ve ona sagma
sapan goziken seylere karg1 kendini ¢aresizce savunmaya
kalkacaktir. Bu durum, siradaki rityalar: agiklamaktadir.

19. Riiya:
194 1#i insan arasinda siddetli bir sava.

195 Bu riiya geliskiyi gozler oniine serer. Bilingli zihin konu-
munu korumakta ve bilin¢digini bastirmaya ¢aligmaktadir.
Bunun ilk sonucu dérdiinci islevin uzaklagtirlmasidir;
fakat dérdiinci iglev tglinctiye bulastigi icin, tglinciiniin
de yok olma tehlikesi vardir. O zaman durum, su andaki
durumun 6nceki haline dénecektir; yani sadece iki islevin
bilingli, diger ikisinin ise bilingdis1 oldugu haline.

20. Riiya:

196 Bir magarada iki oglan gocugu var. Bacadan diiser gibi bir
dgtinciisii diigiiyor.

197 Magara bilingdiginin karanlik ve soyutlanmig durumunu
temsil etmekte; iki ¢ocuk da iki bilin¢dis1 islevi ifade et-
mektedir. Teorik olarak tiglinci, bilingli zihnin tamamen
farklandirilmig igleve gémilmis oldugunu gosteren yar-
dimat islev olmalidir. Olasilik su an 3'e 1'dir ve biyik 6l¢ii-
de bilingdiginin lehinedir. Bu yiizden onun tarafinda yeni
bir ilerleme ve ilk konumuna bir geri dénis bekleyebiliriz.

“Oglan ¢ocuklar1”, daha sonra ele alacagimiz clice motifine
(sekil 77) bir géndermedir.
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198 icindepek ok kiigik kiireler iceren biyik, seffafbir kiire. Tepe-
sindeyesil bir bitki biyuyor.

199 Kire, tim igindekileri kucaklayan bir butindar; fayda-
siz cabalarla duraklama noktasina getirilen yasam, tekrar
mumkin olur. Kundalini yogasinda “yesil rahim” saldi ye-
rinden ¢ikan isvara’nin (Siva) bir ismidir.

Sekil 75 Trimurti resmi. Uggen, evrenin Birlesme noktasina yakin-
lasma egilimini sembolize eder. Kaplumbaga Visnu'yu
temsil eder; iki alevin arasindan, kuru kafanin Ustiinden
biyuyen niltfer Siva'dir. Brahma'nin parlayan giinesi arka
plani olusturur. Resmin butint simyadaki opus'u ifade
eder; kaplumbaga massa confusa'yt, kuru kafa doniisiim
vos'ini, gicek de "kendilik"ya da butinligu sembolize eder.
- Bir Hint tablosuna gore.

22. Ruya:

200 Ruya sahibi bir Amerikan otelinde. Asansérle hemen hemen
tclinctya da dordunci kata cikiyor. Bir arkadas (gercek biri)
da orada ve riiya sahibinin, asagida bekleyen karanlik ve bi-
linmeyen kadini bu kadar uzun stire bekletmemesi gerektigini,
¢linkl onu (rtiya sahibinin) sorumluluguna verdigini séyliyor.
Arkadas sonra, kadina vermesi i¢in ona mihirsiuz bir mektup
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veriyor. Mektupta su yaziyor: kurtulus katilmay: reddetmek
ya da kagmakla gelmez. Siiriiklenmekten de gelmez. Kurtulus,
gozler her zaman merkeze cevrilmis, tam teslimiyetten gelir.
Notun kenarinda bir resim vardir: sekiz tane parmag: olan
bir tekerlek ya da halka. Asansorde, bu sefer yedinci ya da seki-
zinci kata gikiyor. Orada duran kizil sach bilinmeyen bir adam
onu arkadasca selamliyor. Sonra sahne degisiyor. Lsvigrede bir
ayaklanma oldugu soyleniyor: Askeri parti, “solu tamamen
bastirmak igin” propaganda yapryor. Solun zaten zayif oldu-
Su itirazina cevap olarak, tam da bu yiizden tamamen basti-
rilmalar: gerektigi geliyor. Hepsi kizil sagh adama benzeyen,
eski-moda tniformalar icinde askerler beliriyor. Tifeklerini
dolduruyorlar, bir dairenin iginde duruyorlar ve merkeze ates
etmeye hazirlantyorlar. Ama sonunda ates etmiyoriar ve uzak-
lasiyoriar. Riiya sahibi debset iginde uyaniyor.

201 Yeniden bir biitiinlik olugturma egilimi — ki bu yukaridaki
riiyada da belirtilmistir — bir kez daha tamamen farli bir
yonelimi olan bir bilingle karg1 karsiya kalmistir. Bu yiiz-
den riiyanin Amerikan bir ge¢misi olmasi uygundur. Asan-
sor yukan ¢ikmaktadir; tipks “bilingaltindan” bir seylerin
“yukariya” ¢iktiginda oldugu gibi. Yukariya ¢ikan bilingdig:
iceriktir; yani dort sayisiyla nitelendirilen mandala (sekil
61, 62). Bu ylizden asansoriin dérdiinci kata ¢ikmas: ge-
rekir; ancak dordiinci islev bir tabu oldugu i¢in “hemen
hemen t¢linci ya da dérdiinc” kata ¢ikar. Bu durum sade-
ce riiya sahibinin degil, dordiinci islevin kabul edilmesini
bekleyen pek ¢ok kisinin bagina gelir. Sonra yakin bir ar-
kadag karanlik kadini (yani tabu iglevi temsil eden anima-
y1) “asagida” (yani bilingdisinda) bekletmemesi gerektigine
dikkatini geker; ki bu, tam da onun yukarida, digerleriyle
beklemesinin sebebidir. Aslinda bu bireysel degil, ortak bir
sorundur; ¢iinkii son zamanlarda fark edilen bilingdigimin
canlanmasi, Schiller’in 6ngordigi gibi, XIX. ytizyilin ha-
yal bile etmedigi sorunlar yaratmugtir. Zerdzst'te Nietzsche,
“yilan1” ve “en ¢irkin insan1” reddetmeye karar vermis, boy-
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lece yine aym kitapta bahsedilen ¢okuge giden bir bilingdigt
krampina sebep olmustur.

202 Yazilan notta verilen tavsiye hem derin hem de isabetlidir;
oyle ki ekleyecek higbir sey yoktur. Riiya sahibi tarafindan
asag1 yukar1 kabul edildikten sonra yiikselig devam edebilir.
Dérdiinci iglev sorunsalinin, en azindan genel olarak ka-
bul edildigini varsayabiliriz; ¢tinkii riiya sahibi artik yedin-
ci ya da sekizinci kata ¢ikar; bu da dordiinci iglevin artik
seyrekle degil, sekizle ifade edildigi ve yarim 6lgek azaldigt
anlamina gelir.

203 Tlgingtir ki biitiinlige giden bu son adimdan énce duyulan

tereddiitten Faust II'de, “gbz alict denizkizlarimin” sudan
¢iktiklar1 Kabir sahnesinde de bahsedilmig gibidir®®.

NEREID VE TRITONLAR
Su tagidigimiz eller istiinde,
Gidecek hosunuza hepinizin.
Chelone’nin zirhinda
Parildiyor kat1 sekiller:
Tannlardir bu getirdiklerimiz!

Séylemelisiniz ilahiler.

SIRENLER

Kendileri kiigtik,

Giigleri biyiik,
Kurtaricilar: kazazedelerin,

Eskiden beri kutsanan tanrilar!

200[Goethe, Faust, Dogu Bati Yayinlan, 2013, Ankara, Cev. Iclal Cankorel, s.
406-407.]
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NEREID VE TRITONLAR

Getiriyoruz Kabir’leri

Huzurlu bir bayram igin;

Cunku onlarin kutsal yénetiminde,
Giler yuzli olacaktir Neptin de.

Sekil 76 Kaplumbaga: simyada bir arag. - Porta, De distillationibus
(1609)

“Denizkizlar1”, yani bilin¢disi denizini ve dalgalarini tem-
sil eden disil figurler tarafindan “kati sekiller”yaratihr (bkz.
sekil 10,11,12). “Kati” kelimesi bize, hi¢bir romantik (duy-
gu-tonlu) stisleme olmaksizin kesin bir fikri ifade eden mi-
mari ya da cografi formlari hatirlatir. Bu form, kaplumbaga-
ninZL (sekil 76) kabugundan “parildar” ve bu, bilin¢disinin
icgtidiisel tarafim sembolize eder. “imge” bir sekilde karan-
lik kistedeZP saklanan ama ayni zamanda deniz kenarinda
bir ayak uzunlugunda ortaya ¢ikan ve bilincdisinin akrabasi
olarak yon bulmayi - yani karardik ve belirsizlige yolculu-
gu - saglayan, goriinmeyen, yaratici ciice-tanrilara benzer
(sekil 77). Dactyls2ZB formunda bunlar ayrica, bilingdisinin
durtdleri gibi kicik ama ayni yuce gu¢ bahsedilmis icat
tanrilanidir. (Elgabir “buyik, yuce olandir.)

201 Testudo (kaplumbaga) simyada bir arag, pisirme kabinin ates Gstiine bu-
nunla kondugu si1§ bir tastir. Bkz. Rhenaanus, Solis eputeo emergentis, s.
40.

202Klasik diinyada miicevherleri koymaya yarayan kugik kutu. Daha spesi-
fik olmak gerekirse “kutsal sandik”, yilanlarin iginde tutuldugu sepet ya
da kutudur -¢n.

203Yunan mitolojisindeki parmak adamlar. Ida Dagindan ilk olarak demir
¢ikarmis ve islemislerdir -¢n.



NEREIDLER VE SIRENLER
Getirdik sadece Gc¢und,

istemedi gelmek dérdiincisii;
Gerektigi icin herkesi diisinmesi;

Kalmaliyim burada dedi.

SIRENLER

Bir tanri diger tanriyla
Alay ediyor olmall.
Kutsayin tum iyilikleri!

Korkun ugursuzluktan!2%4

Sekil 77 Kabir'lerden biri olan Telesphorus, Aesculapius'un familia-
ris'i: (@) Roma Galya déneminden bronz bir figur; (b) Avus-
turya'dan mermer bir heykel

204 [Goethe, Faust,Doda Bati Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. iclal Cankorel, s.
407.]
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204 Dérdiinctiniin diglinir olmasi, Goethe’nin duygu-tonlu
dogasinin bir 6zelligidir. En 6nemli prensip “duygu her
seydir” ise, diglinmek olumsuz bir rol oynamak ve bastirl-
mak durumundadir. Fausz I'bu geligmeyi resmeder. Goethe
kendi modeli gibi hareket ettifi icin, digiinme dérdiinci
(tabu) iglev olmugtur. Bilingdigina bulasti1 i¢in Kabir’in
grotesk formunu almigtir; ¢linkd Kabir'ler, clice olmalar
sebebiyle, yer alti tanrilaridir ve ona gére de sekilleri bo-
zuktur. (Ben onlara “camurun koca gébekli ucubeleri” di-
yorum.) Bu sebeple de gok tanrilariyla grotesk bir tezat
i¢indedirler ve onlarla alay ederler (bkz. “Tanrinin maymu-
nu”). Nereidler ve Tritonlar sark: soylerler:

Kutsamalisiniz yedisini birden ashinda!
SIRENLER
Nerede kald: diger tigii?

NEREIDLER VE TRITONLAR
Bilmiyoruz ki biz de,

Sorugturmali Olimpos'ta;

Kimsenin aklina gelmeyen sekizinci de,
Bekliyordur orada herhalde!

Iyilerdir bize kars1,

Tamamlanmamis ama heniiz gelisimleri.

Bu egsizler

Isterler hep ilerlemek:
Ozlemle, agiklikla

Ulagilmaz hedeflere dogru®®.

205 [Goethe, Faust,Dogu Bat1 Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. Iclal Cankorel, s.
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205 Onlardan “gergekten”yedi tane oldugunu 6greniyoruz; ama
yine daha 6nce dérdiinciiyle oldugu gibi simdi de sekizin-
ciyle bir sorun var. Benzer sekilde karanliktaki, asag1 se-
viyedeki kokenlerine yapilan vurgunun aksine, Kabir'lerin
simdi Olimpos’ta bulundugu ortaya ¢ikiyor; ¢linkii ezelden
beri derinliklerden yiikselerek ¢ikmak i¢in ugragiyorlar ve
bu ylizden de hem agagida hem de yukarida bulunuyorlar.
“Kat: imge” besbelli ki 1513a ¢tkmaya ¢abalayan bilingdigt
bir icerik. Benim hep “elde edilmesi zor hazine?®"olarak
adlandirdigim seyi ariyor; hatta onun kendisi. Bu sav he-
men dogrulaniyor:

SIRENLER
Eski ¢ag kahramanlarinin
Sohreti 6l¢lisemez boy sizinkiyle,
Parlasa da istedigi kadar ve istedigi yerde,
Gegirdiler onlar Altin Postu ele,
Yendiniz siz de Kabirleri®®.
206 Altin Post, ticaret gemilerinin en ¢ok istedigi seydir; ula-
stlamayana ulagmanin es anlamlilarindan biri, tehlikeli bir

arayigtir. Thales bu konuda gu bilge yorumu yapmistur:

Bu aslinda insanoglunun yeryliziinde en ¢ok istedigi seydir:
Paraya degerini veren sadece pasidir!

207 Bilingdis1 daima yagdaki sinek, mitkemmellik dolabindaki
iskelet?®, anlatilan giizel hayalleri ytkmamak i¢in uyduru-
lan ac1 verici bir kandirmaca, insani yapimiza tutunmus ve
6zlem duydugumuz berrakhg golgeleyen diinyeviliktir.
Simyaya goére pas, bakur yesili gibi, metalin hastaligidir;

407-408.]

206 Jung, Symbole der Wandlung. )

207[Goethe, Faust,Dogu Bat1 Yayinlari, 2013, Ankara, Cev. Iclal Cankorel, s.
408.]

208 Jung burada Ingiliz yazar Somerset Maugham’'m 1930da yayimlanan
“Skeleton in the Cupboard”isimli romantna génderme yaparak bu ifade-
yi, Turkgede piirlizsiiz bir tende ¢ikan“giban” anlaminda kullaniyor -¢n.
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ama ayni zamanda bu hastalik vera prima materia, yani fel-
sefi altinin hazirlanmasinin temelidir. Rosarium s6yle der:

Bizim altimmiz bilinen altin degildir. Ama sen yesilligi sorgu-
ladin [viriditas, muhtemelen verdigris] ve bronzu, izerindeki
yesillikten dolayi clizzamli bir cisim saydin. O ylizden sana di-
yorum ki bronzun mikemmelligi sadece o yesilligidir; ¢inkd o
yesillik, majisterlerimiz tarafindan bizim en gercek altinimiza
cevrilir?®,

208 Thales’in, bozuk paraya degerini pasin verdigine dair yapti-
&1 celigkili yorum, simyada bir tiir sakadir ve esasinda golge
olmadan 151k, kusur olmadan psisik biitiinliigiin olmadigin
soyler. Kendini tamamlamak i¢in hayatin mitkemmellige
degil, tamliga ihtiyaci vardir. Bunun igin de “giilde diken”,
yani kusurlardan dolay: cefa ¢ekmek gerekir; ¢linki sitkin-
tisiz ilerleme ya da yiikselis yoktur.

209 Goethe’nin burada ele aldig ti¢ ve dort, yedi ve sekiz soru-
nu simya i¢in biiyiik bir bilmeceydi ve tarihte Christianos’a
atfedilen metinlere dayanmaktadir®®. “Efsanevi suyun”
olusumuyla ilgili incelemede séyle denmektedir: “Sonra
Yahudi kadin peygamber ¢ekinmeden bagirds, ‘Bir iki olur,
iki {i¢ olur, t¢linciiden de Bir, dérdiincii olarak ¢ikar?”.
Simya literatiriinde bu peygamberin, ayn: zamanda Yahu-
di kadin, Musa’'nin kiz kardesi ya da Kipti de denen Ma-
ria Prophetissa?'?(sekil 78) oldugu varsayilir ve kendisinin
Gnostik gelenegindeki Maria olmasi muhtemel degildir.
Epiphanius bu Maria'nin “Interrogationes magnae” ve “In-
terrogationes parvae” gibi yazilar1 oldugunu dogrular, bun-
larda Isa’nin bir dagn iistiinde yan tarafindan nasil bir ka-

209Art. Aurif, 11, 5. 220: Senior'dan bir alints. Viridizas genellikle azorh olarak
adlandirilir ve tagin pek ¢ok eganlamlilarindan biridir.

210 Berthelot’a gore (Les Origines de l'alchimie, s. 100) Christianos denen
anonim yazar Iskenderiyeli Stephanosun ¢agdastyds; bu sebeple de VII.
yiizyilin baglarinda yagarmig olmah.

211 Berthelot, Alchimistes grecs, V1, v, 6. Neredeyse hayvani xpavydoewv
(s1glik), mutluluk verici bir durumu ifade eder.

212 Ona “Practica Mariae Prophetissa in artem alchemicam” (4rz. aurif, 1, s.
319 vd.) bashgn altinda bir inceleme (Arap kékenli olabilir) atfedilir.
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din1 6ne gikarip onunla ig ice gectigine dair bir goriiyi tarif
ettigi séylenir’’®. Maria'nin incelemesinin filozof Aros’la?*
girdigi bir diyolagda matrimonium alchymicum temasini
ele almis olmasi muhtemelen tesadiif degildir. Bu diyalog-
da sonralar: siklikla tekrarlanan gu deyis vardir: “Gergek
evlilik i¢in sakiz1 sakizla evlendirin?®”. “Ashnda bu “arap
sakiz1"dir; ve burada yapigkan ozelligi nedeniyle dontgti-
ricii cevher igin gizli bir isim olarak kullanilir. Bu nedenle
Khunrath?¢, “kirmiz1” sakizin “bilgenin reginesi” oldugunu
ifade eder — doniistiiriicii cevherin bir eganlamlisi. Bu cev-
her yagsam gilicii olarak (vis animans), bagka bir yorumcu
tarafindan zihin ve beden arasindaki araci ve ikisinin bile-
simi*'7 olan “diinyamin yapistiricisina” benzetilmigtir (glati-
num mundi). Eski bir inceleme olan “Consilium coniugii”,
“filozof insanin” “tagin dért 6zelligine” sahip oldugunu soy-
ler. Bunlarin t¢ii dinyevidir ya da diinyadadir; ama “dor-
diinciisii tagin suyu, yani kirmizi sakiz denen ve diger tgii-
ne renk veren yapigkan altindir’®”. Buradan sakizin 6nemli
dérdiincii 6zellik oldugunu anliyoruz: bu eril ve disil gibi
ikili bir gey; ayn1 zamanda bir ve tek agua mercurialistir. O
halde ikisinin birlesimi, daima civa gibi parlayan ejderhaya
atfedilen bir ozellik olan kendini-déllemedir?®. Bu ipug-

213 Panarium, XXVI. Marianne ve Pistis Sophialh Mary Magdalene ile olas:
daha fazla baglant: i¢in bkz. Leisegang, Die Gnosis, s. 113 vd. Ve Schmidt,
“Gnostische Schriften”, s. 596 vd. [Panarium tizerine bkz. Aion, par. 314
vd.].

214 Aros = Horos. Iowg mpodnitig d vid aitig (Berthelot, Alchimistes
grees, 1, xiii) Maria diyalogunun daha 6nceki bir versiyonu olabilir. Isis ve
Maria'y1 kanigtirmak igten bile degildir.

215 “Matrimonifica gummi cum gummi vero matrimonio”, — Art. aurif, 1, s.
320.

216 Von hylealischen Chaos, s. 239 vd.

217 “Aphorismi Basiliani”, Theatr. Chem.,IV, s. 368.

218 Ars chemica, s. 247, 255.

219 Arnaldus de Villanova (“Carmen”, Theatr. Chem., 1V, s. 614) Maria'min
incelemesinin 6ziind yu satirlarda ¢ok giizel 6zetlemigtir:

Maria mira sonat breviter, quod talia tonat.
Gummis cum binis fugiivum figit in imis...
Filia Plutonis consortia iungit amoris,
Gaudet in assata sata per tria sociata.
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larindan filozof adamin kim oldugu kolayca gérlebilir: O
asil ¢ift cinsiyetli insan ya da Hindistandaki benzeri purusa
olan, Gnostisizmdeki20 Anthropostur (bkz. sekil 64, 82).
Brihadaranyaka Upanisad onun hakkinda sdyle der: “Bir
adam ve kucaklayan bir kadin kadar buyukti. Kendiligini
(Atman) ikiye boldi ve buradan kari ve koca ¢ikti. Kendisi-
ni onunla birlestirdi ve insanlar dogdu”,vb22L Bu fikirlerin
ortak kokeni ilk bisekstel insan kavramina dayanmaktadir.

Sekil 78 Maria Prophetissa. Arka planda (st ve altin birlesimi (cuni-
urictio). - Maier, Symbola aureae mensae (1617)

210 Dordunci 6zellik bizi - “Consilium coniugii” metnine do-

(Maria ufak harikalar dillendiriyor ¢inki onun soyledikleri bunlar.
O asagiya gidenlerin Ustesinden iki kat gu¢ll sakizla geliyor...
Pluton’un kizi askin benzerliklerini birlestiriyor
Ugler tarafindan ekilmis, kavrulmus, toplanmis her seyden zevk alarak.)
220 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung™daki Paracelsus’un “Adech”i
izerine yorumlarim.
221 1,4,3. (bkz. Max Miiller, The Upanishads, 11, s. 85-86).
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necek olursak — dogrudan insanin biitinligiing ifade eden
Anthropos diisiincesine, yani insandan énce var olmus ve
ayni zamanda insanin amacini temsil eden birlestirici bir
kavrama gétiiriir. Bir, tige dérdiincii olarak katilir ve boyle-
ce dordiin bir birlik i¢inde birlesimini olugturur??, Yedi ve
sekizin durumunda da agag1 yukar1 ayni seyle ugragiyoruz
gibi. Literatiirde yedi ve sekizle ¢ok daha az kargilagilsa da
bu motif, Goethe’'nin erisiminde olan, Paracelsusun Ein
ander Erklarung der gaantzen Astronomie'de* bulunabilir.
“Bir gli¢liidiir; alt: bagimldur; sekizinci de giiglidiir”— hat-
ta her nasilsa birinciden bile daha giiglii. Bir kraldur; alts
onun hizmetkarlari ve ogludur. Yani burada Kral Sol ve alt:
gezegen, ya da Petrus Bonus'un Pretiosa margarita novel-
la’sinda (Lacinius basimi, 1546)** (sekil 79) resmedildigi
gibi metalik cilicemiz de vardir. Aslinda sekizinci bu me-
tinde gériinmez; Paracelsus onu kendisi icat etmige benzer.
Ancak sekizinci, birinciden daha bile “gligli” oldugu igin
tag muhtemelen ona bahgsedilmistir. Faust ITde Olimpos'ta
yasayan sekizinci, “Olimpos astrolojisini” (yani corpus ast-
*25 yapisiny) tarif etmesinden otirli Paracelsus met-
nine dogrudan bir referanstur.

ralenin

211 Rityamiza dénecek olursak 6nemli bir noktada — yedinci
ya da sekizinci katta — kizil sagli adams, yani “keci sakall
adam” ile Faust’un kendisinin hi¢ gérmedigi bir seyle ilgi-
li (ytice hazine, 8liimsiiz kendiligi** sembolize eden “kat:

222 “Allegoriae sapientum”un XIV. kisminda daha farkh bir formiil vardir
(Theatr. Chem.,V, s. 86): “Unum et est sunt tria, et tria et sunt quatuor, et
quatuor et sunt tria, et tria et sunt duo, et duo et sunt unum” (Bir, ve o
ikidir; ve iki, o Ggtir; ve tig, o dérttiir; ve dért, o iitiir; ve i, o ikidir; ve
iki, o birdir). Bu birin dérde béliinmesini (tetrameria) ve dérdiin birde
birlegimini ifade eder.

223 Sudhoff ve Matthiessen, X11.

224 Folio VIIL. Agua mercurialis burada “Bacchus’un parlak ve berrak svis1”
olarak nitelendirilir. Kral ve ogul bu islemle birlegir; boylece en sonunda
sadece yenilenmis kral ve bes hizmetkan kalir. Senarius (altinct) sadece
daha sonraki simyada kiigiik bir rol oynar.

225 Paracelsus, Opera, ed. Huser, 1, s. 503.

226 Melekler, seytani tarafim kandinp Faust’un “6limsiiz tarafini” cennete
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imge”) endiseli oldugu icin sihirli bir sekilde sahneyi de-
gistiren acikgdzli Mephisto’nun bir esini buluyoruz. Kizil
sacll adam “uygunsuz” olan seyleri hos gérmeye tamamen
karsi olan askerlere, birligin ve ortak diisincenin temsil-
cilerine donusuyor. Ortak dusiinceye gére U¢ ve yedi sa-
yilari kutsaldir; ama dort ve sekiz seytani, asadi bir seydir
- siradan ¢amur - ve bitin Budist rahiplerin kati yargi-
larina gore var olmaya hakki yoktur. “Sol”, yani bilingdisi
ve ondan gelen bltin “ugursuz” seyler “tamamen bastiril-
mahidir”. Bu, hig¢ stuiphesiz eski ¢agdan kalma ve eski ¢ag
yontemlerini kullanan bir goris ama agizdan dolma si-
lahlar bile hedefi vurabilir. Rilyada belirtilmeyen bilinmez
sebeplerden 6tlrid - nottaki tavsiyeye gore “butiin gézlerin
daima ustinde oldugu”- “merkeze” yapilan yikici saldiri
gitgide azalir. Notun kenarindaki ¢izimde bu merkez, sekiz
parmakli bir tekerlek olarak resmedilmistir (bkz. sekil 80).

Sekil 79 Kral Sol ve alti gezegen-oglu. - Bonus, Pretiosa margarita
novella (1546)

gotirarler. Orijinal versiyonunda bu, “Faust’un entelekiyasi™dir.



Sekil80 Siireci sembolize eden sekiz parmakli tekerle§i geviren

212

213

Mercurius. Bir elinde telum passionis tutar. -"Speculum ve-
ritatis” (el yazmasindan, XVII. yizyl)

23. Ruya:

Kare alanda. Riiya sahibi bilinmeyen kadinin karsisinda otu-
ruyor ve onun resmini giziyor olmasi gerekiyor. Ancak ¢izdigi
birylz de§il\ dértfarkl renkte Ggyaprakliyoncaya da bicim-
siz haglar: kirmizi, sari, yesil ve mavi.

Bu riyayla baglantili olarak rlya sahibi yukaridaki renk-
lerde, dorde bélinmis bir daireyi kendilijinden cizdi. Bu,
sekiz parmakli bir tekerlekti. Ortada dort yaprakl mavi bir
cicek vardi. Bunun hemen ardindan pek cok cizim geldi;
hepsi de “merkezin”ilging yapisiyla ilgiliydi ve ruya sahibi-
nin, bu merkezin yapisini uygun ifade eden bir sekil bulma
ihtiyacindan doguyordu. Cizimler kismen gorsel ifadelere,
kismen igcgudusel algilara, kismen de riyalara dayaniyordu.

214 Tekerledin simyada dongu islemi, yani circulatio icin mes-

hur bir sembol oldugunu séylemeliyim. Bununla 6ncelikle
ascensus ve descensus kastediliyor; 6rnedin buharin ¢dkme-
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sini sembolize eden, yiikselen ve algalan kuglar®’. Sonra
da eser ornegi olarak evrenin dénmesi, ve béoylece eserin
vuku buldugu senelerin olusumu. Simyac: rofatio ve onun
daire ¢izimleri arasindaki baglantidan haberdardir. Teker-
legin ¢agdas ahlaki alegorileri, ascensus ve descensus’an Tan-
rinin insana al¢almasini ve insanin tanriya yiikselmesini
vurgular. (Aziz Bernard'in vaazlarindan birinde séylenen:
“Algalarak bize keyifli ve erdemli bir yiikselis sagladi®*®”.)
Dahasi tekerlek, eser i¢in 6nemli olan erdemleri ifade eder:
constantia, obedientia, moderatio, aequalitas ve humilitas?®.
Tekerlegin mistik bagdagimlar1 Jakob Béhme'de de biiyiik
rol oynar. Simyacilar gibi o da Ezekiel'in tekerleklerini kul-
lanir ve g6yle der: “Goériirtiz ki psisik yasam kendi igine
kapaniktir; dogal yagam ise diga doniiktiir ama kendine
bakar. Bu ylizden bunu, Ezeikel'deki tekerlek gibi her tara-
fina basarak giden yuvarlak bir tekerlege benzetebiliriz*®”.
Agiklamaya soyle devam eder: “Doganin tekerlegi disari-
dan kendi i¢ine kapanur; ¢linkii Tanri kendi iginde yasar ve
oyle bir sekli vardir ki; tipki Tanrinin, kendini bu diinyanin
seklinde boyamas: gibi dogaldir; ¢iinki Tanri her yerdedir,
bu ylizden de kendi i¢inde yagar. Not alin: dig tekerlek yil-
dizlar ve burglar kugagidir ve ondan sonra da yedi gezegen
gelir”, vb.2! “Bu figiir yeteri kadar sekillendirilmemis ol-
masina ragmen yine de bir meditasyondur, ve daha az an-
layish olanlarin meditasyonu igin biyiik bir daireye onun
giizel bir ¢izimini yapabiliriz. O yilizden not edin, arzu kal-
be, yani Tanriya icerden ulagir”, vb. Bohme’nin tekerlegi
ayrica ebedi iradenin “izidir” (simya terimlerine gore in-
formatio). Doga Anadir ya da ananun, siirekli bir seyler ya-
rattig ve igleyen “zihnidir” [Gemith]; ve bunlar sadece bir

227 Bkz. “Tabula smaragdina™da (De alchemia, s. 363) doniistiiriicti cevherin

hareketleri.

228 “Suo nobis decensu suavem ac salubrem dedicavit ascensum”. Sermo IV de

Ascensione Domini (Migne, P L., say1 183, stra 312).

229 Picinelli, Mundus symbolicus, “rota” maddesi.
230 “Vom irdischen und himmlischen Mysterium”, V. béliim, 1 vd.
231 Von dem dreyfacken Leben, IX. bolim, 58 vd.
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zihin olan ebedi astrumun ve Tanr bilgeliginde ebedi zih-
nin, gezegenler gibi y6riingesi olan yildizlaridir; yani ebedi
ruhlarin ilerleyip yaratik-véri bir varlik haline gectigi Ebe-
di Doga®2. Tekerlegin “niteligi”, “can-veren annede hikkmi
yoneten” “dort muhafiz” geklinde yasamdir. Bu muhafizlar
“zihin tekerleginin, yani astrum’un irade ve arzuyu sagladi-
g1 dort unsurdur; boylece biitiin 6z, insan zihni gibi sadece
tek bir seydir. Insanin ruh ve beden icinde olmas1 gibi, bu
biitiin 6z de yledir”; ¢linkii insan, bu “biitiin 6ze” benzeti-
lerek yaratidmugtir. Ama dogadaki dért unsurun dogast da
ruhu olan bir “biitiin 6z"dir*3. Bu “siilftircii tekerlek” iyi ve
kottniin kékenidir; ya da daha ¢ok onlara gétirir ya da
oradan gikarir®4.

215 Béhme’nin mistisizmi de biyik 6l¢iide simyadan etkilen-
migtir. Bu yilizden $6yle der: “Dogus sekli, Mercurius'un
silfiirde sebep oldugu dénen bir tekerlek gibidir®*”. “Do-
gum”, “usta is¢isi” Mercurius®® olan “altin ¢ocuk™tur (fi/i-
us philosophorum = ilahi ¢ocugun arketipi). Mercurius'un
kendisi, bir yilan formuna biirinmiis “6ziin kizgin teker-
legidir”. Benzer gekilde (aydinlanmamig) ruh da sadece
“kizgin bir Mercurius”tur. Metal iggisi 6ziin kizgin teker-
legini, Tanridan “koptugu” zaman tutugturur; igte 0 zaman
“Tanrinin gazabi” olan arzu ve giinah ortaya cikar. Iste o
zaman ruh “kizgin yilan” gibi bir “solucan”, bir “larva” ve bir
“canavar” olur®’.

216 Bohme'de tekerlegin yorumu simyanin mistik sirriyla ilgili
bir sey ag1ga gikarir ve bu yorum psikolojik agidan oldugu
kadar bu agidan da 6nem tagir: Tekerlek burada mandala
sembolizminin 6ziinii temsil eden bir bitinlik kavram:
olarak ortaya gikar ve bu yiizden mysterium iniquitatis’i ie-

232 De signatura rerum, XIV. bolim , 15 (Bax ¢evirisinden, s. 179).
2334.g.e,16 (5. 179).

2344.g.e.

2354.g..,1V, 28 (Bax,s. 37).

236 Bohme, De signatura rerum, IV, bolim, 27 (Bax, s. 37).

237 Bohme, Gesprach einer erleuchteten und unerleuchteren Seele, 11-24.
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rir.

217 Bilingdisinin tekrar tekrar riiya sahibinin bilingli zihnine
bask: yaptign “merkez” kavrami yer edinmeye ve merak
uyandirmaya baglamigtir. Bir sonraki ¢izim de yine mavi
cicek resmidir (bkz. sekil 85) ama bu sefer sekiz alt boli-
me ayrilmigtir. Daha sonra ise bir kraterin igindeki goliin
etrafinda dort dag resmi; ayrica yerde, iginde kurumus bir
agacin yukseldigi kirmizi bir halka ve bu agacin yaninda
sola dogru hareket ederek ortaya ¢ikan yesil bir yilan vardir
(bkz. gekil 13).

218 Siradan bir insan bu konuya verilen 6nem kargisinda gagi-
rabilir. Ama birazcik yoga ve /lapise dair Ortagag felsefesi
bilgisi, anlamay1 kolaylagtiracaktir. Dedigimiz gibi, daire-
nin karelegtirilmesi Lapisi iretmenin bir yoludur; bir diger
yol da agagidaki metnin kanitladigs gibi imaginatio kulla-

nimudir:

Dikkat et, kapin iyi ve siki sikiya kapali olsun ki icerdeki kaca-
masin, ve — kismetse — amacina ulasacaksin. Doga yapacaklarin
adim adim yapt; ve senin de ayni seyi yapmani isterim: birak
hayal gliciinii tamamen doga yonlendirsin. Ve cevherlerin ken-
dilerini topragin diplerinde olusturdugu dogaya goére gozlem
yap. Bunu fanteziyle degil, gergek hayal glicliyle hayal et**%.

219 Vas bene clausum (iyi-mithirlenmis kap) simyada siklikla
bahsedilen tedbirli olmak adina alinan bir 6nlem olup si-
hirli dairenin egdegeridir. Her iki durumda da amag, icerde
olan: iggalden ve karigimdan korumak ve onun kagmasi-
m engellemektir®®. Imaginatio burada gergek ve tam an-
lamiyla imgeler yaratma giicii olarak anlagilmalidir (Ein-
bildungskraft = hayal giicii) — temelsiz diiglince manasinda
“kuruntu” anlamina gelen phantasia’nin aksine kelimenin

238 Rosarium, Art. aurif, 11,5. 214

2394 g.e., s. 213: “Nec intrat in eum (lapidem), quod non sit ortum ex eo,
quoniam si aliquid extranei sibi apponatur, statim corrumpitur” (Ondan
{tagtan] gelmeyen higbir gey ona giremez; ¢inkii, eger disardan bir ey
ona eklenirse hemen bozulur).
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klasik kullanimu. Satyricon'da bu baglanti daha da anlam-
lidir: Phantasia sagma bir sey anlamuna gelir’®. Imaginati-
o,(i¢) imgelerin secundum naturam ¢agrigim yapmasi, amag-
siz ve temelsiz fantezileri “yok etmeyen” digiince ya da
disiinsellerin gergek bagarisidir — yani nesneleriyle sadece
oynamaz, ayrica igsel gercekleri de kavramaya ve onlar1 do-
galarina uygun imgelerle resmetmeye calisir. Bu etkinlik
bir gpus, yani bir eserdir. Bilince dogru bask: yapan igerigi
ne kadar 6zenli, dogru ve dikkatli ele aldigina bakarsak biz
de riiya sahibinin, i¢inde yagadiklarinin istesinden gelme
sekline gergek eserden bagka bir ey diyemeyiz. Opus’a olan
benzerlik, simyaya agina olan herkes igin agiktir. Dahasi 24.
riiyada gorecegimiz gibi riiyalardan analoji dogar.

220 Yukanidaki ¢izimlerin tiiredigi mevcut riiya, bir gekilde “ki-
sitlanmug” bir “sola dogru” isareti vermemektedir. Aksine
rilya sahibi kendini bir kez daha temenosta, dérdiincii ya
da “alt iglevi” kisilestiren bilinmeyen kadinla yiizlesmis bu-
lur’®. Ortada dért yapraklt mavi bir ¢icek olan bir tekerlek
gizmesi riiya tarafindan 6ngoriilmistir: Riyann kigileg-
mis gekilde temsil ettigini, riiya sahibi soyut bir ideogram
olarak yeniden yaratir. Bu aym zamanda kisilegtirmenin
anlaminin bir bagka sekilde de ifade edilebilecegine dair
bir ipucudur. Bu “bagka sekil” (ii¢ yaprakli yonca, bigimsiz
hag) ilk dizinin 16. riiyasindaki (par. 97), diizensiz hagla
benzerligini vurguladigimiz sinek asina geri gider. Analoji
burada dogrulanir. Ancak bu riiyada Huristiyan Teslis inan-
cimin semboli, simyadaki dortliilik tarafindan golgelenmis

240Petronius, Satyricon, par. 38: “Phantasia non homo” (O bir fantezj; bir
erkek degil).

241 Lapisin hazirlanma tarifi (Rosarium Art. aurif, 11, s. 317den Hermes
alinusi): “Fili, extrahe a radio suam umbram: accipe ergo quartam partem
sui, hoc est, unam partem de fermento et tres partes de corpore imper-
fecto” (Oglum, 1g1ktan golgesini gikar: sonra ondan dordiinci bir parca
al; yani mayamun bir kismim ve kusurlu bedenin ii¢ kismin.). Uméra igin
a.g.e.,s.233' bakimz: “Fundamentum artis est sol et eius umbra” (Sanatin
temneli glines ve onun golgesidir) (sekil 81) Yukandaki alint: “Tractataus
aureus”un sadece anlamini verir ve kelimesi kelimesine ayn1 degildir.
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ya da “renklendirilmistir”. Renkler fefrad’t somutlagtirmak
icin kullanilir. Rosarium, “Tractatus aureus’tan benzer bir
ifadeyi alintilar: “Vultur?®... clamat voce manga, inquiens:
Ego sum albus niger et rubeus citrinus?**” (Akbaba....yik-
sek sesle bagirir: Ben beyaz siyahim ve kirmizi saryim).
Ote yandan /apisin omne coloresi kendi iginde birlegtirdi-
gi vurgulanir. O halde renklerle temsil edilen dértliiniin,
lapisin bir tir ilk agamasi oldugunu séyleyebiliriz. Bu
Rosarium tarafindan da dogrulanir: “Bizim tasimiz dort
unsurdan olugur®*¥’(bkz. sekil 64, 82). Aynis1 aurum phi-
losophicum igin de gegerlidir: “Altinda ayni oranlarda dért
unsur yer ali?*”, Igin ash rityadaki dort renk iigliden dort-
lilye, dolay1styla da simyacilara gore yuvarlakligs ve basitligi
sebebiyle lapise en yakin olan kareli daireye gegisi temsil
eder (sekil 59, 60). Bu yiizden Raymundus’a atfedilen, /a-
pis'in hazirlanmasiyla ilgili bir tarifte soyle der:

“En basit ve en yuvarlak olan cismi al; G¢gen ya da dortgeni
degil, yuvarlags al; ¢linkll yuvarlak basitlige, iggenden daha
yakindir. O halde basit bir cismin koseleri yoktur; ¢linkii o ge-
zegenler arasinda ilk ve sonuncudur, glinesin, yildizlarin ara-
sinda oldugu gibi®*".

242Bkz. 58. riiya, par. 304. Simyadaki akbaba, kartal ve karga hepsi aynidur.

243Hermes'ten bu alint1 rastgele bir okumadur. Pasaj tam olarak g6yle devam
eder: “Ego sum albus nigri et rubeus albi et citrinus rubei et certe veridi-
cus sum” (Ben siyahin beyazi, beyazin kirmizisi, kirmizinin sanistyim ve
dogruyu séyliiyorum). Bu gekilde, /gpise dort zellik ve ti¢ renk atfeden
Hortulanus'un formiiliiniin aksine, dért renkle {i¢ anlam ifade edilmig
olur —De alchemia, s. 372.

244 Art. aurif,, I, s. 207: “Lapis noster este x quatuor elementis”.

2454.g.e.,s5.208: “In auro sunt quatuor elementa in aequali proportione apta-
ta”.

246A4.g.e.,s. 317: “Recipe de simplicissimo et de rotunda corpore, et noli re-
cipere de triangulo vel quadrangulo sed de rotundo: quia rotundum est
propinquius simplicitati quam triangulus. Notandum est ergo, quod cor-
pus simplex nullum habens angulum, quia ipsum est primum et posterius
in planetis, sicut Sol in stellis”.
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Sekil8l "Sol et eius umbra" Diinya isik ve karanhgin ortasindadir. -
Maier, Scrutinium chymicum (1687)

Sekil 82 Dort unsurla birlikte Anthropos. - Rus el yazmasindan
(XVIII. ylzyl)



CARL GUSTAV JUNG

24, Riiya:
221 Iki kisi kristaller, 6zellikle de elmas hakkinda konusuyor.

222 Burada /lapis'i digiinmemek ¢ok zor. Aslinda bu riiya, ta-
rihsel ge¢misi ortaya cikartyor ve gercekten de ok istenen
lapisle, “ulagmasi zor hazine” ile ugragtigimiz1 gosteriyor.
Riiya sahibinin opus'u, Hermes felsefesinin gabalarimin bi-
lingdig1 bir tekrari anlamina gelir. (Riya 37, 39 ve 50de
elmastan daha fazla bahsedilecek)

25, Riya:

223 Merkezi bir nokta olusturma ve bu noktadan yansitmayla fi-
giirii simetrik yapma sorunu.

224 “Olusturma” kelimesi, gpusun suni karakterini ve ayrica
rilya sahibinin enerjisini alan megakkatli inga etme ilemi-
ni ifade eder. “Simetri”, 22. riiyadaki ¢eligkinin cevabidir
(“solu tamamen bastirma”). Her bir taraf karg: tarafi, ay-
na-gorintiisi olarak dengelemelidir ve bu goriinti, bes-
belli ki yansima ézelligine sahip olan “merkezi noktaya”
digmelidir — bu bir vizrum®¥ bir kristal ya da saf bir su-
dur. Yansimanin bu giici /apis’in, aurum philosophicum’un,
ab-1 hayatin, agua nostra’nin vs. altinda yatan diigiinceye bir
bagka génderme gibidir.

225 “Sag”1n bilingdis: diinyasini ve onun prensiplerini ifade et-
mesi gibi, “yansima” ile de diinyanin resmi sola gevrilir ve
tersine giden es bir diinya yaratilir. O zaman diyebiliriz ki:
Yansima sayesinde sag, solun tersi gibi goriiniir. Dolayistyla
solun da sag kadar gegerliligi var gibidir. Bagka bir deyigle
bilin¢dig1 ve onun — ¢ogunlukla anlagilmaz — dizeni, bi-
lingli zihnin ve igeriginin simetrik bir kopyas: olur; ancak
hangisinin yansitilan, hangisinin yansitan oldugu halé agik

247 Ademarus’tan bir alint1 (a.g.¢.,s. 353): “[ Lapis] nihilominus non funditur,
nec ingreditur, nec permiscetur, sed vitrificatur” (Ama [tas] ne eritilebilir,
ne igine girilebilir, ne kanigtinlabilir; ¢iinki cam kadar sert yapilmgtur).
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degildir (bkz. sekil 55). Yorumlamamizi bir adim daha ile-
riye gotliirmek adina merkezi, birbirine benzeyen ama yan-
simayla ters gevrilen iki diilnyanin kesigme noktas: olarak
alabiliriz?*.

226 O halde bir simetri yaratma fikri, bilingdigin1 kabul etme
ve onu diinyanin genel resmi igerisine dahil etme gorevin-
de bir tiir doruk noktasidir. Burada bilingdis1 “kozmik” bir
ozellik sergiler.

26. Riya:
227 Yildizlr bir gece. Bir ses, “Simdi baslayacak’, diyor. Riya sa-

hibi, “Ne baslayacak?” diye soruyor. Bunun dizerine ses, ‘don-
gi bagslayacak” diyor. Sonra bir yildiz, sola dogru kayarak bir
kavis ciziyor. Sahne degisiyor ve riya sahibi kendini sefil bir
gece kuliibiinde buluyor. Ablaksiz bir sahtekara benzeyen me-
kan sahibi, birkag pejmiirde kizla orada duruyor. Sol ve sag ile
ilgili bir tartisma cikiyor. Sonra riya sahibi oradan gikvyor ve
bir taksiyle bir karenin gevresinde déniiyor. Sonra yine bara
geliyor. Barin sahibi soyle diyor, “Sol ve sag ile ilgili soyledikleri
seyler duygularimi tatmin etmedi. Toplumun sol ve sag tarafi
gibi bir sey gergekten de var m12” Riiya sahibi cevap veriyor,
“Solun wvarhgs, saginkiyle ters diismez. Ikisi de herkeste mev-
cuttur. Sol, sagin ayna-gorintisidir. Bunu ne zaman boyle,
ayna-gorintisi gibi hissetsem, kendimle wyum icinde olurum.
Toplumun sol ve sag taraflar: yok ama simetrik ve orantisiz
insanlar var. Orantisiz insanlar sadece tek taraflarin, sagt ya
da solu tatmin eden kisiler. Onlar hdli cocukiuk evresindeler”.
Mekan sahibi diisiinceli bir sekilde, “Bu dahba iyi” diyor ve isine

geri doniiyor.

228 Bu riiyanin tamamini verdim; ¢iinki son riiyada ifade edi-
len disgtincelerin, ritya sahibi tarafindan nasil devam etti-

248 Bunun ¢ok ilging parapsikolojik paralelleri vardir ancak o konuya burada
giremem.
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rildiginin harika bir 6rnegi. Simetrik oran kozmik karak-
terinden siyrilmis ve psikolojik terimlere cevrilmis, sosyal
sembollerle ifade edilmis durumda. “Sagd”ve “sol” neredey-
se politik sloganlar gibi kullaniimis.

Sekil83 Dante cennet guliinun iginde Tanrinin huzuruna goturi-
llyor. - Paradiso, Kanto XXXI, Codex Urbanus Latinus 365

tasviri (XV. ylzyil)
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229 Ancak riyanin baglangicinda hild kozmik bir taraf var:
Riiya sahibi kayan yiddizin ¢izdigi kavisin, aynen sekiz
yaprakli ¢igegin seklini yapmaya ¢ahsirken ¢izdigi cizgiye
benzedigini s6yledi (bkz. par. 217). Kavis, yapraklarin ke-
narlarini olusturmustu. Yani kayan yildiz, biitiin bir yildizh
gokytiziine yayilan bir ¢igegin ana hatlarim izliyor. Artik
is1g1n dongisi baglamig durumda®®. Bu kozmik ¢icek, ka-
baca Dante’nin Paradiso’sundaki giile benziyor (sekil 83).

230 Bir deneyimin “kozmik” 6zelligi — sadece psikolojik olarak
anlagilabilecek bazi i¢ olugumlarin bir yam olarak — sal-
dirgandir ve “agagidan” bir tepkiye neden olur. Besbelli ki
kozmik yan ¢ok yliksektir ve “agagiya dogru” dengelenmis-
tir; boylece simetri artik iki diinya resmiyle degil toplumla,
hatta riiya sahibinin kendisiyle ilgilidir. Mekan sahibi, riiya
sahibinin psikolojik agiklamasinin “gok daha iyi” oldugunu
sOyleyince aslinda goyle sonuglanmasi gereken bir kiyasla-
ma yapiyor: “Ama hila yeteri kadar iyi degil”.

231 Barda baglayan sol ve sag ile ilgili tartigma, simetriyi ka-
bul etmesi gerektigi zaman riiya sahibinin kendisini i¢inde
buldugu bir celigkidir. Bunu yapamaz, ¢iinki diger taraf o
kadar siiphelidir ki onu ¢ok yakindan aragtirmamayi tercih
eder. Sihirli circumambulatio’nun (karenin gevresinde araba
siirmek) sebebi de budur: Igeride kalmak ve kagmadan ay-
na-goriintiisiiyle yiizlesmek zorundadir. Bunu elinden gel-
digince yapar ama yine de diger tarafin diledigi gibi degil.

27.Gorsel ifade:

232 Ortasinda yesil bir agag olan bir daire. Dairenin iginde vahsi
kabileler arasinda zalim bir savas oluyor. Agact gérmiiyoriar.

233 Belli ki sag ve sol arasindaki savag daha bitmemis. Devam
ediyor ¢nki vahsi kabileler hilad daha “cocukluk agama-
sinda” ve bu yiizden de, orantisiz olarak, sadece ya sag1 ya

249 Bkz. par. 245 vd., 258 vd.
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da solu biliyorlar; ama ¢eliskinin tizerinde duran tg¢linciy
gérmuyorlar.

28. Gorsel ifade:
234 Bir daire; ortasinda, ¢esmeli bir canaga ¢ikan basamaklar.

235 Bir durum bilincdisi igerigin bazi esas yanlan eksik oldu-
gu icin tatmin edici olmadiginda, bilingdisi burada oldugu
gibi daha 6nceki sembollere geri doner. Sembolizm, aqua
nostra ¢esmesinin bulundugu filozoflarin mandala bah-
cesiyle karsilastigimiz 13. riyaya (par. 154) geri donlyor
(sekil 84; ayrica bkz. sekil 25,26,56). Daire ve ¢canak man-
dalayi, Ortagag sembolizmindeki guli vurguluyor2®. “Filo-
zoflarin gul bahcgesi” simyanin en meshur sembollerinden
biridirsL

Sekil84 Duvarlarla cevrili bahgede, constantia in adversis1 sembo-
lize eden cesme - Ozellikle simyanin karakteristigi olan bir
durum. - Boschius, Symbolographia (1702)

250 Valli, “Die Geheimsprache Dantes”.
251 Bkz. “Rosarius minor”, De alchemia, s. 309.



236 Bir demetgl, sonra 5=2 isareti; ama olmasi gerekiyor.

237 Gl buketi, her yere fiskiran bir gesme gibidir. ilk isaretin
anlami - muhtemelen bir aga¢ - agik degil; ama dizeltil-
mis olani sekiz yaprakli bir ¢icedi temsil ediyor (sekil 85).
Besbelli ki gulin bitlnligind bozan bir hata dizeltiliyor.
Yeniden kurgulamanin amaci, mandala sorununu - “mer-
kezin”dogru degerleme ve yorumlamasi - bir kez daha bi-
lincli alana getirmektir.

Sekil 85 Yedinin sekizincisi ya da birincisi olarak sekiz yaprakl ¢i-
cek. -"Recueil de figures astrologiques”(el yazmasindan, XVIII.
yuzyil)
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30. Riiya:

238 Riiya sahibi yuvarlak bir masada bilinmeyen, karanlik bir ka-
dinla oturuyor.

239 Ne zaman bir siireg, gerek agiklamas: gerekse ¢ikarimlarin
bollugu agisindan bir sonuca varirsa, bunun arkasindan bir
gerileme gelir. Burada alintiladiimiz riiyalarin aralarinda
gortlenlerden anlagilir ki riiya sahibi blitiinligiin 1srarci ta-
leplerini rahatsiz edici buluyor; ¢linki onlarin farkina var-
manin, kigisel ozellikleri bizim ¢aligmamizin digina tagan
genis 6lgide pratik sonuglar: olacak.

240 Yuvarlak masa yine bitiinlik ¢emberini ifade eder ve ne
zaman bir seyler somutlasmaya baglasa kendini hissettiren
anima, doérdinci iglevin temsilcisi olarak devreye girer;
yani gergeklige aktarilmak zorunda oldugunda ya da ken-
disini gerceklige aktarmakla tehdit ettiginde. “Karanlik”,
yer altina ait demektir; yani somut ve topraksi. Bu ayn za-
manda gerilemeye neden olan korkunun da kaynagidur?.

31. Riiya:

241 Riiya sahibi, hos olmayan bir yana sahip bir adamla yuvariak
bir masada oturuyor. Masanin dstiinde, jelatin gibi bir mad-
deyle dolu bir bardak var.

242 Bu riiya, diger riiyanin devamidir; ¢linki riiya sahibi “ka-
ranlifin” kendi karanlig oldugunu kabul etmis, ona kisisel
olarak ait olan gergek bir “golge” olugturmugtur®*. Boylece

252 Ficinoda “Symbola Pythagore phylosophi” (ductores Platonici, Fol. X,
IHI) soyle der: “Ah eo, quod nigram caudam habet abstine, terrestrium
enim deorum est” (Ellerinizi siyah kuyrugu olandan uzak tutun; ¢iinki o,
topragn tanrilarina aittir).

253 Bu ¢aligmanin konusu riiya psikolojisine derinlemesine girmemize im-
kan vermese de, bu noktada birkag agiklama yapmam gerekiyor. Bir ma-
sada birlikte oturmak iliski, baglantilh olmak ya da “bir araya konmak”
demektir. Yuvarlak masa, kisilerin biitiinkik amaciyla bir araya getirildik-
lerini gosterir. Eger anima (kisilesmis bilingdigt) ben-bilincinden ayrilirsa
ve dolayisiyla bilingdigindaysa, kisisel bilingdiginin ben ve anima arasina
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anima, kendisine yansitilan ahlaki algaldiktan kurtulur ve
kendisine ait yasayan ve yaratici olan islevi Ustlenebilir24.
Bu tipki ruya sahibi gibi bizim de 18. rilyadaki (par. 183)
farklhilasmamis  “yasam-formuyla” kiyaslayabilecegimiz,
bardadin icindekilerle temsil edilir. O halde mesele, ilkel
bir hayvaniligin insani bir seye donistiiriimesidir. O za-
man burada da benzer bir sey bekleyebiliriz; ¢cunkd icsel
gelisim sarmali doniuip dolasip, her ne kadar daha yiksege
olsa da yine ayni noktaya gelmise benzer.

Sekil86 Simyada damitma icin kullanilan arag. Kelley, Tractatus de
Lapide philosophorum (1676)

sokulmus ayirt edici bir katmani var demektir. Kisisel bir bilingdisinin
varhigi, bilincgli hale getirilebilecek Kisisel bir dzelli§in iceriklerinin se-
bepsiz yere bilin¢cdisinda tutuldugunu gosterir. Bu yuzden golgeye dair
yetersiz bir biling vardir ya da hig yoktur. Golge, negatifbir Ben-kisiligine
tekabul eder ve aci verici ya da Uziicl olan batin dzellikleri igerir. Biling-
disi olan gdlge ve anima birbirlerine bulasmislardir ve bu durum riyalar-
da “evlilik” ya da benzerleriyle ifade edilir. Ancak e§er animamn (ya da
g6lgenin) varhi§i kabul edilir ve anlasilirsa, riya sahibimizin durumunda
oldugu gibi ardindan bu figlrler ayrilir. Bu durumda gélgenin bene ait
oldugu, animamn ise olmadi§i kabul edilir.

254 Bkz. Die Archetypen und dar kollektive UnbeluulSte adli calismamda soy-
lediklerim (par. 53 vd.). Hermes incelemesinde {An die menschliche Seele)
anima “en yiiksek yorumcu ve (ebedi olanin) en yakin koruyucusu” olarak
adlandirihr. Bu da onu biling ve bilingdisi arasindaki araci konumuna yer-
lestirir.
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243 Bardak simyanin unum vas’ina, igindeki de ruh ve hayat
bahgedilmis /apisin ¢ikacagy canli, yari-organik karigima
tekabiil eder (sekil 86) — ya da muhtemelen ti¢ kere alev
alan o garip Faust figiiriine: Galatea, Euphorion tahtina
(hepsi de “merkezin”, bilingdis1 unsurlarina ¢éziiniimii-
nli sembolize eder) kosarak ¢ikan arabaci ¢ocuga, ciiceye.
Lapisin sadece bir tag olmadigim biliyoruz; ¢iinkii “de re
animali, vegetabili et minerali’"den olugtugu ve beden, ruh
ve zihin igerdigi 6zellikle belirtilmigtir®>. Dahasi deri ve
kandan olugur?¢. Bu sebeple filozof (“Tabula smaragdina”-
ki Hermes) soyle der: “Riizgar onu karninda tagid1”. Do-
layisiyla “riizgar havadir, hava yagamdir, yagam da ruhtur”.
“Tas, kusursuz ve kusurlu cisimlerin arasindaki ve doganin
baglattiginin sanatla kusursuzluga ulagtigidir®’. Tagin “ads
gortinmezlik tagidir” (Japis invisibilitatis)*®.

244 Riiya, merkeze yagam ve gergeklik verme sorununu — bir
bakima onu dogurma sorununu - ele alir. Bu dogumun ge-
kilsiz bir kiitleden ¢ikmigs olabilmesi, simyadaki prima ma-
teria’ya da benzerlik gosterir; ¢linki o da yagam tohumlar
tarafindan dollenmis kaotik bir massa informistir. Gordii-
glimiz gibi, arap sakiz1 ve yapistiricinin 6zellikleri ona at-
fedilir ya da yine ona wiscosa ya da unctuosa denir (Paracel-
sus'ta “Nostoc” gizli cevherdir). Modern besleyici toprak,
jole-benzeri olusumlar, vb. riiya sahibinin “jelatin gibi kit-
lesinin” temelinde yatsa da, daha eski simya digtincelerinin
atalarla ilgili baglantilar1 héla ssrarcidir ve bunlar bilingli
olarak var olmasalar da sembol se¢imi tizerinde giiglii bir
bilingdss: etki birakar.

255 Rosairum, 4rt. aurif, 11,s. 237.
256A.g.e.,s.238.
257A4.g.e.,5.236.
258A4.g.e,s.231.
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245 Ruya sahibi bilinmeyen bir kadindan bir mektup alir. Kadin
rahminde agrilar oldugunu séyler. Mektuba asagidakine ben-
zer bir ¢izim de ilistirilmistir2s9;

"\ Bakire ..
\Orman/ \ ... /

= Rahim

I1kel ormanda maymun siiriileri vardir. Daha sonra beyaz bir
buzul manzarasi belirir.

Sekilg7 ilahi cocugun vas'i olan Bakire. - Bir Venedikliden Rosario
dela gloriosa vergine Maria (1524)

259 Rahim, merkez, yasam-veren kaptir (sekil 87). Tasin kendisi, isa’mn ka-
sesi gibi, yaratici kap, elixir vitaedir. Circumambulatio vasitasiyla dolayli
yaklasimin sembolii olan spiralle cevrelenmistir.
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246 Anima, yagam-verici merkezde sancii seyler oldugunu
haber veriyor ve bu vakada merkez, yasam-formu igeren
“bardak” degil, — circumambulatio vasitastyla — ulagilmasi
gereken “rahim” olarak olusturulmus bir nokta. Biitiin du-
rumlarda spiral, merkezi, dolayisiyla da rahmi vurgular ve
Dogu mandalasinin en temel anlamlarindan biri olmasimn
yani sira simyadaki kabin da siklikla kullanilan bir es an-
lamlisidir®?. Kaba dogru giden kivriml ¢izgi, Asklepios’un
sifali yrlanina ve Siva bindu Tantra semboliine benzer. Siva
bindu yaratici, gérinmez tanridir ve bir nokta ya da Zingam
formunda, Kundalini yilan1*! tarafindan ti¢ buguk kere et-
rafi kusatilir. Ilkel ormanda, daha 6nce ilk dizinin 22. gb-
riisinde (par. 117) ve 16. ve 18. riiyalarinda (par. 164, 183)
kargimiza ¢tkan hayvan ya da maymun motifiyle kargilag:-
yoruz. 22. goriide bu bizi “her seye 151k hilkmetmeli” ifade-
sine, 18. riiyada ise “sekil degistirmis” kafaya gotiirtr. Ayni
sekilde mevcut rilya beyaz “buzul” manzarasiyla sona erer
ve riya sahibine Samanyolunu seyrettigi ve oliimsizlik
lizerine bir sohbet ettigi (burada anlatilmayan) daha 6nce-
ki bir riiyayr hatirlatir. O halde buzul sembold, gerilemeye
sebep olan kozmik tarafa geri giden bir képrii konumun-
dadir. Ancak, neredeyse her zaman oldugu gibi, 6nceki ige-
rik ilk basit haliyle geri donmez — beraberinde, mantiksal
agidan beklenebilecegi tizere, entelektiel bilince kozmik
yan kadar aykir1 olan bagka zorluklar getirir. Zorluk, 6liim-
stizliik tizerine yapilan sohbetin hatirasidir. Bu konu daha
once 9. riiyada (par. 134), sarkagh saat, perpetuum mobile ile

260 Mandalanin merkezi Hint niliiferinin kadehine, tanrilarin mevkisi ve
dogum yerine tekabiil eder. Buna padma denir ve digil bir 6nemi vardir.
Simyada vas, “gocugun” tagindig1 rahim olarak anlagilir. Loretao Ayininde
Meryemden {i¢ defa was olarak bahsedilir (“vas spirituale”, “honorabile”
ve “insigne devotionis”) ve Ortagag siirlerinde o, Isa’y1 koruyan “denizin
gigegi” olarak adlandinilir (bkz. 36. riiya). Isa'nin kadehi Hermes tasiyla
yakindan baglantilidir: Wolfram von Eschenbach bu kadehin tagina ”lap-
sit exillis” der; Arnaldus de Villanova (8limi 1312 civars) Japis’e ¢irkin tag
anlamina gelen “lapis exillis” der (Rosarium, Art. aurif,11, s. 210) ve bu,
Wolfram'in terimlerinin yorumlanmas: agisindan énemli olabilir,

261 Bkz. Avalon, The Serpent Power.
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ima edilmistir. Oliimsiizliik higbir zaman yok olmaz; gok-
yuzi gibi strekli donen bir mandaladir. Yani kozmik taraf
faiziyle birlikte geri gelir. Bu riiya sahibi i¢in gereginden
fazla sey agiga cikarir; ¢linkd “bilimsel” mide, ¢ok sinirli bir
hazmetme giiciine sahiptir.

247 Bilingdis1, mandala ya da “kendilik” dedigimiz o belirsiz
sey icin sagirtict derecede fazla benzerlikler ortaya gikarir.
Sanki bilingdiginda riyamizda simyanin asirlik riyalaring
gormeye ve sonunda eski ¢aglarda yagamig olanlar gibi hi¢-
bir sey anlamadan ya da ¢ok az sey anlayarak eskilerinin
Gstiine yeni es anlamlar eklemeye devam edecekmisiz gi-
bidir. Atalarimiz igin /apisin; Lamacilar, Tantracilar, Az-
tekler ve Pueblo Hintlileri i¢in mandalanin; Taocular icin
“altin hapin*?’ve Hindular i¢in “altin tohumun” ne anlama
geldigini burada fazla uzatmayacagim. Bunlarla ilgili bize
glicl bir fikir veren metinleri biliyoruz. Peki bilingdiginin,
kiiltiirlG bir Avrupahya israrla bu kadar ¢apragik sembol-
ler sunmasinin anlam: ne? Burada bir tek psikolojik ba-
kag agisin1 uygulayabilirim (benim bilmedigim bagka bakig
agtlar1 da olabilir). Bu bakis agisindan bakildiginda bence
genel “mandala” kavrami altinda gruplanabilecek her sey
bir tir futumu ifade ediyor. Bilincin bilinen tutumlarinin
tanimlanabilir hedef ve amaglari vardir; fakat bir insanin
kendilige kargi tutumu, tanimlanabilir bir hedef ve gozle
goriiliir bir amaci olmayan tek tutumdur. “Kendilik” demek
yeterince kolaydir; ama bununla tam olarak ne kastediyo-
ruz? Bu, “metafiziksel” karanlikta gizlidir. Ben “kendiligi”,
bilincin ve bilingdis1 psikenin toplami olarak tanimlayabi-
lirim; ama bu toplam bizim gériigiimiiziin Stesine geger;
hakiki bir /apis invisibilitatistir. Bilingdis1 var oldugu ha-
liyle tanimlanamazdir; varlig: bir varsayimdir ve muhte-
mel igeriklerinin ne oldugu dogru bir gekilde sdylenemez.
Toplam sadece onun kisimlarinda ve bilincin igerikleri ol-
dugu kadar deneyimlenebilir; ama toplam sifatiyla bilincin

262 “Altin gigegin” es anlambisi.
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dtesine gegmesi gerekir. Sonug olarak “kendilik”, Kant’in
Ding an sich kavramina benzer belirsiz bir kavramdir. Gergi
deneyimle birlikte, Gstiinligiinden bir sey kaybetmeksizin
daha agik hale gelmeye baglar — riiyamizin da gosterdigi
gibi. Bilmedigimiz bir seyin sinirlarini bilemeyecegimiz
i¢in, kendilige de sinir gizecek konumda degiliz. Kendiligi
bireysel psikenin sinirlariyla siirlamak hem gok keyfi hem
de bilime aykur1 olur; ki zaten bu stnirlarla ilgili, bilingd:-
sinda da bulunduklarindan bagka bir sey bilmiyoruz. Bi-
lincin sinirlarini soyleyebiliriz; ama bilingdis1 bilinmez bir
psikedir ve tam da bu sebeple sinirlanamaz, giinki belirle-
nemez. Hal boyle olunca bilingdis1 igeriklere dair ampirik
belirtiler, sinirlanamaz ve zaman ve mekan kavramiyla be-
lirlenemez 6zellikler tagirsa sagirmamaliyrz. Bu gizem dolu
bir 6zelliktir ve sinirlanmig kavramlara deZer veren biri igin
iirkiitiictidiir. Insan, bir filozof ya da teolog olmadigina ve
boyle bir gizemle profesyonel olarak ugragmak zorunda
kalmadifina memnun olabilir. Bu gizemlerin aslinda bi-
linci zorlayan psisik entia olduklari agiFa ¢ikinca igler daha
da kétiilesir; zira riyalarimiz her gece kendi ¢aplarinda
felsefe yaparlar. Dahasi bu gizemleri atlatip bilingdis1 tek-
liflerle gelen simya altinin1 kizginlkla geri gevirdigimizde
isler bizim adimiza kotiye gider. Biitiin mantig: hige saya-
rak semptomlar bile gelistirebiliriz ama engeli agip bunu
temel tagt haline getirdigimizde semptomlar kaybolur ve
“anlatilamaz” sekilde iyi hissederiz. Bu ikilem igerisinde
kendimizi en azindan su degerlendirmeyle rahatlatabiliriz:
Bilingdis1, hesaplagilmas: gereken bir seytandir; bu yiizden
bazi tuhaf sembolik gezintilerinde, her ne kadar bu sem-
bollerin anlamlari sorgulanabilir olsa da ona eslik etmek
akillica olacaktir. Belki Nietzsche’nin “ilk insanlik dersi’ni
yeniden okumak saglik i¢in yardimer olabilir.
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Sekil88 Kutsal Kase'nin géruntisu. - "Roman de Lancelot du lac”

248

249

(el yazmasindan, Paris, XV. yizyil)

Bu akilci agiklamalara edebilecedim tek itiraz bunlarin ge-
nellikle olaylar karsisinda yenik dusmeleridir. Bu ve ben-
zer vakalarda yillar gectikce kendiligin entelekyasinin nasil
daha 1srarci oldugunu ve bunun sonucunda bilincin, eger
bilin¢disina yetisebilmek istiyorsa nasil daha biyik basari-
lar elde etmesi gerektigini g6zlemleyebiliriz.

Mandala sembolizmiyle ilgili olarak su anda tek anlasila-
bilen, stirekli kendini tekrar eden ve her yerde ayni olan bir
fenomenolojiyle karakterize olmus, 6zerk psisik bir gercek
resmettigidir: I¢ yapisi ve nihai anlamiyla ilgili hicbir sey
bilmedi§imiz ¢ok kiglk bir tir ¢ekirdek gibi gdriinmek-
tedir. Ayrica bunu, ne hedefini ne amacini belirten ve bu
basarisizlik yizinden tum etkinligini mandalanin gergek
kuvvete sahip merkezine yansitan, bilingli tutumun fiili



bir dederlendirmesi olarak da alabiliriz263 Bu yansitma-
nin gergeklesmesini saglayan gi¢ her zaman bireyin kendi
kendisine yardim edemedigi durumlarda ortaya ¢ikar. An-
cak mandalanin psikolojik bir refleks olmasi, bu semboliin
oncelikle riiya ve gorilerde rastgele ortaya ¢ikan 6zerk do-
gastyla, ikinci olarak da psisik her seyin asil formu ve erken
cocukluk doneminde gectigimiz ve her gece dondigimiz
durum olan bilin¢disinin dzerk yapisiyla ters duser. Psi-
kenin etkinliginin sadece tepkisel ya da refleks olduguna
dair bir kanit yoktur. Bu en iyi ihtimalle gecerliligi sinirli,
biyolojik bir varsayimdir. Evrensel gerceklere bakildiginda
sadece materyalist bir mittir; ¢ciinkd - hosumuza gitse de
gitmese de —var olan ve butin sd6zde “sebeplere” ragmen

Sekil89 Yavrusunu kendi kaniyla besleyen pelikan; Isa benzetmesi.

- Boschius, Symbolographia (1702)

33. Ruya:

250 ilkel insanlar arasinda acimasizca bir savas var.

251 Tahmin edilebilecedi gibi, yeni komplikasyon (“6limstz-

lik™) siddetli bir ¢atismaya sebep olmus ve 27. ruyadaki
benzer durumla ayni semboli kullanmistir (par. 232).

263 Burada yansitma rastgele bir fenomen olarak ele alinmistir ve herhangi

bir seyin bilingli bir arastirmasi degildir. iradenin bir fenomeni degildir.
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34. Riiya:

252 Bir arkadagsla sohbet. Riiya sahibi soyle diyor: “Oniimde kanlar
igindeki Isa figiiriiyle devam etmek ve kisisel-arinma yolunda
wsrarla yiirimek zorundayim’.

253 Bir 6nceki riiya gibi bu da, kabul etmesi ¢ok gii¢ olan ya-
banc1 bir psisik diinyaya ge¢menin sebep oldugu siradis,
zor bir 1zdiraba (sekil 89) isaret eder ~nitekim Isa kiyas-
lamasi s6z konusudur: “Benim kralligim bu diinyada de-
gil”. Ama ayn1 zamanda riiya sahibinin gorevine biylik
bir ciddiyetle devam ettigini de gosterir. Isa'ya yapilan
gonderme, basit bir ahlaki hatirlatmadan daha derin bir
anlam igeriyor olabilir: Burada bireylesme siireciyle karg:
karsiyayiz; Isa'nin dogmatik ve dini hayatinin bir model
olarak Batili insanin kargisina tekrar tekrar ¢iktiga bir si-
re¢. Vurgu her zaman Kurtaricinin hayatinin “tarihselligi”
tizerine yapilmug; bu yiizden, her ne kadar Enkarnasyon,
symbolon’an (inancin) ¢ok onemli bir kismimi olugtursa
da, sembolik 6nemi her zaman karanlikta kalmigtir. An-
cak dogmanin etkililigi Isa'nin egsiz tarihsel gergekligine
degil, kendi sembolik 6nemine dayanir ve onun vasitasiy-
la herhangi bir dogmadan bagimsiz, yaygin psikolojik bir
varsayim ifade eder. O halde Isa'nin 6zerk psikolojik bir
gercek olmast sebebiyle “Hiristiyan olmayan” bir Isa kadar,
“Hiristiyan-6ncesi” olan bir Isa da vardir. Ne olursa olsun
kafada canlandirma bu fikre dayanir. Higbir dini varsayimi1
olmayan modern insana gelince, Anthropos ya da Poimen
figlirinlin ortaya ¢ikmasi mantiklidir; ¢linki bunlar bu in-
sanin kendi psikesinde mevcuttur.
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35, Riiya:

254 Bir aktir, sapkasini duvara firlatir. Duvar suna benzemekte-
dir:

255 Burada bahsedilmeyen bir malzeme “akt6riin’, ritya sahibi-
nin kisisel yagantisindaki birini temsil ettigini gostermek-
tedir. Su ana kadar riiya sahibi kendisiyle ilgili, kendisini
ciddiye almasini engelleyen bir kurgu yaratmugti. Bu kurgu,
artik takindi@ ciddi tutumla uyumsuz hale geldi. Akt6rden
kurtulmas: gerekir; ¢iinkii kendiligi reddeden, i¢indeki bu
aktordiir. Sapka bir yabancinin sapkasim taktigy ilk ritya-
ya géndermedir. Aktor sapkayr duvara firlatir ve sapkanin
mandala oldugu ortaya gikar. O halde “garip” sapka, — hila
daha kurgusal bir rol oynadif1 — o zamanlar ona yabanci
gibi goriinen kendiliktir.

36. Riiya:

256 Riiya sahibi bir taksiyle Rathausplatz'a gitmektedir; ama ora-
ya ‘Marienhof” denmektedir.

257 Bu riiyadan laf arasinda bahsediyorum ¢linki zemenosun
disil dogasiu gosteriyor; tipkt hortus conclususun (etrafi
kapali bahge) Ortagag ilahilerinde Meryem Anamin bir
imgesi olarak kullanilmasi ve Loreto Ayini'nde rosa mysti-
ca’nin, onun bir 6zelligi olmas: gibi (bkz. sekil 26).

37.Riya:
258 Karanhk bir merkezin etrafinda isikla aydinlanms kavisler
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var. Sonra riya sahibi, iyiyle kotii arasinda bir savasin gergek-
lestigi bir magarada geziniyor. Ayrica her seyi bilen bir prens
var. Prens riiya sahibine elmash bir yiziik veriyor ve bu yiizi-
gt sol elinin dordincii parmagina takiyor.

259 26. riiyada baglayan 151k déngiisii bu sefer daha agik ortaya
¢ikiyor. Isik her zaman, o anda sadece dig ¢eper boyunca
hareket eden bilinci ifade eder. Merkez hala karanlik. Mer-
kez, karanlik magaradir ve magaradan igeri girmek besbelli
ki tekrar gatigma igine girmek olacak. Aym1 zamanda her
seyi bilen ve kiymetli tagin sahibi olan kigi uzakta duran
prens gibi. Hediye riiya sahibinin kendilige ettigi yemindir
— ¢linki genellikle evlilik ytizigi sol elin dordiinci parma-
gmna takilir. Dogru, sol bilingdigidir; buradan da durumun
hali daha biiyiik dlgiide bilingdisinda gizlendigi ¢ikarimi
yapilabilir. Prens, aenigma regisi temsil ediyor gibi (sekil
54; bkz. 10. riiyanin agiklamas, par. 142). Karanlik maga-
ra savag halindeki zitlar1 iceren kaptir. Kendilik zitlarda ve
onlarin arasindaki ¢atigmada aqifa ¢ikar; bir coincidentia
oppositorum. Yani kendilige giden yol ¢atigmayla baglar.

38. Riiya:

260 Etrafinda dirt sandalye olan yuvarlak bir masa. Masa ve san-
dalyeler bo.

261 Bu ritya yukaridaki tahmini dogrular. Mandala heniiz
“kullanimda” degil.

39, Gorsel ifade:

262 Riiya sahibi ucuruma disiiyor. Asagida gozleri dort renkte si-
rekli degisen bir ayr var: kirmizs, sari, yesil ve mavi. Ashinda
ayimun dort i51ga donen dort gozii var. Ay ortadan kayboluyor
ve riiya sahibi uzun karanlik bir tinele giriyor. Tiinelin 6biir
ucunda 151k parildyor. Orada bir hazine var ve istinde de
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elmash yiiziik. Bu yuzigin onu doduya, uzun bir yolculuga
goturecegi sdyleniyor.

263 Bu kabus, ruya sahibinin hald daha karanlik merkez ko-
nusunda endiseli oldugunu gosteriyor. Ayi, onu zapt ede-
bilecek yeralti unsurunu ifade ediyor; ama sonra, hayvanin
sadece dort renge (bkz. 23. rllya, par. 212), ondan sonra da
lapise goturdugu anlasihyor; yani prizmasi gokkusaginin
butin renklerini iceren elmasa. Doguya giden yol muhte-
melen bir antipod olarak bilin¢disini ifade ediyor. Efsaneye
gore Kutsal Kase-tasi dogudan gelir ve tekrar oraya don-
mesi gerekir. Simyada ay1, renkli cauda pavonism geldigi
prima materianm (sekil 90) nigredo’sunu temsil eder.

Sekil 90 Prima materia'nin tehlikeli yanini temsil eden ayi. -Thomas
Aquinas (takma ad), "De alchimia™ (el yazmasindan, XVI.

yuzyil)
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40. Riiya:

264 Riiya sahibi, bilinmeyen kadinin rebberliginde hayatin: riske
atarak Kutbu kesfermek zorundadhr.

265 Kutup, her seyin onun etrafinda déndigi noktadir — yani
kendiligin bir bagka sembolii. Simya ayrica su benzetmeyi
yapar: “Gergek ates Mercurius’un kalbi, ustasinin dinlen-
digi Kutup’tadir. Bu engin denizde yénini... Kutup yild:-
zina gore belirler®®*”. Mercurius, diinya-ruhudur ve Kutup
da onun kalbidir. Anima mundi distncesi (sekil 91; bkz.
sekil 8) merkezi kendilik olan ortak bilingdigtyla 6rtiigiir.
Denizin sembolii bilin¢dist i¢in bir bagka semboldiir.

41. Gorsel ifade:
266 Bir dairenin icinde sola dogru yuvarlanan sar: toplar.

267 Bir dairenin i¢inde d6niig, 21. riiyay: hatirlatiyor (par. 198).

42, Riiya:

268 Yash bir usta, yerde kirmiziyla aydinlanmas bir noktay: isaret
ediyor.

269 Philosophus ona “merkezi” gosteriyor. Kirmizihk simyadaki
rubedo gibi, genellikle igin tamamlanmasinin hemen 6nce-
sinde olan gafak vakti anlamina gelebilir.

43, Rilya:

270 Sisin arasindan giines gibi sart ama los bir 151k beliriyor. Mer-
kezden disartya sekiz 151n sagilyor. Burast nifuz etme noktasi:
Issgin delip gemesi gerekiyor ama tam olarak basarils olamamay.

264 “In polo est cor Mercurii, quo verus est ignis, in quo requies est Domini
sui, navigans per mare hoc magnum... cursum dirigat per aspectum astri
septentrionalis” —Phlialethes, “Introitus apertus”, Musaeum hermeticum, s.
655.
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271 Riya sahibinin kendisi, nifuz etme noktasinin 40. ruya-
daki Kutupla 6zdes oldugunu fark etti. O zaman tahmin
ettigimiz gibi, mesele artik sariya dénen giines. Ama 151k
hala los, ki bu da muhtemelen yeteri kadar anlayamamak
demek oluyor. “Nifuz etme”, bir karar vermeye ¢alisma ¢a-
basini ifade eder. Simyada sar1 (citrinitas) sik sik rubedoyh.
ortusdr. “Altin”, sari ya da kizilimsi saridir.

Sekil 91 Anima Mundi. -Thurneisser zum Thurn, Quinta essentia
(1574)

44. Riya:

272 Riya sahibi hareketsiz durmasi gereken, duvarlarla cevrili
kare bir bolgede. Burasi Lilliputyalilar (ya da ¢ocuklar?) igin
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bir hapishane. Onlardan kéti bir kadin sorumlu. Cocuklar ha-
reket etmeye ve duvarlarin gevresinde donmeye bashyor. Riiya
sahibi kosup kagmak istiyor ama yapamuyor. Cocuklardan biri
bir hayvana doniisiiyor ve riiya sahibini bacagindan isirryor.

273 Belirsizlik, anlamay: daha da zorlagtiriyor; nitekim riiya
sahibi kendisini hald daha ¢ocukluk durumunda (sekil 95,
96), yani “orantisiz” (bkz. 26. riiya, par. 227) ve kétii an-
ne-animanin sorumlulugunda olan femenosta hapsolmus
buluyor. 18. rityadaki gibi (par. 183) bir hayvan beliriyor ve
onu 1sirtyor; yani riiya sahibinin kendisini teghir etmesi ve
bedelini 6demesi gerekiyor. Circumambulatio her zamanki
gibi merkeze odaklanmak anlamina geliyor. Riiya sahibi bu
gerilimli durumu dayanilmaz buluyor ama bir seyleri ¢6z-
miis olmaktan dolay, “sanki elmasi elinde tutuyormugca-
sina’ yogun ve memnun edici bir hisle uyaniyor. Cocuklar,
Kabir unsurlarini ifade eden clice motifini temsil ediyor;
yani bilingdig1 bigimlendirici giigleri (bkz. agagidaki 56.
riiya) temsil ediyor ya da ayni zamanda h4la onun gocuksu
olan durumunu ima ediyor olabilir.

45, Riiya:

274 Askerlerin oldugu bir toren alan. Askerler savas igin hazirlan-
mayorlar; sol tarafa dogru donen sekiz-i1s1klr bir yildiz olustu-
ruyorlar.

275 Burada 6nemli nokta, ¢atigmanin istesinden gelinmig gibi
goriinmesi. Yildiz, bir elmas degil, gokyiiziinde de degil;
yeryiziinde insanlar tarafindan olugturulan bir gey.

46. Riya:

276 Riiya sahibi, kapah kare alanda hapsolmus. Aslanlar ve kéti
bir biiyiici kadin ortaya cikryor.

277 Riiya sahibi yer alt: diinyasina ait hapishaneden g¢ikamiyor
¢linkii yapmasi geren bir seyi yapmaya hazir degil (Bu ¢ok
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onemli kisisel bir mesele, hatta bir gorev ve pek ¢ok en-
disenin kaynagi). Biitiin vahsi hayvanlar gibi aslanlar da
gizli duygulari ifade ediyor. Aslanin simyada 6nemli bir
yeri vardir ve hemen hemen ayni anlama sahiptir. “Kizgin”
bir hayvandir; seytanin simgesidir ve bilingdisi tarafindan
yutulma tehlikesini ifade eder.

47. Riuya:

278 Yash bilge adam riiya sahibineyerde, belirli bir sekilde isaret-
lenmis bir nokta gésteriyor.

279 Bu biyik ihtimalle riya sahibinin yeryiziinde ait oldugu
yerdir, e§er rlya sahibi kendili§inin farkina varirsa tabi.

Sekil 92 Zodyakta simya islemi. - "Ripley Scrowle"(el yazmasindan,
1588)
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48, Riiya:

280 Tandsk birisi yeri kazip comlekginin garkins ortaya grkardigs
igin bir 6dil kazanr.

281 Comlekginin gark: yerde doner (bkz. 45. riiya) ve mecazen
“insan bedeni” olarak adlandirabilecek toprak isi (“yeryi-
ziine ait”) kaplar olugturur. Yuvarlak olmasi sebebiyle cark,
kendiligi ve ortaya ¢ikardifi yaratic: isi ifade eder. Cém-
lekgi gark: ayrica siirekli kargimiza ¢ikan dongili temasi
sembolize eder.

49, Riiya:

282 Dinen parlak bir sekil. Dairenin en Gnemli noktalarinda
mevsimleri temsil eden resimler var.

283 Daha é6nce yer tammlandifi gibi simdi de zaman tanim-
lamiyor. Yer ve zaman herhangi bir tanimin en genel ve en
gerekli unsurlaridir. Zaman ve yerin belirlenmesi en bagta
vurgulanmistir (bkz. 7, 8, 9. riiyalar, par. 130-135). Kesin
bir yer ve zaman, insanin gergekliginin bir pargasidir. Mev-
simler, bir yil déngiistine tekabiil eden dairenin dorde bé-
linmesidir (gekil 92). Y1l, ilk insanin semboliidiir®® (sekil
99, 100, 104). Dénme motifi, daire semboliiniin duragan
degil hareketli oldugunun diginiildigini belirtir.

50. Riiya:

284 Bilinmeyen bir adam riiya sahibine degerli bir tas verir ama
bir apagi getesi tarafindan saldirya ugrar. Kosarak uzaklasir
(kabus) ve kagmay: basarr. Bilinmeyen kadin ona daha sonra,
her zaman boyle olmayacagini, bazen ayaklarinin yere basma-
51 ve kagmamas: gerektigini soyler.

285 Belirli bir yere belirli bir zaman eklendiginde kisi gergek-

265 Bkz. “Paracelsus als geistige Erscheinung”, par. 229, 237.
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lige hizla yaklagir. Miicevher hediyesinin sebebi de budur
ama bu aym zamanda riiya sahibinin karar verebilme gii-
clinii elinden alan, karar verme korkusunun da sebebidir.

51. Riiya:

286 Biiyiik bir gerginlik hissi var. Bir sirii insan kenarinda daba
kiigiik dikdortgenler olan bilyitk bir merkezi dikdorigenin etra-
finda diniiyorlar. Ortada sekiz-151klt yildiz var. Daha kigiik
olan dikdérigenlerin her birinin ortasina kirmizs, sars, yesil ve
renksiz su bulunan bir tas konuyor. Su sol tarafa dogru hareket
ediyor. Sonra endise verici su soru soruluyor: Yeterince su var mi?2

o
ol_ - 0
o

287 Renkler, bir kez daha 6n evreye isaret eder. “Endige veri-
ci” soru merkezdeki yildiza (yani “Cekirdege” ya da “6ze”;
bkz. bir sonraki riiya) erismek igin yeteri kadar yagam suyu
— aqua nostra, enerji, libido — olup olmadigidir. Merkezi
dikdortgendeki dongii hila daha sola gidiyor; yani biling
bilingdigina dogru hareket ediyor. Kisaca merkez hala ye-
teri kadar aydinlanmamig. Daha kiiciik olan dikdértgen-
lerdeki dortliligt temsil eden saga dogru hareket, dort is-
levin bilingli hale gelmeye bagladigini diisiindiriyor. Dort,
genellikle gokkusaginin doért rengiyle nitelendirilir. Carpict
olan, mavi rengin eksik olmas: ve kare yer planinin birden
terk edilmesi. Yatay, dikeyi hige sayarak genislemis du-
rumda. O halde burada “dengesiz®*®” bir mandalayla kars:

266 “Dengesiz” mandalalar zaman zaman ortaya ¢ikar. Kare ya da gapraz
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kargtyayiz. Elestiri mahiyetinde soyleyebiliriz ki islevlerin
z1t ayarlanmasi, karakteristikleri olan kutuplagmanin an-
lagilacags kadar bilingli hale gelmemigtir®’. Yatayin dikey
lizerindeki baskinlig, ben-bilincinin daha tstin oldugunu
belirtir ve yiikseklik ve derinlik kaybina neden olur.

52. Riya:

288 Dikdortgen bir dans salonu. Herkes salonun gevresinden sola
dogru gidiyor. Aniden soyle bir emir duyuluyor: “Cekirdeklere!”
Ama riiya sahibi ince yan odada biraz findik kirmaya gitmek
zorunda. Sonra insanlar ip merdivenlerle suya iniyoriar.

289 Meselenin oziine ya da “cekirdegine” inme vakti gelmis
ama riiya sahibinin kii¢iik dikdértgende (“yan oda”) — yani
dort islevden birinde — kiracak hala baz: kiigik “sert fin-
diklar1” var. Bu arada siireg devam ediyor ve “suya” iniyor.
Dikey olan uzatilmis oluyor ve yanhs olan dikdortgenden,
bilincin tam simetrisini ve bilingdigim biitiin psikolojik ¢1-
karimlariyla birlikte ifade eden kareyi elde ediyoruz.

53. Riiya:

290 Riiya sahibi kendini donen, bos kare bir odada buluyor. Birisi
bagiryor, “Dusar: crkmasina izin verme, vergiyi 6demeyecek!”

291 Bu riiya sahibinin kastedilen kisisel meselesinde yeteri
kadar kendini-gerceklestirmedigini ifade eder; ki bu du-
rumda bu kendini-gerceklestirme bireylesmenin 6nemli
sartlarindan biridir ve dolayisiyla gegistirilemez. Beklen-
digi tzere bir onceki riiyada dikeyin hazirlik niteliginde

igareti olsun daireden farkli olan ve dérde degil, ii¢ ve bese dayanan bii-
tiin formlan kapsar. Alt1 ve on iki sayilar: istisnadir. On iki dérde ya da
lige dayanabilir. On iki ay ve zodyakin on iki burcu giinlitk kullanimda
sembolik dairelerdir. Ayrica alt: da dairenin bilindik bir semboldiir. Ug,
idealagtirma ve iradenin (teslis); bes de fiziksel insanin (materyalizm)
baskinliini ifade eder.

267 Bkz. Psychologische Typen, X. bolimdeki psikolojik islevler.
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vurgulanmasindan sonra kare artik yeniden kuruluyor.
Endisenin sebebi, bilin¢diginin (dikey) taleplerinin hafife
alinmasidir; bu durum da kisiligin diizlestirilmesine (yatay
dikdortgen) sebep olmug durumda.

292 Bu riiyadan sonra riiya sahibi dikeyin dogru uzunlugunu,
“d6éngiiniin” formunu ve renklerin dagilimini belirlemeye
caligarak alti mandala ¢6ziimledi. Bu islemin sonunda gu
riiya ortaya ¢it1 (kisaltmadan veriyorum):

54, Riiya:

293 Tubaf, resmi goriindimli bir eve geliyorum — “Toplanma Evi”.
Arkada pek cok mum yaniyor; yukartya dogru bakan dort nokta
olacak sekilde ozel olarak diizenlenmisler. Disarida, evin kapi-
sinda yash bir adam duruyor. Insanlar igeriye giriyor. Hicbir
sey soylemiyorlar ve kendilerini igerde toplamak igin hareket-
sizce duruyorlar. Kapidaki adam, eve gelen misafirlerle ilgili
soyle diyor, “Iekrar disari ciktiklarinda arinmis olacaklar’.
Ben de evin igine giriyorum ve ok iyi konsantre oluyorum.
Sonra bir ses soyle diyor: “Yaptigin sey teblikeli. Din, kadinin
imgesinden kurtulabilmen icin odeyebilecegin bir vergi degil;
glinkii bu imgeden kurtulmak mimkin degildir. Dini, rubun
yasamimin baska bir parcasini tkame etmesi icin kullanan-
larin basina kotii seyler gelir; onlar yanhsa dismiislerdir ve
lanetleneceklerdir. Din bir ikame degildir; nibai tamamlayict
olarak rubun diger etkinliklerine eklenmelidir. Hayatin dol-
gunlugunun arasindan dini one prikaracaksin; sadece o zaman
kutsamrsin!l” Son cimle siylenirken uzaktan bir miizik sesi
duyuyorum; bir orgun basit notalars. Bir sey bana Wagner’in
Ates Miizigi'ni hatirlatryor. Evden ayrilirken yanan bir dag
goriiyorum ve séyle hissediyorum: “Sondiiriilmeyen yangin kut-

sal bir yangindir” (Shaw, St. Joan).
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Sekil 93 Ustatlarin Dagi. Gunes ve ay tarafindan aydinlatilan bil-
gelerin tapmnagl (“Toplanma" ya da "Kendilikleri-toplama
Evi"), Uzerinde Zimriduanka kusunun yiikseldi§i yedi ba-
samakta duruyor. Tapinak dagda gizlenmis - felsefe tasinin
dinyada gdmuli oldugunun ve gikarilip temizlenmesi ge-
rektiginin gostergesi. Arka plandaki Zodyak opus'un surek-
liligini sembolize ederken, dort unsur butinligu gosterir.
On planda gozleri bagl adam ve dogal icgtddilerini izleyen
arastirmaci. - Michelspacher, Cabala (1654)
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294 Riiya sahibi bu riiyanin “gii¢lii bir deneyim” oldugunu s6y-
liyor. Gergekten de esrarh bir 6zellikte; bu ylizden yeni
bir i¢gori ve anlayis temsil ettigini distintrsek yanilmig
olmaliy1z. “Ses” genellikle otoriter bir 6zellige sahiptir ve
genellikle karar verme anlarinda ortaya ¢ikar.

295 Ev muhtemelen kareye, “toplanma yerine” tekabiil ediyor
(sekil 93). Arka plandaki dért parlayan nokta yine dortli-
yi belirtiyor. Arinmayla ilgili yorum tabu bolgenin doniig-
triicii iglevini ifade ediyor. “Vergi kagirma” ile engellenen
bitiinlik olugturma, dogal olarak “kadinin imgesini” ge-
rektiriyor; ¢linki anima olarak kadin bilingdigma bulagmug
olan dérdiincii, “agag:” islevi, yani disili temsil ediyor. “Ver-
ginin” ne anlamda 6denmesi gerektigi alt islevin dogasina
ve onun yardimcisina, ayrica tutum tiiriine gore degisiklik
gosterir’®®, Odeme somut ya da sembolik olabilir; ama bi-
lin¢li zihin, hangi formun gegerli olduguna karar verecek
nitelikte degildir.

296 Riiya sahibinin, dinin “ruhun yagaminin bagka bir parcasi-
n1” ikame edemeyecegi digtincesi, stiphesiz pek ¢ok insan
i¢in radikal bir yenilik olacaktir. Buna gére din, biitinliikle
es degerdir; hatta kendiligin, “yasamin dolgunlugu” i¢inde
butiinlegmesini ifade eder.

297 Ates Miizigi'nin — Loki motifi ~akordu bozuk degil; ¢iin-
kit “yasamin dolgunlugu” ne demek? “Biitiinlik” ne de-
mek? Oyle santyorum ki burada endise duymak icin her
tirlii sebep mevcut; ¢linki bitin bir varlik olarak insan
golge birakir. Dérdiincd, tigten bog yere ayrilip sonsuz ates
kralligindan bog yere men edilmedi. Tanr1 sahih olmayan
bir deyisinde goyle demiyor mu?; “Her kim bana yakin-
sa atege de yakindir” (bkz. sekil 58). Bu tarz biiyiik anlam

268 Psychologische Typen, par. 556 vd.

269 “Ait autem ipse salvator: Qui iuxta me est, iuxta ignem est, qui longe est
a me, longe est a regno” (Kurtaric1 soyle der: Bana yakin olan atese de
yakindir. Bana uzak olan kralliktan da uzaktir) — Origen, Homiliaein Jere-
miam, XX, 3; James, The Apocryphal New Testament'ta (s.35) alintilanmus.
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belirsizlikleri yetiskin ¢ocuklar i¢in degildir - eskilerin He-
rakletios'un “karanlik” olarak adlandirilmasi da bundandir;
cunkl ¢ok duz konusmus ve hayatin kendisine “ebedi ates”
demistir. Ve iste bu ytzden duymak isteyenler icin sahih
olmayan deyisler vardir.

Sekil 94 Etna:"gelat et ardet”. - Boschius, Symbolographia (1702)

298 Ates Dagi (sekil 94) temasiyla Hanok’'un Kitabi'nda da
karsilasmaktay1z2/0. Hanok, meleklerin ceza yerinde “sanki
atesle yanan ve blyik daglar gibi” zincirlenmis yedi yildiz
gorir. Aslinda yedi yildiz, yedi biyuk Babil tanrisidir ama
Hanok’un aydinlanmasi sirasinda yedi Hikimdar, “bu
diinyanin”yoneticileri, cezaya carptirilan giinahkar melek-
ler olmustur. Bu tehditkar temanin aksine Sina Dagi’nda
Yehova’nin gésterdigi mucizelere géndermeler vardir. Bas-
ka kaynaklara gore ise yedi rakami hicbir sekilde kot de-
gildir; ¢cinki hayat-veren meyve adaci yani arbor sapientiae
bati topraklarinin yedinci daginda bulunur2L

270 Hanok’un Kitabi 18:13 ve 21. bdlim (Charles, TheApocrypha andPseude-
pigrapha, 11, s.200,201).

271 Bu rlyayla ilgili daha detayli bir agiklama Jung’un Psikoloji ve Din adli
calismasinda bulunabilir (par. 59 vd.).



Sekil 95 Ludus puerorum. - Trismosin, "Splendor Solis” (el yazmasin-
dan, 1582)
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55. Riiya:

299 Irinde 6nemli noktalarindan kirilmis dirt Jfindik olan giimis
bir kase.

300 Bu riiya, 52. rityadaki bazi sorunlarin ¢6ziimlendigini, ama
bu ¢6zlimiin tam olmadigini gosteriyor. Rilya sahibi ulagi-
lan amac1 d6rde boliinmisg bir daire, dairenin i¢indeki her
ceyregi de dort farkh renge boyanmug olarak ¢izdi. Déngii
sola dogru. Bu, simetrinin taleplerini kargilasa da, iglevlerin
kutuplagmas: hala daha anlagtlamamis ~ en son, ¢ok ay-
dinlatic1 riiyaya ragmen — ¢linkil resimde kirmizi ve mavi,
yesil ve sari, birbirinin kargisinda olmak yerine yan yanalar.
Bundan “gergeklestirmenin” kismen felsefi, kismen de etik

glicli i¢ direngle kargilagtig1 sonucuna varabiliriz; ki bu di-

reng kolaylikla arka plana atilamaz. Riiya sahibinin kutup-

lagmay yeteri kadar anlayamamig oldugu, findiklarin ger-
cekte héld daha kirilmasi gerekmesi ve hepsinin birbirine
benzemesinden — yani farklilagmamasindan — anlagilabilir.

56. Riiya:

301 Dort cocuk biiyiik, koyu renk bir cember tasryor. Yuvarlak bo-
yunca hareket ediyorlar. Karanlk ve bilinmeyen kadin ortaya
gikryor ve tekrar gelecegini, ctinki bunun gindoniimi festivali

oldugunu soyliiyor.

302 Bu riiyada 44. rityadaki unsurlar yine bir araya geliyor: ¢o-
cuklar ve daha 6nce giinahkar bir cad: olan karanlik kadin.
“Gilindénimi” dénim-noktasini ifade ediyor. Simyada
eser, sonbaharda tamamlanir (Vindemia Hermetis). Cocuk-
lar (sekil 95), ciice-tanrilar gemberi getirir — yani butiinlik
sembolii hild daha ¢ocuksu yaratict giiglerin hakimiyetin-
dedir. Cocuklarin gpus alchymicum'da da rol aldigina dikkat
edin: Eserin belirli bir kismina /udus puerorum denir. Isin
“cocuk oyunu” kadar kolay oldugu yorumu haricinde bu-
nunla ilgili herhangi bir agiklama bulamadim. Butin s-
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tatlarin tanikhik ettigi Gzere eser ¢ok zor oldugu icin bu
ortmeceli, belki de sembolik bir tanim olmali. Dolayisiyla
“bebeklige ait”ve Kabir ve cinlerle temsil edilen bilingdisi
glclerin isbirligini ifade ediyor olabilir (cticeler: sekil 96).

Sekil 96 Pigmeler (yardimci ¢ocuk-tanrilar) - Misir'dan mekanik bir
oyuncagin parcalari

57. Gorsel ifade:

303 Koyu renk ¢cember; ortasinda biryumurta.

58. Gorsel ifade:

304 Yumurtanin icinden siyah bir kartal ¢ikiyor ve gagasiyla ¢em-
beriyakaliyor; cember artik altina dénmus. Sonra riya sahibi
birgemide ve 6nde kus ucuyor.

305 Kartal yikseldigi ifade eder (Daha 6nce vurgu derinlik-
teydi: suya inen insanlar). Kartal butin mandalayi, onun-
la birlikte de bir gemide kusun arkasindan yol alan riya
sahibinin batin kontrolini elinde tutmaktadir (sekil 97).
Kuslar distincedir ve dusiince ucusudur. Genellikle tem-
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sil edilenler fanteziler ve i¢gortisel digiincelerdir (kanatl
Mercurius, Morpheus, periler, melekler). Gemi, riiya sahi-
bini denizde ve bilin¢disinin derinliklerinde tagiyan aragtir.
Insan yapimi bir sey olarak bir sistem ya da yontemin sem-
boliidiir (ya da bir nevi Hinayana ve Mahayana =Kiigtik ve
Biiyiik Tagit, Budizm'in iki ekolii). Diislince ugusu, ilerler
ve ayrintilar onu takip eder. Insan cennete bir tanr gibi
giremez; sonradan aklina gelen yansitici diglincelerle aga-
gidan gitmesi gerekir. Kartal — Ziimridianka, akbaba ve
kuzgunun es anlamlis1 — simyada iyi bilinen bir semboldir.
Lapis, repis (iki kismun bilegimidir; Sol ve Luna’'nin karigi-
mi olmas1 sebebiyle hermafrodittir)bile sik sik kanatlarla
temsil edilir (sekil 22, 54) ve i¢gdrii veya ruhsal (kanatly)
potansiyeli ima eder. Son ¢are bu semboller, kendilik de-
digimiz biling-sinirin1 agma gergegini ifade eder. Bu gorsel
ifade daha ¢ok bir geligim siirecinin gériintiistidir ¢linki
kistyi bir sonraki agamaya gotiriir.
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Sekil 97 Gemiyle "Blyik Yolculuk". Havada iki kartal, zit yonlerde
ucar; bu da butiinluk arayisindaki bir ruhani yolculugu ifa-
de eder.



X bMV *1

42>

Sekil 98 icinden ruhani ve diinyevi taclan takmis iki kartalin ¢iktigi
felsefe yumurtasi. - Codex Palatinus Latinus 412 (XV. ylzyl)



306 Simyada yumurta, usta tarafindan kavranan kaosu, tut-
sak dunya-ruhunu icerenprima materiayl sembolize eder.
Yuvarlak pisirme-kabiyla sembolize edilen yumurtanin
icinden, kartal ya da Physis’in kollarinda tutsak kalan

Anthropos’la 6zdes Zumridianka, yani azat edilmis ruh
cikacaktir (sekil 98).

Sekil 99 Lapis'ln zaman-sembolil: hag ve Evanjelist simgeler, isa'yla

olan benzerligini gosteriyor. -Thomas Aquinas (takma ad),
"De alchimia" (el yazmasindan, XVI. yuzyil)
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111. DUNYA SAATI GORUSU

59.“Biyiik Gori”

307 Dikey ve yatay birer daire, bunlarin da ortak bir merkezi var-
dir. Bu diinya saatidir. Siyah kus tarafindan desteklenir.

Dikey daire mavi bir plaktir ve beyaz kenarlart 4x8=32 par-
caya bolinmiistir. Uzerinde bir ibre doner.

Yatay daire dirt renk igerir. Ustiinde sarkagh dort kiigiik insan
durur ve etrafinda bir zamanlar koyu renk (daha ince cocuk-~
larin tasidifs), ama artik altin olan cember cevrilidir.

“Saatin” dig ritim ya da vurusu vardsr:
1 Kiigiik vurus: Dikey mavi plak iistiindeki ibre 1/32 ilerler.

2 Orta vurug: Ibrenin bir tam déniisii. Ayni zamanda yatay
daire 1/32 ilerler.

3 Biiyiik vurus: 32 orta vurug, altin gemberin bir tam doniisi-
ne egittir.

308 Bu ¢ok 6nemli riiya, riiya sahibinin tzerinde ¢ok derin ve
kalict bir iz birakmig; kendisinin deyimiyle “cok yiice bir
uyum” izlenimi. Diinya saati pek tabii Kabir'le 6zdes “kat:
imge” olabilir; yani sarkaglar1 olan dért ¢ocuk ya da kii-
¢lik adam. Bu li¢ boyutlu bir mandala — gergeklegtirmeyi
sembolize eden cismani gekilli bir mandala (ne yazik ki
medikal tedbirler sebebiyle biyografik detaylar veremiyo-
rum. Bu gergeklesmenin vuku buldugunu séylemek yeterli
olacaktir). Bir insan gercekte ne yaparsa o olur.

309 Bu ilging figiiriin neden “¢ok ylice bir uyum” izlenimi bi-
raktifini anlamak bir bakima ¢ok zordur; ama tarihsel
malzemeye baktifimizda biraz anlagilir hale gelir. Konu-
ya tamamen hakim olmak zordur ¢iinkii imgenin anlami
son derece belirsizdir. Eger anlam kapaliysa, sekil ve rengin
de estetikle higbir ilgisi yoksa ne anlama yetenegimiz ne
de giizellik anlayisimiz tatmin olur; “gok yiice bir uyum”
izlenimine neyin neden oldugunu anlayamayiz. Sadece ta-
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mamen farkli ve uyumsuz seylerin burada iyi bir sekilde
bir araya geldigini ve bilingdiginin “amaglarini” en yiiksek
derecede fark eden bir imge olugturdugunu varsayabiliriz.
O halde diyebiliriz ki imge, su ana kadar kendisinin sadece
tutarsiz yanlarini agia ¢ikarabilmis, bagka tiirld bilinmeye-
cek psisik bir ger¢egin mutlu bir ifadesidir.

310 Izlenim ashnda agin soyuttur. Onemli fikirlerden biri, iki
ok tiirlii sistemin tek bir ortak merkez paylasarak kesig-
mesi gibi goriinmektedir. O halde daha 6nceki gibi mer-
kezle gevresinin, psikenin ve sonug olarak kendiligin bii-
tiinliigiind temsil ettigi varsayimiyla baglarsak o halde figiir
bize iki ¢ok tiirlii sistemin kendilikte kesigtigini, kuralli bir
bi¢imde ve “Ug ritimle” yonetilen islevsel bir iliski i¢inde
birbirlerinden ayrilmadiklarini séyler. Tanim itibariyla
kendilik, bilingli ve bilingdis1 sistemlerin merkez ve gev-
residir; fakat iglevlerinin g ritimle diizenlenmesi, kanit-
layamayacagim bir seydir. Yine de géndermenin fazlasiyla
hakli oldugundan stiphem yok. Yapabilecegim tek kiyasla-
ma Girig bolimiinde bahsedilen tg £ura/ olacaktir. Bu d¢
kurala gore dort unsur birbirine doénistiirtilir ya da 6ziin
oziinde birlegtirilir:

1. kural: toprak suya
2. kural: su havaya
3. kural: hava atese.

311 Mandalamizin, simya hermafroditi analojisindeki eril tes-
lis ve digil dértlii de dahil olmak tizere miimkiin olan en
tam zitlarin birligini arzu ettigini varsayarsak yanilmig ol-
may1z.

312 Figiirin kozmik bir yan1 — diinya saati — oldugu igin bu-
nun kigik 6lgek bir model, hatta yer-zaman kaynag: ya da
bu kaynagin cisimlegmis hali; dolayisiyla da matematiksel
konugacak olursak sadece ii¢ boyutlu yansitmalarda géri-
lebilir olsa da tabiati bakimindan dort boyutlu oldugunu
digtnebiliriz. Bu argimanla ugragmak istemiyorum; ¢lin-
ki bu tarz bir yorum benim kanitlama gliciimiin 6tesinde.
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313 Otuz iki vurus, 4 ile 8'in carpilmasindan tiremis olabilir;
¢inki tecriibelerimizden bildigimiz tzere bir mandalanmn
merkezinde bulunan dortlii genellikle 8, 16, 32 ya da ¢evre-
ye uzatildiginda daha fazla olur. 32 rakami Kabalada 6nemli
bir rol oynar. Sefer Yetzirab'ta (1:1) sunu goririz: “Yehova,
Sahiplerin Efendisi, Israil’in Tanrist, diinyanin yagayan Tanri
ve Krali... ismini otuz iki gizemli bilgelik yoluna kazimig-
tir”. Bunlar “on bagimsiz rakam [Sephirozh] ve yirmi iki temel
harf igerir” (1:2). On rakamun anlami gudur: “1: Yagayan Tan-
rinin ruhu; 2: ruhtan ruh; 3: ruhtan su; 4: sudan ates; 5-10:
yiikseklik, derinlik, Dogu, Bati, Gliney, Kuzey??”. Cornelius
Agrippa, “egitimli Yahudiler 32 rakamim Bilgelige atfeder-
ler; ¢inkii pek gogu Abram tarafindan tarif edilen Bilgelik
yollaridir” der?”. Franck, 32 ve kabalac: teslis (Kether, Binah,
Hokhmah) arasinda bir baglant: kurar: “Bu g kisi var olan
her seyi kendilerinde igerir ve birlestirir; kargihginda Beyaz
Bag'ta, Gunlerin Eskisi'nde birlegtirilirler; ¢iinkii o her seydir
ve her sey de odur. Bazen tek bir bas olan ti¢ basla temsil edilir;
bazen de birligini hi¢ bozmadan tige boliinen ve biitiin bede-
ne otuz-iki ¢ift sinir boyunca yayilan beyine benzetilir; tipks
Tanrinin evrene otuz iki mucizevi yoldan yayilmas: gibi?’*”.
Bu otuz iki “canales occulti"den, Hokhmah’a “hepsinden en
tistiin, hepsini kucaklayan yol” diyen Knorr von Rosenroth
tarafindan da Eylip'in otoritesiyle ilgili olarak bahsedilir:
“Higbir kugun bilmedigi ve higbir akbabanin gérmedigi bir
yol var” (28:7). Allendy, say1 sembolizmiyle ilgili yaptig: ¢ok
degerli agiklamada s6yle yazar: “32... organik diinyada or-
taya ¢ikan farklhilagmadir; yaratici olugum degil, daha ziyade
yaraticinun bicimlendirmis oldugu yaratilmig farkh seylerin
plan ve dizenlenmesidir — 8x4’in sonucu olarak. ..””” Kaba-
lac1 32 sayisiun, Buda-gocugunun otuz iki ugurlu igaretiyle
(mahavyanjana) aym olup olmadif: siphelidir.

272 Bischoft, Die Elemente der Kabbalah, 1, s. 63 vd. “32” ile ilgili bagka bag-
lantilar i¢in bkz. s. 175 vd.

273 GRIPPA, De incertitudine, 11, XV. bolim.

274 Franck, Die Kabbala, s. 137.

275 Allendy, Le Symbolisme des nombres, s. 378.
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Sekil 100 Evleri, zodyaki ve gezegenleri gbsteren horoskop. - Erhard
Schoen tarafindan Leonhard Reymann takviminin dogusu
icin yapilan gravur (1515)
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314 Tarihsel malzemeye dayali yoruma goére daha iyi bir ko-
numdayiz; en azindan figiiriin genel yanlart agisindan.
Oncelikle elimizin altinda ti¢ kitanin biitiin mandala sem-
bolizmi var. Ikinci olarak da mandalanmin belirli zaman
sembolizmi var; ¢linki bu, 6zellikle de Batida astrolojinin
etkisi altinda geligmistir. Horoskopun kendisi (sekil 100)
karanlik merkezi, “evler” ve gezegenleriyle sola dogru bir
circumambulatio ile birlikte bir mandaladir. Kilise sanati
mandalalar, 6zellikle de yitksek mihrabin 6niindeki zemin
ya da kilisenin yan taraflainin altindakiler Zodyak hay-
vanlarini ya da yillik mevsimleri siklikla kullanirlar. Bu-
nunla alakali bir bagka fikir de Isa’nin, sabit kutbu ve yaga-
mi oldugu Kilise takvimiyle 6zdesligidir. Insanhgin Oglu,
kendilik diigtincesinin beklentisidir (sekil 99): Dolayisiyla,
Hyppolitus tarafindan kaydedildigi tizere, Naasenilerin
yan1 sira benliin bagka es anlamlilarinin kullanilmasiyla
yapilan Gnostik Isa aldatmacasinin. Ayrica Horus sem-
bolizmiyle de bir baglant: vardir: Isa, evanjelistlerin dért
amblemiyle tahta ¢ikarilmigti — ti¢ hayvan ve bir melek
(sekil 101); Baba Horus da dort ogluyla ya da Osiris, Ho-
rus’un dort ogluyla®” temsil edilirdi (sekil 102). Horus aym
zamanda fAog avatolg (yiikselen giinesti)?”7, 1sa’ya da
erken Hiristiyanlar hala o gekilde tapmaktayd.

315 Dante'den bagimsiz olarak 1330 ve 1355 yillar1 arasinda
li¢ “pélerinages” olugturan (Les Pélegrinages de la vie huma-
ine, de l'dme,ve de Jésus Christ)’® Normandiyal sair Guil-
laume de Digulleville’nin yazilarinda énemli bir benzerlik
buluyoruz. Pelerinages de I'amée'1n son kitasi Cennet’in bir

276 Philae'de bas-rolyef (Budge, Osiris and the Egyptian Resurrection, 1, s. 3);
ve The Book of the Dead (1899), Hunefer'in Papiriis’ii, pl. 5. Bazen, Ke-
rasher'in Papirtisiindeki gibi (2.g.e.) hayvan bagi olan ig, insan bag: olan
bir ogul vardir. VII. ylizyila ait bir el yazmasinda (Gellone), tipki pek cok
baska Romanesk heykellerde oldugu gibi evanjelistler hayvan baglarim
takarlar.

277 Sardisli Melito tarafindan yle deniyor, De baptismo, Pitrada, Analecta
sacra, I1,s. 5.

278 Delacotte, Guillaume de Diguileville.
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gorusund icerir; Cennet’in yedi blyuk katmani vardir ve
her birinin yedi tane daha kig¢ik katmani vardir2@. Bi-
tin katmanlar déner ve bu harekete sikle (seaculum) denir.
Gokyuzundeki siecle ler diinyadaki asirlarin prototipidir.
Saire rehberlik eden melek soyle aciklar: “Kutsal Kilise du-
alarini in saecula seaculorum (sonsuza dek) ile sonlandirdi-
ginda aklinda olan diinyevi zaman degil, ebediyettir”. Ayni
zamanda siecleler, kutsanmislarin yasadi§i yuvarlak bélge-
lerdir. Siecles ve cieux aynidir. Gokyizinun saf altindan en
yuksek bolgesinde Kral, giinesten daha ¢ok parlayan yuvar-
lak bir tahtta oturur. Degerli taslardan bir couronne etrafini
sarmistir. Onun yaninda kahverengi kristalden yapilmis
yuvarlak bir tahtta, giinahkarlar icin aracilik eden Kralige
oturur (sekil 103).

Sek\\ 101 Dort evanjelistin sembolleriyle cevrilmis, mandorlada
oturan Isa. - Fresk, Saint-Jacques-des-Guerets Kilisesi, Lo-
ir-et-Cher, Fransa.

279 Blyuk kirenin pek ¢ok kuguk kire icerdigi 21. riiyayla (par. 198) uyusan
bir dusunce.



Sekil 102 Horus'un dort oglu ve niliifer gigegiyle Osiris. - Budge, The
Book ofthe Dead.

316 “Altindan gokyuziine dogru gozlerini cevirince seyyah, (g
adim karsida muhtesem bir daire gordi. Altin gékyuzinin
bir noktasindan ¢ikmis, bir noktasindan tekrar giriyor ve
gokylzini boydan boya geziyordu”. Bu daire safir-rengin-
dedir. Capi l¢ adim uzunlugunda, kiguk bir dairedir ve
besbelli ki yuvarlanan bir plak gibi buyulk yatay bir daire
seklinde hareket eder. Bu biyik daire, gokytzunin altin
dairesiyle kesisir.

317 Guillaume bu goériyle buyulenmisken birden morlara ba-
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riinmiis, altin taglar ve kemerlerle ti¢ ruh belirir; altin gok-
yiziine girer. Melegin ona soyledigine gore bu an une fete,
yerytziindeki bir kilise festivaline benzer:

Ce cercle que tu vois est le calendrier
Qui en faisant son tour entier,
Montre des Saints les journées
Quiand elles doivent étre fétées.
Chacun en fait le cercle un tour,
Chacune étoile y est pour jour,
Chacun soleil pour f'espace

De jours trente ou zodiaque.

(Bu daire bir takvimdir

Glzergahinin etrafinda dénerek

Her bir azizin ziyafet gliniin{

Ve ne zaman kutlanmasi gerektigini gésteren.
Her aziz biitln yolu bir kere doner,

Gordagin her yildiz bir glinii temsil eder,

Ve her glines zodyakta

Otuz giinl simgeler.)

318 Ug figiir, ziyafet giinleri simdi bile kutlanan azizlerdir. Al-
tin goge giren daire {i¢ adim enindedir ve ayn: sekilde bir-
denbire igeri giren tg¢ figiir vardir. Bu tg figiir, tipks takvi-
min dairesi gibi ebediyetteki zaman: sembolize eder (sekil
104). Peki bunun ¢ap: neden ii¢ adim olmak zorundadir ve
neden g figlir var, bu bir gizem olarak kalir? Aklimizdan
gegen sey, dogal olarak goriimizdeki, mavi plaka {izerinde
hareket eden ve tipki takvim-dairesinin altin goge girdigi
gibi sisteme agiklanamaz bir gekilde giren ibrenin sebep
oldugu ¢ vurugtur.

319 Rehber, Guillaume’u kutsal tarihe de géndermeler yaparak
zodyak burglarinin 6nemi hakkinda bilgilendirmeye devam
ediyor ve on iki balik¢inin ziyafetinin Balik burcunda, on
ikisinin de Baba-Ogul-Kutsal Ruh 6niine ¢iktiginda kut-

lanacag: yorumuyla bitiriyor. O anda Guillaume, Teslis'in
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onemini hi¢ anlamamis oldugunu fark ediyor ve melekten
bir agiklama istiyor. Melek soyle cevaphyor: “Peki, baslica lg
renk vardir; yesil, kirmizi ve altin rengi. Bu renkler dalgigla-
rin ipekli harelerinde ve tavus kusu gibi bazi kuslarin ty-
lerinde bir arada goralur. Ug¢ rengi bir yapan ytce Kral, bir
maddeyi de t¢ yapamaz m1?”Asil renk, yani altin rengi Baba
olan Tanriya atfedilir; kirmizi da Ogdula; ¢linkii Ogul kani-
ni dokmdstur; Kutsal Ruha da yesil, “la couleur qui verdoye
et qui reconforte”. Bunun tzerine melek Guillaume’u daha
fazla soru sormamasi konusunda uyarir ve yok olur. Sair uya-
nir ve kendini yataginda giivende bulur; Pelerinage de 1 ame
de sonlanmis olur.

Sekil 103 Sponsus et sponsa. - Stefano da Sant'Agnese’nin Polittico
con I'Incoronazione'sinden bir detay (XV. ylzyil)



Sekil 104 Baba ve zodyaki yaratan Logos olarak Tanri. - Peter Lom-
bard,"De sacramentis"(el yazmasindan, XIV. ylzyl)

Sekil 105 Yildizli gokyuzinu temsil eden Meryem Ana.-"Speculum
humanae saluacionis”(el yazmasindan, XV. ylzyil)



320 Sorulacak bir soru daha vardir: “Ug var; ama dordiinci ner-
de?” Mavi neden yok? Bu renk, riiya sahibinin “orantisiz”
mandalasinda da yoktu (par. 287). ilgingtir ki altin daireyle
kesisen calendrier mavidir; U¢-boyutlu mandaladaki dikey
plak da dyle. Dikeyi temsil eden mavi rengin yikseldik ve
derinlik oldugunu (yukaridaki mavi gokyuzl, asagidaki
mavi deniz) ve dikeydeki herhangi bir daralmanin kareyi
dikddrtgene indirgeyecegini, dolayisiyla bilingle bir sisme-
ye sebep olacagini varsayabiliriz280. O halde dikey, bilin¢di-
sina tekabiil edecektir. Ancak bir erkegin bilingdisinm disil
karakteristikleri vardir ve Mavi, Meryem’in kutsal peleri-
ninin rengidir (sekil 105). Guillaume,Teslis ve royun c¢lu
yanlarina kendini o kadar kaptirmistir ki reyneyi unut-
mustur. Faust ona su s6zlerle dua eder: “Dinyanin Yice
Sahibesi! Birak da gokyulzi boyunca uzanan mavi értiiniin
icindeki sirrini goreyim”.

321 Gokkusadi renkleri dortlisinde mavinin eksik olmasi,
rengin disil dogasi sebebiyle Guillaume icin kaginilmazdi.
Ancak kadin gibi anima da bir erkegin yuksekli§i ve de-
rinligi anlamina gelir. Mavi dikey daire olmadan mandala
cisimsiz, iki boyutlu, tamamen bir soyutlama olarak kalir.
Burada gercekligi olusturan sadece zaman ve mekanin mu-
dahalesidir. Batunlik - Faust’'un dmri boyunca aradi§i an
—sadece bir anhigina fark edilir.

Sekil 706"Ayin yasam iksiri"- Codex Reginensis Latinus 1458 (XVII.
yuzyil)

280 Bkz. “Die Beziehungen zvvischen dem leh und dem Unbewufiten” isimli
calismamda “sisme” izerine yaptigim yorumlar (par. 227 vd.).
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322 Guillaume'daki gair, Kral'a diinyevi kahverengi kristalden
yapilmis bir tahtta oturan bir Kralige verdiginde, inaniga
ters diigen gergekle ilgili bir sezgisi olmali. Ciinkii Diin-
ya olmadan gokyiizii nedir ki? Ve Kralige insanin karan-
lik ruhu igin araya girmese, insan nasil tamamlanabilir? O
[kralige] karanlig: anlar; ¢iinki tahtin — diinyay: — gokyii-
ziine beraberinde gotlirmistir. Eksik olan maviyi altina,
kirmiziya ve yesile ekleyerek uyumlu biitiini tamamlar.

IV KENDILIGIN SEMBOLLERI

323 “Diinya saati” gortisi, nesnel psike sembollerinin geligi-
minde ne son ne de en yliksek noktadir; ama malzemenin,
dért yiiz riiya ve gorii igeren tigte birini sonlandirmigtir. Bu
dizi 6nemlidir ¢linki pek ¢ok bireysel vakadan gok 6nceleri
gozlemlemis oldugum psisik bir gergegin ilging bir gekil-
de tam bir tanimini vermektedir®®!. Sadece nesnel malze-
menin tamamlanmasina degil, bize bilingdiginin igleyisini
adim adim izleme sansi verdigi i¢in riiya sahibinin muha-
keme yetenegine ve dikkatine de minnettariz. Bu sentezin
sorunlu gidigati, burada degindigim 59 riiyanin igine ser-
pistirdigim 340 riiyanin hepsini ele almug olsaydim daha da
tam olacakt. Ne yazik ki bu imkansizds; ¢tinki riiyalar bir
olgiide kisisel hayattaki yakinhklarla ilgili oluyor ve gizli
kalmas: gerekiyor. Ben de kendimi kisisel olmayan malze-
meyle sinirlamak zorunda kaliyorum.

324 Umarim kendilik sembollerinin gelisimine ve fiili dene-
yimlerden alinan bitiin malzemelerin 6ziinde bulunan
ciddi zorluklara biraz da olsa 11k tutabilmisimdir. Tam bir
aciklama icin gereken kargilagtirmali malzemenin de gok
daha fazla olabileceginin tamamen farkindayim. Ancak,
aciklamalar: gereksiz yere uzatmamak adina ¢ok ihtiyath
davrandim. Sonug olarak amaca y6nelik ¢ok sey var; ama

281 Bkz. par. 31 vd. Ayrica bkz. “Uber Mandalasymbolik”.
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bu yiizeysellik olarak gériilmemeli. Digtincelerim igin bol-
ca kanut sunabilecek konumda olduguma inaniyorum; ama
bu olduk¢a karmagik konuda da son s6zi soyledigimi di-
sindigim izlenimini vermek istemiyorum. Bilingdiginin
rastgele agiga cikardigs seyleri ilk kez ele almadigim dog-
ru. Daha 6nce de bir kere Symébole der Wandlung kitabimda
bunu yaptim ama orada sorun ergenlikte nevrozdu; ama
bu, daha genis bir bireylesme sorunu. Dahasi s6z konusu
kisilikler arasinda énemli 6lciide farkhiliklar var. 11k elden
hi¢ gérmedigim birinci vaka ruhsal felaketle, yani psikozla
sonuglands; ama su anki vaka, zeki insanlarda gézlemledi-
gim normal bir gelisim sergiliyor.

325 Burada asil 6nemli olan gey, merkez semboliiniin tutarh
gelisimi. Bilingdis1 siirecin bir merkez etrafinda yuvarlak
hareket ettigi ve yavas yavas yakinlagti1, merkezin ozel-
liklerinin de gittikge daha belirgin bir hal aldig: hissinden
kurtulmamiz zor. Belki de bunu bagka bir gekilde ifade
edip — gercekte bilinmeyen — merkezin, bilingdiginin farkls
malzeme ve siireglerini ¢eken bir miknatis gérevi gordi-
glinii ve yavas yavas onlar1 kristal bir kafeste esir aldigim
soyleyebiliriz. Bu sebeple merkez (diger vakalarda) aginda
duran bir 6riimcek olarak resmedilmigtir (sekil 108); 6zel-
likle de bilingli tutum, bilingdis: siireglerle domine edildigi
zamanlarda. Ancak bizim vakamizda oldugu gibi siirecin
yoluna devam etmesine izin verilirse, kendini stirekli yeni-
leyen merkezi sembol, Bernoulli'nin kitabelerinin®? spiral-
le ilgili s6yledigi “Eadem mutata resurgo” gibi istikrarli ve
stirekli bir sekilde kisisel psikenin kaosuna ve engellerine
girecektir. Buna gore, 6rnegin yaratict noktanin, yani yu-
murtanin etrafina dolanmis yilan gibi genellikle merkezin
spiral temsillerini goriiriiz.

282 Basel Katedrali'nin dehlizlerindeki.
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Sekil 107 Kurtariciyi taslyan Bakire., -"Speculum humanae saluacio-
nis"(el yazmasindan, XV. yuzyil)



Sekil 108 Etrafi Uroboros'la ¢evrili Maya. Brahman deyisler iceren bir
koleksiyonun resimli ilk sayfasindan tahrip olmus bir nakis

326 Aslinda yasami zorlastiran buttin kisisel engeller ve talih de-
gisimleri cekinceler, cekingenlikler, bu tuhafve tekinsiz kris-
tallesme strecinin sonucuyla yizlesmemek igin Uretilen ki-
¢uk sorunlar ve bahanelerden baska bir sey degildir. Zaman
zaman Kisisel psikenin blytlenmis ve korkmus, surekli ugus
halinde ve istikrarli bir sekilde yakinlasan utangac bir hayvan
gibi bu merkezi noktanin etrafinda kostugu izlenimi ediniriz.

327 Umarim “merkezin” ne oldugunu bildigime dair bir yan-
lis anlagiimaya sebep olmamisimdir —¢unkd merkezin ne
oldugu bilinemez ve deneyimle 6grenilebilen her nesnede
oldugu gibi kendi fenomenolojisi icinde sembolik olarak
ifade edilebilir. Merkezin pek c¢ok &zelligi arasinda benim
bastan beri en cok dikkatimi ceken dortli algistydi (sekil
109). Bunun bir pusulanin dért noktasi ya da buna benzer
bir sorun olmadigi, dért ve G¢ arasinda genellikle bir yaris
oldugu gercegiyle kanitianiyor283 Ayrica, bes-1sinli manda-
lalar simetri eksikligi sebebiyle anormal olarak nitelendiril-
seler de, daha nadir olarak dort ve bes arasinda da bir yaris

283 Bu genellikle erkeklerde gdzlemlenmis; ama bunun sans eseri mi boyle
oldugu konusunda bir sey sdyleyemem.
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var®. Dolayisiyla dort tizerinde daha fazla bir diretme, ya
da dérdin istatistiksel olarak daha fazla ihtimali var gibi.
Simdi, fiziksel organizmanin esas bilegseninin dért valansla
nitelendirilen karbon olmas: ilging bir “doga sporu”. Ayrica
elmasin da bir karbon kristali oldugu bilinen bir sey. Karbon
siyah — kdmiir, granit — ama elmas “en saf su”. Dort fenome-
ni, nesnel psikenin rastgele bir tirtini degil de bilingli zihnin
poetik bir digtincesi olsayds, bu tarz bir kiyaslama yapmak
entelektiiel bir zevksizlik olurdu. Riiyalarin bir dereceye ka-
dar kendi kendini telkinden etkilendigini varsaysak bile — ki
bu durumda dogal olarak formlarindan ziyade anlamlari s6z
konusu olurdu — ritya sahibinin bilingli zihninin bilin¢digina
dértlii kavramini zorla sokmak icin ciddi bir ¢aba sarf etmis
oldugunun kanitlanmasi gerekirdi. Ancak gozlemledigim
pek ¢ok vakada oldugu gibi bu vakada da bu ihtimal, pek gok
tarihsel ve etnolojik benzerlerinin olmasi diginda s6z konusu
bile degil®® (Sekil 110; ayrica bkz. sekil 50, 61-66, 82, 109).
Bu gergekleri géz 6niinde bulundurdugumuzda en azindan
bence kendisini dértlii vasitasiyla ifade eden psisik bir unsur
oldugu sonucuna variyoruz. Bunun i¢in spekiilasyon ya da
hayal glicline gerek yok. Eger merkeze “kendilik” demigsem
bunu, ampirik ve tarihsel verileri uzun uzadiya ve dikkatle
degerlendirdikten sonra yaptim. Materyalist bir yorumlama
“merkezin” “sadece” psikenin bilinemez oldugu nokta oldu-
gunu, ¢iinki psikenin orada viicutla biitlinlestigini s6yleye-
bilir. Zihinsel bir yorum ise bu “kendiligin’, hem ruh hem
de viicudu harekete gegciren ve o yaratici noktada zaman ve
mekana zorla giren “ruh” oldugunu ifade edebilir. Ben biitiin
bu fiziksel ve metafiziksel spekiilasyonlardan kaginip ken-
dimi ampirik gergekler olugturarak mutlu ediyorum; ve bu
bence insan bilgisinin ileri gitmesi igin son moda entelektiiel
diigkiinliiklerden ya da zippe “dini” 6gretilerden gok daha
onemlidir.

284 Esas olarak kadinlarda gézlemlenmis. Ama bununla o kadar az karsilagi-

liyor ki daha fazla yargiya varmak imkansiz.
285 Burada bu benzerliklerin sadece birkagindan bahsettim.
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Sekil 109 Sembolleriyle dort evanjelist ve cennetin dort nehri.
Merkez, Ezekiel'in tekerlekleri ve "tekerleklerde bulunmus
olan"spiritus vitae. (Ezek. 1:21).- Bir evanjelist ayin kitabin-
daki minyatur, Aschaffenburg (XIII. yizyl)



Sekil 110 Navajo Yerlilerinin kum-resmi. - Etnolojik ¢izim.

328 Deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim ki burada nesnel
psikedeki ¢cok dnemli “cekirdek sureclerle” karsi karsiyayiz
— amac-yonelimli psisik siirecin higbir dis uyaran olmak:
zin kendi kendine baslayan “amacin imgeleriZ%’. Haricen
tabii ki belirli bir psisik ihtiyag, bir achk durumu vardir
ama bu achk tanidik, sevilen yemekleri arar ve asla bilince
yabanci, tuhafbir yemegi ama¢ edinmez. Bu psisik ihtiya-
cl ¢agiran amag, iyilestirmeye, blttinlestirmeye s6z veren
imge ilk basta bilingli zihin icin tamamen tuhafbir seydir;
bu yuzden ¢ok buyuk zorluklarla bilince giris yapabilir. El-
bette bu tarz amaclarin dogmatik gegerliliginin oldugu bir
zaman ve cevrede yasayan insanlar icin bu oldukga farkli-
dir. O halde bu imgeler bilince direnirler ve bilin¢disi, ken-

286 Bu malzemede amag olarak ortaya ¢ikan imge, tarihsel agidan bakildigin-
da ayrica koken olarak da gorilebilir. Ornek olarak Eski Ahitteki cennet
algisini, 6zellikle de Hanok’un Slavonca Kitabi’'ndaki Adem’in yaratilisim
vermek isterim. Charles, The Apocrypha and Pseudepigrapha, Il, 425 vd.,
Forster, “Adams Erschaffiing und Namengebung”.
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dini tanidigs ve boylece bilingli zihnin giiglerine katildig
gizli yansitmada gosterilir.

329 Mandala motifinin kékenleriyle ilgili soruna bakarsak,
yiizeysel bir bakis agistyla, bu sorun riiya-dizilerinin siiresi
boyunca yavas yavas ortaya ¢ikiyor gibi gériintiyor. Ancak
gergek su ki, bu kéken gittikge daha da belirgin ve giderek
daha fazla farklilagmis bir formda ortaya ¢ikiyor; aslinda
mandala her zaman vardir ve hatta ilk riiyada bile gorindi
— peri “Biz hep ordaydik; sadece sen fark etmedin” dedi-
ginde. Bu sebeple a priori bir “tip” ile, ortak bilingdiginin
o6ziinde bulunan ve bireyin dogum ve élimintn 6tesinde
olan bir arketipten bahsediyor olmamiz hayli olasidir. Ar-
ketip “ebedi” bir varliktir ve tek soru, bunun bilingli zihinle
kavranip kavranamayacagidir. Eger mandala motifinin an-
lagihirhigs ve sikhiginin, riiya-dizisi sirasinda olugmasindan
ziyade zaten var olan bir “tip”in dogru algilanmasindan
kaynaklandigim diigtinirsek sanirim daha dogru ve goz-
lemlenmis gergekleri daha iyi agiklayan bir hipotez olug-
turmug oluruz?. Bu ikinci varsayim kisiligi Srnekleyen
sapka, etrafi geviren yilan ve perpetuum mobile gibi temel
distincelerin en bagta (ilk riya-dizisi: 1. riya, par. 52 ve
5. gor, par. 62; ikinci dizi: 9. ritya, par. 134) ortaya ¢iktig
gergegiyle ters diigmektedir.

330 Eger mandala motifi bir arketipse, ortak bir fenomen ol-
masi gerekir; yani teorik olarak herkeste goriilmelidir. An-
cak pratikte belirgin sekillerde sadece birkag vakada go-
riiliir; buna ragmen bu, her seyin onun etrafinda déndigi

287 Eger 400 riiyays, her birinde 50 riiya olan 8 guruba bélersek, su sonuglart
elde ederiz:

| PO 6 mandala Ve 11 mandala

| § SO 4 mandala VI 11 mandala
III.......... 2 mandala VIL............... 11 mandala
IV.......... 9 mandala VIIIL............. 17 mandala

Yani riiya-dizileri boyunca mandala motiflerinin varliginda ciddi bir artis
gergeklesmistir.
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gizli bir kutup islevi gérmesini engellemez. Son bir ince-
leme olarak her yagam biitiiniin, yani kendiligin gergekles-
tirmesidir; bu sebeple de gergeklestirmeye “bireylesme” de
denebilir. Bitiin yagam, onu fark eden bireysel tagiyicilara
baglidir ve onlar olmadan anlagilmazdir. Ancak her tagryi-
cinin kendine ait bir kaderi ve sonu vardir, ve sadece bunla-
r1 fark etmek bile hayata anlam katar. Gergi “anlam”, bazen
“anlamsi1z” denebilecek bir sey; ¢linkil varhifin gizemiyle
insan anlayiginin sinirlars arasinda bir orantisizlik mevcut.
“Anlam” ve “anlamsizhik”, bize mantikli ve gegerli bir yon
duygusu veren insan-icadu etiketler.

331 Tarihteki benzerliklerin gdsterdigi gibi mandala sembo-
lizmi, sadece ilging ve merak uyandirict degildir; ayn1 za-
manda bunun diizenli bir hadise oldugunu da séyleyebi-
liriz. Oyle olmasayd: kiyaslama yapabilecegimiz malzeme
olmazdi. Consensus gentiumun nesnel psikenin isleyiglerine
ekledigi biiyiik 6nemi bize gosteren de zaten diinyanin her
bir kégesinden ve tiim zamanlardan elde edilen kiyaslama-
li malzeme imkani olmasidir. Bu, onlar kiigimsememek
icin yeterli bir sebeptir ve benim gahsi tibbi deneyimim de
bunu dogrulamistir. Elbette her seyi ciddiye almanin bi-
limsel olmadigint diigiinen insanlar var; entelektiiel oyun
bahgelerinde, daha agir seylerle rahatsiz edilmek istemi-
yorlar. Ama insanlarin degerler konusundaki hislerini
dikkate almayan doktor biiyiik bir hataya digser ve eger
doganin gizemli ve anlagilmaz igleyislerini s6zde bilimsel
tutumuyla dizeltmeye c¢aligirsa, kendi s1§ sofistligini do-
ganin iyilestirici iglevlerinin yerine koymus olur. Gelin eski
simyacilarin bilgeligine kulak verelim: “Naturalissimum et
perfectissimum opus est generare tale quale ipsum est®®,

288 “En dogal ve kusursuz ig, benzerlerini yaratmaktir”.
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Sekil 117Caudapavonis, bitiinligl sembolize eden, biitiin renkle-
rin bilesimi. - Boschius, Symbolographia (1702)
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mangetus, Joannes Jacobys (ed.) BIBLIOTHECA CHEMICA CURIOS4,

seu Rerum ad alchemiam pertinentium thesaurus instructissimus... Cenova,

1702, 2 cilt.
Bu ciltte alintilanan igerikler:

CILTI

ii Hermes Trismegistus: Tractatus aureus de lapidis physici secreto [s. 400-
445].

iv Allegoriae sapientum supra librum Turbae philosophorum XXIX distin-
ctiones [s. 467-479]

In hoc volumine DE ALCHIMIA continentur haec. Gebri Arabis... De investiga-
tione perfectionis metallorum. .. Norimbergae [Nuremberg], 1541.

Bu ciltte alintilanan icerikler:

i Rosarius minor [s. 309-337].

ii Tabula smaragdina Hermetis Trismegisti [s.363].

MUSAEUM HERMETICUM reformatum et amplificatum. .. continens trac-
tatus chimicos XXI praestantissimos... Francofurti [Frankfurt], 1678. (Ce-
viri i¢in bkz. (B) Waite, Arthur Edward.) (Ayrica 1625 basimi. Bkz. gekil
240).

Bu ciltte alintilanan igerikler:

xiv Philalethes: Introitus apertus... [s. 647-700]

THEATRUM CHEMICUM, praecipuos selectorum auctorum tractatus... con-
tinens. Ursellis [Ursel] 1602. 3 cilt. (Cilt IV, Argentorati [Strasbourge],
1613; Say1 V, 1622; Say1 V1, 1661.)
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Bu ciltte alintilanan icerikler:

CILTII

xi  Aegidius de Vadis: Dialogus inter naturam et filium philosophiae [s. 95-
123].

xxii Arnaldus de Villanova: Carmen [s. 614-15].

CILTV

xxv Allegoriae sapientum... supra librum Turbae [s. 64-100].

xxvii Liber Platonis quartorum... [s. 114-208].

xxviil Tractatus Aristotelis alchymistae ad Alexandrum Magnum de lapide
philosophico [s. 880-892].

xxix Epistola ad... Hermannum archiepiscopum Coloniensem de lapide phi-
losophico [s. 893-900].

B. GENEL KAYNAKCA

Aegidius de Vadis, “Dialogus inter naturam...”, bkz. (4) Theatrum chemicum,
xi.

René Félix Allendy, Le Symbolisme des nombres, 2. bask, Paris, 1948.

Lucius Apuleius, Asinus Aureus [W. Adlington'in Ingilizce cevirisiyle Zhe Gol-
den Ass. Being the Metamorphoses of Lucius Apuleius).

Aristoteles, takma ad, “Tractatus... alchimistae ad Alexandrum Magnum...”
Bkz. (A) Theatrum chemicum, xxviii.

Arnaldus De Villanova, “Carmen”, bkz. (4) Theatrum chemicum, xxii.

Arnobius, Adversus Gentes, bkz. Migne, PL., cilt 5, satirlar: 713-1290. Aurea

catena Homeri, Frankfurt ve Leipzig, 1723.
Arthur Avalon (Sir John George Woodroffe’un takma ady), T%e Serpent Power

(Shat-cakra-nirupana ve Padukapan-chaka), (Tantra metinleri), Londra,
1919.

Roger Bacon, Thye Mirror of Alchimy... with Certaine Other Worthie Treatises
of the Like Argument, Londra, 1597.

Charlotte Augusta Bayness, 4 Coptic Gnostic Treatise Contained in the Codex
Brucianus —Bruce MS. 96, Bodleian Library, Oxford, Cambridge, 1933.

Frangois Béroalde De Verville, Le Tableau des riches inventions couvertes du
voile des feintes amoureuses, qui sont representees dans le Songe de Poliphile. ..
Paris, 1600. “Recueil stéganographique”i de igermektedir. Ozglin metin
i¢in bkz. Colonna; Ingilizce yorumlama igin bkz. Fierz-David.

Marcellin Berthelot, Collection des anciens alchimistes grecs, Paris, 1887-1888,
3 cilt.

—-—, Les Origines de l'alchimie, Paris, 1885.

Erich Bischoff (ed. ve Alm. gev.), Die Elemente der Kabbalah, Berlin, 1913,
2 cilt.

Jakob Bshme, De signatura rerum, Bkz. “Schrifften”; Ingilizce geviri igin bkz.
Clifford Bax (ed.). The Signature of All Things, with Other Writings by Jacob
Bohme, John Ellistone gevirisiyle, (Everyman’s Library) Londra ve New
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York, 1912.

——, Gesprach einer erleuchteten and unerleuchteten Seele, Bkz. “Schrifften”; In-
gilizce geviri i¢in bir onceki giris gibi bkz. Bax.

Petrus Bonus, Pretiosa margarita novella de thesaure ac pretiosissima philosopho-
rum lapide. .. Janus Lacinius (ed.), Venedik, 1546. Ingilizce ¢eviri i¢in bkz.
Arthur Edward Waite (¢ev.), The New Pear! of Great Price, Londra, 1894.
Ayrica bkz (4) Bibliotheca chemica curiosa, viii.

Jacobus Boschius, Symbolographia, sive De arte symbolica sermones septem, Au-
gsburg, 1702.

Carl Friedrich Heinrich Bruchmann (ed.), Epitheta Deorum quae apud poetas
Graecos leguntur (Ausfihrliches Lexikon der griechischen und romischen
Mythologie -Ek), Leipzig, 1893.

Sir E. A. Wallis Budge (ed.), The Book of the Dead. Facsimiles of the Papyri of
Hunefer, Ankai, Kerasher. .. Londra, 1899.

——The Gods of the Egyptians, Londra, 1904, 2 cilt.

Vincenzo Cartari, Le imagini de i dei de gli antichi, Lyon, 1581. Fransizca gevi-
ri igin bkz. Les Images des dieux des anciens. [ Antoine du Verdier tarafindan
sevrilmis ve genisletilmigtir], Lyon, 1581.

Jean Frangois Champollion, Pantheon égyptiens, Paris, 1823-1835.

Robert Henry Charles (ed.), The Apocrypha and Pseudepigrapha of the Old Tes-
tament in English, Oxford, 1913, 2 cilt.

Kodeks ve El Yazmalar::

vi Londra. British Museum. El yazmasi. Ek 1316. Kirmiz1 kiregtagiyla ¢izil-
mis, Felsefe Tag: siireclerini gosteren sembolik sekiller; Latince yorumla-
riyla birlikte. XVII. yiizyil.

vii ——.——. El yazmas1. Ek 5025. Liibek'te tutulmus dért tutanak. 1588.
(The “Ripley Scrowle”).

xv  Milan. Biblioteca Ambrosiana. Kodeks I.

xvi Modena. Biblioteca. Kodeks Estensis Latinus 209. “De Sphaera”. XV.

yuzyil.

xxvii ——.——. Bibliothéque nationale. Kodeks Latinus 511. “Speculum hu-
manae salvationis.” XIV. yiizyil.

soxxii ——~—. El yazmas1. Frangais 116. “Roman de Lancelot du Lac.”
XV. ylizyil.

xooxviii Roma. Biblioteca Angelica. Kodeks 1474, Alcadini. “De balneis Pute-
olanis.” XIV. ytizyil.

socxix Tibingen. Universitatsbibliothek. El yazmast. ¢. 1400.

xi Vatikan. Biblioteca Vaticana. Kodeks Palatinus Latinus 412. Wynandi de
Stega. “Adamas colluctancium aquilarum”, XV. yiizyil.

xi-a——.——. Kodeks Palatinus Latinus 413. “Speculum humanae salvacio-
nis”. XV. yuzyil.

xii ——,—~—. Kodeks Palatinus Latinus 565. Peregrinus, “Speculum virgi-
num seu Dialogus cum Theodora virgine”. XIII. yizyal.

xiii ——.——. Kodeks Reginensis Latinus 1458. XVII. yiizyil.

xiii ——.——. Kodeks Urbanus Latinus 365. Dante. “Inferno”, “Purgatorio”,
“Paradiso”. XV. yiizyil.

xiiv ——.——. Kodeks Orbanus Latinus 899. XV. yiizyil.
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xiv —— ——. Kodeks Vaticanus Latinus 681. Peter Lombard. “De sacra-
mentis”. XIV. ylizyil.
i Zwiefalten Manastini. Dua kitabi no. 128. XII. ylizyil. ayrica bkz. LéfHer.

Joseph Delacotte, Guillaume de Digulleville... Trois romans-poémes du XIV
siécle, Paris, 1932.

Delacroix. Bkz. Goethe.

Louis Delatte, Textes latins et vieux frangais relatifs aux Cyranides (Bibliot-
héque de la faculté de philosophie et de lettres de I'Université de Liége,
fas. 93.), Liége ve Paris, 1942.

Paul Deussen, Aligemeine Geschichte der Philosophie, Leipzig, 1906, 2 cilt.

Albrecht Dieterich, Nekyia: Beitrage zur Erklaarung der neuentdeckten Petrusa-
pokalypse, Leipzig ve Berlin, 1913.

J. Dreytuss, Adam und Eva nach der Auffassung des Midrasch, Strazburg, 1894.

Robert Eisler, Orpbeus— the Fisher, Londra, 1921.

Abraham Eleazar (Abraham le Juif), Uraltes chymisches Werk, Leipzig, 1760.

Hanok'un Kitabi. Bkz. Charles, 7%e Apocrypba and Pseudepigrapha, 11, 5.163
vd. Slav dilindeki Hanok'un Kitabs i¢in bkz. 2.g.e., 5. 425 vd.

Esdras’in Ikinci Kitabr. Incilde, Apokrif kisminda bulunmaktadlr Ayrica
bkz. Charles, Apocrypha, 11, 5. 542-624; burada IV Ezra olarak geger.

Marsilio Ficino, Auctores Platonici, Venedik, 1497.

“Figurarum Aegyptiorum secretarum.” Bkz. Kodeksler ve El yazmalary, xiv,
XXi, XXXiV.

Gustave Flaubert, La Tentation de Saint Antoine. Paris, 1874 [ Ermis Antonius
ve Seytan adiyla Tirkgeye cevrilmistir, 15 Bankas: Kiiltiir Yayinlari / Hasan
Al Yiicel Klasikler Dizisi, Istanbul, 2006].

Heinrich Lieberecht Fleischer (ed.), Hermes Trismegistus an die menschliche
Seele. Arapga ve Almanca metin, Leipzig, 1870.

‘Théodore Flournoy, “Automatisme téléologique antisuicide”, Archives de psy-
chologie de la Suisse romande (Cenova), VII (1908), s. 113-37.

——Des Indes a la Planéte Mars; Etude sur un cas de somnambulisme avec glos-
solalie, Paris ve Cenova, 3. baski, 1900.

——"“Nouvelles observations sur un cas de somnambulisme avec glossolalie”,
Archives de psychologie de la Suisse romande (Cenova),1 (1901, basim 1902),
s. 102-255.

Robert Fludd, ...summum bonum..., Frankfurt am Main, 1629.

——Utriusque cosmi maloris scilicet et minoris metaphysica, physica atque technica
historia, Oppenheim, 1617.

Max Férster, “Adams Erschaffung und Namengebung. Ein lateinisches Frag-
ment des s.g. slawischen Henoch”, Archiv fiir Religionswissenschaft (Leip-
zig), XI (1908), s. 477-529.

Paul Frangois Foucart, Les mystéeres d’Eleusis, Paris, 1914.

Adolphe Franck, La Kabbale, Paris, 1843. Almanca ¢eviri igin bkz. Die Kab-
bala... Ad. Gelinek gevirisiyle, Leipzig, 1844,

Sigmund Freud, Giin/itk Yasamin Psikopatolojisi, Payel Yayinevi, Istanbul.

Emma Fiirst, “Statistical Investigations on Word-Associations and on Fami-
lial Agreement in Reaction Type among Uneducated Persons”, Studies in
word association: Experiments in the diagnosis of psychopathological conditi-
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ons carried out at the psychiatric clinic of the University of Zurich, Jung, C.G.
(ed.); Eder, M. D. (Ing. gev.), 1919, 5. 407-445.

Geheime Figuren der Rozenkreuzer, aus dem 16ten and 17ten Jahrbundert. Al-
tona, 1785-1788, 2 cilt.

Johann Wolfgang von Goethe, Dichtung and Wabrbeit. Bkz. Samtliche Werke,
say1 22-25.

—— Faust, Dogu Bati Yaynlari, 2013, Ankara.

Joseph Hammer-Purgstall, Mémoire sur deux coffrets gnostiques du moyen age,
Paris, 1835.

Hermes Trismegistus, An die menschliche Seele, Bkz. Fleischer.

Landsbergli Herrad, Hortus deliciarum, Bkz. Keller ve Straub.

David Herrliberger, Heilige Ceremonien oder Religionsibungen der abgéttischen
Volcker der Welt, Ziirih, 1748.

Autunlu Honorius, Speculum de Mysteriis Ecclesiae, Bkz. Migne, PL., say1172,
satir 313-1108.

[Horapollo Niliacus] Hori Apolionis Selecta hieroglyphica, sive Sacrae notae Ae-
gyptiorum, et insculptae imagines, Roma, 1597. Ingilizce geviri igin bkz.
George Boas (gev. ve ed.), The Hieroglyphics of Horapollo (Bollingen Serisi
XXIII), New York, 1950.

Aziz Irenaeus, Contra [or Adversus] haereses libri quinque, Bkz. Migne, RG.,
say1 7, satir 433-1224. Ingilizce geviri igin bkz. John Keble (cev.), Five
Books of 8. Irenaeus. . agaznst Heresies, Oxford, 1872.

Carl Gustav]ung,/lzan, GW 9, ii.

— “Uber die Archetypen des kollektiven Unbewussten”, G 9, i.
— “Das Grundproblem der gegenwartlgen Psychologxe” GWS.

— “Uber Mandalasymbolik”, G 9, i.

— “Uber Wiedergeburt”, G 9, i.

— Mysterium Coniunctionis, GW 14.

— “Paracelsus als geistige Erscheinung”, G 13.

— “Die praktische Verwendbarkeit der Traumanalyse”, G/ 16.

— Psychologische Typen, GW 6

— Psycbo[agie und Alchemie, GW 12.

— “Zur psychologie des Kind-Archetypus”, GW 9, i.

— “Uber die Psychologie der Dementia praecox”, GW 3.

— “Psychologie und Religion”, GW 11.

— “Die psychologie der Ubertragung”, GW 16.

— “Die psychologie der Unbewusste”, GW 7.

— “Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewufiten”, GIW'7

— “Der Geist Mercurius,” GW 13.

— “Symbole der Wandlung”, G 5.

— “Das Wandlungssymbol in der Messe,” G/ 11.

— Zwei Schriften iiber Analytische Psychologie, GW 7.

— “Die Visionen des Zosimos”, 13.

— ve Carl Kerenyi, Essays on a Science of Mythology, New York (Bollingen
Serisi XXII), 1949; karton kapak baski, 1969.

Edward Kelley, Tractatus duo egregii, de Lapide philosophorum, Hamburg ve
Amsterdam, 1676.

Heinrich Conrad Khunrath, Von bylealischen, das ist, primaterialischen Catho-
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lischen, oder algemeinem natiirlichen Chaos, Magdeburg, 1597.
Christian Knorr von Rosenroth, Kabala denudata seu Doctrina Hebraeorum,
Sulzbach, 1677-1682, 2 cilt.
Eduard Fritz Knuchel, Die Umwandlung in Kult, Magie und Rechtsbrauch,
Basel, 1919.
W.M. Kranefeldt, “Komplex and Mythos”, C. G Jung ve meslektalari, See-
lenprobleme der Gegenwart, 4. baski, Ziirih, 1950 (Ilk bask: 1931).
Firmianus Lectantius, Opera omnia. Samuel Brandt ve Georg Laubmann
tarafindan yayima hazirland: (Corpus scriptorum ecclesiasticorum lati-
norum), Viyana, 1890-1897, 3 cilt, Ingilizce geviri i¢in bkz. William Flet-
cher (gev.), The Works of Lactantius (Ante-Nicene Hiristiyan Kiitliphanesi,
21-22), Edinburgh, 1871, 2 cilt.
Leisegang, Hans. Die Gnosis, Leipzig, 1924.
— Der heilige Geist, Leipzig, 1919.
Lucien Lévy-Bruhl, Les Fonctions mentales dans les sociétés inférieures, Paris,
1912.
Edmund O. Von Lipmann, Entstehung undAusbreitung der Alchemie, Berlin,
1919-1954, 3 cilt.
Karl Loffler, Schwabische Buchmalerei in romanischer Zeit, Augsburg, 1928.
Alphonse Maeder, “Sur le mouvement psychanalytique: un point de vue nou-
veau en psychologie”, L'Anneé psychologique, Paris, XVIII, 1912, s. 389-
418.
— “Uber die Funktion des Traumes”, Jabrbuch fiir psychoanalytische and psy-
chopathologische Forschungen, Leipzig ve Viyana, 1V, 1912, s. 692-707.
— “Uber das Traumproblem”, Jabrbuch fiir psychoanalytische and psychopatho-
logische Forschungen, Leipzig ve Viyana, V, 1913, s. 647-86.
Michael Maier, De circulo physico quadrato, Oppenheim, 1616.
— Secretioris naturae secretorum scrutinium chymicum, Frankfurt am Main,
1687, (Genellikle Scrutinium chymicum denir.)
— Symbola aureae mensae duodecim nationum, Frankfurt am Main, 1617.
— Viatorium, hoc est, De montibus planetarum septem seu metallorum, Rouen,
1651.
Amedeo Maiuri, La villa dei misteri, Roma, 1931, 2 cilt.
Joannes Jacobus Manget (ed.), Bibliotheca chemica curiosa, Cenova, 1702, 2
cilt.
Gaston Camille Charles Maspero, Etudes de mythologie et d'archéologie égyp-
tiennes, Paris, 1893-1913, 7 cilt.
Carl Alfred Meier, Antike Inkubation und moderne Psychotherapie, Ziirih, 1949.
Sardisli Melito, De baptismo, Bkz. Pitra, Analecta sacra, 11,.3-5.
Steffan Michelspacher, Cabala, speculum artis et naturae, in alchymia, Augs-
burg, 1654.
Jacques Paul Migne (ed.), Patrologiae cursus completus.
[PL.] Latince seri, Paris, 1844-1864, say1 221.
[PG.] Yunanca seri, Paris, 1857-66, say1 166.
(Bu eserlere sirasiyla “Migne PL.”ve “Migne PG.” olarak bagvurulur.)
Referanslar sayfalara degil, satirlara aittir.
Johann Daniel Mylius, Philosophia reformata, Frankfurt am Main, 1622.
Origen, Homiliae in Jeremiam, Bkz. Migne, PG., say1 13, satir 255-544.
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Paracelsus. Bkz. Johann Huser (ed.) aureoli Philippi Theophrasti Bombasts von
Hobenheim Paracelsi... Opera Biicher und Schrifften. Strazburg, 1589-1591,
10 boliim. 1603 ve 1616'da yeniden basim, 2 cilt, Ayrica bkz. Karl Sudhoff
ve Wilhelm Matthiessen (ed.). Theophrast von Hobenheim gennant Para-
celsus Samtliche Werke, ilk kisim, Medizinische Schriften, Miinih ve Berlin,
1922-33, 14 cilt.

Petrus Lombardus (Peter Lombard), “Da-e sacramentis”, bkz. kodeksler ve
el yazmalari, xiv.

Eirenaeus Philalethes, Mundus symbolicus, K5ln, 1680-1681.

Jean Baptiste Pitra (ed.), Analecta Sacra... Paris, 1876-1891, 8 cilt. (I, 5. 3-5,
Sardisli Melito'nun De baptismo’sunu igerir.)

Karl Preisendanz (ed.), Papyri Graecae Magicae, Leipzig ve Berlin, 1928-
1931, 2 cilt.

Richard Reitzenstein, Die hellenistischen Mysterienreligionen, Leipzig, 1910.

— Poimandres: Studien zur griechisch-ogyptischen und frihchristlichen Literatur,
Leipzig, 1904.

Hieronymus Reusner, Pandora: Das ist, die edelst Gab Gottes, oder der Werde und
heilsame Stein der Weysen, Basel, 1588.

Leonhard Reymann, Nativitat-Kalender, 1515, bkz. Strauss.

Johannes Rhenanus, Sofis ¢ puteo emergentis sive dissertationis chymotechnicae
libri tres, Frankfurt am Main, 1613.

J.B. Rhine, New Frontiers of the Mind, New York ve Londra, 1937.

Rosarium philosophorum. Secunda pars alchimiae de lapide philophico vero modo
pracparando... Cum figuris rei perfectionem ostendentibus. (De alchimia’nin
2. cildi) Frankfurt am Main, 1550. Ayrica bkz. (4) Artis auriferae, xii; (4)
Bibliotheca chemica curiosa, ix.

Julius Ferdinand Ruska, Tazbula Smaragdina; ein Beitrag zur Geschichte der her-
metischen Literatur, Heidelberg, 1926.

— Turbo philosophorum: ein Beitrag zur Geschichte der Alchemie (Quellen und
Studien zur Geschichte der Naturwissenschaften und der Medizin, 1),
Berlin, 1931.

“Sagesse des anciens”, Bkz. kodeksler ve el yazmalan, xiii.

Saint-Graal. Eugéne Hucher (ed.), Le Mans, 1878, 3 cilt.

Anselm Salzer, Die Sinnbilder und Beiworte Mariens in der deutschen Literatur
und lateinischen Hymnen-Poesie des Mittelalters, Linz, 1893.

Hartmann Schedel, Das Buch der Chroniken, Nuremberg, 1493.

Carl Schmidt (ed. ve ¢ev.), “Gnostische Schriften in koptischer Sprache aus
dem Codex Brucianus herausgegeben”, Texte und Untersuchungen der alt-
christlichen Literatur (Leipzig), VIII (1892), 1-692.

Michael Sendivogius (Michael Sendiwoj), “Dialogus Mercurii...” Bkz. (4)
Theatrum chemicum, xxi.

Adolphus Senior, Azoth, sive Aureliae occultae philosophorum... Frankfurt am
Main, 1613.

Herbert Silberer, Problems of Mysticism and its Symbolism, Smith Ely Jelliffe
gevirisiyle, New York, 1917.

— “Uber die Symbolbildung”, Jabrbuck fiir psychoanalytische und psychopatho-
logische Forschungen (Viyana ve Leipzig), III (1911), 661-723; 1V (1912),
607-683.
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Moritz Steinschneider, Die europaischen Ubersetzunggen aus dem Arabischen bis
Mitte des 17. Jahrbunderts. (Sitzungsberichte der kaiserlichen Akademie
der Wissenschaften in Wien, Philosophisch-historiche Klasse, 149,151),
Viyana, 1904-1905, 2 boliim.

Daniel Stolcius de Stolcenberg, Viridarium chymicum figuris cupro incisis ador-
natum et poeticis picturis illustratum. .. Frankfurt am Main, 1624.

Heinz Artur Strauss, Der astrologische Gedanke in der deutschen Vergangenbeit,
Miinih, 1926.

[Karl Sudhoff -ed.] Historiche Studien und Skizzen zur Natur-und-Heilwis-
senschaft, George Sticker'a yetmisinci dogum giiniinde sunulan hediye
say1, Berlin, 1930.

“Tabula smaragdina” (“The Emerald Table of Hermes Trismegistus”), bkz.
(i) Ruska; (ii) (A4) Ars chemica, i3y (iii) (A) De Alchemia, ii; (iv) geviri igin
Bacon, The Mirror of Alchimy.

Jean Thenaud, “Traité de la cabale”, Bkz. kodeksler ve el yazmalari, xxiv.

Thomas Aquinas, takma ad, “De alchimia”, Bkz. kodeksler ve el yazmalar, v.

Leonhart Thurneisser zum Thurn, Quinta essentia, das ist die hochste Subtilitet,
Krafft und Wirkung, beider der fiirtrefflichen (und menschlichem Geschlecht
den nutxlichsten) Kiiunsten der Medicina, un Alchemia, Leipzig, 1574.

Salomon Trismosin, “Splendor solis”, Bkz. kodeksler ve el yazmalari, x. Ayrica
bkz. Splendor solis: Alchemical Treatises of Solomon Trismosin, ]. K.'nin agik-
layic notlariyla birlikte. Londra, 1920.

Upanishads. F. Max Miiller cevirisiyle. (Doguw'nun Kutsal Kitaplar, 1, 15.)
Oxford, 1879 ve 1884. 2 cilt.

Luigi Vali, “Die Geheimsprache Dantes und der Fedeli d’Amore , Europa-
ische Revue (Berlin), VI Jahrgang, 1 Halbband (Ocak- Hamran, 1930),
92-112.

Karl Vollers, “Chidher”, Archiv fiir Religionswissenschaft (Leipzig), X11 (1909),
234-284.

Goosen van Vreeswyck, De Groene Leeww, Amsterdam, 1672.

Richard Wilhelm, T5e Secret of the Golden Flower; a Chinese Book of Life. Al-
mancaya, 6nséz ve agiklamayla birlikte C. G. Jung tarafindan gevrildi.
Ingilizceye Cary F. Baynes tarafindan gevrildi. Yeni ve gozden gegirilmis
baski, Londra ve New York, 1962.

Albrecht Wirth, Aus orientalistchen Chroniken, Frankfurt am Main, 1894.

Toni Wolff, “Einfiihrung in die Grundlagen der komplexen Psychologie”,
Studien zu C.G. Jungs Psychologie iginde, Ziirih, 1959, s. 15-230.

Heinrich Zimmer, Myths and Symbols in Indian Art and Civilization, Joseph
Campbell (ed.), (Bollingen Serisi VI), New York, 1946.

Zwiefalten Manastir1 Dua Kitabi. Bkz. kodeksler ve el yazmalan 1. Ayrica
bkz. Loffler.

348



A

Acetum fontis 171,351

Agk igerik 351

Aktarim 71, 76,352

Alun 134,150,175,178,193,194,
197,198,209, 236, 270, 294, 303,
326,327,352

Altin gigek 175,352

Anamnezi 109,351

anima 1, 148,152,153, 167,182,
183,187, 192,203, 214,217,223,
228,260, 289, 290, 311, 330, 351,
356

Anima 141,148,167, 168, 204,
260, 293,302,303, 351

Anima mundi 141, 302, 351

Anthropos 153,208, 209, 238, 240,
273,274,282,298,319, 351

Aqua mercurialis 274, 351

Aqua nostra 351

Aqua permansus 351

Aqua vitae 351

Araar 351

Arbor sapientiae 351

Argentum vivum 351

Arketip 338,351

Arzu-giderme 352

Asag/dordiinci iglev 351

Aurera catena Homeri 352

Aurora consurgens 175,352

Aurum 176,178,352

Aurum consurgens 352

Aurum nostrum 176, 352

Aurum philosophicum 178, 352

Ayna gorlintisti 352

B

Babun 351

Basitlegme 351

Bastirma 352

Bedensel uyanict 351 .

Beklentd 351

Ben 19,23, 49, 69, 92,97, 176,210,

DizZiN

213,219,243, 244,245,269, 281,
290,294,309, 331, 335, 352

Ben-dis1 352

Bilingdis1 44,59, 66, 92, 93,102,
106,121, 122,128,130, 139, 146,
167, 244, 253, 262, 270, 290, 294,
295,332,352

Bilingdis1 igerik 352

Bilingli zihin 138,183, 192, 263,
351

Bireylesme 227,351,352

Birlik 227,352

Bélinmis kisilik 352

Bulagma 351

Biitiinlesme 352

Biittinluk olarak 351

C

Cauda pavonis 340, 351
Causa efficiens 351

Causa finalis 351

Cervus fugitivus 351

Civa 166,352

Coincidentia oppsitorum 351
Corpus astrale 351
Cagrigim(lar) ve analojiler 351
Celiski 351

Cift 351

Cogulluk 352

D

Dag hastalipy 351
Damitma 351
Dengeleme 54,92, 94,121,351
Dengeleyici 6zellik 351
Dikdértgen 308, 352
Direng 352
Déngii/circulatio 351
Dénistirici madde 352
Dértgen 236,352
Dértliiliik 352

Dért unsur 352

Duygu tonlu 351

Diinya saati 320,331, 351

349



E

Elixir vitae 352
Elmas 351

F

Familiaris 352

Farklilagma 351

Faust 13,14,15,146, 163,164,182,
189, 191, 218, 266, 268, 269, 270,
274,275,291, 330,345,352

G

Gegmige yonelik 351
Gerileme 158,351
Gizli igerik 351
Goril adam 351
Gorelilik 352
Gosterim 352

H

Hayvan-insan 351

Hertus conclusus 352
Hizlandirilmg olgunlagma 351
homo maximus 239, 351
Homo maximus 352

Homo philosophicus 351, 352
Homunculus 352

I

Ileriye yonelik islev 351
Imago 352

Informatia 352
Tyilegtirici yilan 351

K

Kabala 346,351

Kabiri 351

Kaos 248,351

Kap 255,352

Kare 229,276,307,352
Kendilik 133, 180,294, 300, 352
Kendini gergeklestirme 352
Kigsileg(tir)me 352

Koyun ve goban alegorisi 351
Kozmik saat 351

Kurtulug 265, 352

Kutsal ¢ocuk 351

L

Lapis 176,210,211, 213,223, 226,
227,279, 280, 281, 283, 291, 316,
319,351,352

Lapis olarak 351

M

Mana 352

Mercurius 99, 153,161,162, 163,
164,166,175,193, 216, 237, 239,
255,276,278,302, 316, 346,352

Merkez 300, 336,351

N

Nedensellik 351
Nevroz 21,352

O

Opus alchymicum 352

Ortak biling 351

Ortak psike 351
Ozdeslesme/6zdeglestirme 352
Ozerk(lik) 351

Oznel seviye 352

Oziimseme 124,351,352

P

Pargalanma 351

Psike 121,169,351

Psikopomp 162, 165, 202, 351, 352
Psisik atmosfer 351

R

Reddetme 352

Ruh 30, 182,207, 228, 261, 327,
352

Riiya analizi 351

Riiya dizisi 351

Riiya imgesi 351

350



Riiya(lar) 5,6,8,11,12,15,17,23, 352
29,30, 31, 38,42, 46, 50, 51, 54, Uggen 264,352
61, 80, 86, 89, 91, 92, 96,97, 102,
103,108,109, 115,116,117,121, Y
122,123,124,131,134,136,138,  v,161tma 76,352
140,141, 143,147,149,153,156,  vuraticr 6zellik 351
158,159, 164,167,169,173,177, v, dima islev 351
178,181, 183, 185, 202, 203, 204, Yasam formu 352
205, 206,207,214, 219, 220, 225, Yagh bilge adam 305, 351
226,227,244,251, 256,259, 263, Yatay/dikey 352
264,265, 266,276,283,284,286,  veniden olugma/yenilenme 352
289,291,292, 297, 298, 299, 300, Yogunlasma 351
302,303, 304, 305, 306,307,308, v kaybetme 351

309,311, 314,351 Yiiceltme 351
Ruyala.rda 6, 63, 133, 185, 202, 351 Yiikselme ve alqalma 351
Riiya malzemesi 351 Yiikseltme 352
Riya motifi 351
z
S
Zeka 352
Sansﬁr 15, 16,351 Zatlar 352
Sarkagh saat 351 Zihin 228,352

Savunma mekanizmas1 351

Sayi rityalann 351

Serbest ¢agriggm 117,351

Seruus fugitivus 352

Simya 8,95,98,99,151,171,184,
262,271,302,351

Sol (a dogru) hareket 175,229,274,
275,281, 282,284, 316, 352

Sonugsallik 40, 45, 352

Soyutlanma 352

T

Tamamlama 351
Tamamlayia 76,92,137, 351
Tamhk 351
Tavaf/circumambulatio 351
Telepatik riiyalar 351

Telkin 352

Temenos 180,246,352
Tutum 351

U

Uzlagtirilamaz 352
Uzlagtinlamazlarin birlesmesi 256,

351






Pinhan Psikoloji Serisi

DONALD W. WINNICOTT
Bebekler ve Anneleri

Bu eserde Winnicott, bebekler ve anneler arasindaki iligki ve bebegin
dogum esnasinda ve hemen sonrasinda vuku bulan psikolojik siireg
hakkinda gelistirdigi disiincelerini ilk kez bir araya toplar. Dogrudan
yaklagim tarziyla her bebegin asgari ihtiyact olan emzirilmeyi, ilk di-
yalog ve “riiya i¢in malzeme” olarak ele alir. Ote yandan psikanaliz ve
ebelik, kisiligin ilk igaretleri ve s6zsiiz iletisimin dogas: lizerine tarti-
sir. Kisacas1 bu eser, biitiin ebeveynler, ebeveyn adaylar: ve bebeklerle
ilgili inceleme ve gézlem yapan herkesi ilgilendiren bir ¢aligma.

DONALD W. WINNICOTT
Baslangic Noktamiz Ev

Britanya'nin belki de en yetenekli ve en yaratict psikanalisti olan
Winnicott, bu eserinde ¢ocuklarin zihinlerine ve zihin yapilarina dair
edindigimiz bilgileri kékinden degistirecek séylemler gelistiriyor.
Daha 6nce yayinlanmamig konugmalarindan ve zor ulagilan gazete
ve dergi makalelerinden derlenmis bu eser, “Saglikli Birey Kavram:”,
“Depresyonun Degeri”, “Umut Belirtisi Olarak Cocuk Suglulugu”
gibi basliklar: igliyor. Winnicott ayrica “savag”, 6zglirlik”, “demokrasi”
ve “feminizm” hakkindaki digtinceleriyle gelisen kisiligin hem aileyle
hem de toplumla etkilesimlerine deginiyor. Anna Freud'dan Melanie
Klein'a ve Heinz Kohut’a kadar fikirleri bir¢ok tinli psikanalisti etki-
lemis olan Winnicott bu eseriyle, profesyonel sahanin 6tesine gegmeyi
bagarmis ve dile getirdigi etkili gézlem ve tespitler sayesinde sadece
egitimcilerin degil anne-babalarin da yakindan takip ettigi bir psika-
nalist olmugtur.



DONALD W.WINNICOTT
Cocuk Aile ve D1s Diinya

Winnicott bu eserinde, anne ve bebek arasindaki sevgi bagiyla bag-
layan ¢ocukluk déneminin temel iligkilerini aragtinir. Yazar icin bu
iligkiler kisiligin gelisimi adina son derece 6nemlidir. Agdali ve resmi
bir anlatima girmeden, sohbet rahathiginda; beslenme, aglama, oyun,
bagimsizlik ve utanma gibi giinliik meseleleri agiklar. Bunun yanin-
da ¢alma ve yalan sdyleme gibi ciddi sorunlara da egilir. Winnicott,
ebeveynlerin dogustan gelen yeteneklerine vurgu yapar, ayrica bu ye-
tenekleri 6grenilmesi gereken kabiliyetlerden &zellikle ayirir. Karak-
teristik zeka ve i¢gdrii izerinden, saldirganligin, bagimlilik korkusu
ile bunlarin yetigkinlikte neden olacag: talihsiz sonuglarin ve ¢ocugun
i¢indeki ahlakiligin kdklerini ortaya ¢ikarr.

RONALD DAVID LAING
Baliinmiis Benlik

Laing, bu ilk ve klasiklesmis kitabinda, otoriter, damgalayici psikiyat-
rinin toplumsal baskiyla el ele vererek insanlara dayattig: “trajedi’ye
varolugsal fenomenolojik ¢ergeveden bakilmasini éneriyor. Yazar, “ru-
hen rahatsiz” kategorisine sorgusuz, alelacele sokulan insanlarin ger-
gekte varolugsal bir kriz yagadiklarini, Sartre, Heidegger, Kierkegaard
gibi felsefeciler yoluyla anlagilabileceklerini gdsteriyor. Uyum, itaat
ve rekabetin normal olmanin kogullari olarak dayatildig: bir diinyada
kendi Szgiir se¢cimlerini uygulayacak yer bulamayan birey, diger in-
sanlarla iligkilerinde bir sahte-benlikle hareket etmeye, i¢sel bir benlik
gelistirmeye koyulur. Tehlikeli ve acimasiz gercekligin erisgemedigi bu
igsel benlik, imkansiz bir amacin, sakat bir projenin pesinden kogar:
Bedenle bagim olabildigince aza indirgemeye ¢ahgir. Blinmis Ben-
lik, incinmis, hirpalanmug, heniiz bag edememis, atlatamamuglarin,
“tyi gocuk»luktan “kétii gocuk»luga dilgmiislerin hikayesini diiriist bir
cagriyla, elestiri-6zelestiri gerekliligiyle sunuyor.



JOHN BOWLBY
Baglanma
(Baglanma ve Kaybetme - 1)

Alanindaki temel galigmalardan biri olan Baglanma ve Kaybetme
t¢lemesinin ilk cildi Baglanma, baglanma iligkilerinin nasil kurul-
dugunu anlatir ve gocugun anneye olan baglarinin dogasini inceler.
Bowlby, ¢ocuklar tizerine yapilan deneysel ¢aligmalarin ve bunlardan
gelen verileri onaylayan biyolojik buluglarin nasil bazi davranig ka-
liplarint ortaya gikardifimi gésterir. Ona gore baglanma davranig,
hayatta kalma miicadelesinde yirticilara karg1 korunmak igin ortaya
¢ikan, beslenme ve lireme kadar 6nemli olan icgiidiisel bir tepkidir.
Calismasina i¢giidiisel davramg, nedenleri, iglevleri ve ontogeni tar-
tigmalariyla baglayan Bowlby, baglanma davramginin nasil gelistigi,
nasil idare edildigi, ne islevi olduguna dair kuramsal bir tablo vermeye
¢aligir. Bu cildin ilk basitmindan sonraki on bes senelik siiregte hem
kuramsal hem ampirik bir¢ok gelismeye ithafen ikinci baskiya iki yeni
boliim eklenmis, ve diger boliimler gézden gegirilmigtir.

JOHN BOWLBY
Ayrilma
(Baglanma ve Kaybetme - 2)

Baglanma ve Kaybetme iiglemesinin ikinci cildi olan Ayri/ma, ayr1-
lik yasantisi ve ona eslik eden kayg: duygusunu, ebeveynlerin ¢ocugu
terk etmekle tehdit etmesinin yarattif1 korkuyu ve ebeveyn-¢ocuk
iligkisini tersine ¢eviren durumlar ele almasi: bakimindan alanindaki
temel eserlerden biridir. Bowlby bu ciltte korkuya yol agan durumlan
tekrar inceler ve bunlar1 hayvanlarin gézlemlenmesinden elde edilen
bulgularla kargilagtirir. Korkunun, ani hareket, karanlik ve ayrihk gibi
belli baghi durumlarda ortaya ¢iktig1 sonucuna varir ve aslinda zararsiz
sayilabilecek bu durumlarin tehlike riskinin arttifina isaret ettigini
soyler. Bowlby’nin eseri psikanalitik teoriye katkis: ve bu alanda bir
eksik olarak nitelendirilebilecek biyolojik perspektifi kullanmas: ba-
kimindan literatiirde 6nemli bir yer tutar.



(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Feminen

Disilligin Farkh Yiizleri

“Sevmek, kudreti cennetten cehenneme uzanan bir enerjidir” der
Jung, kitabin igindeki “Bir Ogrencinin Sevme Sorunu” adl: bsliim
lizerine diigiincelerini gelistirirken. Ne var ki Jung bu kitapta sadece
sevgi veya agk sorunundan bahsetmez: Genis alanlara ve kitlelere ula-
san, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili teorilerini agiklamaya ve yorumlamaya
devam eder. Feminen ilke 1s1§1nda, mitolojik anne figlirii arketiplerin-
den yirminci ylizyil Avrupa kadininin tecriibelerine kadar okuyucuya
rehberlik yapar. Bu arada animus ve anima gibi kendi kisilik anla-
yis1 i¢inde son derece 6nemli kavramlar: aydinlatmay: ihmal etmez.
Jung’un fikirlerinin ¢ogu yirmi birinci ytzyilda yetigen nesiller igin
kaynak niteligindedir. Feminen, Jung’un iddialarinin radikalligini gés-
termesi agisindan da kigkirtic bir eserdir.

(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Maskiilen

Erilligin Farkl: Yiizleri

Maskiilen kavrami sadece Jung’un insan ruhu hakkindaki devrimci
teorileri igin degil kisiligin gelisimi i¢in de dikkate degerdir. Eger
Jung’un inandig1 gibi “modern insan halihazirda, kendi aklinin 15131
Stesinde higbir seyin diinyasini aydinlatamayacag: fikriyle zihnini bu-
landirmug” ise her insana idrak kabiliyetinin sinirlarini ve bu sinirlar
nasil agacagim gostermek temel bir mesele haline gelir. Iste Jung’un
Maskiilen adli eserinde yapmaya ¢alistif1 budur. Erilligin dirtistini
ve dogasim ilgilendiren (inlii sezgilerini kaleme alir ve bunlarin kigili-
gin gelisimini nasil etkiledigini agiklar. Kigisel ve klinik tecriibelerinin
liriinii olan egsiz perspektifi sayesinde Jung, erillige dair anlayigimiz
konusunda uzun yillar daha psikanalistlerin zihnini meggul edecek
sorunlari ortaya atmugtir.



(Yakinda Cikacak)
CARL GUSTAVJUNG
Kisiligin Gelisimi

Jung, ana aragtirma alanlarini ideal yetigkin kisiligi tizerine yogunlag-
tirmugtir ancak bu eserde ¢ocukluk psikolojisine egilir. Ele aldig1 me-
seleler esas olarak egitim ve birey olma sorunlaridir. Bunu yaparken
cocuklukta gorilmeye baglayan zeka, algi ve duygu bozukluklarinda
anne-babalarin ve egitimcilerin g6z ardi edilemez roliine vurgu yapar.
Jung, anne-babalarin ve egitimcilerin psikolojisinin gocugun gelisimi
i¢in hem olumlu hem olumsuz getirilerinin olacagini soyler. Dolay1-
styla bu kisilerin sadece egitmeyi bilen degil ayn:1 zamanda kendi kisi-
liklerini de gelistirebilen insanlar olmas: gerektiginin tizerinde durur.

(Yakinda Cikacak)
MELANIE KLEIN
Cocuk Psikanalizi

1920’li yillarda psikanalistlerin ¢ogu kigiik ¢ocuklarin psikanalitik
metot i¢in yeterli ve hazir olmadiklarim savunuyorlardi. Melanie Kle-
in, bu gérisi reddetti ve ¢ocuklara uygulanan metodu yeniden dii-
zenledi. 1932 yihinda ise bu eseri yayinladi. Cocuk Psikanalizi, cocuk
analizindeki devrimci tavriyla artik alaninda bir klasik olarak kabul
goriir. Klein'in kendi tasarladigs 6zel teknikleri metin iginde ayrintih
bir sekilde sunmasi esere ayrica dncliik ve orijinallik katar. Psikanaliz
ugragini ¢ocuklugun erken dénemlerine kadar gétiren Klein, sade-
ce geng cocuklarin tedavisine katki yapmakla sinirli kalmaz, ayrica
cocuklugun kisiligin gelisimindeki etkisine ve yetigkinlerde gériilen
nevroz ve psikozlara dair yeni perspektifler agar.



CARL GUSTAV JUNG

Rayalar

Yazar, psikiyatrist, egitimci, ressam ve bir de seyyah olan
Cari Gustav Jung, riyalar hakkindaki fikirlerini bu
derlemede toplamistir. Gizemcilik, din, kulttr, semboller
gibi ana temalari kendine 6zgl ve maharetli anlatim
teknigiyle okuyucuya sunmustur. Riyalari filmsel
Ozellikleriyle teshis etmis, ayrica sadece sahsi planda
s6z konusu olan "kisisel ruyalar" ile hepimizin tecribe
ettigi ve kolektif bilincdisinin Grdnd olan "buyuk
rUyalar" arasinda ayrim yapmistir. Yirminci ytzyilin en
etkin figtrlerinden biri olarak Jung, Ruyalaradli eseriyle
kendi Urettigi siradisi kavramlara anlasilir tarzda bir
giris yapmakla kalmamis, bunun yaninda toplu
eserlerinin nitelikli okunmasi icin de en ideal yontemi
sunmustur.
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