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Gerekeni, gerektigi anda ve yerde hatirlamaniz icin, bel egin (hafizanin) sihirli
giicli: Hic¢ kimse unutkan biri olmak istemez. Cogu kez ‘Dilimin ucunda’
deyimini kullanmak durumunda kalmigsinizdir. Her zaman, hatta su anda bile,
bellek aksamalarimzi giderebilirsiniz.

Dilerseniz hatirlama giiciiniizii on giin i¢inde on katina ¢ikartabilirsiniz. Aslinda
bu yetenek herkeste mevcuttur. Bu essiz yetenegin tam kapasiteyle isletilmesi,
onu kullanmay1 istemeye bagilidir ve ‘istemek’ yeterlidir. Her alanda veriminizi
artirmak ve aklimzdan gecirdiginiz en olmayacak umutlari bile asacak hedeflere
erismek sizin elinizde.

Siradan bir insan, belleginin sadece % 10’unu kullanabilir. Bununla birlikte
icimizde zihinsel giiciimiizden % 100 yararlanmamizi saglayacak bir yetenek
uyumaktadir.

Hafiza, hi¢ ara vermeden, siirekli caligsan zihinsel bir mekanizmadir.
*Verimli bir hafiza yoksa, ¢ok sey yapilmadan kalir.
*Verimli bir hafiza yoksa, bircok énemli hedefe ulagilamaz.

*Verimli bir hafiza yoksa, hayatin degerli diye sundugu seylerin biiyiik kismi
yitirilir.

Her seyden 6nce bellememiz gereken bir gercek: Kotii Bel ek Yoktur! lyi ve
kotii diye bilinen belleklerin tek farki, hatirlama teknikleridir. Bu kitapta da
anlatilan hatirlama tekniklerinden baska birsey degildir.

Bellegi yasanmus, isitilmis ve okunmus olan herseyi sayisi1 hesapsiz cekmecesi
bulunan dev bir dolaba benzetebiliriz. Kullanacagimiz bilginin ¢cekmecesini agar,
yardimcl bilgilerle destekleyebiliriz. Bir sey zihinde ilgi alanina gore kalir veya
kalmaz. Mesela, diin veya herhangi bir zamanda sokaga ¢ikmigsinizdir.

Yolda tanidik bir kimseye rastladiniz mi?
Rastladiysaniz, bu tanidiginiz nasil giyinmisti?
Yolda bir kimseyle konustunuz mu?

Ne iizerine konustunuz?
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Herhangi bir magazanin 6niinden gectiniz mi?

Vitrinine neler konmustu?

Vereceginiz cevaplari iyice diisiiniin ve her ayrintiy1 hatirlamaya caligin.
Beyninizin ilging bir isleme tarzi agiga ¢ikacaktir. Beyninizde kalan ilgi

alaniniza giren olaylar oldugunu goreceksiniz.

Bundan sonraki her boliimde (kitapta ‘giin’ deniliyor), bellek giiciiniizdeki %
10’luk artis1 géreceksiniz Su ana kadar siradan bir insanin bellegine sahipsiniz.
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IKINCi GUN:


http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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http://www.iceni.com/unlock-pro.htm

Bu béliimde iyi bir bellege giden yolda iki énemli isaret tasin1 gérecegiz.

Hayatta yaptigimiz herseyin bir nedeni, bir gerekcesi vardir. Verimi yiiksek,
giiclii bir bellege giden bu yola ¢ikmamizin gerekcesi ne?

Hatirlarsaniz, yazarimizin gerekcesi para kazanmakti. Bunun i¢in hi¢ de
bilmedigi boks alaninda bir yarismada binlerce dolar para kazanmuisti.

Gerec, otomobilinizin deposuna koydugunuz benzin gibidir. Yani sizi harekete
gecirecek, giic verecek kaynaktir. Sonra sadece istemek kalir. Istemeniz mars

motorunuzdur. Motor calisti m1, beyin motoru harekete gecer ve isteginiz
gerceklesene kadar stop etmeyecektir.

BELLEK, GEREKCENIN SIDDETI OLCUSUNDE GELISIiR

Bu ciimleyi bir defa daha okuyun. Yiiksek sesle okuyun. Simdi kitaba bakmadan
tekrarlayin. Sonra da kaleminizi alip bu climleyi yazin.

Verimli bir bellek icin sadece tekrar yeterli degildir. Mesela, telefonunuzu giinde
kac defa kullanirsimiz? Numaratorii kag defa cevirirsiniz? Cevabiniz ‘defalarca’
olacaktir.

Peki, numaratoriin i¢ tablasinda harfler var midir? Varsa, biiyiik harfler mi?
Kiiciik harfler mi? Renkleri ne? Defalarca bakmis olmaniza, ve defalarca
kullanmis olmaniza ragmen bu sorular1 dogru olarak cevaplayacaginizi
sanmiyorum.

O halde hafiza icin sadece tekrar bir ise yaramaz. Tekrar, gerekceyle anlam
kazanir.

O halde bellegin ikinci temel kurali:
Gerekce + Tekrar = Bellek Saglamligidir.

Bellek motifini hicbir zaman gozden kagirmayanlar, sadece onlar amacladiklar:
hedefe cabuk, kolay ve olabilecek en biiyiik basariyla erisebilirler.

Onun icin asagidaki noktalar iceren acik listeler yapmaniz lazim.



1-Verimi yiiksek bellek icin nedenleriniz?
2-Miikemmel bellekten beklediginiz yararlar?

Bunlar bir kagida yazimz. Bu kitapta ‘Yaziniz!’ denilen yerler yazilmazsa,
basarili olunamaz.

Bellegin ticiincii temel kurali ise:

Hatirlama yetenegi ne kadar zorlanirsa, saglamligi da o kadar gelisir. Ayrica
yakin hedefler de bellek egitiminde 6nemlidir.

Sunu asla unutmayimz: Bellek gerekceye gore gelisir.
Gerekce + Tekrar = Bellek Saglamlig1

Hatirlama tekniginin zorlamasi.
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UCUNCU GUN:

Verimli bir bellek i¢in {i¢iincii adim keyfe bagimliligi ve bagimsizligi bir kenara
birakip hedefe yiirtimektir.

‘Ah! Su anda keyfim hi¢ yerinde degil. Birsey yapamam!’
‘Bugiin calismak hig isime gelmiyor’
‘Simdi bagka seyler yapayim daha iyi’

Bu bahanelerin her biri isten kagmaktan bagka birgey degildir.



Ertelemek her ne sebeple olursa olsun, giivensizlik olusturur. Isteksizlik su andan
itibaren Oziir olarak degerini kaybetmistir.

Is yapmanin keyifle bir baglantis: yoktur. Calismaya hi¢ de hevesli olmadigimz
giinlerde de 6nemli isler yapmis, buna karsilik yataktan kalktiginiz zaman bazi
giinler hicbir ise baslayamadigimz olmustur. insamn keyfinin olup olmamasi
baglayici degildir.

Bu ruh haletini yenebilirsiniz; ama nasil?

Ik Adim: Gelgecg hedeflere hedef olmayimz. Ciinkii bunlar zaman &ldiirme
canavarindan baska birsey degildir. Bellek giiciiniizii artirmak istiyorsaniz,
isinize hemen baslamalisiniz.

Ikinci Adim: Her ise derhal girisin. Girismek istediginiz ise hemen
girismezseniz, kaybedersiniz. Erteleme (1 dakika bile olsa) yarin bir saat
oluverir. Unutmayiniz: Her ise Derhal Girisiniz.

Uciincii Adim: Bagladigimz her isin sonunu getiriniz. simdiye kadar yaptigimz
seylerin {istiine yatmaniz icin ¢ok erken.

Biitiin benligiyle bu ii¢ kurala gére hareket eden asla keyfinin kolesi
olmayacaktir.

Oziirlerin en goze carpani: ‘Ogrenmek beni yoruyor!” “Yorulan beynimden arada
bir istirahat1 esirgememeliyim’. Nice insanlar, ‘durmus’ ya da ‘yorgun diismiis’
beyinden yakinirlar. Oysa bdyle birgey yoktur.

Bellek doruklari yani hatirlama giiniin hangi saatinde oldugu, kisisel tecriibelerle
bilinebilir. Psikoloji deneylerinin neticesi, saat 20.00 ile 22.00 arasinda hatirlama
giicliniin ikinci doruguna ciktigin saptamistir. Birinci zirve uyandiktan sonraki 2

saattir.

Keyif baghihigindan kurtaracak en giivenilir arag, bedeni rahatlatacak kosullardan
sakinmaktir.

Basarida doruk noktasini amaclamak icin kumastan kaplamasi olmayan bir
iskemleye oturmaktir.



Bedensel gevseme keyif canavarinin en biiyiik miittefigidir. Rahat bir ortamda
yapilan bir toplantinin konforun azaltildig: bir ortamda yapilan toplantidan daha
verimsiz oldugu arastirmalarla ve tecriibelerle sabittir.

% 30 keyfe gem vurmak

% 20 Bellek gerekcesi

% 10 Normal verim

DORDUNCU GUN

Hatirlanacak seye anlam kazandirin.

Unutmayiniz:

*Hergeyin bir anlami olmahdir.

*Tutamak noktalar1 bulun ve bunlardan yararlanin

* Anlam ne kadar biiyiik lorusa, bellek de o kadar iyi olur.
*Tutamak noktalariniza daha derin anlamlar verin.

*Hergey anlam kazanabilir. Yeter ki zihinde tutmak zorunlulugunu hissedin. Bu
bir makinenin seri numarasi, telefon numarasi vs. olabilir.

Ornegin: 235812 rakami nasil anlam kazanur.
2(+1)= 3(+2)= 5(+3)= 8(+4)= 12

Mesela:

Semsiye: 1 (Her zaman bir cubuklu olur)
Ayakkabi= 2 (Her zaman bir ¢ift yani iki tane olur)
Pasta catali= 3 (Her zaman {i¢ digli olur)

Oyun masasi= 4 (Her zaman dort ayakh olur)



Eldiven= 5 (Bes parmakli olur)
Siraya koyarken siranin mana ile alakasina dikkat edin.

Ya da manav i¢in hazirladiginiz, armut, elma cilek, bamya, fasulye,
dereotu,ceviz alacaksimz. Kolayca akilda kalmasi icin

Armut:A

Bamya:B

Ceviz:C

Dereotu:D

Elma:E

Fasulye:F

Baska tiirlii de diizenleyebiliriz:

Mesela, Ekmek, Salam, Makarna, Ampul, limon alacaksaniz:
Salam

Ekmek

Limon

Ampul

Makarna

gibi bir siralama yapabilirsiniz.

Yapacaginiz is alacagimz seylerin sadece bas harflerini hatirlamaniz yeter.
Bir telefon numarasi 19 19 39

Bu 1.9.1939 ikinci diinya savasinin baslangic tarihidir. Daha kisa bir numara: 14
92



1492-Kristof Kolomb’un Amerika’y1 kesfi.

2244 (Ne demektir? 2x2=4)

3618 (Ne demektir? 3.6=18)

2468 (Ne demektir? 2+2+2+2)

2173 (Ne demektir? 21:7=3)

Bir tekstil firmasi1 modelleri her defasinda bir kodla ifade etmeyi kesfetti.
T.B= Tas bebek

M.T= Makineli Tiifek

M.K= Monte Kiristo gibi.

Asagida 10 maddelik listeler géreceksiniz. Bu listeleri iyice okuyun sonra kitab1
kapatip siralarim1 bozmadan yazmayi deneyin.

Liste A Liste B Liste C
1-BU1-KIZ1-OTOMOBIL
2-KUCUK2-OYNUYOR2-KITAP
3-KI1Z3-BEBEK3-GOK
4-BUNLA4-ENTARI4-YIYECEK
5-UZUN5-CORAP5-S
6-TASLI6-PAPUCG6-AGAC
7-YOLU7-SAPKA7-YARDIM
8-KOSARAKS8-ARABAS8-ISKEMLE

9-EVE9-DINGIL9-TAS



10-GITMIS10-TEKER10-GUGUM

Bu listeleri zihinden yazip, yazamadiginizi kontrol edin ve sonugclari
kariglastirin.

Birinci liste kolayd. Ikinci dizide biraz daha zorlandiniz. En zoru muhakkak ki
ucuncu gruptu.

Ya soyle nasil? Bu kiz bebegiyle oynuyor, ona bir entari, sonra da ¢orap pabuc,
sapka giydiriyor ve bebegini bir dingili ve bir tekeri eksik arabaya oturtuyor.
Daha kolay degil mi? Ciinkii kelimelere manalar verdik ve birbirine bagladik.
Peki C listesi:?

Onu da Otomobil-kitap, gok-yiyecek, is-agac, yardim-iskemle, tag-giigiim gibi
ikililerle yazalim.

Bir de ritimle deneyin. Once D sonra E listelerini baglama ve bitim saatlerini
yazarak deneyin

Basladim...

Simdide E listesine anlam

LISTE D LISTE E katmay: deneyin
1-Deriz1-Giil-Giil-Gii+zel
2-Ev2-Tii2-TU2-Tii+nek
3-Yol3-Bii3-Bii3-Bii+tiin
4-Ak4-Pen*

5-Gok5-Ke*

6-E16-Si“

7-At7-Di*

8-Es8-Yo“



9-Tag9-Za“
10-Dil10-Ka“

Bitirdim... Goriildiigii gibi bu sekilde daha kolay anlasilir ve zihne ¢abuk
naksolunur.

Burada 6nemli olan hatirlamak degil, sirasiyla hatirlamaktir.
Bir de tutamak noktasi metodunu deneyelim:

1-’Ben’Bir tek kisi demektir; beni kendimi amacliyor= ben
2-Ayakkabi=Her zaman bir cift giyilir= iki

3-Sey=Her seyin iyisi titiir= g.

4-Masa=masanin dort ayagi olur= dort

5-Parmak=Her elin bes parmagi olur= beg

6-Cadi=Cok sevilen bir cocuk masali: Sabah tam altida gelir= kiiciik tatli cad1 7-
Hafta=Her hafta yedi giindiir= yedi

8-Gece=Geceler sekizde baslar= sekiz.
9-Sinema=Sinemalarin saati genellikle dokuzdur= dokuz
10-Zenci=0n kiiciik zenci tinlii bir kitaptir, oyundur= on

Kapatip kavramlari zihinden dogru sirasiyla sdylemeyi deneyin. Daha kolay
soyleyiverdiniz. Nicin? ciinkii anlam kazandirdiniz. Peki bu 10 kelimelik listeyi
hayatta nasil kullanacagiz? Bir insanin giinliik programi sdyle olsun: saat 9

saat 10 BERBER
saat 11
saat 13 GOZ DOKTORU

saat 14 SEYAHAT ACENTASI, TATIL ICIN BiLET



saat 16 BEDIR’DE AKSAM CAYI.

Saat 10-10-zenci-10-kiiciik zenci-zenci kivircik sacli-sac- berber saat 13-Yani
saat 1-1-ben-bekleme odasinda yalniz-doktor-g6z doktoru-saat 14-saat-2-2-
ayakkabilar-ayakkabilar oda kapisinin disinda-otel-tatil-seyehat-seyehat
acentasi-bilet.

saat 16-yani 4-4-masa-masada cay-Bedir’de cay.
Bunun tersi de yapilabilir.

G0z doktoru-doktor yardim eder. Kime?-bana-bu benim-ben:1:saat-13 gibi.
Artik randevularinizin karmakarisik olacagini zannetmiyorum.

Bu metod bir konusma hazirlarken de kullanilabilir. Konunun ana bagliklarin
anlamli terimlerle destekler ve unutmayacagimiz noktalar1 konusma boliimleri
yapariz.

Baska bir hatirlama teknigi de kafiyeli kisa ve manzum siirlerdir.

Abraham Lincoln’un yardimcisi kimdir? Su andan itibaren hi¢ unutmayacaksiniz
Hamlin’i.

Bir diger teknik de bildigimiz olaylarla baglamaktir. Telefon numaralari, katalog
numaralari bu yolla akilda tutulabilir.

1517-Ridaniye Zaferi 1848 -Almanya’da ihtilal 1879= 1979 - (eksi)100= 1979-
100=

1879 gibi

Bir baska yontem de hatirlanacak seyi gecici olarak canlandirmaktir. Dramatize
olaylar da ayrica kalici olaylardir. Siyah fona yazilmis beyaz yazilar, beyaz fona
yazilmis siyah yazilardan daha kalhicidir.

% 40-Tutamak noktalar
% 30-Keyfe gem vurmak

% 20-Bellek gerekcesi



% 10-Normal verim.

BESINCI GUN

Hi¢ unutmayin:

Kendinize bir hedef secin

Bu hedefi hi¢ gozden kagirmayin

Son amacinizi kendinize ara hedefler belirleyerek en hizh bicimde izleyin Planin
taslak halinden fiil haline déniismesinin ilk sarti1 hedeftir. Bu kitab1 nicin
okuyorsunuz? Belleginizi gelistirmek icin o halde birinci hedef bu. Peki bu
parlak hafizanizdan nasil yararlanacaksimiz? Bunu ancak kendiniz
cevaplayabilirsiniz.

Hedefte kararli olmadan, hicbir girisimde basarili olunamaz. Onun i¢in apagik
bir hedef secin ve bu hedefe ulasmak icin biitiin size yardim edecek, destek
olacak seyleri bir kenara yazin. Hedefe yaklastikca heyecan artar ve hedef sizi
cekmeye baglar. Yani hedefin cekim giicli vardir.

Kendinize ara hedefler bulun ve bu yolla vitesi hicbir zaman bosa almayin.
Bazen hicbir sey diisiinemez, yapamaz hale gelirsiniz. Unutmayin beyin hicbir
zaman yorulmaz, islevini siirdiiriir yani siz vitesi bosa ¢ikartsaniz dahi, bellek
calisiyordur.

Kendinize ara hedefler bulmakla hem hizimizi iice katlar hem de vitesi hi¢ bosa
atmazsiniz.

Varsayalim ki Ingilizce égrenmek istiyorsunuz. Kafamza koydugunuz bu amac
her giin 10 kelimelik bir listeyi ezberlemekle gerceklestirebilirsiniz. Her kelime
grubunun ezberinden sonra bellegin daha hizh ve giivenilir calistigim fark
edeceksiniz.

% 50-Hedef belirlemek
% 40-Tutanak Nokt.

% 30-Keyfe gem



% 20-Gerekce
% 10-Normal
ALTINCI GUN

Hi¢ unutmayin. Kendini 6diillendirme, bellek giiciinii artirir. Kendini
odiillendirme geriye hatirlama icin zaman ortaya ¢ikarir. Geriye hatirlamanin
etkisi bellek verimini yiikseltir. Her bagsar1 zaten bir 6diil olmakla birlikte
odiillendirme basarinin artmasi demektir. Bir ise basladigimizda bizim kacamak
yaptigimiz isler esasinda birer 6diildiir. Yani 6diillendirmek i¢in cok masrafa hig
gerek yok. Sizin dikkatinizi dagitan sebepler ne ise o sebeplerle kendinizi
odiillendirebilirsiniz. Bir fincan kahve, cay, telefon goriismesi, sohbet birer
odiildiir. Yapilan her isten sonra béyle bir 6diilii hakettiginizi unutmayin. Fakat
bu odiil fash, dikkati azaltmamali. Mesela; iki boliim olan tarih kitabimin birinci
boliimiinii bitirip sinemaya gitmek 6diil degildir. Calismanizi tiimiiyle tehlikeye
sokan etkili bir daginiklhiktir. Yani 6diillendirme sizi oyalamaya iterek. Calismay1
onlememeli.

Ayrica odiilii geciktirmemelisiniz. Mesela; bu boliimii okuduktan sonra bir
fincan cay1 6diil koymugsaniz mutlaka bir saniye bile gecirmeden o cay1 icin;
ama kesinlikle bir saniye 6nce degil. Ciinkii gecikince 6diiliin etkisi azalacaktir.
Odiillendirmenin sinir1 olmali, higbir sekilde calismay1 kesintiye ugratmamalidur.
Sonunda, dogru verilmis kisa dinlenme aralari zihinsel ¢alisma sonuclarini
hissedilir derecede iyilestirir.

Bu kisa arada geriye hatirlama vardir. Geriye hatirlama ile insan 6grendigi
bilgiye yardimc1 gecmis yasantisindan o an 6grenmedigi bilgileri hatirlayabilir.

% 60-kendini 6diillendirmek

YEDINCI GUN

Hi¢ unutmayin:

* Aralama teknigi geriye hatirlamanin etkisini artirir.

* Aralama teknigi ile geriye hatirlama, bellek verimini yiikseltir.

*Birseyi sadece kisa siire icin bellemek istemenizin disinda, asla beyninize



tikarcasina ezberlemeyin.

Aralama teknigi isimler, listeler ve mekanik bicimde belleklenen seylerde ise
yarar.

Mesela asagidaki listeyi ezberlemeye calisin.
ezberlemeye calisin.

1-Su andaki politik durum 1-Atom enerjisinin kullanma olanaklar 2-I¢ Politika
2-Savasta kullanilmasi

3-Uluslarast iligkiler 3-Yok edici 6zelligi

4-Devlet bagkaninin yetkileri 4-Barisc1 amaclarla kullanilmasi 5-Anayasa
degisikligi icin oneriler 5-Atom enerjisi ve gelecegin diinyasi Bu listeyi bir defa
okuduktan sonra hepsini hatirlayana dek iki listeyi de ezberleme zamaninizi not
ettiginizde ikinciyi daha hizli ezberlediginizi géreceksiniz.

% 70- Aralama teknigi

SEKIZINCi GUN

Hi¢ unutmayin:

*Kusbakisiyla canli bir genel izlenim edinin.

*Biitlinii mantikli, organik ve zihne kolay giren parcalara boliin.

*Her parcanin kendi icinde bir biitiin olusturmasina dikkat edin.

*Tek tek parcalari, diisiince baglantisi yasasina gore birbirleriyle birlestirin. Bir
manzumenin ezberini kii¢iikliikten beri hep kita kita yapardik. Ama en etkili yol
o degilmis. En etkili olan1 biitiine bir kugbakisiyla bakmak kitalararasi baglantiy1
kurup zihinde bir harita ¢cizmekmis.

Obiir tiirlii hergiin bir kitasim ezberlediniz siiri birgiin okumaniz gerektiginde
beyninizin stop edisini ¢cok gérmiigsiiniizdiir.

Bu konuda yapilan bircok deney ‘biitiin metodu’nun kullanilmasinin, ‘parca
metodu’na oranla 68renen kimseye yiizde yirmi bir zaman kazandirdigini



kanitlamistir.

Bellek malzemeniz (mesela bir siir) kisa ise biitiin olarak 6grenin. Ama uzun bir
odev ise o zaman 6devi kusbakisi gozden gecirin ve bolebildiginiz en biiyiik
parcalara boliin.

Ancak bu boliinmeler de parcalar birbiriyle anlamli olmali.

Basta verdigimiz dort parca,biitiin kuralim1 da 6grendikten sonra verimi yiiksek
bellek hedefine sadece iki adim kald.

% 80-Kusbakisi.
DOKUZUNCU GUN

Uz okuma: Insad da denilen kelime ve ciimlelerin vurgularin, anlamlarin:
belirterek ve dinleyiciyi duygulandirmay1 amaclayan yiiksek sesle okuma.

Ezbere okunan parcay1 uzun siire bellekte tutmak icin, tekrar tekrar okumakla
yetinmeyip, her tekrardan sonra yiiksek sesle sOyleyip akilda ne kadara kaldigini
kontrol edin ve bu yiiksek sesle okumay1 bir uz okumaya déniistiiriin.

Uz okuma:
1-Zaman kazandirir.

2-Ezberlemekte zorluk cekeceginiz parcalari anlamanizi saglar 3-Kalic1 bir
hafiza izlenimi olusturur. Uz okumanin zaman kazandirdigi da deneylerle ispat
edilmistir. Hafizadan biitiiniiyle yararlanmak isteyen, dikkatli gézlem yapmak
zorundadir ve biitiinii anlamak zorundadir.

Okunacak metni yiiksek sesle okumak sizi verimi yiiksek bellege bir adim daha
yaklastiracaktir. Bu yolla gorsel nitelik, isitsel nitelikle tamamlanir. Yiiksek sesle
okursaniz zihinsel izlenimler canlanir. Kelimeler viicut kazanir. Bellenecek seyi
once hafif sesle, sonra da yiiksek sesle okuyan ve bunu uz okuyusa doniistiiren
kisi daha sonra hatirlamak durumunda kaldiginda gerekeni yapmis demektir.
Eger ortam uygun degilse bu durumda bir kalem alip bellenecek seyi yazin. Bu
da ikinci en iyi yontemdir.

% 90-Yiiksek sesle okuma metodu.



ONUNCU GUN

Hafizanizin gelisiminde son menzile, insan zihninin en garip yeteneklerinden
birini yardima ¢agirmakla varilacak. Bu yetenek unutmaktir. O halde verimli
bellek icin son kurali ‘Belleginize 6nemsiz seyleri yiiklemeyin. Onlar1 unutun’.
Onemli seyleri dahi hatirlamada giicliik cekmenizin sebebi bilincinizi zorlayan
bagka diislinceler tarafindan rahatsiz edilmesidir.

Bellegi 6nemsiz seylerden temizlemenin en iyi yontemi tekrarlama ve uz
okumaya dayanan 6grenme metotlaridir. Eger okudugunuz veya duydugunuz sey
onemsizse, o zaman ‘her tiirlii tekrarlamadan kacinin’ Ivir-zivir seyler énemli
olanlarin yolunu tikayarak hatirlama yetenegini zedeler.

Kasith unutma, giivenilir bir bellegin temelini kurar.
HIC UNUTMAYIN:

*Kasith unutma, kusursuz bellegin anahtaridir.
*Zihninize 6nemsiz seyleri yiiklemeyin

*Onemliyi hatirlamak icin dogru unutmay dgrenin
% 100Kasith unutma

% 90Yiiksek sesle okuma metodu

% 80Kusbakisi

% 70Aralama teknigi

% 60Kendini ddiillendirmek

% 50Hedef belirlemek

% 40Tutamak noktalari

% 30‘Keyif’e gem vurmak

% 20Bellek gerekcesi



% 10Normal verim
EK BOLUM
Fotografik Bellek Var midir

Fotografik bellek diye birsey asla yoktur. Yani hicbir insan bir bakista bir
sayfanin tamamim anlayamaz. Ispati:

ASCFR
LTYUI

ERFSX
TRZXC
HUION

Yukaridaki kareye tam 60 saniye bakiniz. Sonra harflerin tizerini kapatip
asagidaki sorulari cevaplayimniz:

1-Karedeki harfleri sdyleyiniz
2-Sagda, sonuncu dikey dizideki harfleri sdyleyiniz.
3-Sag alt koseyle sol iist kose arasindaki harfleri s6yleyiniz.

Evet! Sizce fotografik bellek var midir?



