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ONSOZ

Ana ya da baba olmak, insan ya saminin en énemli a samalarindan biridir. Sa ghkh
ve ba sarili cocuklar yeti stirmenin ana ve babaya sa gladi g1 mutluluk sézlerle
anlatilamaz. En yoksulundan en varliklisina dek her aile cocuklarini erdemli

eri skinler olarak gérmek ister. Bu u Jurda varini yo gunu ortaya kor; hicbir

Ozveriden kacinmaz. Bugiiniin ana ve babalari eskiden oldu gu gibi cocuklarini

kendiya slihk dénemlerinin bir glivencesi olarak gérmuyorlar . Ba slica amaclari
onlari iyi e gitmek, ba  sarili ve sorumlu yurtta slar olarak toplum ya samina
katabilmektir.

Ana ve babalar, ¢ocuklarin yeti smesine simdi daha bilingli bir ilgi ve 6zen

gOsteriyorlar. Beden sa gliklarina oldu gu gibi ruh sa gliklarina da 6nem

veriyorlar. «Naslil daha iyi ana ya da baba olabilir im?» sorusunu kendi

kendilerine soruyorlar. Tutumlarini gézden gecirmey e, varsa yanli slarini
dizeltmeye cabaliyorlar. Clnkd dengeli'ki silik olu sumunda kendi katkilarinin

baydklt guna kavrami s durumdalar.

Bu olumlu geli sme yaninda, giinimiz ana ve babalari, gcocuk e gitimi konusunda daha
glvensiz ve tedirgin goriintyorlar. Ce sitli yayinlarin etkisinde kalip

duraksiyor, yanli s yapma korkusuyla daha kararsiz davraniyorlar. Bir yandan
geleneksel e  gitim yontemle-

rinden siyrilmaya u gra slyor, 6te yandan ca gdas e gitim anlayi sini benimsemekte
glclik cekiyorlar. Ca gimizin hizh toplumsal de gi smeleri tim aileleri

bocalatiyor ve yeni uyumlara zorluyor. Buginiin ya sam ko sullan, daha giri sken ve
bagimsiz ku saklar yeti stirmeyi gerektiriyor. Osmanli déneminde gecerli ola n
deger yargilari ve e gitim yéntemleri ¢ca gdas Turk toplumunda yetersiz kaliyor.

Anababa (ebeveyn) olmanin ve ydneticili gin okulu yoktur, derler. Bu s6zde, bir

gercek payi var. Yonetmek gibi iyi ana ve baba olma k da, her seyden dnce bir

ki silik sorunudur. Do gal yeteneklerin e gitimle i slenmesi sonucu kazanilan bir

beceri, bir sanattir. Ancak ¢ocuk yeti stirmenin bilimsel ilkeleri ve yontemleri

de vardir. Bir bakima bu ilkeler evrenseldirler. Co cuk yeti  stirme bicimi ¢a gdan
¢aga ve toplumdan topluma ayriliklar gosterirse de, te meldeki ilkeler buyuk

degi sime u gramazlar.

Yerylzinun her kd sesinde, ¢ocuklar birbirine benzer. Ancak onlari e giten ana ve
babalar ¢cok de gi siktirler. Hig ku skusuz bu, ekinsel (kultirel) ayriliklardan

ileri geliyor. Her toplumun kendi ko sullarina gore insan yeti stirme zorunlulu Ju,
uygulamada ¢e sitli ydbntemlerin izlenmesi sonucunu do gurmu stur. Bu nedenle bu

kitabi yazarken, bilimsel kaynaklara ba svurmakla birlikte, Glkemizdeki

g6zlemlerime ve ara stirmalarima a girlk verdim. Ornekleri, yillardir yardimci

olmaya cali  sti gim ailelerden sectim. Ruh sa gh g1 ilkelerini destekleyen Turk



Atasozlerine yer verdim. Kisacasi geleneksel cocuk yeti stirmenin eskimeyen

yonleriyle ca gdas e gitim ilkelerini ba gdastirmaya cali stim. Bu arada, kendi
cocuklarimi yeti stirirken gecirdi gim aci-tatli deneylerden de yararlandi gimi
eklemeliyim.

Cocuklarimizi kendi benli gimizin ayrilmaz parcalari ve uzantilar olarak

gOriridz. Onlarla birlikte sevinir, birlikte Gzulura z. Ba sarilariyla évinr,

kivang

duyariz. Ula smak istedi  §imiz amagclara ¢ocuklarimizi ula smis gorunce, onlar adina
sevinmekle kalmaz, kendi 6zlemlerimizi de gercekle stirmi s oluruz. Ne var ki ana

ve baba olmak, seving, éviing ve mutluluk yaninda, s ikintilari ve di s
kirikliklarini da birlikte getirebiliyor. Cocuk biy Utmenin kacinilmaz sorunlari,
ana ve babalari gecici ya da sirekli olarak tzip bu naltiyor.

Bu kitabi ana, baba ve 6 gretmenlerin ¢cocuklari daha iyi tanimalarina yardimc I
olmak amaciyla yazdim. Dénem dénem ruhsal geli simi izleyerek ¢ocu gun ki silik
olu sumunu belirleyen olumlu ve olumsuz tim etkenleri ta rtt  stim. Cocu gun dengeli
geli simini kostekleyen ya da yolundan saptiran aile ici ve aile di st ko sullan
anlattim. Ana ve babanin sakincali tutum ve yénteml erini belirtip, cocuk

egitiminde sik du sllen yanilgilari géstermeye cali stim. Cocuklukta sik rastlanan
ruhsal sorunlara de ginip, dnleyici ve duzeltici yakla simlar énerdim.
Cocuklarimizi,- ayri ki silik geli stiren ayri birer insan olarak gérmeden,

sozlerine kulak vermeden, davrani slarinin anlami Gstiinde di slinmeden iyi
tanlyamaz, sa  ghkl bicimde yeti stiremeyiz. Onlari anlayip tanimada en buyik

yardimcim kitaplar de gil, gene cocuklar oldu. Bu nedenle, buraya aktarabi Idi gim
bilgi ve gdzlemler ana babalara yararl olursa, bun da en buiyik pay cocuklarin
olacaktir.

Bu tir kitaplari okuma gereksinimi duyan ana babala r, hi¢ ku skusuz-cocuklarini
daha iyi yeti stirmek isteyen ana babalardir. Umarim, onlar bu kit apta olumlu
¢abalarini destekleyen ve yanilgilardan koruyan 6ne riler bulurlar.
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1979 ULUSLARARASI COCUKYILI'nda iki kez basilan kit abimin bugiine dek toplam
140.000 say1yi
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bulan on dokuz baski yapmasi, ana babalarin ¢ocukla rinin ruh sa gl gina
verdikleri 6nemin bir gdstergesidir ve gelecek ku saklar adina umut vericidir.
Bilimsellikten ayrilmadan akici bir Tlrkce ile yazm ayacall st gim kitabimin,
Cocuk Yilinda Tiirk Dil Kurumu Bilim Odiiline de ger bulunmasi benim ic¢in ayri bir
mutluluk kayna g1 oldu.

Bir okuyucum mektubunda sOyle yaziyordu: Gecekonduda oturan tanidi gim bir anne,
elimde sizin Cocuk Ruh Sa gl gi'ni gordi; resminize bakti ve «<Radyoda,

Televizyonda konu san su ak sacli adamin kitabi de gil mi? Bitirince bana ver, ben

de okuyayim. Cocuklarimizi iyi besleyemiyoruz, bari iyi yeti stirelim.» dedi. Bu
annenin sozlerini aldi gim odullerin en de gerlisi

saylyorum.

Prof. Dr. Atalay YORUKO GLU

22. BASIMA ONSOZ

GUZEL BiR ANNENIN ANISINA

1lk kez 1978 yilimla ¢ikan Cocuk Ruh Sa gl g1 kitabimi iki sevgili anneye, beni

blylten anneme ve e sim Emele sunmu stum. Sevgili e sim 22. basimi géremeden, 1998
yilinin Ocak ayinda aramizdan ayrildi. Bu satirlard a ornek bir anne ve 45 yillk
canyolda sim Emel e génil borcumu 6deyebilmek umuduyla yaziyo rum:

Sevgili Emel,

Bu kitap bizim dérdinci ¢ocu gumuz olarak do  gdu. Yirmi yilda 22 kez basiimi s ve
ana babalarin ba sucu kitabi olmu ssa senin katkilarinla olmu stur. CUnk{ her
sayfasinda senin eme ginvar. Ev i slerinden ayirabildi gin saatleri, yeni do gan
bir bebe  ge bakar gibi, kitabin yazili sina ayirdin. iki parmakla yazdi gin
daktiloda sana verdi gim taslaklar usanmadan temize cektin, dizeltmeleri yaptin,
yerinde ele  stirilerinle Annelik deneyimlerinle edebiyat 6 grettnenli i
yeteneklerini comertce sundun. O glnlerde, cocuklar Imizi biydtarken al di gin
tadi ve mutlulu guyenidenya siyor gibiydin. Sonucta ortaya akici dille yazilmi s
bir kitap ¢ikti. Her kitaptan sonra bir yenisine ba slamak icin beni durmadan



yireklendirdin. Ovgdileri ben aldim ama her iyi e s gibi sen yanimda ve arkamda

itici gicim olarak kalmayi ye gledin. O gunleri nasil

arityorum bilemezsin!

Seni, yillar boyunca bir e s ve bir Cocuk Ruh Sa gl g1 uzmani olarak izledim;

anneli  ginin gizini bulmaya cali stim. Cocuklarimiza kar sl Byle sevecen ve do gal
bir tutum icindeydin ki seni uyarmak gere gini pek duymadim. Ele stirsem de sen
sezginve sa  Jduyunlado gru bildi gini yaptin. Sevgiyle e gitimi senin gibi ustaca
dengeleyen pek az anne tanidim. Kigik o lumuzun, "Anne, bana ceza verdi gin zaman
neden sana kizamiyorum?" dedi gini hi¢c unutmam. Topluluklar dniinde ¢ocuk

egitimini tarti sirken senden érnekler verir, sa-

na takilmadan edemezdim. "Cocuklarimi e sim Emel yeti stirdi, ben de onu

gOzleyerek kitap yazdim." derdim. Bu s6zU saka olsun diye stylemedi gimi  simdi
daha iyi anliyorum.

Kimi okuyucularim kendi ¢cocuklarimizi nasil e gitti  gimizi merak ederler. Ne mutlu

bize ki cocuklarimiz bizi yaniltmadilar, emeklerimi zibo sa cikarmadilar. Ikisi
hekim, biri iktisatci olarak yeti stiler, dostlar taniktir ki, sa glikl,

ki silikli ve ba saril eri skinler oldular.

Sevqgili karici gim, bir yazarin su sOzlerini sana sik sik séylerdim:

"Cocuklarinizi ruhsal bakimdan sa glikh yeti stirmek istiyorsaniz tek bir sey
yapin, € sinizi mutlu edin!" Bu s6z en ¢ok sana uyuyor. Hepim izi mutlu etmekle
kalmadin, beni ba saril kildin, daha iyi baba, daha olgun insan olmam Isa gladin!
Seninle anla  smak dyle kolaydi ki! Ne zeké&ni ne de guzelli gini 6ne ¢ikarmazdin.
Sicakh  gin ve tatli dilin yuvamizi mutlulukla doldurmaya ye terdi. Do  3al

davrani sin, ictenli ginve sakacili  ginla cevrende aranan ve sevilen bir

arkada stin. Guzel e s, glizel anne ve her anlamda guizel insandin. Birlikt e
gecirdi  gimiz 45 yilda bana ve ¢ocuklarimiza verdi gin katiksiz sevgiden dolayi

icimiz  sukranla dolu. Bize verdiklerinin ¢cok azini sana ver ebildik. Cunku

sendeki sevebilme guculyle yari samazdik, bizi ba 31 sla!

Son uykuna dalmadan 6nce séyledi gin son s6z: "Olursem hepinizi cok 6zleyece gim!"
olmu stu. Asil biz seni nasil 6zliyor, nasil ariyoruz bir bilsen! Tek avuntumuz,
hepimizin de seni ¢ok sevdi gimizi bilerek aramizdan ayrilmandir.

Sevgili Emel, émir boyu bana tattirdi gin mutluluk simdi yerini derin bir aciya

birakti. Geriye kalan yillarim hep seni 6zlemekle g ececek. Oliimden sonra bir
yasam oldu guna inanabilseydim yeniden kavu sacagimizidi sinerek avunabilirdim.

Ama bu umuda sartlamiyorum. Onun yerine i¢imi dolduran sevginden glc alarak ve
anilari canl tutarak ya sam yolculu  Jumu tamamlayaca g§im!

ruhsa gh gl

Oniinde saygiyla e giliyorum canim karici gim! Nur icinde yat gliizel insan!

Atalay

BIR

RUH SAGLI GI NED iR?

Sagli gin tanimini yapmak, sayrili 31 (hastalik) tanimlamaktan daha gugtur.

Saglik, «bedensel, ruhsal ve toplumsal iyilik durumus» olarak tanimlanmaya

cali silmi stir. Bu tanim yanli s de gilse de ¢ok geneldir. Hekimlikte, belli

belirtiler bir arada gortlince belli bir sayrilk t anisi konur. Ancak her

belirti, ki sininsa  gliksiz oldu gunu kanitlamaz. Orne gin, her di s clri glyada
bas a grisi birer belirtidir, ancak gercek anlamda sayrih k de gildirler. Bunun

gibi her korku, Gzint ya da kaygiy! bir ruhsal boz ukluk saymak da yanli s olur.
Saglikl durumdan her tirli sapmayi bir sayrilik sayar sak «Yerylzinde sa  glikli
insan yoktur» demek zorunda kaliriz.

Daha gercekgi dlcutler yardimiyla da ruh sa gl g1 tanimi yapilabilir; Ruh

sagh g1, ki sinin kendi kendisiyle ve ¢evresiyle surekli bir den ge ve uyum i¢inde
olmasidir, diyebiliriz. Ancak bu denge ve uyumun ka tI ve dura gan bir nitelik

ta simayip, de  gi sken bir denge ve esnek bir uyum oldu gunu belirtmek gerekir. '

Ruhsal bakimdan sa  3likl bir insanda aranacak 6zellikleri, ayrintilara inerek
aciklayalim:
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a) Ki sinin kendi kendisiyle uyumlu olmasi her seyden 6nce ruh hekimli ginde
bunalti (anksiyete) denen kaygilardan, kuruntu ve k uskulardan uzak olmasina

baglidir. GUnluk kaygilar ve Gzintiler her sa glikl insanda vardir ve ruhsal



uyumsuzluk belirtisi sayilmazlar. Ancak nedeni bell i olmayan ya da uzun siren

bunalti ve kaygilar ruhsal dengeden sapmanin géster geleri olabilirler.

b) Ki si, icinde ya sadi g1 yakin ve uzak cevrede ili skiler kurup

surdirebilmelidir. Aile tyeleriyle birlikte ba ska meslekta s kiimeleri ve
topluluklarla i shirli  gine girebilmeli; i sili  skileri di sinda arkada  sliklar
kurabilmelidir.

c) Insanlarla geginme ve i shirli i yapmanin 6tesinde, sevgiye ve saygiya

dayali ba  glar kurabilmelidir. Aile Uyeleriyle ba g g sordarirken toplum
icindeki ili skiler alanini geni sletebilmelidir. Kar s1 cinsle de sevgiye dayali

ili  skilere yonelmeli, e s secmede kendi ba sina sorumluluk alabilmelidir. Ba ska
bir deyi  sle, ki  si sevebilmeli ve kar sill  ginda sevgi bulabilmelidir.

d) Ki sinin kendine giiveni olmahdir. Davrani slari ni ve yeteneklerini gergekgci

olarak tartabilmelidir. Kendini ba skalarinin géziyle de gérebilmelidir Yete

nekleriyle orantisiz bir tstinlik ya da a sagihk duygusu icinde olmamalidir.

Gerge ge uygun bir 6zsaygisi olmalidir.

e) Ki si, toplumda bir yeri ve gorevi oldu gu duygusunu edinmi s olmalidir.
Yeteneklerini geli stirrn-rh v -rimli i se yoneltebilmeli, cah smasindan ve
basandi?; ian tat almalidir.

f) Ki  sinin, gelece ge donik tasarilari olmai > :lara ula smak i¢in
gercekgi bir yolda ¢aba g8s:t .-;

li, sikintilara katlanabilmelidir. Gergekle s 4-

isteklerini ba ska yollardan doyum sa glayan > tirme yoluna gidebilmelidir.
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g) Ki sininkar sila sti g gu¢ durumlarda ba s vuraca gl bir yedek giict bulunmali ve

yeni durumlara uyma esnekli gi gbsterebilmelidir. Ba sarisizliklardan yilmamali,

glc durumlarda kendini koyvermemelidir. Gelece ge donidk umudu ve sava sim guci ile
kar sila sti g1 engelleri yenmeye cali smalidir.

h) Ba gimsiz olarak giri simler yapabilmelidir. Kendi ba sina kararlar alip
uygulayabilmen, eylemlerinin sorumlulu gunu ta siyabilmen ve sonuclarina katlana-
nimelidir. Yaniima ve ba sarisizliklardan ders alabil-' neli, yanli slarini
dizeltmeye cali smalidir. Yanilgilari-li ba skalarina yuklememeli, kendini

ele stirebilmeli-iir.

i) Ki  sininya sadi gi cevre ve toplumla ters du sme-en, inandl g1 de Jerlerive
inanclari olmalidir. Hi¢c kim-e toplumun torelerini, geleneklerini, de ger
yargilarini e ahlak kurallarini timden yadsiyamaz; ya da kendili onlarin di sinda
ve Ustlinde géremez. Ancak ki si ye-dliklere de acik olabilmeli, toplumun ¢ca gdi si
yasalari e de ger yargilari dnunde eli kolu ba gl kalmamahdir, ia ska bir

deyi sle, toplumun ba st e gik bir Gyesi olmak merine, onu etkileyen ve katki y apan
bir Giyesi olmaya call smalidir. Orne gin, irk ayrimi, din ayril 31 konusunla
cevresine dnyargilariyla ba glanip kalmamalidir. Bunun yaninda ba skalarinin
inanclarina, payla smasa la, saygil ve ho sgoruli olmahdir.

j) Son olarak, ruhca sa glikl bir insanin, mesle gidi sindae glendirici,

dinlendirici ve ki siyi geli stirici u gra silari olmalidir. Bu u gra s, sanat, spor

ve toplumsal yardimla sma alanlarinda olabilir.

Bilyuk ruh hekimi Sigmund Freud, ayrintiya girmeden, ruhsa gl gini «Sevmek ve
Call smak» diyerek iki sdzcikle 6zetlemi s. Gergekten sevebilen ve verim-i ¢ali san
birki  si, ruh sa gl gina oldukca yakla smis bir di sidir. Ruhsal sorunlari olsa da

dengesi bozuk de  gil-dr.

15

ye 4D?

Yukardaki aciklamalardan anla sildi g1 gibi, ruhca sa ghikh ki side aranan

nitelikler, olgun bir insanda bulunmasi gereken nit eliklerdir. Olgun ki si sever
ve sevilir. Davrani slari tutarli, gercekgci ve 6zgurdur. Cevresiyle ili skileri
olumludur. Toplumda bir yeri ve gérevi oldu gunun bilincindedir. Yeteneklerini

belli bir amaca yoneltir, do gru ve verimli olarak kullanir. Kendine givenir,

engeller kar sisinda umutsuzlu ga kapilmaz. Esnekli give ho sg6risi vardir.

Insanlarin davrani s ve tutumlarim gulmece (mizah) acgisindan gorebilir.

Baskalarinin oldu Ju gibi, kendi yanilgilarina da yerinde gulip gecebi lir. Alman

ozani Goethe'nin dedi gi gibi «Olgun insan, kendine gulebilen insandir.»



Ruh sa gl g1 yerinde bir ki side aranacak nitelikler daha da artirilabilir. Anca k

0 zaman gerceklerden uzakla sabiliriz. Cevremizde gordi gumuz dengeli ve uyumlu

ki siler yerine «ermi s insan» tanimina yakla smis oluruz.

Yukarda aciklamaya cal sti §imiz niteliklerin hepsini bir ki side toplanmi s olarak
gormek kolay de  gildir. Ancak bu niteliklerin birbirinden busbutin

ayrilamayaca §im da hesaba katmak gerekir. Insanin uyumu bu nitelikleri

ki sili ginde ne 6lcide ve nasil bir denge icinde ba gdastirdi  gina ba ghdir.

Orne gin, yetenekleri kisith bir insan, icindeki ba sari eksikli gini, cevresiyle
sicak ili skiler kurarak, yani sevilen, aranan bir insan olara k kapatabilir.

Tersine; insanlarla sevgi ili sT kileri kurmakta sinirli yetene gi olan bir ki si,
baska bir alanda bu bo slu gu doldurmaya call sir. Orne  gin, insan ili skilerinde
kendini yeterli gérmeyen ki si politikaya yonelmek yerine, bilimsel bir alanda

call smayi secer. Kisacasi her birey, ruhsal gereksinimin i kendi yetenek ve
egilimlerine uygun olarak en tutumlu yoldan doyurmay olunu secer. Bir alandaki

eksikli ~ gini, ba  ska bir alanda denkle stirerek, ruhsal dengesini strdurir.

Ruh sa gl g1 da, beden sa gl g1 gibi ko sullara gore de gi sip bozulabilir. Ba ska bir
deyimle, ruh sa gh g1, salt ve de gi smez bir durum de gildir. D1 s baskilar belli

bir 6lcuyt a sinca, herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir. Ortaya, bunalimlar,
Gzlntdler, kaygilar, i¢ cati smalar ve davrani s bozukluklari ¢ikabilir. Orne gin,
aile icinde élumler, a gir hastaliklar, i ssizlik, bo sanma, can guvenli ginin

olmayi si,do gJal yikimlar, herkesin ruhsal dengesini gecici veya surekli olarak
sarsabilen di s etkenlerdir. Bununla birlikte, insanlarin di s baskilar kar sisinda
degi sik dayanma guct oldu Ju da bir gercektir. Bu nedenle herkesin kiriima

noktasi birbirinden de gi siktir. Orne gin, zengin bir ki siicin varli gini yitirmek
onu canina kiymaya g6tirebilir. Ba ska bir ki si, varli gini yitirmeye de gil,
sevgilisinin yliz ¢cevirmesine ayni tepkiyi gosterir. Ayrica, her ki sinin gucli ve
zayif oldu  gu alanlar vardir. Ki sieskiya  santilarinin etkisiyle kimi di s
Orselenmeler kar sisinda, daha duyarli ve gucsuz kalmaktadir.

Insanlarin ruh sa gl g1 yéninden, sa ghkh ve sa gliksiz olarak iki kimeye

ayrilamayaca gini bilmek de yararli olur. Insanlar akla kara gibi, deliler ve

akilhlar diye iki ucta toplanmazlar. Delilikle ruh sa gh g1 arasinda uzun bir

geci s alani vardir. Kimi insanlar, olumsuz di s etkenlerle hemen bozuluveren, ¢ok
gevrek bir ruhsal yapidadirlar. Ancak kendi ali stiklar ¢cevre icinde ve destek

aldiklari ki siler yaninda dengelerini koruyabilirler. Isyeriya da Ulke

degi stirme dengelerini altiist edebilir. Yabanci Ulkelere okumak ya da cali smak
icin gidenler, belli bir bocalama déneminden sonra, yeni cevreye uyum yaparlar.

Kimi insan ise yurt 6zlemine dayanamayip ya geri do ner, ya da dénemez, ruhsal

bir cokuntliye u grar.

Ruh sa gl ginin bozulmasi, ki sinin ¢all smasini, ¢evreyle ili skisini, kisacasi,

tim ya samini etkiler. Bu bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastalikla-

16

cocuk ruhsa gl 3l

17/2

rindan daha yakicidir. Nedenini bilmedi gi tzdntd, kaygi ve kuruntulardan

kurtulamayan ki si karamsardir, tedirgindir, giivensizdir. Kisacasi m utsuzdur.

Ki sinin mutsuzlu Ju cevresine de bula sir, insanlar arasi ili skileri bozulur.

Ruhca sa glikh ki sinin her zaman mutlu ki si olmadi  gini belirtmekte yarar var.

Ruhsal bakimdan dengeli bir insan da elinde olmayan nedenlerle, 6rne gin, sevdi i
birinin 6limuyle mutsuziu ga di sebilir. Ancak dengeli bir ki siya samin ayriimaz

bir parcasi olan bu gibi olaylar altinda ezilip kal maz. Ba ska bir deyi sle,
dengeli insan, dayanma guicii ve esnekli gi nedeniyle cetin dénemlerden en az yara

alarak cikabilir.
Bu bakimdan ruh sa gl g1, mutlu ya samin bir givencesi sayllmamalidir. Bunalimsiz

ve kaygisiz bir ya sam di stnllemez. Insano gluya sami boyunca biyik kiicik bircok
sorunlari ¢oze ¢6ze olgunla sir. Gunlik ya saminda kendi istek ve e gilimleriyle
celi sen sayisiz engelle kar sila sir. Bu engelleri a smak isterken kimi zaman
cevresiyle, kimi zaman da kendi kendisiyle c¢ati smaya girer, bocalar. Zorluklari
yendik¢e guclenir, daha cetin, sinavlara kendini ha zirlar. Kar sila sti g1
sorunlari, tim gucini kullanarak, di s ko sullari da g6z 6éniinde tutarak ¢c6zmeye
cabalar. Glugsiiz ya da yetersiz kaldi g1 durumlarda ba sarabildi  giyle yetinir.

Oysa, ruhsal sa gl g1 yerinde olmayan ki sigerce giiyide gerlendiremez. Tepkileri



duruma uygunluk géstermez. Ba ska bir deyimle, uyumsuz ki si sorunlari ¢ozeyim

derken kendine yeni sorunlar yaratir. Bir bakima, u yumsuz ki sili i onun
yazgisini belirler.

Insano glunun kimi ya santilar kar sisinda gosterdi gi tepkiler, ilk baki sta bir
ruhsal sayril 31 (hastah g1) andirir: Orne gin bir kimse di slinelim ki karamsarlik
icindedir, az konu sur, durgundur, Gzgindar. Cali smaiste giazalmi s, yemeden
icmeden kesilmi s ve uykusu bozulmu stur. Sevinip gillemez, ya samdan usanmi s
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gibidir. Boyle bir kimse ilk baki sta ruhsal bir ¢okintl (depresyon) icinde

sanilir. Ancak bu insanin, kisa bir siire 6nce e sini, cocu  gunu ya da bir

arkada sini yitirdi gini 6 grenirsek, i s de gi sir. Ki  siruhsal bir sarsinti

gecirmektedir, yas icindedir ama ruh sayrisi de gildir. Sevilen kimsenin

yitirilmesine en do gal tepkiyi gostermektedir. Asil bdyle bir durumda, ki sinin
yas tutmayi- st sa gliksiz olurdu. Nitekim kimi ruh hastalari, boyle ol aganusti
durumlarda bile umursamaz davranirlar; hi¢ uygun ol mayan duygusal tepkiler
gOsterirler.

Butartt  smalardan ¢ikabilecek bir sonu¢ da ruh sa gl gininde gi sken ve goéreceli

bir kavram oldu gudur. Ilerde ayrica tarti silaca 31 gibi, ruhsal geli sme
doénemlerine gére de de gi skenlik s6z konusudur. Ruh sa gl g1 toplumsal bakimdan da
gorecelik ta sir. Clnku, sa glikh ve sa gliksiz davrani s de gi sik toplumlarda ayri
anlamlarta  sir. Orne  gin, kimi toplumda, vurucu, kirici, beli tabancali k i siye
yi git, kabaday! ya da efe gdziyle bakilir. Oysa ba ska bir toplumda, ya da ayni

tlkenin ba  ska bir kesiminde, topluma kar sit (Antisosyal) ki si olarak

gorulebilir. Kimi ilkel topluluklarda, yoktan sesle r duyan, kendi kendine

konu san biri, ermi s ki si diye saygi gorir. Geli smi s bir toplumda ise ya deli ya

da dengesiz ki si olarak damgalanir. Bunun tersi de olabilir. Cok d engeli ve
uyumlu bir ki si¢o gunlu gun ku skulu ve saldirgan oldu Ju bir ortamda dengesini
yitirebilir. Orne gin, herkesin kan gutti gu, biribirine pusu kurdu Ju bir cevrede
bdyle bir ki si uzun sire canli kalamaz. Ba ska bir deyi sle, saldirganli gin ve
karga sanin egemen oldu  gu bir toplumda, dengeli ki si, uzun sire dengesini

koruyamaz. Ki  si ile toplumun bu ce sit cati smasi Libnanl yazar Halil Gibran'in

bir 6ykustinde ¢ok guzel dile geliyor:~8'

Ulkenin birinde bilge bir kral varmi s. Ulkesinde herkesin mutlu ya sadl g1 bu
bilge krala, bir gin k6t bir haber iletmi sler. Krala du sman olan bir buytcd,
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Ulkenin bittn su kaynaklarina ve kuyularina biyult su katmi s. Sudan icen herkes
bir bir delirmi s. Kisa surede kral ve yoneticilerden ba ska Ulkede dengeli tek

bir ki si kalmami s. Cok gecmeden deliren halk kralin iyi yonetimine b askaldirmi  s.
Bunu goren kral o blylu sudan getirtmi s. Hem kendi icmi s hem de yoneticilere
icitmi  s. Bdylece o Ulkede yonetenlerle yonetilenler arasin daki denge yeniden
kurulmu s.

iK1

COCUK RUH SALI Gl

Eri skinler icin gecerli olan ruh sa gl g1 tanimi, genellikle ¢cocuklar icin de

dogrudur. Ancak cocu gun surekli geli senve de gi sen bir insan yavrusu oldu Junu
g6z 6nlnde tutarak, biraz de gi sik élcutler kullanmak zorunlu gu vardir. Orne gin,
korku cocukluk ¢ca ginda siklikla goérilen bir ruhsal durumdur. Karanhk tan,
umacilardan korkan bir cocuk yadirganmaz ama bu kor kularin eri skinde goérilmesi
ola gan sayllamaz.

ikiya sinda bir cocu gunistedi  gini elde edemeyince a glamasi, yere yatip

tepinmesi o ca g icin ola gandir.  Isteklerini yaptirmak icin tepinen bir eri skine
ise dengesiz bir ki si gbzuyle bakilir. Bu nedenle ¢ocuk davrani sinteri  skin
davrani sina gore de  gerlendirenleyiz. Cunk, ¢ocuk eri skin insanin kiguk 6rne i
degildir.

Cocuk kendine 6zgi nitelikler géstermekle kalmaz; h 1zl ve sasirticl de gi smeler
de gosterir. Orne gin, iki ya s ¢ocu gudortya s cocu Juna hic benzemedi i gibi,
dortya s c¢ocu gu da sekiz ya s ¢ocu gundan dnemli 6zelliklerle ayrilir. Ba ska bir
deyi sle, ¢cocukta ruh sa gl ginin de gerlendiriimesi, geli sim dénemlerinde beliren
ruhsal niteliklerin ayrintilariyla bilinmesine ba ghidir.
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Ozellikle okul éncesi ¢a gini g6z énldnde tutarak, cocu gu eri skinden ayiran ruhsal
Ozelliklere de ginelim:

Cocuk her  seyden 6nce gugsizdir; bakilmak, korunmak ve kollanm ak ister. Bu

nedenle ana ve babasina ba gimhdir. Surekli deneme ve 6 grenme icindedir. Bir

yandan hizh bir zihin ve dil geli smesi vardir. Ote yandan mantikli dii slinme
yetene gi sinirli, duygu ve di slincelerini anlatim gucu zayiftir. Ya santi ve
deneyimlerinin azli 31 nedeniyle cevresindeki olaylari gerce ge uygun olarak
tartamaz. Gorduklerini yanli s algilar ve yanli s yorumlar. Olup bitenleri kendi

hayal giiciine ve korkularina gére carpitir. Orne gin, karanlik bir odaya giren

dortya sinda bir cocuk korkuyla annesine ko sup, umacj gordu gund anlatir. Umaciyi
ayrintil olarak tanimlar, kendisini kovaladi gini bile ileri stirebilir. Cocuk

dogal olarak, anlayamadi 31, kavrayamadi 31 olaylari, hayal guicinin yardimiyla

actklamaya cali slr.

Cocuk bencildir. Durtl ve isteklerini dizginlemeyi ve ertelemeyi bilmez.

isteklerinin orada ve gecikmeden kar silanmasini ister. Olmadik yerde, ko sullari
gbzetmeden seker, simit, oyuncak diye tutturur. Cocuk ayrica be nigincidir
(egosentrik). Olaylari kendi ¢evresinde déniyormu s gibide  gerlendirir. Orne gin,
yenido gan karde sinin anne sevgisini payla stt g di  sinmekle kalmaz, kendi

yerini aldi gini sanir. Kendisi yeterince sevilseydi ikinci bir karde se gerek
duyulmazdi diye di sUndr.

Bes ya sinda sevimli bir kiz ¢cocu Ju, annesiyle konu surken kulak misafiri

olmu stum. Bir ara annesine su soruyu sordu: «Anne, beni sen do gurmasan kim
dogururdu?» Herkesi guldiren bu soru ¢ocuk icin kendi dii stince bigimine uygun en
dogal soruydu. Clnkl o ya s ¢ocuklari ana babalarinin kendileri icin var oldu Juna
inanirlar. Onlarin do gmasi gerekti giicin ana babalari vardirlar. Cocu gun
kendisini her seyin merkezi
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olarak algilamasinin, yani egosentrik du slincenin en glzel 6rne gi kanimca bu
sevimli soruda gizlidir.

Cocugun duygulari ¢cabuk ini s ¢iki  slar gosterir. A glamadan gilmeye, sevingten

kizginli  §a gecmesi bir anda olur. Cocuk duygusal tepkilerini sozle de gil, daha
¢ok davrani  slariyla belirtir. S6zle yansitamadi 31 duygularim yaramazlik,

hirginhik, huysuzluk ve tutturmalar yoluyla aci Ja vurur.

Cocukta saat ve guin kavrami da iyi geli smemistir: Klglik ¢cocu gunu hafta sonunda
gezdirmeye stz veren anneler, babalar bunu cok iyi bilirler. Cocuk her sabah

uyandi ginda hafta sonunun gelip gelmedi gini sorar.

Cocukta bir du slince ozelli gi de somut di stinmedir. Orne  gin, Tanriyl gokyiiziinde
oturan ak sakalli bir dede olarak du sUndr. Soyut kavramlari, deyimleri,

Atasdzlerini, gilencekleri (fikralar) anlamakta glic lUk ceker. Her seyi

somutla stirarak bir anlam vermeye cali slr.

Kicglk cocuklar ba slangicta canli cansiz ayirimi yapmazlar. Onlar igin oyuncaklar
ve cevredeki nesneler de canlidir. Onlarla arkada styla konu  sur gibi konu sur.
Basini carpti g1 masayI «Pis masa!» diye tekmeler.

Cocuklar duygu ve du slincelerini aciklamakta glclik cektikleri gibi, o du ygu ve
di stinceleri de gercekle bir tutarlar. Gece gordikleri bir dii  si gercekten olmu s
gibi algilarlar. DU slerinde anneyi gérmii slerse, erte; i sabah biyik bir

dogallikla «<DUn gece seninle ne guzel gezdik, de gil mi?» derler. DU slinceyle
s0zu. sOzle eylemi birbirine kar stinirlar. Orne gin, cocuk bir IKU p * ! keyle
«Olirsiin  Insallah!» derse, bunun gerceklr sr. ::* ni sanip korkuya kapilir.

Baska bir deyi sle cocuk n.\ilkel insan gibi bliytye inanir. Masall ardaki «Acl Sb
I acil'» sb6ziinden, yakari slara ve ilenclere (beddua) d» k hep bu biyusel

di stincenin etkisini goruriz.

Cocuklar korku ve kaygilarini abartma e gilimindedirler. Bu, gerce i

de gerlendirme yetilerinin zayif olu suyla ilgilidir. Orne gin, kiclk bir cocuk
gezmeye ¢ikan annesinin bir daha geri dénmeyece gini sanarak urktye (panik)

kapilir. Bu nedenle ¢cocuk korkutmalara kar s1 ¢ok duyarlidir. Ozellikle ana ve

babadan ayr kalmaya hi¢ katlanamaz. Uzun sireli ay riliklar cocu gu tedirgin eder
ve Orseler.

Ayrica ¢ocukta i¢ gozlem yetene gi de yoktur. Kendisine yabanci olan duygulari

ayirdedemez. Bir eri skin kendisini tedirgin eden bir kuruntunun ya da bi r

korkunun etkisinde kalsa da sacma olduklarini bilir . Oysa cocuk ya sadl gi



korkulari gercek olarak algilamakla kalmaz, ba skalarinin da bu korkulari
¢ekti gini sanir.

Gugsuzlu guve geli  smekte olan sinirli yetenekleri yaninda ¢ocu gun pek ¢cok

ozelli  gi sayilabilir. Cocuk cabuk orselenirse de ya s a gac gibi esnekli gi vardir.
Yeni durumlara uymakla ustalik gosterir. Orne gin yeni bir cevrede arkada slik
kurmada hi¢ giclik cekmez. Cabuk 6 grenir. Tyimserdir. Cok drseleyici de gillerse
kotl deneyleri cabuk unutur. Kendi kendini onarma y etene gi gucludar.

Yaygin bir kaniya goére, cocukluk yillari kaygidan u zak, mutlu yillardir.

Gozlemler bu inani sin gerce gi yansitmadi gini kanithiyor. Gercekte ¢ocukluk,

korkular, tedirginlikler, yoksunluklar ve bunalimla rla dolu olabilir. Cocuklu Ju
mutlu bir dénem olarak animsamak, eri skinlerin o ca gla ilgili bircok aci

ya santiyi biling di sina gémmelerinden ileri gelir.

ruhsal

geli sim

doénemleri
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BIR

GELisiM ILKELER: VE GEL tsiM DONEMLER
«Agag ya skene gilir» Turk Atasozu

Cocugun geli  simini incelemek birgok yonden yararhdir. Once, gel i sim
basamaklarinda ortaya ¢ikan yeni yetenekler ve davr ani s ozellikleri

saptanabilir. Sonra, geli simin her ¢cocuktaki niteli ginden geli  simin yona ve hizi
kestirilebilir. Yapilan gézlemler, belli geli sim dénemlerinde ortak e gilimlerin
ve davrani s kaliplarinin bulundu gunu ortaya koymu  stur. Ki  sisel ayriliklarla

birlikte ortak yanlarin bilinmesi cocuk e gitiminde tutulacak yolu belirler.

Orne gin, 3-4 ya s ¢ocuklarina okuma yazma 6 gretmeye call smak bo suna "bir cabadir.
Cunki cocuk belli bir olgunla sma sirecinden ge¢cmeden, belli becerileri

kazanamaz. Buna kar  silik, dort ya s ¢Ocu Ju sayl sayamaz, renkleri ayirdedemezken,

en gic mizik parcalarini 6 grenebilir. Eri skinlerin bin bir giiclukle 6 grendikleri
bir yabanci dili, o dilin konu suldu gu ortamda, ¢ok kisa siirede kapabilir.

Sasllacak élctde akici ve
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kivrak konu  sabilir. Sirasi gelince ana ve babasina ¢evirmenlik bile yapabilir.
Cocuklar ilk yillarda beden e gitimi alaninda da kolayca beceriler edinirler. Bu

ornekler ¢cocuklarin, geli simin belli dénemeclerinde, belli i sleri yapmaya ve
6grenmeye ¢ok yatkin olduklarini gosterir.

Konusma yetene ginin geli smesi de beynin belli bir olgunluk diizeyine eri smesine
baghdir. Be s aylik bir yavruya ne denli u gra silsa da konu sma 0 gretilemez. Ancak
sekiz aydan sonra bebek duyduklarini kapmaya ve yin elemeye ba slar. Artik

konu smaya yatkin duruma gelmi stir. Bu noktadan sonra 6 gretim etkili olmaya

baslar.  1lgi, uyariima ve destekle bu yetenek hizla geli sir. Ancak bu dénemde

ilgi ve uyarilmadan yoksun kalan ¢cocukta yetenekler korelir. Belli bir stireden

sonra daha gu¢ 6 grenir. Daha da gec kalinirsa konu sma acl gi hi¢c kapatilamaz.
Cocugun 8 grenmeye en yatkin oldu gu bu dénemler kacirilirsa yetenekler gerekti gi
gibi acilip serpilemez. Bu ilke yuriime, di skisini tutabilme gibi, ba ska
becerileri icin de gecerlidir. «A gac ya sken e gilir. Demir tavinda dovalir» gibi

atasozleri bu gerce i belirtir.

Cocuklarin ilging bir yani da tomurcuklanan yeni ye teneklerin tizerine du smeleri
ve sireklii slemeleridir. Yeni ylrimeye ba slayan bir bebek durmadan yurir. Yeni

dillenen bir cocuk da yeni becerisinin tadini ¢ikar Ircasina durmadan konu sur. Bu
¢aba o yetenekle ustalik kazanilincaya dek surer gi der.

Geli sim dénemlerinin incelenmesi ruh sa gh g1 bakimindan da dnemlidir. DGnemlerin

ortak ruhsal 6zelliklerinin bilinmesi ruhsal geli simin yolunda gidip gitmedi gini
anlamaya yardimci olur. Sa glikh geli simin bilinmesi ki silik geli stirmedeki
sapmalarin gézlemlenmesini kolayla stirir. Eri skin ruh hastalari, cocuklukta

¢ekilen duyumsuzluklarin, érseleyici ya santilarin ve saplantilarin derin

izlerini ta sirlar. Cocukluk
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ya santilarinin bilinmesi, ki sinin ruhsal uyumsuzluklarinin ve sorunlarinin

aydinlatiimasi bakimindan j 6nem ta sir. Buyuk ruh hekimi S. Freud'un ruhg6zim

(Psikanaliz) yontemiyle ortaya koydu Ju gibi, cocuklu gun orseleyici deneyleri,

ruhsal cati smalari, etkilerini biling altinda eri skin ca ga dek sirdurdrler.

Ki sili  ge yansiyan olumlu olumsuz tim ¢ocukluk ya santilarinin ortaya cikariimasi,

ruhsal sa  galtim icin gereklidir. Cocuk ruh hekimleri de ruhsa [geli  simdeki
sapmalari erkenden yakalayarak, surekli uyumsuzlukl ara déni smeden 6nlemeye

cali sirlar. Ayrica ru hekimli ginde saptanan koruyucu ilkeler de ¢ocuk e gitimine
uygulanabilir.

Ruhsal geli  sme diiz bir ¢izgide gitmez; ini sler ve ciki slar gosterir. Ayrica her

cocu gun kendine 6zgu bir geli sme hizi vardir, Zeki cocuklar genellikle her

yonden hizh geli sirler. Bununla birlikte bir cocuktaki geli sme de i sik
alanlarda ayri hizda gercgekle sebilir. Beden geli simi, ruhsal ve zihinsel geli sim
birbirine ko sut gitmeyebilir. Zekaca ya sitlarindan ¢ok Ustlin bir cocuk ruhsal

olgunla smada daha a sagi bir diizeyde kalabilir. Orne gin, okula ba slamadan okuma
yazma 6 grenen bir cocuk karanlik bir odaya girmekten korkab ilir ya da kendi

basina okula gidecek dlgude ba gimsizhk kazanmami s olabilir.

Ruhsal geli  sim sudo grultularda olur: Cocuk ba gimhliktan ba gimsizlh  ga, bencil
davrani stani sbirli ginedo grugeli sir. Yetenekleri yalindan karma sl ga, genelden
ozele do  gru ilerleme gosterir. Olciisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli

tepkilere do gru adimlar atar. Geli stikce dirtli ve e gilimlerini dizginleyerek

cevre gerceklerine gore davranmayi 6 grenir. Somut du sinmeden soyut ve mantikli

di stinmeye yonelir. Oyundan, 6 grenmeye ve yaraticili ga gecer. Ana, baba ve karde s
ili  skisinden toplumsal ili skilere gecerek cevresini geni sletir.
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Cocugun geli  simi, bundan sonraki béliimlerde St Cocuklu gu, Ozerklik Dénemi, Oyun
Donemive 1Ilkokul Dénemi olarak ayri ayri ele alinacaktir. Bu doénemlerde
cocuklarin ortak 6zellikleri, ruhsal gereksinimleri , ki sili giolu sturan etkenler
ve ola §an sorunlar tarti silacaktir.

Geli sme ddnemleri birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazl ar. Cocu gungeli smesi
ipek béce  ginin geli smesi gibi kurtcuk dénemi, koza dénemi, kelebek déne mi gibi
birbirinden kesin cizgilerle ayrilan donu sUmlerle olmaz. Bir 6nceki donemin

Ozellikleri, belli bir siire, sonraki dénemlerde de surer gider. Ba ska bir

deyi sle bir ddnemde ortaya cikan 6zellikler bir sonraki doénemin dzelliklerine
eklenmekle kalmaz; kazanilan davrani slar yeni niteliklerle yo grularak ki sili  ge
sindirirler. Bir dénemdeki olumsuz geli sme ya da sapmalar sonraki dénemlerdeki

geli smeyi de bozabilir. Geli sme donemleri Ust Uste konan yapi ta slari olarak
dusundlurse, carpik olarak yerle stirilen ta slarin biri g6z éniine getirilebilir.

Alttaki yapi ta slarinin sa glamh g1 ve dizginli gU ise tim yapinin dengeli olarak
ylkselmesini glivence altina alir.

30

iK1

SUT COCUKLGU

(0-12. Aylar)

Bitin memeliler icinde en uzun bakim gerektiren yav ru insan yavrusudur. insan
yavrusunun kendi kendine yeterli duruma gelebilmesi , uzun yillar bakilip

beslenmesi ve korunmasiyla gercekle sir. Oysa pek ¢ok hayvan yavrusu, do gumdan
kisa bir stire sonra kendi tiriintin olgunluk dizeyine ula sir. Sut cocu gunun yalniz
geli smeside gil, sa g kalabilmesi de 6zenle bakilmasina ba ghdir. Bu 6zellik

insano glunun en geli smi s ve en yetenekli canli varlik olu suyla ilgilidir. Ancak

insan yavrusu yapisinin karma sikli g1 ve yeteneklerinin Gstinlu gu Olcisiinde cabuk
Orselenebilen bir yaratiktir.

Beslenme ve bakimin yetersiz kaldi g1 durumlarda bebe gingeli  smesi bozulmakla
kalmaz,ya samasidagigcle sir. Ukemizde do gan her bin ¢cocuktan 150'sinin birinci

yil icinde dlmesi bu gerce gi vurgular. Uygun ko sullarda ise bu st cocu gu hizli
biyume ve geli  sme gosterir. Orne gin 3,5 kg. a girth - ginda do gan bir yavru, alti

ayin sonundado gumagirh  ginin iki katina, birinci yil sonunda da ¢ katina

ula sir. Boyu 12 ay sonunda do-

gum boyunun yari kati uzar. Ba s cevresi ayda bir santimetre blyur. Beyin

agirh g1 350 gramdan birinci ya sta 900 grama ula sir. Glgsuz bir yaratik olarak
dogan bebek, birinci ya s sonunda kollarim, bacaklarini kullanan, yirtyen,



konu san ve kendi ki silik 6zelliklerini gésteren bir canl varli ga dond sir. Bu

nedenle sit ¢ocuklu Ju beden geli smesi gibi ruhsal geli sme acisindan da en énemli
doénemdir.

Gozlemle®, do  gumdan sonraki ilk yilda beslenme ve bakim yaninda a nne ile bebek
arasindaki duygusal ili skinin sanildi gindan ¢cok daha énemli oldu gunu
kanitlamaktadir. Bu dénemde yavrunun gereksinimleri ¢cok sade olmakla birlikte,
bunlarin yetersiz kar silanmasi, sonradan giderilmesi ¢cok glc¢ olan olumsuz

sonuglar do  gurmaktadir. Ba ska bir deyi sle, bedensa gl gigibiruh sa gh ginin da
temelleri ilk yil icinde atilmaktadir.

Cocugun ilk aylardaki ya sami, dél yata gindakiya samindan pek ayrilik gostermez:
Gunin blyk bir b6lumi uykuda gecer. Ancak acikinca ya da sikintisi olunca

uyanir. Doyurulup sikintisi giderilince, yeniden uy kuya dalar. Ba ska bir

deyi sle, cocu gun algaclari (Antenleri) cevreye de gil, kendi icine donuktir.

Kendi bedeninden gelen uyarilara kar s1 duyarhdir. Bebek, uyaniklik déneminin

gittikce uzamasiyla, birinci aydan sonra di sa donmeye ba slar. Gereksinimlerinin
bekletiimeden kar silanmasini ister. A glayinca tim bedeniyle a glar. Terler,

¢i sini kacinir, sarsilir. Ci glikla-riyla herkesi ba sina toplar. Istekleri
oncelikle yerine getirilir. Bebek bencil ve doymaz bir varlktir. Kimseye uymaz,
herkes ona uymak zorundadir. Bu bakimdan a glama, bebe gin en gugcla silahi ve tek
anlatim aracidir.

Bebek, gereksinimleri diizgiin araliklarla kar silandik¢a, beklemeyi 6 grenir. Avaz
avaz ba girmak yerine, daha az guriltiyle a glayarak anneyi yanma ca-
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girir. Denemeyle 6 grenmi stir ki, acikinca doyurulmakta, sikintisi olunca

giderilmektedir. Bebe gin tepkilerine duyarlik kazanan anneler, zamanla,

aglamanin niteli ginden, altinin 1slandi gini, acikti gini, ya da kuca ga alinmak
istedi  gini ayirt edebilir.

Gereksinimlerin boyle surekli ve yeterli olarak doy urulmasi, bebekte bir gliven
duygusu geli  stirir. Cocukluk yillarinda ana babanin sevgisi, kor umasl ve

deste giyle peki secek olan bu guven duygusuna temel gtven adi verili r.Do galdir
ki bebe gin yetersiz ve diizensiz doyurulmasi, ca grilarinin sirekli olarak

kar siliksiz kalmasi, onda kar sit duygunun, guvensizlik duygusunun yerle smesine
yol agar.

Gozleri iyi segcmeyen, kulaklari sadece girultileri algilayan, ellerini

kullanamayan bebek, ¢cevresini a §zi yardimiyla tanir. Yumu sak ve tatl nesneleri
agzinda tutar. Kati ve aci nesneleri ¢ikarir veya tik ardr. Yana ginade gen her
seye dudaklarini uzatip a §zina alir. Karni doyduktan sonra da emzi gini ya da
parma gini blyik bir hazla emer. Emme durtisi, bu* donemde , 0 denli gucludur ki
uykuda bile sirer gider. Uykuya yatinca emme hizlan ir, dali st kolayla  stiran bir
gevseme sa glar. A gzindan emzi  gi ¢ekilen bebek uyanir ve a glar. Emzi i geri
gelinceye dek susmaz. Memeden kesilen bebek kati be sinleri yiyecek durumda olsa

da, ginlerce tedirgin olur; memeyi ya da emzi gi arar. Bu iki yetene gidi  sinda,
tumden ba gimli ve caresizdir. Temel gereksinimlerinin kar silanmasi bakimindan
edilginlik (Pasiflik) icindedir.

Dogumdan sonraki" ilk haftalarda bebek, anneyi ayri bi rki siolarak de gil,
kendisinin bir uzantisi olarak algilar. Anne memesi onun i¢in ayri bir organ

degil, kendi bedeninin ayrilmaz bir pargasi gibidir. B ebek, annenin memesini
emdi gi gibi parma gini da emer. Anne ile kendisi arasinda sinir tanima z. Ote
yandan anne de, bebe gi ayri bir canli gibi de gil, etinin caninin bir

cocuk ruhsa gl gl
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parcasi ve kendinin bir uzantisi olarak gorur. Orne gin, meme emen yavrusunun
parmaklarini a §zina alip oynayan anneler ¢coktur.

Boylece, ba slangicta hep alici, hep asalak gibi gériinen yavru, gercekte, anne
ile surekli bir duygu ali sveri siicindedir. Bebe gin gulimseyi  si, sevinci, anneye
haz verir. Duygusal ili skininyo  gunla smasi, anne ve yavru i¢in doyum sa glayici
olur.

ikinci ayda anne, yava s yava s, sesi, gorinu sU, tutu  su ve sicakl g1 ile yavrunun

g6ziunde, ayri bir ki si olarak belirmeye ba slar. Bebe gin anneyi tanimasi,



Uclnct ayado gru, di  stan gérindr duruma gelir. Annenin geli sini, sesler

cikararak, el kol sallayarak, sevincle kar silar. Anne artik kendinden ayri bir

ki sidir, ama gene de onun i¢in 6nemli ve vazgecilmez k i sidir. Bebe gin bu tepkisi
de annede ruhsal bir doyum sa glar. Gittikge koyula san bir sevgi ba girolu sur.
Anne ile bebek arasindaki tek yonli ba g, gercek bir ortak ya sama dénu sur. Bu
ortak ya sam, ileri yillarda gittikce azalir, ama timden sili nmeksizin ¢ocukluk
yillari boyunca siirer. Ozellikle yiiriimeye ba slayinca, bebe gin ayri bir ki silik
kazanmasi, yani bireyle smesi ile ortak ba 3in gev semesi ko sut gider. Cocuk

kendini de ayri bir varlik, ayri bir birey olarak g ormeye ba slar. Ancak fiziksel
ve ruhsal gereksinimleri icin daha uzun siire annesi ne ba gimlh kalir. Eri skin
cagda ise, ki siler annelerine ba gimli olmaktan ¢ikmi slardir, ancak duygusal ba o}
surmektedir. Ba gimliliktan ayri olarak, bu duruma, ba ghhk demek daha do Jrudur.
Bagimlilik birine dayanmayi, si ginmay! ve gugsizlu gu belirtir. Ba glihk ise

kar silikl ve e sit duygusal ortakhktir.

ilk aylarda ¢pcuk, tam alici ve edilgindir dedik. Be be gin oturmasi ve elini
kullanmasi, altinci ayda di slerinin ¢cikmasiyla, etkinli ge do gru bir geli sme
olur. Bebek anne memesini i1sirarak, ya da elindeki sut si sesini atarak gugsiz
olmadi gini belli eder. Altinci aydan

34

sonra ba skabirde gi smeolur: Ilk aylarda kim kucak acarsa ona giden bebek,

tanimadi g1 ki silere gitmez olur. Yabancilara ku skuyla bakar; kuca ga alinmak
isteyince, annesine siki siki sarilir, a glar. Yabanci korkusu, ya da «ayrilik

bunaltisi» denen bu tepki ¢cocu gun anneyi tek guvenilir kimse olarak tanimasinin

sonucudur. Bu durum, azalarak 6zerklik déneminde de surer. Sonraki yillarda da,

anne, cocu Junya saminin ekseni olmaktan ¢cikmaz. Bu nedenle ortak ya samin iyice
belirgin oldu gu ilk yillarda anne ayrili 31,, cocuk icin en drseleyici olaydir.

ILK 12 AY ICINDE KAZANILAN YETENEKLER

1. Ay:

Bebek oturur durumda, ba sim arasira dik tutabilir. Ylzikoyun yatiriiinca ba sini
titreterek kaldirir. Avucuna konan parma 31 siki siki tutar. Cingirak veya zil

sesine tepki gosterir. Baki slarini, yanina gelen ki si Ustlinde tutar.

2. Ay:

Oturunca ba sini dik tutar.

Oda icinde dola san bir kimseyi izler.

Karinusti yatinldi ginda, ba s ve omuzlarim kaldirir.

Sirtistil  yatarken, ellerinden tutulup, oturtulunc a,
basmi dik tutar.

Sesler ¢ikarir, tanidik yizlere gulimser.

3. Ay:

Oturur durumda ba sini dimdik tutar.

Karinusti yatirthnea, kollarina dayanarak do grulur.

Gozleri 6niinde gezdirilen bir nesneyi, ba sini gevirerek

her yénde izler.

Gozleriyle seslerin geldi gi yeri arar.

Sit si sesiyakla sincaemece gini anlar.
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Kucgik nesneleri yakalar ve atar. Elleriyle oynar ve inceler. Heceli sesler

cikarir.

4. Ay ;

Sirtlistl yatarken, eline verilen ¢ingira 31 tutar ve sallar.

Uzatilan bir kalemi yakalar ve tutar. Car safl ile ylizinid kapatir. Konu sulunca,
birtakim seslerle kar silik verir. Kahkaha ile guler. Ca grilinca, hizla ba sini
cevirip bakar.

5. Ay :

Yatti g1 yerde, yuvarlanip ters dénebilir.

Ula sabildi  gi oyuncaklari alir.

Uzatilan bir nesneye elini uzatir.

Aynadaki goruntisiine tepki gosterip guler.

Sevingli ¢l giliklar atar, oyuncaklariyla oynarken giiler,
sesler cikarir.

(>. Ay :



Destekle uzun sire oturabilir.

Elleriyle ayaklarini tutar.

Sirtustl yatarken, ba sina konan ortlyu ¢ekip alir.
Elindeki ka  sikla masaya vurur veya surter.
Yabancilari tanidiklardan ayirir.

7. Ay:

Bir siire desteksiz oturabilir.

ki elinde de birer nesne tutabilir.

Oyunca g1 bir elinden 6tekine gecirebilir.

Aynaya elini uzatip, gértntlistini tutmak ister.

Koyu bir mamayi ka sikla yiyebilir.

8. Ay:

Kollarindan tutulunca, do grulup oturur. Sirtisti yatarken karni dstiine
donebilir.

36

Esyalari yere atarak oynar.

Diusen oyunca g1 yerde arar.

ki elinde birer oyuncak varken, birini birakip, ¢l ncisuni alabilir.

9. Ay:

Destekle ayakta durabilir, yiriime hareketleri yapar . Yalniz ba sina oturur, durum
degi stirebilir. Otururken, ba sina konan ortliyt ¢cekip alabilir. Cirgira g1 ipinden
tutarak, kendine ¢ekebilir. Anne baba gibi iki s6z soyleyebilir.

10. Ay:

Yardimsiz aya ga kalkar.

Ortii altina saklanan oyunca gini bulur.

Gostorilince iki kiipt bir fincanin icine koyabilir.
Bardak veya kaptan su icebilir.

Isitti i sbzleri yinelemeye cali sir.

12. Ay:

Elinden tutulunca yiruyebilir. Ayakta iken yerdeki bir oyunca g1 e gilerek

alabilir. Elinde iki kiip-varken, bir Giclinctsiini ala bilir. Fincana ka sikla vurma
hareketlerini yineler. ilk 6 grendi giiki sdzcukten ba ska, bir iki s6z daha
soyleyebilir. Sevgi gosterir. Cevreyi gildiren davr ani slarim yineler.
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ANNELIK

«Anall kuzu, kinali kuzu»
Tirk Atasozi

St cocu gunun bakimi, anneyi ya da anne yerini tutan ki siyi batin giin u gra stiran
cetin ve yorucu bir gérevdir. Uykusuz gecen geceler i de katarsak, anneli gin, tim
glnlik a gir bir gérev oldu gunu soylemek zorunda kaliriz. Gergekte gii¢suz sayil an
bu kicik insan yavrusu, a glamasi ve bitmeyen istekleriyle ev halkini butiin gu n
ayakta tutar.

Bebegin ruhsal gereksinimleri nelerdir ve nasil kar silanir? Bu dénemde ¢ocu gun
ruhsal gereksinimini tek bir sézde 6zetleyebiliriz: Sevgi... Bu s6zln icine,

annenin gosterdi giilgi, sevecenlik ve sicaklik girer. Anne, sevgisi nin co gunu
bebe gin bakimi sirasinda, tu-tu suyla, ok samasiyla,.konu  smasiyla ve

gulimseyi siyle gosterir. Annenin gulen yizu, ok sayan sesi ¢ocukta mutluluk ve

seving yaratir. Bebe gin ylzl aydinlanir ve anneye anla sllmaz seslerle kar silik
verir.

Anne ve bebek arasindaki, di sardan sagma gibi gériinen ku s diliyle anla sma,
gercekte, bebe gin en 6nemli ruhsal besinidir. Sa glikh geli smesi, zihin

yetenekle-
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rinin uyarilmasi icin gerekli 6zbesidir (vitamin). Bu bakimdan, ilk ya slarda ve
genellikle st cocuklu Ju ¢ca ginda sevginin dnemini ne denli vurgulasak azdir.

St cocu gunun sevgi gereksinimi, dyle do gal olarak kar silanir ki 6nemi gézden

kacar. Sevgi yoklu gu icinde buylyen ¢ocuklarin incelenmesi, sevginin n e denli
yasamsal oldu  gunu acikc¢a ortaya koyar. Ancak bebe gin sevgi gbérmesi yetmez. Bu

sevginin sirekli olmasi ve en ¢ok bir iki ki siden gelmesi 6nemlidir. Sevgi veren



ki silerin durmadan de gi smesi, sevgi yeterli olsa bile, yavru icin giiven ver ici
olmaz.

Annelik yetene gi, sanildi ginin tersine, tumuyle icgudusel bir yetenek de gildir.
Yapilan bilimsel gdzlemler, ister memeli hayvanlard a olsun, ister insanlarda

olsun, annelik duygusunun ve davrani sinin biyik 6l¢ctide sonradan kazanildi gini
kanitlamaktadir. Ba ska bir deyi sle, kendisi yeterli sevgi almami s bir anne,
yavrusuna yeterli sevgi vermekte guclik cekmektedir . Sevgiyle bayimu s bir geng
kadin ise anne olunca, yavrusuna yeterli sevgiyi do gal olarak vermektedir.

Ancak, anne olacak gen¢ kadinin belli bir ruhsal ol gunlu gaeri smis olmasi da
gereklidir. Bu bakimdan erken evlenen geng kizlar k endi annelerinden destek
gormezlerse, yavrularinin bakiminda bocalayabilirle r.

Ayrica, annenin yavrusuna 6zenle bakabilmesi, yeter liilgi ve sicakh 31
gOstermesi, kendisinin sa ghkli ve mutlu olmasina ba ghdir. Annenin elinde

olmayan pek ¢ok neden, anne-bebek ili skisini bozabilir. Gegirilen sikintil bir

gebelik veya zor bir do gumdan sonrasa gl g1 bozulan anne, bebe ginaradi  gi sevgi
ve bakimi yeterli 6l¢ctide kar silamayabilir. Aile tiyelerinden birinin hastal 31,
kocanini ssizli  gi ya da parasal sorunlari, kari koca gecimsizli i, kisacasi aile
dirli  gini bozan, aile tyelerini tedirgin eden surekli sor unlar anneli gi buyuk
Olciide etkiler. Bunlar yaninda anneyi tedirgin eden nedenlerin en énemlisi

yavrunun sakat ya da a 3ir
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saglik sorunlari ile do gmasidir. Orne  gin, erken do gan cocuklarin bakimi en mutlu
kadinlar icin bile ¢etin bir annelik sinavidir.

Gorildi 50 gibi bebe  gin gereksinimleri, sade ve kar silanmalari kolaydir. Ancak

yukarda sayilan ve sayllmayan daha pek cok neden, s aglikh bir ana-be-bek

ili  skisinin kurulmasi ve yurimesini engelleyebilir. Son unda bakim ve sevgi

yetersiz kalir ya da verilen bakim ve sevgi nitelik bakimindan yavruya uygun
diismez. Bunu, iki de gi sik anne tutumuyla aciklayalim;

Kimi anneye bebek bakimi a gir bir yuk gibi gelir. Bebe ginhera glayl sinda meme
vererek ya da a §zina, bir emzik tutu sturarak, susturma yolunu secer. Bebekle

konu smak, guli  smek, oyna smak, ona sacma ve gereksiz goriinir. Kendisine ayira cak
zamani kalmadi  gindanl yakinir. Cocu gun kakasindan, yedi gini cilkarmasindan

i grenir. Ofkesi ve bikkinh g1, bebe gitutu sundan, sesinin tonundan belli olur.

Beslemesi ve bakimi sicakliktan yoksundur, hareket! eri kurguludur (Mekaniktir).

Memeyi bebe gina gJzinaveri  si bile sinirlidir. Emzirmiyorsa biberonu bir yasti ga
dayayip, bebe gikendiba  sina beslenmeye birakir.

Aglamasina dayanamayip bebe 3i odasinda kara-rincaya dek a glatan anneler vardir.
Aglama sesini duymamak icin kulaklarina pamuk tikayan annelere de rastlanir. Bir

baska annenin uyguladi glyéntem  suidi: Bebek her a gladikca, anne ya aci bir

¢i glik atiyor ya da korkutucu bir gurdltt ¢cikariyor, y avrunun da sesi solu Ju
kesiliyordu.

Bu tur .annelerdeki gerginlik bebe ge kolay bula sir. So  guk ve gergin tutuma

bebek, hirgmla sarak tepki gosterir. Anne de bisbutiin gergin ve iti ci olur.

Surekli gerginlik ise anne ile bebe gi kisir bir dénglye sokar; ili ski timden
bozulur. Bu tiir anne, sesi ¢cikmadi 31 strece bebe  gi odasinda tutmayi ye gler. Onun
uyariima
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gereksinimini kar silayamaz. Ozet olarak, verici olmayan, bebe gine yeterli sevgi

ve givenisa  glayamaz.

Baska bira  sin drnek de, hem cok kaygili, hem cok ilgili anne orne gidir: Bu
anne vericidir ve bebfagine ¢ok du skunddr. Ancak kendine gliiveni azdir. Bebe gine
yeterince bakamadi gim, gereksinimlerini iyi kar sllayamadi gini sanir. Cocu gun her
aglayr sinda eli aya gidola sir. Alti islandi glicin a glayan bebe gi,.doymadi
sanarak yeniden beslemeye kalkar. Aksirmasini, hap sirmasini hastalik ba slangici
sanip, gece yarisi hekimleri yardima ¢a girir. Her an bebe gin solu  Junu dinler.

ilk anne 6rne  ginin tersine, bu anne, bebe gi kuca gindan indirmez; uzun uzun

sallar, olur olmaz besler. Bebek annenin bu tedirgi nli gini kolayca sezer ve

tepki gosterir.

Pek ¢cok annenin tutumu da bu iki a sirt 6rnek arasinda yer alir. Kisacasi her

annenin sevgisi bir olmadi 31 gibi, bunu yavrusuna aktari stdade gi siktir. Ancak,



yavrunun ruhsal geli smesinin, annenin gecici bunalim ve sikintil arindan liemen

etkilenmedi  gini belirtmek yerinde olur. S6z konusu etti gimiz tutumlar, surekli

olan tutumlardir. Yoksa en uygun ortamda bile annel erin ara sira tedirgin ve

sabirsiz davranmalari do galdir.

Butartt smanini si ginda, yeterli anneli gin bir 6lcist var midir? sorusunu

yanitlamaya cali salim: E ger anne, bebek bakiminin ola gan gucliklerine ve
sikintilarina kar sin, yavrusunun tadim ¢ikarabiliyor ve onun kendi mu tlulu  gunu
arttirdi 31 duygusunu duyabiliyorsa, korkmasina hi¢ gerek yok tur. Yavrusuna

yeterli sevgiyi ve bakimi verecek yetenektedir. Ter sine, yavrusunu, kendi

mutsuzlu Junun nedeni olarak géren bir anne ve ¢ocu Ju icin kaygilanmak yerinde

olur.

Emzirme konusunda sik sorulan bir soru vardir: Anne nin yavrusunu emzirmesi,
biberonla beslemeye gore, ruhsal geli sme acisindan bir Gstunlik ta sir mi? Bu
sorunun yaniti anne ile bebek arasindaki ili skide
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yatar. Anne yavrusu sicak bir ili ski icindeyseler beslenmenin bicimi énemsizdir.

Cali smayan bir anneye, kolaylh glve bedende ginimisa gladi giigin, meme vermesi
o6gutlenebilir. Ancak cali sti gl igin yavrusunu em-ziremeyen ya da suti kesilen

anneler de kaygilanmasinlar. Anne sitindn buydla bi r etkisi yoktur. Bebe gin ruh
sagl gini givence altina alan sey annenin sevecenli i, ilgisi, duyarl 31, 6zenli
bakimi, kisacasi annelik yetene gidir.

Emzirme ve beslenmenin ne siklikta yapilaca 31 birgcok anne icin soru olur. Kimi

anne ¢ocuk bakim kitaplarina uyarak, dort saatte bi r meme verir; onun di sinda,
bebek a glasa da emzirmeye yana smaz. Buglin emzirmenin, siki bir diizene uyularak
yapilmasinin gerekmedi gigori siyerle smistir. Her a glayr stabebe gina Jzina meme
tutu sturmak yanl stir. Ancak, doymami s bir bebe i de saati gelmedi diye uzun

uzun a glatmak gerekmez. Anne, zamanla, ¢cocu guna uygun dii  secek beslenme diizenini
bulabilir. Clnki, beslenme dizenine girmede her beb ek birazde  gi sik uyum
gOsterir.

Bebeklerin, yataklarinda kendi ba slarina birakilip, uzun uzun a glatimasi da
sakincalidir. «Birak a glasin,a glara glar susar!» diyerek, karni tok olsa da

bebe gi saatlerce kendi ba sina birakmak, yanli sl g1 kanitlanmi s bir yontemdir.
Bebek bu durumda 6nce hir¢in-la sir; a  glar, sonra da yorulup susar ve icine

doner. Oysa bebe  gin, annesiyle ali sveri se, ili ski kurmaya, insan sesine

gereksinimi blyukttr. Ancak kisa sireli a glamalar, cocu gun ruhsal geli smesini
etkilemez.

Cocuga ninni sdylemek, pi sp! slamak, bir stire sallamak da butiun annelerce

denenmi s yararl yollardir. Bebek uykuya dalarken, buna ben zer duzenli (ritmik)
uyarilmaya veya emzi ge gerek duyar. Bu yolla gev ser, uykuya geci si

kolayla sir*16'.

Kimi titiz anneler, bebe giemzi geal stirmaktan korkarlar. Oysa, bebek karni

doyduktan sonra bile
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emmeye doymami stir. Bu gereksinimi, parma gim emerek gidermek isteyecektir. Bu
bakimdan, bebeklerin bir ya sini gectikten sonra da, yatma saatlerinde emzik

emmeleri ¢ok yararhdir. Kimi bebek giindiiz almadi g1 emzi gi, yatma saatlerinde,
ikiicya  sinda bile arar. Kimi cocuk, ana okuluna gidinceye d ek a gzinda emzikle
gezer. Ancak, ¢o gunluk, yatma vakti biberon almakla yetinir. Cocu gun ilgisi

iyice azalmadan, emzi gin zorla biraktiriimasi do gru olmaz.

ANNE-COCUK AYRILIGI

Anne ile bebe gin yakinl glve uyu smasi kadar, aralarindaki ili skinin sirekli

olu su da 6nemlidir. Bakicilarin durmadan de 3i smesi, sevgi gorse de, ¢cocuk icin

tedirgin edici olmakta, given duygusunu sarsmaktadi r.

Genellikle, ilk G¢ ya sta, cocuk anasinin gegici ayrili gina birkac hafta

dayanabilir. Bebeklik ca ginda bu ayrih gin bir haftay1 gegmemesi do gru olur.
Dért be s ya s cocuklari, tanidik bir kimse yaninda, ana ayril gina bir iki ay
sureyle katlanabilirler. Bu ayrilik kalici bir iz b irakmaz. Ancak ¢ocuklarin
tepkileri ¢cok de 3i siklik gosterebilir. Bu anaile ili skisinin sikili Jlina,
yaninda kalaca g1 kimseyle énceden iyi ili skisinin olup olmayi sina gore de  gi sir.
Aslinda her ¢ocuk, ana ayril gina a glamayla tepki gosterir; huysuzla sir,

hircinla  sir. Bir aylik gezi icin cocuklarindan ayrilan ana-v e baba,



doni slerinde, cocu gun kendilerinden uzak durdu gunu gorip  sasirnirlar. Cocuk sanki

ana ve babay! unutmu s, donu  slerini ya-dirgami stir. Ancak bir suire sonra ko sarak,
ana ve babasina sokulur. Bu kez anayi her yerde izl er, yanindan hi¢ ayrilmak

istemez, geceleri de birlikte yatmaya cali sir. Bu davrani s, annenin yeniden

gidece gi korkusuna kar sl, ¢cocu  gun kendisini savunma yoludur.
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Ozellikle altinci aydan sonra, arianin birden ayril I si (hastaneye yati sveba ska
zorunlu nedenlerle) ortaya ¢ok a gir belirtiler cikarmaktadir*28). Bebekte

sureklia  glamalar ve tedirginlik ba slar. Yemekten icmekten kesilir, uykusu

bozulur, kusmalar ve siirgiinler olur. Bebe gin geli  smesi duraklar. O gine de gin
canli ve ne seli olan ¢ocuk durgunla sir. Yiuzine, hasta bir kdpek yavrusunun,

Uzgun goérunuma yerle sir. Ananin ayrili 31 bir iki ayI gecerse, bebekte cevreye

ilgisizlik ba slar. A glamalarin yerini inleme alir. Baki slari donukla sir. Dr. R.
Spitz'in bebeklik depresyonu adini verdi gi bu tepkinin anlami nedir? Cocuk,

annenin gidi sini 6nce tepkiyle kar siliyor, sonra da yasini tutuyor. Ancak umudu

kesilince, ruhsal ¢okuntiiye u gruyor ve icine kapanmaya ba sliyor. Bu ice kapani s
ana-bebek ili skisinin ¢ok sicak oldu gu hallerde daha belirgin oluyor. Do galdir
ki, annenin yerini alan kimse yabanci de gilse bu belirtiler daha hafif

gecmektedir.

Bu gozlemlerde ilging olan nokta sudur: Ana ilk Gic ayda geri donerse, bebek kisa

siirede eski sevincine ve canlili gina kavu suyor. Duraklayan geli smesi yeniden hiz
kazaniyor. Ancak 3-5 aydan uzun siren ayriliklarda bebe gin kendim toparlamasi

¢cok guc oluyor.

Kuslar ve memeli hayvanlarin di sileri yavrularini 6zenle besler, bakar ve

savunurlar. Bu gozlemlere dayanarak, annelik yetene ginin icgudusel oldu gunu
soyleyebilir miyiz? Anneli gin, icgldisel ya da do Justan gelen bir temeli olsa

da, 6 grenmeyle c¢ok ilgili oldu gunu gosteren kanitlar vardir.

Orne gin, analarindan ayri olarak kapali bir yerde buyitii len maymun yavrularinin

iyi geli smedikleri, daha tedirgin ve ice kapanik olduklari g O0zlenmi stir*12). Bu
yavru maymunlar belli bir stire sonra stirliye katildi klarinda, oyun oynamami s ve
ya sitlarindan uzak durmu slardir. Eri skin ca gda ise bu maymunlarin cinsel

ili  skiden kactiklari gézlenmi stir. Zorla ciftle stirme
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sonucu yavrulami slar, ancak do gumdan sonra yavrularina bakmadiklari, yanlarindan

itip uzakla stirdiklari géralmu stlr. Bu analar daha da ileri gidip, emmek isteyen

yavruyu Isirip tekmelemi slerdirl1l'. Bu davrani sin tek bir anlami olabilir;

Kendisi anne sevgisinden yoksun buyumu s olan maymunda annelik yetene i

geli smiyor.

CALI SAN ANNE

Cocugun bakimi ve ruhsal gereksinimi Gizerine sdylenen bu sozlerden cali san
annelerin tedirgin olmalari do galdir. Cali smak zorunda olan analar, aslinda hep
tedirgindirler. «Cocu guma iyi anne olabiliyor muyum? Olamiyor muyum?» sor usunu
kendi kendilerine durmadan sorarlar. Haksiz da de gillerdir. Bir yandan cali sma,
Ote yandan evi ¢ekip ¢evirme sorumlulu gu, call  san anneyi bunaltir. Hele e sinden
yeterli destek gérmuyorsa i si daha da cetinle sir. Anne, ¢ocu ga glvenilir bakici
bulmak, i  si birakip gidenler yerine yenisini aramak, bu arada kocasinin
gereksinimlerini kar silamak zorundadir. Bu nedenle cali san anne surekli gergin

ve yorgundur. Yakinda oturan bir anneanne veya baba anne yoksa, annenin ¢ali smasi
gercek bir sorundur.

Gonul isterdi ki kiiglik ¢cocu Ju olan anneler, yarim giin cali sma olana gi bulsunlar.
Ozellikle bebekli annelere tilkemizde taninan olanak lar cok yetersizdir.

Isyerlerinde giindiiz yuvalarinin azh 31, do gum yapan anneye verilen iznin

kisali g1 du sundlarse, cal san annelerin tedirginli gi daha iyi anla silabilir.
Cocuga gereken 6nemi veren toplumlarda, anneye sayisiz k olayliklar sa glanmi stir.
Kimi tlkelerde bebek bir, ya sma gelinceye dek, anne Ucretli izinli

sayllmaktadir. Cocuklari yeti smis 45-50ya slarinda bir kadina erken emeklilik

hakki tanimak, kimsenin yararina
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degildir. Ama ¢ocuklu analara ilk yillarda sa glanacak kolayliklar, gelece gin

ku saklari icin 6nemli bir yatirimdir.



Cali san annelerin durumlari ne denli gii¢ olsa da umutsuz de gildir. Hele annelik

yoninden kaygilandiklari dl¢tide kota de gildir. Annelikte 6nemli olan, ¢ocukla

gecirilen sirenin uzunlu gu de gildir. Bundan daha énemli olan, ili skinin niteli gi
ve sireklili gidir. Cali san pek ¢cok anne, cocuklarina ayirabildikleri sirede ,
yeterli ilgi ve sevgiyi verebilmektedir. Gunlerini cocuklariyla ¢ceki serek
geciren bir annenin biittin giin evde kalmasi neye yar ar?

Anne meslek e  gitiminden gecmi s bir kadinsa, cocuklarinin bakimini da

aksatmiyorsa, neden cali smasin? Cocuk Ruh Sa  gh & Bolumiumizde, cocu gu anaokulu
ya da ilkokul ¢ca gina gelmi s anneye cali smasini dzellikle dneriyoruz.

Yuksek 6 grenimden gecmi s ama mesle gini uygulayamayan, ev i slerinden ¢ok bunalan
annelerin bu yonden desteklenmesi do gru olur. Cali smakla mutlu olan bir kadin,

evi slerini dizene koymu ssa, annelik roliinde daha ba sarili olabilir. Ancak

annenin call smasil, ka-ri-kocanin durumlarini tartarak verebilece kleri ortak bir
karar olmalidir. Ba ska bir deyi sle, anne eviyle i si arasinda boélindyor, ¢cok
yoruluyor, e sinden de destek almiyorsa, kiicik cocuklar olumsuz y onde
etkilenebilir.

Yurdumuzda sik gorulen sakincali bir uygulamadan s6 z etmeden ge¢cmeyelim: Kimi

call sane sler,do gumdan kisa bir siire sonra, bebe gi anneanne ya da babaannenin
eline birakirlar. Anne ve baba, ¢ocu guyaherak sam ya da haftada birka¢ kez
gormeye giderler. Bu durumda cocuk, ana ve babadan uzakla sir. Anneanneye ya da
babaanneye ba g3lanir.

Call san annelerden, ¢cocuklarini, uzak bir kentteki niney e baktirip, buyttenler

de vardir. Bu daha da
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sakincalidir. Cocuk sevgiden yoksun kalmaz ama kend i 6z ana-babasindan. so gur.
Birkac yil sonra evine geri geldi ginde, ilk yuvasini arar. Boyle birbirinden

uzak di sen cocuklarla, ana-babalarinm yeniden kayna smalari gu¢ olmaktadir. Cocuk

iki ev arasinda bolindu gunl gormekte, ayrica neden karde sininde  gil de

kendisinin yuvadan atildi gini sormaya ba  slamaktadir. Bakimi lizerine alan nine

aynli kentte oturuyorsa, ana-ba-banm yapaca gl en iyi sey, ak samlari ¢cocuklarini
kesinlikle yanlarina almaktir. Evinden kopmamasi i¢ in cocuk, hafta sonlarini ve

geceleri kendi evinde gecirmelidir.

ANNE YOKSUNLEU

«Anas z kuzu melemez»

Tirk Atasozi

Oksiiz yuvalarinda bulyiitilen gocuklarin incelenmesi, ananin sa  ghkli geli smedeki
yeri ve 6nemini butiin acikh giyla gosterir. Oteden beri 6ksiiz yuvalarinda ve

yatili cocuk kurumlarinda yapilan gozlemler su gercekleri ortaya sermi stir:
Dogumdan kisa bir siire sonra, ¢ce sitli nedenlerle, anadan ayrilip yatili yuvalara

yerle stirilen bebeklerde, geli sim bozukluklar ortaya cikar. Bu bebekler, iyi

bakim ve beslenmeye kar singeli  semezler. Boylari ve a girhiklarr ya sitlarina goére
¢cok geri kalir. Dayanma gucleri azalir; sik hastala nirlar ve hastaliklari a 3ir
gecer. Bebek 6lim orani, en yoksul ailelerdeki 6lum oranindan bile yiksektir.

Beden geli smesindeki yava sliktan ba  ska, bu ¢cocuklarin daha az a gladiklari,
cevrelerine ilgisiz kaldiklari gézlenir. Gllimsemey i unutmu s gibidirler.

Cevrelerine bo s baki slarla bakarlar. Ilgi ve uyarmaya gec tepki verirler. Ba

sallama, yasti ga ba svurma,
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yerinde sallanma gibi ali skanliklar geli stirirler. Ayrica bu ¢ocuklar geg yirr,

gec konu surlar. Tuvalet e gitimleri de gec kalir. ikiya sma gelip de yuriiyemeyen,
sbz da garcl g1 birkag s6ézcl U gecmeyenler co  gunluktadir.

Ulkemizde 6ksiiz yuvalarindan birinde yapti gimiz inceleme ve gozlemler.(37)

Gozlemlenen 151 cocuk icinde (0-4 ya slarda) ya  sma uygun boyda ancak 9 ¢ocuk
bulundu. Ya sma uygun a girlikta ise yalniz 14 cocuk vardi. Geri kalanlar, a 3ir
geli sme gerili  gi ve beslenme bozuklu Ju gosteriyorlardi. Hepsi ylriimesi gereken

94 cocuktan (1-2,5 ya slarda), yarisindan azi yuriyebiliyordu. Tki cocuk di sinda
cumle kurabilen yoktu. Yuvalarda yeti sen ¢ocuklardaki bu bedensel ve zihinsel

geli sme bozukluklarinin timiine Yuva Hastali 31 ya da Kurum Hastali 3l

(Hospitalizm) adi verilr/27'. Bu hastali gin tek nedeni, yatili yuvalardaki ilgi,

uyarma ve sevgi yetersizli gidir. Ba  ska bir deyimle anne yoksunlu gudur.



Gercgekten en bakimli yuvalarda bile, bebekler anani nsa gladi giyakinl 31,

sicakll g1 ve sevecenli gi bulamaklar. Bir bakici 10-15 bebe ge bakmakta, bu da
bebe gin beslenme ve bakimina yetecek bir ilgiden 6teye b ir seysa glamamaktadir.
Bebekle ilgilenme, kuca ga alma, sevme, ok sama, konu sup guli  sme eksiktir. Ba ska
bir deyi  sle, bebek, ¢orak bir toprakta yeti sen bitki gibi kavruk ve ciliz

kalmaktadir.

Bu gbzlemler, su acik gerce i bir kez daha vurgulamaktadir: Insan yavrusu,

ananin sa gladi g1 sicak ilgi ve bakim olmadan, ne bedence, ne de ru hca sa glikli
geli semez. Turkcemizde bu gerce gi anlatan 6zdeyi sler vardir: «Anasiz kuzu kog¢

olmaz!», «Anali o glak gokte, anasiz o glak yerde gezer!», «Anasiz ¢cocuk kanatsiz

ku s gibidir!»

Bebek icin gerekli olan, ana, ya da onun yerini tut an bir kimseyle sicak ve

surekli bir ili skiicinde
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olmaktir. Ana, 6z ana olabilir de olmayabilir de. O nemli olan sevecen, ilgili ve

verici bir kimsenin varli gidir. Bu kimse, 6z anne olabilir, teyze, hala, nine ya
da evdeki bir bakici kadin olabilir. Bebek, kendisi yle en cok ilgilenen ki siyi
ana olarak tanir. Bu gercek kimi zaman gézden kacar : Annenin cali sti 31
durumlarda bakici kadinin evden ayril s1, bebekler icin anayi yitirmi s-cesine
Uzicu olabilir.

Yuvalarda yeti sip de okul ¢a ginda ve daha sonraki yillarda izlenen ¢ocuklarda,

su ortak yanlar bulunmu stur.  Ilk gbze carpan sey, genel bir ilgisizlik ve

cevreyi umursamazliktir. Insanlara sokulamaz, kolay arkada slik kuramazlar. Merak
ve giri  skenlikleri azalmi stir. O grenmeye kar  si ilgisiz kalirlar ve okulda gok

basarisiz olurlar. Anlatim ve 6 gretim yetenekleri sinirlidir. DU stinmeleri ve
kavramalari zayiftir. Kisacasl, zekalari donuk, duy gusal tepkileri de kunttur.

Sevgiye susami  slardir ama, sevgi gosterilince ku skulu ve duyarsiz davranirlar.
Bircoklarl kavgaci ve saldirgan olur. Calma ve okul dan kagma gibi davrani s
bozukluklari sik goérdlir. Bunlar icinden yeti skin ca gda suca yonelenler cikar.

Ruh hastalari ve suclular arasinda yapilan ara stirmalarda, bu ki silerin,
cocukluklarinda, ana ve baba yitimine daha ¢ok u gradiklari saptanmi stirn2'.
Ozellikle depresyon denen ruhsal ¢okkinlik ve 6zkiy Im (intihar) e gilimi gbsteren
kimselerin, ge¢cmi slerinde (be s ya sindan 6nce) anne 6lumu yuksek oranda

bulunmu stuk:

ilk yillarda, artanin sa gladi g1 bakim ve sevgi o denli énemlidir ki, bu acI o]
sonradan kapatmak ¢ok gugtir. Yuvalardan alinip, ev lat edinilen ¢cocuklarda bu

durum aciklikla gorilur. Bu ¢ocuklar uzun sire yeni anababalarma ali samazlar.
Onlardan gelen sevgi ve ilgiye kar silik veremezler; sokulgan davranamazlar.

cocuk ruhsa gl gl
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Birara stirmada, bir ya sindan sonra yuvaya yerle stirilmi s ¢ocuklarla, do gumdan
birkac hafta sonra yuvaya yerle stirilmi s ¢ocuklar kar sila stinimi s; bir yil
anali-babali bayima s ¢ocuklarin, daha uyumlu olduklari gérilmi s, bunakar s hig
ana sevgisi gérmemi s olanlar cok uyumsuz ve saldirgan bulunmu s'21-).

Yapilan pek cok ara stirma,  su kesin gerce gido grular niteliktedir: Cocu gun
anadan yoksun kalmasi ne kadar erken ba slar ve ne kadar uzun sirerse, ortaya

¢ikacak davrani s bozukluklari ve ruhsal dengesizlikler o oranda a 3ir olur. Bu
nedenle ilk birka¢ yilda, hele birinci yilda ¢ekile n anne yoksunlu  gu, batin

ya sam boyu silinmeyen izler birakir.

Anne 6limlerine yol acan nedenler, ne yazik ki timd en ortadan kaldirlamiyor.
Hastaliklar, u granti-lar (kazalar), glic do gumlar, di  sikler her yil Glkemizde

binlerce ¢ocu Ju anasiz birakmaktadir. Bu durumlarda, ¢ocuklarin b ir akraba
yanina yerle stirilmesi gelenek olmu stur. Cocuklar benimsenir ve sevilerek e gi-
tilirlerse, ruh sa gliklari 6nemli dl¢ctide korunabilir. Cocuksuz bir kar I-kocanm
evlat edinmesi de cocu gun geli  smesini glvence altina alir. Annesiz blyimenin

yikici sonuclan bdylece en aza indirilir.

Bu dnlemler icinde en kétu secenek, dzellikle be-be klerin ve kicik ¢ocuklarin

Oksuz yuvalarina yerle s-tirilmesidir. Ayrica yuvada bakim, saydi Jimiz

sakincalari yaninda, eri pahali bakimdir. Bati tlke lerinde bu uygulama kalkmi s
gibidir. Bebekler, ancak birkac ay gibi kisa sirele ricin yuvalarda

barindirilir; sonra koruyucu ailelere yerle stirilir.



Yapilan kar  sila stirmall ara stirmalar, koruyucu ailelerde yeti stirilen

cocuklarin, zeka geli smesi, ruhsal olgunluk, toplumsal uyum bakimindan, y uva
cocuklarindan c¢ok ilerde olduklarini ortaya koymakt adir®. K¢k cocuklarin

yuvalarda barindiriimasi kaginilmaz olursa gerekli onlemler alinmalidir; Bakici

sayIs! art-
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tirllmali, be sonki silik kimelere bélinerek, bir bakici anne ydnetimind e
bakilmalidirlar. Ki slayl andiran buyik yapilar yerine, ayri ayri kiigik evlerde
ya samalidirlar. Ba ska bir deyi sle,cocu  Jgunginlikya sami, do gal aile ya samina
benzetilmelidir.

Bircok Ulkede, Cocuk Kdyleri ve Cocuk Kentleri adiy la bilinen Oksiiz Cocuk

Yuvalari, ¢cocuklarin bu gereksinimleri du sUnilerek kurulmu slardir. 1lk yillarda,
¢ocu gun tek bir eri skin ile sicak ve strekli ili ski kurmasina 6nem verilmi stir.
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DORT

OZERKLIK DONEM
(12-36. Aylar)

Tuvalete gitimi donemi diye de bilinen bu ca g, 6nemlide  gi smelerinba sladi gl
ikinci ve Gclncl yili icine alir. Her seyden dnce cocuk, ylriimeye ve konu smaya
baslami stir. Kazanilan bu iki énemli yetenek, onu siit cocuk lu gunun gigsiz,
edilgin ve ba gimli durumundan cikarir. Cocuk, dengesiz yuruyu sline ve

beceriksizli gine bakmaksizin, her yere uzanmak, her seyi tutmak ister. Cevresini

ara stirmaya koyulur. Buldu gunu a gzina goétirdr. Sallar ya da yere atar. Yeni bir

Ulke bulmu s gezgin gibi durmadan dola sir; kb se bucak kari stirir. Tehlike nedir
bilmez.  Ilaclarin tadina bakar, bica gl a gzina gotirdr, elektrik prizlerini

kurcalar. Suyla oynar, yemekleri dokip sacmaya bayi lir. Her gordu gunu, «Benim!
Benim!» diye tutturur. Isteklerine kar s1 ¢cikilmasina dayanamaz; a glar, kendini
yert atip tepinir, ba sini duvara vurur.

Ilk 8 grendi gisozlerden biri, «YokUtur. Ba sina buyruk, ele avuca si gmaz, ofkel,
tutturan bir cocuk olup ¢ikmi stir. Gel deyince kacar, git deyince annesinin

ete gineyapr sir.  Inatcl, cetin ama sevimli bir yaratiktir. Annesine y ap! sikl g1
surmekle birlikte, yeni kazandi g1 6zgurli  gun tadini cikarmaktadir. Ba ska bir
deyi sle, anasina goriinmez bir iple ba ghidir ama ayri bir ki si, ayr bir varhk

oldu gunu bilmenin, yeni yeteneklerini kullanmanin esrikl i gi (sarho slu gu)
icindedir. Kisacasi ¢ocuk artik 6zerktir. Ba slangicta bu 6zerkli gini sinirsiz

bir 6zgurlik olarak kullanmak ister. Cok gecmeden, dizginsiz bir yaban at gibi
ortalikta dola samayaca gini anlar. Her an tetikte olan anne, bu sevimli can avara
sinir cekmeye ba slar. «Dur! Dokunma! Sakin yapma! Cis! Kaka!» gibi s Ozler
annenin en sik kullandi g1 sozler olur. Anne, yasak tanimayan bu yarati g1 bir an
bile g6zl 6niinden ayiramaz.

Bdylece ana ve ¢ocuk arasinda bir ¢eki sme, bir sava s ba slar. Bir yanda istekleri
dogrultusunda giden, inat¢i, bencil ve saldirgan bir ¢ ocuk, kar  sisinda da onu
evcille  stirmeye call san bir anne va.dir. Ba ska bir deyi sle siit cocuklu gunda
gerek duyulmayan yasaklar ve kurallar ortaya cikar.

Cocuk bir yanda ba giml kalma e gilimini korur, 6te yanda ba sina buyruk ve

dedi gim dedik olmak ister. Anneye boyun e gme ile ba s kaldirma arasinda bocalar.
Kendili ginden verdi  gi bir oyunca g1, biraz sonra a glayarak geri ister. Kar sit
duygular arasindaki bu gidi s geli s, en belirgin olarak tuvalet e gitiminde ortaya
cikar.

Anne ister ki cocuk, kakasini, ¢i sini haber versin, kuru kalsin, bezini

kirletmesin. Otura ga otursun, kakasini kendi istedi gi zaman de gil, annenin uygun
gordu gu zaman yapsin. Cocuk, korkutmalar ya da gonul alma larla bir diizene
zorlandike¢a, 6zerk tutumuna aykiri di sen bu isteklere direng gosterir. Annenin

sabirsiz oldu Ju, baski kullanarak kisa siirede sonu¢ almak istedi gi durumlarda,
¢cocu gun direnmesi aciktan ba s kaldirmaya doni sir. Orne  gin: Saatlerce oturakta

otur-
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maya zorlanan ¢ocuk, kendini tutar. Kaldirip ba glandiktan sonra, kakasini

bosaltir. Di skilama tzerinde kurdu gu egemenli  gini anneye, birakmak



istemeyi sinden ileri gelen bir tutumdur bu. Bir bakima, sit cocuklu gunun

edilginlik ve caresizli gine bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Cocuk bununla da

kalmaz, kakasina, kendinin bir parcasi ve de gerli bir nesne gozuyle bakar.

Parmagiyla kari stirmaktan, sa §a sola bula stirmaktan zevk alir. Bylece

di skilama, bu dénemde, cocu gun ilgi merkezi olmaya ba slar. Bununla birlikte

aglz, daha uzun siire haz verici bélge olarak énemini korur. Biberon ve emzik

alma ali  skanh g1 sirer gider.

Cocuk, elinde battaniye veya oyuncak, a §zinda emzik ortalikta dola slr.
Cogunlukla, tiyli oyuncaklar, bir yorgan veya battaniy e (geci s nesneleri),
bebekli ginba gmlih  gindan, 6zerkli ge geci sikolayla  stiran, gliven veren nesneler
olarak 6nem ta slr.

Cocugun edilginli ge kar siI direnmesi, ba ska alanlarda da siirer. Orne gin beslenme,
ana ile ¢cocuk arasinda ba ska bir ¢eki sine alam durumuna gecebilir. Anne ¢ocu gun
bir an 6nce yemesine, iyice doymasina ¢ali sir. Cocuk ise, ka sik tutmak,
parmaklarini taba ga daldirmak, yiyecekleri oraya buraya bula stirarak oynamak
ister. Titiz anneler, ne ¢cocu gun Ustinin ba  sinin kirlenmesine, ne de oynamasina
dayanamazlar. Kendileri 'yedirmedik¢ce ¢ocuk doymami s sanirlar. Cocuk ise, a Jzini
kapayarak, lokmay! tukirerek bu edilgin durumdan ku rtulmaya cali sir. Ka si1 gl
mamaya daldirip, doke saca a §zina goétirmek ¢ocuk icin buyik bir ba saridir.

Ana ile cocuk arasinda ba ska bir ceki sme de uykuya yatma, yata Ja yatirma
sirasinda ¢ikar. Aslinda, bu ya slarda, annenin buttin giind ¢cocu gu denetlemek,
tehlikelerden korumak, 'Dur, otur, yapma,' demekle gecer. Cocuk eline verilen
oyuncaklardan ¢ok, evdeki gercek e syalarla oynamak ister. Ustiine titrenen

biblolara
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uzanmakta, ustadir. Sesi cikmadi g1 zaman, yasaklanan bir seylerleu  gra siyordur.
Oyuncakla oynamaktan ¢ok, kirip icine bakmaya merak hdir. Kitaplar devirmek,
sayfalarini yirtmak, duvarlari boyamak, su si¢ratma k, en sevdi giu gra slardir.
Bu donemde, ¢ocuk ya sitlariyla birlikte oynayamaz. ikiya sinda iki cocuk bir

araya gelince, birbirinden habersizmi s gibi, ya kendi ba slarina oynarlar, ya da

bir oyunca Jayap! sip, 'Benim, benim' diye a gla- sarak ceki  sirler. Bu dénemde, bir
cocuk hi¢ kisitlanmadan, kendi isteklerine ve e gilimlerine hi¢ ket vurulmadan

yeti stirilirse ne olur? Hi¢ ku skusuz cocuk, engel tanimayan, bencilli give
saldirganli 31 gittikce artan, isteklerini ne pahasina olursa ol sun elde etmek
isteyen bir yaratik olup ¢ikar. Kural tanimaz, enge lle-. meye 6fke ndbetleriyle,
babalari tutarak tepki gosterir. Vurucu kirici olur . D1 skilamavei semeyi bir
saldirganlik araci olarak kullanir. Pis ve savruk o lur. Yata ginai sedi gigibi,
ortal gadai ser. Kakasini da bir dizene girmeden, dteye beriye y apar. Bu
davrani slarinda, 6zerkli gini koruma cabasini a san birba s kaldirma vardir.

Anne, yukardaki érnekte oldu gu gibi, her zaman yenik di smez. Dayak, korkutma ve
aylplama yontemleriyle cocu Ja a sir bir baski uygulayabilir. Bu durumda ¢ocuk

dogal e gilimlerini ice bastirarak, annenin istedi gidavrant  slar benimsemek
zorunda kalir. Ba ska bir deyimle ¢ocuk, do gal e gilim ve durtilerinin tam tersi

bir yol secerek, kar sit tepkiler geli stirir. Ortaya cikacak nitelikler sunlar
olur: Saldirganlik yerine a siri uysallik ve boyun e gme ya da acik saldirganlik
yerine, edilgin direnme, yani inatcilik gel stirebilir. Pisleme ve da Jitma
egiliminin yerini, a sirt temizlik, titizlik, dizenlilik alir. Di skisini ¢cok
diizenli yaparak ya da giinlerce tutarak annenin bekl edi gi kurulu  gu ve temizli gi
saglamaya cali  sir. Bu 6zellikler cok belirgin olursa, co-
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cuk, ilerde a siri titiz, duzenli, kil kirk yaran, kuruntulu bir ki silik

geli stirebilir.

Ozerklik désneminde bir cocu gun e gitiminde, nasil bir yol tutmali, ruhsal

geli smesini engellemeyen yontemler neler olmalidir?

Once, bu ca gda gocuklarin inatgt, olumsuz, hareketli, kari stirici, tutturucu
olduklarim ve davrani slarinin celi skilerle dolu oldu Junu unutmamak gerekir.
Ayrica bu olumsuz niteliklerin gecici oldu gunu, i¢cya sinda ortaya daha s6z

dinler, daha toplumsal bir cocuk ¢ikaca gini bilmek de yararlidir. Anababanin

tutumu dikkatli ve so gukkanh olmalidir. Cocu Ju ev icindeki tehlikelerden

korumak icin, gerekli dnlemler alinmi s olmalidir. Ortaliktan kesici, batici,



yaralayici nesneler kaldiriimalidir. De gerlie syalarcocu Junuzanamayaca g

yerlere konmalidir. Ancak, bunu yaparken kil tablal arina varincaya dek her seyi
ortadan kaldirmak gerekmez. Cocuk oynanmayacak bir seyle oynuyorsa, yava sca
elinden alinmali, onun yerine, ilgisini cekecek bir e sya veya oyuncak

verilmelidir.

Bu ya slarda, cocuklarin dikkatlerinin ba ska y6ne kolaylikla cekilebilece gini
bilmek iyi olur. Béylece ¢ocukla gereksiz ceki smelere girilmez. Cocuk her an bir

sey kiracak, kendine veya e syalara bir zarar verecek korkusuyla davranmak do 3ru
olmaz. Bunun ic¢in, cocu Ja, rahatca oynayabilece gi, dékip sacaca 31, bir yer
ayrilmalidir. Cocuk, bazi titiz annelerin yapti 31 gibi, hep parkinda

tutulmamali, ev icinde oynama 6zgurli U sa glanmalidir. Bu ca gda ufak tefek kirip
dokme, e syalara zarar verme kacinilmazdir.

Cocuga surekli olarak dur, otur, yapma, elleme demekten kacinmak yerinde olur.

Bu ya slarda, korkutmalara, sert cezalara ve daya ga ba svurmak zararhdir. Ancak,
cocuk a glamasin, babalari tutmasin diye, her istedi gini eline vermekten
kaciniimalidir. Cocu gun ruh
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halinin cabuk de gi sti gini gbz dnunde tutarak, her kar st ¢lki  sim bastirmak ve
inadini kirmaya cali smak yoluna gidilmemelidir. « simdi boyle olursa, sonra nasil

basa cikarim.» kaygisiyla anne a siri tepki ve cezalara yé-nelmemelidir.

Cocugun dokip sacmasina katlanarak, kendi kendisini besl eme, kendiba sinayeme
iste gi desteklenmelidir. Hi¢ de gilse annenin yedirmesi bitince, ¢ocu gun ka sikla
ve yeme giyle oynamasina olanak verilmelidir. Bu dénemin son unda, i¢ya sinda,
cocuk kendiba  sina yemek yer duruma gelmelidir.

Tuvalet e  gitiminin, ¢cocukla annesi arasinda bir sava sa donid smemesi gerekir. Bu
amagla, cocu  jun kisa sirede kuru ve temiz kalmasi beklenmemelidi r. Kimi

annelerin yapti 31 gibi, cocu gu daha u¢ aylikken e gitmeye kalki smak, cocuk i¢in
glg, anne i¢in yorucu olur. Anne ister istemez sabi rsizlanir, cocu Ju tedirgin
eden bir zorlamaya giri sir. Tuvalet e gitimi icin en uygun ya sin birinci ya s,
(12:15 aylar) oldu gu saptanmi  stir. Di s-kilamayla goérevli bizict kaslar,

fizyolojik olarak, cocuk yirimeye ba slayinca geli sebilmektedir. Ayrica, bir-
birbucukya s arasindaba slatilane gitimin, en kisa surede tamamlandi 31 da bir
gercektir. Ancak, kakasini dizenli haber verme baki mindan, ¢cocu  Ja, iki ya sma
kadar sire tanimak gerekir. Tuvalet e gitiminin bir ya sindan énce, sekizinci

ayda, ba slatilmasinin da biyilk bir sakincasi olmaz. Yeter ki ¢ocu ga baski
yapilmasin, bir iki ay icinde kuru kalmasi beklenil mesin. Onemli olan, ¢cocu gun
tepkisineve direncine yol agmayacak kararl bir tut umla, di  skilamayi diizene
sokmaktir. Genellikle, cocuklar ¢i slerini iki ya slarinda haber vermeye

baslarlar. Ancak, ti¢c-dort ya sina de gin, geceleri, yataklarini islatmalari

ola gandrr.

Bu ya s cocuklarini, kimi ailelerde rastlandi 31 gibi, 1Isirmaya, sa¢ cekmeye,

vurmaya all  stirmak do  gru ol-
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maz. Saldirganh g1 di saatmasina yarayacak girilti ¢cikaran oyuncaklar, ta hta
tokmaklar, cekilen ve itilen arabalar, kuleler ve e vler yapmaya yarayan lastik
bluklar, en uygun oyuncaklardir. Bunun yaninda, ¢coc ugun su, camur ve kille
oynamasina da firsat verilmeli, bula stirma ve kirletme e gilimleri boylece

kar silanmalidir.

Anne ve babasinin yatak odasinda yatan bebeklerin, birya sindan sonra odalarini
ayirmak uygun olur. Hele iki-l¢ ya sindan sonra, ¢ocu gun, ana-babaliin ya-nindii
yatmasi birgok sorunlar yaratabilecek sakincali bir duruindur.

IKINCEI VE UCUNCU YASLARDA KAZANILAN YETENEKLER

15. Ay:

Yardimsiz yurlyebilir.

Kollarini, bacaklarini kullanip, basamaklari tirman abilir.

Istediklerini parmakla gdsterir. Su kabini tutup a §zina goturebilir.

Tki kiipQ Ust Uste koyabilir. .

Bir kaba oyuncaklarim doldurabilir, bir si se icine boncuk koyabilir. Anne ve

baba di sinda be s stz sdyleyebilir.

18. Ay :

Yurir, sendeleyerek ko sar.



Sandalyeye cikip oturabilir.

Uc kiiple bir kule yapabilir.

Bir kitabin sayfalarim ¢evirebilir.
Sekiz on sdzcuk bilir.

Kasik kullanabilir.

Kakasini tutmaya ba slami stir.
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21. Ay :

Bes kuple bir kule yapar.

Kipleri yan yana siralayip tren yapar.
Ellerinden tutulursa basamaklardan iner.
Yemek ve su ister.

Tki s6z0 bir araya getirip kullanabilir.

Bebek izerinde, bedenin be s ayri parcasini gosterebilir.

24. Ay .

«Kaplyl a¢g» gibi sade buyruklari yerine getirebilir . Topu atabilir, tekme

vurabilir.

Kedi, kbpek, bebek gibi nesneleri resimli kitaba ba karak tanir.

Iki U¢ s6zlu ciimle kurabilir.

Kagidi katlamaya cali sir. Alti kiiple bir kule yapabilir. Cizgi cizmeye ca I sir.
TV'de bildi gi nesneleri soyler.

30. Ay :

Tek ayak ustiinde durur. Parmak uclarina basarak yur dyebilir.

Corabini giyer, giyinip soyunabilir. Adini ve ya sini soyler. Ben, sen sozlerini
kullanabilir. Tki sayiyi yineleyebilir. Kisa ciimlelerle derdini an latabilir. Su
dolu bir barda g1 dokmeden gotirebilir.
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BES OYUN DONEM

(3-6 Ya slar)

Okul dncesi ca § adi da verilen Uc ile alti ya s arasl, ¢cocuklu gun en renkli
doénemlerinden biridir. Bu dénemde ¢ocuk konu skan, cwvil civil ve ya sam doludur.
Sokulgan ve sevimlidir. Durmadan sorar: «Anne bu ne ? Baba bunun adi ne? Neden?
Nicin?» sorularinin ardi gelmez. Sik sik buyuklerin soziini keser; «Baba bana da
soyle!» diye araya girer. Sonu gelmez bir 6 grenme ach g1 vardir. Her seyi
bilmek, tanimak ister. Ana-babayi bunaltincaya dek sorar.

Ozerklik désneminin inatcili 31 ve olumsuzlu Ju gitmi s, onun yerini s6z dinlerlik

almi stir. Kari stiricili 31 surse de iki ya s ¢ocu gunun kiricili g1 ve zararcili o
kalmami stir. U  gra slari amaca yoneliktir. Giri sken ve yardima hazirdir. Kendi

i sini kendi gérmeye bayilir. Annenin aya ginadola sir, ama tutturuculu Ju

azalmi stir. Yaramazliklari sevimli yaramazliklardir. Hep « Ben!, Ben!, Benim;
Benim!» diyen iki ya s ¢OCu Jugitmi s, yerine «Ben de, Ben de, Biz, Bizim» diyen

toplumsal bir ya-
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ratik gelmi stir. Anne ¢ocu gu her an denetlemek zorunda de gildir.

Durmadan konu sup sordu gu gibi, giin boyu yorulmadan, usanmadan oynar. Oyunl arinda
arkada s arar. Bu nedenle eve si gmaz olur. Tkili ve tc¢lt oyunlar ba slar.
Yasitlanyla ili ski kurmaya, birlikte oynamaya ve payla smaya yatkindir. Ba ska
bir deyi  sle, toplumun kiguk bir Gyesi olma yolundadir.

Bagimsizli  grartmi  stir. Kendi yeme gini kendi yer. Ci sini ve di skisini haber

verir. Kendi ba sina giyinmeye cabalar. Elini kolunu daha becerikli kullanir.
Yurimesi ve ko smasi daha dengelidir. Masallara, oykilere, ¢izgi fi Imlerine ilgi
baslar. Masallardan ve hele korkulu éykilerden hemen e tkilenir. Ociler,

umacilar, cinler, hortlaklar onun i¢in korkutucu ge rcek varliklardir. Bu ca 3
¢cocu gunun ¢ok canli bir hayal giici vardir. Duyduklarini abartir, gérdiklerini
carpitarak aktarir. __ Olmami s seyleri olmu s gibi anlatmaya bayilir. Bilmedi gini
yaki stirir. Yeni 6 grendi gi s6zleri durmadan yineler. Kendili ginden sozler

uydurur. Uyakli (kafiyeli) s6zlere, tekerlemelere v e aylp sozlere ilgi duyar.

Dinlemez gorunurken duyar, bir duydu gunu bir daha unutmaz. Cok canli hayal guicl
nedeniyle kolay korkar, cabuk etkilenir. Deneylerin inaz, di  since yeteneklerinin
kisith olu su nedeniyle her seye kolay kanar. Gercekle gercek olmayani

karr stirr.



Bu ca g cocu gu cizikler, siyriklar ve kicik yaralanmalardan ¢ok etkilenir. Bir

damla kan gérse avaz avaz a glar, ilag¢ strsiin diye ajmesine ko sar.

Bu ¢a g ¢ocu gunda benlik duygusu iyice geli smeye ba slar. Her seyden dnce kiz veya
erkek oldu  Junu ayirdeder. Kiz ve erkek ilgileri iyice belirir. Buca gda kiz-
erkek oyunlar surerse de erkeklerin ayri, kizlarin ayri kimelerde toplanmaya
basladiklari géralar.
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OZDBiM

Oyun ¢ca ginin éteki belirgin 6zelli gi anneye babaya benzeme c¢abasi ve dykiinmedir
(taklittir). Bu ya slarda kiz ¢ocu gu anneye hayrandir. Anneyle bir arada

bulunmaktan, onunla mutfakta i s yapmaktan cok ho slanir. Her haliyle anneyi

sevindirmek, onun be genisini kazanmak ister gibidir. Arada bir hir¢ginL 31 tutsa
da genellikle anne sevgisini sirdirmek iste gi baskindir. Onun ho suna gidecek

i sleri yapmaya 6zen gosterir. «<Bak anne ben ne yaptim I» diyerek, ondan évgu

bekler. Anneyi giyinirken soyunurken, 6zellikle de sislenirken hayranhkla

izler. Onun sis e syalarini kullanmaya bayilir. Dudak boyasini yiiziine bula stirir.
«Tirnaklarimi boya» diye tutturur. Annenin topuklu pabuglarini giyer, kolye ve
bileziklerini takip ortah ga cikar. Ozellikle babasina goriinmeye dikkat eder. Bu
davrani sta hem anneye benzeme hem de kendini babaya be gendirme iste i gizlidir.
Baska bir deyi sle annesine ba gl 31 ve sevgisi ile babasinin be genisini
kazanmak iste i bir arada gider. Kimi kiz ¢cocuklarinda bu davrani s daha da
belirgindir. Anneyle babayi bir arada gériince hemen araya girip konu smay! keser,
babanin ilgisini cekmeye cal sir. Babanin kuca Jina oturup, «Benimle konu s, bana
bakarak konu s!» der. Dort-be sya slarindaco gukizgocu  gu annesine: «Anne ben
biylytnce babamla evlenece gim» der. Benzer davrani s erkek ¢ocuklarda da gorulir.

Erkek cocuk da babasina hayrandir. Onun g6ziinde bab adan daha becerikli, daha

akilh ve daha guclu kimse yoktur. Ya sitlariyla konu surken, «Benim babam senin
babani dover!» diye tarti smaya giri  sir. Yariyl  sinde, konu smasinda babayi

bilincli ve bilingsiz olarak benimsedi gi belli olur. Babanin piposu a §zinda
gezer. Baba gibi tra s olmaya kalkar. «<Ama babam dyle yapiyor ben de yapi cam!»
der. Ugcya sinda bir erkek cocuk babaya dykinmeyi o denli ileri gotirmu  sti ki,
topallayan babasi gibi yurtyordu! Kendisinin
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saglam oldu gu sdylendi i halde babasi gibi yurimekte direniyordu.

Kizin anneyi benimsemesi, erkek ¢cocu gun da babayi érnek almasi ki sili gin

geli smesinde en 6nemli olaydir. Erkek cocuk erkek kimli gini babaya benzeyerek,

kiz ¢cocuk da kiz kimli gini anne}* benzeyerek kazanir. Ruhbilim dilinde bu ruhsal
olaya 6zde sim adi verilir. Bu, anababa niteliklerinin ice sind iriimesi,
6zumsenmesidir ve bilin¢li dykiinmeden ¢ok, daha der ine inen bir benimseme

olayidir. Ozde simyapinae gilimi dyle guclidir ki, cocuk anababanin tutumlarin I
duygularini ve huylarini kendi benli gine mal eder, kendi ki sili  ginin bir parcasi
durumuna getirir. Bunu yaparken anababanin istek ve e gilimlerine duyarlik

kazanir. Onlarin do gru, iyi ve uygun gordi gu ozellikleri 6zimsemeye, yanli s,
kotl ve be  genilmeyen davrani slardan kaginmaya cabalar. Kisacasi ona yon verecek

olan kurallar ve de gerleri benimser. Ote yandan yasaklara uyar, iyiyi k otuden,
dogruyu yanli  stan ayirmasina yarayan, davrani sina yon veren bir Ustbenlik

geli stirir. Cezadan korktu guicinde  gil, 6ncelikle anababa sevgisini

surdirebilmek amaciyla olumlu 6zellikleri benimser. Ceza korkusu ikinci derecede

bir etkendir. Do galdir ki 6zde simin yolunda gitmesi icin ilk ko sul, ana-baba ile
cocuk arasinda sevgi ve guven ba ginin bulunmasidir. Tirkgede ¢ocuklarin ana ve

babayi 6rnek alarak yeti stiklerini anlatan pek ¢ok deyim ve atas®zi vardir: «Kiz
anadan 6 grenir bohca diizmeyi, o glan babadan 6  grenir koyun ylizmeyil», «Kiz anadan
gormeyince sofra sermez!» .

Erkek cocuk bir yandan babasini 6rnek alip onun nit eliklerini benimserken, 6te

yandan da anneyi babadan kiskanir. Kiz ¢cocu gun kendini babaya be gendirmek

isteyi  si gibi o da sevdi gi annesini kendine alikoymak ister sanki. «Anne, be n
biylyince sana bakarim» der. Baba yolculu Ja ¢ikinca, «Anne korkma ben va-
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rim!» der. Anneyle yatmak ister. Bu ya slarda ¢ocuklarin bu ¢ok ola gan tutumu

kimi anababay! sasgirtir, 6fkelendirir. Azarlayarak sustururlar. Oysa cocuktaki
bu romantik sevgi (Freud'un deyimiyle Odipus cati smasi), geli sen erkek veya kiz
kimli ginindo gal bir sonucudur. Sevdi giki siyiba skaslyla payla smak istememekten
dogar. Buya s cocu 3Ju, kendisini bu denli seven annesinin geceleri kend isini
birakip babayla bir yatakta yati sim anlayamaz. Babayi kendisine rakip gordr.

Anneyi babadan kiskanir. «Buylyince ben seninle evl enece gim» diyen bir erkek

¢ocu ga annenin: «Beni sevdi gini biliyorum. Ama ben hep senin annen, sen hep

benim o glum olarak kalacaksin. Ben de seni o glum olarak sevece gim!» demesi
yeterlidir. Tepki gdstermek, azarlamak ¢ocu gu bocalatir ve suclandirir. Ancak bu

ya s ¢ocuklarinin anababa odasinda yatiriimasi bu bakim dan sakincaldir. Gegici

olan bu tir duygulan alevlendirir. Sugluluk duygula ri geli stirir. Anneye duydu Ju
duygular ve ona sahip olma e gilimleri nedeniyle babanin cezalandiraca gindan

korkar. Orne  gin, siinnet edilmeyi boyle bir ceza gibi yorumlar.
OYUN DONEMDE KAZANILAN YETENEKLER

3.Ya s:

Kaplerden bir képra kurabilir.

Ayakkabisini aya Jina gecirebilir, du gmesini ilikleyip ¢ozebilir.

Cizilen bir cemberi bakarak cizer.

Soyadini séyler. Kiz veya o glan oldu  gunu bilir ve séyler.

Sodylenen ¢ saylyl ezberden yineler. «Benim bir beb egim var» gibi kisa cimleleri
yineleyebilir.
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4. Ya s:

Bir kareyi kalemle kopya edebilir. Bir arti i sareti cizebilir.

Birkd gidikd seden katlayabilir. Soylenen sayiyi yineleyebilir. D ort nesneyi
veya parma g1 sayabilir. Ug parcali bir bul - tak bulmacasini y apabilir. Uzun bir
cumleyi yineleyebilir. Acikinca ne yaparsin? Uykun gelince ne yaparsin? U slylince
ne yaparsin? gibi sorulan do gru yanitlar.

5. Ya s:

Bir Gicgen cizebilir.

Copten insan resmi cizebilir.

Yasini bilir. Sabahi ak sami ayirir.

Dért rengi yanli ssiz bilir.

Ayakkabi ba gciklarini ba glar.

Dért parcal bir bul - tak bulmacasini yapar. On ki ple

bir kule yapar.

6. Ya s:

Paralari tanir.

Sag elini, sol kula gim, sa g gdzinil gosterebilir. On parma gimyanl  ssiz
sayabilir. Ba sl, kollari, gévde ve bacaklari olan bir insan resin i cizer.
¢cocuk ruhsa gl 3l
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ALTI OYUN
«Oynamayan tay at olmaz»
Turk Atasoz

Eri skinler gbzlyle oyun, ¢ocu jun e glenmesine, oyalanmasina yarayan amagcsiz bir

ugra stir. Isi olmayan ya da dinlenmek isteyen ki si oynar. Ba ska bir deyi sle,
oyunui sinkar siti olarak goririiz. Anneler ayaklarina dolanan ¢ocu klarini, «Hadi
git, oynal» diye ba slarindan savarlar. Oysa oyun ¢ocuklarin ba s U gra sl ve en
onemlii sidir. Bayuk di sUnidr Montaigne'nin yuzyillar 6nce belirtti i gibi
«CGocuklarin oyunu, oyun de gil, onlarin en ciddi u gra sidir».

Okul ya sina gelmemi s cocuklari kisa bir siire gézlemlemek bu gerce gi ortaya
koymaya yeter: Cocuklar giin boyunca durup dinlenmed en oynarlar. Kendilerini

oyuna 0ylesine kaptirirlar ki aciktiklarini bilmez, ¢a grilinca duymazlar. Oyunun
en koyula st g1 bir sirada, yeme ge ¢a grilan ¢cocuk direnir; «/Ama anne, daha oyunum
bitmedi ki!» der. Onun i¢in oyun, sonu getirilmesi gerekli bir gorevdir sanki.

Kiglk kizlarin evcilik oyunlarini  kisa bir s re izlemek, oyuna

nasil gercek bir u gra s gibi sarildiklarini anlamaya yeter.



Onemi ¢cok eskiden beri bilindi gi halde, oyunun e gitimde bilincli olarak

kullanilmasi yeni sayilir. Hele oyunun anlaminin ag iklani  s1 daha da yenidir. S.
Freud ve onu izleyen ¢ocuk ruh hekimleri oyunun ki silik geli simine katkisini
gostermi sler, cocu  gutanimada de  gerli bir ara¢ oldu gunu ortaya koymu  slardir. Bu
onemli geli sme, ¢ocu Jun ruhsal uyumsuzluklarinin sa galtiminda en etkili

yontemin, oyunla sa galtimin do  gmasina yol agcmi slardir.

Cocuk oynadikca duyulari keskinle sir, yetenekleri serpilir, becerisi artar.

Cunkl oyun, cocu  gunendo gal 6 grenme ortamidir. Duyduklarini, gordiklerini

sinayip denedi gi, ® grendiklerini peki stirdi i bir deney odasi-dir. Kisacasi,

oynayan cocuk, kendi kiicik diinyasinda-dir. O diinyay a kendisi egemendir.

Kurallari kendisi kor, kendisi bozar. Ya sitlari di sinda kimsenin bu diinyaya
girmesini istemez. Evcilik oynayan kigik ¢ocuklar b dyukleri yanlarina

yakla stirmazlar. Kari smaya kalkan olursa sinirlenirler. Kurduklari oyunu,

yerle stirdikleri e syalaride  gi stirmeyi bir deneyin, hemen tepki gdsterirler.

Deney odasinda bulu s yapmak Uzere olan bir bilgin gibi huysuzla sirlar.

Diktikleri kuleyi yanh slikla devirseniz yeniden yapilamazmi sgibia glarlar.
Cunku yeti  skine ne denli 6nemsiz goriinse de yapti 31 kule kendi yapitidir.

Oyundaki ¢ocuk eri skinlerin «Dur! Otur! Oyle de gil boyle yap!» gibi

kisitlamalarindan uzak, kendi ba sina buyruk olmanin tadini ¢ikarir. Oyun ¢ocu gun
Ozgurld  guddar.

Bebegini sallayan, giydirip besleyen, yata Jina yatirip ninni séyleyen bir kiiciik

kiz, annenin yavrusuna verdi gi bakimi ayrintilariyla uygulamaktadir. Bebe giyle
konu surken sdyledi gi s6zlerin kendi annesininkilere benzedi gi de gbzden kagmaz.
Azarlayr s1,avutu  su, ok sayicl sdzlerinden kendi annesini sahnede oynadi gini
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sanirsiniz. Bu kicik oyundan ne anlam c¢ikarilir? Ve rilecek ilk yanit cocu gun
anneye 6ykundu gudur. Bu agiklama yanli s olmasa bile eksik kalir. Bu ya s
cocuklarinin en sik yaptiklari i s bilylklere dykiinmektir. Ancak dykiinme (taklit)

bilincli bir benzeme ve benzetme ¢abasidir. Oysa bu kucuk kiz bundan daha 6teye,
daha derine inen bir davrani s gostermektedir. Benimsedi §i annenin tutum ve

davrani sini oyuna yansitmaktadir. Bunu yaparken anneyi kend i davrani  sinda

ya satmaktadir. Ba ska bir deyimle anneyle 6zde sim yapmaktadir. Anneden aldi 31 bu

davrani s 6rne gi 6zimsen-mi  stir, kendi Grinddir. Bu ruhsal olay onun kiz
kimli giniolu  sturmakta, ilerdeki anne roliine hazirlamaktadir.

Cocuk oyuna yalniz blyuklerden gordi gunl aktarmakla kalmaz, ona kendinden de

katar. Kendi ya santisini, oyuna yansitir. Di s duinyay! kendi duygularinda

yo gurup, ortaya bile simler (sentezler) ¢ikarir. Bunun en c¢arpici 6rne gini bir
yakini 6len ku¢tik cocu gun oyununda bulabiliriz: Bu kii¢tik cocuk 6lim olayin dan
sonra arkada  slariyla oyun oynuyordu. Sirayla 6l gibi yere yatiy or, kimildamadan
bir sire duruyor, sonra birisi doktor olup bir i gne yapiyor ve 6leni

diriltiyordu: 6lumu kavrayamayaeak ya sta olan ve 6lumle ilgili soru soramayan

¢cocuk, ne olctde etkilendi gini bu oyunuyla sergiliyordu. Olume ili skin korkusu
ve 6limi yadsimasi biyuli bir yolla oltyd diriltmek isteyi  sinden anla siliyordu.
Cocuk bu oyunda yalniz etkilendi gi olayi sergilemekle kalmami s, kendi duygusunu
da katmi sti. Béylece sozle anlatamadi 31 kaygilarini dile getirmi s, olayi

somutla stirarak kendi istedi gi bir ¢cozime ula stirmi  stir. Ba  ska bir deyi sle oyun,
¢ocu gun dili ve en etkili anlatim aracidir. Oyun aracili g1 ile Gzuntdlerini,
kaygilarini, korkularini dile getirir. Bu yolla, de rdini dokip ra-hatlayan bir

eri skin gibi sikintilarini, i¢ bunaltilari-

68

nidad savurur. Kaygilarin yakinden kurtulur, bo salim sa glar. Acl ya santilara
mutlu sonuglar bulur. Oyunun bu rahatlatici gérevin i bir kiictiik cocuk soyle
aciklami  sti: Uziintalii gordi gU annesine, «Anne ben oynayinca uzintilerim geciyor

neden sen de benim gibi oynayip aciimiyorsun?» demi sti. Anneyi gilimseten bu

sozl ictenlikle soyledi ginden ku sku duyulmaz. Cocuk bu sdzliyle oyunun énemli bir

gOrevini vurgulami stir.

Oynayan c¢ocuk kendi hayal diinyasindadir bir bakima. Ancak oyunda i sledi gi
konular gercek konulardir. Di s cevrede algiladiklarim oyun ortaminda evirir

cevirir kendine 6zgi bir yorumda birle stirip bltlnler. Ba ska bir deyi sle oyun

¢cocu gun yaratma ortamidir. Cocuk kendi dar sinirlarini a sma ¢abasi icindedir.



Oyunda eri  skinler gibi gucli ve beceriklidir. Bindi gisopade gil azgin bir

attir! Elindeki oyuncak ugak ona diinyanin dért yani nidola stiran gercek ucaktir.
Oyuncak tabancasiyla herkesten gucludir. Bu tir oyu nlarla gcocuk ya sinin ve
beyunun kicukli  glnd, gicstzli  gunl hayalinde de olsa a smistir. Ozendi gi

biylklerle boy 6lcl sebilir artik.

Aslinda her yaraticili gin kayna ginda oyun vardir demek yanl s olmaz: Resim
¢izgilerle oynanan oyundur. Muzik seslerle oynanan, siir sézlerle, dans

hareketle oynanan oyun de gil midir? Tiyatro ise ki silerle olaylarin oyunudur.

Baska bir deyi sle sanat¢i da ¢ocuk gibi hayal gliciini 6zgurce kulla narak, mantik
baglarindan siyrilarak seslerden, sézlerden, ya da ¢iz gilerden kurulu yeni l)ir

bile sim cikarir ortaya. Tipki cocuk gibi olaylar, ki siler, cizgiler ve seslerle

O0zgurce oynar.

Oyun biraya g1 hayal dinyasinda, 6teki aya 31 da gercekler diinyasinda bir

képridur. Cocuk oyun aracilh g1 ile bu iki diinya arasinda anlamli bir ba § kurar.
Bilinmezlerle dolu ¢evresini oyunun siizgecinden gecg irerek kendisi icin anla silir
duruma getirir. Dilinin ye-
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tersiz kaldi 31 yerde oyunun dilini kullanir. Anla sllmaz ve kari sik olaylari oyun
icinde elle tutulur duruma getirerek kendince anlam Il sonuclara varir.

Cocuk ya sitlaryla oynadi g1 dramatik oyunlarda kendini ¢cok de gi sik ki silerin
yerine koyar. Baba roli oynar, anne roli oynar. Bir azsonra® gretmen olur, can
yakan ya da iyile stiren bir hekim kili Jina girer. Hirsiz olur, polis olur.

Degi sik ki silikleri oynarken bir bakima kendi ki sili  gini daha iyi tanir. Kendim
baskalarindan ayiran 6zelliklerin bilincine varir.

Oyun cocuklarin en do galanla sma ortamidir. Bir araya gelen iki kiiciik cocuk,

daha birbirinin adini 6 grenmeden oynamaya koyulurlar. Clinki oyun onlarin or tak
dilidir. Ancak birlikte oynayabilmek icin, oyuncakl ari payla  smak, oyun

kurallarini bozmamak gerekir. Oyunun cekicili gidcya sindanba slayarak cocuklar

i shirli  gine iter. Bdylece oyun, cocu gun toplumsal bir varlik olarak geli smesinde
en do gal ortam olur. Ba slangicta ceki sme, mizikgilik, kiisme gibi davrani slar
gorilmesi ola gandir. Ancak diizelmeyecek gibi bozulan bu ortaklikl ar kisa surede
yemden kurulur. Oyunun tadi, bencilli gi geriye iter. Oyun aracili giyla geli sen
bu arkada shkili skisi giderek toplu oyunlarda daha duzenli bir i shirli  gine yol
acar. Ba slangicta l¢ cocuk bir araya gelince birisi kenarda kalir. Zamanla tgla

ve daha kalabalik kimelerde anla sma sa glanir. Bu toplumsal ili ski, ilkokul

¢aginda takim oyunlarina do grugeli  sir.

Oyun ¢ocu gun en gucli ve en do gal durttlerinden biri olan saldirganlik dirtisind

bo saltmasina da yarar. Kendisine uygulanan cezalari ha yalde de olsa ba skalarina
uygulayarak, doktor olup i gne yaparak, polis olup suclulari yakalayarak bu

darttlerine uygun bir ¢iki s yolu bulur. Yalandan 6liir ve éldiirar. Oldirdii gl
arkada si 6lmemi s gibi davranirsa kizar. «<Ama sen 6ldin, kalkamazsin I» der.
Gercek ya samdan alinip ha-
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yalde i slenerek sahnelenen bu oyunlardan ¢cocu gun aldi g tat, eri skinlerin

gerce gi yansitan bir tiyatro oyunundan aldi g tat gibidir.

Cocugun ikili oyunlarda olsun, Gc¢lu ve toplu oyunlarda o Isun, davrani s bigimi
aile icinde aldi g1 e gitimi yansitir. Evde her istedi gi yapilan, bir dedi gi iki
edilmeyen ¢ocuk ba slangigta zorluk ¢eker. Bencil davranir, payla smaya yana smaz.
Cabuk kiuser, mizik¢ilik eder. Zora gelince blyukler e si ginir. Bir 6lcide ola gan
olan bu davrani s kimi gocukta ¢ok belirgindir. Ozellikle ev di sindaya sitlariyla
oynama olana g1 bulamayan cocuklarda siklikla goruliir. Boyle bir cocuk uzun sire
baskalarinin oyununu izler, aralarina katilamaz. Surek li olarak oyun di sinda
kalan, ya da hep kendi ba sina oynamayi ye  gleyen bir ¢cocuk ciddi bir uyumsuzluk

icinde olabilir. Oyunda hep saldirgan ve bencil dav ranan bir cocuk da, anababa
tutumunu oyuna aktariyordur. Ya da evde sindirilen, kisitlanan bir ¢cocuktur.

Oyunda hep silik kalan, ba skalarini izleyen bir cocuk da ba gimli

yeti stirilmesini yansitiyordur. S6zin kisasi evde kazani lan olumlu olumsuz

ki silik nitelikleri oyunda sinanir. Oyun, kazanilan ol umlu dzelliklerin peki s-
tirildi gi, geli stirildi gi bir ortamdir ayni zamanda. Olumsuz niteliklerin d e
degi smeye u gradi g bir deneme alanidir. Bu nedenle oyunun cocuk igin e gitici,

duzeltici bir i slevi vardir. Kendi hakkim korumak, ba skalarinin hakkini



gbzetmek,i shirli give payla smaevde de gil, ancak oyun ili skilerinde kazanilan
toplumsal 6zelliklerdir.

Oyun okul 6ncesi ya slarinintek u gra sidir. Ancak okula ba slamakla oyun

gereksinimi sona ermez. Cocuk buyudukce, geli sim dlizeyine gore bigim

degi stirerek sirer gider. Bu nedenle okulu oyun ¢a ginin sonu gibi gérmek

yanh stir. Tlkokul cocu  Junu «oyundan kesmek», oyundan almak yanli stir. Tlkokul
birinci sinif cocu gunu be s saat boyunca okul siralarinda kimildamadan otur-

71

maya zorlamak kot e gitimdir. Cocu gu 6 grenmeden so Jutmanin en kestirme yoludur.

Bunun yerine oyunu 6 grenmenin yardimcisi ve araci kilmak gerekir. Oyuna doymamis
bir cocuk okuldaki 6 gretime hazir de gildir!

Ozetlersek, oyun, cocu gungeli smesiveki silik kazanmasi icin sevgiden sonra

gelen ikinci en 6nemli ruhsal besinidir. Sevgiden y oksun bir ¢cocukluk gibi

oyunsuz bir ¢cocukluk da di slinilemez. Sevgiyi insan yavrusunun bereketli topra o]
olarak di  silnirsek, oyun da onun | sl g1 ve suyudur demek yanli s olmaz. S. Fre-
ud'unruhsa  gh gini «Sevmek ve cali smak>» olarak tanimladi gini séylemi stik. Bu
tanimi cocu  ga uygularsak sOyle diyebiliriz; «Cocuk ruh sa gl g1, sevilmek ve
oynamaktir!»

COCUK YUVALARI (ANAOKULLARI)

Gunimazde Gg ile alti ya s arasindaki cocuklarin oyun gereksinimini en iyi

kar silayan ortam hig¢ ku skusuz giinduiz yuvalaridir. Kent ya sayl sinin siki sik
dizeni, oyun alanlarinin azlh 31 ve ¢al san anne sayisinin ¢o gali siyuvalarin
énemini artirmi stir. Ancak yuvalan, cali san annelerin ¢cocuklarini biraktiklari,

ya da varlikli ailelerin cocuklarini ba stan savdiklari bir yer olarak gérme

egilimi timden silinmedi.

Anaokulunu dar anlamda 6 gretim yapan bir okul olarak gérmek de yanli stir. Kimi
anababalar cocu  Jun anaokulunda her giin yeni bir sey 0 grenmesini beklerler.

Gundiz ¢ocuk yuvalarinin kurucusu Froebel'in belirt ti gi gibi, yuvanin amaci
cocukta & grenmeye ilgi uyandirmaktir. Cocu ga bilgiler aktarmaktan ¢ok, cocu gun
icinde varolan yeteneklerin serpilmesine yardim etm ektir. Bu nedenle 6 gretimi
distndlrdd §u icin Anaokulu yerine ¢cocuk yuvasi demek daha do grudur. Orne  gin kimi
yuva 6 gJretmeni, cocuklara adim ba sl kari-72

sir.  Insan resminin nasil gizilece gini gosterir. A gacin, cice gin, g6  gln rengini
Ogretir. Bu tutum ¢ocu gun yaraticil gini kisitlar. Ozgur davrani sl de gil,
kurallari ve disiplini 6ne alir.

Tyi bir yuva, ¢ocu Ja en uygun oyun ortami sa glayan yer olarak diu sUnialmelidir.
Cocuk burada evde pek bulamadi 31 bir olana 31 bulur: 1kili, Gel ve toplu

oyunlara yonelir. Ya sitlariyla ili skiye girer. Ishirli  giyapma al skanli 31
kazanir. Payla smayl, kendi hakkini korurken ba skalarinin hakkini da gdézetmeyi
O6grenir. Kendini savunma ve uzla sma zoruniu Junu gorur. Kisacasi kendi

bencilli  ginden siyrilir. Anababasmdan ayri kalmaya ali sir; kendi kanatlariyla
ucmaya ba slar. Bu toplumsal nitelikleri, aciktir ki, cocuk an cak evinden ayri
kaldi g1 sure icinde kazanir. Kendi kendine yeme, giyinme, kendii  sini kendi
gorme aki skanliklari edinir. Bdylece ba gimsizlh  gado gru adimlar atar. Yuvalarin

en iyi yonl cocu ga koruyucu bir ortamda sa gladi g1 6zglr davranma olana gidir.
Cocuk kendi evinde de 6zgur davranabilir, ancak yuv ada toplumsal kurallar ile

sinirh bir Ozgiirliik vardir. Cocuk kurallari 6 grenirken 6zgurlik alanini da

birlikte geni sletir. Evdeki 6zgurlikten ayri olarak daha ¢ok soru mluluk
gerektiren bir 6zgurluktir bu.

Yuvarin 6zglr ve uyarici ortami ¢ocuklarda zihin ge li smesini hizlandirir.

Anlatim gucleri artar, dil da garclt gl zenginle  sir. Ba sarisizlik s6z konusu

olmadi g1 i¢in ¢cocuk, serpilen yeteneklerini korkusuzca kul lanir, geli stirir.
Yuvanin bu uyarici niteli gi ozellikle e gitim dizeyi du slk ailelerden gelen
cocuklarda ¢ok belirgindir. Ke ske yuvalari devlet eliyle tim koylere

yayabilseydik! Koy cocuklari zekéa yetenekleri bakim Indan ket t cocuklarindan hic
asagl olmadiklari halde, az ilgi ve uyarilma sonucu 6 grenimde geri kalirlar.
Tlkokulda, kdy cocuklari kentteki ya sitlarindan bu nedenle bir iki yil
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geriden giderler. Oysa koy okullari, yaz aylarinda yuvalara doénii  stlrulebilir ve

cocuklara evdeki aciklarini kapatma olana g1 yaratilabilir. Okul ca gma de gin



eline kalem ka gitalmami s be s-altiya sinda bir ¢cocuk icin ti¢ aylk bir anaokulu

deneyi bile de gerta sir. O grenmeye istek uyandirir, ilkokul 6 gretimine temel

olu sturur.

Yuva, ¢ekingen ve sikilgan cocuklarin daha giri sken ve glvenli olmalarini

saglar. Annenin dizi dibinde biyilyen bir cocuk ba slangicta anneden ayrilirken

tedirgin olsa da zamanla ba gimsiz olmayi 6 grenir. Tersine, ¢cok simartiimi s, hic
dizginlenmemi s ¢ocuklar da yuvalarda daha az bencil ve daha ¢ok t oplumsal
davranmayi 6  grenirler.

Tyi bir yuva 6 gretmenibu ca g cocuklarinin ruhsal 6zelliklerini ve

gereksinimlerini bilir. Onlara ki sisel olarak yakla sir, destekler ve yardimci

olur. Bu ca g icin ola gan ruhsal sorunlari tanir. Davrani s sapmalarinin tstiinde
durur. A sin saldirgan ya da igine dénuk ¢ocuklarla 6zel ola rak ilgilenir.
Anababalariyla goru serek yeti  stirme anlayi slari ve tutumlarina ili skin bilgiler
edinir. Gerekirse ailenin bir Cocuk Kilavuzluk Merk ezine ya da Cocuk Ruh Sa gh g1
Bakimyerine (Klini gine) ba svurmalarini sa glar. Ruh hekimiyle ili ski kurar, bilgi
verir, bilgi alir.

Bu bakimdan yuvalar ruhsal sorunlarin erken taninip erken ¢6zimlenmesi igin en

uygun gozlem yerleridir. Birgok tlkede ruh hekimler iile® gretmenler i shirli  gi
kurup, yuvalarda koruyucu ruh sa gl gicalh  smalari yaparlar.

Son olarak yuvaya ba slamaya s Gizerinde duralini. En uygun ya s ¢ bucuk-dort
yastir. Ba  ska bir anlatimla, ¢cocuk oyun ca gina girdikten sonra yuvaya gitme

zamani gelmi s demektir. Ug ya sindan 6nce cocu  Jun evden kopmasi da, ya sitlariyla

ili  ski kurmasi da gugctir. Bu nedenle ¢ok zorunlu olmadi kca i¢cya sindan 6nce
cocuklari giinduiz yuvalarina vermemek uygun olur.
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Guvenilir bir bakici ya da akraba evinde kalabiliyo rsa cocu Ju Uc-lU¢ buguk ya sma
dek evde tutmak daha do grudur. Ozellikle yeterli bakicinin bulunmadi 31 bebek
yuvalarina (Kre slere) U¢ ya sindan énce goénderilen ¢ocuklarda ce sitli ruhsal
sorunlarin ¢cikma olasil 31 yuksektir.
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YEDI TLKOKUL DONEM
(6-11. Ya sglar)

Okul ca g1, cocu gun aile yuvasindan c¢ikip, di s duinyaya acildi 31, toplumsal

cevreye iyice kari sti g1 ca gdir, ilkokul yillarim icine alan bu dénem, erginli gin
ilk belirtilerinin ba sladi g1 12.ya stason bulur.

Ruhsal geli  smesi yolunda giden bir okul ¢ocu gunda cinsel kimlik iyice

belirmi  stir. Kizlar kiz 6zelliklerini, erkekler erkek 6zell iklerini, anababa ile

0zde sim sonucu kazanmi  slardir. Cocukta iyi ile kétly, do gru ile yanl sl segcme
yetene gi, yani Ustbenlik geli smistir. Ba  gimlili  giazalm s, annesi diinyasinin

ekseni olmaktan ¢ikmi stir. Butin glind anneden ayri olarak ya di sarda oyunda, ya
da okulda gecirebilir. Cocukluk hastaliklari geride kalmi s, biyime hizini

yitirmi  stir. Dengeleri yerindedir, el kol becerisi daha da artmi  stir.

Konusma yetene givesbzda  Jarct i ¢ok geli smi stir. Srey (zaman), uzay, say!

kavramlari yerle smi stir. Hayalle gercek daha kolay ayirdedilir. Somut d Uslinceden
soyut dii  silinceye geci s ba slar.
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Bu ca g c¢ocu gu, oyun cocu  Ju gibi canli ve hareketlidir; kabina si gmaz. Surekli
olarak bir i sleu gra sir. Eve girer ¢ikar, hep bir seyler -getirir, goturur.

Oyun, soka gJa ve ¢evreye kaymi stir. Evde pahali oyuncaklarla oynamak yerine,

tozlu bir arsada top ardindan ko smayl, saklanba¢ oynamayi, ciftekere (Bisiklete)

binmeyi, ip atlamayi, kaydirak ve seksek oynamayi y eg tutar.

Kizlar ve erkek ¢ocuklar kendi aralarinda kiimele- serek oynarlar, O glanlar

takimli oyunlara ydnelir; durmadan yari sirlar. Filmlerden 6zenip, kendi

aralarinda cete kurar; yalandan kavgaya tutu surlar. Bu ya s ¢ocuklari durmadan

bir sey & grenmek, yeni bir sey denemek, beceri kazanmak, Ustiinlik gostermek

isterler. Oviinmeye bayilirlar. Ya sitlariyla hem arkada shk kurmak iste gi vardir,
hem de onlarin arasinda bir beceri ve yetenek ustin [0 g ile sivrilmek

¢cabasindadirlar. Misket oynayip kazanmak, arkada slarinin gazoz kapaklarini

Utmek, 6nemli ba sari sayllr.

Pul biriktirme, seker ve cikletlerden cikan resimleri biriktirme bu ya sta ortaya

cikar. Birbirinin siskali g1, si smanh g1 ve kusurlariyla alay etme c¢oktur.



Baskasinin gli¢gsizlu gund, eksi  gini bulup cikardikca, kendilerini daha guclu

gorurler. Vur-kirh sertiven filmlerine du skunluk artar. Oyunlarinda, Tarzanlari,

Ustin adamlari, kahramanlari ya sarlar. Resimlendirilmi s Oykulere, gulenceklere
(fikralara) merak sararlar. Duyduklari dykuleri, gu lencekleri anababaya

anlatmaktan ho  slanirlar.

Bu ca § ¢cocu Junun gereksinimlerini en iyi doyuran u gra slardan biri de izciliktir.

Beceri kazandiran, dayaniklilik geli stiren, sertiven gereksinimini doyuran ve en

onemlisi takim call smasini ve i shirli  gini artiran izcili ge ne denli nem verilse
azdir. Ancak; 6zel giysiler icinde térenlere katilm aktan 6teye gecmeyen

izcilikten bir yarar umulamaz.
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Bu ya s ¢ocuklarinin bir ba ska Ozellikleri de kiz-er-kek olarak kiimele smeleri ve
oyunlarin buna goére ayrihk kazanmasidir. Erkek ¢oc uk, kizlar arasina kari sirsa
yeni kazandi g1 erkek kimli gi zayiflar kaygisi icindedir. Erkekler kizlari

citkinlldim, simarik ve sulu gézla bulurlar!.. Ilkokulun 2. ve 3. sinifinda bir

erkek 6 grenci, bir kizla yan yana oturmak istemez, erkeklik onuru incinir!

Ustelik alay konusu olur. Bu ya slarda «Ali, Ay se'yi seviyor!» gibi bir saka,
¢ocu gu kizdirir ve a glatir. O gretmene kadar goturdlur bu sorun. Ayni duyarlik

kizlarda da vardir. Onlar da o glanlari, kaba, pis, terbiyesiz olarak goérir,

kendi aralarina almazlar. O glanlar birlik olup kizlari kizdirmaktan, ¢cantalarin

distrmekten, e syalarini kapip kagcmaktan ho slanirlar.

Bu ¢ca gda 6nemli bir de gi siklik, cinsel meraklarin ¢ati smasi ve durgun bir déneme
girmesidir. Oyun ¢a gindaki gibi anababaya ¢ok soru sormazlar. Cinsel ko nulardan
kacar gibidirler.

OKULA BASLAMA,

Okula ba slay! s, aileninya saminda ¢ocu gun konu smasi ve ylurimesi gibi énemli bir
asamadir. Ana-baba-lar icin, cocuklarini, ak yakasi v e kara onlii gl icinde, elde
¢anta okula giderken gormek mutluluk verici bir ola ydir.

Okula ba slama, ¢cocuk ydniinden, belli bir ruhsal olgunlu Jaula smis olmayi
gerektirir. Zihin yetenekleri bakimindan, cocu Junya sina uygun bir 6 grenme ve
kavrayl s dizeyine varmasi ilk ko suldur. Cocuk alt ya sini bitirdi gi halde,
0grenim icin yeterli zeké diizeyine varmami s olabilir. Zekéasi yeterli olan bir

¢cocuk da ruhsal bakimdan evden kopabilme olgunlu gunu gosterme-yebilir. Boyle

cocuklar icin okula gidi s Oyle mutlu bir olay de gildir. Ozellikle oyun ve

arkada sliktan uzak tu-
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tulmu s, di  sar ¢ikariimami s ¢ocuklar icin evden ayrili s Urkdtacadar. Okullarin

acildi g1 ilk gunlerde, her sinifta birka¢ anneyi, siralard a cocuklariyla

birlikte otururken gérmek ola gandir. Kimi cocuk ise sabahlari ba slayan karin
agrilari, ba s a grilari ile dolayh yoldan okula gitme isteksizli giniagl gJa
vurur.

Okula korkuyla giden ve hep evi du slinen bir ¢cocu gun, kendini okuma ve 6 grenmeye
vermesi kolay olmaz. Ayrica ya sitlari igine kari smasi, birlikte oynamasi ve

arkada shk kurmasi giic olur.

Okaul, bir bakima, evde kazanilan e gitimin sinandi g1 yerdir. Cocu gun okula uyumu
ve ba sarisi, ana-babanm yeti stirmedeki ba sarisinin bir élciistdir. Ancak okula
baslamakla, anababanm e gitici gérevim timden 6 gretmene aktardi ginidi  stnmek de
yanh s olur. Genel anlamda e gitim, evde ve okulda ortakla sa yuratalar.

OSRETMEN

Okullarimizda, ki silik e gitiminden ¢ok, 6 gretime a  girhk verildi gi bir gercek.
Kalabalik siniflarda, yuklu bir programi ylritmeye cabalayan & gretmenleri

¢ocu gun her alandaki e gitimiyle yikumli kilmak olanaksizdir. Ulkemizde ilk okul
ogretmenlerinin ¢al smaio- sullarinm getin oldu gunu bilmeyen yoktur. Dar

gelirli bir memur olmalari yetmiyormu s gibi, bircok giivenceden yoksun olarak

gorev yaparlar. De gi sen siyasal ve yonetimsel baskilar altinda tedirgind irler.
Ailelerden gelen hakli haksiz ele stiriler de 6 gretmenlikten alman tadi ve doyum
duygusunu baltalar.

Oysa, ilkokul dizeyinde 6 gretmeninta  sidi §1 e gitici gorev orta ve yuksek 6 gretim
alanlarindaki gorevden ¢ok daha énemlidir. O gretimve e  gitimde iyi bir

baslangig, ¢ocu gun gelecek yillarim, olumlu yénde ve kalici olarak
etkileyebilir.
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Yukarda kisaca de gindi gimiz gi¢ ko  sullari yok sayarak, iyi bir ilkokul

dgretmeninin, 6nce ¢ocuk icin ta sidi g1 de gerini tarti salim: O gretmen, 6zellikle
ilkokulun ilk yillarinda ¢ocu gun anababasimn yerini tutar. Anababadan da énde

giden bir yeri vardir. Bu ya slarda anababamn da yanilabilece gini gérmeye
baslayan ¢ocuk icin 6 gretmen, her seyi bilen, hi¢ yaniimayan insandir. Orne gin,
saglik konusunda hekim olan babasinin agiklamasina de gil, 8  gretmenin soyledi gine
inanir. Anababasiyla tart sirken sik sik cocuklarin, «Ama 6 gretmenim boéyle dedi!
Oyle de gil» deyi sleri, 6 gretmeni, ba  staci etmelerinin sonucudur. O gretmenin
g6zune girmek, ondan aferin almak, ¢ocu gun en sevindirici 6duladir. Durmadan,
«Ogretmenim ben sdyleyeyim!» diye parmak kaldiran ¢cocu kicin®  gretmeni, kutsal
bir yaratiktir. Okul-6ncesinde, babasi gibi avukat ya da doktor olmak isteyen

pek cok cocuk, okula ba sladiktan sonra, en ¢ok 6 gretmen olmay ister.

- O gretmen okullarinda 6 gretim yontemleri okutulur. Gelece gin 8 gretmenlerine,
biraz da ¢cocuk ruhsal geli simive e  gitim ruhbilimi 6 gretilir. Hi¢ ku skusuz
bunlar gerekli derslerdir. Ancak ilkokulyiflarinda o0gretimde en can ahci etken,

ne 6 gretim araclari ne de izlenen yéntemlerdir. En 6neml ietken 6  gretmenin
kendisidir! Ba ska bir deyi sle, ki sili i ve ¢ocuklarla kuraca 31 glven ve sevgiye
dayali ili skidir. Bu olmadan ba sarill 6 gretim olanaksizdir. Clink{ okul éncesi

yillarda, ¢cocu gun 6rnek aldi g1 ki siler, nasil anababas; ise, okul ¢ca ginda da
ogretmenidir. Cocuk 6 gretmeninin &  grettiklerinden ¢ok, ki sili  gine duyarlk
gOsterir. Onunla 6zde simyapar. Do gal meraki yaninda, 6 grenimini kamcilayan,
hizlandiran, itici gi¢ 6 gretmenden kaynak alir. O gretmen ile 6 grenci arasindaki
olumsuz ili ski, cocu  gun 6 grenme istek ve cabasini koreltir. O grenmeyi, zorla
yedirilen bir yemekten ne kadar tat aliyorsa, o kad ar sever ancak.
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Tyi bir 6 gretmenin nitelikleri ne olmalidir?

Tyi bir 6 gretmen 6nce davrani sl tutarli, olgun ve dengeli bir ki si olmalidir.
Tepkileri, cocuklar icin anla sllmaz ve saslirtict olmamalidir. Esnekli give

ho sgorusi olmahdir. Korkutma ve daya ga ba svurmak gere gini duymadan, sinifta

dizeni sa glayabilmelidir. Kendi ki sili  gi, 6zellikleri ve 6 gretim becerisiyle
cocuktaki ilgiyi canli tutabilmelidir.

Bilgi aktarici bir kimse olmaktan 6teye, cocu gun 6 grenme, ara stirma ve
incelemesine kilavuzluk eden bir insan olmalidir. S inifta, demokratik bir

cali smaveili ski ortami yaratmalidir. Sorumluluklar vererek 6 grencilerinde
kendi kendilerini denetleme yetene gigeli stirebilmelidir. Sinifta 6z yonetime

onem vermelidir. Cocuklari, edilgin olarak bilgi al an 6 grenciler gibi gérmemeli,
onlarla verimli bir ileti sim kurabilmelidir.

GOgrencilerini, yetenek ve ki silik 6zellikleriyle, ayri ayri taniyabilmeliy-

ogretimlerini ki sisel olarak, olanak 6lciisiinde, diizenleyebilmelidir. Eksiklerini
ve yetersiz ydnlerini vurgulamak yerine, ba sarilarini éne alip yu-

reklendirmelidir. Ba sarisiz durumlarinda, 6 grencilere sinif dninde, a sagilayici,
kiculticl s6zlerden ve tutumlardan kacinmahdir. «K afasiz! Aptal! Manyak! Sen

adam olmazsin!» gibi, toptan itici s6zleri hi¢ kull anmamaldir.

iyi 6 gretmen, her seyden dnce, ruh sa gl ginin, e  gitimin ayrilmaz parcasi

oldu gunu kavrami s ki sidir. Bu bakimdan, iyi bir 6 gretmen siniftaki 6 grencilerini
kiyasiya bir yari smaya itmez. Simfinda bir iki 6 grenciyi, en cali skan, en

be genilen, «gdzde 6 grenci» diye secip, cocuklarin eri semeyece gi bir 6rnek

olarak, ikide bir 6ne stirmez. Ba sarisiz®  grencileri de destekler ve geli sme
gordiikge 6vgiisiinii esirgemez. O grencileri birbiriyle aciktan kar sila stirmanin
sakincall oldu gunu bilir. © grencinin ba sarisizlik nedenleri tizerinde durup du sU-
cocuk runsa gl 3l
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ndr, ara stirir ve aile ile i shirli i yapar. Gerekirse ruh hekimi, ruhbilimci ve

kilavuz 6  gretmenlerin yardimini sa glar.

Okul ca 31 ¢cocuklari arasinda yapilan ara stirmalarda, 6 grencilerin ortalama,

ylzde onunun ¢e  sitli ruhsal uyumsuzluklar gosterdi gi saptanmi stir. Bu
uyumsuzluklar, ruhsal sa galtimi (tedavi) ya da kilavuzlu gu gerektirecek 6nemde
ruhsal sorunlari kapsar(37). Bunlar okul éncesinde baslayip, okulda slrtp giden
uyumsuzluklardir. Uygun olmayan bir 6 gretim ortami ve yanli s 0 gretmen tutumlari

bu uyumsuzluklari iyice be-lirginle stirir. © gretmenin ilgisi, olumlu yakla simi



ve ruh hekimlerinin de yardimiyla bu tir uyumsuzluk larda duzelme sa glanabilir.

Ogrencilerin bir boliimi ise yuizde on be s sinirda bir uyum gosterirler. Bunlar

6gretmenin deste gi ve uygun bir yakla simla daha kolayca uyumlu 6 grenciler
durumuna gecebilirler. Yanh s yakla sim ve tutumlar ise bu 6 grencileri uyumsuzlar
yakasina iter. iyi 6 gretmen bu son kiimeyle olumlu ili skiler kurabilirse ruhsal
uyumlarini artirabilir, ba sarilarini yikseltebilir.

Yukarda sayilan nitelikleri ta slyan aydin bir 6 gretmenin ba  sarisiz olmasi
disunlilemez. Bicime, nota, ezbere 6nem veren 6 gretmenler, kisa slrede ba saril
gorunebilirler. Ancak 6 grettikleri i greti ve ucucudur. O grenmeyi, gittikce

geli sen bir ilgi olarak ayakta tutamazlar. Ara stirici ve yaraticili gado 3ru
geli senbird grenme sevgisi veremezler. Bu nedenle bir 6 gretmenin ba sarisi, o
sinifin aldi 31 not ortalamasi ile dl¢ilemez.

1yi 6 gretmenlik niteliklerinin timanin 6 gretmen okulunda kazamlamayaca o
aciktir. O gretmenlik, 6zel yatkinlik gerektiren mesleklerdendi r. suoykd, bunu
cok guzel belirtir: Okullardan birine bir bakan u grar. Bir dersi izler ve

ogretmeni ele  stirir; «Bu ne bicim 6 gretim? Bu ne bicim 6 gretmenlik?» O gretmen su
yaniti verir: «<Ne yapalim sayin bakan, size bakan o | diyorlar oluyorsunuz; bize

0gretmen ol deyince olamiyoruz!»
Eski tir 6 gretmen, yanma yakla slimaz bir yetke (otorite) simgesidir. Korkulur ve

sayilir. Ama soru sorulmaz; soyledikleri yasadir. O gretti  gini tarti smasiz
benimsemek ve ezberlemek gerekir. Bu tir 6 gretmenlerin bir bolimi, «O grenci,
ogretmeninden korkup ¢ekinmeli» diye sik sik ayiplama , azarlama ve daya ga
basvurur. Kimi 6 gretmen de, baski ve zor kullanmak gere gini duymadan, sinifinda
diizen sa glar, bununla da 6 gundr. Ancak bunu, cocuklarla senli benli olmayarak,

onlari kendine yakla stirmayarak yapar. Cocuklar simarir kaygisiyla hi¢ gilmez.
Sinifinda gilmeye ve gilmeceye de (mizah) yer verme z. Oysa, cocuklar

kar silarinda, hem sayabilecekleri, hem de duygulari ve tepkileriyle
yadirgamayacaklari canh bir insan gérmek isterler. Bdyle bir 6 gretmenle 6zde  sim
yapabilirler. Ho sgoruld bir 6 gretmenin sinifi her zaman en sessiz, en diizenli

bir yer de gildir. Yaramazlik, hareketlilik ve guraltt vardir. Ancak bu ortamdan
alinacak urtin daha bereketli ve daha dayanikli olur .

1yi 0 gretmen, hi¢ kizmayan, hi¢ duygusal tepki gdstermeye n, ermi s bir ki si
olarak di  sUnulmemelidir. Insanca tepkileri 6 grenciler ¢ok iyi kar silarlar. Yeter
ki tepkilerin 6lcisli kagcmasin; algaltici ve yildiri ci olmasin.

Kendi i¢ catl smalarini, bunalimlarini sinifa aktarmayan bir 6 gretmenicih gerekli
dizenive & gretim ortamini sa glamak gic de  gildir. Sinifta avaz avaz ba giran,
¢ocuklari sira daya gina ceken 6  gretmen, kendi gugsizlu gund, guvensizli gini

ortaya koymaktan oteye gidemez.
t
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ORNEK GRENC

Hemen her sinifta, ba sari ve davrani s yoniinden «O  gretmenin gz bebe gi» bir veya
birkac «iftiharlik» 6 grenci vardir. Co Ju kez Ustun yetenekli olan bu ¢ocuklar

ana, baba ve 6 gretmen icin 6ving kayna gidir. Onlari kendi emeklerinin bir Grind,
egitimdeki ba sarilarinin bir simgesi olarak gorurler.

Ornek 6 grenci call skandir, duzenlidir. Defterleri, 6devleri kusursuzdu r. Tum
dikkatini 6 gretmene vermi  stir. Ders aralarinda bile bir seyler okur. Okuldan
doner donmez ddevlerini yapmaya koyulur. Oyuna ayir acak vakti yoktur. Cocuksu
yaramazli  gini ve canlili giniunutmu s gibidir. Cali smalarinin aksamasi onu ¢ok
tedirgin eder. «Ya pekiyi alamazsam?» korkusu icind edir. O gretmenim ve
anababasmi du s kirikh gina u gratmaktan cekinir. Zaman zaman arkada slari gibi

bo sver-mek, doyasiya oynamak, dersten ba ska u gra slara yonelmek ister. Ama

dersten uzak kalinca ici rahat etmez, bir tirli e glenemez. Bir bakima 6rnek
ogrenci, di  smemek icin ip Gstinde durmadan yiriyen bir cambaz g ibidir. Bekledi i
notu alamayinca dinyasi yikilir. Ba sarili gecen sinavlarda bile sonucu herkesten

¢ok merak eder, uykusu kacar. «Be sten sasma, altiyr a sma» ilkesiyle cali san
arkada slarinin halini anlayamaz.

Ogretmenlerin ve anababalarin cali skan ve yetenekli cocuklari be genmemesi
olanaksizdir. Okulda arkada slarina, evde karde slerine ornek diye gosterilir.

Baska bir deyimle 6 gretmen ve anababanin bu ¢ocuklardan beklentileri he p yiksek



olur. Cocuk bu beklentilere uymak icin, kendini str ekli olarak a smak

zorunlulu  gunu duyar. Kimi aileler ¢cocuklariyla 6viinmekle kalm azlar, ba  sarilarini
surekli kilmak i¢in, baskilarini surdurirler. Pekiy ileri gbrmez, bir iki iyi

veya ortanin Uzerinde dururlar.

Bu ortamda, bu tutumla yeti sen ¢cocuk hep ba  sarinin doru gunda kalmazsa ailede
sevilmeyece i duygusu geli stirir. Ne denli cabalasa, ana ve babasini

sevindirmeye yetmeyecek gibi gelir ona. Ruhsal geli sme acisindan bunun sa glikh
oldu gunu sdylemek guictir. Bu ¢ocuklardan kimisi gercekte ni¢ cati smalari ve
kuruntular icinde kivranan'cocuklardir, 6zellikle y asitlariyla ili ski kuramayan
ya da hic arkada sa gerek duymayanba  sanlié  grenciler icin kaygilanmak yerinde

olur. Ba sarmak ve en 6nde ko smaktan ba ska amag gitmeyen, her tirli toplumsal

ili  skiye, e glenceye ve spora sirt ceviren bu ¢ocuklar, ilerde u yumsuz ve
basarisiz olurlarsa sasmamak gerekir. Tlkokul yillarinda anababanin pek

6nemsemedi §i bu durum ortaokul ve lise yillarinda ¢ocu gun yalniz kali slyla
dikkati cekmeye ba slar. Arkada  slarina tepeden bakan, ba sarisiyla ustinlik

kurmaya cali sanbiré grencinin arkada sl g1 pek aranmaz. Gergekten cocuklar

arasinda yaralan aranirlik ve be genirlilik soru sturmalar (toplum 6lcer yontemi)

en ¢ali skan cocuklarin en aranan, en «populer» ¢cocuklar olm adi gini
gostermektedir.

Bununla birlikte érnek 6 grencilerin bir¢o gu Ustiin ba  sarilari yaninda cok iyi

toplumsal uyum gosterirler. Arkada shk ili skileri olumludur. Spora ve ba ska
ilgilere zaman ayirirlar. Kisacasi do gal yeteneklerini iyi de gerlendirir, ama
basarmaiste  giniiclerini kemiren bir tutku 6lclisiine vardirmazla r.

OKULDA RUH SASLI Gl

Okullarda ruh sa gl g geli stirmek amaciyla pek ¢ok 6nlem alinabilir. Bunlardan

ilki okullarimizda bugtin adi var kendi yok olan kil avuzluk dersleridir. Gereken

onem verilir, 6 gretmen secimi ve yeti stirilmesine 6zen gdosterilirse bu dersler

¢ok yararli olabilir. E gitimve 6  gretimle ilgili olarak konularin goéri slldi gu,
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ki sisel sorunlarin tarti sildi g1 kilavuzluk saatleri cocuklara ba slama ve
dertlerini 6zglrce dile getirme olana 31 verir.

Ozel sorunlari birlikte tarti sma yollarindan biri de «Tarti sma Kutusu»
yontemidir. O grenci kendi kimli gini aciklamadan tarti siimasini istedi gi ozel
sorunu buka gida yazip kutuya atar. Kutudan rasgele secilen bu s orunlar sinifta

ele alinir ve tarti smaya acllir. Bu sorunlar birlikte konu sulur, secenekler
incelenir, 6neriler yapilir. Kilavuz 6 gretmen gerekti ginde 6 grencilerle 6zel

goru smeler yaparak yol gdsterir ve sorunun ¢éziimine yard imci olur. Sinif igcinde
sorunlarin ictenlikle tarti silmasi, 6  grencilere gercek ya sam sorunlarini ¢cok

yonli di  siinme V---1 de  gerlendirme olana g1 verir; bilinclenmelerine katki yapar.

Genel ve 6zel sorunlara ili skin tarti smalar yapilirken konuyla ilgili okuma

parcalari ve kitaplardan da yararlanilir. Kilavuz 6 gretmen aiie ve okul yonetimi

ilei shirli  giyaparak ©  grencinin uyumunu bozan, ba sarisini du slren engelleri
ortadan kaldirmaya u gra sir.

Kilavuz 6 gretmen, varsa okul ruhbilimcisi, okul dani smani ve kilavuzluk
merkezleriyle ili ski kurar. Cok uyumsuz ¢ocuklarin incelenmesi, ailey e ve okula
yol gdsterilmesi amaciyla Tip Fakultelerinin Cocuk liuihn Sa gl g1 Bolumleriyle

i sbirli  gi yapar. Oteki 6 gretmenler, yoneticiler ve kiicik kiimeler icinde ana ve
babalarla toplantilar yaparak ortak sorunlara ¢tziim yollari arar.

Biyuk bir okulda bir iki kilavuz 6 gretmenle bdyle ¢ok yonll bir gorevi

basarmanin gicli U ortadadir. Okul yonetimi yardimci olmazsa kilavuz 6 gretmenin
basarisi ¢cok sinirli kalr. Baskili bir okul ortaminda bir iki kilavuz

6gretmenin olumlu ¢abalari akintiya kiirek cekmekten 6 teye gidemez.

Ayrica kilavuz 6 gretmenin ba  sarisi, olgunlu gu ve ho sg6risu ile orantilidir.

Esnek olmayan; kendi di sln-

celerini kanitlama ve sinifa benimsetme amaci giiden bir kilavuz 6 gretmen
basarili olamaz. Sinifta her seyden dnce glven ortami yaratiimali, tim di slince
ve duygularin cekinmeden aciklanmasina olanak veril melidir. Kilavuz 6 gretmen
dinlemesini bilen, tim & grencilerin katilmasini sa glayabilen bir 6 gretmen

olmalidir.



Bu nedenlerle okullarda ruh sa gl g1 érgitlenmesi, 6 gretmenlerin olumsuz

tutumlari diizelmeden beklenen sonuglari vermez. Onc e okullardan daya gin kalkmasi
gerekir. Ne yazik ki ba skentten en uzak kodye dek tim okullarimizda dayak ve

yildirma ba s disiplin araci olmaktan ¢ikamadi. Ilerici gecinen,

demokrasi,ilkelerini savunan 6 gretmenler icinde bile, geleneksel baskici tutumu

sirdirenler az de gildir. Orne gin bir 6 gretmen, 6 grencilerine sinav ka gitlarinda
.Jyanh s de gerlendirme olursa kendisine bildirnrjlerini sgylemi sti. Bir 6 grenci
kalkipbu 6  gretmene do gru bir yanitinin yanl s sayildi  Fini séylemi sve su

kar sili gralmi sti: "Bu sinifta senden ba ska ukala yok mu? Otur yerine!» Bu tutum
demokratca tutumlarin daha ice sindirilmedi ginin kanitidir.

Birba ska ® gretmen sinav sonuclarina gore sinifi ¢ali skanlar ve tembeller diye

iki kimeye ayirmi s ve tembel 6 grencileri cali skan arkada slarina dévdurtmi s-tl.
Cal skanlar bu cirkin gorevi yerine getirmek istememi s ama 6 gretmenin zoruyla
aglayaa glaya tembel arkada slarinavurmu  slardi! Do galdir ki bu dahice(!)

yontemle biitiin bir sinifa di smanlik tohumlari ekilmi sti. Toplumumuzdaki

karga sanin (anar  si) kdkenini ba ska yerde aramaya gerek var mi?

Okullarda yalniz yaramazlik, sinif dizenini bozma v e kavgacilik gibi suclar

de il ddevini evde unutmak, bir soruyu bilmemek de day akla ceza gorur.

Ogrencinin sinif icinde déviillmesi yeter derecede onur kirici de gilmi s gibi

daya ga a sagilayici sozler de eklenir. O g-
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retmenlerin okul ba sarisizl ginin dayakla giderilemeyece gini anlamalari Glkemiz
egitimi yoninden buyuk bir a sama olurdu.

Siniftad  gretim icin gerekli diizen ve uyum sa glamanin dayaktan ¢ok daha etkili

yollari vardir. Dengeli ve kendine giiveni olan bir dgretmen tath-sert bir

tutumla sinifini sindirmeden ve kendisi cocuklarin oyunca gi durumuna di  smeden
gorev yapabilir. Kisacas! okulda ruh sa gh g1,6 gretmenki sili ginde di gumleri-
nir.

Sinifta diizen kurup sirdiirmenin en etkili yollarind an biri de 6 grencileri
O0zdenetime ali stirmaktir: O grenciler kendi disiplin sorunlarini kendileri

¢bzmeye ca grilirlar. Sinif ba skant ile birlikte ¢ah san kicuk bir onur kurulu,
diizeni bozucu davrani slari yargilar ve uygun cezalar verir. Blyuk ingiliz
egitimcisi A. S. Neill'in kendi okulu Summerhill'de u yguladi g1 bu ydntem ¢ok
basarili sonuclar vermi stir. Yargiclar kurulundan aykiri ya da a siri cezalar
¢ctkmasi olasili 31, beklenenin tersine gercekle smemistir. Cunki sinif ba skanli 31
ve onur kurul Oyel gi sirayla el de gi stirmektedir. Bu nedenle herkes yargisinda

hakca davranmaya, 6lclyl kacirmamaya 6zen gostermek tedir. O  gretmen yetkesinden
(otorite) kaynaklanan cezaya tepki gosteren 6 grenciler kendi arkada slarindan
gelen cezalari iyi kar silamaktadirlar. Demokratca bir 6zyonetim ve 6zdenet im
0gretmenini  sini kolayla stirmakta, 6 gretmen -6  grenci ili skisini duzeltmektedir.
Sorumluluk geli stiren bdyle bir yontem her diizeydeki okulda kolayca

uygulanabilir. Oysa okullarimizdaki sinif ba skanli g1 kurumu ¢ok

yozla stiriimi stir. Sinif ba skani, arkada  slariyla 6 gretmen arasinda kalmakta, ya
0gretmene yaranma ¢abasina girmekte ya da arkada slarini kollayip 6 gretmenin
g6ziunde kotl ki si olmaktadir!
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ARKADALIK

Oyun ¢ca gindaki cocuklarin arkada s edinmesi, 6rdek yavrularinin suya dalar dalmaz

ylzmeleri gibi do gal bir i stir. Yeter ki cocuk, ya sitlariyla kayna sabilece gi
ortami bulsun. Cocuklar daha birbirinin, adini 6 grenmeden siki fiki bir ili skiye
girerler. Onlari bir araya getiren ¢ekici gii¢ oyund ur. DI sardan engellenmedikce
cocuklar arkada sl g1 ba slattiklari gibi strdirmesini de bilirler. Ba slangicta
ceki sme,iti  sme ve bozu smaola gandir. Ama bozu smalariyla bari smalari bir olur.
Anla smazlik ve kislukleri pek kisa sirer. Cocuk kavgalar I yizinden bozu  san
komsular, bunu cok iyi bilirler. Kendileri kiis dururken ¢ocuklar ana ve
babalarindan gizli bulu sup oyunlarim sardirdrler!

Arkada s ili  skileri cocu gun evinde kar silanamayan en dnemli gereksinimlerinden

biridir. Arkada s edinmek ve ili skiyi strdirmek belli bir olgunluk ister. Bu

bakimdan bir kirflsenin ruhsal olgunlu gunu kurdu gu arkada sliklara bakarak



saptayabiliriz. Hi¢c arkada s1 olmayan bir kimsenin dnemli ruhsal sorunlari

oldu gunu duraksamadan soéyleyebiliriz. Ger¢cekten ¢cocuklu gunena girruhsal
bozuklu gu olan ice kapaniklik hastali ginda, en belirgin 6zellik ya sitlarina

kari smamak, arkada shk edememektir.

Kimi anababa cocu  gunya sitlariyla oynamasini bilerek engeller. Cocu guna hem
anababa, hem de arkada s olabilece gini sanir. Cocu Juyla yer, icer, oynar,

gezdirir. Ama ya sitlariyla'ili skisini ya aciktan ya da dolayh »larak kisitlar.

Cesitli oyuncaklar alinir, evde oyalamak icin a sirt caba harcanir. Cocuk

ya sitlarinin oyununu camdan izler. Bir siire sonra, 6rn eginokulca  ginda, istese
de arkada sl g1 nasil ba slataca gim bilemez. Evde oturmayi ye gler.

Bu anababalar ya kendileri ice dénik bir ya sam slrduklerinden ya da ¢ocu gun
Ustine titrediklerinden
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bu yola giderler. Cocu gun di sarda kot huylar kapmasindan, sévmesinden

kaygilanirlar. DU slip yaralanaca  gindan, pislenece ginden, U sitece ginden korkarlar.
Kimi anababa da ¢ocu gun arkada shkili skilerini engellemez. Ancak her adim ba sl
kari sir; arkada  slarini kendi secer. Kiminle oynayip kiminle oynamay acagini
belirler. Sik sik 6 gutler verir. Arkada slardan gelecek tehlikeleri abartir.

Onlara kar si ku skulu davranmayi ve giivenmemeyi a silar.

Cocugun arkada siili  skileri onun ruhsal olgunlu gunun en iyi élcutidir dedik.

Gergekten a  sirn kollanan ve kisitlanan ¢ocuk hem arkada slik kurmakta guglik

ceker, hem de ili skilerinde edilgin olur. Hep uyan, ba skasini izleyen.durumunda
kalir. Boyle ¢ocuklar kendi ya sitlarina katilabilmek i¢in hediyelerle,

oyuncaklarla arkada s satin almaya cali sirlar. Arkada s kiimelerine giremeyen ya da
yasitlariyla ba s edemeyen cocuk, kendisinden kiiciklerle oynar. Kimi glvensiz
cocuk da tok bir arkada s di sinda kimseyle oynamaz. Kendi nazini ¢eken tek bir

arkada sa siki siki sarilr, tekeline alir.. Bu arkada sl yitirince de ortalikta

kalmi s gibi olur.

Saldirgan ¢ocuklar arkada slariyla sirekli ceki sme icine girerler. Arkada slik
ili  skisini hep kendi yararlarina kullanmak ¢cabasindadir lar. Kendilerini
kabadayilikla benimsetmeye,' Ustiinlik kurma};a cali sirlar. Amaglarina

eri senieyince, 3'a kavga eder-ya da arkada s de gi stirmek zorunda kalirlar.

Arkada s kiimelerinden di sa itildik¢ce daha hirgin ve ku skulu olurlar.

Cinsel kimli gini kazanmakta glcliik ceken bir erkek cocuk, kiz ¢o cuklarla ya da
kendinden kii¢clk ¢cocuklarla oynamayi ye gler. Arkada  slariyla surekli bozu san yada
sik sik cati smaya di sen bir cocu  gun ruhsal uyumsuziu guoldu gunu sdylemek yanh s
olmaz.

Anababa oca gJindaiyi e gitilmi s bircocu  gun kot arkada  slara uymasindan
korkulmamalidir. Bir bakima arkada ssizhk, kot arkada slari olmaktan daha sa-

I

kmcahdir. Cocuk arkada slarinin yoluna gidiyor, onlara kérii kdriine uyuyorsa once
evde edindi  gi e gitimde bir eksiklik aramak daha do gru olur. Her ¢cocuk deneye
deneye biraz da kendi e gilimine uygun arkada slar bulur. Cocu gun arkada slik

ili  skileri anababanm denetimi di sinda tutulmahdir demek de do gru olmaz. N;? var
ki, oyun gibi arkada slik da ¢ocu gunevdl sindaki 6zgurli gundn bir Granaddar.
Toplumsal ya samin en dnemli ili skilerinden biri olan arkada sl g1, kar  silikli
haklar gozetilerek anla smagd3'a ve guvene dayall olarak geli stirmek her turlt
¢cabaya de ger. CUnku aile di sinda kurulan olumlu ili skiler ¢cocu gun toplumsal
uyumunu guvence altina alir.

Cocuklarin arkada sl ga verdikleri 6nem, ana ve babalarin verdi gi 6nemden cok
daha buyaktir. tilen ya da kiime di sinda tutulan ¢ocuk ¢cok mutsuzdur. Ar-

kada slarca aranip benimsenmek ¢o Ju kez buyuklerce be genilmek veya derslerde
basarili olmaktan énde tutulur. Gergcekten-cocuklar ara sinda yuritilen

soru sturmalar en be genilen, en ¢ok 03 toplayan arkada slarin en uyumlu ¢ocuklar
oldu gunu vurguluyor: En be genilenler canl, di sa donuk, atilgan, ba gimsiz,

ne seli ve iyi huylu ¢cocuklardir*10”. Bu ¢ocuklar zekéa ve ba sari 3'6niinden
ortalamanin Ustiinde olmakla birlikte en zeki ve en yetenekliler arasinda

degillerdir. Oviingen, ustunliik tasla3'an, giriltici, m 1zik¢l ve saldirgan

olanlarin en az be genilen arkada slaroldu  Junu style-me3'e gerek yok. Bu

nitelikleri gésteren ¢ocuklarin da ruhsal uyum ve d engeleri yerinde sayillamaz.



Ruhsal sa galtim géren cocuklarin ilk i3'ile sme gostergelerinden biri de arkada
ili skisindeki diizelmedir.

Arkada slik cocu  ga toplumsal ya saminda gerekli olan uyumlu ili skileri ve

i shirli ginid gretti gi gibi, ezmeden ve ezilmeden yari sma yetene gi de kazandirir.
Onder olma, yénetme, belli bir amaca yonelik takim call smasina katilabilme,
sorumluluk alabilme gibi ye-
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tenekler evden ¢cok cevrede ve dzellikle ili skilerinde ka-zamlabilir.

Arkada s ili  skileri cocu ga kendi kendini gercekgi olarak de gerlendirme olana o]
verir. Ba  skalarina bakarak kendini tartar. Be gendi give be genmedi gi 6zellikler
bilinclenir. Arkada slariyla ortak yanlarim ve ayrildi 31 yonleri gorar.

insanlarda be genmedi gi nitelikleri ho sgoruyle kar  silamaya ali sir. Arkada  shk
ili  skisini stirdirmek bencilli gin yenilmesine ba ghdir. Kar silikh alip verme ve
Ozveriyi gerektirir. Hem kendi cinsiyle, hem de kar s1 cinsle sirdirulen

arkada shkili skisi cocu  gun cinsel kimli gini peki stirir.
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SEKIZ

COCUK KTAPLARI, TVVE S INEMA
COCUK K TAPLARI

Toplumlarin uygarlik diizeyi cocuklara sa gladiklari olanaklarla 6l¢tltyor. Bu

bakimdan gunimiiz ¢ocuklar eski ku saklara gore e gitici arag-gereg, oyuncak,

kitap bollu Ju icinde yeti siyor. Cocuk daha uyarici ve geli stirici bir ortamda
biylyor. Okuldaki 6 gretimi destekleyip hizlandiran sayisiz kolayliktan

yararlanabiliyor. Ancak toplumlar, uygarli gin en son Urtinlerinden payini aldikga

ortaya yeni sorunlar ¢ikiyor. Cok ce sitli ve celi skili etkiler arasinda e gitime
yonvermei sigucle siyor. Cocu gJu zararh etkilerden esirgemek anababa ve

egitimcileri du sUndiren konu olmaya ba sliyor. Cocuklara ne ce sit kitaplar

okutmali, hangilerini yasak-lamaii? Okuma be genisini nasil geli stirmeli?

Yararliy1 zararlidan nasil ayirdetmeli? Televizyonu n, sinemanin ¢ocuklara koéti

etkileri omuyor mu? Cocuklarin davrani slarinin bozulmasinda, suclulu gun
saldirganli ginartt  sindayr ginileti sim araclarinin payi var midir? Varsa ne

Olcudedir? Olumsuz etkileri gidermek i¢in ne gibi 6 nlemler alinmahdir? Cok

tarti  silan bu konularda daha bir goru s birli gineula sildi  gini sbyleyemeyiz. Bu

or-
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tamda anababalar do gal olarak bocaliyorlar. Kimi ana-baba ¢ocu gu kendi e  gilimine
birakip kilavuzlu gu okuldan bekliyor. Cocukta geli sen kota ali skanlik ve
egilimlerden ya okulu ya da yi gin ileti sim araclarim so-runiJu tutuyor. Kimi

kaygili anababa ise ¢ocu gun okudu gu her seyi titizlikle secip TV ve sinemada

neyi izleyip ne}'i izlemej'ece gini sikica denetleme yoluna gidiyor.

Kitap basimindaki arti s ve okumaya g0sterilen ilgi sevindirici olmakla bir likte,
Ulkemiz adam ba  sina en az kitap okunan lke durumundan ¢ikmi s de gildir.
Yayinlardaki ce sitlili ge kar sin, 6zellikle cocuk kitaplari, dil, resimleme,

baski ve icerik bakimindan yetersizdir. Ozenle yazi lip basiimi s olanlar da ancak
kentlerde okuyucu bulmaktadir. Bunun yaninda dinsel yayinlar tim kdylere

ula sabilmektedir.

1yi cocuk kitaplarinda aranacak nitelikleri sOyle siralayabiliriz:

a) Cocuk kitaplari, cocu gun geli  sme dizeyine uygun konulari i slemeli, dili

yalin, kavramlar acik olmalidir.

b) Konular ilgi ¢cekici bicimde sunulmali, e glendirici, 6 gretici ve di stndiricu
olmalidir.

c) Konununi  sleni sibilim verilerine ve insanlik de gerlerine uygun olmahdir.

Insani ve cevresini gercekci acidan tanitmali, yurt sevgisini, insan sevgisini

ve yardimla  sma du3'gusunu gticlendirici olmalidir.

d) Denemeci, ara stiricl, ele stirici, kisacasi 6zgur du slinceli insan yeti stirme
amacli g6z 6nine alinarak yazilmalidir.

e) Cocu gun kendini tanimasina, ki sili  gimgeli stirmesine katkida bulunmalidir.

Cocuk kitaplarinda aranacak nitelikleri, ayrintilar Ina girerek uzatabiliriz.

Ancak bunun, yazarin elini kolunu ba glamak gibi bir sakincasi vardir. Yazari bir

noktadan sonra yaraticili g1 ile ba sbasa birakmak daha
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dogrudur. Bunun yerine ¢ocuk kitaplarinda nelerin saki ncali oldu  gunu belirtmek
daha uygun olur:

a) Cocuk kitaplar her turlt kér inang ve ényargila rdan arinmi s olmalidir. Irk
astinlt - ga, din ayrih 31, ba gnazlk, dolayl ya da do grudan a silanmamalidir.

b) Yurt sevgisi, ulusal de gerler ve Turkluk bilinci i slenirken evrensel de gerler
bir kenara itilmemeli, tlkeler arasinda di smanlhk ve 6calma duygulari kiriik-
lenmemelidir.

c) Yi gitlik abartiimamali; cocuklara, yamlinaz insan, (st dn insan, her

seyi bilen insan 6érnekleri, su-nuimamalidir. Ba ska bir deyi sle, etiyle

kemi giyle, olumlu ve olumsuz yanlariyla insan taniti Imalidir. Cocuk
kitaplarinda, celi skileriyle, de gi sen du siince ve duygulariyla insani gérmeli;
baskalarinda kendisine benzerlikler bulabilmelidir. K ati ahlak kurallari icinde

siki  sip kalmamali, ho sg0oru ve esneklik kazanmalidir.

. d) Alin yazisi, yazgi gibi insanin boynunu biktr en, sava sim gucini
kostekleyen inani slara yer verilmemelidir.

e) Her kitap bir dizi ahlak yargisiyla sonuclandi-r iimamahdir. «Kopraalti
Cocuklari», «Oksiiz Ay se» tiriinden acima duygusunu sémdiren kitaplar en azi ndan
yararsizdir. Polianna gibi taninmi s bir cocuk 6ykiist de bu kot drnekler

arasinda yer alir. Bu 6ykiide, ¢cevresindekileri mutl u etmek icin insan Ustl ¢caba
gOsteren bir kiz gocu gu anlatilir. Ne Gzlntd, ne kirginlik, ne de 6fke du ymayan
bdyle bir kahraman nasil benimsenir? Olsa olsa eri silmez bir yaratik olarak
okuyucuda bir ki¢uklik duygusu yaratir.

Okul dncesi ca gda cocuklar icin yazilmi s kitapciklara sOyle bir g6z atmakla,
Ulkemizde cocuk e gitiminin 6nemli bir aksakli gini saptayabiliriz;: Bu resimli

oykdulerde usluluk, séz dinlerlik a silanmakta; yaramazlik yapan, anasinin

s6ziinden c¢ikanlarin ba sina gelen kor-
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kunc sonuclar sergilenmektedir. Kisacasi anadan ayr ilani kurtlar kapmakta,

giri  skenlik davranmanin yararlari vurgulanmaktadir

Geli sim basamaklarina gore ¢ocuklarin okuma gereksinimle ri nasil

kar silanmalidir.

Okul 6ncesi yillarda bol resimli, ¢izgili, cocuklar a okunmak amaciyla

dizenlenmi s, az yazil kitaplar ilgi ceker. Boyama ve karalama ya uygun
kitapciklar da g6z yoluyla 6 grenmeyi ve meraki kamcilar. Resimler hayal guctini

artirir. Tyi kitaplar cocu gu somut, di  siinme biciminden soyut di sinmeye do gru
goturen araclardir. Soyut sozleri, resimlenmi s olarak algilamak kavramlarin

yerle smesine yardim eder. Ilkokul ga  ginda resimli dergilerin, Tom Miks, Teksas

gibi zararli sayilan yayinlarin ¢ekicili gibo sunade gildir. Bu tur ki-" taplar

resme oncelik tanirlar. Dilleri yalin ve strikleyic idir. Guldurlye ve seriivene

bol yer verilmi stir. Oykuniin sonunda iyiler hep kotileri altederler . Bu tdr
yayinlari yasaklamak sorunu ¢6zmez. Onlarla yari sacak nitelikte kitaplar basmak

ve yaymak gerekir. Ku skusuz bu tir yayinlar icinde saldirganli 3a, korku ve
yildiriya (deh sete) ¢ok yer verenleri eve sokmamak iyi olur. Bu ti r yayinlari
olumsuz etkileri yaninda daha énemli sakincalari da vardir. Belli bir dénemde

cocu ga cekici ve kolay gelen bu yayinlar, ek okuma araci olarak kalirsa

geli smeye katki yapmaz. Cocuk belli bir diizeyden yukari gidemez. Yeti skin

¢a ginda fotoroman okuyucusu olup ¢ikar!

Tlkokul yillarindaki sertivenlere, vyi gitlik éykllerine ve gizi bulunan dykilere

egilim artar. Define Adasi, Jues Verne'nin éykileri t driinden hem sirukleyici hem
yazin de geri olan kitaplarla bu e gitim kar  silanabilir.

Tlkokuldan sonra ¢ocuklarda soyut di slince yetene  gi hizli bir geli sme gosterir.
Ortaokul siralarinda okumaya du skin ¢ocuklar yeti skinlerin okudu Ju bir-
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¢cok romani tat alarak okuyabilir. Bu ¢a glarda artik «Cocuk Yazim»ndan s6z etmek
gerekmez. Olsa olsa okunacak kitaplar ¢ekicilik ve anlama kolayl g1 bakimindan
bir siraya konarak ¢ocuklara sunulabilir. Ttrk ve D Unya Yazinindan derlenecek

bir secmeler dizisi hazirlanabilir. Unutmayalim ki Cocuk Kléasikleri,arasina

giren pek cok ba syapit cocuklar icin yazilmami stir: Robinson Kruzo, Guliver'in
Gezileri, Define Adasi, Tom Sawyer'in Sertivenleri, Don Ki sot ve pek ¢cok ba ska

UnlG yapit bu arada sayilabilir. Bu de gerli Granler bati tlkelerine belli



dizeylere gore sadele stirilerek okuyucuya sunulmaktadir. Turk Yazarlarnda n da

bircok 6rnek verilebilir. Orne gin, Aziz Nesinin batin dykulerini ilkokulun son

yillarindan ba slayarak ¢ocuklar bayila bayila okumaktadirlar. Abba s Sayar'in
«Yilki Ati» dykisu de blyuk kicik herkesin severek okudu gu bir dykaddir.

Cocuklar anababayla birlikte okumaya ba sladiklari ve tadini aldiklari bir kitabi

kendi ba slarina bitirebilirler. Birlikte kitap okumak, okuma be genisi
kazandirmanin iyi bir yoludur. Ayrica birlikte okun an ve tarti silan bir kitap
cocukla anababay birbirine yakla stirir.

Okullarimizda, ne yazik ki ders call smakla kitap okumak birbiriyle celi sen iki
ugra s gibi goriliyor. Cocuklarimiza kitaplari sevdirebil mek icin dnce kendimizin
okuma ali skanli &I edinmemiz gerekiyor. Bir yazarin dedi gi gibi «Zararh kitap

yoktur, iyi ve kotl kitaplar vardir.» Cocuk de gerliyle de gersizi ayirdetmeyi 0 g-
renebilmelidir* Kitap de gerli bir 6 gretim aracidir. Ancak sadece bir aractir.

Kitabin yarari onu kullanan ki sininele  stirmevede  Jerlendirme yetene gine
baglidir. Bu nedenle kitap yasaklamak demokrasi anlayi sina aykiri di sen ilkel
bir ydontemdir. Ancak geli smemis toplumlar, kitaplar ya yakilacak kadar zararli

ya da tapilacak kadar kutsal sayarlar!
cocuk ruhsa gl 3l

9.7/7

Cocuklarimiza okuduklarini tartma, ele stirme ve tarti sma yetene Jini

kazandirirsak kitaplarin zararl etkilerinden korkm aya gerek kalmaz. Bu duzeye

¢cikti - gimizda, belki o zaman analar, babalar ve 6 gretmenler kitap okuyan

cocuklara: «Kitap okuyaca gina dersine cali s!» gibi sagcma 6 gutler vermeye gerek
duymazlar.

Okul programlari gereksiz ve her yil yineleyen beyl ik konularla doldurulur.

Ancak cok yararli olabilecek bir «kitap tarti sma saati» konmaz. Oysa Tirkce ve
Edebiyat derslerinde ¢cocuklar yarim dykuler ve roma nlardan kisa bolimler okuyup

de gerlendirmek zorunda birakilirlar. Ginimuzin de gerli yazarlarini yok sayip,

okunmaz olmu s tim eski yazarlari ve ozanlari tanitmak gibi eri silmez bir amagla
yazilir ders kitaplari. Her yazari tanitmak yerine birkac yazarin kitaplarini
sevdirmekle yola ¢cikmak okuma be genisi yénunden daha verimli bir yéntemdir.

TELEVIZYON ve S INEMA

Televizyon ve sinemanin e gitici, 6 gretici ve e glendirici bir ara¢ olarak

sinirsiz olanaklari var. E gitim, sanat ve ileti sim alanlarindaki yararlarini bir

bir saymaya gerek yok. Ozellikle gocuklar yoniinden, gOrintl ve sesin birle sti gi
I sikh televizyon perdesi, bitiin diinyay! evin icine a ktaran buyull bir aygittir.

Okul dncesi ca gda hi¢c ku  skusuz cocuklari en ¢ok ¢ce&en filmler ¢izgi filmleri dir.
Cocuklarla hayvanlarin arkada st gmii  sleyen diziler, guldirt filmleri, Kicik Ev

turinden aile ya samini sergileyen filmler de ¢ocuklari cok ceker. Tlkokul
doéneminde sertven filmleri, kovboy filmleri, vurdul u kirdili polis dizileri,

uzay yolculuklarini anlatan di ssel ve kurgusal filmler ilgiyle izlenir. Resimli

kitaplarda oldu gu gibi bu filmlerde de ¢ocuklari biiyuleyen dstin ye tenekli,
korkusuz ve do  gruluktan yana kahramanlar vardir. Cocuklar gérdik-

lerini oyunlarina aktarir, seriivenleri yeni ba stan ya sarlar. Ancak herkes ba s
oyuncu olmak ister. Kimse kétu ki siyi oynamaya yana smaz. Cinki ¢cocuk gucli olan

ve giclnid do  gruluktan yana kullanan kahramani 6rnek alir. Kimi ¢ ocuk, koti

ki siyi oynamaktansa oyji-nu birakmayi ye gler.

Bu davrani  slar bitin bu vurdulu-kirdih filmlerin zararli olmad I ginin agik
kanitidir. Dengeli bir ¢cocuk, icindeki saldirganlik dartdlerinin bo salmasina yol
acan bu tar filmlerden olumsuz yénde etkilenmek yer ine, bue  gilimlerini do 3ru
yolda ve hakli amaclar u grunda kullanmayi 6 grenir. Ancak her vurdulu-kirdih

filmin yararl oldu gu stylenemez. Kimi filmlerde kahraman haktan ve do gruluktan
yana da olsa dyle saldirgan ve acimasiz bir insan o larak canlandirihr ki,

cocu gun akli kari sir. Do gru amagclar icin her yolun ve yéntemin gecerli oldu Ju
sonucuna varabilir. Cocuklar éldirme olaylarinin ay rintili olarak sergilendi 3i,
bogma, si sleme,i skenceyle.,konu sturma, 6lduresiye dévme sahnelerinden korkar;

uzun sire etkisinde kalirlar. Bu nedenle eski kovbo y filmleri giinimu .ide

cevrilen ve i skenceye a girlik veren filmler yamr: da ¢cok masum kalirlar.

Saldirganlkla en acik cinsel ili skilerin birbirine kari sti g1 filmlerden ¢ok
tedirgin olurlar. Yalniz gbzya sl akitmak amaciyla cevrilen, ya samin acl

gerceklerini abartan ve acima duygularini sémuren u cuz yerli filmlerin sik



izlenmesi de cocuklara salik verilmez. Ortalikta bi rakilmi s ¢ocuklar, yuvasini

birakip kot yola du sen analar, aileye birbiri ardindan gelen kétulikler ,
ugursuzluklar, cok kot ya da cok iyi insanlar, gerce k di sirastlantilar ve

olaylar bu filmlerin ortak nitelikleridir. Birini g ortince hepsini géormu s gibi
olursunuz.

Pek ¢cok anne, kiicik cocuklarini yanina takip bu fil mlere gidebiliyorlar. Acikl
sahnelerde anneler gbzya s1 dokerken cocuklar huysuzla sirlar. Korkutucu yerlerde
saklanacak yer ararlar. Acgik cinsel sahnelerde
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herkesin gili smesine yol acan sorular sorarlar. Anneler uslu durm ayan cocuklari,
«Susmazsan simdi perdeden ¢ikip seni goturur» diye korkutarak y a da «Beni
Uzersen sen de bdyle annesiz kalirsin!» diyerek sin dirmeye cali sirlar, in e

yazik ki aydin anababalar bile cocuklarini bu tiirde n korkung ve acik filmlere
gotirebi-liyorlar. «Alti ya sindan dnce sinemaya ¢ocuk alinmaz!» diyen Belediye

yasa gl ise hig i slemiyor. Oysa Bati Ulkelerinde kigiklerin gérmesi s akincali
filmlere daha siki ya s kisittamasi konmakta, kimi filmlere 18 ya sina gelmemi s
gencler bile sokulmamaktadir.

Televizyon, tlkemiz icin 6yle yeni ve cekici ki sak Incalarindan sz etmek icin

vakit erken sayilabilir. Ancak simdiden pek ¢ok anababa, ¢ocuklarin uykusuz

kali sindan, édevlerin yeti smeyi sinden yakmiyorlar. Bitiin giin birka¢ kanaldan

yayin yapilan tlkelerde, televizyonun sakincalari h er gun tarti siimakta. Orne gin
ABD'de bir insan ya saminin on be s yilinin TV ekrani kar sisinda gecti i
hesaplanmi s. Bitin bo s saatlerini TV 6éniinde gecirenler i¢in «TV aliklari» deyimi
kullanihyor. Gercekten TV izleme bu denli tutku ol maya ba slayinca pek ¢ok
sakinca ortaya cikiyor. Gexfi cocuklar .TV izlerken uslanir, anababalarm

ayaklarina dola smazlar. Olur olmaz sey icin tutturmazlar. Ancak anneyle babanin

sevdi gi programlarda ¢ocuklari yata ga yatirmak ya da susturmak sorun olur.

Cocuklar da soru sormak icin hep bu zamanlari secer ler. Anababa, ¢cocu Juya
tersler ya da ba stan savar. Kimsenin kimseye hatir soracak zamani ol maz. Ailede
soyle sive dertle sme ortadan kalkar. Ana, baba ve cocuklar birlikte d egil de yan
yanaya samaya ba slarlar. Bunun yaninda okumaya istek veilgi az alir.

Cunkl televizyon ki siyi hazira al stirir. Kendi ba sinadid slUnmeye, ara stirmaya
olanak birakmaz. Ba ska bir deyi sle ki siyiuyu stururve ko sullandirir. Belli

be genileri ve gori sleri benimsetir. Ozellikle TV'nin ticari amagclarla
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kullanildi g1 kimi Bati tlkesinde durum daha da acikhdir.

Televizyon da kitap gibi yararl bir aractir. Ama k i si buaraca egemen olmall,

onun koélesi durumuna di smemelidir.

Ana babalaradii  sen gérev TV izleyicisi olarak ¢ocuklarina 6rnek olm aktir,

Kendisi eve gelince TV ba sindan ayrilmayan anababa, ¢cocuklara, «Susun, oturun ,
call sin!» diye buyruklar vermekle sorunu ¢ézimleyemez. K endisi neyi izleyip,

neyi izlemeyece gini secen anababa, ¢cocuklarina da sinir ¢cekebilir. Call smave
uyku saatlerim aksatmayacak bir program cizebilir. Tam aile tyeleri belli

saatlerde TV izlemek yerine kitap okumaya, ya da ba ska ilgi alanlarina zaman
ayIrabil-melidir.

Televizyonun toplumda saldirganh g1 artirici etkisi oldu gu gori sl biraz
abartiimaktadir. Aile icindeki dengesizliklerden ve toplumsal dizensizliklerden
kaynaklanan saldirgan-davrani slar icin TV'yi suglamak i sin kolayina kagmaktir.
Gordiklerie  gitime ve kendi ki silik e gilimlerine aykiri gelen tutumlari,

cocuklar kolay kolay benimsemezler. TV tutsakl ginin, okuma ve 6zgr di slinme
yetene gini kisitlayip, be genileri koreltmek gibi sakincalari izerinde daha

onemle durulmahdir.
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zeka geli A simi
BiR ZEKA NEDIR?

Zeka (anlak) insan beyninin karma sik bir yetene gidir. Daha do gru bir deyimle,
zihnin bircok yetene ginin uyumlu c¢ali smasl sonucu ortaya ¢ikan bir yetenekler
bile simidir. Zihnin algilama, bellek, di slinme, uslamlama, 8  grenme gibi bircok

i slevini icerir. Soyle bir tanim yapilabilir: «Zeké, zihnin 6 grenme,



ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢dzim yollar

bulabilme yetene gidir». Buna gore zeki insan, 6 grendi gini de gerlendiren, yeni
durumlara yeni ¢6zim1 sr getirebilen ki sidir. Bu ise, nesneler, sayllar,

di stinceler ve olaylar arasinda ba glanti kurabilmeyi, oradan da yeni bir sonuca

gitmeyi gerektirir. Goralda gu gibi, zeka, zihnin neredeyse bitin i slevlerini
kapsayan bir genel glctir. Ancak duygusal ya samimiz ve istence (irade) ba gl
eylemlerimiz bunun di sinda kalir.

Ogrenme ile zeka arasinda yakin ili ski vardir. En zeki ki si, en ¢abuk ve en ¢ok
6grenebilen ki sidir. Ne var ki bu iki yetenek arasinda salt ko sutluk da yoktur.
Hayvanlarda &  grenebilir. Ancak 6 grenmeleri sinirli ol-
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dugu gibi, 6 grendiklerini yeni durumlara uygulamalari da yok den ecek kadar
azdir.

Zekanin kapsamina pek cok yetenek girdi gine gore, ayni zeka diizeyindeki ki siler
arasinda yeteneklerin de gi sik olmasi do galdir. Gergekten kimi insan somut

zekahdir. Yapim, onarim, aygit kullanma gibi alanl arda beceri gosterir. Kimi

insan zekasi soyut konularda daha i slektir. Sayilar, kavramlar, denklemler,

imgelerle du slinmede ustala smistir ya da o yone e gilimlidir. Kimi insan da

toplumsal ili skilerde etkinlik gdsterir. Tecim (ticaret), yonetim ve siyasa
alanlarinda ba sari sa glar. Zekayi olu sturan de gi sik yetenekler, birbirinden

busbitiin ba gimsiz de gildir. Orne gin, matematikte ¢ok ba sari gbsteren bir

kimsenin 6teki alanlarda da ortanin Ustiinde ba sari gostermesi beklenir. Muzik ve
resimde ustin ba sartyaula sanki siler de ortalamanin Ustiinde zeki insanlardir.

Bunun tersi de do grudur: Genellikle geri zekali bir insanda her aland a gerilik
gorualar.

ZEKAYI BEL TRLEYEN ETKENLER

Temelde, zekd do  ga vergisi bir yetenektir. Do Justan gelir ve blyuk 6l¢ctide

kalitimin etkisiyle belirlenir. Soyle de soylenebilir: Cocu gun zeké gucd,
anaslyla babasinin zeka ortalamasina yakindir; bira z altinda ya da Ustlinde de
olabilir. Zeka yetene i, genellikle benimsenen goru se gore, ana ve babadan gelen
cok de gi sik etkenlerin rastlantisal bir bile siminden olu  sur. Bunu bir
benzetmeyle agiklayabiliriz: Kirmizi ve mavi boncuk dolu bir torba di sUnelim. Bu
torbadan bir avu¢ dolusu boncuk alirsak, ya kirmizi ya da mavi boncuk sayisi
ylksek cikar. Mavi boncuklari zekay geli stiren, kirmiziyi ise zekayi

kostekleyen etkenler olarak di slinecek olursak, sonucta zeka diizeyi mavi

boncuklarin ¢oklu guna ba gl olacaktir. Gercekten, ana ve babanin
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dol gozelerinde, gen adi verilen ve kalitimi belirl eyen Ozellikler, buna benzer
rastlantisal bir yolla ¢ocu ga gecerler.

Bununla birlikte zekayi belirleyen tek etken kaliti m de gildir. Cocu gun dol
yata ginda uygun beslenmesi, beyin kanlanma ve oksijen al Iminin yolunda gitmesi
gerekir. Orne gin, gug¢ bir do gum sirasinda ¢ocu gun solu  Ju uzun sure kesilirse

beyin gozeleri 6lur ve sonucta zekasi etkilenir. Bu nun gibi beyin dokusunu
dogumdan sonra 6rseleyen yaralamalar ve beyin yangilar I da (ensefalit) zeka
gizilguciini (potansiyelini) di sirebilir.

Zeka geli  smesinde Ug¢lincl 6nemli etken, varolan bu cevherin i sleme olana gi
bulmasidir. ilk ya slarda uygun beslenme, ana babanin uyarmasi, ilgisi, zekayi
geli stirebilece gi gibi, bunun tersi de olabilir. lgi ve uyarilmanin yetersiz

oldu gu bir evde zeka kolay serpilip geli semez. Bu bakimdan ilk yillarda, eksik
uyarilma ve ilgi yoklu gu; sonraki ¢cabalarla tiimden diizeltilemez. Orne gin, yoksul
ve e gitimsiz bir aileden gelen ¢ocuk, sa glam do gsa da zeka geli smesiyava s
gider. Okul ¢a ginageldi  ginde,ya ¢  gJrenime hazir de gildir ya da ya sitlarindan
geri kalmi  stir. Boyle 6 grenim yari  sina ¢ok geriden ba slami s bir cocuk, aci gini
kolay kapatamaz. Genellikle bu acik gittikce blyr. Cunka ilk ba sarisizliklar,
0grenme istek ve ¢cabasini sondurdr.

Duzgili (normal) zeka gici ile do gmus iki cocuk alalim: Bunlardan biri uygun bir

ortamda e gitilmi s olsun. Bu ¢ocuk zekéa giiciini son sinirina kadar gel i stirebilir.
Cok yetersiz bir e gitim ortaminda yeti smis ¢ocuk ise, var olan yetene gini de

i slemeyecek, kunt ya da donuk zeka dizeyinden yukari cikamayacaktir. Bu, e s iki
tohumu alip birini bereketli ve sulak toprakta 6zen le yeti  stirmeye, 6tekim corak

toprakta kendi haline birakmaya
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benzer.  Ilk tohum ¢abuk serpilip yemi s veren bir a gag olur; otekiyse ciliz ve

bodur bir bitki olarak kalir.

Zekanin geli smesi ilk yillarda hizli, daha sonraki yillarda yava stir. Genellikle
15ya sindan 20 ya sina kadar zekanin yava s geli sti gi, sonra durakladi g1 kabul
edilir. «<Bu ya stan sonra Ki sinin zekasi geli smez mi?» sorusu sorulabilir. Bu

ya stan sonra geli sen, bilgisi, becerisi ve deneyleridir. Ki sinin temel zeka glciu
ayni kalmakta, ya slanmayla di  sus bile géstermektedir.

ZEKANIN GELISIM BASAMAKLARI

Cocuklarda kavramlarin, uslamlamanin, yargilarin ki sacasl tim zihinsel

yeteneklerin geli smesinin bilimsel incelenmesini, biyik dl¢tide J. Pia get
adindaki  1svicreli ruhbilimcinin gézlem ve ara stirmalarina borg-luyuz”19).

Piaget iki ya sindan énce kavramlarin belir-medi gini, gercek anlamda uslamlama ve
zeka yetene  ginin geli smedi gini séyler. Do gumdan ikiya s sonuna kadar uzayan bu
doéneme Duyusal-Devinim dénemi adini verir. Bu dénem de, cocuk duyularini

kullanmaya, uyaranlara uygun tepkiler vermeye ve de vinimleri yinelemeye cali slr.
Bdylece birtakim davrani s kaliplari geli stirir. Duyu organlarinin, elinin,

kolunun amaca uygun kullanih sl onun icin 6nemli ba saridir. Cocuk belli

devinimleri yineleyerek icine sindirir, 6zimser.

Bir slire sonra, bebek tek tek devinimler arasinda u yum sa glamaya call  sir.
Orne gin, 2-4 aylar arasinda ellerini izlemeye ba slar, ama bir nesneye uzanamaz.
Ancak elleri kendi goru s alani icindeyse uzanabilir. Bir siire sonra, gordu gund
kavraylpa Jzina gétirmeye ve emmeye ba slar. Boylece, goérmek, kavramak, a Jzina
gotirtp emmek gibi karma sik bir i siba sarir. Ancak be s aydan 6nce goru s
alanindan cikan bir nesneyi ara-

maz. Orne gin, renkli bir cingirak, gozii 6niinde yast ginin altina konsa, gézunu
dikip oraya bakmaz. Goru s alanindan ¢ikan nesne onun igin yoktur.

Uzakta tutulan parlak bir oyunca 3a, eri sebilece giyerdeymi s gibi uzanmak ister.
Eline ters verilen bir siit si sesini, ¢evirip emmeyi di slinemez. Sekizinci aydan
sonra, gdzden uzakla san, érne gin yastik altina konan bir emzi gi arar bulur.
Ancak emzik oradan alinir, ba ska bir yere konursa, emzi gi yine 3'astik altinda

arar. Nesnelerin kendi ba sina birer varlik olu su zihninde sireklilik

kazanmami stir.

Cocuk birinci ya stan sonra yeni denemelere giri sebilecek duruma gelir. Orne gin,
bir de  gnek yardimiyla oyunca 51 kendine ¢cekmeye cali sir; bir oyunca g1 ilk
saklandi gl yerde de  gil, son saklandi 31 yerde arayip bulabilir.

ikiya sinsonundanba slayarak, cocukta kavramlar geli smeye ba slar. Piaget, 2-7
ya s arasindaki doneme « Islem Oncesi Dénem» adini veriyor. Bu dénemi de iki

evreye aylirarak inceliyor; 2-4 ya slar arasina «Kavram Oncesi Evre» adini

veriyor. Bu evrede cocuk, nesneleri ba ska seylerin simgesi gibi kullanmaya

baslar. Orne  gin, bir de gnege binip at gibi dola sabilir. Elindeki bebekle

canhymi s gibi oynar ve konu sur. Dil hizla geli sir, simgelerle konu sma ve
uslamlama ba slar.

Kavram geli  smesi basamak basamak ytrir. Cocu gun sayi, zaman,- biyuklik, renk,

agirhk kavramlari ¢ok ilkeldir. Cocu gun daha goérini  sealdandi g1 4-7ya slan
arasindaki ikinci evreye Piaget, «Sezgi Evresi» diy or " rne gin, iki e sit
barda ga su doldurulsa, sonra bu b<<- aklardan biri daha u zun ve ince bir barda ga
bosal-1a ve ¢cocu ga hangisinde daha ¢ok su oldu Ju sorulsa, * uo uzun barda 31
gOsterir. Ba ska bir 6rnek: Bir hart; urdan iki e sit top yapllsa, sonra bunlardan
biri.si, ¢o-
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cugun gozi 6nunde yo  Jrulup ince uzun bir kalem bicimine sokulsa ve ¢ocu ja
hangisinin daha a gir ya da biyik oldu Ju sorulsa, uzun olani gésterir. Be s

ya sindan sonra ise iki ayri bicime giren hamurun e sitoldu  gunu soyleyebilir.
Cocugun sayilar 6 grenmesi de ba  slangigta ezber yoluyla olur. Orne gin;
parmaklarini saymasi istenen ¢ocuk, ba s parmaktan ba  slami ssa, bu istek
yinelenince ancak ba sparmaktan ba slayarak do  gru sayabilir. Serce parma gindan
baslamasi istenirse, «Bu bir de gil» diyerek ba s parma ginin «bir» oldu Junu
soyler. Ba  ska bir deyimle sayl kavrami daha yerine oturmami s, nesneden ayri

soyut bir nitelik kazanmami stir.



Somut 1slemler Dénemi adi verilen 7-11 ya slari arasinda, sayi, uzay, zaman,

agirlik, boyut, oylum (ha- « cim) kavramlari iyice ye rle smeye ba slar. Ancak
soyut dii  siinme yetisi daha cok ilkeldir. Ozgiirliik, onur, ulus , Ulke, 6lum gibi
kavramlar ¢ok i greti bir bicimde kazaniimi stir. Co  gu kez okulda ezberletildi gi
gibi, tam anlamadan kullanilir. Bu ¢a § cocuklari bu nedenle deyimleri anlamakta

glclik ceker; benzetmeleri somut anlamlariyla benim serler. Orne gin «Buyuk adam»
sOzund iri uzun boylu adam diye anlarlar. «A girba sh» s6zunl duyunca, insanin
basinina gir gekti gini sanirlar.

Soyut dii  stinmenin yetersiz kali s1, en aclk bicimde, Atasozlerini anlamaktaki

guclikte belli olur. Orne gin: «Damlaya damlaya gol olur» veya «Balik ba stan
kokar» Atasozlerinin gizli anlamini kavrayamazlar. Bunun gibi, soyut du slinme ve
¢ift anlamlan sezme yetene gi gerektiren gulencekleri (likalarr) anlayamazlar.

Orne gin, Nasreddin Hocanin giilenceklerinin ince anlamina de gil, ylzeydeki

gulunglii  gune gllerler. Piaget'ye gore gercek soyut kavramlar Inyerle  smesive
6zumsenmesi on bir ya sindan sonra olur. Bu ya stan sonraba  slayan

doéneme, Piaget, «Bicimsel Islemler Dénemi» adini veriyor. Hi¢ ku skusuz
kavramlarin geli smesi bu siray! izlese de, kimi cocuk bu basamaklari daha hizli
cikar. Ozellikle zeki gocuklarda soyut dii slince, mantik yiritme ve uslamlama
(muhakeme) daha erken geli sir.

ZEKANIN OLCULMES (ZEKA OLCERLER 1)

Zeka olcerleri (Testler) cocuklarin yapabilecekleri i slere, becerilerine,
yanitlayabilecekleri sorulara, ya slarina uygun say1, soz bilgisine ve bigim

ili  skisine dayandirilarak hazirlanir. Benzerlikler, tan imlar, ayriliklar, bigim
tamamlamalar, belli resimleri anlamli bir siraya g6 re dizme, parcalardan uygun

bir biitiine varma, belle gi ve us yuritmeyi sinayan sorular kullanilir. Bunla rin
belliya  staki cocuklarin ¢o gunun ba sarabilece i nitelikte olmasina 6zen

gOosterilir:

Diyelim ki sekiz ya sinda bir ¢cocuk, bu ya s icin hazirlanmi s sorularin hepsini
yanitladi i slemlerin hepsini yapti. Ama dokuz ya s dizeyine ¢ikamadi. Bu ¢ocu gun
zekasi ya sina uygundur ya da normaldir. Cocuk on iki ya s icin hazirlanmi s
sorularin hepsini bilmi sse, zekasl ya sina gore cok Ustindir denir. Bunun tersi

olursa, yani sekiz ya s ¢ocu Ju, dort ya s dizeyinin Ustine ¢ikamazsa, zekasi

ya sinin ¢ok altindadir denir. Ba ska bir deyi sle, cocu Jun zekdya siIdorttir. Zeka
katsayisi denen zeka birimi, zeka dlcerinde cocu gunula sabildi gi dizeye gére
saptanir. Diyelim ki on ya sinda bir ¢cocuk, alti ya s dizeyinde bir ba sarl
gosterdi, yani zeka ya s1 alti olarak saptandi. Bu ¢ocu gun zeka katsayisi (Z.

K.), zeka ya sl. gercek ya sina bolundp, yizle carpilarak bulunur:
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Zekad ya si (6)

Zeka katsayisi = x 100 = 60

Gergcekya s (10)

Normal zeké yuiz sayilirsa, bu ¢ocukta ya sinin onda altis1 ya da yuzde altmi sl
oraninda bir zeka yetene gi var demektir. Bu kisaca Zeka Katsayisi = 60 olara k
belirlenir.

Diinya Sa glk Orgutiiniin 6nerdi gi zeka siniflamasi:

Zeka Katsayisi (Z.K.)

Derin zeka gerili gi

A3gIr zeka gerili gi

Orta dereceli zeka gerili gi  (Embecilite)

Hafif dereceli zeka gerili gi (Debilite)

Sinirda zeka gerili gi

Donuk zekalilik ya da donuk normal zeka
Normal ya da ortalama zeka

Parlak zeka

Ustlin zeka

Cok ustiin zeka

Bir toplumda zeké&nin da gihmi ¢an e grisine uygun bigimde olur. Ustiin zekallar

egrinin bir ucunda, geri zekalilar da 6teki ucunda ye r alir. Ortalama zekali

cogunluk ise ortada toplanir. Genellikle tGlkemizde lis e 0 greniminiba  sarabilmek

icin zeké katsayisinin 90-110 arasinda olmasi gerek lidir.



Zeka katsayisi bir kimsenin ba sari duzeyini de gil, varmasi olanakli en st

sinir1 gosterir. Neler ba sardi gim de gil, neler ba sarabilece  gini belirtir.

Zeka olgerlerinin zihnin butin yeteneklerim dice-me di gini belirtmek yerinde

olur. Ayrica zeké 6lcerlerinin o toplumun ekin (kil tir) ve e  gitim diizeyine gore
0— 20

20— 35

35— 50

50— 70

70— 79

80— 89

90 — 109

110 —119

120 — 129

130 —
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uyarlanmi s olmasi gerekir. Avrupa ¢ocuklari icin diizenlenmi s bir zeka olceri
tlkemizde kdy ¢cocuklarina uygulanamaz. Ayrica dlgme lerinsa  glikh ¢cikmasi,
Olceri uygulayan ki sinin ustal Jinave gocu  gunya sinagore de  gi sir. Zeka
Olciimleri cocu gunya si ilerledikce daha giivenilir olur. Orne gin alti ya sindan
onceki dlgmelerde yanilma payi daha biyuktiir. Olgim Un ayni uzmanca aralikli
olarak uygulanmasi daha sa glikl sonug verir; zeka diizeyi do gruya daha yakin
saptanir. Cocu gaili  skin 6zellikler, 6rne gin, cekingen, korkak ve kendine

g[]vepsiz olu su da sonucu de i stirebilir.
ZEKA ILE BASARININ ILIgKiSi

Ogrenmenin yolunda gitmesi, dolayisiyla okul ba sarisi bircok uygun ko sulun bir
arada bulunmasina ba ghdir. Her seyden 6nce, cocukta zeka geli smesi cocu  gun
ya sina uygunluk géstermelidir. Genel zek& da giliminda ortalamaniTaltina

di smemesi gereklidir. Okulda oldu Ju gibi toplum ya saminda da ba sari buyuk olcide
zeka ile orantilidir. Ancak zeka, ba sarlyi belirleyen tek etken de gildir. Bunun
yaninda ba ska ko sullar da aranir. Orne gin cocu Jun duyu organlarinda bir bozukluk
olmamalidir. Gérme bozukluklari ve a giri  sitme 6 grenmeyi 6nemli dl¢ide etkiler.
Cocugun zeké yetene  gine dokunmayan, ancak algilamasini bozan kimi beyin

sayriliklari 6 grenmeyi yava slatabilir. Orne gin, «6zel okuma guclu gu» denen bir
sayrilik vardir. Cocu gun kulaktan 6 grenmesi yeterli oldu Ju halde, okumayi
sokmesi ve yazmasi ya ¢ok geri kalir, ya da ¢cok yav as geli sir. Algilamasmdaki
bozukluk nedeniyle ¢ocuk, simgeleri kavramakta zorl uk ceker. Yanli s olarak geri
zekah sanilir.

Ogrenme uygun ortamda gercekle sebilir. Ba ska bir deyi sle ¢ocuk, erken uyariima

ve 8 grenimolana g1 bulmalidir. Evdeki uyari ve ilgi, okuldaki 6 gretime te-
cocukruhsa gl gl

113/8

1l

meldir. Yoksul ¢cocuklarin ve 6zellikle 6ksiiz yuvala rindan yeti sen ¢ocuklarin
corak toprakta yeti sen bitkiler gibi, bedence ve zekaca gidik kaldiklar Ini daha
once belirtmi stik. Yetenekler ancak uygun ortamda ve sevgi ile be slenerek acilip
serpilir. Cocu gun 6 grenme istek ve ¢abasi ana babaya benzeme e giliminden hiz

alir.

Basarida aranacak ba ska bir etken de ¢ocu gun ruhsal dengesinin yerinde

olmasidir. Cocuk 6 grenmeyi kostekleyen bunalimlardan, i¢ ¢ati smalarindan ve
tedirginliklerden uzak bulunmalidir. Aile icinde si rekli gecimsizlikler,

yoksulluk, a gir hastaliklar, ayriliklar 6 grenmeyi olumsuz olarak etkiler. icine
donuk, sikilgan, korkak, kuruntulu cocuklar yetenek leri 6lcustinde ba sari
goOsteremezler

Dogaldir ki sayilan bu uygun ko sullar varoldu Ju surece zeki cocuklarin okulda ve
toplumda ba sariyaula smaolasili i cok yiksektir. Cok Ustiin yetenekli cocuklarin

eri skinca glara dek izlenmesi, bunlarin blyik ¢o gunlu unun zekalarina uygun bir
basari dizeyine ula stiklarini géstermektedir. Ancak kiiguk bir bélimin d e ce sitli
olumsuz etkenler sonucu, yeteneklerinin ¢cok altinda i slerde cali stiklan

saptanmi stir.29/
iKi ZEKAGER 1iILi&i1



Cesitli nedenlere ba gl olarak, zihin yeteneklerinin yava s geli smesiyle ortaya

¢tkan durumdur. Geri zekah ¢ocuk, anlama; konu sma, 6 grenme, kavrama ve ¢evreye
uyumda ya sitlarindan ¢ok geri kalmi s gocuktur. Orne ginonya sinda bir cocuk yedi
yas ¢ocu gunun zekasini gosteriyorsa, zeka gerili gi sinirina gelmi s demektir.
Nedeni ne olursa olsun zeka gerili gi gbsteren cocukta en belirgin dzellik,

konu smanin ba slamami s olmasi ya da ¢ok yava s geli smesidir. Bunun yaninda

toplumsal uyum ve beceriler ya sin ¢ok gerisinde kalir. Beden geli smesi de

yava stir. Ba  si dik tutma, emekleme, ylriime, oturma, ko sma genellikle ge¢ ba slar.
Orne gin: 11-16 aylar arasinda yiiriimesi gereken bebek, bi r bucuk iki ya slarinda
veya daha gec yurir. Ancak tek ba sina ylrimede gecikme, zeka gerili gi belirtisi
olmayabilir. Do Justan kalga c¢iki 31, kemik hastal glve ba ska nedenlerle de

yuriime gecikebilir. Ancak bir bucuk ya sindan sonra yurlyen ve ¢ok az s6z

soyleyebilen ¢cocukta zeka gerili ginden ku sku duyulabilir. ikiya sinadek
ylriyemeyen, U¢ ya sinda, kisa da olsa, timce
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(cuimle) kuramayan bir cocukta zeka gerili gi olasil 31 daha ¢ok du sunaldr.

Ancak zeké gerili gi tanisi, evde ana babanin koyaca g1 bir tani de gildir. Ba ska
olasiliklar da du stinmek zoruniu  gu vardir. Orne gin,do gustan sa gir bir bebek,
zekasi yerinde olsa da konu smageli stiremez. Zeka gerili gi tanisi, cocuk

bakiyerinde (kliniklerde) ve ¢ocuk ruh sa gl g1 merkezlerinde konabilir. Zekéa

Olcimine ba svurmadan 6nce, ¢ocu gun bir cocuk hastaliklari uz-maninca incelenmesi
daha do gru olur.
ZEKA GERILTKLERININ BASAMAKLARINA GORE OZELEKLERE

a) A gir zeka gerili gi gbsteren cocuklar; Zeka katsayilari 35'in altinda kalan bu
cocuklar tam ba gimli ¢cocuklardir. Surekli bakim ve denetim isterler . Hicbir
beceri kazanamaz, kendi i slerini kendileri géremez, tehlikelerden korunamazla r.
Konusmalari ¢cok geri ve yetersizdir. Tek tek sdzciklerle ya da iki s6zcukle

timce (cimle)'lerle konu surlar. Zeka ya slari en ¢ok lic ya sinda bir ¢cocu gun
anlayr s ve kavrayi s diizeyindedir. Bu ¢ocuklarda do Justan gelen bedensel

bozukluklar siklikla gortlir. Pek uzun ya samazlar; bakim ve yénetimleri aileler

icin ¢etin sorunlarla doludur. Genellikle, kurum ve hastanelerde surekli bakim

ve gbzetim altinda tutulurlar.

b) Orta Dereceli Zeka Gerili gi: Zeka katsayilar 35 ile 50 arasinda olan

cocuklardir. Bunlar daha az ba gimlidirlar, kendi gereksinimlerini

kar silayabilecek 6lciide yeti stirilebilirler. Kendi bakimlarini kendileri

yapabilir ve tehlikelerden korunabilirler. Timceler le konu sabilirler. Kavrama ve
6grenme dizeyleri 3-6 ya s ¢ocuklannkine uyar. Bu nedenle okuma-yazma 6 grenecek
dizeye eri  semezler.

e) Hafif Dereceli Zeka Gerili gi: Zeka katsayilari 50-70 arasinda olan ¢ocuklar

bu kiimede yer alirlar. E gitilebilir cocuklardir. Ancak 6zel siniflarda, 6zel

egitimle okumay1 yazmayi 6 grenebilir, ilkokul 3 veya 5'in-ci sinif diizeyine

ula sabilirler. Buyuklerin deste giyle, kari stk olmayan i slerde cali sip kendi
gecimlerini sa glayabilirler. Ulkemizde, Milli E gitim Bakanli ginaba gl
ilkokullarda, simdilik yalniz buytk kentlerde, bu ¢ocuklar icin e gitim

olanaklari vardir.

d) Zeka katsayilari 70-90. siniri arasinda olan ya da donuk zekal ¢cocuklar:

A3ir & grenen cocuklar olarak bilinirler. Bunlar i¢in 6zel egitim uygulanmamakta,
ilkokul 6 grenimini bir iki yil geriden izlemektedirler. Bunla r geri zekahlik
dizeyinde de gillerdir ama ya sitlarindan ¢ok daha gec ve gic 6 grenirler. Cabuk
kavra-yamaz, ©  grendiklerini cabuk unuturlar. Cok yinelemeye ve di sardan sureKili
yardima gerek duyarlar. Butin ¢abalarina kar sina gir 6 grenir, sinifin en

gerisinden giderler. Bu tur ¢ocuklar, okulda ve evd e kolay taninamazlar. Tembel,
dikkatsiz ve hayiaz olarak damgalanirlar. Horlanirl ar, itilirler, daha ¢cok

call smaya zorlanirlar. Genellikle bu ¢cocuklar, birinci s inifta okumayi en geg¢
sokebilen veya ikinci sinifta séken ¢ocuklardir. Ze ka olceri uygulaninca, bu
¢cocuklarin ortalama zekanin biraz altinda olduklari ortaya cikar. Ba ska bir

deyi sle,ya sitlarindan iki t¢ yil geridirler. Bitun yedek giicle rini harcayarak
sinif dizeyinde kalmaya c¢abalayan bu cocuklar anlay I ssizlik kar sisinda, do  aldir
ki, cok bunalir, gtivenlerini yitirir, okuldan so gurlar. Sonug olarak, kendi

yeteneklerinin ¢ok altinda ba sari gosterirler. Bu ¢cocuklarin ilk yil icinde



taninmalari bo s yere orselenmelerini dnler. «Sinifta kalirsa tzili r,a sagihk

duygusuna kapilir» kaygisiyla bir st sinifa gecgirm ek, bu ¢ocuklarin

zaraiinadir. Bir Ust sinifta ya sitlariyla aralarindaki acik buytr, daha ¢ok

orselenirler.
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ZEKA GERiL1GININ NEDENLER

Zeka gerili gine yol acan nedenler ¢ok ¢e sitlidir. simdiye dek iki yizu a skin
neden ortaya konmu stur. Ancak ba stan belirtelim ki anababalarin korktu Ju gibi
zeka geriliklerinin ¢co gu kalitimsal de gildir. Nedenler ba slica ti¢ kimede
toplanirlar:

a) Do gum Oncesi Nedenleri

Bunlar da ¢ok ¢e sitlilik gosterir. Orne gin, gebelik sirasinda annenin aldi 31
agil ilaclar, gecirdi gi kanamalar ve ate sli hastaliklar bunlardan birkacidir.

Gebeli gin ilk G¢ ayinda annenin gegcirdi gi kizamikgik anne igin tehlikel

olmadi gI halde bebekte a gir beden bozukluklari, ayriksiliklar (anomalileri) ile
birlikte zeka gerili gine de yol acabilmektedir. Ayrica do gum dncesi nedenleri
arasinda genlerdeki bozuklu ga ba gli olarak da geri zekal ¢cocuk do gabilir.
Bunlardan Mo golluk (Mongolizm) diye bilinen bir ce sit zeka gerili giya sl
annelerin cocuklarinda daha yiiksek oranda gortlmekt edir. Ana ile babanin kan

uyu smazlh gibirba  ska 6énemli nedendir. Kan uyu smazli ginin ortaya cikardi gra gir
sarilik, bebe gin beynini orseleyerek zeka gerili gine yol agcmaktadir. i¢ salgi
bezlerinin iyi ¢cah smay! si da zeka gerili gine neden olabilir. Kalkan bezinin

(Tiroid bezi) yetersiz call smasl sonucu ¢ocu  gun beden ve zihin geli smesi
yava slar. Burada sayllamayacak sayida 6zmaya (enzym) boz ukluklari da zeka
geriliklerinin nedenleri arasindadir. Do gum oncesi nedenleri arasinda ancak ¢ok
kiicuk bir oranda kalitimsal etkenler yer alir. Ba ska bir deyi sle ailede birden
¢ok karde sin geri zekal do gmaolasi  gi ¢cok azdir.
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b) Do gumla Ilgili Nedenler

Dogum sirasinda ¢ocu gun soluk almasini bozan ya da timden durduran neden ler
beyin dokusunun beslenmesini engeller. Orne gin uzayan gug¢ do gumlar, gobek
baginin cocuk boynuna dolanmasi, ¢ocuk ba sinin incinmesi gibi durumlar zeka

gerili  gine neden olabilir. Ancak her gii¢ do gum cocukta beyin incinmesine yol

acmaz. Cocu gundo gardo gmaz soluk alip a glamayi si da bir neden olabilir. Uzun

sire soluk almadan kalan ¢cocuklar da tehlikelidirle r. Ancak bir dakikayi a smayan

bu gibi soluk durmalari beyni pek etkilemez.
¢) Do gum Sonrasi Nedenleri

Erken cocuklukta gecirilen a gir be'yin yangilari zeka gerili gine yol

acabilirler. Orne gin, beyin yangisi (Encephalitis) ve beyin zari yang ISl
(Menengitis) zeka gerili gine siklikla neden olan durumlardir. Ancak bu yangi lari
geciren ¢cocuklardan, erken ve uygun sa galtim ile zekasi etkilenmeyenler de

vardir. Erken ¢ocuklukta beyni 6rseleyen kafa yaral anmalari da zekay

geriletebilir.

Neden ne olursa olsun, sonucta beyin dokusu bozulma kta, bu da derece derece zeka
gerili  gine yol agmaktadir. Belirtmekte yarar vardir ki her geri zekah cocukta

bu sayilan nedenler ortaya gikarilamayabilir. Ozell ikle zeka gerili ginina gir
olmadi g1 durumlarda nedeni bulup ¢ikarmak kolay de gildir.

ZEKA GERILIGINDE SAGALTIM (TEDAV 1)

Beyin dokusu, 6teki organlardan ayri olarak, onarim I cok glic bir dokudur. Bu

nedenle yerle smi s zeka geriliklerinde sa galtim olanaklari ¢ok sinirlidir. Ozmaya
bozukluklari ve i¢ salgl bezlerinin yetersiz ¢al smasi
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sonucu ortaya ¢ikanlarda, erken énlem alinirsa, zek anin gerilemesi
onlenebilmektedir. Ne yazik ki bunlar bir elin parm aklari kadar sayili

durumlardir. Orne gin, Kalkan bezinin yetersiz cali smasi (Hipotiroidizm) durumu

ilk ya slarda taninirsa dizelme sa glanabilmektedir. Kan uyu smazli ginda, cocuk
dogardo gmaz kan de gi stirme yoluyla beyin gézelerinin yikimi 6énlenebilir. Buna
benzer belli durumlar di sinda zeka geriliklerini énlemenin etkili ydntemi

yoktur. Bu alanda yapi-lagelmekte olan yo gun ara stirmalara kar sin yliz guldurici

ya da umut verici sa galtim yollari bulunamami stir. Ara sira pazara strilen ve



etkili oldu gu savla-nan ilaclar avutucu olmaktan 6teye bir yara r
sa glamamaktadirlar.

Kimi hekimler ana babalan istemeden yaniltirlar. Hi ¢bir bilimsel temeli olmayan
sagaltimlar énerir ya da etkisiz ilaclarla uzun bir st re aileyi bo s yere
umutlandirirlar. Kimi hekim de bilerek ¢co gunlukla da bilmeyerek ¢cocu gun zeka
gerili  ginioldu  Jundan dnemsiz goésterir. ilerde konu sacagim, a¢i  gini kapatip

ya sitlarina yeti sece gi umudunu verir. Kimi hekim de ¢ocu gun gercek durumunu
aciklarken a sirt karamsar bir gelecek ¢izer. Bu durumda, hekimde n hekime ko san
ana ve babalar umutla umutsuzluk arasinda gider gel irler. Ummaktan
vazgecemedikleri icin biraz da olsa umut verenlere yonelirler. Varlarini

yoklarini a sl yoluyla sa galtim gibi sonuc vermez sa galtimlar icin tuketir,

yalanci hekimlere ve dolandiricilara av olurlar.

simdilik geri zekah ¢ocuklara en etkili yardim, 6ze le gitimle

sa glanabilmektedir. Geri zekah cocuklarin e gitimi, yava s ilerleyen, aileden ve
ogretmenden katlanma ve 6zveri gerektiren bir i stir. Ozel e gitimden tansik
(mucize) beklemek de anababalari di s kirikli gina u gratir. Kimi anababa uzun

yillar, zek&da buyuk bir sicrama olaca grumuduylaya sar. Cocu gJunacgl gini er-geg
kapatip, ya  sitlarina yeti sece gini sanir. Kesin ta-

120

ni (te  shis) konmu s bir zeka gerili ginde bu ce  sit beklentiler hi¢ gercekle smez.
Bununla birlikte geri zekali ¢cocuklarin da, kendi h 1zlariyla, strekili

geli stikleri unutulmamahdir. Cok yonla bir inceleme ile ¢ocu gun yetenekleri
gercekgi olarak de gerlendirilmelidir.

Ne yazik ki, ilkemizde 6zel e gitim alaninda yeti smis 6 gretmenler azdir. Tek tik
kurum di  sinda yatili ve ginduzli e gitim kurulu slari yoktur. Oysa okumay! so-
kemeyecek oélctide geri zekali cocuklar bile, Bati Ul kelerinde yeti stiriimekte,
karma sik olmayan i slerde cal stirihp, dretici duruma getirilmektedirler. Ancak,

bu cocuklarin pek sinirli beceriler kazanabildikler ini ve surekli denetim

altinda bulunduklarini da eklemek gerek.
ANA ve BABALARIN DUYGULARI

Anababalar, cocuklarinin geri zekali olu sunu kolay kolay kabull8nemezler. tlk
yillarda bunu du stinmek bile istemezler. G6ze carpan belirtileri bile iyiye yorma
egilimindedirler. Uzun bir stire ¢ocu gun konu s-may! sini, babasinin da ge¢

konu smasina ba glamak isterler. «Cocu gumun bir  seyi yok, bir konu smasi eksik,
acilir de gil mi?» diye sorarlar. Yetkili bir hekimin durumu a ctklamasindan sonra
bile gerce  ge godzlerini kapayabilirler. Clnki gercek yaralayici dir. Geri

zekdhh g1 gbérmek, anababalar icin, kendilerinde bir eksikli gi kabul etmek
anlamina gelir. Gercekte do ganin bir kusuru olan bu durumdan, anababalar,

kendilerine bir sucluluk payi cikarirlar. Gebelik s irasinda alman ilaclarin,

istemeden gebe kali sin buna neden oldu gunu sanirlar. Gebelik sirasindaki cinsel

birle  smenin bu sonucu do gurdu guna inanirlar. Cocu gun durumunu, i sledikleri

hayali bir sucun cezasi olarak gérme e gilimindedirler. Kimi analar, ilk aylarda,

bebeklerine iyi ba-kamay! slanni, yeterli ilgi gbstermemi s olmalarini, ya
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da sandalyeden yere di slirmelerini tek nedenmi s gibi gorirler. Bu duygular icinde

olan bir anne mutsuz ve tedirgindir. Talihsizli gine ba s kaldirir ama kendinden
baska suclayacak kimse bulamaz. Sucunu ba g1 slatmak istercesine, kendini ¢cocu guna
adar. Oteki cocuklarinin tepkisini cekecek oélciide, geri zekali ¢cocu gunu korur ve
kollar. Ondan bir sey beklemeden hep verir. Béylece, bilmeden ¢ocu gun aslinda
agir olan geli smesini bisbitin yava slatir.

Kimi anneler, cocu gun a gir geli smesine gozlerini kapar. Bebe gin tepkilerindeki

yava sl g1, onun uslulu guna ba glar. Kendi i sine dalar, a glamadikca ilgilenmez.

Oysa bu cocuklarin daha ¢ok uyarilmaya ve ilgiye ge reksinimleri vardir. Hele

¢cocu gun durumunu, utanilacak bir giz (sir) gibi saklamay acall sananababa, onun
ili  skilerini kisitlar, cevreye uyumunu geciktirir. Cocu k hafif derecede geri

zekal ya da donuk zekali ise, durum daha da gec an la silir. Kimi zaman okul

¢agina gelmeden, ya sitlarindan de gi sikoldu guhigdiu siinilmez. O gretmen de,

¢ocu gun 6 grenmedeki yava sh gini, dikkatsizli gine ya da tembelli gine yorar.
Aslinda yetenekleri sinirli olan ¢ocuk, evde ve oku Ida zorlandik¢a bocalar;

6grenme iste  gi timden soner.
aile
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AILENIN YAPISI

Aile, «En kuguk toplumsal kurum» diye tanimlanir. A na, baba ve ¢ocuklardan

olu san bu kurulu  sun, yasalarla saptanan goérevleri yaninda, .gelenekl erle
belirlenen bircok ba skjii  slevivardir. Aile, icinde bulundu gu toplumun bir

birimi olarak, onun 6zelliklerini ta sir. Toplumun de ger yargilarini, gelenek ve
goreneklerini, be genilerini, inanclarini, dnyargilarini, kisacasi eki nini
(kQlthrund) yansitir. Bunun yaninda 6zel bir i¢c yap Isi ve kendine 6zgu bir

i sleyi sivardir. Bu bakimdan, toplumla surekli ali sveri s icinde bir kurulu s
olarak call slr.

Gorevleri yonunden, aileye u¢ de 3i sik acidan bakilabilir: a) Aile her seyden
once, e slerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini kar sllayan yasal bir

birliktir, b) Aile, ortak amaci, ¢ikarlari, inangla ri, kurallari olan bir insan
kiimesidir, ¢) Aile, cocuklarin beslenip bakildi give e gitildi gi bir ortamdir.

Eri skinlerin duygusal ve cinsel gereksinimleri, aile di sinda da bir 6lclide

kar silanabilir. Ancak ailenin sonuncu goérevi, cocuklari nyeti stiriimesi,

tartt  smasiz
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olarak en iyi bicimde aile yuvasinda gercekle sir. Bu bakimdan, aile en etkili

egitim kurumu olarak cal sir. Ki  silik aile ortaminda geli sir. Cocu  gun toplumun
de ger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey ola rak yeti  smesi, 6nce aile
cevresinde sa  glanir. Ba  ska bir deyi sle, bir toplumun ekininin ku saktan ku saga
aktarilmasi, ailede ba slar; okulda ve ¢evrede surer gider.

Aile cocu ganelersa glar? Aile, cocu gun ileriki bélimlerde ayrintili olarak

tartt  silacak olan su temel gereksinimlerini kar silar: Beslenme, bakilma,

korunma, sevilme ve e gitilme. Ana ve baba severek, 6zenli bakim vererek, ¢ocu ga
bir gliven ortami yaratir; onun sa glikl biyumesini glivence altina alirlar.

Yeteneklerinin geli smesine yardim ederler. Ona 6zgilirce oynayaca 31, denemelere
giri secegive 6 gJrenece gibir cevre sa Slarlar. Yol gostererek, kurallari

ogreterek davrani sina yon verirler. Glg¢ durumlarda yaninda olur, dest eklerler.
Gerekti ginde, denetleyerek, sinir cekerek, cezalandirarak, kurallara uymasini
saglarlar. Do gru ile yanl sl ayirdetmeyi 6 gretirler. Ana ve baba, kiz ve erkek
cocuklarina, kendi davrani slariyla 6rnek olarak, onlarin hem ki silik

geli stirmesine, hem de kendi cinsel kimliklerini kazanma larina yardimci olurlar.
Aile, insan ili skilerinin sergilendi gi bir sahne gibi di stndlebilir. Cocuk bu
sahnede, insan ili skilerini, batin karma sik yonleriyle gézlemler ve ya sar. Insan
ili  skilerini belirleyen anla sma, uzla sma, ba ghlik, i shirli i gibi olumlu

nitelikleri evde kazanir. Anla smazlik, ¢eki sme ve ¢catl  sma gibi olumsuz

durumlarda takinaca §I tutumlari da evde 6 grenir.

Cocuk, 6zellikle okul 6ncesi donemde, ana ve babasi nin ¢cok baskin etkisi

altindadir. Onlarin olumlu ve olumsuz yanlarini, 6z de sim yoluyla icine sindirir.
Ancak ¢ocuk hep alici ve edilgin kalmaz. Ana, baba ve karde sleriyle surekli bir
etkile sim icindedir. Ba ska bir
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deyi sle, o da kendi yoniinden onlari etkiler. Do Justan gelen yapisi ve

Ozellikleriyle, anababa tutumlarina bir dl¢iide yon verir.

Bunun yaninda, ¢ocuk keskin bir gézlemcidir. Ana ve babasinin kendisiyle,

birbirleriyle ve karde sleriyle ili skisini surekli gozler ve de gerlendirir.
Sonuglar ¢ikarir ve tepki gosterir.

Bu nedenle, aile icindeki ili skilerin temelini, ana ve babanin birbirine kar sl
tutumu olu  sturur. Onlarin sevgi ve anlayi sla surdirdikleri kari koca ili skisi,
evin genel havasini belirler. Uyumlu ve sicak ili skiler, ana ve babadan

cocuklarado  gru yayilir. Gergin ve surti smeli bir kari koca ili skisi, koca

ili  skisi, cocuklar icin glivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir. Olumlu da

olumsuz da olsa her ailede, siiregi-den kalipla smi s bir ili ski bicimi vardir. Ana

ve babanin ayri ki silikleri ve birbirleriyle etkile siminden do Jan ve her aileye
6zgu olan bir ili skidir bu. Ba ska bir deyi sle, aile tyelerini birbirine ba glayan

ortak inani slar, de  gerler ve tutumlar aile uyumuna bicim verir.



Her ailenin yazili olmayan bir yasasi, herkesin uym as! beklenilen bir ictliz( ol

vardir denebilir. Bu 6zel yasalar aileye bir ba ska ki silik, bir kimlik verir.

Her aile bir 6nceki ku saktan aktarilan de ger yargilarini ve amaclan korumaya

cabalar. «Bizim aile Peygamber soyundan gelmedir!.. Biz bilmem ne

ogullarindanizL» gibi évinmeler ku saktan ku saga aktanlir ve bir bakima

varilacak amaclar, surdirtlecek gelenekler olarak ¢ ocuklara sunulur.

En kiiguk toplumsal birim sayilan aile, yeti skinlerin ve ¢ocuklarin olu sturdu gu
bir insan kiimesi, bir gruptur ayni zamanda. Her kiim ede gecerli olan toplumsal
kurallar, aile icin de gecerlidir. Her kiime, belli
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bir amag icin bir araya gelen ve i shirli  gi yapan ikiden ¢ok insan toplulu Ju
olarak tanimlanir. Buna gore her kiimede bir 6nder v ardir. Onderlik gorevi

yasalar ya da geleneklerle saptanmi stir. Co  gu toplumlarda bu énderlik gorevi

babaya verilmi stir. Baba aile birli gini ayakta tutan, gelir getiren, aileyi di sa
kar si savunan, diizeni sa glayan ve kiimeyi ydneten ki si olarak belirlenmi stir. Ana
ise babanin yardimcisi, besleyen, buytten, evde sic aklik ve sevgi sa layan ki si
olarak bilinir. Beylik deyi sle «Ana, yuvay yapan di si ku stur!» Bununla

birlikte, gérev ayrimi giinimuizde eskiden oldu gu gibi bu denli kesin de gildir.
Babay! yalniz saygl uyandiran, anneyi de yalniz sev gi veren ki si olarak gérmek
yanh s olur.

Cocuklar da ya s ve cinslerine, ki silik 6zelliklerine ve anababanin

beklentilerine uygun olarak aile sahnesinde yerleri ni alirlar. Aile tyelerinin

degi sik rolleri Gstlenmesi, ortak ya sami bicimlendirir. Ortaya, her ailede ayri

gOriinim kazanan bir i shirli  gi ve dayani sma ¢ikar. Rol da gilimi yerinde ise, her

Uye kendine di.  seni yapliyorsa, aile dayani smasi surer. Rol da gilimi, yani

Uyelerin birbirlerinden bekledikleri gercekgi de gilse dayani sma sarsilir.

Orne gin, cocuk do gurmak istemeyen ya da ev i slerini, cocuk bakimini sevmeyen bir
kadin, kendinden beklenen e s ve ev kadini rolini yapmiyor demektir. Ailesini

gecindiremeyen ya da kazancini ickiye yatiran bir k oca da kendinden bekleneni
vermiyor demektir. Bu da, evde dengenin bozulmasi s onucunu do gurur. Ortaya
gerginlik, strtd sme ve ¢catl  sma cikar, giderek yuvanin dirli gi bozulur.

Bunun gibi, s6z dinlemeyen ¢ocuk, anasina yardimci olmayan, susune du skin bir
gencg kiz, okulda ba sarisiz bir genc¢ de, kendilerinden beklenen rolleri oy-
nayamayan oyuncular gibi, uyumu bozarlar.

Her toplum kurumunda ve her kiimede oldu Ju gi-128

bi, aile icinde de arada bir ¢ati sma ¢ikmasi, denge ve dayani smanin zayiflamasi
ola gandir. Ozellikle di stan gelen zorlamalar, baskilar, bu dayani smay!l
artiraca g1 gibi, yerine gore timden bozabilir. Hastalik, u granti (kaza), aile
Uyelerinden birine yapilan bir haksizlik, tim ailey i bir araya getirip,

dayani smayi arttirir. Buna kar silik, kocanin ba ska kadinlarla ili skisi, ickisi,
kumari, Gyeler arasindaki i shirli  gini sarsip ¢6zilmeye yol acar.

Her ailede, sorunlar ayri oldu Ju gibi, bu sorunlarin ¢ézumleni s yollari da
baskalik gosterir. Ailenin sa glamli g1, sorunlara bulunan ¢éziimin, do Jru ve
gercekei olu suna ba ghdir. Kimi evde, sorunlar ¢6ziilmeden de denge stird araldr.
Bu, genellikle bir veya birka¢ Giyenin 6zverisi arac ih giyla olur. Kocasinin

ickisine engel olmayan kadin, ya ba s kaldiracak, sirekli kavga ve guriltuyi géze

alacak ya da boyun e gecektir. Temel gereksinimlerden kisarak, alttan ala rak,
cocuklari susturarak, babanin tlkesini yati stirarak, evde dirli gi sur- ' dirmeye
cali sacaktir. Boyle bir evde denge vardir denebilir, anc ak bu denge, sa ghikh
olmayan, carpik bir dengedir.

En sa glam, en dengeli aileler bile, ya sam boyunca, dengelerini sarsici

durumlarla kar sila sirlar: Uyelerden birinin ya da birkaginin gegici 3' ada
surekli hastal g1, sakath 31 (korluk, sa girhk, zeka gerili gi, beden kusurlari,
kalp hastali 31, kan hastali g1 v.b) tim .tyelerin uyumunu etkiler. Aileyi timden

sarsan yangin, sel, deprem, zorunlu gé¢ gibi olayla r, daha 3rikici sonuglar

dogurur. Aileden bir ya. da bircok ki sinin evden ayrili s1, babanin gegici
ya da surekli olarak evden uzakta cali smasi, kari koca ayrili glyadabo sanma,
ana, baba, ya da karde slerden birinin 8lima, drseleyici durumlardir.

Aile dengesini surekli bozan en énemli etkenlerden biri de yoksulluktur. Strekli

ya da gecici gecini si-
coctik ruh sa gh g ' 129/9



kmtilari aile dayani smasini sarsar. «Darlikta dirlik olmaz» sézi bu gerg egi

vurgular.

Her ailede, zamanla, geli sme ve de gi sme kag¢inilmazdir. Yalniz ¢ocuklar de gil,
ana babalar da blyur ve olgunla sir. Aile sinavlardan gecerek, sorunlari ¢6zim-

leyerek glic kazanir. Bu da aile tyelerinin ortak so rumluluklarinin bilincinde
olmalarina ve uyum yeteneklerine ba ghidir. Clnki aile ortaminda, 6zellikle

esler, surekli uzla smave anla sma zorundadirlar. Ayri ki silik yapisinda olan ana

ve babanin uyumu, ancak, gori sme, konu smave anla smailesa glanir. Ba ska bir
deyi sle, sevgi ve iyi dilek yeterli de gildir. Uyelerin birbirinden bekledikleri

acik olarak bilinmelidir. Bu beklentiler gercek¢i o Imalidir. Ailenin amacina

ters di smemelidir. Bu da ancak acik ytrekli konu smayla sa glanir.

Kimsenin kimseyi dinlemedi i, herkesin ayri telden caldi 31 bir evde, ileti sim
saglanamaz. Ortaya, catl san e gilimler, yanl s anlamalar, kirginliklar ve

kiskunlukler cikar. Ailede, szl ve acik anla smanin énemi ne denli vurgulansa

azdir. Cunki pek cok aile, yokluktan ya da cetin so runlari olduklarindan de gil,
aile ici s6zli anla smanin énemi ne denli vurgulansa azdir. Clnki pek ¢co k aile,
yokluktan ya da ¢etin sorunlari olduklarindan de gil, aile i¢i s6zIu anla smanin
yetersiz ya da carpik olu sundan dolayi karga saicinde ya sarlar. Sorunlar

azalacak yerde artar. Bir aile Uiyesi, isteklerini a ciklamadan, herkesin

anlamasini bekliyorsa, di s kirikli 31, sitemler ve gerginlik kacinilmaz olur.

Kendi gereksinimlerini ine almak icin direten benci | bir Gye de cati smaya yol
acar.

AILE YAPISINDA DE GisME

Cagimizda,.toplumlardaki hizl de gi smeye ko sut olarak, aile yapisi uda da énemli

degi smeler olmaya
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basladi. Her seyden dnce, kentle sme ve sanayile sme aileleri kuigiiltti. Ug ku sagin
bir arada ya sadl g1, geni s aile bicimi yerini ana, baba ve ¢ocuklardan olu san
cekirdek aileye biraktl. Bu kaginilmaz de gi sme, kari koca ili skileri ve cocuk

yeti stirmede 6nemli sonuglar do gurdu. Bu sonugclarin bir bélimu olumlu, bir

bolimi de olumsuz olarak nitelendirilebilir.

Dedenin salt egemenli gi ustunfe kurulmu s geleneksel ailede, Uyeler,

ki siliklerini tam kazanamazlardi. Ba gimlilik ve byt ge boyun e gme her seyden
once gelirdi. Bu sakinca yaninda, biyik ailede ya samanin verdi  gi bir given,
yardimla sma ve Uyeler arasinda siki bir yazgi birli givardi. Geni s aileden
cekirdek aileye gegci s, yeni ve daha 6zgur bir aile bicimi ortaya cikardi . Ancak
bu ba sina buyrukluk, ba ska sorunlari da birlikte getirdi. Ki sinin sorumlulu Junu
arttird1. Gugluklerle tek ba sina sava sim zorunlulu gu do gurdu. O gJul, baba evinde
go6rdu gunu, kendi kurdu Ju cekirdek aileye uygulayamadi. Eski ile yeni arasi nda
oocaladi. Yeniye uymaya cabalarken, ataerkil aile d ddeninin ali skanliklarindan
kendini timden siyiramadi.

Gunumuz ailesinde, ba slica sude gi smeler gbze carpiyor:

a) Cekirdek aile sayisinda artma, aileyi daha ba gimsiz kilarken, akrabalar

arasindaki dayani smay! azaltt.

b) Kadinlarin e gitim dizeylerinin yikselmesi, ¢ali san anne sayisinda hizli

arti  sa yol acti. Bunun sonucu olarak, aile icinde, annen in s6z hakki ve

etkinli i artti. Dolayisiyla baba yetkesi (otoritesi) zayif lad1. ili skiler daha
yumusadi, e sitli e do grugeli sti. Kadin haklari akiminin giclenmesiyle, e sler
kendi rollerini bilingli olarak gézden gecirmeye ba sladilar.

c) Ailede cocuk sayisi azaldi; ¢cocu ga verilen de ger arttl. Oyle ki ortaya «gocuk

- erkil» diyebilece gimiz, cocu  gun isteklerine gore i sleyen aile turd cikti.

Cocuk
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egitimine, ruh sa gl ginave ba sariya verilen 6nem artti. Kiz ve erkek cocuk

ayirimi azaldi.

d) Bu olumlu geli smeler yaninda, ¢ce sitli etkenler nedeniyle, bo sanma orani
yukseldi. Yeni evlenmeler sonucu, tivey anababali ¢co cuklar co  galdu.
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iKi E SLER

«Ayipsiz yar isteyen, yarsiz kalir.»
Tirk Atasozi



Esler birbhini neden ve nasil secerler? E s seciminde nelere dikkat etmek

gerekir? Gunluk gazete ve dergilerde, iyi bir e ste aranacak nitelikler konusunda

buce sitba sliklarta slyan yazilar ¢ikar. Co Ju beylik ve bilinen kurallar

siralanir. Kizlar, yaki sikli, gecerli mesle gi olan bir erke gin di  sUnd kurarlar
genellikle. Erkekler de, guzel, e gitim gérmi s, iyi aileden gelen bir kizi e s
olarak segcmek isterler. Bunun yaninda iyi huy-luluk ve gorgl aranir. Secilen e s
varlikli ise daha iyi olur. Ba ska bir deyi sle, herkesin gonliinde yatan «di si
veya erkek arslan» birbirine benzer ama sonug her z aman umulana uygun di  smez.
Bilincli olarak aranan niteliklerin timun bir e s adayinda bulmak olanak

di sidir. Bununla birlikte, gencler, durmadan tani sip sevi  siyor, anla slyor ve
evlili  ge karar veriyorlar. Bu nasil oluyor? Herkes gonliine uyan e sinasll
seciyor? Hele insan ki silikleri birbirine bu denli benzemezken, gencler

anla sacaklari e si nasil bulabiliyor?

Hemen yanitlayahm ki, e s seciminde, bilingli sec-
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me yaninda, bilin¢ di st e gilimlerin biyiik payi vardir. Orne gin e s olarak secti i
kiz, di sledi gikiza higc uymayan bir erkek, bu secimi neden yapti gini tam olarak
aciklayamaz. Sevdi gini, be  gendi gini séyler ama bu yeterli de gildir. Daha agik

bir érnek verelim: Kendisinden ya s, Ustelik cocuklu dul bir kadinla evlenen

bir genc erkek, bu secimi hakli gdstermeye cali sir. Secti gi kadinin olgun,

akill ve anlayi slioldu  gunu sdyler. Oysa gercek ba ska yerde yatar. Bu geng,
sorumluluk almaktan kaginan, giivensiz ve olgunla smamis bir gencg olabilir.

Secti gi kadinda, kendisim koruyup kollayacak ve simartacak bir anne ariyordur.
Kendisinden ¢ok ya sl bir erke ge varan bir gencg kiz da (zorla evlendiriime-

mi sse), kararini kendince hakl nedenlere dayayabilir. Ancak, yakindan

incelendi  ginde, bu kizin da bir e sten ¢ok, si Jinabilece  gi bir baba aradi o1
ortaya cikar. Babasi alkolik olan ve bu yiizden ¢ocu klu gu mutsuz gecmi s bir geng
kizin, aci ya santilarina kar sin, ickiye du skin bir genci e s olarak se¢cmesi, ruh
hekimli  ginde sik¢a gérilen durumlardandir.

Bu a siri 6rnekleri bir yana biraksak bile, e slerin birbirlt riiij secmelerinde

biling di s1 etkenleri her zaman bulabiliriz. E sler hem bilin¢li, hem de

bilingsiz olarak, aradiklari niteliklerin ¢ekicili gine" kapilirlar. Evli ciltler
incelenirse, ki silik yapilarinin birbirine benzemedi gi bir baki sta gbze carpar.
Ama bu benzemezlik, birbirinin kar siti olmak biciminde de gildir. Dikkatli bir

g6zlem, uyu san e slerin, birbirini bitlnleyici 6zellikler ta sidi gini ortaya
¢ikarir. Suskun bir erkek, konu skan ve ne seli bir kiz se¢mi stir. E  slerden biri
kuruntulu ve duyarl, 6teki rahat ve umursamazdir. Biri giri sken ve insan

canlisi, dteki ¢cekingen ve ice donuktdr. Biri titiz ve dizenli, 6teki savruk ve
diizensizdir. Biri buyrukcu, 6teki boyun e gicidir. Bu 6zellikler e sleri ayiracak
yerde bitlnler. Clnki e slerin birbirinden beklentileri de gi siktir. Onemli olan

ki silikler -
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deki ayrilik de gil beklentilerdeki ortakliktir. Kar silikh olarak doyurulan
gereksinimler evlilik ba gini glclendirir.

Tanrinin gind, kavgayla gecen evlilikler vardir. Di stan bakinca, e slerin
birbirine i skence etmekten ba skai sleri olmadi g1 sanilir. Mutsuzluklarini

arttirmak icin ellerinden geleni esirgemez ama ayri Imayl dadi  stnmezler. Aslinda
bui se kendileri de sasarlar. Gorinu ste, onlari bir arada tutan sey kalmami  stir.
Surekli anla smazlik ve gecimsizli ge kar sin, birbirinden kopamazlar. Cinkd,

biling di s1 gereksinimlerin gicli ba giylaba ghdirlar. Di siniipta sinip

bo sandiktan sonra, yeniden evlenen ciftler, biling di st ba glarin ne denli guglu
oldu gunu kanitlar. Saka yollu anlatilan su 6yku bu gerce gi vurguluyor: Adamin

biri ilk evlili gindeki yanli sa di smemek ve kendine en uygun e si se¢cmek amaciyla,
bu kez Bilgisayarla e sle stirme yapilan bir «E s Secme Kurumu»na ba  svurur.
Evlenece gi kadinda aradi g1 tim ozellijderi, kendi dzellikleriyle birlikte ya zip
verir. Bir stire sonra Bilgisayar, ona en uygun di sen ve isteklerine en ¢ok

yakla san e s adayini ortaya kor, Cika cika kar sisina kendisi gibi, yeniden

evlenmek lizere o kuruma ba svuran eski karisi ¢ikar!

Eslerin aralarinda uyum sa glamalari ve mutluluklarini strekli kilmalari su ana

konularda anla smalarina ve gercekci ¢éziimlere ula smalarinaba ghdir:



a) E sler arasinda cinsel uyum sanildi 31 gibi balayr doneminde gercekle smez.

Cinsel ili skilerin e sler igin kar silikh doyum sa glayici dizeye ¢ikmasi aylar ve
yillar surebilir. Toplumumuzda genellikle kadinlar cinsel konularda c¢ok yetersiz

bir e  gitim goérirler. Cinsel duygularini bastirarak utanip sikilarak sucluluk
duyarak yeti sirler. Cinsel birle smeyi koca hatiri icin katlanilan bir gérev

bellerler. Ondan haz almak bir yana, gercek di s1 korkular, kaygilar icinde

bunalirlar. E sinin bu duygularini hesaba katmaysit bir kcC2, Onii rJa uyum
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saglayamaz. Cinsel birle smeyi aradaki sevginin do gal sonucu olarak goéren,

karisina slire taniyan ve anlayi sla davranan bir koca, e siyle daha kisa surede

anla sabilir. Doyumsuz ve yalniz kocanin gereksinimini ka r silamaya yarayan cinsel
ili  skiler zamanla gerginlik ve sirti sme yaratir. Yatak odasinda ba slayip biter
sanilan cinsel ili ski aslinda etkisini tim evlilik ya saminda belli eder.

b) Kari koca kendi aileleriyle ili skilerini de ba slangicta bir diizene

koyabilmelidir. DUndrler arasindaki gerginli gin evlerine yansimasini birlikte
onlemelidirler. Evlilik sorunlarina, kendi ana ve b abalarini kari stirmadan
¢bzmeyi 6 grenmelidir. Gelin-kaynana ceki smeleri ¢cekirdek ailelerde azalmi s
goriintyorsa da ev di sindan kari  smalar da aile birli gini sarsici boyutlara

ula sabiliyor. Bu nedenle e slerden birinin ana veya babasinin birlikte ya samasil
sorunu ba stan acik yirekle konu sulmali ve gerce ge uygun di  sen ortak bir karara
variimahdir. Anababaiariyla birlikte oturan e slerin sonradan evlerini ayirmak
zorunda kalmalarinin gereksiz bozu smalara neden oldu Ju unutulmamahdir.

c) E sler toplumsal ili skilerini birlikte dizenlemelidirler. Kendi icine ka panmi s
bir aile du slindlemez. Aile ici ili skiler peki stirilirken cevreyle ili skiler
dengeli bir bicimde surdirtlmelidir. Bekarhk ali skanliklarindan siyrilamayan
erkekler vardir. Ak samlari ya da hafta sonlarini eski arkada slariyla birlikte
eglenerek gecirir. Kimi olgunla smamis kadin da anasinin evinden ¢ikmaz. Ev

i slerini aksatir. Her ak sam yeme gini ana baba evinde yemek, her hafta sonunu

onlarla birlikte gecirmek ister. Bu tir e slerin de uyumlu ili ski kurmalari kolay
degildir. E sler birbirine belli bir 6zgtrlik tanimali ama di sili  skilere de
kapilarini kapa-mamalidirlar. Toplumsal ili skilere sirt ceviren ya da gereksinim
duymayan e sler sonuna dek birbirine yetemezler. Bunun gibi top lumsalya samdan
kendilerini
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alamayan e sler de vardir birbirine ayiracak zamanlari olmaz. B asbasa verip
soyle smeye, dertle  smeye olanak bulamazlar.

d) Eve giren gelirin yonetimi, giyim ku sam, e glence ve gereksinimlere ayrilacak
paranin saptanmasi da uzla smave anla smay! gerektirir. Bu konuda da e sler
basbasa verip ¢c6ziim yollari aramali, vardiklari karari bi rlikte

uygulamalidirlar. Evlilikte genellikle gelir azli gindan cok e  slerden birinin
savurganli g1 ya da bencil tutumu sirtt sme ve kavga nedeni olur. Kadinin bir i se
girip Uretici duruma ge¢cmesi parasal sorunu ¢ozebil ir. Ancak ortaya yeni

sorunlar ¢ikar. Ev i slerinin aksamasi, ¢ocuklarin bakimi gibi sorunlar k ari koca
ili  skisiicin sinav yerine gecerler. Kimiri daha ¢ok ka zandi §I ya da paranin
nereye harcanaca  §i 6nemli bir ¢ati sma yaratabilir. Ba gimsizh  gini kazanan -
kadinin evde e sit s6z hakki istemesi, evde yalniz erke gin s6zundn gecti i
inancinda olan bir koca i¢in onur konusu olabilir. Bu nedenlerle kadinin

call smasidaba slangictaiyice di sliniip ta sinma sonucu verilmi s bir karar

olmahdir.

e) E slerin cocuk sayisi ve cocuklarini nasil yeti stirecekleri konusunda

birbirine ters du smeyen tasarilari olmahdir. E s olarak rollerini iyice

benimsememi s geng evliler ana ve baba roliine erken gecerlerse t Okezleyebilirler.
Eslerin birbirini daha iyi tanimalari yéniinden ikinci yildan sonra ¢ocuk

yapmalari daha do gru olur. iler iki e sin candan istemeleri sonucu do gan bir
cocuk, e sleri birbirine sikica ba glar, mutluluklarini arttirir,

Ailede dirlik diizen, hi¢ ku skusuz, kar1 kocanin anla smave uyu smasinaba ghdir.
Birbirini seven iki insanin anla smasli daha kolay olur diye di sUnalebilir.
Dogrudur. Ancak tek ba sinasevgiba g1 evlilik dizenini sirdirmeye yetmez.

Eslerin birbirinden beklentileri hayal Gizerine kurulm ussa, sevginin zayiflamasi

onlenemez.
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. Masallardaki prens gibi bir kocanin du sUni kurarak evlenmi s bir genc kiz,
esinden her giin hayranlik gosterisi beklerse, ilk ele stiride dinyasi yikilir.

Ayni bicimde, her gin uysal, yumu sak, sevecen bir e s gérmeyi uman bir koca da
dis kirnkl ginau grar ister istemez. Onemli olan, e slerin birbirlerini gercekgi

olarak de gerlendirmeleridir. E sler, kendi yeti smelerinin ve deneylerinin

etkisiyle, anababa oca gindaya sadiklari olumlu ili skiyi, kendi evliliklerinde
yinelemeye cabalarlar. Bunun yaninda, anababalarind a bulduklar eksikli gin
hicbirini kendi e slerinde gérmek istemezler. Babasinda hayran oldu Ju
Ozellikleri, kocasinda goéren bir kadin mutlu olur. Ama babasinin kusurlarini,
kocasinda bulunca o denli dii s kirikh gina'u grar.

Ancak, kari kocanin olumlu ¢abalari, bencillikten k acinmalari, zamanla, daha
gercekgi bir uyu smaya yol acabilir. Birbirlerini tutkuyla severek ev lenmi s
ciftler bile, uzun bir deneme - yaniima, uzakla sma-yakinla  sma, ceki sme -
uzla sma dénemlerinden gecerek uyuma ula sirlar. Bu nedenle, «Evlili Jin, sevgiye
mezar olmasi» gerekmez. Evlilik sorumlulu Junu ta slyacak olgunlukta olan e sler,

sevgiyi surekli kilacak yollari bulabilirler.
UC KARI KOCA GECIMS ZL1GT

«Dumansiz baca, ceki smesiz kari koca olmaz»

Tirk Atasozi

Sevi serek ve birbirini iyice taniyarak evlenmi s e sler bile bir denenle ve

bocalama donemi gecirmeden surekli uyum sa glayamazlar. Cunku e slerin birbirinden
beklentileri, ilk aylarda en yiiksek diizeydedir. Sev gi gbzleri ba gladi g1 icin bir
sire hi¢ sorun ¢ikmaz. Ancak her halayinin bir sonu gelir. Ki siliklerdeki

sivrilikler, ayri e gilimler, de gi sik be geniler su yiziine ¢ikar. Beklenmedik bir

tepki, yadirganan bir huy, e slerde di s kirikh 31 yaratir. Ba ska bir deyi sle,
kirk glin sirren gelinlikten sonra sarimsa gin kokusu ¢ikmaya ba slar. Tutkulu sevgi
doénemi, yerini yava s yava s kari koca ili skisine birakir. E sler birbirini

di sledikleri sevgili gibi de gil, etiyle kemi giyle insan olarak tanimaya

baslarlar.

Eglenceden ba slayarak, e s dost secimine, akrabalarla ili skiye, para harcamaya,

ev d0 semeye, tasarlanan ¢cocuk sayisina, ¢cocuk e gitimen ve annenin cali smasina
dek uzanan bir dizi gercek ya sam sorunu bir bir ortaya ¢ikar. Bu ana konularda

ve daha bir suru
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yan konuda, e sleranla smakve uzla smak gere gini duyarlar. Uzla stirici ¢ézumler
bulmak yerine, kendi do grultularinda giderlerse, ya da her e s Otekini kendine
uydurmakta diretirse, stirtl sme ye bozu sma kaginilmaz olur.

Evlilik, gercek sinavini bu ana konularda vermek zo rundadir. Sevgi ve onun do gal
uzantilari olan anlay! s ve ho sgori ile ayri goru slerin yakla stir, Imasi,

celi  skili tutumlarin yumu satilmasi daha kolaydir. Ancak sevgi ne denli guclu

olursa, anla sma o 6lctide kolay olur denemez: E slerin ki silikleri belli bir

olgunluk diizeyine ula smis olmahdir. Uzun ve anla smali bir ni sanllik déneminden
kisa bir stire sonra firtinal bir ya sama dénu sen evlilikler coktur. Boyle e sler,
yeterli olgunlu gu gosteremedikleri, birbirlerini gercek yuzleriy-le

tantlyamadiklari icin ¢ok ¢cabuk cati smaya du serler. Birbirlerinden gercekle

uyu smayan istekleri olur. Kimin dedi gi olacak ceki smesi ba slar. Yakla smalar ve
uzakla smalar olur. Tarti sma ve kavgalarin ardindan ya kiiskiinluk gelir, ya da

sevi serek bari  sina.

- E sler birbirini taniyadursunlar, aileye yeni bir kati Ima olur: Do gan ilk
cocuk, kari ve koca icin yeni bir sinav donemi ba slatir. Ana ve baba olmak, yeni

bir diizen ve yeni sorumluluklar getirir. Kari koca, gucla bir ba gla daha da
yakla sirlar. Daha olgun davranmak, daha sorumlu olmak ger egini duyarlar. Ancak
sonug, her zaman beklenildi gi gibi cikmayabilir. Cocu gungeli sisevgiba gm
giiclendirece  gi gibi. ters sonug da verebilir. Ozellikle olgun ol mayan e sler,
birbirlerine yakla sacaklari yerde uzakla sabilirler. Hele koca, yeni do Jan ¢cocu 3u
bir mutluluk kayna g1 de gil de kendisiyle karisi arasina giren bir yabanci g ibi

goruyorsa, kar koca ili skisi bozulmakla kalmaz, e sleri kisa stirede bo sanmaya



bile géturebilir. E sinden annelik bekleyen ¢ocuksu bir koca, do gumdan kisa bir

sure sonra, acik¢a yavrusuna du sman olmu stu. Cunkl karisinin kendisiyle ilgilen-
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mesine engel oluyordu. Iste bu koca, karisindan kendisini de bebe gi gibi
emzirmesini istemi s, kadin da solu gu mahkemede almi  sti!

Kimi e sler, aralarinda hi¢ anla smazlik ¢ikmayi sly-la, bir kez olsun

tarti  smayi slariyla évinurler. Sayilari az da olsa boyle e sleryok de  gildir.
Sevgi ve sayg! ki sisel olgunlukla bir araya gelince uyum sa glanmasi olanaksiz
degildir. Gercekten kimi evlerde, cocuklar, acgiktan bi r tarti smaya ve kavgaya
tanik olmami1  slardir. E sler, evdeki bu bari sl naslil sa glami slardir? Sorunlar

nasil ¢cézimlenmekte, a3rri ki silik yapilarindan gelen, di slince ve be geni
ayriliklari nasil ba gdastiriimakta-dir? Ana konularda, gori s birli gine nasill

eri silmi  stir? Evlili gin ilk yillarinda hig surti smeden, birbirlerini hig

kirmadan, nasil uyum sa glami slardir?

Boyle e sleryok de  gildir, ancak bu dlciide uyumun da kolay gercekle smeyece gini
kabul etmek gerekir. Ayri cevreden gelen, ayri e gitimden gecmi s iki insanin hi¢
bocalamadan, kusursuz bir ili ski kurmasi gugtur. Ayrica ¢ok sevi senve anla san
ciftlerin de ara sira, ¢e sitli nedenlerle birbirlerine ¢catmalari, ele stirmeleri
ola gandir.  Isleriters giden kocanin, evde surat asip huysuz dav ranmasi

olasi g1 da ylksektir. Ev i slerinden yorulup, ¢ocuk guriltistinden bunalmi s bir
annenin de kocasina her an guler yiiz gdstermesi bek lenemez.

Tartt smasiz ve ¢eki smesiz bir evlilik ili skisidi  slnelim: Bu durumda birkag

olasilik vardir. Bu ili ski bile  sin tam egemenli gi Usttine kurulmu s olabilir. Evde
uyum ve denge vardir; ancak bu denge e slerden birinin dzverisi, ya da boyun

egmesiyle stirmektedir. Aile ya sami, dncelikle babanin gereksinimlerine gore

dizenlenmi stir. Erke gin her istedi gi 6nceden sezilip, rahati sa glanmaktadir. Bir
dedi giiki olmamakta, her buyru Ju tutulmaktadir. Ses tonundan ve duru sundan
anlamlar cikartilip, onu kizdiracak davrani slardan saki-mimaktadir. Anne

genellikle, baba ile cocuklar arasm-
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da aracilik yapmakta, onun suyuna gitmekte, neyin s Oylenece gini, neyin
sdylenmeyece gini bilmektedir. Onderli ginden sorgu sual olunmayan baba da e sine
iyi davranmaktadir. Ancak bu ili skide uzaklik ve resmilik belirgindir. Bu ¢e sit
kari kocalarin tarihe kari sti g1 sby-lenebilirse de, bu geleneksel ili skinin
koylerde ve kentlerde sik sik gorilda guna belirtelim. Béyle bir aileden gelen

anne, kocasinin, di slinceli, cOmert, evine ba gh bir baba ve koca oldu Junu
soyledikten sonra, sunu agiklami  sti: «KKocamdan simdiye dek kotl bir s6z

i sitmedim; higbir kirici davrani sl da olmadi. Gene de ters bir sey yaparsam
nasil tepki gosterir diye korku icindeyim. Sanirm bu korkum cocuklara da

bula sti.»

Bu ce sit ailelerde ylizeyde bari s vardir ama, altta tedirginlik ve gerginlik

yatar. Bu da er-ge¢ suyiiziine ¢ikacaktir. S6zi gecen anne, uyumlu sandi 31 evlilik
yasamini, ba s a grilan ve yurek ¢arpintilariyla gecirmekteydi. Duyg ularini
sirekli olarak icine atip, evdeki dengeyi ve dizeni ayakta tutmaya cabaliyordu.
ikincice sit uyumlu evlilikte ise, kadinin baskin, erke gin de silik ve edilgin

oldu 3u bir ili ski egemendir. Yani roller de gi smistir. Evi ¢ekip ceviren, dnemli

kararlari alan, her seyde son s6zi sdyleyen annedir. Erkek ise, yumu sak ba sli,
evine ba g, giri sken olmayan, gecimli bir e stir. Denge kendi hak ve gdrevlerini
karisina birakmasiyla kurulmu stur. Anla  smazlik ¢ikinca, erkek, «Peki senin

dedi gin olsun,» diyerek, cati smadan kacar. Geni s ve ho sgoriladiur. Kendi erincini
(huzurunu) karisinin isteklerine kar sl cilkmamakta bulur.

Uctincii ge  sit kan koca ili skisinde ise bu kadar belirgin tstinlik géze ¢arpmaz

Buili  skide sorunlar mantik yoluyla ¢6zimlenir. Tarti smalar buyumez, sesler
ylkseltiimez. Gorgl kurallarinin di sina ¢ikilmaz. Gerginlik artarsa konu

degi stirilir, ertelenir, ya da ¢coziimlenmeden kullenmeye birakilir. Anla smazlik
yaratabilecek konulardan kaginilir, az konu sulur. Herkes
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bir cati altindadir ama kendi ba sinaya sar gibidir. Boyle evde saygi vardir,

dirlik vardir. Ancak duygu yakinli g1 ve sicaklik eksiktir. Ofke. kizginlik,

suclama, azar gibi olumsuz duygularin aciklanmasina olanak verilmez. Buna

kar silik, sevgi de kisitli ve sinirh bir bicimde aci ga vurulur. Onemli



anla smazliklarda, siklikla ba svurulan yol, birbirine kar s1s0 guk durmaya da
kiskinlaktar.

Baska bira  siri kari koca ili ski biciminde ise, durum tam tersinedir. Hicbir
sorun gurultisiz tarti silmaz. Ortali ga heyecan ve duygular egemendir; mantik ve
sagduyu hep duygularin gerisinde kalir. Herkes sesinin yetti  gince ylksek
konu sur. Kar  silikli ba gin  sma ortasinda kimse kimsenin dedi gini duymaz ya da
yanl s anlar. Yanh s anlamalar, kavgayi-bisbatin ¢i grin-dan cikarir. Kar silikh
suclamalara giri silir. Bu arada, son sdylenecek s6ziin, ba sta sdylendi 3i cok
olur: «Bdyle akilsiz oldu gunu bilseydim seninle evlenmezdim», «Ke ske ba stan
anlasaydm bana da buyuk iyilik etmi s olurdun!» gibi i gneleme, ta slama ve alaylar
birbirini kovalar. Konuyla ilgisi olsun olmasin, es kiler ortaya dokulir, «Ya,
Oyle mi? Emeklerim gdzine dizine dursun!» biciminde suclama yari sina giri silir.
Bu tozkoparan firtinasinda, elbette gercekle ilgisi olmayan a sagilayici sozler
de alinip verilir. Séylenecek s6z kalmayinca da kad Inina glamasi, ya da kocanin
zorbali ga ba s vurmasiyla kavga son bulur, ikinci firtinanin kopu suna dek araya
durgun bir dénem girer. S6zle 6zir dilenir, génu al Iniryadai s killenmeye
birakilir. Her iki e s de kirginlik ve utanma igindedir. Ba ska bir deyimle 6fke
gelir g6z kararir, 6fke gider yiz kizarir. ¢
Bu ce sit birili skinin surip gitti gi ne ayrilik ne de, bo sanma ile
sonuclanmayan evlilik pek ¢coktur. Boyle bir ortamda cocuklarin drselenmesinden
dogal ne vardir? Anne ve babanin birbirlerine kiyasiya saldirmalari,
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s6zlerini esirgemeden kotulemeleri, a sagllamalari ¢cocuklari derinden yaralar.
Ya tepki gosterip araya girmeye kalkarlar ya da kor kup birké  seye sinerler.
Ana ve babasini tarti sirken hi¢ gérmemi s bir cocuk icin tanik olunan ilk kavga
cok sarsici olabilir. Dalginhk ve gece korkulari y akinmasiyla bélimimiize
getirilen 8 ya sinda bir kiz ¢ocu Ju, bunun iyi bir 6rne gidir. Aileyle yapilan
gori smeler sunu orta3;a ¢ikardi: Bir gece yarisi, buyuk bir gur dltyle uyanip,
ana ve babasinin kavgasina tanik olmu s. Once korkup a glami s; sonra,
yati stiriimi s ve uykuya dalmi s. Tarti  sma bir daha yinelenmemi s. Ancak kicik kiz,
ilk kez tanik oldu Ju bu olaydan sonra, anile ve babasinin her an
ayrilabilecekleri korkusuyla ya samaya ba slami s, uykuya dalani az olmu s. Tler
gece, korkuyorum diye, anneyle yatmakta direnmi s. Ku skusuz bu bilingsiz
davrani siyla, anne ve babama kavga etmelerini énlemek amaci ni guaduyordu. Bir
sire 6nce, ¢cok sevdi gi bir arkada sinin ana ve babasinin tin ayriimi s olmalari
korkularini artiriyordu.”
Gercekten suregiden kari koca kavgalarinda, ¢ocukl arindi sa vuramadiklari en
onemli duygulan, ana babanin ayrilmasiyla, kendiler inin ortada kalaca e
korkusudur. Ayrica, kavgalara kendilerinin neden ol dugu duygusuna kapllirlar.
Aile kavgalarinin énemli bir béliminun, cocukla)' y Uzinden cikt 31, sonra da ana
babanin ki  sisel kavgasina dénu stl §U di sUndlirse ¢cocuklardaki bu sucluluk duygusu
daha kolay anla silir.
Kimi evde ¢ocuklar, kar koca kavgasinin igine bile bile sokulurlar; yan tutmaya
zorlanirlar. Haksizli ga u gradi ginainanan bir anne, kizindan ya da o glundan
yardim umar. Babaya kar s1 kendine ortak ve destek arar. Daha ileri giderek,
kavgalarinda, cocuklarindan hakem rolii oynamasini b ekleyen anababalar vardir, bu
ise cocu  Ju, bir yani kayirip ébir yani gicendirmek
gibi bir cikmaza iter. Her kavganin sonunda, azarla nan, «Uslu dursaydiniz,
babaniz kizmaz, 6fkesini benden c¢ikarmazdi» sozleri nii siten cocuklarda da
eziklik, kirginhk ve kendilerinin kéti oldu gu duygusu yerle sir. Sanildi ginin
tersine bu duruma di silrlen ¢ocuklardan co gu sinip bir ko seye cekilmezler.
Tedirginli gin ve suc¢lamalarin sonucu olarak, daha yaramaz ve h ir¢in olurlar. Ne
Olcude sevildiklerini anlamak istercesine, anababan m katlani  sini (Sabrini)
sinayacak davrani slarda bulunurlar.
Kimi ezilmi s analar, yukarda de ginildi i gibi cocuklarindan birini, kendine dert
orta g1 secer: Cok icen, icince kabala san, dniine gelene ba giran, vurup kiran bir
adamin karisi, 10 ya sindaki kizini Cocuk Ruh Sa gh g1 Bélumine getirmi sti.
Cocugun ¢ok durgun oldu gundan, yuzinun hi¢ galmedi ginden yakmiyordu. Kizi ¢ok
duyguluydu; vara yo ga a gliyordu. Okulda arkada s-sizdi ve ¢ok cekingendi. Aile
oykisi biraz de silince, bu mutsuz annenin, iki erkek ¢cocuktan sonra gelen kizim,

kendine dert orta g1 edip yanindan ayirmadi gI ortaya cikti. Kiziyla a ghyor,



sikintilarini onunla payla sip rahatliyordu. Cocuk annesini izmemek i¢gin

ola ganustu ¢aba goésteriyor; onu, babasindan koruyordu. Babanin hi  smini cekmesin
diye, annesi yerine, icki sofrasinda o hizmet goriy ordu. Anne ara sira bayildi 31
icin, yanindan ayriimiyor, ya sitlarindan ve oyundan uzak kaliyordu. Kisacasi bu

kiz cocu gJunaya sinin ¢ok Ustiinde sorumluluk verilmi s,ta siyabilece ginden cok
cileye ortak edilmi sti.

Cocuklar kari koca kavgalarina katmanin ba ska -tehlikeli bir yénu daha vardir.

Bu da, ¢ocuklarin bilerek ya da bilmeyerek durumdan yararlanma yolunu

secmeleridir. Babayi anaya, anayi da babaya kar s1 kullanarak istediklerini

yaptirirlar. Ya da onlari kar st kar siya getirerek gecimsizli gin bir kisir déngu
icinde slrup gitmesine neden olurlar.
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Kari koca kavgalarina, dedelerin, ninelerin kari smasi ya da kari stirlmasi da
icinden c¢ikilmaz sorunlar yaratir. Olgun bir kari k ocanin kendi

anla smazliklarini, evin di sinata sirmadan ¢ézimlemeleri en do gru yoldur. Ancak,
Ozellikle genc evlilerde, destek almak icin anababa evine ko  smak oldukca sik
rastlanan sakincali bir yoldur.

Cocuk, ofkeyi de, kizginli 31 da, sevgi ve ho sOruyd de evde gorerek, ya sayarak
odgrenir. Sevgi, acima, anlayi sl olma gibi duygular, 6 gutlerle a silanabilir
nitelikler de gildir. Ancak, anababa 6rnek alinarak, yava syava s geli stirilir.
Cocugun, cevresinde hep tath dil, gller yliz gérmesi ger ekir diye bir kural

yoktur. Insanca duygular olan, kizginlik, éfke gibi olumsuz duygular da
tanimalidir. Ancak, ¢ocuk bu olumsuz duygularin nas Il dizginlendi gini, nasil
uygarcadi savuruldu gunu da evinde 6 grenir. Saldirganli gini smirlayamayan bir

baba, ya da ¢fke sacan bir anne, ¢ocu guna olc¢ull olmayi 6 gretemez.

Bu bakimdan, sanildi ginin tersine, kari koca tarti smalarinin, ¢cocuklardan gizli
yapilmasi 6nemli de gildir. Cunkd bir ev icinde, ¢cocuklardan pek az sey
gizlenebilir. Cocuklar icin 6rseleyici olan, tart silan  suya da bu konu de gil,
anababa ili skisinin bozulmasidir. Ancak, 6zel konularin, ortali kta tarti silmasi
da elbet sakincahdir. Ci girindan ¢ikmayan, uzla smayla biten tart smalar,
cocuklar icin 6 gretici ve yararlidir. Olumsuz duygularin aciklanmas lyla

ili  skinin bozulmadi gini,, sevgini;) azalmadi gini géren ¢ocu ga guven gelir.
Eslerdea girki silik bozukluklari ve ruhsal dengesizlik yoksa, geci msizlikler,
yillar gectikce, seyrelerek en aza iner. Aradaki se vgi, anla  smazliklarin,

¢i girindan cikip, evlilik ba gini koparacak olcilere varmasini 6nler. Ancak ya sam
ko sullarina ba gh olarak, aile Gzerinde di s baskilarin yo gun oldu gu dénemlerde,
e slerin birbirlerine du smeleriola  gan sayilmahdir. Béyle buna-
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lim dénemlerinde birbirlerini suclamak yerine birbi rine destek olmayi bilen

esler, evlilik gemisinin, su almasini ya da karaya ot urmasini 6nleyebilirler. Ne

yazik ki olgun olmayan e sler, birbirine gii¢ verecek yerde, kdstekleyerek, ki cuk
firtinalarda bile geminin yara almasina neden olurl ar. Onlari birbirine ba glayan
ortak yanlarini peki stiremez, anla smazliklari abartip, birbirinden uzakla sirlar.
Asagilayici suclamalar ve dayakla birlikte giden ve sik yinelenen kari koca

kavgalari cocuklari érseler. Her tarti smanin kavgaya doni st g0, ayrilmalar ve
evden gitmelerle sonlandi 31 ailelerde, ¢ocuklarin ruhsal sa gliklari, uzun sire
yerinde kalamaz. Kocanin, ba ska kadinlarla surip giden ili skisi, aile gelirini
tuketecek kadar ileri giden kumar, babanin sa gl gini bozan icki, evde dirlik

diizenlik komaz. Bu ortamda, ¢ocuklar, saskin, tedirgin ve caresiz kalirlar.

icleri, kizginhk, du smanlhk duygulan ve kétimserlikle dolar. Gegici ve k alici
ruhsal sorunlar gel stirirler. Okul ba sarilari di ser. Erkek ¢cocuklarin

davrani slar bozulur. Kiz ¢ocuklari ise korkak, kuruntulu v e kaygili olur.

Evlilikten korkarak buyirler. Ya ana ile baba arasi nda kalir, ya da birine

sI ginmak isterler. Yan tutmaya zorlandik¢a bocalar, su ¢luluk duygusuna

kapilirlar. Tutunacak dal kalmadi gini gordukece, given duygulan sarsilir. Ana ve

babanin sevgisinden ku sku duyarlar.

SAGLIKLI TARTI SMA KURALLARI

Anla smazhklari ¢c6zmek, gecimsizli gi azaltmak icin, kar1 kocanin gézetmesi

yararli olacak kurallari sOyle siralayabiliriz:



a) E sler, ayn goru s,-di sUnis ve'be genileri oldu gunu ba stan bilmelidirler. Clnka,

birbirlerine sevgi ve evlilik ba 31 ile ba gli olsalar da, ayri cevrelerden, ayri
egitimden gecerek gelmi slerdir. De 3i sik anlayi svee gi-
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limlerin evlilikteki uyumu bozmasi gerekmez. Ayrili klarin bilinip, ortak bir

cizgiye do  gruyakla stirlmasi 6énemlidir. Bu ise e slerin birbirini tanimaya ve
anlamaya istekli olu slariyla sa glanabilir.

b) Sorunlari 6rtbas edip biriktirmektense, ortaya dokup tarti smak daha iyidir.
Esler birbirinden beklediklerini aciklikla bilirlerse daVrani s ve tutumlarini
ona gore dizenleyebilirler. Hem susup, hem de e sinden kendi istekleri

dogrultusunda davrani s beklemek di s kirikli g1 ile sonuclanir. Uzla smanin en
kestirme yolu, ac¢ik yurekli konu smaktan gecer.

c) Tarti smave konu sma icin uygun yer ve zaman secilmelidir. E slerin yorgun ve
ac olduklari vakit en uygunsuz zamandir. E slerden birinin zor duruma

disebilece gi yer ve topluluklarda tarti smadan kaginmak iyi olur. E sler,

tarti  smanin ¢i  Jirindan ¢ikmayaca gina glveniyorlarsa ¢ocuklar 6niinde

tarti smalarinda bir sakinca yoktur. Ancak ¢ok 6zel konula rin, kari kocanin
basbasa kaldiklari bir zamana ertelenmesi gerekir.

d) Tarti  smaya suclayarak girmektense, soru sorarak, e si belli bir konuda

aciklama yapmaya ca  girarak ba slamak daha iyi olur. Bu yolla e se, haksizlik yapma
olasili I azalir. Kisacasl, e se kendini savunma olana g1 vermeden saldiriya
gecmemelidir.

e) Tartt  sma, yolundan ve konusundan saptiriima-malidir. Bell i bir konuda

tarti  silirken, eskiler ortaya dokilmemeli, hele ki silikler i sinicine

kari stinlmamalidir. «<Senden, ba ska ne beklenir ki!» gibi toptan sucla-maya

giri  silmemelidir. Genelleme yapmaktan sakinmali, konu di sina ¢ikilmamahdir. Sik
yapilan bu yanli s, e sleriyakla stiracak yerde uzakla stirir. Tarti smada, kimi
zaman, ses yukseltmekten, duygusal ve abartmali kon usmaktan kaginmak zor
olabilir. Ancak « Istemiyorsan ananin evine gidersin!» gibi son sozler ba stan
sdylenmemelidir. «<Ben béyleyim i ste, ister kabul
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et, ister etme!» diyerek tarti sma ¢ikmaza sokulmamaldir.

f) Tarti smay! kazanmak de  gil, bir c6ziime varmak amacg olmalidir. Segenekler

g6zden gecirilmeli ve en uygun secenek lzerine uzla smaya gidilmelidir.

Uzla smayla biten tarti sma, yapicl ve yakla stirici olur. E slerden birinin yenik

dii smesi, onda kirginlik yaratir. Yenilen erkekse, ¢co gunlukla giicline ve evin ba
olmanin verdi gi yetkiye si ginir: «Ben boyle istiyorum, benim dedi gim olacak,
anla sildi mi?» diye kestirip atar. Yenilen kadinsa boynu nu biker, a  glar ve «Sen
beni sevsen, bdyle konu smazsin!» diye duygusal silahlara ba svurur. Bu nedenle
her iki e sin hakli oldu gu noktalarm acikli ga kavu smasl,i sintatliya
baglanmasini kolayla stirir.

g) Tarti smaveceki smeevindi sinata sirlmamahy analar, babalar yan tutmaya ya

da hakemlik etmeye” zorlanmamalidir. Hele ¢cocuklar tarti  smaya hig kari sti-*
riimamahdir. Bir suglamaya, ba ska bir su¢lamayla kar silik vermek de havayi
gerginle  stir'r. Ortamin uygunsuz, sinirlerin cok gergin oldu §u durumlarda «ate
kes»e gidilmeli, tarti sma uygun bir zamana ve yere ertelenmelidir. Ancak e vden
¢ikip gitmek ya da oteki e si dize getirmek i¢in kuslu §U inatla strdirmek yoluna
gidilmemelidir.

h) Sirasinda 6zir dileyebilmek, gonil almak tarti smay! kisa yoldan iyi sonuca
gotirebilir. Kendi kusurunu gorebilmek ve e sin hakli oldu gu noktalari belirtmek
de ortak bir ¢6ziime yakla smayl sa glar. Gllmece (mizah) yerinde kullanilinca

havayl yumu satir, arada” ki buzlari eritiverir."

Aciktir ki, a girki  silik bozuklu gunun ya da ruhsal dengesizli gin egemen oldu  3u
evliliklerde, bu kurallar carpik ili skileri diizeltmeye yetmez. Buna kar silik
birbirini seven ve bencillikten kaginmasini bilen e sler kendilerine en uygun

uzla sma yollarini deneye deneye bulabilirler. Sa ghkh tarti sma, anla smave
¢O6zume
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ula sma kurallarim, kendileri geli stirebilirler. Ne var ki hicbir kural, sevgi

yoklu gunun sonucu olan ceki sme, slrtt sme ve kavgalari dnleyemez. E sini belli bir

kaliba sokmak ve kendi Ustlnli gunld kurmaktan ba  ska amag gitmeyene s, sonunda

sl

S



kendisi zararli ¢cikar. Clnki zorbalik, g6z korkutma , yalan, dolan ya da

acindirma gibi yontemlerle sa glanan Ustunlik hem gecici, hem de aldaticidir.

Tolstoy'un dedi gi gibi «Mutlu aileler hep birbirine benzerler. Ama mutsuz
aileler kendilerine 6zgl bicimde ve cok de gi sik yollardan mutsuz olurlar.»

Evlilik ba g1 sevgi Ustline kurulmami ssa, e sler birbirini mutsuz kilmak icin akla

gelmedik yollara ba svururlar. Her e s kendi mutsuzlu Junu oteki e se yansitir.
Vermeden almayi bekler. Oysa evlilikte, acik yurekl ilik, tatlilk ve anla sma
yoluylasa  glanmayan her kazanc, yitirilen sevgi kar sl ginda elde edilir!

DORT KARDELER
Karde s karde siatmi s,yarba sindatutmu s.»
- Tirk Atasozi

KARDE KISKANCLI &l

Kiskanclk, insano glunun endo gal, en evrensel duygularindan biridir.

Kiskanclik, sevilen ki sininba skasiyla payla slimasina katlanamamak oldu Juna
gore, sevginin varoldu gu her yere girer. Sevgililer arasinda kiskanclik, b elli
bir 6lcuyt a smadi g1 siirece, sevgi gulinun dikeni sayilir. Ancak bu do gal duygu
insani kemiren bir tutku olmaya ba slayinca, sevgiyi gézeten bir duygu olmaktan

cikar, sevgiyi yok eder. Othello 6rne ginde oldu  u gibi, kimi zaman sevgiyi yok

etmekle kalmaz, sevgiliyi de ortadan kaldiracak dl¢ dye varir! Karisini soka ga
cikarmayan, hor sisleni sinde, «Kiminle bulu smaya gidiyorsun?- diye -.iran bir

koca, bu amansiz duygunun tutsa g1 durunuma di  smustir. Rub< al bir sayrilik olan

bu kor tutku, Koku ¢ocuklu ga dek u>" ;-nan bir glivensizlik duygusundan ka-

.paklanir.

Bu drneklerin kardo? kirkanciu'sv ia no Hgisi v-.1p denebilir. Gercekten durum

ayrilik géstermez. Ccc k
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icinende  gerli varlik anne oldu guna gore onu ba  skalariyla bolu smek kolay,
dayanilir bir duygu de gildir. Sevgilisini ba skasinin kolunda goéren bir erkekle,
annesini, kuca ginda «Yabanci» bir cocukla goéren karde sin duygulari pek ayrilik
gostermez. Hele kiclk bir cocuk icin, kendisi varke n, ikinci bir karde se neden
gerek duyuldu  gunu anlamak ¢ok guctir. Anne sevgisini yitirmek kor kusu, daha yeni
bir karde s gelece gini6 grendi Jianda icini sizlatmaya ba slar.

Annenin, gebeli gin son aylarinda a Juia smasilyla isteksiz ve yorgun olu su,

kuca gina alamay! s, ¢cocukta sevilmedi §i duygusunu yaratmaya ba slar. Tedirgin bir
bekleyi s icinde, annenin sevgisini sinamaya giri sir. Cevresinde dola sir, olmadik
isteklerde bulunur. Huysuzla sir,a  glar, tutturur. Anne sabirsiz davrandikca

tedirginli gi artar. Kafasi sormaya korktu gu sorularla doludur. Ancak asil

firtina, kuca ginda hi¢ tanimadi 31 bir yaratikla anne eve doniince kopacaktir:

Evde esen bayram havasi, bebe gi gérmek icin eve dolu san insanlar, «Ma sallah nur
topu gibi yavru!» gibi sézler, cocu gun iyice boynunu biker. Artik korkusu

gercekle smistir: Anneyi batiin giin u gra stiran, butun ilgiyi Ustiinde toplayan bu

yaratik onun gercekten yerini almi stirl Kendisi erkekse, gelen karde skizoldu gu
icin daha cok sevildi gi sonucunu cikarir. Gelen erkek bir bebek ise, nede n
ikinci bir erkek ¢cocu ga gerek duyuldu gunu anlamaz. Bir siire duygularini uinde

saklar. Bebe  gi sever, getirdi gi hediyelerle oyalanir. Birkag glin gecince,

«Bebe gi sevdik, artik geldi gi yere gitsin!» diye bir yoklama yapar. Bebe gin geri
gitmeyece gini anladiktan sonra kiskanglik belirtisi su yluzine cilkmaya ba slar:
Bebek emzirilirken o da anne kuca gina tirmanir. Bebe gin biberonundan emmek

ister. Onun gibi kakasini, ci sini kagirmaya ba slar. Yeme gini kendi ba sina
yerken, annenin yedirmesinde direnir. Béylece kendi ni tahtindan indiren

yumurca ga benzeyerek annenin ilgisini Usttin-

152

de tutmaya cali sir. Bebeksi konu smaya ozenir. itmeler, vurup kagmalar ba slar. Bu
davrani slarn kar  sisinda gevreden sert tepkiler geldik¢ce, pabucunun d ama atildi 31
kanisi iyice yerle sir. Bebekle do grudan ilgili gériinmeyen huysuzluklar,

hirginhiklar, tutturmalar ba s-goOsterir. Istedikleri yapilmayinca uzun uzun

aglar, tepinir.

Kimi ¢ocuk kiskancli gint do  grudan agcl Javurmaz. Karde  sine buyuk bir

di skiinlik gosterir. Onu 6pmeye, ok samaya doyamaz. Bebe gin bakiminda anneye

yardim etmeye can atar. «Ne cici, ne tatli de il mi anne?» der. Daha da



ileri gider, kraldan cok kralci kesilir: «<Anne bebe gi oyle tutma, di sUrdrstin»

der. «Birak ben besleyeyim» der. Bu sézler annele ri sevindirir, «Benim ¢ocu gum
karde sini kiskanmiyor» diye évinarler. Aslinda ¢cocuk kisk anclik duygulundan
kurtulmu s de gildir, icine atmi stir. Kiskancli ginidi sari vurursa, annenin
kendisinden biisbitin uzakla saca gl korkusuyla onun yaninda yer almay!

ye glemi stir. Gosterdi gi sevginin yapmacikli givea sirth g1, asil duygusunun,

bunun tam tersi oldu gunu kanitlar. Bu gibi ¢cocuklar dikkatle izlenirse, altta
yatan duygularini ele veren davrani slari gozden kagmaz: Bebe ginyana gJim ok sarken
biraz fazla sikmak, gizlice burmak, a glatacak olciide kucaklamak, bebe gi sozde
«kaza ile» yere di slirmek, «Anne, bebe Jimiz ¢ok cici de gil mi?» dedikten

sonra, hastaneye geri gidip gitmeyece gini sormak...

Karde s kiskancli ginin gcok do  gal oldu  gunu bilen bir anne bu belirtilerin uzayip

gitmesini dnleyebilir. Anne sevgisini timden yitirm edi gini goren ¢ocuk, zamanla

yati sir. Ama karde se kar si duygulari birden de §i smez, dalgalanma gosterir. Kimi

cok sever gorindr, kimi de karde sini g6zl gérmek istemez. Zamanla karde se kar si
olumlu duygular artacak, olumsuzlar ise
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azalacak, ya da ice atilacaktir. Bu, ancak, ¢ocu gun duygularinin anlayi sla

kar silandi g1 evlerde gercekle sebilir.

Cocuk, karde  sini sevmek zorundaymi s gibi bir duyguya kapilmamalhdir. Olumsuz

duygularini di sa vurunca, su¢lanmamalidir. «Karde simi hi¢ sevmiyorum» diyen bir

¢ocu ga «Aman o nasil s6z, o sana ne yapti ki? Boyle sevi mli, boyle cici bir

karde s sevilmez mi?» demek, ¢ocu gun karde sine kar sI 6fkesini bilemekten ba ska
biri  se yaramaz. Bunun yerine, «Ona kizmakta haklisin, ba k beni de ¢ok

ugra stirtyor, ara sira ben de kiziyorums» demek ¢ocu gu hem sasirtir, hem de igine

su serper. Olumsuz duygularinin anlayi slakar silandi  §in] gébrmek onu rahatlatir.

Anne, cocu guna, «Karde sini kinantyorsun» demeden bu duygusunu anladi gini belli
edebilir: «Karde s geldi diye, karde sin beni boyle u gra stirdi diye, seni eskisi

gibi sevmedi  gimidi sinebilirsin, ania ben seni eskisi kadar seviyorum. Benim de
karde sjindo gdugu zaman dyle sanmi sim, hem karde  sime hem de anneme kizmi S,
huysuzlanmi  sun» gibi s6zler .'nineyle cocu gu yakla stinr, cocuktaki ku skular
siler. Ama kiskanch gl toptan giderece gini sdyleyemeyiz. Onemli olan kiskanclik
duygusunu yatl  stirmaktir, ortadan kaldirmak de gil.

Ayrica s6zler davrani slarla desteklenmelidir. Cocu gun ilgisini ve sevgisini

sirdlren bir anne, cocuk bebe ge yakla stikca, «<Aman karde sine dokunmal!» diye

tepki gosterirse, hele karde se vurup kagcti ginda, «Ne yapiyorsun, karde sini
oldureceksin!) ya da «Karde sin olUrse ne yapariz?» derse, ¢ocukta karde sine

kar si ofike artar, onun el tUstiindel tutuldu gu duygusu kdk salar. Cocu gun
duygulari anlayi slakar silanmali, ancak karde sine vurmasina izin verilmeyece gi
de kesin bir dille anlatiimalidir.
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Anne ve evdeki herkes, bebe gi, cocu  gun 6nlinde gosteri sli bir bicimde ok saylp
sevmekten kaginmalidir. Annenin bebekle ¢ok u gra sti g1 bir sirada, babanin

cocukla ilgilenmesi yararli olur. Anne, bebe gi doyurup, uyuttuktan sonra,

cocu guyla ayrica ilgilenmeli, aya ginadola siyorsa, «Gel .-ur'i sleri bitirip

seninle oynayalim» demelidir. Cocu gun yatma vakti gelince yata ginin kiyisina
oturup, konu  sarak ya da masal anlatarak uykuya dali sim kolayla  stirmak cok iyi

olur.

Annenin sevgisini kanitlamak ivin a sirt bir caba gostermesi gerekmez. O; ar .m

oteden beri kendi odasinda yatan bir ¢cocu Ju, I-1aitba koynunda uyutmak gereksiz

bir énlemdir. An.<!. J>j odasinda yatan bir cocu gun, bebek geldikten s< ira

odasmi 3'. iIrmak da o dl¢ude sakincalidir. Oda ivun ri i-min c<k (inceden

yapilmasi gerekir.

Karde si gorip) kisl.ai.rni -m Jr, o, Gig-dért ya s ¢ocu gunu karde s geldikten l.r-a
\>r -kp s-onra anaokuluna géndermek de ¢ok y;:mli:v hir taunudur. Cocuk hakli

olarak, kendi iyili gi i¢ iri okula verildi ginidd slnmeyecektir. Bu davraiM sl e--
..Inn atilmak olarak yorumlayacaktir.

Cocukla karde  siara sin dalaya s ayrimi ne kadar azsa kiskanch gin 0 6vnh blyuk
oldu gu do grudur. Kendisi ti¢ sayindan kuvuk oian, ananin bakim ve deste  gine
gereksinimi arii?it mu s ¢ocu Jun yeni gelen karde se tepkisi blylk olar

Oyun ve ol ni m s enir.



,a ginda, karde  sler daha kolay be-

Ancak bu bir kural de gildir. Durum, ¢cocuktan ¢ocu Ja ve an 1baba tutumuna gore

degi sir. Orne  gin sekiz ya sma U> 1;m, ana ve babanin tek ¢ocu Ju olarak batin.
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sevgiyi Ustlinde toplami sve simartiimi s bir cocuk, karde sini kolay kolay ba grina
basmayacaktir.

Boyle 8-10ya  sma dek evin tek egemeni olan bir cocuk, giiniin birin de bir karde s
isterim diye tutturur. Kimi anne, ¢ocu gun hatiri icin bir karde s do gurur.
Dogumdan sonra ¢cocu  gun karde se kar sl ters tutumunu gorerek saslirir. Kag cocuk

sahibi olacaklarini anne ve baba kendileri kararla stirmak, béyle dnemli bir

kararin sorumlulu gunu cocu ga birakmamalidirlar. Sonradan ¢ocu gu azarlamak, «Sen
karde sistemi stin yal» diye ba sina kakmak yararsizdir.

Bdyle bir anababa 12 yildan sonra ¢ocuklarinin yaln 1zl gina actyip, bir karde s
tasarlami  slardi. Ancak gebelik, di slikle sonucglanmi s, annenin sa gh g1 bozulmu stu.
Cocuk bundan etkilenmi s, her  seye kendisinin neden oldu gu duygusuyla, ce sitli
korkular geli stirmi  sti.

Genellikle cocuklarin ilk karde se tepkileri daha blyuk olur. ikinci karde s
gelince o dlgude etkilenmezler. Ilk karde sle ceki  smeyi sirdirip, ikinci karde se
kar si, koruyucu bir tutum takinirlar. Ozellikle ablalar , en kicuk karde se dort
elle sarilir, bakiminda annenin en iyi yardimcisi o lurlar.

Aileler, birka¢ erkek cocuktan sonra gelen bir kiz ¢ocu gu ya da birkag kiz

¢ocuktan sonra do gan erkek cocuklara ne kadar gizleseler de a sirt di skdnlik
gOsterirler. Cocuklar bu kar s! cinsten karde sin ayricalikli durumu kar sisinda,

ya slari ne olursa olsun tepki géstermeden edemezler.
KARDE GECIMS ZLiG1

Karde s ¢ceki smesinin, karde s kavgasinin bulunmadi g1 ev parmakla gosterilir. Kligtik

ya slarin acgik kiskancli 31, ya s ilerledikce Ustl ortuli olarak, ceki sme ve
anla smazliklar biciminde sirer gider. Ana ve babanin,
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kiskancli g1 en uygun yollardan ele aldi 31, ayirim gézetmedi gi evlerde bile,

belli dlctide yari sma ve ¢eki sine vardir. Kiskanclik gibi, kaba ve yikici

olabilen bir duygunun yari smaya donu smesi, 6nemli bir geli smedir. Bunu
saglayabilen ana ve baba ba sarili sayllmalhdir. Bununla birlikte, karde sler
arasindaki ¢eki smenin, ara sira alevienmesi de ola gandir. Clnkl karde sler hem
birbirine ba ghdirlar, hem de kar sidirlar. Ozellikle anababa yaninda birbirinden
yakinmalari ya da ceki smeleri en Ust diizeye varir. Oysa yalnizken daha az

ceki sirler. Hele di sarda birbirlerinin koruyucusu kesilirler. Biraz 6nc e sag
saca ba s ba sadovi surler, biraz sonra canci ger kuzu sarmasidirlar. Karde sine
soluk aldirmayan ¢ocuk, annesi karde sini déverken, araya girmeye call slr.
Kendisi dayak yeme pahasina ba ska cocuklara kar sl karde sini savunur.

Tlrkcede, karde slerin bu celi skiliba  gliliklarini belirten ¢ok glizel s6zler

vardir: «Karde s karde sinneoldu  gunu, ne de 6ldu guni ister», «Karde s karde si
bicaklar, yar ba sinda kucaklar!» Bu s6zlerin belirtti gi evrensel gergek,

karde slerin birbirlerini hem sevdi gi, hem de cekemedi gidir. Kimi karde sler ne
gecinebilirler, ne de ayri durabilirler. Genellikle ya s ilerledikce sevgi a 3ir
basar. Ancak bu kar sit duygular, bu ikili duygular etkisini uzun yillar

surdurebilir. Eri skinya sa gelip de, cocuklar gibi didi sen karde sler az
degildir.

Karde s kavgalari, en mutlu evlerde bile, ariababa-yi her gln u gra stiran bir
sorun olabilir. Her zaman da kolay bir ¢6ziimii yoktu r. Bu durumda ana ve babanin
yapaca Ji en iyi sey, yangina korikle gitmemektir. Karde sler arasindaki bu

celi skiliili skiyi akildan ¢ikarmayan anababa, yanli s tutumlardan kaginabilir.

Tlk kural ¢cocuklarin oyununa gelmemektir. Cocuklar a nababayi kendi

anla smazliklarina cekmekte ustadirlar. Kavgayi
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kimin ba slattt  gini aramaya giri sen anababa, bu i sin ¢ok zor oldu gunu gordr: Biri
otekine vurmu  stur. Nigin vurmu stur? Cunki énce o sévmu stlr. «<Ama o benim
defterimi yirttil», «Yirttim ama o da benim kalemim i kirdi»... Bu suclamalar

uzaylp gider. Kimin gercek suclu oldu gunu ancak gizli polis ortaya ¢ikarabilir.

Diyelim ki ilk ba slatan bulundu. Kavgay! ba sktan sonunda dayak yemi sse anababa

ne yapacak? Ba slatan mi, yoksa déven mi ceza gérecek? Birinden bir ine hak



gecmi sse, bu kez haksizl Ja u grayan yaygarayi basar. Kimi anababa kestirmeden

gider, iki karde si birden doverek i sin icinden cikar. Ancak bu durumda gene

birisi haksizli Jau grami stir.

Tutulacak do  gru yol nedir? En do grusu olanak 6lclistinde araya girmemek,

anla smazli g1 kendi aralarinda ¢éziimlemeleri gerekti gini s6z ve davrani sla
karde slere anlatmaktir. Kiiciik ceki smelerde, tarti smanin kavgaya doni  smedi gi
durumlarda, anababayi yardima ca Jirsalar da araya girmemek en uygun ¢ézimddr.

Tartt sma buytyor ya da kavgaya doni sllyorsa en iyisi karde sleri birbirinden

ayirmak, ayri odalara gondermektir. Kavga anababani n gozl 6niinde gegmemi  s-se,
kural olarak cezaya ve daya ga ba svurmamak gerekir.

Karde s kavgalarina sik kari san ana ve babalarin yanli sl ga ve haksizli Ja

di smemeleri olanaksizdir. Sik kari sma, ortall glyati stiraca g1 yerde, yeni

¢ceki smelere ortam hazirlar. Anababa sahneden cekilince y eni bir ¢atl sma cikar.
Bu durumda siklikla buytik karde s haksiz cikarilir. Ba slatan kucukler de olsa

«Sen biylksiin, sen abisin, sen ablasin» diye blyu gun hakki yendi gi coktur. Hele
kiicik karde  sler, yalanci a gitlarla anneyi yardima ¢ca girmada pek ustadirlar.

Kucik karde sin surekli kayirilmasi, a gabeyde ya da ablada diu smanca duygular
biriktirir.
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Ceki smeler yoluyla, anababanin dikkatini ceken ¢ocuklar, Dundan kolay
vazgecemezler. «Ona hicbir sey sdylemiyorsunuz!», «Neden ona her istedi gini al-
' orsunuz da bana almiyorsunuz?», «Ona ¢o gunu, bana azini verirsiniz hep.» Bu

ornekleri bdylece uzatabiliriz. Cocuk bu davrani slyla, gercek olan veya olmayan
kayirmalara, ayricaliklara kar s1 tepkisini dile getirir. "Bunlar kar sisinda
suclanan anababa, ¢ocuklara kili kirk yararcasina, esit davranma cabasina girer.
Ama bununla da ceki sme ve yakinmalar azal-

maz.

Bu bicimde sirtp giden ve yillar gectikgce azalmayip artan karde s sorunlari
nereden kaynak alirlar? ilk akla gelen soru, gercekten, karde sler arasinda
ayirim yapilip yapiimadi giyla ilgilidir. Ne yazik ki bircok evde, bilerek ¢o Ju
kez de bilmeyerek bu ayrim gozetilir. Ilk ayrim biraz énce de gindi  gimiz, buyuk
kicuk ayrimidir. Evde, sa gh g1 bozuk ya da sakatli gl olan cocu  ga daha cok
ayricalik taninmi stir. Kimi evde sire gen (mizmin) hastal g1 olan ¢ocuk,

hastali  ginin gerektirdi gi bakimdan cok ilgi gértiyorsa, bu durum karde slerde
acima duygulari de gil, kizginhk uyandirir.

Birkag kiz karde sten sonra gelen erkek karde se kar si da dzellikle ya sl yakin
olanlarin tutumlari buruk olur. Bunda haksiz da de gillerdir. Bir yandan, baba

tek erkek cocu guna 6zel davranirken, 6te yandan, babaya bir erkek cocuk do guran
ana da o gluna, babanin tahtina oturacak prens gibi ayricalik [l davranir.

Ancak boyle durumlarda, bilerek tutumlarini diizenle yen, ayrimi en aza indirmeye

¢call san anababalar da yok de gildir. Uysal, anababa s6zu dinleyen ¢ocuklarin

ailede daha 6zel bir yeri vardir. Ama bunlar icinde saman altindan su

ylrutenlere de rastlanir. Anababa
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yaninda g6ze batan bir davrani sta bulunmaz, 6teki karde sleri ki skirtip 6ne
iterler.

Kimi zaman, anababa ayrim gdstermezken bir cocuk be lli bir nedenle, nine ve

dedelerin sevgilisi olup ¢ikar. Orne gin, ilk torun ya da anneannenin,

babaannenin elinde biayimi s cocuk, genellikle «secilen ¢cocuk» olur. «O bir

tanedir, O ba skadir» diye simartilir, bir dedi gi iki edilmez. Ona s6z

soyletilimez, anababaya ve 6teki karde slere kar  si1 ,korunur> kollanir ve

kayitilir.

ILK COCUK

Ilk cocu gungeli sie slerin toyluk donemine rastlar. ilk gebelik ve ilk do gum
esler icin en heyecanlh olaydir. E slerco  gu kez kendilerine sakladiklari

duygularla yukli bir bekleyi s icindedirler. Cocuk kiz rti1 yoksa o glan mi
dogacak? A¢l ga vurmasalar da babalarin gonliinde yatan ilk cocuk erkektir.
Kadinlar kiz cocuk 6zlemi icindedir ama babay! sevi ndirece giicin, bu 6zlemi
kendilerine saklar, o glan olsun derler. Baba da anneye, o glan do gurmazsa

Uzllmesin diye «Benim icin hepsi birl» diyebilir.



Evlili  gin bu ilk Grind, en yiksek beklentilerle kar stlanir. E sler en cok ilk

cocuklarini kendilerinin bir 6rne gi gibi gérmek e gilimindedirler. Gizli ve acik

kaygilar da beslerler: Ya ¢ocuk sa glikh do gmazsa, ya iyi geli smezse, zeka ya da
beden kusurlari olursa?.. Bu ¢e sit kaygilar, umutlu bekleyi se e slik eder. Ama

umut ve iyimserlik a gir basar genellikle.

Cocugun adi secilir. Bu ya sevilen bir insanin, ya 6lmu s bir sevgili akrabanin

adi ya da ana ve babanin 6zlemini yansitan ad olur. Cocu ga ¢ok yaygin adlardan

biri konmami  ssa, secilen ad, ¢ocukta geli smesi istenen en énemli 6zelli i
vurgular. Harika, Melek, inci, Acar,
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Sarp, Yaman, Yi  git, Zeki gibi... Ancak ¢ocu gun adindan sjnuc ¢ikarmak, yanh s
olur. Ad korken, anababa-nin ne Leklentiler iginde oldu gunu bilmek gerekir. E ger
¢ocu gun adi gercekten anababadan birinin dzellikle takti 31 bir adsa bu durum,

cocuk ile anababa ili skisini etkiler.

Bir baba Acar adli ¢cocu gunu, Cocuk Ruh Sa gl g1 Klini gine getirmi sti. Sporcu ve

giri  sken olan baba, o glanim ela kendisinin bir (vnp g1 .olmasini islemi s, bu adi
0.'i bilerek se¢cmi sti. Ama baba, ¢cocu gunda umdu gunu bulamami sti. O 3lu pisirik,
sessiz, arkada sslz, kendini savunamayan bir ¢cocuk olup ¢ikmi sti. Bu babanin di s
kirikh gini kestirmek zor de gildir saniriz. Ancak, Acar'in bu ce sit
sorunlar geli stirmesinde kendine secilen adin bir pay! olmami s nndir? Aile

incelendi  ginde, babani», o glunu bu beklentileri do grultusunda, cok erkenden ve
kaldiramayca g1 olctde zorladi 31 ortaya ciktl. Babanin istedi gi 6lcude giri sken,
guclu ve yurekli olamayaca gini anlaj'an ¢ocuk, babadan uzakla sMmis, annesine

sI ginmi sti. Sonunda babasinin o glu de gil, «anasinin kuzusu» olup ¢ikmi stl.
Gebelikte ve do gumda her sey yolunda gitmi sse ana ve baba mutludur. Cocu guen
iyi bicimde ve sa glikl blyutme cabasina giri silir. Burada, genc e slerin, kendi
annelerinden destek gérmeyen annelerin daha ¢ok kay gilandiklari bilinir. Tyi
annelik yaptyor muyum? Cocu Juma en uygun bakimi veriyor in uyum? diye tasalanma

ola gandir. Sa  glik sorunlari yaninda, ¢ocuk, blyuyup serpildikce, «Davrani  si
yasina uygun mu? Iyiyeti s tire biliyor, gerekli disiplini sa gliyor muyum?»
kaygilar hem anaya, hem babaya egemen olur. liisaca sIilk cocu gun Usttine olumlu
ya da olumsuz, her bakimdan di sme vardir. Cocuk hem ¢ok sevilir, hem de siki bir

gOzetim altina alinir. Kiigik sorunlarin dstinde ¢ok ¢a durulur. Cocu gun ozgurld  gu
kisitlanir.

cocuk ruhsa gl gl . - 161/11
Baska bir deyi sle anababa ilk cocuklarinda hem biyik umutlar icind edir, hem de
gergindirler. Cocu Ju rahat bir ortamda, tadini ¢ikararak buyltemezler. Ancak
anababanm bu gerginli gi ve guvensizli gi aileden aileye buyuk de 3i sme gosterir.

Bu nedenle ilk cocu gun sorun yaratmasi kacinilmazdir diyemeyiz.

Bu sakinca yaninda, ilk ¢ocu ga verilen 6nem ve anababanm go6sterdi gi yakin ilgi
toyluklardan do gan yanilgilar 6nemsiz kilabilir. Bir kural olmamak la birlikte,
yapilan incelemeler, ¢cok ba sarili insanlar arasinda, ilk cocuk olma oraninin,

sonra do ganlardan yuksek oldu gunu gostermektedir. Ancak bunun tersi de olabilir.

1lk ¢cocuk, anababa beklentilerini kar silayacak yeteneklerden yoksunsa sonug di s
kirikh g1 olur.

ORTANCA COCUK

Bu ¢ocuklarin durumu biraz daha kari siktir. ikinci karde sin aileye katili sl,
daha az heyecanli, daha ola gan sayilan bir olaydir. Kar1 koca, ana ve baba

rollerini daha iyi 6 grenmi s, toyluk ve tedirginliklerinden siyrilmi slardir.
ikincicocu  gun sorunlari, ilk cocu gunki gibi abartilmaz. Daha ho sgoruli, daha az
kaygili bir tutumla ele alinir. Beklentiler ve bunu n sonucu, ilk cocu ga yapilan
baskilar azalmi stir. Daha az kollanan ¢ocuk da kendi do grultusunda geli sme
olana gini daha kolay bulur. Oynayacak bir abla ya da bir agabeyi vardir. Cevreye
daha kolay uyar, daha cabuk arkada s edinir. Ablanin ya da a gabeyin kiskanch gini
cekerek buyudu gl icin, daha girgin ve giri sken olur. Ancak anababanm

tutumlarina, ¢ocu gun ozelliklerine ba gl olarak, geli smesi olumsuz yénde de

olabilir. Kendinden buiyiik ve kendinden sonra do gan karde s arasinda siki sip
kalabilir. ' -
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EN KUCUK COCUK



En kiicik cocu  ga genellikle her evde «bebek» goziyle bakilir. Anab abaya slandikca

tutumlarinda gev seklik olciistine varabilen bir yumu samaolur. Co  gunlukla
tasarlanmadan do  gan bu son cocu  gun uzun bir stre ¢ocuk kalmasi istenir. Disiplin

daha gev semi stir. Cocuk evin en kii¢i g0 olmanin bitin énceliklerinden,

UstUnluklerinden yararlanir; isteklerinin hepsini e Ide eder. Abla ve a gabeylere
kar si «O daha kugcuk!» diye korunur. Yaramazliklari daha ho sgoriyle kar  silanir.
Kisacasi, bencil ve simarik buyattlmesi icin iyi bir ortam bulmu stur.

Delikanlilhk ¢a Jina gelse de evin «koca bebe gi»dir. Bu 6zel durumunu kendi

cikarina kullanmamasi icin de bir neden yoktur.

Boyle «tekne kazintisi» ve evlili gin son urdnd sayilan en kicuk karde sin, her
ailede, ortanca cocuklardan daha ayricalikh bir ye ri vardir. Hele bu son ¢ocuk,

uzun bir aradan sonra gelmi sse, durum ¢ok daha belirgin olur. Anadolu'da

«Buldumci-K» denir bdyle ¢cok ge¢ gelenlere. Bunlari n yazgisi ¢ok 6nceden

cizilmi  stir diyebiliriz. Anababalar «Buldumcu Ju» Oteki cocuklardan cok de gi sik
bir dii  skinlik ve kollama ile bayatdrler.

Boylece, karde slerindo  gum siralari, ailedeki yerleri, ki siliklerinin olu sumunda
bir etken olarak ele alinabilir. Ancak ki sili  gi bigcimlendiren nedenler

zincirinde do gum sirasi sadece bir halka olarak du sUnidlmelidir. Yoksa, ¢ocuk

ki sili  gini belirleyen en énemli etken de gildir.

Cok cocuklu ailelerde, karde slerin birbirinden ne denli de gi sik roller

aldiklarini herkes bilir. Biri sorumlu ve glvenilir dir. Az destekle, kendi i sini
kendi yapar. Cali skandir. Arkada sSl1z sayllmasa da, pek di sa
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donik de gildir. Bu cocuk genellikle ilk ve en buytik cocuktur .

Baska bir karde sin toplumsal yoni a gir basar. Arkada s canlisidir, evde pek

durmaz. Clnkl ya sitlarinca aranir, sokulgan ve di sa donuktdr. Sinifta kalmayacak
Olcude cali sir; ders di sinda pek cok ilgileri vardir. Okuma yerine, el bece risi
gerektiren i slerleu  gra smayi sever.

Bir ba skakarde s, sessiz ve iclidir. lgileri topluma yonelik olmaktan ¢ok, ev

icinde kalir. Okumak, resim ve muzik gibi u gra slari vardir. Ca grilmayinca ¢ikip
arkada s aramaz; kendi kendine yeter gibidir. Sevincini ve kaygisini pek agl ga
vurmaz.

En kiicik karde  sin «evin bebe gi» roluinl ba ska karde sler de Ustlenebilir. Hasta ya

da sakat bir cocuk, surekli kollanip, bakildi gl icin ba gimli, nazh ve kolay

aglayip kisen bir bebek durumuna gecebilir.

Kimi ¢ocuk da ev icinde canlili 31, iyi huylulu gu, sokulganh 31 ile hem anaya hem
de babaya kendini be-nimsetmi stir. Yardim severdir, vericidir. Abla ise

karde slerine ikinci bir anne olur. Ya sindan buyuk bir olgunlu Ju var gibidir.
Anababa ceki smelerinde aracilik eder, uzla stirir. Kimsenin darilip gicenmemesi

icina sin bir caba gdsterir. Anneye yardim etmeye gonullu dir her zaman. Boyle
cocuk evde bir ce sit «Poliana» goérevi yapar. Sorumluluk almaktan kagi nmadi 31
icini s gbrmeyen karde  slerin i slerini de Ustlenir. Annenin bircok ev i sini tek
basina yuratir. Yakinma ali skanli gi1olmadi giiginta slyabilece gindena gir
gorevler yurittl §U unutulur. Cocu gun ezilip bunaldi 51 gbzden kacar. Cali skan,
Ozverili ve elsever olu suola gankar silanir. Dolayisiyla hep bir seyler beklenir
ondan. Onun duygu ve .til"t.klf?ri hi¢ hesaba kati Imaz. Bu durum siirip giderse
..ocuk, ancak hastalaninca ilgiyi Usttine ¢ekebilir. Bun-

lar icmden bunaltisini bedensel hastall g! animsatan ruhsal tepkilerle aci ja
vuranlar olur. Cok darda kalanlardan kimisi de bekl emedi gi bir tepki kar sisinda
ilac icerek 6zuine kiymaya kalkabilir.
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cocuk yeti  stirme
BIR COCUK YETISTIRME SANATI
«Cocuk belden olmaz, elden olur»

Halk Deyimi

Cocuk yeti  stirmede, eski deyimle, «¢cocuk terbiyesinde amac, sa glhikh ki silik
olu sturmaktir. Ki silik, bir insanin duygu ve davrani s Ozelliklerinin bile simi
olarak tanimlanabilir. Her ki si gevresine uyum sa glamak icin kendine 6zgu ve
oldukca tutarli tepkiler geli stirir. Ba ska bir deyi sle, ki si belli durumlarda

belli davrani slar gosterir. Ki sinin kendi e gilimlerine ve di s ko sullara uygun

dii sen tepki ve davrani slarinin timdi onu ba skalarindan ayirir.



Ki sili  gin temelleri ilk be s alti yil icinde atilir. Her ¢ocuk eninde sonunda

kendine 6zgu bir ki silik geli stirir. Ancak bu ki sili  gin dengeli ve uyumlu
olabilmesi, :; Hijini b;"i:;;am;ddannin érselenmed en a silmasinaba ghdir. Ana
cizgileriyle cocuklukta beliren ki silik, az cok «i'.' gi sme ve dizenlemelerden
gecerek delikanhlik ¢a-../.nda son bicimini alr.

Ki silik, kalitimsal niteliklerle ¢cevrenin strekli et-k li> .- inji Korucu

bigimlenir. Cocu gun kimi davrani svei pl:-;ianababadaln destek gorir,

kimisi de engelle-
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nir. Cocuk kendi yararina olan ve kar s1 ¢cikilmayan tepkilerim yineleme e gilimi
gosterir. Kendisine kolay gelen ve amacina ula stiran tutum ve davrani slar
benimser. Bdylece ¢evre ko sullaryla kendi isteklerim uz-la stiran tepkiler

aracil  glyla cevreye uyum sa glar. Ancak de gi sik tepkilerden hangisinin daha iyi

sonu¢ verdi  gini deneme ve yanilmalarla bulacaktir. Cocuk davran I sinin

celi skilerle dolu olmasi ve de gi skenli i bu sirekli arayi s ve denemeden ileri
gelir.

Yinelenen tepkiler giderek kalipla sir ve ki silik ¢izgilerini olu stururlar. Bu
tepki kaliplari ya da ki silik gizgileri benli ge sinmi  slerdir ve kolay

degi smezler. «Huy canin altindadir», «Can ¢ikmayinca huy cikmaz» gibi sdzler bu
gerce gi belirtir.

Ki siliklerin sayisiz ce sitlili gi, bir yandan kalitimla beliren yapisal

Ozelliklerin, 6te yandan da her insanin ya santi ve deneylerinin ¢ok ayri

olu sundan ileri gelir. Kalitimsal olarak birbirine ¢cok benzeyen tek yumurta
ikizlerinde bile durum bdyledir. Anneler ikizlerine kar si sanildi 51 gibi e sit
davranamazlar. Genellikle birisi daha geli smi s, canli ve giri sken; oteki ise

daha celimsiz ve sessiz olur. Anne bilmeden zayif o lani daha ¢ok koruyup kollama
yoluna gider. Baba ise birinciye daha ¢ok yakla sabilir, ikizler bu ayri

tutumlarade i sik tepkiler verecekleri icin, uzun sirede, ki silikleri ayri

yonlerde geli sir.

Cevre etkisiyle de gi smeye u gramayan pek az kalitimsal 6zellik vardir. Aslinda

doga vergisi olan zeka, cevre etkileriyle siki bir ili ski icinde ya geli sirya
da korelir. Ancak, zeka geli smesine oranla ki sili  ginolu smasinda cevre etkenleri
cok dahaa gir basar. Icgldi olarak bilinen pek ¢cok hayvan davrani s bile

egitimle de i stirilmektedir. Orne gin, farelerle bir arada biyu-" tilen kedi

yavrulari eri skin ca gda, farelere saldirmaz ve avlamaz olurlar.

Kalitim, insan yapisinin topra 31 olarak du sUnalurse, ki silik de o toprakta

yeti sen bitkidir. Bunun gibi, 6yle ruhsal nitelikler var dir ki, cekirdekleri

insan yapisinda var olsa bile e gitimle blyik de gi smelere u grarlar. Orne gin,
korku do gal bir tepkidir. Ama bir ¢cocu gun a siri korkak ya da yurekli olmasi,

yeti smesine ba ghdir. Kiskanclik, yalancilik, calma, savrukluk-di- zenlilik,
temizlik-pislik, tutumluluk-savurganlik gibi daha p ek ¢cok dzellik hep e gitimin
aranleridir.

Saldirganlik insan do gasinda vardir. Ancak insanin ¢ok saldirgan olmasini ya da
ince, duygulu bir ki si olarak yeti smesini e gitim belirler. Kuruntular, kaygilar,

onyargilar ve be geniler de hep e gitimin meyveleridirler. Ki sininu  grunda 6lima
g0ze alabildi giinanclari, tutkulari da sonradan kazanilan niteli klerdir.
Erdemler, toreler, ahlék de gerleri ve gorgu kurallari da do gustan gelmezler.
Dogustan gelen cinsel ayriliklar bile e gitimle ters yliz olabilirler. Dahasi var,

duyu organlarinin i slevi olan tat alma, i sitme, koklama gibi duyular bile

egitimle buyik de gi sikli e u grayabilirler. insanyedi giyeme g3e,duydu gumuizi e
ko sullanir. Yeni tatlari, yeni sesleri yadirgar.

Ki sili  ginolu smasi blyuk olctide cevresel etkenlere ba gh olsa da e gitimin etkisi
sinirsiz de gildir. Her cocuk, anababa ya da e gitimciler elinde hamur gibi yo g-
rulup istenen kaliba sokulamaz.

Cocugun do Justan getirdi gi kimi 6zellikleri ve yatkinliklari ¢cevresine ya uy gun
diiser ya da ters. Orne gin ilk cocu gu uysal ve sessiz olan bir annenin ikinci

¢cocu gu, hir¢cin ve tedirgin olabilir. Anne do gal olarak bocalar ve bebe ge nasill
yakla saca gini bilemez. Tutumu sert ve tedirgin olabilir. Boyl ece ilk glinlerden
baslayarak anne ile bebek arasinda surti sme gozlenir. Bu daili skilerini birinci

cocuktan cok de i sik bir ydnde geli stirir.
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Her cocu Jun yapisinin ve e gilimlerinin de gi sik oldu  gunu g6z dniinde tutan ana ve
babalar, cocu gu belli bir kaliba sokmaya u gra smazlar. Cocu  Ja aykiri gelen
zorlamalardan kacinir, esnek bir yakla simla, do gal e gilimlerini olumlu yénde

geli stirmeye cal sirlar. Cocuktaki yapisal 6zellikler, anne ve baba t utumuyla
baylk olclide cati smazsa, ki silik ayr yonde geli ssederuhsa gl I bozulmaz.
Cocugun yeti  stirilmesi her seyden dnce temel ruhsal gereksinimlerinin

kar silanmasinaba  ghdir. Bunlar ¢ ana ba slik altinda toplanabilir: Sevgi,

Disiplin ve Ozgiirliik. Bu ti¢ ana gereksinim birbiriy le siki sikiya ilintilidir.

Daha do grusu birlikte kar stlanirlar. Tart sma kolayli g1 bakimindan sevgi ve

disiplin konusu ayri ayri ele alinacaktir. Ozgiirlik gereksinimi ise ayri olarak

degil, sevgi ve disiplin konulari i slenirken vurgulanacaktir.

Cocugun bu temel gereksinimleri birbiriyle kayna smis da olsa geli sme
basamaklarinda biri veya 6teki éncelik ta sir. Orne  gin, siit cocuklu gu déneminde
sevgi e gilimi 6n sirayi alir. Bu basamakta 6zguirlik ve disi plinden s6z edilmez.
Oysa ileriya slarda 6zgur olma gereksinimi artar; bununla birlikt e cocu gu
sinirlama gere gi ortaya ¢ikar. Ancak sevgi gereksinimi azalmadan s urer gider.
Olsaolsaca  glara gore bicim de gi stirir.

Bu gereksinimlerin en uygun bicimde aile ortaminda kar silandi  gini yinelemeye
gerek yok. Cocuk sevgi ve disiplini uyu sanve anla san ana ve babadan edinirse en
saglikli yolda geli sir. Ba  ska bir deyi sle bu gereksinimlerin diizenli olarak

doyurulmasi ¢ocukta given duygusu yaratir.

Cocuk yeti  stirmeyi bir dizi kurallar ve yontemler olarak du sinmek de yanilmalara
neden olur. Cocu gun ki sili  gi, kendisine 6rnek aldi gieri  skinlerle kurdu Ju
surekli ili skilerinden c¢ikan bir sonuctur. Bu nedenle
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sonucu, yontemler ve tutumlardan énce, érnek alinan eri  skinlerin ki silikleri
belirler. Isin gucli gl de buradan kaynaklanmaktadir. Belli ydntemleri

uygulamakla cocu  gun sa glkl yeti smesi gercekle  sseydi, her ana-baba ¢ocu gunu en
iyi bicimde yeti stirebilirdi. Oysa uygulamada alman sonuclar ¢cok ayr ihk
gOstermektedir. Bu da her anababanin sevgi ve disip lin anlayi sinin bir

olmayi sindan ileri gelir. Cinkl ¢ocuk yeti stirmek, yemek kitabina gére yemek

pi sirmeye benzemez. Yemek kitabim okuyan herkes iyi kd tl bir yemek pi sirebilir.
Ancak ortaya tadi tuzu yerinde bir yemek ¢ikarmak u stalik ister. Usta bir a SCl
pi sirdi gi yeme ge kendinden bir seyler katar ki, bunu ba skasina s6zle aktarmasi
kolay de gildir.

Cocuk yeti  stirmede yontemlerin 6nemsiz oldu gunu sdylemek istemiyorum. Sadece
mekanik bir i s olmayip, incelikleri olan bir sanat oldu gunu belirtmeye

cali siyorum. Blyik e gitimci Pestalozzi, cocuk e gitimini gicek yeti stirmeye
benzetmi sti: Yeti stirici topra 31 kazip tohumu eker. Filizlenmesi icin gerekli

ko sullar sa glar ve bekler. Ye seren bitkiyi kot di s etkilerden korur. Zamaninda
sular, gubreler, topra 31 capalar, asalak otlari ayiklar. Kisacas! bitkisin e
sevgi ve 6zenle bakar., Ama ne ¢cok dokunup 6rsele r, ne de ba sibo s birakip
kurutur. Cocuk yeti stirmek de bir bakima bu denli sade, ama beceri iste yen bir
i stir. Her seyden dnce ilgi, 6zen ve sa gduyu i sidir.

Cocuk da bitki gibi sevgi ve bakimla biydr. Ancak i sin glgli U ¢ocu Jun,
duygulari ve tepkileri olan bir canli varlik olu sundan gelir. Anababa ve ¢ocu gun
duygusal etkile simi, cocuk yeti stirmeyi ¢cok karma sik duruma sokmaktadir.
Anababalar kendi e gilimlerine ve ¢ocuktan gelen tepkiye goére, aslinda sade olan
yontem ve ilkeleri de gi stirerek, kimi zaman da c¢arpitarak uygularlar. Ayric a
¢ocuk, ana ve babasindan ba ska pek ¢ok ki siyle etkile sime girer. Karde sler,
nineler, 6teki
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akrabalar ve cevredeki pek ¢ok ki siyle duygusal ali sveri s icindedir. Ana, baba

ve {¢ cocuktan olu san bir aile di slindrsek, bu ailede birbiriyle kar sthkh

etkile senbe s ki sivar demektir. Boylece ortaya nitelikleri ayri ola nenaz25
cesitili ski cikar.

Cocuk yeti  stirme anlayi sininga gJlara gore de gi sti i bir gercek. Her ¢ca gda

degi sik bir yakla sim moda olmu stur. Amerika'da bir oyuncakc¢inin camina asiimi s



olan su, «Anababalara O gutler» yazisi, son altmi s yildaki de gi smeyi alayh bir
dille sergiliyor:

1910 — Cocuklar1 doverek e gitin!

1920 — Cocuklar1 yoksun birakarak e gitin!
1930 — Cocuklarin yaramazliklarini gdrmezden gelin!
1940 — Cocuklari inandirarak e gitin!

1950 — Cocuklar sevin!

1960 ;— Cocuklari severek doévun!

1970 — Cocuklar mi1? Hepsinin cani cehenneme!..

Hic ku skusuz bu sonuncu 6 gut Amerikan toplumunun ¢ocuk e gitimindeki saskinl  gini
ve di s kirikli gim yansitiyor. Gercekten ¢ocuklara daha ho sgoruli davranmakla,
daha cok ilgi ve anlayi s gostermekle e gitimden beklenen sonucun alinmayi sl, pek
¢ok anababay! umutsuzlu ga suriklemi  stir. Tlerici e gitim yontemlerine bel

baglanmi s, sorunsuz ve dengeli bir ku sak yeti stirmek umulmu stu. Oysa ortaya

uyu sturucu ilaglara tutkun, topluma ba skaldiran bunalimh bir ku sak ¢citkmi  sti.
Bunun sucu ilerici yéntemleri savunan e gitimcilere, ¢cocuk e gitiminde cok etkili

olmu s Dr. Spock gibi ruh hekimlerine yuklenmek istenmi sti. Oysa umulan sonucun
alinmayl sica gJdas e gitimin yanh sl gindan de gil, yanh s yorumlanmasindan ileri
geliyordu. Ayrica ¢a gdas e gitimi gercek anlamiyla uygulayan ailelerden nice

saglikli ve dengeli ki silikler ¢ikti g1 da unutuluyor-' du. Bu e gitimciler

ho sgoruy, sevgiyi 6ne alirlarken
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hi¢cbir zaman disiplinin 6nemsiz oldu gunu soylememi slerdi. Ama kati disiplinin,

baski yéntemlerinin ¢cocu gun geli  smesini engelledi gini, ki silik olu sumunu

bozdu gunu anlatmaya cali smislardi.

Kimi anababalar okuduklarini .ve duyduklarini carpi tip, kendi e gilimlerine gore
yadai slerine geldi gi gibi yorumlarlar. Bunu iki 6rnekle agiklamakta ya rar var:
Bir kitapta, «Cocuklarin, kendi kendilerini oyalaya cak u gra slar olmalidir. Bo s
zamanini kendi ba sina de gerlendirmesini bilen cocuk dengeli cocuktur» gibi b ir
s6z okuyan anne, bundan kendi cocu gunun cok sa  ghkl ve dengeli oldu Ju sonucunu
cikarmi  sti. Cinkiio  glunun evde kendi kendini oyalayacak bir stirli u gra si vardi.
Kitabin dedi giyanh s de gildi. Ancak bu anne o lunun di  sarda uyumsuz ve

arkada ssizoldu Jugerce gini gormezden geliyordu.

Baska bir anne, bebe gini okudu  u kitaplardaki re-' cetelere gore blyutmek

istemi sti. Bebe  giuzun uzun a glatiyor, saati gelmeden emzirmiyordu. Simarir diye
kuca gina almiyor, yata ginda kendi ba sina birakiyordu. Okumu s bir kadin olan
anneye bu yontemleri nereden 6 grendi gini sordu  gumda Dr. Spock'un Unlu «Bebek

ve Cocuk Bakimi» kitabinda okudu gunu soylemi  sti. Oysa Dr. Spock bu ¢e sit kati
yakla simlarakar s cikiyor; esnek ve ¢ocu Ja uygunyakla  simlar 6neriyordu.

Cagdas e gitimi nasil olsa gelip gececek bir moda gibi gérenl er vardir. Oysa bu
yanl s birde gerlendirmedir. E gitim anlayi sininga glara ve toplumlara gére

degi sti i bir gercek. Ancak e gitimin tarihsel geli simi incelendi ginde ana
ilkelerin pek de gi smedi gi gorilmektedir. Ca gdas saydi §imiz ¢ocuk yeti stirme
ilkeleri aslinda yizyillar boyunca uygulanagelmi s yontemlerin, giinimiizde daha
bilimsel ve tutarli bir bicimde derlenmesinden ¢ikm I stir. Ayrica insan ruhunun

daha iyi taninmasi ve ruhsal geli simin bilimsel incelenmesi,

175

sagduyuya dayall yontemleri do grulami stir. Cocu  gu yolundan saptiran olumsuz

etkenlerin ve yanl s tutumlarin daha iyi anla sllmasi, e  gitimin hangi ko sullarda
ve hangi yontemler izlenirse ba saril olabilece gini ortaya koymu stur.

COCUK YET STIRMENN TOPLUMSAL YONU

Bir toplumun ya sam bicimi, o toplumdaki ¢ocuk yeti stirme anlay sini ve
yontemlerini belirler. Ekonomik ili skiler, gelenek ve gbérenekler ba s¢a olmak
Uzere, bir tlkenin tarihi, co grafyasl, ulusal ki silik yapisini olu sturur. Aile.
cevre ile siki ili skide olan bir kurum olarak, toplumun genel e gilimlerini ve
egitimdeki amaci bir sonraki gencg ku saga aktarmakla goérevlidir. Aileler

arasindaki ayriliklar cok olmakla birlikte, e gitimin genel do grultusunu toplumun
gereksinimleri saptar. Orne gin bir kdylu ¢ocu 3u, ilk yillardan ba slayarak do ga
ile sikica kayna smak zorundadir. Erkenden hayvan giitmeyi, tarlada ca I smayl, ku s
avlamayi 6 grenir. Okula gitsin, gitmesin, ailenin Uretici bir Uyesi olmasi
beklenir ondan. Korkusuz, dayanikli, becerikli olma sl istenir. iliz cocuk ise,



karde slere bakmak, ev i sleri gérmek gibi sorumluluklari ¢cok kiigiik ya sta

Ustlenmek zorundadir. Buna kar silik, kent toplumunda ¢ocuklara 6 grenme di  sinda,
uzun yillar, pek az sorumluluk verilir..El becerile rinden ¢ok zihin

yeteneklerini geli stirme énemsenir.

Sava scli bir toplumda, cocuklar ve gencler siki bir diizen de yeti sirler.

Buyruklara boyun e gme, biyiklere a siri saygl a silanir. Yi gitlik, ba glihk,

Ozveri gibi ki silik 6zellikleri, en yice de gerler olarak kazandiriimaya

cali silir. Orne gin, Osmanh donemindeki geleneksel Tirk e gitimi bu amaclara
yoneltilmi sti. Ulkeleri egemenlik altina almak, yiizyillar siire n bir ydnetim
diizeni kurmak, ancak bu niteliklere dayali bir e gitimle ba  sarila-
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bilirdi. Bu ya sam biciminde tecim (Ticaret) ve bilime 6ncelik tani maya gerek
duyulmami sti. Buna kar silik, kiicik toplumlar ya da azinliklar ya sam sava sini
surdirebilmek icin, ba ska niteliklere a girhk vermek zorundaydilar. Orne gin,
Yahudiler, azinlik olarak ya sadiklari dénemlerde, kurnazlik, giri skenlik,
esneklik gibi insan ili sk'i'erinde Ustiinlik sa glayan niteliklere 6nem

vermi slerdir. Ba ska bir deyi sle, beden ve silah giclyle de gil, uyum

yetenekleriyle varliklarini stirdiirmeye ¢cabalami slardir. Bilim ve tecim

alanindaki bilinen ba sarilari, onlarin tstin bir irk olu slarindan de i,
ylzyillar boyu sirdurdikleri ya sam kavgasinin ve ya sadiklari topluma uyma
cabalarinin bir Granaddar.

Ulusal ki silik 6zelliklerinin ¢ocuk yeti stirme yontemleriyle ili skisini iki

kar sit ornekle agiklamaya cali salim/33-1

Amerika Birle sik Devletleri'nde ya sayan insanlarin, ortak ki silik 6zellikleri

sOyle 6zetlenebilir: Ornek bir Amerikali ki sisel 6zgurli gune di skin bir

insandir. Paraya ve ba sariya tutkundur. Yari smaya 6nem verir. Bununla ilgili

olarak, 6zgur giri simiba s ilke sayar. Gelenek ve soylulu ga dudak biker. Bir
yabanci gézlyle bakilirsa, gunlik ya saminda, gorgusuzlik dlglisiinde ba gimsizdir.
Davrani si belli kurallara gore bicimlen-memi stir. Buyuranlar ve ya slilar yaninda
saygisiz denecek oélctide senli benlidir. Ba ste gikde gildir. Buna kar silik, insan
ili  skileri ylizeyseldir. Aile ba glarn zayiftir. Kendini ana ve babasina borglu

saymaz. On sekiz ya sindan sonra baba oca ginda kalan Amerikali parmakla

gosterilir. Geng, bir an 6nce, kanatlanip yuvadan u ¢maya cali  sir. Aile

ili  skileri demokratiktir. Co gunlukla evde s6zii gecen baba de gil annedir.

Buna kar silik; geleneksel Japon veya Tirk e gitiminde, (her ikisi de bircok ortak

yonleri olan do gulu

¢cocuk ruh ..-a gh g
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egitimi simgelerler) Amerikalinin bu ulusal 6zellikle ri hic de éviunulecek

nitelikler sayillmazlar. Ornek bir do gulu davrani  sinda, élcilulik ve kisithlik
belirgindir. Do gulu, gelenek ve gdreneklerine siki sikiya ba ghidir. Blyukler
yaninda konu smaz veya a siri bir saygi ile konu sur. Giri sken de gildir, paraya
tapmaz. Dostlu  gave arkada sh ga 6nem verir. Ggla bir 6dev duygusu vardir ama

kararlarini ba gimsiz olarak veremez. Aile ba glarn ¢ok gucludir. Do Julu, anne ve
babasina minnet duygulari ile ba ghidir. «Anne baba borcu 6denmez» ilkesiyle

davranir. Evden ayrilsa bile, aile tyeleriyle siki ili  skir sini strddrir. Evde

baba egemendir ve buyurganli g1 tarti sllmaz. Anne, yumu sak, sevecen, ama silik ve
ezilmi s bir kadindir.

Bu iki kar sit ulusal ki silik, ayri ya sam bicimlerinin ve ko sullarin sonucu

olarak ortaya ¢ikmi slardir. Hi¢ ku skusuz, bu ayriliklar, cocuk yeti stirme
yontemlerine yansiyarak sonucu saptarlar. Gercekten bu iki ayri toplumun ¢ocuk

yeti stirme yollari birbirinin tam kar sitidir. Amerikali cocuk, okul dncesi ca gda
oldukca siki kurallara gore e gitilir. Yatmasi, kalkmasi, beslenmesi, yikanmasi

belli bir diizene goéredir. Cocuk ilk yil-/larda bell i kaliplara sokulmaya

cali sir. Okul ca ginda ise Ustiindeki baski ve kollayicilik azalir. Da ha ba gimsiz
olmaya, kendi i sini kendi gérmeye zorlanir. Giri skenli i, kendi ya sitlariyla

yarl smasi desteklenir. Ara stiricili g1 ve denemecili gi kisitlanmaz. Aile varhkh

olsa bile ¢ocu gun, 6rne  gin kendi bahcelerindeki meyveyi satip para kazanmas I
okul di  sinda kendine i s bulmasi desteklenir. Bir Amerikan ilkokulunu sOyle bir
gezmekle, ba gimsizlik vermeye yonelik bu e gitim, kolayca goézlemlenebilir.

Cocuklar sinifta 6zglirce dola sir; girer, ¢ikar, konu surlar. Dayak ve 6 gretmen



korkusu yoktur. Cocuk di sndi glni sdylemekte 6zgirdir. Ezbere zorlanmaz. Ya samla

dogrudan ilgili, somut konularin i slenmesine énem verilir. O grencilerden kendi
aralarm-
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daki anla  smazliklari kendilerinin ¢cozmeleri istenir. Onemsiz ceki sme ve

iti smelerde 8 Jretmen yardima ko smaz, yan tutmaz.

Geleneksel Japon ve Tirk e gitiminde ise, bunun tam tersi bir yol izlenir. Cocu k
ilk yillarda, sinirsiz denebilecek bir 6zgurlik ici ndedir. Sevilir, ok sanir,
simartilir. «Cocuktur yapar. Cocuk ne hilsin?» sézle ri sik sik disiplindeki

ho sgoruyt hakh géstermek icin kullanilir. Kurallar ge v sek olmakla birlikte,
koruyuculuk ve kollayicilik coktur. Giri skenlik ve merak desteklenmez. Buna

kar silik okul ca Jina gelen ¢ocuk, «Eti senin, kemi gi benim» diye 6 gretmenin
eline birakilir. Bu ¢a gda evde oldu  Ju gibi, okulda da ¢ocuk tzerinde gittikge

artan baskil bir e gitim uygulanir. Ornek bir Japon ve Tiirk ilkokulunda ki
gorint s bu e gitim anlayi sini yansitir: Sinifta ¢it cikmaz, izinsiz girip

cikilmaz. Sa  ga sola dénlp konu smak yasaktir. O grencilerden, 6 gretmenin gézinin
icine bakmasi, 6 gretileni oldu gu gibi bellemesi istenir. O gretmenin yanli sini
¢ctkarmak di  sunulemez. Yaramazlik, kar s1 gelmek, ders cali smamak, ¢co gu kez
dayakla cezalandirilir. Kendini savunmak icin bile kavga etmek ho s gorilmez.
Cocuklar, kendi aralarindaki anla smazliklari ¢dzme yerine, 6 gretmene yakinma
yolunu secerler. Deneme ve ara stiricihik desteklenmez. Ba gimsizhk ve kendine
glven de gil, usluluk ve boyun e gme odullendirilir...

Yasam ko sullari de gi stikce, cocuk e gitimi de énemli de gi sikliklere u Jruyor.
Bununla birlikte sanayile sen toplumlarda, e gitimin ortak bir amaca do gru

yakla sti g1 gozleniyor. Ancak toplumsal ayriliklarin timden o rtadan kalkaca 31 da
sdylenemez.

Ayrica, yukarda kar sila stinlan iki kar site gitimin biri 6tekinden Ustindur diye

bir sonug ¢ikarmak da yanli s olur. Her iki e gitim uygulamasinin da olumlu ve

olumsuz yanlari gésterilebilir. Ba gimsizhk, giri skenlik olumlu niteliklerdir.
Amerikalilarin ekonomide ve tek-
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nik alanda ba sarisi, buyuk él¢tude bu niteliklerin Grindadir. Ancak , Amerikall,
erken kazanilan ba gimsizh  giniba ska bir alanda 6demektedir. Insan ili skilerinin
sicakliktan yoksunlu 3u, aile ba glarinin gev sekli gi, ki siyi bircok ruhsal
tedirginliklere goétiruyor. Ya samindaki bo slu gu ve anlamsizli 31, icki ve

uyu sturucu ilaclarla kapatmaya yoneliyor. Acimasiz bir yarl sma ve para tutkusu

ki siyi ruhsal bunalimlara sirtkliyor. Do gulu e gitimle yeti senler, sicak insan

ili  skilerinin verdi gi guven icinde ya sarlar. Buna kar silk, ba gimh ve kisith
kalirlar.

Sorun, aslinda «Kime benzeyelim?» sorunu de gildir. Asil sorun, geleneksel e gitim
anlayr simizica 3in gereklerine gore nasil dizenleyece gimiz sorunudur. Geleneksel
egitimimizin sa glikli yonlerini ya satirken, yeni ya sam ko sullarina gore nasil

geli stirece gimiziara  stirmak sorunudur. Asil ba sarl, insan ili skilerini ye aile
baglarini gev setmeden, ba gimsiz ve giri sken insan yeti stirebilmektedir. De gi sme
kacinilmaz oldu Juna gore, eski de gerleri oldu Ju gibi saklamak olanak di sidir.
Aslinda, de  §i smede en az esneklik gosteren toplumlar en ilkel top lumlardir.

Degi smeye kar s ¢ikanlarin unuttuklar bir seyvar: Sa  glikh bir de 3i smeyle
kendi kendimize yabancila smayiz. Cinkiide i sirken, ancak kendimize 6zgu bir

bicimde de i sebiliriz. Kendimizi asmak istiyorsak, de gi smemiz kacinilmazdir.

S6zU edilen toplumsal ve ekinsel ayriliklar sugerce gide gi stiremez: Ca gJdas
egitimin ve ruh hekimli ginin ara  stirina ve g6zlemlerine dayali olan ana ilkeleri

evrenseldir. E gitim tarihi bu gerce gido grulayan orneklerle doludur. Bir tek

ornek vermekle yetinehm: Ib-ni Sina yakla sik bin yil 6nce, «Kanun» adl

yapitinda ¢ocuk yeti stirme konusunda bugiin de gecerli olan su sOzleri soylemi s™
«Cocuklar 6zenle bakilmali, davrani slarinda o6l¢lyl kacirmamalari igin

denetlenmelidirler. Ofkeli tepkileri, korkulan ve k aygilan giderilmelidir. Bu,

en iyi bicimde, cocu gun istek ve e gilimleri yaninda, ho slanmadi g1 seyler de g6z
onlnde tutularak sa glanir. Cocu gun do gal yetenekleri desteklenirken, onu

tedirgin eden nedenler ortadan kaldiriimahdir. Béy le bir yeti stirme hem beden,

hem de ruh icin yararlidir. Clinkt kazanilan iyi ali skanliklar ve davrani slar



daha ilk yillarda ki sili - ge siner. Cocuk alti ya sina gelince, 6 gretimve e  gitim

icin bir 6 gretmenin yanina verilmeli; onu gereksiz bilgilerle yuklemeden,
basamak basamak giden bir 6 gretim yolu izlemeye cali siimalidir.»
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SEVA

«Sevgi gelince tum eksikler biter»

Yunus Emre

. Insanlari bir arada tutan en 6nemli etken, kar silikh yararlanma ve dayani sma
gereksinimidir. Ancak sevginin kari smadi g1 insan ili skileri, cikar ili skileri
olmaktan oteye gidemez. Sevgi insan toplulu gunun bulundu  Ju her yerde vardin

Ailenin oldu Ju gibi toplumsal ya samin da kayna  stirici glic ve mayasidir.

Sevgiyi en geni s anlamda, «  Insanlari birbirine yakla stiran olumlu ve iyi

duygularin timu» olarak tanimlamak yanl s olmaz. Anababa sevgisi, cocuk sevgisi,

karde s, arkada s, e s sevgisi, yurt ve insanlik sevgisi evrensel olan te k bir
duygunun de gi sik goruntuleridir. Sevecenlik, ilgili, anlayi s, ho sgori, acima,
baglilik ve be genme de bu duygunun Urdnleridir.

Sevgi Uzerine uzun évgller yazilabilir. Bu yola gir meden ruhbilimin ve ruh

Hekimli ginin ortaya koydu Ju sugerce gi bir kez daha belirtmekle yetinelim:

insano glu sevme yetene  Jini sevile sevile kazanir. Sevmeden 6nce sevilmeyi

o0grenir. Turkgemizde bunu belirten pek ¢ok Atatsézi v e deyim bulabiliriz.

Orne gin: «Sen sever-
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sen yavrunu, o da sever yavrusunu!» sézi bu gerce §i vurgulamaya yeter. Sit

cocuklu Ju konusunda tarti sirken sevginin, kayna gini ana ile yavru arasindaki

sicak ili skiden aldi  gini belirtmi s, sevgi yoksunlu gunun ve yetersizli ginin yol
actl g1 kot sonuglara de ginmi stik. Gercekten ¢cocuklu gunda sevgiye doymami s
insanin dengeli bir ki silik geli stirmesi de, ba skalarini sevmesi de

olanaksizdir. Ki si yeterince almadi gini ba skalanyla payla samaz!

Cocuklukta sevginin ana ve baba gibi bir iki kaynak tan alinmasi 6nemlidir.

Ayrica sevgi ili skisinin surekli olmasi gereklidir. Cok de gi sik ki silerden gelen
sevgi, doyurucu olmaz. Orne gin ¢ok kalabalik ailelerde, sevgi gereksinimini ¢cok

degi sik ki silerden ve duzensiz olarak kar silayan bir cocuk giiven duygusu ge-

li stiremez. Akrabalar arasinda elden ele gezen cocukla r, sevilseler de doyumsuz
kalirlar. Dilimizde bu sakincayi ¢ok iyi anlatan bi r Atas6zl var: «Bir cocu gun
kirk ebesi olunca ya kor kalir, ya topal!»

Sevgi konusunda ba  ska bir gercek daha var. O da sevilme gereksiniminin ya sam
boyu strdii  gudir. Sevgi, aclik ve susuzluk gibi stirekli doyurul mak isteyen bir
duygudur. Ya samda sevgi bo slu gunu dolduracak, onun yerine gecebilecek ba ska bir
sey gosterilemez. Ana kuca gindaki yavru da, seksen ya sma gelmi s insan da onsuz
edemez. Do galdir ki her ¢ca gda sevilme gereksinimi bir de gildir. ilkya stan
baslayarak, anadan alinan sevgi geli serek ve cevreye yayilarak zenginle sir. Ama
sevilme gereksinimi azalmadan, yalniz bicim de gi stirerek slrtp gider. Hep alici

durumda olan ¢ocuk dnce aile tyeleriyle, sonra da ¢ evresiyle sevgi ali sveri sine
girer. Ba  ska bir deyi sle ce sitlilik kazanir. Sevgi ili skisini ailesi di sina

ta siramayan bir ki si, bu gereksinimi tam kar silansa bile olgun bir ki si
sayllamaz.

Ki siya saminda ne denli ba sarili, ne denli varsil olsa da sevgiyi yitirdi gi
zaman kendini bo slukta bulur.
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Bilingli ya da bilingsiz olarak giri sti gimiz bircok i sler,ba sariyaula sma
tutkusu hep bu be genilme ve sevilme gereksiniminin kar sllanmasi amacini ta slr.
Victor Hu-go'nun dedi §i gibi, «Ya samda en yice mutluluk, sevildi gini bilmekten
gelir.»

iler cocuk e sit 6lclide sevilir mi?

surasi bir gercek ki géze batan bir ayrini yapiimasa da her cocuk de gi sik olcude
sevilir. Bir kez, ¢ocuklar, zeka, yetenek ve seviml ilik bakimindan ayrihk

gOsterirler. Do Justan gelen bu ayriliklardan ba ska, cocuklarin geli stirdi  gi

ki silik 6zellikleri de anababanm ho suna giden ya da yadirgadiklari cinsten



olabilir. Genellikle cocuklarda be genilmeyen huylar, yari saka ya- . ri ciddi

Otekie se maledilir. 1yi huylar ise hep bizden gegmi s gibi 6évinuriz.

Sevgi ayrimi her zaman goériindr nedenlerle aciklanam az. Kimi nedenler anababanm
bilincaltinda sakhdir. Daha zeki, daha ba sarili gocuklarin daha az sevildi gi
aileler vardir. Bunun yaninda, yaramaz, ba sarisiz ve sevimsiz bir cocu gun
annenin babanin gézdesi durumuna ge¢cmesi de olanak icindedir. Bunun gibi, 8lma s
bir dedeye, amcaya, daylya, teyzeye benzetilen, onl arin adi verilen ¢ocuklarin

da aile icinde 6zel yerleri vardir.

Cocugun benimsenmesinde cinsi, do Jumun zamani ana ile babanin ili skisi, 6nceden
tasarlanip tasarlanmadi 31 gibi pek cok etken 6nem ta sir.  Istenmemi s ¢ocuklarin
az sevildi gi, ba ska ailelere verildi gi, cami kapisina birakildi giolmaz de gil.
Halk arasinda, hatta aydin ¢evrelerde istenmeyen ¢o cuklarin az sevilecekleri,
dolayisiyla sorunlu ¢ocuklar olacaklari kanisi vard Ir. Oysa tersi olasilik daha
glcludar. istenmemi s, hatta di slrtlmeye cali silmi s bir cocuk, sonradan ustline
titrenen cocuk olup cikabilir.

Istemeyerek gebe kalan ya da ¢cocuk dii slirme denemelerine giri sen anne, dinyaya
gelen bu sevimli

yavru kar  sisinda sucluluk duygusuna kapilir: «Tanri beni .uta ndirdi-, ben
islemedim, o bana en sevimli yavruyu verdi!» sozler iyle bu duygularini aciklar,

daha ileri gider, «Ellerim kirilsaydi da dii slirmeye kalki  sma-saydi-m!» der. Bunun
ardindan kendini ba g1 slatmak istercesine di skinlik géstermeye ba slar. Cocuk her
hastalandik¢a kot bir sey olacakmi s gibi korku ¢eker. Clnku 6lurse, ba stan
istemedi ginidi suUnerek bundan kendini sorumlu tutacaktir. Kisacasi, istenmeyen
cocuk sevilmedi giicin de gil, bdyle sucluluk duygusuyla kari sik, a siri koruyucu
ve kollayici tutum nedeniyle ruhsal sorunlar geli stirir.

Cocuklarimizi de gi sik sevi  simiz, bir yandan onlarin ayr 6zellikler

ta simalarindan, 6te yandan kendi tutumumuzu etkileyen bilin¢li ya da bilingsiz
nedenlerden ileri gelmektedir. Bu nedenle, aci Ja vurmaya cekinsek de, her birine

biraz de i sik bicimde kanimiz kaynar. Ama, génlimiizde hepsinin ayri ve
vazgecilmez bir yeri oldu gunu da biliriz. Kimi daha zekidir; kimi daha sokulg an
ve sevimlidir; kimi daha s6z dinler ve yardimcidir. Cocuklarimiza duyarh

teraziyle tartarak sevgi da Jitamayiz. Cocuk yoninden dnemli olan sevildi gine
glvenmektir. Ba  ska bir deyi sle ba saril, sevimli, uslu ya da guzel oldu Ju icin
degil; cocu  gumuz oldu gu icin, kendisi oldu Ju icin sevildi gi inancini ona
verebilmektir.

Bu bakimdan, cocuklar arasinda kar sila stirma yapmanin yikici etkisini

belirtmenin tani sirasidir. Her anababanm, ara sira ba svurmadan edemedi gi bu
yontem, sanildi gindan daha sakincalidir. Bu yéntem, cok seyrek ya d a hig
kullanilmasa daha iyi olur. Aslinda anababalar, bu yolla cocu  gun kimildanip
cabasini artiraca gini sanirlar. Oysa istenenin tam tersi sonucg alinir . «Daha
dizenli cali s, sende ba  sarl olabilirsin, istersen bir dene!» demek

yureklendirici bir tutumdur. Buna kar silik, «Utan! Su notlarina bak aptal!

Ahinden
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ornek alsana!» s6zi a gabeye kar s1 hing besleten ve kendine giivenini sarsan bir

yakla simdir. «Bunu kiicik karde sin bile bilir! Sen beceremiyorsun, gétir de o

yapsin!» gibi sézler cocu gu kirdi 31 gibi, karde sleri de birbirinden so gutur.
Kimi evde, cocuklarin aciktan payla sildi g1 goralir. «Benim kizim, senin o glun»
ayrimi yapilir. Ana en buytk kizini, baba da bir o §lunu kendine ayirmi s gibidir.
Ana, o gullardan birini kendine dayanak olarak secer, «Beni m hakikatli o glum! Sen
baskasin, bana senden hayir var;» diye, onu kendi yanm a cekip gerekti ginde
babaya kar si kullanir. Baba da kizlardan birine ayri bir du skunluk gosterir.
Acikca «Biricik kizim! Babasinin kizi! Bu evde beni anlayan bir tek sen varsin!»
diyerek, kendine ortak yapar. En sakincali tutum ol an bu bicim bir payla sma,
¢cogunlukla ana ile baba arasindaki ¢ati sma sonucu ortaya ¢ikar. Bu cati smaya
itilen karde slerin ili skileri de hi¢cbir zaman uyumlu olmaz.

Sevginin acl ga vurulu s bicimi cok de gi siklik gosterir. Sevgi gosterisi

bakimindan, anaba”a tutumlarini iki a siri ugta inceleyebiliriz:

a) A sin Sevgi Gosterisi



Sevgilerini ¢cok a siri ve abartiimi s bicimde aci §a vuran anababalara ¢cevremizde

adim ba si rastlayabiliriz. Boyle bir anneyi ele alalim énce : Do gumun ilk
guninden ba slayarak, ¢ocu guna a sir bir du skunlik gosterir. Bebek yeteri kadar
besleniyor mu? Gereken bakimi verebiliyor muyum? di ye sirekli kaygilanir. Tlk
aylarda goze carpmayan ve ola gan sayilan bu du skunlik, cocuk buyidikce

belirginle sir. Anne ¢ocu gun a glamasina dayanamaz, aksirsa hap sirsa hekime ko sar.
Cocuk ayaklandiktan sonra, ya du serse diye kaygilanir. Bir an g6ziniin éninden

ayirmaz ya da kuca 3in-
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dan indirmez. Di sleri ¢ciktiktan ¢cok sonra bile, ezmelerle siizmelerle beslemeyi
birakmaz. Hele kendi kendini beslemesine hi¢ olanak vermez. Cocuk be s altiya sma
gelmi s, daha kendi ba sina yemek yemenin tadini tatmami s, eline ka sik almami  stir.
Anne, cocu gun yedi gini bir tarll yeterli bulmaz. Oyalayarak, masal s6y leyerek,
elinde tabak ardinda ko sarak doyurmaya u  gra sir. Cocuk nazlanir, huysuzlanir,

hattd yedi  gini ¢cikarir. Ama anne direnir. «<Babanin hatiri icin , benim hatirim
icin!» diye diye biyik bir insani doyuracak kadar d olutaba g bitirtir. Kalori

hesabi yapar, proteinin, vitaminin eksiksiz olmasin a 0zen gosterirl.. Kimi

ailelerde, ¢cocu Jun a gzina besleme all skanli gronya sindan sonra bile birakilmaz.
Oyun ¢ca gina gelen cocuk, di ser diye oyuna birakilmaz, ya da anne ba sinda bekler.
Yasitlarina kar s! her an korur. Giyinebilirken giydirir. Usti acili r, 0 sdrdiye
anababa odasinda, siklikla anababa yata ginda yatirilr. Istekleri 6nceden

sezilir, bir dedi gi iki edilmez. Gece yarisi cani dondurma istemi sse, ne yapar
ne eder yaratirlar!

Cocuk okul ca  gma gelir, her cocu gun kendi gitti gi okula o elinden tutularak

gotaraldr, getirilir. Bu tutum, yalniz okulun ilk g Unlerinde de  gil, daha yukari
siniflara gecti ginde de surer gider. Anne her giin okula ta sinir. Cocu  un
yemesine yardim eder, terleyip terlemedi gini yoklar!.. Kisacasi ¢ocuk el bebek,

gul bebek buyutultr, kol kanat gerilir, simartilir. Cocu ga yardim amaciyla

gerekli gereksiz her i sine kart  silir.

Cocuk Ruh Sa gl g1 Béluimlerine getirilen cocuklarin 6nemli bir bolim U boyle bir
tutumla yeti smi slerdir. Bu ¢ocuklar, kendi ya slarindan ¢ok ku¢ikmi sler gibi
korunup kollanirlar. Orne gin, sekiz ya s ¢ocu Juna lgya sindaymi s gibi davranilir.

Bu durumda, cocu  gunya sina uygun ruhsal olgunluk geli stirmesi beklenemez. Bu
cocuklara, okulda, cevrede, «Anasinin kuzusu»,
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«Muhallebi ¢ocu Ju», «Koca bebek» gibi adlar takilmasi-, na saslimaz. Bu

annelerin yanilgisi cocu gu sevmekle, sevgiye bo gmak arasindaki ayrimi

yapamay! slarmdan gelir.

b) Sevgi Yetersizli gi

Sevgi gosterisi bakimindan, kar sl ugta yer alan anababa, verici olmayan

anababadir. Cocu  gun ruhsal gereksinimleri cok yetersiz olarak kar silanir. Cocu ga
yakla sim sicakliktan yoksundur. Anne ya da baba, genel ol arak cocu gu
benimseyememi s gibidirler. Sevecenlik gdsterdikleri zaman bile, h allerinde bir
zorlama ve yapmaciklik goze carpar. Cocuk hakki ola n kollanma ve korunmadan

yoksun kalmi  stir. Cocuk bakimi anneye a gir bir yik gibi gelir. Cocuklarin

kendisini eve ba gladi gindan, gezmesine, ¢ali smasina engel oldu gundan yakinir.
Yanina sokulmalarini istemez. Opii sU, kucaklay! s1so  guktur. Kimi anne bu

soguklu gu bilingli olarak agi Ja vurur. icinden 6pmek gelmedi gini, ba  ska anneler
gibi, icinin kaynamadi gini belirtir. Cocu Ju, ya anneanneye ya da ¢ocuksuz bir

teyzeye baktirma yolunu secer.

Boyle itici ve so uk annelerin, her zaman ¢ocu gu hirpalayan, sik sik déven

anneler olmasi da gerekmez. Ama iclerinde acimasizc a dovenler de yok de gildir.
Annedeki so  Juk tutumu sezen ¢ocuk, onun ilgisini cekmek icin, d aha cok gozune
batacak davrani slara giri sir,aya ginadola sir. Bu da annenin daha itici olmasina

yol acar. Ana-cocuk ili skisi iyice di gum olur. Anne ¢ocu gun olumlu niteliklerine

kar si1 kor gibidir, kusurlarini ise hi¢c kagirmaz. Gergcek ten itici bir anne bu

tutumunu hakli gostermek istercesine, «Cocuk dedi gin anababadan korkmali,

¢cekinmeli. Cocuklari simartmaya gelmez. Ben onlarin hicbir seylerini eksik etmem

ama ylz g6z olmam» gibi mantik yarttdr. Tu-
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tumunu ba skalarindan oldu gu gibi kendinden bile gizlemeye cali sir. Clnkd anababa

icin en gug sey ¢ocu Junu sevmedi gini kendi kendine ve ba skasina itiraf etmektir.
Soguk anne, ¢cocu  gun hicbir yaramazh gintba g1 slamaz. Her  seyi gorur, abartir ve
basina kakar. Onu ba skasiyla kar sila stirirve a sagl bulur. Olumlu davrani slarini
i se édullendirmek sOyle dursun, gérmezden gelir, ola gan sayar. Cocu  gado gustan
kotlymi s duygusu a silar. Aslinda, bu anne ya da baba kendi icindeki ol umsuz
duygulari, cocu guna yansitmakta, ondan kaynaklaniyormu s gibi gostermektedir.

«Boyle anneler de olur muymu s?» sorusu akla gelebilir. Seyrek de olsa ne yazik

ki vardir. Evlilik di st do gum yapan kimi annede bu acikca goérilebilir: Boyle

talihsiz anneler cocuklarini «Ginah Urtini» olarak g ordiklerinden,

benimseyemezler. Biling di s bir dirtllye uyarak u gradiklari haksizli gin,
utandiklari ya santilarinin acisini cocuklarindan ¢ikarirlar. Bunla rin icinde,
¢ocu gu cami kapisina birakanlar, 6ksuzler yuvasina veren ler, dove dove sakat
birakanlar vardir.

Ttici ve so guk annenin her ¢cocu guna kar s1 ayni duygular beslemesi de gerekmez.

Evlili  gin en sarsintili ddneminde ya da sa gh ginin en bozuk déneminde,

istenmeden do  gan bircocu  Jakar si-anne uzak kalabilir. Oteki cocuklarini ise

sevecenlikle buyutebilir. Kimi an- ¢ neler de va rdir ki hi¢bir gcocu Junu
bagrina basamaz, kani kaynayarak sevemez. Bu annelerin geldikleri aileler

incelendi  ginde, kendilerinin yeterli sevgi gérmedikleri ya da annesiz

biyudikleri anla silir. Ruhsal dengesi ¢cok bozuk olan annelerin de, ¢ ocuklarina
yeterli ya da surekli sevgi vermeleri ¢cok guctir. K imi anne kadinli gindan
yakinir; anneli gia sagl ve kigulttict bir goérev gibi gorir. Kendi cinsel

kimli gini benimseyememi s ve her alanda erkeklerle yari smaya cabalayan kadinlar

bu tir; anne olmaya yatkindirlar.
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SAMAR GELANI

Ailede bir veya birka¢ tlyenin so Juk ye itici davrani s1 bir cocuk tzerinde
toplanabilir. Kiz ya da erkek olabilen bu ¢ocuk kim i ailede ce sitli nedenlerle
Ozel bir role itilir. Bu cocuk hakli haksiz karde slerin ve ana-babamn Ustiine
cullandi g1 cocuktur. Tyi nitelikleri gérilmez, hep olumsuz yanlari gdze b atar.
Ne yapsa ne etse kimseye yaranamaz. iki karde s kavga etse, kabak onun ba sina
patlar. Islemedi gi sucglarin hesabi ondan sorulur. Ona kar s1 6n yarglyla

davranilir: «Sen ba slatmi ssmdir, karde  sinsen ki skirtmi  ssindir, ben seni

bilmez miyim?» diyen anababa cezanin a girini ona uygun gortr. «Sen hic adam
olmayacaksin. Nedir senden c¢ekti §imiz? Yapti  gin yetmiyormu s gibi, babanla da

arami actin. Sen olmasan bu evde ne gurtltl olur ne de dirilti! Tanri seni bana

ceza diye vermi s, bir giinahim varmi s ki seni bana layik gérmi s!» der. Isin
ilgin¢ yani, ananin babanin ya da tim ailenin yikle ndi gi bu ¢cocuk, hep en

yaramaz, en ba sarisiz, en sevimsiz karde s de gildir. Ana ve baba, bilincdi sl
nedenlerle belli bir cocu gu samar o glani olarak se¢mi slerdir. Onda sevilmeyen

bir akrabanin 6zelliklerini gorur gibi olmu slardir. Orne gin, baba, ¢ocukta,
dayisinin sorumsuz, gecimsiz, bencil ki sili  gini gérmektedir. «<Bu ¢ocuk adam

olmaz, daha  simdiden dayisinin érne gi.» ya da anne benzer bir yakla simla
cocu gu sevmedi i birine benzetmektedir. Anne, evlili gin en sikintilh ginlerinde

dogan ¢cocu Junu, mutsuzlu  gunun tek nedeni gibi gérmu stlr. Bu bilingdi sl nedenler
daha da ¢co galtilabilir. Sonunda belli bir cocuk, ailenin olums uz yondeki odak
noktasi durumuna getirilir; buttin 6fke onun dstine bo saltilir.

Bu-durumda sevilmedi gini ve itildi gini goren ¢ocuk, gosterdi gi olumsuz

tepkilerle, anababayi hakl ¢ikaracak durumlar yara tir. Sonunda kendi de bu rolu
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benimser. Olu  san bu kisir dongui icinde ili skiler gittikce bozulur. Belli bir

¢ocu gun, samar o glani durumuna gecerek, bitin sim sekleri Ustiine ¢cekmesi, ailenin
dengesini ve i¢ diizenini stirdirmeye yaramaktadir. G erilen hava, 6fkenin samar
oglaninabo saltiimasiyla bir siire yati smaktadir. Ana ve baba birbirlerine

yoneltmedikleri dii s kirikhklarini, birikmi s kizginhiklarini samar o glanina
yansitarak ili skilerini kopmadan surdurirler. Ba ska bir deyi sle samaro glani
aile icinde a gir bir gérev yuklenmi stir. Ailenin dengesini ayakta tutarken kendi
ezilmektedir. Ailelerde oldu gu gibi, topluluklarda da samar o glani gorevini

Ustlenen cocuklar ve blyukler vardir.



Bir drnek verelim; Cocuk Ruh Sa gl g1 Bakiyerine (klini gine) 12ya  sinda bir erkek

cocuk getirilmi sti. Anne ve babanin ellerinde uzun bir yakinma list esi vardi:
Cocuk ba sarisizdi, sorumsuzdu, savruktu, sz dinlemez ve dal gindi... Yakinmalar
bitmek bilmiyordu. Ana ve babanin ¢ocukta be gendikleri bir 6zellik yoktu. Olumlu

tek bir yanini géremiyorlardi. S6z arasinda, ¢ocukl arinin zekasindan ku sku
duyduklarini séyleyerek odl¢tilmesini istediler. Okul da cok ba sarili olan iki

karde sine hicbir bakimdan benzemedi gini belirttiler. Ana ve baba 6bdur iki

karde sten soz ederken 6vingleri gézlerinden okunuyordu. C Unkd onlar 6rnek
cocuklardi! Duzenli, cali skan, stz dinler ve olgundurlar. Ana ve babanin

beklentilerine tipatip uymu s, istedikleri cocuklar olmu slardi. Ama Mazlum

(Cocu gun asil adi Mazlum de gil, evdeki durumuna uysun diye bu adi taktik)

ailenin 6zledi 3i cocuk 6rne gine her yonden ters di slyordu. Mazlumla yapilan

konu sma, hekimi ¢ok saslirttl. Sanki bu cocuk ana ve babanin tanimladi 31 ¢cocuk
degildi. Akh ba sinda, rahat ve acik konu san, ya sinauygun meraklari olan,

uyumlu bir cocuk izlenimini veriyordu. Daha da sasirtici olan bu ¢ocu gun okul
basarisinin iyi ile pekiyi arasinda bir diizeyde olu su idi.
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Ev 6de\k-:rini Bnemsemeyi si ve oyuna du skunli §U nedeni}* en ba sarth &  grenciler
arasina girmedi gini kendi de biliyordu. ikincigdri  smede anne ile baba, ¢ocu gun
basarisiz olmadi gini isteksizce do grulamak zorunda kaldilar. Neden zekasindan

ku skulandiklari sorulunca su ilging 6rne gi verdiler: «Yazil sinavlarda sinav

k& gidina adini yazmayi unutuyordu. Oysa sinav k& gidi pekiyilikti!

Ailenin rubsal yonden incelenmesi, gercekte Maz-lum ‘'un ailenin en sa glikh Gyesi
oldu gunu ortaya koydu. Ana ve babanin tutumlari ¢ok kati , cocuklarindan

beklentileri gercek di s1idi. Evde sikiydnetimi andirir bir diizen ve kural cilik
egemendi. Ana ve baba ilk iki cocuklarini istenen k aliba sokmakta ba saril

olmu slardi. Mazlum ise daha sa glikh bir tepki géstermi s, 6zglrli  gund savunmaya
call smistl. Ancak bu tepkisiyle ana ve babasinin sim seklerini Gstine ¢cekmi sti.
Karde sleriyle strrekli olarak ve olumsuz bigcimde kar stla  stirilmi s; ba sarisiz ve
sevilmeyen ¢ocuk kimli gine iyice ali smisti. Clnki bu ailede sevilmenin tek

ko sulu cok ba  sarili olmakti!

Sevecen annelerin bile ara sira ¢ocuklarina kar sl itici ve so guk davranmalari
dogaldir. Gunluk sikintilar, yorgunluklar, gerginlikle r anneleri gegici olarak

so guk ve itici yapar. Cocuklarin aykiri istekleri, aya ga dola smalari, en
uygunsuz zamanda ortaya ¢ikan yaramazliklari annele ri bunaltir; sert tepkilerine

yolacar. Ancak annenin azarina, éfkesine, kisacasi di s goriini  stine bakarak onun
sevgisiz ve so guk oldu Ju sonucu c¢ikarilamaz. Ayrintil bir ruhsal inceleme

yapmadan anneleri su ya da bu kimeye sokmak yanl s olur. Ayrica a sirl sevgi
.gosterisi ile sevgisiz tutum arasinda pek cok ara basamagin yer aldi gini
sdylemeye gerek yok. Bununla birlikte a siri sevgi gosterisi daha kolay

saptanabilir.

Cocugu sevmek, ona her an guler yuz géstermek, durmadan sarilip 6pmek de gildir.
Genellikle en sevdi gimi? ki silere sevgimizi de kizginh gimizi da kolay acl ja
vururuz. Ba  ska bir deyi sle temeldeki sevgi de gi smeden de tutumlar dalgalanma
gosterebilir. Bu durumlarda cocuklar ana ve babalar Inin sevgilerinden ku sku
duymazlar. Ancak bu dalgalanma buiyik ini s ve ¢ciki  slar gOsteriyorsa ve daha

onemlisi sik oluyorsa, ¢ocukta bocalama ve glvensiz lik ba sgosterir. Ozellikle

kiicuk cocuklar birden de 3i sen, sevgi ve sevgisizlik uclari arasinda gidip gele n
tutumlar kar sisinda ¢ok duyarlidirlar. Biraz dnce sevip ok sayan, sarili 6peri
annesinin, yeme  gini yemedi i icin «Seni sevmiyorm artik, annen olmayaca gim!»
gibi s6zlerini sanildi gindan cok ciddiye alir ve tedirgin olurlar.

Kimi ¢cocuk da vardir. «<Sen beni sevmiyorsun artik!» diye yakinir ya da «Anne

beni sevdi  gini sdyle. Beni seviyorsun de gil mi?» diyerek sevgisini belirtmeye

zorlar. Anne de ¢ocuk yati ssin diye sevgisini kanitlamak cabasina girer.

«Vallahi seviyorum! Hi¢ anne ¢ocu gunu sevmez mi?» der, sarilir dper. Bu davrani

anneleri kaygilandirir. «Cocu guma yeterli sevgi vermiyor muyum?» ku skusna
dusurar. Oysa icindeki sicak duygularin bilincinde ola n bir annenin kendisine
yonelen bu sorulardan kaygilanmasi gerekmez. Ancak cocuk sik sik anneden

sevildi  gini duymak istiyor, anneyi yeminlere zorluyorsa, du rup di stlinmekte yarar
vardir. Bu durumda ya cocuk ¢ok simartimi sir, ali sti g1 sevgi gosterisi

zayiflayinca ilgiyi Ustline cekmek istiyordur; ya da annenin sevgi gosterisi cok



tutarsizdir. Ancak sunu da belirtmekte yarar vardir: Gergekten sevgi yo ksunlu gu

¢ceken cocuklar sevgisizlikten yakinmayi bile bilmez ler!

Kizinin surekli olarak sevilmedi ginden yakinma-siyla bunalmi s bir anne Cocuk Ruh
Sagl g1 Bélimine gelmi sti. Kendini suclama e gilimindeydi. Oysa anne

cocukruhsa gl 3l
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sevecen, sicak ve c¢ok ilgili bir anne idi. Ancak ko caslyla arasi ¢cok gergindi.

Sik tarti smalar ve kavgalar oluyordu. Anne bir guin, sinirli b ir aninda,
«Babandan da biktim senden de, ba simi alip gidece gim!» demi sti. O glinden sonra
cocuk annesine a sirndi skinluk géstermeye, sik sik sevgisini yoklamaya

baslami sti.

Sevgi yalniz 6pmelerin, ok samalarin sayisiyla 6lgulecek bir duygu de gildir. Onu
acl gavurmanin ¢ok ce sitli yollari vardir. Bir sicak baki s, tath gulu s, bir
dokunu s, sevgiyi sézlerinden ve antlardan (yeminlerden) da ha etkili olarak
belirtebilir. Cocuklar yapmacik sevgi gosterilerine kanmazlar. Sezmekte en az
yanildiklar sey de gercek sevgi ve sicakliktir!

ug

COCUK YET STIRME ILKELERI VE TUTUMLAR
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DISIPLIN

Konusma dilinde disiplin s6zu baskil e gitim anlaminda kullanilir. Dar anlamiyla

disiplin, davrani s1 belli kaliplara sokmak amaciyla uygulanan kati ku rallari ve
yontemleri kapsar. Okulda olsun, ki slada olsun 6 grenciyi ya da eri yola getirmek

icin kullanilan cezalari animsatir. Tlrkce sozlikte yer alan sikidiizen s6zci ol
de bu anlami belirtir. Oysa geni s ve dahado gru anlamiyla disiplin, «O gretici,
dizenli davrani s ve yetkinlik kazandirici yeti stirme» demektir.Bu s6zin asl da
Latince 6 grenmek (discare) kokiinden ¢ikmi s. Bir meslek dalinda yeti sencira ga
ustasinin beceri, diizen ve etkinlik kazandirmak ama clyla uyguladi g1 yéntemlerin
timine de disiplin (disciplina) denmi s.

1yi bir ustanin ¢ira gina sanatini 6 gretirken ba gh kaldi g1 ilkeler iyi bir

egitimde de gecerlidir: Usta, ¢ira ginti  sin kolayindan ba slayarak e  gitir.
Ogretimini ondaki geli sme hizina gore ayarlar. Yava s yava s sorumluluk verir.
Basarisini destekler, yanli sini dizeltir. Ne-
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rede glivenece gini, nerede ba sinda durup denetleyece gini bilir. Ona yanilma pay!
birakir; toyluk yanilgilarini ba 31 slar. Be  genildi  gini goren ¢irak da i sine dort
elle sarilir. Ustasina benzemek ve ona yeti smek icin tim yetene gini ve ¢cabasini
ortaya kor.

Bu anlamda kullanilinca disiplin tanimi ¢ocuk e gitimindeki sa glikl tutum ve
kurallari icine alir: Cocu gadad grenmesi, beceri kazanmasi ve yeteneklerini

geli stirmesi icin kilavuzluk edilir. iyidavrani s 6rnekleriyle toplumsal

kurallari benimsemesi sa glanir. Olumlu geli smeler desteklenip olumsuzlar

dizeltiimeye cali silir. Kendine giveni arttirilir; ba gimsiz davrani slari
desteklenir. Bunlar yapilirken ¢ocu Ja sevgi, anlayi s ve ho sgori ile yakla silir.
Bunun yaninda cocu  gungeli sme dénemi ve yetenekleri gbz éniinde tutulur. Cocuk

gerekti  ginden ¢ok kollanmaz ya da yeteneklerini a sacak 6l¢ide zorlanmaz.

Egilimleri ve ki silik 6zellikleri gercekgi olarak de gerlendirilir. Onu anlamaya

ve daha iyi tanimaya cali silir. Kisacasi ¢ocu ga kulak verilir. izlenen
yontemlerin ¢ocu gauygundi  sip dii smedigiara stirihr. Ona sure taninir. Ozgiirlik
gereksinimi kar slla-

nir.

Dogaldir ki kurallari 6 gretmek ve cocu  gu bir diizene sokinak yetmez. Cocuk

denetim altinda de gilkende 6  grendiklerim uygulayabilmelidir. Tek ba sina

kaldi §I. zaman da kurallara uyuyor, davrani sini kendi diizen-leyebiliyorsa,

yeti stirme ba sarili olmu s sayilir. Ba ska bir deyi sle, cocuk dizenli davrani sl
icine sindirmi s, 6zimsemi stir. Kendi kendini ydnetme yetene gini kazanmi  stir.
Biri siba skasinin zoruyla yapmaya, insano glu hep direng gostermi stir. Isi kendi
basimiza ve kendimimiz icin yapti gimizda daha verimli oluruz. Bunun en gizel

orne gini ilkokullarda uygulanan kiime cali smalarinda buluruz: Bir masa ¢evresinde



kendi ba slarina belli bir konuyu i sleyen cocuklarin icten gelen bir cabayla

call s-
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tiklari goralar. Onlari, bir de siralara dizilip 6 gretmenin gézlerinin icine
bakmaya zorlandiklari zaman izleyin. Dersi dinler g Oriinlp sa ga sola bakar,

gl smek ve konu smak icin firsat kollarlar. Kati kurallar, insanda k acamak
yapmak ve bo sluklardan yararlanmak e gilimido  gurur. Denetim gev seyince de
kuruldu sanilan diizen da giliverir. Baskicl yonetim altinda ya sayan toplumlarda
bunun 6rnekleri siklikla goralir. Her baski dénemin in ardindan bir karga save
baskaldirma dénemi gelir.

Bu cerceve icinde ele alininca, disiplini insanin e lini kolunu ba glayan
yasaklamalar de  gil, 6zgurlu gun en uygun bicimde kullaniimasini sa glayan kurallar
batini olarak gérmek kolayla sir. Halkgl ve 6zgurlukcl ydnetimi benimseyen bir

toplumda ba skabire gitim anlayi stdadl sunidlemez.

Disiplinde 6zgurla gun yerini daha da vurgulamakta yarar var. Ozgurliiki e bir
arada gitmeyen sevgi, nasil bo gucu bir koruyuculu ga doni sirse; 6zgurlik payi
birakmayan disiplin de gergekten sikidiizen olup ¢ik ar. Cocuk yeti stirmeyi bir
bakima yizme 6 gretmeye benzetebiliriz: Cocuk i se suyla oynayarak ba slar. Suya
girer ¢ikar, kovasina su doldurup bo saltir, 1slanir, islatir. Kisacasi suyla

iyice tani stiktan sonra ylizmeye cabalar. Biraz gosterme, biraz da yureklendirme
ile kisa strede suyun Ustlinde kalmayi ba sarir. Cocuk uzun sure kendi ba sina
birakilirsa bu beceriyi kazanmasi gecikir. Anababa ¢ocu gu siki siki tutup
birakmazlarsa o zaman da yuzme 6 grenemez. Yerinde tutup yerinde birakmayla,

destek ve ylreklendirmeyle ¢ocuk ylizmeyi en kisa st rede 6 grenir.

Ogretimve e gitimde 6zgirliik, yani oyun ba sta gelir. Toplumsal kurallarin
kazandirilmasinda da en do gal ve etkili yol budur. Sanat dallarinda ve spor

alanindaki beceriler de boyle 6zgurliik ortaminda ge rcekle sir. Bundan sonra,
kurallari ve yasaklari 6 grenme
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asamasi gelir. Resim e gitiminden bir érnek verelim: Cocuk, bula stirma, sivama ve
karalama ile i se ba slar. Sonra bicimler ve cizgiler belirir. Cizgileri ve
boyalari 6zgirce kullanir. Kendi kurallarini kendi koyar. Picas-so'yu animsatan
ylzler cizer. Ba skalari ne der diye tasa etmeden en aykiri renkleri kullanir;
oranlara boyutlara aldiri s etmez. «Bdyle adam resmi olur mu?» diyen olursa,

«Elbet olur! Ben adami boéyle cizerim!» der. Bir yuv ada ¢ocuklara anne resmi
cizmeleri sbylenmi sti. Cocuklardan biri portlek gozlu, firlak di sli ve diken
saclh bir kadin ¢izmi sti. O gretmen kendini tutamami s ve gereksiz olan su tepkiyi
gostermi  sti: «Bdyle anne cizilir mi?» Cocu gun yaniti hazirdi: «Cizilir ya! Ben,

¢cocu gunu déven kizgin bir anne ¢izdim!»

Her ailenin, cocuk davrani slariyla ilgili, yazili olmayan bir yasasi vardir. B u
yasaya gore davrani slar Gi¢ kimede toplayabiliriz: 1lk kiimede hig be genilmeyen,
hicbir zaman onaylanmayan ve hep ceza géren davrani slar yer alir. Orne gin;
calma, hichir evde ho s gorulmez. Tkinci kimede her zaman be genilen ve
odillendirilen davrani slar vardir. S6z dinlerlik, do gruluk, cal skanlik gibi. Bu
iki kimenin arasindaki bir G¢tinct kiimede ise, bu de nli belirlenmemi s davrani slar
ve Ozellikler toplanir. Bu davrani slar kimi zaman cezalandirilir, kimi zaman

gormezlikten gelinir, kimi zaman da ho s gorulur. Guriltd etmek, ev icinde

ko smak, bir sey kirmak, karde sle kavga etmek, Ustilini ba sini kirletmek, eve ge¢
gelmek gibi daha bir stirti davrani s, zamana ve anababanm o ginki e gilimine gore,
ya ba g1 slanmaz sug olurlar ya da Ustiinde durulmayan kicik y aramazlhklar

sayllirlar. Ayrica, kesinlikle onaylanmayan davrani slarin diizeltiimesi ya da
cezalandiriimasinda evden eve énemli ayriliklar gor alar.

Disiplin yéninden ailelerde saptanan a siri tutumlari ¢ ba slik altinda
inceleyebiliriz:

198

a) Siki Tutum

Siki e gitim uygulayan anababa, ¢ocu gu kendi tasarladi g1 bir kaliba gore yo gurmak
amacim gider. Cocuk stirekli bir denetim altindadir. En kiicuk yanilgilari ve
yaramazliklari gézden kagcmaz; hemen tstiinde durulur ve diizeltme yoluna gidilir.

Cocugun kurallara siki sikrya uymasi beklenir. Litfensiz konu smasi, kot s6z



sdylemesi ayiplanir. Evde ve ¢evrede gorgl kurallar Ina uygun davranmahdir.

Cali smasi, oynamasi, yatmasi, saatli ve dizenli olmalidi r. Anababa s6zinden hig
di sari cikmamal, tarti smamali ve hig¢ kar s1 gelmemelidir. Durum ve ko sullar ne
olursa olsun, anababa-ya boyun e gmelidir. Annenin, aldi gini giymeli, onun

secti giarkada slarla oynamalidir.

Egitimde, ceza 6nde tutulmu stur ve sucla orantisizdir. Ceza aileden aileye

degyi sirse de amagc aynidir: Cocuk ne pahasina olursa olsu n yola getirilmelidir.

Kimi evde bu dayakla; kimi evde de ayiplama, suglam a ve korkutmayla sa glanir.
Kimi evde de sert bir baki s yeterlidir. Disiplin, bunaltan, sikan dar bir giys [
gibi cocu  gu sarar. Ona' taninan haklar en aza indirilmi stir. En do gal haklari
bile ona uslulu gunun kar sih g1 olarak sunulur. Stirekli ders ¢ali smasil, hep iyi
notlar almasi istenir.

Cocuk, anababasinm ele stirisinden cekinir ve atti 31 her adimda ya”nli s yapma
korkusu icine du ser. Duygularina ve isteklerine dnem verilmedi gini gorerek
bunlari icinde tutmaya cali sir. Cocukla anababanm ili skisi gergindir. Oyundan
birkac dakika gecikerek eve gelmek biyik sorun olur . Ustiinu kirletmemeli,

yemegini son lokmasina kadar yemeli, dakika gecirmeden y ata gina yatmalidir.
Kisacasi boyle bir evde be genilmeyen, ho s gérilmeyen davrani slarin sayisi
kahariktir. Ya sa uygun ¢ocuksu yaramazliklar bile ho sgoruyle kar  silanmaz. Co-

\
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cuktan ya sinin tstiinde olgunluk beklenir. Daha do grusu ¢cocuklu  Junuya samasina
olanak verilmez. Davrani s esnekli  gitaninmami s ve 6zgurluk sinirlari bir hayli

daraltiimi stir.

b) Gev sek Tutum

Birinci tutumun tersine kimi ailelerde disiplin yok denecek 6lciide gev sektir.
«Cocuktur yapar! O daha ¢ocuk, ne bilsin!» denerek, ¢o gu olumsuz davrani slar
asiri bir ho sgoruyle kar  silanir. Cocuk, bile bile kirip dékse de, anababadan

belirli bir tepki gérmez. «Varsin kirsin, benim o glumdan de gerli mi?» diye

destek bile goriur. Cocu ga sayisiz haklar taninmi stir, ancak nerede duraca of
kesinlikle belirlenmemi stir. Neyin do gru, neyin yanli soldu guo gretilse bile
uygulama ve denetleme diizensizdir. Ba ska bir deyi sle davrani  slara sinir

cekilmez. Verilen cezalar ¢cok yetersiz kalir, ve ¢o cukca ciddiye alinmaz. Clnki
cezanin ya ertelendi gini, ya unutuldu gunu, hep «Bir daha yaparsan kari smam» diye
geci stirildi gini dnceki deneylerinden 6 grenmi stir. «kKlserim ama. Yalvaririm

yapma! Anneni seviyorsun dur!» gibi yalvarma yontem iyle, cocuk yola getirilmeye

ugra silir. «Uslu durursan bak sana ne alaca gim» diye cocu  ga 6dun de verilir.

Ailede ¢cocuk anababadan cekinece gi yerde, anababa ¢ocuktan c¢ekinir olmu stur.
Cocuk evde diledi gi gibi at oynatir. Anne bir vursa ¢ vuru slakar sihk verir.
Cocuk elinde oyuncak olan anne, a glayarak kendine acindirmaya u gra sir.

Bu disiplin yontemi, yanh s bir anlayi sla, ca gdas e gitim uyguladiklarini sanan
anababalarm ba svurdu Ju salt (mutlak) ho sg0ru yontemidir diyebiliriz. Ancak bu

anababalar ho  sgoéri ile bo svermeyi birbirine kari stirirlar. Ara sira sertle smek
gere gini duyduklari zaman da kararsiz davrandiklarindan, ¢ocu gu etkileye-

mezler. Bu tutumla, ¢ocuklarin bencil, sorumsuz ve simarik yeti smesi do galdir.
c¢) Tutarsiz Tutum

Kimi evde disiplin yok de gildir, ancak ne zaman, nerede uygulanaca 31

belirsizdir. Anababanin tutumu a sirtho  sgori ile sert cezalandirma arasinda

gidip gelmektedir. Cocuk hangi davrani sin nerede, ne zaman istenmedi gini,
onceden kestiremez. Tutumunu anababanin keyifli ya da ofkeli olu suna goére
ayarlamaya call sir. Ba  ska bir deyi sle, ¢cocuk davrani sinindo  gru ya da yanl s
olu suna de gil, «<Ne zaman yaparsam cezadan kurtulurum?» sorusun a kafa yorar.

Kimi zaman, ceza dyle beklenmedik anda gelir ki coc ugun ba skaldirmasina yol

acar. Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin, b ir gliniintin bir giiniine

uymamasi biciminde olabilece gi gibi; ana ve babanin birbirine ¢ok aykiri ceza ve

egitim anlayi slarinin cati smasinda da do gJabilir. O zaman c¢ocuk, davrani sint kime
uyduraca gini bilemez. Ancak burada s6zini etti gimiz tutarsizlik surip giden

tirden olanlardir. Yoksa hichir e gitim yonteminde salt tutarhlik sa glamak

olana gi yoktur. Bir evde, bir glin gérmezlikten gelinen ya ramazlik, ertesi giin



agir ceza gorliyorsa, annenin yapa gini baba bozuyor ya da babanin verdi gi cezaya
anne kar si ¢ikiyorsa, tutarsizlik gercekten var diyebiliriz.

DAYAK CENNETTEN M CIKMI STIR?

*

Bu soruya hi¢c duraksamadan hayir diyebiliriz. Dayak , cocuk e  gitiminde, gittikce
daha az ba svurulan bir yéntem olma yolundadir. Cocuk dévmenin, anababanin en
dogal hakki sayildi 31 toplumumuzda, artik anababalar cocuklarini okula verirken
ogretmene, «Eti se-
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nin, kemi  gi benim» demiyorlar. «Kizini dévmeyen dizini déver» , «O gutle
uslanmayanin hakki kotektir» gibi sdzler de eskisi gibi sik ~duyulmuyor.

Ozellikle okumu s anababalar doverek ¢ocuk yeti stirmenin sakincalarini

biliyorlar. Bununla birlikte dayak ortadan kalkmi s de gildir. Ne evde ne

okulda... Clnkl gorenekler ve eski* ali skanliklar kolay de gi smiyor. Yanli s
oldu 3u bilinse de baba evinde ya sanan ve edinilen tutumlar etkj£fun,,.

surdurtyor. Ancak déven anababalarm, eskisi gilji i c-f leri rahat de gil bugin.
Cocuklarini dévdiklerini 6vi-, nerek agiklamiyorlar . Pi smanlik ve sucluluk
duygularina kaptiriyorlar kendilerini. "

Gercekten dayak, atani utandiran, dovileni kiculten , taniklari da en azindan

Gzen bir davrani stir. Ahmet Rasim ¢ocukluk anilarina dayanarak yazdi 31 «Falaka»
adl 6ykide, bu duygulari pek giizel dile getirir: H ocasl kendisini kayirdi 3l
icin falaka cezasina carptiriimaz. Ancak arkada slarinin falakaya yatti gim
gordukee ici burkulur, korkuya kapihr. Korktu gunu goren hoca ona, «Uziilme, seni
falakaya yatirmam» der, ama o yati smamistir. icinden sdyle der: «Bilmez ki,

daya g1 seyretmek de, daya 31 yemek kadar a girdir!»

Dayak bir anlk 6fkeyle verilen, ¢o Ju kez de amacini a san bir ceza y6ntemidir.
Kolayca o6l¢usu kacar, kusurlu cocu gu «mazlum» yapar; daya g1 atani da suglu

duruma du sirar. O gretici de geri az, etkisi kisa suren bir yildirma yéntemidir.

Analar, babalar son birka¢ ay icinde, daya ga yol acan durumlari bir yere yazip

Ustinde dii  slinseler, cocu gun, dayaklarin ¢co gunu hak etmedi  gini séylemek zorunda
kalirlardi. Cocuk ¢o Ju kez hak etti giicin de gil, anababa sinirli oldu Ju icin
dovilma stir.

Dayagin tanimi ve 6lclisu aileden aileye de gi siklik gosterir. Burada s6zl edilen

dayak, kimi anababanm «Tanri yaratti» demeden uygul adi g1, kiyasiya dévmeler
degildir. Cocu gun a gzindan burnundan kan getiren,
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bedenini ¢urik icinde birakan dévmeleri de tarti smamizin di  sinda tutuyoruz. Ne
yazik ki g6zu hicbir sey gérmeyen, elinden alinmazsa ¢ocu gunu oldurircesine
doven anababalar sanildi 31 kadar az de gil. Cocuklarina, di smana yapilmayacak

i skenceler uygulayanlar var. Hem de yalniz bizim il kemizde de gil, 6  retim
dizeyi en yiksek Bati tlkelerinde de, ezikler, ¢irt kler ve kiriklarla hastanelik

edilen ¢ocuklarin sayisi hayli kabariktir. Hekimlik te, «Orselenmi s ¢ocuklar»
adiyla bilinen bu ¢cocuklara ve bebeklere son yillar da sik sik

rastlanmaktadir*15~. Kimi Bati Ulkelerinde, coc uklarim acimasizca déven
anababalarin, yetkili kurumlara bildirilmesi, radyo ve televizyonlardan

duyurulur. Ancak bunlar konumuzun di sinda. Bizim tarti sti §imiz dayak, sorumlu,
dengeleri yerinde anababalarin uyguladi 31, ola  gan diyebilece gimiz dévme
bicimleridir.

«Cocuk E gitiminde Odul ve Ceza» konulu bir televizyon progra minda tart sma dayak
konusuna kaymi  sti. «Nasil dévmeli?» ve «Ne zaman dévmeli?» diye ko nusurken, 12-
13 ya slarinda uyanik bir 6 grenci s6z almi s, herkesi utandiran ve sasirtan  su
di stundaruci sozleri sdylemi sti: «<Daya  gin disiplinde yeri yoktur. Dayak, atani da

atilani da kii¢ulten, insana yaki smayan bir davrani stir. Bu tart smada hi¢ sézi
edilmemesi gerekirdi!»

Arasira ya da sikca daya ga ba svuran annelerin, bu konuda ictenlikle séyledikleri

sozlerden birka¢ drnek verelim:

«Inanin, her sabah kalkt ginda bugiin cocu  gumu dévmeyece gim diye kendi kendime

sbz veriyorum ama olmuyor. Bir de bakiyorum elimde terlik cocuk kovaliyorum.

Bunaltiyor beni. Ba ska bir yol bilsem onu deneyece gim. Babasina sdyluyorum,



«Hanim sen sinirlisin» diyor, «Sen dévece gin kadar dovmi  ssin, bir de ben mi
doveyim yani?»

n
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«Bagiriyorum, ¢a giriyorum, yalvariyorum, dinlemiyorlar, gene bildikl erini
okuyorlar. Bir sabir, iki sabir surama geliyor. Ben de kalkip bir giizel

doévuyorum. Sonra da butin gin, pi sman oluyor hasta gibi dola slyorum. Onlarsa
hicbir sey olmami s gibi haylazliklarini strdirtyorlar!»

«Cocugumu dovdikten sonra dyle vicdan azabi ¢ekiyorum ki, be s dakika gecmeden
kuca gima aliyorum. Biliyoru mdogrude gilamaa glamasina dayanamiyorum!»
«Klgukken bir sure sesi ¢ikmaz, uslu dururdu, simdi gliciim yetmez oldu. Ben bir
vuruyorum o iki vuruyor. Tyice yuz g6z olduk galiba!»

«Ben kendim her giin déviyorum da babasi déviince day anamayIp elinden aliyorum.
Aslini sorarsaniz, o benim kadar kiyasiya dévmez!»

«Ben vurdukega o ya giliyor ya da «Vur, daha vur! Ol dirsende a glamayaca gim

i stel» diyor. Oyle suglaniyorum ki, ne yapaca Jimi  sasirlyorum.»

Uzayip giden bu kiguk itiraflarin su ortak yani dikkati ¢cekiyor: O da beklenen

sonucun alinmay! sl ve annelerin, ba svurduklan bu cezadan, ¢ocuklardan ¢ok

kendilerinin etkilendikleri gerce gidir. Ictenlikle konu san bu anneler, bugin
ailelerin icine du stikleri cikmazi dile getiriyorlar: Dayak etkisiz bi r ydontem
olsa da, ali skanlikla, ilk ba svurulan yontem olmaktan ¢ikmadi. Ancak, eskiden
anababanm rahatca benimsedi gi, ustinde pek du sinmeden ba svurdu gu bu ceza yolu,
glnimiizde o denli i¢ erinciyle (huzuruyla) uygulana miyor.

Yukardaki érneklerden cikan bir ba ska sonug da, annelerin, disiplin uygulamada,

yalniz kaldiklari, kocalarindan bekledikleri deste gi bulamadiklaridir.

Gercgekten, ¢ocuklarla glinboyu u gra sip, didi sen an-
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nelerdir. Yukin a giri onlarin omuzlarina yuklenmi stir.

Bir evde, dayak, ¢ok sik kullanilan e gitim araci durumuna gelmi sse, durup

di sinmekte yarar vardir: Ya ana ve babanin tutumu ¢ok yanh stir, ya da ¢ocuk
davrani siyla surekli olarak onlari daya ga zorlamaktadir. Daha do grusu aile ici
ili  skilerinde ciddi bir bozukluk vardir. Cocuklarin ya s1 bulylduikge, dayak
azalacak yerde artiyorsa, nedenleri Gizerinde durup di stinmek gerekir. icinden
cikilmayan durumlarda, Cocuk Ruh Hekimlerine dani siimalidir.

Kimi babalarin dayak konusundaki tutumlari pek kati dir: «<Babamizin elinden sopa
dismezdi. Yedi gim daya gin sayisini unuttum. Dayaktan korkardim ama benim

iyili  gim icin doverdi. Adam olayim diye déverdi. Bu yizde n hi¢ zararini
goérmedim!» Boéyle konu san baba, adam olmu  ssa, dayak yedi giicin de gil, daya ga
kar sin adam olmu stur. Ki  sili ginde, aransa, kendi géremedi giyara izleri

bulunabilir. Tek ba sina dayakla adam olmu s insan gOsterilemez!

COCUK DOVULMEDENE TILEBILIR Mi?

Dayagl en aza indirme yollarim tart smadan 6nce, bir noktay! vurgulamakta yarar

var. Daya gin sar kincalanni belirttikten sonra ki sisel kanimi aciklamak isterim:
Seyrek olarak ba svurulur ve élcust kacgiril-mazsa, daya gin cocuk ki sili - gini
Orseleyece gini sanmiyorum. Ancak, daya gin cocukta bir eziklik ve tortu

birakmamasi 6nemlidir. Cocuk daya 31 gercekten hak etmi s olmalidir. Anababanm
kendi 6fkesini cocuktan ¢ikarmak icin daya 31 ara¢ yapmamasi ko sulunu da
eklemeliyiz. Cocu gun sucunun da eskiden hep ho s gorulen, ya da gérmezlikten

gelinen bir su¢ olmamasi gerekir.
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Bir anne cocuklarini ddvmemeye s6z verdi gini ve bunu da ba sardl gini sdylemi sti.
Nasil ba sardi i sorulunca: «Di simi sikiyorum, ba giriyor ga  giriyorum. Sagimi
basimi yolup duvari yumrukluyorum. Ama kendimi tutup d ovmiyorum. «Her ne
pahasina olursa olsun dévmeme karari, annenin elini kolunu ba glami sti. Belli ki
annenin o gine dek, tek disiplin araci dayakmi s! «Boyle yapaca giniza kicina bir
iki vursay-diniz» dedi gimde anne derin bir soluk almi stl. Ancak bunun ardindan,
benzer durumlarin, dayaksiz nasil ele alinabilece gi ustiinde durup konu smay!l
strdirmi stik. Kullanmasa bile, elinde, siki stk anlarda ba svuraca gl bir arac

oldu gunu bilmek anneyi rahatlatmi stl.



Gercgekte, cocuklar en so gukkanh anababalari bile cileden cikaracak durumlar

yaratabilir. Zamaninda ve yerinde uyarilara aldirma yan, yapti  ginda direnen
cocuk, daya ga canak tutuyor demektir. Béyle durumlarda, cocukla rin, 6lcisu
kacmayan bir daya  ga buyik tepki gostermediklerini pek cok anababa bil ir. Bir
cocu gun kendisini az énce déven annesine soyledi gi sozler bunu cok iyi kanitlar:

Anne, yanina sokulan o gluna, «Biraz 6énce dayak yedin, konu sma benimle, yakla sma
yanima» dedi  ginde, cocuk, «Ama anne! Beni dovsen de sana kizamiy orum ki! Beni
sevdi gini biliyorum!» yanitini verir. Arada bir kabaya, k ol ve bacaklara

vurmanin aradaki sevgi ve gliveni sarsaca g1 di slnldlemez. Ancak kemerle, sopayla
atilan dayaklar, hichir ko sulda onaylanamaz.

Simdiye de gin, daya g1 kétu bir e gitim araci, geri tepen bir yildirma yéntemi

gibi tarti stik. Belirtilen sakincalar sakli kalmak ko suluyla, dayaktan ¢cok daha
yanh s cezalar oldu gunu soylemek gerekir. Yildirma ve sindirme, daha k6 tu, daha
kalici sonuclar do guran bir ydntemdir. Korkutma geleneksel e gitimimizde énemli
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bir yer tutar. Daha da ortadan kalkmi s de gil. Korkutma yontemine, cocuk

korkularini tart sirken gene donece giz. Burada su kadarini belirtmekle

yetinelim: Kucuk ¢ocuklarini evden gitmekle korkuta n, «Annesiz kalirsin, tvey

anne ellerinde blylrsiin, o zaman anlarsin de gerimi!» diyerek yildiran anne,

cocu gunu sirekli tedirgin etmek pahasina, ancak kisa bir sire i¢in uslan-

dirabilir.

Gene bizim toplumumuzda, annelerin sik sik ba svurdu Ju bir yol da acindirma

yoludur. «Beni ¢ok tiziyorsun, canimdan bezdirdin, b irazcik seviyorsan aci bana,
yapmal» diye ba  slayip, «Yataklara di sece gim» diye surlp giden yalvarmalar, ancak
annenin gicgsuzli gunl ortaya koyar. Bu yolla ¢cocuk kolay tedirgin olu r ama
uslanmaz.

Dayaktan daha sakincali G¢tincti ydntem ¢ocu Ja kuserek yola getirmeye cal sma
yontemidir: «Konu sma benimle! Ben senin annen de gilim. Git kendine ba ska anne
bul'» Cocuk anneyi kizdirdi g1 durumlarda, annenin so guk durmasido  galdir. Az
konu smasinin, sorularina kisa cevaplar vermesinin de bir sakincasl olmaz. Ancak,
glnlerce, hi¢ konu smadan sirdirtlen kisliik olgun bir davrani s sayllamaz.
Dayaktan kacinmak icin giin boyu ba Jiran, azarlayan, anneler de vardir. En yiksek
perdeden, avazlari ¢ikti 3l kadar ba  girmazlarsa icleri rahat etmez. Bu durumda

cocuk davrani  siIni, annenin ses tonuna gore ayarlamayi 6 grenmi stir. Anne en
ylksek perdeye c¢ikti g1 zaman dinler, yoksa duymaz bile. Annenin, «Sana

soyliyorum duymuyor musun?» demesi kar sisinda, «Ama anne ba girmadin ki! Ben

kizdi  gini nereden bileyim!» der.

Bagirmalari, ilencler (beddualar) siralayarak peki stirmek de oldukga yaygin bir

ali skanliktir: «Allahin-dan bul, emi? Insallah sen de cocuklarindan ¢cekersin!».
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Cocugu suclandirarak yola getirmek amacini giiden bu tutu mla da pek sonug

alinmaz. Zamanla, ¢ocuklar annenin ilenclerini ezbe rler ve kulak arkasina

atarlar. Ancak, Tanriyla korkutulmak ¢ocuklarda kal Ici tedirginliklere neden

olabilir. «Tanri her yapti gini gorir, cehennemde yanarsin, o nasil s6z? A §zin
ylzin carpiT lir!» gibi sdzler, 6zellikle kiiglik ¢coc uklari ¢ok urkatur. Korkmakla
kalmaz, Tanriyl da ba 31 slayici olmayan acimasiz bir varlik olarak tanirlar.

Cocuklar, ba  skalarinin yaninda a sagllanmaktan, kiicultiicti sozler i sitmekten ¢ok
incinirler. Bunu, «Ba skalarinin yaninda bana koti s6z séyleme, istersen d ov»
diye dile getirirler.

Kimsenin yilizde yiz olgun olmasi beklenemeyece gine gore, seyrek olarak daya ga
basvuran anababala-rm, bundan suclanmalarina gerek yok tur. Cocu  ga sucluluk
duygularimizi géstermemek yerinde olur. Ancak haksi zyere dovdl  gumizi sonradan
anlayinca, bunu agiklamakta ve ¢ocu gun gunlinid almakta bir sakinca yoktur.

Cocuk icin hic yamimayan anababa de gil, insanca davranan anababa daha

egiticidir. Anababanm ara sira yanilmasi ve bunu kabu | etmesi ¢ocuklari

rahatlatir. Orne gin, cocuklar ana ve babalarinin bir sey kirdi  §im goriince ¢ok
sevinirler. Bu durumda yapilacak sey, onu azarlamak de gil, cocukla birlikte

gulmektir. Bardak tabak kirdikca ceza géren ¢ocukla r hem gucenir hem de, «Biz
kirinca sug, siz kirinca kaza!» diye ta st gedi gine korlar.

Baska cezalar gibi, dayak cezasi da geciktiriimeden ve rilmelidir. Ginlik ola gan

suglar i¢in, «Dur, baban gelsin de seni bir glizel d ovdurteyim!» diye cocu 3u



bitin gun tedirgin etmek anlamsizdir. Bu yol ancak cok a gir suclarda

denenmelidir. Her durumda ¢ocu Ju babayla korkutan anne, kendi ¢aresizli gini
ortaya kor.
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Ayrica bu tiir g6z korkutmalarin ¢co gunun gercekle  smedi gini biliriz. Ya anne

unutur ya da baba dévmeye yana smaz.

Baba doverken anne, anne déverken de babanin kari smasi do Jru olmaz. Bu kural
aslinda 6teki cezalar icin de gecerlidir. Diyelim k i baba, cocu Ju gere ginden ok
doviyor. «Birak artik, yavrumu odldureceksin!» diyer ek araya girmek yerine,

annenin so  guk kanh bir tutumla, «Bu kadari yeter, cezasini ¢e kti» diyerek

babayi durdurmasi uygun bir yakla simdir. Daya  gin ardindan ¢ocu ga sarilip 6pme,
herkesin bildi gi sakincall tutumlardan biridir.

Dayakla sonuclanacak durumlari 6nceden sezip 6nlem almak gerekir. Orne gin:  Iki
ya sinda bir ¢cocu gu soka ga kacti diye dévmek yersizdir. Bunun yerine ¢ocu gun
denetlenmesi, boyle tehlikeli bir durumdan esirgenm esi gerekir. Ortalikta

birakilmi s de gerli bir e sya veya aracgla oynayip bozan bir kiiciik cocu gu dévmek
haksizhktir. Gev sek bir sesle, «Yapma diyorum, birak onu elinden!» d iyen bir
anne, cocu Ju durduramayaca gl icin sonunda daya ga ba svurmak zorunda kalacaktir.
Bunun yerine oynanmayacak nesneyi ¢ocuktan alip, el ine bir oyuncak vermek

yeterli olur.

Kimi anneler, oyuncaklar her yana da gilinca, kalkar cocuklarini déverler ya da

soylene soylene kendileri toplarlar. Bunun yerine, kesin bir dille, da gittiklari
oyuncaklari yerine koymalarini séylemek daha iyi so nu¢ verir. «<Hadi sen

toplarken ben de yardim edeyim» demek daha 6 gretici olur. Surtl smeyive kar  si
¢cikma olasili gini azaltir.

Kimi evlerde, ¢ocuklarin sa¢ yolma ve isirmalarina g6z yumulur. «Isir o Flum
Isir. Cek sacimi kizim» diye ki skirtirlar. Sonra ayni ¢cocuk, karde sini, ya da
baskasini isirinca tepki gorir, dayak bile yer. Babani nyada

cocukruhsa gl gl
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dedenin destekledi gi bir davrani sl, annenin dayakla cezalandirmasi ¢ocu Ju
bocalatir.

Dayagin hic¢ kullaniimamasi gereken dénemler vardir: Bebe kler kesin olarak
dovulmemelidir. Ne ya® zik ki alti aylik bebekleri, yemiyor, a  gliyor, susmuyor
diye hirpalayan anababalar vardir. Bir de, ergenlik ve delikanhlik

doénemlerinde, dayaktan énce anababanm c¢ok du slinmesi gerekir. Bu ya slarda,
genclerin, kimi ko sullarda bir tokada bile beklenmedik tepkileri olabi lir.
Yiize, kesin olarak vurmamak gerekir. Ofkeyle yiize a tilan tokadin yeri ve 6lgusu

kolay kestirilemez. A g1z ve burun kanamasi cocuklari ¢cok Urkitir. Kabaya vurulan
bir tokat da ayni i si gorur. Onemli olan gocu Ju sertce uyarmaktir, yoksa vurulan

yerde iz birakmak de gil. Kimi anneler cocu gun kabasina toz silker gibi vururlar.

Bu ce sit &det yerini bulsun diye dévmeler de etkisiz kal r.

NASIL CEZA VERMELI?

Dayaga ba svurmayan ya da ¢ok seyrek ba svuran anababanin elinde, yukarda

belirtti gimiz sakincall yéntemlerden ba ska e gitici kurallar; yerine ve ko sullara
gore, esnek olarak uygulayabilece gi yontemler bulunmalidir.

A kural davrani s ¢l ginndan ¢ikmadan ya da sug i slenmeden cocu Jun
durdurulmasidir. Bu kesin bir dille \ve kararhlik belirten bir ses tonuyla
yapilmalidir. So gukkanh bir tutumla daha iyi sonu¢ alinir. Aslind,a cocuklar
neyin nicin yapiimamasi gerekti gini cok iyi bilirler. Uzun soylevler ¢ekerek,

¢ocu ga sucgunun sonuglarim abartarak anlatmak etkisiz bir yoldur.
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Tkinci etkili ydntem, sucuna kar silik, cocu gu sevdi i bir seyden yoksun
birakmaktir. Bu soka ga cilkmayasa g olabilir; televizyonu izlememe yasa o
olabilir; sinemadan, oyundan alikoyma cezasi olabil ir. Odasina kapama cezasi da
olabilir. (Ama karanlik odaya de gil") Ancak ceza sucla orantili olmalidir.

Gunlik karde s ceki smeleriigin, ¢cocu gu be s, alti saat odasina kapatmak do gru
degildir. Kiigik yaramazliklar icin ya da iti sip kaki  smalar icin cocu Ju bir hafta
oyundan alikoymak acimasiz bir cezadir. Bunun gibi «Bir hafta TV

izlemeyeceksin!» gibi bir s6z de hem a gir, hem de uygulamasi gi¢ bir



yasaklamadir. Ba ska bir deyi sle, ceza hem sucu a smamah hem de uygulanabilir ve

gercekei olmahdir. Terlik giymemek, yemekten énce elini ylkamamak, sofrada e gri
oturmak, ev igcinde ko smak, cezalandirma nedenleri olmamalidir.

Cocuklar icin gercekten énem ta slyan durumlari, ceza araci olarak kullanmamak

iyi olur. Orne gin; cocu  gun bir sucundan dolayi, tasarlanan do gum glandnd
kutlamaktan caymak cok a gir bir cezadir. Bunun gibi, dnceden kararla stirilmi s
bir geziden, bir arkada s toplantisindan, s6z verilmi s birarma  gandan yoksun
birakmak da cocu  gun ba skaldirmasina yol acar.

Ugiincii ceza ydntemi, cocu gayapti  gini dizelttirmek yoludur. Bilerek kirdi o]
arkada sinin oyunca  gini ya da bir cami, cocuk harch gindan éddemelidir. Bu durumda
yiyece gi dayak cabuk unutulur ama camin parasini 6detmek, onun icgin

unutulmayacak bir ders olur. Karde slerinin e syalarina ya da arkada slarinin
malina bilerek verdi gi zarar1 da 6demelidir. Bu yol, ¢cocu ga davrani  sinin
sonucuna katlanmasi gerekti ginid gretti  giicin etkisi surekli olur.

Ceza gercekgei oldu Ju surece, kesinlikle uygulanip sonu getirilmelidir. Ancak

duruma gore esnek olmakta
*
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yarar vardir. ilk kez i sledi i bir suctan 6turi «Ba gI slaanneci  gim, bir daha
yapmam!» diye yalvaran bir cocu ga bir  sans taninabilir. Ancak ¢ocu Ja, bir sugu
bir daha i slememesi icin tbvbe ettirmek, sdzler almak, pek etk ili olan bir 6nlem
de gildir. Ozellikle kiigiik cocuklarda bu yontem yiirimez .

Cezanin suca uygunlu §u kadar, tutarhli g1 da 6nemlidir. Daha dnce de gindi  gimiz
gibi, ayni davrani s bir giin ho s goruliyor, ertesi guin cezalandiriliyorsa ee-

zarim e gitici de gerida ser.

Cocuktan, aninda boyun e gmesi, buyru  gu yerine getirmesi beklenmemelidir.

Orne gin, di  sarda oynayan ¢ocuk, annesi ¢a girr¢a  girmaz eve gelmedi diye ceza
goérmemelidir. Be s on dakikalik bir stre taninmalidir. Cocuklarin bir denbire
oyundan kopmalari gtictir. Bunun gibi, ortali g1 da gitan bir cocu ga da slre
tanimak, «<Hemen  simdi topla diyorum sana»>demek yerine, «Yemekten 6n ce bunlar
kalkmi s olacak!» diye kesin konu smak daha iyi sonug verir.

Ceza vermeden 6nce ¢ocu gu dinlemek yersiz, haksiz ya da a sirt cezalandirma

olasi  gini azaltir. Anaba-baya du slinme siresi verir. Cocuk kendini savunduktan

sonra cezaya daha kolay katlanir. Bu bakimdan «Vur, ama dinle!» ilkesi cok

gecerli bir ilkedir. Cocu ga kendi yapti gini daha iyi gérme ye dizeltme olana o]
verir.

Onemle (istiinde durulmasi -gerekli bir kural da, ¢oc uklarin duygu, du slince ve
isteklerinden dolayi de gil, davrani slarindan o6tiri cezalandiriimalaridir. Ba ska
bir deyi  sle cocuk, ictenlikle dile getirdi gi yakinmalari ve acikladi 31 olumsuz
duygularindan dolay1 ceza gérmemelidir. Annesine, 6 fkeyle, «Seni sevmiyorum

artik», «Senden nefret ediyorum!» dedi giicin ceza vermek yerine ¢cocu gu
dinlemelidir. Analik hakkini kullanip ¢ocu ga sucluluk duygusu vermemelidir. Bu

yola giden anne, ¢cocu gun ofkesinin nedenini bulup ¢ikarabi-
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lir. Cocu  guna kizmanin sevmemek demek olmadi gini 6 gretebilir. Duygularini icinde
tutmak zorunlu gunu duyan ya da di sari vurmaktan Urken ¢ocuklar, bu duygularim

olumsuz davrani slarla belli ederler.

Ofkelenmek, kizmak; olumsuz duygulari agiklamak, an ababalarm hakki oldu gu gibi,
cocuklarin da hakkidir. Buytklere taninan insanca h aklar, kucuk diye ¢cocuklardan
esirgenmemelidir. Tutaca gimiz yol, duygulari bastirmak, glicimuize glivenerek

¢ocu gu susturmak olmamalidir. Duygularin nasil aci ga vurulaca  gini, 6fkenin nasil
dizginlenece  gini cocuk bizden 6 grenecektir. Ofkeyle gozii kararip karisini déven

bir baba, ¢ocuklarina élculi olmayi ve ilimlih 316 gretemez. Konu sarak ve

anla sarak sorun ¢ézme ali skanli g1 kazandi-ramaz. Cocu gu, 6fkesinden ve olumsuz
duygularini aci gavuru sundan 6turi ayiplamaktan kacinmaliyiz. Ancak, 6fkey le
kalkip zararla oturmama yollarim da kendi 6rne gimizle gostermeliyiz. Orne gin
cocuk, karde  sine kizmasinin de gil, vurmasinin istenmedi gini 6 grenmelidir.
ELESTIRME VE OVGU

Cocugu yaramazli  gindan, yanilgisindan ve s6z dinlemeyi sinden dolay! kinamak ve

ele stirmek en sik ba svurulan e gitim yéntemidir. Burada énemli olan ele stirinin



Olclisudar. Bir kural olarak, cocu gunki sili  gide gil, yanh s davrani sl

ele stirilmelidir. Kimi anababa-lar, dayak atmazlar ya d a dayaktan kacinmaya

cali sirlar ama ¢ocuklarim sozleriyle doverler. Kimi evde , «Sen adam olmazsin!»
sozi, cocu  gun irili ufakh bitin kusurlarinda ilk akla gelen s uclamadir. Kimi
evde be genilmeyen her davrani s delilik olarak tanimlanir. «Sen delisin o glum,
ben uslandiramadim, Tanri uslandirsin!», «Sen aptal In birisin, senden ba ska sey
beklenmez ki!» s6zleri sanki a Jizlarda sakiz olmu stur. Bu ¢e-
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sit toptan suclama, ¢ocukta su duyguyu yerle stirir: «Ne yapsam yararsiz! Adim

¢cikmi s bir kez, ne denli cabalasam yaranamiyorum, dyleyse de gi smeye cali smak
bo sunal!» Sirekli yinelenen bdyle suclamalar cocukta, a nababanin kendisine uygun
gordu gu ki sili  ge buarinme e  gilimini do gurur. Buna kar s1 koymaya cali ssa da,
davrani sini dizeltme gere gini duymaz. «Ne yapayim ben aptalin biriyim!» diye

boyun biikiip savunmaya gecer. Ele stiriyi, «Sen aptalin birisin zaten» diyerek,

cocu gun ki sili  gine ybneltmek yerine, «Bu yapti gin ¢cok sacma bir i s! Senden
beklemezdim!» ya da, «Sen yapti gini be gendin mi?»> demek daha az drseleyicidir.

Cocuga sorumlulu  gunu animsatt gimiz gibi, ondan daha iyi davrani s bekledi  gimizi
de gostermi s oluruz.

Bunun gibi, cocu gu overken de dlcuyi kagcirmamakta yarar vardir. Cocu ga
basarilarindan 6tirt, «Aferin o §-lum! Senden Ustiini yok, bunu kimse senin gibi
basaramazdi!» gibi abartarak de gil, ortaya koydu Jui si, gercekgci bir bicimde

de gerlendirmeliyiz. «<Benim o glum bir tane, Ustline yok», «Benim kizimdan giizeli

yok» ya da «Senin arkada slarindan ne)dn eksik, ister- . sen hepsini gecersin I»
gibi évgller gercekei olmadi 31 gibi, sanildi ginin tersine dokuncalidir da. Bu

sozleri duyan cocuk, babasinin beklentilerinin ¢ok ylksek, bunlari

gercekle stirmenin de ¢ok zor ve yorucu, olaca gini anlar. Sevilmek ve bu sevgiyi
yitirmemek icin, hep en uslu, en cali skan, en ba sarili olmak gerekirmi s
duygusuna kapllir. Ba ska bir deyi sle, anababanin desteklemek amaciyla yapti g1 bu
ovgulerin sik séylenmesi, kostekleyici bir etki yap abilir.

EN ETKIiLI D I1SIPLIN: OZDENETIM

Disiplinde amag, ¢cocu ga, davrani  slarini dizenlemesini sa glayacak kendi kendini
yonetme yetene i kazandirmak
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olmalidir. Anababasi yanindayken, dayak ya da ceza korkusuyla sesi kesilen,

anababa denetimi kalkinca ¢i grindan ¢ikan ¢ocuk, bu 6zdenetim yetene gini
kazanmami s demektir. Ba ska bir deyi sle, do gru olanla olmayani 6zline

sindiremenii stir. Ancak bu durumun ¢ocuklukta bir lctide ola gan oldu gunu
belirtmek gerekir. Cunku ¢ocuk, yanli slado gruyu, yapilirla yapiimazi 6 grense
bile, davrani slarini buna goére ayarlamasi zaman alir. Bu nedenle ilkya slarda
anababa denetimi kacinilmaz olmaktadir: Cocuk zaman la kendi isteklerini ve

dartulerini dizginlemeyi 6 grenir. Yer, zaman ve ko sullara gore neyin do gru,
neyine grioldu gunu kendi saptayabilir. Ancak arada bir yanilmasi y ada« Seytana
uymasi» ola gandir.

Ceza korkusuyla da davrani sa bir ¢eki diizen verilebilir. Ancak sa glanan duzen
sirekli olmaz. Bu nedenle ¢ocuk e gitiminde ceza korkusu hi¢bir zaman 6n sirada

yer almamalidir. Diizenli ve sorumlu davrani s Oncelikle anababa ve ¢cocuk

arasindaki anlayi s ve glven temeline dayanmalidir. Anababa ve ¢ocuk i li skisinde
bu temel nitelik yoksa, tart sageldi gimiz buttiin yéntemler etkisiz kalirlar.

Aslinda gliven ve anlayi s ortaminda sert ve a sirt ydntemlere pek gerek kalmaz.

Arada bir beliren cocuksu yaramazliklar kesin ve ta t-li-sert yakla simlarla ele
alinip kolayca dizeltilebilir.

Egitimde disiplin konusunu buyik bir e gitimcinin, Pestallozzi'nin su s6zu ile
baglayalim: «Temelinde sevgi olan hicbir e gitim ba  sarnsizli ga u gramaz!»

COCUK EITiMINDE BABANIN YERT

Cocukladahayo gunili  skikuran, bakiminda ve e gitiminde yukiin a girini ceken

anne lzerinde ¢ok yazilip cok konu sulmu stur. Bir yandan annelerin 6nemi
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vurgulanmi s, 6te yandan da ele stirilerin ¢o gu onlara yoneltilmi stir. E gitimdeki
aksamalardan en ¢ok anneler sorumlu tutulmu s, buna kar  silik babanin roli

Uzerinde gere ginden az durulmu stur.



Sit cocuklu  gu béliminde tarti sildi g1 gibi annenin ilk ya slarda cocuk geli simine

katkisi gercekten ¢ok buyuktir. «Ana hakki 6denmez. A glarsaanam a  glar, gerisi
yalan a glar» gibi Atasdzleri bu gerce gi belirtir. Ozellikle ilk ya slarda ana
6lumindn, baba éliminden ¢cok daha yikici sonuglar d ogurdu gu bilimsel olarak
kanitlanmi  stir. Ancak on ya sindan sonra baba 6limd ile ana 6lumi denk 6l¢ide

orseleyici olabilmektedir.

Kuskusuz bu bulgular, ¢cocu gunyeti smesinde babanin katkisinin 6nemsiz oldu Junu
gOstermez. Babanin evden kisa ve uzun sureli ayrili klarinin bile ¢cocuklar

olumsuz yonde etkiledi gini gésteren gozlemler var-dir*17). Orne gin baba askerlik
yadai sgere giaileden uzun sire ayr di st glnde, 6zellikle erkek ¢cocuklarin

okul ba sarilarinin di st g0, daha glivensiz ve anneye daha ba gimh olduklari,

davrani slarinin bozuldu Ju saptanmi  stir. Babanin ayrili 31 okul 6ncesi yillara
rastlarsa, cocuk erkek kimli gini kazanmakta geri kalir. Uzun ayriliklar anneye

de ta sinmasi gli¢ sorumluluklar birakmakta, onu glvensiz v e tedirgin kilmaktadir.
Evin butun yukind ta simak zorunda kalan anne, ¢ocuklarina kar sI daha sabirsiz ve
daha az ho sg6rili davranmaktadir.

Baba her seyden 6nce e sive ¢ocuklari igin giiven kayna gidir. Cocuklar babayi

daha guclu, daha c¢ok bilen, daha ¢ok saygi uyandira n ki siolarak bilirler.

Babalarin eskiye gére cok yumu sadl gI ca Jimizda bile, cocuklarin babayi

algillayr  slari pek de gi smemistir. Ceza vermese de, korkutmasa da baba daha ¢ok

cekimlen ve korkulan ki si olarak taninmaktadir.
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Gilinimuzde babalar ailenin ba si ve her dedi gi tarti smasiz yapilan ki si
niteliklerini yitirmektedirler. Babalar artik evin gecimini Ustlenen tek ki si
durumunda da de  gildirler. Ozellikle annenin cali sti g1 evlerde kari ile kocanin

yetki ve rolleri birbirine yakla smaktadir. Rollerin ters yiz oldu Ju da gorulmeye
baslandi: Kimi Bati tlkelerinde i ssiz baba, evde kalip ev i slerini yapmakta,
¢cocuklara bakmakta, anne de di sarda call  sIp evin gecimini sa glamaktadir.

Babalar eskiden el sirmedikleri birgok i si kanlariyla payla smak zorunda
kalmaktadirlar. Cok de gil, on yil 6ncesine kadar erke gin mutfa  ga girmesi, sofra
kurmasi, ev toplamasi yadirganirdi. Bu i slere kalki san babayi 6nce anne
durdururdu. simdi anneler babalarin ev i slerine yardimci olmadiklarindan yakinir

oldular.

Bu de gi smelere kar  sin ginimizde babalarin cocuk e gitimine daha etkin bicimde
katildiklarini séyleyemeyiz. Kentlerin kii¢ik oldu Ju ¢ca glarda ya da tarimla

gecinen ailelerin ya sadi gI kirsal bdlgelerde, babalarla o gullarin yakinla smasi
daha kolaydi. Babanin u gra sina herkes katildi 3l icin baba o gluyla daha olumlu

ili  ski kurabilirdi. O gul her an babayi yani-ba smda bulur, erkek gibi davranmayi,
becerileri, ondan 6 grenirdi. Oysa kentlerde, babalar ve ¢cocuklar, ancak yorucu
ve uzun bir giiniin sonunda, dinlenme saatlerinde ya da tatil glinlerinde bir araya
gelebiliyorlar.

Gunumuzde analar ¢ocuklariyla gere ginden ¢ok babalar da gere ginden az
ilgileniyorlar. Oysa, ¢cocuklarina verecek zamani ol mayan baba pek azdir.

Cocuklara ayrilacak bir yarim saat, kisa bir gezint i, yemekte sdyle smek,
cocuklar icin 6nem ta sir. Ayrica, babalar dinlenmeyi cocuklariyla birlikt e de
yapabilirler. Okunmami s bir gazete ¢ocuklarin yati sindan sonraya da bi-
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rakilabilir. Hafta sonu birlikte bir gezinti, evde onarimi slerinin birlikte
yapilmasi, cocuklara susadiklari baba yakinli gini sa glayabilir. Birlikte

gecirilen bu saatler, gtin boyu ¢ocuklarla i¢ ice ya sayan ve bunalan anaya da

soluk aldirir.

Oysa, dyle baba vardir ki, cocuklari yalniz sevmek icin yanma yakla stirir.
Olumsuz davrani  slarim goriince anay!i suclar kolayca. Cocuklar sorunl arin ¢ézimu
icin sokuldukca, «Gidin annenize sorun» diye geri ¢ evirir. Istek anneden

gelince, baba, «Bildi gin gibi yap» diyerek sorumluluktan kurtulur. Yaz

tatillerini bile cocuklarindan ayri geciren babalar yok de gildir. Isindenba sini
kaldiramayan, eve gergin ve yorgun dénen baba, soru mluluktan kaci sini hakli
gOstermeye call sir. «Sizler igin ¢all s1p didiniyorum. Hele biraz bekleyin i sler
yoluna girsin!» Béylece ¢cocuklariyla ilgilenmeyi er -teleye erteleye bir de

bakmi s ki yillar gecmi s. Kimi varlikli b,aba da aldi 31 hediyelerle yoklu gunu

bagl slatmaya cali sir. Buce  sit babalar cocuklarini gercekten taniyamazlar.



Dolayisiyla sorun ¢ikip da, ilgilenme kaginiimaz ol dugunda, takinacaklari

tutumda yanli slik yapmalari do galdir.

Cocugun, babanin toplumsal konularda, politikada, diinyad a olupJjitenler

konusunda ne dii  sUndi gind bilmek hakkidir. Bunlar ise rahat bir sdyle si ortaminda
saglanir. Bu firsatlar, cocuklarin ¢cevreden edindikler iyanl s izlenimleri
dizeltmeye yarar. Cocu gu daha kapsamli di slinmeye, kendi kanilarini olu sturmaya
goturar. Cocuk, kitaplarin yazmadi 31, 6 gretmenlerinin 6 gretmedi gi pek ¢cok ya sam
bilgisini babadan 6 grenir. Ergenlik ca gina gelmi s genc ise, baba istese de,

vakti olsa da, ya sam bilgisini di sarda aramaya yonelir. O zaman da baba ¢ok gec¢

kalmi s olur.
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DEDELER, NINELER

Torunlarin varli 31, dedeler ve nineler i¢in ayri bir mutluluk kayna gudir.
Cocugun ana ve babasi di sinda kurdu  gu sevaqi ili skilerinde, dedeler, nineler

onemli yer tutar. Onlardan sevgi ve ilgi yaninda al acaklari pek ¢ok sey vardir.
Dedeler ve nineler genellikle daha ho sgorulidurler. Cocu ga, cocuklu  gunun payini
vermesini bilirler. Ayrica, kendi gcocuklarini yeti stirirken du stukleri

yanh slar yinelememeye cali sirlar. Sik sik anay! babay! uyarirlar. Cocuklari

eglendirir, gezdirir, masal séylerler. Cocukla sicak ili  ski kuracak zamanlari
vardir. Torunlarini sabirla dinler ve anlamaya call sirlar. Cali san anne
saylisinin gittikce artti g1 ginimizde, nine ve dedelerin.deste gi ve yardimini
kicim-semez.

Bu gercekler yaninda, belirtmek zorundayiz ki, dede ve ninelerin bir¢co 3gu

gere ginden cok yumu  saktir. Ho  sgorileri kimi zaman anababalari kizdiracak

Olcilere ula sir. Ana ve babalarin yeti stirme anlayi sina surekli ters di sen

kari smalari olur. Kendi ¢ocu gunu siki bir disiplinle buyiten dede ister ki,

torununa fiske vurulmasin, bir dedi gi iki edilmesin. Onlarin simartmasi ve a sirl
yumusakl g1 ise, anababayi daha sert tutum takinmaya zorlar. Bdyle bir ortamda,
cocuk iki kar sit tutum arasinda kalir. Kentli cocuklarini istedik leri bicimde

yeti stiremeyen anne ve baba tedirgin olur. Dede ve ninel eri incitmekle,

cocuklarini yola getirmek arasinda bocalarlar. Evde gerginlik ve surti sme
baslar. Cocuklar bu tutarsizliktan yararlanma yoluna g ider, olmadik isteklerini
dedelerine, ninelerine yaptirirlar. Dede ve nineyle birlikte ya sanan evlerde,
catl sma daha belirgin olarak sirer. Gelin-kaynana anla smazli g1 da buna eklenince
biylk kicik kimsenin mutlu olmadi g1 bir hava yaratilir.

«Ev Ustiine ev olmaz» diye bo suna dememi sler. Gergin bir ev ortaminda baba,

dedenin etkisiyle ¢cocu-
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guna ya ¢ok kararsiz ya da ¢ok sert davranir. Ya ded eye saygisizlik etmek

pahasina cocu Junu bildi  gi gibi yeti stirir ya da boyun e gipi sioluruna birakir.

Bu sonuncu durumda cocuk, babasini s6zii gecmeyen, g Ugsuz ve silik bir ki si
olarak taniyacaktir.

En iyi ¢6zum, dede ve ninelerin aileye yakin ama ay ri bir evde oturmalandir.

Boylece yardimla sma ve sicak ili skiler surer. iciceya samanindo gurdu gu
sakincalar da ortadan kalkar. Anababalar cocuklarin I dledikleri gibi e gitirken,
cocuklar da dede ve ninelerin sicak ilgisinden yoks un kalmazlar.
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DORT AHLAK EGITIME

Her anababa ¢cocu  Junu en iyi bicimde yeti stirmek cabasindadir. Cocu gun erdemli
bir insan olarak toplumda yerini almasi, en az iyi bir & grenimden gecip ba saril
bir eri skin olmasi kadar énemsenir. Erdemler hemen her topl umda ula silmaya

¢all silan yuce de gerler olarak bilinir. Do gruluk, buyuklere saygl, torelere ve

gorgu kurallarina uyma, kucuklere ve gicsuzlere yar dim, hak gézetme her yerde ve

her ca&'lia aranan nitelikler olmu stur. Toplumsal ya samin du”t di gitmesi icin

yasalara uymak yetmez. Ortsk de gerlerin, goérenek ve geleneklerin birle stirici
glcune de gereksinim vardir. Ba ska bir deyi sle, insancil de gerler olmadan toplum
carki donmez. Orne gin, butun dinler v -oplum yasalari adam oldirmeyi , calmayi,
baskasinin hakkim ci gnemeyi, namusuna el uzatmay giinah ve su¢ saymi slardir. Ama
dogruluk, konukseverlik, giigcstize el uzatma, ho sgorl, saygl ve sevgi gibi

de gerler yasa giclyle benimsetilemezler. Toplumsal ili skiler, ki silerin tek tek

ve toplu olarak insancil de gerlere ba  ghh g1 6lctistinde dizenli yirdr.
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USTBENLK

Erdemlerin kazanilmasi ¢ocu gun ki silik geli simi ile siki sikiya ilgilidir.

Dogruyu yanl  stan ayirmak ve do gru olani secip uygulamak kolay kazanilan bir

nitelik de gildir. Sayisiz olasliliklara ve durmadan de gi sen ko sullara gére en
uygun tepkileri ve davrani slari geli stirmek, uzun stiren deneme ve yaniimalardan

sonra gercekle sir. Cocuk yurimeye ba slayinca kendini bir strii yasaklar ve

kurallarla cevrili bulur. Once bunlari tanimasi," s onra da benimsemesi gerekir.
Baska bir deyi sle, ahlak kavramlari belli ddnemlerden gecerek olgu nla sir. Bunu
bir érnekle aciklayalim: ikiya sinda bir cocuk bencildir ve beklemesini bilmez.

Sinir ve yasak tanimaz. Arkada sininoyunca ginayapl sip, «Benim! Benim!» diye
tutturur. Ug ya sma geldi ginde, benzer bir durumda arkada sinin eline sarilaca Jina
annesine ko sar. O oyuncaktan kendisine de alinmasini ister. Dor tya sma gelince
bisbitin ba ska davranir: Arkada sinin oyunca  ginda g6zu kalinca saldirlya gegcmez.
Aglayarak annesine de ko smaz, bunun yerine, «Al sen benim oyunca gimla oyna, ben
de seninkiyle oynayayim!» der. Ba skasinin malina saygi gosterilece gini, almak
icin vermek de gerekti gini kavrami stir. Anla smavei sbhirli giyoluyla da

isteklerinin kar silanabilece gini 6 grenmi stir. Bu davrani slyla cocuk, hem
dirttsini dizginlemi s, hem de zorbali ga kalki  smadan, kimsenin hakkini yemeden,
istedi  gini elde etmi stir.

Bu davrani  sin ortaya ¢ikmasi kolay olmami stir. Anababanm denetimi, yol

gostermesi, sinir cekmesi gerekmi stir. Cocuk kendine kilavuzluk eden bir

O6zyodnetim guci kazanmi stir. Ancak, ¢ocu gun her durumda, ayni olgunluk ve

i sbirli  gi duygusu ile davranmasi beklenemez. Arada bir ¢izg iden cikacak, ama

ya sl ilerledikge davrani slari daha tutarli olacaktir.
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Cocuk kendisini ydnetmeyi, yanli slardan ka¢gmay! nasil ba sarmaktadir? Ana ve baba
korkusuyla mi? Cezadan kagti gl icin mi? Her seyden dnce anababasina sevgiyle
baglioldu  3u, onlarin sevgisini siirdirmek istedi giicin! Sevdi gi anasina ve
babasina benzemek c¢ocuk i¢in en gigli e gilimdir. Anababanm be gendi gi

davrani slari yineleyerek dziimser. Once c¢ok yiizeyde olan bir oykinme ile ba slayan
bu benimseme, giderek anababanm 6zelliklerinin kend i ki sili gine sindiriimesi
yolunda geli sir. Ba  ska bir deyi sle, cocuk anababasiyla 6zde sim yapar; onlara
kendini uydurarak, daha ¢ok sevilmek cabasina girer . Cocu gun anababaya benzeme
egilimi, onu daha uysal ve s6z dinler duruma getirir. Ana, baba, cocuk ili skisi
olumlu ise, cocukta onlarin ho suna giden davrani sl benimseme do gal olarak

geli sir.

Baslangicta, kurallari, yasaklari oldu Ju gibi benimser ¢ocuk. Okul 6ncesi

dénemde ana ve babanin koydu gu kurallar cocuk godziinde gékten inmi scesine kati ve
tartt  silmaz nitelik ta sirlar. Kurallarin di sina ¢iksalar da bu inanclari pek

de i smez. Ruhbilimci Pia-get yedi ya s O6ncesindeki bu ahlak anlayi sina «Buyruk
Ahlaki» adini veriyo/18l Gergekten bu dénemde bir ¢ ocuk, annesi izin vermedi gi
halde soka gJa cikabilir. Ama d'j sUp dizi siyrilinca bunu s6z dinlemeyi sinin
cezasl olarak yorumlar. Onun g6ziinde anababa hep ha klidir. Her sucu, aninda, bir
cezanin izleyece gi inancindadir.

Alti ile sekiz ya slarindaki ¢ocuklara, «Bir gocuk annesine kizip elin deki
barda 3i yere atarak kiriyor. Ba ska bir cocuk da aya 31 haliya takildi 3l icin
elindeki tepsiden on bardak yere du sUp kirithyor. Sence bu iki cocuktan hangisi

daha suclu?» sorusu soruldu gunda ¢o Junluk ikinci ¢cocu Ju daha suclu buluyorlar.

Bu gdzlem cocuklarin niyete gore de gil kirilan bardak sayisina gore yargiya

vardiklarim kanitlar.
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Okul ca ginda yerine oturmami s olsa da bir i¢c denetim diizene gi (mekanizmasi)

olu smustur. Cocuk yanl s oldu gunu bilerek, ara sira anababa s6ztinden c¢ikar,

kacamaklar yapar. Gortlmedi gi slirece, onlarin be genmedi gii sleri yapmakta bir
sakinca gérmez. Daha do Jrusu seytana uyar, durtulerine boyun e ger. Ancak her an
yakalanaca g§ini, sugunun gozlerinden okunaca gini sanir. Ruhbilim dilinde

Ustbenlik (Stiperego) adi verilen vicdan gall smaya ba slami stir. Giderek, cocuk
ana-babanm yoklu  gunda da icten gelen bu dizginleyici sese kulak veri r. Buicten
uyarilma cocu  gun davrani  sini diizenleme gorevi yapar.



Okula ba slayinca, bir siire de 6 gretmenin buyruklari ve koydu gu kurallar, cocu gun

Ustbenli  gine egemen olur. Cocuk sevdi giki silerden 6ding aldi 31 bu yargilama ve
dogruyu yanli  stan ayirma yetene gini gittikce peki stirir, 6zUine sindirir.
Geli smeyle birlikte bu kurallar ve de gerler buttind, kendi benli ginin ayrilmaz
parcasi durumuna gecerler. Piaget'nin dedi gi gibi cocuk di s baskilardan gelen
ahlak anlayi sindan, ice sindirilmi s bir yasadan kaynaklanan ahlak anlayi sina
yonelir. Ba slangicta bicimsel olarak uyulan kurallar, Ozii kavra narak uygulanir.
Kurallarin duruma gére de gi sebilece gini, yumu satilaca gim anlar. Orne gin; a¢ bir
insanin ¢almasiyla, tok bir insanin ¢almasinin ayni sey olmadi  gini gérmeye,
yani, gercekci olmaya ba slar.
«Goze gbz,di  sedi s»ahlak anlayi sinda olan ¢ocuk, yedi ya sindan sonra sug ve
ceza konusunda daha esnek olur. Su¢ ve ceza anlayi sininya slara ve toplumsal
dizeye gbre de  gi smesini gbsteren ilging bir soru sturma yapilimi sM3'. Arkada  sinin
oyunca gini bilerek kiran bir cocu ga ne ceza verilmeli? sorusu, varlikh ve
yoksul aile ¢ocuklarina sorulmu s. Bu soruyu 6-11 ya s kiimesindeki yoksul
cocuklarin buyik co gunlu gu «Da-
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yak atmali!» diye yanitlami slar, ise «Yeni bir oyuncak a":v-< et> kar sihik
vermi sler. Getir < ailelerde daha ¢ok dayadi uygulanir. Hic ku skusu?:
anababalarinm sug¢ ve av dir.

jeuk biyidikee, Kii; ku. , JmaksfZin uymaya b/ bu jul. kendi
yararinadir  -* ba skasi da aymaz, oyun [; .,' > -sen ba skasi da edebilir, Ji
yapmasini istemedi gim seyir ;. > maliyim» a samasina gelir, i . ahlak
anlayr sidir. Do galstt arinmi s bir uscu (akilci) ahlak da varilan ba ska bir ahlak
as, elseverlik a samasidir. Bu d : :e.: na zarar vermemekle, do g . .
baskalarina yardim da eder | kollar, yardimla smayavei si;, ye ho sgoru ile
davranir
Kimi ¢ocukta, bu ustbenlik s mistir. Cocuk di stan!;"'; > ludur. Kurallari
¢V > -
icinden tedirgindir i,
ku su icindedir. Ele sT; < -dini denetler. HaksizhK '-mekten kaginir. D avrani |
tulu ve kararsizdir. Sugu im Boj'le bir cocu gun Ustben';i Sinirce (nevroz) adi
verilen r,-. ye yatkin bir cocuktur.
Ote yandan, kimi ¢.pcuki. lunda gitmez. Ahlak anlay I's
cocuk ruhsa gl 3l
Ui

Varlikh aile ¢cocuklari

m ya da 6desin» diye

.. dizeyi du sk olan
i ;a dayali bir e gitim
n yanitlari kendi

rini yansitmakta-

salara ceza kor-e gérmu stur ki ira uymazsan, aksizlik eder-«Ba skasinin isina
yapma-ve olgun bir baskilardan ;" ileriya slarina vardir, o da m ki si,
baskasi-akia yetinmez, i uzatir, k¢t gu . itkmdir. Ozveri

. edan ¢ok geli s-z dinler ve us-' -,t< rir. Ancak vapraa kor-'ler a n ken-alanni
Uz-r Kurun-1- a hazirdir. yoksundur. : ;.:eli stirme-

Il smesiyo-~ :1di Jin sure-
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ce kurallari ¢i gneyebilirsinl» dizeyinden yukari citkmami stir. Ahlak kurallarini

bilir, ama yan cizer. Amacina ula smak icin gercekei yollardan gitmek yerine,

kestirme yollari secer. Beklemeyi bilmez, ¢tinki dur tulerini dizginleme yetene i
zayiftir. Kiiguk c¢ikarlar ardinda ko sarken uzun sureli ¢ikarlarini yikt gini
gbrmez.

Saglikh geli sen bir cocukta Ustbenlik ile benlik arasinda uyumlu call sma
gittikge artar. Ustbenlik hep yasaklayan, ayiplayan veya suclayan bir buyrukcu
durumundan c¢ikar. Yol gosteren ve uyaran iyicil bir kilavuz olmaya yonelir.

Freud'un dedi i gibi Ustbenlik ile benlik, strtcu ile binek ati g ibi uyum icinde

ko sarlar. Ustbenlik, benli gi urkutmeden yonetir. Gereksiz yere dizginlemez ya da

basibo s birakmaz. Do  gru yolda kalmasi icin uyarmakla yetinir.



Boylece ustbenli gin iki 6nemli gorevi ortaya c¢ikiyor: Birincisi ayar tilmalara ve

gelecek tehlikelere kar st benli i uyarma; ikincisi de yanli s davrani slartho s
gormeyerek, ayiplayarak, suclayarak benli gido gruyola cekmek. Yanh sbiri s
yapan ki si kendisini kimse gérmese de icinden utan¢ duyar, s uclanir. Ustbenli gin
baskisini ya da «Vicdaninin sesini» duyar.

Ustbenli gingeli  smesi, ku skusuz,ya slarave ¢ocuktan cocu gade gi sir. Orne  gin,
sinavda kopya ¢cekmek, ayiplanan bir davrani stir. Kimi ¢ocuk hi¢ kopya ¢cekmez.
Yakalanmayaca gini bilse de eli varmaz. Kimi ¢cocuk so gukkanhlikla ve 6nceden
tasarlayarak kopya ceker. Kimi ¢ocuk da bu iki a siri ucun ortasinda yer alir.

Olanak bulunca kopya ¢cekmeye kalki sir, ama eli aya gl dola sir. Yakalanmasa bile
ogretmenini aldatti gl icin kendini ayiplar.

Ustbenli gin olu smasinda bu tirli kagamaklardan edinilen deneylerin payi
bayuaktdr. Ki si, ba skalarinin
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distl g yanh  slardan ve ortaya ¢ikan kétl sonuclardan da kendine ders

cikarabilir. Ustbenli gi ile strekli catl smaya di sen ki si., davrani slarinda
tutarsiz olur, bocalar. Ba ska bir deyi sle 6zsaygisi sarsilir.

Ustbenlik geli smesinde ddullemenin de yeri vardir. Cocuk anababanm be gendi gi
davrani slarn surdarir. « 1yi cocuk» olmanin kendi yararina oldu Junu gormek
olumsuz davrani  slardan kagcinmasini sa glar. Arada bir yaniima ve yoldan

¢cikmalarinda anababasinin kilavuzlu guna ve deste  gine givenir. Odiilleme,

Ozellikle kiigiik ya slarda daha etkili olan bir yontemdir. Ancak bu ydnt emin sik
kullanilmasi da sakincalidir. Cocu gun her yaramazli ginda, «Uslu durursan sana
dondurma alirim!» ya da «Anneni tizmezsen, oyuncak g etirece  gim!» demek, cocukta
surekli bir usluluk sa glamaz. Olumlu davrani sini hep bir ¢ikar kar st ginda
surdirmek yolunu secer. Oysa ddtlleme dolayl yolla rdan da yapilabilir. Oviic

bir s6z, bir ok say! s, ya da sicak bir baki s, 6dul yerine gecer.

Kimi evlerde Ustbenlik geli smem anababanm 6rnek davrani siylade  gil, Tanri

korkusu ve dLisel baskilarla sa glanir. Cehennem ate sinde yanmak, sirat

kopriisiinden gecmek gibi Ote Diinya'da cekilecek i skencelerle ¢cocuk sindirilir.

Tanrinin her yaramazli g1 gbrdi  gu, her yalanin ginah defterine yazildi gl
soylenir. Anababaya kar s1 gelenin carpilaca g1 abartilarak anlatilir. Kisacasi,

anababa, kendilerinin sa glayamadi g1 disiplini Tanridan bekler, Tanriyi arag

olarak kullanir. Ku skusuz bu ydntem ne do gru bir din e gitiminin, ne sa ghkh bir
Ustbenlik olu sturmanin yoludur. Cocuk, geli stirdi  §i sorumluluk duygusuyla de gil,
kendi di  sindaki Ustln giclerin korkusuyla davranir. Boyle bi rki sido gruve
erdemli olabilir. Ancak din kitaplarinin yazmadi g1 durumlarda bocalar. Esnek ve
gercekci olamaz. Kati buyruklara ba gh kaldi gl icin ho sgoruli dav-

ranamaz.
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OKULDA AHLAK DERSLER

Cagdas e gitim, okullarda ahlék 6 gretiminin en azindan yararsiz oldu Junu ortaya
koymustur. Cocuk gelinimin incelenmesi, ki silik ve Ustbenlik olu smasindan ayri
bir ahlak e gitimi olamayaca gini acikca gosteriyor. Olumlu nitelikler ve

erdemler, tipki bir halinin susleri gibi, daha ilk yaslardan ba slayarak

ki sili gin dokusunai slenirler. Kaldi ki okulda ahlak dersleri ba sladi ginda
¢ocu gun temel ki silik yapisi ¢oktan belirmi stir. E  gitimci J. Dewey'in dedi gi
gibi, e  gitimde amag ki silik kazandirmak olunca, okulda ahlak kurallari

ezberletmek bo  suna bir ¢cabadir. Yok, amag ¢cocuklari ko sullandirmak ve bir

kaliptan ¢ikmi syurtta slar yeti stirmek ise, ahlak dersleri bir arac olarak

kullamlalilir. Nitekim kicik bir azinli gin buyik co  gunlu gu baski altinda tuttu gu
toplumlarda ahlék 6 gretimine 6nem verilir. Cocuklar ve. gencler kati- b iré gret
;u s isi buyruklarina gore yeti stirilir. Do galdir ki ba."k;i.'a a silanan ahlak,
sa glikl bir ahlak de gildir. Ii~. <wv;hid guni yok etmek, ki sili  gini
silmek arnac's. ;, ulanan ko sullanr dir ma - utemleridir.

Arfluida ¢ocuklarin ?a ahLik konusunda eri skinlere 6 gretece gicok sey.~.)y

".»: (‘ocuklar, buyuklerin 1,;'tileriyle davrani slarnna.,.- \<. el skiyi
sezmekte usiadirtn ¢ ;,ocuk Ruh ' <. :n ortaya k oydu gu bir ge; ar.

D.ivra;. * 'jZ1ik olan ¢ocuklar,

ofi'd;! u". iay . e . . evlerden cikar. Kari-

siiiiur-..: L " jvic sini dévmemeyi 6  §-



I o< ?< © "> an
sonra da, «Sana

. ::-dirn. mi?» diye
oglunu

e ...- rvn,jki}'i cocuk hemen g6-.i Ki.": inden zaylil ezer. Toplumu-
i'Teae» anlayi sinin egemen olmasi-.  jriur.
viin ahlak e gitimi okulda da sarer gi-i» . ;-1 (u, ahla k dersleri
yoluyla u?"1' o gretmen-
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lerin 6rnek davi'ani slariyla sa glanir. Be  gendi gi 6 gJretmenleriyle 6zde sim yapan
cocuk, evde geli sen erdemlerini yeni drneklerle zenginle stirir.
Bir okulda, «Ahlak 6 gretmeni» birbirine silgi atan 6 grencilerini
«Terbiyesizler!» diye azarlami s, sonra da yizlerine tikurmi sti. O grenciler, hig
ku skusuz, d gretmenin bu davrani sindan bir ders almi slardi. Ama bu dersin
ogretmenin vermek istedi ginden cok de i sik bir ders oldu gunu soylemeye gerek
yok. Kuguk yara sazliklari ho s gormeyen, a  sagllayan, ki sileri yarala;, <-., bir
ogretmenin, 6  grencilerine verecek bir seyi olama/ Olsa'olsa genclerde su
di stince >er eder: Fm-Ju™-'e: 1Yiki gostermelik ve iki yizIU bir ahlak
anlayr sidir. Bu nedenle ki siye, zamana ve yere gore durmadan dep sen ahlak
Olcitleri oldu gunu Gzulerek gortrler.
Okullarda ahlak konularr i sienemez mi? Ku skusu./: i slenebilir. Ancak bu, zorla
okutulan ve gecme notuna ba glanan bir dizi ahlak dersiyle ba sariflamaz. E  gitimci
A. S. Neil'in belirtti gi gibi, «Ahlaki zorla 6 gretmek kadar, ahlak e gitimini
baltalayan bir sey di slUnllemez!» Bu olsa olsa dolayh yoldan yapilabilir.
Okullara konan kilavuzluk dersleri ¢cercevesinde ahl ak konulari da
tarti  silabilir. Ahlaktan kirik not almak, sinifta kalmak korkusu olmadan ce sitli
konulari  slenebilir. Tyi segilmi s kitaplar ve okuma parcalari, ele stirici bir
yakla simla ele alinabilir. Ancak bu, ho sgoruli ve aydin bir 6 gretmenin
yoneticili giile yapilirsa ba saril olabilir; eli tesbihli bir hocanin
vaazlariyla de gil! Boyle bir hojca bir giin 6 grencilerine, «Dindar olmayan kimse
ahlékh sayilmaz», demi sti. Ancak cocuklardan gelen su soruyu yanitlayamami s ve
sozl de gi stirmi  sti: «Hocam sizce Islamli &I benimsemeden 6nce Tirkler ahlakh
de il miydi?»
Din e gitimi ile ahlak e gitiminin c¢eli smesi gerekmez. Baskiya ve korkutmaya
dayanmayan bir din e gitimi de ki sinin iyi bir insan olarak yeti smesine yar-
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dimci olur. Ya samini kendi inanglarina gére dizenlemek herkesin sa ygi duyulmasi
gereken bir hakkidir. Cocuk pek ¢ok de ger yargisi gibi dinsel inanglarini da
sa glikh bir aile ortaminda ana ve babasini 6rnek alar ak geli  stirir. Bu nedenle
anababalar, dindar olsun olmasinlar, erdemli ki silerse ¢ocuklarini da erdemli
yurtta slar olarak yeti stirebilirler. Bu bakimdan din e gitimi aileye birakilmall,
din kultirt okullarda se¢meli ders olarak okutulmal idir. Anayasasi laiklik
ilkesini benimsemi s bir Glkede do gru olan yakla sim da budur.
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CINSEL GELisiM VE CiINSEL EGITiM
Geleneksel Turk evinde cinsel konular konu sulmaz. Toreler ve gelenekler, cinsel
ya sami ayiplar ve yasaklarla ¢cevirmi stir. Cinsel e gilim ve davrani slar sanki yok
sayllir. Cinsel konular ancak yakin arkada slar arasinda blyuk bir gizlilik
icinde tart silir. Boyle bir ortamda ¢ocuklarin sorulari ya duym azdan gelinir ya
da «Sen daha kuguksun, buyuyince anlarsin!» diye ge ¢i stirilir.
Buyik ruh hekimi S. Freud'un g6zlemleri cinsel ilgi lerin ¢ok kucik ya sta
basladi gini ortaya koydu”7-1. Cinsel duygu ve e gilimlerin ki silik geli siminde
sandi Jimizdan da etkin ve dnemli oldu gunu gosterdi. Freud bununla da kalmadi,
cocuklukta cinsel duygulara ba gl cati smalarin ve saplantilarin ruhsal geli smeyi
yolundan saptirdi gini da ruh¢éziimleme (Psikanaliz) yontemiyle kanitla di.
Genellikle G¢ ya sinda ¢ocuklar, soru ve davrani slariyla cinsel konulara
ilgilerini belli ederler. iki, tcya  sinda bir erkek cocuk, ortalikta ¢iplak ya
da donsuz dola  sir. Hi¢ sikilmadan pipisini eline alir, inceler, oy nar. Cinsel

konuda ilk kari sma bu sirada yapilir. Anne
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I. s

¢cocu ga «Ayip! Ayip!» diyerek uzakla stinp, giydirir. Ortiinmek ve gizlenmek

gerekti ginid gretir. Kimi evde, bu durumda g0sterilen tepki dyle serttir ki,
cocuk sucunu birden kavrayamaz; sasirip kalir.

Ucya sinado gru, cocuklar kiz erkek ayrili gini sezip, incelemeye koyulurlar.

Doktorculuk ve evcilik bu meraki gidermek icin bulu nmaz oyunlardir. Kiz ¢ocuk,
erkek karde  sini yikanirken izler, kendisiyle kar sila stinr. Neden onlar gibi

ayaktani seyemedi gini sorar ya da kendi denemeye kalki sir. Kiz ¢ocuklar bunu

eksik do  gmus olmalariyla aciklarlar. «<Anne blylytince benim de p ipim olacak de gil
mi?» derler. Erkek ¢ocuklar da, kizlarin pipilerini nolmayl sini agiklamak icin
kafa yorarlar. Stinnet edilmekle ilgili korkularini buna ba glarlar. «<Anne

kizkarde sim sinnetolmu s da ondan pipisi yok de gil mi?» diye sorarlar. Kizlar da

benzer korkular icine di sebilirler. Bir kiz cocuk, kiz olu sunu sdyle

aciklami  sti: «Anne, ben 6nce o glan do gdum; sonra stinnet oldum, yarasi iyile smedi
acik kaldi, ben de kiz oldum!» Bu 6rnek ¢ocuklarin ne denli merakli olduklarini
gostermekten ba  ska, gbzlemlerini ¢arpitarak ne yanh s sonuclara

varabileceklerine de iyi bir kanittir.

Bu durumda annenin yapaca g1 en yanli s seycocu gu ayiplayip susturmaktir. Bunun

yerine «Kizim sen kiz olarak do gdun ve kiz olarak hicbir eksi gin yok. Erkek
karde sin de erkek olarak do gdu, onun da eksi i, fazlasi yok!» demek yeterli

olur. Annenin, so gukkanl, acik ve sade aciklamasi ¢cocu gun merakini doyurmaya'
yeter.

Uc ya sindan sonra, gocuklar, bebeklerin nereden geldikler ini sormaya ba slarlar.
Cocuga buya sta, bebeklerin hastaneden getirildi gi, car  sidan alindi 31, leyle gin
getirdi i, sdylenir. Ancak simdi, okumu s annelerin ¢o 3u, bebe gin anne karninda
biayddi guni séyluyorlar. Do grusu da budur. Cocu ga, bebe gin ana karninda 6zel bir
torbada ya da yuvada buyudu guni soy-
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lemek gerekir. Clnki bu ya slarda, ¢cocuklar cok yemek yemeyi ve si smanh i
gebelikle bir tutarlar. Bebe gin anne midesinde biyldi gune inanirlar. Bebe gin
g6bekten do gdugu ya da doktorun anne karnini yarip ¢ikardi 31 kanisi yaygindir.
Bebegin biyudld guyerid  grendikten sonra, ¢cocu gun soraca gl Oteki soru, nereden ve
nasil ¢ikti gidir. Ona gerce gi sade bir dille acik¢ca sdylemenin bir sakincasi

yoktur: «Bebek iyice blylyunce, doktor ya da ebe ya rdimiyla, annenin bacaklari
arasindaki bir acikhktan do gar!» denebilir. Ancak, anne bu durumda yukaridaki

yaniti verece gi yerde ne styleyece gini bilemez, «Doktor hastanede karindan

cikarir» demekle yetinir. Annenin korkusu, ¢cocuk so rularina yanit aldikca, i si
ileri goturip zor sorular soraca gidir. Oysa cocuk 3-4 ya slarinda cinsel

ili  skiler konusundan uzaktir. Sorularini tek tek ve ara likli sorar. Kimi zaman
sordu gu bir soruyu bir daha sorar. Aldi g1 yanit onun i¢in 3 ya sinda ba ska, 5
yasindaba skaanlamta sir. Ayrica ¢cocuk hazir olmadi g1 soruyu pek sormaz,

actklama yapilsa da onun i¢in anlamli olmaz. Bebekl erin annenin bacaklari

arasindaki bir acikhktan do gdugu sdylenen cocuk, dnce bu acikli gindi  skilama
yolu oldu  gunu sanir. Bu durumda annenin diizeltici bir aciklam a yapmasi yerinde
olur.

Cocuk bir sure sonra, bebe gin anne karnina nasil girdi gim soracaktir. Bu soru,
«Ana karnindaki bebek tohumlarinin 6zel bir yuvada biayimesiyle olur» diye
yanitlanabilir. Ancak, annelerin ¢co gu daha kari  sik aciklamalar yapmak gerekti gi
duygusuna kapilip bocalarlar. Kendisi ayiplanarak, cinsel meraki kisitlanarak

yeti smis bir anneden de ¢ocuklarina acik ve do gru yanit vermesi beklenemez

elbet.

Anneleri en ¢ok Urkiten soru genellikle babasinin r oluyle ilgili olandir.

Genellikle bu ttir soru be s ya sindan sonra sorulur. Cocuk babanin anneye nasil

yardim
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etti ginid gJrenmek ister. Ayrintiya girmeden sozi evirip ¢evirm eden, «Bebek
tohumunun biri annede vardir, birini de baba verir» demek meraklarim gidermeye
yeter. Cocuk bu aciklama ile yetinmezse annelerin i siglgle sir. Bu durumda

kizarip bozaran, dili dola san pek ¢cok aydin anne vardir. Cocuk, annenin



tepkisinden tedirgin olur ama meraki da bisbitiin ka mcilanir. Dolambacl yola

sapmadan sOyle bir agiklama yapilabilir: «Anne ile baba, gocu k istedikleri

zaman, yatakta bir araya gelirler. Babanin pipisind en gelen tohum annenin do gum
yoluna gecer. Tohumlar anne dol yata ginda birle since kiglk bir yavru olu sur ve
biylimeye ba slar.» Ancak belirtmek gerekir ki pek az anne kendin de bu aciklamay
yapacak glict bulur. Ana ve babalar ¢cocu ga yapilan aciklamalarin onun merakim

artiraca g1 korkusunu ta sirlar. Ayrica 6 grendiklerini uygulamaya kalki saca gindan
cekinirler.

Aslil, yanitlanmayan sorular ¢ocu gu daha merakli ve ara stirici olmaya iter. Anne

ve babasinin odasina beklenmedik baskinlar vererek, anneyi ya da babayi banyoda
gOzetleyerek kendince yanitlar aramaya giri sir ya da arkada slarindan duydu Ju
yalan yanli s bilgilerle yetinmek zorunda kalir. Arkada slarin birbirine aktardi 3l
bilgiler ise yanl s olmaktan ba  ska korkutucu ve urkitiict de olabilir.

Kimi anababa cocu  gun cinsel konularda hi¢ soru sormadi gini ileri sirer. Boyle

bir cocuk genellikle sorularina yanit bulamadi g1 icin susan ¢ocuktur. Bu ¢ocuk,
meraklarim sozle de gil davrani slariyla belli eder. Evcilik ya da doktorculuk

oyunlarinda aradi 31 yanitlari bulmaya c¢ali sir. Odasina oynamaya ca girdi g1 kom su
kizin eteklerini kaldirip, gerce gi kendi gozleriyle gérmek ister. O glunu sucusti
yakalayan anne, ne yapaca gini bilemez. Donar kalir ya da ¢ocu gun Ustlne yurdr,
dover. A gzina geleni soéyler, ayiplar, korkutur ve suglar. B yle bir durumla

kar silayan annenin yakla simi

sOyle olabilir: «Kiz ¢cocuklarin neden senden de gi sik olduklarini merak

ediyorsun. Sorsan ben sana anlatirdim» dedikten son ra aciklamasini yapar, sonra

da kesin bir dille herkesin bedeninin kendine 6zel oldu gunu belirtir. Ba ska
sorulan olursa sorarak da 6 grenebilece  gini sbyler. Meraki giderilen ve gereksiz

yere suclanmayan cocuk da sonraki sorularini anabab asina ybneltmekten ¢ekinmez.
Aydin ve ileri gorl sl geginen kimi analar ve babalar da ¢cocuktan hicbi r sey
gizlemeyerek cinsel e gitimin en do grusunu verdiklerini sanirlar. Ortalikta acik

saclk hatta ciplak dola sir; ¢cocukla birlikte yikanirlar, bu ce sit davrani slar
¢cocu gun merakim gereksiz yere kamcilar. Kavramaya hazir olmadi gi gézlemlerle usu
kari sir. Ayrica ailenin bu tutumu, toplumun cinsel davra ni slardan bekledi gi
gizlilik ve 6zellik anlayi stile celi sir.

Cocuklarin ana ve babanin yata ginda yatmasi da bu nedenle sakincalidir. Cocuk

gereksiz yere uyariimi s olur. Ozellikle cinsel ili skiye tanik olmak ¢ocukr lar

icin cok Urktlcudir. Dort, be s ya s ¢ocuklari cinsel ili skiyi babanin anneye
saldirmasi olarak yorumlarlar. Ana ve babanin yatak odasinda yatan cocuklarin

her zaman uyumadiklarini animsamak yerinde olur!

Cocukta cinsel ilgi okul dncesi ca gda enyo gundur. Okula ba slamasiyla birlikte

ilgi ve merakta bir azalma gézlenir. Cocuk cinsel k onulardan kacar gibidir.
Televizyonda bir 6pi sme gorse gozlerini kapar, utanmi s gibi davranir. Okulda kiz
cocuklarina sokulmak yerine kacar. Cevresi geni sleyen cocuk, bedeninden ba ska
ilgi alanlarina yonelmi stir. Ustbenlik geli simi ile birlikte cinsel konularin

aylp ve yasak olduklarini 6 grenmi s, bilincaltina itmi stir. Cinsel ilgileri

uykuya yatmi s gibidir. Ancak bu ilgi ve merakin arada bir depre sti gi de olur.
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KEND KENDiNE CINSEL UYARMA (MASTURBASYON)

Cocuklar pek kucuk ya stan ba slayarak cinsel organlariyla oynarlar. Anneler de

durmadan elini oradan ¢cekmesini sdyler cocuklarina. Kimi ¢ocuk aldirmaz, kimisi

de u gra sim gizlice yartir. Kimi cocuk yere uzanip ileri ge ri sUrttinerek kendini
uyarir. Soluk solu ga kalir, terler; cinsel doyum sa glar gibidir. Bu gérini s
anneleri Urkitdr ve sert tepkilerine yol acar. Gost erilen tepki annenin bu

konudaki kuruntu ve saygisiyla orantihdir. Kizinin ilerde erkek delisi bir

kadin olup cikaca gindan korkan anne, buytk bir kizginlik gdsterir. Co cugu
azarlar, déver ve korkutur. Cocu gun ellerini ba Slayarak bu i se; engel olmaya

cali san anneler bile vardir.

Sik¢a ba svurulan bu cinsel uyarma tirt, annelerin sandi 31 6lcude korkulacak bir
durum de gildir. Ancak ortada ¢6zulmesi gereken bir sorun da vardir.

Bebekliklerinde ¢cok uzun sire kendi ba slarina birakilan ¢ocuklarda bu durum daha

sik gorulir. Ozellikle meme emmemi s ya da emzik verilmemi s ¢ocuklarda daha ¢cok

rastlanir. Ba ska bir deyi sle, uyariima eksikli gi ceken cocuk, emziksiz kalmanin



boslu gunu kendi kendini uyararak doldurmaya cali sir. Emzi  gi zorla elinden alman

¢cocuklarda da bu durum ortaya cikabilir. Yeni bir k arde sindo gJumu ve ilgi azh 31
gibi nedenler de ¢cocukta kendi kendine doyum sa glama gereksinimi yaratabilir.

Kimi zaman ka  sintiya yol acan kilkurdu ya da stinnet derisinin yan gisi cocu  gun bu
uyarmadan ho s-. lanmasina ve yinelenmesine yol acar. Bu nedenler in ortaya
cikariimasi ve giderilmesi yoniinde énlemler alinmas I en uygun yol olur. Cocu Ju
korkutup yildirmakla bunun 6ntine gegilemez. Olsa ol sa cocu gu gizlili ge zorlar.
Bui sisurdarirse pipisinin du sece gi ya da. anne olamayaca 31 gibi sozlerle
korkutmaktan sakin-

malhdir. Yildirma ve sindirme ¢ocukta kalici ruhsal cati  sma ve saplantilara

neden olur.

CINSEL KIMLiGIN GELiSMES

Cocuk, kendi cinsine 6zgu duyu s, tutum ve davrani s Ozelliklerim nasil kazanir?

Her seyden dnce kiz ve erkek cocuk beden yaplilari, cinse | ic salgi bezleri

(Hormonlar) bakimindan do Justan ayri yaratiimi slardir. Ba ska bir deyi sle,
cocuklar do  gal olarak, yapilarinda var olan cinsel donanimlari dogrultularinda

geli sirler. Cocuk kendi cinsinin e gilimleri desteklendi gi surece, kiz ya da

erkek kimli gini benimseyecektir. Bir cocu gun kiz ya da erkek do gmasi, cinsel

kimli  gini kazanmasi icin ilk ko suldur ama yeterli ve tek ko sul de gildir.

ilk aylardan ba slayarak, ana ve baba bebe gin cinsine uygun davranmaya 6zen

gOsterir. Kiz cocu gun sacina kordela takilir, renkli giysiler segilir. Anne, kiz
¢ocu gun sistine daha cok sure ayirir. Kiza ayri, o glana ayri oyuncak secilir.

Babalar o  glan ¢ocuklarini daha ¢ok hoplatir. Kiz cocuk daha ¢ ok gozetilir. Erkek
cocuk a gladikca «Erkekler a glamaz» diye susturulur. S6vme, her iki cinste de

ayiplanmakla birlikte, erkek ¢cocukta daha ho sgoruyle kar  silanir. Kiz ¢cocu gun
sovgisl ve ayip sozleri Ustlinde anne daha ¢ok durur . Konuklar yaninda kigik

kizlarin seker tutmalari, «Ho s geldiniz!» demeleri beklenir, erkekten beklenmez.

Kibarhk ve gérgu kurallari, kiz ¢cocuklar igcin daha siki uygula-

nir.

Sokakta déviilen erkek ¢cocu 3a, «Sen de ona vur» denir ama kendini savunsa da ki z
cocuk sokakta kavga etti giicin ayiplanir. Kizlar, «Benim cici kizim, tatli

kizim» diye sevilir. Erkekler «Benim aslan o glum» diye 6vilur. Baba kizinin

elinden su ya da i.ahve icerken daha 6viclu ve sevec en davranir. Erkek

cocuklardan daha ¢ok beceri isteyen i sler beklenir. «Erkekler kor-
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kar mi?» diye yureklendirilir. Babalar erkek ¢ocukl aryla daha ¢ok gure sir,
bogusur. Anneler erkek ¢cocu 3a, «Baban yokken evin erke 3i sensin, beni sen
koruyacaksin» derken, kizini da «Sen benim en iyi y ardimcimsm» diye Overler.
Anababamn kiz ve erkek ¢cocuktan beklentileri de gi siktir. Erkek ¢cocu gun, glcld,
dayanikli, ylrekli, tuttu gunu koparir ve giri sken olmasi istenir. Ba sina buyruk
olma gibi nitelikler aranir. Kiz ¢cocu gunun ise, usluluk, kibarlik, yumu saklik ve
sevecenlik gibi nitelikler kazanmasina énem verilir . Kizin atilgan, giri sken,
basina buyruk olmasi aranan 6zellikler de gildir. Erkek ¢cocu gun, pisirik,

cekingen, korkak olmamasi izerinde daha ¢ok durulur . Ancak bu aranilan

niteliklerde, bolge ve ca glara gore, 6nemli de gi siklikler oldu gunu da animsamak
gerekir. Béylece, bilin¢li ya da bilingsiz bir yoll a, anababalar, ¢ocuklarinda,

kiza ve erke ge yara san nitelikleri destekler ve peki stirirler. Kiza ya da erke ge
yaki smaz diye bilinen davrani slar ise kosteklenir, yerinde cezalandirilir. Erkek

cocuk car slya pazara gitmeye ali stirihrken, kiz cocuk evden uzakla smamasi igin
ogutlenir.

Cocugun, cinsel kimlik kazanmasinda en 6nemli etken, oyu nca ginitart sirken
sozund etti gimiz, 6zde  sim olayidir. Ba ska bir deyi sle, ¢ocuk erkek ve kiz

davrani slarini, ana ya da babasina 6zendi giicin, onlara benzemek istedi giicin
benimser. Bu, bilin¢li bir éykiinmeden ¢ok daha deri ne inen bir ruhsal olaydir.

Cocuk, oturu  sundan duru suna, konu smasindan giyini sine de gin, ana veya babasinin
bircok ozelli gini bilin¢siz olarak yineler, kendi ki sili  giicinde yo gurur. Kiz
cocukla anasi, erkek ¢ocukla babasi arasindaki ili ski ne denli yakin ve olumlu

ise 6zde sim o denli kolay olu sur. Ayrica kiz cocuk, babasina kendini sevdirmek

icin anasina benzemeye call sir. Babasinin kahvesini getiren kiz ¢ocu gu da ondan

duydu gu 6vguyle, kiz ézelliklerini daha
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peki stirir. Ba ska bir deyi sle kiz ¢ocuk, yalniz anasindan de gil, babasindan da
etkilenerek, onun be genisini kazanmak icin kendi kiz kimli gini geli stirir. Ayni
bicimde anne de o gluna, erkekli gini geli stirmede destek olur. Kizlarin ve

erkeklerin bu cinsel ayri smasl, oyunda ve arkada shkili skilerinde de sirer

gider.

Klgik ¢cocu gun, cevresindeki, a Jabey, abla, teyze, amca gibi 6rneklerden de

etkilendi  gini eklemek yerinde olur. Cocuklar oyunlarinda, ayn I cinsten

arkada slarinin olumlu ya da olumsuz 6zelliklerini de benim serler. Kendi cinsel

ki siliklerini onlarla kar sila stinr, erkek ve kiz olarak yari sirlar. Evde
kazanilan cinsel kimlikler, cevrede peki serek olgunla  sir.

CINSEL KIMLIK SAPTAMASI

Birya sma do gru, ¢cocuklar davrani slarindan ve goérina slerinden kiz ve erkek

olarak secilebilir duruma gelirler. ikiya sinda kiz ve erkek cocuklar, yalniz

giyini  slerinden ve saclarindan de gil, oyunlarindan, sectikleri oyuncaklardan ve

genel olarak davrani slarindan acikca ayirt edilebilirler. Ug ya sinado gru, kiz
ya da erkek olu slarinin bilincine varmi slardir. Oyunlarda kendi cinsinden

arkada slara yonelme artmi stir. Kiz ve erkek olmakla éviinme ba slami stir. Saka
yollu «Sen erkek de gilsin» ya da «Kiz de gilsin» deyince tepki gosterilir. Ba ska
bir deyi  sle,duyu s yedavrani s olarak kiz ve erkek kimli gi kdk salma yolundadir.

Bu kimlik olu smasi surdp gidecek, ergenlik ca ginda son bicimini alacaktir.

Cinsel geli smenin yolunda gitmesi, dnceki tart smadan anla silaca g1 gibi, kimi
temel ko sullaraba  ghdir. Anali babali biyilyen ¢cocuk bu geli smeyi 6nemli bir
glcli ge u gramadan tamamlar. Do galdir ki ana ve babanin kendi cinsel

kimliklerinin olgunla smis ve iyice belirlenmi s olmasi gereklidir. Erkekte

toplumun ara-
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di 31 nitelikleri ta slyan bir baba, ¢ocu guna iyi 6rnek olacaktir. Kadin kimli i
belirgin bir anne kizma iyi bir 6zde sim 6rne gioldu gu gibi, o gluna da erkek

kimli gigeli stirmesinde yardimci olur.

Babanin uygun bir erkek 6rne giolmadi g1 ¢cocuklarindan uzak kaldi g1 durumlarda,
erkek ¢cocuk cinsel kimli gini geli stirmede bocalayabilir. Orne gin yalniz

ablalarin, teyzelerin, ba ska bir deyi sle kadin 6rneklerin bol oldu Ju bir ev
ortami kiz ¢ocu Ju icin, uygun ortamdir ama erkek icin de gildir.

Babanin uygun bir erkek 6rne giolmadi  gI durumlarda da, erkek ¢cocu gun bocalamasi
kacinilmaz olur. Orne gin babanin silik, glicsiiz, glivensiz bir ki sili  givarsa,
erkek ¢ocuk babasini benimsemekte gugclik ¢ceker. Ann enin kadinsi 6zellikler

gOstermeyi  si de, kiz cocuk i¢in benzer bir glclik yaratir. Sev ecen, duygusal,
yumusak 6zellikler yerine sert ve buyrukcu olan, yani er keksi davrani slari
belirgin olan bir anne, kiz ¢cocu guna uygun bir érnek olmayacaktir. Bu durumda

yalniz kiz cocuk de gil erkek cocuk da ana ve baba ki sili  gi ortasinda kalacaktir.
Erkek ve kadin ki siliklerinin ters yuz olup, yer de gi stirdi i ailelerde, bitin
cocuklarin kimlikleri etkilenir. Erkeksi 6zellikler i baskin olan bir anneyle

0zde sim yapan bir kiz ¢cocuk, «Erkek Fatma» gibi davranab ilir. Ozellikle anababa
arasinda ceki sme varsa, kiz ¢cocuk anasi gibi gucli, kararli ve ke ndine givenli
olmayi ye gleyecektir. Erkek - kadin ili skisini bir tstinlik kurma sava s1 olarak
gorecektir. Bu tutum, hic ku skusuz, ilerde e s se¢mesini etkileyecek, kari koca

ili  skisini belirleyecektir. Boyle bir kadin, kendine, g Udebilece gi bir e s
arayacaktir.

Kimi ailelerde ise boyle rol de gi smesi gorilmez. Koca, koca kimli ginde, kadin da
kadin kimli gindedir. Ancak, kocanin erkeklik anlayi sI abartiimi stir. Karisina

hi¢ s6z hakki tanimadan evini ydnetmektedir. Kadin es ve anne olarak silinmi s
gibidir. Bu durumda ka-
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dinli g1 kélelikten ayirdedilmeyen bir anne de kizi ve o glu icin iyi bir 6rnek

olamaz. Bu ortamda buyuyen bir erkek ¢ocuk, erkekli gi kabadayilikla kari stirir.
Kadina de ger vermeyen, onlari «Saci uzun akli kisa» yaratikla r olarak goren bir
koca adavi olarak yeti sir. Kiz ¢ocuk ise, anasinin ezilmi s i< e )i
benimseyebilir.

Geleneksel Tirk nidenni'e kimi zaman rastlanan bi r tutum da erkek ¢ocuklari

kiz gibi yeti sirme e gilimidir. Orne gin ardi ardina t¢ erkek ¢cocuk do gurmu s bir



anne, kendine can yolda s1 olacak bir kiz cocuk ister. Sonuncu ¢ocuk da erke k

dogunca anne bu cocu  Juna bilerek ya da bilingsiz olarak kiz ¢cocu Ju gibi

davranir. Yanindan ayirmaz, sacini uzatip kordela t akar, etek giydirir. Cocu gun
yabancilarca «Kiz mi, erkek mi?» diye karl stirlmasindan gizli bir seving duyar.

Ona ayricaliklar tanir. Annenin derdine ortak olan, s6ziinden ¢ikmayan, onu tizgin
goriince cevresinde donen icli bir cocu gu anneler sevmez mi? Béyle bir cilkmaza

giren ¢cocuk annesinin sevgisini strdirmek icin elin den geleni yapacaktir. Onun
hosuna gideni  sler gbrecek, «Kiz gibi uslu» davranmaya 6nem verece ktir. «Ben
oglumu hicbir kiza de gi smeml» gibi 6vguleri duydukca kiz gibi davranmaya da ha
¢cok 6zenecektir. Hele baba sert ve yanina yakla silmaz bir ki silikte ise, cocuk
annenin daha cok etkisi altinda kalacak, ona si Jinacaktir.

Babanin evden uzak oldu ju, teyze ve ablalarin ¢cok oldu 3u evlerde bdyle

cocuklarin erkek kimli ginden sapmalari daha da kolayla sir. Ustiine titrenen,

evden cikarilmayan cocuk,- arkada sliktan da yoksun kalinca, kiz kimli gi daha da
belirginle sir. Soka  ga ciksa da erkek cocuklara uyamaz. Onlarin alayiyla

kar sila sir. Oyunlara alinmaz. Erkekler arasinda yeri olmadi gini géren ¢cocuk da
kizlara yonelip onlarla kayna sir. Kendi cinsel kimli ginden gittikge uzakla san
cocuk, citkinldim, edilgin ve glvensiz bir ki silik geli stirir. Suslen-

cocuk ruhsa gl gl
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meye, kiz giysileri giymeye yatkinlik do gar. Onlem almakta ge¢ kalinirsa kiz

yapih bir eri skin olup c¢ikar. Bdyle bir cocuk ergenlik ¢a ginda kar  si cins
yerine, kendi cinsine e gilim duymaya ba  slar. Ba ska bir deyi sle E scinselli ge
(Homoseksualite) yatkin bir ki silik yapisi olu sur. Kendinden bliytk cocuklarin ya

da eri skin erkeklerin ayartmasi gibi cinsel ya santilar da bu yéndeki e gilimini
glclendirir. Bu tir ¢cocuklarin cinsel kimlik bocala masini sirdiren bir ba ska
etken de onlara takilan adlardir. Hem erkek hem kiz lara verilen Muzaffer, irfan,
Tanju, Deniz, Seving, Ilhan, Nurhan, Ayhan, Engin gibi adlar da alay konus u
olursa, cocu guniccatt  smasi artabilir.

Cocugun cinsel kimlik geli stirmesinde e gitimin ne denli baskin ¢ikti gini
gosteren ba  ska bir 6rnek verelim: Do ganin bir yanl sl g1 ya da oyunu

diyebilece  gimiz bir bozukluk sonucu, kimi bebekler kizla o glan arasi bir yapiyla
dogarlar. Di s cinsel organlari yari kiz, yari erkek gériiniminded ir.Dahado  grusu
her iki cinsin 6zelliklerini géstermekle birlikte y a kiz ya da erkek yapisina

daha yakindirlar. Hekimlik dilinde Erselik (Hermafr odizm) denen bu durumun

anla silmasi kimi zaman ¢ok gecikir. i¢ organlan kiz yapisinda olan bir cocuk

dogumdan sonraki incelemede, erke ge daha yakin di s goriinimde oldu  3u icin erkek
olarak yeti stirilir. Ug, be s hatta on ya sina gelinceye dek gercek anla slimaz.
Anla sildi gl zamandai si stengecmi stir. Clnki be s ya sma dek erkek olarak
blyatidlmG s bir cocu  gu, i¢ yapisi kiz oldu Ju icin, kiza déndirmek olanaksizdir.

Duzeltici ameliyatlarla, bdyle bir cocuk kiza cevri Ise de erkek gibi duyup,

erkek gibi davranmay! birakamaz”) ¢ci“u insan yerle smi s cinsel kimli gini giysi
degi stirir gibi ¢cikarip atamaz. Ne yazik ki bu gerce 3i bilmeyen ya da 6nemini
kavrayamayan pek ¢ok hekim vardir. On ya sma de gin erkek gibi blyutilmu s ve erkek
kimli gini benimsemi s bircocu  Ju, ameliyatla kiza
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cevireceklerini sanirlar. Bu tur yanh sliklara kurban giden ¢ocuklarin yillar

sonra bile bu ikinci kimliklerine ah samadiklari ve ameliyatla eski durumlarina

gelmeye cali  stiklari ¢cok goralur.

Son yillarda erselik gosteren ¢ocuklar erken taninm akta; organlarin onarim

kolayh  gina gore, kiz veya erkek yapilari peki stiriimekte ve o cinste

yeti smelerisa glanmaktadir. Bu dizeltici i slemler iki-t¢ ya sindan énce yapilirsa
cocukta ruhsal bir bocalamaya yol agmaz. U¢g ya sindan sonra ise ¢ocuk hangi

cinsel kimlikte yeti smisse onarimlarin, zor da olsa, o do grultuda yapilmasi

gerekir.
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6

Ozel sorunlar

BIR HASTALIKLAR VE COCUK

«Hastalandi  gina yanmam huyu de i sirl.»
Halk Deyimi



Beden hastaliklari, bliytk kiicik herkeste ruhsal tep kilere yol acar. Eri skinler,

ola gan sayriliklarda bile karamsar olur, huysuzla sirlar, i sinden gucinden kalma,
Ozgurld  gun kisittanmasi insanda bunalti yaratir. Ki si kendini eli kolu ba gl ve
glcgstiz gorir. Kotu bir hastali gatutuldu  gu korkusu ve iyile sip lyile smeyece gi
ku skusu icindedir. Yeti skin ve olgun ki siler bile biraz uzayan sayriliklarda

belli 6lctide ¢cocukla sirlar. Ki si daha tedirgin, kuruntulu ve gic¢ be genir olur.
Cevresindekilerin ilgi azli gindan yakinir; cocuksu istekleri olur. Kisacasi

ki sinin ruhsal dengesi sarsilir, dayaniklili 31 azalir.

Uzunca sliren yatmalarda, ¢ocuklar ¢ce sitli huy de gi siklikleri gosterirler.

Biyuklerin ¢cocukla smasi gibi, cocuklarda da bebekli ge do gru bir gerileme olur.

Hasta cocuk, tutturmalariyla, olmadik istekleriyle anneyi bunaltir; hep yaninda
otursun, hep onunla ilgilensin ister. Nazlanir, miz mizlanir, ilaci be jenmez,
yemekte gicluk cikarir, a glar...

247

Ancak yeti  skinlerden ayri olarak, cocuk hastali ginin cinsi ile pek ilgilenmez.

Onu ilgilendiren tek sey oyunundan kalmasidir! Anneler ate sli durumda bile
cocuklari yatakta tutmanin gucli guni bilirler. Ozellikle a gri ve sizi yoksa

¢ocu gu hasta oldu guna inandirmak gicle sir.

Cocugun, hastaliklardan etkilenmesi, hastali gin kisa ya da uzun sirt sline, ya sina
ve ailenin tutumuna gore de gi sir. Cocu  Jun hastalani s1 hig. ku skusuz, anaba-bayi
Uzer, tedirgin eder. Kaygi ve Gzuntlyle eski tutuml arini birakirlar. Cocu gun
Ustiine di  ser, bebeksi davrani slarini ho sgoruyle kar  silarlar. Yedirirler,

nazlandirirlar, kisacasi bir dedi gini iki etmezler. Huysuzluklarina katlanirlar.

Bir dlctide ola gan olan bu tutum a sirtya kagtikca ¢cocu gun tedirginli gi artar,
kendini oldu gundan daha hasta sanir. Sonra bu ilgi art sini kendi yararina
kullanmaya ba slar.  isteklerinin sonu gelmez. Anne ba sinda bekleyip gézunin igine
baktik¢a, cocuk tedirginli gini anababaya yaslanarak, daha ¢ok ilgi beklt>verek

gidermeye u gra sir.
HASTANFVk YATIS

ba,:

s L.=.;;, cocu junya sinave yat s nedenine .  t. 6lcllerde drseleyici

olabilen bir du- «  * 'kul ca gina gelmemi s cocuklar icin, .-;jrsici bir

deneydir. Her seyden dnce ;Aiven icinde oldu Ju bir ortamdan , Anababa

deste ginden yoksun kal-' . -a etmeye yeter. Ayrica git ti gi yer bi-<j la,

drkdtdca bir yerdir. igneler, aci «kt (ameliyatlar), tanimadi 31 hekimler, :

all sik olmadi g1 bir ortam... tedirginli gini artiran bir neden daha var-:it an

ey eyatt  sini kendisine uygulanan bir ur. ignelerle, hekimlerle korkutulmu s GO-
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cuk, hastaneyi iyile sme yeri olarak de gil, sevilmedi giicin atildi 31 bir i skence
yeri olarak algilar. Yapti 31 bir yaramazliktan dolayi sirgin edilmi s ve acimasiz
hekimlerin eline birakilmi s sanir.

Korkutulmu s ¢ocuklar i¢in hastaneye yati sin daha 6rseleyici olmasi do galdir.
Hastanedekiya santilar da bu korkulari peki stirici nitelikte olursa, cocu gun
ruhsal tepkisi kalici bozukluklara déni sebilir.

Hastanede kali sa ba gl olarak ortaya gikacak ruhsal belirtiler cok ce sitlilik
gosterir: Cocu gunya sma, ki sili gine, eski 6rselenmelerine, ana ve babanin

deste gine ve hastane i¢indeki ya santisina gore de gi sir. Davrani s bozukluklari,
korkular, hir¢inliklar, uyku bozukluklari, karabasa nlar ortaya cikabilir. Co Ju
zaman gecici olan bu bozukluklar, yati s uzadikca sirekli uyumsuzluklara yol

acabilmektedir. Islemce (ameliyat) icin yati slar genellikle daha drseleyici

olurlar. Sire gen hastaliklar, yinelenen a grlii slemler kalici bozukluklara

neden olur.

HASTANEYE YATISIN OLUMSUZ ETKILERINI G IDERICi ONLEMLER

Dértya sindan kicik cocuklar, anne ayrili gina glc dayanirlar. Ca gdas hekimlik
anlayl sinda, boyle kiicik cocuklarin hastanede anneleriyle birlikte kalmalari en

etkili 6nlem sayilmaktadir. Dort ve yedi ya slar arasindaki ¢ocuklar, sik goru sme
olana g1 sa glanabilirse, hastanede yalniz da kalabilirler. Bu a macla annelere
hastaneye kolay giri s-¢rki s olana g1 verilir.

Hastanede yati  si katlanilir duruma getirmek icin, oyun odalari diiz enlenir.

Ogrenci hem  sire ya da toplumsal call smalarin ve gonulltlerin ¢cocuklarla ili ski



kurmasina énem verilir. Hastanedeki hizl gidi s geli sten, ali stk olmadi i

i slerden gocu Jun ba si dbner. Onun icin kendisiyle diizenli olarak ilgile nen bir
kimse, sik
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sik gord g0 bir yliz gtvenini artirir. Co gu kez hem sire ve hekimlerin hizli

call sma dizeninde ¢ocukla 6zel olarak ilgilenmeleri giict ar. Bu yardimci ki si,
¢ocu gun hastane gorevlileri ve hekimiyle ili skisini kurar, sorularini yanitlar,

yapilacak i slemleri agiklar, korkularini yati stirir. Hastanede, en az 6nemsenen

konu gercekte budur.

Cocuk anlamaz ya da korkusu artar diye, yapilan i slemler anlatiimaz. En ola gan
i slemleri bile abartma ve yanli s yorumlama e giliminde olan ¢ocuk daha da

tedirgin olur. i shirli  gi yapacak yerde, kendini savunma iggudisuyle a glar,
tepinir, gicliik cikarir. Ozellikle yanlh s bilgi «verilip aldatildi ginda,
hastaneye ve hekimine gtiveni timden sarsilir.

Uygulamalar goéstermi stir ki, cocuk ne denli kiiclk olsa da, yapilan sade ama
gercek aciklamalar olumsuz tepkileri azaltmaktadir. Hic acitmayacak deyip de

acitan bir i gne, blyik tepkilere yol acar. «Acitacak ama dayanab ilirsin, bana
yardimci olursan daha az acitir» gibi do gru bir aciklama cocu guyatr stirr.
Cocuk a jlasa da aci vereni slemler surrekli ruhsal iz birakmazlar.

Agrilii slemlerden 6énce hekimin ¢ocu ga vakit ayirip konu smasil, sorularini
yanitlamasi kaygisini ve gercek di s1 korkularini azaltir. Kaldi ki cocu gun
kendine uygulanan i slemleri bilmek hakkidir. Di s hekimine giden bir yeti s'dn de
kendisine ne yapilaca gini bilirse daha kolay i shirli i yapar, daha dayanikli

olur.

Cocuklarin en kolay i sleri bile nasil ¢arpitip, yanl s yorumladiklarina kigik

bir érnek verelim: Parma gindan kan alman bir kiiciik ¢cocuk, sonradan kendisiyl e

konu san annesine sOyle demi  sti: «Cadi gibi bir kadin geldi, kocaman bir giviyle
parma gimi deldi, sonra da bir hortumla kanimi emdi!»

Aciklamalarin ana ve babaya da yapilmasi, onlarin d este ginisa glar. Hic de gilse,
kaygili anababalarm ¢ocu gun kaygisini bisbitiin artirmasi énlenmi s olur.
Cocuklar daha cok a gliyor diye kimi zaman anababa-lar hastaneye alinmaz lar. Bu
¢ok yanli s bir uygulamadir. Ana ve babasini gérmeyen ¢ocuk, b elki daha az a glar,
ancak korktu  gunun ba sinageldi ginidi sunerek iyice mutsuzla sir. Ba ska bir
deyimle, kendisini sevmedikleri icin hastaneye bira kip kactiklari inanci, icine

iyice siner. Uzun sire hastanede kalan ¢cocuklarda i ce kapani s belirtileri cok
gorular. Cocuk a glamaz, guclik ¢cikarmaz ama icten drselenir. Uzun ya ti slar, anne
yoksunlu Junun ortaya c¢ikardi 31 belirtilere benzer de gi siklikler yaratir.

Cevreyle ili skiyi kesme, yerinde sallanma, ba simyastl ga vurma gibi

ali skanliklar ba sgoste-rir.

Yapilan gbzlem ve ara stirmalar ilgi géren, kendisiyle konu sulan ve duygularinin
aciklanmasina olanak verilen ¢ocuklarin hastaneye y ati s belirtilerini daha kisa
surede atlattiklarini ortaya koymu sturr22'.

Gorii sme, resim ¢izme ve oyun yoluyla duygularini di savurmaolana 3l verilirse,
cocuk drseleyici ya santilari daha kolay unutur. Ameliyat 6ncesi doktorc uluk
oyunlari, oyuncak siringa ve araclarla oynanan oyunlar ruhsal bo sallmsa glar.
Hastaneye yati s, cocu gunki sili gini glclendiren bir deney de olabilir. Hastane

gorevlilerinin, cocu gun gereksinimlerini bilip, ona uygun ortam sa glamasi ve
anababa deste  giyle, cocuk bu deneyden daha olgunla smi s olarak ¢ikar. Ancak,
arkatuca,a  gnhi slemler, uzun yati slar, cocukta iz birakir. Bu nedenle, kiigiik

ya slarda, bunlara cok gerekmedikce ba s vurulmamali-dir. Ameliyat kacinilmaz ise

cocuk daha énceden ana-babasi ve hekimin yardimiyla hazirlanmahdir.

Kucgik ¢ocuklara, cok énceden ameliyat olacaklarini soylemek onlari tedirgin

eder. Zaman kavrami iyi gel smemis olan ¢ocuk her an ameliyat kaygisi icinde

yasar. Yatmasi kesinle stikten sonra ¢cocu ga; «Doktorun, iyile smen i¢in yakinda
hastaneye yatman gerekti-
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gini soyliyor» diye dnceden hazirlik yapiimali, yati stan bir iki gtin 6nce de
ameliyat olaca 31 kendisine aciklanmalhdir. Bu a¢iklamayi, hekim an ne ve

babasinin yaninda yapmalidir. Aci duymamasi icin na sil uyutulaca- 31 acik bir



dille anlatiimalidir. Ameliyattan énce ¢ocu Ja bir yat stirici verilmesi, cocu gun

kayg! ve korkusunu 6énemli dlgtide azaltir. Ancak en onemli etken, ana-babanm

kararli ve anlayi sl bir tutumla ¢ocu gayakla smalardir.

Hastane gorevlileri de kaygili ve tedirgin anababa- ya yardimci olabilir.

Hensireler ve hekimler, ¢cocu ga ve anababaya do  3ru bilgiler vererek, ne

beklediklerini aciklikla belirterek, onlari daha ko layi shirli  gine cekerler.
Kendisinden gizli i slerin c¢evrildi gini sanan bir cocu gun guvenini kazanmak ve

i sbirli  ginisa glamak guctir. Yaninda dikkatsizce yapilan tani tart I smasl ve
hastalikla ilgili konu smalar cocu Ju ku skulandirir. Cocu gu di sari ¢cikarip ana ve
baba ile gizli gori sen bir hekim de ondan i shirli  gi bekleyemez.

Ozel bir algi takilmak lizere sedyeyle ta sman dokuz ya sinda bir ¢cocuk, ortali of
birbirine katmi s, a glami s, kendini tutmaya cali san bakicilar tekmeleyip

Isirmi  sti. Algi takilamami s, ¢ocuk ruh sa gl g1 boélimune yollanmi sti. Yapilan

kisa bir gori sme, cocu Jun bu anla silmaz tepkisinin nedenini ortaya koymu stu:
Bacaginin alglya alinaca gl cocu ga dnceden sdylenmemi  sti. O da, ko Justa yatan
ameliyath bir cocu gun etkisinde kalarak baca ginin kesilece gini sanmi  sti.
Cocugun ku skulari giderilip, hekimiyle gori stlruliince, delirdi sanilan ¢ocuk, en

uisal hasta olup ¢ikmi sti.

KALICI SAKATLI GI OLAN COCUK

Ne yazik ki her hastalik iz birakmadan iyile stirile-miyor. Cocuki uk inmeleri

(felcler), kalca cikiklari, ylizde bigim bozukluklar I ya da sonradan gecirilen

kazalar
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ve hastaliklar sonucu beliren sakatliklar ve bicim bozukluklari, aile icin

surekli Gzuntl kayna 31 olur. Cocukluk seker hastall 31 ve erkek ¢ocuklarda

gorulen kanarca (kanama hastal 31) gibi sire gen hastaliklar da aile ve ¢ocuk

icin dnemli uyum sorunlari yaratirlar.

Birinci kiimede toplanan sakatliklar, hem bedenin ¢a Il smasini kisitlarlar, hem de
cirkin gériiniim nedeniyle sorun yaratirlar. Yuzde ol antav sanduda gi gibi
dogustan bozukluklar, yaniklar, cocu gun gorinimand bozduklari igin Gzintli nedeni

olurlar. Seker hastall 31, tutarik (epilepsi) ve kanarca tirtinden hastalikl ar ise
surekli olarak bakim ve g6zetim gerektirdi giicin ailenin ve ¢ocu gun ruhsal
dengesini bozarlar. Ba skalarindan ayri goériiniim ve yapida olmak ¢ocu Jun oyununu,
arkada sili  skisini ve sonunda toplumsal uyumunu bozacak boyutla raula sabilir.
Zeka gerilikleri konusunda oldu gu gibi bu kalici bozukluklarda da ailenin,

durumu gercekgi olarak benimsemesi ¢ok gictir. Anab abalar cocu  gun durumundan
sorumlu imi s gibi davranir, kendilerini suclu gortrler. Isledikleri bir sugun

kar sili - gini 6diyormu s gibi mutsuz ve tedirgindirler. Acima ve sugluluk d uygusuna
kapilip Gstlne di ser, a siri korur ve kollarlar. Suclarini ba g1 slatmak

istercesine kendilerini cocu Ja adarlar.

Kisacasi, ortaya daha 6nce s6zu edilen, a siri kolla-yici-koruyucu anababa tutumu

¢ikar. Anababalar bu tutumlariyla ¢cocu gu daha da kisitladiklarini géremezler.

Cocugun yapabileceklerini de engellerler. Bu tutumla yet i sen ¢ocuk, kendini

oldu gundan daha gli¢siiz ve caresiz gorir. Bu durum anabab ayaba gmhli  gini

arttirir. Cevreden itildi gini, ya  sitlarina uyamadi gini goren ¢cocuk, evden

ayrilmak istemez. Cocuklarin alaylari, s6z atmalari , ad takmalari, yeti skinlerin
ise «Yazik yavruca gal» diyerek, du slincesizce agl ga vurduklari acima duygulari,

¢ocukta kendini ayri bir yaratik gibi gérme sonucun u do gurur. Bdyle bir cocuk
alinyazisma
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bas kaldirir, kendisi gibi olmayan ¢ocuklara kizginlik ve kiskanclik'duygulari

besler. Ailenin yanli s tutumu da buna eklenince kolaylikla a sagihk duygularina
kapilir.

Sakat bir cocu gu olmak anababalar icin onulmaz bir ylrek yarasidir . Bu
anababalari ¢cocuklarina aci-, diklari ve kolladikla riicin ele stiremeyiz. Ancak
cocu gun ilerdeki uyumunu ve ruhsal denges;ni di slinerek bu tutumlarda a sirlya
gitmemelerini 6 gutleyebiliriz.

Once cocu gun tim yetenekleri iyi de gerlendirilmelidir. Bu yeteneklerin olanak

Olciisinde i  slenmesi yoluna gidilmelidir. Ayaklari iyi cali smayan bir cocu  gun el

becerilerini geli stirerek, hareketleri kisith bir cocu gun kafa yeteneklerini



One alarak e  gitmeye 6nem verilmelidir. Sakatli gina kar sin, anababa ¢ocuktan bir
seyler bekledi gini belli etmelidir.

Hep almaya ali smis bir cocuk yeteneklerini gel stirme c¢abasi gostermez. Cocu gun
durumuna uygun sorumluluk verilmeli, i s beklenmelidir. iseyaradi gini gérmek
kadar, bir sakati mutlu eden ba ska bir sey di sUnllemez. Ba skalarina yik

olmadi gini gérmek, sakat ki sinin zsaygisini artirir.

Cocugun, toplumdan uzak tutulmamasi gerekir. Genellikle, var olan yetenekleri
desteklenen boéyle bir cocuk, zamanla eksik yoénuni d enkle stirdi gini, ba ska
alanlardaya  sitlarini gecti gini de gorecektir. Sakatlklarini yenmek icin

ola ganusti caba harcayan, yeneme-se de bliyik ba sari sa glayan pek ¢cok insan

vardir.

Ne yazik ki aile yapimiz ve geleneklerimiz acima du ygularimizi 6ne gegiriyor.

Sakatai s vermektense, sadaka vermeyi daha kolay buluyoruz. Sakatlara, topluma
katkisi olabilecek yurtta slar gibi de gil, asalak ki- silermi s gibi davrandi gimizi
g6remiyoruz.

Bati Ulkelerinde sakatlari, en verimli olacaklari i ste e gitip yeti stirmek igin,
devlet 6nayak olmaktadir. Bir arada e gitilen sakat ¢cocuklar, dert ortakli gindan
guc almakta, ba saril olanlari gorerek kabuklarindan siyrilmakta, k endilerini
asmaya cali smaktadirlar

Hu konuyu bir animi anlatarak bitirmek isterim-Bati Ulkelerinin birinde,

call sti §im hastaneye yakin bir akaryakit dura ginda sakat bir genc gérmui stim
Gencin ne eli ne de aya 31 tutuyordu. Dengesiz bir yiruyi sle gelryor, titreyen

ellerle, arabalara akaryakit dolduruyordu. Turkiye' de yeti smis bir insan olarak

ilk tepkim gence acimak olmu stu. Gencin babasinin taninmi s bir hekim oldu Junu
duydu gumda ¢cok sasirmi s bdyle varlikh bir insanin, isterse o gluna, 6liinceye dek
sikintisiz bir ya sam sa glayaca ginidia sinerek babaya kizmi stim. Ancak boyle bir
tutumun, gence hig yarari olmayaca g1 aciktl. Sonuna dek, baba evinde beslenip

bakilan bir gencin mutlu olmak bir yana, kendisine saygisl kalmazdi.

1K1

OLUM VE COCUK
COCUKTA OLUM KAVRAMI

Olum, kavranmasi.hele benimsenmesi ¢ok zor bir gerg ektir. Insano glu 61im

kar sisinda her zaman urkintd duymu s, ona bir anlam vermeye cali smistir.
Bilinmezlerle dolu bu aci gerce gi aciklayamayinca, dinsel inanclara si ginmak
yolunu secmi  stir. Olimiin her seyin sonu oldu guna inanmak istememi s, onu daha
mutlu bir 6te diinyaya gottiren yol saymi s,ya saminbirba ska bicimde stirip

gitmesi oldu guna kendini inandirmi stir. Her seyi bilen ve ydneten bir ulu glce,

Tanrlya st ginma e giliminde 6lim korkusunun payi buyik olmu stur.

1lk ¢cocukluk ya slarinda 6lim korkutucu de gildir; clnk( ¢cok belirsiz ve bulanik

bir kavramdir. Cocuklarin 8lim kar sisindaki tepkilerini incelemeden dnce 6lim

kavramininya  slara gore geli smesini izlemek yararli olur:

Cocuklar dlumle pek erken ya slarda ilgilenmeye ba slarlar. Anababa konu smalarini
dinleyerek, 6lim
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haberlerini duyarak ve 6lU. hayvanlari gérerek soru lar sorar, bir anlam

cilkarmaya u gra sirlar. Ancak pek etkilenmi s goriinmezler. Genellikle be s ya sindan
once «06lim, 6lmek, 6lmu s» gibi sdzler tam kavranmadan ve duygulanim olmaksi zin
soylenir. «Olursiin in sallah!» diyen bir dort ya s gocu gu, kizgin goériinse de, ne

demek istedi  ginin bilincinde de gildir. Ug dort ya s ¢ocuklarr icin 6lim, uzun bir

ayrilik ya da dénu sl olan uzun bir yolculuktur. Bu ya slarda 6limin yalniz

canlilar icin de gil cansizlar icin de olabilece gine inanilir. Ug ya sinda bir
¢cocuk «Bir adam 6lmu s, sonra evi de 6lmu s» diyebilir. Giderek 8lumin uzun bir

uyku ve kimildamadan yatma oldu gu di suncesi geli sir.Buya s cocuklari yere

yatarak 6lmi s gibi yapar, sonra aya ga firlayip, «Bak, dirildim!» derler. Bu

cagda 6lumin surekli ve ge.r_ ri ddnmez bir olgu oldu gu kavranamaz. Orne  gin dort
ya sinda bir ¢cocuk, kafesinde 6lmu s birku  su «Anne bak, ku sumuz 6lmi s,» diye
dogru olarak bildirebilir. Ancak biraz sonra «Neden ka Ikmiyor, kalksin artik!»

diye tutturur, « Ilag verelim, iyile ssinl» diyebilir. Bu ya s ¢ocuklarinin 6li

ku slara yem ve su vererek diriltmeye cali stiklan sik sik gézlenir.

Bes ya slarinda, 6lim, uzun bir uyku ile e s anlama gelir ve yava s yava s korkutucu

olmaya ba slar. Cocuk annenin babanin 6lip 6lmeyece gini sik sik sorar. E ger anne



yati stirmak amaciyla élimin uykuya benzedi gini anlatmi ssa kimi cocuklarda yata ga

yatmaktan, uykuya dalmaktan korkma ortaya cikabilir .Gene buya slarda ¢ocuklar
gomilmeyle ilgili yanitlanmasi olduk¢a gu¢ sorular sorarlar: Oliilerin toprak

altinda nasil kimildayabildikleri, ne yiyip, ne ict ikleri, nasil hava

aldiklarina ili skin sorulardir bunlar. Bu sorular ¢cocuklarin, 8limi n bir son,
geri dénulmeyen bir biti s oldu gudi slncesini benimsemekte guglik cektiklerini

kanitlar.

cocuk ruhsa gl 3l
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Bes - alti ya slarinda, cocuklar 6liimle hastalik ve ya shlik arasinda bir ili ski
oldu gunu kavramaya ba slarlar. Ya sl ve ak sacli herkesin yakinda 6lece gini
sanirlar. Gene de, 6limden, uykudan uyanir gibi ger i donulebilece gidu slncesi
baskindir. Cocuklarin ¢cok sevdi gi dykilerde ve masallarda oyle de gil midir?
Uyuyan Giuzeller, Pamuk Prensesler bir 6plcukle diri lirler. Cizgili filmlerde,

yutulan canlilar, dipdiri ¢ikar; ezilen, uguruma yu varlanan kahramanlar aya ga
kalkiverir-ler. Masal ve éykilerde hep kétuler olir I Oliim hep kot ki siler igin
bir ceza olarak gdsterilir. Bdylece ¢ocuk dlimu ken dinden uzak, kendisiyle hi¢

ilgisi olmayan bir olay olarak taninir.

Bu ya slarda ¢ocuklar olaylari somutla stirarak, kendileri icin daha kolay

kavranir duruma getirirler. Olimiin cezalandirici bi r Tanri, bir Azrail ya da

Seytan gibi can alici bir varli gini sioldu gudi sincesiyer eder. Kimi evlerde
Tanri'nin hep cezalandirici, korkutucu ve acimasiz yoni belirtilir. Cocukta

kaygl, kizginhk ve sa gliksiz bir Tanri korkusu yerle sebilir. Clinkd ¢ocuklara,
vurulan genclerin, depremlerde vyitirilen analarin, yavrularin hatta can veren

kedi yavrusunun bile Tanri'nm iste giyle olduklerini anlatmak ¢ok gictir. Ancak

oldukten sonra iyilerin Cennete gideceklerini 6 grenmek, onlar icin ¢o Ju zaman
yatl stirici olur. Hig de gilse gbmiite (mezara) girmek du sUincesi gibi Urkaticu
degildir.

Oyun ¢a 31 ¢ocuklarinin 6lim korkusu, yeti skinlerin 6lim korkusundan de gi siktir.
Kicglk ¢ocuklarin do grudan do gruya oliimle ilgili gibi goértinen korkularinin

altinda bile yalniz kalma korkusu yatar. «Beni Gizer sen hastalanir, 6larim,

annesiz kalirsin!» diye sindirme yolunu secen annel er gocuktaki bu korkuyu iyice

peki stirirler. Béylece ¢ocuk, sevdiklerinin 6lumuni de k endisine yonelmi s bir
ceza, bir sevgisizlik belirtisi olarak du slinmeye ba slar. Sevdi gi dedesi 6len bir
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klicik cocuk bunu ¢ok gtizel dile getirmi sti: «<Dedem, beni birakip Cennete gitti,

orada ba ska cocuklarla oynuyor!»

Genellikle 8-10 ya slarinda 6lumin ya samin geri dénilmez bir sonu oldu ju gerce gi
benimsenmeye ba slar. Ancak surasi belirtilmelidir ki 6lime kendi yakin

cevresinde tanik olmami s bir kimsenin, cocuk ya da yeti skin, 6limi kavrayi sl tam
sayllmaz. Insanlar sevdiklerini yitirince 6limi yeniden ve ger cekten 6 grenirler!
AILEDE OLUM

Aile icinde 6lim, ana, baba ya da karde s 6luma, baydk kicguk batin aile bireyleri

icin en sarsicl ve en orseleyici ya santidir. Yeti skinler, 6lim kar sisinda, yas
tutarak tepki gosterirler. A glama, Uziuntd, uykusuzluk, yemeden icmeden kesilme,

¢cah sma isteksizli gi, umarsizlik (caresizlik) duygusu ve karamsarlik b u tepkinin
belirtileridir. Ba ska bir deyi sle yakinlarimizin 6liumu bizde belli bir sire

ruhsal ¢okkinlik yaratir. Bu ruhsal ¢okkinliuk duzel se de, icimizi yakan ate s
killense de, yeri dolmayan bir bo sluk kalir.

Yeti skinler icin ola gan olan bu tepkiler cocuklarda de gi siklik gosterir. Elbet
cocuklar da tzdlir, «kAnnemi isterim!» diye a glarlar. Ama onlarin tepkisinde daha

¢ok ortada kalmi s olmaktan do  gan acilarini dile getiri s sezilir. Bir kiiguk

¢ocu gun «Annem gitti, bana simdi kim yemek yapacak?» deyi si bunu ¢ok acik bir
bicimde kanitlar. Aslinda bu 'duygu yeti skinlerde de vardir. «Beni birakip

nerelere gittin?» yakinmasinda 6lene sitem yok mudu r?

Yeti skinlerden ayri olarak kiiciik cocuklarin yas tutma ye tenekleri cok

kisithdir. Cocuk yeti skin gibi uzun siire Gzuntult ve acili kalamaz. icinden ne
kadar
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tedirgin olsa da, yasli gérinimu yoktur. Cocuk u gra slarindan ve oyunundan uzun

sire geri kalmaz. Kimi ¢ocuklar da donmu s, uyu smus gibi davranirlar. A gla-



sanlara saskin saskin bakarlar. Oliiden s6z edilirken duymuyormu s gibi davranir,

soru soramazlar. Bir kaza ya da hastalik sonucu 6le n ana, baba ya da karde sle
ilgili hic soru sormay! slari yanl s yorumlanir. Cocu gun okula gitmekte direni si,
oyundan alikonmak istenince huysuzlani s1 aileyi sasirtir.

Cocuklarin élime kar s1 tepkileri daha da sasirtici olabilmektedir. Kimi cocuklar

0lum, kar  sisinda umursamazliktan da 6te ruhsal bir durum icin e girer. Evde aci

ve Uzintl de  gil de bayram varmi scasma sevingli, canli ve yerinde duramaz

olurlar. Olmayacak seyler isterler, yersiz gler, ba ssagli gma gelenlerin 6niinde
aileyi utandiran soytariliklar yaparlar. Aile, onla ri kizdiran ve sert tepkilere
zorlayan bu duruma bir anlam veremez. Ya sert tepki ve azarlarla ¢cocu Ju yola
getirmeye u  gra sirlar ya da ¢ocu gunola gandi sidurumundan Urkdp bir ruh hekimine
gotururler. Gergekte ¢cocu Jun umursamaz davrani sl ne sevgisinin yoklu gundan ne de
Uzintl cekmeyi  sindendir. Bu davrani s kendini ezip gecen bir vuru s (darbe)

kar sisinda yadsima (inkar) yoluyla kendini savunmasidir "23). Bu yadsima
gereksinimi daha az élctde yeti skinlerde de vardir. Orne gin, beklenmedik élumler
kar sisinda ilk tepkimiz inanmamaktir: « Olamaz Tanri'm! » Ancak bu inanmama kisa
surer. Cunku, gercekten uzun sure kagamayiz. Oysa ¢ ocuk, bu denli aci ve

katlaniimaz yitim kar sisinda, yadsima bicimindeki savunmasini uzatmaya ¢a balar.
Gercge gi benimsemek, Uistesinden gelemeyece gi duygularin baskisina yol acacaktir.

Bunlarin en tedirgin edeni, hi¢ ku skusuz, kendini ortada birakip giden ana ya da

babaya duyaca g 6fkedir. Ancak bu durumda 6fkesinin bilincine var mak onda
sucluluk duygulari
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doguracaktir. Yapti g1 yaramazliklarin ve «kdtii cocuk» olu sunun 6lime neden

oldu gunu dii siinmek de ayri bir sucluluk kayna g1 olacaktir. Kendi 6lece ginden
korkma, geri kalan ana ya da babayi da yitirme duyg ulari, ic diinyasini busbutin

kari stiracaktir. Ba skalarinin 6limuni ola gan bulabiliriz; ama sevdiklerimizin

yitimi bize inanilmaz ve ola gandi si gelir. Cocukta gortlen saydi Jimiza sirl
tepki onun ¢ok sevip aradi g1 kimsenin (anne, baba ya da karde s) yitimi

kar sisinda inanmama ve yadsima duygularina si ginmasl sonucu ortaya cikar.

Aslinda cocuk yasini dolayh yollardan aci ga vurmaktadir.

Cocuk Ruh Sa gl g1 Bolumimuizde buce  sita sirl tepki gosteren ¢ocuklarda

yapti  §imiz gdzlemler bunlarin ailedeki 6limden sonra ¢ok ¢e sitli ruhsal

belirtiler geli stirdiklerini ortaya koydu: Gece korkulan, karabasan lar, ic
sikintilari, seyirceler (tikler), bayilma ve titrem e nobetleri, belirsiz

bedensel yakinmalar, dalginlik, okul ba sarisizl 31 ve ¢ok ce sitli hirginhklar

ya da davrani s bozuluklari...

Aile icindeki 6limun ortaya ¢ikardi g1 ruhsal sorunlar cocuklarin ya sina gore
onemli de gi siklikler gosterir. Genellikle okul 6ncesi ¢ca gda anne 8limd,

sonuglari bakimindan, ¢cok a gir ruhsal bozukluklara neden olabilir 3'a da énemli

ruhsal uyumsuzluklara yatkinlik yaratir. Ruh hekiml i ginde depresyon denen ruhsal
¢Okkunlt  gun erken yillarda ana ya da babay yitiren ki silerde daha sik gorildi gu
saptanmi stir. Ancak her ana ya da baba yitirmi s ki silerde ruhsal ¢cokkunlu ge
ugrar diye bir kural yoktur. Burada ¢ocu gun ana ya da baba éliminden sonraki

ya santisi 8nem kazanir. Sonug, annenin ya da babanin b oslu gunu kimin

doldurdu guna, ¢cocu Jun onlarla kurdu guili  skiye ba gh olacaktir.
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NELER YAPMALI, NELERDEN KACINMALI?

1) Ana ya da babanin éliminde, sa gkalane secoka girgorevlerdi smektedir.

1lki; belki de en zoru, 6lim haberim ¢ocu ga duyurmaktir. Bu gérev ba skasina
birakilmamalidir. Cocuk aci haberi si ginaca gl ve dayanaca g1 kimseden

duymalidir. Ancak beklenmedik dlimlerde, kiigik ¢cocu gun ali  stirilmasi uygun olur.
A3ir hasta oldu Ju, hastanede yattl g1, doktorlarin onu (anneyi ya da babay1)

iyile stirmek icin cali stiklar séylenerek zaman kazanilabilir. Gergek, coc uktan
uzun slre de gizlenmemelidir. Sa g kalan anne ya da baba kendini toparladiktan ve

cocuk hazirlandiktan sonra bu zor gérev daha ¢ok ge ciktirlmeden yapiimaldir.
Cocugun ya sma gore, bu bekleme birka¢ haftayr gegcmemelidir.

2) Cocuk, 6lim sonrasi dénemde ba ska bir kente gonderilmemeli ya sayan ana
babaya yakin ve ¢ocu gun c¢ok iyi tanidi g1 bir akraba yaninda kisa bir stre

tutulmalidir. En sik rastlanan yanli s tutumlardan biri cocu gu e glendirmeye



cali smaktir. Bu tutum, yash havayi goéren ve sezen bir ¢ ocuk icin busbittin us

(akil) kar stiricidir.

3) Gercek aciklandiktan sonra yas tutanlarin yaslar Im ¢ocuktan gizlemek igin

asiri bir caba gostermedi §i unutulmamali, Gzgiin gérinmedi gi icin sugyilmala-ri,
doévinmeleri ve haykiri slari gérmemesi uygun olur.

4) Cocu gunyeti skinler gibi bir yas tepkisi gostermedi §i unutulmamali, Gzgin
gorinmedi gi icin suclamaktan kesin olarak kaginmalidir.

5) Cocuk, 6lumu yadsima davrani sl icine girmi sse, bekleyin ve anlayi sla
davranin. Bu durum birka¢ haftadan ¢ok stirmez genel likle. Ta skinlik etse bile,
yaralayici sézlerden kacinin. Cok sevdi gi dedesinin 6luminden sonra simarik ve
ta skin davranan sekiz ya sin-

da bir kiza ninesi sertce ¢iki smi s, «Dedeni mezara yol-ladm, simdi de beni
yollayacaksinl» gibi s6zler sdylemi sti. O giinden ba slayarak, bu kucuk kiz, her

gece yinelenen karabasanlar gérmeye ba slami s ve hekime getirilmi sti.

6) Cocu Jun soru sormasini destekleyin. simdi soru soramayacak kadar tizgiin ve

sasirmi s oldu gunu, aklini kurcalayan bir¢cok soru olabilece gini kendisine

soyleyin. Hep yaninda olaca ginizi, ya saminizi birlikte yurutece ginizi anlatin.

Bu durumda tzintl géstermenin ve a glamanin ayip olmadi gini belirtin. Bayukler

gibi Gzlntisina di sa vurmasa da, icten Gzuntlu oldu gunu bildi  ginizi séyleyin.

7) Ozellikle, okul ca gina gelmemi s cocuklari gémme térenlerinden uzak tutun.

8) Cocu ga «Annen ya da baban Tanri'nm sevgili kulu oldu gu icin erken oldi!»
biciminde aciklamalardan kaginin. Oliimii sevimli ve aranacak bir sey gibi
gostermeye cabalamayin. Ancak sevdi gi ki siyle bir giin 6te diinyada bulu smak
umudunu da kirmayin. Yanitlayamadi giniz sorulari olursa acikca bilmedi ginizi
soyleyin.
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BOsANMA VE COCUK

Hukuk yéniinden bo  sanma, evlilik sézle smesinin sona ermesidir. Ancak ruhsal

acidan, ailenin bélinmesine ya da timden da gillmasina yol acan ve butin aile

Uyelerini sarsan karma sik bir olaydir. Bo sanmalarin blytk ¢o gunlu gunun evlili gin
ilk yillarinda oldu gu di sunulurse, aile birli ginin bozulmasindan en ¢ok zarar
gorenlerin, kiicik ¢ocuklar oldu gu ortadir. Gergekten, ki sili gingeli sti gibuilk
yillarda, cocuk icin en énemli sey, anall babali bir yuvada, sevilerek, gliven

duyarak yeti smektir. Ne yazik ki, ca gimizda bo sanma orani gittikce yikseliyor;

tiim kari kocalar da bir yastikta koca-miyorlar. Kim i bati Glkelerinde, her dort
evlilikten biri bo sanma ile bitmektedir. Tkinci evlilikler ise yariya yakin

oranda ba sarisiz olmaktadir. Ulkemizde de bo sanma sayisinda, gin ginden artma

oldu 3u bir gercek. Yurtta slik yasasinda (Medent Kanun) bo sanma nedenleri su
basliklar altinda toplaniyor:

1. E slerden birinin, evlilik di st cinsel ili skisi ve aldatmasi;

2. E slerden birinin, onur kirici su¢lardan hikiim giymesi , onursuz bir ya sam
surmesi;

3. E slerden birinin, o&tekini birakip gitmesi (Terk );

4. E slerden birinin, 6tekinin canina kiyma giri simleri ve ¢ok k6t davranmasi;

5. E slerden birinin a gir ruhsal hastali g1;

6. A sin gegimsizlik ve uyumsuzluk.

Bu sonuncusu, bo  sanma nedeni olarak en sik ileri stirtilenidir. Ayrica hep bilinir
ki ne sirekli gecimsizlik, ne de yukarida belirtile n dahaa gir nedenler, her
zaman evlili giylkmaz. A gir ruhsal dengesizliklere, cok kéti davrani slara,
evlilik di stili skilere kar sin sirip giden nice evlilik gosterilebilir. E slerden
birinin ya da her ikisinin mutsuzlu gu pahasina surdurtlen evlilikler hi¢c de az

degildir. Bo sanma kertesine varmadan, cehennem i skencesine benzer bir ya sam
surdiren ciftler coktur. Bu ciftlerin, evlili gi nasil strdirdiklerine sasmamak
elde de gildir. Bunun yaninda, 6yle mutlu gértinen evlilikler de vardir ki, sudan

ve ylizeysel nedenlerden 6tird, kisa strede bo sanmayla biter. Bu neden boyledir?
Ruhsal bakimdan, e slerin birbirini birtakim bilin¢li ve bilin¢siz nede nlerle
sectikleri daha 6nce tart siimi  sti. Her evlilikte dile getirilen ya da

aciklanmayan beklentiler, ruhsal gereksinimler vard ir. Bu beklentiler gercek

di siiseyadae slerden biri bu beklentileri kar silamakta yetersiz kalirsa,

sonu¢ di s kirikli g1 olur. Surekli olarak bo sa ¢lkan beklentiler ve ba sarisiz



kalan yakla  sma c¢abalari, duygusal ba g1 sarsar. Evlilik, duygusal ali sveri sin

dengeli olarak surduraldi gU bir ortak ya sam olmaktan cikar. E slerden birinin

surekli 6zverisi ve ezilmesi aracih 31 ile yurtyebilir duruma du ser. Bo sanma,
bir ¢c6zim olarak tarti sllmaya ba slanir. Kar silikh suclamalar, gerginlikler,

agiz ve el kavgalari ile yuklu, cetin bir déneme giri lir. Arada kisa sureli

uzla smave ate skes donemleri olsa da, evlilik ayakta kalabilmekted irrE slerden
birinin umu-
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dunu kesmemesi ya da yalniz ba sinaya samini sirdirme zorlu 3u, cocuklarin

sorumlulu  Ju, daha bir siire katlanmayi gerektirir. Ba ska bir deyimle, e sler
duygusal olarak birbirlerinden ¢oktan bo sanmi slardir ama bir cati altinda

oturmaktadirlar!

Gecimsizlik nedenleri cok 6nemli olsa da, bo sanmayl géze almak, e sler i¢in hic

de kolay de  gildir. Her e s bundan 6rselenir. Sessizce sona erdirilen evlilikl er
yok de gildir. Ancak ¢o gu evlilikler garaltdli ve ceki smeli bir ddnemden sonra,

acl veren bir kopu sla biter. Her bo sanmanin sonu bir rahatlama ve kurtulu s
degildir. Her iki e s de yenik du smiks gibi bir eziklik ve tedirginlik icindedir.

Baska bir deyi sle, kusur orani ne olursa olsun, her iki e s kendini bu ba sarisiz
sonuctan belli élctide sorumlu tutar, sucluluk duyar . Ancak bunu aci ga vuran
eslerin sayisi azdir. Co Ju kari veya ko- _ ca, bu sucluluk duygusundan kendi ni
siyirabilmek icin e sini suclamaya giri sir. Kendi suglarini 6nemsiz gosterip,

esininkilerini abartma yolunu secer. Ancak icinden bu denli rahat de gildir.
«S0yle yapsaydim, bdyle etseydim, evlili gi yuratebilir miydik?» gibi di sa
vuramadi i sorular kafasini kurcalar. Evlili gin bozulmasinda, e slerden biri
baslica sorumlu ki si olsa bile, 6teki e s kendim tiimden kusursuz bulamaz. Orne gin
baska bir kadin yuziinden birakilan bir e s bile, kocasini mutlu edemedi gi,

di sariya itti giicin hakh veya haksiz, kendini sorumlu tutar. Ba ska bir

deyi sle, bo sanmanin kurbani olan e s, kendim bilin¢di smda suclu bulur. Hig

degilse, yanli s e s secti  giicin kendini ba gI slamaz.

Bosanma kesinle  stikten sonra kimi zaman duygusal ba § birden kopmaz. E slerden hig
degilse birinde, yeniden bir araya gelme umudu bir zam an surer gider. Cocuklar
nedeniyle so  guk da olsa ili skinin srdurdlmesi zorunludur. Bu yeni dénemde, dah

yati smayan kirginlik ve kizginlk, cocuklar aracili giyla bir e sten 6tekine

ta sinir durur. Gecimlik (Nafaka) sorunlari, ¢o-
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cukarin ana ve baba arasinda gidip gelmeleri so guk bir sava  sin sirdurdlme
nedenleri olur. Bu gergin ortamda, ¢ocuklarin arada kalip orseleni sleri g6zden
kacar. En aydin e slerin bile, cocuklarini bu so Juk sava sta birbirine kar sl dama
ta si gibi kullandiklari géralur.

Bosanma, ne denli kacinilmaz olsa da, e sler i¢in, aslinda cetin bir ddnem

baslangicidir; yoksa mutsuzluklarin sonu de gildir. E sler kendilerim bir stuire

bo slukta kalmi s gorurler. Eski ah skanliklarindan siyrilmak, yeni bir ya sam
dizeni ve yeni ili skiler kurmak gereksinmesini duyarlar. Ozellikle, ba ba evine
sI ginmak zorunda kalan kadinin durumu daha gigctir. Béy le bir kadin, kendini,

sinifta kalmi s ba sarisiz bir 6 grencinin eve donl sline benzer bir'duygu icinde

bulur. Kendini si ginti durumunda gorir. Baba evinde ne denli iyi kar sllansa da
bu duyguyu ustinden kolay atamaz. Ana babasina yuk olmamak icin, yabancisi

oldu gu yeni bir ya sama yonelmek,i s bulmak zorunlu gunu duyar.

Bizim toplumumuzda bo sanmanin acisini daha ¢ok kadinlarin cekti i bir gercektir.
Hele cali  smak zorunda kalan ve ¢ocuklarin sorumlulu gunu da yiklenen bir anne

icin gelecek urkutucudir. Boyle bir annede karamsar lik, kendine ve kendisini

ylzustu birakti ginainandi  gieskie  sine kizginlk, i¢ sikintilari, belirsiz

bedensel yakinmalar, kime dayanaca gini bilememe, tutaca 31 yolu kestirmeme gibi,
duygular cok ola gandir. Bakim ve ilgi bekleyen cocuklarin sizlanmala rl,
tutturmalari ve aya ga dolanmalari eklenince annenin bunalimi dayaniimaz

kertelere ula sir. Gergekten bo sanmi s kadinlarin tgcte ikisinde, erkeklerin de

Ucte birinde 6nemli ruhsal sorunlar gézlenmektedir® .

Bosanma 6éncesinde ve bo sanma sirasinda en bllyuk kavga ¢ocuklarin ¢evresinde
doner. Ancak bu gurlltu patirti arasinda, en ¢ok yu z Ustii birakilan da yine
cocuklardir. Ana ve baba bilerek ya da bilmeyerek
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¢ocu gu, kendi ceki smelerinin ortasina atarlar. Onu yan tutmaya, kimi z aman da
arabuluculuk yapmaya zorlarlar. Oysa ¢ocuk i¢in en zor sey, ana baba arasinda
secim yapmaktir.

Bosanmadan sonra da ana ve. baba, ¢ocuklari aracih giyla ceki smelerini

surdurdrler. Yanli s oldu gunu bile bile e slerden biri 6tekini kotlleyerek,

kendini hakh ¢ikarmaya, ¢cocu Ju kazanmaya call sir. Cocu  gun s6z getirip

gotirmesini ister. Hi¢ de gilse a  gzini yoklayarak kar sl yanda ne olup bitti gini
ogrenmeye ¢cali  sir.

Analar, kimi zaman cocuklari babaya géstermeyerek, O¢ alma yolunu secerler. Bu

yolla, asil cocu gun cezalandi  gini gérmezler. Anne, babanin sorumsuzlu gunu,
dizensizya say! sini, ickisini, ba ska kadinlarla gez-, me sini ileri surerek kendi
bencil davrani sini hakli gostermeye u gra sir. Kimi babanin davrani sl da anneyi
hakli ¢cikaracak niteliktedir. Baba, ayrilik ve arka sindan gelen bo sanma
sirasinda ¢ocuklardan uzakla sip ilgisiz kalabilir. Bu arada karisiyla birlikte

cocuklarim da g6zden ¢ikarmi s gibi davranan, aylarca ¢cocu Junu arayip sormayan,
baglarini timden koparanlar da yok de gildir. Daha olgun davranan e sler,
cocuklariyla ili skiyi kesmez ya da bozacak giri simlerde bulunmazlar. Ancak bu

eslerin de siklikla di st gl bir yanilg vardir. Ozellikle, kizginhk ve

kirginh ginyatt  smadi gl donemde cocu gu sevmeyarl sl ba slar. Ayrie sler, cok

ilgili davranarak, daha iyi ana, daha iyi baba oldu klarini kanitlamaya cabalar.
Ozellikle cocu gundan ayri di.  smis e ste, cocu Ju arma ganlarabo gmak; a siri sevgi
gOsterileriyle simartmak e gilimi baskindir. Cocu Ju yaninda tutan e s, ¢o gunlukla
anne, bu durumda 6fke duyar. Kendisi gecim sikintis I cekerken, babanin ¢cocu ga
bol keseden para harcamasina icerler. Cocuklarin do gal isteklerini, «paramiz

yok» diye geri ¢cevirmek a girina gider. Hele babanin gecimlik vermekten kacti 3l
durumlarda anne-
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nin, babaya duydu gu kizginh g1 cocuklardan gizlemesi ¢cok zor olur. A gir yuku

ta siyan kendisi iken, cocu gun babaya dii  skinli g anneyi incitir. Cocu gunu,
haftada, ayda bir goriip e glendiren babayla yari sabilmek icin umutsuzca c¢abalar.

Cok ho sgorulu davranir, nazini ¢eker, huysuzluklarina katl anir. Annenin ve yakin
akrabalarin acima duygulari, giderek ¢ocu gun e gitimini yolundan saptirir.

Cocugun tedirginli gi ve annein bunalimlardan gelen tutarsiz davrani slari

ili  skiyi bozar. Umarsizlik icine di sen anne, arada sert tepkilerle cocu Ju
itebilir. DU s kirikli g1 ¢ok plan annelerden, icine di st 5 yenik durumdan,

¢ocu gu sorumlu tutacak kadar ileri gidenler vardir: «Ba simi alir giderim,

annesiz kalirsinl» ya da «Benim cekti gim yeter, biraz da baban ¢eksin!»

gibilerden korkutmaya kalki sir. Bu tutum, cocukta hem anasi, hem babasinca

sevilmedi give ba stan atilmak istendi gi duygusunu yerle stirir.

COCWQUN TEPKiLERT

Bdyle bir ortamda ¢ocu gun ya sadi diI ruhsal durum nedir? Bo sanma, ¢ocuklarin kolay
kavrayip benimseyecekleri bir durum de gildir. Hele okul 6ncesi ya slarda busbutiin
anla silmazdir. Onlara, bo sanmanin, bir sdzle smenin sona ermesi demek oldu gu
anlatilamaz. Bo sanma éncesindeki dénem, ana ve babalarin, ¢cocuklari n
gereksinmelerine kér ve sa gir olduklari bir ddnemdir. Cocu gun aklh kari smistir,
tedirgindir. Kimsenin kendisini sevmedi gi, di  sunmedi gi duygusuna kapilmi stir.
Ortalikta kalmamak i¢in, anaya da babasindan vazgec mek zorunda oldu  gunu
sanmaktadir. Anlam veremedi gi bu gerginlik ve cali sma ortaminda, kimse olup

bitenleri ona aciklamami stir. Hele yaramazliklari da sert tepkilerle

kar silaninca, blisbitiin bocalar. Bu durumda kendini, kav galarinba s nedeni olarak
gorur. Kendisi i¢in vazgecilmez iki sevgili varli-
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gin, ana ve babanin, onu sevmedikleri icin ayriimaya kalktiklarim di slinmeye
baslar.

Kari kocanin, ayrilik dncesinde ¢ocuklar nedeniyle sik sik tarti smalari da
¢cocuktaki bu duyguyu peki stirir. Cocuk, kotl, yaramaz, s6z dinlemez oldu Ju icin,
sevgilerini yitirdi gini, yakinda yuz ustl birakilaca ginidi  slndr. Bo sanmanin
kesinle smesi, korktu gunun ba sinageldi  gi duygusunu destekler. Baba sahneden

cekilmi s, bir gérinlip bir kaybolmaktadir. Anne, bildi gianneside  gildir. Bir

yandan cok sever gibi davranmakta, 6te yandan babay a gondermekle korkutmaktadir.



Bu kari  sik duygular icinde, ¢cocuk, yine de birine si ginmak ister. Anne itse de,

dovse de ona sokulacaktir. Annenin ilgisini cekmek icinde  gi sik yollara ba s
vurur. Yaramazliktan, asli olmayan beden yakinmalar Ina de gin bir¢ok yol dener.
Sacma isteklerle annenin sevgisini sinamaya cali sir. Ba saramazsa «Beni sevseydin
alirdin, sen almazsan babam alir!» diyerek anneyi e n duyarh yerinden vurur. Ana

ve baba bu oyuna gelirlerse, ¢cocuk onlari birbirine kar si kullanma ydntemini

uzun

sure birakmaz.

Ozellikle kiigiik cocuklar, bo sanma ile babay! yitirmeyi bir tutarlar. Anneye

yoneltilen «Ben simdi babasiz ne yapaca gim?» yada «  Simdi benim babam kim
olacak?» gibi sorular bunu ac¢ikca kanitlar. Okul ¢o cuklari, anababa ayril gini
aylp bir olay gibi saklama e gi-lindedirler. Kimi ¢ocukta, baba ayrili gindan
sonra ortaya ¢ikan bu birakilma korkusu, o denli gu cladur ki, cocuk ancak anneye
yap! sarak, anneyi gézinin éniinden ayirmayarak tedirginli gini gidermeye call slr.
Annenin zamaninda eve gelmeyi si ya da habersiz bir yere gidi si Urkd (panik)
derecesine varan a glamalara, 6fke ndbetlerine yol acar. Hele bu durumd a bir
cocuk, babanin gidi sinden anneyi sorumlu tutuyorsa, annenin zor durumu daha iyi
anla silir. Anneyi sasirtan bu durum, ¢ocu gun kendi tedirginli gini annesine
yansitmasindan
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baska bir  sey de gildir. Cocuk karmakari sik duygularini, ana babasina ve kendine

besledi gi 6fkeyi, do gal olarak nazmin gecti gi kimseye, yani annesine bo saltir.
Cocuklarda, ana ve baba ayrili gina ba gJli olarak ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler

cok ce sitlidir. Huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik ve saldi rgan davrani  slaren
sik gdzlenen belirtilerdik30'. Uyumsuzluk belirtile r,gocu Junya sina,

bo sanmadan 6nceki 6érselenmesine ve bo sanma sonrasi dénemde, ana ve babayla

ili  skilerinin niteli gine gére de i sir. Bu belirtilerin kalici olup olmamasi da

yine ¢cok ce  sitli etkenlere ba gladir. Bu bakimdan bo sanma, ¢ocukta ruhsal
dengesizlik yaratan tek neden olarak gérilmemelidir .

Tek bir cati altinda ya samasalar da anababa sevgisinden ve deste ginden yoksun
kalmayan bir cocu gunruhsa gl ginin bozulmasi gerekmez. Ancak her bo sanmada,
cocuklarin belli 6lctide drselendikleri de bir gerce k. Bunu en aza indirmek, ana
babanin yanl s tutumlardan kaginmalariyla sa glanabilir. Ba sarisize  slerin, ana
ve baba olarak da ba sarisiz olmalari gerekmez. Kendi duygularina yenilme yen
anababalar, bo sanma firtinasi atlatildiktan sonra, ¢ocuklarin sars ilan
glvenlerini geri getirebilir, yaralari sarabilirler . Bu bakimdan bo sanmasi

kesinle smis e slere  sunlar animsatmakta yarar vardir:
1. Cocu ga bo sanmanin ne demek oldu gunu agik ve yalin bir dille anlatin. Bunu,

esinizi kétilemeden ve suclamadan yapin. Gecinemedi ginizi, bir arada mutlu

olmadi ginizi, cabaladi giniz halde anla smazliklari gideremedi ginizi belirtin. -
Yeniden birle sme umudu vermeyin. «Sen istersen bari sirim» gibi sézlerden kagimn.
2. Bo sanmanin, onu bir siire mutsuz edece gini bildi ginizi sdyleyin. Bo sanmada bir
sucu olmadi  gini, onunla ilgisi bulunmadi gini belirtin. Anababa olarak sevginizin
sirece gini, bo  sanmayla, ana ve babadan birini yitirmeyece gini vurgulaym.
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3. Cocu gu, e sinizle olan catl smanizin di  sinda tutmaya cali sin. Onu kazanma
yarl sina girmeyin. Bari smak icin araci yapmayin.

4. Duygulariniza yenilip, ¢ocu Ju, yan tutmaya zorlamayin. Size yaranmak icin

esinizi kétilemesine izin vermeyin. Eski e sinizi oldu gundan daha iyi gésterme
cabasina girmeyin.

5. Eskie sinizden 6calmak icin, cocu gu ondan yoksun birakmayin. Bu durumda,

asll cezalanan eski e sinizde gil, cocu  gunuzdur.

6. Cocuk ana ve baba arasinda top gibi gidip gelme melidir. Bir evi, asil evi

olarak benimsemelidir. Cocukta sarsilan given duygu su, ayri ya sayan ana ve
babayi sik gérmesiyle de gil, dizenli aralarla ve surekli gérmesiyle

onarilabilir.

7. Cocu gu, acima duygulariyla ya da simartarak e gitmeyin. Cocu  gun da tedirgin
ve givensiz oldu gunu di slnerek, a siri tepkilerden kacinin. Hele ana veya

babasina géndermekle korkutmayin. Cocukta gordu glniz olumsuz davrani slari eski
esinize benzetmekten kacginin: «N'olacak! Babasinin o glu, babandan ne hayir

gordum ki senden géreyim!» gibi a gir s6zler kullanmayin.



DORT UVEY ANABABA VE UVEY COCUK

Bosanmalar arttik¢a, ikinci evlilikler co galmakta, bunun sonucu Uvey anababa ve
Uvey ¢cocuk sorunu 6ne gegcmektedir.

Bitln toplumlarda tvey ananin adi kéttye ¢ikmi stir. Masallar, romanlar bu

konuyu- sik-siki sler. Cocuklarin, ylreksiz ve acimasiz tivey ana elin den
cektikleri, gbz ya sartici yerli filmlere konu edilir. Uvey aha, «Arial Ik, kara
yamalik!» diyen halk deyirhlerine de iyice yerle smi stir.

Bunca kétiileme ve 6n yargilar ortasinda, Uvey anani n, annelik yapmasi kolay

olmaz elbet. Oysa Uivey babalar bu denli kétilenmez. Annenin, kendi cocuklarini

Uvey babaya ezdirmeyece gidu sOndltr. Buna kar silik Givey aha cocuklarla i¢ ice

ya sar. Oz baba bitiin giniini di sarda gegcirdi ginden, ¢cocuklar Givey ananin

acimasina birakilmi slardir. Halk deyimlerinde, Givey anay! bu yénde uyar Icl
sozlere de yer verilmi stir: «Uveye etme 6ziinde bulursun; geline etme kizin da
bulursun!»

Uvey ananin bu kétii tinii nerden geliyor? Yalniz kéti ve ylreksiz kadinlarin tivey

ana olduklari di sU-
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¢cocuk cuh sa gl i
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niiemez. Gergek su ki, tivey analar, asil;;iv.ey analik gérevine ba sladiktan
sonra koti olup cikiyorlar. Clinkl ondan 6z ananin'y erini tutmak gibi insan Ustu

bir gorevi tistlenmesi bekleniyor. Uvey ana huyunu s uyunu bilmedi i, kendi
dogurup buyitmedi  gi ¢cocuklarla kar st kar siyadir. Bu ¢otuklar ya analarini

yitirmi  slerdir ya da bo sanma sonucu, anadan ayri di smislerdir. Her iki durumda

da tedirgin ve giivensizdirler. Uvey ana, 6z ananin birakti g1 yerden gorevi
surdurecektir. ise iyi dileklerle ba slar. Cocuklara anasiz kaldiklarini

duyurmamak uzere kollari sivar. Bunda amma duygusu kadar, kocasini sevindirmek

iste  ginin de payi vardir. 1lk guinler kizmamaya, sabirli davranmaya cal slr.
Cocugu sevindirecek i sler yapar. Cocuktan yakinla sma bekler. Ancak bekledi i
olumlu tepkiyi gérmeyince biraz burulur. Onceleri y aramazli  gini, s6z

dinlemeyi sini,nd  sgord ile kar silar. Sevecen bir yakla simla cocu  gu fryarir, yine
aldirmadi  gini goriince sinirlenir ama belli e$nez. Ceza verm ek ister, vazgecer;
yanh s bir ¢iki s yapmak korkusuyla .-6fkesini-icine atar. Giderek ¢ ocu gun,
kendisini du sman gibi gérdu gund anlar. En yumu sak uyarilar kar sisinda cocu  gun
bas kaldirmasi, onu sevindirmek icin gésterdi gi cabanin bo  sa gitmesi, Givey anayi
umutsuzlu ga du strlr. Arada yetkesini (otoritesini) gostermek ister . Ancak
¢ocu gun beklenmedik tepkisi, «Sen bana kari samazsin, sen benim annem de gilsin
ki, babama sdyleyeyim de gor!» gibi s6zleri Givey an ay! cileden cikarir. Isin
icine baba da kari stirihir. Ya ¢ocuk Givey anayi babaya ceki stirir ya da usanan
Uvey ana: «Ben senin ¢ocu gunla ba s edemiyorum. Ne yapsam yaranamiyorum!» der.

Cocuk acisindan bakarsak, onun durumunun da giic old ugu anla silir: Cocuk da,
anasinin yerini, alan bu yabanci kadina ba stan kizginlik duyar. Anasindan ayri

di smenin tedirginli giicinde, Gvey anaya yakla smaz. IyidavRani sjni bile

ku skuyla kar  silar*.Ote yandan ge-

erekBimnileri'icinn G-vey-audy?. tatlanmak zorunda oldi- g'un.u, babanin her an
yardimina ko samayacagim bilir. Kendini ortada birakilmi s gibi goérdr. Ele stiriye,
azarlanmaya kar  s1a sir duyarlik gosterir. Uzun uzun a glar ya da. babaya

yakinir. Babayi hep kendi yaninda gormek ister. Bab aslyla Givey anasini birbirine
disurdii gl zaman icin icin sevinir. Uvey ana sabirli ve olgu n bir ki siyse,

cocu gun kendisini benimsemesinin zaman alaca gini bilir. Ama ¢ocuk Givey anayi

bilerek veya bilmeyerek sinamayi elden birakmaz. "K endisine nereye kadar

katlanaca gini, gercekten sevip sevmedi gini denemek ister, Gvey anayl sevmeye
baslarsa'bundan da sugluluk duyar. Oz annesine haksizl Ik ediyormu s gibi gelir;
celi  skili duygulara kapilir.

Ote yaridan, baba da yeni'e sinin ¢cocuklarini benimseyip benimsemeyece gi kaygisi
icindedir. Kimi baba ¢ocuklarini ezdirmemeye kararl I olarak ikinci evlili ge
girmi stir. Cocu  Jun yakinmalarinda so gukkanh davranamaz. Cocu gunu korudu gu zaman
da Uivey ana incinecek,'ne yapsa bo s oldu gunu gorecektir. Evde.6z ve Uvey

cocuklar bir arada ya slyorlarsa, durum daha da karma sikia slr. Cocuklarin
gecimsizlikleri, hem tvey anayl hem de babayi bocal atip kolayca birbirlerine

di surebilir. 'Ayrilik gdzettin, gdzetmedin» kavgasi ba slar. Cocuklar kendi



annelerini goriip dondikten sonra, daha tedirgin, simarik ya da s6z dinlemez

olacaklardir. . .

Gorildi 5U gibi, kétlaluk tvey anadan Cofc durumun cetin olu sundan kaj/nak
almaktadir. Bu ortamda tvey ananin kota ki si olmaktan kurtulmasi ¢ok zordur.

Gercgekten bu sorunun kolay ¢dzimii yoktur. E sleranla san ki silerse ve ¢ocuklarin
ruhsal'durumunu kav-rayabiliyoriarsa umut var demek tir. ili skiler el birli giyle
dizeltilebilir. E sler olgun davranamaz ve duygularina yenilirse, Uvey ana - tvey
cocuk sorunu evlili gi sarsacak boyutlara ula sabiliri -t
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Uvey ananin, her seyden dnce, 6z ananin yerini tutamayaca gim bilmesi ve dyle
davranmaktan vazgecmesi gerekir. Halk dilinde bunun glcli  glund belirten uygun bir
deyi s var: «Uvey 6z olmaz, ipek bez olmaz». Bunu bilerek yola ¢ikan bir Gvey ana
gercekten ba  sarili olabilir. Cocuk zamanla, Gvey ananin yapmacik dav-,

ranmadi gini gorerek giuven duyar. Aradaki ku sku kalkar. Bir yandan 6z ana gibi

sevip, 6te yandan ¢ocu Ju incitmeden, sinir gekmeden biyutmek olanaksizdir. Orta
bir yol tutan ve beklemesini bilen bir tivey ana, ¢co cuklari daha kolay kazanir.

Oz annesine haksizlik etmek korkusu geken gocuk, «A nne» demek zorunda kalmadan
Uvey anneye isinir. Do galdir ki kiicik cocuklarla ili ski kurmak, ergenlik ca ginda
bir Givey kiz yada o glanla gecinmekten daha kolaydir. Benimsenen bir Gve y

¢ocu gun, Gvey annesine hep so Juk durmasi olanakli de gildir. Ba ska bir deyi sle

i sin glc yani Givey anneye du smektedir. Uvey anne, babanin anlayi s ve deste  giyle,
yerine gecmese de, 6z anay! aratmayabilir. Cocuktan da, kendisini 6z ana gibi

sevmesini beklemeyen bir (ivey ana, daha gercekgi ol ur; daha az di s kirikli Jina
ugrar.

Cocuk Ruh Sa 3l g1 Bolumiunde, hekime dert yanan bir Gvey; ana sOyle diyordu:

«Uvey kizimi, kendi gcocuklarimdan hic ayirmadan biy Utmeye cali  stim. Higbir

seyini eksik etmedim, kendi ¢cocuklarimdan énce oru d Ustindiim. Cocuklarimi

azarladim, onu azarlamadim. Gene de lvey kizimi ken dime ba gladi gimi séyleyemem.»
Aydin ve olgun bir ki si olan bu Uvey anne, gercekten kendinden pek ¢ok sey
yermi stiamakar sili  gini gérmemenin ezikli giicindeydi. Ancak bu anne, tGvey

kizini kendi cocuklarindan bir yerde ayirmi sti: Gerekti ginde onu da

ele stirmemekle ¢cocuklarindan bir bakima ayri tutmu stu. Yanilgiya di smeyen ki si
olmadi gina gére bu da énemli sayilmaz. Geng kiz, (ivey anas Ininde gerini  simdi
anlamasa bile sonra anlar. Gercek
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su ki, tivey anadan goérdi gu anneli  gi, 6z anasindan gérmeyen ki siler az de gildir!
COCUK EONME

Ulkemizin yasalari, gocuksuz e slere cocuk edinmeyi giicle stiriri niteliktedir.

Eslerden ancak kirk ya sim a smis olanlar, yasal olarak ¢ocuk edinebilirler. Oysa

tlkemizde, 6ksiiz ve kimsesiz ¢ocuk sayisi, bati tlk elerinden kat kat yuksektir.

Bati Ulkelerinde ise durum tersinedir: Yasalar cocu k edinmeyi kolayla stirmi  stir,
ama istekli e slere yeter sayida ¢ocuk bulunamamaktadir.

Cocuk edinen e  sler, genellikle uzun bir evlilikten sonra, kendi ¢co cuklari
olmasindan umut kesince, bu yola ba svururlar. Bu yasal anababalar ya da «manevi
anababalar», genellikle cocuklarina ¢ok du skin olurlar. Aldiklari «xemaneti»

biylk bir 61-*nle yeti stirirler. Hicbir seyini eksik etmemeye call sirlar. Belki
kendi cocuklari olsaydi bu denli Gstline titreme ger t- gi duymazlardi. Kisacasil,

yasal anababalar her ce sit 6zverilerine kar silik, en a siri 6l¢iide koruyucu -

kollayici an ab aba olup cikarlar. Sevmeye haklari varmi s da, cezalandirmaya

haklari yokmu s gibi cekingen davranirlar. Bu, ¢cocuklarina yeterin den c¢ok sevgi

ve ilgi gésteren yasal anababalari ele stirmek anlamina gelmez. Cok sevilip, ¢cok
kollanmak, hic ku skusuz, ortalikta kalmaktan ya da 6ksiiz yuvalarinda yeti smekten
daha iyidir. Ancak her anababa gibi, yasal anababal ar da yanilgiya du sebilirler.
Ara sira ¢ocu Ja, istemeden itici davrandiklari da olur. Cocukta b egenmedikleri
huylan, 6z anababa-ya mal ederken, batin iyi 6zelli klerin kendilerinden

geldi ginisanmak e  gilimindedirler.

Bu anababalarin, cocu ga yapacaklari en bluyuk kotaluk, bir kizginhk anind a,

geldi gi yere geri gdndermekle korkutmaktir. Cocuk bundan ¢cok yaralanir; bi-
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Gerge gi aciklama i sini, ana ve baba birlikte yapmalidir. Cocu gun sorularina agik
ve do gru yanitlar vermeli, tepki gosterebilece gini de beklemelidirler. Ama
¢ocu gun tepkisi, hicbir zaman bu gerce giba skalarindan duymasi gibi érseleyici
olmayacaktir. Cocu Ju
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en cok yati stirici yakla sim sudur: «Biz senin 6z anan baban de giliz ama seni 6z
¢cocu gumuz gibi seviyoruz. Clnki bircok ¢cocuk icinden sen i sectik.!» Cocu gun
kendi 6z anababasiyla ilgili sorulari da dosdo gru yanit-lanmalidi-r. Ana ve
babadan biri sa § ise bunu ¢ocuktan gizlememelidir. Cocuk isterse, a na, veya
babasini gérmesi sa glanmalidir. Bu-daviam slar, sanildi ginin tersine, ¢ocu Ju
yasal anababadan uzakla stirmaz: daha ¢ok ba glar.
Cocuk Ruh Sa 3l g1 .-/6lumimuze dani smaya gelen bu durumdaki e sler gerce  gi
acikladiklarinda ¢cocuktan korktuklari tepkinin gelm edi gine sevinerek
anlatmi  slardir.Ustlerinden biiyiik bir yiikiin kalkti gini cocukla ili skilerinin daha
saglikli bir yola girdi gini séylemi slerdir. Ancak lkemizde yasal ana babalarin
¢cogui sioluruna birakip sikintil bir gizlili gi stirdirmeyi ye g tutarlar.
Gerce gi dolayli yollardan 6 grendi ginde cocu Jun dinyasinin yikilaca gini
kendilerininde onunla birlikte aci ¢cekeceklerini di sinmek istemezler.
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Cocukta ruhsal sorunlar

Bir: Uyumsuz ¢ocuk kimdir?

Uyumsuzluk belirtileri:

Geli sim dénemlerini tarti sirken, cocu  gun sorun olabilecek pek ¢ok ruhsal belirti

gosterdi  gine de ginmi stik. Ki sili k en uygun ortamda bile bircok sorunlar ¢ozilip

engellera  silarak geli stirilir. Cocuk bir yandan yeni yetenekler yeni bece riler
kazanarak cevresine daha iyi uyum sa glamakta 6te yandan geli smenin gere i olarak
yeni sorunlarla kar sila smaktadir. Ki silik stirekli bir uyum ¢abasi sonucu

olu smakta bi¢cim almaktadir. Cozimledi gi her sorun a st g1 her yeni engel cocu gun
ruhsal giicind arttirmaktadir. Ba ska bir deyi sle ¢ocuk olgunla smakta kendi
kanatlariyla ugmayi 6 grenmektedir. Ana babanin koruyuculu guna daha az gereksinim
duyarak ama onlarin deste gine guvenerek ba gimsiz davrani sa yonelmektedir.

Geli sme basamaklarinda ¢ocuklarin kar sila sti g1 sorunlar ¢ok ce sitlidir. Bunlarin
birco gu o déneme 6zgi olan ana babanin deste giyle ¢6ziimlenecek nitelikte

sorunlardir. Ancak, cocuk bu deste gi bulamaz ya da anababa tutumu yanli s olursa,
ola gan sorunlar biiyir. Orne gin iki - ¢ ya slarinda ¢6zimlenmesi gereken tuvalet

egitimi ba  sarilamaz, kendi ba sina yeme ali skanh gI verilemezse, bu sorunlar

sonraki donemlere aktarilir ve yeni donem sorunlari yla katlanarak buytr. Oyun
¢aginda oyuna doymami s yadaarkada  shkili skisi kuramami s bir ¢cocuk, okul

¢aginda, toplu oyunlara katilamaz, ya sitlariyla yari samaz. Dolayisiyla olgunluk
dizeyiya sitlarindan geri kalir. Onlarla kayna sarak Ca giniya samak yerine, bir
onceki donemin sorunlariyla ba saclkmayau gra sir.



Cocuklarda ruhsal sorunlar di s etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi timden

sarsan, aile birli gini ve diizenini bozan baski ve zorlayici nedenler d egeli simi
yolundan saptirir. Boylece ¢cocu gun kendi yapisindan gelen yatkinliklar, anababa

tutumlari ve ev ya santilari di s etkenlerle birlikte, kalici ruhsal bozukluklar

yaratabilir. Yerine gére bu etkenlerden birisi a girhk kazanir veya ¢o gunlukla
goruldi 50 gibi, hepsi birlikte cocu gun ruhsal dengesini gecici veya kalicl

olarak bozarlar.

Bunu bir 6rnekle agiklayalim: Kagcirilan, araba kaza sI geciren ya da cinsel

saldiriya u grayan bir cocuk, ce sitli korkular ve bunalimlar geli stirir.
Orselenmesi-nin a girth - gmnaba gh olarak, ce sitli ruhsal belirtiler ortaya cikar.

Boyle bir durumda ana babanin hi¢ sucu yoktur. Onla r kendilerini suclu saysalar

bile, sorumlu olan di s etkendir. Ancak kimsenin elinde olmayan bu ce sitdi s
orselenmelerde bile ailenin sonraki tutumu 6nem kaz anir.

ikinci ce sit sorunlar, éncelikle cocu gun yapisi veya gegcirdi gi hastaliklarla

ilgilidir. Orne gin beyin incinmesiyle do gan, sakatli 31 veya kanarca gibi sure gen
hastali g1 olan cocuklar uyumsuzluk belirtileri gésterirler. Bunlardan da

anababayi sorumlu tutamayiz. Ancak, anababa tutumu sorunu dizeltici yénde de,

¢ocu gun uyumsuzlu  gunu busbitin artirict ydnde de olabilir.
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Uciincui kime uyumsuzluklar ki, uyum bozukluklarinin biylk co Junlu unu olu sturur,
aile ici etkile sim, ya santilar veya yanli s yeti stirme sonucu ortaya cikarlar.

Bu sayilan nedenlerden 6tirl, cocu gun uyum bozukluklarinda, aile ya saminin
olumsuz etkilerinden ba ska pek cok etkeni de gerlendirmek ve paylarini belirlemek

gerekir. Ruhsal belirtiler, tek ba slarina cocu  gun uyumsuz ve dengesiz oldu Junu
kanitlamazlar. Bir belirtiyi de gerlendirirken su etkenleri g6z 6niinde tutmak

gerekir®;

a) Cocu gungeli sim donemi: Belirti, belli bir geli sim déneminde, siklikla

goriilen gegici bir durum olabilir. Orne gin: 4-5 ya sina kadar ¢ocuklarin gece

i semeleriola  gandir. Okul ca ginda bile ara sira yata gai seme bir sorun sayilmaz.
Bunun gibi, ti¢c-dort ya slarinda beliren korkular, iki G¢ ya slarinda ortaya ¢ikan

uyku bozukluklari, ara sira korkulu di s gorme, kisa siiren konu sma

diuzensizlikleri, tek ba slarina kaygi verici belirtiler sayilmazlar.

b) Belirtinin sikl 31 ve gucu de bir ba ska ol¢it olarak kullanilabilir. Vardan

yoktan urken, her seyden korkan cocuk, ya s1 kiigclk olsa da ruhsal sorunlu bir

cocuk sayilabilir. Okul ¢ca ginda her gece yata gini 1slatma, bir sorun olarak ele

alinabilir. Bir cocuk, temiz, titiz ve diizenli olab ilir. Ancak bu ¢ocuk mikrop
korkusuyla, bir yere dokundukgca elini yikiyor, tstl tozlaninca huylanip giysi

degi stiriyorsa, titizli gi sorun boyutlarina ula smis demektir.

Ara sira s6z dinlememek, yaramazlik yapmak, ¢ocuklu ktaola gan davrani slardir.

Her sdylenenin tersini yapan, yaramazliklari okulda ve cevrede sirup giden bir

cocuk ruhsal bakimdan incelenmelidir. Pek ¢ok ¢cocuk evde huysuzluk, hir¢inlik

yapar; karde  sleriyle ¢ceki sir, didi sir. Ancak bu ¢ocuklann ¢o gu, cevrede daha
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uyumlu davranir; Davrani slarini 6zellikle cevreae diz-* gmieyeroeyeii bir ¢co cuk
sorunlu sayilabilir.

c s Belirtilen sikli grve ce sitlili ginden ba ska, sureklili gi dednemli bir

Olcattar.-Di s baskilara ba gh olarak ortaya ¢ikip bir sun» .-,onra yok olari

belirtiyle streklilik gosteren belirti bir tutulmaz . Orne gin, yeni bir karde s
dogumundan su uru gortlen hircinljl-.it r, huysuzlukla r,¢i s veKakaiiLgirrr.a

ola gan tepkiler olarak de gerlendirilir. Ancak ce sitli nedenlerle bu belirtilerin

surp gitmesi uyumsuzluk'olarak saptanabilir.

d) Bir belirtinin a girh giwvi-. Kl gi yarimda, ba ska hangi belirtilere e slik
etti  ginit.,...";H-i: de>6nemlidir: Her gece yata gmnai sleyen bir gocuk, yalniz

bu belirti' nede* niyle uyumsuz olarak beiirleneni ez. Bunufi yaninda, korkular,
kekemelik*-davrani s bozukluklari goérilmesi uyumsuzluk tanisini destekl er.

e) Cocuklar buttn ruhsal sorunlarim di sa vurmazlar. Bu nedenle di stan belirti
gOstermeyen bir ¢cocu gun her zaman uyumlu ve dengeli saylimasi gerekmez. Kuruntu
ve Uzintdlerini agl ga vurmayan; ici firtinali, di s1 durgun cocuklar da vardir.

i¢ tedirginliklerini di sa yansitmamak icin kendi kendileriyle surekli sava sir,
yorgun di  serler. Kigik di s baskilar altinda kalinca dengeleri kolayca bozulur ve

belirtiler ortaya cikar.



f) Son olarak, cocu gun gecmi steki uyumunun ye olumlu niteliklerinin de

incelenmesi yararl olur. Cocu gun zekasi, becerileri, 6zel yetenekleri,

toplumsal ili skileri uyum yetene ginin gostergesi olabilirler. Onceki

doénemlerdeki geli smesi 6nemli sapmalar géstermeyen bir cocu gunkar sila sti gi
sorunlari ¢bzme glct daha yiksek sayilir. Ana ve ba banin cocu ga destek olmalari,
ya da belirtiler kar sisindaki olumsuz tutumlari-da uyumsuzlu Jun gecici veya

kalici olmasini belirler.

Butartt smadan anla silaca g1 gibi ruhsal uyumsuzluklar ¢cok ce sitli ve karma stk
etkenlerin sonucu olar sik ortaya cikarlar. Bu nedenle énerilecek ¢ézimler ve sa-
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galtim yéntemi,-cocu gun ailesi ve cevresiyle birlikte ele alinip incelen mesine
baglidir. Ba ska bir deyi sle, benzer belirtiler gosteren ¢cocuklarda bile sa galtim
yakla simide gi sik olabilir. Cinku her cocuk de gi sik ko sullar ve ya santilardan
gecerek belirtiler olu sturur. Cézimiin soruna denk di smesi cocu  gun ve gevresinin
iyi taninmasiyla gercekle sebilir.

Gegici sorunlari saymasak bile, cocukluk ca ginda' gercek uyumsuzluk orani

sanildi  gindan yuksektir. Ce sitli taramalar gostermi stirlii, 6rne gin, okul
¢aginda uyumsuzluk orani j'izde on dolaylarindadir. Bu oran cocu gun gfab sr/an'
~ecikil. /» saptian, kaliti uler bi-rakabilen ve alu >mi ,ai umsiz

.cozemeyece gi nitelikteki ruhsal -icnunJa t n.ap .»maktatan K um al altincilar
uyumsuzluk oltutle ini tuk geni s tutalak ¢otuklarin Gcte birini uyumsuzlar

kiimesine sokarlar. Her uyumsuz ya da yan uyumsuz ¢o cu gun ilerde ruh hastasi olup
¢ctkaca gini séylemek yanh stir. Ancak sorunlarini yardimsiz ¢ézmeye cali san bir
cocuk, hi¢ ku skusuz, kendi ba sinaylzme 6 grenmeye call  san bir insan gibi bo sa
cabalar ya da ¢cabuk yorulur. Béyle bir ¢cocu gun, tedirgin ve mutsuz olmasi

yaninda ruhsal olgunla smasi daya sitlarindan geri kalir.

UYUMSUZLUK CEITLERTL

Zeka geriliklerini ve 6 grenme bozukluklarini katmazsak, ¢ocukluktaki ruhsal

sorunlari dort ana kiimede toplayabiliriz:

io-Eles; div

a) Davrani s Bozukluklari. *;,

Surekli.hirginlik, sinirlilik, ge¢imsizlik, kavgaci lik, okuldan kagma, ¢alma,

yangin ¢ikarma, surekli ba skaldirma ve kurallari ¢i gneme gibi belirtiler bu

kiimede toplanir. Davrani s bozukluklari, cocu gunce sitli
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ruhsal ve bedensel nedenlere ba gl olarak, i¢ ¢ati smalarini davrani sina
aktarmasi sonucu ortaya c¢ikar. Ba ska bir deyi sle, bu ¢ocuklarin ¢evreleriyle

ili  skileri stirekli olarak gergin ve sirti smelidir.

b) Duygusal Bozukluklar.

Bu kiimede yer alan sorunlar, cocu gun cevresinden ¢cok kendisini tedirgin eden

ruhsal belirtilerdir. Korkular, kuruntular, saplant ithdii  stnceler, uyku
bozukluklari, kekemelik, seyirceler ve benzer sorun lardir Bu belirtileri

gOsteren cocuklar cevreleriyle ili skileri cok bozuk olmayan, gergin, giivensiz ve

cekingen cocuklardir. Kendi,i¢ sorunlarini di sa yansitmaktan ¢ok, kendilerine

yonelten kaygili cocuklardir.

c) Al skanlik Bozukluklari.

Parmak emme, mastirbasyon, gece i semeleri, di ski kagirma gibi ali skanliklarin
dizensizli  giyle ilgili belirtiler bu kiimede toplanir.

d) A gir Ruhsal Bozukluklar.

ice kapanlikiik veya cildin (psikoz) denen ve ¢ocu gun uyumunu her alanda ve

surekli olarak bozan ruhsal hastaliklar bu kiimede y er alirlar

IKI KORKULAR

Korku, canh varliklarin, gériinen ve gériinmeyen teh likeler kar sisinda

gosterdikleri en do gal tepkidir. Aslinda her korku, canlyi uyaran ve k endini
savunmasini sa  glayan yararl bir dizenektir (mekanizma). Canli, ka carak,
saklanarak, zorda kalinca da sava s1 goze alarak kendini korumaya cal slr.
Genellikle, yeni olan ve bilinmeyen her sey urkantd verir. Cocu gun gugsuzlu gl ve
bilmediklerinin ¢oklu gu di stndlurse, 6zellikle ilk yillarda, korkularin bollu Ju
anla silir. Cocuk cevresini tanidikca, beden gtici ve zihi n yetenekleri

geli stikce, korkularini bir bir yener. Bir bakima, insan yavrusu gevresinden ve



kendi icinden gelen korkulari yene yene olgunla sir. Orne  gin bir bebek icin her

sey korkutucudur: Gurultuler, ah silmami s bir nesne, bir yabanci yiiz. Bebek,

aclkma, susama, altinin islanmasi gibi kendi icinde n gelen nedenlerle de korku

tepkisi gosterir.

iki - Ggya s cocuklari yiksek seslerden, tuvaletin ¢cekilmesinde n, elektrik
siipiirgesinden, gok giiriiltisinden urkerler. Ug-dort ya slarinda bunlara, karanlik,
dilenci, hirsiz, polis ve 6cu korkulari eklenir Bu ya slarda anababadan ayri

kalmak tedirginli je yol acar. Ka-
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cocukruhsa gl 3l
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labalikta, birka¢ dakika anasindan ayri kalan t¢-do rtya sc¢ocu gununu gradi 3l
Urki (panik) herkesce bilinir. Cocuk yirtmireasma a glar; gozlerinde korku ve

saskinlik okunur. Co gu kez de altini islatir. Balta girmemi s bir ormanda tek
basina yol arayan yeti skin bir insanin durumu da bu ¢ocu gunkinden de  gi sik
degildir. Car slda pazarda tutturan ¢ocuklari, anneler bundan yara rlanarak
kolayca susturur: "Uslu durmazsan birakir giderim!" derler.

Gercgekten cocuklar i¢in di slindlebilecek en biyik korku anababadan ayri di smek,
ortaklikta kalmak korkusudur. Her tehlikede si gindi g1 anababanm kendisini

birakip gitmesi olasil 31, cocu  Ju sinirsiz bicimde tedirgin eder; glvenini

sarsar. Dort ya sinda doru ga varan korkularda yava s yava s, azalma goralir.

Korkular daha somutla sir. Kbpekten, du sUp yaralanmaktan, bir yerin siyrilip

cizilmesinden, kesilip kanamasindan korkulur.

Anaokulundan déni  ste, anneyi evde bulamamak da, katlaniimasi glc bir seydir
cocuk icin. Altr ya sinda, korkularda yeni bir artma’ gdzlenir4 Hayalet, cadi ve
hortlak korkusu alevlenir "Karyolanin altinda biri var" diye odalarinda yatir-

ve hirsizdan korkarlar. Bu ya sLuda'i =.s.,1 a olur aol.i t-bk< 1> 1 yende/ii«

1

i an cekinirler. Yangindan ;;riil ¢cok etkisinde ka hr-\ ky ].. i kularda yati sma

ia tn depre smesi ya da
i7d vale yetenekleri-

j<-cii.... ; u ve duydukla-cin t ; r Benzeterek, ar ak .< >ipyerek korkulu da

.-.» uukleri korkung sak i;-.:..-j a umacidan and

j-ui Lii< ~zeliikitin guz 'imme alinirsa, urk.n\ v *-1i?*..; »11,nin ¢ok kolay

0i.luu sonu-

cu ortaya cikar. Gercekten Ulkemizde, anababalar, n ineler, dedeler, korkuyu bir

disiplin araci olarak, bol bol kullana gelmi slerdir. Cunki uyumayan ¢ocu ja, "Hav
hav geliyor! Uyumazsan, uel gelir, seni alir géturi r'" denince sesi solu Ju
kesiiiverir. Bu yol anababaya hem kolay gelir, hem de cocu Ju hirpalamaya gerek
birakmayan sakincasiz bir ydntem sanilir. Ne yazik ki cocuk yeti stirmede en
kestirme ya da en kolay gorinen ¢ézumler her zaman en do gru olanlar de gildir! is
burada da bitmez. Cocuk yaramazlik yaptik¢a, «Bekgci geliyor! Uslu durmazsan

torbaliya veririm, dilenciye veririm! i gneci geliyor!» sozleriyle cocu Jun icine
iyice korku salinir, 6zellikle doktorla korkutmak, ¢cok stk ba  svurulan bir

yoldur. Ancak ana ve babalar ¢cocu ju, doktora, hastaneye gétirmek gerekti ginde bu
yontemin acisini ¢ok cekerler.

Ulkemizde koy olsun, kent olsun her yorede a g1za sakiz edilen bir korkutma yolu

da erkek cocuklari siinnetciyle korkutmaktir. «Pipin i keserim, siinnet¢i amcaya

veririm!» sozleri saka yollu séylense de, okul 6ncesi ¢ca gda, ¢ocuklarin ¢ok

ciddiye aldiklari sézlerdir. Ancak korkutarak sindi rme, okul ca  ginda da bitmez.
Seyrek de olsa kimi 1. sinif 6 gretmenleri cocuklari ilk giinden korkutup

sindirirlerse, daha iyi disiplin sa glayacaklarini sanirlar.

Kimi evde cocuk, korkutulmadi 31 halde Urkektir, korkaktir. Anneler cocuklarini

hi¢c korkutmadan e gittiklerini évincle sdylerler. Do grudur. Ancak, yapilan

gorii sme, annenin kendisinde bir¢ok korkular oldu gunu ortaya ¢ikarir. Bunlar,

yanlarina kedi kopek yakla sinca Urkip sigrayan, evde bdcek goriince ¢l gl g1
basan, kocasi evde yokken ¢ocuklarini koynuna almad an ya-tamayan annelerdir.
Cocuklara sik sik kapiyi yabancilara agmamalarini 6 gutleyen, kapiya ikiden ¢ok

kilit ve sirgli taktiran annelerdir. Kisacasi, boyle bir evde
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i
korkutma yoktur ama annenin a sirt korkakli g1 ve Urkekli 3i cocuklara bula smistir.

Korkutma yonteminin hi¢ kullaniimadi 31 evlerde sikhkla gorilea ba ska bir durum
da daha 6nce sozil edilen, a siri koruyucu ve kollayici tutumdur. Bu tutumla

yeti sencocu ga, «kAman di sersin! Cocuklara sokulma, déverler. Sen kar slya
gecemezsin, dur ben gecireyim» diyerek, ¢cevrenin te hlikelerle dolu bir yer

oldu guinancia silanir. Cocuk adim atsa yaninda birisi yardima hazi rdir.
Ozgurlii gl bu denli kisitlanmi s bir cocuk, neyin tehlikeli neyin tehlikesiz

oldu gunu 6 grenmeye olanak bulamaz. Her seyden Urker, kendi gélgesinden korkar

olur. Burada «Korunan goze ¢op batar» sézinun gerge gi yansitti gini soyleyeliir.
Denemeye firsat, verilmedi giicin, kendine giveni geli smemis bir cocuk, elbet

ilk denemelerinde di secek ya da urkitiict bir durumla kar sila sacaktir.

Tki-i¢ ya s cocuklarinin gergekten korunmaya gereksinimleri va rdir. Oyunlarinin
denetlenmesi, gorinir ve goériinmez tehlikelere kar sl 6nlemler alinmasi

gereklidir. Cocu ga yapilacak uyarilarda, so gukkanh ve gercekgi olmali,

tehlikeler abartiimamalhdir. Orne ginbe sya s cocu gunu tehlikesiz bir bahcede
oynamaya birakmak, ara sira da pencereden denetleme k yetebilir. Ancak kimi

annenin ici rahat olmaz, soka ga firlar, ba sina bir sey gelir korkusuyla, ya

¢cocu gun ba sinda bekler ya da pencereden ayrilmaz.. t

Cocugun elinden tutup, okula gotirtp getiren anababalar vardir. Sanirsiniz ki

yarim saatlik yoldan geliyorlar. Tersine, evleri ok ula be s dakikalik yuriyi s
uzakhh gmdadir. Ustelik arada gegilmesi gii¢ bir ana-cadde d e yoktur. Cocuk,

birinci sinifta da de gildir. Belki birkac kez, okula kendi gidebilece gini de
sdylemi stir. «Arkada slarim gidiyor, ben neden gitmiyorum?» demi stir. Ancak
annenin ici rahat de gildir; cocu gunu tehlikelerden esirgemek icin, yaninda

olmasi gerekti gi-
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e neinanmi  stir. Tek ba sina gondermedi  gi gibi, yolda da ¢cocu gun elini siki siki
tutar.

Ulkemizde annelerin, bunaldikga, cocuklarina uygula diklari bir sindirme

yontemine de de  ginmek gerekir. Bu, «Beni lizersen hastalanip 6lurim, annesiz
kalirsin!» ya da benzeri stzlerle cocu Ju bir yandan suglama, bir yandan da

sindirme ve kendine acindirma yontemidir. Bu yontem le, cocuk bir sire icin

sindirilebilir. icten ice tedirgin olur, her hastalani sinda annenin yanma ko sar,
merakla sorular sorar. Hele anne birkag kez, kari k oca kavgasinin ardindan

fenalik gecirmi syadaba s a grisindan dolayi uzanip yatmi ssa, ¢ocuk bu soézlerin
dogrulu Juna iyice inanir. Birini tzmekle, onun hastali Jina ya da 6lumune yol
acabilece gini sanir. Ancak, i¢ten tedirgin olsa ve sugluluk d uysa da, bu yolla
¢ocu gun uzun sire uslu kaldi 31 pek gorilmez. Sucluluk duygusunun etkisiyle

kendine ceza getirebilecek durumlar yaratir. Cezasi ni ¢cekerek, sucluluk yikinden
kurtulur. Usululu Ju bir sonraki yaramazli ga dek surer!

Kimi evlerde, sik ba svurulan bir yildirma da, Tan-ri'yl yardima ca Jirarak
uygulanir: «Sus, Allah Baba ta s eder! Carpilirsin! Tanri her yapti gini gorur!»
Bu yola sik sik ba svurulursa, cocuk kendini kéti gérmekle kalmaz. Tanr I'va kar
korkuyla kari sik bir 6fke de geli stirir.

Cocuklarda gorulen kimi korkulardan anababa sorumlu tutulamaz. Aile ve ¢ocu gun
elinde olmayan cok ¢e sitli nedenler ¢cocukta korku ba slatabilir ya da ola gan
saydi gimiz korkularin artmasina ve uzamasina yol acabilir . Bunlar ¢ocu gun

ya santilari ile ilgili korkulardir: Kaza gecirmek, evi n soyulmasi, ey di sinda
korkutulmak, deprem, yangin, su baskini, yildirrm g ibido gal yikimlar etkisi

eri skinya slara dek siren izler birakirlar. Ev di sinda tanik olduklar blyik
kavgalar, yaralanmalar ya da 6élimle biten kazalar d a cocuklari
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belirli bir stre tedirgin ederler. Sik sik hastaney e yatan, arka arkaya

ameliyatlar geciren ¢ocuklarda da korkularin yer et mesi do galdir.

Kuskusuz bu ¢ce  sit korkulardan dolay1 anababalari suglayamayiz. Anc ak unutmamak

gerekir ki, korkak yeti stirilmi s ya da c¢ok kollanmi s ¢ocuklarin bu durumlarda



orselenmesi daha kolaydir ve izleri kolay silinmez. Ayrica elde olmayan bu

korkularin yenilmesi, cabuk atlatilmasi da anababan In uygun tutumuna ba gli
olacaktir. Orne gin birkom  su ¢ocu Junun kacirilma olayindan sonra, bir anne,

¢cocu gunu yillarca evden ¢ikarmami sti. Bu durumda, ¢ocu gun korkuyu Ustiinden

atmasi olanak di sidir. Bunun gibi, sokakta oynarken kaza geciren bir ¢cocu gun,
evde anababanin kanatlari altinda tutulmasi ¢ocu ga kazalardan sakinmay!

O0gretemez. Tersine, daha glivensiz, daha urkek yapar. D1 s tehlikelerden bir

Olciide korunmu s olur ama kendi korkularinin tutsa 31 olup cikar!

Kent ya saminin tehlikelerle dolu oldu gunu yadsiyamayiz. Ozellikle oyun

alanlarinin, cocuk bahcelerinin azli 31 kar sisinda, anababalarin kaldirimlarda,

i slek caddelerde oynayan cocuklari icin kaygilanmasi bosuna de gildir. Ancak bu
gercek, endo  gal gereksiniminden ¢ocu Ju yoksun birakmaya neden olmamalidir.

Yasina gore ¢ok korkak ya da korkulari ¢ok stren ¢ocuk larda, anababanin su
Onerilere uymasi yararli olacaktir;

Cocugunuzun korkulari kar sisinda sert tepkilerden kacinin. «Erkek ¢ocuk korka r
mi? Koskoca ¢ocuk olacaksin», gibi sézler, korkuyu azaltmaz. Korkularindan

dolayi, ¢ocu Ju ayiplamak ve utandirmaktan kaginin. Korkulariyla alay etmeyin;
korkunun ustline gitmeyin.

Korkunun nedenlerini ara stirin. Ev icinde korkutucu tutum olup olmadi gina bakin.
Cocuk, oyundan ve arkada stan yoksunsa, bunlara olanak yaratin. A sirl
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1 kollayici tutumlari gev setin. Kendi i sini kendisinin i gérmesini sa glayin.
Cocuga sire taniyin. «Civi ¢iviyi ! séker» yonetimini ku llanarak, korkulari
bastirmaya, ibir korkuyu ba ska bir korkuyla yenmeye call smayin. 'Orne  gin,
karanliktan korkan bir cocu 3u, karanlk bod-fruma sokmaya kalkmayin; karanlik

odaya birlikte gi-f-in. Korkuyu yava stan ele alin. Képekten korkan bir |ocu 3a,
¢oban kbpe giniok satmaya kalkmak korkuyu ~zdirir. Ama i se bir yavru kdpekle
baslarsaniz, sonuca claha kolay varirsiniz.

| Sudan, denizden korkan bir cocu 3u, ba girtaca  girti suya sokmak korkuyu

peki stirir. Bunun yerine, ¢o-cA Ju su kiyisinda, kumsalda oynamaya birakin. Kiigiik

bi- havuz yaparak, suyla bari smasini sa glayin. Gére” ceftsiniz, sandi ginizdan
daha kisa silirede ba sarl kazanacaksiniz.

OKUL KORKUSU

| Anababalari ¢cok sasirtan bir korku tirt de ¢cocu- guil okula gidi siyle

ilgilidir. O giine de gin okulunu sever* ve derslerinde ba saril olan ¢gocukta
isteksizlik ba s™osterir. Sabahlan karin ve ba s a grilarindan yakindaya ba slar.
«Bugun okula gitmesem olmaz mi?» der. .Evde kalinca , Yyakinmalari kisa surede

gecer. Hicr bir sjey olmami s gibi oynar, ziplar, derslerine bile cali sir. Ancak
ertesi sabah okula gitme isteksizli gi yeniden (Jrtaya ¢ikar. Mizmizlanir,

huysuzlanir. O gretmenden Cekindi gini, kirik not almaktan korktu gunu ya da
arkada slarinin kendisine sata sti giniileri strer. Okula a glayarak gider.

Derslere girer gikar. O gretmen ¢ocukta bir de gi siklik sezmez. Cali skandir,
ilgilidir ve evdeki tedirginli gini okulda gdstermez. Ancak okul dontu slinde ertesi
glnin tasasini cekmeye ba slar. Okulu sevmetii gini, okula gitmeyece gini soyler.
Ertesi glin, gitmesi icin zorlanirsa a glar, tepinir. Ustiine gidildikce
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tedirginli gi artar. Evden di sari ¢cikmaya bulyik bir direng gdsterir. Kolundan

tutup goturulmek istenirse yere yatar, avazi ¢ikti 31 kadar ba  girir, ortah 31
birbirine katar. Korkudan kustu Ju olur. Tedirginli gi o denli gercektir ki

anababa daha ileri gitmekten cekinir. Dayak ve ko rkutmalar da sonuc¢ vermez.
Cunkl cocuk daha baskin c¢ikar. Aileyi, kendini 6ld Urmekle bile korkutur. Evde
kalmayi ba saran ¢ocuk bir siire sonra gene yati sir, korkularindan iz kalmaz.

Ancak ertesi sabah benzer sahne daha guraltilu olar ak yinelenir. Aile, cocu gun
delirdi  gini sanacak kadar saskinlik icindedir. Ancak evde kaldi g1 zamanki mutlu
ve sevingli géruni sline bir anlam veremezler. Yati sir umuduyla birkag giin evde
kalmasina ses ¢ikarmazlar. O gretmene dani  sirlar. © gretmen de cocu  gun bu
direncini ve korkusunu aciklayacak bir neden bulama z. Yakinmalarinda gercek

pay! olsa bile bu denli sasirtici bir tedirginli ge yol acacak nitelikte

degildir. Okula zorla géturildikten sonra, kimi ¢cocu gun evdeki korkuyu hig
gostermeyi si anababave 0 gretmeni blsbitin sasirtir. Ancak kimi ¢ocuk,

Ozellikle evde uzun sure aliko-nan ¢ocuk, okula don se bile sinifa girmek



istemez. Yaygin deyimle okul korkusu adi verilen bu durum nasil aciklanabilir?

Cocuk okuldan ¢ok, evde iken korku cekti gine gére bu duruma okul korkusu

diyebilir miyiz? Gergek bir 6yku ile bu korkuyu aci klamaya cali  sa-lim(3«:

On ya sinda ve ¢cok ba sarih bir dérdinct sinif 6 grencisi olan Fatma, ders yili
ortalarinda okula gitmek istemedi gini séylemi s. Neden olarak 6nceleri «<Hastayim,
basim a griyor.» demi s. Siki  stinlinca yedek bir 6 gretmenin sert tutumundan

yakinmi s. O gretmen kendisine iyi davrandi 31 halde, ba ska ¢ocuklara ba girmasindan
korktu gunu ileri sirmi s. Arkada slarinin kendisini sevmedi gini, aralarina
almadiklarini séylemi s. 1Ilk gunler huysuzlanmasina ve yakinmalarina aldir-
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madan okula yollanmi s. Ancak bir siire sonra Fatma gitmemekte diretmi s. Tath
sozler, korkutmalar ve dayak hi¢ sonu¢ vermeyince, anne ve babasi, «Birkag giin

evde kalsm, belki diizelir», demi sler. Evde kaldi 31 birka¢ gun iginde Fatma,

annesine yardimci olmu s, derslerine cali smis ve hig tedirginlik belirtisi

gostermemi s. Dlzeldi  gini sanan annesi, okula gitmesi gerekti gim sdyleyince eski
sikintilari daha da artarak depre smis. Bunun Gzerine aile, ¢cocu gu Ruh Sa gh g1
Bolumuine getirdiler.

Anne Fatma'yi ¢ok yetenekli, sessiz ve s6z dinler b ir cocuk olarak tanitt.

Arkada s secer ye toplu oyunlara pek katilmazmi s. Annesinin yaninda olmaktan

ho slanir, ona dert ortakli gledermi s. 1iclive anlayi slhiimi  s. Kari koca iyi

anla sir, iyi gecinirlermi s. Mutluluklarini bozan tek neden birka¢ ay 6énce

anneannenin 6limi olmu s. Bundan kisa bir stire sonra da anne du serek baca gini
kirmi s. E sini yitiren dedenin de, daha yaslari bitmeden, evle nmeye kalkmasi aile
icin bir ba ska Uzunti kayna  giolmu s. Bunlari a glayarak hekime anlatan anne, bu
nedenlerle son haftalarda kiziyla gere gi gibi ilgilenemedi gini belirtti. Anne

ayrica okul acilmasindan kisa bir stire 6nce gecirdi gi bir kanama nedeniyle
hastaneye yattl gini animsadi. Fatma eve doniince anneyi bulamami svecgoka glami s.
Anne hastaneden ddniince hi¢ yanindan ayrilmak istem emi s ve okul acildi ginda bir
sire isteksiz gitmi s. Fatma'nin okulla ilgili yakinmalari arasinda bir tanesinin
gercek oldu  gunu belirtti. En yakin arkada s1 olan bir 6 grenci, ba  ska bir kente
goctukleri icin okuldan ayrilmak zorunda kalmi s. Fatma buna ¢ok tzulmu s.

Bu kisa dykuden de anla sildi g1 gibi Fatma'nin okul korkusunda evle ilgili

nedenler a  Jir basmaktadir. Anneannenin 6limdu, dedenin yaratt JlI sorun, annenin
aya ginin kirllmasi, Fatma'nin arkada sinin ayril s1 hep bir araya gelmi stir. Bu
nedenlere ba gl olarak, anne-
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nin sinirlerinin bozulmasi ve kiziyla siki ili skisinin aksamasi Fatma'nin

tedirginli gini arttirmi stir. Annenin kanama nedeniyle hastaneye yati sinin
yolacti &I «Anneyi yitirme korkusu» son olaylarda bisbutin p eki smistir. Annesine
bagimli bir cocuk olan Fatma, bu korkusunu ancak, okul a gitmeyip evde annenin
yaninda kalarak bastirabiliyordu. Bilincine varamad I g1 asil korkusunu okula
aktariyor, evde kalmasinin gerekcesi olarak kullani yordu. Evde kaldi 31 surece
sikinti ve tedirginlikten uzak olu su da bundan ileri geliyordu.

Okul korkusunu, daha do gru deyimle evden ayrilma korkusunu ortaya ¢ikaran

nedenler sasilacak olclide benzerlik gosterirler. Bunlardan biri ncisi anne ve
¢cocu gun ortak ya  sam (sembiyoz) élclistine varan siki ili skileridir. Ikincisi de bu
ili  skiyi sarsan hastalik, ayrilik gibi durumlardir. Ba ska bir deyimle anneyi

yitirme korkusuna yol acan nedenlerdir"5-1.

Okul korkusunu ilkokul ca ginda, daha seyrek olarak da ortaokul ve lise ca ginda
ortaya cikar. Genellikle ortaokul ve lise yillarind a gorulen okul korkusu daha

agir ruhsal sorunlarin gostergesidir.

Okul korkusu ile kar slla san anababalarm g6z 6niinde tutacaklari noktalari

belirtmekte yarar var: Her seyden dnce ¢cocu  gun okuldan uzak kalmamasina 6nem
verilmelidir. Evde kali s uzadikc¢a okula doéni s 0 dlcude glcle sir. «Yatl ssin,
dinlensin, aman Ustiine varmayalim» diye ¢ocu gu evde tutmak bunalimini azaltmaz,

artirir. Anne ve baba ¢ocu ga so gukkanl bir tutumla yakla smahdir. Korkutmalar,
dayaklar geri teper. Ana ve baba kisa surede yenik duserler. Yalvarmalar, alttan
almalar da etkisiz kalir. Ancak ana ve babadan hang isi daha kararl ve tutarh
davranabili-yorsa ¢cocu Ju okula o gétirmelidir. Co gunlukla siki ili ski nedeniyle

anne bu gorevi kolay ba saramaz. O gretmene durum anlatiimali ve i shirli  gi



saglanmalidir. Vurgulamakta yarar var: Cocuk tedirgin ve korku igin-
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de olsa da okuldan uzak kalmamalidir. Sinifa girmek istemese bile okula

gitmelidir. O gretmen odasinda oturmasi ya da bahc¢ede dola smasi bile evde
kalmasindan iyidir. Cocu gun sikintilari ilk gtinler artar gibi olursa da sonr a
yatl sir.

Cocuga, «Bir seyin yok senin, naz yapiyorsun numara yaplyorsun» g ibi sozler
soylemekten kacinmalidir. Okul ba sarisinin simdilik 6nemli olmadi g1 anlatiimali,
sikintilar anlayi slakar silanmali ama okula gitme konusunda 6din verilmemeli dir.
Evde kali  sinin, sikintilarini gegici bir siire icin azaltip so nradan artiraca o]
vurgulanmalidir. Bu denli sikinti ve tedirginlik ge ciren bir cocu gu okula
gitmeye zorlamak kimi ana-babaya ¢ok acimasiz bir ¢ 6zum gibi gelir. Ancak di s
agrisi olan bir kimsenin di s hekimine gitmekten kaginmasi ne yarar sa glarsa,
¢cocu gu evde tutmak da o élclide yarar sa glar.

Cocugun okula gotirilmesi ¢éziimiin yarisidir. Korkuya yol acan nedenlerin ortaya
cikarilip konu sulmasi,-anne ¢ocuk ili skilerini diizeltici dnlemlerin de alinmasi

gerekir. Bu ise ancak bir cocuk ruh,hekiminin yardi miyla olabilir. Birka¢ giinde
dizelmeyen okul korkusunda, gecikmeden, bir cocuk r uh hekimine ba  svurmak
zorunludur.

GECE KORKULARI

Bir ce sit korku vardir ki, gériinirde anababa icin anlamsiz dir. Cocuk, okul

Oncesi ca ginda, yatma zamani gelince, yata Jina gitmek istemez. Annesiyle yatmak

ister ya da gece sik sik kalkip ana ve, baba odasin a gidip ortalarina yatar.

Anababa yata ginda yatma ali skanli g1 olmayan bir cocukta bu durum korkulu ya da
heyecanliya santilarin etkisinden ileri gelebilir. Ancak kimi za man bunun

ali skanhk ya da simarikhkla ilgisi
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bulunmadi i, korkunun gercek oldu Ju, cocu Jun saatlerce, uykuya dalamayi smdan
anla silir. Cocuk anaba-banm cinsel birle smelerine ya da sevi smelerine tanik

olmu stur. Cocuk cinsel birle smeyi, annesinin saldiriya u gramasi biciminde
yorumlar; ayni durumun yinelenmesi korkusuyla uykuy a dalamaz. Anababanin

arasinda yatarak ya da anneyi kendi yanina ¢ekerek, kot olaylara engel

olaca gini sanir.

Ana ile babanin buyik kavgalari da buna benzer bir durum yaratabilir. Yedi

ya sinda bir kiicik kiz, gece korkulari nedeniyle, Cocuk Ruh Sa gh g1 Bolimine
getirilmi sti. Cocuk bir aydir geceleri, ya sik sik uyaniyor y a da saatlerce

uyanik kaldiktan sonra dalabiliyordu. O giine dek ke ndi odasinda yatan ¢ocuk

annesi ile yatmaya ba slami sti. Uykuda bile annenin elini birakmiyordu. Anne

yanindan kalksa sigrayarak uyaniyordu. Neden uyuyam adi §1 sorulunca «Korkuyorums
diyordu. Geceleri anababasmi bitkin di slrdd gu gibi, giindzleri de sakin de gildi.
Camdan biri bakiyor deyip perdeleri kapatiyor, baca dan birinin girdi gini
saniyordu. Cok huysuzla smis ve bebekle  smisti. Yeme gini hep annesi yedirsin ve

hep yaninda otursun istiyordu. Soka Ja ¢ikmiyor, tuvalete bile gitmek istemiyor,

tirnaklarini yiyordu. Cocukta birden ortaya ¢ikan v e ana-babayi saskina ceviren
bu de gi sme neden olmu stu? Anneyle yapilan bir goéri sme, ¢ocuktaki bu tedirginlik

ve Urkiyi (panik) aciklamaya yetmi sti: Korkularin ba slamasindan bir siire énce,

ana ile baba arasinda kavga ¢ikmi sti. Anneye gore baba, sik sik yapti 31 gibi,
tartt smayl « Istemiyorsan git bu evden» diyerek kapatmi sti..

Anne, daha 6nce «Bir daha béyle séylersen, gercekte n giderim» diye yemin etti i
icin, kalkmi s kendi annesinin evine gitmi sti. Cocuklar babayla kalmi slar ve
birkac glin anneyi gérmemi slerdi. Baba anneyi geri getirmi s, ortalik da

yati smisti. Ancak korkularin
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ba slamasindan az 6nce, bir ba ska tart sma ¢ikmi sti. Cocuklarin 6niinde baba,

anneye bir tokat atmi s, anne fenalik gecirerek yere yi gimi st

Uykusuzluk ve gece korkulari bu olayi izlemi sti. Ku¢ik kiz anneyi giindiz bile

uyutmaz olmu stu. «Kalk anneci gim, bayllmadin de gil mi, hastalanmadin de gil mi?»
diye silkeliyor, sik sik «Yiizime gil anneci gim, gidelim bu evdenx» diye

aghyordu.

Bu dykuden anla  silaca 31 gibi, cocu gun gece korkulari, yeniden cikabilecek bir

kavgada anneye bir sey olaca gl ya da annenin daha 6nce yapti 31 gibi, kendini



ortada birakip kacaca 31 korkusundan kaynaklaniyordu. Cocuk uyanik kalmakl a,

bilingdi  smda, bu kétl sonu dnleyebilece gine inaniyordu.
KARABASANLAR
Gundiz korkulari gibi uykuda gelen korkular da oldu kca yaygindir. Cocuklukta
glndiz ya sanan heyecanl olaylarin uykuya vurmasi siklikla go ralir. Uykusunda
saylklamayan, ara sira korkulu di s gormeyen ¢ocuk 3'ok gibidir. Korkulu bir
di sten sonra uyanip anababa yata gina st gman ¢ocuk coktur. Cocuklar bu korkulu
du slerini kullanip «Anne benim odamda guzel riyalar yo k, ben sizin yaninizda
yatayim» diyerek anababa yata gina girmeyi ali skanhk durumuna da getirebilirler.
Sik yineleyen korkulu dii sler, cocukta genellikle i¢ sikintisi ve tedirginlik
belirtisidirler. Ozellikle kimi korkulu dii sler karabasan (kadbus) denen Urkitlict
bicime girerler. Cok korkutucu bir du sten sonra ¢ocuk si¢rayarak veya ba Jirarak
uyanir. Saskin ve korkulu gézlerle cevresine bakar. Kisa bir s Ure di sun gercek
olup olmadi  gini bilemez. Yati stirilinca yeniden uykuya dalar ve ertesi giin
korkulu di  sUnd animsar. Bu tir karabasanlar yildan yila azalsa daeri skinca gda
da surerler.
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Karabasanin bir ¢ce sidinde ise ¢cocuk korkulu di sten sonra uyanmaz. Yata Jinda
oturur, gdzlerini korkuyla acar. Sagcma sapan konu sur, anababasini tanimaz.
Yerinde debelenir veya aya ga kalkip amagsiz dola sir. Kendisini yati stirmak
isteyen anababasiyla didi sir, «Geliyor, geliyor» diye ba girip ca  girir. Birkag
dakikadan yarim saate kadar sirebilen bu nébetten s onra ¢ocuk uykuya dalar ya da
uyanir. Uyandiktan sonra gordi U di sl hic animsamaz. Olup bitenleri bilmez. Bu
karabasan ce sidinde, cocuk zor kullanilmadan uyanirsa nébeti son a erer.
Uyanmazsa, yapilacak i s, COCU gun ¢irpinmasi sirasinda kendisini yaralamasini
onlemektir. Aileyi trktten bu durum sik sik yinelen miyorsa kaygi verici
degildir. Bu karabasanlar yildan yila azalarak ergenli k ¢ca ginda son bulur.
Gundiz ya sanan olaylar ve korkulu ya santilar uykuda da etkilerini strdururler.
Ozellikle ilk ya slarda annenin evden ayrilmasi ya da ¢ocu gun hastaneye
yati sindan sonra siklikla gérilebilirler. Orseleyici ola ylar, kazalar ve
gecirilen biylk korkular, ba ska etkileri yaninda, yeti skinde olsun cocukta
olsun, uykuyu bozarlar. -
Dus gorme, gindiz ¢ézimlenmemi s olaylarin bi-lin¢di sini strekli u gra stirmasi
sonucu ortaya cikarlar. Ba ska bir deyi sle), doyurulmami s istekler, 6zlemler di se
yansiyarak i slenir. S. Freud'un ortaya koydu gu gibiba  sarih bir di s, bu istek
ve 6zlemleri, dolayl yollardan, gercekle smi s gibi gostererek uykunun
bozulmasini 6nler. Cocuk du sleri, buriu kanitlayan érneklerle doludur: Cocuk
bekledi gi bir oyunca g1 did sitnde almi s gorur. Sevingle uyanir ve odasinda aramaya
koyulur. Ertesi gin girilecek bir sinavi du slinde olup bitmi s gibi gérmek de
ki sinin deliksiz bir uyku uyumasini sa glar. Boylece di sler, uykuyu tedirgin
edici duygu, di slince ve yasak e  gilimlere kar sl savunma gorevi gorurler, korkulu
di s ve karabasanlarda bilincaltinin di s
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kurma yoluyla uykuyu koruma gorevi yetersiz kalmakt a, uyku bozulmaktadir.
Yukaridaki sinav érne ginde oldu  u gibi, heyecan ve giivensizlik cok ise ki si
sinavda kaldi ginidi  sleyebilir. Bu da bir bakima, beklenen kot sonucu b ir an
Once ya sayip atlatmak iste ginin di  se yansimasidir.
UYURGEZERIK
Cocukluk ca  ginda ¢cocuklarin yiizde bir ile onbe si-nin bir veya bircok kez
uykusunda yuriadi  gu gorulir. Erkek ¢cocuklarda kizlardan daha sik¢a ol ur.
Uyurgezerlik genellikle ya sla seyrelir, ergenlik ca gindan sonra ¢ok azalir veya
timden kaybolur. Uyurgezer ¢ocuk uykunun en derin o Idu gu ilk U¢ saat icinde
yata gindan kalkar ve evin icinde dola sir. Uykuda gezme yarim dakikadan bir saate
kadar uzayabilir. Cocuk uykuda gezerken konu sabilir ama séyledikleri genellikle
anla silmaz. Gozleri aciktir ama baki slari donuktur. Cocuk evin icinde kapilan
acmaya u gra sir, dolaplari amagsizca kari stirir. Kendili ginden yata  Jina doner
veya ba ska bir odada bir yerde uyuyup kalir. Evin kapisini acip soka ga cikanlar
da vardir. Uykuda gezerken bilingsiz olan ve uykusu acllmayan cocuk-gezerken pek
bir yere ¢carpmaz. Sabahleyin uyandi ginda uykuda gezdi gini hatirlamaz.
Uykuda gezme de gece deh setinde ve yatak Islatmada oldu gu gibi uykunun en derin

oldu gu 3. ve 4. dénemden c¢ikarken olur. Beyin dalgalarin In incelenmesiyle



anla silmaktadir ki bu dénemde dii s gortlmez. Bu nedenle uyurgezerli gin goérilen

dislerle ili skili oldu gu ku skuludur. Buna kar silik insanin dii s gordu  gu dénem ki,
bu dénemde hizli g6z hareketleri olur, daha c¢ok kar abasanlarin yeraldi 3l
doénemdir. Bununla birlikte uykuda gezmenin oldu gu geceler cocuklarin daha gergin
oldu gu, ruhsal zorlar (stres) altinda kaldiklari giinlere
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rastlar ¢o gunlukla. Aile icindeki baskilar, ¢cati smalar, okulla ilgili sorunlar

uykuda gezmeyi sikla stirabilir. Cocuk sik sik uykusunda gezmiyorsa kapi ve
pencereleri siki siki kapamak di sinda bir 6énlem almak gerekmez. Ayda bir kag kez

uykuda gezme oluyorsa ¢ocu Ju gergin ve tedirgin yapan nedenler ara stirlmahdir.
Sikca yineleyen uyurgezerlikte yatak islatmada kull anilan Tofranil (imipramin)

adl ilag etkili olmaktadir.

iig

BASGIMLILIK
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Kimi ¢ocuk vardir ki zekasi geri olmadi 31 halde okulda ba sarisizdir. O gretmen
soru sormadikca konu smaz parmak kaldirip bildi gini sdyleyemez. Sinif icinde de

sinif di sinda da ¢ekingen ve sessizdir. Ya sitlariyla ili skisi ¢cok sinirhdir.
Oyunlara ya hi¢ katilmaz ya da hep izleyici olarak kalir. Arkada shk ili skisi
kurarsa ¢co  gunlukla kendinden daha giri sken bir cocu gun kanadi altina si ginir.
Paylanmaya hic gelemez; cabucak a glar. Guvensiz ve urkek davranir, kendini

savunamaz. Ya sitlarinin itip kakmalarindan, alaylarindan cabuk et kilenir; ya
annesine ya da 6 gretmenine ko  sar. Yeni durumlara uymasi geg ve gug olur.

Yabancilar yaninda ¢ok sikilir ve konu smak istemez. Kendi evi di sinda hep
tedirgin ve siniktir.

Di sarda ¢ekingen ve sikilgan olan ¢ocuk, genellikle ev den hir¢cin ve yaramazdir,
Isteklerinin bekletiimeden yapilmasina al smistir. Dedi gi olmazsa tutturur,

tepinir ve huysuzla sir. Co  gunlukla her istedi gini elde eder. Yeme gini annesi
yedirir. Okul édevlerini, annesi ba sinda oturmadikca yapmaz. Ana ve babasinin

dikkat ve ilgisini her an kendi tstiinde tutmaya cab alar. Ana-

cocukruhsa gl 3l
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baba yata ginda yatar ya da gece uyanip ana ve babasinin koynu na girer. Kisacasl
bdyle bir cocuk ruhsal olgunla smasl ya sindan geri kalmi s, ba gimh bir cocuktur.
Bagimli cocuk, evde olsun okula olsun ya sindan daha ¢ocuksu davranir. Giri sken
de gildir ve kendine gliveni yoktur. Kolay i slerde bile kendi ba sina davranmaktan,
sorumluluk almaktan korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan edemez. Evde
anneye kedi gibi sokulur. Surekli sevilmek ve ok sanmak ister. Okulda sorun
yaratmadi giicin 6 gretmenin koruyuculu Ju altina girer. Uslulu gu ve urkekli gi
nedeaiyle  Tiep kollanir. Cevrenin bu tutumu, onu daha ¢ekingen yapar. Ba gimh
cocuk zamanla bu zayifli gini ve glvensizli gini bir savunma araci olarak

kullanmay1 6  gr-enir. Evde yedirip icirilen, bir dedi gi iki edilmeyen, okulda
0gretmenin sevgilisi olup ¢ikan ¢ocuk ba gimlilik gemberini kolay kiramaz.

Kimi zaman, sikilganlik ve ¢cekingenlik o kertelere varir ki, cocuk, kendi aile

dyeleri di sinda kimseyle konu smaz. Yabancilar yaninda dilsiz gibi kavranir. Ken-

d,iya sitlarina da sokulma ve onlarla d* konu smaz. Okula da tek bir s6z

konu smadan gelip giden ¢ocuklar vardir. Hekimlik dilinde «secmeli dilsizlik» adi
verilen ¢cok a gir bir ruhsal bozukluk gosterirler, tvde geveze den ecek olcude
konu skan olan bu cocuklar i¢in di s dinya sanki tehlikelerle dolu bir ormandir.

Kendi aile Gyeleri di sinda herkes guivenilmez yabancilardir. Okulda yazili

Odevlerini ba sarl ile yapan ama ne 6 gretmeniyle ne de ya sitlariyla tek bir s6z

konu smamis béyle bir cocuk Ruh Sa gh g1 Bolumine getirilmi sti. G6zlem odasinda
ana, baba ve karde sleriyle konu san ¢ocuk, hekimin yaninda tek bir s6z

sdylememi s, en sade sorulari bile yanitsiz birakarak donuk do nuk bakmi sti. Bu
cocuk ablasinin ni sanlsi ile de uzun siire ko-
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nusmamis, ancak delikanli abla ile evlenip aileye katilinca konu smaya
baslami sti.

Bagimhli  gin ba slica nedeni, anababa tutumlari tarti silirken belirtti gimiza sin
koruyucu ve kollayici tutumdur. Ba ska bir deyi sle, cocuk a sirt ilgi ve sevgiye

bogulmu stur.  Istekleri dnceden sezilip yerine getirilmi s; bir dedi gi iki



edilmemi stir. Kendi i sini kendi gérmeye olanak verilmemi stir. Cocu gun deneme ve

yanilma yoluyla 6 grenmesi engellenmi s, her  seyde hazira ali stirilmi stir.
Cevreden gelecek tehlikeler abartiimi s, arkada slik kurmasi ve di sarda oyun
oynamasi késtek-lenmi stir. Cocu  gun biyimesini, olgunla smasini geciktiren bu

davrani slar hep onun iyili giicin yapilmi stir. Gergekten, ba gimli cocuklarin
anababalari, a sirl sevecen ve di skin ki silerdir. Ancak bu a sirtdi skinluk kendi
eringlerini (huzurlarini) sa glamaya yaramaktadir. Bdyle bir anababa ¢ocu gun
bitin istek ve gereksinimlerini inceden inceye du sUnip kar silamazsa iyi anababa
olmadi gi duygusuna kapilir. Bu nedenle, kendi tutumunun ¢o cugun geli  smesini
duraklatti gini géremez.

Saka yollu anlatilan su 8ykt ba gimh ¢ocuklarin durumunu ¢ok gizel acikhyor:

Dértya sina dek hi¢ konu smadi g1 i¢in ana ve babasini, kaygilandiran bir cocuk

bir gtin sofrada konu suverir. «<KAnne bana bir ka sik verir misin?» der. Sasliran
anne sorar. «<O  glum bdyle guzel konu smasini biliyordun da neden simdiye kadar
agzini acip tek bir s6z séylemedin?» Cocuk yanitlar: «Ben a gzimi agcmadan siz her
iste gimi sezip, yerine ge-tiriyordunuz. Benim konu smama gerek kalmiyordu ki'»
Genellikle ge¢ evlenmi s kadin ve erkekler, anababa olunca daha koruyucu ve

kollayici tutum takinirlar. Anababalik gérevlerinde glvensi ve tedirgindirler.
Hastalikli biyiliyen cocuklarin da ba gimli olmalari kolaydir. Ayrica en kicik ya

da tek cocuklarin ba gimli
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yeti smeolasili g1 yiksektir. Cocuklar gecirdikleri u g-rantilar, ameliyatlar ve

yeni karde s do gumundan sonra da gecici olarak ba gimli davrani slar gosterirler.

iki g cocu  gunu dengeli bir tutumla yeti stiren bir anaba-bamn, uzun bir aradan

sonra gelen ¢ocu guna daha kollayici bir e gitim uygulamasi sik gorulir.

Karde slerden birinin 6limiinden sonra do gan bir cocuk da ba gimli yeti stiriimekten
kurtulamaz.

Cocukta a sirive ya sma uygun olmayan ba  gimlilik, birgcok ruhsal sorunun

ye sermesine uygun olan bir toprak gibidir. Korkular, k ekemelik, uyku

bozukluklari ve ba ska bircok duygusal bozukluklar 6zellikle ba gimli ¢cocuklarda
kolay geli sir. Ruhsal sorunlar ¢ikmasa da, ba gimli ki silik cocu gun ya samdaki
basarisini ve uyumunu engelleyici bir etken olur.

Geleneksel ¢ocuk yeti stirme yontemlerimizin ba gimlih - g1 artirici, giri skenli gi
kisitlayici bir nitelik ta sidi gini daha 6nce belirtmi stik. Gercekten Turk anabar
balari bugiin de a siri kollayici tutumlarim surddrtyorlar. Cocuklarim

kendilerinin bir e slemi (kopyasi) olarak gortiyorlar. Oysa ¢cocuk ana ve babasinin
bir uzan-tasi olsa da, kendi ki sili  gi olan ayr bir varliktir. Bu nedenle onu

kendi kanatlariyla ucabilecek giri sken ve ba §imsiz bir insan olarak yeti stirmek
amagc olmalidir. Ne var ki bu ama¢ gdzden kagmakta v e cocuklar ana-babalarinm
sevgilerine tutsak olarak biylimektedirler. Eri skin ca ga gelince kendi ba sinai s
tutamayan, sorumluluklarim ta slyamayan, kendi e sini bile sece-meyen ku saklar
yeti stirmekle 6vinemeyiz. E gitimde, yeterli sevgi ile ba gimsizh 31
dengeleyebildi gimiz zaman daha ba saril olabiliriz.

KAYGILI COCUK .

Kaygili cocuk ¢cabuk tzilen, cabuk heyecanlanan ¢ocu ktur. Hep gergin ve

tedirgindir. Duygusal ve icli-
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dir. Her seyi buyutar, kicuk seyleri kendine dert eder. Orne gin sinavlarda ¢ok
heyecanlanir. Sararir, solar, terler, yire gi kalkar, kusabilir. Heyecandan dili

tutulur, bildi gini sdyleyemez, eli aya gidola sir. Yeni kar sila sti g1 durumlarda
heyecani cok artar. Tirnak yiyebilir, ellerini oyna tir, kiz cocuksa durmadan

saclyla oynar. Kaygili cocuk genellikle sevecen ve acima duygusu gugla olan bir
cocuktur. Kendisi gibi aile tyeleri igin de Gzalir. Arkada sili  skileri

genellikle iyidir. Arkada slarina kar s1 vericidir, anlayi shdir, bu nedenle

sevilir ve aranir.

Ogretmenlerince de sevilir ¢iinkil kurallara uymaya 6ze n gosterir. Kendisine
kizilmasina veya ele stiriye kar st duyarhdir. Cunki hep onaylanmak ve be genilmek
ister. "O gretmenim ne der?", "Ba sarabilecek miydim?", "Annem kizarsa" diye sik

sik kaygilanir. Sinavdan bir giin énce veya yolculuk tan, do gum gininden 6nceki

geceler uykusu kacar. Hastaneye veya doktora gidi slerden ¢ok heyecanlanir,



yerimde duramaz olur. Kisacasi kaygih cocuk sirekl i tedirgin ola).;, duygusal

tepkileri abartiimi s olan cocuktur.

Kaygili cocuk 6nemli bir korku gegirince veya ce sitli ruhsal etkenler sonucu

bunalti nevrozu (Anxiety Neurosis) geli stirebilir. Bu durumda ¢ocuk nedenini

bilmedi i bir korku ceker, solu gu yetmiyormu s gibi sik sik solur, sararir,

solar, terler.

Kaygili bir cocuk genellikle e gitim ve gelir dizeyleri yiksek olan ve

cocuklarina ¢ok de ger veren ailelerden c¢ikar. Bu ailelerde ¢cocu Ja gosterilen
ilgiyle orantili olarak beklentiler de yiiksektir.

Kimi kaygili cocuk vardir ki hem kaygili hem ba gimlidir. Kaygilarin odak merkezi
annedir. Anneden ayrilik ¢cok tedirgin eder onu. Bu nedenle annesini g6-zonin
ondnden ayirmak istemez. Biti sik odada call s-maktansa annesinin yaninda

call smayl ye gler. Sokakta arkada slariyla oynamaktansa evde oturur. Okuldan
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doni ste annesini evde gérmek ister ya da ne zaman eve do nece gini bilmek ister.
Bakkala giden anneyi do-niinceye dek pencerede bekle r. Anneden ayrilik boyle bir

¢ocu ga dayanilmaz gelir. Heyecanlanir, korkar, annesinin ba sina koétu bir sey
geldi gini sanir, a glar. Anne veya babasina bir sey olaca gi, ba slarina bir kaza
gelece gi korkusunu hep ya sar. Bu nedenle annesini gdlge gibi izler. Bu durumd an
sikilan anne tepki gOsterirse a glar, ba  girir, sevilmedi ginden yakinir. Karnina
agrilar girer. Annesinin itici davrani sindan éyle mutsuz olur ki, «Beni

sevmiyorsunuz» der, «Kendimi dldireyim de kurtulun» der. Boyle hem kaygili hem
bagimli olan ¢ocuk yalniz yatmak istemez. Ya annesiyle yatmak ister ya da
uyuyuncaya kadar yaninda birinin durmasini ister. C ocu gun anneden ayri di sme
korkusu yaninda ba ska korkular1 da olabilir. Uykusu diizensizdir. Sik s 1k
karabasanlar gorir. Boyle ¢cocuklar icin evden uzakl asmak, yalniz bir yolculu ja
¢ctkmak 6lumle birdir. Korkular ba sl g1 altinda yer alan Okul Korkusu adi verilen

ruhsal durum bu tir cocuklarda daha kolay geli sir.
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DORT -KEKEMEL iK

Kekemelik, yedi ya sindan énce ortaya ¢ikan bir konu sma bozuklu Judur. Genellikle
3-5ya slari arasinda ba slar. Belli bir ya sa dek duzgin ve akici konu san c¢ocuk,
yava s yava s ya da birden tutulur. Onceleri belli sozlerde, dah a sonra her
sozcikte takilir. ilk heceleri ¢gikarmakta giicluk ceker, s6zl uzatir. S ikilir,
bunalir, kizarir, el kol veya ba s oynatarak konu smaya u gra sir. Kimi cocuk belli
sozlerde, kimi ¢cocuk ilk s6zcukte takilir. Ilk s6zci  gi cikarirsa arkasini

getirebilir. Cocu gun sikintisini onunla birlikte ya sayan anababa, takildi 31
sdzcl gl yeniden soyletir. Bu kez takildi g1 sozleri diizglin soyleyebilir.

Gercekten, kekemelikte ¢ok sasirtici de gi sme ve dalgalanmalar olur. Kimi ¢cocuk

okulda ve buiyiklerin yaninda kekeler. Kimi cocuk ya Iniz gergin ve tedirgin

oldu gu anlarda takilr. Kimi telefonda daha tutuk konu sur. Kendi ba sina dizgin
konu san cocuk, ba  skalarinin yaninda takilmadan konu samaz. Kimi kekemeler, sarki
soylerken, fisiltiyla konu surken, hecelerken hic tutulmazlar. Hepsi, uyutum

(Hipnoz) altinda ¢ok akici konu sturulabilirler.
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Batiin bu gozlemler, kekemeli gin ruhsal durumlarla yakin ilgisi oldu gunu
gOstermeye yeter(25). Nitekim, kekemelikte, girtlak , ses telleri, a g1z veya dil
gibi konu  smayla ilgili organlarda hi¢bir bozukluk saptanmami stir. Kekemelik,
bedensel bir bozuklu ga ba gl olsaydi, belli sézlerde sirekli takilma olmasi

gerekirdi. Oysa giinlerde akici konu san ki sinin belli bir gerginlik ve heyecana

bagl olarak, yeniden tutulmasi, bu bozuklu gun, biyuk 6l¢ciide ruhsal nedenlerden

ileri geldi gim kanitlamaktadir. Kimi kekemenin ana dilini konu surken tutulup
ogrendi i bir yabanci dilde akici konu smasl da bunun ilgin¢ bir kanitidir. Ba ska
bir gézlem de Kizilderililer arasinda kekemeli ge rastlanmayi sidir. CUnks onlar
konu smadan ¢ok eyleme 6nem verirler. Dillerinde bu anlam a gelen bir s6z de

yoktur.

Kekemelik genellikle, erkek ¢ocuklarda, kizlardan d ort be s kat yuksek oranda
gorulmektedir. Aile tyeleri ve yakinlar arasinda da kekemeli ge siklikla

rastlanir. Bu g6zlem ruhsal nedenler yaninda, ailes el bir yatkinh gi da

di sindirmektedir. Solaklarda daha sik goruldi gu ileri strdlmi sse de,



ara stirmalar bu savi do gru-lamami stir. Kekemeli ge yatkinh §in nereden

kaynaklandi g1 da bu gine de gin acikli ga kavu smamistir. Yapilan ¢e sitli

ara stirmalarda belli bedensel nedenlere de parmak basil mamistir. Kimi

ara stirmacilar kekemeli gin ate sli hastaliklari izledi gine dikkat cekmi slerdir.
Gozlemler bu bulguyu destekler niteliktedir. Kekeme cocuklarin gegmi sinde daha
sik hastali Ja, yaralanmaya ve ¢e sitli ruhsal érselenmelere rastlanmaktadir.

Ara stirmalar, kekemelikte ruhsal etkenlerin buyuk dl¢td e payl oldu  guna, hi¢

ku sku birakmamaktadir. Orne gin, Ulkemizde ilk ba slayan kekemelikler tizerinde

yapilan bir ara stirma, Orseleyici ya santilarin ba slatici etken olarak siklikla

goruldi  gunl ortaya koymu  stur. Son bir yil icinde kekelemeye ba slami s 75 cocukta
yapilan inceleme, kekemeli gin buyidk co  gunlukla
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belirgin bir korkutucu olay izledi gini saptami stir(35). Bu ¢ocuklarin

orseleyici olaydan dnce de, korkak cocuklar olmasi dikkat cekicidir. Co gube s
ya sindan kigulk olan bu ¢cocuklarda, kekemeli giba slatan olaylara érnekler

verelim: Korkutmak i¢in soka ga atmak, sokakta oynatilan bir ayidan korkma,

suinnetten korkma, anne ile babanin kavgasina tanik olma, araba kazasinda birinin
ezildi  gini gbrme, evde yalniz birakilma, babanin kayi sla dévmesi, etinde sigara
sondurmek, kapiya gelen dilenciye verme ile korkutm a, sbvdu glicina  gzina biber
koyma... Bu drnekleri co Jaltabiliriz.

Bu ve buna benzer korkutmalarin, t¢ dort ya s cocuklari icin ne 6lclde tedirgin

edici olduklarini kestirmek zor de gildir. Hele, cocuk 6nceden korkutulmu ss4a,
tepkisi daha a sirt olmaktadir. Surekli olarak, dilenci ya da polis le korkutulan
bir cocu  Jun, dilenci veya polisle kar sila smasi ¢ok orseleyici olmaktadir.

Kdpekle korkutulan bir cocu gun Usttne kuguk bir kope gin ylariimesi, 6dinin
kopmasina yetebilir. Halk arasinda séj'lenen «Korku dan dili tutuldu» deyimi bu
bakimdan gerce gi yansitmaktadir. Hi¢ ku skusuz korku, her ¢ocukta kekemeli ge yol
acmamaktadir. Burada hazirlayici ba ska etkenlerin de hesaba katilmasi

gerekmektedir.

Kekeme cocuklarin ailelerinde, anababalarin a sliri titiz ve kuralci oldu Ju
g6zlemlenmi stir. Bu anababalarin cocuklarindan beklentileri cok yiksektir.
Cocugu surekli denetim altinda tutarlar. Konu smasina a siri 6nem verirler.
«Efendim»siz, «Litfen»siz konu sturmaz, sévgl anlamina gelecek konu smalari
cezalandirir, a gizlarina biber korlar. Cocuktan ya sinin dstinde usluluk ve dizen
bekler, sik sik ele stirirler. Bu ortamda, hele, konu smasl yeni sokilmu s bir
cocuk, neyi sdyleyip neyi icinde tutmasi gerekti gini iyi tartmak zorundadir.

Ajzindan c¢ikacak yanh s bir s6z ba sinai s acabilir. Boy-
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le bir cilkmaza di sen cocuk, do  galdir ki celi skilie  gilimler ortasinda kalip,
duraksayacaktir. Kekemelik de, ¢cocuktaki bu duraksa manin ve iccati smasinin dile
yansimasindan ba skabir  sey de gildir. Ba ska bir deyimle korkular, teti gi cekici
etkenler olarak, yatkin olan ¢o-,cukta, bu konu sma bozuklu Junu

ba slatabilmektedir. Kekemeli ge yatkinh 31 olmayan bir ¢cocuk, bunun yerine ba ska
bir ruhsal belirti de geli stirebilir.

Kekemeli gin ortaya ciki sl, hi¢ ku skusuz ¢cocu Jun toplumsal uyumunu aksatir. Cocuk
alay konusu olur. Konu smaktan cekinir. Her an tutulaca 31 korkusu icindedir. Bu

kisir déngtiye giren ¢ocu gun, kendisini kurtarmasi kolay olmaz. Cekingenlik,

utangaclik, guvensizlik gibi ek belirtiler geli sir. Bu durum ¢ocu gun arkada s
ili  skilerini ve okul ba sarasini 6énemli dlctide etkiler. Kekemelikten énce ko rkak,
cekingen, giivensiz olan ve baskili yeti stirilen ¢ocuklarda, uyumsuzluk daha da

belirgin olur.

Kimi durumlarda ¢ocu gun belli belirsiz bir kekemeli gi vardir. Ancak ruhsal ve
toplumsal uyumsuzlu Ju, ¢cok daha baskindir. Bu durumda ¢ocu gun ruhsal sorunlari,
kekemeli ginden 6nce ele alinmayi gerektirir.

Kekemeliklerin ¢co Ju gecicidir. iki-lcya slan arasinda beliren kekemeliklerin

biylk bir co gunlu Ju kisa sirede dizelip, timden gecebilirler. Ancak a 3ir
kekemeliklerde iyile sme oram yuzde elli dolayinda kalmaktadir. Hangi

kekemeli g3in, ne surede gecece gini dnceden kestirmek oldukca gugctir. Ancak,

¢ocu gun ve ailenin incelenmesiyle, iyile sme olasili g1 bakimindan ip uclari elde

edilebilir. Anababa tutumlari 6nemli élctide yanli s de gilse, ¢cocukta korkaklik,



glvensizlik gibi ek belirtiler yoksa, kekemeli gin gecme olasili 31 daha

yuksektir.

Bir de, kekemelikten sonraki tutumlarin konu sma bozuklu Junu yerle stirici ve

peki stirici nitelikte olma-

masi gerekir. Ailelerin su tutumlardan kaginmalari yararl olur. Konu smasina
surekli kari smalar ve dizeltmeler, cocukta, hep takilaca 31 korkusunu

yerle stirir. Kimi cocuk annenin surekli ilgisini gceken bu durumu istemeden
surdurebilir. Anababanin sabirsiz ve Gizgin gorind sleri, kekeleyecek diye tetikte
beklemeleri, cocu gun ic gerginli gini artirabilir. Anababa, konu sma bigimi
Uzerinde durmadan, ¢ocu gu korkutan, kaygilandiran nedenleri ara stirmalidir.
Tedirginli gim azaltici 6nlemler alinmalidir. Kimi aileler, hek imlerin, yanli s
olan ama siklikla verilen bir 6 gudine uyarak, ¢cocu Ju hi¢c izmemeye cali sirlar.
Bir dedi  gini iki etmez, her yaramazli gina katlanirlar. Bu 6 gude uymak, kolay
olmadi g1 gibi, iyi sonu¢ da vermez. Cocuk, Ustiinden her ce sit denetimin

kalkti  gim goriince rahatlamaz, tersine daha tedirgin olur. Anababayi daha ¢cok
yaramazlik ve isteklerle bunaltir. Sabri tiikenen an ababanin arada patlamasi ise
¢ocu gu daha da urkitdr. Bunun yerine anababanin dayaktan , korkutucu tepkilerden
sakinmasi yeterli olabilir. Cocu gun yuzune tokat vurmaktan 6zellikle

kaciniimalidir. Disiplinden vazge¢gcmeden, ¢cocuk Uzer indeki gereksiz baskilarin
kaldiriimasina cali stimahdir.

Kekemelik ba slarba slamaz, bir cocuk ruh hekimine dani silmasi iyi olur. Cocu gJun
ruhsal sorunlarinin timden incelenmesi, anababa tut umlarinin gézden gegcirilmesi,
kekemeli gin yer etmeden ge¢cmesini sa glayabilir. Orseleyici ya santilar geciren
cocuklarda tedirginlik ve bunalti gideren yati stirici ilaglar yarar

saglayabilir. Ancak ¢ be s yIUIk bir kekemelikte ilaclarin etkisi ¢cok kesin

degildir. Bunun yerine, kimi ¢cocukta konu sma sa galtimi ile sonug

alinabilmektedir.
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BEsS SEY IRCI (T 1K)

Seyirciler, beden kaslarinda istenc ( irade) di s beliren aralikli kasiimalardir.

En cok yuz kaslarinda gorulir. G6z kirpma, ka s kaldirma, burun oynatma, a 31z
kenarinin ¢ekilmesi, ba s ya da omuz oynatma biciminde ortaya ¢ikmasi ola gandir.
Burun cekme, bo  gaz temizleme gibi belirtiler de birlikte gortlebili r. Seyirce
yer ve bicim de gi stirebilir. Ancak bir siire sonra belli bir kasta yer le sip
kalir.

Seyirciler, erkek ¢cocuklarda daha siklikla gorilen bir gerginlik belirtisidir.

Genel tedirginli gin, bunalti ve kaygl durumunun belli bir kasin kasi Imasiyla,
di sari vurulmasi olarak yorumlanir. Kekemelik gibi sey irce-ier de ¢cocu gun
duygusal durumuyla siki ili ski gésterir. Ortaya ciki sl,¢o gunluklaa siribir
heyecan, korku ve Urkme yaratan olaylari izler. Kek emeli Je yol acan nedenler,
yatkinli g1 olan bir gocukta, seyirce yaratabilir. Seyirceler ,erkenya slarda
gorulirlerse de daha sik olarak, alti ya sindan sonra ba  slarlar. Seyirce

geli stirmeye e gilimi olan ¢ocuklar, genellikle tedirgin, kaygil v e gergin
cocuklardir. Kekeme ¢ocuklarin anababalan gibi, bun larin anababalan da

genellikle titiz ve kuralci
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ki silik 6zellikleri gosterirler. Cocu gu siki denetler. Bu tutumla yeti sen bir
cocuk, drseleyici bir olaya tepki olarak, seyirce g eli stirebilir. Orne gin, bir
ameliyat, yliize vurulan bir tokat, Grkdttci bir olay a tanik olma ya da kazalar,

teti i cekici etken olabilirler.

Bunun en belirgin 6rne gini, goz kirpma seyircesi olan bir ilkokul ¢cocu gunda
gorebiliriz: Bu ¢cocuk, ¢cdzemedi gi bir matematik sorusundan dolays,

ogretmeninden bir tokat yemi sti. O  gretmen bununla da kalmami s, ¢ocu ga, «Seni
yarin gene kaldiraca gim, bilemezsen gene tokati yiyeceksin!» demi sti. Gocuk
korkulu bir bekleme icinde bir giin gecirmi s, ertesi giin, gercekten, ikinci

kez tokat yemi sti. Uglinci giin okula gitmemi s, durumu annesine bildirmi sti. O
glnden sonra, ¢ocuk gozlerini kirpmaya ba slami s, her heyecan durumunda,

yinelemeyi ali skanlik durumuna getirmi sti. En sik gorilen seyirce bigciminin, g6z

kiromaolu sunedensizde  gildir. G6z kirpma her tiirli tehlikeden sakinirken



ortaya cikan ilk tepkidir. 1lk tokati yiyen ve ikincisinin korkusuyla gergin bi

bekleme icine giren ¢ocuk, g6z kirpma yoluyla gelec ek tehlikeden sakinmaya

¢all siyordu. Bunun gibi, ba s oynatmada co  gunlukla, ya sanmi s olan drkattcu bir
olayl gérmemek icin yapilan bilingsiz bir sakinma t epkisi olarak yorumlanir.
Kekemelik gibi, seyirceler de dikkat ¢ekildikce art I s gOsterir. Kimi seyirceler,
birden belirip, kisa stirede gecerler. Cocu ga sik sik ka sina, gézind
oynatmamasini animsatmak ters sonug verir; azalmay erine art sa neden olur.
Cocugun”yorgun oldu  gu heyecanl bir film izledi 3i saatlerde arti s gorulur. Cocuk
seyircelerini, bilingli olarak, kisa bir stire durdu rabilir. Ancak buna

zorlanirsa gerginlik ve i¢ sikintisi duyar. Bunun 'y erine, gocu  gu tedirgin eden
nedenlerin bulunup c¢ikariimasi ve diizeltici de gi sikliklere gidilmesi daha uygun

olur.
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BEsS SEY IRCI (T 1K)

Seyirciler, beden kaslarinda istenc ( irade) di  si beliren aralikli kasiimalardir.

En cok yiiz kaslarinda gorulir. G6z kirpma, ka s kaldirma, burun oynatma, a 31z
kenarinin ¢ekilmesi, ba s ya da omuz oynatma bigiminde ortaya ¢ikmasi ola gandir.
Burun ¢cekme, bo  gaz temizleme gibi belirtiler de birlikte gorulebili r. Seyirce
yer ve bicim de gi stirebilir. Ancak bir siire sonra belli bir kasta yer le sip
kalir.

Seyirciler, erkek ¢cocuklarda daha siklikla goérilen bir gerginlik belirtisidir.

Genel tedirginli gin, bunalti ve kaygl durumunun belli bir kasin kasi Imasiyla,
di sari vurulmasi olarak yorumlanir. Kekemelik gibi sey iree-ler de cocu gun
duygusal durumuyla siki ili ski gésterir. Ortaya ciki sl,¢o gunluklaa siribir
heyecan, korku ve trkme yaratan olaylari izler. Kek emeli ge yol acan nedenler,
yatkinli g1 olan bir cocukta, seyirce yaratabilir. Seyirceler ,erkenya slarda
gorulurlerse de daha sik olarak, alti ya sindan sonra ba  slarlar. Seyirce

geli stirmeye e gilimi olan ¢ocuklar, genellikle tedirgin, kaygil v e gergin
cocuklardir. Kekeme ¢ocuklarin anababalari gibi, bu nlarin anababalari da

genellikle titiz ve kuralci
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ki silik 6zellikleri gosterirler. Cocu Ju siki denetler. Bu tutumla yeti sen bir
cocuk, drseleyici bir olaya tepki olarak, seyirce g eli stirebilir. Orne gin, bir
ameliyat, ylize vurulan bir tokat, Grkdttici bir olay a tanik olma ya da kazalar,

teti i cekici etken olabilirler.

Bunun en belirgin érne gini, gdz kirpma seyircesi olan bir ilkokul ¢cocu gunda
gorebiliriz: Bu ¢cocuk, ¢cozemedi gi bir matematik sorusundan dolays,

dgretmeninden bir tokat yemi sti. O  gretmen bununla da kalmami s, ¢ocu ga, «Seni
yarin gene kaldiraca gim, bilemezsen gene tokati yiyeceksin!» demi sti. Gocuk
korkulu bir bekleme icinde bir giin gecirmi s, ertesi glin, « gergekten, ikinci

kez tokat yemi sti. Ugiincti giin okula gitmemi s, durumu annesine bildirmi sti. O
gunden sonra, ¢ocuk gozlerini kirpmaya ba slami s, her heyecan durumunda,

yinelemeyi ali skanlik durumuna getirmi sti. En sik gorilen seyirce bigiminin, g6z
kiromaolu sunedensizde  gildir. G6z kirpma her tirli tehlikeden sakinirken

ortaya cikan ilk tepkidir. 1lk tokati yiyen ve ikincisinin korkusuyla gergin bi

bekleme icine giren ¢ocuk, g6z kirpma yoluyla gelec ek tehlikeden sakinmaya

¢all siyordu. Bunun gibi, ba s oynatmada co  gunlukla, ya sanmi s olan drkdttcu bir
olayl gérmemek i¢in yapilan bilingsiz bir sakinma t epkisi olarak yorumlanir.
Kekemelik gibi, seyirceler de dikkat ¢ekildikge art I s gOsterir. Kimi seyirceler,
birden belirip, kisa stirede gecerler. Cocu ga sik sik ka sina, gézina
oynatmamasini animsatmak ters sonug verir; azalmay erine art sa neden olur.
Cocugun-yorgun oldu  gu heyecanl bir film izledi 3i saatlerde arti s gorulur. Cocuk
seyircelerini, bilin¢li olarak, kisa bir stire durdu rabilir. Ancak buna

zorlanirsa gerginlik ve i¢ sikintisi duyar. Bunun 'y erine, gocu  gu tedirgin eden
nedenlerin bulunup c¢ikariimasi ve diizeltici de gi sikliklere gidilmesi daha uygun

olur.
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Yuzdeki seyirceler, buytk ¢co gunlukla ruhsal nedenlere ba ghidir. Orne 3in g6z
kirpan cocu  gun goérmesinde bir bozukluk saptanmaz. Ancak bitin b edene yaylilan
geni s devinimler (Hareketler) bicimindeki se-yircelerde kimi aman bedensel bir

neden bulunur. Bademcik yangilarindan sonra, ¢cocukt a romatizma belirtileriyle



ortaya ¢ikan, dengesizlik, el kol kullanmada uyumsu zluk ve beceriksizlik, Koreo

ad1 verilen bir sayrili gin belirtisi olabilir. Bunlar genellikle, kiguk

kasilmalardan ¢ok, geni s dalgalanmalar bigciminde olur ve seyircelerden

ayirdedilebilirler.

Seyircelerin de ¢o Ju gecicidir. Ergenlik ca gindan dnce sonerler. Ancak yeti skin
caga dek uzayanlar vardir. Seyirceler goruliir gorilmez bir cocuk ruh hekimine

dani smak yararli olur.

-4

i:

ALTI

SAPLANTILI DU sUNCELER VE ZORUNTULAR

Saplantili du slnceler, strekli yineleyen tedirgin edici du slinceler ve
kuruntulardir. Orne gin, bir annenin kafasina «Ya ¢ocu gumu dldarirsem?» gibi
saplantih bir di slince (obsession) takilir. Sagma oldu gunu bile bile, bu asalak

dii stincenin etkisinde kalir. Eline bir bicak alinca coc ugunu oldirecekmi s gibi
korkar. Bu nedenle ¢cocu guyla yalniz kalmak istemez. Kimi eri skin ya da ¢ocu gun
icinden Tanri'ya sdvmek gelir. Bu di slinceden utanir ve sucluluk duyar ama

kurtulamaz. Kendini ba ska bir i se verip unutmak ister. Ancak asalak du slince en
olmadik yerde ve zamanda geri gelir. «Tovbe! Tévbe! » diyerek kendine yabanci

gelen bu dii  sinceyi savmak ister. Boyle di slinen bir ¢cocuk, kaygiya kapilip

annesine, «Boyle di sUndi gim icin Tanri beni cezalandirmaz de gil mi?» diye sorar.

Ya da icinden annesinin, babasinin, karde sinin 6lmesi dile gi uyanir. Bunun
gercekle sece ginden Urkerek annesine acar. Annesinin avutmasiyla yetinmez, durup
durup gene sorar. Bu saplantili di slincelerden kendi bunaldi 31 gibi, cevresini de
usandirir.
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Cogu zaman saplantili di slincelere zorlayici davrani slar ya da zoruntular

(Compulsion) eklenir. Cocu gun icinden « sunu ya da bunu yapmazsam annem olecek!»

gibi bir du siince geger. Orne gin, ilkokul ¢ca gindaki bir cocukta, yerdeki

catlaklara basarsa ya da gecen arabalari saymazsa, annesinin ba  sina kota bir sey
gelecekmi s gibi bir kuruntu belirir. Bunu byl bir yolla 6n lemeye ¢cali  sir.
I¢inden belli sayida «Tovbe!» demeye kendini zorlar.

Sol yanindan kalkmanin, bel Ti glinlerde cama sir yilkamanin, gece tirnak kesmenin

ya da 6niinden kara kedi gegcmesinin u gursuzluk getirece gine ili skin yaygin

inanclar da bir tir saplantili dii slincelerdir. Bdyle inanclarin sagcma oldu gunu
bilenler de, «Ne olur ne olmaz!» diye bu durumlarda n kaginirlar. Kota bir sey
konu surken tahtaya vurmak ali skanli g1 da bdyle koti du slincelerin gercekle smesini
onlemek amaciyla ba svurulan biyusel bir ¢ozimdur. Kotalukler ve u gursuzluklari
yenmek icin ba  svurulan yakari slar (Dualar) da her dinde rastlanan buyuli

davrani slardir.

Kimi zaman, saplantil di slnceler, ki siyiba ska bir i s gorduremeyecek olcide
bunaltir. Ki si, bunlardan kurtulmak i¢in kendisine de sa¢cma goru nen, yapmazsa
rahat edemedi i zbruntular geli stirir, torenler diizenler. Orne ginyata ga
yatmadan terlilderini belli bir yere kor, oda i¢ind e gidip gelir, belli

hareketler yapar, belli yerlere dokunur, belli s6zl er mirildanir. Bu sirada

annenin yaninda durmasini, hi¢ konu smamasini, belli sdzleri yinelemesini ister.

Bu toren, kendi tasarladi 31 gibi ve belli bir sirayla yapilmazsa sikilir,

tedirgin olur. Hepsini yeni ba stan yapar.

Kimi zaman ki si elektrik di gmesini cevirir, hava gazini kapatir, kapiya

kilitler, yatar. Yatar yatmaz icine bir ku sku dii ser, «Gercgekten Kilitledim mi?»

der. Kalkip kapiyi yoklar. Bu i si yatip kalkarak bircok kez

yineler. ici gene rahat de gildir. Yapmazsa icine dayanilmaz bir sikinti ¢oker.

Ancak bui si belli bir sayida yinelerse, gorevini yapmi s gibi yat sabilir.

Ki sinin kar  si koyamadi g1 zoruntular kimi zaman i skenceden ayirdedilemez.

Orne gin, elinin pislendi gini goren ki si, sacma oldu gunu bile bile, ellerini

yirmi kez, elli kez yikar. Temizlik bitince, elleri bir yere de gerse, yeni
bastan ve belli sayida yikamadan musluk ba sindan ayrilamaz. Bdyle temizlik ve

titizlik hastasi ki siler, kapi tokmaklarim tutamaz, el sikamazlar. Bu i nsanlarda

pislenmek kaygisindan ¢ok, derine giden bir korku v ardir. Durmadan yikanmakla,



kotl dii  slincelerden, sucluluk duygularindan arindiklarina in anirlar. Ba ska bir

deyimle, yikanma, ruhsal arinma amacini ta sir; dinsel bir téren yerine geger.

Cocuklarin, temiz ve dizenli olmasi kiicuk ya stan iyi ali skanliklar kazanmasi
istenir. Ne var ki, kimi ailelerde temizlik ve diize n ¢cabasi cok a sirlya gider.
Temizlik ve diizen, sa glikh bir ya sam i¢in, ara¢ olmaktan cikar, tek amac olur.

Ana ve babadan biri, genellikle anne c¢ok titizdir. Evi, sabahtan ak sama dek
siler, suplrir ama gene de i si bitmez. Yikadi gini birkag kez daha yikar. En

kicuk da ginikh  ga gelemez, e syalarin yeri de 3i since huysuzlanir. Ev her an konuk
agirlayacak bir diizen ve temizlik icindedir. Oyuncakl ari oturma odasina sokmaz.
Cocuklar eve doni ste ba stana sa-, gitemizler. Oyun giysilerini bile

tozlatmadan oynamalarini ister.

Bdyle bir anne kili kirk yarar. A sirt kuralcidir. Evde herkesi kendi titizli gine
uymaya zorlar. Temizli gi ve duzeni 6dullendirir, dizensizli giise ba  gI slamaz.
Genellikle kuruntuludur, cocu gun sa gh g1 Gstine titrer. Temizlik ve diizen

yaninda, ¢ocuklarini gérgu kurallarina uymaya zorla r. Ya slarinin étesinde olgun
davrani s bekler. S6vmeyi cezalandirir. «Lutfen»siz konu sturmaz. Onlara, kendi

istedi  gi gibi davranmazlarsa, iyi
cocuk ruhsa gl gl
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¢cocuk sayillmayacaklari duygusunu a silar. Sik sik da, «/Annen olmam, beni Gzersen
hastalanirim» sozleriyle sindirip, yola getirmeye ¢ ali sir. Cocu  gun kigik
yaramazliklarini biyatir. Kisacasi disiplini, temiz lik ve diizen tutkusu

aracih  giyla gercekle stirir. Ornek bir cocuk yeti stirme amaci guder.

Bizim toplumumuzda kadinlar daha ¢ok temizlik ve di zen dU skdndddurler. Erkekler

geni s ve aldirmaz oluyorlar bu konuda. Ancak temizlik ve dizen tutkusunda

anneleri hi¢c aratmayan babalar da az de gildir. Orne gin, her gin i s doni s, evi
denetleyen, mutfa ginda ginikh  Jina, dolaplarin tozuna varincaya dek kari san
babalar da vardir.

Ana ve babanin her ikisinin birden a sir1 titiz ve kuralci oldu Ju evlerde ise
cocuklarin durumu daha gugtur. Cocuk ana, baba sevg isini strdirmek icin ya sinin
elverdi i élctide kurallara uyacaktir. Bir stire her sey yolunda gider. Cocuk anne

ve babasinin istedi gi gibi titiz Ve diizenlidir. Ustii pislenecek diye oy una bile
¢cikmaz istemez. Okulda defterleri yanl ssiz ve diizgindir. O gretmenin gozine
girmek icin, kurallara herkesten énce uyar. Odevini bitiremezse ya da istedi i
gibi yapamazsa huysuzlamr, a glar. Cah skanli ginakar sin, kendine guvensiz ve
kararsizdir. Kendili ginden davrani sl ve giri skenli i azdir. Kendini, ¢i gnemekten
korktu gu kurallarla cevrili gibi gérir. Anababasinm ve 6 gretmeninin

ele stirisinden c¢ekinir. Saldirgan de gildir. Ya sitlariyla iyi gecinir. Ancak,

bencil, eli siki ve inat¢idir. E syalarini ve oyuncaklarini payla smak istemez.
Kisacasi, boyle bir ¢cocuk, ¢cocuklu gunu ya samayan, kisitl ve tedirgin bir

cocuktur. Ustbenii gi, gere  ginden ¢ok geli smi stir. Yanli s biri  syapmaktan,e  gri
konu smaktan, kgral di sina ¢ikmaktan 6di kopar. Temizlik, diizen ve kuralci lk
kendi yararina i slememekte, onu kdstekleyen engeller olmaktadir.
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Hic ku skusuz, belli bir dlctide duzen, temizlik ve kuralcil Ik uygar insanin
Ozellikleridir. Titizlik isteyen ince i slerde ba sari kazanmak igin, bu

niteliklerin kazanilmasi gerekir. Ki sisel ya samimizda olsun, toplu

ili  skilerimizde olsun, kurallara pek 6nem vermejdz. Ba skalarindan kolayca

yakiniriz, ama kendi i simizi gereken titizlikle yapmayiz. Cali smamiz
dizensizdir, buginin i sini yarina erteleriz. Kendi koydu gumuz kurallari 6nce
kendimiz bozariz. S6zin kisasi, toplumca bu olumlu nitelikleri geli stirmemiz
gerekti i aciktir.

Burada stz konusu etti gimiz cocuklar, belki bu olumlu nitelikleri kazaniyo rlar.
Ancak bu nitelikleri, verimli yolda kullanamiyorlar . Cunku temizlik, titizlik ve

diizen tutkularina tutsak olmu slardir. Guniin birinde, bu ki silik 6zelliklerini

ta slyan cocukta, s6zi edilen saplantili di slinceler ve zoruntular kolayca
basgdste-rebilir. Bu tutum yaninda, bir de baskili ve yanlh sdine gitimi

gorurlerse, kolayca Tanri ile ilgili saplantih di slincelere kaplilabilirler. Ruh



Sagli g1 Bélimine getirilen ¢cocuklar arasinda, bunun érnei derine sik sik

rastlanir. Tanri'nin her seyi gordi  gund, hicbir yaramazli 31 ba 31 slamayip
cezalandirdi gini, cehennemde yakti gini duyan bir cocukta, buyuk korku uyanir.

Tann'ja sevmek yerine, i¢ten ice ona kizginhk duya r. Ancak bu duygusunu igine
bastirmaya call sir. Ne var ki sucluluk uyandiran bu duygusu, bir st re sonra,
kendisine yabanci bir duygu imi s gibi bilince yansir. iste o zamancocu Ju
tedirgin eden saplantili du stince belirmi s olur. Erkenden geli sen kati

Ustbenii i, cocu Ja pek ¢cok duygusunu aciklamak olana 31 vermez. Olumsuz

duygularini hep icine atmaya zorlar. Biling di sinda biriken bu duygular, ancak

belli bir sire baski altinda tutulabilir. Cocu gun savunma glcunin zayifladi o]
bir sirada da geri teperler.

Cinsel meraki ayiplanan ve cinsel oyunlari cezaland irlan ¢ocukta da benli gini
bunaltan bir birikim
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olur. Bu yasaklanan durtiler, dizginlenemeyecek 6l¢ Uye varinca, ¢cocukta cinsel
konularla ilgili saplantili du slinceler ve bunlari geri cevirmek amaciyla

zoruntular belirecektir. Hekimlik dilinde «Obsesif - Kompulsif Nevroz» denen

ruhsal bozukluk ortaya c¢ikar. Bdyle bir cocuk, eri skinca gaageldi ginde,oldu gu
gibi gériinmekten cekinir. Orne gin, kizginl ginidi  savuramaz. Kizal- g1 ki  siye
icinden gelenin tam kar siti bir tutum takinir. Ya gilimser ya da a siri nazik
davranir. En do gal e gilimlerini bile baski altinda tutar. Surekli tedirg in ve
tetiktedir. Hep Olculi ve kurallara gore davranmaya caba g0sterir. Bir adim

atmadan kirk kez du sUnar. Ka-rar verirken duraksar. Tki segenekten birini bir

turll secip uygulayamaz. Bir gémlek, bir boyunba g1 almak icin dola smadik car sli
pazar birakmaz..Sonunda be gendi gini alip eve déner ama ertesi glin geri géturip

bir ba skasini alir! Kisacasi béyle bir insan bo sa ddnen bir ¢cark gibi, giicini

yok yere tuketir. Yeteneklerini 6zgurce kullanip ve rimli yola yoneltmez.

Ayrintilara saplanip kaldi 31 icin yaraticl olamaz. Bu nitelikte bir insan, ken di
tedirginli gini yaninda ya sayanlara da bula stirir. Yaninda cali sanlari kil kirk
yarmasi ve gic be genirli  gi ile bunaltir.

Kuralci ve titiz anababalar, ¢cocukta beliren saplan tih di slinceler ve zoruntular
kar sisinda  sasirip kalirlar. Clinkd onlar ¢ocuklarini en iyi, en k usursuz

yeti stirme amacinda olan anababalardir. Kendilerini cocu klarina adami slardir.
Ancak olciyl kagirdiklarini 'bir tirli gérmek istem ezler.- Cocu Ja ¢ok verirler
ancak, onu kurallar icinde bo gduklarini, 6zgurli gunl yok ettiklerini bilmezler.

Cocuk ta simayaca gia gir bir yik altinda dengesini korumaya ¢abalar durur .
Dengesini yitirdi gi zaman, acisini hem kendi ceker, hem de ana ve bab asina
cektirir.

Orne gin bir anne, kendini cocu guna adamakla évuniyordu. Onun icin

katlanamayaca §I 6zveri yoktu.
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Oyuna ¢ikarmami s ama bitin gunlerini cocu gunu evde e glendirmekle gecirmi sti. Onu
kendi eliyle beslemi s, uzun yillar koynunda yatirmi sti. Cok erkenden temiz ve
dizenli olmasini sa glami sti. Kendisinden bir sey saklamamayi 6  gretmi s, onun
sirda siolmu stu. Bir fiske vurmadan biyutm st. Bir dedi gini iki etmeden btin
isteklerini kar silami  sti. Cocuktaki olumsuz duygulari ayiplayarak bastirm I's,
cinsel sorularini daha kui¢iksun diye yanitsiz birak misti. Ena  gir cezayi be s
ya sinda iken vermi sti. O  glunu, doktorculuk oyununda, kom su kizin ete gini
kaldirirken yakalami s; polisle korkutmu s ve dovmi sti. Bu olaydan sonra da okul
caginadek soka  ga cikarmami  sti. Ergenlik ca gma gelinceye dek, ana ve baba
cocuklarinda énemli hicbir sorun gérmemi slerdi. Ancak ergenlik ca ginda gencte
basgdste-ren kuruntu ve tedirginlik onlari Grkatma stl. Geng hi¢ durmadan cinsel
konularla ilgili duygularim anlatiyor ye su soruyu soruyordu: « Icimden kizlar
Isirmak geliyor. Bacaklarina baktik¢a onlara saldir asim geliyor. Ben bir manyak
miyim? Saldirir miyim? Saldirmam de gil mi?» Annesinden stirekli yati stirici

sozler bekliyordu. Annenin avutmasina kar sin, kisa bir siire sonra kaygisi

depre siyor, sorular yeni ba stan ba shyordu. Ana ve baba- kendi tutumlariyla

gencteki belirtiler arasinda hicbir ba § kuramiyorlar di. Geng, ergenlikte uyanan

cinsel duygularinin baskinina u grami s, kendisine yabanci olan bu duygular

kar sisinda trkmi s ve sucluluk duymu stu. Cunki cinsel uyani s onda ¢ocuklu  gunda



agir bir ceza ile biten ilk cinsel sertiveninin suclul uk duygusunu
.alevlendirmi sti.

Titiz ve a sirt kuralcl ana ve babalara séylenebilecek tek s6z: «En iyi, iyinin

di smanidir» sézi olabilir. Béyle bir anne bir gori sme sirasinda tutumunu

degi stirmek istedi gini, cocu  u icin her seyi yapabilece gini séylemi sved glt
istemi sti. Bu anneye, «Kurallarinizi biraz gev setebilir misiniz?» diye

sordu gumda, verdi i
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yanit ilgincti: «<Kendimi sikarsam gev setebilirim!» Gergekten bu tir ana ve

babalar icin gev semek, rahatlamak en gic i stir. E  glenirken, dinlenirken bile,

gorev yapar gibidirler. Kendileri gev seyemedikleri gibi cocuklarini da

koyvermezler. Kendilerine tanimadiklari 6zgurli g ¢ocuklarina da tantyamazlar.
Cocuklukta saplantili du slinceler gecici olabildikleri gibi streklilik de

kazanabilirler. Ozellikle zoruntu-lar ba sgosterince, ortaya, 6nemle ele

alinmasi, geciktiriimeden sa galtilmasi gerekli bir ruhsal bozukluk cikar.
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YEDI

YATAGA ISEME VE DI sKI KACIRMA

Genellikle cocuklar, ikinci ya s sonunda di  skilarini, G¢lncl ya s sonunda

¢i slerini tutmayi 6 grenirler. Ancak 4-5 ya sina gelinceye dek, ara sira

glndizleri, daha sik olarak da geceleri altlarini i slatirlar. Ilkokul ca  ginda,
cocuklarin yakla sik yuzde 10-15'i yataklarina i serler. Bu oran ya s ilerledikce
duser; ergenlik ¢ca ginda yuzde ikiye iner. Erkek ¢ocuklarda yata jai seme oram
kizlara gore bir iki kat yiksektir. '

Kdylerde, gecekondularda, 6ksliz yuvalarinda ve yeti stirme yurtlarinda, gece

i semeleri ylizde yirmi ve daha yiiksek oranlarda goérilm ektedir. Bu cevrelerdeki

gorulme sikli 31 yetersiz ve duzensiz tuvalet e gitimine ba  glidir. DUzenli i seme
ve di skilama ali skanli 31, bir yandan ¢ocu gun kaslarinin ve sinirlerinin

olgunla smasi, 6te yandan uygun zamanda ba slatilip surdirilen e gitimle kazanilr.
Yata gini islatan ¢ocuklarin aileleri ve akrabalarinin ya riya yakin bir bélimiinde
cocukluk ya  slarinda ayni durumun bulundu Ju saptanmi  stir. Bu bulgu, yata ga

i semede bircok etken arasinda ailesel bir yatkin-
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Il ginvarh gini gostermektedir. Ayrica gece i semelerinin ku¢tk bir bélimu (%

5') bedensel hastaliklar sonucu ortaya cikarlar. B Obrekte ve bo  saltim
yollarindaki do Justan bozukluklar, sidik yollarinin yangilari ba slica nedenler
arasindadir.

Bedensel nedenler arasinda ¢ok az da olsa gece gele n tutarik (epilepsi)

ndbetleri gece i semelerinin nedeni olabilir. Ayrica bu ¢ocuklarin yi zde 1-
2'sinde omurganin alt omurlarindan birinde Catalli Diken (Spina Bifida) denilen

bir bozuklu gun da yatak 1slatmaya yol acabilece giileri strdimi stlr. Ancak bu
bozukluk bulunan her ¢ocukta gece i semesi gorulmez.

Bu ¢ocuklarin yaridan ¢o gunda uyku derindir. Cocu gun bu yapisal 6zelli gi sonucu,
derin uykuda sidik torbasinin biiziici kaslari gev semekte ya da icten gelen i seme
uyarilmasl, ¢ocu Ju uyandirmaya yetmemektedir.

Yukarda sayilan bedensel nedenler ve gev seke gitimdi  sinda,yata Jai seme, blyik
¢o gunlukla ruhsal nedenlere ba glanir. Daha do grusu, yapisal yatkinlik ve . uyku

derinli i gbsteren ¢ocuklarda ruhsal etkenler kolayca gece i semelerine yol
acmaktadir. Gercekten, ruhsal etkenlerin dnemli pay I olsa da, yata Jai seyen
cocuklarin hepsi uyumsuz cocuklar sayilamazlar. Ba ska bir deyi sle, tek ba sina
yata gai seme ruhsal uyumsuziu gun kaniti de gildir. Bu ¢ocuklar icinde a 3ir
davrani s bozuklu gu goésterenler oldu Ju gibi, cok uyumlu olanlar da vardir. Bunun

icin, ilkokul ¢a ginda surup giden gece i semelerinde, 6nce bedensel nedenlerin

incelenip, ayiklanmasi do gru olur. Cocuk hekiminin yoklamasindan gecen ¢ocuk,

daha sonra Cocuk Ruh Sa gl g1 Bélimine goturilmelidir. Gece i semelerinin ba slica
nedeni bedensel de olsa, anne-¢cocuk ili skisini gerginle stirece  giicin, zamanla
sorun yaratmasi da do galdir.

Genellikle yata Jai seyen cocuklar arasinda davrani s bozukluklari ve ba ska ruhsal
sorunlar daha yiiksek

oranda gorilmektedir. Ba ska bir deyi sle,yata gai seme ruhsal uyumsuziuk

belirtilerinden sadece biri olarak ortaya ¢ikmaktad Ir.



Ruhsal nedenlere gelince, bunlar, cok ce sitlidir ve gece i semesine yol acan 6zel

bir etkenden s6z edilemez. Erken ve baskili tuvalet e gitimi daha sik saptanan

bir durumdur. Gene siklikla rastlanan bir 6zellik, ¢cocukla anne arasindaki

gergin ili skidir. Ancak bu gerginlik birincil bir neden midir, yoksai seme
sonucu mu ortaya ¢ikmi stir, her zaman ayirdedilemez.

Kesinlikle ruhsal nedene ba glanabilen i semelerin en acik 6rne gi, karde s
kiskancli  gina ba gl olanidir. Tuvalet e gitimini ¢coktan tamamlami s bir cocuk,
karde s do gumundan kisa bir siire sonra giindiiz ve gece altini | slatmaya ba slar.
Bebek gibi sevilme ve ilgi cekme amacina yonelik bi r geriye doni stlr bu.
Genellikle kisa sirtp dizelen bu durum, ¢cocu gun gercekten itildi gi ve sevgiden
yoksun kaldi g1 dirum'arda surer gider.

Ruhsal nedenlerin ac¢ik olarak goruldi §u ba ska durumlar da vardir. Korkulardan,
Orseleyici ya santilardan, ameliyatlardan sonra da gece i semeleriba slayabilir.
Korkutucu durumlarda, kii¢ciik ¢cocuklarin altlarina ka cirmalari, ¢cok bilinen bir

olaydir. Orne gin, kalabalikta annesini yitiren bir ¢cocu gun ilk yapti 31 sey,
korkudana glama ve altinai semedir. Buyuklerin bile a sin heyecan durumlarinda
(sinav dncesi) siki stirmalari, r.ihsal durumla i seme arasindaki ili skiyi
gOsteren bir drnektir. Tkinci Dinya Sava sl sirasinda, bombalanan Avrupa

kentlerinde, cocuklarin ¢ok siklikla yataklarini 1s lattt 31 g6zlemlenmi  stir.
Bunun gibi, ali slimadik dayak ve cezalardan sonra ba sladi g1 da sik olur.
Anababanin cocu  gu evde birakip yolculu ga ¢cikmasinda, yani ayriliklarda da

i semeler sikla sir. Kizip 6fkelenen kimi cocuklarin odanin ortasina i semeleri de
bunun bir saldirganlik araci olarak kullanilabildi gini kanitlar.
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Her gece yatak islatan kimi cocu gun da konuk oldu guriei semeyi si, annenin
dikkatini ¢ceker. Bundan, i.iterse ci sini tutabilece gi sonucunu cikarir ve «Butin
eziyetin bana» diye ¢ocu ga ciki  sir. Gergekten, her giin sidik kokusu ¢ekmek,

car saf yilkamak, cama  sirde gi stirmek, co  gu anneyi cileden c¢ikarir. Anababa

yata ginda yatan, yedirilen, giydirilen, ba ska bir deyimle, olgunla sma olana gi
verilmeyen cocuklarda da i seme siktir ve uzun surer. Burada neden ¢ocu gun,
ya sindan daha ¢ocuksu kalmak isteyi sidir.

Daha 6nce de belirtildi gi gibi, tek ba sina gorilen yatak islatma, dengeli, mutlu

ve uyumlu bir cocukta, kaygi uyandirici bir durum d egildir. Ilacla tedaviye
direng gosteren i semeler, cocu  gun ba ska uyumsuzluk belirtileri gosterdi gi
durumlardir. Yatak islatmaya siklikla e slik eden su belirtilerin varli g1, ilag
yaninda, ruhsal sa galtimi da gerekli kilabilir: Kekemelikler, uyku boz ukluklari,
tikler, di ski kagirmalar ve ¢e sitli davrani s bozukluklari.

Yata gai seme di sinda, ¢cocuk, davrani slarinda ve ruhsal uyumunda bozukluk
gostermiyorsa, anababa-nin kaygilanmasi gerekmez. S abirh ve anlayi sl bir
yakla sim, sorunun daha kisa stirede ¢6zimini sa glar. Azarlanip ayiplanan

¢cocuklarda, a sagihk duygusu geli sir. Sertlik ve utandirici cezalar, belirtinin

uzamasina neden olur. Ozellikle yedi ya sindan énce, ¢ocu gun, gecede bir iki kez

¢i se tutulmasi yararh olabilir. Gece i semesi ¢o gunlukla uykunun ilk saatlerinde
olur. Ak samlari sulu besinlerin kesilmesi, sik denenen ama s onug vermeyen bir
onlemdir. Bugiin, beden sayriliklarindan ileri gelme yengecei semeleriicin ¢cok
etkili ilaglar vardir. Uyku derinli gini azaltan ve sidik torbasini bizicu etki

yapan bu ilaglarin, dort ile alti hafta boyunca uyg ulanmasi gece i semelerinin
ylizde 70-80'inde etkili olmaktadirlar. Ilac birakildiktan sonra da kazanilan

ali skanlhk bozulmamaktadir. Halk arasinda yaygin

olan bir kaninin tersine, bu ilaglar kisirhk yapma di 31 gibi, sakincali yan

etkileri de azdir.

Ozellikle erkek cocuklarda, gece i semelerinm siinnetle diizelece gi inanci, temeli
olmayan bir inanctir. Tam tersine, bazi durumlarda i seme., en cocuklar,

siinnetten ya da fitikk ameliyatlarindan sonra yatakl arini islatmaya ba slarlar.

Buna,i gdi s edilme korkusu neden olur.
DI skl KACIRMA

Di ski kagirma, seyrek gérilen ve daha ¢ok erkek ¢ocukl arda rastlanan bir
durumdur. Genellikle, yata gai semede oldu gundan dahaa gir bir ruhsal uyumsuzluk
gOstergesidir. Ilkokul ya  slarinda suregitmesi, énemli ruhsal bozukluklarin

varli  gini belirtir. Yata gai semede oldu gu gibi, bir ce sitdi  ski kagirma vardir



ki, yetersiz ve gev sek bire  gitim nedeniyle, ba stan beri, di ski tutma
ali skanh g1 kazanilmami  stir.

tkinci bir ¢e sidinde ise, di skilama diizene girdikten bir siire sonra bozulmu stur.
Bu durum, sonradan ba slayanyata Jai seme gibi, genellikle ruhsal etkenlere ba gl
olarak ortaya cikar. Yeni bir karde sindo Jumu, anneden ayrilik, korkutucu

olaytar, hastaneye yati s, anaokuluna gidi s gibi tedirgin edici durumlar ¢ocukta,

bir gerilemeye yol acar. Bu ¢ocuklarin annelerinin, temizlik ve titizli ge 6nem
veri sleri ve cezalandirici tutumlari 6zellikle belirgind ir. Cocu gundi skilama
egitimi cok baskil bir yontemle uygulanmi stir. Bir bakima ¢ocuk, bu

davrani siyla, hem annesinin ilgisini cekmekte, hem de ona b askaldirmaktadir.

Baska bir deyi sle, anneyi en duyarli yerinden yaralamaktadir. A siri titiz bir

anneyi, di  skisini donuna kagciran bir cocuk kadar kizdiran ve u gra stiran bir

kimse dii  sunllemez. Cocukla anne arasinda bir ¢eki sme ba slar. Cezalar,

korkutmalar, dayaklar birbirini kovalar. Ancak anne bu
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sava stan yenik c¢ikar. Kimi cocuk, tuvalete gitmeye kar sl,direng gosterir. Yalniz

di sarda oynarken de gil, evde bile tuvalete yeti semedi gini s@yleyerek anneyi

cileden cikarir.

Okula giden kimi ¢ocu gun, batin gun di skisini tutup da eve doéni ste donunu
kirletmesi sik gorilen bir durumdur. Bu gézlemler, di ski kagirmanin, kaim

bagirsakta bir bozukluktan ileri gelmedi ginin en acik kanitidir. Di skilamanm,
yalniz evde sorun oimasi da, ¢ocu gun annesiyle arasindaki bozuk ili skiyi

gOsteren bir ipucudur. Gergekten, di skilarini tutamayan cocuklarda pek ¢ok

uyumsuzluk belirtisi gézlemlenir. Bunlar genellikle ya slarindan kicik davranan
cocuklardir. Cevreye ve okula uyumlari yetersiz, ar kada s ili  skileri ya kisith

ya da bozuktur. Ba gimli ve inatcidirlar. Agiktan saldirgan olamaz, ama

tepkilerini dolayl yoldan goésterirler.

Bu cocuklarin anneleri, titizlikleri ve baskici olu slari yaninda, tedirgin ve ev

i slerinden yorgun di smis kadinlardir. Bir bolimu, kocalarinin uzakta olu su
nedeniyle evin tim ylkini omuzlamak zorunda kalmi slardir. Ruhsal bikkinlhk ve

¢Okkunluk belirtileri gosterirler. Butun sikintilar intdi skisini tutamayan

¢ocu ga yoOneltirler. Boyle bir anne ruh hekimine, ancak ¢ ocu guna ba Jirarak
rahatladi  gini sdylemi sti. Cocu  Ju her giin déviyor, kirli cama sirlarini kendisine
yikatiyor, en a 3ir sozlerle azarliyor, hirpaliyordu. Kendisine, «Bi r sure
dévmemeyi deneyebilir misiniz?» diye sorulunca, den eyece gim soylemi  sti.
Gergekten sézuni tutmu s ve on gun sireyle ¢ocu gunu dévmemeyi ba sarmi sti. Ancak,
ofkesini bo saltmadan gecen bu sirede, anne ba s a grilari cekmi s ve konu surken
kekelemeye ba slami sti.

Di skisini tutamayan bir cocukta, her seyden dnce gereksiz baskilarin

kaldiriimasi, a siri titiz tutumdan vazgecilmesi gerekir. Cocukla ol umlu bir

ili  skiye girildikten sonra, di skilamasini diizene sokmak kolayla slr.
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Ceza ve daya I birakarak kesin bir tutumla cocu gun ginde g¢-dort kez, belirli

aralarla, tuvalete oturmasi sa glanmalidir. Yemeklerden sonra ba girsak cali smasi
hizlandi  indan, bu saatlerin secilmesi daha uygun olur. Cocu k dirense de, anne

so gukkanli ve kararl tutumunu sardiirmelidir. Buna uym azsa, oyuna ¢lkamayaca 31
veya TV izleyemeyece gi sdylenerek ¢cocuk diizene girmeye zorlanmalidir. Bu yolla,
okul 6ncesi ¢ca gda, 'e  ger annenin tutumu c¢ok kati de gilse, kisa surede di s-kilama
diizeni sa glanabilir. Ili skilerin cok bozuk oldu gu durumlarda ailenin Coeuk Ruh

Sagl g1 Bélumine ba  svurmalari gereklidir.
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SEKIZ DAVRANI s BOZUKLUKLARI

YALAN

Yalan sdylemek herkesce ayiplanan bir davrani stir. Ne var ki, yalani k:nay anlar

bile ara sira ona ba svurmadan edemezler. Genellikle kendi yalanlarimizi gerekli,
ba skalarmkini ise buytk yalanlar olarak gérmeye yatkin 1zdir. Gerge 3i sdyleyip

ba skasini incitmemek igin «kiigiik» bir yalan séylemekte sakinca gormeyiz. Yapilan

bir ca griya, «Bugiin size gelmeyi canim istemiyor» dersek k abalik etmi s oluruz.
«Isim c¢ikti» ya da «Hastayim, gelemeyece gim!» diyerek durumu kurtaririz. Ginlik

ya samda, gorgu kurallarina uygun di sen nice irili ufakh yalan sayilabilir.



Abartmali dvguler, ba sindan gecen bir olayi ballandira ballandira anlatma lar ve

avci 6ykuileri ho s gorulen yalanlar arasindadir. Ancak 6nemli yalanla rla 6nemsiz
yalanlari ayirdetmenin her zaman kolay olmadi gim da ekleyelim.

Asil dokuncali yalanlar, yarim yalanlar ya da gerce ge c¢ok yakin yalanlardir.
Baskasini bilerek aldatmak amaciyla sdylenen yalanlar kiicUk gérinseler de gercek
yalanlardir.

Yalani dolani bol bir diinyada ya slyoruz. Bu ortamda, ¢ocuklari yalandan uzak

tutmanin gucli gu ortadadir. Cocu ga hem acik s6zIi olmayi 6 gretmek, hem de onu
yalana kanmayacak bicimde yeti stirmek cetin bir e gitim sorunudur. Gelin, do Jruyu
soyleyelim: Cocuklarin yalanlari eri skinlerin yalanlari yaninda ¢ok «masum»

kalirlar. Onlarin abartmalari ya da kuyruklu yalanl ari aldatma amacini

gutmezler. Cocuk gerce giiyi de gerlendiremedi  gi, gorup duydu Junu curptti 3l icin
U3'durur. Kimi anababa, ¢ocu gun, olmami s seyleri olmu s gibi anlatmasini yalan

sayar. DU s Urlnu oykilere gulip gecmek yerine suclamak yolunu secer. Oysa
cocuklar gerce ge, uydurma yoluyla ula sirlar. Cocuk konu smalarinda abartma ve
uydurma coktur: Orne gin, birisi, «Bizim iki tane televizyonumuz var!» di ye
ovunirse, 6teki, «Bizim de iki arabamiz var!» demed en edemez. Biri, «Benim babam
senin babani yener!» deyince 6teki durur mu? «Benim babam diunyadaki bitin

babalari yener!» kar silt ginityapr  stirir.

Cocuklar yalana iten, ¢o gunlukla eri skinlerin gercek kar sisinda takindiklari

celi  skili tutumdur. Kendisi bol bol uyduran bir cocuk bi le, anasinin babasinin
yalanlarina ¢ok duyarlidir. Aldatilmayi kolay ba g1 slamaz. Orne  gin, «Doktora
gidiyoruz» diye gezmeye ¢ikan ana ve babasindan hes ap sorar. Ya da olmadik bir
zamanda bunun acisini ¢ikarir. Orne gin, konuklar 6niinde ana ya da babasinin

onlar icin etti gi bir s6zl acikla-yiverir. '

Kapiya gelenlere kendisinin evde olmadi gini styleten bir baba, ¢ocu gunun
yalanlarina ¢canak tutuyor demektir. Béyle bir baba ¢ocu gunun abartmalari ya da
uydurmalar kar sisinda sert tepki gosterirse cocuk do gal olarak bocalar. Babanin

celi skili davrani s1 gdziinden hi¢c kagmaz. Cocuklar, anne ve babasinin birbirine
soyledikleri yalanlari da sezip aciklamakta ustadir lar.
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Ozellikle anne, kendi yalanma cocu gunu ortak ediyorsa sakincal sonuglar do jar.
«Bugilin ne kirdi gimi babama soylersen gorirsin!» diyen ¢ocu Junu sus payi ile
kandirmaya cal san anne, sonunda onun oyunca g1 durumuna di  ser. Cocuk da
yalanlardan kendine kazan¢ sa glamak gibi bir ali skanlik edinir.

Kimi ¢ocuk agikca yalan sdylerken bir 6zlemini dile getirir: Orne gin, babasiz
kalmi s bir cocuk kendini babali olarak tanitir. Babasizli k, utanilacak bir
durummus gibi, gerce gi saklamak yolunu secer.

Bunun tam kar  sit1 bir tutum takman ¢ocuk da vardir: Bir ilkokul 6 grencisi
kendisini okulda annesiz olarak tanitmi st1. Oniine gelene annesinin 6ldi gund
soylilyordu. O  gretmen anneyi ca girtip, kizinin bu amaci belirsiz yalanma

dikkatini cekmi sti. Durumu inceledi gimizde susonucavami stik: Anne alti ay 6nce
yeni bir do gumyapmi s ve sa gh gibozulmu stu. Evi slerinden ve ¢cocuk bakimindan
kizma ayiracak zamani kalmami sti. Ayrica ondan, ya sinin dstinde i sler bekliyor,
sabirsiz ve ters davraniyordu. Cocuk, «Annem oéldi!» derken annesinin kendisinden
uzakla sti gini, sevgi ve destekten yoksun kaldi gini anlatmak istiyordu. Karde s
dogumuyla yitirdi gini sandi g1 sevgiyi, kendine acindirma yoluyla ¢cevrede

kazanmak istiyordu.

Cocuk sik sik yalana ba svuruyorsa durup di slinmek gerekir. Bu durumda, ¢e sitli
nedenlere ba gl olarak, anababa ile cocuk arasindaki gliven sarsi Imi s demektir.
Ya ¢ocuk anne ve babasinin beklentilerini kar silamakta giclik cekiyor ya da ceza
korkusuyla yalana si gmiyordur. Orne  ginokulba  sarisizh gininba g1 slanmadi g1 bir
evde, cocuk, kirikli karnesini yitirdi gim sdyluyor ya da babasinin imzasini

atiyorsa, ili skiler ¢cok gergin demektir.

Ana ve babalar siklikla, do gruyu soyletmek icin cocuklarini aginmaya (itirafa)

zorlarlar. Ko seye sikki s--
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tinlan ¢ocu gun ilk tepkisi de yadsimak olur. Nedense kimi anaba balar eli yuzi
cikolataya bulanmi s bir kiicik ¢ocu Ja, «Soyle, dolaptaki ¢ikolatayr sen mi

yedin?» gibi sagcma sorular yéneltirler. Bu.durumdak i cocuk, yalana si ginmaktan



baska ne yapabilir? Bundan daha sakincal bir tutum da gizli polis yontemiyle,

«Dogru stylersen ceza vermeyece gim» diye kandirdiktan sonra, «Biliyordum bunu

senden ba skasinin yamayaca ginil Daya g1 ye de akim basma gelsin!» diyerek ¢ocu ga
giri  smektir. Gerce gi séylemenin ba sinai s acti  gini gérmek, cocukta en azindan

yalani peki stirir. Yalan kendim savunmanin en kolay araci olup cikar.

CALMA

Analar ve babalar ¢calma kar sisinda daha sert teki gosterirler. Cunki ¢calma, her

yerde ve her ¢a gda, yalandan daha c¢ok ayiplanan, siklikla da cezala ndirilan bir
suctur. Buttin dinler calmayi, biyik ginahlar arasin da saymi slardir.

Calma konusunda her anababanin tutumu bir de- gudir. Kimi evde izinsiz almalar da

calma sayilir. Oysa neyin alma, neyin ¢alma oldu gunu kesinlikle ayirmak glc

olabilir. Orne gin iki ya s ¢ocu gunda iyilik (sahiplik) kavrami yoktur. «Senin,

benim, onun» yoktur, her sey onundur. Cocuk giderek kendinin olanla, olmayani

ayirdetmeye ba  slar ama bencil tutumu uzun siire de gi smez. Ug-dort ya s ¢OoCu Ju
sekercide  sekeri kimseye sormadan avuglar. Aldi §ini avucunda siki siki tutar,

elini de arkasinda saklar. G6zden kagmayan suclu bi r gérindmu vardir. Ba ska bir
deyi sle sormadan alinmayaca gim bilir ama alma iste gine kar  s1 koyamaz.
Gezmelerden cebinde kendinin olmayan oyuncaklar ve parlak nesnelerle doner.

cocuk ruhsa gl i
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Gozlemlere gore, 6te beri a sirmalar be s ile sekiz ya s arasinda oldukca siktir.

Mutfak masasindaki bozuk paralardan alip k6 seba smdaki bakkala ko smayan ¢ocuk yok
gibidir. Bu ya slarda parlak liralar, k& 3It paralardan daha cekici gelir.

Tlkokulun birinci, ikinci sinifinda, cocuklarin birb irinin renkli kalemlerinde,
silgilerinde gozleri kalir. Co Ju izinsiz alinip eve ta sman bu nesneleri, ya
«buldum» ya da «kendi paramla aldim» diye aciklarla rr-Yadade gistoku s
ettiklerini, en akillisi da 6dung aldi gini, ertesi gin geri géturece gini soyler.
Calma kar sisinda, anababalarin tepkileri cok ce sitlidir. Orne gin, eve kendisinin
olmayan bir oyuncakla dénen dért ya sina bir cocuk kar sisinda, anneler nasil

tutum takinirlar? Kimi anne tela sa kapilir, cocu Ju azarlar,- ayiplar, «Bir daha

aldi  gim gérmeyeyim!» der, ancak oyuncak cocukta kalir. B irba skaanne,¢ocu gu
hirpalayacak kadar 6fkeye kapilir ama oyuncak gene geri gitmez. Cocuk

suclanmi ssa da oyuncak onun olmu stur. Kimi anne ¢ocu ju polisle, karakolla

korkutur. Bu durumda, ¢cocu gunu ilk gordu §U polise goétirecek kadar ileri giden,

hapse attirmakla korkutan, «Bu ya staalmaya ba slarsan, sonun koti olur,

hapislerde cu-rtrsiin» diyerek sorunu ¢cézmeye kalkan anneler de vardir.

Tutulacak en do gru yol nedir? Cocu gu korkutmadan, «Hirsiz! Niye caldin, senin

neyin eksik?» gibi s6zler kullanmadan, oyunca gin geri verilmesi en do gru ¢ozim
yoludur. Cocuk gereksiz yere suclanmami s amadavrani  si daonaylanmami s olur.
Sonunda kazancgh ¢ikmayi s1 da bu davrani sin yinelenmesini daha az ¢ekici duruma

getirir.

Okul ca glarinda yinelenen ¢calmalar tGzerinde daha 6nemle dur ulmalidir. Cocuk ve

aile yoninden nedenler ara stinlmahdir. Dayaklara, cezalara, ayiplamalara
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kar sin stiregiden calma, énemli bir ruhsal sorundan iler i gelebilir. su
olasiliklar Gizerinde durulmaldir:

Yasma gore olgunla smasi geri kalmi s kimi ¢ocuk, anne ¢antasindan aldi 31 paralan
Ote beriye yatirir ya da kom su ¢ocuklara da gitir. Kazanamadi grarkada sh gi,
parayla satin almaya cali slr.

Bir ba ska ¢ocuk, gene ya sma uygun olgunlukta de gildir; durmadan almaya

ali smistir. Higbir seyi eksik de gildir, ne istediyse alinmi stir. Bu ¢ocuk da hig
sinir gekilmedi gi, her seye «benim, benim» diye sarildi g1 diizeyden yukari

¢tkamadi g1 icin, almakta sakinca gér-muyordur. Eve getirdi 3i nesneler de hi¢
denetlenmiyorsa, a sirmalarini bir stire birakmaz.

Yinelenen calmalarin en énemli nedenini ¢cocu gun duyumsuzlu gunda aramalidir;
Doyumsuzluk ¢cok ¢ce  sitli durumlarda ortaya cikabilir. Kisa sureli ya da uzun
sureli olabilir. Bir karde s do gumuyla pabucunun dama atildi gini sanan kimi ¢cocuk
kisa sure icin anne ¢antasindan para a sirabilir. Bu davrani s, kendisini yizulstl
birakan anneye yoénelik bir 6¢ almadir. Sevilmedi gi ya da anababanin sevgisini

yitirdi gini sanan bir cocuk, ce sitli yollardan bu sevgiyi geri getirmeye



cali sir. Olumsuz bicimde de olsa, onlarin ilgisini Gstiin e cekmeye u gra sir.

Calma, bu yollardan biri ve genellikle en son ba svurulan bir yardim ¢a grisidir.
Hep biliriz ki arma gan vermek, sevginin bir belirtisi, bir simgesidir. Calan
cocuk, hak etti gine inandi g1 sevgiyi, kendi hediyelerini kendisi alarak elde

etmeye cali  smaktadir. Sevgi "ach g1 ile calma ili skisinin en belirgin

orneklerini anababa yoksunlu gu geken cocuklarda goriiriiz. Oksiizler yuvasindan

evlat edinilen bu gibi cocuklarin si gind1 g1 yuvada yiyecek saklamalari, e sya
birikin n? eleri ve ¢calmalari sik olur. Sevgi ve il gi gbren cocu gun iri

davrani si sasirticidir. Gercekte anababanin tutumunda bir yanl s yoktur. Sorun,
¢ocu gun
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cekti  gi yoksunluktadir. Bunun verdi gi guvensizlik duygusunu kendinin

sayabilece  gi bir seyler edinerek gidermeye call smaktadir. Yeni evinde sevildi gi
ve benimsendi  gi duygusu iyice yerle sinceye dek bu davrani s1 surdirecektir.

Ahmet, 11 ya sinda bir ilkokul 6 grencisi, evden ve okuldan para caldi gl igin
Cocuk Ruh Sa 3l g1 Bolumune getirilmi sti. Bir kez babasinin ctizdanindan birka¢

ylz lira alip ¢argur etmi s ve ¢ok dayak yemi sti. Bir siire sonra, arka arkaya

okul arkada  slarinin cebinden, ¢cantasindan para ¢almi s ve yakalanmi  sti. Dayak
yemi s ve okuldan atilmakla korkutulmu stu. Aile, cocu gun bu davrani sina bir anlam
veremiyordu. Onlara gore ¢ocu gun bir  seyi eksik de gildi. Baba varlikh bir

i sadamiydi. Uzuni s gezilerine ¢ikiyor, aylarca evden uzakta kaliyordu . Ahmet'le
annesinin ili skisi ¢cok sicak ve yakindi. Anne, o glunu, arkada  si1 olmayan, evden
pek di sari cilkmayan, ara sira ablasiyla ¢eki smesi di  sinda, bir sorun yaratmayan

bir cocuk olarak tanimliyordu. Ancak, uzun bir arad an sonrado gan karde sini, cok
kiskaniyordu. Kari koca arasinda gorinu ste dnemli bir sorun yoktu. Kavgasiz

gurultisiz bir ya sam surdurlyorlardi. Baba az konu san, gulmeyen bir insand1.

Evde girultd istemiyor, bir baki slyla, cocuklari mum gibi tutabiliyordu. Seyrek

doviyor ama dévdii gl zaman da Tanri yaratti demiyordu. Cocuklar, baba eve gelince
bir k6 seye cekiliyorlardi. Baba ile do grudan konu samiyor, isteklerini anne

aracill  giylailetebiliyorlardi. Anneye gore, evde sessiz bi r sikiydnetim vardi.
Annenin babadan c¢ekindi gi, tepkilerini 6nceden kestireme-di gii¢in, hep diken
Ustinde oldu  gu izlenimi aliniyordu.

Ahmet bu aile ortaminda anneden sicak ilgi gérmi s, babaya kar sl onun sirda sl
olarak, dizi dibinden ayrilmami sti. Karde singeli  siyle bu sevgi ve destek

340

kayna ginin kurudu  gunu sanmi sti. Sert babasina yakla smasi ise olanaksizdi. Tlk
kez babasinin cebinden para ¢almasi da babadan 6¢ a Ima duygusunun biling di sinda
ne kadar etkili oldu gunu gosteriyordu.

Okuldaki calmalari, bir yandan aralarina giremedi giarkada slarindan 6¢ alma, 6te
yandan daha itici davranan anababayi yaralamak amac Ini gudiyordu. Onlara kar sl
hicaci  gavurmadi g1 bilingdi s1 Ofkesi dyle gigliydu ki icine di stl §U durumu
umursamiyordu. Ancak bu duygular onda bilin¢di s1 sucluluk duygusu yaratiyor,

bunun sonucu olarak calarken yakalanmaya cali styordu. Oyle ki son kez sinif

ortasinda, elini bir arkada sinin cebine daldirarak, parasini almaya kalki smis ve
yakalanmi sti. Ahmet gibi geri zekali olmayan bir ¢cocuk igin, bu denli aptalca

bir yola ba svurmak, ba ska turl agciklanamazdi. Ayiplanmak ve ceza gérmek b ir
sire icin, ana ve babasina kar st duydu gu kizginliktan ileri gelen sucluluk

duygusununyatt  smasini sa gliyordu.

Genellikle evin di sinata sirrayara sirma ve calmalardan ¢ok kaygilanmak

gerekmez. Ancak anirmalarin sik olu su ve alinan nesnelerin de geri sorunun énemli
oldu gunu gosterebilir.

Ana ve babalarin calmalar kar sisinda so  gukkanli davranmalari, ne denli gii¢ olsa

da gereklidir. A gir suclamalar, evden atmalar, acimasiz dayaklar sor unu ancak
kotlye gotirar. Yedi gi dayak ve goérdi gU sevgisiz tutum, ondaki sevilmedi gi
inancint do  grular. Yedi gi dayakla cezasini ¢ekfp 6de sti gini sanan ¢ocuk, yeni

bir calmaya yonelebilir. Umdu gundan daha az ceza gérmek ya da hi¢ gérmemek

cocu gu hem sasirtir hem sevindirir. Cunkd, bilingdi s1 bir yolla anababasirun

sevgisini sinami s ve bekledi gi itici ve sevgisiz kar sil g1 gérmemi  stir. Bu



gerce gi bir blyik yazar Victor Hugo, Sefiller adli romani nda en etkin bicimde

dile getirmi s-
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tir. Carpildi 31 kurek cezasindan kacan kahraman, konuk edildi gi bir papazin
evindende gerli  samdanlari alip gider. Yakalanir ve papazla yuzle stirilir. Papaz
samdanlarin kendisinin oldu gunu ama calinmadi gini, ciinkd onlari konu Juna arma gan
olarak verdi gini s@yler. Bu davrani s roman kahramaninin ya saminda déniim noktasi
olur. Do grulu gave ba skalarina yardima yonelir.

Bu bakimdan, cocuklarin ilk calmalarinda, anaba-bal arinoldu  gu gibi okul
yOneticilerinin de ¢cok duyarli ve ba 31 slayici davranmalari .yerinde olur. Her

calmanin yinelenmesi gerekmez. Ancak, ¢cocuklarin il k seytanauyu slarinda, ki
bunun da ruhsal nedenleri vardir, a 3ir bicimde cezalandirilmalari, ¢calmalarin

surip gitmesine yol agar. Bunun en Uzicu 6rne gi ortaokulda okuyan bir ¢cocu gun
basindan gecmi  sti: Bir 6 grencinin ¢ parasi ¢calinmi sti. O sirada ¢evrede bulunan
bitiin 6 grencilerin Ustleri aranmi s ve bu gencin cebinde calman para tutarinda

para bulunmu stu. Geng, 6nce paranin kendisinin oldu gunu sdylemi s, ancak
yoOneticinin yumu sak tutumu ve ba 31 slayaca gini sdylemesi tizerine aldi gini
actklami  sti. Bunun Gizerine okul ydneticisi genci dévmi s, s6ml s ve okuldan
atilaca  gini1 séylemi sti. Bu olaydan sonra gencin davrani sl gittikce bozulmu s,
ortanin Ustiinde olan ba sarisi dii  smis, okuldan kacmalar ve di sarda calmalar
baslami sti. Ne yazik ki, aile ile i shirli  gisa glanamami s, gen¢ sonunda okulu
birakmi s, arkada s kiimelerine kari sarak toplu ¢calmalara yonelmi sti. Ancak bir

gun, caldiklari bo s si selerle yakalanmi slar, arkada slari kurtulmu s, kendisi
caldi gintagi gavurdu guicin mahkemeye gonderilmi sti. Bu son davrani s, COCO gun,
sucluluk duygularini yati stirmak amaciyla, kendisini de verecek durumlar

yaratmasinin ¢ok acik bir 6rne giydi.
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SALDIRGANLIK

Saldirgan ¢ocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle, ya sitlari ve genel olarak

cevresiyle uyumlu ili skiler kuramayan ¢ocuktur. A siri gecimsizdir. ili skileri
gergin ve surtd smelidir. Parlamaya hazirdir, kavgacidir. Durmadan k urallari

¢i gner; sik sik ceza gorur. Anababa, 6 gretmen ve genellikle blyuklere kar sl
gelmeye e gilimlidir. Ola gan anla smazliklari bilek gucuyle ¢cozmeye cali slr.
Tepkileri 6lcusiiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez, hep kendini hakli
cikarma e gilimindedir. Davrani sindan utansa bile yinelemekten kendini

alikoyamaz. Cezalardan hi¢ etkilenmez veya bir sire etkilenmi s gorundr.. Bu
tanima giren ¢ocuklar, ruhsal sorunlarim davrani slarina aktarirlar. Evde,

cevrede ve okulda durmadan sorun yaratirlar. Eri skinlerle surekli cati sma
icindedirler.

Cocuklukta sik gorilen yaramazlik, iti sip kaki  sma, ara sira gecimsizlik ve

kavgalar, bir cocu gu saldirgan olarak tanimlamaya yetmez. Burada s6z k onusu
olan, tutum ve davrani sta sureklilik gosteren saldirganliktir.

Genellikle, erkek ¢cocuklar daha saldirgandirlar. An la smazliklarini dévi serek
¢cbzmeye e gilimlidirler. Kiz ¢cocuklar ise a g1z kavgasini "ye g tutarlar. Yapisal
olarak erkeklerin daha gicli olmalari yaninda, kiz cocuklarin daha ¢ok
engellenmesi, bu konuda, kiz erkek ayrimini ortaya cikarir.

Saldirganlik, cinsel durtl gibi, hayvanda ve insand a do gustan var olan bir
dartuddr. Aslinda bireyin ya samasi i¢in gereklidir. Hayvan davrani slarinin
g6zlenmesi, saldirganli gin beiii amaclar icin kullanildi gini gosterir: Hayvanlar

di smanlarina kar s1 savunmak, avlanmak, yavrularim ve e slerini korumak

gerekti  ginde, saldirgan olurlar. Hayvan bu amaclar di sinda pek seyrek olarak’
saldiriya gecer. Kendi tiriinden hay-
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k:

vanlara kar  si, 6lduresiye saldirgan davrandi g1 pek goérilmez, insanda

saldirganlik, temelde benzer amaclar icin kullanil r. Ancak insanin davrani sl
daha karma sik oldu 3u icin, bu amaclar gézden kacar. Cunki saldirganlik insanda
cok de gi sik kiliklara bartnr. insan, hayvandan ayri olarak, s6z ve tutumuyla da
saldirgan olabilir. Saldirganh g1 erteleyebilir, gizleyebilir. Saldirganlik,

insanda, en acimasiz hayvanin yirticili gindan daha korkung bicimlere



doni sebilir. Ama insan, ayni zamanda, en sevecen ve en u ysal yaratik olabilme

yetene gi de gosterir. Ki sininya santi ve deneyleri, kendisini bu iki uctan

birine do  gruyakla stirir.

Ki sinin e  gitilmesi, bir bakima yapisinda var olan bu saldirga nh gin
yumusatiimasi ve olumlu yollara aktariimasi demektir. To plumsalya sam,
bireylerin saldirganlik e gilimlerinin térpllenmesine ba ghidir.

Aslinda, insanda var olan saldirganlik yok olmaz ve ya timuyle bastirilmaz, ancak
bicim de i stirir. Ta skin sellerin su yollarina akitilip, sulama ve elekt rik
Uretme i slerinde kullaniimasi gibi olumlu ve verimli alanlar a yoneltilir. Beden
glcunin, kavgada de gil, spor alaninda yari smaya arag¢ olarak kullaniimasi, bu

yararli doni slime bir érnektir. Uygar ki si, saldirganlik dartlisiint kaba Usttinlik
saglamak icin kullanmaz. Onun yerine becerisi, yetenek leri ve zekéasiyla toplum-

'. sal amaclara yonelir. Ortaya koydu gui sle,ba sarisiyla, yoneticili giyle,
yaraticili giyla dstiin gelme duygusuna doyum sa glar. Ba ska bir deyi sle, icindeki
saldirganlik e gilimini ytceltir. Be genilme, ba  sari kazanma, yonetme, ortaya bir

yapit koyma, topluma yararli olma gibi cabalar hep bu saldirgan guctin toplumsal

kil ga burinmi s gérantileri olarak yorumlanabilir. Insano glu, saldirganhk
dartusunu, zekasinin buyru gunda kullanabildi gi gibi, tersini de yapabiliyor:

Bitin yeteneklerini saldirganli gini gercekle stirmek u  gruna seferber edebiliyor.
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Cocuk, icinden gelen saldirganli 31, ba slangicta bitin ¢iplakli g1 ve yahnl o]
iledi  savurur. Cocuk kizginli ginin zararsiz, kimi zaman da sevimli gériinmesi,

aldaticidir. Vuran, kiran, ba girip ca  Jlran, arkada sini 1siran bir ¢ocuk, eri skin
gibi guiclu olsaydl, yirtici bir hayvandan ayirdedil emezdi. Istekleri engellenen
cocuk, daha bebekli ginde, amacsiz diyebilece gimiz bir ofke tepkisi gosterir.

Aglar, tepinir, altini islatir, terler, solu gunu tutar, morarir. Ayaklanmaya

basladl ginda, atarak, vurarak, isirarak, yere yatip u gunarak saldirganh gini
bosaltir. Daha da ileri gider, di savuramadl J1did smanca duygulari kendisine

yoneltir, ba sini duvara vurur.

Cocukta gliven duygusu geli stikce, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi 6 grenir.
Gereksinimleri doyu-ruldukca yati sir. Geli sim dénemlerinde tarti sildi g1 gibi,
daha az tepkiyle de isteklerinin kar silanabildi ginid grenir. Ba  skaldirma yerine,
uysal davranmanin, kendi yararina sonuclandi gini gorur. Kendisine sevgiyle

yakla sildik¢ca, bu sevgiyi strdiirmek amaciyla, kendi kendi ni kisittamaya ba slar.
Bir yandan da saldirganli gini oyuna aktarir; bastirmak zorunda kaldi o]
durtilerine bo salim alani sa glar. Daha sonra, benimsedi gi anababasina benzemek,
onlarca-be  genilmek icin davrani sini kendi denetlemeye ba slar. Oniindeki 6rneklere
gore, durtulerine ket vurmaya, davrani slarini onlara uydurmaya cali sir. Bunlara,
anababanin sevgisini yitirmek ve cezalandirmak kork usu da eklenince, ¢ocuk,
saldirganli gim daha da azaltir.

Her tlrla saldirganh gin kisitlandi 31 bir ortam, ¢cocukta gerginlik yaratir.

Cocuk bu durumda, saldirganli gini dizginlemeyi de gil, ondan korkmayi 6 grenir.
Orne gin kendini savunmasi icin bile dovii smesi yasaklanan bir ¢cocukta 6fke

birikimi olur. Bdyle bir cocuk, kendi 6fkesinden ko rktu gu icin davrani sini
ayarlamak yerine, ya timden siner ya da dizginsiz b ir

saldiriya secer. Uygun yollardan saldirganli ginibo sal-tamayan ¢ocuk, basinci
gittikgce artan bir bu Ju kazani gibidir. Sonunda ya kendine ya da c¢evresin e zarar
verir. Bu e gilimlerin icinde kisilip kaldi gini goren ki si, saldirganli gim
kendine yoneltir. Ofkesini yenemeyen ¢ocu gun kendi kendini 1sirmasi, sagini

yolmasl, ba  sim duvara vurmasi gibi, eri skinler de benzer davrani sl, kendi
canlarina kiymaya kalki stiklarinda gosterirler.

Baska bir anlatimla, di stan gelen baski ve kisitlamalar ne denli biiyuk olur sa,
¢ocu gun tepkisi de o denli gii¢li olur. Daya gin en ¢ok kullanildi 31 evlerden, en
saldirgan ¢cocuklarin ¢cikmasi bo suna de gildir. Kendim anababa kar sisinda gulgstiz
bulan ¢ocuk, tepkisini ba skalarina yoneltir. Evde karde slerine, cevrede ve

okulda arkada  slarina saldirir. Atti g1 her yanli s adimda ceza goren bir cocuk,

«Goze gbz,di  sedi s»ilkesinin gegerli oldu gunainanma3ra ba  slar.

Saldirgan ¢ocuk, temelde glivensiz ¢ocuktur. Cevrede n iyi bir davrani s
beklemedi giicin, ilk tepkisi saldirmak olur. Ba skalar saldirmadan, ilk

saldiriyi kendisi yapar. Kendi gérmedi giho sgoriyl, ba skasina gosteremez. A sirl

saldirgan ¢cocuk, ayni zamanda doyumsuz ve sevilmedi gine inanan ¢ocuktur. Ba ska



bir deyi  sle, 6zsaygi azdir. Kabadayilik gésterileriyle kendi ni glcld oldu Juna

inandirmaya cali smaktadir. Kurallar ¢i gnemek, vurmak, kirmak, biyuklere kar sl
gelmek, onda gecici bir guclulik duygusu yaratir. K endinden kuguklere kar sl
acimasiz, kendinden gucluler kar sisinda ku  skulu ve sinmi stir. Insan ili skilerini
«Ezmezsen, ezilirsin» biciminde de gerlendirir.

Saldirgan ¢ocuk, durtilerini dizginlemeyi 6 grenme olana  gI bulamami s cocuktur.
Anababa tutumu cok sert ve ho sgorusuz oldu  gu igin, biriken 6fkesini ev di sinda
acl gavurur. Ya da evdeki e gitim c¢ok tutarsizdir. Cocuk neyin do Jru, neyin e gri
oldu gunu 6 grenmekte giic-
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luk ceker. Bu nedenle toplumsal kurallari benimseye mez.

Gevsek disiplinle yeti smi s bir cocuk da saldirgan olabilir. Kendisine sinir

konmadi g1 igin, kurallara uymak yerine, herkesin kendine uy masini bekler.

Saldirgan cocu  gun Ustbenli i, yeterli dlctide denetleme, dizginleme gérevini

yerine getiremez. Clnkl anababasiy-la sa glikh bir 6zde sim yapamami stir.
Saldirgan ¢ocuk, kendini ailenin itilen, ezilen, a sagllanan uyesi gibi algilar.

Baska bir deyi sle, evde ve cevrede, kendini samar o glani gibi gorar.

Saldirgan cocuk, ailedeki dengesizli Je ve ayartici cevre ko sullarina ba gli
olarak suca yatkinlik kazanir. Sevgi yetersizli gine, kati cezalar ve surekli

anlayl ssizlik da eklenince suca itilme olasil g1 artar. Aile ortaminin sa gliksiz
olu su, daha pek kiicik ya stan, cocu  gun saldirgan tutumu benimsemesine yol acar.

Asagidaki 6rnek, bu goru sl kanitlayan pek cok aile éykistinden biridir:

Bir anaokulunda, be s ya sinda bir erkek ¢ocu gun saldirgan davrani slarn

ogretmenleri hem sasirtiyor, hem de tedirgin ediyordu. Cocuk her giin,

arkada slarindan birini ya da birkagcim déviyordu. Hig. ki skirtma olmadan

cocuklari itip di slrtyordu. Burnu kanayan, duda g1 yarilan arkada slarrigin

Uzintlh gostermedi gi gibi, bir de kar silarina gecip guliyordu. Oyunlarini

bozuyor, ellerinden oyuncaklarini aliyordu. O getmenle-rin denedi gi hicbir

yakla sim sonug¢ vermemi  sti. Anneye durum bildirilmi s, ruh hekimine gitmezlerse,

¢cocu gu okulda tutamayacaklari séylenmi sti. Cocuk Ruh Sa gl g1 Bélimine ba  svuran
anne, okuldan edinilen bilgileri do gruladi. Evdeki davrani slarinin daha da koéti
oldu gunu belirterek s6ze ba sladi. Evde, annenin yapma dediklerini inadina yapar

annenin kizdi 31 seyleri gézunin icine baka baka yinelermi s. 1Istedi giolmayinca
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bardaklari, tabaklari kirarmi s. Ablasinin kitaplarini, defterlerini e glence
olsun diye yirtarmi s. Ne tatli s6zden, ne de dayaktan etkilenmez; annes [
doverken, ya kar s1 gelir, ya da gulermi s. Anneyi kizdiracak seyler yapmaktan
ozellikle ho slamrnii s. Kom su ¢ocuklariyla gecinemez, gici yetti gini dévermi s.
Saskin ve caresiz kalan anne, cocu guyla ba sacikamadi §im, ona yalvardi gini,
oturupa gladi gini ya da babasiyla korkuttu gunu belirtti. Ozellikle, cocu gun
hayvanlara kar sl acimasiz davrani sl anneyi ¢ok tziyordu. Gegmi ste, iki kedi
yavrusunu bo  gmus, civcivleri diri diri sobaya atmi sti. Bir iki kez kibritle

oynarken perdeleri tutu sturmu s, evi yanmaktan zor kurtarmi slardi. Anne, o Flunun
amcasi gibi saldirgan bir ruh hastasi olaca gindan korkuyordu. Aile dykistinden,

annenin bu korkusunda hi¢ de haksiz olmadi granla siliyordu: Kari koca arasinda

surekli kavga ve gecimsizlik vardi. Birkag kez ayri lip bir araya gelmi slerdi.

Ili skileri, diizelecek yerde koétiiye gidiyordu. Ofkeli ve ku skulu olan baba, sik

sik yolculu ga cikiyor, eve déni slinde karisini énemsiz nedenlerle déviyordu.

Gomleginin Gtilenme-yi si, yeme gin vaktinde hazirlanmayi sl, karisina ba girip
cagirmave a gir suclamalar icin yeterli neden oluyordu. Karisini n giyinip
suslenmesinden tedirgin oluyor, kom sulara gitmesini istemiyordu. Onu ba ska
erkeklere yiiz vermekle sucluyor, dévuyor ve eli, yl zU morarmi s halde evden
kovuyordu.

Annenin yalvarmalari sonug vermiyor, éldirtlece ginden korkup bir iki glinlu glne
komsulara st giniyor, sonra evine dénliyordu. Bitin bi olaylar coc uklarin gozleri
ondnde oluyor, onlar da korkudan bir ko seye sinip kaliyorlardi.

Evlilik suresince, haftada en az bir kez yinelenen bu olaylarin cocuklar

Uzerindeki etkisini aciklamaya
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gerek yok sanirim. Abla korkak, ¢cekingen, icine kap anik ve ba  sarisiz bir 6 grenci

olup ¢citkmi  sti. Erkek ¢ocuk ise saldirganhi 31 kendinden gugsizlere aktarmak

yolunu se¢mi  sti. Boyle bir ortamda biytyen ¢ocu gun gelece gini kestirmek hic de

glc olmasa gerek.

Saldirgan ¢ocuk, duyumsuzlu gunun ve sevilmedi ginin bilincinde de gildir.

Sevilmek, benimsenmek gereksinimlerinin kar silanmadi gini goérerek umudunu

yitirir. Bununla birlikte, bu istek ve gereksinimle r biling di sinda etkisini
surdirtr. Cocuk kendisindeki bir kusur ve eksiklik nedeniyle, itildi give
sevilmedi  §i sonucuna varir. Ba ska bir deyi sle icten ice bir sucluluk duygusuna

kapilir. Olumsuz davrani slarim, aileyi sinamak icin kullanir. Daha ¢ok tepki

gordukece, sevilmedi gi duygusu iyice peki sir. Cezalandik¢a bu sucluluk duygusu,

bir sure icin yati sir. Artik sucunu 6demi stir ve yeni bir saldirgan davrani sa
hazirdir. 1tildikge, anababaya yakla smak, onlarca sevilip benimsenmek

egilimlerini icine gbmer. Yalanci bir giiven ve ba gimsiz tutum takinir. f

Bu cocuklar, topluma ve genel olarak insanlara kar st ku skuluvedl smanca
duygularini ileri ya sta da surdurirler. Ancak hepsi suca yonelmezler. Ki mi,
saldirganli ga daha cok olanak sa glayan askerlik, polislik, dévii sli sporlar gibi
alanlari meslek olarak secer, topluma ters di smeden dengelerini korurlar.

Anababa tutumu ve ev ya santisi, saldirganli ginolu sumundave geli smesinde ba s
yeri tutarsa da kimi durumlarda ¢ocu gun kendisinden gelen nedenler de

saldirganlik kayna g1 olabilir. Orne gin beyin drselenmesine yol acan beyin zari

yangisi, do  gum sirasindaki beyin drselenmeleri, cocu Ju saldirganli ga daha yatkin
kilarlar. Bu ¢cocuklar durtilerini dizginlemekte gig Uk cekerler.
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YERINDE DURAMAYAN COCUK (HPERAKT F COCUK)

Cocuklar genellikle canli, hareketli ve ya sam doludurlar. Gin boyu oynar, ko sar
ve ziplarlar. Surekli bir gidi s geli s icinde, durmadan bir seyler yaparlar.
Yorulmak nedir bilmezler. Di sarda oynadiklari yetmiyormu s gibi, evde de ¢o Ju kez
anneleri kizdiran ko smali, atmali oyunlar yaratirlar. Oyle ki annelerin cogu
zamani cocuklara, «Dur! Otur! Ko sma! Gurultd yapma! Kari stirmal!» demekle gecer.
Saglikh geli sen c¢ocuklar do gal olarak kabina si Jamayan yaratiklardir.

Ancak kimi ¢ocuk vardir ki, bu ola gan canlih 3in ¢ok otesinde bir kimilti

icindedir. Ilkokulun her sinifinda béyle bir iki cocuk bulunur ve arkada slar
icinden kolayca secilirler. A siri hareketli cocuk kipir kipir-dir. Yerinde

duramaz. Tez canlidir, ddevim ¢irpi stiri-verir. Savruk ve diizensizdir. Yazisi

bozuk ve yanl slarla doludur. Durmadan yanindaki 6 grenciyle konu sur. Sik sik
kalem yontar, her firsatta sirasindan kalkip dola sir. Uzun sire bir i sle

ugra samaz. Ba skalarinin dikkatini cekmeyen bir ses, bir goriinti o nun ilgisini
aninda ceker. Sirekli kipirdani s1, cevresini de rahatsiz eder. O gretmeni sik sik
uyarir, paylar, susturur ve ceza verir. Kisa bir st re sonra eski kipirdam s
yeniden ba slar. Bua  sin hareketlilik kimi zaman saldirgan davrani sa doni sdr.
Cevresini tedirgin eden bdyle bir ¢cocu gun, ya sitlariylave 6 gretmeniyle

surtd  smeye girmesi kolaydir. Zekasi ya sma uygun olan bu ¢ocuklar, dikkat

daginikh g1 nedeniyle ba sarisiz olurlar. Tepisel (impulsif) ve atak davrani slari
nedeniyle, ola gan ceki smeleri kavgaya cevirirler. Boyle ¢cok hareketli bir

¢cocu gun 8 gretmenine Co  skun'u tanimlamasini séylemi stim. O gretmenin yaniti

ilgincti: «Nasil anlatsam bilmem, sinifta nereye ba ksam Co skun'u gériyorum!»
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Yerinde duramayan ¢ocuk bundan daha iyi anlatilamaz di.

Ozellikle okul ca gma gelince daha kolay taninan bu ¢ocuklar, okul énc esinde de
ya sitlarindan ¢ok de gi sik bir gérinim icindedirler. Anneler bunlari «Diz d uvara
tirmanan» ¢ocuklar olarak nitelendirirler. Bir daki ka oturmadan anneyi guin boyu
ardindan ko  stururlar. Koltuklarin tstiinden atlar, dolaplara tir manirlar.
Boyundan biyidk i slere kalki sirlar. Dl sseler de, yaralansalar da ta skinliklari
sirer gider. Ku skusuz bdyle bir cocukla giin boyu u gra smak zorunda kalan" anne
yorulur, katlani s1 (sabn) tiikenir. Sert tepkiler ve cezalarla ¢ocu Ju
dizginlemeye cali sir. Anne-gocuk ili skisi gittikge bozulur ama ¢ocuk durulaca 31
yerde daha ¢ok azar. Boylece, anne ile ¢ocuk, kisir bir dongu icine girerler.

Kimi anne bu tir ¢cocuklarin daha bebekliklerinde ki pir kipir ve tedirgin

olduklarim animsarlar.



Bu durumun, ruhsal nedenlerden ¢ok, ¢ocu gun yapisal bir bozuklu gundan ileri

geldi gigori sl yaygindir. Bdyle ¢ocuklar do gum 6ncesinde veya do gumda
gecirdikleri belli belirsiz bir beyin zedelenmesi s onucu bu duruma gelirler.

Asiri hareketlilik di sinda bedensel bozukluk gdstermezler. Kimisinde deng e
bozuklu gu ve beceriksizlik belirtileri vardir. Kimi cocukta algilama

bozukluklari ve beyin dalgalarinda dizensizlik bulu nabilir. Yazi ve okumalari

gec ve gug geli sir. O grenme, zekaya uygunluk géstermez. Kimi cocukta geri zekal
sanilacak olciide okuma gucli gu gozlemlenir. Harfleri atlar ve kari stirir, «b»
yerine «d» yazar. Yazmada ve ¢izgi cizmede ¢ok beoe riksizdir. Bu ¢ocuklar

kulaktan daha iyi 6 grenirler. Simgeleri (sembolleri) kavrayip kullanmad a glcuk
cekerler. Kolayca tembel ve dikkatsiz olarak damgal anir; evde ana ve baba,

okulda 6 gretmenin baskisi altinda kalirlar. Oysa ¢ocu gun gucli  gi tembellik

degil, gercek bir algilama bozuklu gudur. Ozellikle Ingilizce konu sulan Ulkelerde
siklikla rastla-
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nan bir durumdur. Boyle ortalama zekal ya da parla k zekah olup da okuma-yazma
gucli gu (dyslexia) ceken ¢ocuklar icin 6zel e gitim uygulanir. A sirl

hareketlili gi giderici ilaclarla iyi sonuclar alinmaktadir. Bu ilaclar ayni
zamanda ¢cocu Jun algilamasini ve dikkatini de dizeltici etki gost erir.

INATCI COCUK

Kimi ¢cocuk vardir aciktan saldirgan de gildir, ba s-kaldirmaz ama s6z de dinlemez.
Anababasinin buyru gunu ya duymaz gibi davranir ya da birka¢ kez stylen meden,
bagiriimadan duymaz. Duyduktan sonra da ya bana ne diy e omuz silker ya da

«tamam» der ama gene bildi gini okur. Ba ska bir deyi sle bu ¢ocuk suya gitmem
demeyen ama testiyi kirip dénen Nasreddin Hoca'mn o gluna benzer.

Inatc¢i cocuk, saldirganli gini pasif direni s yoluyla acl §a vuran ¢ocuktur. Her
seyia girdan alir. Cantasini hazirlamaz, a Jir giyinir, okula gec gider. Cali smam
demez, ama masa ba sina gecip hicbir sey yapmadan oturur. Bir sey soylenince
anlamami s gibibo s gozlerle bakar. Bu tutumlariyla anababayi cileden cikarir,
sert tepki gorir. Anne ne yapaca gini, nasil yakla saca gini bilemez. Dayak ve

cezaya ba svurur,cocu  gunde gi smedi gini gorur, bisbitin kizar. Bdyle bir cocuk,

karde sini acik¢a dévip hirpalamaz ama sinsice kizdirir. O kuldadadé grenmeye
kar si isteksiz davranir, yetene gini kullanmamakta sanki direnir. Ancak gegecek

not alir. Kisacasl anababa ve 6teki yeti skinlere kar sI olumsuz bir tutum

icindedir. Arkada slariyla aciktan kavga etmese de, gecimsiz ve uyumsu zdur.
Yerinde duramayan a siri hareketli cocuklar da bu 6zellikleri gdsterebil irr ler.
Inatgi gocu  Jun genel tutumu ¢o gunlukla gergin ana-cocuk ili skisinin bir

sonucudur ve ba  slangici
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Ozerklik donemine kadar gider. Annenin tuvalet e gitimi veya yemek konusunda ¢ok

kati ve 1srarci olu su gocu gu pasif direnmeye géturir. Yemekte nazlanarak,

otura gina oturtulunca di skisini tutarak anneye direnir. Ana-cocuk arasinda b u
donemde ba slayan sava s ba ska alanlara da sigrayarak surip giderse ortaya inat (o]
bir ki silik ¢cikar. Cok kari san, ¢ok sdylenen, ayrintilar Gzerinde ¢ok duran bir

anne, cocu Junu bdyle bir savunma yoluna kolayca iter. Karde sler arasinda ayirim

yapilmasi da ¢cocu Ju-daha inat¢i yapan nedenlerden biri olabilir.
¢ocuk ruhsa gl 3l
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DOKUZz

1CE KAPANIKLIK SAYRILI ¢l

(,.< X IKLLIK PS TKOZLARI

Yaygin deyimiyle delik olarak bilinen psikozlar ¢coc ukluk ca Jinda seyrek
rastlanana  gir ruhsal bozukluklardir: ic Kip.uima Hastali g1 olarak da
tanimlanabilen p Ik ..I- 1, en belirgin 6zelli gi cevreden kopmaya'l..i*

.iuiguna cekilmedir. insanili  skileri cok sizak-ve uyumsuzdur. Davrani slar
tutarsiz, tep-' . , uygunsuzdur. Duygusal tepkiler de cokde gi sken\r

celi skilidir. Yersiz ne se ve gulmelerin ardindan nedensiz huysuzluklar ve 6 fke
patlamalari ¢ikabilir. Sagma korkul.t! \t-- ku skular olabilir. Bdyle bir cocuk

yasitlar*, .nama/, arkada slik kuramaz. Cevresinde olup hiit'inere aldirmaz

gibidir/Kar silikh bir konu smayl ba glatip stirdiremez. Sorulari ya duymazdan

gelir, ya da ilgisiz, yandan yanitlar verir. Kendin e 0zgliu gra slari ve tutkulari



vardir. Belli e syalaradi  skinluk gésterir. Yineleyen hareketleri ve garip

huylari vardir. Kisacasi psikozlu bir cocukta a 3ir bir uyumsuzluk ve ki silik

geli smesinde duraklama s6z konusudur. Zihinsel geli smesive 6 grenimi de buyuk

Olciide aksar. Duygu, di slince ve davrani s alanlarinda belirgin bir bo-

zukluk ve normalden sapma vardir. Ba ska bir deyi sle psikozlu ortaya cikti Jlya sa
gore de gi siklik gbstermekle birlikte, yukarda belirtilen 6zel liklerin ¢co gunu

ta sir. Cocukluk psikozlari icinde 6zel bir yeri olan E rken Bebeklik Otizmini

daha ayrintili olarak tart salim:

ERKEN COCUKLUK O1zMi
ilkya slalglinciya sarasindaba  slayan bir cocukluk psikozu tirtdar. En belirgin

Ozelli gicocu gun cevreyle ili ski kurmamasi, icine kapanik olmasidir

(otizm). Cocuk gérmiyor ve duymuyor gibi davranir; adiylaca grilinca aldirmaz,
sorulara yanit vermez. Anababasina bile sokulmaz, s evilmekten, ok sanmaktan
hoslanmaz. Kuca gaalindi  ginda kendini koyver-mekden, tahta gibi kaskati otur ur
ya da inmek ister. Kendi istedi §i zaman annesine, babasina sokulur, bir

gereksinimi varsa belli eder. Ama onun di sinda ¢evresi nde kimse yokmu s gibi tek
basina bir ko sede oynar. Kalabalik bir odaya girince oda bc smus gibi davranir,

ki sileri gbzden gecirmez. G6z gdze gelmekten kaginir g ibidir. Birisinin ylzine

bakti Jinda gdziine de  gil de daha uzakta bir nesneye bakiyor gibidir. insanlara
kar siyalniz ilgisiz de gil, onlarla'ili skiye girmekten de kacginir. Anababanin
ilgilenmesine direnc gosterir. Anneler genellikle b u durumu cok yadirgar.
«Cocugum beni yabancilardan sanki ayirdetmiyor>< derler. Cocugun yalnizh of
secmesi, kendi ba sina bir oyuncakla saatlerce oyalanabilmesi yanli s da
yorumlanabilir. Cocu gun c¢ok uslu, kendine yetebilen bir cocuk oldu gu di sundlar.
Geri zekal veya sa gir sanilabdir.

Otistik cocuk brft*yuncak arabay! durmadan yere sir terek, bir kapiyr acip

kapayarak saatlerce oyalanabilir. Kendi ekseni ¢cevr esinde durmadan doénebilir,
yerinde bir ileri bir geri sallanir. Bu sirada kend i kendi-

ne anla silmaz heceler ve sézler mirildanir. Oyuncaklarla am acina uygun olarak
oynamaz. Topag¢ gibi dénen oyuncaklara buytlenmi s gibi bakar ya da kendisi

oyuncaklari finldak gibi dondirtr. Oyuncaklari ve tim nesneleri a §zina goturdr
veya koklar.

Bir oyunu veya u gra sl engellenirse ¢ok blyuk tepki gosterir. A glar, ¢l glik atar,
bagirir. Elindekilerini atar, yere yatip tepinir, ba sini yere vurur veya kendini
tokatlayip, elini kirabilir. Otistik cocuk genellik le titiz, kurallarina ba gl
ve de gi siklikten hi¢ ho slanmayan bir cocuktur. Odasindaki e syalarin yerinin

degi stiriimesini hemen fark eder, oyuncaklari eksilmi sse hi¢ gbzinden kagmaz.
Ustiine yemek sigrasa tedirgin olur, hemen silinmesi ni ister.

Otistik cocuk karde sleriyle ya da ya sitlariyla da oynamaz. Buna kar silik kiiglk
karde sine kar sI kiskang davranabilir, oyunca gini alan karde sine vurabilir. Di-

sarda gezdirilmekten ho slanabilir ama oynayan cocuklardan uzak durur. Telev izyon
bile pek ilgisini cekmez. Yalniz reklamlarla ilgile nir ve duydu Ju sozleri yi-
nele-yebilir.

Konusma ya hic yoktur ya da ¢ok yetersizdir. Ancak otist ik cocu gunen sasirticl
Ozelli  gi cimle kursa bile bunu kendi keyfince yapmasidir. Baska bir deyi sle bu
cocuklar, konu smay! bir ileti sim aracl olarak kullanmaktan kacinirlar. Cok darda
kaldiklarinda diizgun bir cimleyle kar silik verebilirler. Orne gin doért ya sma
geldi gi halde tek tik s6zlerden ba ska konu smasi olmayan bir ¢cocuk, annesinin

daya gina tepki olarak, «Beni dévme sen!» diyerek anneyi sasirtmi  sti. Otistik

¢cocu gun ba ska birkonu  sma6zelli  gide duydu gu sézleri hemen veya sonra papa gan
gibi yinelemesidir: «Nasilsin Ahmet?» veya «Gunaydi n Ahmet» denince, «Giinaydin
Ahmet» diye kar  silik verir. Sorulara anlamli bir yanit vermeyen bu cocuk
radyodan ya da TV'den duy-
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dugu sarkilari do gru olarak mirildanabilir, sézlerim eksiksiz olarak

soyleyebilir. Cimle kurabilen otistik ¢cocuk ¢o gu kez ki sileri kan stirir. «Su
istiyorum» demek yerine kendisinden tguncu bir ki si gibi s6t ederek, «Ahmet su

istiyor» der.

Konusmanin olmayi si veya ¢ok yetersiz olu su, 8 grenmeye kar sl ilgisizli gi onun
zekasinin geri oldu gu kanisini uyandirir. Bu bir bakima do grudur. Otistik

cocuklar icinde zekasi geri olanlar bulundu gu gibi normal ve Ustiin zekalilar da



vardir. Su da bir gercektir ki, zekalari ne diizeyde olursa o Isun otistik

cocuklar yeteneklerini kullanmadiklari icin, dikkat lerini topla-madiklari igin,

zeka testlerinde ba sarisiz olabilirler. Ba ska bir deyi sle zekéa testi sonucu

cocu gun gercek zekasini yansitmaz. Bu ¢ocuklarin oturma, emekleme, yirime gibi

geli sme basamaklarinda bir gecikme gortlmez. Ezberleme y etenekleri, kimi el

becerileri de geri zekali olmadiklarini kanitlar. A yrica gérind  sleri de zeki

¢ocuk izlenimi verir. Buna kar silik pek co Ju 6 grenmeye kar si direng gosterirler.
Erken Cocukluk Otizmi, Cocuk Ruh Hekimli ginin alanina giren ruhsal hastaliklar

icinde iyile stiriimesi en cetin olanidir. Ailenin i shirli  giyle yiritilecek uzun

ve yo gun bir cali sma gerektirir ."Tedavinin sonucu ne yazik ki tedavi nin
yogunlu gu ile orantili olmamaktadir. Genellikle be s ya sindan 6nce cumle ile

konu sabilen otistik cocuklarin diizelme olasili 31 daha yuksektir. izleme

¢call smalari gosteriyor ki be s ya sindan 6nce s6zIU ileti sim kurabilen ¢ocuklarin
yarisi okula gidebilecek 6l¢iide acilabilmektedirler . Zekésiya  sma gore geri

kalmi s ve be sya sindandnce konu  smamis otistik cocuklarin iyile sme olasili gl ise
zayiftir.

Zekive konu  san bir otistik ¢cocu gayakla smak hem anababa, hem de hekim icin ¢cok

¢aba isteyen bikmadan u gra smay!i gerektiren bir durumdur. Emeklerinin

357

kar siliksiz kalmasini gbze alarak anabanamn kendilerini ¢ocu ga adamasi gerekir.
Bunu ba sarabilen anneler vardir. Ancak anababanm ba sarisiz kaldi g1 durumda
sucluluk duygusuna kapilmalari gerekmez. Otistik ¢o cu gun direnci o denli guclu

olabilir ki en sevecen, en sicak anababalar bile ¢o cugaula samayabilirler. Boyle
durumlarda alinan sonug sinirli kalabilir. Cocuk ok ula gidebilecek, cevresiyle

ili  ski kurabilecek dl¢tide duizelmeyebilir.

Tedavide ilke cocu gayakla smaya, onunla ili ski kurmaya cal smaktir. Ba  ska bir
deyimle cocu gu kabu gundan ¢ikarip ¢evreyle ilgilenmesini sa glamaktir. Bu da
soylendi  gi kadar kolay gercekle smeyen biri  stir. Yilmadan, usanmadan ¢ocukla

ugra smayi gerektirir. Anneden duyarlilik, sabir, sezgi v e insanisti caba ister.
«Sevginin Mucizesi» adinda bir film kendilerini oti stik cocuklarina adami s bir
anababanm ola gJanustu c¢ali smasini, dzverilerini anlatiyordu. Hekimlerin umutsu z
sozlerine kar sin ¢ocuklarinin diinyasina girmeyi ve onu kabu gundan ¢ikarmay!
basaran bu ailenin dykusu goz ya sarticiydi. Ancak filmin bir sakincasi vardi:

TOm 6zverilerine ve sevgilerine kar sin ¢cocuklarina ula samayan anababalarda
sucluluk duygusu yaratiyordu. Sanki kendini gcocu guna adayan her anaba-ba ayni
sonucu alabilirmi s gibi bir sonug¢ cikiyordu. Oysa gercekte her otisti k cocukla
benzer bir iyile sme sa glamak olanaksizdir.

Cunkd ¢ocukluk otizminin nedeni dahaaydmlati-lamam I stir. Eskiden bu ¢ocuklarin
anababalarmin so  guk ve ilgisiz tutumlarinin ice kapanmaya yol acti g1 sanihirdi.
Oysa gunimuzde bu goérii s de gi smis, do Justan gelen bir yapisal bozukluk oldu Ju
disincesia girlik kazanmi stir. Otistik cocuklarin anababalarinin incelenmesi,

onlarinsa  glikli cocuklarin ana ve babalarindan farkl insanla rolmadi gini
ortaya koymu  stur.
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Cocuk ruh hekimi olarak cali sti §im 25 yil icinde goérdu gum otistik cocuk sayisi

25'i gecmez. Bunlar icinde izleyebildi gim birkag tanesinin ¢ok dizeldi gim, okula
gidebilecek 6lcude di s duinyaya acildi gini g6zledim. Bu otistik cocuklardan

ikisinin annesinin insanusti ¢abasina tanik oldum. Bu iki anne bu denli duyarl,
sevecen ve azimli olmasalardi bu ¢ocuklar kendi 6ze | dinyalarindan ¢ikmazlardi.

Ote yandan bu anneleri sansli anneler sayiyorum, ctinkii cocuklar annelerinin bu
cabalarina kar silik verecek yeteneklere sahiptiler. (Bu yetenekler in ya da
Ozelliklerin ne oldu gunu agikcas! bilmiyoruz. Bildi gimiz tek 6l¢l, zeki ve be s
yasindan 6nce konu  smageli stirenlerin tedaviye daha iyi yanit verdikleridir: A ma
hepsi de g3il.)

Bu iki anne de benimle cok iyi i shirli i yaptilar ve ¢cocuklarinin diizelece gine
olan inanclari benimkinden ¢ok daha gucliydi. Her i kisi de iste gime uyararak ¢o-
cuklarmdaki geli smeyi duzenli olarak bir deftere yazdilar.

Bunlardan bir tanesi, ki adini Turan olarak de gi stirdim, bugin on alti

ya sindadir ve ya sma uygun olarak ¢ grenimini ba  sariyla stirdirmektedir. Turan'm

hastali gininba slangicini ve geli smesini annesi sOyle anlatiyor: «Turan 1972

yilinda diinyaya geldi. Do gumu normal oldu. Goétirdu gum ¢ocuk doktoru o glumun boy



ve kiloca ya sitlarindan ilerde oldu gunu soyledi. Dort be s aylikken destekle

oturuyordu. Yedi aylikken emeklemeye ba sladi ve yuritecle ilk adimlarim atmaya

basladi. Sevilmekten ¢ok ho slanan, canl ve ne seli bir bebekti. Yaz tatilinde

bitiin e s dost 6zel olarak o glumu sevmeye gelirlerdi. «Biz bu kadar sevimli ve

cana yakin ¢cocuk gérmedik» derlerdi.

Durgunlu §u 12'nci ayda ortaya ¢cikmaya ba sladl. Yava syava s kabu guna cekildi ve
hicbir seyle ilgilen-memeye ba sladi. DI sari ¢cilkmaktan ho slanmadi. Arka-

359

daslanm gereksiz yere tzildu guma, cocu gumun ¢ok sa  glhkli oldu gunu, yalniz ¢ok
uslu oldu  gunu sdylediler. Bir ya sinda ylrudid. Bu arada baki slari iyice donukla s-
t1 ve beni bir yabanci gibi gérmeye ba sladi; sevilmeye kar s1 ¢iktl. Bir yere

dayanip eli a Jzinda,- gozlerini bir noktaya dikip uzun sire dyle kalirdi.

Ilgisini cekmek icin dniine de gi sik e syalar koyardim, hicbirisiyle ilgilenmezdi.

Gitti  gim doktorlar da gereksiz yere kaygilandi gimi soylediler. Turan bir yil

icinde, kor, sa gir ve dilsiz gérindimdand aldi... O glum ipek béce  gi gibi kozasina
kapanmi sti ve ben ona ula sami'yordum. Yakinla smaktan, dokunulmaktan

ho slanmiyordu. Ona ula smanin tek bir yolu vardi: Ses. Sesimin gizel tonuyl a
konu stum, konu stum, konu stum... O beni dinlemiyordu. Her giin bitip tikenene

kadar, konu  sacak bir sey bulamayincaya kadar konu stum. Bir giin beni duyaca gina
inanarak usanmadan konu smay! surdirdim. Hep onun adini kullanarak konu stum. Bir
gun hic ummadi  §im bir anda ona seslendi gimde bana bakti ve «Hii» dedi. Ona

ula smistim!.. Emeklerimin kar silt  gini bir gin mutlaka alaca Jima inanmaya
basladim. Artik sonsuza kadar bekleyebilirdim...»

1978 yilinda bana geldiklerinde epey yol almi slardi. Anne, sevgisi ve sezgisiyle

¢cocu guna ula smanin yéntemini bulmu stu. Turan doért ya sindayken annesinden azar

i sitmi s ve bir tokat yemi sti. Turan a glami s ve ilk kez bir cimleyle kar sihk
vermi sti: «Beni dévme, sev!»'Ve ilk kez annenin onu kucak lamasina ses

cikarmami sti. Birbirine sarilarak dakikalarca éylece kalmi slar ve annenin

deyi siyle «yillarin 6zlemini gidermi slerdi.» Anne bana ilk geli slerinde aramizda
gecen konu smayl sOyle yazmi s defterine: «Bu arada Dr. Ata-lay Yoriko 3lu ile

yapti §im gord sme aklima geldi. 1978 yiliydi, Atalay Bey bana ¢ocu gumla duygusal
yakinlik kurup kuramadi gimi sordu. Ben de nasil yani, dedim. Bana istedi gin
zaman Turan kendini sevdiriyor mu,
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dedi. sasirdim, ¢linkd bu bizim i¢in cok do galdi. Orada kiicUk bir gosteri bile

yaptik. Bunun Gzerine Atalay Bey bana asil 6nemli o lanin bu duygusal ili ski
oldu gunu, benim bu kdpruyt kurdu gumu soyledi. Ben sadece icgidimle hareket

etmi stim. Ama bu konu smadan sonra sevgi konusunu c¢ok bilingli olarak
degerlendirdim.»

Bu ola gJanistl anne, benimle ili skisini hic kesmedi. Geli smeleri bana mektupla
bildirdi. Turan 10 ya sinageldi  ginde okula gidiyor, piyano caliyor, ya sitlariyla
arkada shk kurabiliyordu; artik toplumun bir Gyesi olmu stu. Otizm belirtilerinin

¢cogu kaybolmu stu. Onya sinda gordi  gumde eskiden otistik bir cocuk oldu gunu
anlamak olanaksizdir. Kozasindan ¢ikmi sti artik. Turanin annesine sordu Ju bir
soru ¢ok anlamhdir: «Anne yalnizli Ja geri donulmez, de gil mi?»
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COCUK RUH HEKMLIG1

Cocuk ruh hekimli i, 6teki adiyla Cocuk Psikiyatrisi, cocuklarin ruhs al
sorunlarini inceleyen ve ¢cézmeye u gra san bir hekimlik dalidir. Ruh hekimli ginin
bir yan dal olarak, bu yizyilin ba slarinda geli smeye ba slami stir. Ulkemizde ilk
Cocuk Ruh Sa 3l g1 Bolumunun acili sl ancak 1960 yilindan sonra

gercekle sebilmi stir. Ayri bir uzmanlhk dali olarak taninmasi ise 19 73 yilinda
olmu stur. Bugin Isianbul, 1zmir, Ankara ve Hacettepe Universitelerinin Tip

Fakdiltelerine ba gl Cocuk Ruh Sa gh g1 Bolimleri bu aland uzman hekim

yel stirmektedirh-sal sorunlu ¢ocuklarla aileleri ii. sa Jaltim uygulanmaktadir.
Gerekti ginde Cocuk Sa gl g1 ve Hastaliklar alanindaki det;;?ik hekimlik

dallariile i shirli i yapilmakta, ailelerin.sorunlarina ¢ok yénli ¢6zim ler

aranmaktadir. Cocuk Ruh Sa gl g1 Béliminde takim cali smasi yuritilmekte, uzman



ruhbilimcilerden ve toplumsal ¢ali smalardan da (Sosyal hizmet uzmani)
yararlaniimaktadir.

Tip fakultelerine ba gli olarak gérev yapan bu bolumler di sinda, tlkemizde,
ilkokul ca g1 sorunlarinin.
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g C

e gitim yapmakta ve Bu bélumlerde ruh elenmekte ve ru hsal
incelendi  gi, z1-k& dlcuimlerinin yapildi 31 «Cocuk Rehberlik ve Ara stirina
Merkezleri» vardir. simdilik 16 buytk kentte kurulmu s bulunan bu merkezler
Egitim Bakanl ginca yonetilmektedirler. Ancak bu merkezlerin pek a zinda ¢ocuk
ruh hekimleri gérev almi slardir. Bunun ba slica nedeni, Ulkemizde yeterli sayida
¢ocuk ruh hekimi bulunmayi sidir. Rehberlik merkezleri, bu yiizden ruhsal
sorunlarae  gilememekte, daha ¢ok 6zel siniflara 6 grenci yerle stirmei  siyle
ugra smaktadirlar.
Cocuk Ruh Sa gl g1 Bélumlerine getirilen sorunlu ¢ocuklarin sayisi g Unden gune
artmakta ve bolimlerin cali sma gicinid a smaktadir. Ruh hekimine ba svurmakta
gosterilen yaygin ¢ekingenlik hesaba katilirsa, bu ilgi arti sinin anlami kolayca
aciklanabilir: Ana ve babalar ¢ocuklarinin ruhsal s orunlarini 6neinsemekte ve

yardim aramaktadirlar!
COCUK RUH HEKML NASIL CALI sIR?

Cocugun ruhsal sorunlarindan tedirgin olan, ¢co gunlukla ana ve babadir. Cocuk ruh
hekimine gitmeye kar si direng ise, anababadan ¢ok ¢ocuktan gelir. Bu ned enle ana
ve babanin, ¢ocu gu hekime gitmeye hazirlamasi gerekir. Cocu ga acik ve do 3ru
olarak gitmesinin neden gerekli.oldu gu anlatiimahdir. Okula ba slamami s
cocuklar, oyun oynanan bir yere gitmeye can atarlar . Ancak okul ¢cocuklari ruh

hekimine gotirilmeyi ku skuyla kar  silarlar. O zaman, sorunun tirtine gore

yapilacak  sdyle bir agjklama yeterli olabilir: «Sikintilarinin , korkularinin
nedenim anlamak istiyoruz. Sana yardim edebilmek i¢ in bir hekime dani smanin iyi
olaca ginidi sdndik.» Buna kar s1 ¢ocuk direnebilir ve «Ben deli miyim ki beni ruh

doktoruna gotiriyorsunuz?» diyebilir. Bu durumda co cukla soyle konu sulabilir:
«Korkularin, tedirginli gin ve sinirli gin bizi tziyor.
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Ruh hekimine deli oldu gunicinde  gil, yardim istemek icin gidiyoruz. Hekim,

seninle oynayip konu sarak sikintilarinin nedenini anlamaya cali sacak. Bizimle de
konu sacak ve bize yol gésterecek. Bundan senin gibi biz de yararlanaca  giz.»
Cocuga, «Biz doktora gidiyoruz, sen de bizimle gelir mis in?» diyerek kandirmak

ya da hicbir sey demeden hekimin kar sisina ¢ikarmak sakincalidir. Bu yol ¢cocukta

kizginli  ga ve 6fkeye neden oldu gu gibi,, ruh hekiminin de i sini gucle  stirir.
Cocugu, ruhsa gh g1 bdlimine cezalandirma amaciyla getirmek ise ¢ok y anli s bir
davrani stir.

Cocugunu ruh hekimine gétiren ana ve babalarda bir élctd e kaygilidirlar.

Genellikle, suglanmak ve hekimden iyi anababa olmad iklarini duymak korkusu

icindedirler. Ilk gorii  smeden sonra anababalarm bu kaygilari gecer. Cocuk d a ruh
hekiminidii  slindii ginden, tanidi g1 hekimlerden de gi sik bularak yati sir. Kendisiyle
oynayan, konu  san ve dinleyen ilgili bir insanla kar sila smak onu rahatlatir.

Cocuk ruh hekimi, ilk gori smeyi ana ve baba ile yapar. Cocu gun sorunlarinin ne
zaman ve naslil ba sladi gini, nasil geli sti ginid grenir. Ana ve babadan, ¢ocu Jgun
ki silik 6zelliklerini, e gilimlerini, ali skanliklarini, ilgilerini ve

yeteneklerini ara stirir. Olumlu ve olumsuz bulduklari niteliklerini s orar.
Arkada s ili  skilerini, evde ve okuldaki davrani sini anlatmalarim ister. Cocu Jun
kar sila sti g1 orseleyici olaylar, korkular, u grantilar (kazalar), ameliyatlarryla

ilgili bilgileri alir. Cocu gun gecmi steki uyumunu sorar. Do gumundan ba slayarak,
geli sim dykisund ve simdiki sa  ghk durumunu sorar. Bundan sonra anne ve babanin
tutumlarini, cocuk yeti stirme anlayi s ve yontemlerini, evlilik ili skilerini

ara stirir. Ana ve babanin, ayri ayri ki silik 6zelliklerini tanimaya cali slr.
Aileyi toptan etkileyen sikintilar, Gztntiler ve ha staliklar olup olmadi gini
inceler. Kisa-
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casl, tum aile tyeleri ve aile ya samiyla ilgili tanitici bilgiler toplar.

Sorunun turiine goére, bu ilk bilgi toplama ve aileyi tanima, bir ya da birkac

gorii sme saatinde yapilir. Bu arada ruh hekimi ¢ocukla ya Iniz gori sdr. Kendi



sorunu nasil gérdi gund, ne di  sUnd gunl sorar. Bunlarin kendisini ne dlcide

kaygilandirdi gini 6 grenir. Kendisini nasil tanidi g1, bu sorunlar di sinda ba ska
sorunlari olup olmadi ginrara  stirir. Cocu gun ilgileri, arkada shik ili skileri,
okulu, karde slerive ev ya santisi konu edilir. Ailesel ve ki sisel konularda,

¢cocu gun hekimle goéri smesi, ba slangicta zor olur. Ancak anababasmdan, acik

konu smasinin bir sakincasi olmadi gini duyan cocuk, daha kolay acilir. Hekimin

anlayr sh ve sabirli tutumu da ¢ocu guni sini kolayla stirir. Konu stuklarinin
hekimiyle kendisi arasinda kalaca gini bilmek ve ¢ocu ga glven verir; i shirli  gini
geli stirir.

Cocuklado grudan gérii  sme di sinda, ruh hekimi, yardimci inceleme ydntemleri

kullanihir. Cocuktan, bir insan, bir ev ve bir a gag resmi cizmesini ve cizdi gi
resim i¢in bir 6ykd anlatmasini ister. Cocuklar ici n diizenlenmi s resim yorumlama
testi uygulanir. Gerekli goriirse, zekasinin dlgtlme sini ruhbilim uzmanindan

ister. Tlkokul ve okul dncesi ca gdaki cocuklari oyun odasinda gozler. Birlikte

oyun oynar ya da ¢ocu gun kurdu  gu oyunlarla ilgili sorular sorar. Orne gin,
oyuncak evde, aile tyelerini simgeleyen bebeklerde kurdu gu evcilik oyunlarini

izler ve oyun ki sileriyle ilgili bir 6yku anlatmasini ister. Bu oyun g6zleminden
edindi  gi izlenimleri, aile dykusuyle ba gdastirarak de gerlendirir. Yalnizca

¢cocu gun oyununu gézlemek, cocukla ilgili cok de gerli bilgiler ve ruhsal

sorunlari aciklayici ipuclari verir. Oyun gézlemiyl e su tanitici bilgiler elde

edilebilir:

a) Cocu Junya sma uygun oyun oynayip oynamadi 31, zihinsel geli sme duzeyi, hayal
glcu ve yaraticili gi;
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b) Yetenekleri, becerileri, e gilimleri;

c) Cevresini ve olaylari algilayi sl, de gerlendiri sive

yorunilaylr sl

d) Kendisi ve aile Uyelerini de gerlendiri si, onlara kar s1 biling di sl tutum ve
duygusal davrani slari, sevgileri, kizginliklari;

e) Kiz veya erkek davrani slarini ne élctide gdsterdi i, cinsel kimli ginin

geli smesi;

f) Davrani  sinda saldirgan, atak veya ¢ekingen olu su, ruh hekimiyle kurdu Ju

il ski;

g) Korkulari, kaygilari, istek ve 6zlemleri, saplan tilari, kisacasi, ruhsal

bunalti ve cati smalari.

Duruma gére, bir saatlik tek bir géru smeden, be s alti goru smeye kadar uzayan bu
tanima ve incelemeden sonra, ruh hekimi, ana ve bab a ile bir sonug¢ goru smesi
yapar. Bu goru smede, hekim, cocu gun sorunlari ve nedenleri konusunda, ana ve

babayi aydinlatir, sorularini yanitlar. Cocu ga yardim icin tutulacak yol

birlikte tasarlanir. Gerekli 6neriler, tutum de gi siklikleri, ana ve babanin

yapmasinda ya da kaginmasinda yarar olan davrani slar belirlenir. Gerekirse

sagaltim,, ilaclarla desteklenir. Bu sonug gori smesinde ana ve babanin, ¢cocu gun
yeti smesiyle ilgili ayr goru s ve tutumlari ba gdastinimaya cali silir. Cocukla

ili  skide aksayan yonler ortaya konarak, onlarin da katk Istyla, duzeltici

onlemler birlikte saptanir. Gérildu §U gibi, cocuk ruh hekimi, anababaya do grudan
0git vermek yerine —ki gerekirse bunu da vermekten ka ¢cinmaz— birlikte ¢6zim

ara stirmaya a girlik verir. Ana ve babadan gelen dnerileri, cocu gun ruhsal
gereksinimine uygun du slyorsa, destekler. Onlara, yeni tutum ve yakla simlarin
¢cocu ga nasll yararl olaca gini gosterir. Orne gin,onya sindaki cocu gunuka sikla
besleyen bir anneye, «Birakin kendi yesin» demez. O nce annenin duygularini

ara stirir. Bu davrani s1 sUrdiren kaygi veya

korkulari orta\a cil;,irip, aimci anlamaya cali sir. Ondan sonra anneye, tutum

deri sikli  ginin yararlarini géstermeye cali sir. Yeni bir di nemeye giri smesini
destekler. Ba ska bir deyimle, annenin vazgecemedi gi, kalipla smis tutumlari

yerine, daha sa ghkli bir tutum geli stirmesine yardimci olur.

Bunu yaparken ana ve babayi suclamaktan kaginir. On lari yetersiz ya da kusurlu
anababalar olarak gostermenin yararina inanmaz. Ana ve babaya, olumlu

tutumlarini da gostererek ba sarilarini vurgular. Onlari, kendi anlayi sina uygun
bir anababa yapmaya cali smaz. Kaldi ki bdyle bir caba sonug¢suz kalir. Onun

yerine, ana ve babanin ilgi ve i shirli  ginden yararlanarak, aksayan yoénleri

dizeltmeye u gra sir.



Sagaltim, sorunun a girth - gina gore, birka¢ haftada sonuglanaca 31 gibi aylarca da

surebilir. Ruh hekimi, anababa ile mi, yoksa ¢ocukl a mi daha sik goru smek
gerekti  gini aciklar. Boylece sa galtim izlencesi (programi t birlikte dizenlenir.

Sagaltimin biti sinden bir sire suura, alman yolu ve énlemlerin verdi §i sonucu
gori smek amaciyla, aile yeniden ca grilir.

RUHSAL SAGALTIM (PS IKOTERAR)

Yukarda 6zetlenen cali sma, yani aile Gyeleriyle sorunlarin nort sulup

tarti  silarak, ruhsal sorunlarin nedenlerini bulup ¢ikarma i si, ruhsal sa Jaltim
(Psikoterapi) yonteminin bir parcasidir. Yeti skin ve biylk ¢ocuklara ruhsal

sagaltim, konu  smave gorii  sme yoluyla yapilir.

Haftada bir ya da daha sik yapilan gori smelerde, hekim hastasini her yénuyle

tanimaya cali sir.  Ilgiyle ve sabirla dinler. Duygularini agiklamasina yardimci
olur. Hekimin anlayi sl tutumu, yargilamadan dinlemesi, daha giiven veric i bir
ili  skinindo gmasina yol acar. Hasta suclanmayaca gini ve soylediklerinin go-
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ri sme odasinda kalaca gini bildi giicin daha acik acilir, kaygilarim dile

getirir. Duygusal bir bo salim sa glanir. Ancak hekim, hastanin gizlerini

payla san, birlikte Gzllup dertle sen bir arkada s de gildir. Hastasini sa ghkh ve
sagliksiz yonleriyle tanidik¢a, onun da kendini tanima sina yardimci olur.
Korkularinin, kaygilarinin ve davrani slarinin nedenlerini hastasina gostermeye

baslar. Eski }'a santilariyla simdiki duyu s ve davrani sinin ili skisini belirtir.
Hastaya yabanci gelen duygu ve davrani sin kaynaklarini gosterir.

Haftalar ve aylarca .surebilen bu yakin ili skide, hastasina icgori kazandirir.

Ama daha ¢ok hastanin kendinden gelen sa glikh de gi smeleri destekler.

Olgunla smasina ve daha 6zgir davranmasina yardimci olur. He kiminden destek alan
hasta, kendi ba sina uyum sa glayacak gtice eri sir. Sa  ghkl nitelikleri-

aracih  giylasa gliksiz yonlerini onarir.

OYUNLA SASALTIM

Ilkokul ca  ginda ve okul 6ncesinde ruhsal sa glatim, hem konu sma, hem de oyun
aracill g1 ile yaratular. Kiguk cocuklar, hekimin kar sisina gecip sorunlarini

uzun uzun tarti samazlar. Buna, ne ¢ocu gun anlatim gicu elveri slidir, ne de

katlani  si1 (sabri). Cocukla, en iyi ili ski, oyun oynarken kurulur ve yuratalar.

Baska bir deyi sle, cocu  gu tanima, sorunlarinin nedenini bulup ¢ikarma i si
cocu gun diliyle, yani oyun aracili giyla yapilir.

Oyun araclli Jiyla taninan ¢ocuk, yine oyun yoluyla sa galtilabilir, Yorumlar,

oyun icinde dolayl olarak yapilir. Cocuk kendi kay gisini, oyunda kime

yansitmi ssa, o ki sinin sorunlari tart silarak ¢cocu ga yardim edilir. Yeti skinin
konu sarak icini dékmesi gibi, cocuk da oyunu kullanarak bosalim sa glar. Oyun
sagaltimi yani si-
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ra, anababayla gori smeler surduralir. Evde daha olumlu bir hava yaratma dan, ana
ve babanin sa  gliksiz davrani slarinda bir diizelme sa glamadan, cocu ga yapilacak
yardimin ¢ok sinirli kalaca g1 aciktir. Bu bakimdan, ¢cocuk ruh hekimli gine, Aile
Ruh Hekimli  gi demek dahado  gru olur.

Bu aciklamalardan, ruhsal sa galtimin, gli¢ ve uzun siren bir yéntem oldu Ju sonucu
¢tkiyor. Do grudur. Ruhsal sa galtimin ba  sarisi, blyuk 6l¢ciide, ana ve babanin

i shirli  gine ba ghdir. Uzun sireli ruhsal sa galtim c¢al smalarl, soruna ba gh
olarak, cok iyi sonuclar yerdi gi gibi, sinirh bir iyile sme ile de

sonugclanabilir. Ozellikle ice kapaniklik gibi a gir ruhsal hastaliklarda, timden

iyile sme beklenemez. Ancak ¢cocuk ruh hekimli ginde, bir veya birka¢ goru smede

¢6zumlenen sorunlar da coktur.
GOCUKLARIN SORUNLARINI YANSITAN EVCILTK OYUNLARINDAN KISA ORNEKLER

Elif be s ya sinda bir kiz ¢cocu Jgu. Birya  sindan beri teyzesiyle birlikte kaliyor.

Ana ve babasi Almanya'da cal siyorlar. Bir de kiiclk karde si var Almanya'da.
Yilda bir iki kez anne ve babasini goériyor ama teyz esini 6z anne biliyor.
Annesine de teyze, diyor. Teyzenin iki delikanli ¢o cuguvar. Cocu  Ju iyice
benimsemi sler. Verip vermemekte ¢ok kararsizlar.-

Oyunu: Bu kiicik kizla ablasi kira cicek toplamaya g itmi sler. Yoldan gecerken

saga sola bakmami  slar. Bir araba ¢arpmi s, hastaneye gitmi sler.  1Iyile sip



¢cikmi slar. —Annesi, babasi nerdeymi s?— Yokmus, onlara da araba carpmi s 6lmu sler!
— Cocuklar ne yapmi slar? — Hi¢, gémmi  sler. — Annesiz, babasiz ne yapmi slar?—
Kendilerine yeni anababa bulmu slar,ya samislar! Bu 6rnekte cocu gun gercek
durumunu bildi gini

cocukruhsa gl gl
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gOsteren ipuclari var. Ayrica anababa dlumune kar s1 duyarsiz kali sl onlara
kizginli - gini yansitiyor.

Ahmet, yediya  sinda bir cocuk. Babasi getirdi. Anababa bir yildir ayri

ya siyorlar. Cocuk, baba ile birlikte kaliyor. Daha mah kemeye ba svurmami slar.
Arada bari  sma cabalan ve yakla smalar oluyor ama kavga ile bitiyor. Anneyi arada

bir gériyor. Baba ilk birka¢ yil hapiste yatt gl icin gocu gunu goérememi  s.
Gecimsizlik hapisten cikip i ssiz kalinca ba slami s.

Oyunu: Ug cocuklu bir aile varmi s. Her aile lyesi sik sik ya di slp yaralaniyor
ya da bir kaza sonucu hastaneye yatiriliyor. Sonra iyile sip eve dénuyorlar. Gece
yatarken deprem oluyor, evin bir yani ¢okuyor. Heps i yaralaniyor. Hastaneye
goturuyorlar. Tyile sip geri geliyorlar. Deprem olunca evleri bir daha y ikilmasin
diye clruk yerlerini onariyorlar.

Oyunda ¢ocu gun bir yuvanin yikili sini depreme benzetmesi ve yuvayl onarma ¢abasi

cok guzel sergilenmi s.

Ayse, alti ya sinda bir kiz ¢ocu ju.Yenido gankar-"de  sivar. Huy

degi siklikleri, hir¢inhk, tedirginlik ve kiskanglik ned eniyle getirildi.

Oyunu: Bu evde bir baba, bir anne ve Ug¢ karde s ya slyorlarmi  s. Baba polismi s.
Hirsizlar bu polise ¢cok kiziyorlarmi s. Onun i¢in bir giin kétalik olsun diye en

kiicik cocu gu kacirmi  slar. —Neden en kil gunl kacirmi  slar acaba?— Cinki o en
kiymetli cocukmu s! Sonra hirsizlar bebe ge bakamami slar. Bebek ¢ok a glami s. Onlar
da bebe i geri getirip vermi sler! Polis baba da onlar yakalami s. Bu drnekte

cocu gunyenido gJankarde sekar siduydu gJuceli sik duygular belirgin olarak
yansitiimi stir.

Duygu, be s ya sinda bir kiz cocu gu. © gretmen annesiyle birlikte oturuyor. Baba

dort yil 6nce karisindan bo sanip yeniden evlenmi s. Yakinda bir kentte oturdu-
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gu halde kizim bir kez olsun aramami s. Kizin babasiyla ilgili sorularini anne

kestirip atiyor. Baban bizi birakip gitti, ba ska bir kadinla ya siyor, diyor.

Cocuk bir iki kez, «Bana babami neden gdstermiyorsu n?» demi s, anneye.

Evdeki oyunu: Anne gel, seninle bir oyun oynayalim. — Peki oynayalim. Cat cat

kapi ¢calinmi s — Bil bakalim kim gelmi s? — Kam gelmi s? — Kocan gelmi s, seni
gormek istiyormu s. — Benim kocam yok. Ben onu goérmek istemiyorum! — Oleyse beni
gbrmeye gelmi  stir. Bak bana ne cici seyler getirmi s...Cocu gunevde oynadi 3l bu
hayali oyun, baba 6zlemini a¢ik¢a yansitmaktadir.

Yediya sinda bir kiz ¢cocu gu. Ikiya sindan beri babaannesi biyitliyor, anababa

ayrildi  gindan beri. Anne iki yil 6nce ikinci kez evlenmi s, altr aylik bir o glan
¢ocu gu var. Anne, kocasi istemedi giicin kizini evine almiyor. Gelip babaannenin

evinde goriyor, cok seyrek olarak. Baba evlenmemi s. Kiziyla ¢ok ilgili, her giin

gbrmeye geliyor.

Oyunu: Bu evde bir kiz bir o glan karde svarmi s. Suradamasaba sinda

arkada slariyla oynuyorlarmi s. Burada da anneyle baba oturmu s kavga

ediyorlarmi s., — Neden kavga ediyorlarmi s? — CUnkl baba kizini seviyormu s. Anne
de o glunu. Baba kizini sevmiyor, ona bir sey almiyor diye anneye kiziyormu s.
Sonra bir glin anne yoldan gecerken bir araba carpmi s 6lmi s. Olmemi s de bayilmi s.
Sonra iyile sip eve gelmi s. Babadan 6zur dilemi s, kabahat bendeydi, demi s. Kizini
¢ok sevmi s, ona hediyeler almi s. Bu oyunda ¢ocu gun annesine duydu  Ju 6fke ve onu
cezalandirma iste gii sleniyor. Cezalandirilan annenin élmesine kiyamayi sl, onu
iyile stirip eve dondirmesi de sevilme 6zlemini yansitiyor
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GENCLK CAGININ RUHSAL OZELL TKLERt

Cocuklukla eri skinlik arasinda, genclik ya da delikanhlik adi ver ilen uzun bir
doénem yer alir. On ikinci ya stan yirmi bir ya sma dek uzanan bu ¢ca g, ruhsal

alanda 6nemli de gi sikliklerin belirdi i, hizh bir biyime ve olgunla sma ¢a gidir.
Bati dillerinde «Adolescen-ce» dive bilinen bu déne min s6z anlami da «blylime»

dir.

Ortaokul yillarina denk du sen ilk genclik ya da yeni yetmelik ya slarinda, cinsel
uyani sla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve davrani slar kendini g6sterir.

Dengeli ve uyumlu ilkokul cocu Ju gider, yerine olduk¢a tedirgin, gti¢c be genen ve
cabuk tepki gdsteren bir genc gelir. Duygulari, hiz I ini s ve ikl slar g6sterir.
Cabuk sevinir, cabuk Gzultr. Cabuk sinirlenir, olu rolmaz  seyisorun yapar.
Tepkileri 6nceden kestirilemez olur. Derslere ilgis iazalmi s, call  sma duzeni
bozulmu stur.  Istekleri artmi stir. Kendisine taninan haklari yetersiz bulur.

Evdeki kurallarin ¢oklu gundan ve sikih gindan yakinir. Anababanm uyarilarina

birden tepki gdsterir, ters yanitlar verir. Sire Kli bir gidi s geli sicin-
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dedir. Evde pek durmak istemez, dénu s saatine aldirmaz, yeme ge geg kalir.

Daginik ve savruk olur. Sik sik bir sey devirip kirar. Oburla sir, girip ¢ikip

bir seyleatt  stirir.

Ilgileri artmi s, gelgec hevesleri ¢co galmi stir. Garaltdla mizi ge bayilir. Stse ve
giyime dii  skinluk gosterir. Geng kiz, ayna kar sisinda saatler gecirir. Bir

sivilceyle giin boyu u gra sir, kaygilanir. Geng erkek, boyasiz ayakkabisina ba kmaz
ama sacini uzatir, giiniin modasina gore kestirmekte direnir. Zayiflik, si smanlik,
uzun boy, kisa boy, yiz cizgilerinin diizgin olup ol may! si sorun olmaya ba slar.
Gizlili ge 6nem verir. Gen¢ odasina kapanir, kapisini kilitl i tutmak ister.

Duvarlara renkli resimler ve film oyuncularinin res imlerini asar. Arkada slariyla
gizli konu smalari ve fisilda smala-ri olur. Karde slerini yanina sokmaz, tersleyip

uzakla stinr. Uzun uzun di sler kurar. Gince tutmaya ba slar.  giir, 6ykl yazmaya
6zenir. Kendinden habersiz, mektuplarinin ve yazdik larinin okunmasina buyuk

tepki gosterir.

Toplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar. Kulakt an dolma ya da dding alinmi s
goru sler savunur, buyuklerle tarti smaya giri  sir. Bunu yaparken anababasi-na

aykiri gelen di sUnceler ileri sirer. Anababasini ele stirmek firsatini kagirmaz.
Gyiitleriyle davrani slari arasindaki aykiril g1 yuzlerine vurur. Anababaya ters

gelen davrani slari stirdirmekten 6zel bir tat alir gibidir. Onlari n sectiklerini
giymez. Aykiri renkler secer. «Okuyup da n'olacak?» der. Geng, istemekle yildiz

futbolcu olamayaca gini bilir ama anababasinm tepkisini sinamaktan da k endini
alamaz. Ba ska bir deyi sle, kar  sic¢ikmi s olmak icin kar si ¢ikar. Bunun en

belirgin 6rne gini  su Oykide bulabiliriz; Gencin biri bir gémlekgi-ye g ider ve
kendine bir gdmlek secer. Parasini dder. Tam ¢ikark en saticlya sorar: «Annem

babam be Jenirse geri getirebilir miyim?»
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Kisacasi ilk genclik ve genclik ¢a 31 oldukca firtinali bir ddnemdir. Bu dénemde

genc kendi kendisiyle ve cevresiyle strekli bir sav as icinde gorindr. Ruhbilim
acisindan, bu celi skili duyu s ve davrani s 6zellikleri bu dénem icin ola gan
sayllir. Ancak kimi gencte bu dénem daha garaltili gecer. Kimi gencte de az bir
calkanti ile atlatilhr. Genclerdeki bu co skuyu, tedirginli 3i ve tutarsiz

davrani si en iyi tanimlayan terimi Tirk¢e-de buluyoruz: Del ikanlihk. Anadolu'da
yalniz erkekler icin de gil, kizlar icin de «Delikanh Kiz» deyimi kullanih r.
simdiye dek sayilan belirtiler, bu ca gdaki gencin bocalamalar, celi skiler ve
bunalimlar icinde oldu gunu gostermeye yeter saniriz. Gencin igine di st gl bu
ruhsal ¢calkantinin bir nedeni, bir anlami vardir. H 1zl beden geli smesiyle
birlikte gelen cinsel uyani s, genci hazirliksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir.

Geng birden bastiran bunca de gi sikli  ge kendini uyduracak giici bulamamaktadir.

Cunkd, do ganin bir oyunuyla, bedensel bliyiime hizlanmakta, ruh sal olgunla sma ise
geri kalmaktadir. Dengesi bozulan geng bu yeni duru ma all smaya cabalamaktadir.
Tepkilerindeki ini s ¢lki  slar, davrani slarindaki tutarsizliklar, duygulardaki

degi skenlik hep bu uyum cabasiyla aciklanabilir. Ba ska bir deyi sle, geng, icten
gelen saldirganlik ve cinsel durttlerin baskisi alt Inda bunalmakta, kendisi icin

yeni ve yabanci olan bu duygulari bir dizene sokmay acali smaktadir. Tipki toy



bir slrticti gibi arabasini do gru yolda tutmaya cabalamakta ama sa ga sola yalpa
yapmadan yol alamamaktadir.

Geng, bir yandan blyumek icin sabirsizlanmakta, 6te yandan ¢ocuksu

davrani slardan siyrilamamakta-dir. Ergenlik belirtilerini y asitlarindan ¢ok énce
gOsteren genclerde bu bocalama daha da belirgindir: Yeti skin boyutlarina ula sMis
bir gévdede cocuk ki sili  gi vardir. Diin seksek oynayan bir kiz cocu 3u, ilk

ayba sini
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gordu diye kendini bir giinde yeti skin gibi iavranmaya zorlayamaz. Bu celi skiyi
kendi icinde duyan geng, ana-babasinm celi skili tutumlariyla busbiitiin bocalar.

Anne kizini sokakta oynatmak istemez, «Al lik geng kiz oldun!» der. Karde sine
sata san a Jabeye, baba: «Utanmiyor musun, koskoca adam oldun!» der. Ote yandan,
«Daha o kadar biyimedin» diye tek ba sina veya arkada slariyla maga géndermez.

Bu ¢a J gencin yeni arayi slar i¢in oldu gu birca  gdir. Geng her seyden dnce

kendini aramaktadir. «<Ben kimim? Neyim? Ne olaca §im? Toplumdaki yerim neresi?»
sorularini bilingli ve bilingsiz olarak kendi kendi ne sorar. Kendi ki sili gine
¢eki dizen vermeye cali sir. Sanki battin cocukluk dénemlerini yeniden ya sar bu
donemde. Kendi kimli gine kavu sabilmesi i¢in, geng, 6nce anababa etkisinden

siyrilmaya cali sir. Onun goéziinde artik,anasi babasi hi¢ yanilmaz, h ep hakli

ki silerde gillerdir. Onlari ele stirici bir gdzle yeniden de gerlendirmeye

giri  sir. Dolayli ve acik olarak ele stirir. Be genile-riyle alay eder.

Dusuncelerini eskimi s bulur. Inanclarini ku skuyla kar  silar. Sanki anadan babadan
0grenecek bir seyi kalmami  stir. O  gitleri batar, uyarilari onu kizdirir. Bunlari

yaparken, geng hi¢ ku skusuz co"k a  siriya gider. Ki sili  gioldu guna kendini
inandirmak icin i se yadsimakla ba  slar. Bu gerce gi gilmece yazari Mark Twain ¢ok

iyi dile getirmi s:«0On be s ya sindayken babami ¢ok bilgisiz sanirdim. Yirmi

besime geldi gimde babamin gecen on yilda ne ¢ok sey 0 grendi gini gorerek sastim.»
Kuskusuz babasi tim bildiklerini on yil icinde 6 grenmedi. Ama geng olgunla sti,
duruldu. Babasini daha gercekgi olarak de gerlendirmeye ba sladi. Altiya sindayken
cocuk, babayi en gticlii, en ¢ok bilen, hi¢ yaniimaz ki siolarak tanir. Neredeyse
Tanr'la  stirir. On alti ya sinda onu tahtindan indirir, «Bizim ihtiyar!» diye

kicumser. Yirmi alti ya sinda da M. Twain'in gordu gu gibi gérmeye ba slar.

Genglik ca g1 ba Jimsizhk ca gidir. Topluma kari sma ¢a gidir. Geng evden kopar,

cevreye yonelir. Gercekten bu ca gda evde oturmak, gerice i skence gibi gelir.

Spora ilgi artar. Geli sen kaslarini ¢ali stirmak, icte biriken ve ta san gucind

bo saltmak icin en uygun u gra stir spor. Sporun bir alaninda kazanaca gl ba sari
kendine glvenini artirir. Daha da 6énemlisi toplu sp orlar, gence, ya sitlariyla
kayna sma ortami sa  glar. Kendisini arkada slariyla kar sila stirir. Onlarin da

bagimsizlik cabasinda olu slari, ba skaldiri  slari, sorunlarinin benzer olu su,
kiimele smeye yol acar. Anababasindan de gi sik olmae  gilimi onu bir bakima bo slukta
birakmi stir. Bu bo slu gu yeni yakinlklar ve ili skiler kurarak doldurmak ister.
Yasitlarinin davrani s, giyim ku sam be genilerini benimser. Onlar gibi argo

konu sur. Kendine sirda s ve dert orta g1 secer. Arkada s kimesi icinde ba ghli - gave
dayani smaya 6nem verir. Geng¢ kiimede kalmak icin kendini ar kada slarinin etkisine
birakir. Onlardan ayri di smeye korkar gibidir. Kendini benimsetmek icin, arad a,
kendine aykiri gelen davrani slara bile katilir. Orne gin, topluca meyve calmak

gibi, tanimadi g1 genglerle kavgaya tutu smak gibi. Evde arkada slarinin

ele stirilmesini tepkiyle kar silar. Onlara s6z sdyletmez. Anababa ise gencin kot

arkada slarauyup ba stancikaca gindan korkar. Siki denetleme ve kimi

arkada sliklarini yasaklama yoluna giderler. Bu ise genci d aha cok soka gJa iter.
Evde ana ve babasiyla cati smasl ¢ok olan bir gencin, arkada slara kendini timden
kaptirmasi olasili g1 daha yuksektir. Kendini bulma ¢abasinda olan give nsiz ve
yetersiz bir geng, daha atilgan ve becerikli ya sitlarinin, egemenli gi altina
girebilir. Bu nedenle gencin yoldan sapmasi kétl ar kada sa uyma sonucu ortaya
cilkmaz. Tersine, anababasindan yeter destek bulamay an geng, olumsuz

arkada slklara yénelir. Ancak ana-babanm denetlemesi ve u yarisi gereklidir. En

saglkh
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gencler bile ara sira yoldan ¢cikma e gilimi g6sterebilir. Ana ve babasiyla

ili  skileri sa glikh geli sen bir genc, kendini bir suire kaptirsa bile, geri d ond s
yapmasini bilir.

Genglik dénemi hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldu gu bir dénemdir. Gencler
bir yandan anababa etkisinden siyrilirken, 6te yand an kendilerine yeni drnekler
secerler. Bir 6 gretmen, bir sporcu, bir sarkicl, geng bir siyasal énder, onlarin
benzemek istedikleri ki siler olur. Geng, hayran oldu gu bu ki silere her ydonden
benzemek ister. Yeteneklerinden kusurlarina de gin her  seyini korl kértine

be genir. Bir slire sonra kendine yeni bir érnek secer, onunla 6zde sim kurar.
Sureklide i sen hayranliklar gencin ilerde ne olmak isteyi siyle ilgilidir. Bir

ki silik, bir amac, bir Glka geli stirirken, yoluna c¢ikan ba saril ve érnek
insanlardan kendi benli gine bir seyler katmaktadir. Bu denemeleri yapan genc,

kendine uyacak giysiyi buluncaya dek giysi de gi stiren bir insana benzetilebilir.
Kuskusuz, genclik ca ginda ortaya cikan de gi sikliklerin timd olumsuz de gildir.
Ruhsal alanda ya sanan calkanti yaninda, gencte pek ¢ok olumlu geli sme gozlenir.
Bir kez, gencin di slinme yetene ginde énemli bir sicrama olur. Soyut kavramlari

daha iyi anlar ve kullanir. Tlgi alani geni slerve ce  sitlik kazanir. Ilerde
secece gi meslekle ilgili konulara e gilir. Bir seyler yapmak, ba saril olmak
egilimi ¢ok giclenmi stir. Eski yeteneklerinden kimisi sivrilir ve 6ne ge cer.
Toplumsal olaylara ilgi duyar. Politika ve llke ydn etimi konularinda gori sler
ileri stirer. Ba slangicta derme ¢atma olan géri sleri, okuyup tarti stikcaolu  sup
geli sir. Kendini ve ba skalarini goézlem yetene gi guclenmi  stir. Hicbir seyi

be genmez tutumu, giderek yerinde ele stirilere ve yorumlara dénu slr. Co skuludur.
Duygu ve dii  sUncelerini inangla savunur. Haksizliklara kar sl acimasiz bir tutum
takinir. Ya sanan gerceklere pek aldirmadan, top-
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lum diizeni birden de gi ssin, e  sitsizlikler birden ortadan kalksin ister. Geng,

sag ya da sol bir siyasal akimin etkisinde kalsa da, b uamaci de gi smez. Hakca
bir diizenden, do gruluktan yanadir. Genclerde bu e gilim o denli guc¢ladir ki, bu

amaca ula smak icin kolay ¢éztmlere bel ba glar, yalanci énderlerin ardindan

gidebilirler. Amacg u gruna, kendilerine de ba skalarina da kotalu §U dokunan
eylemlere arac olabilirler.
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GENCLK CAGINDA C INSEL GELisiM

Ergenlik, hizli boy atma, cinsel organlarin biiyiimes i ve gbvdede killanma gibi
belirtilerle kendini gosterir. Erkekte ses de gi sir ve kalinla sir. Kizda memeler
geli sir ve govdede, belli bdlgelerde ya glanma ile kadin gérinima ortaya cikar.

Ergenlik de  gi siklikleri eski deyimiyle «bulu ga erme» kizlarda genellikle

erkeklerden bir iki yil 6nce ba slar ve biter. Kizlarda ergenlik de gi siklikleri,
ortalama 13-14 ya slarinda beliren ilk ayba s1 kanamasiyla doru gunaeri sir. Ancak
kizlarda olsun, erkeklerde olsun ergenlik belirtile rininba slamaya siblyuk
oynaklik gosterir. Her ikisi de sa glikh iki kizdan biri 11 ya sinda, 6teki de 15
yasinda ilk ayba sini gorebilirler. Erkekte ergenlik, erbezi gozeleri nin
olgunla st i sirada, genellikle ilk gece bo salimioldu  Junda doruk noktasina

eri sir. Ortalama iki tg¢ yil stren ergenlik geli smesiyle, genc cinsel bakimdan
olgunla sir. Ancak biyume, genclik ¢ca ginin sonuna dek yava s olarak surer.

Cocuklu gunda cinsel e gitim gérmi s, hicde  gilse yanli s ve c¢arpitiimi s bilgiler
edinmemi s bir geng bile,
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ergenlik ¢a; udu '<ocal;1 Ki/ kifiik kiniii gini, erkek cocuk da el >'k

k.Mili  giM coktan benirnsfini slr,amaa silacak son bir a*.1na kalmi stir. O da
misel i¢ salgl bezlerinin (Hormon | arin j hizh uy ain . ki ortaya ¢ikan yeni

duruma uyum sa glamaktir.

Bedende ba slayan de gi siklikle! ve ortaya cikan yeni duygu ve dirtiler erg eni
¢o gu kez ansizin yakalar. Orne gin, ilk 1slak du slnil ya da gece bo salimini

ya sayan erkek ¢cocuk, hem haz duyar, hem de sasirir. Co gu zaman da sugluluk
duygusuna kapilir. Kendine yabanci gelen ve ilk kez tadilan bu duygular, onu

allak bullak eder. Cinsel organiyla oynayarak, cins el doyumu yineler. Ama, yasak

ve cok ayip bir i s yapmi s gibi utanir. Cevreden duydu gu yalan yanh s bilgilerle,



bu utan¢ ve sucluluk duygusu busbditiin artar. Kendi kendine cinsel doyumun onu

hasta edece gi, aklini yitirece i, kisir kalaca 31 gibi daha bir strd yanli s
bilginin ve kuruntularin etkisi altindadir. Kimi za man, cinsel e gitim verdi gini
sanan babalarin korkutmasiyla geng, bunaltilar icin e diu ser. Ancak cinsel

dartuler baskin ¢ikar. Geng, gizlilik icinde meraki ni gidermeye cali sir. Acik
saclk filmlere gider, el altindan satilan ayartici roman ya da resimli kitaplara
yonelir. Arkada s kiimelerinde en ¢ok konu sulan konu, cinsel ili skiler ve bunlarla
ilgili 6ykuler ve fikralardir. Hayali seriivenler an latilir, du s kurulmu s
sevgililerden éviinerek sz edilir. Kizltra takilmal ar, bulu  sma mektuplar
yollamalar, kizlarin davrani slarindan turlt anlamlar cikarmalar ba slar. Geng,
giyimine, ku samina, gérind  stne 6zel bir ilgi gbsterir. Sporda ba sari gbsteren
erkeklerin kizlarca en be genilen gencler oldu gu sanllir. Erkekler, genc kadin
0gretmenlerine, genc kizlar da geng erkek 6 gretmenlerine hayranlikla

baglanirlar. Tutulan giincelerde, ani defterlerinde, di ssel sevgilerle ilgili

oykdler, sertivenler yer alir. Siirler karalanir. Geng er-
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kek, kendisine gulimseyen her kizin ona tutuldu gunu sanir. Arkada slarina bundan
Oviunerek s6z eder. Kuglk serivenler, el tutu smalar, kisa bulu smalar abartilarak
anlatilir ve arkada slar arasinda ilgiyle dinlenir.

Kizlar da erkeklere ilgi duyarlar ama gelene gin etkisiyle bunu aci Ja vurmaz,
belli olacak diye korkarlar. Kizlar da aralarinda k endilerine sirna san
erkeklerden s6z ederler. Okulun en yaki sikli erke ginin kendileriyle konu smak
istedi  gini, ama yiz vermedi gini Ustlne basa basa anlatirlar.

* Ergenlik belirtileri kar sisinda kizlarin ilk tepkisi de, saskinhk ve
utanmadir. Ozellikle erken ba slayan ayba si1 kanamalari, kimi gen¢ kizda trkinti

yaratir. Anne, gen¢ kiza durumu daha énceden acikla missa bu de gi siklik daha

ola gan kar silanir, ama gene de utanma ve urkintd olur. Geng ki zlar, memelerinin
geli smesini de ilk zamanlar utanarak izler ve gizlemeye cali sirlar. Erkek
cocuklara duyulan ilgi, onlarca be genilmek istekleri bu Grkme ve ¢cekinmeyle

kart sir. Anneler, kizlarina, erkeklerden sakinmalarini d aha cok 6 gltlerler.
Ergenli ge, beklenmedik bicimde erken giren, ya da ¢ok cocuk su kalmi s kizlarda,
tepki daha buytk 6lir, tedirginlik daha uzun strebi lir. Kimi genc kiz,

erkeklerden gelen ilgi kar sisinda daha da bocalar. Boyle biyumekten korkan, ge n¢
kizli  §in1i benimsemeyen kimi gencte bocalama, gercek bir b unalima dénu  sebilir.
Yemek yemeyerek, g6 glslerinin, kal¢calarinin belirmesini 6nlemeye cali san,
kendini zararl bir oruca sokan gencg kizlar vardir.

Cinsel e  gitim bilgilerinden hi¢ payini almami s kimi genc kiz daha de 3i sik
korkulara kapilabilir. Opii smeyle, erkek elinin de gmesiyle gebe kalaca Jini sanip,
ruhsal ¢okkinli e u grayan kizlar az de gildir. ilk ayba si1 kanamasini annesine
sdylemeye bile utanan ve giinlerce uyumayan bir genc kiz biliyorum. Ancak bir ruh
hekimiyle gori stikten sonra uykusuzlu gunun ne-
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deni ortaya ¢ikmi sti. Biru granti (kaza) sonucu kizli gini yitirdi gini saniyor,
kimseye acilamiyordu.

Ergenlik ddneminde gencin son uyumunu yaparak, cins el kimli  gini timden
benimsemesi, ancak ¢cevreden gérece gi destekle olur. Anneler kizlarina, babalar

da o gullarina bu konuda yardimci olmahdirlar. Ancak bu, anababanin, bu

konularda kendi besledi gi utanma duygularini yenmesine, gencin bu dénemdeki
gereksinimlerim bilmesine ba ghdir.

Bu ¢a 3 genclerinin, anababalara cinsel konularda dani smalari ¢cocukluk ca gindan
daha guctir. Meraklarini ve kaygilarini ya sitlariyla payla smak onlara daha kolay
gelir. Ancak, arkada slarin kimi zaman, birbirine yardimci olacak yerde,

kaygilarini koriiklediklerini de di stinmek zorundayiz. Bu ¢a gda anneler kizlarina
daha kolay yakla sabilirler. Babalar ise i si oluruna birakirlar. «Biz nasil

o0grendiysek onlar da 6 grenirler!» deyip gecerler. Kimi geng erkek de annes ine
soru ybneltir. Bu durumda babanin goreve ¢ca grilmasi uygun olur. Ya da gence, «Bu
konularda ¢ok de gi sik ve celi skili bilgiler edinebilirsin, 6 grendiklerin seni

¢ok da kaygilandirabilir, o zaman bana gel'» demek geng icin yati stirici olur.
Kapinin yiiziine kapanmadi gini bilmek onu rahatlatir. Babasiyla konu smaktan
cekinen bir genci boyle bir yakla sim ylreklendirir. Ancak genclerde, bir dnceki

ku sagin tutucu olduklari, bu konulari ayip saydiklari du ygusu oyle yerle smi stir



ki, bilgi yerine 6 gut alacaklari korkusuyla uzak durmayi ye glerler. Bu bakimdan,

sade yazilmi s, bilimsel yanli s1 olmayan kitaplarin evde bulundurulmasi yararli

olur.

OKULDA CINSEL EGITIM

Kimi e gitimciler ve ruhbilimciler bu konuda en sa glikl yolun okullara cinsel

bilgilerin verildi gi dersler konulmasi oldu guna inanirlar. Bu bircok Bati tlke-

¢cocuk ruhsa gl 3l
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sinde denenen bir yakla simdir. En uygun yéntem olarak di slndlirse de uygulamada
her zaman beklenen sonucu vermez. «<Maneviyat e gitimi» diye ca gdi siveya samla
ilgisi olmayan bir e gitim anlayi sinin egemen oldu gu gindmiizde, bunun

gercekle stiriimesi kolay de gildir. Sonra cinsel e gitimi verecek 6 gretmenlerin
yeti smesi de 6nemli bir sorundur. Bu dersleri verecek 6 gretmen de bu toplumun

bir Gyesi olarak, cinsel konulari, kendi duygularin dan siyrilarak anlatmayi

kolay kolay ba saramaz. Ortaya ba ska sorunlar da ¢ikiyor: Cinsel konularda tutucu

olan bir evde yeti sen genci, okulda verilen dersler ¢cikmaza goétirebili r, okulla
ev arasinda bocalatabilir. Bu da bir¢ok surtu smelere yol acar. Ayni siniftaki

¢cocuklarin ruhsal olgunluk dizeyi de gi sik olabilir, dolayisiyla i slenen konular
kimine yararli, kimi icin tedirgin edici olabilir.

Toplumda, inani slar ve tutumlarin, en gec de gi smeye u gradi gI bu konuda, birden
devrim yapmanin olanak di stoldu gunu bilmek gerekir. Toplumumuzda, e gitim belli
bir diizeye varincaya dek cinsel e gitimin ailelere birakilmasi daha gercekgi olur

saniriz.

Bugiin en aydin anababalarda bile ¢ocu guyla yliz-g6z olmak korkusu egemendir. Bu

tlr «ayip ve gizli» konularin konu sulmasinin, anababa ile geng arasindaki

saygil uzakh 31 bozaca g1 kaygisi vardir. Gence cinsel bilgiler vermenin, o nu
cinsel davrani sinda sorumsuzlu  Jaitece gidu sUndlir. Oysa yanh s bilgilerle
bocalayan, kendini sucglayan bir gencin, gercek bilg iye gereksinimi anababalarm
sandi gindan c¢oktur. Cinsel bilgi edinmekle sorumsuz davra nmak apayri seylerdir.
Gergek bilgilerle donatiimi s bir gence kilavuzluk etmek, davrani smdaki yanli sl
dizeltmek ¢ok daha kolaydir.

Eskiden ayip ve guinah sayilan cinsel konular, ¢ca gimizda ortal ga dokulmu  stdr.
Gazeteler, televizyonlar, filmler, daha ileri ve 6z gur bir cinsel anlayi sl ver
gibidirler. Aslinda, eskiden, cinsel ya sami yok sayan
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anlayr s gibi, giinimiz cinsellik anlayi sidaodenlia sirlya gidiyor. Ba ska bir
deyi sle cinsel 6zgurlik ¢i Firtkanli 31, ki siyi saplantilarindan kurtarip, mutlu

kilmak sdyle dursun, cinsel ya sami baya gila stirip, ¢irkinle stirmektedir. Cinsel
duygular, insan ili skilerinden ve sevgiden ayiklanarak sergilenmektedir . Hicbir
yasak ve kisitlama tanimayan cinsel 6zgurlu ge kavu sma, amag olarak

gosterilmektedir. Oysa sa glikh bir cinsel ya sam, ba sibo s ve kuralsiz bir ya sam
degildir. Cinsel konularin neden oldu gu sucluluk duygularindan kurtulmak

isterken, insan, bir ba sibo slu ga ve sorumsuz davrani sa itilmektedir. Bilimsel

kilifa buriinerek pazara cikarilan bircok goéri s, aydinlari bile kandirabilmekte-

dir. Orne  gin, cinsel dirtiilerin, ruhsal ya samimizdaki 6nemini ortaya koyan ruh

hekimi S. Freud'un gori sleri carpitilmakta ve cinsel 6zgurlik gercekle sti gi
zaman, ruh hastaliklarinin ortadan kalkaca 31 gibi timden yanh s goru  sler
savunulmaktadir.

Ki sinin cinsel konularda e gitilmesi, ya samdaki 6nemini ve yerini gercekci olarak

bilmesi, mutlu bir yuva kurmasi icin ilk ko suldur. Bugtin toplumumuzda de gil
gencler icinde, yeti skinler icinde ble sasllacak kadar yanli s bilgisi olanlar

vardir. Evli e sler, cinsel ili skileri saran korku, ku sku, kuruntu, cekinme
duygularindan kendilerini kurtaramamaktadirlar. Uta nma ve sucluluk duygular

icinde, uyumsuz ve doyumsuz bir cinsel ya sam slrdurenler ¢oktur.

Cinsel gu¢sizlikler, 6zellikle kadinlarda yaygin ol an cinsel so gukluklar hep bu
yanh s bilgilerden, saplanti ve sucluluk duygularindan ka ynak alir. Ruh

hekimli  ginde cinsel bunalimlarin yol acti 31 ruhsal sorunlar 6nemli bir yer

tutar. Olgun ki si, cinsel ya saminda saplantilardan ve sucluluk duygularindan

kurtulmu s ki sidir. Ancak bunun tersi her zaman do gru de gildir. Cinsel ya saminda
doyum sa glayan her ki si, olgun sayillmaz. Clnkd, cinsel ya sam belli kurallar

icinde, so-"
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rumluluk duygusu ve hele sevgi ile birle sirse ki sinin mutlulu gunu batanler.
Cinsel e  gitim birkag¢ derste kazanilacak bilgiler toplami ola rak di sunulemez.
Yurt Bilgisi 6 gretir gibi cinsel bilgi verilemez. Verilse de yeter siz kalir.
Cunkl 6nemli olan ki siye cinsel konularda sa glikh bir tutum ve anlayi s
kazandirmaktir. Ki sinin korku ve saplantilarindan, sucluluk duygularin dan
arindiriimasi, kolay ba sarilan bir i s de gildir. Cunki cinsel anlay! s ve tutumlar
da ahlak de  gerleri gibi geli sme sirasinda ki sili gei slenirler. Freud'un ortaya

koydu ju gibi, cinsel konularda ¢cocuksu kaygi ve kuruntula rdan ve i¢

catl smalardan siyrilamami s bir Ki si, davrani slarinda olgun insan nitelikleri

gOsteremez.
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UC KUSAKLAR ARASI CATI SMA

Eri skinler, gencleri eskiden beri sorumsuz, saygisiz, b dylUklerin 6  gudune kulak
asmayan ve kendi do grultularinda giden ki siler olarak taniyagelmi slerdir.
«GUnUmiazin gencleri 8yle umursamaz ki, ilerde llke yonetimini ele alacaklarini
disundik¢e umutsuzlu  ga kapiliyorum. Bizlere, buyuklere kar sl saygili olmays,
agirba sl davranmayi 6 gretmi slerdi. simdiki gencler kurallara bo s veriyorlar.
Cok duyarsizlar ve beklemesini bilmiyorlar...» Bu s ozleri, Isa'dan sekiz yuz yil
once ya samis Hesiod adinda bir di sUndr séylemi  s. Sokrates de buna benzer

goru sler ileri stirma s, ca ginin gencli ginden yakinmi  s. Genglerin eski ku sakla
ilgili gora sleri de tarih boyunca de gi smeden kalmi stir: Eri skinler, genclerin
g6ziunde, hep geri kafali ve tutucu ki silerdir. Gengleri anlamaya yana smazlar.
Daha da ileri giderek eski ku saklan c¢ikarci ve iki yuzli olmakla suclarlar.

Yaslilar kendi aralarinda «Nerde bizim gencli gimiz, nerde simdiki genclik!» diye
dertle sirler. Oysa kendileri de gencliklerinde bir énceki ku sakla benzer

catt smayl ya sadiklarini unuturlar.

389

Genglerle eski ku saklar arasindaki bu kar sithk, bu uzla smagzlik, goéruldu gu gibi,
cagimiza 6zgu bir olgu de gildir. Ancak yirminci yizyilin hizlh toplumsal

degi smeleriku saklar arasindaki bu ayril g1 daha belirgin olarak su yizine

¢ikard. Bilimsel geli smeler, eski de ger yargilarinin ve ya sam anlayl sinin
degi smesini zorunlu kildi. Bunlara ko sut olarak hizlanan toplumsal de gi smeler
eski ku saklari yeni uyumlara zorladi. Yay-' ginla san e gitim veyi gin (kitle)

ileti  sim araclari yepyeni uyani s ve bilinglenme getirdi. Hepsinin sonucu olarak,

eri skin ku saklarda genclik arasinda aslinda varolan ayrilik, g ittikce blyuda,

yeni boyutlara ula sti.

Eski ku saklar, yeniliklere uymakta guclik ¢ekince, gelenekl ere ve eskiya sam
anlayr sina simsiki tutun-dular. Cocuklarini da kendilerini n uzantisi ve birer
kopyasi gibi gérmek e giliminde olduklarindan, genclerdeki ba skali g1

yadirgadilar. Oysa yenili ge acik olan gencler hizli de gi smelere ayak uydurmakta
daha ba saril oldular. Ancak bu geli sme ddéneminin gere i olarak, ba skaldirmaya
ve ba §imsiz olmaya cabaladiklari igin i se, eskilerin tim de gerlerini yadsimakla
basladilar. Kendi kanatlariyla ugma iste i, kendine toplumda bir yer edinme

cabasi onlari a siri uglara itti. Daha hakca bir ya sam dizeni, kendilerine de s6z
hakki taninacak bir ydénetim bicimini savunmaya ba sladilar. Haksizli ga
katlanmay! slari, cabuk ve buyult ¢ézimler ardinda ko smalari eski ku saklarla
aralarini busbutin acti. Eri skinlerin de genclere tepeden bakmalari, onlarin

ilerici di slince ve amagclarim ku sku ile kar silamalari, aradaki kutupla smay!l
hizlandirdi. Bunun sonucu, ana-babalarla cocuklar a rasindaki ileti sim koptu. Bu
kopma 6zellikle kati ve ataerkil diizenin sirtp gitt i gi evlerde kendini daha ¢ok

belli etti. Ba ska bir deyi sle, baba egemenli ginden kurtulma cabasinda olan genc,
evdeki diizeni de gi stiremeyince toplumsal diizeni de gi stirme amacina yoneldi.

Evdeki ba skaldirmae gilimini
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toplumsal alana kaydirdi. Genellikle sa § ve sol ucta eyleme kari san genclerin,
baba baskisinin a siri oldu gu evlerden c¢ikmasi bir rastlanti de gildir.

Dogaldir ki, ba skaldirma e  gilimi her zaman yikici olmaz. ili skiler timden
kopmami ssa gencg olumlu sonuclara ula sabilir. Genclerdeki de gi sik olma, eskilere
benzememe durtisi, onlari yeni gercekler aramaya y6 neltir. Bilimde, sanatta ve

toplumsalya samda gercekle stirilen bircok yenilik ve atilimlar, eskiye tepki



olarak ortaya ¢ikmi slardir. Ku saklar arasindaki etkile sim stirdikee bu kar sithk

saglikli yonlere kaymakta, devrimlerin itici gicti olma ktadir. Genclerdeki kendi
katkisini yapma e gilimi, onlardaki co sku ile birle since ¢ok yaratici sonuclar

do gurabilmektedir. Delikanhlik ¢ca gindaki genc sirekli bir arayi s icindedir.
«Ben kimim? Neyim? Amacim ne? Hangi yolu secersem k imli  gimi bulabilir ve topluma
kendimi benimsetip yerimi alabilirim?» sorularini d urmadan sorar. Deneme ve
arama yollari acik oldu Ju surece call sir, didinir. Engeller cok-sa, ya boyun

eger, ya da amagsiz bir ba skaldirmaya kendini kaptirir. Bir Gicinci secene gi daha
vardir, o da topluma sirt cevirmektir. Aramaktan va zgecip kendini zamanin ve
olaylarin aki sina birakmaktir. Toplum icinde bir yere varmak, ken di kendini
kanitlamak umudunu yitiren, batin yollarin tikanik oldu gunu goéren geng, hicbir
sey yapmama yolunu secer. Sorumluluk almaz, giri sim yapmaz. Ama toplumun silik
ve boyun e gen bir Uyesi olmaya da yana smaz. Kendini Hipi-ler, Bitnikler tiriinden
akimlara kaptirir. GUniin giin etmeyi ve umursamazli g1 ya sam felsefesi olarak

benimser. «Sava smayin, sevi  sin!» der, ama toplumun asalak bir Gyesi olmaktan
Oteye gitmez.

Toplumumuzda, 6zellikle kdy kesiminde delikanhlik ¢ca gl kisa surer. Gencte

ta skinlk ve efelik belirtileri goruliince, «O glani evermenin zamani geldil»

denir. Ai-
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lenin secti gi bir kizla evlendirilir. Bir kiyisindan baba topra gini sirmeye
baslar. Baba evinde ayrilan bir k6 sede barnir. Coluk ¢cocu ga kar1  sir. Boylece,
eri skin sorumluluklari erkenden yuklenir. Ruhsal bakimd an delikanhlik ca 31 da
son bulur. Boyle bir geng, ya samina bir yenilik katamadan geleneksel ya sami
surdirir. Oysa ayni geng, ailenin direnmesine kar sin kente gocgerse, hem kendine
hem cocuklarina daha iyi bir ya sam sa glayabilir.

Bugiinun sanayile  senvegeli  sen Turkiye'sinde bile eski gelenekler etkisini

siirdiiriyor. Orne gin geni s aileden cekirdek aileye geci s, ca gdasya samin
zorunluk-larmdan do gdu. Ancak aydin ve kentli anababalar bile ¢cocuklari na yakin
olmak hatta bir cati altinda oturmak isterler. Bili ncli olarak yapmasalar bile,
cocuklarin yuvadan u¢gmasini geciktirecek yollar ara rlar. isvee s seciminde
agirliklarini korlar. Onemli kararlarini almadan anay a babaya dani  ssin isterler.
Kimi anababalar ¢ocuklarinin ¢ali skan ve uslu olu suyla, kizlarla, arkada slarla
vakit éldirmeyi siyle éviundrler. Kendilerine dani smadan highir i s yapmadi gini,
yanlarindan ayrilmadi gini sevinerek anlatirlar. Ancak bu genc kendine giv ensiz,
kararsiz ve ¢ekingen bir yeti skin olarak topluma kari sti ginda sasirip kalirlar.
Cocuklarina her seyi verdikleri, hicbir seyden yoksun birakmadiklari igin,

gencin toplumdaki ba sarisizl gindan dia s kirikh ginau grarlar. Her seylerini
vermi slerdir ama, gencin elinden ba gimsizh  ginialmi  slardir. Daha do grusu,
bagimsizli  gini kazanma cabalarina destek olmami s, bilmeden kosteklemi slerdir.
GENCLERLE BARE ICINDE YASANABLIR M1?

Bu soruya bir tek kar silik verilebilir: Evet, ya sanabilir! Aslinda zorunludur

da. Genglik cati smalarinin
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sirlp gitmesi, genclerle yeti skinler arasinda kapatilamaz gibi gértinen bir

ucurumun varli 31, insani karamsarli ga itiyor. Ancak gencleri anlamak ve onlarla

dayani smak zorundayiz. Co skulan, haktan ve daha iyi bir diizenden yana olu slar
yeti skinleri durgunluk ve tutuculuktan ¢ikarmakta yararl I olur. Bir Fransiz

atas6zu «Gengler bilse, ya slilar yapabilseydi!» der. Onlardaki enerji ve

ilerleme tutkusu, eski ku saklardaki co skuyu tazeleyebilir. Buna kar silk,
gencler ne denli yad-sistJar da, yeti skinlerden 6  grenecekleri cok sey vardir.
Eski ku saklarla yeni ku saklarin birbirinden kopmamasi icin tek yol vardir, oda
ileti  sim kurmak ve surdirmekten gecer. Bu ileti sim koptu  gu zaman, ginimuzde
oldu gu gibi calkanti ve karga sa surer gider. ileti simiba slatmak zor olsa bile,
bunun sorumlulu  gu yeti skinlere dii  ser. Bu olmadan genclerin atilganli glI ve
baskaldirmasi yumu  satilip olumlu ydnlere ¢cevrilemez. Yakindan bakilinc a,

yeti skinlerin, gencleri gereksiz yere kar silarina aldiklar1 gdzlenebilir.

Orne gin: O glunun davrani sini be genmeyen baba, oturup o gluyla goérii  sece gi yerde,
anay! aracl kilar, «Kendine ceki diizen versin, yoks a kart smam!» diye haber

salar. Oysa bu tutum gencle babayi yakla stirmaz, uzakla stirir.



Her seyden dnce, genclik ca ginin firtinali ve getin bir dénem oldu gunu goz

ondnde tutmakta yarar var. Gencin ini s ¢lki  slarl ve bocalamalari kar sisinda
so gukkanl kalabilmek gerekir. Kendi kendisiyle de sav asan bir gence en iyi

yakla sim, olanak ol¢iistinde tutarli davranmaktir. Kendi gi bi durmadan de gi sen
kararsiz bir anababa, gencin bocalamasini ancak art Irr.

Disiplin boélimunde tarti silan ilkeler delikanl icin de gecerlidir. Ancak bu

doénemin dzelliklerine gore diizenleme yapmak gerekec ektir. Orne gin ilkokul

¢ocu gunda, baski ve ceza bir sire icin davrani s1 duzelte-
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bilir. Ancak gencin tepkisi kestirilemeyecek ol¢iide sert olabilir. Daha ¢ok

baski ve kisitlama, ba s kaldirmay kérikleyebilir. Haksiz yere atilan bir tokat,
evden kagcma, ya da kendini dldirme giri simlerine yol acabilir.

Genellikle, delikanhya daha geni s bir davrani s O0zglrli U vermek zorunlu Ju
vardir. Gencin, ceki se ¢eki se, anayl babayi usandirarak koparaca 31 haklan, ona
daha 6nceden sa  glamak yerinde olur. Gereksiz siirti smeyi azaltir. Orne gin;
Arkada slarla birlikte gezmek, eve biraz daha ge¢ dénmek gi bi haklar yava syava s
artinlabilir. Pastanede toplanmak, ya s guni toplantilarina katilmak, topluca

maca gitmek gibi haklardan yoksun kalan genc, arkad aslari yaninda yerini ve

sayginli  gini yitirir. Evde de ters ve huysuz olur.

Buna kar silik, gencten gelen her iste gi kar silamak diye bir kural yoktur.

Tepkisinden korkup, her hevesine boyun e gmek, ¢cikmaz bir yoldur. Gencler hem

daha cok 6zgurluk arar, hem de belli bir yerde dizg inlenmeyi beklerler. Gencin

her iste  gini yerine getiren anaba-ba, guven verici olamaz. T atl sert bir

yakla sim c¢o Ju kez ba sarili olur. Genci sirasinda durdurabilmek icin bir ko sul
vardir: Geng icin 6nemli olan ayrintilarda gereksiz sirti smeye girmemek. Oyle
babalar vardir ki sacini kestirmezse, o gluyla konu  smayacagini séyler. Uzun sa¢

ise, gencin kazanmaya cali sti grki sili  ginin ayrilmaz bir parcasidir. Bu konuda

inatla sma, gencle babayi birbirinden so Jutur.

Gencin davrani  si kimi zaman anababayi ¢ileden ¢ikarir. Bu durumda ofkelenmemek
elde de gildir. Ofkeyi tiimden bastirmak gere gi de yoktur. Ancak a sagl-latici,

hele arkada  slarl yaninda ki¢ltict sézlerden kagcinmak gerekir.
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Geng, aykiri du slince ve gori  sleriyle anababayi sinadi 31 zamanlarda, oyuna gelip
ters tepki géstermek yanli s olur. Geng bu durumlarda kendisinin kazandi gini
sanir. Sa  gci bir babanin o glu, solcu gort sler ileri siirer, ya da dindar bir

ailenin cocu gu, Tanrinin varh gindan ku sku duydu g3unu aciklarsa, evde nasil bir

firtina esece gini kolayca kestirebiliriz. Buna benzer durumlarda, genci
dinlemek, sonra da ona, du slincesindeki bo  sluklari, ya da yanilgilarini géstermek

¢co3u kez yeter. Baba ya da ananin tart smay! kazanmak ister gibi davrani sl,
genci daha ¢ok savunmaya itecektir. Bunun yerine yu musak ve tarti smaya aclik bir
tutumla, her konuda, akla kara gibi kesin yargilara varilamayaca  gini belirtmek
yeterli olur. Ustiinde dii slUinece gi ipuclar ve bilgileri verip, konuyu daha ¢ok

ara stirmasina yardimci olunmalidir. «Sen ne bilirsin ki boyle yiksekten
atiyorsun?» gibi kiicimseyici tutumlardan kaginmak g erekir.

Gence, buylidld glni ve dahaba gimsizoldu gunu belirtecek firsatlar

kaciriimamalidir. Ya sina uygun sorumluluk verilmeli, giyim ku samini se¢cmesi ona
birakilmaldir.

Tokezlemeleri ye yaniimalari .kar sisinda alayci tutum takinmak genci evden

so gutur. Olumlu davrani slar1 évilmeli, ama goklere ¢ikariimamalidir.

Basarisizliklarinda anlayi sl olmali, ama oturup onunla birlikte sizlanmamahdi

Hemen suc¢lamaya da giri smemelidir. Genci dinlemek, ¢o 3u kez yeterli olur.

Basarisizli ginda kendi payi oldu Junu-gobrecek, ya da i si biyuttt  guna

anlayacaktir.
«Benim gencli  gimde» diye ba  slayan séylevlerden kagcinmalidir. Dinlemezler. Ama

soru sorunca, ya da bir sey dani stiklarinda, anababanin iki eli kanda olsa da

bir aciklama yapilmahdir. Clinki cocuklar gibi
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gencler de en ¢ok kendi sorularinin yanitini merak eder ve de unutmazlar.
Genglerle yalniz sorunlari ¢ikt gl zaman gorii smek yetmez. Sik sik, baba ile
soyle sive dertle sme olana g bulabilmelidirler.
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DORT
GENCLK CAGININ RUHSAL SORUNLARI

Bu denli firtinah bir dbnemde ruhsal sorunlarin da ¢ok olmasi beklenir.

Gergekten, gozlemler, bu ca gda genclerin en az yiizde on ile on be sinin énemli
uyumsuzluk belirtileri oldu gunu ortaya koymaktadir. Bu uyumsuzluk, delikanlilk

cagina 6zgu niteliklerin abartiimi s bir bicimde ortaya ciki styla olur. Orne gin,
baskaldirma ve ba sina buyruk olma e gilimi, ce sitli etkenlerle dyle ileri

gidebilir ki, gencle ailesi arasindaki ba § kopacak duduma gelebilir.

Okul ba sarisizli 31, okuldan kagma, kendini uygunsuz arkada slara kaptirma ortaya
cikar. Uyumsuzluk, okulda ve evde sirekli bir siirtl sme, s6z dinlememe, kurallari

¢i gneme, ba ginpca  girma, vurup kirma, kavgacilik, evden kagma bigimind ed sa
vurulabilir. Daha ileri gidip, yasalari ¢i gneme, arkada slarla topluca giri silen
yagmacilik, calma ve siyasal eylemlere donu sebilir. Kimi gencler, hizli

ya samaya, kizlarla gezmeye, cilginca e glencelere ve uyu sturucu ilaglara

yonelirler. Her seye bo s vererek, gliniini giin ederek, sorumsuz bir yol tutar lar.
Motosiklete, araba sevdasina, gurilti-
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[0 mazik ve aykiri giyime kendilerini kaptirip koyv e-rirler. Sa glikh bir
delikanlinin azar azar tatmak ve denemek istedi gibuu gra slar, kimi gencleri
amaclarindan saptiran tutkular olup cikarlar.

Bu ca gda, 6zekiyim (intihar) giri simleri 6nemli élcide artar. Ailesi ve

toplumla 6nemli cat smalara di  sen ve kendine bir ¢iki s yolu bulamayan

gencler, ozellikle genc kizlar, kendilerim dldur meye kalki  sirlar.

Anababanin bir sert tutumu veya azari, beklenmeyen bir tokat, kimi gencte

sevilmedi i duygusu yaratir. Bu duygu gencin icindeki karma sik duygularla bir

araya gelince, tepisel (impulist) bir davrani sla kendini éldirme giri simine
yol acar. Bu giri simler durdu  gu yerde de gil, gergin ili skilerin ve birikmi s
ruhsal cati smalarin sonucu olarak ortaya ¢ikarlar. Kami Bati 0l kelerinde

6zekiyim sonucu olan dlumler, bu ca gdaki 6lim nedenleri arasinda ilk siralarda

yer alir. Azar veya tokat, barda glta siran damla yerine gecer. Geng, bu

davrani siyla, s6zle anlatamadi 31 ruhsal bunalimindan bir ¢iki s yolu aramakta,

bir bakima, yardim ca grisinda bulunmaktadir*26'. Bu c¢a gda her kendini 6ldirme

giri  simi, gencin a gir ruhsal sorunu oldu gunu, bir ruhsal ¢cokkunlik (Depresyon)

icinde bulundu gunu gdstermez. Ancak aile ici dengesizli gin ve bozuk ili skilerin
gostergesidir. Yinelenen giri simler ise, gencin, daha surekli bir bunalim icinde

bulundu gunu

belirtir.

Bu ¢a gda kimi gencg, topluma acilip ba gimsizh  gini kazanacak yerde, kendine

doner. Kendini miizi ge, bilimsel u gra slara, okuyup yazmaya verir. Toplumsal .

ili  skilerini en aza indirir. Geng yetenekli ise, kendin e doyum sa glayacak bir
alandayo gunla sir, yaratici da olabilir. Toplumsal olamay! sini, spor ve

arkada shk yonunden agcl gini bu yolla kapatmaya cali slr.

Kimi zaman bu ice donu s, halk arasinda, Erken Bunama denen, ice kapanma

hastali  ginin (Skizofreni)
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belirtisi olarak da ortaya c¢ikabilir. Geng, insanla rdan korkar gibi kacar, huy

degi stirir, ku skulu ve kuruntulu olur. Nedeni belli olmayan, ya da cabuk de gi sen
duygusal tepkiler gosterir. DU slince dlzeni ve ca gri simlari bozulur. Yabansi

(Garip) davrani s ve tutumlar ortaya cikar. insanili  skileri gittikce azalip

timden kopar.

Kimi genc de cinsel kimli gini kazanmakta glclik ceker. Bu gecici bir bocalama

olabilece i gibi, strekli cinsel sorunlara da don sebilir. Kendi cinsine

yonelip, kar s1 cinsten olanlara ilgi duymamak gibi e gilimler ortaya cikabilir.

Ancak bu e gilimlerin her gencte e scinsellik (Homoseksuellik) ile sonuglanmasi

gerekmez.

Cocukluk dénemlerinde sa glikh geli sme gosteren gencler, bu ca 31 sarsintisiz

atlatir ve yollarini bulurlar. Orselenmi s, duyumsuzluk ¢cekmi s, ya da ruhsal

¢atl smalarini czememi s ¢ocuklar ise delikanlilik ¢ca ginin firtinasindan yara

almadan"glkamazlar.
SUCA YONELEN COCUKLAR VE GENCLER



Cocukluk ve genclik ca gindai slenen suglar, bitin diinyada en ¢ok tarti silan

toplum sorunlarindan biridir. Yapilan incelemeler, 18 ya sindan once i slenen
suclarin hizla yayginla sti §gim gdstermektedir. Daha 6nemlisi, sucluluk oraninda ki
ylkseli s, genclik nifusunun arti s oranindan daha hizl olmaktadir. Suca yoénelen

genclerin ya s ortalamasi gittikce di smekte, topluca i slenen suglar artl s
gostermektedir. Cocuk ve genclerin yasa di s1 ve topluma kar si suglari tlkeden
ulkeye ce sitlilik gostermekte ise de her yerde, hirsizlik, ad am soyma, yaralama
ve saldirganhk ba sta gelmektedir. Bu suglarin hizli sanayile sme ve kentle  sme
ile ko sut gitti gi bilinmektedir. Bir bakima uygarlik hastal 31 gibi, geli sMis
Ulkelerden geri kalmi s Ulkelere do Jru ya-
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yilmaktadir. Ba ska bir deyi sle genclerin suca yoneli sinde toplumsal etkenler

onemli bir yer tutmaktadir. Toplumlardaki hizli de gi smeler, siyasal calkantilar,
geleneksel de  ger dlculerinin yikilmasi, en. énemlisi de toplumsal e sitsizlikler,
suclulu  gu buytk boyutlara ula stirmaktadir.

Ulkemizde suclu gcocuklarin sayisini kesin olarak bi Imiyorsak da, son yillarda

biyiik artt s gosterdi  gini séylemek icin sayilara gerek yoktur. Ozellikle siyasal
amacli saldiri ve cana kiymalar, toplumu temellerin den sarsan dlgulere

varmi stir. Genglik eylemleri bir yandan toplumdaki karga sanin ve dizensizli gin
gostergesi olmakta, 6te yandan daha halkca bir diize n 6zlemini dile

getirmektedir. Ba ska bir deyi sle genclesin 6lclistiz davrani slari toplumdaki

kayna smayi yansitmaktadir. Ulkemizde bir yandan hizli bir sanayile  sme vardir.
Kdylerden kentlere go¢ cok hizlanmi stir. Daha uygar bir ya sam 6zlemiyle kentlere
akin eden insanlar gecekondularda ya sam sava sl vermektedirler. Kente gécen

koyla, kent ya samindan payim almak icin didinirken, geleneksel de gerlerini
birakmak zorunda kalmaktadir. Ayni ya sam 6zlemi binlerce insani ailelerini

geride birakarak yabanci ulkelerde i scili e zorlamaktadir. Bununla birlikte

i ssizlik gittikce artmaktadir. Yiksek 6 gretim darbo  gazinta samayan yizbinlerce
geng Universitelerin kapilarini zorlamaktadir. Ote yandan her okuyana uygun i s
bulunamamaktadir. Okula gidemeyen ¢ocuklarin sayisi ise milyonu a smaktadir.
Kimsesiz ve «korunmaya muhta¢» ¢ocuklarin sayisi yi zbinleri bulmaktadir. Boyle

bir ortamda, her tirlt toplumsal sorun gibi genclik suclulu  gundaki arti s da
saslirticl olamaz.

Bir ba ska acidan bakilirsa, toplumdaki gel sme, artan nifusa insanca bir ya sam
dizeyi sa glamaya yetmemektedir. Ancak geli smeyle birlikte biytyen top-
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lumsal e sitsizlikler, toplumsal kayna smanin asil kokenini olu sturmaktadir.
Toplumsal etkenlerin geticlerin suclulu gundaki 6nemi yadsinamaz. Ancak bir

gencin suca yonelmesine tek neden de gildir. Aile ici etkenler de énemli katkilar

yapar. Genellikle siyasal nitelikteki suclarda topl umsal etkenler a gir basmakta,
tek ba smnai slenen «adi» sucglarda ise aile etkenleri 6ne gegcmekt edir. Bununla
birlikte gencin ki sisel bunalimlarinin toplumsal ¢alkantilarla ¢aki sti g1
durumlarda, hem ailesel hem de toplumsal etkenler, sonucu birlikte

belirlemektedir. Aile yapisi ve ki sisel sorunlari nedeniyle suca e gilimli bir

geng, siyasal akimlara kari sti ginda daha saldirgan bir eylemci olabilmektedir.

Ruhsal sorunlarini ve ki sisel duyumsuzluklarini, kendini siyasal bir amaca

adayarak ¢cozmeye cali smaktadir. Ba  skaldirma durtilerine siyasal alanda doyum

aramaktadir. Orne gin,, kar sl ugtan bir genci yaralayinca, ulkiist u gruna iyi bir
eylemde bulundu  Juna kendini inandirmaya cal smaktadir. Aslinda kendi icindeki
saldirganlik dirttlerini bo saltacak bir ni san tahtasi bulmu stur. Kotl bir

eylemin iyi bir amagla yapilmasi, sucluluk duygusun un azalmasina yaramaktadir.

Suc¢i sleyen cocuklarin ailelerinin incelenmesi, su gercekleri ortaya

¢ctkarmi  stir’20' 27> 24): Bu ¢ocuklar genellikle ¢cok ¢cocuklu yoksul ailelerden
cikarlar. Aile icinde kavga, gurultii ve gecimsizlik siktir. Cocuklar ba sibo s ve
denetimden uzaktirlar. Uygulanan disiplin ya cok se rt, ya da Cok gev sektir. Ceza
yontemi olarak dayak, sik ve ol¢iistizce kullantlir. Yalniz ¢cocuklar de gil, anne
de dayaktan sik sik payini alir. Babanin kendisi su ¢i slemeye yatkinsa,

cocuklarda daha yiiksek oranda suca yonelme gézlenme ktedir. Bu ko sullarla

birlikte anne sevgisinin de yetersiz bulundu gu evlerde, suc¢ orani en yuksek

bulunmu stur. Ailenin ayrilik ve
cocuk ruhsa gl gl
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bosanma nedeniyle da  gildi g1 durumlarda da suclu ¢cocuk sayisi artmaktadir. Ail e
yoksul ve e  gitiimemi s de olsa, anne ve baba sevgisinin bulundu Ju evlerden cok az
saylda suclu ¢cocuk ¢cikmaktadir. Ba ska bir deyi sle aile i¢i dengenin bozuk

olmadi gi durumlarda, ¢cocuklar kendilerini ¢cevrenin olumsuz ve ayartici

etkilerinden koruyabilmektedirler. Hem yoksul hem d e yeterli sevgi ve glven
saglayamayan bir aileden ¢ikan ¢ocuk, ¢evrenin olumsuz etkilerine kolayca

kapilarak yoldan ¢ikmaktadir.

Yoksul olmayan ailelerden de suclu ¢ocuk cikabilir. Ancak bunlarin sayisi yoksul
ailelerle kar sila stinimayacak dlgctide azdir. Hele varlikli ailelerden yeti sen
cocuklarin suclar kolayca 6rtbas edilir. Oysa yoks ul aile ¢cocuklari ilk ve en

Onemsiz suclarinda kolayca damgalanirlar. Bu da sug¢ un yinelenmesi i¢in yeni bir

etken olur.

Genglik ca  ginda birgok geng sug sayilabilecek davrani s sapmalari gosterirler.

Ancak bunlar tek denemeler olarak kalir. Gergekten, Cocuk Mahkemelerine verilen
cocuklarin yarisinin bir daha sug i slemedikleri saptanmi stir. Aile durumu ve

yasadi 31 ¢cevre ko  sullarini inceleyerek bir gencin yemden suca yonelip yonel-
meyece gini kestirmek guc de gildir. Ge¢imli ve uyumlu bir aileden geliyorsa sucu

yinelemesi olasili g1 azdir. Sevgiden yoksun kalmami ssa, disiplinin siki olu su,
ya da evdeki gecimsizlik cocu gun davrani  sini etkilese bile suca ydneltecek

kertelere vardirmaz.

Di stan uyumlu ve dengeli gériinen ailelerden, seyrek de olsa suclu ¢ocuk ya da

geng ¢ikabilir. Boyle bir durumda aile da ginikl g1, yoksulluk ve koti cevre gibi

etkenler bulunmaz, ama ana ve babanin ki sili  ginde ve tutumlarinda aksayan pek

¢cok yon bulunabilir(14). Babanin a sirt icmesi, gecimsizlik, strekli kavgall,

gergin
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bir aile ya sami ¢cocu gun davrani  sini bozar. Ancak anne sevgisinin var oldu Ju
ailelerde bu nedenler bile ¢ocu Ju suca itmeye yetmez. Cocu gun ba sarisi

di sebilir, arkada s ili  skileri bozulabilir, toplumsal uyumu aksayabilir, am asuca

yonelmesi gerekmez.
COCUK MAHKEMELER

Cocuk mahkemeleri, suclu ya da suca e gilimli cocuklarin ve genclerin korunup

kollanmasi, e gitilmeleri ve yeniden topluma kazandiriimalarini sa glamak amaciyla
kurulan 6zel kurumlardir. Oteki mahkemelerden ayri olarak, cocuk mahkemelerinde

¢ocu gun yargilanmasina de gil, haklarinin goézetilmesine, diizeltici 6nlemlerin

alinmasina oncelik taninir. Cocu Ju yolundan saptiran, davrani sini bozan

nedenlerin ara stirihp, bulunmasina énem verilir. Geleneksel «her suca bir ceza»
anlayr s birakilmi s, onun yerine ¢ocu gun uyumlu bir toplum Uyesi olarak

geli smesinisa glayici ¢gozimlere yonelinmi stir.

Yasasi on yil énce ¢ikti 31 halde ¢cocuk mahkemeleri Gilkemizde ancak birkag yi I
once kurulabildi. Oysa ilk cocuk mahkemeleri gecen yuzyilin sonlarinda kurulmu s.
Kurulu slarindan birkag yil gegcmeden bu mahkemeler e gitimciler ve ruh

hekimleriyle i shirli i yaparak c¢ali smalarini yaratm sler. Bui shirli  gi glinimize
de gin artarak sirmu s. Cocu ga ceza vermenin ya da bir yere kapatmanin sorunu

cbzmedi gi gorilmi  s. Yeti  stikleri aile ve ¢evrenin incelenmesi, bu ¢cocuklarin ,
ya sam ko sullarinin kaginilmaz sonucu olarak suca itildikleri gerce gini ortaya
koymus. Boylece e  gitime yonelik hukuk anlayi sta girbasmi s.Ba ska bir deyi sle,
¢ocu ga sucunu 6detmek yerine, toplumun ¢ocu ga olan borcunu 6detmek du slincesi 6ne
gecmi s.
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Cocuk mahkemelerinde bir yargicin ba skanli ginda, e gitimci, ruhbilimci, ruh

hekimi veya toplumsal cali smandan olu san yardimcilar gérev alir. Yargica geni s
yetkiler taninmi stir. Yargilama ve ceza verme yaninda, ¢ocu gun yararina olacak

cok ce sitli dnlemler almak ve bunlarin uygulamasini denetl emek yetkisi de

verilmi  stir. Bu mahkemelerde duru smalar gizli yapilir. Cocu gun adi ve resmi

hicbir yolla agiklanip yayimlanmaz. Sucisti yargila ma yontemleri kullanilamaz.

Sugtan zarar gérenler ¢cocu ga kar siI dava acamazlar. Tutuklama di sinda yargicin
hicbir kararina kar si ¢cikilamaz. Yargi¢ ¢ocu gun ailesini, yeti sti i cevreyi,

ya sam ko sullarini ayrintili bir bicimde inceletir. Son karar a varmadan, ¢ocuk

icin gecici, koruyucu ve e gitici ®dnlemler aldirabilir. Cocu 3u, bir koruyucu aile



yanmayadae gitim kurumuna yerle stirebilir. Gerekirse ¢ocu gu ruhsal bakimdan

inceletir, sa galtimi icin olanak sa glar.

Goruldi g gibi bu mahkemelerin ba saril olabilmesi e gitilmi s insan glcune,
uzmanlara ve mahkemeye ba gl birgok yan kurulu sunvarl  ginaba glidir. Hepsinden
onemlisi de, bu mahkemede cali sacak butlin gorevlilerin yeni bir anlayi s ve tutum
kazanmalaridir. Ne yazik ki bugiin Glkemizde suclu ¢ ocuklar, tutukevlerinde azil
tutuklularla birlikte barindiriimaktadir. On iki ya sinda bir ¢cocu gun A gir Ceza
Mahkemelerinde iki jandarma arasinda yargic kar sisina cikarilmasi ola gan
goruntulerdendir. Oysa bircok Bati llkesinde on be s ya sindan once yargilama s6z
konusu de gildir. Avrupa'da cocuk mahkemelerinin gérevini bly k 6lciide Cocuk
Birolari gdrmekte, ancak on be s ya sindan blyukler genclik mahkemelerinde
yargilanmaktadirlar.

Cocuk Mahkemesi, ¢cocuk suclulu Ju sorununu toptan ¢ozebilecek bir kurulu s
degildir. Clinki sorun ¢ok
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kari sik etkenlerin yol acti 31 ailesel ve toplumsal bir sorundur. Ancak ¢ocuk

bayramlarinin kutlandi 31 ve toplumun gelece ginin «gengli ge emanetl» edildi gi bir
Ulkede, cocuk haklarnyla ilgili boyle 6nemli bir ko nunun daha da ertelenmesi

bagl slanamaz. Toplumun ve ailenin sucunu ¢ocuklara cekti rmek, haksizliklarin en
biyl gi de gil midir?

(Genclik ca g1 ve sorunlanyla ilgili daha geni s bilgi icin Prof. Dr. A.

Yoruko glinun Genglik Ca g1 adl kitabina ba svurunuz.)
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SONSOZ

Dogumdan ba slayarak, dénem dénem, ¢cocu gun ruhsal geli smesini izledik; ruhsal
sorunlarini inceledik; sa glikli cocuk yeti stirmenin yonetemlerini tarti stik.
Cocuk e gitiminde sik rastlanan yanl slari belirtip diizeltici yollar gostermeye

¢all stik. Bu boy bir kitabin elverdi gi 6lcude, ruh sa gl gini belirleyen

ko sullari gézden gecirdik; ba slica ruhsal uyumusuzluk ce sitlerini anlatmakla
yetindik. Geli sme basamaklarinda ¢ikabilecek tim sorunlara de ginip ¢ozumler
getirdi  gimizi sdéyleyemeyiz. Clnkl her ¢ocu gun ki silik 6zellikleri gibi ruhsal

sorunlari da kendine 6zgudur ve ¢ok de gi siklik gosterir. Ki silik cizgileri tam
belirmese de, sa glikh sa gliksiz yonleri, kendine 6zel ya santisi, ayri duygu,

di stince ve tepkileriyle bir buttindir. Aile ¢evresinin bir Grind olsa da her

cocuk ayri bir insan yavrusu, ayri bir ki si ve bireydir. Anababalar, cocukta

olu san bu ayr ki sili  gi tanidiklari élctde ba sarili olabilirler. Sorunlara kendi

sezgileri ve sa gduyulariyla yanitlar bulabilirler; hi¢ de gilse kaba yanl slardan
kacinabilirler. Bu kitap ana ve babalara bu yonde y ardimci olabildiy-se, ne

mutlu yazarina!

Kitabi yazarken ¢cocuklarin yaninda yer aldi gimi biliyorum. Umarim, ¢ocuklarin

haklarini ve ruh sa ghklarini savunurken ana ve babalari kar sima aldi  gim
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izlenimini vermemi simdir. Amacim, iyi niyetle yapilan yanli slardan o6tird
anababalari suclamak de gil, onlara sorunlarin daha kolay ¢ézim yollarini

gostermekti. Sorunsuz biiyiiyen gocuk yoktur. Onemli olan, sorunlar dalbudak sarip
¢ocu gu mutsuz kilmadan, onu uyumsuzlu ga itmeden ele alabilmektir. Cocu gunu do gru
taniyip onunla yakin ve ilimli bir ili skiye girebilen anababalar, cocuk

3reti  stirmenin ola gan sikintilarini en aza indirebilir; mutluluklarini

artirabilirler. Cocu gu tanimanin en kestirme yolu ona kulak vermekten ge cer.
S6zU daha ¢ok uzatmadan biz de bu kurala uyalim ve ¢cocu gun anababasmayazdi i
PULSUZ DILEK-CE'sini birlikte ukuyalim:
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PULSUZ DILEKCE

Sevgili Anneci gim, Babaci  gim;

Bitin duygu ve di slincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari sdylemek

isterdim:

Surekli bir biyime ve de gi sme i¢cindeyim. Sizin ¢ocu Junuz olsam da sizden ayri

bir ki silik geli stiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya ¢ali sin.

Denemeile & grenirim. Bana ayak uydurmakta glclik cekebilirsiniz . Oyunda,

arkada shkta ve u gra slarimda 6zgurlik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup



kollamayin. Davrani slarimin sonugclarini kendim gértrsem daha iyi 6 grenirim.

Birakin kendi i simi kendim goreyim. Buyudu gumu ba ska nasil anlarim?

Buyumeyi ¢ok istiyorsam da ara sira ya simdan kic¢ik davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu 6énemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep ¢ocuk kalmak isterim
sonra. Her istedi gimi elde edemeyece gimi biliyorum. Ancak siz verdik¢e almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz s6z de vermeyin. S6zi nizl tutmayinca sizlere
glvenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢cekinmeyin. Yold an saptt  gimi goriince beni
sinirlayin. Koydu gunuz kurallar ve yasaklarin hepsini be gendi gimi soyleye-
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mem. Ancak, hi¢ kisitlanmayinca ne yapaca gimi  sasiriyorum. Tutarsiz

davrandi ginizi gérince hem bocaliyor, hem de bundan yararlan madan edemiyorum.
Oytlerinizden cok, davrani slarinizdan etkilendi gimi unutmayin. Beni e gitirken
ara sira yanli slar yapabilirsiniz. Bunlari ¢cabuk unuturum. Ancak b irbirinize
saygl ve sevginizin azaldi gini gérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konu sup ¢ok ba girmayin. Yiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumu sak ve
kesin sdzler bende daha iyi iz birakir. «Ben senin ya sinda iken...» diye

baslayan soylevleri hep kulak ardina atarim.

Kigik yanilgilarimi buytk sugcmu s gibiba sima kakmayin. Bana yaniima payi

birakin. Beni, korkutup sindirerek, sucluluk duygus u a silayarak uslandirma-ya

calil smayin. Yaramazliklarim icin beni kétl cocuk-mu sum gibi yargilamayin.

Yanli s davrani sim tzerinde durup dizeltin. Ceza ver- % meden 6nce beni dinleyin.
Sucumu a smadi giI siirece cezama katlanabilirim.

Beni dinleyin. O grenmeye en yatkin oldu gum anlar, soru sordu gum anlardir.
Aciklamalariniz kisa ve 6zl olsun. Beni yetenekler imin Ustlinde i slere
zorlamayin. A.ma ba sarabilece gimi sleri yapmami bekleyin. Bana giivendi ginizi
belli edin. Beni destekleyin; hi¢ de gilse gabami évin. Beni ba skalanyla

kar sila stirmayin; umutsuzlu ga kapilirm.

Benden ya simin Ustiinde olgunluk beklemeyin. Bitin kurallari b irden & gretmeye
kalkmayin; bana sire taniyin. Yiizde yiiz dirist davr anmadi gimi gérince Grkmeyin.
Beni késeye siki stirmayin; yalana si ginmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunaltsam

bile so  gukkanlih ginizi yitirmeyin. Kizginh ginizi hakl gérebilirim, ama beni
asagilamayin. Hele ba skalarinin yaninda
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onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi yabancil arin tntinde gic¢ durumlara

di strebilirim.

Bana haksizlik etti ginizi anlayinca agiklamaktan gekinmeyin. Oziir diley i siniz
size olan sevgimi azaltmaz; tersine, beni size daha cok.yakla  stinr. Aslinda ben
sizleri oldu gunuzdan daha iyi ve daha de gerli gériyorum. Bana kendinizi yanilmaz

ve eri  silmez gostermeye cabalamayin. Yanildi ginizi gérince Gzintim buydk olur.
Biliyorum, ara sira sizi Gzuyor," belki de di s kirikli gina u gratiyorum. Bana
verdikleriniz yaninda benden istediklerinizin ¢ok o Imadi gini da biliyorum.
Yukarida siraladi gim istekler size ¢ok geldiyse bir ¢co gundan vazgecebilirim;
yeter ki beni ben olarak sevece ginize olan inancim sarsilmasin.

Benden «Ornek Cocuk» olmami istemezseniz, ben de si zden kusursuz ana-baba
olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayi sl olmaniz bana yeler.

Sizin gocu  Junuz olarak do gmak elimde de  gildi. Ama se¢me hakkim olsaydi, sizden
baska kimsenin ¢ocu Ju olmak istemezdim.
Sevgiler Cocu  Junuz
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donerek Hacettepe Universitesi'nde gorev aldi. 1972 yilinda yeniden
ABD'ye gitti. Miami Universitesi'nde iki yil siireyl e konuk 6 gretim
dyeli i yapti. Alti yil Dinya Psikiyatri Birli gi'nin ruh sa gl g1
dani smanh gini yapan Prof. Yoruko 3lu, Hacettepe Tip Fakiltesi

Cocuk Ruh Sa 3l g1 Klini giba skanh gindan emekli oldu.

Prof. Y6ériko  glu'nun cocuk ruh sa gh g1 ve hastaliklar konusunda

yazilmi s ingilizce ve Turkce bircok bilimsel yayini vardir.
Kitaplarindan DE GISEN TOPLUMDA ALE VE COCUK ile GENCL 1K
CAGI da yayinlarimiz arasindadir.

Cocugun ruhsal geli simini, e  gitimini, en sik gorilen ruhsal sorunlarini

inceleyen ve Tiirk Dil Kurumu 1979 Bilim Odiiliini kaz anan Cocuk

Ruh Sa gl g1 ilk yayinlandi g1 1978 yilindan beri ola ganustu ilgi ile

kar silandi. Anne Babalarin ba sucu kitabi oldu.
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