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FREUD VE SAHTE ANI
SENDROMU






Sahte An1 Sendromu

1990’lann baslarinda, psikoterapi gor-
mus veya danisma seanslarina katlmis ki-
silerde, kendini ¢ocuklukta hi¢ yasanma-
mis bir tacizin “hatrlanmasi” seklinde
belli eden yeni bir zihinsel hastalik (sahte
an1 sendromu) ortaya ciktigr bildirildi. Bu
hastahigin iyatrojenik bir durum oldugu
(yani, yanhs teshis ya da tedaviden kay-
naklandig) ileri surulayordu.



Bu durumdan, yetiskinlerdeki rahatsiz-
liklarin ve psikolojik sikintilann ¢ogunun,
cocukluk doneminde yasanmis olan, unu-
tulmus veya “bastirilmis” cinsel istismar
deneyimlerinden kaynaklanmis olabilece-
gi inancina dayalh “ortaya ¢ikanlmis ani
terapisi’ni uygulayan psikoterapistler so-
rumlu tutulmustu.

Bu yontemi uygulayan terapistlerin,
hastalarini, hipnoz dahil ¢esitli 6zel tek-
niklerin yardimiyla, bastirilmis amilanm
arastirmaya tesvik ettikleri iddia edilmis-
ti.' Terapistlerin 1srarc1 etkisiyle, hastalar,
aslinda uydurulmus olaylarin gercekten
olduguna inanabiliyor, kendilerini ailele-
rinden koparabiliyor, hatta (ABD’de) ta-
cizci olduklarimi zannettikleri kisilerden -
ki bu kisiler genellikle babalar oluyordu-,
davaci olabiliyorlardi. Bu kisilerin masum
olduklarin soyleyip duruma itiraz etmele-
ri de, hasta tarafindan zanlinin inkar etme
ve kendi sucunu itiraf edememe durumu-
nun bir belirtisi olarak gorulebiliyordu.
Boylesi durumlarda hem hasta hem de ai-



lesi, terapide ileri surilen yamluc fikirler
nedeniyle yok yere sikint1 ¢ekebiliyordu.

Cinsel istismar suc¢lamalarimin giderek
yayginlastigi anlasilinca, zanhlara destek
vermek ve aynm: zamanda bellegin belirsiz-
likleri konusunda insanlarn uyarip, onlan
“sahte anm1 sendromu” hakkinda bilgilen-
dirmek i¢in cesitli lobi gruplan olusturul-
maya baslandi.

Gelgelelim, amaglann kamuoyunun dik-
katini “sahte an1 sendromu”ndan mustarip
ailelere cekmek olan kuruluslarin varhi-
na ve bu konunun gerek psikiyatri yayn-
laninda gerekse medyada genis yanki bul-
masina ragmen, bu sendromla ilgili bir ta-
mimlamaya rastlanmamasi oldukga tuhaf-
tr. Ustelik bu sendrom, higbir psikiyatri
ders kitabinda veya psikiyatrik veya diger
tibbi vakalarla ilgili hicbir listede de yer al-
maz. Ancak burada, biligsel psikolog ve
ABD’deki Sahte Am1 Sendromu Vakfinm
danismam John Kihlstrom’un asagidaki ta-
nim onerdigini soyleyebiliriz:



Bir kisinin kimliginin ve kisiler arast ilis-
kilerinin nesnel acidan yanhs olan, ama ki-
sinin gercek olduguna inandigr travmatik bir
ani etrafinda toplanmasi durumu. Sendro-
mun sahte anilarla karakterize edilmedigine
dikkat edin... Dahasi, ani, bireyin biitiin ki-
siligini ve hayat tarzimi kendi merkezine ce-
kecek, béylece diger tim uyuma yonelik
davraniglarint bozacak denli derinlestiginde
bile sendroma teshis konabilir... Boyle bir
durumda kisi, bu antya meydan okuyacak
her olaydan surekli kacinir.?

Bu acik¢a ilan edilmis sendrom, resmi
teshis metinlerinde henuz onaylanmamas,
diger teshislerin arasinda listeye dahil
edilmemistir ve onun ozelliklerini ortaya
koyan klinik bir vaka incelemesi, herhan-
gi bir tibbi veya bilimsel bir yayinda yer al-
mamistir. Ayrica kendisini “ortaya ¢ikarl-
mis am terapisti” olarak adlandiran hicbir
psikoterapist de yoktur. Ote yandan, bu
konuyla ilgili tartismalarin derinligi ve yo-
gunlugu da abarti sayillmayacak kadar



coktur. Ornegin, yenilerde ¢ikms bir ma-
kalede durum su sekilde tanimlamr:

Bu tart1'§ma basindan itibaren, gliniimuz-
deki bilimsel anlasmazlik érneklerinde rast-
lanmayan tirden bir kisirlik iginde ilerliyor.
Partizanhk nedeniyle bilim geri plana itildi.
Onun yerini, bilim olarak hizmet etmek ye-
rine, her seye aldanan bir medyay1 isine ge-
lecek duygusal lokmalarla besleyen... sert ve
yanlis ifadeler veya “abarti” ve “retorik ay- .
gitlar” almistir.’

Ne var ki, baz1 psikoterapistlerin ¢ahs-
malarimin temelini olusturan c¢ocukluk
anilarina ve yamltict kanilara givenmenin
hakl: taraflan da vardir.*

Cinsel istismar konusundaki yanlis ka-
nilar ve yanhs suclamalar ¢ok bayuk duy-
gusal hasarlara ve 1zdiraplara neden olur.
Bugun amyla ilgili elimizdeki bilgiler, am-
larin bircok carpitmaya maruz kaldigim
gostermektedir. Hatirlama, hikaye anlat-
ma gibi bir yeniden insa etme surecidir;
yoksa, bir olayin kesin kaydina girme si-



reci degildir. Belli “terapiler”, yani telkin,
hatirlatma ogudua, grup baskist veya hem
hastanin hem de terapistin kritik ve hassas
bir perspektiften vazgecmesi gibi gorusme
usulleri, aninin aldatic1 esnekligi tizerinde
rol oynayabilir ve kisinin ¢cocukluguyla il-
gili ash olmayan hikayeler anlatmasina ne-
den olabilir.

Ancak bu surecler karmasiktir; onun
icin, cocukluk travmasim unutma ve ha-
tirlama strecine nelerin dahil oldugu, za-
rarll terapi uygulamalarinin niteligi ve
kapsam konusunda halen yogun bir tar-
tisma suregitmektedir.

Suclu Freud mu?

Sahte amiyla ilgilenen derneklerin go-
ruslerini destekleyenler, sahte an1 sendro-
munun iddia edilen epidemisini suclaya-
cak bir siru etkene dikkat ¢ekerler. Bu et-
kenler arasinda feminizm, erkek-karsit1 ve
aile-karsit1 tutumlarnn yani sira, insanlarin
her zaman hayatin sorunlan i¢in suglaya-



cak birilerini aradiklar1 (ve bu insanlan
dava edebildikleri) bir durum olan ve sii-
rekli gelisen bir kultur haline gelen mag-
durluk da vardir. Ancak bu insanlar daha
belirgin bicimde, terapistlerden olusan bir
alt-kaltarin bilimdist inang ve teknikler
gelistirdigini ve bu gelisimle ilgili suglana-
bilecek nihai kisinin Freud oldugunu da
ileri surityorlar. Ornegin, sosyolog Ofshe
ve Watters bu konuda sunlan yaziyorlar:

Ortaya ¢ikanlmis am terapisti figuruni
Freud bulmustur...

ve

Freud'un, ortaya cikarilmis ani modasi-
min babasi oldugu kanitlanmistir.’

Aym sekilde, edebiyat profesori Fred
Crews da, ortaya ¢ikarilmis an1 terapisinin
yaraticisinin Freud oldugunu iddia etmek-
te ve sunlari eklemektedir:

Psikanaliz, cagimizin paradigmatik soz-
de-bilimidir.°



O halde Freud, toplumu gayrimesru
fantazilerle hamile birakan, yuz yil sonra
sahte ami sendromu canavarmin ortaya
¢tkmasina neden olan kot baba miydi?
Kirilgan hastanin zihnini ve bellegini bile
isteye kullanan, hi¢ olmamis bir travma-
nin yeniden hatirlanmasinda 1srar eden,
butin psikolojik sorunlardan kaynakla-
nan tavirlarin kokeninde cocukluk déne-
minde yasanmis cinsel istismarlarin oldu-
guna inanan ve dogrulugu su gotirur am
goruslerine deger veren ginimuz “ortaya
¢itkarilmis am terapisti” karikaturanun
koklerini Freud’da bulabilir miyiz? Yoksa
bu tar iddialar, kendileri de bir psikanali-
tik arastirma ihtiyaci ortaya cikaracak
denli hakikatten uzaklar m1?

Bu sorulan cevaplamak igin oncehkle
Freud'un gozlemlerini, nevrozun nedenle-
rine iliskin kuramlanm ve bellekle ilgili
goruslerini degerlendirmemiz gerekir.



Freud'un Psikopatolojiyle 1lgili
Gorusleri

Freud'un psikanalizin baslangicina isa-
ret eden ilk buyuk ¢alismasi, Dr. Josef Bre-
uer’le birlikte yazdig1 Histeri Uzerine Ince-
lemeler” adh kitabiydi. Bu kitapta Freud'la
Breuer, o zamanlar son derece yeni olan
bir tedavi yéntemini, “konusma tedavi-
si”ni agikliyorlardi.

Freud’la Breuer'in bulusu, hastanin 6z-
gurce konusmast saglandiginda, sempto-
mun kokeninin izini sirmenin ¢ogurnlukla
mumkin olacag, boylece semptomun ki-
siler-aras1 ve psikodinamik baglami iginde -
anlasihr kihnabilecegiydi. Tabii semptom,
bu sekilde anlasilir kilindiktan sonra ¢ozi-
lecekti de.

Konusmanin kendi basina, felg gibi be-
densel islevlerin histerik rahatsizhiklarim
iyilestirebilecegi fikri ilk ortaya atuldigin-
da, bayag: bir sagkinlik yaratmis olmal1.

Ne yazik ki bu kitaptaki baz1 konularla
ilgili yanhs anlamalar ¢ogalmistir ve giinii-



muzde ortaya ¢ikarilmig amyla ilgili tartis-
malarda yeniden ortaya ¢ikmistir. Orne-
gin, bellek alaminda calisan ve seckin bir
arastirmaci psikolog olan Daniel Schacter
sunlan belirtmektedir:

Sigmund Freud ile Josef Breuer’in histeri
konusundaki klasik calismalan, cocukluk
déneminde yasadiklan cinsel istismari agik-
¢a hatirlayamayan, ama travmanin anisina
zimnen isaret eden kuvvetten dusuriicii kor-
kulardan, zihni ikide bir rahatsiz eden kay-
gilardan, zorla araya giren disincelerden
veya rahatsiz edici imgelerden mustarip
hastalart kapsiyordu. Ancak, hastanin ba-
gimsiz bicimde isbirligine girmesi diye bir
sey cogunlukla s6z konusu olmadig icin bu
vakalart yorumlamak ¢ok zordu.®

Boyle bir iddia, sahte am tartismalarin-
da Freud'u “ortaya ¢ikarilmis an terapisti”
kategorisine sokma girisiminde kullamla-
bilecek tipik bir retoriktir. Ancak bu giri-
sim, metnin okunmasina degil de, Freud’la
Breuer'in soylemis olabilecekleri seylere
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dayanarak kurulan bir fantaziye dayandin-
labilir, ¢unka kitapta gecen bes vaka oy-
kustnan hicbiri, ¢ocuklukta yasanmis
cinsel istismardan kaynaklanan sorunlarla

ilgili degildir.

Histeriyle 1lgili Incelemeler

Bu vakalardan en unlii olani, yani Anna
O. vakas, aslinda Freud'un psikanaliz ku-
ramiyla ve ¢atismali zihin modeliyle fazla
ilgili degildir. Tersine bu olay, daha ¢ok
histerinin ¢6ztlme semptomlarinin temeli
olarak Breuer'in ileri siurdagu “hipnoid
durum” (kendiliginden ortaya ¢ikan ken-
dini hipnotize etme durumu) kuramina
isaret ediyordu. Diger dort vaka Freud'un-
du. Bir tek Katherina vakasinda, bu kadin
on dort yasindayken yasadig: bir cinsel ta-
cizden soz etmesine ragmen, diger dort va-
kanin hicbiri cocukluk doneminde yasan-
mis bir cinsel istismar anisin1 unutmayla
ilgili degildir.
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Engellenmis Libido

Freud, Emmy von N. vakasinda kadi-
nin yetiskinlik doneminde yasadig ve his-
terik semptomlarinin ortaya ¢ikmasina ne-
den olan bir¢ok travmay1 siralamaktadir.
Freud ornegin, kadinin yasadig dehget ve-
rici ani soklar1, kocasinin ani bir kalp kri-
zi gecirmesine tanik olmasiyla; bir yaban-
cinin yavasca odasina girecegi korkusunu,
bir gin bir hizmetci odasina girdiginde
golgeler arasinda bir adamin gizlendigini
fark etmesiyle; canli canli gomulme kor-
kusunu, kocasi gomiilurken onun o6lu ol-
madigina iliskin inanciyla iligskilendirmek-
tedir. _

Freud, bu kaygilarn bir turli silinme-
mesini, kadinin birkag y1l cinsel yoksun-
luk icinde olmasiyla agiklamistir. Boylece
Freud, kadinin histerik semptomlarini,
(daha sonralarn tumuyle vazgecilecek
olan) eski kuraminin, psikolojik bir iceri-
ge sahip olmayan, engellenmis libido'nun
yol acu@ psikosomatik kosullarin bir so-
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nucu olan nevrozlar tanimlamak i¢in ge-
listirdigi guncel nevroz kuraminin bir or-
negi olarak gormustur.

Yamik Puding

Lucy R., depresyondan.ve yanik puding
kokusu duydugu bir koku halusinasyo-
nundan mustarip bir murebbiyeydi. Freud
onu, kokuyu ilk duydugu an1 haturlamaya
tesvik etmis ve Lucy R., iki ay dnce anne-
sinden sikintilt bir mektup aldigini, o dal-
ginlikla o sirada pisirmekte oldugu pudin-
gi yaktigin soylemisti.

Daha sonra Lucy R.’nin, o siralarda ce-
lisik bir durum i¢inde oldugu ortaya ¢ik-
mustl. Kismen diger hizmetcilerin kendisi
hakkinda dedikodu yaptiklarini sezdigi
i¢in, ama ayn1 zamanda da kendisini ¢o-
cuklara bakmaya devam etmek zorunda
hissettigi icin (¢ctinku ¢ocuklarin annesine,
olim dosegindeyken onlara bakacagina
s6z vermisti) annesinin yanina donmek is-
tiyordu.
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Freud vakay1 biraz daha desince, Lucy
R. patronunu terk etme diistincesine ilis-
kin baska bir etkeni daha aciga vurmustu.
Patronunun ona romantik bir ilgi duydu-
gu izlenimini verdigi, bu ytzden onunla
ilgili arzu ve fantazileri uyardig bir durum
gerceklesmisti. Ancak, bagka bir gun de
patronu ona bagirip ¢agirmis ve azarlamas,
bu da Lucy R’nin ona iliskin romantik
umutlarim sondurmustii. Oradan ayrnil-
mak istemesinin nedeni, patronunun ken-
disine indirdigi bu asagilayic1 darbeydi.

Freud, Lucy R/’nin isinden ayrilma ar-
zusunun, ¢ocuklarin annesine verdigi soz
tutmakla bagdasmadigi, bu ytuzden bu ar-
zunun dista birakildigl veya “bastinildigt”
hipotezini 6ne sirmistu. Bastirilmis aynl-
ma fikri -ki muhtemelen annesinden gelen
mektupla daha da uyarilmisti-, bilingli hal-
deyken akla gelen bir ¢agnsimin, yanik
puding kokusunun surekli bilin¢ dizeyine
¢itkmasina neden olmustu. Freud'un yoru-
mu, Lucy R’nin patronuna astk oldugu
seklindeydi. Kadin da bunu onaylams ve
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eklemisti: “Bilmiyordum veya daha c¢ok
bilmek istemiyordum. O dustunceyi aklim-
dan ¢ikarmak, bir daha tzerinde dusin-
memek istiyordum; son zamanlarda bu-
nun ustesinden geldigime inamyordum.”
Freud bir dipnotta sunlan belirtmisti:

Kisinin bir seyi aym zamanda hem bildi-
gi hem de bilmedigi bu tuhaf zihin durumuy-
la ilgili olarak, herhalde bundan daha iyi bir
actklama getiremezdim.”

Kisa psikoterapi konusunda harika bir
ornek olan bu analiz dokuz hafta suirmus
ve sonu mutlu bitmisti. Lucy R. depresyon
semptomlariyla koku haliisinasyonundan
kurtulmus ve patronunun kendisine ro-
mantik duygular beslemedigini kabul et-
misti.

Nahos Sahneler

Katherina on sekiz yasinda bir kadindi.
Freud’a, psikanalist tatilini dagda gecirdigi
sirada gitmisti. Kaygi, nefessiz kalma ve
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ikide bir ¢irkin bir surat gorme haltsinas-
yonundan mustaripti. Bu semptomlar iki
y1l énce baslamisti. Freud ona iki y1l once
rahatsiz edici bir deneyim yasamis olabile-
cegini soyleyince, kadin, “tabii ya, bu tam
da enistemi kuzinim Franziska'yla yakala-
digim zamana rastliyor,” demisti.

Daha sonra, enistesiyle kuzininin sevi-
serek birbirlerine sarildiklarimi gortince,
Katherinanin nefessiz kaldigl ve aym za-
manda kustugu ortaya ¢ikmisti. Freud:
onu konusmasim surdirmeye tesvik edin-
ce, Katherina, on dort yasindayken eniste-
sinin kendisine de ayni amacla yaklastig-
ni, ama tecrubesiz oldugu i¢in onun bu
hareketlerini cinsel taciz olarak gormedi-
gini soylemisti. Freud, enistesiyle Franzis-
ka'y1 sevisirken gorunce, Katherina'nin,
“bana o gece ve baska zamanlar yapmak
istedigi seyi simdi de onunla yapiyor,” di-
ye disindagi sonucuna varmisti.

Katherina bu yoruma katilmist1. O hal-
de travma ge¢mise donuktu, enistesinin
davranisinin anlamint sonradan ¢6zmesiy-
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le ortaya ¢ikmisti. Aym zamanda, Katheri-
na’nin, enistesiyle Franziska’y1 o halde
gordugunu teyzesine anlattigy, bunun tey-
zesiyle enistesi arasinda “nahos sahneler”e
neden oldugu da anlasilmaktaydi. Enistesi
bunu o6grenince Katherina’ya korkung of-
kelenmisti; oyleyse Katherina'min halisi-
nasyon olarak gordugu “cirkin surat” da
enistesinin suratiydi. Freud 1924 tarihli
bir dipnotunda, “nezaket ortusinii kaldi-
rip” Katherina'nin enistesinin ashnda ba-
bas1 oldugunu belirtmisti!

Bacak Agris1

Elizabeth von R., bacaklarindaki agri-
lardan ve yirume guclugiunden sikayetgiy-
di; histerik kabul edilen semptomlard:
bunlar. Freud, kadimin diisiince silsilesini
takip ederken, kadin hasta babasina bakar-
ken yasamis oldugu bir duygusal ¢atisma-
sim hatirlamisti. Bir gun bir partiye kaul-
mis ve ¢cok hoslandig bir erkek eve kadar
kendisine eslik etmisti. Ancak eve dondii-
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gunde babasini ¢ok kot bir halde bulmus
ve kendini babasini ihmal etmekle sucla-
misti.

Analitik arastirmanin ileri sathalarinda,
onceki ¢atismadan birkag¢ yil sonra kadi-
nin benzer bir baska ¢atisma daha yagadi-
g1 ortaya ¢ikmusti. Kadin bir ara enistesin-
den de etkilenmis, ama bir stuire sonra kiz
kardesi hamileligi sirasinda olmusti. Fre-
ud, Elizabeth von R.’nin kiz kardesinin
olumunden sonra, enistesinin artik kadin-
la evlenmek i¢in higbir engeli kalmadigin
dusunmis, sonra da bundan buyuk bir
sugluluk duymus ve bu fikrini hemen dis-
ta birakmis veya bastirmis olabilecegi yo-
rumunu yapmistl. Freud bu her iki psisik
cauisma durumunda da, Elizabeth von
R.’nin bilingli ahlakiyla celisen bir erotik
dasiince ve arzu deneyimi yasadigini, boy-
lece arzusunu ve istegini bastirdigini, ¢cag-
risimli duygunun ac1 duygusuna dénugtu-
gunu ileri sirmusta.

Hasta bu analizle iyilesmis, sonra da
enistesiyle degil, baskasiyla evlenmisti.
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Freud notlarinda, daha sonra Elizabeth
von R.nin de davetli oldugu bir baloya ka-
tildigim ve onun bacaklarindaki sorunla-
rindan kurtuldugunu gosterircesine “canh
bir dans esliginde” yanmbasindan hizla geg-
tigini belirtmisti.

Yorumlar

Schacter'in iddialarimin aksine, Histeri
Uzerine Incelemelerde yer alan vakalar ne
aninin bastinlmasiyla, ne ortaya ¢ikarilmis
aniyla, ne de ¢ocukluk doneminde yasan-
mis cinsel istismarla ilgilidir. Freud'un il-
gilendigi dort vakanin dordu de, bosalma-
mis ve engellenmis duygu veya libidoya
neden olan duygusal ¢atisma ve travma or-
nekleri olarak sunulmustur. Histeri semp-

-tomlar1, tkanmis duygu veya libidonun
yer degistirmis disavurumlan olarak goru-
larler. Bu nedenle, Emmy von N., cinsel
yoksunlugundan kaynaklanan bosalmamis
libidoyla birlesmis travmatik stresten mus-
tarip kabul edilmistir. Karsiliksiz ask aci-
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sindan mustarip Lucy R., annesinin evine
donmekle bakugi cocuklar ve onlarin an-
nesine duydugu béghhk arasinda kalmist.
Katherina, babasini kuziniyle birlikte ya-
‘takta gérmus, babasinin birkag yil 6nce de
kendi yatagina girmeye ¢alisirken aym se-
yi kendisine yapmay: istedigini fark etme-
nin sokunu yasamisti. Elizabeth von R. ise,
kiz kardesi olduikten sonra enistesiyle ev-
lenmek istemenin suc¢lulugunu hissetmis,
dolayisiyla bu arzusunu bastirmisti.
Emmy von N.nin vaka ¢alismasi, diger-
lerinin i¢inde tatmin edici olmaktan en
uzak olamidir. Kadinin nasil bir duygusal
catismayla miuicadele ettigi acik degildir,
bu nedenle psikodinamik yorum eksiktir.
Freud, Emmy von N.'de, cinsel tatmin ek-
sikligi durumunda dogrudan hastalanma
sendromu olan giincel nevroz kavraminin
bir érnegini gordugunu belirtir. Oysa, di-
ger uc vakadaki hastalar arzu, sucluluk ve
utan¢ (okurun da hemen anlayabilecegi
gibi bunlar 1stirap halleridir) gibi ac1 veri-
ci duygusal catismalar ve ikilemlerden

20



mustaripti. Bu kadinlarin, muhtemelen
yasadiklar1 ikilemleri kendilerine veya
bagkalarina agma veya onlar1 paylasma fir-
satlar1 pek yoktu. Dile dokulemeyince
cektikleri ac1, bedenlerinde ifade imkam
bulmustu, ta ki Freud'la yaptiklar iyilesti-
rici konusma sayesinde dile dokulup 6z-
girlesene kadar.

Freud'un belirttigine gore, bu vakalarin
hicbiri an1 baskisim icermiyordu. Bastirilan
seyler dastnceler, duygular ve arzulardi.

Freud'un Psikopatolojik A¢idan
Cinsel Istismar Kurami

Freud'un histeriyle ilgili olarak kisa bir
cinsel istismar etiyolojisi (veya nedenselli-
gi) kurami vardi. Bu kuram iki tebligde
gelistirmisti ve ikisi de 1896’da yazilmistr.
Ilk tebligin bashgi, Savunmanin Néropsi-
kozlar Uzerine llave Miitalaalardi. Freud
yazisina, birtakim psikopatik durumlan
“savunmanin noro-psikozlar1” genel teri-
mi altinda topladiginmi belirterek bashyor
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ve hepsinin su ortak 6zellige sahip oldu-
gunu belirtiyordu:

[Slemptomlar psisik bir savunma (bi-
lingdis1) mekanizmasi araciligryla ortaya ¢1-
kar; yani, hastamin egosuyla rahatsiz edici
bicimde karst karsiya gelmis uyumsuz bir
fikri bastirma girisimiyle."

Freud, Histeri Uzerine Incelemeler’de de
belirttigi 6nceki goruslerine, histeri semp-
tomlarinin psisik travmalara kadar geri iz-
lenebilecegi gorasunt ekliyor, ama sunla-
r1 ileri sarerek daha da ileri gidiyordu:

[Blu cinsel travmalar erken cocukluk do-
neminde (ergenlikten onceki donemde) ger-
ceklesmis ve bu travmalar genital organlar-
dan (ciftlesmeyi anistiran siireclerden) tam
anlamiyla igrenmeyle ilgili olmalidir."!

Freud ilgin¢ bicimde, her ne kadar ka-
din histerisiyle ilgili iki vakadan soz etse
de, histerinin kadinlarda daha yaygin ol-
masinin nedeninin, kiz ¢cocuklarimin cin-
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sel saldiriya daha fazla maruz kalmalar ol-
dugunu ileri sarayordu.

1ki Travma Kurami

Freud, o zamanlar ¢ocuklarin yasadifn
cinsel tacizin mutlaka zarar verici olabile-
cegini dasinmityordu:

Kiiciik cocuklar o kadar cok cinsel saldi-
riya maruz kalirlar ki, bu saldirilarin hicbir
etiyolojik onemi yoktur."

Dahasi, cocuklukta yasanan cinsel istis-
marin patojenik etkisinin daha sonra (er-
genlikten sonra), eskiden yasanan o cinsel

“istismar1 yeniden harekete geciren bir trav-
mayla karsilasildiginda ortaya ¢iktigini ileri
surityordu. Histerinin ortaya ¢ikis1 cocugun
kendi genital organlarimin dogrudan uyarl-
masim gerektirirken, eski cinsel taciz anisi-
n1 yeniden canlandiran sonraki travmanin,

. fiili bir cinsel siddetten masum cinsel
hamlelere, baska insanlarin cinsel edimleri-
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ne sahit olmaktan cinsel siireclerle ilgili ha-
berler almaya kadar ...

tarlt tarlit seyler olabilecegini belirtiyor-
du.” Aninin bizatihi kendisi bastirilmis ve
ilgili duygu, histerik semptoma donustu-
ralmustir. Dahasit Freud, bu noktada, da-
ha sonra (ergenlikten sonra) yasanan bir
cinsel tacizin anisinin ancak bu deneyimin
cocukluk doneminde yasanmis bir trav-
may1 harekete gecirdiginde hatirlanacagl
tezini ileri ortaya atiyordu.

Diikkan Korkusu

Sonraki deneyimlerin oncekilerini uya-
rarak semptomlara neden oldugu bu erte-
lenmis travma eylemi, Freud'un Bilimsel
Bir Psikoloji Projesi (1895) adin tasiyan ve
psikolojiyle norolojiyi birlestirmeye yone-
lik ilk cabalarindan biri olan kitabinda da
tartisilmistir. Freud orada klinik bir 6rnek
olarak, tek basina diukkana gidemeyen bir
hasta olan Emma 6rnegini vermisti. Emma
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on iki yasindayken bir dukkana girdigini
ve birini ¢ekici buldugu iki erkek tezgah-
tarin elbiselerine guldugunu hatirladig bir
an1 yasamis, bunun uzerine kaygiyla, duk-
kandan ko'sa kosa uzaklasmustir. Freud
“biraz daha arastirma”dan sonra ikinci bir
animn agiga ¢kugin bildirmistir: Sekiz
yasindayken bir sekerci dukkani sahibi ta-
rafindan cinsel tacize ugramstir. Bu iki
sahne arasindaki cagrisimsal bag, tezgih-
tarlarin galiustydd ki onlarin gulasleri
Emma’ya genital organlarin1 avuclayan
dikkan sahibinin sirtisim  hatirlatmist.
Diger bag, Emmamnin bu iki dukkana da
yalniz girmesiydi. Freud, ilk an1 (sekiz ya-
sindaki anis1) yeniden canlandiginda neler
oldugunu su sekilde agiklamistir:

Ani, 0 zaman olmast imkansiz bir seyi,
bir cinsel bosalmay1 harekete gecirmisti, ki
bu bosalma da sonra kaygiya doniismiistii.
Emma bu kaygiyla, tezgahtarlarin da kendi-
sine aym sekilde taciz edeceklerini diisiin-
miis ve kacmist1.™
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Freud ikinci amdaki (on iki yasindaki)
ayrintinin, yani Emma’nin tezgihtarlardan
birini cekici bulmasinin, ilk aniyla olan
bag1 kopuk olmasina ragmen, cinsel bosal-
manin onun bilin¢ diizeyine ¢iktiginin bir
belirtisi oldugunu eklemistir.

Ertelenmis Eylem

Bir anlamda “ertelenmis eylem” kavra-
mi1, ¢ocukluklaninda tacize ugramis hasta-
larla ugrasanlarin asina oldugu gunluk bir
klinik gozlemle ilintilidir. Yetiskinlikteki
bir olay ile cocukluktaki bir travma arasin-
da bag kuruldugunda, kayg ve cinsel trav-
mayla ilgili diger duygular harekete gecer.
Bunun, cocukken cinsel istismara ugramis
birinin kendi ¢ocugu oldugunda veya ¢o-
cugu onun cinsel istismara ugradig yasa
geldiginde meydana gelmesi yaygin bir or-
nektir. Ne var ki bugin bu etkiyi her ikisi
de Freud'un ortaya koydugu anlamdan
farkl olarak iki sekilde anlariz.

Birincisinde, yetiskinlikte yasanan olay,
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kendi basina travmatik olan (6rnegin, kor-
kutucu, asin1 uyarici, kafa karistirict) co-
cukluk deneyimini harekete gegirir.

Ikincisinde, yetiskin kisi biyiik cinsel
farkindaligim1 ¢cocukluk deneyimine yuk-
ler ve hatta ¢ocuklugunda o deneyimine
boyle bir anlam ytuklememis olsa bile ona
travmatik bir anlam atfeder.

Freud'un kastettigi seyse, ergenlikten
sonra harekete gecen cocukluk anisinin,
cocukluk donemindeki olayin yapmadig
seyi yaptig1 ve cinsel uyariya neden oldu-
guydu. Bu cinsel enerji, yani libido, dogru-
dan cinsellik olarak yasanmaz, psikolojik
olarak kaygiya donustaralur. Kuraminin
bu noktasinda Freud, kayginin, libidonun
engellenmesiyle ve normal disavurumun
inkar edilmesi halinde de dontustarilme-
siyle ortaya ciktigini dasunmusti. Dahast
Freud, bu asamada hentz ¢ocuk cinselligi
ve cocugun arzulan hakkindaki kuramla-
rin gelistirmeye baslamamist1 bile.

Freud, savunma kuramini obsesif nev-
roza ve paranoid sizofreniye de uygula-
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mistir.”® Bu iki durumda da, semptomlar
bastirilmis olanin, yer degistirmis ve giz-
lenmis bicimde geri dénisinii temsil eder-
ler. Bastirilmis olan sey bir duygu, bir fikir
veya bir anm olabilir. Takintili ve zorunlu
eylemler nevrozunda, hasta aym sekilde
yine koruyucu bir islevi olan, bastirilmis
olanla miicadelesinde egoya yardim eden
zorunlu eylemlerle iliskiye ge¢cmektedir.

Bir Yatak Zamani Rititeli

Freud, takintili ve zorunlu eylemli ko-
ruyucu tedbirlere 6rnek olarak, on bir ya-
sindaki bir erkek cocugun asagidaki bir-
kag yatak zamam rittelini verir: Yatmadan
once annesine o gunun olaylarini anlatma-
s1; haliy1, izerinde higbir kagit veya baska
bir ¢op olmadigina emin olana kadar yok-
lamasi; yataginin duvara karst yerlestiri-
Imesi; yatagin 6ntne tu¢ sandalye konma-
s1; yastiklarin yataga belli bir sekilde yer-
lestirilmesi; havaya belli sayida tekme sa-
vurmasl ve yana yatlp uyumasl.
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Freud, birkac y1l 6nce bir hizmetg¢i kizin
cocugu yataginda taciz ettigini saptamisti.
Daha sonra, yenilerde meydana gelen bir
olay bu amy1 yeniden canlandirmusty;

...ani, ¢ocugun bilincine ¢tkmis ve onu
s62 konusu seremoniyi icra etmeye zorla-
mist1.'®

Bu yuzden ¢ocuk, cinsel istismar1 bi-
lincli olarak hatirlamiyordu, onun yerine
rittieli icra etme zorunlulugunu yasiyor, ki
bu ritiiel de cinsel travmanin tekrarlanma-
st olasihigina kars1 bir korunma islevi gori-
yordu. Ritiiel su anlamlar tasiyordu: San-
dalyeler yatagin ¢nune diziliyordu, béyle-
ce kimse yatagina giremezdi; yastiklar is-
tismara ugradigl zamankinden daha farkl
bicimde yerlestiriliyordu; ¢ocugun havayi
tekmelemesi, iizerine abanmis olan kiz1
uzaklastirmak i¢indi; yana yatarak uyuma-
sinin amacl, istismara ugradigi siradaki po-
zisyonuna tezat olusturmakti; ganin olay-
larina iliskin itiraflari, tacizcisinin olanlarn
baskalarina soylemeyi yasaklayisina kargi
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bir baskaldinydi; yatak odasinin zeminini
temiz tutmakla bu kadar mesgul olmasinin
nedeni ise, odasini temiz tutmamasi halin-
de annesi tarafindan ayiplanma korkusuy-
du ve bu korku da, cinsel eylemin ayiplan-
mas1 korkusunun bir yansimasiydi.

Bir Paranoya Vakasi

Freud, bastirma ve bastirilmis olana ge-
ri donme kuramim siddetli bir paranoid
sizofreniden mustarip bir kadin vakasinda
da uygulamistir. Frau P. otuz iki yasinda,
evli ve iki cocuk annesi bir kadindir. Co-
cugunun dogumundan alt1 ay sonra psiko-
za yakalanir, icine kapanir, kimseye gi-
venmemeye baslar ve insanlarin kendisine
kars1 olmasindan sikayet eder. Hastalig
kotilesince, gozlendigine ve insanlarin
kendisinin dusuncelerini okuduguna
inanmaya baslar. Bir gin, soyunurken iz-
lendigi fikrini uretir. Daha sonra qiplak
kadin halusinasyonlart gormeye baslar.
Hatta, bir kadimin karsisindayken onun
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kendisinin ¢iplak resmine baktiginm hayal
eder. Ayrica eylemlerine komuta eden bir
ses de duyar.

Freud, bu semptomlarin kokenini aras-
tirmak i¢in kendi yontemini uygulamistr.
Kadinin gorduga ciplak kadin haliisinas-
yonlarimin kadimin kaplica tedavisinden
sonra basladigim saptar, ki orada c¢iplak
kadin gormus olmas1 dogaldir. Frau P.
¢iplaklik distuncesinden utandigim belir-
tir. Freud utan¢ deneyiminin, aslen kadi-
nin utang duygusuyla iliskili olmayan eski
bir deneyimine karsi gosterilen takintih
bir tepki olabilecegi fikrini ileri strer.
Frau P., ailesinin veya doktorun oniinde
¢iplak gorunmekten utandigi sekiz yasina
ait bir dizi sahne hatirlar. Ancak bu hatir-
lama streci, agabeyinin éntunde hi¢ utan-
ma duygusu yasamadan soyundugu alti
yasina iliskin amlariyla doruga ulasir. On-
dan sonradir ki, Frau P. ve agabeyinin, ya-
taklarina gitmeden once birbirlerine ken-
dilerini ¢iplak olarak teshir etmeyi bir alis-
kanhk haline getirdikleri ortaya cikar.
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Boylece Freud, Frau P.nin birdenbire or-
taya ¢ikan soyunurken izlendigi fikrinin,

...kendi kendini ayiplamay: iceren, eski
aninin degismemis bir parcast [oldugu] ve
cocukken hissetmedigi utanct bu sekilde te-
lafi etmeye calistip

sonucuna varmistir.'” Yavas yavas Frau
P.’nin, agabeyiyle en azindan alt1 yasindan
on yasina kadar suren ¢ok uzun bir cinsel
iliski yasadigina iliskin ayrintilar ortaya ¢1-
karacakti. Frau P. evlendikten sonra sekse
kars1 korkung bir igrenme duymaya basla-
digin1 ve kocasiyla sevismelerinin yan da-
ireden duyulacag: konusunda cok endise-
lendigini a¢iga vurmustur. Freud da, kadi-
nin evliliginin bilingdismda bir zamanlar
agabeyiyle evcilik oynadigr o cocukluk
iliskilerini uyandirdigs ve bunun kadinin
basurdigy kendi kendini ayiplama duygu-
suna neden oldugu yorumunda bulun-
mustur. Ses haltisinasyonlar, cinsel dene-
yimleriyle ilgili bu bastirilmis kendi ken-
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dini ayiplama duygusunun ortilit bir ver-
siyonudur. I¢erik bakimindan zararsiz gibi
gorunse de bu sesler ¢ok usturuplu bir bi-
cimde ayiplanma duygusu yaratmaktadir.
Boylece bu sesler, bastirma giicleri ile bas-
tinnlmis olan seyin geri donuistiinii saglayan
gucler arasinda bir uzlasma saghyordu.

Freud, Frau P.’nin depresyon tepkileri
ve paranoyasinin baslangici hakkinda ay-
nntih fikirler vermektedir. Kadimn dep-
resyonu, kocasiyla agabeyi arasinda cere-
yan eden ve agabeyinin ziyareti kesmesine
neden olan munakasadan sonra baslar.
Bunun ardindan, herkes tarafindan asag-
landiginin “acik bir sekilde ortaya ¢ikug”
bir durum yasar. Bu durum, gorimcesiyle
olan ve gorimcesinin, “boyle bir sey be-
nim basima gelmis olsaydi, izerinde dur-
mazdim,” sozlerini kullandigi konusmasi
sirasinda meydana gelmistir.

Frau P. bu sozlerin kendisini ayiplamak
icin soylendigini dusiniir, ama bu amaca
nasil tasidigin bilemez. Ayiplandigim dui-
sunmesine neden olan seyin, goriumcesi-
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nin o sozleri soylerken kullandig ses tonu
olabilecegi sonucuna vanr. Freud bu soz-
lerden 6nce neler soylendigini sorunca,
Frau P. goriimcesinin kendi ailesinin evin-
de agabeylerle ilgili her turla sorun yasan-
digim belirttigini ve ardindan su sozleri
ekledigini haurlar: “Her ailede ortbas edil-
mek istenecek turden seyler olur. Ama
béyle bir sey benim basima gelmis olsaydl
uzerinde durmazdim.”

Freud, Frau P.’nin agabeylere iliskil’f bu
ilk cimleyi, muhtemelen agabeyiyle olan
cinsel iliskisiyle ilgili bir amy1 uyandirdig
icin bastirdig ve ilgisini ikinci ifade uze-
rinde yogunlasurdigi seklinde yorumlar.
Ayiplandigr duygusu -ki gercekten de aga-
beyiyle olan cinsel iliskisiyle ilgilidir-, ko-
nunun uzerinde durulmamasina iliskin
ifadeye baglanmisti: Bu bir yer degistirme
ornegidir. Ifadenin iceriginde herhangi bir
ayiplama belirtisi olmadig i¢in Frau P. go-
rumcesinin ses tonunda boyle bir belirti
oldugu sonucuna varmisti. Freud, bunun
paranoid kisinin yanlis yorumlamalarinin
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nasil bastirmaya dayandigina iliskin bir
ornek olusturdugunu belirtmektedir.

Yararh Igrenclik

Freud, histeri, obsesif nevroz ve para-
noyanin benzer kokenlere sahip oldugu
sonucuna varmistir.

Hepsinde de bastirmanin, psisik mekaniz-
mamn ¢ekirdegini olusturdugu gorulir ve
hepsinde de bastinlmis olan sey ¢ocuklukta
yasanmus bir cinsel deneyimdir.'®

Freud, on tu¢ vakasinin on tcunun de
agir oldugunu ve cocukluk travmalarinin,
bazilari “yararh anlamiyla igren¢” olan
“ciddi cinsel hasarlar”a neden oldugunu
belirtmistir. Cinsel istismarlarin failleri,

...¢ocuklarin bakimmnin diistincesizce el-
lerine teslim edildigi dadilar, mirebbiyeler
ve hizmetcilerdi; ogretmenlerdeyse cinsel is-
tismar orant acinacak derecede azdi."”
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Ancak bu vakalarin yedisinde, “saldir-
ganlar masum cocuklardi,” 6zellikle ken-
dilerinden birkag¢ yas kucuk kiz kardesle-
riyle yillarca cinsel iliskiye girmis olan
agabeyler. Bazi durumlarda, erkek cocuk
once bir kadin tarafindan cinsel istismara
ugramakta, daha sonra ugradig: cinsel is-
tismara benzer sekilde kendi kiz kardesine
cinsel saldirida bulunmaktadir.

Freud, cinsel istismarin aileler icinde
nasil yankilandigini ve tekrarlandigim
actklamistir. Bir vakada bir agabey, bir kiz
kardes ve bir kuzenin u¢t de nevrotiktir.
Agabeyin analizinden, kiz kardesine cinsel
istismarda bulunarak hastaligina neden ol-
dugu icin kendini ayipladig ortaya ¢ikar;
ona da kuzeni cinsel istismarda bulun-
mustur; kuzenine de dadisi aym seyi yap-
mistir.

Histerinin Etiyolojisi

...histeri semptomlan bilin¢dis bir isleyi-
se sahip anilarn turevleridir.*
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Savunmanin ndropsikozlar1 uzerine
yazdig tebligden birka¢ hafta sonra Fre-
ud, psikiyatristlerle nérologlarin dinleyici
olarak katildig1 bir konugmasina dayanan
bir bildiri daha hazirlamisti. Histerinin Eti-
yolojisi adli bu bildiri, 6nceki gozlemleriy-
le sonuglarim yeniden onaylar nitelikteydi
ve onlarin Gizerine insa edilmesi, ona Fre-
ud’a 6zga bir tavirla ve dinleyicilerinden
birine cevap verirken dedigi gibi, gelebile-
cek itirazlara ve elestirilere 6nceden yer
vermekteydi.

Anilar Zinciri

Freud yazisina, eski ¢alisma arkadasi Josef
Breuer'e atifta bulunan bir kesifle baslamistir:

Histeri semptomlart... hastanin travmatik
bir isleyise sahip olan ve psisik hayatinda
hatirlatic1 simgeler biciminde yeniden tireti-
len belli deneyimleri tarafindan belirlenir.”

Freud bundan sonra, histerik bir semp-
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tomu travmatik sahneye dogru izlemenin,
ancak bu sahne su iki 6zellige sahipse uy-
gun oldugunu ileri surecektir: Igerigi semp-
tomun icerigiyle baglantuli olacak sekilde,
bir belirleyici olarak hareket etmeye elveris-
liyse ve yeterli travmatik giice sahipse..

Ayrica Freud, ortaya c¢ikarilan ilk trav-
matik sahnenin bu iki ozellige sahipmis
gibi gorinmedigini aciklayacakti ve bu,
cagnisimlar dizisi takip edilerek birinci
sahnenin ardina gizlenmis ikinci bir trav-
matik sahne bulmak uzere, analiz ¢calisma-
sinin geriye dogru daha da sturdurulmesi
gerektigi anlamina geliyordu. Aslinda, di-
ye devam etmisti Freud, bir histeri semp-
tomu asla tek bir guncel deneyimle uretil-
mez, daha onceki bir travmatik deneyimin
anisinin tepkiselliginin bir sonucudur.

Freud, cesitli semptomlarla baglantisi
olan kompleks ¢agrisimsal anilar zincirini
tanimlamis, bunu uyeleri i¢ evlilik yapms
bir ailenin soyagacma benzemistir. Ancak
burada supheye yer birakmayacak bir so-
nu¢ cikardigr da hemen eklenmelidir:
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Hareket noktamiz olarak hangi vakay1 ve
hangi semptomu secersek secelim, sonunda
sasmaz bicimde cinsel deneyim alanina gelir
dayamnz.?

Freud, ortaya cikarici sonraki sahnele-
rin cinsellikle iliskileri buyik bir cesitlilik
arz ederken, Onceki travmatik sahnelerin
her zaman ¢ocugun bedeninin cinsel istis-
marin icerdigini ileri sirmektedir:

Analizi erken ¢ocukluk donemine, geriye,
insan belleginin ulasabilecegi en alt sinira
kadar siirdiirme kararliligim gosterdigimiz-
de, her zaman icin hastayi birtakim dene-
yimler; hem kendilerine 6zgu ozellikler hem
de hastanin daha sonra ortaya cikan hasta-
ligimin semptomlariyla iliskileri bakimindan
aramakta oldugumuz nevrozun etiyolojisi -
olarak kabul edilmeleri gereken deneyimler
liretme asamasina getiririz. Bu ¢ocukluk de-
neyimleri, icerik olarak yine daha cinseldir,
ama daha once kesfedilmis olan ergenlikteki
sahnelerden ¢ok daha tektiptir.”
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Tiksindirici Sahneler

Dinleyicisinin igrenecegini ve tepki
gosterecegini tahmin eden Freud kendi
duygularim soyle ifade etmektedir:

Bu cocukluk donemine ait cinsel sahneler,
cinsel acidan normal bir insan i¢in son dere-
ce tiksindiricidir; bu sahneler, yanak boslu-
gunu ve rektumu cinsel amach kullanan se-
fihlerle iktidarsizlarin bildigi tum istismar
bicimlerini icerirler.®

Freud, cinsel arzulanni ¢ocuklarla tat-
min etme yoluna giden kisilerin cinsel tat-
min araclar1 konusunda cok titiz olmadik-
lar1 g6z énunde bulunduruldugunda, cin-
sel edimlerin sapkin dogasmin daha anla-
silir bir zemine oturdugunu belirtmistir.
Bu edimler, karsi cinsten yetiskin biriyle
normal cinsel iliskiye giremeyen iktidarsiz
kisilerin edimleridir. Bu baglamda, ikti-
darsiz kisiler cinsel istismara ugramis ve
cinsel agidan aym sekilde iktidarsiz olan
cocuklarla aym kefededir. Burada, Fre-
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ud’'un zamaninda oral seksin (“yanak bos-
lugu”yla iligkili olan) “ay1p” sayildigim da
belirtmek gerekecektir. '

Freud, cinsel istismarin uzun dénem
etkileri konusunda giniimiize uygun bir
- anlayis sergilemis; 6rnegin, cocuk ile ta-
cizcisi arasindaki gii¢c dengesizligi ve oto-
ritenin oynadig rolun sapkinhg hakkinda
asagrdaki onsezili yaziy1 kaleme almistir:

Dengesiz eslesmis ciftin ask iliskilerinin
butiun tekil kosullart (bir yanda, bir cinsel
iliskinin gerektirdigi karsilikh baghlikta yer
alamayan, simdiyse tam bir otoriteyle ve ce-
zalandirma hakkiyla kusanmis olan ve ru-
hunun doyurulmams tatmini dogrultusunda
bir rolden baska role gecebilen yetiskin; di-
ger yanda, caresizligi icinde bu keyfi arzu-
nun insafina kalmig, vaktinden once her tiir-
lii hassasiyetle uyarilan ve her ¢esit hayal
kirikligina acik hale gelen, cinsel eylemlerde
kendisine atfedilen performans: sik sik kendi
dogal ihtiyaclarinin tizerindeki denetimin
yetersizligiyle kesintiye ugrayan cocuk), bii-

~

41



tin bu grotesk ve trajik uygunsuzluklar,
kendilerini cocugun sonraki nevrotik gelisi-
minde, en ufak ayrintisina kadar izinin sii-
riilmesi gereken sayisiz ve daimi etkiler ha-
linde damgalanmus olarak belli ederler.”

Cinsel Sahnelerin Gergekligi?

Freud elde ettigi sonuclarin kanitlarim
aciklarken, “savunma nevrozu”ndan mus-
tarip olan ve bu etiyolojiyi gosteren on sekiz
hasta uzerinde calistigini belirtmistir. Bu
vakalarn her biri “cogu zaman yuz saat ve-
ya daha fazla zaman” almistir.”® Bu nedenle,
vardigi sonuglarin “bos spekilasyonlarin
bir irini” sayilamayacagim ileri surer.”

Freud aym zamanda, “cocukluk done-
mindeki cinsel sahnelerin gercekligi” ko-
nusundaki kanitlanm da ortaya koymus-
tur. Dinleyicilerinin kuskucu davranacak-
larinin farkinda olan Freud, bu cinsel sah-
nelerin gercek mi yoksa hayali mi oldugu
konusunda son derece hassas davranmis
ve bu sahnelerin gercege uygun olduklan-
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na iliskin sonuglarimi destekleyecek pek
cok etken siralamistir.

Once, cesitli hastalarin, bu kisilerin bir-
birlerini tanimiyor olmasina ve cinsel istis-
marla ilgili ortaya ¢tkanlmis am tizerinde yo-
gunlasan herhangi bir grup veya kultur ol-
mamasina ragmen, ifadelerinde yer alan ay-
nintilann bazi ortak 6zelliklerini not etmistir.

Sonra da, hastalarin bazen zararsiz say-
dig1, onemlerini degerlendiremedigi olay-
lar veya laf arasinda,

...ancak hayat deneyimi olan birisinin an-
layabilecegi ve gercekligin aldatict yonleri
olarak degerlendirebilecegi...

turden ayrintilar anlatugina dikkat ceki-
yordu.*®

Dahasi gergeklik izlenimi, cinsel sahne-
lerin vaka oykustunun butinitiyle olan ilis-
kileriyle de desteklemistir. Freud bu duru-
mu bulmaca benzetmesiyle aciklamistir:
Eksik yere uyan tek bir parca vardir. An-
cak Freud, bagka bir kanitin -“gercekten
de curatalemez” bir kanitin- daha oldugu-
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nu belirtmektedir: Analizi yapilan kisinin
elindeki malzemenin ise yararhhginin bas-
ka birinin tanikhgica dogrulanmasi. Bu-
gunkit sahte am derneklerini destekleyen-
lerin talep ettikleri kanitin standardi da
budur zaten.

Bu dogrulamaya bir ornek, iki cocugun
cinsel iliskiye girdigi ve birinin digerinin
anilarim sonradan onayladig vakadir. Fre-
ud bu tir onaylamayi, on sekiz vakasin-
dan ikisinde gordiaguni belirtmektedir.

Bir vakada, bir agabey kiz kardesiyle
cocuklugunda cinsel iliskiye girdigini
onaylamistir. Ikinci vaka, cocukluklarinda
ayni adamla ayr ayr ve birbirleriyle ucla
cinsel iligki yasamis iki kadinin vakasidir.
Bu kadinlann ikisi de, Freud'un ¢ocukluk
olaylarindan kaynaklandigini anladig ay-
n1 semptomlardan sikayetci olmuslardir.

Freud, kendisinin ulastigi, genital or-
ganlann dogrudan uyarilmasi ve “cinsel
iliski benzeri hareketler” biciminde c¢o-
cuklukta yasanan cinsel deneyimlerin, er-
genlikte veya ergenlik sonrasinda yasanan
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travmalarla yeniden canlanan ve sonra da
histerik semptomlarin ortaya c¢ikmasina
neden olan temel travmalar oldugu sonu-
cuna karsi, birbirine iki z1t itiraz gelecegi-
ni tahmin etmistir.

Bu argtimanlardan biri, cocuklara yone-
lik cinsel istismarlarin ¢ok seyrek oldugu,
dolayisiyla bunun histeri gibi yaygin bir
sendromun belirleyicisi olamayacag sa-
viydi.

Ikinci sav ise, bu deneyimlerin ¢ok yay-
gin oldugu, oyle ki sirf bu nedenle, 6zel-
likle cocuklugunda cinsel istismara ugra-
yip da histerik olmayan birini bulmak zor
olmayacagi icin, etiyolojik bir énemi ola-
mayacagl bicimindeydi.

Ilk itiraza yonelik olarak Freud, cocuk-
larin genelde samldigindan daha fazla cin-
sel istismara maruz kaldigim ileri sirmus
ve pediyatristlerin, dadilarin ve bakic1 kiz-
larin kugiik bebeklere dahi uyguladigi cin-
sel istismarlarin sikligina dikkati ¢eken ya-
ymlarindan alintlar yapmstir.

Freud on sekiz vakasini, ¢ocuklara cin-
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sel istismarda bulunan yetiskinlere gore
¢ gruba ayirmistir. Ik grupta yabana ki-
silerin yaptig1 cinsel istismarlar; ikincisin-
de dadi, murebbiye, 6zel 6gretmen “veya
ne yazik ki” ¢ocugu yillarca suren bir cin-
sel iligkiye alistiran ve “yakin akraba” gibi
cocuga bakma gorevinde bulunan bir ye-
tiskinin yaptig1 cinsel istismarlar; iciincu-
sunde de cocuklar, ¢ogunlukla agabeyle
kiz kardes arasinda olan ve genellikle er-
genlik sonrasi doneme kadar devam eden
cinsel iligkiler yer almaktadur.

Freud, vakalarinin ¢ogunda bu etiyolo-
jilerden iki veya daha fazlasinin birlikte et-
kili olduguna dikkat cekmistir:

Birka¢ durumda farkl bolgelerden gelen
cinsel deneyimlerin st uiste gelisi cok sasir-
tictydr.”

Ancak, hastalarinin hepsinin “hayati
zehir eden ciddi nevroz hastaligi’ndan si-
kayetci olduklan dusunulurse, bu ilging
gozlemin daha anlasilir olabilecegini de
ekleyecektir.”
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Freud, iki ¢cocuk arasinda cinsel bir ilis-
kinin s6z konusu oldugu durumlarda, ba-
zen karsisindaki kiz cocugunu iligskiye
zorlayan erkek cocugun daha énce bir ka-
din tarafindan cinsel istismara ugradig ve
erkek ¢ocugun kadinin onun izerinde
yaptigl ayn1 seyleri bu sefer kendisinin kiz
cocuguna yaptign seklindeki ilging gozle-
mini de dile getirmistir.

Sonra da, ¢cocuklara yonelik cinsel istis-
marin ¢ok yaygin oldugu ve bu deneyimi
gecirmis herkesin histerik olmadig bici-
mindeki, cocuklukta gegirilen cinsel trav-
manin roluyle ilgili hipotezine yonelik
olarak gindeme getirilebilecek ikinci
muhtemel itiraza ge¢mistir. Histerik olan-
larin hepsinin boyle bir istismar yasamis
oldugu ortaya ciktigy siirece, ¢ocuklukta
cinsel istismara ugramis bircok kisinin
histerik olmamasinin kendi hipotezine
sarsicl bir zarar getiremeyecegini savun-
makta ve bu durumu cigek hastaligiyla or-
neklemektedir: Cicek hastaligina yakalan-
mus biriyle temasta olan herkes bu hastali-

47



ga yakalanmaz, ama hastahgin bulasarak
yayilmasi, bilinen tek ortaya cikis nedeni-
dir. Freud ayrica, ¢cocukluktaki cinsel trav-
mann etiyolojik onemine iliskin hipote-
zin, tamiyle histeriklerin ¢ocukluklarinda
meydana gelislerine bagl olmadigini, cin-
sel istismar sahneleriyle histeri semptom-
lan arasinda “cagrisimsal ve mantiksal
baglar” bulunmasina bagl oldugunu soy-
lemektedir.

Sahneler Sahte Amlar Olabilir mi?

Freud, cocukluktaki cinsel istismara
iliskin amlarin, otoriter bir doktor ile ita-
atkar bir hastamn birlikte yarattigy sahte
anilar oldugu biciminde, alternatif bir hi-
potez atilabileceginin farkindaydi. Ve be-
lagatle sunu sormustu:

Acaba doktor, bu tir sahneleri, bunlann
kendisine ait anilar oldugunu ileri sturerek
uysal hastasina zorla kabul ettiriyor veya
hasta doktora bilerek kesfettigi veya hayal
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ettigi ve gercek zannettigi seyler anlatiyor
olamaz m?

Freud bu goruse karsi bircok sav one
surmustir. Once, hastalarin analize gel-
meden 6nce cocukluktaki cinsel istismar
anilarninin bilingli olarak farkinda olma-
diklarini, bu anilarnn ancak “tedavinin en
etkili zorlamasi”yla hatirlandigim belirt-
mistir.”? Hastalar bu amlan hatirlarken,
uzantuyu, “vahsi duygular™ ve utanci bir
arada yasamaktaydilar. Dah\as1, sahneleri
inandinic1 bicimde tekrar canlandirdiktan
sonra bile hala gercekliklerini inkar etme-
ye cahisiyorlardi. Freud soyle bir soru sor-
mustu:

Hastalar kendilerinin kesfettigi bir seyi
yalanlamak icin -artik hangi guduyle yapi-
yorlarsa bunu-, neden beni bunlarin dogru
olmadigina bu kadar israrla inandirmaya
calissinlar ki?*

Freud, hastalar1, bu sahneleri hayal et-
meye bizzat kendisinin ikna ettigi ve telki-
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nin etkisiyle bunlan onlara kendi amlarn
gibi sundugu suphesini yalanlamanin ¢ok
daha zor oldugun‘u belirtmis ve tabii boyle
bir seyi kabul edilemez bulmustur:

Bugiine kadar, herhangi bir hastanmn di-
ger duygulartyla uyumlu oldugu izlenimi ve-
ren ve bulmay1 timit ettigim tek bir sahneyi
bile kabul ettirmeyi basarabilmis degilim.*

Freud bu yazisinda, hastaya bilin¢dis
anilarim1 hatirlatmak icin ﬁygulanan yon-
temlerden so6z etmez. Anilarin serbestce
aciklanmadigini, hastanin direncine kar-
sin uretildigini belirtmistir. Ancak, Bre-
uer’le birlikte yazdign kitabin sadece ken-
disine ait bir bélumunde, yontemini acik-
lamis, o zamanlar diger histeri uzmanlari-
nin yaptig1 gibi onceleri hipnozla arastir-
ma yapuginl yazmis, ama bunun her has-
tada basarili olmadigina dikkat ¢ekmistir.

Daha sonra, hastalara semptomlarimn
ilk ortaya ¢iktigl zamanh hatirlamalarini ve
0 zamana yogunlasmalarini talep ettigi, ar-
dindan cagrisimlan zamanda geriye dogru
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izledigi bir yontem gelistirmistir. Freud'un

@bu yontemini, hastalara, alinlarina bastir-
.diklarinda bir seyler hatirlayacaklarim
‘soyleme hilesi tamamlamaktaydi. Bu ve
buna benzer bir¢ok yolla Freud, hastalan-
nin bilingli istemlerini bir kenara birakip,
beklenmedik fikirlerin, imgelerin ve anila-
1in akillarina gelmesini saglamaya yardim-
c1 olmaktaydi. Freud, ciddi patojenik ani-
larin berrak bir bicimde ve kolayca ortaya
¢tkmalarinin ender rastlanan bir durum
oldugunu belirtmistir. Bulunanlar, daha
ziyade, bir ¢agrisim zincirindeki orta bo-
yutlu baglardi ve bu baglar da genelhkle
kirk ve parcali oluyordu.

Bir analizin ileri asamalarindan énceki
asamalarina dogru baktigimizda, genellikle
hastaya baski yaparak elde ettigimiz biitiin o
fikir ve sahnelerin nasil bozuk bicimde orta-
ya ¢tktigim gorir ve sasariz.”

Freud'un Histerinin Etiyolojisimi yazdi-
g1 siralarda kullandigz yontem buydu. Bu-
gun ise insanlarin, hipnotizma ve benzeri
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yontemlere, gercek anilan ortaya cikar-
mak yerine daha ¢ok masal uydurmak i¢in
bagvurmaya egilimli oldugu dikkate alin-
diginda, boyle bir yontem kuskusuz artik
onerilemez. Yine de Freud, kendi yonte-
mi ve mantigim oldukca berrak ve kap-
samh bir sekilde aciklamis; hastanin hatir-
lamaya kars1 direnmesi (ki bu, histerinin
savunma Ozelliginin bir géranumuyda) ve
doktorun gorevinin bu direnci kirmak ol-
duguna iliskin varsayimi uzerinde kap-
samh bicimde durmustur.

Freud’un Yaklasiminin Guniumiuz
Bakis Acisiyla Uyumlulugu

Histerinin Etiyolojisi harika bir metin-
dir; zeka dolu ve sarsicidir. Bu metni ya-
zarken Freud, anilarin yer degistirici, yan-
lis yonlendirici, hain dogasim ve fantaziy-
le birlesip masal uydurma egilimini heniiz
fark etmemisti. Yine de cocuklukta cinsel
istismarin yaygin olusu, bu istismarin son
derece derin patolojik etkileri, istismar
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edilen kisinin kendisinin istismar eden ki-
si haline geldigi saldirganla 6zdeslesme fe-
nomeni konusundaki kavrayislariyla, bir
yetiskin travmasinin etkisini eskiden ya-
sanmis bir travimay yeniden canlandirma-
sindan aldigim fark edisiyle; butun bun-
larla Freud'un icgoruleri, yuz yil sonra gi-
nimizde bile baz1 bakis acilarina hala ¢ok
yakindir. Freud'un genel fikirleri yirminci
yuzyilin fikirleriyle pek bagdasmasa da
boyledir, ¢canku ¢ocuklara yonelik cinsel
istismarin yaygin ve etkili olusunun belir-
lenmesi ve travmanin etkilerinin kavran-
masl ancak yakin zamanlarda gercekles-
mistir.

Freud’'un “Ayartma Kurami’ndan

Vazgecisi

Freud, histerinin cinsel istisma; etiyo-
lojisine iliskin temel kuramindan vazgec-
tiyse de, cocukluktaki cinsel travmanin
yayginligl ve etkisi konusundaki dustnce-
sini timuyle birakmis degildir. Ornegin

53



daha sonra, 1924'te Histerinin Etiyoloji-
si'ne ekledigi ve hastanin direnmesine kar-
sin cinsel istismar sahnelerini hatirlatma
sureciyle ilgili aciklamasina koydugu bir
dipnotta sunu yazmistir:

Bunlarin hepsi dogru; ama bunu yazdi-
gim zamanlarda hentiz gerceklige asin de-
ger, fantaziye de az deger yikledigim unu-
tulmamal.*

Sonraki fikirlerini yine 1924 tarihinde,
Savunmanin Noropsikozu Konusunda Ek Fi-
kirler baslikli yazisina ekledigi dipnotta
ayrintisiyla aciklamistir:

Bu bolume, ilk yazdigim zamandan beri
siirekli onaylayip duzelttigim bir hata ha-
kim. O zamanlar hastalannmin ¢ocukluk yil-
larindaki fantazilerle gercek anilarim birbi-
rinden ayirt edebilecek durumda degildim.
Bu nedenle, ayartmanin etiyolojik etmenine,
aslinda sahip olmadig1 bir 6nem ve evrensel-
lik ozelligi atfettim. Bu hata giderildiginde,
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Cinsellik Kurami Uzerine Uc¢ Deneme
(1905) adli ¢alismamda tammladigim, ¢o-
cuklarin cinselliginin kendiliginden tezahii-
rii konusunda belli bir fikir edinmek miim-
kiin oldu. Yine de yukaridaki metindeki her
seyi yok saymamaliyiz. Ayartma belli etiyo-
lojik bir 6neme sahiptir; hatta bugiin bile bu
psikolojik yorumlarin bazilarinin gecerlili-
gini hala korudugunu diisiiniiyorum.”-

Bu, cok yerinde ve psikanalitik bilgiye
sahip kisilerin cogunlugunun katlabilece-
gi bir yorumdur. Cocuklarin bastan ¢ika-
rilmasi veya cinsel istismari, bazi psikolo-
jik sorunlarnn ortaya ¢ikisinda rol oynar
oynamasina ama, temel ve evrensel etiyo-
lojik bir 6neme sahip degildir. Dahasi, ¢o-
cukluk donemine ait fantazilerin gercek
an1 zannedilmesi de mimkundur.

1914 yilinda yayimlanan Psikanalitik
Hareketin Tarihi Uzerine bashkl bildirisin-
de de Freud, “bu genc bilim icin neredey-
se olumcul etkileri olmus olan” diye ta-
nimladigr “hatal fikri"ne tekrar aufta bu-
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lunmustur. Analizin, bugiinkit semptom-
lar1 ge¢misteki seylere dogru bicimde yo-
nelttigini, ama, 6zellikle o zamanlar ¢ocuk
cinselligi konusundaki kuramlarim1 henuz
gelistirmedigi icin, analiz sonucunda orta-
ya ¢ikan cinsel ayartma sahnelerini gercek
kabul ettigini aciklamistir. Freud, kendisi-
ni etiyoloji hipotezinden “imkansizhiginin
agirlip1 altinda ve kesin olarak sorusturula-
bilir durumlarla olan ¢eliskilerinin 15181n-
da” vazgecmek zorunda hissedince “care-
siz bir saskinliga” diistigunu ve “gercekli-
gin kat1 zemini ortadan kalktig1” icin “bi-
tin calismasini seve seve birakabilecegi’ni
de belirterek sozlerine devam edecektir.”®

Umitsizlik duygusunun ardindan ise,
beklentileri yanlis ¢iktigina gore bunlarn
tekrar gozden gecirip duzeltmesi gerekti-
gini anlamis ve bu, onu yeni bir kavraysa
goturmustur.

Histerik 6znelerin semptomlart kurgusal
travmalara dayantyorsa eger, o zaman orta-
ya, onlanin bu tir sahneleri fantazilerinde
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yarattiklar ve bu psisik gercekligin pratik
gerceklikle birlikte dikkate alinmasi gerekti-
gi sonucu ctkar.”

Boylece Freud cocuk cinselligi kurami-
na, Oedipus kompleksine ve fantazinin,
psisik gercekligin ve kendini aldatmanin
zihinsel hayattaki yaygin roline ge¢mistir.

Bugun baz1 yorumcular, Freud’un bu fi-
kir degisikligi nedeniyle dogru konumla-
mayl bozdugunu ileri surayorlar.* Fre-
ud’un, énce hastalarimi ¢ocukluk donem-
lerine ait sahte cinsel istismar sahneleri
uretmeye zorladigimi -ki bunlan da zaten
kendisinin uydurdugunu-, sonra hatasini
fark edince, hastalarinin cinsel sahneleri
kendiliginden anlattiklarini, boylece ¢o-
cuk cinselligi ve Oedipus kompleksi fikri-
nin dogmasinda kendisine kaynaklik et-
tiklerini 6ne sardugunu iddia ediyorlar.

Freud'un, ¢ocuklar cinsel acidan istis-
mar edenlerin basinda ilk olarak dadilar,
murebbiyeleri, vb., saydigini, ama sonra,
cogu hastasinin babalar tarafindan cinsel
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istismara ugradiklarini soylediklerini iddia
ettigini de ileri suruyorlar; ki onlara gore
Freud, boylece hastalarinin anlattiklan ile
cocugun fantazisinde babasini veya anne-
sini arzuladigy fikri tzerine kurulu olan
Oedipus kompleksi arasinda bir uyum ze-
mini hazirlamis oluyordu.

Oysa bu iddialar asilsizdir. Hepsi de
Freud'un gunlik metinleri ve sonradan
yazdig1 dipnotlar uzerine kuruludur. Fre-
ud, ilk yazilarinda babanin bastan ¢ikarici-
lik rolinden, bu fikir okurlarina rahatsiz
edici (belki ayn1 sekilde kendisine de ra-
hatsiz edici) gelecegi icin s6z etmedigini
acik¢a kabul ediyordu. Cinsel istismann
ne kadar onemli oldugu konusundaki fik-
rini degistirmesi, sonraki klinik deneyim
ve dusincelerinin 1s1ginda gortslerini su-
rekli gozden gecirdigi daha genis ve kap-
saml1 bir modelin bir parcas: olarak goru-
lebilirdi.

Histeriyle ilgili “ayartma kurami’ndan
vazgecmesine ragmen, Freud bazi vakalar-
da c¢ocukluktaki cinsel istismarin patoje-
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nik roliine zaman zaman deginmistir. Or-
negin Musa ve Tektanncilik’ta, genel ola-
rak psikolojik travmalarin etkilerinden
soz etmekte ve laf arasinda sunlan soyle-
mektedir:

Erken cocukluk doneminde cinsel istis-
marin 6znesi olmus bir kiz, ilerideki cinsel
hayatim siirekli benzer saldinlart tahrik
edecek sekilde yonlendirebilir.*'

Freud, ge¢ donemlerde yazdig baska
bir bildirisinde (Egonun Yarilmasi, 1940)
bir erkek cocugun igdis edilme tehdidinin
“gercekligi”ne nasil inanir hale gelebilece-
gini klinik bir 6rnek uzerinde agiklamak-
tadir. Ug yasindaki bu ¢ocugun, “kadin ge-
nital orgamyla kendisinden daha buyuk
bir kizin bastan ¢ikarmasi sonucunda ta-
nistig1”n1 ve sonrasinda “dur durak bilme-
den eliyle masturbasyon yaparak” “enerjik
bakicisinin” onu igdis etme tehdidinde
bulunarak “bu cinsel uyari kurgusunun
surmesini sagladigi”m anlatmaktadir.”

Freud'un bu 6rnegi vermesindeki amaci,
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cocugun kadin genital organimi ve penis
yoklugunu goérmesinin, igdis edilme tehdi-
diyle birlesince, cocugun bu tehdidi gercek
olarak algilamasina neden olabilecegirii tas-
vir etmektir. Ancak bugunun bakis acisiyla
degerlendirildiginde, bu 6rnegin tasvirinde
cocukluktaki cinsel istismar fikrinin son
derece gelisigtizel islenmesi ilgingtir.

Dogruluk ve Yanhshk

Freud ortaya ¢ikanlmis anilan, dogru-
lukla yanliglig icerebilecek yapida gorme-
ye devam etmis ve ayrismay: engelleyen
bu ickin gerilime asagidaki gugli paragra-
finda deginmisti:

Analiz sayesinde giinisigina ¢ikan ¢cocuk-
luk deneyimleri, kuskuya yer birakmayacak
bicimde gercekse, o zaman saglam bir ze-
minde oldugumuzu hissederiz; ama bunlar
stirekli yanliglanir ve hastanin fantazilerin-
den ¢cikma uydurmalar olduklan anlasilirsa,
bu kaygan zeminden kacip, kurtulusu baska
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yerde aramak gerekir. Bunlarin ikisi de dog-
ru degildir: Analiz sirasinda kurgulanan ve-
ya hatirlanan c¢ocukluk deneyimleri, bazen
kuskuya yer birakmayacak bicimde yanls
olabilir, ama aym kesinlikte dogru da olabi-
lir ve bircok durumda dogrulukla yanhslik
bir aradadir.®

Cinsel Istismar “Yeterince Yaygin’dir

Freud, cocukluktaki cinsel istismarin
onemine, goruslerini 6zetledigi son metin-
lerinden birinde de isaret etmistir: Psika-
naliz Uzerine Bir Taslak (1940). Burada,
evrensel olmasa da “yeterince yaygin” olan
belli deneyimlerin etkilerinden soz etmek-
tedir. Bu deneyimler soyle sayilmistir:

Cocuklarin yetiskinler tarafindan cinsel
istismara ugratilmasi, cocuklarin kendile-
rinden biraz daha buyiik baska cocuklarca
(agabey veya ablalar tarafindan) bastan ¢i-
karilmalan ve hi¢ akhmiza gelmeyecek bir
sey, cocuklarin cinsel izlenimlerle ilgilenebi-
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leceklerini veya bunlan anlayabileceklerini
veya bunlan ileride hatirlayabileceklerini
hi¢ disiinmedigimiz bir yastayken biiyiikle-
rinin (anne babalarmmin) birbirlerine karst
gosterdikleri cinsel davranislart ilk elden
gormekten veya duymaktan dolay: derinden
tahrik olmalar.*

Freud bu deneyimlerin su etkileri yap-
ugm belirtmektedir:

...cocugun hassasiyetini arttirir ve kendi
cinsel itkilerini, sonradan disina ¢tkamaya-
caklart belli kanallara dogru yonlenmeye
zorlar.®

Freud’a gore, travmatik cinsel asin uya-
rimlarin boyle erken donemlerdeki izlenim-
leri, kisiye ani biciminde yeniden dénme
tehdidinde bulunmasi: durumunda bastinl-
makta, boylece “egonun cinsel islevi denet-
lemesini imkansiz hale getirecek olan nev-
rotik zorlama” ortaya ¢ikmamakta, bunun
sonucu da kendisini ya cinsel ketleme ya da
cinsel sapkinhk seklinde gostermektedir.
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Freud cocukluktaki cinsel travmayla il-
gili bu dastuncelerine, kendini daha fazla
adadigr Oedipus kompleksi konusuna gi-
rerken kisaca ve soz arasinda deginmekte-
dir. Ancak bu dusincelerinin son yazdigi
metinlerde yer almasi, Masson'un (1984)
elestirilerine ragmen, Freud’'un baz1 vaka-
larda cinsel istismarin gercekligi ve dehset
verici gelisimlerinin meydana getirdigi so-
nuglar konusunda sasmaz bir goriise sahip
olduguna isaret etmektedir.

Freud'un Bellekle Ilgili Gorisit

Bir aralar Freud'un, bir kisinin hayatin-
daki butin olaylann surekli ¢alisan bir vi-
deo kasedi gibi net bi¢imde zihninin bir
yerine kaydedildigi, bu olaylara amlarin
baskidan kurtarilmasi halinde ulasilabile-
cegi gorusunu savundugu ileri suralmus-
tar. Peki, Freud'un boyle dusundugune
iliskin herhangi bir kanit mevcut mudur?
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Ruyalardaki Anilar

Freud en unla kitab1 Riyalarin Yoru-
mu'nda (1900’de yayimlanmistir, ama ¢o-
gu bolumunin 1896’da yazildig: bilinir,)
ruyalarin anilarn tasvir edis bicimleri tze-
rinde durmaktadir:

Inaniyorum ki, riyalarla ilgilenen hig
kimse, bir riiyanin uyanik haldeki oznenin
sahip oldugunu bilmedigi bilgi ve anilarin
kanitlarim1 vermesinin yaygin bir durum ol-
dugunu kesfetmekte zorluk cekmez.*

Buna bircok ornek vermektedir. Freud,
riiyalarindan birinde eski kasabasinda
doktor oldugunu bildigi (ruyasinda) bir
adami gorur; adamin surati belirsizdir,
ama ortaokuldaki ogretmenlerinden birine
benzetir. Annesini biraz sorguya ¢ekince,
cocuklugunda boyle bir doktorun var ol-
dugunu ve adamin tek goézlu oldugunu 6g-
renir; soz konusu ogretmeni de tek gozlu-
duar, bu da rayanin bu iki adam arasinda
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kurdugu bagdir. Freud bu doktoru otuz
sekiz yildan beri hic' goérmemistir ve onun
hakkinda higbir bilingli anis1 yoktur.

Ancak, demistir Freud, anilardan cesit-
li parcalar alip da daha 6nce kaydedilmis
bitin deneyimlerin ashnda ilksel olarak
hatirlanabilecegi izlenimi s6z konusu olsa
da, ruyalarda genellikle sadece reprodiik-
siyonlardan pargalar gorulir ve bir dene-
yimle baska bir deneyimin aynnular dis
gercekligi yadsiyacak sekilde birbirinin
icine kansurilir.

Burada Freud'un ruyalarla ilgili goz-
lemlerinden 6nemli bir noktaya varilmak-
tadir. Insan hayati boyunca yasanan her
tarlu deneyimin izlenimleri bir sekilde
beynin icinde depolaniyor ve riyalarda
kullanihiyor olabilir, ama bu, bu anilarin
bilingli, tutarli ve dogru bicimde tekrar or-
taya ¢ikarilmasinin mumkun olaca@ anla-
mina gelmez. Ashinda ruyalar eskiden ya-
sananlar1 yeniden uretmez, sadece parazit
yapar. Freud’a gore riyalar, arzurfun yeri-
ne getirilmesi isteginin ortuk ifadeleridir;
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i¢ caismadan kaynaklanan ¢arpitmalardir;
“bir cesit i¢ sahtekarhklardir.”¥

Ruyalar, gercekligi disarida birakma-
nin, farkli deneyim ve izlenimlerden ayirt
etmeksizin her tarla parcayr almamin bir
bicimiyse, o zaman tarihsel gercekligi bul-
gulamak icin gidilen yollar olarak gorule-
mezler.

Freud anilarin, ¢zellikle de uzak ge¢mi-
se ait olaylarin, ruyalar seklinde nasil yeni-
den kurulabilecegini gosterdiginde bu du-
rumun carpicl yansimalan iyice belirgin-
lesmektedir. Freud bu konuyu, 1899'da
yayimlanan, ama muhtemelen Riyalarin
Yorumu'ndan sonra yazilmis olan Perde
Amilarr’'nda incelemisti.

Perde Anilan

Freud bu metnine, en eski yillarimiza
ait izlenimlere “zihnimizin derinliklerinde
yok edilmesi imkansiz izler”* biraksalar
da, bilingli amlarimizda dogrudan ulasa-
mayacagimizi belirterek baglaimstir. Daha
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sonra, ancak alt1, yedi, hatta daha ge¢ bir
yasimizda hayatimizi birbirine bagh olay-
lar dizisi olarak hatirlayabilecek duruma
geldigimizi soylemektedir. “Perde anisi”
kavramini -duygusal agidan énemsiz olan,
ama c¢agnisimsal bir bag kurabilecek daha
can sikici bir aninin yerine gecen am kav-
ramini- bunun i¢in ortaya atmaktadir.
Boyle bir ani, Freud'un ruyalarla ilgili in-
celemelerinde rastladigt yer degistirme
mekanizmasi tarafindan, kismen belirlen-
mis olmaktadir.

Freud buna iliskin olarak, otuz sekiz
yasindaki bir adamin anlatugi (ve genel-
likle otobiyografik olarak kabul edilen) bir
aniy1 ornek vermistir. Anlatici, dikdort-
gen, meyilli, yesil ve sik bir ¢cayir gormus-
tur. San cigekler vardir, hindibalar. Cay1-
rin bir ucunda bir kulibe vardir; kulibe-
nin 6nunde iki kadin, bir dadi ve bir koy-
lu kadin laflamaktadir. Ug cocuk cimenle-
rin uzerinde oyun oynamaktadir. Bu ¢o-
cuklardan biri anlatcidir, iki veya u¢ ya-
sindadir, cocuklardan bir digeri ondan bir
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yas buytk kuzeni, digeri de anlatciyla ay-
n1 yastaki kuzinidir. Cocuklar san ¢icekle-
ri toplayip demet haline getirmektedirler,
ama kizin demeti iclerindeki en guzelidir.
ki erkek cocuk, kizin astine ¢ullanip ¢i-
cekleri kaparlar. Kiz aglayarak kosmaya
baslar ve koylia kadin ona koca bir dilim
ekmek verir. Anlauciyla kuzeni cicekleri
atar ve kulubeye dogru kosarlar, onlar da
ekmek isterler. Koyli kadmn uzun bir bi-
cakla ekmegi keser ve ikisine de birer di-
lim verir. Ekmegin tad1 nefistir.

Aninin anlatiminin rayaya benzer bir
hali vardir, Freud da bu ytizden riya yoru-
munda kullandig ilkeleri kullanms, cesit-
li ayrintilarin ¢agrisimlarnim arastirmis ve
nihayet “an1”y1 bastirnilmis arzu ve fantazi-
ler baglaminda agiklamistir. Aniya iliskin
arastirmas1 uzundur. Ancak bunun anla-
m1, anlatic on yedi yasindayken asik oldu-
gu kizin canh sar renkli elbisesini hatirla-
y1p da cigeklerin sarihigiyla bag kurulmasi-
n1 saglayinca hemen ortaya cikar. Ailesi
zengin olan bu kiz, tasrada yasiyormus.
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Onceleri anlaticinin yasadign ev de aym
bolgede, guzel bir ormanin yanindaymus,
ama babasimin isi bozulunca oray1 terk
edip sehirde yan yoksul bir hayat siirmeye
baslamiglar. Sar elbiseli kizla on yedi ya-
sinda karsilasmasindan u¢ yil sonra amca-
sin1 ziyarete gitmis ve anisinda yer alan o
iki ¢ocukla karsilasmis. Babasiyla amcasi
onun yaptig1 karisik isleri birakip daha so-
mut bir ise girmesi, kuziniyle (san c¢icekli
kiz) evlenmesi ve amcasinin yasadigi bol-
geye yerlesmesini iceren bir planda anlas-
muslar. Anlatic1 bu plani kabul etmeyip ak-
lindaki islerin pesine diismeyi yeglemis.
Freud bu amy1 su sekilde yorumlamis-
tir: Anlatici, babasiyla amcasinin tasarladi-
g1 plana uymus olsaydi nasil rahat bir ha-
yat surebilecegini hayal etmis, ama haya-
linde (babasiyla amcasinin kararlastirdigy
gibi) kuziniyle evlenecegi yerde san elbi-
seli kizla evlenmisti. Bu harika hayat o ne-
fis ekmekle temsil ediliyordu. Kizin elin-
den cicekleri almak onun “cicegini kokla-
mak,” yani bekaretini bozmak anlamina
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geliyordu; kizla gercekteki karsilasmasin-
da takindig1 utangag tavryla tezat olustu-
racak bir hareketti bu. Cicekleri atmak,
pratik olmayan fikirlerinden kurtulup ba-
basinin sundugu “yagh ekmekli” isin pe-
sinden gitme bi¢imindeki bir istegi dile ge-
tirmekteydi. Bu arzu fantazisi anisi, anlati-
cinin ¢ok cahistign ve “ekmegini kazan-
mak” i¢in kiyasiya miicadele verdigi bir
donemde ortaya ¢ikmisti.

Bu yoruma karsilik anlatic1 sunlan soy-
lemistir:

Oyle goriiniiyor ki, hayatimin daha rahat
nastl olabilecegi konusundaki iki fantazi se-
risini birlestirmisim; yani “san” ve “kdy ek-
megi”nin gectigi fantaziyle, cicekleri ve
olayla ilgili gercek kisileri bir kenara atti-
gim diger fantaziyi.

Freud da ona su cevabi vermistir:

Evet. Iki fantaziyi birbirine yansitmis ve
onlardan bir ¢ocukluk amsi yaratmissimz...
Insanlarin bu tir seyleri bilingsizce, nere-
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deyse kurgusal bir yapit gibi, cok sik olus-
turdugu konusunda sizi temin ederim.”

Boylece Freud bu anminin, anlaticinin
simdiki hayatinda yasadigi zorluklarin
yonlendirmesiyle bir arzu fantazisi bigi-
minde insa edildigi ve tipki rityalarda oldu-
gu gibi metafor ve cinastan yararlanarak
farkh kaynaklardan parcalan bir araya ge-
tirip yogunlastirdig tezini ileri sarmustar.
Buradan sadece gorunur anilarin yamltici
ve temelde riya benzeri olduklan degil,
[ayn1 zamanda] bugiin yasanan zorluklara
karsilik olacak sekilde yaratilmis olabile-
cekleri de ima edilmektedir.

Freud bu metninde, cocuklukluk done-
mine iliskin anilarin hangilerinin perde
anisl, hangisinin baska tirden anilar oldu-
gunun acik olmayabilecegini belirtmis ve
sonra, asagidaki hayret verici a<;1klamalar1’
yapmistir:

Cocuklugumuza iliskin herhangi bir ani-
mizin olup olmadig1 da sorgulanabilir: Belki
de elimizdeki tek sey cocuklugumuza yone-
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lik amilardir. Cocukluk anmilarimiz bize eski
yillarimizi olduklan gibi degil, anilarn can-
landig1 sonraki donemlerde goriindiikleri gi-
bi sunarlar. Bu anilarin canlanma donemle-
rinde, cocukluk anilan, insanlarin agiz alis-
kanligiyla soyledikleri gibi ortaya ¢ikma-
muslardir; o zamanlar daha yeni bicimlen-
miglerdir. Tarihsel dogrulukla ilgili olmayan
bircok gudii, anilarin se¢ciminde oldugu ka-
dar onlarnn bicimlenmesinde de rol oynar.

Bu nedenle Freud, cocukluk anilarinin
gorundukleri gibi olmayabileceklerini, ya-
ni hatirlamanin 6znel anlaminin aninin ti-
mityle dogru oldugu anlamina gelmedigini
ileri sirmiustiir. Anilar, demistir Freud, ru-
yalar veya kurgusal yaputlar gibidir; psiko-
dinamik catismalardan insa edilir, arzu-
nun yerine getirilmesine ve kendini kan-
dirmaya hizmet ederler. Hakikat veya ger-
cekligine bakmaksizin farkl kaynaklardan
parcalar1 bir araya getirirler. Cocukluga
iliskin dogru anilar elde edilemez. Bugiin
haurladigimiz anilar, sonradan olusturul-
mus uydurma sahneler olabilir.
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Freud’un Psikanalizde Yeniden
Kurma Konusundaki Goériisleri

Freud'un, analistin muayene odasinda
serbest cagrisim ve davranislardan elde et-
tigi bulgular dogrultusunda, hastanin ilk
gelisimiyle ilgili bir resim olusturmasina
yardimci olan yeniden kurma sureci konu-
sundaki gorusleri, bellekte insanin basin-
dan gecen ilk olaylarin video benzeri tem-
sillerinin yer aldigi, dogru yontem uygu-
landiginda bu olaylarin her zaman bilingli
bicimde hatirlanabilecegi yonlia varsayimi-
na zemin olusturan kaynaklardan biri ola-
bilir. Ornegin, Analizde Yapt Olusturma
(1937) bashikl tebliginde, o bilinen arke-
oloji metaforunu tamtmakta; analistle ar-
keologun ikisinin de ¢zgun yapinin go-
rantisini eldeki ipuglarini degerlendire-
rek yeniden olusturmaya calistigini soyle-
mektedir. Ancak, diye de eklemistir Fre-
ud, psikanalist daha uygun sartlarda ¢ali-
sir, cunkil arkeologun ugrastign kaybol-
mus veya parcalanmis nesnelerin aksine,
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analistin “fiziksel nesnesi” par¢alanmamis
haldedir:

Bitiin gerekli unsurlar muhafaza edil-
mistir; tiimiiyle unutulmus gibi goriinen sey-
ler bile 6znenin ulagsmasini imkansizlastira-
cak sekilde, neredeyse bastan asagi gomuli
halde bir yerlerde dururlar.”

Bu sézler ilk basta insanin, Freud'un,
psikanalistin bir olayin amsi, cinsel istis-
mardan kaynaklanan bir travmma gibi go-
mula bir “fiziksel nesne”yi arastirdigini
kastettigini dusiinmesine yol acabilir. An-
cak Freud, bir hastanin ¢ocuklugunun ilk
yillarina iliskin unuttugu bir parcanin ya-
pisinin yeniden olusturulmasiyla ilgili ola-
rak asagidaki 6rnegi vermektedir:

Filanca yasiniza kadar kendinizi anneni-
zin tek ve sinirsiz sahibi gibi goriyorsunuz;
sonra baska bir bebek diinyaya geliyor ve
hayalleriniz yikiliyor. Anneniz sizi ara sira
terk ediyor, tekrar gorindigiinde bile ti-
miyle sizinle ilgilenmiyor. Annenize karsi
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duygularimiz yine karistyor, babaniz sizin
goziiniizde yeni bir onem kazaniyor...”

Dolayisiyla Freud, burada dogrulanabi-
lir digsal bir olaydan -bir bebegin gelisi- s6z
etse de, bu dissal olay yeniden kurma siire-
cinin odagim olusturmaz. “Fiziksel nesne”
hastanin duygu, fantazi ve yanilsamalarin-
dan, 6zellikle de annenin tek sahibi oldu-
gunu sanma yanilsamasindan olusan
kompleks bir birlesimdir. Bu fiziksel nesne
dogrudan gozlemlenemez; dissal bir goz-
lemci tarafindan asla incelenemez, ancak
ve ancak gecmis zihinsel hayatin aruklan-
nin bugine nasil sizdigini arastirirken has-
ta ve analist tarafindan beraberce degerlen-
dirilebilir. Fiziksel nesnenin varlig1, hasta-
nin muayene odasinda kendini tamurken
elde edilen ipuglanyla cikarsanir. Freud
yeniden kurmanin dissal olaylar degil, ic-
sel olaylan, temel olarak ice bakis ve empa-
ti verilerini icerdigini belirmektedir.
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Freud’un Bastirma Kavram

Bastirma, Freud'un en énemli ve sahte
aniyla ilgili tartismalar sirasinda basvurdu-
gu en temel kavramlarindan biri olmasina
" ragmen bu konuyu bilerek sona biraktk,
¢unkil bastirma, ayni zamanda bircok ag1-
dan en basit kavramlanndan biridir de.
Freud'un zihnin belli igeriklerinin, sekil
degistirmis big¢imde riyalar, semptomlar,
dil sur¢meleri, kazalar veya abartil1 karak-
ter ¢zellikleri halinde tekrar ortaya ¢ikmak
uzere bilincin disinda birakilabilecegi veya
bilingten atilabilecegi seklindeki gozlemi,
“psikanalizin butiin yapisinin tzerine ku-
ruldugu temel tas1”dir.” Bu temel fikir mu-
azzam bir ac¢iklama gﬁci"me sahiptir, ama
son derece muglak, gizemli veya karsi-sez-
gisel bir sureci de ima etmiyor mudur?
Freud bu konuyu 1915 tarihli Bastirma
baslikhi bildirisinde soyle aciklamistir:

Bastirmanin 6z, basitce bir seyi geri ce-
virmek ve onu uzakta, bilincten uzakta tut-
makta yatar...>*
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Zihinsel bir icerik, tanimi geregi, bastinl-
diktan sonra bilin¢dis1 haline gelse de, Fre-
ud'un aciklamasi, bastirma surecinin bas-
langicta tumuyle bilingdist olmak zorunda
oldugu ve tam anlamiyla basanyla sonug-
landigi anlamim tasimaz. Bastirma stireci,
kisinin kendisine ac1 veren bir seyi kasten
zihninden atma veya artik tizerinde durma-
ma cabaslyla da baslayabilir. Bu tuhaf veya
gizemli bir sey degildir. Bilissel terapistler
buna “bilissel sakinma” adim verirler.

Bu nokta énemlidir, ¢iinki ami tartisma-
sina katilan baz elestirmenler, bir kisinin
bir seyi unutusunun veya bilmeyisinin o
seyi bilmek istememeyi veya onun iizerin-
de dusunmemeyi se¢mesinden baska bir
sey olmadigim farzetmenin bir anlam ol-
madig icin, belli bir durumda bastirmanin
herhangi bir kanit1 olmadig seklindeki bir
akil yuritme dongusunun igine girerler.”

Freud “ilk bastirma” ile “tam bastirma”
arasinda daha ince ayrimlar varsaymis olsa
da, bu bizi burada ¢ok da ilgilendirmez.
Freud bastirmada etkili olan bir gii¢ kom-
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binasyonu kurgulamistir: Yukaridan, bilin-
cin dislamasiyla (tam bastirma) ilksel ola-
rak bastirilmis bir seyin etkisiyle, asagidan
bilin¢disinin ¢ekmesi bi¢imindeki bir gug
bilesimidir bu. Ancak Freud, kendisini bu
ayrimi yapmaya neyin ittigini gosterecek
herhangi bir klinik materyal sunmaz, ki
bunun, elinizdeki kitabin yazarn icin de
hicbir zaman klinik bir anlam1 olmamistir.

Neyin Bastirmasi?

Bastirilan sey nedir? Freud yazisina asa-
gidaki sekilde baglar:

Icgudusel bir itkinin gecirecegi degisim-
lerden birisi, onu islemez hale getirmeyi
amaglayan direnclerle karsilasinca ortaya
ctkar... itki “bastirma” durumuna gecer.”

O halde Freud'un, 1915’te bastirma ko-
nusuyla anilar baglaminda degil, temel ola-
rak itkiler baglaminda ilgilendigi aciktir.
Sirf bir itkiden, surekli kendini ifade etmek
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i¢in zorlayan bir itkiden digsal bir kagis soz
konusu olmadig icin bastirma zorunludur
ve stirdurulmelidir. Ancak bir kez bastirl-
diktan, boylece bilingli etkisi kaybolduk-
tan sonra, itki daha az karisarak gelisir.

Adeta karanlikta ¢ogalir ve asirt ifade bi-
cimlerine buiriinuir...%

Bastirilmis olanin titrevleri, ilksel ola-
rak bastirllmis olandan yeterince uzakla-
sinca, tekrar bilince sizar, semptomlar, ri-
yalar, serbest cagrisimlar ve “gunluk haya-
tin psikopatolojisi”nin biitiin o sayisiz bi-
cimleri halinde ifade imkam bulur. Fre-
ud'un kuram 6zetle boyledir.

Sonug: Freud'un Ani ve Istismarla
Ilgili Dustnceleri

Freud, psikodinamik ¢atismanin -zihin
icindeki duygusal giicler arasindaki ihtila-
fin-, kabul edilemez bir fikri veya itkiyi
hem gizleme hem de ifade etme iglevi go-

.
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ren nevrotik (histerik) semptomlara do-
nusebilecegini kesfetmistir. Bu tur catis-
malarin su veya bu bicimde cinselligi icer-
digini bulgulamis ve bir yil gibi kisa bir su-
re boyunca histerinin, sonugta ¢ocuklukta
yasanmis ve bastirilmis (unutulmus) cin-
sel istismar deneyimlerine dayandigina
inanmistir. O zamanlar kullandigy “analiz”
yontemleri, hastalan ¢agrisim zincirlerini
izlemeye ikna etmek i¢in olduk¢a zorlayi-
a1 cabalardan olusmaktaydi. Freud analiz
calismasini hastamin direnisine ragmen
surdurmesi gerektigine inaniyordu. Bugiin
olsa bu yontem, uydurma imgelere katki-
da bulunan hatali yontemlerden biri sayi-
lird.

Freud bunun farkinda olmayan biri de-
gildi, cunkt daha onceki yazilarinda bu
ihtimallerden sik sik séz etmisti. Ancak
¢ok gecmeden, 1stirap dolu bir i¢ mucade-
leden sonra, yanlis yaptigini anlamistir,
¢inku bastirmadan kurtardiginm dusundu-
gu goruanur anilarin hepsinin dogru olma-
s1 imkansizdir. Sonra da dikkatini “ruhsal
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gerceklik”e, icgudiilerin, arzularn ve fan-
tazilerin i¢ dunyasina cevirmistir. “Ayart-
ma kurami”ndan vazgectikten kisa bir su-
re sonra, zihnin siirekli is basinda olan
kendini aldatma kapasitesine nasil dogal-
likla sahip oldugunu aciklayan ruyalarla
ilgili kitabin1 yazmaya baslar. Ayni zaman-
da, cocukluk amlarinin gercek anilar de-
gil, uzak gecmise geri-gozlem biciminde
atifta bulunan yapintilar olabilecegini ileri
surdiga “perde anilan”yla ilgili yazisim
da kaleme almistir. Bu yazisinda, anilarin
ruyalar veya kurgusal yapitlara benzeyebi-
lecegini ve o6znel hatirlama deneyiminin
bir aminin dogrulugu konusunda bir ga-
ranti olusturmadigin gostermistir.
Bilin¢li amag¢ ve bilgi yamilsamalarini
daha da irdeleyerek, gunluk hayatin psi-
kopatolojisiyle, bilin¢disi arzu ve disiin-
celerin dil surcmesi, hatalar, kazalar,
unutkanliklar, vb. yoluyla oértula bi¢imde
disavurulmasiyla ilgili yazmistur. En sag-
lam ve sevkle kucaklanan inanclarin bile
(dinsel inanclar gibi) ¢cocukluk donemine
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ait bilin¢disi ve bastirilmis temellere daya-
nabilecegini gostermistir. Bir zamanlar bu
yaziy1 yazarken hissettigi sagkinlig1 belirt-
mek icin ifade ettigi gibi: “Gercekligin sag-
lam zemini kayip gitmisti.”**

Freud, bilingli zihnin sahip olmadig
bilgi ve anilarn belli bicimde bilin¢disinda
depolandigina dair cesitli (6érnegin raya-
larda) kanitlar bulmustur. Ne var ki aym
zamanda, deneyimlere iliskin anilarin,
ozellikle uzun yillar 6ncesine ait olanlarin,
her turla ¢arpitmaya nasil maruz kaldigi-
ni1, farkli kaynaklara ait unsurlar1 nasil bir
araya getirip karistirdiklarini ve tutarh ve
dogru bicimde ¢ok ender olarak bilingli
hatirlandigin1 da vurgulamistir, ki bu da
son derece 6nemlidir.

Bu sekilde, Freud'un ¢ocukluktaki cin-
sel istismarin etkisiyle ilgili anlayisi oldu-
gu kadar bellekle ilgili gorusleri de buga-
nun bakis agisiyla ahenk iginde goérunur.
Ancak, goranur duzeydeki kesinlik ve ger-
¢ekliklerimizin ardindaki batakliklara ¢ek-
tigi dikkatlerle, Freud’'un “ortaya ¢ikaril-
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mis an1 modasi”ndan ziyade postmoder-
nizmin babasi olarak kabul edilmesi daha
dogru olur.

On dokuzuncu yuzyilda Viyanali bir
norologun psikanaliz -zihnin kendini kan-
dirma yetenegi- hakkinda yazilar yazmasi- -
nin ardindan yuz elli yildan fazla bir za-
man gecmistir. Ama iste, bu adam, yirmi
birinci ytuzyilhin arifesinde zihnimizi mes-
gul etmeye hala devam ediyor.

Freud’dan Bu Yana Psikanaliz

Freud 1939'da Londra’da ¢ldu. O za-
mandan beri psikanaliz, canl bir entelek-
tael, klinik ve bilimsel tartisma ve arastir-
ma alam olma 6zelligini koruyor. Bircok
arastirma alani, bu analistin anlayisini zen-
ginlestirdi; ornegin, erken baglanma ve
onun yikial etkileri konusundaki aragtir-
malarda boyle oldu. Bugun Britanya’daki
universitelerde psikanalitik calismalara
egilen bircok bolum var. Psikanalistler ya-
vas yavas, gerek bireyin zihnindeki, gerek-
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se insanlar arasindaki daha kompleks ve
incelikli duygu ve fantazi sureclerini agik-
layacak ve anlayacak bir duruma gelmis-
lerdir. Birka¢ y1l haftada bes kez uygula-
nan tam psikanaliz, zaman tuketici ve pa-
hah olsa da, daha kisa siireli psikanaliz se-
anslar1 da vardir (6rnegin psikanalitik psi-
koterapi) ve bunlar olduke¢a yaygindir. Bri-
tanya'daki Tavistock Klinigi, psikanaliz ve
psikanalizin Ulusal Saghk Hizmeti olarak
uygulanmast konusunda yapilan Kklinik
aragtirmalarda yillarca basi ¢cekmistir. Psi-
kanalitik sonucla ilgili arastirmalar komp-
lekstir, ama Uluslararas: Psikanaliz Derne-
gi'nin dunya genelinde kirk yedi ¢alismay-
la ilgili yaptigy arastirma birgok vakada iyi
sonuglar alindigim gostermektedir.”
Psikanaliz egitimi uzun bir déonemi kap-
sar ve otuzlu yaslarin sonlara gelinene
kadar kimse uygulamada ehil sayilmaz.
Ogrenci adaylan up, klinik psikoloji, sos-
yal danismanhk, antropoloji gibi, insanlan
inceleme ve insanlara yardim etmeyle ilgili
diger mesleklerden gelen farkh arkaplana
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sahip Kkisilerdir. Britanya'da psikanalistler
Psikanaliz Enstitusi‘nde egitilirler. Onun
muadili olan Londra Psikanaliz Klinigi ise
dusik ucretli psikanaliz hizmeti verir.*

Ayrica psikanalitik psikoterapi alanin-
da baska tur egitimler de verilmektedir. Bu
konuda egitim veren kuruluslarin adlan
Ingiliz Psikanalistler Konfederasyonu'nda
bulunabilir.

ABD’de de bircok buytk sehirde psika-
naliz enstittleri bulunabilir.

Bugiin Psikanalizde Neler Oluyor?

Dunya genelinde, psikanalistlerde tarz
ve kuram nuanslari arasinda bircok cesitli-
lik bulunsa da, hasta aday her yerde sun-
larla karsilasmay: bekleyebilir: Kanepeye.
(koltuk da olabilir) uzanabilecektir, ana-
list ise arkasinda oturacakuir. Hastadan ak-
lina gelen her seyi soylemesi istenecek,
analist de onu rahatsiz etmeyen bir dikkat-
le dinleyecektir. Analist, hastanin serbest
cagrnisimh soyleminde gomulu olan duy-
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gusal catisma modellerinin farkina vardik-
ca, bunlarn, hastasina deneysel yorumlar
veya hipotezler seklinde formile edebile-
cektir. Hastanin analistle iliskilerinde or-
taya c¢ikan duygusal catismalar ayrn bir
oneme sahip olarak degerlendirilebilecek-
tir. Analitik durus analistin tercihine bira-
kilacaktir; benligin ve deneyimlerin yonle-
rinin hastay1 telasla sonuca dogru kostur-
mayacak sekilde arastirilmasina izin veren
bir seans ortaminin yaratilmasi en ideal
olanidir. Unlu Ingiliz psikanalist Wilfred
Bion bu ortami Keats’in Olumsuz Yetenek
fikrine benzetmistir:

...yani, kisinin gercege ve mantikli olana
ulasacagim diye kendini sikmadan, belirsiz-
liklerin, gizemli, siupheli durumlarin i¢inde
rahatca bulunabilmesi hali.*!

Sahte Anilarla Ilgili Bir Uyan

Bellegi guvenilir bicimde arttiracag bi-
linen hicbir yontem yoktur. Bunu yapma-
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ya calismak masal uydurmaya veya sahte
anilara yol acabilir. .Hipnoz ve benzeri
yontemler “bastirilmis anilar”1 agiga cikar-
mada kullanilmamalidir. Nesnel bir dog-
rulama olmadan toparlanmis bir aninin -
yani, tamamen unutulmus ve sonradan
hatirlanmis bir deneyimin- dogru mu,
yoksa bir hayal arintt ma oldugunu belir-
lemek mamkun olmayabilir.
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