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ONSOZ

Geg¢misin mirasi, giiniimiizde her alanda miithis bir bigimde yeniden irdeleniyor. Yiizyillardir
gecerli sayilan kaliplar, yiiz yil 6nce kutsal sayilan birgok kavram bugiin sorgulaniyor. Neyin
dogru, neyin yanlis olduguna iliskin biitiin diislinceler tartigmaya agik bir durumda. Bu ¢ag bir
yandan biitlin sinirlamalar1 ve kisitlamalar1 paramparca edip 6zgiirlestirici bir etki olusturuyor,
diger yandan da insanlhigin gelecegi acisindan kalici olmasi gereken, gelenegin igindeki
degerleri bozabiliyor. Elbette bu ka¢inilmaz ¢ilinkii insanhk kiiltiirii biiylik bir doniistimden
geciyor. Tarih boyunca biitiin biiylik doniisiimler sirasinda kafalar karigmis, taslar yerine
oturana kadar doniisiimiin bedelleri 6denmistir.

Caglar boyu gelen dogrularin degismesi ya da bilim ve teknolojideki ilerlemeler kokten
doniistimlere yol agsa da, insan dedigimiz varlik i¢in bu bdyle degildir. Bundan binlerce yil
onceki insan yavrusunun ozellikleriyle glinlimiiziin bebegi arasinda biiyiik bir fark yoktur. Her
iki cagin bebegi de ancak duyarli bir annenin verdigi emekle hayatta kalabilir ve toplumunun
parcasi olabilecek birisi haline gelebilir.

Insanm bir kiiltiir varligi olabilmesi, aile dedigimiz sistemle miimkiin olmustur. insan
yetistiren ve insanligin devamliligini saglayan kurum ailedir. Her kurumun ve kavramin
sorgulandig1 giiniimiizde “aile” ve bununla beraber “annelik” ve “babalik” da yeniden
tammlanmaktadir. Insanlarin zihniyet diinyasindaki degisim rolleri, ihtiyaclari, hayati
anlamlandirma bi¢imlerini, ruhsal yatirimlar1 etkilemekte ve yeniden yapilandirmaktadir.

Televizyon, internet, facebook, twitter gibi sosyal aglar eski caglarda kiiltlirler arasinda
yiizlerce yilda olusan etkilesimi birka¢ yila sigdirmakla birlikte, gerginligi, korkulari, kafa
karisikligini artiriyor, uyum saglamay1 zorlastirtyor.

Biz kendi alanimizda -psikoterapi alaninda- 6zellikle ¢ocuk tedaviciligi uygulamasinda,
ailelerin kafalarinin ¢ok karisik oldugunu goriiyoruz. Kar1 kocanin birbirinden, anne babalarin
cocuk karsisinda kendilerinden beklentileri, cogu zaman saglikli bir ¢cocuk yetistirmeye uygun
degil. Saglikli c¢ocuk derken ebeveynini, kardeslerini ve arkadaslarini sevebilmeyi;
ogrenmeye, yeterlilik artirmaya, calismaya ve yasina uygun sorumluluk almaya uygun bir
ruhsal malzemeye sahip olmayi kastediyoruz.

Glinlimiizde geng ciftlerin iligkilerinin daha ¢ok “iyi bir ortaklik” tanimina uydugunu, kadin
ve erkek farkinin ortadan kalkmaya basladigini gozliyoruz. Kadinlar kendilerinden
beklediklerini kocalarindan, ayni sekilde, erkekler de kendilerinden beklediklerini
karilarindan bekliyorlar. Birbirini tamamlamak yerine birbirlerine benzemeye bagliyorlar. Bu
iligki bi¢imi kadin erkek sevgisinden ¢ok arkadas, dost iligkisi modelini olusturur ve esler
arasindaki cinsel ¢ekim azalir ki bu da kadin erkek iliskisinin temel vasfidir. Diger yandan,
anne babalar ¢ocuklarinin ebeveyni degil, arkadasi olmaya galistyorlar. Insanin, hayatmin
cesitli donemlerinde pek ¢ok arkadasi olabilir ama sadece bir anne ve babamiz vardir.

Daha trajik bir degisimse, annelik alaninda goriilityor. Anneler, anneligin ev isi yapmak gibi
diisiik kalitede bir emek gerektirdigini diisiiniiyor, ¢ocuk bakmay1 kiicimsiiyorlar. Onlara
gore egitim isteyen isler daha yiiksek bir statiiyli ifade ediyor, egitim istemeyen faaliyetlerse
okuma yazmasi olmayanlarin da yapabilecegi diisiik kalitede bir emek anlamina geliyor. Oyle
olunca, bebekleriyle li¢c dort aylik bir mesguliyetten sonra egitimini aldiklar islerine donmeye
ve bebeklerini bakicilara birakmaya egilimli oluyorlar.



Halbuki annelik, (CIKARDIGIMIZ KISMI YAZARA SORACAGIZ) insan yavrusundan
ruhsal bir varlik olusturma islevidir. Ozellikle bebek anneligi diinyadaki en kalifiye emektir
ve bu emegi ancak bebegi karninda biliyiiten kadin iiretebilir. Bebek anneligindeki ciddi
aksamalarin kisinin gelecekte cesitli akil hastaliklarina yatkin olmasina veya agir korkulari
olan bir insan olusmasina neden olabilecegini de biliyoruz. Biz, kiymetli herhangi bir
esyalarint emanet etmeyecekleri insanlara bebeklerini, ¢ocuklarini emanet eden annelere
sagkinlikla bakiyoruz. Boylesi bir sagduyu eksikligine ne tiir etkenlerin sebep olabilecegi
onemli bir merak konusudur.

Bu kitap, bu biiylik doniisim doneminde, kadin erkek arasindaki sevginin, cinselligin,
anneligin ve babaligin 6nemine tekrar dikkat ¢ekme ihtiyaciyla yazilmistir.
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1. BOLUM:
ANNELER, BABALAR VE COCUKLARI



BiR BEBEKTEN, SEVEBILEN BiR VARLIGA DOGRU

Insan dogdugu zaman canli bir varliktir, ancak onu insanlastiran, bebeklik donemi ve
sonrasinda ona verilebilenlerdir. Bebegin biitiin iliski kurma kapasitesi, iligki bigimi ve bunun
icin ihtiyaci olan ruhsal malzeme, anneyle iliskisi i¢inde olusur. Bebegin kendi ihtiyaglarini
fark etmesi ve bunlar1 benimsemesi bile, annesi onun ihtiyaglarni algilayip karsiladigi igin
mumkin olur. Boylece bir insan biitiin hayati boyunca kendisine annesinden 6grendigi
anneligi uygular, dolayisiyla annemizle iliskimiz, kendi ihtiyaglarimizla olan temel iligkimizi
olusturan modeldir. Kendimize gosterdigimiz ger¢ek duyarliliklar veya ihmaller, kendimize
olan sevgimiz, 6tkemiz blyuk 6lglide anne kokenlidir.

Annemizden baska insanlarla kurdugumuz iliskiler de, onunla olan iligkimizin modelini takip
eder; i¢ diinyamizin da, dis diinyayla kurdugumuz iligkinin de temeli, annemizin bizimle
kurdugu iliskinin niteligi 6l¢iisiindedir. Ayni sekilde, baskalarina baktirilan ¢ocuklar ruhsal
malzemelerini o kisilerden almis olurlar. Ancak yabanci kisiler cogu zaman ¢ocugun sadece
ac ve susuz kalmamasini, aglamamasini saglamaya calisan bir bakim verdikleri igin,
bebekte/cocukta fazla bir ruhsal malzeme olusturamazlar. Boyle biiyiiyen insanlarin ig
diinyas1 fakirdir; duygularinin gesitliligi ve yogunlugu diisiiktiir, can sikintisina yatkindirlar.

Dolayistyla annenin iligki bicimi, Ofkesi, sevgisi, savunmalari, normlari, hayati
anlamlandirma bigimi ve hedefleri cocuklara geger. lyi annelik, bebegiyle/cocuguyla iliski
kurabilen, onu géren, duyan, hisseden ve anlayan bir kadmin yapt1§1 anneliktir. Iyi bir annelik
almis olan insanin iliski kurma kapasitesi yiiksektir. Bunun anlami, karsimizdaki insani
kolaylikla anlamak, onu hissetmek, ne kadar yakin, ne kadar uzak olacagimizi dogru
ayarlamak, onunla ayr1 varliklar oldugumuzu, onun duygularinin, ihtiyag ve isteklerinin farkl
oldugunu algilamak, onu kendimizle karigtirmamaktir.

Iliski kurma kapasitesi yiiksek olan bir kisinin karsisindaki insanla iliskisi sadece sozel
degildir, hatta sdzel olmayan iliski daha fazla agirlik tagir. Boyle bir insan, konugmadan da
kargisindaki insan1 anlayabilir. Iyi annelik almis olan bir insan yiizeysel degildir, igindeki
sevginin, dfkenin farkindadir, i¢ diinyasini algilar ve bu algiya gore davranir; bu yiizden
samimi ve hakikidir. Bdyle insanlar mantiklarindan ¢ok sezgilerini dinlerler. lyi bir annelik
almig olmak kendine ve dis diinyaya duyarli olmay:1 saglar. Boyle insanlar kendilerinin ve
baskalarinin ihtiyaglarin1 ve duygularimi iyi anlarlar. Duyarli ve agik olmalarina ragmen,
ruhsal dengeleri digsaridan gelen etkilerle sarsilmayacak kadar gii¢liidiir.

Buna karsin hayati, isteklerinin pesinden kosarak, kaygilarinin altinda ezilip 6fkesinin
oyuncagl olarak, kendisini olgunlastiracak, zenginlestirecek derin baglar kuramadan,
anlamdan yoksun bir siire¢ seklinde yasamak da miimkiindiir. Bu durumda karsimizdaki
insan1 anlamadan, duymadan, gérmeden yasariz, onun yerine kendi tahayyiiliimiizii koyariz;
aslinda kendi tahayyiiliimiizle iliski halindeyizdir, karsimizdaki insanla degil. Isteklerimize
uygun davranildiginda memnun olur, tersi durumda 6fke duyariz. Boyle bir iliski yapisina
sahip bir insan, isteklerine uygun davranmayan kisileri ¢cogu zaman kotl insanlar olarak
algilar. Anlagilacagi gibi, nasil bir hayat yasayacagimizi onemli Ol¢lide belirleyen unsur
annemizden aldigimiz temel nitelikler ve annemizin bebekligimizden itibaren bizimle
kurdugu iliski sayesinde olusmaya baslamis olan iliski kapasitemizdir.

Bir anne bebegini i¢inde bliyiik bir sevgi hissederek ve biitiin dikkatini vererek besliyorsa,
beslenme saatleri anne i¢in de bir keyif oluyorsa, bu bebek ilerde kendisine duyarli, zevk



almaya, iliski kurmaya miisait bir insan olacaktir. Tersine, anne bebegini sabirsizlikla ve
sikilarak besliyorsa, o anda akl1 bagka konulardaysa, bu bebek gelecekte, yaptig1 seyleri vazife
gibi yapan, zevk alma kapasitesi smnirli, dikkati daginik, kendisini sikici zanneden veya
farkinda olmadan sikici hale getiren bir insan olacaktir.

Bu iki durumda, iki bebek de ayni miktarda mama yemis olmasina ragmen aktarilan ruhsal
malzemeler farklidir. Nasil bir insan olacagimizi esas olarak ne kadar yedigimiz degil, nasil
yedirildigimiz belirleyecektir. Elbette annenin her zaman ¢ok sevgi dolu olamamasi, bazen
ofkeli ve yorgun olmasi dogaldir. Zaman zaman annelik kapasitesinin diismesi bebege bir
zarar vermez. Ancak uzun siireli oldugunda bebegin ya huzursuzlugu artar, ya istahi kesilir ya
da ruhsal gelismesi durur. Cogu zaman bebekte bir sorun olustugunda zaten anne anlar.

Anti-depresanlar

Burada bir parantez acarak, dogum sonrasinda annenin anti-depresan kullanmasi konusuna
deginmekte fayda var. Bebek annesinin c¢esitli sebeplerle kendisini kotii hissedip depresif bir
ruh haline kaymasi sik goriilen bir durumdur. Depresif ruh hali genellikle isteksizlik, hi¢bir
seyden zevk alamama, sabah kalkmak istememe, cabuk yorulma, ¢abuk sikilma, asabiyet gibi
sikdyetlere neden olur. Aslinda bu sikdyetler annenin hayatindan memnun olmadigini,
yasadig1 hayatin ihtiyaglarina veya fantezilerine uygun olmadigini gésterir. Elbette bu durum
kadinin anneligini bozar ve ortaya bebegiyle ruhsal bir iligki kuramayan yetersiz bir anne
cikar; bebek bu durumdan zarar goriir, ruhsal gelismesi durur.

Bu durumdaki anne ¢cogu zaman anti-depresan ilaglarla tedavi edilmeye ¢alisilir. Bu tutum
yanlistir ¢linkii anti-depresan ilaglar anneyi yiizeysellestirir ve iliski kurma kapasitesini
diisiiriir. Ilaclar, dzellikle enerji ve motivasyon eksikliginden kaynaklanan isteksizlik, sabah
kalkamama, cabuk yorulma gibi sikayetlerini azaltarak annenin hayatini kolaylagtirmis olur
fakat bu ayn1 zamanda, annenin hayatinin kalitesinin diigmesi anlamina da gelir. Bunun bebek
anneligine yansimasi, bebekle ancak yiizeysel bir iligki kurabilmek ve ona sadece bakim
verebilecek bir annelik yapmak olacaktir. Bu durumda kadin, bebegiyle gii¢lii bir ruhsal iligki
kuramayacaktir.

Annenin depresif bir ruh haline girdigi durumlarda yapilmasi gereken, kadinin i¢inde yasadigi
diinyanin, esinin, kaymnvalidesinin, kendi annesinin ona karsi daha duyarli olmasini
saglamaktir. Bebegin zarar gormesini engellemenin tek yolu, anneyle dayanisacak, ona sevgi
verebilecek insanlarin, annenin yukinu azaltarak onu desteklemeleridir.

Annenin, ¢gocuguna ihtiyact olan anneligi verebilmesi i¢in 6zellikle bebeklik doneminde ciddi
bir destege ihtiyaci olacaktir. Bu anlamda, ¢ocugun hayatinda babanin rolii 6nemlidir ¢linkii
annenin enerji diizeyi babayla iliskisinden cok etkilenir. Kocasiyla iligkisinde mutlu bir
kadmin anneligiyle, kendisini yalniz ve ihmal edilmis hisseden, kocasi tarafindan sevildigini
hissetmeyen bir kadinin anneligi arasinda biiytik bir fark vardir.

Hem yol gosterici, hem 6rnek

Baba, ii¢ yas sonrasinda ¢ocugun ruhsal malzemesini nasil kullanacagini belirleyecek kisi
olmas1 bakimindan ¢ocugun geleceginde dolaysiz olarak da ¢ok onemlidir. Hem kiz hem
erkek cocuk, diinyada kadinlar ve erkekler diye iki cins oldugunu babanin varlig tizerinden
kavrar. Babanin en 6nemli islevlerinden biri, cocugun kendisini ve digindaki diinyayr dogru
bir bigimde tanimlamasin1 saglamaktir. Saglikli bir kisilik gelistiren ¢ocuk, kendisinin ¢cocuk
oldugunu, anne babasinin kendisinden daha yeterli ve gii¢lii oldugunu, onlar sayesinde hayatta
kalabildigini ruhen anlamistir. Hem yol gésterici hem de 6rnek olabilen, sdylenenlerin hayata



gecirilmesinde ustalik yapabilen bir baba, c¢ocugun malzemesini ¢aligkan, {iretken,
yardimsever, sorumluluk iistlenen bir insan olacak sekilde kullanmasin1 saglayacaktir.

Dolayisiyla ¢ocuk iic yasina gelene kadar ruhsal malzemesi Oncelikle anne tarafindan
olusturulur, sonrasinda ise bunu anneyle birlikte devam ettirecek, olusan malzemeyi
bigimleyecek, cocugu hayata hazirlayacak ve hayat gercegine uygun hale getirecek olan,
babadir. Bunun i¢in baba, cocugu yeterliligini artirmaya, 6grenmeye, gelismeye zorlar. Ruhen
bliylime, ancak biiyiiten bir varligin olmasi halinde gergeklesebilir ve biiyiitiilecek olan kiside
ruhsal malzeme olusturulmasini, olusan malzemenin bi¢imlendirilmesini igerir. Birbirini
seven ve isbirligi yapabilen giftlerin olusturdugu bir ailede ¢ocugun biiyiitiilmesi, anne
babanin ortak ¢abasiyla miimkiin olur.

Normal gelisen, her isteginin olacagi fantezilerini geride birakabilen g¢ocuk ii¢ yasindan
itibaren babasina yonelirken, dis diinyaya da yonelmis olur. Dolayisiyla ii¢ yasina kadar
cocugun deneyim alani aile i¢iyken, bu yastan itibaren yeni ve gelistirici deneyim alani dis
diinyadir.

Ergenin yeni ailesi

Ergenlik caginda ise, oOzellikle geng erkekler ruhsal yatirimlarini ailelerinden neredeyse
tamamen ¢ekip dis diinyaya yonelebilmelidir. Ergenin yeni ailesi, arkadaglariyla kurdugu
diinyadir. Aslinda bu, ergenin eriskin olmaya, kendi dogrularini ve ondan beklenenlerin
Otesine gegen bir hakikiligi olusturmaya yonelmesinin ifadesidir. Bu donemde gencin bir¢ok
asiriliga kaymasi kaginilmazdir ve bu dogal olarak anne babay1 korkutur. Cocugunun hayata
yeterince hazir olmadigini hisseden ¢ogu ebeveyn, onun aileden kopma c¢abasina engel
olmaya calisir.

Kimi anne babalar da gocuklarmin hatali davranmasindan g¢ok korkar ve engellemeye
caligirlar. Oysa hata yapmadan kimse 6grenemez; biiylikler genellikle bunu unuturlar. Bazi
anne babalar, ergenin dis diinyaya ve arkadaslarina yonelimini kendilerine karsi yapilmis
nankorliik olarak algilar ve 6fkeli bir kirginlik havasina girerler. Oysa ergen, tam da yapmasi
gerekeni yapmaktadir. Artik asil deneyim alani, dig diinyadir. D1 diinyadan zarar gormemesi
icin ergenin yasma uygun Yyeterlilikte gelismis olmas1 gerekir. Ergen, arkadaslarimi
sevebilecek, onlara baglanabilecek, onlarla dayanisma igine girebilecek, kendisine karsi
yapilan ufak hatalari, sakalar1 tasiyabilecek, sorumluluk alabilecek geliskinlikte olmalidir.
Aksi takdirde dis diinyadan ¢ekilir, yalnizlagir veya igine kapanir.

Ergenlik cagiyla beraber annenin, babanin, akrabalarin, kardeslerin hayatimizdaki rolii azalir.
Burada hemen belirtelim ki, bize emek veren, ruhsal yatirimi olan bir¢ok insan vardir.
Amcalarin, dayilarin, teyzelerin, halalarin, dedelerin, anneanne ve babaannelerin, bazen evde
calisan insanlarin bile ¢ocukluk déneminde etkileri olur. Iste ergenlik ddneminde biitiin bu
yakin c¢evrenin yerini agk iliskileri, dostluklar almaya baslar. Bu yeni insanlarla yasadigimiz
deneyimler de, ¢ocukluktaki aile ici iliskiler kadar olmasa da, kisiligimizin, dogrularimizin
olusumunda etkilidir. Biitiin dostluk ve isbirligi iliskilerinin gelistirici etkisi vardir; yasanan
sevgi iligkilerinin yogunlugu ve etkilesimin giicli bazen ¢ok derin izler birakabilir. Tiim bu
deneyimler, hayatimiz boyunca var olacagimiz alanlarda -meslegimiz de dahil olmak tzere-
isimize yarayacak ve yeterliligimizin artmasini saglayacaktir. Kendimize arkadaslarimizdan
kurdugumuz diinya, yasadigimiz hayat tecriibeleri ve basimiza gelen bir¢cok olay, hem
karakterimiz {izerinde hem de yeni malzememizin olusmasinda etkilidir.

Secimlerimiz...
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Buraya kadar soylediklerimizden, insanin biiylik 6l¢iide annesi, babasi ve i¢inde biiyiidiigi
ortamin ona verebildikleriyle olustugunu, kendisinin bunda ¢ok fazla bir rolii olmadigini ifade
etmis oluyoruz, ancak bu tamamen dogru degildir. Biitlin bu hayat deneyimleri kadar énemli
olan bir bagka etken, secimlerimizdir. Hep kolay olani segen bir insanla, yapmasi1 gereken
neyse onu yapmadan huzurlu olamayan iki insan ayni noktadan yola ¢iksalar da ¢ok farkli
yerlere varacaklardir. Sorunlarin ¢éziimiinde sorumluluk iistlenmek veya umursamamayi ve
uzaklasmay1 se¢gmek tamamen iki ayr1 yoldur ve bizi baska insanlar olmaya gotiiriir.
Sorumluluk iistlenebilen bir insan hayatin1 zorlagtirmig olur ama o oranda da siirekli gelisir ve
kapasitesi artar. Sorumluluklarindan kacan ve rahatina diigkiin kisi ise yerinde sayar. Hatta
cogu zaman, yasi ilerledik¢e giderek cikarci, rahatinin bozulmasindan korkan bir insana
doniisiir.

Hayatimizda binlerce defa baskalarindan iistiin olma istegi ile onlar1 sevme ve dayanisma
icinde olma istegi arasinda bir se¢im yapmak zorunda kaliriz. Bu se¢im, nasil bir hayatimiz
olacagi konusunda tamamen belirleyicidir. Burada o6nemli olan, kisinin hayati nasil
anlamlandirdigidir. Bir¢ok insan zenginlik, giizellik, basar1 gibi 6ziinde istiin olma, statii
yiikseltme gibi hedeflerin hayatini anlamlandiracagini diisiiniir, biitiin kapasitesini bu amaclar
icin seferber eder. Sevgi yerine basarty1 se¢gmek, ergenlik c¢aginda insanin dostluk
kapasitesini, daha sonra da karsi cinsle yasayacagi sevgi iliskisinin kalitesini bozar.

Aslinda sevme kapasitemizi olumsuz yonde etkileyen her secim diger biitiin iliskilerimize
yansir, hayatimizin anlamini azaltir. Para, giizellik, basari, iin gibi somut hedefler, anlam1 yok
eder c¢iinkii anlam soyut bir alanda olusur. Hayatinin anlamin1 sevdigi insanlarla bir arada
olarak, sevdigi bir isi yaparak, sevdigi bir ortamda yasamak iizerine olusturmaya c¢alisan bir
insan, “basarili” olmaktan ¢ok “sevilebilir” olmak ister. Ancak o zaman insanlarla yasadig
dostluklar kalict ve duygusal olarak doyurucu olacaktir. Baskalarina istiinliikk kurma c¢abasi
insan1 ylizeysellestirir ve sevgi iliskilerini bozar.

Insanin kendisinden ve sectigi insanlardan diiriistliik, caliskanlik, tutarlilik, verdigi sozleri
tutmak gibi nitelikler beklemesi ve yalan sdylememeyi kural haline getirmesi, onu kalici bir
sevgi iliskisi olusturabilecek vasiflarda tutar, gelistirir, kapasitesini artirmaya zorlar. Aym
sekilde, insanin kendisini gercek¢i bir zeminde ve biraz da olsa zorlayarak idare etmesi
gelistirici  bir etki olusturur. Hayatin zorluklari, ¢ekilen bir¢cok aci, -bozulmadan
kalabiliyorsak- bizi gii¢lendirir, biiyiitiir ve olgunlastirir. Rahatina diiskiin, tembel veya kolaya
kagan ve kendini begenmis bir insan olmak gelismeyi durdurur.

Biitlin bu anlattiklarimizla, insanin geleceginin, yapisinin biiyiik 6l¢iide i¢ine dogdugu ortam
tarafindan olusturuldugunu sdylemis oluyoruz. Peki yapimizi, gelecegimizi degistirebilir
miyiz? Bu c¢ok zordur ama zorluklarla dolu bu yolda sabirla, belirli dogrulara sarilarak
ilerledigimiz takdirde imkansiz degildir. Zaten basimiza gelen seyler de bizi degismeye
mecbur eder; ancak dogru segimler yapabilen insanlar hayatlarin1 degistirebilirler. Oyleyse
sevgiden, c¢alisgkanliktan, dogruluktan, diiriistliikten yana se¢imler yapabilen insanlarin bu
Ozelliklere uygun bir hayat olusturabileceklerini ve bunu yasayacaklarini soyleyebiliriz.
Herkes ne ekiyorsa onu biger.
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ANNELIK VE BABALIK TANIMLARI

Yeterli ve dogru bir annelik ve babalik tanimi yapabilmek icin oncelikle “ruhsal yatirim”
kavramini ve “sevgi duygusu’nu agmak yerinde olacaktir.

Ruhsal yatirim

Dogdugunda sadece canli bir varlik olan insani insanlagtiran etkenin dogumdan sonra
annesinden aldiklar1 oldugunu séylemistik. Annenin bebegiyle kurdugu iliski i¢cinde, 6ncelikle
bebegin ruhsal malzemesi olusur fakat ayni zamanda anne, bu iliski tizerinden bebegine kendi
duygu diinyasindan ruhsal malzeme de aktarir. Bebegin ruhsal malzemesi dedigimiz igerikse,
bir yaniyla onun canliligini muhafaza edebilmesini, acikmasini, beslenmesini saglayan
enerjidir. Diger yandan da, bebegin ruhsal gelisiminin kesintiye ugramamasi halinde onun
baglanmasini, sevmesini, haz almasint miimkiin kilan bir hale doniisecek olan enerjidir.
Acikma gibi bedensel ihtiyaglar disinda bebegin ruhsal varligini olusturacak olan bu enerjiyi,
ayrismis enerji olarak ifade etmek miimkiindiir. Ayrigmis enerji bebegin yakin g¢evresinin,
ozellikle annesinin sagladig her tiirlii olumlu, duyarl, sefkatli, sicak, neseli yasantiyla, ruhsal
yakinlikla olusur.

Bebek, annesinin onunla kurdugu iliski sayesinde ilk aylardan itibaren bu olumlu yasantilar
“iyi1” tanim1 altinda biriktirmeye ve bu alan ilizerinden haz duyabilen, annesinden baslamak
iizere baskalariyla ve diinyayla iligki kurabilen bir varlik haline gelmeye baglar. Bu sayede
anne, bebegi icin ne oranda iyi ve duyarli bir anne olabiliyorsa, onun dogumla birlikte
getirdigi ham malzemesini o oranda hayata, yasamaya ve gelecekte sevebilen bir varlik
olmaya uygun sekilde ayristirir. Anlagilacagi gibi anne, bebegin ve giderek ¢ocugun ruhsal
malzemesinin hem niteligini hem de miktarini olusturur.

Burada soziinii ettigimiz iliski hemen hicbir bigimde akli olmayip duyarlilik, sezgi, hissedis
iizerinden gelisir ve temelde, goriinenden ¢ok daha derin, s6zel olmayan bir ruhsal iliskidir.
Anne bebegine/cocuguna ne oranda ruhsal yatirim yapabiliyorsa, ¢ocuk da zamanla anneye ve
diinyaya ayni oranda ve nitelikte yatirim yapabilmeye baglar. Elbette madalyonun diger tarafi
da vardir. Dogumumuzla birlikte gelen ve annenin heniiz ayristiramadigi ham, o6fkeli ruhsal
enerjiyle birlikte olumsuz, korku ve kaygi verici yasantilarla olusan yek(n da “koti” olarak
baska bir birikim olusturur. Bir insanin hayati, temelde bu iki alan iizerine kuruludur ve
kendimizi, baskalarint ve diinyayr bu alanlardan yola c¢ikarak algilar ve degerlendiririz.
Igimizdeki “iyilik” duygusu, kotii olandan kaginma istegi, hatta ihtiyact bdyle olusur. En
degerli ve temel yasantilarimiz ve giderek temel kavramlarimiz kaynagini bu alandan alir.
Insan1 insan yapan, “iyi anneliktir.

Dogru sermayenin dogru yatirimi

Eger anne bebegiyle bu iliskiyi olusturabildiyse, biiyiime siireci i¢inde, ilerde babanin ve
yakin ¢evrenin de katkisiyla ¢ocugun ruhsal yatirim kapasitesi olusur. Bir baska ifadeyle,
insanin kendi varligin1 ve diinyasini olusturabilmek icin kullandig1 ruhsal enerjiye, onun
ruhsal yatirim kapasitesi diyoruz. Bu kapasite ne kadar fazlaysa, yani sicak, olumlu, hazza ve
sevgiye dair alanimiz ne kadar genigse kendimize o kadar anlamli, derin ve genis bir diinya
kurabiliriz. O oranda caligmaya, dikkatimizi yogunlastirabilmeye, {retmeye, yaratici
caligmalara yatkin oluruz.
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Kendimize olan yatirnmimiz da bu sermayeden kaynaklandigi ig¢in, kapasitesi yiliksek olan
insanlar kendilerine de deger verirler, kendilerine kars1 da duyarlidirlar. Bir insanin diinyasi
kendisinden, yatirim yapabildigi es, cocuk, kardes, arkadas gibi insanlardan, ev, esya, kiyafet
gibi cansiz nesnelerden olusur. Kendimiz de dahil, yatirim yaptigimiz her sey bizde kaybetme
korkusu olusturur; hastalanmaktan, 6lmekten, sevdiklerimizden mahrum kalmaktan korkariz.

Yatirim kapasitesi diisiik insanlar amaclarindan, nesnelerden ve baglandiklari insanlardan
kolay sikilirlar, maymun istahli dedigimiz insanlardir. Zorluk karsisinda amaglarindan kolay
vazgegerler ya da amaglarini kolay degistirirler, arkadaslarindan kolay koparlar, beklentilerine
uygun davranilmadiginda kolay kirilip uzaklasirlar. Yatirim kapasitesi diigiik olan insanlarin
en 6nemli 6zelligi, can sikintisi cekmeye ¢ok yatkin olmalaridir.

Yatirnm kapasitesi yliksek olan insanlarsa enerjileri fazla oldugu icin ¢aligkan, sebatkar ve
miicadelecidirler. Uzun siireli bir emegi fazla zorlanmadan olusturabilirler ve bu emek de yine
yatirim kapasitelerinin artmasini saglar. Insan iliskilerinde rahatlikla sorumluluk iistlenirler,
kiymet bilirler ve vefali olurlar. Elbette bu 6zellikler iyi bir anne ve baba olmaya da hizmet
eder. Ruhsal yatirnmlarimizla olusturdugumuz diinyay1 anlamli kilan 6ncelikli amaglarimiz
vardir ve bunlar gergeklestirmeye c¢alisiriz. Sozgelimi aile kurmak, basarili olmak,
cocuklarimizi biiyiitmek ve onlarin gelecegini kurabilmek isteriz.

Diger yandan, hayatimiz1 herkesten iistiin olmaya c¢alismak gibi amaglar da yonetebilir, bu da
bir ruhsal yatirimdir. Bu durumda kendimizi bagka insanlarla kiyaslayarak onlar arasinda bir
yer edinmekle mesguliiz demektir. Mutlulugumuz 6tekilerin ne kadar asagida, bizim ne kadar
yukarda oldugumuza baghdir, dolayisiyla bagkalarinin iyiligini isteyemez hale geliriz.
Rekabet duygumuz 6n plandadir, sevgimiz azalir ve zamanla en yakinlarimizi bile sevemez
hale geliriz.

Insan dogdugu andan itibaren annesinin sevgisiyle insanlastigi icin, sevgiden uzaklasmak
insan1 kendisinden uzaklastirir, ylizeysellestirir, hayat anlamsizlagmaya baglar. Bir sevgi
nesnesine baglanmak, bir bagka insana ya da anlama yatirim yapmak ise ruhumuza iyi gelir.
“Bagkalarindan iistiin olmak”, “basarili olmak”, “statiisiinii ylikseltmek” c¢agimizin, i¢inde
yasadigimiz kiiresel ekonomik sistemin yiikselen degerleridir. i¢imizdeki sevginin gereklerini
yerine getirmeyi hayatimizi anlamlandirmanin yolu olarak goriiyor ve saglikli olmay:
“sevebilen ve lretebilen bir varlik olmak™ olarak tanimliyorsak, bu yiikselen degerler aym
zamanda insanlar1 sevmekten uzaklastirdig i¢in ¢agimizin hastaligidir.

Sevgi duygusu

Sevgi, aslen enerjidir ve yapici niteligi yiiksek bir duygudur. Bu duygunun enerjisi sayesinde
seven kisi kendi ihtiyaglarini, beklentilerini, ¢ikarlarini bir kenara koyup sevdigi varliga karsi
duyarl olabilir, onun iyiligi icin emek verebilir. Bu emegi verebilmek seven kisiyi mutlu
eder. Yaptiklar i¢inden gelir, karsilik beklemez. Sevme kapasitesi olan bir insan, sevdigi kisi
icin yapabilecegi seyleri yapmazsa kendisinden memnun olmaz; ya kendisini bencil bulup
utanir ya da suclu hisseder.

Sevgi duygusu, karsisindaki insanin “iyiligini isteyen” bir duygu oldugu i¢in onun kendisine
bagimli ve muhta¢ olmasindan hoglanmaz, hatta bundan korkar. Bu yiizden, sevgi aslen
karsisindakini ~ “biiylitmeye ¢alisan” bir duygudur; sevileni kendi ihtiyaglarii
karsilayabilecek, muhta¢ olmaktan kurtulacak bir hale getirmeye calisir. Simariklik,
mizmizlik, tembellik, insan kullanma, kendini acindirma c¢abalari seven bir kiside oOfke
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uyandirir. Boyle 6zellikleri olan insanlar sevgiyi suiistimal etmeye yonelmistir, dolayisiyla
biiyiimeyi, gelismeyi reddetmis olurlar.

Sevgiyi, “ben seni ¢ok seviyorum” diizeyinde kelimelerle tanimlamak, onu hi¢ anlamamaktir.
Tersine, sevgi karsisindakinde gereksiz bir borg, minnet veya bagimlilik olusturmak
istemedigi icin soze dokiilmeyi sevmez. Seven kisi, yaptiklarini sevmis olmasinin dogal
sonucu olarak gdrdiigl icin, kimseyi kendisine bor¢lu olarak algilamaz. Yaptiklari, sevginin
dogal enerjisinin yaptirdiklaridir, sevilmek i¢in yapilmamistir; sevilmek istemekle sevmek
istemek tamamen ayr seylerdir. Karsiliginda beklenen tek sey, sevilmis olan kisinin sevilir
olma 6zelligini slirdiirmesi ve ona verilen emegi ziyan etmemesidir. Bu nedenle, sevginin ¢ok
sik olarak soze dokiilmesi, aslinda eksikligini gosterir. “Seni ¢ok seviyorum” ifadesinin asil
anlami, “beni sevmeni ¢ok istiyorum, sevgin bana ¢ok iyi geliyor, beni hep sev ve daha ¢ok
sev”dir.

Sevebilen insanin nitelikleri

Sevebilen insanlar sorumluluk alabilir ve bunun gereklerini yerine getirirler. Etraflarindaki
insanlar1 kandirmazlar. Herkesin kendisiyle ilgili ger¢egi bilmeye hakki oldugunu bilir, bu
hakki ¢ignemezler. Adalet duygulari gelismistir, kimseye haksizlik etmemeye caligirlar. Diger
yandan, kendilerine haksizlik ettirmemek i¢in gerekirse savasirlar. Haksizlik yaptiklarini fark
ettiklerinde diizeltmeye calisir, diizeltemezlerse sugluluk duyar, borglu hissederler.
Miikemmeliyetci degildirler, kendilerini ve g¢evrelerindeki insanlar1 gelistirmeye calisirken
hosgoriiliidiirler.

Sevebilen insanlar hata yapmadan, bir seyin ¢iragi olmadan ustast olunamayacagini bilir ve
kendileri i¢in de ayni alami tanirlar. Karsilarindaki insanin kétii niyetine ve isteyerek zarar
verme egilimlerine biiyiilk 6fke duyarken, yanlis bulduklari davraniglart i¢in onu uyarmaya,
bunlar1 diizeltmesine yardimci olmaya ¢alisirlar. Bunun yaninda, sevebilen insanlar ¢ikarlar
tarafindan yonetilmeyen insanlardir; durumun geregini yerine getirmeye calisirlar fakat
gerekiyorsa bedel odemeye de hazirdirlar. Sevme kapasitesi gelismis insanlar ancak
milkemmeli sevebilmenin aslinda sevememek oldugunu idrak etmislerdir. Hayatlarini
baskalarina tistiin olmak tizerine kurmazlar.

Sevgi, kisinin isteklerini denetim altinda tutabilmesini saglar. Sevebilen insanlar, nefislerine
yenik diismelerinin bagka insanlara zarar verdigini bilirler. Cikarcilifin insanin insanligini
azalttigim1 ve kalitesini diislirdiigiinii fark etmislerdir. Sevgisi geliskin insanlar dviilmekten,
onemsenmekten, gézde biiyiitiilmekten rahatsiz olurlar. Ne kimseyi 6vmeye c¢alisirlar ne de
bunun kendilerine yapilmasindan hoslanirlar. Her insan onlar i¢in meziyetleri ve kusurlariyla,
ister peygamber olsun ister devlet kurucusu, birer insandir; insan olabilmek en yiiksek
mertebedir. Seven insan, kim olursa olsun, herkesin bu diinyaya insan olmanin acili ve zor
smavinil yasamaya geldiginin bilincindedir. Bu kisi ¢ogu zaman sakin ve huzurlu, giivenilir,
sorumluluk sahibi, gosterissiz, ¢aligkan ve disiplinli biri olarak goriinecektir.

Boyle bir insan i¢in dogru, yanls gibi kavramlar zihinsel bir degerlendirme olmaktan ¢ok,
sorumlulukla ilgilidir; kisinin hem kendisine hem de karsisindaki insana, diger bir ifadeyle,
duruma kars1 sorumluluguyla ilgilidir. Bu durumda kisinin kendisine sordugu soru, yapilmasi
gerekenin ne oldugudur. Bunun anlamiysa, o anki c¢ikarlarinin ya da durumun neyi
gerektirdigi degil, kisinin kendi ruhsal degerleriyle ve imkanlariyla nasil uygunluk iginde
olacagidir. Bu anlamda, insan sorumluluk duygusundan ayr1 bir yola diistiigiinde, umursamaz
hale geldiginde, ruhunun yap1 tas1 olan, anneyle kurulmus temel sevgi baginin ve bunun ifade
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ettiklerinin disina diisecektir ki, bu, bdyle bir insan igin biitiin hayat1 boyunca kendisine
verilen emegin ve sevginin hakkini1 verememesi anlamina gelir.

Bu durumda kisi kendine olan sevgisini ve saygisini kaybetmeye baslar, ylizeysellesir,
keyifsizlik ve can sikintis1 baslar. Kisi ancak kendisiyle yiizlesme cesareti gosterip sucluluk
duygusunu ve pismanligini hissetmeye basladiginda toparlanir. Bu anlamda, dogru, yanlis gibi
kavramlar, sevgi ile hareket eden insanlar i¢in huzur ya da pismanlik gibi birer duygudur.
Dolayistyla bir durum hakkinda karar vermesi gerektiginde, elbette akliyla arastiracaktir,
ancak ne yapmasi gerektigini ruhuyla iliskisi i¢cinde kavrayacaktir. Sevgiyi taniyan, sevgiyle
biliylimiis bir insan, ruhsal degerlerine aykiri davrandiginda giizel bir seyi yok etmekte
oldugunu, bir tiir giinah duygusunu, kendine ihanet ettigini, giderek hayatinin anlamim
kaybetmeye dogru siiriiklendigini hisseder.

Seven ve sevilen iligskisinde sevgi, karsimizdaki varligi sadece yasadigi an icinde degil,
biitiinligi ve gelecegi i¢inde kavrayan bir duygudur. Dolayisiyla sevdigimiz bir varliga
yaptigimiz katkinin onu ¢ocuksulastirmasindan, bize bagimli hale getirmesinden,
tembellestirmesinden ya da minnet altinda ezilip bagimsizligin1 kaybetmesine sebep
olmasindan korkariz. Belki problem o an i¢in ¢ozlilmiistiir ama igimizdeki sevgi bize o anin
problemini ¢ozmeye calisirken daha biiyiik bir probleme yol agabilecegimizi hatirlatir, uyarir.

Taklit sevgiler ya da narsisistik sevgi

Zamanimizin en ¢ok telaffuz edilen, i¢i belki de en c¢ok bosaltilmis kavrami olan sevgi
duygusunun taklitleri aslin1 neredeyse unutturmus gibidir. Cogu zaman karsisindakini kendine
baglamak i¢in pohpohlamak, memnun etmeye ¢alismak sevgi gibi gosterilir. Halbuki bunlari
yapan kisinin ihtiyact aslinda karsisindaki kisi i¢in ¢ok énemli olmak, onu kendine baglamak,
onun vazgecemeyecegi birisi olmaktir. Fakat ¢cogu kisi bu yaptigint sevgi zanneder ve bu
zanninda da samimidir; kendisini diinyanin en sevecen insan1 gibi goriir.

Bu yanilsamanin kaynagini anneyle olan iliskide buluruz. Boyle bir insanin annesi, ¢ocuguyla
anlamli ve derin bir ruhsal bag olusturamamistir ve c¢ocuk, istiine diisiilmesini sevgi
zannederek biiylimiistiir. Bu durumda elden gelen sadece kendini 6nemsemek ve 6nemsetmek
olacaktir. Onemsenmenin, kisiyi “hi¢ olma”, “degersiz olma” duygularindan koruyan bir
etkisi vardir. Eger biiylime siirecinde, bebeklik ve ¢ocuklukta yakin sevgi iliskileri
yasanamadiysa, kisi bu donemlerde degerli bir varlik oldugunu annesinin kendisine gosterdigi
duyarlilik iizerinden igsellestiremediyse, “bir hi¢c olmamak™ i¢in hayatini, 6nemsenmek i¢in
baskalarint 6nemsemek, kendini vazgecilmez kilmak iizerine kurmak zorunda kalir. Bu
aslinda, baskalarinin ruhsal yatirnmini ¢ekmeye c¢alisip, degersizlik duygusundan bu ruhsal
yatirim iizerinden kurtulma cabasidir. Vazgecilmez olma beklentisi karsilanamayacagi i¢in,
dengesini bu yolla kurmaya mecbur kalan bir insan i¢in hayal kirikliklar1 ve giderek artan bir
ofke kaginilmazdir.

Hayat kadar yumusak, hayat kadar sert

Var oluslarin1 bagkalar1 i¢in onemli olmak {izerine kurmus olan insanlarin anneleri
cocuklarinin her istedigini yapmaya calisan kadinlardir ¢linkii onlar1 kendilerine bagl tutmak,
onlar i¢in biricik ve ¢ok 6nemli olmak, dis diinyaya yonelmelerini engellemek isterler. Bunun
sonucu ¢ocugun simarik, kendini begenmis, herkesi kendisine borglu zanneden yetersiz bir
insan olmasidir ama elbette anne ¢gocugunu memnun etmeye ¢alisirken bunu onu sevdigi i¢in
yaptigin1 zanneder. Cogu zaman amacinin farkinda degildir. Durum kendisine agiklandiginda
bile cocugunu ¢ok sevdigi i¢in bdyle yaptiginda 1srar eder ¢ilinkii blttin sistemi bu inanca gore
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kurulmus, sevgi tanimi bu sekilde olusmustur. Yaptigini gercekten sorguladiginda kendisini,
anne babasini, biitliin dostluklarini, evliligini yeniden sorgulamak zorunda kalacaktir.

“Insan hayatini, karakterini degistirebilir mi?” diye sormus, bunun son derece zor oldugunu
belirtmistik. Kastettigimiz tam da buydu. Kendilerine yalan sdyleyen ve bu yalanlari ne
pahasia olursa olsun siirdiirmek isteyen insanlar degisemezler. Diger yandan, bir yalan
stirdiirme ¢abasinin anlasilir bir yan1 da vardir; insanlarin biiyiik cogunlugu, yanlis da olsa, bir
davranig kalibini, degeri vs. biraktiklarinda yerine neyi koyacaklarini bilmezler; sudan ¢ikmig
balik gibi olurlar. Bu duruma diismemek i¢in kendimizi korumak zorunda hissederiz. Fakat bu
durumda, korunma adina gergegin en azindan bir kismini feda etmis oluruz.

Bir insana yaklasimimiz gercekci oldugunda, yani yapilabilecek olan1 yaptigimiz,
yapilamayacak olan1 yapmadigimiz, takdir edilecek olan1 takdir edip, kizilacak olana
kizdigimizda, karsimizdaki insan1 da gergege uygun olmaya zorlamis oluruz. O, gergege
uygun bir insani sevdiginde gercegi de sevmis olur. Ayrica ona, bize bagiml olacagi yapay
bir diinya yaratmamis oluruz. Karsimizdaki insanin sorunlarmma uyum saglayip ona fazla
anlayis gosterdigimizde, aslinda onu kendimize bagimli kilmaya c¢aligsmis oluruz. Bagkalarinin
katlanamayacagi durumlara katlandigimizda ise onu bizden bagkasina yonelemeyecek hale
getirmis oluruz. Bunlar, sevginin tezahiirleri degildir.

Bu anlamda, bir ¢ocugun hayat gercekligine hazirlanmasi ve ebeveynlerine bagiml
olmamasinin en biiyiikk garantisi, cocuga kars1 gercege uygun davranmaktir. Bu tutum onun
hayata katilabilmesini ve hayat icinde bir gelecek olusturabilmesini saglar. Diger yandan,
cocuga yonelik gergekei beklentiler cocugun yasina ve kapasitesine gore degisiklik gosterir ve
stirekli degisir; boyle bir beklenti i¢cinde olmamizi saglayabilecek tek unsur, onlara karsi
duydugumuz gercek sevgidir. Yoksa hangi yastaki ¢ocuktan ne bekleneceginin hazir bir
recetesi yoktur. Sadece lizumundan fazla yumusakligin, c¢ocugu siirekli mutlu etme
arzusunun, biiylimeyi durdurdugunu hatirlatmak istiyoruz. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerine
bagimli olmamasinin en biiylik giivencesi onlara gercekci tepkiler vermekte yatar. Zaten
bunlar da sevgiden degil, ¢cogu zaman g¢ocukla 6zdeslesmekten veya sugluluk duygusundan
kaynaklanir. Sevgi hayat kadar yumusak, hayat kadar sert olmak zorundadir.

Bir insanin sevgi dedigimiz duyguya sahip olabilmesinin en kestirme yolu, ger¢ekten sevilmis
olmasidir. “Insanmn kisilik yapisinin tek belirleyicisi annesi midir?” gibi bir soru
sordugumuzda, bu hayati zemini ifade etmis oluruz elbette ama yeryiizii maceramizda, ne
olursa olsun, yedek imkénlar bulunur. Bu anlamda, nasil birisi olacagimizi1 kendimiz belirleriz
denemeyecegi gibi, bir mahkimiyetin igine hapsedildigimizi sdylemek de yanlis olacaktir.
Hayatimiz bize verilenlerle, bizim bu verilenlerle anlamli ve degerli seyler gerceklestirebilme,
emek verebilme Olgiimiiz lizerinden anlam kazanacak, doniisecektir. Kendini ve baskalarini
kandirmayan, anlamaya calisan, acikligi ve diiriistliigii bir yol olarak segebilen insanlar ya
sevilerek biiyiitiilmiis veya kendisini sevmeyi 6grenmis olan insanlardir. Bu ilkeler iizerinden
yasayan insanlarin sevgileri artar ¢iinkii sevgi de zaten biiyiik 6l¢lide bunlar igerir.

Buradan devamla, en yiiksek kalitede emegi gerektiren annelik ve babalik sorumluluklarina
deginebiliriz.

Erkegin icindeki anne

Genel olarak annelik kadinlikla, babaliksa erkeklikle iliskilendirilir. Halbuki bir annesi ve
babasi olmus her erkegin icinde annelik, her kadinin i¢inde de babalik kapasitesi bulunur
clinkli bize verilmis olan her seyi i¢cimizde tasiriz. Annelik, 6ziinde karsimizdaki insana ve
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onun ihtiyaglarina kars1 duyarhiliktir. Bir insan kendisine ve ihtiyaglarina karst duyarliysa
onun kendisine annelik yaptigini, esler birbirlerinin ihtiyaclarina duyarli olduklarinda
birbirlerine annelik yaptiklarini séylemis oluruz. Hemen her tiirlii anlama, duyarli olma
cabasinda annelik vardir, yani annelik ne sadece kadinlara 6zgii bir durumdur ne de insan
sadece kendi ¢ocuguna annelik yapar. Dolayisiyla diyebiliriz ki, duyarli, anlamaya calisan,
sefkat duygusuna sahip herkes, etrafindaki varliklara ama en once kendisine su ya da bu
Olciide annelik yapar. Ancak elbette anneligin en bariz goriintiisii, bebek anneligidir.

Tanimimiza sadik kalarak ilerledigimizde goriiriiz ki, sevebilme yetisi diyebilecegimiz
annelik, sanildiginin aksine, burada da tamamen kadina yiiklenmis bir rol degildir. Ruhsal
kapasitesi yiiksek bir gocuk yetistirebilmek i¢in babayla annenin birbirini seven bir cift
olmasi, babanin anneyle ilgili sorumluluklarini tam anlamiyla benimsemis olmasi son derece
onemlidir. Ancak bu sayede kadin ve erkek bir bebegi biiyiitebilmek icin gereken yiiksek
kalitede emegi birbirlerine, ama oOzellikle bebegi doguran anneye annelik yaparak,
zorlandiginda ona destek olarak, dinlendirerek, gerektiginde bebege ndbetlese annelik yaparak
olusturabilirler. Dolayisiyla, bebegi karninda tasiyan, doguran kisi elbette kadindir ancak
yogun bir sevgi iceren annelik bir bakima kadinla erkegin birlikte olusturduklari bir emektir.

Annelik cok yiiksek enerji gerektirir ¢linkii insanin bebeginin/¢ocugunun ya da karsisindaki
kisinin durumunu anlamak ve hissetmek i¢in ona yogun bir dikkatle ilgi gostermesi gerekir.
Bu da bir siire i¢in kendi ihtiyaglarin1 askiya almak ya da vazge¢mek anlamina gelir, yani
annelik yapan kisi bir siire i¢in kendisini ihmal eder. Boyle bir iliskiyi olusturabilmek ve
ofkesiz bir bicimde ve uzun siire devam ettirebilmek i¢in zaten en basta karsimizdaki varliga
biiylik bir duygusal yatirimimizin olmasi ve onu seviyor olmamiz gerekir.

Bunun yaninda, insan ancak sevme kapasitesi yiiksekse bdyle bir yatirimi yapabilir ve askiya
alma durumunu siirdiirebilir. Ancak yine de, dogal olarak bir siire sonra bu, yorgunluga yol
acacaktir; ya kisi annelik yapmay1 birakacak, artik duyarli olmay: siirdiiremeyecektir ya da
anneligi siirdiirmek zorundaysa bebege dfke duymaya baslayacaktir. insanim igindeki 6fkenin
artmast onun dikkat kapasitesini diisiiriir ve kisi bir siire sonra iliski kuramaz hale gelir,
dolayisiyla annelik yapamaz.

Erkegin esine annelik yapmasi

Ozellikle bebek annelerinin bebekleri ile iligkilerini kesmeden annelik yapabilmeleri igin
eslerinden sevgi almalarinin son derece 6nemli oldugunu bir kere daha vurgulayalim. Saglikli
bir annelik i¢in mutlaka babanin anneye annelik etmesi, ona duyarli olmasi, sahip ¢ikmasi
gerekir. Babanin anneye annelik de etmesi ihtiyaci, ¢ocuklarin ¢ocukluklart boyunca azalmis
olarak siirer. Aksi takdirde anne ya yorgun, tiikkenmis, depresif olur ya da butin ruhsal
doyumu cocuklarinda arayan, onlar1 kendinde tutma egilimi gdsteren, c¢ocuklarina asir
diiskiin bir kadin haline gelir.

Bazen ayni kadinin ¢ocuklarinin birbirinden ¢ok farkli 6zelliklerde oldugunu goézleriz. Bunun,
cocuklarin cinsiyetinden annenin onlar1 dogurdugu yasina, donemine kadar bir¢cok sebebi
vardir ama en 6nemli sebep, karikoca iliskisindeki sevgi ortaminin gosterdigi farkliliklarin
kadinin annelik kapasitesini etkilemesidir. Genel olarak esler arasindaki cinsel hayatin canli
ve doyumlu oldugu donemler kadinin annelik kapasitesini olumlu etkiler; annenin enerjisi ve
tahammdil giicii artar, 6fkesi, korkulari, evhamlari azalir.

Babalik, en genel anlamiyla aileyi dogru bir ¢ercevenin iginde tutma sorumlulugudur. Anne,
temelde bebegin/cocugun ruhsal ve fiziksel ihtiyaclarina odaklanmistir, baba ise hem annenin
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hem de bebegin/¢ocugun ihtiyaglarina ve bu ihtiyaglarin zaman i¢indeki degisimine uygun bir
islev ilistlenmek durumundadir. Dolayisiyla babalik, ister istemez hem esini hem de ¢cocugunu
tagiyabilecek giicte olmay1 gerektirir.

Bu gii¢ elbette temel maddi imkanlar1 da kapsar ama daha cok, ruhsal olarak kusatici ve
tastyict olabilmesi, ruhsal kapasitesi geliskin, sevebilen bir ¢ocuk yetistirebilmek icin esini
destekleyici, onunla isbirligi yapan ve gerektiginde yonlendiren kisi olabilmesi gerekir. Bu
anlamda, anne bebege, baba da anneye annelik yapar diyebiliriz. Baba, bebeklik doneminde
anneye yardimci olarak yedek annelik yapmali, anne yorulmaya basladiginda bebegin
bakimimi ve bebekle iliski kurma sorumlulugunu {istlenebilmeli, anneyi c¢ocuga fazla
ofkelenmekten ve tiikenmekten koruyarak “iyi annelik” yapacak durumda tutabilmelidir. Ama
asil islevi, anneyi ona kars1 hissettigi sevgi, ilgi ve duyarlilikla ayakta tutmaktir.

Anneligi kadindan alarak kendisi annelik yapmaya egilimli olan baba oranmi1 da az degildir.
Bunu yasayan annelerden, “biitiin kurallar1 ben koymak zorunda kaliyorum, ¢ocugun goziinde
ben sevimsiz oluyorum” sikayetlerini duyariz. Bu yapidaki babalarin bebekle ilgili olarak
fazla sorumluluk alma, neredeyse annelik yarisina girme egiliminde olduklarini, annenin
anneligini elestirmeye, begenmemeye yatkin olduklarini goézleriz. Bu tutumun altinda ¢ogu
zaman babanin anneyi bebekten kiskanmasi ve anneyle bebegin arasina girme arzusu yatar.
Bu durumda c¢ocuk, malzemesinin bir kismin1 da babadan alir ancak, ilerde anlatacagimiz
gibi, babanin bu rol degisimi sorunludur.

Ailenin temel ekseni olarak baba

Babanin islevi ¢cocugun degisik hayat donemlerinde farkliliklar gosterir. Cocuk yiriimeye
baslayana kadar anneyle arasinda bir iliski olusmus, asamali olarak dis diinyayla da iligki
kurabilecek hale gelmis, artik bebeklik donemini geride birakmistir. Bu doénemde asiri
hareketli, her seyi karigtiran ve her istedigini yaptirtmaya c¢alisan bir 6zelliktedir; tehlikeli
seyler yapar, ¢ok sik diiser ve canini yakar. Annesine ihtiyaci oldugunu kabul etmez,
dinlemeyi reddeder, iliskisini koparmistir. Anne babalar i¢in ¢ok zor bir donemdir bu.
Sozgelimi ¢ocugu elektrik prizleriyle oynamak, kendini yakmak gibi ¢ok tehlikeli
hareketlerden korurken, siki kurallar koyup asir1 kisitlayici, koruyucu olmamak gerekir. Iste
bu doénemde annenin, bu yeni sorunlarla bas edebilmesi i¢in babanin destegine c¢ok ihtiyaci
vardir.

Annenin dogal egilimi asir1 koruyucu olmasidir, bu da ¢ocugu korkak yapar. Baba ise,
annenin korkularii azaltmaya calisarak (¢ocuk diismeden biiyiimez, tehlikeleri can1 yanarak
ogrenir gibi) bu zor donemin saglikli yasanmasina katkida bulunur. Cocuk agladi diye, cani
yandi diye anneye kizan babalar, ¢ocugun aglamasindan rahatsiz olan yaslilar, annenin ¢ocuk
tizerinde daha fazla kontrol olusturmasina yol agarak bu donemin sorunlarint biyiilturler.
Aslinda bu yas doneminde ¢ocuk, yatirimini1 annesinden ¢ekerek dis diinyaya yonelmistir; bu
deneyimi durdurmak c¢ok agir ruhsal sorunlara, hatta ruhsal gelisimin durmasina yol acar.
Dolayisiyla baba bu asamada hem ¢ocuguyla kurdugu iliskiyi gelistirme imkani bulur, hem
cocugun anneyle babanin rollerini kavramaya baslamasini saglar, hem de ¢ocugun egitimine
miidahale eden yakin ¢evre konusunda esini rahatlatmis, giiclendirmis olur.

Cocuk normal gelisiyorsa, bir bucuk yas civarinda anneye bu kez asir1 diskiinlesir ve laf
dinlemeye baslar, tuvalet egitimine de hazir hale gelir. Cocugun hayatinda annenin agirligt
cok fazladir ve esas iliskisi annesiyledir. Bu asamada baba, anne cocugun kendisine
bagimliligindan yoruldugunda ve g¢ocuga Ofkelenmeye basladiginda devreye girerek onu
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dinlendirmek gibi bir islev iistlenir. Ayrica annenin fazla yorulmamasi igin ¢ocugun annenin
soziinii dinlemesini, kurallara uymasini saglamaya ¢alisir.

Diger yandan, annenin miikemmeliyetci, kisitlayici, miidahaleci, fazla koruyucu, sabirsiz
ozellikleri varsa bunlar1 dengelemeye, bu 6zellikleriyle ¢ocuga zarar vermemesini saglamaya
caligir. Aksi takdirde annenin sorunlu 6zellikleri ¢ocukta sorunlara yol acacaktir. Annenin
sorunlarinin ¢ocuga en az Olgiide yansimasi konusunda babanin sorumlulugu belirleyici
Ol¢iidedir. Biitiin bunlardan bakildiginda, erkek, anneyle c¢ocuk arasindaki iliskiyi, aile
biiyiikleriyle ¢ocugunun ve esinin iligkisini diizenlerken ya da c¢ocuga dénemine uygun
kurallar1 koyarken aslinda séziinii ettigimiz ¢ergeveyi de olusturmaktadir. Unutmayalim ki,
erkek de babalik deneyiminin igindedir ve o da sezgileriyle, dogrulariyla kendi ¢ekirdek
ailesini kurmaya, bunun temel cercevesini belirlemeye, bir erkek olarak ailesinin yolunu
cizmeye ¢alismaktadir.

Babayla birlikte iiclii iliski

Cocuk 1ii¢ yas civarma geldiginde oncelikle annesi ve kendisinden olusan diinyasi daha
zenginlesmis, hem dis diinyaya hem de annesinden baskalarina, 6zellikle babaya yatirimi
artmistir. Bebeklik donemi, ruhsal malzemenin en yogun olarak olustugu, en derin donemdir.
Ug yas civarmnda ise gocuk hem varligin siirdiirebilmek gibi temel bir ihtiyagla hem de anne
babanin zorlayict etkisiyle bu malzemeyi onlar iizerinden yeniden bi¢imlendirir ve
doniistiiriir. Ornegin anne ve baba ¢ocuktan kardeslerini sevmesini bekledigi icin onlari
sevmeyi basarabilir. Cocuk bu donemde cinsiyetini, kim oldugunu, temel soyut kavramlari
algilamaya ve kabul etmeye baslar. Bu, ¢ocugun hayati boyunca tasiyacagi kimliginin
olusmasi anlamina gelir; ¢ocuk, nasil bir insan olacagini tanimlamaya baslar, yani “kendilik”
tanim1 olusur ve bu asamada babanin varlig1 hayati 6nemdedir.

Babanin, ¢ocugun hayatindaki en 6nemli etkilerinden biri, kendisini dogru tanimlamasini
saglamaktir. Normal gelisen bir ¢ocuk ii¢ yasimma dogru babasinin erkek, annesinin kadin
oldugunu anlar. Kendi dogumunda ve var olmasinda babanin da bir pay1 oldugunu hissetmeye
baslamistir. Ayn1 zamanda kendisini bir baslangic1 (dogum) ve bir sonu (61iim) olan bir varlik
olarak tanimlayabilmesi ve anne babasinin korumasina ve sevgisine muhtag bir ¢ocuk
oldugunu anlamasi i¢in, annesinin her seyi olmadigini, annesinin diirtiileri oldugunu ve
bunlari babasiyla yasadigini kabullenmesi gerekir.

Boylece ¢ocuk hem annesiyle hem babasiyla iligki i¢cinde oldugu, ayn1 anda hem annesini hem
babasini sevebilecegi ti¢lii bir iliski bigimine girmis olur. Zaman ig¢inde onlar1 birbirinden
kiskanmamaya, beraber mutlu olduklarini gérdiigiinde mutlu olmaya baslar. Uclii iliskiye
giremeyen insan her zaman herkesin biricigi olma istegini siirdiiriir ve kiskancligindan higbir
zaman kurtulamaz. Bu kavramlar1 olusturamayan cocuk kendisini ezelden ebede var olan,
diinyanin merkezi olan, her istedigini yapabilen bir varlik zanneder. Bu algilama ve
tanimlama diizeyinde kalan ¢ocuk neredeyse bebek diinyasin1 muhafaza etmis, ruhen
biliylimemis olur. Bu durum, ¢cocugun ilerde akil hastaliklarina yatkin olmasina sebep olur.

Baba, gercegi temsil eder!

Goriiliiyor ki, cocugun kendisini gergekei bir bi¢imde tanimlamasini saglayan sey, babanin
varligidir. Babanin bu islevini yerine getirebilmesi i¢in aileyle ilgili sorumluluklarina sahip
cikmas1 ve anneyle aralarinda cinsel hayat igeren bir yakinlik olmasi yeterlidir. Bu anlamda
baba, “gercegi” temsil eder ve ¢ocugun li¢ yas sonrasi i¢in giderek daha O6nemli olmaya
baglar. Cocuga sevilebilmesi i¢in sevilecek birisi olmayi, giivenilir olmak i¢in yalan

sOylememeyi, korunmak i¢in kurallara uymayi, basarili olmak i¢in ¢calismay1 6gretir.
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Babalik, cocugu dogru bir ¢izgide tutan, onu biliylimeye zorlayan bir islevi yerine getirmektir.
Anne ayni igerigi baba kadar etkili bir bigimde 6gretemez ¢iinkii annenin sevgisi kosulsuzdur.
Cocuk, yanlis seyler yaptiginda annesi kendisine kizsa bile onu sevmeyi siirdiirdiiglinii
hisseder. Halbuki babanin sevgisi kosulludur. “Sevilmek i¢in sevilebilir birisi olmalisin”
mesajini igerir. Elbette bu, babanin ¢ocugu daha az sevdigi anlamina gelmez. Sadece anneyle
babanin sevgisi farklidir ve birbirini tamamlar.

Babalik boylece ¢ocugu, kendisini biricik, diinyanin merkezi, her seye muktedir bir varlik
olarak algiladigi fantezi diinyasi yerine gercek diinyaya uyum saglamaya, kendisini
gelistirmeye ve sevilecek birisi olmak i¢in ¢gabalamaya mecbur eden bir islev haline gelir. Bu
yiizden cocuk babadan c¢ekinir, onun deger sistemini benimsemeye ve uymaya calisir.
Ozellikle erkek cocukta, baba eger onu dis diinyaya karsi koruyabilen bir islev de
olusturabiliyorsa, ¢ocuk babanin yaninda kendisini giiven i¢inde hisseder.

Ayrica babanin erkek ¢ocugun kendisini gelistirmesine yardimei olan, ona ustalik eden bir
yapist varsa, ¢ocuk babanin yaninda olmaktan hoglanir. Boyle bir durumda baba ¢ocuktan
kurallarina uygun olmay1 beklerken, verebildikleriyle onun hem ¢ekindigi ve korktugu hem
de ¢ok sevdigi birisi haline gelir. Erkek ¢ocuk ayni zamanda annesinin annesi oldugunu,
kendisinin onun kocas1 olamayacagini kabul eder ve bdylece ruhsal gelismesini siirdiirebilir.

Kiz cocugunun ilk aski!

Ayn1 donemde kiz ¢cocugu babanin erkek oldugunu, annesinin ve kendisinin kadin oldugunu
anlar ve bu, babaya kars1 biiyiikk bir ¢ekim hissetmesine yol agar; kiz ¢ocugunun ilk aski
babasidir ve bu bir mecaz degildir. Baba tarafindan sevilmek ve begenilmek arzusu onun
gelecekte sevilebilecek bir kadin olmak i¢in birgok 6zellik edinmesini saglar. Bu asamada kiz
cocugunun saglikli bir ruhsal gelisimi siirdiirebilmesi agisindan anne baba arasindaki iliskinin
kalitesi ve yogunlugu onemlidir. Aslinda her iki cinsiyetteki ¢ocuk i¢in de gegerli olan bu
durum, kadin ve erkegin oncelikle birbirlerini sevmeleri, birbirlerine ruhsal ve diirtiisel
yatirimlarinin olmasi, bu sevginin ¢ocuklarin1 da kusatmasi anlamina gelir.

Birbirine yeterince bagli olmayan esler bu donemde duygusal bosluklarini g¢ocuklarla
doldurmaya yonelirler. Bu durumdaki ebeveynler i¢in hayatta en biiyiik sevgi cocuklarindadir.
Bu ruh halindeki ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitmeleri, kendilerinin ¢ocuk oldugu kabulii
iizerine oturan “temel gergekleri” onlara 6gretmeleri miimkiin degildir. Onlarin kendilerine
olan diiskiinliiklerinden, bagimliliklarindan biiyiik haz alirlar, dolayisiyla onlar1 kendilerinde
tutma egiliminde olmalar1 kaginilmazdir.

Boyle bir ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklarin elbette gelisimleri sekteye ugrayacak,
hatta duracaktir. Bu c¢ocuklarin da kendini vazgecilmez zanneden, birakilmaya,
begenilmemeye katlanamayan insanlar olmaktan baska careleri yoktur. Kendini fazla
onemseyen, herkesi kendisine bor¢lu zanneden, gelisme ve yeterli olma ihtiyact duymayan,
kendinden menkul bir giiven duygusuna sahip insanlar olacaklardir. Buradan hareketle,
babanin kiz ¢ocugunun askina askla cevap vermesi ¢ocugun biiyiimesini durdurur ve ¢ocuk,
ilerde deginecegimiz kiz c¢ocugu oOzelliklerinin {izerine kadin olmanin, erigkin olmanin
oOzelliklerini gelistiremez.

Gortldiigii gibi, annelik ve babalik birbirini tamamlayan fakat ayri islevlerdir. Sevebilen bir
varligin yetistirilebilmesi, ancak her biri kendi i¢inde son derece ciddi sorumluluklar olan bu
iki unsurun anlamli bir bi¢imde bir araya gelmesiyle miimkiin olmaktadir. Eslerin birbirine
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olan ruhsal ve diirtlisel yatirimi ne kadar yiiksekse, ¢ocuklarina yapacaklari yatirom ve
dolayistyla verecekleri sevgi de o oranda yiiksek olacaktir.

Anne, ¢ocugu bedeninde biiyilitmiis, dogumdan sonra uzun bir siire onu kendisinin bir parcast
olarak algilamistir. Bu sayede onu daha fazla hissedebilmesi ve sevmesi beklenir;
bebegin/cocugun azami 6zen ve sevgiyle biiyiitiilmesinin garantisi budur. Anne bebegini
kusatirken, baba da her ikisini kusatmaktadir. Boylece zayif olana, en ¢ok ihtiyagh olana
azami emek verilebilmektedir. Gerektiginde baba da annelik yapabilir ama saydigimiz
sebeplerden dolayr anne kadar kalite olusturmasi beklenemez. Annenin aksine, babanin
kosullu sevgisi ¢ocuk i¢in aslinda gelistirici bir zorlama yaratir ve ¢ocugun buna ihtiyaci
vardir. Anne ise, ne kadar ugrasirsa ugrassin bunu yapamaz, yapamamasi da iyidir ¢linkii
annenin kosullu sevgisi ¢cocuk i¢in zedeleyici olacaktir. Mitkkemmeliyetci anneler cocuklarina,
onlar1 ancak miikemmel olmalar1 halinde sevecekleri mesajini verirler; sonugta kendini
sevmekte zorlanan, kendine karsi ¢ok sert davranan bir insan yetisir.

Icimizdeki anne baba

Bu béliimi, icimizdeki anne baba figiirlerine deginmeden kapatmamakta fayda var. Kisiligin
olusumu, anne ve babanin icsellestirilmesini de kapsar. igsellestirme, aslen ruhsal yapimin
olusma siirecinde kullandigimiz bir savunmadir. Biiyiirken, anne babamiza ruhsal olarak
yatirim yapabildik¢e onlar i¢ diinyamizin bir pargasi haline getiririz ve i¢imizdeki anne baba
olurlar; tstelik bunu kimse elimizden alamaz.

Anne babasimi igsellestirebilmis olan ¢ocuk onlarin fiziksel yokluguna katlanabilir, kendini
dogru idare edebilecek hale gelir. Yetiskinligimizde de ihtiyaglarimiza dikkat etmemiz,
aciktigimizda kendimize yemek yapmamiz, ortami yasanabilecek, calisabilecek durumda
tutmamiz igsellestirdigimiz annelikle miimkiin olur. Insanin kendisine, yanlis bir sey
yaptiginda sanki babas1 veya annesi kizmis gibi kizmasi, suglu hissetmesi de i¢sellestirmenin
bir sonucudur. Cogu zaman, birer eriskin olarak anne babalik yaparken, i¢imizdeki anne ve
baba harekete gecer ve ¢ocugumuza yaptigimiz ebeveynligin karakteristiklerini olusturur.
Demek ki ebeveynlerimizin hayatimizdaki etkileri sadece ¢ocuklugumuz boyunca degil,
biitiin hayatimiz boyunca, hatta onlar 6lmiis de olsa siirer.

Anne baba birbiriyle anlasabiliyorsa ve aralarinda isbirligi varsa, igsellestirilen ebeveyn
imgeleri de uyumludur. Ancak tersi durumda, ¢ocuklarin i¢inde de birbiriyle kavga eden
ebeveynler vardir. Bu durumdaki bir insan biitiinliigiinii bir tiirlii olusturamaz. Bir tarafinin
begendigini baska tarafi begenmez, devaml bir i¢ catisma yasamak zorunda kalir. Igindeki
anneyi dinlediginde i¢indeki baba itiraz eder, babay: dinlediginde de annenin itirazina maruz
kalir. Anneyle baba arasinda derin bir diismanligin oldugu durumlarda, ortaya karar
veremeyen, her zaman hosnutsuz, mutsuz ve her durumda kendisine kizacak bir seyler bulan,
hastalanmaya yatkin, 6fkeli bir insan ¢ikar.

Biiyiitme iliskisi

Biiyiitme, ruhsal olarak daha biiylik olan kisinin, daha az biiyiimiis olan1 kendi seviyesine
cikarma cabasidir ve olaganiistii bazi durumlar hari¢, en fazla bizi biiyiiten kisi kadar
biiyiiyebiliriz. Bunun tersi de miimkiindiir. Ornegin giiniimiizde, bebekliklerinde kendi
anneleri tarafindan biiyiitilmiis olan birgok kadin, meslek sahibi olduklari i¢in kendi
bebeklerini bakicilara birakip calisma hayatina erken doniiyor ve bu kadinlarin g¢ocuklari
annelerinin ruhsal diizeyine erisemiyor.
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Biiyiitme iligkisinin orijinal sekli anne baba ve ¢ocuk arasinda yasanir ama bir sevgili iliskisi,
usta cirak iligkisi, politik iliski, asimetrik kadin erkek iligkileri, 6grenci 6gretmen iliskisi veya
bazen ¢ok inanmis bir insan i¢in Allah ile kurulan iligskinin biiyiitiicii 6zelligi olabilir. Biiyiime
ya da biiylitme ruhsal bir gelisim yaratir. Bir insan Onemli, degerli bir seyler yaptiginda buna
paralel olarak kendini daha fazla 6nemsemeye basliyorsa, bu durumda ruhsal biiyiimeden s6z
edilemez; kisi basarili olmakta, zenginlesmekte, statiisli yiikselmektedir ama biiylimeden s6z
edilemez. Gergek bir blylme s6z konusu oldugunda, insan, yapabildiklerinin kendisine
verilmis olanlarla, kosullarla ilgili oldugunu, basarili olmanin insanin insan olma gergegini
degistirmedigini bilir.

Becerilerimizle, zihnimizle ilgili siirecleri ise gelisme olarak adlandirmak daha dogru olur.
Genel olarak gelisme yeterliligimizi, meselelerle veya hayatla bas etme yetenegimizi artirir.
Bizi bilyiiten kisilerden daha bilgili ya da daha iyi mesleklere sahip olabiliriz ama bu
edindiklerimiz, zihnimizin daha gelismis olmasi bizi ruhsal olarak onlardan daha bulyik
yapmaz, ancak daha bilgili yapar. Bir ¢oban, ruhsal olarak bir bilim adamindan daha biiyiik
olabilir.

Biitiin biiyiitme iliskileri, tabiat1 geregi hiyerarsiktir. Biiyiitenin, biiyiiyen kisi iizerinde bir
agirhigr ve yaptirimu vardir. Sozgelimi glinlimiizde pek ¢ok anne babanin benimsedigi bir
“biiyiitme” anlayis1 olarak, ¢cocuk anne babanin arkadasi degilken, kaldi ki olamaz da, onu
Oyle olmak zorunda birakan “cocugumla arkadas gibiyiz” yaklasimi, ¢ocugu biiylimeye
zorlayan hiyerarsiyi bozar. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin biiylitme niteligi hiyerarsiyle ilgilidir.
Zaten ¢ocugun biiyiime istegi de bu hiyerarsiden kurtulmak i¢indir; gercekten de, biiyiidiikce
hiyerarsi esitlenir.

Her zaman, biiyiiten kisi daha fazla seven, biiyiiyen ise ihtiyach olandir. Ihtiyaclarin
karsilanmasinda biyiitiilenin Onceligi vardir ve biiyliten, nefsini arka plana atar. Cocugun
kendilerine duydugu hayranliktan, ilgiden, ihtiyagtan fazlasiyla doyum saglayan, cocuklarina
baglanmig ve onlardan da aynisini bekleyen bir anne babalik onlarin biiyiimesinin énindeki
en onemli engeldir. Saglikli bir anne babanin ¢ocuklarina duydugu sevgi, onlar1 kendisine
istemeyen, hayata hazirlamak isteyen bir duygudur. Genel olarak, ¢ocuga yatirilan ihtiyag,
ister narsisistik, ister ¢ocuk tarafindan sevilme, desteklenme anlaminda olsun, biliylime
ortamini ve ¢gocugu bozar.
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ANNELIGIN KATMANLARI

Nasil ki bir annesi ve babast olmus herkesin ig¢inde bir anne ve bir de baba oldugunu
sOylediysek, ortalama bir insanin yapisinin da temelde iic katmandan olustugunu
sOyleyebiliriz. Hepimizin iginde bir bebek, bir ¢ocuk ve nihayetinde de bir yetigskin vardir. Bu
katmanlar bir tiir mecaz degildir, bunlar1 hayatimizin farkli agsamalarinda, giiniimiiziin ¢esitli
anlarinda deneyimleriz. Aslinda varligmin bu sekilde farkinda olmak ciddi bir ruhsal
geliskinlige isaret eder.

Nefsimizin ¢ekirdegi

Bebek katmanimiz ruhumuza en yakin, en derin, en temel alanimiz, g¢ekirdegimizdir.
Nefsimizin g¢ekirdegi de bu alandir. Etimizin acimasi, acikmamiz, cinsel arzularimiz, temel
Ofkelerimiz, temel iyilik duygumuz bu ¢ekirdekten gelir ama ayn1 zamanda, bebeksi alanimiz
sezgilerimizin, hissedislerimizin kaynagidir. Bir insanin yeterli, hatta iyi bir annelik
deneyiminden geldigini sdylerken bebeklik doneminde, 6zellikle dokuz ay oncesi donemde
annesinin onunla kuvvetli bir ruhsal iliski kurdugunu s6ylemis oluruz.

Icimizdeki bebek icin hayatin 6zellikle ilk dokuz aylik donemi cok kritiktir ciinkii bebek,
dogumla birlikte hayatinin en biiyiik zorluguna da atilmis olur. Anne karnindaki ruhsal durum
bir bakima, bir tiir “Boliinmez Biitiinliiglin” parcasi olma, tam olma ve tamlik i¢cinde olma
halidir. Dogum, bu biitiinliikten kopmaktir; bir baska ifadeyle, hiclige savrulmaktir. insan
hayatinin en agir travmasi, yetiskinlik halinde deneyimlenemeyecek olan yasanti, dogumdur.
Bu nedenle dogum sonrasinda bebegin en biiyiikk ihtiyaci, bu biitiinliigii anneyle tekrar
kurabilmek ve annesi lizerinden bu diinyaya baglanabilmektir. Zaten bebek annesinin en
onemli gorevi, anne karnindaki ortami yaratmaya calismaktir. Bu nedenle ilk dokuz ay hem
bir gecis hem de baslangi¢ donemidir.

Ne kadar biiyiirsek biiyiiyelim, hayatimizin sonraki donemlerinde de bebek katmanimiz
bizimle ve diinyayla iliski i¢inde olan en derin alanimizdir. Bu alandan gelen duygularimiz,
daha cok tarif etmekte zorlandigimiz biiyilk bir coskunluk, doluluk, biitiinlesme gibi
duygulardir. Bebek katmanimiz varligimizin kaynagidir. Diirtiilerimizin canlilifi, sicakligi,
kendimiz i¢in ya da bir yakinimiz i¢in duyabildigimiz engin sevgi, en derin anlamiyla
yakinlik ve baglanma duygusu, bu alanimizdan gelir. Ayni sekilde, yok edici bir hiclik
duygusu, haset, agir bir glinahkarlik, ad1 tam koyulamayan kesif bir 6fke gibi ruh halleri yine
bebegin alanina aittir. insanin bu iki duygu kutbundan hangisine yakin ya da ait olacagim
belirleyen, annesinin bebeklikte onunla kurdugu biitiinlesme iligkisidir.

Kizlar prenses, erkekler Siipermen!

Cocuk katmanimiz ise, bebeklik donemi ve sonrasi tiim yasantilarimizi, daha c¢ok da
narsisistik fantezilerimizi kapsayan pargamizdir. Bu diinyayla dogrudan iligski halinde olan,
kurallari, sayilari, kosullart 6grenen, hayal kirikligi yasayan ve bunlari biriktiren, oynamay1
seven, yenmek isteyen, sevinen tarafimizdir. Bu katmanimiz birgok duygunun olustugu
alanimizdir. Meslek secimlerimiz, hirslarimiz, kiskancliklarimiz, inatlarimiz, hatalarimiz,
planlarimiz, hep tekrarlayip durdugumuz kaliplar bu alanla ilgilidir. I¢imizdeki erkek gocuk
kahraman ya da Siipermen olmaya calisir, hep yenen ve kazanan olmak ister. Kiz ¢ocuk
prensestir, diinya etrafinda donsiin diye bekler, en giizel, en dikkat c¢eken kisi olma
idealindedir.
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Duygularimiz agirlikli olarak bu ¢ocuktan gelir. Nasil ki bebegin doyurulmasi, 6zenle
bakilmasi1 gerekiyorsa, ¢ocugun da onu kendisini fantezilerine kaptirmaktan alikoyacak,
hayat1 ve kendisini sevmeyi, yasamay1 0gretecek, ayaklarinin yere basmasini saglayacak bir
yetiskine ihtiyac1 vardir. Icindeki cocukla iliskisini kesmis insanlar tamamen mantikli,
duygusuz, son derece sikict ve derinlikten yoksundur. Hayattan zevk almadiklar1 gibi,
etraflarindaki insanlarin zevk almasini da kiigiimserler. I¢lerindeki ¢ocuk tarafindan yonetilen
insanlarsa hayatin altindan kalkamazlar; ¢ocuk yapisiyla yetiskin hayat1 yasanamaz.

Evin biiyiigii

Yetigkin tarafimiz ise, en basit tanimiyla, i¢ gercekligi (cocugu ve bebegi) ve dis gercekligi
algilayabilen, dogru degerlendiren ve her iki tarafi da hesaba katarak davranan tarafimizdir.
Cocuk tarafimiz diinyaya kendi yapisi, istekleri, problemleri ve beklentilerinin gozliigiiyle
baktig i¢in algis1 gogu kez gergeklikle uygunluk i¢inde degildir ama hayati bozmadan yerine
getirilebilecek istekleri de vardir. Nasil ki bir anne babadan ¢ocugunu iyi tanimasini, ona goz
kulak olmasini, dogru davranmasini saglamasini, basini derde sokmamasi i¢in onu dogru idare
etmesini ama ihtiyaclarini da gozetmesini, kisaca, sevmesini beklersek, kendi i¢cimizde de
kendi ¢ocugumuza karst bunu yapan bir yetiskin olusturmus olmamiz gerekir. Diinyayi,
gercekligi seven, cocugunu iyi taniyan ve seven, problemlerini hayata sokmasina, zarar
gérmesine izin vermeyen bir yetiskin tarafi olusmamais kisiler cogunlukla sorun yasarlar.

Insanm, narsisistik katmanini ya da nefs olarak da adlandirilan katmani gorebilmesi, dogru
degerlendirebilmesi i¢in bu yanina karsi belli bir mesafe alabilmis olmasi gerekir. Narsisistik
katmanla cocuk katmani i¢ icedir. Dolayisiyla insanin i¢indeki ¢ocuk katmanina hakim
olabilmesi i¢in ayaklar1 yere basan, narsisistik fantezilerinden olabildigince kurtulmus eriskin
bir tarafinin olusmus olmas1 gerekir. Bu durumda, sézgelimi ¢cocuk katmaninin kiskan¢ligini
onunla biitiinlesmeden gorebilen, yetiskin tarafi gelismis bir kisi, gergeklikle saglikl bir iligki
kurma imkanma sahiptir. Dolayisiyla kiskan¢higr tarafindan ele gecirilmek yerine, bunu
anlamaya ¢alisan bir ¢aba icinde olacaktir. Nasil ki bir anneyle ¢ocugu arasinda yas, deneyim,
bilgi, anlayis gibi belirgin farklar varsa, nefsiyle arasina mesafe koyabilen, kendi i¢inde bir
yetiskin olusturabilmis kisi ile narsisistik katmani arasinda da boyle bir iligki vardir.

Annenin en onemli gorevlerinden biri, ¢ocugunun ihtiyaclarini anlamak ve bunlara karsi
duyarli olmaktir. Bu ihtiyaglarin hangilerinin ne oranda ve ne zaman karsilanacagi, annenin
sorumlulugundadir. Boyle baktigimizda, nefsiyle arasina mesafe koyabilen bir insan 6ncelikle
ihtiyaglarinin farkinda olan ama bunlar tarafindan yonetilmeyen, biitiin meselesi ihtiyaglarini
karsilamak olmayan, yani ihtiyaglarinin olusturdugu gerginligi tasiyabilen insandir. Cocuk
katmanimizin bdyle bir imkan1 yoktur. O, her istedigi olsun ve istedigi zaman ve sekilde olsun
diye diretir, sinirlar olsun istemez, kosullara bagimli olmamak igin ugrasir. Ofkesi de
genellikle bu talepleri karsilanmadiginda ortaya cikar.

Iyi annelik, ¢cocugun isteklerinin yapilabilecek olanlarmi yapmak, yapilamayacak olanlart
yapmamaktir. Cocuk ancak bdyle biiylir ve kendi ihtiyaclarini ertelemeyi, miimkiin olan
seyleri istemeyi Ogrenir. Nihayetinde, cocugun gergeklikle iligkisi sorunludur ve o sorunu
¢ozebilmek icin bir biiyiige ihtiyaci vardir. Bu bakimdan, yetigkin bir katmanimizin olusmus
olmasi, yani narsisistik katmanimizla ya da ¢ocuk katmanimizla aramizda bir mesafe olmasi,
hayati 6nemdedir. Cogu annenin g¢ocuklari ruhsal olarak biiylitememelerinin en 6nemli
nedenlerinden biri vazge¢ilmez olma ihtiyaglariysa, diger nedeni de, dogurduklari
cocuklariyla i¢lerindeki ¢ocugu 6zdeslestirmeleridir. Bu durumda, siirekli olarak kendileriyle
cocuklarii karistirirlar ve onlarin her istedigini yapmaya calisirlar ¢iinkii iclerindeki ¢ocuk,
dogas1 geregi bunu talep eder.
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Bir annesi olmus herkesin i¢inde annelik yapma kapasitesi oldugunu ifade etmistik. Bu
anlamda, annelik kadin cinsiyle ilgili gériinmekle birlikte, erkeklerin de kendi iglerinde bir
anne gelistirmek icin yeterli malzemeleri oldugunu belirtmekte fayda var.

Annenin icindeki bebek

Kadin eger ¢evrenin zorlamasiyla ya da hesap kitap yaparak degil de igten gelen bir ihtiyagla
cocuk dogurmayi istiyorsa, zaten soziinil ettigimiz katmanlartyla belli bir uyum igindedir
diyebiliriz. Dolayisiyla annesinden yeterli kalitede annelik almis, annesinin kendisiyle giiclii
bir ruhsal iliski kurdugu bdyle bir kadin kendisine duyarlidir. Aciktiginin, sikildigimnin,
yoruldugunun farkindadir, sezgileri olan ve sezgilerini dinleyen bir kisidir; sevdigi, sempati
duydugu insanlar onun gercekten iyiligini isteyen insanlardir. Yakinina aldigi, kendi
diinyasinin bir parcasi yaptif1 insanlari dogru secer. I¢ diinyasinda olup bitenin adini
koyabilir, duygulari zengindir.

Boyle bir kadin iyi bir anne olacak, kendi bebegine de ayni duyarliligt gostererek onu
hissedebilecek, onunla ruhsal bir yakinlik iliskisi olusturabilecektir. Annenin kendisine
duyarli olmasi, i¢inde bulundugu her ortami ve durumu huzurla yasayabilecegi sekilde
olusturabilmesi ve kendi i¢indeki bebege annelik yapabilmesi anlamima gelir. Bu
niteliklerdeki bir kadin elbette dogurdugu bebege de annelik yapabilecek, onun da huzurlu
olmasini saglayabilecektir.

Annenin ruhunda ne varsa, bebegine aktarilir

Bebek katmani, derinliginden dolayr genel olarak dogrudan deneyimledigimiz bir alan
degildir fakat hamilelik, annenin i¢indeki bebegin uyandigi, hayata her zamankinden fazla
dahil oldugu bir donemdir. Genellikle bebek annenin karninda oynamaya basladiginda uyanur.
Dolayisiyla hamilelik donemi ve sonrasi, annenin, karnindaki bebegi kendi ruhunun bir
parcasi, temeli olan bebegiyle algiladigi, onu bu sayede derinden kavrayabildigi, iliski
kurabildigi, aslinda olaganiistii bir donemdir. Bu hem kadinin kendisiyle olan iligkisini
genisleten ve zenginlestiren hem de bu zenginligini bebegine aktarmasini saglayan, bir
bakima bebek igin en temel garantidir. Ideal durum bu olmakla birlikte, sunu da
sOyleyebiliriz: Annenin ruhunda ne varsa, ne kadarsa, bebegine aktarilir. Kimi kadin
karnindaki bebegi diisiinmesine gerek kalmaksizin anlayip hissedebilir, kimi de bebekten
kurtulma istegiyle dolu olabilir.

Kendi i¢indeki bebekle iligkisi olan bir kadinin, hamilelik ve bebek anneligi déoneminde
bebeksi tarafi kuvvetlenir, daha fazla hayata girer ve bu durum disaridan da goriiniir. Aslinda
kadinin kendisiyle olan bu derin iliskisinde esiyle yasadiklari, daha ¢cok da cinsel hayati1 ciddi
bir paya sahiptir. Cinsel hayat eger salt bir enerji bosalim1 ya da ihtiya¢ giderme alani olarak
yasanmiyorsa, ruhsal bir biitiinlesmeyi de beraberinde getiriyorsa, bu yasantilar kadinin
icindeki bebegi uyandiracak ve besleyecek bir niteliktedir.

Bu o6zellikteki birgok kadin hamilelik doneminde daha sezgisel olur, daha fazla sevgi ve
thtimam beklemeye baslar, kocasiyla ilgili beklentileri artar. Bu beklentilerine cevap
bulabilen kadinin sevme kapasitesinde artis olur. Olaylara yaklasimi daha olumludur,
kiskanclik duygusu azalir, daha dayanismaci ve yardimsever hale gelir. Bu olumlu duygusal
degisimin altinda kendini “biiyiik bir biitiinliigiin pargast olarak hissetme duygusu” yatar.
Biitiin insanlar, canlilar, yeryiizii daha fazla sevilir hale gelir. Bu duygu belli belirsiz bir
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“kutsallik duygusu” da igerir. Baz1 anneler bu durumu o kadar giizel yasar ki, tekrar hamile
kalmak isterler.

Annenin artan duygusal ihtiyaglarina cevap bulamamasi ise igindeki bebeksi tarafin
uyanmasini ve giiglenmesini engeller, dolayisiyla kadin hamileligin olumlu degisimlerini
yasayamaz. Bu anlamda bir kez daha sdylemis oluyoruz ki, kadin, karnindaki bebekle onun
ihtiya¢ duydugu iliskiyi ancak kendi bebek katmaniyla kurabilir. Aksi yiizeysel, akli, hatta
kimi durumlarda tam bir evcilik oyunu seklinde gelisen bir hamilelik ve annelik olacaktir.

Kadin boyle bir hayat doneminde, bu kosullarda kendisine duyarli olamayan kocasini1 koca
olarak, erkek olarak gormekte de zorlanir. Hem kendisiyle hem de kocasiyla iligkisinin
yuzeyselligi kadinda fazla mide bulantisina, bebekle iliski kuramamak, onu sevememek gibi
korkulara neden olur. Kosullar cok olumsuzsa, annede bebegi benimseyememe, ona zarar
verme korkusu fazlasiyla artar ve bu duygular hamilelik depresyonu denen tabloya neden
olur.

Burada hemen belirtelim ki, ilk defa anne olacak bir¢ok kadin dogal olarak iyi bir anne olup
olamayacagi, bebegiyle iligki kurup kuramayacagi konusunda endiseler yasar. Bu tiir
endiseler bir soruna igaret etmekten ¢cok deneyim eksikliginden kaynaklanir.

Ortalama kadinlarin biiylik cogunlugu ¢ocuk saglikliyken veya hayatlarinda 6nemli bir aksilik
yokken annelik iglevini stirdiirebilir fakat hastalik, kaza gibi zor donemlerde annelik kalitesi
diiser. Karikoca iliskisinin kaliteli olmasi, hayatin belli bir diizen i¢inde ve dogru yasanmasi,
kadinin yardim alabilecegi, giivendigi insanlarin varligt zor donemlerin de sorunsuz
atlatilmasini saglar. Insanin anne olabilmesini belli bir miikemmellik normuna baglamak bize
kalirsa baska sorunlara yol agabilecek bir tutumdur. Cogu zaman “kervan yolda diiziiliir”, bir
kadin kendi annelik deneyimi i¢inde biiyilir ve annelik kalitesi de bu siirecte artar. Yeter ki
baslangi¢ noktasi ¢ok sorunlu olmasin.

Annenin i¢indeki kiz ¢ocugu

Kimi kadmlar sanki oyuncak bebeginin yerine canli bir bebek sahibi olacaklarmis gibi bir
hevesle anne olurlar. Bu anneler kizlarin1 nasil giydirecekleri, erkek ¢ocuklarinin ne kadar
akilli ve basarili olacagi, onlarla ne harika seyler yasayacaklari, oyunlar oynayacaklari
fantezileriyle cocuk sahibi olurlar. Kizlarinin ¢ok giizel ve sevimli, erkeklerin ¢ok akilli ve
canli olacagindan emindirler. Harika ve miikemmel annelerin ve onlarin harika ¢ocuklarinin
oldugu bir tiir Barbie bebek diinyasidir bu. Ancak ¢cocuk dogduktan sonra onun acikmasindan,
aglamasindan, hastalanmasindan, devamli yiiksek bir dikkat ve emek istemesinden ¢abucak
yorulup sikilirlar ve bakacak birini bulup calisma hayatina donmeye calisirlar.

Bu anneler onlar1 bu kadar yorup bunaltan bu bebek yiiziinden kilo almais, is hayatinin, sosyal
hayatin disinda kalmis, kendilerini degerli, 6nemli hissettiren her seyin uzagma diismiis,
istiine iistliik “ev kadmi1” olmuslardir. Bir tiir sikisip kalmislik duygusuyla giderek bebege
O0fke duymaya, kendilerini sOmiiriilmiis hissetmeye baslarlar. Zaman gectikce ve
sorumluluklar arttik¢a bu girdap dyle bir hal alir ki, bebegin neredeyse onlara rahat vermemek
icin agladigina, onlarin huzurunu bozmak i¢in kucak istedigine inanirlar. Bebegi agladig: i¢in
cezalandirmaya, onu bir odaya kapatip kendi kendisine susmasini saglamaya c¢alisirlar. Bebegi
bir odaya kapatip susmasini saglamaya calismak ender rastlanan bir durum degildir ve bebege
kars1 duyulan biiyiik bir 6fkeyi ifade eder. Bu anneler gelecekte de ¢ocuklarmin kendileri
olmasina izin vermeyecek, onlar1 kafalarindaki kaliba dokmeye c¢alisacaklardir. Cocugu kendi
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fantezilerine uygun hale getirebilmek i¢in onda korku, sugluluk, yetersizlik ve baskalari ile
kiyaslayarak haset duygusu olustururlar.

Formatlanmis bebekler!

Aslinda kendisi daha ruhen ¢ocuk olan, kendisini sevememis, kabul edememis bir kadinin
saglikli ¢ocuk biiyiitebilmesini beklemek gercekei degildir. “Bunlar boyle oluyormus”,
“bunlarin format1 buymus” tiirii cimleler pek ¢ok yerde gorebilecegimiz, ¢cocuguna karsi
duydugu agir bir yabancilasma duygusuyla onu adeta i¢inde mikrogip olan oyuncak bebek
gibi algilayan annelere giiniimiizden c¢ok anlamli 6rneklerdir. Ne yazik ki bdyle anneler
bebeklerinin/cocuklarinin ne tiir ruhsal haller i¢inden gecerek biiyiidiigiinii, nelere ihtiyaclar
oldugunu anlayamaz ve ciddi problemleri olan ¢ocuklar yetistirirler.

Admi koyacak olursak, bu yapidaki annelerin kiz ¢ocugu katmaninda bulunan kadinlar
oldugunu, kendi annelerinin de bebekliklerinde onlarla saglam bir ruhsal iligski kuramadigini,
dolayistyla ruhsal enerjilerinin agirlikli olarak 6fke igerikli oldugunu, esi ya da ¢cocugu olsun,
sevme kapasitelerinin siirli oldugunu séylemeliyiz. Bu kadinlarin ve dogacak ¢ocuklarinin
talihsizligi, sadece iclerindeki kiz cocugu ile anne olma arzusu duymus olmalaridir.

Peki, kiz ¢cocugu olmak ne gibi problemler tasiyor ki, kiz cocugu karakteri agir basan bir
kadmin ¢ocuk sahibi olmasi boylesi sakincalar yaratabiliyor? Eger bir ¢ocugun bebeklik ve
erken ¢ocukluk doneminde ihtiyaclar1 yeterince goriiliip karsilandiysa, anneyle giiclii bir
ruhsal bag kurup, her sey bir yana, sevilebilir bir varlik oldugu duygusunu edindiyse,
biliylimenin “kiz ¢ocugu” ya da “oglan ¢ocugu” asamasinin zorluklarin1 daha giiclii olarak
karsilayacaktir. Cocuk bu asamada kendi cinsiyetini, kendi bedenini ve karsi cinsi 6grenecek,
buradan hem kendini hem de annesiyle babasini, dolayisiyla diinyasini yeniden tanimlamaya
baslayacaktir. Bu donem, ¢ocugu duygusal, bedensel, kavramsal olarak algisini genisletmeye
zorlayan kritik bir agamadir.

Annesinin ayakkabisim1 giymeye ¢alisan kiz cocugu

Kiz ¢ocugunun anne olma arzusu, disi cins olmanin biitiin zorluklarint da barindiran bu son
derece zorlu donemde olusur. Dolayisiyla kadinin temel karakteri, kadin ve erkek algis1 ve
elbette kendisiyle iligkisinin niteligi bu dénemde sekillenir. Bu asamada iki temel etkenden
s6z edebiliriz. Oncelikle kiz ¢ocugu, kendisinin kiz oldugunu, annesiyle ayni cinsten
olduklarinmi idrak eder ve annesine benzemek ister. O kadar ki, annesiyle 6zdeslesmek ister;
onun kiyafetlerini, ayakkabilarmi giymek, onun gibi konugmak, kullandig1 kelimeleri taklit
etmek, bu donem kiz cocugunun en ¢ok hoslandig mesguliyetlerdir.

Ikinci olarak da g¢ocugun, kizlarin ve erkeklerin bedenlerindeki farki algilamis olmasi bu
arzunun olugsmasinda 6nemli rol oynar. 2,5-3 yas donemindeki kiz cocugu, ruhsal ve bedensel
gelisimi dogrultusunda, cinsel bdlgesinin haz kaynagi oldugunu yeni kesfetmektedir. Aslinda
bu yas, insan tiiriiniin, cinsel bdlgelerinin duyarli hale gelmesini saglayan sinir dokularinin
olgunlastigr donemdir. Bu biyolojik gelisme, cinsel bolgelerin haz kapasitesinin artmasini ve
giderek haz merkezi olmasini saglar. Boylece ¢ocuklarin dikkati cinsel bolgelerine kayar.

Blyuk olan daha ¢ok haz verir!

Kiz ¢ocugu, erkek cocugun organinin goriilebildigini, biiyiikk oldugunu, kendisininkinin 6yle
olmadigin1 fark eder. Bu yaslardaki ¢ocuklarin ruh halini iyi anlayabilmek igin sdyle bir
bilgiyi eklemekte fayda var: Normal gelisen bir ¢ocugun goziinde anne babasi insaniistiidiir,
cocuk onlara hayrandir. Onlar her istediklerini yaparlar, her istedikleri olur, onlara bir sey
olmaz. Dolayisiyla ¢ocugun goziinde biiyiik olan her sey daha iistlindiir ve daha ¢ok istenir.
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Bu bakimdan c¢ocukta, gozle goriilemeyen bir organ bu kadar haz veriyorsa, gozle
goriilebilecek kadar biliyiik olani ¢ok daha biiyiik bir haz verir seklinde bir algi olusur.
Cocuklarin haz agisindan en yiiksek referansi, annenin memesini emerken veya annesi onu
kucakladiginda hissettigi, i¢inin huzur ve sevgiyle dolmasi duygusudur. Annesiyle arasinda
giiclii bir ruhsal bag olusmus biitiin cocuklar bu duyguyu yasarlar. Iste kiz ¢ocuk, erkek
cocuklarin bu hazzi, zevki, huzur ve sevgiyle dolma halini devamli yagayabildigini zanneder.

Dolayisiyla bu kavramsal gelisme asamasinda, erkek ¢ocuklarin daha fazla haz veren bir
organlar1 oldugu, kendilerininse eksik dogurulduklar1 seklinde bir algi olusur. Erkek ¢ocuklar
ise, kizlarin “pipilerinin” kesilmis oldugunu sanirlar. Bu alg1 da erkek ¢ocugunun ruhsal
gelismesinde, ozellikle babasiyla iliskisinde ¢ok belirleyici olacaktir. Buradaki eksiklik,
fazlalik gibi basit goriinen sozciiklerin kiz ¢ocuktaki karsiligi degersizlik, mahrum
birakilmishk, asagilik duygusu, layik olmama, asla tamamlanamayacak olma, bir hi¢ olma,
rekabetcilik gibi, ruhun biinyesindeki 6fkeli enerjinin toplandigi, son derece agir yasantilar
olusturabilen duygulardir. “Penis hasedi” olarak adlandirilan bu alg1, kiz ¢cocugunun hayatini
belirleyen en temel eksen olacaktir.

K1z ¢ocugun pipisinin olmamasinin onda bir eksiklik duygusu yarattigi, “penis hasedine” yol
actig1 tezi Ozellikle kadinlarin ¢ok fazla itiraz ettikleri bir diislincedir. Buna itiraz eden
kadinlar, kendi kadinliklarin1 benimsedikleri bilgisinden hareket ederler. Halbuki bu
duygunun olusumundan bahsettigimiz donem, yukarda da ifade ettigimiz gibi, 2,5-3 yas
donemidir. Bu anlamda, her seyden once “kadinlarin kendilerini eksik hissetmeye yatkin”
olduklarimi sdylemek kadininin 6znel diinyasina iliskin bir gozlemdir ve nesnel olarak
kadinlarin eksik oldugunu sdylemek anlamina gelmez. Bize gore ne kadinlar ne de erkekler
iistiindiir. Kadinlarla erkekleri kiyaslamak, elma ile armudu kiyaslamak gibidir.

Tamamlanma arzusu

Tamamlanma arzusu daha kiigiikliikten itibaren “gelin olma” (kendine pipisi olan birisini
bulma) ve anne olma (¢ocugu ile tamamlanma) istegi seklinde goriiniir hale gelmeye baslar.
Bu ihtiya¢ kadinin sevdiklerini kendinde tutma, onlar1 kendine ait sayma egilimine yol agar ve
kadin kiskanclhiginda ve ¢ocuklarina diiskiin, onlarin kendisini birakmasina izin vermeyen
annelikte gorinur hale gelir.

Bilindigi gibi, kiz ¢ocuklarda gelin olma istegi, gelinlere duyulan utanga¢ ilgi yaygindir
clinkili kiz ¢ocuk i¢in “gelin olmak™ artik kendisine ait bir pipinin olmas: demektir. Boylece
eksiklik giderilmis olacaktir fakat yine de tam ise yaramaz. Sonucta “koca” yabanci birisidir,
ama bir ¢ocuk dogurmak, o ¢ocugun dogurana ait olmasi, hele de erkek ¢ocuk dogurmak
eksiklik duygusunu tamamen giderecektir. Kiz ¢ocuk yeterince sevildiyse, daha ¢ok kiz
bebeklerle oynar ve anne olma arzusu kiz dogurma istegi olarak goriiliir. Aile i¢inde erkek
cocuklara daha fazla deger veriliyorsa, cocuk ilerde erkek ¢cocuk annesi olmak ister ¢unki bu,
eksiklik duygusuna daha iyi gelir.

Cocuk sahibi olup olmama hali, statiisii demeliyiz aslinda, 6zellikle kadinlar arasinda ilging
sekillerde gozlemlenir. Cocuklu kadinlarin da, ¢ok ¢ocuklu kadinlarin da énemli bir kismi
cocuksuz kadinlar kiiglimserler. Ya da halka acik kimi yerlerde, bazi ¢ocuklu kadinlarin
baskalarinin haklarini, kosullarin1 kendi kosullar1 i¢in sonuna kadar zorladigini, gérmezden
geldigini goriirliz. Gergekten de, kendi kiz cocugu diinyasinda, o kadin i¢in “diinyanin en
onemli seyi” kendisi ve ¢ocugudur. Bunun yaninda, ¢ocugu olmayan bir¢ok kadinin kendisini
eksik hissettigi, hatta toplumsal olarak da g¢ocuksuz kadimin eksik bulundugu bilinir.
Geleneksel sistemde ise erkek cocugu olmayan kadin kiigiimsenir.
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Hiclik duygusunu telafi ¢cabasi

Sorumuz, kadinin sadece ig¢indeki kiz ¢ocuguyla anne olmak istemesinin neden problem
yaratacag1 idi. Once $dyle bir bilgiyi verelim: Cocuklar dogumdan itibaren belli dénemlerde,
anneyle iligki i¢inde, hi¢lik duygusuyla her sey olma duygusu arasinda savrulmalar yasarlar.
Burada kastettigimiz “her sey olma” hali dogum 6ncesi “Boliinmez Biitiinliiglin” pargasi olma
dedigimiz durumla, “hi¢ olma” ise, dogum travmasi olarak adlandirdigimiz durumla ilgilidir.

Iste 2,5 yas civarinda benlik olusumunun kritik bir asamasima gelmis olan ¢ocuk kendisini
aslen “bir hi¢” olarak hissetmektedir ve bu duygudan kag¢mabilmek, kurtulabilmek i¢in de
“harika” olduguna inanmaya ¢alisir. Erkek ¢ocuk bunu dis diinyaya yonelerek, performansini
artirarak, atlayip ziplayarak, Stipermenlik fantezileri kurarak yapmaya calisir. Kiz ¢ocuksa
ozellikle bedenine yonelerek ve giizel olmaya calisarak higlik duygusundan kurtulmanin
yolunu arar. Kiz ¢ocugunun bu donemdeki eksiklik duygusu, bu yas déneminin, kendisinin
aslinda “bir hi¢” olduguna iligskin korkusuyla birlesince, hayati boyunca zevkli ve giizellik
ustasi olmaya ¢alisan, begenilmeyi ¢ok dnemseyen, hep biiyiik bir tamamlanma arzusu duyan
bir yap1 olusur.

Bu nedenle kiz ¢ocuklari etraflarindaki insanlarin ilgisini ve dikkatini kendinde tutmaya
calisan, kendini gostermeye ve begenilmeye fazla ihtiya¢ duyan, sevgi nesnesi (anne, baba, es,
cocuk) yonelimli varliklardir. Kimi durumlarda hayatin anlamli, degerli, belki biraz ¢aba
harcandiginda sevgiye dair bir yasanti olusturulabilecek son derece degerli imkanlar
begenilmek, kendini gostermek gibi nedenlerle heba edilir. Kiz ¢ocugunun emin olmak
istedigi kesin ve belli seyler vardir: O ¢ok degerlidir, ¢ok 6zeldir, biriciktir, ¢ok dnemlidir,
harikadir, milkemmeldir. Bunlar aslinda yeterince sevilmesi halinde kiz ¢gocugunun 2,5-3 yas
doénemi 6ncesinde hayli geride birakmis olabilecegi temel fantezilerinin bir kismidir.

Bu nedenle, eger ¢cocuk bebeklik doneminde iyi bir annelik almadiysa, sonrasindaki biyume
asamalarinda altindan kalkamayacagi bir biiylime malzemesiyle bas basa kalmis olur.
Kadinlar bu 6zelliklerini evlerinin temizliginde, esyalarinda, “cok 6zel”, kendilerine 6zgii
tariflerinde, cesitli hobilerinde, elbette Ozellikle de cocuklarnin harikaliklarinda, giyim
kusamlarinin temizliginde, onlarin cici ¢ocuklar olmalarinda ya da tersine abartili bir bigimde
“0zgiir” cocuklar olmalarinda gibi ¢ok cesitli sekillerde ortaya koyarlar. Bunun yaninda,
caligma hayatina baktigimizda, penis hasedi yogun olan, adeta erkekleserek hemcinsleriyle ve
erkeklerle biiyiik rekabet i¢ine giren, hayatinin tiim enerjisini kariyer yapmak adi altinda buna
yatiran kadin hi¢ de az degildir. Bu kadinlar kadin olmayi, kadinlia atfedilen temel nitelikleri
adeta acikga kiicimserler.

Oyuncak bebegine diiskiin kiz cocugu

Annelik yapmay1 saglayan, kadini, sevdiklerinin ihtiyaglarina duyarli olabilen ve sevmeyi
bilen bir varlik haline getiren malzeme bebeklikte olugsmaya baslasa da, ¢ocukluk déneminde
olusan anne olma arzusu, ¢ocugun bebeklerle oynamasi, evcilik oyunlarina ilgi duymaya
baslamast seklinde tezahiir eder. Kiz c¢ocuk belirgin olarak, annesi kendisine nasil
davraniyorsa bebeklerine Oyle davranir. Bir kiz cocugun oyuncak bebeklere ilgisi, onun
donaniminin anne olmaya uygunlugu hakkinda énemli bir fikir verir. Bebeklerinin kafasini,
kolunu koparan, doven, onlardan ¢abucak sikilan, onlara ruhsal bir yatirim yapamayan kiz
cocuklar1 gelecekte annelik yapmakta ¢ok zorlanacaktir. Baz1 kiz ¢ocuklar1 da bebeklerine
cok diiskiindiir; onlarla mesgul olmadan, onlar1 beslemeden, kucagina almadan bir yerden bir
yere gidemez, hatta tatile giderken de oyuncak bebegini yaninda gotiiriir.
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Biitiin bu anlattiklarimizla, dogustan getirilen bir annelik i¢giidiisiiniin olmadigin1 ama bir
anne tarafindan blyiitiilmiis her kiz ¢cocugunun, i¢inde anne olma arzusu tasiyabilecegini
sOylemis oluyoruz. Bu arzunun annelik ig¢giidiisiine doniisebilmesi ise annenin bebekle
biitiinlesmesi ve onu kendi parcasi olarak algilayabilmesiyle miimkiin olur. Ozellikle
bebekliginde sevilmis, benimsenmis bir kiz ¢ocugu bebekleri sevme egilimi gosterecektir ve
kendi bebegiyle daha anne karnindayken biitlinlesebilecektir. Dolayisiyla, yeterli annelik
almis ve bir aile i¢ginde biiylimiis kiz ¢ocugunun annelik i¢giidiisii tasiyacagini sdyleyebiliriz.
Fakat bebeklerin bakicilar tarafindan biiyiitiildiigii, ki bu durum annelerin bebeklerine biiyiik
bir ruhsal yatirnm yapamadigimin bir gostergesidir, bir diinyada annelik i¢giidiisiinlin siiriip
stirmeyecegi hakkinda kuskularimiz oldugunu da séylemeliyiz.

Bu asamada belirtmek gerekir ki, annenin kadinligryla ne derecede barisik oldugu, kiz cocugu
icin hayati dnemdedir. Anneligi, kadinlig1 konusunda siirekli kaygi i¢inde olan, bir bakima
kadilhiga bir tiirlii yerlesememis, kocasiyla kaliteli bir iliskisi olmayan bir anne, ¢cocugunun
kadinlhiga yerlesmesine de yardimci olamaz, hatta kendi sorunlu malzemesini farkinda
olmadan kizina aktarir. Sonugta kiz ¢ocugu, ne kendisinin ne de cocugunun cinsiyetini
benimsemis bir annenin ¢ocugu olarak baslayacaktir hayatina. Tahmin edilecegi gibi, ¢ok zor
bir baglangictir bu. Bunun yaninda, annenin aile ortaminda sevilen, deger verilen, korunan bir
konumda olmasi1 onemlidir. Baski altinda kalmis, sindirilmis, ezilen bir annenin kizi, annesi
gibi olmak isteyemez; bu ortamda kiz ¢ocugunun annesiyle 6zdeslesmesi ve gelecekte
bebegine biiyiik bir yatirim yaparak anne olmak istemesi beklenemez.

Hayatin1 sevgi i¢cinde yasayabilen, doyumlu bir cinsel hayati olan, yeterliliklerini artiracak bir
caligkanliga ve disipline sahip kadinlar basarili olmak gibi erkeklestirici yollara
sapmiyorlarsa, orta yaslardan itibaren, ruhsal gelismelerinin bir sonucu olarak “kiz ¢ocugu”
Ozelliklerinden kurtulurlar. Daha sevecen, sade, daha hakiki, daha az bigimci olurlar.
Ozellikle ¢ocuklarini kendilerine istemekten vazgecerler; bu yapidaki kadinlara ¢ocuklarmin
mutlu oldugunu gérmek yeter.

Annenin i¢cindeki eriskin

Hayatin belki de en zor, en acimasiz, kabullenmesi en gii¢ olan ger¢eklerinden biri, bize
verilenler kadar oldugumuzdur. Ruhsal yekinumuz, temelde annemizin verdikleri, onun
iizerine de babamizdan alabildiklerimizdir. Ancak bu kabul olustuktan ve kendi kendimizle
kavgali olmaktan kurtulduktan sonra yapimiza dahil edebilecegimiz nitelikler olabilir, yoksa
kendimizle kavgamiz agir basar. Bunun yaninda, ¢ogumuz icinde bulundugumuz cesitli
durumlarin nimetlerini ve kiilfetlerini bir arada gbérmeye yatkin degilizdir; ya her seyi toz
pembe goriiriiz ya da fazla karamsar oluruz. Yetiskinlik dedigimiz durum, temelde insanin
kendisini ve gercekligi tarafsiz bir bakigla degerlendirebilmesi ve kendisini dogru idare
edebilmesidir.

Sorunlu hamilelik kararlari

Annenin i¢indeki bebek ve kiz ¢ocugu bebek sahibi olmay1 arzular ve bu, bebege bakabilmek
icin gereklidir. Erigkin tarafi ise bunun bebek i¢in ve kendisi i¢in en uygun kosullarinm
degerlendirmek ve olusturmakla gorevlidir. Elbette ilk kosul, annelik yapma kapasitesine
sahip olup olmadigini, anne olma gerekgelerini 1yi anlamak olacaktir. “Bir tane de benim
olsun”, “senin aynindan bir tane istiyorum”, “herkes yapip bir sekilde bakiyor, ben niye
yapmayayim”, “biyolojik saatim geldi” gibi, bir bebek diinyaya getirmeyi tamamen hafife
alan tutumlar, anne olmanin ciddiyetini kavramamis olmaktan kaynaklanir.
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Bunun yani sira, hayatini yoluna sokmayi bir bebek sahibi olmaktan beklemek, evliligi i¢in
benzer beklentide olmak, aile biiyiikleri i¢cin ya da kiskanglik sebebiyle anne olmaya karar
vermek, hayatin1 anlamlandirmay1 bir bebekten beklemek gibi degerlendirme problemlerinden
de s6z edilebilir. Bir onceki boliimde ifade ettigimiz, kiz ¢ocugunun kendi harikaligina
inanma ihtiyaci, ne yazik ki kadinlarin 6zellikle bu tiir degerlendirmelerde onlerine ¢ikan en
onemli handikaplardan biridir. Kendi gercegiyle iliski icinde olan, kendini anlamaya caligan
kadin ise, elinden geldigi kadar gergege uygun bir degerlendirme yapmaya ¢alisir.

Kadin, bastan itibaren bebegin bir anneye ve babaya ihtiyaci olacagini bilmelidir, dolayisiyla
cocuk sahibi olmak icin kocasiyla iligkisinin, en azindan bir ¢ocuk sahibi olma karari
verirken, kalict oldugundan emin olmasi gerekir. Yakinda ayrilacagini bilerek ¢ocuk sahibi
olmak hem kendisine hem de dogacak g¢ocuguna yazik etmek, hayati ¢ok zorlagtirmak
anlamina gelecektir. Bunun yani sira kadinin, kendisine kocalik edemeyen bir erkegin ¢ocuga
da babalik edemeyecegini bilmesi gerekir. Kocasmin sorumsuzlugundan, ilgisizliginden
sikayet eden kadin ¢ocuk dogurdugunda onun sorumlulugunu da tek basina {iistlenmek
zorunda kalacaktir, bu durum kesinlikle siirpriz sayilmamalidir. Dolayistyla kadiin annelik
kapasitesi kadar, kendisine kocalik, ¢ocuguna babalik edecek giicte ve kapasitede erkegi
sececek donanimda olmasi gerekir.

Beklentilerin 6fkesi ya da anlama cabasi

Ruhsal olarak saglikli bir ¢ocuk yetistirebilmek i¢in, annenin i¢inde yasadigi diinyanin sevgi
icermesi gerekir. Ozellikle Karikoca arasindaki sevgi annenin bebekten yorulmasini ve
stkilmasin1 engeller. Bu anlamda anne, bebegine saglikli bir annelik yapabilmek i¢in 6fkesiz
olmak zorunda oldugunu bilmelidir. Kocasina, kocasinin annesine, kardeslerine ¢cok fazla 6tke
duyarken anne olmaya kalkismak tam bir sagduyu eksikligidir. Burada belirtmek gerekir ki,
yetiskinlik konusunda kendisinden beklentileri olan, kendisini bu konuda gelistirmeye ¢alisan
insanin -burada kadinin- 6fkesiyle, kiz ¢ocugu yapist agir basan bir kadinin 6fkesi ciddi
farklar gosterir.

Bunun yaninda, bu iki farkli yapidaki insana duyulan ofkeler arasinda da 6nemli farklar
vardir. Kiz cocugu, temelde beklentilerine uygun davranilmadig, istekleri yerine gelmedigi
icin ofkelidir. Zaten higbir gergeklik kiz ¢ocugunun fantezilerine cevap veremez. Bu yapinin
geregine uygun olarak, hemen her zaman o haklidir, siirekli ona haksizlik yapilmaktadir.
Dolayisiyla kiz ¢ocugu, gosterse de gostermese de ofkelidir. Ayrica bu yapidaki kadinlar
yetigkinlik vasfi olusmus (kendi igindeki bebege ve ¢ocuga annelik yapabilen) kadinlara
oranla lizerlerine ciddi sekilde 6fke de cekerler.

Fakat yetiskin tarafi gii¢clii olan kadin dis gergeklikle daha ilgilidir, dncelikle ¢evresindekileri
anlamaya caligmaktadir. Bu yilizden beklentileri daha gergekg¢idir. Degeri bilinmemislik ve
begenilmeme duygusuyla, alinganlik, kirginlik ve kiiskiinliikle 6fkelenmek yerine haksizliga
Ofkelenir; miimkiin olanin ve olmayanin sinirlar1 onun i¢in daha belirgindir. Elinden ne
gelecegini ve gelmeyecegini bilir, dolayisiyla kendisini, kosullari, hayat1 olmayacak seyler
icin zorlamaya kalkmaz. Bu nedenle de evliliginin kalitesini ve bulundugu ortami kiz ¢ocugu
yapisindaki bir kadina gore ¢ok daha iyi degerlendirir ve fantezilerine gore degil, bu anlayisa
uygun kararlar verir.

Kadin, bir erkekle tamamlanma ihtiyaci duyan bir varliktir. Bu, zamaninda babasidir, daha
sonra kocasi. Eger kadin kocasiyla tamamlanamiyorsa, aralarinda ruhsal bir yakinlik ve
diirtisel bir cekiminin giicii yoksa, o zaman mecburen ¢ocuklariyla tamamlanmaya
yonelecektir. Bu da illa bir oglum olsun duygusu seklinde ortaya ¢ikacak, hatta kadin, erkek
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cocuk dogurana kadar dogurmaya devam edecektir. Bu kadin erkek ¢ocuk annesi oldugunda
kocasiyla iligkisi halen zayifsa, ogluna hem ¢ok diiskiin olur hem de onun kendisinden
bagimsizlagsmasina, kopmasina izin vermemeye calisir. Bu durum ¢ogu zaman annenin iradi
tutumunu asar.

Bagka bir plandan baktigimizda, aslinda her iligki bicimi gerceklikle cesitli dlgiilerde bag
kurmaktir, dolayisiyla i¢ gercegimiz ve dis gerceklik siirekli i¢ ice gecer, catisir ya da
uyumlanir. Kadin erkek iligkisi ise, taraflarin birbirine hemen tiim ruhsal malzemelerini
actiklar, aktardiklari, bunun ¢ok yogun olarak yasandigi bir iliskidir ve higbir zaman iki
kisilik degildir. Kalici bir kadin erkek iliskisi kadinla erkegi ve onlarin birlikte
olusturabildikleri seyleri kapsar. Yasanacak olan bunlardir. Bu anlamda c¢ocuklar, kadin ve
erkegin beraberce ne olusturabildigi konusunda en 6nemli yiizlesmedir.

Anne bebek/cocuk iligkisi ancak giiclii bir ask (sevgi) iliskisi lizerine bina edildiginde, kadinin
ve erkegin ruhsal enerjilerinin ¢ocuga aktarilmasinin bir yolu haline gelir. O zaman annelik
altindan kalkilabilir bir durum olur. Yoksa kadin dogasimin ¢ocugunu kendi pargasi olarak
algilama, onu kendine ait kilma, kendinde tutma gibi zorluklar1 ¢ocuga yansiyacaktir. Bu
acidan bakildiginda, kadin erkek iligkisinin kalitesi, kadinin bu dogal egilimlerinin farkina
varmasini ve biiylimesini saglayan ¢ok degerli bir unsur olarak goériinmektedir. Aksi takdirde
kadin, ¢ocugunu ¢ok sevdigini diisiiniirken ve bundan en ufak bir kuskusu yokken, hayat
icinde cok zorlanan, sebeplerini bir tiirlii anlayamadigi zorluklar yasayan bir ¢ocugun
acilarma taniklik etmek zorunda kalacaktir.
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KADININ DOGASI VE SEVME BiCiMi

Kadin ve erkek dogasi birbirinden farkli ve birbirini tamamlayici niteliktedir. Bu anlamda,
aslinda kadin erkek iligkisi i¢in “cok kapsamli bir isbirligi” tanimlamasini yapabiliriz. Kadin,
erkege gore ¢ok daha fazla sevgi iliskisi yonelimli bir varliktir. Iliskiler olusturmaya, bunlarin
stirmesini saglamak icin ¢aba harcamaya yatkindir. Nitekim annelik de biiylik 6lgiide, iliski
kurma kapasitesi olmayan bir varlikla -bebekle- iliski kurmayi, bu iligki i¢inde onu biiyilitmeyi
kapsar. Erkek ise dis diinya yonelimlidir ve dis diinyayla bas etmeye c¢alisir. Kadinla erkek
arasindaki bu yonelim farkini daha kiigiik birer cocukken bile gozleriz.

Erkek ¢ocuk hareketlidir, atlayip ziplar ama ayn1 zamanda dis diinyanin nesneleri iizerinde
hakimiyet kurmaya c¢alisir. Yapip bozar, pargalayip tekrar bir araya getirir, mekanizmasini
anlamaya caligir ve bunlar1 yaparken o sey iizerinde hakimiyet olusturmus olur, nihayetinde
de bir kenara birakir. Kiz ¢ocuk ise yakin ¢evresindeki insanlarin kendisiyle mesgul olmasini
saglamaya c¢aligir ve bu mesguliyeti miimkiin oldugu kadar devamli kilmak ister; sahip oldugu
nesnelere (oyuncak, kilik kiyafet) daha baghdir, paylasmayir sevmez. Kiz c¢ocuklari
bebekliklerinden itibaren ¢evrelerinin sevgisine ve bu sevginin devamli gosterilmesine daha

cok ihtiyac duyarlar.

Kadinin sevilmeye ve kendisiyle ilgilenilmesine duydugu bu ihtiyag, sevgi nesnesinin
kendisine ait olmasin1 istemeye yol agar ¢linkii boylece, aldig1 sevgiyi hi¢ kaybetmeyecektir.
Burada sevgi nesnesi derken, insanin ruhsal yatirim yaptigi varliklar1 ve tabii ki oncelikle
anne, baba, es, cocuklar gibi yakin kisileri kastettigimizi belirtmekte fayda var. Iste bu ihtiyag,
kadinin temel sevme karakterini olusturur. Kadin, kendisine ait olani sever ve sevdiklerini de
kendisinde tutmak ister. Bu Gyle temel bir karakterdir ki, kadinin kendisi i¢in istedigi herhangi
bir nesneden kocasina ve ¢ocuklarina kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar. Dolayisiyla
kadimin oncelikli 6zelliginin sevebilen bir varlik olmak olmadigini, daha g¢ok sevilmek
istedigini, sevileceginin garantilerini aradigini sdylemis oluyoruz. Bu anlamda, kadin sevgisi
s0z konusu kosullara bagh ve temelde ofkeli, “benim olan1 severim” dedigi i¢in narsisistik bir
sevme bicimidir.

Kadin kiskanchgi

Sevdigi kisinin kendisine ait olmasini isteyen duygu, kiskanglhiktir. Kiskanglik iceren bir
sevgi, “sen benimsin, bana aitsin” demektedir. Kiskanclik duygusu yogun olan kadinlarsa,
“ben bana ait olan1 severim, olmayani sevmem, hatta nefret ederim” der. Pek ¢ok kadin i¢in
kagan balik biiyiik degil, mundardir. Sevginin kiskanclik iceren bir duygu oldugu, hatta
kiskangligin sevginin bir belirtisi olduguna dair yaygin bir kan1 vardir. Dogrudur, kiskanglik,
kiskanilan kisiye biiyilik bir ruhsal yatirimin yapilmis oldugunu gosterir ama bu, gercek sevgi
yatirimi degildir.

Gergek sevgi, sevdigimiz kisiyi kendimizden farkli ve ayr1 bir insan olarak algilayan ve onun
kimseye ait olamayacak kadar hakiki olmasini temenni eden bir duygudur. Birine ait olan bir
insan hi¢bir zaman tam anlamiyla hakiki olamaz; kime aitse onun istedigi gibi olmaya
calismak zorundadir. Dolayisiyla, erkegine ait olup onun istedigi gibi big¢imlenmeye ¢alisan
kadinla, ait oldugu kadinin istedigi gibi olmaya calisan erkegin iliskisi hem ¢ok bebeksidir,
hem de ruhsal bir mahkiimiyet iliskisi, hatta cehennemi bir iligkidir. Boyle bir iliskideki azami
sevgi, bir efendinin kolesini sevebilecegi kadar olacaktir ¢ilinkii insanlik tarihinde bir insanin
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baska bir insana ait olmasinin tek 6rnegi kolelikte vardir. Genellikle de efendiler kdlelerin
meziyetlerini degil, kusurlarini goriirler.

Bu acgidan baktigimizda, kadimin hayatinin en Onemli meselelerinden biri, belki de en
onemlisi, sevgisi kocasina yoneldiginde ortaya ¢ikan, kadin kiskanghigr dedigimiz duygudur.
Kadin kiskangligi, kadin ruhunun cetrefilli, en temel meselesini barindirir. Bu asamada,
birbirine karistirilan iki kavrami tanimlamaya ¢alisalim. Kiskanglik dedigimiz duygu, hasetten
farkl olarak {i¢ kisiliktir. Seven, sevilen ve sevilenin yoneldigi ticlincii bir kisi vardir. Hasette
ise, sadece iki taraf vardir. Kiskanan kisi, “ben ona ihtiya¢ duyuyorum, biitiin ruhsal
yatirrmim ona ama o bagkasina da yatirim yapiyor,” der. Haset eden kisi ise, “onun 6zellikleri
bende yok, onu yok edip onun gibi olmak istiyorum” der. Bu yiizden haset, sevgi nesnesini
yok eden ve haset sahibini ¢ok zorlayan, hatta hastalandirabilen daha bebeksi ve ofkeli bir
durumun duygusudur. Kiskanglik ise ruhsal yatirim yapabilen, dolayisiyla belli bir sevgi
duyabilen ama kendini degersiz hissetmeye miisait oldugu i¢in act ¢geken bir ruhun ifadesidir.
Bu nedenle, kadinin derin katlarindan gelen penis hasedi ve kiskanclik duygular1 kadinin
varligini ve yakin iligkilerini zorlastirir.

Etinden et kopmasi duygusu

Kadin, kocasimi kiskanmaya basladiginda kuskucu ve ofkelidir, her an nerede ve kimlerle
oldugunu, ne yaptigini bilmeye calisir, kocasin1 devamli hesap vermeye zorlayarak bunaltir,
saglikli diistinemez bir hale gelir. Bu durumdaki bir kadin, bir yandan biiyiik bir kaybin
esigine gelmisligin verdigi korku, kaygi, 6fke ve aciyla bogusmaktadir, bir yandan da
kendisini degersiz hissetmekten kurtulmaya calismaktadir. Kadin, olasi rakibi goziinde
biiyiitiirken, kendisini bir higmig gibi hissetmektedir.

Kiskanglik duygusunda statii kaybi korkusu, hayat kosullarinin, g¢evrenin, aliskanliklarin
degismesi ihtimali ya da beklentiler One ¢iksa da, esas olan, sevgi nesnesinin
kaybedilmesinden duyulan korku ve degersizlik duygusudur. Daha somut olarak, en derin
diizeyde kadinin asil meselesinin, kocasinin, kendisine ait oldugunu diisiindiigii cinsel
organmin kendisine ait olmayabilecegini algilamasi oldugu sdylenebilir. Bu durumda onu
degerli kilan, tamamlayan, ruhunda ¢ok 6nemli bir eksigi gideren “seyin” ona ait olmadigini
kabul etmek zorunda kalacaktir. Ciinkii “annenin i¢indeki kiz ¢cocugu” boliimiinde de ifade
ettigimiz gibi, kiz cocugu, hayatinin ilk yillarinda cinsiyetini bu eksiklik {izerinden tanimlamis
ve evliligi bunu telafi etmenin bir yolu olarak ta o zamandan kararlastirmig, durumu ancak bu
sekilde kabullenebilmistir. Miikemmelligini, harikaligin1 yine ayni sebeple olusturmus,
temelde ilkokula kadar olan donemde ne kalitede bir kadin olacagini, donanimini tarif
etmistir.

Dolayistyla erkegin bir baska kadinla iligkisinin olmasi ihtimali kadinin kiz ¢ocugu olarak
olusturdugu biitiin benlik degerlerini adeta higlestiren altust edici bir durumdur; bu nedenle de
agir bir sarsintidir. Bu ¢izgiyi siirdiiren kadin, kocasinin kendisine ait oldugundan, baskasiyla
sevismediginden, cinsel organim1 kendisi disinda hi¢ kimseyle kullanmadigindan kesinlikle
emin olmak isteyecektir.

Eger ¢iftin ¢ocuklar1 varsa, kadin hayatinin ilk yillarinda kurdugu tasariyr gerceklestirmis,
kocasiyla tamamlanmakla yetinmemis, “kendine ait” olam1 da olusturmustur. Boyle bir
durumda ayrilma halinde, kimi durumlarda kadin, kocasinin kendisinden aldigr “seye”
karsilik, kendisine ait olarak gordiigii “seyi” ortaya siirer ve kocay1 ¢ocuklarindan mahrum
eder. Bu, fiziksel mahrumiyet seklinde olur. Anne, ¢cocuklardaki baba imgesini yok etmeye,
yani bir bakima ¢ocuklarim1 kendi eliyle yetim birakmaya ¢alisir. Bu durumda kadinda ne
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oranda bir o6fkenin acia c¢iktigi, ¢iftin arasinda bir bakima nasil kanli bir miicadelenin
olustugu ve elbette cocuklarin ne tiir bir 6fkenin ifadesi olarak ne kadar zarar gordiikleri
tahmin edilebilir. Bilindigi gibi, kadinlarin ayrilik i¢in kullandiklar1 ifadelerden biri de etinden
et kopmasi duygusudur.

Burada hemen sunu belirtelim: Eger kiz ¢ocugu 2,5-3 yas ve sonrasinda yeterince
sevilmediyse ve bizim toplumumuzda oldugu gibi erkeklere fazlasiyla deger veren, kiz
cocuklar aleyhine ayrimcilik yapilan bir ailede biiyiidiiyse penis hasedi fazla olacak ve “kadin
kiskanchgini” da agir yasayacaktir. Diger yandan, gazetelerde zaman zaman haber olan,
esinin, sevgilisinin penisini kesmis olan kadinlarin dykiilerine bu a¢idan bakmak aydinlatici
olacaktir.

Kadinin biricik olma ihtiyaci

Bu noktada, kadin kiskangliginin hayattaki karsiliklarina deginmeye calisalim. Kiz ¢ocugunun
dogal 6zelligi olan biricik olma ihtiyaci bircok kadinda erigkinlik caginda da devam eder.
Kocanin kiz kardesine ya da annesine diiskiin olmas1 bu yapidaki bir kadinda kocasina karsi
bliylik bir 6fke, goriimcesine ve kayimvalidesine karsi biiylik bir diismanlik olusturur. Bu
durumda kiskangligin sebebi, kadinin, kocasinin “bir tanesi” olmak istemesidir.

Kadinin sevgi nesnesiyle olan iligkisinde biricik olmak gibi narsisistik ihtiyaglarla anlagilma,
sevilme, igbirligi i¢cinde olma gibi ger¢ek ihtiyaclar i¢ igedir. Kadinin oOfkesi ne kadar
biiyiikse, narsisistik ihtiyaclar o kadar 6ne cikar. Ofke fazlaliginin bir yansimasi da penis
hasedinin fazla olmasidir. Bu durumda kadin, “sahip oldugu” erkekle birlikte onun penisine
de sahip olma arzusundadir, ancak o zaman penise haset etmekten kurtulur ¢iinkii insan
kendisine ait bir seye haset etmez. Bu durumda biricik olmak hem penisin sahibi olmay1 hem
de rakipsiz olma amacin1 karsilayacaktir.

Biitiin narsisistik ihtiyaclarda oldugu gibi, biricik olma ihtiyacinda da diger kadinlardan {istiin
olmak, daha da kesin bir bicimde, diger kadinlara yenilmemek 6nemli bir hedeftir. Bunun
sevilme istegiyle bir ilgisi yoktur. Cocuk tarafin1 denetim altina alabilmis bir kadin 6zel
olmanin, onemli, vazge¢ilmez, biricik olmanin pesinde kosmak yerine saygi gérmeyi, deger
vermeyi ve deger verilmeyi, anlamli bir hayat siirdiirebilmeyi, sevgiyi, bu degerler ilizerinden
yasamay1 benimser. Biriciklik ihtiyacini geride birakamamis ¢ogu kadin, kendisine itiraf
etmis olsun ya da olmasin, hayatinin bir alaninda, bunu sarsan diger kadim yok etmeyi
siddetle istemis ya da bu duruma maruz kalmistir.

Bazi kadinlarin da kendilerini degersiz hissetmeye yatkinliklart vardir. Degersizlik duygusu
kendini ya cekingenlik, kimseye gorinmek istememek olarak gosterir ya da tersine, boyle
kadinlar kendilerini harika birisi olarak tanimlamaya calisirlar. Ikinci gruptakiler kendilerini
bazen harika bulurlar ama bazen de bir higmis gibi hissederler. Bu kadinlar eslerinin
kendilerini birakmasindan, kendilerinden bikmasindan, sikilmasindan c¢ok korkarlar. Bu
yilizden, ¢ok korktuklar1 sey baslarina gelmesin diye kocalaria bekgilik yapmaya calisirlar ve
bu tutumdan da ortaya bir kiskanglik bigimi ¢ikar.

Koca ve cocuklar icin bir hapishane olarak kiskanchk

Kiskanglik duygusunun sevgi nesnesinin kendine ait olmasini istemekten kaynaklandigini
belirtmistik. Bu, ortalama bir kadinin da sevme bicimidir ve sevme kapasitesinin diisiik
oldugu bir diizeyi ifade eder. Bu tiir bir sevgi ¢ocuklara yoneldiginde onlarin dis diinyaya
acilmasin1 ve orada sevebilecek insanlar bulmalarini zorlastirir, yani onlara zarar verir. Bu
sevme bigimini geride birakamamis kadinlar ¢ocuklarmin da kocalarinin da kendileri
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olmasina izin vermek istemezler ve onlar1 kafalarindaki beklentilere uygun olmaya zorlarlar.
Ne giydigine, arkadaslarina, aile iliskilerine karisma hakkini kendilerinde gortirler ¢linkii
onlar1 kendilerine ait olarak goriirler. insan kendisine ait bir seyin nasil olmas1 gerektigi
konusunda dogal olarak kendisini yetkili goriir.

Saglikli bir kadin beraber hayat kurdugu erkegin kendisine ydnelmis olmasini, kendisine
yliksek bir ruhsal yatirim yapmasimi bekler. Erkegin goéziiniin disarida olmasi, karisiyla
diirtiisel hayatinin soniiklesmesi kadinin kabul edebilecegi seyler degildir ve biitiin bunlari
“kadin kiskanglig1” saymak kadina haksizlik olur. Bu durumda koca, beraber iistlendikleri
hayatin gereklerini yerine getirmekten uzaklagmakta, evlenirken karisina verdigi
taahhiitlerden vazge¢mektedir. Kadin, kocasinin tekrar ergen ¢ocugu gibi olmasina hakli bir
tepki vermektedir ama zorla giizellik saglanamayacag icin tepkilerinin bir faydasinin olmast
olasilig1 ¢ok diistiktiir.

Ayni sekilde, evlenip coluk c¢ocuk sahibi olmaya yonelen bir erke§in bundan sonra
hayatindaki en dnemli insanin esi olmasi gerekir. Aksi takdirde iligki kadin erkek sevgisine
doniisemez, kurulan diizen i¢inde ¢ocuklarin saglikli bir bicimde biiyiitiilebilecegi tam bir aile
ortam1 olugsmaz. Annesine, kiz kardesine veya bir arkadasina esinden daha diiskiin olan bir
kocanin bir¢ok aksamasi olacaktir ¢linkii cocuksudur. Bir kadinin bdyle bir durumda kocasina
verdigi tepkileri kiskanglik saymamak gerekir.

Kadmin, kiskanghigindan kaynaklanan tartigmalarinin igerigi ile kocasinin aksamalarindan,
cocuksulugundan olusan sorunlarimi aktarisindaki tislubu da farklilhik gosterir. Kadin
kiskanghiginda 6fke ¢ok fazladir ve yikicidir, tehditkardir. Halbuki sorunlar1 dile getiren ve
¢Oziim arayan bir yaklasim daha yapicidir ve karsi tarafa, “seni sevmek istiyorum ama ne
yazik ki baz1 6zelliklerin beni seni sevemez hale getiriyor” mesaj1 verir. Boyle bir yaklagim,
hissettiklerini ortaya koyan bir ikaz ve rica icermektedir.

Son olarak deginmek istedigimiz kiskanglik bigiminde, kadinin cinsel fantezilerinde baska bir
kadin veya kadmlar bulunur. Kadimin, beraber oldugu erkekle baska bir kadini sevisirken
tahayylil etmesi onda diirtii uyandiriyorsa, escinsel diirtiileri fazladir. Bu benimsenmeyen
escinsel diirtii de kiskanglik yaratir. Bu durumda kadinin bir yaninin benimsedigi bir fantezi
vardir: Kocasiyla sevisme ortamina baska bir kadin1 da dahil etmek. Fakat bir baska tarafi
bunu biiyiik bir tehlike olarak algilamaktadir ki bu da kocasin1 kendisine isteyen tarafidir.

Erkek kiskanchgi

Kiskanglik sebebiyle erkek siddetine maruz kalan kadinlarin sayist giin gectikge artiyor. Bu
anlamda kadin kiskanghgr i¢in kullandigimiz 6fkeli, tehditkar ifadeleri belki abartili
goriinecektir. Bu bakimdan, erkek kiskangligina da kisaca deginmekte fayda var.

Erkeklerin kadinlara kars1 kiskangliklarinin bir¢ok nedeni vardir ve ¢ogu zaman birka¢ neden
i¢ icedir. En sik rastlanan seklinde erkek, kadinla kendisini karistirmaktadir. Kendisi her
gordiigli bacaktan, her dekolteden etkileniyorsa, karisinin da kendisi gibi siirekli diirtiisel
olarak uyarildigin1 sanir. Kendisinin en biiyilik hayali binlerce kadinla yatabilmek oldugu i¢in,
karisinin da kendisi gibi olacagini, kendisini isteyen birileriyle cinsel iliski kuracagimi farz
eder. Kadmin her hareketini, sagini1 taramasini, makyajini, kendisine gosterdigi 6zeni, aldigi
bir elbiseyi birileriyle birlikte olma arzusuna baglar ciinkii kendisi Oyledir. Eger erkegin
karistyla kendisini karistirmasi ileri bir diizeydeyse ve erkek cok diirtiiselse, bu kiskanglik
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tehlikeli olabilir. Erkek, karisinin kendisini aldattigindan emindir, ciddi bir saldirganlik
goralebilir.

Erkegin hiclik duygusu ve bebeksi baglanisi

Hayatin altindan kalkamayan, korkular1 ve endiseleriyle yasayan ve bunlar1 belli etmemeye
calisan bir¢ok erkek aslinda kendisini yetersiz hissettigi i¢in kiskang ve kuskucudur. Bu
erkekler bir kadinin kendilerini sevebilecegine inanmadiklar1 i¢in karilarinin onlari
aldatacagina inanirlar. Bu tip kiskanglikta aldatildigina inanmaktan ¢ok aldatilma beklentisi
vardir. Bu insanlar derinlerde kendilerini bir higmis gibi hisseder, yakindan tanindiklarinda
hi¢ olduklar1 anlagilacakmis gibi bir duyguyla yasarlar. Siirekli i¢lerinde tagidiklari ama belli
olmasindan korktuklar1 bu duygu elbette yakin bir iligkide, bir sevgi iliskisinde ortaya ¢ikar.

Bazi durumlarda ise, uzun siiren bir iliskide erkegin icindeki bebek karisina baglanmaya
baglar. Bu durumda erkek artik karisindan ayrilamayacak hale gelir; ayrilik olasilig1 erkekte
yok olma, kaybolma gibi biiyiik ve tagsinmasi ¢ok zor korkular1 uyandirir. Bu tip korkular var
olusumuzu bastan asagiya tehdit eder; caba ve iradeyle asilabilecek nitelikte degildir. Bu
yapidaki bir erkegin cok yetersiz annelik aldigini ve karisinin onun annesi haline geldigini
sOyleyebiliriz. Erkegin, beraber oldugu kadina igindeki bebekle baglanmasinin bariz sonuglari
olur. ilkin kendisini yetersiz hissetmeye baslar ama bunu belli etmemeye c¢alisir. Karisin,
karisinin sevdigi herkesten kiskanmaya baslar, bu insanlar kendi ¢ocuklar1 da olabilir. Bu
durumda zaten cocuklar kardese doniismiis, karisi hepsinin annesi olmustur; ¢ocuklarla
babalar1 arasinda da kardes kiskancliginin biitiin tezahiirleri goriiliir.

Erkegin i¢indeki bebegin karisina baglanmis olmasinin en trajik gériiniimii yeni bebek sahibi
olan, bebekleri erkek olan ¢iftler arasinda goriiliir. Bu durumda baba, bebege karsi miithis bir
kiskanglik ve diismanlik hisseder, fakat ofkesini bir tiirlii anlayamaz, kabul edemez ve
hastalanir. Yukarida s6ziinii ettigimiz yok olma deneyimi burada akil hastaligi olarak gorulir
ve babanin i¢ diinyasinda, aklinin ve mantigiin erisemedigi bir derinlikte olur; oglunu bir
daha hicbir zaman sevememe ihtimali cok yiiksektir.

Erkegin karisin1 anne yerine koydugu daha hafif durumlardaysa babanin yeni dogan bebege
olan kiskangligi, anneyle bebek arasina girmeye ¢alismasi seklinde tezahir eder. Bu durumda
baba bebege annelik yapmaya goniillii olur, cocukla anneden ¢ok o mesgul olur, her firsatta
bebegi annenin elinden alir. Sorarsaniz, anneye yardimci oldugunu sdyler veya annenin
bebege yaptigi anneligi begenmemektedir ama aslinda annenin biitiin dikkatini bebege
vermesinden, gozliniin bebekten baska bir sey gormemesinden ¢ok rahatsizdir.

Karisina igindeki bebekle baglanan erkek kiskang, devamli karisinin kendisiyle mesgul
olmasim1 bekleyen, kirilgan, esine karst fazla alingan ve huysuzdur. Kadin, erkegin
beklentilerine uygun davranmiyorsa, bir tiirlii ayrilamayan ama birbirine ¢ok ofkeli, hatta
diisman olmus bir ¢ift ortaya ¢ikar. Bu durumdan ¢ocuklar ¢ok zarar goriir. Her iki tarafin da
annelik kapasitesi diisiik oldugu icin, iki insan arasindaki sevgi iligkisi taraflarin birbirinin
beklentilerine cevap veremedigi ama birbirlerini anne yerine koyduklari i¢in de bitmeyen bir
azaba donmiistiir.

Erkegin kadim kendisiyle karistirmasi ve escinsel egilimleri

Bazi1 erkekler kendi parcalart haline getirerek severler. Bu durumda sevdigi kadin erkegin
kendi eli, kolu gibi, adeta viicudunun bir parcasi olmustur. Boyle iliskilerde ¢ogu zaman kadin
mutsuz olup ayrilmaya calistiginda ¢ok biiyilik bir 6tkeye maruz kalir, erkek agisindan iligki
bitirilemez. Kadinin baska bir erkekle birlikte olma olasilig1 kabul edilemez hale gelir ¢linkii
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bu, erkekte tecaviiz ediliyormus duygusu olusturur. Cogu zaman bu sekilde baglanan insanin
kisiligi de cocuksu veya bebeksi olacagi i¢in, bu insanlar bir yandan da ciddi olciide
yetersizlikleri olan kisilerdir ve ayn1 zamanda kuskucudurlar. Ayrildig1 veya ayrilmak isteyen
esini 6ldiiren bir¢ok erkek bu yapidadir.

Bir bagka erkek kiskang¢ligi nedeni de bastirilmis escinsel diirtiiden kaynaklanir. Bu durumda
erkegin ¢ogu zaman farkinda olmadigi bilingalti fantezileri vardir. Bu yapidaki bir erkek
karisin1 baska erkeklerle birlikte diisiindiigiinde cinsel arzusu artar. Bu fantezi bilince
cikiyorsa daha az, ¢ikmiyorsa daha bliyiik bir kiskanglik olusturabilir. Escinsel diirtiiniin ¢ok
giiclii oldugu ve gii¢lii bir bastirma uygulanan durumlarda, kisi tarafindan istenmeyen escinsel
diirtii 6zellikle rakip olarak algilanan erkegin 6ldiiriilmesi fantezilerine, bazen de cinayete yol
acar.

Bagimlilik talep eden kadinlar

Kadin ruhunun kendisine ait olan1 sevmek {izerine kurulu olan yapisi, ruhsal yatirim yaptigi
kisileri kendisinin bir pargasi olarak algilamasi anlamina gelir. Bu genel olarak sorunlu ama
anne bebek iliskisi i¢in gerekli bir sevme bi¢imidir. Kadinin bebegini kendisine ait hissetmesi
sagliklidir ¢linkii bebegin de buna ihtiyaci vardir, yoksa bebek kendisine bu diinyada bir yer
bulamazdi.

Aslinda anne de baba da ¢ocuklarini, onlar heniiz kiigiikken kendilerinin bir uzantisi, pargasi
olarak gorur. Cocuk ne kadar kiigiikse, o oranda anne babanin pargasidir. Fakat biiyiidiikge,
bir kendilik duygusu ve kimlik gelistirdik¢e giderek onlarin pargasi olmaktan c¢ikar, ayri bir
insan, ayr1 bir birey haline gelir. Bazi anne babalar ¢ocuklarinin kendilerinden ayr1 varliklar
oldugunu, onlar1 hayata hazirlamak zorunda olduklarini algilayabilirken, bazilar1 da onlar
hala kendi pargalari olarak goérmeyi siirdiiriir. Bu ayrimi yapamayan insanlarin sevme
bigimine, narsisistik sevgi diyoruz. Bu boliimde, aslinda ¢ok yaygin olan bu insani durumu da
anlatmis olacagiz.

Kadinin, cocuguyla kendisini karistirmasi

Her ne kadar kendi uzantis1 olarak goérse de, bebek, baba i¢in ¢ocukluk ¢agina gelene kadar
ancak yedek annelik yaptigi, belli Olgiilerde iliski kurabildigi bir varliktir. Bebegi iginde
biiylitmiis olan -ruhsal olarak da bedensel olarak da- kadindir ve onun bebege olan yatirimi
farklidir. Dis diinyaya karst bebek, kadinin hayatinda onemli bir kazanimdir ama i¢
diinyasinda ¢ok daha biiyiik bir biitlinlenme yasamaktadir. Bu nedenle, bebegin kadinin
parcas1 olmasi hali ¢ok belirgin ve belirleyicidir.

Ozellikle ilk aylarda bebekle annenin nasil bir ortak yasam icinde oldugu, kadinlarin kiiciik
cocuklarinin yaptiklarint “yemek yedik”, “bugiin iyi uyuyamadik”, “bugiin biraz ishaliz”
seklinde, biz diye anlattig1 bilinir. Once anneden bebege ve zaman gectikce karsilikli olarak
taraflarin birbirine biiylik bir yatirimi olugmustur. Aslinda kadin i¢in bu kadar ihtiyag
duyulmak, bir varlik i¢in bu kadar 6nemli olmak kolay vazgecebilecegi bir durum degildir.
Hele de kocasiyla iliskisi yeterli yogunluk icermiyorsa, ¢ocugu igin ¢ok dnemli ve biricik
olmak kadinin kiz ¢ocugu tarafin1 harekete gegiren ciddi bir doyum kaynagidir. Ancak ¢ocuk
biiyiimeye basladikca ister istemez ayrimin1 da ortaya koyar. Hatta iki yas doneminde oldugu
gibi, istedigi seyi kendi uygun gordiigli bigimde yapmak i¢in anneyle inatlasabilir bile.
Dolayistyla bebege ihtiyaci olan yakinlig1 verebilmek i¢in kac¢inilmaz olan bir durum bebek
bliyliylip kosullar1 degistikce degismiyorsa eger, tam tersine, ¢ocugun biiylimemesi i¢in
gosterilen agik ve 1srarl bir cabaya dontisebilir.
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Cocugu kendisine ait, kendisinin bir parcasi olarak algilayan kadin her sey bir yana, ¢ocugunu
anlayamaz. Cocuguna, kendisine iliskin duygulari, kaygilari, sikintilar1 vs. atfeder ama ¢ogu
kez bunlarin ¢ocukla higbir ilgisi yoktur. Oysa bir bebek/¢ocuk kendisini, ancak annesi onu
anladiginda anlayabilir.

Sokakta denk geldigimiz, bu konu i¢in O6rnek olusturabilecek bir olaya deginelim. Dort
yaslarinda bir erkek cocuk ve annesi el ele tutusmus yiirliyordu. Fakat ¢ocuk icli igli,
higkirarak agliyordu. Aglamasinda bir arsizlik, bir sey i¢in tutturma hali gériilmiiyordu, bir
seye c¢ok liziilmiis gibi derinden, kederli bir aglamasi vardi. Nihayet annesine, “Anne ben
neden agliyorum?”” dedi. Anne, yirmi bes yaslarinda geng bir kadind1 ve narsisistik anneye iyi
bir 6rnek degildi, fakat belli ki ¢ok yeterli de degildi. Bir siire samimiyetle diisiindii. Cevabi
bilmediginin farkindaydi fakat ogluyla birlikte arayamadi da. “Acikmissindir, ondandir,”
cevabini verdi.

Belli ki bu anne i¢in ¢ocugunun kavranabilen ihtiyaglari, somut olanlardi, ¢ocugunun ig
diinyasiyla yeterince iligki kurabilmis, onu tantyabilmis bir anne degildi. Burada kesin olan
sey, kendisini anlayabilen bir insanin yetismekte olmadigidir. Bir diger sey de, ¢ocuk boyle
derin bir duygu yasadiginda, {iziildiiglinde, muhtemelen hayati1 boyunca bir seyler atistirma
ihtiyac1 duyacaktir ¢linkii annesi onu bu sekilde anladi ve ona kendisini bu sekilde anlatti.
Goriildugii gibi, geng kadinin annelik vasfi bu kisacik anda toplanmisti.

Cocuguna “cok diiskiin” anne

Cocugunu kendisinden ayiramayan kadin en basta onun kendisi olmasina izin vermez; ¢ocugu
kendi kafasindaki kaliba, beklentilerine uygun hale getirmeye calisir, fazla miidahale ederek
kendisini dogru idare etmeyi Ogrenmesini engeller. Cocugun yanlis yapmasma izin
vermemeye calisarak onun hatalarindan 6grenmesinin Oniinii kapatir ve deneme, deneyerek
o0grenme cesaretini kirar. Bu bazen dyle yerlere varabilir ki, ¢ocuk, annesi olmaksizin higbir
sey yapamayan bir insan haline gelir. Ustelik bunu yapan ¢ogu anne bu durumu ¢ocuguna ¢ok
diiskiin olmakla, onu ¢ok sevmekle, sahip ¢ikmakla agiklar ve bu anneler bu konuda en ufak
bir kars1 cikis1 dahi dinleyemeyecek kadar kapalidir. Bu tiir kadinlarin ¢ocuklartyla ilgili
devamli bir hosnutsuzluklar1 vardir. Genellikle onlarin miikemmel olmasini beklerler. Bu bir
bakima kendi miikemmelliklerini teyit etme ihtiyacidir.

Bu annelerin ¢ogu basar1 ve statii diiskiiniidiir, kendi uzantilar1 olan ¢ocuklarini ¢ok basarili
ve yiksek statili yapmaya c¢alisirlar. Yaptiklarinin ¢ocuk i¢in oldugunu iddia etseler de
aslinda kendileri i¢in, kendi statiileri i¢in yaparlar. Onlarin ¢ocuklar (parcalari) ¢ok basarili
ve mitkkemmel olmak zorundadir. Cocugun ¢ocuk olmasina izin vermezler, oyun oynamasin,
arkadaslik yapmak istemesini zaman kaybi olarak algilarlar. Cocuk ders caligmali, miizik
kursuna gitmeli, kizsa balerin ya da 6zellikle erkekse sporcu olmalidir. Cocuk kendisi olmaya
kalktiginda, i¢inden geleni ortaya koyma cesareti gosterdiginde annenin buylk bir 6fkesine
maruz kalir. Bu tip bir annenin 6fkesi o zaman goriiniir hale gelir.

Cocuklarinin kendilerine ait olmasini isteyen kadinlar dogal olarak onun dis diinyaya
yonelmesini engeller. Bunu bazen ¢ocugun arkadaslariyla goriismesini kisitlayarak ya da
arkadas edinmesini engelleyerek, bazen arkadaslarini elestirip onlara agilmasini yasaklayarak,
bazen onlar kiigiimseyerek, bazen de ¢ocugu arkadaslariyla kiyaslayarak yaparlar. Ote
yandan dis diinya ¢ok tehlikeli olarak tanimlanir ve ¢ocuga devamli tehlikelerden bahsedilir.
Boylece kadin, ¢cocugu aile i¢inde tutarak kendisine bagimli hale getirir. D1g diinyadan ¢ok
fazla korkan bir insan yetismektedir.

Cafcafli ama ruhen az gelismis
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Bu sekilde yasam deneyiminin disina diisen ¢ocuk yetersiz kalir, korkak ve ¢ekingen olur.
Ozellikle erkek gocuklar bu kosullarda ¢ok ciddi sekilde zarar goriirler ciinkii erkek ¢ocuk
hayatin altindan kalkmay1 6grenememis, korkularindan kurtulamamigsa kocalik ve babalik
yaparken cok zorlanir. Bu sekilde yetistirilen, ergenlik caginda dis diinyaya, arkadas
iliskilerine yonelmesine ve kendisine arkadaslarindan bir diinya kurmasina izin verilmemis
genglerin ayrilma kapasiteleri de olusmaz.

Ik gercek ayrilig, ergenlik ¢caginda gencin kendisine arkadaslaridan bir aile olusturmas: ve
kendi ailesinden kopmasiyla yasanir. Ailesinden uzaklasamamis gengler, gelecekte mutsuz da
olsalar ayrilamazlar. iliskilerine ya kars: taraf son verecektir ya da ancak birinin yerine baska
birini koyduktan sonra ayrilabileceklerdir. Zaten insan hayatinin en zor deneyimi, ayrilmaktir
ve ilk modelleri memeden ayrilma, kakadan ayrilma gibi deneyimlerdir.

Ayrilmak, kiginin ruhsal yatirmminin stirdiigii bir insanin kaybini goze alabilmesidir. O
yiizden, her ayrilma bir “yas” olusturur. Dolayisiyla anne ¢ocuk iliskisi de bir bakima bir
baslangiglar ve bitisler silsilesidir. “Bir seyden vazgegmek ve onun yerine baska bir sey
koymak™ aslinda hayatin temel dongilistidiir. Bu dongiliye girilememesi, kisinin ruhen
bebek/¢ocuk kalmasi anlamina gelir.

Annelerinin kendinde tuttugu, onun biricigi olmus ¢ocuklar ruhen gelismemis, insanlarla iligki
kurmayi, igbirligi yapmay1 beceremeyen, kendi merkezli, kendini fazla dnemseyen insanlar
olmak zorunda kalirlar. Insanin baskalariyla kurdugu iliskiler ve yasadigi tecriibeler onu
torpiler, gelistirir ve bazen biyiitiir; dolayisiyla diger insanlarla yeterince deneyim
yasayamamis olmak kisiyi ham birakir. Anneyle bu tiir bir iligski ilizerinden kendini
begenmisligi onaylanmis olan g¢ocuklar kimseyi begenmez, herkesi kiiclimseme egilimi
gosterir ve sevilmezler. Bu ¢ocuklarin kendilerine benzeyen bir es bularak, kendilerine
yapilant ¢ocuklarina yaparak hayatlarini siirdiirmekten baska sanslari kalmaz. Bu anneler
ancak kendilerini veya kendilerine ait olanlar1 veya kendi parcalarini sevebildikleri icin
cocuklarma boyle davranirlar.

Aslinda bu tutumun altinda yatan sebep, kadimin kendisine ait olmayan bir seyi
sevememesidir. Bu nedenle, kadin ¢ocuklarini sevebilmek i¢in onlar1 kendi uzantis1 olarak
gormek zorundadir, ancak bu sayede ¢ocuga karsi en az diizeyde 6fke ve haset duyacaktir.
Kisacasi, bu tutum cocuklarina 6fkeli olmaktan kaginma ihtiyacinin bir sonucudur ve ¢ok
sorunlu da olsa bir sevme bicimidir.

Pasa ogullar ve eksik dogmus olanlar

Cocugunun kendisine ait olmasini isteme hali, tahmin edilebilecegi gibi erkek ve kiz ¢cocuklar
icin farklilik gosterir. Kadinin daha en basta kendisini tanimlarken penisin bu tanimda ne
kadar belirleyici oldugunu gérmiistiik. Dolayisiyla penisi olan bir varlik diinyaya getirmekle,
olmayan bir varlik diinyaya getirmek arasindaki fark da anlagilabilir. Bu yapidaki kadinlar
ogullarinin kendilerini birakmamasi i¢in onlara ayricalikli muamele yapmaya egilimlidirler.
Bu kadinlarin, ogullar1 evlendiginde gelin kaynana sorunlari yasanmasi kacinilmazdir.
Kadmin, kocasiyla iligkisinin giiclii bir kadin erkek iligkisi vasfi tasimas1 bu nedenle de ¢ok
onemlidir.

Kaynana, ogluyla gelininin yakin olmasindan rahatsiz olur ve gelinine kars1 kiskanglik
hisseder. Bu yapidaki bir kadmin gelinini sevebilmesi i¢in gelinin ona kayitsiz sartsiz itaat
etmesi ve kocasmin annesine ait oldugunu kabullenmesi beklenir. Bu duruma uyum
saglamaya ¢alisan bir gen¢ kadin ise depresyonda yasamaya mahkm olur. Bu anlamda, erkek
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cocuklarini “pasa” olarak yetistiren, kocalarin yiiceltemedikleri i¢in erkek evlatlarini ylicelten
kadinlar hem erkeklesemeyen oglan ¢ocuklart yetistirirler hem de erkeklerin egemen oldugu
ayrimei sistemin siirdiiriiciisiidiirler.

Bagimlilik iligkisi kuran kadinlarin kiz ¢ocuklariyla iliskileri de sorunludur. Kiz ¢ocuklari
sanki pipisiz dogmakla annelerini hayal kirikligina ugratmistir ve annelerine annelik
yapmalari, onlari teskin etmeleri gerekirmis gibi bir muameleye maruz kalirlar. Elbette ¢cocuk
kendisinden bekleneni ger¢eklestiremez. Bu anneler kizlarinda devamli bir sugluluk duygusu
olusturmaya c¢alisir, kizlarina nankor, beceriksiz, yetersiz olduklarin1 sdyler, baskalarina
kizlarindan bahsettiklerinde ise ¢ok memnun goriiniir, Oviip dururlar. Bu kiz ¢ocuklar
kendilerini seviliyormus gibi hissetmezler, kendilerini begenmedikleri i¢in giivensizdirler,
annelerine kars1 ya oOfkelidirler ama ondan bir tiirli kopamamaktadirlar ya da annelerini
hosnut edemedikleri i¢in kendilerini suglu hissederler.

Bu annelerin kizlarinda agir depresyona yatkinlik, ¢ekingenlik, degersizlik duygulari, kendini
bir higmis gibi hissetme egilimi ¢ok yaygindir. Kiz ¢ocugunun “eksiklik”, degersizlik
duygusu, bu anlamda anneden devralinan bir miras gibidir ayn1 zamanda. Bdyle bir annenin
kiz1 kendi kadinligi hakkinda da ofkeli olacak, sicak, canli, sefkatle igine alabilen, haz
duyabilen bir kadin var olusunu anlamakta zorlanacaktir.

Kadin ve erkegin ¢ocuklardan once birbirini sevmesi

Peki, pek cok kadin, cocuklar1 belli bir yasa geldikten sonra bile neden onlarin kendisine ait
olmasina ihtiya¢ duyuyor? Neden ¢ocuklarinin biiyiiyiip diinyanin bir parcasi olmasina, kendi
diinyasini kurmasina izin veremiyorlar, cocuklarini neden birakamiyorlar?

Kadin ve erkegin, ¢ocuklarindan once birbirlerini sevmeleri, birbirlerine yiiksek bir ruhsal
yatirmmlarinin olmasi gerekir. Cocugun i¢inde bilyiiyecegi ve onu biiylitecek olan ortam, bu
ruhsal yatirimdir. Dolayisiyla, annenin c¢ocuklarinin kendisine ait olmasmi bekledigi
durumlarda, anne kocasina biiyiilk bir ruhsal yatinm yapamamistir; karikoca iligkisi
sorunludur. Kocasin1 seven bir kadin c¢ocuklarini kendisinde tutmak istemez. Kocasina
duydugu sevgiyle ¢ocuklarina duydugu sevginin ayri oldugunu, farkli doyumlar igerdigini,
icermesi gerektigini bilir; esinin ¢ocuksu ve kendisine tabi olmasini istemez.

Kocanm yeterince sevilemedigi durumlarda ¢ocuklara biiyiik bir ruhsal yatirnm yapilmistir
ancak bu, sevgi yatirimi degildir. Anne kendi var olusunu anlamlandirabilmek, kendini
yalmizliktan korumak, statiisiinii yiikseltmek, gelecekteki bakimini saglamak icin ¢ocuklara
yapismustir. Bu anlamda, ¢ocuklara yaptigi yatirnmin kaynag: sevgi degil, ihtiyactir. Anne,
olmas1 gerekenin tersine ¢ocuklarina ihtiya¢ duymaktadir ve neredeyse ¢ocuklarimin ¢cocugu
haline gelmistir. IThtiyag yatinmi c¢ocugu biiyiitmez, onu ruhen g¢ocuk birakir ama aym
zamanda ¢ocuk annenin ihtiyaglari altinda ezilir.

Eger “biiylime”, “ruhsal gelisme” gibi degerler iizerinden yasiyorsak, basimiza gelen her sey,
hayatimizin her evresi bir sorunlar ve c¢oziimler, bliylime ve gelisme donemleri olarak
goriinecektir. Dolayisiyla hayatimiz emek vermemiz, iyi bakmamiz gereken, aldigimiz gibi
stirdiiremeyecegimiz temel seyler lizerine kuruludur. Kadin erkek iligkisiyse, hele de ¢cocuk
diinyaya getirme sorumlulugu alimyorsa, en énemli temeldir ¢iinkii kadin ve erkek birlikte
blyimekte, birbirini buyutmektedir.

Bu anlamda kadinin sevme bigimi de, ruhen gelismesi siirdiikge ve sevme kapasitesi arttik¢a
“kendisine ait olan1 sevme” bi¢iminden kurtulur. Sevme kapasitesi fazla olan bir anne
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cocuklarinin mutlu olmasini istemeye ve onlar1 mutlu edebilen esini sevebilmeye baslar,
cocuklarinin iligkilerini siirdiirebilmelerinden yana olur. Kadin kiskanghiginin yeriniyse
kocasiin aile reisligi yapabilecek, dnce ¢ocuklarini ve karisini diistinebilen, giiclii ve ailesine
sahip ¢ikabilen birisi olmasmi beklemek alir. Onemli olan esin kendisine ait olmas1 degil,
ozellikleriyle yerini doldurabilen birisi olmasidir.
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NEDEN COCUK SAHIBI OLMAK iSTERIZ?

Dogal olarak, ¢ocuk sahibi olmak iste§imizde bunu kendimiz i¢in yapiyoruz; ¢ocuk igin
yapmiyoruz ama bu diinyaya geldigimize pismansak, bu yiizden anne babamiza o6fke
duyuyorsak, ¢ocuk sahibi olmak istemememiz beklenir. Elbette ¢ocuklarin ucuz bir emek,
satilacak bir nesne, savasacak asker, yaslilik donemi i¢in bakici olarak algilandigi bir diinyada
“niye ¢ocuk sahibi olmak istiyoruz?”’ sorusunun iistiinde durmaya deger bir anlami1 yoktur.

Hangi zamanda yasadigimiz, hangi iilkede, kdyde mi, sehirde mi, ne lrettigimiz, bunlar
hayatimizin her unsuru i¢in temel belirleyiciler elbette ve ¢cocuk diinyaya getirme ihtiyacimizi,
istegimizi de belirliyor. Fakat bu kitabin okurunun i¢inde bulundugu diinyaya ve zamana
bakacak olursak; soyunu siirdiirmek, 6limstizliik ihtiyaci, kendi yapamadiklarini ¢ocuklarinin
yapmasina c¢aligmak, toplumsal statiisiinii artirmak, evliligini kurtarmak gibi ana
gerekcelerden stz edebiliriz. Bunlarin bazilari gegmis i¢in de gegerlidir. Bunun yaninda, her
bolgesinin esit olarak gelisemedigi, insanlarin ya hayatta kalmak ya da ¢alismak i¢in onlarca
yildir gdg ettigi, her seyin hizla ve kendine 6zgii bir bicimde degistigi bir lilkede ve zamanda
yasiyoruz. Dolayisiyla eskiden oldugunu diisiindiiglimiiz bir sistem yan kapimiz ya da 6teki
mahalle igin gecerli olabiliyor.

Refah duzeyi ve ¢ocuklar

Cocugun, ailenin varligin1 siirdiirebilmesi icin gereken emegin bir kismini karsiladigi, higbir
sey yapamiyorsa hayvan otlattigi, bu islevi nedeniyle erkek ¢ocugun daha degerli oldugu bir
aile yapist ¢cok uzagimizda degil. Eski caglardaysa, dis diinyaya kars1 giiclii olabilmek i¢in,
tehlikeler karsisinda aileyi korumaya katilacak biri olarak da erkek cocuklarin varligi
Onemliydi. Ayrica ebeveynler yaslandiklarinda onlara bakacak kisi de erkek cocuklardi. Bu
amaglara uygun olmas1 i¢in de erkekler ebeveynlerine saygili, onlardan korkan, itaatkar
olacak sekilde yetistirilirdi. Giiniimiizde de 6zellikle gecim zorlugu c¢eken, ancak c¢ok sayida
calisanin dayanigmasiyla belli bir gelir diizeyi olusturabilen, gelecek giivencesi olmayan
toplum kesimlerinde bu anlayis gegerliligini siirdiiriiyor. Bu durumda, ¢ocuktan beklenen
yarar One c¢ikar, dolayisiyla diyebiliriz ki, aile, hayatin altindan kalkabilmek icin gocuk
istemektedir.

Refah diizeyi arttik¢a, maddi olarak gelecek giivencesi olustuk¢a cocuk sahibi olma istegi
giderek ruhsal nedenlerden kaynaklanmaya baslar. Aslinda biitiin insanlar i¢in su OSlimli
diinyada oliimsiiz olmanin bir yolu da, arkasinda kendisini devam ettirebilecek ¢ocuklara
sahip olmaktir. Cocuklar insan tiiriniin gegmisten gelecege giden zincirinin yeni halkalarini
olusturur ve kendimizden bir parcanin devam edip gidecegi anlamina gelir. Biitiin
toplumlarda ¢ocuklara anne ve babalarin, dedelerin ismini koyma egilimi vardir. Bu egilim
soyu siirdiirme, dlenleri isimleriyle de olsa kalic1 hale getirme istegimizi agik¢a ortaya koyar.
Silinip yok olmak istemiyoruz, izimiz kalsin, bir sekilde yeryiiziinde kalalim istiyoruz.
Insanlar ¢ocuk sahibi olarak Sliimsiizlesmek istediklerinin farkinda degildir ama cocuklari
olmadiginda soylar1 tiikenecekmis, kendileriyle beraber bir zincir yok olacakmig gibi
algilarlar. Bu ayn1 zamanda, insanin kendisini meyvesiz, verimsiz bir aga¢ gibi hissetmesine
de yol agabilir. Bir¢ok insanin torun sahibi oldugunda hissettigi seving de soyunun siirecegi
duygusundan kaynaklanir.

Biz yiyemedik, onlar yesinler
Gilinlimiiz sehirli ¢ekirdek ailelerinde ¢cok yaygin olarak goriilen ve muhtemelen hayli sorunlu
olacak bir kusagin yetistirilme bicimi de, anne babalarin kendi yapamadiklarin1 ¢ocuklarinin



43

yapmasini saglamaya calistigi diizendir. Biz yiyemedik, biz giyemedik, goremedik, onlar
gorstlinler diyen bu anlayistaki ailelerde, ¢ocuklar i¢in imkanlar olusturmaya ¢alismak hayatin
anlami haline gelir. Cocuklarini hayatlar1 boyunca kendi pargalar1 gibi gorme egiliminde olan
ebeveynler -bunun annelerde daha sik goriildiigiinii ifade etmistik- fazla fedakarlik yaparlar,
bunun karsiligin1 beklerler ve ¢ocukta sucluluk duygusu olustururlar. Akillarina, “gocuk
yemek istiyor mu, gérmek istiyor mu, yapmak istiyor mu?” sorular1 gelmez.

Ailelerin borca girerek veya imkanlarint asir1 zorlayarak ¢ocuklarini 6zel okullara
gondermelerinin, 6zel Ogretmenler tutmalarinin, g¢ocuklarim her heves ettigini almaya
caligmalarinin, ¢ocuklarin da bu tip ebeveynlere bagimli hale gelmelerinin altinda bdyle bir
sistem yatar. Bebegi icin marka bir puset alamadigmma cok liziilen ya da ona en pahali
kiyafetleri almaya calisan anne elbette bunu kendisi i¢in yapmaktadir ama bebegini ¢ok
sevdigi i¢in boyle davrandigin1 zanneder. Bu tip ebeveynler ¢ocugun onlarin diinyasindaki
islevini siirdiirmesi i¢in kendilerinden uzaklagmasina, kendisine ait bir diinya kurmasina izin
vermezler. Giderek ¢ocuklarin da ebeveynlerin de mutsuz oldugu bir sistem olusur.

Bunun yaninda, ezilmis, kiicimsenmis, ayrimciliga maruz kalmis toplum kesimlerinde
cocuklarin okutularak yiliksek bir statii sahibi olmalarinin saglanmasi veya toplumsal bir
miicadeleyi siirdiirecek bireyler olarak yetistirilmesi en 6nemli gocuk sahibi olma nedeni
haline gelir. Bu tiir toplumlarda ¢ocuk sayisi daha yiiksektir. Cocuk, varligiyla adalet
saglayici, 0¢ alic1 veya Ozgiirliik savascisi olarak tasarlanir. Bu durumda, ¢ocuk ebeveynin
yerine gececek ve daha avantajli olarak yetistirildigi i¢in Onceki kusaklarin yerine
getiremedigi gorevleri basaracaktir. Cocuktan, kisinin hayati boyunca ugradigi birgok hayal
kirikliginin, incinmenin telafisini olusturmasi beklendiginde ¢ocuklara yapilan ruhsal yatirim
artar ama bu durum ¢ocugun iizerindeki yiikii ¢ok artirir. Cocuklar da ebeveynlerin
idealleriyle 6zdeslesme egilimi gosterdikleri i¢in, kendilerini feda etmeye yatkin olabilirler.

Meyvesiz agaclar!

Ortiik ya da agik, ¢ocuk sahibi olmus kadinlarm belli bir gurur duydugunu, bazi kesimlerde
cocuk sayisi arttikga bu gururun arttigini goriiriz, erkekler igin de boyledir. Cocuksuz
ailelerse daha 1ssizdir, belki i¢e kapalidir. Gelir diizeyleri ayn1 bile olsa, ¢ocuksuz ailenin
statiisii  dustiktiir, toplumsal kabul bdyledir. Hatta “zavalli”, “meyvesiz agac”, “soyu
kurumus”, “kisir” gibi olumsuz sifatlar1 hayatlarinda en az birka¢ kere duymus ya da
hissetmislerdir. Ozellikle geleneksel sistemde, cocuk sahibi olmamak kii¢iimsenme sebebidir.
Bu sistemde kadin ve erkek bir aile birligi, ortak bir hayat, bir birim olusturmak Uzere
tamamen kendi iradeleriyle bir araya gelmezler. Genglerin bir araya gelmesini daha ¢ok her
iki tarafin aileleri uygun bulmustur ve cocuklarin evlendirilmesi, daha biiylik olan sosyal
sistemin pargasi olmanin bir yoludur; ailenin varhigmi topluma kabul ettirir. Aksi takdirde
onlara kiz verilmez, onlardan kiz alinmaz.

Bu sistemde ¢ocuk sahibi olunmamigsa, o evlilik ¢ok dnemli bir iglevini yerine getirememis
demektir. Boyle bir evlilik tam bir hayal kiriklig1 olarak goriiliir. Bu durumlarda, ailenin
cocuk sahibi olabilmek i¢in katlanmayacagi ¢ile, iistlenmeyecegi masraf kalmaz. Ciinkii
cocuksuz olmak, degersiz olmak anlamina gelir ve hem kadin hem erkek igin, ama 6zellikle
de kadin i¢in utanilacak bir durumdur. Evlat edinme ise bir bakima yenilgiyi kabul etmek gibi
gorinmektedir.

Cocuklar olmasa ayrilirdik!
Birbirlerini sevememis, yakinlik kuramamis, hatta belki zaman i¢inde nefret edecek kadar
birbirine 6fke duymus iki insanin bu iligkisizligi siirdiirme 1srarinin bir sonucu olarak diinyaya
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gelmekse zor ve agir bir hayat1 getirecektir. Ne yazik ki ¢ok yaygin olan bu durum, ¢ocugun
sirtina evliligin kurtarilmasi gibi bir yiikii, daha rahme diismeden dnce yiiklemistir. En hafif
durumda, giftler birbirinden sikilmaya basladiklarinda iliskiyi canlandirmak ve kendilerini
oyalamak icin ¢ocuk sahibi olmak isteyebilirler. Bu bir tiir danigikli doviis, hayat oyunudur.
Cocuk sahibi olarak erkekler, kadinlar1 oyalayacak ve mesgul edecek, kendilerini
ozgiirlestirecek bir yol bulmus olurlar.

Bu durumda kadinlar ¢ocuklarla mesgulken erkekler kendi istediklerini daha rahat yapacak,
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirebilecektir. Kadinlar ise kocalarmin {izerindeki
sorumlulugu artirarak onlar1 kendilerine ve ¢ocuklarina daha fazla baglayacak bir imkana
kavusmus olurlar. Boylece erkek kazancini ve imkanlarin1 ¢ocuklar i¢in kullanmak zorunda
kalacak, disarida harcayamayacaktir. Hayli yaygin olan bu sistemde esler, birbirlerinin ruhsal
yatirimini ¢ocuklar iizerinden aile i¢ine c¢ekmeye calismaktadir. Boylece birbirlerinden
sikilarak dis diinyaya yonelme tehlikesini hem kendileri hem esleri igin azaltmis olurlar.

Cocuk sayist arttikga eslerin birbirinden ayrilmasi da zorlastirilmis olur. Bazi ailelerde bu
nedenlerle yapilan gocuklar esleri birbirine baglayabilir ve aile ortaminin, zoraki de olsa
olusmasini saglayabilir. Boylece iliskiyi bitirebilecek catigma konular1 ¢ocuklar {izerinden
azaltilmis olur. Bir¢ok c¢ift, “cocuklar olmasa ayrilirdik” lafim1 soyler. Cocuksuzken
aralarindaki sevgiyi canli tutmakta ve lretmekte zorlanan ciftler cocuklar tzerinden, en
azindan isbirligi saglamay1 basarmis olurlar. Cocuklar evden uzaklasacak yasa geldigindeyse
esler arasindaki anlagmazliklar daha goriiniir hale gelir. Bu aileler ¢ocuklarin kendilerinden
uzaklagmasini engellemeye yatkindir, 6zellikle kiz cocuklar: bu durumdan daha fazla etkilenir
ve evlenemezler.

Gorildugi gibi, bunlarin higbiri, ciftlerin saglikli cocuklar biiyiitmeye iliskin kaygilarini
icermiyor. “Acaba anne ve baba olmaya hazir miy1z?”, “Acaba ¢ocuklarimiz i¢in saglikli bir
ortam ve igbirligi olusturabilecek miyiz?” gibi sorular, yukaridaki sebeplere sahip aile
yapilarinin alan1 disinda kaliyor. Bu nedenlerle ¢ocuk sahibi olanlar sanki ¢ocuk kendi
kendine biiyliyormus, sanki karni1 doyurulup iistli giydirilince, iyi okullara gonderilince higbir
sorunu olmayacakmis gibi bir diisiince igerisindedir. Bu sebepler, dogacak ¢ocugu
diistinmeden, ¢ocukla ilgili yeterince sorumluluk hissetmeden ¢ocuk sahibi olma istegine yol
acar. Aslinda ¢ocugun ¢ok yogun ve kaliteli bir emege, anne ve baba arasinda ¢ok iyi bir
isbirligine ihtiyaci vardir.

Oyleyse belki soyle bir saptama yapabiliriz: Bir ¢ocuk sahibi olmay: istemekle, bir ¢ocuk
diinyaya getirme arzusu duymak farkli seylerdir. Buraya kadar, ¢ocuk sahibi olma istegimizi,
gerekgelerimizi anlamaya calistik. Cocuk diinyaya getirme arzusuysa birbirini seven iki
insanin, birbirlerine duyduklar1 sevgilerinin bir sonucu olarak olugur. Bu durumda ¢ocuk, iki
insanin sevgisinin hayata gegcirilmesinin bir yolu olacaktir. Bunun pek ¢ok yolu vardir elbette
ama en hayirlisi, saglikli, mutlu olabilecek ve mutlu edebilecek bir insan yetistirmektir. Bu
diinyada bundan daha yiice bir liretim olamaz. Boyle bir ¢iftin maddi imkanlar1 olmasa da,
cevreleri karsi da ¢iksa ¢ocuklari olur.

Ancak aldig: seyi verebilecegini bilenler

Bir kadin ve erkegin birbirlerini kalic1 olabilecek bir sevgiyle sevmeleri, her ikisinin de
cocukluklarinda bir aile igerisinde biiylimiis ve sevilmis olmalariyla miimkiindiir. Bu, fazla
iddial1 bir ifade gibi gelebilir fakat gergcekten de, kalic1 olabilecek bir sevgi ¢ok sik rastlanan
bir durum degildir. Bir insanin “iyi bir anne” olabilmesi i¢in iyi bir annelik almis olmasi, “iyi
bir baba” olabilmesi i¢in ise iyi bir babalik gérmiis olmasi gerekir. “Iyi annelik” ya da “iyi
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babalik” kitaplardan degil, yasanarak ogrenilir ve kusaktan kusaga aktarilir. Insanligim
devamliligini saglayan, bu aktarimdir.

Yine ayni sekilde, bir aile kurabilmek, o aileyi icten gelerek, bir yiik olarak algilamadan
yiuriitebilmek i¢in bir ailede biiylimiis olmak gerekir. Biitlin insanlarin i¢inde annelerinden ve
babalarindan aldiklarini ¢ocuklarina, hayattan aldiklarini diger insanlara verme istegi vardir.
Insan aldiklarin1 veremezse hayati anlamsiz bulur, bosuna ve yanlis sularda dolasmis hisseder
kendisini. Bu yiizden ac1 ¢eker, suglu ve bencil hisseder. Herkes ¢ok sevebilmek ister fakat
nihayetinde ¢ogu zaman ancak sevildigi kadar sevebilir. Insanin biitiin duygusal ve kavramsal
diinyas1 once annesiyle, sonra aile tiyeleri ve diger insanlarla yasadigi deneyimler ig¢inde
olusur; insan yasamadigi bir deneyimi sadece bilgi lizerinden olusturamaz.

Tam da bu noktada, ¢ocuk sahibi olmak istemeyen insanlarin durumuna deginerek bu boliimii
kapatalim. Sanildigmin aksine, bir insanin c¢ocuk sahibi olmak istememesi ¢ogu zaman
haddini bilmek anlamina gelir ve saygi duyulmasi gereken bir se¢cimdir. Bu insanlar genellikle
cocuk sahibi olma diislincesinden korkarlar. Bunun biiyiik bir sorumluluk iistlenmek
oldugunun, cocuktan sonra hayatlarinin degismek zorunda oldugunun, ¢ocugun birgok konuda
oncelik tasiyacaginin ve rahatlarindan vazge¢cmek zorunda kalacaklarinin farkindadirlar.
Yakindan bakildiginda, bu korkularin altinda kisi aslinda cocugu sevebilecegine
giivenememekte, kendisine verilmemis bir seye sahip olamayacagini sezgisel olarak bilmekte,
yetersiz bir anne baba olup ¢ocuga zarar verecegine, ¢ocuk sahibi olmamayi tercih etmektedir.

Kadin a¢isindan bakarsak, kadin, cocugun kendisine agir gelecegini, bakarken ona fazlasiyla
ofkelenecegini, belki benimsemekte bile ¢ok zorlanacagini hissetmektedir. Bu durumdaki
bir¢ok kadin ¢ocuk sahibi olmaya kalkistiginda daha hamilelikten itibaren ¢ok zorlanir; iginde
biliyliyen bebegi somiirgen ve yabanci bir varlik gibi algilayabilir, ona zarar vermekten
korkmaya baslar. Boyle diisiincelerin arada bir akla gelmesi bilyiik sorunlarin varligina delalet
etmez ancak bu duygularin ¢ok agir bir bi¢imde hissedildigi ve devamli bir mesguliyete
doniistiigii durumlarda anne hamilelik doneminde hastalanabilir. Bu duruma, hamilelik
psikozu diyoruz ve bu bir akil hastaligi halidir. Bazen anne bebegi i¢sel olarak inkar eder;
onunla iliski kurmay1 hem hamilelik boyunca hem de dogumdan sonra reddeder. Otistik ve
sizofren ¢ocuklarin annelerinin ruh hali yaklasik boyledir.

Cocuk sahibi olmak istemeyen erkeklerin de babalariyla sorunlar1 vardir. Bu erkeklerin ya
hayatlarinda babanin bir agirligi olmamistir, ya babalar tarafindan benimsenmemislerdir ya
da babalar1 onlara babalik degil annelik yapmistir. Bu erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu dogan
bebegi annesinden kiskanacagimi hisseder. Annenin bebegine yonelttigi ilgi ve sevginin
babada bebege kars1 bir diismanlik hissi yaratmasi baslibagina zor bir durumdur, ancak baba
acisindan baktigimizda da son derece agir ve yipratict bir duygudur ve biiyiik bir ac1 verir.
Baba da elbette boyle bir aciyr ve mutsuzlugu kendisine yasatacak bir ¢ocugun olmasini
istememektedir.

Bir iliskide cinsel hayat cogu zaman sorunluysa, soniikse ya da bitmisse, ¢iftin olusturabildigi
ortam aile Ozellikleri tasimiyorsa, esler birbirlerini sevmiyorlarsa ve isbirligi yapamayacak
kadar kopmuslarsa, iliski giivenilir ve kalict degildir ve bdyle bir iliskide taraflarin ¢ocuk
sahibi olmak istememeleri son derece anlasilir ve yerinde bir se¢imdir.

Olmak istedigimiz gibi biri olabilir miyiz?
Insanin ancak kendisine verilmis olanlara sahip olabilecegi gercegi kabul edilmesi en zor
gerceklerden birisidir. Insanlar hep annelerinden daha iyi bir anne, babalarindan daha iyi bir
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baba olabileceklerine, istedikleri gibi degisebileceklerine inanmak isterler. 200 yildir bilim
araciligityla irademizi kullanmayr 6grenerek bunu gerceklestirmeye calisiyoruz. Kendimizi
degistirme arzumuzu gergeklestirebilmek i¢in 6demedigimiz bedel kalmamistir muhtemelen.
Halen de en ¢ok satan kitaplar nasil degisebilecegimiz iizerinedir. Insan degisir mi? Olmak
istedigimiz gibi olma sansimiz var midir?

Bu sorularin cevaplar1 bu kitabin amacini ve kapsamini asiyor ama sunu sdyleyebiliriz:
Degisim, ancak degisme istegini askiya alarak, kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek ve
anlamak icin caba sarf etme yolu Uzerinden mumkindir. Bdyle bir tutum kendimizle
iligkimizi diizeltir. Kendimize, dogru diigmelerle oynandiginda daha iyi ¢alisacak bir makine
muamelesi yapmaktan kurtuluruz.

Insan kendisinden nefret ederek, kendisine 6fke duyarak, miikemmel olma arzusuyla
degisemez. Ofkenin ister cocuklarimiz (zerinde, ister kendi (izerimizde, blyutiict bir etkisi
olamaz. Ofke, ancak insanin kendisini korumak veya bir yanlisi engellemek igin
kullanildiginda gereklidir, tersi, hayati bozar. Ama degisme istegi kendimize duydugumuz
ofkeyle baglantiliysa, kendimizi sevemememizin bir tezahiirliyse, degisime yol ag¢maz.
Degisimin baglangici, neyi neden yaptigimizi anlamaktir. Anlama arzusu bir varliga
yaptigimiz ruhsal yatirimin, ona duydugumuz merakin, sevginin goriiniimlerinden biridir.
Bunu kendimize yapmadan degisim olamaz. Ayni sekilde, insanlara miilkemmel anne,
milkemmel baba olmanin nasil bir sey oldugunu anlatarak yardimci olunamayacagini, en
onemli ¢ikis yolunun kendimizi ve yakin ¢evremizi anlamaktan, kendimizle ve disimizdaki
gerceklikle kuracagimiz iliskiden gectigini diistinliyoruz.
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AILE DUYGUSU

Insanlar ¢ok biiyiik dl¢iide, ancak deneyimledikleri, yasadiklar: durumlar: tekrar edebilir. Eger
bir insandan sevebilen ve iiretebilen birisi olmasini, ¢ocuk yetistirebilecek, anne baba
olabilecek yapida olmasini bekleyeceksek, bu insanin bir aile i¢inde biliylimesi gerekir. Bu
anlamda aile, en basit haliyle, birbirinin iyiligini isteyen, bunun i¢in ¢aba harcayan, en zayif
olanin en fazla korundugu insan toplulugudur diyebiliriz; bu, ailenin hakikatine iligkin bir
ifadedir. Bunu yapabilen insanlar, ister dost olsunlar ister yoldas, birbirleri i¢in aile olurlar.
Fakat aile oncelikle, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir “kurum” olarak goriiliir.

Ailenin iki ytzu

Insan yetistiren ve anne baba olmay1 dgreten en verimli sistem, kuskusuz ailedir. Bu sebeple
hem toplumun ¢ekirdegi, hem de devamliliginin giivencesidir ama gii¢liilerin kendilerini arka
plana ¢ekmesini, 6nce zayiflarin diistiniilmesini gerektirir. Bu da yiiksek bir sevgiyle miimkiin
oldugu i¢in, kusursuzluktan uzak bir sistemdir. Her sistem gibi aile de ¢aginin ruhundan
etkilenir. Genel olarak, kadinla erkegin birbirlerine ruhsal yatirimlar: arttiginda ¢ocuklar i¢in
daha saglikli bir ortam olusurken, evlilik bir ortakliga doniistiiglinde bu kez ¢ocuklar igin aile
disindan destek beklentisi artar ve g¢ocuklar bakicilara birakilir. O zaman “insan tarlasi”
mutsuz, aci, korku ve 6tke dolu iirlinler tiretebilir. Dolayisiyla, evlilik defterine imza atmis her
kadin ve erkegin, ¢cocuklar1 bile olmus olsa, olusturdugu birlik her zaman “aile” vasfi tagimaz.

Her tiirlii yakinlik ve baglanma iliskisinin taraflarin biitiin problemlerini de kapsayan iligkiler
oldugunu diisiintirsek, aile, insanin 6mriiniin sonuna kadar tasiyacagi, tasimak isteyecegi ¢ok
degerli bir duygu olabilecegi gibi, ilk firsatta kurtulmak isteyecegi bir duygu da olabilir.
Biitiin sevme ve 6fke hallerimizi aile i¢inde deneyimler, bunlari nasil gelistirecegimizi ya da
basa ¢ikacagimizi da ailemizde Ogreniriz. En derin baglarimiz, yeri doldurulamayacak
yakinliklarimiz, kopuslarimiz, kok saldigimiz toprak, ailemizdir. Verimli bir bagdan
gelenimiz de vardir, kimsenin ugramadig1 ¢olden gelen de.

Aile, “insan tarlas1” olabilmek i¢in normal hayat gerceginin tam tersi 6zelliklerle olusmusg bir
sistemdir. Normal hayatta en giicliiler en fazlasini alirken, iktidar sahipleri her seyin kendi
cikarlarma uygun olmasini saglarken, aile igerisinde en ¢ok korunan, en kiigiiklerdir, en zayif
olanlarin en fazla oOnceligi vardir, iktidar sahibi olan anne ve baba kendilerini en son
diistintirler. Aileyi ger¢ek hayattakinin tam tersi bir ortama c¢eviren etken, anne babanin
birbirlerine ve beraber olusturduklar1 ¢ocuklarina duyduklar1 sevgidir. Bu yiizden ¢ocuklar
aile icerisinde korunup gelistirilebilecekleri bir ortam bulmus olurlar.

Once anne cocuga iliski kurmayi, sevmeyi, baglanmayi, bu diinyanin bir parcasi olmayi
Ogretir. Sonra anne ve baba ¢ocugun kendisinin cocuk oldugunu kabullenmesini saglarlar.
Daha sonra da baba g¢ocuga, sevilmek i¢in bunu hak etmesi gerektigini ogretir. Cocuk,
anneyle babadan aldigi ve Ogrendigi her seyi kardesleri ve arkadaslariyla iliskilerinde
kullanarak, deneyerek kendisine mal eder ve hayatin bir par¢asi olmaya baslar. Aile ortami
saglikliysa cocuk dis diinyaya yonelmekte ve burada kendisine bir yer bulmakta zorlanmaz.

Aile, bu temel prensipler zerinden saglikli bir islev olusturabilir. Bunun yaninda, gesitli
vesilelerle anne babalarin problemlerinin ¢ocuklarinda nasil viicut buldugunu, bunun zaman
zaman c¢ok agir sonuglarinin oldugunu bu sayfalarda anlattik. Otizm, sizofreni gibi agir ruhsal
vakalar buna en ug¢ 6rneklerdir ve “genetik” olarak etiketlenerek sorumluluk aileden alinir,
“bilimsel” bir alana havale edilir. Anne baba arasindaki iliskinin canlandirilmasi i¢in diinyaya
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getirilmis bir kiz ¢cocugunun, biiyiidiigliinde bir bakima aileyi bir arada tutabilmek i¢in nasil
evlilik fikrinden uzak kaldigini, kadinlik, anne olmak, bir erkekle bir hayat kurmak gibi
hayatin en temel deneyimlerinden feragat etmek zorunda kaldigimi ifade etmistik. Bu kiz
cocugunun hayatinin anlaminin ve iglevinin anne babasinin hayatlarin1 ayakta tutmak olmasi,
onlarin ihtiyaglari i¢in bir hayat stirdiirmek, bunu kendi ihtiyaci haline getirmis olmak, yine
aile dedigimiz yapinin bir goriiniimiidiir. Annesi tarafindan ¢ocuk olarak birakilmis, annesinin
ruhsal ihtiyaclarina endekslenmis, babasiyla usta ¢irak iligkisi kuramamis bir erkek ¢ocugu,
hep bir erkek ¢ocugu olarak kalacaktir, ailenin bir goriiniimii de budur.

Bir dayanisma bicimi olarak geleneksel aile

Ozellikle Anadolu’da halen siiren geleneksel aile, Bati’da son 200 yilda giderek ortadan
kalkmistir. Geleneksel ailede evliliklere nihai olarak kiz ve erkek tarafinin aile biiyiikleri karar
verir. Genglerin aile biiyiiklerini dinlememeleri aile sisteminin digina atilmalarina ve onlarla
goriisiilmemesine yol agar. Geleneksel aile sisteminin i¢inde yer alan gencler evlendikten
sonra da Onemli kararlari aile biiyliklerine danismadan alamazlar ama onlarin destegine
ihtiya¢ duyduklarinda da bu destegi alirlar. Bir anlamda kendi sorumluluklarini tam anlamiyla
ustlenmemiglerdir. Aile biiyiikleri tarafindan gocuk olarak gorulirler ve geng evliler de zaten
kendilerini aile biiyiiklerinin ¢ocuklar1 olarak algilarlar. Aslinda gergekten de ruhen heniiz
cocukturlar. Bu ylizden, bu sistem insanlarin biiyiik ailenin dayanigsma sistemi iginde
kalmasin1 ve korunmalarin1 saglar. Boylece gencler a¢ kalmaktan, yalnizliktan, baskalar
tarafindan yok edilmekten, ahlaken bozulmaktan korunmus olur.

Geleneksel aile sistemindeki evlilikler karikoca arasindaki sevgi lizerinden degil, herkesin
kendisinden bekleneni yerine getirmesi esas iizerinden yiiriir. Islevini hakkiyla yerine getiren
iyi es, iyi gelin, iyi damat sayilir. Boylece insanlar birbirlerinden iglerinden geleni degil,
yapilmast gerekeni beklerler. Herkesin iizerinde sistemin baskis1 ve kurallar1 vardir. Boyle
olunca ¢ok sekilci bir iligki bigimi ¢ikar ortaya. Herkesin, her an geleneksel sistemin
kurallarina bagli oldugunu gostermesi gerekir. Biiyiiklerin genglerin sadakatinden ve
bagliligindan siiphe etmemeleri i¢in devamli uyulacak sekil sartlar1 vardir. El 6piiliir, kiictikler
kendi fikrini sdyleyemez, bilyiikler sormadan konusulmaz, bayram, kandil tebrikleri ve
ziyaretleri ihmal edilmez. Geleneksel sistemin gergevesi i¢inde yasanan karikoca iliskisi bir
sevgi, ask iligkisi degildir c¢iinkii gercek bir agk iliskisi erigkinler arasinda yasanir. Bu
sistemde kimse genclerden eriskin olup kendi sorumluluklarini {istlenmesini beklemez.
Yaslandiklarinda, kendi ¢ocuklari evlenecek yasa geldiginde veya babalar1 6ldiiglinde eriskin
olacaklar goziiyle bakilir.

Bu sistemde 1yi annelik kaliplar1 vardir ve annelerden bu kaliplara uygun ¢ocuk yetistirmeleri
beklenir. Ornegin bebekler fazla kilolu olacaktir, fazla aglamayacaktir, sik
hastalanmayacaktir, biraz biiyliylince yaslilarin yaninda giiriiltii yapmayacaktir, onlarin lafini
dinleyecektir. Bu kaliplara uymaya kendini mecbur hisseden bir annenin ¢ocuguyla kaliteli bir
ruhsal iligski kurabilmesi ¢ok zordur, ¢ok giiclii olmasi gerekir. Ayrica geleneksel sistemde
bebek annesinin iizerinde birgok baska yiik vardir. Yaslilara hizmeti aksatmamasi, ev iglerinin
altindan tek basina kalkmasi, kocasint memnun etmesi gerekir.

Bu sistemde karikoca iliskisinde anneyi ruhen besleyecek bir cinsel hayatin olmasi olasiligt da
disiiktiir ve kalic1 bir sevgi iligkisi yasanmaz. Kisacasi, geleneksel aile sistemi saghikli bir
annelik icin uygun kosullar saglamaz; kapasitesi yiiksek cocuklar biiyiitebilecek bir ortam
degildir. Insanlar1 yalnizliktan koruyan, kotii duruma diismelerini engelleyen, taraflarin
birbirini insan olarak sevebilecegi, dayanisma i¢inde, dostca yasanabilecek, temelde hayatta
kalmay1 amaglayan bir iligki imkéan1 sunar
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Geleneksel aile sisteminin iilkemizdeki alternatifi “cekirdek aile sistemi” olmustur. Burada
esler birbirlerini kalici bir sevgi iliskisi siirdiirmek {izere segerler. Evlenen c¢iftler bliyiik
6lctide kendi sorumluluklarini tstlenirler ve kararlarini kendileri verirler. Aile, anne, baba ve
cocuklar olarak kendi basina bir birimdir. Kitap boyunca bu aile sisteminin iyi annelik ve
saglikli ¢ocuklar yetistirmek i¢in daha uygun oldugunu savunduk.

Aile sirketi

Ekonomik, sosyal, teknolojik her tiirlii degisim mutlaka aile sistemine yansir. Bundan elli yil
oncesinin ailesiyle simdinin ailesi bile birbirinden farklidir ve farkli aile bigimleri farkli
yapida insanlar yetistirir. Ornegin elli y1l &ncesinin ailesinde kadin ve erkek rolleri daha kesin
simirlarla ayrilmisti, kadin ve erkegin farkli olmalar1 daha kolay kabul ediliyordu ve
birbirlerini tamamlamalar1 bekleniyordu. Kadinla erkek arasindaki sevginin yasanmasi ve ask,
gelecekte aile kurmalari, anne ve baba olmalar1 en 6dnemli hedefti. Aile insan1 olacak sekilde
yetistiriliyorlardi.

Gunumazin ailesindeyse en 6nemli 6ncelik ailenin stattsuni yukseltmek, yuksek tuketici
grubunun bir parcast olmak, her seyin eksiksiz olmasini saglamaktir. Evlilikler iyi bir ortaklik
ve iyi bir isletme gibi olmaya dogru gidiyor. Hatta biitgeler yapiliyor, hedefler konuyor;
hedefler yerine geldiyse kutlamalar yapiliyor, gelmediyse 6zelestirilerde bulunuluyor, hesap
veriliyor. Boyle olunca en énemli ruhsal hedef herkesten Ustiin olmak, bu hedefin gunlik
hayattaki ad1 da basarili olmak oluyor. Elbette cocuklar da birer statii simgesi olarak ve ¢ok
basarili olacak sekilde biiyiitiiliyor. Cocuklar gelecekte anne baba olacak sekilde
yetistirilmiyorsa, acaba “aile” artik insanligin geleceginde yeri olmayan bir kuruma mi
doniisiiyor?

Konu gilinlimiiziin ailesine gelince, insan gelecek kusaklarin nasil insanlar olacagindan,
simdiye kadar olusturdugumuz insanlik kiiltiiriiniin stirmeyebileceginden endise ediyor. Bazi
filmlerde de anlatildig1 gibi, “acaba gelecekte sevgisiz, son derece bencil ve kendi merkezli,
cok ofkeli ve yalniz, yiiksek teknolojiyi de kullanarak hayal diinyasinda yasamay tercih eden
insanlardan olusmus bir uygarlik bigimine dogru mu gidiliyor?” diye diistinmeden edemiyor
Insan.
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ANNENIN CINSEL HAYATI

Gergek bir sevgi iliskisinde cinsel hayat, 6zellikle kadin1 besleyen bir sevgi enerjisi iretir,
dolayisiyla cinsel hayatla sevgi iliskisinin kalitesi arasinda ¢ok yakin bir baglant1 vardir. Bir
iliskide cinsel hayatin kalic1 bir bigcimde yogun olmasi, o iliskinin bir “kadin erkek iligkisi”
oldugunu gosterir. Kadin erkek iliskisi ifadesi anatomik 6zelliklere atifta bulunan bir terim
degildir. Kadinin ruhsal olarak “kadin” olabildigini, erkegin de ruhen “adam” oldugunu ifade
eder.

Kadin, penis seven bir varhktir

“Kadin”, erkek sevebilen bir varliktir. Aslinda bunu sdyledigimizde, cinsiyetinden ve cinsel
roliinden memnun bir insan1 tarif etmis, en basit ve agik tanimiyla, “kadin, penis seven bir
varliktir” demis oluyoruz. Anneyle iyi bir biitiinlesme donemi yasamis, dolayisiyla hasedi
azalmig, bu nedenle de daha az kiskan¢lik duyacak olan bir kiz ¢ocugu, ona bu kosullar
saglayan anne babasi arasindaki cinsel yakinlik yeterli sicakliktaysa, kadin erkek iligkisini
benimseyerek biyuyecektir. O da tipki annesi gibi erkegin yakiligindan haz duyacak,
beslenecektir. Dolayisiyla erkeklerle rekabet icinde olmak, erkek vasiflarina sahip olmak gibi
penis hasedi kaynakli egilimleri olmayacaktir.

Bu altyapiya sahip bir kadin sectigi erkekle beraber bir hayat kurmaya calisacaktir. Cinsel
hayati, birlikte hayatin altindan kalkmak, 6zellikle annelik gibi yiiksek kalitede bir emegi
verebilmek i¢in kadinin ihtiya¢ duydugu enerjiyi ona saglayacak olan kaynak gibidir adeta.
Bu durumda cinsel hayat canlilik, sevginin yeniden Gretilmesi, butinlukli bir kendilik
olusturmak anlamina gelir.

Kadimin penise duydugu hasedin fazla oldugu durumlardaysa hasedin olusturdugu gerginlik,
ofke ve korku cinsel hayat1 yasanamaz hale getirir. Vaginismus dedigimiz bu durumda kadin,
ortaya cikan bu duygulardan dolay1 kasilir. Ne cinsel uyarilma olur ne de cinselligin
yasanabilecegi bir ortam olusur. Bu durum, tam da “penisi sevememe”, bu yiizden onu i¢ine
alamama halidir.

Buradan devamla, kadin, kendisine ve ¢ocuklarina annelik yapabilecek vasiflarda, oldugu gibi
olmay1 kabullenmis, miikemmel ve kusursuz olunamayacagmi idrak etmis ve bu manada
miitevazilasmis bir varliktir. Her tirli yapaylik, g6z boyama, iddia onu rahatsiz eder.
Kadinlagmis bir kadin, istekleri ve hevesleri tarafindan yonetilmekten kurtulmustur;
imkanlarmi en verimli ve en dogru bigimde kullanmay1 becerecek yasama disiplinine sahiptir.
Rahatina diiskiinliik, ¢ikarcilik geride birakilmistir. Kadin, parayla elde edilebilecek seylerin
insan1 mutlu etmeye yetmeyecegini, hayati anlamlandiramayacagini anlamistir; yorularak,
emek vererek, sevgiyle, onurla yasamaya ¢alisir.

En guclu afrodizyak

“Adam” olmak ise once sorumluluklarin1 yerine getirmeyi, taahhiitlerine sadik, diiriist ve
adaletli olmay1 igerir. Adam vasiflarindaki kisi yalan sdylemez, kendisinden, hayatin ¢esitli
durumlari i¢inde bozulmadan kalmay: bekler. Onemli olanin her zaman kazanmak ve yenmek
olmadigini, durumun geregini insanlifindan vazgegmeden, bozulmadan, kendinden
uzaklagsmadan yerine getirebilmek oldugunu anlamistir. Kimsenin kendisine zarar vermesine
izin vermemeye ¢aligir ama zalimlikten, gereksiz sertlikten uzak bir yapidadir. Boyle bir insan
genel olarak mazlumdan yanadir ve adaletsizlik onda 6fke olusturur. Genel olarak “adam”
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hayat gercegini kabullenmis, gercekei, icindeki sevgi tarafindan idare edilen ve “iyilik” ile
“glicli” bir arada kullanmaya c¢alisan kisidir.

Bu vasiflardaki kadin ve erkegin birbirlerine karsi hissedecegi cinsel ¢ekim ¢ok yliksek
olacaktir. Gilinlimiizde insanlar arasindaki cinsel c¢ekimin giderek azaldigini, evliliklerde
cinselligin soniiklestigini ve seyreklestigini gozlilyoruz. Muhtemelen bunun en énemli sebebi
erkeklerin “adam”liktan, kadinlarin “kadinliktan giderek uzaklagmalaridir ¢linkii doyurucu
cinsellik bedenle degil, ruhla yasanir. Ruhumuz bizden ve esimizden, yogun bir sevgi
uyandiracak yiiksek bir ruhsal kalite bekler. En giiclii afrodizyak, kuskusuz sevgidir; kadinin
erkek sevgisi, erkegin kadin sevgisidir.

Bir kadin erkek iliskisinde o kadar biiyiik bir yakinlik ve sevgi ortami olusur ki utanma, ayip,
rahatsiz olmak gibi duygular ortadan kalkar. Cinsellik ¢iftlerin birbirlerine duyduklari sevgiyi
yagamanin yollarindan biri haline gelir. Cinsellik, ancak ortamda bir yakinlik ve sevgi
eksikligi varsa utanilacak, kapali kalmasi gereken, neredeyse ayipli bir alan olarak goriiliir.

Giliniimiizde cinsellik 6nemli bir tiiketim alanina doniistii. Reklamlar, porno filmler, diziler,
internet lizerinden erisilen siteler cinselligi iki insan arasindaki mahremiyet sinirlarinin digina
cekiyor ve siradanlagtirarak, nesnelestirerek anlamsizlastiriyor. Anlamsizlagmis bir alanin
utanma, ayip gibi duygulardan siyrilmasinin bir gelisme sayilmamasi gerekir. Giiniimiiz
insaninin hayatinda ¢ok daha fazla cinsel imge olmasi ne yazik ki bu mahremiyet kaybindan,
iki insan arasinda yasanabilir diirtiinlin azalmasindan, mastiirbasyon amagli diirtiiniin
artmasindan kaynaklanmaktadir.

Ruhun kendini ifade edisi

Durtusel kapasitemizin, yani sevisirken devreye giren malzememizin, ister kiz ister erkek
olalim, bebekligimizden itibaren annemizle yasadigimiz yakinlik icerisinde olustugunu
hatirlatalim. Biz insanlar diirtiiden ibaretiz, dogumla birlikte bu diinyaya getirdigimiz biitiin
variyetimiz, durttlerimizdir. Ozellikle bebeklik déneminde annemiz bu dirtiileri dinyaya
yonelmemizin, baglanmamizin, diinyay1 sevmemizin malzemesi haline de getirebilir, bunlarin
ofke icerigi yliksek, kendimizi kotii bir varlik olarak algilayacagimiz bir bigimde kalmasina da
yol acabilir. Aradaki farkin nasil olustugu, bu kitabin konusuydu.

Bu durumda, anneyle bebek arasinda bir diirtli aligverisi olustugunu séylemis oluyoruz. Bu
diirtii baslangicta bebegin agzindaki, daha sonra da viicudundaki diirtiidiir. Bu, erigkin insan
dirtiisunden farklidir ¢iinkii bebegin cinsel bolgelerinde heniiz diirtii yoktur. Bebek, ilkin agiz
yoluyla annesinin memesiyle iliski kurar, sonra da onun bedenine, kucagma yonelir.
Memeyle, anne bedeniyle ilgili bu deneyimler bebekte haz olusturur; “biitiin bedensel hazlar
diirtiisel enerjiyle olusur”. Bebegin annesine ve diinyaya yonelmesi, sonra da baglanmasi
boyle baslar. Anneyle baslayan ve yakinlik olusturan diirtiisel bagi1 kiz cocuklari bir siire sonra
babalariyla kurarlar. Bu diirtii, ¢ocukta babasina karsi biiyiikk Ol¢lide yakinlik duygusu
olusturur; “bebeksi diirtiiniin karakteristigi yakinlik duygusu olusturmaktir”.

Bu durumda, ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda, cocuklarin cinsel kimligini olusturan diirtiisel
bir yonelisin oldugunu da sdylemis oluyoruz; aksi takdirde iliski kopuk olurdu ve aile
duygusu olusmazda.

Bir seye baglanmak, bir amaci gerceklestirmek i¢in kullandigimiz ruhsal enerjinin
kaynaginda, bu, once anneyle kurulan, sonra diger aile iiyelerini kapsayan iligkiler vardir.
Buralarda sevmeyi ve baglanabilmeyi Ogrendiysek bir seylere ilgi duyabilir, dikkatimizi
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baglayabilir ve bunun sonucunda da dinler, duyar, anlariz. Bu enerjiyi kullanarak yemek
yapar, caligir, sevisiriz. Baglanma ve sevgi isteyen her tiirlii ¢cabanin kaynaginda dikkat
dedigimiz, 6fkeden arinmis bebeksi diirtli enerjisi vardir. Bu anlamda, yakinlik duygusuyla
beraber yasanan cinsellik ruhumuzun en derinlerinden gelen, en dogal, en gercek ve ruhsal
yapimizin biitiin katlarinin harekete gegtigi, son derece hakikilestirici bir eylemdir.
Ruhumuzun tam bir ifadesi olan bu eylemin iginde annemiz, babamiz, biitiin bir hayat
deneyimimiz vardir.

Eski caglarda ayip, yasak, giinah denilen, simdi de anlamsizlastirilma tehlikesi tasiyan cinsel
hayat meselesini ancak bu genislikten baktigimizda dogru anlayabiliriz. Annemiz bizimle
ihtiyacimiz olan yakinlhig1 kurabildiyse, tipki karninda oldugu gibi diinyaya getirdikten sonra
da bizimle biitiinlesebildiyse, bu yakinlik duygusunu eriskin hayatimizda cinsellik iginde
yasariz. Bu anlamda, sevismek, ayip ve gilinah olmak bir yana, varligimizin en temel
ihtiyacidir.

Bir insani sevebilmek, onun tarafindan sevilebilmek, haz duymak, daha da 6nemlisi, onunla
ruhsal olarak biitiinlesebilmek, bir olmak aslinda bir tiir cennet tasviridir. Boyle bir yasantida
iyilik duygusu, giizellik, sefkat, anlayis, derinlik, sicaklik ve giderek, “askinlik” denebilecek
kutsal bir icerik bulunur. Anneyle temel diirtii iligskisinin az oldugu ya da anneden o6fkeli
diirtiiniin geldigi durumlarda, kisinin s6ziinii ettigimiz malzemesi dogdugu haline daha yakin,
Ofkeyle dirtiinlin karigik oldugu bir durumdadir. Boyle insanlar, en genel tanimiyla hayata ve
cevrelerindeki insanlara niifuz edemezler. Yiizeysel olmak zorundadirlar ¢iinkii derinlik 6fkeli
malzemelerinin aciga ¢ikmasi anlamina gelir. Dolayisiyla diyebiliriz ki, 6fkesiz diirtiimUz ne
kadar fazlaysa, hayatla ve diinyayla o oranda derin baglar kurabilir, biitiinlesebiliriz.

Cinsel hayatin hakikilestirici etkisi

Sevgi enerjisi kadinin annelik kapasitesini ¢ok artirir. Erkegin anneyi sevgisiyle beslemesi ve
onu surekli annelik yapabilecek durumda tutmasi biiyiik 6l¢iide cinsel hayat {izerinden
gerceklesir. Anne, aile hayatinda ne kadar mutluysa ve esini seviyorsa o kadar iyi bir cinsel
hayat1 vardir. Eger esler giinliikk hayatta birbirleriyle yakin olabiliyorlarsa, beraber hayatin
altindan kalkabiliyorlarsa, isbirligi yapabiliyorlarsa birbirlerine olan sevgileri artar. Bu
duruma, “beraber sevgi iiretmek” (muhabbet) diyebiliriz. Muhabbetin biiyiikliigi her iki
tarafta da cinsel istegi artirir. Aslinda insanlar icin en etkili cinsel uyaran sevgidir,
muhabbettir.

Kadin erkek iligkisinde cinsel hayatin canli olmasi iliskinin sevgi igeriginin yiiksek oldugunu
gosteren en onemli Olciittiir. Kadinin sevip sayabildigi, koca yerine koyabildigi bir erkekle
yasadigr cinsellik onun hakikilesmesini ve sevme kapasitesinin artmasini saglar. Sevme
kapasitesinin artmasi ise kadinin ¢ocuklara karsi daha verici, daha tahammiillii olmasini,
yapici enerjisinin artmasini saglar; daha giiglii bir dikkat ve iliski imkan1 olusturur. Bunlarin
hepsi annelik kapasitesinin artmas1 anlamina gelir.

Disaridan bakildiginda ¢ok miikemmel olarak goriinen, her iki tarafin da {istlerine diisen
gorevleri en 1yi sekilde yerine getirdikleri bazi iliskiler gercekte canla basla oynanan birer
evcilik oyunudur ve bu kisilerin cinsel hayat1 soniiktiir.
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ANNENIN OFKESI

Sevebilen bir insan olmak i¢in ¢aba harcamanin bir bagka ifadesi, insanin 6fkesini anlamaya
calismasidir. Ofkenin, kendimizle ve baskalariyla olan iliskimizi bozan, garpitan, bloke eden
bir etkisi vardir her zaman. Fakat genellikle 6fkemizin farkinda olmamay1 segeriz. Onemli bir
kismin1 kendimizden uzak tutmaya c¢alisir ya da bastiririz. Bir kismi da, hi¢ de 6fke gibi
gorinmeyecek sekillerde ortaya ¢ikar.

Sozgelimi kayitsizlik, ihmal, bastan savma, dikkatini verememe 6fkeden kaynaklanir ya da
bizim i¢in yapilmis bir seye anlamli bir karsilik vermiyorsak, genellikle 6fkeli oldugumuz
icindir. Hakkindan fazlasina géz koymak, degerli ve gilizel olan bir seyi bozmak, her tiirlii
saygt eksikligi, kiigimseme, kandirma, yalan, bir isin geregini yerine getirmemek, bize
ihtiyact olan bir varliga ya da bir degere sahip ¢ikmamak ve unutkanliklarin ¢ogu 6fke
kaynakhidir. Ihtiyaclarimiza kars1 duyarsizlasmak ya da ihtiyaglarimizi yok saymak, basimiza
gelen cesitli kazalar, iyi, huzurlu ve giizel seylerden bir bi¢imde kac¢inmak, bunlar1 hak
etmedigini diisiinmek, umutsuzluk gibi haller de kendimize kars1 duydugumuz 6fkedendir.

Insan, sevmeye calisan ofkeli bir varhktir
Ofke hem bozucu bir etki yapar, ruhumuzu giigsiiz diisiiriir, hem de yiizeysellestirir. Bu
nedenle, sevmek isteyen bir insanin ilk isi, her zaman igin 6fkesinin farkina varmak ve
anlamaya caligmak olmalidir. Bu ise son derece zor bir seydir fakat 6fkeli bir insan olmadigin
iddia etmekten daha geligkin bir durumu ifade eder ¢iinkii insanin en temel tanimlarindan biri,
sevmeye calisan 6fkeli bir varlik oldugudur.

Ofke, sevginin hizmetinde oldugu durumlarda elbette gerekli bir duygudur. Her insan
kendisini koruyabilmek i¢in veya yakinlari sevilebilir durumda tutmak i¢in 6fkesini
kullanmak zorundadir. Bir anne yalan sdyleyen, arkadasinin kalemini ondan habersiz alip eve
getiren, kardesinin canini yakan ¢ocuguna ofkelendiginde aslinda onun sevilebilir bir insan
olmasina caligsmaktadir, aksi takdirde cocugun karakteri bozulur. Boyle bir 6fke, sevginin
hizmetinde olan bir duygudur.

Bunun disindaki daha biiylik 6fkeler aslinda yok edici 6fke kategorisine girer ve temelde
insanin kendisiyle de baskalariyla da iliskisini “bozan” bir yapinin ingasma yol agar. Ofkenin
devamli hissedilmesi son derece yorucu bir duygudur. O ylzden, 6fkesi artan insan bunu
hissetmemek i¢in kendisiyle iligkisini keser ve zorunlu olarak yiizeysellesir. Hele de bebek
anneligi so6z konusuysa, annenin yukarda ifade ettigimiz sebepten dolayr 6nemli Olciide
farkinda olmadig1 6fkesi bebegine, onunla iliski kuramamak seklinde tamamen yansiyacaktir.

Ote yandan, bebekler ancak biitiinleserek iliski kurabildigi ve benlik smirlar1 olusmadig: icin,
cevrelerindeki insanlarin duygularini hissedebilirler. Bebegin benlik sinirlar1 ruhsal olarak
gelistikce olusur. Bu sinirlar ayn1 zamanda i¢ gergeklikle dis gergeklik arasinda bir kalkan
gorevi goriir. Zamanla, artik bebeklik doneminde oldugu kadar agik olmadigimiz igin,
basgkalarin1 o kadar kuvvetle algilayamaz oluruz. Yani bebek, 6zellikle annesinin, sonra da
babasinin ruhunu kuvvetle hisseder ve adeta bir slinger gibi emer; bebegin heniiz kalkanlari
olusmamusgtir. Zaten bizi diinyaya dahil edecek malzememizin énemli bir kismini da aslinda
bu yolla ediniriz. Dolayisiyla ruhsal olarak tamamen savunmasiz durumda olan bebek,
annesinin biitiin 6fkesini emecektir ki, en son ihtiyaci olan sey budur.

Ofkeli annenin bebegi ruhen gelisemez!
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Annenin 6fkeli olmasi ve bebegine 6tke duymasi, bebegin ruhsal gelismesinin durmasina yol
acar. Annenin en 6nemli islevi, bebegine gosterdigi yiiksek duyarlilikla onun kendisini iyi
hissetmesini saglamaktir. Boyle bir duyarlihlk da ancak bebekle ruhsal bir iliski
kurulabiliyorsa miimkiin olur. Fakat eger anne 6fkeliyse bebekle ruhsal iliski kuramaz ¢iinkii
Ofkesi anneyi yiizeysellestirir. Bebegin ruhsal alani zaten orijinal haliyle 6fke enerjisiyle
yiikliidiir; ancak annesinden alacagi sevgiyle ruhsal alaninda sevgi enerjisi meydana gelecek,
bununla beraber haz ve iligki kurma kapasitesi olusacaktir. Dolayisiyla annenin 6fkeli olmasi
ve bebegiyle iliski kuramamasi onun haz duyma ve baglanma kapasitesinin diisiik olmasina
yol acar. Ofkeli bir annenin bebegi ruhen gelisemez, adeta bulundugu ruhsal duruma hapsolur.

Yeterince annelik almamis bir kadin kendini belli oranlarda idare etmenin yollarini bulabilir
ama Ozellikle annelik gibi bir sorumlulugun altina girdiginde bu artik ¢cok daha zor olacaktir.
Anneligin kendine 6zgii kosullarinda &fkesi daha fazla agiga ¢ikacaktir. Insanin yapisinda
ofke varsa, bu c¢ok cesitli seylere baglanabilir ama oOncelikle yatirimimizin yiiksek oldugu
varliklara baglanir. Dolayisiyla ruhsal enerjisinde fazla 6tke bulunan, yani yetersiz annelik
almis kadinin kendisine, bebegine, kocasina, hayata vs. 6tkesi olacaktir.

Insanin bebeklikte, anneyle iliski sayesinde ¢oziilmiis olmas1 gereken 6fkeli enerjisi fazlaysa,
ister istemez fantezileriyle yasayan birisi olacaktir, fanteziler de higbir zaman gerceklikle
bagdasmaz, dolayisiyla bir giin 6tkeye sebep olur. S6zgelimi “iyi annelik” kalib1 dogrudan
fantezilerle ilgilidir. Harika bir ¢ocuk yetistiren miikemmel bir anne ve kadin tam bir klisedir
ama eger kadin bu kliseye ihtiyag duyuyorsa, zaten kendi anneligini gerceklestirmekte
sorunlart var demektir. Dolayisiyla bu kliseyi her yerine getiremediginde kendisine iliskin
yuksek beklentilerini karsilayamamis olacaktir ve kendisine 6fke duyar. Diger yandan, o
kadar “harika” bir annelik sundugu bebeginin kendisine bir tiirlii istedigi cevab1 vermemesine,
bu yiizden kendisine 6ftke duymasina sebep olmasina da ofkelenecektir, yani 6fkesi bebegine
donecektir. Bu nedenle, gocuk ii¢ yas civarmna gelene kadar gecen siire, kadinin, 6zellikle
kocasinin ve yakinlarinin sevgisine ¢ok ihtiya¢ duydugu bir donemdir.

Bebek anneliginin gerektirdigi ¢ok yiiksek dikkat ve yogunlagsma anneyi tiiketir. Eger anne
zaten iginde bulundugu ortamda mutsuzsa ve kocasina, kocasinin ailesine kars1 6fkeliyse gok
hizli bir sekilde tiikkenir ve bu kez bebege 6tke duymaya baslar. Anne ¢ogu zaman bunun
farkinda olmaz ama bebekle iligki kuramaz olur, bebek de gittikge daha huzursuz olmaya,
anneyi yipratmaya baslar. Annenin bebegiyle iliskisi sadece mutsuz oldugu i¢in degil,
yardima ve destege ihtiyaci oldugu halde yalniz birakildig: i¢in de bozulabilir; annenin bu
durumda da Ofkesi artar.

Gergekten de bebek anneligi, anne bir yerden sevgi ve annelik alamiyorsa bozulmaya baslar.
Annenin sevgi enerjisi tiikenmistir, seven birisinin sevgi enerjisiyle, deyim yerindeyse, tam
anlamiyla sarj edilmesi gerekir. En uygun olan, bu enerjinin kocadan, bebegin babasindan
gelmesidir. Bu durumda anne, baba ve bebek aile olmaya baslar. Her birinin iyiligi, digerine
1yl gelmektedir. Beraber mutlu olmaya, beraber ac1 cekmeye baglamislardir, aralarinda kolay
kopmaz baglar olusur.

Evham ya da kendisine ofke duyan kadin

Annenin ruhsal malzemesi fazla 6fke barindiriyorsa, evhamli bir yapisi olacaktir ve kime
yatirim yapsa, bu evham ona yonelecektir. Kadin hem kendisine hem de hayatindaki 6nemli
varliklara kars1 evhamli olacaktir. Bu durumda annenin bebekle iliskisi de endiseli ve 1stirapl
bir hale gelir. Annenin ruhsal malzemesindeki 6fke, devamli basina koti seylerin gelecegi
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mesguliyeti seklinde kendini gosterir. Evham, bizim i¢in ¢ok 6nemli olan, yani ¢ok fazla
ruhsal yatirim yaptigimiz, diinyamizi olusturan varliklarin (insan kedisi, kopegi i¢in de
evhamlanir) basina kotii seyler gelmesinden, onlar1 kaybetmekten duydugumuz korkudur.

Burada bahsettigimiz 6fke gilinliik hayatin i¢inde karsilastigimiz, siddete donen, cezalandiric
nitelikteki, farkina varilabilecek tiirde bir 6fke degildir; dogumla birlikte getirdigimiz ruhsal
malzemenin i¢indeki 6fkedir. Evhamli kisi anne olunca, bu mutlaka ¢ocuga yansir; ¢cocuk
iizerinde kisitlayici, onu korkaklagtirici bir etki olusturur. Cocugun disart ¢ikmasi, top
oynamasi, kosmasi, bir arkadagina gitmesi, anne bunlar1 o kadar tehlikeli olarak algilar ki,
cocuk dig diinyaya kars1 ¢ekingenlesir, tehlike algisi biiyiir ve korkaklasir. Evhamli annelerin
cocuklari, anneleriyle ayni1 6fkeli malzemeyi tasidiklari i¢in siklikla evhamli insanlar olurlar.

Cok ofkeli ruhsal malzeme annelikle bagdasmaz. Boyle bir anne s6zgelimi bebegini kucagina
almaktan kaginir ¢ilinkii ona zarar vermekten korkar. Emzirmekten kacginir ¢iinkii siitiin
bebegin bogazina kagmasindan ve onu 6ldiirmesinden korkmaktadir. Bu korkularin gergek bir
temeli yoktur; anneye bebegine zarar verme ihtimalinin olmadigin1 anlatsaniz bile bunu
bilmek kisa siireli bir rahatlama olusturur ama korkularinin gegmesini saglamaz.

Bu yapidaki kadinlarin ¢ogu aslinda ¢ok iyi bir anne olmak istemelerine ragmen bu korkulari
yuzinden annelik yapamazlar. Kendileriyle ilgili yasadiklari hosnutsuzluk, caresizlik,
kendilerine duyduklar1 6fke ve annelik yapabilen kadinlara duyduklari haset hamilelik
psikozu ile hamilelik depresyonu arasinda bir klinik duruma yol agar. Mutlaka ila¢ tedavisi
uygulanir, agir durumlarda hastaneye yatirilmalar1 gerekir. Bu kadinlar ¢ok eksik annelik
almislardir ve ruhsal malzemeleri bu ylizden bu kadar 6fke yiikliidiir.

Sucluluk duygusu ya da yorgun anne

Biiyiik ¢ogunlugu olusturan birgok annenin ¢ocuklarna karsit duydugu 6fkeyse onlarla olan
iliskisinde ¢ok yorulmaktan ve sonucunda da tiikenmekten kaynaklanir. Bu annelerin ya
iizerlerindeki yiik cok fazladir, ya ruhsal yatirinm kapasiteleri diisiiktiir ya da her seyin altindan
tek basina kalkmak zorunda kaliyorlardir, ¢ok desteksizdirler. Kendisini tiikenmis hisseden
insan her seye kizmaya hazirdir. Uzerindeki yiikii artiran her sey, ¢ocugun iistiiniin
kirlenmesi, diisiip bir yerini acitmasi, hastalanmasi anneyi Ofkelendirir. Boyle bir anne
cocuklarina karst sucluluk da hisseder ¢iinkii adin1 koymasa da ¢ocuklarin ¢ocuk olmasina
izin vermedigini, ¢cocuksu davrandiklari i¢in onlara bagirip ¢agirmanin haksizlik oldugunu
bilir. Fakat ¢ocuklara karsi sugluluk hissetmek onlarla olan sorunlar1 ¢6zmez, aksine, iyice
bayatar.

Sugluluk duygusuyla yapilan annelik, olgiilerin kagmasina yol agar. Ortaya son derece
tutarsiz, bazen fazla anlayigh bazen fazla sert bir anne ¢ikar. Cocuklarin da kafasi karisir,
annelerinin ne zaman ne tepki verecegini bilemezler ve bu durum ¢ocuklari 1srarci, sinirlarini
bilmez bir hale getirir. Annenin ¢ocuklarina karsi hissettigi su¢luluk onlarin istediklerini
yapmak, onlara oyuncaklar, kiyafetler alip mutlu etmeye ¢alismak gibi telafi yollarina da
saparak gereksiz fedakarliklara yol agabilir. Bu durumda cocuklarin karakteri bozulur,
herkesin kendilerine bor¢lu oldugunu sanirlar. Béyle bir kadin ¢ocuklarinin oyuncagi olur,
onlar1 biiyiitemeyen bir annelik ortaya koyar. Annelerin ¢ocuklar1 hakkinda gereksiz sugluluk
hissetmemeleri icin Ofkelerini dogru anlamalari, melek olmadiklarini, smirsiz bir gucleri
olmadigini kabul etmeleri gerekir.
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Annelikteki en yogun sugluluk duygusu, bebegiyle ruhsal bir iliski kurmus annelerin
bebeklerini ihmal etmeleri halinde goriiliir. Bebegiyle ruhsal iliskisi olan anne onu hem
parcasi olarak algilar hem de bir kutsallik duygusu hisseder. Bu, yenidogan annesinin kendi
icindeki bebek uyandiysa hissedilen bir duygudur. Dolayisiyla bebegini ihmal eden kadin,
kutsal olan bir varlifa ihanet etmis gibi hisseder ve bu durum adeta ilkel toplumlarin
kutsallikla iligkisine benzeyen, doviinme gibi sarsict bir su¢luluk duygusu olusturur.

Boyle bir durumda anne dyle bir sugluluk ve aci hisseder ki, bir daha ayni1 ihmale sebep
olmamak icin elinden geleni yapar. Bu kutsallik duygular1 bebekligin erken donemlerinde,
daha ¢ok dokuzuncu aya kadar deneyimlenir. Daha sonra ¢ocuk buyidikce kaybolur ¢lnki
dokuzuncu aydan sonra, bebek normal gelisiyorsa, annesinin kendisinden ayri bir varlik
oldugunu algilamaya baslar ve anneyle bebek arasindaki biitiinliik bozulur.

Yapica ofke ya da seven anne

Anne, ¢ocugunu dogru bir noktada tutabilmek i¢in ona kizmak zorundadir, yani 6fkesini
kullanmas1 gerekir. Bu, ¢ocuga karsi sevgisizlik i¢eren, zedeleyici ya da yok edici bir 6tke
degildir, yani annenin sevgisinin hizmetindedir. S6zgelimi emzirme sirasinda anne bebegin
memesini 1sirmasina tepki gosterirken aslinda ona farkinda olmadan, insan eti yenmeyecegini,
zarar vermemeyi 6gretmektedir. Ya da her cocuk kardeslerini kiskanir, cocuklarin kardes
kiskangligini geride birakabilmeleri i¢in annenin onlardan kardeslerini sevmesini bekledigini
ve kardese zarar vermenin anneyi 6fkelendirdigini anlamalar1 gerekir.

Her saglikli insanin ve tabii ki annelerin de sabirlarinin sinirsiz olmadigini, kendilerini fazla
yoran, yipratan, sOmiiren, zarar veren bir varligi, ¢ocuklari da olsa sevemeyeceklerini
kabullenmeleri gerekir. Kimsenin melek olmaya ya da diinyanin en iyi annesi olmaya
kalkismasina gerek yoktur. Bu tutum zaten ¢cocuga zarar verir ve onu biiylitemez. Bu ylizden,
annenin ¢ocugu sevebilmek i¢in, kendisinde biiylik 6fke yaratacak durumlardan kaginmay1
saglayacak kurallar koymasi ve bunlar1 uygulatmas: gerekir. Ornegin ¢ocuk kardesine zarar
vermeye kalkisamaz, evi yakamaz, sofradaki tabaklar1 yerlere atamaz vs. Anne, ¢ocuga bu tip
kurallar1 uygulatamiyorsa, onu piiriizsiiz bir bicimde sevebilmesinin tabii ki imkani yoktur.
Boyle durumlarda annenin ¢ocuga karsi duygusu sevgi, 6fke ve sugluluk karigimi bir hale
gelir.

Cocuga kurallar koyup uygulatmakta babanin rolii son derece dnemlidir. Anne cocuklara ¢ok
yakin oldugu ve onlara olan sevgisi vazgegilmezlik de igerdigi i¢in, annenin yaptirimlari
siirhidir. Halbuki baba, ¢ocugun diinyasinda daha korku uyandiran ve g¢ocuklarin onun
yaptirnmlarindan ¢ekindigi bir yere sahiptir. Cocuklar kiigclikken babanin aile igindeki en
Onemli rolii, annenin ¢ocuklar1 sevemeyecek hale gelmesine izin vermemektir. Bunun icin
yeri gelir yedek annelik yaparak annenin iizerindeki yiikii azaltir, yeri gelir ¢ocuklarin
annelerini dinlemelerini saglar, yeri gelir annelerine yardim etmeye zorlar. Biitiin bunlar
aslinda kadinin saglikli annelik yapabilmesi icin gereklidir. Eslerine bu konuda yardimci
olmayan ya da cocuklar kendisini daha fazla sevsin diye ¢ocuklardan yana olmaya kalkan
babalar ¢ocuklarla annenin arasinin bozulmasina ve c¢ocuklarin zarar gérmesine yol acar.
Tabii baba bu durumda babalik islevini yere getirememis olur.

Biiyliyebilmeleri i¢in ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasina Oncelik veren, en zayif
olanlarin en ¢ok korundugu, en kii¢iik olanlara en ¢ok verilen ama bir yandan da herkesin
yasina gore sorumluluklarim1 yerine getirmesinin beklendigi; kisacasi, bir toplulugun
gerektirdigi dogrulara ve kurallara uygun olunmasi istenen bir diizene ihtiya¢ vardir. Bu
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diizeni, aile olarak adlandirmistik. Her diizen, diizeni bozana o6fkeyle karsilik verir. AKSi
takdirde ortada diizen ve bu durumda aile kalmaz. Demek ki anne de aile diizenini korumak
icin, ¢ocuklarin yalanci, hirsiz, tembel, yikic1 olmamalari i¢in gerektiginde onlara kizacak,
ofkesini onlart dogru bir ¢izgide tutabilmek i¢in kullanacaktir.
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iYi ANNELIK KALIBI

Her kadinin annelik deneyimi kendine 6zgiidiir, dolayisiyla herkesin hamilelikte, dogum
sirasinda ya da bebegini kucagina aldiginda hissedecekleri farkli olacaktir. Fakat insan
dogasinin, i¢cinden gelenlerle kendisinden beklenenleri yapmak arasindaki dogal ¢atismasi
kendisini elbette annelik alaninda da gosterir. Anneler, hem begenilme ve onaylanma arzular
hem de miikemmel olma istekleri nedeniyle “iyi anne” olmaya ¢aligirlar. “lyi annelik” tarifi
aslinda toplumdan topluma ve ¢agdan ¢aga degisir. Ornegin Afrika’daki bircok kabilede
anneler, cocuk birakana kadar, ¢cogu zaman 3-4 yasina kadar emzirmeyi siirdiiriirler, onlarin
iyi annelik anlayisi bu yondedir.

Caglar boyunca “iyi annelik” kalibi giderek anneligin Onemsenmesini ve annelerin
cocuklarina daha fazla ruhsal yatirim yapmasini saglayacak sekilde doniismiistiir. ilk ¢aglarin
anneleri daha c¢ok iiretim faaliyeti i¢inde yer alirdi, cocuklara yasli kadmnlar bakardi.
Cocuklarin bakimi, ¢ocuk dliimleri ¢ok dnemsenmezdi; bu kosullar icinde tarif edilmis bir iyi
annelik anlayislar1 vardi muhtemelen. Giiniimiiziin anneleri de kendi toplumsal gergeklerinin
bir parcasi olan “iyi annelik” kalibindan etkileniyor.

Bu kaliptan fazlasiyla etkilenen bir annenin miikemmeliyet¢i olmak veya c¢evrenin kendisi
hakkinda ne diisiinecegine fazlasiyla ruhsal yatirim yapmak, “iyi anneyi” oynamaya ¢aligmak
gibi bir riski de vardir. Bu durumda iyi annelik kalib1 hem kadinin kendisiyle arasina girerek
anneligini kesfetmesini engeller hem de c¢ocuguyla arasina girer, bebegini/¢cocugunu
hissederek annelik yapma imkani ortadan kalkar. Halbuki annelik ¢ok yilksek kalitede bir
emekle olusur. Annenin, ger¢ek anlamda “iyi anne” oldugu hal, bebegiyle derin bir ruhsal
iliski kurdugu haldir; bu kalitede bir iliskiyse annecilik oynayarak kurulamaz.

Ne hissedersen hisset, gorevini yerine getir!

Iyi annelik kalibinin giiniimiizde anneligi nasil etkiledigini anlamaya ¢alisalim. Once, orta yas
ve altindakileri de kapsayan ¢ogu kisinin icinde biiylimiis oldugu geleneksel sisteme
bakmakta fayda var. Bu sistemde bireysellesme sinirlidir, temel olarak kisinin ne hissettigi,
icinden neyin geldigi onemsenmez; islevini yerine getirmesi beklenir. “Ne hissedersen hisset,
gorevini yerine getir” anlayis1 hakimdir. Bu sistemde zaten “iyi evlat”, “iyi gelin”, “iyi insan”
kaliplar1 biitiin hayat1 yonettigi i¢in, annelik de sistemin “iyi annelik” kaliplar1 {izerinden
yapilir.

Geleneksel sistemde, evlenen kadinlarin biiylik ¢ogunlugu kayinvalideleriyle ayni evdedir
veya ayr1 evlerde olsalar da onlara hesap vererek yasarlar. Evlenmis ve ¢ocuk dogurmus
olsalar da heniiz yetiskin olarak kabul gérmezler. Ailenin biiyiikleri, evli ¢iftin anne babasi
olmay siirdiiriir. Evli ¢iftlerin kendi dogrularina gére yasama haklar1 yoktur; anne babalarinin
dogrularina gore yasamak zorundadirlar. O dogrular da geleneklerle belirlenmistir ve bunlarin
tastyicisi, biiyiiklerdir. Onlara itaat esastir. Yeni annenin deneyim kazanmasi i¢in ¢aba
harcamak, cocuguyla kurabilecegi en saglikli iliskiyi kurmasi i¢in ona destek olmak bu
sistemin zihniyet diinyasina uygun degildir ¢iinkii bu anlayisa gore, bilgi ve yeterlilik
deneyimle, ugragsmakla edinilmez, biiyiiklerden dgrenilir.

Geleneksel sistemin iyi anneligi tombul, uslu, terbiyeli c¢ocuk beklentisine tamamen
uygundur. Anneler, ¢ocuklarimi zorla beslemeye c¢alisirlar. Cocugun doyup doymadigi,
verileni isteyip istemedigi umurlarinda olmaz. Aslinda cocugu goérmezler, biitiin dertleri
kendilerine iyi anne dedirtmek, kabul gormektir. Cocugun ruhsal ihtiyaglar1 ve ruhsal
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gelisimi, geleneksel sistemdeki herkes i¢in gecerli oldugu gibi, fazla 6nemsenmez ama
cocugun saglikli, fiziksel olarak giiclii ve dayanikli olmasi dnemsenir. Genel olarak sistemin
devamlilig1 ve bekasi kisilerden 6nemlidir.

Elbette geleneksel sistem, bu sistem dahilindeki herkese yaptigimi gocuklara da yapar.
Cocugun itaatkdr olmasi, biiyliklerden ¢ekinmesi, dis diinyadan, yabancilardan ve
degisikliklerden korkmasi gerekir ki biiyiidiigiinde de bu sistemin i¢inde kalsin. Geleneksel
sistem, Oziinde, hayatta kalabilmek veya dis diinyada ahlaken bozulmaktan ve yalnizliktan
korunmak adina bireysellesmekten kacinmak anlamina gelir. Aslinda son derece gercekei
korkular iizerine kurulmustur; biitiin insanlar i¢in yalnizlik, ahlaki ¢okiis ve ¢lirlime fazlasiyla
korkulacak tehlikelerdir. Boyle baktigimizda, bu kitapta anlatmaya c¢alistigimiz, hayatini sevgi
iizerine kuracak olan insan cesaretli, caligkan, bozulma riski daha az oldugu i¢cin geleneksel
sistemin kaliplarin1 kirabilecek ve daha fazla bireysellesebilecek olanlarin arasindan ¢ikabilir
ancak. Daha ortalama yapidaki kisiler bireylesmekten kaginarak dayanigma sisteminin i¢inde
kalacaklardir.

Geleneksel sistemin kati kaliplar1 kendisini tam olarak algilayamayan, anlayamayan,
hissedemeyen, kendisiyle iliskisi zayif insanlar yetistirir. Bu insanlar sik¢a bas agrisi, adale
agrilari, migren, hazim bozukluklari, asabi tansiyon gibi ruhsal kaynakli hastaliklar
gosterirler. Kendisini anlayamayan insan baskalarini da anlayamaz ve iliski kuramaz, korkar,
dolayisiyla ister istemez biitiin ¢abasi, bulundugu, giivende hissettigi sistemin i¢inde kalmak
olacaktir. Boylece bir tiir devridaim yapilir.

Tiiketim sisteminin bir parcasi olarak anne

Toplumumuzun son elli yilda biiyiik bir déniisiim yasadigim sdyleyebiliriz. itirazlarmi ve
tepkilerini ancak ¢ok dolayli yollardan ortaya koyan suskun bir itaat toplumu olmaktan
cikarak, giderek dindari, Kiirt’i, Alevi’si ile hakkinin pesine diisen bir toplum haline
geliyoruz. Yani geleneksel sistemin bazi temel 6zellikleri toplumsal olarak geride birakiliyor.
Bunda koylerden sehirlere, dogudan batiya dogru olan gociin, Avrupa Ulkelerine giden
is¢ilerin dondiiklerinde burada yarattiklar: etkinin, her evde televizyon olmasinin, diinyadaki
post-modern iklimin farkliliklar1 kolaylagtirmasinin ve degisen iiretim iliskilerinin biiyiik rolii
oldugu muhakkak.

Butlin bu etkenler geleneksel sistemin kaliplarini hizla kirtyor. Biiyiikler daha az baskici
olmak zorunda kaliyor, gencler daha fazla konusuyor ve haklarini sorguluyor, kadinlar baskiy1
eskisi kadar kabullenmiyor. Ote yandan, geleneksel sistemde farkli kanallarla kontrol altinda
tutulan, siddet olarak ortaya dokiilen 6fke artti; ahlaki bozulmada, yalan ve dolandiricilikta
artis gézleniyor, uyusturucu yaygin olarak kullaniliyor.

Urettiklerimiz, iiretme sekillerimiz degistikge buna uygun yeni degerler de olusturuyoruz.
Tarlada calisan bir kadinla fabrikada ¢alisan bir kadmin ihtiyaclar1 da degerleri de farkl
olacaktir. Dolayistyla, bir bagka kategori olan giinlimiiz sehirli annesinin iyi annelik tarifi de
bu degisen kosullar1 yansitir. Simdilik geleneksel sistemden ¢ok da uzak olmayan bu iyi
annelik kalib1 giderek degisen hayat tarzindan, televizyonlardaki dizilerden, reklamlardan,
tartigma programlarindan dogrudan etkileniyor.

Bize {irlinlerini satmak isteyen sirketlerin ve icinde bulundugumuz ekonomik sistemin
ithtiya¢larinin hayatlarimizda sandigimizdan daha fazla etkisi var. Ekonomik sistem, tiiketim
talebini canli tutabilmek i¢in miimkiin oldugu kadar herkesin calismasina, belli bir geliri
olmasina ihtiya¢ duyar ¢linkii ancak parasi olan tiiketebilir. Bu yiizden sistem, kiiciik cocugu
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olan annelerin ¢ocuklarin1 bagkalarina baktirarak calisma hayatinin i¢inde kalmasindan
yanadir. Ayrica, reklamlar1 sdyle bir gdzden gecirdigimizde kadin ve ¢ocuk sektdriiniin ne
biiyiik bir agirlik tagidigini goriiriiz.

Anneleri bu tiiketim alaninin bir pargas1 yapmak, reklamlarin temel amaglarindan biridir. Bu
diinyada anneler miikemmeldir ve c¢ocuklar annelerinden, kocalar da karillarindan ¢ok
memnundur. Anneler ¢ocuklarinin 6nliik mansetlerinde, evde tek bir leke bile birakmazlar,
kocalarinin yakalari bembeyazdir ve miilkemmel anneye bembeyaz disleriyle giiliimser,
“benim annem/karim miikemmel” derler.

Reklamlarin etkisi ne hissedecegimizi, kimligimizi, deger yargilarimizi, nasil bir es, arkadas,
anne baba olacagimizi belirlemeye kadar varir. Her seyi satin alabilecegimize ikna edilmeye
calisiliniz. Kadin olmak, seksi olmak, biricik olmak, anne olmak satin alinabilir seyler olur,
diinyanin merkezi olun denir bize. X marka corapla seksi kadin olunur, Y marka deterjanla
temiz ve huzurlu evlere sahip olunur. “Cocuk da yaparim kariyer de” bu konudaki en bariz
slogandir. Bunun miimkiin olduguna inanmig ve hatta buna uygun davranmis kadin sayisi
mutlaka ¢ok yuksektir.

Sadelik icinde anneligi goze almak

Goriildigi gibi, “iyi annelik” kalib1 sadece geleneksel sisteme ait degil. Her zihniyet
diinyasinin kendine gore bir “iyi annelik kalib1” var. Gilinlimiiz diinyasinda bir kadin i¢in
katlanilmasi en zor durumlarin baginda kdtii bir anne olarak tanimlanmak gelir. Bunun nedeni
ne olabilir?

Kadinin yapisindaki kiz ¢ocugu hatirlanacak olursa, kadinin kendi miikemmelligine ne biiytik
bir yatirimi oldugu da anlasilir. Zaman degisse de varligin siirdiiren, aslinda ¢ocuguna iy1 bir
anne olmaya calismakla pek de ilgisi olmayan 1yi anne kalib1, kadinlar igin “eksiksiz” olmak,
dolayisiyla harika, degerli ve sevilebilecek bir varlik olmak, 6nemli olmak gibi ¢ok kritik
anlamlar tasir.

Ote yandan, bebekler ve cocuklar en derinlerimizdeki korunmaya, kabul gérmeye,
benimsenmeye ve sevilmeye ihtiya¢c duyan tarafimizi temsil eder. Bu nedenle, bir bebege,
cocuga kars1 ofkeli olmak, kotii bir anne olmak, kétii bir insan oldugunu kabul etmek gibi bir
anlam tagir. Insanin kendisini kotii birisi olarak gérmesi biitiin ruhsal sistemini allak bullak
eder, kisiyi kendisini sevemez hale getirme tehlikesi yaratir. Ortaya akil hastalig
kategorisinde sorunlar ¢ikar. Nitekim bebegini sevememe, ondan nefret etme duygusu
hamilelik doneminde hamilelik psikozuna nedene olur; dogumdan sonra olusursa, lohusalik
psikozu gelisir.

Iyi annelik kaliplarmin fazla tesiri altina giren kadinlar anneliklerinden derin bir kusku
duyarlar. Bu kusku onlar1 ¢ocuk doktorlarina, disaridan telkin verenlere bagimli hale getirir,
islerin yolunda oldugunu gérmeye ve duymaya biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar. Cogu zaman bu
kuskularmi digar1 belli etmemeye caligirlar. Iyi anne olarak goriilmek oyle dnemli bir
ihtiyactir ki, kadin c¢ogu kez bu ihtiyaca yapisir ve anneligi hakkinda saglikli bir
degerlendirme yapamaz. Dolayisiyla ¢ocugunu ve kendisini olduklart haliyle degil, bu deger
yargilarina ve fantezilerine uygunmus gibi algilamaya, ne olursa olsun bu algiyr bozmamaya
calisir. Cocugunu c¢ok seven miikemmel, fedakar anne ve annesine en giizel karsiligi veren
sevgi dolu, uslu, saglikli ¢gocuk, bu duruma uygun bir fantezidir. Kadinin kendisini kotii bir
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anne olarak gérmesi, bazi durumlarda bebege/cocuga 6fke duymasina, ondan uzaklagsmasina,
kendisine is gibi, basar1 gibi gerekgeler yaratip annelik yapmaktan kaginmasina yol agar.

Anne, bebegine ¢cok ofkelenmeye basladigi halde bakmaya devam ediyorsa, 6tke agirlasir.
Hem anne agik veya ortiilii bir depresyona kayar hem de bebek kendisiyle iliski kurulamayan
bir ortamda biiylimeye mecbur kalir. Her iki taraf da zarar goriir. Bir¢cok kadin, ilk ¢ocuguna
yapamadigi “iyi anneligi” telafi edebilmek i¢in bir zaman sonra ikinci gocugu dogurmak ister,
halbuki daha birinin altindan kalkamamustir.

Ilk annelik deneyimi...

Ik defa anne olacak kadmlar dogumdan &nceki dénemde anneligin idealize edilmis
kavramlarindan veya ne kadar kutsal ve harika bir deneyim olduguyla ilgili sozlerden
etkilenirler. Eger annelik yeni annenin yakin c¢evresinin de katildigi bir oyuna
dontstiiriilmediyse, ilk annelik deneyimleri kisa siire i¢inde bir yiizlesmeye doner ve kadin,
daha oOnce sOylenmis olanlari, uzman gorislerini tekrar gézden gecirir. Bu arada da,
beklentilerine uygun olamadigini anlar ve bir siire anneligiyle ilgili olarak kendisinden kusku
duyar. En hafifinden keyifsiz ve sikintili bir donem yasar.

Anneligin ilk aylarinda kadinin yapabildigi annelikle kendisinden beklentileri arasindaki fark
bebegini, anneligini, hatta biitiin hayatin1 yeniden tanimlamasina yol acacaktir ve kadin yeni,
daha gergekgi bir kendilik tanim1 yapacaktir. Bu arada anneligin umdugundan farkli oldugunu
da anlayacaktir. Biitlin bu mesguliyetler sevgi, sucluluk, seving, korku, yorgunluk, bazen
caresizlik duygulariyla birlikte yasanacaktir. Zaman gegtikge anne bebegin gelistigini,
kendisiyle iliski kurdugunu, kendisine baglandigini goriir; kendisine ve anneligine giivenmeye
baslar, taslar yerli yerine oturur. Anne artik baskalarinin sdylediklerinden fazla etkilenmez,
kendisini cocugunun annesi olarak hissetmeye baslar.

Bazi anneler bu siireci tamamlayamaz; bu catigmali duygular, bu sorgulama onlara fazla gelir
ve bebekten kagmayi segerler; bir bakict bulup is hayatina donerler. Annenin bebegine bakma
stiresi ¢ok kisaysa, bu birakilmadan bebek mutlaka zarar goriir ama annenin, annelik
yapamayacak kadar bebege 6fke duymaya baslamasi olasili§i da géz oniine alinmalidir. Bu
durumda anne 6fke nobetleri gegirme, bebege fiziksel olarak zarar verme noktasina kaymaya
baslar veya bebegi kucagina alamayacak, onu besleyemeyecek hale gelir. Bunun yaninda,
herhangi bir 6fke belirtisinin annede fazlaca korku yaratarak onu annelikten kaginmaya itmesi
de olasidir. Boyle bir durumda kadin, kendisi agisindan biiyiik bir olgunlagsma deneyiminden
kacinmisg, bebek de anne tarafindan bakilmanin biiyiik avantajlarindan mahrum kalmis olur.

Kutsal olan annelik degil, kadinla erkek arasindaki sevgidir

Anneligin kutsallastirilmasi konusuna da kisaca deginmekte yarar var. Annelik kutsaldir
diistincesi, kadinlarin iizerindeki yiikii artirir ve ister istemez iyi annelik kaliplarini harekete
gecirerek, kadinin hissederek annelik yapmasina engel olur. Fakat diger yandan, bu kadar
kutsal bir mertebeye oturma fikrini pek ¢ok kadin benimser ¢iinkii bu, degersizlik duygusu
icin onemli bir telafi imkan1 gibi goriintir. Kadin kendisini kutsal, ¢ok 6dnemli, insaniistii bir
varlik olarak algilamak ister, fantezi diinyasinda bunu yasatabilir de ama anlasilacagi gibi, bu
sadece bir fotograf, bir fantezidir, hayatin gergekligiyle bagdasmaz. Biiyiik bir narsisistik
doyum kaynagidir ve tam da bu nedenle kadinin sevme kapasitesini azaltir.

Bir bebekten insan olusmasi siireci, aslinda sadece biyolojik olarak degil, ruhsal olarak da iki
kisilik bir meseledir. Bu anlamda, esas kutsallastirilmasi gereken, kadinla erkegin birbirlerine
duyduklar1 sevgi, beraber olusturabildikleri isbirligi olmalidir. Ote yandan, bir durumun ¢ok
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kiymetli olmasi i¢in illa da ¢ok islevsel olmasi gerekmez. Bazen hakikilik, diirtistliik, icten bir
pismanlik veya iiziintii de ¢ok yiiksek bir kalite olusturabilir. Bu nedenle, giin gelir insan
cesitli sebeplerle 1yi bir anne olamadigina kanaat getirirse ve bunun sorumlulugunu alirsa,
gercekten biiyiik bir aciyr sirtlanmis olur ve bu, i¢inde sevginin yeserdigi aci dolu ama ¢ok
degerli bir yasam deneyimidir.

Anne bir insandir ve yorulur da, ofkelenir de, pek c¢ok yetersizligi, beceriksizligi vardir,
ogrenmesi gerekir, destege ihtiya¢ duyar, caresizlige diiser. Onemli olan annenin kendisini
tanimas1 ve dogru idare etmeyi 6grenmis olmasidir. Cok yoruldugunda, 6fkesi arttifinda,
tahammiilsiiz olmaya basladiginda dinlenmesi, 6fkesinden kurtulmasi, ¢ocukla tekrar iligki
kuracak hale gelmesi gerekir. Ozellikle bebek annelerinin hayatlarindaki diger biitiin gorevleri
arka plana alip ruhsal enerjilerini bebek icin seferber edebilmeleri gerekir. Iyi annelik
kaliplar1, ¢ogu zaman annenin kendisini dogru idare edebilmesini engeller. Idealize edilmis
birtakim kaliplara yerlestirmeden, anneyi ger¢ek ihtiyaglari olan gergek bir varlik olarak
algilamak, basta anne olmak {izere herkes icin daha iyi olacaktir.

Sonug olarak, eger kadin bebegi icin yeterli bir ruhsal hazirlik i¢indeyse, temel egilimi ¢gocugu
icin elinden geleni yapmak iizerine olacaktir. Zaten ancak boyle bir yaklasimla kendisi ve
cocugu icin miimkiin olan her seyini seferber edebilir. Kendisini ya da ¢ocugunu belli
kaliplara sikigtirip bu kaliplar lizerinden kendinden memnuniyet duyup giivenli kabul
edebilecegi bir alan olusturmaya ¢alismaz. Problemleri karsilamakta da sevgisini sunmakta da
acik ve esnek olabilir. Boylece, kendisinden uzaklasip yiizeysellesmeden bebegiyle gergek bir
ruhsal iliski kurabilir. Bir insanin hem harika, miikkemmel olup hem de hakiki olmasinin
imkan1 yoktur; biri fantezi diinyasidir, digeri hakikattir. Cok yiiksek kalite isteyen bazi
etkinlikler ancak ruhsal katilimla olusturulabilir; bebek/¢ocuk anneligi ve yaraticilik
gerektiren her tirlt etkinlik i¢in bu durum gegerlidir.
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ANNELER VE KIZLARI

Kadinin, ilk ¢ocugunun kiz olmasini istemesi bir kadin olarak kendini sevme ihtiyacinin 6ne
ciktigi anlamima gelir. Bir kiz ¢ocugu dogurmak ve onu ¢ok sevmek, annenin benlik
olusumuna olumlu bir katkida bulunacaktir. Bu bakimdan, annenin kendi cinsiyetini
benimsemis erkek sever bir kadin olmasi, kizini biiylitme siirecinde belirleyici 6neme sahiptir.

Kiz ¢ocugunun Ozelliklerini anlattigimiz boliimden hatirlanacagi gibi, 2,5 yas civarinda
bedensel gelisime uygun olarak kiz ve erkek cocuk karakteri de olusmaya basliyordu. Bu
donemde erkek ¢ocuk dis diinyaya daha fazla yonelir, ancak kiz ¢ocuk daha i¢e doniiktiir ve
anneye, sevgi nesnelerine yakin olma egilimi daha belirgindir. Normal gelisen, aile iginde
blylyen 3-7 yas arasindaki her kiz ¢gocugu, eger kendisini seven bir babasi varsa, ona ¢ok
diiskiin olmaya baslar, babasinin biitlin ilgisinin ve dikkatinin kendisinin {izerinde olmasini
ister. Bu donem, erkek ¢ocuklarda anneyle ilgili olarak yasanir ve 3-5 yas arasidir.

Kiz ¢cocugunun babadan feragati

K1z ¢ocugu baslarda babasina kars1 ¢ekingendir fakat 6nce babanin yaptigi ruhsal yatirimla o
da babasina ruhsal yatirim yapabilmeye baslar. Sarilmak, kucagina oturmak, elinden tutmak
gibi fiziksel yakinlik isaretleri, cocugun babasina kars1 yakinlik duygusunun olustugunu ve
bebeksi diirtiilerinin harekete gectigini gosterir. Cocugun icindeki bebek uyanmis ve babaya
baglanmaya baslamistir. Aslinda normal gelisen bir kiz ¢cocugunda baba cok ilgisiz degilse
zaten bu olur. Cocuk, babaya kars1 biiylik bir yakinlik hisseder ve babasina da bu yakinlig1
yasatir. Ancak kiz cocugunun bu iliskiyi olusturabilmesi i¢in, babanin, cocuguna olan ruhsal
yatirimindan beslenen destegine ve sabrina ihtiyaci vardir.

Bir kiz ¢ocugunun, “pipisi” oldugu i¢in hem babasimin biricigi olmak istemesi, hem de ona
kars1 biiyliik bir yakinlik hissetmesi normal, saglikli kadimn yapilanmasini olusturur. Kiz
cocugunun babasinin bir tanesi olmak istemesi, aslinda onun sahibi olmak istedigi anlamina
gelir ve kiz, babasini annesinden kiskanmaya baslar. Diirtiilerinin anneye yonelmesi erkek
cocukta korku yaratirken, kiz ¢ocuk diirtiileri babaya yoneldiginde, belli etmemeye caligsa da,
anneyle rekabet etmeye baslar. Bu, temel kiz ¢cocugu karakteristiklerinden biridir.

Cocuk normal gelisiyorsa, anne babasinin kendisinden farkli bir kusaktan olduklarini ve daha
onemlisi, annesinin sevgisine ¢ok biiyiik bir ihtiyaci oldugunu 3-7 yas arast donemde kabul
edecektir. Fakat bu siire i¢cinde de baba anneyle mesgulken babanin dikkatini ¢ekmeye
calisacak, yakinlagsmalarin1 engellemek icin aralarina girecektir. Annenin sevgisine bu kadar
ihtiya¢ duyarken onunla rekabet iginde olmanin tehlikeli oldugunu anladiginda da babasini
annesine birakacaktir. Kiz ¢ocuklarda babay1 birakma, diirtiilerin babadan tamamen ¢ekilmesi
anlammna gelmez. Cocuk artik sadece babayi anneden kiskanmamaktadir ama diger
kardeslerinden veya diger kadinlardan kiskanmaya devam eder. Cocuk aslinda anneyi
kaybetmemek icin babadan feragat etmistir. Annesiyle arasinda, “sen bana anne olmaya
devam et, ben de babami sana birakayim,” diye ifade edilebilecek bir anlasma yapilmis
gibidir.

Kiz ¢ocugunun babadan feragatinin goniil kirikligi, sevme kapasitesinde azalma, kendini
degersiz hissetme gibi duygular yaratmadan gerceklesebilmesi i¢in, ¢ocugun i¢inde yasadigi
aile ortaminin bunu kolaylastirmas: gerekir. Boyle bir ortamda anneyle baba birbirlerini
sevmektedir, doyumlu bir cinsel hayatlar1 vardir, ¢ocuklarina biiyiik bir ruhsal yatirimlari ve
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sevgileri vardir ve onlar biiyiitebilmek i¢in igbirligi yapabilmektedirler. Cocuk bir aile olma
duygusunu doyurucu bigimde yasamakta, anne babayi bir arada ve mutlu gérmek ona ¢ok iyi
gelmektedir. Kiz ¢ocuk bu aile duygusuna sahip degilse, sz konusu feragati zarar gérmeden
gerceklestiremez.

O zaman, ¢ocuk kendisinin “harika bir prenses” olduguna inanarak, yani fantezi diinyasina
sigiarak babasindan feragat edebilir. Her istegi emir olarak kabul edilip yerine getirilecek,
her sey onun istek ve ihtiyaclarina uygun olarak sekillendirilecek, herhangi bir karsilik
vermesi beklenmeyen, diinyanin merkezi, ¢cok giizel, hep giizel kalacak bir prenses olacaktir.
Fantezi diinyasina siginmak, ¢ocugun dis diinyaya yonelimini bozar, biiylimesini engeller.
Cocuk, diger insanlarin kendisine fantezilerindeki gibi davranmasini bekler ve hi¢ kimse 6yle
davranmadigi i¢in de onlar1 sevemez ve sevilmez. Bu durumda ¢ocugun baglanmak, sevmek,
yeterliligini gelistirmek i¢in kullanacagi ruhsal yatirnm fantezilere baglanmis olarak kalir,
ruhsal gelisme yavaglar veya durur.

O senin baban, benim de kocam!

Tamamen normal gelisen kiz ¢ocugunun annesinin sevgisinden mahrum kalmamak icin
babasini annesine birakmasi, annesinden beklentilerinin olmasina yol acar. “Mademki babami1
sana biraktim, sen de bunun karsiligini bana 6demelisin” der gibidir. Bu nedenle her kiz
cocugunda, ne kadar iyi gizlenmis olursa olsun, annesine karsi bir 6tke vardir; annelerini
kendilerine borgluymus gibi algilarlar. Bu durumda anne, ¢ocugun iizerine asiri bigimde
titrediginde, cocuk hakli olduguna inanir ve 6fkesi devam eder.

3-7 yas doneminde kiz ¢ocugunun babasina karst olusan duygular1 ve yliksek ruhsal yatirimi,
hayatin1 ¢ocuklarini ve esini severek yasayabilen saglikli bir anneyi 6fkelendirmez. Annenin
bilingalti, bu duygular1 bir zamanlar kendisinin de babasi i¢in yasadigini bilir. Kiz ¢ocugunun
bu yoneliminin onu ilerde erkekleri seven, erkeklerle bir sevgi iliskisi yasayabilecek bir kadin
yapacagini, kizinin ruhsal gelisimi i¢in baba sevgisinin gerekli oldugunu hisseder.

Cocuklarin1 ve esini severek yasayabilen saglkli anne, kizin1 bir rakip olarak
algilamayacaktir. Fakat kocasini kizina birakmayacaktir da ve kizinin aslinda en ¢ok ihtiyaci
olan sey de budur. Boylece ¢ocuk, annenin babayla iliskisini siirdiirmekle ilgili bir tereddiit
yasamadigini, onu kendisine birakmadigini1 anlar. Bu hassas denge i¢inde anne, “o senin
baban, benim de kocam,” demis olur. Bu hukuk c¢ergevesinde de, kocasmin kizim
sevmesinden bir rahatsizlik duymaz, hatta babayla kiz arasindaki sevgi onu mutlu eder.

Biitiinlesen ya da rekabet eden kadinlar

Anne babanin birbirleriyle ve c¢ocuklariyla olusturduklar1 sevgi ortami, yukarda soziinii
ettigimiz “aile olma duygusu”nu yaratir. Bu tarif ettigimiz, anneyle kiz arasinda en iyi
sartlarda dahi olusan, kiz ¢ocugunun tabiatindan kaynaklanan 6fke, ¢ogu zaman kizin
annesiyle isbirligi yapabilmesini engelleyen bir gerginlige sebep olur. Anne kiz iliskisi, ancak
kiz ¢ocugu kendisine ait bir 6zel hayat kuracak ve tamamen dis diinyaya yonelecek hale
geldiginde diizelir. O zaman annenin hayat tecriibesi, kizina mutlu olabilmesi igin verdigi
destek, kizin babasini tamamen baba olarak sevecek donanima gelmis olmasi, anne kiz
arasindaki sorunlarin ¢6ziilmesini saglar.

Normal gelisen bir kiz ¢ocugu, babasina yaptigi diirtiisel yatirnmin tamamini, ancak dis
diinyaya yonelip baglanabilecegi ve saglikli bir cinsel hayat yasayabilecegi bir esi oldugunda
cekebilir. Ozellikle anne oldugunda, kendi ¢ocugunu dogurdugunda annesinin destegini
alabilirse, anneyle kizi arasindaki dayanisma ortami yeniden biiyilk bir yakinlagma
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saglayabilir. Bu dayanisma anneyle kizi arasinda saygili bir sevgiyi olusturabilirse,
aralarindaki dogal gerginligin tamamen asilmasi miimkiin olabilir.

Kendine bir hayat kurabilecek yapiya gelememis kadinlar anneleriyle iliskilerinde stirekli
catigma yasamaya mahkim olur. Bir yandan annelik almaya ihtiyaglar1 bitmedigi ve
kendilerine karsi iyi bir anne olamadiklari, kendilerine yetemedikleri icin, bir yandan da
hayatin altindan kalkamadiklar1 ve destege ihtiya¢ duyduklari i¢in annelerinden kopamazlar.
Anneleriyle iliskileri 6fkelidir, bu nedenle bir yandan da sugluluk duyarlar.

Bu sucluluk duygusu bazen onu tizmekten ¢ok korkmak seklinde, bazen de beklentilerine
cevap verme zorunlulugu olarak hissedilir. Hayatin1 kendi dogrularina gére kuramamak,
anneyi hep hesaba katma ihtiyact duymak ¢ogu zaman disa vurulamayan bir isyan duygusu da
olusturur. Boyle kadinlar ne anneleriyle olabilir ne de annesiz kalabilirler. Annesiz kalabilmek
icin mutlaka baska bir anne bulmus olmalar1 gerekir. Bu yeni anne bazen hayatlarindaki erkek
olur ve bu sefer anneleriyle ilgili biitiin ¢atismalar1 onunla yasarlar. En biiyiik korkularinin
basinda, annelerinin 6lumu gelir.

Bu perspektiften bakildiginda, kadinlarin birbirleriyle olan iligkilerinin bozulmaya ¢ok miisait
olmas1 gayet anlagilir bir durumdur. Kadinlar ya birbirleriyle biitlinlesirler ve diinyaya ayni
gozle bakmaya, aymi kulakla duymaya calisirlar ya da rekabete girerler. Cogu zaman
catigmalarini gizlemek icin “canim, hayatim, bir tanem” gibi abartili bir sdylemin arkasina
saklanirlar ¢linkii ayr1 ve farkli olduklarinda “kim daha iistiin”, “kim daha giizel”, “kim daha
marifetli” diye yarisirlar.

Bu yarista, biitiin dikkatin kendisine yonelmesine ve en begenilen kisi olmaya ihtiya¢ duyan
kiz ¢cocugu ruhunun biiyiik etkisi vardir. Bu yapi ister istemez kadinlar arasinda kimin “en
sevilen, birinci, 6nemli” vs. oldugu konusunda devamli rekabet dogurur. Kadinlar tglncu
kisilere veya erkeklere kars: ittifak kurduklarinda bu rekabeti bir siireligine erteleyebilirler,
ancak ittifak bozuldugunda rekabet genellikle yeniden baglar.

Erkegin kiz cocuguyla imtihani

3-7 yas doneminin saglikli yasanamamasi kiz ¢ocukta karakter bozukluklarinin olugmasina
yol agabilir. Ornegin ¢ocuk babasindan feragat edemedigi halde etmis gibi gériinmek zorunda
kalabilir. Bu durumda cocugun i¢i dis1 bir bir insan olabilmesi imkansizlasir, sinsilik
dedigimiz karakter 6zelligi olusur. Bazi ailelerde baba kizina ¢ok diiskiindiir, ona biiyiik bir
zaaf gosterir, biitlin ilgisini ve dikkatini kizina yoneltir, en biiyiik yakinlik duydugu kisinin
kiz1 oldugu agikga goriiliir. Boyle bir aile ortaminda annenin kizina ve esine duydugu 6fkeyi,
durumdan rahatsiz olmasini kiskanglik olarak tanimlamamak gerekir. Bu yapidaki bir ailede,
kadin kendi hukuku ¢ignendigi i¢in, es ve anne yerine konmadigi i¢in hakli olarak rahatsiz
olur. Esas sorunlu kisi, kizin1 ¢ocugu yerine koyamayan, onu hayatinin merkezine alan
babadir. Saglikli bir erigkinin hayatinin merkezinde olan kisi, esidir.

Babasimin “ilgisine” maruz kalan kiz cocugu

Babayla kiz1 arasinda diirtiisel bir iliski olmamasi, babanin kiziyla sadece flért etmesi onu
hakli ¢ikarmaz. Boyle bir sistem saglikli ¢ocuklar biiyiitebilecek bir aile degildir. Ozellikle
babanin ilgisine maruz kalan kiz ¢ocuk kendisini Kaf daginin iizerinde goren, beklentileri
yiiksek birisi olur. Babasina ruhsal yatirimimin karsiligin1 “babasinin bir tanesi” olarak alan
cocuk son derece kendini begenmis, herkesi bastan c¢ikabilece§ine inanan, narsisistik
siskinligi yiiksek birisi haline gelir. Kiz g¢ocugun babaya ruhsal yatirnmi agk olarak
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stirdiigiinde, “histerik” denen kadin yapisi olusur. Histerik kadinlarin en temel sorunlari,
esleriyle normal bir cinsel hayat siirdiirememeleridir. Bu kadinlarda cinsel uyarilma sikinti
duygusu yaratir ve cinselligi yasanamaz hale getirir.

Bir kiz ¢ocugunun babasina duydugu, 3-7 yas arasindaki dogal askin hayat boyu siirmesi igin,
babanin kizinin kendisine duydugu asktan ¢ok mutlu olmasi ve onu diger ¢ocuklarindan ayr1
tutarak, hatalarin1 gérmezden gelerek, her istedigini yapmaya calisarak kendinde tutacak
sekilde davranmis olmas1 gerekir. Bu kadinlarin diirtiileri babalarina bagli olarak kaldig1 i¢in
ve babaya baglanan diirtli yasanabilir nitelikte olmadigi, sikinti duygusu yaratacagi igin
(ensest, yani aile ici cinsel iliski yasagi uygarligimizin en 6nemli kurallarindan biridir), cinsel
hayatlar1 soniiktiir, cinsel isteksizlige miisaittirler.

Anne, baba ve kiz ¢ocugu arasindaki o6fkeli savaslar

Bazi ailelerdeyse babayla kiz arasinda miithis bir ¢ekisme ve miicadele vardir. Burada da baba
icin ailedeki en onemli kisi kizidir fakat iliskinin igerigi sevgi ve hayranlik degil, 6fke ve
catisma agirliklidir. Boyle bir durumun olusmasina cogu zaman babanin begenilme ve
sevilme arzusu yol acar. Bu durumda anne c¢atismali duygular i¢inde kalir. Kiz1 bir yandan
kendisinin de kocasina duydugu ofkeyi dillendirmekte ve silahi olmaktadir, bir yandan da
kocas1 i¢in kizinin bu kadar 6nemli olmast kiskanglik yaratmaktadir. Babanin kiz ¢ocugunu
bu kadar 6nemli yaptig1 bu durumda da ¢ocuk kendisini ¢ok dnemseyen, her seyi diizeltme ve
her haksizlig1 6nleme gorevini yiiklenen, devamli herkesle kavga halinde bir insan olur. Bu
durumda ki1z ¢ocugu babasiyla aile reisligi konusunda savasa girmistir, aileyi kendisinin daha
iyi yonetecegi iddiasindadir.

Bir bagka durumda da, baba devamli kizindan yana olup anneye kars1 ¢cocukla beraber ittifak
kurmakta, kizinin her istedigini yapmaya kalkmaktadir ve anne bunlardan rahatsiz olur. Koca,
karisina olan 6fkesini ¢cocuk ilizerinden hayata sokmaktadir. Boyle bir ortamda anne de kizina
kars1 6fke duymaya baslar, kiziyla arasindaki sevgi iliskisi bozulur. Annenin kizina yonelimi
sevgiyle yapilan bir annelikten, annelik gorevini yerine getirmeye doniisiir ve ¢ocuk bundan
ciddi zarar goriir. Cocuk biiyiidiikge anne kiz iliskisi 6fkeli, uzak, hatta bazen diigmanca bir
igerik kazanir.

Bu perspektiften bakildiginda, babanin kendisini tanimasinin, anlamasinin = ve
denetleyebilmesinin, karistyla olan iligkisinin kalitesinin, yani, “adam”lik vasfinin kiz ¢cocugu
icin nasil hayati bir 6nem tasidig1 daha acik bir sekilde goriilebilir.

Kiz ¢ocugunun babayla yakaladig ikinci sans!

Bu bahsi kapatmadan Once, baba kiz iliskisinin 6nemli bir niteligi ig¢in kiigik bir parantez
acalim. Babanin 3-7 yas doneminde kiziyla olan iligkisi sadece dis diinyayr temsil etme
ozelligine dayanmaz. Baba, bilindigi gibi ailenin biitiiniinden sorumlu olan, cergevesini
olusturan kisidir fakat bu doénemde kiziyla olan iligkisinde aslinda bir tiir annelik vasfi
tagimasi ¢cocuga ruhsal gelisimi i¢in en ideal kosullar1 saglayacaktir. Yani kiz ¢ocugu, ruhsal
olarak bu doneme kadar igindeki bebegi annesine baglamistir, sonrasinda eger baba,
cocugunun i¢indeki bebekle iliski kurabilirse, kiz ¢cocugu babasinin ruhundan da beslenme
imkani bulur. Bu ayni zamanda, annenin bu doénem Oncesinde eksik biraktigi, iliski
kuramadigi yanlarinin baba tarafindan tekrar ele alinmasi ve iglenmesi anlamina gelir.
Dolayistyla kiz ¢ocugu icin olaganiistii bir bliylime imkanidir ve ayni zamanda annenin ve
babanin, ikisinin birden ruhundan alabilecegi azami sevgiyi almasini saglar.
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Kiz ¢ocugunun dogal olarak yasamasi ve geride birakabilmesi gereken penis hasedi
konusunda da baba kizina biiyiik bir imkan sunmus olacaktir. Bu bakimdan, aslinda kadinlar
kocalarina iclerindeki bebekle baglanabildiklerinde, anneleriyle bebeklik doéneminde
yasadiklar iliskiyi tekrarlama egiliminde olurlar. Bunun anlami, o dénemin sorunlarinin,
ihtiya¢larinin, eksiklerinin kocalariyla birlikte tekrar giindeme gelmesidir. Bagka bir deyisle,
koca, karist i¢in ayni zamanda annedir. Seven, anlayan, gozeten, sefkat duyan, ¢ocuksu
yanlarim biiyiitmek isteyen, kusatan bir varliktir. Buradan séyle bir sonug ¢ikiyor: Hayat,
blyltme sureclerimizde ruhumuzun eksiklerini ikmal etmek i¢in ¢esitli imkanlar sunar. Bu
anlamda kadinlar, daha olgun ve sevebilen bir varlik olmak, kendilerini yenilemek i¢in 6nce
babalariyla, sonra da kocalariyla ikinci, iiglincii bir sansa sahip olurlar. Kadin erkek
birlikteliginin en anlamli yanlarindan biri budur.

Kizin1 kiskanan anne

Bazi annelerin her zaman en onde olma, en dikkat g¢ekici kisi olma ihtiyaglar1 o kadar
belirgindir ki, kiz ¢cocugunun dikkat ¢ekme ihtiyaci, babasinin bir tanesi olma c¢abasi anneyi
rahatsiz eder. Bu anneler i¢in “kiz ¢ocugu ruhlu” denebilir. “Cocuksu insanlar anne olamaz
veya anne olmamalidir,” diye bir kural olmadigina gore, nasil ki babalar ¢ocuksu olabiliyorsa,
anneler de olabilir. Kadinin annelik almaya ¢ok ihtiya¢ duydugu ailelerde baba ¢ogu zaman
hem ¢ocuga hem de esine annelik yapmaktadir ve gocuguna karsi fazlasiyla verici oldugunda
esi, yani ¢ocugun annesi kendi cocugunu kiskanir. Bu yapidaki annelerin kizlar1 kendilerini
gosterme ihtiyacinin annelerinin 6fkesini uyandirdigini hissederler ve goriinmekten, dikkat
cekmekten korkmaya baslarlar.

Ayrica ¢ocugun babasina yonelmis diirtiilerini, bu dogal durumu anne 6tke ve kiskanglikla
karsiladiginda, ¢ocuk kendi diirtiilerinden korkmaya baglar. Annenin kiz ¢ocugu ozellikleri
kizlarinda ¢ekingenlik, diirti uyandirmamak i¢in kendini geri ¢ekme, cirkinlestirme veya
goriinmez olmaya calisma gibi Ozellikler olusturur. Bu tip anneler kizlar1 ergenlik cagina
geldiginde onlara kars1 daha sert ve 6fkeli olmaya baslarlar.

Kizinin iyiligini isteyemeyen anne

Anne kiz arasindaki asil kiskanglik, kiz ¢ocugu ergenlik cagina girdikten ve bir geng kiz
olduktan sonra baslar. “Kiz ¢ocugu ruhlu” anne, kiz1 giizellesip ilgi ¢ekmeye basladiginda
kizim kiskanir ve onun ¢irkinlesmesi ve kendine giivensiz olmasi i¢in adeta operasyon
baglatir, bazilar1 da kizlari ile yarigir. Anne, yasina gore olmay1 bir yana birakip geng kiz gibi
olmaya soyunur, buna gore takilar, kiyafet vs. alir. Bir¢ok anne kiziyla farkinda olmadan
yarisir, bu durum disaridan net olarak goriiliir. Baz1 annelerse kiz ¢ocuklarinin giyimine onlari
cirkinlestirecek veya goriinmez kilacak sekilde miidahale ederler. Bu yapidaki anneler ne
yapsalar yaslandiklarin1 gizleyemeyecek hale geldiklerinde kizlarma olan kiskangliklart ve
ofkeleri iyice artar. Gengler, yaslanmaya baslamis bu kadinlarda haset olusturuyorsa,
cocuklarinin iyiligini isteyemez hale gelirler ve iliski ¢ok sorunlu bir yola girer.

Narsisistik Ozellikleri fazla olan, yani kendilerinden her seyin en iyisi olmayr bekleyen
annelerin, geng kizlar1 bir disi olarak ortaya ciktiginda duyduklar1 kiskanclik, kizin, annesinin
kendisinin 1yiligini isteyemedigini gdrmesine yol agar. Kiz acisindan bu, hayal kiriklig
yaratan ac1 verici bir duygudur ve geng kiz bir bakima annesiz kalmig gibi olur. Eger annesine
cok ihtiyact varsa, ¢ogu zaman farkinda olmadan, onun ofkesini ve kiskangligini
uyandirmamak i¢in bu kez kendi kendisini c¢irkinlestirir ya da goériinmez olmaya ¢alisir,
kendisini siler. Boylece annesiyle iliskisini siirdiirebilir, onu kaybetmemis olur. Eger kiigiik
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bir kiz c¢ocuguyken annesinden iyi bir annelik alabildiyse, o anneyi i¢inde bozmadan
muhafaza edebilme ihtiyaciyla kendisini kiskanmaya baglayan annesinden uzaklasir.

Burada sunu da s0ylemis oluyoruz: Bir kadin hayatinin bir ddoneminde ¢ocugunu seven iyi bir
anne olabilirken, baska bir doneminde kiskangligi nedeniyle bunu siirdiiremeyebilir. Bu tip
duygu durumlari ¢ogu zaman farkinda olmadan yasanir; kiskanglik ve sugluluk duygusu,
kendisini insanin davranislarinda gosterir. Disaridan bakan birisi anneye kizini kiskandigini
sOylese, anne muhtemelen ¢ok kirillacaktir ama geng kiz gibi olmaya ¢alistigin1 ve bazen kizi
icin gereksiz fedakarliklar yaptigimi gozlemek miimkiindiir. Oysa kiziyla rekabet iginde
oldugunu fark edebilse, bu tarafini denetleme sansi olacaktir.

Kizlarim1 kiskanma egilimi gosteren bazi anneler onlarla fazla biitiinleserek kiskancgliklarini
kontrol altina almaya yonelebilir. Bu durumda anne, kizinin yasadigi her seyi, ister kiz
arkadaslariyla olsun ister erkek arkadaslariyla, bilmek ister. Kizinin yasam kocu gibidir.
Devamli ona akil verir, talimatlar yagdirir. Kiziyla bu tiir bir iliski i¢ine giren annelerin, cogu
zaman kizlar1 {izerinden yeniden gen¢ kiz olmaya cabaladiklarini goriirliz. Bu iliski
bi¢ciminden kizlar daha ¢ok zarar goriir. Annelerinin bir ¢esit kuklast olmuslardir, onun biitiin
giivensizliklerini, korkularini, hirslarin1 yasamak zorunda birakilirlar ve en dnemlisi, kendileri
olmay1, hakiki olmay1 6grenememis olurlar.
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ANNELER VE OGULLARI

Oncelikle, erkek cocugun gelisme siirecine kisaca bir gdz atip uygun bir perspektif
olusturmaya ¢alisalim. Kiz ya da erkek, bebegin anneyle azami ruhsal iliskiye ihtiyag
duydugu ilk dokuz ay, bebeklik donemidir. Bu donemde bebek anneyle bir biitlindiir. Normal
gelisen bir bebek dokuzuncu aydan sonra annesiyle kendisinin ayr1 varliklar oldugunu kavrar
ve bu, bebekte anneye karsi haset duygusunu aciga cikarir. Bununla beraber bebegin i¢
diinyasinda anneyle catisma baslar. Bu ayni1 zamanda, bebekte anneye bagimlilikla beraber
ondan kurtulma arzularinin da olustugu dénemdir. Yurimeyle birlikte bebek/cocuk anneden
uzaklagma imkani1 bulur ve ¢ocukluk ¢agi baslar.

Bu donemden itibaren, biyolojik gelismeye de paralel olarak kiz ve oglan cocuk yapilari
arasindaki farklar belirginlesir. Yiirlimeye baslayan ¢ocuk i¢in annesinin yerini dis diinya
almaya baslamistir. Yiriime cabasi ve sonrasinda epey bir cani yanan ¢ocuk nihayet dig
diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu, annesi gibi sefkatli olmadigin1 anlar. Boylece, kendisine
hicbir sey olmayacagini sanan, tehlike duygusunu, yanmayi, ¢arpmayi, yaralanmay1
tanimayan, ilk baslarda cani yansa da bunu inkar eden cocuk nihayet aciz oldugunu, bakima
ve korunmaya ihtiyact oldugunu kabullenir. Bu asama biitiin bebeksi, yliksek narsisistik
icerikli (her sey olmak, her istedigi olmak, her istedigini yapabilmek, her istediginin olmasi,
her seyi kontrol edebilmek gibi) fantezilerin geride birakilmasi ve saglikli bir insan olmanin
yolunun a¢ilmasi demektir. Bu doneme, “erken ¢ocukluk™ denir ve 1 yas ile 2,5 yasina kadar
olan siireyi kapsar.

Cocuk ruhsal olarak yeterince giiclenemediyse, yeterli annelik alamadiysa, bu donemde dis
diinyayla saghkli bir iliski yapilandiramaz. Ozellikle dis diinyaya yonelik olma vasfi agir
basan erkek cocuk bdyle bir durumda fiziki gergeklik karsisinda iirkek, ¢ekingen, denemek
istemeyen bir yap1 gelistirir. Her yeni durum biiyiik bir korku sebebidir, dolayisiyla bir tiirli
dis diinyaya yonelemez, yonelmek de istemez. Yasitlariyla arasindaki mesafe giderek biiyiir.
Ornegin bu durumdaki bir ¢ocuk, yasi ilerledigi halde bir tiirlii yuvaya veya okula gitmek
istemez ya da ¢ok zor gider.

Erkek ¢ocugun en biiyiik korkusu

2,5-3 yas aras1 donemde kiz ve erkek cocuklar arasindaki farki “pipisi olanlar” ve “pipisi
olmayanlar” seklinde algilayan erkek c¢ocuk, kiz ¢ocugun pipisinin kesildigini zanneder.
Cocukluk doneminde hepimizin diirtiilerimizi yonelttigimiz kisi 6nce annemiz, sonra da kiz
cocuklart icin babadir. Iste erkek ¢ocuk da bu yas déneminde diirtiisel anlamda annesine
yonelmistir. Nasil ki kiz ¢ocuk babay1 anneden kiskaniyorsa, 3 yas civarinda erkek ¢ocuk da
anneyi babadan kiskanir. Fakat korkularinin da yogun oldugu bu dénemde, kiz ¢ocugunun
pipisinin kesilmis oldugunu sanmas1 annesine kars1 hissettigi duygularla birlesince, babasinin
onda biiyiik bir korku uyandirmasina sebep olur. Erkek cocuk, annesine karsi hissettigi bu
diirtiileri nedeniyle babasinin ona o6fkelendigini ve onu, pipisini keserek cezalandirmak
istedigini zanneder.

Bu donemin erkek ¢ocugunun sorunlari, anneyi diirtiisel bir sevgi nesnesi olmaktan ¢ikarip
anne yerine koyabildiginde ¢oziiliir. Bunun i¢in evdeki kosullarin uygun olmasi gerekir.
Burada iki 6nemli unsur s6z konusudur: Anne, cocugu kendisine bagimli kilmaya miisait bir
yapida olmamali, baba da ¢ocugun bu donemde ihtiyaci olan yakinlifi ve sevgiyi ona
saglayabilmelidir. Bu bakimdan, anne baba arasindaki yakinlik ve cocuklari i¢in yapacaklar
isbirligi ¢ocuklarin sorunsuz biiyliyebilmesi i¢in hayati onemdedir.
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Bu dénemde anne, oglunun kendisinden uzaklasmasina izin vermediginde, onun dis diinyaya
yonelip ihtiyaci olan deneyimi kazanmasii kisitladiginda, tamamen kendisine bagimli,
kendine ait bir diinyas1 olamayacak ¢ocuksu bir erkek cocuk yetistirecektir.

Babayla iktidar savasi ya da cirakhigin kabulii

Baba figiirii, annelik babalik tanimlarindan da hatirlanacagi gibi, dis diinyayla iliskinin,
gercekligin temsilidir. Bu bakimdan babanin da giiclii, sevebilen, ogluna model olusturacak
bir yapida olmasi gerekir. Babanin, anneyi dengeleyerek, oglunun dis diinyaya, aile digindaki
hayata yonelmesini saglayabilmesi gerekir. Anneler genellikle koruyucu ve evhamlidir. Baba
hayat karsisinda usta, ogul ¢iraktir.

Cogu ailede cocugun babayla bir iliskisi olmaz, her seyiyle anne ilgilenir. Arada bir iligki
olusmadig1 i¢in, baba, ¢gocuga ruhsal yatirim yapamamistir. Bu durumda ¢ocuk sadece annesi
Uzerinden gelisecek problemli bir iliski modeline mahk(im olacaktir. Bazi ailelerdeyse baba
cok yumusak bir tutuma sahiptir ve annelik yapma egilimleri tasir. Bu yiizden anne otoriter
olmak zorunda kalir. Babanin eksikliginin duyuldugu bu tip ailelerde, anne baba rolleri
degismis, hatta tersine donmiistiir. Boyle bir ailede, erkek ¢ocugun bir siire sonra babadan
fazla bir korkusu kalmaz. Cocuk ¢cogu zaman kendisini dogru tanimlayamadigi i¢in aile i¢inde
herkese her istedigini yaptirmaya calisir. Ev iginde hiyerarsinin tepesinde olmanin savasini
vermeye baslar.

Babanin ¢ok pasif ve yumusak olmasi, cocugun kendisini aile reisi olarak ilan etmesine yol
acabilir. Bu yapisiyla ¢ocuk, aile i¢ini kendi alan1 ilan edip her istedigini yaptirmaya caligir.
Bu c¢ocuk bilyumeye, kendisini gelistirmeye yonelmez c¢iinkii onu biiyiimeye zorlayacak,
dogru bir cergeve i¢inde tutacak ebeveynleri yoktur. Bu ¢ocuklar dis diinya karsisinda ¢ok
yetersiz ve korkak, igerdeyse aileye her istedigini yaptirmaya calisan bir saldirganlik
icindedir. Bu aile modelinde, baba dis diinyay1 simgeleyen bir model olamamistir. Bu
durumda cocuk dis diinyayr anlayamaz ve kavrayamaz bir hale gelir; dis diinya onun i¢in,
icinde kendisine bir yer bulamadig1 yabanci bir alan olarak kalir.

Normal bir ailede ¢gocugun babadan korkmasi, babanin dis gergekligi simgeleyecek bir yere
koyulabildigini gosterir. Zaten bu durumda ¢ocuk, diirtiilerini annesinden ¢ekmesi gerektigini
anlamistir. Aksi takdirde babasi kendisini cezalandiracaktir. Bu algi, her seye ragmen
cocugun gerceklik yargisinin dogru bir bicimde olustugunu gosterir. Babasindan korkan ve
diirtiilerini annesinden ¢ekmeye calisan erkek cocuk, malzemesi veya yeterliligi eksik oldugu
icin dis dlinyaya yonelemiyorsa, annesiyle arasina devamli sorunlar koyarak, devaml 6fkeli
bir iliski olusturarak kendisini diirtiilerinden korumaya, aralarinda bir yakinlik olusmasini
stirekli engellemeye calisir.

Saglikli bir aile ortamina sahip erkek g¢ocuk, annesinin babasinin karis1 oldugunu, kendisinin
hicbir zaman annesinin kocas1 olamayacagini, onlarin birbirini sevmesinin bir sonucu, onlarin
sevgilerinin bir {irlinli olarak diinyaya geldigini, anne ve babasinin ¢ocugu oldugunu, onlara
ihtiyaci oldugunu kabullenecek ve dis diinyaya yonelimini anne babasinin destegiyle
surdurecektir. Bu durumdaki bir ¢ocuk siirekli arkadas isteyecek, onlarla oynamay1 baska
bircok eglenceye tercih edecektir. Arkadas istemeyen cocugun dis diinyaya yonelemedigini
anlamak gerekir.

Bu 6zetin ardindan bazi donemlere biraz daha yakindan bakmaya calisalim
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Kadinin erkek ¢ocukla imtiham

Cogu kadin, birden fazla ¢ocuk yapacaksa hem bir kizinin hem de oglunun olmasini ister.
Elbette kadinin cinsiyet tercihini etkileyen unsurlardan biri de i¢inde yasadigi toplumun
degerleridir. Erkek cocuk dogurmak kadinin prestijini artirtyorsa, kadin elbette erkek cocuk
dogurmak isteyecektir fakat kadinin Ozellikle ilk ¢ocugunun erkek olmasmni istemesi,
toplumsal sebepler yoksa, tamamlanma arzusundan kaynaklanir.

Bir kadinin karninda biiytttiigii, biiylik bir emek verdigi, kendisine giilimseyen, onu gorince
canlanan, neselenen bir varliga biiyiik bir ruhsal yatirim yapmasinda sasilacak bir sey yoktur.
Fakat anne ogul iligkisinin niteligi bundan daha karmasiktir. Kadin, 6nce evlenmis ve bir
erkege sahip olmus, ardindan da erkek bir evladi olmustur. Bu bakimdan, cinsiyetini fark
ettiginde olusmus olan kendini eksik hissetme hali 6zellikle erkek cocuk sahibi olmasiyla
adeta onarilmig, kadin tamamlanmistir. Bu durumda elbette kadinin boyle bir bebege yaptig
ruhsal yatinm ¢ok giiclii olacaktir. Bunun sonucunda ruhsal kapasitesi yuksek bir insan
yetisecektir. Daha sonraki donemlerde de her sey yolunda gidiyorsa, bu bebegin/cocugun
benlik olusumu saglikli gelisecek, cocuk kendi degerinden kusku duymayan, algilarina
giivenen, giiclii ve cesur birisi olacaktir. Gergekten de anne, erkek cocugunun kendisinden
ayr1 bir varlik oldugunu kavrayip onu kendine istememeyi becerebilirse, bu ideal senaryo
gerceklesebilir.

Bebeklik donemi askinin sonu!

Yiiriime doéneminde erkek c¢ocuk asirt hareketli, karistirici ve meraklidir. Inadiyla,
israrciligiyla, annesini dinlemeyi reddetmesiyle aslinda dikkatinin ve ruhsal yatiriminin
anneden cekildigini, dig diinyaya yoneldigini belli eder. Annesine kendisinin ayr1 bir varlik
oldugunu, isteklerinin ve ihtiyaclarinin farkli oldugunu 6gretmeye baslar. Dolayisiyla erkek
cocuk karakterini gergeklestirmeye, anneden kopmaya ¢alismaktadir. Iyi bir bebeklik donemi
geciremeyen ¢ocuklar 1srarci olamaz, yukarda soz ettigimiz 12-24 ay aras1 donemde caninin
yanmasina katlanamaz ve annesinden kopamaz. Yiiriimeye basladiginda annesinden
kopabilen erkek cocuk aslinda bagka bir seyi daha hayata gecirmeye baslamistir: Bu da,
anneyle ogul arasindaki bebeklik donemi askinin bitmesidir. Kadinin ogluyla en 6énemli ilk
siavi bu asamadadir.

Kadin, ogluyla arasindaki agkin bitmesini kabul edemiyorsa, ¢gocugu asir1 kisitlamaya baglar.
Cocugu siirekli kontrol altinda tutmaya calisan, onu korkutan, deneme ihtiyacin1 engelleyen
bir annelik ¢ikar ortaya. Bu anne oglunun kendisine ait olarak kalmasini isteyen bir annedir ve
onu hep kendisinde tutmak isteyecektir. Cocuk, kendisini birakmak istemeyen annesini
dengeleyen bir babaya sahip degilse hem annesinden uzaklasmak isteyen ama hem de onsuz
olamayan bir kisilik yapis1 olusturacaktir.

Bu yiizden ¢ocuk, annesine karsi hem sevgi, hem 6tke duygusunu ayni1 anda hissedecek, ayni
kalib1 karisiyla da tekrar edecektir. Bir insana kars1 ayni anda hem 6fke hem sevgi duymak,
bu iki duygunun siirekli birbirine karisik halde olmasi anlamma gelir. Insan ne tam olarak
sevgi yatirimi yapabilir bu durumda, ne de o6fkesini anlayip bundan kurtulmanin yolunu
bulabilir. Boyle erkekler sevgi iligkilerinde kendilerini ihtiyagsiz hissettiklerinde ¢ok kiistah,
ihtiyach hissettiklerindeyse ¢ok silik goriiniirler. Bu iki ugta iki farkli insan gibi olur, kadin
erkek iligkisinde hoyratlikla iktidarsizlik arasinda gidip gelirler.

Annelerinden kopamayan erkeklerin daha agir problemli 6nemli bir kismi, bebeklik déonemi
dis diinyaya yonelmelerini saglayacak kadar iyi yasanmadigi i¢in annelerini birakamamis olan
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cocuklardir. Cocuk yiirime doneminde dogal olarak diisiip, ¢arpip cani yandiginda ruhsal
olarak altiist oluyorsa, dakikalarca agliyorsa, bir daha denemeye cesaret edemiyor ve
¢ekingenlesiyorsa, ruhsal enerjisi 6fkeli bir yapida kalmis demektir. Bu durumda ¢ocugun i¢
diinyasinda bulunan, dogum deneyiminden kaynaklanan yok olma korkusu her aci verici
deneyimden sonra tekrar ortaya ¢ikar ve cocuk dis diinyaya yonelmekten vazgeger. Tekrar
anneye yonelir ve fantezi diinyasina siginur.

Boyle bir erkek cocuk ¢ok harika ve ¢ok giiglii olduguna, ona bir sey olmayacagina dair bir
fantezi diinyasi kurar ve buna inanmayi siirdiirerek yasamaya calisir. Bu kosullarda, belirgin
ozelligi cekingenlik, hayalcilik olan, her istedigini yaptirmaya calisan veya giiniimiizde
oldugu gibi kendi kendine bilgisayar oyunlar1 ile oyalanan, vurdulu kirdili, 6ldiirmeye
dayanan oyunlara ilgisi fazla, cani ¢okca sikilan bir erkek ¢ocuk yapist olusur.

Oglum olmasan sana asik olurdum...

Toplumumuzda annenin Ozgiirlesmesine, ¢ocugun kendisinden kopmasina izin vermedigi
erkek kisilik ozelligi cok yaygindir. Bu erkeklerin annelerinin sevgisini alabilmis olanlar
sucluluk duymaya yatkindir ve 6fkeli, hoyrat donemlerden sonra fazla yumusak ve annelik
yapmaya yatkin bir hale gelirler. Annenin daha donuk ve sevgisiz oldugu durumlardaysa
erkege sugluluk duygusundan ¢ok birakilma korkusu hakimdir ve hoyratliklar pismanlikla
geri alinmaya c¢aligilir.

Annenin erkek ¢ocuguna diiskiin olmasinin daha diirtiisel igerikli oldugu agir durumlar da
vardir. Baz1 annelerin erkek ¢cocuguna “oglum olmasan sana asik olurdum, senin karin olmak
isterdim” icerikli bir mesaj verdiklerini goriiriiz. Bu durumda erkek cocuk babasini nereye
oturtacagii bilemez, aslinda baba yerine koyamaz. Baba, ¢ocugun hayatinda ancak anne
yedegi olarak veya dost olarak yer bulabilir. Erkek ¢ocugun anneden, “sen benim esim
olabilirsin” mesajin1 almasi ¢gocugun ruhsal ve diirtiisel gelisimini durdurur ¢iinkii bir erkek
cocugun annesine yeterli oldugunu diisiinmesi, onun gelisme iste§inin ve arzusunun
doymasina yol agarak ruhsal gelismeyi durdurur.

Annenin oglunu diirtiisel yoneliminin hedefi haline getirmesi ¢ocugun ¢ok yeterli olduguna
inanmasina, hi¢bir sey i¢in bir bedel 6demek zorunda olmadigini sanmasina yol agar. Cocuk,
annesinin diirtiilerinin kendisine yoneldigini hissettigi donemdeki diirtiisel gelisme diizeyine
saplanip kalir. Bunun anlami, ¢ocuksu diirtiisel egilimlerin siirmesidir. Ornegin gocugun,
doneminde dogal gelisiminin bir pargasi olan fakat geride birakilmasi gereken teshir etme,
rontgenleme meraki, ayaklara olan diiskiinliigli bu insanlarda siirer. Erkek ¢ocugun babasini
baba yerine oturtamamas: bir erkek kimligi olusturmasini engeller. Bu insanlarin ofke
diizeyleri yiiksekse sadizm, mazosizm gibi 6zellikleri olusur. Bu 6zelliklere sapkinlik denir.

Annenin erkek cocuga diirtlisel bir bicimde yonelmis olmasi, annenin bilingli istegi seklinde
olmayabilir. Anne, ¢ocuk kiiciikken oglunun cinsel organma hayranlik duyma, devaml
pipisiyle oynama, pipisini tutma gibi 6zel bir egilim duyabilir. Bu annelerin ¢ocuklarina
“sevgilim”, “askim” seklinde hitap ettigi sik rastlanan bir durumdur. Cocuklar1 biiytidiigiinde,
ergenlik cagma geldiginde bile bu kadinlar ¢ocuklarinin yaninda ¢ok rahat soyunur, ¢ocuk
banyodayken veya ¢iplakken yanina gitmekte bir sakinca gérmezler. Yani anneyle ogul
arasinda mahremiyet sinirlart olusmamistir. Farkinda olmadan, kocalarinin yaninda nasil
olacaklarsa ogullarinin yaninda da dyle olurlar. Bu durumu da, “ne olacak, o benim oglum,”

seklinde izah ederler.
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Cogu zaman bu kadinlar agir 6fkeli, kiskang, kendilerini denetlemekle ilgili sorunlar1 olan,
diirtiileriyle her zaman bas edememis yapidadirlar. Ozel hayatlarinda kalic1 bir sevgi iliskisi
kuramamislardir ve kocalariyla doyumlu bir hayatlar1 olmamistir. Diirtiilerinin 6fke icerigi
yiiksektir. Cinsel hayatlarinda veya cinsel fantezilerinde sadistik (eziyet etmekten haz duyan)
veya mazosistik (kendine eziyet etmekten haz duyan) igerikler belirgindir. Sanki
hayatlarindaki biitiin mutsuzlugu ogullartyla gidermek ister gibidirler.

Cok agir narsisistik sorunlart olan, bir varligi ancak kendi pargasi olarak gordiigiinde
sevebilecek nitelikteki bazi annelerse ogullarina olan yonelimlerinin diirtiisel oldugunu
bildikleri halde bunu siirdiiriirler. Bu ¢ocuklarin ruhen hastalanma riskleri yiiksektir.

Gelininde kusur arayan kaynana

Kadin bir yandan ogluna duydugu sevgiyle onun baska bir kadinla hayat kurmasini ister, diger
yandan da, sahip oldugu bu ¢ok degerli varliktan vazgegemez; bu, kadinda bir rahatsizlik
duygusu olusturur. Aslinda ortalama bir kadin i¢in oglunu baska bir kadina vermis olmak,
katlanmak zorunda kaldig ac1 bir gergektir.

Kadinlarin, 6zellikle erkek ¢ocuklarinin kendilerini eslerinden daha fazla sevdiginden emin
olma ihtiyaci ister geleneksel sistemde, ister daha modern ailelerde olsun, ¢cok yaygindir.
Geleneksel sistemde annelere erkek ¢ocuklarinin esas sahibi olma hakki zaten tanindigi igin,
bu duygu acik olarak goriiliir. Bu sistemde kayinvalidenin 6fkesi ¢ok belirgindir, modern
ailedeyse Usti ortaludur.

Modern aile sisteminde anneyle oglun bildigi ve buna uygun davrandigi ama agiga ¢ikmamasi
icin mutabik kaldiklar1 durum sudur: Oglanin esas sahibi annesidir ama bu agikca
sOylenemeyecegi i¢in, oglanin sahibi karistymis gibi yapilacaktir. Bu yiizden, erkek anneleri
gelinlerinde kusur aramaya miisaittir; ogullarmin hak ettigi gibi bir hayat kuramadigina
inanma egilimi gosterirler. Ogullarin1 kendinde tutma egilimindeki annelerin bir kismi
gelinlerinden yeterince ilgi, yardim, ihtimam, sevgi alabiliyorlarsa, gelinlerini sevebilirler.
Hatta kadin dayanismasi i¢ine girip gelinle beraber oglun problemli taraflarina kars1 birlikte
mucadele bile edebilirler.

Erkek ¢ocuk kendisine bir hayat kuramadiysa, annesine kars1 ¢ok 6fkeli olacaktir ve anne
ogul, beraberce kagimilmaz bir mutsuzluk yasarlar. Ogluna ¢ok diiskiin olup da yasliliginda
huzurlu bir hayat yasayabilmis kadin yoktur. Kadinlik s6z konusu oldugunda, erkek ¢ocuga
yapilan ruhsal yatirimin biiylik olmasi hayatin yanlis kuruldugunun ¢ok tipik ve bilinen
ornegini olusturur.
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MUKEMMELIYETCI ANNE

“Ben siradan olani1 sevemem, ancak milkemmel olani sevebilirim,” demek, aslinda bir sevme
eksikligidir ve iyi anne kalibin1 anlattifimiz béliimde soziinii ettigimiz yeni deger yargilarinin
cok destekledigi bir durumdur. Patronunuz miilkemmeliyet¢iyse ¢alisma hayatiniz cehenneme
donebilir ama imkaniniz varsa, baska bir is bulursunuz. Annesi miikkemmeliyet¢i olan bir
cocugu ise zor bir hayat beklemektedir. Boyle bir cocugun sevilebilir bir varlik olduguna dair
inanc1 zayiftir, hatta buna inanmaz. Oysa bu, ruhun en temel ihtiyacidir, aksi halde insan
higbir zaman tam olarak bu diinyanin bir parcasi olamaz. Hatta daha ileri gidip sunu
sOyleyebiliriz: Sevilebilir bir varlik olduguna inanmamanin en agir bigimi, bir tiir lanetlenmis
olma duygusudur.

Dolayisiyla miikemmeliyetc¢i bir annenin ¢ocugu bu duygu zemini Gzerinde, sevilebilir olmak
icin siirekli miikkemmel olmaya calisir. Eger anneyi dengeleyen, sevme kapasitesi daha yiiksek
olan bir babast yoksa, cocuk da milkemmeliyet¢i olur. Genel olarak annenin
milkemmeliyet¢iligi ¢ocugun hayatint ¢ok zorlastirir. Onun kendisi olmasina, yasmni
yasamasina engel olan, devamli basar1 ve kusursuzluk talep eden bir tutum cocuga biiyiik
zarar verir. Ancak ger¢ek miikemmeliyetgilikle ergenlik cagindaki biricik olma ihtiyacinin
olusturdugu miikemmel olma arzusunu da karistirmamak gerekir. Bunun yaninda,
miikemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklari bazen annelerine tepki olarak fazlasiyla daginik olabilir.
Eriskinlikte de siiriiyorsa, mitkemmeliyet¢ilikten s6z edebiliriz.

Annenin miikemmeliyet¢iligi cocugun degisik donemlerinde farkli etkiler yaratir. Bebeklik
doneminde eger anne miikkemmel olacagim diye bebegin beslenmesini, kucak istemesini, uyku
saatlerini kendi kafasindaki miikemmel plana gore yapmaya c¢alisirsa, bebek cok ofkeli bir
insan olmaya adaydir. Bu durumda anne, bebegiyle iliski kurmayi, ona duyarli olmayi
reddetmis, onu kafasindaki kaliba dokmeye baslamis demektir. Ancak bebegi bile bir kaliba
sokmaya calisan bir iliski modeli ¢ok agir miikemmeliyet¢ilik durumlarinda goriiliir. Bu
durumda, “Ortada bir anne yok ama onun yerine bir miikkemmellik abidesi var,” dense yeridir.

Cocugun tuvalet terbiyesi ve hakikilik

Annelerin miikemmeliyet¢iliginin sorun olusturdugu en bariz donem, kaka terbiyesi
donemidir. Hemen biitiin anneler, hazir olup olmadigina bakmadan ¢ocuga bir an 6nce tuvalet
terbiyesi ogretmeye kalkarlar. Tuvalet terbiyesi donemi c¢ocugun kisilik gelismesinde
onemlidir ¢linkii ondan ilk kez, icinden geleni bir tarafa birakarak toplumsal kurallara uymasi
beklenmektedir. Bu dénem ¢ocugunun en biiyiik haz merkezi bagirsaklaridir, biitiin ¢ocuklar
bu evreden geger. Cocuk kakasinmi bagirsaklarinda tuttugunda biiyiik bir zevk alir, bu ylizden
tutma egilimi gosterir; kakayr tutmak ve yapmak, ¢ocuk i¢in bir zevk alma yoludur. Bu yolun
fazla benimsenmesi ¢ocugun bir siire sonra kakay1 tutamaz hale gelerek altina kagirmasiyla
sonuglanir.

Tuvalet terbiyesi sirasinda anne g¢ocuga, “sevgimi istiyorsan, kakani istedigin zaman ve
istedigin bicimde yapmay1 birakmalisin, benim sana gosterdigim yola goére davranmalisin,”
demis olur. Cocugun gelismislik diizeyi annenin talebini 6fke duymadan yerine getirmesine
izin veriyorsa, hi¢bir zarar gérmeden ve anneyle biiyiik bir catismaya girmeden tuvalet
terbiyesini edinir,

Tuvalet terbiyesinin erken yapilmaya ¢alisildig1 durumlarda ¢ocuk kakasini birakmaya hazir
degildir. Anne cezalandirarak, korkutarak ya da c¢ocugu kakasindan nefret ettirmeye,
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igrendirmeye c¢aligsarak terbiye etmeye kalkar. Halbuki cocuk bu dénemde, 1-2 yas arasinda,
kakasini1 kendisine ait, iistelik haz veren ve degerli bir “ilirlin” olarak algilamaktadir. Cocugu
kakadan abartili bir bigimde igrendirmeye ¢alismak onun kendisini sevememesine, kendisini
pis olarak algilamasina yol acar. Cocuk bu sefer sevilebilmek i¢in fazla temiz ve titiz olma
ihtiyac1 duyar, her seyden kolay igrenen, kendisini her an pislenmis sanan birisi olur.
Cocugun kendisinden igrendirilmesi onu kendisine karsi yabancilastirir, hakikiligini bozar.
Igrenme duygusu, bizimle igrendigimiz sey arasina biiyiik bir mesafe girmesine, igrendigimiz
seyi sevemememize yol agar. Cocugun benligi bdyle bir tutumdan ciddi sekilde zarar goriir,
sevme kapasitesi diiser. Boyle annelerin ¢ocuklari takintili, kendine giivensiz, egilimlerinden
dolay1 kendini sevemeyen insanlar olur.

Iyi anne kalibindan da miikemmeliyetcilikten de s6z ederken, aslinda kisinin ya sosyal
beklentilere ya da kendi fantezilerine uygun olmaya ¢alismasindan s6z etmis oluyoruz. Oysa
temel hedefimiz hep gercegi sevmek lizerineydi. Gergekse, ister kendi gercegimiz olsun ister
dis gerceklik, sadece giizel ya da sadece kotii degil, pek ¢cok seyin bir arada oldugu rengarenk
bir yap: gosterir. lyinin bedeli, bir bakima kotii olarak goriileni tanimak, kabul etmektir.
Miikemmeliyetci bir anne kendisini ve etrafindaki diinyay1 fantezilerini gergeklestirmeye
zorlarken, hem kendi hakikatinden hem de ¢ocugun hakikatinden vazge¢mis demektir. Elbette
bu tutum ikisine de zarar verecektir. Annenin mitkemmeliyetciligi aslinda 6fkeli bir enerjinin
tezahurudir; bebegin ve ¢ocugun bu oOfkeden zarar gérmemesi miimkiin degildir. Sevgi
eksikligiyse ¢ocukta degersizlik duygusu olarak gorilecektir.
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ASIRI FEDAKAR ANNE

Biiyiimenin tanimlarindan biri de ihtiyaglarimizi tagiyabilmek ve sorumluluklarimiza uygun
olarak gerektiginde erteleyebilmektir. Bu bakimdan, ihtiyaglarimiza ve sorumluluklarimiza
uygun davranmaya calisirken, ister istemez cesitli fedakarliklar yapmak durumunda kaliriz;
bu, insanligimizin bir geregidir. Ancak bunu yaparken diger insana karsi sorumlu oldugumuz
gibi, kendimize kars1 da sorumlulugumuz vardir. Hayatinin her déneminde, insanin kendisine
karst duyarli ve dogru bir ¢izgide annelik yapmasi, kendisini tagimasi, baskalara kars1 da
aynt tutumu benimsemesini getirecektir. Bu da, ihtiyacta ve sorumlulukta karsiliklilik
olmasin1 gézetmek anlamina gelir.

Ozellikle biiyiitme iliskisinde, anne ve baba ihtiyaglarin1 giderme pesinde degilse, bunlari
tastyabiliyorsa, cocuklarina dogru bir model olusturmus olurlar. Tasiyabildikleri bu
ihtiyaclarin1 sevgilerinin hizmetinde tutmalar1 gerekir. Bunun anlami, ihtiyaclarini sevdikleri
varliklar i¢in erteleyebilmeleri ama bunu yaparken de kendilerini ve ihtiyaglarini yok sayacak
bir cizgiye savrulmamalaridir. Bu durumda c¢ocuklar, gercek anlamda fedakarligin ne
oldugunu yasayarak 6grenmis olurlar, bu ayni1 zamanda, elinden geleni yapmanin en anlaml
bicimidir. Bu sekilde biiylimiis ¢ocuklar kendileri i¢in ve baskalar1 i¢in elinden geleni
yapmanin ne anlama geldigini akilla degil, ruhlartyla kavramis olurlar.

Fedakarhk oyunu

Sevgi duygusunun enerjisinin yiiksek oldugunu sdylemistik. Bu enerji sevdiklerimize karsi
sorumluluk duymamizi ve onlar icin yapabileceklerimizi yapmamizi saglar ama
sorumluluklarimiz1 yerine getirirken kendimizi fedakarlik yapiyormus gibi algilamayiz ve
karsilik da beklemeyiz ¢iinkii yaptiklarimiz, igten gelmektedir, bir zorlama yoktur.

Asirt fedakarlhikta durum farkhidir. Asirt fedakarlik, arkasinda her zaman biiyiik bir
onemsenme ihtiyaci ve yiiksek bir beklenti tasir. Bu beklenti bazen tam bir iktidar olusturma
arzusudur, sozlinden ¢ikilmamasini bekler. Bazen kendisinden baska kimsenin sevilmemesini
talep eder. Bazen de kisinin kendisi olmasina izin vermez ama her fedakarlik, fedakarlik
yapan kisinin beklentilerine uygun olmay: talep eder, yani dile getirilmemis bir karsilik
bekler. Cogu zaman fedakarlik yapan kisi, aslinda karsisindakinin kendi fantezilerine,
senaryosuna uygun olmasini, kendi oyununun oynanmasini talep etmektedir.

Bu insanlar ¢ok sevilmek veya bagkalarinin hayatinda ¢ok 6nemli olmak isteyen yapidadirlar.
Goriinenin tam tersi bir bigimde, genel olarak her istediklerinin yapilmasini, her istediklerinin
olmasini bekledikleri i¢in, onlar da etraflarindaki insanlarin her istedigini yapmaya calisirlar,
yani kendilerine yapilmasini bekledikleri seyleri ifade etmektedirler. Dolayisiyla aslinda
baskalari i¢in bir seyler yaparlar ama asil mesele kendi ihtiyaglaridir.

Cogu zaman, yaptiklar1 fedakarliklarin karsiligini alamazlar; bu nedenle mutsuz ve
ofkelidirler. Bu yapidaki insanlar higbir zaman 6fkelerini ortaya koyamadiklari igin, 6fkeleri
ya onlar1 kimseyi sevemez hale getirir ve depresyona sokar ya da 6fke kendilerine doner,
hastalik hastasi olurlar. Ofke arttikca korkular da artar ve hayatin1 fedakarlik yapmak iizerine
kurmus olan insan yalniz kalamayacak birisi haline gelir, baskalarina muhta¢ olur. Bu duruma
diismek tam anlamiyla kendini dogru idare edememektir.

Asirt fedakarlik yapan annelerin 6nemli bir 6zelligi, kendilerine acimalaridir. Stirekli olarak
kiymetlerinin bilinmediginden, verdiklerinin karsiligin1 alamadiklarindan yakmirlar ama
yakindiklar1 kisi de o ortamda degildir. Ofkelerini ve rahatsizliklarini insanlarin yiiziine karsi
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sOyleyemedikleri i¢in, arkalarindan yakinmak zorunda kalirlar, ama bu da bir 6fke bosaltma
yoludur ve yakinan kisiye iyi gelir. Bu anneler daha da kétiilesip ¢ok depresif bir hale gelirse,
bu 6fke bosaltma yolunu da kullanamaz ve ilaca basvurmak zorunda kalirlar. Aslinda bu
kadar kendine acimanin altinda, verdiklerinin karsiligin1 alamamiglhik yatar. Hakikaten de,
genellikle insanlar verileni alir ama vermek akillarmma gelmez. Fedakarligt ve vermeyi
aliskanlik haline getirmis insanlar zaten karsilik beklediklerini belli etmedikleri i¢in, higbir
zaman karsilik alamazlar ve bu da bir siire sonra somiiriilmiisliik duygusuna, devamli kendine
acimaya yol agar.

Sevgiyle veren karsilik beklemez

Bir ¢ocugun biiylirken diger insanlarin da ihtiyaglar1 oldugunu, insanlarin yorulabilecegini,
ofkelenebilecegini, kendisinin diinyanin merkezi olmadigini, ne ekiyorsa onu bicecegini
Oogrenmesi gerekir. Bunlar1 insan aile i¢inde once annesiyle iliskisinde, sonra babasi ve
kardesleriyle iliskilerinde, daha sonra da dis diinyada arkadaslariyla ve sevgi iliskilerinde
Ogrenir. Annenin asir1 fedakdr olmasi bu Ogrenme siirecini tamamen bozabilir ve kisi
herkesten annesinin yaptigini1 beklemeye baglar. Boyle bir insan diger insanlarla saglikli bir
iligki kuramayacak kadar bencil ve diisiincesiz olmaya mahkiimdur, ac1 ¢eker. Mecburen
annesine benzeyen bir es segcmek zorundadir, ancak o zaman mutsuz ama kalic1 bir iligki
olusturabilir.

Bazi insanlarin yiiksek bir sevgi kapasitesi vardir ve bu durum yiiksek bir vericilik ve
sorumluluk duygusu olusturabilir. Gergek sevgiyle sevebilen insanlara ender rastlanir, bunu
asir1 fedakarlikla karistirmamak gerekir. Sevgiyle verilen, karsilik beklemez, bdyle bir kisinin
onemli olmak gibi bir derdi yoktur ve iginden gelerek verdigi icin, verdiginin farkinda da
degildir. Severek veren kisinin olusturdugu ruhsal ortam, fedakarlik yapan kisinin olusturdugu
bir ortam gibi degildir. Kendisi i¢in fedakarlik yapilmasi normal bir insani1 rahatsiz eder,
kendini borglu hissettirir. Halbuki bir sevgi ortami sadedir, abartisizdir, dogaldir,
kendiliginden akar, zamanin nasil gectigi anlasilmaz, insan kendisini ¢cok hafiflemis ve enerji
dolmus hisseder. Sevme kapasitesi yiiksek insanlarin en belirgin ozellikleri algakgoniillii

olmalaridir. Oysa fedakarlik yapmaya yatkin insanlar tam tersine, kendilerini fazla dnemserler
ve devamli 6viilmeyi beklerler.

dikkatle bakarsak goriiriiz ki, bunun altinda mutlaka kendimizle ilgili bir sebep vardir.
Ornegin sevilmek istedigimiz igin ya da vazgecilmeyecek birisi olma istegiyle ya da bize
yapilmasini istedigimiz bir sey oldugu i¢in ya da belki sugluluk duygusundan kurtulmak i¢in
Oyle davranmis olabiliriz. Boyle bir sebep géremedigimizdeyse, ya séziinii ettigimiz o seven
azinligin bir mensubuyuzdur ya da kendimize iyi bakmamigsizdir.

Anlagilacagi gibi, annenin asir1 fedakar olmasi ¢ocuklar i¢in biiylik bir tehlikedir. Anne,
cocugun kendisi olmasina, kendi hayatini yasamasina izin vermeyecek, ¢ocukta sugluluk
duygusu olusturarak iizerinde baski kuracaktir. Asir1 fedakar annelerin ¢ocuklart mutlaka
cesitli kisilik bozukluklar1 gosterirler.
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MUTSUZLUGUNUN NEDENi OLARAK COCUKLARINI GOREN
ANNE

Basina gelenlerin sorumlulugunu iistlenememek, o insanin ¢ocuksulugunun ifadesidir. Eriskin
insan, kimsenin kimse tarafindan mutlu edilmedigini bilir. Mutluluk, insanin kendi eseridir;
insan ne olusturabiliyorsa onu yasar. Birisi bizi siirekli mutlu edebilseydi, herhalde ona
miithis bir bi¢cimde bagimli olurduk; eroin bagimlili§i bunun yaninda hafif kalirdi. Kendi
mutsuzlugunun nedeni olarak c¢ocuklarmi gérmek, aslinda bu diinyada anlamli higbir sey
olusturamamis olmanin itirafidir. Insan ancak ekmedigini bigcmeye calistyorsa ¢ocuklarmi
mutsuzlugunun nedeni olarak gorebilir.

Mutlu olmanin kosullarindan en 6nemlisi, insanin bir 6zel hayatinin olmasidir. Yani bir
annenin ayni zamanda kadin da olabilmesi, kocasiyla bu iki vasfiyla birden iliski halinde
olabilmesi gerekir. Kadimin ve annenin ayni biinyede ve catismadan bir arada olabildigi
durumlarda, kadin zaten mutludur. Fakat evliligi bir sevgi iliskisi olamamis ama yine de
stirdiirmek zorunda kalmig kadinlar, ¢ocuklarina, “sizin yiiziiniizden ayrilamadim,” demek
ister. Bu durumda, mutsuzluklarin1 ¢ocuklarina fatura ederler. Cocuklar adeta, sebep olduklari
distintilen durumu tamire memur edilirler.

Aslinda ¢ogu insan yalniz kalmaya cesaret edemedigi, bozacagi hayatin yerine yeni bir hayat
kuramayacag i¢in, mutsuz da olsa iliskiyi siirdiiriir. Geleneksel sistem iginde yasayan insanlar
icin ayrilmak daha da zordur ¢iinkii ayriliga da aile biiyiiklerinin karar vermesi gerekir. Bu da
ancak cok mecbur kalindiginda verilen bir karardir ¢ilinkii iki aile arasinda diigmanhig1 géze
almak gerekecektir.

Esleriyle iliskisinde mutsuz olan ve ayrilamayan biitiin kadinlar ruhsal yatirimlarint mecburen
cocuklarma gevirirler. Bu durum g¢ocuklar i¢in de bir talihsizliktir. Normal kosullarda, bir
hayat kurabilecek, diizgiin, sevilecek, sayilacak insanlar olmasi beklenen cocuklar bu
durumda bir de annelerinin mutlu edilme beklentilerine maruz kalirlar. Cocuklarin annelerini
mutlu etme ihtimali olabilir mi? Bir ¢ocuk, annesini ancak yaslandiginda, hastalandiginda
bagkalarina muhtag etmeyebilir, yalniz birakmayabilir ¢linkii artik bunu yapabilecek giictedir.
Kendisi dogru bir hayat kurup dogru bir insan olduysa, anne bundan mutlu olabilir. Fakat
annenin bundan 6te bir mutlu edilme beklentisi varsa, elbette karsilanamayacaktir ¢iinkii
bundan 6tesi sevgi degil, diiskiinliik ve zaaf olacaktir.

Gelinine diisman olan, damadini seven kayinvalide

Gelecekte annelerini mutlu etmek iizere yetistirilen erkek ¢ocuklari, evlendiklerinde ¢ogu
zaman esleriyle anneleri arasinda yasanan biiyiik bir ¢ekismenin icine diiserler. Anne,
kendisini mutlu etsin diye yetistirdigi oglunu baska bir kadina, gelinine kaptirmak istemez.
Her iki taraf da birbirine, “o senin degil, benim,” demeye c¢alisir. Kadinlar, ister gelin olsunlar
ister kaymvalide, ikinci kadin olmaya katlanamazlar. Gelin ikinci kadin olmak i¢in
evlenmemistir, biitlin gen¢ kadinlar gibi kocasinin sahibi olmak ister. Oglanin annesi hayati
boyunca sagmni siiplirge edip oglu tarafindan mutlu edilmeyi beklemistir, simdi “diinkii
cocuga” oglunu birakmayacaktir. Bu c¢ekisme, gelin kaynana diismanliginin temelini
olusturur. Bir¢ok erkek i¢in bdyle bir durum hayatlarinin en zor sinavidir, esleriyle anneleri
arasinda kalirlar ve iki tarafi da memnun edemezler.

Anne de olsa, insan ¢ogu zaman ancak kendisi mutlu olabildiyse baskalarinin da mutlu
olmasimi isteyebilir. Ne yazik ki mutsuz erkek ¢ocuklarin anneleri, tersini iddia etseler de,
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cocuklarinin mutlu olmasini isteyemezler. Bunu istedikleri zamanlar da vardir ama bu
isteklerini siirdiiremezler; bir an i¢in ¢ocuklarinin iyiligini isteseler de, kiskanip, haset edip bu
isteklerini gergeklestiremezler. Annesinin kendisini mutlu etmesi i¢in yetistirdigi erkek cocuk,
giclinlin ve konumunun onu mutlu etmeyecegini, onlara ancak hastalandiklarinda,
yaslhiliklarinda sahip ¢ikmanin miimkiin oldugunu bilirse, durumun altindan daha kolay
kalkacaktir. Kiz ¢ocuk annelerinin kizlarinin mutlulugunu istemesi olasiligt ¢ok daha fazladir
clinkli kocasindan aradigin1 bulamamis bir kadinin damadini benimsemesi olasiligi daha
yiiksektir. Geleneksel sistemdeki annelerin biiylik ¢ogunlugu ya kizlarindan kendilerine
annelik yapmasini beklerler ya da yaslandiklarinda ve hastalandiklarinda bakilmak isterler.
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“MIS” GIBI YAPAN ANNE

Insanin kendi hakikatinden, 6fkesinden, sevgisinden, ihtiyaclarindan kopuk olmasi, agir bir
ruhsal durumdur. Kendi hakikatiyle iliskisi kesilmis, “mis” gibi yapan insan disaridan
sozgelimi ¢ok neseli, sakact gibi gorlinebilir ama aslinda ¢ok yalnizdir, muhtemelen ¢ok
depresiftir ve bunun bile farkinda degildir. Bu anlamda, aslinda “muis” gibi yapmaktan
kastedilen, seviyormus gibi yapmaktir. Genel olarak bu insanlar sahte ve abartilidir. Agir
narsisistik sorunlar1 vardir. Dis diinyaya belli etmeseler de kendilerini bos ve sikici olarak
algilarlar. Sevme kapasiteleri yoktur; onlar da farkinda olmadan, seviyormus gibi yaparak
yasarlar.

Sahte benlik

Bu nitelikteki kadinlarin en onemli sorunlari iligki kuramamak ya da yiizeysel iliski
kurmaktir. Boyle bir kadmin bebek anneligi ¢ok yetersiz olacaktir ¢linkii bebegin ihtiyag
duydugu ruhsal iliskiyi olusturacak kapasitesi yoktur, bu da bebegin benlik olusumunu
olumsuz etkiler. Bu durumda ¢ocuk kendisini degersiz hissetmeye yatkin olacaktir. Bagka bir
ifadeyle, kendisini ¢ok harika birisi olarak tanimlayacaktir; bunlar ayni sorunlu yapimin iki
farkl1 goriiniimiidiir. Bazi1 6nemli psikanalistlere gore bu annelerin cocuklarinda “sahte
benlik” denilen bir benlik hasar1 olusur. Bu kadinlar bilerek “mis” gibi yapmazlar, onlar da
kendi annelerinden boyle gormiistiir.

Anne, her gercek insan gibi bazen yorgun, bazen 6fkeli, sikintili olabilir. Annenin her tiirli
ruh hali, olumlu ya da olumsuz, belli bir sevgi ¢ercevesinde ve dengede yasandigi haliyle,
bebek ve cocuk i¢in de bir deneyim imkani, bliylime zemini olusturur. Bu nedenle, annenin
hakikiligi bebek ve cocuk icin hayati 6nemdedir. Bebekler ve cocuklar, ozellikle ufak
cocuklar, annelerinin ruh halini sanildigindan ¢ok daha gii¢lii bir bigimde hisseder, annelerini
anlarlar. Bunun gibi, anne baba arasindaki sevgiyi, gerginligi de hisseder ve anlarlar.

Sozgelimi bebegin babaya ilgi duymasina yol acan sey, annenin babaya olan yonelimidir;
bebek, annenin sevdigini sever. Bebek, biitin duygu diinyasini, yapilanmasini, 6zellikle ilk
birka¢ yilda tamamen annesi iizerinden ve ona uygun olarak olusturur. Bu nedenle, annenin
duygu diinyas1 ve bu diinyanin zenginligi bebegin duygusal kapasitesini olusturan yegane
malzemedir. Bu anlamda, bebekler ve kii¢lk cocuklar olan biteni o kadar iyi hissederler Ki,
“mig” gibi yapan bir annenin ¢ocugu, adeta ¢dlde biiyiiyen bir bebek gibidir, fakat goriintiide
her sey normaldir.

Cocuklarin i¢ diinyalar1 ve kisilikleri de kendilerine sdylenenlere, verilen tavsiyelere,
nasihatlere gore degil, anne babanin nasil insanlar olduguna, aralarinda nasil bir iliski
olusturabildiklerine gére sekillenir. Uziilmesin diye “mis” gibi yapmak sadece cocugun
kafasinin karigmasina yol agar. “Mis” gibi yapmanin anne babanin karakter 6zelligi oldugu ve
devamlilik tasidigi durumlarda, ¢ocuk neredeyse kural olarak sezgilerine olan giivenini
kaybeder ki, bu durumda benlik gelisiminde hasar olusur veya ¢ocuk ebeveynlerine duydugu
guveni kaybeder.

Hakikiligin kaybi ve evcilik oyunu

Bazi uzmanlar, ¢ocuklarin yaninda sorun yokmus gibi davranmanin, kavga etmemenin daha
dogru oldugunu, anne babanin aralarindaki tartismalar1 ¢ocuklar yokken yapmalar1 gerektigini
soyler. Halbuki ¢ocuklar da yarin kendi hayatlarini yasarken esleriyle sorunlari olacak, onlara
kars1 zaman zaman &fke duyacaklardir. Ofke, biitiin yakin iliskilerin kaginilmaz bir parcasidir.
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Tersine, tartismanin olmamasi istenen bir durum degildir; her an uyumlu bir birlik i¢inde
olmak, iliskinin ger¢ekligini kaybettigini, evcilik oyununa doniistiigiinii gosterir.

Bu anlamda, hakiki bir iligkinin nasil yasandigina ve ¢oziimler lretildigine tanik olan,
bunlarin i¢inden gelen ¢ocuk, gelecekte bu gorgiiyii kendi hayatina gecirecektir. Ancak dayak
seklinde agik bir siddet varsa veya agir kiifiir ve hakaret igeren kavgalar sz konusuysa,
elbette boyle bir 6fke yikicidir ve zaten evliligi de yikar. Kald1 ki boyle bir 6fkeye sahip bir
insanin, cocugunun bu durumdan nasil etkilenecegine dair kaygilar1 olmasi pismanlik
duygusu olusturabilir ama sorunun tekrarlanmasint engellemez. Acik siddet ortaminda
biiyiiyen ¢ocuk biiyiik olasilikla ya ne gordiiyse onu yapacaktir ya da korku dolu birisi olacak
ve her tlrlii yakilik iliskisinden, icindeki biiylik ofkeyi uyandiracak durumlardan
kacinacaktir. Bir cocuk, icinde blyiidiigli ve yasadigi acgik siddet ortamindan mutlaka
etkilenir; en azindan ortamdaki 6fke icerigine, bu 6tkeyi benimsemese dahi, sahip olacaktir.
Bu durumda cocuk icindeki 6fkeyi gerginlik olarak hissedecek, bu da onu ya c¢ekingen ve
iirkek ya da gerginlikten ve ¢atismadan fazlasiyla kaginan bir insan haline getirecektir.

Ruhsal olarak biiyiiyebilmek, ancak hakiki bir varlik olmakla miimkiindiir. Bu, ¢ocuklar i¢in
de gegerlidir, hayat deneyimi i¢inde olan eriskinler i¢in de. Hakikiligin kaybedildigi yerde
gercek deneyim durur, hayat oyuna doniisiir. O zaman bu deneyimden alinan zevk de, ancak
bir oyundan almman zevk kadar olur, dahasi, ancak bir oyun kadar dgretici ve gelistirici
olabilir. Bu ylizden, iyi anne olmak adina bile olsa, hakikiligi bozan her tiirlii kalip insanlara
Zarar Vverir.

Buna karsin, i¢imizden gelenler her zaman dogru degildir, hatta ¢ogu zaman sorunludur
¢linkii narsisistik egilimlerimizi, diger ifadesiyle, nefsimizin taleplerini tasir. Icimizden gelen,
genellikle tembel ve ¢ikarci olma, sorumluluklarimizi ihmal etme egilimidir. insanmn tembel
oldugunu bilmesi, bu yiizden ¢ocuklarini ihmal etmemek i¢in ugrasmasi baska bir seydir,
kendisini caligkan olarak tanimlayip bunu oynamasi baska bir sey. Bu ikinci durumda,
hakikilik kaybedilmistir. Hayat yalancilari, ruhsal biiyiimelerini durdurarak cezalandirir. Bu
ylzden, her turld “mig” gibi yapma, yapan i¢in de, yapilan i¢in de zararlidir. Biitiin mesele,
insanin basta kendisine, sonra da bagkalarina karsi ne dl¢iide diiriist olabildiginde diiglimlenir.

“Mis” gibi yapma karakter 6zelliginde olan insanlar genellikle miikemmellik i1ddiasindadir ve
giderek, miikemmeli oynayabilen sahte bir kisilik ¢ikar ortaya. igteki bosluk, degersizlik,
kendi hakikatinden kopmus olma hali o kadar belirgindir ki, bu insanlar bunu ancak
miikemmellik iddiasiyla dengeleyebilirler. Boyle bir iddia i¢inde olan, bunu oynayan kisi bir
tiir kabuktan ibarettir ve ruhen gelisme sans1 yoktur.
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IKTIDAR DUSKUNU ANNE

Iktidar, anlam itibariyle giicii elinde tutmak ve kullanabilmek demektir. Erkek ruhu, daha
kiiciik bir cocukken bile icinde iktidar arzusunu barindirir; atlayip ziplayarak, esyalari
karigtirarak, i¢ini agarak fiziki ¢evresi lizerinde hakimiyet olusturmaya calisir. Erkek ruhu,
hayat1 boyunca gii¢lii olmaya ¢alisir. Bu anlamda, bizim bakis agimiza gore, iktidar sahibi
kadin hayli sorunlu bir konudur. Diger yandan, erkek igin de iktidar sahibi olmak kolay
degildir. Ustelik kendini dogru bir ¢izgide tutabilmek, alcakgoniilliigiinii koruyabilmek,
yolunu kaybetmemek, dahasi, zalimlesmemek sanildigindan ¢ok daha zor bir meseledir.
Iktidarlarin1 riisvet dagitarak, etrafi memnun ederek siirdiirmeye ¢alisan erkekler, iktidarin
ancak taklidini becerebilmektedir. Iktidarmi, tabanimi sevgi, tavanim adalet olusturacak
sekilde kurabilmek ve slrdurebilmekse ileri derecede ruhsal tek&mull gerektiren bir
durumdur.

Iktidar tutkunu kadinlar her istediklerini yaptirmak isterler. Neyin nasil olacagini tayin etme
yetkisini elinde tutma istekleri ¢ok giigliidiir. Bazen bu kadinlar vitrine kocalarmi koyarlar
ama aslinda arkada duran esas yonetici onlardir ve her istediklerinin yapilmasini talep ederler.
Kimi kadinlar da aile reisligini agikga tistlenir, kocasini umursamaz. Kimi de kocasini bir
tirlii yeterli bulmaz ya da yetersizlestirmeye ¢aligir, onunla strekli bir iktidar micadelesi
iginde olur.

Buradaki etkenin erkek gibi olma istegi, orijinal olarak penis hasedi oldugunu gérmemek
miimkiin degildir. Hasedi fazla olan kadin, acik ya da ortiik olarak, uygun buldugu her firsatta
aslinda kocasmin iktidarii yipratmaya, giderek kendi eline almaya ¢alisir. Onun
giicsiizlestigini, ileri durumlarda kiigiik diistiigiinii -hele de baska bir kadin s6z konusuysa bu
daha da belirgindir- gérmek bdyle bir kadinin kendini iyi hissetmesini saglayacaktir.
Goriildugii gibi, bu ve benzeri durumlar aslinda sevgisizligin, 6fkenin ¢esitli goériiniimlerinden
baska bir sey degildir.

Muktedir anne ve o6fkeli ¢cocuklari

Eger anne babanin bir arada oldugu bir aileden s6z ediyorsak ve bu ailede iktidar, neyin nasil
olacagini tayin etme yetkisi kadinin elindeyse, bu ciftin yetistirecegi erkek cocuklar ¢ok
zorlanacaktir. Boyle bir anne cocuklar1 da yonetmek isteyecek, her seylerine karisma
egiliminde olacaktir. Erkek ¢ocuk, annesinin kendisi {izerindeki iktidarini kabullendiginde,
ilerde kendisini yonetecek bir kadin arayacak, erkek ruhunu terk etmek zorunda kalacaktir.
Annenin iktidarim1 kabullenmiyorsa ya annesine karsi umursamazlik, bildigini okumak gibi
karakterini bozan yollara girecek ya da annesiyle iliskisini koparacaktir. Kadmnin iktidar
diskiinliigiinde, her durumda erkek cocuk zarar goriir. Kiz ¢ocuksa ilerde esi lizerinde iktidar
kurmaya calisacaktir; ya pasif bir erkek sececek ya da siirekli savas i¢inde oldugu bir iliski
yasayacaktir.

Cocuk, annenin kosulsuz sevgisini gereksinir. Oysa iktidar sahibi, iktidarina uyum saglayani
koruyacaktir; bu, iktidar olabilmenin énkosuludur. iktidar diiskiinii anne ¢ocuklarini kosulsuz
sevemez. Bu anlamda, ¢ocuklarin hayat karsisinda gii¢lii bir baba figiiriine ihtiyaclar1 vardir.
Daha da 6nemlisi, neyin nasil, neden, hangi kosullarda sdyle ya da bdyle oldugunu, olmasi
gerektigini soyleyecek, bu gerceveyi cizecek, bu cergeveden cikilmamasini saglayacak kisi,
ozellikle dis diinyayla iligki i¢in, babadir. Bu ¢erceve ¢ocugun biiyiiyebilmesi i¢in olmazsa
olmaz bir zorunluluktur. Bir insan, ancak onu blyiten birisi varsa buytyebilir; ister baba,
ister usta, isterse bir ruhsal rehber olsun. Bu anlamda, iktidar figiirii, babadir. Bu gorevleri
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annenin Ustlenmesi ya da buna mecbur kalmasi durumunda cocuklar agisindan rollerin,
cinsiyetlerin karigsmasi kaginilmazdir. Yiiksek amagli, isbirligi ve birbirini tamamlama igerikli
yakin iligkiler bu insanlar i¢in i¢inden ¢ikilamaz durumlar olusturur. Bu tiir yakinliklardan
kac¢inarak hayatin kiyisinda yasamaya mecbur olurlar.

Aslinda bir sistemi, bu sistem bir aile de olsa, ruhen en gelismis kisinin yonetmesi dogaldir,
sistem ancak o zaman en iyi sekilde calisir. Bu durumda dogal liderlik s6z konusudur.
Dolayisiyla bu kisi kadin da olabilir erkek de ¢iinkii en gelismis olan en az bencil ve ¢ikarci
olandir, biitiinii diigliniir, herkesin iyiligi i¢in ugrasir, daha adildir, daha fazla sorumluluk
sahibidir. Insanlarda dfke olusturmayan, onlar1 gelistiren ve biiyiiten saglikli bir iktidar, kendi
istediklerini yapmak icin olusturulmaz. Fakat boyle bir ruhsal gelismislige sahip olmadig:
halde sistemi yonetmek isteyen, kim olursa olsun, ister kadin, ister erkek, kendi hakimiyet
alaninda bulunan insanlarda sorunlar yaratir.

Aile sistemini anne yOnetiyorsa, anne olmasi nedeniyle zaten sahip oldugu agirligi dogru
kullanabilmesi c¢ocuklar agisindan son derece Onemlidir c¢ilinkii insanlarin anneleriyle
aralarinin iyi olmasina, bagka kisilerle kiyaslanmayacak kadar ihtiyaglar1 vardir. Bir insanin
annesine biiyiik bir 6fke duymasi i¢ diinyasinda biiyiik sarsint1 yaratir. Anneye duyulan 6fke,
kisinin kendisiyle ve biitiin hayatla iligkinin bozulmasina sebep olur.

Annenin iktidar olma, herkesi yonetme arzusu cocuklara yoneldiginde, onlara karsi fazla
miidahaleci olmasina sebep olur. Bu da ¢ocuklarin kendilerini bulmalarini, kendilerini dogru
idare edebilecek insanlar olmalarmi en azindan geciktirir, bazen engeller. Ustelik bu ¢ocuklar
annelerine fazlaca 6fkelidir. Bu 6fke cogu kez bastirilir fakat o zaman da kisinin kendisine
doner; kendini begenmemeye, degersiz hissetmeye yol acar ya da bas agrisi, yiiksek tansiyon,
adale agrilar1 seklinde yasanir.

Bir cocugun hata yapmasina ve hatalarindan 6grenmesine izin verilmesi gerekir; aksi takdirde
deneme cesareti olugmaz. Devamli miidahale edilen ve yonetilen cocuklar yasayarak,
deneyerek 6grenme imkani ellerinden alindigi i¢in, ruhen bir tiirli bilyliyemezler ve hayatlari
boyunca kendilerini idare edecek insanlar ararlar. Ozellikle erkek cocuklar bu durumda pasif,
kararsiz, kendine giivensiz ve iktidar becerisi olmayan erigkinler olur, mecburen annelerine
benzeyen, onlar1 yonetecek kadinlara yonelirler.
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COCUKLARI ARASINDA AYRIM YAPAN ANNE

Ister aile i¢inde olsun ister toplumsal planda, ayrimeilik sevgisizliktir. Ancak bir insanin ya da
toplulugun  varligim1  siirdiirebilmesi, gelisip  gliglenebilmesi,  blylUmesi, kendini
gerceklestirebilmesi i¢in ona ihtiyact olan kosullar1 saglamak, alan yaratmak da ayrimciliktir
ve kaynagini sevgiden alir.

Annenin sevgisi esitlikci degildir

Bu anlamda, 6zellikle anne ve ¢ocuklar arasindaki iligkinin temelinde esitlik¢i bir anlayisin
yatmadigint da sOylemis oluyoruz cilinkii her birimizin yapisi, karakteri, yasi, icinde
bulundugu dénem ve ihtiyaglar1 farklidir. Anne, ¢ocuklar1 “daha fazla ihtiyacli olan” (bebegin
durumunda oldugu gibi), “hasta olan”, “giic ve dayaniklilik farki olan”, “yas farki olan™ gibi
gerceklik Olgiitleri iizerinden degil de kisisel tercihleri agisindan farkli yerlere oturtuyorsa,

ayrimcilik yaptigindan bahsedebiliriz.

En fazla pozitif ayrimcilik, yani tercih edilme sebepleri arasinda cinsiyet, daha guzel,
yakisikli, daha akilli, daha basarili olmak sayilabilir. Negatif ayrimcilik, yani tercih edilmeme
sebepleri ise basarisizlik, giizel ve akilli olmamak, anne agisindan babaya veya baba tarafina
yakin olmak veya benzemek gibi sebepler iizerine oturur.

Normal, saglikli bir anne, ¢ocuklari arasinda, degisen durumlarda ayrimcilik yapar. Ornegin
bir bebege karsi ayrimci1 davranilir, ihtiyaglar1 diger ¢ocuklardan 6nce karsilanir. Hasta olan
cocuga daha fazla ihtimam ggsterilir ya da biiylik ¢cocuklardan daha fazla anlayis ve fedakarlik
beklenir. Cok ¢ocuklu bir annenin ¢ocuklariyla kurdugu sistemin saglikli olmasinin gostergesi
cocuklara esit davranilmasi degildir. Onemli olan, annenin c¢ocuklarinin her birinin yagini,
cinsiyetini, o anki durumunu da hesaba katarak adaletli olmayi becermesidir. Anne,
cocuklariyla saglikli (adaletli) bir sistem olusturabiliyorsa kardes kiskancligi da geride
birakilir, ¢ocuklar birbirini sever ve dayanisma iginde olabilirler. Aksi takdirde ortamda
kardes sevgisi olusmaz. Adalet duygusunun “sevgi” duygusundan geldigini, bir annenin
adaletli olabilmesi i¢in sevme kapasitesine sahip olmas1 gerektigini hatirlatalim.

Saglikl1 bir annenin ¢ocuklariyla arasindaki iliskiler, her bir ¢ocugun kisiligine gore farklilik
gosterir. Anne, bir ¢ocuguyla daha iyi anlagabilir, daha yakin olabilir, digeriyle daha fazla
isbirligi ve dayanigsma icinde olabilir. Bunlar ¢ocuklarla anne arasinda karsilikli olusan, her
bir ¢gocugun ve iligkinin kendine 6zgii olmasindan kaynaklanan farkliliklardir. Ama anne bir
cocuguna daha yakin, digerine kars1 daha ihtiyagli olsa da hepsini aym sekilde sever. Bu
climleden de anlagilacag: gibi, annenin ¢ocuguna ihtiya¢ duymasinin olumsuz bir unsur olarak
goriilmeyecegi durumlar da vardir.

Burada temel o6l¢l, annenin cennetsi bir diinyanin soyut bir varlig1 degil, 6fkesi, ihtiyaglari,
inis cikislar1 olan, etten, kemikten gergek bir varlik oldugudur. Dolayisiyla ¢ocuklarindan
biriyle daha iyi isbirligi yapiyorsa, onunla ¢alismak anne i¢in daha kolay, daha memnuniyet
vericidir ve tercihini bu yonde kullanabilir. Bu da bir ihtiyaclilik durumudur, ancak o ¢ocukla
annesi arasindaki iliskiyi besleyen bir zemin olusturur ayn1 zamanda.

Sevme disiplini

Herkesi, her seyi ayni sekilde ya da dlglide sevemeyiz. Bir esyaya duydugumuz sevgiyle bir
insana duydugumuz sevgi farklidir, bir bebegi sevisimizle dostumuzu sevmemiz farklidir. Bu
anlamda, anne sevgisi dedigimiz sey de biiylikle kiiciik arasinda, ihtiyagli olanla daha az
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ihtiyacli olmasi gereken arasindaki esit olmayan iligkidir. Annenin, kocasindan ya da
arkadaslarindan bekleyecegi seylerle cocuklarindan bekleyecekleri arasinda her zaman
belirgin ayrimlarin olmasi1 gereken bir iliski bi¢imidir. Bunlar kategorik farkliliklardir ve
birbirine karistirllmamasi gerekir. Anne, Ozellikle c¢ocuklariyla iliskisinde nefsiyle,
ihtiyaclariyla genel olarak miicadele i¢inde olmasi gereken kisidir. Bu anlamda sevgi, temelde
bir disiplin meselesidir de.

Cocuklarina karst onlar1 olumsuz etkileyecek her tiirlii ayrimciligin altinda annenin narsisistik
sisteminin ihtiyaglar1 yatar. Birini digerine lstiin tutmak, 6nemsemek, digerlerinin aleyhine
olacak sekilde daha ¢ok ilgilenmek, daha ¢cok zaman ayirmak bunun yapildig: kisiyle degil,
bunu yapan kisiyle ilgilidir. Bu durumda anne kendini daha degerli ya da giiclii hissetmeye,
onemsemeye, kimi durumlarda sevmeye c¢alismaktadir, yani bir bakima, kendini iyi hissetmek
icin ¢cocugunu kullanmaktadir. Buna maruz kalan ¢ocuklar da, bunu yapan ebeveyn de ¢ogu
zaman bunun sevgi oldugunu zanneder.

Tercih edilen gocuk, kelimenin tam anlamiyla “bokunda boncuk var” zanneder, narsisistik
olarak siser, haddini asan bir insan olur ve basmna gelmedik kalmaz. En kétiisii, annenin
yaptig1 ayrimciligi hakki olarak goriiyorsa, “sevme kapasitesi” olugsmaz, bencil, ¢ikarci, adalet
duygusuna sahip olmayan bir insan olur. Tercih edilmeyen ¢ocuk ya da ¢ocuklar da sevilebilir
bir varlik olduklarina inanmazlar, kendilerini degersiz hissetmeye miisait olurlar. Kaginilmaz
olarak, tercih edilen kardesi kiskanir, cogu zaman onu sevemez hale gelirler.

Ayrimciligin daha yogun oldugu bir ortamda nefret, haset, yok etme istegi, diismanlik, kin
gibi agir duygular olusur. Bir kural olarak, bir ortamda ayrimcilik varsa, 6fke ve kiskanglik da
olur ve orada adaletten s6z edilemez. Boyle bir ortamda saglikli gocuklar blydtilemez.

Diisman kardesler

Ne yazik ki 6tke diizeyi yiiksek kadinlar ya erkek ¢ocuklarina ¢ok diiskiinliik gosterirler ya da
erkeklere karsi, kendi ¢ocuklar1 da olsa 6fkeli bir tutuma sahiptirler. Bu kadinlar, erkekler ne
yapsa memnun olmaz, hep daha fazlasini beklerler. Bu tutum erkek ¢ocuga yansidiginda, anne
oglundan devamli sikayetcidir, ondan hep daha miikemmel olmasini bekler. Annenin bu
tutumu gelecekte kendisini devamli yetersiz hissedecek bir insan olusturur.

Annenin erkek ¢ocuga biiyiik bir diiskiinliikk gdstermesi ve ne yapsa ondan memnun olmasi da
mimkundir. Bu durumda erkek cocuk blylmez. Ne olursa olsun kendinden memnun,
megaloman, bencil, igbirligi yapamayan, ¢evresiyle uyumsuz bir ¢ocuk olarak kalir. Annenin
erkek cocuga biiyiik bir diigkiinliik gostermesi kiz cocugunun benligini yaralar, boyle ¢ocuklar
kendilerini degersiz hissetmeye miisaittir. Onlar da erkek sevmekte zorlanirlar ciinki
erkeklere hasetleri fazla olacaktir. Ayrimct bir anne hem tercih ettigi cocuga hem de diger
cocuklarina zarar vermis olur. Ayrimcilik, anneligi bozan 6nemli sebeplerin basinda gelir.

Cocuklarinda kisilik bozuklugu olusturacak kadar ayrimcilik yapan annelerin biiyiik
cogunlugu ciddi narsisistik sorunlar1 olan kadinlardir. Bu kadinlarin bir kismi kiskanilmaktan
zevk alir, ¢ocuklarin kendileri i¢in birbirlerine diismesi onlara narsisistik bir haz verir. Bir
cocugunun kulagina “en ¢ok seni seviyorum” deyip daha sonra 6biiriine gidip gizlice, “biliyor
musun, ben en ¢ok seni seviyorum” diyen ya da davranislariyla ¢ocuklarinda bu duyguyu
olusturan anneler de vardir. Bunu c¢ocuklarin iliskisinde agik¢a gozlemek miimkiindiir, boyle
bir ortamda ¢ocuklar birbirine diismandir.

Karikoca iliskisinin kalitesi
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Annelik ve babalik vasiflari, kadinin ve erkegin hayatlarinin dénemlerine uygun olarak
farkliliklar gosterir. Yani ¢ocuklar ayni anne babanin ¢ocuklari olabilir ama aldiklar1 sevgi
ister istemez farkli olacaktir. Kosullar degistigi i¢in olusan farklara ayrimcilik denemez,
bunlar hayatin getirdigi zorunlu yasantilardir. Sadece, ebeveynin sevme kapasitesini
belirleyen kosullar farklilik gostermistir. Fakat sozgelimi karikoca iligkisinin cinsel olarak
daha doyumlu oldugu, kadinin en huzurlu ve ask dolu oldugu zamanda dogurdugu ¢ocuguna
yaptig1 yatirim genellikle daha fazladir. Bu bakimdan “ask ¢ocuklar1” daha sanslidir. Ancak
bu durumun ayrimciliga varmasi diger cocuklara zarar verecektir.

Karikoca iliskisinin canlilig1 azaldiginda ya da kadinin kocasiyla iliskisi bozuldugunda, kadin,
cocuklar1 tarafindan mutlu edilmek istemeye baglar, yani anneliginin kalitesi diiser ve
cocuklara olan yatirimi artar. Genellikle de ¢ocuklardan, ihtiya¢ duyulmaya en yatkin olani,
kendini en degersiz hisseden, 6nemli olma ihtiyacit duyani, yani en narsisistik, en az sevgi
almig olan1 annenin bu yatinmina cevap verecek ve kardeslerinden ayri diisecektir. Bu
durumda, annenin g¢ocuklarina aktardigi sevgi ve enerji azalmis, ihtiyact artmistir. Oysa
kadmin ihtiya¢ duyacag kisi kocasidir, cocuklari degil. Bu, baba i¢in de bdyledir elbette.

Bunun yaninda, yasin artmasi kadimi duygu diinyasindan uzaklastirarak daha ¢ok akli ve
bilgisiyle davranan biri haline getiriyorsa, annelik kapasitesi iyice diiser. Bunun tersi, az
rastlanan ve dogrudan sevme kapasitesinin genisligiyle ilgili bir durumdur. Anneanne ve
babaannelerin torunlarinin her istedigini yapmaya c¢alismasinin temel nedeni, annelik
kapasitelerinin kalmamis olmasidir. Cocugu anlayacak ve ona ihtiyaci olan ruhsal yatirimi
yapabilecek, ortaya ¢ikan sorunlari karsilayabilecek bir ruhsal kapasitesi kalmamis olan aile
blyukleri, ¢ocukla ancak onun hemen her istedigini yapmaya calisarak iligski kurabilirler.
Bunun sevgi olmadigi, cocugu biiyiitecek bir iliski zemini saglamadigi, tersine, cocugu ¢ocuk
birakmaktan bagka bir ise yaramayacagi ¢cok agiktir.

Baba ve ayrimcilik

Babanin ¢ocuklarini ayirmasi -eger baba annelik egilimi agir basan birisi degilse-, annenin
ayrimciligr kadar derin bir etki olusturmasa da, cocuklara zarar verir. Babanin gercekligi
temsil ettigini hatirladigimizda, g¢ocuklarina yonelik olumsuz bir ayrimciligin ¢ocugun
kendisiyle ve diinyayla olan iliskisini temelden belirleyecegini, bunun ne tiir ruhsal
karsiliklar1 oldugunu anlamak zor degildir. Genel anlamda, babasi tarafindan diger
kardeslerine tercih edilen kiz ¢ocugu da erkek ¢ocugu da kendine ne kadinlar ne de erkekler
arasinda dogru bir yer bulabilecektir.

Ayrimeilik konusunda baba, ¢ocuklarina karst dogrudan sorumlu olmakla birlikte, dolaylt
olarak annenin davraniglar1 lizerinden de sorumluluk payr vardir. Baba, anne cocuk ve
cocuklar arasindaki iligkiyi disaridan gozleyebilen ve gerektiginde miidahale etmesi,
diizenlemesi gereken kisidir. Bunun yaninda, esiyle iliskisinin vasiflarini iyi anlamayan ve
dogru idare edemeyen bir erkek, esinin ihtiyaglarin1 ¢ocuklara yonlendirmesini, bu egilimle
cocuklar arasinda ayrimcilik yapmasini gérmezden gelebilir, hatta buna memnun olabilir.

Geleneksel aile sisteminin ayrimcihigi

Son olarak geleneksel sisteme deginmek gerekirse, bu sistem ¢ogunlukla erkek cocuklari
kayiran bir anlayisa sahiptir. Kayirmanin ayrimcilia varmasi ise hem erkek hem kiz
cocuklara ciddi zarar verir. Erkegin ve erkekligin yiiceltilmesine karsilik kadinlarin
degersizlestirilmesi, erkeklerin simartilmasina yol acar. Bu durumda erkekler hem
biiyiiyemez, ¢ocuk kalir hem de kadinlar1 sevemezler ¢iinkii onlart kiigtimserler.
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Boyle bir toplumun kadinlarinin ise erkeklere hasedi vardir fakat aym1 zamanda erkekler
cocuk gibi oldugu i¢in, kadinlarin onlar1 bir adami sever gibi, diirtiisel bir ¢ekimle sevmeleri
de mimkiin olmaz. Burada haset ¢ift tarafli c¢alisir. Kadin hem kendisinin
degersizlestirilmesinin sebebi oldugu icin erkegi sevemez, hem de ayn1 6fkeden dolay1 erkegi
giicsiiz ve cocuksu durumda tutmaya, bir anlamda erkekliginden mahrum etmeye caligir.
Anlagilacag1 gibi, bu zemindeki bir iligki yapisiyla degil aile kurmak, ortalama bir iligkiyi
siirdirmek bile zordur. Sonugta insan malzemesinin kalitesi diiser, kalict bir kadin erkek
sevgisi yasayabilme kapasitesi bozulur.
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CALISAN ANNE

Ug yasma gelene kadar cocuklar anneye fazlasiyla ihtiya¢c duyarlar. Bu yiizden Isveg,
Danimarka gibi, halklarinin saglhigini ve i1yiligi 6n planda tutan, toplumun neredeyse biiytik bir
aileye doniistiigii lilkelerde devlet cocuklu annelere, ¢ocuklar ii¢ yasma gelene kadar
maaslarin1 6der. “Cocugunuza siz bakin, maasinizi ben 6derim” der. Boylece toplumun insan
malzemesinin giderek daha fazla sevgi igermesine, ofke fazlaligiyla bozulmasina engel
olmaya c¢alisilmaktadir. Zaten sorunlu bir insanin, olusturdugu sorunlar ve 6fke nedeniyle
toplumuna maliyeti de ¢ok fazladir. Kisilerin kendi iizerlerindeki kontroliiniin az oldugu
bizimki gibi iilkelerde sorunlu insan yapisi kendini genel bir kesmekes, trafik kazalari, her
alanda kural tamimazlik ve siddete egilim olarak gosterirken, daha kontrolcli toplumlarda
alkolizm, depresyon ve uyusturucu bagimliligi olarak gozlenir.

Cocugun anne ihtiyaci

Elbette kimse bir bebege onu doguran annesi kadar bakamaz, onun kadar duyarli olamaz.
Bebeklik doneminde annenin ¢aligsmasi ve bebeginin bakimini bagkalarina birakmasi ¢gocugun
gelecekte 6fkesi ve korkular fazla olan birisi olmasina yol agacaktir. Bir bagka deyisle, bu
dénemde annenin, bebegi uzun siireli olarak, aksamlar1 da dahil baska birisine birakmak gibi
agir ihmali, akil hastaliklar1 kategorisine giren ciddi ruhsal sorunlara neden olabilir. Anne
caligsmak zorunda bile olsa, aksamlari mutlaka bebekle beraber olmalidir.

Cocugun, 9 ay oncesinde oldugu gibi 1-2,5 yas arasinda da anneye ihtiyaci biiyiiktiir. Cocuk
bir yas civarinda yiirlimeye baslar ve anneden kopar. Bu dénemde annenin, hem ¢ocugun
kendisinden kopmasina izin veren bir tutum i¢inde olmasi, hem de onu diismekten, kendini
yakmaktan, elektrik carpmasindan, kendisine zarar verecek eylemlerden koruyacak bir
annelik yapmasi1 gerekir. Anne agisindan bu son derece zor bir donemdir; bu dengenin
kurulabilmesi baskasina emanet edilemez. Cani yanan ¢ocuk, acisini annesinin gidermesine
ithtiya¢ duyar, bu ayn1 zamanda giivende oldugu, onu koruyan bir varliga sahip oldugu gibi,
cocugun en temeldeki giivenlik duygusunun olusmasini saglayacaktir. Bu duyguyu ¢ocuga
elbette, onunla ruhsal bir biitinlesme iliskisinden gelmekte olan annesi saglayacaktir. Bu ayni
zamanda, anneyle ¢ocuk arasindaki yeri doldurulamaz ortak yasantilarin, deneyimlerin, sevgi
duygusunun olusmaya basladigi1 dénemdir.

Cocuk 18. aya dogru tek basina olamayacagini ve her istedigini yapamayacagini, caninin
acidigini, diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu anlamis olarak tekrar anneye yoneldiginde, bu
sefer anneye yapisir ve onun tarafindan sekillendirilmeye ¢ok miisait bir hale gelir. Bu
donemde cocuk, artik annenin ¢ocugu haline gelir, tuvalet terbiyesini alir, annenin diger
kurallarina uymaya baslar, sevilebilir olmak i¢in ugrasir, temel karakter 6zellikleri olusur.
Gerek cocuk anneye tekrar yoneldiginde, gerekse sonrasindaki sekillenme ve kurallar
o0grenme doneminde anne ¢ocugun yaninda olmalidir.

Bu donemleri saglikli yasayan ¢ocuk zaten 2,5 yas civarinda diger ¢ocuklara ilgi duymaya,
annesinin kendisini disar1 ¢ikarmasini istemeye baslar. Artik anne ¢ocugu bir yuvaya vermek
ve tekrar i hayatina donmek i¢in hazirlanmaya baslayabilir. Cocugun bundan sonra ruhsal
deneyiminin bir parcast da dig diinyadaki yasitlar1 olacaktir. Her aksam annesinin eve
gelmesi, onunla ilgilenmesi, giin i¢cinde arkadaslariyla neler yaptigini dinlemesi, gerektiginde
cocugunun diger ¢ocuklarla yasadigi sorunlar1 ¢ézmesine yardimci olmasi, ¢ocugun ruhsal
gelismesini siirdiirmesi i¢in yeterli olacaktir.
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Evin hiyerarsisinin degismesi

Calisan anne aslinda agir bir ylik altindadir. Ruhsal enerjisini hem aile diizenini siirdiirmek,
hem ¢ocuguna annelik yapmak, hem de dis diinyada para kazanmak ve kendini kabul ettirmek
icin kullanmak zorundadir. Calisan annenin digsarida emek vermek zorunda kalmasi ev
icindeki dengeleri ve kadinla erkek arasindaki iliskiyi de degistirir.

Kadmin da para kazanmasi karikoca arasindaki iliskiyi daha esit ve daha az hiyerarsik bir
yaptya doniistiiriir. Boyle bir doniisiim olmuyorsa, erkek zorla kendisini karisindan daha
yukarda tanimlamaya calisiyorsa, kadin kendisine haksizlik yapildigini hissetmeye baslar.
Kadmin goziinde kocasi giderek baskict ve zorba bir adama doniisiir. Bu sorun ¢oziilemezse,
karikoca arasindaki sevgi iligkisi biter. Kadinla erkek arasindaki sevgi iliskisi her iki tarafin
icinden gelenlerle yasanir; baski, korkutma, suglama gibi yontemler iliskinin sevgi iligkisi
olma vasfini yok eder.

Dogal olarak, ¢alisan kadinin ev igindeki yiikiinlin azaltilmasi gerekir. Cogu zaman evin
temizligi i¢in birini bularak, bir¢ok ev isini makinelere (¢amasir, bulasik) yaptirarak bu yiik
azaltilmaya ¢alisilir ama yine de esin de evle ilgili daha fazla sorumluluk tstlenmesi gerekir.
En azindan kocanin karisindan beklentilerini azaltmasi gerekir. Biitiin giin iste yorulmus bir
kadmin, kendisi almak yerine “bana bir bardak su getir” diyen kocaya 6tkelenmemesi olasi
degildir.

Kadin ¢aligma hayatina girmis, geleneksel olarak kocanin sorumlulugunda olan aileyi
gecindirme konusunda eve biiylik bir destek saglamaya baslamistir, kocanin bunu gérmesi,
kabul etmesi gerekir. Dolayisiyla, geleneksel olarak kadina yiiklenen evi yasanir halde tutma
gorevinde karisia yardimci olma ihtiyaci duymasi gerekir. O zaman karsilikli bir destek ve
dayanigsma ortami kurulur. Yoksa esini annesi gibi algilayan, sanki kendisine bakmakla,
yedirip i¢irmekle vazifeliymis gibi goren bir erkek ¢ikar ortaya ve bu durumda kadiin esini
koca yerine koymasi ve kalic1 bir kadin erkek iliskisi siirdiirmesi imkansiz hale gelir. Ancak
unutmamalidir ki, kadin ve erkek birbirinden farkli varliklardir ve yapacaklar isbirligi de bu
farklilik iizerinden, birbirlerini tamamlamaya yonelik bir nitelikte olacaktir.

Bir insanin kalic1 bir sevgi iliskisi yasayabilmesi i¢in kendisine sevgi duyabilen, koruyabilen,
kendi kararlarin1 verebilen, mutsuz oldugunda ayrilabilen, i¢inden gelenleri dinleyebilen birisi
haline gelmis olmasi gerekir. Aksi takdirde iliskide ¢ocuk gibi kalir. Kalic1 sevgi iliskileri
beraberce hayatin altindan kalkmayi, beraber bir hayat {iretmeyi becerebilen insanlar arasinda
olur. Tersi durumda iligki canlilifin1 kaybeder, monoton, siirekli kendini tekrar eden sikici bir
hayata donistir. Bu hale gelen birgok iliski cinsel agidan da ayn1 sekilde sikicilasir ve insanlar
boyle bir iliskiyi sirf yalmiz kalmaktan korktuklar1 i¢in siirdiiriirler veya bir baskasina asik
olacak hale gelirler.

Kadinin bir sevgi iliskisi i¢inde yer alabilmesi i¢in kocasina muhtagliktan kurtulmas: gerekir.
Muhtaclik sevgiyi bozar; muhta¢ oldugumuz kisinin iyiligini isteyemeyiz, o da bize muhtag
olsun isteriz. Is hayati kadina muhtagliktan kurtulma, yeterliligini artirma ve bireysellesme
anlaminda fazlasiyla katkida bulunabilecek bir alandir. Kiz ¢ocuklarinin gelecekte kocalarina
muhta¢ olmayacak bi¢imde yetistirilmeleri, bir meslek sahibi olmalarinin amaglanmasi
cocuklarini gergekten seven bir ebeveyn tutumudur.

Patron anne
Bazi calisan kadinlarin hayatlarindaki en 6nemli alan, is hayatlaridir, aile ve ¢ocuklar arka
plandadir. Bu durumda elbette bu kadinlar is hayatlarinda basarili olabilirler ama 6zel



91

hayatlar1 ya ciddi sekilde bozulur ya da aksar. Bu aslinda sasilacak bir sey degildir; insan neye
yatirim yaparsa onun karsiligini alir, ne ekerse onu biger. Esas tuhaf olan, yatirimin basariya
ve kariyere yapilip, mutlulugun 6zel hayatta aranmasidir. Boyle bir kadin biiyiik bir ihtimalle
evin annesi degil, ¢ocugun bakicisini, evi temizleyen kadini idare etmeye calisan bir tir
“patron anne” olacaktir. Cocuk bdyle bir insan1 anne olarak benimsemekte ¢ok zorlanacaktir.

Bize gore c¢ocuklar yetistirilirken, ebeveynlerin, insanin ancak 6zel hayatinda
olusturduklartyla mutlu olabilecegini, saglikli ¢ocuklar yetistirebilmenin kosulunun sevgi
oldugunu, onsuz yasanamayacagini anlamis insanlar olmalar1 gerekir. Elbette mutlu olmanin
basarili olmakla, yiiksek statiiyle miimkiin olduguna inanan ebeveynler de vardir ama bu
ebeveynler yaris¢1 yetistirir. Saglikli ¢ocuklar yetistirebilmek igin, bize gbre ebeveynlerin,
insanin hayatinda sevgi olmadan yasayamayacagini kavramis olmalar sarttir. Sevgi yoksa
hayat anlamlanamaz ¢iinkii insan bebekliginden itibaren 6nce annesinin, sonra babasinin ve
biitiin aile iiyelerinin katildig1 bir sevgi iligkisi i¢inde olusmus ve yapilanmis bir varliktir.
Biitiin ruhsal ihtiyaclar1 ancak bir sevgi iliskisi i¢inde karsilanabilir. Fakat eger cocuklar
agirlikli olarak basari igin yetistiriliyorsa, bunun anlami, onlara ruhsal ihtiyaglarina sirt
cevirmelerinin 6gretilmis olmasidir.

Basari, aslinda statiiniin yiikseltilmesi demektir; baska insanlara {istiin olma duygusuna hizmet
eder. Halbuki bir erkek cocuk, sevgi iligkisi ylirlitebilmek i¢in zaten hayatin altindan kalkmak,
ekonomik bir giice erismek zorundadir; sevdigi bir isi diger islerden daha iyi yapabilecegini
bilir. Bir kiz ¢ocuk ise kimseye muhta¢ olmadan yasayabilmenin kendisini daha fazla
sevebilen bir insan yapacagini 6grenmelidir. Boyle yetistirilen ¢ocuklar, ister kiz, ister erkek
olsunlar, hem hayatin altindan kalkabilecek hem de mutlu olacaktir. Zaten hayatin altindan
kalkmadan kimse mutlu olamaz. Bunca yillik insanlik kiiltiiriiniin elinde, daha zengin veya
daha basarili insanlarin, krallarin, kralicelerin daha mutlu olduguna dair hi¢bir kanit yoktur.

Basariya endeksli erkeksi kadin

Genel olarak, yeterli ve giiclii olmak erkek ruhunun erkege dayattig1 bir ihtiyagtir. Erkek ruhu,
her durumda kendisini ve ailesini ayakta tutacak, onlara her turli kriz durumunda sahip
cikabilecek bir donanimda olmay: bekler kendisinden. Kadinlarin kendilerinden ¢ok yeterli
olmayr beklemeleri, her seyin altindan kalkmaya c¢alismalar1 onlar1 erkeklestirir. Aslinda
kadin ruhu kadindan, her durumda kalitesini diisiirmemeyi, bozulmamayi, dogru degerler
iizerinde kalmayi, kadinligim1 muhafaza edebilmeyi bekler. Ama kadinin yeterli olmak adina
kendini erkeklestirmesi is hayatina 6zgii bir tehlike degildir, yalniz kalan ve hayatin altindan
tek basina kalkmak zorunda olan kadinlar veya ¢ok pasif ve korkak kocalar1 olanlar da yeterli
olmak zorunda kalarak ayni tehlikeye maruz kalirlar.

Kadinlarin basariya endeksli olacak sekilde biiylitiilmiis olmalari, kendi ¢ocuklarna 6tke
duymalarina neden olur. Bir annenin basariya ve mesleki kariyere biiylik bir ruhsal yatirimi
varsa, ¢ocugunu kendisini gerceklestirmesine engel, kendisine ayak bagi olan bir varlik olarak
algilar. Bu annenin ¢cocuguna karsi olan duygular1 6fkeyle karisiktir. Anne, olmak istedigini,
icinden geleni c¢ocuk yiiziinden yapamiyormus gibi hisseder. Bu ofkeyle karisik duygu
durumu annenin ¢ocugundan beklentilerini artirir. Cocuk kendisine verilen emegi, kendisi i¢in
yapilan fedakarhigi karsilayabilecek kadar miikemmel olmalidir. Boyle bir tutum c¢ocugun
kendisini sevilebilir birisi olarak algilayamamasina sebep olur; kendilik olusumunda hasar
yaratir.

Is hayatinin olas1 bir tehlikesi de anneyi yiizeysellestirmesidir. Sadece akil ve bilgiyle yapilan
isler insan1 yiizeysellestirir. Fakat biitlin islerde diger insanlarla isbirligi yapma, iliski kurma
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geregi vardir. Insan is hayatinda sadece aklim1 kullanmaz, bulundugu ortama saglikli bir
adaptasyon olusturabilmek icin duygularim1 da kullanmast gerekir. Bazi igverenler
calistirdiklar1 insanlardan profesyonel olmalarini beklerken, “duygularinizi yok edin, bizim
istedigimiz gibi bir robot olun,” demektedir. Boyle bir beklenti aslinda miithis bir somiiriidiir
ve blyiik bir zalimliktir. Fahise de bir profesyoneldir; duygularini bir kenara koyarak tam da
burada isteneni yapmaktadir. Bu tiir igverenlerin bekledigi kadar profesyonel olunmazsa, is
hayatinda yiizeysellesme tehlikesi kalmaz.

Ote yandan telefonda pazarlama, ¢ok giiriiltiilii is ortami, i¢ine sinmeyen bir seyi yapmaya
mecbur kalmak ya da hamallik, agir amelelik gibi neredeyse fiziksel 1stirap olusturan isler de
kisinin kendisiyle iliskisini kesmesine, yiizeysellesmesine, bir makine gibi olmasina yol agar.
Insan bu tip islerden ruhsal olarak zarar goriir. Insanin ancak kendisiyle iliskisini kesmesi
halinde yapilabilen isler anneligini de bozar. Fakat 1yi annelik alarak biiyiitiilmis bir insan da
zaten kendisine ruhen zarar veren bir iste ¢calisamaz, bu elinden gelmez.

Genel anlamda diyebiliriz ki, dogru bir bigimde siirdiiriilen ¢alisma hayati degil, ¢ok basarili
olma ihtiyaci, statiiye, paraya, line diiskiinliik biitlin insanlar1 ve kadinlar1 bozar.
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BOSANMIS ANNE

Cocuklu bir ailede bosanma karar1 veriliyorsa, her iki taraf da iligki i¢inde ¢ok yipranmig
demektir. Cift, birlikte bir aile olusturamadiklarini, defalarca tartismis olmalarina ragmen
sorunlar1 ¢ézemediklerini veya birbirlerini gérmek istemeyecek kadar oOfkeli olduklarini
deneyimlemeden, ¢ogunlukla ayrilik karari verilemez. Bazi ayriliklar ise esler birbirlerine
ilgilerini kaybettikleri ve birbirlerinden sikildiklar i¢in soner gibi biter. Ama her iki durumda
da, ayrilmak isteyen tarafta veya taraflarda, artik birbirleriyle isbirligi yapamayacaklari,
birbirlerini sevemeyecekleri, ayni ¢at1 altinda olamayacaklar1 kanaati olusmustur. Ayrilmak,
insan hayatindaki en zor deneyimlerden biridir ¢linkii ruhsal yatirimin bir insandan, bir
cevreden, bir sirii aligkanliktan ¢ekilmesi demektir ve aci verir; 6liim gibi yas tutturur.
Ayrilmak, ardindan yeniden bir hayat kurma gailesini de getirecektir. Biitiin bunlar goze
alimiyorsa, yapacak baska bir sey kalmamustir.

Ayrilmayi becerebilmek

Aslinda ayrilik kararma neden olan durumun siirmesi ne ¢ocuga ne de taraflara herhangi bir
fayda saglar. Ancak sorunlarin ¢dziilmesi, iliskinin diizeltilmesi olanagi varsa, iliskinin
sirmesinden yana olmak gerekir. Birbirinden kopmus, birbirlerini sevmeyen, isbirligi
yapamayan, birinin ak dedigine 6biiriiniin kara dedigi devamli gergin ve sikintili bir ortami1
stirdiirmenin ¢ocuga da hicbir katkisi olmaz, hatta zarar1 olur. Boyle bir ortamin ruhsal kalitesi
cok diisliktiir ve bu ortamda biiyliyen ¢ocuk sorunlu olacaktir. Mutlu degilseler, beraber
olumlu bir ortam olusturamiyorlarsa insanlarin ayrilmay1 becerebilmeleri ¢ocuk i¢in de iyi bir
ornektir.

Anne babanin ayrilmasindan ¢ocuk elbette olumsuz etkilenecektir ama birbiriyle devamli
catisan bir anne babanin ¢ocugu olmak her iki cinsiyetten ¢ocuk icin de pargalayici olur. Her
cocuk i¢ diinyasinda anne babanin bir sentezini olusturmak zorundadir. Birbiriyle hig
anlasamayan ciftlerin ¢ocuklar1 olan insanlar anne babalarinin kavgasini i¢lerinde hayatlar
boyunca tasirlar. Bu ¢ocuklar eriskinliklerinde, bir konuda karar verdiklerinde, bir eylemde
bulunduklarinda bir taraflar1 o eylemi olumlarken, diger taraflar1 karsi ¢ikar. Bu ylizden
devamli bir kararsizlik yasarlar ve ne yapsalar i¢lerindeki ¢atigma siirer. Babas1 gibi davransa
icindeki anne kizmaktadir, anne gibi davransa icindeki baba kizar. Boyle bir catisma
ortaminda biiyiiyen cocuk, kacinilmaz olarak bir tiir bolinmiisliik yasar; devamli bir i¢
catisma, karakterinin en onemli bir 6zelligi olur. Bu durumda, aciktir ki, anne babanin
ayrilmasi ¢ocuk icin de hayirli olacaktir.

Ayrilan c¢ocuklu ciftlerin, eger ¢ocuklarina sevgi duyabiliyorlarsa, en basta gelen
sorumluluklari, ayrilma halinde c¢ocuklarin annesini veya babasini kaybetmemesini
saglamaktir. Bu yiizden, bagka sehirlerde de yasasalar, ¢ocuklar hi¢c degilse tatillerde,
bayramlarda mutlaka diger ebeveynle iliskisini siirdiirmelidir. Tabii ki ebeveynin ¢ocuga zarar
verme olasilig1 oldugunda, ebeveyn vasiflarini tamamen kaybettigi durumlarda bdyle bir sey
yapilamaz. Aslinda bu durumlarda bosanma ¢ocugu koruyabilmek i¢in gergeklestirilmistir.

Ebeveynlik vasfinin kaybi

Bosanmalarda yapilan en biliylik hatalarin basinda, taraflarin  birbirlerini ¢ocuklara
kotiilemeleri gelir. Her iki taraf da cocuklarin goziinde hakli gériinmek icin, ¢ogu zaman
abartarak birbirlerini suglarlar. Aslinda birbirlerinden ruhsal yatirimlarini ¢ekememislerdir,
sadece, ruhsal yatirnm 6fkeli bir yatirima donlismiistiir. Ayrilmis olmalarina ragmen sorunlar
stirmekte ve ¢ocuklar1 etkilemeye devam etmektedir. Bu durumda anne babayi kétiiliiyorsa,
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cocuklarini babasiz birakmaktadir; baba, anneyi ¢ocuklarina koétiiliiyorsa, ¢gocuklarini annesiz
birakmaktadir. Biitiin zarar1 cocuklar goriir. Ozellikle annenin kétiilenmesi, ¢ocuklar kiiciikse,
ruhsal dengelerini bozacak bir etki yapar. Bu tutum cok buylk bir sorumsuzluktur ve
ebeveynin, kendisini o an 6fkesine ve hirsina kaptirarak ebeveyn vasfini kaybettigini gosterir.
Cocuklar ancak kendileri de bir erigskin haline geldiginde bu sakincalar ortadan kalkar. O
zaman elbette, anne baba kendi bakis agilarindan ¢ocuklarina durumlarini anlatirlar. Aslinda
cocuklarin da anne babalarinin niye ayrildiklarini bilmeye haklar1 vardir.

Birbirleriyle gecinemedikleri, birbirlerine ruhsal yatirimlarini siirdiiremedikleri i¢in ayrilan
ciftler ¢ocuk i¢in igbirligi yapabiliyorlarsa, cocuk bu ayriliktan olumsuz etkilenmeyecektir. Bu
durumda, hangi okulda okuyacagi, ne zaman tatile ¢ikacagi gibi cocugun hayatindaki 6nemli
kararlar1 birlikte alirlar. Ayrilmig olmalarina ragmen anne babanin isbirligi yapabildigi
durumlarda eger ayrilik cocugun yaninda kalacagi ebeveyni rahatlattiysa, ebeveyn bu haliyle
cocukla daha fazla iligki kurabilecek duruma geldiyse, bosanmanin c¢ocuk i¢in daha iyi
oldugunu soyleyebiliriz.

Kizina yaslanan bosanmis kadin

Eger kadin cocugunun sorumlulugunu iizerine alarak bosanmak istiyorsa, ¢ogu zaman,
kocasindan bosandiginda ruh halinin annelik yapmaya daha miisait olacagini diisiinerek
ayrilmaktadir. Kadin ¢ocuguna kendisi bakacaksa, ¢ocugun cinsiyeti ve yasit onem tasir. Kiz
cocugunun gelisiminde erkeklere yoneliminin baslangicini, babasina yaptigi ruhsal yatirim ve
ona duydugu ihtiya¢ olusturacaktir. Dolayisiyla kiz ¢cocugunu karsi cinsi sevebilecek hale
getiren sey, babasini sevebilmesidir. Cocugun babadan ¢ok uzak olmasi veya ona, nasil birisi
oldugunu anlayacak kadar yakin olamamasi karsi cinse yonelimde cesitli sikintilara yol
acacaktir. Ya erkekleri goziinde ¢ok biiylitecek, onlardan miitkemmellik bekleyecektir ya da
onlar1 sevmekte zorlanacak, yonelmekte ¢ekingen kalacaktir.

Bosanmis anneler, yeni bir iligki i¢cinde olmadiklar1 zamanlarda ve yaslar ilerlediginde
kendilerini hayatin altindan yeterince kalkamamis ve yalmiz hissediyorlarsa, kizlarina
fazlasiyla ihtiya¢ duyabilirler. Bu durumdaki bir¢ok anne, kizlarinin onlara annelik yaparak,
giiclii olup kararlar verme sorumlulugunu {istlenerek onlar1 depresyondan ¢ikarmasini bekler.
Bir¢ok kiz cocugu yasi kiigiikse ve kendi hayatin1 kuramamigsa bu beklentiden zarar goriir.
Bir ¢ocugun yasin1 ve kapasitesini agacak beklentilere maruz kalmasi ya kendisini yetersiz
hissedecegi, kendine gilivenini zedeleyecek bir etki olusturur ya da kendini fazla 6nemseyen,
haddini bilmez birisi olmasina yol agar. Her iki olasilik da ¢ocugun hayatin1 olumsuz etkiler.
Eger kiz cocuk hayatin1 kurabildiyse, kendi hayatini bozmamak sartiyla annesine destek
olmaya calismasi yerindedir. Insanmn bozulmadan yasayabilmesi igin sevdiklerine karsi
sorumluluk duygusu tasimasi gerekir.

Evin erkegi artik sensin

Erkek cocuk ise kimligini insa edebilmek i¢in bir erkek modeline ihtiya¢ duyacaktir. Bu
erkegin babasi olmasi ¢cocugun isini kolaylastirir. Aksi takdirde ya annenin hayatina ¢cocugu
seven, onu koruyan ve ona ustalik yapacak bir erkegin girmesi gerekecek ya da cocuk
dayilarla, dedelerle 6zdeslesecek, kendisine onlar1 model alacaktir. Oniinde bir erkek modeli
olmayan c¢ocuk hayatin i¢inde ¢ok zorlanir, erkek diinyasinin bir pargast olmay1 6grenemez.

Bunun disinda, erkek ¢ocuklarin anneleriyle iliskilerini dogru tanimlayabilmeleri i¢in babaya
biiyiik bir ihtiyaglar1 vardir. Erkek ¢ocugun dogal egilimi, annesini askla sevmektir. Cocuk,
anneyle babanin birbirlerini sevdiklerini gordiigiinde kolaylikla annesinin kocasi olmadigini
ve olamayacagmi idrak eder. Zaten annesinin bir kocast vardir. Halbuki anne baba
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birbirleriyle anlasamadiysalar, ¢ocuk annenin babay1 sevmedigini algiliyorsa, onlar1 bir tlrli
yan yana ayni yatakta, birbirlerine sevgiyle sarilmis olarak tahayyiil edemez.

Bu durumda erkek cocuk annesiyle iligkisinde kendisini nereye koyacagini bilemez.
“Annesinin en yakin1i midir”’, “kurtaricisi midir”, “onun sadece oglu mudur”? Annenin
hayatina sevdigi bir erkegin girmesi erkek ¢ocugu once ¢ok sarsar. Cocuk, annesinin her seyi
olamayacagini anladiginda narsisistik sistemi ¢oker ama daha sonra bu deneyim g¢ocugun
kendisini dogru tanimlamasini ¢ok kolaylastirir. Cocugun ruhsal yatiriminin bir kismini
anneden c¢ekerek dis diinyaya yoOnelebilmesinin zeminini olusturur, onu arkadaglarinm
sevebilecek hale getirir ve bunlarin sonucunda c¢ocugu rahatlatir; ruhsal biiylimeyi ve
gelismeyi saglar.

Bir erkekle, erkek ¢ocuguna yalan sdyleyerek iliski yasamasi durumunda, kadinin, bir yandan
bu iliskiyi yasamak istedigini ama bir yandan da c¢ocugunun yatiriminin kendisinden
cekilmesine katlanamadigin1 anlariz. Bir iliski yasama istegi saglikli bir ihtiyagtir; hem
annenin ruhsal gelisimine, hem de taslarin yerli yerine oturmasina hizmet eder. Annenin,
cocugun yatirnminin kendisinden cekilmesine katlanamamasi ise narsisistik bir ihtiyactir;
cocugun hayatindaki en 6nemli insan olma arzusunu ele verir ve bu ¢ocuga zarar verir; bu
yiizden sagliksizdir.

Dirtllerini annelerinden ¢ekememis olan erkekler, 3-5 yas arasi erkek ¢ocugunun
ozelliklerini gosterirler. Yeterince sorumluluk alamazlar, 6nce kendilerini diisiiniip sonra
cocuklarini ve eslerini diisiintirler. Kolay sikilirlar, yenme, kazanma igerikli konulara ilgileri
cok fazladir. Performanslarma g¢ok diiskiindiirler, performans diisiikligii korkusunu fazla
yasarlar. Kolayci, ¢ikarci ve firsat¢1 olmayi marifet sayarlar. Cocuk ruhlu erkeklerin korkulari
cok fazladir ama bunu belli etmemek i¢in ¢irpinirlar.

Demek ki erkek ¢ocugun blydtiulebilmesi icin annenin ona zaaf gostermemesi, vazgegilmez
muamelesi yapmamasit son derece onemlidir. Ancak bu durumda erkek ¢ocuk kendisinin
annesinin her seyi olmayacagini anlar ve diirtiilerini annesinden ¢ekmek zorunda kalir. Cogu
zaman bu, annenin hayatinda sevdigi bir erkek varsa miimkiin olur. Dolayisiyla bogsanmis ve
yalnmiz bir kadinin oglu hem bir erkek modele sahip olma konusunda sanssizlik yasar hem de
annesinin kendisine ihtiya¢ duymasi ihtimali yiliksektir. “Evin erkegi artik sensin” climlesi,
bilindigi gibi yaygin bir ifadedir.

Bu kitap boyunca babanin birgok durumda kadinin iyi annelik yapabilmesi i¢in onu
tamamlamas1 gerektigini anlattik. Dolayisiyla cocugunu tek basina biiyiitmek zorunda kalan
annenin isi gercekten zordur ama ¢ocugun babasi annede biiyiik bir 6fke olusturuyorsa, her
seye ragmen annenin bosanmayr goze alarak kendisinin ve ¢ocugunun hayatini
kolaylastirdigini, kalitesini artirdigini sdyleyebiliriz.
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ANNENIN EGITIM SEVIYESI

Egitim seviyesiyle annelik arasinda zannedildigi kadar 6nemli bir baglanti yoktur. Egitim,
insanin cilasidir; insan1 anne, baba, kadin, erkek, yani insan yapan malzeme aile iginde
aldiklarindan olusur. Dolayisiyla annelik de insanin kendisine yapilmis olan anneligin ve
yakin cevresinden aldig1 anneliklerin toplamidir ve daha c¢ok igten gelenlerle yapilir.
Annelikte esas akil ve bilgi degil, duyarlilik, sezgi ve sevgidir. Bu tanim bebek anneligi i¢in
daha da gecerlidir. Egitim, duyarlilik ve sezginin yerine bilgiyi koymaya variyorsa, annelik
kalitesinin diismesine yol agmis olur.

Bunun yam sira bilgiyi baskalarina stiinliik kurmak, o bilgi lizerinden iddialarda bulunmak
icin kullanan kisi, ister annelik ister baska bir durum icin olsun, bilgiyi kotiiye kullaniyor
demektir. Giiniimiizde ¢ok yaygin olan bu durum, sdzgelimi Universite mezunu olan ama son
derece yetersiz bir ¢ocukluktan gelmis bir kadiin gayet iyi bir anne olabilecegini sanmasi
gibi tuhaf bir kendini kandirmaya yol agmaktadir. Hatta bu kadinlarin, kendisinden daha iyi
bir anne olan ama egitim seviyesi diisiik bir kadina biiyiik bir ciddiyetle akil verdigine ¢cogu
kisi rastlamistir. Anneligin “edinilebilen” bir “rol”, bir “pozisyon” oldugu, hatta kimi
durumlarda satin alinabilir bir “sey” oldugu anlayis1 aslinda ¢agimizdaki hakikilik kaybinin,
yapayligin, kolayciligin bir tezahiiriinden bagka bir sey degildir. Annelik, canli bir varliktan
bir insan olusturma becerisidir ve bu iiretim parayla, kuru bilgiyle, yapay yollarla, biiytlik bir
emegi goze almadan ve yorulmadan kolay bir bigcimde yapilamaz.

Bunun disinda, kadin aldigi egitimi annelik duygusunun hizmetine de verebilir. O zaman
cocuklarini daha saglikli besleyen, ev ortamini sagliga uygun durumda tutabilen, ¢ocugun
gelisme donemlerini daha iyi takip edip bunu ¢ocugunu daha iyi anlayabilmek i¢in kullanan
bir anne ¢ikar ortaya. Kadin, anne ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgilerini hakikiligini muhafaza
edebilmek, kafasinin baskalar1 tarafindan karistirilmasina izin vermemek i¢in de kullanabilir.
Ogrenme kapasitesi bu sekilde kullanilabilirse, kadinin egitimli olmasi, kitaplardan
yararlanabilmesi anneligine olumlu yansiyacaktir.
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ANNESIZ BIRAKACAK OLMA HALI

[k hamilelik deneyimi her kadinin hayatinda ¢cok énemli bir yer tutar. Kendisiyle iliski i¢inde
olabilen bir kadin i¢in hamilelik, kocasiyla iliskisine ne kadar giivendiginden dogurdugu
cocugu sevip sevemeyecegine, cocuk 0ziirlii dogarsa ne olacagina, dogum sancisina katlanip
katlamayacagina kadar birgok sorgulamay1 icerir. Bu sorgulamalar hem biling diizeyinde hem
de daha derinlerde yasanir. Cevaplar -bunlar bilince ¢ikmayabilir- olumsuzsa anne adaymin
mide bulantilari, kaygi diizeyinde artig, bazen de depresyon goriiliir. Cevaplar olumluysa,
kadinin huzurlu ve rahat bir hamilelik yasadigini gozleriz.

Dogum korkularmin ¢ok fazla olmasi, annenin ¢ocuksulugunu gosterir. Bu korkular ¢ok
yogunsa ve devamli bir anksiyete kaynagiysa, sezaryenle dogum tercih edilir. Aslinda dogum
dogal bir olaydir ve ortada bir hastalik veya bagka bir tibbi neden yokken sezaryen 6nerilmesi
dogru degildir. Bugiine kadar bilinenlerden yola ¢ikarak soyleyebiliriz ki, sezaryenin, bu yolla
dogacak olan bebege herhangi bir iistiinliik veya dezavantaj getirecek bir etkisi yoktur.
Dogum esnasinda narkoz altinda olmak, annenin korkular1 fazlaysa avantaj sayilabilir, sadece
annenin bebege uyumunu 2-3 saat geciktirecektir, bunun da fazla bir énemi yoktur. Fakat bu
asamalara gelmek belli bir ruhsal kapasite gerektirir. Bu anlamda, annelik konusunda ciddi
sorunlar yaratacak durumlara deg§inmeye calisalim.

Otizm, hamilelik psikozu ve lohusalik depresyonu

Bebekliginde anne kaybi yasamis ya da ¢ok eksik annelik almis insanlarin anne olmaya
kalkigmasi aslinda tehlikelidir ¢ilinkii hamilelik, bu yapidaki bir kadinin i¢indeki ¢ok 6fkeli
bebegin ortaya c¢ikmasina yol agar. Bu yiizden, annenin zorlanacagi daha hamilelik
doneminde belli olur. Bu durumda bazen agir annelik sorunlarmnin, kadinin hamilelik
donemini ic¢indeki bebekle hicbir iligki kuramadan gecirmesine yol agtigimi da gozleriz.
Gorilintiste hamilelikte bir sorun yasanmamustir ama bebek dogdugunda anne, bebege
tamamen yabancidir; onun yliziinden can1 yandig1 i¢in veya hastaneye yatmak zorunda kaldig1
icin bebege kars1 6fkelidir. Bu kadinin bebekle iliski kurmasi, onu benimsemesi son derece
zor olacak veya zaman alacaktir. Kadinin aldigi annelik ¢ok eksikse, en agir durumda
bebekten rahatsiz olan, iliski kurmay1 reddeden bir tutum olusur. Bu duruma annesizlik hali
demek daha dogru olur ve bu bebegin otistik olma riski ytiksektir.

Agir annelik sorunlar1 olan bazi hamile kadinlar bebekle iliski kuramamak bir yana,
karmlarinda biiyliyen bebekten rahatsiz olmaya baslar ve bebege yabancilasirlar. Bu durumda
annenin karnindaki bebek, annenin i¢indeki 6fkeli bebegin uyanmasina yol agmistir. Anne,
kendi ofkesinden korkunca karnindaki bebekle iliskisini keser ve ona yabancilasir. Bu sefer
icinde yabanci bir varlik bilyliyormus gibi hisseder, korkulari ¢ok artar, yalniz kalamayacak
hale gelir. Bu kadinlarda hamilelik psikozu ya da lohusalik psikozu denen ciddi ruhsal
hastaliklarin olusmasi riski vardir. Bebegin babasinin, kocanin anneye verdigi destek sorunun
altindan kalkabilmeyi kolaylastirir. Hamilelik psikozu agir bir durumdur ve ¢ogu zaman
hastane tedavisi gerekir.

Daha az sorunlu ama yine de annelik yapmakta zorlanacak anne adaylari, hamilelikleri
sirasinda  bebekle tiimiiyle iliskisiz degildir ama iliski kuramamaktan, sevememekten
korkarlar. Bebekle ilgili kaygilar1 daha ¢ok sevememe korkusu bi¢imindeyse, hamilelik ya da
lohusalik depresyonu denen, psikoza gore ¢ok daha hafif ama yine de ciddi sekilde ilag
tedavisi gerektiren bir tablo olusur. Fakat ilag tedavisi bebek anneliginin kalitesini ¢ok
diigtirtir. Bu kitap boyunca ifade etmeye c¢alistigimiz gibi, anne adaymin ruhsal
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malzemesindeki 6fke igerigi ne kadar yiiksekse, yani o da ne 6l¢iide annelik aldiysa, yasadig
sorunlar ve korkular bununla orantili olacaktir. Bu durumda kadin annelik yapamaz, bebege
bakacak birisini bulmaktan baska ¢are yoktur.

Madde bagimhhigi

Uyusturucu bagimliligi annelik yapmay1 son derece olumsuz etkileyen bir durumdur. Zaten
anne hamileliginde uyusturucu kullaniyorsa bu maddeler bebege gecer ve bebek de
uyusturucuya fiziksel bir bagimlilikla dogar. Uyusturucu bagimliligi insan1 ¢ogu zaman her
tiirlii deger yargisimi ¢igneyecek, insanligindan ¢ikaracak bir duruma diisiiriir. Bagimlilarin
onceligi, bagimlisi olduklar1 maddeyi temin etmektir; bunun igin her tlrli bedel ddenebilir.
Uyusturucu bagimlisi olup da dogru davranabilmek diye bir sey olamaz. Cogu zaman
uyusturucu bagimlilart da zaten yeterli annelik alamadiklar i¢in, yasadiklari ¢esitli bunalimlar
sirasinda bu maddelere yonelirler.

Uyusturucu, bir yaniyla insan olmanin acilarindan, iziintiilerinden ve diinyanin bizzat
kendisinden kagis, diger yaniyla da insanin kendisine duydugu biiylik bir 6fkedir; bir ¢esit,
uzun zamana yayilmis intihardir. Ozellikle eroin gibi agir bagimlilik yapan maddeler insanin
ruhsal yatirim kapasitesinin azalmasina ve giderek bagimlilik yapan maddeden bagka higbir
seyi sevemez hale gelmesine yol acar. Boyle insanlarin gozleri ne sevgili, ne de ¢cocuk goriir.
Uyusturucu bagimlilari anne olmamalidir.

Alkolikler, uyusturucu kadar biiyiik bir bagimlilik i¢ine diismezler. Sadece ¢ok ilerlemis
alkolizm agir bir fiziksel bagimlilik yapar ve alkol, tibbi yardim almadan birakilamayacak
hale gelir. Alkol, ¢ogu zaman kendini kotii hissetmekten ve gerginlikten kurtulmak igin
kullanilir fakat giderek bir hayat tarzina doner. Alkol kullanmaya egilimli insanlarin 6tke
diizeyi uyusturucu bagimlilarinda oldugu kadar yiiksek degildir ama alkol insan
sorumluluklarin1 yerine getiremeyecek ve kendisini dogru idare edemeyecek hale getirir.
Calisma kapasitesini, glivenilirligi, saygmligi zaman iginde azaltarak, aslinda bir yikim
olusturur. Sadece, bu siire uyusturucu bagimliliginda oldugu kadar kisa degildir. Hamilelikte
alman alkoliin anne karnindaki bebege zararl etkileri oldugu bilinir. Alkolizm de annelikle,
ozellikle bebek anneligiyle bagdasan bir durum degildir.

Giinde iki paketi bulan, hatta gegen asir1 sigara tiiketiminin anne karnindaki bebek iizerinde
alkol gibi zararli bir etkisi oldugu bilinir. Bu kadar fazla sigara tliketmek ya ¢ok gergin ve
mutsuz olmaya ya da ¢ok cocuksu olmaya, -meme emer gibi sigara tiiketmek anlaminda-
delalet eder.

Tiikenmis iliskilerden statii kaygisina

Cocuk icin son derece problemli bir baska durum da karikoca arasindaki sevgi iligkisi
bitmisken ¢ocuk sahibi olmaktir; bu, ¢ocuga da anneye de yazik etmektir. Bu durumdaki bir
kadin vazife yerine getirir gibi annelik yapacaktir ve bu, anneligin tabiatina hi¢ uygun
degildir. Ayrilmay:1 diisiinen veya ayrilmaktan korktugu i¢in ¢ocuk isteyen giftlerin ¢ocuk
sahibi olmasi ise, her sey bir yana, ¢ocuk i¢in biiyiik talihsizliktir.

Doguracagi bebege bakmayi diisiinmeyen kadinlar anne olmamalidir. Bebegi kendisi
dogurmamis bir insan onu ne kadar benimserse benimsesin, anne bebek arasindaki dogal
sartlar1 olusturamaz. Bebegin anne karninda biiylimesi ve annenin viicudundan ¢ikmasi, dogal
olarak bebegi kadinin parcasi yapar. Ortalama bir anne, bebegi kendisinin dogurmus olmasi
avantajiyla bebekle kendiliginden, bunun i¢in bir ¢aba sarf etmeden iliski kurar. Bu yiizden,
bebege bakamayacak hastaligi olanlarin veya baska nedenlerle bebegine bakmayacak
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olanlarin anne olmay: diisinmemeleri gerekir. Aksi takdirde hayatlarini stirekli act ¢eken veya
cesitli ruhsal sorunlari olan bir c¢ocukla siirdiirmeyi se¢mis olurlar. Ote yandan da,
dogurduklar1 ¢gocuga biiyiik haksizlik yapmais olurlar.

Yine de annelik yapmaya hi¢ uygun olmayan veya annelik yapma niyeti tasimayan birgok
kadin ¢ocuk dogurduguna gore, anlasilir nedenleri olmali. Bu kadinlarin 6nemli bir kismi
geleneksel sistem icinde yasayan kadinlardir, kendilerini ¢ocuk dogurmaya mecbur
hissederler. Bunun disinda meslek sahibi, kariyer odakli bir¢ok kadin da ¢ocuk doguruyor ve
cocuklarina kendileri bakmiyor. Bunun nedeni ne olabilir?

Bize gore en onemli neden, “higbir seyim eksik kalmasin, herkesin var, benim de olsun,”
anlayisidir. Hatta bu ¢agdas kadinlar arasinda bir erkek bir de kiz ¢ocugu sahibi olmak daha
yiiksek bir beceriklilik, isbilirlik ve daha yiiksek statii anlamina gelmektedir. Gorlindigi
kadariyla, daha birine bakamayan fakat ikinci ¢ocugu yapmaya hevesli ¢ok fazla kadin var.
Herkesten iistiin olmaya, her seyin en iyisine sahip olmaya endekslemis bu kadinlarin ¢ocuk
sahibi olmalarinin altinda, gelecekte ¢ocugu olanlara haset etme korkusu da yatar.

Bir gosterge olarak kadinin kendisine yaptig1 annelik

Bir kadiin annelik kapasitesinin ne oldugunu anlamak i¢in illa anne olmasinin gerekmedigini
belirtmistik. Ister kadm olsun ister erkek, insanin kendisiyle iliskisine, kendisine nasil
davrandigina bakarak bu konuda bir ¢ikarimda bulunabiliriz. Anne olmaya uygun olmayan
kadin dedigimizde, oncelikle kadiin kendisine annelik yapamadigimni goriiriiz. Bu kadinlar
yoruldugunu, sikildigini, tisiidiigiinii, aciktigin1 anlayamayan, ihtiyaglarinin farkinda olmayan,
zamanini, parasini iyi kullanamayan, ya ¢ok sisman ya c¢ok zayif, kendilerini dogru idare
edemeyen kadinlardir. Hayatlarina baktigimizda daginik, disiplinsiz, biitiinliikten yoksun, ¢ok
ofkeli olduklarini gortiriiz.

Bu grup kadinlar ge¢miste, 6zellikle 6tkelerinin ¢ok artti§i donemlerde yabancilasma, bosluk
ve anlamsizlik duygular1 yasamis, agir ruhsal sorunlart olmustur. Cogunlukla yok olma
korkular1 vardir, kendilerini ¢ok degersiz hissetmeyle fazla 6nemseme duygusu arasinda gidip
gelirler. Biiyiikk c¢ogunluk ila¢ tedavisi géormek zorunda kalmistir. Bu yapidaki kadinlar
ozellikle bebeklik donemlerinde yeterli annelik alamamislardir, dolayisiyla bebek anneligi
yapmalar1 son derece zor olacaktir. Bebeklerinin hastalanma dénemlerini, huysuzluklarini
tasimakta ¢cok zorlanirlar. Bir kadinin dogurdugu ¢ocuga yapacagi annelik, kendisine yapilan
ve halen kendisine yapabildigi annelik kadar olacaktir.

Annelik kapasitesi yiiksek olan insanlarin kendilerine itinalar1 fazladir. Kendilerini ag
birakmazlar, kendileri i¢in bir sey yapmaya lisenmezler, yasadiklart ortami temiz ve saglikli
tutarlar, yasadiklar1 ortam en rahat ve verimli olacaklar1 sekildedir; bunu diisiinmeden
yaparlar. Igsellestirilmis anne biitiin bu itinalarda goriiliir hale gelir. Kendilerini iyi anlar,
ihtiyaglarimin adin1 kolay koyar ve dogal olarak kendilerine karsi duyarli olurlar. Ayrica
iclerinde 1iyi bir anne tasiyan insanlar kimsenin kendilerini kiiglimsemesine, kullanmasina,
zarar vermesine izin vermezler; kendilerini psikopat yapili veya agir problemli insanlardan
uzak tutarlar.

Gortldiigii gibi, bir insanin kendisine yapabildigi annelik, kendisine ve evine nasil baktiginda,
kendisini ruhen ve madden koruyabilmesinde, saglikli olabilmesinde, yakin ¢evresine aldigi
insanlarin 6zelliklerinde goriiniir hale gelir. Girilmeyecek kadar pis, darmadaginik bir evde
yasayan, yikanmayan, terleyip lisiidiigiinii anlamayan, devamli basini derde sokan bir insanin
1y1 bir anne olamayacagini sOylemek abartili olmayacaktir.
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Oyuncak bebegini parcalayan kiz cocugu

Son olarak, bir kiz ¢ocugunun ilerde annelik yapip yapamayacaginin belirtilerine deginmekte
fayda var. Cocukluklarinda bebekle hi¢ oynamamis veya bebeklerinin kafasini kolunu
koparan kiz cocuklari annelige ruhsal yatirim yapamamislardir. Bu g¢ocuklar anneleriyle
Ozdeslesecek kadar annelik alamamustir. Ayrica ruhsal enerjileri de sevebilmelerine izin
vermeyecek kadar 6fke icermektedir. Bu cocuklar cevrelerindeki kuciik ¢ocuklara gosterilen
ilgi ylzunden mutlaka onlardan nefret ederler ¢linki ruhsal enerjisi bu kadar 6fkeli olan bir
cocugun agir kiskanglik ve haset duygulari olur. Genel olarak, annelige ruhsal yatirim
yapamamis kiz cocugu gelecekte bebeginden sikilacaktir.

Evlat edinmek

“Bebek evlat edinme” meselesi sorunlu bir alandir. Eger bebegi her iki es de istiyorsa ve
yiiksek bir ruhsal yatirim yapabileceklerse, “bebek evlat edinmek” gbéze alinabilir ama
taraflarin iliskilerine ¢ok glveniyor olmalar1 gerekir. Baslangigta, annenin dogurmadigi
bebekle iligki kurmasi zor olacaktir ama biitiin giin ¢ocukla ilgilenebiliyorsa ve is gibi,
arkadaglar gibi daha 6nceki mesguliyetlerinden ruhsal yatirim ¢ekebiliyorsa annenin igindeki
bebek uyanir ve bu durumda bebekle ruhsal bir iliski miimkiin olur. Fakat adoptif anne
adaymnin, altina girdigi sorumlulugun ne kadar biiyiik oldugunu kavramis olmasi gerekir.
Canl1 bir bebegin uykusuzlugu, hastaligi, karin agrisi, dis ¢ikarmast... olacaktir. Biitiin bu zor
zamanlarin altindan bebege 6fke duymadan, onunla iliskiyi koparmadan kalkilabilmesi i¢in
bebege biiylik bir ruhsal yatirim yapilmis olmasi, anneye annelik yapacak birisinin varligi
gerekir.

Bebeklik donemini gegmis, belli bir yasa annesi tarafindan getirilmis bir ¢ocugun evlat
edinilmesi, ¢ocuk agisindan daha az risklidir; bebekliginin kendisini doguran anneyle ve onun
bakiminda gecmesi ¢ocugu daha sansh kilar. Fakat bu sefer de ¢ocuk, daha 6nceki ortaminda
bilhassa annesinin Ozelliklerinden etkilenmis, yeni ailesine belli bir karakterle katilmig
olacaktir. Bu durumda ¢ocugun yeni aile tarafindan benimsenmesi, sevilmesi, ailenin bir
parcasti olarak algilanmasi zorlasabilir.
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SON SOz

Okur, kitapta yer alan kimi ifadeleri fazla sert veya umutsuz bulmus olabilir. Dogdugundan
itibaren yetimhanede biiylimiis bir insanin aile kuramayacagi ya da annelik almamis birisinin
anne olamayacagi, siddet ortaminda biiyliyen insanlarin, ortaya koymasalar bile bu siddeti
iclerinde tasiyacaklar1 gibi ifadeler okura acimasizca gelmis olabilir. Biz insanlar, iyi niyetle
caba goOstermenin, ¢ok istedigimiz bir sey i¢in miicadele vermenin, ylice bir amaci
gerceklestirmek igin yiiksek bir disiplin edinmenin veya bir konuyu iyice bilmenin mutlaka
bir sonug¢ vermesini bekliyoruz. Iyi ama irademizin ve ¢abamizin, iyi niyetimizin veya
bilgimizin bu kadar doniistiiriicii bir etkisi olduguna inanmaya neden ihtiya¢ duyuyoruz?
Belki de bunun cevabi, insan olarak caresizligimizi, gli¢slizliigiimiizii, acizligimizi kabul
etmek istemedigimizdir.

Son yiizyilda insanlara bir seyi ¢ok isteyerek, beyin giiclerini kullanarak, ¢cok dua ve ibadet
ederek veya cok bilimsel olarak mutlu olabileceklerini anlatan sayisiz 6greti ve akim olustu.
Kimi meleklerle nasil iliski kurulacagini, kimisi evrenin isteklerimizi nasil yerine getirecegini
anlatiyor. Cogunluk, istekleri karsilanirsa mutlu olacagina inaniyor. insanoglu kendisine,
arkasina iradeyi, disiplini veya bilimi de alarak biitiin isteklerini gerc¢eklestirebilme gucilnu
atfetmeyi seviyor; ¢cok giiglii olma veya istediklerini yapabilen bir varlik olma fantezilerinden
vazgecmek istemiyor.

Ben, maddenin fizik kanunlarina uygun davranmasinin Allah’in emirlerine uymak olduguna
inanan bir insanim. Madde her zaman emirlere harfiyen uyuyor. Ayni sekilde, insan
diinyasiin da “nizam” dedigimiz bir sisteme gore isledigine inaniyorum. Bence, maddenin
fizik kanunlarina uymasi gibi, insan diinyast da nizama uygun davrantyor. Nasil ki tahta celik
gibi davranmazsa, her malzeme kendine uygun ozelliklere sahipse, insanin malzemesi de,
dogdugu andan itibaren onu olusturan insanlarin malzemesine benzer. Istese de istemese de,
insan, malzemesine mahkiimdur; ancak bize verilenlere sahip olabiliriz. Bunlar nizamin
bir¢ok kuralindan bazilaridir.

“Insan, malzemesinin siirlar1 icinde var olur, buna mahkiimdur,” dedigimizde, malzemenin
degismesinin miimkiin olup olmadigi gibi bir soru olusacaktir ister istemez. Evet, cok zor da
olsa insanin malzemesi degisebilir. Tarih boyunca birgok kurum zaten bunu yapmaya
calismistir. Ordular ve okullar ¢ok bilinen, resmi insan sekillendirme kurumlardir.
Cemiyetler, bir¢ok inang sistemi, bir¢ok ruhsal gelisim 6gretisi de bunu yapmaya ¢alisir ama
gorlinen o ki, bu yollarla olusan degisim yiizeyde ve bi¢imde kaliyor. Bu kurumlar insana
birgok 6zellik katabilir ama 6zde degisen fazla bir sey olmaz. Ayni1 sekilde, insanin okuyarak,
ogrenerek kendini gelistirebildigini ama biiylitemedigini biliyoruz.

Kural, insanin ruhsal malzemesinin bir biiylitme iligkisi i¢inde olusmasidir. Biiyiiten kisinin
ruhsal malzemesi daha fazla sevgi icermektedir ve bu sevgi, iliski icinde karsi tarafa onu
dinlerken, onunla konusurken, bir sey anlatirken, onun bir seyi anlamasi i¢in ugrasirken ya da
sozgelimi ona kendisini korumasimi ogretirken, kendisi gibi olmasinin yollarimi1 agmaya
calisirken, velhasil, binlerce yol {iistiinden biiyiitiilene aktarilir. Bir yandan da biiyiitiilen
varliga sorumluluk vermek, onu caligkan, giivenilir, diisiinceli, adaletli birisi olmasi i¢in
zorlamak, verilen sevgiyi dogru kullanmasini ve sevebilen bir insan yapisi olusturmasini
saglar. Bu iliskinin orijinali, ebeveyn cocuk iligkisidir ama bazen agabey kardes, abla kardes
veya usta ¢irak ya da seyh miirit iliskileri de ayni1 vasiflari tagiyabilir.
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Bazen de bagimiza 6nemli bir sey gelir; genellikle insan1 ¢ok sarsan, travmatik etkisi olan bir
deneyimdir bu. O zaman insanin biitiin ruhsal secimleri degisir. Insan segimlerini akliyla,
iradesiyle ya da isteyerek degistirmez; secimlerini degistirmek de bir ruhsal se¢imdir. Karar
vermeden, kendiliginden baglayan bu doniisiim genellikle bir hakikatin goriilmesi sonucunda
olusur. Bu belki insanin 6liimlii oldugu ya da belki sadece bir insan oldugu ve ne kadar aciz
oldugu, belki de vazgegilebilir biri oldugu hakikati olabilir. Bu durumlardaki biiyiik yiizlesme
bazi insanlar1 bagka bir yola sokar ve kisi o yolu yiiriiyebiliyorsa, o yolun iistiinde doniisiir.
Bu insanlara sanki ikinci bir sans verilmistir.

Insanm doniisiimiiniin, bana kalirsa tetikleyicisi, hakikat sevgisidir. Hakikat sevgisi aslinda
Allah sevgisidir ama kendi hakikatini sevmeden hakikat sevgisine varilmaz; sirat kopriisii
kendini kabul edebilmek, sana verilene riza gosterebilmektir. Bu yiizden insanin kendisini
anlamasi, kendisinden gergekg¢i beklentilerinin olmasi, milkemmel olma istegini terk etmesi
¢ok Onemli bir mertebedir. Hakikat sevgisi mucize beklentilerinden, masallara, fantezilere
inanmaktan, oynamaktan, yapayliktan, gelip gecici olandan kurtulabilmeyi gerektirir.
Kandirmak, ister kendimizi ister baskalarin1 olsun, bizi hakikatten uzaklastirir ve ¢ikmaza
sokar. Unutmamak gerekir ki, kutsal kitaplarda “seytan”, “kandiran” olarak geger ve insan
kadar kendisini kolay kandirabilen bagka bir varlik yoktur.

Kitap boyunca anlatilanlar aslinda insanin kendisini dogru idare edebilmesine yardimc1 olacak
bilgilerdir. Bunlar birer tavsiye, akil verme ve nasihat degil, okurun kendisini ve iginde
bulundugu diinyay1r daha iyi anlamasi i¢in kullanabilecegi bilgilerdir. Genel olarak, iginde
yasadigimiz kosullardan bagimsiz bir dogrulugun ve diizgiin bir hayatin olamayacagi
anlatilmaktadir. Insan dogru bir hayat kurmadan dogru bir insan, dogru bir anne, dogru bir
baba olamaz!
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