


BIR COCUKLUK NEVROZU HIKAYES]

Kurt Adam Vakas:
[1918 (1914)]

Sigmund Freud
d. 6 Mayzs 1856, Freiberg, Avusturya-Macaristan Imp. (bugiin Pribor,
Cek Cumbhuriyeti sirurlarn iginde) — 6. 23 Eyliil 1939, Londra.

Avusturyal nérolog, psikanaliz ekoliiniin kurucusu. Orta halli bir Ya-
hudi yiin tiiccanrun, kirk yaslanndayken, kendisinden yirmi yas kiigiik bir
kadinla yaptig: ikinci evliliginden diinyaya geldi.

Lise yillarinda Latince, Fransizca ve Ingilizce egitimi gérdii ve ken-
di cabasiyla Ibranice, ltalyanca ve Ispanyolca 6grendi. Liseden iistiin
basari derecesiyle mezun oldu. Lise sonrasinda Goethe’nin bir yapitin-
dan etkilenerek tip alaruru segti ve 1873'te Viyana Universitesi'ne girdi;
buradan mezun olduktan sonra ayn tiniversite biinyesindeki Briickle
Enstitiisii’'nde ¢aligt1.

1883’te dénemin en iinlii beyin anatomisi ve néropatoloji uzmamn
Dr. Theodor Meynert'in yénetimindeki psikiyatri kliniginde asistan
olarak caligmaya bagladi ve Meynert'ten etkilenerek néropatolog olma-
ya karar verdi. 1885’te néropatoloji dogenti oldu. Ayru y1l kokain tize-
rinde ¢alismaya baslad: ve kokainin agr kesici, uyusturucu ve bagim-
hlik yapic etkilerini bulgulayan ilk kisi oldu.

Freud’un psikanaliz teknigini gelistirmesindeki en 6nemli rolii, An-
na O. diye taninan bir kadin hastas1 oynadi. Cesitli bedensel engelleri
olan Anna O. ile “hastay1 konusturarak tedavi” y6ntemini gelistirdi ve
psikanaliz yonteminin temelini att1.

Prof. J. M. Charcot ile birlikte histeri iizerine yiiriittiigii cahismalarin
sonucunda, 1890’larin sonunda norolojiden uzaklasarak klinik psikolo-
jiye yoneldi.

1896’da babasinin 6liimiiniin ardindan girdigi derin bunalim sonu-
cunda, sistemli bigimde kendini analiz etmeye basladi. Bu siiregte, go-
cuk cinselligi lizerine yiiriittiigli araghrmalar sonucunda, {inlii “Oedi-
pus Kompleksi” kavramru gelistirdi.

1900’ de yaklasik yedi yildir iizerinde galistg; iki ciltlik Diiglerin Yo-
rumu adh kitab1 yayimlandi.

1905'te yayimlanan Cinsellik Kuram: Uzerine Ug Deneme adl yapihin-
da, cinselligin ve {iremenin ayn1 kavramlar oldugunu ele alarak, insan-



lardaki cinsel diirtiilerin bebeklik gaginda basladigin1 ortaya koydu.
Cinsellik tizerine goriislerinden 6tiirii dénemin tip gevrelerince agir
elestirilere ugradi.

1913'te, psikanalizi antropolojiye uyguladig, Totem ve Tabu adli ya-
prt1yayimlandi. Bu galismada, ilkel toplumlarda Oedipus Kompleksiy-
le baglantii sugluluk duygusunun bastirilmasinin tiim insan kiilttiri-
niin, dinlerin ve sanatin kaynag: oldugunu one siirdii.

1923’te kendisine iistcene ve damakta kanser tarus1 konuldu, izle-
yen yillarda 33 kez ameliyat gegirdi. Siirekli protez takmasi gerektigi
i¢in, uzun yillar konusurken ve yemek yerken giicliik cekti.

1938’de Nazilerin Viyana'ya girmesiyle, en kiiciik cocugu Anne
Freud ile birlikte Avusturya’yi terk etmek zorunda kald1 ve Londra’ya
yerlesti. 23 Eyliil 1939'da kanserden yasarmur yitirdi.

Mektuplariru ve anu defterlerini yakan, ardinda higbir 6zel belge b:-
ralenamaya calisan Freud'un 6zel yagsamina iligkin ilk ve en kapsaml
bilgiler, aym1 zamanda yakin dostu olan Ingiliz psikiyatr Ermest Jo-
nes’un 1953'te yayimlanan iig ciltlik Sigmund Freud'un Yasarm ve Yapit-
lan adh kitabiyla ortaya gikabilmistir.

Yapitlan:

Die Traumdeutung (1900, Diislerin Yorumu); Zur Psychopathologie des All-
tagslebens (1901, Giindelik Yagamin Psikopatolojisi); Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie (1905, Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme); Der Witz
und seine Beziehung zum Unbewussten (1905, Espri ve Bilingdisiyla ligki-
si); Totem und Tabu (1913, Totem ve Tabu); Zur Geschichte der Psycho-
analytischen Bewegung (191 -, Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine); Vor-
lesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse (1917, Psikanalize Girig Uze-
rine Dersler); [enseits des Lustprinzips (1920, Haz llkesinin Otesinde); Das
Ich und das Es (1923, Benlik ve llkel Benlik); Selbstdarstellung (1925, Ha-
yatim ve Psikanaliz); Hemmung, Symptom und Angst (1926, Ketvurma,
Belirti ve Bunalh); Die Zukunft einer Illusion (1927, Bir Yanilsamanin Ge-
lecegi); Das Unbehagen in der Kultur (1930, Kiiltiiriin Huzursuzlugu); Der
Mann Moses und die monotheistische Religion (1939, Musa ve Tektanricilik)
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Edit6riin Notu

Almanca baskilar:

1918 Nevroz Kuram Uzerine Kisa Yazilar Seckisi 4. cilt, s.
578-717.

1922 Nevroz Kuram Uzerine Kisa Yazilar Seckisi 5. cilt, s. 1-
140.

1924 Leipzig, Viyana ve Ziirih. Uluslararas: Psikanaliz Yay:-
nevi. 132 sayfa.

1924 Toplu Yazilar, 8. cilt, s. 437-567.

1931 Nevroz Bilimi ve Teknik, 37-171.

1947 Toplu Yazilar, 12. cilt, s. 27-157.

Freud kitabin 1924 baskisinda daha ¢ok tarihlerde birkag de-
gisiklik yapmis, sonuna ise uzun bir dipnot eklemistir.

Bu vaka 6ykiisii hi¢ kugskusuz Freud’un en ayrintih ve en
onemli vaka Oykiilerinden biriydi. Geng ve zengin bir Rus
olan hasta, 1919 yihrun Subat ayinda Freud’a geldi. Bu ¢ahs-
mada belirtildigi tizere hastanin tedavisi 1910 yihrun Subat
ayinda baglad1 ve Freud'un analizin bittigini diisiindiigii
1914 Temmuz’unda sona erdi. Freud hastalik dykiisiinii 1914
yih Ekim aymda yazmaya bagladi ve ayn yi1l Kasim ayinin
basmda bitirdi [Bu tarihler Ernest Jones’in 1962 tarihli Freud
biyografisinden (2. cilt, s. 331) alinrrustir]. Jones bu tarihleri
Freud'un mektuplanna dayandirir. Bu baskinin 129. sayfa-
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Gocukta Fobinin Analizi

sindaki dipnotta Freud vakay: 1914-15 kisinda kaleme aldig1-
m belirtiyor. Ancak Freud dort yil boyunca kitabin yayim-
lanmasinu istememisti ve kendi sdyledigine gore (aym yer,
dipnot) kitabin son seklinde kayda deger bir degisiklik yap-
mamus, sadece iki paragraf eklemisti. Freud hastaligin tedavi
bittikten sonraki seyrini 1924 baskisinin sonuna ekledigi dip-
notta anlatiyor (s. 230-231). Bu dipnotta kismen Freud'un da-
ha sonra yayinladigi materyale, kismen de 6liimiinden sonra
ortaya ¢ikan bilgilere dayanan tedavi sonrasina ait birkag ve-
ri de yer aliyor.

Freud “Kurt Adam” vakasina, vakarun kendisini kaleme
almadan 6nce ve sonra da yayinlanan gesitli galismalarinda
deginmistir. “Rilyalardaki Masal Malzemesi” (1913d) adl calis-
masinda bir kurt riiyasindan s6z eden Freud, bu makalenin
bir kisminu elinizdeki metne de eklemistir (s. 149 ve devamui).
“Psikanaliz Tedavisinde Yanhs Tamma”(1914a) calismasinda da
bu tedaviden, yine elimizdeki kitapta da yer alan bir bagka
boliimii kullanmugtir (s. 199). Bu metinden sonra yazilan ama
daha 6nce yayimlanan “Bastirma”(1915d) hakkindaki meta-
psikolojik calismada kurt korkusu tizerine bir paragraf var-
dir. Freud dort yil sonra “Ket Vurma, Semptom, Anksiyete”
(1926d) adh galismasinin 4. ve 7. boliimlerinde bu vakaya ge-
ri ddonmiis, hastanin kurt fobisini Kiigitk Hans'in at fobisiyle
karsilagtrmgtir.

Bu hastalik hikayesinin, yayimlandigi dsnemde Freud ag1-
sindan 6zel 6nemi, kugskusuz Adler ve Jung'u elestirmek igin
kendine karutlar sunuyor olmasiyds; burada gocukluk cinsel-
liginin varligina yonelik biitiin kugkulan bertaraf edebilece-
gi mantikh kanitlar mevcuttu. Ama bu vaka ¢alismasinin ¢ok
baska ve ok daha degerli sonuglan da vardi. Bunlardan bi-
ri, primal fantezilerin tinsel igeriginin kalitimsal olup olma-
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Editoriin Notu

dig1 gibi miiphem bir soruya 1s1k tutan “primal sahne” ve
“primal fantezi” arasindaki iligkiydi. Psikanalize Giris Dersle-
ri'nin (1916-1917) 23. boliimiinde bu soru yeniden aragtirl-
mis ve elinizdeki kitapta (s. 174 ve devamy, s. 208 ve devamu)
daha da aynntili olarak ele alinmigtir. Freud bunun &tesinde
hastanin anal erotizmi i{izerine bol miktarda malzeme sundu-
gu 7. bolimii “I¢giidiilerin Doniigiimii Uzerine” (1917c) adl
makalesinde kullanmusti.

Daha onemlisi “Kurt Adam” analizinin, bu kitabin 217-
219 sayfalan arasinda olduk¢a ayrntih anlatilan libidonun
erken oral rejimine 151k tutmasiydi. Bu analizde ortaya qikan
“yamyamlik” malzemesi Freud'un o yillarda tizerinde gahs-
tig1 teorilerin en 6nemlilerinden bazilan igin ciddi ve 6nctil
bir rol oynuyordu belki de. Bu teoriler, birlestirme, 6zdegles-
me ve benlik idealinin olugsumu, sugluluk duygusu ve pato-
lojik depresyon hali arasindaki karsihikh iligkilerdi. Freud bu
teorilerin bir kisminu Totem ve Tabu'nun son makalesinde
(1912-1913) ve Narsisizme Girig adl1 calismasinda (1914c¢) dile
getirmigti. Diger bazi teoriler de 1915'te tamamladig Matem
ve Melankoli’de (1917e) yaywnlandu.

Bu ¢alismanin en énemli klinik bulgusu ise, belki de bi-
rincil disil diirtiilerin hastanin nevrozunda oynadi$ neden-
sel rolle ilgili kanitlardl. Hastanin ¢ok gelismis biseksiielligi
Freud'un uzun zamandir sahip oldugu, Fliess’le dost oldu-
gu doneme ait diigiincelerin ispatlanmasina yaradi. Ancak
Freud bunu takip eden ¢alismalarinda normal bir durum ola-
rak ele aldigy biseksiielligi ve “ters” ve “negatif” Odipus
kompleksinin varligin1 daha da yogun olarak vurgulayacak-
t1. Bu teori en agik ve net sekliyle, Benlik ve Id’in (1923b) 3. b6-
liimiinde “biitiinciil” Odipus kompleksi agiklamasinda dile
getirmistir.






I
GIRiS

Yine bazi béliimlerini anlatacagim bu hastalik 6ykiisii,' an-
latmaya baglamadan 6nce deginilmesi gereken kendine has
kimi 6zelliklere sahiptir. Hikdye, 18 yasinda belsogukluguna
yakalanip hastalanan, yalniz basina var olamayip, tamamen
bagkalarma bagiml hale gelen ve ancak yillar sonra psikana-
liz tedavisine baglayan geng bir erkege aittir. Adam genglik
yillarinin hastalanmadan 6nceki on yilinda enikonu normal

1 Bu hastalik vakasi, 1914-1915 kisinda tedavi sonlandiktan kisa bir siire sonra,
heniiz C. G. Jung ve Alfred Adler’in psikanalitzin sonuglanna getirmek iste-
dikleri yorum farkhliklanmun etkisi alindayken kaleme ahnumustir. Yani 1914
yilinda yayimlanan Psikanaliz Yilli§1 IV'te yer alan “Psikanalitik Evinimin Ta-
rihi”yle baglantihdir ve bu makaledeki biiyiik kismu kigsisel olan polemigi,
analiz malzemesinin nesnel bir elestirisiyle tamamlar. Bu vaka 6nce yilligin
bir sonraki sayisi igin diigiiniilmiistii ama yayimlanmasi [Birinci] Diinya Sa-
vast nedeniyle bilinmeyen bir tarihe ertelenince, yaziy1 yeni bir yayincirun
[Deuticke yerine Heller'in] basacag1 Nevroz Kuram: Uzerine Kisa Yazilar Secki-
st'nin 4. cildine eklemeye karar verdim. Burada ilk kez s6ylemeyi diisiindii-
giim kimi seyleri, bu arada 1916/1917'de verdigim Psikanalize Girig Dersle-
ri’'nde ele almak zorunda kaldim. Metin yazildig; ilk haliyle karsilagtinldigin-
da kayda deger bir degisime ugramadi. Ekler koseli parantezle belirtildi.[S6-
zii edilen sekilde mevcut olan iki ek, s. 115 ve devamu ve s. 133 ve devamun-
da yer almaktadir. Bunlarin disinda hem bu baskida, hem de Dersler’de ya-
yincinin tim notlan késeli parantez icine alinrustir.]
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Cocukta Fobinin Analizi

bir hayat siirmiis ve ortaokulu fazla sorun yasamadan bitir-
migti. Ancak daha 6nce, dort yagina basmadan g¢ok kisa bir
siire 6nce (hayvan fobisi olarak) anksiyete histerisiyle basla-
y1p, daha sonra dinsel igerikli bir saplanti nevrozuna dénii-
sen ve etkileriyle gocugun onuncu’ yasina kadar ulagan agir
nevrotik rahatsizliklar yasammsti.

Iste anlatacaklarimin tamami bu ¢ocukluk dénemi nevro-
zuyla alakalidir. Hastamun 1srarlarina ragmen, hastalik, teda-
vi ve iyilesme siirecinin tamamin anlatmay, teknik olarak
imkansiz ve toplumsal anlamda uygunsuz olacag: icin red-
dettim. Bu yiizden de, hastanin gocukluk dénemi ve daha
sonraki gergek hastalig1 arasindaki baglantiya deginme im-
kan da ortadan kalkmis oluyor.

Gergek hastaligiyla ilgili soyleyebilecegim tek sey, bu has-
talik yiliziinden uzun siire Alman sanatoryumlarinda yattig
ve yetkililer’ tarafindan hastaya “manik-depresif bozukluk”
teshisi konmusg oldugu. Cok gesitli isler ve farkl ilgi alanla-
riyla dolu hayat: bu tiir krizlerle sekteye ugrayan hastanin
babas: icin bu teshis dogru olurdu mutlaka. Ama oglunu
uzun yillar izlememe ragmen, ruh halinde, ortaya ¢ikis yo-
gunlugu ve kosullan itibariyle gériiniirdeki psikolojik duru-
mun &tesine gegen bir degisim gozlemlemedim. Birgok bag-
ka hastada oldugu gibi burada da, klinik psikiyatrinin say1-
s1z ve farkh tarularla kamtladigy, hizla gelismis ama iyilesme
siirecinde ariza birakmis bir saplanti nevrozu oldugunu dii-
stindiim.

2 [1924 baskisinda “sekiz” olarak gegiyor.]
3 [Ernst Jung, hastaya tavsiyelerde bulunan psikiyatrlar arasinda Berlin’den
Ziehen ve Miinih'ten Kraepelin gibi 6nemli isimler bulundugunu séyler.]
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Giris

Yani burada anlatacagim gocukluk nevrozu, var oldugu
siire iginde degil, hastahgn iizerinden 15 sene gegtikten son-
ra ele alinmaktadir. Bu durumun diger analizlerle karsilasti-
nldiginda, avantajlan1 oldugu gibi, dezavantajlar1 da var.
Bizzat nevrotik ¢ocuk iizerinde yapilacak bir analizin daha
givenilir oldugunu diisiiniiriiz, ama bdoyle bir analiz igerik
olarak pek de zengin olmaz, cocuga gerektiginden fazla s6z-
ciik ve diisiinceyle yardima olmak zorunda kaliriz* ve buna
ragmen bilincin en derin katmanlarina inmek miimkiin ol-
mayabilir. Oysa tinsel olgunluga erismis bir yetigkin, cocuk-
ken gegirdigi bir hastalig1 kendi anilari 1s1ginda analiz eder-
ken, bu tiir kisitlamalar s6z konusu degildir; ama burada da,
gecmis olaylar geriye doniik olarak sonradan hatirlamanin
carpitmalara ve eklemelere, yeniden yazmalara neden olaca-
g1 agiktir. Belki de birinci durumda daha ikna edici sonugla-
ra ulagirken, ikinci durumda analizimiz daha 6gretici ola-
caktir.

Ancak her halukarda ¢ocuklarda nevroz analizlerinin ku-
ramsal anlamda biiyiik 6nemi haiz olduklarin: iddia etmek
miimkiin. Cocukluk riiyalar, yetiskinlere ait riiya analizinde
ne ise yarnyorsa, ¢ocukluk nevrozlar da yetiskinlerdeki nev-
rozlar anlamak agisindan ayni derecede 6nemlidir. Ve bu-
nun sebebi, ¢gocuk nevrozlarinin kolay anlasilabilir olmas: ya
da barindirdiklar unsurlar agisindan yoksul olmalar degil-
dir. Aksine, ¢ocuklarin ruhsal diinyasiyla empati kurmanin
zorluklan, doktorun igini oldukga zorlastiran bir durumdur.

4 [Freud gocuk analizlerinin karut olarak degerini “Kiigik Hans” vakasinda
agiklamustir. ]
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Bir Cocukluk Nevrozu Hikdyesi

Ama yine de, ¢ocuk nevrozunda ileriki yaslardaki kat-
manlar s6z konusu olmadig} i¢in, nevrozun 6zii apagik orta-
ya ¢ikar. Psikanalizin sonuglarina gosterilen tepki, psikanaliz
gevresinde kopan savagin giiniimiize tekabiil eden b6liimiin-
de farkl bir boyut almig durumda. Eskiden analizle ulagilan
olgularin gergekligi kabul edilmezdi ve bu reddedisin en iyi
yolu, tekrar gézden gegirmekten, kontrol etmekten kagin-
makt. Bu durum artik yavas yavas miadim:1 doldurmaya bas-
lady; simdi ise, olgular kabul ediliyor, ama bu olgulardan ya-
pilan ¢ikarsamalar farkli yorumlanarak bertaraf ediliyor ve
boylece uygun olmayan yenilikler savusturulmus oluyor.
Cocuk nevrozlanrun arastirilmasi, farkli yorumlamak igin
gosterilen bu sig ve cebri ¢abalarin kifayetsizligini ortaya ¢i-
karmistir. Bu aragtirmalar, biiytik bir heves ve tutkuyla var-
lig1 reddedilen libidinal diirtiilerin ¢ocuk nevrozlarindaki
6nemli roliinii gosteriyor ve ¢ocugun heniiz bilincinde olma-
di1g1 ve bu yiizden onun igin bir anlam ifade etmeyen uzak
kiltiirel amaglarin yoklugunu ortaya koyuyor.

Burada anlatilacak analizi 6nemli kilan bir baska nokta
da, hastaligin agirhig: ve tedavinin siiresiyle ilgili. Kisa siire-
de olumlu sonug veren analizler, terapistin 6zgiivenini
olumlu etkiler ve psikanalizin tibbi aggdan anlamina kanutlar.
Bilimsel bilgiyi desteklemek agisindan ise ¢ogu kez fazla an-
lam tagimaz, yani bu analizlerden yeni bir sey 6grenmek 56z
konusu degildir. Analizin ¢abucak basariya ulagmasinin se-
bebi, bu basanrun saglanmas: icin gerekli her seyin zaten bi-
linmesidir. Bir analizle yeni bulguya ulagsmak, ancak ¢oziil-
mesi uzun siiren, zorluklar iceren bir analiz s6z konusu ol-
dugunda miimkiindiir. Ancak bu tiir durumlarda tinsel geli-
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Girig

simin en derin ve en ilkel katmanlarina inmek ve buradan
gelecekteki olusumlarla ilgili sorunlarin ¢6ziimlerine ulag-
mak s6z konusudur ve ancak o zaman bir analizin ciddi an-
lamda analiz adin1 hak ettigi séylenebilir. Dogaldir ki tek bir
olgu, 6grenmek istenilen her seyi agiklayamaz. Daha dogru-
su, deneyimsizligimiz yiiziinden azla yetinmesek ve her seyi
biitiiniiyle kavramak miimkiin olsa, tek bir olguyla da her
seyi anlamak miimkiin olabilirdi.

Bu hastalik vakasinda, sozii edilen tiirden verimli zorluk-
larn eksikligi hissedilmedi hig ve tedavinin ilk yillarinda ne-
redeyse higbir sonug elde edilemedi.

Ama talihli bir olaylar zinciri tim dig kogullara ragmen te-
rapi deneyiminin siirdiirtilmesini miimkiin kildi. Kogullarin
bu kadar uygun olmadig bir durumda bir siire sonra tedavi-
den vazgecilebilecegini tahmin ediyorum. Doktor agisindan
bakildiginda ise, sdyleyebilecegim tek sey, sayet bir seyleri
anlamak, bir seylere ulasmak istiyorsa, tipki bilingalt1 gibi
onun da “zamansiz, zaman baskisindan bagimsiz”® davran-
mas! gerektigi. Bir doktor bunu ancak 6ngoriisiiz ve miyop
bir tedavi hirsindan vazgegmesi halinde bagarabilir. Hastadan
ve hasta yakinlarindan sabur, esneklik, anlayis ve giiven bek-
lemek ise, ok nadir durumlarda miimkiindiir. Ama analiz
eden doktor agisindan bakildiginda, bir vaka iizerinde uzun
stire calisarak elde ettigi sonuglarin ayn1 derecede agir bir bag-
ka hastalik vakasinin tedavi siiresini enikonu kisaltacagin,
bir kez bilingalhina kulak verdikten, teslim olduktan sonra,
onun “zamansizligim” giderek agacagiru sdyleyebiliriz.

5 [Krs. “Bilingaltr” (1915e), V. béliim.]
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Bir Cocukluk Nevrozu Hikdyesi

Burada anlathgim hasta uzun bir siire itaatkar bir kayt-
sizligin arkasina gizlenerek kendini korudu. Dinliyor, anh-
yor, ama kendisine yaklagilmasina izin vermiyordu. Olaga-
niisti zekasi, zaten kisitl olan yagsam alanlarinda davranisla-
rina hitkkmeden diirtiisel giicler tarafindan sekteye ugratilmis
gibiydi. Hastay: tedaviye katilmaya ikna etmek uzun bir za-
man aldi. Ve bu ¢abalar sonucu ilk iyilesme belirtileri ortaya
ckmaya basladiginda da, bagka degisikliklerden korunmak
ve hali hazirdaki durumda huzurlu ve rahat var olabilmek
icin hemen her seyden vazgecti. Bagimsiz bir varolustan 6y-
lesine gekiniyor ve korkuyordu ki, bu korku hastahiyla ilgi-
li biitiin sikayetlerin 6niine gegiyordu. Tek ¢are bu korkuyu
gidermekti ve korkusunu dengeleyebilmek icin bana olan
baglihginin giiclenmesini beklemek zorundaydim. Sonra da
birini digerine kars1 koz olarak kullanmaya bagladim. Za-
manlamanin dogru olduguna inandi§im bir anda da, tedavi-
yi, hangi asamada olursa olsun, belli bir tarihte bitirmeye ka-
rar verdim. Bu tarihe uymaya kararliydim; sonunda hastam
da ciddi olduguma inand. Siirenin kisitli olmasinin yarattig
acimasiz baskiya direnmekten, hastaligina yapismaktan vaz-
gecti ve analiz ¢ok kisa bir siirede baskilamalar ¢ozmeye,
semptomlarn bertaraf etmeye yarayacak malzemeleri sagla-
maya bagladi. Iste hastanin gocukluk nevrozunu anlamami
saglayan biitiin agiklayic1 veriler, direncinin kismen kinldig:
ve hastanin aslinda ancak bir hipnozla saglanacak bir agiklik
ve berrakhiga kavustugu bu oldukga kisa déneme aittir.*

6 [Analizin bitim tarihini tespit etmek, Freud’un bu vakada baslatt teknik bir
yenilikti.]
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Giris

Tedavinin seyri boylece, analiz teknikleriyle ilgili zaten
kabul gérmiis bir kurah ortaya koydu: Bu kural, hastayla bir-
likte ¢ikilan uzun yolun ve bol malzemenin, analiz sirasmda
kargilagilan direngle kiyaslandiginda hi¢ 6nemli olmadigi, bu
yol ve malzemenin ancak karsilagilan direngle orantih oldu-
gu Olciide 6nemli oldugunu soyler. Bu, tipki barig zamanla-
rinda hizli trenle birkag saatte kat edilebilecek bir yol ya da
tilkenin kendi ordusunun kisa bir siire 6nce birkag giinde kat
ettigi bir yol i¢in, diigman ordusunun haftalara, aylara ihti-
ya¢ duymasina benzer.

Burada soz etmek istedigim tigtincii bir 6zellik, analizi an-
latmaya karar vermemi oldukga zorlagtirdi. Analiz sonuglar:
ve elimizdeki bilgiler gayet iyi oOrtiisiiyordu, birbirini ta-
mamliyordu. Ama kimi detaylar bana bile yle tuhaf ve ina-
nilmaz gelmisti ki, bunlara bagskalanmun inanmasim bekle-
mek konusunda ben de duraksadim. Hastadan, hatirladikla-
rin1 en kat1 sekilde elestirmesini istedim, ama onun agisindan
soyledikleri hi¢ tuhaf degildi ve bu yiizden anlattiklarinda
1srar etti. Okurlarimin en azindan, benim hi¢bir duhuliim, et-
kim olmayan olaylar1 sadece aktardigima inanmalarin isti-
yorum. Bu diinyada, okulda 6grendiklerimizin sinirlarim
agan daha pek ¢ok sey oldugu yoniindeki bilgece sozii’ hatir-
lamaktan bagka bir sey gelmiyor elimden. Benim ikna oldu-
gum kimi konular saf dis1 birakabilenler, mutlaka benden
¢ok daha fazla sey kesfedeceklerdir.’

7 Krs. [Hamlet, 2. perde, 5. sahne]
8 [Hastahk vakasirun oldukca karmastk kronolojisi, s. 151-152'deki dipnota ba-
kildiginda daha net ortaya qikmaktadar.]
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II
HASTALIK HIKAYESI ve
HASTANIN CEVRES' ile ILGILI GENEL
BILGILER

Hastamin hikayesini ne kronolojik, ne de pragmatik bir anla-
timla yazabildigim, ne tedavi, ne de hastalik siirecini anlata-
bildigim igin, bu iki sunug bigimini birlestirmek zorunda his-
sediyorum kendimi. Heniiz analizin sonunda edinilen izle-
nimleri analizin i¢ine yerlestirmenin yolu bulunmus degil.
Analiz saatlerinin seyrini uzun uzun, aynntil bir gsekilde ya-
ziya dokmek de ¢ok yorucu olur ve hicbir sey saglamaz; iis-
telik tedavi de teknigi itibariyle boyle bir seye olanak vermi-
yor. Zaten analizleri, analizin sonuglarinireddeden ya da so-
nuglara inanmayanlar ikna etmek igin yayinlamiyoruz. Bu-
rada tek beklentimiz, hastasiyla ilgili kendi deneyimleri so-
nucu bir fikir gelistirmis araghrmacilara yeni bir seyler s6y-
leyebilmek.

Oncelikle gocugun diinyasini ve gocuklugunu anlatmakla
baglamak istiyorum ige. Bunlar1 6grenmek hig zor olmadi.
Analizin devam ettigi yillar iginde de bu bilgilerin tamam-
lanmasi ya da daha da netlesmesi s6z konusu olmadt.
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Bir Cocukluk Nevrozu Hikayesi

Geng yasta evlenmis, mutlu bir evlilik siiren bir cift. Kisa
bir siire sonra iki tarafin da hastalanmas evlilige golge diisii-
riiyor. Anne, bir rahim hastaligina yakalanirken, babanin
ruh saghgyla ilgili ilk krizleri evden uzaklasmasina neden
oluyor. Tabii ¢cocuk babasinin hastaliginin ¢ok sonra farkina
variyor; annenin hastaliginin ise, ¢ocuklugunun ilk yillarin-
dan itibaren farkinda. Anne bu yiizden ¢ocuklanyla fazla va-
kit geciremiyor. Bir giin, —¢ocuk heniiz dért yasina girmemis
olmali’- elini tutan annesinin, doktorunu kapiya gegirirken
sikayetlerini dile getirmesine tanik oluyor ve bu soézleri daha
sonra kendisi i¢in kullanmak iizere akhinda tutuyor [krs. s. 192].
Cocuk ailenin tek ¢ocugu degil; kendinden iki yas biiyiik, ne-
seli, yetenekli ve biraz fazla afacan bir kiz kardesi var. Bu kiz
kardesin ¢ocugun hayatindaki rolii ¢ok 6nemli.

Cocugu yash, egitimsiz halktan bir kadin, bitmez tiiken-
mez bir sefkatle biiyiitiiyor. Bakia ¢ocugu kiigiik yaslardaki
oglunun yerine koyuyor. Aile kendi ciftliginde yasiyor; yaz
aylarinda ise yine kendilerine ait yazlhk ciftlige gidiyorlar.
Her iki ciftlik de biiyiik sehre uzak degil. Anne ve babasirun
her iki ciftligi de satip sehre yerlesmesiyle cocugun hayatin-
da sona eren bu dénemde, yakin akrabalar, babanin erkek
kardesleri, annenin kiz kardesleri, anne tarafindan dede ve
biiyitkanne uzun siireler bu ciftliklere gelip kaliyorlar. Anne
ve baba yaz aylarinda birka¢ haftaligina seyahate gikiyor.
Hasta bastirdig: bir anisinda ¢ocuk bakicisiyla birlikte onu
annesinden, babasindan ve kiz kardesinden ayiran arabanin
arkasindan bakiyor ve sessizce eve giriyor. Cocuk ¢ok kiigiik

1 [Bkz. s. 101'deki dipnot. 1924 baskisinda “...heniiz alt yagina...” diye geger.)
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olmali bu dénemde.’ Ertesi y1l kiz kardesi de evde kaliyor,
¢ocuklarin bakimina nezaret edecek yash bir miirebbiye ise
alinyor.

Hastaya sonraki yillarda ¢ocukluguna dair pek gok hika-
ye anlatiliyor.” Cogu olayi kendisi de hatirliyor, ama tabii za-
man ve igerik olarak birbirleriyle iliskilendiremeden. Daha
sonraki bir hastaligiyla baglantili olarak ¢ok sik dile getirdi-
gi bir olay sayesinde, burada ele alacagimiz sorunla tarusmus
oluyoruz: Baslangicta ¢ok yumusak, itaatkar ve sakin, sessiz
bir ¢ocuktu herhalde, 6yle ki ¢ocuga sik sik aslinda kendisi-
nin kiz, kiz kardesinin erkek olarak dogmasi gerektigi séyle-
niyordu. Anne ve babasi bir seyahatten déndiiklerinde onu
birden ¢ok degismis bulmuslardi. Cocuk mutsuz, hassas, ak-
si ve ofkeli olmustu ve hemen her seye alimiyor, kiisiiyor,
azip kuduruyor ve bir vahsi gibi gighklar atiyordu; 6yle ki
anne ve babasi bir siire sonra ¢ocugu okula génderemeye-
ceklerini diisiiniip endiselenmeye baslamislardi. Bunlar, deli
ve tahammiil edilmez biri olan, bir siire sonra da ickici oldu-
gu anlagilan Ingiliz miirebbiyenin ailenin yaninda oldugu
yaz aylarinda olmustu. Bu nedenle anne, bu Ingiliz kadinin
varligin1 ¢ocugun karakterindeki degisikligin nedeni olarak

2 2,5 yaginda. Biitiin tarihler daha sonra kesinlik kazanmugtr.

3 Bu tiir anlatilan giivenli malzeme olarak degerlendirmek, hastarun anlatila-
nindaki bogluklan ailedeki yetigkinleri anlattiklanyla sorunsuz tamamlamak
miimkiindiir ama ben yine de béyle bir teknigi tavsiye edemeyecegim. Aile
fertlerinin soruldugunda soyledikleri, her tiirlii elestirel yorumu igeriyor ola-
bilir. Cogu kez bu tiirden bilgilere baglanmak daha sonra pismanhk yaratir,
analizin kendine olan giiven sarsilms ve analizin iizerine iist bir merci kon-
mus olur. Hastarun hatirlayabileceklerinin tamamu zaten analiz siirecinde or-
taya qikacaktir.
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goriiyordu ve kadimin davranuglanyla gocugu tahrik ettigini
diistiniiyordu.

Zeki bir kadin olan biiyiikanne ise, gocuktaki bu 6fkenin,
Ingiliz miirebbiye ve bakic kadin arasindaki tartismalardan
kaynaklandigim séyliiyordu. Ingiliz miirebbiye bakic1 kadi-
na birgok kez “cad1” diye hitap etmis ve oday: terk etmesini
s6ylemisti; ¢ocuk, sevgili “Nanja”sinn yaninda yer alms ve
miirebbiyeye nefretini belli etmis olmahydi. Her haliikarda,
anne ve baba geri dondiikten sonra miirebbiye isten gikaril-
mus ama ¢ocugun huysuz halinde bir degisiklik olmamst.

Bu kétii giinler hastarun akhinda kalmus. Ik patirtry1, No-
el ve dogum giinii cakismasina ragmen hak ettigi iki hediye-
yi alamadi; icin gikardigim séyliiyor. Sevgili Nanja da ¢ocu-
gun 1srarlan ve hassasiyetlerinden nasibini aliyor, hatta ¢o-
cuk en ¢ok ona eziyet ediyor. Ama karakterinin degistigi bu
doénem, ¢ocugun aklinda zamansal bir siralamaya sokamadi-
g1 say1s1z 6zel durum ve hastalik belirtisiyle birlikte kalmus.
Hastam, asagida anlatacagim, ayni anda olmasi imkénsiz,
igerik olarak geligkili birgok olay1, “birinci ciftlikte olmustu”
diyerek aym zamana aitlermis gibi anlatiyor. Kendisi bes ya-
sindayken ciftlikten aynldiklarim soyliiyor.* Kiz kardeginin
ona ac ¢ektirmek igin kullandig bir korkudan mustarip ol-
dugunu anlatiyor. Resimli bir kitaptaki ayakta duran ve ba-
giran bir kurt resminden s6z ediyor. Cocuk kurt resmini goér-
diigiinde qighk qighga bagirmaya baghyor ve kurdun gelip

4 [Hasta muhtemelen ailenin yibin biiyiik bir béliimiinii gecirdigi ciftlikten sz
ediyor. Freud’un daha sonra Ingilizce cevirmenleri Alix ve James Strachey’e
anlattigina gore, bir siire sonra her iki iftlik de satlmug, bunlann yerine yeni
bir ciftlik ahnrmugt: (krs. s. 206).)
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kendisini yiyecegini diigsiinerek korkuyor. Ama kiz kardeg
stirekli bir yolunu bulup ona bu resmi gosteriyor ve kardesi-
nin korkmasindan keyif aliyor. Cocuk bu arada biiytiklii kii-
ciiklii bagka hayvanlardan da korkmaya baghyor. Bir kez sa-
nt cizgili, sivri uglu kanatlan olan bir kelebegi (bir “kirlangig-
kuyruk”® herhalde) kovaliyor ve yakalamaya calisiyor.
Fakat birdenbire kelebekten dehgetle korkmaya baghyor
ve bagirarak pesinde kogsmaktan vazgeciyor. Bu arada bo-
ceklerden ve tirtillardan da korkuyor ve igreniyor. Ama bir
taraftan da ayn1 donemde boceklere iskence yaptigim, tirtil-
lan kestigini hatirhyor; atlar da ona korkung gériiniiyor. Bir
kez sirkte bir ata vuruldugunda, qglik qighga sirki terk edi-
yor. Ama bir bagka zaman atlara vurmaktan zevk alyor.
Hasta, hayvanlara kars1 bu geligkili davraniglarin aym déne-
me mi ait oldugunu, yoksa birbirini mi izledigini, sayet oy-
leyse, hangi sirayla ve ne zaman oldugunu hatirlayamyor.
Yine bu kétii donemin sonunda hastalik mu1 bagladi, yoksa
hastalik siiresince de bu hali devam mu etti, bilemiyor. Her
haliikarda asagida anlattiklarina baktigimizda, hakl olarak,
¢ocugun bir saplanti nevrozundan mustarip oldugunu soyle-
yebiliriz. Hasta bir siire ¢ok dindar oldugunu, yatmadan &n-
ce uzun uzun dua edip, sayisiz kez istavroz ¢ikardigin anla-
tiyor: Her aksam bir sandalyeye cikip, odada asili kutsal tab-
lolan sirayla husu iginde tek tek piiyordu. Aklina adeta sey-
tanin telkiniyle Tanr1’ya hakaret dolu diigiinceler gelmesi bu
tabloya hi¢ uymuyor -ya da belki de tam uyuyor-. Soyle dii-

5 1924 tarihli baskida bu sayfada ve VIII. béliimiin baginda “atalanta kelebegi”
denilmis.
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siinceler bunlar: Tanri-domuz; Tann-bok. Bir kez Alman-
ya’da bir sahil kasabasina giderken, yolda ii¢ kiime at pisligi
ya da benzer bir pislik gérdiigiinde aklina Kutsal Ugleme’nin
gelmesi de ona aa veriyor. Cocuk, dilenci, sakat ya da ok
yash insanlar gibi merhamet duydugu birilerine rastlayinca
da 6zel bir seremoni diizenliyor ve kendini, onlar gibi olma-
ma dilegini gostermek tizere giiriiltiiyle soluk vermek zorun-
da hissediyor. Bagka bir durumda da yine sesli bir sekilde so-
luk almasi gerekiyor. Tabii ben de bunlarin, hayvan korkusu
ve hayvanlara siddet uygulamasindan sonraki bir doneme
ve agamaya ait saplant nevrozu semptomlar: oldugunu dii-
stinmekten alikoyamiyorum kendimi.

Hastamun erginlik dénemine, say1siz depresyon krizi gegi-
ren ve hastalikli halini ¢ocuktan gizlemeyen babasiyla ara-
sindaki olumsuz iliski damgasir vuruyor. Bu iliski, ¢ocugun
hatiralarinda ilk ¢ocukluk yillarinda sefkat dolu. Baba ¢ocu-
gu ¢ok seviyor ve onunla oynamaktan hoglaniyor. Cocuk ba-
basiyla gurur duyuyor ve babas: gibi bir beyefendi olmak is-
tedigini soyliiyor.

Nanja'nin ona, kiz kardesinin annesinin, onun da babasi-
nin ¢ocugu oldugunu sdylemesi ¢ok hosuna gidiyor. Ama
¢ocukluk doneminin bitmesine yakin ¢ocuk ve babasi arasin-
da bir yabancilasma ortaya ¢ikiyor. Baba bariz bir sekilde ki-
zin1 tercih ediyor ve bu oglam ¢ok yaraliyor. Daha sonra ise,
babaya duyulan korku baskinlagiyor.

Hastanin, hayatimin en korkung dénemi olarak nitelendir-
digi bu tiir olaylarin hepsi sekiz yasina basmak {izereyken
son buluyor. Ama bigakla kesilir gibi olmuyor bu, zaman za-
man geri déniiyorlar ve sonunda, hastanin séyledigine gore,
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kadin bakicilarin yerini alan 6gretmenin ve egiticisinin etki-
siyle bir daha geri gelmemek iizere bitiyor. Iste analizin ¢6z-
meye ¢ahsacagl bulmacanin oldukca kisaltilmis gergevesi
boyle: Cocuktaki ani karakter degisikliginin sebebi neydi?
Korkulan ve anormal davramslarinin kaynag neydi? Bu
saplantih dindarlik nereden ¢ikmigty; biitiin bu olgularin bir-
birleriyle baglantis1 neydi? Burada tekrar hatirlatmak isterim
ki, terapiye daha sonra ortaya ¢ikan bir nevrotik rahatsizlik
nedeniyle bagladik ve eski rahatsizligiyla ilgili bilgilere an-
cak analizin bizi i¢ginde bulundugumuz zamandan uzaklasti-
rarak, dolambagh yollardan ¢ocuklugun tarih 6ncesi yillar-
na gotiirmesi halinde ulagabiliriz.
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III
BASTAN CIKARMA ve ILK SONUCLARI

Tahmin edilecegi gibi ilk kugku duyulan kisi Ingiliz miirebbi-
yeydi giinkii gocuktaki degisiklikler onun evde bulundugu si-
rada ortaya gikmist. Cocugun aklinda miirebbiyeyle alakah
iki ortiilii, anlagilmaz aru kalmugt. Kadin bir kez sokaga ¢1-
karlarken 6nden gitmis ve arkasindan gelenler icin soyle de-
misti: Kuyruguma baksaniza! Bir bagka zaman arabada gider-
lerken bagindaki sapka u¢mustu ve bu gocuklarin ¢ok hosuna
gitmisti. Bu olay kastrasyon kompleksine isaret ediyordu ve
kadirun ¢ocugu tehdit etmesinin, gocugun anormal davranig-
lanrun sebeplerinden biri olabilecegini diisiinmemizi sagh-
yordu. Bu tiir diisiinceleri, dogru olmasalar bile, analiz edilen
kigiye aktarmanin higbir sakincas1 yoktur. Ve zaten, sayet
gergege ulasmada herhangi bir fayda saglamadiklan diisiinii-
lilyorsa dile getirilmezler. Bu durumun bir sonraki etkisi,
~tam olarak yorumlanamamus olsalar da, ayni1 konu etrafinda
doniip dolastiklan tahmin edilebilen- riiyalarda ortaya cikt.
Anlagilabildigi kadariyla bu riiyalarin konusu, ¢ocugun kiz
kardesine ve miirebbiyesine kars1 agresif tutumuyla ve onla-
nn bu tutum karsisinda gocugu siddetle azarlamalar ve ceza-
landirmalariyla ilgiliydi. Sanki... banyodan sonra... kiz karde-
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sini soymak... lizerindeki ortiiyli... pelerini yirtmak ya da bu-
na benzer seyler yapmak istiyordu. Bu yorumdan saglam bir
bilgi edinmem miimkiin olmads, ama asil malzemenin bu rii-
yalarda farkli bigimlerde ama siirekli islendigi anlasildiginda,
bu s6zde hatiralar1 dogru okudugum kesinlesmisti. Biitiin
bunlar ancak, ergenlik ¢agindaki ¢ocugun, cocukluguyla ilgi-
li kurdugu fanteziler olabilirdi ve simdi neredeyse taninmaz
bir halde tekrar ortaya gikmuglardh.

Hastanin birden bire, kiz kardesinin “kendisi heniiz gok
kiigiikken, ilk giftliklerinde” onu cinsel eyleme tesvik ettigini
hatirlamasiyla bu fantezileri yorumlamak da miimkiin oldu.
Hastanun ilk hatirladigy, kiz kardesinin sik sik birlikte kullan-
diklar tuvalette ona, birbirimize popolarimizi gésterelim mi,
demesi ve sonra da bunu gergeklestirmesiydi.

Daha sonra bu bastan ¢itkartma olayimin —zaman ve me-
kén ayrnintilar1 da dahil olmak tizere- 6zii ortaya ¢ikti. Baba-
nin evde olmadig bir ilkbahardi; ¢ocuklar bir odada yerde
oynuyordu, anneleri ise, yan odada ¢alisiyordu. Kiz kardes
¢ocugun cinsel organini tuttu, onunla oynadi ve sonra davra-
nisinin agiklamasi olarak Nanja hakkinda tuhaf seyler anlat-
t1. Nanja'nin da herkesle, mesela bahgivanla ayn seyleri yap-
tigin1, adamu bas iistii durdurup, cinsel orgamum tuttugunu
sOyledi.

Az once tahmin ettigimiz fantezilerin ne anlama geldigi
aciga gikmusti. Bu fanteziler hastanin, eril 6zgiiveni agisindan
yakisiksiz gelen bir olayi silmesine yaramis ve bunu, gerge-
gin yerine kendi arzu ettigi bir karsithg koyarak yapmuisti.
Bu fantezilerden sonra kiz kardesi karsisinda pasif kalmak-
tan vazgegerek agresiflesmis, kaz kardesini ¢iplak gérmek is-
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temis, reddedilmis, cezalandirilmis ve aile icinde herkesin
anlattig1 o 6fkeye teslim olmustu. Dogaldir ki biiyiikanne ve
anne tarafindan ¢ocugun 6fke nébetlerinin sorumlusu olarak
gosterilen miirebbiye de isin igine dahil edilmisti. Bu fantezi-
ler, biiyiik, onurlu, kibirli bir ulusun, kurulma asamasindaki
6nemsizligini ve basarisizliklarin1 6rtmek i¢in destanlar, mit-
ler yaratmasiyla ayru yolu izliyordu.'

Miirebbiyenin gercekte bastan ¢ikarma ve sonuglariyla ala-
kas1 son derece sinirli olmaliydi. Kiz kardesiyle arasmda ya-
sananlar, Ingiliz kadinin evden uzakta olan anne ve babanin
yerini aldi1 yaz aylarindan oncesine rasthyordu. Cocugun
miirebbiyeye diismanhg ¢ok daha bagka bir nedene baghyd.
Gocuk igin, bakicisina bagiran ve “cad1” diye hakaret eden
miirebbiye, onun hakkinda korkung seyler anlatan kiz karde-
sinin izinden yiiriiyordu ve boylece ilerde gérecegimiz bastan
¢ikarma yiiziinden aslinda kiz kardesine kars: gelistirdigi an-
tipatiyi cocuk miirebbiyeye yoneltme imkam bulmustu.

Kiz kardesin bastan ¢ikarma denemeleri ¢ocugun hayal
ettigi bir sey degildi kuskusuz. Daha sonraki yillara dair hig
unutmayip dile getirdigi bir olay, anlattiklanrun inandinal-
g giiglendiriyordu.

Kendinden on yastan fazla biiyiik olan bir kuzeni bir giin
ona bir konusma sirasinda, kiz kardesinin ne kadar merakh
ve sehvetli bir sey oldugunu hatirladigim sdylemis, 3-4 yas-
larindayken bir giin kucagina oturup, cinsel orgaruru tutmak
i¢in pantolonunu agtigiru anlatmisti.

1 [Bu konuda daha aynnth agiklamalar igin bkz. Freud’'un Leonardo de Vinci
hakkindaki incelemesi (1910c; Ders Notlar:, 10.cilt, 0. bliimiin basy, s. 110 ve
devam.))
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Burada hastamun ¢ocukluk hikiyesine ara verip, kiz kar-
desinden, onun gelisiminden, basina gelenlerden ve hastam
tizerindeki etkisinden s6z etmek istiyorum. Kiz kardes ¢o-
cuktan iki yas biiyiiktii ve her zaman ondan ilerdeydi. Erkek
cocuk gibi ele avuca sigmaz bir ¢ocuktu. Parlak bir entelek-
tiiel gelisme gostermisti, keskin bir zekas: vardi ve fen bilim-
leri egitimi gérmeyi tercih etmis olmasma ragmen, bir taraf-
tan da babasinin ¢ok begendigi siirler yaziyordu. Ilk taliple-
rinden oldukga iistiin olan kiz, onlarla alay etmeyi 4det edin-
misti. Ancak 207 yillarin baginda mutsuz bir insan olmaya
basladi, kendini giizel bulmuyor ve bundan sikayet ediyor-
du. Bir siire sonra da kendi kabuguna ¢ekildi. Dostu olan
yash bir hanimla giktig1 yolculuktan geri dondiigiinde, refa-
katgisinin kendisine kotii davrandigina dair tuhaf, akil almaz
seyleranlatmaya baglad1l. Ama bir taraftan da sézde iskence-
cisine siki sikiya baglanmush. Kisa bir siire sonra ¢iktig ikin-
ci bir seyahatte kendini zehirledi ve evden uzakta 61dii. Has-
talig1 muhtemelen bir “dementia praecox” baglangiciydi. Ai-
ledeki kalihmsal néropati ona da miras kalmists, tistelik tek
mirasg1 o degildi. Amcasi agir saplanti nevrozubenzeri belir-
tilerle uzun yillar aykir1 bir hayat siirdiikten sonra 6lmiigtii;
yine epeyi sayida ikinci dereceden akraba hafif ruhsal hasta-
liklardan mustaripti.

Hastamiz i¢in kiz kardesi --bagtan gikarma konusu bir ta-
rafa birakacak olsak da— anne-babadan gordiikleri ragbet
acisindan, oldukga tatsiz bir rakipti ve onun tstiinligii, tize-
rinde yogun bir baski yaratiyordu. Ozellikle de kendisi sap-
lant1 nevrozuyla entelektiiel anlamda tutuk oldugu igin ba-
basindan daha az takdir goriirken, kiz kardesinin tinsel yete-
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nekleri ve entelektiiel faaliyetleriyle babanin saygisim kazan-
mus olmasini kiskaniyordu. 14 yasindan sonra kiz kardesiyle
olan iligkisi diizelmeye baglad1. Benzer zihinsel sermayeleri
ve anne babalarina birlikte muhalefet ediyor olmalari, kar-
desleri 6ylesine yakinlagtird: ki, ok iyi iki arkadas gibi oldu-
lar. Hasta, ergenlik dénemindeki firtinali cinsel uyarimlarin
etkisiyle, kiz kardesine bedensel olarak mahrem bir yakinlag-
maya cesaret etti.

Kiz kardesi onu kararh ve mahir bir sekilde reddedince
de, ilgisi evlerinde calisan ve kiz kardesiyle aym adi tagiyan
kiigiik bir koyli kiza yoneldi. Boylece heteroseksiiel nesne
secimini belirleyecek olan bir adim atmis oluyordu, ¢iinkii
bariz bir sekilde saplantisinin etkisi altinda asik oldugu kiz-
lar, hem zeka, hem de egitim agisindan kendinden asagida
olan evdeki hizmetgilerdi. Sayet agkinun y6neldigi nesneler
onu reddeden kiz kardesinin yerini tuttuysa, bir zamanlar
kiz kardesinin onu kedere bogan entelektiiel iistiinliigiintin
nesne segiminde belirleyici bir egilim oldugunu da kabul et-
mek zorundayiz.’ Alfred Adler, birgok bagka sey gibi insamin
cinsel davraniglarini da, bireyin giiglii olma iradesinden,
kendini kanitlama diirtiisiinden kaynaklanan bu tiirden mo-
tiflerin arasinda sayar. Bense, gii¢ ve ayricalik-motiflerini as-
la inkar etmemekle birlikte, bu motiflere atfedilen egemen ve
ayncalikli role inanmiyordum. Hastamin analizini sonuna
kadar devam ettirmemis olsaydim, bu vakay:1 gozlemledik-
ten sonra, 6nyargimu Adler’in s6yledikleri uyarinca diizelt-
mem gerekecekti. Ancak analizin son béliimiinde beklenme-

2 [Krs. Freud'un bu konuyu ele aldig1 ¢alismas: (1912d).]
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dik bir sekilde ortaya ¢ikan yeni malzeme, gticlii olma moti-
finin (bizim vakamuzda agagilama egilimi) nesne segimini
ancak katki saglama ve ussallastirma baglammunda belirledigi-
ni, oysa daha derin ve 6ze yénelik belirlemeler, 6nceki inang-
larima sadik kalmam gerektigini ortaya koydu.’

Hastam, kardesinin 6liim haberi geldiginde neredeyse
hi¢bir ac1 duymadigini anlatti. Kendini yas tutar gibi goriin-
meye zorlamis, sogukkanhlikla, artik ailenin tek mirasgisi ol-
duguna sevinmisti. Bunlar oldugunda, uzun yillardir simdi-
ki hastaligindan mustaripti. Itiraf etmeliyim ki bu bilgi, vaka-
nin teghisini koyma agamasinda uzun bir siire siiphede birak-
t1 beni. Ailenin sevilen bir iiyesinin kaybinin yarattg acirun,
halen devam eden kiskanghk duygulan ve bilingaltindaki en-
sest agkin da katkilariyla ketlenmis olabilecegini tahmin ede-
biliyordum gergi, ama acinin yaratacagi duygu patlamalari-
nin yerini tutan bir sey olmasi gerektigi fikrinden de vazge-
cemiyordum. Bu patlama sonunda, hastamin da anlamadig:
bir duygulanimda ifadesini buldu. Kiz kardesinin &liimiin-
den bir siire sonra, 6ldiigii yere kisa bir seyahat yapmis ve
orada bir zamanlar kendisinin idolii olan biiyiik bir sairin
mezarnni araylp bulmug ve mezarin baginda gézyaslarina bo-
gulmustu. Bu tepkisi kendisine de tuhaf gelmisti ¢iinkii ¢ok
begendigi sairin 6liimiiniin {izerinden iki insan 6mrii kadar
vakit gectigini biliyordu. Bunun ne anlama geldigini ancak
babasinin, kiz kardesinin siirlerini bu biiyiik sairin siirleriyle
karsilastirdigim hatirlayinca anlayabildi. Saire yoneldigini

3 Bkz. s. 207 [Adler’in goriisleriyle ilgili ayrintih bir tartsma Freud'un “Psika-
nalitik Devinimin Tarihi” (1914 d) adli yazisinin II. boliimiinde yer alir.]
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zannettigimiz bu baghhgin altindaki gercegi anlamama yara-
yan bir bagka isaret de, hastamin hikayesinde, o anda farkina
vardigim bir yanhs bilgiydi. Daha 6nce sik sik kiz kardesinin
kendini vurdugunu soyleyen adam, daha sonra bu bilgiyi
diizeltmek zorunda kalmis ve kadinin zehir i¢tigini soylemis-
ti. Oysa sair silahl1 bir diielloda vurularak 6lmiistii.*

Simdi erkek kardesin hikayesine geri doniiyorum. Ama
burada 6nce isimizi kolaylastiracak kimi bilgiler vermek zo-
rundayim. Kiz kardesin bastan gitkarma denemeleri basladi-
ginda, hastamun 3 yas 4 aylik’ oldugu ortaya ciktr. Bu olay,
sonbaharinda anne ve babanin seyahat doniisii gocugu gok
degismis bulduklar1 yilin ilkbaharinda olmustu. Degisikli-
gin, bu arada ¢ocugun cinsel etkinliginin canlanmasiyla bag-
lantill olmasi da ¢ok yakin bir ihtimal.

Cocuk ablasinin bastan gkarmalarina nasil tepki vermisti
acaba? Sorunun yanit1 su: Reddetmisti, ama reddettigi olayin
kendisi degil, kiz kardesiydi. Kiz kardesi cinsel nesne olarak
uygundegildi; bunun sebebi belki de, anne ve babasinin sev-
gisini kazanmak adina girdikleri yarista kiz kardesine kars
diismanca duygular besliyor olmastydi. Cocuk bu yiizden
kiz kardesinden uzak durmus, boylece kizin kigkirtmalari1 da
son bulmustu. Ama onun yerine bagka birini, daha ¢ok sev-
digi birini aramig ve bizzat kiz kardesinin sdyledikleri sonu-
cu ve Nanja’'y1 6rnek bir insan olarak gostermesi nedeniyle
cocuk da tercihini Nanja’dan yana yapmsti. Béylece Nan-
ja’'nin gozii oniinde cinsel orgaruyla oynamaya baglamisti.

4 [Kurt Adam'in sdylediginde gére, sair Lermontov’du.]
5 [1924 baskisinda 3 yas 3 aylik - 3,5 yas, diye gegiyor.]
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Cocuklann gizlemeye gerek gérmeden mastiirbasyon yap-
masin, bastan ¢tkarma denemesi olarak anlamamiz gerekir.

Nanja ciddilesip, bunun dogru olmadig1 séylemis, gocugu
hayal kinkhgmna ugratms, boyle seyler yapan g¢ocuklarin
orasinin “yara” olacagin eklemisti.

Tehdidi andiran bu tepkiyi farkli agilardan degerlendir-
mek lazim. Bu olaydan sonra ¢ocugun Nanja'ya baghhg
azaldi. Ona kizgin olabilirdi; zaten daha sonra ofke krizleri
basladiginda kadina karg: kin dolu oldugu da ortaya ¢ikh.
Burada ¢ocuk agisindan karakteristik olan tek sey, vazgeg-
mek zorunda oldugu her libidonal pozisyonu inatla yenisine
kars1 savunmak zorunda oldugu. Miirebbiye ortaya cikip,
Nanja'ya bagirdiginda, kadin1 odadan kovup otoritesini yer-
le bir etmeye ¢alishiginda, ¢ocuk tehdit altindaki kadina olan
sevgisini daha da abartip, saldirgan miirebbiyeye sirt gevir-
mis ve ona kars1 daha da inat¢1 davranmaya, ama bir taraftan
da kendine yeni bir cinsel nesne aramaya baglamist. Bastan
¢ikarilmasiyla birlikte, cinsel organlarina dokunulmas: gibi
edilgen bir cinsel hedef edinmisti kendine. Cocugun bu he-
define kimde ulagmak istedigini ve bu secime giderken han-
gi yollardan gectigini daha sonra 6grenecegiz.

Ik cinsel uyarimlardan sonra ¢ocugun cinsel araghrmala-
ra baglanus ve kisa bir siire sonra da kastrasyon sorununa ta-
kilmis olmasi, beklentilerimizle tamamen ortiistiyor. Cocuk
bu dénemde iki kiz1, kiz kardesi ve bir arkadasin ¢is yapar-
ken goézetleme firsatin1 bulmusgtu. Aslinda keskin zekasiyla o
anda meselenin ne oldugunu anlayabilirdi, ama o biitiin er-
kek gocuklarin yaptigini yapti, Nanja'mn tehditkar bir sekil-
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de ifade ettigi o yaray1 gordiigii diisiincesini reddetti ve gor-
diigtiniin kizlarin “6n poposu” olduguna karar verdi. Kas-
trasyon konusu bu kararla halledilmis olmuyordu; duydugu
her seyde bu konuya iligkin yeni seyler seziyordu ve bunlar
kaydediyordu. Bir kez gocuklara renkli gubuk seker dagitil-
diginda, tatsiz fantezilere egimli olan miirebbiye bunlarin
kesilmis yilan parcalan oldugunu sdylemisti. Bu olay ona,
babasinin bir yiiriiyiis sirasinda gordiigii bir yilani bastonuy-
la pargalara ayirdigini hatirlatti. Kendisine anlatilan tilki ma-
sallarindan kurdun kigin balik avlamak istediginde, yem ola-
rak kullandig1 kuyrugunun buza garparak kinldigim biliyor-
du. Atlarin cinsel orgamina iglevselligiyle baglantii verilen
degisik isimleri de 6grenmisti. Yani diisiincelerinde kastras-
yonla ugrasiyordu ugragmasina, ama heniiz boyle bir seye
inanmuyor ve korkmuyordu. O dénemde 6grendigi bagka
masallar ¢ocukta bagka cinsel sorunlarin olusmasina neden
oldu.

Mesela “Kirmmuzi Sapkali Kiz” ve “Yedi Kegi Yavrusu”nda
cocuklar kurdun karnindan ¢ikarihyordu. O halde kurt disi
bir varlik m1 oluyordu? Yoksa erkeklerin de mi karninda ¢o-
cuk olabiliyordu? O anda bu kesin degildi. Ayrica bu sorula-
n kendine sordugunda heniiz kurtlardan korkmanin ne ol-
dugunu bilmiyordu.

Hastanin anlattig1 anne ve babasinin olmadig1 déneme ait
ve bastan ¢ikarilmasiyla dolayl da olsa alakali olaylardan bi-
ri, kendisinde ortaya ¢ikan karakter degisikligini anlamamizi
saglayacak yolun 6niinii agacak. Hasta Nanja tarafindan red-
dedildikten ve ikaz edildikten kisa bir siire sonra mastiirbas-
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yon yapmaktan vazgectigini sdyliiyordu. Yani boylece jenital
bolgenin hiikmettigi cinsel yasam distan gelen bir engellemeye ye-
nik diigmiig ve bunun etkisiyle prejenital rejimin daha erken bir do-
nemine gerilemisti. Mastiirbasyonun bastirilmasiyla ¢ocugun
cinsel yasami sadistik-anal bir 6zellige biiriinmiistii. Kolay
sinirleniyordu, asabi bir iskenceci olmustu ve bu gekilde hay-
vanlan ve insanlan kullanarak kendini tatmin ediyordu. En
sevdigi nesnesi, aglatana kadar cezalar verdigi sevgili Nan-
ja’s1yd1. Boylece yetigkin biri olarak onu reddetmis olmasinin
intikamuru aliyor ve bir taraftan da, cinsel arzularim tepki ve
gerileme donemiyle ortiisecek sekilde tatmin etmis oluyor-
du. Kiiciik hayvanlara vahget uyguluyor, kanatlanm kopar-
mak icin sinekleri yakaliyor, bcekleri ayagiyla eziyor, haya-
linde, at gibi biiyiik hayvanlara vurmaktan da zevk aliyordu.
Yani bunlann hepsi aktif sadistce eylemlerdi. Bu dénemdeki
anal uyarimlari ilerde bagka bir baglamda ele alacagim.
Hastanin aynm doneme ait, erkek ¢ocuklarin déverek ceza-
landinldigy, 6zellikle penislerine vurulduguna dair fantezile-
rini hatirlamasi da bizim igin ok degerli ve dayak yiyen er-
kek gocuk gibi anonim figiirlerin kimin yerini tuttugunu, ve-
liaht prenslerin kiigiik bir alana hapsedilip doviildiigiinii ige-
ren bagka fantezilerinden qkarmak ¢ok kolay. Bu fanteziler-
de veliaht prensin kendisi oldugu ¢ok agk; yani sadizm, fan-
tezilerde kendi kisiliine doniiyor ve mazosizme evriliyor.
Bu arada cinsel orgararun da cezalandirilmasi, evrilme sira-
sinda mastiirbasyon yapmasiyla baglantili bir sugluluk duy-
gusunun da etkili oldugu sonucunu ortaya koyuyor.*

6 [Dovme fantezileri ile ilgili olarak, bie. Freud, 1919 e.]
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Analiz sirasinda bu pasif egilimlerin, aktif sadistlik belir-
tileriyle aym anda ya da hemen pesi sira ortaya giktig1 kesin-
lesti.” Bu durum hastada ¢ok bariz bicimde goriilen, yogun
ve siirekli bir ikilemle® Srtiigiiyor. S6z konusu ikilem burada
ilk kez iki kismen kargit diirtiiniin aym oranda gelistigini
ifade ediyor. Hastanin daha sonraki davranis bigimlerini de
bu libidinal pozisyonlar belirliyor ve daha sonra da bu po-
zisyonlarin birinin 6tekini bertaraf etmesi s6z konusu olmu-
yor; daha ¢ok diger tiim pozisyonlarin yani sira bu pozis-
yonlar da varligin siirdiiriiyor ve ¢ocugun saglam bir ka-
rakter olusturmasina engel olan siirekli bir bocalamaya ne-
den oluyor.

Gocugun mazosist gabalan bagka bir noktaya ulasiyor;
ancak bu konuya, ¢ocugun gelismesinin daha sonraki evrele-
rinin analizi sonucu tespit etmek miimkiin olacagindan, bu-
rada deginmekten kagimmyorum. Nanja tarafindan reddedil-
dikten sonra kadmna yonelttigi libidonal beklentilerin son
bulduguna, bunun yerine cinsel nesne olarak bagka birini go-
ziine kestirdigine daha 6nce deginmigtim. Bu kisi, o anda ev-
den uzakta olan babasi. Kuskusuz, babanin yilam pargala-
mas gibi tesadiifi olaylarin yamn sira, bir dizi olayin ayru an-
da gerceklesmesinin de bu segimde pay1 var; ama asil 6nem-
li olan, kiigiik ¢ocugun bu segimle, kendi narsisizmiyle bag-

7 Pasif egilimlerle kastettigim, pasif cinsel hedef; ama demek istedigim diirtii-
niin degil, sadece hedefin degismesi.

8 [“Ikilem” (Ambivalenz) sézciigiiniin burada farkl bir anlam: var; Freud bu
sozcligli sevgi ve nefret gibi duygular arasindaki olaganbocalama anlaminda
kullaniyordu.]
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lantili olarak 6zdesleme yoluyla gergeklesen ilk ve en eski
nesne se¢imini yenilemis olmas1.’ Babanun gocuk i¢in tapini-
lan bir 6mek olduguna, biiyiiytince ne olmak istedigi sorul-
dugunda, “babam gibi bir beyefendi” dedigine daha 6nce
deginmistik. Béylece cocugun aktif egiliminin 6zdeglesme fi-
glirii, sadist-anal evredeki pasif bir egilimin cinsel nesnesi ol-
mustu. Kiz kardesinin bastan gkarma gabalar1 ¢ocugu pasif
bir role itmis ve onun pasif bir einsel hedefe yénelmesine ne-
den olmus olabilir. Hasta bu olaym {izerindeki etkisi siiregi-
derken, kiz kardesinden Nanja’ya ve oradan babasma, yani
kadina pasif yonelisinden erkege pasif yonelise uzanan yolu
anlatmis ve bu arada da erken dogal gelisim evresiyle bir
baglant1 kurabilmisti.

Babasi tekrar nesnesi olmustu. Daha iist geligim evresine
tekabiil edecek sekilde, 6zdeslesmenin yerini nesne secimi
almisti. Aktif davramslanmn pasif davraniglara doniistimii
ise, bu arada gerceklesen bastan ¢ikartmanin basarisi ve iga-
retiydi. Dogaldir ki, sadist evrede baskin ve giiclii olan baba
karsisinda aktif bir tutum sergilemek ¢ok kolay hayata gegi-
rilecek bir durum degildi. Baba yaz sonu ya da sonbaharda
geri dondiigiinde, ¢ocugun 6fke nobetleri ve azginhklarn ye-
niden baglamigti. Bu hali Nanja ile iliskisinde ¢ocugun aktif-
sadist amaglarina hizmet ediyordu; babaya kars1 ayn tutu-
mun altinda ise, mazosist bir plan yatiyordu. Kétii ve yara-
maz bir ¢ocuk oldugunu gostererek babay: kendisini terbiye
etmeye ve dévmeye mecbur etmek, yani onun araalgiyla

9 [Ozdeslesme konusuyla ilgili aynnth bir tarbgma igin bkz. Kitle Psikolojisi
(1921c) VII. béliim.]
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mazosist bir cinsel doyuma ulagmak istiyordu; aglama ve ba-
girma krizleri de babay bastan gikarma ¢abalariydi. Hem de
boylece mazosizmin motivasyonuna uygun bicimde bu ter-
biye sirasinda sugluluk duygulan da doyuma ulasabilecekti.
Boyle bir yaramazlik aninda babasi yanina geldiginde daha
fazla bagirmaya bagladigina dair bir au héla hatirindaydi.
Ama babasi onu dévmemis, yataktaki yastiklarla top oyna-
yarak gocugu sakinlestirmeye ¢ahismisti.

Anne ve babalarin ve egitmenlerin agiklayamadiklan bir
yaramazlikla karsilastiklarinda ne sikhikta bu tipik iligkiyi
hatirladiklarimi bilemiyorum. Boylesine kontrolsiiz davra-
nan bir gocuk, aslinda sugunu itiraf etmekte ve cezalandiril-
mak istemekte, terbiye edilirken, bir taraftan sugluluk duy-
gusunun yatistnlmasimn, diger taraftan da mazosist cinsel
emellerinin doyurulmasimin pesindedir.”

Hastalig1 daha net bicimde agiklayabilmemizi, hastanin
biitiin anksiyete semptomlarinin ancak belli bir olaydan son-
ra kisilik degisimine neden oldugunu ¢ok agik bigimde hatir-
lamasina borg¢luyuz. Hasta, bu olaydan 6nce anksiyeteye ne-
den olan higbir sey olmadigini, ancak bu olaydan sonra ank-
siyetenin bir iskence gibi ortaya ¢iktigini séyliiyordu. Bu de-
gisim ani, ¢ok agik bicimde tespit edilebildigi gibi, cocugun
dordiincii dogum giiniinden ¢ok kisa bir siire 6nce baglamis.
Bizim inceleyecegimiz ¢ocukluk dénemi, bu kesin ipucu sa-
yesinde iki déneme ayriliyor: Bastan ¢ikanldig: 3 yas 3 aylik
oldugu zaman ve dordiincii dogum giiniine kadar siiren, ya-

10 Krs. Freud'un “Psikanaliz Calismalarindan Birkag Karakter” (1916 d) adl:
makalesinin II. béliimi olan “Sugluluk Duygusunun Yaratt# Suglular”.
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ramazlik ve anormallikler ve nevroz emarelerinin 6n planda
oldugu bunu takip eden dénem. Bu aynmi yapmamuz sag-
layan olay ise, digsal bir travma degil, ¢ocugun korkuyla
uyandig bir riiya.
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1 \Y
RUYA ve PRIMAL SAHNE®

Bu riiyay1 masals: igerigi nedeniyle bagka bir yerde yayinla-
mighm’ ve burada 6nce bu yazdiklanmu tekrarlayacagim:
Riiyamda gece yatagimda yatiyordum (yatagimin ayakucu pen-
cereye bakiyordu, pencerenin oniinde bir dizi yash ceviz agact var-
di. Rityamda ks oldugunu ve gece oldugunu biliyordum). Pencere
.birden kendiliginden agild:r ve dehget icinde pencerenin oniindeki
yash ceviz agacinda birkag tane beyaz kurdun oturdugunu gor-
diim. Alt1 ya da yedi taneydiler. Kurtlar bembeyazd: ve kurttan ¢ok
tilkiye ya da ¢oban kdpegine benziyorlardr. Ciinkii kuyruklar: tilki
kuyrugu gibi uzundu ve kulaklar: bir geye dikkat kesilmig kopekle-
rinki gibi dimdikti. Kurtlarin beni yiyeceginden korkmug olmali-
yim ki, bagrarak uyandim. Bakicim ne oldugunu anlamak icin ya-
tagima kogtu. Penceremin agilmast ve agagta oturan kurtlar ylesi-
ne gercek ve dogalds ki, ancak bir siire sonra gordiiklerimin riiya ol-
duguna ikna olabildim. Sonunda sakinlegtim ve tehlikenin uzaklag-
tigin diigiinerek tekrar uykuya daldim.
~Riiyadaki tek eylem pencerenin agilmastydi. Ciinkii kurt-
lar hareketsiz ve sessiz agacin gévdesinin saginda ve solun-

1 [Bkz. asagidas. 158, 2. dipnot]
2 “Riiyalarda Masal Katmaru” (1913 d)
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daki dallarda oturmus bana bakiyorlardi. Biitiin dikkatlerini
bana yoneltmis gibiydiler. Galiba bu gordiigiim ilk anksiye-
te riiyasiydi. O sirada tig, dort, en fazla bes yasindaydim. 11-
12 yaglarima kadar da siirekli riiyamda korkung bir seyler
gormekten korktum.”

Hastam daha sonra, bana yukaridaki betimlemesini dog-
rulayan, tizerinde kurtlar olan bir agag resmi verdi.

Hasta bu riiyay: siirekli ¢ocuklugunun aym: déneminde
bir masal kitabindaki kurt resminden duydugu korkuyla
baglantilandinyordu. Kendisinden yasca biiytiik ve oldukga
baskin olan kiz kardesi gocuga satagmak igin, bin bir baha-
neyle cocuga bir resim gosteriyor, o da dehset iginde bagir-
maya baghyordu. Resimde ayakta duran kurt, pengelerini
uzatmug, kulaklanm dikmis, bir ayagiyla adim atiyordu.
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Hasta bu resmin “Kirmuzi Sapkal1 Kiz” masalina ait bir illiis-
trasyon oldugunu séyliiyordu.

Kurtlar neden beyaz? Bu, hastaya iftligin yakininda bii-
yiik siiriilerde yetistirilen koyunlar1 hatirlatmigt. Babas: ¢o-
cugu ara sira bu siiriilerin oldugu yere gotiiriirdii, gocuk da
bundan biiyiik bir gurur ve mutluluk duyardi. Daha sonra
-yapilan aragtrmalara bakildiginda riiyadan kisa bir siire
once olabilir- koyunlar arasinda bir salgin bag gostermisti.
Baba Pasteur’iin 6grencilerinden birini getirtmis, 6grenci ko-
yunlan agilamig, ama agidan sonra daha ¢ok koyun 6lmeye
baglamisti.

Kurtlar agaca nasil gikar? Bu konuda ise, biiyiikbabasinin
anlatt1§1 bir hikayeyi hatirladi. Bu olaymn riiyadan énce mi,
sonra mi1 oldugunu hatirlamiyordu, ama 6nce oldugunu tah-
min ediyordu. Hikaye soyle:

Bir terzi, diikkkarunda calismaktadir. Birden pencere agilir
ve igeri bir kurt girer. Terzi dirsegiyle kurda vurur, -hayir
tam oyle degil, hasta diizeltiyor soyledigini— terzi hayvam
kuyrugundan yakalar ve kuyrugu koparir, hayvan da dehset
icinde kagcar. Terzi bir siire sonra ormana gider, birden bir
kurt siiriisiiyle kargilasir ve bir agaca tirmamnir. Kurtlar 6nce
ne yapacaklarin bilemezler, ama terziden intikam almak is-
teyen sakat kurt, agacin iistiindeki terziye ulagsana kadar bir-
birlerinin iistiine citkmayn teklif eder. Kendisi —giiglii ve yash
bir kurttur~ piramidin ilk basamag) olacaktir. Ama terzi ce-
zalandirdig ziyaretgisini tanur ve daha 6nce de yaptig gibi
bagirmaya baglar: “Gri olan1 yakalayin kuyrugundan.” Kuy-
ruksuz kurt bu ciimleyi hatirlayarak korkar, kacar ve diger
kurtlar diiger.
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Bu hikayede riiyada kurtlarin {izerinde oturdugu agag
yer aliyor. Ama bir taraftan da kastrasyon kompleksiyle red-
dedilemeyecek bir baglanti mevcut. Yasl: kurt terzi yiiziin-
den kuyrugundan oluyor. Kurtlarin tilkininkine benzeyen
kuyruklar1 bu kuyruksuzlugun telafisi olsa gerek.

Neden 6-7 kurt? Cocugun anksiyete tablosunun Kirmuzi
Baghkh Kiz masaliyla alakali olup olmadigini kendime sora-
na kadar bu sorunun yamt yokmus gibi goriiniiyordu. Bu
masalda kurtla ilgili sadece iki sahne var: Kirmuz Sapkal
K1z'in ormanda kurtla karsilagtg1 ve kurdun baginda biiyii-
kannenin beresiyle yatakta yattig1 sahne. Demek ki bu ararun
ardinda bagka bir masal olmali. Hasta kisa bir siire sonra bu
masalin “Kurt ile Yedi Ke¢i Yavrusu” olabilecegini fark etti.
Bu masalda yedi sayisi var, alt1 sayist da var. Clinkii kurt ke-
cilerin sadece alt1 tanesini yutuyor, yedinci yavru saatin igi-
ne saklaruyor. Masalda renk olarak beyaz da mevcut. Kurt
kecilerin evine ilk kez gittiginde, yavrularin onu gri penge-
sinden tanimalarn iizerine, firtnciya gidiyor ve pencesini una
bulayip beyazlatiyor. Bu arada iki masalin bir¢ok ortak yaru
var. Her iki masalda da yeme eylemi, karrun kesilmesi, ye-
nen kisilerin ¢ikarilmasi, onlarin yerine agir taslarin konul-
masi var, her iki masalin sonunda da hain kurt 6liir. Ke¢i ma-
salinda ayrica bir de agag var. Kurt yemekten sonra bir aga-
cin altina uzarur ve uykuya dalar.

Buriiyayiilerde 6zel bir nedenle yeniden ele alacak ve da-
ha ayrintih yorumlayacak ve degerlendirecegim. Ciinkii bu,
hastanin ¢ocukluk donemine ait hatirladig1 bu ilk anksiyete
riiyas1 ve igerigi, bu riiyay: takip eden riiyalarla ve hastanin
¢ocukluk dénemine ait kimi olaylarla ilgili olarak son derece
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ilging 6zellikler tasiyor. Biz burada riiyann, bir¢ok ortak ya-
m olan iki masalla, Kirrmuz: Sapkal: Kiz ve Kurt ve Yedi Kegi
Yavrusu'yla baglantisiyla yetinecegiz. Bu masallarin diis go-
ren gocuktaki etkisi gergek bir hayvan fobisi olarak gelismis-
ti ve bu fobinin benzer durumlardan en 6nemli farki, korku-
lan hayvamn (at ya da kopek gibi) kolayca rastlayacagimiz
degil, sadece masallar ya da resimli kitaplarda karsilastig-
muz bir hayvan olmasiyd.

Hayvan fobilerinin nasil agiklanacagini ve 6nemini daha
sonra tartisacagim. Simdilik sadece bu agiklamanin, riiya sa-
hibinin daha sonra yasayacag1 nevrozun temel 6zellikleriyle
ortlisecegini sdylemekle yetiniyorum. Babasindan duydugu
korku hastaliginin en giiglii nedeniydi ve babarn yerini tu-
tan herkese kars1 gosterdigi ikircikli tutum hem yasamina,
hem de terapideki haline ve tavrina hitkkmediyordu.

Hastam i¢gin kurt sadece babanin yerini tutan ilk canlhysa
eger, bu durumda kegi yavrularim yiyen ya da Kirmmuz: Sap-
kali Kiz’daki kurdun babaya duyulan ¢ocukluk korkusundan
baska bir anlarmu mu var acaba diye sormak gerekiyor.’ Bu ara-
da hastamin babasinin, bir¢ok insamn ¢ocuklarla iliskisinde
oldugu gibi “tath tath azarlamak” gibi bir huyu vardi ve —da-
ha sonra sertlesmesine ragmen-kiigiik ogluyla ilk yillarda oy-
narken ya da kucaklasirken sakayla karisik bir tehdit olan
“yerim seni” soziinii bircok kez kullanmus oldugunu tahmin
ediyoruz. Bir kadin hastam iki cocugunun da dedelerini asla
sevemediklerini, ¢iinkii dedenin torunlariyla sefkatle oynar-
ken, onlara kannlarini kesecegini séyledigini anlatmugti.

3 Krg. O.Rank’in dikkat gektigi bu iki masahn Kronos efsanesiyle benzerlikleri
(1912).
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Burada simdilik riiyalarin derinlemesine degerlendiril-
mesini bir tarafa birakip, ilk yorumlarina geri dénelim. Bu
yorumlamanin yillarca siiren bir is oldugunu belirtmek isti-
yorum. Hasta riiyasim terapinin oldukc¢a baginda anlatmug
ve riiyanin ardinda bir ¢ocukluk nevrozunun gizli oldugu
yoniindeki diistincelerimi de kabul etmisti. Tedavi sirasinda
sik sik bu riiyaya geri dondiik, ama riiyay1 tam anlamak an-
cak kiiriin son aylarinda, o da hastanin kendi dogaglama
gayretleriyle miimkiin oldu. Hasta siirekli, riiyada onu en
¢ok etkileyen iki sey oldugunu séyliiyordu. Bunlardan biri,
rityaya hakim olan tam sessizlik ve kurtlarin hareketsizligi,
digeri ise, yine kurtlarin dikkat kesilmis bir halde kendisine
bakayor olmalariydi. Riiyanin ardinda biraktigs siiregiden bu
gergeklik duygusu hasta igin ¢ok 6nemliydi.

Biz de bu duygudan yola gikahm. Riiya yorumuyla ilgili
edinilen deneyimlerden bu gergeklik duygusunun belli bir
anlami ve 6nemi oldugunu biliyoruz. Bu duygu, riiyalarin
gizli malzemesindeki bir seylerin bellegimizdeki bir gergek-
lige isaret ettiginin, yani riiyanin gercekten olmus bir seye
isaret ettiginin, bir hayal ve fantezi olmadiginin garantisidir.*
Dogaldir ki, burada s6zii edilen ancak bilinmeyen bir seyle
ilgili bir gercekliktir; 6rnegin hastanin dedesinin kendisine
terzi ve kurt masalim anlatmig olmasini ya da Kirmmuz: $apka-
11 K1z ve Yedi Kegi Yavrusu masallannin kendisine okunmus
olmasim biliyor olmas, asla riiyay: asip gelen bu gergeklik

4 {Krs. Diglerin Yorumu (1900 a), VI-E boliimii, 9. kasim: “Gergeklik Duygusu ve
Tekrann Temsili; Egitim Baskusi, 2. cilt, s. 365 ve devamu.]
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duygusunun yerini tutamaz. Hastanin riiyasi, gergekligi ma-
sallarin gergek disiligi karsisinda iyice ortaya gikan bir duru-
ma igaret ediyor izlenimi veriyor.

Riiyamn goériildiigli anda bilinmeyen, yani unutulmus
olan bir sahne s6z konusuysa sayet, bu sahne ¢ok erken bir
doneme ait olmali. Hasta “bu riiyay: gordiigiimde iig, dort,
en fazla bes yasindaydim” diyor. Biz de sunu ekleyebiliriz
bu sozlere: “Ve bu riiya sayesinde ¢ok daha énceden olmusg
bir seyi hatirladim.”

Bizi bu unutulmus sahneye gotiirecek sey, riiyanin gorii-
niir iceriginde hastamn vurguladig: iki sey, yani dikkatle
bakma ve hareketsizlik olmali. Tabii bu malzemenin, bilin-
meyen sahneye ait malzemeyi carpitilmug bir halde, hatta
kargiina doniismiis olarak ihtiva ettigini umuyoruz.

Hastayla yapilan ilk analizde elde ettigimiz ham malze-
meden, bu baglama oturtulacak bir¢ok sonug ¢ikarmak
miimkiindii. Koyun besleme meselesine deginmis olmasi,
hastanin cinsel araghrmalarinin, babasiyla birlikte yaptig zi-
yaretler sirasinda doyuma ulasan cinsel aragtirmalannun ka-
nit olabilirdi ve bir taraftan da 6liim korkusuna imalar var-
dy, ¢iinkii koyunlarin ¢ogu bir salgin hastalik neticesinde 6l-
miistii. Riiyada 6n planda olan sey, yani agagtaki kurtlar,
dogrudan biiyiikbabamn anlattig: hikayeye gotiirmiistii has-
tay1. Bu hikdayede de en etkileyici unsur, riiyanin goériilmesi-
ne neden olan en 6nemli sey, kastrasyon konusundan bagka
bir sey olamazdi.

Bunun 6tesinde riiyanin ilk analizinden kurdun babanin
yerini aldigim 6grenmistik. Demek ki ilk anksiyete riiyasi,
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cocugun hayati boyunca siiregidecek olan baba korkusunu
aciga cikarms olmaliydi. Ama bu sonucun heniiz kendi igin-
de dahi baglayicilig1 yoktu. Analiz esnasinda hastanin sun-
dugu malzemeden ¢ikarsama yaparak elde ettigimiz ilk gegi-
ci sonuglan 6zetledigimizde, ortaya birlestirilmesi gereken
su parcalar qkiyor:

Gergek bir olay-erken doneme ait-bakmak-hareketsizlik-cinsel
sorunlar-kastrasyon-baba-korkung bir sey.

Hastam bir giin riiyasin1 yorumlamaya devam etti. Riiya-
da aniden pencerenin kendiliginden agildig1 arun, (terzinin
yan1 baginda oturdugu ve kurdun igeri girdigi) pencereyle
baglantili olarak tam net olmadigim séyledi. Ash s6yleymis:
Aniden gozler aghyor. Yani ben uyuyorum ve aniden uyani-
yorum ve iizerinde kurtlar olan agac1 gériiyorum. Bunda iti-
raz edilecek bir sey yoktu, ama biraz daha gelistirilebilirdi.
Hasta uyanmis ve bir sey gérmiistii. Riiyada kurtlara atfedi-
len dikkatle bakma eylemi aslinda hastanin kendisiyle alaka-
l1 olmaliyd. Burada 6nemli bir noktada bir yer degistirme ol-
mustu ve listelik bu yer degistirme de bir bagka yer degistir-
me sayesinde riiyanin gériiniir kisminda ortaya qkmugt.’
Dedenin anlatti1 hikdyede kurtlar agsagida bulunduklarina
ve agaca gtkamadiklarina gore, riiyada agacta oturan kurtlar-
da da bir yer degistirme s6z konusuydu.

Peki ya diis géren hastanin 1srarla vurguladig ikinci an
da bir yer degistirmeye ya da bir tersine gevrilmeye ugraya-
rak carpitilmigsa? Bu durumda hareketsizlik de (kurtlar
agacta hareket etmeden oturup ona bakiyor ve kipirdami-

5 [Krs. Diiglerin Yorumu (1900 a), VI-A boliimii, 2. kistm (Egitim Baskusi, 2. dilt,
s. 290) Riiya I¢eriginin Carpihlmas: Uzerine.]
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yorlar) siddetli bir hareket anlamina geliyor olmal1. Yani has-
ta uyanyor, siddetli bir hareketin hakim oldugu bir sahney-
le kargilagiyor ve gergin halde dikkatle sahneyi izliyor. Bu
durumda, bakma konusunda garpitma, 6zne ve nesnenin, et-
kenlik ve edilgenligin yer degistirmesi iken, hareketsizlik ko-
nusunda tersine doniisiim, yani hareketin hareketsizlige do-
niismesi s6z konusu olmal1.

Hastanun ansizin aklina gelen yeni bir sey, riiyay1 daha iyi
anlamamuzi sagladi: Agag Noel agaciydi. Hasta artik riiyay:
Noel’den kisa bir siire 6nce, Noel’i beklerken gordiigiinii bi-
liyordu. Noel giinii aynm1 zamanda ¢ocugun dogum giinii ol-
dugu icin riiyanin goriildiigii zamamn ve neden oldugu do-
niisimiin zamarru tam olarak tespit etmek miimkiin oldu.
Dordiincii dogum giiniinden ¢ok kisa bir siire énceydi. Co-
cuk cifte hediye alacagi umudu ve heyecaruyla uykuya dal-
mist. Boyle bir durumda bir ¢ocugun isteklerin gergeklesti-
gini onceden riiyasinda gorebilecegini biliyoruz. O halde rii-
yasinda Noel'in geldigini, hediyelerini aldigini, Noel agacin-
da asili hediyelerini gérmiistii. Ama agacta hediye yerine
kurtlar asiliyd: ve riiya, ¢ocugun kurdun (belki de babann)
kendisini yiyeceginden korkup, bakicisina sifinmasiyla son
buluyordu. Cocugun rityadan 6nceki cinsel gelisimini bilme-
miz, riiyadaki eksigi tamamlamamiz1 ve cinsel doyumun
anksiyeteye doniisiimiinii anlamamuzi miimkiin kihyor. Rii-
yanin olugsmasina neden olan isteklerin en giigliisii, babasina
yonelen cinsel doyum istegi olmali bu durumda. Bu istegin
glicii sayesinde, baba aracihigiyla cinsel doyumun miimkiin
oldugu, cocugun ¢oktan unuttugu bir sahne yeniden canlan-
mish ve sonug, bu istegin yerine getirilmesinin yarattg: kor-
ku ve dehset, istegin neden oldugu duygularumun bastinl-
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mas1 ve babadan kagarak daha az tehlikeli olan bakiciya si-
ginmasi olmustu.

Hasta Noel’de ilk 6fke nobetini gegcirdigini hatirladigini
soyliiyordu, clinkii Noel hediyelerinden memnun kalma-
mistl

Bu anida dogru ve yanhslar vardi; bazi diizeltmelere git-
meden tamamen gercek olmas1 miimkiin degildi, ¢tinkii ¢o-
cugun anne ve babasi 1srarla ilk nébeti Noel’den 6nce, sonba-
harda eve dondiiklerinde gegirdigini soyliiyorlardi. Cocu-
gun aklinda ise, sevgisinin doyuma ulasmasindaki yetersiz-
lik, 6tke ve Noel zaman arasindaki baglanti kalmigti.

Peki, ama geceleri ¢ocugu cinsel dzlemlerine ulasmaktan
alikoyacak kadar korkutan sahne ne olabilirdi? Analizin mal-
zemesine bakildiginda bu sahnenin bir islevi olmas: gerekti-
gi ortaya cikiyor. Bu sahne kastrasyonun gergek olduguna
inanmasini saglayacak bir sahne olmal. Kastrasyon korkusu
bdylece duygu déniisiimiiniin motoru oluyor.

Bu noktada séylediklerimi analizin akisina dayandirmak-
tan vazgecmem gerekiyor. Ve korkarim, okurun da bana
inanmaktan vazge¢meye baslayacag: bir nokta bu.

S6z konusu geceye ait bilingdisinda muhafaza edilmis an1
kirntilarinin yarattigi kaosun icinden canlanan, anne ve ba-
banin ¢ok da olagan olmayan, ama gézlemlenmesi agisindan
elverisli olan bir cinsel birlesme sahnesiydi. Yavag yavas bu
sahneyle ilgili biitiin sorulara tatmin edici yanitlar gelmeye
baslamigti: Tedavi sirasinda sdz konusu riiya ¢ok farklh bi-
cimlerde ve yeniden kurgulanarak karsimiza ¢ikiyordu ve
analiz bu farkhhklar icin gerekli agiklamalar: iiretiyordu.
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Boylece gocugun bu sahneyi izledigi sirada 1,5 yasinda oldu-
gu ortaya ¢ikt.* Cocuk o donemde sitmaya yakalanmust: ve
giiniin belli saatlerinde n6bet gegiriyordu.” On yasindan iti-
baren ise zaman zaman 6gleden sonralar1 baglayan ve yakla-
sik bes saat sonra doruga ulagan depresyon benzeri bir ruh
haline giriyordu. Bu semptomlar analiz sirasinda da heniiz
mevcuttu. Tekrarlayan depresyon, ates ve halsizlik nobetle-
rinin yerini almigt1. Beginci saat, ya ategin en yiiksek oldugu
ya da cinsel birlesmeyi izledigi and1 ya da bu ikisi ¢akigmug-
lard1® Muhtemelen hasta oldugu i¢in anne ve babasinin ya-
tak odasinda bulunuyordu.

Aile hikayesinin de destegiyle bu olay1 yaz aylarina ko-
numlandirmak ve Noel giinii dogan ¢ocugun da n+1, 5 ya-
sinda oldugunu kabul etmek mantikh gériiniiyor.” O halde
¢ocuk anne ve babasinin odasindaki kiigiik yataginda yati-
yordu ve muhtemelen atesi ytikseldigi i¢in, 6gleden sonra,
belki de ilerde depresyonla ilgili oldugunu goérecegimiz saat
olan beste uyanmigtl. Anne ve babanin yar giyinik" bir hal-
de 6gleden sonra uykusuna gekilmis olmalarindan da sicak

6 Gocugun sadece alt1 aylik olma olasilig1 neredeyse imkéansiz.

7 Krs. Bu etkenin saplant1 nevrozu sirasindaki degisimi. Analiz sirasinda gé-
riilen riiyalarda bunun yerini giiglii bir riizgar ahyor [1924'te ait ek]: (aria=
hava).

8 Bu bilgiyi, hastanin riiyada 6-7 kurt olmasina ragmen riiyasinin giziminde
sadece 5 kurt bulunmasiyla baglantilandiralim.

9 [Daha da netlestirmek adina aslinda “n+ 0,5 yas” demek lazim. Dogum gii-
nii ile yaz arasinda 6 ay olduguna gére, cocuk riiyay: gérdiigiinde 0 yas+ 6
ay, 1 yas + 6 ay, 2 yag+ 6 ay vs. yasinda olmali. Ancak Freud 0 yag+ 6 ay al-
ternatifini s. 156’daki ilk dipnotta diglamigtir.]

10 Beyaz i¢ camasirlan, beyaz kurtlar.
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bir yaz giinii oldugunu tahmin edebiliyoruz. Cocuk uyand-
ginda ti¢ kez" tekrarlayan bir coitus a tergo’ya” sahit olmus,
anne ve babasinin cinsel organlarini gérmiis ve olayin ve an-
lamimun farkina varmigti® ve nihayet annesini ve babasiru
ilerde aciklayacagimiz sekilde engellemisti [s. 105].

Sonugta geng ve hentiz birkag yillik evli bir ¢iftin sicak bir
yaz giinii 6gle uykusunu sevgi dolu bir cinsel iligskiyle son-
landirmig olmalar1 ve bunu yataginda yatan 1,5 yasindaki
kiiclik ¢cocugu dikkate almadan yapmis olmalannda olaga-
niistii bir sey yok ya da bu durum abartil1 bir fantezi izleni-
mi yaratmiyor. Bence bu son derece siradan, giindelik haya-
ta ait bir sey. 1ligki sirasindaki pozisyon da —hele de kanitla-
rimiz bize cinsel iliskinin her seferinde arkadan gergeklesti-
gine dair bir sey sdylemiyorsa- fikrimi degistirmiyor. Ciftin
bagka bir pozisyonda izlemeyi zorlagtiracak ya da imk&nsiz-
lagwracak bir seyri izleyicisine bir kez sunmus olmasi bile ye-
terli bu durumda. O halde sahnenin igerigi inarurhgin1 azal-
tacak bir kamt olamaz. Inanilhirhikla ilgili siiphe uyandiran iig
sey, daha farkli bir konuyla ilgili: Bunlardan ilki, 1,5 yasinda
bir ¢ocugun boylesine karmagik bir eylemi en gergek haliyle

11 Neden “ii¢ kez”? Hasta bir gtin, bu aynntiy1 benim yorumlayarak elde etti-
gimi iddia etti. Oysa bu dogru degildi. Dogru olan, fazla da elestiriye tabi-
i tutulmamas: gereken anhk bir ¢agrisim olmasiydi. Hasta bu agrigim ade-
ti oldugu tizere bana aktardi ve yansitarak giivenilir bir bilgi olmasini sag-
lads.

12 Taraflardan birinin digerine sirirun déniik oldugu cinsel iligki sekli (Cev. n.).

13 Burada kastettigim, olayi izledigi anda degil, 4 yasinda riiyay1 gordiigii za-
manda anlamug olmasi. 1,5 yasinda edindigi izlenimleri, gelisimi, cinsel uya-
nmlan ve cinsel aragtirmalar1 sayesinde riiyay: gordiigii donemde anlamlan-
dirabilmisti.
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algilayip, bilin¢gdisinda muhafaza etmesi; ikincisi, bu sekilde
edinilen izlenimlerin 4 yasinda bir ¢ocuk tarafindan daha
sonra anlagilacak sekilde gelistirilmesinin miimkiin olmasi
ve nihayet herhangi bir yéntemle, o kosullarda yasanmus ve
anlagilmis béyle bir sahnenin ayrintilanmun biitiinciil ve an-
lasilir sekilde anlatilabilmesi.”

Bu ve buna benzer kuskulan daha sonra titizlikle incele-
yecegim. Okura, ¢ocugun boyle bir sahneyi izledigini kabul
ederken en az kendisi kadar kuskucu oldugumu garanti edi-
yorum ve simdilik bu sahnenin gergek olduguna inanmasini
rica ediyorum. Oncelikle bu “primal sahnenin
tomlar ve d6zyasam Oykiistiyle iligkilerini incelemeye devam

“' riiya, semp-

edelim. Sahnenin igeriginin ve goérsel izlenimlerinin bir tane-
sinin etkilerini ayrica izleyecegiz.

Gorsel izlenimle kastettigim, anne babanin pozisyonu; ya-
ni babanin dik ve annenin bir hayvan gibi egilmis olarak du-
rusu. Hastanin anksiyete doneminde kiz kardesinin ona gos-
terdigi resimli bir masal kitabinda ayakta duran, pengelerini
uzatmusg, kulaklarini dikmis, bir ayagiyla adim atan bir kurt
resmi oldugunu biliyoruz [s. 42]. Hasta tedavi sirasinda ¢o-

15 Bu iig konudan ilkiyle ilgili siipheleri, gocugun anne babasim izlediginde
belki de bir yas daha biiytik, yani 2,5 yasinda oldugunu, yani konusabildigi-
ni sdyleyerek hafifletmek miimkiin degil. Benim hastam i¢in vakamn ayrin-
tilan itibariyle boyle bir zaman kaydirma imkansizdi. Aynca anne ve babay1
cinsel birlesme sirasinda izlemis olmanin analiz sirasinda ortaya gikmast hig
de nadir rastlanan bir durum degildir. Ama burada kosul, izleme drurun ¢ok
kiigiik yaslarda olmasidir. Cocuk biiytidiikge, belli bir sosyal seviyedeki an-
ne babalar ¢ocugun boyle bir sahneye sahit olmasina engel olurlar.

16 [“Primal sahne” kavrami ilk kez burada bir yayininiginde kullarugmig olma-
L. Freud bu kavrami benzer bir anlamda 2 May:s 1897'de Fliesse’e yazdigt
bir mektupta (1950 a, 61. mektup) kullanmusti.]
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cukluguna ait resimli masal kitabin1 bulana kadar sahaf diik-
kénlarini gezmekten vazgegmemis ve ona bu dehget duygu-
sunu veren illiistrasyonun “Kurt ve Yedi Kegi Yavrusu” ma-
salina ait oldugunu bulmus ve kurdun bu resimdeki pozis-
yonunun ona babasiyla ilgili primal sahneyi hatirlathginu
soylemisti. Her haliikdrda bu resim daha sonra yaganan ank-
siyetenin baglangi¢ noktas1 olmustu.

Yedi ya da sekiz yasindayken bir giin kendisine ertesi giin
yeni bir 6gretmenin gelecegi soylenmis, cocuk bunu takip
eden gece riiyasinda 6gretmeni tipki resimdeki kurt gibi ya-
tagina yaklasan, kiikreyen bir aslan olarak gérmiis ve korku
icinde uyanmust1. Kurt fobisini atlatmus oldugu i¢in kendine
korkacag1 yeni bir hayvan se¢me 6zgiirliigiine sahip olan go-
cuk, ge¢ déonemde gordiigii bu riiyada 6gretmeni babanun
yerine koymustu. Daha sonraki yillarda karsisina gkan her
o6gretmen bu baba roliinii iistlenmis ve ¢ocuk tarafindan ba-
banun etkisiyle kotii ve iyi meziyetlerle donatilmisgti.

Lise yillarinda kaderi ona kurt fobisini yeniden yasama ve
bu fobinin temelinde yatan bagintiy1 agir baskilamalarin bag-
langig¢ noktas1 yapma imkaruru saglamisti. Sirafin Latince ho-
casinn ad1 Wolf'tu.”” Bu hocadan bastan beri ¢cekinen ¢ocuk,
bir kez Latince geviri de aptalca bir hata yapmus, boylece ho-
canin ona hakaret etmesine neden olmustu ve o andan itiba-
ren hocadan kendini felg eden bir sekilde korkmaya baglamis
ve kisa bir siire sonra bu korkuyu diger hocalara da aktar-
mustl. Ancak geviri sirasinda dilinin siirgmesi de bir tesadiif
degildi. Latince filius s6zciigiinii ¢evirmesi gerekiyordu ve

17 Kurt kelimesinin Almanca karsihg ~ Cev. n.
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bu kelimenin ana dilindeki karsihig1 yerine Fransizca bir soz-
ciik olan “fils”*® sézciigiinii kullarurugh. Demek ki kurt, hala
babayd1.”

Hastanin tedavi sirasinda iirettigi ilk “gegici semptom”?”
kurt fobisi ve “Yedi Kegi Yavrusu” masahyla ilgiliydi. 11k se-
anslarn gerceklestirdigimiz odada, bana arkasi1 doniik olarak
divanda yatan hastanin karsisinda biiyiik bir duvar saati var-
d1. Zaman zaman yiiziinii bana déndiigiinii, beni sakinlestir-
mek ister gibi dostane ve sevimli bir bakis attigim ve sonra
bakislarini saate gevirdigini fark ettim. O zaman kendisine
bunun, seans1 bitirmek istediginin isareti oldugunu séyle-
mistim. Hasta ise epeyi bir zaman sonra bana bu mimik oyu-
nunu ve yedi ke¢i yavrusundan yedincinin duvar saatinin
icine saklandigini, kurdun diger alt1 kardesi yedigini hatir-
latt.

Soylemek istedigi suydu: Bana iyi davran. Senden kork-
mam mu gerekiyor? Yiyecek misin beni? Kiigiik ke¢i yavrusu
gibi saatin icine mi saklanayim ben de?

18 Erkekevlat-Cev. n.

19 Gocuk “Kurt” dgretmen bir giin onu azarladiktan sonra, arkadaglarindan
ogretmenin sus pay1 olarak ondan para bekledigini grenmisti. Bu konuya
daha sonra donecegiz (s. 188 ve devami). — Eger kurt korkusunun biitiiniiy-
le ad1 kurt olan bu Latince 6gretmeninden kaynaklandigini, ¢oculduga yan-
sitildigini ve masal kitaplarindaki resimlere dayanarak primal sahne fante-
zisine kaynak tegkil ettigini kabul edebilmek miimkiin olsaydi, bu tiirden
gocukluk hikayelerine gergekgi bir aqdan yaklagabilmenin ne kadar kolay-
lagacagini tahmin edebiliyorum. Ama bunu savunmak imkénsiz. Kurt fobi-
sinin daha énce olugmas: ve ¢iftlikte gegen gocukluk yillarina yerlegtirilme-
si ¢ok net bigimde kanitlanrmus durumda. Peki ya 4 yasinda goriilen riiya?

20 Ferencai (1912).
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Kuskusuz hastarun korktugu kurt aslinda babasiydi, ama
korkunun ge¢mesi dik durusun sona ermesine bagliydi. Ha-
tirladiklarim anlatirken, dortayak iistiinde duran ya da Kir-
miz1 Sapkali Kiz’da oldugu gibi yatakta yatan kurtlardan
korkmadigindan kesinlikle emindi. Primal sahneyi yeniden
canlandirdigimizda kadinin pozisyonunun da hasta igin
o6nemli oldugu ortaya ¢ikt;; ama bu, cinsellikle sinirli kald.
Hastanin cinsel yasamiyla ilgili en iyi hatirladig: sey, cinsel
olgunluga eristikten sonra ortaya ¢ikan ve tuhaf bir silsile
icinde beliren ve sonra kaybolan saplantili fiziksel agk atak-
lar1yd. Bu ataklar enerjisini tiiketiyor, baskilamalann zincir-
lerinden kurtuluyor ve hastanun denetiminden gikiyorlardi.
Bu saplantili fiziksel agkin hak ettigi 6nemi, ¢ok 6zel bir ge-
rekgeyle ileride ele almak tizere [s. 118 ve devam] simdilik
bir kenara birakmak zorundayim; ancak bu agkin bilingten
gizli oldugunu ve ancak tedavi sirasinda ortaya giktigim
simdiden soyleyebilirim. Kadin, primal sahnede anneye at-
fettigimiz pozisyonu almis olmaliydi. Hasta, biiyiik, géze
carpan kalgalar ergenlik ddsneminden baglayarak kadin cazi-
besinin en gii¢lii kismi olarak algilamigt; arkadan yaklagarak
gerceklesen bir cinsel iliskinin disinda neredeyse bagka hig-
bir pozisyon ona haz vermiyordu. $imdi bu noktada, bede-
nin arka kismina yonelen bu tiirden cinsel tercihlerin saplan-
til1 nevroza egilimi olan kisilere 6zgii genel bir 6zellik oldu-
gu ve cocukluk doneminde yasanmus ve etkilenilmis 6zel bir
olaydan kaynaklandigin1 iddia etmeye haklamiz olmadig:
elestirisi yapilacak, bunun anal-erotik yaradiligimizin bir
pargasl ve bu yapiy1 belirleyen arkaik niteliklerimizden biri
oldugu soylenecektir. Hayvanlar gibi arkadan birlesmeyi
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(more ferarum) soy olusumuyla ilgili (filogenetik) bir bigim
olarak kabul etmek miimkiin. Hastanin bilin¢disi fiziksel ask
kosullannun aktarilmasini takiben yapacagimiz tartigmalar-
da bu konuya tekrar dénecegiz. [Krs s. 75 ve s. 119.]

Simdi riiya ve primal sahne arasindaki iligkiyi tartismaya
devam edelim.

Bu ana kadarki tahminlerimizi bakilacak olursa, Noel’de
isteklerinin yerine getirilmis olmasina sevinen ¢ocugun rii-
yasinda gérdiigii, babasi tarafindan saglanan cinsel doyum-
du; yani tipk1 primal sahnede oldugu gibi, babasindan iste-
digi cinsel doyumun bir bagka 6rnegiydi. Ancak riiyada bu
sahnenin yerini biiyiikbabanin kisa bir siire 6nce anlattig1 hi-
kaye almis: Agac, kurtlar, s6zde kurtlarin killi kuyruklarinda
abartil bir karsilik bulmus olan kuyruksuzluk. Burada pri-
mal hikdyeyi kurt hikdyesiyle birlestiren ¢agrisim zinciri ek-
sik. Bu baglantiy1 bize saglayacak olan sey ise, sadece ve sa-
dece pozisyon. Biiyiikbabarun hikdyesinde kuyruksuz kurt
diger kurtlardan iistiine ¢tkmalarim istiyordu. Hastaya primal
sahneyi hatirlatan iste bu ayrinti. Primal sahne boylece kurt
hikéyesindeki yerini almis ve ayn1 zamanda iki kisi olan an-
ne ve baba, gocugun arzusuna uygun olarak ¢ok sayida kurt-
la yer degistirmisti. Riiyann igerigi, Yedi Kegi Yavrusu ma-
salinin igerigine uyum saglayip bu hikdyeden yedi sayisin
alarak bir bagka doniigiime daha ugramigti.”

Malzemenin primal sahneden baslayarak, kurt hikayesi
tizerinden Yedi Kegi Yavrusu masalina doniismesi, riiyanin

21 Riiyada bu 6 ya da 7 olarak gegiyor. 6, kurdun yedigi ¢ocuklann saysi, ye-
dinci ¢ocuk ise btiyik saatin igine gizlenerek kurtuluyor. Her aynntiya bir
agiklama bulunmasy, riiya yorumlamanin kat: bir kurahdir.
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olusmas: sirasindaki diisiince adimlanrun bir yansimasi, ya-

ni babayla cinsel doyuma ulagsma 6zlemi, bunun kastrasyon-

la baglantisi ve babadan korku. Dért yagindaki ¢ocugun ank-

siyete diisiinii ancak simdi tamamen agiklanug oldugumuzu

diistiniiyorum.”

2
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Riiyanin sentezini yapmay: basardigimiza gore, simdi riiyamun agk igerigiy-
le gizli igerigi arasindaki iligkiyi daha sarih bir gekilde géstermeye gahisaca-
gum.
Gece yatagimda yatiyorum. Yatak burada prirnal sahnenin yeniden iireti-
minin baslangia. Biliyorum, riiyay: gordiigiimde mevsimlerden lagt, ge-
ceydi, sézleri riiyay: hatirlamasiyla ilgili, rityamin igerigiyle alakah degil.
Dogru bu, ¢iinkii dogum giiniinden, yani Noel’den 6nceki gecelerden bi-
riydi.

Pencere birden kendilijinden agiliyor. Terciimesi su: Birden kendiligimden
uyamiyorum, primal sahnenin hatirlanmasi. Kurdun penceren igeri girdigi
kurt hikéyesi biraz degismis olarak ortaya gkiyor ve dogrudan anlatim
gorsel bir anlathma doniistiiriiyor. Pencerenin anlamm bir taraftan da, bir
sonraki riiyanun igerigini buraya yerlestirebilmek. Noel aksami birden kap1
agthyor ve iizerinde hediyelerle Noel agac1 goriiniiyor. Burada (cinsel doyu-
mu da igeren) gercek Noel beklentisinin etkisi ortaya qkayor.

Biiyiik ceviz agact. Gergek hayatta Noel agacnin temsildsi, bunun ote-
sinde takip edilen terzinin kacarken iistiine hrmandig;, alinda kurtlann pu-
suda bekledigi agag. Biiyiik agag, birgok kez sahit oldugum gibi, aym za-
manda izlemenin, réntgendiligin bir sembolii. Agacin iizerinde oturan bir
insan, kendisi goriilmeden asagida olan biteni izleyebilir. Krs. Boccacci-
o’'nun iinki hikayesi ve benzer sakalar.

Kurtlar. Sayilar alt: ya da yedi. Kurt hikdyesinde, hayvan sayisi verilme-
yen bir siirii var. Burada say: verilmesi, alti tanesini kurdun yedigi, “Yedi
Ke¢i Yavrusu” masahrun etkisi. Primal sahnedeki iki sayismin yerine, bu
sahnede manasiz olacak daha yiiksek bir say1 konmasinin nedeni, direncin
carpitma amaaq. Hasta riiyasin ¢izdigi resimde 5 rakarmuru kullanarak “ge-
ceydi” bilgisini diizeltmek istiyor olmal1.

Bir agacn dizerinde oturuyorlar. Kurtlar 6nce Noel agacinda asih duran
hediyelerin yerini tutuyor. Ancak agacn iizerine oturtulmus olmalar:
“bakiyorlar” anlamina da gelebilir. Biiyiikbabarun hikiyesinde asagida ./..
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../. agaan etrafindalar. Yani kurtlann agagla iligkisi riiyada tersine gevril-
mis. Buradan da riiyarun igeriginde baska gizli malzemelerin tersine gevril-
mis olduguna karar verebiliriz.

Biitiin dikkatleriyle ona bakiyorlards. Bu durum tamamen primal sahneye
ait ve tam bir ¢arpitmayla riiyanin igine girmis.

Bembeyazlar. Bu aslinda 6nemsiz goriinen olguyu, hasta riiyasiru anlatir-
ken 1srarla vurguluyor. Bu vurgunun nedeni malzemenin biitiin katmanla-
nndan Ggelerin yogun bicimde birbirine kangmasz, riiyanin diger kaynakla-
nnn dnemsiz aynntlannn primal sahnenin daha énemli bir kismiyla bir-
lesmesi. Son séyledigim, anne babarun yatak takimlan ve i¢ gamagirlanmn
beyazi olmaly, buna ek olarak, hayvanlar iizerindeki cinsel aragtirmalanna
bir gondermeyle koyun siiriilerinin, goban képeginin beyazligi, annenin eli
oldugunu anladiklan1 Yedi Kegi Yavrusu'ndaki beyaz renk. lerde beyaz
rengi 6liime gonderme olarak ele alacagiz. [Bu konuya gonderme yapan
bagka bir isaret yok. Belki de burada kefen boliimiiyle bir iligki vardir (s.
211).}

Kipirdamadan orada oturuyorlar. Burada izlenen sahnenin en dikkat ceken
ozelligi reddediliyor. Reddedilen, neden oldugu pozisyon vasitasiyla pri-
mal sahneyle kurt hikdyesi arasindaki baglantiyi kuran hareketlilik.

Kuyrukiar tilki kuyrugu gibi. Bu ifade primal sahnenin kurt hikiyesine
etkisinin sonuglanm reddediyor ve hastarun cinsellik arashrmalan agsin-
dan en 6nemli sonuglardan biri: Yani gercekten de bir kastrasyon var. Bu
diisiincenin yarattig: dehset, sonunda riiyada ortaya qikiyor ve riiyanin bit-
mesine neden oluyor.

Kurtlar tarafindan yenme korkusu. Riiyay1 goren kisi bu korkunun riiya-
nun iceriginden kaynaklanmadigin diisiiniiyordu. Korkmastru gerektirecek
bir sey olmadiginu, daha ¢ok tilki ya da kopege benzediklerini, 1sirmak vs.
icin tistiine gelmediklerini, son derece sakin ve asla tirkiitiicii olmadiklanru
sOylemisti. Burada riiya ¢alismasinn bir siire utanacag: kisimlar1 ziddina
déniistiirerek zararsiz hale getirdigini gériiyoruz. (Kurtlar hareket etmiyor-
lar, kuyruklan ¢ok giizel.) Bu durum bu y6ntem iflas edip, korku patlak ve-
rinceye kadar siiriiyor. Korku kendini ifade etmek icin kegi-yavrulanrun
kurt-baba tarafindan yendigi masah seciyor. Belki de bu masal birlikte oy-
narken babasinin kendine sakayla s6yledigi s6zleri hatirlatiyordu. Boylece
kurt tarafindan yenme korkusu, bir taraftan arumsama bir taraftan da yer
degistirme anlammuna gelebilir.

Bu riiyanin arzu ve istek elle tutulur seyler: yiizeydeki hayallere, No-
el'in hediyelerle birlikte gelmesini istemesine (sabirsizhik riiyasi), daha ./ ..
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Simdiye kadar degindigimiz konulara baktigimizda, pri-
mal sahnenin hastahga etkisini ve yine bu sahnenin ¢ocugun
cinsel gelisiminde yarathg degisimi kisaca ele almanin ye-
terli olacagim diislintiyorum. Burada sadece riiyay: aiga vu-
ran etkiyi takip edecegim. Daha sonra primal sahnenin tek
bir cinsel egilime degil, bir dizi egilime, hatta neredeyse libi-
doda bir yanlmaya neden olduguna deginmemiz gerekecek.
Ayrica bu sahnenin yeniden canlanmasinun (burada bilingli
olarak sahnenin “hatirlanmasi” demiyorum), adeta yeni, ta-
ze bir olay etkisi yarattgini1 da unutmayacagiz. Bu sahnenin
etkileri daha sonra da devam etti ve bu arada, yani 1,5 ve 4
yas arasindaki dénemde tazeliginden hicbir sey kaybetmedi.

Belki ilerde belli etkilerin ¢ocugun olay1 algiladig: donem-
de yani 1,5 yasinda da var olduguna dair kimi kanitlar bul-
mak miimkiin olacaktir.

Hasta primal sahneye derinlemesine indiginde, kendi
gozlemlerine ait su konular giinisigina gikti: Hasta basta bu-
nun siddet iceren bir fiil oldugunu diisiinmiistii, ama anne-
sinin yiiziinde gordiigii haz dolu ifade buna uygun degildi.
Boylece burada bir doyum sz konusu oldugunu anlamigtr.”

../. derindeki ve siirekli devam eden baba tarafindan doyuma ulagtrilma is-
tegi, gordiigii ve onu gok heyecanlandiran geyi tekrar gorme istegi eslik edi-
yor. Psikolojik siireg daha sonra bu arzunun hayal edilen primal sahnede
gerceklesmesinden, simdi kagiulmaz hale gelen arzunun reddi ve bastiril-
masina uzaniyor. Okurun tek bagima yiir(ittiiglim bir analize inanmasinin
bedeli olarak, konuyu genis ve ayrintili olarak anlatrnaya gabalamak zorun-
daymm. Ama ayni gaba, okurlan, yillarca siiren analizlerin yayinlanmasim
istemekten vazge¢mek zorunda birakabilir.

23 Hastanin sozlerini en dogru sekilde anlayabilmek icin, izledigi seyin nce
normal pozisyonda bir birlesme oldugunu ve birlesmenin onda sadistik ./ .
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Cocuk icin annesiyle babasini cinsel iligki sirasinda gérmesi-
nin onun agisindan en énemli ve yeni yani, béylece kastras-
yon gergegine inanmug olmasiydi. Kastrasyonun miimkiin
olabilecegini daha 6nce de diislinmiistii aslinda (gis yapan
kizlar1 izlemesi, Nanja'nun tehditleri, miirebbiyenin ¢ubuklu
sekerler haklanda soyledikleri ve babasinin bir yilani parga-
lara ayirdig1 ana dair hatirladiklan). Ciinkii simdi Nanja'nin
sozlind ettigi yaray1 goézleriyle gérmiis ve bu yaranin babay-
la iligkiye girmek icin gerekli oldugunu anlamust. Artik kii-
ciik kizlara bakarken oldugu gibi yaray1 popoyla karigtirma-
s1 s0z konusu degildi.**

Riiyanin ¢ikis noktas: anksiyeteydi ve Nanja’s1 yanina ge-
lene kadar sakinlesememisti. Yani babadan kagarak Nanja'ya

../. bir eylem intiba1 yarathgin1 kabul etmek zorundayiz. Ancak daha sonra
pozisyon degistirilmis olmah ki, hasta farkh gézlemler yapma ve yargilara
varma imkaruna sahip olmus olsun. Bu kabuliin karutlanmug olmamasi, ¢ok
da 6nemli degil. Metnin gergek durumu kisaltarak aktarmasinin, analizdeki
kisinin dért yagina ait izlenimleri ve duygulanimlarn 25 yasmda, bu yasa uy-
gun ve dort yasmdayken bilemeyecegi sozlerle dile getirdigi gibi gercekleri
goz ard: etmemize neden olmasina izin vermemeliyiz. Bunu géz ardi eder-
sek, dért yasinda bir gocugun béylesine teknik yargilara varms olmasi, béy-
lesine bilgece diistinceleri olmasibize tuhaf gelebilir. Cocuk 1,5 yasindayken
bir sey yasiyor, bir izlenim ediniyor ve o yasta buna gerektigi gibi tepki ve-
remiyor. Bu izlenimi ancak 4 yasmda yeniden yasadiginda anhyor, etkileni-
yor ve ancak 20 y1l sonra analiz sirasinda bilingli diisiinme yetisiyle ne oldu-
gunu kavrayabiliyor. Analizdeki hasta dogal olarak bu ti¢ farkl1 zamaru dik-
kate almayarak o andaki benligini geride kalmig durumun igine yerlestiri-
yor. Biz de onu bu yolda izliyoruz, ¢iinkii kendini dogru gozlemlemesi ve
yorumlamasindan, ikinci ve giincii zaman arasindaki mesafenin g6z ardi
edilmesi miimkiinmiis gibi bir sonu¢ gkmalidir. Elimizde ikinci donemi
aciklayacak bagka bir malzeme de yok zaten.

24 Sorunun bu boliimiiyle nasil bas ettigini, anal erotigin izini siirerken 6gre-
necegiz [s. 192 ve devamu.]
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siginmisti. Anksiyete —riiyanin sebep oldugu- baba tarafin-
dan doyuma ulagtiriima g¢abasinin reddi anlamina geliyordu
ve igerigi kurdun onu yemesi ve babayla cinsel iliskiye gir-
mekti, yani anne gibi doyuma ulagma arzusunun —ilerde go-
recegimiz gibi gerileme seklinde- terciimesiydi sadece. Son
cinsel hedefi olan baba karsisinda pasif pozisyonda olma is-
tegi bastirmaya ugramig, babasindan duydugu korkunun ye-
rini kurt fobisi almisti.

Peki, bu bastirmanin itici giicli neydi? Vakanun tamarruna
baktigimizda bunun gocugun narsistik cinsel libidosu oldu-
gunu goriiyoruz. Libido, erkeklik uzvunu korumak adina,
bu uzuvdan vazgegmeyi sart kosan bir doyuma direniyordu.
Tehdit altndaki narsisizminden, babasi kargisindaki pasif

Geldigimiz noktada terminolojimizi degistirmek zorunda
oldugumuzu fark ediyoruz. Hasta riiya sirasmda cinsel yapi-
st itibariyle yeni bir evreye ulagmugti. Bu ana kadar hasta igin
cinsel karsitliklar aktif ve pasiften ibaretti. Bastan ¢ikanlma
olayindan beri cinsel hedefi pasifti, genital uzuvlarina doku-
nulmasini istiyordu, daha sonra bu durum gerileyerek, sa-
distik-anal evreden, daha 6nceki bir evre olan mazosist evre-
ye ulast1 ve hedefi azarlanmak, cezalandirilmak oldu. Bu he-
defe bir erkekle mi, yoksa bir kadinla mi1 ulasacag: ¢ocuk igin
onemli degildi. Farkll cinslerden olmalarini hi¢ dikkate al-
mayarak, Nanja’dan vazgegip babasina yéneldi. Nanja’dan
cinsel uzvuna dokunmasini istemis, babasim ise kendini
azarlamaya kigkirtrmugt: ve jenital uzuv burada dnemli degil-
di. Penisine vurulmasi, fantezisinde heniiz gerilemenin tistii-
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nii orttiigu baglamda ifadesini buluyordu. Primal sahnenin
riiyada yeniden canlanmasi ise onu jenital rejime geri gevir-
misti. Vajinay: ve erillik ve disiligin biyolojik anlamini kes-
fetmisti. Artik aktif olanun erillik, pasif olanin disilik oldugu-
nu anhyordu. Pasif cinsel hedefini disil bir amaca déniistiir-
mesi gerekiyordu ve “babasi tarafindan poposuna vurulma-
s1” amacinin yerini “babayla cinsel iliskiye girme” almisti. Bu
disil hedef ise, bastirilmis ve kurda kars1 duyulan korkuyla
yer degistirmek zorunda kalmisti.

Cocugun cinsel gelisimi ile ilgili tarbismaya bu noktada,
hikayesinin ileriki safhalar: bize yeni kapilar acana kadar son
vermek durumundayiz. Kurt fobisinin hakkini teslim etmek
i¢in, bir de, hem annenin, hem de babanin kurt oldugunu ek-
leyelim sadece. Anne kastrasyona ugramis kurdu temsil edi-
yordu burada, iistiine ¢ikilmasina izin veriyordu; baba ise
iiste ¢itkan kurttu. Ama hastanin kendisinin de 1srarla soyle-
digi gibi, sadece ayakta duran kurttan, yani babasindan kor-
kuyordu. Ote yandan riiyadaki korkunun biiyiik babanin an-
lathg1 hikayeyi model aldigima gormek lazim. Bu hikdyede
kastrasyona ugramus kurt, iistiine ¢ikilmasina izin vermis ve
kastrasyona ugradig: hatirlatildiginda da korkuya kapilmus-
t1. Bu durumda goriinen o ki, gocuk riiya sirasinda kastras-
yona ugramis anneyle 6zdeslestirmisti kendini ve buna kar-
s1 direniyordu. Cocugun sunu kastettigini ummak isterim:
Babamin beni doyuma ulastirmasim istiyorsam, annem gibi
kastrasyona ugramak zorundayim; ama bunu istemiyorum.
Kisaca séylemek gerekirse, erilligin ciddi bir protestosu bu!
Bu arada sunu da agik agik séyleyelim: Cinsel gelisimini ta-
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kip ettigimiz bu vakarun zaaf1, tam anlamiyla dis etkilerden
bagimsiz olmamasidir. Vaka, once bir bagtan qkarmaya ma-
ruz kalmis, sonra da cinsel birlesme sahnesinin (bu sahne
ilerde ikinci bir bastan gikarma etkisi yaratacak) izlenmesiy-
le yolundan sapmgtr.



\%
BIRKAC TARTISMA

Kutup ayis1 ve balinanin birbirleriyle savasamayacag soyle-
nir, ¢iinkii her ikisi de kendi ¢evresiyle simirlidir ve bir araya
gelemezler. Aymi sekilde benim de psikoloji ve nevroz konu-
larinda ¢alisan ve psikanalizin énermelerini kabul etmeyen
veya sonuglarinu birer artifakt' olarak goérenlerle tarhgmam
giderek imkansizlasiyor. Ote yandan son yillarda, en azin-
dan kendi bakis agilar: gercevesinde psikanalizin alanina gi-
ren, psikanalizin tekniklerine ve sonuglarina itiraz etmeyen
ve kendilerinde psikanalizin malzemesinden farkl sonuglar
qakarma ve farkh sekilde yorumlama hakki goren bir muha-
lefet ortaya ¢kt

Ancak teorik ¢eligki cogu zaman kisirdir. Kisi, iginden ¢1-
kanm yapacag malzemeden uzaklagtik¢a, kendi iddialar-
nin sarhogluguna kapilma ve sonunda her tiir gozlemden
azade fikirlerini savunur hale gelme tehlikesiyle kars1 kasiya
kalir. Bu nedenle, konudan sapan goriislerle, bu gortigleri tek
tek vakalar ve sorunlar bazinda sinayarak miicadele etmenin
islevsel olarak son derece uygun oldugunu diigtintiyorum.

1 Insan eliyle yapilmus, yapay olgu. (Cev. n.)
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Daha énce (s. 51 ve devamu), “1,5 yaginda bir gocugun
boylesine karmagik bir eylemi en gergek haliyle algilay1p, bi-
lingdisinda muhafaza etmesinin, bu sekilde edinilen izlenim-
lerin 4 yasinda bir ¢ocuk tarafindan daha sonra anlasilacak
sekilde gelistirilmesinin ve nihayet herhangi bir yéntemle, o
kosullarda yasarurus ve anlagilmis boyle bir sahnenin ayrin-
tilannun biitiinciil ve anlasihir sekilde anlatilabilmesinin” mm-
kansiz oldugunun diisiiniilecegine deginmistim.

Burada sézii edilen son konuyu verilere dayanarak anla-
mak miimkiin. Analizi belirlenen teknikleri kullanarak de-
rinlemesine devam ettiren biri, bunun miimkiin oldugunu
bizzat gorecek ve anlayacaktir. Bunu yapmayan ya da iist
katmanlarindan birinde analizden vazgegenler ise, konu
hakkinda bir yargiya varmaktan vazgeg¢mis olur. Ve bu asla,
derinlemesine analizle ulasabileceklerin neler oldugu hak-
kinda bir karar verilebilecegi anlamma gelmez.

Tereddiit yaratan diger iki konu ise, erken ¢ocukluk déne-
mine ait izlenimlerin kii¢limsenmesi ve bu izlenimlerin bdy-
lesine kalic1 etkiler yaratamayacag diisiincesidir. Bu goriis-
tekiler nevrozlarin nedenini, neredeyse sadece ileriki yaslar-
da yasanan ciddi ¢ahsmalarda ararlar. Bu kisilere gore, bizim
¢ocuklugun 6nemli oldugunu diisiinmemizin tek nedeni,
nevrotiklerin bugiine ait amag ve sorunlarin1 ge¢gmisten ka-
Iintilarla ve sembollerle anlatmaya meyilli olmalaridir. Co-
cukluk déneminin bu sekilde degerlendirilmesi, kuskusuz
analizin en mahrem alanini olusturan kimi seylerin ve tabii
bunlara direnen ve disaridakilerin giivenini azaltan birgok
seyin yok olmasina neden olacaktir.
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Oyleyse tartismaya actigimuz yaklagima gore, (bu dykiide
oldugu gibi) nevrozlarin derinlemesine analiziyle elde edilen
¢ocukluk dénemine ait sahneler, ileriki yaslarda hayatin ve
semptomlarin olugsumuna etkisi oldugunu séyleyebilecegi-
miz gergeklerin yeniden tiretimi degil, kaynaklan yetiskinlik
déneminde olan, gercek arzu ve istekleri bir olglide temsil
eden ve varliklarim yagsanan anin sorunlarindan vazgegme-
ye, bir tiir gerileme egilimine borglu olan fantezilerdir. Dogal
olarak boyle bakanlar igin, gok kiigiik yastaki ¢ocuklarin ruh-
sal hayatina ve entelektiiel performanslarina sasirtici anlam-
lar yiiklemekten de kurtulmus oluruz.

Bu zor sorunu ussallaghrma ve basitlestirme egiliminin
yam sira, bu goriisii destekleyen kimi gergekler de vardir. Yi-
ne uygulama yapan bir analizcide olusacak bir siiphe ve te-
reddiidii béylece bastan ortadan kaldirmak miimkiin olacak-
tir. Ancak kabul etmeliyiz ki ¢ocukluk dénemiyle ilgili bu
yaklasim dogru olsa bile, bu, analizin uygulamasinda her-
hangi bir farkhliga neden olmayacaktir. Nevrotik kisi, yasa-
dig1 ana ilgisizlesme ve fantezilerinde kendini daha énceki
gelisim basamaklarma gerileten temsili olusumlara baglan-
ma gibi kotii 6zelliklere sahip oldugu siirece, onu gittigi yol-
da takip etmekten ve bu bilingalt1 olusumlan biling iistiine
¢ikarmaktan bagka yapacak bir sey yoktur. Ciinki bu olu-
sumlar, gercek agisindan degerli olmamalarim bir yana bira-
kacak olursak, aslinda simdiki zamandaki gérevlerine yon-
lendirmek iizere agiga cikarmaya ¢alistigimiz ilginin tasiyici-
lan ve sahipleri olarak son derece 6nemlidirler.

Analizimiz, bu fantezilerin gercek olduguna naifge inani-
lan analizlerle ayru yolu izlemelidir. Fark ancak analizin so-
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nunda, fanteziler aqiga aiktiginda ortaya cikacaktir. O zaman
hastaya soyle denecektir: “Peki, tamam. Nevrozunuz adeta
¢ocuklugunuzda buna benzer izlenimler edinmigsiniz ve bu
izlenimleri gelistirmigsiniz gibi ilerlemis. Bunun miimkiin
olmadigim anliyorsunuz herhalde. Bunlar, size gercek ha-
yatta oniiniize ¢ikan goérevlerinizi unutturacak fantezi iiriin-
leriydi. $imdi gelin, bu gorevlerin neler oldugunu ve bu go-
revlerle fantezileriniz arasinda nasil bir bag oldugunu aras-
tiralm.” Tedavinin gercek yasama yonelik ikinci kismi, ¢o-
cukluk fantezileri bu sekilde ele alindiktan sonra baglayabi-
lecektir.

Bu yolun kisaltilmasi, yani simdiye degin yiiriitiilen psi-
kanalitik tedavinin degistirilmesi teknik olarak miimkiin de-
gil. Hasta bilincinde fantezilerini biitiin boyutlariyla ve kap-
saml olarak algilayamazsa, bu fantezilere bagh ilgi ve ¢ikar-
lar1 yonetemez. Bu fantezilerin varhig: ve genel cercevesi fark
edildiginde hastanin dikkatini bagka yone gekersek, sadece
bastirma mekanizmasini, hastanin tiim cabalarina ragmen
bu fantezileri ulasilmaz kilan o mekanizmay: desteklemis
oluruz. Hastaya vaktinden once biitiin bunlarin gercek ha-
yatta hi¢ 6nemi olmayan birer fantezi oldugu séyleyerek,
onun goziinde degersiz kilinmasina neden olursak, o da bu
fantezilerin biling iistiine ¢ikmasi icin asla caba gostermeye-
cektir. Bu yiizden, ¢ocukluga ait sahnelere nasil bir deger at-
fedilirse atfedilsin, en dogru yol, analiz tekniginde bir degi-
siklik yapmamaktr.

Bu sahnelerin gerileme igeren fanteziler oldugu tezimi
destekleyecek kimi gergekler olabilecegine daha 6nce degin-
migtim ve bilhassa sunun tizerinde durmustum: $imdiye ka-
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darki deneyimlerim gosteriyor ki, ¢ocukluk dénemine ait
sahneler tedavi sirasinda hatira olarak yeniden tiretilmiyor,
bu sahneler bir kurgunun, fiksiyonun sonuglar. Eminim ki-
mileri i¢in bu, tartismanin sonucunu belirleyecek bir iddia.

Yanlis anlagilmak istemiyorum. Her analizci, bagarili bir
tedavi sirasinda hastanin kendiliginden bir dizi gocukluk
arusin anlattigim bilir. Doktor, bunlarin ortaya ¢ikmasinda
~ya da belki ilk kez ortaya ¢ikmasinda- kendinin de bir pay:
oldugunu diisiinmez, ¢iinkii hastaya benzer bir konuyu ¢ag-
nigtiracak herhangi bir kurgulama gabasi igine girmemistir.

Daha 6nce bilingaltinda olan bu anilarin gergek olmas: da
gerekmiyor. Olabilirler dogru, ama gogu kez gergekten sap-
magstirlar, iglerinde diis unsurlar: barindirirlar, tipkr kendili-
ginden muhafaza edilen ortiilii bellek gibi. S6ylemek istedi-
gim su: Vakanin hikayesi agisindan ileriki asamalarda biiytik
onem atfedilecek olan ~bu hastamdaki gibi- erken ¢ocukluk
doénemine ait benzer igerikteki sahneler, genelde bir arumin
yeniden tiiretilmesi degildir ve bu ytlizden adim adim ve bii-
yiik zahmetlerle bir dizi belirtinin i¢inden yorumlanmalar,
~kurgulanmalari- gerekir. Aslinda burada bu tiir sahnelerin
sadece saplant1 nevrozu vakalarinda ya da sadece inceledigi-
miz vakayla sinurh olarak bir am gibi bilince ¢ikmadigin soy-
lemek bile tartsma igin gerekli bir argiiman olarak yeterli
olacaktr.

Bu sahnelerin, bir a1 olarak hatirlanmadiklar: i¢cin mutla-
ka birer fantezi olduklarim da diigiinmiiyorum. Sahneler
~bizim vakarmuzda da oldugu gibi- riiyalarla yer degistiri-
yorsa sayet, bu riiyalarin analizi bizi tekrar tekrar aym sah-
neye geri gotiiriiyorsa ve riiyalar biiyiik ¢abalarla o sahnenin
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icerigini bagka bir sekle sokuyorsa, bu sahneler benim igin
kesinlikle amlara esdegerdir. Riiya gormek de, gece de olsa
ve riiya olusumunun kurallarina gore islese de, bir nevi ha-
tirlamadir sonucta. Iste hastalarin bile bu primal sahnelerin
gercek olduguna inanmalanmun, hatiralara inanmaktan hig
de geri kalmamasini riiyalardaki tekrarlarla agikliyorum'ben
kendime.’

Muhaliflerim, anlamsiz diyerek bu iddialarima kars1 dur-
maktan vazge¢memeli. Riiyalarin giidiimlenebildigini bili-
yoruz.’ Hastarun analize inanci, psikanaliz tedavisinde hala
ne rolii oldugu aragtirilan telkinin bir bagaris1 olabilir. Eski
kafal bir psikoterapist, hastasina artikiyilestigini, ketlemele-
rini agtigini vs. telkin edecektir. Ama bir psikanalist hastasi-
na ¢ocukken su ya da bu olaylar1 yasadigin ve simdi iyiles-
mek igin bunlar1 hatirlamas: gerektigini sdyler. Iste ikisi ara-
sindaki fark budur.

Once, muhaliflerin bu son aciklama cabalariyla, cocukluk
dénemine ait sahnelerin basta ilan ettigimizden ¢ok daha yo-
gun bi¢imde saf dis1 birakildigim kabul edelim. Muhalifler,
daha 6nce bu sahnelerin gergek degil, fantezi oldugu soylii-
yordu. Ama simdi soyledikleriyle acikca ortaya qikt1 ki, bu

2 Bu konu iizerine ne kadar erken diisiinmeye bagladigimin karut Riiya Yorum-
lan’run (1900 a) ilk baskisidir. Burada 126.sayfada [V. Bolim, A kismurun so-
nundaki “zararsiz” riiyalann ilki] riiyadaki konusmanin analiziyle ilgili su
bilgi vardir: Artik olduklar: gibi elde etmek miimkiin degil. Bu s6z bana ait: Birkag
giin 6nce, “cocuklukta yasananlan artik olduklar: gibi elde etmenin miimkiin ol-
madigim, analiz sirasinda ancak aktarma ve riiyalarla temsil edildigini” aqik-
lamigtm [Bkz. Egitim Baskusy, 2. dlt, s. 196.}

3 -Riiya mekanizmalanm degistirmek miimkiin olmasa da, riiyanin malzeme-
sini kasmen kontro} alhnda tutmak miimkiindiir.
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sahnelerin hastamn degil, doktorun fantezileri oldugunu ve
doktorun bunlar1 kendi baz1 kompleksleri yiiziinden hastaya
atfettigini diistiniiyorlar. Dogaldir ki bu suglamay1 duyan
psikanalist, suclamalar1 yatishhinnak igin, giiya kendisine ait
olan fantezinin yapisinin nasil yavas yavas olustugunu, nasil
doktorun &nerilerinden bagimsiz olarak sekil aldigini, teda-
vinin belli bir asamasindan itibaren her seyin nasil fanteziy-
le birlesmeye basladigini, sentez sirasmnda fanteziden nasil
farkl1 ve tuhaf sonuglar giktigim, hastalik hikayesinde biiyiik
ve kiicticiik sorunlarin dahi bu tek varsayim etrafinda ¢6ziil-
diigiinii soyleyecek ve biitiin bunlar tek bir vakada tasarla-
mak gibi bir hevese kapilmayacaktir. Ama bu savunma da,
analizi bizzat yasamams olan mubhalifleri etkilemeyecektir.
Kimileri, ustalikla kendini kandiriyor, diyecek, kimilerinden
kér bir muhakeme oldugu yéniinde sesler yiikselecek, so-
nugta bir karara varmak miimkiin olmayacaktir.

Karsit goriigliilerin kurgulanms gocukluk sahnelerine yo-
nelik diistincelerini destekleyen bagka bir noktaya gegelim
simdi:

Bu ihtilafli olusumlarin fantezi olarak anlagilmasi ve agik-
lanmas: igin istifade edilen biitiin siiregler gergekten vardir
ve 6nemli ve anlaml: olarak kabul edilmelidirler. Gergek ha-
yatin sorumluluklarina ilgiyi kaybetmek,* vazgegilen sorum-
luluklann yerine gegen olarak fantezilerin varligs, fanteziler-
de dile gelen gerileme egilimi (bir¢ok anlamda gerileme egi-
limi: hem yasamdan elini ayagiru ¢ekmek, hem de gecmige

4 Libidonun giincel hayattaki ¢atismalardan sapmasi demek igin gegerli nedenle-
rim var.
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d6énmek), biitiin bunlarin hepsi dogru ve analizlerde her za-
man dogru oldugu ortaya ¢ikiyor. S6z konusu —sd6zde- ¢o-
cukluga ait anilan agiklamanun yeterli oldugu ve bu agikla-
manin bilimin ekonomiklik prensibi agismdan bakildiginda,
yeni ve kafa karigtiran varsayimlar olmadan yetersiz kalan
aciklamalara oranla daha uygun oldugu da ileri siirtilebilir.

Bu noktada, giinilimiiz psikanaliz literatiirinde geliskile-
rin “biitiiniin yerini tutan parca” (pars pro toto) prensibiyle
kaleme alindigina dikkat ¢ekme hakkiru gériiyorum ken-
dimde. Cok katmanl bir biitiinden 6nemli faktorler gekip
alimyor, bunlar gergegin ta kendisi olarak ilan ediliyor ve bu
faktorlerin lehine diger faktorler ve biitiin reddediliyor. Ter-
cih edilen faktorler grubuna daha yakindan baktigimuzda
ise, bu faktérlerin daha 6nceden bilinen seyleri igerenler ya
da bu tiir faktorlere en yakin duranlar oldugunu goriiyoruz.
Jung'ta giincellik ve gerileme, Adler'de bencillik motifleri
boyle érmekler. Ama asil hatal olarak reddedilenler ya da
terk edilenler, psikanalizde yeni olan ve psikanalize 6zgiin
olanlar. insanlar: rahatsiz eden psikanalizin devrim niteligi
tasiyan atilimlarin en kolay bu yoldan reddetmek miimkiin
oluyor.

Muhaliflerin ¢ocukluga ait sahnelerin anlagilmas igin 6ne
stirdiigii noktalarin higbirinin, Jung tarafindan sanki yeni
bilgilermis gibi anlatilmasina gerek olmadigimin altim ¢iz-
mekte fayda var. Bugtin tartisilan, gercekten kagma, fantezi-
den elde edilen doyum, gegmise gerileme gibi sorunlar, tiste-
lik aym1 baglamda ve ama belki biraz terminolojik farkhihk-
larla her zaman benim Ggretimin entegre birer pargas: ol-
mustur. Ama tamami bundan ibaret degil 6gretimin, sadece
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gercekten gelerek gerilemeyle nevroz olusumuna yolan agan
nedenler bunlar. Burada gelisen ikinci bir etkiye de yer a¢-
tim. Bu etki, gocukluk izlenimlerinden kaynagini alip, hayat-
tan geri gekilen libidoya yol gésteren ve agiklamas zor olan
cocukluga gerilemeyi anlatan bir etki. Bence bu iki etken
semptomlarin olusumda birlikte ¢ahigiyorlar, ama daha 6nce
birlikte calisiyor olmalar1 da muhtemeldir. Ben, nevroz olu-
sumlarimin baglangic asamasinda, bireyin hayatin gercek sorunlar:
kargisinda pes edip etmeyecegi, edecekse hangi anda edeceginde co-
cuklugun da belirleyici oldugunun anlagilmaya baglandigim iddia
ediyorum.

O halde tartisma konusu gocukluktur. $Simdi yapmamiz
gereken, ¢ocuklugun 6nemini kugskuya hi¢ mahal vermeden
kanitlayacak bir vaka bulmak. Hayatin ileriki agamalarinda
yasanan bir nevrozdan 6nce ¢ocuklugun ilk yillarinda yasa-
nan bir nevrozun s6z konusu oldugu elimizdeki bu hastalik
vakas, iste boyle bir vakadir.

Zaten ben de bu nedenle anlatmak igin bu vakay: segtimn.
Gergek bir nevroz olarak kabul etmek icin hayvan fobisini
yeteri kadar 6nemli gérmeyip kabul etmeyecekler olursa sa-
yet, onlara bu metnin ileriki sayfalarinda yer alacak, hayvan
fobisini hemen takip eden saplanti seremonilerine, saplantih
davranuslara ve diigiincelere goz atmalarim tavsiye ederim.

Dort ya da bes yaginda yasanan nevrotik bir hastalik, ¢o-
cuklukta yagananlarin ~hayattaki sorumluluklardan kagmak
gibi bir durum s6z konusu olmadan- tek baglarina bir nev-
roz iiretmeye yetkin olduklarim kanitlar. Simdi ¢ocuga da
stirekli yeni sorumluluklar verilebilecegi ve ¢ocugun bunlar-
dan kagmak isteyecegi gibi bir itiraz gelebilir. Dogru bu, ama
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bir ¢ocugun okul 6ncesi hayati genellikle ¢cok dikkat gekmez.
Bu dénemde ¢ocuga nevroza neden olacak bir “sorumluluk”
yiiklenip yiiklenmedigi incelenebilir. Ama bdyle bir incele-
mede, ¢ocugun doyuma ulagtirmasi gereken, basa gikmasi
imkansiz i¢giidiisel duygulanimlardan ve bu duygulanimla-
nn kaynaklanndan bagka bir sey ¢ikmayacaktr ortaya.

Nevrozun baglamasiyla ¢ocuklukta gecen bu olaylar ara-
sindaki siirenin ¢ok kisaltilmus olmasi, beklendigi gibi, ne-
denlerin gerilemesiyle ilgili b6liimii ¢ok giidiik birakmis ve
bu boliimiin gelisen kismini, yani daha 6nce yasadiklanrnn
etkisini apagik gozler oniine sermistir. Ben iste bu iligkinin,
bu hastalik hikayesine net bir ¢ehre kazandiracagiru umuyo-
rum. Cocukluk nevrozu, primal sahnelerin dogasiyla ya da
analizle ortaya ¢ikan ¢ocukluga ait ilk yasananlarla ilgili so-
ruya, bagka nedenlerle net bir yant verir.

Simdi reddedilemez bir 6nkosul olarak var sayalim ki, bu
tiirden bir primal sahne teknik olarak dogru bir gekilde olus-
mus olsun, bu sahne, ¢ocukluk hastaliginin semptomlanrun
ortaya koydugu biitiin bilmecelerin toplam ¢éziimii i¢in vaz-
gecilmez olsun, biitiin sonuglar bu primal sahneden kaynak-
laniyor olsun ve analizin agti1 biitiin yollar primal sahneye
¢iksin. Boyle bir durumda, igerigi dikkate alindiginda primal
sahnenin ¢ocugun yagsadig: gercekligin yeniden tiretilmesin-
den baska bir sey olmasi imkansizdir. Ciinkii ¢ocuklar da
tipk: yetiskinler gibi, bir fanteziyi ancak edinilmis malzeme-
den yola qkarak iiretebilirler. Malzemenin edinildigi yollar
¢ocuga (mesela okuma-yazma bilmedigi i¢in) kismen kapali-
dir, bu malzemeyi edinecegi siire de kisithdir.
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Bizim vakamizda primal sahne, anne ve baba arasindaki
(kimi gozlemler yapabilmek agisindan ¢ok uygun bir pozis-
yonda) cinsel iligkiyiiceriyor. Bu tiirden bir sahne, semptom-
lar1 (yani sahnenin etkileri) ileriki yaglarda ortaya qikmus bir
hastada s6z konusu olsayds, bu, kesinlikle sahnenin gergek-
liginin kamut1 olamazdi bizim igin. Boyle bir durumda uzun
bir zaman aralig1 s6z konusu oldugu i¢in, hasta bu siire zar-
finda izlenimler, diisiinceler ve bilgiler edinmis, bunlari fan-
tezilere doniistiirmiis, geriye dogru ¢ocukluguna yansitmis
ve anne babasiyla ilintilendirmis olabilirdi. Ama boyle bir
sahnenin etkileri 4-5 yaslarinda ortaya ¢ikiyorsa, cocugun bu
sahneye daha erken yagta tanuk olmus olmasi gerekir. O hal-
de ¢ocukluk nevrozunun analizi sirasinda ortaya cikan bii-
tiin kafa karistiric1 sonuglar gegerlidir. Tabii birileri hastanin
sadece primal sahneyi degil, karakterindeki degisiklikleri,
kurt korkusunu ve din saplantisin1 yasadigin1 uydurmus ol-
duguna inanmak istiyorsa, o baska. Amabu da ¢ocugun nor-
malde makul ve iyi huylu olmasiyla ve ailesindeki gelenek-
lerle gelisirdi. Ben bagka bir care géremiyorum: Ya ¢ocukluk
nevrozuyla ilgili yaptigimiz analiz bir sagmaliktan ibaret ya
da yukarida anlattiklarimin hepsi anlatildig: sekliyle dogru.

Daha 6nce (s. 55) su ikilemle ilerlemistik: Hasta bir yan-
dan, kadin kalgalan ve cinsel birlesme sirasinda kalgalarin
goriindiigii pozisyonlar tercih etmesini, anne ve babasinin
cinsel birlesmesi sirasinda edindigi izlenimlerden bir ¢ikar-
sama olarak elde etmis gibi goriiniiyor. Ama &te yandan
boyle bir tercih, saplant: nevrozuna egilimli arkaik yapilarin
genel bir 6zelligidir. Burada bu celigkiyi, birbirinden bagim-
s1z var olan birgok bagka faktdrle ¢ozecek agiklayia bir bilgi
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var. Cinsel birlesme sirasinda s6z konusu pozisyonda izledi-
gi kisi 6z babasi olduguna gore, bu pozisyona duydugu egi-
lim ¢ocuga babasindan miras kalmis olabilir. Ne babarun da-
ha sonra hastalanmasi, ne de aile hikayesi bunun aksini gos-
teriyor bize. Daha 6nce de degindigimiz gibi [s. 30], cocugun
babasinun erkek kardeslerinden biri, agir bir saplant: hastali-
ginin sonucu olarak anlamamuz gereken bir durumda 6lmiis-
tii

Bu baglamda kiz kardesin ¢ocugu 3 yas 3 aylikken’ bagtan
¢ikardigy donemde, terbiyeli yash ¢ocuk bakicisina, herkesi
bag ustti durdurup, cinsel organuru tuttugu gibi, tuhaf bir if-
tira athigmn (s. 29) hatrlayahm.

Burada, kiz kardesin de kiiglik erkek kardesi gibi yine kii-
ciik yaglarda anne ve babay: ayn sekilde gérmiis ve bu ne-
denle cinsel birlesmeyi bas iistii durdurmak olarak anlams
olabilecegini diisiinmek zorunda kaliyoruz. Bu tahmin, kizin
erken cinselliginin kokenlerine dair bir isaret de olabilir.

[‘Baglangigta “primal sahnelerin” gergek degeri iizerine
ylriithigiim tartigmaya burada devam etmek gibi bir niye-
tim yoktu. Ama bu arada konuyu Psikanalize Girig Dersle-
ri'nde [1916-1917, 23. Ders] daha genis olarak ve polemik ni-
yeti tasimadan ele almam gerektigi icin, buradaki belirleyici
Olciitleri elimizdeki vakada ihmal etmek karisikliga neden
olacaktir. Bu nedenle konuya eksikleri tamamlayarak ve in-
celeyerek devam ediyorum: Riiyanin kdkeninde yatan sah-
neyi, yukaridaki diigiincelerden biraz farklilagtiracak ve kimi

5 (1924 baskisinda “3,5 yas” olarak geger.}
6 Kosgeli parantez Freud’a aittir. Bkz s. 129'daki birinci dipnotun sonu.
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zorluklar ortadan kaldiracak sekilde bagka tiirlii yorumla-
mak da miimkiin. Cocukluktaki sahneleri gerileme sembol-
lerine indirgemek isteyen teori bu farklilashrmadan fazla bir
sey kazanmayacaktr; bu teori bence bu —ya da baska herhan-
gi bir- analiz neticesinde tamamen iirtitiilmiis oluyor.

Bence konuyu soyle agiklamak da miimkiin: Cocugun
kastrasyonun bos bir tehditten fazlas1 olduguna ikna oldugu
cinsel birlesmeyi izledigi kabuliinden vazge¢cmemiz miim-
kiin degil. Yine daha sonra kadin ve erkegin pozisyonunun
anksiyetenin gelismesinde ve cinsel birlesme kosullaninda
oynadig1 rol, bize bunun bir coitus a tergo, more ferarum’dan
baska bir sey olamayacagini gosteriyor. Ama ¢ok da énemli
olmayan ve muhtemelen dikkate alinmamis bir bagka konu
daha var. Cocugun izledigi belki de anne ve babasinin degil,
hayvanlarin cinsel birlesmesiydi. Cocuk sahneyi izledikten
sonra, sanki onlarin da farkl bir sey yapmadigina karar ver-
mig gibi, anne ve babaya yakistirmasti.

Bu yorum rityadaki kurtlarin aslinda ¢oban képegi oldu-
gu, cizimde de ¢oban kopegine benzedikleri goriisiinii des-
tekliyor.

Cocuk riiyay1 gérmeden kisa bir siire 6nce sik stk koyun
siiriilerinin bulundugu bir yere gétiiriilityordu [s. 150]. Belki
de burada beyaz képekleri cinsel birlesme sirasinda izlemis-
ti. Burada riiya goren hastarmun yorum yapmadan ortaya at-
tig1 “iic” rakamuru ele alip, [s. 51, 3. dipnot] ¢ocugun goban
kopeklerinde ii¢ kez cinsel birlesme sahnesi izledigini ve bu-
nun aklinda kaldigim varsaymak istiyorum. Riiya gordiigii
gecenin beklenti dolu uyarimlar arasinda, kisa bir siire 6nce
yasadiklarin biitiin ayrintilariyla anne babasina aktarmist
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ve boylece bildigimiz giiglii duygulanimlar miimkiin olmus-
tu. Artik birkag hafta ya da birkag ay 6nce edinilen izlenim-
leri daha sonra anlayabilecegi bir durum, belki de hepimizin
basina gelmis bir siire¢ s6z konusuydu. Cinsel iligki sirasin-
daki kopekleri anne babaya aktarma, sézciiklerle bir gikarsa-
ma yaparak degil, anne babay1 birlikte olurken izledigi ger-
cek bir sahneyi hatirlamasiyla gerceklesmisti ve bu sahne bir
cinsel iligki sahnesiydi. Riiya analizinde sahneyle ilgili anlat-
tig1 ayrintilar birebir yeniden iiretilmis olabilirdi. Gergekten
de bir sonbahar 6gleden sonrasiydi; gocuk sitmaya yakalan-
must;; uykudan uyandiginda anne ve babasi beyaz giysiler
icinde baginda duruyorlardi, yani sahne tamamyla zararsiz-
d1. Gerisi, kopeklerden bildikleri baglaminda anne ve baba-
sini cinsel iliski sirasinda gizlice dinlemek isteyen merakl bir
¢ocugun arzularimin ekledikleriydi. Ve simdi bu fantezi sah-
ne, sanki gercekmis gibi —6nce etkisiz, daha sonra son derece
etkileyici iki parcanin birlestirilmesinden olusmamis gibi—
tahmin ettigimiz biitiin etkileri yaratmsgti.

[nanmak zorunda olduklarimizin ne kadar azaldig agik-
ca ortada. Artik, anne ve babanin, heniiz ¢ok kiigiik de olsa
¢ocugun yaninda cinsel birlesmeye girdigine kabul etmek
zorunda degiliz, ki béyle bir sahne zaten ¢ogumuz igin tatsiz
bir manzaradir. Sahnenin etkilerinin stirdiigii siire biyitik
oranda kisalmig oluyor boylece; bu siire artik sadece, dort
yasin birka¢ ayin1 kapsamiyor ve ilk ¢ocukluk yillarinin ka-
ranlklarina uzanmiyor.

Kopeklerden anne babasina aktarma yapan ve babasi ye-
rine kurttan korkan ¢ocugun davranislarinda artik tuhaf bir
sey yok. Cocuk heniiz, Totem ve Tabu’da [1912-1913, IV. ma-
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kale] totemizme geri doniis olarak karakterize edilen diinya-
ya bakisirun baslangi¢ asamasinda.

Nevrozlardaki primal sahneleri ileriki bir zamandan geri-
ye doniik fanteziler yoluyla agiklamaya galisan teori, nevro-
tik hastamuz heniiz dért yasinda olmasina ragmen desteklen-
meye deger bir yaklagimdir. Cocuk ¢ok kiigiik olmasina rag-
men dort yasina ait bir izlenimin yerine 1,5 yasina ait, fante-
zinde canlandirdig bir travmay1 koymay: basarmstir; ancak
bu gerileme ne karmasik, ne de maksatlidir. Travma sahnesi,
hastanin hayatinin bu ilk yillarinda var olan (6rn. anne ve ba-
basinin yatak odasindaki bir yatakta bulunrnak gibi) belli ko-
sullara uymak zorundayd.

Ancak 6nerdigim bu yaklasimin dogru olup olmadigina
karar verecek okur i¢in burada baska vakalara ait analiz so-
nuglarini ekleyebilmem belirleyici olacaktir. Dogrusunu s6y-
lemek gerekirse, gok kiigiikken anne babanin (ister gergek bir
ani olsun, isterse bir fantezi) cinsel iligki sahnesinin izlenme-
si, nevrotik insanlarin analizlerinde hi¢ de az rastlanan bir
durum degildir. Belki de ayn1 durum nevrotik olmayanlar
icin de gegerlidir. Bu sahne belki de -bilingaltinda ya da bi-
lingte— aru depomuzun olagan bir pargasidir. Bu tiir bir sah-
neyi analiz vasitasiyla ne zaman ortaya gtkarmay: basardiy-
sam, hepsinde bu hastamizda rastladigim bizi sasirtan 6zel-
liklerle karsilastm. Hepsinde, izleyicinin cinsel organlarn
gormesine imkan veren coitus a tergo s6z konusuydu. Bu du-
rumda burada, kaynag: her zaman izlenen hayvanlarda cin-
sel birlesme olan bir fantezinin s6z konusu olduguna siiphe
yok. Hatta daha 6nce belirttigim gibi [s. 51], benim “primal
sahne” tasvirim bence eksiktir. Burada, ¢ocugun anne baba-
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y1 cinsel bilesme sirasinda nasil rahatsiz ettigini daha sonra
anlatmak {iizere sakladigimi ima etmistim. $imdi ¢ocugun
verdigi rahatsizhgin biitiin vakalarda aym oldugunu soyle-
yebilirim.

Bu hastalik hikdyesinin okurlarinda derin kugkular yarat-
tigim tahmin edebiliyorum. Peki ama, madem “primal sah-
nenin” bu yorumuyla ilgili argiimanlar elimin altindayds,
once boylesine tuhaf goriinen bir versiyonun arkasinda dur-
dugumu nasil agiklayacagim? Yoksa hastalig ilk kaleme al-
digim zamanla bu yeni ekler arasindaki siirede, yeni dene-
yimler kazanmak ve diistincelerimi tadil etmek zorunda kal-
digimu herhangi bir sebeple itiraf etmemem mi lazim? Ama
ben burada bagka bir sey itiraf edecegim: Niyetim primal
sahnenin gercek degeri tartismasi bir non liguet’le (konu
tam agik degil) bitirmek. Bu hastalik hikdyesi heniiz bitmedi.
Hastaligin bundan sonraki asamalarinda su anda bizi mem-
nun eden kesin bilgileri ciiriitecek bir seyler muhakkak ¢ika-
caktir. O zaman herhalde, Dersler’ de primal fanteziler ve pri-
mal sahneler sorunlarini ele aldigim béliimlere igaret etmek-
ten bagka bir ¢carem kalmayacak.]
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VI
SAPLANTI NEVROZU

Hasta iiglincii kez gelisimini biiyiik 6lgiide degistirecek bir
etkiye maruz kalmisti. 4,5 yasindaydi ve hirginhig: ve endise-
leri tam gegmemisti; annesi dikkatini dagitmak ve moralini
diizeltmek igin ¢ocugu Incil'in 6ykiisiiyle tanistirmaya karar
verdi ve bunu basardi da. Dinle tanigsmasi o ana kadar siire
gelen evreyi sonlandirdi, ama bir taraftan da kaybolan endi-
se semptomlannun yerini saplanti semptomlar: aldi. Cocuk
Noel’den bir gece 6nce gordiigii kétii riiyayr yeniden gérme
korkusuyla kolayca uykuya dalamiyordu. Simdi buna yani
bir sey eklenmisti: Artik yatmadan 6nce odadaki biitiin aziz
resimlerini 6pmek, dualar okumak ve gogsiinde ve yatagin-
da sayisiz kez hag gikarmak zorundayd.

Simdi ¢ocukluktaki evreleri ¢ok net olarak gorebiliyoruz:
Birinci evre, primal sahneyi de igeren bastan qkanlmaya ka-
dar gegen siire (3 yas 3 ay), ikincisi anksiyete riiyasin1 gore-
ne kadar devam eden, karakterinin degistigi donem (4 yas)
ve Ugiinciisii, dinle tanisana kadar siiren hayvan fobisi (4,5
yas) ve bu donemden 10 yasina kadar siiren saplanti nevro-
zu evresi. Bir evrenin diger evreden kesin sinirlarla ayrilma-
st ne durumun dogasina, ne de hastamiza uygun diiger. Tam
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tersine hastarruz igin 6nceki evrelerin yenilerinin i¢inde siire
gitmesi ve gesitli evrelerin birlikte var olmas: karakteristikti.
Anksiyete bagladiginda yaramazliklar: bitmemis, dindar ol-
dugu dénemde de yavas yavag azalarak devam etmigti. Ama
kurt fobisi bu son donemde kalmamisti. Saplant1 nevrozu fa-
silalarla devam etmisti; en uzun ve en yogunu ilk krizdi, has-
ta sekiz ve on yaglarindayken gerceklesen iki krizin de igerik
olarak nevrozla iligkisi ¢ok agikt1. Anne, kutsal hikayeyi ¢o-
cuga kendi anlatmus, bir taraftan da Nanja'ya ayni hikayeyi
resimli bir kitaptan okutmustu. En 6nemli béliim Hazreti
Isa’nin gilesini anlatan hikdyeydi tabii. Batil inanglar1 da olan
dindar Nanja, hikayeye kendi agklamalariru da katmis, ama
bir taraftan da kiigiik elestirmenin itiraz ve kuskularini din-
lemek zorunda kalmisti. Cocugu sarsan ¢atismalarin sonun-
da inancin zaferiyle sonuglanmasina Nanja'run katkis1 olma-
digin1 s6ylemek miimkiin degil.

Hastamin dinle tanistiginda gosterdigi tepkiyle ilgili an-
lattiklarina once kesinlikle inanmadim. Bunlarin 4,5-5 yasin-
da bir ¢ocugun diisiinceleri olamayacagim diisiindiim. 30
yasinda bir yetiskin diisiindiiklerini ge¢mise yansitiyor ol-
maliydi' Ama hastam bu diizeltmeyi kabul etmiyordu; ara-
muzdaki sayisiz goriis ayrih@i nedeniyle onu ikna etmem
miimkiin olmadi. Hatirladig diisiinceleri ve anlattif1 semp-

1 Hastarunhikayesini en azindan bir y1l telemeye, yani bagtan akarmay14 yag
3 aya, riiyay1 5. dogum giiniine vs. ilerletmeye ¢ahstim. Gergi olaylarin ara-
sindaki zaman araliklan degismeyecekti, ama hastam kugkulanm gidereme-
mekle beraber bunu kabul etmedi. Demek ki hastarun hikéyesi, bu hikayeye
baglh agiklamalar ve qkarsamalar agisindan her gseyin bir y1l 6telenmesinin
higbir anlam1 yoktu.
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tomlar arasindaki iligki ve bu semptomlarin cinsel gelisme-
siyle ig ige girmis olmasi, sonunda beni ona inanmak zorun-
da birakti. Sonra kendime, bir gocugun yapamayacagini dii-
stindiiglim din elegtirisini, aslinda zaten ancak ¢ok az sayida
yetiskinin yapabildigini soyledim.

Simdi 6nce hastanin anilarini ortaya koyup, daha sonra
bunlar1 anlamamiz1 saglayacak bir yol bulmaya galisacagim.

Hastanin da soyledigi gibi, kutsal hikdyenin anlatiimasi
onu olumlu anlamda etkilememisti. Once cilekes Isa karakte-
rine, daha sonra da hikayenin tamamina inatla kars1 gikmug
ve memnuniyetsizligini Tanrn'ya elegtiriye doniistiirmiistii.
Tann'nin her seye giicii yettigine goére, insanlarin cehenneme
gidecek kadar kétii olmasinin, bagkalarina eziyet etmesinin
sebebi de oydu. Tannin insanlar iyi yaratmas: gerekirdi, de-
mek ki biitiin kétiiliikler ve eziyetler onun suguydu. “Sana
vurana 6biir yanagini uzat” emrine, Isa’nin garmiha gerildi-
ginde® kutsal kaseyi kendisinden almalarin: istemis oldugu-
na ve onun Tanr’nin oglu oldugunu ispatlayacak hi¢bir mu-
cize olmamasina itiraz ediyordu. Cocugun boylece sagduyu-
su keskinlesmis ve kutsal yalanin zaaflarin1 amansiz bir di-
siplinle arastirmaya baglamigt.

Ancak bu akila elestiriye bir siire sonra vehim ve siiphe-
ler eslik etmeye bagladi; bu da bize igin isinde gizli duygula-
nimlarmn oldugunu gosteriyordu. Nanja'ya yonelttigi ilk so-
rulardan biri, Isa'nin da poposu olup olmadigiydi. Nanja da
ona, Isa’nin ayrm1 zamanda hem Tanri, ama hem de insan ol-

2 [Burada sozii edilen Zeytin Dag1'yd1 tabii. Freud Ingilizce cevirmenlerine bu
hatarun hastaya ait oldugunu sdylemisti.]
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dugu, insan Isa’'nin tipk: diger insanlann sahip olduklarina
sahip oldugu ve onlarin yaptiklarim yaptig bilgisini vermis-
ti. Bu bilgi onu tatmin etmemis, poponun bacaklarin devami
oldugunu diisiinerek kendini teselli etmisti. Kutsal bir varli-
g1 asagilama korkusu daha heniiz yatismadan yeniden alev-
lenmis, bu sefer de kendine Isa’run kaka yapip yapmadigini
sormaya baslamigti. Bu soruyu dindar Nanja’ya yoneltmeye
¢ekiniyordu. Ama Nanja'run bulamayacag) kadar iyi bir ma-
zereti sonunda kendi kendine buldu: Isa yoktan sarap yara-
tabildigine gore, yediklerini de yok edebilir ve digkilamaktan
kurtulmus olabilirdi.

Hastanin daha 6nce biraz da olsa degindigimiz cinsel ge-
lisimine girebilmek i¢in, bu diisiincelerin mantigim anlama-
muz gerekiyor. Cocugun cinsel yasamurun, Nanja tarafindan
reddedilmesi [s. 33 ve devami] ve buna bagh olarak cinsel or-
ganlarin baglayan aktivitesinin bastinlmasiyla sadizm ve
mazosizm yoéniinde gelistigini biliyoruz. Cocuk boylece kii-
ciik hayvanlara kotii davraniyor ve eziyet ediyor, atlara vur-
mayi, bir taraftan da tahtin varisine vurulmasim hayal edi-
yordu.’ Sadizmde babasiyla ilk 6zdeslesme devam ediyordu,
mazosizmde ise, babayi cinsel nesnesi olarak se¢misti. Cocuk
biitiiniiyle benim saplanti nevrozunu' konumlandirdigim
prejenital donemdeydi. Primal sahnenin gevresinde olusan
rilyanin etkisiyle ¢ocugun jenital evreye gecmesi, babaya
kars: gelistirdigi mazosizmin disil bir yaklasima, yani escin-
sellige doniismesi miimkiindii. Ama riiya bu ilerlemeyi sag-
3 Ozellikle de penise vurulmasin (s. 145. [ve s. 165)).

4 [Bkz. Freud'un bu ¢alismadan kisabir siire 6nce ayni konuyla ilgili yaptig1 ca-
bsma (1913 i).]
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layamadig; gibi, anksiyeteyle son bulmustu. Cinsel nesnesi
olan babas! tarafindan terbiye edilme arzusu da bir sonraki
hedefe, babasiyla bir kadin gibi cinsel iliskiye girme hedefi-
ne yonelebilirdi, ama narsistik erkekligi buna itiraz etmis ve
babasiyla iligkisi béylece daha ilkel bir seviyeye savrulmus,
babanin yerini bagka bir sey almis, kurt tarafindan yenme
korkusuyla boéliinmeye ugramis, ama mesele burada da ka-
panmamist.

Bu karmagik goriinen duruma ancak babaya yo6nelen iig
farkl cinsel amac da birlikte ele alarak hakkin verebiliriz.
Gocuk riiyay: gordiigii andan itibaren bilingaltinda escinsel-
di, nevroz sirasinda kanibalizm seviyesine ulagmigti; ama go-
cuga hiikmeden, eski mazosist tutumuydu. Her ii¢ tutumun
da cinsel hedefleri edilgendi. Nesnesi aymiyds, cinsel uyarim-
lar ayruydi, ama bu uyanmun iig farkl diizeye ayrigmasi ger-
ceklesmisti.

Kutsal hikdyeyi 6grenmis olmasi ¢ocuga, babasina kars:
var olan mazosist tutumu yiiceltme imkani vermisti. Dogum
giinii ayn tarihte olan babarun Isa’nin yerini almasi oldukga
kolay olmustu. Cocuk béylece biiyiimiistii (ve simdilik he-
niiz ¢ok vurgulanmasa da) bir erkek olmustu. Isa’min bir po-
posu olup olmadig1 kuskusunda, belli belirsiz baskilanmig
escinselligini gérmek miimkiin. Ciinkii bu konuya kafa yor-
masirun, baba tarafindan bir kadin gibi, primal sahnedeki
anne gibi kullarulip kullanilamayacag: sorusundan bagka bir
anlami olamaz. Diger saplantih diistincelerin ¢6ziimiinii ya-
parken bu yorumun karutlanmus oldugunu gorecegiz. Kutsal
kisiyi boylesine sekilde saygisiz bir baglamda ele almasinin
utang veric oldugu diisiincesi, edilgen escinselliginin bast1-
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nlmasina tekabiil ediyordu. Burada yeni yiiceltme ¢abalari-
i, bastinlmis kaynaklardan bagimsiz kilma ¢abasin gérdii-
glimiiz ¢ocuk, bunu bagaramayacakt.

Edilgen bir karakter olan Isa’ya ve babasinin kendisine
kotii davranmasina neden kars1 koydugunu ve buna bagh
olarak ve o ana kadarki mazosistik idealini kendisinin yii-
celttigi sekliyle bile neden inkdr etmeye basladigim heniiz
anlayamiyoruz. Asagilayia saplantili diisiincelerin ortaya
¢ikmasi agisindan bu ikinci ¢atismanin ¢hiikiim siiren mazo-
sistik ve bastirilmis escinsellik arasindaki) birinci ¢atismadan
daha uygun oldugunu séylemek miimkiin, ¢iinkii ruhsal bir
catisma sirasinda kaynaklan ne olursa olsun biitiin kars: ko-
yuslar birlesir. Karsi koyusunun ve boylece dini elestirmesi-
nin nedenlerini hastadan edindigimiz yeni bilgilerden gika-
racagiz.

Kutsal hikéyeyle ilgili anlattiklar, hastanin cinsel arastir-
malar1 agisindan da verimli olmustu. O giine degin ¢ocukla-
rin sadece bir kadindan dogabildigine inanmasini gerektire-
cek bir nedeni yoktu.

Tam tersine Nanja, onun babasinin, kiz kardesinin ise an-
nesinin ¢ocugu olduguna [s. 24] inanmasina neden olmustu
ve babasiyla bu yakinlik onun igin ¢ok degerliydi. Simdi ise
Meryem'in Tann'y1 doguran kisi oldugunu 6greniyordu.
Demek ki ¢ocuklar anneden geliyordu ve Nanja'nin soyle-
dikleri gercek olamazdi. Ote yandan Isa’nin babasirun kim
oldugu hakkinda anlatilanlar da kafasimu kangtirmigt. Baba-
nin Josef oldugunu diisiinmeye egilimliydi, qiinkii onun
Meryem’le her zaman birlikte yasadigini duymustu, ama
Nanja Josef'in tzpk: kendi babasi gibi bir baba oldugunu, asil
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babanin ise Tann oldugunu séylityordu. Cocuk higbir sey
anlamamusti. Tek anladig), eger tartismak miimkiinse, baba-
ogul iliskisinin kendisinin tahmin ettigi gibi ¢ok yakin bir
iliski olmadigydu.

Oglan her dinin temelinde var olan babaya yonelik ikir-
akli duygulan hissetmis ve babayla iliskinin boylesine uzak
olmasindan étiirii dine saldirmaya baslamigt. Tabii ki kisa
bir siire sonra bu muhalefeti, din 6gretisinin gergekligi konu-
sunda kusku duymaktan vazgecerek, bizzat Tanr1'nin kendi-
sine yoneldi. Tanr1 ogluna kati ve merhametsiz davranmusti,
insanlara karg1 da daha iyi degildi. Oglunu kurban etmis, ib-
rahim’e de ayn seyi yapmasim buyurmustu. Cocuk Tanri-
dan korkmaya baslad:.

Kendisi Isa’ysa sayet, babas: da Tanr1 olmaliydi. Ama di-
ni kendisine zorla kabul ettiren Tanri, sevdigi ve elinden
alinmasini istemedigi babasinin yerini tutuyor olamazdi. Ba-
basina sevgisi, elestirel bir sagduyu gelistirmesini saglad.
Babasina tutunmak igin Tanr1’ya cephe alirken, aslmda eski
babay1 yeni babas: karsisinda savunuyordu ve burada baba-
sindan kopmak gibi gergeklestirmek zorunda oldugu zor bir
gorevi vardu

O halde ¢ocugun Tanr1'yla miicadele enerjisinin ve dine
karg1 elestirel sagduyusunun kaynag erken yaslarda ortaya
cikan baba sevgisiydi. Ama 6te yandan bu yeni Tanr1’ya du-
yulan diismanlik da ickin bir olgu degildi; babasma yonelik,
anksiyete diisiiniin etkisi altinda gelisen diismanca duygula-
rumlar Tanr1'ya duydugu diismanhga 6mek olmus, yani as-
linda yeniden canlanmigti. Hastarun biitiin hayatina hiikme-
decek bu kargit duygularumlar, din konusundaki ikircikli
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miicadelede bir araya gelmisti. Bu miicadelede agiga qkan
semptom, yani miifteri diisiinceler, hastay1 “bok Tanr1”, “do-
muz Tann” gibi seyler diistinmeye iten lizerindeki baski —-bu
diisiincelerin anal erotizm baglaminda ¢6ziimlemesinde go-
recegimiz gibi— gercek bir uzlasmaydi.

Kimi daha hafif saplanti semptomlari, babaya isaret et-
mekle birlikte, saplantt nevrozunun daha 6nceki tesadiifi ge-
lismelerle de baglantil1 oldugunu gosteriyor.

Gocuk i¢in Tann’ya hakaretlerinin cezasini ¢ektigi dini t6-
renlerden biri de, belli kosullarda belli ritiiellerle soluk alip
vermesiydi. Hag gikarirken derin derin soluk almasi ve hizla
soluk vermesi gerekiyordu. “Soluk” s6zciigii gocugun dilin-
de” ruh” anlamina geliyordu. O halde bu Kutsal Ruh’un isi
olmahydi. Kutsal Ruh'u igine ¢ekmesi ya da varhiklarin1 duy-
dugu ya da okudugu kétii ruhlan’® digan iiflemesi gerekiyor-
du. Tanr1'ya hakaret ettigi szleri de, kendileri yiiziinden bir
stirii kefaret 6dedigi kotii ruhlara atfediyordu. Dilenci, sakat,
¢irkin, yash ve zavalll insanlar gérdiigtinde soluk vermek
zorunda hissediyordu kendini ve bunu ruhlarla iligkilendir-
me baskisina bir anlam veremiyordu. Kendi kendiyle hesap-
lasirken ise, sadece o insanlar gibi olmamak icin béyle yapti-
g soyliiyordu.

Daha sonraki analizlerimizde, zavall: insanlara bakarken
soluk vermesinin altinc1 yasindan itibaren bir riiyay: takiben
basladig1 ve babasiyla baglantih oldugu ortaya cikti. Bir kez
annesi ¢ocuklarla sehre gidecegini ve onlara sevinecekleri bir

5 Daha sonra gorecegimiz gibi, bu semptom 6 yasinda, okuma yazmay: 6gren-
diginde ortaya qiarust.
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sey gosterecegini sdylemis, bunun iizerine gocuk babasini
aylarca gormemisti. Anne daha sonra ¢ocuklar1 babalarinm
gorecekleri bir sanatoryuma gotiirmiistii. Baba kotii goriinii-
yordu ve ¢ocuk ona acimusti. O halde baba, -tipki insana kor-
ku dolu anlarda goriinen korkung yiizler gibi ya da biriyle
alay etmek icin ¢izilen karikatiirler gibi- ¢ocugun gérdigiin-
de soluk vermek zorunda oldugu sakatlarin, dilencilerin,
yoksullarin semboliiydii. lleride [s. 63] bu acima duygusu-
nun primal sahnenin 6zel bir ayrintisiyla baglantili oldugu-
nu ve bu ayrintinin saplant1 nevrozunun ileri asamalarinda
etkisini gosterdigini gorecegiz.

Demek ki, sakatlarin 6niinden gegerken onlar gibi olma-
mak i¢in soluk vermesi, babayla eski 6zdeglesmesinin nega-
tife déniigmiis haliydi. Ama bir taraftan da pozitif olarak ba-
basini, giiglii bir sekilde soluk alip vererek, onun cinsel bir-
lesme sirasinda gtkardiga sesleri taklit ediyordu.’

Kutsal Ruh’un kaynagy, eril cinsel uyarimin bu isaretiydi.
Solumlar bastirma yoluyla Kétii Ruh’a déniismiistii. Kotii
Ruh’un bir bagka kaynag1 da, primal sahnenin yasandig do-
nemde ¢ocugun gecirdigi sitmayda [s. 50].

Kétii ruhlan reddedilisi, gocugun bagka tepkilerinde de
ifadesini bulan kusku gétiirmez bir cilecilikle &rtiisiiyordu.
Isa’run bir kez kétii ruhlar1 domuzlara gevirdigini ve bu do-
muzlarin uguruma yuvarlandigim duydugunda, kendisinin
hatirlayamadig: ¢ocukluk yillarinda kiz kardesinin bir kez li-
mandakikayalik yoldan kumsala yuvarlandigina dair anlati-
lanlar aklina gelmisti. Kiz kardesi de kétii bir ruh ve bir do-

6 Primal sahnenin gergek oldugunu kabul edersek!
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muzdu. Bu hikdyeden “domuz Tanr1’ya” giden yol oldukga
kisaydi. Babasirun da sehvetperest biri oldugu ortaya ¢ikmusg-
t1. Ik insanun hikayesini duydugunda kaderinin Adem’inki-
ne benzedigi dikkatini ¢ekmisti. Nanja'yla konusmasinda
Adem’in bir kadin tarafindan felakete siiriiklenmis olmasin-
dan duydugu sahte sagkinlig1 dile getirmis, Nanja’ya asla ev-
lenmeyecegine s6z vermisti. Kiz kardesi tarafindan bastan ¢1-
karilmasi bu dénemde kadinlara duydugu diismanhg daha
da arttrmist: ve bu diigsmanlik ileriki yillardaki agk hayatin
da oldukga sik kétti etkileyecekti. Kiz kardesi ¢ocuk igin sey-
tana uyma ve giinahkarhgin kahc1 temsilcisine doniigmiigtii.
Giinah gikardiginda temiz ve giinahlardan annms hissedi-
yordu kendini. Ama sonra kardesi onu yine giinahkar yap-
mak i¢in pusuda bekliyor gibi geliyordu ve bu hataya diis-
memek i¢in kiz kardesini tartismaya kigkirtiyor, bu da onu
yine giinahkar yapiyordu. Boylece bastan gikarma gergegini
stirekli yeniden iiretmek zorunda kaliyordu. Bu arada Tan-
ri'ya hakaret dolu diigiincelerini —-kendini ne kadar bunaltsa-
lar da- giinah gikarirken kesinlikle dile getirmiyordu.

Bu konuya girerek, daha sonraki yillardaki saplant nev-
rozunun semptomlarindan bahsetmeye baslamis olduk. Bu
ylizden simdi aradaki olaylan atlayarak nevrozun baslang-
cindan s6z etmek istiyoruz. Nevrozun siireklilik arz etmesi-
nin yaru sira, zaman zaman yogunlugunun da arttigini bili-
yoruz. Bu yogunlagmalardan biri —bizim hentiz agiklayama-
digimiz bir konu olmakla beraber—ayni sokakta oturan, ken-
dini 6zlestirdigi akram bir erkek ¢ocugun 6liimiiyle yasan-
mist. Cocuk on yagsindayken, kendisi lizerinde kisa siirede
¢ok etkili olacak Alman bir 6zel 6gretmen gelmisti eve. Co-
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cuk, babanin yerini alan bu 6gretmenle yaptig egitici konus-
malan takiben 6gretmenin dindarhg ve dinin gercekligini
hi¢ 6nemsemedigini anladiktan sonra, yogun dindarhiginin
bir daha geri dsnmemek iizere ortadan kaybolmus olmasi
son derece 6greticidir.

Gocugun dindarligibu yeni ve daha uyumlu baba figiirii-
ne baghligi neticesinde ortadan kaybolmustu. Ama bu, sap-
lant1 nevrozunun son bir kez alevlenmesine engel olamamuis-
t1 ve hasta saplantiy1 6zellikle net hatirhyordu: Sokakta iig
hayvan pisligini bir arada gérdiigii anda hemen aklina Kut-
sal Uclii Birlik (Tann, Ogul ve Kutsal Ruh) geliyordu. Kendi-
si i¢in degerini yitiren bir seye son bir kez tutunmay: dene-
meden, asla yeni bir seylere raz1 olmuyordu. Ogretmen onu
kiiciik hayvanlara karsi merhametsiz tutumundan vazgegir-
meye calishginda, bu kétii davranisina son vermis, ama da-
ha 6nce bir tirtih iyicene parcalamaktan da geri durmamusti.
Hasta tedavisi sirasinda da ayn1 davrarusgi gosteriyor, kisa bir
siire “olumsuz” bir tepki goésteriyordu. Her radikal ¢oziim-
den sonra bir siireligine ¢6ziilen semptomu yogunlastirarak
¢6ziimiin etkisini reddetmeye ¢alistyordu. Cocuklarin yasak-
lar karsisinda benzer bir davranis sergiledikleri bilinen bir
seydir; 6rnegin dayarulmaz bir giiriiltii cikardiklar i¢in azar-
landiklarinda, giirijltitye son vermeden 6nce yasaklanan se-
yibir kez daha tekrarlarlar. Boylece herhalde yasaga meydan
okumus ve kendi istekleriyle vazge¢mis olurlar.

Cocugun ergenlik ¢aginin yaklagmasiyla mazogizminin
oniine gecen sadizmi Alman 6gretmenin etkisiyle yeni ve da-
ha iyi bir yiiceltmeye maruz kalmist. Artik askerlige, iinifor-
malara, silahlara ve atlara hayrand: ve biitiin bunlar hig bit-
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meyen glindiiz diislerini siisliiyordu. Boylece bir adamun sa-
yesinde edilgenliginden kurtulmus, bir siireligine tamamen
normallesmisti. Bir siire sonra onu terk eden hocasina olan
baghhiginun ardil bir etkisi ise, Alman olan her seyi (doktor,
hastane, kadinlar) kendi memleketine ait (ve babasinin tem-
sil ettigi) her seye tercih etmesi olacakt ve bu da tedavi sira-
sindaki aktarima biiyiik kolaylik saglayacakt.

Bu noktada hocasindan koptugu sirada gordiigii ve teda-
vi sirasinda ortaya ¢ikana kadar unuttugu bir riiyaya degin-
mek istiyorum: Riiyada bir atin lizerinde giderken dev bir
tirtil tarafindan takip edildigi goren ¢ocuk, bunun, ¢ok once
yorumladigimiz, hocasindan énceki dénemde gordiigti bir
rityayla alakali oldugu anlamugti. Ilk riiyada siyah giysiler
icinde 6n ayaklan iizerinde duran bir seytan vardi ve seyta-
nin durusu ona kurttan ve aslandan nasil korktugunu hatir-
latmigts. Seytan parmagim uzatmis, dev bir salyangoza isaret
ediyordu. Hasta gseytanin 6nemli bir siirdeki’ iblis oldugunu
ve riiyanin iblisi bir kizla sevisirken gosteren ¢ok bilinen bir
resmin uyarlamasi oldugu tahmin etti. Salyangoz kusursuz
bir disil cinsel simge olarak kizin yerini almigt. blisin par-
magiyla isaret etmesinde, rityanun anlamini, yani ¢ocugun
primal sahnede babanin yaptig1 gibi ona cinsel iligki bulma-
casinda bilmedigi son noktalar hakkinda bilgi verecek birini
aradigini anlamstik.

Hasta, disil semboliin yerini eril semboliin aldig1 ikinci
riiyayla ilgili, riiyadan kisa bir siire 6nce gergeklesen bir ola-
y1 arumsadz: Bir giin arazide atla dolasiyordu. Yaninda oglu,

7 [Lermontow’un Ecinni adl siiri.]
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uyuyan bir ¢iftcinin 6niinden gegerken ¢ocuk babasini uyan-
dirmus ve bir seyler sdylemisti. Bunun tizerine ciftci athya ba-
ginp cagirmis, onu takip etmeye baglamis, hasta da atiyla ga-
bucak oradan uzaklagmisti. Ikinci hatirladig sey de, arazide
tirtillar tarafindan tamamen oriillmiis, beyaz agaclar oldu-
guydu. Burada, ¢ocugun babanin yamunda yatmasi fantezisi-
nin gerceklesmesinden korkarak ka¢tigini, beyaz agaglarin
ceviz agacindaki beyaz kurtlarla ilgili anksiyete riiyasina bir
gonderme oldugunu anliyoruz. Yani bu, 6nce dinsel, daha
sonra askeri yiiceltmeyle [s. 91] kendini korumaya calishg;,
erkege kadms1 yaklasimin bas gostermesinden duydugu
korkuydu.

Ancak saplanti nevrozunun ortadan kalktiktan sonra ka-
lic1 etkisinin olmayacagini diisiinmek hatal1 olur. Bu siireg
dini inancin, elegtirel ve araghirmaci isyan1 yenmesine neden
olmustu ve bunun 6énkosulu da escinsel tutumun bastirilma-
styd1. Bu iki faktor kalic1 dezavantajlara neden olmustu. Bu
ilk biytiik yenilgiyi takiben zihinsel etkinlik ciddi bicimde 6r-
selenmisti. Ogrenme hirs: sonlanmust, heniiz bes gibi kérpe
bir yasta dini 6gretiyi paramparca eden sagduyusundan eser
kalmamisti. Anksiyete riiyas: gordiigii donemdeki yogun es-
cinselligin bastinlmasi, bilingalt: i¢in anlamh bir uyarimi sak-
I1 tutmus, asil amacina uygun bi¢cimde korumus ve normal-
de yatkin oldugu biitiin yiiceltmelerden yoksun birakmisti.
Bu yiizden hasta hayata anlamiru veren biitiin sosyal ilgiler-
den mahrum kalmust.

Ancak analiz tedavisinde escinsellik zincirlerinden kur-
tuldugunda durum olumlu bir yéne dogru seyretmeye bas-
lamist1 ve —doktorum ikazi olmadan- 6zgiirlesmis escinsel li-
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bidonun her bir parcasinin hayatta kargihgim bulmasi ve in-

sanligin biiyiik ortak ilgilerine katilina arayig1 son derece il-
gingti.
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VII
ANAL EROTIZM ve KASTRASYON
KOMPLEKSH

Okurumdan, bu ¢ocukluk nevrozu hikayesinin yetigkin bir
hastanin analizi sirasinda elde edilmis bir nevi yan iiriin ol-
dugunu aklinda tutmasmi rica ediyorum. Bu hikayeyi nor-
malde bir sentez i¢in hazir bulunanlardan ¢ok daha kiigiik
parcalardan birlestirerek ortaya ¢ikarmak zorunda kaldim.
Aslinda ¢ok da zor olmayan bu isin, ¢ok katmanl bir olusu-
mun betimleme diizlemine gegirilmesinin dogal bir sinir1 var
ama. Okuyucunun canl bir biitiine doniistiirebilecegi parca-
lan 6nlerine koymakla yetinmek durumundayim. Daha énce
de bircok kez deginildigi gibi, s6z konusu saplanti nevrozu
sadistik-anal bir olusum temelinde gelismis. Ama simdiye
degin sadece ana kahraman olarak sadizmden ve onun basg-
kalagmus hallerinden s6z edildi. Simdiye kadar bilingli olarak
bir kenara birakilan anal erotizmle ilgili b6liime simdi bura-
da topluca deginilecektir.

Analizciler uzun siiredir anal erotizm ad1 altinda ele ali-
nan ¢ok gesitli diirtiisel itkilerin cinsel hayat ve ruhsal etkin-
liklerin olusumunda ¢ok biiyiik —ve asla abartilmamig— bir
rolii oldugu konusunda hemfikirler. Yine bu kaynaktan tiire-
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tilen doniistiiriilmiis erotizmin en 6nemli 6zelliginin para ile
iligkinin sekli oldugu konusunda da bir uzlagma var.' Bu kiy-
metli nesne daha 6nce anal bélgenin iiriinii olan digkiya la-
yik goriilen psikolojik ilgiyi hayatin akig1 icinde kendi tizeri-
ne geker. Bizler de, libidonal degil akila oldugu siirece para-
ya olan ilgiyi disgkilama hazzina baglamaya ve normal bir in-
sandan parayla iligkisini libidinal etkilerden bagimsiz kilma-
sin1 ve gergekgi bir ilgiyle yonetmesini istemeye alismisizdir.

Bizim hastamizda daha sonra hastalandiginda bu iliski
cok kétii bir sekilde bozulmustu ve bunun, hastanin bagkala-
nna muhtag olmasinda ve hayatla bag edemeyisinde kiigiim-
senmeyecek bir rolii vardi. Babasindan ve amcasindan kalan
mirasla zengin olan adam, zenginligini ¢ok 6nemsiyor, bunu
acikga gosteriyor ve bu durum énemsenmediginde de inci-
nebiliyordu.

Ama ne ne kadar paras1 oldugundan haberdards, ne ne
kadar harcadigindan, ne de geriye ne kaldigindan. Hastay1
cimri ya da miisrif olarak siniflandirmak da giigtii. Bir dyle
davraniyordu, bir boyle; yani tutarl bir niyeti oldugunu gés-
teren bir tutum iginde degildi asla. Ileride anlatacagim dikkat
cekici birkag konuya bakildiginda, hasta, parasiyla 6viinen if-
lah olmaz bir gésterisgi, zenginliginin kendisinin en 6nemli
ayricaligl oldugunu, duygularinin paranin yaninda zerre ka-
dar anlami olmadigim diigiinen biri gibi goriinebilir gozii-
miize. Ama bir taraftan da insanlar1 zenginliklerine gére de-
gerlendirmiyor, cogu kez daha ¢ok miitevazi, yardimsever ve
merhametli bir kisilik sergiliyordu. Para onun bilingle sahip
oldugu bir sey degildi ve bambagka bir anlam tasiyordu.

1 [Freud’un “Karakter ve Anal Erotizm” baghkh yazs: (1908b).]
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Son yillarda en iyi dostu olan kiz kardesini kaybetmesi
tizerine kendini, ebeveynlerinden kalan miras1 onunla pay-
lasmak zorunda olmadigini diigiinerek teselli etmesini dii-
stindiiriicii bulduguma daha 6nce (s. 142) deginmistim. Daha
da dikkat geken bir husus, itiraf ettigi bu duygusuzlugu ken-
disinin de asla anlayamadigini biiyiik bir siikinet i¢inde an-
latmis olmasiydi. Analiz, kardesiyle ilgili duydugu acirun sa-
dece yer degistirdigini gostererek iyilestirmisti hastay: iyiles-
tirmesine, ama onun 6lmesiyle zenginlesmesine ragmen bir
yedek kiz kardes aramak istemesi gercekten anlasilmazd.

Baska bir olayda takind1g1 tavira hastanin kendisini de sa-
sirtmish. Babasimin 6liimiinde sonra miras kendisi ve annesi
arasinda pay edilmisti. Annesi serveti yonetiyor ve cocugun
para taleplerini, kendisinin de kabul ettigi gibi, en comert ve
kusursuz sekilde kargiliyordu. Buna ragmen aralarinda pa-
rayla ilgili gecen her konusma ¢ocugun annesinin kendisini
sevmedigi, paraya tek bagina sahip olabilmek icin onun 6l-
mesini istedigi gibi suglamalarla son buluyordu. Anne ise
gozyaslar iginde tekrar tekrar kendisini diisiinmedigini te-
min ediyor, bunun iizerine hasta utanarak onun hakkinda
asla boyle diisiinmedigini séyliiyordu. Ama bir taraftan da
bir sonraki konusmada aymi sahnenin tekrarlanacagindan
emindi.

Burada, hastanin géziinde digkinin analizden uzun bir
siire 6nce baglayarak para anlamina geldigini gosteren bir-
cok olaydan ikisini ele alacagim. Hasta heniiz sikayetlerinin
bagirsaklariyla baglantili olmadig: bir dénemde biiytik bir
kentte yasayan yoksul bir kuzenini ziyarete gitmisti.
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Ziyaretten sonra kendini akrabasina parasal yardim yap-
mamakla suglamaya baslamis, hemen ardindan “hayatinda-
ki en yogun diskilama ihtiyacin1” hissetmis, iki yil sonra da
bu kuzenine emekli maas: baglamisti.

{kinci olay: Hasta 18 yaginda lise bitirme sinavlarina ha-
zirlanirken, bir arkadasiyla randevulasip onu ziyarete git-
misti. Sinavda basarisiz olma gibi ortak bir korkulan vards
ve bu ziyaret bu anlamda faydali gériiniiyordu.’? Arkadasy-
la hademeye riigvet vermeyi kararlaghrmislardi ve tabi-
i 6denecek pararun biiyiik kismini kendi 6deyecekti. Eve do-
nerken sinavda bagarili olursa, sinav sirasinda basina bir gey
gelmezse daha da fazlasiru 6demeye raz: olacagim diigiin-
miis ve eve varmak iizereyken gercekten de kiigiik bir aksi-
lik yasamgtr.’

Hastarun daha sonraki rahatsizliklaninda bagirsaklariyla
ilgili inatg1 ve gesitli vesilelerle degisiklik gosteren bagirsak
fonksiyonu bozukluklarina maruz kaldigin1 duymaya hazi-
nz simdi. Benim tedavim altina girdiginde hasta uzun siire-
dir lavman kullaniyordu; lavmani uygulayan bir yardimcisi
vard. Bir sekilde ani bir heyecan yagsadiginda birkag giinlii-
giine dogal yollardan faaliyete gegen bagirsaklar, ¢ogu kez
aylarca dogal olarak bosalamiyordu. Hastanin en biiyiik si-
kayeti, biitiin diinyanin onun igin bir perdenin ardinda oldu-

2 Hasta, bagirsak rahatsizhiklan igin kullamalan “Durchfall” sézctigiiniin kendi
dilinde olmadigt sGylemisti. [Almancada ishal anlamundaki “Durchfall” ve s1-
navdan kalmak, bagaramamak anlamindaki “durchfallen” sézciikleri. — Cev. n.]

3 Hasta bu sézciigiin kendi dilinde de ayru anlamda kullanildigim sdylemisti.
[Burada kullarulan Fransizca kékenli “Malheur” sézciigii kiigiik aksilik anla-
muna gelmekle beraber ¢ocuklarda “altina yapmak” anlaminda da kullarulir.
-Cev.n]
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gu ya da bir perdeyle kendisinin diinyadan izole edildigiydi.
Bu perde ancak lavman sirasinda bagirsagin igindekiler ba-
girsaktan giktiginda yirtiiyor, hasta ancak o zaman kendini
tekrar saghkh ve normal hissediyordu.*

Hastay1 bagirsaklanmin durumunu kontrol etmesi igin
gonderdigim meslektasm, durumun iglevsel veya psikolojik
nedenleri oldugunu séyleyecek ve duruma miidahale etmek
tizere ilag vermeye yanasmayacak kadar ehil biriydi. Aynca
zaten ne bu, ne de doktorun tavsiye ettigi diyet bir ise yara-
musti. Analiz tedavisi gérdiigii yillarda hasta (sozii edilen ani
etkiler disinda) kendiliginden disar1 gikamiyordu. Hasta ra-
hatsiz orgarunin her yogun tedavi seansindan sonra daha da
kotiiledigine inanmaya baglamisti ve haftada bir ila iki kez
lavmanla ya da miishil ilaglariyla zorla disar1 ¢ikabilmeye ra-
z1 olmustu.

Bagirsaklarla ilgili rahatsizhgin tartigildigi boliimde, has-
taligin daha sonraki seyrine iliskin, cocukluk nevrozuyla il-
gili bu ¢alismam iginde planladigimdan daha ¢ok yer ayir-
dim. Bunun iki nedeni vardz: Birincisi, bagirsak semptomla-
nrun ¢ocukluk nevrozundan ¢ikip ¢ok da fazla degismeden
takip eden nevroza da gecmeleri, ikincisi ise, tedavinin son-
landirilmasinda en 6nemli bir rolii oynamalariydi.

Bir saplant1 nevrozunu analiz eden doktor i¢in kuskunun
ne anlama geldigi bilinen bir seydir. Bu kugku, hastanin en
guiclii silahi, en tercih ettigi direng bi¢imidir. Hasta bu kugku
sayesinde yillarca agirbagh bir ilgisizligin ardina gizlenmis
ve tedavinin gabalarina kulak asmamigh. Yani degisen higbir

4 Lavman bagkas1 da yapsa, kendi de yapsa etkisi ayrn sekilde oluyordu.
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sey yoktu, hastay1 ikna etmenin bir yolu da yoktu. Ama so-
nunda benim igin bagirsak rahatsizhiginin ne anlama geldigi-
ni anladi. Bu rahatsizlik, saplanti nevrozunun temelinde her
zaman yatan bir parca histeriydi. Hastaya bagirsaklanmn ta-
mamen eski iglevini kazanacagina s6z verdim, giivensizligi-
ni bu s6ziimle agga vurmus oldum ve bagirsaklanmmn histe-
riye kapilmus bir organ gibi “konusmaya baslamis” olmasini
ve uzun zamandir tesiri azalmus islevini yeniden bulmasim
takiben kuskularinin dagilmis olmasinin keyfini yagsadim.

Simdi artik hasta i¢in, digkinin para anlamina gelmesinin
imkansi1z oldugu ¢ocukluk donemine geri doniiyorum.

Bagirsak bozuklugu ve 6zellikle de ¢ocuklarda en olagan
sey olan kakayr tutamama hastada ¢ok erken baglamisti.
Ama erken yastaki bu gelismenin bir hastalik géstergesi ol-
dugunu reddetmekte ve bunun sadece bagirsaklar1 bosaltma
esnasinda haz alirken rahatsiz edilmek, kontrol edilmek iste-
memesinin bir karuti olarak gérmekte haklyiz. Kimi toplum-
sal katmanlarda siradan bir kabalik olan anal saka ve goste-
rilerden ¢ok keyif almasi, ilerdeki hastaliginin baglangicin-
dan sonra da devam etmisti.

Ingiliz miirebbiyenin yanlarinda ¢ahstig1 dénemde, gocuk
ve Nanja zaman zaman nefret ettikleri miirebbiyeyle odala-
rin1 paylasmak zorunda kalmislardi. Nanja boyle gecelerde
¢ocuk artik birakmig olmasina ragmen altiru 1slattigim fark
etmisti. Cocuk ise bundan asla utanmiyordu, yaptig1, miireb-
biyeyle inatlasmasimn bir ifadesiydi.

Bir yil sonra (4,5 yasindayken) anksiyete doneminde, bir
giin giindiiz altina kacirdi. Cok utand: ve {istii bag1 temizle-
nirken haykirarak, “artik béyle yasayamayacagim” soyli-
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yordu. Demek ki bu arada bir sey olmustu ve biz haylkirgi-
nun izini siirerek ne oldugunu kavramistik. “Artik béyle ya-
sayamayacagim” sozlerini bagkasindan duydugu ortaya cik-
t. Bir giin® annesi muayene oldugu doktora tren istasyonuna
eslik ederlerken ¢ocugu da yaruna almisti. Yol boyunca agri-
larindan ve kanamalarindan sikdyet eden kadin, elinden tut-
tugu ¢ocugunun akhnda tutacagina hig¢ ihtimal vermeden
ayni climleyi kurmustu: “Artik boyle yasayamayacagim.” O
halde daha sonraki hastalig: sirasinda sik sik tekrar ettigi bu
sozler cocugun kendini annesiyle 6zdeslestirdigi anlamina
geliyordu.

Zaman ve igerik olarak bu iki olay arsinda eksik olan par-
ca kisa bir stire hastanin aklina geldi. Anksiyetesinin basladi-
§1 donemde, annesi yakin bir ciftlikteki dizanteri salginu yi-
ziinden endiseyle ¢ocuklarin korunmasi gerektigini séyle-
misti. Cocuk dizanterinin ne oldugunu aragtirmig, bu hasta-
likta diskada kan oldugunu 6grenmis, ¢ok korkmus ve kendi
diskisinda da kan gordiigiinii sdylemisti. Dizanteriden 6l-
mekten korkmus, ancak muayene edildikten sonra yanldig-
na ve korkacak bir sey olmadigina ikna olmustu. Bu korkuy-
la doktorla konugtugu sirada kanamalar1 oldugunu 6grendi-
gi annesiyle 6zdeslesmesinin gerceklestigini anhyoruz. Daha
sonraki 6zdegslesme denemesinde (4,5 yasindayken) kan ko-
nusundan vazgec¢mis, ne oldugunu anlayamamis, utandigin
diistinmiistii ve baginp cagirmalannn agik bir sekilde ele
verdigi gibi, 6liim korkusuyla sarsilmisti.

5 Bu olayin gectigi tarih tam olarak bilinmiyor. Ama her haliikarda dort yasin-
da gordiigii kabustan, muhtemelen anne ve baba seyahate gakmadan 6nce.
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Rahim hastaliklarindan mustarip olan annesi o zamanlar
¢ocuklar icin endigeli degildi. Bu yilizden ¢ocugun korkulari-
nin, korkunun motiflerinin yaru sira anneyle 6zdeslesmeyle
alakali olmas1 muhtemeldi.

Peki, anneyle 6zdeslesmek ne anlama geliyordu?

3,5 yasindayken kakasini keyifle tutmasiyla, 4,5 yasinda
kakas1 kargisinda dehgete kapilmasi arasinda, 1, 5 yaginday-
ken yagadig1 bir olay1® ve kadinin cinsel iligkideki roliinii da-
ha sonra anlamasini saglayan ve anksiyeteyi de baslatan o
riiya vardi.

Digkilamaya yaklagimindaki bu degisimi de bu kokli d6-
niisiimle agiklamak akla yakin goziikiiyor. Belli ki, dizanteri
annesinin yakindigim duydugu, onunla yasanamayan bir
hastalikti. Cocuk i¢in, annesinin iireme organlan degil, ba-
girsaklar: hastaydi. Primal sahnenin etkisi alinda, annenin,
babanin ona yaptigindan’ 6tiirii hastalandiginu anlamugt.
Diskisinda kan olabileceginden ve annesi gibi hastalanaca-
gindan korkmasi ise, o malum cinsel iliski sahnesinde anney-
le 6zdeslesmeyi reddetmesiydi; rityadan uyandiginda yasa-
dig1reddedisin aymisi. Ancak bu korkusu bir taraftan da, pri-
mal sahneyi daha sonra ele alirken kendini annenin yerine
koymus, babasiyla iligkisini kiskanmus olmasinin kantiydi.
Bir kadinla 6zdeslesmenin, bir erkege edilgen escinsel yakla-
simun ifade buldugu uzuv anal bolgeydi. Bu bolgenin iglev-
lerindeki bozukluklar da kadinsi ve hassas duygularamlar
anlarmuna geliyordu ve gocugun sonraki hastalig: sirasinda
da bu anlami korumuslardi.

6 Bkz.s. 163-164.
7 Pek de yanhs sayilmaz.
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Bu noktada, karmasgik gibi goriinen konunun netlesmesi-
ne ¢ok faydali olacak bir itiraza kulak vermek gerekiyor.
Hastarun riiya sirasinda kadinlarin kastrasyona ugradiklari-
n, erkek organi yerine cinsel iligkiye girmeye yarayan bir ya-
raya sahip olduklarini, kastrasyonun disi olmanin 6n gart1 ol-
dugunu, ¢ocugun bu kayip tehdidi altinda erkege disil yak-
lasimini bastirdigini ve escinsellik hayallerinden anksiyete
icinde vazgectigini kabul ettik. Peki ama cinsel iligkinin ve
vajinanin bu sekilde algillanmasi, kadinlarla 6zdeslesmek
adina bagirsaklarin segilmis olmasiyla nasil bagdasabilir?
Bagirsak semptomlann muhtemelen daha eskilerde yatan,
kastrasyon endisesiyle biittintiyle gelisen, aniistin cinsel ilis-
kinin gerceklestigi yer oldugu diisiincesine dayanmuyor mu?

Evet kugskusuz, bu geliski mevcut ve bu iki goriisiin uyum
icinde birlikte var olmas1 miimkiin degil. Ama burada asil
sorulmasi gereken, uyum iginde olmalar1 gerekip gerekme-
digi. Durumun bize anlagilmaz gelmesinin nedeni, bilingdisi
zihinsel siiregleri, bilingiistii siiregler gibi gormemiz ve bu iki
psikolojik sistem arasindaki derin farkhilar1 unutmamz.

Heyecanla bekledigi Noel riiyasinin ¢ocuga sundugu, bir
kez izledigi (ya da kurguladig1) sekliyle anne-babasirun cin-
sel birlesme sahnesinin kesinlikle kadirun aniisiiniin erkegin
organuru icine aldig: eski versiyonuydu. Bu sahneyi 1,5 ya-
sinda izleyen biri bagka ne diisiinebilirdi zaten?® Ama simdi
buna 4 yasindayken olanlar eklenmisti. O ana kadar yasadik-
lan ve kastrasyonla ilgili duydugu imalar yeniden zihninde
canlanmus, kloake teorisinden kusku duymaya baglamasiny,

8 Ya da kdpeklerin cinsel birlesmesini anlamadi§) siirece bagka ne diigiinebilirdi?
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cinsiyetler arasindaki farki ve disinin cinsel roliinii kavrama-
sin1 saglamisti. O da —cinsel ya da bagka bir konuda- isteme-
yen bir agiklamayla karsilandiginda ¢ocuklarin her zaman
yaptig1 yapmis, -bizim 6rnegimizde kastrasyon korkusun-
dan- yeni versiyonu reddetmis, eski olanda 1srar etmisti.
Tipki daha sonra Tann’nun karsisinda, babanin yarunda yer
almasinda oldugu gibi, ayni saiklerle bu kez vajina karsisin-
da bagirsagin yaninda yer almus, yeni agiklamay: reddede-
rek, eski teoriye tutunmustu. Eski teori daha sonra bagirsak-
larla ilgili 6liim korkusu olarak ortaya ¢ikan kadinlarla 6z-
deslesme ve Isa’'mun bir poposu olup olmadig vb. gibi ilk di-
ni tereddiitleri i¢in gerekli igerigi saglamis olmaliydi. Ancak
buradan yeni teorisinin etkisiz kaldigin1 ¢ikarmamak gere-
kir; aksine bu teori de gelismis ve riiya siirecini baskilayan ve
bilingli bir 6ziimlemeyi engelleyen bir motif olarak ¢ok
onemli bir etki kaynagina doniismiistii. Ama bir taraftan da
boylece etki glicii tiikenmis ve cinsel sorunun saptanmasin-
da higbir roli kalmamisti. Bu noktadan itibaren kastrasyon
korkusunun bagirsak araaligiyla kadinla 6zdeslesmeyle bir
arada bulunmas bir geliskiydi tabii, ama sadece fazla bir sey
ifade etmeyen mantiksal bir geliskiydi. Aslinda biitiin bu sii-
re¢ daha ziyade bilingaltinin nasil calistigina dair 6zgiin bir
durum. Baskilama ve reddetme birbirinden ayn seylerdir.

Kurt fobisinin olusumunu incelerken, yeni anlayisinin
cinsel iligkideki etkisini takip ediyorduk. $imdi bagirsak ra-
hatsizliklarim incelerken ise, kloaka teorisinin topraklarinda
bulunuyoruz. Bu iki yaklagim bir bastirma agsamasi aracih-
g1yla birbirinden ayrihiyor.
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Bastirma sonucu reddedilen, erkege kadins: yaklasim ta-
biri caizse bagirsak semptomlarma geri ¢ekilmisti ve kendi-
ni, ¢ocuklukta sik sik tekrarlayan ishal, kabiz ve bagirsak
sancilarinda gosteriyordu. Hakiki cinsel bilgilere dayanan
ileriki yaslardaki cinsel fanteziler simdi bir gerilemeye gire-
rek bagirsak rahatsizlig1 olarak ortaya gikiyordu. Ancak bun-
lar1 da digkanin ilk gocukluk giinlerinden itibaren yasadig:
anlam degisikligini ¢6zmeden anlayamayiz.’

Daha 6nce (s. 51) primal sahnenin bir kismuru daha sonra
tamamlamak tizere anlatmadigimi belirtmigtim. Bu sahnenin
sonunda ¢ocuk kaka yapmis olmay1 bahane ederek bagirma-
ya baglamig ve anne ve babasinin cinsel birlesmesini yarida
kesmisti. Bu sahnenin diger kismuru anlatirken tarismaya ag-
tigim her sey, simdi bu sahne i¢in de gegerlidir. Hasta, bu son
sahneyle ilgili benim diigiincemi ve sahneyi “gegici semptom
olusumu” olarak kabul etmis goriiniiyordu. Ama babanin bu
olaydan rahatsiz oldugu ve bunu ¢ocugu azarlayarak goster-
digi yoniindeki yeni yorumuma katilmamisti. Analizin mal-
zemesi bu yoruma yanit vermemisgti.

Kuskusuz burada ekledigim ayrint, sahnenin daha 6nce
aktarilan bélimiiyle ayni1 diizlemde ele ahnmamali. Burada
s6z konusu olan, daha sonra bir dizi belirtilerle tekrar ortaya
¢ikmasi beklenecek distan gelen bir etki degil, cocugun ken-
di tepkisi. Bu ayrinti o zaman gergeklesmemis ya da daha

sonradan sahnenin igine yerlestirilmis olsa bile, hikdyenin

9 Krs. “I¢gtidiilerin Dontisiimii” vs. [(1917 c). Bu galiyma bu vaka éykiisiinden
daha 6nce yayinland1 gergi ama muhtemelen daha sonra yazilmist:. ]
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biitliniinde bir degisiklik olmazdi. Ama yaklasimin kusku
gotiirmeyen yani (en genis anlamiyla) anal bolgenin uyaril-
masidir. Cocugun cinsel birlesmeye tanik oldugu baska anlar
idrar yapmasiyla sona ermisti. Yetiskin bir erkekte boyle bir
durumda ereksiyon s6z konusu olurdu. Bizim kiigiik oglanin
cinsel uyarumurun digkilamayla sonuglanmasini, cinsel yapi-
sinin bir 6zelligi olarak degerlendirmek lazim. Cocuk hemen
pasif bir tavir takimyor, daha ilerde erkekten ziyade kadinla
6zdeslesmeye egilim gosteriyor.

Bunu yaparken de bagirsagin icindekini, her ¢ocuk gibi
ilk ve temel anlaminda kullaniyor.

Diskiilk armagan, cocugun sefkat karsisindaki ilk fedakar-
l1g1, bedeninin feragat ettigi, ama sevilen bir insan igin fera-
gat ettigi bir parcas1.” Bizim 6rnegimizde 3,5 yaginda baki-
ciyla inatlagmak iizere kullanilmasi, bu ilk armagan anlami-
nin sadece olumsuza déniismiis hali. Hirsizlarin su¢ mahal-
linde biraktiklar: digk: kiimesi her iki anlama da geliyor gibi:
dalga ge¢mek ve bir tepki olarak verilen zarar. Bir sonraki
evreye gecildiginde, bir 6nceki evre her zaman olumsuz an-

10 Bebeklerin sadece tarudiklar: ve sevdikleri insanlan kakalanyla pislettikleri-
ni kanitlamanin kolay oldugunu diistintiyorum. Yabanalar bu 6diile layik
goriilmezler. Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme’de [(1905 d), I. Deneme, bi-
rinci kisim, dérdiincii béliim (Egitim Baskisi, 5. cilt, s. 92-94)] ilk kez digki-
run bagirsak mukozasinin otoerotik uyanlmasi i¢in kullanuldigini yazmig-
tim. Simdi bir adim ilerleyerek, bunu, itaat ettigi, hatir1 olan bir nesneye say-
gisimn belirleyicisi oldugu seklinde tamamlayabiliriz. Bu iligki gocuk biiyt-
digiinde sadece belli kisilerin kendisini lazimhiga oturtmasina izin vermesi,
sadece belli kigiler tarafindan ¢is yaparken yardim kabul etinesi sekilde de-
vam ediyor ama bir taraftan doyuma yinelik bagka amaglar da devreye giri-
yor.
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lamda asagilanmis olarak kullanima girer. Bastirma bu kar-
sitlikta ifadesini bulur.”

Diski daha sonraki bir evrede ¢ocuk anlamini alir. Cocuk-
lar tipki1 digkilamak gibi, aniisten dogarlar. Digkinin arma-
gan olarak anlami bu doniigiimii rahatlikla saglamaya izin
verir. Cocuk da normal konugmalarda “armagan” olarak ta-
nimlanir. Daha ¢ok kadinin erkege “bir cocuk armagan etti-
gi” soylenir, ama bilincaltinda hakl1 olarak bu iliskinin 6biir
yiizii, yani kadinin ¢ocugu erkekten hediye olarak “aldig1”
da kabul goriir.

Digskiun “para” anlami, armagan anlamindan baska bir
yOne saparak ayrilir.

Hastamizin Noel’de yeteri kadar hediye gelmedigi icin ilk
ofke krizini gecirmis olmasiyla ilgili 6rtiilii anisy, iste gimdi
asil derin anlamin ifsa ediyor. Burada yoksunlugunu hisset-
tigi, anal olarak algiladig1 cinsel doyumdu. Riiyadan 6nceki
cinsel aragtirmalariyla hazirlanmus, riiya sirasmda da artik
cinsel birlesmenin kiigiik ¢ocuklarin nereden geldikleri bul-
macasinin ¢oziimi oldugunu kavramisti. Kiigiik ¢ocuklar:
riiyadan 6nce de sevmezdi. Bir kez yuvadan diismiis kiiciik,
ciplak bir kus gordiigiinde, kusun kiigiik bir insan oldugunu
diisiinmiis ve ondan igrenmisti.

Analiz, tirt1l gibi, bécek gibi 6fkelendigi biitiin kiiciik hay-
vanlann onun igin kiiclik ¢ocuk anlamina geldigini ortaya
koydu.” Kendinden yasga biiyiik olan kiz kardesiyle iliskisi,

11 Bilingaltinda “hayir” sézciigii olmadigr, zithklann bir araya geldigini bili-
yoruz. Reddetme ancak bastirma siirecinde ortaya qik1yor. [Bkz. “Bilingalt1”
(1915 e), V. béliim ve daha sonra yazilan “Reddetme” (1925 h).]

12 Aym sekilde, riiyalarda ve fobilerde de hagere kiigiik gocuklarn yerini tutar.
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biiyiik ¢ocuklarin kiiglik ¢ocuklarla iligkisi tizerine bolca dii-
siinmesine imkan vermisti. Nanja bir kez, annesinin kendisi-
ni en kiigiik ¢ocuk oldugu igin ¢ok sevdigini sdylemis, bu da,
kendinden kiigiik bagka bir ¢ocugu istememesi icin anlasihr
bir motif vazifesi gérmiistii. Kendinden kiigiik bir ¢ocuk ol-
masindan duydugu korku, anne ve babasini cinsel birlesme
sirasinda gordiigii riiyayla yeniden canlanmgti.

Demek ki bildigimiz cinsel egilimlere, digerleri gibi riiya-
da yeniden iiretilen primal sahneden kaynaklanan yeni bir
cinsel egilim eklememiz gerekiyor. Cocuk kadinla (annesiy-
le) 6zdeslegerek babaya bir ¢ocuk hediye etmeye raz1 oluyor
ve bunu zaten yapmuis olan ve belki de yeniden yapacak olan
anneyi kiskaniyor.

Burada para ve ¢ocuk dolambagl: bir yoldan ayni anlama,
yani hediye anlarmuna geldigi i¢in, para, ¢ocuk anlamiru ve
boylece feminen (escinsel) tatmini ifade etmeyi iistleniyor.
Bu siire¢ hastamizda, bir kere iki kardes bir Alman sanator-
yumunda kalirken babasinin kiz kardesine iki biiyiik bank-
not verdigini gérdiiklerinde gerceklesmisti. Fantezisinde her
zaman babasiyla kiz kardeginden siiphelenen ¢ocugun kis-
kanghk duygulan kabarmis, yalmz kaldiklarinda kiz karde-
sinin tstiine hiicum etmis ve onu itham ederek paradaki
hakkim istemis ve kiz da aglayarak paray: 6niine atmusti.
Onu boylesine 6fkelendiren gergek, paradan ziyade gocuktu,
yani babanin anal cinsel doyuma ulagmasiydi. Babas: sagken
-kiz kardesi 6ldiigiinde— [s. 97] bununla teselli edebilmisti
kendini. Kiz kardeginin 6liim haberini aldiginda aklindan
gecen Ofkeli diigiincelerin tek anlami suydu: Artik tek gocu-
gum, artik babam sadece beni sevecek. Ama bilince cikmaya
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¢ok miisait bu diistincenin arkasinda yatan egcinsellik 6ylesi-
ne dayanilmazd: ki, bu diigiincenin ahléksiz bir para hirsina
doniismesi ¢ocuga biiyiik bir rahatlama saglanrusti. Bu du-
rum, babas: dldiikten sonra annesini para konusunda kendi-
sini dolandirmakla, paray: kendisinden ¢ok sevmekle itham
etmesiyle ayni seydi [s. 97]. Annesinin bagka bir ¢ocugu ken-
disinden ¢ok sevmesiyle, kendisinden sonra bagka bir ¢ocuk
daha istemesiyle ilgili eski kiskanclik duygular1 onu bu it-
hamlara zorluyordu ve aslinda kendisi de bu ithamlarin bir
dayanag1 olmadiginin farkindaydi.

Digkinin bu yorumu bize agikga gosteriyor ki, Tanr1 ve
diskiy bir araya getiren saplantili diigiinceler, bu diisiincele-
rin zannedildigi gibi sadece hakaret degil, bagka bir anlam
daha tasiyor olmali. Bunlar daha ¢ok sefkatli ve fedakar bir
gercek egilimin yam sira, diigmanca ve hakaretamiz bir egi-
limi de iceren bir uzlasinin sonuglariydi. “Tann” ve “bok”
sozciikleri muhtemelen giinliik hayatta duydugumuz “Tan-
ri’'ya sigip sitvamak”, “Tann i¢in bir sey sigmak” gibi terimle-
rin kisaltlmug haliydi. Bu terimler Tanrr'ya bir ¢ocuk ver-
mek, armagan etmek ya da Tanm tarafindan bir ¢ocuk arma-
gan edilmesi anlamina da geliyordu. “Armagan” s6zcligii-
niin 6nceki olumsuz anlamu ve daha sonra bu sézciikten “co-
cuk” anlaminn gelistirilmesi, saplantil1 bir bigcimde bir araya
getirilmisti. “Cocuk” anlami, eger bir kadin olarak sevilme
soz konusuysa, disil bir sefkatte ve erillikten feragatte ifade-
sini buluyordu. Yani burada s6z konusu olan tam olarak pa-
ranoyak Senato Bagkarni Schreber’in® Tanr1'ya kars1 vehimle-
rinde aqik bir sekilde dile getirdigi duygulanimlarda.

13 [Freud, 1911 c, 1. boliimiin sonu; Egitim Baskisy, 7. diit, s. 159-161.]

109



Bir Cocukluk Nevrozu Hikdyesi

Deriki sayfalarda hastarmun semptomlannin iyilesme siire-
cinin son doneminden bahsederken, bagirsak rahatsiziiginin
escinsel egilimlere nasil hizmet ettigini ve babaya kars: disil
vaklagimi nasil dile getirdigini gorecegiz. Simdi digkarun ye-
ni bir anlamindan yola ¢ikarak kastrasyon kompleksini tarti-
sacagiz.

Diski bagirsagin erojen mukoza zarini uyararak, bu bélge
icin —tipka penisin vajinanin mukoza zan icin oynadi§ role
benzer— aktif bir organ roliinii iistlenir ve aym1 zamanda
kloake déneminde penisin 6nciisii gibidir. Digkidan (sevilen)
biri adina feragat edilmesi kastrasyonun ilk 6rnegi, sevilen
kisinin litfunu kazanmak i¢in kendi bedeninin bir pargadan
ilk feragattir." Boylece aslinda narsistik olan kendi penisine
duyulan sevgi anal-erotik unsurlar da igerir. Digki, gocuk ve
penis, bir biitiinii, bilin¢dis1 bir kavram, -bagislayin liitfen—
insan bedeninden kopup ayrilan o kiigiik seyi olugtururlar.
Bu baglantilar tizerinden libidonun i¢ini dolduran ve patolo-
ji agisindan 6nemli ve analizle ortaya ¢ikacak yer degistirme-
ler ve yogunlasmalar gergeklesir.

Hastamizin kastrasyon sorununa ilk yaklagumru biliyo-
ruz. Daha sonra bu yaklagimi reddeden hasta, anal cinsel bir-
lesme yorumunda direnmeye basladi. Burada yaklagimi red-
dettigini soylerken kastettigim, bu konuda bastirma anlami-
na gelecek hicbir sey duymak istememesiydi. Bu tutumu
kastrasyonun varhig1 hakkinda bir karar vermis olmas: anla-
muna da gelmiyordu, ama yokmus gibi davranmak isine ge-

14 Diski da gocuk icin bedeninden bir parca anlamina gelmektedir.
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liyordu. Ancak bu yaklagimin, ¢ocukluk nevrozu sirasinda
bile, kesin karan olarak devam etmesi miimkiin degildi. ler-
de kastrasyon gergegini kabul ettigine dair saglam kanitlar
var. Burada da yine kendine 6zgii bir sekilde davranmigt ve
fakat bu davrarug1 bizim agiklamamizi ve sorunu anlayabil-
memizi ok zorlagtinyordu. Once itiraz etmis, sonra kabul
etmisti, ama bir hali 6biiriinii bertaraf etmemis, biri kastras-
yondan igrenen, digeri ise kabul eden ve bunun yerine disil-
likle teselli bulan bu iki kargit egilim birlikte varhklarin stir-
diirmeye baglamigt. Gergekligi konusunda bir karar s6z ko-
nusu olmamakla birlikte kastrasyonu reddeden, en eski ve
en derin tiglincii bir yaklagimi yeniden etkinlestirmek ise he-
niiz miimkindi.

Bagka bir yerde" bu hastamin beg yaginda gordiigii bir ha-
liisinasyondan bahsetmigtim. $imdi bununla ilgili kisa bir
yorum yapmak istiyorum:

“Bes yasindayken, bir bakiciyla bahgede oynuyordum ve
riiyama® da giren ceviz agaglarindan birinin kabugunu ¢a-
kimla oymaya bagladim. Birden (sag elimin? sol elimin?) kii-
giik parmagini tek bir deri pargasinin ucunda sallanacak se-
kilde kestigimi diisiinerek inanilmaz bir dehsete kapildim.
Aa hissetmiyordum, ama korku igindeydim. Birka¢ adim
ileride duran bakiciya bir sey sdylemeye cesaretim yoktu, en
yakin banka ¢ktiim ve parmagima bakmaktan korkarak
orada oturakaldim. Bir siire sonra sakinlestim, parmagima
baktim ve kesilmedigini gordiim.”

15 Psikanalizde “fausse reconnaissance (“déja raconté”) [1914 a].
16 Krs. “Riiyada Masal Malzemesi” {1913 d].
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Hastanin 4,5 yasinda kutsal hikdyeyi duyduktan sonra,
saplantil1 bir dinsellikle sonuglanan yogun bir diisiinme sii-
reci yasadigiru biliyoruz. Demek ki, bu haliisinasyonun kas-
trasyon gergegini kabul etmeye karar verdigi doneme teka-
biil ettigini ve belki de hastanin attig1 bu adima bir gonder-
me oldugunu varsayabiliriz. Burada hastanin kiiciik bir dii-
zeltmesi de (bkz. son dipnot) ilging. Haliisinasyon Tasso’nun
“Kurtarilmis Kudiis” yapiinin kahraman Tancred'in anlat-
tig1 o korkung olayla” értiigiiyorsa sayet, kiiciik hastam igin
‘aga¢’ ve ‘kadin’in ayn1 anlama geldigi yorumu da yerinde
bir yorum olacaktir. O halde, hasta burada babanin roliinii
ustlenmisti ve annesinin bildik kanamalarini1 kadinlarin kas-
trasyonuyla ve “yarayla” iliskilendirmisti.

Hasta daha sonra, kesilmis parmak haliisinasyonun nede-
ninin, alti parmakli dogan bir akrabasinin bir parmagmnin
baltayla kesildigine dair anlatilan hikaye oldugunu belirtmis-
ti. Demek ki kadinlarin penisi yoktu, ¢linkii dogum sirasinda
bu fazlaliklar1 kesilmisti. Hasta bu yoldan riiya siirecinde ya-
sad1g ve daha sonra bastirarak reddettigi seyi saplant1 nev-
rozu evresinde kabul etti. Kutsal hikayeyi ve bu konudaki
konugmalarla ilgili kitaplar1 okurken, Isa'nin ve ama aslinda
Yahudilerin siinnet toreni hakkinda da bilgi edinmisti.

Bu dénemde babanin, kastrasyon tehdidinin kaynagi olan
korkulan kisi oldugundan kuskumuz yok. O dénemde sa-
vagtigl, insanlar1 daha sonra cezalandirmak igin giinahkar
yapan, oglunu ve insanogullarimi kurban eden zalim Tanm
karakterini babasina yansitmist. Ama gocuk bir taraftan da

17 Gerusalemme Liberata. Tancred'in asik oldugu Corinda’nin ruhu bir agaca
hapsedilmigtir. Bunu bilmeyen Tancred agacain gévdesine bir kilig darbesi
indirir ve ¢entikten kan s1zmaya bagslar.
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babasim1 Tann karsisinda savurunaya ¢alistyordu. Oglan bu-
rada filogenetik bir semaya uymak zorundayd: ve bunu kisi-
sel deneyimleriyle ortiismemesine ragmen gergeklestirmisti.
Kastrasyon tehdidi ve imasinda bulunanlar daha ¢ok kadin-
lards,” ama bu durum nihai sonucu daha fazla 6teleyemezdi.
Sonunda kastrasyonu gergeklestirecek kisi olarak babasin-
dan korkmaya baglad1.

Sonunda soya ¢ekim rastlantisallig1 yendi: Insanoglunun
ilk tarihinde kastrasyonu ceza olarak uygulayan ve daha
sonra bunu siinnet olarak yumusatan kisi mutlaka baba figii-
ritydii. Saplanti nevrozu boyunca cinsellik bastinldikca,”
cinsel eylemin asil temsilcisi olan babay:1 boylesine kotii
amaglarla donatmak da ona daha makul gelmek zorundayda.

Babanin kastrasyonu gerceklestirecek kisiyle 6zdeglesti-
rilmesi,” ona kars1 duyulan —-6lmesini istemeye kadar varan—-
bilingdis1 bir diismanlik ve bunun karsisina dikilen sugluluk
duygusu baglaminda énem kazaniyordu. Bu noktaya kadar
normal, yani pozitif bir Odipus kompleksinden mustarip
herhangi bir nevrotik gibi davraruush. Tuhaf olan burada,
babanin kastrasyona ugradigi ve ¢ocugun acima duygularinm
neden olan kargit bir egilimin de varhgiyda.

Sakat, dilenci vb. insanlar1 gordiigiinde gergeklestirdigi
soluk alma ve verme rittiellerini analiz ederken, bu sempto-
mun da sanatoryumda yatarken acidig1 hasta babasiyla ala-

18 Nanja bunlardan biriydi ve bir kadin daha séz konusu olacakt.

19 Bu konunun karutlan icin bkz. s. 184.

20 Ikinci hastaligin en aa ve tuhaf semptomlarindan biri, bir kiyafet siparisi
verdigi, karsisinda utangaghik ve sayg) gibi duygulara kapildig, abartih
bahgsisler vererek gziine girmeye galishg1 ve her seferinde igiyle hastay: ha-
yal kankligina ugratan bir terziyle iligkisiydi. [Kurdun kuyrugunu kopara-
run da bir terzi oldugunu hatirlayalim (s.151)).
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kal oldugunu gésterebilmigtim [s. 89]. Analiz bu kanal da-
ha da gerilere gotiirebilmemi saglamisti. Cok eskiden, belki
de bastan ¢ikarilma evresinde (3 yas 3 aylikken) iftlikte eve
su tagtyan yoksul bir giindelikgi iggi vardi. Is¢i konusamuyor-
du, dilini kestikleri séyleniyordu. Adam muhtemelen dogus-
tan sagir-dilsizdi. Cocuk adamu ¢ok seviyor ve ona aciyordu.
Adam oldiigiinde, ¢ocuk onu gokyiiziinde aramaya basla-
migt.” Yani igci gocugun ilk kez merhamet duydugu bir sa-
katt1 ve bu baglamda ve analizdeki siralamaya bakildiginda
da kugkusuz baba yerini tutan biriydi.

Analiz sirasinda bu kisi ona 6zellikle marazi ve Yahudi
(siinnet!) olan bagka hizmetkarlan hatirlatt:. 4,5 yagmda ya-
sadi1 talihsiz olay sirasinda ona yardim eden usak da [s. 100]
Yahudiydi, vereme yakalanmigti, ¢ocuk ona da merhamet
duyuyordu.

Biitiin bu kisilerle tanismasi ¢ocugun babasini sanator-
yumda ziyaret etmesinden, yani soluk alip vererek merha-
met duyulan kisiden onu uzak tutacak semptomun olugma-
sindan dnceydi. Analiz sonunda bir riiyayla baglantih olarak
daha eskilere uzanumusg, hasta bir kez primal sahnede cinsel
birlesme sirasinda penisin kayboldugunu, babasma bu ne-
denle acidiginy, sonra kayboldugunu sandig1 penis tekrar or-
taya ¢iktiginda sevindigini iddia etti. Yani yine primal sah-
neyle baglayan yeni bir duygularum. Burada merhamet ve
acimanin narsistik kékeni son derece agik.

21 Burada anksiyete riiyasindan sonra birinci ciftlikte goriilen ve cinsel birleg-
me sahnesinin gokcisimleri arasindaki ilighi olarak yer aldig riiyaya degin-
mek isterim.
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VIII
PRIMAL DONEME AIT EK BILGILER
ve COZUM

Cogu kez analizin sonuna yaklagtik¢a birdenbire daha 6nce
titizlikle gizlenmis yeni bir ami ¢ikar ortaya. Ya da umursa-
maz bir ifadeyle, gayet 6nemsizmis gibi siradan bir sey atihr
ortaya. Buna artik doktorun dikkat kesildigi bir sey eklenir
ve sonunda 6nemsenmeyen o kirintida hastanin nevrozunu
cepecevre saran onemli gizlerin kapismu agan anahtar: goriir-
slintiz.

Hastam ¢ok 6nce yaramazhigirun anksiyeteye déniismeye
basladig1 doneme ait bir anisiu anlatmigti: San ¢izgili, sivri
uglu kanatlan olan, biiyiik, giizel bir kelebegin [yani bir kar-
langickuyrugun (bkz. s. 23)] pesinden kosarken, kelebek bir
cicege kondugunda birden dehsetli bir korkuya kapilmis ve
bagirarak oradan uzaklagsmigh. Analiz sirasinda zaman za-
man bu ani geri gelmis, bir agtklama beklemis, ama bulama-
mist1, Bu tiir bir ayrintinin salt kendisinden kaynaklanan bir
nedenle bellekte yer edinmesinin miimkiin olmadigini, bu-
nun 6nemli bir seyin yerini tutan ve bir sekilde bununla bag-
lantih olan 6rtiild bir an1 oldugunu en bastan tahmin etmek
miimkiindii. Hasta bir giin kelebege anadilinde “babugka”,
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yani nine dendigini s6yledi ve zaten kelebeklerin ona kadin
ve kiz, bocek ve tirtillarin ise erkek gibi goriindiigiinii ekle-
di. Demek ki hastada anksiyete aminda bir kadinla ilgili duy-
gular uyanmusti. O zaman ona kelebegin sar1 ¢izgilerinin,
belki de benzer ¢izgileri olan bir elbise giymis bir kadinu ha-
tirlatmis olabilecegini soyledigimi gizlemeyecegim. Bunu
burada sadece, bir 6mekle, doktorun kurdugu baglantilarin
ortaya atilan sorularin ¢dziimiinde aslinda ne kadar yetersiz
oldugunu, analizin sonuglarim1 doktorun fantezisine ve tel-
kinlerine baglamanin ne biiyiik bir haksizlik oldugunu gos-
termek adma yapiyorum.

Hastam aylar sonra bambagka bir baglamda kelebegin
otururken kanatlarim1 acip kapamasinin kendisini tirk{ittii-
giinii séyledi. Bu hareketin bir kadinin bacaklarin1 agmis ha-
line, yani Romen rakamiyla bege (V) benzedigini s6yliiyor-
du. Malum oldugu iizere saat 5 hastanin ¢ocukluk yillarinda,
hatta simdi de kederli bir ruh haline biininmesine neden olu-
yordu [s. 50].

Bu hi¢ aklima gelmeyecek bir diisiinceydi ve burada orta-
ya ¢ikan ¢agrisim siirecinin gergekten ¢ocukluk dénemine
6zgii oldugunu diisiinmeye basladigimda kiymetini anla-
dim. Duran nesnelerden ¢ok hareket eden seylerin ¢ocukla-
rin dikkatini gektigini bir¢ok kez fark etmisimdir. Cocuklar-
da benzer hareketler, yetigkinlerin ihmal ettigi ya da atladig1
¢agrisimlar uyandirir.

Kiigiik sorunumuz bir miiddet bir daha dile getirilmedi
gerci, ama ben yine de bu noktada kelebek kanadindaki siv-
ri ve gubuk benzeri seylerin jenital organlar1 sembolize etmis
olabilecegi yoniindeki kuskularimi dile getirmek istiyorum.
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Bir giin utangag ve belli belirsiz bir aru gikiverdi su yiizii-
ne. Hastam, bakic1 kadindan 6nce, ¢ok sevdigi bakia bir kiz
olmasi gerektigini dile getirdi. Kizin ad1 annesininkiyle ayniy-
di. Ve bu yiizden kizin sefkatine kargsihk veriyordu. Yani giz-
li kalmus bir ilk agk. Ancak birlikte daha 6nce ilerde 6nem ka-
zanacak bir sey olmus olmas: gerektigi konusunda anlaghk.

Hasta bir siire sonra bu anisiyla ilgili kimi diizeltmeler
yapti. Kizin adinin annesiyle ayn1 olmasinin imkénsiz oldu-
gunu, yanls hatirladigin séyledi. Bu da bize bakici kiz1 am-
larinda annesiyle 6zdeglestirdiginin bir karutiydi. Daha son-
ra kizin gercek adimin oldukga dolambagh yollardan aklina
geldigini soyledi. Hasta aniden ilk giftlikteki, toplanan mey-
velerin muhafaza edildigi depoyu ve kabugunda san gizgiler
olan biiyiik ve gok lezzetli bir armut cesidini hatirlad1. Ar-
mut hastanin ana dilinde grusa demek, bakicai kizin adi da
Grusa'ydi.

Kovalanan kelebekle ilgili ortiilii aninin altinda yatarun
bakici kizla ilgili hatiralar oldugu béylece ortaya gikmus ol-
du. Sarn gizgiler kizin elbisesinde degil, aym adi tagiyan ar-
‘'mudun iizerindeydi. Peki, ama kizla ilgili anilar tazelendi-
ginde ortaya cikan anksiyetenin nedeni neydi? Bir sonraki
kolaya agiklama su olabilir: Cocuk kizin bacaklarirun hare-
ket ettigini gormiistli ve bunlar1 Romen rakamu V’e, yani je-
nital bolgeyi agan harekete benzetti. Ama biz bu agiklamay-
la yetinmeyip, yeni malzeme beklemeye basladik.

Hastam kisa bir siire sonra eksik de olsa kesin bir sahneyi
hatirladi. Grusga yerde yatiyordu, yaninda ise bir kova ve ki-
sa bir gali stipiirgesi vardi. Cocuk da yanindaydi, kiz onunla
sakalasiyor ya da ona kiziyordu.
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Burada eksik olan tag), bagka bir yerden tamamlamak
miimkiin oldu. Hasta tedavinin ilk aylarinda bir ciftginin ki-
zma kars1 saplantilh bir sekilde tutuldugunu anlatomugh. 18
yasmda da ayn1 kizdan daha sonra ortaya qikacak hastalig
kapmugt.! Kizin adim s6ylemeyi dikkate sayan bir israrla
reddetmisti o zaman. Bu, genelde kayitsiz sartsiz itaatkar
olan hastamun tek tiik direndigi anlardan biriydi. Kizin ad1-
nun koyli adi1 oldugunu, bu nedenle telaffuz etmeye utandi-
g iddia ediyor, modern bir kizin asla béyle bir ad1 olmaya-
caginu s6ylityordu. Sonunda kizin adimin Matrona oldugunu
6grendik. Anneyi (Mutter) ¢agnstiran bir isimdi bu. Utanma
duygusu besbelli yer degistirmisti. Neredeyse sadece alt s1-
nuftan kizlara tutuluyor olmasindan degil, isimlerden utaru-
yordu. Sayet Matrona’yla yasanan maceranin Grusa sahne-
siyle bir ilgisi oldugu anlagilabilirse, utanma duygusunu da
bu eski olaya baglamak miimkiin olacakt.

Hasta bir bagka zaman bana Johannes Huss’un hikayesini
duydugunda ¢ok etkilendigini ve Huss'un yakildig1 yerdeki
cal1 balyalanrn akhinda kaldigin sdyledi. Burada Huss’a du-
yulan sempati 6zel bir kugku yarath kafamda. Bu kugkuya
bir¢ok genc hastamda kapildim ve her zaman aym agiklama-
y1buldum. Hatta bu hastalardan biri bana Huss'un bagma ge-
lenleri anlatan kendi yazdig) bir tiyatro oyunu getirmisti.
Oyunu gizli agkin yitirdigi giin yazmaya baslamisti. Huss
yakilarak 6ldiiriilmiis ve diger benzerleri gibi gece yatagin
islatanlanin kahramani olmustu. Hastam Huss'un yakildiga
cal1 balyalarimi bakia kizin ¢ali siipiirgesiyle iliskilendirmisti.

1 Bel soguklugu enfeksiyonu, krs. s. 129.
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Biitiin bu bilgiler, zorlamadan birbirini tamamhyor, Gru-
sa'yla ilgili sahnedeki eksigi tamamlyordu. Kiz1 yerleri y1-
karken gordiigii anda odanin ortasina gigini yapmis ve kiz da
mutlaka sakayla bir kastrasyon tehdidi savurmustu.?

Erken gocukluk dénemine ait bu vakay1 neden bu kadar
ayrintih anlattgimi okurlarin tahmin edip edemediklerini
bilemiyorum.’ Bu vaka primal sahne ve daha sonra gergekle-
sen ve hastanin hayati igin belirleyici olan saplantili fiziksel
ask [s. 56] arasinda 6nemli bir baglanti kuruyor ve bunun
6tesinde bu saplantiy: agiklayan cinsel birlesme kogullarim
ortaya koyuyor.

Cocuk kiz1 dizlerinin iizerine ¢6kmiis, kalgalar1 6ne ¢ik-
mus, yeri temizlerken gordiigtinde annenin cinsel birlesme si-
rasindaki pozisyonunu hatirlamugti. Bakici kiz annesinin ye-
rini almug, hasta primal sahne sirasindaki cinsel tahrike ka-
pilmus,* kiza kars1 —-muhtemelen ¢is yaptigin: zannettigi— ba-
basi gibi eril davranmugt. Yere ¢isini yapmas: aslinda kizi
bastan qkarma cabasiydi. Kiz ise, niyetini anlamig gibi, onu
kastrasyonla tehdit etmisti.

Primal sahneden kaynaklanan saplanti bu sahneye akta-
rilmig ve buradan etkisini siirdiirmeye devam etmigti. Ama

2 Utanma duygusunun beklenildigi gibi digkilamayla degil, birebir (gece ya da
giindiiz) istemsiz ¢is kagirmakla alakah olmasi ger¢ekten tuhaftir. Bu durum,
edinilen deneyimlerle kesinlik kazanmmstr. Cis kagirma ve ates arasinda her
zaman bilinen iliski de disiindiiriiciidiir. Burada muhtemelen, insanlik kiil-
tiir tarihinin, izlerine mitlerde ve folklorde rastladigarruz kahntilanndan daha
derinlerde yatan kalintilar mevcuttur.

3 Bu olay hasta 2, 5 yaglanndayken, muhtemel cinsel birlesmeyi izledigi do-
nemle bastan gkarma arasinda gergeklesmistir.

4 Riiyadan 6nce!
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cinsel birlesme kogullan degisime ugramisti ki, bu da ikinci
sahnenin etkisinin bir kanitiydi; bu sahne kadinin pozisyo-
nundan, bu pozisyonda yaptig ise aktarilmisti. Bu durum
orn. Matrona‘yla yasananlarda ortaya ¢ikiyordu. Bir kez da-
ha sonra kendi arazilerine dahil olacak kdyde gezintiye ¢ikti-
ginda [krs. s. 23] goliin kenarinda gamagir yikamak iizere diz
¢6kmiis bir koylii kiz1 gérmiis, gamasira kiza o anda, heniiz
daha yiiziinii gérmemis olmasina ragmen, inamlmaz giiglii
duygularla tutulmustu. Kiz, pozisyonu ve yaptig is itibariy-
le Grusa'min yerini almugh. Artk Grusa ile ilgili sahnedeki
utanma duygusunun Matrona ismiyle nasil iliskilendirildig;i-
ni anhyoruz.

Birkag y1l 6nceye ait bir bagka tutulma, dsik olma atag:
Grusa sahnesindeki zorlayici etkiyi daha net ortaya koyuyor.

Hasta evde galisan geng bir koylii kiz1 uzun zamandir be-
geniyordu, ama ona yaklasmamay1 basarmisti. Bir giin kizi
odada yalniz gérdiigiinde agk1 depresti. Kiz, yaminda kova
ve siipiirge, yatar vaziyette, yani tipki ¢ocuklugundaki bak-
a kiz gibi yeri temizliyordu.

Hayat: i¢in ¢ok 6nemli olan en son cinsel nesne se¢imin-
deki -burada deginmeyecegimiz- kosullarin bile, ayni cinsel
birlesme kosullarina bagh oldugu, primal sahneden Grusa
sahnesine uzanarak cinsel nesne secimini belirleyen saplanti-
nin onciisii oldugu boylece ortaya ¢ikmig bulunuyor. Daha
once hastada cinsel nesnesini agagilama ¢abasi oldugunu be-
lirtmistim. Bunun nedeni kendisinden iistiin olan kiz karde-
sinin tizerinde kurdugu baskiya bir tepkiydi. Ama o zaman
da bu gii¢ motifinin tek belirleyici olmadigini, salt cinsel mo-
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tiflerin daha derin belirleyici giiciinii orttiigiinii gostermeye
soz vermistim [s. 32]. Yeri silen, ama pozisyonu nedeniyle
asagilanan bakiar kiz bu motifi su yiiziine cikarmusti. Daha
sonraki cinsel nesneleri bu kizin yerine ge¢misti; kizin kendi-
si ise bir tesadiif sonucu annenin yerine ge¢gmisti. Hastanin
ilk kez kelebek korkusunu hatirlamasinn, daha sonra primal
sahneye (V. saat) belli belirsiz bir génderme oldugunu anla-
mak oldukga kolaydi artik. Grusa sahnesiyle kastrasyon teh-
didinin iligkisinin ispat1 ise, hastanin kendi basina yorumla-
yabildigi anlaml bir riiyaydi. Hasta s6yle demisti: Riiyamda
bir adamn bir ‘Espe’nin kanadin1 kopardigim gordiim. “"Espe mi,
ne demek 0?” diye sordugumda, “Su bedeninde sarn ¢izgiler
olan bécek; Grusa'ya, san ¢izgili armuda bir gonderme olma-
11 bu” demigti. Ben de, “Wespe’ demek istediniz herhalde” di-
ye diizelmek zorunda kalmistim. Hasta “Wespe mi ad1? Ben
Espe saniyordum” dedi ( Bir ¢ok insan gibi yabanc dilde ya-
pilabilen yanlislarla semptom eylemini Ortmeye ¢aligti).
“Ama Espe, bu, benim: S. P.*” demisti. Tabiibu Espe yarah bir
Wespe'ydi. Riiya, Grusa’dan kastrasyon tehdidi i¢in intikam

611

aldigini agikga gosteriyordu.

Hastanin 2,5 yasmdayken Grusa’yla yasadig1 sahne, pri-
mal sahnenin tarafimizca bilinen ilk gostergesi. Burada ¢o-
cuk babann bir kopyas: ve eril olma yolundaki ilk egilimle-
rini ortaya koyuyor. Cocuk burada bastan gikarmayla edil-
genlige itiliyor. Ancak bu edilgenligin ilk bagladig1 yer anne
babay: cinsel iligki sirasinda izledigi an.

5 Wespe = an (Cev. n.).
6 Hastarun adirun ilk harfleri (Cev. n.).
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Tedavi 6ykiisiinden bir seyi daha burada vurgulamam
gerekiyor: Gruga sahnesinin, yani hastanin benim tahmin ve
miidahalelerim olmaksizin hatirladig ilk sahnenin kavran-
masl, anlagilmasiyla bende tedavinin bittigi intiba1 olugsmus-
tu. Bu andan itibaren artik direng s6z konusu degildi, yapila-
cak ig, malzeme toplamak ve bunlar birlestirmekten ibaretti.
Psikanalitik terapiden kazarulmug izlenimler {izerine inga
edilmis olan travma teorisi burada birden tekrar énem ka-
zand. Elestirel bir merakla hastaya hikayesinin —sagduyuya
daha uygun-~ bagka bir versiyonunu kabul ettirmeye yénelik
bir baski uygulamay1 denedim. Grusa sahnesinin gergekli-
ginden emin oldugumuzu, ama bu sahnenin aslinda tek ba-
sina hi¢bir anlami olmadigin, sahnenin -kiz kardesi asagila-
ma egiliminden bakic1 kiza uzanan— nesne secimiyle ilgili
olaylara bir gerileme sayesinde giiglendigini s6yledim. Cin-
sel birlesme sahnesinin daha sonraki yillara ait bir fantezi ol-
dugunu ve bu olayn tarihsel 6ziiniin masum bir lavman uy-
gulamasi olabilecegini ifade ettim. Belki burada kimi okur
tam da boyle diislinerek vakarun kavranmasina dogru bir
adim attigimi diisiinecektir. Oysa hastam bu yaklagimi ken-
disine aktardigimda bana anlamayan bakiglarla ve biraz da
kiigiimseyerek bakt ve bir daha bu konuya hig tepki verme-
di. Bu tiir ussallagtirmalara benim kars1 olma gerekgelerimi
daha 6nce izah etmistim [V. B6liim].

["Ancak Gruga sahnesi sadece hastamn hayati igin belirle-
yici olan nesne segimi kogullarini igermekle ve boylece bizi,
kadinlan agagilama egiliminin 6nemini abartma yanilgisina

7 [Koseli parantez Freud’a aittir. Bkz. s. 129°daki dipnotun sonu.]
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diismekten korumakla kalmuyor. Beni, primal sahnenin rii-
yadan kisa bir siire 6nce hayvanlarda yapilan bir gézlemle
aciklanmasinin kesinlikle miimkiin olan tek ¢6ziim oldugu-
nu [s. 79 ve devami] diisiincesini reddetmekte hakh qkan-
yor. Grusa sahnesini hasta benim hi¢bir duhuliim olmadan
hatirladi. Bu sahneyle alakali san ¢izgili kelebek korkusu,
sahnenin anlamh bir igerige sahip oldugunu ve igerige son-
radan hak ettigi anlamu yiiklemenin miimkiin oldugunu ka-
nitlamis oldu. Hastanin hatirlamadigi bu anlam ve 6nemi,
daha sonra akhina gelenlerle ve yaptg ¢ikarsamalarla ta-
mamlamak kesinlikle miimkiindii.

Daha sonra kelebek korkusunun kurt korkusuna ¢ok ben-
zedigi ortaya qiktr. Her iki durumda da bu korku, kastrasyon
korkusuydu. Her iki durumda da baslangigta kastrasyon
tehdidini ilk dile getiren kisiyle alakahydi, sonra ise, dogal,
evrimsel (filogenetik) modele uygun olarak baglandig: ikin-
ci kisiye aktanlmgtl. Grusa sahnesi gocuk 2,5 yasindayken
gerceklesmisti, ama sar1 kelebekten korkmasi kesinlikle ank-
siyete diisiinden sonrayd1. Buradan hastanin kastrasyon ola-
silig1 anksiyetesini, daha sonra Grusa sahnesinden yararla-
narak gelistirmis oldugu kolayca anlasihyordu. Ancak bu
sahnenin kendisinde asla itici ya da gergekdis1 bir sey yoktu,
var olan daha ¢ok insamun kusku duymayacag siradan ayrin-
tilard1. Higbir sey gocugun fantezisi olduguna dair bir ipucu
vermiyordu; zaten de bu, imkansiz goriiniiyor.

Burada, dizlerinin iizerine ¢6kmiis yeri silen kiz1 gordii-
glinde ¢ocugun ¢isini yapmasirun bir cinsel uyarim olup ol-
madi1 sorusu cgikiyor ortaya. Boyleyse sayet, bu uyarim es-
ki bir izlenimin etkisiyle gelismis olabilir. Bu izlenimin pri-
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mal sahne olmasiyla, 2,5 yasinda hayvanlarda gézlemlenen
bir sahne olma olasilig esittir. Ya da acaba bu sahne tama-
men anlamsiz, gocugun ¢isini yapmasi gibi tamamen tesadii-
fi bir sey olabilir mi? Bu sahneye daha sonra anilarda, benzer
sahneler anlaml olarak goriilmeye baglandiktan sonra cin-
sellik unsuru katilmig olabilir mi acaba?

Burada herhangi bir karar vermeye cesaret edemiyorum.
Ama bu durumu, bu tiir sorular sormamuza izin veren psika-
nalizin hesabina arti olarak yazmak durumundayim. Ote
yandan, -baska vakalarda bir fantezi olmas1 miimkiin de ol-
sa— primal sahnenin gergek oldugunu kabul edersek, Grusa
sahnesinin, primal sahnenin analizdeki ve hastanin hayatin-
daki roliinii zorlamadan ve biitlintiyle agiklayabildigini red-
detmek miimkiin degil. Bu sahnenin iddia ettigi sey aslinda
imkansiz bir sey degil ve sahneyi gercek olarak kabul etme-
miz, riiyadaki ¢oban kopeklerinde somutlasan hayvan goz-
lemlerinin yarattig1 uyarimla da tamamen uyumlu.

Simdi doyurucu olmayan bu sonucu burada birakarak,
Psikanalize Girig Derslerinde [23. Ders] degindigim bir soru-
nun agiklamasina gegiyorum. Gergekten ben de primal sah-
nenin hastanin bir fantezisi mi, yoksa yagsanmg bir gergeklik
mi oldugunu bilmek istiyorum. Ama diger benzer vakalan
hesaba katarak, aslinda bunu bilmenin ¢ok da belirleyici ol-
madifini burada séylemem gerekiyor.

Anne ve babayi cinsel iligki sirasinda izlemek, ¢ocukluk-
taki bagtan ¢ikartilmalar ve kastrasyon tehdidi hi¢ kugkusuz
kalitimla kazandigimiz foligenetik (evrimsel) birer mirastir;
ama Ozyasamsal deneyimlerimizle kazandigimiz seyler ol-
malar1 da miimkiindiir. Hastamda, kiz kardesi tarafindan
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bastan qkanlmas tartigsmasiz yasanurug bir olaydi. Anne ve
babanin cinsel birlesmesini izlemis olmas1 neden gergek ol-
masin?

Nevrozun tarihinde, ¢ocuklarin yasanmus olaylarin yeter-
siz kaldig1 durumlarda foligenetik mirasa yoneldigini gorii-
yoruz. Yani bu mirasla bireysel gercekligin eksiklerini gide-
riyor, soyumuzun deneyimlerini kendi deneyimlerimizin ye-
rine koyuyoruz. Foligenetik miras konusunda Jung'la (Bilin-
calt Siireglerin Psikanalizi~ 1917/ Daha sonra yayinlandig:
icin Psikanalize Giris Dersleri’'ne etkisi olamamigtr) tamamen
hemfikirim. Ancak yine de, ¢6ziimleme i¢in heniiz birey olu-
sun (ontogeni) sunduklar1 tiikenmeden filogeniye bagvur-
may1 yontemsel agidan dogru bulmuyorum. Cocuklugun ta-
rih 6ncesini 1srarla reddederken, soyumuzun tarih éncesini
memnuniyetle kabul etmemizi anlayamiyorum. Filogenetik
motiflerin ve iriinlerin bir aciklamaya gereksinimleri oldu-
gunu ve bunun bizzat ¢ocukluk dénemine ait bir dizi olay
vasitasiyla gerceklestigini gdz ardi etmem miimkiin degil.
Ve nihayet, belli kogullarda tarih éncesinde ortaya ¢ikan ve
miras yoluyla aktanlan bir seyin, tek tek insanlarda organik
olarak yeniden ortaya cikmasi beni hig sasirtmaz.

Primal sahne ve bagtan ¢ikarma olayinin (1,5 yasla 3 yas 3
ay arasindaki donem) arasina, tipki Gruga’nin annenin yeri-
ni tutmasi gibi babanin yerini tutan dilsiz sucuyu [s. 114] ek-
lemek gerekiyor. Bu noktada hem annenin, hem babarun hiz-
metkarlar tarafindan temsil edilmesinden yola ¢ikarak, bir
asagilama egiliminden s6z etmek haksizlik olur. Cocuk bura-
da zaten kendisi i¢in fazlaca anlam tagimayan sosyal farklik-
lar1 dikkate almayarak, anne ve babasi gibi kendisine sevgi
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veren daha alt siiftan insanlar1 ayn1 yerde konumlandiryor.
Yine bu egilimin anne ve babanin yerine hayvanlarin kon-
mas! agisindan da kayda deger bir anlamu yok, ¢tinkii cocuk-
lar hayvanlarin kiigiik goriilmesinin hi¢ mi hig farkinda de-
gildir. Bu tiir asagilamalar hi¢ dikkate alinmadan amcalar ve
teyzeler anne ve babanin yerini alabilir ki bu bizim hastamiz
igin sik¢a s6z konusu olmustur.

Aymni déneme ait muglak bir bilgi de, gocugun tath yiye-
cekler disinda higbir sey yemek istemedigi ve bedensel geli-
simi agisindan endise duyuldugu bir dénem olmasi. O dé-
nemde ¢ocuga kendisi gibi yemek yemeyip, geng yasta zay:f-
liktan 6len bir amcadan s6z edilmisti. Yine heniiz iig¢ aylik-
ken ¢ok hastalandigini (zatiirree olabilir mi?), 6yle ki, kefeni-
nin bile hazirlandiginm biliyordu. Sonunda korkmasi sagla-
nan gocuk tekrar yemeye baslamisti. Hatta g¢ocuklugunun
daha sonraki yillarinda kendini 6liimden korumak igin ye-
mek yeme gorevini iyicene abartti. Cocugu korumak igin
icinde uyandirilan 6liim korkusu, annesi dizanteri olmasin-
dan korktugu donemde yeniden canlandi [s. 100]; ayn1 kor-
ku daha sonra bir saplantil1 nevroz krizine de neden olacak-
t1 [s. 90]. Bu korkunun kékenine ve anlamuna ilerde degine-
cegiz [s. 136].

Yeme bozuklugunun hastanin ilk nevrotik rahatsizlig ol-
dugunu diisiiniiyorum. Béylece yeme bozuklugu, kurt kor-
kusu ve saplantil dindarlik bir arada, ergenlik déneminden
sonra nevrotik krizlere yatkinlik yaratan bir ¢ocukluk hasta-
Iigiru olusturmuslar. Simdi buna karsi, ¢ok az gocugun gegi-
ci istahsizhk ya da hayvan korkusu gibi rahatsizhiklardan
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azade oldugu sdylenecektir. Bu gériisii memnuniyetle kabul
ediyorum. Yetigkinlerdeki her nevrozun, her zaman farkina
varilacak kadar yogun olmayabilen ¢ocukluk nevrozlari tize-
rinde yiikseldigini iddia etmeye hazirim. Bu karsit goriis, co-
cukluk nevrozlanmnun, nevroz olarak adlandirdigimiz —ve
hastanin ileriki yillarda yagadiklariyla gerekgelendirmeye
calishgimiz— hastaliklarin anlasilmasindaki teorik 6nemini
sadece artiracaktir. Hastamizda yeme bozuklugu, hayvan
korkusu ya da saplanth dindarlik olmasayds, hayat hikayesi
obiir ¢ocuklarinkinden ¢ok da farklh olmayacakt: ve biz de
yanlis yollara sapmamizi 6nleyen malzemeden mahrum ola-
caktik.

Hastanin rahatsizhgim dile getirdigi sikayetlerini anla-
mazsak, analiz yetersiz kalacaktr. Hasta “diinyanin bir per-
deyle ortiilii oldugu” sikdyetinde bulunuyordu [s. 98]. Psika-
naliz egitimimiz, bu sézlerin anlamsiz ve rasgele secilmis ol-
duklar1 beklentisini reddetmemizi gerektiriyor. Hasta, per-
denin —tuhaf bir sekilde- sadece bir lavman sonucu digki ma-
katindan ¢ikarken yirtldigini séyliiyordu.

Bu olay: takiben hasta kendini iyi hissetmis ve diinyay:
tekrar net ve agtk gormeye baglamist1. “Perdenin” yorumlan-
masi da tipki kelebek korkusunu yorumlamak kadar zordu.
Hasta perdeyle de ¢ok uzunsiire ilgilenmedi ve perde bir sii-
re sonra yerini bir kasvet (tenébres) duygusuna ve elle tutula-
mayan baska seylere birakti. Ancak terapinin sonuna yakla-
sirken, bir dol kesesi’ iginde diinyaya geldiginin sdylendigi-

8 Dol kesesi kelimesi icin Almancada kullamlan “Gliickshaube” sbzciigtiniin bi-
rebir kelime anlamu “sans sapkas1”. (Cev. n.)
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ni ammsadi. Bu ytizden kendini her zaman bagsina felaketler
gelmeyecek sansh bir ¢ocuk olarak gormiistii. Bu konudaki
iyimserligi bedenine biiyiik zararlar veren frengi hastaligina
yakalandiginda son buldu. Narsisizminin yaralandigi bu
hastalik onu biiyiik bir ¢6kiintiiye ugratt:. Burada daha 6nce
de s6z konusu olan bir mekanizmanin devreye girdigini sdy-
leyebiliriz. Kastrasyon olasilig1 oldugunu 6grendiginde kurt
fobisi de su yiiziine gikmus, frengiyi kastrasyon olarak algila-
nusti.

Demek ki dol kesesi onu diinyadan ayiran bir perdeydi.
Aslinda hastanin sikayet ettigi sey, arzu ettigi bir seyin ger-
ceklesmesiydi, yani tekrar ana rahmine geri dénmiis, diinya-
dan kagmmust ve bunun terciimesi de suydu: Hayatta o kadar
mutsuzum ki, tekrar ana rahmine dsnmek zorundayim.

Peki ama bu -bir kez gercek olan—- sembolik perdenin lav-
man sonrasi digkilama sirasinda yirtilmas: ve hastahginin
ancak bu kosulla gegmesi ne anlama geliyor? iginde bulun-
dugumuz baglam bu soruya su yamt vermemizi sagliyor:
Dol kesesi yirtildiginda, ¢ocuk diinyay: goriiyor ve yeniden
diinyaya geliyor. Diskilama gocuk anlamina geliyor ve digki-
lama sirasinda ikinci kez, bu sefer daha sansh bir hayata do-
guyor. Yani, Jung'un bir siire 6nce degindigi ve nevrotiklerin
arzu diinyasinda son derece belirleyici bir rol bictigi yeniden
dogma fantezisi.

Bu yaklagimun eksikleri olmasa, her sey ¢ok giizel olurdu.
Belli ayrintilar ve hastarun kendine 6zgii hayat hikayesiyle
gerekli baglantilarin 6nemi, yorumlamaya devam etmemizi
gerektiriyor. Yeniden dogusun 6n kosulu bir erkegin ona
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lavman uygulamasi (ilerde bu erkegin yerini zorunlu olarak
kendisi alacak). Bu, sadece ve sadece kendini annesiyle 6z-
deslestirdigi anlamuna geliyor. Baba erkek roliinii iistleniyor,
lavman uygulamasi ¢iftlesme eyleminin tekrari oluyor ve bu-
nun meyvesi olarak “kaka g¢ocuk” —hastanin kendisi- yeni-
den doguyor. Yeniden dogma fantezisi erkek tarafindan do-
yuma ulastirilma kosuluyla siki sikaya iligkili.

Bu su anlama geliyor: Hasta ancak disinin yerine gecip,
annenin yerini tutabilirse ve boylece baba tarafindan doyu-
ma ulashnhip ona bir ¢ocuk dogurursa hastaligindan kurtu-
lacaktir. Yani yeniden dogma fantezisi burada sadece defor-
masyona ugramis, sansiirlenmis bir egcinsellik fantezisi.

Duruma yakindan bakacak olursak, hastanin iyilesme ko-
sullariyla ashnda sadece primal sahneyi tekrarladigini gorii-
riiz: Bu sahnede ¢ocuk annenin yerine gecmek istiyordu;
“kaka gocugu” —¢ok once tahmin ettigimiz gibi— bu sahnede
kendi iiretmisti. Hasta bir tutsak gibi hal4, cinsel yagamu igin
biiyiik anlam tasiyan ve riiya gordiigii geceye geri dénerek
hastalanmasina neden olan bu sahnede takilmigti. Perdenin
ywrtilmasi, gézlerini agmasiyla, pencerenin agilmasiyla aym
anlama geliyordu ve primal sahne burada iyilesme igin ge-
rekli kosullara gére uyarlanmgt.

Hastanin sikayetini ve sikdyet etmedigi tek istisnai duru-
mu bir arada ele alirsak durumun anlamu biitiiniiyle net bir
sekilde ortaya gikar. Hasta ana rahmine geri donmek istiyor,
ama bunu yeniden dogmak igin degil, cinsel birlesme sirasin-
da babayla karsilasmak, onun tarafindan doyuma ulastiril-
mak ve ona bir ¢ocuk dogurmak icin istiyor.
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Baslangigta inandig) gibi, baba tarafindan dogrulmus ol-
mak, onun tarafindan cinsel doyuma ulaghnlmak, ona bir
¢ocuk armagan etmek ve bunlar erilliginden fedakarlk ede-
rek yapmak. Anal erotizmle ifade edecek olursak: bu arzu-
larla baba saplantis1 tamamlanmus ve escinsellik en ileri ve en
samimi ifadesini bulmus oluyor.’

Bence bu 6rnek ana rahmi ve yeniden dogma fantezileri-
nin anlam ve kdkenine 151k tutuyor. Ana rahmi fantezisi bi-
zim drmegimizde de oldugu gibi ¢ogu kez babaya bagliiktan
kaynaklanir. Cocuk burada annenin karrunda yer alarak, ba-
banin nezdinde annenin yerine gecmek ister. Yeniden dog-
ma fantezisi ise biiytiik bir olasilikla anneyle ensest iligki igin
yumusatilmig, yani istii ortiilii sekilde ifade edilmistir ve
-Silberer’in kavramiyla ifade edecek olursak— ensest iliskinin
anagojik (yiiksek) bir kisaltmasidir.”

Insanoglu annesinin iireme organlarimn igindeki haline
dénmek ister, bu arada erkek kendini penisiyle 6zdeglestirir
ve onun kendini temsil etmesine izin verir. Sonra, s6z konu-
su kisinin digil ya da eril tutumuna bagh olarak anne veya
babayla cinsel iligki arzusunu dile getiren iki kars1 fantezi or-
taya gikar. Hastamizm sikayeti ve tedavi kosulunda her iki
fantezinin, yani her iki yénde ensest iligkinin bir arada bu-
lunma olasihigin da goz ardi etmemek gerekir."

9 Burada perdenin erkekle cinsel iliski sirasinda ywtilan kizlik zann temsil
ediyor olmas: hastanin iyilesme kogullariyla tam olarak 6rtiigmiiyor ve ba-
kireligi 6nemsemeyen hastarun hayatiyla da bir baglantis: yok.

10 {Krs. Silberer, 1914, W. boliim, 5. kisim. Freud 1919'da Riiya Yorumiar'na
(1900 a- VII-A boliumii, Egitim Baskis, 2. cilt, s. 501 ve devam) ekledigi bu
kavramibir dipnotla agkliyor ve tartisiyor.]

11 [“Tam” Odipus Kompleksi tartigmasi igin bkz. Ego ve Id, 3. bolim (1923 b).]
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Analizin sonuglarini kargit goriislerin1s1g1inda son kez ye-
niden yorumlamay: denemek istiyorum: Hasta diinyadan
kagma sikayetini dile getirirken tipik bir ana rahmine dé6nme
fantezisi kuruyor ve tedavisinin ancak tipik bir yeniden do-
gusla miimkiin olacagin diigiiniiyordu. Kendi agirikl egi-
limlerine uygun olarak yeniden dogus, anal semptomlarda
ifade buluyordu. Anal yeniden dogus fantezisini 6rnek ala-
rak ¢ocuksu bir sahne hazirlanmigt1 ve bu sahne arkaik-sem-
bolik ifade araglariyla hastanin arzularim tekrarhyordu. Ve
sonra hastanin semptomlar1 ayn:1 primal sahneden kaynak-
lanmusgasia birbirine ekleniyordu. Bu uzun eskiye yolculu-
ga cikmak zorunda kalmasinin nedeni, ya hayatta ¢ozmekle
ugrasmak istemedigi bir sorumlulukla kargilagmig olmasiydi
ya da degersiz 6zellikleri oldugundan siiphelenmekte gok
hakliydi ve bu tiir oyunlarla kendini ihmal edilmekten koru-
yacagim diistiniiyordu.

Mutsuz hastamuzin sayet dort yagindayken biiyiikbabasi-
nin anlattig) terzi ve kurt masalinin uyarimiyla gordiigii ve
nevrozu baglatan bir riiya olmasayds ve bu riiyanin yorumu
primal bir sahneyi zorunlu kilmasayds, her sey ¢ok giizel ve
sorunsuz olurdu. Bu kiigiik, ama degismez gergekler, maale-
sef Jung'un ve Adler’in rahatlamamiz1 saglayacak teorilerini
giirtitiiyor. Duruma bakilacak olursa, bence, primal sahnenin
yeniden dogus arzusunun bir yansimasi olmasindan ziyade,
tersi, yani yeniden dogus arzusunun, primal sahnenin bir tii-
revi olmas1 daha dogru. Belki de hastanin heniiz dért yasin-
da oldugu ve o yasta bir yeniden dogus arzusu hissetmek
icin gok kiigiik oldugu da kabul edilebilir. Ancak bu son ar-
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glimam maalesef geri almak zorundayim; benim kendi goz-
lemlerim ¢ocuklar: hafife aldigimizi ve onlarin neler yapabi-
leceklerini bilmedigimizi kamithyor.”

12 Bu sorunun psikanalizin en tatsiz sorusu oldugunu itiraf ediyorum. Anali-
zin ortaya koydugu, unutulan ¢ocukluk anilarinin (inanilmaz kiigiik yasta-
ki anilanin!) daha ziyade ileriki yaglarda yaratilan fantezilere dayandig: ve
cocukluk donemine ait bir izlenimin etkilerini buldugumuzu diistindiigi-
miiz anda, yapasal bir olgu ya da filogenetik bir egilimin s6z konusu olma
olasiigiyla elegtirel bir sekilde hesaplasmak igin Adler’in ve Jung'un soyle-
diklerine jhtiyaom yoktu. Aksine, simdiye kadar bagka hicbir kusku beni
boylesine ele gecirmedi ve emin olmadigim bagka hicbir konu beni yayin
yapmaktan alikoyamadi. Hem fantezilerin semptomlarin olusumundaki ro-
liinii, hem sonraki dénemlere ait duygulanimlann ¢ocukluga geri giderek
“geriye doniik fantezilere” déniismesini, hem de bunlarin daha sonra “cin-
sellestirilmesini” ilk kavrayan benim ve hi¢bir muhalifim simdiye kadar
bunlara isaret etmemistir. (Krs. Rilya Yorumlar: 1. Baski, s. 49 ve ‘Bir Saplant:
Nevrozu Uzerine Notlar’[(1909 d); Egitim Baskasy, 7. cilt, s. 724, 2. dipnot]. Var
olan kendi goriisiim yerine daha zor ve daha az inarlir olan bir goriisiin pe-
sinden gitmemin nedeni ise, simdiburada anlatlan, karar vermesi i¢in oku-
run oniine koydugum vaka ve diger ¢ocukluk dénemi nevroz vakalanrun
argiimanlarinin beni buna zorlamasidir. [Bu ¢ahgmarun biitiin Almanca bas-
kilanndayer alan, Riiya Yorumlary'nin 49. sayfasina yapilan gonderme muh-
temelen bir hata. Freud, II. boliimiin sonunda, VI- A boliimiindeki bir pa-
ragrafi kastetmis olmali (Riiya Yorumlan, ilk baski, s. 198). Freud burada da
bu dipnotta kullandig1 “geriye doniik fanteziler” kavramuru kullanmustir;
Egitim Baskisi, 2. cilt, s. 290 ve devamu.]
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Bu analiz raporunun okurlari, hastamin hastaliginin olusu-
mu ve gelisimi lizerine net bir fikir edinebildi mi, bilmiyo-
rum. Korkarim bu gegeklesmedi. Gergi bugtine kadar bir se-
yi gerektigince ifade etme ustaligina sahip oldugumu savun-
madim hig, ama simdi bunu yumusatacak bir seyler soyle-
mek istiyorum. Ruhsal hayatin daha 6nce hig ele alinmams
ilk yallarimi boylesine derinlemesine ele almak benim i¢in bir
gorevdi. Bir seyden kagmaktansa, onu kétii de olsa ¢6zmek
yegdir ve iistelik kagmak, kagan kisi agisindan tehlike de arz
eder. Bu durumda komplekslerinin insani durdurmadigin
cesurca gostermek daha iyi olacaktir.

Vakanin kendisi aslinda bu is igin ¢ok da uygun degildi.
Cocukluk dénemi hakkindaki bilgilerin miktari, ¢ocugu an-
cak yetiskinken s6yledigi seylerden yola ¢ikarak inceleme im-
kan, analizin parga parca olmasina ve buna bagh olarak eksik
pargalarin kalmasina mal oldu. Hastanin kisisel 6zellikleri ve
bize yabanci milli 6zellikleri empati kurmamiz: zorlastird.
Hastanin cana yakinlhigi ve samimiyeti, keskin zekasi, asil ve
zarif diislince tarziyla, gemlenmemis iggtidiileri arasindaki
oransizlik, uzun bir 6n ¢alisma ve egitim ¢alismasi gerektirdi
ve tiim bunlar da biitiinsel bir bakisi zorlastirtyordu. Ancak
vakamn tasvir edilmesini zorlastiran 6zel karakterinde hasta-
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nin higbir sugu yoktu. Neyse ki yetiskin psikolojisinde ruhsal
stiregleri biling ve bilingdis1 olarak ayirmay1 ve her ikisini de
net bir sekilde betimlemeyi bagarmis bulunuyoruz. Cocuklar-
da ise bu ayrim insaru neredeyse yar yolda birakiyor. Bu ne-
denle ¢ocuklarda bilingdis1 ve biling gibi adlandirmalar1 cogu
kez gekinerek, mahcubiyet iginde yapariz. Cocuk, kendine
hitkkmeden ve daha sonra gésterdikleri gelisme itibariyle bi-
lincine esdeger olan siireglerin bilincinde degildi yine de.

Bunun sebebini ise bilemiyoruz: Biling gocukta heniiz bii-
tiin 6zellikleriyle olusmus degil, heniiz olugsma safhasinda ve
heniiz s6zciiklere tam dékiilemiyor. Diizenli olarak yaptigi-
muz bir hata da, bilingte bir alg1 olarak ortaya ¢ikma olgusu-
nu, —aslinda konvansiyonel olarak adlandirmamiz lazim ge-
len, ama yine de biling (b.l. sistemi) dedigimiz- varsayimsal
bir psikolojik sisteme ait olmakla karigtirmak. Bu ikisini ka-
nigtirmak yetigkinlerin psikolojisi tasvir edilirken zararsizdir,
ama gocuklar s6z konusu oldugunda kafa karigtirabilir. “Bi-
ling 6ncesi” kavrarmiru devreye sokmak da burada pek fayda
etmez, ¢linkii gocugun biling 6ncesi yetiskininkiyle értiismek
zorunda da degildir. Bu durumda burada bu miiphem nok-
tay1 sadece teghis etmis olmakla yetiniyoruz.

Kuskusuz bu vaka psikolojinin elde ettigi biitiin sonugla-
r1 ve sorunlarini tartismaya agmak igin bir firsat olabilir. An-
cak bu sonu gelmez ve gereksiz bir caligma olacaktir. insan
tek bir vakayla her seyi 6grenemeyecegini, biitiin tercihlerini
yapamayacagin kabul etmeli. Bu yiizden tek bir vakayi en
iyi ortaya koydugu sey icin kullanmak lazim. Psikanalizde
aciklama denemeleri zaten son derece sinirlidir. Onemli olan
en goze batan semptomlari, olusumlarini ortaya koyarak ge-
rekgelendirmektir. Bu arada ulasacagimiz psikolojik meka-
nizmalar: ve i¢glidiisel siiregleri gerekcelendirmek degil, sa-
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dece betimlemek yeterlidir. Semptomlarla ilgili tespitlerden
yeni genellemeler qikarsayabilmek igin say1siz uygun ve de-
rinlemesine incelenmis vaka gerekir. Boyle vakalara ulasmak
kolay degildir, her biri yillarca siirecek bir ugras gerektirir.
Demek ki bu konuda kaydedilecek ilerleme gok yavas seyre-
der. Tabii belli sayida insanda sadece yiizeyi biraz “kazi-
mak” ve eksik olan1 tahminlerle tamamlamak ve bu tahmin-
leri kimi felsefi akimnlann himayesi alina sokmakla yetinme-
ye heves edebilir insan. Pratik gereksinimler de bu yaklasim
olumlayacak sekilde kanit gésterilebilir, ama bilimin gereksi-
nimleri boyle bir destekle karsilanamaz.

Burada hastamun cinsel gelisimini biitiin parcalar: biraya
getirerek anlatmay: deneyecegim. Ise ilk hastalik gostergele-
riyle baghiyorum. Hasta hakkinda ilk §grendigimiz sey, yeme
bozuklugu [s. 126]. Temkinle de olsa, yeme bozuklugunu di-
ger yasadiklarinin yanu sira, cinsellikle ilgili siireglerin bir so-
nucu olarak ele almak istiyorum.

Nk goriindir cinsel olgu olarak, cinsel uyanlmanin yeme ig-
gidiisiiyle ilk kez iligkilendigi sahnenin hiikmettigi, kaniba-
list ya da oral dénem dedigimiz alan1 kabul etmek zorunda
kaldim. Bu déneme ait hastanin direkt olarak anlattiklarina
ulasmay: beklememekle beraber, bas gosteren rahatsizligin
ilk gostergelerini umabiliriz. Burada yeme icgiidiisiindeki
bozulma (bagka bir durumda farkl nedenleri de olabilir tabii
bunun), organizmanun cinsel uyarimlarla bas edemedigine
dikkatimizi gekiyor. Bu donemdeki cinsel hedef ancak kani-
balizm, yani hayvan gibi yemek olabilir. Bizim hastamizda
bu hedef, daha iistte bir basamaktan gerilemeyle, kurt tara-
findan yenme korkusunda su yiiziine gikiyor. Bu korkuyu
babayla cinsel iliskiye girmek olarak terciime etmek zorunda
kalmustik. Cok daha ileriki yillarda, kizlarda ergenlik done-
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minde ve ergenlik sonrasi cinselligi reddetmenin anoreksi
olarak ortaya giktig1 bir nevroz tiirti oldugunu biliyoruz. Bu
nevrozu cinsel yasamin bu evresiyle iliskilendirmemizde bir
sakinca olmadigini diisiiniiyorum. Oral evrenin cinsel hede-
fi, daha sonra “agkimdan seni yiyebilirim” gibi nobetlerde ya
da gocuklara sefkat gosterirken ¢ocuk gibi davranmamizda
tekrar ortaya qikar. Bagka bir yerde babanin hastamiz1 “saka
yollu azarlamug”, ¢ocukla kurtquluk, kdpekgilik oynamis ve
¢ocugu “ham diye yiyecegini” sdylemis olabilecegini dile ge-
tirmistim [s. 45]. Hasta aktarim sirasindaki tavriyla bu olasi-
lig1 tasdik etmisti. Terapinin zorluklar: karsisinda aktarima
sigindiginda, beni —aslinda sevgi gosterisi olan— “yemekle”
ya da baska kétii seyler yapmakla tehdit ediyordu.

Oral evrenin kimi 6zellikleri konusma dilimize girmistir:
om. “igtah agic1” bir cinsel nesneden s6z ederiz ya da sevdigi-
mize “tath” deriz. Kiigiik hastamizin da siirekli tath seyler ye-
mek istedigini animsiyoruz. Tath seyler, sekerler riiyada her
zaman kucaklasma, sarilma ve cinsel doyumu temsil eder.

Bu evrede (tabii ki bir rahatsizlik s6z konusuysa sayet)
6lim korkusu olarak ortaya ¢ikan ve ¢ocugun uygun gordii-
g her seyle iligkilenebilen bir anksiyeteden de s6z etmek ge-
rekiyor. Bizim hastamizda 6liim korkusu, istahsizliktan kur-
tulmas, hatta istahsizliginin asin bir sekilde telafisi igin kul-
lanilmasti.

Istahsizligimn olas1 kékenlerine ise, yemek yeme zorlugu-
nun —cok sik dile getirilen tezimiz baglaminda- ¢ocugun 1,5
yasinda izledigi ve daha sonra gok etkilendigi cinsel birlesme
sahnesinden sonraki bir déneme ait oldugunu hatirlayarak
ulagabiliriz. Belki béylece istahsizliginin cinsel olgunlasma
stirecini hizlandirdigin1 ve béylece iizerinde goze carpma-
yan, ama dolaysiz etkileri oldugunu kabul edebiliriz.
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Bu dénemdeki (kurt anksiyetesi, yeme bozuklugu gibi)
belirtileri, cinselligi ve cinselligin prejenital evresini hig hesa-
ba katmadan agiklamanin da miimkiin oldugunu elbette bi-
liyorum. Nevroz belirtilerini ve bu belirtilerin iligkisini g6z
ard1 etmek isteyenler, boyle bir agiklamay tercih edecekler-
dir. Benim onlar1 engellemem miimkiin degil. Ancak bu do-
lambagli yollara sapmadan cinsel yasamin ilk yillarina ait ak-
la yatkin bir seyler bulup ortaya ¢ikarmak da miimkiin degil.

Gocugun 2,5 yaginda gegen Grusa sahnesi, bize, biraz er-
ken olmasirun disinda, babayla 6zdeslesim ya da erilligi tem-
sil eden idrar erotizmi gibi dogal kabul etmemiz gereken bir
cinsel gelismeyi gosteriyor. Ve bu sahne tamamen primal
sahnenin etkisi altinda bulunuyor. Simdiye kadar babayla
6zdeslesmeyi narsistik bir 6zdeslesme olarak kabul etmistik.
Primal sahnenin igerigini goz 6niinde bulundurdugumuzda,
bu 6zdeslesimin jenital evreye denk geldigini reddetmemiz
miimkiin degil. Burada eril cinsel organ roliinii oynamaya
baslarrus bulunuyor ve kiz kardes tarafindan bastan ¢ikaril-
mus olmanin etkisi altinda roliinii siirdiirmeye devam ediyor.

Ama 6te yandan insan, bastan ¢tkarmanin, sadece gelisme-
yi tesvik etmekle kalmayip, bir taraftan da ciddi anlamda en-
gelledigi ve saptirdig1 izlenimine de kapihiyor. Bastan ¢ikar-
manun pasif bir cinsel hedefi var ve bu da aslinda eril cinsel or-
ganin eylemleriyle bagdagan bir sey degil. Urkekge ilerleyen
dnsellik, Nanja’'run (hasta 3,4 yasinda') kastrasyon tehdidiyle
parcalamiyor ve kendinden 6nceki —¢ocuklarla kiigiik belirti-
lerle normal bir sekilde seyreden- sadist-anal rejime geriliyor.

Sadist-anal rejimi rahatca oral rejimin bir devami olarak
gorebiliriz. Sadist anal dénemin belirleyici unsuru olan nes-

1 [1924'ten 6nceki baskilarda “3 yas ve 9 aylik” olarak geger.]
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neye yonelik yogun kas kullarumi, yemek yemeye yonelik
bir hazirlik olarak yerini aliniyor. Yemek yemek daha sonra
cinsel hedef 6zelligini kaybediyor.

Hazirlik dedigimiz eylemin kendisi ise, otonom bir hedef
haline geliyor. Bu asamada bir 6nceki asamayla kargilagtiril-
diginda en 6nemli yenilik, i¢ine alan pasif organin artik agiz
ve gevresinden anal bélgeye gecmesidir. Burada biyolojik
paralelliklerin ya da insandaki prejenital rejimlerin, baz1 hay-
van tiirlerinde stirekli goriilen kimi olusumlarin kalintisi
seklinde yer aliyor olmasi akla ¢ok yatkin. Bu asama igin bi-
lesenlerinin bir araya gelerek aragtirma iggiidiisiinii olugtur-
masi da karakteristik bir 6zellik.

Hastamuzda anal erotizm kendini ¢ok da dolaysiz ortaya
koymaz. Digki burada, sadizmin etkisiyle, sevecen anlammun
saldirgan bir anlama birakir. Sadizmin mazosizme evrilme-
sinde, cinsel diinyanin disindaki gelisme siireglerine isaret
eden bir sugluluk duygusu da devrededir.

Ayartilma cinsel nesnenin pasifligini muhafaza ederek et-
kisini devam ettiriyor ve hastanin sadizmini kendi ziddina,
yani mazogizme doniistiiriiyor. Bu pasif tutumu sadece basg-
tan gkarmayla agiklamak ne derece dogrudur, bilemiyorum,
¢linkii 1,5 yasindaki gocugun cinsel birlesmeyi izlemesi de
agirhkl olarak pasif bir tutumdu. Cinsel uyarilma digkilama
sirasinda ortaya gikmigt: ve ama burada kismi bir aktif tutu-
mun altin: da ¢izmek lazim. Yani ¢ocugun cinsel ihtiraslarin
belirleyen ve fantezilerde ortaya ¢ikan mazosizminin yanu si-
ra, kiiciik hayvanlara karg1 tutumunda kendini gosteren bir
sadizm de varbginu siirdiirmeye devam ediyor. Cocugun
cinsel aragtirmalar: bastan ¢ikarilmayla baglhiyor ve belli bas-
l1 iki sorunu ele aliyor: Cocuklar nasil oluyor ve insan jenital
organlarini kaybedebilir mi? Bu aragtirmalar daha sonra ig-
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glidiisel uyarimlarla kaynasiyor ve ¢cocugun sadistik egilim-
lerinin, kiigiik gocuklarin temsilcisi olarak kiigiik hayvanlara
yonelmesine neden oluyor.

Simdi agiklamalarimiz ¢ocugun 4 yasinda gordiigii riiya-
nin, 1,5 yasindayken izledigi cinsel birlesmeyi tekrar etken ha-
le getirdigi noktaya varmis bulunuyor. Bu noktada olanlar1 ne
biitiiniiyle kavramamiz, ne de yeterli sekilde betimlememiz
miimkiin degil. Burada bastirmaya benzetebilecegimiz bir sii-
recte yeni olan reddediliyor ve bunun yerini de bir fobi aliyor.

Demek ki sadist-anal rejim simdi devreye giren hayvan
korkusu evresinde de devam ediyor; tek fark artik bu rejime
korku belirtilerinin de eklenmis olmasi. Cocuk hem sadist,
hem mazosist davraniglarina devam ediyor, ancak bu ikili-
nin bir kismina korkuyla tepki veriyor; muhtemelen sadiz-
min kendi ziddina déniismesi ise, ilerlemeye devam ediyor.

Anksiyete rityasini analiz ettigimizde, baskilamanin hasta-
nin kastrasyonun varhigim algilamasiyla baglantili oldugunu
goriirtiz. Daha titizlikli bir inceleme ise sunu ortaya koyar:
Baskilanan sey, kastrasyonun algilanmasirun etkisi alinda
olusmus, jenital anlamda bir egcinsellik. Ama egcinsellik daha
sonra bilingaltirun derinliklerinde, kilitli bir katman olarak ka-
hiyor. Baskilamanin motoru, escinsel cinsel objenin pasifligiy-
le uzun siiredir gatisma halinde olan jenital-eril narsisizmmis
gibi goriiniiyor. Yani bastirma hastarun erilliginin bir sonucu.

Bu noktada insan psikanalitik teoride biraz degisiklik
yapmak gibi bir hevese kapilabilir. Bastirma ve nevrozunun
olusum nedenlerinin eril ve disil egilimlerin arasindaki ¢atis-
ma, yani bisekstiellik oldugu sanki yilizde yiiz dogruymus
gibi gelebilir insana. Ancak bu yaklasimin eksik taraflar: var.
Catisan iki cinsel egiliminden biri benlige uygun, digeri ise
hastanin narsistik ilgilerini incitiyor ve bu ytizden bastirma-
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ya maruz kaliyor. Bagka durumlarda erillik ve disilik arasin-
da bir catisma s6z konusu degil; sadece cinsel egilim mevcut,
bu egilim kabul edilmek istiyor, ama benlik belli giigleri red-
dediyor ve b6ylece kendi de reddediliyor. Esasen cinselligin
icindeki catigmalardan ziyade cinsellik ve ahlaki benlik ara-
sinda bir ¢catisma daha sik rastlanan bir durumdur. Bu tiir-
den ahléki bir ¢atisma bizim vakamizda s6z konusu degil.
Yani burada biseksiielligin bastirmanin motifi olarak goriil-
mesi son derece kisith bir yaklagim olacaktir. Oysa benlik ve
cinsel egilimler (libido) arasindaki ¢atismay1 vurgulamak bii-
tiin olgular igine alan bir yaklasimdr.

Adler’in [1910] “eril protestosu”na yapilacak itiraz, bas-
tirmanin kesinlikle her zaman erillikten yana olmamasi, disi-
ligi de etkilemesidir. Birgok biiyiik vaka tiiriinde benligin
bastirmasina razi olmak zorunda olan erilliktir.

Bizim vakamizda bastirma stirecine hakkim verecek olur-
sak sayet, eril narsisizmin bastirmanin tek motifi oldugunu
kabul etmememiz gerekiyor. Riiyada ortaya ¢ikan escinsellik
Oylesine yogun ki, kiigticiik bir ¢ocugun benligi bununla he-
saplasmada yenik diisiiyor ve bastirma stireciyle savusturu-
yor. Bu savusturma sirasmda yardimuna kosan, escinselligin
karsisinda yer alan jenitallerin narsistik erilligi. Burada yan-
lig anlamamalara yol agmamak i¢gin, biitiin narsistik uyarim-
larin benligin iginden etkili olduklarii, benligin iginde kal-
maya devam ettiklerini, bastirmalarin libidin6z nesne aday-
larina yoneldiklerini dile getirmekte fayda var.’

Simdi tam olarak agiklayamadigimiz bastirma stirecini bir
kenara birakip, hastanin riiyadan uyandig: andaki duruma

2 [Adler’'in bastirma teorisi Freud tarafindan Dayak Atma Fantezileri (1919 e)
baglikh galismasinin son boliimiinde ayrintili olarak ele ahnmstrr; bkz. Egitim
Bakasi, 7. cilt, s. 51 ve devamu.]
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bakalim. Sayet riiya siiresinde escinselligi (disilligi) yenen
gercekten erillik olgusuyduysa, simdi eril karakterde aktif
bir cinsel egilimin hiikiim siiriiyor olmas: gerekirdi. Oysa
boyle bir durum yok kesinlikle, cinsel rejimin ana hatlari de-
gismis degil, sadistik-anal evre hiikmeden evre olarak de-
vam ediyor. Eril cinselligin zaferi sadece, hiikiim siiren (ma-
zosist, ama disil olmayan) rejimin pasif cinsel hedeflerine
anksiyete ile yamt verilmesi. Burada zafer kazanan eril bir
cinsel uyarim yok, var olan sadece pasif bir cinsel uyarim ve
bu uyarima kars: bir direnis.

Okuyucum igin aktif/eril ve pasif/ disil gibi ahsilmadik
ve ama kesin, net ve zorunlu bir ayrimu anlamanin ne kadar
zor oldugunu tahmin edebiliyorum. Bu yiizden tekrarlardan
kaginmayacagim. Riiya sonrasi durumu su sekilde agikla-
mak miimkiin: Cinsel egilimler béliinmiis durumda, bilin-
caltinda jenital rejime ulasilmus ve ¢ok yogun bir escinsellik
olusmus, bunun iizerinde (yani sanal bilingte) eski sadistik
ve agirhkh mazosistik cinsel egilim varligim siirdiiriiyor,
benlik, cinsellik karsisindaki tutumunu tamamen degistir-
mis, cinselligi reddediyor, hiikiim siiren —-tipki daha derinde-
ki escinsel hedeflere fobi gelistirerek tepki verdigi gibi— ma-
zosist hedefleri de anksiyeteyle reddediyor.

Yani rityanin sonucu, eril bir egilimin zaferi degil, disil ve
pasif bir egilime tepki. Bu tepkiye eril bir karakter yakigtir-
mak ¢ok zoraki olur. Benligin hi¢bir cinsel egilimi yoktur,
onun tek istegi kendini ve narsisizmini muhafaza etmektir.

Simdi fobiyi mercek altina alalim. Fobi jenital rejim sirasin-
da olusuyor ve bize bir anksiyete histerisinin oldukga basit
mekanizmasim gosteriyor. Benlik anksiyete gelistirerek ken-
dini ¢ok giiglii bir tehlike olarak gordiigii escinsel doyumdan
koruyor. Ancak bastirma stireci gozle goriiliir bir iz birakiyor.
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Korkulan cinsel hedefin y6neldigi nesne, biling karsisinda bir
bagka sey tarafindan temsil edilmek zorunda. Babadan korku-
su degil, kurt korkusu bilince cikiyor. Ustelik durum tek bir
icerigi olan bir fobi olusturulmakla da kalmiyor. Kurdun yeri-
ni bir siire sonra bir aslan aliyor [s. 53). Kurt ve aslan fobisi,
kiiciik hayvanlar, yani kiiciik gocuklar karsisindaki sadist
duygulanimlariyla rekabet ediyor. Ozellikle ilging bir gelisme
ise, kelebek fobisi. Kelebek fobisi kurt fobisinin riiyada olus-
turdugu mekanizmanin tekran gibi. Burada tesadiifi bir duy-
gulanimla eski bir olay, Grusa sahnesi aktiflesiyor. Bu sahne
gerceklestigi anda hicbir etkisi s6z konusu degilken, sahnede-
ki kastrasyon tehdidi daha sonra etkisini gosteriyor.’

Bu fobilerin olugsmasina neden olan anksiyetenin kastras-
yon anksiyetesi oldugunu séyleyebiliriz. Bu ciimle, anksiye-
tenin escinsel libidonun bastirilmasiyla ortaya ¢iktig1 gorii-

3 Grusa sahnesi, olusturulmasinda ya da canlandinlmasinda doktorun herhan-
gi bir katkisumn olmadigs, hastanin kendiliginden hatirladig bir olaydi. Ana-
lizin calisma bigimine kiymet verildigi takdirde, hikdyenin eksigini tamam]a-
ma bigimimizi milkemmel olarak adlandirmak gerekir. Bu fobinin rasyonel
agiklamas su olabilir: Korkmaya egilimli bir ¢ocugun ¢izgili bir kelebek kar-
s1sinda anksiyete krizine tutulmasinda olagandisi bir sey yoktur. Burada ank-
siyeteye kalihmsal bir egilim s6z konusu olabilir. (krs. Stanley Hall, “A
Synthetic Genetic Study of Fear”, 1914). Boylece bu durum, gergek nedenleri
bilinmeden, ¢ocuklukta yasanan bir olayla anksiyeteyi iliskilendirmeye galig1-
larak, tesadiifi isim benzerligi ve hastanun, fantezisinde hala hatirladig baki-
a kizla bir macera yaratmak iizere geri gelen arulan kullandig: seklinde yo-
rumlanacaktr. Ama yer silmek, kova, siipiirge gibi aslina bakilacak olursa
onemsiz goriinen seyler ileriki yagaminda siirekli ve zorlayarak hastanin nes-
ne secimini belirleme giiciinii elinde tuttuguna gore, kelebek fobisi bizim igin
olaganiistii bir onem kazamur. Bu varsayim da en az benimki kadar tuhaftir ve
bu tiir sahnelerin rasyonel yorumunun saglayacag: kazang da elimizden ka-
car. Grusa sahnesi de bu yiizden ¢ok degerlidir, ¢iinkii bu sahneden yola ¢1-
karak daha ¢ok belirsizlik iceren primal sahneye bir zemin hazirlayabiliriz.
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stiyle gelismez. Her iki goriis de aslinda ayn seyi anlatmak-
tadir: Benligin escinsel arzu duygulanmimlarimi libidodan
mahrum etmesi, libidonun boslukta salinan bir anksiyeteye
déniigmesi ve sonra fobilere tutunmasi.® Ik gériigte ikinci-
den farkh olarak sadece benligi harekete gegiren motif de be-
lirtiliyor.

Konuya daha yakindan baktigimizda goriiriiz ki, hasta-
muzin (yeme bozuklugunu saymazsak) ilk rahatsizhigy, fobiyi
harig tuttugumuzda sona ermez, aksine, anksiyete semptom-
lanrun yamn sira konversiyon belirtileri de igeren gergek bir
histeri olarak anlasilmas: gerekir. Escinsel duygularumlarin
bir kismu bu duygulanimin s6z konusu oldugu uzuv tarafin-
dan tutuluyor. Bagirsaklar ise o andan itibaren ileriki do-
nemlerde de histeriye yakalanmus gibi ¢alsiyor. Bilingaltin-
daki bastinlmmus escinsellik bagirsaga geri cekilmis. Histeri-
nin tam da bu kismu bize daha sonraki hastaliginin ¢oziilme-
sinde ¢ok 6nemli bir katki sagladi.

Simdi artik saplanti nevrozunun daha da karmagik kosul-
larin ele almak cesaretini gostermemiz gerekiyor. Durumu
tekrar goziimiizde canlandiralim: Hiikiim siiren mazosist ve
bastirilmis bir escinsel egilim ve bunu histeriyle reddeden bir
benlik. Bu durumu saplant1 nevrozuna doniistiiren siiregler
neler olabilir?

Bu doéniigiim kendiliginden ya da igsel bir gelisim sonucu
degil, disaridan, yabana bir etkiyle gergeklesiyor. Dontisti-
miin goruniirdeki sonucu, 6n planda olan babasiyla iligkisi-
dir. Onceleri kurt fobisinde ifade bulan bu iliski, daha sonra
saplantil dindarhga doniisiiyor. Hastadaki bu stirecin, To-

4 Freud bastrma ve anksiyete iligkisi hakkinda degisen diigiincelerine daha
sonra Ket Vurma, Semptom ve Anksiyete'nin (1926 d) bilhassa IV. ve X-A (b) bo-
liimlerinde deginmigtir.
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tem ve Tabu'da totem hayvams ve Tann diisiincesi iligkisiyle
ilgili savimin kosulsuz bir kanit1 olduguna deginmeden ede-
meyecegim.’ Burada Tanr diigiincesinin totemden tiiremedi-
gini, her ikisinin de ayni1 kékten ve ama birbirinden bagimsiz
olarak ortaya ¢iktigim ve sonra babanin yerine gegtiklerini
sOylityordum. Totem babanin yerine ilk gecen seydi, Tann
daha sonra yerine ge¢misti, yani baba yeniden insan goriin-
tiisit kazanmigt. Ayru durumu hastamuzda da goriiyoruz.
Kurt fobisi sirasinda totemin babanin yerine gectigi evreyi
yasayan hastada, daha sonra bu evre sona eriyor ve baba ve
gocuk arasindaki yeni iligkiler sayesinde dindarligin fobinin
yerine gectigi yeni bir evre baghyor.

Bu degisimin nedeni, annesi vasitasiyla dinle, kutsal hika-
yeyle tanugmasi. Bu tanismanin sonucu, verilen din egitiminin
arzuladig sekilde oluyor: Sadistik-mazosistik cinsel rejim ya-
vag yavas sonlaruyor, kurt fobisi hizla kayboluyor, cinselligi
anksiyeteyle reddetmenin yerini, baskinin daha iist bir bi¢imi
aliyor. Dindarlik gocugun hayatina hiikmeden bir motif halini
aliyor. Ama biitiin bunlarin tistesinden gelmek ¢atismasiz ol-
muyor. Bu catismanin gostergesi, giinahkar diisiinceler, sonu-
cu ise, dinsel seremonilerin saplantili bir sekilde abartilmas.

Patolojik olgular: harig¢ tutacak olursak, dinin her bireyin
din egitiminde sagladigini aslinda bu vakada da sagladigin:
goriiriiz. Din bu vakada cinsel egilimleri yiicelterek ve onla-
ra saglam bir temel saglayarak gem vuruyor, hastanin ailevi
iligkilerinin 6nemini azaltiyor ve boylece, biiyiik bir insan ce-
maatine dahil olmasin1 saglayarak izolasyon tehlikesinin
oniine geciyor. Vahsi ve tirkek gocuk boylece sosyallesiyor,
medeni, terbiyeli, uysal bir insan oluyor.

5 Totem ve Tabu [(1912-1913), IV. makale (6), Egitim Baskisy, 9. cilt, s. 43].
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Dinin ¢ocukta yarattig1 etkinin ana motoru, Isa figiiriiyle
—aym gilinde dogmus olmalarinin da pekistirdigi- 6zdesles-
meydi. Burada bastirmamn nedeni olan babasina duydugu
asin sevgi nihayet ideal bir yticeltmede ifadesini buluyordu.
Babasini Isa, yani Tann olarak tutkuyla sevmesi miimkiindii
artik. Oysa bu sevgi “insan babasinda” bosuna bir bosalma
olanag1 aranusti ve bu sevgiyi gostermenin yollarim1 dinde
bulmustu: Ustelik bu yollarda bireyin cinsel iliski kosullanrun
neden oldugu sugluluk duygusu da yoktu. Bilingdis1 escinsel-
lik olarak kendini gosteren en derinlerdeki cinsel egilimi bu
sekilde kurutmak miimkiin olursa, daha yiizeyde bulunan
mazosist egilim, fazla feragate gerek kalmadan, Tanr1’nun buy-
rugu ve onun serefi i¢in kendine kotii davrarulmasina ve kur-
ban edilmeye izin veren Isa’mn azap dolu hikdyesinde benzer-
siz bir yiiceltme bulacakti. Din boylece, kafas1 karigik kiigiik
gocugun bedensel doyum, yiiceltme, reddetme karisimindan,
inananlanna sundugu ruhsal siireglere gecmesini ve sosyal
iliskiler kurmasini saglayarak gérevini yapmg oluyordu.’

Cocugun baslangigta dine direnmesinin ti¢ hareket nokta-
s1 vard1. Birincisi ¢ocugun, daha 6nce de birgok drnekte gor-
diigtimiiz gibi, yeni olan her seyi reddeden mizaciydu. Libi-
donun her pozisyonunu, bu pozisyondan vazgectigi takdir-
de onu kaybedecegi korkusuyla ve olas1 yeni pozisyona duy-
dugu kugku ve siipheyle 1srarla savunuyordu. Bu, Cinsel Teo-
ri Uzerine Ug Deneme’de [1905 d] sbziinii ettigim 6nemli ve te-
mel bir psikolojik 6zellik olan saplanma yetenegiydi.’ Jung bu
olguya psikolojik “tembellik” adim vermis ve nevrotiklerde-
ki biitiin eksiklikleri bununla agiklamaya calismistir. Ben

6 (Dinin birey icin 6nemine Bir Yanisamanin Gelecegi (1927 c) adl1 eserde aynin-

tili olarak deginilmistir.]
7 [Bukitabin sonundaki ii¢ paragraf.]
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Jung’un aksine bu olgunun gok daha yaygin oldugunu, nev-
rotik olmayanlarin hayatinda da 6nemli bir rol oynadigin
diistiniiyorum. Libidin6z ve diger enerjilerin hareketliligi ya
da ataleti, normal insanlarda goériilebilen, her nevrotikte ol-
masi sart olmayan bir 6zelliktir, diger niteliklerle iliskilendi-
rilmistir ve béliinemeyen asal sayilara benzerler. Tek bildig;-
miz, psikolojik olgularin hareketlilik 6zelliginin yas ilerle-
dikge dikkat cekici dlclide azalmasidir ve bu da bize, psiko-
lojik tedavinin sinirlarimi belirleyen etkenlerden birini goste-
rir. Ancak bu esneklige bilinen yas sinirlanrun 6tesinde de
sahip olan insanda oldugu gibi, onu ¢ok erken yagsta kaybe-
denler de vardir. Nevrotikler s6z konusu oldugunda ise, ay-
n1 kogullarda normal insanlarda rahathkla saglanan bir degi-
siminin onlarda miimkiin olmadigin {tiziilerek goriiriiz. O
halde psikolojik siireglerde de, miktarina gore, olmus bir se-
yin geri doniistine direng gosteren entropi kavramindan ya-
rarlanmamuz gerekiyor.®

Gocugun dine saldirdig ikinci bir nokta ise, din 6gretisi-
nin temelinde Tann-Baba’yla acik bir iligki olmamas: ve olu-
sumundaki bu ikircikli yaklagimun 6gretiye biitiintiyle niifuz
etmis olmasiydi.

Gocuk bu ikircikliligi, kendindeki yogun ikirciklilik saye-
sinde hissediyor ve bes yasinda bir ¢ocuktan beklenmeyecek
kadar keskin bir elestiriye tabi tutuyordu. Ama en 6nemlisi
tigtincti bir noktaydi. Dine karg1 yiirtittiigii savasin patolojik
sonuglarinin bu noktadan kaynaklandigimi soyleyebiliriz.
Hastanin, din tarafindan yticeltilmesini bekledigi kendini eril-
lige zorlayan egilim artik 6zgiir degildi. Kismen bastirmayla

8 [Entropi, ikinci termodinamik yasas1 uyarinca, bir cisimdeki belirli fiziksel
degisikliklerin geriye doniisiiniin imkansiz olmasi olasiliginin 6lgiisiidiir. En-
tropinin hedefledigi son nokta, 1s1 Slimiidiir.]
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tecrit edilmis, bdylece yiiceltmeden mahrum kalmus ve ilk cin-
sel hedefine baglanmusti. Bu baglanma sayesinde bastinlan
kisim yliceltme boliimiine giden yolu agmaya cahisiyor ya da
yliceltmeyi kendisine cekmeye alisiyordu. Isa iizerine heniiz
ilk diistinceleri, bu yiice oglun bilingaltinda var olan babasina
yonelik cinsel baglantinin islevini gériip goremeyecegi soru-
suydu. Bu cabalan reddetmesinin, Tanrn’ya yonelen fiziksel
askin Tanr1'y1 asagilayarak basa qiktig1, giiya giinahkar, sap-
lantih diisiincelerden baska bir sonucu olmamusti. Biitiin bu
uzlasma ¢abalarina kars: ortaya ¢ikan giiglii direnis sonucu
biitiin davramuglarim abartmaya zorunlu hissetti kendini. Bu
davranuslarda, dindarhk ve saf Tanr sevgisi, oniinde mevcut
olan modelin yolunu se¢misti. Sonunda din kazanmusti, ama
dinin icgiidiisel temeli, yiiceltilen malzemenin sorumlulu-
gundan ¢ok daha giiglii ¢tkmisti. Hayat ona babanun yerini
alan ve dine karsi olan yeni bir sey sunmus, ¢ocuk da bunun
iizerine dinden vazgecmis ve onun yerine bagka bir sey koy-
mustu. Kadinlarin (annesi ve bakia kiz) etkisiyle olusan din-
darlik ilging karmasalara neden olurken, erkeklerin etkisinin
bir nevi kurtulus anlamina geldigini de unutmayalim. Saplan-
t1 nevrozunun sadistik-anal rejim tizerinde yiikselisi, baska
bir yerde “saplant: nevrozu tanzimi” (1913 i) olarak dile getirdi-
gim seyi biitiiniiyle destekliyor. Ancak daha 6nce giiglii bir
histerinin varhig1 vakamuzi bu baglamda daha da anlagiimaz
kiliyor. Hastamizin cinsel geligsimini daha sonraki gelismeleri-
ne kisaca goz atarak bitirmek istiyorum. Ergenlik yillarnda
cocukta normal diyebilecegimiz, agirlikli olarak cinsel, cinsel
hedefi jenital rejim olan eril egilimler ortaya ¢ikt.

Bu donemde olanlar sonraki hastaligin bas gosterdigi do-
neme kadar gecen zamam kapsiyordu. Grusa sahnesiyle de-
vam eden eril egilim, bu sahnenin baskici, ataklar halinde ge-
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len ve giden, tutkulu karakterini devralmigt: ve gocukluk nev-
rozunun kalintilannun neden oldugu ket vurmalarla miicade-
le etmek zorundayda. $iddetle kadma yonelisiyle tam bir eril-
lik elde etmisti. Bu cinsel nesneye sik sikiya sarilmigti, ama sa-
hip oldugu bu sey onu mutlu etmiyordu, clinkii erkege -bii-
tiin gecmis evrelerin giiglerini iginde tasiyan giiglii, ama bu
kez tamamen bilin¢disi- bir egilim duyuyordu. Bu egilim onu
kadinlardan uzaklastiriyor ve zaman zaman kadina bagimlih-
giru abartmaya zorluyordu. Terapi sirasinda kadinlara daya-
namadigindan sikayet ediyordu. Bizim biitiin ¢abamuz ise, bi-
lincaltinda erkeklerle olan iliskisini su yiiziinii ¢ikarmakh.
Formel bir sekilde 6zetleyecek olursak, ¢ocuklugu aktiflik ve
pasiflik arasindaki gidip gelmelerle, ergenligi, erillik igin sa-
vagmakla ve hastalandiktan sonraki donem, eril egilimlerin
nesnesi i¢in miicadeleyle gecmisti. Hastalig1 ve saikleri, “basa-
risizligin” 6zel durumlarn olarak niteleyebilecegim “nevrotik
hastalik tiirleri” listesinde yer alacak tiirden degildi’ ve bu lis-
tede bir eksige isaret ediyordu. Hasta cinsel organlariyla ilgili
bir hastaliga yakalarup kastrasyon korkusu canlandiktan, bu-
nu takiben narsisizmi parcalandiktan ve kaderin kendine 6zel
bir sans tanidig1 umudunu yitirdikten sonra ¢oktii. Asir1 giig-
1 narsisizmi, ket vurulmus bir cinselligin diger biitiin goster-
geleriyle, ~yani biitiin ¢abasina ragmen heteroseksiiel secimle-
rinde ¢ok az fiziksel ¢aba gistermesiyle, narsisizmiyle her sey-
den ¢ok alakali olan escinselliginin bilingalt1 bir gii¢ olarak bii-
yiik bir direngle varhgim siirdiiriiyor olmasiyla—~ uyum igin-
deydi. Kuskusuz psikanalitik tedavinin bu tiir rahatsizliklar-
da huzh bir degisimi ya da normallesmeyi saglamasi miimkiin
degil. Tedavinin yapabilecegi tek sey, engelleri bertaraf etmek

9 “Nevrotik Hastahk Tiirleri Uzerine” (1912 c) s. 228
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ve boylece hayatin iginden etkenlerin ve gelismelerin olumlu
bir yone dogru gitmesini saglayacak yolu agmaktir.

Hastamn psikanaliz tedavisiyle agiga qikan, ancak agikla-
maya devam edilmedigi i¢in direkt olarak etkilenmeyen psi-
kolojik 6zelliklerini soyle Gzetleyebilirim: Daha 6nce sozii
edilen inatgihgi, yogun bir sekilde gelismis ikircikliligi ve
tiglincii olarak, arkaik bir yapilanma olarak adlandirabilece-
gimiz, farkl, geliskili ve islev goren libidinoz rolleri bir ara-
da bulundurma yetenegi.

Hastaligin iyilesmesini ya da herhangi bir sekilde ilerleme
kaydedilmesini uzun stire engelleyecek sekilde bu roller ara-
sinda stirekli gidip gelmesi, ~benim burada sadece kisaca de-
ginebildigim- ilerdeki hastaliklarina da damgasimi vuracaktu.
Kugkusuz bu durumn bilingaltina ait bir 6zellikti ve hastanin
bilincine vardig kimi siireglerde varhigiru siirdiiriiyordu.
Ama bu siiregler duygusal uyarimlarla sinirhydi, mantik ge-
rektiren alanlarda geligkilerin ve uyusmazliklarin kokusunu
almakta gok becerikliydi. Boylece hastanin ruhsal diinyas
hakkinda bir fikir ediniyorduk. Bu diinya, biitiin gelisim basa-
maklarinin son iiriinle yan yana bulundugu, en eski Tanrilar
ve Tann kavrayislarini en yenilerinin takip ettigi, normalde
bir derinligi olan olugumlarin iki boyutlu bir ytizeye yayildig:
icin anlamakta zorluk gektigimiz eski Misir dinleri gibiydi.

Bu hastalik vakasiyla ilgili séylemek istediklerimi bitirmig
bulunmaktayim. Sadece vakanin ortaya attig1 sayisiz sorun-
dan ikisi 6zel bir vurguyu hak ediyor. Birincisi, tipki felsefi
kategoriler gibi yagsamla ilgili izlenimleri simuflandiran, filo-
genetik olarak igimizde tagidigimiz semalar. Bu semalarin in-
sanoglunun uygarhk tarihinin tortulari oldugunu disiini-
yorum. Cocugun anne babasiyla iliskisini anlatan Odipus
kompleksi, bu tortulardan biridir ve tiirtiniin en bilinen &r-
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negidir. Yasananlar bu kaliimsal semaya uymadiklarinda,
-nasil calistigin ayrintilarinda takip etmenin ¢ok faydal ola-
cag1- fantezimizde yeniden bigimlenirler. Ozellikle de bu tiir
vakalar semamn her seyden bagimsiz nasil varligim siirdiir-
diigiinii anlamak i¢in uygundur. Sik sik semanin kisisel ya-
santiy1 yendigine sahit oluruz. Bizim vakamizda da, ters
Odipus kompleksine ragmen baba, hadim eden kisi olarak
cocuk cinselligini tehdit eder duruma gelmistir. Benzer bir
etkiyi bakicinin annenin yerini almasi ya da onunla bir olma-
s1 yaratmigtir. Yasadiklarimizin semayla ¢elismesi, cocukluk
catigmalarina bol malzeme saghyor gibi goriiniiyor.

Ikinci sorun birinciden ¢ok farkh bir yerde degil, ama bi-
rinciyle kiyaslanmayacak kadar 6nemli. Dort yasinda bir co-
cugun primal sahneyi hatirladigindaki tutumunu goz 6niine
aldigimizda® ya da 1,5 yasinda bir ¢ocugun bu sahneyi yasa-
diginda gosterdigi basit tepkileri diisiindiiglimiizde, ne ol-
dugunun anlasilmasi zor bir bilginin, kavramay1 kolaylasti-
ran 6n hazirlik gibi bir seylerin ¢ocukta devrede oldugu dii-
siincesini kabul etmemek oldukca giigtiir."" Bu bilginin ne
olabilecegi benim hayal sinirlarimi asiyor. Elimizin altinda
olan tek sey, su hayvanlardaki cogunlugu icgiidiisel bilgiyle
kurulan isabetli benzesim.

Eger insanlar da boyle icgiidiilere sahipse, bu i¢giidiile-
rin, cinsel hayatla kisith olmasa da, 6zellikle cinsel hayat1 da

10 Bututumun 20 y1l sonra dile getirildigini goz ardi edebilirim, ¢linkii bu sah-
neden gikardifimuz biitiin sonuglar, semptom, saplant vb. bigimlerde co-
cukluk déneminde, yani analizden ¢ok uzun bir zaman &nce dile getirilmig-
tir. Bunlarin primal sahne mi, yoksa primal fantezi mi olarak kabul edilece-
&i hig 6nemli degildir.

11 Riiya ve nevroz ¢ocukluk dénemine ait olmasayds, bu tiir diiglinsemelerin
gereksiz olacagin: burada yeniden vurgulamam gerekiyor.
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etkiliyor olmas: bizi sagirtmayacaktir. Bu iggtidiisellik bilin-
caltinin gekirdegidir ve daha sonra kazanilacak insan akliyla
tahtindan inecek, iistii 6rtiilecek ve ama ¢ok sik, belki de her
insanda daha yiiksek katmanlardaki ruhsal siiregleri agagiya,
kendi oldugu yere cekecek olan ilkel bir zihinsel faaliyettir.
Bastirma bu iggiidiisel katmana geri doniis olabilir. Insanog-
lu da béylece nevroza yatkinligiyla bu yeni ediniminin hesa-
bin1 éder. flk ¢ocukluk travmalannn anlami, bilingaltina,
kendini daha sonraki gelismeler sirasinda yok olma tehlike-
sinden koruyacak bir malzeme sunmalar olabilir.

Farkli kamplarda, kaliim ve filogenetik edinimlerin ruh-
sal hayattaki yerini vurgulayan benzer diistinceler oldugunu
biliyorum. Demek istedigim, bu edinimlere psikanalize itiba-
n verilirken fazlaca kiymet bigildigi. Bu edinimlere ancak,
psikanaliz 6nce bireysel edinimler katmanina sizip, oradan
hiyerarsik siralamaya uyarak kalitim katmarurn izini siir-
diikten sonra girilebilir."”

12 (1923’te eklenmistir): Bu vakada s6zii gegen olaylari burada tekrar kronolo-
jik olarak siraliyorum:
Dogum: Noel giinii.
1,5 yag: Sitina; anne babanin cinsel birlesme sirasinda ya da daha sonra dn-
sel birlesme fantezine aktanlan cinsel birlesme sirasinda izlenmesi.
2,5 yagma basmadan kisa bir siire once: Grusa sahnesi.
2,5 yag: Anne, baba ve kiz kardesinin seyahate ¢ikmalarivla ilgili 6rtiilii ha-
tira. Hasta bu sahnede Nanja’siyla yalruz kalir ve boylece Grusa’y: ve kiz
kardegini reddeder.
3 yas 3 ayliktan once: Annenin doktora yakinmasi.
3 yas 3 aylik: Kiz kardes tarafindan bastan qikanlmarun baslangia; bunu ta-
kiben Nanja'nin kastrasyon tehdidi.
3,5 yas: Ingiliz dads, karakter degigiminin baglamas:.
4 yag: Kurt riiyasy, fobinin olusmasi.
4,5 yas: Incil hikayesinin etkisi, saplanti semptomunun ortaya gkmast.
5 yagina basmadan kisa bir siire once: Parmagim kaybetme haliisinasyonu.
5 yag: Birinci ciftlikten ayrihs.
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6 yagindan sonra: Hasta babay ziyaret (Soluk verme saplantisi).
8 yas ve 10 yas: Saplanti nevrozunun son ataklan.
[17: Bel soguklugunun neden oldugu ¢6kiintii.]

[23: Tedavinin baglamasi]

[Asagidaki olaylarm tarihi tam olarak saptanamamugtir:

Primal sahne (1,5) ve bagtan gikarma (3 yag 3 ay) arasinda: 1stahsizlik.
Aym donemde: Dilsiz su tasiyiasi.

4 yagimdan dnce: Muhtemelen ciftlesen kopeklerin izlenmesi.

4. dogum giiniinden sonra: Kelebek (kirlangi¢ kuyruk) korkusu.

Anlattiklanimdan hastanin bir Rus oldugunu anlamak kolay olmustur. [Bi-
rinci] Diinya Savag: aniden patlak vermedenbirkag hafta 6nce artik iyilegti-
gini diisiinerek tedavisini bitirdigim hastami, degisen kosullar neticesinde
Almanya ve miittefikleri Giiney Rusya’ya girdiklerinde tekrar gérdiim.
Hastam Viyana'ya geldi ve tedavinin bitimini takiben doktorunun etkisin-
den kurtulma cabasina girdigini anlath. Birkag aylik bir tedaviyle aktarma-
nin heniiz atlahlamamig bir boliimiinii hallettik. Savagta memleketini, ser-
vetini ve aile iligkilerini kaybeden hasta o giinden sonra kendini iyi hisset-
meye baglad1 ve kusursuz davrandi. Belki de yasadig1 ac1 olaylar sugluluk
duygusunu yatishrrmug ve iyi halinin pekismesine katkida bulunmustu.

[Hastanin tedavi sonraki hayatiru birkag notla tamamlamak ilging olabilir.
Nk tedavisi 1920 yilmin Subat ayindan 1914 yiiun Temmuz ayina kadar
siirmiigtii. Hasta 1919 yalirun ilkbahannda Viyana'ya geldi ve Kasim 1919 -
Subat 1920 tarihleri arasinda yeniden tedavi gordii. Freud ‘Sonu Olan ve
Sonsuz Analiz’e [(1937 c) Egitim Baskist, ek dilt, s. 359 ve dipnot 1] sonradan
ekledigi notlarda hastasinin ikinci tedaviden sonra Viyana'da kaldigim ve
zaman zaman kesintiye ugramakla beraber sagliginin genelde memnun edi-
ci oldugunu belirtir. Bu donemde Freud’un tavsiyesi iizerine yine Freud'un
bir 6grencisi olan Dr. Ruth Mack Brunswick tarafindan tedavi edildi. Ekim
1926 - Subat 1927 arsandaki tedaviyi Dr. Brunswick ayrintih olarak kaleme
ald1 (Brunswick, 1928). Brunswick’in raporu 1948'de yeniden R. Fliess'in ya-
yinladig1 Psycho-Analytic Reader'de yaymlandi. Burada Brunswick’in 1945
Eyliil'iinde ekledigi bir dipnotta hastanin hayatimin 1940 yilina kadar olan
béliimiiniin kisa bir ézeti vardi. Hastanin Ikind Diinya Savas: sirasinda ya-
sadig1 biiyiik maddi sorunlar ve kendisininbunlara tepkisi tizerine bir yazi-
y1 1952 yilinda Muriel Gadrine yayinladi. Vakarun biitiiniinii ele alan bir ya-
z1 ise, Emnest Jones'in kaleme aldig1 Freud biyografisinin ikind cildinde
(1962, 1. dilt, s. 325-331) yer ald1. 1971 yilinda ise Muriel Gardiner’in ‘Kurt
Adam’ vakasi ve bu vaka tizerine yazdig kitap New York’ta, Almanca bas-
kusi ise bir yil sonra yayimlandi.]
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“Buradaanlatacagim ¢ocukluk nevrozu, hastaligin iizerinden
15 sene gegtikten sonra ele alinmaktadir. Bunun avantajlari
oldugu gibi, dezavantajlari da var. Nevrotik ¢ocuk iizerinde
yapilacak bir analizin daha giivenilir oldugunu diisiiniiriizama
bu igerik olarak pek de zengin olmaz, ¢ocuga gerektiginden
fazla sézciik ve diisiinceyle yardimci olmak zorunda kaliniz ve
buna ragmen bilincin en derin katmanlarina inmek miimkiin
olmayabilir. Oysa tinsel olgunluga erismis bir yetiskin, ¢ocuk-
ken gegirdidi bir hastaligi kendi anilari 1siGinda analiz ederken,
bu tiir kisitlamalar s6z konusu degildir ama burada da ge¢mis

olaylari geriye doniik olarak sonradan

hatirlamanin ¢arpitmalara ve eklemele-
re, yeniden yazmalara neden olacagi
aciktir. Belki de ilk durumda daha ikna
edici sonuglara ulasirken, ikincisinde
analizimiz daha égretici olacaktir.”

Kurt Adam vaka dykiisii, hi¢ kuskusuz
Freud’un ele aldigi en onemli ve en
ayrintili vaka oykiilerinden birisidir.
Geng ve zengin bir Rus olan hasta, 18
yasindan itibaren duydugu rahatsiz-
liklar nedeniyle Freud’a gelir. 1910-
1914 yillari arasinda siiren tedavinin
ardindan Freud vakayi kaleme alir an-
cak bir siire yayimlamaz. Daha once ele aldigi Kiigiik Hans’in
at fobisiyle, geng adamin kurt fobisi Freud igin karsilastiri-
labilir niteliktedir.

Vaka oykiisiiniin Freud icin asit onemi ise, ¢ocuk cinselliginin
varligina yonelik duyulan kuskulari bertaraf etmesi, boylece

- kusku sahipleri Adler ve Jung’u elestirmek igin Freud’a sag-
lam kanitlar sunmus olmasidir.
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