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Kitabin yazilmaya baglamasindan dagitumina kadar
her safhasinda nice arkadagimin emegi var.
Onlarsiz ne boyle bir girisimde bulunabilir

ne de bugiine degin siirdiirebilirdim.

Son baskiya dek akla gelebilecek
her tiirlii destekleriyle tamamladilar kitabr.

Sag olsunlar...

Serol Teber
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10. BASKI NEDENIYLE

Bu kitabin ilk baskisinin yayinlanmasinin iizerinden tam
25 y1l gegti. Yayinc dostlarin yardimiyla simdi 10. baskis: ha-
zirlaniyor.

Olanaklar boyutunda etekten doruga kimi diizeltmeler,
yeni ekler yapmaya ¢alistim. Ama bu algakgoniillii deneme,
genel gizgileriyle —zorunlu olarak— eski konumunu siirdiirii-
yor.

En basindan beri son kerte kisith olanaklarla merkez sinir
sisteminin ¢alismalarinin belli bash yasalliklarini, insanlarla
insanims1 maymunlar arasindaki kimi temel davranis ben-
zerliklerini amimsatmayi, geleneksel animalist inang bagla-
rindan bir tiirlii kurtulamayan Tiirk-Islam kiiltiiriiniin ege-
men oldugu toplumlarda (bile) Evrim Kurami goz ardi edile-
rek iki ayak iizerinde dikilip yasamanin ve ussal diisiinme-
nin olanaksizliginin altin1 gizmeye ¢alistim.

Diisledigimin ve beklenenin 6tesinde bir ilgi ile karsilan-
di. Galisma sayisini izleyemedigim kadar ¢ok ve ¢ogu olum-
lu elestiri aldi. Onuncu. baski bunun somut kanit1 oldu.

Bu arada birkag on y1l 6ncesine degin kestirilemeyen, hat-
ta diislenmesi bile miimkiin olmayan bilimsel teknik gelis-
meler yasandi. Yasaniyor. Bu ¢alismada s6z konusu edilen
hemen hemen tiim boliim basliklar tizerine onceleri diigii-
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Serol Teber ¢ Davraniglarimizin Kokeni

nilmeye bile cesaret edilemeyecek sasirtici bilgi birikimleri
toplandi.

Tim bunlarin Gstiine iistliik, organik maddenin, canh diin-
yasinin ve insanin genetik sifresi -hemen hemen- ¢oziildii.

Sonugta, Darwin’in 150 y1l kadar 6nce Evrim-Kurami tize-
rine yazdig) yalin ve algakgoniillii 6ngoriiler gok yonli aras-
tirmalarin sinavindan gegti; kapsamli bulgularla dogruland,
yazilmanin 6tesinde -adeta- senfoni giizelliginde bir siirsel-
likle yeniden ve yeniden bestelendi.

Bu gorece kisa, ama yogun yasanan tarihsel zaman dilimi
icinde yazik ki Tiirkiye’nin kiltiir ve diisiince diinyasinda
kayda deger degisimler goriilemedi. Tersine, gelisemeyen can-
lilar ve organlar yozlagir, savin1 desteklercesine —toplumsal or-
ganizmanin biyiik bir bolimi- geriledi...

Bilimsel teknik gelismelerin o6zellikle kiltiirel verileri,
pragmatik amach tiiketim alanlarinin 6tesinde, ¢ok kez gor-
memezlikten gelindi. Zekd diizeyleri 60-70leri pek ge¢cme-
yen sarlatan politikacilar, ¢ok yiizlii uzmanlar ve yoneticiler,
birakin Evrim Kurami'nin dogrulugunun kanitlanmasinin
ve genetik sifrenin ¢6ziilmesinin ne anlama geldigini, yasa-
nan dogal afetleri, depremleri bile “Cenab-1 Hak’in Takdir-i
llahisi” olarak degerlendirmeyi siirdiiriiyor, nereden bul-
duklarini bir tiirlii agiklayamadiklar1 “mucizevi” verilerle,
Darwin’in Evrim Kurami'min gegersizligini “kanitladiklari-
n1” diinyaya ilan eden toplantilar diizenlemenin mutlulugu-
nu yasiyorlar.

Tim bu tavirlaniyla, yasanan higbir seyi kavrayamadikla-
rini, ama Ozellikle de Darwin’in “insanims: maymunlarin”
ya da “maymunumsu insanlann” giinlin birinde —Avrupa
Birligi lizerinden de olsa— mutlaka insan olacaklarin1 6ngor-
medigini en bagindan beri yanhs anladiklarini bir kez daha
kanithiyor. Ve daha simdiden “¢ig kofte kiiltiirii donemi” asa-

12




10. Baski Nedeniyle

masina takilip kalmis ve bugiiniin Homo Sapiens’lerinden
ayrn bir kulvarda yasamaya calistiklar icin ileride kendileri-
nin politolojinin, sosyolojinin, psikolojinin konusu olmaktan
cikip antropolojinin ¢alisma alanlan iginde, ancak kimi de-
neyler igin ilgi ¢ekeceklerini, yogun bir trajedi yasadiklar: hal-
de bu yagadiklarinin trajedi oldugunun bile farkinda olama-
yanlara 6zgii bir zavallilik iginde olduklarini gosteriyorlar.

Serol Teber
Temmuz 2001
Beylerbeyi
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BiRINCI BASKIYA ONSOZ

Bilim, insanin dogay1 tanima, kavrama ve onu gereksin-
meleri dogrultusunda degistirme zorunlulugundan dogmus
ve bu ig bagarildig1 dlglide insan tiirii gelisip ilerleyebilmistir.

S6z konusu evrimsel siirecin ne baglangici ne de sonu var-
dir. Kuskusuz toplumlarin gelisim ve ilerlemelerinde kimi
zaman yavaglamalar kimi zaman ise sigramalar gormek ola-
sidir. Genel toplumsal durgunluk anlarinda bilimsel gelisme-
nin de agirlaghgl, sigrama donemlerine ise biitiinii ile uydu-
gu, hatta cogu kez yol gosterici nitelige doniistiigli gozlene-
bilir.

Onceleri insan topluluklari bilimden ve dogadan ortakla-
sa yararlanabiliyorlardi. Bilim ve doga, tim insanlarin ma-
liydi. Doga ile savasta tarih boyunca insanin elindeki en giig-
1l silah olan bilim, siniflarin ortaya gikisiyla el ve nitelik de-
gistirip toplumlardaki egemen siniflarin emrine girmis, yal-
niz onlarin gereksinmeleri igin kullaniip gelistirilmeye bas-
lanmugtir. Ilk giinlerine oranla taninmayacak kadar gelisip
zenginlesmigtir, ama onun bu giliciinden ve verdigi olanak-
lardan genis halk topluluklar: artik yararlanamaz olmustur.
Hatta 6yle donemlere gelinmisgtir ki, bilimin verileri emekgi
siniflari ile savagsmak amaci igin kullanilmaya baslanmustir.

Siniflar savasinin belirledigi tarihin bu doneminde, emek-
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Serol Teber ¢ Davraniglarimizin Kokeni

¢i siniflari, zorunlu bir “yasam sigrayis1” yaparak bilimi, tiim
insanlik adina, sinirsizca gelisebilecegi bereketli topraklara,
halk yiginlarinin beyinlerine ve goniillerine ekmeye basla-
muglardir. Bu ugurda yeryiziiniin her karis topraginda, her
an biraz daha giliclenen amansiz bir yagam savagi bugiine de-
gin stirlip gitmektedir.

Yiizyihimizin 6nemi buradadir. Boylesine giizel ve zor bir
tarihsel zaman diliminde yasiyoruz.

Fakat diinyamizin heniiz pek ¢ok yerinde bilimi halklara
teslim etmede giiglii direniglerin varoldugu da bir gergektir.
Bu tiir direnislerin siiregeldigi, halkin malinin halktan sakla-
nmaya ¢alisildig1 yerlerden biridir, Tiirkiye'miz de...

Tiirkiye’de de yiizyillar boyu insanlara, bilgilenme yolun-
da pek ¢ok zorluklar, engeller ¢ikarilmig, olanaklar kisitlan-
mugtir. Hatta bugtin bile, nice bilim kitabini basmak, yayinla-
mak yasalarla yasaklanmis ya da bu yapitlarin iizeri son ker-
te bilingli ve kurnazca yogun bir unutkanlikla ortilmuigtiir.

Biitiin bunlarin yapilamadig1 zamanlarda bilim, halkimi-
za ulagilmasi zor, giinliik yasantinin disinda ve yararsiz bir
ugras gibi tanitilmak istenmistir. Bunda azimsanmayacak 61-
cuide basar1 kazanilmis oldugunu kabul etmek zorundayiz.

Bugtine degin, bilimin tek bir biitiin oldugu, bilim dalla-
rinin bir digerinin varligiyla canlilik ve yasam kazanabilece-
gi gercegi hep sakli tutulmus, bir biitiin oldugu siirece yasa-
y1p gelisebilecek bilgiler dizisi boliik porgiik edilmis, yasan-
timizdan kopuk, pratik yasam iginde yararsiz kilinmustir.

insan beyni, iiretici yetenegini kazanabilmek igin pek gok
seyin gereksinmesini duyar; bu dogrudur. Ama hepsinden
once yontem’in gereksinmesini duyar. Bilimsel yontem ol-
madikga insan beyni tim bilgilerle donatilsa da ayakl kitap-
hiktan Gte bir sey olamaz. Salt depolar. Uretemez... Bugiine
degin ¢evremizde gordiiglimiiz pek goklar gibi...
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Birinci Baskiya Onsoz

Bilimin canhiligy, glinliik yasamla ayrilmaz bag) kavranip
bilimsel diisiince ve davranis yontemleri 6grenildikge karsi
direniglerin kirilmas: kolaylasacak, gelismemiz hizlanacak-
tir...

Bu konulardaki yayinlar, artik bilim kurullarinin, enstitii-
leri, kisacas bilim insanlarinin ortak gabalariyla yeterlik ka-
zanabilmektedir. Tek bir kisinin tlim iyi niyetli ¢abalarina
karsin boyle bir galigmay: bagariyla omuzlamas: giiniimiizde
olanaksizdir.

Boyle diisiindliigiimiiz halde, bu ige kalkismakta gene de
yarar goriiyoruz. Clinkii yurdumuzda bu konularla ilgili ye-
terli yayinlar ve s6z konusu nitelikteki ekipler bildigimiz ka-
dariyla heniiz mevcut degil. Ustelik boyle ekipler ve orgiit-
lenmeler kendiliginden de olugsmayacak. Belki, nice tanima-
digimiz, ama varligina yiizde yiiz inandigimiz pek gok insa-
n1 ok daha yeterlisi, ok daha dogrusu igin ¢abalamaya y6-
neltmig/ itelemis oluruz...

Bu kitabin higbir savi yok. Olamaz da. Ustelik nice eksik-
likler var, biliyoruz; ama bugtinkii gelisim diizeyimizde bun-
lar1 agmak, tamamlayabilmek, gliclimiiziin yetecegi is degil.
Ne kendimizi, ne de baskalarini kandirmaya gerek yok; bu
toplumun iriiniiytiz. Yillar boyu bilimden uzak tutulmus,
onu sevimsiz, sikici, pratik yasamla ilgisiz gérmeye sartlan-
dirilmis halk kitlelerinin iginden geliyoruz. Kitap yasaginin
yadirganmadig}, bilgilenmenin zaman zaman cesaret isi sa-
yildig: bir ilkenin insaniyiz. Beyin hiicrelerimizin belki de
onemli bir boliimii, nice yurttaglarimiz gibi heniiz gorev al-
mad:1 yasantimizda. Bu ylizden “yetmezligimizi” unutmu-
yor, okurun da bunu her an animsamasini diliyoruz.

Bu kitapta amacimiz, okuduklarimiz iginden kavrayabil-
diklerimizi derleyip, elden geldigince anlasilir bigimlerde
Ozetlemeye ¢alisarak tartismaya aktarabilmektir. Korkumuz,
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Serol Teber ® Davraniglarimizin Kokeni

bu aktarmayi basarip basaramayacagimiz, anlatimda yeterli
kolayligi saglayamayip okuyucuyu, konunun 6zel sanilan ya
da yanhs olarak dyle sandirilan sinirlarindan kisisel becerik-
sizligimizden Otlirii tagiramamak, bilgileri giinliik yasam
pratigi icindeki yerlerine oturtamamaktr.

Burada kaginilmaz olarak Tiirkgelestiremeden aktardigi-
miz bazi terim ve tamimlamalarin, hele konunun kimi vakit
pek agirlasan, okuyucudan 6zel sabir isteyen boliimlerinin;
ozellikle biyolojiye yabanci okurlar igin yer yer sikic1 ve yo-
rucu geleceginin bilincindeyiz. Biitlin bunlara kargs gliveni-
yoruz okurun sabrina. Onlar ki bugiine degin neleri goze ala-
bilmisler, nelere katlanmak zorunda kalmiglardir...

Serol Teber
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IKINCI BASKIYA ONSOZ

Yakin zamanlara degin, tizerleri metafizik bulutlarla kap-
l1 pek ¢ok sey, simdi, bilimsel yontemin 15181 altinda agik se-
ik parlamaktadir...

Olaylarin bu denli gergekgi goriiniimii bizlerde higde diis
kiriklig1 yaratmuyor... Tersine, piril piril, yepyeni bir diinyay:
goérmenin mutlulugu igindeyiz... Ustelik bu denli gergekgi ol-
manin ytirekliligiyle de 6viiniiyoruz...

Bizim yeni diinyamiz, idealistlerinkinden hi¢ de daha az
yasanasi degil... Diinya ciddiye alindig1 6lgiide gilizellesmek-
tedir... Bizlerse onu son kerte 6nemsiyoruz... Biiylik ozanimi-
zin dedigi gibi; her kirilan dalin kederini duyuyor, diinyaya
gozlerini agan her yeni bebeyle yeniden doguyoruz...

Fakat biitiin bu giizel gelisimler ve duyular, diinyamizin/
Tiirkiye'mizin dertlerini, sorunlarini 6értmiiyor. Onlar1 gor-
memezlikten gelmek olmaz... Bunlar1 yok sayaraktan avuna-
mayiz...

Gilinlimiiz kosullarinda diinyamizin degisimi daha bir
hizlandi. Bir iki y1l 6ncesine oranla bile pek ¢ok seyin boyut-
lar1 6nceden 6ngoriilen sinirlarin 6telerine uzaniyor...

Bu genel dogrunun uzantisinda gelisen “diisiincelerin
maddelesmesi” silirecinin her giin, yeni somut 6rneklerini
goriiyor, boyle bir tarihi donem iginde yasamanin mutlulu-
gunu ve sorumlulugunu duyuyoruz...
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Serol Teber ¢ Davranislarimizin Kokeni

Sinifli toplumlardaki egemen ziimreler ve onlarin felsefe-
leri yonlendirici etkilerini gittikge yitirmektedirler. Bu olgu,
artik kimse tarafindan yadsinamaz hale geldi.

Gelisen toplumsal devrimler ¢aginin kendilerini ne denli
astigini goz ard1 edemez oldular.

Ellerindeki son sanslardan biri, bu toplumsal devrimler
siirecini yavaslatabilmek i¢in bunun karsisina biyolojik dev-
rimlerle ¢itkmak; insan soyunu, toplumdan, tarihten yalitip,
onu salt biyolojik bir hayvan diizeyine indirgemeye cals-
maktir.

Kuskusuz, oyunun uzun stire yiiriiyecek bir yan yoktur.
Somiriicii siniflarin bu tuzaklar da digerleri gibi yakinda
‘tarihin ¢opliigii'ne atilacaktir.

Ama bu arada zaman kazanmalari da olanak dis1 degildir.
Ozellikle, iilkemiz gibi bu tiir sahnelenmeler igin elverisli or-
tamlarin bulundugu yerlerde.

Bu nedenle, doga bilimlerini, insan1 konu alan yapitlarin
onemi her gegen giin artmaktadr.

Bu noktada, ugrasimizin, bir iki yillik bir stire i¢inde ikin-
ci baskisinin hazirlanisi umut verici oldu. Baslangigta, boyle
bir seyi pek diisiinmedigimizi agik yiireklilikle sdyleyebili-
riz.

Goriiliiyor ki, bu konular artik, giiniimiiz kosullarinda
Tiirkiye’mizde bile “liiks” olmaktan ¢iktilar. Ya da en azin-
dan gikarilmalarn gerekli.

Tiirkiye’mizi bu siirecin disinda tutmamanin geregi ve
zorunlulugu ortadayken yakin zamanlarda yeni yeni ve ok
daha basarili ugrasilarin yayinlanacagina inaniyoruz. Bekli-
yoruz.

Serol Teber
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UCUNCU BASKIYA ONSOZ

Yayinci dostlarin, bu ugrasinin yeni bir baskisinin yapil-
masi geregini gostermeleri; bunun ancak, ilkemde, bu konu-
lara duyulan ilginin arttigina bir kanit olabilecegi 6lgiide be-
ni sevindirdi.

Yoksa kitap simdiye degin kendisinden amaglanan gorevi
goktan yapmust.

Yazik ki, bu yeni baski igin gerektigi 6l¢iide yogun bir ug-
rag1y1 siirdiirecek zamani bulamadim. Zaten 6yle bir sey de,
kitab1 bastan sona, etekten doruga yeniden yazmak anlami-
na gelirdi. Buna karsin, ancak simdi gorebildigim bazi en ka-
ba eksiklikleri, yanligliklar diizeltmeye galismakla yetinmek
zorunda kaldim. Elim bagkaca bir seye uzanamadi. Bu konu-
da, bagtan beri, beni ellerinden gelen olanaklarla destekleyen
tiim arkadaslarima, yayinc dostlara bir kez daha tegekkiir
etmek isterim. Onlarin yardimlari olmadan gercekten boyle
bir seyin altindan kalkmam s6z konusu olamazdi. Sag olsun-
lar.

Serol Teber
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YONTEM UZERINE

B ilimsel teknik devrimin verilerinin yardimiyla duyula-
rimizi, dogayla ilgili anilarimizi, diisiince ve davramiglarimi-
z1 eskiye oranla gok daha iyi yorumlayabilecek durumdayiz.

Fakat bu hizl1 gelismenin ve toplanan yiginla bilginin ara-
sindan davraniglarimizla ilgili genellemeler yapmaya yara-
yacak olanlarin bir sistem iginde segip, 6ziimleyerek yansit-
maya galismak kuskusuz gene de zor. Temel sorun, gozlem
i¢in en saglam yontemin segilmesinde diigiimleniyor.*

Toplum ve dogayla kurdugu iliskilerden pratik, somut so-
nuglara varan genellemeler yapmak, gercekten ayaklar: yere
basaraktan yasamak isteyenlerin olaylara bir diisiince siste-
mi agisindan yaklasmalar gerekir.

Biitiin diisiince sistemlerinin ve genel olarak felsefenin
kokeninde yatan temel sorun, insanlarin varliklarin olugtu-
ran seylerin niteligidir. Bu soruna verilecek yanit, kisinin top-
lum ve doga olaylar1 karsisindaki tavrini, toplum ve doga
olaylarin1 yorumlamak igin kullandig1 yontemi belirler. Bu
soruna egilinmeyip, bundan kaginildiginda toplum ve doga
olaylarin1 anlamak olanaksizlasir.

* Artik kesinlikle anlagildig: gibi dogada yansizhk yoktur; bilerek ya da bil-
meyerek olaylar i¢inde yan tutulur. Insanlar, isteseler de istemeseler de bir
diigiince sistemi iginde yagsarlar. Kagimlmaz bir zorunluluktur bu.

23



Serol Teber ¢ Davraniglarimizin Kokeni

Toplumlari, dogay ve davraniglarimizi agiklama ¢abasina
girenler, bu somut soruya verdikleri yanitlara gore iki ayn
grupta kiimelenirler.

Doganin, maddenin o6nce varoldugunu, duyulann, di-
siincelerin ve kavramlarin, dis diinyanin canli beynine yan-
simasiyla olustugunu savunan disiince disiplini materya-
lizm’dir. Buna gore dogadaki nesneler, bizim disimizda mev-
cutturlar. Algilanimiz, diigiincelerimiz, dig diinyanin duyu
organlarimiz araciligiyla sinir sistemine yansimasiyla olusur-
lar; “bu yansiyan imajlarin dogrulugunun denetimi ancak
pratikle yapilir”, “insanlarin varhgin belirleyen sey, bilingle-
ri degil; tam tersine, onlarin bilinglerini belirleyen toplumsal
varliklandir.”™

fkinci grup diisiince sistemindekiler, dogay1 bir tanrisal
glclin yarattigini, diisiincelerimizin, kavramlarimizin hep
onun eseri oldugunu, maddi diinyanin, evrenin, sey’lerin sa-
dece bizim duyularimizda sekillendigini savunurlar. Bunlar
da yontem olarak idealizm’i kullanirlar.

flk insanlar on binlerce yil 6nceki o miithig caresizlikler
icinde, dogaya kars: stirdiirdiikleri 6liim-kalim savas: sira-
sinda olaylan yorumlayabilmek igin dinsel-metafizik yon-
temler kullanmak zorunda kalmislardir. Dogayla kurulan
iliskilerdeki pratigin azlig1, bunlardan saglanan anilarin bir-
birinden kopuklugu, genellemeye gitme olanaklarinin kisir-
l1g1, kavramlarin eksikligi vb. gibi etkenler bu gereksinmenin
0z nedenini olusturmusglardur.

Yasamlari siiresince atalarimiz, 6nce kendilerinin ve grup-
larinin deneylerini, pratigin verilerini, uslarin1 zorlamuslar,
tarlalarin en iyi bigimde siirmeye, tohumun en iyisini seg-

24




Yontem Uzerine

meye, kayiklarini en iyi agaglardan yapmaya ¢abalamuislar,
ancak ondan sonra, o giinkii kosullarda biitiiniiyle egemen
olamadiklar1 doga kargisindaki yetersizliklerini gidermek
i¢in dine, biiyliye bagvurmuslar, dogaiistii giiglerden yardim
istemiglerdir. Ilk insanlar, once uslarina, sonradan tanrisal
gliclere, metafizige siginmslardir.

Ruhlarin varligina inanan ve animizm denen bu tiir metafi-
zik diiglince bigimlerini atalarimizin, somut pratik ugrasilar
sonunda gelistirdiklerini biliyoruz. Daha sonralar: goriilen $a-
manizm, totemizm gibi inanglar ve giderek diger biiyiik tek
tanrili dinler hep bu kosullarda niivelenmeye baglamiglardr.
Yani “tanrilar insanlardaki ussal saskinhigin nedeni degil, so-
nucu” olarak ortaya gikmislardir.

flk insanlarin olusturduklar topluluklarin hemen hepsin-
de deneye, usa dayanan bir hayli pratik bilgi vardir ve bu
alanlarda dinsel, biiyiisel inanglarin, egilimlerin yayginlasti-
g1 pek gozlenmemistir. Ornegin Giiney Pasifik’teki Trobri-
and takimadalarinin yerlilerinin, adalarinin ortasindaki bii-
yiik fakat giivenceli golde balik avlarlarken higbir dinsel, bii-
ylisel toren yapmamalarina karsilik, gesitli tehlikelerle dolu
denizlere agilmak zorunda kaldiklarinda uzun dinsel toren-
ler ve gesitli biiytler yaptiklar1 saptanmigtir.™

Giinlimiiz insaninda da yapilan gézlemlerde ugur, muska
vb. us dig1 koruyucu giiglerin simgelerini genellikle sporcu-
lar, artistler, otomobil yarigcilar1 gibi yasantilar1 gesitli siirp-
rizlerle dolu meslek sahiplerinin kullandiklan saptanmus,
buna karsilik, yasamlar siiresince pek biiyilik dalgalanmalar
beklenmeyen, emekli ayliklar1 olan is kollarinda galisanlarda
bu tiir us dis1 simgelere pek rast gelinmemistir.**

Doga bilimlerinin belirli bir diizeye gelmelerine dek diin-
yay1 agiklamaya calisan diisiince sistemlerinin metafizik
yontemli olmalar1 kuskusuz tarihi bir zorunluluk olmustur.

134
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Insanlarin iiretim ve diisiincelerinin, doga olaylar1 karsi-
sindaki pratiklerinin, genel kavramlara olanak verecek bi-
¢imde birikim gosterdigi donemlerde Yunan bilgeleri, bunu
formel mantik ilkeleri bigiminde ilk kez sistemlestirmeye ¢a-
lismuglardir.

Bilim ve teknigin gelismesini, mevcut iiretimin tipi ve
{iretim iligkileri belirler. Uretim araglarina sahip olanlar, yeni
teknik gelismelere gereksinme duymazlar ise bilim ve tekni-
gin gelismesini 6nlemeye galigirlar. Biitliin ortagag stiresince
bu boyle gitmis, kilise en gliglii ve tutucu 6rgiit olarak bilimi
denetim altinda tutmaya ¢aligmigtir.*

Bilimsel arastirmalar, diizenin diisiince semsiyesi altinda
gelisirler; onerdikleri somut sonuglarla diislince sistemleri-
nin saglamasini yaparlar, destekler ya da birbirlerinde gedik
agarlar.

Ronesans’tan sonra gelisen doga bilimleri, o zamana de-
gin taglasmis ve higbir degisimi icermedigi savunulan evren-
de, mekanik bigimde de olsa bir hareketin varligin1 6nerme-
ye baglamiglardur.

Klasik fizik, artik hi¢ olmazsa doganin kokenindeki bir
hareketi kabul ediyordu. Her ne kadar Newton, bu sistemi
hep ayni devinim iginde hareket eden “diizgiin bir saat siste-
mine” benzetmis ve de ilk hareket igin gerekli “ilk fiskeyi”
(gene de) tanrinin vurdugunu sdylemisse de fizik ile metafi-
zik arasindaki geligki iyice gogalmaya baglamis. Sonunda
Newton bile dayanamayip “Fizik, kendini metafizikten sa-
kin.” demek zorunda kalmistir.™

Her gegen giin hizla gelisen doga bilimlerinin somut veri-
lerine kargi, sonunda kiliseden savunma niteliginde en
onemli ¢ikis George Berkeley’den gelmistir. Bu yapit*, meta-

*S6z konusu yapat Siris; or, a chain of phliosophical Reflexions and Inquiries con-
cerning the virtues of tar-water adh gahsmadar.
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fizik diigiincenin temel kitabi olarak bugiin bile kullanilmak-
tadir.

Nesnel ve 6znel diinyalar arasindaki iliski ya da ayrimi
iceren doganin temel sorununu Berkeley; “Maddeler/obje-
ler, diistincelerimizin tirtintidiir.” diyerek yamitlamstir. “Al-
gilanmayan bir seyin varsayillmayacagini; maddeyle alginin
ayni seyler oldugunu ve maddenin mevcut olmayan bir sey
oldugunu” soylemistir. Berkeley, “Maddenin varhigini ve dii-
siinceden once geldigini savunan materyalistlerle s6zde alay
ederek, eger madde kelimesini kullanmak istiyorsaniz bas-
kalarinin yokluk kelimesini kullandiklar: yerde onu kullana-
bilirsiniz.” der.™

Dis diinyayi, dogay: diislincelerimizde tann tarafindan
uyandirilan bir “duyumlann birlesimi” olarak tanimlayan
Piskopos George Berkeley, 1710 yilinda Insan Bilgisinin Ilke-
leri Uzerine Inceleme (Treatise Concerning the Principles of
human Knowledge) adli eserinde metafizik diislince siste-
minin en giiglii savunmasini yapmaya ¢alismigtir. “Insan bil-
gisinin konularini inceleyen herhangi bir kimse igin bu ko-
nularin ya duyular tarafindan gergek olarak algilanan fikir-
ler ya tutkularin ve aklin edimlerinin ilgisiyle kazanilmus fi-
kirleri ya da nihayet bellegin ve imgelemenin yardimiyla bi-
gimlenmis fikirleri temsil ettikleri agiktir. (..) .G6rme yoluy-
la, 151k ve renk, onlarin gesitli dereceleri ve farkliliklar fikri-
ne sahip oluyorum. Dokunmayla yumusag: ve serti, sicagi
ve sogugu, hareketi ve direnci algiliyorum. (...) Koku alma
bana kokulari; tat alma tatlar; isitme ise sesleri 6gretiyor....
Cesitli fikirler birbirleriyle bir arada gozlemlendikleri igin
onlara ortak bir ad verilir ve onlar bir sey sayilirlar. Boylece,
Ornegin belli bir diizenlenis igerisinde, belli bir renk, bir tat,
bir koku, bir bigim, bir kivam gozlemlenir; elma s6zctigiiyle
belirlenen ayr bir sey olarak taninr; oteki fikir dermeleri;
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tas, agac, kitap ve 6teki duyumlanabilir seyleri meydana ge-
tirirler...”™

Bugiine degin, hatta belki bugtin bile, diyalektik materya-
lizme kars:1 idealizmi savunan diigiince sistemlerinin temel
goriisii genel gizgileriyle budur. Ik kez tanri, idealar, sonra
duyu ve diisiincelerimiz ve sonradan bunlarin uzantisi olan
madde; evren...

Diinyanin yeni bir toplumsal diizenlenmeye dogru gidisi-
nin hizlandig1 1769 yilinda, gelisen doga bilimlerinin verdigi
gligle Diderot, Berkeley ve diger biitiin idealizm yanlilarina
yanit vermis ve “Bu yumurtay1 goriiyor musunuz? Iste bu-
nunla biitiin tanribilim okullarini ve yeryiiziiniin biitiin tapi-
naklarini altiist edilirim. Bu yumurta nedir? Tohum igine gir-
mezden once duyarsiz bir kitle; peki ya tohum igine girdik-
ten sonra nedir? Gene duyarsiz bir kitle, ¢iinkii bu tohumun
kendisi de devinimsiz ve kaba bir akiskandir. Bu kitle, bagka
bir orgenlenisi, duyarliig, yasami nasil gegecektir? Is1 ile.
Isiy1 kim meydana getirecektir? Hareket. Hayvan yumurta-
dan ¢ikisinda sizin biitliin duyumlarinizla donanmustir; o, bii-
tiin eylemlerini yapar.” demistir.™

Izleyen yillar iginde burjuvazi sinifi hizla biiyiimeye, ge-
lismeye, olgunluk ¢agina dogru gelmeye, her gegen giin da-
ha ¢ok, bilime ve daha ¢ok bilgine gereksinme duymaya bas-
lamigtir. O donemdeki toplumsal geliski i¢inde monarsiye,
soylulara oranla daha ilerici ve devrimcidir. Bu nedenle de
evrimsel gelisim, agirligini burjuvazi siniflarindan yana koy-
maktadir. Sonunda Fransiz Devrimi’ni izleyen yillarda diin-
yanin belli bash gelismis tilkelerinde siyasal yonetim de bu
simifin eline gegmeye baglamistir. Fakat zaman iginde, burju-
va smifinin kogulladig) tretim iligkileri, metafizik, felsefe il-
keleri ve gelisen doga bilimleri verilerinin birbirleri ile uyu-
sum iginde olmadig) gergegi giinden giine kendini belirgin-
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lestirmeye baslamigstir: Buharli makine, canl hiicre ve enerji-
nin doniisiim yasalar: gibi buluslarin saptandig: bir donem-
de formel metafizigin/idealizmin disiince yontemlerinin
iler tutar yanlarinin kalmadig: goriilmiistiir. Fakat meydan
biitlinii ile materyalistlere de birakilmak istenmediginden,
egemen ziimrelerce de, son gare olarak “bilinemezcilik-ag-
nostisizm”, “olguculuk positivizm” gibi ikici-dualist diisiin-
ce sistemleri desteklenmeye baglanmuistir.

Kuskusuz biitlinliyle metafizik kokenli olan ve gelisen
doga bilimleri karsisinda son derece tutarsiz kalan bu ikici-
dualist diisiince sistemleri, bugiin bile, diinyanin 6nemli bir
boliimiinde egemenliklerini siirdiirmektedirler.

Fakat doga bilimlerinin somut verileri ile metafizik yon-
temler arasindaki geligkinin uzlagilmaz diizeylere geldigi do-
nemlerde bu tikanan yolu asacak, yeni bir mantik, yeni bir
diisiince yontemi gereksinmesi kendini siddetle hissettirmis-
tir.

XVIII. yy.1n sonlarina dogru Hegel (1770-1831), bu isi iist-
lenmis ve yapitlarinda yontem olarak dadiyalektigi
kullanmugtir.

Kuskusuz, Hegel'in diyalektigi idealizm kokenliydi; son-
radan Feurbach ve de 6zellikle Marks tarafindan bu yanla-
rindan arindirithp gergek materyalist tabana, yani “ayaklari
lizerine” ya da tam tersine “poposu iizerine” oturtulmus,
bu felsefe sistemini bir yandan gelistirmis, bir yandan da cid-
di bigimde basitlestirmis, zengin 6ziinden saptirilmigtir. Fel-
sefe, Plehanov’'un deyimiyle kaginilmasi olanaksiz bir “ya-
sam sigrayis1” (salto vitale) yapmugtir.”

Artik dogay: biitiiniiyle degerlendirmede yeni bir yontem
dogmus ve bunun olusmasinda en biiyiik katkiy1 doga bilim-
leri yapmustir. Bu katki o kerte fazla olmustur ki kimi ¢agdas
bilgeler bu gergegi “Modern fizik dogum yapiyor, diyalektik
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materyalizm’i doguruyor.”™ diye vurgulamiglardir. Bundan
sonra artik diyalektik yontemsiz doga ve toplum bilimleri
diigtiniilemez olmustur.

Hegel'in gelistirip Marks"in “ayaklar: iizerine” oturttugu
diyalektik yontemin uzantisinda konumuzla ilgili olarak En-
gels, “Mantik ilkeleri, nesnel diinyanin insana-6znele yansi-
masiyla olusur. Doga ve toplumsal nesnel diyalektik hareket
insanda diistincenin 6znel hareketini kosullar. Nesnelle 6zel
ise birbirlerinden ayrilmayan seylerdir. Oznel diyalektik bil-
giyi ve diisiinceyi igerir...” demistir.”

Bu yontemin 1s1g1nda artik biliyoruz ki doga, birbirinden
kopuk birbirinden soyutlanmis objeler y1gin1 gibi diisiinile-
mez; bunlar rastlant1 sonucu bir araya gelmis degillerdir. Do-
ga; toplumlar ve davraniglarimiz, bir biiyiik makinenin gesit-
li pargalar: gibi birbirleriyle iligkili, baglamhdirlar. Her olay,
ancak onu kusatan kosullar ve tarihi-kiiltiirel bir siire¢ iginde
incelendiginde tam olarak anlagilabilir. Evrendeki seyler,
canlilar, diisiincelerimiz, davranislarimiz birbirlerinden so-
yutlanamaz; beyin ve diisiince, bagimsiz olusumlar degiller-
dir. Evrim kuramlar: beynin, diisiincenin, kavramlarin gelisi-
minin ¢aligmanin tretimin toplumsallasma ve canlinin do-
gayla kurdugu yogun iliskiler sonucu olustugunu saptamak-
tad:<.

Davramislarimizin nicelik ve niteligini iginde yasadigimiz
toplumun sosyo-ekonomik formasyonlarin, nicelik ve niteli-
gi kosullamaktadir. Toplum disina diigmiis, ormanlarda bii-
yimek zorunda kalmus kurt ¢ocuklarda konusma, iki ayak
tizerinde dik ytriime gibi en dogal sanilan —ve kimi bilgele-
rin “i¢giidii” olarak niteledikleri- islevlerden higbirinin ge-
lismedigi goriliir.

Doga bilimleri, ayn disiplinler halinde de olsalar birbirle-
rinden yalitilamazlar; bunlarin birleserek birlikte genelleme-
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lere gitmeleri zorunluluktur. Ozellikle insan davraniglar ve
onun bozukluklariyla ilgilenen psikiy atri'nin 6biir do-
ga bilimleriyle, felsefe ve sanatla birlesmeden, onlarla biitiin-
lesmeden s6z s0ylemesi olas1 degildir.

Gagimizin belki de en biiyiik 6zelliklerinden biri, gesitli bi-
limsel disiplinlerin kaginilmaz bigimde genellemelere gitmek
zorunlulugunu duymalandir. Bu tiir bilimsel genellemelere
dayanan diisiince sistemleri ancak ayakta kalabilmislerdir.
Omegin Einstein, “Bilimsel arastirma sonuglari, bilimin kendi
sinirh alaninin gok 6telerine tasan problemlerle ilgili felsefi go-
riiste sik sik bir degismeyi gerektirir. Bilimin geregi nedir? Do-
gay1 tanimlamaya galisan bir teoriden istenen nedir? Bu soru-
lar, fizigin sinirlarini asmakla birlikte, fizikle siki sikiya iligki-
lidir. Cilinkii bilim, onlarin dogdugu gerekgelere (malzemeye)
sekil verir. Felsefi genellemeler, bilimsel sonuglara dayandiril-
malidir. Bununla birlikte bir defa sekillenip gogunlukla be-
nimsenen felsefi genellemeler, doga olaylarini ele almanin du-
siintilebilen yollarindan birini gostererek, bilimsel diisiincenin
daha ¢ok gelisimini sik sik etkiler. Basat goriise basariyla bas
kaldirmak, yeni felsefi goriislerin bir kaynag: haline gelerek
bambagka girisimlere yol agar...” demistir. ®

Evrenin stirekli bir degisim ve doniisiim iginde oldugu
onerisi bugiin yadsinamaz. Bu stirekli degisim ve doniligiim
ilkesi dogadaki biitiin yapilari, canlilari, toplumlari, disiince
ve davraniglarimizi kucaklamaktadir.

Yakin yillara degin atomun, li¢ degismez 6geden —proton,
notron ve elektron— olustugu biliniyordu. Oysa ki son birkag
on yildir, proton, nétron ve elektronlarin da bazi daha kiigiik
“mezon” adi1 verilen enerji pargaciklarindan olustugu sap-
tanmis. Bunlarin, proton, nétron ve elektrona gore daha kisa
siirede “kararhlik” durumundan “kararsizhk” durumuna
gectigi gozlenmistir. “Kararlihk” stireleri saniyenin milyon-
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da birinden yiiz binde birine kadar degisebilmektedir. Mad-
denin en kiigiik yap: taglarini bu kiigiik enerji pargaciklarinin
olusturdugu sanilmaktadir.”

Simdi dogadaki olaylar daha da basite indirgenebilir; sa-
yilari yiiz kiislir olan elementin yerine tek bir homogen ener-
ji pargacig1 ve onun “kararliik” ve “kararsizlik” durumu s6z
konusudur. Bu enerji pargaciginin “kararhlik” durumunun
siiresi elementin, atom tipini belirlemektedir.

Klasik fizikte madde ve enerjinin ayr:1 ayrn olgular olduk-
lan1 savunuluyordu. ligkinlik (rlativity) &gretisine gore bu
iki olgu arasinda onemli bir fark goriilmemektedir: “Ener;ji-
nin kiitlesi vardir ve kiitle enerijiyi sekillendirmektedir.”***

Klasik fizikteki iki siire durum yasas: da tek bir yasaya in-
dirgenmistir. Tek bir kalimlilik yasasi1 vardir: Madde -enerii....
Ornegin “Bir seyin enerjisi gogaldiginda kiitlesi artar.”, “Si-
cak bir demir pargasi soguk bir demir pargasindan daha agr-
dir” gibi.*

Her seyin dontigiim, hareket halinde oldugu doga olayla-
rina yeni bir “zaman” boyutu eklenmigtir.*>“* '

Einstein, fizikte “Bir olgunun nerede ve ne zaman gegtigi-
ni belirlemek, tarihte oldugundan daha 6nemlidir; ¢linkii bu
veriler nicel bir tamimlamanin temelini olustururlar. Ornegin
disen bir tasin yere ¢arpma zaman biitiin gézlemciler igin
ayni degildir. Burada ve simdi varolan alan hemen yakinda
ve hemen biraz onceki anda varolmus alana baglidir. Burada
ve simdi ne oldugunu bilirsek, denklemlere dayanarak uzay-
da biraz 6tede ve zamanda biraz sonra ne olacagin1 énceden
sOyleriz.” der.”

Modern fizik, durgun maddeyle hareket halindeki madde
arasinda Onemli degisimlerin, farklilagsmalarin oldugunu
saptamigtir. Ornegin Einstein, “Hareket halindeki bir gubuk,
hareket yoniinden kisalir ve hiz1 artarsa kisalmas: da artar.
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Gubuk ne kadar hizli hareket ederse o kadar kisa goriiliir; ga-
buklugu (hiz1) 151k gabuklugunun asag: yukar1 %90 1na yak-
lagirsa bu gubugun yan yariya kisaldig: goriiliir. Harekete
dik olan yonde kisalma yoktur; hareket halindeki saatin rit-
mi, yol boyunca yanlarindan gegtigi saatlerinkine oranla ya-
vaslar ve 151k hiziyla hareket etmeye baslayinca saat iyi bir
saat ise durur.” der...."

Bes milyar yasinda oldugu sanilan evren stirekli degis-
mekte, sogumakta, yogunlugunu, 1sisin yitirip giinden gii-
ne genigleyip bir balon gibi sismektedir. Uzun siirelerden be-
ri evrende yeni yeni yildizlarin olustugu saptanmaktadir.
Bunlan gozleyen gokbilimcileri, bu yildizlarin hig birinin
“ilk yaraticiya”, “ilk fiskeye” gereksinme duymadan gaz kit-
lelerinden yogunluklarini artirarak olustuklarini ileri stir-
miusglerdir.

Diinya lizerindeki canlilar da birdenbire degil, inorganik
maddelerdeki organik maddelerin, protoplazmanin olusma-
sin1 olas1 kilan kosullar gergeklestikten sonra ortaya ¢ikmaya
baglamislardir. Bunlar, gevrelerini kusatan doga ile savasa
savasa, farklilasa farklilasa, evrim spiralini gelistirmislerdir.

Dogada saptanan bu siirekli degisim ve donlisiim stireg-
leri kuskusuz hep ayn1 dogru ya da gember tizerinde tekdii-
ze gitmezler; niceliksel birikimleri ve niteliksel sigramalar:
igerirler.

Diyalektigin bu ilkesinin doga bilimlerinde, fizikte en so-
mut saglamasini Max Planck, kuantum onerisiyle yapmustir.
Klasik fizik, 1s1ma-radyasyon olaymnin kesintisiz bir dalga
siireci oldugunu savunuyordu. Max Planck, “1s1nan bir ato-
mun, enerjisini kesintisiz bir dalga bigiminde degil, tersine
kesintili atimlar bigiminde sagtigin1” saptamistir. Boylece
maddeden yayilan enerjinin siirekli degil “paketgikler, kuan-
tumlar” halinde sagildig1 gosterilmistir. Bu olay, biiyiik du-
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var saatlerinin yelkovanlarinin dakikalar arasindaki kiigiik
sigrayislarina benzetilmektedir.”***

Einstein, 151g1n da kuantumlardan olugan dalgalar halin-
de yayildigini ve bu kuantum paketgiklerinin de kitlesi olan
“foton” adindaki kiiglik pargaciklardan meydana geldigini
gostermistir. Dogadaki maddenin kokenini olusturan enerji-
nin, kitlesi olan fotonlar halinde sigrayarak yayildiklarinin
saptanmasi, biitiin doga bilimlerinin tek bir kaynaktan ¢ik-
tiklarini, ayrn ayrn disipliler olarak ¢aligsalar da bir biitiinii
olusturduklarini kabul ettirmektedir.

Animsanacag) gibi klasik fizigin 6nerdigi harekette nite-
liksel sigrama yoktur. Bu 6nermeyi benimseyen diinya go-
riislerinde de yeni'ye yer verilmez. Gerekli olan her seyin
dogada ezelden beri degismez bir bigimde varoldugu savu-
nulur. Oysa ki, niceliksel birikimin basladigini saptayan biri
igin niteliksel doniligiimiin olacagin1 6nermek, gebe oldugu-
nu sezinleyen bir kadinin, dogum yapacagini, diinyaya yeni
bir canl getirecegini bilmesi ya da bir gokbilimcinin denk-
lemlere dayanarak bir siire sonra giinesin tutulacagini 6ner-
mesi kadar dogaldir. Metafizik igin mucize ya da felaket sa-
nilan seylerin, diyalektik igin sonug oldugunu biliyoruz.

Dogada gozledigimiz birbiriyle iligkili, siirekli degisim ve
doniisiim halindeki hareketlerin kokenini geliski olusturur.
Doganin 6ziindeki hareketi uyusmadan ¢ok, geliski kosullar.
Celiski evrenseldir. Her stire¢’in icinde basindan beri bulu-
nur. Evrensel geligki igindeki her olay, ayn: zamanda kendine
ozgii i¢ geliskisini igerir. Boylece, evrensel geliski igindeki
ozel geliski olaylarin niteligini belirler. Olaylar, ancak evren-
sel geliskinin igindeki 6zel geligkilerin saptanmasi ile tanina-
bilir.

Celiski, 6zelligine gore uzun ya da kisa niceliksel bir biri-
kim donemini igerir. Her geliskide “eskiye dontik yan ve ye-
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niye doniik yan” diye iki kutup tanimlanabilir. Evrimsel olu-
sumlar yeniye doniik yanin gelismesiyle gerceklesebilirler.
Celigkinin ¢6ziilmesi bir list diizeyde olur ya da geliskinin
¢ozililmesiyle olay, bir list diizeye sigrar.

Doganin, toplumsallasmanin iriinii olan beynimiz, di-
slince ve davranslarimiz, evrensel geliskilerin disinda tutu-
lamazlar. “Diislincenin diyalektigi, doganin diyalektiginin
insana yansimasiyla olusur....”*

Diyalektik materyalizm, evrimin li¢ 6nemli alani lizerinde
ylikselir; doga, toplum ve diisiince. Bu {i¢ temel alanin kesis-
tigi tepe noktada davraniglarimiz sekillenmeye baglar.”

Insan davraniglarini inceleyen psikolojiyle, onun aksak-
liklarin1 gozlem konusu yapan psikiyatrinin tarih igindeki
gelismeleri felsefe ve diger doga bilimleriyle siki bir birlik ve
yondeslik gosterir. Benzer dalgalanmalari, benzer salinimla-
n yaparlar. Ustelik yakin yillara degin, hem felsefe hem de
insan davranislar: lizerine varsayimlarda bulunanlarin gok-
luk ayni kisiler olduklar1 animsanirsa bu durum daha da so-
mutlasir.

Yunan bilgeleri, dogaiistti giiglerin varligina inanan felse-
felerinin uzantisinda bedenimizde bagimsiz bir ruhun varl-
gim1 onermiglerdi. Buna gore, davraniglarimiz ve davranig
bozukluklarimiz bu ruhun nicelik ve niteligine gore sekillen-
mekteydi.

Biitiin ortagag, bu goriise 6nemli bir katkida bulunama-
mustir. Daha sonraki yillarda beyin anotomisiyle ilgili bilgile-
rin artmaya baglamasiyla devrin etkin idealist goriislerinin
etkisindeki “merkez” kavrami biyolojiye, psikolojiye girme-
ye baglamustir. Burada, merkez, bagimsiz islev yapan bir be-
yin bolgesi anlamina kullanimustir...
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Klasik atom fiziginin diinya diisiin alanina agirhgini koy-
maya baslamasindan sonraki dénemlerde psikolojide de
“atomistik yeti (meleke) psikolojisi” yayginlagmustur....

Davraniglarimizi olugturan gesitli duyular, algilar, bellek,
istem gibi islevler, birbirlerinden bagimsiz pargaciklara bo-
linmiis ve her bir pargaya beyinde ayr1 bir bagimsiz “mer-
kez” bulunmustur...

XIX. yy/in baglarinda Avusturyali Gall'in “phrenolgy”
onerisinde her davranis pargamiza, beyinde ayr: bir kabarik-
lik, ayr1 bir merkez diistiigii animsanur...

Psikoloji, dogada her giin yeni bir element bulan kimya
ile yarisa girmis gibidir. Her kimyasal elemente, atoma karsi-
lik beyinde ayr bir psikolojik atom, ayr1 bir merkez bulun-
mustur. Sonunda ipin ucu kagmis ve metafizik kokenli psi-
koloji, kimyay, geride birakip psikolojik merkez sayisini bir
ara iki ylize kadar gikarmustir. Bunlar arasinda “ana sevgisi”,
“dua etme”, “kahramanlhk”, “galisma agk1” vb. ilging mer-
kezleri animsamak devrin resmi felsefi ve psikoloji goriisi
icin bir 6l¢ii olabilir. Kugkusuz bu diistince bigimi bugtin bi-
le biitlintiyle birakilmis degildir...

Bir ara 6klid geometrisinin uzantis: olarak beyin islevleri
ve davraniglarimizla ilgili bir de geometrik devir agilmustir.
Cesitli merkezleri birbirlerine baglayip davranis gruplar ya
da hastalik nedenleri 6neren poligonlar, liggenler, can sema-
lar1 bu tiir diisiince sistemlerinin trtinleridir...

Zaman iginde metafizik goriislerden, diyalektik materya-
list yontemlere gegisle birlikte psikolojide de merkezci goriis-
lerden, biitiincii goriislere dogru kayma gortiliir.

Bu konuda Lachley, Sechenow, Beschterew, Pawlow devrin
en onemli isimleridir. Bunlarin Amerika Birlesik Devletleri'ne
olan uzantisiyla da Watson'un davranisgilik adini verdigi yeni
psikolojik yaklagimi gelismisgtir.”
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Yontem Uzerine

Fakat biitlin bunlara karsilik, ylizyillardan beri tartisila-
gelmekte olan ruh ve madde ikilemi, “dualist” goriis, 6zellik-
le davranis bilimlerinde halen diinyanin biiytik bir kisminda
ve de lilkemizde egemenligini stirdiirmektedir.

Bugiin gergek psikoloji ve psikiyatrinin kokenini Paw-
low’un sinir sistemi fizyolojisi ve bunu izleyen Leonjew’in
okulu ve de 6zellikle Freud'un psikanaliz kurami olustur-
maktadir. Ancak bu temelden gikildiginda, metafizigin igine
diismeden ve diger doga bilimleriyle gelismeden davranisla-
rimizla ilgili dogru varsayimlarda bulunmak olasidir:

XVIIL yy."da zorunlu olarak devrimci gereksinmeler igin-
de olan burjuva sinifi artik bu niteligini yitirmis gibidir. Top-
lumsal ¢eligkinin tutucu ucundadir; zaman simdi de cgeligki-
nin diger devrimci ucundan yana isleyecek midir? Bunu yi-
ne zaman gosterecektir.

Tarihte gelip gegmis diger egemen giigler gibi burjuvazi si-
nifi da artik sadece isine gelen teknik ve bilimsel konularin ge-
lismesine olanak tanimak istemektedir. Bu sinir1 asan, kendi
varligini tehlikeye koymasi olas1 gelismeleri kesinlikle onle-
mek kararindadir. Ornegin Amerika Birlegik Devletleri'ndeki
eyaletlerin bir kisminda Darwin’in Evrim Teorisi'ni savunmak
eyalet yasalarina gore sugtur. Buradaki resmi goriis, Adem-
Havva oykiisiidiir. Bu inanig, insanin maymundan geldigini
derste anlatmaya kalkan bir 6gretmenin eyalet savcisi tarafin-
dan yarg) organlar1 karsisina ¢ikartmaya kadar uzanacaktir.

Gelismis tilkelerdeki celigkiler, nesne ve 6znel kosullarin
nedeniyle tlilkemizde daha sert ve degisik bigimlerde goriil-
mektedir.

2001 yihnin haziran ayinda bile Islam diinyas: ve Istan-
bul’daki kimi kokten dinci kurumlar, egitim kuruluslar: Dar-
win’in Evrim Kurami'nin “yanhghgin1” nasil kanitladiklarin
anlatma cabasi icinde yanip tutusmakta, cocuksu abuk sabuk-
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luklar iginde qirpinmaktadirlar. Bunlara da ‘kolay gelsin’ de-
mekten bagka soyleyecek bir s6z olmadigini diisliniiyorum.
Diyalektik diisiince yontemlerinin yaygmnlagmasi yavas ve zor
olmaktadir. Bunlar giinliik pratigimize uygulayacak derecede
6zliimlememiz kuskusuz daha da uzun siirecektir.

Kokten dinci ziimrelerin buglinkii resmi goriisleri diyalek-
tigin karsit1 olan bilim dis1 yontemlerdir. Bunlar, ¢ekirdek fizi-
ginin bugtinkii diizeyinde bile, bilerek ya da bilmeyerek gerek
insan davranislarini, gerekse toplumsal olaylar1 yorumlarken
héla, duyularimizin “maddesiz”, diislincelerimizin “beyinsiz”
olabilecegi anlamina gelen metafizik ilkeleri kullanmaya gahs-
maktadirlar.™

Bu “beyinsizlere” gore hala dogada once “ruh” sonra
“madde” vardir. Olaylar ve insan davranislar: birbirlerinden
bagimsiz seylerin olusturdugu bir y1gin gibi bu tanrisal giiciin
istegine gore hareket ederler... Fakat diinyanin yeni sigramala-
rin esiginde, niceliksel birikim doneminde oldugunu, doga bi-
limleri ve diyalektik yontemler soylemektedir. Ustelik canli
hiicre kegfedilmis, Darwin’in, Marks"in yapitlar1 Tiirkge’ye bi-
le cevrilmis ve de Ozellikle Freud'un Psikanaliz Kuranu kabul
gormiis, genetik sifre ¢oziilmusttir.
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EVRIMSEL DEGISIM VE DONUSUM
YONUNDEN YAKLASIM*

a) Evrim siireci

Yerbilimciler, kolay anlatim olanag: bulabilmek amaciyla
doganin gec¢misini, sinirlan ¢ok kesin bilinmese de, bazi bo-
liimlere ayirarak tartismay onermislerdir.'®

Bunlar, gecmisten bugiine dogru Akrean, Birinci, Ikinci,
Ugiincij, Dordiincli zamanlar, diye adlandirlirlar. Bu siire-
ler, ayrica ikincil zaman dilimlerine de boliinmiislerdir (Se-
kil 1).

Konumuz olan memeliler, liglinci zamandan itibaren
diinyada gortilmeye baglamiglardir.

Siiringenlerden, basit memelilerin olugsmaya baglamasi,
gagimizdan ortalama 100-65 milyon yil 6teye kadar uzanr.
Maymunumsulann; maymuna benzeyenlerin ortaya ¢ikma-
s160-50 milyon yil kadar 6nce olmustur. Ger¢ek maymunla-
rin ise 35-20 milyon yil 6nceki sik tropikal ormanhk bolge-
lerde yasamakta olduklar: bilinir.*™ ™%

* Bu boliimiin derlenmesinde 6zellikle yararlanilan yapitlar: * 2 2% 4 50,6667
65, 75, 109, 14X 143. 144, 185, 208 209, 211, 218
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Adem-Havva Oykiisiiniin sarsilmaya basladig1 donem-
lerde, ilk fosil insan kafatasi, 1848 yillarinda Cebelitarik’ta
bulunmus, fakat devrinde gereken ilgiyi gormemistir.
1856’da Almanya’da Diisseldorf'ta bulunan Neandertal
adamina ait kafatasi, bukonuda, devrim yapan ilk bulgular-
dandir.

Sonraki yillarda eski soydaglarimiza ait pek gok kalinti fo-
sil-kafatas1 bulunmusg, fakat yeterli bilgi birikimi hentiz sag-
lanamamis oldugundan, teorik yonden onerilen maymunla
insan arasindaki iligki zincirinin somut ara halkalar: baglana-
mamigtir.

ANA iKiNCI
BOLUMLER | DERECEDEKI BOLUMLER
Dordiincii Holosen
Zaman Pleistosen
Memeliler
.. Pilosen Devri
Uglinct Miosen
Zaman Oliosen
Eosen
P . Kretakeous -
Tkinci Curasik Surunge.nler
Zaman Triasik Devri
Permian
Devonia
Birinci S?h.?rri‘ann OmurgaS}zlar
Zaman Ordovikan Devri
Kambrian
Arkean Tali Béliimler Arkeozoik

SEKIL 1 - Jeolojik zaman gizelgesini gosteren cetvel.”
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Y1l (1. ©.)

& Chagetuae
Aveline's Smga
inle ot
; fimaldi
Predinost @ compe
Capelle

L3 Quina

Ngandong

i1 Neandertal iy, Q,,NE
50000 £ 3

Skhaul

le Moustier
-

Syl

100000 BN
fe

Sacco- Z
" p_“w¢<cnbnlur

' ¥)
%S
=)

NE

2

Y < Stel 3
rilh«anlhmpul Ea_ ¥ heimes * ;
erectus 2% Swanscombe

%

T

& "®Sinnthropus
Nieldelbage

& Parsntheopus
® Kanam (Kenya) :

Fitheanliopus A lintropus
robustas)

plthecus

H
3
£
Pliopithreus
lsawoooo

H
2
z

>
Sivapithecus & Frocuncl

Sivapithecns

15.000.000

* @
Fropliopitherns  Parapithecus

Insan ve Insanims1 Maymun Soykiitiigii- Pongiden (Insanims1 Maymun) ve
Hominiden’in (Insan) ortak yagaminin miosen doneminde ayrighg: varsayilr.
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SEKIL 2 - Australopithecus Africanus kafatas1.”

Uzun stire goril, sempanze gibi bilinen ger¢ek maymun-
larla Java Adami-Pekin Adami gibi insanimsilar arasindaki
boliim hemen hemen biitiiniiyle bos kalmistir.

Bu arada, ornegin, Wirchow gibi devrin unlii baz1 tip
adamlarinin, bulunan fosillerin, deforme olmus hasta insan-
lara ait olduklar1 yolundaki kesin ve tutucu fetvalanyla du-
rum daha da karigik bir doneme girmistir.

Robert Dart'in 1926 yilinda Johannesburg’da buldugu ve
de Giiney Maymun’u anlamina gelen Australopithecus Afri-
canus adini verdigi fosil-kafasi, maymunla ¢agimiz insani
arasindaki beklenen kopriiyii kurmada 6nemli bir adim ol-
mustur.

ilk kez bulunan bu yeni memelinin (primat’in), beyin hac-
mi sempanzelerden ya da bildigimiz diger gelismis goril,
orangutan, gibon gibi maymunlardan pek farkli olmamasina
karsilik, baz1 ozellikleriyle insana benzedigi saptanmustir.
(Sekil 2)

Bes yiiz santimetre kiipliik beyniyle bu insanimsinin, 30-
20 milyon yil kadar 6nceki doga kosullarinin degismesi sonu-
cu azalmaya baslayan tropikal ormanlarin disindaki otluk
bélgelerde yasadig, 120-150 cm. boyunda oldugu, iki ayakla-
r1 lizerinde rahatga durup yiiriiyebildigi, yeni basladig1 zorlu
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SEKIL 3 - Sempanzeyle Australopithecus’un dogal boyutlarindaki ka-
fataslarinin birbirlerine oranlanmasz... Noktal gizgilerle belirtilen kafata-
s1 sempanzeye, diiz gizgiyle gizilen Australopithecus’a aittir. Cignemeyle
ilgili boliimlerin ufahirken, beyin igeren kisimlann gittikge gelistigi goral-
mektedir.“

yasant1 kosullarinda salt bedensel yeteneklerinin disinda, sa-
vunmak ve avlanmak igin gelistirmek, kullanmak zorunda
kaldig1 bazi aletleri de yapabildigi bilinmektedir.'**"-**

Hatta, bu aletlerin yardimiyla da o giine degin ahgsilms
olanin disinda, iiretimde bulunabildigi ve de antropologlar-
ca, Kemik-Boynuz-Dis (Osteodontekeratische-Knochensahn-
horn) diye adlandirilan bir kiiltiirii de olusturulabildigi sap-
tanmigtir.™*

Resimde goriildiigii gibi bu insanims1 canlinin, kafasinin
bigimi sempazeninkiyle oranlandiginda ilging farklilagmalar
gosterir. (Sekil 3) En 6nemli degisikliklerden ya da 6zelles-
melerden biri, gene-dis yapisindadir. Insanimsilarda gene git-
tikce ufalmaya ve insana benzemeye baslamstir.

Bu, evrimsel gelisimin 6nemli bir doniim noktasin olus-
turur. Ayaga kalkmak, ylriimek zorunda kaldigindan, denge
organi, beyincigi iceren arka kafa bolgesinin sempanzeye
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RESIM 4 - Neandertal Adam Kafatasis©™®

oranla biyiidiigli saptanir. Beyin hacmi, sempanzeninkinin
hemen hemen ayni, gorilinkinden biraz daha az olmasina
karsilik beynin, beden agirligina olan orani, diger biitiin
maymunlarinkinden cok biiytiktiir.*

Sonraki yillarda Afrika'nin gesitli bolgelerinde bu insa-
rumsilara ait pek ¢ok kalintiya rastlanmustir.

Bu insanimsilarin, baslangicta tek bir atadan geldigi, son-
radan degisik bolgelerdeki yasama kogullarinin etkisiyle bir-
birlerinden 6nemli ayricaliklar gosteren P ve A, diye iki ayn
tipe ayrildig1 saptanmusgtir.

A tipi, P tipine oranla daha kiigiik bir kafatas: ve beden
yapisina karsilik, biliyiikge bir ¢eneyi olusturmustur. P tipi-
nin, belki de ileri derecede 6zellesmesinden dolay1 A tipin-
den, ¢ok daha onceleri ortadan kalktig1 6nerilmektedir. A ti-
pi, yasantisini bir siire daha siirdiirebilmigtir.* ¢ ¢ @ 2%

Bugilin, maymunumsularla insanimsilarin miisterek bir
atadan geldikleri fakat yirmi milyon yil kadar 6nce birbirle-
rinden ayrilmaya basladiklar: goriisii agirlik kazanmaktadr.

Buna gore, Gliney Maymun’u Australopithecus Africa-
nus‘un insan soyunun bir yan dah olarak goriilmeye basla-
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RESIM 5 - Normal boyutlarinda onarilmig Jave Adami kafatas1®

dip1 sav1 gegerli olabilir. Insanin atasi olmas1 miimkiin olan
‘Homo’ tiirliniin, ilk kalintilar1 Misir'da bulunmustur. Bun-
lar, gercek maymun kékeninden gelip, insana dogru kivrilan
Propliopitekus ile bunun hemen yanindaki maymun kalinti-
s1 Parapitekus’dur. Propliopitekus, hayvanat bahgelerinde
stk sik gordiiglimiiz gibonlara benzeyen, onlarin boyunda
gercek bir maymundur. Buna kargilik ayni yerbilimsel devir
kalintilariyla birlikte bulunan Parapitekus’lar ise daha ilkel
bir maymuna ait kalintlardir. Bunlarin birlikte bulunmasa,
gesmiste her iki grubun da gelismis oldugu, ortak ata koke-
ninin kollara ayrildigini ve de her kolun kendi bagina evrim-
sel 6zellesmeye bagladigini gosterir. (Leakey).

Propliopitekus’tan Kenya yorelerinde Limnopitekus'un
tiiremis olabilecegi saniliyor.

Bu tiirden maymunlar ile insan arasinda 6nemli bir kop-
rii olabilecek bulgu, Prokonsiil Africanus’un kafatasidir.

Prokonsiil'iin kafatas1 sempanzeninkinden ufaktir, fakat
ozellesmeler gosterir. Maymunlarda saptanan kalin kas ke-
merleri silinmeye, alin diizelmeye baslamistir.

Prokonsiil maymuna benzer, fakat insanimsi 6zellikleri de
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igerir. Kesici diglerde ufalmaya dogru bir gidis saptanur. Ce-
ne kemigi yay1 da Gliney Maymunu'nunki gibi insana yak-
lasmaktadir.

Prokonsiil’de, dort ayak tistii yliriimek biitiintiyle birakil-
mamustir; fakat iki ayak tstiine dikilebilmektedir. Bunlarin
gibon maymunlarini andiran yonlerinin de ¢ok oldugu goz-
lenir.

Onceden, insann atas: oldugu sanilan ve Prokonsiil’e gok
benzeyen Driopitekus’tan, gergek maymunlarin gelistigi
onerilmektedir.

Giiney Maymunu ve Prokonsiil gibi bazi ara canlilarda
saptanan ve de maymunlarla insanlar arasindaki iliskileri ya
da ayrimlari, bazi noktalarda toplamak olasidur.®***

1) Kafataslarinin, beyinlerinin, hacmi ufaktir; fakat bede-
ne olan oranlari, bilinen biitiin maymunlardan buytiktiir.

2) Cenelerinin yapisi insana gok benzer. Cene gikintisi ve
gene kemigi kaynak ekine (Mandibala kaynak kemigi) rast
gelinmez.

3) Dislerin ¢ene kemigi iizerindeki dagilimi,

4) Kopek dislerinin, kesicilerin,

5) Siit digleri ve siit azilarinin durumu, insanlardakine
benzer,

6) Legen kusak kemikleri, bunlarin da insan gibi dik yti-
ridiiglini, en azindan dik yiiriimeye zorlandiklarini goste-
rir,

7) Kol ve bacak kemikleri ise insanlardan ¢cok maymunla-
ra benzer.

Giiney Maymunu ve Prokonsiil Africanus’dan insana
dogru yaklasanlar, insanims: bigimde 6zellesmis ilk soydas-
larimiz1 olustururlar. Ornegin Almanya’da bulunan Nean-
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Trinil'den Java’ya tabakalagma kesiti... Dubois, 1890'da, Trinil’de yaptig:
aragtirmalarda ilk insanin az1 disini bulur. (Cizim: W. Bolz)

dertal Adami kafatasi, (Resim 4) Steinheim Adaru kafatasi,
Ingiltere’de bulunan Piltgow kafatasi, Cro-Magnon kafatasi
gibi...

Bu soydaslarimizin, dogu yarim kiiresinde {inli 6rnekleri
ise Java ve Pekin Adamlarnidir.

Hollandali {inlii arastirici Dubois tarafindan saptanan,
ayaga kalkan, yiiriiyen insan anlamindaki Pitekantro Pus
Erectus-Java Adami kafatasi gergekten ilkel degil, 900 santi-
metre kiipliik beyin hacmiyle 6zellesmis bir ilk insan tiirii 6r-
negidir. (Resim 5) Java’da ayrica Avrupa kitasindaki Ne-an-
dertal Adami'nin kafatasisina benzeyen Solo fosilleri de bu-
lunmustur.'”

Kita Asyasi’'nda Java Adami’'ndan biraz daha gelismis,
ozellesmis, beyin hacmi 1100 santimetre kiipe ulagsmis Pekin
Adami’'nin kalintilar1 saptanmusgtr.
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Pekin Adami'nin, Diigiinen Adam-Homo Sapiens’in atasi
oldugu sanilmaktadir.”

Yakin yillarda bulunan Rodezya Adami kafatasi, bu eski
soydas grubunu insana biraz daha yaklastirmis, aradaki ilis-
kileri biraz daha pekistirmistir.

Bunlar, artitk maymundan uzaklasip insanlagmiglardir.
Alet kullanmak ve liretimde bulunmak yasantilarinin vazge-
cilmez unsuru olmustur. Atesi bulduklari, eti pisirerek ye-
dikleri bilinir.

Siirekli olarak iki ayaklan iizerinde dik(ge) ytrtiyebilirler.
Kafataslarinin, beyinlerinin hacmi 1000 santimetre kiipiin iis-
tiindedir. Kuskusuz bunlarin timiiniin soyu, giiniimiizde
tikenmistir.

Ata soyumuzun, diger memelilerden, insanimsilardan on,
on iki milyon yil kadar 6nce 6zellesmeye basladig1 sanilir.
Bunun iki 6nemli 6rmegi Kenya’da bulunan Kenyapithecus
Africanus ile Hindistan’da bulunan Ramapithecus Breviros-
tis’dir. Ramapithecus’un, Kenyapithecus gibi Homo Sa-pi-
ens’lerden oldugu, on milyon y1l kadar 6nce Afrika’dan Hin-
distan’a, Asya’ya gectigi ongoriilmektedir.

Afrika’”da Homo Sapiens grubu, Kenyapithecus’lardan
gelisirken, Asya’da Homo Erektus’larin, Ramapithecus’tan
ayr bir grup olarak evrimleri olas1 goriliyor.

On Asya’da gelisen Homo Sapiens’lerin, tas, balta, ok-yay
gibi Ustiin bir kiiltiirii gelistirdikleri, kita Avrupa’sina gegip
ve buzul ¢aginin etkisi ile de iyice zayiflamis olan Neander-
tal soyunu ortadan kaldirdiklar: sanilmaktadir.”

Ozetlersek, ilk memelilerin 70-60 milyon, ilk maymunla-
rin ise 50 milyon y1l kadar 6nce diger hayvanlardan farkhlas-
maya bagladig1 sanilir. Insan1 olusturan grup, 20-30 milyon
yil kadar once, ger¢ek maymun tiiriinden, ortak atadan ayril-
mustir.
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Pleianthropus transvaalensis. (Cizim: G. Wandel)

Homo Sapiens’i gelistirecek olan atalarimizin diger soy-
daglarimizdan 10-12 milyon yil kadar o6nce farklilasmaya
baslamis olabilecegi 6nerilmektedir.

Insanin evrim siirecinde, insana benzeyen pek ¢ok insa-
nimsilarin olusturdugu yan dallar gelismis, fakat bunlar, bel-
ki de asir1 6zellesmenin etkisiyle zamanla ortadan kalkmis-
lardir.

Asin 6zellesme, canlinin yetenekleri geregi dogayla kura-
bildigi ¢ok yonli olmayan, tekdiize iligkilerdir. Tek bir tiir
hayvanin bagirsaginda yasamaya kosullanmis parazitler gi-
bi. Bunlar birlikte yasadiklar1 hayvan yitirdiklerinde, kendi-
leri de genellikle ortadan kalkarlar. Dogayla belirli bitki ortii-
si ve besi iligkilerine girmis yiiksek memeliler bile, bu kogul-
lar: siirekli bulamadiklarinda, evrim zincirinden silinirler. Bu
tir ozellesmeler, ancak insan gapinda galigmayi —tiretimi-
beyni olusturduktan sonradir ki, evrimi gelistirici bir unsura
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doniisebilirler. Bu nitelikteki toplumsallagsma, tiretim ve be-
yinle bir yandan kendilerini, degisen dis diinya kosullarina
uydururlarken, bir yandan da dogayi kendilerine gore degis-
tirmeye ¢alisirlar. Bu tiir bir 6zellesme sonucu, dogayla kuru-
lan diyalog, artik evrimin motoru olur. Ornegin béyle bir ge-
lisim diizeyindeki insanimsilar, gevredeki besi rnaddelerinin
azalmasi karsisinda, diger tiirlerin agliktan kirildiklar1 bir
donemde avciliga, et oburluga baslamislar ve bulduklari ate-
sin yardimiyla da buzullarin 6ldiirticii etkisine, karanhga
kars1 direnebilmigler. Biitiin bunlar ise gelisimi igeren 6zel-
lesmeleri kosullamiglardur...

b) Evrim siireci iginde saptanan bazi 6énemli organsal
ozellesmeler

Tarih boyunca, doganin ikliminin 6nemli degisiklikler,
dalgalanmalar gosterdigi bilinir. Bunun uzantisi olarak da,
tizerindeki bitki ortiisti stirekli degismis, biiytik tropikal or-
manlar azalirken bunlarin yerini seyrek agaghkli otluklar
kaplamaya baslamistir.

Doganin biitiiniinii kapsayan bu degisiklikler, kuskusuz
lizerinde yasayan canlilara da yansimstir. Yeni kosullar, can-
lilarn, dis ve i¢ dinamizmini, yeni diizeylerde, yeni bigimler-
de ve yeniden olusturmaya zorlamustir...

40-50 milyon yil kadar 6nce, tropikal ormanlardaki ytik-
sek agaglarin ilizerinde; kiiglik bedenli, uzun kuyruklu may-
munlar, bol bitkisel besi maddeleri arasinda hayli giivenceli
bir yasantiy: stirdiirebiliyorlardi.

Ugtincii yerbilimsel dénemlerin ortalarina dogru, orman-
larin azalmaya baglamasi sonucu, bu kiiglik maymunlar da
sonunda ayaklarin topraga basmak zorunda kalmiglar. Artik
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kendileri igin gesitli korkular ve olasiliklarla dolu yeni bir ya-
sant1 baglamstir.

Maymunlar, seyrek agagh otluk-savanlk bolgelerde yasa-
maya bagladiktan sonra Oncelikle beden yapilarimi eskiye
oranla gelistirmek zorunda kalmislardir. Cagimizda da bu-
nun ornekleri bolca goriilebilir. Goril, orangutan, sempanze-
nin bedenleri, agaglar lizerinde yasayan diger tiirlere gore
daha irilesmisgtir.

Maymunlar, savanhk bolgelere ¢ikmak zorunda kaldikla-
rinda, bir yandan bedenlerini irilestirirlerken, 6te yandan da
toplumsallasmay1 yogunlastirmislardir. Burada, genellikle
bolge kosullarnina gore degisen, 30-50-60 tiyelik gruplar olus-
turulmakta, ayrica gruplarin i¢ diizeni, disiplin ve dinamig;i
de yeniden giiglendirilip diizenlenmektedir.

Canllar arasindaki toplumsallasma gereksinmesinin yo-
gunlasmasi evrimin en 6nemli kilometre taslarindan biridir.
Herhangi bir nedenle, toplumun disina diisen bir canl, top-
lum iginde iken gelistirdigi yeteneklerini hizla yitirir. Bu ger-
cege en somut ornek olarak, ormanlarda vahsi hayvanlar
arasinda yasamak zorunda kalmis, “Kurt Cocuk-Yaban Co-
cuk”lar gosterilebilir. Bu gocuklarda, en gelismis “insana 6z-
gu” yeteneklerimizden olan ytriimek, konugmak gibi islev-
lerin biitiinii ile ortadan kalktig:1 goriiliir. Bu tiir gocuklarin
bir kisminin tizerinde devrin en iyi hekimlerince de yapilan
yogun aragtirmalarda bile bunlar1 konugturmak ve iki ayak
lizerinde yiiriitmek olasilig1 saglanamamugtir.

Savunulmas: zor, diismani bol otluk alanlarda, toplumsal-
lagmak gereksinmesi, gelismis maymunlarin vazgegilmez
ozelligini olusturur...

Yeni doga kosullariyla gatisma, yeni beslenme ve savun-
ma olanaklarinin aranmasi, biitiin canhlarda oldugu gibi
maymunlarda da kokli yapisal degisikliklerin, 6zellesmele-
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RESIM 6 - Gorilde temel durug bigimi; Ve insanlasma siireci sonunda
ulaghg) diizey.™

rin 6z nedenini kosullar. Degisim ve doniislimlerin, gerek-
sinmeler sonucu olustugu bilinmektedir...

Yeni gevre kogullarinin etkisiyle genel olarak memelilerde
ve 6zel olarak konumuz olan maymunlarda saptanabilen ba-
z1 yapisal 6zellesmeleri birkag 6nemli boliim altinda toplaya-
biliriz:

1- Hareket sisteminin, kollarin-bacaklarin, parmaklarin ve
de 6zellikle bagparmagin 6zellesmesi

2 - Cene, dis sistemindeki degisim

3 - Beyin gelisimi
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4 - Gorme duyusunda hacimli gérmeye dogru 6zellesme

5 - Koku duyusunun degisimi; iki ayak lizerine kalkma
sonucu koku duyusunun -yazik ki- azalmasi

6 - Yavrunun dogum oncesi (gebelik) ve dogum sonrasi
(bebeklik) donemlerinin uzamas:

7 - Bedenin irilegsmesi

Biitiin dort ayakh canlilarda oldugu gibi gelismis, ytliksek
maymunlarda da govde, omuz ve kalga kusaklarinin olus-
turdugu iki destek noktasinin tizerinde durur. Canli, iki ayak
lizerinde dikilmeye bagladiktan sonradir ki, yalniz kalga ku-
sagina gereksinme duyulmaya baslanur. (Sekil 6)

Iki ayak {istiine kalkmaya baglayan insanimsilarda ve in-
sanlarda, biitiin yiik omurgaya ve onu saran, ona destek olan
uzun sirt kaslarina ytiklenmistir. Omurga, bu agir isin altin-
dan kalkabilmek igin alt boliimiini geriye dogru biikiip,
kuyruk sokumu kemigini olustururken, bel kismini da karna
dogru kivirarak, miimkiin oldugunca yiikiinii hafifletmeye
cahismstir.

Kuskusuz, dik durus ve yiiriiylis, sempanze, goril gibi
yukari maymunlarda da olasidir; ancak bu iglev sinirh bir za-
man dilimi iginde siirebilir ve insanlardakinden ¢ok daha
fazla bir enerji harcamasina gereksinme gosterir. Yani, hayva-
na enerji ve gabuk hareket etme yéniinden pahaliya mal
olur...

Ayaga kalkmaya baslamis maymunlarda, beden agirhk
merkezi insanin geriye dogru biikiilmiis omurgasina gore
¢ok daha 6nde oldugundan, maymun, agirhk merkezini ya-
kalayabilmek igin ayaklarin1 6ne dogru koymak zorunda ka-
lir. Bu is de ancak, kalga mafsalinin 6ne dogru egilmesiyle
olasidir ki, zorunlu olarak dizlerin 6ne dogru biikiilmesini
gerektirir. (Sekil 7) Hatirlanacag gibi goril, sempanze gibi
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SEKIL 7 - Ayaga kalkmus goril ve insanda agirhk merkezinin durumu.
Maymun ancak dizlerini 6ne dogru biikerekten agirhk merkezini ayaklan
arasinda tutmaya gahsirken, insanda bu zor durum omurga, legen kemigi,

kalga mafsall ve bunlan kusatan kaslarda olusan degisikliklerle diizeltil-
migtir.
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SEKIL 8 - Kaba et ve uyluk kaslarimin goril ve insandaki yapisal ve is-
levsel durumlarinin oranlanmas1.®”
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SEKIL 9 - Goril ve insanda, ense kaslarimin kafatasina yapisma yerlerin-
deki degisim.™

gelismis maymunlar, dik yiiriiylis hallerinde hafif diz ¢ok-
miis gibi ilerlemek zorunda kalirlar.

Insanlardaki dik durug ve yiiriiyiisii kosullayabilmek igin
‘legen kemigi, kalga mafsali ve kaba et kaslari beraberce
onemli yapisal ve iglevsel degisiklikler gosterirler. (Sekil 8)

Tim bu evrimsel gelismelere karsin insanlarda iki ayak
istliinde dik yiiriime yine de kusursuz olamamigtir. Bugiin
bile hemen hemen her ii¢ insandan birinde goriilen bel agr:-
lar1 ve bel-fig) gibi rahatsizliklar hep bu dort ayak tizerin-
den iki ayak lizerinde ylirimeye gegisin kimi arizalari olarak
siiregelmistir.
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SEKIL 10 - Kafatasinin evrimi; a) Sempanze, b) Australopithecus, c) ilk
insan; d) $imdikiinsan. Evrim siireci iginde ¢izginin altinda goriilen gigne-
me isleviyle ilgili boliimler kiigiiliirken, gizginin tistiindeki beyni igeren ki-
simlann gittikge gelistigi saptarur.™

Boyun ve ¢igneme kaslarinin durumu, kafatasinin olusu-
munu kosullayan en 6nemli etkenler arasinda sayilabilir.
Bunlarin yapisal ve islevsel gelisimini ise canlinin iginde ya-
sadig1 somut gevre kosullar1 yonlendirir.

Boyun ve gigneme kaslar1 gibi dis kuvvetlerin kafatas:
uzerindeki etkileri azaldig: oranda beyin kendi ig¢ kinetik
enerjisiyle daha serbestge sekillenebilir geligebilir. Buna uyan
kafatasi da yeni bir gekilde, beynin yeni islevsel gereksinme-
lerine olanak veren bigimlerde gelisir. Ornegin yeni dogmusg
fare ve tavsanlarin deney amaciyla bir tarafli boyun kaslar
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ve/veya ¢igneme kaslar1 ya da hem boyun hem ¢igneme kas-
lar1 kesilip ¢ikarilmis. Sonugta, bu deney hayvanlarinda ka-
fatasinin ameliyat edilmemis olan yarisinin tiire 6zel normal
bigimlerde gelismesine karsilik, boyun ve gigneme kaslarmin
cikarilmis oldugu yandaki kafatasi bolimiinde tarak kemik-
leri olugmamus; bir anlamda kafatasinin bu yani degisik bir
sekilde geligmistir.

Evrim stireci iginde, omurganin alt ucu yeni kalga mafsa-
lin1 kosullarken, yukar: ucu da 6nemli bir olusumu stirdtir-
meye bagslar. Gittikge dikilmek egiliminde olan kafay: yerge-
kimine kars1 koruyabilmek igin arka kafa boliimiindeki ense
kaslarinin dayanmasini saglayan boyun alanlari, insanda dik
olarak asagiya dogru inmeye baslar. ($ekil 9) Bu alan, may-
munlarda ise boyun kaslarinin gekis dogrultusuna uymak
lizere arkaya dogru yonelmistir.

Bu gelisimle omurganin omurilik kanalini beyinle birles-
tiren biiytik kafa deligi, basi, daha rahat¢a dengeleyebilmek
icin kafatasinin agirlik merkezinin altina dogru kaymustir.
Boylece, boyun kaslar: arka kafa bolgesini serbest birakacak
sekilde degismislerdir. Daha 6nceden de animsayacagimiz
gibi evrim siirecindeki bu gelisimin uzantis1 olarak drnegin,
Giiney Maymunlan’nin, arka kafa bolgeleri sempanzelere
oranla ¢ok daha fazla gelisebilmistir.

Maymunlarin, otluk alanlara ¢ikmaya baglamasi onlar:
zorunlu olarak gereginde bagka hayvanlan yiyerek beslen-
meye, avciliga, et oburluga dogru itmistir. Bu ise proteine ka-
vusmak, hazir besi ve enerjiyi gorece bolca bulmak demektir.

Proteinli besinler, bitkisel olanlara gore gok daha kolay ve
kisa siireli gignemeyi gerektirdiginden insanimsilarda ve in-
sanda, giderek daha az ve kiiglik ¢igneme organlarina gerek-
sinme goriilmusgtir. Bu nedenle de, ¢igneme organlarinin, ge-
nelerin kiigcilmesi, 6zellesmesi saptanir. (Sekil 10, Resim 11)
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SEKJL 11 - Ust cenenin ve iist gene dis kavisinin evrimi, a) Sempanze-
de, b) Australopithecus’da ve c)Homo Sapiens’te.

Hele atesin bulunup (Java Adam’1 déneminde olabilecegi
oneriliyor) hayvansal ve bitkisel besin maddelerinin pisirile-
rek yenmeye baglanmasiyla ¢igneme ve sindirim sisteminin
isi iyice azalmig ve de biitlin bunlarin uzantisinda beynin ev-
rimi daha da hizlanmistir.

Her gesit diismanin bollukla bulundugu savanhk bélge-
lerde yasamaya baglayan maymunlar, artik eskisi gibi rahat-
likla dért ayak iistiinde yiiriiyemez olmuslardir. On ayakla-
rin, salt yiirlime islevinin disinda, savunma-besin bulma gi-
bi yeni 6devlerle de yiikiimlenmeleri zorunlulugu belirmis-
tir. Sopalar, taglar aletlestirerek kullanmaya baslamak gibi...
Bu gereksinmeler, 6n ayaklarla arka ayaklar arasindaki is bo-
limiind kogullamiglardir.

Arka ayaklar, artik gittikge salt iki ayak tizerindeki yiirii-
me islevi i¢in 6zellesirlerken, 6n ayaklar da, alet kullanarak-
tan iiretimde bulunmaya zorlanmglardir.*

Buradaki en 6nemli evrim bagparmagin gelismesidir. Alet
yapma ve onu kullanabilme gereksinmesi, her seyden 6nce,
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becerikli bir bagparmag) gerektirir. Ancak boyle bir el, aletle-
rin yardimiyla iiretimde bulunabilir ve proteinli besinleri, eti,
yumurtay1 daha bollukla saglayabilir. (Sekil 12) Bu sayede,
bir yandan tiretimde bulunularak, dogay: degistirmeye ¢ali-
silirken, 6te yandan da yapilan isin nicelik ve niteligine gore
canlinin kendisi degismeye baslamis ve giderek “maymun
pengesi, becerikli, karar organi1 -“insan eli”- haline doniis-
miigtiir”.*

Yeni doga kosullarina uyma, savunma, avlanma gereksin-
meleri, dogadaki uzakliklari, biiyiikliikleri ok daha kesin ve
ayrintili saptayabilme zorunlulugu, canhlarin gérme sistem-
lerini de degistirmeye, onlar1 hacimli-li¢ boyutlu algilamaya
zorlamustir.

Boylece, bir yandan beyindeki gérme alanlari gelisip de-
gisirken, diger yandan, goz kiireleri de kafatasinin yanlarin-
dan yiiziin 6n tarafina dogru kaymaya baglamiglardir. Bunun
sonucu olarak, sag ve sol gozlere ait gorme alanlar: ileriye
bakis dogrultusunda 6nemli bir derecede birbirlerini keserek
hacimli gormeyi kosullayabilmislerdir. Hatirlanabilecegi gibi
gelisim zincirinin alt basamaklarindaki hayvanlarda gozler
yanlardadir. Bunlar yagamlari geregi arkadan gelen diisman-
larin1 da gormek zorunda olduklarindan, 6nemli bir oranda
arkay1 da gorebilirler.” Insanlar da bir miktar arkay: gérebi-
lirlerse de, asil hacimli gérme islemi ileriye dontiktiir. Bu si-
reg iginde, ayrica beyindeki “goriilenleri yorumlama-analiza-
tor” alanlarinin da niceligi ve niteligi degisir. Artik dogaya
daha anlaml bakilmaya ve goriilenler daha ayrintili yorum-
lanmaya baglanir.

Canlilardaki evrimsel 6zellesmeler sirasinda, yasama ko-
sullarina uygun olarak bazi yeteneklerin gelisirken, bazilari-
nin da degistigini gérmek olasidir; ve bu gergegin kuskusuz,
bizi sasirtmamasi gerekir. Bu olaya en somut 6rnek, insanlas-
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13

SEKIL 12 - Bagparmagin evrimi, maymunda ve insanda.
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ma stireci i¢inde, gorme organlarindaki gelismelere karsilik,
koku duyusundaki degismelerdir. Hayvanlarin evcillesmeleri
sirasinda da benzer olaylar ¢ok belirgin bigimlerde goriilebilir.
Ornegin insanlar arasinda yagamaya kosullanmis képeklerin
beyinleri, insan konusmasinin pek ¢ok 6zelliklerini anlayabile-
cek bir bigimde gelisebilirken, 6zgtir yasadig1 durumlardakine
oranla koku islevini ve genel olarak eski savunma yetenekleri-
ni onemli olgiilerde degistirirler. Bu konuda diger ilging bir or-
nek, goril ve orangutan yavrularindan verilebilir. Sayilan git-
tikge azalan, bu sevimli hayvanlar: koruma amaciyla Sumatra-
Borneo adalarinda kurulan bakim evlerinde, analar1 babalar:
avcilar tarafindan vurulan yavrular bakilip biiyiitiilmekte ve
sonradan dogal yasantisini siirdiirebilecegi ormanlara salin-
maktadir. Fakat yakin yillarda gozlendigine gore, bu tiir bir ba-
kim altinda, insanlar arasinda biiyiitiilmiis maymun yavrulari,
sonraki somut orman kosullarina genellikle bir daha uyum
gosterememekte ve bu tiir bir bakim gormemis diger anasiz
babasiz maymun yavrularindan daha ¢abuk dlmektedirler.

Bazi konulardaki 6zellesmeler, gene baz1 konulardaki yete-
neklerin degismesi pahasina olmaktadir. Burada, goz oniine
alinmasi gereken nokta, gelisen ya da degisen yetenegin, ev-
rimsel geligkiler zincirindeki yeri ve yonuddir...

Insanimsilardaki iki ayak iizerinde yiiriime, genenin ufal-
masl, hacimli gorme, bagparmagin gelisimi ve pengenin elles-
mesi gibi yapisal/ islevsel degisimlerin uzantisindaki en
onemli asama kuskusuz beynin evrimidir.

Bilindigi gibi gelismekte olan yavrunun, beyin ve omurili-
ginin tstiinii, kan damarlarindan zengin beyin zarlar orter ve
onlar1 iginde bulduklar1 ortamlardan ayirirlar.

Beyin zarlarinin gelisme hizi ve yont, onun, embriyondaki
yerlesimine, kapladi§) yere gore degisir.

Sinir tiplniin kapanmasiyla, beyin ve omurilik yiizeyleri
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1. Glinlimiiz Avrupasi L e ]

2. Neandertal

3. Heidelberger

4. Pithecanthropus robustus

5. Pithecanthropus dubius

6. Meganthropu palaccojavanicus

7. Gigantopithecus blacki

Insan dncesinden giiniimiiz insanuina alt genenin gegirdigi evrim...

hizla gelismeye baslarlar. Sinir sistemini olusturacak olan be-
yin ve omurilik yapilarinin gogalmas: ve gelismesi, bu bolge-
lerin, sinir tiipliniin diger bolgelerine ve dis ortamla olan ilis-
kilerine gore degisir. Yavrunun, yakin gelisme donemlerinin
birbirlerine oranlanmasiyla bu savin dogrulugu sinanabilir.
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Yeni gelismekte olan canlida, sinir sistemini olusturacak
hiicreler, kinetik enerjilerinin etkisiyle beyin ve omuriligi ya-
pacak bigimde bir devinime, goge baslarlar. Sinir hiicreleri-
nin, bu kinetik enerjilerinin yontinii, dogrultusunu ve hizini,
sinir tiipline etki yapan tg¢ ayr direng kosullar. Yani embri-
yonda, sinir sistemini farklilastiracak olan hiicrelerin kinetik
devinimlerini, goglerini, sinir sistemini distan ve igten kusa-
tan direngler etkilerler, belirlerler.

Gelisme siirecinde sinir tiipli, ¢evresini saran dokularin
dis direnci, beyin dokularinin i¢ direnci ve beyin igi bosluk-
larin1 dolduran sivinin —beyin suyunun- direnciyle karsila-
SIT.

Beyin dokularinin direnciyle beyin omurilik suyunun
yaptig1 basinca kabaca ‘i¢ direng” dersek, merkez sinir siste-
minin ¢ekirdegini olusturan sinir tiipti, etrafin1 saran dokula-
rin yaptig1 dis direngle beyin doku ve bosluklarinin olustur-
dugu i¢ direncin etkileri altinda gelisir.

Sinir sistemini olusturacak olan 6zellesmemis hiicreler, si-
nir sisteminin merkezindeki santral kanalin gevresinden gog
etmeye baslarlar. Gergekte bu gog¢lin amaci ve yonti, bol besi
maddesi oksijen igeren kan damarlarina, yani beyin zarlari-
na dogrudur.

Beyin zarlarinin olusturdugu besleyici ortam ise kafa igi
ve kafa digt kuvvetlerin vektor dogrultusuna gore yerlesir,
degisir ve sekillenir...

Beyin zarlari damarlarindaki basincin, gelismekte olan
beyin kapsiillinii geri ittigi yerlerde, go¢ eden bu sinir hiicre-
leri gelisip dallanarak bir kenar tabakas: olustururlar ki, bu-
radan ileride beyin kabugu gelisecektir.

Beyin zarlarinin iyi gelisemedigi yerlerde ise beyin kabu-
gunun da gok ince bir tabaka seklinde olusabildigi goriiliir.

Sinir sistemini yapacak olan dokularin, 6zellikle direncin
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SEKIL 13 - Kopekte, maymunda ve insanda kafatasinin enine kesiti. Ka-
fatasinda ve de @zellikle kafatas: tabanini olusturan kemiklerde, beyin ya-
rim kiirelerinin biiytime hizina uygun bir degisimi izlemek olasidir. Nokta-
li gizgi, beyincikle beyin yarimkiireleri arasindaki simir1 (Tentorium) belirle-
mektedir. Ok isaretleri ise insanlagsma siireci icindeki biiyiik beyin yarim kii-
relerinin yayilma dogrultularim gostermektedir.'

az oldugu yonlere dogru gelisebileceklerini beklemek gere-
kir. (Sekil 13)

Sinir sisteminin hiicresel kokenini merkezi kanalin ¢evre-
sinden ¢ogalan 0zellesmemis sinir hiicreleri olustururlar. Bu
hiicrelerin yaptig1 cikintilar ya da daha dogru bir deyisle si-
nir yollan, beyin zarlarinin, beyin alanlarinin gelisme dog-
rultusuna ve sinir sistemi iginde yerlestikleri yere gore degi-
sirler.

Ozetlersek: Beynin gelismesine katkida bulunan etkenle-
rin en 6nemlilerinden biri beyin zarlaridir. Bunlar, kafatasi-
nin icinde, i¢ ve dis kuvvet dengelerine gore yerlesirler. Sag-
ladiklan besi ortamiyla da sinir hiicrelerinin kinetik gogleri-
ni yonetirler. Bu gog ki, 6zellesmekte olan sinir hiicrelerinin
nicelik ve niteligini, beynin gelisimini, dis gereksinmeler
dogrultusunda kosullar...

Yiiksek memelilerde, asir1 6zellesmeler sonucu davrani-
sin hacmi ¢ok artmistir. Dogumla birlikte getirilen diirtiisel-
refleksif yetenekler gelisme siireci icinde yasantiy: stirdiir-
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SEKIL 14 - Kedi yavrusunda, bir sinir hiicresinin dogumdan sonraki
glnlerdeki evrimi.*

meye yetmez olur. Canli, toplumsallasmas1 oraninda, kisa
siirede gok seyler 6grenmek zorunda kalir.

Burada temel sorun, sinir sistemini olusturacak hiicrele-
rin, nicelik ve niteliklerinin gelisiminde diigiimlenir.

Sinir hiicrelerinin hacimlerinde, dogumdan sonra biiyiik
bir artma saptanir. Cesitli hayvan ve insan goézlemlerinde,
dogum sonras: bu hiicre artmasinin 6zellikle beyin kabugu
bolgelerinde ¢ok hizhi oldugu goriilmiistiir. Ornegin kedi
yavrularinda ilk ii¢ haftada beyin kabugu kalinhgi 0,8 mm’
den 1,5 mm’ye ¢ikar. ($ekil 14) Ayrica sinir hiicrelerini diger
hiicrelere baglayan hiicre dallanmalarinda da yogun bir artig
saptanir. ‘

Yasam stireci iginde sinir hiicreleri, bu tiir yapisal ve islev-
sel yeteneklerini gelistirerek gevresel gereksinmeleri cevap-
landirmaya galisir.

Yakin yillara degin, sinir hiicrelerinin sayisinin dogumdan
olene dek degismeden kaldig), sinir sistemindeki degismele-
rin ise salt hacimsel ve islevsel yonde oldugu samliyor ve bu
savin gergekligi hemen hemen tartismasiz benimseniyordu.

68




Evrimsel Degisim ve Doniisiim

Bt

| s SY~Y
s o Mo
A WEALE Xt
s b=}
o K )/ \ o
=5

by 3~
P e R
{ /_ h\ ¢ ;_\\\-. 3 \_l '
s s NP L e
. 7 T3 \\

Ak .

15. ay 24. ay

SEKIL 15 - insan yavrusunda dogumdan sonraki giinlerinde beyin ka-
bugu hiicrelerinin evrimi.*

Ote yandan, doga-canl iliskilerinin bu denli yogun ve di-
namik oldugunun saptandig) giinlimiizde, dis etkiler dog-
rultusunda sinir sisteminin degismeden nasil kalabildigi ve
her an olusan yeni sartlanmalari, bilgilenmeleri, hiicre sayisi-
n1 artiramadan nasil 6grenip depolayabildigi sorunu gittikge
artan bigimlerde sorulagsmaktaydu...

Canli yap1 da her eneriji sistemi gibi diger enerji sistemle-
rinin etkisiyle islevsel ve yapisal diizenlenmesini degistirir
ve yeni gereksinmelere gore yeniden oOrgiitlenir. Sinir siste-
mini de bu tiir gelisimlerin disinda diistinmek olanaksizdir.

Dogum sirasinda beynin agirhig: ortalama 300-350 gr. ka-
dardur, erginlikte 1300 gr. kadar olur. Bu artis, gesitli yeni yap1-
sal olusumlar igerir. Hiicrelerin hacimleri, alanlar: artar. Hiic-
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re qikintilari, baglant: tarlalari gogalir. Bu olaylar, daha once
de degindigimiz gibi sinir sisteminin yeni yeni iliskiler kur-
ma, yeni sinir yollar: olusturma yetenegini arttirir. (Sekil 15)

Fakat; biitlin bunlara ek olarak, merkez sinir sistemi i¢in-
deki santral kanalin duvarlarindaki 6zellesmemis sinir hiicre-
lerinin, yasant1 boyunca da gogalabildigi ve artan beyin islev-
lerini karsilayabilmek icin beyin yarim kiirelerinin i¢ bolgele-
rine dogru gog ettikleri gergegi ancak kisa bir siireden beri bi-
linmektedir.

Altman, Thymidine-H3 maddesini deney hayvanlarinin
karin zar1 igine vermis (enjekte etmis) ve bunu izleyen zaman
dilimleri iginde beynin gesitli bolgelerinden kesitler yaparak
bu maddenin yayilisini izlemistir. Bu madde, canlilarda hiic-
re i¢i kromozomlardaki DNA (desoksiribontikleik asit) ile bir-
lesir. Bu yoldan da, bu maddenin hiicrelerinde ve bu madde-
yi almis hiicrelerin de, yeni gelisen dokulardaki yayilmalari-
n1 izlemek olas: hale gelir.*

Sinir sisteminden alinan seri filmlerde, santral kanalin gev-
resini kusatan 6zellesmemis sinir hiicrelerinin gereginde, do-
gumdan sonra da gogalmalarini siirdirebildikleri bu yeni
yontemle saptanabilmistir. Arastiricilar, bu yeni gelisen hiic-
relere “uydu” ya da “kiiglik uzantili sinir hiicreleri” demeyi
onermislerdir.

Dogumdan sonra, santral kanalin duvarlarindan olusan
bu yeni sinir hiicreleri, canlinin gelisiminin sonraki devrele-
rinde beyin i¢i dokularina dogru ilerlerler. Bu yeni hiicre go-
¢linlin biitiin beyin ve santral kanal duvarlar1 boyunca esit
yogunluk ve hizda olmadig: da goriilmiistiir. Ornegin; 6n ka-
rincigin gevresindeki duvarlardan olusan yeni hiicre akimi-
nin 60-70 mikron’a kadar gikabildigi saptanmustir. (Sekil 16)

Yukar: memelilerde ve insanda, davranis ve hareket alan-
larinin kapsami gok genislemistir. Ayaga kalkis, kafanin dik
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SEKIL 16 - Thymidine-H3 enjekte edilmis tavgan beyninin limbik sistem
bolgelerinin Autoradiogram yontemiyle alinmisg filmi. Koyurenkliolarak bo-
yanan hiicreler, dogumdan sonraki giinlerde olusan ve santral kanalin gevre-
sinden beynin igine dogru gig etmekte olan yeni sinir hiicreleridir.
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tutulmasi, kollarin-ellerin-parmaklarin diizenli ahskanhklarn
ve de biitlin bu benzeri hareketlerin yapimi siiresince kasla-
rin olusturmalar: gerekli belirli gerginlik durumu gibi islev-
ler, beyincigin is hacmini ¢ok arttirmistir. Beyin kabuk alti-
limbik sistem bolgeleri de, i¢gilidiilerimizin, duyularimizin
merkezi plandaki ilk santrali/istasyonu durumundadirlar.

Beyinde en yogun ¢alismay: gereksindiren bu iki bolgeye
dogru olan yeni hiicre artis ve ilerleyis hizinin diger bolgeler-
dekine oranla daha fazla bulunmasi, olay:1 daha da Ggretici
kilmaktadir.

Yeni olusan bu hiicreler, kisa uzantilarinin yardimiyla
gevreden uyarim getiren duyu sinirleriyle gevreye kars1 dav-
ranislarimizi diizenleyen hareket sinirleri arasindaki iligkile-
ri pekistirdikleri ya da yenilerinin kurulmasim kogulladikla-
r1 sanilmaktadir. Bu iglevlerin de, merkez sinir sisteminde en
yogun olustugu alanlarin ise limbik sistemin kapsamina gi-
ren bolgeler oldugu ve buralarin da 6grenmenin, 6grenilen-
leri depolama iglevinin yapildig: yerleri igerdigi animsanirsa
bulunanlarin 6nemi daha da artar...

Bu bulgularin 151g1nda diger bir grup arastirici, Krech ve
Ronzweig, normal doga kosullarinda yasayan tavsanlarin
beyinleriyle dig ortam uyarimlarindan yoksun, ¢cevreden ya-
Iit1lmus bir ortamda —kafes iginde— yasayan tavsanlarin be-
yinlerinin gesitli bolgelerini aragtirmiglar ve bulunanlar kar-
silikl1 oranlamuslar. Birincilerin, yani yeterli besi ve grup ilis-
kiler icinde yasayabilenlerin beyin kabugunun, yeterli dis
uyarimlardan ve grup zorlamalardan yoksun olanlara oran-
la gok daha kalin ve iyi gelistigini saptamiglar. Ayrica, grup
icinde yasayan hayvanlarin sinir hiicrelerindeki dallanmala-
rin ve diger hiicrelerle iligki kurma yetenegi ve isteminin de
digerlerine oranla gok daha artmis ve gelismis olduguna de-
ginmislerdir.

72




Evrimsel Degisim ve Doniisiim

Altman, grup iligkileri iginde ve yeterli besin maddesine
sahip olabilen canllardaki yeni sinir hiicreleri iiretebilme
olanaginin daha hizhi ve uzun siireli olabilecegini kesin de-
neysel bulgular ve bu bulgular: igeren seri filmlerle de sapta-
yabilmistir.

Biitliin bu somut bulgular, canllarin, gereksinme oldu-
gunda, beyinlerinin gelisimini, dogumdan 6lene dek, gere-
ginde sinir hiicrelerinin sayilarin1 da artiraraktan sonsuza
dek siirdiirebileceklerini kanitlayabilecek niteliktedir...
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SINIR SISTEMIYLE ILGILI BAZI GENEL
ANIMSATMALAR*

a) Sinir sisteminin gelisimi

Canli yap1y1 yogunlasmus bir enerji sistemi/kiimesi gibi
diisiinmek olasidir. Ve her enerji sistemi gibi canlilarin da
amaglar1 varliklarini, kararlilik durumlarini korumaktir. Ya-
sam bu kararliilk durumunun korumasina bagh oldugundan
zararli uyanimlardan kagmak, gereksinme duyulanlara dog-
ru gitmek, temel egilim olur. Yani bir yerde, biitiin davranis-
larimizin 6zeti, alinan uyarimlar ile bunlara verilen -uygun-
yanitlamalardan olugmaktadir.

Bu islev, evrimin alt basamaklarindaki canlilarda daha az
karmasik ve izlenmesi daha kolay bigimlerde siirer. Bu di-
zeydeki canlilar, kararlilikk durumlarini, dogumla birlikte ge-
tirdikleri bazi refleksif hareketleriyle koruyabilmektedirler.
(Sekil 17)

Bu tiir refleksif hareketler, daha yiiksek evrim basamakla-
rindaki canlilarin karmasik davranmiglarinin ilk kaliplarinm
olustururlar. Ornegin insanlarin giinliik yasantisinda énemli

* Bu boliimiin derlenmesinde 6zellikle yararlanilan yapitlar: ©*¢ 7.2
28, 26, 30, 31, 35, 36, 37. 38, 39, S5, 57, AJ, 65,76, 92, 95, 97, 143, 105, 106, 110, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 126, 137, 140, 147,

148, 149,152, 156, 157, 158, 160, 161, 167, 168,172, 173, 175,176, 177, 180, 181, 182, 181, 183, 169, 193, 194, 197. 216, 219, 221)
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SEKIL 17 - Evrimin alt basamagindaki canhlardaki uyarim-yant iliskisi."™

etkileri olan anlamli el-kol hareketlerinin kokeninin —aradaki
nitelik farki goz oniine alinarak -sineklerin, kuglarin kanat
cirpmak gibi otomatik, kalitsal refleksif islevlerine dayandig:
savunulmaktadir.”

Davraniglarimizin evrimini, toplumsal iligkilerin sagliklh
bicimlerde diizenlenmesine ve sinir sisteminin gelismesine
baglh olarak, dogumdan, ergin donemlerine dogru da izleye-
bilmek olasidir. Evrim diizeyi ytkseldikge alinan uyarimla-
rin ve bunlara kars1 gosterilen yanitiarin niceligi ve niteligi
de degisir. Artik daha ayrintih algilamalara ve yorumlamala-
ra gereksinme zorunlulugu duyulur. Bu gereksinmelerin
uzantis1 olarak da dis diinyanin uyarimlarina kars: yanitlari-
muz1 olusturan yonetim merkezlerinde koklii degisimler,
ozellesmeler saptanir. Boylece sinir sisteminde merkezi bir
ergiitlenmeye dogru gidis hizlanir. (Sekil 18)
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CANLI YAPI

Uyarim Ala Yonetim IUygulaym Yanit
Yapilar Merkezleri Yapilar

SEKIL 18 - Gelismis canhlarda sinir sisteminin evrimi."

Yiksek memelilerden sonra, siiriilesmenin ycgunlastigs;
vazgecilmez bir unsur bigimine dontigtiigii gorilir.

Bu tiir orgiitlenmeler ise refleksif ve i¢glidiisel hareketle-
rin ¢ok Otesinde karmasik davraniglar1 gereksindirirler. Bu-
nun sonucu olarak da, sinir sisteminde daha yeni, daha plas-
tik yapilarin gelismeleri kogullamir. Boylece altindaki diger
biitlin yapilari dinamik bir 6rgiitlenme iginde 6rten beyin ka-
bugu tarihi bir stireg icinde gelismeye baslar. (Sekil 19)

Canlinin ilk gekirdegi, farkh cinslerden gelen yumurta hiic-
relerinin birlesmesinden olusur ve hizla cogalmaya baslar.

Tabakalasir; dis, orta, i¢ ya da ekdoderm, mezoderm ve
endoderm gibi...

Gelisme stirecindeki canlinin i¢ kismini 6rten endoderm
tabakasindan sindirim sistemi, akcigerler, karaciger vb. or-
ganlar olusurken, orta tabakadan kemik ve kikirdak dokula-
r1 sekillenmeye baslar.
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SEKIL 19 - Yiiksek memelilerde sinir sisteminin ulastig 6rgiitlenme diizeni."

Sinir sistemini olusturacak hiicreler ise canlinin en dis kis-
min: yapan ekdoderm tabakasindan farklhlasirlar.

Ekdoderm tabakasinin, sinir sistemini gelistirmekle go-
revli kismi, canlinin sirt bolimiinden, uzun eksene paralel
bir sinir tabakasi yapar; sonra bu tabaka oluklasir. Giderek
kapanip sinir tliptinii olusturur. Tiipiin igi bostur.

Daha bu devrede, tiiptin bas tarafim yapacak hiicrelerde
glikojen ve proteinlerin diger bolgelere oranla fazlaca birik-
meye basladig) goriilebilir.

Sinir hiicrelerinin enerjisini ve yap: taslarin saglayacak
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olan bu maddelerin biriki-
miyle bag boliim, hizl bir ge-

. Dendrit
lisime hazirlanir. )

Bu hizli biiyiimenin sonu- Hiicre

.. .. govdesi

cu, basg tarafta ti¢ bogluk belirir.
Buralardan ii¢ 6nemli beyin
bélgesi fark1¥la§acakt1r; 6n.be- Akson
yin, orta beyin ve arka beyin.

Sinir tiplnin alt bolimi
omuriligi olusturur. Omuri-
lik, evrimin daha alt basa-
maklarindaki hayvanlarda
bulunan segmantasyon’u ya- Akson
sam boyu kabaca siirdiiriir. dallanmasi

Her segmentten bir sinir
dali ¢ikar. Omurilikten ¢ikan SEKIL 20 - Sematize bir sinir
bu dallar ayrica, 6n ve arka di- hiicresi.
ye de islev bakimindan ikiye
ayrilirlar.

Arka kokler, i¢ ve dis ortamdan gelen uyarimlar, sinir sis-
teminin gesitli katlarina iletirlerken, 6n kokler de merkez si-
nir sisteminin yanitlarin gesitli organlara-kaslara tagirlar.

Istemli hareketlerimizi olusturan bu yapilarin disinda,
bunlara oranla gorece daha bagimsiz ¢alisan ve gesitli organ
islevlerini i¢ ve dis gevre gereksinmelerine gore diizenlemek-
le yiikiimlii olan otonom-6zerk sinir sistemini ise beyin ve
omurilik yapilar birlikte olustururlar.

Sinir sisteminin en kii¢iik birimi, sinir hiicresidir (néron).
Bu yapy, sekilde de goriildiigii gibi bir govdeyle (soma) uya-
rim getiren ve gotiiren uzantilardan olusmustur. ($ekil 20)

Sinir hiicresine, gcevreden, diger hiicrelerden uyarim geti-
ren hiicre uzantilarina dendrit (dendro-agag), sinir uyarimla-
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SEKIL 21 - Bir sinir hiicresinde sinir akiminin yayilst... 2

rin1 gevreye, diger yapilara ileten ve boyu dendrit’e oranla
¢ok daha uzun olan hiicre uzantisina da akson denir.

Akson’un tizeri yalitkan bir maddeyle (miyelin) sarilmus-
tir. Baz1 yerlerde bu yalitkan madde bogumlagir ve Ranvier
daralmalarini yapar. Sinir sisteminde yaptig: isler igin 6zel-
lesmis birkag tip sinir hiicresi bulunmaktadir.

Sinir sisteminin farkl iki tip hiicreden olustugu bilinmek-
tedir; bunlar asil sinir hiicresiyle destek, beslenme gibi islev-
leri yiiriiten glia hiicreleridir.

Kisa bir stire 6ncesine kadar, sinir ve glia hiicrelerinin ara-
larinda hiicre arasi bogluklari birakarak birbirlerinden gére-
ce bagimsiz islev siirdiirdiikleri sanihyordu. Bugtin ise bu iki
hiicre grubu arasinda yapisal/anatomik anlamda bir bogluk
olmadig1 ve ayn1 amaca yonelik, birbirlerini tamamlar bigim-
de ¢ok daha dinamik bir birlik iginde olduklan biliniyor.

Glia hiicreleri, sinir sistemini besleyen ince kan damarla-
rinin gevresini kusatirlar ve damarlardan aldiklan su, besin
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SEKIL 21 - Bir sinir hiicresinde sinir akiminin yayihsi...® =

maddeleri, oksijen gibi yasam igin gerekli yap: taglarini sinir
hiicrelerine iletirler. Sinir hiicresi ise dis enerji dalgalanmala-
rina gore canlinin davranglarin: diizenleyerek sistemin ka-
rarlilik halini siirdiirebilmesini saglar.

Sinir sistemi, herhangi bir uyarim aldiginda her iki hiicre
grubunun da metabolizmalarinda hizli bir artis goriliir. Son
yillarda glia hiicrelerinin sinir hiicresiyle birlikte bellegin, anu-
larin, depolanma islevinde 6dev aldig1 6nerilmektedir.

Hiicre zar, hiicreyi olusturan yapilarin 6zellesmesinden
sekillenmistir. Islevsel, dinamik bir olusumdur.

Zarn islevsel durumuna gore degisen bir kalinlig1 ve gene
islevsel duruma gore degisen elektriksel bir gerilimi vardir.

Bir bimolekiiler yag tabakasini, igten ve distan saran, iki
monomolekiiler protein tabakasindan olugmustur.

Yagda eriyebilen maddeler, bu tabakalarin iginden hiicreye
girip ¢ikabilirler. Yagda eriyemeyen maddelerin ve suyun gi-
rip ¢ikabilmesi igin ise gok kiigiik iglevsel deliklerin varhg 6n-
gorilmektedir.
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SEKIL 22 - Bir sinaptik diigiimctigiin enine kesiti."”

Hemen, biitiin canl diinyasinda hiicre i¢i yapilarini, hiicre
dis1 yapilarindan ayiran bu tiir bir farkhlagmaya rast gelinir.

Hicre ici elektriksel denge, zarin iki yaninda toplanmis ar-
t1 ve eksi yiikli elektrik pargaciklarinin gesitli yogunluklarda
dalgalanmalarindan olugmustur. Bagka bir deyisle, hiicre igi-
hiicre dis1iyon yogunluk farki, hiicre igi-hiicre dis1 elektrik ge-
rilim farkini kosullar. By, i ve dis iyon dinamizminden dogan
hiicre “kararhilik” durumudur ki, canlilik esprisini igerir.

Bu konuda ii¢ iyon bas rolii oynarlar. Klorit Cl, Potasyum
K ve Sodyum Na.

Bunlarin zardan giris gikiglarinda hiicrenin ve zarin gegir-
genlik yetenegi etken rol oynar.

Hiicre igi elektriksel gerilimi, uyarim almamis “kararlh”lik
durumundaki hiicrede 70 mm kadardir. Buna, denge gerilimi
denir. Burada, hiicre igi negatif, hiicre dis1 pozitif elektriksel
giice sahiptir. Bir elektriksel akim 6lgerinin mikro elektrodunu
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SEKIL 23 - Bir sinaptik diigiimde olusan enerji dagilimimn diger hiicre-
ye yayihs1™

boyle bir hiicrenin igine sokarsak, aletin gostergesi 0’dan kal-
kip 70 mm civarinda durur. Bu deger degiskendir ve hiicrenin
niceligine ve niteligine gore farklilasmalar gosterir.

Bildigimiz gibi iyonlar, yogunlugu ¢ok olan ortamdan yo-
gunlugu az olan ortama dogru hareket ederler. Bu eylemde,
iyon pargaciklarinin biiyiikliikleri etkendir. Hiicre zarinin iki
yanindaki dinamik denge saglanana kadar, bu dengeyi bo-
zan uyarimin nicelik ve niteligine gore bir yandan 6te yana
iyon alimu siirer.

Diger tip iyon hareketi, hiicrenin enerji harcamasiyla olu-
san sodyum pompasidir. Klorit iyonu, daha gok hiicrenin,
kararlilik geriliminin olugsmasinda etkendir. Negatif elektrik-
sel giice sahip oldugundan hiicre dis1 iyon tarlasindaki yo-
gunlugu daha fazladir. Bu dagiimin denetimi, genellikle
hiicre zar elektriksel gerilimi tarafindan kosullanir.
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Ranvier bogumlan

SEKIL 24 - Sinir sistemi, akson boyunca yayilan sigrayict nitelikteki sal-
tatory akimi.®

Potasyumun, dagilim: hiicre iginde, digsariya oranla gok
daha fazladir. Sodyum igin denge gerilimi, hiicrenin iglev du-
rumuna gore degisik tavirlar alir. Hiicre zar, kararhihik halin-
de iken sodyuma karsi, potasyum ve klorite oranla daha az
gecirgendir. Hiicrenin denge durumu bozuldugunda, sod-
yum yayilma yoluyla hiicre igine girer. Hiicre igindeki sod-
yumun, uyarimin sonunda yeniden hiicre digina ¢gikarilmasi
ise aktif ve enerji sarfi gereksinmesi, yani sedyum pompas:
denen islevle saglanabilir.

Hiicreyi kusatan ortamda olugsan herhangi bir enerji degi-
sikligi kendini hiicrede yansitir. Sinir hiicresinin, uyarimlara
cevap verebilmesi i¢in uyarimun belirli bir seviyenin lizerin-
de olmasi gerekir. Yani belirli bir niceliksel diizeydeki uya-
rimlar, ancak duyumlari, niteliksel sigrayislan kosullayabilir-
ler.

Dis ortamda olusan enerji degisikliklerinin, sinir enerjisi
haline dontigsebilmeleri icin hiicre zarinda kararhlik halinin
bozulup gegici bir siire kararsizlik haline gegmesi gerekir.
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Bu durumda, hiicre zarinin sodyuma karsi gegirgenligi
artar. Sodyum, hizla hiicre igine girmeye baslar. Bu, pozitif
elektrik ytkiiniin de hiicre igine girmesi demektir. (Sekil 21)

Boylece, hiicre iginde olusan bir kararsizlik haliylle birlik-
te elektriksel dalga hareketi de baglar.

Sodyum iyonlarinin hiicre igine girmesi sirasinda, hiicre
igindeki potasyum iyonlarinin da hiicre disina giktiklar: go-
rildr.

Uyarimin kesilmesinden sonra olay tersine d6ner. Hiicre,
yeniden kararlilik durumuna dénme ¢abasindadir. Sodyu-
mun, hiicre i¢i yogunlugu hiicre digi tarlaya oranla az oldu-
gundan, hiicre disina gikisini hizlandirmak igin aktif ve ener-
ji sarfiyla isleyen sodyum pompasi harekete geger.

Sodyum pompasi, sodyumu hizla hiicre digina atarken,
potasyum, hiicre zarinin kendisine kars: olan gegirgenligin-
den yararlanarak yeniden hiicre igine girmeye baglar. Birbiri-
ni tamamlayan bu olaylar sonunda hiicre, yeniden 6nceki ka-
rarlibk durumuna getirilir; hatta giderek kararlihk durumu
biraz daha da arttirilarak hiicrenin bir stire dinlenebilmesi
i¢in yeniden uyarilmasi olanaksizlagtirilir. Yani, bir anlamda
hiicre, ¢ok kisa bir siireigin siiper kararlilik haline gegmis olur.

Sinir hiicresinin uyarilmasy; kararliik durumundan kii-
cuk bir sapma, sodyum gegirgenligindeki artis ve bunlarin
sonucu olusan kararsizlik halleri, pozitif bir feedback’e 6r-
nektir.

Pozitif feedback’in olusturdugu iyon dengesi degisikligi-
ni ve kararsizlik durumunu, ters yonde gelisen bir olay du-
zeltir ve yeniden dengeyi saglar. Bu, hiicre zarinin potasyu-
ma karsi olan gegirgenligindeki degisim ya da negatif bir fe-
edback’tir.

Biitiin bu karigik, iginden ¢ikilmazmig gibi gortilen olay-
lar dizisini kabaca basite indirgemek olasidir. Hiicrede olu-
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san sinir akimini, sodyuma bagh pozitif bir feedback’le po-
tasyuma bagl negatif bir feedback garki kosullar...

Onceleri, sinir sisteminin de kan-damar sistemi gibi kesin-
tisiz bir siireklilik gosterdigi saniliyordu. Oysa ki yakin yil-
larda, bir sinir yolunun, gevreden merkeze ya da merkezden
cevreye dogru pek ¢ok sinir hiicresinin birbirleriyle islevsel-
anatomik iliski kurmalar: sonucu olustugu saptanmistir. Bu
islevsel /anatomik iliski, sinir hiicreleri uzantilarinin meyda-
na getirdikleri kiigiik diigiimciiklerin birbirlerine degecek-
miscesine yaklasmalariyla olusur. Bu yaklasim bolgesine si-
naps adi verilmektedir.

Sinir hiicresinin biiyiik uzantisi, akson kendisinden sonra
devam edecek olan sinir hiicresine degecekmisgesine yaklasti-
ginda, sinaptik yapilan igeren kiigiik diigiimctikler olusturur.

Bu tiir bir hiicresel alt yapida olusan sinir enerji dalgas1 da
kesintisiz gitmez; sinaptik bolgelerde yavaslatip, fakat sonra-
dan sigramalar yaparak, yani bir anlamda, her seferinde ken-
disini yeniden iireterekten iletimini siirdiirmeye ¢aligir.

Uyarimlarin, sinaptik sigramalar: kosullayabilmeleri igin
de; gene belirli bir niceliksel diizeyde olmalar: gereklidir. An-
cak bu sinir agildiktan sonradir ki sinaptik araliklar gegilebi-
lir. Son yillarda buradaki sigramalarin da kuantal nitelikte ol-
duklar: 6nerilmektedir.

Sinir akiminin, sinaptik diigiimlerden gegisinin baz: kim-
yasal maddeler aracihigiyla oldugu bilinmektedir. Bu iglevi
kosullayabilmek igin de, her bir sinaptik diigiimiin iginde; i¢-
leri iletken maddelerle dolu on-on bes bin kadar kiigiik kese-
ciklerin bulundugu saptanmistir. (Sekil 22) Gereginde sinap-
tik araliga bosalarak sinirsel iletimin devamini kosullayacak
bu kimyasal maddenin, hig olmazsa bazi sinaptik diigiimler-
de Asetil Kolin niteliginde oldugu sanilmaktadir.

Sinir hiicrelerinde olusan, sinirsel enerji dalgasi, sinaptik
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bolgeye geldiginde; sinaptik diiglimiin bazi1 boliimlerinin ka-
rarlihk durumlari bozulur. I¢leri iletken maddeyle dolu bu
keseciklerden biri sinaptik araliga yaklagir (goger) ve iginde-
ki iletken maddeyi sinaptik bogluga bosaltir. Bu iletken mad-
denin etkisiyle komsu hiicrenin zarinda da kararlihk duru-
mundan sapma ve giderek kararsizlik halinin olustugu gori-
ldr...

Boylece, iki hucre arasindaki kiiglik yarikta olusan bir
kontak ile sinir enerji dalgasi diger hiicreye sigrar. (Sekil 23)

Sinir dalgasinin sigramasiyla birlikte, sinaptik araliktaki
iletken madde gene 6zel bir enzimle tesirsiz hale getirilir.

Gerek sinaptik diigiimlerde, gerekse sinir hiicresi uzantisi
olan akson boyunca goriilen Ranvier bogumcuklarindaki sinir
akimlarinin bu tiir kuantal sigramalarla iletildigi saptanmigtir.
Kuantal nitelikteki bu olaya; sigrayici1 6zelliginden dolay: sat-
tatory akmm denir. (Salto: sigrama, atlama). (Resim 24)

Tim evrensel stireglerin kokenini olusturan hareket, gelis-
ki ve bunlarin sigrayici niteligi, biitiin doga bilimlerini gittik-
e birbirlerine yaklastirmakta, tek bir ¢at1 altinda toplanma-
ya zorlamaktadr...

Sinir sistemindeki saltatory akiminin gosterilmesinin yani
sira, yuzyillardan beri pek gok bilim adami, gesitli bilimsel
disiplinlerdeki olaylarin sigrayict niteligini belirtebilmek igin
benzer deyimler 6nermislerdir. Ornegin Plehanov, metafizik
yontemlerle yozlastirihp pargalanmak istenen felsefenin, an-
cak zorunlu bir “yasam sigrayisi-salto vitale” ile kendisini
kurtarip ayakta kalabilecegini savunmustur; Marks, ekono-
mi politiginde meta’nin dolagim siireci iginde mal haline ge-
lisindeki sigrayis: belirtmek i¢in meta’min pazara ¢ikisin,
olum sigrayis1 “salto mortel” diye nitelemis; Max Planck, 151-
nan maddenin 151n 1ginlarini etrafa paketgikler kuantumlar
seklinde sigrayarak sagtiklarin1 saptamis; ve Einstein, elekt-
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rikte, kiitlesi olan ve gevreye sigrayarak yayilan kiigiik parga-
ciklara foton adini vermigtir... Biitiin bunlarin istiine Gstlik,
maddeyi olusturan enerji pargaciklart “mezon”larin da, ka-
rarlilik durumundan kararsizlik durumuna sigramalarla geg-
tikleri bir kere daha animsanirsa evreni olusturan olaylarin
gozlenmesi ve degerlendirilmesi igin zorunlu tek yontemin
diyalektik materyalizm oldugu kolayca ortaya ¢ikar...

Dis diinya ve toplumsal uyarimlar olmadan, sinir sistemi-
nin ve beynin gelismesinin olas1 olmadig artik kesinlikle bi-
linmektedir. g ve dis ortamlardaki enerji dalgalanmalarinin
etkisiyle 6zellesmis hiicre ya da hiicre gruplarindan olusan
duyu alic1 yapilar: gelismeye baglarlar...

Evrimsel gelisimi kosullayan en 6nemli etken, yapilan is-
le bir ise uygun ve yondes olarak gelisen duyu organlaridir
ve beynin gelisimi de biitiini ile bu duyu organlar tarafin-
dan belirli dogrultularda kosullanir...

Her duyu alic1 hiicre grubu, genellikle belirli bir tip uyan-
a i¢in o6zellesmiglerdir. Gozdekilerin 1s1k, kulaktakilerin ses,
burundakilerin koku gibi... Buralardan kalkan duyu sinirleri
algilayabildikleri sinyalleri sinir sisteminin gesitli katlarina ta-
sirlar.

Dis diinya enerji dalgalanmalarinin etkisiyle duyu alic
hiicrelerinde ilk kez bir kararsizlik hali olusur. Ve bunu “duyu
alic1 elektrik gerilimi” denen bir enerji dalgasi izler. Burada da
uyarimlarin, belirli bir niceliksel birikim diizeyinden sonra,
niteliksel sigramalarla duyu haline dontsebildikleri goriiliir.
Duyumlarin, insan beyninde tekrar tekrar iz birakacak bigim-
de birikim yapmalariyla olusan niceliksel birikim de, yeni bir
niteliksel sigramayla “kavram”lagsmaya dogru gider, soyut dii-
sinceyi kogullar... “Bu kavramlar, gene pratigin sinavindan
gegtikten sonra yeniden genellestirilip topluma, kitlelere yan-
sitilir ise yeni bir niteliksel doniisiim ile maddelesirler...”*
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En basit davrans birimleri, kalitsal-kaliplagmig hareketler
olup, bunlar canlhlarin sonradan 6grenmesine gerek olma-
dan dogumla birlikte getirilirler ve genellikle anahtar uyari-
ma kargsi gosterilen otomatik yamnitlar igerirler... Amiplerin,
terliksi hayvanlarin besi maddelerine dogru gitmeleri ya da
kendilerine zarar veren uyarimlardan uzaklagmalar: gibi...

Hareketlerimizin ilk kaliplarini bu tiir otomatik ritimler
kosullarlar. Ornegin solunum iglevinin ritmik hareketlerinin
ilerideki karisik davranislarimizin ilk modellerini olusturdu-
gu onerilmektedir. ic;gijdijsel davranislar, otomatik ritimlere
oranla daha karmasik refleks gruplarini igerirler. Gene kalit-
sal bir egilimin s6z konusu olmasina karsilik, kesin kaliplas-
ma donemi asilmustir. Canlinin yasadigir somut kosullarinin
nicelik ve niteligi bunlarin olusumunu yeniden diizenleme-
ye, sekillendirmeye baglamigtir. Toplumsal kosullarin gelis-
tirdigi bu iggldiisel-diirtiisel giglerin, giderek canlilarin
davraniglarinin 6ziinii olusturdugu gorilir.™

Icgiidiisel davranislar, cesitli sartlanmalarla biitiin yasam
boyunca degisip farklilasabilirler. Bunlarin, baslangigta ge-
nellikle ritmik motor hareket kaliplarindan kaynaklandikla-
r1, toplumsallasma ve kiiltiirel etkilerle giderek sembolik
kavramlara doniisebildikleri onerilmektedir.

Sinir sisteminin evrimsel siireci iginde, davraniglarin peri-
yodik bir salinim iginde devinim olanagi bulmalari olasidir.
Ornegin solunum ve yutkunma islevleri ayni zamanda gorii-
lemezler. Bunlardan biri digerinin olusumunu bastirir. Iggii-
disel gerilimlerin de boyle bir salinim iginde olduklar: diisii-
nilebilinir.'*!

Evrimsel gelisme, bir anlamda davranis kaliplarinin sayi-
sinin artmas! demektir. Bu olanak, canliya daha degisik dav-
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raniglar yapma yetenegi saglar. Yasam igindeki yeni yeni ko-
sullanmalar, 6grenmelerle de bu gelismeler tarihsel bir siireg
iginde sonsuza dek siirer giderler.

Canlilar, baz1 6nemli zararli uyarimlarin etkisinde kaldik-
larinda bedenlerinin her tiirli fizyolojik dengesiyle birlikte
davraniglarinin diizeni de bozulabilir; i¢glidiilerin evrimsel
gelisim kaliplar: gerileyebilir. Bu durumun bazi kereler gelis-
mis ergin kisilerde, ¢ocukluk donemlerine kadar inmek bigi-
minde kendisini gosterebilir. Ornegin caresizlikler icinde ka-
lan bir insanin, yeniden bilingsizce gocukluk dénemine gerile-
yip gegici olarak da olsa parmagini emmeye baglamasi gibi...

Iggiidiisel enerjilerin de diger biitiin enerji sistemlerinde
oldugu gibi periyodik biyolojik ritimlerden etkilendikleri
gozlenebilir. Canlilarin, genel duygululuk durumlarindaki
aksaklik hallerinde, bu tiir biyolojik ritim degisikliklerine
uyumu gittikge zorlasabilir. Ornegin sikintili durumlarda uy-
kunun da bozulmasi gibi...

Canlilarda tirmanmak, yakalamak, emmek gibi pek ¢ok
kaliplagsmis davranis grubu saptanabilir. Bunlar, yasamin be-
lirli donemlerinde dirimsel 6nemi olan olaylar1 kosullarlar.
Ornegin maymun ve insan yavrularinda goriilen yakalama
refleksi bu tiir bir evrimsel zorunlulugun simgesidir.

Bu tiir refleksif hareketler de canlinin iginde yasadig ya-
sam kosullariyla birlikte degisirler, bagka bigimlere dontstir-
ler. Fakat beynin, beyin kabugunun zedelendigi, sonradan
kazanilmis karmasik toplumsal davraniglarin ortaya ¢ikma-
sinin arizalandigl durumlarda, insanlarin yeniden ¢ocukluk
yaslarindaki bu ilk motor refleksif hareketler donemine indi-
gi ve yakalama, tirmanma, emme gibi ilkel davrans kalipla-
rin1 yeniden ortaya ¢ikarabildigi siklikla gozlenebilir. (Resim
25-26)

Buna benzer davranigsal hareketlerin, maymun ve insan
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C

SEKIL 25 - Gérme duyusuyla
kosullu emme yanit1

a) Beyin kabugunun ileri dere-
cede bozuldugu bunama hallerin-
de bu refleksin yeniden ortaya gik-
tig1 saptanabilir.

b) Alti aylik bebekte ve

¢) Maymunlarda bu yamt do-
gal bir davranis olarak gozlenir."*

SEKIL 26 - Dokunma duyusuyla
kosullu yakalama refleksi. Her iig
durumda da bu gelismemis kavra-
ma hareketine bagparmagin eslik
edemedigi goriilmektedir. Yapilan
isle beyin kabugu ancak belirli bir ig-
lev yetenegine kavustugunda kavra-
ma hareketine, bag parmaginda ka-
tilmaga bagladig) saptanir.'*

yavrularinin dogum oncesi, ana karnindaki yasami donem-

lerinde bile benzer sekillerde olustugu saptanabilir.
Canlilarin baz1 motor refleksif hareketler yapabilme ola-

naklar1 ana karmindaki donemlerde gelismeye baslar. Beyin ka-
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bugunun heniiz yeterince isleve baglayamadig1 zamanlarda bu
is, omurilik sinir hiicreleri {izerinden yiiriitiiliir. Ornegin ana
karnindaki dokuz buguk haftalik bir bebegin agzini agabildigi,
dort hafta kadar sonra parmaklarini hafifge kapatabildigi goz-
lenebilir. On bir-on ikinci haftalara dogru goz kapag hareket-
leri olusabilir, hatta bu arada yavru iginde gelistigi su kesesin-
deki sividan bir miktar yutabilir. Normal dogum oldugunda,
yavrunun sindirim sistemi genellikle belirli bir diizeydeki is-
levleri ytritebilecek niteliktedir. A¢ yavrunun herhangi bir
uyarima dogru biiyiik bir ilgiyle bagin gevirdigi, onunla ilgi-
lendigi, doyduktan sonra ise rahat bir uyku iginde etrafla pek
ilgilenmedigi hep bilinir...

Yeni dogan yavrularda genellikle ritmik bas hareketleri go-
rulur. Ornegin maymun bebeleri, bu ritmik bas hareketlerinin
yardimiyla anasmnin kiirkiinin kill: kilsiz bolimlerini ayirip
memeyi bulabilirler. Yasamin bu ilk donemlerinde gérme du-
yusunun etkisinin goreceli oldugu, i¢glidiisel motiflerin daha
agir bastig1 onerilmektedir. Meme emme islevi bittikten sonra,
ritmik bas hareketlerinin de sona erdiginin goriilmesi bu savi
dogrular ise de biberonla beslenen maymun yavrularinda ali-
silagelinmis bu ritmik bas hareketlerinde azalma ya da biitii-
niyle ortadan kalkmasinin saptanmasi, dogum 6ncesi donem-
lerinin baz1 —idealizm ve ondan kaynaklanan kimi ruh bilim
okullarinca- felsefe yontemleri dogrultusunda gereginden faz-
la 6nemsendigini ilging bir bigimde somutlagtirir...

a) Beyin kabugunun ileri derecede bozuldugu bunama hal-
lerinde bu refleksin yeniden ortaya ¢iktig1 saptanabilir

b) Alt1 aylik bebekte ve

¢) Maymunlarda bu yanit dogal bir davranig olarak gozle-

nirlés
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Ayrica hem sempanze, orangutan, goril gibi insanimsi
maymunlarin hem de insan yavrularinin yasamlarinin ilk
donemlerindeki belirli temel uyarimlara kars: birbirlerine
¢ok benzeyen davranislarda bulunabildikleri saptanmustir.
Ornegin bu yavrularin birlikte bulunduklari odanin ortasina,
birden canli bir yilanin konmasiyla biitiin bebeklerin bagpar-
maklarin1 emmeye, saclarnu/ killarin1 gekmeye basladiklari,
ylzlerinde birbirlerine ¢ok benzeyen mimiksel saskinlik isa-
retleri olusturduklar1 gorilmigtar. > * %

Bu temel hareketler, sonradan iginde yaganilan somut do-
ga ve toplumsal kosullar dogrultusunda yeniden niteliksel
olarak degismekte, yeni yeni kogullanmalarla degisik bigim-
lerde gelismektedirler.

Genel olarak biitiin davraniglarimizin kiigtik ve belirli sa-
yidaki hareket kaliplarindan olugtugu saptanabilir. Bu az sa-
yidaki kaliplagsmis hareketlerin gesitli bigimlerde bir araya
gelmeleri ve tekrarlanmalariyla da canlilarin sonsuzmus gibi
goriilen davranis diinyalar1 ortaya ¢ikar...

Bu varsayim evreni dolduran her tiirli olay igin gegerli
olabilmektedir. Ornegin canli maddenin 6z yap: taglarini
olusturan protein zincirleri, yirmi (kadar) amino asit mole-
kiliiniin gesitli bigimlerde bir araya gelmelerinden olugmus-
tur. Ve bilindigi gibi de bu yirmi gesit amino asit molekiilii ile
sonsuz sayida ve ayri tiplerde protein zincirleri yapmak ola-
sidir. Gergekten de bugiine degin dogada rast gelinen biitiin
canlilardaki amino asit kombinasyonlar: birbirlerinden fark-
11 bulunmustur.

Dogadaki biitiin stireglerde bu tiir kiigliik davranis parga-
ciklarinin ya da yap: taglarinin gesitli gruplagsmalar iginde
tekrarlandiklarini gozlemek olasidir. Kugkusuz arada bliyiik
nitelik farki olmasina karsin insan davranislar: da bu temel
dogal kuralin diginda kalmazlar. Bu gergeklerin 6rnegin, ki-
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siligimizin aynasi olan giizel sanatlara da hayli somut bigim-
lerde yansidig1 ve diinya mimari ve sanat tarihlerinin bu sa-
vi destekleyen orneklerle dolu oldugu sdylenir. (Georgi Bo-
riskowski)."®

Halk sanatlarinin gesitli bigimlerdeki goriiniimlerinin ay-
riminin, is boliminin olusmasindan sonraki donemlerde
belirginlesmeye bagladig1 hep bilinir. Bu ¢ikisin, giderek gii-
zel sanatlardaki standardizasyonlarin da baglangicini kosul-
ladig1 saptanabilir.

Diinyanin en iinli yapitlarindaki renk ve sekil zenginligi-
nin sayilari, birkagi (¢ok kere yediyi) ge¢meyen standart fi-
giirlerin gesitli kombinasyonlardaki tekrarlanmasiyla olustu-
gu onerilmektedir. Kiitahya ¢iniciliginden, rokoko sanatina,
Ta¢ Mahal’den Timurlenk’in kabrine kadar hemen her yerde
bu savi1 destekleyen kanitlar1 gormek olasidur...

b) i¢giidiilerimiz

Darwin, Tiirlerin Kokeni adli {inlii yapitinda “I¢giidiiyii ta-
nimlamaya kalkmak istemiyorum. Bir¢ok zihinsel eylemin
bu terimle anlatildigini gostermek kolaydir, ama ben kiil
renkli gugugu gog etmeye ve yumurtalarini bagka kuslarin
yuvalarina birakmaya diirten iggiidiidiir, deyince ne demek
istedigimi herkes anlar. Bizim yapabilmemiz i¢in denememiz
gereken bir isi, bir hayvan 6zellikle ¢ok geng bir hayvan hig
denemeden yapiyorsa ve bireylerin bir gogu da ayni tarzda
davraniyorsa bunun iggiidisel oldugu ¢ogu zaman soyle-
nir.” der...”

Darwin’in yapitinin yayinlanmasindan bugtine degin yiiz
elli yallik bir siire gegmis olmasina karsin, sorun karmagiklig1-
n1 korumaktadir. Giiniimiizde bile iggiidiilerin yeterli bir ta-
nimlamasi heniliz yapilamamustir.
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Singular bolge

temporal kutup
disli bolge

priformis bolgesi \
amigdal unkus

hipokampus

SEKIL 27 - Limbik sistemi olugturan baglica yapilar.

Buglinkii bilgilerimizin 151g1nda, insanlardaki bir davranis
egilimine i¢giidiisel diyebilmek i¢in onun, evrimin daha asa-
g1 seviyelerdeki canhlarda da goriilmesi gerekir. En azindan
omurgalilardan itibaren izlememiz gereken bu davrans ka-
liplarinin ayrica beynin bazi belirli bolgeleriyle de islevsel (ve
belki de anatomik) iliskilerinin saptanmasi zorunludur. Ve bu
beyin alanlarinin uyarilmalar1 ya da ¢ikarilmalarinda insan-
larda o davranis grubuylailgili hareketlerde artma, azalma ya
da sapma bigiminde 6zel degisiklikleri saptamak gerekir.

Ancak bu 6zellikleri igeren davranis gruplan iggiidiilerin
kapsaminda degerlendirilebilir.

Bu ¢ikis noktas: bizi, hi¢ olmazsa omurgalilardan sonraki
canlilarda beslenme, cinsellik ve savunma gibi li¢ temel i¢gii-
diiniin gozlenebilecegi varsayimina goturiir...
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Gozlemciler, yeni teknik verilerin sagladig bilgilerle beyin
ici yapilarina ve onlarin birbirleriyle olan iligkilerine daha de-
gisik agilardan yaklasilmasinin geregini duymuslardur.

Artik salt yapisal-anatomik degerlendirmeler sorunlara
yanit veremez olmustur. Ornegin beyin iginde birbirlerinden
ayr yerlerde bulunan gesitli sinir gekirdeklerinin gereksinme
oldugunda aym sistem igindeymisgesine birlikte galistiklar1
saptanmugtir.

Alisilagelinmis yapisal biitiinliikler, yerlerini dinamik, is-
levsel orgiitlenmelere birakmaktadirlar. Ornegin yapisal ola-
rak beynin sakak (Temporal) lobunun bir boliimii olan hipo-
kampus, bu tiir bir islevsel birligi olusturdugundan artik ye-
ni bir orgiitlin, limbik sistem’in iginde incelenmektedir. (Sekil
27)

Sinir sistemi fizyolojisinin bu 6nemli asamasinda iggiidi-
lerimizin kokenini olusturan bu sistemin ilk tanimlanmasin
1878’de Broca yapmusti.

Limbik sistem, beynin gesitli bolgelerindeki yapilarin, bir-
birleriyle siki fizyolojik iligkiler kurarak, ayn1 amaca yonelik
islevlerini siirdiiren bir érgiitlenmesidir..."*

Papez, bu ylizyilin baglarinda yayinladig: tnli galisma-
larda bu orgiitlenmeyi olusturan yapilarin aralarinda bir ge-
sit enerji halkasi olusturduklarini 6nermistir: (Sekil 28)**

Sonradan bu bolgeyle ilgili oneriler de merkezci gortisle-
rin etkisinde kalmig, Kollieker'in koku merkezi-koku beyni
anlamina gelen rinensefalon adlandirmas: benimsenmistir.

Yakin yillarda, bu bélgelerin i ve dis gereksinmeler sonu-
cu canlilarda olusan enerji doniisiimlerinin, sinir sisteminde
en belirginlestigi odaklar: igerdigi saptanmugtr.

Kluver ve Bucy adl iki arastirmaci 1939’da beyinde, sakak
loblarinin limbik sistem yapilarini da igeren i¢ boliimlerini ¢1-
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Hipokampus

Septal
bolge

Amigdal /

SEKIL 28 - Papez’in 6nerdigi orta beyin enerji halkasi. (Papez halkasi).

kardiklar1 maymunlardaki 6gretici gozlemlerini kendi adla-
riyla anilan bir sendrom altinda toplamiglardir.’**

Bu tiir bir ameliyat gegirmis maymunlarda goriilen en
onemli bulgulardan biri duygusal korliiktiir. Hayvanlar igin
objeler, gercek anlamlarimi yitirmislerdir. Maymun, gordiigi
her bir maddeyi, ilk kez agzinin kontrolundan gegirmektedir.
Ornegin canli bir yilan1 yemeye kalkismak, yanan bir kibriti
agzina sokmak gibi normal bir sempanzenin yapamayacag:
davraniglar bu hayvanlarda siklikla goriiliir olmus. Yensin
yenmesin her bulduklarini agizlarina goétiirme egilimi hakim
davranis kalib1 haline gelmistir. Ayrica hayvanlarda her gesit
dis uyarima kars:1 hayli canli ve abartilmis bigimlerde yant
verme egilimleri gelismistir. Sendromun en ilging bulgula-
rindan biri maymunlardaki cinsel davranmis aksakliklaridir.
Genellikle ameliyattan birka¢ hafta sonra ortaya ¢ikan bu
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cinsel i¢glidii sapmalari, sempanzelerin iginde bulunduklar:
ortama gore degisir. Ornegin tek bagina kafese konmus may-
munda sik sik cinsel organ kabarmasi goriiliir. Hayvanin bu
olay1 zaman zaman elleriyle de uyardig gozlenebilir. May-
mun, zamaninin ¢gogunu cinsel organin yalayip, cinsel bol-
gelerini kasiyarak gegirmektedir. Kafeste en zor durumlari
aldiginda bile bu tiir hareketleri stirdiirmekte, ¢okluk cinsel
organi elinde ya da agzinda oldugu halde uyumaktadir.
Maymun diger hayvanlarin kafesine konup, grup iginde
birlikte yasamasina olanak verilirse, karsi cinse dontik dav-
raniglarda artmanin goriilmesi yaninda escinsel eylemlere
de siklikla rastlanir. Benzer ameliyat1 gegirmis iki erkek
maymun ayn1 kafese kondugunda biri disi roliinii kabul
edebilir ve durum sonraki cinsel deginmelerde degisebilir.
Cogu kereler hayvanlarin birbirlerinin cinsel organlarim
agizlarina alarak beraberce yattiklar1 gorilmiistiir.
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SEKIL 29 - Delgado, yaptig1 bu ilging deneyde, boganin limbik sistem
yapilarina yerlestirdigi elektrodlar: elindeki telsiz aracihgyla istedigi sekil-
de uyarabilmekte ve hayvanin tam lizerine dogru gelisi sirasinda uyandir-
dig1 “stop reaksiyonu”yla bogayr oldugu yerde durdurabilmektedir."™

Sempanzelerde ayrica, beslenme aliskanliklarinda da go-
rilmedik sapmalar izlenmis ve 6rnegin, normal durumlar-
da yemedikleri et, sucuk, salam gibi besi maddelerini ame-
liyattan sonra rahatlikla yiyebildikleri saptannustir.

Sonralari gesitli beyin ameliyatlari, trafik kazalar1 gegir-
mis insanlarda da benzer davranis bozukluklarinin siklikla
ortaya gikabilecegi gorilmuigtiir.?* 7 5 18172

Bu durumlarda temel aksakhgmn, duyumlarin yorumlan-
masinda olduguna inanilmaktadir. Ornegin maymun, gor-
diiklerini eski anilarinin 15181nda degerlendirememekte ve
bu nedenle de alisilagelinmisin disinda davramslarda bulu-
nabilmektedir.”*

Ayrica bu tiir ameliyat gegirmis canlilarin sonradan igin-
de bulunduklari ortam ortaya ¢ikacak belirtileri 6nemli 6l¢i-
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de degistirmekte, tek basina kafeste yasayan maymunlarda
gozlenenlerle grup iginde yasayanlarda gozlenenler arasinda
biiyiik davranis ayricaliklarinin ortaya gikabilecegi saptana-
bilmektedir.

Bugline degin insanlar ve hayvanlarda yapilan gesitli
ameliyatlardan ve deneysel girisimlerden sonra iggtidiileri-
mizle ilgili temel yapilarin limbik sistemin kapsamina giren
beyin bolgelerinde toplandiklarini biliyoruz.

Bu bolgeler gergekten beynin en dinamik enerji yogunlas-
ma alanlarini igermektedirler. Ornegin bu enerji gekirdekle-
rinden biri olan hipokampus, beynin en duyarl bélgelerin-
dendir ve en hafif uyarimlarla bile islevlerini etkilemek ola-
sidir. Bu bolgenin, dis ve i¢ ortamlardan gelen uyarimlarin
etkisiyle beynin uyaniklik durumunun artmasini kosullayan
ylksek diizeydeki bir enerji santrali gibi dustintilebilinecegi
onerilmektedir. Canlinin gozlerini agarak herhangi bir nokta-
ya bakmaya baglamasi ya da insanin kafasinda bir sorunu
diisiinmeye niyetlenmesiyle bile hipokampal bolgenin galis-
masinin arttig1 saptanabilir. Son yillarda giinliik arastirma ve
klinik yasama giren “PET” (Pozitron Emisyon Tomografi)
yontemi ve bunun yeni kusak aygitlar1 beyin hiicrelerinin
neredeyse tek tek anatomik ve fizyolojik galigmalarini renkli
goruntiilerle bize yansitmakta, 6rnegin beyin kabugunun ve
limbik sistemin galismalar sasirtic1 ayrintilariyla ekrandan
izlenebilmektedir.

Bu boélgenin gesitli yerlerinin elektrik akimiyla uyarilma-
sinda ilging bulgular gdzlenmistir. Ornegin stop reaksiyon de-
nen durumlarda hayvan ne denli 6nemli olursa olsun yap-
makta oldugu isi siirdiiremez, oldugu yerde kalir ve donuk
gozlerle saskin sagkin etrafa bakinir. Akim kesilir kesilmez

102




Sinir Sistemiyle [lgili...

kaldig1 yerden, yeniden isine devam edebilir. (Resim 29) Bu
bolgelerin tahribinden sonra hayvanlarda birbirlerine kur
yapma davranislarinda aksamalar oldugu ya da bu dav-ra-
niglarin biitiiniiyle ortadan kalktig: gortlebilir.**

Hipokampal bélgenin genellikle canliy1 uyanik tutan agsi
orgiit-retikiiler sistem ve sakak lobuyla yogun iligkilerinin
varhig1 bilinmektedir. Bolgenin zedelenmesinde beynin, canli-
ya gelen uyarimlari yorumlama yetenegindeki azalmalar dog-
rultusunda canlilarda genellikle uyaniklilik ve aktif dikkatlilik
aksakliklari, uykuyaegilim halleriyle 5grenme ve 6grenilenle-
ri depolama yeteneginde bozukluklar goraliir...” 7% ¥

Dis ve i ortamdan gelen uyarimlarin onemli enerji donii-
stimleri yaptiklar1 odaklardan biri de amigdal bolgesidir. Be-
yin kabugunun bir uzantisi seklinde olan bu bdlgenin hay-
vanlar ve insanlardaki bazi ritmik hareketleri kosulladig: go-
riliir: Yalanma, emme, ¢igneme gibi... Siireg i¢inde bunlara
bagirma, kizginlk halleri, kusma ve baskalar: da eslik edebi-
lirler. Solunumun sikliginda, derinliginde dalgalanmalar,
kalp-damar sisteminin basincinda, kalbin atim hizinda gogal-
ma ya da azalmalar, sindirim sisteminde mide-bagirsak salgi-
lamalarinin artmasi, basing degisiklikleri gortilebilir. Canlilar-
da ayrica gozbebeklerinde daralma ya da genislemeler, beden
1sisinda dalgalanmalar saptanabilir. Biitiin bunlara ek olarak
disilerde dol yatag: kasilmalar: izlemek olasidir.*¢®

Amigdal boélgesinin, biitlin hiicrelerinin ¢aligmasinin eg
dogrultuda olmadig bilinmektedir. Bunlar genellikle birbir-
lerine zit yondeki islevleri kosullarlar. Hiicrelerin, tek tek
uyarilmalar1 halinde bile, zaman iginde farkli yonlerde ce-
vaplar saglanabilir. Ornegin bu bolgenin bir boliimiiniin
uyarilmasinda hayvanlarda, “arastirma yaniti da” denen
davranis seklinde, gozler agilmig, gozbebekleri genislemis,
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kulaklar dikilmis, bas yukar1 dogru kalkmistir; av arayan bir
hayvanin abartilmis durumu ortaya gikar. Bagka bir boliimii-
niin uyarilmasiyla olusturulan “yemlenme davranisi” denen
durumda ise hayvan, biitiin uyarim siiresince yasadig: ala-
nin tabaninda yerleri koklayarak aligilagelinmis bilinen yem
arama, iz siirme hareketlerini yapar. Uyarimin tekrarlanmasi
ya da uzun siireler devam ettirilmesi durumunda hayvanla-
rin da uzun sireler bu tiir yem arama davranislarin siirdiir-
diiklerini gozlemek olasidar.!* 1371319

Diger ilging bir deneyde, amigdal gekirdek kiimesinin ge-
sitli bolgelerine ince elektrotlar konan bir kedi, deney kafesi-
nin igine fareyle birlikte salindiginda bir boliim gekirdeklerin
uyarilmasiyla kedinin kovalamakta oldugu farenin pesini bi-
rakip kafesin bir kogesine gekilerek farenin oniinde, hatta ts-
tiinde dolagsmasina umursamaz bakislarla seyirci kaldigs,
uyarimin kesilmesiyle de yeniden avinin pesinden kosmaya
bagladig1 gozlenmistir.

Kaada ve arkadaslari, yaptiklar: bir arastirmada, kedilerin
amigdal hiicrelerinin yan boliimiini diisiik gerilimli elektrik
akimu ile 1iyardiklarinda, hayvanlarda siirekli yem arama ve
yem yemege benzeyen davranis kaliplan saptamalarina kar-
silik, ayn1 hayvanlarin ayni bolgelerinin, ayni hiicrelerini bi-
raz daha yliiksek gerilimli elektrik akimiyla uyardiklarinda
asin1 kizginlik, saldirganhik davraniglarini igeren ve kimile-
rinc2 “yalanc1 kuduz” da denen durumlara benzeyen yanit-
lar aldiklarini bildirmislerdir.”

Susuz ve'ag birakilan siganlarda amigdal’in, 6n bdlim
hiicreleri uyarildiginda hayvanlarda, yemek yeme arzusun-
da artma, su igme isteginde ise azalma saptanmis olmasina
karsilik, ayni hiicre grubunun degisik bir yontemle (6rnegin
kimyasal maddelerle) uyarilmasinda, bunun tam tersi sonug-
lar alinabilinmistir. Su i¢me ve yemek yeme gereksinmeleri
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olmayan tok hayvanlarinise bu tiir uyarimlarin higbirine ce-
vap vermedikleri saptanmugtir.

Grossmann, bu bolgenin, canhlarin temel gereksinmelerin-
deki zit yonli davranmig kaliplarini kogulladigini 6nermistir;
saldirganlik/uysallik, durmak/gitmek, kagmak/saldirmak,
yemek yeme/ yemek yememe, su igme/su igmeme gibj."* ***!

Insanlarda, bu bblgelerin uyarilmasinda dudaklarin 6pii-
cuk yapar gibi sapirtili hareketleri, gozlerin bir noktaya dikil-
mesi ya da bazen bu bulgularla birlikte, agir1 kizginlk, sal-
dirganlik halleri izlenebilmektedir.”*

Amigdal gekirdek kiimesinin, ayrica gesitli hormonal 6r-
gutlenmeler tlizerinden, biitiin bedeni kapsayan dengeleyici
diizenleri de kosulladig: bilinmektedir. Bu islevler, 6zellikle
canhlarin dis diinyadan gelen gesitli streslerden kurtulma ya
da onlara en iyi bigimlerde uyma gabalarin1 desteklemeyi
amaglar; bu isler, genellikle bobrek tistii hormonlar: tizerin-
den isleyen gesitli feedback mekanizmalarinin araciligiyla
olusturulmaktadir. s 1761

Hipokampus ile amigdal hiicreleri genellikle birbirlerine
z1t yonli etkilerde bulunarak beden dengesini saglamaya ga-
hgirlar. Ornegin amigdal, stres altindaki hayvanlarda kan
kortizon seviyesini yiikseltirken, hipokampus zit yonde bir
etkiyle kan kortizon diizeyini al¢altmaya galisir. Buna benzer
pek gok ornegi diger bobrek tisty, tiroit, hipofiz ve cinsel hor-
monlarin salgilanmasinda da gozlemek olasidur.™* 1

Bu bdlgeler ayrica yeni 6grenilen bilgilerin yorumlanma-
sinda, pekistirilmesinde ve eski anilarla olan iliskilerinin du-
zenlenmesinde de etkilidirler.

Limbik sistem iginde konumuzla ilgili diger 6nemli bir
odak da septal bolgedir. Sinir sistemi iginde canlinin uyanik-
lilk durumlarimi kosullayan ags: Orgiitiin bir uzantisi bigi-
minde olan bu bolge gekirdeklerinin tahribinde hayvanlarda
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alisilagelinmis cinsel davranis sapmalari, saldirganlik halleri,
gesitli diizeylerden hormonal dalgalanmalar: izlemek olasi-
dir. Insanlarda ise septal bolgelerin gikarilmasinda, agir1 uy-
ku durumlar1 goriilmesine karsilik, gesitli yontemlerle uya-
rilmasinda, gozbebeklerinde daralmalar, kan basinci degisik-
likleri, ani ve 6niine gegilemeyen kizginlik halleri saptanmis-
tlr. 30, 37, 38

Kendi kendini uyarma yontemi ile beyin ve septal bolgey-
le ilgili ilk tarihi galismay1 Olds basarmugtir. Olds farelerin
beyinlerinin gesitli bolgelerine ince elektrotlar yerlestirmis ve
sonradan hayvanlari kafalarindaki elektrodlara uyan ayri ay-
1 pedallara basmakta serbest birakmugtir. Fareler degisik pe-
dallara basaraktan kendi beyinlerinin gesitli bolgelerini uya-
rabilmeyi 6grendikten sonra, septal bolgeye konan elektrodu
bulduklarinda, artik sadece bu alani uyaran pedala basmaya
baslamiglardir. Hayvanlarin, ok kere gligten diislip yere dii-
sene hatta baz1 zamanlar dakikada bin kereye varan gabuk-
luklarda kendi beyinlerinin septal bolgelerini uyardiklari go-
rilmistiir. Hayvanlarin uzun siireler ag kalmaya ve/veya
bastiklar1 pedala verilen hayli siddetli elektrik akiminin can-
larin1 yakmasina bile aldirmadan bu islevi siirdiirmeye ¢aba-
ladiklar1 saptanmigir.”

Canlilarin septal bolgelerinin uyarilmas: siiresince duy-
duklar1 “cinsel haz”in gok yiiksek bir diizeyde oldugu belir-
lenmektedir. Bunu sezinleyen hayvanlarin normal cinsel de-
ginmelerin verdikleri hazza aldiris etmedikleri ve yanlarina
konan digilerle pek ilgilenmedikleri ve kendi beyinlerini
uyarmaya devam ettikleri gorilur.

Heat ve arkadasglari, Olds’un bu bulgularini insanlarda da
arastirmay1 denemisler ve bu amag igin gelistirdikleri beyin
yarimkiirelerini uyaran bir aragla (intracraniel-selfstimilator,
ICSS), beynin gesitli alanlarini ve cinsel haz veren bélgelerini
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gozlemeye galismiglardir. Uzerinde deney yapilan iki kisinin
beyin yarimkiireleri igine, ortalama yirmiser derin giimiis
elektrotlar1 koyarak deneylerini siirdiirmiiglerdir. Asil aras-
tirmaya, ameliyatin etki siiresi gegtikten alt1 ay kadar sonra
baslanmistir. Her bir hastaya, baslarina konan elektrotlara
uyan diigmeleri iceren ve basildiginda bu elektrotlara kiigiik
uyarimlar verebilen telsiz araglar vermislerdir. Birinci vaka,
bitiin elektrotlar1 denedikten sonra siirekli olarak hemen sa-
dece septal bolgeyi uyaran diigmeye basmis ve tam bir cin-
sel haz (orgazm) hissettigini sdylemistir. Ikinci vaka da, ben-
zer tipteki cinsel duygular1 en gok septal bolgeyi uyardigin-
da duymus, fakat buna yakin bolgelerle ilgili diigmelere de
bastiginda (“iyi”) diye tanimladigi duyular da hissettigini
belirtmistir.

Septum’un disi hayvanlarda uyarilmasinda ise genellikle
yumurtlama goriilmis. Bu bolgeler radyum’la isaretlenmis
fosfor bilesikleri, gesitli ilaglar ve/veya elektrik akimiyla
uyarildiginda ilk on bes dakikada hayvanlarda 6nemli bir
degisikligin goriilmedigi belirtilir. Sonra hig hareket etmeden
dona kalmis (kataton-st6poroz) bir durum gosterirler. Uyari-
min voltaj artinldiginda yayginlagsmis bir kizginlik haliyle
saldirgan durumlar gostermeye baglarlar; gozbebekleri bii-
yiir, kan basinc1 yikselir, nabiz hizlanir, agizlarindan salya
akmaya baslar. Uyarim azaldiginda, hayvanlarin yeniden sa-
kin, dona kalmis durumlara gegtikleri saptanir. Deneye de-
vam edildiginde, ikinci lglincl saatlerden sonra hayvanlar-
da huzurly, keyifli, mutlu bir durum gozlenir. MacLean, bu
duruma “keyif hali” (pleasure reaction) der. Bu devrelerdeki,
ornegin erkek kediler, en ufak herhangi bir dis uyarima kar-
s1 siddetli bir cinsel organ kabarmasiyla cevap vermeye bas-
layabilirler. Daha sonralar1 bu tiir gézlemlerin hemen biitiin
hayvan tiirlerinde saptanabildigi gosterilmigtir."*
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Daha sonraki aragtirmalarin da 1s1g1inda, cinsel davranig
kaliplarini kosullayan beyin alanlarinin genellikle septal hal-
kada yogunlastigina inanilmaktadir...

MacLean ve arkadaslari, cinsel islev ve bunun somut be-
lirtisi olan erkeklerde cinsel organ kabarmasiyla ilgili olabile-
cek alanlari saptayabilmek igin beyinin cgesitli bolgelerini
hiicre hiicre arastirmuslardir. Bulduklan tg bolgeden en
onemlisi septum ve septum’u hipokampus’a baglayan yol-
lardir. Bu bélgelerden olusturulan cinsel haz ve cinsel organ
kabarmasina ayni1 zamanda alisagelinmis diger duygusal ve
bedensel goriiniimlerin de eslik ettikleri saptanmigtir. Orne-
gin bu tir deneyler altindaki maymunlarda, normal kosul-
larda sevisirlerken g¢ikardiklarina benzeyen sesler, agiz ve
kalga hareketleri, cinsel bolge kasilmalar1 gozlenebilir.”** !

Cinsel deginme sonunda olusabilen sivi-meni bosalmasi
olayinin ise beynin daha alt boliimiindeki merkezlerce yone-
tildigine inanilmakta ve cinsel haz, cinsel organ kabarmasi
ve meni bogalmasi olaylar1 arasindaki baglantilarin da tala-
mus ¢ekirdeklerince kosullanabilecegi 6nerilmektedir.”

Biitiin bu arastirmalar salt laboratuar duvarlar1 arasinda
surdiiriilen c¢alismalar olarak kalmamakta, asamali olarak
glinden giine pratik yasama da yansimaktadir. Ornegin son
gunlerde, bir anlamda tam da sicag) sicagina, 2001 yilinin
yaz aylannda “devrimsel nitelikli bir gelisme/bulus” olarak
satisa sunulan ve 6zellikle de erkeklerin “6liimciil korkusu”
olan ereksiyon zorluklarinda yeterli/gerekli sertlesmeyi op-
timal diizeylerde merkez sinir sistemi/limbik bolgeler tize-
rinden sagladig1 s6ylenen, bir dopamin hormonu antagonis-
ti olan ve “Apomorphin SL” kimyasal maddesini igeren pre-
paratlar tam da limbik sistemin bu bolgelerindeki, pereoptik
bolgenin D, ve paraventrikiiler gekirdeklerin D, reseptorleri-
ne etki etmeke; simdilik sadece erkeklerde (de olsa) yasam
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standartlarinin birazcik daha iyilestirmelerine katkida bu-
lunmas: beklenmektedir.

Biitiin bu bulunanlarin 1s1g1nda bir kere daha animsatmak
isteriz ki, beynin ayni hiicre gruplari bile gesitli zamanlarda-
ki gesitli uyarimlara birbirlerinden degisik cevaplar verebil-
mektedirler. Bu konularda ¢ok arastirma yapmus, beyin igi
yapilarini gergekten iyi taniyan Unli dort bilim adami ara-
sinda gegen bir kongre tarismasinda, aragtiricilardan Fisc-
her, limbik sistemin bir boliimiindeki kiigiik bir hiicre grubu-
nu uyardiginda cinsel organ kabarmasi, Grossman, aymn tiir
hayvanlarin, ayn: bolgedeki es hiicre grubunu uyardiginda
asir1 su igme egilimi, Purpura, yemek yeme, MacLean ise sal-
dirganhkllailgili davranmislar gordiiklerini bildirmigler ve or-
taya ¢ikan bu ilging durum kargsisindaki hayretlerini belirt-
mekten kaginmamuglardir...™

Bu 6gretici bulgularin agiklamasi soyle yapilabilmektedir:
Uyarilan hayvanin, beyin ve sinir hiicreleri hi¢bir zaman bir-
birlerinin ayni olamazlar, ayn: kalamazlar. Yapisal olarak es
bolgeleri isgal etmis olsalar bile zaman iginde hiicreler de dig
ve i¢ kosullann dogrultusunda degismislerdir. Boylece, degi-
sik zaman ve uyarimlarin etkisinde bunlarin verdikleri ce-
vaplarin da nicelik ve niteligi degismekte ve de gevreye bas-
ka baska davranislar olarak yansiyabilmektedirler.

Yakovlev, davranislarimizin kokenini olusturan sinir sis-
teminin antropolojik evrimini, sematik olarak, ig, orta ve dis
tabakalar, diye ti¢ boliimde 6zetlemeyi 6nermistir.

I¢ tabaka, en icte ve en eski olanidir. Koku beyni de denen
rinensefalon ve hipotalamus’u kapsar. I¢ organlarin galigma-
larin1 yoneten, sempatik ve parasempatik sistemleri igeren,
ozerk-otonom sinir orgtitiini olusturur. Odevi, dis ve i¢ ge-
reksinmelerin dogrultusunda, dolasim, salgilama gibi beden
enerji sistemlerini diizenlemektir. Orta tabaka, eski koku
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beyninin tizerini kaplayan yeni bir olusumdur. Limbik yap1-
lar1 igerir. D1s ve ig¢ uyarimlar karsisinda canlilarin iggtidiisel
enerji doniigiimlerini, igglidiisel gerilimleri, anlamh davra-
nislarini kapsar. D1s tabaka ise beynin en son ve en yeni bo-
limind, beyin kabugunu belirler. Bu alan insanlarda soyut
disiincenin, konugmanin, kavram olusturmanin biyolojik te-
melini olusturur. Fakat diislince, konusma ve kavram olus-
turma, biyolojik bir yetinin 6tesinde ayn1 zamanda toplum-
sallasmanin, ¢alismanin triiniidiirler.

MacLean ve arkadaslar: da insan beynini tig gelisim diize-
yinde degerlendirmeye galismuglardir. Birincisi, siiriingenler-
den beri goriilegelmekte olan en eski beyindir; canlinin oto-
matik, ritmik hareketlerini kapsar. Ikincisi, memelilerdeki
beyindir; iggldusel gereksinmelerimizi igeren “hayvansal
beyin-limbik yapilar”dir. Ugiinciisii ise yukar: memelilerde
ve insanda goriilen, soyut diisiince ve konugmay1 olugturabi-
lecek olan galismanin, kiltiiriin Girlinii-beyin kabugudur.™

MacLean, “Limbik sistem-hayvansal beynimiz, siirden,
miuzikten anlamaz.” der. Burasi, dis ve i¢ diinyadan gelen
uyarimlar: alir dogal gereksinmelerimizi degerlendirir. Bun-
lar, genellikle canlinin beslenme cinsellik ve savunma gibi 6z
gereksinmelerini igerirler.”**

Iggiidiisel gereksinmelerle ilgili yapisal olusumlar, beyin-
de genellikle limbik enerji halkasinin iki ucunda yogunlagir-
lar. (Sekil 30) Asag) boliim, amigdal halka, beslenme ve ge-
rektiginde savunma diirtilerini igerir. Yukar: boliim, septal
halka ise cinsel i¢glidiiyle ilgili enerjileri ve davranis kalipla-
rin1 kapsar.

Bu iki halka, sekilde de goriildiigii gibi gerek birbirleri,
gerekse beynin diger boliimleriyle yogun iliskiler igindedir.
Bunlarin bir béliimiinden baslayan enerji degisimi, enerji ge-
rilim artmasi bosalamadiginda, daha dogrusu doyurulmadi-
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SEKIL 30 - MacLean’e gore iggiidiisel eneriji halkas1. Septum, cinsel ig-
giidiiyle ilgili enerjilerin yogunlasma alanlarini olustururken, Amigdal,
beslenme ve savunmayla ilgili diirtiisel enerjileri icermektedir."

ginda bir stire sonra kendini 6btir diirtii gruplarinda da belli
edebilir. Bagka deyisle, bu enerji gekirdeklerinden birinin
uyarilmasina baslanip da, uyarinin siiresi ya da dozu, volta-
j1 artirildiginda ilk kez o bélgenin 6z diirtii grubuylailgili be-
lirtiler gorulir ise de, sonradan bu uyarmmin etkisi diger ig-
gudi gruplarina da atlayarak onlarin da gerilimlerini yiik-
seltir, onlarin da ortaya ¢ikmalarina neden olabilir: Ornegin
amigdal gekirdeklerine uyulmasinda ortaya gikan beslenme
iggiidiisiiyle ilgili davranis bigimlerine, uyarima devam edil-
diginde cinsel diirtiiyle ilgili hareket kaliplarinin da eklendi-
gi gortlebilir. Bunlara zit yonli “agonistik” davraniglar da
denilmektedir.

Bunlari, Ullrich’in ilging bir deneyiyle somutlastirmaya
calisalim. Ullrich’in, deney amaciyla bir siire a¢ birakilan
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sempanzesinde sevdigi yemek kokularini duymaya basla-
diktan sonra, uyaniklilik durumundaki artma belirginlesir;
etrafi daha bir dikkatli gézlemeye, daha canl, sinirli dolas-
maya, hareket etmeye baslar. Hayvanin, sevdigi ve gereksin-
me duydugu yemeklerin kokularini siirekli duymasina kar-
silik onlar1 elde edememesi gittikce gelisen canlihgini, heye-
canini kizginliga dontstiiriir. Elleriyle cevresindekilere, gog-
siine, kafasina vurmaya, gesitli kizginlik sesleri ¢ikarmaya
baslar. Bu saldirgan durum ileri bir diizeye vardiginda, ilging
bir davranig degisimi saptanir. Yemek kokularinin uyardigi
a¢ hayvan, ileri derecedeki saldirgan durumu iginde bir ko-
seye cekilip, kendi cinsel organlariyla oynamaya ve yeterli
bir bosalma ve rahatlama saglayincaya kadar mastiirbasyon
yapmaya baglar... Ancak bu donemin sonunda elde edilen
belirli bir gerilim bosalmasindan sonradir ki, kizgin sempan-
zenin aghginin devam etmesine ragmen biraz sakinlestigi;
bir siire rahat dolasabilecek bir duruma geldigi gorilmiigttir.

Ullrich’in filmle de saptayabildigi bu gozlem sonradan
pek gok arastirici tarafindan da dogrulanmustir...”

Burada renkli bigimlerde ortaya gikmis durumda, actkmus
sempanzenin, artmig olan beslenme igguidiisli, yemek koku-
lariyla daha da uyanildiginda, gerilimi ileri derecede gogal-
makta fakat bunu doyurma olanaklar1 bulunmadigindan, bu
hal, savunma ve de cinsellik igglidiisiiniin de gerginligini
yukseltmektedir. Maymun, sonunda ancak cinsel yoldan ve
kendi kendine bir gerilim bosalmasi sagladiginda gegici de
olsa bir stire rahatlayabildigi gozlenmektedir.

Beyin kabuk alt1 yapilari, MacLean in deyimiyle “hayvan-
sal beynimiz” i ve dis diinyadan gelen uyarimlar bulanik
bir bigimde alan koti bir televizyon ekrami gibi algilar ve
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SEKIL 31 - MacLean ve arkadaglanna gére icgiidiilerimizle ilgili
enerji yogunlagma alanlan sekilde goriildiigii gibi isaretlenebilir.

(O) isaretli alanlar beslenme ve savunmayla ilgili davranus kalipla-
rinin alindig: bolgeler,

(/) isaretli alanlar, cinsel davranisla ilgili hareketlerin saptanabildi-
gi yerler,

(D) isaretli bolgelerin ise her Ui¢ diirtii grubununda birbirlerine bu-
lagms olarak elde edilebildigi yerler olabilecegi 6nerilmektedir.”*

yansitir. Bu kotii imajlar, ancak beyin kabugu gelisip, isleve
basladiginda, gergek parlakhigina kavusur ve teknik bakim-
dan kusursuz bir televizyon ekraninin verebilecegi net go-
riintiilere doniigebilir.. Kaba bir benzetmeyle ags: orgiit ve
hipokampus bdlgeleri, bu televizyon aracinin islev yapabil-
mesi igin gerekli enerjiyi saglarlar. Bu temel kosullanma tize-
rinde, amigdal ve septal gekirdekler ise iggilidiisel gerilimle-
rin yogunlasma alanlarin: olustururlar. (Sekil 31)**¢
Iggtidiisel davraniglarimizin kékeniyle ilgili bu fizyolojik
verilerin giinlitk yasam pratigi icinde somutlaghg: bir olay
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da, bir okul 6grencisi, yazili sinav siiresinde kopya ¢ekmeye
calisirken, 6gretmeninin kendisinden yana dogru ytiriimeye
basladigini goriince asir1 bir korkuya kapilmuig, kisa bir stire
icinde korkusu gittikge yogunlasmis, higbir sey diisiinemez,
higbir harekette bulunamaz hale gelmis; bunu izleyen gok ki-
sa bir zaman dilimi iginde birden biitlin benliginin anlatil-
maz bir cinsel hazla kaplandigini sinav kosullarina karsin
cinsel organinin sertlestigini ve meni bosalmas: oldugunu
hayretle gormiis. Biitiin bunlarin birkag saniye iginde gelis-
mesi, asir1 korkudan, asir1 cinsel haz durumuna gegis inanil-
mayacak bir deneyim olarak benligine kazinmis. Olayin etki-
sinde kalan 6grenci, kars1 koyamadig bir istekle benzer ya-
sant1y1 tekrarlamak igin bu denli korku ve heyecan yaratabi-
lecek pek ¢ok girisimlerde bulunmus; bunlarin bir kismi ar-
zulanan bigimde ve cinsel haz yoninden basarili olmus, bir
kismi ise amaglanan sonuca varamamais. Fakat olayin olustu-
rulmasi, baslatilmasi igin gerekli duygusal gerilimi yaratacak
korkunun ortaya gikarilmasi igin bagvurulmas: gereken yol-
larin zorlugu, garipligi kendisine pahaliya mal olmus, okul-
dan gikarilmis, basina istenmedik pek ¢ok olumsuz olay gel-
mis. Bu kisir déngiiden kurtulmak igin bir siire ilag kullan-
maya calismissa da elde edilen hazzin higbir seyle oranlan-
mayacak diizeyde giiglii olmasi, her tiirlii kars: girisimin ba-
sarisizliga ugramasina neden olmustur.

Diger bir ornekte, otuz bes yaslarindaki Sinop’lu, orta
yash bir erkek, karsilastig) herkese gozlerinden yakiniyordu.
Birine kizip, tartistiginda, ama en ¢ok da bagshemsireyle kav-
ga edip, isinden atilacagindan korktugunda gozleri kapani-
yor, uzun siireler, bazen birkag giin agilmiyormus. Sonra de-
neyim kazandig1 Oykiiyl anlatti. On bir yaslarinda tarlada
cahsirken, kan davasi nedeniyle amcasini birkag metre ileri-
de, géziinlin oniinde vurmuglar. Oldugu yerde donakalmus.

114




Sinir Sistemiyle ilgili...

Higbir sey yapamaz, higbir harekette bulunamaz olmus.
Olanlari, amcasinin 6lisiint, vuranlarn yiziini géormemek
icin biitlin gliciiyle gozlerini yummus. Gézkapaklari simsiki
kapali oldugu halde amcasinin basi ucunda uzun bir stire ka-
lakalmis. “O giin bu gilindtir...” diyor, “Ne zaman kizsam, oy-
lesine korksam gozlerim elimde olmadan o giinkii gibi kapa-
nip diinyay: gérmez oluyor.” Pek ¢ok hekim, hoca dolagmus,
aldig1 ilaglarin Ogiitlerin, muska ve dualarin faydasin gor-
memis...

Bu olayin kendisini sagirtan diger garip bir yani da, gok
korkup, ¢ok kizip ofkelendigi zaman gozleri kapandiginda,
anlatilmaz bir bigimde aghk hissi duymasidir. Bu yoksul
yurttag, birkag yiiz liralik aylikla bir hastanede hademelik
yapmaktadir; “Boyle durumlarda yemek yemeye kalksam
biitin har¢hgimla doymam...” diyor. Karis1 isin kolayini bul-
mus ve onceden hazirladig bir teneke 1slanmis ekmegi, bu
hastalik giinlerinde kocasina yediriyormus. Sinop‘lu yurttas
hemen hemen bir tenekeye yakin 1slanmis ekmegi yedikten,
midesini ¢atlatacakmigsgasina doldurduktan sonradir ki goz-
leri agilmaya, sakinlesmeye, rahatlamaya basliyormus.

Bu somut olaylarda da goruldiigii gibi baslica iggiidiileri-
mizden birinin geriliminin arttirildig), fakat yeterince doyu-
rulamadig: durumlarda diger i¢giidiisel gerilimleri de etkile-
yip onlarin da gerilimlerini birlikte gogalttig1 ve bu yollardan
bosalim olanaklar: arandig1 saptanir...

llk 6rnekteki &grencinin sinav sirasinda duydugu korku-
nun kosulladig) gerilim artmas, ileri bir dereceye vardigin-
da, cinsel i¢glidiiye de bulagmakta, onun da gerginligini art-
tirmakta ve bu yoldan bir doyum, bosalim saglanabilmekte-
dir...

Son ornegimizdeki, orta yash adamin duydugu korku,
beslenme iggiidiisiiniin gerilimini de arttirmakta, bu yoldan
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doyum saglanip, gerilim dusiiriildiigiinde savunma dtirti-
siiyle ilgili olarak olugsan bedensel belirtiler de ortadan kalk-
makta ve gozlerinin yeniden agilmasi miimkiin olmaktadir.

Biitiin bu olaylarda isleyen gercek mekanizma, ayr1 dav-
ranig gruplar arasinda kurulan karmasik sarth refleks iligki-
leridir. Daha Onceki yasantilarimizda duydugumuz korku,
beslenme, cinsel haz gibi duyular arasindaki iligkilerin her-
hangi bir olay nedeniyile bagka bigimlere biiriinmiis olarak
ortaya ¢ikiglar1 s6z konusudur.

Bu karmagik sartl refleks zincirlerinin kendilerini her zaman
bu denli abartmali bigimlerde gostermeleri gerekmez. Biitiin
glinliik yasantimiz ve davraniglarimiz, temel gereksinmeleri-
mizin ¢evresinde kurulmus bu tiir sarth reflekslerden olusur-
lar. Baglangigta canli igin belirsiz olan bir isaret, belirli bir isa-
retle birlikte canli tarafindan algilandiginda herhangi bir
dogrultudaki sarth refleks zincirleri kolayca kurulabilir. Boy-
lece, yeni uyarim-yeni sinyal, eski uyarimlarin olusturdugu
sarth refleks zincirlerinin igine girer ve onlarin etkilerini ge-
sitli dogrultularda ve gereginde degistirerekten de stirdiire-
bilir.

Pawlow’un klasik ornegini animsarsak, normalde her ye-
mek gordiigiinde agzindan salya akitan kopege, yemekle bir-
likte bir 151k ya da ses sinyali verildiginde, hayvan gene salya
salgilamaya devam eder. Bir siire sonra, yemek vermeden de
sadece 151k veya ses sinyali alan kopek, agzindan gene yemek
gormiiscesine salya akitmaya baslar. Boylece 151k, ses gibi isa-
retler yemekle ilgili uyarimlarin yerine ge¢mis ve beslenme
diirtiisiiylee ilgili yeni bir garth refleks zinciri kurulmus olur.”

Giinliik yasantimizda biiylik gereksinmeler duydugu-
muz beslenme gibi temel uyarimlara sartsiz uyaricilar denir.
Yasam iginde dogumdan sonra karsilagtigimiz diger her tiir-
li uyarimlar ise sartli uyarimlar adi altinda tanimlanirlar.
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$EK1L 32 - Gorme analizatoriiniin evrimi, a) Ayilarda, b) Orangutan, c)
insanda, 1. gorme alanlan, I1. goriilenleri eski anilarin 1511nda yorumlama
alanlar.'®

Sarth reflekslerin kurulabilmesi igin sarth ve sartsiz uya-
rimlarin birlikte ve en azindan bir kag kere canhya ulasmala-
r ve canl tarafindan algilanmalar1 gerekir. Ancak bundan
sonradir ki sarth reflekslerin kurulup isleyebilmeleri olasi
hale gelir. Kurulan bu sarth refleksler de yasanti siiresince
devamli degisme halindedirler; gereksinme duyulmayanlar
bir yandan ortadan kalkarken, gereksinme duyulanlar 6mtir
boyu yasamlarin siirdiirebilirler.

Canlilar, baz1 6zellesmis hiicre ya da hiicre gruplarinin
aracilig ile dis diinya degisikliklerinden haberdar olabilirler.
Tek hticreli canhlarda bu islevleri hiicre iginde daginik bir se-
kilde ytizen sinir lifciklerinin yapmasi olasidir. Daha gelismis
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canlilarda ise bu igin, duyu organlari araciligiyla siirdiiriildi-
gu bilinmektedir. Dis ve i diinya enerji degisiklikleri, duyu
hiicre ve sinirlerinde de gesitli enerji dontisiimlerini kogullar-
lar. Sinir yollar: araciligiyla yeni bigimlerde sekillendirilmis
(modiile edilmis) bu yeni enerijiler, sinir sisteminin gesitli kat-
larina tasinirlar. Veburalarda yorumlanarak, dis diinyaya ye-
niden ve yeni bir iiriin bigiminde canlinin cevabi olarak yan-
sitiirlar.™ %

Evrimin ilk basamaklarindaki canhlarin, dis diinyayla
kurduklari diyalog, gokluk tek bir duyu yolu tizerinden stir-
dirilir... Bu duyu sinirlerinin sinir sisteminde ulagtiklar
yerlerdeki beyinimsi sinir diigliimciikleri hizla gelismeye
baslarlar. Sinir sistemlerinin bu bolgelerinde, bu duyularla il-
gili olarak islevsel bakimdan 6zellesmis bolgeler “analizator-
ler-Pawtow” kosullanmaya baslanir. Bu analizatorlerin, disa-
ridan gelen degisik nicelik ve nitelikteki duyumlar: deger-
lendirerek canlilarin cevaplari olarak da diinyaya yansittikla-
1 bilinir.lss, 150, 12. 27

Canlilarin duyu organlarinin 6zellikleri iginde yasanilan
somut kosullarca belirlenir. Degisen somut gevre gereksin-
meleri, kendilerini sinir sisteminde, beyindeki analizatorler-
de yansitirlar. Boylece giderek, analizatorlerin, duyulan ayir-
ma, yorumlama yetenegi artar. Analizatorlerdeki bu islevsel
degisimlerin zaman iginde yapisal degisimleri de kosulladik-
lar1 ve beynin bu bolgelerini genellikle daha oncelikle gelis-
meye zorlandiklar1 saptanir. ($Sekil 32)

Canlilarin, doga ile iligkileri yogunlastikga, hiicreler igin-
deki daginik sinir liflerinin gereksinmelere cevap verebilmek
i¢in Orgiitlenmeye basladiklar: gortiliir. Giderek ip merdiven
tipindeki sinir sistemleri olusur. Bu yeni diizenlenmenin bas
tarafindaki sinir diigiimi gittikge biiyiir, gittikge beyinlesir.

Sinir sisteminin gelisme egiliminin merkezilesme, hiye-
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rarsik diizenleme ve beyinlesme bigiminde (zentralisierung,
cephalisierung, hierarchisierung) oldugu bilinmektedir.”

Gevreyle kurulan iligkiler, ok yonld, ok duyulu olmaya
basladikga mevcut sinir sistemi ve eldeki beyin yetmez olur.
Kalitimsal-kaliplagsmis davranislar, ok daha bagimsiz i¢gu-
diisel egilimler ve biitiin bunlarin iistlendigi beyin bolgeleri-
nin de ustiinde, gevrenin strekli degisen isteklerine cevap
verebilecek ¢ok daha plastik yeni bir yap1 olan beyin kabugu
olugsmaya baslar. Gelisen bu yeni yapinin, alindaki biitiin es-
ki olugsumlar1 bir manto gibi sararak orttiigli ve merkez sinir
sistemini digtan kusatip sardig1 gorulir.

Sinir sisteminin gelisimini, duyu organlarinin, algilama
yeteneklerinin gelisimi kosullar. Yani duyu organlarinin be-
yindeki uzantis1 olan analizatorlerin gelisimi, beyin kabugu-
nun gelisimini olustururlar. Canlilarin beyni, giinlik yagsam
savasinda en fazla kullandiklar1 duyu organlarinin olustur-
dugu analizatorlerin dogrultusunda geligir. Ornegin arilarin
ya da kuslarin beyinlerindeki gorme duyusuyla ilgili bolim-
lerin diger alanlara oranla daha fazla gelisme gostermelerine
karsilik, kopeklerde koku duyusu ile 6zellesmis sinir sistemi
hicrelerinin daha genis yerler kapladiklar1 goriilir.

Insanlardaki analizatorlerin nicelik ve niteligini onlarin
yaptiklari is kosullar. Omnegin miizikle ugrasanlarda isitme
analizatorlerinde ileri derecelerde gelismeler saptanmusgtir.
Bunlar normal kisilerin bagaramayacag bir bigimde birbirle-
rine yakin pek ¢ok tondaki sesleri birbirinden ayirabilirler.
Ayrica piyano, keman, gello gibi gesitli miizik aleti ¢alanlar-
da da yaptiklarn isin gereksinmelerine uygun ayni bigimlerde
isitme analizatorlerinin kosullandig1 saptanmigtir. Gorme
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SEKIL 33 - Ozgiirlesen elin alet ve iiretimi kogullamasiyla eg zamanli
olarak, alet ve iiretim de beyinde el ve hatta diigiinmeyle ilgili motor anali-
zatorlerin gelisimini saglamiglardir. Maymundan insana gegiste diger or-
ganlarla ilgili analizatérlerde ok biiyiik degisiklikler saptanmadig) halde,
elle ilgili alanlann gelisimi, enine kesilmis bir beyin semalarinda hayli be-
lirli bir bigimde goriilmektedir.

analizatorleriyle ilgili is yapanlarda da gesitli tonlardaki
renkleri birbirinden ayirma yeteneginin ileri derecede gelis-
tigi gozlenir. Bu bulgular, diger duyular igin de gegerlidir.
Cambazlardaki denge, asgilardaki tatma duyusuyla ilgili
analizatorlerin 6zellesmeler gostermesi gibi... Ayrica hemen
animsatalim ki ayni is kolunun gesitli béliimlerinde ¢alisan-
larda bile ayn tipte dzellesmeler goriilebilir. Ornegin sirk
cambazlarinda, ip lizerinde gosteri yapanlarla trapez-salin-
cak lizerinde gosteri yapanlarn birbirlerinden farkl tiplerde
denge analizatorlerinin gelisimini kosullayabilecekleri gozle-
nebilir."”

Artik beyin kabugunun gelisimini yapilan isin ve lireti-
min olusturdugunu biliyoruz. Beyin kabugunda olusan gor-
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5

insanlarda elin ve bagparmagin beyin kabugunda kapladig: alan.
Aradaki biiyiik fark: kogullayan gii¢ Engels’in vurguladigi “May-
mundan insana gegiste ¢alismanin etkisidir”.

SEKIL 34 - Motor hareketlerle ilgili el-kol-bacak gibi organlarin beyin
kabugunda olugturduklar1analizatorlerin insanlagmasiireci igindeki geligi-
mi. Maymundan insana gegisi kosullamis olan el ve bagparmagin sempan-
ze ve insanda olugturduklar analizatérlerin birbirlerine oranlamsi. Ozellik-
le yapilan igse bagh olarak gelisen el ve basparmagin maymundan insana
gegiste beyin kabugunda kapladiklar1 yer ve bu organlarin diger beden ya-
pilarina oranla ulagtiklar gelisim diizeyi iki geklin birlikte gézlenmesinde
hayli somut bir bigim almaktadur.
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me, isitme, tat, hareket gibi analizatorlerle bunlarin aralarin-
daki baglantilarin yogunlugu, insanlari atalar1 olan may-
munlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir. Ve bu ge-
lismeleri biz gene ayrintih goriintii veren PET (Pozitron
Emisyon Tomografi) gibi bilgisayarlarin yardimiyla soluk ke-
sen netlikte izleyebiliyoruz.

Maymunlarda, pengenin ellesmesi, bagsparmagin olusu-
mu sirasinda beyindeki diger analizatorlerle birlikte 6zellik-
le dokunma duyusu ve dokunma analizatériinde 6nemli ge-
lismeler saptanir. Elin is lireten organ haline gelmesi onu, za-
manla karar ve alg1 organi bigimine dontistiirmiistiir. Bunun
uzantisi olarak da insanlarin beyinlerinde el ve bagparmakla
ilgili gok genis bir analizator bolgesi saptanir. (Sekil 33, 34)
Ayrica isitme, gérme analizatorlerinin gelisimi de gok hizlan-
mustir; artik igitilenler, goriilenler ve diger duyularla ilgili
duyumlar ¢ok daha ayrintili bigimlerde yorumlanmaya bas-
lanmugtir. Boylece, yapilan isin ve lretimin dogrultusunda
gittikge gelismekte olan analizatorler-beyin kabugu altindaki
biitiin yapilarin yonetimini denetler hale gelir. Burada, mer-
kezilesmenin ve hiyerarsik organizasyonun en somut ornegi
belirginlesir.

Uyanik bir canli, duyu organlari araciligiyla dig ve i diin-
yalardan gelen uyarimlardan haberdar olur ve onlara karsi
gerekli davraniglar1 gosterebilir. Beyin kabugunun bu diizey-
de bir gelisim gostermesinden sonradir ki insan, artik digari-
dan gelen uyarimlardan sadece haberdar olmakla kalmaz,
burada tarihsel, kiiltiirel, niteliksel bir sigramay: kosullaya-
rak, haberdar oldugundan da haberdar olmaya baglar...
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ICGUDUDEN DAVRANISA*

a) Maymunlar arasinda grup yasantisi

Pasifik Okyanusu’ndaki Koshima, Kirmiz1 Yiizlii Japon
Maymunlar’'min serbestge yasadiklar: kiigiik bir adadir.
Maymunlar, burada genellikle altmisar iiyelik gruplar halin-
de 6zgilirce yasarlar... Japon gézlemcileri, bunlari, dogal ko-
sullardaki yasantilar igerisinde ve bu yasanti diizeylerini
bozmadan yillarca izlemislerdir.®

Dogal kosullar iginde yasayan bu hayvanlarin, orman
icindeki pek ¢ok sesleri birbirlerinden ayirabildikleri, gesitli
bigimlerde birbirlerini gagirabildikleri, ¢ikardiklar1 seslerle
kavga-kizginlik-kagmak geregi ve bagkalar gibi durumlar
koloninin diger liyelerine anlatabildikleri bilinmektedir. Bes-
lenebilmek igin ormanlk bolgeleri gegerek baska yerlere de
dagilabilen maymunlarin, her bir ayr grup igin ortalama be-
ser kilometre karelik alanlar ayirdiklar1 gézlenmistir. Grup-
lar, zor durumlarda kalmadikga bu bolgeleri asmamaya 6zen
gosterirler. Koloni iiyelerinin ayrica kiigiik gruplar halinde
de gevrede dolagsmaya giktiklar, fakat iki ii¢ giinde bir ya da

* Bu béliimiin derlenmesinde 6zellikle yararlanilan yapitlar: 222010456
64,81,82,92, 98,99, 100, 107, 108, 114,115, 116, 1Y, 135, 136, 161, 162 163, 164, 165,170, 171, 174, 195, 212, 213, 214)
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en geg her iki haftada bir asil konaklama alanlarina dondiik-
leri saptanmugtir.

Koshima adasinda yasayan maymunlarin, en 6nemli be-
sin maddelerini bir patates tiiri olusturmaktadir. Giin boyu
dere kiyisinda dolagan hayvanlarin, genellikle hem oynaya-
rak hem de kumlar arasinda bulduklar patatesleri yiyerek
yasamlarin siirdiikleri bilinmektedir.

1953 yilinin bir sonbahar giinii bir buguk yaslarindaki bir
disi maymun yavrusu (gézlemciler ona IMO adini takmuglar-
dir) yol boyunca oynarken derenin kenarinda patatesleri
gordiigiinde, kendi yasantisinda ve de bolgedeki biitiin ada
maymunlarinin tarihinde ilk kez ileri bir davranista buluna-
rak, yerden alip kumla-toprakla kirlenmis patatesleri dereye
goturerek elleriyle yikayip temizledikten sonra yemeye bas-
lamigtir.®

Imo’nun bu bulusu, tiiriinii ve adasini birden iinlendir-
mis. Bir ay kadar sonra Imo’nun arkadaslariyla oynarken,
bulduklar: kirli patatesleri gene dere suyunda yikayarak ye-
dikleri gdzlenmistir. Dért ay sonra Imo’nun ailesi artik pata-
tesleri yikayarak yemektedirler. Adadaki diger maymunlarin
ve ozellikle Imo'nun yasantis1 gozlemcilerce siirekli izlen-
mektedir. Dort y1l kadar sonra (1957) altmis tiyeden olusan
koloninin on bes liyesinin, nerede olursa olsun bulduklar:
patatesleri yikayarak yedikleri gortlmiustiir. Bir-li¢ yasina
kadar olan hemen biitiin maymun yavrularinin vazgegilmez
deneme istekleriyle bu bulusu 6grendikleri, bes yasina kadar
olan analarin hemen hepsinin ve orta yaslarindaki analarin
bir kisminin, Imo’nun bu bulusunu égrenip kendi yasantila-
rina uyguladiklar1 gozlenmis. Bes yil kadar sonra, bu yeni
davranis bigimini 6grenenlerin sayis: bir miktar daha artmuis.
Genellikle gocuklarin ¢abuk 6grendikleri ve de aradaki yo-
gun iliski nedeniyle yeniliklerin analara kolaylikla yansidig1
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bilinmektedir. Cocuklar da biiyiidiiklerinde bunlar1 kendi
cocuklarina aktarmaktadirlar.

1962 yillarinda elli dokuz maymundan olusan koloninin
kirk iki liyesinin patatesleri yikayarak yedikleri goriilmekte-
dir.

Bu yeni davranig kalibin1 6grenmeyen kiiglik yaglardaki
alti-yedi tane kadar yavrunun, sonradan yapilan arastirma-
larda gergekten gesitli diizeylerde zeka oziirlii olduklar: sap-
tanmistir.

On yil kadar sonra, gevre koloniler de dahil olmak tizere
maymunlarin biyik bir kisminin artik patatesleri yikayarak
yedikleri bilinmektedir. Bir grup maymun ise bu davranisla-
r1 hicbir zaman tekrarlamamuislardir.

Imo ve arkadaglarinin Koshima adasindaki patates yika-
ma eylemi siiriip gitmektedir. Ilk kez dere suyunda yikama
seklinde baslayan bu islev, giderek deniz suyunda da yikama
sekline donligmiis ve daha sonra hemen sadece deniz suyun-
da yikama bigiminde siirmiisttir.

Bir ara ozellikle bir grup disi maymun yavrusunun, pata-
tesleri her 1siriglarindan sonra yeniden deniz suyuna daldira-
rak ve sanki patatesleri tuza batiraraktan yiyormusgasina bu
isleve ayrica bir katkida bulunduklar1 da saptanmustr.

Koshima adasindaki derenin kiyisinda toprak ve kumlar-
la karismis olarak bulunan ve bolge hayvanlarinin temel be-
sin maddelerinden olan bugday-tahil tanelerini tek tek topla-
yarak yemek, maymunlarin uzun vaktini almaktadir. May-
munlardan biri, olasilikla gene Imo, birgiin bunlari, toprak
ve kumla birlikte iki avucuna doldurarak derenin igine kadar
gotiiriip, avuglarini suya daldirdiginda, kum ve topragin su
ile akip gittigini ve tahil tanelerinin avuglarinin iginde bolca
kaldigim goérmiis. Hayvan, boylece suyun yardimuiile tahil ve
kumu hayli kisa stirede birbirinden ayirmay: basarmis ve si-
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rii-toplum yasamina yeniden 6nemli bir katkida bulunmus.
Beslenme sorununa hayli ileri diizeyde ¢6ziim getiren bu bu-
lusu da koloni tiyeleri kisa zamanda giinliik pratiklerine sok-
muglardir.

Ik kez gelistirilen patatesleri yikayarak yeme islevini &g-
renmemis ve buna karsi ¢ikmis olan koloninin “tutucu” lye-
lerinin bu yeni bulusa da tavir aldiklari, bu eylemleri benim-
seyen maymunlara siirekli hiicumlarda bulunduklan bildi-
rilmektedir.

Sudan bir miktar uzaktaki bolgeden iki ellerini tahil-kum
karisimiyla dolduran Kirmizi Yiizli Japon Maymunlar, ilk
kez kumsal bolgede ve sonra bir siire de s1g suda yiiriimek
zorunda kaldiklarindan eskiye oranla daha fazla arka ayak-
lar1 iizerinde yiiriimeye baglamislar ve bu durumu giderek
daha sonraki yasantilarinin diger boliimlerinde de siirdiir-
mislerdir... Bu olay ise evrimsel asamalarin zorlanisinin,
maymunlarin ne tiirlii gereksinmeler sonucu iki ayak tizerin-
de ytiriimeye kosullaniginin somut kanit1 gibi de degerlendi-
rilmistir...

Beslenme nedeniyle denizle bu denli yogun iliski kurmak
zorunda kalan maymunlarin giderek yiizmeyi ve ellerinden
kagirdiklan bazi patates, muz gibi maddeleri alabilmek igin
dalmay: dahi 6grendikleri gozlenmistir.

Burada ortaya gikan bu yeni davranis bigimlerinin “gele-
nekler” adi altinda kusaktan kusaga gecen yeni sartlanmalar
oldugu agiktir. Bu yeni sartlanmalar, bilgilenmeler, beslenme
gereksinmesi ile kosulludurlar.

Insanlagmaya kadarki evrim diizeyinde, bu tiir sartlan-
malarin olusabilmesi ve stirdiirtilebilmesi i¢in sartlanmalar:
kosullayan objelerin ~buradaki patates ya da tahil taneleri gi-
bi- canlinin duyu organlarini direkt olarak uyarmalar, yani
1. Sinyal Sistem’i harekete gegirmeleri gerekir. Insanlasma
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doneminden sonra tarihsel kiiltiirel bir stireg iginde gelisen 2.
Sinyal Sistem’in kapsamina giren konusma, diisiince ve kav-
ram kurma yeteneginin gelismesinden sonra, objelerin direkt
uyarimina gerek kalmaz; bunlan igeren, bunlarin yerine ge-
gen kelimelerin duyulmasi, konusulmasi, kavramlarin diisi-
nilmesiyle de, bu tiir direkt uyarimlara gerek olmadan yeni
sartlanmalarin kurulabilmesi ve kusaktan kusaga yansitil-
masi saglanabilir...

Ayrica gelismelerin, evrimin kesinlikle ileriye dogru ola-
cag1 hakkinda bir kural yoktur. Kimi kosullarda evrim geriye
dogru da olabilir. Ornegin bugiin byle bir gelismeyi Brezil-
ya’da Rio de Janeiro kentinde “canli olarak” izliyoruz. “Rio
Sokak Cocuklar1” bu baglam iginde de 6nemli bir tanimlama,
kavram olusturmaktadir. Bu sokak ¢ocuklarinin 6nemli bir
boliimi dogumlarindan itibaren hemen hemen higbir top-
lumsal iligki, sevgi ortami iginde yasayamamaktadir. Bunun
sonucu olarak bu gocuklarin gene 6nemli bir b6liimiiniin ya-
sitlarina oranla ¢ok kisa boylu kaldiklar, iki ayak ilizerine
zorlukla dikilebildikleri, 6nemli bedensel ve kafatas1 defor-
masyonlarn gosterdikleri, konusamadiklar, ancak garip, an-
lasilmas: olanaksiz sesler gikardiklar1 saptanmakta, aragtir-
macilar bunlarin ayni evrimsel kategori altinda toplanabile-
cegini onermektedir.

Giiney Afrika’daki Tanganika Goli gevresindeki orman-
lik bolgelerde, bereketli yagmur mevsiminin genellikle nisan
ay1 dolaylarinda sona erer. Mayis, haziran ve temmuz en zor-
lu kurak aylardir. Bu donemlerde, burada yasayan canhlarin
davranislarinda da 6nemli degismelerin izlenebildigi eskiler-
den beri bilinir. Ornegin sempanzeler bildigimiz gibi genel-
likle ot obur hayvanlardir. Oysaki kuraklik déneminin bagla-
masiyla birlikte sempanzelerin davranislarinda da sertles-
meler sezilir. Bu tir “kriz donemlerinde” artik ¢evre koloni
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liyeleriyle olan giileg yiizlii iliskiler degisir, sik sik kavgalar
baslar. Bu kurak mevsim doneminde sempanzelerde avcilik
onemli bir beslenme konusu olur. Gereksinme ortaya gikti-
ginda sempanzeler de ne kadar yaman bir ava olabilecekle-
rini gosterirler. Kendilerinden ¢ok daha biiytik ve vahsi hay-
vanlari gesitli tuzaklarla yakalayabilirler. Ornegin yaban do-
muzlar1 en sik avladiklar1 hayvanlardandir. Ayrica bereketli
besin gilinlerinde iyi dost olduklari, yavrularinin birlikte
oyun oynadig) sebekleri de zorda kaldiklarinda avlay1p yiye-
bilirler. Enselerinden tutabildikleri hayvanlar: yere vurarak
oldiirmek en ¢ok kullandiklan yéntemdir. Oldiirdiikleri hay-
vanlari, genellikle omuzlarindan bir agaca-galiya asarlar ve
yemege ¢okluk karinlarindan baglarlar. Avin karnin, disleri
ve elleriyle yararlar, kopardiklar: et pargalarin1 bazi kereler
yapraklar, otlarla birlikte katik ederek yedikleri gozlenir. Ya-
kin dostlarina en zor giinlerde bile avlarindan verdikleri gok
olur. Kus avladiklan bilinir; hele kus yavrularin1 ve yumur-
talarin1 6zellikle severler. Sempanzeler avladiklar1 hayvanin
kafatasimi kirip iginden beynini ¢ikarip yiyebilirler. Bunun
evrim asamasinda ilk kez rastlanan bir olay oldugu 1srarla
soylenmektedir. Ayrica parmaklariyla avin gozlerini gikarip
yiyebilirler. Hemen biitiin gozlemciler, sempanzelerin avlari-
nin yenecek yerlerini tamimakta, avi degerlendirmekte, ziyan
etmeden yemekte hayli bilgili olduklarin belirtirler.
Sempanzelerin bazi kereler firsat bulduklarinda, insan
yavrusu kagirip yedikleri bilinir. Sebeklerin de yaman bir ku-
zu hirs1z1 oldugunu hemen biitiin Arabistan ¢obanlari séyler.
Beslenmenin, avin zor giinlerinde son segenekten biri ka-
rinca, bocek, kurtcuk avlamaktr. Tehlikesiz-korkusuz, fakat
gok sabir isteyen bir istir bu. Sempanze Filo ise bu iste usta-
lasmustir. Yapraklarindan temizledigi bir bitki sapini tiikii-
riikle 1slatir, bocek yuvalarina sokar ve yllmadan usanmadan
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uzun siireler bekler. Ara sira bitki sapini geri gekip iistiine
konan, yapisan bocekleri, karincalar: yer. Sonra gene yuvaya
sokar. Yavrusui onu taklide galisir. Isin nasil olacagini cabuk
ogrenir; fakat sabirsizdir bekleyemez. Bitki sapin1 yuvaya so-
kar ¢ikarir sonunda atip gider.*

Sempanze kolonisi liyelerinin her birine ayn bir ad tak-
mustir. Filo ve Figan bu grubun iki ilging iyesidir. Filo 1siran,
1sirdig) yeri yakan karincalan tanir, bunlarla karsilastiginda
ise yuvaya sokulmaz, uzaktan bir agacin tistiine gikip oradan
uzatti1 sopay1 karincalarin yuvasina sokar. Yapismalarinm
bekler, sonra yer."”

Ayrica kuru agaglann igindeki kurtlar arastirilir; ince bir
sopay1 agacin deliklerinden sokup ¢ikardiktan sonra sopanin
ucunu koklayarak kurt kokusu sezinlenmeye ¢ahgilir; boyle
bir sey saptandiginda ise agac1 pargalamaya ugrasirlar. Bu
konuda uzmanlasan sabirli Filo, zorlu kurak giinleri nisbeten
kolay gegirir. Bu sikintih giinlerde, 6nemli bir sorun da su
bulmaktir. Suyun hemen hi¢ bulunamadig: bu dénemlerde
birglin, arastirmacilarca Figan adi konmus sempanze bir
agag kitiiglinin iginde birikmis bir parga su goriir; fakat ag-
zin1 bu delikten igeri sigdiramadigindan suyu bir tiirlii ige-
mez. Caresizlik iginde, kiitiiglin etrafini dolanir, yapacak bir
seyler arar. Sonunda agzina aldig: bir yaprak pargasini siin-
ger yapana kadar gigner; yapraktan irice bir siinger daha
dogrusu “slingerimsi” bir parga olusturur. Bunu agag kovu-
gundan igeri sokar ve igerideki suyu bu silingere iyice emdi-
rir; sonra agzina alip siingerdeki suyu emer. Sonra tekrar

* Bu gozlemler Lawik-Goodall adli bir aragtiric tarafindan Afrika Tanzania
goli dolaylarindaki ormanlik bolgelerde ve dogal kosullar altinda yasa-
yan $empanzeler arasinda yapilmigtir. Aragtirici iligki kurdugu ve on yil
sitrekli gozledigi iste ustalagmusgtir.
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agac kovuguna sokup 1slattigi siingeri yeniden emerek su ge-
reksinmesini bu yeni buldugu yontemle gidermeye ¢alisir.

Onemli bir soruna cevap verdigi igin Figan’in bu becerisi
koloni i¢inde ¢abuk benimsenir. Normal bolluk devirlerinde
aragtirmak gereksinmesi duymadiklar: agag kovuklarindan
bu yeni yontemin sayesinde bol su saglamaya baslanir. Kusg-
kusuz bu yol, zor ve zahmetli olmasina karsilik yarar saglar.
Koloni tyeleri suda 1slatilmig bu yaprak stingerleri giderek
yar_alarm ve gamura bulanmis yavrularin temizlenmesinde
de kullanmaya baslamiglardir."’

Afrika anakarasi, o0 kurak giinlerde susuzluktan kirilir-
ken, bu grup sempanzelerin, bulduklar1 yeni yontemler sa-
yesinde goreceli rahat bir yasant1 stirdiirdiikleri ve kolonile-
rinin saglikli bir bigimde ayakta kalmasini saglayabildikleri
bildirilmektedir.

Eyliil ayma dogru Tanganika Golii yorelerinde bereketli
yagmurlar yagmaya baslar. Susuz ve zor giinlerden sonra
gortilen bu yagmurlar dogay: birden degistirir...

Sempanze kolonisi tiyeleri de bu mutlu olay: sevingle kar-
silarlar. Kamp yerinde toplanip, gézlemcilerce “yagmur dan-
s1” ad1 verilen ritmik hareketleri, sallanmalari, hayvanlarin
birbirleriyle kucaklasmalarini iceren ritiiel davraniglarda,
“kutlama torenlerinde” bulunurlar...

Bu olaylarin, genellikle yirmi dakikayla birkag saat kadar
siirdiigii belirtiimektedir. Hemen her yagmur déneminin
baslamasiyla birlikte bu “kutlama torenlerinin” yagmur
danslarinin goriildiigii soylenmektedir.

Gozlemciler, bu danslarin ayn1 zamanda bir enerji ve giig
yarig1 gosterisi biciminde gectigini ilging filmler cekerek de
saptamuglardir. Ornegin her erkek maymun, en ince dallarda,
en uzun siireler en zor sigramalari, sallanmalar1 yapmay de-
ner. Koloni onderligi i¢in adayligin1 kor; yorulana, baygin
diisene dek kendini sinar.
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Doganin kis-yaz ya da mitolojik yaklagimla oliim-dirilig
donemlerinde, canlilarda saptanan bu tiir yasam degisimle-
rinin yiiksek maymunlardan, sempanzelerden beri baslayan
kutlama torenlerinin insanlasma doneminden sonra. da bu-
gune degin gesitli dinsel, biliytisel, oyunsal bigimlere dontise-
rek ve kuskusuz, tarihsel-niteliksel degisimlere ugrayaraktan
siiregeldigi bilinmektedir.

Eski gaglarda atalarimizda da, bu kig-yaz, 6liim-dirilis,
mevsimlik bolluk-bereket 6zlemlerini dile getiren torenler,
cesitli dinsel biiyiisel islevlerle genellikle bir rahip-biiyiicii-
niin yonetiminde siirdiiriiliirdii. Bu olguya nispeten, yakin
caglardan en somut 6rnek Samanizm’de goriilir.”

Etkisini bugiin bile baz1 yorelerde stirdiiren Orta Asya Sa-
manlari’nin ilkbahar kutlama térenlerini animsamak hayli
ogretici olur. Bilindigi gibi bu térenlerde $aman rahipler ge-
sitli dualar okuyup sarkilar sdyleyerek, agizlar1 ko piik iginde
kalip bayilana kadar danslarini siirdiiriirler ve ayildiklarin-
da, gesitli gokytlizi katlarina kadar glktlklarlm, tanriyla bulu-
sup konugtuklarini ve giinltik yagam pratiginin gesitli somut
sorunlarina tanri katindan hazir ¢6ztimler getirdiklerini s6y-
lerler. Orta Asya Samanizmi kendinden sorira gelen Islamlik,
Hiristiyanlik gibi tektannh-kitaph'biiyiik" dinlere 6nemli et-
kilerde bulunmutur. Bu dinlerin pek gok boliimlerinde Sa-
manizm'in izlerini gdzlemek olasidir. Ornegin bu biiyiik din-
lerdeki bazi din &nderlerinin, peygamberlerin karsilastiklar:
onemli olaylarda tanriyla konusmak, akil damgmak, pratik
yasamin giinliik' sorunlarina kesin ¢oztimler bulmak gerek-
sinmesi ile bu tiir bayilmalara siklikla bagvurduklar: hep bi-
linir.

Diger bir 6gretici 6rnek Hiristiyan dini 6nderlerinin, halk-
larin bu mevsimlik genel cogkunluk donemlerini kendi
amaglarina kullanabilmek igin Isa’nin dogum, 6liim ve yeni-
den diriligini bu zamanlara getirme ugrundaki ugragilaridir.
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Gecelerin kisalip giinlerin uzamaya baslamasi nedeniyle
aralik ay, yilbasi, biitlin diinyada insanlarnn ilgisini gekmis,
kisin 6ldiiriici etkisinden kurtulma gabas: icindeki halklara
bir umut 15181 gibi goriilmiistir. Ve bu 6nemli donem hemen
biitiin topluluklarda gesitli biiyiisel, oyunsal térenlerle kutla-
nir olmustur. Hiristiyan Kilisesi de, bu genel umutlanma,
coskunluk giinlerine Isa’nin dogumunu ve doganin gergek-
ten yeniden dirilisini, bahar1 kutlama torenleri zamaninda da
Isa’nin 6liip ve yeniden dirilisini denk diisiirmeye ugrasarak
insanlarin bu en eski inanglarina beslenme sorununu doyur-
ma 6zlemlerinin gelistirdigi heyecan donemlerine, kilise adi-
na el koymaya gahsmustir. Fakat gozlemciler, din ‘Oncesi
inanglarin halklarin gonliinde (gergek anlamiyla) nasil yasa-
digin1 gormek igin uzaga degil paskalyadan onceki haftaya,
Yunanistan’da Euboea’ya gitmek yeter derler. Orada yash bir
kadin gdyle diyecektir: “Elbette kayguluyum, Isa yarin diril-
mezse bu y1l bugdayimiz olmaz.””

Anadolu’da da beslenme sorununa dayali bu tiir “dinsel”
torensel kutlama oyunlarini pek ¢ok bolgelerde bugiin bile
izlemek olasidir. Ornegin y1lbaglarinda Erzurum dolaylarin-
da oynanan Ali Fattik oyununun neden oynandig) sorusuna
koylin yaghlarindan Veli Duvarcrmin agiklamasi ilgingtir:
“Ben Veli Duvarci. Bu oyunun ad: Ali Fattik oyunu. Bu Fat-
tik oyununu oynamak igin, yeni yila ge¢gmek igin hayirh ve
ugurlu, neseli, ekinlerin bol olmasi ve otlarin bol olmasi, hay-
vanatimizin bir zarar gérmemesi, dedelerimizden duydugu-
muza nazaran bu oyunu oynariz.”"

Biitiin bunlar, tarihsel inanglarla degil, inanglar: tarihle
yorumlamak isteyenlere ok seyler 6gretebilir.'*

Yagmur doneminin baslamasiyla kisa bir silire 6nce gok
sert ve saldirgan olan sempanzelerin davrarnglarinda yumu-
sama goriiliir. Ornegin yakaladiklari hayvanlarin etlerini kii-
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clik kiiglik pargalara bélerek ve bunlar1 bazen yumusak yap-
raklara sar1p bir tiir dolma yapip bir siire 6nce saldirdiklar:
diger tiir maymun tyelerine ikram edebilirler. Koloni iginde-
ki disiplin biraz daha gevsemistir; birbirlerine daha giileg
yluzle davranmaya baglarlar.

Orta Afrika’da birbirlerine yakin iki bolge hayli degisik
doga kosullarina sahiptir. Bu iki degisik bolgede yasayan Ba-
buen tiirii maymunlarin gozlenmesi de 6gretici bilgiler getir-
mistir.

Koti doga kosullar: iginde yasayan Babuen kolonisi 30-35
kilometre karelik bir bolgede dolasirlar. Alan seyrek agachk,
savanlik ve vahsi hayvan tehlikesi fazladir. Maymunlarin yi-
yecek bulabilmek i¢in zorunlu olarak uzun yollar kat etmele-
ri gerekir. Bu kolonideki hayvanlar arasinda yiiriiyiis sirasin-
daki siirii disiplinli gok sert ve sik1 diizenlemelerle kurul-
mustur. Yiiriiylis halindeki koloninin gerisinde kalan tembel
arkadaslarina grup onderleri sert tavirlar alirlar ve bu tiir ha-
reketlerin tekrari halinde ise onlari1 beklemeden yollarina de-
vam edebilirler. Grubun, vahsi hayvan avlayabilmek igin yol
iistlerine sik sik tuzaklar kurduklan goézlenmistir. Grubun
glvenligi s6z konusu oldugunda, baz1 ses gikarabilen mad-
deleri, 6rnegin bos kutulan birbirlerine vurup leopar gibi
vahsi hayvanlan bile korkutup kagirabilirler. Kus yuvalarn-
dan ana kusun ugmasini bekleyerek yavrular1 ya da yumur-
talar1 calip kagabilirler.

Oysa ki bunlardan birkag kilometre ileride ayn1 maymun
tiiriine ait baska bir grubun bolluk iginde yasad:§1 bilinmek-
tedir. Dogal bitki ortiisii zengindir. Onemli bir beslenme so-
runu yoktur. Buradaki hayvanlarin, hemen sadece bitkisel
besinlerle beslendikleri, proteinli besin maddelerini pek ye-
medikleri gozlenmistir. Arastiricilar tarafindan yollarin tize-
rine birakilan yumurta ve et pargalarini géremedikleri; onla-
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n fark bile edemedikleri bildirilmektedir. Bir yerden bir yere
yiiriyiisleri ¢ok yavas, amagsiz ve disiplinsizdir. Istedikleri
yerlerde oturup bitlenir, sakalasir, oynar sonra gene yollarina
devam ederler. Arkada kalan arkadaslarimi beklerler, onlarla
sik sik sakalasirlar. Fakat biitiin bu gevsek yasantilan arasin-
da, eski ahiskanhklarina yeni bir sey kattiklar1 yeni bir geli-
sim ve evrim isareti gosterdikleri bugiine degin bilinmemek-
tedir.

Zor kosullar altinda yasayan tlirdeslerinin yasantilan ise
her giin bir yeniligi gerektirmektedir; her bir yumurta ¢alma
islevi,ayr1 bir gabanin, arastirmanin ve de zorlu bir ugrasinin
Urinii olsa gerektir.

Benzer bir gozlem de, Kenya yoérelerinde yapilmustir. K6-
tii ve iyi beslenme kosullarn iginde siirdiiriilen ayn tiir yasan-
tilarin, davranislan kosullayan biraz 6nce anlatilanlara uy-
dugu gorilmektedir.

Etiyopya’da degisik ortamlarda yasayan Babuen’ler ara-
sinda da bu tiir farkhilasmalara rastlanir. Rahat bir ortamda
yasayan maymunlar, biiyiikli kiigiiklii birgok gruplar halin-
de toplanmuslardir. Her grupta birkag erkek bulunabilmekte-
dir. Yasama kosullar zor, yiiksek yaylalarda yasayan ayn tiir
maymunlarda ise sosyal iliskiler ¢ok daha sert, baskili ve ki-
sithdir. Biiyilik gruplardan olusurlar, her grupta tek bir erkek
bulunur. Fakat grup, rahat bir yasant1 ortami buldugunda
kolonideki erkek sayisini artirabilmektedirler.

Koéti kosullar altinda yasayan maymunlar gerekli besin
maddeleri bulmak igin yaptiklar1 uzun, zorlu yiiriiyiisler
arasinda ¢ok siki korunma tedbirleri alirlar. Yiriyiis kolun-
daki maymunlarin belirli yerleri vardir. Agaghk bolge disina,
tehlikeli alanlara giktiklarinda disiplin g¢ok daha siki bir bi-
¢imde uygulanmaya baglanir. Maymunlar zor kosullarda ya-
sadiklarinda alisagelinmis hareketlerden farkhi ve goriilme-
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dik davranslar gostermek zorunda kalabilirler. Bu grup hay-
vanlarda zorluklar1 yenmek igin yeni yeni olanaklar bulma
yeteneginin ¢ok daha gelismis oldugu tespit edilir. Bu tiir ge-
lisimlerin bazi kereler evrimsel bir nitelige blirlinme derece-
sine bile gelebilecegi 6ngoriilmektedir.

Sebeklerin yasama alanlari, genellikle seyrek agagh sa-
vanliklardir. Afrika’nin, Bliyilik Sahra’nin giiney bolgeleri ve
glneybat1 Arabistan en ¢ok dolastiklar: yerlerdir. Bu hayvan-
larin orgiitlenmesi ve toplumsal yasantilar1 da bolgeden bol-
geye cevre kosullarina gore kokli degisimler gosterir.

Afrika ve Biiytlik Sahra’da ¢ok erkekli ve ¢ok disili biiyiik
gruplar orgiitlenir; bu gruplarin ortalama tig-dort yiiz tiyesi
olabilir. Avlanmaya, besin maddesi bulmaya genellikle er-
kekler giderler, yavrular ve disilerin gereginde konaklama
yerlerini savunabilmek igin kamp yerinde kaldiklar1 sapta-
nir. Giiney Bat1 Arabistan’daki kotli yasama kosullar: nedeni
ile tek erkekli dort disili gruplar olustururlar. Bunlar bulduk-
lar1 bir kaya kovugunda geceleri bir arada ve iist liste yatar-
larken, Afrika ve Biiylik Sahra’dakiler ise geceyi basit de ol-
sa yatagimsi bir yerde ve ¢okluk birbirlerinden ayr ayn ya-
tarak gegirirler. Etiyopya yoresindeki maymunlarin da bu
anlatilanlara ¢ok benzeyen ve gevre farklilasmasiyla kosullu
davranis ayricaliklar1 gosterdikleri saptanmustir. Avciliga yo-
nelis, proteinli besin maddelerinin taninmasi gibi 6nemli ye-
niliklerin, genellikle zor kogullar altinda yasayan gruplar ta-
rafindan evrime kazandirildig: izlenimi yaygindir. Doga ko-
sullarinin gereksindirmesi onlan proteinli besin maddeleri
yeme zorunlulugu gibi aligkanliklarinin 6tesinde davranma-
ya kosullamaktadir.

Dogal kosullar altinda yagayan gorillerde de grup iligkile-
ri hayli saglamdir. Bunlar da, genellikle yetiskin bir erkek go-
rilin yonetiminde dolasaraktan yasamlarin siirdiirtirler.
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Giivenceli bulduklar1 bir yeri siirekli iis-barinak olarak
kullanirlar ve geceyi genellikle burada gegirmeye ¢alisirlar.
Sabah uyandiklarinda gesitli besin maddeleriyle kuvvetli bir
kahvalti yaparlar. Bu tiir bir kahvaltiy1 giinlin diger saatle-
rinde yaptiklar1 pek goriilmemigtir. Ogle dncesi ve 6gle aras:
saatlerini genellikle dinlenerek gegirirler. Erkek maymun, ra-
hatga bir yere uzanur, digerleri de onun yakinlarinda gevrele-
nirler. Bazi kereler disilerin ve erkeklerin baslarin: birbirleri-
nin sirtlarina koyarak yattiklar: gozlenir. Yavrular, babalar-
nin kucaklarina, boyunlarina tirmanirlar; fakat arada yara-
mazhg) fazla kagirdiklarinda birkag tokat yemeleri de olasi-
dir. Maymun yavrularinin baslarini analarinin ya da babala-
rinin kollanna koyarak uyuduklar gorliir.

Giizel havalar, 6zellikle yavrularin gruplar halinde canls,
neseli oyunlar oynadiklar siirelerdir. Takla atmak, perende
atmak, sallanmak, sirtiistli yatp bacaklarim bisiklette gidi-
yormus gibi cevirmek sik goriilen oyunsal hareketlerdir. Cok
kereler birbirleriyle kavga ediyormusgasina oyunlar oynar-
larsa da bu siireler iginde genellikle yaralanmalar pek goriil-
memistir.

Dinlenme sirasinda toplu grup temizligi énemli bir sosyal
olaydir. Disiler genellikle ilk kez kendi yavrularini temizle-
me egiliminde iseler de koloninin diger yavrularina da ya-
banc: gibi davranmaz, onlarla da ilgilenir, onlarin da bitleri-
ni temizlerler ve hatta gereksinme oldugunda onlara meme
bile verebilirler.

Ogleden sonralar: genellikle birkag kilometrelik alanlarda
dolasmaya gikilir. Yiiriime diizeni gevre kosullarina gore de-
gismekle beraber gene de ¢ok disiplinlidir; belirli bir siralan-
may1 ve hiyerarsiyi igerir. Bunun bozulmamasina inanilma-
yacak bir dikkat gosterilir. Yiiriiylis sirasinda da genellikle
her disi kendi yavrusuna sahip ¢ikar, onu sirtinda ya da gog-
siinde tagimaya ¢alisir. Herhangi bir tehlike aninda, erkekler-

138




I¢giidiiden Davraniga

le ileri yastaki disiler 6n safta savunma hatt1 kurarlarken
geng maymunlar ise daha kiiglikleri ve yavrular alarak bas-
ka bir yere ya da ana konaklama yerine dogru kagmaya ¢a-
balarlar.

Aksam yemegi icin yeterli bir besin bulunamadigindan
kisa bir ara verildikten sonra grup yeniden ytiriiyilise devam
eder. Aksamiistiine dogru grubun onderi erkek maymun,
yatmak igin genellikle isaret niteliginde olarak kendi yatag-
n1 yapmaya baslar. Kuskusuz bu, ¢evre kosullarina gore de-
gisebilen, ot, yaprak, dal ve baskalarindan iki-ii¢ dakikada
olusturulan basit bir dosektir.

Hemen biitlin maymun gruplarinda saptanabilen diger
bir ortak davranis da, ana konaklama yerini elden geldigince
sabit ve giivence altinda tutma egilimidir. Hayvanlar, genel-
likle bu kamp yerlerinde gecelemek isterler. Ancak hep bir
arada ve giivence i¢inde olduklarinda derin ve rahat bir uy-
ku uyuyabilirler. Bu ana konaklama alanlarinin gok kere her
tiirlii vahsi hayvana kars: can pahasina savunuldugu gori-
liir. Ozellikle geceleri bélgeye bagkalarinin yaklagmasina ola-
nak verilmez. Ve gruplar genellikle bir nébet¢i maymunun
guivencesinde uyumay: yeglerler. Grup temizligi, dogum,
yavrularin oyunlari gibi 6nemli bireysel ve toplumsal islev-
lerin genellikle hep bu giivenceli alanlarda yapilmasina gali-
sirlar. Yasamin zorlastig) ve diismanlarin ¢ogaldig) donem-
lerde bu yerlesme alanlarimin diger es tiirden gruplarla bir-
likte kullanildig), gereginde gruplarin birleserek gergek bir
imece yontemiyle barinaklar yaptiklar: ya da ortak savunma-
larda bulunduklar1 hemen her aragtiricinin 6zellikle belirtti-
gi ogretici bir bulgudur. Kuskusuz bu durumlar gokluk gegi-
cidir; ama siirekli de olabilir. Birkag maymun ailesinin birle-
serek biiyiikge gruplagsmalara gittikleri 6zellikle yasantinin
zorlastig1 kurak giinlerde siklikla rast gelinebilen bir olaydir.
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Sempanzelerin, insanlara yakin bir yasant1 siirdiirdiikleri
hep sOylenegelinmis olmasina karsilik, yakin yillara degin,
bu hayvanlarin dogal kosullar igindeki yagantilarim1 yansitan
pek az ciddi arastirma saptanabilmistir. Belki de istemli bir
unutkanlhktir bu.

Dogal kosullarda yasayan sempanzelerin sanildig: kadar
sakin hayvanlar olmadiklar1 anlagilmaktadir. Ayrintih goéz-
lemlerde bulunabilecek kadar sempanze gruplarinin gevresi-
ne yaklasmak ve onlarin giivenlerini kazanabilmek aylari,
hatta bazi kereler yillar1 alan bir zamani ve sabri gerektir-
mektedir. Ornegin bir sempanze grubu iiyesinin elinden
muz alacak ve de ona yemis verebilecek kadar giiven verici
bir dostluk kurabilmek igin Jane Van Lawick-Goodall, iki y1l
kadar koloni yakinindaki ¢adirinda beklemek zorunda kal-
migtir.’

lliski kurulabilen bu koloni, ortalama altmug iiyelik bir
gruptur ve on bes kilometre karelik bir alanda yagamaktadir.
Dogal kosullar elverdiginde ve de 6nemli bir dis tehlikenin
s6z konusu olmadig: hallerde bunlar, ilig-alt1 liyelik kiigiik
grupguklar halinde kisa gezintilere gikabilirler. Bu kiiglik
gruplarn olusturan liyelerin sabit olmadig belirtilir. Bu kii-
ik gruplar geceyi genellikle bagka bir yerde gegirmezler ve
ana konaklama yerine déonmeye gahsirlar. Koloninin ana ko-
naklama yerinin segilmesi ve de segildikten sonra da geregin-
de korunmasi burada da énemli bir sorundur. Buranin elden
geldigince diger hayvanlara kars1 amansiz bir sekilde savu-
nuldugu gorilir. Bu savunma islevinde grubun lideri duru-
munda olan erkek maymunun ve ona yakin hiyerarsik di-
zeydekilerin 6n saflarda déviismeleri genel bir yasadir.

Sempanzelerde disiler, insanlardakine benzeyen bir adet
gorme islevine sahiptirler. Bu devri islev, adet kanamasiyla
baslar ve bilinen bigimlerde siirer. Iki adet gérme dénemi
arasinda otuz-otuz bes giinliik bir stirenin varlig gozlenir.
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Son yillarda, Kenya-Nairobi yorelerinde yapilan ilging bir
arastirmada, maymunlarin almak zorunda kaldiklar1 besin
maddelerinin nicelik ve niteliginin disi hayvanlarin adet gor-
me donemlerine, adet kanamalarina ve de iki Adet kanamasi
arasindaki davraniglarina olumlu ya da olumsuz yonlerde
etkilerde bulundugu saptanmigtir.'”

Adet gorme donemleri arasindaki cinsel arzunun en ytik-
sek oldugu zamanlarda, disi maymunlar, cinsel iliski kurma
isteklerini cinsel organlar1 araciligiyla gevrelerindekilere bel-
li ederler...

Disi ve erkek hayvanlarin, cinsel iliski kurma dénemi 6n-
cesi hareket bigimleri, hemen hemen benzer davramnis kalip-
larini igerir. Cinsel iligki siiresi genellikleon-on beg saniye ka-
dar siirer...

Baz1 kereler ise cinsel iliskiyi amaglamayan, fakat cinsel
organlar araciligiyla verilebilen toplumsal isaretlesmelerin
de oldugu bilinir. Ornegin erkek sempanze gelir, disinin cin-
sel organini koklar; parmagi ile ona dokunur, oynar ve sonra
birlikte oturup yemek yerler, toplu beden temizliginde bulu-
nurlar... Butir davramiglara diger pek gok hayvan tiirlerinde,
ornegin kurtlarda, gakallarda da siklikla rast gelinebilir.

Dogadan yaliilmis hayvanlarda ise davraniglar normal-
den, gergek amaglarindan sapmigtir. Baz1 hayvanat bahcesi
kafes igi toplu yasantilarinda bu savi kanitlayan ilging gorii-
niimler saptanabilir. Ornegin erkek bir maymunda olugan ve
cinsel deginme arzusunu igeren cinsel organin kabardigini
goren disi, bu sinyale kargilik olarak arkasini doniip kendi
cinsel organlari aracilig ile kendisinin de cinsel iligki kurma
istegini belirten isaretler verir. Fakat erkek maymun bu sin-
yali almaz ve birlikte stirdurilmek istenen bu isleve yanas-
maz ise bir siire bekleyen disi hayvan bir kenara gekilerek
kendi kendini doyurmak amaci ile mastiirbasyon yapmaya
baslayabilir.
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Dogal kosullar icinde yasayan maymun yavrularinda da
ergenlik donemlerine dogru ya da daha 6nceleri kendi cinsel
organlariyla oynayarak kendi kendini doyurma-mastiirbas-
yon goriilebilir. Hayvanlar bu islevi elleri, ayaklar: ya da cin-
sel organlarini herhangi bir yere siirerek yapabilirler.

Serbest yasayan sempanzelerde disilerin, cinsel istek do-
nemlerinde bazi kereler kisa siireler iginde pek gok erkek
maymunla birden art arda iliskide bulunabildigi saptanmis-
tir. Bu durum bazen disilerin cinsel organlarinda ciddi yara-
lanmalara bile neden olabilmektedir.

Saglikli bir disi sempanze, genellikle on-on bir yasindan
sonra anne olabilir ve her disi iki-li¢ y1lda bir dogum yapabi-
lir.

Disi sempanzeler dogumlarini konaklama yerlerinin ya-
kininda yapabilmek igin gebeliginin son giinlerine dogru or-
tadan kaybolurlar. Ana sempanze, dogumdan sonra yavru-
sunun gobek kordonunu ve bebegin tstiinde kalan zarlar
disleriyle yirtip, pargalar atar. Bir ya da birkag giin sonra da
yavrusuyla birlikte grubun igine, konaklama yerine doner.

Ana sempanzenin, bebegiyle birlikte grubun igine geri
dondigiinde, koloniyi olusturan biitiin iiyelere gocugunu te-
ker teker gosterdigi ve de yeni bebegi goren her yash may-
munun elleriyle ananin ellerini tutarak adeta onu kutladikla-
r1 sdylenmektedir. Her dogum olayindan sonra bu tiir bir t6-
renin tekrarlandig; belirtilir: “El sikisma”, sempanzelerde se-
lamlagmak, kutlamak ya da bir sey istemek anlaminda kulla-
nilir. Ornegin ana konaklama yerinde herhangi bir sey ye-
mekte olan bir sempanzenin yanina diger bir arkadas geldi-
ginde ve de cani onun yedigi besin maddelerinden istedigin-
de elini, resimde de goriildiigi gibi “liitfen” anlamina uzata-
bilir. (Resim 35)*
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SEKIL 35 - Maymunlarin birbirlerine ellerini uzatmalar1 selamlas-
mak ve/veya bir sey istemek anlaminda olabilmektedir.
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Sempanzelerin dogal kosullardaki bagimsiz yasantilar:
siiresinde goriilen ve el-kol hareketleri ile birlikte siirdiiriilen
davranislari, hayvanat bahgelerinde kafes igine tutsak edil-
mis maymunlarda ve ziyaretgilerden bir seyler dilenmek bi-
ciminde saptig1, yagsantilarinin biiyiik bir boliimiinii kapsa-
yan nevrotik bir unsur olarak ortaya ¢ikabilir.

Yeni dogum yapmis ana, yavrusunu genellikle grubun di-
ger yavrularinin yanina ya da varsa kendisinin 6énceki yavru-
larinin arasina koyar. Daha sonraki giinlerde ise yavrusunu
siirekli olarak karninin iizerinde ya da sirtinda tasir.

Dogumdan sonra yavrular vakitlerinin biiyiik bir boli-
miinii yataklarinda uyuyarak gegirirler. Arada uyanip acik-
tiklarini belli ederler; aglarlar, yanlarina birilerinin gelmesini
ve gereksinmelerini doyurmasini saglamaya calisirlar. Ana
sempanzeler, yavrularini doyurmaya, onlarin memeleriyle
oynayaraktan uykuya dalmalarini beklemeye umulmayacak
bir sabir gosterirler.

Analar, yavrularina genellikle iki-ii¢ yaslarina kadar me-
me verebilirler. Maymun yavrular1 yasamlarinin ilk giinle-
rinde agizlarinin pompa hareketleriyle memeyi emmeye ¢a-
balarlarsa da, sonradan bu tiir pompalamalara gittikge ge-
reksinme azalir ve salt dil hareketleriyle de memeden siit
emmenin yollar1 bulunabilir. Zaman iginde bu islev daha da
gelistiginde dudak-dil ortak hareketleriyle ¢ok daha ekono-
mik bigimlerde siirdiiriilebilir.

Diger yavrular gibi sempanze yavrular da, yasamlarinin
ilk giinlerinde analarinin memeleri disinda, ellerinin ya da
ayaklarinin parmaklarini sikga emerler. Dogumdan ortalama
on bes hafta kadar sonra disler goriilmeye baglar.

Hemen biitiin maymun tiirlerinde, yavrularin —6zellikle
biraz biiyiicek yavrularin— analarinin memeleri agizlarinda,
bir yandan tembel tembel meme basiyla oynarken bir yan-
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dan da yasamun tadini gikarircasina etrafi seyrettikleri hayli
sik goriilebilen bir olgudur. Kuskusuz ayn1 durumun insan
yavrularinda da izlenmesi giinliik gorgiilerimizdendir. Bura-
da, gocuk agzi-ana memesi iliskiler zincirinin beslenmenin
otesinde cinsel toplumsal olgular dizisini igerdigi soylenebi-
lir. Bebegin ve ananin bu durumlan her ikisinde de gesitli
diirtiisel doyumlarin saglandigi ender mutluluk dénemleri-
ni olusturabilir. Bu iliskinin unutulmazhg: Freud’un kurami-
nin temel dayanaklarini olusturur.

Kangurularda, antiloplarda ve diger pek ¢ok hayvan yav-
rusunda ve hatta gocukluk donemlerinden gikmus erginlerde
bile bazi kereler analarinin yanlarina gelip, onlarin memele-
rini emmeye basladiklar1 saptanmustir.

Kurtlarin, vahsi kopeklerin aralarinda birbirlerinin me-
melerini emerek, 6perek selamlagmalarina siklikla rastlanir.

Sempanze yavrularinda belirmeye baslayan beslenmeyle
ilgili dudaktan-dudaga yem yeme gibi baz1 davranis kalipla-
rinin sonradan gocuklar arasinda oyunsal bigimlere doniistii-
gu ve evrim siireci iginde giderek insanlar arasinda bile
onemli bir toplumsal haberlesme/ isaretlesme araci haline
geldigi goriilebilir.

Maymun yavrular, biraz biiylidiikten sonra gesitli oyun-
lar oynamaya baslarlar. Ag1z emme ve 1sirmayla ilgili oyun-
lar en sevilen, en sik goriilenlerdir. Bu tiir oyunlarin hemen
biitiin diger tip oyunlara yeg tutulduklan goézlenir.

Dogumdan dort ay kadar sonra yavrularin analarindan
birkag metre oteye kadar ayrilabildikleri goriiliir. Bir y1l ka-
dar sonra genellikle diger gocuklar ile oynamaya baslayabi-
lirler. Iki y1l kadar sonra geng yavru, artik etrafta tek basina
dolanabilmekte ve vaktinin biiyiik bir bolimiinii gevresini
gozleyerek gecirmektedir...

Bu stireler iginde de analarmn, bulunduklarn: yerlerden
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bebelerinin her tiirlii hareketlerini izledikleri, gozlerini onla-
rin {izerinden ayirmadiklar: saptanabilir. Ornegin yavru her-
hangi bir agaca tirmanirken zor bir duruma diistiigiinde da-
ha yardim istemeye baslamadan anasi onun yanina varmis
olur... Sempanze yavrulan genellikle alt: yasina kadar anala-
rinin gozetimi altinda kalirlar.

Yavrular genellikle toprak zeminde ya da agag kokleri
lizerinde oynarlar, yuvarlanirlar, omuzlar1 tizerinde takla
atarlar. Ornegin kuyrugundan tuttuklar &lii kiigiik bir farey-
le karsilarindakini korkutmaya galistiklar: ve sonra da kendi-
lerine 6zgii yiiz-mimik ifadeleriyle uzun uzun igtenlikle giil-
dikleri goriilebilir. Bos bir kutuyu ya da bir hindistan cevizi
kabugunu birbirlerine atarak da uzun siireler oynayabilirler.
Bebelerin bazi kereler bir agustos boceginin pesinden ve
onun gibi 6trneye galisarak kogmalari ilging goriiniimler do-
gurur. Yemeklerini ara sira dizleri ve bacaklariyla karinlari
arasina sikistirarak yedikleri olur. Sempanze yavrulari sik sik
mantolu maymun ve sebek yavrulariyla ayirim goézetrneksi-
zin oynayabilirler. Biiyiidiikten sonra ise bu dostlugun siir-
dirilmesi pek olas: degildir. Genellikle kurak giinlerde ara-
larinda sik sik kavgalar gikar. Teke tek olan kavgalarda daha
bilingli doviismeleri nedeniyle ¢okluk sempanzelerin galip
geldikleri s6ylenir.

Merakli sempanze yavrular, her seyi karistirmak, yokla-
‘mak, denemek egilimindedirler. Bazi kereler, yorgun babala-
rinin burun deliklerini acarak igeri bakmak istemelerinden
dolay: biraz dayak yedikleri olursa da ergin maymunlar yav-
rularinin her tiirlii yaramazliklarina karsi umulmayacak de-
recede sabirhidirlar. Onlarin her tiirlii yaramazlhklarini insan-
larda bile az rast gelinen bir hosgoriiyle karsilarlar. Genellik-
le bebeye kétii davranilmaz. Ornegin bir yavru anasinin sag-
lariny, killarini onun canini acitacak derecede siki sikiya tut-
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mus olsa bile, anasi saglarini kurtarabilmek igin gok yavas ve
sabirli davranir. Ve eger gene de basaramazsa caninin acima-
sina ragmen uzun bir siire beklemeye katlanabilir.

Dort yasina gelmis disi sempanze yavrulari, bazi ilging
grup ici gorevlerle yiikiimlenirler. Bunlar, genellikle anala-
niyla birlikte diger kardeslerinin bakimina yardim ederler.
Analar ve biiyiik disi yavrular, “ablalar” yeni dogmus ya da
heniiz pek gelismemis bebelerin baska yavrulara zarar ver-
memelerine 6zellikle dikkat ederler.

Yavru, herhangi bir seyden korktugunda geceyi anasinin
ya da ablasinin koynunda, onlarin kollarina yatarak

gegirebilir. Yavrunun bitlerinin ayiklanmasinda da yetiskin
disi sempanze yavrular analanna yardim edebilirler; kirlen-
mis, ¢camurlanmis bebeleri suyla 1slatlmis yapraklar ile te-
mizleyebilirler.

Yavrular ilk davranig 6rneklerini ana-baba ve arkadasla-
rindan 6grenmeye ¢ahsirlar. Ornegin erkek mart1 disisinin
agzina yem verip, onunla agiz agiza beslenirken, bu olay1 il-
giyle izlemekte olan yavrusu, ilk yasam derslerini de almaya
baslar. Beslenme islevinde en 6nemli rolii oynayan gaga,
kuslarda giderek toplumsal iligkilerin, isaretlesmelerin de en
onemli organ: halini almaya baslar. Gagalarin aldig: gesitli
sekiller, duruslar kus kolonilerinde 6nemli sinyalleri olustu-
rurlar... ™ "1

Maymunlar arasinda, 6zellikle sempanzelerde uzun siire-
i “arkadashk” iliskilerinin de kuvvetli oldugu soylenir.
Uzun stireler birbirini gérmemis iki ergin sempanze, karsi-
lastiklarinda birbirlerinin ellerini i¢tenlikle sikarlar, birbirle-
rine sarilip ziplarlar. Yanlarinda sayet bir de kiigiik bebe var-
sa, onu da omuzlarindan tutarak sigrattiklar: gortiliir.

Yavruya karsi ilgi sempanzelerde ¢ok ileri diizeydedir. Ye-
ni dogum yapmis ananin etrafini saran koloni lyeleri, bebe-
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gin canli olup olmadigin1 anlamak igin ¢okluk ilk kez onu el-
leri ile diirtiikleyerek hareket edip etmedigini 6grenmeye ¢a-
lisirlar. Yasadigina, canli olduguna inandiktan sonradir ki
birbirlerine sarilarak, bu 6nemli olay:1 kutlamaya baslarlar.

Bu derece 6nemsenen yavrularin herhangi bir neden ile
oliimleri ise anas1 ve diger koloni tiyeleri igin bash basina
lizlicl bir olay olur. Analar, bebelerini yitirdiklerine bir tiirli
inanmak istemezler ve yerde ya da kucaklarinda cansiz ya-
tan yavruyu arkadaslariyla oynamasi igin devamh diirtiikler-
ler. Analar, 6lii yavrularini genellikle giinlerce higbir yere bi-
rakmadan kucaklarinda, sirtlarinda tasirlar. Ancak uzun su-
reler sonra, hi¢ hareket etmedigine, gergekten 6ldiigiine ina-
nildiktan sonradir ki yavrularindan ayrilmaya razi olurlar.

Hayvanat bahgelerinde kafes igindeki hayvanlarin ince-
lenmesi kolay olursa da, yeterli bilgiler vermekten kuskusuz
uzaktir. Bu tir zor ve saptirilmis kosullar altinda yasayan
hayvanlarin, davraniglarinin biiyiik bir boliimii degismis ya
da biitiinliyle 6zlinden saptirilmustr. Ornegin vahsi bir le-
opar ile savasmak zorunda kalan bir sempanzenin, sopalari,
teneke parcalarini, demir ¢ubuklar: ve bagkalar: gibi ‘araglar:
kullarurken olusturmak zorunda kaldigs kisiligi, yetenekle-
riyle hayvanat bahgesi kogullar1 igindeki davraniglar: arasin-
da biiyiik farklilagmalarin olacag: agiktir.

Son birkag on yildir yapilmaya baslanan aragtirmalarin
yardimu iledir ki, gesitli hayvanlarin dogal kosullar altindaki
gercek yasamlariyla ilgili bilgileri grenmeye bagladik. Orne-
gin gergek bir saldirganlik davranisinin hayvanlarin yasanti-
sinda hayli ender goriilen bir olay oldugu ve ancak yasant:-
y1 tehdit eden durumlarda ortaya gikabilecegi bildirilmekte-
dir. Normal kosullar iginde yasayan hayvanlarda, 6rnegin,
sempanzelerde saldirgan davraniglarin gorilmesi pek olasi
degildir.
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Birbirlerinin yasama bolgelerine giren hayvanlarin gos-
terdikleri saldirgan davraniglarin biitiinlinlin savunma ve
beslenme sorunuyla kosullu oldugu gorilmektedir. Besi
maddelerinin bol oldugu zamanlarda ise hayvanlarda kotii
glinlerdekilerine hi¢ benzemeyen yumusak grup iligkileri
saptanabilmektedir. Bu durumlarda, 6rnegin, sempanzeler
simdiye degin sanilanlarin aksine, birbirlerine kars1 dostga
davranmaktadirlar. Hatta ¢ogu kereler daha da ileri gittikle-
ri, kendilerini glivencede duyumsadiklar1 zamanlar ellerin-
deki meyvelerden, yemislerden, diger tiirden olan maymun-
lara ikram etmeye; onlar1 kendi yavrulari ile oynamaya, kar-
silikli olarak, cinsel iligki kurulmas: gibi girisimleri bile des-
tekler bigimlerde tavirlar almaya egilim gosterdikleri gozle-
nebilmigtir... Kurak donemlerde birbirlerine amansiz dis-
man olabilen gesitli tiirdeki maymunlarin bolluk donemle-
rinde karsilastiklarinda birbirlerinin memelerini 6perek se-
lamlagmalar1 hayli 6gretici bir olgudur.* 7

Yeni bulgularin is1gindaki genel kani, saldirganhgin, i¢gii-
diisel bir egilimin sonucu olarak degil, kéti kosullarin, gii-
vensizligin, zorlamanin bir uzantisi olarak ortaya gikabilece-
gidir.

Savaslarin, kavgalarin insan yapisinin normal ve bekle-
nen sonuglary, insan 6zlinin bir geregi oldugunu savunanla-
rin bu tiir yeni gozlemlerden ogrenecekleri kuskusuz pek
cok sey vardir. Bu tiir diisiince yanhlarinin gevrelerinde ar-
tik, art niyetli kisilerle silah fabrikatorlerinden bagkalarinin
olmamasi gerekir.

Maymunlarin evrim asamasi yiikseldikge ana-yavru ilig-
kisi siiresinin zorunlu olarak uzadig: goriiliir. [lkel maymun-
larda, yavrularin genellikle bir yi1ldan 6nce analarindan ayri-
labildikleri halde, Babuen’lerde bu donem disi yavrular igin
lig¢-dort, erkek yavrular igin ise alti-yedi yil kadar strebilir.
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Sempanzelerin bes yasindan once anasiz dolasmalar1 pek
olas1 degildir. Bunlarin, yedi-sekiz yaglarina dogru anne nite-
ligine biirtindiikleri goriliir. Erkekler toplumsal yerlerini on
dort yaslarina dogru saglayabilirler. Bebelik siiresinin uza-
mas! zorunluluguyla yavruyu anaya baglayan duygular,
yavru biiyldiikten sonra da devam edebilirler. Bazt maymun
topluluklarinda memeden kesilmis bebeklerin vakitlerinin
gogunu gene analannin yaninda gegirdikleri goriilir. Bu ara-
daana, yeni bir yavru dogurmus olsa da diger yavrularindan
kolayca ayrilamayacagindan yasamlarin hep birlikte stirdii-
rebilirler.

Bir canli grubunda yeni dogan bebeler ne kadar uzun sii-
reler analarinin yanlarinda bulunurlarsa ilkel ve basit reflek-
sif hareketlerinin karmasik ve gelismis davranigsal hareketle-
re donlisme sansi o kadar gogalabilir. Toplumsallasma ve
ana-gocuk iliskilerinin uzamasi, bebegin daha degisik boyut-
lar ve igerikler kazanmasina neden olurlar. Yavrularin davra-
nis kaliplarini pek ¢ok kereler gorebilmesi, onlar:1 bizzat tek-
rarlayabilme olanaklar, ilkel refleksif davranislarin da nice-
liksel ve de giderek niteliksel degisikliklere ugrama olanagi-
n1 kosullayabilir. Toplumsal gereksinmelerin goklugu, gesitli-
ligi, giderek her bir ilkel isarete ¢ok daha degisik yeni anlam-
lar yiiklemeye baslar.

Yasam igin gerekli bu kadar bol bilginin yagam siireci igin-
de o6grenilebilmesi, ancak yavrularin, koloni iginden, gelis-
mis biriyle uzun ve stireli yogun grup igi iliskiler kurulabil-
meleriyle olas: olmaktadir.

Bugliniin gelismis teknik donanimh aragtirmalari saye-
sinde ¢ok uzaklardan ve ozellikle de gece gekilen filimlerin
yardimiyla maymunlarda siirii-grup i¢i dinamiginin nasil ¢a-
listigini biraz daha yakindan taruma olanagina sahibiz.
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Bu maymun gruplarinin yetigkin bir erkekle 8-10 yetiskin
disiyle bunlarnn gocuklarindan olustugu gézlenmektedir.

Siiriinlin/grubun o6nderi erkek maymun elinden geldi-
gince siiriiye/gruba yabanci erkek maymunlarin yaklagsma-
larina olanak tamimamaya galisir. Dahas: kendi grubunun
icinden yetisen kendi erkek ¢ocuklar: bile kendine rakip gor-
digi andan itibaren ya siirii digina kovalar ya da gene ola-
nak buldugunda onu kendi elleriyle 6ldiiriir. Bir anlamda
maymun gruplarinda da kesin otoriter bir erkek ve “harem”
iligkisi s6z konusudur. Bu siirii i¢i dinamik, erkek maymun
cinsel gliciinii siirdiirdiigii siirece devam eder.

Striideki disiler erkek maymunun cinsel gliciiniin azaldi-
gin1 tespit ettikleri zaman artik onun egemenliginin ve hatta
yasaminin son noktasi konur. Bu karar térensel bir grup igi
acik toplantida agiklanir. Erkek maymunun etrafinda dizilen
disi maymunlardan biri artik hi¢ ¢ekinmeden ona yaklasir,
cinsel organin eline alir ve bunun artik sertlesme giiciliniin
azaldigini ya da tiimiiyle tiikendigini otekilere gosterir.

Diger disiler, gesitli frekanslardan ¢ikardiklan seslerle ve
evetleme anlamina gelen hareketlerle bu tespiti onaylarlar.
Kendisi hakkinda verilen bu genel karari erkek maymun ses-
siz, hiiziinl{, caresiz bir ytiz ifadesiyle ve bedensel boyun
egisle izler. Kars1 ¢ikamaz. Yazgiy: kabullenir; gidip bir ke-
narda sessizce oturur. Birkag giin siiriintin en arkasindan yri-
riir. Siiri hemen onu diglamaz.

Erkek maymun bildigi su ve besin kaynaklarin1 son ola-
rak digerlerine gosterir. Deneyimlerini aktarir. Sonra bir gece
siirii ona haber vermeden, yavagga bagka bir yere goger. Hii-
kim giymis erkek, gidenleri gormesine karsin arka-larindan
gitmez. Tek basina kalir. Yasayabildigi kadar yasar.

Son yillarin bu tespitleri, gercekte Darwin’in maymunla-
rin siirdi yagsamlan iizerine yazdiklarini dogrular.
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Ayrnica Darwin’in yazdiklarindan esinlenerek, Freud'un
Unlii Totem ve Tabu yapitinda 6ngordiigli “babalar ve ogullar
catismas1”, siiriden dislanan erkeklerin babalarina baskal-
dirmalar ve gerektiginde onu 6ldirmeleri savlarin1 destek-
ler; hatta bire bir evetler...

Son yillarda aragtirmacilar ayrica insanims1 maymunlar-
da disilerin de eglerine “sadakatlerinin” en az insanlardaki
kadar kugkulu oldugunu gozler dniine sermistir.

Ornegin erkek-disi ve gocuklardan olugan kiigiik aile ya-
samu slirdiiren ve eslerine gorece sadik oldugu soylenen kir-
muz1 orangutan maymunlarinn digilerinin (bile) uygun ko-
sullar bulduklarinda sikhikla gevrelerinde dolanan diger
gruplara ait geng erkeklerle bulustuklar: ve 6zellikle geceleri
uzun agk saatleri yasadiklar tespit edilmistir. Kimi muhafa-
zakar yorumcularin “kétii 6rnek olmamasi igin” orangutan
disilerinin, gocuklarina yonelik olas1 bir saldiny1 6nlemek
icin bu geng erkeklerle birlikte olduklarin1 sdylemeye calis-
malarina en bagta Sumatra Adah disi orangutanlar giilmek-
tedir.

b) Canlilar arasinda haberlesme y6ntemleri

Canlilar arasinda haberlesme gereksinmesi stiriilesmeyle
birlikte artar. Stirliyti olusturanlar arasinda iliski kurma ge-
reksinmesi gesitli bigimlerde ve yonlerde gelismekte, giderek
canlimin gevresi ve yasamiyla biitiinlesmektedir.

Haberlesme araglarinin evriminin dogal bilimler agisin-
dan tartigilmasi 6gretici sonuglar verir. Konusma yoluyla ha-
berlesmenin gelisemedigi evrim donemlerinde bile, siiriiles-
meyle birlikte olusan 6zel haberlesme araglarimin varlig es-
kilerden beri bilinmektedir. Bu yollar, yakin zamanlardan be-
ri 6zellikle insanims1 maymunlarda gozlenmekte, hatta bazi
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siniflandirma denemelerine bile gidilmeye ¢alisiimaktadir.
Uzerindeki perdenin son yillarda birazcik olsun aralanmasi-
na ve yeni boyutlar kazanmasina ragmen konu karmasiklig-
n1 heniiz korumaktadir.

Evrimin ilk basamaklarindan itibaren canlilardaki duyu-
lar ve istekler ile kazanilan pratiklerin, baz1 kaba yontemler-
le de olsa hayli gergekgi, igten ve yeterli bigimlerde grubun
diger tyelerine anlatilabildigi hep bilinen bir olgudur. Bun-
lar, genellikle iggiidiisel doyumlar: igeren giliglerin iteledigi,
motiflendirdigi egilimler ve de canlimin dogayla kurdugu
iliskiler zincirinin gereksindirmeleridir.

Hayvanlar arasinda yalin/dolaysiz ve gergekgi bigimler-
de gelisen haberlesme araglari, insanlasma stirecinin belirli
donemlerinden sonra, insanlarin saglikl gelismelerine hig de
katkis1 olmadig gittikge anlagildig) lizere ve de s6zde “ah-
lak” adina saptirilmig, garptirilmigtir. Bunun dogal sonucu
olarak da insanlar “ahlak” adina, igtenlikten yoksun ve “ah-
laksizca” davranmaya itilmislerdir.

Gittikge belirginlesen genel bir egilime goére davranig, do-
ga bilimleri ve “ahlak” birlikte, bir arada bulunamazlar. Bu
tir “ahlakin” bulundugu yerlerde doga bilimlerinin tartigil-
masi s0z konusu olamaz...

Daha once de degindigimiz gibi buglinkii bilgilerimizin
1s1g1inda canhlar diinyasini salt davraniglarina gore de sinif-
landirmanin olas: oldugu 6nerilmektedir. Ustelik bu tiir der-
lemelerin biyolojik siniflandirmalardan daha az gergekgi ve
daha az bilimsel oldugu da pek kolay s6ylenemez. Ayrica
canhlar, evrim zinciriyle her an degisebilen dinamik iligkile-
re sokmasi gibi iistlin yanlarinin varoldugu da bir gergektir.

Yeter ki, davraniglari olusturan yapa taslarini, onlarin kii-
ciik pargaciklariny, iglerinde sekillendikleri somut ortamlarla
birlikte geregi kadar ayirp taniyabilelim...
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Canlilar arasindaki haberlesme araglarinin antropolojik
evrimini, basit isaretlesmelerden, konusmaya kadar izleye-
bilmenin olasilig1 gliniimiiziin 6nemli tartigma konularin-
dandr.

Cevre bilimleriyle anatomi, fizyoloji ve davranig bilimle-
rinin birbirlerine yondes evrimsel gizgiler gizdikleri sanil-
maktadir. Konuya bu agilardan yaklasildiginda, etnoloji, pro-
tein kimyas: ugrasilanyla davranis bilimi aragtirmalarinin il-
ging ve cekici bir birlik ve yondesligi icerdikleri gozlenebilir.

Maymunlarda haberlesme araglar1 genellikle ii¢ temel
grupta semalastirilmaktadhr.

1) Cinsel igaretler
2) Mimik tiirii igsaretler
3) Sesli isaretler

Hayvanlardaki gesitli duruslar, sesler, hareketler, kokular,
bedensel renklenmeler vb. grubun haberlesme araglarin
olustururlar. Buradaki temel sorun, isaret niteligindeki gesit-
li hareketlerin arastirilmasi ya da hareketlerdeki isaret niteli-
gindeki davraniglarin bulunabilmesinde diigimlenir.

Beslenme, savunma, cinsel iliski, beden temizligi vb. bii-
tin hareketler ana diirtii gruplarindan olusurlar ve giderek
cogalip karmagiklagirlar. Boylece, baslangigtaki basit bir isa-
retin zaman iginde geliserek baz1 6nemli davranis islevlerini
icerdigi goriilebilir. Ayrica hareketlerin sikhigi, amplitidii
(goklugu) de goz 6ntine alinmasi gereken hususlardandir.

Evrim basamaklarn yiikseldikge haberlesme araci olan isa-
retler de degisip karmasiklasirlar ve gesitli kiiltiirlerin etki-
siyle de giderek zorlukla segilir olurlar.

Davranisin, haberlesme araglarinin degisimi, ok kereler
zorunlu olarak bedensel yapilarin degisimini de gereksindi-
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rirler; yani isaretlesme sistemleri degisirken, canlinin yapist
da birlikte degisir ve gelisir.

1) Maymunlarda cinsel haberlesme yontemleri

Gelismis maymunlarda cinsel davranis isleri, zaman ola-
rak yasantinin uzun bir siiresini kaplamasa da, tiirlerin de-
vamlihig1 gibi ¢ok 6nemli bir gorevle yiikiimlii oldugundan
davraniglarin biiyiik bir bolimiinii etkiler.

Maymunlarda cinsel organlarin gosterilisi, sunulusu, cin-
sel iglevi birlikte yiiriiten ¢iftlerin uyguladiklari ortak tavirlar
vb. bu konuda isaret niteligindeki haberlesme araglarinm
olustururlar. Bunlar, genellikle giftler arasinda cinsel iligki
kurma istegini ve islevini baglatmay1 amag edinen duruslar,
cikarilan kokulari, cinsel bolgelerdeki renklenmeler gibi sin-
yalleri de igerirler. Ornegin kuru kafa (Saimiri Sciureus) tiirii
maymunlari, cinsel iligki sirasinda genellikle degismeyen
isaretleri kullanirlar. Ana sinyal, baglangic pozu, cinsel isleve
baslangi¢ daveti hareketidir. Maymun iki elinin lizerine da-
yanir ve bir ayagiyla 6zel bir davet isaretini verir; bacagini
gerer, uzatir ve diger ayag1 kaybolup goriilmeyene dek kal-
casmnin Ustline oturur. Diger ayaginin biiylik bagparmag
ozel bir bigimde agilir. Bunu yakalama durumlarinda arag
olarak kullandig1 goézlenir. Bu hareketlerden sonra ya da bu
sirada, onemli bir isaret olarak erkek maymunun cinsel orga-
ninn kabarmas: ortaya gikar. Disi, buna kendi cinsel organ-
larindaki degisim ve kabarmayla cevap verir. Bedenler biikii-
lir, omuz bolgesinden birbirlerine yaklagirlar. Erkek may-
mun, cinsel iligski bitene kadar gozlerini disinin gozlerine di-
ker, ondan ayirmaz.

Kuru kafa tiiri maymunlarda, genellikle pek degismeden
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siirlip gittigi soylenen bu cinsel iligki hareketleri kalibina ge-
sitli frekansta gikan sesler de eslik edebilirler. Baz1 geng hay-
vanlarda ise ilk isaret niteliginde kiigiik bir miktar idrar ati-
mi da goriilebilir. Biitiin bu belirtilerin gelismesi dakikalar
boyu stirer.

Bu tiir isaretlesmelerin evrimi, maymunlarda dogumun
ikinci glniinden itibaren goriilmeye baglar. Fakat en 6nemli
gelismeler ilk haftalarda olur. Cevrenin izlenmesiyle de bu
davrans kalib1 pekisir. Yavru, bunu 6zellikle anasinin sirtin-
da gezindigi yasaminn ilk giinleri iginde iyice kaliplastirir,
ozumler.

Cinsel iligki islevi siiresince hayvanlar genellikle kendile-
rini saydirmak ve gliglii gostermek igin hafifge egilir ve kasi-
lirlar; yizler genellikle gerginlesmistir: Maymunlarda biitiin
kendini kabul ettirme davraniglar (agonistik) zit hareketler
sinifindadir. Bunlar, saldirganhik ve savunma elementlerini
birlikte igerirler. Isaretleri gorenler ve alicilar bunlar1 somut
kosullara gore ayarlayip degerlendirirler®*

Maymun kolonilerinde, erkek cinsel organinin biiytikli-
gl ve kabarik durma siiresi, erkek hayvanlarin grup iginde
gugcliilik simgesidir. Hiyerarsik siniflanmada etkin bir rol
oynar. Bu islevi yeterince siirdiremeyenlerin koloni igindeki
durumlarn sarsilir ve daha 6nceden degindigimiz gibi grup
liderliklerini, hatta yasamlarinin yitirirler.

Bu islevin sembolik 6nemi, toplum iginde gliglii gériinme
egilimleri, insan topluluklarinin evrimi siiresinde de bugiine
degin gesitli bigimlere biiriinerekten siiregelmislerdir.”

Cinsel iliskilerdeki saldirgan egilimler biitiin maymun
kolonileri igin gegerli degildir. Baz1 grup maymunlarda ise
cinsel sinyaller kizginhig azaltip, dostlugu igeren hareket gi-
risimlerini amaglar. Bunlarin bigimi, maymunlarin yasadik-
lar1 somut kosullara gore degisir.
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Besin maddelerinin zor ve tehlikeli kogullarda bulundugu
yerlerdeki maymunlarin birbirlerine kars1 tavirlarinin hayli
sert oldugu ve aralarinda kat1 grup iligkileri gegerli olmasina
karsilik besin maddelerinin bol ve rahat bulundugu yerlerde
yasayan maymunlarin ise daha giiler yiizlii ve yumusak ko-
loni iliskilerini siirdiirdiikleri bilinir. Ornegin grup temizligi-
ne baglama daveti isaretleri iki ayr1 bolgede yasayanlarda
onemli ayricaliklar gosterir; bir kisminda kesin sert, digerle-
rinde ise yumusak, hoggoriilii sinyaller seklindedirler.

Biitiin bu hareketler, tekrarlayan rituel davranis gruplari
bi¢imindedirler, nicelik ve nitelikleri koloninin iginde yasadi-
g1 somut doga kosullarina baghidir.

Tekrarlayan bu rituel hareketler, giderek insan toplulukla-
rinda ~kuskusuz i¢inde bulunulan toplumsal yapilanmalarin
kiiltiirel diizeyine uygun niteliksel degisimler gostererek—
dinsel torenler,.danslar gibi toplu eylemlerde de kendilerini
degisik bicimlerde sergileyebilmektedirler...

Olusturulan ortak isaretlesme sistemlerinin niteligi bazi
kereler, 6zellikle bu i¢giidiisel gereksinmelerin ¢6ziimlenme-
sini gerektiren hallerde, hayvanlarin cinslerini bile belirleme-
de etken rol oynayabilirler. Ornegin Tanganika denizinde ya-
sayan bir cins tropikal baliklarin (Tropheus moori) yedi mili-
metrelik yumurtalarindan kirk iki giinliik bir siireden sonra
¢ikan yavrularin dis goriiniislerinden disi ya da erkek olduk-
larin1 ayirmanin pek kolay olmadig: sOylenir. Hepsi siyah
renkli olup, genellikle birbirlerine benzerler. Hayvanlar ge-
listiklerinde ve 6rnegin, savunmalarini gerektiren bir yasan-
t1 diizeyine girdiklerinde bedenlerinin iki yanindan, birden
sari-kirmizi renkli bir 151k kusaginin parladig: saptanir. Ayri-
ca bu tiir baliklarin hlicum edecekleri'zamanlarda ve saldir-
ganlik durumlarinda karsilarindakini korkutmak igin gene,
bedenlerinin iki yanindan parlak sar1 bir 1s11n olustugu go-
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A) Paviane B) Mandrill

C) Meerkatze D)

SEKIL 36 - iki ayr1 evrim basamaginda, cinsel deginme arzusunun beden-
sel renklendirmeler aracihigiyla gcevreye yansitihsi (a, b, c, d).

rilir. Bazen bu sar1 rengin, saldirinin niteligini anlatacak bi-
gimlere doniistiigi, kizillastig) belirtilmektedir. Bu tiir balik-
larin, savunma ve cinsel davranislarin1 anlamak igin kullan-
diklar1 bu tip sinyal-renklenmelere baz1 6zel beden hareket-
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lerinin de eslik edebildigi gézlenmistir. Gozlemciler, baz: ke-
reler bu tiir baliklarin, dig goriiniiglerinden gok haberlesmek
i¢in kullandiklar: sinyallerin nicelik ve niteliginin onlarin
cinslerini ayirmada yararl olabilecegini vurgularlar. Hatta
bu baliklarin disilerinin, kizgin, saldirgan erkeklerini yatigti-
rabilmek igin bazi 6zel davranis kaliplarina sahip olduklar:
bilinmektedir. Bu hayvanlarda, kizginlik ve saldirganliklarin
genellikle uzun stirmesi gerektiginde, cinsel diirtiiyii bastira-
bildikleri goriiliir. Fakat bazi kereler cinsel i¢giidiintin de zit
yonde bir dengeleme ile saldirganlik hallerini bastirabildigi
saptanmustir.

Bazi tlir maymunlarda viicudun arka tarafinin kirmizi go-
riiniimii uzun yillardan beri insanlarin ilgisini gekmistir. Di-
silerdeki bu bolge, adet gorme zamanlarinda ve de 6zellikle
cinsel iliski kurma istendiginde degisir, biiyiir, renklenir. I¢-
gudisel etkilerle ortaya gikan bu degisiklikler giderek kolo-
nilerde belli isaretlesme araci olarak islemeye baslar. Disi
hayvanin genel durumuna gore cinsel organlarinin aldig: bi-
yukliik ve renklenmeler onun erkeklerle olan iliskilerini dii-
zenler.”

Diger bir maymun tiirii -~ Meerkatze - erkeklerinin bacak
aralar1 mavimsi, cinsel organ torbalar: ise parlak mavi renk-
tedir. Cinsel istek donemlerinde, bu mavi zemin uUstiinde ka-
baran erkek cinsel organi, parlak kirmizi renkte ortaya gikar.
Bu mavi zemindeki kirmiz1 “kokart” da koloni i¢inde cinsler
arasindaki iligkilerin diizenlenmesinde 6nemli bir isaret ara-
c1 olarak isler. (Resim 36)

Davraniglarini, istemlerini organsal renklendirmelerle
yansitarak isaretlesmeler, evrimin her basamaginda goriilen
bir olgudur.

Etiyopya’da daghk bolgelerde yasayan Dschelados (the-
ropithecus gelada) tiirii maymunlarin disilerinin gogiis bol-
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gelerindeki kilsiz giplak alanin gevresinde beyaz kiigiik me-
meciklerin bulundugu bilinir. Cinsel istek donemlerinde di-
silerdeki bu bolge toplumsal isaretin vermek igin siser, parlak
kirmizi bir renge doniisiir, 151k sagarmisgasina renklenir, de-
gisir.

Makak tiirii maymunlarin disileri, kizginlik dénemlerin-
de cinsel organlarinda gok belirgin kirmizi bir renk olustu-
rurlar. Ayn tiir maymunlarin, Formoza’da yasayan tiirleri-
nin ise bu déonemlerde bacaklarinin yukar: béliimii kizararak
siger.

Bu tiir sinyallesmelerin baz1 kereler cinsel motif olmadan
da salt toplumsal isaretlesme ve bazi genel konular1 anlatma
arac1 olarak ortaya ¢ikabildikleri séylenir. Bu konu 6zellikle
Mantolu Maymunlar'da siklikla saptanmusgtir.

Evrimsel gelisim, dogustan getirilen enerjiyi, belirli sin-
yalleri almaya dogru iteler. Ornegin kuslarda genellikle notr
bir sinyal olan kanat ve gogis tiiyleri renklenmesi, yasanti
kosullarina gore kimi yerlerde kizginlik ve saldirganhgin, ki-
mi yerlerde ise cinsel istegin isaretini olusturabilir.

Cesitli havyan tiirlerinde gordiigiimiiz agiz agiza yemlen-
me beslenme davranigina daha gelismis canlilarda da rastla-
mak olasidir. (Resim 37) Fakat giderek niteligini biiyiik 6l¢ii-
lerde degistirir; beslenmenin Otesindeki amaglar1 da igerir
olurlar. Ornegin Eskimolar, Papuas’lar ve Polinesierlerde
ag1z agiza beslenme davramg1 —niteliksel olarak degiserek—
selamlasmak, davet isareti olarak burun buruna siirtiismek
bigimine doniigmiistiir. Bali, Yeni Gine ve Samoa bolgelerin-
de ise baglangigtan beri goriilegelen bigimini siirdtiriir. Bura-
larda, ag1z agiza beslenme, ana-gocuk iligkileri davranis ka-
liplan gseklinde ileri yaglara kadar hemen biitiin yasant1 bo-
yunca strer.

Dogumdan sonraki dénemlerde dilin, dudaklar ve yanak-
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SEKIL 37 - Maymunlarda agizdan agiza beslenme

lar ile birlikte meme basini yakalayip sikarak siit emme isle-
vine katildig: gordiliir. Fakat dilin, meme-memebasiyla iligki-
si yanaklar ve dudaklardan daha uzun siire devam eder.
Maymunlarda, dil daha sonraki yasant1 boyunca bir begeni
ve cinsel istek isareti biciminde ortaya ¢ikar. Sempanzelerde
ve sonra da niteligi degismis olarak insanda dilin agizdan bi-
raz disan cikartilarak alt ya da tist dudakla birlesik olarak
gosterilmesinin 6nemli bir cinsel istek ve begeni isareti oldu-
gunu hep biliriz.
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Beslenme islevindeki agizdan agiza yemek verme olayi
da gesitli toplumlarda hala siiregelir. Analarin, bebelerini
beslerken kullandiklar: kasig1 gereksinmelerinin disinda da
bilingli ya da bilingsiz olarak kendi agizlarina da siklikla so-
kup ¢ikarmalari, bebegin yemeginin sogukluk ve sicakliginin
ya da tadinin saptanmasinin gok 6tesindeki amaglari igerebi-
lir. Agizdan agiza sakiz, seker vermeler ve de bunlarin ¢ok-
luk ergenlik ¢agindakiler arasinda yapilageldiginin goriilme-
sinin Ogretici kokenleri olabilir.

Ayrica canlilarin, iginde yasadiklar: toplumda kendilerini
kabul ettirme, gliglii gosterme davranig: da 6nemli isaretles-
meler zincirini kosullar. Bu olay, 6zellikle maymun kolonile-
rinde cinsel organin giicline, biiyiikliigiine, kabarik durma
suresine baghdir. Maymunlarda erkek cinsel organin gliciiy-
le toplumsal hiyerarsideki yiikselis 6zdeslestirilir. Bu yete-
nek, ayrica maymun grubunun “sef” se¢iminde de 6nemli
bir etken olarak karsimiza ¢ikar.

Kuvvetli olmanin simgesi haline dontigsen erkek cinsel or-
gani ve onun sembolik 6rnekleri, gesitli evrim basamaklarin-
daki canlilarda ve de insanlarda gtiglii olmay: gerektiren du-
rumlarda bagvurulan, siginilan dogatistii gligler bigimine do-
niigiir. Bu nedenle, 6rnegin, gruba bir saldir1 s6z konusu ol-
dugunda sef durumundaki mantolu maymun, cinsel organi-
n1 kabartarak diismanin gelme olanag: bulunan yonde ve
kamp gevresinde dolasir. Maymunlar, genellikle biitiin kamp
nobetleri siiresi boyunca cinsel organlarim kabarik tutarak
diigmanlarini korkutmayi amaglarlar. (Resim 38)

Ote yandan érnegin, Bali kdyiindeki yerli nébetgilerin de
kuskusuz hayli degisik bir nitelikte, kdylerini kotii ruhlardan
korumak, kendilerini kotii ruhlara kars: gligli ve kuvvetli
gostermek igin biitiin nobet sliresince cinsel organini kabarik
tutamayacaklarindan onu simgeleyen araglar1 bu amagla
kullandiklar: bilinir. (Resim 39-40)
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SEKIL 38 - Cinsel organini kabartarak nobet bekleyen Pavian tiirii bir
maymun.”
SEKIL 39 - Kéyde gece nobeti tutan Balili bir yerli.™

Japon adalan koyliileri de cinsel organ simgelerini igeren
koruyucu muskalar1 evlerinde, ceplerinde tasiyarak koti
ruhlardan kendilerini ve ailelerini korumaya galisirlar. Ugra-
kaminin erkeklerde ve kadinlarda cinsel organlan simgele-
yen bir igaret oldugu Steden beri bilinir. Bu rakamin giinii-
miizde bile hala bir ugur simgesi olarak ne denli ¢ok kulla-
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RESIM 40 - Bagina metalden yapilmig “alin siisii” takmus bir Giiney Eti-
yopyal.*

nuldigy, giinliik yasantimiza ne denli girdigi ortadadir. Ayrica
li¢ rakamini igeren tiglii sistemlerin, simgelerin de siis esyasi

-olarak kullanildig1 ¢ok goriilmektedir. Bunlarin biraz daha
degismis vurgulu/abartili bigimi olan diger bir ugur-bereket
simgesi li¢ ve dort yaprakli yoncalarin ne denli biiytik hazlar
tasir oldugunu bilmeyenimiz yoktur.

Cinsel organ, giiglii olmanin yaninda ayrica bollugun be-
reketin de simgesi haline dontigsmiisttir. Biitiin diinyaya ya-
yilmis bir inanca gore, Giriintin bereketli ve bol olmas: igin
onun cinsel bir birlesme ile birlikte topraga dikilmesi gerek-
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RESIM 41 - Bali adalarinda tarlalan kétii ruhlardan korudugu gibi bere-
ketli Griinlerin olugmasin: da kosulladigina inanilan bir korkuluk.**

RESIM 41 Orta Afrika yorelerinde, kendini giiglii géstermek igin
abartilmig cinsel organ simgeleri ile kdyde dolasan bir yerli.”

mektedir. Bu cinsel birlesme, 6rnegin Salvador'un Pipelesle-
ri ve Hindistan'in Musquaki’leri arasinda tohumun tarlaya
girmesiyle aym ana rastlatilir. Yakin zamanlara degin, belki
baz1 yerlerde bugtin bile Hollanda ve Almanya koylilerinin
ayni tedbiri aldiklar ve tarlalarini siirdiikten sonra kadin ve
erkeklerin tarla iistiinde cinsel iliskide bulunduklar s6ylen-
mektedir.*®

Hala pek ¢ok yerlerde tarlalar kétii ruhlardan, dogal fela-
ketlerden korumak igin kullanilan korkuluklardaki hakim
unsur gene ayni tiir simgelerdir. (Resim 41)
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Baz1 kereler saldir-
ganlk, savunma ve
cinsellik  diirtiilerin
birbirlerine karigsmisg
bicimlerde islev gor-
meye ¢alistiklarin bili-
v yoruz. Toplumda ken-
dini giicli gosterme
egiliminin artms ve
saptirilmig bigimleri-

RESIM 42 - Cinsel duygularin cinsel degin- Nin “teghircilik” denen
me arzularimin somut ya da sembolik bigimler- durumlara dontistiigi
de gevreye yansitihs.* pek seyrek goriilme-

yen olaylardandir. Bu
kisiler genellikle cinsel bolgelerini etraflarindakilere gostere-
rekten giicliiliiklerini kanitlayarak doyum saglamay: amaglar-
lar.

Benzer diirtiilerin kosulladig) duygularin daha degisik bi-
cimlerde gevreye yansihilisini gesitli giysi modellerinde de
gozlemek olasidir. (Resim 42)

Cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin birbirlerine karis-
mus olarak goriildiigii diger bir alan da kiifirlerdir. Hep
animsayacagimiz gibi kizilan, sevilmeyen kisilere edilen kii-
fiirlerin ya da bu siralarda yapilan el-kol hareketlerinin ¢ogu
cinsel iglevle ilgili bolgeleri simgeler.

Eski caglardan beri giiglii olmanin, bollugun bereketin
simgesi haline doniisen cinsel organ ve cinsel islevle dogaya
karsi gligstizliik, korku, a¢ kalma ve beslenememe kuskusu
sonucu gelisen us disi-doga Ustili gliglerin giderek birbirleri
ile birlesmeye, 6zdeslesmeye basladig1 saptanir. Hemen bii-
tiin dinsel, torensel eylemler, oyunlar sirasinda gesitli mistik
ritlie]l hareketlerle cinsel islevleri birbirleriyle karisik bir bi-
gimde siirdiiriildiigl goriilmiistir. Genellikle her dinsel-top-

B\ Paviane
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oo

RESIM 42 - Cinsel duygularin cinsel deginme arzularinin somut ya da
sembolik bigimlerde gevreye yansitig1.*

lumsal torenin, cinsel sarkilari, oyunlar, danslari, cinsel bir-
lesmeleri sembolik ya da gergek bigimlerdeigerdigi gozlene-
bilir.

Eski tapinaklardaki dua yerlerinin yaninda genellikle cin-
sel iliski kurulabilen “ask odalar1” vardir. Tapinaklarin bu
genelev niteligindeki boliimlerinde rahibeler “kutsal entelek-
tiiel fahiseler” olarak ziyaretgilerine hizmet ederler ve bu
arada gesitli dinsel islevlerde de bulunurlardi. Ornegin ilk
devletin, ilk tapinaklarin ve devlet-din-tapinak yonetiminde-
ki ilk genelevlerin 6rgilitlenmeye basladig1 Mezopotamya se-
hir devletlerinden Stimerlerde kadinlar kendilerini Anu ta-
pinaginda Anu'nun kizi Istar’a tapmaya adayarak dinsel ve
cinsel islev igin gelenleri mutlu etmeye caligirlardi. Gene bu
tapinaklardaki en kutsal koseye cinsel organ sembolleri ko-
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nur ve bunlar toplumsal térenlerde halka gosterilirdi. Roma
tapinmalarindaki bu sembolik cinsel organ simgelerinin ya-
kin gaglara kadar onemlerini koruduklari, belli giinlerde or-
taya cikarilip, dindarlarca opiilmelerine olanak tanindig: bi-
linir.

Animsayacagimiz gibi, doga karsisinda zaman zaman du-
yulan gligsiizliik ve beslenme gereksinmelerine her an kolay-
ca gare bulunamamasinin verdigi korku us dis1 metafizik du-
siinmenin ve toplumsal orgiitlenmelerin kokenini kosullar.
Eski ¢aglarda av hayvanlarinin ¢ogalmasini amaglayan avci-
lar, bolgelerinde en ¢ok gereksinme duyulan hayvanlarin
postlarini sirtlarina giyerler ve tapinaklarda ¢ogu kere toplu
olarak sembolik ya da gergekten cinsel iliskide bulunarak av-
larinin bol, bereketli ve korkusuz ge¢mesini tanrilardan di-
lerlerdi. Bu tiir islevlerin sonunda toéreni yoneten rahip ya da
rahibe, bu eylemi saglayan cinsel organ simgelerini halka
gostererek, “yaratma, hayat ve 6liim giiciinii elinde tuttugu-
nu” soylerdi.*

Afrika’da Bantu’larin tarim festivallerinden Bakiis ayinle-
rine, Hindistan’daki harman torenlerinden Girit adasi ilkba-
har senliklerine ya da Avustralya kanguru avi torenlerinden
Sioux kabileleri sigir avi1 danslarina kadar hemen her yerde
goriilenler kabaca birbirlerine benzeyen amaglar1 ve ritiiel
kaliplari igerirler.

Uretim, iilesim ve tiiketim iligkilerinin degismesiyle bir-
likte bu dinsel-cinsel térenlerde koklii sapmalar saptanmaya
baglanir.

Eski Misirlilarda el iistiinde taginan ve iplerle harekete ge-
girilen erkeklik organi, Solon yasalarindan sonra Atina torenle-
rinde bir ortii ile ortiilmiis, Roma’da ise Vespa tapinagina sak-
lanmugtir. Boylece baslangigtan beri hemen hemen ayni neden-
lerden kaynaklanan cinsel ve dinsel/ torensel eylemler, oyun-
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lar giderek birbirlerin-
den ayrilmaya baglamus-
lardir. Bundan sonra cin-
sel ozlemler ve islevler
toplumdan, davraniglari-
mizdan hatta diislincele-
rimizden kovulmaya g¢a-
hisilmig, bu is yeterince
basarilamadig) gorulin-
ce de elden geldigince
carpitilmaya, saptirilma-
ya ugragilmigtir. Biitiin
eski ¢aglar boyunca 6z-
glirce siirdiiriilen evlilik
Oncesi cinsel iligkiler RESIM - 43 Efes’te bulunan Bereket
sonradan kisitlanmistir. Tanrs: figiirii

Ormnegin, Suriyeli kadin-

larda ancak saglarim kesmek kosuluyla “evlilik 6ncesi fahiseli-
ge” olanak taninmugtir. Fakat bu tiir gereksinmelerin kilise adi-
na saptirilmis izlerini bugiin bile Katolik rahibelerde gérme-
kteyiz. Saglarim ayn bigimde kesmis bu geng kadinlar da tapi-
naklarda kendilerini “kutsal damada” sembolik ve marazi bir
bigimde adamaktadirlar. Gene hepimizin gok iyi bildigi gibi
pek ¢ok Miisliiman, cinsel islevden 6nce namaz kilar ve yapa-
cagy islevin tanr tarafindan kutlanmasin, “hayirh ve ugurlu”
olmasin diler. Eski Ibrani erkeklerinin de yemin ederken elle-
rini cinsel organlarinin iizerine koyduklar: bilinir.

Eski gaglardaki bolluk, bereket ve koruyucu tanri figiirle-
rinin hemen hepsinin hakim unsuru cinsel organin biiyiik ve
bedene oranla abartlmis bigimde ortaya konmasidir. (Resim
43)

Eski devirlerden gliniimiize degin gelen koruyucu ve bes-
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leyici tanr1 simgeleri giderek kuleli tapinaklara, tanr evleri-
ne donligmiistiir. Buralarda da insanlar eskiden oldugu gibi
gruplar halinde hep ayni koruyucu “rahim ve rahman” giig-
lerden, 6zcesi kadin cinsel organlarindan yardim istemekte-
dirler.

2) Maymunlarda mimik tiirii haberlesme yontemleri

insanlardaki mimiklerin ogretici ve karisik bir i¢ diinyay:
yansittigl soylenirse de, maymunlarin da pek ¢ok egilimleri-
ni mimiksel isaretlerle anlattiklar: 6teden beri bilinmektedir.

Bu durum, insanlardaki mimiklerin nitelik farkini g6z ar-
d1 ettirmez. Insanlarda —davranislarda ve konusmada- ol-
dugu gibi mimik tiirii haberlesmelerde de tarihsel-kiiltiirel
bir stireg iginde gelisen toplumsallasmanin, galigmanin {iri-
niidiirler. Her sosyo-ekonomik formasyonun kosulladig:
konusma, davranig gibi mimik tiirii haberlesmeler de degi-
siktir.

Maymunlardaki bu ince yiliz hareketlerinin davramgsal
agidan siniflandirma ve agiklama gabalarinin 6ykiisii yenidir.

Mimikleri olusturan elementler olarak, gozler, goz kapak-
lary, kaslar, alin ve kafa derisi, kulaklar ve geneler, agiz kose-
leri, agzin genel durumu, dudaklar, disler ve dil kabul edil-
mektedir. Kafanin ve bedenin hareketleri, duruslar, vegata-
tif gerilim, 6rnegin, gézbebeklerinin, saglarinin durumu mi-
miklerin kapsamina sokulmamaktadir.

Yakin yillardan beri 6zellikle maymunlardaki baz1 mimik-
sel isaretlesmelerin igerdikleri anlamlarla ilgili ilging tartis-
malar yapilmaktadir. (Resim 44-45) Ornegin

a) Yiiziin kizgin ve gergin durumu; goézler ¢ok agik olarak
bir noktaya dikilmistir. Hayvan, ileriye ya da ilgilendigi can-
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RESIM 44 - Maymunlarda gesitli duyusal hallerin mimik tiirii igaretle-
rin yardimayla g¢evreye yansitihg.'”
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liya-objeye dogru bakmaktadir. Kaslar kalkimis, kaglarin dig
uglan yukari1 dogru kivrilmigtir. Dudaklar, agiz kapaldir. Se-
bekler, dudaklarinin uglarini biraz igeri ¢ekerler; fakat cokluk
dudaklarin kenarlar1 6ne dogru kapaldir. Kaglar kalkmuistir.

Hayvanin, bir seye atak yapmak icin hazirlaturken, ilgi-
lendigi bir objeyi-avi gozlerken veya atlamaya hazirlanirken
bu tiir mimiksel isaretleri gosterebilecekleri onerilir.

b) Agzin agik ve gozlerin bir noktaya dikilmis durumu;
gozler birbirinden ayr1 ve alabildigine agilmigtir. Hayvan bii-
tiin dikkati ile karsisindaki objeye bakmaktadir. Kafa derisi
geriye dogru gitmistir. Kaglar kalkmis, yukariya dogru gekil-
mistir. Ag1z agik, agi1z kenarlari, dudak koseleri 6ne gelme-
mekte, dudaklar dislerle ayni hizada ve dislerin istiine bas-
maktadir. Bu mimik durumuna maymunun, kisik kisik, ke-
sik kesik, fakat zaman zaman sert, kaba, hasin, havlar gibi
sesler gikarmas: da eslik edebilir... Bedenin durumu degise-
bilir. Bas yukar1 kalkar ya da one egilebilir. Baz1 Makak tiirii
maymunlarin yerde siirtiniir gibi davrandiklarinin gorildi-
gu soylenir. Bu mimik isaretinin, maymunlarda genellikle bir
hiicum baglangicinda ya da yeni bitirilmis bir miicadelenin
sonunda ve/veya avlanmak, korunmak igin kesif yapildig:
siralarda goriilebilecegi belirtilir...

¢) Agzin aqik, dislerin ortaya gikmis ve gozlerin bir nokta-
ya dikilmis durumu; dudak koseleri geriye dogru gitmis,
aglz alabildigine yarik gibi agilmigtir. Biitlin digler dis etleriy-
le birlikte ortaya gikmugtir. Baz1 maymunlarda iist dudagin
yukariya dogru kivrilmis oldugu goriilebilir. Yiiziin gergin
durumu, karanlik bir zeminde; tek aydinlik nokta olarak ag-
zin ve diglerin goriinimi, hayvani hayli korkutucu gosterir.
Bu yliz-mimik isaretinin anlami gesitli bigimlere degisebilir.
Buna, keskin, kulaklar: tirmalayici sesli isaretlesme araglari
da eklenebilir.
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giiliimseme

asin kizginlik nefret hayret/ sagkinhk

RESIM 45 - Sempazelerde esitli duyusal hallerin mimiksel yoldan gev-
reye yansitihg.”* '

173




Serol Teber ® Davranislarimizin Kokeni

Bu tiir mimik ses karigimi davranis grubu, lstiin gelinece-
gi sezilen bir miicadelenin baslangicinda, saldiridan 6nce ya
da saldin sirasinda goriilebilir. Hayvanlarin korktuklar za-
man yaptiklar: ve de adina panik dansi ad: verilen ritiiel ha-
reketler sirasinda da bu tiir isaretler saptanabilir. Biitiin may-
mun grubunun alarma gegirilebilmesini gerektirecek nicelik
ve nitelikte bir haber alindiginda, ¢ok 6nemli bir tehlike se-
zildiginde, biitiin koloniyi harekete gegirmek igin grubun bir
yerden diger bir yere gegisi sirasinda, nobet tutanlarin, diger-
lerine haber vermesi gerektiginde de kullanilabilen bir isaret
oldugu gorilir.

d) Kaglarin gatik, diglerin ortaya ¢ikmus hali; burada agzin
durumu degisik olabilir. Gozler yar1 kapali kisilmigtir. Direkt
olarak karsisindaki canlinin, diigmaninin gozlerine bakmak-
tadir. Arada yiiksek tonda sesler gikardig: olur. Kafanin ve
bedenin durumlari, hareketleri degisik olabilir. Bu haberles-
me durumu ¢okluk panik, ani korku, kagma, hiicuma ugra-
ma zamanlarinda goriilebilmektedir.

e) Agiz kenarlarinin ve dudaklarin geriye dogru gekilip
sessizce diglerin gosterilmesi durumu; genellikle ag1z agik tir,
fakat ses ¢ikmaz. Gozler, gozkapaklar: ve bakiglar, durumla-
rini siirekli degistirebilirler.

Bu tiir hareketler, genellikle Makak tiirli maymunlarda,
belli edilmek istenmeyen kizginlik durumlarinda ortaya ¢i-
kabilirler. Ornegin hayvanin bulundugu yere, grubun kamp
yerine bagka bir canlinin yaklagmas: hallerinde oldugu gibi...

f) Abartilmis bir bigimde agzin sapirdatilmasy; ilgi ve dik-
kat gekmeyi amaglayan bir isarettir. A1z hizli hizli agilip ka-
patibrken dudaklarla da gsapirt: sesi gikartilir. Agzin ve du-
daklarin agik oldugu siralarda diglerin arasindan dil goriile-
bilir. Pek ¢ok Makak tiiri maymunlarinda gorilen temel bir
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davranis tipidir. Seving, mutluluk belirtisi olarak yapilmak-
tadir. Ayrica beden temizligi hareketlerinin de bir pargasini
olusturur. Bitlerin ayiklanma islevinde de bu tiir sinyalles-
meler, isaretlesmeler /haberlesmeler ¢ok goriiliir. Temizlik ve
cesitli sosyal iligkiler sonucu rahatlayan hayvan, mutlulugu-
nu belirtmek i¢in agzin sapirdatarak ortada dolasir. Dostca
bir durumun belirtisidir. Kolonide toplu grup temizligi bas-
ladiginda bu tiir mimik, tiyelerin hemen biiyiik bir kisminda
goriilebilir ya da maymun, bu tiir bir mimiksel isaretle arka-
dasina birlikte temizlik yapma teklifinde bulunur.

g) Agzin sapirdatilmasi ve dislerin birbirlerine vurarak
sakirdatilmas: hallerj; alt ve list ¢ene birbirlerinden ayrilir ve
sonra tekrar ¢eneler hizla kapatilir. Disler birbirlerine vura-
rak takirt1 sesi gikarir. Dudaklar disa dogru kivrilmis, agzin
kenarlar geriye dogru gekilmistir. Hareket, genellikle disle-
rin birbirine ¢arpmasi ile baslayip agiz sapirdatma isareti
sekline doniislip devam edebilir...

Toplumsal beden temizligi islevinin bitiminden, bitlerin
kirilip yenmesinden sonra eslerin/giftlerin birbirlerine sari-
lip dans etmeleri sirasinda goruliir.

Makaklar yeni bulduklar: bir araci kullanirken ya da 6r-
negin, bir karinca yuvasini eserlerken de benzer mimiksel
isaretleri gosterebilirler.

Bu tiir mimiklerin saldirganhk durumilarinda kullanildi-
g1 gorilmemistir.

h) Dudaklarin disa dogru kivrilmasi; kafa yukar:1 dogru
kalkmus, dudaklar 6ne dogru kivrilmistir. Hayvan burnunun
istlinden kargisindaki objeye bakar gibidir. Disilere oranla
erkeklerde daha ¢ok tespit edilmektedir. Cinsel bir amac:
icermesi olasidur.

1) Dudaklarin sivriltilmesi; dudaklar agzin 6niinde sivril-
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tilmigtir. Ag1z kenarlar1 da yanlardan bastirarak agz1 6ne
dogru toplar. Dudaklar, 6nde yuvarlak bir agiklik birakirlar.
Gozler, esine, ilgilendigi diger bir hayvana dikilmistir. Agiz-
dan (0o0...) sesi gikabilir. Bu yliz goriinlimiiniin, insan yavru-
sunun, anasinin memesini yitirdigi zamanlardaki bakisina,
mimiklerine benzerligi s6ylenir.

1) Ag1z agik, disler goriilmekte, dudaklar liile liile olmus,
gozlerin ve agzin kenarlar geriye dogru gitmistir... Hayvan-
larin, sevingliyken, oyun oynarlarken takindiklan yiiz ifade-
si oldugu belirtilir.

Canlilarin biitiin iglevsel gelisimleri gibi mimiksel isaret-
lerinin de adim adim evrimi stz konusudur.

Mimiksel isaretlesmelerin hepimizce en ¢ok bilineni giil-
me ve glliimsemelerdir. Bu mimik tiirlerinin genellikle do-
gumdan sonra sekillenmeye basladig1 saniilmaktadir. Yagsan-
tinin ilk glinlerinde gozler kapaliyken bile glilme-giiliimse-
me iglevlerinin agiz ve burun delikleriyle belirtilmeye galigil-
dig1 ongoriilmektedir. Bu arada bazi kereler gozlerin de ya-
rim aralanmasi ve diger hareketlere eslik etmesi gozlenebilir.
Giiliimsemenin, gocuklukta genellikle yiiziin bir yarisindan
baslay1p diger yarisina gegerek devam ettigi tespit edilir.

Giilimsemelerin, yavrularin, yagantilarinin ilk dénemle-
rinde gevrelerine gonderdikleri bir tiir sinyal oldugu, yavru-
larin, bu ilk isaretlesme denemeleriyle gevreleriyle aralarinda
s0zsuz bir iligki kurma gabasina girdikleri sanilmaktadir.

Yavrularin, yasamlarinin ilk giinlerinde gesitli gereksin-
melerini doyurabilmek igin dis dlinyayla kurmak zorunda
olduklar: diyalog, gokluk ilk kez mimiksel-refleksif isaretler-
le siirdiiriilmeye baslanir. Mutluluk, mutsuzluk hallerinin
dolaysiz aynas: bigiminde gelisen bu ilk mimiksel isaretlerin
hatta gok kereler uyku arasinda bile gozlenebildigini hep
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animsariz. Bunlarin gergek isaretlesmelerden ¢ok, refleksif
kas gekilmeleri de olabilecegi sdylenebilir.

Yasam icinde gevre kosullarinin etkisiyle sekillenmeye,
degismeye baslayan mimiksel isaretlesme diizeni, giderek
yavrularin aglik, tokluk, huzursuzluk gibi durumlarini anla-
tan en 6nemli haberlesme araglarindan biri olarak islemeye
baslar...

Mimiksel isaretlerin hemen biitiin{i, toplumsal iligkiler
icinde kogullanir. Bu konuda ilging bir bulgu, toplumsallag-
mis, toplumla saglam iliskiler kurabilmis maymun ve insan
yavrularinin, korku, seving, heyecan gibi durumlar: anlata-
bilmek i¢in kullandiklar1 mimiksel isaretlerin —aralarindaki
tarihsel-kiiltiirel nitelik farkina karsin— birbirlerine olan ben-
zerligi ya da bunun tersi olan durumlarda, yani toplumdan
yaliilmis, toplum disina diismiis maymun yavrulari veyaige

wpanik (otistik) gocuklarda goriilen yiiz ifadesi benzerlikle-
ridir...

Lorenz’in kazlardaki ve ordeklerdeki gozlemlerine gore,
diinyaya yeni gelmis yavruya, kendi tiirtiniin 6zel bilgilerini
ilk kez gevresindeki arkadaslar1 6gretmeye baslarlar. Geng
yavru ilk kez arkadaslarini ilgiyle izler, ama onlarin davra-
niglarina katilamaz. Lorenz, bu déneme, “duyarli devre”
denmesini 6nerir. Yavrunun bu dénem iginde 6grendikleri
geri donebilir; unutulabilir ya da yerlerine baska davranis
kaliplar1 gegebilir. Bu duyarl devreyi, 6grenilenlerin 6zim-
lenme dénemi izler. Ogrenilenler artik kaliplasmaya bagla-
mustir. Siirekli iz birakirlar ve kaliplasmis davranislar seklin-
de biitliin yasam siiresince devam edebilirler. Kuslardaki
“duyarli devrenin” yasantinin ilk 13-16 saatini kapsadig), fa-
kat 30 saate kadar da stirebildigi 6nerilmektedir.

Lorenz’e gore de, kuslarda da egilim olarak dogustan ge-
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tirilebilen, fakat asil belirgin sekillenmesi toplumsal yasant1
icinde olusturulan beslenme, cinsellik ve savunma, diye g te-
mel refleksif egilimin varlig: saptanabilir. Kuslarm yasantila-
r1 boyunca goriilen gesitli davraniglar da bu {ig temel diirtii-
enerji kiimelenmesine indirgenebilinir. Bunlarin, sonradan
cesitli bicimlerde sekillenmeleri, birbirlerine eklenmeleri ile-
dir ki bildigimiz davramnis biitiinliikleri ortaya ¢ikabilir.

Maymun yavrulani da dogumlarindan itibaren insanlar
gibi giilmeye, gliliimsemeye baglarlar. Dogumdan sonra go-
riilen ilk olay genellikle bagirmaya-aglamaya benzeyen ses-
lenmelerdir. Maymun yavrularinin dogumla birlikte ¢ikar-
diklar1 bu ilk seslerin tig, dort ay kadar sonra igerik ve bigim
bakimindan ileri derecede degistigi ve giderek ¢ok daha
onemli toplumsal haberlesme araglar: haline dontigtiigi sap-
tanur.

Mimiksel isaretlesmelerin evriminin toplumsal bir olay
oldugunu saptayan en somut arastirmalardan birini Harlow
gerceklestirmisgtir.

Harlow, dogdugu andan itibaren analarinin yanindan
ayrrarak tek basina biiylimeye kosulladigr Rheusus tiirii
maymun yavrularinin yasantilarini, davraniglarin1 ayrintila-
riyla gozlemis ve gektigi filmlerle de bu konuya biiytk agik-
liklar getirmistir.

Sahip olduklar her tiirlii olanaga ragmen oyun oynama-
sin1 bir tiirlii beceremeyen bu yavrular, siirekli olarak olduk-
lar1 yerde sallanmakta, yerlerde siirlinmekte, sadece hastalik
niteliginde ritmik-tekrarlayan hareketlerde bulunmaktadir-
lar. Bunlarin devamh olarak parmaklarini ya da baska bir
yerlerini emdikleri, umursamadan kendilerini yaralayabil-
dikleri, zaman zaman kendilerine ve etrafindakilerine kars:
son derece saldirgan olabildikleri saptanir. Bu yavrularin ge-
nellikle ¢ok ses gikarmadiklar ya da hirlamaya, ulumaya
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benzeyen seslerinin ardindaki motiflerin pek sezinlenemedi-
gi belirtilir.

Harlow, dogumlarindan hemen sonra gevrelerinden ayril-
mis olan bu maymun yavrularinin gosterdikleri anormal mi-
miksel davramigsal hareket sapmalarinin kokenini hakl ola-
rak canhlarin iginden giktiklar: stiriiden yalitilmalarina bag-
lar. Arastiria, ayrica, bu bulduklarini, uzun stireler hastane-
lerde, bakim evlerinde kalan gocuklarin gosterdikleri davra-
nis bozukluklariyla da oranlayarak aralarindaki énemli ben-
zerlikleri gostermistir.

Toplumdan yalitilmig, gerek insan gerek maymun yavru-
lar1 en iyi kosullar, en iyi olanaklar iginde bakilmis olsalar bi-
le, gelisme diizeyleri, normal evrim ¢izgisinde olmaktan gok
uzaktir. Harlow’un deneylerinden sonra bu savi destekleyen
en somut olgulardan biri de ige kapamik-otistik gocuklardir.
Yapilan her tiirlii aragtirmaya ragmen kendilerinde yapisal
hig bir bozukluk bulunamayan bu yavrularin belki de tek ek-
siklikleri gesitli nedenlerle gevrelerindekilerle yeterli bir ilis-
ki kuramamis olmalandir.

Bu yavrular -belki de- yasamlarinin ilk giinlerinden itiba-
ren gevrelerine gonderdikleri sinyallere, mimiksel isaretlere
alict bulamamuiglar. Biitiin ugragmalara ragmen yeterli bir
toplumsal bag kurulamamus. Bu tiir gocuklarin, analari baba-
lariyla hemen higbir duygusal iligkileri gelisememis. Genel-
likle konusma 6grenememisler. Mimikleri silinmis, ytizleri-
nin goriinimi anlaml olmaktan ¢ikmigtir. Oyun oynamasi-
n1 bilemezler; hatta tek baglarina yemek bile yiyemezler.
Bunlarin, hemen sadece basit, tekrarlanan bazi ritmik hare-
ketlerde bulunduklari, zamanlarinin gogunu olduklar: yerde
sallanarak gegcirdikleri saptanir. Gozler ve bakiglar araciigiy-
la gevreyle kurulan iligki siiresinin normal yasitlarina oranla
ligte bir daha kisa oldugu gozlenir.
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Ice kapanik gocuklar, bilinen konugmalarla ilgisi olmayan
ve genellikle ulumaya benzeyen sesler gikarirlar. Tek basina
biiyiitiilmiis maymun yavrularinda oldugu gibi... Kafalarin
yerlere, duvarlara garparlar, kendilerini sakinmadan yarala-
yabilirler, ellerindeki yanan kibritin parmaklarini yakmasini
ilgisiz ve ac1 belirtisi gostermeksizin izleyebilirler. Tek basina
biyiitiilen maymun yavrularinda oldugu gibi bu otistik go-
cuklarin da, parmaklar1 emilmekten genellikle yara olmus-
tur. Gene maymun bebeleri gibi devamli huzursuzluk igin-
dedirler; gereksiz yere aglarlar, hirginlagirlar, killarini, sagla-
rin1 koparir, yolarlar.

Normal ¢ocuklarda alisilmis olan tebesir tutmak, catal
agzina gotiirmek gibi en basit hareketleri bile zorlukla 6gre-
nirler ya da ¢ogu kez oldugu gibi biitliin ugragilara ragmen,
bu basit islevleri bile yapamazlar. Konusmay1 6grenmeleri,
hayli zordur. Konusabilenlerin bile, ¢ok kereler verilen bir
sesli igareti siirekli olarak, tekdiize tekrar edip durduklar go-
rilir.

Uzun stireler tek baglarina hastanelerde kalmis ¢ocuklarin
da, konugmay: 6grenmelerinin geg ve zor oldugu, oyun oy-
namay1 pek beceremedikleri, hatta bunlarin, bedensel gelis-
melerinin bile eksik ve yavas oldugu eskilerden beri bilinen
gozlemlerdendir.

Hayvan ve insan yavrularinda goriilen topluluk halinde-
ki ilk oyunlarla doga yeniden yaratilmaya ¢alisilir. Bebelerin,
topluluk igindeki oyunlanyla dogay, kisiliklerinde yeniden
ozlimlemeye ¢alistiklar1 ve bu yoldan 6grenmenin, diisiin-
menin; konugmanin 6ziinlii kosullamaya basladiklan tespit
edilir.

Uyarilmayan, uyarim almayan sinir sistemi gelisemez. Bu
temel bir yasadir. Sinir sistemimizin gelismesi igin gerekli te-
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mel uyarimlan ise iginde yagsadigimiz somut doga ve top-
lumsal kaynaklar kosullarlar.

Artik bilinmektedir ki, insanlar beyinlerinde “konusma
merkezleri” oldugu igin konusmazlar; tersine ¢aligma-el-tire-
tim diyalektiginin zorlamasi sonucu kosullanan, ¢alisma-el-
tretim diisiince-konusma diyalektigi sonucu konusabilirler.
Insan topluluklarinin 6zel, tarihsel bir iiriiniidiir konugma.
Bu dinamik zincirin herhangi bir yerinden kirilmas: halinde
de konusmanin gesitli bigcimlerde zedelendigi ya da biitii-
niiyle ortadan kalktig1 gorilir...

3) Maymunlarda sesli haberlesme yontemleri

Grup halinde yasayan hayvanlarin da belirli amaglari ige-
ren ¢esitli ton ve frekanslarda sesler ¢ikarabildikleri eskiler-
den beri bilinmektedir. Bu konu, yakin yillardan beri Tons-
pektrografi yontemiyle incelenmeye baslanmis ve kisa za-
manlarda yeni ve ileri boyutlara ulagmustir.

Bu yeni yontemin yardimiyla sesler, basit ses alma aragla-
nyla saptanmakta ve sonradan gesitli frekanstaki ses titre-
simleri fotograf kdgidina yansitilarak olay daha da somutlas-
tirilmaktadir.

Son yillarda, bu tiir yontemlerin verilerinden de yararla-
nilarak, 6zellikle dogal kosullar iginde yasayan maymunla-
rin gesitli haberlesme durumlarinda ¢ikardiklar: sesler ve ige-
rikleri bigimleri arasindaki iliskiler aragtirilmaya baslanmis
ve Ozglir kosullarda yagsayan maymunlarin da, gesitli olayla-
r, hayli degisik frekanstaki seslerin yardimiyla da grubun
diger liyelerine yeterli bigimlerde anlatabildikleri saptanabil-
mistir.

Aralarinda saghkl iligkiler kurabilmis gruplarin iginde
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yasayan maymunlarin, hayli zengin bir ses repertuvarina sa-
hip olduklan gézlenmektedir. Oysa ki ayni tiir hayvanlarin
tek baslarina yasamak zorunda kaldiklarinda sahip oldukla-
r1 bu zengin ses repertuvarin hizla yitirdikleri ve bu olayin,
ozellikle gen¢ maymun yavrularinda gok somut ve dramatik
bigimlerde olustugu gortilebilir.

Arastiricilar, baz1 pratik anlatim gereksinmeleriyle may-
munlarda saptanabilen sesleri, diizgiin olmayanlar, agik ber-
rak ya da tinlayanlar gibi gesitli grup ve alt gruplara ayirarak
degerlendirmeyi salik verirler. Bu seslerin de gesitli dis uya-
rimlara gore degisik frekans ve amplitiitlerde (genliklerde)
dalgalanmalar gosterdigi saptanabilir. Ornegin maymunla-
rin korkmalarini gerektiren gesitli objelerin niteligine gore ¢1-
kardiklar: seslerin bigiminde de biiytik degisiklikler goriin-
mustur.

Buralarda yapilmaya galisilan kimi ¢ikarsama gabalarinin
biitlin maymun gruplarina uymadig, hatta ayr1 ayr: yerler-
de yasayan ayn tir hayvanlarin arasinda bile yasadiklar: or-
tamlara, besin maddelerini elde edis bigimlerine gore degi-
sen ses “diyalek” farklarinin bulunabildigi 6zellikle belirtil-
mektedir. (Winter)®

Haberlesmelerin sesli isaretler araciigiyla stirdiiriilme-
sinde isaretlerin, igerigi ve bigimiyle bunlar gonderenlerle
alanlarin grup igindeki hiyerarsisinin de 6nemli rol oynaya-
bilecegi belirlenir.

Yiiksek memelilerde saptanan sesli isaretlerin degerlendi-
rilmesi hayli zorsa da, bazi zorunlu 6zetlemelere gitmenin
gerekli oldugunu 6nerenler gogunluktadir. Yiiksek memeli-
lerde bile hayvanlar, grubun diger tiyelerine bir sey anlatmak
zorunda kaldiklarinda, sesli isaretlerle birlikte genellikle el-
kol ve diger mimiksel hareketleri de birlikte kullanirlar. Ko-
nusmanin ve siibjektif diisiincenin baglamadig: bir donemde
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zorunlu bir isbirligidir bu. Canlilarin kullanabilecegi sesli
isaret repertuvari fakirlestikge de diger bedensel hareketlerin
orani artar... Yabanci bir dili iyi bilmeyenlerin konusurken bir
seyler anlatabilmek i¢in normaldekine oranla ¢ok daha fazla
el-kol hareketinde bulunmalari, bedensel konusmay1 da dev-
reye sokmalari gibi...

Maymun kolonilerinde, genellikle sesli isaretlerin aracili-
gilyla yapilmasi zorunlu olan onerilerde bulunulmaktadir.
Ornegin grubun yakinina bir diigmanin geldigi ya da bitlerin
ayiklanmas: gerektigi zamanlarda oldugu gibi...

Bazi sesli isaretler genellikle kesin amaglar: ya da onerile-
ri igerirler ve bunlari algilayan alicilarin gosterebilecekleri ta-
virlar1 6nceden bilmek olasidir. Bazilarinin ise ardindaki mo-
tiflerin daha belirsiz oldugu soylenir... Ayrica sesli isaretlerin,
yoneldigi hayvana ya da gruba gore de degisebilecegi bilin-
mektedir. Biitiin koloniyi ilgilendiren ani bir tehlikenin bildi-
rilmesiyle sadece bir tek iliyeye yonelik bir 6nerinin bildiril-
mesinde farklar gorilebilecegi soylenir...

Maymun yavrular1 da dogumla birlikte ilk yasam sesini
gikarirlar. Bu ses, gebeligin sonlarina dogru biitiin grubun il-
giyle bekledigi bir olaydir. Yeni bir yasamun ilk belirtisi olan
bu ses duyuldugunda, 6zellikle yasli maymunlarin birbirle-
rine sarilarak sigrayip dans ettikleri, bu mutlu olay: kutladik-
lar bilinmektedir.

Maymun ve insan yavrularinin, yasamlarinin ilk giinle-
rinde ¢ikardiklan seslerle gosterdikleri mimikler bigim ve
icerik bakimindan genellikle birbirlerine ¢ok benzerler. Ve
yasantinin bu ilk giinlerindeki korkung garesizlik igindeki
yardim isteklerini yansitirlar.

Maymun gruplarinda, yavrularin bu tir yardim isteme
gighklarina biitlin grup tiyelerinin biiyiik bir ilgi gosterdigi
goriiliir. Hemen herkes bebegin yardimina kosmaya galisir.
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Mutlaka anasinin gelmesi beklenmez. Sempanzelerde bu isi
genellikle daha biiylik yavrularin yaptigi gorilir. Fakat
maymun gruplarindaki temel davranis egilimi, herkesin her
yavruyla ilgilenme zorunlulugu bigimindedir.

Bir sempanze yavrusu, yasantinin ilk giinlerinde bile ge-
sitli frekanslardan aglayabilir ya da daha dogru bir deyisle
cesitli bigimlerde sesler ¢ikarir.

Canllarda, igglidiisel gereksinmelerle sesli isaretlesmeler-
deki temel vokalizasyonlarin iglevsel yakinliklar: kendilerini
yapisal iligkiler iginde de yansitirlar.

Bu alanlari igeren beyin bolgeleri, 6nceleri hayli kaba yon-
temlerle aragtinlabildiginden, yakin yillara degin, konuya
beklenen yeterli agikhig1 verememistir. Son zamanlarda hay-
vanlarin bagsina konan gizli elektrotlarin yardimiyla grup
icinde ve dogal kosullar altindaki yasantilar: biitiin ayrintila-
riyla degerlendirilmeye galigilmaktadir.

Deneylere baslamadan once, lizerinde arastirma yapila-
cak hayvanlar, dogal kosullar igindeki yasantilarinda iyice
gozlenmekte, biitiin davraniglar ayrintilar: ile saptanmakta-
dir. Sonra, ameliyatla beyinlerinin incelenmek istenen yerle-
rine ince, sabit glimiis elektrotlar konmaktadir. Ayrica bu
elektrotlara bagh olan ¢ok kiigiik transistorlii alic1-verici rad-
yo araglan da, hayvanlarin ense derileri altina gizlenerek
tizerleri dikilip kapatilmaktadir. Ameliyat soku donemi geg-
tikten ve ameliyat yaralarinin yerleri iyilestikten sonra hay-
vanlar, eski gruplarina katilmakta, belirli uyum devresinin
bitiminden sonra deneylere baslanmaktadir. Gozlemciler,
kendi ellerindeki telsiz alic1-verici radyolar araciligiyla hay-
vanlarin basina konan gesitli elektrotlar: istedikleri gibi uya-
rabilirler. Boylece gesitli beyin alanlarinin iglevleri ve giinliik
toplum davraniglarinda oynadiklar: roller saptanmaya galsi-
lir. Bu yontemler araciligiyla ayrica, hayvanlarda olusturulan
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SEKIL 47 - Kurukafa (Totenkopf) tiirii maymunlarda Ploog ve arka-
daslari tarafindan sesli sinyal isaretlerinin olusturulabildigi beyin alan-
lari. Bu bolgelerin; hemen biitiiniiyle i¢giidiisel davranis kaliplannin
elde edildigi limbik sistem yapilarina uydugu goriilmektedir.*

belirli bir davranisa karsi grubun diger iiyelerinin aldig) ta-
virlarini ve de grupga kendisine karsi bu tiir tavirlar alinmisg
hayvanlarin, koloni igindeki durumlarin1 dogal kosullar ige-
risinde gozlemek olas: kilinir.

Bu tiir yontemlerin pahali ve zor olmasina kargilik, giin
gectikce yayginlagsmasi, davranis bilimlerine, sinir sistemi
aragtirmalarina yeni yeni boyutlar kazandirmaktadir. Orne-
gin iggiidiisel gereksinmelerle ilgili bir beyin bélgesinin uya-
rilmasinda, uyarimin giicii belirli bir diizeye geldikten sonra,
igglidiisel hareketlere, giderek sesli isaretlerin de katildig:
goriilmiistiir. Bu deneyler sonunda limbik sistem yapilarinda
iistlenmis i¢glidiisel enerji gerilimlerinin belirli bir gereksin-
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me diizeyinden sonra diger haberlesme sistemlerine de atla-
yabildigi saptanmigtir.’*> ¢

Ploog ve arkadaslari, maymunlarda, limbik sistem yapila-
rin1 uyararak otuz kadar, ayri sesli sinyal isaretini olusturma-
y1 ve de bunlar1 spektrografik olarak da saptamayi bagsarmus-
lardir. Bunlar ayrica, Rheus maymunlarinda da kirk ayr ton-
da sesli sinyal elde edebilmislerdir. Arastiricilar, maymunla-
rin beyinlerde, sesli sinyal olusturulabilen simdilik yliz otuz
kadar bolge gosterebilmektedirler: (Sekil 47)

Sesli haberlesme araglarinin bu evrimsel gelisimini, insan
yavrularinin dogumlarindan biiyiimelerine dogru da izle-
mek olasidir. Basit oyunlardaki tekrarlamalarin, yiiriime 6n-
cesi ritmik sallanmalar lizerinden hakiki yiiriimeye varmasi
gibi konusma o6ncesi donemlerde saptanan ve maymunlar-
dan elde edilen sesli isaretlere ¢ok benzeyen “la la la...; ba ba
ba...; da da da...” larin da giderek niteliksel degisimle konus-
ma haline dontistiigli goruliir.

Toplumsallagsmanin ve yasam kosullarinin zorlamasinin
bir uzantis1 olarak gelismis insanims1 maymunlarda, haber-
lesme araglarinin gittikge karmasik ve yukari bir diizeyde 6r-
gutlenmeye dogru gittigi gorilmektedir.

Laygina-Kohts, Roginski, Kohler vb.’nin yillardan beri ge-
sitli hayvanlar ve de 6zellikle maymunlanla yaptiklar aras-
tirmalar sonunda, bazi ilging bulgular saptanmigtir. Ornegin
Premack’nin unlii sempanzesi Sarah’in ilging bir “alfabesi”
ile okuma yazma yontemi, hatta 6zel bir daktilo makinasi ol-
dugu soylenir.

Sarah’nin, gesitli renk ve sekillerden yapilmis plastik isa-
retlerin ya da harflerin yardimiyla bazi resim ve kelimeler
arasindaki iliskileri 6grenebildigi ve bu sembollerin yard-
muyla da bazi climleleri yazabildigi 6nerilmektedir. Ornegin;
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ogretmeni, ses alma araci yoluyla “Mary, elmay1 Sarah’ya
ver!” dediginde, bakicis1 Mary, Sarah’ya elmay1 verirken, Sa-
rah’nin da bu islev sirasinda kullanilan cimledeki kelimele-
rin karsihgr olan plastik sekilleri yan yana koyarak hayli
diizgiin bir bicimde bu climleyi yazabildigi ve sonra da bu
becerisinden dolay: 6diillendirilmeyi bekledigi sdylenir. Ses
alma aracindan ¢ikan ses “Sarah muzu ¢anaga, elmay: kase-
ye koy” komutunu verdiginde, sempanzenin, bu islevi de ye-
rine getirebildigi ve muzu ¢anaga, elmay: kaseye koydugu
gosterilmistir. Baz1 kartlarin plastik kelime sembollerinin
yardimiyla sifatlar1 bile 6grenebildigi ve bu sekillerin yardi-
miyla ornegin, “kirmizinin tstiindeki yesil” gibi cilimleleri
yazabildigi Onerilmekte, renkli kartlarla yapilan ve gesitli
kombinasyonlar igeren kelimeleri yan yana koyarak; diiz-
gln ciimleler yazabildigi, soru isaretlerinin anlamini kavra-
yabildigi “A, Amidir?” sorusuna “EVET.”; “A, B midir?” so-
rusuna “HAYIR.” diyebildigi belirtilmektedir.’ ™"

Gardner, gelismis, insanims1 maymunlardaki haberlesme
araglarindaki evrimi yansitan ilging bir gozlem yaparak,
Amerika’daki sagir-dilsiz okulunda uygulanan gesitli isaret-
lerle sempanzelerin giinliik yasamlarinda kullandiklarn isa-
retlerin birbirlerine olan benzerliklerini igeren karsilastirma-
11 bir gosterge gelistirmistir. Arastirmaci ayrica, bu tiir haber-
lesmeleri hig bilmeyen sempanze yavrularin da, sagir-dilsiz
alfabesinin hig olmazsa bir kismini, ortalama iki yillik bir d6-
nem iginde 6grenmelerinin olasi oldugunu (Cizelge II) 6ner-
mektedir.

Amerika’daki sagir-dilsiz okullarinda uygulanan isaretler
araciigiyla olan konusma yontemleriyle sempanzelerin giin-
lik yasamlan sirasinda 6grendikleri-uyguladiklar1 davranis
kaliplarinin birbirlerine oranlanisi.
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Komm-Gib
Birinin yanina gelmesini
istediginde

Mehr-More
Bir seyin tekrarin
istediginde

Auf-Up
Yukar: ¢ikmak
istediginde

Siiss-Sweet
Tath istediginde

Yavasgca avuglarini agarak kolla-
rin1 yukar: kaldirir. Elini ve par-
maklarini sallar. (Bu sempanzele-
rin dogal, spontan hareketidir.)
Ornegin digaridaki bir objeyi
~hayvani- insan1 yanina cagir-
mak icin kullanir.

Genellikle parmak uglarin basgi-
nin ustiinde bir araya getirir. (Sa-
gir dilsiz okulundakiler, agik av-
cunun igine parmak uglarini tek-
rar tekrar dokundurur). Ornegin
kasinmak, sallanmak, takla at-
mak, daha fazla yemek ve baska-
lar1 gibi hareketlerin tekrarin ve
devamin istediginde...

Kollarim1 yukari kaldinir isa-
retparmagiyla yukariy1 gosterir.
Ornegin i{iziim ve yapragina ye-
tismek i¢in omuza ¢ikmak ve
bagkalar1 gibi hareketleri istedi-
ginde...

Ortaparmagiyla dilinin ucunu
gosterir. Dilinin ucuyla oynar, di-
lini sallar. (Sagir dilsiz okulundaki-
ler, bundan biraz farkhdir.) Orne-
gin; yemegin bitiminden sonra
tatl, bonbon ve bagkalarini iste-
diginde...
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Offen-Offnen
Kapal: bir seyin
agilmasin istediginde

Kitzeln-Tickle
Gidiklanmak,
sakalagsmak istediginde

Raus-Out
Disar1 ¢ikmak
istediginde

Eile-Hurry
Bir seyin ¢abuk
yapilmasini istediginde

Avug iglerini birbirinden ayn
asagidan yukar1 dogru dondi-
rur.

Ornegin otomobil, buzdolabi,
oda kapisimin, muslugun agilma-
sin1 istediginde...

Bir elinin isaretparmagiyla oteki
elinin tersini ogusturur. (Sagr dil-
siz okulundakiler de ayni hareketi
dokunarak yaparlar.)

Ornegin gidiklanmak ve savas
oyunu oynamak arzu ettiginde...

Bir elini yukar1 dogru kivirip di-
ger elinin parmagini a$agiya
dogru biiker, kavrar; sonra yuka-
riya dogru isaret eder. Ornegin
bahge kapisindan gikip gitmek is-
tediginde ve bagkalar gibi...

Elini bileklerinden agip hizli hizl
sallar. (Sagir dilsiz okulundakiler
biraz farkl hareket ederler; isaret
ve orta parmaklarini gerip hare-
ket ettirirler.)

Ornegin git-gel, disan ¢k, ag, gi-
bi hareketlerde, yemeginin hazir-
lanmasinin gecikmesi halinde...
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Gehen-Go
Bir yere, birine gitmek
istediginde

Hore “Hear-Listen”

Bir ses duydugunda,

bir seyi duymak, isitmek
istediginde

Zahnbriiste - Toothbrush
Dislerini fir¢alamak
istediginde

Trinken-Drink
Bir sey igmek istediginde

Wehgetan-(pain / injury)
Bir yeri agridiginda,
bir yeri yaralandiginda

Gelme hareketinin tersini yapar.
Ornegin omzu ya da eliyle arzu
ettigi yonu gosterir...

Isaretparmagini kulagina sokar,
surer.

Ornegin; yabanc bir ses, giiriiltd,
kap1 ¢alinmasinda ya da karsisin-
dakinin saatini dinlemek istedi-
ginde...

Isaretparmagiyla kesici dislerini
ovusturur.

Ornegin yemeginin bitiminde
veya birinin dis firgasin1 gordi-
glinde...

Elini yumruk yapar, bagparmag-
n1 ayirir ve agzina sokar..
Ornegin igecek bir sey istedigin-
de; limonata gordiiglinde tath
isaretini de birlikte yapar...

Isaret parmaklarini birbirine gar-
par, buna ilaveten agriyan yerini,
ornegin, yarasini gosterdiginde...
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“Tut mir leid” - I am Sorry
Yaptig1 bir hata sonucu
ozur dilemek
gerektiginde

Vemniigt-Lustig
Neselendiginde

Bitte-Please
Bir sey arzu ettiginde

Essen-Eat
Yemek yemek istediginde
Parmaklarin: agzina sokar.

Yumruklarini omzunda agar, ka-
par. Ornegin birisini 1sirdig1 veya
bir kimsenin canini acittigy za-
man; ozir dilemek istediginde...

Isaret parmagini burnuna bastirir
ve solur. (Sagir dilsiz okulundaki-
ler, orta ve isaret parmaklarini kulla-
nir fakat solumazlar. )

Ornegin biri ona oyun yaptig1 za-
man, birinin onu kovalamas: ve
oyun igin davet etmesini istedi-
ginde.

Kollarini agar ve gogsiinin tistu-
ne ceker; bu islevi birkac kere
tekrarlar.

Ornegin bir hareketi bir objeyi is-
tediginde sik sik bu davranista
bulunur, “Liitfen gelin”, “Liitfen
cikin” gibi...

Avucunu burnunun o6ntinde tu-
tar, birkag defa indirir kaldirir.
Ornegin parfiim, tiitiin, merhem
gibi gilizel kokulu seyleri kokla-
mak istediginde...
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Zudecken

Cover / Blanketa
Usiidiigiinde, tistiine bir
sey ortmek istediginde

Blumen-Flower

Cigek gordiigiinde

Hund-Dog
Kopek gordiigiinde
veya sesini igittiginde

Du-You
Biriyle iliski kurmak
istediginde

Latzchen “Napkin-Bib”
Agzini silmek istediginde

Briisten-Brush
Fqua}lanmak, taranmak
istediginde

Ellerini sirtina koyar. Ornegin
oglen ve aksam uyku saati geldi-
ginde veya soguk giinlerde diga-
n ¢ikmak istediginde...

Isaretparmaginin ucunu burun
deliklerine sokar. (Sagir dilsiz okui-
lundakiler, avucunu gukur yapip,
once burnunun bir deligine sonra
digerine stirerler.)

C)rnegin cicek koklamak istedi-
ginde...

Ellerini tekrar tekrar bacagina
vurur.

Ornegin kopek goérdiigiinde ve-
ya kopek havlamas: duydugun-
da...

ligilendigi sahsin gdgsiine isa-
retparmagiyla dokunur...
Ornegin biriyle oyun oynamak
istediginde...

Parmak uglaniyla agiz bolgesini
ugusturur. Ornegin pegete, elbe-
zi, kagit mendil isteginde...

Yumruguyla diger elinin sirtim

ogusturur. Ornegin; firgalanmak
ve taranmak istediginde.
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Hut-Hat
Sapkayla ilgili bir isaretin
yapilmasi gerektiginde

Ich-mich, I-me
Kendisiyle ilgili bir seyi
anlatmak istediginde

Schuhe-Shoes
Ayakkabu ile ilgili bir
isaretin yapilmasi
gerektiginde

Riechen-Smell

Birsey koklamak
istediginde, kokuyla
ilgili bir olay oldugunda

Hosen-Pants
Pantolonla ilgili bir olay
oldugunda

.l}vucunun iciyle basina vurur.
Ornegin sapka, baghk ve kasket
istediginde...

i@aretparmaglyla tstlini gosterir
veya gogsiine dokunur.

Ornegin kendisiyle ilgili bir is-
levi, eylemi anlatmak istedigin-
de...

Ayakkabinin listiinde ellerini de-
met gibi yan yana getirir veya ye-
re vurur. (Sagir ve dilsiz okulun-
dakiler de demet sekline getir-
dikten ellerini yandan birbirine
vururlar.)

Ornegin ayakkab: ve gizmeyle il-
gili bir seyi anlatmak istedigin-
de...

Avucunu burnunun oniinde
tutar, birkag¢ defa indirir kaldirr.
Ornegm parfiim, tiitiin, merhem
gibi giizel kokulu seyleri kokla-
mak istediginde...

Avuglarim asagidan yukari, viicu-
du boyunca kalgalarina dogru sti-
rer, ceker.

Ornegin kundaklanmak, bezlen-
mek ve pantolon giymek istedi-
ginde...
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Kleider-Clothes
Elbiseyle ilgili bir olay
oldugunda

Katze-Cat
Kediyle ilgili bir olay
oldugunda

Schliissel-Key
Anahtarla ilgili bir
gereksinme halinde

Baby
Bebekle ilgili bir olayda)

Sauber - Clean
Temizlik gereksinmesi
duydugunda

Parmaklarin1 firgalar gibi gog-
siinde asagy yukar1 hareket etti-
rir.
Ornegin gomlek, gecelik giymek,
elbisesini temizlemek istedigin-
de...

Saglarini agzinin Oniinde biyik
gibi tutar.

Ornegin kediyle ilgili bir olay:
anlatmak istediginde...

Avucuna diger elinin isaretpar-
magiyla dokunur. Ornegin anah-
tarla ilgili bir olay1 veya kapinin
agilmasini istediginde...

Bir kolunu diger kolunun altinda
gocuk tagir gibi tutar. Ornegin be-
beklerle, oyuncaklarla oynarken
ya da bu tiir konularla ilgili bir
olay1 anlatmak istediginde...

Avuglarin1  birbirine siirter...
Ornegin yikanmak, bir seyi veya
elini yikamak, sabun kullanmak
istediginde...
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Gerek Premack’in Sarah’sinin, gerek Razran’in sempanze-
sinin ve gerekse digerlerinin bu tiir becerilerini konusma ola-
rak degerlendirebilmek kuskusuz hayli zordur.

Ornegin Razran’in becerikli sempanzesinin su igebilmek
i¢in ancak bir tek tiir bardag: kullanabildigi, diger bir aracin
yardimiyla ayni bigimde su icemedigi ya da yanan bir atesi,
yalniz bir tip kapla sondtirebildigi bilinmektedir. Sarah’nin
ve digerlerinin yaptiklari i¢in de ayni seyler s6z konusudur.
Bu deneyler sirasinda elde edilenler, pek ok tekrarlar sonu-
cu gelistirilebilen yeni ve karmasik sarth refleks zincirleridir.
Ve kuskusuz artik iyice anlasildig: gibi soyut diisiince ve ko-
nusmayla pek bir iligkileri yoktur. Ve gene animsatmak ge-
reklidir ki hayvanlarin beyinlerindeki bazi yerlerin uyaril-
masiyla elde edilen sesli isaretleri de konusma diye deger-
lendirmek s6z konusu olamaz. Bunlar toplumsal haberles-
meyi siirdiirebilmek igin gelistirilen ve Pawlow’un 1. Sinyal
sisteminin kapsamina giren isaretlerdir.

Konusma ise bunlardan biitiiniiyle farkli, soyut diisiince
ve kavram kurma yeteneklerini iceren ve de ancak insan dii-
zeyinde bir toplumsallagmanin ve tiretimin zorlamas: sonu-
cunda, beyin kabugunun niteliksel bir evriminin uzantisinda
olusabilen yeni ve tarihsel, kiilttirel bir tist Griinddir.

Birbirlerinden ayr degerlendirilmeleri olanaksiz olan ve
ayni islevin degisik dlizeylerdeki goriiniimlerini igeren ko-
nusma ve soyut diisiince, insan disinda ve insandan bagim-
s1z olarak varolan doganin insan beynine yansimasi sonucu
ya da daha dogru bir ifadeyle, doganin, yasamin, kiiltiirtin
insan beyni lizerinden daha st bir dlizeyde yeniden iretil-
mesidir.’

Bu siireg ise; 1. Sinyal Sistem’e oranla niteliksel bir sigra-
may1 iceren, 2. Sinyal Sistem’in gelisimini kosullar.

Artik hemen gogunlugun benimsemek zorunda kaldig:
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gibi konugma islevinden beynin biitlinii sorumludur; bu tiir
islevler i¢in beyinde bir merkez gostermenin olanag pek
yoktur. Biitlin bu veriler insanin gelistigi evrim zincirinin ara
baklalarinin taminmasinda, nerelerden, nereleri agarak bu-
glinkli duruma gelisimizin 6ziimlenmesinde biiytik katkilar-
da bulunmakta, dogayla iliskilerimizi daha bir berraklastir-
maktadr.
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BELLEK*

Gegmis yasantilarimizin davramislarimizi etkiledigi eski-
lerden beri hep bilinir. C)grendiklerimiz, sonradan kullanil-
mak iizere bir yerlerimizde depolanmaktadir. Fakat bu amn
birikimlerinin nerede ve ne yoldan oldugu sorunu yakin yil-
lara degin yanitsiz kalmustir.

Bellek, son zamanlara kadar i¢imizde, bedenimizden ba-
gimsiz olarak bulundugu varsayilan “ruh”un bir 6zelligi ola-
rak degerlendirilmistir. Bu savin yikilip, an1 depolama islev-
lerinin, biyolojik nitelikteki olaylar zinciri izerinden isleye-
bileceginin tartisilmaya baslanmasi son birkag¢ on yilin trii-
nidiir.

Milyonlarca yildir, dogaya karsi amansiz bir savas siirdii-
ren beyin, ancak son yirmi-otuz yildir kendi kendini arastir-
mak olanagini yeterince bulabilmistir...

Bellek hakkinda bilinenler bugitin bile kuskusuz hayli az-
dir. Simdiye degin, genellikle bir hastalik belirtisi olarak goz-
lenmekteydi. Ornegin kafa ¢arpmalarindan, beyin tiimorle-
rinden, atesli hastaliklardan, bunama durumlarindan sonra
ortaya ¢ikan gesitli goriiniimlerdeki bellek yitimi hallerinde
oldugu gibi... Fakat bellek yitimi, animsama aksakliklariyla

* Bu boliimiin derlenmesinde o6zellikle yararlanilan yapatlar: & #1733 5.
$4,73, 77, 78, 79. 83, 86, §7, 93, M. 102 111 117, 133, 141, 145, 146, 169, 190, 196, 199, 200, 207)
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sarhosluk ve alkol iligkisi, ylizyillardan beri biitiin insanhigin
ozellikle ilgisini ¢ekmigtir.

Bu konuda ilk kez 1887'de Rus hekimi Korsakoff, ogretici
bir hastalik tablosu tanimlamustir. Genellikle uzun stireli alkol
kullananlarda olustugu 6nerilen bu goriiniimlerde, hastalarin
yasantilarinin bazi boliimleriyle ilgili arilar: yitirilmigti. i1k za-
manlarda, bellek bozukluklar disinda, kisiligi olusturan diger
ogelerde 6nemli bir aksaklik yok saniliyor ve érnek olarak da
Korsakoffun animsama eksikliklerine sahip oldugu halde,
hayli iyi satrang oynayabilen bir hastas: gosteriliyordu.* ™ ®

Bu bulgular hayli ilgi gekti. Uzerinde azimsanmayacak tar-
tigmalar yapildi, varsayimlar 6nerildi. Bu tiir hastalarda yitiri-
len bellegin, genellikle son 6grenilen konularla ilgili olduguy,
kisilige cok daha derin kazilmis eski anilarin daha az zarar
gordiigii, daha az zedelendigi belirtildi.

Sonradan, Korsakoff Sendromu’nun, salt alkoliklerde de-
gil, 6regin, beyin tiimorlerinde, beyin ameliyatlarindan, kafa
carpmalar, trafik kazalari, gesitli zehirlenmeler gibi hallerden,
aclik grevi yapanlarin belli bir doneminden sonra da goriilebi-
lecegi saptandi.

Gergekten bu tiir hastalarin ¢ogunda saptanabilen gorii-
niimler birbirlerine benzerlik gosteriyordu; bunlarda, olayin
belirginlestigi zaman diliminin biraz 6ncesinden baglayan ve
yasantilarin 6nemli bir boliimiinii igeren bellek yitimi ya da
animsama aksaklig1 vardi. Yapilabilenlerin 6liim sonras aras-
tirmalarinda da, orta beyin bolgelerinde gesitli derecelerden
bozukluklarin, erimelerin bulundugu da belirtilmistir.

Sonradan, biyolojideki biitiincti goériislerin gelismesinin et-
kisiyle de, bu tiir hastalarda, bellek, animsama aksakliklar ya-
ninda gesitli derecelerde algisal bozukluklarin da s6z konusu
olabilecegi 6nerildi ve de giderek saptandu.

Orta beyindeki limbik sistem yapilarinda bir arizanin var-
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higinin goriilmesinden sonra, kisiligi olusturan biitiinliigiin
¢ok kiigiik bir kisminin bozulmasina karsilik, diger boéliimleri-
nin saglam kaldigini 6nermenin olasi olmadig1 sanilmaktadir.

Beyin ameliyat1 yapilmak igin kafatas1 agilmig bazi hasta-
larin, iki taraflilimbik sistem uyarimlarinda, bazi kereler iki-
li¢ hafta oncesine kadar bile gidebilen animsama kusurlar:
bulunmustur. Bu hastalar, gesitli derecelerdeki animsama bo-
zukluklariyla birlikte, uyarim siiresince devam eden degisik
algilama aksakliklar1 da hissetmislerdir.

Genellikle saptanabilen her animsama aksakliginda, az
cok algilama, algilananlari1 yorumlama bulanikliklar: da go-
rildr.

Korsakoff Sendromu iizerinde en iyi ¢alismalardan birini
yapan Victor, bulgularini $6yle siralamaktadir.’”

a) Kisiligi olusturan yeteneklerin gesitli derecelerden kay-
b1, uyarimlarin, bilgilerin alinmasinda, degerlendirilmesinde
aksaklik; gesitli derecelerden animsama bozukluklar:...

b) Uyanimlann alinip degerlendirilmesindeki aksakliklar-
la birlikte, yeni yeteneklerin 6grenilmesinde gecikme, kisili-
gin gelismesinde durma, gerilemeyle bunlara ek, gesitli dere-
celerde gegmis yasam dilimlerini kapsayan ve gercege uyma-
yan oykiiler anlatma...

Korsakoff vakalarinda, hemen hep goriilen bu bulgunun
(konfabiilasyonlarin), hastalarin, anilar yitirilen yagsam bo-
limlerini doldurmak igin bagvurduklan bir tiir savunma
yontemi oldugu soylenir. Algisal islevlerdeki aksakliklara
genellikle uyku uyaniklilik ritmindeki bozukluklar da eslik
edebilir.

Hastalar genel olarak gevreyle ilgilidirler. Cesitli konular-
da sorulan sorulara dogruya yakin cevaplar verebilirler. Cev-
reye uyumda ¢ok 6nemli bozukluklar gostermezler. Bazigag-
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risimlar1 dogru sekilde yanitlarlar. Fakat genellikle dikkat
alaninda bir daralma goriiliir. Baz1 hastalar, hastaligin bas-
langicindaki bilincin bulanik oldugu dénemleri bile sonra-
dan giin giin, saat saat animsayabilirler. Kisinin, biitlin ola-
naklariyla bilincini, diislincesini bir nokta tizerinde yogun-
lagtirma yeteneginde de gesitli bozukluklar saptanir.

Baz1 gbzlemcilere gore, burada gergek bozukluk, uyarim-
larin alinmasindan ¢ok, onlarin kayit edilme islevindedir. Ba-
zilarina gore ise uyarimlarin alinmas: ve kayit edilmesi sag-
lamdur, fakat anilarin yeniden geri gagrilmas: zedelenmistir.
Bir kismina gore ise biitiin iglevler normaldir, yalniz anilar
zaman yoniinden dogru dizilmezler; anilarin birbirleriyle za-
man yoniinden olan iligkileri bozuktur. Bilingli ya da biling-
siz olarak bunu sezinleyen hasta, anilar yitirilmis yasam bo-
limlerini doldurmak igin olmamis olaylar1 olmus gibi masal-
lagtirarak anlatmaya gabalar.

Biitiin bu aksakliklar gegici olabilir ya da genellikle goriil-
digi gibi az ya da gok, kisilikte iz birakarak uzunca bir za-
man siirer gider. Bu tiir bellek ve kisilik aksakliklarina, bes-
lenme bozukluklarinda, aglik grevlerinde, 6zellikle uzun st-
reler yetersiz proteinle beslenmek zorunda kalanlarda, belir-
gin olmayan, fakat biitiin yasantiy: etkileyen diizeylerde sik-
likla rast gelinmektedir.

Bellek bozukluklarinin genellikle uzayan ve tekrarlayan
sarhogluk donemlerinden sonra ortaya ¢iktig1 hep bilinir. Bu-
rada beslenmenin, 6zellikle proteinsiz beslenmenin etkisinin
alkol kadar, belki alkolden de 6nemli oldugu s6ylenir. Bu tiir
sarhosluk donemlerinin sonunda bazi hastalarda, gérme si-
nirlerinde felgler, gozbebeklerinde istemdis1 hareketler, goz
yuvarlagini oynatma bozukluklari, kol ve bacaklarda istem-
dis1 hareketler, ytiriime kusurlar1 ve de gesitli derecelerde bi-
ling ve uyaniklik bozukluklar: gortlebilir.
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Wernike'nin tanimladigl bu goérinim de kendi adiyla
anilmaktadir.

Korsakoff ve Wernike hastaliklarinin goriiniimii, 6zellikle
baslangi¢ donemlerinde birbirlerine ¢ok benzerler. Werni-
ke’deki gevrelik sinirlerle ilgili bulgular harig, animsama bo-
zukluklari, bellek yitimleri ve masal uydurmalar, iki hastali-
gin ortak yanlaridir. Incelenen vakalarin biiyiik bir boliimiin-
de birlikte goriiliirler, bu nedenle de bunlara genellikle Wer-
nike-Korsakoff Sendromu denilmektedir.

Hastalar, hastaligin baslangi¢ devresinde degisken bir go-
rinim igindedirler. Bu arada, ¢okluk, siirekli ve genis kap-
saml1 bellek kayb1 vardir. Bu devredeki bellek kaybi icin her
zaman kesin bir sey soylemek olas1 degildir; genel biling bu-
lanikliginin bir uzantisi da olabilir.

Bu baslangi¢ doneminden sonra, hastalarda genellikle ye-
ni 6grenilecek bilgilere -siir, kart oyunlari, bilmece ¢6zme gi-
bi- kars1 yeteneksizlikler ortaya gikar. Yeni uyarimlara, yeni
bilgilere uyum zorlugu, kisiyi ¢evreyle olacak zorunlu iligki-
lerinde reflekslesmis, kaliplasmis bazi eski davranis kalipla-
riyla hareket etmek zorunda birakir. Hastalarda giinliik basit
kelimelere kars: bile gagrisim bozulmus olabilir. Baz: hasta-
lardaki ani1 bogluklarinin sinirlari bellidir. Bazilarinda ise si-
nirlar nispeten daha bulutludur. Masal uydurmalarin, algila-
ma bozukluklarinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini sdylemek
olasidur.

Fakat ne olursa olsun buradaki unutkanliklarin kesin or-
ganik kokenleri vardir. Bulgular beyinde yapisal bir aksakli-
g1 yansitirlar. Bu tiir hastalara uygulanan gesitli psikolojik
testler, dgretici ve beklenen bulgular1 verirler. Ornegin belir-
li bir 6ykiiyli dinledikten sonra yeniden anlatma yetenegi
onemli oranda bozulmustur; soyut diisiincede, bilinci bir
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nokta tizerinde toplama, gesitli duyular1 ayirma yeteneginde
aksakliklar s6z konusudur.

Victor'un izleyebildigi Ui yiiz kadar vakanin, 6liim sonu
beyin aragtirmalarinda saptanan ortak nokta, limbik sistem,
hipokampus bolgelerinde gesitli biiyiikliiklerdeki erimeler-
dir. Spiegel ve arkadaslari, ameliyat yaptiklar1 insanlarda da
es bolgelerin tedavi amaciyla eritilmesinde eski ve yeni ani-
larda bozukluklar, uyarimlarin algilanmasinda aksakliklar
gormiislerdir.*”

Ingran da, kedilerde yaptig1 pek gok benzer calisma seri-
lerinde benzer sonuglar1 bulmustur.

Ayrica beyin karinciklarinin iginde olusan tiimoérlerde de
es goriiniimler saptanmigtir. Ornegin buralardan gelisen ba-
z1 kistik tiimorlerde, kistin igi yavas yavas sistikge, hastalik
belirtileri de adim adim gelismis, sisen boliim bosaltilip igin-
deki siv1 alinip gevreye yaptigi basing azaltildiginda, hastalik
goriiniimleri de ortadan kalkmugtir.”**

Rastlanan biitlin vakalarin ve yapilan hayvan deneyleri-
nin ortak yani, bellek ve animsama isleviyle limbik sistem,
hipokampus arasindaki yogun iliskidir.

Bazi bunama durumlarinda da, beyinde saptanan yaygin
lezyonlarin gene bu bolgelerde 6zellikle yogunlastiklar1 go-
riiliir. Hatirlanacag) gibi bu tiir hastalarda da temel aksaklik,
bellek yitimi ve animsama bozukluklaridir.

Kafa yaralanmalarindan sonra goriilen bellek kayiplari
ozellikle son savastan sonra ilgi cekmistir. Ileriki yillarda tra-
fik kazalarinin da savaslar1 aratmayacak sayida gogalmas:,
gozlemcilere bu konuda bol arastirma yapma olanagini ver-
mistir. Yapay kalp-akciger aletlerinin giinliik hekimlikte bol-
ca kullanildigs tilkelerde, 6nceleri 6liime terk edilen pek gok
yaralinin, uzun stireler yasatilmasimni ve hatta bunlardan bir
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kisminin, baz kisilik aksakliklariyla da olsa yeniden yagama
kavusmalanni saglamgtir.

Uzun koma donemlerinden sonra ag¢ilan bu tiir hastalarda
gortlenbelirtiler soyle 6zetlenebilir: Uyarukhilik aksakliklars;
heyecan dengesizlikleri; alg1 bozukluklar1; zaman ve mekéna
uyum bozukluklary; gesitli davranis aksakliklary; pek ¢ok né-
rolojik arizalar ve de kuskusuz gesitli tipte bellek bozukluk-
lari...

Biitlin gabalara ragmen hayata kavusturulan bu hastalarin
bir kismi sonradan olmektedir. Bunlarin lzerinde yapilan
olim sonrasi aragtirmalar ise bellek yitimi gosteren hastalar-
daki bozukluklarin pek ¢ogunun, beyin kabuk alti, limbik sis-
tem, hipokampus bolgelerinde yogunlastigini gostermistir.
Bellegin kaybi ya da azalmasiyla giden bu durumlarin yanu si-
ra bazi kereler biitiin bir an1 adaciginin ayrintilariyla biling di-
zeyine geldigi goriilebilmektedir. Genellikle baz: saral1 hasta-
larda nobet ya da beyin ameliyatlar: sirasinda veya deneysel
olarak bazi beyin alanlarinin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan bu 6g-
retici durumlarda, hastalar, unutulmus bir yasantinin birden
biitiin ayrintilariyla gorildiigiint, duyuldugunu belirtirler.””
Ornegin 20 y1l 6nce gegilen siradan bir sokak, diikkénlar1 evle-
ri, sesleri renkleri gibi biitliin ayrintilariyla kisinin goziiniin
ontine gelir. Fakat bu garip goriiniime insanin kendisi de sasar,
bagkasina ait bir aniy1 izliyormus gibi bir duygu igine girdigi-
ni sOyler. Bu tir nobetler genellikle kisa siirelidir. Hasta sonra-
dan eksiksiz bir bigimde normal yasantisina doner.

Ozetlersek; bellek yitimi sendromunda,

a) Yeni seyler 6grenmede, yeni aligkanhklar elde etmede be-
ceriksizlik, uyarimlarin degerlendirilmesinde ve zaman yo6-
niinden diger anilarla oranlanmasinda bozukluk,

b) Algilama, soyut diislince ve beceri aksakliklari,
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c) Cesitli derecelerden biling bulanikliklari, sanrilar, masal
uydurmalar. gibi bulgular saptanabilir.

Bellegi, yeni bellek ve eski bellek diye iki boliime ayirarak
tartigmak, gercegi biitiinliyle yansitmada, anlatim ve ogre-
nim kolaylig1 vermektedir.

Yeni bellek ya da taze bellek, son 6grenilenleri, yasantimi-
zin son 24-48 saatlik zaman dilimini kapsar. Bu dénem igin-
de 6grenilenlerin biiyiik bir boliimii gegicidir, gabuk yitirilir.
Bir daha amimsamak, genellikle olas1 degildir. Yolda goriilen
bir adam, bir kere aranan bir telefon numarasi gibi...

Yasantimiz iginde gereksinme duydugumuz bilgiler yiti-
rilmeden yiizeysel taze bellegin simirlarin1 asip anilagabilir-
ler, kisiligimize kazinirlar.

Bu donem, anilarin depolanisini igerir. Yakin dostlarin te-
lefon numaralari, sevilen miizik pargalar, arkadaslarimizin
onerileri gibi... Kugskusuz bu donem de durgun degildir. Ge-
reksinme azaldiginda, depolanmis anilarin da zaman iginde
yitirildigini bilmeyenimiz yoktur...

Dis diinyadan bize yansiyan algilar, gereksinme duyuldu-
gunda anilasabilir. Bilmedigimiz, tanimadigimiz bir evin
oniinden gegerken duyulan bir s6z, yasantimiz iginde bir ge-
reksinmeye cevap veriyor ise dmiir boyu unutulmamacasina
bellegimize kazinabilir.

Bellegin ilk kosulu olan 6grenmede, istemli bir dikkatlilik,
uyaniklilik gereklidir. Uykudaki bir canhya bir seyler ogret-
mek en azindan hayli zordur.

Saglikli canhlarda, sinir sistemi biitiin olarak dengeli bir
birlik halinde ¢alistiginda bellek islevi siirdiiriiliir. Bunun
icin de beyin kabugu ¢ok 6nemlidir. Beyin kabugu ¢ikaril-
mis, soyulmus deney hayvanlarinda ya da insanlarda veya
bu boélgelerin hastalanmasi hallerinde 6grenme islevi yavas-
lar.
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Ogrenme islevi sirasinda beynin bolgesel arastirmasinda,
dis uyarimlarin etkisiyle ilk alarma gegen yerlerden birinin
de beyin kabuk alt1-limbik yapilar oldugunu biliyoruz.

Ogrenme sirasinda, genellikle saptanan ilk fizyolojik bul-
gu hipokampal bolgeden ¢ikan biyolojik elektriksel dalgalar-
dir (ritmik teta dalgalari). Bu dalgalara, hayvanin uyarima
dogru doniip, onunla ilgilenmeye baslamas: eslik eder (or-
yantasyon yaniti).

Hipokampustan ve diger beyin kabuk alti dokularindan
baslayan biyolojik dalgalar, 6grenmenin baslangi¢ devresini
icerir. Ofrenmenin tamamlanmasiyla bu dalgalarin da kay-
boldugu gorilir.

Ogrenmenin, bu devresinde hipokampusla birlikte canli-
y1 uyanik tutan agsi orgiitiin de hizla devreye girdigi sapta-
nir.

Genel kaniya gore, hipokampal bolge, 6grenmenin bas-
langi¢ doneminden ve depolanmaya gegisinden sorumlu
olan genel bir santral durumundadr.

Ogrenmenin ilk devresinde, hipokampal bblgeden alinan
elektrik dalgalari, bellegin depolanma doneminde degisir ve
beynin diger bolgelerine dogru kayar. Beyinde bu bolgelerin
iki tarafl yitirilmesinden sonra algilama yeteneginin bozul-
dugu, algilarin sentezinde aksakliklarin ortaya giktig: bilini-
yor. Ornegin kesik kesik kiigiik gizgilerden olusan bir ugak
resmini normal kisiler taniyabildikleri halde, iki tarafl hipo-
kampus lezyonu olanlar sekilleri segmekte zorluk gekmekte-
dirler. Deney kendilerine 6gretildikten, dogrusu gosterildik-
ten kisa bir stire sonra bile resimleri tanimakta yeniden basa-
nisizhiga ugradiklar: saptanir.

Baz1 hastalarin, bolgesel anestezi altinda yapilan beyin
ameliyatlarindaki arastirmalarinda, son 6grenilenlerin unu-
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tuldugu goriilmiistiir. Bu tiir ameliyatlardaki hastalarin hi-
pokampal bolgeleri iki ya da tek tarafl uyarildiginda anim-
sama bozukluklarinin birkag hafta kadar geriye gittigi gortil-
miis. Hastalar son birkag haftalik yasamlaryla ilgili anilarin
biitlintiyle yitirmislerdir. Yapilan uyarimlar kesildikten bir-
kag saat sonra, unutkanlik durumunun da ortadan kalktigs,
anilarin yeniden geri geldigi saptanir.

Baz1 beyin kabugu bolgelerinin uyariminda ise daha 6nce
de degindigimiz gibi eski yasantilarla ilgili an1 adaciklarinin
cok net bigimlerde yeniden ortaya ¢iktiklar: bilinmektedir.

Limbik sistem yapilari, disaridan gelen uyarimlari, nicelik
ve niteligine gore degistirerek ve de gereginde bir elektrik
amplifikatori gibi biiyiiterekten beyin kabuguna yansitirlar.
Ancak bu yollardan, kisa stireli taze bellek, uzun siireli belle-
ge, “an1”lagsmaya dontigebilir.

Bu siireg igindeki genel olusumu, gergekleri biraz zorlaya-
raktan gsemalastirabiliriz: Disaridan gelen yeni uyarimlar,
canl tarafindan algilanmaya baslandiginda, beynin uyaril-
ma esigi en diisiik yerleri olan limbik-hipokampal bolgelerle
beyin kabugu alanlar1 birlikte uyarilir, devreye sokulurlar.
Yeni gelen bilgiler, yasam igin gerekli goriiliiyorlar ve 6nceki
anilarla herhangi bir iligkiyi igeriyorlarsa limbik sistemde
olusturulan ilk enerji dalgalanmasinin gerilimi daha da arti-
rilarak beyin kabuguna, 6zellikle 6nceden hassaslastirilmis
beyin kabugu bolgelerine iletilirler. Boylece, uyarimlar, amp-
lifikator ornegi gibi gerilimleri, limbik sistem yolundan arti-
rilmis olarak beyin kabuguna yansitilmiglardir. Bu gerilim
artirihisinin derecesi ise yeni Ogrenilenlerin, canlinin yasa-
mindaki yeri, 6nemiyle orantihdir...

Yeni bilgilere duyulan gereksinmeler yeterli bir diizeyde
ise beyin kabugu sinir hiicrelerinde saglam ve uzun siireli bir
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bellek kaydi olasidir. Fakat bu degismeyen, taglasmis bir de-
polanma degil, tersine dinamik, i ve dis kosullarin etkisiyle
siirekli degisim ve doniisiim halinde bir kayit islemidir...

Limbik sistem yapilarinin, ayrica biitlin beyni ve canhyi
uyaniklik halinde tutan agsi 6rgiitiin 6nemli bir boliminu
olusturdugu bilinir. Bu nedenle bolgenin, ayn1 zamanda uya-
rimlarin depolanmasi sirasinda gerekli olan uyanikhlik hali-
ni sagladig) ve anilarin pekismesinde 6dev aldig1 da agiktr.

Bu kadar karmasik ve 6nemli iglevleri yiiriitmek zorunda
kalan bolgenin, sinir hiicrelerinde de belirgin degismeler
saptanir. Hipokampus’un digli hiicrelerinin bir ucu pirami-
dal hiicrelerden yapilmis, diger ucu ise U harfi seklinde kiv-
rilmigtir. Bu zorunlu yapisal degisim bolgeye beyin kabu-
guyla yogun iliskiler kurabilme olanaklarini saglar.

Daha 6nceki boliimlerden animsanacag) gibi asag1 omur-
galilarda beynin biyiik bir boliimu limbik sistem yapilarin-
dan olugsmustur. Sonradan, evrimsel siireg iginde gelisen be-
yin kabugu, bu bolgenin lizerini Orter ve canlinin 6grenme
yeteneklerine engin olanaklar saglayacak bigimde gelisimini
surdurdr.

Sinir sisteminin yapisal durumunu anlatabilmek igin son
yillarda hacimli modeller 6nerilmektedir. Bunlar, sinir hiicre-
si, glia hiicresi gibi alanlar1 kapsarlar. Bilindigi gibi glial hiic-
reler, sinir hiicrelerini sararlar ve kan damarlariyla sinir htic-
releri arasindaki besin maddeleri aligverisini saglarlar. Glial
tarlanin biiytik bir bolimiind sinir hiicresi gikintilar1 (dendiri-
tik yapilar) olusturur. Bu, 6zellikle orta beyin bolgelerindeki
hiicrelerde boyledir.

Sinir hiicrelerinin uyarimi sirasinda, glial tarlada da yon-
des fiziko-kimyasal degisimler olmaktadir.

Beyin, disaridan gelen uyarimlari alip yorumlamaya bas-
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ladig sirada sinir sisteminin gesitli bolgelerinde gortilen rit-
mik dalga olusumlariyla es zamanh olarak dendiritik yapi-
larda da elektrofizyolojik degisiklikler saptamr. Fiziksel ya-
kinliklar1 nedeniyle dendiritik yapilar ve glial hiicreler birlik-
te ve yondes elektriksel dalgalanmalar gosterirler. Uyarimla-
rin nicelik ve niteligine gore, glial ve dendiritik yapilarda rit-
mik degisiklikler goriliir. Glial hiicrelerin hiicre zan 6zellik-
lerinin bu ritmik dalgalanmalarin uzun siireli olmasini ko-
sullayacak nitelikte oldugu saptanir.

Elektriksel dalga olusumunun dendiritik yapida uyandi-
g1 uzunlamasina bir bigimde dendiritik aga¢ boyunca hiicre
govdesine dogru gittigi sanilmakta ve buna ‘entrinsic rhytm’
denebilecegi 6nerilmektedir.

Beyin kabugu yapilarindaki glial hiicre iligkileri sinirsel
uyarimlarin bir sinir hiicresinden digerine gereginde artarak
gecmesini saglayabilecek niteliktedir.

Bu elektriksel dalgalanmalar belki de limbik, hipokampal
sinir hiicrelerinin dendiritik kisimlarinin ¢evreden hiicre
merkezine dogru uzunlamasina ritmik salinimindan dogar-
lar. Bu 6neri, ayn1 zamanda, glial ve sinir hiicrelerinin kimya-
sal bir devamlilik i¢inde bulunabileceklerini de kapsar.

Limbik sistem bolgelerinde, boyle bir elektriksel-kimyasal
i¢ ritmin baslay1p gelismesi ve bu bolgelerin hiicresel 6zellik-
leriyle biitiin beyin kabuguna yayilmasi, daha 6nce de anim-
sattigimiz amplifikator benzetmesine de uygun diismekte-
dir.

Sinir sisteminde, somut doga kosullarinin etkisi ve duyu
yollar: aracihigiylla olusmaya baslayan enerji dalgalanmasi-
nin taze bellek durumundan gikip, siirekli an1 bigimine gele-
bilmesi igin belirli bir siire devam etmesi gereklidir. Bu, ani-
lasma siirecinin, “bellegin niceliksel birikim” dénemini igerir.
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Anilarin bu “pekisme devresi”, canlinin ve uyarimin nice-
lik ve niteligine gore degisir. Ornegin 6grenilen bilgilerin za-
man i¢indeki seyrini izleyebilmek i¢in 20 saniyeden 14 saate
kadar siiren devrelerde, cesitli araliklarla farelere elektrosok
yapilmigtir. Bu tiir deneyler amaciyla hayvanlarda, ayaklari-
na uygulanan elektrik akimindan kurtulmak igin bacaklarini,
bu tur uyarimlarin gelebilecegi yerlerden ¢gekmeyi 6grenme
seklinde bir bilgilenme tipi kosullanir. Bu 6grenme deneyle-
rinden sonra, hayvanin kafasinda uygulanan hafif elektro-
soklarla 6grenilenler siiratle yitirilmektedirler. Farelerde, 6g-
renmeyle elektrosok arasindaki siire en asag1 10 saniye bu-
lunmustur. Yani 10 saniyeden kisa siirede yapilan elektrosok-
larda, 6grenilenler ortadan kalkar, yeni bilgiler yitirilir. Eger
farelere yeni bir sey ogretildikten 30 saniye veya daha fazla
bir stire sonra sok yapilirsa, bu 6grenilenlerin kisa bir unut-
kanlik doneminden sonra yeniden animsandiklar1 goriilir.
Ayaklarini elektrik akimindan ¢ekmeyi 6grenmelerinin pe-
kismesinden sonraki unutkanliklarda, 6grenilenlerin sonra-
dan yeniden animsanabilecegi gergegi, kafa garpmalari, kafa
sarsintilar1 gibi olaylardan sonra goriilebilen bellek bozuk-
luklarina benzer. Bu tiir kazalarin gogunda goriilebilen anim-
sama bozukluklar:1 da bir siire sonra gerileyebilip, sadece ka-
zanin oldugu zaman dilimini igeren birkag dakikay: kapsa-
yacak derecede kiigtilebilirler. Kuskusuz bu tiir olaylar, kaza-
nin ve kisilerin somut durumlarina gore degisebilen durum-
lardur. 377

Yeni bilgilenmelerden kisa siireler sonra hayvanlara yapi-
lan anesteziyle de 6grenilenlerin pekistirilmeleri bozulabilir.

Biitiin bunlardan, her 6grenme olayinin gerektirdigi belir-
li bir niceliksel birikim déneminden sonra, yeni bilgilerin, be-
yin kabuk alt1 yollariyla beyin yarimkiirelerine gonderildigi
ve de oralardaki niteliksel degisimlerle amilagsmak tizere de-
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polanmaya baslandigini disiinmek olasi gorulur. Burada,
bellegin pekismesi olayinin da, son derece aktif ve dinamik
siiregleri igerdigi agiktir.

Farelerde, beyin kabuk alt1 bolgelerine, sinir hiicreleri ara-
sindaki sinaptik iletiyi bozan maddeler verildikten sonra, 24
saat kadar stirebilen bellek bozukluklar1 goriilebilir. Fakat
unutulanlarin bir siire sonra yeniden geri gelebilecekleri de
onerilmektedir... Fakat sinaptik sinir iletisini bozan bu tir
maddeler, 6grenme olayindan ii¢ giin kadar sonra verilirse,
bellek ve animsama islevlerinde herhangi bir degisikligin
gozlenmedigi bildirilmektedir. Buna karsihk bu maddeler,
iki ya da g hafta kadar sonra verildiginde, bellegin ve ani
¢agrisimlarinin bir miktar bozulabildigi saptanabilir. Ogren-
me siireglerinin olusumu kuskusuz gesitli ve karmasik geli-
simleri icermektedir.> "’

Yeni 6grenilen bilgileri igeren sinir akiminin, sinaptik ara-
liklardan gegisi sirasinda, bu uyarimlarin, sinaptik sigrayisi-
n1 saglayan maddelerin etkisiz hale getirilmesiyle iletim bo-
zulur ve bellek kaydi yapilamaz.

Sinir hiicreleri uyarildiginda bunlar arasindaki sinaptik
yapilarda gesitli degisiklikler olmaktadir. Insan ve hayvan
deneylerinin gosterdigine gore, 6grenme ve bunlarin pekisti-
rilerek uzun siireler saklanabilmesi igin sinaptik yapilarda
olusmasi gerekli degisim, uyarimlarin nicelik ve niteligine
baghdir; canlinin, uyarimlara olan gereksinmesi ve 6greni-
lenlerin, gegmis ve gelecek yasantisindaki yerleri de ayrica
bu pekismeyi kosullayan etkenlerdir.

Depolama olayinda, 6grenmenin baslangig gerilimi, sinir-
sel halkalarda siirekli bir sinir akimi1 uyandirmakta ve bu
akim, sinaptik ve hiicre igi degisiklikleri olusturacak enerjiyi
saglamaktadir.

Bellegin olusmasinda diger bir 6nemli olay, 6grenmenin

212




Bellek

desteklenmesidir (reinforcemnt). Bu etkenin yardimiyla kisi
i¢cin 6nemli olaylarin sinir sistemine kaydinin kolaylasabildi-
gi ongoriilmektedir.

Destekleme olayi, pekistirmeyi artirabilir. Bunun bir yolu
da canhy: ylksek diizeyde uyanikhk durumunda tutmakla
ve hiicreleri, sinaptik degisiklige hazir bir bigime getirmekle
olur.

Bu olaylarda, beyin kabugu, bir anlamda asir1 hassas bir
duruma getirilmektedir. Buna karsilik gesitli hastaliklarda ve
kisinin toplumsal soyutlanisi olan yabancilasma durumlarin-
da, beyin kabugunda olusan yavaslama-inhibisyon siireciyle
bu hassaslagma ortadan kalkip, 6grenme ve pekisme iglevle-
ri ileri derecede yavagslayabilir. Beyin kabugu islevlerinin ya-
vaslatilmasi da, beyin kabugunun uyarilmasi kadar aktif ve
kisinin glnliik yasantis: tarafindan kosullandirilan bir olay-
lar dizisidir.

Bellegin, beyin igindeki siirekli depolama islevine her iki
beyin yarimkiireleri biitiiniiyle birlikte katilirlar.

Beyin kabuk alt1 dokularinda olusan enerji degisimleri, iki
yarimkireyi birlestiren yapilarin, yollarin araciligiyla her iki
yandaki beyin kabuguna genellikle esit olgtiilerde yayilirlar.

Baz1 gozlemciler, hayvanlarda, gorme yollariylla gelen
uyarimlarin, bir gézden diger beyin yarimkiiresine gitmele-
rini onleyebilmek amaciyla gérme sinirlerinin caprazlastig:
bolgeyi kesmislerdir; bu islevden sonra da, ilk kez beyin ya-
nimkiirelerini birbirlerine birlestiren beyin biyiik bilesigini
kesmeden, fakat hayvanlarin, birer gozlerini kapayarak tek
gozleriaraciligiyla yeni bir sartlanmayi 6grenmeye zorlamis-
lardir. Sonugta, bu durumda, yeni sartlanmalarin, diger be-
yin yarimkiiresince de 6grenildigi goriilmiistiir. Yani bir goz-
le 6grenilenler, normal kogullarda iki beyin yarimkiiresine de
yayilabilmekte, esitge depolanabilmektedirler. Aragtiricilar
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daha sonra beyin yarimkiirelerini birlestiren tiim yapilar
kesmisler ve durumlarda bir gézle 6grenilenlerin yalnizca o
goziin bulundugu yandaki beyin yarimkiiresince depolandi-
giny, bilgilerin diger karsi beyin yarimkiiresine aktarilamadi-
gin1 saptamuslardir. Boylece, benimsenen genel kaniya gore,
sol gozle ogrenilenler, sol beyin yarimkiiresine, sag gozle 6g-
renilenler ise sag beyin yarimkiiresine yansimaktadirlar. Fa-
kat normal yasantida ise gorme yollarinin yariya yakin bir
boliimi birbirleriyle gaprazlastiklarindan her bir géziin gor-
digi, 6grendigi seyler, iki beyin yarimkiiresine de esitge yan-
simaktadur. Iki beyin yarimkiiresini birlestiren yapilar1 kesil-
mis bu tiir deney hayvanlarina, yarik beyinli “spilit brain”
denilmektedir. Bu tlir deneyler maymunlarda 6zellikle son
yillarda gokga yapilmakta ve de yukarida anlatmaya galistig)-
muz bigimlerde sonuglar verdigi bildirilmektedir.” ™" ***
Bazi arastiricilar ise bu tir hazirlanmis hayvanlarda bile
ogrenilenlerin gok yiizeysel boliimiiniin de olsa, gene de her
iki beyin yarimkiiresine de gegebilecegini 6nermektedirler.
Beyin yarim kiirelerini birlestiren yollarin, 6grenmenin
beyin i¢i dolanimindaki etkilerini hayli 6gretici bir bigimde
saptamasin1 amaglayan bagka bir deneyi Morell gézlemistir.
Bir beyin yarim kiiresindeki, herhangi bir bozuk hiicre gru-
bu, diizgiin olmayan islevlerini, gogu kere anormal elektrik
dalgalar: ile gevreye yansitirlar. Bugiin bunlari, eldeki araglar
ile saptayabilmek genellikle olasidir. Bu hasta odaktaki bo-
zukluklar, hasta sinir hiicresi elektrik aktivitesini icermekte-
dirler. Bir beyin yarimkiiresinde olugsan bu tiir aksakliklarin
(hasta sinir hiicresi aktivitesi), bir stire sonra, kars: beyin ya-
rimkiiresinin simetrik hiicrelerinde kendisini gosterebilecegi
onerilmekte. Burada, sinir hiicrelerinin genel bir davranisi-
nin s6z konusu oldugu soylenmekte. Bu bozuk odaktaki
hiicrelerin davranigsal ozellikleri, kars:1 yarimkiiredeki, nor-
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mal bolgelerin, normal hiicrelerinde de bir siire sonra kendi-
ni gostermektedir. Genellikle bu ikinci odagin ¢alismaya bas-
lamasi, birinci odagin galismaya baslamasi, birinci odagin
olusmasindan, birkag ay ya da birkag sene sonra olabilecegi-
ne inanilmaktadir. Burada ilk odaktaki aksakligin, kars! ya-
rimkiiredeki odaga aktarilmasinda, yani ikinci odagin olus-
masinda beyin yarimkiireleri arasindaki sinir yollarinin roli
biiyiiktiir. Ik odaktaki anormal hiicrelerin, beyin igi sinir yol-
lar1 araciigiyla kars1 yarim kiiredeki simetrik hiicreleri si-
rekli olarak anormal uyarim bombardimanina tutmalariyla
ikinci odak olusabilmektedir. Omegin tavsanlarda bir beyin
yarimkiresinde olugturulan boyle bir hasta odak, 24 saat ka-
dar sonra diger beyin yanmkiiresinde de goriilmeye bagla-
nir. Bu ikinci odaga, ilk bolgedeki anormal elektrik bombar-
dimanlarinin yansimasiyla olusmasina dayanarak, “ayna
odag1” (“Mirror focus ya da spiegel focus”) denmektedir.**

Morell, hiicresel davranisin yansimasini igerdigine inan-
dig1 bu “ayna odagin1”, bir tiir hiicresel 6grenme, bir tiir bel-
lek olarak kabul eder. Gergekten de ayna odag: bolgesinde,
anormal uyar1 bombardimani sonucu, molekiiler diizeyde
yeni bir olusum s6z konusudur. Ayrintili hiicre kimyasi aras-
tirmalariyla ilk odagin yansimasiyla olusan bu ikinci ayna
odag1 hiicrelerinde hiicre igi proteinlerinin ve bu arada 6zel-
likle RNA'nin (riboniikleik asit) arttigi bulunmus.! Ayna
odagindaki bu RNA degisiminin tipik bir hiicresel “6gren-
meyi” igerdigi onerilmigtir.™!

Burada bu odagin; sadece “6grenmesi” degil, aylarca son-
ra bile anormal elektrik desarjlarina devam ederek, 6gren-
diklerini animsamasi s6z konusu olabilmektedir:

Hayvan deneylerinde —genellikle tavsanlarda— olusturu-
lan bu tir “ayna odaklarindaki” RNA artmalarinin %35 ka-

141

dar oldugu saptanmstir:
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Yapilan aragtirmalarda, ayna odaginin ilk olusum devre-
lerinde hiicrelerde 6ncelikle ilk kez RNA artmasi saptanmak-
ta, sonradan bunu, elektrik aktivitesindeki bozulma, anor-
mal desarjlar donemi izlemektedir. Yani 6grenmenin, belle-
gin ilk adiminin hiicre igi protein artmas iizerinden kimya-
sal diizeyde oldugu, sonra bunu fizyolojik ve de anatomik
degisikliklerin izledigi saptanmaktadir.

Bugtin, Ug tip bellekten s6z edilebilmektedir. En eskisi ve
iyi bilineni, benzerliklerin kusaktan kusaga gegmesini sagla-
yan kalitimsal-genetik bellektir. Bu sayede olusan yeni kusak
hiicreleri, atalarindaki pek ¢ok benzerlikleri animsarlar, is-
levsel ve yapisal benzerlikleri siirdtirebilirler.

Bagisiklik olay, ikinci bir bellek tipi olarak degerlendiril-
mektedir. Canlinin igine giren vabanc maddelere karsi, vi-
cutta olusan bagisiklik cisimleri, antikorlar, ikinci kez ayni ya
da benzer cisimlerle karsilastiklarinda, onlar1 tanir, animsar
ve eski bilgilerin 15181 altinda karsilikli reaksiyona girebilirler.

Asil konumuz olan tgtincii tip bellek ise sinir sisteminin
ozel ve en azindan digerleri kadar 6nemli bir iglevidir.*#* 1’

Canli maddenin ana yapisini uzun protein zincirleri olustu-
rur. Bu zincirler, sayilan 20 kadar olan amino asit molekiilleri-
nin gesitli bigimlerde birlesmesinden meydana gelmislerdir.

Her canlida, bunlarin bir araya gelme, baglanma bigimle-
ri degisiktir. 20 amino asit molekiiliiyle sonsuz sayida degi-
sik bigimli protein zincirleri yapilabilecegi bilinir.

Canli hiicrenin en 6nemli pargasini niikleik asit molekiil-
leri olusturur; bunlar, hiicrenin biitiin islevlerini ve davranis-
larin1 diizenleyerek, iginde bulunduklar1 canlilarin gogalma-
lan sirasinda 6zelliklerinin yeni kusaklara, kalitimsal olarak
gegmesini saglarlar.
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SEKIL 48 - DNA molekiilii sekilde goriildiigii gibi sarmal bir yapi olus-
turmaktadir.”

Iki gesit niikleik asit molekiilii vardir. Her ikisinin de ya-
pisinda, bir fosforik asit molekiild, bir organik baz (primi-
din’ler ve piirin’ler) ve bir de seker molekiilii bulunur.

Niikleik asitler, yapilarindaki seker molekiilliniin tipine
gore adlandirilirlar. Yapilarindaki seker molekiilii, dezoksiri-
boz olana DNA (dezoksiriboniikleik asit), icindeki seker mo-
lekiild, riboz olana da RNA (ribontikleik asit) denir.

Bunlarin yapilarindaki organik bazlar da degisiktir;
DNA’da sitozin, timin, adenin ve guanin; RNA’da sitozin,
adenin, guanin ve urasil bulunur.

Fosforik asit-organik baz ve gekerin birlesmesiyle niikle-
otit'ler meydana gelir. Bu niikleotit’lerin birlesmesinden de
niikleik asit zincirleri olusur.

Bugtine degin yapilan hiicre galismalarinda, kalitimla ilgi-
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li bilgilerin, hi¢ olmazsa biiyiik bir boliimiiniin, DNA ile ta-
sindigy gosterilmistir. Kaliim islevinde, RNA'nin roliiniin
daha az oldugu ve benzerliklerin, hiicreden hiicreye genel-
likle DNA molekiilleriyle aktarildigi sanilmaktadir. DNA’ nin,
en biiyiik 6zelliklerinden biri, hiicre iginde kendi benzerlerini
yapabilmesidir. Boylece, hiicre iginde benzeri olugsan DNA sif-
re zinciri, yeni kusaklara geger ve yeni yavru hiicreler iginde
kendi benzerlerini yapmaya devam ederler. (Sekil 48)

Bu sekilde DNA iginde bulundugu hiicrenin biitiin yasam
islevlerini yonetir.
139, 196

DNA molekiiliiniin, merdiven bigiminde oldugu
bu sematik DNA merdiveninin, kenarlarini fosforik asit ve

ve

seker molekiilleri, basamaklarini da organik bazlar olustur-
dugu sanilmaktadir.

Organik bazlar, bu merdivende genellikle belirli bigimler-
de kars1 karsiya bulunurlar. Adenin-timin ile guanin-sitozin-
le kenetlenir. Bu iki sarmal dizi, birbirlerine zayif hidrojen
atomlariyla baglanmiglardir.

Cogalma sirasinda, merdivenin bir tarafi digerinden ayri-
lir ve yeni hiicreye geger; orada, kendine uygun niikleotit’ler
bulunur ve agik kalan kars! yarimini tamamlayarak yeni bir
DNA merdiveni olusturur. ($Sekil 49)

Yeni hiicreye, hiicrenin gekirdegine yerlesen DNA, ora-
dan hiicre igin gerekli proteinlerin molekiil sifrelerini hazir-
lar. Yeni proteinler, hiicrenin stoplazmasinda ribozom denen
ince kanalciklar sisteminde yapilmaktadir.

DNA, hiicre gekirdeginde hazirladig: sifreleri, haberci-
RNA molekiilii (h-RNA) araciligiyla hiicre stoplazmasina, ri-
bozom’a gonderir. Ribozom’a yerlesen haberci-RNA, sifreye
uygun yeni proteinler yapmaya baglar.

Yeni yapilacak protein zincirleri igin gerekli amino asit mo-
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SEKIL 49 - Sarmal bir merdiven bigiminde olustuguna inanilan DNA
molekiiliiniin en biiyiik 6zelligi, kendi benzerini olusturabilmesi, kendini
cogaltabilmesidir. Kendi aynim olusturma islevi bittikten sonra, bu merdi-
ven bigimindeki yapi, bir fermuar gibi ortasindan agilmakta ve iki yeni

DNA molekiilii olugturabilmeye uygun, iki ayr sifre kalibi ortaya gikmak-
tadll’.""“

lekiillerini stoplazma iginden, ikinci bir RNA molekiily, tagiyi-
c1-RNA (t-RNA) toplar ve ribozom’a getirir.

Boylece, yeni protein zincirleri igin gerekli sifre ve yapitag-
lar1 saglanmis olur.

Protein yapimu {izerine yapilan bu son kerte ogretici var-
sayimlar1 6zetlersek;

1) Kahtimla yavru hiicreye gegen cekirdek DNA’s), 6zel
RNA sentezlerini kosullar; haberci-RNA, tasiyic1-RNA gibi.

2) Bunlardan, haberci-RNA, hiicre gekirdeginden, stop-
lazmadaki ribozom’a gider ve orada yerleserek yeni protein
yapiminda kullanilacak olan sifreyi olusturur.

3) Tasiy1c1-RNA, stoplazma iginde diizensiz bigimde ge-
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zen amino-asit molekiillerinin toplayip ribozom’a getirir ve
orada haberci-RNA’nin sifresine uyacak bigimde dizilmeleri-
ni saglar.

4) Sonug olarak, yeni sifreye gore dizilmis; isaretlenmis
protein zincirleri, ribozom’dan kopup, hiicre igindeki yeni
odevlerine giderler. (Sekil 50)

Ribozom igine yerlesen haberci RNA, orada, protein mo-
lekiillerini yeni kosullara gore sekilleyip, orgiitlemeye baslar.
Tasiyic1 RNA (t-RNA) ise stoplazma iginde daginik gezen,
ozellesmemis, yani bir anlamda, heniiz bilinglenmemis ami-
no asit molekiillerini, yeni kosullara gore orgiitlenerek biling-
lenmeleri i¢in ribozom’a tasir.

Bu olaylar sonunda, yeni olugan protein molekiilleri, ribo-
zom’dan koparak ayrilirlar ve yeni 6devlerine giderler.

Gozlenebilen biitiin canlilarda, protein gifreleme iglevinin
birbirlerine benzerlik gosterdigi saptanmistir. Bunun da can-
hlarin ortak bir kokenden kaynaklandiklarini gosteren yeni
ve 6nemli bir kanit olabilecegine inanilmaktadir.

Son yillarda 6grenmenin, bellegin, 6zel bir ilgi ¢ekmesi,
bu konulardaki arastirmalar1 yogunlagtirmistir. Tek hiicreli-
lerden insana, deniz analarindan, maymunlara kadar her
tirli canlida bu islevlerin gesitli yonleri ayrintilanyla izlen-
meye baslamustir.

Kigiik canlilarda, kiigiik doku birimlerinde, metabolizma
ve biyokimyasal degisikliklerin, doniistimlerin, kolayca izle-
nebilmesi, bunlarin ucuz, kolay ve bol saglanabilmesi, sart-
lanmalarin ¢abuk kurulmasi gibi etkenler ¢alismalar1 genel-
likle bu yone dogru kaydirmustir.

Bu is i¢in bulunan en uygun deney hayvanlarindan biri,
su siiliikleri de denen planaryalardir. Iki santim kadar bo-
yundaki bu hayvanlarin, ip merdiven bigiminde 6zellesmis
sinir ve son derece basit bir sindirim sistemleri vardir. Bu
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SEKIL 50 - Hiicre gekirdegine yerlesmis olan DNA molekiilii, canli-
nin, gereksinmelerine gore olusturdugu yeni sifreye uygun protein
yapmakla gorevlendirdigi haberci-RNA’y1 (h-RNA), hiicre stoplazma-
sindaki protein yapim yeri olan ribozom’a gonderir.

canlilar ortalarindan kesildiklerinde, yarim kalan beden ya-
rilarini yeniden onarabilirler, ag kaldiklarinda, 6zellikle baz:
tirleri, birbirlerini yiyebilirler.

Bu kurtguklarin, 6zellesmis sinir sistemleri ve gozctikleri,
genellikle 1sikla ilgili sartlanmalara uygundur. Bu nedenle
de, deneyler genellikle gorme duyusuyla ilgili sartlanmalari
ve/veya bedenlerine uygulanan gok kiigiik gerilimdeki
elektrik soklarin igerir. Bu 1s1k ve elektrik uyarimlar, hayva-
na ¢ok kere ayni anda ya da kisa araliklarla verilir, boylece
saglam bir sartlanma, saglam bir 6grenme, bellek kurulabilir.

Bu uyarnimaya kars: kurtguklarin verdikleri yanitlar basit
refleksler diizeyindedir; bunlar, ytliksek diizeydeki hayvan-
lardaki kadar karmagsik degildir. Planaryalar, bu uyarimlara
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kars1 6rnegin, basin, daha dogrusu ile 1-2 santimlik viicudun
on boliminin kivrilmasi, sallanmasi, bedenin yanlara dog-
ru keskin hareketlerde bulunmasi ve/veya hemen biitiin vii-
cudun ani kasilmasi bigiminde yamnitlar verirler. Kuskusuz
bunlarin biitiinii ayr1 ayn ya da bir arada goriilebilir. Bunu,
kurulan sarth reflekslerle hayvanlarin tipi ve diger somut ko-
sullar belirler.

Kurtguklarin deneylere hazirlanmasi hayli uzun zaman
alan, tek tek sartlanmalar bigiminde ya da yeni yontemlerle
gruplar seklinde olmaktadir.

Deneylerden alinan sonuglar kadar, sonucun alinabildigi
zaman siiresi de 6nemlidir.

Daha onceki boliimde de degindigimiz gibi deneylerin
amaci bakimindan bu kurtguklarin 6nemli bir 6zelligi de, or-
tadan kesildiklerinde, geriye kalan pargalardan yeni bas ve
kuyruk boliimlerinin olusabilmesidir.

Planarya‘larla yapilan deneylerin bir kisminin ¢ikis nok-
tasi, sartlandirilan, yani bir sey 6gretilen kurtguklarin, kesi-
len pargasinin geri kalan boliimiinden yeniden olusan, yeni
kurtqugun, aym sartlanmaya, aym uyarima gosterecegi ta-
virdir. Ya da bu kurtguklarin, 6zellikle bir tlriiniin a¢ kaldi-
ginda, oteki kurtguklar1 yeme “yamyamlik-Kannibalismus”
ozelliginden yararlanmaktadir. Boylece belirli bir uyarima
sartlandirilmis hayvanlari, hi¢ sartlanmamis kurtguklara ye-
direrek, bu son seri planaryalarin, yedikleri hayvanlarin es-
kiden 6grendikleri uyarimlara kars1 gosterecekleri tepkiler
gozlenir.

Planaryalarda, viicudun 6n béliimii, arka bolimini y6-
netir; daha somut soylersek, 6n bolim arka boliime egemen-
dir. Fakat hayvan ortadan kesildiginde, eski kuyruk bolii-
miinden tiireyen yeni bas boliimii, eski sartlanmalar1 6gren-
meye karsi diger normal kontrol kurtguklarina oranla daha
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degisik davraniglar gosterir. Yeni olusan planaryalar, bir 6n-
cekiler gibi uyarimlar: tanir ve normal kontrol kurtguklarina
oranla ¢ok daha kisa bir zaman siiresinde ve daha az tekrar-
lamayla sartlamirlar. Yani normal kurtquklara oranla daha
hizl1 ve ¢abuk 6grenirler.”” 145207 K{j]tiir dlizeyleri daha
yuksektir.

Ozetlersek, sartlandiriimis, yeni bir sey ogretilmis kurt-
cuklar, ortadan kesilerek bas ve kuyruk boliimlerine ayrilir-
lar; kuyruk boliimiinden yeniden tiireyen yeni bas boliimii-
ne, bir 6nceki kusagin 6grenme ve sartlanmayla ilgili bilgile-
ri aktarilir. Kugkusuz bu bilgi aktarilmasi olay1 bugiin bile
pek ¢ok bilinmeyen boliimleri igerir. Cesitli varsayimlara ve
tarsmalara agiktir.

Buradaki 6grenme, yani bir anlamda modiile edilmis
enerji ya da bellek sinir yollariyla biitiin viicuda ve bu arada
kuyruk dokularina gegmis, buradan da yeni gelisen bags bo-
limiine aktarilmigtir.

Ogrenme, biitiin viicutta ve bu arada kuyruk bgliimiinde-
ki dokularin yapisinda, sartlanmaya bagli baz1 kimyasal de-
gisiklikler yapmis ve bunlarin da yeni tiireyen bas boliimtine
aktarilmis olmasi olasidir. Ya da hiicreler aras: bir madde,
sartlanmayla sekillenmekte, modifiye olmakta ve arka bo-
limlerden yeni gelisen 6n béliimlere dogru gelmektedir.

Sinir sisteminin, radyo izotop ydntemleriyle aragtirilma-
sinda, planaryalarda saptanan bu tiir bir olusumun, yiiksek
molekiillii yapilar, uzun protein zincirleri tizerinden olabile-
cegi kanisini vermistir. Bu kimyasal maddeler, 6grenilen bil-
gileri depolamakta, arsivlemektedir.

Bu bulgular, planaryalarla yapilmis deneylere aktarildi-
ginda, sartlandirilmis ve sonradan ortadan kesilmis, hayvan-
larin kuyruk bolgesinden yeniden tiiremis planaryalardaki
anilarin, hiicre igi RNA protein molekiilleri tizerinden yeni
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olusan bas boliimiine gegebilecegi goriinlisiinii kanitlamak-
tadir.

Bu konunun ilk arastiricilarindan olan John, kuyruk béli-
miinden tiireyen yeni bir kurtgugun bas bolgesi hiicrelerinde
RNA'nin yapimi ve pargalanmasinda etken olan bazi fer-
mentlerin gogaldigin1 gostermistir. Deney sirasinda yapilma-
s1 olas1 hatalar ve normalden sapmalar goz oniine alinsa bi-
le, bulunanlar ¢ok anlamhdir.

Bu tir arastirmalardaki gekirdek bulgu, sartlanmis bir
planaryanin, ortadan kesilip, kendisini yeniden yenilemesi-
ne uygun besi ortaminda bulundugunda, gelisen yeni kusak
kurtguklarin 6zellikle bas boliimii hiicrelerinde, riboniikle-
aze fermentinin artmasidir. Bu da hiicre igi RNA'nin yapim
ve pargalanmasinin ¢ogaldigini yansitir. Yeni tiireyen kurt-
guklar, bir 6nceki kusagin sartlanmalarina neden olan bilgi-
leri, — kontrol grubuna oranla, ¢ok daha ¢abuk 6grenirler
(P<0,001). Deneyler kesintisiz siirdliriildiigiinde, yani ikinci
kusak kurtguklar da, ortadan kesilip, uygun ortamda kendi-
lerini yeniden onarmalarina olanak tanindiginda, gelisen ye-
ni grubun da, ilk sartlanmalar:1 daha da kisa stirede 6gren-
dikleri saptanmighr.** Buna karsilik, kontrol grubu kurtquk-
lardan gelisen kusaklar arasinda, boyle bir iliski kurulama-
mistir. Her kusagin, uyaranlara kars: verdigi cevaplar, 6nce-
kilerinin hemen hemen benzeri olmustur.

Bitiin bu ¢alismalarin uzantis: olarak, sartlanmalar sira-
sinda —yeni olusturulan “bellek”le ilgili olarak—kimyasal bir
maddenin arttig1, 6grenilenlerin, bu maddeler aracihgiyla
iletildigi artik soylenebilir. Bu kimyasal maddenin de RNA
oldugu sanist yaygindir.

Genellikle islevlerini artiran her hiicrenin RNA’sinda ¢o-
galma gortilebilmektedir.
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Brattgard, uyardigi, yani bir gesit sartladigi goz retinasi
sinir hiicrelerinde, RNA yapiminin arttigin1 saptamis; Kreps,
kopeklerdeki sartlanmalarda beyin kabuk hiicrelerinde
RNA'min ¢ogaldigimi gostermis; Eiduson, civcivlerde sinir
hiicrelerinde ¢esitli uyarimlardan sonra RNA'min arttigini
bulmustur.

Bu konunun 6nde gelen arastiricilarindan McConnell pla-
naryalarla ilgili 6gretici bir calisma yayinlamustir. Arastirma-
nin 6zii, bu hayvanlarin birbirlerini yeme, yamyamhk 6zel-
liklerine dayanmaktadir.

Yamyam planaryalar tarafindan yenmek igin 6zellikle se-
cilen planarya* tiirii (Dugesia Darotocepha), 151k ve elektrik
sokuyla sartlandirilmis ve bir siire sonra parga parga kiyila-
rak, 6nceden hicbir sartlanmaya tabi tutulmamis ve yam-
yamligiyla iinli, planarya tiiriine (Dugesia Tigrina) yediril-
mistir.

Diger yandan, salt ana deneyi sinamak igin ikinci bir seri
kontrol kurtquk grubu hazirlanmigtir. Burada da, sartlanma-
mis, higbir sey 6gretilmemis hayvanlar, gene sartlanmamis
yamyam planaryalara yedirilmiglerdir.

Sonunda, her iki grup, karsilagtirmali aragtirmaya sokul-
mustur. Sonugta deneyin, ilk on iki giinii, iki grup arasinda
onemli bir ayirim saptanmamus. Fakat on ikinci glinden itiba-
ren iki grup arasinda P<0,001 degerinde ¢ok anlaml bir fark-
lilasma goriilmiistiir. Deneyin basarn egrisi, sartlanmis pla-
naryalar1 yiyen yamyam kurtguklarin tarafina dogru agir
basmustir.

Deney basar: egrilerinin, birbirlerine yondes seyrettikleri
ilk on iki glinden sonraki sekiz giinde (yani deneyin basla-
masindan ortalama iki hafta sonra), sartlanmis planaryalar:
yiyen yamyamlar, ok daha basarili olabilmisler ve de iistiin-
liklerini uzun bir siire bu diizeyde koruyabilmislerdir. Bu
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deneyler sonunda da, arastiricilar, sartlanmis hayvanlarda
olusan, kimyasal bir maddenin, diger planaryalara gegtigini
ongormektedirler. Burada, daha yiiksek hayvanlarda gorme-
ye alistigimiz proteinleri pargalayan gercek bir mide-sindi-
rim sisteminin planaryalarda bulunmadigin ve de bu tiir de-
neyler icin secilmelerinde ana etkenlerden birinin, bu 6zellik-
leri oldugunu bir kere daha animsatalim.

Boylece; modifiye edilmis enerjiyi igeren, bu kimyasal
maddeler, planaryalan 6grenmeye kars: digerlerine oranla
daha yetenekli kilmistir; burada ilk sartlanmanin nedeni olan
uyarimlara karsi, diger gruplar hassaslastiran bir ani-bellek
aktarilmasi s6z konusu olmaktadir.

McConnell, diger bir grup ¢alismasinda planaryalardaki
bu kimyasal maddeyi ayirmayi bagarmustir.

Arashrici, sartlanmis ve sartlanmamis 500°er kurtguktan
olusan bu gruplarin, RNA’larin1 ayrn ayri saptayip, diger iki
planarya grubuna 6zel olarak enjekte etmistir.

Sartlanmis hayvanlardan elde edilen RNA (bilginin) 6zii-
niin, sartlanmamis hayvanlara enjeksiyon yoluyla aktarihisi-
na, arasgtiricilar kor 6grenme, kor gorenek “blindfashion” de-
mektedirler.

RNA'nin-bilgi 6ziiniin, diger kurtguklara enjekte edilisi
mikroskop altinda, camdan yapilmis mikro pipetlerle yapil-
maktadir.

Deneyin bu ilk boliimii tamamlandiktan sonra, gruplara
25-50-75-100 kere aymi deney tekrarlanmustir; 25. deneyde
sartlanmis hayvanlardan alinan RNA'nin, enjekte edildigi
planaryalardaki ogrenme dstiinliigiiniin, kontrol grubuna
oranla daha ileride oldugu goriilmiistiir. 50., 75., 100. deney-
lerden sonra sartlanmis RNA alan kurtguklardaki istiinliik,
zaman egrisinde goriliir. Fakat ilk giinlerdeki bu zaman far-
ki anlamh degildir. Deneye devam edilmis. Benzer bicimde
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hazirlanmis gruptan, elde edilmis RNA-bilgi 6zii, sartlanma-
mis hayvanlara enjekte edilmis ve deney, kusaktan kusaga
tekrar edilmistir. Dérdiincii kusaktan gelisen hayvanlar, 100.
deneyde yeteri kadar kuvvetli sartlanabilmislerdir. Oysa ki,
ilk grup hayvanlarin, ayni derecede 6grenebilmeleri igin de-
neyin 500 kere tekrarlanmasi gerekmistir.

Sonug olarak, 6grenilmis, sekillendirilmis, sifrelendiriimis
RNA’ nin kusaktan kusaga gegirilmesiyle 6grenme yetenegi
gercekten artirilmus istiin bir grup hayvan elde edilmistir.

Planaryalarin*, yamyamlik 6zelligine dayanan diger bir
deney igin lig ayn grup kurtguk hazirlanmustir. Birinci grup
yamyamlar sartlanmamus, ikinci grup yamyamlar hayli iyi
sartlanmis hayvanlar1 yemislerdir. Uclincii grup hayvanlar
ise ani 151k ve sokla karsilastirilarak, zayif bir sartlanma uy-
gulanmig kurtguk yemislerdir. Basar1 farki, gruplar arasinda
hayli degisik bulunmustur. Her lig¢ grup da, kontrol gruplari-
na oranla, 6nceleri hayli yiiksek bir 6grenme yetenegi goster-
mislerse de, sonraki giinlerde bu farklilasma anlamli olmak-
tan cikmustir.

Jacobso ve arkadaslari, yaptiklar1 tavsan deneylerinde,
sartlandirilmis hayvanlarin beyinlerinden elde edilen
RNA'y1 sartlanmamus tavsanlarin beyin bosluklarina ya da
karin zarlar: arasina enjekte etmigler ve bu hayvanlarin,
kontrol gruplarina oranla ¢ok daha kolay 6grendiklerini, 6g-
renmeye ¢ok daha yatkin olduklarim saptamislardir.

Bu tiir deneyler gesitli hayvanlarda ve bu arada 6zellikle

* Planarya sartlanmalan igin genellikle 100 W’hk isik-ampul ve elektrik
soklar: igin de 7.5 W’ hk elektrik uyarimlan kullanilmaktadir. Kurtguklar-
dan RNA o6ztiniin clde edilmesi igin. hayvanlar ilk kez fenol ile ezilip ho-
mogen bir hale getirilirler ve sonradan iizerlerine eter konup santiirfiij
edilmektedirler. Sivi kisimlarin buharlagsmasiyla geride saf RNA &zii elde
edilebilmektedir.
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maymunlarda da pek ¢ok kereler tekrarlanmis ve benzer so-
nugclar elde edilmistir.

RNA molekiilii gelismis hayvanlardaki sindirim sistemi
ve bedenin gesitli yerlerinde bulunan riboniikleaze fermenti
tarafindan hizla pargalanir. Bu nedenle de, agi1z yolundan ali-
nan RNA’lar kana ve beyin suyuna gegemezler. Bu pargalan-
may1 onlemek i¢in RNA'larin, enjeksiyon yolu ile kafa igine
ya da karindaki periton zarlar arasina verilmesi gerekir.

Sinir hiicresi ve glia ayirimi artik hemen hemen ortadan
kalkmig, bu iki hilicre gurubu arasinda islevsel, kimyasal,
enerjisel, bir birlik ve biitiinliik saptanmigtir. Bu biyolojik sig-
rama, uyarimlar algilama, degerlendirme, depolama, gere-
ginde geri cagirma-animsama ve de davranis gibi beynin bii-
tiin iglevlerini icgerir.

Son yillarda, sinir hiicresi ve glia igindeki RNA’lar, yeni
yontemlerle (cell free) arastirilmaya baslanmistir. Boylece,
beynin gesitli bolgelerindeki hiicrelerin igindeki RNA’ larin
Olgiilebilmesi de olas1 hale gelmistir.”™”

Bu konuda Hyden, genellikle, denge siniri gekirdeklerin-
deki dev (Deiters) sinir hiicreleri ile caligmigtir. Bu hiicreleri,
tek tek ayirip, i¢lerindeki RNA’larin uyarimlardan sonra gos-
terdikleri niceliksel ve niteliksel degisiklikleri saptamaya ¢a-
lismagtir.

Cesitli sinir hiicrelerinin i¢indeki RNA miktar1 degisiktir.
Ornegin goz retinasi ganglion hiicrelerinde 45 qq/g hiic,, tat
sinir hiicrelerinde 200 qq/g hiic., denge dev sinir hiicrelerin-
de 1550 qq/g hiic. bulunmustur.

Memelilerin sinir hiicrelerindeki ¢ekirdek RNA’s1 biitiin
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hiicresel RNA'nin %5’ini igerir. Ayrica gekirdek RNA’sinin da
% 30-50"sini gekirdekgik RNA’s1 kapsar.

Hyden, insanlarda 40 vakalik hayli 6gretici bir arastirma
yayinlamigtir. Bunun sonuglarina gore, insanlarin sinir siste-
mindeki tim RNA miktari, 40 yasina kadar yiikselmekte, 40-
60 yaslan arasinda hayli yiiksek bir diizeyde kalmakta ve 60
yasindan sonra diismektedir.

Fakat bu konuda, gesitli hayvan deneylerinin de tanikli-
ginda pek ¢ok yadsimalar gelmis. Toplumsal gereksinmele-
rin yogunlasmasi halinde, RNA’nin artmasinin yasam boyu
siirebilecegi somut olarak gosterilmeye galisilmigtir.

Son yillarda beynin gesitli bolgelerindeki sinir hiicreleri-
nin degisik bigcimlerde protein-amino asit zincirlerinden olu-
san RN A’lara sahip oldugu saptanmistir. Ornegin memeliler-
de yapilan aragtirmalarda, orta beyin hiicrelerinde (Globus
pallidus); sitozin degeri yliksek olmasina karsilik, ags: orgiit-
retikiiler sistemde, guanin fazladir. Cekirdek RNA’s1 da stop-
lazmik RNA’dan adenin ve urasil degeri bakimindan farkl-
dir. Ayrica gekirdek RNA’sinin amino asit zincirlemesi
DNA’ya uymaz.

Sinir hiicresiyle glia arasindaki iliski kuskusuz hayli kar-
magiktir. Sinir hiicrelerinin etrafini saran glial hiicreler, ince
bir zarla ortiilmiiglerdir. Bunlarin, organik kuru maddesinin
%80ini yaglar olusturur. Sinir hiicresinde, bu oran %20 ka-
dardir.

Denge siniri gekirdeklerindeki dev sinir hiicrelerinde,
1555 qq/g. RNA vardir. Bu miktar gevre glia hiicrelerinde
125 qq/g dolaylarindadir. Sinir hiicresi RNA’s1, sitozinden
¢ok guanin’e sahiptir. Glial RNA’s1 ise guanin’den fazla sito-
zin igerir.

Sinir hiicresiyle glia ayn1 embriyolojik hiicrelerden tiire-
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mislerdir. Her iki hiicre de, dis uyarimlara uygun bigimlerde-
ki gesitli tiplerdeki RNA'lar: {iretebilirler.

Sinir hiicreleri uzantisi olan akson ve onun lizerindeki mi-
yelin kilifinda bulunan RNA'nin yogunlugu, hiicre bedenin-
dekinin %1’i kadardir. Akson RNA’si da, ytliksek adenin ve
guanin degeri ile stoplazmik RNA’dan farklilik gosterir. Mi-
yelin kilifi RNA’sinin yapisi da, digerlerine oranla degisiktir.

Hareketle ilgili ya da duygusal uyarimlar altinda, sinir
hiicrelerinin RNA’sinda niceliksel ve niteliksel degisimler
olabilecegini pek ¢ok deney gostermistir: Uyarimin artmasi
ile birlikte, baglangicta goriilen yiikselme, uyarimin uzun si-
reler devam etmesi halinde diiser. Bu diistis, hiicre canli kal-
dig1 siirece geriye doniisliidiir yani bir dinlenme devresin-
den sonra yeni uyarimlarla yeni RNA’larin yapimin stirdii-
rebilir.

Biitiin deneylerin hemen tartismasiz gosterdigi bulguya
gore gevre gereksinmeleri sonucu olusan sartlanmalar sira-
sinda, sinir hiicreleri igindeki protein-RNA degeri, diizeyi
yukselir. Bu yiikselme degerinin anlamli oldugu saptamir.
(P<0,01)

Protein-RNA yiikselmesi sirasinda, sinir ve glial hiicre
metabolizmasinda degisiklikler olur. Ornegin sinir hiicresi
solunum-enzim aktivitesi artar. Uyarim sirasinda, sinir hiic-
resi elektron tagima sisteminin hacmi yiikselir, Glia’da ise ay-
n1 zamanda solunum-enzim aktivitesi diiser. Sinir hiicresin-
de oksijensiz seker yakimi %25 diiserken, glia’da %15 artar.

Bu tiir bulgulara dayanarak, sinir hiicresi ve glia'nin bir-
likte islev yapan bir enerji sistemini olusturduklar1 6ngorii-
liir. Bunu, iki yonde salinim yaparak belirli bir amacin-siste-
min, dengede kalmasini saglayan sibernetik bir tinit gibi dii-
stinmek olasidir.

Hyden, bu onerilerinin saglamasi olarak, dengeyle ilgili
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sartlanmalar sirasinda, bu sinirlerin gekirdeklerinde goriilen
RNA degisim ve artmasina karsilik, ayn1 zaman dilimi igin-
de, aynmi hayvanlarin, 6rnegin, dil siniri gekirdeklerindeki
RNA diizeyinde 6nemli bir degisiklik olmadigini, hatta bir
miktar dliisme goriildiiglinii igeren ilging bir arastirma yayin-
lamasgtir.

Deney igin 95x95 cm.’lik tahta bir kafes yapilmis. Bunun,
tabanindan, kars1 duvara yemek yemek igin konulmusg ki-
cuk balkona dogru giden, 1 metre boyunda, 1,5 mm. kalinh-
ginda ve 45° lik egimli bir tel gerilmistir. Deney igin 100-150
gr.'lik geng fareler kullanilmistir. Farelere yemek yiyebilmek
igin bu ince teli irmanip yukaridaki kiiglik balkona ¢ikmala-
1 ogretilerek deneye baslanmistir. Bunun amacinin agik bir
sartlanma, 6grenme deneyi oldugu soylenmektedir. Hayvan,
kafese alindiginin ilk giinii, yeni bir ortama girmenin etkisiy-
le bir siire etrafi arastirmis, kafesin iginde doéniip dolasmus,
sonra da yukaridaki kiigiik balkonda bulunan yemegin ko-
kusunu duymustur. Bu uyarimin etkisiyle tele tirmanmak
icin ilk giinli ortalama 4-5 girisimde bulunmus. Ortalama
dort giin sonra, hayvan, bu yeni sartlamay1 6grenebilmistir.
Artik her yemek yeme gereksinmesinde tele tirmamp balko-
na ¢ikabilmektedir. Bu deneydeki amag, denge ve hareketle
ilgili belirli bir becerikliligin kazanilmasidur.

Deneyden sonra yapilan arastirmalarda, farelerin denge
siniri hiicrelerindeki RNA artmasinin, hiicre bagina 70 qq/g
oldugu saptanmustir. Bunun anlamli bir deger oldugu belirti-
lir. Ayrica bu artan RNA zincirlerinde, adenin yiikselmekte,
urasil diigmektedir. Ayni bolgedeki glia hiicrelerinde ise ade-
nin-urasil orani yiikselmektedir. Koétli bir besiyle beslenen
hayvanlarda ise adenin ytikselmekte sitozin diismektedir.

Son yillarda 6grenme olay: sirasinda, hiicre gekirdegi
RNA’sinin, 6grenmeyle ilgili haberci RNA'y: {rettigi goste-
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rilmistir. Bu RNA ile DNA ayn1 degildir. Bu kromozomal
RNA'nin ayiria1 6zelligi, yiiksek adenin/urasil oran1 goster-
mesidir. BOylece, sinir hiicresi RNA iiretimiyle ¢ekirdek RNA
Uretimi esit anlam kazanmaktadir. Artan adenin/urasil ora-
niyla yeni sartlanmalarin kesin iligskisi oldugu onerilmekte-
dir. Bu deney sirasinda glial hiicre RNA’sinda ilging degis-
meler saptanmistir. Adenin/urasil orani artmus, sitozin dege-
ri diigmistiir. Sinir hiicresi ile glia'nin ayn1 yonde islev ya-
pan bir birlik oldugunun yeni bir kanitidir bu. Bellegin, ani-
larin, kimyasal bir yontemle depolanma iglevinde glia’nin ro-
liniin dolaysiz kanit1 goziiyle bakilir buna.

Ince genis alanli bir zara sahip olan glia hiicrelerinin, iger-
dikleri RNA ile birlikte, yeni 6grenilen bilgilerden sorumlu
olabilecegi onerilmektedir. Buna karsilik, asil sinir htereleri
RNA’sinin, eski bellek ve anilarla ilgili oldugu kabul edil-
mektedir.

Stres sirasindaki farelerde de ani RNA artmalar1 oldugu
saptanmuigtir.

Bracuda tiirii baliklarda da benzer bir ¢alisma yapilmistir.
Cok kisa bir zaman siiresi iginde kaslarinin kasilma yetenegi-
nin biiytik bir boliimiinii, dramatik bir bicimde tiiketecek se-
kilde ani ylizme ve hareket yetenegine sahip olan bu balikla-
rin omurilik hiicrelerindeki RNA'min %25 kadar arthig1 gortil-
mistir. Bu artis egrisi, harekete baslandig1 andan itibaren 3-
3,5 saat kadar devaml bir ytikselis gosterir ve sonra diisme-
ye baslar.

Kurbagalarda, goz retinas: kesik kesik gelen 1sikla uyaril-
diginda, beyin kabugunun gérme isleviyle ilgili yorumcula-
rinin bulundugu arka boliim hiicrelerinde RNA’nin arttigy
saptanmugtir.

Ipek béceginin koza 6rme zamaninda ipek salgilayan bez-
lerdeki RNA miktarinin da ileri derecede arttig1 bulunmustur.
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Kogan da sartlanmalarin kékenini ilging yontemlerle goz-
lemistir: Kedilerin beynine stirekli elektrotlar koymus ve be-
yin kabugu hiicrelerini ¢ok ayrintili bigimlerde incelemistir.
Sinir hiicrelerinin, gesitli uyarimlara verdikleri cevaplar de-
ney oncesinden saptanmis ve sonra asil gekirdek arastirmaya
gecilmis, elektrofizyolojik kontrol altindaki beyin kabugu
hiicrelerinin 6zel islevsel durumlar goézlenmisgtir."”

Bu sirada, bitiin beyin, ¢ok ani dondurularak, beyin ka-
bugu metabolizmas: durdurulmus ve hiicrelerde ayrintili
kimyasal arastirmalar yapilmis, elektromikroskobik filmler
cekilmis, sinir hiicrelerinin niceliksel ve niteliksel degisimi-
nin mikrofotometrik haritas: ¢ikarilmaya galisilmisgtir.

Bu amagla her bir sinir hiicresinin gesitli boliimlerinin
verdigi refleksiyonlar ekrana yansitilarak, 151k absorpsiyon
degisiklikleri olgtilmiigtiir.

Kedilerin, gorme duyusuyla ilgili beyin kabugu hiicrele-
rinde, 1s1kla uyandirilmis, ortaya gikarilmis elektriksel enerji
degisimleri, RNA ¢ogalmasini izlemektedirler. Yani hiicreler-
de ilk kez RNA artmakta; bunu hiicre elektriksel gerilim bo-
salmasi izlemektedir.

Bu hiicre elektriksel gerilim bosalmasina sinir hiicrelerin-
deki RNAnin, yeniden hiicre igine dagilimi eslik etmektedir.
Bu dagilim, genellikle merkezden gevreye, dendritlere dogru
olmaktadir.

Boylece hiicrelerin iglerindeki RNAnin, yeniden birikimi-
ne kadar, uyarimlara cevap vermeyen bir dinlenme dénemi-
ne girdikleri saptanmisgtir.

Bazi arastinicilar ise 6grenme siireci sirasinda saptanan
protein yapimi artisin1 herhangi bir yerinden durdurarak,
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bellegin olugsmasini 6nlemeyi amaglayan deneyler yapmis-
lardir, olay:1 bu yo6nii ile de sinamiglardir.

Ornegin Agranoff, bu amag igin gabuk dgrenen ve dgren-
diklerini uzun siireler saklayabilen bir tiir mercan baliklarini
kullanmigtir. Bu baliklar, akvaryum icindeki elektrik sokuna
mani olmak igin 6nlerine konan bir engelin lizerinden asma-
y1 6grenmislerdir. Sonradan, protein sentezini bozan ve anti-
biyotik tiiriinden bir ilag olan puromycin adli madde, bu ba-
Iiklarin kafalarinin igine enjekte edilmistir. Sonug olarak,
kontrol baliklari, 6grendiklerini haftalarca animsayabildikle-
ri halde, kafalarina ilag enjekte edilmis olanlarin, 6grendikle-
rini birkag saat iginde unuttuklar1 saptanmigtir. Arastiricilar,
ayrica, ogrenme siireci iginde, protein yapiminin arttigini,
isaretlenmis aminoasitler kullanarak gostermislerdir. Pu-
romycin’in ise beyindeki RNA yapimi oranina etki etmeden,
bellek kayd: igin gerekli biitiin protein iiretimini bozdugu
onerilmektedir.*

Diger bir arastiric1 grubu ise ayn1 maddeyi hayvanlarin
beynine, sartlanmadan 13 saat kadar 6nce enjekte ettiklerin-
de, 6grenmenin biitiiniliyle felce ugradigini, 15 dakika 6nce
enjekte ettiklerinde bellegin %20 kadar bozuldugunu, 60 da-
kika sonra enjekte ettiklerinde, 6grenmenin %65 kadarinin
yitirildigini saptamiglardir. [lag deneyden 6 giin sonra veril-
diginde ise 6nemli bir aksaklik goriilmemistir. Biitlin bu ters
yonlii aragtirmalardan da bellegin, ilk birkag giin iginde hay-
li kuvvetli olarak depolanabildigini 6nermenin olas1 oldugu
kanis1 yayginlagsmaktadir.'

Bu konuda denenen diger bir madde 8-azoguanine’dir.
Bu madde, protein zincirlerindeki guanin’i baglar ve boylece
yeni yap: taslarinin olusumunu engeller. Haberci RNA'nin
yapimuni bozarak, bellegin olusumunu onleyen diger bir
madde Actinomycin’dir. Bagka bir protein olusumu yavasla-
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ticis1 Cycloheximde’dir; tagiyict RNA’y1 bozarak, bellegin de-
polanmasini 6nledigi sanilmaktadir. Bunlardan bagska, anti-
kolinesteraza’y1, ACTH ve peptit’leri saymak olasidir. Amino
asit sirast ACTH'ya yakin olan fakat daha kisa zincirli bir po-
lipeptit MSH'nin (melanosit sitimulan hormonu) da, son 6g-
renilenler lizerine etkili olabilecegi yakin yillardan beri 6ne-
rilmektedir.®"*

Diger bir grup kimyasal madde ise 6grenme olayini gesit-
li yollardan hizlandirdiklar: gerekgesiyle yillardan beri giin-
lik pratikte bolca kullanilmaktadir. Bu gruptan, stiriknin’i,
amfetaminleri, skopolamin’i, potasyum iyonunu ve son yil-
larda hayli ilgi geken magnezyum pemoln’i sayabiliriz. Kus-
kusuz bunlarin etkileri ¢ok tartismaldir. Uyaniklihig: artira-
rak, kisa stireler igcinde 6grenmeyi kolaylastirdiklar: sanilirsa
da, uzun siireli etkilerinin varligi bugiline degin saptanama-
mustir... Ustelik bu maddelerin hizla aliskanlik meydana ge-
tirdikleri de bilinmektedir.

Ozetleyerek derlemeye calistigimiz gibi son yillarda, dav-
ranuglarimiza kaynaklik eden o6grenme-bellek gibi temel is-
levlerimizin kokenindeki biyolojik yasalarin sezinlenmesin-
de ¢ok 6nemli gelismeler olmustur. Kuskusuz bugiin bile, bu
konular tizerinde bilmediklerimiz bildiklerimizden ¢oktur.
Evrim zincirinde yukarilara dogru ¢ikildikca 6grenme, bel-
lek gibi islevler ok karmasiklasmaktadir.

Insanlarda ise bu temel islevler calisma ve toplumsallag-
mayla nitelik degisiklikleri gostermislerdir. Fakat bu denli
onemli biyolojik-toplumsal sorunlarin temelinde “kutsal ru-
hun”, “idea’lann” da bulunmadigin artik biliyoruz.

Kuskusuz, olay simdi de, salt biyolojik yonden, kaba bir bi-
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yolojizmle, “yeni fagizm” icin kullanilmaya c¢alisilimak isten-
mektedir. Fakat bu garpitmalarin da higbir tarihsel perspektifi
bulunmamaktadir. Doga bilimleri, diyalektik yontemin deneme
tahtasidir, savi bu konulardan da yiiziintn akiile gtkmaktadr...

Toplumsal-biyolojik iligkiler zincirinin 6grenme-bellek gi-
bi iglevlerimizle ilgili uzantis1 da, bugtinki bilgilerimizin 11-
ginda diyalektik yontemle tam bir uygunluk i¢inde oldukla-
rini gostermisler, 6te yandan da diyalektik yontemin bir kez
daha pratik iginde saglamasin1 yapmuslardir.

Artik biliyoruz ki, 6grenme siireci de, engin bir iligkiler
zincirini igerir ve gereksinmelerle baslayan gelisim, giderek
sinir sisteminde biyokimyasal, norofizyolojik ve baz1 anato-
mik yapisal degisim ve doniigiimleri de kosullayabilir. Orne-
gin orta hat boyunca donme hareketi yapmakta olan bir ka-
bin igine konan baliklar, bu dénme hareketine kars: dengele-
rini koruyabilmek igin siirekli olarak kars: yone dogru hare-
ket ettiklerinde, sinir sistemlerinde bir siire sonra yeni sinap-
tik gelismelerin olugtugu saptanabilir; denge duyusuyla ilgi-
li bir zorlamadan sonra gelisen bu tiir sinaptik degisiklikler
cok belirgin olarak pek ¢ok kereler gosterilmistir. Ayrica ge-
sitli hayvanlarin denge sinirlerinin uyarilmasindan sonra da
hicreler aras1 sinaptik diigiimlerde degisiklikler, gelismeler
acitkca gorilmiistiir.

Sinir hiicresiyle glia arasinda ayrilmaz bir iligkinin varhg
artik bilinen bir gergektir. Bunlar, birbirlerini biitlinleyerek,
birbirlerinin dinamik etkileri alinda biiyiirler ve geligirler.
Bu durum o6zellikle sinaptik diigiimlerin bulunduklar: yer-
lerde anlam kazanir. Sinir hiicresinin biiyiik uzantisi olan ak-
sonal bliylime, sinaptik dallanmalari yapacak bigimde son-
lanmay:1 amagladiginda, gelismesi, niteliksel degisime hazir
niceliksel bir birikimi igermeye baglar. Akson zarindaki degi-
sim belirginlesir; hiicrelerin birbirlerine deger gibi yakinlas-
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Sinaptik keseler
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SEKIL 51 - Ogrenme gereksinmelerinin uzantisi olarak sinir hiicrelerini
birbirlerine baglayan sinapslar aras: kdpriilerin sayisinda da artmalar sap-
tanur.”

tiklar1 yerde bagkalasim olur. Sinir hiicresi ve uzantilarinin
blyiimesinde, hiicre i¢i ve dis1 kosullarla dis diinya gerek-
sinmeleri etkendir. (Sekil 51)

Biitiin bunlarin uzantisinda, sinir hiicresi zarinin da sigra-
malar seklinde gelistigi saptanmistir. Sinir hiicresi uzantilars,
diger hiicreye dogru sigramalar yaparak yaklastiginda, zarin
niteligi degisir ve sinaplagsma baslar.

Cevresel etkenler ve gereksinmelerle mevcut sinaptik dii-
gumlerde de yeni degisimler saptanabilir; sinaps“in bir yanin-
dan diger tarafa dogru yeni iplikgiklerin gelistigi, bir hiicre-
den digerine yeni uyarimlarla yeni iligki yollarinin agqildig:
gorulir.

Eger sinir hlicrelerinde yapisal ve islevsel bir aksaklik
yoksa gevresel gereksinmelerle yeni sinir yollar gelisebil-
mekte; bu da yetmediginde, daha da 6nce animsattigimiz gi-
bi yeni sinir hiicrelerinin gelisimiyle sinir sisteminin tim
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hiicre sayis1 da gogaltilarak, insanin 6grenme yeteneklerine
tarihsel bir siireg icinde engin olanaklar saglanabilmektedir.

Yeter ki, biitiin bu evrimsel degisim ve dontisiimleri ko-
sullayacak olan somut toplumsal gereksinmeler yeterli bir
diizeyde olsun, biitiin bu niteliksel gelisimleri saglayabile-
cek, niceliksel istemler olusabilsin...




5. BOLUM






BIYOLOJIK RITIMLER *

a) Biyolojik Saat

11 Ekim 1492 gecesi Atlantik Okyanusu’nda seyretmekte
olan Santa Maria gemisinde 6nemli huzursuzluklar goriil-
mekte, uzun stirelerdir kara yiizii gormemis gemiciler, sonu
belirsiz bu seriivenden vazgegip, gemiyi geri dondiirmek is-
temektedirler...

Olaylarin gelismesini bulundugu yerden kugkuyla izle-
mekte olan linlii kaptan Kristof Kolomb, bu aysiz gecede bir-
den geminin arka tarafinda kisa siireli bir 15181n yanip sondii-
guni gormugtiir.

Ispanyol tarihgisi Las Casas’in Historie de las Indias adl1 ki-
tabina gore, filonun en hiz gemisi olan ve Santa Maria’nin
oniinde seyreden Rinta gemisinden gemici Rodrigo de Tri-
ana, yanip sonen bu 1siklar1 ilk kez gérmiis ve hizla geri d6-
nerek Santa Maria’dakileri haberdar ederek onlar olas: bir
isyandan vazgegirmistir.

Bu olayin ayrintilar1 konumuz igin 6nemli degildir. Sonug
olarak, yakinlarda bir kara pargasinin olduguna inanan ge-

* Bu boliimiin derlenmesinde 6zellikle yararlanilan yapitlar: &34 ¢-a.%.%.
92,119,139, 151, 153, 177, 182,183, 164, 192, 2059
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miciler gemiyi geri dondiirmekten vazgegirmisler ve boylece
bu ilinlii sefer yarim kalmamusgtir.

Kristof Kolomb, boyle bir seyin varhigina inanmadig hal-
de oyle diistinmek istedigini belirtmis. Bitiin gemicilerin
1isiklarin bir kara pargasindan geldigine inanmalar: iizerine, o
da Oyle diisiinmeye g¢alismus, fakat seyir defterine bunun
duygusal bir yanilma olabilecegine inandigimi yazmgtir. Bu
ilging olay1n igyiizii, ancak bu yiizyilin baglarinda Ingiliz de-
niz biyoloji uzmani L. R. Grawshaly tarafindan agiklanabil-
mistir.

Arastirici, Bahama adalar ategbocekleri {izerinde bir aras-
tirmay! amaglarken, konu sonradan alisilmisin iistiinde ilgi
cektiginden pek ¢ok tartismalarin odak noktas:1 olmustur.

Bahama adalarn ¢evresindeki denizlerde yasayan atesbo-
ceklerinin (Odontosyllis) cinsel kizginliklari, ayin gokytizin-
deki durumuna gore degismektedir. Bu cinsel islev, sasmaz
bir bigimde aysiz gecelerde ve dolunayin zitt1 olan ayin 28.
glnlerinde tekrarlanmaktadir. Boyle bir gecede, 6-20 iiyelik
gruplar halinde dolasan disiler, parlak bir siv1 igindeki yu-
murtalarini suyun yiiziine birakmaktalar, sonra ayni bolgeye
gelen erkekler gene parlak bir siv1 bigimindeki salgilariyla
yumurtalar1 dollemektedirler. Gerek disilerin yumurtlama,
gerekse erkeklerin ddlleme donemlerinde olusan sivilardan
kuvvetli parlak bir 151k gikmakta ve bu 151k aysiz gecelerde
hayli uzaklardan bile goriilebilmektedir.

Bu yumurtlama ve délleme siirecinin, biitiintiyle on daki-
ka kadar stirdiigu izlenmistir.

Uzun siireli ayrintih gézlemler sonunda, bu hayvanlarin
cinsel islevleri ile ayin gokytiziindeki durumu arasinda kesin
bir iliskinin varlig1 saptanmustir.

Bu islev sagsmaz bir bigimde gokyiiziinde ayin goriinme-
digi 28. giinde olmaktadir. Bu tiir atesboceklerinin, cinsel kiz-
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ginlik donemleri, ayin son dortte birlik doneminden sonraki
ilk ay dogana kadar gegen siire iginde olugsmaktadur.

Arastiricy, ayrica, Kristof Kolomb"un seyir defterini incele-
yerek o iinlii gecenin de gergekten ayin dordiincii son geyrek
donemi iginde oldugunu gostermistir.

Bu gozlemler sirasinda ategboceklerinin yasadiklar: alan-
larin haritalar: gikarilmis ve Kolomb’un karaya ilk ayak bas-
tig1 yer iizerinde yapilan. tarihsel tartismalara da 1g1k tutula-
rak bulunan bu ilk kara pargasinin sanildig: gibi San Salva-
dor adas1 degil, bu ategsboceklerinin yasadig1 Kedi Adalar
(Cat Insel) olabilecegi 6nerilmigtir.*

Ayin gokyiiziindeki hareketleriyle baz1 deniz hayvanlar-
nin davraniglari arasindaki iliski en azindan iki bin yildan
beri bilinmektedir.

Aristoteles, denizkestanelerinin dolunay dénemindeki
degisimlerini ve parlak bir bigimde sismelerini gozlemistir.
Sonraki yillarda Aristoteles’in bulgularini dogrulayan bilgin-
ler, deniz kestanelerindeki bu ritmik olaya “Aristoteles fene-
ri” adim vermislerdir.*®

Kugkusuz bu tiir 6rnekler gogaltlabilir; dogada pek gok
canlinin zaman igindeki devinimleri, balik, kus ve baskalar-
nin yilin, ayin belli zamanlarinda gosterdikleri degisimleri,
sasmaz dogrultulardaki uzun gogleri, ylizyillardan beri in-
sanligin ilgisini geken gergeklerdir.

Doga’daki fizik yapilarin zaman igindeki degisimleri can-
hlarin, insanlarin yasamalarina, hareketlerine, bedensel is-
levlerine genellikle es zamanl olarak yansir. Doganin ve can-
lilarin yiiregi es zamanh olarak garpar denilebilir.

Bu es zamanl salinimlar, evrimsel gelisimle de yogun ilis-
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kilidirler. Evrimin alt basamaklarindaki canlilarda, dogayla
biitiinlesme, ona biitiiniiyle uyma geregi daha somut bigim-
lerde goriilir. Hayvanlarin ya da bitkilerin tekdiize 6zelles-
meleri arttikga bu gergek daha da belirginlesir.

Evrimsel basamaklar yiikselip, 6zellesmeler insan beyni
dizeyine geldikge doganin etkilerine karsi direnmeler baslar.
Ornegin diinyada zaman zaman goriilen buzullasma olayla-
rinda belirli bir 1s1 diizeyinde yagsamaya kosullanmis canlila-
rin pek biiyiik bir boliimii ortadan kalktig1 halde, insanlar,
atesi bulduktan, diger hayvanlarin postlarini tstlerine giy-
meye basladiktan sonra, dogamin bu tiir etkilerini artik
onemsemez olmuslardir. Ayni sey 151k igin de s6z konusu ola-
bilir. insanlar atesi bulduktan sonra doganin karanlik do-
nemlerinde de kendilerine aktif yasama kosullar1 olustura-
bilmisglerdir.

D1s uyarimlarin, canlilardaki biyolojik ritimleri baglatma-
sindaki olaylar zinciri biitiin ayrintilariyla bilinmiyor. Fakat
pek cok stirecin tizerindeki karanlik perde giinden giine ay-
dinlanmaktadir.

Yakin yillara degin canllarin fizik diinyayla yaptiklar: es
zamanl salinimlar ancak ¢ok kaba yontemlerle izlenebildi-
ginden konu tizerindeki varsayimlar yeterli olmayan goz-
lemlere dayanmaktayd.

Biyolojik ritimlerle ilgili gelismelere 1sinin, 1510 1g1nlarinin
ve zamanin ¢ok hassas yontemlerle saptanmasina olanak ve-
recek teknik gelismelerin katkisi biiyiik olmustur. Matematik
ve istatistik degerlendirme yontemlerinin gelismesi de bulu-
nanlarin yorumlanmasini saglamustir.

Biyolojik ritimlerin varlig, viriislerden insana degin, goz-
lenebilen biitiin canlilarda saptanmaktadir. Fakat hangi te-
mel ritimlerin hangi temel yapilar: etkiledigi sorununa cevap
vermek kugkusuz bugiin igin bile kolay degildir.
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Evrende bugiine degin bilinen biitiin canllarin, yasadik-
lar1 somut doganin, fizik diinyanin degisimlerine uygun bi-
¢imderitmik dalgalanmalar goésterdigi bilinmektedir. Burada
en 6nemli etki doganin, gece-giindiiz, karanhk-aydinlk bigi-
mindeki degisimidir. Yasantimizda en somut bigimde gordu-
gumiiz degisimler giinliik ritimlerdir.

Hig olmazsa biiytik bir béliimiimiiziin yasamu fizik doga-
nin bu 24 saatlik ritmine gore dilizenlenmistir. Bunun, yariya
yakin bir boliimii uyanik ve hareketlilik halinde, gene yariya
yakin bir boliimii ise uyku ve gorece bir dinginlik halinde
gecmektedir.

Iggiidiisel temel gereksinmelerimiz de bu salimimlara uy-
gun gerilimler iginde dalgalanmakta ve bu giinliik devinim
biitlin yasam boyunca hayli diizgiin bir bigimde siirmekte-
dir.

Dogduklar1 an gozleri kor edilen fare ve diger hayvan
yavrularinda da giinliik ritmik dalgalanmalarin 24 saat civa-
rinda oldugu bulunmustur.”

Bitkilerdeki gesitli enzim ve metabolizma dalgalanmalan
da 24 saatlik siireleri kapsamaktadir. Canhlardaki temel rit-
mik siire ya da daha dogru bir deyisle biyolojik giin’lin de
ortalama 24 saat kadar oldugu soylenebilir. Bu siire iginde
canh yapilardaki pek ¢ok olay ritmik bigimlerde tekrarlanir.

Genellikle 24 saatlik zaman dilimleri halinde devinen do-
ganin bu tir etkileri canlilarin hemen biitiin yasamlarina, ya-
samlar: suiresince gosterdikleri belirtilere, davraniglara dam-
gasini vurur.

Fizik doganin giinliikk degisimleri iginde belki de en
onemlisi 1s1ktir. Isigin etkisiyle canhlardaki 1s18a hassas pek
gok olay/islev baslatilabilir. Bu es zamanl ritmik salimimlar,
daha basit metabolizma zincirlerini igerdiklerinden bitkiler-
de ve boceklerde daha somut bigimde gozlenebilmektedir.
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Isigin etkisiyle biyolojik enerjilerin liretim ve tiiketimi art-
maktadir. Bu konuda hepimizin bildigi en somut 6rnek foto-
sentez olayidir. Isik uyarimi, biyolojik eneriji sistemleri iize-
rinden canlinin gesitli ritimlerini uyarir, 151k enerjisi kimyasal
enerji haline doniisiir.

Ayrica 151810, gesitli dalga boylarindaki 1sinlarinin, canl-
lardaki boya tanecikleri-pigmentler iizerine etkileri de bagka
baska olmaktadir. Canhlarin iginde yasadiklar1 gevre, iger-
dikleri pigmentlerin tipini belirler. Ornegin aym tiirden iki
bitki ya da bocek, bagka baska yerlerde bagka tipten pig-
mentleri olugtururlar. Boylece bu canlilarin iglevlerini siirdii-
rebilmeleri i¢in de ayr1 dalga boyundaki 1sinlara gereksinme-
ler olur. Ancak o dalga boyundaki 151§1n bulundugu yerlerde
normal yasam sbz konusu olabilir. Ornegin insan géziiniin
gormeyleilgili uyarimlar: alabilmesi igin goze gelen 151n 151n-
larinin dalga boylarinin 400-800 mq boyunda olmalar: gere-
kir. Ancak bu dalga boylan arasindaki 1sin 1s1nlariyla gozii-
miizdeki rodopsin adli pigment uyarilip isleve baglatilabilir.
Isik 1sinlarinin etkisiyle bu pigmentin solmasi, pargalanip re-
tinanin olugmasi gerekir. Gorme sinirlerindeki sinir duyu-
uyar1 akimi, ancak bu yoldan baslatilabilir. Boylece go6ziin re-
tina tabakasina gelen belli dalga boyundaki 1gin 1s1nlar1 kim-
yasal enerjiye doniisebilir. Ve bu kimyasal enerji de, sinir
hiicrelerinde, sinir akiminin olugsmasini kosullayabilir.

Yiksek memelilerde, 15181n etkisi goz, gorme sinirleri ve
pineal bezi iizerinden beyne yansir. Bu yollar araciligiyla be-
yin ve giderek biitiin canli, 151g1n giinliik salinimlarindan, ni-
celik ve niteligindeki degisimlerden haberdar olabilirler.

Pineal bezin ¢ikarildigl durumlarda ritmik islevlerin de
bozuldugu onerilirse de, bunun biiyiik bir etkisinin bulun-
mayacagini da belirtenler vardir.

Giinliik 151810 etkisiyle pineal bez igindeki serotonin ve
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yag miktarlar artar, bezin agirhigi cogalir. Tiroit, hipofiz, cin-
sel ve bobrekiistli bezi hormonlarinin salgilarinin pineal bez
hiicrelerindeki bu degisimlerle yogun iliski iginde olduklan
onerilmektedir. Pineal bezin, 6zellikle biiyilime ve cinsel or-
ganlar1 uyarim etkisi bilinir. Bu bolgenin melatonin adli bir
salg1 salgiladig1 ve bobrekiistii bezi hormonlarindan aldeste-
ron’la yogun iligkilerinin varlig1 saptanmistir. Biitiin bu bul-
gular, 1s1kla bedensel islevler arasindaki iligkilerin yogunlu-
gunu gostermektedir.

Ote yandan gozleri kapatilan kegi ve kuslarda yapilan
aragtirmalarda kafanin arka tarafina tutulan yeterli siddette-
ki 1g1kla da beyin igi islevlerinde gelismeler uyandirilabilmis-
tir. (Hagne, Wahipple)”

Iginde bulunduklari dokulardan yahtilmis tek tek sinir
hiicrelerinde bile uzun stireli ritmik salinimlar saptanabil-
mig; burada, yavas ritimli bir temel aktivite zemininde sigra-
malar halinde hizli ritimler gorilmuisgtir.

Tek hiicreli canlilar ve iglerindeki uzun protein zincirle-
rindeki ritmik salinimlar, evrimsel gelisme iginde tek tek ba-
gimsiz hiicreler halinde islevlerini siirdiirmekten ¢ikarak si-
nir sisteminin hiyerargisine uygun bir érgiitlenme igine girer-
ler, merkezilesirler. Boylece her hiicrenin bagimsiz olarak
olusturabilecegi ritimler, gelisme siireci iginde diger organsal
ritimlerle biitiinlesirler.

Yiiksek memelilerde ve insanlarda, biitiin biyolojik ritim-
lerin hipotalamus-limbik sistem ve beyin kabugunun deneti-
mi altinda orgiitlendigi goriiliir. Omurgalilarda ve ytiksek
memelilerde, hipofiz ve bobrekiistii hormonlar1 da ritmik
salgilanmalarin yonetim merkezlerini olugtururlar.

Solucanlardaki giinliik ritimlerin, kafalarinin kesilmesiyle
yitirildigi goriliir. Boceklerde de bu is, bag boliimii tizerin-
den yiritilir. Boceklerdeki bu ritmik degisimler sirasinda
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hiicre gekirdeginin ve gekirdekgigin hacminde de es yonde
degisiklikler bulunmustur. Hayvanlarda aynca, hiicre zan
gesirgenliginde de ritmik artmalar ve azalmalar goriiliir.

Tavsanlarin beyinlerinden yapilan hiicre kiiltiirlerinde,
tek tek ayrilip tretilen hiicrelerin, 80 giin kadar sonra bile se-
rotonin adli maddeyi gece-giindiiz ritmine uygun olarak sal-
gilamaya devam ettikleri bulunmustur. Ayrica bu hiicrelerin
zar gegirgenlikleri ve diger metabolizma islevleri de bu hor-
monal salgilamaya yondes ritimler gostermislerdir. Ogle-
na’larda ytlizme ve diger glinliik ritimlerin dalgalanmalari,
gece-glindiiz siireleriyle hemen hemen es zamanhdir. Uzun
siireler giines gormedikleri zamanlarda bile bunlarin, 12 saat
kadar hareketlilik ve 12 saat kadar da hareketsizlik/dingin-
lik halinde kaldiklar1 saptanmustir.”

Mantarlarin sporlarinin, gigeklerin tag yapraklarinin hare-
ketini gliniin karanlik-aydinlik dénemleri diizenler. Mimoza
bitkisinin yaprak ve gigeklerinin gece kapanip giindiiz agil-
diklarin gorenlerimiz animsarlar.

Baz1 hayvanlardaki boya maddesi igeren taneciklerin be-
den igindeki yer degistirmelerini de gece, karanhk-aydinhk
donemler kogullarlar.

Diizgiin bir salinim iginde yasayan bitkiler, karanhk bir
yere kapatildiktan uzun bir siire sonra bile, giinliik ritimleri-
ni siirdiirebilirler; fakat bir miiddet sonra genel yozlasmanin,
bozulmanin uzantisi olarak bu tiir ritimlerde de aksakliklar
goriilmeye baglanir.

Evrimin 6zellikle alt basamagindaki canhlarda pek ¢ok is-
levin baslayabilmesi igin 151k soku da denilebilen bir ilk uya-
nmin/isigin gerekli oldugu dnerilmektedir. Ornegin birkag
dakikalik boyle bir ilk 151k sokundan sonra boceklerde, bitki-
lerde pek ¢ok fizyolojik ritmi baglatmak ya da gesitli yonler-
de etkilemek olasidir.
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Cesitli mantar tiirlerinde, ritmik islevleri baslatan ilk sin-
yal niteligindeki 1s1§1n dalga boylan degisiktir. Mantarlarin
yasadiklar: yerler degistirildiginde, sinyal 151g1n dalga boyu-
nun da degismesi gerekir. Bunu kosullayan etken, bolgesel
gereksinmelerin dogrultusunda, mantarlarin igerdikleri boya
taneciklerinin nicelik ve niteligidir.”

Bazi bitkilerde ya da hayvanlarda biyolojik ritimleri bas-
latmak igin gerekli ilk sinyal, karanlik bir ddonemden sonra
gelen aydinliktir. Burada 6nemli olan, karanlik ve aydinhk
donemlerin uzun ya da kisa olmasindan ¢ok, karanlik ve ay-
dinlik arasindaki zithigin canli tarafindan algilanmasidir. Or-
negin terliksi hayvanlar, boyle bir kisa karanlik donemden
sonra gelen ilk aydinlikla birlikte boliinmeye, boliinerek ¢o-
galmaya baglarlar.

Soguk bolgelerde yasayan bazi alg’lerde, 1sitic1 etkisi ol-
mayan parlak 15181n, sinyal niteligindeki 6neminin diger tir
1isiklardan ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir."”

Giinliik degisimlerin en aza indigji, hig 151k almayan ve sii-
rekli karanlik icindeki magaralarda yasayan hayvanlarda bu
tiir giinliik dalgalanmalar gériilmemistir. Ornegin Grayfisch
tiird baliklar ¢ok uzun stirelerden beri hig 151k girmeyen ka-
ranlik magaralarda yasadiklarindan gozleri gelismemistir;
bu tiir baliklardaki biyolojik ritimlerde, gece-giindiiz farklar
da belirgin bir bigimde saptanamamugtir. Fakat yapilan ¢ok
hassas oksijen 6lgmelerinde hafif de olsa baz1 giinliik dalga-
lanmalarin varlig1 belirlenmektedir. Bu baliklar normal gi-
nes 1sinlarinin bulundugu deney odalarina alindiklarinda,
gozlerinin hi¢ gelismemis olmalarina ragmen kisa bir siire
icinde giinlik ritmik degisiklikleri iceren metabolizma dal-
galanmalar: gostermeye baslamiglardir.

Insanlarda da hem kal hem de beyinden alinan biyoelekt-
rik dalga kayitlarinda, cok kaba dalgalanmalar halinde bile
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olsa ritmik bir tekrarlamanin varhg) goriiliir. Nabiz sayisi,
damar basinci, beden 1s1s1, solunum ve kalp atimi sikliginda,
uyku uyanikhik stireglerinin derinliginde, karaciger, seker
metabolizmasi gibi islevlerde de glinliik degisimler saptarur.

Cesitli canlilarin ve insanlarin beden agirliklarinda bile
ritmik bir bigimde degisen azalip ¢ogalmalarin varhgi bilinir.
Ornegin fillerde her kalp atmi sirasinda, beden agirhginin
ton basina 2-4 gram kadar degistigi bulunmustur.”

Uzun siireler geceleri ¢ahsip glindiizleri uyuyanlarda da
elektrolit, hormon vb. salgilamalarin, bazi karaciger metabo-
lizma tirtinlerinin normal ritimlerinin degistigi goriilmiistiir.

Canhlarda mevcut biyolojik ritimlerin ortaya gikis stirele-
ri evrim diizeyine gore degisir. Yumurtadan yeni ¢ikan civ-
civlerde pek ¢ok ritmin hemen ¢alismaya bagladig1 goriiliir.
Insanlarda ise bu siire en uzundur.

Biyolojik ritimlerin ortaya gikmasi igin uyarim gereklidir.
Uyarim olmadan biyolojik ritimlerden hi¢ birini baglatmak
olas1 degildir. Dogum 6ncesidonemlerde bile1si gibi uyarim-
lar ile bazi ritimler ortaya ¢ikanlabilir ise de bunlarin genel-
likle diizensiz galishg1 goriiliir. Canli, ancak gevre kosullari-
na uyduktan sonradir ki normal biyolojik diizen kurulur.

Beden 1s1 ayarlamalarini yeterince yapamayan sogukkan-
li hayvanlar, biyolojik islevlerini ve hareketlilik durumlarnmn
hemen biitilinliyle doga 1sisinin degisimine baglamiglardur.
Normal yasamin siirdiiriilmesine elvermeyen 1s1 durumla-
rinda ise bu ttir hayvanlar, zorunlu olarak kis uykusuna ya-
tarlar.

Evrimsel diizey yiikseldikge canlilarda, fizik doganin et-
kilerine karsi kendilerini kararlihbk durumunda tutma yete-
negi de artar. Ornegin yiiksek memelilerde beden 1sisinin
hayli sabit tutulmasi sayesinde (nedeniyle) kis uykusu zo-
runlulugu ortadan kalkmistir.
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Biyolojik ritimler {izerine 1sinin etkisinin 1s1ga oranla da-
ha az oldugu bilinir. Genellikle 16-32 dereceler arasindaki 1s1
degisimlerinin ok etkili olmadig1 6ngoriilmektedir. Bazi bit-
ki ve hayvanlar igin belirli bir 1s1 degisiminin de 1s181nkine
benzer ilk sinyal niteliginde etkisi oldugu belirtilir.

Is1 ve 1s1g1n disinda evrendeki gesitli 1sinlarin, manyetik
alanlarin, atmosfer basinci degisikliklerinin vb.’nin de canh-
lar Gizerinde etkileyici tesirleri vardir.

Fizik doganin degisimiyle ilgili enformasyonlarin-bilgile-
rin, ilk protoplazmanin, ilk hiicrelesmenin olusmaya basladi-
g1 andan itibaren canhlara yansidig bilinen bir gergektir. Bu-
nun, hiicre i¢i molekiiler diizeyde olmasi dogaldur. Fizik do-
ganin canliya yansimasiyla olusan bu ilk algilamalarin da
hiicre igindeki uzun protein zincirlerinde isaretlendigi, depo-
landig), anilastigr sanilmaktadir. DNA (dezoksiriboniikleik
asit) ve RNAnin (riboniikletik asit) fizik dogadaki ritmik de-
gisimleri animsama islevinden de sorumlu olduklan gorisi
gun gegtikce kesinlik kazanmaktadir. Burada, evrendeki ri-
timlerin canl hiicreye yansimas: ve 6grenilmis bilgi olarak
hiicrenin bellegine kazinmasi s6z konusudur.

Hiicreler, cevrelerinden, evrensel etkilerden yalitilsalar bi-
le 6grendiklerini uzun siireler amimsayabilmektedirler.

Hiicre ig¢i protein yapimini bozan Aktinomisin-D adli
maddenin hiicre igine enjekte edilmesinden sonra, biyolojik
ritimlerin bozuldugu, islemez hale geldigi gériilmiistiir. Og-
lena’larda da protein yapimini bozan benzer maddelerin
hiicre igine sokulmasindan sonra her tiirlii biyolojik ritimin
aksadig1 saptanmusgtir.

Biitiin bu gozlemlerin ¢ikis noktasi, hiicreye, hiicrenin ge-
kirdegine, oradaki protein zincirlerine (DNA ve RNA) da-
yanmakta ve temel biyolojik ritimlerin ayarlanmasinin bura-
lardan diizenlendigine inanilmaktadir.
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Son yillarda canli yapilarin dis diinyay1, “zaman pargacik-
lar1” halinde algiladiklar1 6nerilmekte ve bilgilenmenin de
“an1 pargaciklar1” seklinde depolandig: sanilmaktadir.””” Biz
bu olguyu yasamiginde kesintisiz bir siireg bigiminde deger-
lendirsek de temelde, olay pargaciklarinin ritmik bigimlerde
algilanmalar1 ve depolanmalari yatmaktadir. Parga parga al-
gilanan sinema filmlerinin bir biitiin olarak goriliip, deger-
lendirilmesi gibi.

Biitiin bu bulunanlarin, 6nerilenlerin uzantisi olarak ger-
ceklesen olgu, canlilar1 ve evreni olusturan pargalar: birbirle-
rinden yalitlayarak degerlendirmenin olanaksizligidir. Bu da
canhlarin-insanlarin disindaki doganin-onlarin kafalarindaki
idea’lardan degil, onlardan bagimsiz nesnel gergeklerden,
maddeden olustugunu bir kez daha gostermektedir.

b) Uyku

Uyku, saghkl canlilarda, iginde bulunduklar1 evrim basa-
magina uygun olarak hayli diizgiin bigimde devinim yapan
biyolojik bir ritimdir.

Normal kosullar alinda her uyumanin, uyanmayla so-
nuglanmasiyla uyku, hastalik hallerinde goériilen biling bula-
niklig1, biling yitimi durumlarindan ayrilr.

Uykuy, insanhigin ilk donemlerinden beri dikkati geken,
lizerinde pek gok varsayimlarda, kurgularda bulunulan bir
konu olmasina karsin, yakin yillara degin hemen higbir so-
mut agiklamasi yapilamamisti. Bu nedenle de, us disi-doga
istli diislincelerin, inanglarin, biiylik bir bélimi uyku ve
diislerden kaynaklanmiglardi. Gergekten de, otuz-kirk yil 6n-
cesine kadar, uyku hakkinda bilinenler son derece azdi. Ge-
nel olarak biitiin sinir sistemi fizyolojisi ve 6zel olarak uy-
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kuyla ilgili bilgilerin ilk gelisim noktas1 EEG (Elektroansefa-
lografi) aracinin pratikte kullanilmaya baslamasi ile olmus-
tur. Bu tiir araglarin yardimiyla uyku ve uyariklilik siirele-
rinde canlilarin beyinlerinde olusan biyoelektrik dalgalan-
malari hayli hassas yontemlerle izlemek olas1 kilinmstir.

Canlilar, gevrelerini kusatan dis ortamla ancak belirli bir
uyaniklik igindeyken iliski kurabilirler. Kuskusuz bu iliski
fizyolojik yontemler dogrultusunda, duyu yollar: iizerinden
olmaktadir. Algilama ve algiladiklarimizi yorumlama islev-
lerimiz igin dikkatli bir uyaniklihga gereksinme vardir. Can-
lilarin en 6nemli gereksinmelerini igeren iggiidiiler de ancak
belirli bir uyaniklik durumunda islevlerini stirdiirebilirler.
Bu giinliik biyolojik ritim iki ana boliime ayrlarak tartisilabi-
lir?

1) Uyanikhilik hali
2) Uyku hali

Uyanikhik durumunu, duyu organlar1 kosullar. I¢ ve dis
ortamlardan gelen uyarimlar, duyu haline gevrilerek, bir
yandan bunlarin doyurulma yollari aranirken, diger yandan
da bu islevleri siirdiirebilmesi i¢in canlilarin belirli bir dii-
zeyde uyanik kalmalar1 kosullanir. Ornegin aclik durumla-
rinda bir yandan kandaki seker diizeyi azalip, canlida aghk
duygusu, yemek yeme gereksinmesi olusurken, bir yandan
da kandaki adrenalin hormonunun diizeyi yiikselir; bu yol-
lardan da, bir taraftan viicuttaki gesitli seker depolarinin bo-
saltilmasiyla kan seker seviyesi yeniden yiikseltilmeye calisi-
lirken, bir yandan da beyindeki ags: orgiit (retikiiler sistem)
uyarilarak canlinin uyanik kalmasi saglanir. Ayni amaca yo-
nelik diger ilging bir 6rnek, canhlarin giftlesme donemlerin-
de saptanir; bu donemin baslamasiyla birlikte canlinin uya-
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nikhik durumu artar; ta ki, gesitli hormonlarin etkisiyle ¢ift-
lesme siiresi bitip normal denge yeniden diizenlenene degin.

Duyu yollar1 bozulan canlilarda uykuya dogru stirekli bir
egilimin gelistigi uzun yillardan beri bilinmektedir.

Uyku halinde gevrenin algilanmas: yavaslar, dikkatlilik
alani daralir, gozler kapanmig, duyu organlarinin islevlerin-
de genel bir yavaslama baglamstir. Bu donem iginde kas ger-
ginliklerinde de gesitli derecelerden azalmalar goriiliir.

Uyku, canlinin kararlihk durumunu siirdiirebilmesi igin
gerekli olan belirli bir dinlenmeyi amaglar. Fakat uyku gene
de enerji harcamasiyla olusan aktif bir islevdir. Geri donebi-
lir, yani normal kosullarda, her uyku dénemini bir uyanikh-
lik d6neminin izlemesi olasidur.

Son yillarda merkez sinir sisteminde ags: orgiit ad: veri-
len yeni bir orgiitlenme saptanmistir. Yapisal tanimlanmas:
¢cok daha oncelere giden bu o6rgiitiin islevsel ‘bakimindan
gozlenmeye baglanmasi hayli yenidir.** *»** 1%

Kaba bir sinirlandirmayla, beyinle omuriligin birlestikleri
boliimden, beyin kabuguna kadar yayilan ve kiigiik sinir
hiicrelerinin birbirleriyle gok yogun ags: iliskiler kurmasiyla
olusan bu orgiitlenmenin, i¢ ve dis diinyadan gelen uyarim-
larin 151g1Inda canlinin uyanik kalmasini kosulladigy sanil-
maktadir. (Sekil 52)

Gerek beden iginde olusan gesitli enerji dalgalanmalar,
hormonal degisiklikler, gerek dis diinyadan gelen uyarimlar,
sinir sisteminin gesitli katmanlarina iletirlerken bir yandan
da bu ags: orgiitle iliski kurarlar. Boylece bu orgiit, dis ve ig
uyarimlarin etkisi altinda canliy, belirli bir uyaniklik halin-
de tutarak gereksinmelerin dogrultusundaki 6zel dikkatlilik
halini olugturabilir. Bu uyaniklilik hali de giin boyu ayni dii-
zeyde gitmez, cesitli dalgalanmalar, azalip ¢ogalmalar goste-

rir.”®?
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SEKIL 52 - Agsi1 Orgiit-Retikiiler Sistem diizenlenmesinin beyin sap,
limbik yapilar izerinden beyin kabuguna yayihs.®

Evrimsel basamak yiikseldikge ags: 6rgiit ve beyin kabu-
gunun gelisimi ve aralarinda olusan iliskilerin yogunlugu ar-
tar. Bu orgiit giderek duyularimizin, iggiidiilerimizin, hor-
monlanmizin ve diger biitiin davranissal islevlerimizin ek-
lemlenme yerini olugturur. Béylece, i¢ ve dis diinya gereksin-
melerimiz, sartlanmalarimiz dogrultusunda kurulmas:
amaglanan kararlihk durumu igin ilk kosul olan yeterli bir
uyaniklilik hali saglanmis olur.

Canlilardaki uyku hali tekdiize giden bir islev degildir.
Basindan sonuna degin gesitli dalgalanmalar1 gosterir. Hay-
vanlar ve insanlardaki 6gretici gézlemleri igeren uyku, aras-
tiriailar tarafindan birbirini izleyen gesitli devrelere ayrilarak
incelenmektedir.”**
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Uyku donemleri, canlinin uykuya dalmasiyla birlikte or-
taya gikarlar. En hafif diizeyden, uyanma esigi gittikge artan
boliimlere dogru siiriip giderler.

Yavas uyku da denen, bu donemler iginde kaslarin ger-
ginliginde, reflekslerde, kalp-damar basincinda, solunumun
hizinda gok belirgin olmayan degisimler, azalmalar gozlene-
bilirse de genellikle hayvanlarda ve insanlarda 6nemli be-
densel vegetatif ve davranigsal degisimler saptanmaz.

Uykunun bu donemlerinde, gesitli dis uyarimlara kars:
gosterilen uyanma esigi ve verilen yanitlar degisiktir. Orne-
gin A devresi denen ilk donemde, iizerinde deney yapilan ki-
silerden gesitli sorulara yanitlar alinsa bile bunlarin gogunun
eksik ve/veya yanhs oldugu goriiliir; ikinci donem B devre-
sinde, yanlis yanit alinma orarnu artar; liglincii donem C dev-
resinde ise alinan yanitlarin ancak tigte bir kadar1 dogrudur;
dordiincii ve besinci D ve E donemlerinde dogru yanit alin-
ma sans1 yok gibidir (Fischgald ve Schwartz). Gene bu do-
nemler igerisinde, gittikge artmak tizere, beden semas1 du-
yumlar: da bozulur; yani organlarimizin, kollar ve bacaklari-
mizin uzay igindeki yerleri dogru saptanamaz olur.”

Yavas uyku donemlerinde, canlinin beyninden saptanan
biyoelektrik dalgalarda yavaslama goriiliir. Bu degisim yiik-
sek gerilimli diisiik sayidaki yavas uyku dalgalarin1 ve uyku
igcikleri de denen 6zel EEG tiplerini kapsar.

Normal uyaniklihk donemlerindeki beyin biyoelektrik
aktivitesinin temel ritmini olugturan ve saniyedeki siklig1 9-
10 kere kadar olan alfa dalgalari, uykunun baslamasiyla bir-
likte yavaslar, azalir; giderek biitiinliyle kaybolurlar.

Uyku hali derinlestikge, diisiik sayida ve ytksek gerilim-
li dalgalarla uyku igcikleri ortaya ¢ikar. Uykunun derinligi
arttiginda, ytliksek gerilimli yavas dalgalarin, canlinin beyni-
ne biitiinliyle hakim olduklar1 goriiliir.
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Uykunun derinligi daha da arttiginda, beyin biyoelektrik
islevlerinde ilging bir degisim, niteliksel bir sigrama saptanur.
O doneme kadar izlenen yiiksek gerilimli diisiik sayidaki
dalgalar birden kaybolur. Beyin kabugu ve beyin kabuk alt1
dokularindan gelen ve canlinin uyanik oldugu dénemlerde-
ki bulgular1 andiran dalgalar goriilmeye baglanir. Salt bu dal-
ga islevlerine bakan bir kisi, canlinin uyanik oldugunu diisii-
nebilir. Oysa ki gercek tam tersinedir. Canli normal glinliik
uykusunun derin donemlerinden birini siirdiirmektedir.”

Canli, uykusunun derin bir devresinde olmasina karsilik,
beyin biyoelektrik islevlerinin, uyaniklik durumuna benze-
yen dalgalar gosterdigi bu doneme, igerdigi geliskiyi belirt-
mek amaa ile paradoksal uyku devresi denir.”

“Uyku derinligi” kugkusuz bugiin bile yeterince tanimla-
namayan bir durum olmasina karsin paradoksal donemde
de diger devrelere oranla uykunun “derin” oldugu oneril-
mektedir:* "

Paradoksal uyku donemi igindeki canllarda, yavas uyku
devreleri sirasinda pek goriilmeyen 6nemli bedensel ve ve-
getatif degisimler izlemek olasidir.

Bu dénemin en 6nemli bedensel bulgularindan biri, kas-
larda goriilen gerginlik azalmasidir. Bu azalma, 6zellikle en-
se kaslar: gibi yer ¢ekiminin etkisine kars: bedeni dik tutan
vebu yiizden de en gok yorulan bolgelerde en belirgin bigim-
lerde saptanir. Bu uyku donemi stiresince gevseyen kaslar,
bu donemin gegmesiyle yeniden eski gerginliklerine doner-
lerken, canhda gesitli kasilmalar, sigramalar goriiliir ki, baz
kereler uykudan bile uyanilabilinir.

Paradoksal uyku dénemlerinin, diger bir 6gretici bulgu-
su, goz kiiresi hareketleridir. Bu goz kiiresi hareketlerini, he-
men her paradoksal dénemin basindan sonuna dek izlemek
olasidwr. Hatta pek ¢ok arastirmaci, paradoksal uyku done-
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mini, salt bu goz kiiresi hareketleriyle tanimlarlar ve bu dev-
reye uykunun REM (Rapid Eye Movement-Hizli g6z hare-
ketliligi donemi) derler.

Bu goz kiiresi hareketleri yavas, diizenli ya da hizli bir bi-
cimde izlenebilir. Sikliklar1 dakikada 60-70 keredir. 20 ya da
30 dakikalik donemler halinde goriiliirler. Giinliik uyku sii-
resinde, 3-5 kere ortaya qikip kaybolurlar.

Goz kiiresi hareketlerine, gesitli beden kasilmalari, solu-
num ve damar sistemi degisiklikleri, gozbebeklerinde daral-
malar eslik edebilir.

Paradoksal ya da REM uyku déneminde, yavas uyku
devrelerinde pek belirgin olmayan vegetatif degisiklikler
saptanabilir. Ornegin kan basinci diigebilir, fakat arada ani
ylikselmeler ve/veya ani kalp carpintlari da goriilebilir.
Maymunlarda, bu siireler iginde beyin 1sisinin arttig1 bulun-
mustur. Bu bulgu, en derin uyku donemlerinde bile beyin
kanlanmasinin artarak siirdigiinii kanitlamaktadir.**®

Uykunun paradoksal doneminde saptanan en ilging bul-
gu, kuskusuz diiglerdir. Biitliin uyku siiresi iginde gordiigii-
miiz diislerin %95’inin paradoksal uyku doneminde oldugu
tespit edilir. Yavag uyku doneminde goriilen diigler ise %5 ile
%20 oranindadir.

Paradoksal uyku donemlerinin bagladigini belirleyen be-
yin biyoelektrik degisimleri ve goz kiiresi hareketleriyle kas
gerginliklerinin azalmaya baglamasiyla birlikte diisler de or-
taya qikarlar.

Uykudan normal bigimde uyanildiginda, animsanmasa
bile, her paradoksal uyku doneminde genellikle diis gortil-
mektedir. Paradoksal uyku doneminde goriilen diislerin, ya-
vag uyku doneminde goriilen diislere oranla, animsanma
sans1 daha goktur.’****

Canlinin uykuya dalmaya baslamas: ile birlikte, paradok-
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sal uykunun ortaya gikmasi olas1 degildir. Kisa ya da uzun
siireli bir yavas uyku donemi gereklidir. Yani niteliksel sigra-
may1 igeren paradoksal uykunun baslayabilmesi igin belirli
bir yavas uyku, niceliksel birikim dénemi gereklidir. Bu biri-
kimin sonunda, sigramayla beyindeki islevlerin ve uykunun
niteligi degisir, paradoksal uyku ortaya gikar.

Paradoksal uyku siiresince saptanan diger bir ogretici
bulgu cinsel organin sertlesmesidir. Kékeni tiimiiyle fizyolo-
jik olan bu olay, uyku siiresince goriilen diger vegetatif dal-
galanmalarin bir uzantis1 olarak saplanabilir. Ve kuskusuz
hem erkeklerde hem de kadinlarda ayni olasilikla ortaya gik-
maktadir. Kadinlarda ayrica bu dénemlere eslik eden dél ya-
tag1 sismeleri ve kasilmalarinin da gozlenebildigi belirtil-
mektedir.”

Uyku siiresince goriilen bu tiir cinsel organ sertlesmesi ki-
sinin cinsel doyum ya da doyumsuzluk durumlaryla ilgili
degildir. Bu siire iginde, meni bosalmasi olayi genellikle go-
riilmez ya da hayli seyrek olarak bir arada bulunabilir. Fisc-
her ve arkadaslar, cinsel organ sertlesmesinin/kabarbasimnin
beyin biyoelektrik degisiklikleri hizli g6z hareketleri ve derin
uyku devresiyle birlikte seyrettigini 6nermislerdir.”

Fizyolojik kokenli cinsel organ sertlesme ve kabarmalan-
nin diiglerin konularin etkilemesi olasidir. Diger dig uyarim-
lar, organsal ve hormonal etkilerle de diislerin konular disa-
ridan degistirilebilir. Ornegin diig gorme dénemine yakin si-
ralarda bacagina igneyle dokunulan kisilerin, bu tiir konu-
larla ilgili digler gordiikleri eskiden beri bilinir.”

Achk ya da tokluk durumlarinin, midenin, idrar torbasi-
nin gerginliginin, diiglerin konularini degistirdigini bilmeye-
nimiz yoktur.

Canlhlarda uykunun baglamasiyla birlikte ortaya gikan
yavas uyku donemlerini bir siire sonra ilk paradoksal uyku
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devresi izler. Bu siire ortalama 15 dakika kadardir. Cokluk
birden baglar, bedensel ve vegetatif belirtilerle ortaya gikar
ve gene birden ortadan kaybolur. Sonra gene yeni bir yavas
uyku dénemi goriiliir. Bir 6nceki paradoksal uyku devresin-
de goriilen belirtiler ortadan kalkmus, sanki canli, yeni uyku-
ya daliyormus gibi bir goriiniim igine girmistir. Bir siire son-
ra, yeni bir paradoksal uyku donemi gelir ve de bu tiir devi-
nimlerle bu biyolojik ritim stirer gider...

Giinliik normal 7-8 saatlik uyku siiresinin, 80-100 dakika-
lik boliimiinii paradoksal uyku dénemi kapsar. Bu uyku dev-
resi de 20-30 dakikalik dénemler halinde, biitiin uyku stire-
since 3-5 kere goriilebilir.

Hayvanlar ve insanlar, birkag gece uykusuz kalmiglar ya
da gok yorgun iseler, bastaki ve aralarindaki yavas uyku do-
nemleri kisalirken, paradoksal uyku dénemlerinin siiresi ve
sayisl artabilir.”

Biitiin uyku siireleri iginde canlilarin sesli uyarimlara kar-
st verdikleri cevaplar hayli 6greticidir. Ornegin derin uyku
sirasinda bagka sesleri secemeyen kopekler, sahiplerinin ses-
lerini sezinleyebilirler; ana gocugunun, motorcu motorunun
sesini ve seslerdeki degisimleri duyabilirler.”

Dogal kosullarda yasayan vahsi hayvanlar da, uyku sira-
sinda yagamlarla ilgili 6nemli uyarimlar algilayabilirler. Ay-
n1 hayvanlar, ehlilestirilip kafese konduktan sonra, uyanma-
lan igin gerekli uyarimlarin niceliginin ve niteliginin degisti-
gi goriilmiistiir (Jung). Serbest kosullar igcinde yasayan may-
mun siiriilerinde de ancak giivence altindaki konaklama ye-
rine geldiklerinde derin uyku dénemlerini kapsayan bulgu-
lar saptanmugtir. Biitiin bunlar, giinliik somut yasam gerek-
sinmelerinin, canlilarin biyolojik ritim ve davraniglarina ne
tirli kazinmis oldugunu somut sekillerde gostermektedir.™
Baska bir deyisle, giinliik yasam pratigi de biyolojik olaylar
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dolaysiz ya da dolayh yoldan etkilemekte, degistirmektedir.

Uyku-uyarmiklhilik ritmi, evrimsel bir gelisimi de igerir;
omurgalilarin alt basamaklarinda, paradoksal uyku d6nem-
leri goriilmez. Evrimin bu diizeylerinde, uyku ve uyaniklik-
la ilgili biyolojik ritimler, sadece yavas uyku devrelerini ige-
rirler. Paradoksal uyku dénemleri, ilk kez kugslarda goriilme-
ye baslar. Cok kisa siireli, rudimantel bir niteliktedir. Hayva-
nin, biitin uyku doénemlerinin ancak %0,15 kadarin1 kap-
Sar.lSl, 90

Evrim siiresi ylikseldikge, paradoksal uyku donemlerinin
de gelistigi goriiliir. Maymunlarda, artik uykunun énemli bir
boliimiini olusturur ve vazgecilmez bir nitelige doniisiir.

Uykunun bu evrimsel gelisimini, canlilarin giinlik uyku-
uyaniklik dénemlerinin sikliginda da izlemek olasidir. Yuka-
ri memelilere kadar olan canlilar, polifaziktir; yani giinde bir-
kag kere uyur uyanurlar.”

Evrim diizeyi arttikga canhlar polifazik uykudan monofazik
uykuya dogru gegerler. Genellikle giinde bir kere uyumaya
baslanir. Bunu olusturan etkenler, canlinin yasam kosullari-
dir. Beslenme, avlanma olanaklarinin degistirilmesiyle uyku-
nun stiresini, dénemlerini, gece ve giindiizle olan iligkilerini
de degistirmek olasidir ve bu konuda sayilmayacak kadar
cok gozlem ve deney bilinmektedir.

Uyku-uyamklik ritimlerindeki bu evrimsel degisimleri,
canhlarin dogduklar: giinden, ergenlik donemlerine dogru
da izlemek s6z konusudur.

Insan yavrusu, dogumdan sonraki dénemlerde polifazik-
tir; yani glinde birkag kere uyur uyanir. Bu uyku dénemleri-
nin, 6zellikle paradoksal uyku siireleri bakimindan uzun ol-
dugu bilinmektedir. Paradoksal uyku donemleri siiresinde,
“uyu da biiyi” soziine hak verdirircesine, biiyiime hormon-
lan salgilamasinin arttiginin saptandig) da animsanirsa, ge-
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lismenin ¢ok hizli oldugu yasamin bu ilk donemlerindeki,
derin uyku devrelerinin fazlaliginin nedenleri sezinlenebilir.””

Gelismeyle birlikte paradoksal uykunun, yavas uykuya
olan orani degisir. Insan yavrusunda, dogumdan hemen son-
raki donemde %50 olan bu oran erginlik siiresine dogru
%20'ye kadar iner...

Gerek hayvanlarda ve gerekse insanlarda yapilan deneyle-
rin 151g1nda uzun siireli uykusuzluk durumlarinin normal ya-
sam iginde s6z konusu olamayacagi sylenebilir. Deney ama-
cayla yapilan gozlemlerde, bazi dayanikl kisilerin 200-300 sa-
atlik uykusuzluk donemleri gosterdikleri bilinirse de, sonun-
da bu tiir vakalarin da hemen hepsinde, gegici de olsa davra-
nisg bozukluklar1 saptanmugtir. Bu durumlarda genellikle, akil
hastaliklarinda goriilenlere benzeyen hezeyanlar, sanrilar,
cagrisim bozukluklar: gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Uykunun siiresini, kisinin bedensel durumuyla iginde ya-
sadig1 kosullar diizenler. Pek ¢ok uluslarda ve irklarda, nor-
mal uykunun ortalama olarak 7-8 saatlik siireyi kapsadig:
sOylenebilir. Bunun da 1,5 saat kadarini, paradoksal uyku
devresi olusturur. 7-8 saatlik bu normal uyku doénemini bir
miktar kisaltmak s6z konusu olabilir. Fakat bu, ancak yavas
uyku donemlerinden yapilan kisaltmalarla olasidir. Paradok-
sal uyku devrelerinin arasini dolduran 6-7 saatlik yavas uy-
kunun 3-4 saate indirilmesiyle biitiin uyku donemini 4-5 sa-
ate diislirmek baz kisiler igin gegerli olabilir. Bir siirelik, kisa,
fakat derin ya da bagka bir deyisle “hizl1” bir uykuyla yasam-
larin1 normal kosullar i¢inde stirdiirebilirler. Uykunun daha
da azaltilarak, niteliksel degisim donemlerini igeren paradok-
sal uyku devirlerinin ortadan kaldirilmasinin gesitli davranis
aksakliklarina kaynaklik ettigi artik bilinen bir gergektir.
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Onceleri sanldig gibi uyku siireglerinin pasif bir olay ol-
madig) artik kesinlikle anlagilmistir.

Sinir sisteminin biitiin iglevlerinde baslica iki 6nemli ola-
yin birlikte varolduklarini, hig¢ olmazsa Pawlow’dan beri, so-
mut bir bigimde biliyoruz. Bunlardan biri, uyarim, digeri ise
bastirma ya da inhibisyondur. Bu iki siireg, sinir sisteminde her
an birlikte bulunurlar. Uyarimn, her bulundugu yerde, bu-
nun karsit1 olan inhibisyon da s6z konusudur.*

Yasantimizin her boliimiinde oldugu gibi uyku-uyamkhk
hallerinde de her sey, bu iki olayin, bu iki gerilim halinin bir-
birlerine olan oranina, aralarinda olusturduklar1 dengeye
baghdir.

Sarth ya da sartsiz reflekslerin etkisiyle beyin kabugunda
baslayan bir uyarim dalgasi, biitiin beyin yarimkiirelerine
yayilarak canly: uyaniklik haline getirebilir. Ayni olayin ter-
si, yani inhibisyon dalgasinin yayilmasinda da fizyolojik ko-
sullarda olasidir. Inhibisyon siireci de uyarim dalgasi kadar
aktif ve enerji harcanmasini gerektiren bir olusumdur. Orne-
gin maymunlarda, inhibisyon olaylar: sirasinda daha 6nce
de degindigimiz gibi beynin kanlanmasinin ve 1sisinin artti-
g1 saptanmustir.

Pawlow, beyin kabugundaki inhibisyon dalgasinin olus-
masinda i¢ ve dis etkenlerin varhgini 6nermis ve gostermistir.

Cevreden ve gesitli beden kisimlarindan gelen uyarimlar
inhibisyonun dis kosullarin1 olustururlar. Hicrelerin yor-
gunlugu sonucu olusan metabolizma artiklari, atilmas: ge-
rekli zehirli maddeler ve baskalan da inhibisyonun i¢ kosul-
larini gelistirirler.

Beyin kabugunun bir noktasindan baglayan irf iibisyon
dalgasi, normal hallerde yavas yavas yayilarak canliy: derin
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bir uykuya sokar ya da tersi olur; canli, uyarim dalgasinin
yayllmasina yondes olarak yavas yavas uyanir.

Canlhlarda uykuya dalarken ya da uyanirken goriilen
olaylar zincirinin genellikle yavas yavas gergeklesmesi, inhi-
bisyon ya da uyarim dalgasinin yayilim onerisini destekler.

Pawlow’un “uyku, geniglemis bir inhibisyon; inhibisyon,
daralmis bir uykudur.”* 6nerisi bu konunun en somut anla-
timudir...

Beyin sap1 denen bélgelerde, gerek yavas ve gerekse para-
doksal uyku donemlerinden sorumlu olabilecek bazi 6zelles-
mis yapilarin bulunabilecegi onerilmektedir. Kuskusuz sinir
sisteminin iginde uykunun gesitli ddnemlerine etki edebile-
cek bigimde 6zellesmis daha pek ¢ok yapinin varoldugu es-
kiden beri bilinir.

Beyin sap1 yoresindeki Bulbus, Pons bolgelerindeki bu ya-
pilardan “raphe” gekirdeklerinin yavas uyku doénemlerin-
den, “lokus coereleus” denilen gekirdeklerin ise paradoksal
uyku donemlerinden sorumlu olabilecekleri 6zellikle son y1l-
larda belirtilmektedir.”-**

Uyku merkezleri olarak onerilen bu bolgeler, i¢ ve dis
diinyadan gelen pek ¢ok uyarimin merkez sinir sistemine ile-
tildigi yollar1 kapsamaktadirlar. Bu alanlarin zedelenmesin-
de, canly, gokluk kendisini uyanik tutacak uyarimlardan yok-
sun kalmaktadir. Pawlow okuluna gére, bu durumlarda, uy-
kunun, bu tiir merkezlerden ya da dis ve i¢ uyarimlarin sinir
sistemine olan etkilerinin degismesinden olustugunu savun-
mak en azindan hayli zordur.

Bu boélgelerden olusturuldugu sdylenen uykunun, bu
hticre ve hiicre gruplarinin siirekli uyarilmasindan dolay: be-
yinde gelistirilen inhibisyonlar sonucu da kosullanabilecegi
tartisilabilir. Pawlow, bdyle bir inhibisyonu olusturmak igin
de beynin igine kadar girmeye gerek olmadigini, hayvanin
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ya da insanin, 6rnegin, derisine uygulanan hafif elektrik uya-
rimlariyla da benzer inhibisyon-uyku dénemlerinin olustu-
rulabilecegini 6nermis ve bunu deneysel olarak da saptamis-
tlr.‘lSJ, 154

Uyku merkezlerini igerdigi 6nerilen beyin sap1 bolgeleri,
ayrica i¢ ve dis diinyalardan gelen biitiin uyarimlarin ags: 6r-
gt ile de mafsallandiklan yerlerdir. Bu bélgeler, gesitli ig or-
ganlardan ve duyu yollaniyla algilanan hemen biitiin uya-
rimlardan haberdar olurlar, bilgilenirler. Boylece, uyarim ya
da inhibisyon niteligindeki biitiin haberler bu 6zellesmis bol-
geler ve cesitli sinir yollar1 aracihgiyla beyin kabuguna ileti-
lebilirler.

Yavas uyku donemlerinden sorumlu oldugu diisiiniilen
yapilarin serotonerjik bir islevsel olusum iginde olmalarina
karsihik paradoksal uykudan sorumlu oldugu diisiiniilen ya-
pilarin ise noradrenerjik 6zellikte olduklari saptanmusgtr.

Bu bulunanlardan sonra yavas ve paradoksal uyku iliski-
lerinin nérokimyasal yonden de evrimsel bir gelisimi yansit-
tiklar1 goriiliir.

Genellikle serotonerjik bir nérohormon iizerinden olusan
ve yavas uyku donemlerini kosullayacak niceliksel birikim-
ler belirli bir diizeye geldikten sonra sigramayla kimyasal,
fizyolojik ve davramigsal bir nitelik degistirerek paradoksal
uyku dénemini olugturacak déniigiimleri geligtirirler.”

Uykunun baslangig siiresinde, beyin sap: ve diger yollar-
dan gelen refleksif uyarimlar beyin kabugunda inhibisyon
dalgalarimi olusturabilirler ise uyku donemleri baslayabilir.

Boylece, sinir sistemi hiicrelerinde olusan ig inhibisyon ile
beynin diger béliimlerinden gelen dis inhibisyon uyarimlar
beraberce, belirli bir niceliksel birikimi, gerilimi olusturduk-
larinda, gelisen inhibisyon dalgasiyla en hafifinden en derin
devresine kadar uykunun, beyin kabugunda, beyin kabuk al-
t1 yapilarinda yayilisini izlemek olasi hale gelir.
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inhibisyon dalgasinin yayilmasi genellikle, 2. Sinyal Sis-
tem ‘in biiytik bir bélimiinii kaplar. Bu nedenle de, uykunun
ilk donemlerinden itibaren konusmanin, soyut diislincenin,
kavramlarin yitirilmeye baslandig: ve de giderek bunlann, 1.
Sinyal Sistem’i lizerindeki baskilarinin azaldig1 gorilir. Boy-
lece, uyanuk halde iken bask: altinda tutulan 1. Sinyal Sis-
tem’in kapsamina giren iggiidiisel egilimler, uykunun basla-
masiyla birlikte, gesitli diizeylerde bu baskilardan kurtulup
etkinlesmeye baslarlar.

Inhibisyon dalgalari, beyin yarimkiirelerinde yayilirken,
biitlin hiicreleri ayni yogunlukta etkilemez. Hiicreler, giinliik
yasam igindeki kullanim ve islev grme derecelerine gore, bu
inhibisyonun diginda kalabilirler. Pawlow, bu somut deney-
sel verilere dayanarak, diislerin olusmasindaki fizyolojik ko-
kenin de agiklanabilecegini 6nerir. Pawlow’a gore, biitiin be-
yin yarimkiirelerini kaplamis yaygin inhibisyon dalgas: igin-
deki uyanik hiicre adaciklar1 -ki bunlar gokluk giinliik ya-
sam pratigi, eylemi iginde, bizi en ¢ok ilgilendiren sorunlarn,
konular: igerirler— uyku sirasinda iglev goren uyanik bolge-
ler olarak diislerin olusumunu kosullarlar. Uyku sirasinda
siklikla gozledigimiz konusma ya da yiiriime olaylarindaki
fizyolojik giz de kugkusuz bu yoldan agiklanabilir."* Goriilen
dislerin, gok kere, giinliik yasamda kendilerinin olusumlari-
n1 kosullayan nedenlere benzemeyecek bigimde degismeleri
ve deforme olmalari olayin 6ziinii degistirmez.
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BEYIN YARIMKURELERININ ISLEVLERIYLE
ILGILI BAZI GENEL ANIMSATMALAR*

Karmagik bir orgiitlenmeyi olugturan biitlin canl yapila-
rin i¢ ve dis diinyayla kurmaya ¢alstiklar1 dengeye uyum
denir.

Bugiinkii evrim diizeyinde, canlilarin olugturabildigi en
gelismis, en kusursuz yap1 olan ve davraniglarimizin biyolo-
jik kokenini kogsullayan sinir sisteminin de amaci, bu denge-
yi kurmak ve gevreye kars1 uyumlu bir yasamu stirdiirebil-
mektir. Bugiin diinyanin ulastig: bilgi diizeyinde, beyin ka-
bugu iglevlerinin de biitiiniiyle tarihsel-kiiltiirel bir gelisim
siireci iginde ve toplumsal-fizyolojik-anatomik yasalar, yon-
temler dogrultusunda isledigini soyleyebilecek yeterince bil-
giye sahibiz.

Beyin kabugu olusumuna kadarki donemde, canllar, ig
ve dis diinyalarla olan dengelerini, belirli uyarimlara, belirli
ve degismeyen yanitlar olusturarak kurmaya galisirlardi.

Canlilarin, i¢ ve dis diinyalarla kurmaya galistiklar1 bu
degismeyen baglantilara refleks adi verilmektedir.

* Bu béliimiin derlenmesinde 6zellikle yararlanlan yapitlar: ' ' %72 e 54

15, 154, 1S5, 159, 175, 182, 183, 1A4, B8 159)
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Refleks kavramy, fizikte, 151g1n aynada yansimasi olayinin
bir uzantis1 olarak ilk kez Descartes (1596-1650) tarafindan
biyolojide, uyarim-yanut iligkisini anlatmak amaciyla kulla-
nilmaya basglanmustir. Descartes’in 6nerdigi refleks kavram,
canlilarin dis uyarimlara kars: gosterdigi degismez. yanitlan
icermekteydi. Bu kavram, gegen yiizyilin sonlarina kadar he-
men biitiin diinyada bu degismez niteligini korumustur.

Merkez sinir sistemi fizyolojisinin en 6nemli kilometre
taglarindan biri olan Iwvan Sechenow (1829-1905) refleks
kavramindaki bu degismez nitelige kuskuyla bakmaya bas-
layan belki de ilk gozlemcidir. Sechenow, 1863'te yayinladig)
Beyin Refleksleri adh yapitinda, beynin ¢alismasinin bir refk-
leksler karmagasi oldugunu belirterek, ¢aginin dokunulmaz
kalelerinden olan “ruh” gibi soyut kavramlara da, fizyolojik
yontemlerle yaklasilabilecegini onerip, bu “kutsal denizin”
de sularin1 bulandirmaya baglamistir.

Wladimir Beschterew (1857-1929), sarth refleksler ya da
sartll davraniglar ogretisinin kokenini olusturan “sarth ref-
leks” tanimina karsilik olan “association reflex” kavramini
tanimlayarak, Sechenow’un 6nerilerini bir adim daha ileriye
gotirmustur.

Fakat biitiin bu bilimsel, felsefi birikimlerin lizerine, mer-
kez sinir sisteminin isleyisiyle ilgili fizyolojik yasalari ve sart-
i refleksler Ogretisini gelistirerr biiyiik bilgin Iwan Petro-
wisch Pawlow’dur (1849-1936).

Alisilagelinmis klasik refleks kavrami, dogumla birlikte
getirilen ve genellikle yasam boyu degismeden siiriip giden
uyarim yanit iligkisini igerir. Goze gelen 15181n etkisiyle goz-
bebeginin daralmas: gibi... Bunlar, canlinin dogumla birlikte
getirdigi refleksif egilimler ya da Pawlow terminolojisiyle
sOylersek, sartsiz reflekslerdir. Agza damlatilan asitin salya
salgilamasina neden olmas: gibi...
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Sartsiz reflekslerin sayilar1 simirhdir. Sonradan degismez-
ler. Bu nedenle de hangi evrim basamaginda olursa olsun
canliya ancak sinirh bir yasam olanag saglarlar.

Sarth refleks kavraminin kokeni ise daha 6nce de degindi-
gimiz gibi degisim ve doniisiimdur. Dogustan getirilen sart-
s1z refleksler araciligiyla ve yasam iginde, gereksinme oldu-
gunda kurulurlar. Kendilerinin olusmasini kosullayan ne-
denler yitirildiginde ise ortadan kalkabilirler.’ %%

Sartl: refleksler, kurulduktan sonra, islevlerini stirdiiriir-
ken bile, siddetleri, yetkinlikleri ayn1 diizeyde kalmaz; dis
diinya gereksinmelerine gore dalgalanmalar, azalip ¢ogalma-
lar gosterirler. Dogumdan sonra, yasam boyu, stirekli olarak
olusturulup, yeniden yitirilen sartl reflekslerin yonetimi, bii-
tiinliyle canlinin dis diinyayla kurdugu iliskiler kosullar...

Bilgilenmenin, yasam iginde yeni seyler 6grenmenin ko-
kenini olusturan sarth refleksler, yitirildiginde canlinin nor-
mal yasamin slirdiirmesi olanaksizlagir... Bu gergege en so-
mut ornek, yetiskin kopeklerde, sarth reflekslerin fizyolojik
ve yapisal tabanini olusturan beyin kabugu, deneysel olarak
cikarildiginda, yani hayvan, sarth reflekslerinden yalitildi-
ginda, gevreyle kurageldigi iliskilerin sonmesidir. Dogustan
getirdigi belirli sayidaki sartsiz reflekse kalan hayvan, artik
dengesini, dis dlinyaya karstruyumunu yitirir. Ancak labora-
tuvar personelinin agzina koydugu yemegi yiyebilir. Fakat
onu arayip bulamaz. Yardimsiz yasayamaz olur... Bu konuda
diger degisik bir 6rnek de, dogumdan sonra tek basina biiyt-
tiilen, yani yeterli nicelik ve nitelikte sarth reflekslerin gelis-
mesi bir 6lglide 6nlenen maymun yavrularinda saptanabilen
gevreye uyum zorlugudur. Bu yavrular da, normal kosullar
altindaki yasamu siirdiiremezler, bagkalarinin yardimi olma-
diginda hayatlarim kolaylikla yitirirler...

Sarth reflekslerin etkisiyle gelisen ve siirekli bilgilenme
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halinde olan beynin temel gorevi, gesitli yollardan gelen uya-
rimlarn algilamak, degerlendirip, eski ve yeni bilgilerin 1g1-
ginda yeniden yorumlayarak dis diinyaya yansitmaktir. Bu
temel gorevin kusursuz stirdurilebilmesi i¢in sinir hiicreleri-
nin yeterli bir canlilikta olmalar: zorunludur. Yani duyu yol-
lan araciligiyla gelen dig diinya uyarimlarinin, hiicreler tara-
findan belirli bir glicte, gerginlikte yansitilmalar: gereklidir.

Biitlin evrensel olaylarin kokeninde varhigini saptadig-
miz zitlarin birligi ilkesi, beyin hiicrelerinin isleyisi igin de
gegcerlidir. Beyin hiicrelerinin isleyisinde de birbirlerine zit is-
lev yapan iki biiyiik ve 6nemli siireg birlikte ve bir arada bu-
lunurlar. Bunlar, uyarim- eksitasyon ve bastirma-inhibisyon
olaylandir.”*> ™

Animsayacagimiz gibi dis dliinyadan gelen uyarimlar du-
yu organlarimiz araciligiyla sinir enerjisi haline doniistip, be-
yine ulastiklarinda, buradaki hiicrelerde de, nicelik ve nite-
liklerine uygun bir uyarim dalgasi olustururlar. Pek ¢ok ke-
reler deginmeye galistigimiz gibi yasam igin gerekli olan uya-
rimlarin beyinde olusturduklar1 uyarim odagi, uyarim dal-
gasiyla giderek, gecici sarth refleks zincirlerini kosullayabi-
lirler. Baslangigta boyle bir olanaga sahip uyarimlarin olus-
turdugu sarth refleksler-bilgiler, zaman iginde yasam igin
onemlerini yitirdiklerinde, gene fizyolojik kosullarda isleyen
bir yontem olan inhibisyon isleviyle bastirilirlar.

Uyarim ve inhibisyon islevleri, beyin kabugu hiicrelerin-
de kesintisiz olarak birlikte bulunurlar. Uyarim ve inhibis-
yon zitlar ciftinin, bir arada birlikte ¢alismalari, sinir sistemi
hiicrelerinin temel kuralidur.

Uyarimlarin algilanmasi, uyarim dalgalarinin olusmasiy-
la sinir sisteminde baglayan olaylar dizisi, belirli bir diizeye
vardiginda, niteliksel bir doniigiimle inhibisyon islevini ko-
sullarlar.
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Inhibisyon olayi, basit bir yorulma degildir. Uyarim gibi
aktif ve enerji sarfiyla olusur. Beyin hiicrelerinde, inhibisyon
olayinin olusabilmesi igin hiicrelerin yeterli bir saghklilik ha-
linde bulunmalar: gerekir. Davranis bozukluklar: bir yerde
(¢ok kaba anlamiyla), sinir hiicrelerindeki inhibisyon yetene-
ginin zayiflamasindan olugurlar ve genellikie bu tiir bozuk-
luklar: diizeltmek igin verilen ilaglarla uyarimin degil, inhi-
bisyon islevinin desteklenmesi amaglanir.

Siirekli olarak bilgilenmek zorunda olan canllar, bir yan-
dan yeni yeni sarth refleks zincirleri olustururlarken, ote
yandan da artik gereksinme duyulmayan bilgileri ve bunlar
igeren gegici sinir yollarini, uyarim dalgalarini bastirirlar, in-
hibisyona ugratip, bir anlamda devreden ¢ikarirlar.

Bu yetenek, canliy1 uyarim dalgalarinin siirekli etkisinde
kalarak yok olma zorunlulugundan kurtardigi gibi, beyin ka-
buguna, yeni yeni seyler 6grenmek yolunda da son derece
ekonomik davranma olanagini verir. Ornegin baglangigta bil-
gi niteliginde olan bir uyarim, pek ¢ok kereler tckrarlandi-
ginda, bu niteligini yitirir ya da bagka bir ifadeyle her tekrar-
lanig1 igin artik yeniden uyarim dalgalarinin olusturulmasina
gerek goriilmez; bu kosullarda sinir hiicrelerinin gereksiz ga-
lismalarin1 6nlemek igin bu uyarimlarin beyinde ulastiklar
yerde olusan inhibisyon dalgalari, canliy1 dis diinyanin za-
rarli etkilerine karsi korur; canli, hi¢ olmazsa bir stire, bu tiir
uyarimlara csvap vermeyerek, yasamina yeni bir sey katma-
yan gereksiz enerji harcamalanyla hiicrelerinin yorulmasini
ve giderek tiilkenmesini onler.

Beynin belirli bolgelerinden baslayan inhibisyon dalgasi
uyarimlarin zararlietkisini yeterince durduramaz ise ilk bag-
ladig1 yerde kalmaz, yavas yavas biitiin beyin kabuguna ya-
yilir, yogunlasir ve gerektiginde canliy1 uyku durumuna ka-
dar gottirerek onu, fizyolojik yollarla zararli uyarimlarin et-
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kisinden korumaya galsir. Sikintil durumlarimizda izerimi-
ze basan basg agrilar1 ve uyku donemlerinde oldugu gibi...

Kuskusuz, uyarim olayindan sonra olusan inhibisyon sii-
regleri de bagimsiz degillerdir. Ig ve dis kosullarin gerektirdi-
gi slirenin sonunda, bu inhibisyona kars: olusan inhibisyo-
nun inhibisyonu ya da dezinhibisyon olayiyla yavaslatir ve-
ya biitiinliyle ortadan kaldirihrlar. Boylece uyarim-inhibis-
yon ve inhibisyonun inhibisyonuyla beyin hiicrelerinin islev-
leri stirer gider. Bu onerileri Pawlow’un bir 6rnegiyle somut-
lastirmaya ¢alisalim.

Saniyede 1000 titresim yapan org sesiyle kopekte bir sart-
I1 refleks olusturulmus olsun. Bunun iginde, bildigimiz gibi
bu tiir bir org sesinden biraz sonra hayvana yemek verilir.
Birkag tekrardan sonra hayvan, artik yemegi gormeden de
sadece org sesini duydugunda yemek gormiisgesine agzin-
dan salya akitmaya baglar. Bu durumda org sesiyle kosullan-
mus ve beslenme isleviyle ilgili bir sarth refleksin kurulma-
sindan soz edilir. Fakat yemek uyarimiyla desteklenmeden,
sadece org sesi, hayvana birkag kere dinletilecek olursa, bir
siire sonra etkisini yitirir. Artik hayvan bu sesi duydugunda
agzindan salya akitmaz, sesle ilgilenmez olur. Bu durumda,
sarth refleksin bastirildigindan, inhibe edildiginden s6z edi-
lebilir. Fakat ya bir siire bekledikten sonra ya da ornegin,
hayvanin goziine birden yanan bir lamba tuttuktan sonra org
sesiyle ilgili sartl refleksin yeniden geri geldigi saptanir. Bu-
rada, zaman ya da 151k uyarimunin etkisiyle inhibisyonun in-
hibisyona ugramas: kosullanmugtir.**

Inhibisyonun inhibisyonu da digerleri gibi enerji harca-
masiyla olusan aktif bir olaydir.

Beyin hiicreleri, yasam iginde ya uyarim ya da inhibisyon
altinda bulunurlar; bu iki olayin olmadig nétr bir donem
saptanmamigtir.
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Uyarim ve inhibisyon siireglerinin gene ¢ok iyi bilinen ni-
teliklerine gore, bu iki olay beyinde yeterli bir giigte oldukla-
rinda basladiklar: yerden gevreye dogru yayildiklan gibi bir
siire sonra yeniden toparlanip, cevreden merkeze dogru ge-
kilirler ve boylece etkiledikleri alanlar1 yeniden serbest bira-
kirlar. Eger giigleri yeterli degilse, yayildiklan yerlerde kal-
maya egilim gosterirler ya da zorlukla merkezilesirler.

Beyin kabugunda pek ¢ok uyarim ve inhibisyon odaklar
birlikte bulunur ve birlikte iglevlerini siirdiirebilirler. Paw-
low, gesitli nicelik ve nitelikteki uyarim ve inhibisyon odak-
larin1 ayn1 anda igermesiyle beyin kabugunda olusan bu fiz-
yolojik durumu, mozaik goriiniimiine benzetir."

Beyin kabugunun ¢alismasindaki bu mozaik goriiniimii-
nin her an animsanmasinin, bundan sonra anlatilmaya gali-
silacak pek ¢ok olayin kafamizda sekillenmesini kolaylagtira-
bilecegi kanisindayiz.

Uyarim ve inhibisyon olaylarindaki yayginlasma ve son-
radan yeniden toparlanip merkezilesme egilimi sinir sistemi-
nin en 6nemli iglevlerinden oldugundan, Pawlow’a gore bu
siiregleri, beyin kabugunun en iist boliimiinden, omuriligin
en altina kadar izlemek olasidir. Her sinir hiicresinde, her si-
nir hiicresi toplulugunun bulundugu yerde, uyarim ve inhi-
bisyon olaylarin1 ve de bunlarin yayginlasip yeniden merke-
zilegerek cesitli islevsel odaklar olusturduklarini ve sinir sis-
temine plastik bir mozaik goriiniimii verdikleri hakkindaki
bilgiyi hemen biitiinliyle Pawlow ve arkadaslarinin ugrasila-
rina borgluyuz.

Beyin kabugunun bir bélgesinde uyarim dalgasi, diger
bolgesinde de inhibisyon dalgas: olusup bunlar birbirlerini
sinirladiklarinda, her iki stire¢ de kendi bolgelerinde islevle-
rini siirdiirme egilimine girerler. Boylece normal yasam igin-
de, uyarim ve inhibisyon stiregleri bir arada bulunduklar gi-
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bi karsilikli olarak da birbirleriyle ¢atisirlar, birbirlerinden
ayr1 bolgelerde yogunlasabilirler. Bu yoldan, beyin kabugun-
da bir gesit dengenin kurulmas: saglanir. Ve ancak boyle bir
dinamik denge kuruldugunda, canli, saglam bir fizyolojik te-
mel lizerindeki normal davranislarini siirdiirebilir.

Fakat bazi kereler, bu denge gesitli etkenlerle kurulamadi-
ginda, uyarimla inhibisyon dalgalar1 arasindaki ¢atigma sid-
detlenir, denge zorlanabilir. Hatta daha ileri diizeylerde bu,
uzlasilmaz geliski haline dontisebilir. Bu durumlarda ise can-
l1 i¢in onarilmasi zor davrams aksakliklarinin ortaya gikmasi
kaginilmaz olur. $imdi, ilk okundugunda kolayca kavranma-
s1 biraz zor olabilen bu gergekleri gene Pawlow’un, son kerte
yalin ve kendi kendini anlatan o iinlii deneylerinden biriyle
somutlagtirmaya ¢alisalim.

Deney hayvani, kopekte, duvara yansitilan 1s1kl1 bir gem-
ber ile bir uyarim dalgasi olusturulur. Bunun igin de 151k sid-
deti ve gapi belirli bir gember simgesi duvara yansitildiginda
hayvana yemek verilir. Buna karsin, ayni 151k siddetinde fa-
kat cap1 gemberin yaris1 kadar olan bir elips simgesi duvara
yansitildiginda yemek verilmez ve bu durumdaki hayvan-
dan da herhangi bir cevap alinmaz; yani bir inhibisyon dal-
gas! olusturulmus olunur.”™

Boylece kopegin beyin hiicrelerinde, pozitif ve negatif bir
zitlar gifti yaratilmis olunur. Yani duvara ¢ember sekli yansi-
tildiginda uyarim dalgasiyla birlikte salya akmaya baglar;
elips sekli yansitildiginda ise salya akimi durur, bir yanit go-
riilmez, bir inhibisyon dalgasi gelistirilir.

Deneye devam edildiginde, duvara yansitilan elipsin sek-
li gittikce gembere benzetilmeye baslanir. Cap1 gittikge biiyii-
tiiliir. Baglangigta hayvanda 6nemli bir degisiklik gézlenmez.
Fakat gember ve elipsin gaplari birbirlerine 8:9 oranina geldi-
ginde, hayvan artik gember ile elipsi rahatlikla ayirt edemez
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RESIM 53 - Normal kogullarda g¢alisan bir sinir sisteminde gesitli nicelik
ve nitelikteki uyanm ve inhibisyon odaklan birbirlerini dengeleyip sinirla-
yarak beyne saglikl: bir mozaik goriiniimii verirler; 6rnegin, sekilde, a) cem-
berin ve elipsin olusturdugu pozitif ve negatif uyarimlar: képek kolaylikla
algilayabilmekte ve de bunlar giigleri oraninda dis diinyaya dengeli bir bi-
cimde yansitabilmektedir. b) fakat elipsin ¢ap1 1:2 oranindan 3:4 oraninda
dogru degistiginde, gember ve elips sekillerini degisik sinyaller alinarak al-
gilamanin eskisi kadar kolay olmadigi, uyarim ve inhibisyon dalgalan ara-
sindaki dengenin zorlanmaya dogru gittigi gériilebilir, ¢) elipsin gap1 8:9
oranin geldigince, hayvan arhk ¢emberle elips arasindaki ayricalig: kolayca
ayirt edemez olur; yani uyarim ve inhibisyon dalgalar: arasindaki simir den-
gesi saglanamaz; aradaki bu ¢atiyma uzlagilmaz diizeye vardiginda ise bu
fizyolojik dengesizlik, cevreye davranig bozukluklari olarak yansimaya bas-
lar. Hayvan baginir-havlar, disardan bakildiginda nedensizmis gibi gelen
saldirgan, huzursuz davraniglar gosterebilir ve giderek nevrotik ya da psi-
kotik de denebilen davranmig bozuklugu tablosunun igine girebilir.
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oldugunda, her sey allak bullak olur. Hayvan yerinde dura-
maz, bagirir, hirlar, sigrar, hirginlasir. Bazi kereler yeniden sa-
kinlesmesi uzun zaman alir. Ya da gergekten ciddi bir ilag te-
davisine gereksinme duyulur. (Resim 53)

Bu durumdaki hayvanlarin, daha 6nceki normal dénem-
lerinde algiladiklar1 uyarimlara verdikleri cevaplarda da ge-
nellikle bozulma, normalden sapmalar goriiliir. Kuskusuz
burada, hayvanin biitiin davranis alanlarin1 kucaklayan bir
aksama s6z konusudur. Boyle durumlarda olusan davranig
bozukluklarinin kokeninde yatan fizyolojik nedenleri artik
biliyoruz. Cember ve elips seklinde simgelenen uyarim ve
inhibisyon siiregleri, dis zorlamalarla (hayvanin ayrim yapa-
mayacagl kadar ¢aplarimin birbirlerine yaklastirilmasi) dina-
mik denge durumundan, uzlagilir gatisma halinden ¢ikarnil-
makta, iki olay arasindaki sinir anlasmazhg), uzlagilmaz bigi-
me sokulmakta, sekli neye benzeteceginin kesin kararini ve-
remeyen hayvanda, biiytik bir gilivensizlik korku ve sikinti
gelistirilmektedir. Bu durumdaki hayvanlarin beyin kabu-
gunda, uyarim ve inhibisyon dalgalarinin biitiin sinir siste-
mine karsi bir anlamda egemenlik savas1 s6z konusudur.

Bu olaylarin giinliik pratige yansimasinin gesitli 6rnekle-
rini siklikla goriiriiz. Ornegin 6zlemlerle toplumsal zorunlu-
luklarin gatismasidir ki genellikle kisileri uzlasmaz geligkile-
rin ve de giderek ¢esitli davranis bozukluklarinin, ruhsal ra-
hatsizliklarin igine iter. Orijinalligini yitirdigini, siradan bir
insan, bir esya, bir sey oldugunu sezinleyen, fakat bu durum-
dan kurtulmak igin bir gikar yol bulamayan insamn geliskisi
ve sinir sisteminde yukarida anlatmaya galistiklarimizin
dogrultusunda ortaya gikan uyarim inhibisyon gatismasi ve
giderek gelisen sikint1 ve korku, kuskusuz deneydeki kope-
gin bagina gelenlerden daha zedeleyicidir.

Sinir sistemi hiicrelerinde uyarim, inhibisyon, inhibisyo-
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nun inhibisyonu, bunlarin yayginlasmasi ve yeniden merke-
zilesmesi olaylariyla birlikte 6zellikle galisma yetenegi zay:f-
lamus kisilerin sinir sisteminde siklikla goriilen diger bir olay
da paradoksal ve agir1 paradoksal durumlardur.

Normal kosullarda, belirli gligteki bir uyarim, sinir hiicre-
lerinde kendi giicili oraninda bir yansima olusturur ve bu
yansima da belirli bir stire stirdiikten sonra diger bir hale do-
nugir. Sinir sisteminin zayif diigsmiis, gerginligi, yani uya-
rimlar: giicli oraninda yansitma ve bir halden diger hale de-
gisim doniisim yetenegi azalmis oldugu durumlarda ise ni-
teligi ¢ok iyi bilinen fizyolojik yasalar gercevesinde, hafif
uyarimlara, uyarimlarin giicliyle oranlanmayacak siddette
abartilmis yanitlar verilir.

Dis etkenin giliciiyle oranlanmayacak- kadar siddetli bir
uyarim dalgasinin olustugu bu doneme paradoksal durum
denir. Bu paradoksal durumlarin ileri derecede arttig1 haller-
de ise gene fizyolojik bir olusum olan ultraparadoksal du-
rumlar ortaya ¢ikabilir: Boyle durumlarda ise normalde uya-
rim dalgasi olusturmasi beklenen uyarimlar inhibisyon, inhi-
bisyon dalgasi olusturmasi beklenen isaretler ise uyarim dal-
gasin1 kosullarlar. Ornegin saniyede 20 kere vuran bir metro-
nomla birlikte yemek verilen kopeklerde pozitif bir uyarim
dalgasi, saniyede 10 kere vuran ve yemek verilmeyen kopek-
lerde ise negatif bir inhibisyon dalgas: kolayca olusturabilir.
Artik metronom saniyede 20 kere vurdugunda salya akimiy-
la baglayan uyarim dalgasinin olustugunu, metronomun 10
kere vurmasiyla da uyarim dalgasinin kesilip salya akiminin
durmasiyla birlikte bir inhibisyon dalgasinin yayildigim géz-
lemek olasidir.™

Burada, metronomun saniyede 20 kere vurumu pozitif
uyaricl, saniyede 10 kere vurumu ise negatif-inhibe edici bir
isareti olusturmuslardir. Bu iki degisik isaret, degisik fre-
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kans, bir uyarim giftini-bir zitlar giftini olustururlar. Ve her
zitlar giftinde oldugu gibi birinin ortaya gikmasiyla ¢agrisim
yolundan digerinin de goriilebilmesi olasidir. Yani bu iki zit
cift cagrisimla birlesmislerdir ve siirekli olarak bir arada bu-
lunurlar; birbirlerini etkilerler yani birbirleriyle endiiksiyona
girerler.””

Bu gekilde sartlandirilmis bir kopek, sonradan, 6rnegin ag
birakilarak, korkutularak ya da bedeninin baska bir yerinde
herhangi bir tiir hastalik olugturarak -Pawlow’un deney ev-
lerinde bu amag igin hayvanlar hadim ediliyorlardi- zay:f
diisiirilir, beyin kabugunun uyarimlan yansitma yetenegi
zedelenir, yani sinir hiicreleri inhibisyona egilimli (Paw-
low’un tanimiyla) “nevrotik” bigimlere zorlanirsa hayvanin,
bu uyanm giftine verdigi cevaplarin biitlinliyle tersine don-
diigi saptanur.

Uyarim yapan bir isaret, fizyolojik yetenegi yitirilmis in-
hibisyona egilimli boyle bir beyin kabuguna geldiginde —ult-
raparadoksal yasalar geregince- hiicreyi, uyarim yerine inhi-
bisyon haline koyar. Ayn1 zaman dilimi iginde bu zitlar gifti-
nin diger isareti de gagrigimla hiicreye geldiginde artik eski-
si gibi inhibisyon degil, uyarim dalgasi olusturur. Olayin bii-
tiiniiyle tersine dondiigi goriiliir. Artik hayvan, metrono-
mun 20 kere vurmasiyla basin1 yemek tabagindan geker ve
salya akimi durur, buna kargilik metronom 10 kere vurdu-
gunda agzindan salya akitmaya baglayarak basini yemek ta-
bagina dogru uzatir.”

Boylece gesitli nedenlerle beyin kabugu zayif diigsmiis ki-
silerde, uyarim yapici etkenler, inhibisyon dalgas: olusturur-
larken, ¢agrisimla gelistirdikleri zitlar1 da, uyarim dalgasin
gelistirebilirler. Bu durumlarin pratige yansimasini gartl ref-
leks deneylerinin verdigi sinirh olanaklar iginde gesitli nev-
roz ve psikoz hallerindeki negativizm ve ikili duygu-ambi-
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valans denen durumlarda siklikla gozleyebiliriz. Bu durum-
lardaki kisiler, ayn1 zaman dilimi iginde, 6rnegin, belirli bir
uyarima, bir yandan aglarken bir yandan da giilerek cevap
vermeye calisir. Ya da bagka bir kisi, giinliik yasaminda, her-
hangi bir insana ayn1 anda hem sevgi hem de nefret duydu-
gunu ve bunlardan biri lizerinde kesinlikle karara varamadi-
g1 yakinarak anlatabilir. Ornegin, kisinin kafasinda, her
kavram, her diisiince ayn1 anda zittin1 kosullayabilir, “Ben
sugluyum... Hayir ben suglu degilim; ben namusluyum... Ha-
yir ben namuslu degilim...” gibi.

Bu durumlarin daha da bozulmasiyla ileri derecedeki
nevrotik ve psikotik kisilerde rastlanan, kisiligin dagilmaya
baslamasi, yani dezorganizasyonu goriilmeye baslanir;
“ben” ile “ben olmayanin”, “benim yaptiklarim” ile “bana
yapilanlarin” ayirt edilmeyisi saptarur. “Bunu ben mi diisii-
niiyorum? Yoksa bana bagkalar1 zorla m1 dusiindiirtiiyor?”
“Suglu ben miyim? Yoksa onlar m1?” gibi...

Bu ¢ok rast gelinen davranig-diisiince aksaklhklarinin, he-
zeyanlarin kokeninde, toplumsal zorlamalar sonucu olusan
ve zayif diigmiis bir sinir sistemi lizerinde gelisen paradok-
sal ve ultraparadoksal isleyislerin s6z konusu olduguna ina-
nanlarin sayis1 gittikge artmaktadir.

Nevrotik kisilerde siklikla karsilasilan “telkine miisait ol-
ma” hallerinin fizyolojik temelleri de —gene son kerte kaba ve
genel gizgiler iginde- bu yolla agiklanabilir. Beyin kabugu,
bu tiir kisilerde gligsiiz ve dengesiz oldugundan, kiigiik uya-
rimlar, “ufak telkinler”, biitiin fizyolojik ve davranigsal olay-
larin baslangicimi kosullayan sinir1 agabilir ve paradoksal
olaylar dizisiyle beyin kabugunda biiyiik bir uyarim dalgasi-
nin baglamasina neden olabilirler.

Uyarim ve inhibisyon dalgalarinin sinir sisteminde yayi-
lip sonradan yeniden merkezilesmeleri ve endiiksiyon yasa-
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lar1 geregince birbirlerini sinirlamalari, sinir sistemleri nor-
mal ¢alisan canlilara dis diinyayla hassas ve ayrintili iligkiler
kurma olanagini verir.

Animsayacagimiz gibi normal kosullardaki beyin kabu-
gunda, pek ¢ok uyarim ve inhibisyon alanlari-adaciklarn, bir
arada ve mozaik goriiniimiinde bulunurlar. Bu mozaik gorii-
nimiini bugiin pratikte kullandigimiz gesitli bilgisayar ay-
gitlariyla ok renkli olarak izleyebilmekteyiz. Bunlarin nice-
ligi ve niteligi her an degisim halindedir. Saghkh kisilerdeki
gucli sinir sistemi hiicrelerinde, bu zit islevleri siirdiiren
adaciklar kuvvetli bir gerginlik ve yeterli bir doniligiim yete-
neginde olduklarindan siirekli olarak birbirlerinden haber-
dar olurlar ve birbirlerini endiiksiyon yasalari1 dogrultusun-
da etkileyebilirler. Fakat ayni tipteki uyarimlar, zaman iginde
pek cok kereler tekrarlanirlarsa beyin kabugunda bagimsiz-
lasma egilimi gosteren uyarim ya da inhibisyon odaklar
olusturmaya baglarlar. Bu durum o6zellikle sinir sistemi zayif
dismis kisilerde daha da belirgin bigimlerde ortaya gikar.
Bu durumlar bir 6nceki halden farkhdir. Burada olusan uya-
rnim ya da inhibisyon adaciklari artik normal gerginliklerin-
den, birbirlerine doniisiim yeteneklerinden ve birbirleriyle
olan sinirlarda olusturduklan etkilerden sapmalar, degisme-
ler gosterirler.

Normal kosullarda sinir hiicrelerinin esik degerlerini asa-
rak bir yanit uyandiramayan zayif uyarimlar, zaman iginde
pek cok kereler tekrarlandiklarinda egik degeri asacak biriki-
me (sumasyon) varabilirler ve fizyolojik islevlerin baglamasi-
ni kosullayabilirler.

Sinir sistemi yeteri kadar kuvvetli olmayanlarda inhibis-
yon islevi de yeteri kadar giigli gelisemeyeceginden, beyin
kabugunu da yeteri kadar denetleyemez; bunun sonucu ola-
rak olusan uyarim adaciklari da artik islevlerini diizensiz
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olarak siirdiirebilirler. Ve giderek gene bu uyarim adaciklari-
nin kapsamina giren bazi diizensiz davraniglarin kolaylikla
ortaya ¢ikabildikleri gozlenir...

Beyin kabugunun belirli bir boliimii inhibisyon altinda
tutulmaya galisiirken bu uyarim alanlarina uyan, oradan
kaynaklanan davranislar, abartilmis bigimlerde ortaya gikar-
lar ve gokluk kisinin ge¢mis yasamindan kazandig: bazi de-
ger olgiilerinden s1iyrilip, bagimsiz hareket etme egilimine gi-
rerler.

Beyindeki, bu uyarim adaciklarinin ve inhibisyon bolgele-
rinin yerlerini ve giiclinii saptayan tek olgu, kuskusuz kisi-
nin onceki yasami, gevresiyle olan iliskileri, yaptig is, soy ve
ozgeemisi dogrultusunda olusturabildigi sinir sistemi tipidir.

Nevrotiklerde saptanabilen, birbirini tutmayan ve gegmis
yasamlarinda goriilmemis gocuksu davranislarin fizyolojik
kokenleri de bu yoldan agikliga kavusturulabilir. Daha 6nce-
ki yasantilarinda kolayca bastirilabilen kiigiik bir uyarim bu
tir bir kisir dongiiye girmis, bir anlamda “yorgun dismiis”
kisilerin beyin kabugunda bagimsizlasma egilimindeki uya-
rnm odaklarinin olusmasina neden olabilirler. Heyecansal
gerginligi ileri derecede artmig olan bu adaciklarin gevresin-
de, onlar1 dengeleyecek saglam beyin kabugu boltiimleri de
yogun bir inhibisyon altinda tutuldugundan, bu nevrotik
davranis aksakliklari, gegmis yasamlarinda goriilmeyen top-
lumsal deger 6l¢tilerinden s1yrilmig “gariplikler” olarak orta-
ya cikabilirler.

Bu davranig bozukluklar1 sadece uyarim ya da bastirma
islevlerinin yetersizliginden ya da degisim doniisiim giictii-
niin azalmasindan degil, kuskusuz bunlarla birlikte, bunla-
rin olustugu beyin kabugu bélgeleriyle daha alt yapilar ara-
sindaki dengenin bozulmasiyla da etkilenirler. Daha 6ncele-
ri birlikte ve diizenli olarak ¢alisan gesitli bolgeler ve yapilar
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arasindaki ilikiler aksar. Ornegin bu kosullarda beyin kabu-
gunun, beyin kabuk alti yapilar izerindeki denetimi azalir.
Bu hal, endiiksiyon yasalar1 dogrultusunda; beyin kabuk al-
t1 yapilarinda bir uyarim dalgas, bir gerilim artmasin kosul-
lar. Boylece bir yandan beyin kabugu, sinir inhibisyonuyla
baski altinda tutulurken, bir yandan da beyin kabuk alt1 ya-
pilarinin gerilimi artirihr. Bu kosullarda, genellikle bu kisiler,
o zamana kadar alisilmis deger oOlgiilerinin 6tesinde iggiidii-
sel egilimlerle hareket etmeye baslarlar. Bu nedenle, nevro-
tiklerde goklukla 6rnegin, saldirgan davranislar, beslenme ve
cinsel istem, yagsam tarz1 sapmalar: gortilebilir. Daha onceki
boliimlerden de animsayacagimiz gibi bunlar da tekdiize git-
mezler, birbirlerine bulasabilir, birbirlerine doniisebilirler.

Bu fizyolojik yontemler tizerinden isleyen ve giinliik ya-
samimiz1 etkileyen pek ¢ok davrams bozukluklarin gozle-
memiz olasidir. Ornegin insanin diisiincesinden kovamadig;
bazi “zorlu fikirlerin”, “takintili diistincelerin” olugmasi boy-
ledir. Bunlar, yasam iginde dis zorlamalarla olusan uyarim
odaginin yavas yavas bagimsizlasmasiyla yondes bir birikim
siireci iginde gelisirler. Fakat gittikce giiglenir, siireklilik ka-
zanurlar. Ornegin ellerinin kirli oldugunu sanan biri baglan-
gicta birkag kez tistiiste ellerini yikar iken, giderek giiniin bii-
yiik bir boliimiinli musluk basinda gegirir olur; sabahtan ak-
sama kadar evini tekrar tekrar temizledigi halde, evinin gene
de kirli oldugu zorlu fikrini, i¢inden atamayan kadin, bu-
nunla da kalmayip kocasi ya da gocuklar1 aksam eve geldik-
lerinde kapinin oniinde hazirladig: legenin iginde onlan eli
ile yikay1p eve 6yle almakta ve bu iglevini yillar boyu stirdii-
rebilmektedir; ya da bir bagkasi kendini siirekli olarak kalp
hastasi, kanser sanip dolagsmadig1 hekim, yapmadig: beden-
sel arastirma kalmadig) halde zorlu fikirlerinden bir tiirlii
kurtulamaz.
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Fobi denen korkular da ayni olaylar dizisi tizerinden geli-
sirler. Pawlow’un laboratuvarinda yapilan bir deney bu ko-
nu igin ¢ok ogreticidir. Normal bir kopek, yiiksek bir merdi-
ven bosluguna konan bir yemegi onceleri hi¢ gekinmeden ra-
hatlikla yerken, deneysel amaglarla gesitli etkenlerle beynin-
deki uyanme-inhibisyon siiregleri arasindaki dengenin inhi-
bisyon aleyhine bozulmasi sonucu hayvan artik, merdiven
boslugunun kenarina konan yemegi, a¢ kalma pahasina da
olsa yemege yanasamaz. Boylece, kisa bir siire 6nce kuvvet-
li-dengeli bir sinir sistemine sahip olan kopekte, salt dis et-
kenlerin zorlamasiyla dort basi mamur bir korku nevrozu
olusturulmustur.”

Cesitli tipte davranis bozukluklar1 gosteren norotiklerde
gelisebilen asin gerginlikteki bu tiir uyarim adaciklarinin
olusturdugu uyarim dalgalari gevreye yayilma egilimi goste-
rirken, bunlarin gevrelerinde goriilen inhibisyon dalgalar1 da
uyarim: dengeleyebilmek igin gittikge giiglenirler. Bu du-
rumda, kisinin normal isleyen beyin bolgelerinden kaynakla-
nan otokritik-6zelestiri yetenegi de gittikge giigsiizlesir, kisit-
lanir. Siirekli zayiflayan ve elindeki denge, 6zelestiri yete-
neklerini de yitirme durumunda kalan sinir sistemi igin bu
tiir uyarim odaklar1 daha da anlam kazanir ve daha da etki-
li olmaya baglarlar.

Bu bozuk calisma siirecinin biraz daha ileri donemlerin-
de, beyin kabugunda olusan bu bagimsiz bozuk adaciklar
zaman iginde gevrelerini kusatan inhibisyon setlerini asip
yayginlagma egilimi gosterdiklerinde, beynin 6zelestiri yete-
negi bitiniiyle yitirilir. Bu durumlarda onceleri “zorlu fikir-
lerin”, korkularin ve diger anormal davranis ve diisiincelerin
dogru olmadigini, bunlarin bir hastalik sonucu olustugunu
sOyleyip yakinan ve kurtulmak igin bagvurmadig: kapi bi-
rakmayan kisi, artik biitliniiyle bu diislincelerin ve davranis-
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larin etkisinde kalir. Rahatsiz olduguna inanmaz. Biitiin du-
siince ve davramiglarinin normal oldugunu, e' 1findakilerin
kendisini hasta sandigini savunur. Sistemli ya da sistemsiz,
yasam Oykiisii kosullarinin dogrultusunda gesitli hezeyanla-
11 iginde yagsamaya ve boylece giderek “sinir hastas1” gorii-
niimii gostermeye baglar.” ™' Burada hemen vurgulamak
gerekir ki merkez sinir sisteminde ortaya ¢ikarilan bu fizyo-
lojik gelismelerin, gesitli travmalar, 6rselenmeler etkisi altin-
da biitiin insanlarda, canlilarda olusturmak ve onlar1 da
“anormal” duruma getirmek miimkiindiir. Zaten en saghkh
insanlara uygulanan sistematik iskencelerin amaci da budur.

Beyin kabugunda bir uyarim adacig) birakarak, diger bii-
tiin bolgeleri inhibisyon altinda tutabilme islevi rahatsizlik
gercevesine girmeden de insanlarin kendi kendilerine telkin
yoluyla yapabilecekleri fizyolojik bir olaydir. Uykunun da
genel birinhibisyon yayilmasi oldugunu daha 6nceki bolim-
de tartismaya ¢alismistik.

Hipnoz olay1 da, deneysel olarak olusturulan ve beyin ka-
bugunun biiyiik bir boliimiinii kaplayan yaygin bir inhibis-
yon dalgasidir. Bu dalga, hareket islevleriyle ilgili beyin ka-
bugu bolgelerini agikta biraktiginda, kisi yiiriir, konugsur ha-
reket eder, fakat fizyolojik olarak bir gesit uyku igindedir.

Pawlow, hipnotize edilmis kisilerin beyin kabugu fizyolo-
jileriyle nevrotik kisilerin beyin kabugu fizyolojilerinin bir-
birlerine benzerlik gosterdigini onerir. Ve “Nevrotigi kronik
bir hiptonik olarak diisiinmek olasidir.” der* Her iki du-
rumda da dis kosullarla olusturulan bir beyin kabugu zayif-
lig1, uyarim-inhibisyon islevlerinin giigsiizligii, gevsekligi
s6z konusudur.

Beyin kabugunun biiyiik bir boliimiinii kaplayacak, hatta
bazi vegetatif iglevleri bastirabilecek yogunlukta bir inhibis-
yon dalgasi; yani bir gesit hipnoz olusturulabilen kisiler, or-
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negin, normalde ac1 vermesi beklenen uyarimlari algilamaz-
lar glinkii bu ac1 veren uyarimlarla, beyinde ulastig1 bolgeler
yogun bir inhibisyonun altinda tutulmaktadir. Boylece, genel
ve yogun bir inhibisyon olusturabilmek igin de kisinin 6rne-
gin, kendini bir noktada, bir diislince etrafinda ¢ok giiglii bir
bigimde yogunlastirmasi-konsantre etmesi gerekir. Bu gerge-
ge en somut ornek, Giineydogu Asya iilkelerinde, diizeni ki-
namak igin iizerlerine benzin dokiip kendilerini yakanlar ya
da gliniimiizde aghk grevi yapanlar gosterilebilir. Bunlar, yo-
gun kararhliklari, inanglariyla beyinlerinde olusturabildikle-
ri bu yogun inhibisyon dalgasinin etkisiyle biitiin bedenleri
alevler icinde yanarken ya da agliktan kivranirken ac1 duy-
madan rahatga giiliimseyebilirler.

Davranis, canlilarin belirli bir zaman dilimi iginde, belirli
bir uyarima karsi, yaptiklar1 ya da yapmadiklar: hareketlerin
tiimiinii kapsar. Ornegin herhangi bir uyarima kars: higbir is-
levde bulunmamak da, bir seyler yapmak kadar anlamlidir
davranis bilimi agisindan.

Canlilarin, uyarimlara kars:1 gosterdikleri davranislar,
kuskusuz biitiin bedensel islevleri de kapsar. Bu nedenle de
korku ve sikint1 halleriyle birlikte gelisen olaylar dizisi, sade-
ce davranig bozukluklarimizi degil, gogu kez bunlarla birlik-
te, gesitli i¢ organ hastaliklarinin da kékenini kosullar.

Kalp, damar, sindirim, solunum sistemi gibi hemen biitiin
i¢ organ rahatsizhiklar ve hastaliklarinin kokeninde toplum-
sal suirtligsmeler sonucu olusan, tekrarlayan heyecan, korku,
sikinti hallerinin bulundugunu bilmeyenimiz yoktur...

Bunlar1 kosullayan uyarimlar, baglangigta belirgin olma-
yan diizeylerde de olsalar, zaman iginde birikim yaparak 6n-
celer1 gelip gegici islevsel diizensizlikleri olugtururken, son-
radan giderek, strekli, kalic1 yapisal organ bozukluklarini
gelistirebilirler...
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Beyin kabugu hiicrelerinin temel gérevi, gegmis yasantila-
rimizin 151g1nda dis ve i¢ diinyalardan gelen uyarimlar algi-
layip, degerlendirmek ve yeni kosullara gore davraniglarimi-
z1 diizenlemektir. Biitliin bu karmasik islevlerin basarilabil-
mesi igin de temel kosul, sinir hiicrelerinin saglikli bir diizen
icinde bulunmalari, gaigmalaridir. Yasam iginde gegirilen ge-
sitli hastaliklar, beslenme bozukluklari, zehirlenmeler, tek-
rarlayan korku heyecan... Bedensel, ruhsal orselenme gibi
durumlarda sinir sistemi hiicrelerinin genel saglik durumla-
11 gesitli derecelerde bozulabilir. Bu nedenle de genel olarak
biitiin canlilarda ve de insanlarda, yasam boyu, her giin ayni
diizeyde islev goren tek tip bir sinir sisteminin varligindan
sOz etmek olas1 degildir.

Pawlow, bu gergegi gorerek, anlatim ve 6gretim amacinin
agir bastigl, son derece dinamik ve sematik bir sinir sistemi
siniflandirmasi 6nermistir.”***’

Pawlow’a gelene kadar ve ondan sonra da pek ¢ok goz-
lemci, beden yapisi-kisilik ve sinir sistemi tipleriyle ilgili si-
niflandirmalar 6nermislerdir ve bunlarin ¢ogu, ililkemiz da-
hil diinyanin pek ¢ok yerinde bugiin bile benimsenmektedir-
ler. Fakat bunlarin hemen hepsi, dogumla getirilen ve degis-
meyen, statik gruplamalan igerirler. Ve hig birinde Paw-
low’daki kadar konunun biitiinilinii kapsayan bir dinamizm
saptanamaz.

Pawlow’a gore boyle bir siniflandirmay: olugturabilmek
i¢in ug temel, fakat degisken kriter goz onitine alinabilir. Bun-
lar, a) sinir hiicrelerinin uyarim ve inhibisyon siiregleri olus-
turabilme giigleri, b) olusan bu siireglerin, aralarinda gelisti-
rebildikleri denge, c) ve bu siireglerin gereginde bir halden di-
ger bir hale degisim ve doniisiim, hareketlilik yetenekleridir.

Bu kriterlerin 15181nda, sinir hiicrelerinde olusan ya da
olusmas1 gereken uyarim ve inhibisyon olaylarinin gii¢ ve
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gerginligine gore kuvvetli ve zayif diye iki temel tip s6z ko-
nusu olabilir. Kuvvetli tiplerdeki uyarim ve inhibisyon olay-
larinin dengeli ya da dengesiz olusuna gore kuvvetli tipler
de, iki alt gruba ayrilabilirler. Ayrica kuvvetli ve dengeli tip-
ler de, bu dengenin olus giicline, hareketliligine gore de, ya-
vas ya da canli olarak iki alt gruba ayrilirlar. Boylece,

a) Kuvvetli, dengeli, canli

b) Kuvvetli, dengeli, yavas

c) Kuvvetli, dengesiz

d) Zay:f tiplerden olusan 6grenim, anlatim yonii agir ba-
san sematik bir siniflandirma ortaya ¢ikar.

a) Kuvvetli, dengeli, canli tiplerde, uyarim ve inhibisyon
siiregleri yeterli ve esit gliglerde olusturulurlar. Bunlarin bir-
birlerine degisim-doniigiim, hareketlilik ve dengeleri, hizli
ve diizenlidir. D1g uyarimlar, bu tip sinir sistemlerinde giigle-
ri oraninda yansitilirlar. Bunlarin az rastlanan ideal tipler ol-
duklar: soylenebilir.

b) Kuvvetli, dengeli, yavas tiplerde, her iki siireg de yeter-
li gligte, dengede olusur. Fakat bunlarin hareketlilik yetenegi
yavas isler. Bu tiir bir sinir sistemine sahip olan canllarin,
glnliik pratik iginde karsimiza, kuvvetli, dengeli, sakin kisi-
ler olarak ¢iktiklan gozlenmistir.

c) Kuvvetli, dengesiz tiplerde, uyarim ve inhibisyon olay-
lar1 yeterli bir gerginlikte olusurlar; fakat genellikle uyarim
siireci inhibisyona oranla daha baskindir. Bu tiplerin, yagam
icinde kiiglik uyarimlara bile sert ve kesin ¢ikislarla taninabi-
lecekleri varsayilr.

d) Zayif tiplerde, hem uyarim hem de inhibisyon stiregle-
ri yavas gelisir. Fakat inhibisyon olay: uyarima oranla ¢ok
daha baskindir. D1 uyarimlar giiglerinin ilerisinde yaygin ve
yogun bir inhibisyonu kosullayabilirler. Bunlarin kuskulu,
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durgun, huzursuz tipler olduklar ve gesitli sinir rahatsizlik-
larina yatkin bulunduklari belirtilir.

Bir kere daha vurgulamakta yarar vardir ki, bu sinir siste-
mi tipleri, genellikle yasam iginde sonradan gelisirler ve sik-
likla birbirlerine doniisebilirler. En giiglii ve dengeli bir can-
ly1, orselemeler sonucu zayif ve dengesiz hale getirmek bili-
nen bir gergektir. Bunun pek ¢ok somut 6rnegini giinliik ya-
samimizda siklikla gézleyebiliriz... Iskence sonrasi yasamlar-
da oldugu gibi...

Burada 1srarla belirtmek istedigimiz gergek, canlilar1 her-
hangi bir bigimde degerlendirme, siniflandirma gabasina gi-
renlerin uygulamak zorunda olduklar: 6lgiilerin zaman igin-
deki degiskenligidir. Insan davraniglari-sinir sistemleri gibi
siirekli degisim ve donilisiim halinde olan bir orgiitlenmeye
boy, kilo, kafatas1 gapi, omuz genisligi gibi degismeyen de-
gerlerle yaklasmak olasi degildir. Her an degisim ve donii-
suiim igindeki hiicre gerginligi, uyarim ve inhibisyonlar olus-
turabilme ve de bunlari gesitli yonlerde ve giiglerde yansitma
yetenegi gibi dinamik unsurlan (kisilikleri) zaman stireciyle
birlikte ve her an yeniden degerlendirmeler yapmadan, ola-
ya tarihsel ve kiiltiirel siiregler iginde yaklasmadan bu konu-
larda saglikli hig bir sey soylenemez...

Belirli bir zaman diliminde yapilan bir 6neri, daha sonra-
ki donemler igin gokluk gegerli olmayabilir. Bu nedenle de,
bugiin herhangi bir bigimde karsimiza gikan bir sinir sistemi-
nin, kisiligin ilerideki durumuyla ilgili olarak ancak gok ka-
ba ve genel ¢izgili tartismalara girisebiliriz. Ayrintih ve ger-
gege daha yakin sonuglara, ancak o giinkii kosullarda ve her
sey yeniden saptanaraktan varilabilir. Tabii ki sayet varilabi-
lirse!! Konumuza agiklik getirmesi olasi ilging bir 6rnek de,
atom bombasi yapimcilarindan tnlii bilgin Werner Heisen-
berg’in, “Atom bombasinin patlama giicii igin bir st bir de
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alt siir gosterilebilir, ama kural olarak bu gilicii 6nceden,
tam olarak hesaplayamayiz. Ciinkii bu gili¢ atomlarin ategle-
me anindaki davraniglarina baghdir...” demesidir...** Atom
bombasinin patlamasi sirasinda ortaya ¢itkmasi olasi enerji
i¢in s6z konusu edilen bu diisiince insanlarin ruhsal, psisik
diinyalarindaki “enerji patlamalarinin,” 6fkelerin, coskularin
isleyisi i¢in de bizlere birazcik olsun ipucu verebilecek nite-
liktedir.

Cesitli rahatsizliklar ve hastaliklar, canh yapiyla onun ka-
rarhlik durumunu bozmaya galisan etkenlerin karsihkli ¢a-
tismasindan olusur. Ve bu ¢atismanin sonucu ¢esitli beden-
sel, davranissal bozukluklar seklinde dis diinyaya yansir. Bu
bozukluklarin su ya da bu bigimde olugsmasinda, sinir siste-
mi tipinin etkisi s6z konusu olabilir; fakat sinir sisteminin ti-
pinin olugmasini, hemen biitiinliyle canlinin tarihsel kiiltiirel
siire¢ igindeki yasam Oykiistii, biyografisi kogullar.

Algilamasak da giinliik yasam iginde, pek ¢ok uyarim, si-
nir sistemimize ulasir, onu etkiler. Dogadaki herhangi bir sis-
temin gelismesi, en azindan ayakta kalabilmesi igin siirekli
olarak uyarilmasi gerekir. Uyarim almayan bir canli yaps, ya-
samini-kararlilik halini stirdiiremez. Deney amaciylaiyi yali-
tilmis, dis uyarimlarin etkisi en aza indirilmis odalara konan
en glglii kisilerde bile, kisa bir siire sonra diislince ve davra-
nis aksakliklarinin ortaya giktig1 eskiden beri bilinmektedir.
Uyarim almamak, canli yapinin kolay dayanamayacag) bir
durumdur.

Hangi evrim diizeyinde olursa olsun canlinin, iginde ya-
sadig1 ortamdan haberdar olmasi gerekir.

icinde yasadigimiz ortamdan ve kendimizden haberdar
olma islevine uyaniklik denir. Uyanikliigin olusmasini duyu
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organlar1 kosullar. Uyarim alamayan, bunlar1 degerlendire-
meyen canlinin uyaniklilik hali s6z konusu edilemez.

Sartl ve sartsi1z refleksler karmasasi halindeki pek ¢ok k-
¢lik uyarim her an duyu organlarini etkileyerek canlyi - si-
nir sistemini siirekli bir ¢alisma ve degisim halinde tutarlar.

Pawlow, canlilarda zaman kavraminin, canlinin algiladig
gesitli uyarimlarin giicline, siddetine, siiresine bagh olarak
geligtigini onerir. Boylece, hiicrelerin uyarilma esigi, uyarim-
larin siddeti, canhda, her an degisen 6zel degerler olusturur-
lar, bunlar da kendilerinden 6nce ve sonra gelen uyarim de-
gerlerinden farkl bigimlerde algilanirlar. Bu degisik uyarim-
larin, degisik degerlerde algilanmalaridir ki canhlardaki za-
man kavramin kosullar.™™ Bu da, Heraklit’in, “Ayn1 suda iki
kere yikanilmaz” 6zdeyisinin bagka bir yonden vurgulanisi-
dir.

Buna gore, bir deneyimin, bir uyarimin, yani bir zaman
diliminin, iki kere iist iiste esit bigimlerde algilanmasina ola-
nak yoktur. Sinir hiicrelerinin algilama ve degerlendirme ye-
tenegiyle birlikte zaman duyumu da siirekli olarak degisir.

Herhangi bir deneyde, canliya gonderilen iki uyarim, bir-
birlerine ne kadar benzerse benzesin, bu iki uyarim arasinda-
ki slirede sinir sistemi degismis oldugundan algilanma da
farkl olur.

Bu anlatilmaya galisilanlarla son yillarda onerilen, bilgile-
rin bilgi kuantumlar: bigiminde algilandiklar1 ve zaman ku-
antumlar: seklinde depolandiklar1 goriisii uyusum halinde-
dir.”™

Biling, kuskusuz biitiin hayvanlarda, canhlarda bulunur
ve bulundugu evrim diizeyine uygun nicelik ve nitelik degi-
simlerini igerir. Her canli, iginde bulundugu doganin bilin-
cindedir. Onu algilar, yorumlar. Fakat bu islev insanlagma
siireci i¢inde nitelik degistirmistir. Insan, ayn1 zamanda bi-
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lingli oldugunun da bilincindedir. Bu tarihsel niteliksel geli-
sim, bilincin insanlagmasini kapsar.

Bilincimizin kapsami, toplumsal 6rgiitlenmemiz, toplum-
sal biitliinlesmemizle es nicelik ve niteliktedir. Bilincimiz de
liretimimiz gibi tarihsel bir iirtindir ve kusaklar boyu gelen
birikimlerin sonucu olarak belirli diizeylerde ve bigimlerde
yansir...

Gerek hayvanlarda ve gerekse insanlarda, bilincin gelige-
bilmesi i¢in gevreden gelen uyarimlarin duyu organlarinin
dis boliimlerine ulasmasi, orada bir sinir akimi olusturmas:
ve bunun da giderek duyu organlarinin beyindeki boliimle-
rinde degerlendirilip yanit-davranig bigiminde dig diinyaya
yansitilmas: gerekir.

Insan bilincinin diisiincesinin, davranislarinin oykusii
onun olusturabildigi liretici gliglerin, toplumsal iliskilerin ta-
rihiyle yondes gider; birbirine uygun salinimlar, degisimle-
ri gosterirler. Bu nedenle “insan bilincinin ve davraniglarinin
tarihi, sanayinin tarihinin iginde incelenir”®* ogretisi, biraz
daha gegerlilik kazanmaktadir. Bu konuda, insan igin kusku-
suz en etkili degisim is bolimii ve miilkiyetin ortaya ¢ikma-
sidir. Is bdliimii, bir yandan bilincin ve insani yeteneklerin
gelismesini kosullarken, bir yandan da toplumsal zorunlu-
luklarla insani tek yanh ve istemedigi konularda ¢alismaya
iteleyerek bilincinin ve yeteneklerinin 6zglirce gelismesini
engeller.””

Miilkiyetin, olusmasi1 da dogadaki diger olaylar gibi degi-
sik donemleri igerir. Emegin, insan Uriiniiniin ilk belirmeye
basladig1 donemlerde insan emegi ile “dogay1 kendi miilkii
yapar” Bu donemde miilkiyet, dogaya sahip olmanin, onu
ozilimlemenin, yani dogayi insanlagtirma siirecinin basinda,
devrimci bir goriiniimde kargimiza gtkmigtir. Burjuvazi sini-
finin ilk belirmeye bagladig1 donemlerde oldugu gibi...
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Fakat emegin insana yabancilasmasi, miilkiyetin O6zel
miilkiyet olarak belirginlesmesi ve giderek tek miilkiyet bigi-
mi olarak ortaya gikmasiyla insan-miilkiyet iligkisi biitiiniiy-
le tersine donmiistiir. Artik 6zel miilkiyet-fetisizm, insanlas-
ma slirecimizi siirdlirmekten yeteneklerimizi, duyularimizi
gelistirmekten bizi engellemeye baslamistir. Sonunda bu sa-
hip olma sartlanmasinin dogrultusunda, ancak kullanabildi-
gi, yedigi, ictigi, giydigi seyleri algilayabilen, yani miilkii ka-
dar bir biling olusturabilen bir insan tiirii “kitle kiiltiiri ve
kitle insan1” (Horkheimer) tiretilmek istenmektedir.

Bir yandan 6zel miilkiyetin, is boliimiiniin somut kosulla-
r, diger yandan egemen giiglerin kendi diizenlerini siirdiir-
mek i¢in uygulamak zorunda kaldiklar: tutucu, bireyci meta-
fizik felsefe yontemleriyle kisiligimiz toplum iginde iyice ya-
litihip, tek bagina birakilmak istenir. Bunun sonucu olarak da
duyu organlarimiz, duyularimiz basit hayvani gereksinmele-
rimizle ilgili ve siirh bir bigimde gelistirilmeye zorlanirlar.
Bunlarin uzantisi olarak beynimizin evriminin de duraklatil-
mas1 amaglanmaktadir...

Bundan 6tiirii toplumla biitiinlesmis insanlarin duyula-
riyla toplumdan yalitilmis, yabancilagsmis insanlarin duyula-
r1 arasinda biiylik ayrimlar vardir. “ toplumsal insanlarin
duyulan toplumsal olmayan insanlarin duyularindan gok
farklidir. Musikiden anlayan bir kulak, seklin giizelligini an-
layan bir goz gibi insan duyusalliginin 6znel zenginlikleri,
kisacasi, kismen gelistirilip kismen yaratilmig insani giigler
olan ve insanca zevk katabilen duyulari, insanin nesnel ola-
rak agilan 6znel zenginliginden dogabilir ancak. Ciinkii bes
duyudan bagka zihni ve pratik denilen duyular da (istem,
sevgi vb.) soziin kisasi, insan duyular: ve duyularn insanl-
g1, insanin nesnesinin varolusunun bir sonucu, insanilestiril-
mis doganin bir sonucu olarak ortaya gikarlar. Bes duyunun
olusmasi, simdiye kadarki diinya tarihinin sonucudur...”*
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Biitiin bunlar1 gegen asrin ortalarindan beri Marks ve En-
gels’in Ogretilerinden 6grenmeye c¢ahsiyoruz... Bilinglenme
siirecinin eksik olan fizyolojik gelisim ve isleyis yasalari ise
Pawlow, Leonjew ve arkadaslarinin galigmalariyla birlikte
belirlenmeye baslamistir.

Pawlow, bilgilenmenin dis diinyayla kurulan uyarim —
yanit iligkisi iginde gelistigini, fizyolojik olarak saptayarak,
canlilarda haberlesme araglarinin nicelik ve niteligine gore
olusan bir bilinglenmeyi 6nermistir.

Evrimin insanlagsmaya kadarki boliimiinde bilincin olusa-
bilmesi igin dig diinyadaki somut uyarimlarin, sinyallerin si-
nir sistemine, duyu organlarina gelmesi ve bu yolla beyinde
analiz-sentez islevlerinin kosullanmasi gerekir. Hayvanlarin,
dis diinyayla kurabildikleri bu tek haberlesme-isaretlesme
yoluna Pawlow, 1. Sinyal Sistemi der. Kopegin eti goriip ya
da kokusunu aldiginda ona dogru hareket etmesi gibi...

Cevreyle 1. Sinyal Sistemi tizerinden iligki kurabilen can-
linin bilinci de kugskusuz hayvansal bir bilingtir. Boyle bir isa-
retlesme sistemine sahip olanlar, genellikle doganin sadece
kendilerini ilgilendiren nesneleriyle direkt iliski kurmakta ve
bu nedenle de duyu organlan tek yanli ve kaba, ayrintidan
uzak bigimlerde gelismektedir.

Toplumsallagsma ve iiretimle baslayan insanlasma done-
minden sonra, 1. Sinyal Sistemi yetmez olur. Bu sistem de-
vam etmekle birlikte, buna, nicelik ve de 6zellikle nitelik ba-
kimindan farklh yeni bir 6rgiitlenme eklenir. Artik dogadaki
nesnelerin yerlerini onlarla ilgili kelimeler, kavramlar alma-
ya baslar. Boylece bu kavram ve kelimelerin yardimiyla da
insan, sanki dogadaki herhangi somut bir seyi gormiisgesine
onunla ilgili seyleri diislinebilir, konusabilir. Kelime ve kav-
ramlari, yani isaretlerin isaretlerini iceren ve sadece insanla-
ra 6zel olan bu yeni sisteme de Pawlow, 2. Sinyal Sistemi der.
Bu yeni sistem insanlarin konusma, diisiince ve kavramlas-
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tirma yeteneklerini tarihsel bir siireg iginde kapsar. 2. Sinyal
Sistemi, doganin ve beynin en son ve en kusursuz tiriinii-
dur® * Ancak, psisi kiiltiirel gelismenin ileri asamalarinda
s6zl edilen simal sistemlerinin de lizerinde yeni bir yapilan-
ma olarak ortaya ¢ikmustir. Psisi'nin yasalliklarini da XX.
yy.1n basinda Sigmund Freud belirlemeye baslamistir.

Evrim siireci iginde saptanan genel bir yasaya gore canli-
lardaki gelisme basitten karmasiga dogru olmakta ve her ge-
lisen yeni Orgiitlenme, kendinden Oncekilerini denetleyip,
yonetmektedir...

Genel olarak biitiin sinir sistemi rahatsizliklarinda da bu
evrimsel geligimin tersi bir bozulma, ¢6ziilme saptanir. ik
kez en son gelisen, en karmasik yapilarin islevleri bozulmak-
ta ve bunun sonucu olarak da bu bolgelerin daha alt yapilar
tizerindeki denetim yetenekleri azalmaktadir.

En agir beyin hastaliklarindan, en hafif yabancilasma, fe-
tisizm hallerine kadar, bu varsayimlar giinliik pratigimizde
siklikla gérme olanagina sahibiz. Bu nedenledir ki érnegin
basit bir nevroz vakasinda bile ¢oklukla ilk kez rastlanan ya-
kinma, diislince ve konusma bozukluklaridir. Kuskusuz nev-
rozun baslangig¢ donemlerinde saptanan bu bozukluklar di-
saridan kolayca anlasilacak diizeyde olmadigindan bunu, ilk
kez kisinin kendisi sezinler. Rahatsizigin ancak ilerledigi do-
nemlerdedir ki bu diislince ve konusma, yani 2. Sinyal Siste-
mi bozukluklari disaridan da herkesin anlayabilecegi diizeye
varabilir.

Ve hemen gene biitlin toplumsal ve bireysel yaygin, yo-
gun korku ve sikinti hallerinde de ilk kez en son gelisen 2.
Sinyal Sistem’in bozulmaya ve de giderek kisilerin ve kitlele-
rin diisiince yeteneklerini fizyolojik yollardan da zedeleme-
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ye, aksatmaya basladig goriilebilir. Bu nedenlerledir ki kor-
ku, sikintiyla 6zgiir ve yaratici diisiincenin birlikte ve bir ara-
da bulunmalar: pek olas1 degildir. Bu tiir ortamlarda 6zgiir
ve yaraticl diisliincenin gelismesini beklemek hayli zordur.
Doganin ve insanin bu 6zelligini yiiz yillar 6ncesinden sezin-
leyen yoneticiler, halklardaki 6zgiir diisiincenin gelismesini
onleyebilmek igin uyguladiklari gesitli yontemlere (polis bas-
kilari, savas tehditleri vb.) ek olarak 6zellikle dinler aracili-
giyla da yaygin ve yogun bir korkuyla da kitleleri sindirme-
ye galismislardir. Gergekten, biitiin biiyiik dinlerin temel ki-
taplar1 okundugunda, insanlarin ytregine yaygin bir korku
salmay1 amaglayan o6zel bir cabay1 gormemek olanaksizdur...
Umberto Eco’nun dev yapit1 Giiliin Adi romaninda an-latil-
mak istenen temel sav tam da budur. “Insanlar giilmeyi,
mutlu olmay: bir kez olsun 6grenmemelidirler. Bir kez giilen,
mutlu olan insan: artik denetlemek ve yonetmek ¢ok zorlasir.
Hatta olanaksizlasir...”

Evrim diizeyimizin bu doneminde, bilincin gelisim yasa-
lar1 gibi konular tizerinde yiginla somut bilgiye sahibiz. Ar-
tik biling lizerine yapilacak metafizik, kurgusal (spekiilatif)
varsayimlara yer ve gerek yoktur. Tutarsiz felsefeler, yerleri-
ni doga bilimlerine; doga bilimlerinin somut yasalarina bi-
rakmak zorundadirlar...

Marks, “Yeryiiziiniin yaradilis efsanesi, yeryiiziiniin do-
gusunu anlatan bilimden, yani yeryiiziiniin olugmasini, do-
gusunu bir siireg, bir kendini yaratma siireci olarak anlatan
bilimden esash bir darbe yemistir.” der..”

Biitiin bu anlatmaya galistiklarimizdan, olaylara, kaba me-
kanist ya da olgucu (pozitivist) bir yaklasim iginde oldugu-
muz, diislincenin ve de insan davraniglarinin evriminde fiz-
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yolojik mekanizmalara gereginden ¢ok 6nem verdigimiz so-
nucu ¢ikarilmamalidir. Kuskusuz insan toplumsal bir varlik-
tir ve insan topluluklarinin tarihsel akisi iginde gerek organik
yapisi, gerek salt insana 6zel olan diisiince, konusma ve dav-
ranuglar: sinirsiz bir gelisim siireci igindedir.

Pawlow ve okulu, beynin yapisal ve islevsel dinamizmiy-
le onun ileriye doniik ve sonsuza dek varan gelisme yetenek-
lerini gostermisler ve metafizik kokenli diistinceyi, dinbilim-
lerini dogadaki son siginagi olan beyin kabugundan da gekil-
mek zorunda birakmiglardir. Kugkusuz her sey soylenmis bit-
mis degildir. Hatta gercek insanca soylesi yeni yeni baglamak-
tadir. Diisiince, konusma, biling gibi organik diinyanin en son
ve en kusursuz iriinlerinin olus ve isleyislerini gozleyebile-
cek, her giin bin bir sekle biiriinerek, her yeniligin karsisina
¢ikmaya galisan gesitli tutucu diisiince akimlarinin agina diis-
memek igin uygulanacak yontemin de diyalektik materya-
lizm oldugu goriilmistiir. Korkumuz, insan aklinin din bi-
limlerinin sultasindan kurtulmaya galistig1 bir zamanda bu
kez de hizla akildisina (irrasyonalizme) kayan kaba-vulger
aklin alani igine girmesidir.

100 yasina basan Nazim Hikmet bu sikintili durumu bir-
kag dizede ne giizel anlatmstir:

Annelerin ninnilerinden, spikerin okudugu habere kadar
Yiirekte, kitapta ve sokakta yenebilmek yalani
Anlamak sevgilim,
O bir miithis bahtiyarlik
Anlamak gideni ve gelmekte olan...
n. h.
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Anladigimiz anlamda davranis, maddenin 6zel bir duru-
mudur. Yiksek diizeyde gelismis, organize olmus, organik
maddenin, canli maddenin 6zel bir durumu...

Tiim canli organik maddelerin, kendine 6zel davraniglar:
s0z konusudur. Burada, yap: ve islev, birbirlerinden ayril-
maksizin, birbirlerini biitiinlercesine, birbirlerinin tirtintidir-
ler...

Dogadaki en onemli olgu, igerik ve bigim, hareket ve
madde arasindaki dinamik/ diyalektik birlik, iligkidir.

Siirekli degisim halindeki inorganik doganin, siirekli de-
gisim, gelisim halindeki organik dogaya, canli yapilara do-
niigmesi; sigramasi, evrimin doniim noktasini olusturmustur.
Evreni olusturan enerji alanlarinin yogunlastigi boliimler
(modern fiZigin tanimlamasina gore “olay taneciklerini”'”’)
maddeyi, canhlar1 bigimlendirmektedir. Enerjilerin belirli ni-
celiksel birikim yapabildikleri yerlerde, niteliksel dontisiim-
leri saglayabilecek kosullar mevcut olabildiginde, inorganik
maddelerden organik maddeler-canllar olugabilmektedir...

Madde, bilingten 6nce varoldugu gibi biling, maddenin
ancak evrim siireci igindeki belli bir anin1 yansitmaktadur. Bi-
ling maddenin en yiiksek diizeyde organize olmus bigimidir.
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Salt doga iirtinii degildir. Calisma ve toplumsallasma ile bas-
layan tarihsel-kiiltiirel (ve de psisiye ait) bir triinddir...

Dis diinya ile kurdugumuz iliskilerin kokenini duyulari-
miz, duyu organlarimiz kosullamaktadirlar. Diiglincelerimiz,
duyulanmiz araciligiyla beynimize yansiyan dogadan sekil-
lenmeye baslarlar. Yansiyan nesneyle onu yansitan 6znenin
karsilikli catismasindan, diisiincelerimiz tarihsel-kiiltiirel bir
siireg iginde ortaya gikabilmektedir." '

Ogrenmede, bilgilenmede ve kavramlarin olusturulma-
sinda, bir evrim-gelisim so6z konusudur. Bir seyi gereksin-
mek ve algilamakla baglayan 6grenmenin, benzer algilar ve
pratikle saglamasi yapilarak o siiregle ilgili somut diigtince
ve kavramlar olusturulabilir. Yasam iginde, baslangigtaki
olaylar dizisi yeniden algilandiklarinda onlarin artik giderek
yeni bir diizeyde yorumlandiklar: goriiliir... Bilgilenme stire-
ci sanildig gibi basit bir tekrarlama degil, gergeklerin daha
saglam Ogrenilebilmesi i¢in pratikte sinanarak 6ziimlenmesi-
dir.

Doga ile kurulan soylesi sonucu olusan pratik yasamin,
yapilan isin insan beynine yansimasinin, bilginin tek olus bi-
¢imi oldugu benimsenmektedir. Olusan bu bilgilerin de dii-
siince, konusma ve kavramlar bigiminde yeni bir niteliksel
sigramayla yeniden pratik yasama, yansiyarak maddelegtik-
lerini biliyoruz 1 51153

Boylece, insan, iginde yasadig1 toplumla birlikte zaman
icinde kendisini de yeniden siirekli olarak tretebilmektedir.
Toplumsal biyoloji, gereksinmelerimizle birlikte yetenekleri-
mizin, diisiincelerimizin, kavramlarimizin ve giderek biitiin
bunlarin uzantisinda beynimizin de stirekli gelisebilecegini
saptamugtir. Artik biliyoruz ki, her insan, her an, kendini ye-
niden asabilir. Bu gelisim, gereginde beynin hacminin ve de
bugiine kadar bilinenlerin 6tesinde, isleve giren sinir hiicre-
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lerinin sayisin1 da arttirarak saglanabilmektedir. Gereksin-
melerimize yondes olarak beynimizin kendisini yenileme ye-
tenegi -neredeyse- sonsuzdur. Ogrendigimiz bu tarihsel-bi-
yolojik-toplumsal-kiiltiirel temel, bize, engin bir gelisim, ya-
sam ve ogrenme olanagi vermektedir.

Dogayi1 gozleme yontemlerimiz, algilarimizi yorumlama
yeteneklerimiz gelistikge, beynimizin sanilandan ¢ok daha
plastik, degisken ve gelismeye elverisli bir orgiitlenmeyi
icerdigi saptanmaktadir.

Beynimizde, arttk bagmmsiz isleyen merkez kavramina
pek yer yoktur. Beyin, sinir sistemi, tiim bedenimiz bir biitiin
olarak galismaktadir. Her hiicre, her olaydan sorumludur.
Beyin hiicrelerinin de son derece engin bir dinamizmi ve
plastisiteyi icerdigi goriilmektedir. Her sinir hiicresi, gerek-
sinmelerin dogrultusunda, uyarimlarin nicelik ve niteligine
gore islevlerinin yoniinii ve hizini gesitli dogrultularda de-
gistirebilmektedirler. Bu temel egilim, animsayacagimiz gibi
iggiidiilerimiz igin de gegerlidir. Doyurulmams iggiidiisel
gerilimlerimiz de, gereginde birbirlerine doniisebilirler, bir-
birlerinin tizerlerini 6rtecek bicimde birbirlerine bulasabilir-
ler...

Canlilarda, bazi refleksif egilimlerin disinda dogumla bir-
likte getirilen 6nemli davranig kaliplarina pek rast gelinme-
mistir. Hemen biitlin davranislarimiz, sarth refleks yontem-
leriyle tarihsel-kiiltiirel bir siireg iginde sonradan 6grenilip
kaliplagtirilmakta, dogayla canlilarin birbirlerine olan bu
denli yogun karsiliklr etkilenmeleriyie yeni yeni organlagma-
lar olugabilmektedir. Ancak bu tiir kisitlamalar asildiginda
evriminsonsuza dek siirebilecek bir siireg oldugu goriisti be-
nimsenmektedir. Ornegin psisi salt elestirel kiiltiiriin, 6zgiir
benligin gelistigi toplumsal kosullarda ortaya gikabilen yeni
bir yapilanmadir. Elestiri kiiltiiriiniin bulunmadig), insanla-
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rin uyrukluktan kurtulamadig: gelismemis toplumlarda psi-
si ve tabii psisi'nin bilimi psikoloji de ortaya gikmamakta, an-
cak geviri yoluyla digardan “ithal” edilmektedir. Ozgiirliik,
demokrasi ve bagkalarinda oldugu gibi...

Canlilarin doga ile kurduklar iligkiler zincirinin kokeni
beslenme ve giivence sorununa dayanmaktadir. Yiiksek may-
munlar dahil biitiin canhlar, bu islevi dogadan toplama bigi-
minde siirdiirmektedirler. Toplama, bulunan besin maddele-
rinin degistirilmeden, kullanilmasini igeren bir eylemdir.*

Biitlin evrim stireci i¢indeki hayvanlarn davranislarini
kosullayan en 6nemli etken bu toplamanin tipi ve bu islev
icinde olusturduklar stirtilesmenin bigimidir. Bu toplamanin
ve stirlilesmenin bigimini goézlemeden, bunun ayrintilarina
inmeden, nicelik ve niteligini saptamadan, evrimin en alt ba-
samaklarindaki hayvanlarin bile, davranislari, érgiitlenmele-
ri, grup iligkileri gibi konularda konugmak olas: degildir... Ya
da bilimsel kokeni olmayan kurgusal tartismalardan, varsa-
yimlardan ote bir sey sdylenemez...

Canlilarin dogayla kurduklari iligkiler zincirinin toplama-
dan iretime, siiriden toplumsallasmaya donilismesiyle in-
sanlagma siirecinin bagladig1 saptanmaktadir. Insan artik hig
olmazsa kimi kosullarda toplamay1 agmuis; bulduklariyla ye-
tinmez olmus, dogay: degistirerek kullanmaya baslamistir.*

Bu donemden sonra da, insan davraniglar: lizerinde s6z
soyleyebilmek i¢in onun siirdiirdiigii toplumsal bigimi, tire-
timi, tirettiklerinin {lesimini ve tiiketimini gozlemek gerekli-
dir... Toplumsal bigim, iiretim, tilesim ve tiiketim biitiin ay-
rintilarina kadar saptanmadan ve de temel gikis noktas: ya-
pilmadan, insandan, insan davraniglarindan s6z etmek kolay
degildir.

Biitlin davraniglarimizla bunlar: orgiitleyen beden, sinir
sistemi ve beynimiz, bu toplumsallagmanin, tiretimin, tilegi-
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min ve tiketimin irlintidiirler. Bunlarin tarzina-bigimine go-
re sekillenirler ve gelisirler. Uretim, iilesim ve tiiketim kogul-
larim1 degistirmekle, davraniglarimizi gelistirme ya da yoz-
lagtirma olasilig1 bugiin artik yadsinamaz bir gergek haline
gelmistir...

Algilama ve algilananlar1 yorumlama yetenegini galisma
kosullar: belirlemektedir. Islevsel olarak baslayan bu gelisim
siireci, giderek yapisal dontigiimlere varabilir. Boylece, insan
diizeyine gelmis canlilarda yapilan is-galisma evrimin moto-
runu olusturmaktadir. Bu nedenle de, davranislarimizin ev-
riminin 6ykisiinii anlayabilmemiz igin sanayiin oykiisiinii
lyice 6zlimlememiz gerektigini gecen asrin ortalarinda Kapi-
tal'in yayinlanmasindan beri biliyoruz.***?

Evrim siireci iginde baz1 agir1 6zellesmelerin pek ¢ok tiir-
lerin ortadan kalkmasina neden oldugu bilinmektedir. Canl-
lar, ancak insan gapinda bir toplumsal 6rgiitlenmeyi, kiiltiir,
lretim ve sinir sistemini gelistirebildikten sonradir ki 6zel-
lesmelerine kargin evrimlerini stirdiirebilmislerdir. Toplum-
sallasmak, calismak artik evrimin iist diizeyindekiler igin
vazgecilmez bir unsur olmustur...

Hayvanlardaki cinsellik, saldirganlik, kiskanglik gibi duy-
gularin lizerinde uzun kurgularda bulunulacak olgular ol-
madig gittikge anlasilmakta, bunlarin genel davranis dalga-
lanmalarindaki degisimlerin bir pargasini olusturdugu sani-
s1 gittikge gliclenmektedir. Kuraklik ve aglik giinlerinde, di-
ger tehlikelerin ¢ogaldig1 zamanlarda, biitiin grup iiyelerin-
de goriilen genel hirginlagsmalarin uzantilar1 olabilecegine
inanilmaktadir. Bu dénemlerde, 6rnegin, biiytik siirii parga-
lanabilir ve genellikle bir tek erkegin yonetimindeki tig-bes
iiyelik grupguklara déniisebilir... Besinlerin bol bulundugu
mevsimlerde ise ayn1 hayvanlarin olusturduklar stiriilerde
ergin erkek sayisinin ¢ogaldig1 ve bu konularda genellikle
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herhangi bir kisitlamaya gidilmedigi, siiriiyii olusturan hay-
vanlarda genel bir neselenme goriildiigli belirtilmektedir.
Ornegin siiriideki disi hayvanlarla iliski kurmaya gelen di-
ger tir maymunlara bile hosgoriiyle davranildigy, onlara za-
man zaman yiyecekler ikram edildigi saptanmaktadir.

Beslenme ve savunma istemlerinin kapsamina giren pek
¢ok olayin giinliik yasam zorlamalar: iginde cinsel sembol-
lerle simgelenmeye dogru itildikleri de bilinen bir gergektir.
Bunda, cinsel istemin tiretkenlik, dogurganlik ve yeni yeni
varliklar olusturma yetenegi etken olmaktadir. Her seye kar-
sin cinsel davranisa gergek 6zilinden ayr ve ¢ogu kere zorla-
ma yakigtirmalar yapildig1 yadsinmas: zor bir gergektir. Bun-
larin uzantisi olarak da iiretkenligin ve giiglii olmanin simge-
si bigcimine dontistiirtilen cinsel isaretler ve eylemler giderek
canhlarin hareketlerinin pek ¢oguna damgalarin1 vurmuslar-
dir.

Davraniglarimiz, bu sembolik ve zorlama yakistirmalar-
dan arindikga cinsel istemlerin de yasamimizdaki etki alam
daha saglikli boyutlarina kavusacaktir.

Gerek yliksek maymunlardaki gruplar, gerekse insanlarin
olusturduklar: kiigiik grup,“aile” modellerinin —aradaki nite-
lik farklar1 goz oniine alinarak— durgun yapilar olmadigi es-
kilerden beri bilinmektedir. Morgan daha yiz y1l 6ncesinden
“Aile aktif bir unsurdur, toplum agag) bir dereceden daha
yliksek bir dereceye gelistigi olgiide, aile de asag bir bigim-
den daha yukar: bir bigime geger.” demektedir.” Fakat bu de-
gisimin hiz1 genellikle yavastir. Toplumun altyap: kurulusla-
rinin doniisimini digi-erkek iligkileri yavas bir bigimde iz-
ler. Bu goris kuskusuz “genel olarak siyasi, dini, felsefi sis-
temler i¢in de” s6z konusu edilmektedir.’?

Gerek insanims1 maymunlarin, gerekse ilk insanlarin ev-
rim streci iginde olusturduklan gruplarmn i¢ ve dis dinamigi-
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ni kosullayan en 6nemli etken genel olarak cinsel motif degil,
tersine gevre kosullari, dogayla kurulan iligkiler zinciri, lire-
tim ve tiiketimin nicelik ve niteligidir. Cinsel diirtiiler, bu ge-
reksinmelere de uyarlanmaya gahsihr.

Yavrularin, iginde bulunduklar: evrim basamagina uygun
bir zaman dilimi siiresince analarinin ya da grubun diger bir
ergin iliyesinin yaninda kalmalar1 zorunlulugu, grup pratigi-
nin, ilerideki yasam igin zorunlu davranig kaliplarinin 6gre-
nilmesi geregiyle kosulludur. Yavrularin, analariyla kurmak
zorunda kaldiklar iligkilere bu agidan bakmak, romantik
kurgu ve varsayimlardan kaginmak gerekir. Bu tiir eylemler,
kararlihk durumunun korunmasin1 amaglayan gereksinme-
ler zincirinin baglangig boliimiinii igermektedir...

Son yillarin arashirmacilari, ana-yavru iligkileri konusun-
da gok dgretici gozlemler getirmistir. Ornegin yumurtadan
yeni ¢ikmus bir 6rdek ya da kaz yavrusunun 6niinde bir kim-
se yere diz gokerek ve hafif hafif sesler gikararaktan yiiriidii-
glinde yavrunun da onun pesinden gittigi goriliir. Bir siire
sonra, ordek yavrusu artik gergek anasin gorse bile iligki
kurdugu bu kisinin arkasindan gitmeye devam etmektedir.
Ana ordegin tek basina dolasirken, diger yavrularin bakicila-
riyla birlikte golde yilizdiiklerinin goriilmesi 6gretici bir go-
riiniim olusturur. Diger tiir deneylerde, igine ses gikaran bir
arag¢ konan bir kutunun pesinden gitmeyi analarinin pesin-
den gitmeye yeg tutan ordek yavrulan yetistirilmig, bunlar
analarinin yerine bir ¢alar saatin arkasindan gitmeye sartlan-
dinlmiglardir.

Ana-yavru iligkilerinin dogustan getirilen egilimler olma-
dig1 kanis: yayginlasmaktadir. Bunlar beslenme ve korunma
gibi belirli temel gereksinmeleri doyurmayi amaglayan sart-
lanmalar zincirinin gesitli goriiniimlerini olusturmaktadirlar.

Beslenme sorunu her tiirlii toplumsal orgiitlenmeyle bir-
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likte insanlardaki inanglarin da kokenini kosullamaktadir.
Ornegin totemizm de, insanlarin bin tiirlii garesizlikler igin-
de yasama savasi verdikleri donemlerde gereksinmelerini
doyurabileceklerine inandiklar: seylere, us dis1 yakistirma-
larda bulunmuglardir. Kugkusuz biitiin bunlar, dolayh ya da
dolaysiz yollardan pratik, giincel amaglar1 da kapsarlar ve
yasam saglayan ya da sagladigina inanilan seylere karsi olan
engin bir saygiy1 da igerirler. Ornegin bugiin bile hila pek
cok yerde yere diisen ekmek pargasini 6ptip basina koyanla-
ra rast gelinebilinir. Bu hareket totemik bir kalintinin {iriini-
diir. Fakat temel besin maddesi olarak tahildan ¢ok, 6rnegin
balik kullanan ada halklarinda bu tiir egilimlerin benzer sik-
liklarda goriilmemesi olaylarin kokenindeki nedenlere 1s1k
tutar niteliktedir.

Totemik kutsama torenlerinde saptanan cinsel semboller
ya da eylemler de bu tiir olaylarin 6ziinii degistirmezler. Bu
tiir bir téren sirasinda gozlenebilen cinsel bir birlesme eylemi
6zinde iiretimi artirmay: amaglamakta; kadin ya da erkek
cinsel organlarindaki dogurganligin, iiretim yeteneginin tar-
lalara, stiriilere yansimasi beklenmektedir.

Totemlerin segilmesinde de ayni amaclar gozetilmistir.
Genellikle, grubun yasamas: igin énemli olan hayvan ya da
bitkiler totem olarak benimsenmislerdir. Az sayida da olsa
beslenme sorununa cevap verecek arag ve gereglerin ya da
bunlarin yapildig1 veya bulundugu yerlerin totem olarak se-
gilmeleri de olasidir. Ornegin balikgilikla geginen bir grup
sandal yapimi igin buldugu en saglam ve en dayanikli agacin
yetistigi ormani ya da bizzat agacin kendisini totem olarak
secerek, hem o kaynagin yitirilmesini 6nlemis hem de bu yol-
dan agaca, sandala ve balik saglayan av olayina olan saygisi-
ni da belirginlestirmis olmaktadir.

Madagaskar yerlileri, bolgelerinde zorlukla bulduklar: ve
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besin maddesi olarak kullandiklar: az sayidaki atlar: totem
olarak se¢migler ve bunlarin 6ldiiriilmelerine karsi kisitlayici
yasalar, tabular koymuslardir. Bir siire sonra bolgedeki atla-
rin hizla gogaldiklarini goren yerli halk bunlari totemlikten
cikarmis ve atlar1 avlama konusuyla ilgili tabusal kisitlama-
lar1 kaldirmiglardir.

Canlilarin kendilerini tehdit altinda duyumsamadiklar:
durumlarda savagma gereksinmesi ve saldirgan bir davranig
diizenlenmesi pek goriilmemektedir. Savunma diirtiisiiyle
ilgili eylemlere canlilar ancak son bir gare olarak bagvurmak-
tadirlar. Yaganan alanin saldiriya ugramasi ya da aghk du-
rumlarinda oldugu gibi. Morgan'in Kuzey Amerika’daki
Irolcua yerlilerinden yansittiklar: ilgingtir: Yerliler, olustur-
duklar gens’lerde “sasem” ad1 verilen bir sef segerler. Sade-
ce sembolik bir niteligi olan bu sefin disinda herhangi bir as-
keri Orgiitlenmeye rast gelinmemis. Ancak gens, bir saldiriya
ugradiginda gegici olarak askeri bir sef segimine gidilebilece-
gi kaydedilmektedir. Savasmak gereksinmesi olmadig:1 du-
rumlarda saldirgan bir diizenleme ve orgiitlenme goriil-
mez.” Savasmak, bagkalarim 6ldiirmeyi amaglamak, hay-
vanlarin ya da ilkel denen insanlarin 6ziinde pek yoktur.

Yiiksek maymunlar dahil, biitiin hayvanlar, dogaya basit
olarak uyarlar. Onu degistirmeye ¢alismazlar. Maymunlar-
dan, insanlasmaya dogru gegis siirecinden sonra durumun
degistigi, insanin dogaya kars: egemenlik savasinin basladi-
g1 goruliir. Bulunanlar artik yetmez olur. Dogadan insanin
gereksinmelerine gore tliriin vermesi beklenir. Doga buna
zorlamr. Bu zorlanma bugiin artik -gene akildis: bir noktaya
gelmis- doganin geri donligsiiz tahribine varmugtir.

Maymunlardaki liretime dogru olan egilimin siirekli ol-
mamasina karsilik, bu islev, insanlarda bir yasam bigimi ola-
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rak ortaya ¢itkmaya baslamis. Ve bu noktadan sonra da ger-
cek insanlagsma doneminin agildig1 s6ylenmistir.

Artik insanin doga karsisinda yenik diismemesi igin hig
unutmamacasina 6grenmek zorunda oldugu bir tek olgu, bir
tek biiytlik kavram gelismistir; toplumsallasmak, birlikte ya-
samak ve birlikte tiretimde bulunmak...

Tarih Oncesi donemlerdeki mamutlara oranla insan ¢ok
kiigiik bir yaratiktir. Fakat insanlarin gruplar halinde olmala-
rina karsilik, mamut tek basinadir. Ve bu olgu, doganin ve
mamutun yazgisim belirlemis. insanlar mamutu 6ldiiriip ye-
misler. Hem de en 6nemli silahlarinin yumruk biiytikliigiin-
deki kaba tas pargalarindan olustugu bir donemde...

Kazanilan bu yasam savasimindaki en 6nemli etken insan
gruplarinin birlikte, ayn1 amaca yonelik hareket etmesi ve
herkesin toplumu ilgilendiren islevlerden sorumlu oldukla-
rinin bilincine varmalaridir. Boylece iiretimle birlikte sorum-
luluk duygusu insanin evriminin kokenini olusturmaya bas-
lamis. Yasam ve sorumluluk artik birbirlerinden ayrilmaz ol-
mus. Bu durum giderek “insani doganin nesnesi olmaktan
cikarip 6znesi durumuna gegirmeye baglamistir”. Doga artik,
insandan sorulur olur. “Insan doganin bir kesitin bir aniru
olusturur; doganin bir boliimiinii igermeye baglar.”?** 5

Sorumluluk duygusu daha ¢ok diisiinmeyi gereksindi-
rmis. Bu da, iginde yasanan toplumun yeniden, yeni boyut-
lardaki lretimini... Bu siireg i¢inde insan, toplumla birlikte
kendini de yeniden tiretebilmistir...

Mevcut diizeni slirdiirmek, evrimin karsisina ¢ikmak iste-
yenlerin en korktuklar1 duygu, en korktuklar ahlak ilkesi so-
rumluluktur. Bir insanin, evrenin her noktasindan, her ola-
yindan, her kisisinden sorumlu olabilecegi diislincesini bir
tiirlii anlayamazlar, anlamak istemezler. “Her koyun kendi
bacagindan asilir, gemisini kurtaran kaptandir, bal tutan par-
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mak yalar...” tiirii gergek ahlaksizlik ilkeleri, bu korku ve an-
lay1ssizligin iirlinleri olarak, kitlelere yansitilmak istenir. So-
rumluluk duygusunun, fazla diisiinmenin, her seye burnunu
sokmanin sakincalar: gézdaglar: verilerek ortaya konur, bi-
reyselligin erdemleri (!) gesitli yollardan anlatilmaya galisi-
Iir... Ornegin bu diigiince, giintimiizde Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde ve diger sinifli toplumlarda, Taylorizm doktriniy-
le doruguna gikmigtir. Diislincenin, iiretimi azalttigina ina-
nan gevreler, tiretimi arttirmak icin Taylor'un korkung oneri-
lerini benimsemisler ve yillardan beri her yerde ve de 6zel-
likle is yerlerinde, fabrikalarda kitlelere uygulamaya basla-
miglardir.

Taylor, iscilere, “Diistince elle yapilan igin giiciinii azaltir.
Bundan dolay size diistinmeyi yasak ediyorum. Bu diizende
disiinmeleri igin baskalarina para verilmektedir, yani onlar
sizin yerinize diiglinmektedirler...” diye seslenmektedir. Bu
dehset verici oneriler biitiin ¢alisanlara yansitilmakta, insan-
lar strekli diisiinceden yalhitilmaya galisilmaktadirlar.

Sinifli toplumlarda, bu goriis bugtinkii hiikiimet giindem-
lerinin temel maddesini olusturmaktadir. Bu diizenlerin te-
mel sorunu, diisiinceden yoksun, disaridan onerilmis basit
refleksif hareketleri kendi orijinal davraniglar1 sanarak, so-
rumsuz-kuskusuz “uyruk” yagsamini gergek insan yagaminin
yerine koyabilecek yeni bir insancik tiirii “kitle insan1” olus-
turabilmektedir. Beyinden ve sorumluluk duygusundan
arinmus, makinanin ya da bilgisayarin sorunsuz bir pargacigi
haline gelmis yeni bir insancik tiirii...

Bilindigi gibi iliretim ve tiiketimde sorumlulugu igerme-
yen davraniglar yabancilagmay: kosullar. Bunun sonucu ola-
rak da insanlarnn trettikleri tiriinler, insanin kargisina bagim-
s1z kuvvetler gibi ¢ikmaktadirlar. Urﬁnlerimiz, varhigimizi,
kisiliginizi yansitan ayna olmaktan ¢ikmistir. Yabancilagsmig
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emek sermaye, evrimin/insan beyninin kargisina dikilmek-
tedir. 1nsanoglu igin artik karar giinii gelip ¢atmgtir. Ya 6z-
glirliiklerimizden, kisiligimizden vazgececegiz ya da serma-
yeyi birkag kisinin mah olmaktan gikaracagiz.

Daha iyi yasamak, kendini ve diger insanlar1 daha saglik-
l1 diizenlere kavusturmak igin ¢alisan insan, kendi elleriyle
kendisine kars: ve kendisini yok etmeyi amaglayan bir cana-
var Urettigini gormelidir. Artik biitiin yasantis, biitiin davra-
nislar1 bu yapay canavar tarafindan kendisine dikte ettirilmek-
tedir. insan, giderek bugiine degin biriktirdigi erdemlerini
yitirmektedir. Calisma ve diisiince alam daralmakta, yozlas-
maktadir. Hayvanat bahgelerindeki kafeslerde yasayan may-
munlar gibi 6ziinden yoksun ve sadece yapisal bakimdan
“sozde insan” ya da “insan benzeri” bir insan ornegine do-
niistiirilmek istenmektedir.

Karinca topluluklarinda bile varhig: kesinlikle saptanan
yogun grup iligkileri, evrimin bu doneminden sonra insan-
larda pargalanmak istenmektedir.

Bugtinkii tiiketim toplumlarimin’ amaci yabancilasmisg,
ufalanmig, parcalanmis insanlarin olusturdugu kolay yoneti-
lebilen toplumlar olusturmaktir. Bu pargalanma, ¢ogu kez
“uzmanlagsmak” diye sunulmaktadir. Bu durumu genel ola-
rak caligmaktan ayirt etmek gerektigi eskilerden beri belirtil-
mektedir. Bu tiir uzmanlagmalarda, kisilerin doga-insan ilis-
kileri zincirinin biiytik bir boliimiinden, orijinal diisiincele-
rinden, yeni kavramlar kurabilme yeteneklerinden yalitilma-
lar1 amaglanmaktadir.

Dar gergeveli ve yiizeysel giinliik yasam igin gerekli bilgi-
ler, “yiiksek basing saticilar1” da denen reklamlar yayin or-
ganlar1 araciligiyla kendisine disaridan verilmekte... “Falan-
ca ¢camasir tozunu kullan”, “Filan elbiseyi giy”, “Aksama su
ickiyi igmek zorundasm” gibi. Ama bu arada, diisiinmeye
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kesinlikle gereksinmesi olmadig) da 1srarla telkin edilir. Tek
amag, kendisinin disindakiler igin yasamas: ve de gene onlar
icin galisip, iiretimi artirmasi ve tiiketmesidir. Oysa ki uz-
manlasma, evrenseli kucaklayan bir 6zellesmedir. Insanin
biitiinliigiinii amaglar ve kapsar. Yoksa sanildig: gibi, insanin
disilincelerinden, biitiinliiglinden iirettigi tirlinlerden arin-
mas1 demek degildir. Gergek uzmanlasma, yabancilagsmak-
tan, pargalanmaktan kurtulmus insanin evrensel sorumluluk
duygulan iginde gelistirebilecegi bir 6zellesmedir. Taylo-
rizm’in 6nerdigi gibi hi¢bir sey diistinmeden, her olayin di-
sinda kalarak tek bir viday: stikmak uzmanlasmak degil, hig-
lesmektir...

Burada nesnenin 6zneye egemenligi s6z konusu olmakta-
dir. Dogaya kars1 —hayli barbarca ve akilsizca da olsa— ege-
menlik savasini kazanmakta olan insan, kendi tirettigi malla-
rin karsisinda yenik diismiis gibidir. Genel olarak galismay-
la, yabanailasmis galisma kuskusuz ayr ayrn seylerdir. Ya-
bancilasmig ¢alismada ¢alisanlar tiretimlerini bagkalar: hesa-
bina yaparlar; tirettikleri seyler, tiretildigi andan itibaren el-
lerinden ¢ikip baskalarinin, kendilerine diisman birinin gii-
cline katilir, onun giiciini artinr. Bu giligler birikimi gittikge
geliserek, calisanlarin karsisina dikilir. Calisandan kopan
mal, gittikge biiyiir giiglenir ve giderek liretici igin fetislesir.”

En gelismis bir makinenin bile, birkag yil iginde eskidigi
“modasinin gectigi” bir yasam temposu iginde yasiyoruz. Bu
kosullarda o makinenin basinda galisan is¢inin de hizla ken-
dini yenilemesi, yeni bilgilerle donatilmas: zorunlulugu gi-
derek, belirginlesmektedir. Siemens fabrikalarinda galisan

Tiirkiye kokenli bir isginin, kapsamli bir ekonomi- politika
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dersi verircesine bir giin, “$Simdi yaptigimiz yiiz abonelik bir
telefon santrali bundan sekiz-on yil 6nce yaptigimizin yarisi
biiytikliigiinde... Eskisinin yarisi biiytikliigiinde olan santra-
li gene bizler bu kafalarla yapiyoruz... Fabrikada her giin her
sey degisiyor, bizden gayri... Daha dogrusu; fabrikada her
sey ileriye dogru giderken sadece bizler geriye dogru gidiyo-
ruz... Bakalim bunun sonu neye varacak...” diye yakindigim
siklikla animsarim.

“Uzmanlagma-ozellesme” gesitli bilimleraras: baglarla,
tiim diinyayla iliski kuruldugunda insan soyunu yiiceltici bir
anlami vurgular. Kuskusuz bu sav, biitiin bilimleri bilmek
anlamin: icermez. Fakat yapilan isin ne anlama geldigini, si-
kilan her bir civatanin diinyadaki yerini kavramak gerek-
mektedir. Bunun da, ancak bilimsel yontem-felsefe ve sanat-
la olas1 oldugu soylenir... Felsefe ve sanat aracihigiyla insanin
diinyadan kopmasinin 6nlendigi, kisinin diinyayla biitiinles-
mesinin saglandig) goriisi siklikla vurgulanmakta; ancak o
zaman, insanin, hem derinligine bir konu iizerinde, hem de
tiim diinyay1 kucaklayacak bigimde genislemesine biiytime-
si olanak haline gelebilmektedir...

Bu tiirbir genislemenin, uzmanlasmasinin 6zellesmelerin
karsisinda olmadig ortadadir. Tam tersine, biitlin diinyay:
kendi varliginda duyan, varolusunun gergek yerini diinya
tizerinde dogru olarak saptayabilen bir kisinin bir konu tize-
rindeki etkinligi cok daha derinligine olabilir.

Yontemsiz ve 6ziimlenmemis bilginin insanlara ne denli
yiik oldugunu, kisiligin gelismesini ne denli 6nledigini, va-
rolussal bunalimlara neden oldugunu dar gevrelerimizde bi-
le siklikla gérmekteyiz.

Radyolar, televizyonlar, yiiksek basing tasiyicilar1 aracili-
giyla sunulan bu tiir “bilgi paketleri” ile hepimiz kisir “bil-
gicler” diizeyinde tutulmak istenmekteyiz...
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Biitiin bunlarin tistiine iistliik yayginlastirmak istenen en
yogun propagandalardan biri de bu bilgi paketleriyle donan-
mis kisilerin diinyalarinin duygu ve diisiince diye bir kez da-
ha gesitli boliimlere ayrilmak istenmesidir.

Boylece her seyde oldugu gibi duygularla diisiinceler ya
da duygulularla diisiinceliler diye yeni yapay bir siniflandir-
mayla insanlik bir kez daha boliinmek istenmektedir...

Diyalektik yontemi savunan birgok kisinin bile, bu oyuna
geldiklerini, “a-normal” ve duygulu olmaktan kaginarak
“normal”, “diisiinceli bilgigler” safinda bulunmay: yegledik-
lerini azimsanmayacak bir siklikta gormekteyiz. Oysa ki,
duygu, duygululuk, diislinceyi baslatan ilk kosuldur: Bunlar
birbirlerinden kesinlikle ayrilamazlar. Birinin varolusunu di-
geri olmaksizin diigsiinmek olanaksizdir. Duygu ve diislince
arasindaki iliski Wolkow’un tarumladig: gibi kum saatinin
hazneleri arasindaki iliskiye benzemez. Yani biri azaldig: za-
man Obilirl artmaz. Tersine, bunlar, birbirlerini tamamlayan,
birbirlerini biitiinleyen diyalektik bir birlik i¢indedirler.

Insanlik, ya duyguyu ya da diisiinceyi segeceksin diye bir
yol agzinagelmisdegildir. Boyle bir ikileme yapay olarak sti-
riiklenmek istenmektedir.

Fakat en azindan diyalektik diisiince yonteminin varhgin-
dan haberdar olanlarin, duygulu olmaktan korkmalarina ge-
rek yoktur. Clinkli duygusuz “diistinceli bilgigler” olmalari-
na da olanak yoktur. Tersine, duygudan yoksun diisiincele-
rin onlan kati, tikiz, yabancilasmis insanciklar haline getir-
diklerini zaman zaman kendileri bile sezinlemektedirler.

Yabancilasmis insan davranislarina, saglikli, gergek insan
davraniglarinin hastalik bigimine doénligmis sekli goziiyle
bakilmaktadir. Yabancilastigini, higlestigini sezinleyip de
bundan kurtulma yontemlerini saptayamayanlar, dayanil-
maz bir korkunun, gligsiizliiglin ve zavallilik duygusunun
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icine diismektedirler. Bu ise hemen tiim ruhsal rahatsizlikla-
rinin 6z nedenini kogullamaktadir. Ornegin nevroz, depres-
yon, genglik bunamasi da denen sizofrenik tipteki davranig
aksakliklarinin kokeninde hep bu yogun korkunun yattig:
goriliir. Nereden geldigi, ne oldugu, nasil oldugu tanimlana-
mayan yaygin, yogun bir korku. Bu yiizden bu tiir davranig
aksakliklarina “yabancilasma sendromlar1” denilebilir...

Gunliik pratigimiz agikga gosteriyor ki, kisi kendini gikar-
a bir diinyayla sinirladiginda, tarihsel agilimdan yoksun kal-
diginda pek gok seyini yitirmektedir. Uretim ve tiiketimin
artmasina karsilik, diisinmenin gittikge azaldig), hatta dev-
let eliyle resmen yasaklandig toplumlarda sinir hastaliklari-
nin, davranig bozukluklarinin hizla artmasi gergegi, 6nerilen
bu savlar1 destekler niteliktedir. Ornegin Fransa’da alt1 yillik
bir donem iginde bu artisin eskisinin dort kat1 kadar oldugu
ya da gelismis Avrupa Birligi tilkelerinde intihar sikliginin 4-
5 dakikadan, son yillarda 3,5 dakikaya giktig1, sikhginin art-
tig1 resmi kaynaklarca da belirtilmektedir.

Cesitli derecedeki ve tiirdeki davranis bozukluklarindan,
en agir sinir hastaliklan gortiiniimlerine kadar, bu ttr belirti-
leri gosteren kisiler tistelik yontemsiz, orgiitsiiz olduklarin-
dan ve de gercek kurtulug yollarin1 saptayamadiklarindan,
hasta olmayi diizenin icinde erimeye, higlesmeye yeg tut-
muslardir... Bu tiir kisilerin, insani degerler agisindan, kendi-
lerine gosterilen biitiin kaliplara girmis, her tiirli sekli almig
“sayin normallerden” daha saygideger yanlarinin olabilece-
gine inananlarin sayis: az degildir.”

Sinir hastaliklar1 cevresi disinda kalanlar igin ise alkol ve
diger uyusturucu maddelerle intiharin diger iki biiyiik kagis
yolunu olusturdugunu bilmeyenimiz kalmamustir.

Ozellikle alkol ve uyusturucu madde tutkunlugu gergek
bir salgin halini almigtir. Ornegin Amerika Birlesik Devletle-
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ri'nde sadece randevu evlerinden, kumarhanelerden, uyus-
turucu madde satiglarindan elde edilen yillik kazanglann,
ayn yilin devlet biitgesi gelirlerinin dortte birini olusturdu-
gunun amimsanmasi bu konuda agik ve kesin bir 6lgiit olur
kanisindayiz... Gene benzer yollardan ve kaynaklardan elde
edilen “kara para”nin Tiirkiye biitcesiyle esdeger oldugu si-
radan gazete haberlerinde (bile) yer almaktadir.

Saniniz ki bu tiir 6rnekler, yabancilagtirilmis tiiketim top-
lumlarinin vardiklar: diizeyleri gostermesi bakimindan hay-
li 6greticidir. Buralarda varlig1 one siiriilen 6zgiirliikler, insa-
nin nesnellesmesini amaglayan “formel 6zgtirliiklerdir.” Oy-
sa ki, gercek 6zgtirliiklerle insan, nesnenin “fetis” etkisinden
kurtulur ve 6znellesir...

Giinlimiizde yasam akil almaz bir hizla degismekte... Bi-
limsel-teknik devrim, tiim yasamin, diinyanin motoru, ana
itici glicii haline geliyor. Bundan birkag on y1l 6ncesine kadar
ancak bilim insanlannin ya da konuya 6zel ilgi duyan kisile-
rin kullandiklar bir deyim olan bilimsel-teknik devrim artik
dilimizden diismiiyor... Giinlimiizde, bilimsel-teknik dev-
rimle gergekten yeni bir “tarihsel donemin” bagladigina ina-
nanlar ¢ogalmaktadir. Bu etkinin dalga dalga tiim diinyay:
sardigin1 gormemek olanaksiz.

Kuskusuz bilimsel-teknik devrim de tek yanh goézlenebi-
lecek bir olgu degildir. Her olayda oldugu gibi insanhg:
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecek yanlar iger-
mektedir...

Bilimsel-teknik devrimle gelisen bu yeni evrim dalgasi,
“doganin insanlagsmasi” tarihinde kendi yolunu agacak nite-
liklere biiriinmek zorundadr. iscilerin-teknisyenlerin kiiltiir-
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lerinin, diislince diizeylerinin artmasi, giderek daha biiyiik
kitlelerin diinyay: algilama boyutlarini artirmakta, diinya
tizerindeki kendi konumlarini yeniden degerlendirmeye it-
mektedir...

Ilk sanayi devriminin zanaatg1 emegine son verip, yogun
is bolimiine dayanan kapitalist iiretim bigimini kosullamig
olmas1 orneginde oldugu gibi bilimsel-teknik devrimin de
¢agimiz liretiminin nicelik ve de niteligini daha st bir dii-
zeyde degistirmesinin s6z konusu oldugu goézlenmekte ve
de, 6ziinde, ayrilmis, pargalanmis is boliimiinii bir olasilik
biitiinlestirici bir nitelik tagidig1 vurgulanmaktadir... Ayrica
sanayi devrimi siirecindeki gelisme daha gok fabrika-dona-
tim arag ve gereglerini biiyiitmeyi, genisletmeyi 6n kosul sa-
y1p, isgilerin kisiliklerini, yeteneklerini kiigiiltmeyi amaghyor
ya da en azindan bu konuyu giindeme getirmiyordu. Ure-
timde temel etken-odak nokta olan fabrika giderek iscilerin
kisiligini ezecek dogrultularda biiyiiyordu...

Bilimsel-teknik devrimde ise zorunlu olarak emekgilerin
de niteliklerinin artmasi, yeteneklerinin gelistirilmesi giinde-
me gelmektedir. Kisasy, emekgilerin etkinliginin artmas bi-
limsel teknik devrimin 6ngordiigii iiretimin temel 6gelerin-
den biri olmaya zorlanmaktadir.

Insanlar biiyiik geliskiler iginde agir sorunlar altinda bo-
calayip, bundan kurtulmak igin alkol gibi, uyusturucu mad-
deler gibi yollara bagvurduklarinda, bunlarin nedenlerini bi-
limsel-teknik devrimin getirdigi yeniliklerde aramak gerek-
sizdir. Oysa ki bilimsel-teknik devrimin verileri insanlarin
gelismesi ugrunda kullanildiginda insana biiyiik yararlar
saglama potansiyelini i¢cinde tasidig1 ¢agimiz diinyasinda el-
le tutulurcasina belirginlesmistir.

Ne tiirlii kosullar altinda olunursa olunsun, hi¢bir diize-
nin higbir kisiyi lretim disi-igsiz birakmaya hakki yoktur.
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Ustelik tarihin hi¢bir déneminde emek, bu denli insan kisili-
gini yitirmesi yoniinde kullanilmamustr.

Yizyilin bagindan beri insanlarin biiyiik gelismeler yapa-
bilmeleri i¢in gerekli en biliyilik sorunun egitim, gelisme, 68-
renme igin zaman yoklugu oldugu soyleniyordu. Bilimsel-
teknik devrim verileriyle bu sorunu ¢6zme yolunda énemli
girisimlere baglanmistir. Boylece saglanan serbest zamanlar-
la kitlelerin ¢ok yonlii egitimi, onlarininsanlagma stirecinde-
ki yeni asamalarina olanaklar yaratilmaktadir. Bu kosullarda
yetismis kitleler hizla diinyanin yonetimine somut bigimler-
de katilmaktadirlar... Boylece somutlasan serbest zaman,
dinlenme siireci olarak degil, insanin kendini yeniden tiirete-
bilmesinin yeni bir yolu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu
serbest zamanin artmasi oraninda genis halk kitleleri insan-
ligin tiim olumlu kalitimlarini glinlimiiz kogullarina uygun
olarak yeniden degerlendirmek olanaklarini bulabilmekte-
dirler... Boylece serbest zaman, galisma siirecini dengeleme
unsuru olmaktan ¢ikip, bir tiretim siireci bigimine d6niisme-
ye baslamaktadir.

Zaten calisirken yabancilagsmaya itilmis insanlar genellik-
le serbest zamanin sorumlulugunu tasiyamayacak hale gel-
mekte. Cok somut ve yaygin olarak gordiigiimiiz gibi tiike-
tim toplumlarindaki tiim olanaklara kars: genis kitleler; tatil-
lerinden-serbest zamanlardan sikilmakta, onun agir ytikii ve
sorumlulugu altinda ezilmektedirler. Ornegin Federal Al-
manya’da tatil 6ncesi doneme rastlayan zaman dilimlerinde
sinir hastaliklar1 ve intihar olaylarinin arttig1 saptanmakta-
dir.

Oysa ki insanlarin yaraticihiginin, insanin kendini yeniden
Uretiminin salt torna tezgdhi basinda degil, yasamin her
aninda oldugu kanitlanmistir. Hem ¢alisma siirecinin hem de
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serbest zamanin birbirlerini tamamlar bigimlerde biitiinles-
mesiyle insanligin gelismesi hizlanmaktadr. Ornegin Oncele-
ri uretime dolaysiz katkisi olmadig1 kamisiyla kitlelerden
uzak tutulan spor, artik iiretimin etkin bir 6gesi haline gel-
mistir. Insan etkinlik alanlarinin higbir béliimii, yasamun,
tretimin disinda degildirler. Bu nedenle, bu alanlarin her bo-
limiine gosterilecek 6zen bizzat liretimin yeniden ve yeni
boyutlarda artirilmasini 6ngorr. Sinirh toplumlarda gelisen
bilimsel-teknik devrimin kogsulladig1 serbest zamanlarda in-
sans1 bir yan, insans1 bir igerik bulunmadig: goriilmektedir.
Oldiiriicii-higlestirici bir calisma benzer nitelikteki “bos za-
man-eglenceleriyle” dengelenmeye ugrasilir. Daha dogru bir
ifadeyle yabanc1la§t1r1c1 bu tiir bir ¢alismanin karsiti olarak
bos bir “bog zaman” konur. Uretim, yaratic1 yetenekleri arti-
ran bir eylem olmaktan gikinca, bos zamanlar daha da yoz-
lasmis “zaman Oldiirme” tuzaklarina dontismektedirler... Bu
gidigin, sistemli ve planh bir higlestirmeye, yozlastirmaya,
ahlaksal yok olmaya vardigini gormemek olanaksizdir. Baz
kisiler bu durumu yar1 bulanik bigimde de olsa sezinleyip,
bir olanak bulamayinca daha gabuk ve kisa yoldan oliimii,
intihar1 yeglemektedir. Yukarida da degindigimiz gibi son
yillarda artan intiharlar bunun somut yanitidir... Biitlin bun-
larin nedeni olarak gosterilmeye galisilan hizh gelisme, insa-
nin bu tir hizh degisikliklere ayak uyduramamasi, gibi ne-
denler bizzat bilimsel-teknik devrimin 6ziinde bulunmayan,
onun iginden ¢iktig1, sistemin kendisinden gelen 6ziirlerdir...

Gagimizin en onemli sorunu, yabancilagsmanin bilincine
varmak, bunun uzantis1 ve geregi olarak da bilinen belirli
yontemlerin 151ginda insan1 buna iten nedenlere kars: koy-
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mak, Adorno’nun biiyiik bir ironiyle vurguladig gibi, hig ol-
mazsa “yabancilasmadan yabanalagsmaya” galigmaktir.

Maymunun insana doniiglimiinden sonra karsilagilan ve
aligilmas1 gereken en énemli sorunlardan biri budur. Insan
distincesi, dogayla yeniden biitiinlestiginde yiz y1l 6ncesin-
den beri miijdelenen, kavramlarin maddelesmesi ve insanin
ozglirlesmesi (belki) gergeklesebilecektir. "%

Yabancilagmasiireci, uzun geliskiler zincirini icermekte ve
gene her celiskide oldugu gibi 6ziinde ileriye doniik, evrim-
sel yanlar1 tagimaktadir. Bu evrimsel yanlar, insanin tutsakli-
gina kars: 6zgiirliige doniiktiir. Uretimin, evrimin beynin ve
insanin gelisimini igeren bir 6zglrlige...

Yabancilagsmanin asilmasi, salt daha rahat yasama kosul-
larinin tiiketim olanaklarinin saglanmasi degil, bunlarla bir-
likte ama gok daha 6nce sorumlulugun, diiglince ve tiretimin
evrensellesmesini gergeklestirmek, kisas1 yeni bir yagsam bigi-
mi demektir...

Insanin agagillanmasina karg: tavir almak gerekir. Goste-
rilmek istendigi gibi insan dogustan suglu dogmaz. Her sey
yasanan toplum iginde sonradan sekillenir. Insan, kimsenin
litfuyla insan olmamugtir.

Evren milyonlarca yillik pratiginin trtintidir. Artik ka-
dercilige sigmmip boyun biikiilerek, “Ben boyle yaratilmi-
sim...” denemez. Milyonlarca yillik evrimi yadsimaya kimse-
nin hakki yoktur. Biitliin 6nyargilarin, bagkalarina 6nceden
verilmis “miiktesep haklarin” ortadan kaldirilmasi gerekir.

Yabancilagsmanin yazg1 degil, belli sosyo-ekonomik for-
masyonlarla kosullu tarihsel bir sonug oldugunu biliyoruz.

Yabancilagmaya karg: gikacak insanin sahip olmas: gere-
ken ahlak ilkesinin 6zlinii sorumluluk duygusunun olugtur-
mas1 gerekir. Kendini, biitlin insanlari, evreni bir yontem
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icinde kapsayan bir sorumluluk. Evrenle tim uluslar ve tiim
insanlarla biitlinlesmeyi amaglayan bir sorumluluk.

Ancak bu temel iizerinde gelisen diisiince ve hareketleri-
mizi insanca davraniglar olarak nitelendirebiliriz... Ve ancak
bu yolun sonunda, gergekten de zorunluluklarimiz ve istek-
lerimizle 6zlemlerimizi birlestirerek belki de “tarihin nesnesi
olmaktan gikip 6znesi durumuna” gelebiliriz:.."*

Son sozii, buglinlerde 100. dogum yil kutlamalar: bagla-
yan ve siiren biiyiik ozana vermek istiyorum:

Delikanl1!
Senin kafanmn igi
yildizli karanliklar
kadar
giizel, korkung, kudretli ve iyidir.
Yildizlar ve senin kafan
kdinatin en miikemmel seyidir.

Nazim Hikmet
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