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Varolma ... kendi hitkmetmedigi firlatibmighgim tager...
Varolma su anlama gelir: Higin icine birakima...

Hig koklii bir gekilde agiga gikariimaksizin,

kendi olma da ozgiirliik de yoktur.

Martin Heidegger



Albrecht Durer, Mdencolia 1,1514, (24 x 18,6 cm.) Berlin Devlet Muizesi.



GiRI$

ANTIGONE ORNEGINDE
TRAJIK/MELANKOLIK KiSiLIGIN ORTAYA CIKISI

L

Melankoli, ozellikle toplumsal huzursuziuklann arthg do-
nemlerde yaganan guivensizlik ortamlannda siklikla sézii edil-
meye baglanan bir yasam tarz), bir ruhsal durum, bir kisilik tipi-
dir. [ginde bulundugu ortamla, diger insanlar ve kurumlarla pek
anlasamayan, 6zcesi toplumsaliasamayan melankolik kigiliklerin
ilk drneklerinin ozanca betimlenisi Homeros destanlarina kadar
uzarur. Omegin, Sisyphos'un torunu, Bellerophontes, olasihkla
yazih tarihin tespit edebildigi ilk melankolik kigiliktir. Aynca,
Troya savaglanmn tinli komutanlanindan Aias, sonu intharla
biten hezeyanh (paranoid) melankolinin gene ilk émeklerinden
biri olarak bilinir. Agamemnon, kimi zaman cogup koptren, or-
tali@) kasip kavuran, kimi zaman da hiiziinlenip kosesine geki-
len, kendisine yoneltilen en agr elestirileri bile ses gtkarmadan
dinleyen, duygularum (affektion) dalgalanmalari sergiler.
Homeros destanlarinda anlatilan melankolik kisilikler, Sop-
hokles’in, Euripides’in trajedilerinde de aynca islenmislerdir.




Serol Teber * Melankoli

Melankoli tizerine ilk kapsamh tibbi aragtirmalan giinii-
miizden iki bin dort yiiz yil kadar 6nce, Antik¢ag, Kos Adas:
Tip Okulu'ndan, Hippokrat yapmstir. Bu ruhsal duruma,
melankoli ad1, gene ilk kez Hippokrat tarafindan —olasihkla
Aristophones ve Sophokles’in yapitlarindan esinlenerek-
konmusgtur.

Theophrast/ Aristoteles’in yazdiklan “Problemata Physi-
ca”min XXX. kitabinin bagindaki “Melankoli” boliimii, felsefe
ve sanat tarihinde bir dénitm noktas: olusturmustur. Melan-
kolinin ve melankolik kisiliklerin olumlandigi bu “¢ag agan”
caligmanin daha ilk ciimlesinde, “Neden, ister felsefede ya da
politikada ister siir ya da sanatta olsun olaganiistii kigiliklerin hep-
si melankoliktir?” diye yazilmis. Bu inli betimleme, melanko-
liyi iki bin Ui¢ yiiz yildir, gesitli disiplinler arasinda sitren tar-
tigmalarin odak noktas: konumuna getirmistir.

Theophrast/ Aristoteles’in son kerte olumlu betimiemele-
rinden sonra, pek ¢ok filozof, sanatkar, aydin, yeteneklerini
kamtlamak igin, abartmal melankolik gériintimler takinmis-
lar; hatta giderek melankoli, yetenegin 6nkosulu gibi gortin-
meye baglamigtir. Bu durumlan irdniyle izleyen Cicero,
“Hicbir melankolik yanim olmadi§ina gire, onemli biri saymamn
olanag yok” demekten kendini alamamushr...

Ortagag boyunca, melankoliye -ve melankoliklere- ¢ok
kez olumsuz goézle bakilmig. Antikcagin, Aristoteles’in ve
hatta Galenus’un savlan yadsinmig. Melankoli, “toplum diis-
manhig, dinden aynlis ve tanriya bagkaldirig” olarak degerlendi-
rilmis 6liimciil yedi bityiik giinahtan biri olarak goriilmiis-
tiir. Aydinlanma Gagi’'nda, ortacagin “giinah” anlayigt yad-
sinmig. Fakat, melankolikler bu kez de, aklin giiciine ve bii-
yiikliigiine giivenmeyen, “akilsiz deliler” olarak tarumlanip,
yiginsal olarak tutuklanmiglar ve kliniklere kapatilmuglar-
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dir... Modernizm (rasyonalizmin irrasyonallesme siirecine
uygun olarak), melankoli ve sizofren tarus: konan insanlara
kars1, giderek artan bir sertlesme icine girmis... Ornegin, Na-
zi Almanyasi'nda, melankolikler ve sizofrenler toplama
kamplarina gonderilmigler, oldiiriibmiiglerdir. Melankolikler
(depresyonlar), giinlimiiziin post-modern kosullannda, bi-
yokimyanin, molekiiler biyolojinin ve farmakolojinin emin
ellerine birakilmaglardir.

IL

Melankolinin gizemini birazcik olsun sezinlemek amaayla
“Ariadne’nin ipligini” tutanlar, cogu kez antik¢ag trajedileri-
nin kaynagina da yaklagtklarim gériirler. Melankoli ve traje-
di ortak tarihsel/toplumsal kogullardan beslenmiglerdir hep.
Hatta Hippokrat ve Sophokles, yapitlarim hemen hemen ay-
nu tarihlerde yazmaya baslamislardir. Melankolinin ve traje-
dilerin bu anlamh birlikte ortaya ¢ikiglari, melankolik trajik
insann seriivenlerini anlamaya karsilikl olarak yardim ede-
bilir.'

Sokrates, Alkibiades diyalogunda, insanlara “kendini tant”
cagnsinda bulunmus. Sophokles, Kral Oidipus trajedisinde,
bu ¢agriya yanit verircesine insanun kendisini tanimaya calig-
masinun ne denli biiyiik acilara neden olabilecegini goster-
mistir.*?

Sophokles’in trajedilerindeki gérkem insam gagirtir. Oidi-
pus’u okuduktan ya da seyrettikten sonra, Camus'niin vur-
guladigy gibi, “Insan, ‘olmaz biyle sey!’ demek ister. Ancak bu
‘olmaz boyle sey” soyleminde, umutsuz bir evetlenme goriiliir. He-
pimiz biliriz boyle bir seyin olabilecegini...”" Freud’un bigemiyle,
“Akil erdirilemeyen bir yazginin zorunlulugu” goriliir. Burada
Hugo Hofmansthal, bize, “Hangi cocuk annesiyle zifaf yatagina
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girmenin dzlemini duymamgtr” diyen Antik Grek duasiincesi-
ni ammsatir.

Sophokles’in Antigone trajedisinde Antigone, son kerte
yalin ve 6zgiin kararlihg ile 2500 yildir insanlan etkiler. An-
tigone, Sliimden korkar. Fakat son kerte kararlidir. Ozgiirles-
mek isteyen insanin yapmas1 gerekeni yapar. Kulluk/kur-.
banhk arasindaki ikilemi agar. Kararli yasama (Heidegger)
baslayinca tannlar ve tannsal yazgilar ortadan kalkar. Oz-
gurlesir. Yasam, Higlik'in ve 6lamiin sinirinda son kerte an-
lamh bir 6zgiir varolugsa dontsiir. Davramiglarinda, kisisel
vazgisini kendi eline almis insanlarin dingin mutlulugu go-
riiliir. Antigone, insanm en ilk ve en yiice geleneklerini savu-
nur. Ancak bunlann en giincel ve en soylu politik eylemler-
den ayvnlmadig goriiliir*

Antigone'nin kardesini gomme konusundaki kararhhig),
kugkusuz “karges sevgisinin” ¢ok otelerine uzanan bir tavir-
dir. Burada duyarh bir insanin, tiranlara, yasak koyuculara,
ellerine gecirdikleri anlamsiz giiclerle bagkalarimin yazgilan-
nu belirlemeye galisanlara kars: 6diinsiiz bir bagkaldin var-
dir. Bu bagkaldir1 olmadan dzgiirlesmenin ve hatta yasama-
nin miimkiin olamayacaginm sezinleven, ancak baskaldinrun
sonucunun da 6liim olacagim bilen insarun kararl, 6zgiirce
secilmig tavr... Bu Ozgiir ve ddiinsliz tavirdir ki insanlan
2500 yaldir Antigone tizerinde diislinmek zorunda birakmisg-
tir. Bu nedenle Antigone son kerte guinceldir. Kisiligi, mito-
loji ile aydinlanmanin hem bulusma hem de kesisme nokta-
sinu olusturmustur. Antigone’nin kisiliginin bu gizemli priz-
matik 6zelliginde tiim kiltir diinyasinin her tarlii 151k oyun-
larini izlemek olasidir.

Insan igin 6liim, yasamun en son ve belirleyici sirundr.
Heidegger'in soylemiyle, “Hi¢'in ve korkunun suundir”.® Tra-
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jik insan bu siun goriir ve tanur. Korkar. Hem de ¢ok korkar.
Antigone ve titm melankolik kigilikler gibi... Fakat éte yan-
dan da artik, anlamsiz, “siradan giinliik yagamin” (da) bir
anlami kalmaz. Anlamh olmak koguluyla, 6liimciil sonun
Higlik’in simirlarinda, onurlu var olma ve yasama olanaklar
aranur. Insan burada kendi gergegini, korkularini, mutluluk-
lartn, “anlaml bagarisizitklarim”, “dogrusu olmayan yanhghkla-
rint” gérmenin hazzin yasayabilir. Buradaki korku, insam
hem 6zbenligine daha gok yaklagtirir ve hem de evrenselleg-
tirir. Mikro ve makrokozmoslar biitlinlegebilir. Bireysel 6z-
benlige 6zgii -son kerte 6zsel duygular- evrensel genel ge-
cerlilikler kazanabilirler...

Holderlin, doga/tann ile insanin hentiz ayrigmadigt bu
ilk ~tannlar ile insanlar arasinda ama tanrilara biraz daha ya-
kin- durumun (Innigkeit) 6zlemini ¢eker ve bu ytice kisiligi
—lgmhgin- sin olarak goriir...” Platon’'un savundugu
“kutsal qilginhk” (alienatio mentis)... soylu yabancilagma...
ya da melankolik yagam tarz:.

Antigone’nin tavrinin ~yeterince anlayamasak bile- diin-
yadaki varolusuna anlam arayan insanin tavn oldugunu se-
zinleriz. Sagma... Ama yapilmas: gerekeni yapan insamin,
soylu, acth, 8liimciil tavn...

Sophokles’in trajedisinde, melankolik kisiliklerin diigiin-
celerinde son kerte dirimsel rol oynayan vasam, éliim, higlik,
pathos gibi konular deriniigine tartigihr. Antigone’'nin dav-
ranuglanim belirleyen pathos, melankolik kisiliklerin 6ziinde
bulundugu varsayilan temel itici giicii olusturur.®®

Hegel, bu durumu, “tutkunun otesinde, oziinde haklr ¢rkmug
bir giiciin, ussalli§in ve 6zgiirliidiin dzsel icerigi” olarak tamm-
larmustir...”” Bu vaklasim, melankolinin dinamigini anlamada
bizlere ¢ok yardim edebilir.

13
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Bu trajedi, yazildig tarihten beri insanlarin, 6zellikle de
melankoliklerin ortak pathosunu olusturmustur. Her melan-
kolik insarun iginde, yasamun gizlerini, acisinu, tutkulanm,
6fkelerini tagiyan bir “ana-tanriga”, Antigone vardir.” "

Ancak goriilebildigi kadann melankolik pathos/glginhk
ile “saghkli normalligin” birlikte olamadigidir. Buna kargin,
resmi politikalann “mutlu gorin” onerilerilerine sorun -
karmadan uymus “normaller” ile yasakl olduklan icin, var-
liklariru “yan gizli” siirdiiren, hatta intiharlan bile gizlenen
melankolikler aym gezegen lizerinde yagsamak zorundadir-
lar... Burada melankolik insarun narsistik bir utangla hiiziin-
lenip kiistip kendi i¢ine kapanmasindan bagka yapacak her-
hangi olanag var midur? Bilemiyoruz...

Melankolikler, her zaman bilingli olarak ayirdina varama-
salar bile, insanlarin benliginin (de) siyasal bir iirtin oldugunu
ve yanhg bir hayghin dogru yaganamayacagini, bizzat kendi 6z-
benliklerinde sezinlerler. Bunun acisini, utanciru ve ruhsal
gerilimini duyumsarlar.

Melankolik kigiliklerde sorun genellikle insanin kendi ki-
sisel yazgistm gene kendisinin belirleme istemi... gibi temel bir
istemde yogunlagmaktadir. Karsihigm yasam pahasina
o6demek kosuluyla da olsa melankolik insan, kendi yagsanm-
na kendisinin bir anlam verebilmesini istemekte, cok kez
bunu bagsaramadig: igin de her bir seyden vazgegip, kugku,
daskanklig: ve hiiziinle kendi icine gekilmektedir. Bu bag-
lamnda melankoli, siradan bir varolusa karg, bireysel ve tek
kigilik de olsa, vazgecen, geri gekilen, yadsiyan -Sokrates
ve Antigone drmeklerinde oldugu gibi, kendisini karg oldu-
gu insanlara/kurumlara- dolayh ve dolaysiz -6ldiirten ya
da sikhkla intihar eden— anlamh bir baskaldin olarak da
distindilebilir.

14




Giris

Burada, yasamun tim diizenlemelerinin ‘haz ilkesine’ gore
kurgulandi1 titketim kosullarinda,” melankolinin évgiisii-
nii yapmay: ya da binlerce yildir tek tek yagayan melankolik-
lerin bir araya gelip érgitlenmelerini dnermeyi diiglinme-
dim... Homeros destanlarindan bu yana, bu toplumsal, poli-
tik-psikolojik fenomen yagsam tarz: lizerine sdylenegelenler-
den kimi boliim bagliklarini yazarak diigtinmeyi denedim...

Aynca cahgmanin amacim agiklamasina biraz daha yar-
cdima olabilecegini sandigim, antikcagin tinlii melankolik fi-
lozofu, Efesli Herakleitos un bir ciimlesini anmak istiyorum:
“Burada, kendimi aradim ve araghirdim.”"

IIL.

Melankoli, antik¢agdan beri ibbin ve ruhbilimlerinin Gtesin-
de pek ¢ok trajedinin, romanin, siirin, sanat yapittrun konu-
su olmugtur. Bunlardan, Albrecht Diirer'in 1514 tarihinde
yaphg, Melencolia I adh kiigiik graviiriin diigiin ve ruhbilim
diinyasinda ézel, ayn bir yeri vardir. Melankolinin gizini an-
lamaya ve anlatmaya Diirer’in bu alegorik graviiriiniin vaz-
gecilmez katkilar: olabilecegini dustiniiyorum...
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1. BOLUM

MELENCOLIA I ve ALBRECHT DURER



1.1. MELENCOLIA 1

lnsanlarm kisiliklerini, mizaglarim anlatmaya ydnelik ¢ahs-
malar ortagag sanatinin en temel konularindan birini olus-
turmus, bu alanda pek ¢ok yapit ortaya konmustur. Melan-
kolik kigilik ve melankolik yagam tarzi tiim ortagag boyunca
olumsuz kargilanmug; hatta éliimctil bir giinah —“acedia”-
olarak taramlanmstir.

Melankolik insanlarin dogaustii gizil gligler, cinler, sey-
tanlarla iliskili olduklan diisiiniilmiis; bu insanlar tutuklan-
mug, igkence gérmus, yakilms, 6ldirtlmiistiir.

Ronesans déneminde baglayan hiimanist akimlarin etki-
siyle melankolik insan mizacina yeni bir anlayisla bakilmaya
baglanmgtir.

Bu yeni hiimanist akimlar 6zellikle Floransal filozoflar,
tannbilimciler, diisuniirler, sanatkarlar aracihgyla geligtiril-
mig ve diinyaya yayilmistir. Melankolik insanin mizad ve
yasam tarzi, ancak Rénesans hiimanizmi iginde kendine bir
yagam alam1 bulmaya baglamstir.

Bu arada Niirnbergli bir Alman sanatkér, Albrecht Diirer
(1471-1528), bu hiimanist gelismelerin uzantisinda yepyeni
bir anlayisla, Melencolia I adh tnlii graviirli yapmstir.

Albrecht Diirer’in bir melankoli monografisi kapsamin-
daki bu bagyapih 1500 yillarinda dinbilimleri, felsefe, sanat,
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Melencolia I ve Albrecht Diirer

geometri-matematik, tann-erdem-giinah vb. gibi konularda
yapilan hesaplagsmalarin tlimiinii kapsar niteliktedir.

Diirer'in, bir geometri teoremi, bir matematik denklemi
gibi kurdugu bu gizemli evren, yapildig: giinden beri —beg
yiiz yila yakin bir zamandir- kendisine bakan tiim yorumcu-
lara da yeni teoremler ve denklemler kurma olanag sun-
mugtur. Bagka bir deyigle, Diirer'in bu yapit1 sanat tarihinin
bir soruntu olmustur...

Yapitin bir teorem, bir denklem kadar tamamlanmus gibi
goriinmesine kargin, yeni etkin elegtiriler ile siirekli olarak
yeniden ve yeniden yorumlanabilecek kadar a¢tk oldugu (da)
goriiltir.

Dzha somut: Bu graviir, 1514 yiindan beri yapilan tiim
yorumlama c¢abalarina kargin bir tirli tiketilememektedir...
Her yorumcu kendi agthmimt yapmakta, yorumlamakta son
sozii sfyledigini, son noktay1 koydugunu sanmakta... Ancak
bu diisiince, yeni bir yorumcu ortaya ¢ikana degin siirmekte;
0 zaman yapit lizerine o giine degin pek bir sey séylenmemis
oldugu, graviiriin ilk giinkii gizemini korumakta oldugu an-
lagiimaktady. Umberto Eco'nun sbylemini yinelersek, bu
son kerte ...tk yapit, sonluluk icinde sonsuztuk, tamamlannughk
icinde bir tamamlanmamshik icermektedir. Bu yapit Diirer’in,
yorumculara emanet ettigi, tamamlanmg gibi goriinen tam bir agik
yapit 8rmegi sergilemektedir.’

Ben sanat tarihgisi degilim; bir Diirer arastirmaas: ya da
uzman da degilim. Burada sadece, melankoli olgusunu an-
lamamizda vazge¢ilmez nitelifini bugiin de siirdiiren bu
gorkemli melankoli bilmecesini beg yiiz yildir ¢6ziimlemeye
cahisanlarin yazdiklarindan, okuyabildiklerim icinden, ruh-
bilimsel a¢ihmlara olanak verebilenlerden anlayabildikleri-
mi anlatmaya ¢ahsmak istivorum.’
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1.2. MELENCOLIA I'iN ACILIMI

Albrecht Diirer’in, 43 yasinda, yaptig1 Melencolia [ gravirii
(24 cm x 18,6 cm) en genel cizgileriyle beiki soyle agilabilir:**

Graviir, melankolik bir kadin mizacinin alegorik, sembo-
lik anlahmidir. Kadin kanath olarak betimlenmistir. Melan-
kolik kadin, mistik alacakaranlk bir zaman dilimi iginde, mi-
mari tarzlann hicbirisi i¢ine dahil edilemeyen, penceresi ve
kapist olmayan, kaba tastan 6riilmiig bir yapinin merdiven-
lerine oturmus olarak goriilmektedir.

Yapinin duvarinda terazi, glines ve kum saati, ¢an ve bir
sayt dértgeni vardir.

Bulunulan yerin cografyasim ve tarihsel donemini kestir-
mek pek kolay degildir. Gezegen tizerinde gokga bulunan bir
kiy1 yerlesim yerinin yakimdur. Belki kiiglik bir ingaat ya da
yikint: alam olabilir. Burasi, herhangi bir yer, herhangi bir ta-
rihsel d6nem igindedir. Daha sonraki yiizyillarda, metankoli
iizerine yazi-giir yazan diinyanin gesitli uluslarindan sanat-
karlar burasim hep kendi kentleri olarak tanimlamiglardir.

Yapitin gergek 151k kaynagint bulmak pek miimkiin degil-
dir. Isik, graviir tizerine son kerte tutumlu bir bigimde dag-
tilmagtar.

Melankolik kadinin gevresinde anlamli bir diizensizlik

vardir.
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Daha ¢ok mimarlarin, marangozlarin yapi-ingaat islerinde
kullandikian aletler ve geometri araglan yerlere dagilmigtr.

Yerde, kadinin ayaklan dibinde bir képek uyumaktadr,
Biraz daha ileride, bir degirmen taginin iizerinde -gene- ka-
natli olarak betimlenmis bir ¢ocuk (Putto) oturmustur. Yer-
de, ortada, merkezi konumda ¢ok yizlii bir tas blok (Poly-
gen) ve bir kiire goniliir.

Duvara dayali duran merdivende yedi basamak sayilabil-
mektedir. Merdivenin basamaklan arasindan -ileride- bir ki-
yt yerlesim yeri goriiliir.

Limanda yelkenli gemiler, kivida evler, kuleler vardir. Su-
yun yiizii durgundur.

Gokyiiziinde, gékkusag ve bir komet (kuyrukluyildiz)
goriilmektedir. Ve bir yarasamin kanatlan arasina gerilmis
panoda Melencolia I yazis1 okunmaktadar.

Graviiriin 151k kaynag), olasilikla bu kometten ya da go-
riinmeyen bir ay 1si§indan gelmektedir.

Melankolik kadinun bakimh uzun saglan dagiruktr. Bai ha-
fifge sola dogru egilmistir. Baginda bir ¢elenk vardir. Sol el yum-
ruk yapilmus, destekler bicimde’basa dayanmustr. Kadiun kuca-
ginda kapali bir kitap vardir. Sag eli bir pergel tutmaktadr.

Kadimnin bakislan ileride, ufukta bir noktada, olasilikla
boslukta ya da Higlik’te odaklanmgtir.

Ozetlemeye calisirsak: Melencolia I graviiriinde, birbirle-
riyle hi¢ ilgisi yokmus gibi gtriilen pek cok seyin, higbir har-
moni olusturma gabasi ve kaygisi olmadan bir araya getiril-
digi, kiiguciik bir mekana adeta tikildig) goriilmektedir. Gra-
viirde yer alan her bir sey, sanki terk edilmis, birbirleriyle
hicbir iligkileri yokmug gibi durmaktadir. Salt melankolik
kadin degil, omegin yerdeki ¢ekig ve giviler de yapayalmz ve
iirpertici bir terk edilmislik iginde sergilenmistir.’
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Diirer uzmanlarindan Wblfflin, Melencolia I graviiriinde,
melankolik kadimin durumunu Wolfgang Goethe'nin Faust
yapitindaki Doktor Faust'un iginde bulundugu caresizlige
benzetmistir.” Arumsarsak: Faust, bir gece yarist, yazi masas-
run koltugunda biiyiik bir huzursuzluk iginde kendi kendine
konusur: “Aragtirdim, ah, ategli cabalaria./Felsefe, hukuk ve tip bi-
limini./Bir de, ne yazik ki, ilahiyati.{Simdi de duruyorum burada,
bir ahmak gibi./Hicbir sekilde de akillanmug degilim./Yitksek unva-
nim, doktoram bile var /(...) Bir sey bilemiyece$imizi, sonu¢ta anla-
mak icin./Bir seyler bildigime kandiramiyorum kendimi.{Dolaysiy-
la kendimi biiyiiye verdim gimdi./[Ruhun giicii ve belagati/bana ba-
2 sirlar agiklasin diye...”

Diirer'in graviiriine ne amagla bakilirsa bakilsin, bunda
saygin, bilmecemsi bir daginiklik, garip bir karmasa ve soy-
lu bir diizen gdriiliir. Graviiriin kiiiik mekén1 hem garip bir
bosluk iginde, hem de tika basa doludur. Graviirdeki nesnel-
tinsel gizem ve psisik gerginlik daha da énemlisi, bir “moral
kalite” hemen sezinlenir.®

Graviire biraz daha yakindan baktigimizda: Melankolik
kadin, 1500'lii yillarin modasina, gagmun begenisine uygun,
pahaly, giizel, iyi dokunmus kumastan yapildign karusi ve-
ren, gérkemli ve agr bir giysi igindedir.

Ancak oturdugu yer pek de rahat.degildir. Arkada gorii-
len yapinin terasina ya da tas merdivenlerine oturmus, daha
dogrusu ¢okmiis gibi gérilnmektedir.

Aynca sirtindaki kanatlara karsin oturdugu yere yigilip
kalmig gibi goriinmesi, konumunu daha da geligkili hale ge-
tirmektedir.

Sol kolunun dirsegi, sol dizine dayanmus, eli hafif yumruk
olusturmus; sol tarafa dogru egilmis basiru desteklemekte-
dir. Kadinn sol tarafa dogru egilmis basi, ancak bu sol elin
yardimiyla destekleniyor —gibi- goriinmektedir.”

~
-
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Melankolik insanlarda basin bu konumda tespiti kusku-
suz yeni bir gey degildir. Stkintih, htiztinlit insanlan tasvir
eden hemen hemen tiim ortacag yapitlannda, basin bir yana
egilmis durumda betimlenmesi geleneksellesmistir. Bunun
sayisiz ornekleri vardir. Geleneksel inanca gére, yumruk ya-
pilmus el, sorunu olan orgam gosterir. Burada da kadinin ba-
sini tutmakta, hatta onun desteksiz duramadigim goster-
mektedir... Kadin sag eliyle, neredeyse “kullaniimamaktan
eskimis” bitytikge bir pergel tutmaktadir. Sag kolu kucagin-
dan disan dogru kaymuis, diismek ve bir daha ilgilenilmemek
ve yitip gitmek iizere olan, kapali, kalin, giizel ciltli -belki de
kutsal- bir kitaba dayalidir.

Islemeli bel kusagina bagh ve gérkemli bol uzun elbisesi-
nin kivrimlarr arasindan agagiya dogru bir para kesesi ve bir
anahtar destesi sarkmaktadir. Diirer’'in Melencolia I yapitinda
belki de en ¢ok tartisilan noktalardan biri, bu para kesesi ve
anahtar destesi olmugtur.” Ditrer'in, bu graviir ile ilgili yap-
t1g1 bir 6n calismada, “anahtar siddetin, para kesest giiciin sem-
boliidiir,” diye yazmasi tartismalart daha da artrmugtir.

Gergekten de pek cok ortacag sanat yapitinda, para kesesi
ve anahtar, yénetimi elinde tutanlarin giictinii, uyguladiklan
siddeti, egemenligi, varsillig simgelemek i¢in kullamlmagtir.
Fakat burada durum, beiki de tam tersi bir vurguyu igermek-
tedir. Melankolik kadin, gercekte tiim diinyasal konumlan
yoksamakta; varsilhiga, siddete, giice karst ilgisiz kalmakta;
hatta bunlari yadsimaktadir. Melankolik kadimin goritnii-
miinden varsil bir konumda oldugu sezinlenir. Olasilikla,
toplumsal giicii ve paras: vardir. Ancak o bunlarla ilgilenecek
durumda degildir. Dahas;, ilgilenmek istememektedir. Orne-
gin burada, diger ortacag yapitlarinin cogunda oldugu gibi,
para kesesi ve anahtar destesi, bedene sikica asili degildir.
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Tam tersine, bunlar melankolik kadinun eteginden yere, aya-
gun yanina kaymistir. Ve kadin bunlarla hi¢ mi hig ilgilen-
memektedir. Para kesesi yerde, buna kargin kadinin bakiglan
¢ok uzaklardadir. Burada bir sey agik¢a goriilebilir: Diirer'in
graviriindeki melankolik kadin, diinyasal varsilliga, giice,
siddete kars: ilgisizdir. Paranin, gliciin, egemenligin tesinde
-kendist i¢in— son kerte ciddi olan, bagka seyler diisiinmekte-
dir. Ama nedir bu diigiindiikleri? Bilemiyoruz...

Melankolik kadinin sirindaki kanatlar ile bedensel canh-
hgin {vitalitenin) azalmg konumu, ciddi bir geliski gorinii-
miindedir. Burada bir tir ruhsal tiikenmislik ve bedensel
sonmiisliik s6z konusu edilebilir.

Kimi aragtirmacilara gore, kanatlar gercekte bedenden
¢ok ruhla ilgilidir. Bunlar bedenin degil, ruhun kanatlandir-
lar. Kutsal kitaplarda, soylencelerde anlahlan ve ermiglerin,
bilicilerin ruhlarim gokyiiziine uguran kanatlar olabilir bun-
lar. Platon ggretisinin uzantisinda, erdemli insanlarin ruhla-
rnimn bir an dnce 6zkaynaga-idea'ya, gokyliziine ugmasiru
saglayacak sembollerdir kanatlar. Ve ortacag sanat gelene-
ginde bu amagla sik kullanilmiglardar.

Diirer, burada belki de melankolik insanlann da bu dtin-
yada tutunamayip bir an énce Gte bir diinyaya gitmek isteyen,
erdemli, hiiziinlii, kugkulu, bilge insanlar olduklan vurgu-
lamak istemektedir.

Kadirun yiizii golgelidir. Ancak bu golgenin gevreden
onun yliziine yanstyan bir golge olabilecegi karusina kapihyor
insan. Gergekte kadinin yiizii, melankoliklere 6zgii, iiziintii-
den kararmus (faciel nigra) konumunda degildir. Yiiz ifadesin-
de tiziintliden ¢ok gergin bir 6fke sezinlenmektedir. Melanko-
lik kadirun konumunda yalruzhktan ¢ok terk edilmislik, kog-
kudan ¢ok kugku goriillmektedir."
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Melankolik kadin uyanmktir. Yiiz ifadesine gore, yorgun
ve uykulu bir durum s6z konusu degildir. Arka plandaki ya-
rasanin haylaran durumuna, kometin diinyaya ¢arpacakmig
gibi goriinmesine, cevrenin, alacakaranligin gélgelemesine
kargin, kadimin gozlerinde ve de ozellikle gozbebeklerinde
sasirtic bir parlaklik goriilmektedir. Melankolik kadinin tim
bedensel ¢dkmtigliigiine, cevresinin dagimikhgina karsin,
gozlerindeki bu aqik, canly, 1s1ki1 ve hatta enerjik baksslar, ya-
sanan ¢eliskili durumu daha da vurgulamakta; trajedinin bo-
yutlan lizerine kimi ipuglan vermektedir. Tiim yaptt ile goz-
ler ve gbzbebekleri arasinda temel bir celiski vardir. Belki de
antikcagdan beri, 2500 yildir tartigilan melankoli tarz1 yasa-
min gizi tam da bu temel geliskide diigiimlenmektedir.

Koyu siyah, bakimli ama dagimk saglar. Dis diinyadan
gelen alacakaranligin golgeledigi yiiz... Ote yandan, beyaz
gozyuvarlaninin ve siyah gézbebeklerinin iizerine digsardan,
bilinmeyen bir 151k kaynagindan ya da igsel bir kaynaktan
gelen gizemli bir beyaz 151k. antik¢agdan beri “ruhun pen-
ceresi” olarak tanimlanan gozlere ¢ok daha derin bir anlam
yiiklemektedir. Gozlerin gozbebekleri bu denli canly, parlak
bir kisiligin ok seyler duyumsadigim, ¢ok seyler dusiindii-
glinii kestirmek zor olmasa gerekir."”

Ayrica kadinin bakislar: gevresiyle de ilgili degildir. lleri-
ye, bosluga yonelik. Belki de gercekte kadinin bakiglari, diga-
riya, bogluga degil de tiimiiyle kendi igine, 6zbenligine y6-
nelmistir. Bilemiyoruz.

Belki bir seyi daha kestirmek (daha dogrusu kestireme-
mek) olas:: Melankolik kadinin i¢ diinyast ve diisiincesiyle,
dis diinyanin yasam tarzi ve zamanin akig hizi ayni degildir.
Kadin kendi iginde, dig diinyadan farkli bir yasam tarzi, bir
zaman boyutunu yagiyor gibi goriinmektedir. Kadin olasilik-
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la kiyr yerlesim yerindeki toplumun giinliik, dogal, gelenek-
sel hayatinin berlirledigi —dogaglama- diinyadan ¢ok farkh
bir “organik zaman” icindedir...

Melankolik kadinin baginda taze diigiingicegi ve suteresi
bitkilerinin yapraklarindan olusmus bir elenk vardir. Bilin-
digi kadanyla bu tiir celenkler erdemli insanlarin, kahra-
manlarn, bilgelerin baglarina konur. Ayrica insanlar hasta-
hiklardan korumak ya da var olan hastahi tedavi etmek
amaaiyla da kullarulir. 16. yiizyilda, melankoliklere ilag ola-
rak, bu otlan alnlarina ince bir bezle baglamalan Gzellikle
sahk verilmistir. Burada, celenk iki ayn bitkiden yapilmus.
Bunun rastlanti ya da estetik goriiniim kaygistyla olmadigi
saruhyor. Durer, daha ¢ocukluk yaslanindan beri pek ok ta-
nidifinun kitaplarina bitki desenleri ¢izmis; bunlarin insan
saghgna olan etkilerini ¢ok yakindan 6grenmistir. Burada,
bzellikle diigiingicegi (Ranunculus aquaticus) ile suteresi (Nas-
turtium officinale) bitkilerini ¢izmesinde bu konuda daha
baska bilgileri oldugu disiiniilmekte; bilingli bir sembol ara-
yisinin s6z konusu olabilecegine inarulmaktadir.” Celenk ya-
pilan bitkilerin yesil ve sulu yaprakli olmalar ile antik¢ag-
dan beri kuru-soguk mizach olduklan sdylenen melankolik-
ler arasindaki geliski yeniden tartigslmak istenmektedir belki.
Direr’e gore, belki de melankoliklerin mizaglar: hig de dyle
sanildign gibi kuru ve soguk degildir. Ya da sulu ve yesil yap-
rakli bitkilerden yapilan gelenk, melankoliklerin kafalannda-
ki yarata diiglincenin canliligiru sembolize etmektedir.

Graviire 15110 nereden geldigini kestirmek kolay degil-
dir. Dahasi, olayin giiniin hangi saatinde gegtigini bilmek
de oldukg¢a zor. Ne gece ne giindiiz. Giin batim, alacaka-
ranhk, ara bir zaman. Giin tiimiiyle bitmemis; gece tam gel-
memistir.
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Graviire 151k belki gbriinmeyen bir Ay’dan ama olasiltkla
arka plandaki kometten gelmektedir. Aynca durgun suyun
viizeyi, ortadaki gok yiizlii tas blok ve hatta kiirenin bir y{i-
zii de 151k kaynag gibi islev gérmektedirler. Belki, giiniin ar-
ta kalan 1iklar1 da bunlara eklenmektedir. Kesin belirgin bir
ik kaynag gériilmemektedir. Bu kosullarda graviir, siyah-
tan ¢ok koyu gri rengin etkisinde kalmaktadur.

Ruhbilimleri agisindan, styah, insanligin ilk giinlerinden
beri agir bir hiizniin, matemin ve 6liimiin rengidir. Bu yaniy-
la siyah rengin tavn ve goriiniimi agik ve nettir. Buna karsin
gri ~Ozellikde, koyu gri- yaygin ve yogun bir belirsizligi, he-
yecansizhgl, her tiirlii tinsel/ruhsal egilimden yoksunlugu
simgeler. Gri, ne renklidir ne de renksiz. Gri, kani-kurumus,
fantasmagorik, belirsiz golgeli bir bolgenin rengidir. Gri,
nesne-6zne, digsal-igsel egilimlerden tiimiiyle yansizdir. Ne
ruhsal bir gerilimi belirler, ne de gevsekligi. Canli yasamm
olmad1g1 bir bolgenin rengidir."

Graviiriin bu tiir bir gri rengin etkisi alunda olmasi, anla-
tilmak istenen yagam tarzimin ciddiyetiru daha da belirgin-
legtirmekiedir.

Yapatta ikinci canli varhk, kopektir. Kopek, en eski soy-
lencelerden, masallardan berti, bilgelerin, ermiglerin gelenek-
sel yardimais), arkadag, can yoldagidur.

Diirer’in graviiriinde de melankolik kadina kdpek yol-
daslik etmektedir.

Burada, képegin belki biraz zayiflamig, belki biraz bakam-
s1z oldugu sdylenmistir... Ama kopek dingin goriinmektedir.
Kendi varhig icine kavnlmig yatmaktadir. Gozleri kapal gi-
bi. Uyuyup uyumadig kesin belli degildir... Bityiik bir olasi-
likla, gozleriyle olmasa bile diger duyularyla melankolik ka-
dim izlemektedir.
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Diirer’in simgesel diinyasinn olugmasinda Herapollon H;.
yeroglif yazisiun etkisi oldugu sikhkla séylenmektedir.

Bu ilging, gizemli hiyeroglif, Antikcag Grek ve Eski Misy
biliminin ortak bir iiriinii olarak Romalilarin Misit’t iggal et-
meleriyle giincellesmigtir. Herapollon Hiyeroglifi, Misir Hiye-
roglif yazisindaki sekillerin, simgelerin anlamsal yorumlan-
nin Antik Grek dilinde yazilmasiyla ortaya gikmugtir."

Bu anlam-yorum yaz, 15. yiizyilda Bizans'tan Italya‘ya gel-
migtir. Italyan hiimanistleri, zamamn gizemli yagam iginde, bu
yorum-simge yazisina ¢ok onem vermiglerdir. Herapollon Hiye-
roglif yazisndan bir tiir bulmaca-dili ortaya gikarmuglardir.”

Diirer, bu bulmaca-diline, anlam-yorum yazisina yabana
degildir. Onun bu gizemli yaziy1 —olasilikla- arkadasi Konrad
Celtis'ten 6grendigi saulmaktadir. Herapollon Hiyeroglif sekil-
lerin anlamlarinin yorumu, bu yorumu yapan insanun bilgelik,
ermislik diizeyine birakilan bir dzgiirliik icermektedir.”

Her ermisin, kendi yorumunu yapmasi ve kendi hakikati-
ne yaklag.fnam olast kihnmigtir. Yanhs ya da eksik/fazla yo-
rum, ermisin/bilgenin kendi o6zgilirliikk sorunu olmusgtur.
Béylece birbirine yakin ermiglik-bilgelik diizeyindeki insan-
lar, birbirlerine benzer —bir tiir ortak lehge- ortak bulmaca-di-
li ile konugsabilme olanag1 yaratmuslardir. Belki de melanko-
likler {(Homo melancholicus) boyle bir bulmaca-dili ile konu-
san-digiinen insanlardir. Bu bulmaca-diline Satiirn merkezli
astroloji yorumcularinin da ilgisi ¢ok olmustur. Diirer'in ya-
pitin1 bu bulmaca-diline gore yorumlayanlarin kanisina gére,
pergel bir Satiim simgesidir. Melankoli ile Satiirn gezegeni
arasindaki iligkiyi gostermektedir. Satiirn, 6l¢it sanatinin,
harmoninin, geometrinin tanrsidir. Ancak Satiirn aym za-
manda ¢alisma, emek, zaman, varsillik, giizellikle ilgili eski
bir “altincag tanrist”dir. Bu baglamda kadin, pergel ve kitap
diigiinen, bilge insam-kadini simgelemektedir."”
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Melankolik kadinin gevresindeki esyalann diizensizligi
ayn bir anlam-yorumu gerektirmektedir. Burada gercekten
anlamh bir diizensizlik, hatta bir tiir karmasa vardir.

Melencolia I'deki bu karmasa ile Diirer’in gene aym yil
vaptigi Aziz Hieronymus adh graviiriinde gériilen donmus ve
taglasmig astr1 diizen karsilagtirmas: lizerine yapilan tartig-
malar (da) siiriip gitmektedir.

Aziz Hieronymus, hiicresinde biiyiik bir tinsel/ruhsal din-
ginlik iginde Incil cevirisiyle ugrasmaktadir. Yiiztinde ne
kayg), ne kusku, ne de korku ifadesi vardir. Ote yandan, me-
lankolik kadin, son derece karmagik bir ortamda, son derece
gergin, kugkulu ve ciddi bir kayg icindedir.

Melankolik kadiin gevresini, 1500 yillanndaki bilimin,
teknik gelismelerin getirdigi bir karmasa kusatmistir. Aynca
bu bilimsel-teknik aletler, melankolik kadinm durumundan
da anlasildigs gibi, insana hic de huzur ve mutluluk verme-
mislerdir. Ancak betki gene de tek umut bunlardadir. Diirer,
bu konuda da bizlere hicbir sir vermemektedir.

Insanin birazcik olsun mutlu olmas, tinsel/ruhsal din-
ginlige kavusmas! igin yagam boyu hicbir kusku duymadan
salt dinsel kitap okumas, Incil ¢evirisiyle mi ugragmasi gere-
kir? Mutiuluk, ruhsal dinginlik bu denli biiyiik bir 8zveri so-
nucunda mi elde edilebilecektir? Sorun nerede yatmaktadir?
Bu giz nasil yorumlanabilir? Bilemiyoruz...

Melankolik kadinin ¢evresinde yeriere sagqilmis gibi gorii-
len esyalar, genellikle mimarlarin ve marangozlarin kullan-
diklari, rende, testere, kerpeten, cetvel, dort tane civi, gekig,
kursun ya da tutkal kaynatmak icin kullanilan kiigiik bir po-
ta, bir miirekkep kabi, kadinin eteklerinin altindan ucu gérii-

len koriik gibi aletlerdir.
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Burada salt kadiun degil, esyalarin goriniimleri de b
tir terk edilmislik sergilemektedir...

Bazilan salt gériinmelerinin 6tesinde de, baska seyleri dii.
siindiirmektedir insana. Ornegin, dért civi, gekig ve kerpe
ten, Hiristiyan kiltiirtindeki carmiha gerilme olaymi -passi-
on- ¢agristirmaktadir. Burada —kendi hagiru kendi iginde ta-
simaya mahkam- erdemli, bilge insanin ruhunun carmihs
gerilmesi akla gelmektedir.

Melankolik kadinin arkasinda, bagimin hemen tstiindeki
yapimnun duvannda, bir kum ve giines saati durmaktadur.
Kum ve giines saati simgesi, ortagag graviirlerinin ¢ogunda
vardir. Zamanin akip gegtigini, yasamin sonlu oldugunu
arumsatir insana stirekli olarak.

Diirer de bu kum saati simgesini ¢cahgmalarinda sikga kul-
lanmigtir. Aynica, 1514 vihinda yaptg, “Hieronymus”, " $oval-
ye, Oliim ve Seytan” ve “Melencolia 1” iiglemesinin hepsinde
de yapitlarin en goriiliir yerlerinde kum saati vardir.

Melankoli graviirindeki kum saatinin metal ¢atisy, camu,
icindeki her bir kum tanesi neredeyse sayilabilir bir dogru-
luk ve mikroskopik bir ayrmtl)'/la betimlenmis. Burada kum
saati, o denli bir simetri ve harmoni icinde yapilmstir ki ki-
mi arastirmaalann vurguladiklan gibi, neredeyse bash bagi-
na bir sanat yapitt niteligi olusturmugtur.”

Melankolik kadinin baginin iistiinde duran kum saatinde
zaman, yari yariya ge¢mistir. Insan, émriiniin ortalik bir ye-
rindedir. Kum saatindeki zaman gegmisle gelecek, iki za-
man dilimi arasinda, tam da melankoliklere 6zgiin bir ara
zaman dilimini simgeler. Gegmis artik yoktur. Gegmistir.
Gelecek, heniiz gelememistir. Tiim kahrediciligiyle ve bir
tirli gegmek bilmeyen taglasmishgiyla simdiki zaman ya-
sanmaktadir.
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Duvardaki diger bir 6lcii-tart aleti, terazidir. Terazi de tam
dengede durmakta hicbir aginhgi, sapmayr gostermemekte-
dir. Terazide de donmug kalms bir denge goriilmektedir.

Duvardaki diger bir gizemli simge, kotiiyii iviye, olumsu-
zu olumluya doniigtiirdiigiine inamilan Jupiter Dorigeni
{Mensula Jovis)dir. Olasilikla Arap astrolojisinin etkistyle or-
tacag Avrupasina yanstmg unlii majik dorigen.

Kimi zamanlarda ve yerlerde, Satiim gezegeninin melan-
kolik etkisini dengelemek amaciyla, bu tiir Jupiter majik
dortgenleri kullanilmigtir. Matematigin dengesiyle Sa-
tirn’iin olumsuz etkileri giderilmeye gahigilmstir.

14. yiizyilda bir yazar, “kim bu majik dorigeni tagir, olum-
suzluklar olumluya déniigiir; iyiler ¢ok daha iyi olur,” diye yaz-
mustir. Paracelsus da, bu majik dortgeni tagiyanlarda, “tim

girisimler mutlulukla sonuglantr, tiim kederler ve korkular ortadan
kalkar,” diye vurgulamigtir.”

Buradaki Jupiter dértgeninde de tam bir simetri, egitlik
vardir. Dértgenin soldan saga, yukaridan agagiya sayilarinin
toplamni hep 34 eder. Bu 34 say1s1 tizerine de pek ¢ok tarhsma
yapiimaktadir. Kimilerinin kanisina gore 34, Isa’min yag. Ki-
milerine gore 34, Diirer'in bu graviirii yaptigt zamanki 43 ya-
siun tersinden okunugudur... Ancak pek ¢ok arastincimin
kanisina gore 34, Diirer'in annesinin 6liim tarihi olan
14.5.1514tin gizemli bir toplamuni{mi?) sergilemektedir.”

Duvarda asih duran diger bir zaman &lgeri, candir. Her an
calmas: beklenen ama &6zellikle melankolikler i¢in, “simdiki
zamarun gegtigini” ya da ge¢mesi gerektigini belirten ve sesi
bir tiirlii duvulmayan ¢an... Graviirde, ¢an sanki hi¢ ¢calma-
yacakmis gibi durmaktadir. Her bir &lcii aleti tam bir simet-
ri, denge, harmoni iindedir. Ancak bu olaganiisti simetri,
denge ve harmoni, zaman da dondurmus gibidir.

D)
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Melankolik kadinin yagsadi ortamda zaman durmug, g,
luk almak bile neredeyse olanaksizlagmighr.

Bu durumlarin, bu tiir anlarin nasil act verdigini, insay
nastl kahrettigini ancak melankolikler bilebilir. Dtirer, bu du.
rumu yagarm boyunca ¢ok iyi bilenlerden biridir... Belki de
bu nedenle Diirer bu durumu salt yasamakla kalmamusg, gra-
viir haline getirip sonsuzlastirmustir.

Sonsuz kutsal denge... Kutsal kitabin yazdigi, Diirerin
cok sik kullandigy: “tanr:t her bir seyi diizenli kilds,” saptamas),
melankolik kadinin diinyasinda ete-kemige biirinmektedir.
Kum saati, terazi, majik dértgen, ¢an; ge¢mis, gelecek hep si-
metrik, harmonik, geometrik, matematik dengede durmak-
tadir. Diirer bu ¢ok acailt am, anutsal bir bigcimde betimlemis.

Graviirde bulunan iiglincii canly, biiylik degirmen tagiun
lizerine serilmig giizel bir értiiniin tizerine oturmug, kiicitk
bir gocuk (Putto)... Kanath olarak tespit etmistir.

Gene ne oldugu ve nasil bir baglamda yapt icinde yer al-
dig1 belli degildir ve gizemini 500 yildir korumaktadir. Co-
cuk mu? Melek mi? Melankolik kadinin ardindan gelen sag-
Itkh insanlar kugagtnin simgesi mi? Yoksa yeni bir melanko-
li adayr mi? Diirer’in gocukluR dénemi mi? Bilemiyoruz.

Kanath ¢ocugun-melegin gézlerini goremiyoruz. Kugku-
suz uyumuyor. Gozleri elindeki yaz tahtasina dogru baki-
yor. Yazik ki,“ruhun penceresi” olan gozleri, Diirer, bu me-
lek-¢ocukta gostermemis bizlere.

Gelismenin 6n asamasindaki bu ¢ocuk, ¢esitli aletler ara-
sinda mikemmele dogru evrimlesme giiclinti bir potansiyel
olarak tagimakta mi1? Ayrica, gelismesinin ne yana dogru ola-
cag, onun ileride mutlu olup olamayacag: (da) bilinmemek-
tedir. Diirer, 6zellikle Melencolia I graviirtinii simgeler ile an-
latmakla kalmamus, ayrica pek ¢ok simgeyi degisik iligkiler
icinde, degisik anlamlarla da yiiklemistir.
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S
sonunda alegori iginde alegori ve tam bir bulmaca-dili
ciknugtir ortaya... Herkesin kendi gelismislik diizeyine gore
vorumlayabilecegi; hakikate yaklasabilecegi bir dil... 1500
villarinda, Niirnberg hiimanistlerinin kendi aralarinda olus-
turduklan bir tiir hiyeroglif lehgesi...” Her bilge hiimanistin
kendi gelismislik-ermislik diizeyine gore yorumlamakta,
okuyup-konugmakta 6zgtir oldugu bir Rénesans lehgesi...

Arkada duvara dayah duran merdivenin bu graviirde an-
laminy, iglevini kestirmek son derece zor. Yedi basamak sa-
yilmakta. Basamaklar arasindan, arka plandaki kiyr yerlesim
yeri gériilmekte. Simgesel olarak, ortagag geleneksel inan-
anda merdivenin erdemli ruhlann gokyiiziine ¢itkmalanna
ara¢ olabilecegi diistiniilmiistiir. Merdivenin burada, belki
boyle bir anlamu olabilir. Ya da bitmemis insaatin, “tamam-
lanmamis proje”nin (Habermas),” tamamlanmasina katkisi
olabilir giiniin birinde. Kim bilir?

Tam ortagag boyunca melankoli, uykusuzluk, yarasa ve
Satiirn gezegeni arasindaki iligkiler tizerinde durulmusgtur.
Bu alanda sayllamayacak kadar qok ve gesitli varsayimlar
vardir, Omnegin uzun yillar, Satiirn gezegeninin yarasa kam
icerdigi; Satiim’iin tim gece kuslanyla iligkisi oldugu anla-
tmistir. Ortagagda, caligirken uyuklayanlara, giindiiz uyku-
larina egilim gésterenlere, onlan giindiiz cinlerinden koru-
mak icin, yarasa kalbinden yapilmig muskalar sahk verilmis-
tir.* Burada yarasa olumsuz bir yaratik, seytan benzeri bir
garip cindir. Diirer’in graviiriinde, yarasa gokten geliyor.
Agz1 acik, disleri goriiliiyor. Olasihkla baginyor. Ayrica kuy-
rugu, gene ortacag motiflerinin ¢ogunda goriilen canavar-
cinlere, seytanlara 6zgii zikzakli gortinimde. Bu gorint-
miiyle yarasarun yorumlanmas: daha da zorlagiyor. Aynca
kanatlannin arasinda graviiriin adim tasiyor.

~
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Kimi psikanaliz yonelimli arashrmaalar, yarasanin gergek
yarasa olmadigini, bunun kertenkeleye ¢ok benzedigini séylﬁ!
yorlar. Bunlara gére, bu hayvan gercekte “sezgiyi” simgeliyqs,
Ne memeli ne de kus, iki arada kalmug, “babasiz dogmus” by
canhnin konumunu gésteriyor olabilir. Yarasa ikili bir ca
Hem sigan, hem kus.® Ya da ne biri ne de éteki... Bu baglar
da melankolik kadinla benzerlikleri olabilir. Kadin da mel
mi, bilge mi? Siradan bir insan ya da olagantistii bir kigilik mi?
Yoksa bilici mi? Biiyiicii mii? Bilemiyoruz... Bir anlamda m
lankolik kadin da yarasa gibi “babasiz toplumun” tiyesi. Bab,
y1, mutlak’t inkar etmis, bunlara kugkuyla bakmaya baglamig;
bilgelige, 6zgiirliige karsin, “koruyucusuz kalmanin” acisin
da yiiklenmek zorunda kalms. Oysa Aziz Hieronymus In-
cil'inden kuskuya diismeden mutiu yagamaktadir...

Diirer’in graviiriinde, suyun y{izii ok durgun olmasina
kargin, g¥kyiizit gok huzursuz, hatta saldirgandir. Yarasarun
hemen yaninda bir komet goriiliir.

Buradaki komet, bir Satiirp kometi mi, yoksa Satiirn’iin
bizzat kendisi mi, kestirilemiyor. Pek ¢ok alegori i ige. Ko-
met, Diirer donemi Avrupa’sinda sozii en ¢ok edilen felaket
simgelerinden biri. Ornegin, 1499-1525 yillani arasnda, bu
konuda 6zellikle Giiney Almanya’da 130 dolayinda kitap ya-
zildids tespit edilmigtir.™

Komet burada bir fetaket getirici mi, yoksa 151k kaynag
miy, gene kestirmek zor. Bunu zaman gosterecek.

1500 yillan astronomisine gére komet ve gokkusagi ile il-
gili hemen hemen higbir somut bilgi yok. Bu konular iizerine
soylenenlerin tiimii varsayimsal.

Ortagag bilgisine gore gokkusagimn su baskinlar, sel fe-
laketi getirebilecegi diistintilliyor. Arka plandaki komet diin-
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Albrecht Drer, Melencolia 1 ayrinti, yarasa.
yaya carpacak, gokkusag! sel felaketi getirecekmis gibi goru-
ndyor... Yarasa neredeyse haykiriyor...

Yerlesim yerindeki insanlarda -ise- hicbir hareket yok.
Olasilikla uyuyorlar.

Bu karmasik ortamda, yerlesim yerindeki tim insanlar
uyuyorlar. Salt melankolik kadin uyanik. Tam acilari, korku-
lariyla tek basina, yapayalniz.

Gravurin ortasinda garip, ¢ok koseli bir tas blok duruyor.
Bunun kadina dogru bakan yuzl, kismen isik kaynagi olarak
da islev gorUyor. Ancak bu tas blogun gercek anlami ¢ok
baska olsa gerek. Tasin kadina bakan yizunde belli belirsiz
bir kafatasi goruntisi seziliyor. Agzi acik, gbz cukurlan ¢ok
buyuk... Ama kadin bu yéne dogru bakmiyor bile. Olimun
simgesi kafatas! su an rahatsiz etmiyor onu. Belki de simdi-
lik sadece potansiyel bir tehlike. Bir gizem. Ancak, tas blok-
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tan gelen hafif 151k, kismen de olsa, kadinin yliziinii aydinla-
tiyor.”

Yerde goriilen kiire, hem bilicilerin hem de biiyiiciilerin
kullandig bir simge olabilir. Geometrik bir gekil mi, gegmi-
sin ve gelecegin 6grenilebilecegi bir ayna mi?... Bilemiyoruz.
Bir yiizi: aydinhk. Bu aydinhk yiiz, kadindan ve kanath ¢o-
cuktan yana. Gene bu ytiziiyle kismen bir 151k kaynag olarak
kullarulmus.

Melencolia I panosundaki “1” sayisi ya da igareti iizerine
yapilan tarismalarin da ard arkasi kesilmek bilmez. Bu ko-
nuda da pek ¢ok varsaymm ileri stirilmiistiir. Giohlow un
baslath genel kamya gore, bu “1”in olugsmasinda Ficino 6§-
retisinin yanunda bagka bir Ronesans hiimanisti, Agrippa’nin
“Occulta Philosophia” kitabiun biiyiik katkesi olmustur. Ger-
gekte Agrippa‘run kitab, 1533 yilinda basilmugtir. Ancak bu
kitabin el yazmalanndan yapilan cogaltmalar 1510 yillarn-
dan itibaren hiimanist gevrelerin ellerinde dolasmava bagla-
mashr. Ficino ve Agrippa 6gretilerinden ¢ikanlan anlamlara
gore, melankolik insanlann kisiligint olugturan “kansim”
homojen bir vapida degildir. Bu mikrokozmik karnisim, 6zel-
likle gesitli makro kosmik olaylarin-giiclerin etkisiyle degisik
hiyerarsik diizeylerde ortaya qikar. Bunlar baslhca ii¢ bityitk
ktimede yogunlasirlar. I. melancholia imaginationis, II. me-
lancholia rationis, III. melancholia mentis. Imgelem giiciiniin
yiiksek oldugu, melancholia imaginationis grubu 1. asamay1
olugturur. Bu gruba giren melankolikler sanata, ressamhga,
mimarliga, teknik alanlardaki yaratici etkinliklere yénelme
egilimindedirler. 1I. asamay: olusturan, melancholia rationis
grubuna girenlerin doga bilimlerine, biyolojiye, hbba, politi-
kaya egilim gosterdikleri 6ngoriilmistiir. III. grubu olusturan
ve sezgi giicli yiiksek oldugu dustnilen melancholia mentis
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grubundakilerin tannsal gizemi anlamaya, sezinlemeye bag-
famis biiyiik din bilgelerinden, peygamberlerden olusan son
derece az sayidaki yetkin, bilge kisiyi kapsadig varsayilmig.
tir. Diirer'in melankolisinin bu agamalardan ilkini “I”, imge-
lem giicii yiiksek olan sanatkér, filozoflar grubunu kapsadi-
& diigtindlmigtiir.”

Winterstein gibi analitik yonelimli aragtirmacilar,” Di-
rer’in kisiligine ve Melencolia | graviiriine ayrica 6gretici ve
ilging aglimlar getirmiglerdir. Bunlara gore, giinliiklerinden,
mektuplanndan ve arkadaglarinmn onun hakkindaki izlenim-
lerinden de $grendigimiz gibi— Diirer, yagami boyu yalnizhik
gekmis ~yalniz kalmig- bir insandir. Diirer’in insanlarla olan
iligkileri hep soguk ve mesafelidir. Diirer’in kadin-erkek ilig-
kileri, sevgi gibi konularda olumlu deneyimleri olmamustir.
Diirer, bu tiir iligkilere hep korku ve 6fkeyle yaklagmustir.
Diirer’in sanatta 1srarla mutlak giizeli arama gabas, agir1 bi-
¢imciligi, yasadigt —Faust (Goethe) benzeri- bilingalt1 karma-
siklig1, Zeus-Kronus-Satiirm ¢atigmasina benzer, giincel-ben-
lik ile ideal-benlik gatigmasini/ikilemini dengeleme gabast
olarak degerlendirilmigtir.

Diirer'in kendi resimlerinde, narsistik erotik egilimleri,
gizil escinselligi ve 6zellikle babasina karsi, passif-feminin-
Oidipal bir kigiligi yansittigr diigliniilmiistiir. Ditrer’'in Me-
lencolia I graviiriiniin, yitirdigi ana-baba sevgi objelerine kar-
g1, kendisine yodnelik agir bir elestiriyi (de) sergiledigi savu-
nulmaktadir.

Melencolia I'de Diirer, olastlikla annesinin 6liimiinden son-
raki duygularim graviire yansitmug. Analitik aragtirmacilarin
kanilarina gore, kanatlt kadin, ideal bir anne simgesidir. Ka-
dmnin sag elindeki pergel, erkek cinsel organ (phallus) simge-
sini olusturmaktadir. Pergel, ayrica tanniyi (tanr babay1) sim-
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gelemis olabilir. Antmsanacagt gibi ortagagda hiimanistler,
tanny! hep elinde pergel, diinyay yeniden diizenlerken gos-
termiglerdir. Buna karsin yerdeki kiire, kadimin (anann) rah-
minden yere yuvarlanmuy, yeniden yaratici etkinligi kazan-
may, sogalmay: bekleyen yumurtay1, kadin cinsel organim
simgelemektedir. Uyuyan k&pegin, Diirer’in babasma kars:
duydugu sugluluk duygusunu aniathgi diisiiniilmiis. Arka
plandaki su-deniz Diirer'in dogum, ana rahmi, yeniden ana-
styla birlikte olma fantezilerini... gokyiizii babayi, kometten
dékiilen 1ikiar, babadan dagilan tohumlari, spermleri... Gk-
kusagi, ana-baba-gocuk iligkilerinin yeniden mutlu birlesme-
sini... Buna karsin yarasa, genellikle geceleri gelen kétii bir
haberciyi simgelemis olabilir (Winterstein)...

Bir kez daha toparlamaya galisirsak Diirer, graviiriinde
olasilikla melankolik insanin genel yasam tarzinin iginde
dzel bir kritik anda diistincelerinden gegenleri, yasanan ca-
resizligi, karmagikli) tespit etmek istemis olabilir. Sonsuz-
luk icinde sonlulugun, hi¢’in bilincine vanlan bir an igin-
de... ¢ozitmsiizliigiin, giigsitzliigiin, terk edilmisligin, firla-
tlip atilmighgin sezinlendigi bu son derece ac: veren duru-
mu melankolik insan(lar) asabilirler mi? Yoksa bunun sonu
intihara m1 gider? Bilinemiyor. Melankolikler “6rgiitlene-
medikleri” i¢in her melankolik, bu karar tek bagina vermek
zorundadir.

Ancak bir insanin, melankoligin Aziz Hieronymus gibt si-
ginacak bir hiicresi, sdvalye gibi icine girebilecegi bir zirh1 ve
arkasini dayayabilecegi toplumsal kurumlar olmadan, bagini
sokacak bir yapinin igine giremeden, ciplak yagsamun icinde,
gokyiiziinden -bile— bu denli olumsuzluklarn geldigi bir or-
tamda, duyumsadig1 acty1, giivensizligi, huzursuzlugu as-
masi oldukga zor gériinmektedir.
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Diirer'in yapih alegorik bir anlahmdar. Faust-Mefistoteles
iligkisini bir kez daha aumsarsak, bu alegorik bilmeceyi goz-
mek igin yapilan her bir girisim, yeni bilmeceleri ortaya g
karmaya mahkamdur.

Yeniplatonculuk ve &zellikle de Marcilo Ficino'nun, Diirer
izerinde etkileri tartisilmaz. Diirer’in Ficino’da en gok énem-
sedigi nokta, onun melankolik insanlarmn bilingli bir korku iginde
bulunduklarin: vurgulamas: olmustur. Diirer’in graviirlinde de
melankolik kadin Ficino'nun tarumlamalanna benzer, biling-
li bir korku i¢inde betimlenmigtir. Diirer, melankolik mizagta-
ki insanin glictiniin strurlariny, sonlulugunu sezinlemeye bag-
ladig anda duyumsadigs aayi, korkuyu, huzursuzlugu sap-
tamaya galignustir. Aynca ruh ve beden yasamun agirhg al-
tindadirlar. Bundan kais yoktur. Kanatlar melankoligi, “ru-
hun kalesine” tagimaya yetmez. Gokyiiziine ugmak, idea/tin
ya da tannyla biitiinlesmek olanaksizdir. Bu kanatlar, bu
agirhg tastyyamazlar.




1.3. MELENCOLIA FiN DUSUNSEL TEMELLERI

Solu'ates’in Alkibiades diyalogu, antik¢ag Grek kiiltiirtiniin
ulagtif doruk noktalarindan biridir. Sokrates bu —belki de en
onemli- diyalofunda, insanlara “kendine 6zen gister”, “kendi-
ni tant” gagrisinda bulunmugtur.”

Sokrates, tiim yasamini adadig1 “insant bulma” yolunda
biiyiik bir adim atmis, diisiinmenin agirhk noktasimi, dig
diinyadan i¢ diinyaya, dogadan insana kaydirmaya calismis-
tir. Sokrates’in bizlere, insanun ilk bilgilenme, ilk aragtirma
konusunun bizzat kendisi olmas: gerektigini vurgulamasi-
am énemi bilyiik olmustur.®*

Bu arada sanatin —miizigin, resmin, yontunun, yazinin-
insanin 6zbenligini aragtirmasinda en énemli yéntemlerden
biri oldugu goriilmiistiir. R6nesans hiimanizmi ve sanah, ge-
lismesini bir antamda Sokrates’in baglathg: bu noktadan de-
vam ettirmistir.

Yeniplatoncular, ézellikle Plotinus (MS- 205-270) ve son-
ra da Augustinus (354-430) dinbilimini derinlestirmek, insa-
nin igindeki tanny: bulmak amaciyla da olsa, insanun 6zben-
ligini aragtrma konusu yapmislardir. Augustinus, Yenipla-
tonculuk ile Hrristiyanhik arasindaki baglantiyr kurabilmek
i¢in, insani tanumakla tanriy: tanimanin ayr seyler olabilece-
gini soylemis, tanmn-insan yakinlagmasini tartigmug, insanin
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varh§inin icyiiziinii anlamaya ve anlatmaya ¢alismsgtir, Ay
gustinus, varolusu anlayabilmek igin ruhun derinliklering
inmek gerektigini gdrmdiis. Bu nedenle de bizzat kendi benli-
gini aragtirma konusu yapmig, 6zben’in kendi i¢ yapisin
topografisini bulmaya, kendi benligini analiz etmeye cahs
mis, zaman stireci iginde kendi “6z rubunun evini” sasirtiaa bir
igtenlikle irdelemigtir. Augustinus, anisiz ruhun tarihsiz ka-
lacagim diisiinmis ve tiim ayrintilaniyla kendi anilariru yaz-
maya cahsmustr. Arulann siirekliliginde kimliginin giiglen-
digini gormiis; anlann akigindaki diizensizligin, gelecegin
beklentilerinde de aksakhga neden olacagim diiglinmiig; ar-
lann insanin “organik zamanim” belirledigini ve zamarun,
anidann bulundugu yer oldugunu ileri siirmtstiir. Bu amag-
la Augustinus, bir tir “ice-bakig” yéntemi gelistirmis ve insa-
run diinyadaki zaman akes1 igindeki ruhsal durumunu, heye-
canlarmu, korkularim, sevgisini, 6fkesini, istemlerini irdele-
meye %ahsmlsnr.“ i

Augustinus, 1600 yil 6ncesinden, Marcel Proust’un, varo-
lus¢ulugun, fenomenolojinin ve hepsinden 6nemlisi psikana-
lizin 6nclili olmugtur. Augustinus’un arastirmalari, melan-
kolik mizac1 biraz daha yakindan tarmmamiza, Gzellikle de
melankoliklerde gériilen zaman akigini, gegmis, simdiki ve
gelecek zaman algilama ve degerlendirme huzursuzluklan-
n1 anlamamiza yardima olmusgtur.

15. yiizyilda, Medici Ailesinin yonetimindeki Floransa,
siklikla Perikles donemi Atina'siyla karsilagtirlmagtir. Din-
yanun pek ¢ok verinden gelen aydinlar, sanatkériar bu kent-
te toplanmislar ve yeni bir diinya gériigiiniin, Ronesans Hii-
manizmi'nin kiiltiirel temellerini olugturacak yapitlar ver-
meye baglamuslardir. Ornegin 1439 yilinda, Osmanh Sultan,
1I. Murat'in tehdidinden kagan Bizansh Georgios Gemistog
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Plethon (1355-1450) Floransa’ya gelmis. Cosimo de Medici
warahndan Floransa’da Platon Akademisi'ni kurmakla go-
sevlendirilmigtir. Bu akademi, izleyen yizyillardaki Avrupa
kiiltiir yagamuna son derece énemli etkilerde bulunmugtur.”

Bizansl: Gemistos Plethon’un, Platon iizerine verdigi kon-
}feranslar biiyiik bir ilgiyle izlenmig. Marcilio Ficino, Pico del-

la Mirandolla gibi ftalyan, Melancton ve Reuchlin gibi Al-
man hiimanistler burada egitim gérmiisler, gahigmglardir.

Cosimo, 1444'te, Avrupa’da ilk kez kamuoyuna agik Me-
dici kitaphigim kurmus. Bundan esinlenen Vatikan, 30 yil
sonra Vatikan kitapligiu halkin kullammina agrmighr.”

Floransa’daki Medici kitaphginda daha ilk elde on bini
son derece degerli, ¢ogu antik¢ag el yazmalanndan olusan,
yetmis bin kitap toplanmigtir. Bu kitaplik sonradan, San Lo-
renzo Manastin’na ait bir yapiya tasmnmus; yeni kitaphgin
planlan 1524-34 yillar1 arasinda Michelangelo tarafindan ya-
pmighr.”

Cosimo de Medici, iinlii Italyan hiimanisti Marcilio Ficino
ile yapti1 bir s6zlesmeyle, Platon’un tiim yapitlannin Latin-
ceye gevrilmesini istemistir. Cosimo, 6lmeden itk ¢evirileri
gormug. Ficino, 1463-1468 yillan arasinda, Platon’un yapitla-
rnin tiimiind Latinceye ¢evirmis. 1491 ydinda, Platon’un
tim yapitlanmun Latince gevirisi bitmis ve hemen satisa su-
nulmustur.*

Marcilio Ficino, Cosimo’nun 8liimii tizerine, “Platon’a ¢ok
sey borgluyum; ama Cosimo’ya daha azini degil; onun sayesinde
Platon’u égrendim” demigtir.™

Ronesans hitmanistlerinin en 6nde gelenlerinden olan Fi-
cino (1433-1499), “insamn kendisini tanimast” yolunda, insan-
tanr iligkilerini tartigirken, insanin ruhsal diinyasin da bir
kiiciik evren, bir mikro-kozmos oldugunu ve insarun benli-
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ginde tanrinin biiyiik evreninin makro-kozmosun tiim ye;.
kinligini topladigini sdylemistir.

Ficino'nun mikro-kozmos anlayigt, Ronesans hiimanis-
minde insan-evren biitiinliiglinde onemli rol oynamistir,

Ficino Platon —bzellikle de Plotinus— felsefesiyle August;.
nus mistigini birlestirme denemesinde, Incil ile Platon’un Ti-
mios diyalogu buitiinlesmesinde ve “tanrisal sanatkdr” tanim-
lamasinda somutlasmustir. Burada Ficino, insamin ruhsal
diinyasinin ve 6zellikle de melankolik mizacin oldukga ay-
rintill tanimim yapmasgtir.

Ficino, yaratict insan etkinligini tanrinin yaratisiyla karst-
lastirmug; dzellikle Aristoteles gelenegini siirdiiriip, yeni bir
“yaratict kigilik” (dahi) konsepsiyonu gelistirmis. Melankolik
mizacin, ruhsal aa ¢ekmenin, korku duyumunun bilgeligin
bir uzantisi oldugunu séylemistir.

Ficino, ayrica melankoliklerde istem, bilme ve yapma
arasinda bir yank olugtugunu ve bu yangin melankolik in-
sanda birtiir ruhsal karmasaya (konfiizyona) neden oidugu-
nu vurgulamistir. Ficino, arkadasi Ciavanni Cavalcanti'ye,
1475 tarihinde yazdig bir mektupta, icinde bulundugu bu
tiir ruhsal durumu tim ictenligiyle sdyle anlatrugtir: “Boyle
zamanlarda ne istedigimi bilmiyorum, belki bildigimi hi¢ istemiyo-
rum, bilmedigimi istiyorum. Balik burcunda duran [iipiter ‘den sa-
na verilen given, aslan burcunun etkisindeki Satiirn’iin olumsuz-
luklarinda bana verilmiyor...” Ancak Ficino, Cavalcanti'den
bekledigi yanit1 alamamusg. Cavalcanti, Ficino’yu bir Hiristi-
yan ve bir Platon uzmant olarak, yildizlann, insanlann ruh-
sal diinyalarin etkilemelerine inanmasindan dolay: elestir-
mis... Ficino, her seye karsin icinde bulundugu ruhsal du-
rumdan pek gok kez yakinmis. Ve Cavalcanti’ye yazdigi bas-
ka bir mektubunda, “Bana hak vermiyorsun; ama ben bu du-
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rumdan bir gtkig yolu bulacagim. Ya senin istedign gibi, melanko-
timn Satiirn gezegeninin etkisinde ortaya cikmadigina gdsterece-
dim. Ya da, Aristoteles’in de soyledigi gibi, melankolinin tannisal
hir veri oldugunu kamitlayacagim” demig;" ve bir stire sonra,
1489 yihinda tig ciltlik iinlii Libri de Vita Triplici (Yasam Uzeri-
ne Ug Kitap)'m yaziminu tamamlamig. Rénesans hiimanistle-
rini uzun yillar etkileyen bu kitaplar, 1505 yilinda yayimlan-
maya baglamistir.

Ficino’ya gore bilge kisilikler, ruhsal huzursuzluklan, hii-
ziinleri, ruhsal acilari, felsefi deneyimleriyle bilingli olarak
algilamaya baglarlar.

Felsefe bu tiir acih bilinglenmeyle basiar. Ve bilinglenme-
nin artmasiyla (da) ruhsal aa duyusu yogunlagir. Ancak bu
acyt agmanin tek yonii (de) bu bilinglenmeyi gelistirmekten
gecer. Ficino’ya gore, duyumsanan ruhsal aaiyr agabilmek
icin insanin kendi bedeninin sorunlarint duymayacak kadar,
tiim bilincini ruh/tin iizerinde yogunlagtirmas: gerekir. Bu
asamaya gelindiginde ruhsal aci, mutluluga déniisebilir. In-
sanin ruhu artik bir tiir 1g1ikla beslenmeye baglar. Bu durum
ruhun uzanabilecegi en yiiksek asama, tanriya yaklagma dii-
zeyidir. Bu asamada, diinyaya en uzak, tanriya en yakin ko-
numda bulunan Satiirn gezegeninin yardimu olabilir. Ruhun
tannya yaklagmas: Satiirn agamasidir. Bundan sonra ruh, ge-
lismesini siirdiirebilirse, “ruhun kalesi” olan tannya daha da
yaklagabilir."

Ficino, bu noktada hemen ¢ok énemli bir tehlikenin altim
¢izmis; insanin, bu Oznellesme ve Ozgitrlesme siirecinde,
diinyay: ve giinlitk yagam tiimiiyle yitirme korkusunun or-
taya gikabilecegini ammsatmugtir. Ve gene bu siireg i¢inde in-
sarun, toplumdan ve pratik yasamdan uzaklagip yalrzliga
diigebilecegini, “ruhun kalesi” lizerine ¢ok diglinmenin de
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insaru fanteziler, hezeyanlar, sanrilar ve bir tir psikoz i¢ine
sokabilecegini belirtmistir..”

Ficino, entelektiiel gahsmalann getirebilecegi ruhsal tehli-
kelere dikkat ¢eken belki de ilk bilge olmugtur. Ficino’ya go-
re, ruhsal aclardan kurtulmarnun yolu, giinlilk yasamdan
arinma, temizlenme, yiicelme ve evrenin merkezi “kaleve”
ulagmaktir. Ancak bu durum olaganiistii bir ¢abay ve yara-
tic kigilii gerektirmektedir. Ficino, ozanlar, filozoflar, din-
bilimciler gibi yarahct kisiliklerin Satlirn gezegeninin, buna
kargin politik vanlan agir basan kisiliklerin (ratio) Jupiter ge-
zegeninin etkisi altinda olduklarina inanmigtir. Ficino, me-
lankolinin Satiirn etkisindeki kisiliklerde agir bastigim sa-
vunmus ve “melancholia generos”a durumunu, varatic insan
olarak tarumlamustir. Ficino, bu tiir yaratici kigiliklerde uvku
uyaniklik gibi dogal ritimierin ¢abuk bozuldugunu, bu in-
sanlarda gece-giindiiz farkinn yitirildigini, uyku-uyamkhk
siirelerinin birbirlerine kangtigim ve bu durumlarin kimi za-
manlar ciddi saglik bozukluklanna degin vardigini sévle-
migtir.”

Ficino, kendisinin de Sattirn etkisinde bulundugunu, si-
rekli korku krizleri icinde yasadigim ve Satiirn’iin bu olum-
suz etkisini dengelemek igin Jiipiter gezegeniyle ilgili bir ta-
lisman-muska tagidhigini ve bunu baskalarnna da énerdigini
yvazmigtr.

Bu konularin uzmanlannin hemen tiimiiniin birlestikleri
ortak nokta, genel olarak Ronesans Alman hiimanizminin,
ozel olarak da Albrecht Diirer'in kisiliginin olugmasinda, Fi-
cino’nun yapitlarinin etkisinin biiyiik oldugudur.
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1.4. “BEN, NURNBERGLI ALBRECHT DURER,
28 YASINDA KENDI KENDIMi YARATTIM.”

Albrecht Diirer, 21 Mayis 1471 tarihinde, ayru adi tasiyan
baba Diirer ile anne Barbara Holper’in i¢iincii ¢ocuklan ola-
rak, Nirnberg'de diinyaya gelmistir.

Baba Diirer, 6mrii boyu ¢ok ¢ahsan, ancak bu gahsmasi-
nin sonucunu alamayan, az kazanan usta bir kuyumcudur.
Diirer ailesi 1455 yilinda Macaristan'in “Ajtas” yéresinden
Almanya‘ya, Niirnberg'e go¢ etmislerdir. Ajtas, Macarca Aj-
to, Almancada “Tiir” ya da “Dtir” olarak stylenegelmistir.
Ailenin soyadinin olasihikla bu “Dur”den kaynaklandig sa-
nilmaktadur.

Diirer'in dedesi de kuyumculuk 6grenmis bu meslek bir
anlamda dededen babaya ve sonra da toruna ge¢mistir.

Albrecht Diirer, ¢ok kasa stiren bir temel okul egitiminden
sonra, babasinin yaninda kuyumculuk 6grenmeye baglamus.
Diirer’in olaganiistii yan: hemen goriilmustiir.

Diirer’in, (1484) yilinda 13 yasindayken, aynaya bakarak
yaptig1 kendi resmi bunun en somut kantt olarak degerlen-
dirilmistir. Diirer, burada Macar soyundan gelmenin kalh
olarak degerlendirilen elmacik kemiklerindeki hafif gikintila-
r1 vurgulamayi bile gérmezlikten gelmemigtir. Viyana Miize-
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si'nde bulunan bu resim, salt 13 yaginda bir gocugun yaptig
bir calisma olarak sanat tarihinin degil, bir insanin kendisini
bu denii igtenlikle ve ayrintilanyla disa vurmaya ¢alismasi-
nun bir 6megi olarak ruhbilim tarihinin de 6nemli yapitlann-
dan biri sayilir. Diirer, yagaminin sonraki yillarinda da ruh-
sal bunahima diigtiigii zamanlar sikltkia kendi kendisinin
resmini yapmug; bu bunalimli an’larini olanca ayrintilariyla
tespit etmeye caligmigtir. Ruhbilimleri Diirer’in bu yapitla-
rindan ¢ok geyler 6grenmistir. Alman resminin énciild.sayi-
lan Diirer’in bu yalansiz-igtenlikli tavri sonraki yiizyillarda
da pek ¢ok sanatkan etkilemistir. Ornegin, Beckmann, Otto
Dix, Ernst Ludwig Kirchner, Oskar Kokoschka, Arnold
Schonberg vb. gibi sanatkarlar ruhsal bunalimlara diigtiikle-
ri zamanlar stklikla o anlardaki $zbenliklerinin resmini yap-
ma gelenegini siirdiirmiiglerdir.

Diirer, 30 Kastm 1486 tarihinde, Niirnberg’in en 6nde ge-
len ressamt Micha®l Wolgemut'un yaninda calismaya bagla-
mis. Bu egitimi 1489 yilina degin siirmiigtiir.

1490 yilinda Avrupa’nin gesitli kentlerini kapsayan egitim
gezisine aikmuig. 1491-92 yillan arasinda ¢aginin en dnde ge-
len kultiir merkezlerinden biri olan Basel'de tahta baskilar
tizerinde ¢aligmus. Sonra Strasburg’a gecmis. 1494'te Niirn-
berg’e geri donmiis. 18 Mayis ya da 7 Temmuz 1494 tarihin-
de, ailesinin de istegi tizerine Agnes Frey ile evienmistir.

Bu evlilikte her iki taraf da aradiklarinu bulamamuglar. Ag-
nes Frey, usta bir sanatkar kuyumcuyla evlendigini sanmus,
ancak kocasi dahi bir ressam qikmug. Diirer de kiiltiir diizeyi
oldukg¢a miitevazi olan Agnes Frey'de diisledigi kadim bula-
mamanin bunalimmi yasamughr. Diirer’in yasamoykisiindi
yazanlardan, Agnes Frey'i, Sokrates’in kansi Xanthippe'ye
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benzetenler olmustur. Diirer-Agnes Frey evliligi ¢ocuksuz
stirmiig; bu durum olasilikla birlikteligin sikintilarini daha da
artirmustir. 1528 yilinda, Diirer’in biraz erken ve beklenmedik
sliimiine karis1 Agnes Frey pek de iiziilmemis; hatta Diirer'in
kimi arkadaglarinin kanisina gore, “Diirer’in bu ant ortadan
kalkisini1” biraz da sevinerek karsilamigtir.**

1494 vilinda, Niirnberg’'de biiyiik bir veba salgim akmus.
Diirer, bu durumu da firsat bilerek, yasamina ok énemli de-
gisiklikler getiren ilk italya gezisine gikmig. Venedik'e git-
mis. Rénesans’in biiyitk ustalarinin resimlerini gérmiis. An-
tikcag sanatini biraz daha yakindan izleme olanagini bul-
mustur.

Diirer, daha ilk Italya gezisinde, kendisi gibi bir kuzeyli-
nin italya Ronesans sanat1 diizeyinde resim yapacak biriki-
me sahip olmadigini, kendi “kiiltiir” dagarciginin bu konu-
da oldukga miitevazi oldugunu anlamis.* Kusursuz giizel-
lige ulasmak icin bagka bir ytntem aragtirma gerektigini
diiglinmis. Bunun igin de insan viicudunun perspektif ve
anatomi galigmalarina dnem vermesi gerektigine karar ver-
mistir,

Alman kiiltiirii, ne ltalya ne Fransa ne Ingiltere ve hatta
ne de Hollanda kiiltiirii gibi evrensel stiller olugturamamus.
Buna kargin, birey-insanin ruhsal irdelenmesinde 6nemli ge-
ligmeler yapmigtir.” Alman kiiltiiriiniin bu dzel durumu iize-
tine pek ¢ok varsayimda bulunulmugtur. Belki de Alman
Ulusal Birligi'nin, Alman Devleti'nin geg kurulmasi, bireyin
kendisini stirekli kriz halinde ve boslukta duyumsayip daha
cok kendi bireysel trajedisiyle ilgilenmesine neden olmustur.
Bu konuda bagvurulabilecek en temel yapit hi¢ kuskusuz,
Walter Benjamin’in Alman Yas Oyununun Kokeni adli kiasik
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calismasidiz. Bu baglamda Alman resim sanath modern ruh-
bilimlerinin ortaya qikmasinda biiyiik katkilarda bulunmus.
Bu gelismeler psikanalizin ortaya ¢tkmasinda daha da so-
mutlanmmsgtir.

Diirer, 1505-1507 yillan arasinda, 18 ay kadar ikinci kez
ftalya’ya gitmis. Venedik, Roma, Floransa kentlerinde kal-
mus. Oldukga kapsaml bir egitim olanag bulmus. Ozellikle,
Leonardo, Michelangelo, Reffael gibi biiyiik ustalarin yapit-
lanndan ¢ok etkilenmis. Yasammmn sonraki béliimlerinde sii-
rekli olarak proporsiyon iizerine ¢ahgrg. Diirer’in yagami
sonraki yillarda oldukga yalin ve sakin ge¢mis. Bu ara bir iki
kisa gezi disinda, 1520-21 arasinda gene gorece kisa siiren bir
Hollanda gezisi olmus. Buna karsin, siklikla ruhsal bunalim-
lar gecirmigtir. Diirer, bu tiir bunahmh dénemlerinde kendi-
sinin son derece gercek¢i resimlerini yapmistir. Omegin,
1522 yilinda yapti1 kendi resminde icinde bulundugu ruh-
sal durumu #im ictenligiyle sergilemigtir.

Diirer’in hiimanist kigiliginin olugmasinda yakin arkadas-
larmin biiyitk etkisi olmugtur. Diirer’i etkileyen Niirnberg
hiimanistleri arasinda, Willibald Pickheimer, Sebastian
Brant, Konrad Celtis, Dr. Hartman Schedel, Yargic Peter
Danhauser éncelikle arumsanan isimlerdir.

Bunlar Diirer’e, mitolojiyi, antik¢ag felsefesini ve sanatin,
ozellikle Yeniplatoncugu tamitrmuglardir. 1490 yillarinda
Niirnberg kent kitapliginda, cogunu antik¢ag klasiklerinin,
Platon’un, Cicero'nun, Diogenes Laertios gibi yazarlann
olusturdugu 371 cilt kitabin bulundugu séylenir. Bu biriki-
min olduk¢a miitevazi goériinmesine karsin, kitaphgmn 1500
villaninda Niimbergli hiimanistlerin geligmesine katkis: bii-
yik olmustur.
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Latince sanat anlamina gelen ars sozciigi, Ingilizce ve
Fransizcaya art olarak gecmistir. Diirer’in anadili Almancada
ars'm karsih§ “kunst” dur. Kunst sdzcagui, “kennen” (bilmek)
ve “konnen” (yapmak) koklerinden gelir. Alman kiiltiriniin
gizini de icinde tagiyan bu son derece dénemli tarumlama, sa-
natin ancak bilmek ve yapabilmek birlikteligi icinde s6z konu-
su olabilecegini vurgular. Bu anlayisa gore iyi bir sanatkar
olmak igin salt bilgi ya da salt yetenek yetmez.®

Diirer’in gelismesinde biiyiik katkis1 olmus ozanlardan,
iinlii Deliler Gemisi yapitinin yazan Sebastian Brant, matema-
tik bilmeden giizel resim yapilamayacagim savunmus; Di-
rer de “Yetenekli, ama bilgisiz bir ressanun, strlanmanug-parlatil-
mamg bir aynaya benzetilebilecegini” sGylemistir.

Ortagag bagnazligindan qikis yollan arayan Diirer'e gore,
tanniy1 en iyi gorebilen ve anlayabilenler sanatkérlardir. Ger-
cek sanatkarlar, tanrimun yaratic gliciine benzer bir yetenek-
le giizel yapitlar verebilirler. Bu tiir sanatkérlar, tannya en
yakin insan-tanrlardir. Tanrisal yarati ile sanatsal harmoni,
simetri, geometri, matematik, astronomi arasinda biiyik ya-
kinhklar vardir. Giizel sanat yapitlar, tanrisal yaratidan son-
ra hemen onu izleyen yaratilardir.

Yaratic1 insanin yeteneklerinin tannsal oldugu gorisii
hem Hiristiyan dinbilimlerini ve hem de Ronesans hiima-
nistlerini etkilemistir. Plotinus, bu iki egilimi ortak bir payda
altinda toplamaya caligmsg ve tanrisal bagariyr “faklit ederek”,
gtizellikler yaratarak tanrisallasmak onerisini getirmistir. Bu
tiir bir baglam iginde, 6zellikle resim-hevkel sanatlan insaru
tanrisallagmaya gotiiren en somut ve soylu yol olmustur. Bu-
rada sorun hig kuskusuz dig goriiniimle birlikte ruhsal duru-
mun canlandimlmasinda diiglimlenmigtir.
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Hiimanistler, saldirgan norm sistemlerinin egemen oldu-
gu bir diinyada, barisgil, sevecen, mutlu bir diinya/iitopya
diisleyen insanin ruhsal 6zelliklerini yansitmaya ayrica 6zen
gostermislerdir. Ronesans hiimanistleri, dogabilimlerini, ge-
ometriyi, matematigi ¢caglarimin en devrimci silahlan olarak
kullanmuslardir.

Diirer de bir insanin kisiligini yansitmada teolojinin tutsa-
g1 olmaktan kurtulup, geometrinin, matematigin, dogabilim-
lerinin bilinmesinin gerektigine igten inanmig; bunu sanati-
nin dnkosulu saymigtir. Diirer’e gére, hiimanizmin temelin-
de sevgi vardir. Sevgi giizelliktir. Ve boyle bir sevgi-giizellik
ancak geometri, matematik, simetri ve harmoniyle anlatilabi-
lir. Diirer, ancak bu yoldan altingagn an giizelliginin kavra-
nabilecegini diisgiinmistiir.

Diirer'in hiimanist anlayisina gére, hakikate ulasmak sanat
araciligryla olabilir. Sanat, hakikate ulagmanin en somut yolla-
rindan biridir. Sanatkar, hakikate en yakin insandir. Hakikate
ulasmanin araglari, geometri, matematik, simetri, proporsi-
yondur. .

Diirer, Rénesans Italyasmm bityiik ustalarimin etkisiyle,
tannsal yaratiyla geometri, insan bedeninin simetrisi, pro-
porsiyon arasindaki iligkileri arastiran dért cilt kitap yazmis.
Bu kitaplanin son dtizeltmeleri tizerinde ¢ahsirken, 1528 yi-
linda, 57 yasindayken &lmiistiir. Bu dért ciltlik proporsiyon
araghrmalarn Direr’in $liimtinden kisa bir siire sonra basila-
bilmistir.

1500 y1h, Avrupa diistin tarihinde bir déntim noktas ol-
mugtur. Bu tarihten sonra ortagag, hi¢ olmazsa diisiince dii-
zeyinde iyiden iyiye gerilerde kalmus, diinyada yeni bir ta-
rihsel gag baslamustir.
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1500 y1l1, Diirer i¢in de son derece 6nemli olmustur. Bu ta-
rih oncelikle Diirer'in yasamimn himanist sanatsal evri-
minin olgunlagsma noktasin belirlemisgtir.

Mutlakiyetgi diinya goriiglerine kars: liberal burjuva dev-
rimlerinin, reformasyonlarin basladigs bir dénemde Diirer,
tiim bu gelismeleri, yaptig: kendi resminde somutlagtirmig-
tir. Bu yapit insanun 6zgiirlesme siireci tarihinde dnemli bir
sicrama tas1 olmustur denebilir.

Diirer’in, 1500 yilinda yaptig: kendi resmi, hem kendi ya-
saminda hem de sanat ve ruhbilim tarihinde son derece yaz-
g1 belirleyici nitelikte olmustur.

Burada Diirer, kendisini Isa gibi resimlemigtir. Huristiyan
dinbilim &gretisinde, 6teden beri Isa benzeri bir yasam,
Isa’ya dykiinme, “Isalasma”, insanun [sa denli dzgiirlesme-
si... yaradihgin en yiice asamasi, insanun olaganiistii 6zgur-
lesmesi olarak tammlanmgtir. Bu 6gretiden, Isa’ya benzeme
“imitatio Christi” ya da “Christomorpho Gestaltung”,
“Christustypus” diistinceleri, inanglari olugmustur.”

Ancak ortacagin koyu dénemlerinde, Isa’ya dykiinmeler
-Conformitas— bir tiir glinah sayiims,

Fakat Ronesans'in baglamasi, Italyan hiimanisti Fici-
no’nun makrokozmos-mikrokozmos iligkisini yeniden yo-
rumlamasiyla yasam yeni boyutlar kazanmustir.

Ficino, Platon’un iki bin y1l 6nce “mutiak giizele mantiksal
matematikle ulagdabilir” ngoriisiinii gelistirmis ve Incil’deki
“Liber Sapientia” ilkesinde “Sen her bir seyi ol¢il, sayt, agritk
ile diizenledin,” seklindeki tespitten hareketle, idea, tin, tann
gibi bilinemezlerin sayilar ve gizgilerle gosterilebilecegini
yazmstir.”

Ficino'nun savlarinin kdkenleri eskilere uzanir. Hiristiyan
dini yazmalarinda lsa igin, “sen insaniarin en giizelisin,” diye
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yazilmughr (45. Psalm). Hiristiyan dinbilimleri Isa’da bulun-
dugunu ongérdiikleri kusursuz tinsel/ruhsal-bedensel gii-
zelligi tarumlamaya calismig. Bunu sanatkarlardan istemig-
lerdir. Ancak Isa’daki bu giizelligin yansitilabilmesi igin bazi
onemli ilkeler one siirtilmtistiir. Bunlar ii¢ kiimede toparla-
nabilir.”

a) Bitiinliik, diriistlitk: Konunun biitiini Isa’run diiriistlii-
gline uygun, eksiksiz ve kusursuz -miikemmel- bigimde ta-
mamlanmis olmahdir. Onun dogasinda bulunan higbir gey
eksik olmamalidir. Ayrica onun bu nitelikleri daha da gelig-
tirilerek sergilenmelidir.

b) Proporsiyon, oran, simetri: Kusursuzun tasviri, gesitlilik
ve aynntlar i¢inde biitiinligu verebilen tam bir harmoni ile
gosterilmelidir...

¢) Arilik, agikltk: Onun igsel, tinsel dogasi, en uygun, en gii-
zel sekiller, dgsenler, renklerle yansitilmalidir. Bu ilkelere
uygun olarak [sa'nin resminin yapilabilmesi Augustinus’a
gore “siirsel ihtisam diizeni” (Splendor Ordinis), Plotinus’e
gore “eidos” “tanrisal ideay1” resimlemek demektir.”

Bu “kusursuz glizelligin” nasil bir yontemle, teknikle ya-
pita aktanlacag sorusu; sayilarn, sekillerin, majik gizemli
giictiyle... diye yarutlanmistir hep.

Ortagag sanatinda “yaratinin diizenine” matematik ve
geometri ile ulagilabilecegi varsayilmig. Tanrinin gizeminin,
sayilarin ve gekillerin gizemiyle yansitilabilecegi diistuntil-
mustar.

Konu soyle toparlanabilir belki: Hiristiyan dinbilimsel
merkezli diiglinceye gore tann, kusursuzu, anhg, aqakhg,
aydinhig, seffafhi simgeler. Tann, her zaman evrensel har-
moninin kaynagidir. Isa, bu tannsal giizelligin, evrensel har-
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moninin insan bigimindeki goriinimudiir. isa'nin resimle-
rinde tiim bu nitelikleri, insansal organlarda, ellerde, ylizde,
gbzlerde gostermek gerekir... Isa, tann ile insan arasindaki
baglantiyi, képriiyii olugturur... Sanatkar, Isa araciligtyla tan-
niya ulagabilir...”

Paulus, Korintlilere yazdig: ikinci mektupta, “Aynaya ba-
kan insan, tanrimin pegesiz yiziini gorir...” (3/18) demistir. Pa-
ulus’un bu tespiti, R6nesans sanatkarlarinin temel ilkelerin-
den biri olmustur...”

Diirer, bu hiimanist birikimden hareketle insanun kendi
iginde sakli bulunan tini/ideay1/ tanryi, kendi yliziinde yan-
sitarak Szglrlegebilecegini diiglinmiis... Bu mertebeye erig-
mek, 6zgiirlesmek igin de, insanin kendisini geometri, simet-
ri, harmoni kurallar icinde —ve kadin-erkek &lciilerini birbir-
leri icinde kaynastirip— resmedebilecegini éngormtistiir.

Diirer, bu savdan hareketle, 1500 yiinda yaptigi kendi
resminde, tann ile yaratict insan arasindaki iliskiyi ve ben-
zerligi (hatta 6zdegligi) kendisinde somutlagtirmigtir. Antik-
cag felsefesi ile Hiristiyan dinbilimini birlegtirme denemesi-
ne giren Diirer, bu resminin Gzerine, “Ben, Niirnbergli Alb-
recht Diirer, 28 yasinda, kendi kendimi yarattim” diye bir not
diismiistiir.”

Diirer’in bu tiir bir yontemle, kendi-6zbenligini resimle-
mesi, diinyanin déniim noktalarindan olan 1500 yilina, —in-
sanin Gzgiirlesmesi yoluna- yeni bir boyut daha eklemistir.
Diirer’in bu yapitinda, 6zellikle Kuzey Avrupa ve Alman
kiilttiriiniin yeni bir hiimanist erdem anlayigina ulagh kabul
edilmigtir.

Diirer uzmanlarindan Winzinger, Diirer’'in uyguladig:
yontemi ortagagda bilinen geometrik cember-ii¢gen-dortgen
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Albrecht Durer'in kendi resmi (1500). Ihlamur agaci Uzerine yagh boya (67 x 49
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yazi: "Ben, Numbergli Albrecht Direr, 28 yasinda kendi kendimi yarattim".
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gemalarnyla gergeklestigini nefis bir arastirmayla bizlere gos-
termistir. Winzinger’e gore, Isa iizerinden tannyi belirlemek
i¢in, geometrik gekiller, kutsal li¢gen ve dortgenler kullan-
mak gelenegi Bizans jkonagrafi ustalanndan ltalya’ya geg-
migtir. Floransali Giotta (1266-1337), Padua’da, Arena Kapel-
las1 tavanina 1306 yilinda yaptii isa’yr bu tiir geometrik
¢ember-liggen-dortgen teknikleri kullanarak resimlemistir...
Ancak, bu teknigi geligtiren, Jan van Eyck (1390-1441) olmus-
tur. Eyck’in 1438 yilinda yaptig Isa resmi, bunun somut &r-
negidir. Diirer'in Eyck’in teknigini gelistirerek kullanmg
olabilecegi diisiiniilmektedir...®

20 Eyliil 1502'de Diirer’in babas1 8lmiis. Babasirun Sliimii
Diirer’i ¢ok etkilemis. GiinlGgiine, “Babamn 6liimii beni biiyitk
acilara diigiirdi,” diye yazmig. Annesi Barbara, Diirerlerin ya-
nuna tagmmug, birlikte yasamaya baglamiglardir. Yine bu ara
Diirer'de ciddi melankolik krizler, ruhsal dalgalanmalar gé-
riilmiis.

1512 yilinda, Kaiser Maximilian, 3-13 Subat tarihlerinde
Niirnberg'e gelmis. Diirer'le gorlismiigler. Kaiser, Diirer’e
ovgiilerde bulunmus. Yeni vapitlar ismarlamis, aynca yilda
100 Gulden ~gelire- baglamshr.

Diirerlerin ekonomik durumu artik biraz diizelir gibi ol-
mus. Cevresinde, onun sanatina kabul edenlerin say1s1 ¢ogal-
mug. Fakat izleyen yillarda Diirer’in kendisinde ve annesin-
deki melankolik krizler yeniden artmus. Diirer'in igine girdi-
gi bu ruhsal durumu, iinlii Alman hiimanisti Melanchton,
“melancholia generosissima Diireri” diye tarumlamigtir.”

Diirer, 19 Mart 1514'te annesinin olaganiistii ger¢ekgi bir
resmini yaprms. Barbara Direr’in yiiziinden ruhunun acilar
iginde kivrandigin -bu resme bakan herkes— duyumsayabilir.
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Ciotto nun Padua Arena Kilisesi* ne yaptigi isa.



Jan van Eyck, Berlin, Isa.



Winzinger'in Durer'in resmine getirdigi yeni yorum.



Albrecht Duresin annesinin resmi, 1514, (42,1 x 30 cm.)
Berlin Devlet Muzesi,
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Albrecht Durer'in kendi resmi, Hatta Daladim Aciyor,
1512-13, Bremen Sanat Muizesi.



Albrechl Durer, Aci Ceken Adam, 1522, Bremen Sanal Muizesi,
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16 Mayis 1514'te Diirer'in annesi Barbara Diirer dlmds,
Diirer yeniden biiyiik acilar icinde kalmis. Giinligiine, “Din-
dar anam 18 ¢ocuk dogurdu, bunlar: biiyiitti, vebaya yakaland,,
diger bagka adtr hastaliklar gegirdi... agwr yoksulluk cekti. Cok
olumsuz kosullarda yagadi, cok act gekti... anamun dliisii saghigin-
dakinden cok daha rahat ve sevimli goriiniiyor...” diye yazmig-
tir
Diirer, 1513/ 14 yillan arasinda, sanatinin doruk noktasim
olugturan “$ivalye, Oliim ve Seytan”, “Aziz Hieronymus” ve
“Melencolia I” graviirlerini yapmustir.

Melencolia I graviirii ile annesinin 6liimu ve kendi ruhsal
krizleri arasindaki baglanti hep tartigilagelmistir.

Analitik yénelimli ruhbilimciler, bu baglantiy1 —-Freud'un
unli arastirmasindan da esinlenerek- Leonardo da Vinci ile
annesi ve Mona Lisa arasindaki iliskiye benzetmiglerdir.

Kaiser Maximilian’in 1519'da 6liimii, Diirer’i olumsuz
yonde cok etkilegnis. Diirer, glinlugiine, “Diirer’in durumu ko-
tii,” diye yazmistir. Reformasyona ve Martin Luther’e biiyik
umutlar baglamg; Luther’le goriisme olanaklar1 aramig. An-
cak bagnaz boyutlarda melankoli ve melankolik insan kargi-
b Martin Luther ile Diirer’in yiiz ylize gelip konugma ola-
naklar: yaratiamamigtir. Diirer’in bu son derece sikintily, bu-
nalimh ve kendisini olaganiistii yalmz ve terk edilmis du-
yumsadift yillarda Rotterdamli Erasmus onun en giivenilir
dostu olmustur.
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1.5. MELENCOLIA I, MONA LiSA, HAMLET,
BAUDELAIRE vb.

Dﬁrer’in alegorik graviirii Melencolia I'in gizemli etkisi,
salt Rénesans doneminde degil, aydinlanma dénemi ve mo-
dern ¢aglarda da siirmiigtiir.

Unlii Alman ressam, reformist, Diirer’in ¢agdag:, Martin
Luther'in yakin arkadagi, Lucas Cranach (1472-1553), Dii-
rer’den etkilenmis, kendine §zgii bicemiyle, melankoli konu-
sunu pek ¢ok kez resimlemistir.”

Cranach, 1528 yilinda 6zellikle Diirer’in liimiinden sonra,
sanki melankolinin ne demek oldugunu diinyaya yeniden an-
latmak istercesine, melankoli ad1 alhnda pek ¢ok caligma yap-
mustir. Olasilikla Martin Luther ile olan dostluklarinin da uzan-
tisinda, Cranach’in resimlerindeki melankolik kadinlarin, Dii-.
rer’in graviiriine oranla ¢ok anlaml boyutlarda “dtinyevi” ki-
silikler olduklar: goriiliir.* Kugkusuz Cranach’in caligmatan da
arnutsal yapitlardir. Fakat bunlarin ruhbilimcilere olan etkileri,
Diirer’e oranla gorece miitevazi konumda kalmuglardr.

Diirer'in Goethe tizerinde 6zel bir etkisi olmustur. Goethe,
Melencolia I'deki “Ozgiirliigiine kavugma siirecinde aciar icinde
kioranan bu Ronesans tanrigastnin etkisiyle biiyitlenmistir”. Goet-
he, Faust yapitinda Diirer’in kigiligindeki Faustik dgeleri di-
zelerinde sergilemistir. Goethe, Diirer’in yapitlann “Saglik-
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li insan beynini sarstiin, onun altim dstine getirdigini” soyle-
migtir.”

Goethe’nin melankoli iizerine olan dizeleri, Diirer’in gra-
viiriiniin belki de en giizel yorumunu yapmugtr:

“Gokkugag: gibi duygulu siir,

ancak karanlik bir temelden ¢ikariir,
bu yiizdendir ki, dehasina sairin,
melankolik 6geler katilir.”

Aynca Goethe'nin Geng Werther'in Istiraplar: romammnin
yaptig1 etki ~Werther’'in melankolik kisiligi ve intihar-“Wert-
her sendromu” olarak iki ytizyila yakin zamandir hp ve yazin
diinyasinda tartisilmaktadir.

Goya'nin yapit1 Kapris'te (Los Capriches) (1775-79), Da-
rer'in etkisi tiim gérkemiyle sergilenir.

Robert Burton, 1621 tarihinde yayimladig anutsal yapitt
Melankolinin Anatomisi ile melankoli konusunda diinyay sar-
san bir etki yaratmistir. Bu bayiik yapit, vazgecilmezligini
giiniimtizde bile korumaktadir. Robert Burton’un Melankoli-
nin Anatomisi galigmas), Diirer'in Ingiliz dislin diinyasina
girmesini kolaylastirmigtir.

Bu etkinin 6zellikle John Ruskin’de somutlandi$ animsa-
nabilir. Ruskin, Diirer'in dogdugu kenti, sanatini, onun tek-
nigini biraz daha yakindan tamimak istemis. 1858 yilinda Dii-
rer’in kenti Niirnberg’e gitmis. Niirnberg tizerine gesitli de-
senler yapmigtir. Turner, Diirer’e 6zel ilgi duyan Ingiliz sa-
natkarlar arasinda sayilmistr.

Pek ¢ok ozan, kendi bulundugu kentt Diirer’in graviiriin-
deki karanhk-gri yerlesim yeri ile kargilagtirip melankoli
lizerine siirler yazmglardir. Bunlardan James Thomson’un
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Karanlik Gecede Kent (1870-74) en ¢ok ammsananlardan bi-
ridir.”

Aydinlanma dénemi Paris atolyelerinde, insan ruhunun
ozglrlesme, bireysellesme stirecinde gegirdigi acil1 seriiven
ok kez Diirer'in Melencolia 1 graviirii ile birlikte arumsan-
mustir. Casper David ile Eugéne Delacroix bunlann arasinda
en 6nde gelenler olmuslardir.

Delacroix, 1825 yilinda, Goethe’nin Faust'unu desenleme-
yi diigiiniirken, en buviik esin kayna$ ve yardimas: Dii-
rer’in graviirleri olmustur.

Aydinlanma kiiltiiriinde, insan ruhunun, melankolinin
anlasilmasinda Faust’un; Faust'un anlasilmasinda da, Dii-
rer'in graviiriiniin 6nemli katkilan olmusgtur. Bu iki bagyapit
birbirlerinin anlagilmalannda, birbirlerine katalizator etki-
sinde bulunmuslardur.

Delacroix, Faust ve Wagner’i kale kapisirun niinde bir-
likte desenlerken, Goethe sanki Diirer’in graviiriine bakarak
konusur gibidir...

“Bu yanidg: denizinden,
¢rkabilecegini umut edene ne mutlu.
Tam da bilmediklerin gerekli olur,
ve bildiklerin ise yaramaz.

A, tinin kanatlar: oyle kolayca
doniigemez ki govdenin kanatlarma.”®

Aydinlanma déneminden modernizme dogru gelismeler
slirdiikge, aydinlar arasinda da iyimserlikten kotimserlige
ve hatta nihilizme ve kiiskiinliige dogru egilimler artmustir.
Bu gelismelere yondes, Théohile Gautier 1834’te “Melanko-
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Edouard Manet (1832-1883), Charles Baudelaire portresi, desen ikinci asama.
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lia” adlt uzun siiri yazmigtir. Gene bu kosullarda Victor Hu-
go'nun Direr'e karsi 6zel bir ilgisi olmug. Hugo, Ditrerin
gravuriine bakarken, Hamlet'i animsadigimi sdylemis. Alb-
recht Diirer ile William Shakespeare, Melencolia 1 ile Hamlet
arasindaki gagirtial birliktelige deginmistir.”

Victor Hugo'nun Diirer hayranligi Jules Michelet'i etkile-
mig. Michelet, Diirer tizerine pek ¢ok olumlu yaz1 yazmigtir.
Michelet'in Diirer tizerine yazdiklar bu kez Charles Baude-
laire’t ayn1 konu tizerinde tartigmaya gotiirmistiir. Eduuard
Manet, iinlii Baudelaire portresini yaparken (1866) resmin al-
tina, Diirer’in graviiriindeki yarasanin kanatlan arasinda du-
ran panonun benzerini ¢izmig. Birkag yarasamin tasidig pa-
nonun iizerine, Melencolia I'in ¢ok benzeri bir bigimle “C. H.
Baudelaire” yazmsgtir.” *

Walter Peter, bu kez Leonardo da Vinci’nin {1452-1519)
tinlii yapith Mona Lisa (1502) ile Diirer’in melankolisi arasin-
daki gizil benzerlige dikkat cekmis.

Birinin giilitmsemesine ve digerinin hiiziinlii durmalan-
na karsin tarihin bu iki {inlit kadiminin {Femme Fatale) tin-
sel/ ruhsal yakinliklan tartigilmaya baslanmugtir.”

Melencolia | ile birlikte Mona Lisa ve Hamlet... Tarihin bu iig
biyiik gizemli kisiligi lizerine yapilan “agiklama cabalari” bu-
gune degin bir tiirlii bitmek tiikenmek bilmemigtir. Umberto
Eco’nun baglangigta degindigimiz tanimlamasim yinelersek,
bu ti¢ biiyiik yapit bugiine degin bir tiirlii tiketilememislerdir ...

Burada, Diirer’in graviirii ile ilgili olarak, Walter Benja-
min’in benzer dogrultudaki bazi dizeleri bir dzdeyis gibi
amimsanabilir: “Alegori, dagian bir diinyanin, seylerle anlamin
birbirinden koptugu bir diinyamn bicimidir... Kiiltiir bir biitiin de-
gil, bir enkazdir ve enkazdan ancak pargalar kurtariabilir”... ve
“Hakikati zihinsel bir biitiinden gok, ytkintilarda, eski sistemlerden
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arta kalanda, kirik dokiik parcalarda aramak gerekir”.
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2.1. HOMEROS DESTANLARINDA MELANKOLIK
KiSILIKLER: BELLEROPHONTES, AIAS ve
AGAMEMNON

“Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontes‘ten
Aleion ovasinda kald1 o tek basina
Insan ugragindan uzakta, yedi kendi kendini.”

{ liyada. 6, 200-203)

Homeros destanlar1’' * salt siir-yazin ve tarih diinyasimin
degil, ruhbilim ¢aligmalaninin da vazgegilmez bagyapitlari-
dir. Ruhbilim aragtirmalannin ilk yazih kaynag, Homeros
destanlarindaki kahramanlann, tannlarmn seriivenleridir. Bu
kahramanlarnn, tanrilarnmn konusmalan, diisleri, diizenleri,
sahtekarhklar, ofkeleri, heyecanlan, hezeyanlan, hastalikla-
n ve hatta tedavi Onerileri, binlerce yildir ruhbilimcilerin te-
mel bilgilenme kaynagim olugturmugtur®*>*"*

Melankolik insan mizacinin anlatiima ve anlagilma seriive-
ni de Homeros destanlarina kadar uzarnir. Daha somut sdy-
lersek, melankolik insan mizacinin yazih kiiltiirde betimleni-
gi ilk kez Homeros destanlarinda goriiliir.
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Homeros destanlarinda melankoli sézctigti/ tanimi he-
niiz kullanilmaz. Ama Homerosun baz: kahramanlarindaki
melankolik davramglar ve melankolik mizag, olaganiistii bir
yetkinlikle sergilenir.

Homeros destanlarindaki kahramanlar arasinda melan-
kolik durumun 6rnekleri olarak éncelikle Bellerophontes ile
Aias gosterilir. Ayrica, Agamemnon’da da, zaman zaman da
olsa, melankolik kigilige 6zgii ruhsal dalgalaruglar goriiltir.’

Homeros destanlaninda genellikle tannsal gazaba ugra-
mig insanlarda goriilen mitolojik melankoli/ psikoz érnekle-
ti sergilenir. Bu durum, tarih boyu tanri-insan iligkilerini an-
lamada son kerte énemli ipuglan verir.

Homeros'un mitolojik destan kahramanlarindan Bellerop-
hontes, nedeni pek bilinmez bigimde tanrlarin gazabina ug-
rar. Tek basina, yapayalniz bir yasama mahkim edilir. Kalbi
acilar iginde yer bitirir kendisini. Aias ise ugradig haksizhk
sonucu ortaya ¢ikfin dfke ve hezeyanlarla qildinr; intihar eder.

Antik¢agin melankoliye yaklagimint anlayabilmek icin bu
iki melankolik insantn seriivenlerini biraz daha yakindan ta-
nmann yardimt olabilir. '

Bellerophontes, yazili din digt tarihin tespit ettigi ilk me-
lankolik kisilik, ilk arke-tip’tir. Bu gorkemli, mitolojik, me-
lankolik kigitik, Homeros’un [lyada destaninin 6. boliimiinde
anlatlir.”

Troya dnlerinde, Diomedes ile Glaukos teke tek savagir-
larken birbirlerine ilging gelirler; savagmaya ara verip, nere-
den gelip nereye gittiklerini, hangi soylardan olduklarim so-
rarlar. Glaukos, llyada destaninin en ilging dykiilerinden bi-
rini anlatmaya baslar.

Bellerophontes, Sisyphos’un torunudur. Dedesi Sisyphos
da tanrilarin gazabina ugramig, 6miir boyu, sonu gelmez
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-sagma- {A. Camus) bir igt yapmaya mahkiam edilmistir. To-
run, Bellerophontes’in yazgisi belki bundan da beterdir. Bel-
lerophontes, s6ylenceye gore, kusursuz bir insan guzelidir.
Yiirekli, onurlu, erdemli. Tanrisal Antenia tutulur ona. Bir-
likte olmak ister. Bellerophontes kayitsiz kalir bu tek yanh
sevgiye. Antenia, bu kez kocas: Kral Proilos’a yalan séyler.
Bellerophontes’in zorla kendisinin koynuna girmek istedigi
yalanint uydurur.

Kral Proilos, kiyamaz Bellerophontes’i dldiirmeye. Ona
son bir olanak tanimak ister. $ifreli bir mektup verip eline,
kaympederi Lykia kralh Iobates’in yanina gonderir. Lykia
kralt tore geregi, dnce onu bir glizel agirlar; sonra berabe-
rinde getirdigi sifreli mektubu okur. Onun kahramanligin
bir kez daha sinamak ister. Bellerophontes, bu sinav igin de
Khimaria ile, Solymalarla, Amozonlarla savasir. Yener hep-
sini.

Bu kez, Lykia krah kendi kizimi verir Bellerophontes’e. Ve
Bellerophontes, karisi ve {ig gocuguyla mutlu bir yasam siir-
meye baglar..." *

Fakat, destanin tam burasinda, Homeros birden,

“Ama bir giin tanriar tiksindi Bellerophontes‘ten

Alelon ovasinda kald: o tek bagina

Insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini.” diye yazar.
(llyada, 6, 200-203)

Neden tiksinmiglerdir tanrilar Bellerophontes’ten?.. Ne-
den tannlar terk etmistir onu ve neden insanlar uzak durur
ondan... Bilemiyoruz. Homeros bu konuda sir vermez bize.

Bilebildigimiz tek olgu, Bellerophontes yalnizliga mah-
kiim olmustur... Ve kalbi ac1 iginde yer bitirir kendini...
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e

Kuskusuz alegorik bir anlatimdir bu. Bu ilk mitolojik me-
lankolik durumun felsefi, toplumsal, ruhbilimsel bovutlan-
nun tartisilmasi bugline degin stiregelmistir.

Eunpides, bu seriiveni aym adi tagiyan trajedisinde igle-
migtir aynca.

Homeros’un suskunluguna kars, genel karuya gore Belle-
rophontes, 6liimsiiz tannlar dizeninden kusku duymaya
baglamigtir. Bellerophontes, tiim tanrilardan nefret eder. Da-
has: bu tannlar diizenini yikmak ister. Mitolojinin tinli ka-
nath at1 Pegasus’un tizerine binip onu Olympos dagna sii-
rer. Zeus kazar onun bu davramsmna. Gokten agagiya atar.
Bellerophontes, Aleion ovasina diiser ve baslar yapayalmz
yagamaya. Keder ve aalar i¢inde.” "

Bu durum, insann tannlar diizenine baskaldirisiru yansi-
tir gergekte. Bellerophontes, olasilikla tannlar diizenine bag-
kaldirdigt i¢in, melankolik bir yasama mahkam edilmigtir.

Bellerophontes’in bu tavri, insamin tannlarin boyundu-
rugundan kfirtulma ve Ozgiirlesme ¢abasmin tirkiitiicti bir
6rmegidir. Ve melankoli, daha Homeros destanlarindan bu
yana, tanrisal diizenlere bagkaldirmaya galisan insanlann
yazgisim sergiler bir anlamda. Bellerophontes, insam tann-
lara tutsak eden yazgidan kurtarmaya ¢alismus ve -ayrica
siradan- insanlar tarafindan da terk edilmistir... Bellerop-
hontes’in durumu, olagan iistii insanlara 6zgii bir davraru-
$1 ve gene olaganiistii insanlara 0zgii bir yasam tarzina
mahkidmiyetini gdstermistir. Bu seriiven, melankolinin tek
nedeni olmasa da en énemli bir nedeni iizerine ciddi ipug-
lan1 verebilmektedir.

llyada destarunda anlahlan Bellerophontes’in bu &ykii-
siinden sonra, Diomedes ile Glaukos birbirleriyle dost olma-
ya karar verirler. Birakurlar silahlanmn. Ancak iki insanin dost
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olmasini -bile- tannlar yine kiskamirlar. Ve hemen yeniden
diizen kurarlar, insanlarin akillarimi baslarindan alirlar:

“Degiselim gel sildhlarimzi,
bellesin Akhalar, Troyalilar
atalarinuizin konuk kardesi olmakla dviindiigiimiizi.
Boyle konugup, atladilar arabalarindan
ei stkigip and igtiler.
Ama Kronosoglu, Zeus, tam o stra,
Glaukos’un aklint bagindan alds,
Tydeus oglu Diomedes’le degigti sildhlarim
altinr tungla degisti,
yiiz okiizlik silahi dokuz okizlik sildhla.”
(Ilyada, 6, 228-237)

Ancak buradaki eylemlerin tiimii tanrilara ma, yoksa gene
—bizzat- insanlann kendilerine mi aittir, bilemiyoruz. Home-
ros, bilgece bir kugku diigiiriir igimize hakh olarak. Olasilik-
la insanlarin bireysel bencil eylemlerini, ¢ok kez tannlara
yiikkleme, tanrilari sorumlu tutma aligkanhigi daha mitolojik
dénemde baglamig ve bu durum Homeros'un géziinden kag-
mamish. Homeros, Hegel'in vurguladif gibi, tannlara yiik-
lenen karakterleri bireylerde, onlarin i¢ yagsamlar olarak agi-
ga qkarmaya calismis. En azindan bunu bize sezinletmistir.
Boylece Homeros'ta, tanniar bireysellesmig giriiniirlerken in-
sanlar tanrilagmglardir.” Hegel'e gore Homeros'ta tanrilann
ve insanlarin eylemleri siirekli olarak birbirleriyle kesiserek
devam etmis; tannlar insanlara yabanc olan seyler ortaya ¢i1-
kanyor goriinseler de yine de yanhzca insanin igsel yiiregi-
nin téziini olusturan geyi edimsel olarak etkin kilmuglardir.
Homeros'ta tanrilar bagimsizhklarina yitirmigler ve insan yi-
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regine 6zgl gii¢ler, duygular olarak ortaya gikmisglardir. By
durum, onlarin hem ciddiyetlerini ortadan kaldirmus hem de
“tapmmamn ironisini” olugturmustur. Bu baglam iginde, Ho-
meros destanlarinda insanlann kendi i¢sel duygulariyla tan-
nsal etkilerin ayni kaynaktan tiiredigi gorialmustir. (Hegel)

Homeros destanlarinda diger bir hezeyanli melankolik
psikoz ornegi, Salamis Krah Telamon'un oglu Aias’in seri-
venleridir.

Aias, Troya savaslarinin Akhilleus’tan sonra gelen en yi-
git savascsidir. Guizelligi ve yigitligiyle gorenlerin gozlerini
kamastirir. Goniiller alir. Ayrica, llyada destaninin en erdem-
li yigidi olarak gériiliir.

Akhilleus 6ldiikten sonra, onun silahlarinin dogal sahibi-
nin Aias olmasi beklenir. Herkes gibi Aias da bunu umar.
Hakkin ister. Ancak tannilar katinda yeni bir hile diizeni ku-
rulur. Agamemnon ile Menelaos, Akhilleus'un silahlarim
Qdysseus’a verirler.”

Aias, bu durumu onuruna yediremez. Dertlenir, hiiziinlenir.
Tarifsiz acilar idinde kalir. Agr sinir krizleri gegirir. Tannga At-
hena bir kez daha yarultir Aias. Gozlerini kamaghnr, gormez
yapar ve gildirtir onu. Aias, hezevanlaricinde Akha ordusu sana-
rak bir sigir stiriistine saldirir... Sonra isin ayirdina vanr. Yaptf
yanlishgy, icine diistigl olumsuz durumu goriince dayanamaz
ve kendi kiha tizerine atar kendini, intihar eder.”

Sophokles, bu konuyu Aias Trajedisi’'nde ayrica anlatir ve
olayin gercek gizi ilizerine son derece énemli ipuglan verir..
Sophokles’e gore insan, insanligin hudutlarim agan boyutlar-
da diisiiniirse, tanrilar onun bagina felaket yagdirirlar. Aias
da béyle yapmis ve insanlifirun hudutlanimi agan boyutlarda
diisiinmiig ve konugmustur. Ornegin savagsa giderken babas;,
Aias’a, “Oglum, savasta galip gelmeye ¢als; ama daima tanrdarin
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wardimiyla,” demis. Aias ise, “baba, tanriarin yardim: olduktan
sonra degersiz bir insan da zafer elde edebilir. Benim ise tannilar ol-
madan da bu zaferi kazanacagima givenim var” diye yarut ver-
mis. (Sophokles, Aias, dize 754-69). Ve bu sézlerle dviinmiig-
tiir. Ve baska seferinde tanrica Athena kendisini, 6ldiiriicii
elint diigmanlara cevirmeye ¢zendirirken Aias su miithis, isi-
tilmemis yarut1 vermis: “Kralige, sen dteki Akhalarin yanmna git;
diisman benim bulundugum taraftan hatt: asla yaramaz.” Bu séz-
lerle Aias insanlik haline uymayan tarzda diigiindiigii icin
tanncanin dehgetli dfkesine ugramigtir. (Dize 770-780)...

Sophokles’e gore Aias, distiigli yanilgidan sonra, dinya-
da higbir degerinin kalmadigina, insanlar ve tannlarla tiim
iliskilerinin koptuguna inanmis. Kendisine kars1 yapilan bu
hileyi bir tirlii icine sindirememis. Kendisini boslukta du-
yumsamis. Yasadi§i i¢sel huzursuzluk ve korku tiim ruhsal
ve mantiksal diizenini bozmus, dagitmishir. Sonunda heze-
yanlar iginde qldirms. Intihar kagimuimaz olmustur.” *

Odysseus, iinlii seriivenleri sirasinda, éliiler iilkesi Ha-
des’e indiginde, Akhilleus'un ruhundan sonra Aias’in ru-
huyla da karsilagir. Ancak Aias’in ruhu, Hades'te bile uzak-
ta durur Odysseus’tan. Odysseus, yalvanr bangalim diye...
Ama Aias dinlemez bile onu... Geger gider...

Homeros, gorkemli bir dille anlatir bu kargilasmay:

“Gogmils gitmis oliilerin daha bagka ruhlar:

keder i¢inde durup anlatiyorlard: dertlerini,

bir Telamonoglu Aias'm ruhu vard: yanasmayan,

uzakta durmug, bana yenildigini unutamamigt: bir tiirlii,
ben kazanmistim gemilerin yaninda yapilan yarigmada
Akhilleus’un silahlarmi, ulu anas: Thetis'in verdigi,

ve Troyahiarin kizlaryla Pallas Athene’nin bana bagsladige.
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Kegke kazanmasaydim ne olurdu boyle bir odiili,

cilnkii bu silahlar yiiziinden yuttu toprak bu bagi,

glzellikte ve yigitlikte, kusursuz Akhilleus’tan sonra,

gecerdi Aias obiir Danaolart tekmil.

Bal gibi tath sozlerle seslendim ona, dedim ki:

—Olmiigken de mi unutmayacaksin, Aias, Telamon’un o§lu,

o silahlar yiiziinden bana olan kinini?

Bu ugursuz silahlar: tanrilar ortaya

Argoslulara beld olsunlar diye koymadilar mydu:

Yitirdik seni yitirmekle biz en dnemli kalemizi,

biz Akhalar nasil yandrysak Akhilleus‘un oliimiine,

dyle agladik senin liimiine de, 6yle yandik,

daha da dinmis degil yiiregimizdeki act

ama sen bunu bizden bilme sakin,

Zeus, kargt salan Danaolara diisman kesilmigti,

o yiizden bu korkung kadere garpts seni,

ne olur, buraya‘,gel, dinle beni efendim,

dinle de bastir ulu yiireginin ofkesini.—

Ben boyle dedim, ama o karsilik vermedi, gitti

gecmig gocmiis dliilerin ruhlariyla, Erébos’a dogru.”
(Odysseia, 11, 541-567)

Tannga Athena, Aias'in akhinut karistinip onu ¢ildirtinca,
Aias olumciil yazgisim sezinler ve ytiziine melankoliklerin
tinki ironik gilimsemesi gelir... “Aias giiliigii” tinlenir. Bu
6liimetil ironik giiliis, melankolik kisiligin ayrilmaz pargasi
olarak bellenir bugiine degin.”

Agamemnon, llyada destarunin en ilging ve renkli kisiligi-
dir. Helene’nin tarumlamastyla, “hem iyi bir kral hem de
guclit bir savasqdir”. Krallar krahdir.” Ve yiiregi hep 6fke
doludur.”® Agamemnon’u gdyle taramlar Homeros:
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“Kalkti fursla
giicii yaygin Agamemnon, yigit Atreusoglu,
kapkara bir ofkeyle doluydu yiiregi,
yanwyordu iki gozii yahim yalim.”

(Ilyada, 1, 102-105)

Agamemnon stirekli 6fkelenir, kdpiiriir, kizar, kinlenir...

“Bir zaman Ofkesini yenerse de unutamaz kinini,
disar: vurana dek tagir yiireginde onu.”
( liyada, 1, 78-79)

Ancak Agamemnon’un davranislarinda, gercekten de bir-
birini tutmayan gocuksu bir yan, “bir sakarlik” vardir. Bir ya-
niyla krallar krahdir, bir yaniyla ¢ocuk. Hem hemen tfkele-
nir hem hemen geri cekilir. Yaptigina iiziiliir. (Erhat) Orne-
gin, Akhilleus goyle elestirir Agamemnon’u:

“Ey doymak bilmez adam... Seni gidi edepsiz, ¢tkarina diiskiin
yiirek... Seni sarap ficis1, seni it gozli, seni geyik yiirekli... Halkim
kemiren bir kralsin sen” ...

( fiyada, 1, 122)

Tiim bu agir elestirilere karsin Agamemnon sesini ¢ikar-
maz. Sakin sakin durur... Belki kendi kendine tiim bu sdyle-
nenlere hak bile verir... tiztiliir... fakat sonra gene dfkelenir...
koptirtir... Ornek bir manik-melankolik mizag sergilenir bu-
rada. Antik¢agin tinlii hekimi Kapadokyali Aretaus, olasilk-
la Homeros’un Agamemnon tanimlamasini da drnek alarak
kendi 6zgiin mani-melankoli yaklagimun: geligtirmistir. Are-
taus’a gore, baz1 melankoliklerde 6fkeli ve saldirgan davra-
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ruslarda bulunma isteg;, iiziintii ve korku duygularin basti-
rir. Melankoli, bir anlamda 6fke nedeniyle ruhun ve i organ-
larin kararmasi ¢oskunun-acimn birbirlerine karigmasidir.™
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2.2. HOMEROS DESTANLARINDA MERKEZi
ORTA BOLGENIN KARARMASI ve
OFKELENME

Horneros dénemi Grekgesinde melankolik kisiligi ve me-
lankoli belirtilerini taramlamak igin, “bedenin orta bolgesi”,
“kararma”, " ofkelenme” gibi, kimi son derece dnemli ve kap-
saml s6zciikler kuflanalmigtir.*>>*°

Bu tanimlamalar/sézciikler, ne salt tin/ruh ne de salt be-
den ile sirurhdarlar. Bunlar ruh/beden biitiinliigiinii kapsar-
lar.

Bu sdzciiklere biraz daha yakindan bakilabilir:

1. gpevs merkezi organ-orta bolge anlaminda kullarulmsg-
tir. Bu sdzciik, her bir seyden énce tannsal bir orta noktaya
gonderme yapar. Bu nokta insan bedeninde gogiis ve {ist-ka-
nn bolgesini kapsar. Organsal-tinsel-ruhsal bir ¢ekim yeri-
dir. Homeros yaziunda daha ¢ok topografik bir orta yeri
vurgular. Solugun kaynaklandigi, “yedinci duygunun” bu-
lundugu bolge olarak diigiintiliir. Bu sézciik, sdyleyenin ve
anlayanm yorumuna gére, kalp, tin/ ruh, bedensel-tinse! gekir-
dek olarak da diigtiniilir; ayrica biling ve bellek olarak da an-
lagihir. Gogiis, tist-karin bolgesindeki akcigerler, kalp ve 6zel-
likle de diyafram ve mide gibi birka¢ orgam birden kapsar.
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Sozcligiin Sziinde bedensel agirltkl: bir vurgu varmus gibi
goriiliir. Ancak giinlitk yagsamda yasanan olaylaria, bu bél-
genin durumu, iglevleri ve hatta yapisi (anatomisi) da degi-
sebilir. Onemli yasantilarla birlikte bu blgede gene dnemlj
bir seyler olmakta; salt anatomik, topografik bolge olmamn
Otesine gikmakta; tiim bedeni ve ruhu etkileyen 6zellikler ka-
zanmaktadir. Ayrica kozmik déinya ile insan bedeni arasm-
da iligkinin kurulabildigi bir bélgedir buras:.*

Homeros, gpevg s6zciiglinden baska, ruh anlamina gelen
bir s6zciik kullanmarmgtir.”

Bu s6zciik de tam bir ruh/beden biitiinliiglinit kapsamak-
tadir. Bu nedenle de Homeros yaziminda -ve o donemin An-
tik Grek kiiltlirinde- melankolik mizacin, melankolik davra-
miglarin ruh/beden biitlinkigiinden kaynaklandigina inanil-
digini diiginmek yanlg olmaz.*

2. Homeros yaziminda konumuz yoniinden Snemli bir di-
ger soézciik augusAaivay dir.

Bu sozciik de gesitli anlamlara gelir. S6zctigiin tam karsi-
lig1 “kararma” demektir. auguueAotvat, kararma sézciigiiyle
bedenin gériinmeyen i kesimlerinin kararmasi anlatiimak
istenmektedir. Bu sozciik, ofkelenme sonucu bedenin orta
bolgesinin kararmastnt igerir. Daha somut séylemek gerekir-
se, 6fkelenme sonucu ortaya ¢rkan duygusal yogunlagma so-
nucu, ruhun, bedenin, igorganlarin sismesini, kararmasiu
kapsar... Icorganiarin sismesi ve kararmast digariya yansitil-
mayan duygu toplanmas) sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Kor-
kular, heyecanlar, htiziin, kaygt, bedenin orta yerinde birik-
mekte ve bu bolgevi karartmaktadir.’

Bu sézciikte de hem bir ruh/beden biitinliigii ve hem de
ruh/beden ayrimi vardir. Kararma, hem gogiis ve karmun iist
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bolgelerinde kamin ve saframin toplanmasiyla ortaya gikar
hem de heyecan, éfke vb. gibi duygu birikimleri sonucu gé-
riiltir. Anatomik, fizyolojik, psisik bir kararmadir bu... Orne-
gin, Homeros destanlarinda sik¢a sézii edilen, “katbin karar-
mast”, can sskintisy, kizgainhk, korku, kayg: sonucu ortaya -
kabilir..."

Tek bir tiimcede toparlamaya galisirsak, “orta bblgenin ka-
rarmas!” organ bozukluklanndan ok, yasanan olaylar sonu-
cu ortaya gikmaktadir.

3. Homeros destanlarinda sikga kullanilan tiglincti bir
onemli sdzcitk, xohog, dfke’dir. Gene cift anlaml bir sézciik-
tir. Bu sozclik, bedenin orta yerinin gismesine, kararmasina
neden olan duyguyu belirler. Bu 6fke nedeniyle bedenin or-
tasi, akcigerler, kalp, diyafram, safrakesesi, karaciger, mide
ve dalagin bulundugu -orta- bolge sismekte ve agrimakta-
dlr.lz 13

Ofke duygusu, ozellikle diganya yansitilmadig: zamanlar
bedenin orta yerinde toplanmakta, buralan sisirmekte, ka-
rartmakta ve dnemli davramg bozukluklanna ya da bedensel
rahatsizliklara neden olmaktadir. Homeros yaziminin bu
mant, bugiiniin ruhbilimlerinin diigiincesine de dayanak
olugturmaktadir.' '**

Homeros, llyada destaninda, Hektor'un durusunu su di-
zelerle tamamlamagtir:

“Dag baginda bir yilan vardir da

deliginde bekler durur insam,

zehirli otlarla beslenmis, ofke sarmugtir igini,
goreklenmis deligin dniine, bakar yalim yalim
Hektor da tipkt onun gibi iste
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sondiiriilmez bir dfkeyle yana yana,
Oylece bekledi.”
(lyada, 22, 93-99)

Homeros bu dizeleriyle Hippokrat ve sonrasirun ve hatta
buginiin tibbinin, ruhbilimlerinin geligmesine 11k tutmusg,
humoral patolojinin temelini olugturmustur.

Akhilleusda Hektor’un ardindan, 6fkenin bir duman gibi
insanin igine girmesini, bedenin orta yerinde toplanmasim,
insarun igini karartmasim -aym zamanda- bu durumun
~"“bal damlas: gibi”- haz ve cogku iginde insanin akliru bagin-
dan almasim anlatir bize.

“tanriarda, insanlarda yok olsun o kavga,
akl basinda adam: bile celen o ofke,
bir bal damlas: gibi akar insann igine,
sarar gogsiinti biy duman gibi,
beni de boyle gikard: gileden.”

(liyada, 18, 107-111)

Hektor'un anas1 Hekabe de gene 6fkeden Akhilleus’un ci-
gerini ¢ig ¢ig vemek ister.

“Istrmak isterim o zorbammn cierini,
bir gecse elime, koparir yerim ¢ig ¢ig.”
(Ilyada, 24, 214-215)

Homeros destanlarinda ofke ile safra iliskisi bir kez Ak-

hilleus'un yoldaglarina karg1 yaptig: séylevde séz konusu
edilir:
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“Kaktt yiirekli Peleusoglu diyorsunuz bana,

diyorsunuz anan seni safrayla m besledi,

su gemilerin yaninda tutuyorsun yoldaglarin: zorla.

Bovyle kitii bir Gfke siiriip gidecekse yiireginde.”
(llyada, 16, 203-206)

(Homeros'un llyada’da 6fke ve etkileri iizerine ayrica bkz.
ltyada, 2, 326; 9, 675; 13, 660; 14, 50; 14, 207; 14, 306; 16, 616;
20, 29.)

Mitolojik sdylencelerde, kahramanlar ok kez degisik ve
celigkili rubsal durumlarda gériinmiislerdir. Kahramaniann
davramglan genellikle, korkulu &fkelenme ile saldirma-geri-
leme kutuplan arasinda salinir. Ornegin, [lyada’da kahra-
manlanin davraniglarinda da cosma, ofkelenme, gerileme,
bagkaldin istegi, tannsal cezalandirilma korkusu, énder ol-
ma duygusu, tek bagina kalma korkusu gibi kutuplagmalar
siklikla goriiliir. Insan onurunun yaralanmasi sonucu ortaya
gikan dfkelenme —ve sonrasi ruhsal gerilim- yaz:h diinya ta-
rihinde ilk kez Homeros’ta goriiliir. Bu durum salt sanatin
degil, ruhbilimlerinin de baglangiaidir.

Homeros destanlarinin bu saptamalari, Hippokrat, The-
ophrast, Aristoteles ruhbilimlerinin temellerini atmagtir.
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2.3. HIPPOKRAT YAZININDA MELANKOLI

“Korku ve hiiziin uzun siirerse eger,
melankolik bir durumdan soz edilebilir”.
Hippokrat'

L

Anﬁk Grek diigiincesinde melankoliye yaklagimn kapsa-
mur kestirebilmek i¢in, Homeros destanlanindan Hippokrat
Okulu’na gelene degin -MO 8-5. yiizyillar arasinda- Iyonya
kiiltiir diinyasimin, mitolojiden doga felsefesine dontigiimii-
nii amimsamak gerekir.

lyonya kiiltiirii, bu ii¢ yiizyilik dénem iginde, hem eski
uygarhklann tinini korumug hem de Homeros'un siir/ des-
tan diinyaswrun havasmi solumusgtur. lyonya'daki bu déne-
min gizi tek tiimceyle sdylenmeye calisihrsa, MO 8-5. yiizyil-
lar arasinda lyonya’da, ne yeryiiziinde ne de gokyiiziinde
despot vardir...”” Bu dénem, lyonya —hatta tiim Anadolu- ta-
rihinin oldum olacak en 6zgiin ve en dzgiir donemini olug-
turmustur.

Bu ¢ok 6zgiin kogullarda gorece dzgiirlesen insan, ilk kez
dogay: tarumaya calismig. Sonra da bizzat insanin kendisini
aragtirmaya, gézlem konusu yapmaya baglamgtir.

95



Serol Teber » Melankoli

Bu dénemde mitsel 6ge, gelismekte olan ussallasma kar-
stsinda gerilemiy ama tiimiiyle yitip gitmemistir. Bu boyut
varhgim bugiine degin korumustur. Hep soylendigi gibi,
Iyonya felsefesi —belki- ar1 bir felsefe olamarmusg. Fakat her se-
ye kargin, diinyaya ve insana ussal bir yaklagimda bulunma-
ya ¢alisan ilk Grek felsefe girisimi olmustur (Copleston).

IL

Hippokrat (MO 460-377) ve okulu, Sokrates dncesi lyonya
doga felsefesinin etkisi altinda ortaya gikmugtir. Romalt Ce-
sus’'un tammuna gore Hippokrat, lyonya felsefesinin yeni
basladigt bu donemde, tibb felsefeden ayirmaya caligmsg.
Aynca dzgiin bir bilimsel tip anlayis1 ve tip yazin dilini ge-
listirmistir.*

Hippokrat, hekimlik mesleginde 6diinsiiz ampirik bir
gozlemci, uscu, tani koyucu olmaya galismistir. Tibbin bilim-
sel nitelik kazgnmasina, tanrilann bilgileriyle, insanlarin bil-
gilerinin birbirlerinden aynlmasina katkida bulunmustur.
Hippokrat ile birlikte hekimler ~artik- doga bilimcilerinin
dogay1 incelerken gosterdikleri ussal gézlem yontemini, bi-
rey-insamin bedensel-ruhsal sorunlarinin anlaminda ve ¢6-
ziimlemesinde de kullanmiglardir. Din, batil inang, majik dii-
glince, ussal diisiince karsisinda, tip alaninda (da) kendi ko-
numlarini yeniden belirlemek zorunda kalmistir.

Hippokrat ve okulu, insam ve insanin ruhsal diinyasini
tannlar diinyasindan kurtarmaya ve ussallagtirmaya, insa-
nin ruhsal rahatsizhklarim, genel bedensel rahatsizhklar,
hastaliklar dizgesi igine entegre etmeye calismistir. Bu do-
nemde, tin ile madde arasinda ciddi bir ayrim olusmadig
i¢in, yapitlarin ¢ogunda anlasilir nedenlerden, maddeden
alinan terimler, kavramlar kullanilmistir. Ancak tiim eksik-
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liklere kargi, giderek yeni bir “6zgiir-orijinal” insan anlayis
ortaya gilkmaya baglamustir. Insanlarin genel olarak ruhsal
rahatsizhiklar ve 6zel olarak melankolik davranslart iizerine
tarigmalarin baglamasiyla klasik trajedinin gelisgmesinin ay-
ni tarihsel dénemlere -5. ve 4. yiizyillara- denk diismesi rast-
lant degildir.

Ayrca glintimiize degin ulasabilmis az sayidaki yapittan
Sophokles’in Aias, Euripides’in Bellerophontes ve Herakles
gibi trajedilerinde §zellikle melankolik kahramaniann serii-
venlerini anlatmalan da son derece énemli ve dgreticidir.

Melankoli, ¢cok genel bir anlamda, insarun dis ditnya kar-
sisinda yetmezligini, eksikligini sergilemis. insanin varolu-
sunun insanlagma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan bu garip
“normal anormallik” ya da “erdemii rahatsizlik” durumunun
sorgulanmasin icermistir.

Melankoli olgusunun tartisiimaya baslanmasi, bir aniam-
da ~arhk- insanin kendisinin (de) diigitniilmeye baglanmasi-
nin tarihini kapsar. Ayrnica melankolinin tartigilma kalitesi,
insanin bdyle bir yasam tarzina yaklagimi, o toplumun kiil-
tirel evrim diizeyini de gosterebilir...

Romali hekim Galenus (129-200), Antik Grek diisiincesin-
de, Hippokrat'in, insan bedeni/ruhu iizerindeki bilgilerde
derinlegmesiyle, Platon’un “Idea” (Tin) iizerinde yogunlas-
masi arasindaki iligkiye daha iki bin y1l éncesinden dikkat
cekmistir.’

1L

Hippokrat'in elde bulunan Tim Yapitlar: (Corpus Hippokrati-
cum) 62 baslik altinda, 74 kitaptan olugmaktadir. Bunlarin
Grekgeden gevirileri biiyiik boy on ciltlik “Hippokrat, Tiim Ya-
pitlart” olarak yayimlanmistir.’
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Ancak elde bulunan Hippokrat Tiim Yapitlary'nin ne kada-
nnin gercekten Hippokrat'in kendi elinden ¢iktif kesinlikle
bilinmemektedir. Bu konu bugiin bile gizemini korumakta-
dir. Darenberg gibi tiim yasamiu bu konuya adamis iinlii
Hippokrat arastirmacilan bile lagkrritmact yaklagimlarla,
“acaba Hippokrat gergekten hi¢ kitap yazmig . nmuydi?” diye sor-
maktan kendilerini alamamisiardir.”

Hippokrat'in Tim Yapitlart olasiikla onun 6liimiinden
sonraki yillarda Kos Adas: iizerinden Iskenderiye Kitapli-
g1'na gecmis, oradan da bati diinyasinin eline ulagmgtrr.

Genel karuya gore, Hippokrat'in daha yagarken kazandi-
& olaganiistii sayginliktan dolayl, Kos Adasi Kitaphg’nda
bulunan titm tibbi yapitlar onun sarulip, Hippokrat Yapitiart
olarak tanunmigtir. Ancak gergegin bu olmadif disiinil-
mektedir.

Galenus, Antik Grek tibbinda tig biiyiik hip okulu —hp ko-
rosu- bulundugunu séyler. Galenus’a gére bunlar, Kos Ada-
st Okulu, Knidos Okulu ve Sicilya Tip Okulu’dur. Biyiik bir
olasilikla Kos Adasi’nda bulunan yapitlarin 6nemli bir boli-
mii, Knidos Tip Okulu’'nun, Trakya bolgesi ve yakin adalann
tip okullannin ve Sicilya’daki hekimlerin yapitlani kapsa-
maktadir. Ornegin Hippokrat'm Tiim Yapitlar: ndan en az 12
kitabin Knidos Tip Okulu’na ait oldugu ve bunlann sonra-
dan Kos Adas: Kitapligi'na getirildigi diistiniilmektedir.*

Ancak Hippokratin damadh Polyboysun topladig yazi-
larin Hippokrat'a ait olduklarina kesin goziiyle bakilmakta-
dir. Bunlar 6zellikle, MO 400 yillarinda yazilan “Insanm Do-
gast Uzerine”, “Epidemiler Uzerine”, “ Aforizmalar” ve diger ba-
21 traktatlan kapsamaktadir.

Antik Grek felsefesi ve tibbim1 okuyan herkesi hem bityi-
leyen hem de korkutan konu, hi¢ kuskusuz -“kara safra”-
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melankoli olmugtur. Grek hekimlerinin melankoli olgusuna
nasil geldikleri yeterince bilinmemektedir. Melankoli s6zcii-
giine, tarumlamasina ilk kez MO 430-410 yillan arasindaki
Hippokrat yaziminda ~damads Polybos’un derledigi [nsanm
Dogast kitabinda- rast gelinmistir." Hippokrat bu tarumlama-
y1 yasaminin 6zellikle son yirmi yilinda yazdig: yapitlarinda
kullanmistir.”” ' Ancak bu tarumlama sistematik olarak kul-
lanillmamg; gegitli bolimlerde pargalar/fragmanlar olarak
deginilmistir. Omegin kara safra, melankoli bas agrist, bag don-
mesi, ates, epilepsi nobetleri, konusma azalmas: ya da hig konugma-
ma, bacaklarda kasdmalar, ishal... yapabilmektedir, seklindeki
tespitlerin, gesitli yapitlannda yer aldig) goriilmektedir.”
Hippokrat'in, Epidemiler V1 yapitinda, “melankolinin ¢ok
kez epilepsi, epilepsinin de gok kez melankoli ile birlikie goriildiigii-
ne” deginilmektedir."”
Ancak gene de melankoli tammlamasinin Hippokrat ya-
zinima ve tip sdylemine nereden geldigi bilinmemektedir.
Bir olastlik, halkin zaten birlikte kullanageldigi “¢iiginlik”
ve “melankoli” sdzciiklerini, inlii komedi yazan, Aristopha-
nes 423 yilinda yazdi, sofistleri ve 6zellikle de Sokrates’i
elestirdigi Bulutiar yapitinda kullanmugtir. Aristophanes -
Bulutlar'da, "demek senin deliligin bu karasevdaliara (melanko-
liklere) inanacak hale geldi?” diye yazmus.” Aynca Grek yazin-
nun ve séylencelerinin gesitli yerlerinde bir “kara hastaliktan”
sz edilmekte.” Bu hastalann, kara maya gibi kustuklan,
kusmugun baz1 kereler kanli, sarap posast ya da miirek-
kepbalig1 salgist gibi kara, eksi ve keskin oldugu... kusanla-
rm agzlanmn, bogazlarimin yandif anlatilmaktadir..."
Sophokles, Trakhis Kadmnlar: trajedisinde melankoliyi isim
olarak degil, “kara safra gibi...” diye sifat olarak kullanmus-
tir. Sophokles’e gore melankoli bir olgu degil, durumdur.
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Hippokrat, davraniglarin diizenlenmesinde beyne &ze]
bir 5nem vermistir. Omegin Hippokrat:

“Insanlarin mutly, negeli, sakact ya da hiiziinlii, actl, keyifsiz,
aglar konumlara gelmelerinde... diigiinmelerinde, anlamalaninda,
gormelerinde, isitmelerinde, giizel ya da ¢irkin, iyi ya da kbti ol
malarinda beyinlerinden bagka kaynaklar: yoktur... Gene beyin ile
cogkulu, hezeyanly, korkulu, kaygih, uykusuz, unutkan, yanigih
oluruz... Normal degil de sicak ya da soguk, kuru ya da kara safra-
Ir olundugunda beyin normal cahismaz, bu durumda insanlar ¢i-
qin, hezeyanl: olabilirler...” diye yazmgtir.” Ancak tiim gor-
kemli tanumlamalara karsin, Antik Grek tibbinda ve 6zellik-
le de ruhbilimlerinde, “bedenin orta bolgesi”nin, beyinden
¢ok daha fazla Snemsenmesinin gizi yeterince anlagilmig de-
gildir.

Hippokrat yazininda melankoli kara safra tamrm temel-
de, “igeride”, "gogsiin igine gomiilii”, “ickin” (Immanez) beden-
sel bir saglik bgzuklugu -hastalik- durumunu anlatr.”

Safrakesesinin salgiladig1 safranun suyunun kurumasy,
koyulagmas), acilagmast -bir tiir zehir niteligine déniismesi-
sonucu ortaya ¢ikan bir saglik sorunudur bu durum. Kos
Adas: Okulu'nun goriigiine gore, Gslimiis, sofumug, suyu
kurumus safrakesesinin salgiladi@) kara safra, bedenin diger
6zsularinin kangimini bozabilmektedir. Bu kosullarda beden
zehirlenmekte, bas, mide-bagirsak-karaciger agrilar, biling
bulanikliklar ortaya gtkabilmektedir.

Melankoliklerde uykusuzluk, korku nébetleri, cevresin-
den uzaklasma, dalginliklar, ofke krizleri, hiiziin goriiliir. Bu
insanlar konusmak istemezler. Soruldugunda kisa ve istek-
siz yanitlar verirler. Melankoliklerin gogiis bélgeleri 6zellik-
le hassas ve agrilidir. Kusmalar olur. Idrar, digki koyu renk
almustir.”
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Hippokrat, bagka bir yapitinda sdyle tarumlar melankolik
insamn durumunu: Cékkiin, umutsuz, tim cesaretini yitir-
mis bir durum. Uziintiilii. Aai iginde kivranma. Isiktan ve in-
sandan ka¢ma. Karanhigi sevme... Konusmaktan, herhangi
bir seye, soruya muhatap olmaktan kaginma. Karin ve diyaf-
ram bélgesinin disariya dogru ¢ikmus gibi gérintimii... Bu
bolgeye dokunuldugunda burasiun agnh oldugu goriilir.
Bu insanlar korkulu bir sey gérmek, iiztintiilii bir haber duy-
mak istemezler. Hastahk genellikle ilkbaharda ortaya qikar.
Hastalar ¢ok halsiz goriiniirler. Cok az yemek yerler... Bu tiir
hastalara -karaboynuzotu (Helleboruz, Nieswurz) igirilir.
Kusma ve ishal saglarur. Esek siitii ile ¢ok yagh, ¢ok baharat-
I, gok tuzlu olmayan hafif yemekler verilir. Bu hastalarn sa-
rap igmeleri iyi degildir. Su ya da sulandirilmug sarap —sarap-
I su- verilmelidir. Bu durumda bedensel yorgunluk iyi de-
gildir. Hastalygin uzamasi ya da tekrarlamasi 6ldiiriicii olabi-
lir®

Hippokrat, Aforizmalar'da melankoliklerin bagirsaklan-
nmn bol bol bogaltilmasinin gerekirse de kusturulmalannin
onemini vurgular. Hippokrat, ayrica melankoliklerde hemo-
roitlerin ortaya aikmasinin hastahg iyilestirdigini tespit et-
mistir.

Boynuzotu bitkisi, binlerce yil melankoli tedavisinde kul-
lanilmug. Séylenceye gore, ilk bulunusunda bir ¢obarun yar-
dimu olmus. Coban, karaboynuzotu yiyen kegilerinin siitiin-
den igen melankolik insanlann iyilestiklerini gérmis. Sonra
aym kegi siitiinii, hastaligy dillere destan olan Protios’un ki-
zma da igirmis; bu melankolik kizin da sagligina kavugmas-
m saglamgtir. Ozellikle Protios’un kiziun iyilesmesinden
sonra karaboynuzotu bitkisinin melankoliyi sagaltici etkisi
tinlenmis, kullanumi yayginlasmustir. Daglarin kuru toprakh,
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serin havali yamaglarinda bityliyen karaboynuzotu tirley;
ozellikle degerli goriilmiig. Buralardan toplanan bitkilerden
elde edilen sivi-eksrakt (8ztit) ¢ok fazla bekletilmeden me.
lankolik hastalarin tedavisinde kullanilmistir. Antikcagda,
dzellikle Antikya bolgesinin karaboynuzotlar gok iinlenmis.
O dénemlerde, biraz hiiziinlii gériinenlere yapilan sakalar-
da, "Antikya’'da yasamaya hak kazandi§t”, “ Antikya’ya yelken ag-
ma zamanlarimin geldigi” s6ylenmistir.”

Antik Grek tibbinda insanlanin mizaglarin belirleyen dort
temel 6zsuyun varlify ongorilmiistir. Bunlar, kan, sal-
gi/phlegma (va da balgam), sar: safra ve kara safra’dir. Bu dort-
lii sema, Iyonya doga filozoflarinin, evrenin, toprak, su, hava
ve ates gibi dért temel maddeden olustugu yolundaki savia-
rindan esinlenerek diistinilmdistir.

Antikcag tibbinin melankoli anlayigina gére, bu temel 6z-
sularin dogal/normal bir karigimda bulunmalan insanlann
saglkli beden/ruh durumunu belirler. Ancak bu 6zsulann
“karisimimin” picelik ve niteligindeki degisme, insanlarmn be-
densel ve ruhsal sagliklarini bozabilir. Hastahik durumlamn
ortaya gikarabilir. Burada melankolik mizacin, bir tiir beden-
sel/ruhsal egilim, yatkinlik (predi$pozisyon) olarak deger-
lendirilmesi soz konusudur. Aynca Hippokrat, melankolik
durumu, bir duygulamm (affekt) bozuklugu olarak degil,
ruhsal yeteneklerde azalmaya neden olan bedensel bir rahat-
stizlik (hastalik) durumu olarak degeriendirmistir. Hippok-
rat’in kanisina gore burada, kara safranin, diger 6zsularla ka-
ngim {(oram) bozulmustur. Kara safranin niteligi degismis,
koyulagmus, acilagmustir. Ayrica niceligi de ¢ogalmistir.”

Kara safranin, nicelik ve niteliginin degismesi, Antik Grek
tibb diistincesinde yenilen yemeklerle de iligkili goriilmiis-
tiir. Hippokrat bu konuya ok énem vermis. Bu nedenle de
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sagltkh beslenmeyi, perhizi, midenin, bagirsaklarin siirekli
boy tutulmasini 1srarla dnermistit. Ancak melankoli hastali-
gimn salt yenilen besin maddeleriyle ortaya ¢tkmadigy, bun-
da daha bagka dig etkenlerin de énemli belirleyici etkilerde
bulundugu diisiiniiimiigtiir. Ornegin Hippokrat, yazin-son-
baharda esen kuru kuzey riizgarlarim kara safrali melanko-
lik mizaglar icin olumsuz gérmiis; kuru kuzey riizgarlarinun,
sulu, nemli safrakesesini kuruttugunu, saframin koyulagsma-
sina, niteliginin degismesine neden oldugunu diistinmiis-
tir.”

Hippokrat, melankolide yapisal bir egilim ile gevresel de-
gismelerin etkisini diiglinmis, dort mevsimden 6zellikle
sonbaharin, soguk ve kuru gegmesinin melankolik mizaglar-
da, melankoli hastaliginin ortaya gikmasina neden olabilece-
gini ongérmiistiir.

Burada, Antik Grek toplumlarinda, 5. yiizyilda yaz mev-
siminin heniiz dérdiincii bir mevsim olarak ayrnlmadigin,
sonbahar-yazi ya da meyve-yazi olarak, sonbaharin bir boli-
munii olusturdugunu anmimsamak gerekir. Yaz, sonraki do-
nemlerde ayr bir mevsim olarak tanimlanmustir.

Hippokrat, ayrica makrokozmos-mikrokozmos etkilesimi
icinde, makrokozmostaki yildizlarin, planetlerin degisimleri-
nin de insanin bedeninin 6zsularini ve bunlarin karisimim
etkileyerek, 6zellikle melankolik mizaglarda, melankoii has-
taligini baglatabilecegini ditslinmistiir. Hippokrat'in yapit-
lar: salt tip ditnyasini degil, felsefeyi de gesitli bigimlerde et-
kilemigtir. Ornegin, Hippokrat'in diisiince tarzi ve termino-
lojisi, Platon’a Onemli esin kaynag olmugtur.

Platon’un, Hippokrat'in yazilarim asillanindan okuyup
okumadi bilinmiyor. Olasilikla, bagka Koslular tizerinden
Hippokratin yapitlarindan haberdar oldugu diigiincesi agur-

103



Serol Teber ¢ Melankoli

—

Iikhidir. Kos Tip Okulu'nun, burada animsatilan “cevre” ta.
rum, Platon felsefesine “liniversum” olarak gectigi ongoriil-
mektedir. Ayrica Hippokrat'in gevre-insan iligkisi de Pla-
ton’da insan ruhu-iiniversum-idea iligkist olarak ifade bul.
mustur.?

Hippokrat Kos Okulu'nun diigiincelerini 6zetlemeye cali-
strsak: Kara safrarun etkiledigi bedensel 6zsularin karigimuina
sahip melankolik mizagl insanlar, yasamlart boyunca degis-
ken davraruglar gosterebilirler. Bunlar, kimi kez hiiziinli,
korkulu, kimi kez heyecanli, ¢ogkuludurlar... Davraruglann-
daki bu degiskenlik, salt mevsimsel degildir... Melankolik
mizagh insanlar bir giinliik zaman dilimi iginde bile, kimi za-
man hiiziinlii, kimi zaman heyecanl olabilirler.

Bu tiir davramisian birbirleriyle gok geliskili olmayan in-
sanlarda, bliyiik bir heyecan potansiyeli bulunabilir... Bunlar
arasinda ¢ok yonlii, yetenekli —hatta dahi tipli-kisilikler go-
riilebilir... Vurgulamak gerekirse, bu tiir melankolik mizagh
insanlardan gengllikle melankoli hastah@ degil, olaganiistii
kigilikler ortaya ¢ikabilir...

Hippokrat'in oldukga yaklastigy melankoli ile olaganiistii ki-
stlik iliskisi sonraki yillarda, Theophrast ve Aristoteles’in ya-
pitlannda giderek soruniagip tiim diigin diinyasim binlerce
y1] etkileyecek tespitlere neden olmustur.
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2.4. DEMOKRITOS ve HERAKLEITOS:
GULEN VE AGLAYAN MELANKOLIK
FILOZOFLAR

Antikcagm efsanelegen iki melankolik kisiligi Demokritos
ile Herakleitos'tur. Demokritos giilen, Herakleitos aglayan
melankolik filozoflar olarak tanimlanmiglardir. Bir olasilik,
bu iki filozofun viiz ifadeleri, trajedi ve komedi tiyatrolanrun
simgesi olmusgtur.

Demokritos (MO 460-370) Trakya’'da, Abdera’da dogmus.
Daha ¢ocuk yagtayken evlerinin arka bahgesine kendisi igin
kiiiik bir kuliibe yapip orada tek basina yagamaya baglamug,
“garip kigiligi” hep dikkat gekmistir. Geng yasta babasindan
kalan kalitin tiimiinii paraya ¢evirmis. O zamann kogullan-
na gore biiyiik bir servet oldugu soylenen 100 talent tutann-
daki bu parayla Demokritos, ¢ocukiugundan beri diisledigi
biiyiik bir geziye gikmug. Misir’a, Mezopotamya’ya, iran’a
-olasihkla- Hindistan’a gitmis. Kendi anlatimiyla “Gokyiizii
ile yeryiizii arasinda ¢ok yer gormiis, pek cok bilgeyle konugmus” .
Astronomi, fizik, tip, cografya, geometri, teoloji gibi konular-
da cok seyler duymus, dgrenmis...'

Bu arada Atina’ya gitmis. Olasilikla Atina’da Demokritos
ile ilgilenen pek olmamus. Fakat Sokrates, Demokritos Ati-
na’ya gelmis olsayd, onu mutlaka taruyacagini sdylemistir.”
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Sonunda parasiz kalip geriye Abdera’ya dénmiis ve son de-
rece yalin bir yagsam siirdiirmeye baslamistir. Cicero, bu ge-
ziyle ilgili olarak, “Demokritos, diinyamin yaristma gezmis amg
—olasilikla— aradigtns bulamamghir,” demistir.?

Demokritos, giderek yalmzhga kaymus. Tek bagina, fakat
kendi kendine yeterli (autarkie) bir yagamun igine girmigtir.
Bu ara Demokritos'un ytizlinde garip bir giilimseme belir-
mis. Abdera’da geleneksel cemaat hayati siirdiiren yakinlari,
bu garip giilimsemeye bir anlam veremedikleri igin, De-
mokritos‘u {inii yaygin hekim, Koslu Hippokrat'a gdsterme-
ye karar vermigler.’

Kimileri, “Demokritos ve ytiziindeki garip giiliimsemey-
le ilgili olarak, genelde ‘budalalarin’ (Idiotlarin) yasadig Ab-
dera dogumlu biri i¢in bunun ~'normal bir anormallik’- hig
de hayret verecek durum olmadigint sdylemisler,” kimileri
onun gtldirdigim sanmiglardir...”

Hippokrat ild'Demokritos’un karsilasmalar diigiince tari-
hinde 8nemli bir olay olmustur. Aralaninda uzun siireli bi-
yiik bir dostluk baglamis. Bir olasilik, yillarca birbirleriyle
mektuplasmiglardir. '

Demokritos ile Hippokrat'm karsilagmalarim Bizanslt bil-
ge lohannes Tzetzes, olast bir belgeye dayanarak soyle ta-
nimlamstir:

Hegesistratos'un oglu,/Leukippos ile Melissos’un Ggrencile-
ri./Hakikati ve iyiyi bilen, her bir seyin filozofu/yasamin ¢lginligr-
na gilen Demokritos'u/Hemserileri Abderahiar deli olduguna
inandiar/10 Talentlik hediye ile Hippokrat'a gotiirdiiler./Ve
Koslu hekimden, onu iyilestirmesini istediler./Fakat tersi oldu, he-
kim almadigi gibi parayy/Demokritos'u gordiikten sonra/Daha cok
kendisi tedavi oldu/Tedavi edeceginden fazia.fAbderahilara tesekkiir
etti/Boyle bir bilge insanla tamghrdiklar: igin... (Rutten, 139)
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Hippokrat, Demokritos’un hasta degil, biiyiik bir bilge ol-
dugunu, giilimsemesinin bir tir savunma yéntemi islevi
gordiigiinti, gillerek icindeki ofkeyi azaltmaya calistigir
sdylemis.

Demokritos, bu arada ¢ok gesitli konularda pek ¢ok kitap
yazms. Kitaplan, diigtinceleri, garip yagam tarzi, ironisi ve
yiiziindeki garip giiliimseyigiyle “giilen filozof” olarak tinlen-
mistir.’

Hippokrat'in séyledigine gére Demokritos, salt kendisiy-
fe birlikte tibbi galigmalarda bulunmakla, hayvanlarin, me-
lankoliklerin otopsilerine katilmakla kalmamg, ayrnca me-
lankoli tizerine bir de kitap yazmis. Yazik ki pek ¢ok kitabi
gibi, Demokritos’un bu yapiti da kaybolmugtur. Diinyanin
atomlardan ve bogluktan ibaret oldugu savi dylesine ilgi gor-
miigtiir ki Platon, tiim yazilannda onun adim bir kez olsun
anmamis, Ve séylendigine gore, “Elinden gelse, bu denli mater-
yalist Demokritos’un tim yapitlarim toplaytp yok etmeyi diigle-
migtir”..]

Platon’un bu diisiincesinde hi¢ de haksiz olmadigini za-
man gostermisg. Platon’un savlan idealizm diinyasinda ne
denli etkili olmugsa, Demokritos’un atom kurami da modern
doga bilimlerinin gelismesinde o denli biiyiik rol oynamugtir.

Ancak Demokritos'un atom kuram kadar onun kisiligi ve
yuziindeki giilitmseme de gok tinlenmistir. Demokritos’un kisi-
ligi ve giilimsemesi iizerine pek ¢ok tartiyma yapumustr. Orne-
gin, ortacagin bitiminden sonra bile tinlit Giines Devleti (1643)
yazart Tommaso Campanella (1568-1639) Engizisyon Mahke-
mesi tarafindan, Demokritos’a benzer bir yasam tarzi siirdiir-
meye dykiindiigii icin 27 y1l hapis yatmaya mahkém edilmigtir.’

Nasil olmus da Demokritos’un giiliisii, diinya tarihini bu
denli ilgilendirmigtir?
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“Saglam bir teori bulmay: Pers krali olmaya yeglerim,” diyen
Demokritos, gercekten Abderah bir Prens Migkin, bir Idiot
(Dostoyevski) mudur? Yoksa Hippokrat'in bile taru koymak-
ta zorlandig1 bir “giilen melankolik” mi?

Bu konuya yaklagsmak igin onun yasaméykiisiine biraz
daha yakindan bakmak son derece 8gretici olabilir.

Demokritos’un baz1 6ngoriileri, bilici yanlan yurttaglar-
nin ¢ok ilgisini gekmis. Ornegin, bu “saf gériintimli” Abde-
ralimin kuglarnn Gtiiglerinden onlann ne demek istediklerini
anladifinu sdylemesi ya da igtigi siitlerin hangilerinin kara
kegilerden sagildigini bilmesi, cevresindekilerce, onun atom
kuramindan ¢ok daha 6nemsenmigtir. Ayrica Hippokrat'in
kargilaghg bir harumy, ilk kez “giinaydin giizel kiz!”, ertesi
gun, “glinaydin giizel harum!” diye selamlamasirun nedeni-
ni soranlara, bu iki giin icinde, geng kizda bazi 6nemli geyle-
rin degistigini séylemis... Gergekten de geng kizin, o gece ilk
kez bir erkekle kaldig anlasilmig. Gene gevresindekiler Ab-
deral Demokritos’un bu tiir geyleri bilebilmesine hayran ol-
muglar. Sasirmislar. Ancak Demokritos, titm 1srarlara karsin,
geng kadinin bu ilk sevgilisinin kim oldugunu séylememis...
Olasilikla, dostu Hippokrat ele vermek istememigtir. De-
mokritos, yaglandiffinda kendi istegiyle gozlerinin éniine gii-
miis kaplamali bir metal plaka koydurmus. Gozleri grmez
olmus. Daha dogrusu, gérmesini kendi elleriyle 6nlemis.’
Kendi kendisini kor etmis... Bunun nedenini soranlara, bede-
niyle/goézleriyle gdrmektense ruhuyla gormek, ruhsal gérme
yetenegini geligtirmek istedigini stylemistir. Yurttaglan
onunla gene alay etmigler, Abderali Demokritos'un artik
yaslandigini ve gen¢ kadinlan gérmeye dayanamadig igin
gozlerini kor ettigini sdylemislerdir. Oysa Demokritos'u bu
tiir davraniglarda bulunmaya iten ruhsal dinamikler, clas:-
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ikla ¢ok daha bagka yerlerden kaynaklanmustir. Decimus La-
perius, Demokritosun bu trajik davramginin gizini, bu konu-
da yazdig kisa bir siirinde kismen de olsa sezinletmeye ¢ali-
gir bizlere:"

Abderal1 fizikci Demokritos, koymugstu bir zamanlar,
giinegin dogusuna kars: bir silt,

o parlyan cevher gozlerini kamaghirsin diye.

Boylece korlestirdi gorme giiciinii giines wgtnlarinda,
gormemek icin koti yurttaglarimn iyi yagadigim.

Demokritos, sikinti, yoksulluk, yalruzlik iginde uzun ya-
samis. Fakat Demokritos sikhkia uzun yasamanin, gergekte
uzun 5lmek oldugunu séylemigtir. Giderek ¢ok az yemek ye-
meye baglamis. Sonunda hi¢ yemez olmus. Tam 6lmek tize-
reyken bu kez kiz kardesi, eger hemen 6liirse kentte yapilan
senliklere katilamayacagimu sdylemis. Bunun iizerine, De-
mokritos, birkag giin daha yasamak zorunda oldugunu gor-
miis; sicak ekmek getirtmis; ekmeklerin iglerini agip yiiziine
kapamug. Boylece li¢ glin daha yasamasini saglamus. Kiz kar-
desinin genliklerin bittigini soylemesi iizerine Demokritos,
ekmekleri yiiziinden gekmis ve hemen 6lmiistiir. Onun bu
davranigint Diogenes Laertios $8yle tarumlar:"

Kim kiyaslanabilir onun bilgeligi ve biiyiik yetenegiyle.
Kim vardi, Demokritos gibi bilgili her alanda?

Oydu, oliimii ii¢ giin evinde tutabilen.

Ve sicak ekmek kokulariyla besleyen...

Demokritos'un anlagilmaz giiliimseyiginin ve “garip kisili-
ginin” gizi olasihkla, MO 399 tarihinde Sokrates’in 6ldiiriil-
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mesi olayinda diigiimlenmigtir. Ayrica, bir stire sonra, me-
lankolinin, 6fkeli giiliimseme, ironi boyutlarinin daha yakn-
dan tarunmasi, Demokritos’'un konumuna “Abderah olugu-
nun” Stesinde biraz daha fazla agikhk getirmistir.

Sokaklarda, pazar yerlerinde, yalinayak, yoksul, a¢, garip
goriiniimu ve konusma tarziyla “hakikati arayan” Sokrates'in,
cok agik bir haksizlikla Atina yénetimince éldiiriilmesi, tarihin
déniim noktalarindan birini olusturmustur. Sokrates, 1sraria
politikayla ilgilenmedigini sdylemis, buna karsin gene 1srarla,
insanlan erdemli olmaya cagirmustir. Sokrates, bir anlamda,
Sophokles’in Antigone trajedisindeki Krenon kargtsindaki An-
tigone tavriru koymustur. Ancak onun ciddi bir ironiyle poli-
tikaya karsi oldugunu séylemesi, Atina yoneticilerini huzur-
suz etmis; politikacilar kendilerini tehdit altinda duyumsa-
muglardir. Gergekten Sokrates biiyiik bir pathos 6rnegi sergile-
mig; politikayla ilgilenmeyip erdemi savunarak, etkileri giinii-
miize degin uzanan, son derece ciddi bir politika yapmighr.

Hegel'in tespiffyle Sokrates, Atina Kent Yoénetimi'ni yik-
mus -ya da yikmaya ¢aligmig— Atina Yonetimi de onu ldiir-
miigtitr. Bir yamyla sorun bu kadar basittir. Burada, felsefe,
bir yandan insamun ussal giiciiniin enginligini, 6te yandan
gene insanin giinllik yasam igindeki sasirtic gligstizltigiini,
yetersizligini, garesizligini gézler 6niine sermisgtir.

Sokrates’in oldiirlilmesinden sonra filozoflar, kendi ko-
numlarim ve yagam tarzlarim bir kez daha disiinmek ve ye-
niden belirlemek zorunda kalmiglardir.

Aynica olaylann gelismesi, salt Sokrates’in dldiirGImesiy-
le de kalmamis... Perikles’in yakin dostu olmasina kargin
Anaxagoras’in 6liimden zor kurtulup Atina’yi terk etmek zo-
runda kalmast; Demokritos'un hemserisi, diger bir Abderall
Protagoras’in, “insan her bir seyin dl¢iistidiir... tanrilar hakkinda

110



Antikcag Kiiltiiritnde Melankoli

—
pir sey sOyleyecek durumda degilim, varlar mt yoklar mi bilmiyo-
rum”, demesi... ve 6znel diislinceyi, kozmik yasalann bile
sniine koymaya gahst: gerekgesivle mahkeme oniine ¢ika-
nhp 6lim cezasindan kil pay: kurtulmasu... tiim felsefe-dii-
siin diinyasin altiist etmistir.

Bu duruma karg: en sert tepki Sokrates ardili Kynik akimu
ya da Kynik Okulu’'ndan gelmigtir. Kynik adinun, kopek gibi
yasayanlar anlamina gelen “kyon” sdzciigiinden gelmedigi,
daha ¢ok bu akima katilanlarin, Atina surlarimun hemen di-
sinda, Ilissos 1rmag) yakinlarinda, kente alinmayan yabanci
ogrencilerin egitim yaptiklan Kynosargen Gymnasium'unda
toplanmalarindan kaynaklandig diigtiniilmektedir."”

Sokrates’in dostlan, ozgiir diigiinceli insanlar, filozoflar
igin yeni bir yagam tarzinu savunmuslardir. Burada her bir
seyden Once bilge bir insamn, yurtsuz (atopos), diinya vatan-
das oldugunu bilmesi ve ayrica, yalmzhga, achga trajik bir
yasama algkin, kendi kendine veterli (autarkie) bir yasam
tarz: stirdiirmesi gerektigini savunmuglardir. Kendi kendine
yeterli olabilmesi (autarkie), insanin kendi kendisini koruya-
bilmesinin erdemli kalabilmesinin giivencesinin énkosulu
olarak goriilmiigtiir. Bu tiir bir baglam iginde Sinoplu Dioge-
nes, kendisini yurtdiginda yasamaya -yurtsuzluga- mah-
kiim eden mahkeme liyelerine verdigi yarutta, “Sinoplular be-
ni, yurdumdan uzakta yasamaya mahkitm ederse, ben de onlari,
omiirleri boyu yurtlaninda yasamaya mahkiim ediyorum,” demis"”
ve omri boyu yersiz yurtsuz, tek basina yagamigtir.

Sokrates, yakarmayan, aglamayan, sizlanmayan, konu-
mundan gikayet etmeyen ve Sfkesini tinli ironisiyle dig diin-
yaya anlatmaya caligan bir yasam tarzi sergilemistir. Sokra-
tes’in ardillari, onun bu yasam tarzin1 daha da pekistirerek
surdirmiislerdir.
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Kynikler, erdemli bir yasam tarziru siirdiirmek pahasina
her tiirlii 6zveriyi goze almiglardir.

Doga yasalarindan bagka her tiirlii deger sistemini ve ya-
salar1 yadsiyan bu filozoflar, hem &zgiirlesmenin hazzim
hem de tiim deger olciilerinden uzaklasmarun getirdigi bos-
lukta kalmanin acismi ve korkusunu duyumsamigtardar. iro-
ni ve anlamsiz gibi goriinen trajik giiliimsemeler bu dzgiirles-
menin bedeli ve simgesi olarak ortaya gikmugtir gok kez.

Bu kosullarda, Kyniklerin giiliimsemeleri ve ironileri son
derece politik bir anlam igermistir. Doga verileri diginda, her
bir geyi yadsima, kendi kendine yeterli konuma gelme ve
icinde biriken 6fkeyi giiliimseyerek topluma yeniden yansit-
ma, bir tiir 6diinsiiz muhalefetin -mutlulugun, ézgiirligiin
ve acinin- simgesi olmustur.

Demokritos’un guiliimsemesi, olastlikla Sokrates’in, Dio-
genes’in ironilerinin devami olmugtur. Bu ironi ve giiliimse-
me melankolinin tartigiimasina da yeni boyutlar katmustzr."

Sokrates’in, Kyniklerin, Demokritos gibilerin bu tiir iro-
nik giiliitmsemeler iginde politik degilmis gibi goriinen, an-
cak agir elegtiriler iceren politik tavirlan, ortagagda pek gok
manastir 8grencisine ve aydina esin kaynagt olmustur. An-
cak bu durum kilisenin géziinden hi¢ mi hi¢ kagmamstir.
Melankoli, ister giilen ister aglayan gorinimiiyle olsun, dii-
zene kars: kusku ve biiyiik bir bagkaldir olarak tanimlanmig
ve dlitmciil giinahlardan biri -acadia- icinde degerlendiril-
migtir. Kilisenin bu tutumu, 4. ylizyildan 17. yizyila kadar,
1300 y1l insanlarin ne goniil dolusu gitlmelerine ne de agla-
malanna olanak tammystir. Hiiziinlenmek, hem din hem de
devlet tarafindan bu kadar uzun yillar yasaklandiktan sonra,
insanlar artik gercekten de hiiziinlenilmesi gereken yerlerde
bile hiiziinlenemez olmuslardir. Bunun somut érmegi, giinii-
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miiz kosullarinda yaganan biiyiik trajediler kargisinda (bile)
insanlarin biiytik bir kesiminin, yogun bir ilgisizlik ve bir tiir
*moral anestezi” durumu sergilemelerinde gozlenebilir.* '

Tim bu toplumsal geligmelerle birlikte, Theophrast, Aris-
toteles, Aretaus ve bagkalari, melankolinin sessizlik, korku,
donakalma ile cogku, ekstaz arasindaki kutuplarda gidip ge-
ler ~salinimh- ruhsal bir fenomen oldugunu tespit etmisler-
dir.

Bu ruhsal durumdan (da) gene kara safra sorumlu tutul-
mug. Ancak burada safranin sogumasi ya da kanla kangip
1sinmasi da s6z konusu edilmistir.

*Buradaki bir tiir 1s1 dalgalanmasina, Klibanski ve arkadag-
lan, “thermodynamischen amphiobolie” termodinamik ¢ok
yonliiliik adiru vermiglerdir.”

Antik¢agda savunulan bu bedensel 1s1 dalgalanmasina
yemeklerin, iklimlerin, yagin, gokyiiziiniin, yildizlann, geze-
genlerin, kisacast makrokozmosun da etkili olabilecegi diigii-
niilmigtiir. Sonugta gene beden ézsulannin karigiminda bir
degisim olabilecegi dngoriilmiistiir. Buna gére karisimun,
kanly, sicak safrali konuma kaymasiyla melankolinin 6zel bir
tipi ortaya qitkmaktadir. Kanh-canh ya da “sangunik melanko-
!i” durumunda insanlar &fkelerini ¢ogu kez gizleyebilmekte-
dirler. Bunlar sevecen, gabuk sinirlenen, cogkulu, kizgm,
kavgacy, insan canlisi gériiniimleri sergileyebilmektedirler.

Bu tiir melankolilere, “sangunik melankoli” ya da Demok-
ritos’un giilimsemesinden esinlenerek “giilen melankolikier”
denmistir. Zaman iginde ve toplumsal degisikliklere kosut
olarak, “giilen melankoliklerin”, “aglayan melankoliklerden” hig
de az olmadig gdriilmiigtiir.”

Antikcagda “giilen melankolik” Demokritos’un tersine, He-
rakleitos “aglayan melankolik” olarak tanimlanmustir.
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Herakleitos, Efes-Kusadasi’'nda, aristokrat kokenli bir ai-
leden diinyaya gelmis. Olastlikla, MO 540-470 yillar1 arasin-
da yagamstir.

Kentin bu soylu ailesinin -basileus- unvantni tagtma hak-
ki babasindan Herakleitos'e gegmis. Ancak Herakleitos, bu-
nu kabul etmeyip, kardesine devretmigtir. Onun salt bu tav-
r bile, kisiligini anlamaya yonelik kimi ipuglan verir nitelik-
te gorilmiis ve uzun tartismalara neden olmustur.

Kalabaliklar i¢inde yagamaktan hoslanmayan, valruzhig
seven, huysuz, somurtkan, asik surath Herakleitos'i ¢evre-
sindekiler hep “hiiziinlii Herakleitos“u diye tanimlamislardar.

Herakleitos, 6mri boyu, soylu, bilge ve yalmz bir insan
olarak yasamstir. Herakleitos olasilikla diizenli bir egitim
gormemis, kendi kendisini vetistirmigtir. Ussal filozoflarin
en 6nde gelenlerinden biri olan Herakleitos, 6zellikle yasa-
mirun son yillarina dogru, timiyvle yalniz bir vasama ¢ekil-
mis. Kendisini dig diinyadan yalitlamugtir. Artemis Tapma-
g1'na kapanmis. Cok az yemek yemeye, salt tahil ve suyla ya-
gamaya baslams. Tek yanl beslenmesi nedeniyle viicudun-
da aghk édemleri olusmus. Bu kez de viicudunda toplanan
bu suyu kurutma digiincesiyle bir tanidiginin 6nerisi azeri-
ne, bir ahirin icine kapanmus ve gitibrelerden ¢ikan 1sirun vii-
cudundaki suyun kurumasina yardim edecegini ummustur.
Yagamu boyu hekimlere karst hi¢bir sempati duvmanus. Ola-
bildigince hekimlerden uzak durmaya ¢algmstr.

Herakleitos bilinen filozoflarin en kotiimserlerinden biri-
dir. Tim yagsam stiresince éliime bu denli 6vgt diizen filo-
zof az goriilmiistiir. Bu alanda Nietzsche’ye, Schopenhauer’a
oncitiliik eder. Herakleitos, insarun yasamak igin dogdugunu,
ancak dogdugu andan itibaren 6liim -ya da dinginlik- 6zle-
mi iginde oldugunu yazmustir. Herakleitos'un bu tespiti,
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2500 y1l sonra Freud’'da “6liim igglidiisii"néin savunulmasi-
na 6nemli 6lciide katkida bulunmusgtur. Herakleitos, diinya-
y1 pek ¢ok giiciin etkisinin boy 8l¢iigtiigii bir savag alani ola-
rak tasarlamus ve bu savas alaninda, kendisini siirekli olarak
iizgiin, hiiziinld, korku icinde duyumsamigstir. Bu dinyanin,
ne tanr: ne de insanlar tarafindan yaratiddigin, her geyin degisim
ve hareket halinde oldugunu sdyleyen Herakleitos, en giizel ya-
samin, plansiz programsiz bir yagam oldugunu savunmus-
tur. Herakleitos, savagin her seyin babasi oldugunu, ancak
zaferin de bunu kazananin intihan oldugunu 6ngormiistiir.

Binlerce y1ldir tiim diigiinen insanlarin esin ve umut kay-
nag, ussal filozoflarin en ussah olan Herakleitos, kétiimser
filozoflarin da en kotimseridir. Herakleitos, yasarm boyu ka-
labaliklardan nefret etmis, insanlardan kagrmgtir. Antikgagin
melankolik filozofu dendiginde ilk akla gelen Herakleitos,
yalmzhk, kotiimserlik, umutsuzluk icinde MO 470 vilinda
tek bagina Slmustir.

Antikcagin bu iinlit aglayan ve gilen filozoflan tizerine
pek gok arastirma yapilmis, yazy, siir yazilmustir. Montaigne,
Denemeleri'nde Herakleitos ile Demokritos'un konumlarin
tarhstiktan sonra, insamin salt giilen degil, gergekte giiliing
bir hayvan oldugunu yazmustir. Seneca'nin Grek Antolojisi’ne
aldigy, fakat yazannun kim oldugunu kesinlikle bilmedigini
soyledigi kiiglik bir siir, bu iki filozofun tiim caglar i¢inde
glincel olan konumlarim belki de en iyi anlatanlardan biri ol-
mugtur.

“Agla bu yagama Herakleitos, agla daha ¢ok!

Yagam hi¢ bu denli aglanas: olmamgtt.

Giil bu yasama Demokritos, giil eskisinden daha ¢ok!
Yagam hi¢ bu denli rezilcesine-giiliing ofmamgt:.
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Ben aranmizda durup size bakip soruyorum kendime:
Sizin ardimizdan m aglayayim? Sizinle birlikte mi giileyim?

Theophrastm “kara safrali”, melankolik filozof dedigi
Herakleitos'un geride biraktig1 yazilarinin okunmasi, anla-
stlmasy, hatta ¢éziimlenmesi, konunun uzmanlart icin bile
Diirer’in graviiriinii anlamaktan hi¢ de —daha- kolay olma-
mastir.

Anektotlara inanmak gerekirse Euripides, Sokrates’e bir
giin Herakleitos’un bir yazisini okumus ve ne anladigint sor-
mus... Sokrates, yaziy1 inceledikten sonra, “Tabii” demis,
“kuskusuz anladim, hicbir sey anlamadigimi...” ve eklemis “En
iyisi bunu Delphi’deki biliciye bir gosterelim...”
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25. THEOPHRAST/ARISTOTELES:
“NEDEN OLAGANUSTU KISILER
HEP MELANKOLIKTIR?”

“Neden, ister felsefede ya da politikada, ister siir ya da sanatta
olsun olaganiistii kisilerin hepsi melankoliktirler?” ...

Aristoteles’in (MO 384-322), Sorunlar (Problemeta Physi-
ca) adli yapitimun, XXX. Kitabr'min bu ilk ciimlesi, 2500
yif boyunca tiim antikgag, ortacag ve sonras: yillarn insanla-
nn, tibbiny, felsefesini, sanatinu gene olaganiistii bir bigimde
etkilemistir. Yazil tarihte pek az climle, diigiin diinyasinda
bu denli uzun stire tartisma konusu olmustur.

Diagones Laertos’a gore, Aristoteles’in Sorunlar yapibrun
tinli, XXX. Kitab'ru, 6grencisi Theophrast (MO 372-288) yaz-
mugtir. Theophrast, melankoli tizerine ayrica bir kitap yazms,
ancak bu kitap, sonraki yillara ulasmanustir. Fakat, Theoph-
rast’tn melankoli {izerine olan yazilarindan Cicero'nun, Sene-
ca’nin ve Szellikle de Galenus'un haberi olmustur.’

Theophrast-Aristoteles, neden boyle bir konuda konusg-
mak, tarhgmak ve kitap yazmak geregini duymuglardir? Ne-
den olaganiistii kigilerin melankolik durumlarim bir sorun
olarak gérmiislerdir?.. Kesinlikle bilemiyoruz.

Bunun yanh olasihkla Antik Grek trajedilerinde buluna-
bilir. Kolayca arumsanabilecegi gibi, Antik Grek trajedileri-
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nin 6nemli bir bliimit, olagandsti melankolik Kisilerin yaga.
moykiilerini, yazgilarint konu edinmistir. Bu durum, 6zellik.
le Sophokles’in yapitlarinda agikca gériiliir.

Sorun (problem) tammlamasini, Grek Aydinlanma Ca.
g1'nda, sofistler sikca kullanmiglardir. Bu konuda ilk rastge-
linen yazih metinlerden birinin Platon’un, “Sofist” diyalogu
oldugu sanilmaktadir. Burada bu tamim, gevresi duvarla sa-
rth bir yerin, bir siperin agilmast anlaminda kullarlmakta...
boyle bir benzetmeyle, igerigi yeterince bilinmeyen bir olgu-
yu, gevresini saran gizemli ortamdan siyirip, anlagilir konu-
ma getirmek amaclanmaktadir. Bir anlamda, toplumsal, ruh-
sal/tinsel kiiltiirel olaylar, gevrelerini kusatan bilgisizlikler-
den “biiyiilerinden arindirmak” gabasi sé6z konusudur...’

Bu konuda Platon’'un “Sofist” diyalogunda ogretici bir
bélim vardir:

“THEAITETQOS, ... karsinza ¢tkardig her sorun, kendisini ya-
kalamaya varmamzdan énce, agilmas: gereken bir kaledir. $im-
di yokluk yoRtur diyerek niimiize gerdigi duvar agar gibi olur ol-
maz, hemen karsimiza bagka birini dikiyor...

YABANCI, ... Atalar soziiniin dedigi gibi, boyle bir kahraman
kaleyi alincaya kadar sabah olacaktir. Azizim, madem ki simdi de-
digim ispatt sonuna getirdik, oyleyse asilmas: gerekli en zor du-
vari agtik demektir: Bundan sonrast daha kolay, daha az Gnemli
olacaktir.””

Kugkusuz, yanitlanmasi gereken her sey, burada vurgu-
lanmak istenen diizeyle sorun kapsamina girmez. Ayrica her
yanit da sorunu ¢6zmek anlamina gelmez. Sorunlagmus bir
olgunun 6ziiniin anlagilmasi, kapsaml: bir ¢alismay1 -belki
de tarihsel bir gelismeyi- beklemeyi gerektirir. Eger bu kap-
saml1 galigma gosterilmez, tarihsel gelismislik diizeyine ula-
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almaz ise, sorunun cevresindeki koruyucu, ortiicii duvar
aulamaz ve sorunlar olduklarn gibi, soru: olarak kalirlar.

Filozofun, sofistin gorevi (daha somut, varlik nedenti), so-
cunlan avrintilarina kadar irdelemek, bunlara ussal agikla-
malar getirmek ve bir anlamda, problemi ¢6zmektir.

Bu baglam iginde filozoflar, toplumsal, tinsel, ruhsal, kiil-
tirel, “kusatmalan” kaldiran insanlardir. Filozoflart olma-
yan toplumilar, tarihleri boyu, toplumsal, tinsel/ruhsal, kiil-
tiirel kugatmalar altinda yasamaya mahkim olmuglardir.

Sorunlar bashigt altinda yapatlar veren ilk filozofun De-
mokritos oldugu sanilmaktadir. Demokritos, pek gok doga
fenomenini sorun olarak gormiis ve bu konular izerine soru-
lar sormus, uygun varutlar aragtirmustir...

Serunlar XXX. Kitab, hi¢ kugskusuz melankoli ve kara saf-
ra izerine yazilmis, bize kadar ulagabilmis, monografi niteli-
ginde ilk ve en kapsamh basyapittir. Theophrast/ Aristote-
les'in bu yaptt iginde yer alan ve Gzetlemeye gahisacagimiz
goriislerine gire, kara safra her insanda vardir. Fakat insan-
far bu nedenle de kendilerini her zaman rahatsiz ya da hasta
hissetmezler.!

Kara safra, yemekler, iklim, yas vb. gibi nedenlerie niteli-
gini degistirebilir. Ancak melankolik mizag ile melankolik
hastalik birbirlerinden ayrnilir. Melankolik mizaca, melanko-
lik hastaliga oranla daha ¢ok rastlanur. Stradan insanlarda
melankoli hastahigy goriliir. Dogalan geregi melankolik —mi-
zagta- olanlar hasta degillerdir. Bunlar, ézgiin bir ahidk (ethos)
ve bziinde haklt gtknug tutkulu bir giicle heyecanlanabilme (pathos)
yeteneginde insanlardir... Bunlar siradan insanlardan farklidir-
lar. Buradaki farklilik ve olaganiistiiliik, olumlu anlamdadur.
Bu durumda, kara safra hastalik yapmaz, fakat mizaci belir-
ler. Burada, diisiince merkezlerine yakin yerlerde toplanan
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kara safra, insanlann yeteneklerini uyanr. Melankolik m;.
zaglarda, normal kogullarda baski altinda tutulan yetenekler
ve yaraha giigler 6zgiin kogullarda serbest kalr. Psigik etki-
ler ruhsal yapiyr harekete gegirir. Normal kosullarda insan.
larin varhindan haberdar olmadig olanaklan, yetenekleri
ortaya qikar. Melankolik mizag ile melankolik hastali ara-
sinda her zaman belirli bir sirur koymak (da) kolay degildir.
Bu sinir zaman zaman asilabilir. Gergekte melankolik mizag,
olaganiistii psigik boyutlanyla ok az ortaya cikar.

Sarap da -melankolik mizaghlara- benzer etkiler yapar.
Sarabin insan ruhu iizerine olan etkilerini kara safrann etki-
siyle kargilagtirmak olasidir. $arabin psisik etkisi insaru hem
neselendirir, hem de hiiziinlendirir konugkan, ¢ogkulu ya da
donuk, ilgisiz yapabilir. Sarap pek ¢ok —olaganiistii— psisik
durumu ortaya gikanr. Fakat kara saframun etkisinden farkh
olarak, sarabin etkisi gegicidir. Sarap insam kisa siireli “ola-
ganiistii” yapar. Dogal kara safrah mizag, insanu 6miirboyu
olaganiistii kilar. Burada “normal bir anormallikten” s6z etmek
olasidir.

Kara safrarun durumunu her bir geyden dnce, sicak ve so-
guk kosullar etkiler. Burada sicakhigin degismesiyle baglan-
til1 olarak, insan kisiligini belirleyen dinamik bir nedensellik
vardir, Klibansky ve arkadaglarinin tammlamalanyla, termo-
dinamik ikilem (thermodynamische ambivalenz) durumu s6z
konusudur.’

Bu ¢ok iinlii ve bir anlamda “tarih yazan” melankoli mo-
nografisinin asil metninden alinhlarla kisa bir 6zetini ver-
mek son derece yararh olabilir.’

“Neden, ister felsefede ya da politikada, ister siir ya da sanatia
olsun, olaganiistii kigilerin hepsi melankoliktir? Hem de bu dylesi-
ne siddetiidir ki, kara safradan ileri gelen hastalik belirtilers bile
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gﬁsteririer; ornegin kahramanlar arasmda Herakles'in bagmdan
gegenlerde anlatildigr gibi...”

*Ayrica aklint tamamen yitiren Aias ile yalmzhiga si§inan Bel-
lerophontes icin de durum aymidir.”

“Daha sonraki donemlerde ise Empedokles, Platon, Sokrates ile
unli bircok kisinin, ayrica ozanlardan bityiik bir boliimiiniin adla-
rim sayabiliriz...”

“Bu kigilerin bircogunun viicudunda bir tir karisimdan ileri
gelen hastaltk gorillmekte, digerlerinin yaradiliglar: ise boylesi has-
talikiara yatkin olma egilimi gbstermemektedir.”

Yazarlar, burada melankoli ile alkol almis insanlar arasin-
da kargilastirma yaparlar.

“Cok miktarda igilen sarabin, insani, melankoliklere isnat etti-
&imiz duruma getirdigi meydandadir. Sarap insanda degisik ruh
halleri yaratir; 6rnegin, insam fkeli, iyiliksever, yufka yiirekli ya
da goziipek yapar...

(ok fazla sarap insam gii¢siizlestirir ve ahmaklagtirir... Melan-
koliklere ¢ok yakin duruma sokar. Belirli miktarda sarap icen kisi-
lerin ruh halleri nasil degisiyorsa, bazilarimn ruh halleri (daha do-
gugstan) boyledir...

Bunlar zaman zaman ¢ok duygulu, olciisiiz ya da suskun bir ge-
kilde davramirlar. Bazilar1 da tamamen susarlar, dzellikle vecde ge-
len melankoliktir. Ama sarap insann sevgi egilimi duymasina da
neden olur...

Demek ki sarap, olaganiistii bir durumun uzun siire degil, sa-
dece kisa bir stire dogmasina neden olmaktadir; ama yaradilig si-
reklidir, insan yagadig1 stirece devam eder. Nitekim kimi dogugtan
saldirgan, bagkas: suskun, teki yufka yiivekli, bir digert korkaktur...
Biitiin bunlar sicaklik kapasitesinin degismesinin sonucudur.

Pek ¢ogu sarhog olduktan sonra intihar eder. Melankoliklerden
bazilar: da icki ictikten hemen sonra depresyon gecirirler. Sarabin
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sicakhigr dogal sicakligr sondiiriir. Viicudun, diigiinmemizi ve umuy
etmenuzi saglayan kismina yakin yerindeki sicaklik ise bize keyif ve-
rir, bizi neselendirir. Bu nedenle de herkes icerek sarhos olma egi-
limindedir, ¢inki cok miktarda sarap, tipk: delikanltlar, gencler gi.
bi, herkesi diinyaya umutla baktintr. Ciinkii yashitkta umut etmek
zordur, ama gencler umut doludur. Aym nedenden dolayr bagkala-
rimn igtikten sonra gecirdigi depresyonlart kimileri daha icerken
gecirirler. Depresyon gegirenler, eger sicaklik kaybolmugsa, kendile-
rini hemen asmak isterler. Iste bu yiizden gengler, yaglidara gre,
kendilerini hemen asmak isterler. Ciinkii yashitk, sicakitk kaybt sag-
lar, ama bu durum yaglilarda dogaldir ve sicaklik kendiliginden
kaybolur. Ama bazidarinda ise, (eger stcaklik) birdenbire azalirsa,
(depresyonlar goriliir), ve bunlarin cogu intihar eder, daha once
herhangi bir belirti goriilmedigi iin de herkes bu ise gasakalir.

Demek ki, kara safradan kaynaklanan karisim ¢ok soguk olursa,
dedigimiz gibi, cesitli depresyonlarn meydana gikmasina neden
olur, ama sicaksa o zaman keyif verir, neselendirir.

Insanlarin birgogu cinsel iliskiden sonra da depresif olurlar...
Kimileri de siddetli depresyonlar gecirir; bunlar cinsel iliskiden
sonra, viicutlarindaki gerekli sicaklik olusturucu ogeler eksildigi
icin, hemen sogurlar...”

Ozetlersek: Kara safranin etkisi diizensiz oldugu icin, me-
lankoliklerde bir kararda degildir. Kara safra hem ¢ok soguk
hem de ¢ok sicak olabilmektedir. Kara safra ruh hallerini et-
kiledigi i¢in —¢iinkit sicaklik ve sogukluk 6ncelikle ruh halle-
rimizi etkiler— tipki sarap gibi viicutla az ya da ¢ok miktarda
karismasina gore iizerimizde etki yaratir; bizler ruh halleri-
miz bakimindan degigik mizaclara sahibizdir...

Biitiin melankolikler, hastalik sonucu degil, yaradihsglar
sonucu olaganiistii kisilerdir...
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Problemata Physica, Aristoteles’in en ¢ok ilgi ceken yapitla-
rindan biridir. Yazihs tarzi, soru-yamt bigimindedir. Konu-
aun ustasi soruyu sormakta, sonra da buna uygun yanitlar
aranmaktadir. Canli bir sdylesi bigimidir.

Aristoteles’in, Sorunlar yapitimin -Problemata Physica-
onun dliiminden sonra yazilt hale getirildigi samimaktadir.
Bu yapit olasilikla Aristoteles’in 6égrencisi ve yapitin iinlii
melankoli béliimiiniin -XXX. Kitap— yazan Theophrast'in,
MO 288 yilinda &liimii iizerine, okulun yénetimine gelen
Lykon'in, MO 272-228 yillar: arasindaki yoneticilik déne-
minde yazilip kitap haline getirilmigtir.’

Theophrast/ Aristoteles’in Soruniar yapiinin XXX. Kita-
bi'nda s6zii edilen olaganiistii ve melankolik insanlardan Bel-
lerophontes ile Aias’in seriivenlerine daha nce deginmeye ¢a-
histik. Platon ve Sokrates’in durumlanmn tartisilmasinin basg-
libasina ayri bir alisma konusu ofabilecegini diisiiniiyorum...

Ancak burada, Herakles ve Empedokles’in yasamdykiile-
rini kisaca animsamamak olanaksiz...

Herakles (Latin yazininda/sdylencelerinde, Hercules),
mitolojinin en trajik kahramanlanndan biridir. Olaganiistu
glicline, yeteneklerine karsin, gene olagandistti acth bir yazgi-
s1 vardir. Herakles'in trajedisi, daha ana-rahmine diisttigii an
baglar. Zeus, diizen kurarak Alkmene'nin koynuna girer ve
kendi kanindan tiim insanlara egemen olacak bir insanin do-
gacapinu séyler. Fakat ayni anda, tanriga Hera kiskarur bu
durumu. Zeus'un dogacak ¢ocuguna kars: gesitli diizenler
kurmaya baslar. Herakles, her seyden 6nce tanrisal bir baba-
dan ve diinyevi bir anadan dogar. Bu ikilem, yasamboyu
onun ¢eligkilerinin, hezeyanlarimin temel nedenlerinden biri-
ni olusturur. Herakles'in titm yagami, bitmez tiikenmez serii-
venler, ruhsal bunalimlar iginde geger. Herakles, ne tanridir
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ne de siradan insan. Garip bir alacakaranlik ortamda, siirek-
li kigilik ve kimlik krizleri iginde yasar. Yasamu boyu higbir
arkadasgi, yoldas: olmaz. Tannga Hera, qildirtmaya, akli al-
maya ¢ahgir Herakles’in. Ve bu tiir qlginlik zamanlannda,
alacakaranlik ortamlarda, Herakles’in bilmeden, gormeden,
kendi 6z ¢ocuklanm bile yedigi olur.*’

Herakles, ne tanrilar diinyasindan ne de insanlar arasin-
dan yagamina dayanak noktalan bulur. Zeus'un ne zaman
kizacag) ne zaman sevecegi, arka gikacag belli olmaz. Hera
ise, siirekli nefret eder ondan... Herakles'in yazgisi hep iki
arada kalir. Bu iki aradalik, ¢ildirtir onu.”

Herakles, hep bilmedigi yerlerde, bilmedigi zamanlarda
yasar. Olaganistii giicii, giigsiizligix olur. Higbir yerde
kendisini yurdunda, evindeymis gibi duyumsayamaz. Tam
bir yurtsuzluk drnegi sergiler. Olaganiistii giicityle hep dé-
viigiir durur. Kahramanliklarina hep caresizlikten, zorla ya-
par. Herakles, ®im yagsami boyu, hep hiiziinlii, mutsuz, aci-
lar ve hezeyanlar igindedir... Sonunda kendisini yakarak,
tiimiiyle ortadan kaldirmaktan bagka bir secenegi kalmaz.
Sophokles’in trajedisinde yagsamdykiisii ayrintilanyla anla-
tilir.

Ancak aali yazgisinin, intihar etmesinden sonra da siir-
diigiini, Homeros, Odysseus destaninda anlatir.

Odysseus, oliiler tlkesi Hades'te dolagirken Herakles'i
gortir.

“Sonra da Herakles’in giictine ilisti goziim,

ama kendisi degildi bu, goriintiisiiydii Herakles'in.

Solendeydi kendisi, dliimsiiz tannilar arasmda.”
(Odysseia, 11, 603-605)
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Ruhbilimleri agisindan olaganiisti bir betimlemedir bu.
Olimtinden sonra bile Herakles'in ruhu bagka bir yerde, be-
deni bagka bir yerdedir.

Bu olaganiisti kahraman, intiharindan sonra bile ruh-be-
den biitiinliigtlinii bir tirli saglayamaz.

Odysseus, sirdiiriir gézlemlerini:

“Oliiler uguguyordu cevresinde, yirtict kuslar gibi g3tk cigliga,
oturmugtu Herakles, bir kara gece gibi”...

“Gozleriyle goriir gormez Herakles hemen tamid: beni.”

“Sen de mi o kara baht: siiriiklersin, sen de mi

bir vakitler giinegin altinda benim siirekledigim gibi?

Ben Kronos 'un torunu ve Zeus'un ogluyken

ne sonsuz acilar cektim gene de, bir diigiin” ...
{Odysseia, 11, 605-611)

Antik¢ag ozanlan, “Olaganiistii insanlarin mutsuzluklars
tannlanin kiskan¢hgindan kaynaklamr,” demigler. Aristoteles
yapitlarindan birinde amimsatir bu trajik tanimlamayi. Bu,
bzdeyis niteligindeki tespit Herakles'in yasamina ve acili
6liimiine de ¢ok uygun diiger.

Empedokles, olasilikla MO 492-430 yillari arasinda yaga-
mughr. Antikgagin en renkli kisiliklerinden biridir. Tiim arag-
tirmacilar, onun ¢ok parlak bir beyni oldugu konusu {izerin-
de birlesirler. Empedokles pek ok konuda olagantistii bir ki-
siligi sergilemistir. Empedokles, filozof, hekim, ozan, doga-
bitimci, fizikgi, gizemci, demokrat, devrimci, siyasal gogmen
olmus... Sik sik ruhsal bunalimlara, melankolik krizlere gir-
mis. Ve, 60 yaginda intihar etmistir."
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Empedokles, soylu ve iinli bir aileden gelmistir. Dede
Empedokles, 71. Olimpiyat Oyunlari’'nda en iyi hayvan ye.
tigtiricisi olarak birinci se¢ilmis. Empedokles ad1 tiim Grek
diinyasinda inlenmigtir. Empedokles daha on alti yaginday-
ken, Herakles Tapmnagi'nda Ksenophanes’i dinlemis.” Ko-
nugmarun sonunda Empedokles, Ksenophanes’e, “bilge bir
insan nasi tamnir?” diye sorunca Ksenophanes, bunun igin
"tammak isteyenin kendisinin bilge olmas: gereklidir,” diye yart
vermis... Empedokles, bundan bdyle mrii boyu bilge insan
aramaya baglamigtir. Empedokles ¢ok yonlii, hareketli, heye-
canli kisiligiyle hicbir felsefe okulunun stirekli ve disiplinli
bir grencisi olamamg. Ancak zamarnunun en iyi dogabilimci-
si, fizik¢isi ve hekimi olarak iinlenmistir. Uzun siireler koma-
da kalmug, solugu bile duyulmaz olmus bir hastay: saghgna
kavusturmakla tinlenmis... Insan anatomisi {izerine ¢ok
onemli yapitlar vermistir. Tam bir Dr. Faust (Goethe) tavriy+
la, bir yandan #natomi, fizyoloji aragshrmalarnina devam eder-
ken, bir yandan da Misir ve diger Kuzey Afrika iilkelerinden
gelen bilicilerden ve biyiiciilerden hipnoz, ruhlarla konus-
ma, diisiinceyi okuma gibi ilging konulan 6grenmeye merak
salmis... Bu nedenle, bir ara garlatanhkla suglandig bile ol-
mugtur.”

Empedokles, aristokratlarin despotik davraruslarina kars
yasadig kentin halkini ayaklanmaya kiskartms. Ayakianma
basariyla sonuglanmis. Empedokles bu konuda (da) gok iin-
lenmig. Kendisine kentin tiram1 olmasi 6nerilmis. Empedok-
les, bu éneriyi yadsiyip, gorece miinzevi yasama cekilip do-
gabilimleri ve 6zellikle de fizik Gizerine ¢aligmalarim yogun-
lagtrmigtir. Empedokles, antik¢agmn en biiyiik ozan-filozofu
olarak tamnmustir. Pek ok siir yazmig. Homeros tarzi, hexa-
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metran uvakh “Arnnma $arkilan”ndan birinin 5.000 dizeli ol-
dugu soylenir. Aristoteles, Empedokles’in en az 43 trajedi
yazdigini sdylemistir. Ayrnica Empedokles’in ¢ok iyi sarki
besteledigi ve sdyledigi bilinir. Ancak bir giin, bir hiiziinli
anda, Empedokles kiz kardesine, “titm bu yazilan yakiver-
mesini” rica etmis... Yapitlanimn biiyiik bélumi yanmus, yi-
tip gitmistir.”

Empedokles, diinvanin toprak, su, ates, hava ve de tiim
bunlan bir araya getiren sevgiden olustugunu sdylemistir.
Onun Ogretisi sonraki bin yillann teme! diigiincesini belirle-
mistir. Ancak sevgi boyutu ¢ok kez gérmezlikien gelinmis,
hatta 1srarla yadsinmistir.

Empedokles, doganin, tinin, éznenin, kendisinin glici-
niin nerede baslayip nerede bittigini bir tiirlii kestiremeyen,
strur bilmeyen bir olaganiistiiliikte ¢calismustir.

Diinyanin bir kiire bigiminde oldugunu ilk kez Empedok-
les disiinmiis; havanin ayn bir toz oldugunu goéstermis;
merkezkag giiclinii, bitkilerin de cinsiyetlerinin oldugunu;
aym yansiyan bir 151k kaynagindan aydinlandigim sdylemis-
tir... Ayrica riizgarlan denetleyebilmek i¢in planlar yapmus,
hipnoz iizerine ¢alismus, ruh gagirmis, anatomi-fizyoloji ki-
taplar yazmis, otopsi yapmus, siir/ trajedi yazmusg, sonra bun-
lann tiimiinii yakmus; sarka séylemis, sik sik hiiziinlenmis ve
-belki de artik yapabilecegi bagka bir sey kalmadigini sandi-
&1 bir an- 60 yaginda intihar etmigtir."

Empedokles’in olaganiistii kisili§i yasarken de &ldiikten
sonra da efsanelesmistir. Intihan ile ilgili pek gok sdylence
anlatilmistir. Kimilerine gore, yataginda yatarken tannmn
sesini duymusg, gitmis ve bir daha da geri dénmemistir. Ki-
milerine gore, kendisini bogmus ya da kizilak dalina asmug-
tir. Ona en uygun goriilen sava gdre Empedokles, yasamn
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temel 6gesi olan ategin iginde eriyip arinarak biiylik evrensel
harmoniye kavusabilmek igin, kendisini Etna yanardagirun
kraterinden asagiya atmstir.

Sonraki ytizyillarda, 6zellikle de Aydinlanma ve Roman-
tik caglarda, Empedokles’in gok yonlii olaganistii kisiligi
{izerine bir tiir agit niteliginde pek gok yaz1 yazilmustir. Bun-
lanin iginde en 6nemlilerinden biri, Alman romantik yazinn-
da en 6nde gelen ve kendisinde de Empedokles’e benzer bir
yazg sergileyen Holderlin’in Empedokles’in Oliimii adli traje-
disidir.”

Hélderlin'in Empedokles’in Oliimii adli ayn bir kisa siirini
buraya almadan yapamadim...

EMPEDOKLES

Yasami ariyorsun, aryor, ve parlyor ve tagtyorsun
. A . .
Yerin derinlerinden seni ¢eken tanrisal ates,
Ve sen iirpertici istekle
Etna’nun alevlerine atryorsun kendini.

Kabarciklar: boyle erir sarapta, cogkunun
Kraligesinin; ve ama sen!
Ah $air, salt kendi zenginligine,
Kegke kurban etmeseydin kendini,
O iginde kaynayan kadehte!

Kutsalsin sen gene de benim igin,
Seni bizden alan, yigitce oldiiren dinyamn giicii gibi!
Ve izlemek isterdim, o derinlige degin,
O kahraman:, tutmasayd: agk beni.
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2.6. ANTIKCAGDA MODERN MELANKOLI
ANLAYISLARI

Kapadokyah Aretaus
Efesli Soranus
Efesli Rufus

Bergamali Galenus

A ntik¢agda modern ruhbilim/ psikiyatri anlayigina uygun
yapitlar verenlerin baginda Kapadokyah Aretaus gelir. Ka-
padokyali Aretaus’un yayamoykiisii {izerine ~yazik ki- pek
fazla bir gey bilinmiyor. Aretaus, olasilikla ikinci yiizyihn itk
yarisinda yasamuy; yapitlan daha cok Cornelius Celsus ve
Galenus iizerinden Latince’ye gevrilmiy, yayginlagtinilmig ve
{inlenmistir."' ?

Aretaus, felsefe ve tip yazininda ilk kez melankoli ve
maninin kapsamlt bir tamumini yapmisg ve bu iki ruhsal ra-
hatsizlik durumunun, ayni hastaligin farkh gériiniimleri ol-
duklarini sdylemistir. Aretaus’un bu tespiti, iki bin yil son-
ra guniimiiziin modern psikiyatrisinin kurucularimin ve
ozellikle de Emil Kraepelin'in (1856-1926) ¢alismalannin
onciilii olmugtur. Bu baglamda Aretaus, antikgag ile mo-
dern psikiyatri arasindaki képriiniin temelini atan baglica
filozof-hekimlerden biri olarak tanimlanmgtir. Tipky, De-
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mokritos'un atom kuramimn, modern fizigin onciilii oldy,
gu gibi.’

Aretaus, “Insanda dfke, hiiziin, ¢okkiinlitk gorildiigii zaman
onun bu durumuna melankoli tantst konur... Melanukoli, cok kez k-
sa siireli bir mani kriziyle baslar ve sonra gene kisa bir niani kriziy.
le sonlanir...” diye yazmus. Melankoliklerde goriilen &fkenin
¢ok kez agir bir hiiziin ve umutsuzlukla birlikte ortaya ¢ik-
masina karsin, manilerdeki 6fkenin hastalar1 keyiflendirdig;-
ni tespit etmistir. Aretaus, ayrica melankolinin, umutsuzluk
ve hezeyanlarla bagladigini, maninin de benzer belirtilerle
ortaya gikabilecegini... melankolinin ileri bir asamada mani-
ye déniisebilecegini... manide de bir siire sonra melankolinin
ortaya ¢ikabilecegini ongdrmiistiir.

Aretaus’a gore, benzer nedenlerle ortaya ¢ikan gilginlik,
melankolide sakin, ¢dkkiin goriiniimlerle; manide ise cogku-
lu, heyecanli hareketlerle goriiliir.

Aretaus, melankolinin ve maninin ortaya ¢ikig nedenini,
antik¢ag gelenegine uygun olarak, bedenin ve safrarun kuru-
masina baglafnigtir. Aretaus’a gore, melankolide ateg goriil-
mez; ancak uykusuzluk, korku, bogluk duygusu yanminda,
duygularum (affekt) bozukluklars bulunur. (Tallenbach)...
Kuruyan safra, bedenin orta bolgelerinde toplanir... Mani
krizlerinde ise kara safra kana kansir; kanh-kara-safra kansi-
m 6zsular beyni etkiler. Melankoliklerde, ¢6kkiinliigiin ve
unutkanligin arth@ donemlerde intiharlar goriiliir... Geng
erkeklerde intihar olaylarinin kadinlara oranla daha fazla ol-
dugu tespit edilir..."

Kapadokyali Aretaus, melankoli-mani hastaliginin gelig-
mesinde baglica (i¢ agama tespit etmistir... Hastahk, genellik-
le uykusuzluk, bas agns, kulak ginlamasi, mide-bagirsak si-
kayetleri, g6zlerin 6niinde renkli sekillerin ugugmasi, hiiziin,
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yorku ya da agin heyecan vb. gibi bedensel, ruhsal belirtiler-
je baslamakta, bu sirada hastalarin, nedeni agiklanamayan
wir ¢kkiinlitk, 6fke, umutsuzluk iginde olduklan gorilmek-
tedir... tkinci agamada, hastalarin yogun bir korku ya da
abartmah bir canlilik, heyecan artmasi, hareketlilik, agin cin-
sel istek, anlamsiz cimrilikler veya agin-savurgan davrans-
lar gosterdikleri tespit edilir... Ugiincii agamada, hastalarda
korku, insanlardan ve aydinliktan kagma egilimi, igerigi ve
nedeni anlagilmayan yakinmalar, yeme icme bozukluklan,
yagsamlarim hige sayan davranislar, gozlerin kizarmas, deri-
nin kara-san renk almasi goriiliir. Bu belirtilerin uzun siir-
mesi durumunda, intiharlar ya da kendiliginden ¢éliimler or-
taya gikabilir.'

Aretaus, melankoliklerde ve manilerde, hezeyanlarin san-
nlarin ortaya gikabilecegini... melankoliklerin kara, manile-
rin kirmizi renkli resimler-sekiller gordiiklerini... manilerin
ayrica borazan seslerine benzer sesler duyduklarni... melan-
koliklerin, bogluk duygusundan yakinmalarina karsin, mani-
lerin siddetten gikayet ettiklerini... bu her iki tip ruhsal rahat-
s1izhk igin de yagamun bir anlam ifade etmedigini, ancak ma-
nilerin salt kendilerinin degil, bagkalannin yagamlarna da
saygilt davranmadiklarim vargulamugtr...

Aretaus, “maniakoli” adim verdigi, batil inangli hezeyan-
larin gorilldiigii bir mani-melankoli tipi tanimlamigtir. Bu
psikoz, batl inan¢lann kokten dindarlanin egemen oldugu
bolgelerdeki giiniimiiz ruhbilim pratiginde de sikhikla goriil-
mektedir.

Aretaus, sevgi-agk nedeniyle ortaya ¢ikan melankolik du-
rumlan anlatan ilk hekim olmugtur. Kapadokyali, muayene
ettifi bir geng adamin, sevgilisine ulasamadigy i¢in melanko-
li krizi igine girdigini, yapilan tiim tedavilerin basansiz kal-
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digin, gencin, ancak sevdigine kavugmasindan sonra melan-
kolik belirtilerin gegtigini s6ylemigtir. Bu anlatilanlann ger-
¢ek bir melankolik durumu yansitip yansitmadigi yeterin-
ce bilemiyoruz, ancak konuyu bu boyutlanyla da giindeme
getiren ilk hekimin Aretaus oldugunu gériiyoruz.

Kapadokyali Aretaus’un, melankoli tedavisine getirdigi
en énemli boyut, hekimin hastaya yaklagimindaki temel
yontemsel yenilik olmugtur. Aretaus’a gore, melankolik in-
sana higbir seyi zorla yaptirmaya ¢aligmamak gerekir. Kug-
kusuz, hafif yemekler yemesi, sarap icmemesi, bagirsaklarim
bogaltmas gibi onlemler salik verilebilir. Ama hekim, bunla-
r1 zorla yaptirmaya kalkisgmamalidir. Ayrica hastalae, kendi-
lerini yalmz ve terk edilmis gibi duyumsayacaklar, duvarla-
n gplak, biyiik odalarda yatmlp tedavi edilmemelidir.
Hastalarin yattig1 odalar, ne gok biiyiik ne de kiigtik olmah-
dir. Bu alanda en uygun 6igii, insarun kendisini rahat du-
yumsayacag biyiikliikte ve diizenlemedeki mekanlar olma-
lidir... Hastalarn cinfel iliski kurmalarina olanak taninmali-
dir. Aretaus’a gére, sevgi ve cinsel iligki tedavide unutulma-
masi gereken 6nemli noktadir. Kapadokyal Aretaus, ayrica,
melankolik hastalarla konugup, onlann sorunlarint anlama-
ya galigmamin tedavinin en énemli yanini olugturdugunu
sdylemisy, psikoterapinin dnemini vurgulamustir... Cornelius
Celsus, Kapadokyal: Aretaus’u antik¢agin en hiimanist heki-
mi olarak tanimlamugtir.® 7**

Efesli Soranus, “akut ve kronik hastaliklar” iizerine yaz-
dig kitaplanyla tinlenmigtir. Birinci yiizyilda yagadig sani-
lan Soranus’un yapitlarini, Coelius Aurelianus, 5. yizyilda
Latince’ye gevirmiy, yayginlagsmasini saglamigtir.

Antikgagin ilk donemlerinde etkili ofan -bedensel 6zsula-
ra dayali- humoral patoloji, yerini doku-organ bozukluklan-
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na dayali solider patolojiye birakmaya baslamigtir. Soranus,
bu akimin savunucularindan olmustur. Soranus’a gisre me-
lankoli, kanin ve diafragma bolgesinin yapi/yaradilis geregi
bozukluguna bagh bir hastahg —phrenitis—dir. Soranus, ayri-
ca phrenitislerin salt g6giis bolgesinde degil, beyin, kalp ve
yaygin olarak diger organlarda da giriilebilecegini disiin-
miistiir."

Hastalik, birden —akut- olarak baslarsa, ¢ok kez ates ve bi-
ling bulamkligy ile birlikte ortaya gikabilir. Bu tiir géritniim-
lerin gidisati —prognozu- kotii olabilir. (ok kez hastalar yiti-
rilir.

Efesli Soranus, Kapadokyali Aretaus'tan farkh diisiinmiis
ve melankolinin gégiis yoresi, maninin ise beyin bolgesi has-
taliklar1 olduklarim savunmustur. Soranus da ¢agin gelenegi-
ne uygun olarak, melankolide kara safranin kurudugunu, ko-
yulagtigini diiglinmiis. Ancak, Soranus, melankolide gergek
hastalik nedeninin kara safradan ¢ok, gogiis-kann bolgelerin-
deki organlardaki ~kimi- dokusal/ yapisal bozukluklar oldu-
gunu soylemistir."

Efesli Soranus, melankolik hastalarin tedavisine énemli
dneriler / katkilar getirmistir. Ornegin, bu hastalarda gériilen
uykusuzluga kars ilag verilmesi yerine, hastalann tiyatroya,
konserlere, stylesilere gotirilmesini salik vermigtir. Soranus
aynca hekimlerin, hastalannmin yagsam tarzlarina, meslekleri-
ne uygun olarak konugmalarmin 6nemini vurgulamug; 6rne-
gin koyliilerle tarlalar, hayvanlar; gemicilerle gemiler, gezi-
ler, seritvenler iizerine konugmarun geregini anmmsatmagtir.
Bu baglamda, Efesli Soranus, modern psikoterapinin énko-
sullarimi hazirlamigtir.”

Cagin diger iinli bir filozof-hekimi Efesli Rufus’tur. Ru-
fus, olasilikla 2. ylizyilin ilk yansinda yasamis ve melankoli
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iizerine tnli bir kitap yazmigtir. Antikcag ve ortagag tibb,,
Rufus’un yapitlarina gok sahip qikmuglar. Ozellikle Arap he.
kimler <ogu kez onun adin1 anmaya bile gerek duymadan-
Rufus’un yapitlarima kendi ders kitaplar vlarak okutmusglar-
dir. Rufus, ayrica keskin bir klinik gézlemci olarak da tnlen-
mig; melankolik belirtilerin baglamasini ve gelismesini ayrin-
tilariyla anlatmis; sagirticl klinik tespitlerde bulunmustur. Or-
negin Rufus, melankolik hastalarda, gogiis bolgesinin giskin
goriiniimiine kargin, alt karin bolgesinin inceldigini, derinin
koyu renk aldigini, bedendeki killarin seyrelip dokiildiigini,
sesin inceldigini, melankoliklerin konusurlarken dillerinin
hizl titregimler yaptigini ve bu nedenle de bunlarn bazi s6z-
lerinin anlagilmasmda zorluk gekildigini yazmistir... Aynca
hastalarda ruhsal olarak, kararsizhk, nedensizmis gibi gorii-
nen endige, korku, kayg), yemeklerden ve insanlardan tiksin-
me, yanhz kalma ve §lim iizerine konugma istegi bulundu-
gunu, —daha somut olarak- bu tiir insanlann “topraga dogru
baktiklarnn” soylemistir... Bunlarda, herhangi bir geye karg:
agint diigkiinliik, ofke, hiiziin, sabirsizlik, huzursuzluk, kor-
kulu diisler ortaya ¢ikabilecegini tespit etmigtir..."

Rufus, melankolik insanlarin tiim bu ruhsal, bedensel ra-
hatsizhklarina kargin, gergek bir tehlike karsisinda, en dogru
ydnteni bulmada ve uygulamada olaganiistii beceriler gos-
terdiklerini gozlemigtir. Rufus’un, bu baglamda Aristote-
les’in sOylemine yaklastigt ve melankoli ile olagantistii kigi-
likler ve davranislar arasinda kimi iligkileri kurmaya galigti-
g1 dagtinilmiigtir."”

Rufus, ayrica kavrama yetenegi gticlii ve duygulu insan-
larin, imgelemlerinin de giiclii oldugunu ve bunlann kolay-
ca heyecanlanabildikleri igin de gene kolayca melankolik ruh
haline girebildiklerini séylemigtir."”
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Efesli Rufus da kara safranin insanin tiim bedenini ve dii-
siincelerini kararthigini, san safrarun ise insanlarda, vahgi
hayvanlara benzer agini hareketlere neden oldugunu yazmig-
.

Rufus, melankolinin tedavisinde, diger klasik 6nlemlere
ek olarak, surekli cinsel iligkiyi onermigtir. Efesli Rufus'un
savina gore, cinsel iligki (coitus) vahyi hayvanlarda bile, bel-
li bir sitre de olsa gorece bir sakinlesmeye neden olmakta-
drr... Bu nedenle ruhsal huzursuzlugu artmis -agitata— me-
lankoliklere 6nerilmesi uygundur... Efesli Rufus’'un melan-
koli tedavisine getirdigi bu yeni boyut, kendisine giiniimiize
degin siiregelen arti bir iin saglamigtir..." " "

Antikcag diisiiniinde, melankolinin hekimsel bir goézle
son onemli degerlendirmesini yapan kigi Bergamali Galenus
(129-200) olmustur. Galenus, éncelikle tip ve felsefe egitimi
gbrmiiy, sonra [zmir, Korent ve Iskenderun’a gitmigtir.” 28
yasinda Bergama'ya geri donmiig. Gladyatorlerin hekimi
olarak ¢aligmaya baglamigtir.”

Ancak bu dénemlerde, artik ditnya kiiltiiriiniin yogunlag-
ma yerleri Ege Denizi kiyilarindan italya yanimadasina dog-
ru kaymis.

Galenus da 162 yih sonbaharinda Roma’ya gitmis; yagam
boyu Roma’da ¢aligmigtir. Galenus'un asil parlak dénemi
Roma’da ge¢mistir. Antik Grek tip literatiiriiniin Latince’ye
kazandinlmasinda Galenus ¢ok onemli ¢abalar gostermistir.
Pek ¢ok 6nemli kaynak, onun ¢abalart sonucu Latince’ye ¢ev-
rilmig, yitip gitmekten kurtulmugtur.

Galenus, Roma’ya yerlestikten sonra da uzun siireler
gladyatorlerin hekimi olarak ¢alismis. Melankoli konusuna
dolayh yollardan deginmis; daha ¢ok Antik Grek bilgilerini
degerlendirmig;; yeniden sistematize etmeye ¢aligmistir.
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Galenus, beslenmeyle gok ilgilenmis. Beslenmenin insan.
larin bedensel ve ruhsal saghp) iizerine olan etkilerini arastir.
mis. Bu arada melankoli ile beslenmenin iliskisi {izerinde
durmustur.

Galenus’un mide-bagirsak sikayetleri ile melankoli ara-
sindaki iligkilere agirhk veren gorisii temelde, Diokles‘ten
kaynaklanmistir. Mide bolgesinde sigkinlik, gaz birikimi,
sanci gibi rahatsizliklarla melankoli arasindaki baglantiyr en
ayrintih tarhigan antikgag hekimi Diokles olmustur. Kugku-
suz Hippokrat, Hastaliklar Uzerine yapitinda (V11 108 kap 72),
kederli diigiinceler igindeki insanlarda mide ve bagirsak §is-
kinlikleri oldugunu ve bunlarda mide-bagirsak bolgelerinde
agnlarm ortaya ¢gikhigim yazmstir.”* Ancak Diokles bu konu-
yu Hippokrat'tan daha ayrintil: bigimlerde irdelemistir.

Diokles, olasihkla, MO 4. yiizyiin ortalarinda yasamus.
Platon Akademisi'ne gitmis; gene bir olasilik, Aristoteles’le
tarugmugtir. Diokles, yasadif donemlerde “geng Hippokrat”
olarak da tinlenmistir.”

Diokles, besin maddeleriyle ruh saglig arasmdaki iligkile-
ri arastirmus... Soguk yenen besin maddelerinin midenin icin-
deki sicakhg aldigim, karn bélgesini soguttugunu, zor haz-
medilir besin maddelerinin mide-kann bolgelerinde sigkin-
liklere ve agnlara neden oldugunu yazmishr. Diokles, ayrica,
mide-karin bolgesi ile melankoli arasindaki iligkiyi tartisous.
Bir olasihk, hypochondre tanimini tip yaziruna itk kez Diokles
kazandirmugtir™ *

Galenus, Diokles’in etkisi alinda, mide-karmn bélgesine
lokalize olan melankoliler, hypochondriler tizerinde 1srarla
durmustur...

Galenus, melankolinin alinan besin maddeleriyle kanda,
kara safra orarunin artmasiyla ortaya gikacagim diisiinmiis
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ve bu savdan hareketle, ii¢ temel melankoli tiirii tammmlams-
trr. Bunlar genel gizgileriyle soyle 6zetlenebilir:

» Kara safrali kanun bedende toplandigi melankolik rahat-
sizhk durumlan,

 Kara safrali kanin beyin bolgesinde toplandigy melan-
kolik rahatsizlar,

* Mide bolgesinden, sindirim organlarindan baslayan ve
beyne yayillma olasihgi gisteren melankolik hypochondrik
rahatsizliklar. Hipokondirik melankoli...™ *

Galenus’a gore, hazimsizlik ve mide giskinligi, genellikle
melankolinin baslangs¢ sikayetlerini olugturmaktadir. Bu bil-
gelerde ortaya gikan kara safranun beyin bolgelerinde toplan-
mas1 durumunda hezeyanlar ortaya ¢ikmaktadir. Galenus,
Hippokrat'm da vurguladig) gibi, melankolik hastalardaki
kaygi ve bezginlik duvgulannin artisin ayrica dnemsemistir.
Insanlarda kaygi ve bezginligin artmasi durumunda, kara saf-
raiin beyin bolgesinde toplandigim, bunun sonucu olarak he-
zeyanlarm ve intihar distlincesinin ortaya gkmasina neden
oldugunu sdylemistir.

Galenus, melankoli tedavisi igin, tim antikcag gelenegini
de kapsayan uzun ve aynintili bir liste yazomugtir. Bunlar ara-
sinda, kusturucu ilaglarin verilmesi, bagirsaklarin bosaltl-
masi, kollarin Gist tarafina, bagin alin bélgesine hacamat ya-
pilmasi, silitk yapistiriimasi gibi 6nlemler vardir. Ayrica
hastalara soguk duslar, yag banyolar), tiim bedeni kapsayan
masajlar yaplmas énerilmistir.

Melankolinin genellikle gereginden ¢ok ve uygunsuz ye-
mek igmekten ve az hareket etmekten kaynaklandigi yolun-
daki -klasik~ goriis, Galenus’ta da agir basmiugtir. Bunun igin
de melankoli egilimi tagtyanlara uzun bir diyet listesi sunul-
mus. Bunlarm baginda, mide-bagirsak bolgesinde siskinlik,
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kaynama yapmasi olasi besi maddelerinin kisitlanmasi ya da
biisbiitiin yenmemesi 6nerilmistir. Bu nedenle de &zellikle
kara safranin ve diger kara beden 6zsularinin yapimiru artyr-
masi olasi, koyu-kara renkli ve eksi besi maddelerinin yen-
mesi ve igilmesi tavsiye edilmemistir. Ornegin melankolikle-
re kegi, sigir, esek, deve, tavsan, yabandomuzu, tilki, képek
etleri, kara ekmek, yesil mercimek, kasar, koyu kirmiz1 garap
vb. gibi besi maddelerinin yenmesi ve igilmesi salik veril-
mez. Bu tiir kara renkli besi maddelerinin insanlara hiiziin
ve korku verdigi —ruhlarim kararttii— dugiiniilmiis... Buna
kargin taze, agik renkli, hafif yiyeceklerin yenmesi —zorunlu
kalindig) durumlarda ¢ok su katilmig sarabin igilmesi- one-
rilmistir.”

Melankolik insanlara ve hastalara miizik dinletilmesi eski
bir gelenektir. Galenus da bunu ¢ok dnemsemis, bu tir so-
runlarn olanlara 1srarla mizik dinlemelerini salik vermistir.

Antikgag kiiltiiriinde miizik egitiminin ¢ok ozel bir yeri
olmug; mi.izib, diinyay: ve insant karmagadan ve kaostan
kurtarip, evrensel harmoniyi kurabilecek bir (ya da tek) sa-
nat olarak tanimlanmugtir. Pythagoras, miizigin, astronomi,
geometri, matematik, insan ruhu ve evren arasindaki harmo-
niyi kurabilecegini savunmustur. Platon, diinya ruhunun ev-
rensel harmoniyi igerdigini, miizigin, makrokozmos ile mik-
rokozmosu en giizel ve en erdemli bigimde birlestirip, insa-
nin hakikati anlamasina yardim edebilecegini ditgiinmiig-
tiir.™

Sanatlar iginde sadece miizigin insan ruhunun en derin
noktalarina kadar ulagip, en yogun duygulan bile evrensel
harmoniyle biitiinlestirebilecegi 6ngériilmiistiir.

Antik¢agda saghk, erdem, dostluk, sanat, felsefe gibi, bil-
ge insanlara 6zgii niteliklerin hep bu bireysel-evrensel har-
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moninin degisik goriiniimleri olarak ortaya ¢tktigina inaml-
mg ve diizenli miizik dinlenilmesi, en eski ruh egitim y6n-
temlerinden biri olarak kullamimistir.™

Melankolik insanlara diizenli miizik tedavisi en azindan
Theophrast/ Aristoteles déneminden beri 1srarla 6ngériil-
mitstiir. Bu tedavi uygulanmasi ayn ton/art diizenlemeleri-
ni de kapsanugtir. Ornegin, Caelius Aurelius‘un belirttigine
gore, hiiziinld insanlara Frigya melodileri, diizene pek uy-
mayan safga insanlara Dor miizigi dinletilmesi 6ngéritlmiiy-
tic. Ruhsal huzursuzluk ig¢inde olanlara Iyonya tipi (fis-
Moll), gene asirs duyarh ¢ocuklarin egitimleri igin de Likya
tipi (Es Moll) miizik dinletilmesi sahk verilmistir...”
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3.1. OLUMCUL GONAH: ACEDIA/MELANKOLI

“Melankolik kafa seytanin banyosudur.”
Martin Luther (1566)

“Melankoli seytammn siitninesidir.”
Ortagag Ozdeyisi

L

Antikqagdan ortagaga gecigle birlikte yagamun tiim alanla-
rin1 kapsayan énemli degisgiklikler olmugstur. Bunu, konumu-
zu da goz Ontine alarak tek tiimcede sSylemek istersek, bu
siireg icinde Antik Grek felsefesinden, Hiristiyan teolojisine
gecilmistir, diyebiliriz.

Ortagagda Iristiyan diigiincesi, insanin tim yagamn,
dinbilim-inan¢ merkezli bir felsefe, dogabilimi, hukuk ve tip
sistematigi icinde yeniden yogurmaya baglamigtir.

Bu arada Aristoteles’in melankoliye yaklasimi ortagagin
din-inang anlayigina ters diismiis. Diglanmig. Unutulmaya ve
unutturulmaya gahisilmishr. Melankoli, Hiristiyan dinbilim-
cilerince, kisilik ve yasam tarzi olarak degil, inangsizlik, tan-
risal diizene bagkaldir1 ve bunun karsilig olarak da bir tiir
tanrisal cezalandirma olarak tammlanmis. Oliimciil bir gii-
nah olarak degerlendirilmistir.
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Orctagag yonetimleri ve Hiristiyan dinbilimleri, neden ine-
lankoliye ve melankoliklere kargi bu denli kati ve giddetli
davranma gereksinimi duymuglardir sorusunun yanitina tek
tumcede 6zetlemeye caligirsak: Yonetimler melankolik di-
zeyde bile olsa, toplumsal-bireysel muhalefeti ortadan kal-
dirmak istemiglerdir, diyebiliriz.

Goriniir-bilinir politik kargitlarla klasik yollardan miica-
dele edilmig; bunlar elden geldigince ortadan kaldinlmugtar.

Ancak politik hicbir 6rgiitlenme iginde olmayan, giinliik
yagamdan styrilmus, geri cekilmis, kendi igine kapanmus, hii-
ziinlii insanlann davramslan (bile), bir tir baskaldin ve bag-
ka bir diizen 6zlemi olarak goriilmiig ve bu melankolik tavir,
dolayh yollardan da olsa, agir bir toplumsal kritik —dizene
muhalefet- olarak degerlendirilmigtir. Ancak bunun salt or-
tacagda degil, Aydinlanma déneminde, modernlesme siire-
cinde de bagka yontemlerle de olsa sitregeldigini s6ylemek
gerekir. Kugkusuz bu arada norm sistemleri degigmis. Tann-
ya inanmak-irtanmamak suglamas: yerine, akla-teknige gii-
venmek-giivenmemek diigiincesi gelmiy. Fakat melankolik-
ler igin degigen pek bir sey olmamugtir. Melankolikler, rahip-
ler yerine bu kez de hakimler ve hekimler aracilifiyla psiki-
yatri kliniklerine kapatilmiglardir.

Melankolik insan, her ¢cagda iginde bulundugu toplumsal
kogullardan mutlu olmadigim -olamadigim— yasama bir an-
lam veremedigini, topluma uyum saglayamadigini, daha so-
mutu, toplumsallagamadigim, bunun igin de bir tir “ig-gog-
le” kendi igine geri-gekilerek ruhunun bir kismini olsun kur-
tarmaya caligtigim séylemistir...

Ortagagda melankoliklerin yagama anlam verememeleri,
mutlulugu kendi i¢lerinde aramaya ¢aligmalan, tanriya kars:
guvenin yitirilmesi, hatta tannya kargi inangsizlik, dahas
biiytik bir bagkaldir ve giinah olarak kabul edilmigtir.
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Hiristiyan diinyasinda, tig yiizll yillardan, Aydinlanma Ca-
gr'min bagladigy, bin yedi yiiz yillarina degin, 1400 yil boyunca
melankoliyle ilgili tartigmalar inang-din-giinah kapsamina
alinmug. Melankoli, 6liimciil yedi biiyiik giinahtan dordiinci-
sii olarak kabul edilmigtir. Melankoli ya da o dénemde aym an-
lama gelen acedia, ortagag boyunca din ve devlet adamlari, hu-
kukgular ve hekimler ve hatta Dante Alighieri (1265-1321) gibi
sanatkérlar tarafindan bile tartipilmig ve yargilanmgtir.

Melankoliklere karss alinan tavir, din ve devlet politikasi
olarak benimsenmis, melankolikler izlenmis, kovusturul-
muy. Melankoli/ acedia tanisi/ yargisi konanlardan “giinaht”
sabit goriilenlerin biiyiik bir béliimi oldiiriilmiglerdir.' *

Acedia sdzciguniin kékeninin antikgaga, Grekgeye degin
uzandigs izlenmigtir. Bu sdzcitk temelde “sorunu olmayan
ruhsal durum” anlaminda kullanulmugtir. Ancak bu “sorunu
olmayan ruhsal durum” ile “sorunsuz”, “sorumsuz” ruhsal
durumlar ikili anlamda birbirleriyle karigtinfarak kullarul-
mugtir. Cicero, olasilikla ilk kez olumsuz antamda, hicbir ge-
yi kendine sorun yapmayan -sorunsuz ve sorumsuz— gam-
siz, anlamlarinda kullanmis. Zaman iginde sézciigiin olum-
suz anlamda kullanimu artrms. Giderek sait olumsuz anlam-
larda kullanilmaya baglanmgtir.’

Acedia sozciigiin —Cicero’dan sonra— tembel, uyusuk,
iisengeg, calismasinu sevmeyen, enerjisi-vitalitesi titkenmis,
toplumsal yasamdan geriye, kendi kabuguna gekilmis insan-
lar1 tanimlamak igin kullamlmustir. Ozcesi bu tanimlamalar-
la, bir tiir Oblomov yagsam tarzi anlatilmak istenmistir.*

Ortagagin baglangicinda acedia, énceleri birbirinden ayirt
edilmesi oldukga zor, hatta ¢ok kez olanaksiz, ii¢ ayn anlam-
da kullanilmigtir. Bunlar: 1) Tembellik ve tigengeglik, 2) Cin-
bilimciligi, spiritiiel deneyimler, 3) Melankolidir.’
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Zaman iginde ayrintilar silinmis. Acedia genel olarak, ge.
¢imini saglayamayan, toplumsal ve dinsel gorevlerini yap.
makta kusur gésteren, hiiziinlii melankolik insanlar anlam.
nda kullanilmistir. Ayrica ic ve dis etkilerle ortaya qikmus, s
kb, caresizlik, kederli durumlarla ilgisiz, yorgun, canindan
bezmis, tiikenmis mizaglari/kisilikleri tanimlamak igin de
hep acedia szciigii kullamlmigtir.® *

Tembellik-iigengeclik ya da acedia'min da icinde yer aldify
ortacagin iinlii yedi biiyiik Sliimciil giinah1 soyle siralan-
maktadir: Gurur, hrs-tamah, sehvet diiskinliigii, hiiziinli tem-
bellik-iigengeglik (acedia), oburluk, kiskanglik, ofke...” "

Ortagag Huristiyan ahlakuna gére, inanc tam ve dogru bir
insanun melankoliden uzak yagamasi gerekmistir. Ancak me-
lankolik hiiziin, ¢alismama (ya da ¢alisgamama), tembellik,
aylaklhik, sonraki burfjuva dénemi iginde de giinah ve ahlak-
sizlik olarak gorilmiistiir. Max Weber’in son bi¢imini verdi-
gt kapitalist/ protestan ahlak kurami, melankolik yasam tar-
z1 gibi hiztinla aylakliklan agir sekillerde elestirmis, sugla-
mushir. Modern dénemlerde bu tavir daha da sertlegmis, bu
tir insanlar asosyal olarak tanimlamp toplama kamplarina
-bile- génderilmislerdir.

Hiristiyan diinyasinda, Albrecht Diirer’in Melencolia I gra-
viirinii yaphg 16. yiizyilda bile toplum iginde tam bir “sey-
tan edebiyat1” yaygmlagmasi izlenmisti. Ornegin, aile igi ya-
sami1 bozan “aile seytam”, erkekleri dinsiz imansiz eden “pan-
tolon seytan”, kadinlann gebe kalmalanm énleyen ya da sag-
layan “gebelik seytam”, aveilart elleri bos dondiiren “av seyta-
nt”... vb. gibi pek ¢ok seytan tirii tarmmlanmstir."

Fakat bunlann iginde en 6nemlisi, insanlari tembellegti-
ren, hiiziinlendiren ve sonunda ¢liime gotiiren “melankoli
seytan” olmustur. “Melankoli seytan” tizerine tam bir litera-
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tir patlamas goriilmiig. Ornegin, “tembellik tiim giinahlarin
Iaglangrerdir”, “tembel seytan yastigqdir”, “melankoli dliimiin
sevgilisidir,” gibi ortacag Szdeyisleri bu dénemlerin {iriinleri
olarak ortaya gikmislardir.

Melankolik hiiziin, seytanin insan {izerinde tannyla yans-

mast ve sonunda zafer kazanmasi olarak yorumlanmugtir.

IL
Hiristiyan diinyasinda melankoli/acedia tizerine ¢aliymalar
~gorece- erken dénemlerde baglamistir.

Daha tig yiizlii yillann sonlarina dogru manastirlarda —as-
kese- yasayan kesislerde, gilecilerde melankoli benzeri ruh-
sal durumlarin sikhikla gériilmeye baglamas: iizerine, iinli
dinbilimci Evagrius Pontikos durumu aragtirmis. Bu konuda
ilk kapsamli bilgileri vermigtir.”

Evagrius Pontikos (345-399), Kuzey Karadeniz'de, eski
Pontus devletine bagh Ibora’da dogmus. Babasi da iinlii bir
din bilgini olan Evagrius Pontikos, Kapadokya yéresi din
okullarmda yetigmis. Sonra Istanbul’a gitmis. 381’de topla-
nan inlii Konsiil’e katilmig. Sonra da olasilikla sonu hiiziin-
le biten bir agk seriiveni nedeniyle Istanbul’dan ayrihip gileci
bir yasama baglamak iizere ilk kez Kudiis'e gitmis. Burada
hastalanmig. Alti ay kadar 6liimciil sikintilar iginde yatmus.
Sonra, Iskenderiye kentinin 50 km. giineydogusunda Kellia
bolgesindeki tinlii ¢61 manastirlarinda kendini tanumak, tan-
rniya yaklagmak, Isa’nin diinyaya yeniden geligini kargilamak
igin, ¢ileci yasama baglamg."”

Misir'daki bu ¢6l manastirlan o zamanlar ¢ok tinlenmistir.
Buralarda Huristiyan dininin ilk 6nctileri olagantistii kogullar-
da yagayip hem kendilerini hem de dinsel itkeleri sinamiglar.
Deneyimlerini artirmuslar ve birbirlerine aktarmuglardir.
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GOmezler, haftalarca hiicrelerinden gikmadan, uzun siire.
ler birbirleriyle olsun konusmadan, kendi benliklerini tag,.
maya ¢aligmislar. Ayda bir yapilan kiigiik grup toplantilann.
da, birbirlerine bu “sessiz-suskun” dénemlerinin bilgi bisi.
kimlerini aktarmaya ¢ahsmuslardir. Bu ¢6l manastirlanndg
yasayan gileci din adamlan tiim Hiristiyan diinyasinda say-
gin “Col Babalan” olarak tamimlannuglardir.

Fakat bu ¢6l manastirlarindaki kat: gileci yagam kogullan,
buratarda kalan pek ¢ok din adaminda ermigligin yamnda,
énemli ruhsal sorunlarin ortaya gikmasina neden olmustur.
Bunlarin énemli bir kesiminde, toplu galigmalara, dinsel t5-
renlere katilma isteginin azaldigi, disiplinli gileci yasama
kars: ilgisizligin arttigt, kendi sagliklanyla bile ilgilenemez
konumlara geldikleri tespit edilmigtir. Bu kegiglerde ozellik-
le sicak yaz giinlerinde 8gle uykularinin uzadig ve sonunda
htiziinli, isteksiz, ilgisiz bir ruhsal durum igine girildigi ve
siklikla intihar edildigi goriilmistiir.

Kati disiplin ve yasal diizenlemeler getiren tiim énlem ve
engellemeler, Bu melankoli benzeri ruhsal durumlarin 6n-
lenmesine ya da azalmasina yetmemis, tersine bunlar arttir-
mstir. s

Zaman iginde hem bu ¢6l manastirlarinda, din okullarinda
ve hem de sivil kurumlarda benzer ruhsal durumlann gide-
rek artmasi, Hiristiyan dlnyasinda ciddi bir sorun olmaya
baglamiy. Kilise bu konuyu sistematik olarak inceleme geregi
duymustur.

Hiristiyan diinyasinda bu konuyu diizenli bigimde ilk
aragtiran dinbilimci de Evagrius Pontikos olmugtur." "

Pontikos, manastirlardaki din adamlarinda, ¢omezlerde
ortaya qikan “luiziintii tembellik durumume” bir tur “cin carp-
mas1” olarak disiinmiistiir. Ozellikle de bu insanlardaki
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ogle uykulanun uzgnlas'l g0z oniine alinarak, bu rahatsiz-
ktan “d¢le uykusu cilerinm” sorumlu olduklanm varsay-
mistHr.

Cin-bilimciligi Arap aragtirmacilarirun da etkisiyle, Orta-
dofiu bilgesinde hep arastinhr, tarbsihir bir konu olmugtur.
Reslangicta tannmin yarath bir sey kitii obhnaz, savindan
hareketle, cinlere hi¢ de olumsuz gozle bakilmamigtir.

Pontikos da cinlere olumsuz gozle bakmanig. Bunlarmn
olumsuz etkilerinin, kendilerine ve tanriya yabancilagmis in-
sanlarda ortaya ¢iktigim diigiinmiigtiir.

Pontikos, burada insanlan giinahkarliga gétiiren acedia
yoluna nasil girdiklerini, kendilerinde ne gibi degisiklikler
basladi$, ruhsal dinyalannin nasil etkilendigini anlatan in-
lé yapitlarira vermeye baslamigtir.

Melankolik kisiligin ve melankolik yasam tarzimn agir bir
giinah sayilmasi olay1 bu dénemde baglams. Ve artarak, ge-
liserek siirmiis. Johannes Cassia (360-435) ve &zellikle de Bo-
naverture (1217-1274) déneminde en gelismis, kati, bagnaz
bigimini almstir..."

1L

Hiristiyan Kilisesi, tyonya filozoflarirun doga bilimleri anla-
yislanimi da goz Oniine alan, inang-dinbilim merkezli sistema-
tik bir diinya goriisi olusturabilmek igin biiyiik ¢abalar harca-
mastir.

Bu inan¢-dinbilim merkezli sistematik iginde, gene Iyon-
yahlarin ve Empedokles’in éngdrdiikleri, toprak, su, hava ve
atesten olugan dort temel element ve bunlarin olusturdukla-
n kartgim temel ahnmig. Ancak bu karigumim olusumu ve geli-
simi Huristiyan dinbilim anlayisina gore ¢ok karmasik bigim-
lerde, yeniden yorumlanmugtir.
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Bu baglamda insan yagaminin ana-rahmindeki ilk anla.
nndan 6liimiine degin gegirdigi her agamasi, ruhsal-beden.
sel yapis), kisiligi, toplumsal iligkileri hep bu inang-dinbilim
merkezli yapilanma iginde ayrintili betimlemelerle yerli yeri-
ne oturtulmaya ¢ahgilmagtir.

Gene bu sistematikler i¢cinde diigiinen Hiristiyan ruhbilim-
cilerinin melankoliye yaklasimi —Hiristiyan dinbilim manti
agisindan- son derece dgretici Ozellikler sergilemistir.

Bu konuda en kapsamh ve kalic1 galismalan Bonaventura
yapmigtir.

Bonaventura’nin kuramimin odak noktasiru antik¢agda
oldugu gibi insanin Sziinii belirleyen dzsularin “kargir”
olusturur.

Kangim —complexio- sbzciigii Hristiyan dinbilimlerinde
son derece 6nemli bir yer almistir. Dinbilginleri, binlerce yil
bu kavrami yeniden ve yeniden tarumlamaya ve yorumia-
maya ¢ahymaglardir.

Bonavefitura'nin kuramina gore, her seyin temelini mad-
de olugturur. Madde, ilk once “qiplak” olarak ortaya gikmis,
yaratilmigtir. Bu ilk “giplak” maddenin bigimi yoktur. Bu
madde icin her tiirli olasihk s6z konusu olabilir. Buna, bigi-
me girmemis madde “materia informis” (ungeformten Mate-
rie) denilir. Bu madde, digsaridan etkilenmeye uygun bir ya-
prdadir. Varolugun ilk temel tasi bu bigimlenmemis madde-
dir. Bu maddenin iginde gesitli bigcimlere girme egilimi (dis-
potion) ve agh@ (appetitus) vardir.”

Bu “ciplak” madde, geligebilir ve mitkemmellegebilir. Son
sekline gelmemis madde heniiz bilingsiz (confuse permixta)
bir asamada bulunuyor demektir.

Maddenin bu bilinglenme asamalart canli insan embriyo-
sunun gelismesinde izlenebilir.
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Embriyon ana rahminde ilk olusmaya basladig: anda bigi-
me girmemis madde diizeyindedir. Ancak bu maddenin ge-
lisme egilimi vardir. Fakat geligmesinin ne yone dogru olaca-
g1 ve hangi asamaya ulagacag belli degildir. Embriyonun pa-
sif durumdan aktif duruma gegmesini goksel giigler (tanr,
tin, kutsal ruh) etkiler. Embriyon toprak, su, hava ve gokyi-
ziiniin etkisinde olugmaya baglar. Bi¢cimlenmemis madde,
ana rahmindeki suyun iginde gokten gelen uyarimin etkisiy-
le geligir. Toprak, bedenin temelini olusturan elementlerdir.
Bu elementler, embriyonun, toprak/diinya/yeryiizii boli-
miinii olustururlar.

Ana rahminde yerylizii suyu ile gokyiizii suyunun dzel
bir kanigimi iginde embriyon gelismeye baglar. Bu savin te-
mel dayanagy, “Tanr: insant bir danila sudan yarattr” séziidiir.
Ana rahminde, yersel ve goksel giigler birlesirler. Bigimlen-
memis madde, bicimlenmeye baglar. Burada sicaklik, soguk-
luk, nemlilik ve kuruluk nemli rol oynar. Embriyonun ge-
ligmesinde dort niteligin uygun ve dlgiilii kangimu s6z konu-
sudur. Embriyonun olugmasini belirleyen toprak, su ve hava
Otesinde, atesin etkisi, yildizlar, gezegenler gibi goksel cisim-
ler Gizerinden gelirler. Tiim bunlar, basit bir canli madde-
nin/bedenin gelismesi igin gerekli dnkogullardir. Goksel ya-
p1 bu agag: diizeydeki bedenin geligsmesi icin yardim eder.
Etkide (influenz) bulunur. Bu etki, gokyliziniin ve yeryiizii-
niin ana karninda embiryonda bulugma noktasinda gergek-
lesir. Embriyon olugmaya basladigi andan itibaren yaraticl
gokyuziiniin etkisi altindadtr. Embriyonun aydinhig), seffaf-
hig), parlakhg bunun kanitidir. Ancak tanrtnn bulundugu
bir yer bu denli aydinhk, parlak, geffaf olabilir. Burada
tnemli olan nokta sudur: Géksel giig, kendisinin bir parcasi-
m1 embriyona vermez. Bir anlamda onun gelecegi konusunda
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dolaysiz sorumluluk almaz. Sadece onu etkiler. Embriyonyy,
gelisip, kendisine uygun bigimi bulmasina, yeni bir yasam;
gerceklesmesine yardim eder.”

Insan bedeni 6zel bir kansimdir. Bu ézel kangimin mjj
kemmele ulagma olasiligy vardir. Gergekte Adem ve Havva'y,
"ilk giinah”tan 6nce mitkemmele ve dlmezlige ulasma olana-
g igeren bir karigm verilmistir. Ancak “ilk glinah”tan sonrabu
karigim bozulmusg. Insan gegici olarak bedensel ve ruhsal bir
sefalet durumunda (status miseriae) kalmigtir. Insan cennetten
¢ikanldiktan sonra bedeni ve ruhu yedigi besinlerle de ayrica
bozulmusgtur. Fakat insan bugiin iginde yagadig sefil durumu
miikemmel ve gorkemli bir duruma —"iyi bir kangima”- do-
niigtiirebilir. “Ilk giinah”tan sonra insanin kangimi degismis.
Giinahkarhiga egilim (Laster) artrishr. Fakat giiglii bir tann
sevgisi, inang ve irade giicityle bu kétii kansim miikemmele
dogru degisebilir. Buna karsin kuskulu, inangsiz, iradesi zayif
insanlarda giinahkarliga egilim ya da glinahkarlik, melankoli
(acedia) kaginilmaz olur (Bonaventura).

Ortagagin dinbilim merkezli ruhbilimlerinin baglangig
noktast, insanlarin tann sayesinde mutlu olabilecekleri teme}
goriigiine dayanmughir. Insanin giiglii bir inanc1 varsa, umu-
dunu yitirmemesi gerekir. Insanut umudunu yitirmesi gii-
nahtir, sugtur. Tanrt insam yarathgina, onun embriyosunu
gerceklestirme olanag: verdigine gore, onu diisiinecektir.
Bundan kugku duymak inangsizhktir. Bundan kugku duyan-
larda, kanisim, daha da bozulur. Buna yamt olarak, tanrimin
cezast -melankoli- acedia ortaya gikar...

IV.

Ortacag Hiristiyan dinbilimleri anlayigina gére, melankoli
her seyden once inangsizlik, tanridan uzaklasma, diizenden
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Kugkts duymakla baglamaktadir. Kugku, melankolinin ilk
pastangic belirtisidir. Kugkulu insan tembellesmekte, hiiziin-
i, sahsamaz, konusamaz duruma gelmektedir.

Oysa calismak tannya inancin kanitidir. Bonaventura da
xuraminda, tiim evrenin ¢ahgkan oldugunu, Giineg'in her
giin dogup battiginy, bitkilerin her yil yapraklamp cicekle-
nip meyveler verdigini, karincalarin 6rnek bir caliskanlik
iinde yagadiklarini vurgulamg; ¢alismanin evrenin temel
ilkesi oldugunu, buna uymayanlann giinahkar olduklano
vazmishir.

Bonaventura ayrica melankoliyi, tanriyt yoksamak, seytan
sevindirmek ve insanm kariginum daha da bozmmak olarak tamm-
lamighr. Hiristiyan’m yilda en az bir kez kiliseye gidip toplu
ibadetlere katilmasinin zorunlu oldugunun bilinmesine kar-
$in, melankoliklerin buna uymadiklar, tannyr ve kiliseyi
yoksadiklar1 vurgulanmigtir.

Ancak ortagagda din adamlanimin tiimii Bonaventura ve
yakinlarinin gériisiinii paylagmamuglardir... Bir kesimi Bona-
ventura gibi bagnaz tavir almuslar, diger bir kesimi de iginde
yasanan olumsuz diinya kosullaninda, melankoliklerin hii-
ziinlenmekte pek de haksiz olmadiklarim diigiinmigler; bu
duruma -uzlagmaci- bir ¢ikis yolu olarak, iki tiirlii hiiziin ve
liziintlintin bulundugunu savunmusglardsr.

Bunlar, fyi niyetli hiiziin (tristita otilis) ile kotdi niyetli hiiziin
(tristita mortifera) ayrunim getirmislerdir.

Bu aynmi yapmakta Hiristiyan din adamlarinin elindeki
en énemli kaynag), Pavlus‘un Korintoslulara ikinci mektubu
olusturmustur. (7/10) Burada Pavlus: “Allah’a gire hiiziin
kurtulug icin nedametsiz tovbeyi hasi eder; fakat diinyarun hiizuii
oliimii hasil eder” diye yaznustir. Pavius’un mektubunun de-
vamu soyledir: ... Mektubumda sizi hiiziinlendirdimse nadim de-
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§ilim; simdi seviniyorum; tovbe icin hiiziinlenmis oldugunuzday
seviniyorum; ¢finkii Allah’a gore hiizinlenmis oldunuz, ta ki, hi.
bir seyde bizden ziyan gekmeyesiniz...

Allah’a gore hiiziinlenmis olmamz sizde ne gayret ve giicenme,
ne korku, ne 6zleyis, ne intikam hasil etti!”"

Bu savdan hareket eden Hiristiyan din adamlari, antikga-
gin melankolik kisiligi ile melankoli hastalii ayrimina benzer
bir yaklagim icine girmeye, melankolik giinah egilimi (Laster)
ile melankolik giinahi (Stinde) birbirlerinden ayirt etmeye ga-
ligmustir. Bu konuda yapilan yorumlara gdre, insanin yapisini
olusturan kanistm gesitli etkilerle bozulabilir. Bunun sonucun-
da da insan ruhunun bir boliimii sagskinbk iginde kalabilir...
Ancak by, tanrinin biiyiikliigii ve giizelligi éniinde duyulan
hiiziinlii sagkinhiktir. Bu durum gegicidir. Melankolik kusku
ise bagkadir. Burada, tanrimin varhindan, diizenden kugku
duyulmaya baglanir. Bu kugku ve sagkinhk i¢inde ruh 6ltir. Bu
durum 6liimctl bir giinah niteligine doniisiir ve tann tarafin-
dan Cezalandlrylr. Buradaki melankolik hiiziin, tanridan, iyi-
den, giizelden ayrilma (timor mali) sonucu yanhs giizellikle-
rin ardindan gitme (amor inordinatas) nedeniyle ortaya ¢ik-
maktadir. Bu konuma gelmis ve tanrinin cezasin hak etmis in-
sanlara, ortagag soyleminde “home nccidiosus” denmigtir. Ho-
mo accidiosus konumuna gelmis insanlarin yasamdan utang
duymaya bagladiklari, gevresindekilere dfkelendikleri, huzur-
suz ve korkulu olduklan sonunda siklikla kendi canlarina ki-
yip intihar ettikleri goriilmiigtiir..” Zaten intihar etmeden ya-
kalananlar engizisyona teslim edilmiglerdir.

V.
Antikgagda olaganiistii insanlara ozglin bir nitelik sayilan
melankolik kigilikler, ortacagin sanat yapitlarinda, uykuly,
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uyuguk, yerinden kalkacak giici kalmamus, bilgi ve zeka dii-
zeyi oldukca miitevaz, 6zcesi aptal insanlar olarak gosteril-
miglerdir.

Dante de llahi Komedya'nin cesitli bolimlerinde, ézellikle
de, Yirmi Birinci Sarki’da, “accidia” sugunu isleyenlerin Araf
éniinde ya da Araf'in 6teki katlarinda, i yiiz y1l stireyle yer-
lerde yatislariny, siiriindiglerini anlatmigtir.**

Vi

1400 yil boyunca insanlarin ditginme ve ruh diinyalarim et-
kileyen ortacagin dinbilim-ahlak, ip kuramt, acedia/melan-
koli anlaysi, Aydinlanma Cagy’yla birlikte birdenbire orta-
dan kaybolmusgtur.

1700 yillarina degin kitaplann, sozliiklerin, ansiklopedilerin
6nemli baliimlerini olugturan acedia konulan tizerine, Diderot
ve arkadaslanmn ¢ikardiklar ansiklopedide tek bir satir goriil-
memigtir. Fransiz aydinlanmacilan, ortagag dinbilim-ahlak
diinyasimin temelini olugturan “giinah” iizerine son derece 6§-
retici ve ironik sz oyunlant yapmiglardir. Ornegin, ansiklope-
dide, “giinah”in Fransizca karsthg olan “peche” sdzciigii, ba-
lik avlanma ve gene “8liimciil giinah” kargth@ kullanilan “pec-
her” sozcigii de seftali agac karsihis olarak kullanlmigtir.”
Aydinlanma Cagr diigiiniirlerini, balik avahg ve seftali agac-
lan, “giinah”tan gok daha fazla ilgilendirmigtir...

Acedia tanumlamasi, 1800 yillarinin ortalarinda yeniden
ama bu kez ¢ok daha bagka bir baglam i¢inde ammsanmugtir.
Sanayi devrimi ve modernizm ile birlikte yeni bir melanko-
lik kisilik tipi ortaya ¢ikmugtir.

1848 devrimler doneminin, bu yeni “uyumsuz”, “diisiinen
aylak”, melankolik tipinin, Charles Baudelaire (1821-1867) ki-
siliginde ve yagaminda somutlagmas klasiklegmistir.
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Baudelaire’in artik eskisi gibi, Rousseau'nun 6nerdigi “do
#a durumu”na bile kagacak olanag ve sansi kalmamistir *

Bu veni melankolik aylak “flaneur” biiyiik kentin iiriing
olarak orta gtkmigtir ve gene biiyiik kentin pazarinda -“pa-
sajlarinda”- tiiketilmeye mahktmdur. (Bu konuda vazgeil-
mez basyapit Walter Benjamin’in Pasajlar ¢ahsmasichr,)*
Toplumsallagsamayan aylak insanla artik engizisyon bile ilgi-
lenmez... Ortagag dinsel inan¢larinin elinden kurtuldugunu
sanan melankolik aylak insan, bu kez tiiketim toplumunun
mistik, gizemli ortaminda metalastgini, pazara surildigi-
nii gdriir (Marx)... Engizisyon dniinde yargilanmaktan bin
beter acilara sokar onu, metalastigim, pazara siiriildigiini
duyumsamak...

Bir tiirlii “foplumsallagamayan” Baudelaire, son bir scge-
nekle gagdas: Herman Melville (1819-1891), Moby Dick'te
balinalarim yasami lizerinden yaptifi bir metafora uygun
olarak, buzlar arasinda sicak kalarak, bulundugu diinyada o
diirtyanmn b pargast olmadan yasammaya, her mevsimde kendi si-
cakhigyla yetimneye calisir® Toplumun organik hayatindan
koptugunu, “organik zamanr” yitirdigini gorir. Geng yasta
intihar girisiminde bulunur. Bdsaramaz. Diinyaya uymak
ister. Beceremez. Diinya baskenti Paris’te yasayacak, ban-
nacak bir yer bulamaz. Parasizliktan ama daha ¢ok ruhsal
huzursuzluktan, kisa bir zaman dilimi iginde 44 kez ev de-
gistirir.” Sartre, iinlit Baudelaire denemesinde, onun yaga-
m1 boyu yiizlerce kez ev degistirdigini yazar.* Olim, tek
kurtulug yolu olarak, “ge¢ kaldm yillannng korkak!” diye gag)-
rir durur.™ Sonunda 46 yaginda kurtulur yagamaktan ve
ateist olmasma karsin “bir tapmaga sigunr gibi”* anasinin
kollar1 arasinda 6liir, modern ¢agin “toplumsallasamayan”
ornek melankoligi.
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Baudclaire’den 200 y1l kadar 8nce yagayan René Descar-
tes (1596-1650), korkudan ve i¢ huzursuzluklarindan, Pa-
ris'ten kagip Hollanda’ya sigindiktan sonra, ardinda iz ve
adres birakmadan, “sadece” 24 kez ev degigtirmistir." Des-
cartes sonunda Isveg’e gitmis. Ancak ¢ok yeni bir aragtirma-
nin verilerine gore Vatikan, bir ateistin Isvec kraligesine ders
vermesini uygun gormeyerek filozofu arsenik ile zehirlet-
mistir.

Aradan gegen 200 yullik siire ve modernizm kosullari, Ba-
udelaire drneginde gorilebildigi gibi, insanlarin ne i¢ huzur-
laruu ve korkulanim azaltabilmis ne de herhangi bir toplum-
sal giivence verebilmigtir. Tersine biitlin bunlann timiinG
olumsuz yonlerde birkag kez artirmigtir.
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3.2. KRONOS-SATURN ve MELANKOLI
fLISKILER]

L

Me!ankoli, Ozellikle ortagag diinyasinda, gekim giicti ytik-
sek bir “kara-delik” islevi gormiis; ¢ok kez egretileme bir ta-
mnimlama olarak kullamlmigtir. Bu kavrami kullananlar ¢ok
seyler anlattiklarini ve anladiklanini diigtinmislerdir hep...

Cogu zaman somut temellerini ve nedensellik iligkilerini
agiklamak olanaksiz olsa bile melankoli kadar, ¢ok degisik
konularda ve gok seyler anlatan bir kavram/tarumlama az
gortilmustir.

Melankoli iizerine anlahlan mitolojik sdylenceleri, astro-
lojik yakistirmalan bu tiir bir baglam iginde degerlendirmek
uygun olabilir,

Antik “altingag tannis1” Kronos ile zaman tanrisit Chronos
ve Antik ltalyan tanm tannsi ve Satiirn gezegeni ile melan-
kolik mizac1/kisiligi bagdastiran mitolojik sdylencelerin, ast-
rolojik-kozmolojik varsayimlarin ¢okluguna karsin, bunlarin
nasil ve nereden ortaya ¢iktiklan yeterince bilinmemekte-
dir... Oysa ortacag boyunca -kimi zaman bugiin bile- melan-
koliklere “Satiirn Cocugu” dendigi hep bilinmektedir. Bugtin
de émegin Ingilizcede melankolik insanlara, hiiziinlii yiiz
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itadesi olanlara, “saturnine” denmektedir. Aynca gene Ingi.
lizce’de, ortagag inanglar uzantisinda, cumartesi guniine,
Satiirn gezegeni etkisinde kalmig giin anlamina gelen, “sa-
turday” denmektedir. Bu rnekler diger kiiltiir alanlar icin
de ¢ogaltilabilir.'

Ovidius, Doniigiimler'de “altingag tanrisi” Saturnus’un
karanlik Tartanus’a atilmasindan sonra evrenin Jipiter'in
buyruguna girdigini yazmstir:

“Atlinca karanlik Tartanus’a, Saturnus girmis [iipiter
buyruguna
Evren, baglanug altindan diigtik, keskin, parlak

- 12

Tungtan degerli giimiis cag

IL
Melankolik insanlann diinyalarinin ¢eligkiler ve zithklarla do-
lu olduguna inarulmgtir. Ornegin: Bilgi aghig ile bilginin an-
lams1zhy; biliatlik ile bityticiiliik; varlik ile higlik; biiytik igler
bagarma istegi ile intihar; muttuluk ile mutsuzluk; giigliiliak ile
gugsiizlik; gegmiyg zaman ile simdiki zaman geliskisi; varlik ile
yokluk; ilgisizlik ile duyarlik; her seyi evetleme ile her seyi
tahrip etme istemi vb. gibi duygu ve diistinceler, melankolik-
lerde goriilebilen geliskilerin sadece ilk akla gelenleri olabilir.
Melankolik insanlardaki bu geligkiler ile antik¢ag tanns
Kronos'un kisiligi arasinda —olasilikla— bu tiir bir baglam
iginde iligki kurulmus olabilir. Kronos’un yasam da melan-
kolikler gibi tam bir geligkiler yumagidir. Kronos, gokyiizii
tannst Uranos ile yeryiizii tanrisi Gaia'nin ogludur. Soylen-
celere gore Gaia, giintin birinde Uranos’a kizar ve oglu Kro-
nos'un eline ekin bigmek igin kullanitan demir bir orak verip
babasinin cinsel organlarini kesmesini ister... Kronos da ba-
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tasinin cinsel organlanm kesip denize atar... “Tann babalar
ile ogullan” arasindaki giig-egemenlik kavgalarint anlatan
mitolojik s6ylenceler burada bitmez. Tersine baglar.

Kronos, babasint “giigsiizlegtirip” Olimpos dagina otur-
duktan sonra, siirekli korku iginde yagsamus; kendisinin de
giiniin birinde gocuklan tarafindan, gene ayn1 bigimde “gii¢-
siizlegtirilip” oldirilecegini diistinmiis. “Benzer bir saray
darbesini” dnlemek igin de dogan tiim ¢ocuklarim yutmaya
baglamistir. Kans) Rhea, son ogilu Zeus'u babasindan gizli
dogurmus... Girit adasinda bir magzrada saklamig. Zeus,
beklendigi gibi giiniin birinde babasi Kronos'u “giigsiizlesti-
rip” yeraltina kapamagtir.

Kronos'un seriivenleri bu kadarla da kalmaz. Kronos ay-
ni zamanda “altingag tanris1”dir. Bollugun, bereketin, yeryii-
zli cennetinin simgesidir. Kronos’un, bir yandan babasina ve
¢ocuklarina kars: bu denii acimasiz davrandig anlatilirken,
6te yandan onun yeryiizii cennetini kuran “altingagin ilk
tanris1” oldugu sdylenmistir... Kronos, babastnin cinsel or-
ganlarint kestigi demir orak benzeri bir saban ile topragi-do-
gay1 yaralayan bir diizenin (Hesiodos/Theoqonie), hem
kastrasyonun hem de boilugun ve bereketin simgesidir...

Kronos, oglu Zeus tarafindan egemenligine son verilip
“gligsiiztestirilip” yeraltina kapatildiktan sonra kagmus.
Uzun bir yolculuktan sonra Italya‘ya gitmis... Burada gene
“altingag tanns1” Satiirn’e dénlismugtiir. Kronos burada da
yurdundan kagmak, siirekli ve zorunlu bir go¢ —siirgiin- sii-
recinde yasamak zorunda kalmustir...

Mitolojiye gore, Satiirn’iin Italya’daki yagami gérece din-
gin gecmis. Biiyiik celigkiler olmamugtir. Satiirn, ltalyanlara
tarim, hayvancilii 8gretmis, yeni bir “altingag” kurma de-

nemesine girismistir.
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Kronos'un geligkileri goyle toparlanabilir: Kronos, babag).
ru “gligsiizlestirmis”, oglu tarafindan da kendisi “gui¢siizleg.
tirilmigtir”. Demir saban, hayvan besiciligi ile doga-insan
birlikteligini, batinlagiinii bozmus...

Doga-insan arasinda gert doniissiiz ikilemin baglamasing
neden olmus... Insan, dogaya egemen olmaya basladikea,
kendi dzgiirhiguni yitirmis... Egemenlik altina girmis... Kro-
nos, “altingag”1 kurmaya cahsirken, yeraltina kapatilmus...
Sonsuz mutlu bir yasami diiglerken, yurdundan kagmak zo-
runda kalmig, 6miir boyu yurtsuz, siirgiin yasgamaya mah-
kiam olmustur...

Kronos'un yagaminin bu asamasinda zaman tanrisi Chro-
nos, devreye girmistir. Zamann, zitlan ve geligkileri hem or-
taya gikardigim hem de —kendi mantgina gére- ¢ozdiigiini
gosterir. Ancak zaman akis: iginde, olumlu goériilenler, olum-
suzlagabilir. Ya da olumsuzlar olumlu olabilirler. Zaithklar ge-
liskiler zaman ic¢inde ¢éziliirler.

Burada da f)ek ¢ok mitolojik distince, sdylence birbirine
kanigmusg, ancak sistematik olmasa da gene de insanlarin giin-
lik yasamlarinda son derece dnemli “birseyleri” anlatmaya
galismushr, Bunlardan hayli eklektik birliktelikler olmug ama
isteyenler bu soylencelerden gene de ¢ok seyler anlayabil-
migler ve anlatabilmislerdir...

1.

Antik Grek kiiltiiniinde evren tuzerine pek ¢ok varsayimda
bulunulmus ancak bu gozlemler genellikle gokytzii, yildiz-
lar, Gilines ve Ay ile simurh kalmigtir. Grekler, gezegenler tize-
rine aynca fazla bir sey sdylememisler; érnegin Grekler'in
gezegen tanrilar1 olmarnus; gezegenlerin birey-insan tizerin-
deki etkileri pek fazla tartigitlmamistir... Gezegenler bilgisi
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Grek-Roma kiiltiirlerine, genellikle Babil ve diger Onasya
kentleri Gizerinden gelmistir. Arap kiiltiiriiniin bu etkisi ge-
sitli zamanlarda ve mekanlarda ortaya ¢ikmgtir.*

Bir olasilik, Babil Tapinag bilgelerinden, MO 350-340 do-
gumlu Berosson, Kos Adasi’'nda bir astroloji okulu agmis,
burada Babil astrolojisi okutmus ve Babilonica adli bir yapit
birakmugtir. Berosson’un bu yapiti Grek ve Roma aydinlar-
na Babil astrolojisini anlatan 6nemli bir kaynak olmus. Son-
raki yillarda Bizansh bilgelerin Mezopotamya-Arap astrolo-
jisi bilgisinin Avrupa kiiltiiriine iletilmesinde dnemli katkila-
n olmugtur.’

Geg Grek kiiltiirii doneminde, Atina, Bizans ve Iskenderi-
ve kentlerini kapsayan biiyiik bir kiiltiir ticgeni olugmustur.
Bu ii¢gende olugan bilgi birikimleri 6ncelikle Bagdat ve diger
Onasya, Arap, Pers kentlerinde toplanmis ve oradan da dzel-
likle Kuzey Afrika tlkeleri iizerinden bir yan kol ltalya, Sa-
lemo’ya, anayol ise Ispanya, Toledo, Cordoba ve Paris iize-
rinden, Avrupa’ya yayilmistr.*

Babil astrolojisi bes gezegen tamimigtir. Bunlar Jupiter, Ve-
nis, Mars, Merkiir ve Satiirn’diir. Bu gezegenlerin insanlar
iizerine olan etkilerinin olumly, olumsuz ve yansiz oldugu
diisliniilmistiir. Buna gére: Jupiter ile Veniis'iin etkilerinin
olumlu, Mars ile Satiirn’in etkileri olumsuz, Merkiir’lin etki-
sinin yanstz olabilecegi dngonilmiistiir.

Arap astrolojisine gore, Satiirn gezegeninin, bedendeki
“kardes orgam” dalaktir. Ve bu inanca gore Satiirn gezegeni,
ozellikle dalak tizerinden insan bedenini, ruhsal diinyasim
ve kisiligini etkiler. Dalak, karacigerin tersine kuru ve soguk-
tur... Bat1 dillerinde dalak anlamina kullanilan “spleen” sdz-
ciigii ile melankoli iligkisi bugiine degin siiregelmistir. Orne-
gin, Baudelaire’in {inlii yapiti “Paris Sikintis1” ya da “Paris
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Hiiznii” anlamina gelen “Spleen de Paris”de dalak anlamin,
gelen “spleen”, hiiziin/sikinti kargihg1 kultarlmgtir.

Diger gezegenler ve gdk cisimleriyle organlar arasindakj
iligkiler de g6yle tanimlamir: Jupiter, karacigeri; Mars, san
safray; Ay, akcigeri; Merkiir, beyni; Giines, kalbi; Veniis, mi-
deyi etkiler; kan, tiim bendensel harmoniyi saglayan temel
dzsudur.

Avrupa’da gezegenler lizerine yapilan tartigmalar icin te-
mel kaynag, dokuzuncu yiizyil Arap bilgelerinden Ebi
Ma’'ser’in astroloji kitaplar olugturmugtur. Eb( Ma'ser, Ho-
rasan’da Belh bélgesinde dogmus, Bagdat’ta slmiistiir (785?-
886).” Astroloji lizerine olan yapitlan, yiizyillar boyunca orta-
¢ag kiiltiirlerini etkilemigtir. Ebit Ma’ser'in, 6zellikle Satiirn
lizerine yapti31 varsayimiar onemli olmustur. Ma’ser’e gore
Satiim gezegeni, soguk, kuru, ac, kara, koyu, puriizlii, agr
riizgarh bir yapidadir... Satiirn gezegeni etkisinde kalan “Sa-
tiirn Cocuklan” gok yerler, sevgilerinde sadiktirlar, dost can-
lisidirlar; tanim, ingaat, su isleri gibi gesitli alanlarda galisabi-
lirler, bol kazanglan olabilir, gok hediye verirler, yoksulluga
diiserler; bu nedenie hirsizhk yapabilirler, sikhkla Sfkelenir-
ler, hiiztinlenirler, yanliz kalrlar, onurludurlar; bunlarin ara-
sindan kahramanlar gikabilir; tiranlasabilirier, siddet kullan-
ma egilimindedirler; siklikla deniz yolculuguna qikmayr se-
verler, hapse diiserler, yavas haraket ederler, aniayighdirlar,
deneyimlidirler; kolay ofkelenirler, ofkelerine hakim ola-
mazlar, gizemlidirler... digslerini, diistincelerini, gizlerini
kimseyle paylagmak istemezler vb.*

Ma'ser’in bu tir varsayimlan, Satiirn-melankoli iliskisi
tizerine yapilan tartismalar uzun siire etkilemistir.

Ortag¢ag inanglarina gore Satlirn gezegeni, insanlan kendi
yapisina uygun yaydigi kara, kuru, soguk, gamh bir aura
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(hale) ile etkiler. Bu etki, insanlar1 huzursuz, hiiziinli, yilgin,
gunahkarhga egilimli ve bilge konumlara getirir... “Satiirn
Cocuklan”nin ruhlan aa iginde olmalanna kargin, tannsal
islerle ugrasirlar... Yasamlan boyu giinahkarliga 6zel bir yat-
kinhk iginde, ac1 gekmek, hiiziinlli, yetenekli ve bilge olmak,
bu insanlann yazgisidir...

Iv.
Antik¢agin beden 6zsulan (humores) 8gretisi, ortacagda ki-

silikler/ mizaglar (temperament) ve gezegenler 6gretileriyle
kangtirthp yeniden yorumlanmustir.

Bunun icin antik¢ag lyonya, materyalist filozoflarirun ve
ozellikle de Empedokles’in dort asil element &gretisi temel
alnmistir. Biiyiik evren ve birey insanla ilgili pek ¢ok olgu,
bu dort temel geye indirgenip, birbirleriyle bagdastinlip
biitiinlestirilip, dort temel kisilige/mizaca uygun &zellikler-
de kristalize edilmeye galisilmustir.

Evrenin (Kozmos'un) temel agsamalan, 6ncelikle yeralt,
yerylizii, gokylizii ve tin/idea/anlayis olarak gene dort ge-
lisme diizeyinde diisuniilmiis. Evrenin gogalmasi, genisle-
mesi ve gelismesi dort asil element ve 1s1 durumuyla birlikte
mantiksal dortgen icinde gosterilmisgtir.

su toprak / diinya

nemli kuru

hava ates

Mantiksal dértgen’
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Dort Temel Element: Hava Ates Toprak Su

Dért Temel Ozsu: Kan San safea Kara safra Salg

Dért Temel s Sicak/nemli  Sicak/kuru  Sofuk/kuru  Sopuk/nemfi'

Dért Temel Tklim: flkbahar Yaz Sonbahar Kig

Dért Temel Yag Dilimi Cocukluk Genglik Orla yashlik  Yashhk

Giiniin Dért Temel )

Zaman Dilimj: Sabah Ogle Oglesonrast  Aksam

Dért Temel Renk: Kimizi San Kara Beyaz

Dért Temel Tat: Tath Aa Aa/ eksi Tuzlu

Dért Temel Ruhsal

(D201, R ~ Neseli Yigit/atlgan Asiksurath  Uyuguk

Dort Temel Dik kafals

Gezegen........ou v Yupiter Mars Satiim Merkiir

Dért Temel

Kigilik/Mizag: Sanguiniker  Chloriker ~~ Melankolik  Phlegmatk |
Canh Kugm Melankolik Ag:rkanll
Heyecanl Qfkeli

"
Bu mantiksal dértgenin gesitli boyutlarda cogaltilmastyla

karmasik kisilik/ mizag cetvelleri ortaya aikmustir. Bu tiir 8-
retileri somutlastirmak igin, en genel ¢izgileriyle bir 6rnekle-
me sergilemek yararli olabilir.""

Buna gore melankoliklerin, toprak, kara safra, kuru/so-
guk, sonbahar, orta yashhk, 6gleden sonrasi, kara, ac1/eksi,
astk surath, dik kafaly, hiiziinli... parametrelerin ortaya ¢ika-
racagl bir humoral patolojinin “humor melancholicis”un
olusturdugu “kansimin” kisilikleri/ mizaglari olabilecekleri
ongorilmistir...

Ortacagda 6ne siiriilen bu son derece karmagik savlar,
Cornelius Agrippa’man Gizemli Felsefe (De Occuita Phlosophia)
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yapltlndﬁ' gizemli evren goriigi olarak sistemlestirilmeye ¢ah-

5xlm1$t1r...“

V.
Heinrich Cornelius, Agrippa’nin yazdig1 Gizemli Felsefe (De
Occulta Phlosophia) yapit1 kadar 16. yiizyil ve sonrasin etki-
leyen bagka bir yapit zor bulunur. Ronesans hiimanistleri ve
bu arada 6zellikle de Albrecht Diirer lizerinde biiyiik etki
yapan Agrippa’nin yasam Oykiisiine ve yapitina biraz daha
yakindan bakmak “ortagagin ruhunu” anlamaya yardim
edebilir.

Agrippa'nin yapit ¢ok karmasik bir zaman diliminde or-
taya gikmmustir. 15. yiizyilin sonu, 16. yiizyilin baglarinda, orta-
¢agin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel boyutlarda dagilmaya
bagladigi dénemlerde yasanan biiyiik boyutlu “korkutucu bog-
luk” icinde, dinyayl, seytanlarin, cadilarin, cinlerin, insan ki-
hgina girmig hayvanlarin ya da hayvan bigimine doniigmiis
insanlann kapladig diisiinilmiistiir... Bu kogullarda Machia-
velli'nin bile cinlere kars1 muska tasidif séylenmistir. Bu ta-
rihlerde, salt Paris’te 30.000 astrologun, simyacinin, biiyiicii-
niin toplandig1 sanilmaktadir. Sadece sokaktaki insanin degil,
Hiristiyan dininin tannya en yakin temsilcisi Papa III. Pa-
ul’'tin bile Vatikan’da yildiz falina bakhrmadan, ne bir toplan-
tiya katitdigs ne de bir geziye qiktigy bilinmektedir... Bu do-
nemde insanlarn en biiyik umutlarinin Mezopotamya, M-
sir, Arabistan-Onasya kokenli bir muska-ugur ve benzeri ko-
ruyucu tasimak oldugu séylenegelmistir.”

Agrippa -bu kosullarda- 14.9.1486 tarihinde Ko&ln'de
dogmus. Hukuk okumaya baglamuy. Cok erken yaglarda giz-
li bilimlere {magie), Kabala'mn harfgilik, sayicilik gibi gizem-
li evren &gretilerine ilgi duymus. 1507'de Avrupa’nin en iin-
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li gizli bilimcilerinin toplandigi Paris’e gitmis. Bu konuw
onun hukuktan ¢ok daha fazla ilgisini gekmis. Sonra parasal
nedenlerden étiirli KéIn'e geri donmis. Yeniden Paris’e git-
mis... Kéln, Paris ve hukuk ile gizli bilimler arasinda karar
kilmakta ¢ok sikint1 gekmig. Bir ara gizli bilimlere karg1 duy-
dugu ilginin engizisyon tarafindan 6grenilme tehlikesinin
getirdigi korkunun etkisiyle teoloji egitimi gérmeye basla-
mus... Kilise adina géniillii asker yazilmig ve bazi savaslara
katilmighr.

Agrippa, bu siralar iinlii yapith Gizem!i Felsefe’yi (De Oc-
culta Philosophia) yazmaya baglamugtir. Agrippa bu yapitin-
da, Hiristiyanlik, gizemli evren &gretileri ile Yeniplatoncu-
lugu ve Antik Grek felsefesini yeni bir sentez iginde topla-
may1 denedigini... felsefe, bilgelik, gizli bilimler ile gokyizii
gliglerinin destegini alarak, yerytiziindeki bozukluklart ye-
niden denetim altina almaya calighgim sdylemigtir. Ancak
Agrippa’nmin bu iy niyetli savlarini kilise pek anlamarmus.
Hakkinda dava agilmig. Agrippa, engizisyondan kilpay:
kurtulmustur.

Agrippa’nin kisiligini ve yagadig1 kosullart biraz daha ya-
kindan tanryabilmek igin Fransa'nin Metz kentinde savunma
avukat: olarak katildigt bir “Cadi Davas1”n1 animsamak ge-
rekebilir. 1519 yilinda, Metz kentinin Vapey yoresinde bir
kadin “cadilikla” suglanmug ve engizisyon mahkemesi éniine
¢ikanlmus. Engizisyon Dominikar Sevini'nin iddianamesine
gore kadinin annesinin de bir zamanlar “cadilikla” iligkisi ol-
mus... Kadin seytanla yatarak ¢ocuk dogurmus... Ve ¢ocukla-
rin1 cinlere vaftiz ettirmis... Hukuk, tip, teoloji doktoru olan
Agrippa, kadimin savunmasin (izerine almis. Savunmasinda
kadinin yasam tarzinin, davramglarimin degil, engizisyon
mahkemesi yargiglarinin tavirlartnun, mantiklarinun tanrita-
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rumazlik ve dinsizlik oldugunu séylemistir. Engizisyon, Ag-
rippa’nun savunmasiu olumiu bulmug. Kadin aklanmug. Is-
kence edilerek dlduriilmekten kurtulmustur. Fakat Agrippa,
mahkemenin bitiminden hemen sonra Metz'i terk etmek ve
yeniden bagka bir kente gog etmek zorunda kalmustir..."”

Korku, aci, hiiziin dolu bir yagam siirdiiren Agrippa, 1535
yilinda, Grenoble’da, 49 yasinda dlmiigtiir."

Gizemli Felsefe'nin (Agrippa) onsozi 1510 yilinda yazil-
mig. Az sayrda on baskisi yapilmig ya da el yazmasi bu yil-
larda gogaltilmigtir. Kitabin asil basimi 1530 yilinda gergek-
lesmigtir, Agrippa’nin Gizemli Felsefe kitab, 16. yiizy1l aydin-
larim, bu arada ézellikle Alman hiimanistlerini ¢ok etkile-
mistir.

Niirnberg hiimanist ¢evresi bu yapiti daha ilk 6n baski-
sindan, bir anlamda el altindan ve olasilikla Willibald Pirc-
kheimer’in evinde okumuslardir. Diirer, bu yapitin dzellikle
etkisi altinda kalanlardan olmustur. Agrippa’min galigmasi
Melencholia I graviiriiniin tinsel baziru olugturan baghca ya-
pitlardan biri olmustur.

Biiyiik bir zaman dilimi i¢inde pek ¢ok hiimanisti etkile-
mesine kargin, Agrippa’nin bu yapitinda gercekten ne de-
mek istedigi bugiin bile yeterince anlagilmarmustir” Agrippa,
bu biiylik ¢alismasinda dort temel elementi, Hiristiyan tann-
sini, Babil bilimcileriyle Parisli biiyiictileri, Platon ve Aristo-
teles ile Augustius ve Aquinolu Thomas'1 bir potada eritip
yeni bir gii¢ ortaya gtkarmaya ¢ahgmugtir. Sistematik bir 6g-
retici olmasa da ortagagin tekdiize karanhgindan bunalmisg
hiimanistlere soluk alma olanag vermistir. Insanlar bu ya-
pitla, “Batil inancli olmasa bile, batil inanglarin yardimyla, daral-
mis dinyalanimn diginda umutlanma olanagmma kavugmusglar-

dir.”"
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Agrippa’muin Satiirn gezegeni ve diger goksel olaylarla
melankoli arasindaki iligkileri yogun érneklerle betimlemesi
ve buna kars: ¢esitli koruyucular 6nermesi, 6zellikle melan.
kolik hiimanistler arasinda ilgiyle kargilanmgtir.

Agrippa hekim olmasmna kargin, hekimlerin verdikleri
ilaglarin sagaltmaya galighklan hastahklardan kétii oldugu-
nu, insanlann, dini ve tanny: incitmeden, sihir ve biyi yo-
luyla hastaliklardan kurtulabilecegini savunmusgtur. Bunun
i¢in de hangi tiir doga ve dogalistii giigleri kullanarak evren
ve insarun dingin birliginin, “konstellation”un kurulabilece-
gini bulmava ¢ahgmstir. Aristoteles dgretisinden hareketle,
melankoliklerin bilge, yetenekli, imgelemleri ve anlayiglan
gui¢ll, yaratia, sanatkdr insanlar olduklanm sergilemeye ca-
ligsmustir. Agrippa, Satiirn gezegeninin, insanlari dalaklar
tizerinden nasil etkiledigini ve buna karst nasil 6nlemler
alinmas: gerektigini sayfalarca anlatmustir. Ozellikle Kaba-
la’dan ogrendigi yafialik, sekilcilik ile ilgili pek ¢ok bilgi
vermis, muska ve benzeri koruyucu ornekleri gostermis-
tirlnl9,2l121

V.

Toplumsal térenlere, dinsel ayinlere katilmayan, her tiirlii ri-
tlielden kagan Sattim Cocuklari ¢aglar boyunca “toplumun ba-
rig icinde uyumlu yasamasmn bozan uyumsuzlar” olarak kovus-
turulmuslar, tutuklanmuslar, yakilmiglardir. Sorun her zaman
-eksiksiz bir bicimde- (din-devlet) giiciiniin birey-insan diize-
yinde kosulsuz igsellestirilmesini gerektirmistir (Foucault).”
Toplumsal disiplini saglamaya salt “pazann kontrolii” yet-
memis. Bunun igin, duygularin da denetimi gerekmistir. Bu
alanda tp, din, hukuk, toplumbilimler, politika hep birlikte
¢alismuglardi.” Ortagag boyunca siirdiiriilen “cad1 avlan” ile
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melankolik Satiirn Cocuklan’nin izlenmesi ve avlanmasi ara.
smda ¢ok yakin iligkiler goriilmiigtiir. Gerek melankoliklerin
gerekse cadilarm yagamdan, toplumsal yapilanmalardan, in-
sanlararasi iligkilerden olumsuz (negatif) deneyimleri oldugu
agikhir. Ortagag engizisyon kayitlarnna gore, cadilar da melan-
kolikler gibi, toplumsal yerlesim yerlerinden uzaklarda ban-
nan, insanlarla iligkileri pek sevmeyen (misanthropie), yalnz
yasayan, toplumsal kurumilan, aile iligkilerini (bile) yadsiyan,
yiizlerinde ofkeli bir hiiziinle az konugan, kuskulu bir kay-
giyla ¢ok diisiinen, donuk yiizlii, bedensel ve ruhsal iglevleri
yavaglarmg ama bilgili insanlar olarak betimlenmiglerdir. Ca-
dilar cok kez “seytani melankolik” (melancholia diabolica) ola-
rak tammlanmglardir.* ® Ancak dinbilimcileri salt cadilar: de-
gil, genel olarak kadinlan, hep inang¢siz insanlar olarak di-
siinmiglerdir. Femine tarumu etimolojik olarak fides-minos soz-
ciiklerinden olusmus; bunlar da az inanan ve inancidan ¢abuk
ayrilabilen anlaminda kullarelmghr.™

Bu nedenle toplumdan uzakta, tek bagina yasayan, ¢ok
diigiinen, az konugan, pek gok sey bilen, hastahklan sagaltan
ilaglar (bile) yapabilen kadinlar, ézellikle tehlikeli goriilmiig-
lerdir. Bunlarin potansiyel diizen karsitlan olarak seytanla
birlikte diinya diizenini degistirmeyi amagladiklan diigiiniil-
mustir. Kuskusuz, bilinebildigi kadanyla, ne melankolikler ne
de cadilar herhangi bir yerde ne orgiitlenmisler ne de politik
istemlerde bulunmuglardir. Ancak onlann yagam tarzlan 8y-
lesine bir kkten yadsimay1 (inkén) ve her zaman olmasa bi-
le gok kez ddiinsiiz bir tanntaramazhg sergilemigtir ki yone-
ticiler, bu tavirlan, her dénemde ve her yerde, agir bir top-
lumsal ve politik elestiri olarak kabul etmiglerdir.

Stireg icinde, melankoliklerin ve cadilarm gdsterdikleri ya-

sam tarzlanmnmn “giinah”, “hasta” “suglu” ya da “normal” g&-

’”
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riliip goriilmeyecegi, toplumlarin icinde bulunduklan gelis-
mislik ditzeyine gore degismisgtir.

Cadh yakilmas), Hollanda’da 1610, Ingiltere’de 1692, Fran-
sa’da 1745, Almanya’da 1775, Isvigre’de 1782, Polonya‘da
1793 tarihlerinde -hi¢ olmazsa resmen- son bulmustur.”

Ortagagda “giinah” olan melankoli, modern ¢aglarda
“su¢” olmusg, “toplumsal segmentin” bu béliimii yonetimler
tarafindan her zaman “dikkatle izlenmis” ve denetim altinda
tutulmaya cabigilmgtir.

VIL

Rénesans ile birlikte Satiirn gezegeninin insanlar {izerine
olast etkilerine bagka bir gozle bakilmaya baglanmigtir. Sa-
tirn, uzak ve soylu, usun, diigiincenin, duygu ve yetenekle-
rin en fazla yogunlaghg), ozansal esrimelerin, “tannsal ql-
ginlann” gezegeni olarak tanimlanmigtir. Satiirn’tin melan-
kolik ozanlarin yaratici cogkularinu olusturan, onlann koru-
yucu gezegen tanrisi oldugu dugtinilmiistiir.

VIIL

Sozii gegen yetkililer melankolikleri tarih boyu gesitli bi-
gimlerde degerlendirmisler, simiflandirmiglardir. Buna kar-
sin, tarihin Gnlii melankolik filozofu Herakleitos, toplumu
gosterisci donekler ve aptallar olarak ikiye ayirmugtir. Hekimle-
ri, politikacilar, din adamlariny, bilicileri ve tiiccarlan birinci
gruba, geri kalanlan da ikinci gruba sokmugtur.”

....
<3
I







3.3. ORTACAGDA DINDISI MELANKOL1{
YAKLASIMI: AFRIKALI KONSTANTINUS:
“DE MELANCHOLIA”

Afrikah Konstantinus (Constantinus Africanus), ortagag
boyunca Hippokrat gelenegini siirdiiren efsanelesmis az sa-
yidaki hekimlerden biridir. Ozellikle melankoli iizerine yaz-
digt monografisi ¢ok iinlenmistir. Uzerinde ¢ok tartisilmis ol-
masina karsmn bu yapit, ortagag boyunca kendi alaninda en
az 600 yil sait hekimlerin degil, aydinlarin ve hiimanistlerin
de en temel bagvuru kitaplarindan biri olmustur. Konstanti-
nus, bu yapitinda, kilisenin-dinbilimcilerin yogun etkisine
kargin, Antik Grek, Hippokrat geleneginin din-dig1 “somatik
ruhbilim anlayigimi”, melankolik olmak pahasina 6mrii boyu
savunmustur.'

Afrikali Konstantinus (1010-1087), Kartaca'da dogmustur.
Ogrenme atesiyle yanan bir genglik ve orta yas dénemi gegir-
mig. Erken yagta dogum yerini terk edip uzun bir egitim se-
ritvenine atilmig. Uzun yillar ¢esitli Arap iilkelerindeki tinlii
tip merkezlerinde ¢aligmus; felsefe, tip, dinbilim, astroloji 6g-
renmistir.’

Konstantinus, asi! temel bilgisini antik¢ag hekimlerinin bi-
rikimlerinden, o6zellikle de Efesli Rufus’un yapitlarindan
edinmigstir. Efesli Rufus’un yapitlarinun bir kesimini Arap he-
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kimlerinin kitaplarinda bulmus, bunlan Arapca’dan oku-
mustur. Ayrica Arap hekimlerinden ¢ok sey 6grenmis: bunla-
rin kimi yapitlarnim Latince’ye gevirmigtir. Melankoli (De
Melancholia) kitabinda Rufus’un etkisi kolayca goriilir. Ayn-
ca Konstantinus bunu agtkga yazmigtir. Bunun disinda Kons-
tantinus, Melankoli kitabinda, Rufus'un adiru, Hippokrat ve
Galenus'un adlarindan en az iki kez fazla anarak Rufus’a
olan hayranlhigiru somutlamgtir.?

Afrikali Konstantinus, uzun egitim yillarindan sonra, Av-
rupa’ya dénmiis. Giiney Italya’da, Napoli kentinin giineyin-
de, antikcagin iinli tip okulunun bulundugu Salerno’ya yer-
lesmis. Monte Cassino manastinina kapanmigtir. Konstanti-
nus, burada émriiniin sonuna degin, ¢ok sakin, i¢ine kapanik
—olasilikla melankolik- bir tiir gileci (askese) yagam stirmiig-
tiir. Bizans, Arap, Antik kiiltiir bolgelerinden toplayip bislik-
te getirdigi son derece degerli el yazmalarin, kitaplan dii-
zenlemis; bunlarn bir kismim Latince’ye ¢evirmis. Ayrica
kendi yapitlarim yazmstr.

Afrikali Konstantinus'un yazdiklannin dnemli bir boli-
mintin yitip gittigi trajik bir gergektir. Melankoli kitab), onun
bu son derece cileci yagam siirdiigli dénemin ¢alismasidir.
Onceleri az sayida el yazmasi ¢ogaltilmus. Sonra, 1515 yilin-
da Lyon’da ve daha sonra da 1536/39'da Basel'de tiim yapit-
larindan arta kahp bulunabilenlerle birlikte basilmigtir.*

Konstantinus’un Melankoli monografisinin en énemli yan-
larindan biri, onun antik¢ag Grek ve Arap hekimlerinin di-
suncelerini bir araya getirip, ortacag Avrupa’sina aktarmas:-
dir. Aynica Konstantinus, ortagagin dinsel ortaminin etkisin-
de kalmamis. Melankoliyi ortaya ¢ikaran nedenler arasinda
cinleri, seytanlari, dogaiistii giicleri hicbir sekilde kabul et-
memistir.’

178



Ortagagda Melankoli

Konstantinus'un melankoli ¢aligmasinin ruhbilimieri tari-
hinde onemli bir yeri vardir. Yapit, antikqag ile modern ruh-
bilimleri arasinda yadsinmasi olanaksiz 6nemli kdpralerden
birini olusturmaktadir.

Her zaman kolayhkla ulagsma olanag: bulunamayan bu
yapitin uzunca bir 6zetini —-okurun sabrina giivenerek- bura-
ya aktarmaktan kendimi alamadim.

Afrikalh Konstantinus'un Melankoli kitabindan:
MELANKOLI (De Melancholia)*
Birinci Boliim: “Nedenleri ve belirtileri”

Ben, Monte Cassinolu kegis Konstantinus Afrikanus, pek ¢ok
bilimsel kaynag: arastirip, Latince kitaplar: da okuduktan sonra,
melankoli iizerine 6zel bir kitap yazdim. Ciinkii bu hastalik sanil-
digindan ok stk goriliiyor. Bu kitabt hazirlarken, bu konuda ¢a-
ligmus pek ok hekimin kitabindan yararlandim. Daha oncelerin-
den de bilindigi gibi, bu hastaliga, 6zellikle kara safra neden oldu-
Sundan, melankolinin kesin bir ayrommnt yapmak kolay olmadigin-
dan ve bunlarin her tiiriine de melankoli denilebileceginden, ben
de kitaba melankoli adim: verdim.

Burada genel olarak iki tiirlii melankoli ayirt edilebilir. Bunlar-
dan birine “hipokondriya” denir. Hipokondriya'da, hastalik bedene,
zellikie de midenin agzina yerlesniis —ya da midenin agzindan kay-
naklanmugtir. Diger tipinde, hastalik beyinden kaynaklanr ya da
gelip beyine oturur... Her iki tiirde de ruh acilar icindedir. Bu insan-
larda ruh ozellikle acih, hiiziinlii ve kaygiidir. Bazi zamanlar in-
sanlarda ruhsal bir karmaga (¢lginlik) durumu bile goriliir. Hi-
ziin, gercekte sevilen bir nesnenin yitirilmesinden, kayg: ise gelecek
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bir felaket beklentisinden kaynaklanr. Ancak melankoliklerde —cok
kez— bu durumlar soz konusu degildir. Melankolikler bunlar: kendi
imgelemlerinde iiretirler...

Melankolinin ayrun: olduk¢a zordur. Melankolinin bir tiriin-
de, korku ve kaygr giderek kuskuyu dogurur... Kaygilanacak, iizii-
lecek, kugkulanacak nedenler ortada olmadigy halde... Bunlarin ne-
deni safranin koynlasmast ve kararmasidir. Koyulagan safra, bey-
ne dogru ¢tkar. Orada yerlestigi yere-bolgeye gore, ussal diigiin-
meyi bozar. Anlama, diigiinme, yetenekleri bozulur. Diigiince ka-
rarwr. Kugku ortaya ¢ikar... Duyulara, katbe kayg: dolar. Bu acil
durum tiim bedene yayilir. Uykusuzluk, zayiflama ve dogal gii-
ciin azalmas: ortaya ¢ikar.

Melankolinin olusmasinda pek cok neden etkili olur. Ayrica
melankoli de ¢ok cegitli goriiniimlerle ortaya ¢ikar. Beden 6zsula-
rimn olusturdugu karigmun onemli ve belirleyici etkisi vardir.
Ornegin, erkeklerde spermlerin bozulmus olmasi, kadinlarda aylik
kanamalarin 6zsulara karigmast ve bunlarin etkisiyle foetus’un
olumsuz etkilenm8si sz konusudur.

Iklimlerin insan ruhu ve bedeni tizerindeki etkileri ok snemli-
dir. Cok fazla sicak iklimler, 6zellikle duyarli insanlarda melanko-
liye neden olabilir. Cok soguk ya da ¢ok sicak yerlerde oturaniar ya
da siirekli karanitk, kuru soguk sonbahar benzeri iklimin etkisinde
kalanlar, kara saframin olumsuz etkisinden yakinurlar... Bataklik,
vadilik yerler, biiyiik nehir yataklarvun yakinlarinda da benzer gi-
kayetler goriliir. Buralarda da hava agrilasir, dolarum yavaslar ve
kara safra artar... Ayrica beden temizligini goz ard: edenlerde, y1-
kanmayan, hacamat olmayaniar, terlemeyenlerde, 2aman zaman
kusturucu ya da miishil almayanlarda da benzer bicimde dolagim
sistemi agirlagmas: olur...

Cok yemek yemek ve icki icmek de melankoli nedeni olabilir,
Bunu ortadan kaldirmak icin hareket, uyku, dinlenme zamanlar:-
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mn ayarlanlmasi, yenen ve igilenler ile digar1 qikartlanlarin den-
gelenmesi gerekir.

Kotit besin maddelerinin yenmesi, bedensel 6zsularm bozulma-
sina neden olabilir, Bu nedenle melankoliklerin i¢inde kuru koyu
kan bulundugu icin tavgan eti yemeleri dogru degildir. Ayrica mer-
cimek de kam kurutur, koyulaghirir... Kegi, deve, dana, tuzianmg
balik, midye, hurma, incir, ceviz, sakiz vb. gibi besin maddelerinin
ok yenmesi karigim bozar, safray: karartir ve koyulastinr, melan-
koltye neden olabilir...

Agr koyu sarap icenlerde de melankoli egilimi giriibiir. Bura-
da, sarap bir yandan usu, bilinci bulandirir, diger yandan kant ko-
yulagtinr, dolantmt agwrlagtinir... Her iki durumda da beyin olum-
suz ybnde etkilenir. Bunlarda, melankolinin yamnda epilepsi, el
titremeleri ve felcler goriiliir...

Ancak cok diizenli yasayan, az yemek yiyen, sarap icmeyen,
diizenli uyuyan ve dinlenen insanlarda da melankoli goriiliir.
Uzun uzun wyuyaniarda ve cahgmayanlarda mide suyu artar ve
bu da zamanla kara safraya doniisebilir.

Ofke, iiziintii, korku, kayg:, umut, istem gibi ruhsal etkinliklerde
artma, ya da azalma da melankoli nedeni olabilir. Biiyik bir 6zlem-
le, tannisal adaletin egemen olacag: dteki diinyadaki yargilanmalar
diigiiniip, tannidan korkmayt abartip, sonsuz adalete tutkulu yaga-
yan pek cok dindar insanda melankoli goriilebilir. Bunlar, siivekli
olarak tanruy, obiir ditnyay: diigiiniip, dua ve ibadet ederek melan-
kolik durumlarin icine girerler... Hippokrat séylemigtir: “Cok yiirii-
menin bedeni, ayaklar: yormas: gibi, ok diigiinme de beyni ve ruhu
yorar; korku ve hiiziin ortaya gikanr...” Bilgelik ve hakikat arayisla-
rt da abarts boyutlara varirsa melankoli ortaya ¢ikarabilir...

Melankolikler icin kaygr, korku ve diziintii veren geylerin ger-
cek olmast gerekmez. Onlar, bunlar: imgelemleriyle iiretebilirler;
bundan kayg, korku ve siziintii duyarlar. Bu durum, beynin ye-
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terli qaligmadigim gbsterir. Koyu safra, tinin istgim kararter, ruh-
sal karmagaya neden olur, Us, gerce§i actk ve net olarak goriip de-
Serlendiremez.

Melankoli midenin agzina da beyne de otursa, her tarafa yayl.
ma egilimindedir. Beyne gelen, bazen ates yapabilir. Beyin zarlarn
iltihabr ile birlikte ortaya gikabilir.

Bazen, tam kara safra olugmaz, o zaman ofke, coskuniuk, kiz-
ginlik ager basar. Beyne giden kargimun niteligi bozulur. Buna
“aslan” “leonineflowen) tipi denir.

Hastalar, kendilerini bir aslan gibi cesaretli duyumsarlar,
Bunlarin iyilegmeleri de zor olur. Mide asidi artmig ve kana karig-
nugtty; bu durumiarda bunlara “kara mide asitli” denir. Ancak
bunlar bir siire sonra normal melankotiye donebilirler.

Midenin agzinda yogunlasan kara safra, snemli bedensel ve rub-
sal rahatsizliklarin ortaya gtkmasina neden olur. Bu durumda, mide-
e komgu organ kalpte de onemli sikdyetler goriiliir. Cesaretsizlik,
kaygy, iirkeklik, oliim korkusu ortaya gikar. Bu insanlar kendi yakin-
larimdan bile kusku duyabilirler, Ussal diigiince ortadan kalkar.

Midenin her rahatsiziamginda kara safra artar. Midenin agzt
kararir, bulutlamr. Ve buradan beyne dogru kara safra bugusu ya-
yuir. Mide ile beyin arasindaki kalp, bu karq solugu (spiritus) bey-
ne gonderir. Bu soluk, ussal ruhu (rationalis anima) bozar...

Hipokondri durumlarinda sindirim sistemi iglevleri bozulur.
Besi maddelerinin hazm: ve digkilama olmaz ya da ¢ok artar. Ay-
rica bu belirtilerde kroniklesme egilimi de goriilebilir.

Melankoliklerdeki bu tiir belirtilerin yarunda algilama bozuk-
luklani, hezeyanlar, sanriar da ortaya cikabilir. Bunlar goriilme-
yen, duyulmayan seyleri de gordiiklerini, duyduklarint soylerler...
Ornegin bu hastalar, gézlerinin dnlerinde korkung yaratiklar, ka-
ra kara insanlar, fliit calan ¢algiciar gordiiklerini sanirlar; bunla-
rin seslerini bile isittiklerini soylerler... Bazilari, kendi kafalarinn
olmadikiarina inanurlar. Efesli Rufus, bir keresinde boyle bir has-
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taya, kurgundan bir sapka yaptirmus... ve hasta basinin olmadigi-
m soyledigi zaman, bu kursun sapkayr giydirmis ve agirligin
duyduguna gore baginin da oldugu... giivencesini vermis...

Bazi hastalar, etraflarinda hichir sey yokken, at sesleri, nal ses-
leri duyduklarim, bazilari, etraflarinda kiti soylentilerin dolagts-
§int gittiklerini ya da duyumsadiklarin: séylerler. Bazilar agizia-
riun tat almadigina, bazilar: kendilerinin topraktan yapidigina
inamriar. Bir kisrm goge ucacagin: diigtiniir...

Melankoliklerde uykusuziuk, bas agrilari, gozlerin oniinde si-
yahlar ugusmas:, goz kiirelerinin agrimas: sikhikla goriiliir. Ayrt-
ca bag donmesi, bagta agirlik duygusu... olabilir. Baz: hastalar ok
yemek yerler, bazilart hi¢ yemezler. Bazi hastalar yalmz karanlk
bir odada kalmay: ister, bazilart ise, sularin aktit aydimlik bir bah-
gede oturmayu... Bir kismi hi¢ konugmak istemez... Baziart konu-
sanlanin yannda oturmayr yeglerler... Kara safranin beyne gok
bask: yaptig: durumiarda hastalar cok uyurlar... Beyin kuruyup
huzursuzlagirsa bu kez de hastalarin uykusuziuktan yakindiklart
8oriiliir... Beyne giden kara safranin beynin cahgmalarin huzur-
sz yapmast durumunda da aglamalar ortaya cikar...

Melankoliklerde zaman zaman gitlme egilimleri goritliir. Hip-
pokrat, giilen ruh hastalarinin tehlikeli olmadiklarini, melankolide
korku duyusunun ¢ok daha tehlikeli olabilecegini soylemistir. Ba-
2t melankolik gengler uykularmda giilerler, Bunlarda bol ve taze
kanly bir karigimun bedene dagiimast soz konusudur... Bedende, te-
miz, taze kann arttigi durumiarda giilmeler cogalir... Sonra bu
hastalarda normal melankoli ortaya ¢ikabilir...

fkinci Boliim: “Tedavi”

Melankoliklerin tedavisinde en onemli nokta, hekimin hastayle
konugmasidrr... Hekimin dncelikie derinlere kik salmis onemti ruh-
sal soruniart olan melankoliklerle yumusak, hog bir iliski kurmaya
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Kara safrayr temizleyip bedeni arindiran pek ¢ok recet
onerilir. Buniardan birini 6rneklemek istiyorum:

50 dirhem kekik otu, safran, beyaz ve kara boynuz oty, 5
litre sicak su, tigte bire inene kadar kaynatitir. Bunun iizerine
bir tas yanmis seker ve 3,5 litre oluncaya kadar gira ya da ta-
ze sarap eklenip yeniden kaynathr. Kopiigi ahinir. Hastaya
bardakla verilir.”

Ancak burada Galenus’un bir s6ziinii vurgulamak gere-
kir: Eger hasta hekimle isbirligi iginde caba gostermezse, hekim
ikinci bir Hippokrat bile olsa, tek basina bir sonuca ulasamaz...

Afrikali Konstantinus'un ¢aligmasinin temel dayanagin,
bu ¢ok kisa ozette bile kolayca gériilebilecegi gibi, Hippok-
rat'in “kara safranin etkisiyle bedensel 6zsularin karigiminin
degismesi” diigiincesini belirleyen humoral patoloji mantg)
olusturmustur.

Konstantinus, ok kez eski bilgi birikimlerini yeni bir séy-
lemle tekrarlamasina kargin, melankoliye pek ¢ok dnemli nok-
tada yeni aglimlar getirmigtir. Omegin menenjit, ensefalit,
epilepsi gibi organik psikozlar, 6zellikle de organik kékenli
depresyonlan, bu yapitta ¢ok iyi anlatmustir. Konstantinus'un
en Snemli tespitlerinden biri, melankolinin 6ziini olugturan,
korku, kaygy, hiiziinlenme, kuruntu, kusku vb. gibi duygula-
mum (“affektion”) bozukluklarini 6n plana qikarmasidir. Bugii-
niin modern psikiyatrisinde melankoli karsilig olarak kuflaru-
lan “endogen depresyonlar”“nin duygulamm bozukluklan
olugturdugu artik hep kabul edilir. Hatta “endogen depres-
yonlar”, “sizofreniler” ile birlikte duygulanim bozukluklar ya
da duygulanim psikozlar: paydasi ya da baghg altinda toplanir-
lar... Bu baglamda Afrikah Konstantinus’un, antik¢ag disiin-
cesi ile modern psikiyatri arasinda, daha 11. yiizyilda istlen-
digi 6nemti sorumluluk biraz daha somutlanabitir.®
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Konstantinus, aynca, duygulanim bozukluklarin olustu-
ran hiiziin, kayg), kuruntu, kusku gibi goriiniimlerin dina-
migine de agiklik getirmigtir. Afrikali Konstantinus’a gére
hiiziin, sevilen bir nesnenin kaybindan sonra ortaya gikan
duygu; kayg: ve korku, geri donlisiimi olmayan, olumsuz,
kéti seyler beklentisi olarak tanimlanmustir... Konstanti-
nus’un bu tespitleri, 800 yil sonra, Freud'un ayni ruhsal go-
ritngiiler lizerine yaptif1 tanimlamalara 6nctiliik eder. Biraz
abartmali da olsa, bagka tiirlii séylemeye calisirsak, psikiyat-
ri, bugiin bile bu tiir gériingiileri (fenomenleri) Afrikals
Konstantinus’a benzer bigimlerde tarumlamaktadir...’

Afrikah Konstantinus tiim bunlara ek olarak, melankolik-
lerde goriilen hiiziin, kayg, korku, kugku gibi ruhsal gorin-
giilerin olusumunu agtklayacak gercek nedenler bulunmadi-
g, melankoliklerin bunlan kendi imgelemlerinde iireterek
gercekmis gibi diisiindiiklerini séylemis, bu konuda da mo-
dern psikiyatriye ¢ok yaklagmustir...”

Afrikali Konstantinus, somatik kdkenli nedensellik anla-
yisina bagh kalmasina kargin, melankolinin olusumunda ve
tedavisinde ruhsal nedenleri son derece 6nemsemis, beden-
sel-ruhsal rahatsizhklar arasindaki kargilikls etkilesimi defa-
larca vurgulamistir. C)megin, bedensel nedenlerle ortaya ik-
tigina inandigs hiiztin, kaygi, kusku, korku gibi duygulanum
rahatsizhiklarinin, yeniden insanin bedenine yansiyip uyku-
suzluk, sindirim bozuklugu, asin zayiflik ve hatta 6lim ne-
deni olabilecegini 6ngdrmistir..."

Afrikah Konstantinus, ortagagda élimcil giinah olarak
tanimlanan melankoli (acedia) iizerine, din-dig1 ruhbilim an-
layisiyla bu konuda ¢aginin en kapsamli yapitimi yazmugtir,







4. MELANKOLI-MUZIK ILi$KiSi

\/.[elankoli ile miizik arasindaki etkilesim konusunda, an-
k¢ag sonrast diigiin ve sanat diinyasin belirleyen temel
aynag), Tevrat'ta, Samuel’in kitabindaki, Saul ile David ara-
ndaki iligkiler bsliimii olusturmustur. Burada, melankolik
r insanla bir mizisyen arasindaki iliskiler, din kitabi kap-
im1 iginde, sayfalar boyu, olanca agikligiyla anlatilmistir:

“Rabbin ruhu Saul'den ayrildi ve Rab tarafindan kbt bir ruh onu
dziiyordu. Saul‘tin kullar: kendisine dediler: [ste simdi Allah tarafin-
dan kotii bir ruh seni tiziiyor. Efendimiz, karsisinda olan kullarina em-
retsin, iyi harb (cenk) cafan bir adam arasinlar ve vaki olacak ki Allah
tarafindan senin tizerine kiti ruk geldigi zaman elile ¢alar ve sen iyi
oluroun, Ve Saul, simdi benim icin iyi calabilen bir adam hazirlayin ve
bana getirin dedi, Ve vaki oldu ki, 4llah tarafindan Saul'e kitii ruh gel-
digi zaman Davud harb calard: ve Saul dinlerdi ve tyi olurdu ve kotii
ruh kendisinden aynilirdi... Ve ertesi giin Allah tarafindan Saul’in
tizerine kot bir ruh kuvvetle geldi, Davud her giin yaptig1 gibi elile
harb caltyordu. Ve Saul’iin elinde nuzrak vard: ve Saul, Davud’u du-
vara ¢akayim diye mizrag attr. Fakat Davud onun oniinden iki kere ya-
na cekildi. Ve Saul Davud 'dan korktu, ciinkil Rab onunla beraberdi” .

Saul’deki melankolik durum burada gériildiigii gibi za-
an zaman hezeyanli boyutlara varir. Defalarca, Davud’u
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sidiirmek ister. Davud, Saul’tin oglu Yonatan'in da égiitleri-
ne uyar ve gorece dingin davranir; harb ¢almay: siirdiiriir,
Saul’d sakinlestirir...

Samuel'in kitabinda, miizigin sihirli etkisi sergilenir.

Miizik, ruhsal huzursuzluklar ortadan kaldirir, kétii ruh-
lan, cinleri kovar. Ruhu yeniden dinginligine kavusturur.

Saul’iin zaman zaman tannnin génderdigi kéti ruhlarin
etkisivle melankolik ruhsal duruma girisi, Davud’un miizik
calarak onu iyilestirisi, Hiristiyan diinyasinda, 4. yiizyildan
beri ¢esitli sanat yapitlannda anlatilagelmistir. Ronesans ve
sonrasi dénemlerde, pek ¢ok ressam Saul-Davud konusunu
resimlemisler, biiyiik boyutlu yapitlar ortaya koymuslardir.
Omegin, Rembrandt'in (Miizik Sahnesi-Den Haag) yapit: he-
men ilk akla gelenlerden biri olabilir.

Marcilio Ficino, iinlii De Vita Triplici adh yapitinda (1. Ki-
tap, 5. ve 9. Béliim) melankoli ile miizik arasindaki iligkilerin
gene bir tarihsel dokiimiinii verir. Platon ile Pythagoras'in
hiiziinlii olduklan zamanlar gitar esliginde sarki dinledikle-
rini, Saul’iin, Davud’dan harb dinleyerek melankolisinin aci-
sm hafifletmeye calighini, Galenus’un bu konuda kapsam-
h ogiitler verdigini, Augustinus'un ruhunun aalanmn dindir-
mek igin miizigin yardim edici etkisine sigindigine, Afrikalh
Konstantinus’un melankolide miizigin tedavi edici yardimi-
ru vurguladigim ammsatir... Ve kendisinin de “gtizel miizik
dinleyerek actlr melankolisini tatllandirdifint” sdyler. Ve bu
yontemi herkese salik verir...

Ficino’ya gore, melankolikler yeni bir soluga “spiritus”a
gereksinim duyarlar. Miizik, melankoliklerin yitirdigi bu so-
lugu getirir. Miizigin titresimleriyle tinsellegen, yiicelen hava
yeni bir nitelige doniisiir. Insana yeni uyanmlar verir. Miizi-
gin titresimleriyle degisen hava, bedeni, akl, heyecanlan,
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titm ruhu etkiler... Tinsel/ruhsal yenilenme olur... Ficino,
miizigin bu etkisini siirekli kilmak igin kendisi (de) rebap cal-
mis. Ayrica bu tiir bir galgiy: tiim melankoliklere Gnermigtir

Daha onceki boliimlerde de animsatildig1 gibi, antikgag-
dan beri miizigin, ruh ile madde, mikrokozmos ile makro-
kozmos arasindaki harmoniyi sagladig) 6ngorizimiigtiir. Pla-
ton, insan saghginin bedensel ve ruhsal dgelerin harmonisi
oldugunu, kara safra (melankoli) yoluyla bu harmoninin bo-
zuldugunu, miizigin bu harmoniyi yeniden diizenledigini
vurgulamistir, Platon’un Devlet'inde genglerin gok iyi miizik
egitimi gtrmeleri 6ngorilmiis; ancak bu tiir bir egitimden
gecmis genclerin bilge olabilecekleri diistiniilmiistiir.’

Gene antikgag ve ortagag diisiin diinyasinda, miizigin be-
denin tikanan hava yollarimu agarak ruhun havalanmasina
yardim ettigi ve bu acilan yollardan cinlerin ve kétii ruhlann
ugup gittiklerine inanilmustir. Ayrica ilaglann bedeni, miizi-
gin ise ruhu %agalttig1 varsayilmis. Miiziksiz bilimin eksik
olacagy, en dogru bilimsel galigmalann bile ancak miizigin
yardimiyla tamamlanip, kusursuzlasacag: dngoriilmiigtiir.

Tevrat, antik¢agin bu genel diisiincesini Saul-Davud ilig-
kisinde siirdiirmiistiir. Tiim ortagag yazininda ve sanatinda,
hiiziinlenmenin ve melankolinin kétli ruhlarin ve seytarn
etkisinde ortaya qiktigl, buna karsin tannsal muzigin bu
olumsuz etkileri ortadan kaldirdig séylenmigtir. Ancak bu-
rada tannya ok yakin biri olan Saul’e, gene tanrinin neden
kotli ruhlan gonderdigi, onu melankolik yaphg, bir tirli
agiklanmamugtir’ Bu gizi irdelemeye yonelik sorulara yamt
arayan pek ¢ok bilge, insanlarin bir kismunin diinyasal esit-
sizliklerden sikildiklar igin hiizlinlendigine deginmis ve
“kardegimiz Saul’de de bu tiir bir durumun oldugu, Saul’tin,
seytanin etkisiyle degil, tanriya yakin olmanin verdigi heye-
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Giovanni Serodine (1594-1631), Huzinll Baccantin, Melankoli, Milano.

canla htazinlendigini séylemistir. Aynca ortagag inancina
gore de “tanrinin kendisini disinmeleri icin insanlarin kalpleri-
ni hiiziinle doldurdugu™ séylenmistir.4

Oysa durum hi¢c de din adamlarinin ve din kitaplarinin
anlattiklari gibi degildir. Ve Kral Saul'tn (MO 1025-1000 ?)
seriveni, melankolinin olusumu Uzerine bizlere son derece
onemli ipucglari verir. Saul, varlhikli bir kéyluntun ogludur.
Guzel ve gucgld bir insandir. Samuel, birgdn kendisini evine
konuk eder ve tanrinin emriyle israilogullari'nin krali ve or-
du komutani olacagini séyler. Saul, bdyle bir gérev icin hazir
olmadig: yanitini verir. Fakat kabul ettiremez. Bunun tanri-
sal bir buyruk oldugu soylenir. Samuel hep arka planda du-
rur ve Saul'e, tanrinin istegi Gzerine dismanlari Amaleki-
terler'e saldiracaklarini séyler. Cok barbarca bir saldiri olur.

Salt askerler ve erkekler degil, kadinlar, ¢cocuklar, hayvanlar
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bile dldiirilir. Bu saldiri yazih tarihte bilinen ilk soykinm
denemesidir. TGm ekinler, bitkiler yakilir. Saul, bu aciyr bir
tiirld igine sindiremez... Tanriya, bu saldiriya ne gerek oldu-
punu sorar... Fakat yanut alamaz... Saul burada din ile ahlak
arasindaki biiyiik trajik ikilemli siirtliismeyi yasamaya bag-
lar.. Tannya soru sormasi, itaatsizlik ve kugku olarak yo-
rumlarur. Tann tarafindan Saul'iin iizerine kotii ruh génde-
rilir ve melankolik acilara bogulur. itaatkar olmadig: igin
kurban olur. Saul, itaatsizlik ve gtinahkérlikla tarimlanir ve
melankoliyle cezanlandirilir. Saul, tanri ve diger insanlar ta-
rafindan terk edilir. Neler olup bittiginin ayirdina varamaz.
Durumunu sormak igin Saul’e yanlizca Endor’lu bilici bir ka-
din/cady, tanrimin ve kralin (Saul‘iin bizzat kendisinin koy-
dugu) biliciligi vasaklayan yasalarina karsin, kendi yagamim
riske ederek, aresiz kalmg Saul’e yardim eder. Tanriran ar-
tik kendisine yardim etmeyecegini séyler. Saul, diismanlan-
nin eline gegme korkusu iginde kendi kiliciru karnuna sokup
intihar eder...

Georg Friedrich Hindel (1685-1759), 1738 tarihinde Saul
Oratoryosu'nu bestelemistir. Ancak burada da Saul’tin me-
lankolisinin nedeni olarak onun, David’e kars1 duydugu kis-
kanclik 6n plana ¢ikanlmstir. Melankolinin nedeninin bu
denli yanhg yorumu sonucu, bu biiyiik miizik yapitimin bile
Saul'tin acilarim dindirmeye yetip yetmedigini kestirmenin
zor oldugunu digliniiyorum.

1482 yilinda ispanyol, Ramos De Pareja’nin Musica Prati-
ca yapit yayimlanmug. Burada tonlar, kisilikler ve gezegenler
arast iligkilere deginilmistir. Ornegin, tonus protus, phlegma-
tik kisilikler ile Ay; tonus deuterus, safranin agir bastif kigi-
liklerle Mars gezegeni; fonus tritus, kanun etkin oldugu kisi-
liklerle Jupiter gezegeni; tonus tetartus, melankolikler ile Sa-
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tiirn gezegeni arasindaki iligkileri dizenledigi s6z kony,
edilmistir.’

Kilise, eskiden beri miizigin gizemli gliclinti gérmdis; m
zige ve miizisyenlere kars: ¢ekingen ve biraz kuskuyla b
mistir. Bu nedenle de olacak, 6rmegin Saul ile Davut iligki
ni yansitan yapitlarda her ikisi de birlikte goriinmeleri
karsin, Saul’e 6ncelik verilmistir. Saul, genellikle orta meki
da ver almig, buna karsin Davut geri planda tutulmug
yandan gosterilmistir. Sonraki dénemlerde, miizisyenieri
toplumsal yasamda kendilerini saraylarda kanutlamaya ba
lamalarindan sonra Davut da bir tiir saray miizisyeni olara
ortaya ¢ikrus, toplumdaki ve saraydaki konumu ytikselmi
Davut’'un kendisine ve sanatina gliveni artmigtir. Davut artt
gdrkemli giysiler iginde ve yapitin gorece goruniir yerlerin
den birinde bulunmaya baglamigtir.

Resim sanatinda, Saul ile Davut ilisikisi disinda, melank
li ve miizik, “bityiik giitnah” ve “arinma” konularin cesitli
bigim!lerde igleyen pek ¢ok degisik yapit arumsarur... Bu ya-
pitlarda, genellikle, melankolik yiiz ifadesiyle, yari qiplak,
giizel kadin, kendisine “mutlu bir son” arayist icindedir. Bu-
nun igin, salt giizellik ve varsillik yetmez... Bulunulan meké-
na, kitaplar, notalar, miizik aletleri, kafatast, kum saati gibi
pek ¢ok sey dagilmistir. Bu goriintimler, Diirer’in, Melencho-
lia 'deki karmasik mekdn1 arumsatrlar... Burada, “Kutsal
Glinahkar”, kendi kendisiyle hesaplasarak -aynayla ruhu-
nun derinliklerindeki duygulart disar1 yansitip, bir tiir gii-
nah ¢tkararak- kutsal kitaplart okuyarak ve miizik calarak
arnip erdemli bir sona ulagabilir...”

Miizigin etkisiyle goksel kusursuz harmoninin yeryiiziin-
de de yaratilabilecegine, bGylece de sonsuz diizenin miizik
aracihgiyla igsellesecegine inanilmigtir. Bu bir anlamda, Orp-

!
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heus ile Apollon biitiinlesmesi olarak diislenmistir. Ancak
wurada, salt mizik ve saghgin bitiinlesmesi s6z konusu edil-
memekte, bundan ote, bu birlesmeden ~artik- gelecegi gore-
tilen kdhinlerin, bilicilerin ortava gikabilecegi varsayilmak-
tadu. Orpheus ile Apollon biitiinlesmesine benzer konuma
gelen annmis insanlarin, éldiikten sonra Hades'’e gitmedik-
leri, gbkyiiziine yakmn bir ara bolgede —gokyiiziine gitmek
icin- beklediklerine inanilmigtir. Gene antik inanca gore mii-
zigin anlayana, “aklit rg18indan goksel hakikati sezinleme” ola-
nafim verebilecegi diistinilmustir.

Fakat gene antik¢agdan beri insanlardaki “celigkili duy-
gulann birligine” uygun olarak, miizigin de insanlardaki et-
kisinin degisik olabilecegi disiiniilmiis. Aynca melankoli ya
da melankoliye egilim, insan ruhunun tiimiiyle felg oldugu
bir evreyi degil, tersine etkin ve kimi yeteneklerin arthg),
hatta —negatif boyutlarda da olsa- insarun cogkulu (ekstase)
oldugu donemleri kapsadigy varsayilmistir. Bu kosullarda
muizigin etkisinin de geligkili, hatta zithklarla dolu olabilece-
gine inamlmustir. Bu durumlarda, miizigin giici, sirenlerin
etkisivle kargilagtinlmus. Sirenler gibi miizigin de pek gok ba-
$t dertte kalmug insana, hem yol gosterebildigi hem de onlan
canindan edebildigi ngorilmistiir.

Antik¢agdan beri miizigin hem gelenegi pekistirdigi hem
de insan1 gelenek disina gikmaya kiskirttigr; harmonik ritim-
lerin, duyarh dokulan, “kangsim” titrestirdigi, saglikh gorii-
len insanlarda -bile- melankolik belirtiler ortaya ¢ikardig
sOylenmigtir...

Karuya gore miizik, insani duygularda hem harmoniyi
giiglendirmekte hem de gizil giicleri tiim dizginlerinden bo-
sanmaya itelemektedir... Miizik, salt goksel ve tinsel degil,
aym zamanda diinyasal, bedensel ve tensel hazlan da telkin
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edebilmektedir... Miizigin etkisindeki insan, icinde bulundu-
gu 6znel ve nesnel kosullara gore salt bilici degil, biiyiicii de
olabilmektedir.

Bu baglam iginde mizigin, melankoliyi salt iyilestirmekle
kalmayip, ayni zamanda kimi insandaki gizil melankolik ye-
tenekleri ve egilimleri de ortava ¢ikarabilecegi diigliniilmiig
ve “tath bir miizigin, insana tath bir melankoli yasatabilece-
gi” ongdrilmistiir. Ficino’nun dedigi gibi, mizik sadece
“ac1 melankoligi tatlandirmaz”, aynca tatli melankolik duy-
gular da uyandirabilir...

17. yiizyihn Ingiltere’sinde yaygin bir moda olarak Szellik-
le romantik aydinlar, yazarlar arasinda, miizik yoluyla “swe-
etest melancholly” olugturmanin (ortaya gikarmanm) yollan
aranmts. Buna uygun miizik lokalleri agilmustir. Bu yollardan
insanlarda melankolik duygular tizerinden haz, cogku (eksta-
se) uyandinimaya calisilmustir. Kuskusuz, burada sorun in-
sanlan hastalaqdlrmak degit, cogku i¢inde arinmalann sagla-
mak olmugtur. Bunun icin, actli-haz yasantis1 ~haz dolu aa1 ya
da tersi, acili haz- olugturulmaya ¢aligilmigtir.”

Lucas Cranach’in 1533 tarihinde yaptigt Melancholie yapy-
tinda da miizigin, insanlar-gocuklar {izerine olan degisik et-
kileri sergilenmigtir. Bu ¢ok kapsamli yapitin sol kenarinda,
cok giizel ve oldukga “diinyevi” bir melankolik kadimn ya-
nuinda iki miizisyen gériiliir. Bunlarin 6niinde, on ii¢ cocugun
muzige kars1 gosterdikleri degisik tepkiler izlenebilir. Bun-
lardan bes tanesi dans eder; iki tanesi oturmus etrafina ba-
kinmaktadir; bir tanesi ayaktadir ama heniiz ne yapacagina
karar verememistir... Miizisyenlere en yakin dért tanesi yere
yatmiglar, uyumaktadirlar; digerleri ise uyku ile uyanikltk
arasindadirlar.” Miizik, bu gocuklarn her birinde ayn ruhsal
durumlar ortaya gikarmistir.
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Roénesansin baslamasiyla birlikte artik kutsal kitaplarda yazi-

lan seriivenlere ciddi kuskularla bakilmaya baglanmugtir. Bu-
yik sanatkarlar, bu tir olaylan 1500 yillannin gdrece §zgiir
ortamina uygun elestirel yaklasimlarla yeniden yorumlamus-
lardir. Ornegin Michelangelo, tinlii Pieta'sinda, arttk Meryem
ile Isa arasindaki biitiinliigii kutsal ana-ogul iliskisi olmanin
dtesinde, siradan iki geng sevgili olarak yorumlayip arutlagtir-
mustir. Leonardo, Milano’daki kiiciik Santa Maria Kilisesi'nin
duvanna yaptigl Son Aksam Yemegi qahsmasinda, aligilagelin-
digi gibi, Isa'min havarilerini kutsayisin1 géstermemistir. Bu
tiir, hep “mutlu sonla” biten sdylenceler dénemi gegmistir ar-
tik. Leonardo, bunu en tyi bilenlerden biridir. Bu nedenle de
Leonardo, Son Aksam Yemegi'nde, {sa’'min havarilerine, “i¢iniz-
den biri bana ihanet edecek,” dedigi anda, Isa’nin ve havarileri-
nin yiiz-ruh-beden ifadelerini yansitmaya dzen géstermigtir."

Diirer'in, 1503-1504 yillart arasinda Jabach Altar: igin yap-
tig1 Eyiip calismasi ile 1511 yilinda yaptii Act Ceken Adam ve
Passion gahsmasi pek ¢ok tartismalara neden olmustur. Hiris-
tiyan dinbilimlerinde sa tiplemesi, yasam tarzi, dldirilmesi
ve ardindan gelenleri etkileme giicityle, Sokrates’e dykiinii-
lerek gelistirilmigtir. Fakat Sokrates’in ateist goriiglert, insan-
larin bireysel 6zgiirliiklerini, bir din énderi igin gereginden
fazla savunmasi ve Gzellikle de escinsel iligkileri, Hiristiyan
sanatinda Sokrates betimlemelerinden kaginilmasina neden
olmustur. Ozellikle Rénesans éncesi dénemlerde, basta Au-
gustinus olmak tlizere, pek ¢ok Kilise Babasi, Sokrates’ten
uzak durulmasini énermislerdir. Fakat Floransa hiimanistle-
ri, Rénesans donemiyle birlikte Sokrates’in yasam tarzina,
elestirel tavirlarina, insan ozgiirliiklerine yaklasimina gok
daha sicak bakmaya baslamiglardir.”
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—

Diirer'in Jabach Altar’nun konusunu Nimbergli hima-
nistlerle tarthigirken, Eytp-Sokrates yakinlagmasint diisiin-
diikleri kuvvetle olasidir. Bu, éncelikle Eyiip’iin bagkaldirisi-
nt vurgulamak igin bir énkogul olmugtur. Ayrica o yillarda
cok okunan, Diogenes Laertius'un Unli Filozoflarin Yasamia-
rt ve Diigiinceleri kitabinda® Sokrates’in kanst Xanthippe ile
olan sorunlar, Eyiip’iin kans1 Rahma™ ile olan farkliliklan
icin de 6rnek olusturabildigi diisiniilmektedir. Fakat bura-
da, kamimca asil Diirer'in kendi karnsi Agnes Frey ile olan
iligkileri, yapitin, kompozisyonun olusmasinda etkide bu-
lunmus olabilir.

Sonugta, fabach Altarr'nda gértlen Eytip’e ve kansiyla ilis-
kisine, bir Sokrates-Eytip, Isa ve Diirer biitiinliigii iginde ba-
kilabilir.

Bu smarlanmis ¢aligmanin ancak iki boliimi yapilabil-
mis, bitini tamamlanmadan kalmigtir. Tamamlanmama
nedeni kesinlikle bilinmemektedir. Bir olasilik, siparisi veren
kilise yetkililerinin yapilan iki boliimi gordiikten sonra, kug-
kuya diislip 6nerinden vazgegmeleridir. Diger bir olasilik,
tam da o yillarda Nirnberg'de ¢ikan veba salgini ve Di-
rer'in, bu salgini da firsat bilerek, diisledigi ikinci italya gezi-
sine ¢tkmasi ve 18 ay kadar Niirnberg’den uzaklarda kalmig
olmast diistiniilebilir.”

Jabach Altarr’run tamamlanan iki béltimiinden birinde, ya-
samdykuslnd din kitaplanindan bildigimiz Eytip yere otur-
mus, acilar i¢inde kivranirken gérilir. Eytip’in gériinimii,
hi¢ de dinsel sGylencelerde anlatilan, tanrinin her verdigine
ses gikarmadan katlanan sadik kulu, “sabirh Eylip” gibi de-
gildir. Eyiip, burada, Tevrat'ta anlatildif: gibi, iginde bulun-
dugu konumdan siddetle yakinmakta ve tanriy1 sorumlu tut-
maktadir. Eylip, burada tanriya kars1 “sen, benim fesadim: ani-

202



Ortagagda Melankoli

yorsun ve sugumu aragbirtyorsun; bilirsin ki ben kotii degilim. Ve
senin elinden kurtulan yoktur,” diye feryat etmektedir.

Yapita bakan insan, Eyilp’'iin havkinslanni, tannya bag-
kaidingini duyar gibi olur: Eytip, “Insan ki kadindan dogmug-
tur, giinleri kisadir ve stkintiya dogar.” “Dogmug oldugum giin
yok olsun.” “Ben nicin dogunca 6lmedim, rahimden ¢ikinca son so-
lugumu vermedim?” “Ciinkii korktugum sey bagima geliyor. Ve
yidigim sey tizerime geliyor. Kaygistz degitim ve siikiinda degilim
ve rahat degilim; ancak stkant geliyor.” “Rahimde bir erkek peyda
oldu diyen gece de yok olsun.” “Gaddarlik ediyorsun..”” Tev-
rat’ta Eytp’iin agzindan insanin dogumuyla ilgili bu tespit-
ler, gecen yiizyilin ortalannda Séren Kierkegaard'in yapitla-
rnnda varolusgu felsefenin temel taglarin olusturur.

Eyip'iin yakinmalan bitmez tilkkenmez, ayrica iistiine
Gstlik Eytip bu durumdayken, ondan g¢ok ayrn bir tin-
sel/ruhsal, kiiltiirel diinyada yasadig1 acikqa sergilenen kan-
s1 Rahma’run, Eyiip'iin {izerine ironiyle su dékiigii betimlen-
mistir.

Altar'in tamamlanan diger bolimiinde ise iki muzisyen,
Eylip’in acilanm hafifletmek igin —gene gizlemeye caligtikla-
n bir ironiyle~ ona miizik calarlarken gosterilmigtir. Fakat
gorildagi gibi tannsal mizik, yazik ki burada da Eyiip'e
yardim edememektedir.

Direr’in 1511 tarihinde yaptign Acit Adam ve Passion
tahta oymatarinda, bu kez de ahgilagelinmigin Stesinde bir
Isa goriiliir. Diirer’in bu yapitlarinda Isa, dinsel séylence-
lerde anlatildig: gibi, kendisine glivenli, yapti1 isten emin,
hagini onurla tagimig bir insan konumunda degildir. Tersi-
ne lsa burada, Eytip’te oldugu gibi, bedensel ve ruhsal aci-
lar icinde kivranmaktadir. Isa, melankolik yiiz ifadesi i¢in-
de, diinyaya firlatithp atinugligm, tiim olup bitenlerin, varo-
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lugun sagmahigini goren ve ac1 ¢eken siradan bir insan, biz-
lerden biridir." **

Isa'min dikenli tellerden yapilmis tact ile bast bir yana
diismiig, aalar iginde, saskin, garesiz, dfkeli ve isyankardir.
Kendisine uygulanan bu anlamsiz cezayi anlayamamugtr.
Tam bir bedensel ve ruhsal titkkenmislik i¢indedir. Konusa-
cak kadar olsun gticit kalmamistir. En acis1 ve anlamsizi,
Jsa’y1 bu konuma, onun en yakininin getirmesidir. Peki ama
neden? Tann babasi, neden ona bu igkenceleri yapmstir.
Yoksa (temel bir metafor olarak} insan gercekten de babasiz
bir toplumda (Freud) m1 yasamaktadir? Ya da Isa igin bile ol-
sa, tann gercekten yok mudur?' ™

Ve bilinen higbir passion, Isa'min aalarinu dindiremez.
1500 yilinda kendisini Isa’ya benzeterek 6zgtirlesecegini
disleyen Direr, 1511 tarihinde yaptig1 Isa ile durumun hig
de oyle sandig gibi olmadigiru gérmiis, gostermistir. Dii-
rer’in salt bu yapitlativla bile Nietzsche'yi dncelledigini dii-
siinmek olasidur.

Burada, belki de tiim olup bitenlerin gizini sezinletecek en
énemli ipuglarim yakalayabilmek i¢in, Ddstoyevski’nin Kara-
mazov Kardegler romamendaki “Biiyiik Engizisvon” bolimini
bir kez daha animsayabiliriz.
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3.5. MELANKOLI-KARASEVDA ILiSKisi

Ruhbilimleri tarihinde, sevgi-ask-karasevda gibi konulara
genellikle hep kugkuyvla bakilmug. Bu tiir duygular ¢ok kez
“nast bir sevgi?” sorusuyla birlikte tartigitlmastir.

Ortacag siiresince, Grekge “eros”, Latince “amor” gok kez
oziinden saptinlip gesitli anlamlarda kullanilmigtir. Sevgi
—ask— bedensel hazdan yahtihp tanriya karsi duyulan tutku-
ya -bir tiir tapinmaya- yiiceltilmis ya da indirgenmigtir. Or-
tacagda giinliik yasam iginde sevgi, bedensel iliskiden ¢ok
insanlarmn birbirlerine kargi duymalan gereken “sefkat”e do-
nistirillmdstiir. “Amor”u, sefkat yerine “vasak agk,” “geh-
vet” anlama yamlgisina diisenler, agir bir giinahkarhkla sug-
lanmslardar.

Bunun disinda siradan, ¢aligan insanlann ¢ogalmaya, iire-
meye yonelik, 6lciilii ve normal sirurlar iginde kalan bedensel
cinsel birlesmeleri, ailenin bir tiir ev 6devi olarak —ama gene
de sabirh bir anlayisla- gormezlikten gelinmis, giinah dis1 tu-
tulmugtur. Tinsel/ruhsal /bedensel biitiinlesmeleri kapsadig
varsayilan “eros”un, Latince karsihg: olan amor, ortagag bo-
yunca, tannya yonelik bir ask (Caritas), tann ugruna kendini
higlestirme ya da dostluk, arkadaslik (amicita, passio} olarak
kullarulmustar.
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Ancak siradigi yasam kogullarinda, bazi insanlarda, kimi
zaman o6limciil sonlanabilen olaganiisti tutkular, karasev-
dalar gozienmigtir.

Antik¢ag ip yazininda ilk kez Areteaus, melankoli kapsa-
mna giren bu tiir karasevdalardan s6z etmis. Sonra, hemen
hemen her iinlii hekim bu konuda aynnth érneklemeler ser-
gilemistir. Efesli Rufus sevda-melankoli iligkisini énemle
vurgulanus. Bergamalh Galenus, Roma’nin sanat ve soylu
cevrelerinde rastladigt karasevdal insanlan ayrintiarnyja
anlatmastir.

Ozellikle Galenus’un vurgulamalarinda karasevda, agir
bir hiiziin, ruhsal aa, ruhsai/bedensel tiikenme durumuyla
stirmekte ve kimi kez §liimie sonlanmaktadir. Antik Roma
yaziminda bu tiir sevdalarin kahramanlara 6zgii bir kisiligi
ve tutkuyu gerektirdigi diisiiniilmiis ve bu nedenle de kah-
ramanlara ozgti sévda anlamina gelen “amor hereos” olarak
tantmlanmustir.'

Kahramanlara 6zgii karasevda (amor hereos), hem Latin
hem Roma hem de Arap yazininda —tip ve tip dis1 alanlarda-
¢ok iglenmigtir. Hemen her Arap hekiminin kitabinda, ¢ok
kez Antik Grek hekimlierinin ve &zellikle de Galenus’un va-
kalariru antmsatan pek ¢ok drneklemeye rastlanmusgtir.

Antik Grek hekimleri, karasevday1 melankolinin neresine
koyacaklarimi pek de bilemeden, gérdiiklerini anlatmuglar-
dir. Galenus (130-200) ise karasevday! daha ¢ok, sonradan
ortaya ¢ikan (arizi) bir illet olarak tanimlamugtir. Galenus, ka-
rasevdayr melankoli gibi yapisal bir rahatsizlik olarak gor-
memis, bazi insanlarda biraz da rastlantt sonucu sonradan
ortaya ¢ikabilen bir tiir ruhsal durum olarak degerlendirmisg-
tir. Galenus, bu hiiziinti ruhsal durumun, melankolinin ay-
rusi degil, benzeri oldugunu vurguiamigtir.
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Galenus’un tespitlerine gore, karasevdali insanlarda can-
hhigin (vitalite) azalmasi, yorgunluk, istahsizlik, zayiflama,
deri renginin solmas, gézlerin qukurlarina kagmasi, kan ba-
sincinin azalmasi, nabiz atiglarinin zayiflamasi gibi bedensel
belirtilerle birlikte, uykusuzluk, hiiziin, inleme-sizlanma,
ditsiincenin sevilen kisi tizerine yogunlagmasi, patolojik bir
sugluluk duygusu, digiincelerin giderek hezeyan niteligine
doniigmesi ile ruhsal durum psikotik niteliklere déniisebil-
mekte... ve baz1 durumlarda 6liim kaginilmaz olmaktadar...

Galenus, karasevdali insanlara, banyolar, hafif sarap, mii-
zik, diisiinceyi baska yonlere kaydiracak arkadas toplantila-
1, spor, bedensel calismalar, geziler Snermigtir.

Bergama kokenli, Bizansh Oreibaios (325-405), Egeli Pau-
fos (625-690), karasevdali insanlarin kafalannn icinin hiiziin,
ruhsal huzursuzluk, uykusuzluk, igtahsizlikla dolu oldugu-
nu, duygu ve diisiincelerinin sevilen kisi (izerine takildiginu
yazmiglardir...?

Antik ve ortagag boyunca karasevda genellikle melanko-
linin bir tiir, alt grubu ya da benzeri bir rahatsizhk / hastalik
olarak dusinilmiis. Karasevdah insanlarda —sogunlugunun
erkek olmalan g6z dniine alinarak- cinsel-tohum hiicreleri-
nin asirt 1sinmasindan s6z edilmig ve bu denli 1sinan hiicre-
lerin diigtinceyi, karar verme yeteneklerini bozdugu, sonug-
ta insanlarin hezeyanl, sanrili gigin-ruhsal durumlara gir-
dikleri diigtiniilmiistiir. [talya’da Fonamirah Johannes (1329-
1396), karasevdadan dlen insanlann otopsilerini yapmsg.
Bunlann beyinlerinde 3. karmagin kurudugunu tespit et-
migtir. Johannes, bu otopsi bulgularindan hareketle diisiin-
me, imgelem bozukluklaninmin, hezeyanlann ve sanrilann
beynin bu bslgesinin kurumasindan kaynaklandigin: diigiin-
miigtiir.
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Karasevda, 14. yiizyildan sonra, melankolinin icine (in-
tegre) dahil edilmeye baslanmus. Melankoli paydas: altinda
toplanan ruhsal rahatsizliklar/hastabiklar icinde/arasinda
degerlendirilmisgtir.

Floransal iinlii Dominikar dinbilimd, Girolama Savona-
rola’run biiyiik babasi, Giovanni Micaele Savonarola (1384?),
Antik ve ortagag Latin ve Islam diigiincelerini toparlamaya
¢alisarak, melankolinin ve karasevdarun ayni hastaligin ge-
sitli goriiniimleri oldugunu dlslinmiis. Melankolinin beden-
sel kurumaya (dyskrase) bagh olmasina karsmn, karasevda-
nin sonradan rastlantisal bir nedenle ortaya gikhgini 6ngor-
miustir.’

Karasevda konusu, kadin-erkek iliskilerinin son derece si-
rurh oldugu Arap toplumlannda ézellikle biyiik ilgi gor-
miistiir. Arap kSkenli yazinda, karasevdah asik (qlgin/bil-
ge) tiplerinin, olaganiistii seriivenli yasam tarzlari, sonlan
¢ok kez oliimle de bitse, genelde hep toplumsal bir hosgo-
riiyle olumlanarak, 6zlemle anlatlmgtr.*

Karasevdahlardaki somut sevginin kimi zaman giderek
soyut bir tutkuva ve sonra da mistik fantezilere doniistiigii
izlenmigtir.

Tiirkiye kiiltiiriine, melankoli Gzerine bilgiler daha ¢ok
Arap kiltlrii tizerinden yansimis. Bu nedenle de karasevda
{ve malihuly4) tanimi melankoliden daha ¢ok benimsenmis-
tir.

Burada karasevdal kisi, kendi yasaméykiisiinii tiimiyle
sevdigi insan iizerine kaydirmakta, dligsel diizeyde de olsa,
kendi varhigin sevdigi insana baglamakta, bunun disindaki
bir yagam, varolusu, sagma ve anlamsiz bulmaktadir. Bu ko-
numda, benligin canhihigl, yasama sevinci azalmakta, ruhsal
donuklasma ortaya ¢ikmakta, ruhsal bedensel enerji -vitali-
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te- azalmasiyla birlikte siklikla psiko-somatik sikdyetler go-
riilmektedir. Sonugta, pasif, 6fkeli, kugkulu, ¢6kkiin, zaman
zaman saldirgan bir kisilik degisikligi izlenebilmektedir. Ka-
rasevdalilarda gozlenen, dis diinyaya ilgisizlik, insanlardan
kagma, kendi i¢ diinyalarina gog, giigsiizliik, acili ruhsal hu-
zursuzluk, mutsuzluk, kendini suglama, hatta hezeyan ve
sanrilar gibi bulgular, melankolide gozlenenlere benzerlik
gosterir. Ancak gene de karasevdali insanlar, iginde bulun-
duklar garesizlige bir neden gosterebilirler. Sevdalandiklar
insana kavusmalar durumunda tiim sorunlarnimn ¢tziilece-
gi sarusim tagirlar. Boyle bir durum, melankolide s6z konu-
su olmaz.

Eskiden melankolinin (endogene depresyon) kapsami
icinde gortilen karasevdali ruhsal durumlar, giinimiz ruh-
bilimi anlayisinda “reaktif depresyon” paydas: altinda de-
gerlendirilir. Buna gore karasevda yapisal degil, olaganiistii
bir yasant1 sonucu -reaktif- (ari1zi) ortaya ¢ikan ruhsal ¢ok-
kiinliik —~depresyon- durumlandir. Kuskusuz, burada yasan-
t1 -4s1k olma- ile tepki —htiziinlii ruhsal durum- arasinda bir
oransizlik vardir. Ancak bu durum gesitli olasiliklara agiktir:
Buiyiik bir olasilikla zaman iginde normallesebilir... Bazi ke-
reler hezeyanlar, sanniar ile birlikte psikotik bir duruma dé-
niigebilir... Siireklilik kazanabilir. Kisilik degisikligi ortaya
¢ikabilir, yeni bir yasam tarzi olarak stirebilir.
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4. BOLUM

AYDINLANMA CAGINDA MELANKOLI:
TOPLUMSAL SUC
“ZAVALLI AKILSIZ DELI”






4.1.

Sophokles, “Oidipus Kolonos'ta” trajedisinde koroya, “Her
kim ki insan ogullarinin dmriinii kisa bulup uzun bir hayat dilerse
bence gercekten cigindir. Sayisiz giinlerin bize getirdigi, ¢ogu
mutluluktan ¢ok hiizne benzer. Omriin her merhalesini, cogu kim-
selerin Oldigii merhaleyi astiktan sonra insan, negeyi artik hi¢ bir
yerde bulamaz... Higc dogmarug olmak, yazginin en giizeli; ona en
¢ok yakigan da diinyaya gelir gelmez hemen donmek, gene eski ye-
rimize donmektir.” diye soyletir.'

Tevrat'ta, Eylip’iin yakanglan,” Sophokles’in trajedileri, 16.
ylzyiin sonlannda yeniden ve siklikla anilmaya baglamghr.

Diirer'in de mutlu bir rastlantiyla ilk genglik yillarinda ta-
nighg1 ve lnlit yapihrun énemli bir boliimiini resimledigi
Sebastian Brant'm Deliler Gemisi (1492) kitabi biiyiik ilgi gér-
miigtiir.

Sebastian Brant, Deliler Gemisi yapitinda, Eyiip ve Sop-
hokles gelenegini stirdiiriip, insan olarak varolmanin tanri-
sal diillendirme degil ~yasanan toplumsal kosullarda— tam
bir igkence oldugunu, insarun iginde bulundugu garesizligi,
glicstizliigii ve igine yuvarlandign hezeyanl diinyayi, “ql-
ginhg”, “delilii” sergilemistir. Diinyanin ve insanlarin du-
rumuna iyimser gozle bakmaya galisanlara, Brant'in “Deliler
Gemisi” ile verdigt yanit oldukga sert olmustur.
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bir hiizniin, acimn varh sezinlenir. More'un yasamoykiisii
gizemli ironik davranislarla doludur. More, son derece din-
dar biriymig. Oncelikle rahip olmak istemis. 1501-1505 ytila-
rt arasinda manastira kapanmg. Orug tutmus. Dua etmis.
Sert yataklarda yatmis. Kildan 6rme gomlekler giymis... Son-
ra agik olmus, evlenmek i¢in manastirdan ayrilmis. Fakat,
Erasmus’un anlatmasina gore, dsik oldugu kiz, ailenin ortan-
ca kizr oldugu ve ablasi dururken kardeginin evlenmesinin
hos olmayacag diisiincesiyle asil dsik oldugu, ugruna ma-
nastirdan aynldig kizin yerine ablasiyla evienmistir..."

More, olaganiistii erdemli kisiligiyle bliylik tin yapmus.
Hig de istemedigi halde, Ingiltere bas « argic1 ve parlamento
bagkani olmugtur. Ancak Ingiltere’de patlak veren bir kriz
nedeniyle titm gorevlerini birakmug. Evine kapanmis. Bun-
dan boyle yasamni baltk avlayarak gegirecegini sdylemis.
Bir siirinde, “Aman ne giizel/Artik giinese giinaydin diyo-
rum/Devlete iyi geceler” diye yazmustir...” Ancak her seye kar-
sin Thomas More 6liime mahkim olmaktan kurtulamamus-
tir. More, kapatildig Londra kalesinden kizina yazdig1 mek-
tupta, “Beni buraya kapayanlar, biiyiik kotiiliikler yaptiklarint sa-
nwyorlar bana. Ama sevgili kizim, dinimin iizerine yemin ederim ki,
eger kartma ve siz ¢ocuklartma kargt sorumlulugum olmasayds,
goktan boyle bir hiicreye, hatta cok daha darina kapatirdim kendi-
mi,"” diye yazmistir.”

More, oldiiriilecegi haberi geldigi zaman, “Bu giizel haberi-
nize candan tegekkiir ederim. Bana ara sira odiiller ve serefler veren
krala her zaman saygili kaldim. Ama tanrim iizerine yemin ederim
ki, beni buraya kapattig ve oliimiimii diigiineyim diye, hem yer ve
hem de bol bol vakit bagisladigr, hele mutsuz diinyanm acdarindan
beni bu kadar ¢abuk kurtarmak Litfunda bulunduguy igin, ona daha
da minnettanim...”" diyebilen ender kisiliklerden biridir.
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Diger bir iinli iitopya yazan Tommaso Campanella’nin
(1568-1639) yagamoOykiisii ve iinlii yapiti —Filozofga Devlet
Tasarisi- Giines Devleti, Thomas More’un yagsamdykaiisiine ve
yapitina benzerlikler gosterir.

Campanella (da) “Demokritos’un diistincelerini benimsemek,
din kurallarmmn digina gikmak, kiliseye kargt dilgmanca duygular
beslemekle” suglanmug. 27 yil tutukiu kalmis.” Olaganiistii
agir iskenceler gormiis. Oldii sanilip bir kenara atilmis. Diger
tutuklularin yardimiyla biraz da beklenmedik bir bigimde
Olimden kurtulmustur. Campanella’'nin ¢agdas1 Rossi,
“Campanella’ya otuz bes saat boyunca yaptiklar: iskence oylesine
vahgiceydi ki, kscrmin biitiin kan damarlar: kopmus, acilan yaralar-
dan durmadan kanlar bosaliyordu. Bununla beraber, dislerini stkip
iskenceye oylesine dayand: ki, agzindan, bir filozofa yakismayacak
bir tek sozciik bile alamaddar”,"” diye anlatmigtir yapilan isken-
ceyi.

Utopya projeleri insanlara sevgi, mutluluk, géneng ve
hepsinden &nemlisi, 6zgirlik umudu veren, bir anlamda
“anti-melankolik” ditsler olarak ongorilmiiglerdir. Buralarda
insanlarin daha dzgiir ve mutlu kosullarda yasayabilecekleri
ditsiiniilmiistiir.

Buna karsin, Utopya Adalar’'nda insanlarin uymakta ol-
duklan ¢ok kat toplumsal kurallar konmustur... Ornegin,
Giines Devleti’'nde, kadinlar ile erkeklerin birlesme zamanla-
1, ekin, hasat, bagbozumu zamanlan bile rahipler tarafindan
belirlenir...” Giines Ulkesi’'nde kadinlar saglarin1 kesmezler.
Tek tip topuz yaparlar, tepelerinde toplarlar. Erkeklerin sag-
larr usturayla kazinmuis, tepelerinde bir tutam birakilmisgtir...
Erkekler, genel olarak baslarina takke giyerler, iistiine de ku-
kuleta gecirirler... Yoneticilerin sapkalari biraz daha sisli ve
biraz daha yiiksektir..."

219



Serol Teber ¢ Melankoli

En biiylik sorunlar, kat norm sistemlerine uyamamak, bir
anlamda, “toplumsallagamamak” olan melankoliklerin bu tiir tito-
pik toplumlann “cennet adalan”mun gerceklesmesi durumunda
nasi] bir tavir i¢inde olacaklanini —yazik ki- bilemeyecegiz.

Insanin bu geligkili durumu tarih boyu ¢éziilemeden, da-
ha onemlisi anlagilamadan kalmustir.

Her seye karsin “litopya projeleri” son derece ciddi toplumsal
elestiri yapitlandir. Tiam {itopik diisiincelerde, toplumsal ya da
bireysel bir tiir baskaldir1 vardir. Bu nedenle de titopya yazarla-
nnun hemen hemen higbiri yonetimler tarafindan bagislanma-
muslardir. Sokrates, More, Campanella meklerinde gorebildigi-
miz gibi bunlar, cesitli nedenlerle ya Sldiiriilmiisler ya da uzun
yillar hapis yattiktan sonra kil payr 8liimden dénmaslerdir...

Robert Burton (1577-1640) da Ingiltere’de yetigen biiyiik
melankoli aragttrmacisi ve anti-melankoli vazarlarindandir.
1621 yilinda yayimladig1 Melankolinin Anatomisi yapih diin-
ya blgeginde haklt bir (in kazanmistir.” .

Burton, bu dev arastirmasinda, insanin iginde vasadigt
durumu, bulunulan varolussal garesizligi ve melankoliklerin
suskunluklariyla gosterdikleri tepkileri anlatmis. Sonraki do-
nem Ingiliz ozanlan tarafindan “donmus-taglasmis ofke”
olarak da tamimladiklan bu suskun yasam ve davrarus tarzi-
nm anlasilir kilmaya galismustir.

Burton’un kitabirun 6nemli bir boliimi Demokritos dvgii-
sityle doludur. Burton, burada sayfalarca Demokritos'un Hip-
pokrat ile karsilasmalanm, Abderah hemserilerinin onu nasit
qilginlikla suglayip Hippokrat'a getirdiklerini, Hippokrat'in
Demokritos'u gilgin ve akilsiz bulmadigina gére neden, “nor-
mal” Abderalilan tedavi etmedigini ironiyle anlatur.

Burton'un Melankolinin Anatomisi yapitimin giiniimiize
degin uzanan hakh bir etkinligi olmustur.
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4.2.

Rénesans sonrasi Aydinlanma ddnemlerinin diinya goriis-
leri, ortagagin dinbilim merkezli anlayislarindan qok farkl
bir temele dayanmg. Bu siireg iginde, insanlarin ruhsal ya-
samlar1 (da) din-dis1 rasyonel yontemierle incelenmeye ¢ali-
silmistir.

Dogabilimlerinin gelisimi, her seyi kokten degistirmis.
Buna uygun olarak insanlarin ruhsal diinyalari, davraniglarn
yeniden degerlendirilmis. Tann ve giinah anlayislari yadsin-
mis. Toplumlar ve insanlar dinsel inanglann yerine rasyonel
ilkelere gore yonetilmeye ve egitilmeye baglanmstir.

Insanlarin ruhsal yagamlar, batil inanglarin, dinlerin oto-
ritesinden kurtulmaya baglamig fakat bu kez de rasyonaliz-
min kati norm sistemlerine uydurulmaya zorlanmistir. Ras-
yonalizm norm sistemlerine gbre yasamayan ve galigmavan-
lar, “glinahkar-dinsiz” yerine, bu kez de “akilsiz—gilgin” ya
da “zavalli-deli” olarak tanimlanmuslardir.”

Psikiyatri doga-bilimleri icindeki yerini aldik¢a, “akilsiz
¢tlgin” ya da “zavalli—deli”, psikiyatrinin araghrmalarinin nes-
nesi olmustur. “Anormal delinin” bir aragtirma nesnesi olarak
normal akilltya teslim edilmesi, “glinahkérlarin” engizisyona
teslim edilmesinden pek de farkli olmamistir. “Qilginlik” ya
da “delilik”, insamin varolugsal, yaganhsal, ruhsal bir durumu
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olarak degil, toplumlarn iiretim sorunu olarak goriilmiigtiir.
Ruh saghg mutluluk igin degil, cahsmak ve iiretmek igin bir
arag (bir 6nkosul) olarak degerlendirilmigtir.”

Toplumlann &ngorditkleri beceri icinde ¢ahgmayanlar,
“hazir yiyici qiginlar” olarak degerlendirilmigler. Ve bu
“akalsiz-gilginlar”, bu kez de Aydinlanma Cag1 toplumlarin-
dan dislanmaya baglanmislardir... Modemn toplumlarda co-
gunlugu olusturan akilli, normal yurttaglar, “akilsiz-delile-
ri” toplumdan diglamuslar. Bunlar, ilk 6nce genel hastanele-
re, sonra da 6zel psikiyatri kliniklerine kapatiimaya baglan-
mistr.

Psikiyatriye, toplum-devlet adina bu “akilsiz—delileri”
kliniklere kapama ve “tedavi etme” yetkisi verilmistir. Mic-
hel Foucault, arutsal yapiti Delili§in Tarihi'nde bu tarihsel
olaya “biiyiik kapaga” adini vermistir.”

Yeni ¢alisma ve kentlesme diizenine uyamadiklan igin,
“zavalh-akilsiz-qilgin-deli” tarusiyla tutuklananlarin sayisi
zaman zaman niifusun yiizde 10-30 delaylarina ulagtif go-
riilmiistiir. Ornegin, 18. Yiizyil Almanya’sinda bin niifuslu
bir yerlesim yerinde, ortalama iki yiiz dolayinda dilenci ve
elli-seksen kadar “gilgin-deli” bulundugu tespit edilmigtir.
Bunlarin nemli bir béliimi “galisma”, “egitim” ya da “teda-
vi” hastaneleri ve evleri adi verilen kurumlara génderilmis-
lerdir.®

Bu donemlerde “deliler”, ortagagda oldugu gibi vakilma-
muglar, fakat pek gok yerde hiicrelere kapatilmiglar, zincire
vurulmuslar ve demir kafeslerin icinde teshir edilmislerdir.

Ilk biyiik “deli salgim” Ingiltere’de gorilmiis. “Ingiliz
hastahig1”, “The English Malady”, Madness, “English Sple-
en”, “Ingiliz melankolisi” gibi gesitli adlarla tarumlanmustr.
Ve gene ilk “biiyiik kapatma” hazirhg, ilk orijinal modem
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burjuva devleti Ingiltere’de baglamis. Ingiltere, ilk biiyiik
hastane (houses of correction)’yi 1575 tarihinde kurmustur.
Burada, merkantilizmin gelismesine kosut, topraklanndan,
evierinden kovulan ve yeni kentlesme diizenine uyamayan
koyliiler, igsizler, yoksullar, dilenciler, evsiz-barksiz kalmig-
lar, alkolikler, serseriler ve en basta da melankolikler, sizof-
renler vb. toplanmaya baglanmigtir.?

Avrupa‘da ilk genel hastane (hospital général} 1612 yilin-
da Fransa’da Lyon kentinde agilmus. Fransiz Devrimi‘ne de-
gin 33 genel hastane yapilmis. Almanya’da ilk kez, 1620 y1-
iinda Hamburg kentinde bir genel hastane agilmis. Sonra her
bolgede, en az bir genel hastane ya da psikiyatri klinigi agil-
mas! éngoriilmiigtiir. 1667 yilinda Basel'de, 1668 yilinda da
Breslau’da genel hastaneler kurulmugtur.”

Modern diinya anlayisinmn éngérdiigii “calisma ahlaki”,
ortacagn tiim “giinahlarinin” 6niine gegmis. Yeni diizenlere
uyamayan, beklenen beceriyi gosteremeyen “deliler,” sozii
edilen “egitim”, “yetistirme” ve “tedavi” kliniklerine kapa-
tlmaya baglanmstir.. ®*¥

Rasyonalizmin, kendisinden olmayanlara kars: baglattig
“biiyiik kapama” hareketi, aklin —ratio- gelismesiyle birlikte
hizl) devinim kazanmistr.

Ilk &nceleri genel hastanelere, sonra ézel psikiyatri klinik-
lerine kapatilan “deliler”, zaman zaman kendi hallerine 6lii-
me terk edilmislerdir.

Fakat evrim kuraminin, Darvinizmin giderek sosyal-
darvinizm bigimini almasiyla, toplumda gogunlugu olustu-
ran normallerde, azinli1 olusturan delileri radikal olarak te-
mizlemek istemi giderek artmstir.

Bu digiince, rasyonalizmin irrasyonalizme doniistigii
Almanya’da 1933-1945 yillan arasinda “delilerin” (melanko-
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likler, sizofrenler, epileptikler, alkolikler vb.) sistematik ola-
rak yok edilmelerine déniismiistiir.”

25 Mayis 1939 tarihinde, Leipzig Universitesi Gocuk Has-
taliklart Klinigi'nden Prof. Dr. Werner Catel’in Berlin, Tier-
garten sokaktaki 4 numarah evinde yapilan bir konugsmadan
sonra alinan karar sonucu uygulanmaya baglandig icin tari-
he “T-4” uygulamas: olarak gegen kararla “delilerin” rasyo-
nel olarak ortadan kaldinimalarina baslanmistir. Bunlardan
bir bolimii toplama kamplarina gonderilmistir. Diger bir bo-
limii gesitli kliniklerde dldiiriilmiis ya da yakilmuglar, orta-
dan kaldinimislardir. Ayrica 16 Arahik 1941 tarihinde, Ber-
lin’den gelen ve ruh hastalarinin daha da sistematik yok edil-
melerini dngoren 14-f kod numarah bir yaz, ilk kez 13 dos-
ya numaralt “hastada” uygulandig icin gene modernizmin
ve deliligin tarthine “14-f-13” aciyla gegen aksiyonu basglat-
mis. Burada da topluma pahaliya mal olduklari, ¢ahganlann
sirtindan beslendikleri gerekgesiyle, bilinebilen ve yakalana-
bilen tiim ruh rahatsizhig: gosteren insanlar temizlenmigtir.”

Boylece Homeros'tan bu yana gegitli yonleriyle tartisilan
melankoli yasam tarzi igindeki insanlar, modern toplumlar-
da insan akliin buldugu rasyonel yontemler sayesinde gene
rasyonel olarak yok edilmeye ¢ahgilmigtir.




5. BOLUM

MELANKOLIDEN DEPRESYONA



5.1.

Melankoliden depresyona gegis siirecinin yadsinmasi ola-
naksiz, ammsanmaya deger, dgretici bir tarihi vardr.

Dogabilimlerinin ussal anlayisi —-kendi manthgimna uygun
hakli nedenlerden dolayi- melankolinin gizemli, felsefi, ro-
mantik, siirsel tanimlamalaniyla bagdasamanms; benzer ruh-
sal durumlan, giinliik yagam ritmine uygun, daha anlagilir ve
anlatilabilir bir adlandirma gereksinimini ortaya koymustur.
Bu baglam iginde, depresyon tamim -melankoli kapsaminda
olmadig) goriilse de- uzun tarhgmalar sonucu genel bir ka-
bul gérmiistiir.

Giinliik pragmatik akla uygun goriinse de melankoliden
depresyona gegis “ruh oldii, yagasin viicut!” mantigina uygun,
son derece sancili ve kaba anlayislar1 da beraberinde getir-
mistir.

Animsatmaya calish§imiz gibi, melankoli {lizerine olan
diisiincelerin gelisimi kesintisiz bir biitiinlitk olusturmamus.
Onerilen savlar, etkinligini uzun ya da kisa siireler devam et-
tirebilen diigiince pargalan (fragmanlar) halinde stirmiistiir.

Aydinlanma Cag: ile baslayan olaganiistii gelismeler, in-
sanlarm kendi ruhsal sorunlarina bakiglarinm da tiimiiyle de-
gistirmis. Insan beyninden bagimsiz bir “ruh” anlayist yad-
sinmug. Bunun yerine, merkezi sinir sisteminin islevi sonucu
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ortaya cikan —ussal- (rasyonel) “anlagilabilir ve anlatiabilir”
yeni bir ruh anlayig: getirilmeye ¢ahsilmistir.'

Bu geligmelere kogut olarak ruhsal rahatsizliklari ve has-
taliklan (da) bu yeni anlayis iginde yeniden yorumlama de-
nemelerine girigilmigtir. Bu baglam i¢inde, Aydinlanma Ca-
g1 sonrasi ruhbilimleri, genellikle melankolinin gizemli ta-
rihinden ve taumlamalarindan kurtulup, bu tiir ruhsal du-
rumlara ussal agiklamalar olanag veren cabalar iginde stir-
miutgtiir.

Aydinlanma Caginin, Fransiz Devriminin, doga ve top-
lumbilimlerine getirdigi yenilikleri ruhbilimlerine tagimaya
calisgan hekimlerin baginda 6ncelikle Philippe Pinel (1745-
1826) gelir. Bu kusaklar, ortagagdan modernizme, dinbilim-
den modern tibba gegilen képriileri olugturmuslardir. Orne-
gin Pinel, ilk kez dinbiljm (teoloji) okumusg, sonra tip egitimi
yapmagtir. Pinel, biiyiik bir tip devrimcisi ve hiimanist ola-
rak, hekimligi yeniden “Hippokrat gelenegine” gore yap:-
landirmaya ¢aligmig. Insanlan 6nyargisiz, ampirik gézlemle
anlamaya ¢aligmanin, onlarn kendilerini mutlu duyumsa-
malan igin gerekli olan kogullarin, klinik ve toplumsal ya-
samda saglanmasi gerektigini savunmustur.?

Pinel, bir J. J. Rousseau hayran: olarak, Fransa'da egitim
ve tip reformlan igin son derece angaje cahgmus. “Delilerin
ozgurliiklerine” kavugmalan icin Napolyon’a damgmanlik
etmistir. Pinel, kliniklerde “delileri zincirlerinden kurtarma”
hareketini baglatmus. llk kez 1793 yilinda, kirk “delinin” zin-
cirlerini kendi elleriyle ¢6zmiis. Insanlar hi¢ olmazsa bu bag-
lamda, “zincirlerinden kurtulmaya” baglamiglardir.

Pinel, Rousseau’nun “doga durumu” anlayisinin etkisi al-
tinda, insan-doga iligkilerine yeni bir mantikla yaklagmis.
Devrimin, doga-insan biitiinlesmesini yeniden saglamasim
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ve yeni bir toplumsal ahlak ve insan kimligi anlayigmn ge-
lismesi geregini diiginmiigtiir.

Pinel, ruh hastaliklannm “yabanalasma rahatsizliklan”
olarak tarumlamug. 1801 yilinda Tinsel Yabancilagina Uzerine
Tibbi-Felsefi Aragtirmalar kitabim yayimlamig. Toplumlara ya-
bancilasip ruh rahatsizhig gegiren insanlarin, dogadan kop-
madan, tanm alanlarinda ¢ahgarak, kendi kendilerinin ge-
cimlerini Gretebileceklerini, kendi aralarinda -benimsenebi-
lir- yeni norm sistemleri ve insanlar aras: iligkiler olugturabi-
leceklerini savunmustur.

Pinel, melankoli ve mant tiirii ruh rahatsizhiklarir, birbir-
lerine doniigebilen “yabancilasma”, “qlginhk” durumlan
olarak degerlendirmis. Ruh rahatsizliklarini ve hastahklarin
olusturucu nedenler arasinda kalihtma &dncelik vermesine
karsin, yanlis egitimin énemini vurgulamig. Aynca diizensiz
yasamin, korkunun, dfkenin, tutukluluk, gog vb. gibi etken-
lerin insanlanin ruhsal yaptlarin tahrip ettigini sergilemigtir.’

Esquirol, Jena-Etine-Dominique (1772-1860), Pinel’den
sonra, modern psikiyatrinin kurucusu olarak tarihe gegmis-
tir. Esquirol da Pinel gibi, 6nce dinbilimleri sonra tip oku-
mus. Ancak Pinel’in i¢-hastahiklar: uzmaru olmasina karsin,
Esquirol, meslekten psikiyatri egitimi yapmgtir. Esquirol,
herseyden 6nce devrim sonras1 Fransiz psikiyatri okulunu
kurmus, psikiyatri kliniklerindeki reformlari, Pinel'in du-
stincelerini uygulamay) siirdiirmiigtiir. Esquirol, bir yandan
ruh hastahklanmn nedenlerini ~Aydinlanma Caginin, mo-
dernizmin mantigina uygun olarak- beyin dokusu bozuk-
luklan olarak goriitken, 6te yandan da bunlarin toplumsal
degisimler sonucu ortaya ¢ikan altiist oluglardan, yabancilag-
malardan (aliénation), bireysel yahtlanmalardan ortaya gika-
bileceklerini soylemistir.*
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Esquirol, melankoliyi beyin dokusu bozukluguna bag;
“devri ailginhik” (folie circulaire) olarak tarumlanugtir.

Fransiz Aydinlanma Okulu’ndan gelen diger aragtirmaaq,
). P. Falret de (1764-1870), 1851 yilinda yazdi$: yapitinda, Ka-
padokyali Areatus’tan beri siiziiliip gelen goriislerin 1g1gin-
da, melankolik-manik ruhsal duruma gene “devri Gilginhk”
(delilik) tanist konulmasini énermistir.

Ozellikle Fransiz ruh bilimcilerinin kultandiklan “devri
cilginhik” tanimlamasinin kékeninin ¢ok eskilere degin uzan-
dig1 bilinir. Yaz-kig, gece-gilindiiz, uyku-uyaniklik, Ay in de-
vinimleri, menstrusyon kanamalari vb. gibi olaylanin “devri”
ozellikleri hep ilgiyle izlenmigtir. Ayrica bazi mevsimlerde ya
da dolunay durumlarinda ortaya ¢ikan ruhsal degigimler
“Lunatismus” hep soylenegelmistir. Antik¢aglardan beri in-
sanlann "duygulamm”r(affektion) durumlannda da devri
degisimler gozlenmigtir. Ruhsal duygulanim durumlarnnin
bu tiir olasi degigimlerinin psikoz boyutlarina geligleri, koz-
mik giiglerin insanlann igsel yapilarim etkileyip “endo-koz-
mik psikozlart” kosulladig varsayilmugtir.

Devri ruhsal rahatsizliklar ya da psikozlar, Aydinlanma
Caginda da sinir sisteminin duyarhliginin devri olarak arhig
ya da azahg bigimindeki soylentilerle siirmiig. Devri melanko-
1i (ya da “devri qlginlik”) tamm giincellesmis. Pinel ve Es-
quirol, bu gelenegi, modern psikiyatri anlayis1 iginde yeni-
den belirlemeye ¢alismuglardsr.

18. yiizyilda beyin dokusu ve fizyolojisi (izerine aragtirma-
lar ¢ok artmig. Albrecht von Hallers (1708-1777) sinir sistemi-
ne uyarilar yapmaya baglamig. Bunun égrencileri Cullen
(1710-1790) ve ). Brown, ndro-patoloji ve psiko-fizyoloji cahg-
malarini geligtirmiglerdir. Bu arada Cullen’den yazg belirle-
yici bir éneri gelmigtir. Cullen, ruhsal rahatsizlik gosterenler-
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eemm——

de beyin-sinir dokusunun uyarnlabilme giicliniin azaldig ya
da bozuldugunu diistinmiis... Bu savdan kalkarak, beynin ca-
hismasinda ve ruhsal rahatsizliklarn ortaya gikmasinda néro-
patolojik bir model 6ngormiistiir. Cullen, sinir sisteminin go-
rece yavas tepkiler gosterdigi durumlarda ruhsal yapinin, hii-
zinll, korkulu, ¢okkiin, yorgun, 6zcest melankolik gorintim-
lerde oldugunu, buna karsin, sinir sisteminin daha canh tep-
kiler verebilecek konumda oldugu zamanlarda, 6fkeli, cosku-
Iy, kizgin bir ruhsal yapinin gozlendigini savunmustur.

Cullen, bulgularindan hareketle, merkezi sinir sisteminde
damarlarin normal gerginlik —tonus— durumunu yitirip, gev-
sek —“atonik”- konumlara gelinmesi sonucu, beyin dokusu
kanlanmasinin azalabilecegi depresyon durumlarindan séz
etmistir. Depresyon, burada beyin kan dolanimindaki azal-
mayi anlatan fizyolojik bir durum olarak dtgtiniilmiis. An-
cak depresyon durumnlarmda bedensel ve ruhsal canlilik —vita-
lite- azalmalarinin goriilebildigi savunulmusgtur. Cullen’in
onerisi genel bir kabul gérmiis. Onceleri melankoli tamsiyla
birlikte kullanlmig. Fakat anlatimi ve anlasilmas: kolay ol-
dugu igin, giderek melankoli karsilig1 olarak da kullaniima-
ya baglanmistir.’

Melankoli kargihg onerilen devri gilginlik, kronik keyif-
sizlik (dsythymie) gibi tanimlamalar uzun siireler denenmis.
Bu konudaki tartigmalarin giiniimiize degin siirmesine kar-
silik depresyon tanima genel bir kabul gGrmigtir.

Izleyen yillarda, beyin anatomisi ve fizyolojisi aragtirma-
larindaki gelismelere kosut olarak, melankolinin nedenleri
ve tammlamas: lizerine gegitli varsayimlar yapilmaya bag-
lanmigtir.

Kahlbaum, Karl-Ludwig (1828-1899), ruhbilimleri igin en
onemli sorunun yéntem se¢imi oldugunu savunmus. Kendi-
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sine 6zgi, total-komple psikoz (vesaniae) ile parsiyel psikoz
(vecordiae) ayirimim getirmis. Sonra bu iki psikoz durumu-
nu da “nedeni bilinmeyen” (idiopathische) psikozlar paydas;
altinda toplamus... Bu tiir psikozlara ilk nce anatomik-fizyo-
lojik bir neden diigiiniilmiis. Sonra bunlar: nedeni bilinme-
yen devri psikozlar (cyklothymie) bashg altinda tartigmus.
Melankoliyi de nedeni bilinmeyen devri psikozlar icinde de-
gerlendirmistir.’

Kraft-Ebing, 1874 tarihinde yazdig melankoli monogtafi-
sinde, melankolik ruhsal durumu, beynin kansiz kalmasi so-
nucu ortaya ¢ikan bir tiir beyin kansizh@ (anemisi) olarak
diigiinmiis. Ayrica melankoliklerde siklikla goriilen ve 6zel-
likle de gogiis bélgesinde yogunlagan agrilar: da duyu sinir-
lerinin asin duyarhilifs ile agiklamaya galigmugtir. Melankolik
sannlan ve hezeyanlan bgynin bazi bélgelerinin gereginden
fazla kanlanmas: sonucu olabilecegini 6ngormiistiir. Izlenme
hezeyanlarina, insanlarin kendi qiginhklanmn farkina var-
malarinin neden oldugu varsayilmigtir.”

Gegen yiizyihin ruhbilimsel tartigmalariru ¢ok yonlii etki-
lemede s6zii gegenlerden biri de hi¢ kuskusuz Viyanali The-
odor Meynert (1833-1892) olmugtur. Cagin en 6nde gelen né-
ro-anatom ve noro-fizyologlarindan biri olan Meynert, ruh
hastaliklarirun 6zellikle 6n-beyin bélgelerinin islevsel-yapr-
sal bozukluklar sonucu ortaya ¢iktiklarint diglinmiis. Aynca
beyin kabugu ile orta beyin bolgeleri arasindaki uyumsuz ¢a-
lismalarin ruhsal rahatsizliklara neden olabilecegini varsay-
mugtir. Meynert, beyin kabugunun genel uyarim esgigindeki
degigimin melankolinin ve maninin olugmasina neden olabi-
lecegini sdylemistir...*

Beynin kan dolagiminin fazlaliginin mutluluk, cogku gibi
duygular: ortaya ¢ikarabildigini, bunun tersine kan dolagi-
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minin azalmas: durumunda, hiiziin ve korkunun goriilebile-
cegini diiginmiis. Bu devri ruhsal degisim durumlanna de-
Jisken keyifsizlik anlamina gelen “zyklothymien” adinin veril-
mesini ongormiigtir. Zyklothymien, Grekge, uzunca siiren
keyifsizlik anlamina gelen dystiymie sozcligiinden kaynak-
lanmig. Hippokrat, bunu gene ayrni anlamda kullanmis. Ge-
gen yiizyilda, Carl Friedrich Flemming (1779-1880), melan-
koli karsig kronik keyifsizlik anlamina “dysthymie” kavra-
mini Snermis. Ancak beklenen ilgiyi gérmemistir.
Meynert'in bilim dlinyasina yaptig1 diger bir 6nemli kat-
ki, Freud'u yaninda yetistirip, sonra da onun Paris’e gitmesi-
ni tegvik etmesidir. Meynert, ayrica Freud'u Paris dontisii
kaldig1 sikigik durumlarda, histerik hastalan tedavi etmeye,
bulgularim agik¢a soylemeye kigkirtmis ve salt ruhbilimle-
rinde degil tiim diigiince diinyasinda bilinen devrimsel nite-
likli gelismelerin dolayh hazirlayicilarindan biri olmustur.
Gegen yiizyihn ortalarinda, romantiklerle néro-anatomi
ve ndro-fizyoloji yanhilannn gittikge kizisan ruhbilimsel tar-
tismalari arasindan siyrihp, kendisine 6nemli bir yer ve hak-
I bir {in yapan bilgelerden biri de Wilhelm Griesinger’dir.
Griesinger (1817-1868), Stuttgart’ta dogmus, Tlibingen'de
egitim gormiis... [lk 6nce ichastaliklari uzman, sonra da psi-
kiyatr olmustur... Griesinger, 1850-1852 yillar1 arasinda, za-
manin Misir hidivinin 6zel doktoru olarak Kahire'ye gitmis;
orada kaldig iki y1l gibi kisa zaman dilimi iginde, modemn tip
kurumlannin drgiitlenmesini yonetmistir... Griesinger, daha
28 yaginda yazdig1 Ruh Hastaliklarinin Nedenleri ve Tedavileri
(1845) yapit1 ile modem noro-psikiyatrinin kurucularindan
biri oldugunu kanmitlamughr. Griesinger’in aforizma niteligin-
de soyledigi, “ruh hastaliklari, beyin hastaliklaridir” tarum, in-
san ruhunun “biiyiilerden arinmasina”, ruhbilimlerinin din-
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lerin, cinlerin, perilerin ve de tannfann etkilerinden kurtul.
masina biiyiik katkist olmug. Ancak bu kez de insanlarin tim
ruhsal dimyalarinin giderek ussallastirilmasinin ve “seylegti-
ribmesinin” baglangia ilan edilmigtir.’ "

Griesinger, Aydinlanma Caguun mantigim hiimanist ge-
lenekle biitiinlegtirmeyi diiglemis... Melankolinin, duygula-
nim (affektion) bozukluklar1 sonucu ortaya ¢ikan bir beyin
rahatsizhi@: olabilecegini diisiinmiis. Melankoliklerin anlat-
tiklart ruhsal aalarin, sinir koklerine yapilan uyanmlarla or-
taya qikan acilara benzedigini ve bunun ortaya ¢ikig yerinin
de beyin dokusu oldugunu séylemistir... Griesinger, tiim tin-
sel/ruhsal yapiyi, beyin anatomisi ve fizyolojisiyle belirle-
meye; duyularin, duygularumlanin, algilann ve motor etkin-
liklerin karmasik refleksler ile ortaya ciktigini anlatmaya ¢a-
hismustir. 4

Griesinger, psikiyatriyi dinin, felsefenin, gtizel sanatlarnn
ve —Ozellikle de iinlii Alman romantizminin- etkisinden kur-
tanp 6zgiin, bagimsiz bir Ggreti yapmaya dzen gostermigtir.
Bunun icin de 1srarla, tiim ruhsal rahatsizliklari, beynin yapi-
sal ve iglevsel bozukluklariyla agikklamaya cabigmus; gesitli qil-
ginlik (delilik) gorintunlerinin, beyin dokularmin norm-dist
caligmast sonucu ortaya ¢iktiklarini diiglinmiistiir.

Ancak Griesinger, salt kat1 bir néro-psikiyatr olarak degil,
aym zamanda “benlik psikolojisi” lizetine, sonraki yillarda or-
taya ¢ikacak analitik okullar kuracak olanlan nciilleyen ki-
mi dnemli varsayunlarda bulunmug. Benlik psikolojisinin
anatomik, fizyolojik ve toplumsal kaynakh “ruhsal tonus”
(ruhsal gerginlik) durumundan s6z etmis... Benlik diigiince-
sinin git¢li olmasinda, ruhsal tonusun gerginliginin Snemini
vurgulanugstir. Griesinger, ruhsal tonusun hizh ya da yavag
tepkide bulunabilecegini; uyarimlara yavas tepkide buluna-
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bilen sinir sistemlerinin melankoliye hizl yanit vercbilenleri-
nin maniye egilimli olduklanni varsaymugtir. Griesinger,
ruhsal rahatsizliklarin ok kereler korku ve dehget yasanti-
siyla bagladigini, modern toplumlarda yasayan insanlarin bu
durumlarla siklikla karsilagtiklariny, insanlar ile toplumlar
arasindaki siirtiymelerin ruh hastaliklaninin ortaya gikma-
sinda 6nemli nedenler olugturdugunu savunmusg... Giiglii ki-
gilikler yetistirecek egitimlerin, kalihmdan ¢ok daha énemli
olabilecegini sGylemisgtir.

Griesinger, modern psikiyatrinin kurulusunun déniim
noktalarindan birini olugturmugtur. Ancak modern psikiyat-
riyi doga-bilimleri ailesi icinde 6zgiin, bagimsiz, doga-bilim-
sel kokenli sistematik bir 5greti konumuna getiren psikiyatr,
Emil Kraepelin‘dir.

Emil Kraepelin (1856-1926), 19. ve 20. ytizyillann antik-
¢agdan beri bu konuda yogunlasan bilgi birikimlerini siste-
matik iginde toplamig. Psikiyatri nomeklaturasini yazmistir.
Kraepelin, sagirtic1 dlgiide verimli caliymalariyla psikiyatriye
bilimsel bir disiplin niteligi kazandirmigtir. Hippokrat ben-
zeri tutkulu bir ampirik klinik gézlemci olarak ¢ahigmg; psi-
kiyatri iizerine bityiik bir ansiklopedik bilgi toplamistir. Ruh
hastalikiarint anatomik-fizyolojik nedenlerle agiklama egili-
mi, anlagilir nedenlerle Kraepelin’de de agirhk kazanmus.
Ancak Kraepelin, her ruhsal rahatsiziigin beyin dokusu ké-
kenli oldugunu sdylemekten 1srarla kaginnugtir.”? Baglica ruh
hastaliklarinin, dig etkiler ve (nedeni heniiz bilinmeyen) i¢
etkilerle ortaya ¢iktiklarini digiinmiis. Sizofreni, mani ve
depresyonu endogene —nedeni heniiz bilinmeyen- i¢-etkiler
sonucu ortaya ¢ikan ruh hastaliklart kapsaminda degerlen-
dirmistir. Kraepelin, depresyon taninunin modern insanlarn
sorunlarini anlatmak igin melankoliden ¢ok daha uygun, tek-
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nik kolayliklar getiren bir tarumlama oldugunu diigiinmijg-
tiir.

Kraepelin’den sonra da psikiyatrlarin biiyiik bir coguntu-
gu, melankolinin tarihine, sanatsal, yazinsal yanlarina bulas-
madan, giinliik yasamda daha kolay bir sdyleyige olanak ta-
nidig icin —durumu biraz yalinlaghrmak pahasina da olsa-~
melankoli yerine “endogene depresyon” demeyi yeglemigler-
dir..."”




5.2.

Ruh rahatsizhklanmn kokenlerini organik-somatik neden-
lerle agiklama gabalan siirerken, ruhsal goriingiilere (feno-
menlere), ok daha degigik yonlerden bakmaya baglayan ruh
bilimcilerinin sayilan ve etkinlikleri giderek artmigtir. Bura-
da hakl olarak tncelikle Sigmund Freud’un (1856-1939) adx
animsanir. Freud, salt yazdiklanyla degil, egitim ve yetisme
tarziyla da ruh bilimlerinin gelismesinde 6zgiin bir yer tut-
mugtur. Daha 6nce de kisaca animsattiimuz gibi Freud, Vi-
yanal tinlii néro-anatomi bilgini Theodor Meynert'in 6gren-
cisi olmusg. Son derece baganh bir néro-anatomi egitimi gor-
miig. Ornegin yilan baliklarinin sinir sistemleri ve kimi gocuk
felgleri tizerine 6nemli aragtirmalar yapmus, “kokain”in ge-
nel cosku ve canlilik veren etkisini géstermistir. Freud, bu
yogun noro-anatomi ve fizyoloji birikiminden sonra, burslu
olarak Fransa’ya, iinlii ruh hekimi Jean Martin Charcot'un
(1825-1893) yanina gitmis. Orada hipnotizma 6grenmis; ruh-
sal rahatsizliklari olan insanlarin hipnoz yoluyla nasil iyileg-
tirildiklerini gormiigtiir.

Burada Charcot’'un bir konugmas), neredeyse Freud'un
yazgisini degistirir nitelikte olmugtur... Bir tartigma sirasin-
da, Charcot'un yaninda ¢aligan baska bir tinlii hekim, hip-
nozla sagaltma yonteminin, tim ¢aglann en buiyiik fizyolog-
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larindan biri olan Hermann Helmholtz’ un (1821-1895) kura
muna aykin oldugunu soyleyince, Charcot, soluk kesen bir
dinginlikle: “Bu siyledikleriniz séziinfi ettiginiz kuram adma cok
daha fena... kuram iyi, gfizel ama —gordiigiiniz gibi— gercekleri
varolmaktan alikoyamuwyor...” demigtir."

Freud da yasam boyu, “tartisiimaz kuramlara” kars mii-
cadele etmek zorunda kalmigtir. Freud, Charcot’un yamindan
ayrildiktan, Nancy Okulu'nun da hipnoz deneyimlerini 6-
rendikten sonra, kendi “serbest ¢agrigim” yéntemini geligtir-
mistir..,

Klasik psikanaliz yonelimli aragtrmacilarin melankeli
iizerine olan goruslerini tek bir timcede dzetlemeye cahigir-
sak: Melankoli, insanlarmn narsistik yaralammnalara karg: gosterdik-
leri tepkidir.

Melankoli (izering, psikanaliz yénelimli araghrmacilann
klasiklesen bes temel calismasindan sz edilir. Bunlar psika-
nalizin melankoli {izerine olan goriiglerini dile getirirler. Bu
calismalari, Abraham 1911 ve 1916, Frcud 1917, tekrar Abra-
ham 1925 ve Rado 1927 yillarinda yazmuglardir.”

Bu -klasik dénem- ¢alismalarindan sonra, Melanie Klein
basta olmak iizere, Rosenfeld 1959, Mendelson 1960 gibi pek
¢ok aragtirmacinin yapitlar “klasik donem sonrasi gelisme-
ler” olarak kabul edilmektedir.”

Burada, psikanaliz yonelimli aragbrmaalarin melankoli
konusuna yaklagimlanindaki genel diisiinceyi yansitabilmek
i¢in Freud'un yazisinin uzunca bir 6zetini yansitroak istiyo-
rum. Bunu, salt bu yaziys» Freud yazmg oldugu i¢in degil,
konuyu anlamanmmza en ¢ok yardim edebilecek yazi oldugu-
nu didgindiigim icin yapryorum.

Freud, 1917 yihnda kaleme aldig bu iinlit yazisinin ilk
climlelerinde, melankolinin karmagik bir konu oldugunu,
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klinik psikiyatride melankoli tamiminin bir kesinligi anlata-
madigini, melankolinin klinikte kendisini degigik goriiniim-
lerle agiga vurdugunu belirtir. Melankolinin belirtilerinin ba-
zilarinin somatik, bazilarimin psigik kdkenli oldugunu —san-
digini- vurgulayan Freud, elde ettigi ve yazisina yansittifa
sonuglara, genel gegerli bilgiler gbziiyle bakilmamas: geregi-
ni ogiitter.”

Freud, olagan/siradan {iziintii ile melankoli arasindaki
benzerlik ve farklhiliklan tartigirken, olagan {iziintiiniin, he-
men hemen her zaman sevilen bir kiginin ya da onun yeri-
ni tutan bir objenin, bir idealin ya da soyut bir nesnenin,
diiglincenin yitirilmesiyle agiga gikan bir tepki oldugunu
sdyler... Freud’un tespitlerine gire de melankoli, genellikle
aal bir ¢okkiinliik, dig diinyaya karg: ilgisizlik, sevme ye-
teneginin yitirilmesi, higbir igin {istesinden gelinemeyecegi
diiglincesi, dzgiiven duygusunun azalmasi, kendini ceza-
landirma istemi ve intiharlar ile ortaya ¢ikabilir...

Sevilen nesnenin yitirilmesi sonucu ortaya ¢ikan olagan
tizlintli durumunda bu kisinin gergekten dlmesi gerekmez.
Burada 6nemli olan, o objenin eski konumunu yitirmesi ve
-artik- sevgi nesnesi olmaktan gikmasidir. Olagan tiziintii
durumlarinda, genellikle insan bu sevgi nesnesini yitirme
olayim bilingli olarak bilebilir... Melankolide ise ¢ok kez bi-
lingli olarak ayirdna varlabilen bir kayip s6z konusu degil-
dir. Burada insan yitirdigi seyin ne oldugunu bilememekte-
dir. Bagka bir deyisle melankolik insanlar bir geyler yitirdik-
lerini sezinlerler ve bunun acisim gekerler ama neyi ve nasil
yitirdiklerini ayrintilariyla bilemezler ¢ok kez... Freud, melan-
kolide psisik giiciin énemli bir béliimiinii soguran bu yitik se-
yin ne oldugunun cok kez anlagilamadigim agik ytireklilikle
soyler... Aynica melankolide, benlik duygusu giigsiizlesmek-
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tedir. Hep goriildiigii gibi, melankolik insanlar kendi benlik-
lerine kars1 sasirticr olguilerde yikicl, kiyio tavirlar almakta-
dirlar... Bunun nedeni de yeterince bilinmemektedir. Fre-
ud’un kanisina gore, melankolideki temel geligki, sevilen ob-
jeye baghhk siirmesine kargin, bu objeye bagh psisik enerji (li-
bido), bu objeden geri gekilip serbest kalmakta... Fakat serbest
kalan bu psigik enerji, bagka bir objeye kaydirtimamaktadur...
Benlikte varligint siirdiiren bu psisik enerjinin golgesi, benli-
gin bir boliimii tizerine diigmekte; benligin bu boliimii kendi-
sini terk edilmis sevgi objesi gibi duyumsamakta/degerlen-
dirmektedir. Ve bunun sonucu, vicdan da denilebilen benli-
gin bu boliimii, diger bolitmiinii kiyasiya ve hatta baz1 kere-
ler 8liimciil bicimlerde elegtirmekte/yargilamaktadr...

Melankolinin nedenleri, tek bir objeye/kigiye olan sevgi-
nin yitirilmesi -ya da Cegitli- iitopiler, hiimanist diigler, “ta-
mamlanmamig projeler” kapsaminda da ortaya gikabilir. Bu-
nun i¢in de melankoliklerdeki Giziintiiniin ngdeni bagkalann-
ca “anlamsizmig” gibi goriinmektedir... Ayrica melankolikle-
rin kendilerine kars yonelttikleri elestirilerin gercekte yitiri-
len sevgi/iitopi objesine yonelik “ruhsal bir bagkaldirt” ol-
dugu da gozlenmektedir...

Sonug olarak, melankoli durumlarinda benlik, yagama ye-
nik diismekte, mani dénemlerinde ise kismen ve gegici de ol-
sa, yasam kogullari1 agmaya, kayiplarinin tstesinden gel-
meye calismaktadir... Melankoliklerde, psisik enerjinin obje-
den ¢oziilme siireci pek ¢ok asamalardan geger; bu nedenle
de melankoli uzun siiren karmastik olaylar sonucu ortaya gi-
kar. Objeden aynlan geligkili/ambivalet duygularia yiiklii
psisik enerji, agir bir yenilgi/ rezignasyon ile yok olmaktan
kurtulup, kendi benligine sifinmaya galigtr.
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Melankoliklerde biling, bu karmagik miicadelelerin bii-
yiik bir bSliimuiniin -bilingli olarak- farkina varamaz. Bu ne-
denle de olup bitenlerin ayirdina varamayan melankolikler,
kendilerini suglarlar; kendi kendilerine ateg puskiiriirler...
Hezeyan boyutlarinda kendilerini elestirirler... Hatta ~inti-
har yoluyla- kendilerini tiimiiyle tahrip etmek isterler.

Freud’un bu olaganiistii giizel, kisa, fakat kapsamli yazist
gozard: edilemez bagyapitlardan biri olma niteligini giini-
miizde de siirdiirmektedir.

Klasik dénem sonrasi psikanaliz yaziminda klasiklegen
bagka bir yapit, Melanie Klein’in galigmasidir. Klein, burada
¢ocukluk déneminde, memeden kesilme olayinda ¢ocugun
yasadig1 depresif pozisyon'a dikkat ¢eker. Klein’e gore, cocu-
gun ana memesinden ayrilmas, her tiirli felaketin baglangi-
adir. Bu dénemde, gocugun temel ruhsal yapisint meme-siit-
sevgi-giiven biitiinligi olusturur. Cocuk bu ortamdan ayril-
may: buyiik bir yikim (felaket), tahrip olma fantezileri iginde
yagar. Bu fanteziler ilerki yillarda denetim altina alinamazsa,
socugun yasami boyunca diger insanlar ve diinya ile iligkile-
ri bozulur. Ve gocuk, bu durumu kendi sucu olarak deger-
lendirir...”

Klein'nin uyansina gore, memeden kesilme dénemlerin-
de her ¢ocuk kisa ya da uzun siireli, az ya da ok bir depresif
pozisyon yasar. Ancak g¢okluk, bu depresif durumu agilar.
Agilamayan durumlarda melankolik egilimler ortaya gikar...
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Dogabilimlerinin verileri, ruhbilimlerinin yéntemlerini ve
igerigini her zaman biiyiik dl¢iide belirlemis; diigtinmenin ve
davransslarin gizinin anlagilmasini, dinbilimlerinin etkisin-
den kurtulmasini saglamistir. Fakat bu kez de merkezi sinir
sisteminin, beynin ve ruhsal rahatsizhiklan olan birey-insa-
nin bir nesne olarak gozlem konusu yapilmasiyla toplanan
bilgi birikimlerinin, diinyada baska insanlar ile birlikte var olan
birey-insanun ruhsal rahatsizliklariru degil agiklamaya, anla-
maya bile yetmedigi siklikla goriilmiigtiir. Birey-insan, salt
biyolojik degil, kiiltiirel, yasaméykiisel ~biyografik~ olarak
da anlamaya olanak veren yaklagim yollan giindeme gelmis-
tir.”

Bunu, belki biraz daha uygun bir sdylemle dile getirmeye
cahsirsak: Iginde yasanan diinyadan edinilen izlenimlerin
her insanda farkl gériingiiler {(fenomenler) dizisi, gériingu-
ler diinyas olusturdu@u ve bu diinyanin her insanda ayn ay-
n oldugu; bu goriingiiler diinyasinin, digardan bakan -en iyi
niyetli psikivatrlar tarafindan bile bilinmesinin pek kolay
olamayacagy;, bu goriingiiler diinyasinin, ancak o insanin
kendisi tarafindan bilinebilecegi ve anlatilabilecegi; psiki-
yatrlarin bu goriingiiler diinyas: lizerine agiklamalar getir-
mek olanagina sahip olamadiklan; ancak anlatilanlar betim-
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lemeye ya da anlamaya ¢ahgmalanimin uygun olabilecegi go-
riigti agirhk kazanmigtir.™

Bu yaklagim, varolugsal-fenomenolojik (ontolojik) ruhbi-
limlere gereksinimi giindeme getirmigtir.

Bu gorisiin gelisiminin baglica kilometre taglanni Tevrat,
St. Augistinus, Kierkegaart, Dostoyevski, Kafka, Husserl,
Heidegger, Jasper, Biswanger, Tellanbach ve bagkalar gibi
din kitaplari, dinbilimcileri, sanatkdrlar, yazarlar, diisiintir-
ler, psikiyatrlar olugturmustur.

Varolus felsefelerinin baglangicin, hig de zorlama bir gay-
ret olmaksizin, Tevrat'in “Eytip” boliimiine ya da “Katolik
Felsefesi”nin kurucularindan Sanctus (Saint) Augustinus’un
Itiraflar'ina kadar gotiirmek olasidir. Fakat sistemlere karst
“radikal bagkaldin” olarak da degerlendirilen bu diisiin/ya-
zin tarzini, DoStoyevski'nin Yeraltindan Notlar yapitiyla bag-
latmak geleneksellegmigtir.

Dostoyevski, bu romanim 1864 yilinda, bir olasihk o giin-
lerin Carlik Rusyasi’nda biiytk yanl'qlar uyandiran Rus Dev-
rimci Demokratlari’'ndan Cernisevski'nin Nasi Yapmal:? ya-
pitindaki —ussal, iyimser- mantiga karg1 yazmugtir.”

Dostoyevski, Yeraltmdan Notlar romaninda birey insanin
“canh yagaminin” durumunun “kahramanca sdylemlerde
anlatilanlardan” ¢ok farkli oldugunu sergilemistir.

Yeraltindan NoHar romaninin daha ilk satinnda, “yeral-
t”nda yasamak zorunda oldugunu sdyleyen adam, kendisi-
ni $oyle betimler:®

“Ben hasta bir adamun... Kotii bir adanum. Suratsiz bir adamim
ben. Galiba karacigerimden zorum var. Belki yirmi yidir bu halde-
yim. Kirk yaguna geldim. Kabayim... Aslinda ben fena bir adam degi-
lim. Sonra ne fena, ne iyi, ne algak, ne namusiyu, ne kaliroman ne de
hagerenin biri olabilirim. Hicbir sey olamadim. Simdi bir yandan ké-
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semde pineklivor, bir yandan da aci, faydasiz bir teselliyle avunuyo-
runi: Zeki insanlar asla bir baltaya sap olamazmis, olanlar aptaliar-
nitg... Zamanpmzin bitiin aydmlarinda oldugu gibi maraz: derecede
duyguluyum... Ve gene zamanomzin her namusiu adan gibi korka-
§im... Oknmakian baska yapacak isim, gidecck yerim yok..."

“Bu swrada beni iizen bir sorun daha var: Ne ben bir kimseye ben-
ziyorum ne de herhangi biri bana benziyor.”

“Insanlardan kurtulmay, ‘siikinet’e kavusmay, yeraltyla bag
basa kalmay istiyordum. Aligamadigum ‘canls hayat't dyle yadirga-
nugtin ki solugum kesilecek gibi oluyordu” * “Romanda bir kahra-
man olmah. Halbuki benimbkinde bile bile bir kahramanum tamamiyla
tersi hususiyetler toplanmigtir. Hepimiz yasama aliskandigm: kaybet-
tigimiz icin, her birimiz az cok topalladiginuz icin yazilarimm gayet
tatsiz tesir birakacagina eminim. Yasamaya karg: duydugum yadirga-
ma hissi oylesine kuvvctlidiv ki bazen gercek ‘canii hayat‘a kars: ade-
ta tiksinti duyuyoruz. Bize bunun hatrlatiinasmdan da hi¢ hoglan-
myoruz. O hale geldik ki, gercek ‘canlt hayat’ bize adeta bir ig, bir va-
zife gibi gériniiyor; onu kitaplardan dgrenmeyi tercih ediyoruz.

Peki ama, bazi bazi o telaglonnalarnnszin, glginhiklarnmizan sebe-
bi ne, istedigimiz ne?"™

“Biz bugiin ‘canlt’nm nerede yagadifi, neden ibaret oldugumnu,
adint sanani bilmiyoruz... Iusan olmak, yani gercek kendi viicudumi-
zun, kamnuzin adann olmak bize gii¢ geliyor. Bundan utansyor, ayip
saytyoruz; bilmem ne bigim bir genel adam olabilmeye gayret ediyo-
ruz. Aslinda biz 8lii dogmus yaratiklariz.””

Tevrat'ta oldukga aynintili olarak tarumlanan, varolusunu
ana-rahmine diistiigii andan itibaren sorgulayan, ¢ektigi aci-
lan, tann ile olan iligkilerini tartisan Eyiip"Gn birey-insan ola-
rak konumu, Seren Kierkegaard tarafindan bir felsefe sistemi
olugturacak boyutlarda tarhgilmigtir. Varoluggu felsefeyi, bir
sistem haline getiren diigiiniir Kierkegaard’a gore “giinah™
bilgisizlik olarak tarumlayan Sokrates, olaganiistii ironisiyle
ilk varolugqudur. Kierkegaard, daha énce 6ldiigii igin Dosto-
yevski'nin Yeraltindan Notlar romaniny okuyamamighr ama
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Kierkegaard'min yapitlarint Franz Kafka doyasiya okumuy-
tur. Bir anlamda, Kierkegaard’nin diigiinceleri Kafka'nin ya.
pitlarinda ete-kemige biiriinmiiglerdir.

Kierkegaard, hep sdylendigi gibi Hegel'in ussalligina bir
tepki olarak gikmigtir.” (Oysa biz, Prusya Devleti'nin bir an-
lamda resmi filozofu Hegel'i hep bir idealist olarak bellemis-
tik!...)

Kierkegaard, Hegel’in sistemi iginde birey-insanin giiriil-
tilye gittigini; birey-insanin sistemler diginda ayn bir katego-
ri olarak ele alinmasi gerektigini savunmugtur. Insanin biitii-
niin bir boliimii olarak goriinmesine karg gikmg, insant tek
parga olarak gdrmenin, onu yoksamak anlamina gelecegini
soylemistir. Kierkegaard, insanin biitiinlitkte degil aynlkta
ortaya gikabilecegini... Insanin bagkalarindan ayn olabildigi
olglide varolabilecegipi; bir insanin varhnn, ancak bagka
insanlarla, bagka seylerle olan simirlarimi -ayricahklarnm-
belli ettigi 8lgiide belirginlesebilegini vurgulamgtir.”

Daha somut sdylemeye calisirsak Kierkegaard, nesnel fel-
sefenin kargisina 6znel felsefeyi gikarmg, insanin se¢me ve
karar verme dzglirliiglinii savunmus; insanin dogugtan mah-
kam oldugu ontirlu yalmzligin felsefesini yapmaya cahsmg-
tir.

Ona -ve giderek giiniimiiz ruhbilimlerinde agirlik kaza-
nan goriiglere— gore, bilebilecegimiz tek varlik, kendi varligt-
mizdir. Gene dolaysiz bilebilecegimiz tek an bilgi, 6znel bil-
gidir. Biz ancak kendi kisiligimiz hakkinda 6znel bilgileri bi-
lebiliriz. En duru felsefe ve ruhbilimi, insani bu 6znel kogul-
laninda betimlemeye, tamimlamaya, kavramaya, anlamaya
caligan felsefeler ve ruhbilimleridir.®

Kierkegaard, burada gene giiniimiiz ruhbilimlerine biraz
daha yakin gelen agithmlarda bulunmus ve insarun biricik,
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tek 6zgiin ve olus halinde oldugunu; kendi dznelligi iginde
varolan insanin, 6teki insanlarla olan iligkilerinin sanldigin-
dan ¢ok daha az —ve dahasi, ¢ok kotii- oldugunu; dzcesi, in-
sansn tek bagina, yalmz ve acilar iginde kivrandigin, ruhsal
dinyasiun allak bullak durumiarda bulundugunu yazmsy-
ur.”

Sz konusu bu betimlemeler, Dostoyevski'nin Yeraltindan
Notlar bagta olmak lizere diger yapitlarinda, Kafka'mn tiim
yazilarinda, ekspresyonistlerin resimlerinde, Schonberg’in
miiziginde ve bzellikle de kendi kendini resimlemelerinde,
Sartre’in 6zellikle Bulanti, Camus’niin gene ozellikle Diigils
romanlarinda, Samuel Beckett’in tiyatro ve romanlarinda,
Bergman'in filimlerinde, insanin iginde yasadig bu “ontolojik
giivensizlik” ortamy, bizlerin (de) anlayabilecegi dillerle kere-
lerce anlatilmiy, taratilmigtir.

Kugkusuz, Sokrates’in s6yledigi anlamda her insanin ken-
disini -kiyasiya— tammasi gerekmez. Ancak Sokratik anlam-
da insanin kendi kendisini “varolmanin sinirinda” tanimaya
¢ahymasi, insan i¢in yeni bir niteliktir. Ozgﬁrlcsmcnin bas-
langicidir. Bu baglamda ozgiirliik, insanin kendi kendisini
fark edebilmesi, verilmis olanlann olumsuzlayabilmesiyle
baglamaktadir. Ve ancak bu tiir bir yasam iginde, insanda
“psyche” olugabilmektedir. Psyche, ruh (seele) degildir. Ru-
hun ilerisinde, yeni bir nitel boyuttur. Ancak kendi kendile-
rini arayanlanin, kendi kendilerini tammaya galisanlarin
olusturabildikleri yeni bir tinsel/ruhsal organlagmadir. Ho-
mo sapiens’in, ancak belli kiiltiirel ortamlarda kazanabildigi,
belki bir anlamda ~-Homo sapiens sapiens’in ortaya ¢ktigi-
yeni bir -biyolojik, kiiltiirel, yasantisal- evrim agamasi. Bu-
nun igin de her bir seyden 6nce insamn, kendi varolugunu
sorgulamasi, verilmis olanlan elegtirerek, olumsuzlayarak
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kendisini fark etmeye caligmasi, “Hig"ligi ve dzglirliigi du-
yumsamasi gerekmektedir.

Bu asamada, Kierkegaard'in 6tesinde, Husserl, Heideg-
ger, Jasper, Binswanger ve digerlerinin, felsefe ile ruhbilim-
lerinin yeni bir nitel boyutta bulugmalarnina son derece
dnemli katkilan olmustur.

Edmund Husserl (1859-1938), gelistirdigi fenomenoloji
felsefesiyle, zellikle savag sonrasi ruhbilimlerini etkilemig-
tir. Husserl’in bilgi kuramitun éziing, ickin mutlak varhigin
(6z varhgin) betimlenmesi igermigtir. Burada insarun giinkik
hayattan siyrilip bilingli ¢abayla, indirgeme yoluyla, tim ay-
rintilar paranteze alarak, kendi 6z fenomenolojik mutlak var-
hgina ulagilabilecegi éngoriilmektedir. Mutlak varltk, her in-
samin kendisinde bulunan en ari, en su katilmamis, yalniz
kendisinin bilebilecegi benlik alanidir. Ozbenliktir. Mutlak
varhk, kendisi igin Yarolan varliktir ve ancak bilingli ugrasla
ulagilabilir. Husserl, bilingli yasam, mutlak varlik i¢in zaman
akiginin gegmis, simdiki ve gelecek zamandan olustugunu;
her insan igin 6zgiin-orijinal zaman alamim ve gene her insan
i¢in zgiin somut yagam alaruni tarismastic.™

Husserl'in diigiinceleri Heidegger'de ¢ok daha somutla-
sarak varlikbilimi (ontoloji) niteligine ulagmstir.

Martin Heidegger (1889-1976), insanin varolugunu “Hig”-
lik boyutuna degin sorgulayan filozoflarin 6niinde gelir. He-
idegger’e gre varolam, varolan olarak diigiinmek, varigin ken-
disi tizerine diigiinmektir... Varolma, insarun iginde insan olarak
bulundugu ozalant irdelemek” demektir.

Heidegger'in yazdiklarindan anlayabildiklerimi bu bag-
lam iginde toparlamaya gahgirsak, insanin kendisini tanima-
st, kendisine doniik, kendisini duyumsadigy 6zalanim dii-
sinmesiyle olasidir... Bu da yaganan yasam {lizerine diisiin-
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mek demektir." Insan, —ancak- kendisi iizerine diistinerek
seylerden ayribr, insan olabilir.™ Heidegger'in séylemiyle, in-
san varlif1 (dasein), kendisi tizerine diigiinerek, kaba varo-
lugtan (seindes), seyler diinyasindan (giinliik hayattan) ¢1-
kip, insan {dasein) ~kendisi i¢in insan- olabilir.™ Insan 6zii,
insanin kendisi iizerine diigiinmesiyle olusur... Kaba varolus
(giinliik hayat), insanmn insan olmasi igin gerekli maddi 6n-
kogullar igerir. Insan, —kararh bir bicimde- isterse bu kaba
glinlitk varolus agsamasiru kahramanca bir ¢abayla agip kararl
yasama gegebilir. Boylece insanin kendisi (selbst) ve ben'ligi
(ich) olusabilir... Ancak gene vurgulamak gerekebilir, bunla-
nn olugmasi, insanlarin giinliikk hayatlarini siirdiirmeleri i¢in
hi¢ de gerekli degildir. Bunun tersini isteyenler igin —bir an-
lamda merakhsina- insanm giinliik hayattan qikip kararl yaga-
ma gegmesi gerekir.*

Giinliik hayat, cemaat iginde stiren, kurallan $nceden be-
lirlenmis, insanin kendisini geligtirmesi, verili kurallara gé-
re belirlenmis bir hayat tarzidir... Bu hayat kosullarinda
benlik (psyche), hatta kisilik olugamaz... Bu hayat kogulla-
nnda insan kendi benliginin (psyche) bilincinde ve ayirdin-
da degildir.

Insan ancak bu verili normlarin iginde gegen giinliik haya-
ta bagkaldinip, kendi kurallarima kendisinin koydugu kararl
yasama gegerse, kendisini algilay1p, benligi olusmaya bagla-
yabilir... Insan ancak bu kosullarda diger insanlarla kendisi
arasindaki farkhhgy, orijinalligi, 6zglinliigii gorebilir... Ve de
Ozgitirlegebilir.

Fakat insan, cemaat hayatinin veya organik hayat'mn ya
da kamu hayat'ran disina gikinca, korku, aci, hiiziin kayg:
duymaya baslar... Bu kosullarda, “Hig"1ik gok giplak boyut-
larda duyumsanabilir. Ote yandan da insan, “Hi¢”i taruma-
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dan kendisi icin varlik olamamaktadir. “Hig"ligin oniinde
duyumsanan korku, insan ruhunun/psyche’sinin geligmesi-
nin en temel itici giiciini olugturmaktadir. insan, burada
kendisinin firlatlip atilmighgini, yapayalzhigini sezinle-
mekte/duyumsamakta benlik bilinci gelismekte ama ¢ok da
korkmaktadir.”

Heidegger'e gore “Hi¢”, varlhikbilimi yoniinden varliktan
ve tim oOteki seylerden once gelir. Ve Heidegger burada
“Hig¢”in tsim olarak ve biiyiik harfle yazilmasin onerir.

Insanin kendisini tanimaya baglamasiyla (Sokrates- Sophok-
les) geligen bu siireg, kuskusuz son derece trajik bir olaydr.
Ama insan i¢in de yeni bir niteliktir. Bunun “kiiltiirel / organ-
sal” izdiigimii psyche’dir. Buradaki 6zgiin ve dzglir yasam
icinde insan “kendi "Hig'ini kendi iginde tagir” ...

Gene Heidegget’e gore, bu durum bityiik kahramanlg;
gerektirir. Bu, kahramanlara 6zgii bir tavirdir.

Heidegger'in felsefesi post-modern dénem insanunun ruh-
sal diinyasini anlamaya vazgecilemez Katkilarda bulunmug-
tur. Heidegger'in vurguladigt noktalar —kimilerimizi huzur-
suz etse bile- gozard: edilerek “gagin ruhu”nu anlamak ola-
naksizdir.

Jasper, Karl Theodor (1883-1969), Heidelberg Psikiyatri
Klinigi'nde topu topu alti y1l galismuy ve buradaki birikimle-
rinden hareketle 1913 tarihinde yazdi§ Genel Psikopatoloji ™
kitabi, yayimlandi giinden beri ruhbilimlerinin vazgecil-
mez temel kitaplarindan biri olmustur. Jasper, bu yapitinda
oncelikle psikopatolojiyi dogmatik inanglardan ve varsayim-
sal karmagadan kurtarip, ampirik dogabilimleri anlays igin-
de sistemlestirmeye, ruhsal rahatsizliklan anlatidabilir ve an-
lagilabilir kailmaya caligmagtir... Jasper, burada her seyden on-
ce, psikopatolojik diigiinmeyi 6grenmenin geregini vurgulamig-
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tir. Bunun iginde de psikopatolojik bulgular (insanlarin ruh-
sal rahatsizliklarmi) anlayabilmek igin, dogabilimleri ydn-
temleriyle fenomenolojik diigiinceyi sistemler, rgiitler di-
sinda insani, birey-insan olarak gérmek, degerlendirmek
yanls1 varolug felsefeleriyle birlikte dgrenmenin geregini
yazmagtir.

Jasper, burada son derece énemli ve yazg belirleyici bir
adim atarak, ruhbilimleriyle felsefenin yeniden bulugmasinm
denemigtir... Psikiyatride insanlarin hem olanca ayrintisiyla
yasamsoykiilerinin bilinmesinin hem de bu yagamun “anla-
silmaya” calisilmasimin geregini vurgulamigtir. Burada
“agiklamanun” degil, “anlamaya” galigmarun geregi sz ko-
nusu edilir. Jasper, dogabilimlerinin dogay: agiklayabilecegi-
ni, ruhbilimlerinin ise insanlarin ruhsal rahatsizhiklarin “an-
layabilmeye” ¢ahisabileceklerini animsatmigtir. Insan varhig-
nin, varolugunun tek bagina miimkiin ofamayacagini, bagka
insanlarla iletigim (kominikation) kurarak bunu gergeklesti-
rebilecegini soylemistir.

Jasper, fenomenolojik yontemlerin dziinden kaynaklanan
bir tavirla insanlarin ruhsal sorunlart {izerine konusacak
olanlarin, ézellikle de psikiyatrlarin, tiim pegin hesaplarin-
dan -ama Ozellikle de felsefi, kuramsal (teorik), ahlaksal, so-
matik-bedensel, psikolojik-entelektiiel- 6nyargilarindan kur-
tulmalan® gerektigini yazar... Psikiyatride tam koymanin
son derece zor oldugunu, buna niyetlenenlerin oniinde ¢ok
ince orillmiig pek ¢ok tuzagin bulundugunu, ézcesi yarulsa-
ma olanaklarinmin fazla oldugunu hatirlatir.“ Beynin, ruhsal
yagsami ve kimi ruhsal rahatsizhiklar etkiledigini, ancak bun-
larin nedeni olamayacagin séyler. Burada, Kraepelin'in tem-
sil ettii “ruh rahatsizhiklari beyin bozukluklan sonucu orta-
ya qkar” digiincesinden ayr oldugunun altir gizer. Wer-
nicke’yi “beyin dokusunu”, Freud’u “cinsel yagami” mutlak-
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lagtirdiz icin elestirir. Binswanger de buna karsin Jasper
yasam boyu, cinsel yagama karg1 kor kalmakla suglar.

Jasper, ruhsal rahatsizliklarda nicel-nitel norm sapmasi
ayrimini yapmayi dener. Buna gore: Nevrozlar ve psikotik
olmayan depresyonlarda, nicel norm sapmalanyla, insarun
yasantisi ile davranislar arasindaki iligski/ baglant: sezinlene-
bilir, “anlagilabilir”... Buna kargin psikozlarda goriilebilecegi
gibi, nitel norm sapmalarinda, yaganti/davranig arasindaki
iligki ok kez gosterilemez/anlagilamaz kalabilir.”

Jasper, ruhbilimleri kapsamu i¢inde saghkh ya da hastain-
san ayrimi yapmanin son derece zor oldugunu vurgular ve
Nietzche'nin kendine 6zgii bigimiyle soyledigi, “saghkh in-
san yoktur” sozlerini animsatir...

Ve sonugta yasanan diinyada tek tek her bir insamn ken-
di varolus kosullarinda srasadiklarinun -ve tepkilerinin- an-
layisla karsilanmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikar.

Binswanger Ludwig (1881-1966), ii¢ kusak ruhbilimci ye-
tistirmis, 6zel aile klinigi kurmusg, gérkemli bir ortamda diin-
yaya gelmistir. Binswanger, daha 6grencilik yillaninda siur-
s1z gelisme olanaklariyla karglasmgtir. Ornegin, 1907 yilin-
da, C. C. Jung'la beraber Freud'u ziyaret etmis, yasam boyu
stirecek dostluk kurmus; Jasper’i yakindan tarumig; Heideg-
ger ile yasamlarimin sonuna degin siiren iligkiler kurmusgtur.
Dostluklann gelisiminin de gosterebilecegi gibi Binswanger,
baglangicta psikanalize egilim gdstermis; fakat hemen sonra,
fenomenolojiye kaymus; 1960 yihinda yazdigy Melankoli ve
Mani adh iinli calismasinda, ruhbilimleri igin fenomenolojik
bir yontem arayigina girigmistir.* Ozellikle bu yapitinda, He-
idegger'den ¢ok Husserl'in fenomenolojisinin ve Minkows-
ki'nin melankolik yasanti, zaman akig1 {izerine olan diisiin-
celerinin etkisi alhinda kaldigim pek ¢ok kez vurgulamss; bu-
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rada psikiyatrin dogabilimleri yontemleriyle tespit edileme-
yen “saf benlik yagantiarini® birlikte betimlemeye galigma ko-
suluyla baska bir insana yardim edebilecegini diisiinmiigtiir.
Ayrica ruhsal rahatsizhk, melankoli ya da diger psikoz du-
rumlarini, kendi istemi diginda bu diinyaya gelmis —atilmug—
kendisine zorla kabul ettiritmek istenen “norm sistemlerine”
uymaya zorlanan insanin, kendisine yeni yagam tarzlan ara-
yis1 olarak degerlendirilmesi geregini diigiinmiistiir.” Hus-
serl'in, giinkhik yagam icindeki zaman akigini tartigan yakla-
simlarim benimsemistir.

Husserl, fenomenolojik indirgemeyle, mutlak varhigin
-0zbenligin— anlamh yonelimlerini (etkinliklerini) saf zaman
akis olarak degerlendirmistir. Burada, fiziki zaman tanimla-
malarindan farkl bir zaman algilarugt (daha dogrusu anlay:-
§1) 56z konusu olmaktadir...

Aragtirmaailar gegitli zaman tanimlamalan yapmaya ca-
hgmslardir.* Ornegin:

1. Fiziksel-nesnel zaman: Kategoriyal zaman. Dogarun normal
ritmine, akigina uygun, 6lgii aletleriyle tespit edilebilen
nesnel zaman.

2. Diinya zaman:: Insanlanin tanimladiklan takvim zaman.
Diin, bugiin, gelecek gibi, genel olarak kabul edilen za-
man dilimlemelerini igeren zaman.

3. Benlik zamani: Her bireyin kendi zbenliginin zaman alg-
layigi.

4. Organik zaman: Siirdiiriilen hayatin zamaru. Cemaat toplum-
lan iginde siirdiiriilen edilgin kogullarda akan zaman. Burada
kisi, zamanin nasil akhgim ¢ok kez fark edememektedir. Bu
kogullarda insan zamam etkileyememektedir. Aynca bu ko-
nuda insan, kendisini sorgulamaz da. Verili norm sistemleri-
ne, zaman boliimlemelerine gore stinip giden dmiir...
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5. Yagantr zamanr: Kararlh yasam iginde, yaratici, verimli,
tiretken insanlarin kendilerini geligtirdikleri, yetigtirdikle-
rt —etkiledikleri- anlamli zaman...

Insanlann giinliik yasam temposu igindeki zaman akigia
gecmis, simdiki ve gelecek zaman, diye degerlendirmeleri
geleneksellesmistir. Her saglikli insan, genel olarak zaman
bu ii¢ boyutta degerlendirir, yorumlar.

Ancak bu zaman dilimleri/boliimleri normal kosullarda
son derece canli, degisken ve birlik icindedirler... Gegmis,
simdiki ve gelecek zamanlar, siirekli olarak i¢ ige animsarr-
lar... Bunlari birbirlerinden ayiran simirlarin farkina varl-
maz. Belki de boyle bir simirlama koymak tiimden olanaksiz-
dir. Yapaydir. Diigiiniirken, konusurken, yazarken ¢ok kez,
simdiki zamaru, gedmis ve gelecek zamandan ayirt ctmek
kolay degildir. Ayrica animsanan gegmisle, gercek yaganmig
geemis arasinda farkhliklar vardir, Ancak konumuz yoniin-
den en Gnemlisi, insanin etkinlikte bulﬁnabilecegi tek za-
man/tek an, simdiki zamandir. [nsanlarin ruhsal saghklan
yoniinden simdiki zamanin akiginin niceligi ve niteligi son
derece 6nemlidir. Pek ¢ok beyin dokusu hastaliklarinda, ka-
fa travmalarinda, zehirlenmelerde, Korsakov Sendromu’nda
ya da érnegin Alzheimer hastalifinda zaman akiginin algp-
lanmasi, simdiki zamarun degerlendirilmesi kismen ya da
timiiyle bozulabilir. Bu durum agir psikozlarda da gériilebi-
lir..*

Melankoliklerde igsel, biyolojik-ruhsal vital bir yavagla-
madan soz edilir. Buradaki igsel, vital yavaglama biyoloji-psi-
koloji aras1 bir kavramdir.

Melankolik insan, vital yavaglama iginde, 6zbenligindeki
saf yasanti akiginin gergek diinya zaman karsisinda yavasgta-
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digmnt soyler. Bagka tiirlii bir betimlemeyle, melankolikler vi-
tal yavaglamayla birlikte, zamamin -saf yaganti akiginu—
akuiskanhigimn (da) yavasladigindan yakinurlar. Bu kosullar-
da saf benligin, diinyasal-reel zamarun normal akisiru sezin-
ledigi, fakat kendi 6z zamanmimin, dig diinyanin bu zaman
akisina uymadig ve bundan biiyiik acilar ve korkular du-
yumsadigy gozlenir. Genel kamiya gore melankoliklerde, 6z-
benligin zamani ile dig diinyanin zamaru arasindaki bu fark-
hlagma, kimi zaman durma noktasina gelmekte ve bu kosul-
lar, benligin ge¢misi animsayis: ve de gelecege bakigim etki-
lemektedir. Ge¢mis zaman gegmek bilmemekte, simdiki za-
mana yapismaktadir. Melankolik insan, ge¢mis zamanin,
anilann etkisinden bir tirlii kurtulamamaktadir. Melankolik
insanin mutlak varligy hareketsiz, kimltsiz kalabilmekte,
duygular, diigiinceler duracak diizeye gelmektedir. Benligin
kendisini degistirme olasiip1 ortadan kalkmakta, simdiki za-
manin igerisi bogalmakta, gelecege yonelik birsey ditgiinme-
yi olanaksiz kilmaktadir. Melankolik insan, siirekli olarak
“i¢i bogalmus bir simdiki zaman1” yagamaya mahkim oldu-
gundan yakinmaktadir. Burada, benligin tiimiiyle felg olmus
boliimiiyle, heniiz -hig olmazsa potansiyel diizeyde- bir sey-
ler yapabilme olanag icindeki béliimleri arasmda boliin-
miigliik ortaya ¢ikabilmekte; umut/umutsuzluk gibi geligki-
li/ambivalent diisiinceler artmakta ve giderek hezeyanlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Toplumsal olanaklarin yitirildiginin,
iitopilerin bittiginin gorillmesi/samlmasi sonucu, varolusun
yokoluga doniigme siirecinin acis1 ve korkusu yasanmaya
baslanmaktadir... Yagsam anJamsizlagmakta, varolusun anla-
mi kalmamakta, intihar kaginilmaz olmaktadir...*
Binswanger -olanca igtenligiyle- melankolinin verili
norm sistemlerine uyamayan insanlann sectikleri bir yagam
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tarzi oldugunu séyler. Ve ayni yasantilan ~yasaméykuistinii~
birlikte yasamadiklan igin psikiyatrin, melankolik insanin
anlattiklarin; anlamasinin bile ¢ok kez oldukga zor, hatta ola-
naksiz oldugunu, bunlarin (belki) ancak betimlenebilecegini
sandifinu sdyler.

Gegen yiizyildan beri, nedeni (heniiz) bilinemeyen, fakat
bedensel (somatik) kkenlerden kaynaklanma olasihig disii-
niilen psikozlari, nedeni bilinmeyen anlamina gelen “endoge-
ne” olarak tarimlamak giderek yayginlagsmugtir. Endogene
taniminin belki de en 6nemli 6zelligi, nedeni bilinen bir dig
etkenin —faktériin— (exogene) etkisinde ortaya gikmamis ol-
masidir. Omegin endogene psikozlar, gesitli beyin dokusu
hastaliklan, kafa travmalan, alkol, damar sertligi gili etken-
lerle ortaya cikan ruhsal rahatsizliklardan, psikozlardan ayrt
bir bsliimde kiimelendirilmistir.

Endogene taniminun 6ziinii olugturan kok sozciik endon,
Grekge’de igerden anlaminda kullanilmigtir. Ornegin, Delphi
Tapinag: yazitlarinda endon’a, buradan, bu evden doganlardan
biri anlaminda génderme yapilmigtir.”

Bu son derece gizemli —-endon- tarumlamasi, bedenin
icinden, neresinden oldugu bilinemeyen ama bir —ekirdek-
bolgeden kaynaklandig: sanilan psikozlar igin kullarulmaya
baslanmustir.

Endon’un, bedenin bu gizemli bélgesinin ilk kaliplanma-
sinin, ¢aligyma sifresinin, gece/giindiiz, uyku/uyaniklik,
yaz/kis, sicak/soguk, giines/dolunay vb. gibi dogal (Circa-
diane) ritimlerden kaynaklandig samlmaktadir. Eskilerden
beri, insan organizmasinda, “devri olamayan®, 24 saatlik za-
man dilimleri iginde —en iist ve en alt diizeyler arasinda- sa-
limim yapmayan bir fonksiyon gozlemek olanaksiz gibidir.
Bu tiir endo-kozmik devinimler ilk yazili tarihlerden, ilk soy-
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lencelerden beri dnemsenmigtir. Fakat insanlasma siirecin-
den sonra, toplumsal/kiiltiirel -biyografik- yasaméykiisel
ortam, en az biyolojik/kozmolojik etkiler kadar yazg belir-
leyici olmaya baslamugtir. Biiyitk olasilikla, insanlarda en-
don’un yapilanmasim ve ¢alismasini, toplumsal-kiiltiirel ko-
sullar, biyolojik-yapisal kosullardan gok daha etkin bigimler-
de belirlemektedir.”

Burada, nesnel toplumsal-ekonomik altyap: ile ideolojik
listyapr arasindaki araci islevindeki dirimsel énemi iginde,
aile, 6zellikle de anne, insanin kigiliginin -ve bir anlamda en-
don’un- bigimlenmesinde son derece 8nemli rol oynamakta-
dir. Boyle bir baglam iginde, siit gocugunun en erken dénem-
lerinde ana-memesi ile olan iliskileri (bile) onun ileride mut-
lu ya da mutsuz olacag deneyimini verebilmektedir. Olum-
suz bir duyumsama, sevgi objesini, ana-memesini yitirme so-
nucunda, tahrip edilme fantezilerinin dogurabilecegi korku,
cocukluk “depresif pozisyonunun”,” melankolik kisiligin or-
taya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun ana ile
olan normal simbiyotik iligkiler doneminin saglikli bigimde
¢oziilmeye basladig ilk 6-12 aylar arasinda ana, dis diinya
i¢in oryantasyon noktas) olusturmaktadir. Burada, edinilme-
si olasy, “Ofkeli ana” imaj1 ile cocukta ortaya ¢ikabilen sevgi-
meine slitiinii yitirme korkusu, gene tiim kisiligin olugumu-
nu olumsuz yénlerde etkilemekte, depresif kigiligin ortaya qik-
masin kosullamaktadir.™® %

Burada, insanlarda “endonun sifresini” kuran kadinin/ana-
nin binlerce yildir, kugaklar boyu toplumsal ve bireysel sid-
detin/terdriin her tirlisiniin uygulanan kadin oldugunun
unutulmamasi gerekir.

Baudelaire, bu konumdaki kadinlarin -daha somut, ken-
di annesinin- gocuklarina kars1 olan digtlincelerini Hayr
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Duast adh anutsal yapitinda (Tirkgesi: Erdogan Alkan) tiim
insanlarin anlayabilecegi bir siirsellik icinde Sliimstizlestir-
mistir.

Kargt konmaz giiclerin buyrugu iizre, ozan
Geldiginde bu talsiz, can stkict diinyaya
Yumrugunu dehsetle, lanetle kaldwran
Annesi kafa tutar ralimeti bol tanriya:

“Nasi diigtii karimma bu garip varhik benim,
Lanet olsun bir anlik arzu gecelerine!

Nasil beslerim onu, nasd emzirece§im?
Engerek dogursaydum bu gudubet yerine!

Madem hazin kocamm ¢opliigii olmam icin
Onca kadu iginden beni secmigsin tamam,
Ve mademki ciliz, ¢elimsiz canavari

Bir agk mektubu gibi alevlere atamam,

Oyle buracagun ki bu pis, sefil agact
Koknius tomurcuklart asla agilmayacak!
Yanma kalmayacak bana verdigi aci,
Lanetli eserinin iistiine figkiracak!”

Melankoliyi son yillarda kapsamb irdeleyenlerin en bagin-
da Hubertus Tellenbach gelir. Tellenbach, klinik goztemlerin-
den hareketle melankoliye egilimii diye de tammlanan kigitikle-
rin bazi 6zetliklerini betimlemeye caligmastir. Tellenbach’a go-
re, melankoliye egilimli kigiliklerin en temel 6zellikleri soyle
6zetlenebilir: Cahgkanhk, temizlik, diizenlilik, diger insanlarla
olan iligkilerde tirkek bir dikkatlilik, agin sorumluluk duygu-
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su, geleneklere bagimhlik, bagnaz olmayan boyutlarda dinle-
re saygihilik; toplumsal diizenleri begrenmeseler bile, telagh bir
gayretie bunlara uyma qabasi, kadin-erkek aile iligkilerinde
ataerkil ilkelere baghilik, genel bir 6zveri ¢abasi... Melankoliye
egilimli kisilerin gilinliik yasamlaninda, ciddi, giivenilir, ¢alig-
kan, vicdanl, ayrintilan onemseyen, sorumluluk duygusu
yitksek ozellikler tespit edilmistir. Ayrica bu insantarin, go-
cukiuk dénemlerinde de kusursuz élgiilerde temiz olduklan,
ev ddevlerini, calisma dosyalanm ok diizenli tuttuklan goz-
lenmistir. Kadinlarda, evlerin, bahcelerin son derece temiz ve
bakimli oldugu, ertesi giine hicbir isin birakilmadi, yanda
kalnws islerin, bu insanlarda uykusuzluklara, sikintilara, bu-
nahimlara neden oldugu tespit edilmigtir.™ ™

Melankolive egilimli kisiliklerin bagkalart icin varolan in-
sanlardan olduklan, kargihk beklemeden yardim ettikleri,
bagkalarina yardim ederek -kendilerine hep borglu kalinan,
aranan insanlar olmak istedikleri ve ancak bu sekilde davra-
narak toplumsal varoluglariru gilivenceye almaya calhistiklan
gozlenmistir. Duyarl, nazik, kibar, duygusal olduklarnin
soyleyen bu insanlanin siklikla, “Ben bilerek fiig kotiliik yapma-
din”, ' Benim vicdanun hep temizdir” bicimde konustuklar tes-
pit edilmistir.

Melankoliye egilimli kigilerde ¢ok yogun bir sugluluk
duygusu gorGlmiistiir. Tellenbach, bu tiir kisiliklerde, adeta
sucliduk duygusu pihtdagmalaria rast geldiklerini vurgula-
mig; bu insanlarnn sanki sugluluk duygusu altinda yagamak
igin diinyaya geldiklerini, her bir yeni yasantimn, yeni yeni
sucluluk duygulanna —ya da eskilerinin daha da yogunlas-
malarina neden olduklari izlenimi edinilmistir.™

Tellenbach, melankoliye egilimli kisiliklerin, “besnim duru-
mum” diye tanumladiklari baglica iki yasam tarzinin ok kez
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birlikte goriilebildigini gistermistir. Tellenbach’a gore bun-
lar inkludenz ve remanenz durumlandir.”

Inkludenz, melankoli egilimli kigilerde goriilen, insarun
kendi igine (iizerine) kapanma, kendisini giivencede duyum-
sayacaginy, kendisini saklayacagini sandig1 bir mekéni koru-
ma duygusudur... Gergekten ya da diigsel, bu mekédnn koru-
namaz duruma gelindigi sanistmin arttigl durumlarda, me-
lankoli durumu ortaya gikabilmektedir. Ornegin melankoli-
ye egilimli kisilerde, en basitinden bir tasinma ya da evin
icinde bir tamirat yaptirma durumlarinda ortaya ¢ikmasi
olas: “diizensizliklerin” bile bu kisiliklerde gizil melankolik
egilimleri belirgin konuma getirebildigi goriilmektedir. Eski-
lerden beri bilinen “taginma melankolisi” (ya da depresyo-
nu), melankoliklerde mutlak varhigin —6zbenligin- korundu-
gu son mekanin da yjtiriligi bigiminde yorumlanmakta ve ki-
silik kendisini ciddi bir glivensizlik ve kriz iginde duyumsa-
maktadir.

Remanenz’in, melankoliye egilimli kisderde goézlenen di-
ger 6nemli bir fenomen oldugunu vurgular Tellenbach. Bu-
rada, melankoliye egilimli kigilerin, i¢lerinde en temel ruhsal
ve bedensel hareketlerini bile yavaslatan bir tiir “igsel gii-
cin” (magnetik ¢ekimin) olustugundan s6z ederler... Kierke-
gaard, bu durumu, tinsel / ruhsal yasamin durmasi olarak ta-
mmlamgtir.

Melankoliklerin —giiglerinin yetebildigi zamanlarda- sii-
rekli calismalan ya da ¢alhisiyor gibi gériinmeleri, iglerinde
olugan bu yavaglaticl giicii sezinlemeleri ve son giigleriyle
-bunu- etkisiz kilmaya gayret etmeye ¢alismalari olarak (da)
yorumlanmaktadir. Fakat son derece diizenli (imig gibi) siir-
diirmeye biiyiik ¢aba gosterilen yasam ya da melankoli 6n-
cesi durum -herhangi bir nedenle- belli bir kritik esigi asa-
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mamakta, melankoliye egilimli kisilikler, melankoli 6ncesi
durumdan melankoliye girmektedirler.

Ginliik pratik klinik gorgitlerimden ve okuduklannmdan
anlayabildigimi sandiklanimu toparlamaya cahsirsam, me-
lankoli ile depresyon (endogene) arasinda pratik ¢ahsma
icinde her zaman ayirdina varilmasa bile dnemli bir farklihk
s6z konusudur. Baska tiirli bir soylemle, ortaya gikan belir-
tiler ve sikayetler cok kez birbirlerine benzeseler de melan-
koli ile depresyonun aymu seyler oldugunu kolayca sdyleye-
meyiz.

Depresyon, genelde giinliik klinik belirtilere (bulgulara)
dayanan bir tammlamadir. Depresyonlann arka plarum
olusturdugu sikhkla goriilen hiiziin, olasilikla, yitirilen bir
yakinin, glinlik yasamdaki baganisizliklanin, insanlar arasin-
daki olumsuz iligkilerin sonucu olarak ortaya gikmaktadir.”

Melankoli ise disa vuran belirtileri nasil olursa olsun, in-
sanin varolusunu, diger insanlarla olan iligkilerini irdeleyen
antropojik bir yaklasimdir.”™* Melankoli, diinyaya gelmesine,
“firlatilip atilmighgima” bir tiirlii bir anfam veremeyen, diin-
ya ve diger insanlar ile iliskilerini stirekli sorgulayan ve bii-
tin bunlardan ac1 ¢eken, korkan, varolus konumundan sii-
rekli giivensizlik duyan, bir tiirlii kendisi olamadigiru du-
yumsayan ve diiglinen insanin durumudur. Insarun, diinya-
da varolusunun 6zel bir durumu, 6zgiin bir psisik yasanh-
dir.®

Endogene tammi ruhbilimlerine neredeyse melankoli iize-
rinden girmistir denebilir. Melankolik kisiliklerin “endon”la-
nnda diger insanlara gore bagka bir seyler olmakta ama ne
oldugu ve endonun nerede bulundugu bugiine degin biline-
memektedir. Tellenbach’in, 8zdeyiy niteligindeki tanimla-
masit arumsarsak; Endon’un niteligi, nesneden agkindir ve bu
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nedenle de beden-stesidiv; dzneden askimdir ve bu sebeple de fizyo-
loji-btesidir...” Endon, doga ile insamin (Innigkeit) (Hélder-
lin/ Hyperion),*” ruhla bedenin ayrigmadig: ve higbir sézci-
glin ve digtincenin erigmedigi (Christa Wolf/ Kassandra)™ bir
gizemli bolge, agiklanamayan regio obscura® konumunu ko-
rumaktadir.

Beyinde, merkezi sinir sistemindeki sinaptik araliklar ara-
sinda iletisimi saglayan —doga ile insani, ruhla bedeni- bir-
legtirip-ayiran, noro-biyokimyasal bir sivi.. Antikgaglann
humoral patolojisinden sinir sistemi fizyolojisine ve oradan
da molekiiler biyolojiye uzanan yeni bir majik kartgrm {miks-
tura magica) dir belki.

Toplumsal, kiltiirel, yasamoykiisel kokenli molekiiler bi-
yolojik diizeyde bir devinim/yapilanma... Belki kara-safra
yerine segotonin/noradrenalin yénelimli yorumlar donemi...
Karaboynuz otu tedavilerinden serotonin antagonistlerine
gegilen bir yeni ¢ag... Ozcesi, Homeros'un séylediklerinden
2800 yil sonra bile duygulanan, diigiinen insan, yagsamdan in-
sanlar arasi iliskilerden kuskulanmakta, korkmakta, 6fkelen-
mekte ve bunlarm sonucu iginde birgeylerin degistigini, bag-
kalarindan bagka oldugunu sezinlemekte ama kendisinde
neler olup bittiginin ayirdina -bugiin bile~ varamamaktadir.
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6. BOLUM

HOLDERLIN’IN HUZUNLU
SUSKUNLUGU



6.1.

Idealist/ romantik felsefenin en biiytik ozanlarindan, Fried-
rich Hélderlin (1770-1843), salt yapitlaniyla degil, yagamoy-
kiisi, davramglan, “qlgmhg” (psikozu) ve 36 yillik hiiziinlii
suskunlugu ile de giiniimtize degin uzanan tartismalara ne-
den olmustur.

Holderlin, 20 Mart 1770 tarihinde, Almanya’nmin Nectar
kentinde dogmus. Kiiglik yasinda babasinu yitirmis. Annesi
ikinci kez evlenmis. Ancak tivey babasi da kisa bir siire son-
ra 6lmiig. Holderlin, annesi ile pek de saglikli sonuglar ver-
meyen “zoruniu simbiyotik” bir yasam siirdlirmis. Alt1 ya-
sinda, dinbilim agirltkl egitime baglamig. Manastir okullar-
na gitimis. Aile ve okul yagaminda yogun bir dinsel egitim
gormiiy. 18 yasinda egitimini Tiibingen’de siird{irmiis. Bura-
da Hegel, Schiller, Schelling gibi ¢agin énde gelen pek ok
yazarni, ozarum, sanatkdrnimi yakindan tammis. Ozellikle
Hegel ve Schiller ile yogun arkadasliklan olmusg. Fransiz
Devrimi'ni coskuyla karsilamus. Jakoben Kulipleri'ne gitmis.
Bu arada 17 yagindaki Schelling, Marseillaisei Almanca‘ya
¢evirmis. Hegel, Fransiz Devrimi'nin felsefesini yazmaya,
Alman idealizmi'nin gérkemli trtinlerini vermeye baglanus.
Holderlin, Alman ldealizmi'nin roman sayilan Hyperion'u
yazmig. Diger arkadaslatiyla birlikte insani, dogay: ve tanri-
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yr yeniden bir araya getirecek, biitiinlesineyi saglayacak yeni
bir felsefenin ve sanatin yollarin aralamuglardir.

Holderlin, bu ara éfke krizleri, hiiziinlenme, hipokond-
1i/ psikosomatik belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan melanko-
li/ depresyon benzeri ruhsal rahatsizliklar gostermeye basla-
mig. Son derece giiglt, glizel ve yumugak yapili bir insan ola-
rak tamimlanan Holderlin'in dfkelenme ve hiiziinlenme dé-
nemleri zamanla artmis. Ancak tiim bunlara karsin Holder-
lin, 1800 yllarinin baglarinda (bile} yasaminin en iiretken do-
nemlerini siirdiirmiig. Pek ¢ok siir, mersiye, roman, trajedi
yazmus. Antik¢ag Grek klasiklerini, ozellikle Sophokles'i
-yeniden yazarcasina— Almanca’ya gevirmiy. Fakat 11 Eyliil
1806 tarihinde, 6fke krizlerinin artti) gerekcesiyle, zorla Tii-
bingen Psikiyatri Klinigi’'ne kapatilmig. Holderlin’e bu kli-
nikte kiigiik bir hiicrede, olasilikla “deli gomlegi” giydiril-
mig; yiziine klinigin 6zel bulugu olan, “deri-maske” takil-
migtir. Al ay kadar sonra klinikten ¢ikanlmig. Sonra da
Ernst Zimmer adli bir marangoz ustasimin evinin bir odasin-
da, onun denetimi ve bakim altinda kalmasi uygun goriil-
miuigttir.

Holderlin, sonradan “Holderlin Kulesi” olarak amlan bu
odada, yagamimin kalan yarisim gegirmig. Holderlin, bilyiik
suskunluk iginde ne odasindan gikmak istemis ne kagmig ne
de kendisine yapilanlara itiraz etmig. Tam 36 yil boyunca
kendisine verilenlerin disinda, sadece bir piyano getirmeleri-
ni istemiy. 1825 yihinda odasina bir divan getirdiklerinde ¢o-
cuklar gibi sevinmigtir. Bunun diginda, yasamimn sonuna
degin, kendisinin bakimint tistlenmis Zimmer ailesinin iye-
leri diginda, hemen hemen hig¢ kimseyle konugmanus. Bu
arada, 50-60 kadar siir ve —¢ogunlugu annesine ve kardegle-
rine olmak izere- bir o kadar da mektup yazmig. Yasanmunin
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ikinci yanisin, 36 yil, okuyarak, piyano ¢alarak ve kendi ken-
disiyle konugarak gegirmistir.

Hoélderlin'in hiiziinlii suskunlugu ya da psikozu, iki yiiz y1-
la yakn bir siiredir hakli olarak, sonu gelmeyen tartigmalara
neden olmustur. Bu konuda ikinci bir ozan 6rnegi gostermek
olduk¢a zordur.'

Hélderlin, daha ilk genglik yillarindan beri pek ¢ok kez te-
davi gérmiigtiir. Ornegin Hamburg'da, Dr. Georg Friedrich
Karl Miiller, Hélderlin’e hypcondrie, melankoli, hezeyanlh
melankoli tanilaring koymusy. Niirtingen yéresinden bagka bir
hekim, agir calisma kosullarina bagh sinir rahatsizhg, peri-
yodik gidip gelen hiiziinlenme ve imgelem bozukluklar tes-
pit etmistir. Yatinldig: Tiibingen Autenriethe Psikiyatri Klini-
gi'nin yoneticisi, Dr. Wilhelm Lange'nin resmi tanisy;;, “De-
mentia praecox”, psikoz, sizofreni-katotoni’ olmustur. Karl
Jasper (1922), sizofreni tamsim tekrarlamisg’. Kretschmer
(1958), gene aym tamy: kusku duymadan kullanmigtir'.
Venzmer (1964), Holderlin'i dahi bir sizofren olarak yeniden
sergilemis.’ Hans Schadewaldt (1971), bu konu iizerinde ya-
pian tartismalan noktalamak igin, “tip tarihi, Holderlin'in psi-
koziunun sizofren-kataton olup elmadiidan kuskulu degildir,” di-
ye oldukga kesin bir vurgu getirmigtir.” Karl Leonhard (1964,
1988), Holderlin igin hi¢ kusku duymadan sizofreni-katapha-
sie tamisini tekrarlamigtir..” Bu arada, Fransiz kékenli Alman
dili ve Holderlin uzmanlarindan Pierre Bertaux, (1978, 1984),
“Holderlin gibi bir ozana ruh hastasi, psikoz denmesi beni rahatsiz
ediyor” diye baglayan olagantistli kapsamli aragtirmasinda,
simdiye degin yazilanlarin tersine, Holderlin'in ruh hastas:
olmadiginy, en yakinlan tarafindan cevrilen entrikalara kargi
bir tiir tepki -inkdr- olarak sustugunu ve psikozu kendisini
korumak igin bir maske olarak kullandigim savunmustur.*
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Bertaux’un ¢cahsmasi Alman ruhbilimecilerini ve Holderlin
arastirmacilarnire oldukga zor bir duruma dusiirmis. Adolf
Beck (1982), ilk sagskinligindan kurtulup toparladiktan sonra,
Holderlin’in psikozunu yeniden savunmus.” Uwe Henrik Pe-
ter, psikiyatri adina, Pierre Bertaux’ya verdigi yarutta, sizof-
reni tarusin hi¢ kullanmamaya biiyiik 6zen gostererek, Hol-
derlin’de yasamurun son yillarinda ortaya gikan kimi yazi ve
konusma bozukluklarina dikkat cekerek bu kez sizofaz
(schzophasie) tamimuni getirmistir."

Hélderlin en agir 6fke krizlerinde bile kimseyi inciltme-
mis, kaba bir harekette bulunmamugtir, Ayrica sann duydu-
gunu ya da isittigini soyleyen olmamustir. Son yillartm gegir-
digi odaya, bazi kereler Antik Atina dolaylarinda bir manas-
tir dedigi, gene son dénem bazi giir ve mektuplarin Scarda-
nelli ya da Pallaksch =gibi neologism- tiirii baz: adlarla im-
zaladigt bilinir. Fakat Holderlin, gengliginden beri kendisi
i¢in, Perikles dénemi antik diinyasinda vasayan bir ke-
sis/miinzevi (Eremit) tammnm kullanmig, bu nedenle de
Hyperion romaninin ikinci alt adinu “ Yunanistan’da Bir Kegis”
koymustur.

Bagta modern psikiyatrinin kuruculanndan Griesinger
olmak iizere ruhbilimciler, romantiklerden, ozanlardan,
sanatkarlardan hep sikayetci olmuslar, birbirleriyle gegi-
nememisler. Ruhbilimciler ile sanatkarlar birbirlerinin
gozlerine hep kuskuyla bakmuslardir. Fakat bu hig de hos
olmayan durumda kaybedenler daha ¢ok sanatkarlar ol-
mustur. Ornegin Dr. Wilhelm Lang, acik yiireklilikle siir-
lerini-yazilanimi okumadigini sdylemesine karsin, Holder-
lin’e sizofreni-katatoni tanis1 koymus ve hastahigin 1801
yilinda, duygu ve diigiincelerin ¢éziilmesiyle bagladigim
soylemistir. Diger pck ¢ok ruhbilimci de bu siralar dig

268



Holderlin’in Hiiztinli Suskunlugu

e

diinyaya kargi ilgisinin azalmasina, kendisine 6zen gos-
termemesine, zaman zaman yiiksek sesle baginp gagirma-
sma bakarak, Holderlin‘in ruhsal rahatsizhginun 1801 yi-
hnda basladigim diisiinmiiglerdir. Oysa 1801 yili ve son-
rasinda Holderlin, entelektiiel kapasitesinin en gorkemli
iirinlerini vermeye baglamis. Bu donemde, en az 1300
sayfa kadar siir yazmug. Sophokles trajedilerini Alman-
ca’ya kazandirmustir. Bu geviriler, olaganiistii niteliklerini
bugiin de korurlar. Hélderlin, gene aym tarihlerde, Al-
man dilinin idealizmin/romantizmin belki de en giizel
kasidelerini, mersiyelerini yazmagtir.

Hélderlin’in bu donemdeki yazilari, gevirileri iizerine ya-
pilan sayisiz aragtirmalarda, kiigiik bir gramer hatasi dahi
bulunamamigtir. Titm bunlardan yola gikarak, burada vur-
gulandig: gibi Hoélderlin'in “normal” bir insan oldugu kimse
tarafindan savunulmak istenmemektedir. Kugkusuz diinya-
nin en biiyiik ozanlarindan biri olan Hélderlin, “normal” de-
gildir. Ancak bu “anormalligin” adim koymak bugtin igin bi-
le kolay degildir.

Bu ¢ok kisa amimsatmadan bile kolayca goérebilecegi gibi
ruhbilimleri, “Hélderlin Olay1”m, anlamada ve anlatmada cid-
di bir yetmezlige girmis. Holderlin gibi bir insanin yagamoy-
kiisiine, icinde bulundugu diinya kiiltiir akimlarinin etkisi-
ne, yapitlarinin dzelliklerine yeterli 6zenle yaklagsmadan, salt
klinik soylem (nomeklatura) iginde kalarak tan1 koyup, “sis-
teme integre” etme gabasinin biiyiik zorluklarla kargilagmasi
kagmlmaz olmustur.

Burada Hoélderlin’in ozan, yazar, filozof yanin tartigma-
mn benim boyumu birkag kez agacagim fakat “Holderlin
Olayr” tizerine yapilan tartigmalari ammsamanin ve anim-
satmamn (da) boynumun borcu oldugunu diigiintiyorum.
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Aynca “Holderlin Olayi”na biraz daha yakindan bakma
nin, giniimiiz kosullarinda, duyarlt insanlarda ve ozellikle
de sanatkarlarda yaygin olarak goriilen korkulu, hiiziinfi,
suskunluklarla ortaya ¢ikan, toplumdan geri gekilme (resig-
nasyon), kiisme egilimli yeni yagam tarzlarirun ardindaki gi-
zemli psisik dinamiklerin sezinlenmesine (de) yardim olabi-
lecegini satiyorum.
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H(‘ilderlin, kokeni 1500 yillarina degin hem kilise hem
de devlet arsivierinden izlenebilen ¢ok yonli, soylu bir
Protestan aileden diinyaya gelmistir. Aile {iyelerinin co-
gunlugunu biiyiik toprak sahipleri, yiiksek diizey devlet
biirckratlan ve gene ytiksek diizey kilise yoneticileri olug-
turmustur. Hélderlin’in ana ve babasi da ekonomik-top-
lumsal konumlanyla bu din-diinya, kilise-devlet birligini
simgelemiglerdir.

Holderlin’in annesi Johanna Christina, kilise soylulugun-
dan gelen iyi bir egitim gdrmiis, glizel sanatlardan anlayan,
giizel, son derece disiplinli, otoriter bir kadindir. Baba Hein-
rich Friedrich Holderlin, din ve devlet giiglerini efinde tutan,
hukukgu, eyalet diizeyinde yiiksek devlet memuru, biiyiik
biirokrat ve ayri zamanda, Nektar yoresi kilise yoneticisidir.
Bilgili, sevimli, yeniliklere agtk, dost canhsi, 36 yasindaki ba-
ba Holderlin, kiigiik oglu Holderlin iki buguk yasindayken,
beyin kanamasi sonucu birden Slmustiir. Holderlin, babas:-
nin Sliimiind, bir tiir gocuk unutkanhg iginde, higbir zaman
ammsayamamigtir.

Holderlin’in annesi, Johanna Christina, 24 yaginda, 7 ay-
lik gebeyken dul kalmis. Kocasinn &liimiinden 6 hafta son-
ra, 16 Agustos 1772 tarihinde, ksz1 Rike'yi dogurmustur.
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Johanna Christina, ilk kocastmin élimiinden iki yil kadar
sonra, 10 Ekim 1774 tarihinde, ilk kocasinin arkadaslarindan,
Johann Cristoph Gok ile ikinci kez, bir tiir “mantik evliligi”
yapmigtir. Holderlin’in iivey babasi Gok da yiiksek devlet
memurudur. Ayrica Johanna Christina’'nin parasal yardi-
miyla da 1776’da Niirtingen’de belediye bagkanhigina secil-
mistir. Ancak Johann Gok da bolgedeki su tagmalarini dnle-
me ¢alismalar sirasinda diglitmiy ve kisa zaman iginde yaka-
landig) akciger hastaligindan kurtulamayarak, 1779 yilinda
geng yasinda dlmdistlir. Holderlin’in annesi, 31 yaginda ikin-
ci kez dul kalmis. Ve yagam boyu bir daha evlenmemistir.

Holderlin, 6z babasimin élimiinii yeterince animsayama-
masina kargin, tivey babasi Gok’un éliiminii hig unutmamug-
tir. Gok’un 6limiinden 20 yil kadar sonra Holderlin, annesi-
ne gonderdigi 16 Tenfmuz 1799 tarihli mektubunda, “Bana
inanmayacaksamz ama simdi yaganumun cocukluk giinlerini daha
iyi gorebiliyorum. Ikinci babamn 8liimii benin igin unutulmaz ol-
du. Yetim kalmanin hiizniinii, gdzyaslaring yasadim. Bu aci benden
hi¢ kaybolmadi. Yullar icinde biiyiidi” diye yazmstir.

Holderlin’in annesi Johanna Christina’nin, ilk kocasindan
alty, ikinci kocasindan dért gocugu olmus; on ¢ocugundan ye-
disi dogum siirecinde ya da izleyen kisa zaman dilimleri igin-
de dlmiglerdir. Bu otoriter kadin, kiz ¢ocugu Rike’yi oldukga
yash bir adamla evlendirmis; ancak Rike'nin kocas) da kisa za-
manda dlmiig, Rike de evine geri donmiig, annesiyle birlikte
yaganustir. Anneanne, kiz ve torun, li¢ dullar kugag ayn ev-
de yasamlar: boyunca birlikte oturmuglardtr.

Halderlin bu evde biiyiimiis. Oz ve iivey babalarinin er-
ken yaslarda dlimleri, yeri doldurulmaz bosluk olugturmus.
Bu bosluk, Hélderlin'in yagaminda son derece énemli, hatta
yazg belirleyici bir rol oynayan, annesiyle olan “zorunlu-
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simbiyotik” iligkilerinin artmasina, karmagik ve patolojik bo-
yutlara uzanmasina neden olmustur.

Holderlin’in annesi 6din vermez, tartisilmaz tavriyla og-
lunun da aile meslegi din adamligi yolunda gitmesini ve pa-
paz olmasin istemis. Holderlin, caresizlik iginde, annesinin
istemine sadhk kalacagina s6z vermis. Ancak papazhk okul-
lanint ve papaz meslegini higbir zaman sevememis... Annesi
olanca inceligi ve zekésiyla, daha ilk sgiirlerinden itibaren
Holderlin’deki yetenegi hemen gormiis; belki de bu nedenle
dogru diiriist bir meslegi olmas: icin Holderlin'in papaz ol-
masinda daha da fazla israrh davranmig. Holderlin’e siklik-
la, “Insamin papaz olunca da mutlu olabilece$ini” sdylemis...
Hélderlin ise annesini, “ozan olmanin ne demek oldugunu bil-
meme koguluyla” diye yanmtlamgtir. Holderlin ile annesi ara-
sinda yasam boyu siiren tarhsma baglamis. Bu ana-ogul siir-
tiismesi, Holderlin’in ruhsal yagamin olumsuz yénde etkile-
yen ve belki de belirleyen 6nemli nedenlerden birini olugtur-
mustur.

Hélderlin, bu gergin aile ortaminda, kat: disiplinli kilise
okullarinda egitime baglamig; Niirtingen’de manastir oku-
lunda, Latince ve Grekgenin yaninda, kokli bir mizik cgiti-
mi gdrmiig; piyano, keman ve fliit calmasim 6grenmistir.
Miizik, Hélderlin’in yasaminin sonuna degin, duygularni
diga yansitabildigi en 6nemli yollardan biri olmustur.

Holderlin, bu ara ilk siirlerini yazmaya baglamis. On alti
yasinda, 18 Ekim 1786 tarihinde, Maulbronn manastir okulu-
na gecmis; burada artik siirekli siir yazmaya baglamusg. Ve ge-
ne bu siire iginde, manastir yoneticisinin on sekiz yagindaki
kizi, Louise Nast ile ilk genglik agkini yagamstr.

Holderlin’in annesiyle olan tartigmalar bu ddnemlerde
de artarak siirmiis. Annesi, oglunun papaz olmasinda israr
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etmis. Holderlin, biraz olsun diinya isleriyle de ilgilenebil-
mek igin hi¢ olmazsa hukuk okumak istemis.

Tartigmalar kimi zaman, her iki tarafin ciddi 6fke krizleri-
ne tutulmalarina degin biliyiimis. Ana-ogul arasinda itk
onemli kopukluklar baglamigbir.

Holderlin, 1788 yilinda Tiibingen’e gitmis. 1788-1793 yil-
lan arasinda Tiibingen'de gecirdigi siire, yasamin gok degi-
sik yonlerden etkilemistir. Holderlin, burada salt Fransiz
Devrimi'ni gok daha yakindan ggrenmekle kalmamis, bunun
otesinde, ilerideki yasarmin, diistincelerini, felsefesini etkile-
yecek Hegel, Schiller, Schelling gibi pek ok filozof, ozan, ya-
zar ile arkadagliklar kurma olanagina kavusmustur. Tiibin-
gen yillannda, “Tiibingen Okulu” da denen arkadag grubu
icinde Alman idealist felsefesiyle tarigmis. Burada, idea-
list/ romantik filozo#ar, sanatkéarlar, ozanlar, Fransiz Devri-
mi’'nin etkisiyle, doga ve tanrisal sonsuz ile sonlu birey-insan
arasindaki temel iligkiyi yeniden tartismusglar. Sonlu birey-in-
sana, sonsuz doga-tann katinda daha anlaslabilir, onurlu
—-makul- yeni bir yer/konum bulmaya ¢ahsmuglar.”

Doga ile insanin yeniden birlesme/biitiinlesme felsefesi
Holderlin’e ¢ok heyecan vermis. Antik Grek kiiltiiriini ya-
kindan izlemeye, titopinin, ézgiirliigiin, doga ile insanin ye-
niden birlegmesinin ne demek olabilecegini, bunu igin (de)
sevginin nasil bir islev gorebilecegini diisinmeye baglamus-
tir."”

Halderlin, lyonya Doga Filozoflan'min diinyamin olusu-
munda éngordiikleri hava, su, ates, toprak gibi asil element-
lere uygun/benzer bir yapilanmayt, insamin mutiulugu igin
diisiinmiis. Bunun temel dgeleri olarak, gokyiziinii, yeryi-
ziind, insanlan ve tannlan dngormdastiir. Hélderlin’in ozan-
sal {itopisine gore, insanlarin mutlulugu, ancak gokyiizu,
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yeryiizli, insanlarn ve tannlann, giizelligin/sanatin gevre-
sinde yeniden birbirleriyle bangmalari/ biitiinlesmeleriyle
olasidir. Bu biittinlesmenin yeri dogadir. Doga, gigekleri, ko-
kulan, bitkileriyle ¢oktan bu biitiinlesmenin hazirliklarim
yapmustir. Sorun, doganin icinde ve mutlak gtizelliklerin
gevresinde, gokyuziiniin, yeryliziiniin, insanlarin ve tanrila-
nn birbirleriyle biitiinlesmeleri, birbirlerinin iginde erimele-
ridir.

Holderlin, bu tiir bir biitlinlesmenin gergeklegebilecegi
cografi yerylizii bolgesi olarak, giizelliin ve bilgeligin, bir
anlamda ilk giizel ve bilge insanlarin ortaya gikti§h antikcag
Ege Adalan’m diigiinmiigtiir. Holderlin igin gercekten yasa-
nabilecek zaman da ancak bu biitiinlesme amndan sonra
baglayacaktir,”

Hélderlin, Pietizm'in 18. ylhizyilda, devlet, kilise, pazar, li-
beralizm iligkileri arasinda sikigan, act geken ozan-insan dr-
negi olmugtur Duyarh ozan, yogun bir dinsel inangla, yeni
toplumsal diizenlemelerle kargs karsiya kalmig. Modern bur-
juva toplumunun yeni segkinleri arasinda sagirmis... Son ket-
te karmagiklagan yagam seriiveni i¢inde yavag yavas artik bu
diinyada yerinin olmadiim diigiinmeye baslamistir.

Tiibingen’de tartistig) “biitiinlesme felsefesi” uzantisinda
bir yandan Antik Grek toplumlarinin sevecen ok tanrili din-
lerini, bir yandan Hiristiyanh@in kat tek tanris1 ve annesinin
kendisini bagiglamaz tavn iginde sikigrmig. Hiristiyan dinin-
den ve annesinden kopmadan, Perikles dénemi Atina’sinda
yogun bir askla, doga ve insam yeniden biitiinlegtirme 6zle-
mi, Holderlin’de hem yagama sevincine ve hem de 6lim is-
temine doniigmeye baglamigtir. Holderlin, bu aralar hem do-
yasiya sevmek hem de bu diinyadan bir an énce aynlmak &z-
lemi gekmis, mektuplannda “korkularinin, hiiziinlenmesinin ve
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bunlara bagh olarak ¢esitli psiko-somatik gikdyetlerinin arttigim”
yazmgtir.”

Bu baglamda, birleyme/biitiinlesme diisiincesi icinde,
Holderlin, sistematik bir felsefe olusturmaktan ote, birey-in-
sanin yagsama ve evrene karyi iligkilerini yeniden aragtirmay:
denemistir. Holderlin, bagyapiti sayilan Hyperion romanin-
da, bu yeni insan-doga-tann iligkisi 6zlemini dile getirmisgtir.
Holderlin bu roman iizerinde uzun siire ¢ahgmagtir. Hyperi-
on’un ilk taslaklan 1792/93 yillarinda yazilmaya baglanmis.
Ancak sonraki dénemlerde Holderlin, her tartismadan sonra
romanini yeniden yazarcasina degistirmigtir. Hyperion'un
ilk boliimii 1797 tarihinde basilmig. lkinci bélimiin yazimi
ve basim1 1799 yilina degin stirmiistiir.

Holderlin, Alman Idealizmi‘nin roman da denen Hyperion
itizerine yapti§ 6n ¢alimalar esnasinda, umutsuzca da olsa
bir yandan doga-insan biitiinlegmesinde sevginin olast bir
litopya tiretecek durumda olup olmadigim diisiintirken, Gte
yandan da bunun olamksizhgim giderek daha cok sezinleme-
ye baglanmugtir.

Holderlin 1793 yilinda, korkulu bir huzursuzluk iginde
kilise egitiminden kagabilmek igin dzel 6gretmenlik yapma-
y1 denemiy. O siralar en yakin arkadagi durumundaki Schil-
ler, Charlotte von Klab ailesinin Walterhausen’da yazarlarn,
sanatkarlarin toplandig bir tlr ‘aydinlar kullibi’ niteligin-
deki evlerinde Holderlin igin gegici bir is bulmusg. Holderlin,
burada oldukga iiretken bir donem gegirmis. I’ek gok ¢alig-
masinin en azindan 6n hazirliklarin burada yapmus. Kendi
Ozgiin yazin bigemini, felsefe goriisiinii belirlemeye ¢aligmig.
Gene bu dénemde Holderlin'i yetenek olarak gorenlerin sa-
yist artmis. Holderlin, roman1 Hyperion’un ilk notlarimi bu
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evde yazmaya baslamigtir. Walterhausen'da kaldig stire
icinde, Wilhelmine Marianne Krims adh bir kadinla iligki
kurmug ondan Temmuz 1795 tarihinde Louise Agnes adl bir
kiz gocugu olmustur. Ancak Louise 20 Eyliil 1796'da Slmiis-
tiir... H6lderlin, Charlotte von Klab ve ¢ocuklanyla yeteri bo-
yutlarda anlasamamig. Evden aynlmak zorunda kalms.
Charlotte von Klab, Schiller'e yazdigi mektupta, “Holder-
Iin’in kafasimn olduk¢a karigik, zihninin bulanik oldugunu” anlat-
mishr..."

Holderlin, 1794 yilimin Ekim/Kasim aylan arasinda Je-
na'ya gitmis. Burada yeniden pek ¢ok Alman aydiniyla tans-
mis. Johann Gottfried Herder ile Wilhelm Humbolt ile karsi-
lasmis. Goethe'yi gdrmiis. Ancak en onemlisi, Fichte'nin
(1762-1814) felsefe derslerini ve seminerlerini izlemis. Jakoben
kuliiplerine gitmis. Fransiz Devrimi tizerine yapilan konus-
malarr dinlemis. Kendi savlariru anlatrmus. Kafas: biraz aydin-
lanmis. Cokga karigmis... 1795 yilimin Mayis/Haziran ayinda,
olas: yeni ve oldukga agir bir ruhsal bunalhm iginde Jena’dan,
nedeni bugiin bile yeterince bilinmeyen nedenlerle kacarcasi-
na aynlmus... Schiller‘e “cok kotii durumda oldugunu, icinin titre-
digini, kafasvun durduguny, taglagtigrn” yazmsghr.” ™"

Hélderlin, 1796 ile 1798 yillan arasinda Frankfurt'ta, es-
raftan yeni zengin banker Jakop Gontrad’lann (1765-1843)
evinde, ¢ocuklannn 6zel 6gretmeni olarak ¢alismaya bagla-
mugtr. Bu dénem Hélderlin'in yagsammnin en énemli boliim-
lerinden biri olmustur. Alman idealistlerinin/romantikleri-
nin toplandig Tiibingen’den ve kiiltiir kenti Jena’dan sonra
Frankfurt, Holderlin icin yeni bir okul niteliginde goriilmiis-
tiir. 18. yiizyihin sonu, 19. ylizyilin baglarinda Frankfurt, mo-
dern ticaretin ve bankaciigin merkezi olmaya baglanmus.
Fransiz Devrimi'nin idealleri, Frankfurt kentine moral-este-
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tik boyutlardan gok ote, gikarc, vahsi liberal ekonominin ko-
sulladign giinliik yagamin somiirii terdrii iginde yansimug
Kiiltiir siglagmus, insanlar aras iligkiler sahte, ikiyiizhi ve ka-
rikatiir niteliklere doniiymas...

Holderlin, Frankfurt’'ta Fransiz Devrimi’'nin ideallerinin
glinlilk pratik yasama yansiyan —¢irkin- yiiziinii biraz daha
yakimndan gorur gibi olmus. Bir kez daha biiytk diig kinkhgi-
na ugramis. Burada ayrica Hegel, Goethe, Schelling gibi pek
¢ok filozof, ozan ve diigtiniirle yeniden karsilasmak ve tartig-
mak olanag: bulmus. Holderlin burada diinyanin yeni bir
mitolojiye gereksinimi oldugunu; giirin insanlann yeni yol
gostericisi olabilecegini; siirin ve sevginin yol gostericiligin-
de yeni titopilerin olugturulabilecegini diigiinmiigtiir. Ancak
tiim bu konusmalarinda bile her an biraz daha fazla ve aqk
olarak, bu diinyada duyarh bir insana ve ézellikle de bir oza-
na yer kalmadigin sezinlemiy. Bir ozan igin yagamlacak/s1-
gimuacak tek yerin, insarun kendi tini/ ruhu/bilinci oldugu-
nu, guzelligin, harmoninin gimlik pratik yaéamda degil, an-
cak ozamn kendi 6zbilincinde, benliginde gergeklegebilecegi-
ni duyumsamighir.

Hélderlin, bu cogkulu ve bunahmh giinlerinde, hem ken-
disi ve hem de romantik yazin-diigiince diinyasi igin son de-
rece Onemli bir rastlantiyla, evinde caligtig: Jakop Gontrad'in
karist Susette Gontrad ile karsilasmis. Susette ile aralarinda
baglayan olaganiistii agk, Holderlin’e idealizmin/romantiz-
min iitopisinin hi¢ olmazsa bir bélitmiinin bu diinyada (da)
gergekten de yasanabilecegi umudunu vermistir.

Hélderlin, o zamanlar dasiedigi antikgag agk tanrigasim
gergek diinyada bulmus. Susette Gontrad'in kisiliginde, gii-
zelligi, harmontyi, bilgeligi gercek diinyada yasamaya bagla-
mistir,
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Susette, Holderlin’in Hyperion romanina ve daha pek ¢ok
siirine olaganiistii bir yaratiyla, Diotima olarak yansimistir.
Diotinta, Platon’un Symposion yapitinda anlattig: gibi Sokra-
tes’e, Ozellikle sevgi ve agk lizerine unutulmaz agiklamalar
getirmigtir. Sokrates, Symposion’da tiim igtenligiyle, sevgi
tizerine bildiklerini bu bilge kadindan 6grendigini séyler. Di-
otima’ya gore sevgi, ne dlimliidiir ne 6liimsiiz ne bilgeliktir
ne bilgisizlik; sevgi ne yokluk igindir ne de varlhk... Eros bir
tann bile degildir, 6liimliyle 6liimsiiz aras) bir varliktir... Di-
otima, “sevginin yaratmak, dogurniak, salt giizellige, oltimsiizlii-
ge ulagmak oldugunu... insan yasamunn sadece bu salt giizellik
icinde yasanmaya deger olabilecegini...” sdyler.”

Hélderlin, romam disinda Diotima tizerine ayrica pek ok
giir yazm:;;tu'.2l Frankfurt déneminde en mutlu giinlerini ya-
samiy; ruhundaki kasilip-gevsemeler, “sistol-diastol” du-
rumlan, en olumlu boyutuna uzannmig. Jena’da yasanan bu-
nalim, Frankfurt'ta cogkuya doniigmiigtiir.”

Yukarda betimlenen kosullarda, Hyperion romanmun ilk
boliimiine son bi¢imini vermiy; roman, ¢agin modasina gore
Goethe’nin 1774 yilinda yayimlandig: Geng Werther'in Istirap-
lari benzeri, mektup tarzinda yazilmigtir. Romanda kullans-
lan isimlerin, tanimlamalarin hemen hemen tiimii antikgag
kiiltiiriinden, mitolojisinden alinmistir. Diotima’nin diginda,
Holderlin’i animsatan Hyperion da mitolojiden alimma ve
mitolojideki Uranus ile Gaia’nin ogludur. Grekge ve Roma
Latince’sinde giines tanrsy, yukaridan giden, diinyann iis-
tinde dolagan, yersiz-yurtsuz-koksiiz-zamansiz tanri/insan
anlaminda kullanmilmagtir.

Holderlin, olasi yeni diig diinyasinin da antik kiiltiirlerin
ortaya qiktigi Ege Denizi adalarinda gergeklegebilecegini
varsaymig. Bu nedenle de romaninda Hyperion ile Diotima
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da Ege Denizi'nde bir adada yasamuglardir. Holderlin'in di-
slincesine gore gecmigin miikemmel insanlarinin, felsefenin,
sanatin, harmoninin, giizelligin ortaya qiktif bu bolgelerde,
duygu/biling, tin/doga, diis/gergek, iitopik gecmis/gergek
gelecek, ideal varolug/gtinliik yasam i¢ ice gecmis, siirekli
olarak birinden digerine gidip gelmeler icinde siirmiistiir...
Diotima, burada ideal giizelligin, mitkemmelin, en gelismis
varolugun aurasini yayar. Olaganiisti niteliklerde seving, he-
yecan, harmoni sagan... Tanrisal, goksel bir auradir bu. An-
cak Diotima, salt seving degil, goksel bir hiiziin de yayar.
Sarkilar ve melodilerle anlatilabilir bir durumdur bu. Hyperi-
on romanindaki s6zciiklerin akigi da zaten giinliik konugma-
dan ¢ok, miizige daha yakindirlar.”

Holderlin’in zamansal/mekansal boyutlari, ben/sen,
tek/biitéin, sevgi/dliim, yalnizhk/biitinltik gibi i¢ ice gidip
gelmeler, kasilmalar/ gevsemeler seklinde aligilmigin &tesin-
de ve bagka bir “ayrikst yoriinge” tizerinde devinmiglerdir.

Holderlin, bu romaninda idealizm/romantizm, in-
san/doga/tanr biitiinlesme diigiincesini olagandistii bir giir-
sellik ve miiziksel ritim i¢inde anlatmustir:

“Her seyle bir olabilmek, budur tanrilarim yasam: ve insanlarm
mutlulugu, canli olan her seyle bir olabilmek, haz iginde kendini
unutarak doga diinyasinda yeniden dogmak”..™ " Baglangicta in-
san ve tanriar tek varliktilar, kendi kendini bilmeyen sonsuz bir
giizellik zamanyds”... “Insan giizelliginin, tanrisal giizelligin itk
cocugu sanathir. Tanrisal insan sanatta gengligini, kendisini yeni-
den yagar.”

“Korkma sakin! Dogada her sey bir arinmaya baghidir ve yaga-
mn ¢icedi nerede olursa olsun, kendini kaba maddeden kurtarty ve
agar”..*

Oliim, Diotima'min agzindan s6yle anlatilir:
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mm————-

“Tut ki bir bitkiyim! Bundan ne zarar? Yine olacagim ya! Iginde
herkest ve her seyi aym Oliimsiiz sevgiyle birbirlerine bagl tutan can-
hlar tilkesinde yok olmam diigiiniilebilinir mi? Biitiin varlikiar: bir-
birlerine baglayan o birlikten ben nasil ayrdabilirim ki?" *Yaratiklar
sevgililer gibi yan yana yagtyorlar.” " Biz ancak daha tanrisal bir sii-
kit iginde bir olmak igin dliiyoruz. Biz yasamak icin oliiyoruz.”*

Holderlin ile Susette Gontrad arasindaki bu biiyiik agk
uzun stirmemis. Dort gocuk annesi Susette, evinden tiimiiy-
le aynlamamug, Holderlin'in ise tam bir titkenmiglik iginde
kendi kendisine bile bakacak guicii kalmamistuir. Eylil 1798
tarihinde, Hélderlin, Jacop Gontrad ailesinin yanindan ayril-
mak zorunda kalmig. Fakat 4 Ekim 1798 tarihinde Susette
Gontrad ile tiyatroda kargilagmuglar. Sonra, aynt yilin kasim-
aralik aylan boyunca, gizlice ve sikga bulugmuglar. 1799 yili
boyunca Susette ile mektuplagmalan siirmiistiir.

Hélderlin’in Susette’e yazdigi mektuplar —birkag taslak
disindakiler- yazik ki bugtine degin bulunamamustir. Ancak
Susette’in yazdig1 17 mektup korunmustur. Arastirmacilarin
kanisina gére de bu mektuplar, Alman romantizminin en gii-
zel ask mektubu drnekleri degilse bile -hi¢ kugkusuz- en gii-
zellerinden biridir. Salt bu mektuplardan bile Holderlin’in,
Susette Gontrad'in olagantistii 6zellikleri lizerine diigtindiik-
lerinin ve yazdiklarinun hi¢ de abartma olmadigin kestirebi-
liriz. Bu gergekten de olaganiistii giizel mektuplar, tam da
Antik Grek kiiltiirliniin sevgi tanricasi “goksel sevginin”
simgesi Diotima’ya yakigir niteliktedirler.”

Susette, Holderlin’e salt vlaganiistii bir sevginin ne demek
olabilecegini gostermekle kalmamus, bunun &tesinde onun,
tzellikle annesine kargin kisiliginin gelismesini, 6zgiirlesmesi-
ni, ozan yannm, yeteneginin giglenmesini de desteklemistir.
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Holderlin, 1798-1800 yillan arasinda biiyiik acilar iginde,
Antik Grek kiltiiriinii daha yakindan 6grenmeye ve 6zellik-
le Diogenes Laertius'un yapitlarim okumaya baglamig. Ve
gene bu dénemde Empedokles’in Oliimii adli trajedisi lizerine
ilk notlan yazmugtir.™

Holderlin’in bayyapitt sayilabilen Hyperion’un ikinci cildi
1799 yilinda yayimlanmg. Holderlin, olasilikla, 8 Mayis 1800
tarihinde Susette ile son bir kez goriigebilmis. 10 Haziran’da,
yeniden annesinin yanina donmiis; daha dogrusu sigmmastir.

Hoélderlin’in 1800 yilinda Stuttgard’da gecirdigi giinlerin
¢ok sikintii gegtigi sanilmaktadir. Bilinebildigi kadanyla,
Hélderlin burada 6zellikle Empodokles’in Oliimii {izerine a-
hgmugtir. 1800-1801 y1ih icinde kagarcasina oradan oraya pek
¢ok yer degigtirmis. 1801 yihinda bir ara, yiiriiyerek Fran-
sa'ya geemis. 1802 yih ©cak ayinda Bordeaux’a gitmis. Ora-
dan Paris’e ge¢mis. Paris’ten gene annesinin yamina Niirtin-
gen'e donmiiy...

Holderlin, tam da bu denli dnemli ruhsal huzursuzluklar
igindeyken, diinyada varliginin nedeni gordiigi tek insamn,
Susette Gontrad’in agir hasta oldugu -ya da olasihikla &ldii-
gi— haberini almigtir.

Susette Gontrad, gecirmekte oldugu akciger tiiberkiilozu
sonucu, 22 Haziran 1802 tarihinde Frankfurt ta lmiistiir. Su-
sette Gontrad’in 8liimii Holderlin'i olaganistii boyutlarda
etkilemis; bir anlamda yagamunun dontim noktasim olugtur-
mustur.

Pierre Bertaux’un kanisina gore Hoélderlin, Susette Gont-
rad‘in saghk durumunun bozuldugunu duymus, bavulunu
annesinin evine gonderip kendisi Frankfurt'a gitmis; son an-
larinda sevgilisinin yaninda bulunmugtur.™ Ancak bu savi
destekleyen hemen hemen hicbir somut kant yoktur. Ayrica
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Alman aragtirmacilan bu sava kars1 gkmislardir.™ Genel ka-
mya gore Holderlin, Susette Gontrad'in 8ldiigiini yolda 6g-
renmiy, olasilikla bavulunu eve gondermiy, kendisi de sonra-
dan annesinin yanina gelmis. Gene olasilikla bu ara annesi,
gizlice bavulunu agmus, igindeki mektuplardan Holderlin ile
Susette arasindaki iligkiden, “yasak asktan” ilk kez haberdar
olmus. Ve Hélderlin ile aralarinda bir daha diizelmeyen bir
kopukluk olugmustur. Holderlin, bir yandan Susette Gont-
rad1 yitirmenin getirdigi biiylik bogluk, 6te yandan annesiy-
le olan iligkilerinin tiimiiyle kopmasinin getirdigi yikim so-
nucu geri doniigsiiz bir ¢okkiinliik ig¢ine girmis. Holderlin,
Susette’in dllimiiyle gergek diinyada iliski kurabildigi tek in-
saru da yitirmistir. Agir bir hiiziin/ ¢Skkiinlitk dénemi bagla-
mug. Tiim toplumsal iligkilerini kesmis. Insanlardan kopmus.
Geri ¢ekilmis. Biiyiik diis kinkliklari iginde tek bagina yasa-
maya baslamis... Holderlin’in yasanunin siirekliliginde kop-
ma olmus... Olasilikla ciddi bir kigilik degigikligi ortaya ¢ik-
mastir,

Yasadig agir cokkinliige ve psikosomatik acilara kargin
Hélderlin, gene aynt yillarda oldukga iiretken bir ¢alisma d6-
nemine girmis. Ozellikle Antik Grek klasiklerini okumaya ve
Sophokles’in yapitlarim1 Almanca’ya gevirmeye baglamuis.
Hélderlin, 1804 yifinda, Sophokles’in Kral Oidipus ile Antigo-
ne trajedilerini Almanca’ya ¢evirmis. Bu geviriler hemen ya-
yimlanmis. Ve hemen klasiklesmistir.” Bugtin bile, orijinalle-
rinin yani sira Holderlin'in, Sophokles’in yapitlarina getirdi-
gi yeni yorumlar ¢ok benimsenmistir. Sophokles’in orijinali-
ne sadik Almanca‘ya pek ¢ok gevirisinin yapilmig olmasina
kargin, drnegin Brecht kendisinin yazdig1 Antigone’ye, Hol-
derlin gevirisini esas almug, Carl Orff, Antigone operas igin
Holderlin’in gevirisini temel yapit olarak benimsemistir. Bu-
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giin Almanya’da sahnelenen Sophokles trajedilerinin hemen
timiinde Holderlin cevirileri kullamimaktadir.

Holderlin bu ara pek cok kez tedavi gereksinimi gormiis,
Sikayetleri genellikle melankoli, hipokondri/ psikosomatik
belirtiler olarak tanumlanmis. Homburg’da gittigi Dr. Miiller,
yazdig bir raporda Holderlin’i “gilgin”, “deli” olarak tanim-
lamghir. Boylece, Holderlin'in psikiyatri ile biraz daha yakin
sicak iliski donemi baglamstir,

Holderlin, 1802-1806 yillan arasinda, Niirtingen ile Ham-
burg arasinda gide-gele yasams. Politikacy, filozof, yazar ar-
kadag Isaac von Sinclair (1775-1815), bu siire i¢inde Holder-
lin‘e sahip gikmig. Sinclair’in belirttiklerine gére Holderlin,
bu dénemde ¢ok verimli caliymalar yapms. Sinclair, Holder-
lin’in annesine génderdigi bir mektupta, “Bu denli biiyiik tin-
sel, ruhsal yaratt kapasitesi gormedigini” yazmghr. Ancak yaga-
nan iiretken ve cosku dolu zamanlar, sikhkla dfkeli, hiziin-
I, korkulu ve psikosomatik/hipokondrik yakinlamalarla
dolu bunalimh dénemlere donilismiis. Hlderlin, insanlarla
iligki kurmakta stirekli zorluk ¢ekmisg. Siirlerinde, “Dingin
esiri —dogay: gokyiiziinii— andadiginy; fakat insanlarin konugmala-
rme anlayamadidon” yazmagtir.

1805 yilinda, Almanya’da politik ortam gerginlegmis.
Fransiz Devrimi yanhlar, cumhuriyetgiler kovugturulmaya
baslanmig. Bu arada, Holderlin'in birlikte kaldigr arkadas,
Isaac Sinclair, “vatana ihanet” sugundan alt ay kadar tutuk-
lanmug; sorgulanmig. Hoélderlin, son derece sikintih gegen bu
giinlerde her an kendisinin de tutuklanma olasiligiru bekle-
mig. Bu gergin bekleyis glinleri ruhsal dengesini daha da
bozmus. Ofke, huzursuzluk, korku krizleri artnus.

Holderlin'in ruhsal bunalimlanni artiran nedenler arasin-
da 1800 yillarinda Almanya’da yaganan politik huzursuzluk-
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ardan sik¢a sz edilmigtir. Gergekten de bu yillarda, zellik-
e Giiney Almanya’da, Fransiz Devrimi sempatizanlarnna
karst sert tavarlar alimmastir.

Hélderlin de hig kuskusuz diger Alman aydinlan gibi
Fransiz Devrimi’'ni cogkuyla karsilamig. Gerek Tiibingen ve
gerekse de Jena donemlerinde Jakoben kuliiplerine gitmis.
Politik tartismalara katlmagtir. Fakat tiim bunlara karsin,
onun ne dendi tutkulu bir Jakoben oldugu bilinmemektedir.
Aynca Hélderlin'in Jakobenlerin devlet ideallerine ve uygu-
ladiklan “erdemin teroriine” kesinlikle kars1 oldug 1 bilin-
mektedir. Holderlin, Jakobenlerin “terérsiiz erdemin giigsiiz
kalacag1” savlarim higbir zaman benimsememis; “erdemin
terOriiniin” Marat'y1 ve Robespierre’i nasil oldiirdiigiini
aayla izlemigtir.™

Halderlin, f{yperion romarunda da konuyu dolayh olarak
tartigmiy, devrimci “Nemesis Toplulugu”ndan aynldigin,
Diotima’nin sonsuz sevgisini segtigini yaznugtir. Hoélder-
lin,6zellikle Marat ve Robespierre’in éldiirtilmelerinden son-
ra ’erikles Dénemi Ege Adalan’m ozanlann ideal tlkesi ola-
rak diiglemigtir.*

Aragtirmacilarin kanisina gore Holderlin, en geg 1805'te
tinsel devrim diigtincesine gelmig. Devrimin ancak insanin
kendi kafasinda olabilecegini dtistinmiis. Baskalarim “kur-
ban etmekten” ¢ok “kendisini kurban verebilecegi” bir ya-
sam tarzt diislemis. Bunu bir kez daha kamtlamak igin £m-
pedokles’in Oliintii trajedisini yazmastir.

Birlikte kaldiklari, arkadag lsaac Sinclair’in tutuklanmasi
sirasinda, bir olasilik “fakoben ohnak istemiyorum” ya da “Ar-
tik Jakoben degilim,” dedigi séylenir. Ancak tiim bunlarin Hol-
derlin’in temel sorunu olmadig:, belki icinde bulundugu si-
kintilan arturicr bir etken oldugu diigtiniilebilir.”
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Holderlin, giderek arkadag Sinclair’in yaninda -bile- ba-
rinmamaz duruma gelmis. Sinclair, bir siire annesinin yanina
gitmesini 6nermis. Ancak annesi, Holderlin'i bir daha ne
gormek, ne de evine almak istemigtir. Annesinin bu kati tu-
tumu Holderlin‘in ruhsal durumunu daha beter kilmus, i¢in-
den ¢ikimaz konuma sokmustur.

Holderlin'in evine dénmek istemesine annesinin ve kar-
deglerinin neden bu denli kesin tavirla karg durduklan yete-
rince bilinmiyor. Bir olasilik, Holderlin'in {ivey kardegi Karl
Gok'un kansy, 24 yasindaki Eberhardin Maria Brust'un, Hol-
derlin’e kars1 gosterdigi sicak ilgi aileyi rahatsiz etmis ve bu
nedenle de Holderlin'in eve dénmesini istememis olabilir-
ler...” Diger bir olasiik, Holderlin’in 6z babasindan kalan
miras: annesi ve tivey kardesi Karl Gok higbir zaman Hol-
derlin’e vermeye yanasmamuiglar. Holderlin'in biyiik para
sikintisi iginde yagadig) donemlerde bile, hakki olan parayi
ona vermemiglerdir. Holderlin, psikiyatri klinigine yatinl-
diktan ve vesayet altina alindiktan sonra, pararin kullamim
¢ok daha kolay olmustur.” Ayrnica Holderlin'in kitaplanmn
yeni baskilarindan gelen paray) da hep Karl Gok almustir.
Holderlin’in annesi, 1828 yihnda oldiikten sonra, Holder-
lin’in payina diigen 9186 Filorin’i, 6nce Karl Gok iistiine al-
mak istemis; fakat mahkeme buna karst ikmustir. Hélderlin,
1843 yihnda oldiagii zaman bu kalit para faizleriyle birlikte
13 bin Filorin’i bulmugtur. Bugliniin parasiyla yarim milyon
mark eder ki ciddi bir birikim sayilabilir. Hélderlin, yagamu
boyu hep para sikintist cekmis, ok kez yoksulluk diizeyle-
rinde yagamig. Salt bu nedenle ruhsal bunalimlara diistiigi
olmus. Psikiyatri klinigine yatinldiktan sonra bir daha para
ile ilgili bir sey konustugunu duyan olmamustir. Hélderlin
oldiikten sonra bile kalan parasinin boliigiimii, iivey kardesi
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Karl Gok ile kiz kardesginin oglu Fritz Breunlin arasinda sert
tattismalara neden olmugtur.™

Sonugta, ayrintilari buglin bile yeterince bilinmeyen aile-
ici hazirhktan sonra, annesinin onayr ve olasihkla Karl
Gok'un aile adina katilmasiyla, 11 Eyliil 1806 tarihinde Hél-
derlin, zorla -olasilikla baglanarak ve arabadan inmek istedi-
ginde yiizii gzii kanatilma derecesinde zararsiz konuma ge-
tirilerek— Tiibingen Universitesi'ne bagh Auteniiethsche Kli-
nigi psikiyatri boliumiine yatirnlmis. Klinikte tek kisilik bir
hiicreye kapatilmis; burada zaman zaman ya da siirekli ola-
rak baglanmusg; olasilikla “deli gomlegi” givdirilmis ve yiizii-
ne, klinigin bulusu olan ham deriden yapilmis bir “deli mas-
kesi” takilmastir.

Hélderline klinikte yathigi siire icinde belladona, digi-
talin gibi ilaglar verildigi, bugtin elimizde bulunan regete
defterlerinden tiim aynintilariyla izlenebilmektedir. Hélder-
lin, klinige yatinldig giinden bes hafta kadar sonra, 21 Ekim
1806 tarihinde, “bahgede gezintiye” qikabilmis. Daha sonra-
ki giinlerde de higbir 6fke krizi goriilmemistir...”

Hélderlin, yatinhgindan altr ay kadar sonra, 3 Mayis 1807
tarihinde tedavisi olanaksiz, zararsiz, bakima muhtag, en ¢ok 2-
3 yil yagar... tanistyla klinikten qikarilmis. Bir ara tiimiiyle orta-
da kalan bu biiyiik ozana, yasaminda az rast geldigi muttu an-
lardan biri denk diigmiis. Yazilarin, siirlerini okumus, Hyperi-
or’a hayran kalmig Emnst Friedrich Zimmer adl bir marangoz
ustast, Holderlin'in bakimin ustlenebilecegini sdylemis.

Hélderlin, klinikten ayrildig 3 Mayis 1807 tarihinden, ol-
diigii 7 Haziran 1843 giiniine degin tam 36 yil, Tiibingen'de
bu marangoz ustasinin odasinda yasamstir. Holderlin’e sa-
hip gikip bakimim iistlenenler hig de yiiksek egitim gormiis
insanlar olmamalarina karsin, bu biiyiik ozana hep saygili
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bir hayranlik duymuslar; Holderlin de yasaminda hig kimse-
lere giivenmedigi dlciide onlara giivenmig, inanmug; onlarin
yaninda ruhsal dinginligine kavugmustur.

Zimmer ailesi liyeleri disinda, kendisini ziyarete gelenle-
rin hemen hemen higbiriyle konugmamis... Anlatilanlara go-
re, Holderlin hiiziintii ve hafifge giiliimseyen bir yiiz ifade-
siyle, “Aias giiliigiifironisiyle” tam 36 y1l susmustur...

Hélderlin, psikiyatri klinigine yatinldiktan ve Zimmer ai-
lesinin yaninda yasamaya bagladiktan sonra, aralarinda 30
kilometre kadar bir uzakhk bulunmasina karsin, annesi 20
yil boyunca oglunu bir kez olsun ziyaret etmemistir.

Tiim bunlara kargin, gene bu siireg iginde Holderlin, anne-
sine, siirekli olarak bagislanmasimi dileyen pek ¢ok mektup
yazmigtir. Bunlardan sadece 60 tanesi bulunabilmigtir. Diger
mektuplanin annesi tarafindan yok edildigi sanilmaktadir.”

Ayrnica yagamunin ikinci yansinda, bugiine degin elimize
ulagan 50 kadar siir yazmgtir. Bu siirler izerine de pek ¢ok
yorum/aragtirma yapilmugtir.

Gramatik olarak kusursuz olmalarina karsin, hi¢ kugku-
suz bu donemin siir ve mektuplarinda eskinin cogku ve he-
yecaru goriilmez. Duygular artik kalin buzlu bir camin arka-
sindan sizuliip gelen alacakaranlik 151§ htizniinii / donuk-
lulugunu yansitirlar. Arada bir, yasanan trajediyi daha bir
somutlagtiran dizeler gorilir:

“Nisan, mayis, haziran kald: gerilerde,
Arhik bittim, yasamak istemiyorum ben de.”

Adorno, Holderlin’in son dénem siirlerini, “canliligin be-
lirtisi, zarif, dingin yan-giirler” olarak tammlamstir."




6.3.

“"H s1deni . S

6lderlin Olay1”nin temelinde, ozanin olaganiistii du-
yarl: kisiliginin, ailesi iginde ve yasadig toplumda kendisini
yeterince kabul ettiremedigi dislincesi onemli bir yer tut-
musg. Hélderlin, iginde dogdugu diinya ve insanlaniyla olan
iligkilerinde, duyarh kisiliginin gereksinim duydugu giiven-
ceyi bulamadigi karmisina kapimugtir. Bunun sonucu acil,
korkulu ve her giin biraz daha yaralayic1 yagam seriivenine
baglamistir. Kendisini “ozanca gergeklestirmek” istemi art-
tikga ailesi/annesi ve toplumun diger kesimleriyle arasinda
biiyiik kopukluklar belirmis. Her gegen giin kendisi ile diin-
ya ve insanlari arasindaki yank biiyiimiigtir. Burada, yasa-
nan dénemin biiyiik kiltiir daigalanmalarinin etkisi de ayn-
ca yazg) belirleyici nitelikte olmustur.

18. yuizyilin sonlarinda, Antik Grek gok tanrlt dinlerinin,
sanatinun, felsefesinin etkisi 6zellikle aydinlar arasinda gide-
rek artmis. Holderlin'in, Sophokles’i Almanca’ya gevirecek
derece Grekge bilmesi, pek ¢ok antik yapit1 orijinallerinden
okuyabilmesi, bu kiiltiire kars1 duydugu hayranhigi daha da
artirmstir. Bu yogun antik kiiltlir birikimine, Fransiz Devri-
mi’nin getirdigi cok yonlii etkiler, 6zellikle Alman aydinlan
arasinda idealizmin/romantizmin hizia yayginlasmasina ne-
den olmustur.”
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Bir yandan daha ¢ocuk yastan aldig1 kat tek tanrih din
egitimi ile birlikte, Antik Grek kiiltiiriiniin ¢ok tannl dinle-
rinin sevecen etkisi, 6te yandan Fransiz Devrimi'nin getirdi-
gi tiim toplumsal yapilan ¢6ziicii/ dagitiaa fakat ayru zaman-
da insam ozgiirlestirici kigkartis1 alinda Holderlin, bu diin-
yada kendisi icin giivenilir bir yer/ mekan kalmadig kansi-
na kapilmgtir.

Holderlin'in kendisini “ozanca dzgiirlestirme” istemiyle, bu
diinyaya bagli kalma, hatta papaz olma- zorlamalan, kisiligi-
nin gelismesini kendisinin taramlamalanyla “aynks: yoriin-
ge” (exzentrische Bahn) iizerine oturmaya zorlayan nedenler
olmustur.® * Holderlin, 6z ve iivey babalanm yitirdikten
sonra, annesiyle yasadi “zorunlu simbiyotik” iligkiler igin-
de, manastir okullarirun karabasanh gecelerinde bu diinyaya
“firlatthp atifush@m” sezinlemis. Bir dayanak aramus. Bir
ara, baba yerine koymaya cahstig, en giivendigi dostu Schil-
ler'den bile bekledigi destegi bulamadig kamsina kapilms.
Yetenegini kimseye kabul ettiremédigini diiglinmis: Diis ki-
rikhiBy, hiiznii artrrus. Yagsamin yitip gitmis biitinltigiint ara-
maya ve bunu —ancak- kendi fantezilerinde veniden iiretme-
ye ¢alisrmus. Fakat ozanca cabalar, gercek diinya ile fanteziler
arasindaki ugurumu kapatamamus, tersine her gegen giin bi-
raz daha artirmighir. Hélderlin, kendini siirekli kokten kop-
mus, yurtsuz duyvumsamghr. Holderlin, Hyperion romann-
da sergiledigi gibt, hemen hemen higbir mekansal ve zaman-
sal yonelimi olmayan bir fantezi diinyasinda -biitiinlesmeyi
bozar kaygisiyla “ben benim” demeye bile sakinarak- yasa-
may: diislemis. Ancak {izerinde bulundugu “ayriks1 yériin-
genin”, mekansal, zamansal ve kiltiirel yénelimi (oryantas-
yonu) gergek diinyadan giderek uzaklagmig, duyumsadif
korkuyu ve hiiznii daha da artirmigtir.
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Pierre Bertaux, Hoélderlin’in yagamimn baghca ii¢ ddneme
aynlarak tartigilabilecegini dnermistir. Birinci donem, dogu-
mundan 1802 yilina kadar siiren ¢ocukluk, genglik yillandur.
Bu siire¢ icinde Hoélderlin’in hem davraruslarinda hem de
yaz1 ve konugmalarinda ruhsal bir rahatsizli1 gisterecek be-
lirtiler bulmak zordur.”

Bertaux’a gore Holderlin’in yasaminda ikinci dénem,
Temmuz 1802 ile 11 Eyliil 1806 tarihleri arasindaki boliim-
diir. Hélderlin, bu ara Susette’in ¢liimiinden sonra agir bir
depresyon gegirmigtir. Buna karsmn, ¢ok iiretken bir tempoda
¢alismalanim siirdiirmis. Alisgilagelinmis depresyonlu insan-
larda gériilmeyen bityiik yapitlar yazmus, ceviriler yapmis-
tir. Holderlin’in yagamindaki tigtincii ddnem, onun -olasilik-
la aile gevresinde donen entrikalar sonucu- zorla psikiyatri
klinigine kapatilmasiyla baglamistir. Bu donem icin konulan
taru “zihin bularukliga” dir. Bu ii¢ dénem de arada gelen kimi
ofke krizleri disinda, oldukga istikrarli gegmigtir. Holder-
lin'in son 36 yilbk ruhsal durumu hemen hemen hig degis-
memigtir.

Uwe Henrik Peters, siir ve yazilarinin analizinden hare-
ketle, Holderlin'in ruhsal rahatsizlifim i agamada tarhs-
mughr. Peters’in karusina gore Holderlin, 1801-1806 yili ara-
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sinda agir bir melankoli/depresyon gegirmistir. Ancak 1804
yilinda bu melankoli/depresyon giderek sizo-depresyona
dogru déniismeye baglamis. 1805 yilindan sonra, sizofreniye
bagh diisiinme, yazma, konusma bozukluklan (schzophazie)
ortaya qkmistir. Peters, Holderlin'in “Ben Jakoben degilim,”
demesini “sugsuzlugunu” kanitlama gabas: iginde sizofreni
(schzophazie) déneminin baglangia olarak gormiigtiir.*

Jean Laplanche, analitik yonelimli nefis araghrmasinda,
Holderlin’in, yasaminun en kritik 1794 ile 1800 yillar1 arasin-
daki bolitmiinii tartismigtir. Laplanche’in karisina gére Hol-
derlin, 6zellikle bu dénemde, siradan yagamun diizgiin (line-
ar) gizgisinden ayrilip, “ayriks: yériinge” iizerinde, sanatimin
ve psikozunun doruklarina ve zorluklarina dogru devinme-
ye baslamustir.

Laplanche, Hotderlin’in daha Jena'ya gitmeden 6nce de
melankolik olarak tanimlanan bir ruhsal durum iginde bu-
lundugunu; yorgunluk, mutizm, otizm ve hepsinden énem-
lisi, celigkili (ambivalanez) u¢ duygular, diigiinceler icinde
gidip geldigini antmsatir...”

“Jena depresyonu” denen dénemde, Hélderlin'in ruhsal
saghg oldukga bozulmus. Hélderlin bu dénemde olastlikla,
yasadigint s6yledigi “ayriks) yériinge”nin en olumsuz “ne-
gatif” noktalarindan birinde bulunmustur.

Bunun igin de yeterli nesnel etkenler fazlasiyla birikmig-
tir. Holderlin, Jena’da aradiklarinin hemen hemen higbirini
bulamamigtir. Hegel, Schiller, Goethe gibi “biiyitk adamla-
rn” arastna katlamamus. Ozellikle o siralar basanlarinin do-
ruk noktalarna dogru tirmanan Goethe ile birlikte Alman
klasiginin Olimpos’'unda yasamaya baglayan Schiller, Hl-
derlin‘e bekledigi yakinhgr gdsterememis ya da Hélderlin
boyle bir kamiya kapilmis. Sonugta, kendisini olaganiistii bo-
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yutlarda diglanmig ve yalmz duyumsamig... Fichte'nin felse-
fesine ters diismiis; bu ara kendi idealist/romantik felsefe ve
sanat anlayigim yazmaya ¢ahismus. Aynca gene bu ara, bir
olasihk Waltershausen’da iliski kurdugu sarulan Wilhelmine
Marianne Krims’in gebe kaldiginm1 duymustur.”

Holderlin, Jena’dan agin bir heyecan, huzursuzluk, dep-
resyon icinde kagmusg. Pek ¢ok ilgi duydugu insana ve konu-
ya yaklasmak ya da onlardan tiimiiyle uzaklagma diyalekti-
3i icinde z1t/geligkili duygular iginde ug noktalara uzanan,
kastlmalar ve gevsemelerle gidip gelmigtir. Bu ara, 23 Tem-
nuz 1795 tarihinde Schiller’e yazdig mektup, bu sava érmek
z0sterilir. Burada Holderlin, kendi ruhsal durumunu “yedek
raba” gibi diigledigi Schiller’e karsi hem ¢ok yakin hem de
;ok uzak; hem biitiinlesmek hem de kagip gitmek isteyen yo-
fun geliskiler/ ambivalenz diigtinceler /duygular dolu gidip-
selmeler/salimimlar i¢inde gostermigtir.”

Beck’in karusina gore de Jena’da Holderlin’in ruhsal yaga-
m Gnemli bir kinlma gostermigtir. Hélderlin burada kendi-
sinin toplumdan diglandigim diiglinmiistiir. Fakat Jena’y: iz-
eyen Frankfurt yillarinda Holderlin, Susette’in yakinhginda
rasaminin en mutlu dénemini siirdtirmiis. Son derece liret-
<en bir zaman dilimi gecirmis. Ruhsal rahatsizliklarin hemen
emen tiimii gerilemis. Cevreyle rahat iligkiler kurabilmigtir.

Buna kargin, Holderlin’in Susette’i yitirdikten sonra,
Jamburg’da yagadigr dénemde ruhsal durumu ¢ok bozul-
nug. Asin duyarhhg, haznii, ¢aresizligi artmig. Bas agnla-
indan, bedenin 6zellikle sag tarafina kasilmalar bigiminde
selen agrilarindan, mide-bagirsak bozukluklarindan, istah-
azhktan, zayiflamadan, karaciger bolgesinde lokalize kolik
arz1 agnlardan yakinmaya baglamigtir. Kendine, giyim ku-
'amina Ozen gostermez olmus. Topluma ve diger insanlara
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ilgisiz, apatik, izole, timiiyle geri cekilmig (rezigne), kiiskiin
bir yasamun igine girmistir. Ancak {iretken ¢alismasiru bura-
da da siirdiirmiis. Bu dénemde yazdig yapitlaninin analizin.
de, “ozan 6zgiirliigii” digina tasan higbir yaz1 ya da diistince
hatas1 bulunmamigtir.

Hslderlin, ne Hiristiyan dininde ne de Fransiz Devri-
mi'nde aradiginu ve bekledigini bulabilmistir.® Holderlin,
tam bir karmasaya ve anarsiye diistiigiinii sand1g1 insan-do-
ga iliskilerini, Hyperion romani érneginde oldugu gibi, ozan-
ca bir sevgi, harmoni, giizellik ¢evresinde yeniden biitiinles-
tirmeyi diiglerken, yenildigini, topiumdan diglandigim se-
zinlemis;”' Empedokles‘in Oliimii trajedisinde anlatmaya ¢ahs-
tigt gibi, kendisini kurban etmenin gerektigi kanisina var-
mugtir.**

Schadewalt ve Heidegger'in kamilarina gore, Holderlin'in
trajedi anlayisinin 6ziinde insanlar ile doga ve tannlar birbir-
lerinden aynilmaz/ayrilamaz. Hoélderlin’e gore ozanhk, siir
yazmak, bir tiir tapmnmaknr. Buradaki ozanca amag, insanlar
ile tanrilar1 yeniden birbirlerine yakinlagtirmak —psikanaliz
séylemiyle, ogullarin babalarina bagkaldirmalarindan ya da
antropolojik yaklasimla, Homo sapiens’in atalarim yadsima-
sindan 6nceki- ilk duruma/birliktelige ulagsmaktir. Trajedi,
insanin tanrilart kendi iginde 6ziimseyip duyumsama ve ag-
ma asamasidir... Antigone érneginde de animsadigimz gibi,
olaganiistii bireysellesme ve Ozgiirlesme (Ichheit) insanin
tanny: da kapsayacak derece biiyiimesi/yogunlagmasidur...
Trajik insan, tanriya hem yakin hem de ona ¢ok karsidir. Bu-
rada, bir tiir sevgililer arast (usurpatorisch) durum olusur...
Kargilikli 8fke ve tartigma, tanrinin da insanin da en yiiksek
varolus bicimidir... Bu an, her ikisi de birbirleri i¢in 6liim ka-
rart verebilirler... Trajik insan, bu anda zaten Sliime ¢ok ya-
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kmmdir... Ve Slerek —kendisini dldiirterek- tanny: da birlikte
glditrebilir. Bu durum, her iki taraf igin de yeni bir baglangig
ya da sonun baglangici olabilir. Bu an zamanlarin zamarud:r.
Bu anda bilinen klasik din anlayis1 agihr. Pathos’a, en iistiin
ahlak durumuna ulagilir. Burada, bagkaldiran (Katzer), yasa-
mn gegerli yasalanna/kurallarina —artitk— uymaz/uyamaz.
Kendi yasalarii kendisi koyar. Bu baglamda, trajik kahra-
man, kendi yasalanimi kendisi koymak zorundadir. Buna
mahkGmdur... Empedokles érneginde oldugu gibi...

Heidegger, bu tiir bir baglam iginde, Almanca, toplum-
dan dislanmug anlamina gelen “verriickt” (deli) sézciiglinden
hareketlte, Hlderlin'in gercekten de toplumdan diglanmus,
varhr yoksanmig anlaminda “ver-riickung” (deli-qlgin) ol-
dugunu sdylemigtir.* Heidegger’'e gore Hoiderlin, gelecegin
yéniindi igaret eden; tanriy1 bekleyen sairdir.”™ Holderlin igin,
ucup gitmis tannlar artik yoktur, gelmekte olan tannlar he-
niiz gelememistir. Eksikligin ve yoklugun bulundugu cifte
yoksunluk zamamdir. Ozan, tannlar ile siradan insanlar ara-
sinda —ara- yerde, ozanca barinur. Fakat bu —arada- belirlenir
insamun kim oldugu ve varolugunu nereye yerlestirecegi.”
“Ozanca barmmr insan yeryiuziinde.” (Holderlin)
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7.1

Yaimzlzgm metafizigi, Leibniz’'in “monad” kuramindan
sonra daha bir anlagilir oimugtur.' Leibniz'e (1646-1716) go-
re, bireysel-ruhsal atomlarin —atomlasmanin- metaforik an-
latimr olan monad’larin pencereleri olmadig igin ne iclerine
bir ey girebilir ne de ¢ikabilir. Insan, 6zbenligi i¢inde yapa-
yalruzdir. Bagka insanlar ile hemen hemen higbir saglikh ilis-
ki kuramaz. Leibniz’in dinbilim yonelimli diigiinceleri, “tan-
rnnm 8liamii” ilan edildikten sonra ortaya gtkan yeni ve mo-
dern insamn yalmizhigr iginde ¢ok daha siklikla anilmaya bag-
lanmustir.

16. yiizyila degin, modern anlamda yalmzhg: anlatan sz-
ciik bulmak bile pek kolay degildir. Bu dénemlere degin, yal-
mizhk va da yalmz yagamak, 6megin manastir yagam, aske-
sis, gene de toplumsal, dinsel sistem icinde, gérece bilinen
bir yerde olmak —yasamak- anlamina gelmistir. Askesis tiirii
yasam tarzlan, diizene daha yararlt olabilmek igin, hakikati
bulmaya ve dogruyu dznellestirmeye, 6zcesi, olgunlagmaya yoéne-
lik hazirlik dénemleri olarak digiinGlmiistiir.”

18. yiizyilda modernizm ve yeni insanla birlikte yeni yal-
nizlik tiirleri ortaya qikmigtir. Modern yainiz insan artik mut-
lak bir yalmzhga ~Hig'lige— dogru ¢ekilen insandir. Toplum-
sal/dinsel giictin (power, macht) hig olmazsa kendisini agik-
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ca denetleyemedigi bir bireysel diinyanun igine gekilme siire-
cidir bu...

Burada, ilk kez J.J. Rousseau’nun “doga durumu” diiglen-
mis. Fakat bu olanagin da —artik— yitirildiginin anlagilmasi
iizerine, insan bulabildigi tek kagis yolu olarak, bizzat kendi
icine ¢ekilmeye baglamigtir. Modern yalmiz, bu baglamda
hicbir sisteme bagh/dahil olmak istemeyen insandir.

Psikiyatri, dogabilimlerinin bir yan dali olarak, tam da bu
donemlerde dogum sancilan ¢ekmeye baslarugtir.’ Psikiyat-
ri, modem insanla birlikte ortaya ¢ikan bu yalmzliga kagisin
acili gizemini paylagsmak, monad’larn penceresiz, kapisiz, ka-
ranhk i¢ mekéanlarinda neler olup bittigini 6grenmek istemis.
Dahasi, son bir ¢abayla onlan, topluma, ¢alisma diinyasmna
(belki) yeniden kazandirmay: diiglemistir.

Albrecht Diirer déneminde, insanlarin Satiirn gezegeni-
nin yaydigt aura’nin etkisiyle melankolik olduklarina inarul-
migtr. Kant'tan Hegel'e uzanan diiglince siirecinde, melan-
kolinin nedeninin insanin dogasindan ya da gokyiiziinden
gelmedigi, tam tersine, bask:ci toplumsal norm sistemlerinin
igsellestirilmesinin insanlarn melankolik yaptig vurgulan-
mugtir. 19. yiizyilda, melankolinin nedenlerinin toplumsal
kosullar oldugu anlasilmaya baglandiktan sonra insan, artik
“asil oyun yeri” olan diinyadan ve toplumlardan kagmaya
baglamasgtir.

Dis diinyarmn, ¢ogunlugun norm sistemlerini, Kant'in
“sesus communis” dedigi kitle psikolojisini, Gustave Le Bon',
Durkheim’, Freud’, Wilhelm Reich’, Merton® ve daha pek
¢oklant aragtirmuglar. Topluma uyum saglamig (konformist)
“normal” insanlarin birlegsmelerinden olusan bu “kitle ru-
hu”nun nasil bir sey oldugunu gostermislerdir. Bu tir bir
“kitle ruhu” tarafindan 6ziimlenmeyi (ve hatta denetlenme-
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yi) yadsiyip Ozgiin ve orijinal yasamay: denemek isteyen
*uyumsuz”un (non-konformist) ise melankolik/sizofrenik
yalnizhiga kacghklan/cekildikleri gézlenmigtir. Postmodern
pratik yasam da her gecen giin bu gériiniimleri yeniden tiret-
mis, (post) modem uyumsuz insamin yalmzh@nt pekistir-
mistir,

Modern yalruz insan, salt dine /bagnazhga degil, pragma-
tik akla, kisiligi tekdiizelestiren baskici norm sistemlerine de
karsidir. Otoritenin, giiciin, dolayh ya da dolaysiz ulagabile-
cegi her yerden geri ¢ekilmeye (Adorno) ¢alisir. Bunun igin
de son bir segenek olarak tin ile ruh, fizik ile metafizik, doga
ile insan, lkar ile kent arasinda, kendi kendini bulabilecegi,
koruyabilecegi, “Kabuklu bir hayvan gibi kendi icinde derinlege-
bilecegi” (Nazim Hikmet) bir yer, “penceresiz bir mekdn” (Leib-
niz), "kendine ait bir oda” (V. Woolf} bulmay: diisler.

Ancak, bu ézgiirliik, kurtulug ve ruhsal/tinsel dinginlik
0zlemlerinin ne ussal ne de inangsal tabanlart vardir. Bu ne-
denle de bunlar ¢ok kez “Hi¢”in imgesel mekdni icinde iyi ni-
yetli illiizyonlar/ fiksiyonlar olmanin 6tesine gegemezler.

Dis diinyaya karg, ig-diinya olusturabilmek igin bir me-
kan. Burada, dis ya da i¢-diinya tanumiamalan kuskusuz
cografi ya da tarihi, dogal veya yapay yakistirmalar degil,
metafor tanimlamalardir. Dis diinya, insana bagkalar1 gibi
kitle insani olmantn, onlar gibi tek boyutlu yasamasimin ogre-
tildigi, i¢sellestirildigi yerlerdir. Buras: biiyiik kent ya da kii-
¢lik koy olabilir. Sonug fark etmez. Buna karsin, i¢-diinya bu-
nun tersi bir arayistir. Insamin dig diinyaya kargt kendi 6z-
giin, bireysel yasamoykiisiinii olusturabilecegi, dzelliklerini
geligtirebilecegi -hi¢ olmazsa diisleyebilecegi— bir yerdir...
Somut drmek vermek gerekirse, Demokritos'un daha ¢ocuk
yagindayken evlerinin bahgesine yapti1 kiiglik kuliibe ya da
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uzun gezisi siirecinde yiiriidigii yollar; Proust’'un amlanm
yazdigy yasanini-mekinini-zamanii kendisine gore yeniden
diizenledigi oda, “aylak adanun” (Yusuf Atilgan) gezindigi
biiyiik kentin sokaklan veya “pasajlar” (Walter Benjamin)
olabilir.

Barok sanati bir anlamda bu i¢-mekdrnin irdelenmesini
sergilemistir {(Adormo). Benjamin, bunu “Ronesans diinyay
aragtirmugtir, Barok kitaphiklary” diye de formiile etmigtir.” Ba-
rok resminde sik¢a gosterilen bu ic-mekanlarda gene sik¢a
goriilen ayna, hem yeni insarun ruhsal diinyasim hem de
toplumsallagamamis melankolikler igin artik gergek bir an-
lam ifade etmeyen dis diinyarun son izlerini —son kalintilan-
ni- simgeler. Uyumsuz/ melankolik insan ruhu, yitirdigi dig
diinyarun son izlerini —artik/ ancak- odasindaki aynadan iz-
lemeye galisir. £

Starobinski, Melankoli ve Aynadaki Goriintii adh nefis calig-
masinda, Baudelaire’in siirlerindeki ayna -goriintii alegorik
oyunlarinu tartigmgtir. '

Bagkaldiran melankolik insarun seriivenleri siirekli gelis-
kili durumlar ortaya ¢ikanr. Melankolik insarn -birazck ol-
sun- ruhsal dinginlige kavugabilmek icin se¢tigi yalmzhgin
ve resignasyonun bir yandan benligin gelismesini giiclendi-
rirken, 6te yandan da onu zayiflathg izlenir. Kendi diinyas:-
na/mekénina ¢ekilen/baglanan insan, bu kez de burasim
mutlaklaghrmakta; diizen dis1 yagamak isterken, kendi kur-
dugu diizenin tutkulu ve baskic1 savunucusu olmakta; otori-
teye karst qikarken, kendi kendisinde otoriter bir kigiligi or-
taya qikardign goriiliir.” Konunun politik-psikolojik irdelen-
mesi, baskia1 toplumlara kargsi bagkaldin olarak ortaya gikan
melankolik kisiliklerin giderek baskici/disiplinli diizen yan-
hlan olmaya bagladiklarin sergilemistir."
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Ayrnca bunalimli/ig sikaintil bir diinyadan gogiin, yasam
—ok kez— daha da sikintih durumlara getirdigi goriiliir. Ig s1-
lantisy, bu kez i¢-zaman akiginin algilanmasini bozmakta, in-
san Ozellikle simdiki zaman'in gegmek bilmemesinden yakin-
maya baslamaktadir.

Burada, toplumbilimlerinin tespit ettigi insanlararasi ilis-
kilerin bozuklugu durumunun, ruhbilimlerinin konusu olan
kusku, bunalim, sikinti, korku gibi duygularla eklemlendigi
ve toplumsal kogullarla ruhsal belirtilerin siirekli olarak bir-
birlerini tirettikleri goriiliir.”

Toparlamaya ¢ahsirsak: Toplumsal baskilar yogunlastik-
¢a, insanlararas iliskiler bozulmakta, bozulan insanlararasi
iligkiler, insanlan yalmizhga ve resignasyona itmekte... Yal-
nzhik ve resignasyon durumlan, otorter kigiliklerin ve dii-
zenlerin yeniden iiretilmesini beslemektedir... Ayrica insan-
lararas: iligkilerin igtenlikten yoksunlagtig, yiizeysellestiBi
“sdzde iligki” durumlannn, melankolik resignasyon egilim-
lerini daha da artirdig; insanlararas: iliskilerin, salt sikh-
nun degil, derinliginin ve i¢tenliginin de belirleyici rol oyna-
digr goériilmektedir.

Melankoliye karg: onerilen litopilerin neden sagirtict 6lgii-
lerde otoriter/baskia diizenler olduklariun gizi de belki bu-
rada biraz daha agikhiga kavusabilir.

Insan, binlerce yillhk biyolojik/biyografik kokeni/evrimi
nedeniyle dogaya ¢ok yakin yagarmustir. Idealist ve romantik
diigiintrierin sikhikla vurguladiklan gibi, modem toplumla-
nn, dogadan, tarihten ve tanndan kopusu, insanlarda —bi-
lingli olmasa bile- biiyiik acilar olugturmaktadir. Ayrica bu-
nun geri doniisii olmayan bir siireg oldugunun anlagilmasi
yasanan bunalimi daha da arhrmakta... Insan, her gegen giin,
yitirdiklerinin kazandiklarindan ¢ok daha fazla oldugunu
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gormektedir. Goethe, bu tiir bir sancilt anda, Tasso’nun ag-
zindan, pek ¢ok kisi adina konugur:

“Eger insanin istirap icinde dili tutulursa,
Bana bir tanri ne gektigimi soylemek giicii verir.”"

Burada, Holderlin gibi hiiziinlii suskunlukla ya da gene
Goethe'nin 6rnekledigi gibi, Werther tiirii bir secimle, doga
ve ask ugruna yasami noktalama girisimleri bile glindeme
gelebilmektedir.

Hélderlin kusagimun romantik anlayigini animsarsak, bu-
radaki 6liim istemi, Marcuse’nin de vurguladig gibi, benlige
doniik bir saldirganlik degil, tersine yasanan son derece gerilimli
ruhsal durumun sona erdirilmesine yonelik, inorganik yagamin
dinginligine duyulandiziem -Empedokies tiirii bangsal bir giri-
sim— olarak da diisiintilebilir."
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Antikcaglardan beri stiregelen Dionyssos ile Apollon gelis-
kisi ve gatismasinu anlatan oyunlarda kullamilan maskeler
Roénesans dénemi karnavallarinda yeniden giincellegmistir.

Freud, bu konuya deginen bir yazisinda sdyle der:

Ben’in omuzlarina zorla yiiklenen biitiin vazgecmeler ve kisit-
lamalar karsisinda yasaklarin bir donemsellik (periyodite) gozetile-
rek gignenisi bayram ve senliklerin de kanitiadigs gibi kuraldr; so-
nugta bayram ve genlikler, baslangicta yasalanin engetledigi ciim-
biislerdir ve negeli bir karakter tasimalart da her seferinde yeniden
dzgiirliiklerine kavuguyor olmalarmdan kaynaklarmr. Romaliarin
—toprak tanris: Satiirn Gezegeni adina yapilan genlikler— Saturna-
lien‘leri ile bugiin bizim kutladigimiz karnavallar normalde alabil-
digine kutsal yasalarin cignenmesi ve her tirlii tagkinliga bagvur-
malariyla sonlanan eski solenlerin egidir."

Medici Ailesi, 26 Subat 1541 tarihinde, Floransa’'da, karna-
val eglencesi kapsaminda biiyiik bir maskeli balo diizenle-
mis. Bu inlii baloya gelenler, gercek kimlikleri ile dis gorii-
nitgleri (Dionizos/Apollon) arasindaki farkhif vurgulu bi-
¢imlerde gdstermek igin, ylizlerinin bir kismini kapatan k-
citk maskeler taknuglardir. Izleyen yillarda, Kuzey ltalya’nin,
Padua kentinde bazi tiyatro gruplarinun oyunculan da yiizle-
rine maske takarak sahneye ¢ikmaya baglamislardir.”
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Piyero tipi (Pierrot), olasilikla bdyle bir gelismenin sonu-
cunda, 1545 yihinda Padua komedi tiyatrolarinda ortaya
gkmighr. 1570 yillarindan sonra, Italyan komedi tiyatro
grubu, Rénesans dénemi toplumsal ¢arpikhiklarimi, moral
sapmalarin, ikiyiizliliikleri anlatabilmek icin agizlarim ve
burunlarim agik birakan, buna kargin yiizlerinin {ist yartsi-
ru kapatan deri maskeler kullanarak Piyero tipini gelistir-
mistir.

Artan toplumsal karmasalar i¢inde, bazi sanatkarlar, ken-
dilerinin kiiltiirel, moral, ekonomik dislanmighklarim anlata-
bilmek, ¢aresizliklerini vurgulayabilmek igin, beyaz giysiler
icinde, gene ytizlerinin ist yanisiru kapayan kiigiik maskeler-
le, kent sokaklarinda gitar galarak konumlarini anlatan hii-
ziinli garkilar séylemeye baglarmslardir. Sonraki yillarda,
Gino Severini, 192% yilinda bir seri Pierrot ¢alismasiyla, bu
miizisyen tiplerini resimlemistir.

Piyero tipinin, Medici Ailesinden, Katharina de Medici
(1519-1589) iizerinden ilk kez Lyon dolaylarina, sonra da
Maria dé Medici (1573-1642) lizerinden Paris’e davet edilen,
Italyan komedi tiyatro gruplar tarafindan Fransa’ya getiril-
digi sarulmaktadr. Italyan tiyatro gruplarinin Paris’te oyna-
maya baslamalarindan sonra Piyero tipi diinya dlceginde tin-
lenmistir.”

Bu arada Antoine Wattheau (1684-1721), piyero tipinin en
glizel ve anlamh anlatimume yaparak bu tipi Sliimsuzlestir-
mistir. Piyero, burada, toplumsallagamayan, toplumun kena-
rindan toplumu seyreden, istese de —artik- bu kalabaligin ici-
ne giremeyen, gorevi —rolii- bitmis, kenara itilmig/atilmg
bir sanatkdr, aydm, insan durumundadir... Hiiziinli, giiven-
siz, ikircimli, giigsiiz, titkkenmis ama her geye karsin gene de
ayakta durmaya caligan, “garip bir insan” tipidir..."
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Piyero, diinyaya firlatilip atlmighgin sagmaligiru géren,
toplumsallagamayigin, bu traji-komik durumun bilincinde
olan, ancak yiiziine taktigt maske ile insanlar arasina katla-
bilen bir insandr.

Antoine Wattheau, bu tipi 6liimsiizlestirmigtir. Watthe-
au'un Piyero’su, beyaz saten giysiler iginde, giigsiiz, tiiken-
mek lizere olan bir insandir. Bagkalarindan ¢ok farkh bir go-
riiniim ve konum igindedir. Oniinde sonsuz sayida ditgme-
leri olan bu giysinin kollan ¢ok uzun, yakas: boynunu ¢ok
sikmaktadir. Piyero zarif, kurdeleli, ince saten pabuglariyla,
toplumsal kavgalann, kalabahklarin arasina sikismug, bagka-
lanindan ¢ok farkh bir insan tipidir. Boyanmis yiizit mimik-
siz, donuk bakislan yere egilmig/dikilmigtir.”

Tek tiimcede: Varolugsun sagmahgim sergilemektedir.

Nietzsche’nin Antik Grek trajedisi iizerine yazdiklarm
amimsarsak, kiiltiiriin anahtan, Dionizos degjisimine, sevinci-
ne, cogkusuna degin uzarur. Insan her bir seyden dnce bu va-
rolusunun cogkusunu yagsamak istemektedir. Ancak bu ya-
sam, akh simgeleyen Apollon tarafindan dengelenmek isten-
mektedir. Insanin trajedisi Dionizos/Apollon ¢atismasinda
baglamakta ve siirmektedir.” Piyero, bu ¢atismamn ve birli-
gin sanatkérlar katindaki ifadesini simgelemistir. Piyero, i¢in-
deki tiim gocuksu duygulari, heyecanlan, cogkulan yiiziinde-
ki Apollon maskesiyle bastirmaya caligmakta. Ancak bagkala-
rindan baska olusu, gene de agik secik goriilebilmektedir.

Fransiz Devriminin ve Napolyon savaglarinin etkisinde
kendisini yenik diigmiis gibi duyumsayan 19. yiizyilin Fransiz
aydinlan kendilerini bu onurlu, melankolik, gen¢ bohem Piye-
ro tipinde canlandirmglardir. Bu baglamda, Honoré de Balzac,
Gerard de Nerval, George Sand, Charles Baudelaire ve 6zellik-
le de Honoré Daumier, oncelikle ammsanan sanatkarlardr.
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Bunlar bu yeni Piyero tipinde, mutsuz proletarya, sanat-
kér, aylak kangimi insam canlandirmugtir. Eski ltalyan Ko-
medi Tiyatrosu'nun gelenegini Théatre des Funambules'ta
siirdiirmek istemislerdir...

Daumier (1808-1879), burjuva toplumunu yeren, inanil-
maz gilizellikte yapatlar iiretmigtir. Onun “Don Quijote”lari,
bu hiiziinlii, melankolik kahramanin belki de en giizel 6r-
nekleridir.

Donemin hemen hemen tiim hiiziinlii melankolik sanat-
karlari, artik insan icine maskesiz ¢ikilamayan bu trajik-ko-
mik kogullarda, modern toplumun giderek karikatiirlesen
durumunu sergilemeye ¢alismislardar.

Baudelaire -J. Janin’e yazilmis- bir mektubunda soyle
der: “Mutlu bir insanstmiz siz. Bu denli kolay mutlu olmamzdan
dolay: aciyoruz size, Mosyd. Bir insanun kendisini mutiu sanacak
kadar alcalmas: m1 gerek!.. Ah! Mutlusunuz Mosyo. Ya! Eger siz:
‘Erdemliyim ben’ deseydiniz; ben bunu anlardim: Bagkalarmndan
daha az aci gekiyorum. Ama hayir, mutlusunuz siz. Demek ki ko-
layca hognut oluyorsunuz! Aciyorum size ve kendi keyifsizligimi
sizin dstin mutlulugunuzdan daha degerli buluyorum. Yeryii-
ztinde gordiigiiniiz geylerin size yetip yetmedigini sormaya kadar
varacagim. Nastl olur! Yalmiz gosteri degistirmek icin bile olsa, ge-
kip gitmek istemediniz mi hig! Oliimii sevmeyene acimak i¢in pek
ciddi nedenler var elimde.””

18. ylizyilin son yillarinda ve 19. yiizyilin basglarinda bu
konuyu islemeyen ve kendisini Piyero-palyaco olarak gor-
meyen ve gdstermeyen sanatkar bulmak neredeyse olanak-
s1izdir. Igor Strawinsky (1882-1971), 1911 yihinda Petrugka ti-
piyle ayru konuyu igslemis. Buradan, Picasso’yu ¢ok yonlii et-
kilemis. Arnold Schénberg (1874-1951), 1912 yihinda Pierrot
Launaire’yi bestelemis...”
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Paul Klee, Max Beckmann, Picasso ve baskalar1 kendileri-
ni pek ¢ok kez Piyero olarak betimlemiglerdir.

Edward Hopper'in (1882-1967), 1914 y1linda yapti§ Ma-
vi Gece adli yapitinda, toplumsallagsamayan Piyero olaga-
niistii bir carpicilikta sergilenmistir. Burada Piyero, bagka-
larindan farkh beyaz giysileri, bogazin sikan yakaligy, kir-
mizi boyanmis goézleri, dudaklanyla arkasinu denize dén-
miis oturmaktadir. Oniinde yanim bardak sarabi, agzinda
yakilmamig bir sigara vardir. Mekansiz olarak, balkonda
higbir i¢ dinamigi olmayan, rastlantisal bir araya gelmis gi-
bi gériinen kiigiik toplulugun merkezinde oturmaktadir.
Giysilerinden isci oldugu sanilan geng adam, Piyero’ya ar-
kasini dénmiig. Tam karsisinda yiiksek riitbeli bir ordu
tiyesi ile bir entelektiiel onunla hig ilgilenmeden kendi ara-
larinda konugmaktadyrlar. Yapitin diger kenarinda, varlik-
h bir cift kendi diinyalarinda yasamaktadirlar. Ayakta,
gosterigli ve abartili yliz ifadeli bir kadin kendisine bak-
maktadir. Gézlerindeki hiiziinlii, melankolik bakiglar ile
giysileri arasindaki zitlik, kendi duslerinde, fantezilerinde
yasayan Piyero’nun diinyadaki varhgini daha da anlamsiz,
hatta sagmalagtirmaktadir. Piyero ve diger insanlarin ne-
den bu diinyada olduklan belli degildir. Fakat kendisini
digerlerinden ¢ok farklh duyumsayan Piyero, son derece
gergin bir ruhsal durumla, suskun ve umutsuz, sikint1 igin-
de kendisini dizginlemeye, yasamum siirdiirmeye c¢alig-
maktadir.®

Bu konuda en trajik noktayi, Erich Heckel (1883-1970),
1913 tarihinde yaptig, Pierrot'nun Oliimi calismasinda koy-
mustur. Medici Ailesi’'nin salonlarinda, maskeli balolarda
baglayan seriiven, biiyiik kentlerin varoglarinda son bul-
mugtur.
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7.3.

Piyero tipi, ozellikle ekspresyonist sanatkérlar arasinda bii-
yuk ilgi gormiistiir. Ekspresyonistler, Piyero tipi izerinden
modernizmin trettigi yeni insamn 6zelliklerini irdelemisler-
dir. Yeni insanin &zelliklerinin belirlenmesinde Isa’min ya-
samOykiistiniin yeniden yorumlarugi, Darwin’in evrim kura-
mi1, Marx'in ekonomi politigi ve diyalektik materyalist tarih
anlayig), Freud'un psikanaliz yontemi ile Einstein'in rélativi-
te kurami ve gekirdek fizigindeki degismelerin katkisi biiyiik
olmugtur. Fakat ekspresyonist, sanatkarlar iizerine asil, Ni-
etzsche'nin felsefesinin ve tanrinin 6ldiiginii agiklamasinin
etkisi belirleyici niteliktedir... Ancak vurgulamak gerekir,
Nietzsche (bile) modern diinyay: kendine 6zgiin sdylemiyle,
hem olabildigince yadstmg/inkar etmis hem de gelismelere
~kismen de olsa- umutla bakmig, hatta iitopi boyutunda
beklentileri olmustur. Nietz-sche, modernlesme siirecinde
yasanan kiiltiirel sighigin, kabaliklarin kriz dénemlerine 6z-
giin gegici hastaliklar olabilecegini, bunlarin, felsefenin, mi-
tolojinin, sanatin, miizigin yardimuyla asilabilecegini umut
etmistir.” Nietzsche, “kugkulu bir miimin ve tann arayan gui-
nahkar” tavn ve estetize edilmis akhin yardimiyla, yeni in-
sanlann ortaya gikabilecegini beklemis. Burada 6zellikle -hig
olmazsa yasamirun ilk yansinda- Wagner’in miizigine ¢ok
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glvenmigtir... Ancak sonraki yillarda, Naziler déneminde,
ozellikle Wagner‘in miizigi gercekten de ¢ok benimsenmig;
¢ok ¢alinmustir. Hatta bu arada Nazi yéneticilerinin pek ¢o-
gunun ¢ok iyi miizik egitimi gérmiis kisiler oldugu goriil-
miigtlir... Ama sonugta ortaya estetize degil, militarize edil-
mig toplumlar ve insanlar ¢ikmugtir. Bu beklenmeyen para-
doks (akil digilik, irrasyonalizm) pek ¢ok kisiyi ama tzellikle
de aydinlan, sanatkarlan sagkina ¢evirmigtir.

Ekspresyonist sanatkarlar, toplumsal degisimi en an bi-
¢imlerde tespit edebilmek icin, bilebilecekleri en yalin ve do-
laysi1z bilgi/duygu kaynag: olan 6zbenligin aynasi konu-
mundaki kendi yiizlerini resimlemeye baglamislar. Toplum-
sal degisimin kendi ruhlarindaki izlerini, gene kendi yiizle-
rinde ve de 6zellikle de gizlerinde yakalamanin pegine diig-
miislerdir. P

Ekspresyonist sanatkarlarin kendi kendilerini resimleme-
lerinde insanun geleneksel toplumlardan kopusu, yeni mo-
dern kent yasaminda, yeni ig-boliimler: i¢inde her bir geyin
gorece (rélatif} oldugu, eskinin inarulan tiim “hakikatlerin ve
gerceklerin tirnak igine alindig1” bir diinyada, insarun tin-
sel/ ruhsal/biyolojik ¢oziiliisii, varolus korkusu ve giivensiz-
ligi gosterilmeye cahsimgtir. Hizli kentlesmeler iginde diin-
ya, insanlar i¢in, eski anayurt olmaktan gtkmig. Norm sistem-
leri degigmis. Bu kosullarda, insanlarin ruhlarinda ve yiizle-
rinde olugan yeni ifadelerde de yaganan bu olaganiistii dagl-
mayl, kuskuyu, umutsuzlugu, giivensizligi anlatan sert ve
kesik gizgiler (fragmental) belirmistir.

Burada artik klasik portre anlayisinda oldugu gibi kisinin
toplumsal konumu, goksel ve yersel iligkilerinin irdelenmesi
s6z konusu olmamis. Geleneksel anlayisin tersine, politik
psikolojik bir tutumla, toplumsal kurumlarin, teknolojinin,
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modernizmin, kentlesmelerin insanlarin 6zbenliklerine olan
etkileri gosterilmeye calisilmig.”

Kuskusuz burada fotograf makinesinin, 1839 yilindan be-
ri genel ve 1851 yilindan beri de psikiyatri kliniklerinde dzel
olarak “delilerin” yiiz ifadelerini tespit etmek igin kullanl-
maya baslanmasinin nemli etkileri olmugtur.™

Bu degisim kogullarinda, ekspresyonistler biiyiik bir dii-
rustlitk ve igtenlikle kendi kendilerini —qilginhklanni- resim-
lemelerinin getirdigi ¢ok boyutlu bilgilerin, kiiltiir ve ruhbi-
lim tarihine katkisi biiyiik olmustur.

Bu yeni insanin resimlerinde eskinin anlaml yiiz ifadele-
ri arbk yoktur. Ciinkd, insarun artik anlam: kalmamagtir. Bi-
reysel 6zellikler yitirilmis. Insanda —ancak- seylesmelerden ar-
ta kalanlar tespit edilmistir. Bu resimlerde goriilen insan sa-
natkann kendisi degil, arta kalani, benzeri ya da ileride ola-
cak olanin ilk desen denemesidir...”

Resimlerde siklikla “kriz” durumu islenmis. Burada, kisi-
lik ile dig diinya arasindaki sinirlarin belirsizlestigi 6zellikle
gosterilmek istenmis. Benligin, yeni kisgiligin bu kriz orta-
minda, dig diinya ile arasindaki sinuirlarin silindigi, ézbenli-
gin boyutlanmn -ancak- agagi yukan kestirilebilecegi vur-
gulanmaya galistlmigtir. Kisiligin dayanacagi hemen hemen
higbir saglam dayanak noktasinin kalmadi modern diinya-
nin getirdigi giivensizlik kerelerce anlatilmus. Benligin gegir-
digi gaskinlik, dagiima korkusu, olup bitenleri algilama ve anlaya-
mama zoriugu, yabancilasma resimlenmis. Yagam alanlannin
tehdit altinda kaldi$1, insanlarin salt psigik degil, biyolojik
olarak da dagilma siirecine girdigi, mekdnstz, zamansiz, tarih-
sz, kiltiirsiiz, dayanaksiz kalmarmn getirdigi dezoryantasyon ve
depersonalizasyon, korku, atomlagma, yalitlanma, geri ¢cekilme sii-
reci anlatilmustir.”™
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Ekspresyonistlerin yapitlarinda insarun benligi ~eskinin-
gorece de olsa denge durumunu yitirmis; stirekli kriz iginde
yagamaktan yorgun diigmiis; toplumsal politik bosluk, hizh
bir ruhsuzlagsmay: kogullamugtir... Burada artik, ne bedeni ve
ne de ruhu koruyacak giivenceli bir barinak kalmes; agkin bir
yurtsuzluk ve bu yasananlara kars kokten bir inkar/tepki
olarak yogun bir hiiziin ortaya gkmistir.

Ekspresyonist sanatkarlar arasinda Emst Ludwig Kirch-
ner’in (1880-1938), tarhgmasiz 6zel bir yeri vardir. Kir-chner,
salt bu sanat alaminin en garpici rmeklerini vermekle kalma-
mug, aynca modemnizmin etkisinde diinyarun ¢éziilme siire-
cinin hizlandifinin samldig bir dénemde, 7 Haziran 1905 ta-
rihinde, Erich Heckel (1883-1970), Karl Schmidt Rottluft
(1884-1976), Fritz Bleyl ile birlikte Dresden’de metafor bir ad-
la Képri (Die Briicke) hareketinin kurulusunu ve gene ayni
adi tagiyan yayin orgamrun gikanlmasin baglatrmgnr. Kopri
hareketi hizla yayginlagmis. Pek ¢ok yeni katilimlarla kisa
zamanda uluslararas: boyutlara ulagmigt: Bu romantik ar-
kadag haraketinin higbir programi olmams. Schmidt-Rott-
luft'un tammuyla, “Insanca iligkiler kurmak, sozde kisiliklerden,
yapmacik iligkilerden oteye bir seyler olugturmak istenmis; ama bu-
nu anlatacak ne svzciik, ne renk ve ne de bir ¢izgi bulunmugtur...””

Kirchner'in son derece duyarli melankolik kisiligi bu hare-
ketin i¢inde bulundugu genel toplumsal ve birey tinsel/ruh-
sal durumlan simgeler nitelikte olmustur. Birinci Diinya Sa-
vasi’'nin baslangig belirtileri ¢ogaldik¢a, Kdprii hareketini
olugturan sanatkdérlarin ruhsal gerilimleri artmis. Kirchner’in
melankolik hiiznii, savagin baslangicinda giderek yogunlag-
mas. Kendi séylemiyle, “zorla goniillii askere almmast” Kirch-
ner'in ruhsal gerginligini psikotik kriz niteligine doniigtiir-
miigtiir. Kirchner psikoz nedeniyle askerlikten uzaklaghnl-
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mis. [svicre’de klinik tedavi gormts. Yeniden askere ahnma
korkusuyla, kuskulan hezeyan nitelifine déniismiis. Psiki-
yatri kliniginde yatarken aghk grevi yaparak intihar girigi-
minde bulunmus... Uzun siire yemek yememis. Bu ara kismi
felg gecirmis... Hekimlerin, bu tiir bir bedensel ve ruhsal du-
rumla yeniden askere alinmasinin olanaksiz oldugu gtivence-
si vermelerinden sonra aglik grevine son vermis. Ancak
Kirchner’in saghgina kavugmas: uzun yillar almistir.”

Kirchner, Birinci Diinya Savasi Gncesi, siiresi ve sonrast d6-
nemlerde, modemn yasamin getirdigi ruhsal krizieri tiim agkh-
giyla betimleyebilmek, disa vurabilmek igin resimlerinde ruh-
bilimsel tespitleri 6n plana gikarmis. Renkler, ¢izgiler modern
biiyiik kent insanlarinin ikiylizlii, huzursuz, tahrip olmus ruh-
sal yanlan son derece uyana bigimlerde sergilenmistir.”

Kirchner bir anlamda Van Gogh’un salt sanat yontemini
degil, ruhsal diinyasim ve bu diinyada diger insanlar ile bir-
likte olamarmarun, toplumsallasamamanin yazgisini da paylas-
mugtir. Kirchner de Van Gogh gibi pek ¢ok aygigegi resmi
yapmis. Ancak Van Gogh ile Kirchner’'in ayciceklerinin kar-
silagtirilmasi bile diinyarun 20-30 yil iginde nereden nereye
gittigini ve bu gidisin insanlarin ruhsal diinyalarini nasil et-
kiledigini gostermisgtir.

Kirchner, 6zellikle kendi kendini resimlemelerinde, “ken-
dini tant” ¢abast icinde kisiliginin biyografisini arastirirken,
kendisini artik bir biitiin olarak degil, kesik kesik gizgiler-
den, fragmanlardan olusan bir teknik kullanarak yiizeysel-
lestirmeye, dagitmaya ve “simdiki ve buradaki benligini”
daha belirgin gostermeye caligmugttr.

Kirchner, sonraki yillarda yazdig: giinliiklerinde ve anila-
rinda, kendisini hep yurtsuz duyumsadigim, calismalarinda
yalnzhigin ézlemini dile getirdigini vurgulamus... “Ben hep

DY Bed
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yalmzdim. Kugkusuz kalabaliklar i¢inde yasadim ama hep yalmz
kaldim... Hep hiiziinliiydiim...” diye yazmstir.”

Kirchner, bityiik bir kiltiir hareketini baslatan bir sanat-
kar olmasina karsin, kendisini hep terk edilmis, yalniz bira-
kilmig bir insan olarak duyumsamigtir. Yakin arkadags: Karl
Schefller, daha 1920 yilinda Kirchner icin, “O hep yalmzig
aryordu... Dahast o buna dayanabiliyordu. Yalnizlik, Kirchner'i
yaratabiliyordu” diye yazmustir.”

Kirchner’'in 1915 yihnda gok bozulan saghk durumu 1918
yilinda bile yeterince diizelmemis. Fakat Kirchner (de) Alb-
recht Diirer ve Van Gogh gelenegini siirdiirmiis, yasadi§
melankolik ruhsal diinyasini siklikla resimlemigtir. Ornegin,
1917 yilinda Hasta ve Hastamin Basi, 1918 yithnda Daxrs Eden
Otii resimlerini yapmustr.

Klinikten giktikten sonra Almanya’ya dénmemis. [svigre’de
Davos yakinlannda bir kiigiik kéyde, biliytik kent yagamindan
uzak, komsu kéylulerle birlikte, gérece dingin bir yagam str-
diirmiiy. Pek ok yapit iiretmis. Arkadaslarirun, galericilerin ve
yaymevlerinin israrina karsin biiylik kent yasamindan ve bii-
ytik kent insanlarindan uzak durmaya galismustir.

Nazilerin Almanya’da yénetime gelmeleriyle Kirchner'in
ruhsal diinyasi yeniden gerginlesmis. Nazilerin, en bagta
kendisininkiler olmak lizere pek ¢ok sanatkann yapitlanin
“soysuz sanat” (Entartete Kunst) ilan etmelerini ve ardindan
da Almanya’'nin Avusturya’y: isgal (Anschluss) etmesini
duyduktan sonra Kirchner, bu diinyada yasamiru siirdiirme-
sinin higbir anlami kalmadigina karar vermis, 15 Haziran
1938 tarihinde intihar etmistir.

Naziler, 6limiinden hemen sonra Kirchner’in bin kadar
yapitini, gesitli kentlerde diizenledikleri “soysuz sanattan
kurtulma torenlerinde” pargalamuslar, yakmuglardir.
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Diger pek ¢ok ekspresyonist sanatq (da), bilinebilecek en
an ve temel bilginin insarun kendi 6zbenligi tizerine olan bilgi
oldugundan hareketle, “gergegi” ya da “hakikati” gene kendi
yizlerinde ve gozlerinde yakalamaya ¢alismuslardir.

Otto Dix (1891-1969), kendisini Asker olarak (1914) ya da
Savas Tannist Mars (1915) biciminde resimlemis, savagin ken-
disini nasil par¢aladigin sergilemek istemistir.

Max Beckmann (1884-1950), kendisini en ictenlikle resim-
leyen sanatkarlardan biri olarak kiilttir tarihine ge¢mistir. Sa-
vag sirasinda agir ruhsal bunalimlar, korku krizleri gegirmis.
Yapitlaninin biiytik bir béliimiinde yasamin anlamsizliginu
yansitmaya ¢alismistr.

Kathe Kollwitz (1867-1945), kendisini yogun bir yalmzlik,
umutsuzluk, caresizlik iginde, Diirer'in Melenchotie I gravii-
riindeki melankolik kadinin konumuna benzer big¢imlerde
resimlemistir.

Erich Heckel (1883-1970), kendisini varolusun anlamsizhi-
g1, hicligi, boslugu icinde yogun bir yalnizlik, terk edilmislik,
caresizlik i¢inde sergilemistir.

Egon Schiele (1890-1918), yasadig1 yogun tinsel/ ruhsal aci-
y1 ve orgazmu salt yiiziiniin mimiklerinde degil, qiplak viicu-
dunun kas liflerinde bile sergileme becerisini gostermistir...

Biiyiik bir kugku, umutsuzluk, yalmzhk iginde yasayan
sanatkarlar, siirekli olarak kendi kendilerini yeniden bulma-
ya, yeniden yaratmaya ¢alismiglardir. Kisacik yagamina kar-
sin bu donemin en 6nde gelen kadin ressamu Paula Medorn-
sohn Becker (1876-1907), 31 yaginda Glene degin, bilinen 30
kadar resim yapmis. Bunlardan 20 tanesinin kendi kendisini
arayan resimler oldugu gorilmiigtiir.(34, 35, 36, 37) Paul
Klee, bu son derece dgretici durumu, “Insamun benligini can-
landirma, g0z oniinde bulundurma ¢abas:,” olarak tanimlamis-
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tir. Aym korkulu melankolik ¢aba, Edward Munch (1863-
1940) ve dzellikle de Arnold Schénberg’'de gozlenmigtir.

Arnold Schonberg (1874-1951), salt miizigi ortalama din-
leyicinin begeni diizeyinden kurtanp 6zgurlestirmesiyle de-
gil, tam da modern bir aydina yak:sir olaganiistii diiristlitk
ve igtenlikle, kendi kendisini resimlemeleriyle de diinya kiil-
tiir tarihinde kendine 6zgiin bir kisilik sergilemigtir. Schon-
berg kerelerce kendisinin son derece amator bir ressam oldu-
gunu sdylemesine kargin —belki biraz da, yakin dostlar1 Kan-
dinsky ve Kokoschka'nin da destegiyle- &zellikle 1908-1910
yillan arasinda yagadigi ruhsal bunalim, kriz dénemlerini
siirekli resimlemis. Kendisinin tarumiyla, benliginin bitigini,
¢oziiliigiind tespit etmeye ¢aligmistir. Schdnberg, Viyana
Okulu'nun —psikanalizin— etkisi altinda, bilincinin etkisinden
kagrg i¢-diinyasim, 6zbenligini yakalamak, bir anlamda yiiziiniin
iqytiziing, ruhunu gormek istemis. Kendi vurgusuyla, “yaganan
trajediyi anlatmaya salt miizigin yetmedigini, kendisinin bunu
besteleyemedigini duyumsadifs” zamanlarda, kéndi kendisini gene
kendi bakislarindan yakalamaya, resimlemeye ¢caligmugtir.™

Amold Schonberg’in kendi kendini resimlemelerinden
olusan ilk sergi, 1949 yilinda, 75. dogum yilt nedeniyle Ame-
rika’da Los Angeles’da agilms. Almanya onun resimlerini
toplu bir gekilde, ancak 1992 yilinda Kéln'de agilan sergide
gorebilmistir.

Alman kiiltiirtiniin en biiyiik ozanlarindan biri olan Ge-
org Trakl da (1887-1914) ¢agmin trajedisini ve melankolisini
yapitlarinda ve kisacik yagaméykiisiinde yansttmstr, Top-
Jumsallagamayan ozanlardan biri olan Trakl, Birinci Diinya
Savas'min baglamasiyla birlikte saghk boligi icinde askere
alinmus. Tirol bélgesinden Galigya ve Giiney Polonya yéresi-
ne gonderilmig. 8-11 Eyliil 1914 tarihleri arasindaki kanli
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Kathe KollwiU, Kendi Resmi, (15,4 x 13,7 cm.), 1910 ve 1920.



Amold Schanberg, Kendi Resmi, Baki$, (40,4 x 30,3 cm.)
Yagliboya, Ozel Koleksiyon.



Alexej von Jawlensky’nin 19]7-193f> yillan arasinda ¢izdigi,
insan yuzlerinin bir ttir "negatif evrimi”.
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Grodek Savaslari’na katilmus. Trakl, burada insanlarin actla-
rint dindirecek higbirseyi olmadan ilagsiz ve hekimsiz, tek
bastna 90 agir yarah askere bakmak zorunda kalmus. Ayrica
ordunun boige halkina uyguladig) vahsete tamk olmug. Ve
hemen ayni giin yiiksek doz kokain alarak intihar girisimin-
de bulunmustur.

Trakl, 8 Ekim 1914 tarihinde Krakau kentinin garnizon has-
tanesinin psikiyatri klinigine getirilmis ve kokain zehirlenme-
si tamusiyla kapah béliime yatirilmig. Klinik dosyasindan 6g-
rendigimize gére Trakl, burada cogkulu, heyecanl, fkeli, ka-
tatonik ruhsal durumlar géstermis. Gene bu kapah hiicrede
son giirlerini ve mektuplarimi yaznus. Ve 4 Kasim 1914 tarihin-
de, girdigi agir komadan gikamayarak élmustiir.”

Trakl, 27 Ekim 1914 tarihinde arkadast Ludwig v. Ficker'e
gonderdigi mektupta, psikiyatri kliniginde 6lmeden birkag
giin once yazdig1 Grodek ve Yakar: adl1 son siirlerini postala-
mugtir. Yitzythn prognozu niteligindeki bu iki siir, bu biiytik
melankolik ozanin Birinci Diinya Savagi'nda edindigi izle-
nimleri yansitir.

Krakau, 27 Ekim 1914

Sevgili, degerli arkadagim,

lligikte size soz verdigim iki sifrimi gonderiyorum. Hastaneyi
ziyaretinizden beri hiizniim iki kat arth. Kendimi daha simdiden
obiir diinyada duyumsuyorum.

Son olarak, oldiigvim takdirde, tim paralarimin ve diger esyala-
rimun sevgili kiz kardesim Grete'ye verilmesini istiyorum.

Sizleri ictenlikle kucaklarim.

Georg Traki
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GRODEK

Aksam tonlanirken sonbahar ormanlar:

Oldiiriicii silahlardan, altin ovalarda

Ve mavi gillerde, bu ara giines

Karanliga giriyordu; gece kucakliyor

Olen savaggilarla vahgi ¢igliklar:

Parcalanms agizlarinda.

Otlaktaki sessizlik topluyordu

Ofkeli tanrimin oturdugu kizil bulutlar,

Dékiilen kam, ay 15151 soguklugu;

Tiim sokaklar kara kokugmugslukta toplamyor.
Gecenin ve yidizlarin altm kollar: altinda
Titresiyor kardes golgeler suskun koru boyunca,
Kahramanlarin ruhlar: selamliyor kanayan bagslar:
Ve sessizce yankilaniyor namluda sonbaharm ¢igliklar:
Ey onurlu act! Siz saygin tapinaklar!

Tinlerin sicak alevi besliyor bugiin devasa aciyi,
Dogmamus torunlar.

YAKAR!

Uyku ve oliim, hiiziinlii kartallar
Gece boyunca sarmalwyor bu bagt:
Altin yiiziinii insanin

Yutuyor dondurucu daigas:
Sonsuziugun: Korkung kayalarda
Par¢alanan ergquvani viicut

Ve agit yakiyor hiiziinlii bir ses
Denize.

Hir¢in melankoli kardes

Bak batiyor korkulu bir mavna
Yidizlarin altinda,

Gecenin suskun bakiginda.
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7.4.

Alman Yas Oyununun Kokeni'ni yazan Walter Benjamin
(1892-1940), Theophrast/ Aristoteles sdyleminde, 20. yiizy:-
In yaraticy, entelektiiel, melankolik kisiliklerinden biridir.

Benjamin’in, buglin “ifk bakigta” insanlanin diigiincelerin-
den 6nce goniillerinde sicacik bir yer olugturmasinda, diinya-
nun Him acailarinu / trajedisini igsellestirmis izlenimi veren me-
lankolik kisiliginin -yaydig1 aura'nin- etkisi ¢oktur.

O, elestire] akhin, ¢ok anlamli (ambivalenz) diistinmenin
yaraticl bilytistinii duyumsamus, biiylik entelektiiel kapasite-
siyle, her-dem htiziinla kisiligi, yapitlan, siirgiin yillar, ge-
ligkileri /kararsizhgy, igtenligi, intihari, mezarhktaki kemikle-
rinin bile kaybolusu, vitip gidisiyle ytizyihn belki de en &6r-
nek —melankolik- insandir.

Walter Benjamin, 15 Temmuz 1892 tarihinde, Berlinli var-
sil bir Yahudi ailesinin ¢ocugu olarak diinyaya gozlerini ag-
mustir. Biiytik burjuva, kapitalist ekonomi-politigi ve Yahu-
di-dinbilim norm sistemlerini iceren son derece kati —ruhsuz,
tekdlize, soguk, amagsiz ve idealsiz- bir egitim sistemiyle
kargilasmis. Ve daha ilk genglik yillarindan itibaren, dig-
diinya, toplumsal kitle ile kendisi arasinda —geri déniigsiiz-
bir ugurum olusmaya bagladigim duyumsamisgtir. 1900 yilla-
n Almanya’sinda toplumun siirekli irk¢1 egilimiere kayis,
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ekonomik/kiiltiirel / tinsel yoksullagmasina ve barbarlagma-
sina kosut olarak artan dinsel fanatiklesmeyle birlikte, Wal-
ter Benjamin’de de “yumusak bir yabancilagma™ ile igine ka-
panma egilimi baslamustir. Bu durum, Benjamin’in zellikle
liseyi bitirdigi 1910 yillarinda ¢ektirdigi fotograflardaki yiiz
ifadelerinde olanca agikhigryla goriilebilir.

izleyen yillarda Berlin, Miinih ve Isvicre’de felsefe oku-
mus. Birinci Diinya Savast’nin baglamasi ve yakin arkadag,
sair Fritz Heinle ile sevgilisi Rika Seligson’un ortaya gikan
barbarlasmay: protesto icin birlikte intihar etmeleri, Benja-
min’i ok ydnlii etkilemis. Ancak yeteri kadar anlagilamayan
nedenlerle, Walter Benjamin de Kirchner benzeri “zorunlu
goniillii” olarak iki kez orduya katilmak igin bagvurmus. Fa-
kat Benjamin’in bu istemt, her tki keresinde de saglik sorun-
lar1 nedeniyle geri ¢evrilmistir. Bu ara, 1913 yilinda, ilk kez
Paris’e gitme olanag: bulmus. Fransa ve &zellikle de Paris,
Benjamin'i ¢ok etkilemis. Benjamin’de Paris’e bir yasam bo-
yu siiren ve ileride yazacagi hemen hemen tiim yapitlarina
yansiyan yogun ve geligkili bir tutku baglamistir.

Walter Benjamin'in entelektiiel birikiminde, Kant'in, Go-
ethe'nin, Holderlin’in, Karl Marx'in ¢nemli yerleri olmus.
Benjamin’in Marx’a yaklasiminda, Lukécs'in, Ernst Bloch'un
ve sonra da aralarinda biiyiik dostluk baglayan Brecht'in et-
kisi olmug. Ote yandan Benjamin’deki elestirel diiglincenin
gelismesine, Frankfurt Okulu’nun iki biiyik kurucusu Ador-
no ile Horkheimer 6nemli katkilarda bulunmuglardir. Ayn-
, genglik arkadag), yazar, ozan, filozof Gerhard (Gershom)
Scholem (1897-1982), Benjamin'i Yahudi dinbilimini incele-
meye ve ibranice 5grenmeye, hatta Kudiis'e gidip yerlesme-
ye ikna etmeye galigmigtir.
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O, her zaman biiyiik kent yagammin insam olmug, tiim
yasami boyu, duygu ve diigiincelerini, “biiyiik kent pthtlas-
mast” i¢indeki baz1 kiigiik “yasam alanctklarinda” yogunlas-
tinp buralardan yakaladig ayrintilardan biitlin {izerine ge-
nellemeler yapmaya ¢aligmustir. Benjamin, Alman Universi-
telerinde egitim gormiis. Karl Marx’a ve Marksizme saygt
duymus. Benjamin’in kendi tanimlamasiyla, yasayan en bii-
yiik Alman sairi Brecht'i ok yakindan tammag. Paris komiin-
clileri tizerine yazilar yazmis. Ama en ¢ok Kafka'yi, Proust’u
ve Baudelaire’i sevmis. Asil benligini, bu i yazarda bulmus-
tur. Benjamin’in Proust’a vakinlii, Baudelaire’in Edgar Al-
lan Poe ile olan duygusal iliskisine benzetilir. Walter Benja-
min de olasilikla, kendisine benzedigi icin Proust'u sevmis.
Fakat bagyapiti sayilabilen Pasajlar’da Paris’i daha ¢ok Bau-
delaire ile birlikte, Sato’'ya hrmanircasina dolagmstir.

Jacques Riviéres’in Proust iizerine séylediklerini belki ge-
ne kendisini de ¢ok iyi anlattigt igin vurgulayarak animsa-
mustir hep. Olaganiistii bilgece bir tanimlamadir bu: Jacques
Riviéres soyle der: “Proust’un oliimiine, yapitlarim yazmasim
saglayan deneysizlik neden oldu... Proust, ates yakmasim ve pen-
cereyr agmastn bilmedii icin oldi...” . ]. Riviéres, kendisi igin de
benzer bir durumun s6z konusu oldugunu séyler ve “ben,
bugiin bile, bir fincan kahve pisiremem,”* diye vurgular. Berlin-
li melankolik Yahudi Walter Benjamin, Alman Yas Oyununun
Kokeni'nini yazar; Karl Marx'in Kapital’inin belki de en etkili
agitliminu Pasajlar ¢alismasinda getirir. Proust, Kafka, Baude-
laire, modernizm, tiiketim toplumunun giiniimiizde geldigi
durum iizerine olaganiistii aragtirmalar yapar, fakat Gesta-
po'nun kendisini tutuklayacag: son gilinlere degin, Paris’i
terk etme karartm veremez (vermez). Kararsizhktan haz du-
yarcasina son giinlere degin bekler... Entelektiiel insanlarin
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kagimlmaz yazgisi belki de budur. Amerika’ya giden Ador-
no'nun durumu, Benjamin’den -ve digerlerinden~ pek de
farkli degildir. New York'ta Radyo Aragtirmalan Merke-
zi'nde ¢albisirken, ayni projede yer alan Lazarfeld, diger arka-
daslarina, Adorno igin sunlan yazar: “Tipki sizin diigiindiigi-
niiz gibi, guindelik iglere yetecek akly kalmarus bir Alman profess-
riine benziyor. Oylesine tuhafliklar yapiyor ki, sanki Mayflower
Dernegi giinlerindeymisiz gibi davranyor. Ama kendisi ile oturup
15 fizerine konugmaya basladigimzda akil almaz bir bollukta, bir y1-
gm ilging diisiinceyle karsilagiyorsunuz... Soylediklerine kulak ver-
meye baglayinca dediklerinin ¢ogunun yabana atihr seyler olmadi-
g goriyorsunuz.”™

Fritz J. Raddatz, Melankoli ve Baskaldirt adli aragstirmasin-
da, entelektiiellerin simif savas icindeki durumlarinin bu tiar
bir tuhaflikta oldugunu sdyler.* Pek ok entelektiiel, tarihin
diigiimlerini ¢gzmeye ¢alistgire sarurken, polislerin odalan-
n1 basmalarindan 6nce, yazdiklanin: postaya ya da sobaya at-
may1 akil edememisler, bu tir bir karar’verememislerdir...

Melankolik kisiligi tam yakin arkadaglanimn ilgisini gek-
mis; pek ¢ogu, bu konudaki diistincelerini ve kaygilarim yaz-
mglardir.”” Gershom Scholem, Benjamin’in genglik yillarin-
dan beri siirekli yorgun ve hiiziintii oldugunu, bu baglamda
melankolik kisiligi ile yapitlariun hep bir biitiinlik olugtur-
duklarini sdylemistir.*” Jean Selz, Benjamin'in katiksiz bir en-
telektiiel insan tipi oldugunu, kaba ve olumsuz bir olayla
karsilaghginda, oturdugu koltukta kocaman bir kirpi gibi
kendi igine kapandigini ve artik onu uzun bir siire konustur-
manin olanaksizlagtigim anlatmstir.”

Walter Benjamin’i Fransa'dan Ispanya’ya Pirene Daglar
lizerinden kagiran anti-fagist direnis 6rgiiti iiyelerinden, Li-
sa Fittko ve kocasinin amlannda, Benjamin'in, “ginliik yaga-
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mun sorunlarimmn distesinden kalkmay: bilemeyen, so§uktan ya da
yagmurdan nastl korunacagim beceremeyen, dogugtan sanssiz, si-
rekds hiiziinlii, yorgun ve zamanmndan once yaglanms gibi giriinen
insanlardan oldugunu” sdylemiglerdir.**

Kisiligindeki mefankolik egilimler zamanla artmg. 1931 y1-
linda, son derece ciddi bir intihar hazirhg1 yapmis. Cocukluk
anularini yazmaya baglamug. Vasiyetnamesini hazirlamug. Ya-
kinlarina son mektuplanm kaleme almig. Ancak bir siire son-
ra bu son derece gergin ruhsal durum gorece dinginlesmistir.”
Ne politikada ne dinde ne de bilimde kendisini huzurlu ve
mutlu duyumsayabilmis;” Yasamin anlamini ve hazzinu gelis-
kilerde bulmusg insanlardandsr. Benjamin, labirentlere girdik-
ce netlestigini ve saydamlasti$im duyumsamis. Tek basina
kaldikga biittinliige ulasabilecegini diiginmiigtiir.

Onun gizemi, giciini geligkilerden almistir: Alman/Ya-
hudi; dig-diinya/i¢-mekan; koleksiyon tutkusu/diinyay:
gezmek, elindeki her bir geyi titketmek istemi; kalabaliklar
icinde yasama/kent kitapltklarindan ¢ikamama; materya-
lizm/dinbilim; bireysel dzgtirliik / parti tiyeligi; mesihlik / or-
ganize kotiimserlik; harmoni/felaket; politika/sanat; dev-
rimci bagkaldin/intihar istemi; Berlin/Paris ve en agin,
Brecht/Adorno... Benjamin'in yasadigi geliskilerin sadece
birkagt, ilk akla gelenleri olabilir.

Walter Benjamin’in bu geligkileri &liimiinden sonra da
suirmiis. Adt ile soyadi kangtinlinca, Yahudi Benjamin, Kato-
lik Walter olarak Katolik mezarligina gémiilmiistiir. Tek bir
sozcliglin vazgecilmez dnemi, adlandirilmalar ve kavramlar
itzerine dmrii boyu yazi yazan Walter Benjamin’in bugiin
mezari bile karigmus. Kemiklerini bulmak olanaksizlagmistir.

“Ben” sézciigiini hi¢ kullanmadan bir kitap yazmak iste-
mis. Tutuklanip, toplama kampina kapatilip, glinde birkag
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kez, adim/soyadim/dogum tarihini soylemeye zorlandigmn-
da, kendisini mutlaklagtirdiklarindan (“verabsolutiert”) ya-
kinmustir...”

Notlariu yazmaya Proust ile baglarmg, Kafka ile devam
etmis... Sonra, Baudelaire tizerine dusiindiiklerini yazmis...
Paris sokaklarim Proust ve Baudelaire ile birlikte, Kafkanin
roman kahramani Josef K. gibi dolagmustir. Yazin, felsefe, po-
litika, tarih, dinbilim gibi disiplinlerin birbirleriyle cakistikla-
r1 sinur alanlarinda, disiplinler aras1 bolgede “metafizik haki-
kati” (Scholem) aramstir.

Hep, “tarihin tiylerini tersine fircalamaya caligms”.> Paris'in
kiiltiir birikimine hayran kalmig. Ve hemen ardindan, “Higbir kiil-
tir belgesi yoktur ki aym zamanda barbarlik kamit: olmasin™™ di-
ye yazmustir.

Walter Benjamin, tan} bir “Satiirn Cocugu” gibi haz dolu
bir hiiziinle yagamig ve §zgiin bir segimle, yasamim kendi el-
leriyle noktalamustur. )

Ona gore, kalabaliklar i¢inde tek basina “ytirtiyerek diisii-
nen” ya da “diigiinerek yiiriiyen”, politik suskunluk iginde-
ki hiiziinlii aydm, “flancur/aylak”, entelektiiel insamun tii-
miiyle yitip gitmeden &nceki son tinsel dengeli gorlintimii-
diir... Bu goriiniim aym zamanda Hoélderlin'in kahramaru
Hyperion'un (da) son bir kez terk edilmis ve toplum dis: ki-
linmig “ver-riickt” (Heidegger) durumunun “yansimasiru”
da kapsamaktadir.”

Adorno, “flaneur”iin goraniimiiniin daha basindan beri
yansima oldugunu, onun gergekte hep odasinda gezindigini
soylemistir.* Burada akhimiza hemen “&riimcek yuvasina
benzeyen” odasindan hemen hemen hi¢ ¢tkmadan yasayan
Raskolnikov gelir. Pek ¢ok yazar™ ve bu arada Heiner Miil-
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ler, 5lmeden 6nceki son bir sdylegisinde, bu aydmn tipinin, za-
ten diger bir “Satiim Cocugu” olan Hamlet ile birlikte “bun-
dan sonras: sessizlik” diyerek coktan ortadan kalktigin vurgu-
lamuaglardir.

Her geye karsin entelektiiel insanin bu son yasama cabasi
bile kisa zaman icinde son bulmus. Ozellikle, otoriter sistem-
lerin yonetimlere gelmelerinden sonra, diinyanin hemen he-
men her yerinde, bu son tinsel dengeli konumuyla yasamaya
caligan melankolik flineur tipler de toplanmaya ve kamplara
gonderilmeye baglanmigtir.

Nazilerin yonetime gelmeleri tiitm Avrupa’nin, Alman-
ya’nin ve Berlin'in yasama kogullanm degistirmistir. Ozellik-
le, Almanya’da entelektiiel insanlar dagilms. Benjamin, Ber-
lin’deki gevresini, evini, kitaphgin, argivini, yakinlanr, kar-
deglerini yitirmigtir.

Benjamin’in erkek kardesi, Georg Benjamin (1895-1942),
ilk genglik yillanndan beri parlak bir aydin hekimdir ve bii-
yiik bir canhhk (vitalite) ile Alman Kominist Partisi iginde
calismug. Berlin bolgesi yonetimlerinde gorev almis. Fakat
sonradan, Naziler tarafindan tutuklannms. Mannhausen top-
lama kampinda 6ldiiriilmiistiir. Benjamin’in son derece zarif
kuzeni, sair Gertrud Kolmar, gene Naziler tarafindan tutuk-
lanmus. Ilk kez 1941 yilinda, Berlin’de fabrikalarda zorunlu
—tutsak is¢i olarak— ¢ahgtinlmis. Sonra 1942 yilinda, Ausc-
hwitz toplama kampinda 6ldiiriilmigtiir. Kiz kardegi Dora
Benjamin, once Paris’e gecebilmis. Fransa’da cesitli toplama
kamplarinda kalmg. Sonra lsvigre’ye kagmug. Ancak zorlu
yasam kosullarinda yorulan ve hastalanan Dora da savagin
bitiminden hemen sonra, 1946 yrinda gen¢ yasinda 6lmiis-
tiir. Esi Dora Pollak ile oglu Stefani, Londra’ya kagmuglar.
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Ancak gene her ikisi de agin ruhsal-bedensel yorgunluk ne-
deniyle geng vasglarinda 6lmiislerdir.

Walter Benjamin, Nazilerin Almanya’da ydnetime gelme-
lerinden alt1 hafta kadar sonra, 17 Mart 1933 tarihinde, -artik
bir daha geri déniisii olmayan- siirgtin vasamina baslanus.
Cok sevdigi Paris’e gitmis. Ancak kisa zamanda, gezi ile siir-
glin arasindaki trajik farki gormiigtiir. Siirglin, gezinin tim
romantik, seritvenli, cogku veren yogun kiiltlirel boyutunu
tahrip etmis. Biiyitk ekonomik zorluklarda yagsami ayakta
tutma sorunu 6n plana ¢ikmig. Benjamin, bu ara en az 18 kez
ev degistirmek zorunda kalmustir.® 4.7.1939 tarihinde Alman
vurttaghgindan ¢ikariimis. Fransa’nin Almanya ile sicak sa-
vag olasiliginin bagtadig: Eyliil 1939 tarihinden sonra, Fran-
sizlar tim Almgnlan istenmeyen kisiler ilan etmisler ve
kamplarda toplamaya baglamislar. Benjamin de Paris yakin-
larindaki Nevers (Niédvre) toplama kampina goénderilmis.
Burada Benjamin‘in bedensel ve ruhsal saglik durumu daha
da bozulmus. Kalbindeki rahatsizliklar artmis.

Kamplarda kaldif giinlerde, Max Aron adh bir geng,
Walter Benjamin’e ¢ok yardim etmis. Max Aron, sonradan
—Benjamin’in yakinlannin istegi lizerine- bu kamp giinlerini
ayrintilanyla yayimlamistir. Max Aron’un anilan $dyle zet-
lenebilir: “Kamplarda giinliik yasam ¢ok zordu. Kiigtik bir
alana beg bin erkek kapatilmuisti. Uzerinde yatacak kuru ot
bulmak bile olanaksizdi. Betonun {izerine yatiyorduk. Bes
bin kisi igin bir tek musluk vardi. Yemekler felaketti. Dort ye-
tiskin erkege giinde bir ekmek ve bir kutu konserve verili-
yordu. Biitiin giin muslukta sira bekleniyordu... Bir ara yash
bir adam dikkatimi ¢ekti. Suskun, hiiziinlii, hareketsiz duru-’
yordu. Elli yagimin listiinde yoktu ama ¢okmiistii... Giinliik
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yasam kavgas: siiriiyordu. Sonra gene baktim, yagh adam,
diigiincelerinin igine gémiilmiis, hep aynu yerde, suskun, ha-
reketsiz duruyordu. Yardim etmek istedim. Adinin Walter
Benjamin oldugunu &grendim. Yazarmug, Proust'u Alman-
ca’ya gevirmis... Ancak bulundugu ortama uymayan bir in-
sandl... Kampa yeni yeni insanlar geliyordu... Bunlardan,
Walter Benjamin’i taniyanlar gikiyordu. Walter Benjamin,
kamp kosullaninda tiimiiyle caresizdi... Bagka kamplara gon-
derilecektik. Biz bir grup arkadas, Benjamin’i birakmadtk,
birlikte Nevers kampina gonderildik. Burada kosullar biraz
daha elverigliydi. Benjamin’in gbrece rahat yasayabilecegi
bir kdge olusturduk. Bir dosek, bir masa, kiigiik dolap gibi
seyler. Tinsel ¢okiintiiyl 6nlemek igin, kamp korosu kurduk.
Hatta bir kamp gazetesi ¢tkarmaya karar verildi. Walter Ben-
jamin de bu konuda baz: 6neriler getirmisti... Ama bedensel
ve ruhsal saghg ginden gline bozuluyordu. Sonunda bazi
arkadaslarinin yardimiyla da kamptan ¢ikanldi”” Aynt
kampta bulunan ve Max Aron‘un séylediklerini dogrulayan
Hans Sahl, bu ara Benjamin’in en biiyiik tutkusunun, “Bir
kahvenin terasing oturup, tembel tembel basparmaklarim dondiir-
mek” oldugunu séylemistir...”

Sonra pek ¢ok yazar, politikaci dostlanimin da araya gir-
mesiyle, kasim ayinn sonfanna dogru, Walter Benjamin’in
sagltk nedenlerinden dolayr Nevers kampindan ¢ikarilmasi-
na ve Paris’e dénmesine olanak taminmits. 25 Kasim 1939 ta-
rihinde yeniden Paris’e donebilmis. Max Aron, sonradan
Walter Benjamin’den pek ¢ok mektup aldigint bunlarda pek
cok seyler anlattigint ama hicbir zaman onun gergek kimligi-
ni taniyamadigint, ¢linkii kendisinden hig s6z etmedigini
yazmasgtir...
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Bu ara higbir yerde, ne politik ne dinsel-inangsal ve ne de
bilimsel bir ortam/yurt bulabilmis;” biiyiik kararsizliklar
icinde kalmagtir. Brecht, kendisini Danimarka'ya, Adomo
Amerika’ya, Scholem Kudiis’e ¢agirmustir... Brecht’in mater-
yalizmi, Adorno'nun, ~kimi zaman hakli da olsa, bitip tiken-
meyen- elestirileri, Scholem’in Yahudi dinbilim tarihi, Benja-
min’e hig¢ de cekici gelmemis...

Paris’te kalip Pasajlar cahgmasin siirdiirmeye karar ver-
mis. Ulusal Kitaplik’a kapanmustir...

Paul Klee, Birinci Diinya Savagindan sonra, “melek” olgu-
sunu yeniden yorumlamaya baslar. Paul Klee'nin melekleri
artik Ronesans doneminin meleklerinden ¢ok farklidir...

Meleklerin dis goriiniisleri, onlanin i¢ yapilarina uygun
bi¢imde déniisiime ugramstir.

Klee'nin, 1920 yilindaki Angelus Novus cahgmasi Walter
Benjamin'i ¢ok etkiler. Bir tane edinir. Angelus Novus, Ben-
jamin’in yasaminda 6nemli rol oynar. ,

En sikintih giinlerinde Tarih Kavran: Uzerine cahisirken,
IX. Boliim’de bu konu tizerine yazdiklan giiniimtiz kogullan
i¢in de ttim canhlifiyla gegerlidir.

“Klee'nin Angelus Novus adlt bir resmi vardir. Bir melek be-
timlenmigtir bu resimde; melegin goriiniisii, sanki bakiglarim dik-
mis oldu@u bir seyden uzaklagmak ister gibidir. Gozleri, agzi ve ka-
natlart agilmigtir. Tarihin melegi de boyle goziikmelidir. Yiiziinii
geemise gevirmistir. Bizim bir olaylar zinciri gordiigiimiiz nokta-
da, o tek bir felaket gbriir, yikinhlar: birbiri iisttine yi§wp, onun
ayaklar: dibine firlatan bir felaket. Melek, bityiik bir olasihikla ora-
da kalmak, oliileri diriltmek, parcalanms olam yeniden biraraya
getirmek ister. Ama cennetten esen bir firtima, kanatlarma dolan-
mug ve bu firtina dylesine giigliidiir ki, melek artik kanatiarim ka-
payamaz. Firting onu stirekli olarak sirtim donmiig oldugu gelece-
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Se dogru surikler; ontindeki yikintt yigint ise gége dogru yiiksel-
mektedir. Bizim ilerleme diye adlandirdigimz, iste bu firtinadir."

Alman ordular, 9 Nisan 1940 tarihinde Danimarka'y1 ve
Norveg’i, 10 Mayis'ta Hollanda ve Fransa’y: isgal etmeye
baglamis. 20 Mayis 1940 tarihinde Auschwitz toplama kamp,
drglitlenmesini tamamlamig ve titm Avrupa’daki Yahudiler,
sosyalistler, komiinistler, demokratlar, sizofrenler, melanko-
likler toplanmaya ve yok edilmeye baslanmustir.

Walter Benjamin, 14 Haziran’da Alman ordulannin Paris’e
girmeye baglamalarindan sonra Paris’ten Lourdes’e gitmis.
Burada kiz kardesi Dora ile birlikte kalms. Bu olagandistii ka-
risik durumda, Benjamin bir ara Londra’ya gitmeyi diisiin-
mitg. Sonra, Carl Jacop Burkhard ile mektuptasmig. isvigre'ye
gegmek isteminden $6z etmigtir. Walter Benjamin, 2 Agustos
1940 tarihinde Lourdes’den Adorno’ya, “pek ¢ok haftadan beri,
varhgima gelecek giinlerin, saatlerin ne olacagirun bilinmezligi hd-
kim...”* diye yazims, sonraki giinlerde neler yaptig pek biline-
miyor. 16 ile 20 Agustos 1940 tarihleri arasinda, olasilikla, 17
ya da 18 Agustos’ta, Marsilya’ya gitmis olabilecegi samhyor.
Marsilya’da, Hans Sahl, Siegfried Kracauer, Fritz Frinkel, Art-
hur Koesther, Hilde Schroeder-Berthon gibi pek ¢ok eski arka-
dagiyla karstlagmis... Gene bu ara Walter Benjamin’in, Marsil-
ya'da nerede kaldig), hangi otellerde geceledigi bilinmiyor.
Buradan yazdii mektuplarini posta kutularindan atmis.”

Arthur Koestler anilarinda, “Marsilya’dan ayriimadan kisa
bir siire once eski dostum Walter Benjamin’e rastladim. Onun da
Ingiltere’ye gitmek icin Pirenelerden ge¢me hazirlit icinde oldu-
gunu ogrendim. Yamnda, gerektiginde bir ati bile oldirebilecek
miktarda morfin tableti bulundugunu soyledi, her tirlii olasdiga

karsin bunlardan yarisim bana verdi,””" diye yazmgtir.
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am——

Walter Benjamin, bu ara Fransa ¢ikig vizesini alamamus.
Buna karsin, lspanya ve Portekiz vizelerini almighir. Benja-
min, Marsilya’da tarugtigi Henny Gurland ile on yedi yasin-
daki oglu Joseph'le birlikte, olasilikla 23 Eyliil 1940 tarihinde
Marsilya’y1 terk etmigler ve Perpignan yoniine giden bir tre-
ne binmislerdir. Kiiciitk grup, lspanya simirma yakin Post
Vander'de trenden inmigler. Burada, Berlin’den gelen anti-
fasist direnisci, Lisa Fittke ile bulusmuslardir.*

Lisa Fittke, Benjamin'i ve yarundakileri, 25 Eytliil 1940 ta-
rihinde Pireneler tizerindeki kegi yollarindan simr koyi, Port
Bou’ya getirmistir. Bu yolculuk, 48 yagindaki Walter Benja-
min.i¢in kugkusuz hig de kolay olmamustir. Fakat bu ara agir
ve énemli bir saghk sorununun oldugu da bilinmemektedir.
En azindan son derece giivenilir bir insan olan Lisa Fittke, bu
konuda bir bilgi vermemistir.

Walter Benjamin ve yanindakiler, o zamanki ads ile Fon-
da Francia oteline yerlesmis. Benjamin, 204 numarah oday:
almigtir. Bu sirada ya da otele girmeden hemen 6nce, giim-
riikk memurlari-polis, Benjamin’e yollarina devam edemeye-
ceklerini, Fransiz qikig vizesi alamadiklan igin Fransa’ya ge-
ri dénmek zorunda olduklarim séylemistir.

Walter Benjamin'in 25-26 Eyliil 1940 tarihine kadarki yaga-
méykiisii budur. Ancak bundan sonraki saatler —belki de giin-
ler- yeterince bilinmemektedir.” Olasihkla 26 Eyliil 1940 tari-
hinde, aksam saat 22'ye dogru ya da ertesi giinii sabahi oda-
sinda, yataginda, giyinmis halde, 6lii bulunmustur... Bugiine
kadar genel gegerli karuya gore, polisin Fransa'ya geri don-
mek zorunda oldugunu sdylemesi tizerine, Almanlarn eline
diismek olasihgina karst Walter Benjamin —~yasaminin en hizh
ve en kolay kararim vermisg- birlikte getirdigi morfin tabletle-
rind yutarak intihar etmigtir. Marsilya’dan birlikte geldikleri
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Henny Gurland ve oglu Joseph Gurland, sonradan yazdiklan
anilarina gore, Benjamin'in zorlu nefes alislan digardan, kori-
dorlardan duyulmaya baglamts. Otele doktor cagrilmis. Dok-
tor geldiginde Benjamin olasilikla 6lit bulunmugtur.

1940 yallannin otel yoneticisi Juan Suier, 27 Temmuz 1979
tarihinde, Punt Diari adh bir Katalan gazetesinde gikan sfyle-
sisinde, “Walter Benjamin’in otele geldiginde normal girisfkals for-
miileri doldurdugunu, ikinci katta dort numaral odaya yerlesti§ini;
ancak otele gelen goreviilerin kendisine Fransaya geri dinmesi ge-
rektigini soylediklerini” ammsatnugtir. Joan Suner’in kanisina gore,
“Benjamin odasna ¢tkmig, sonra soluk alp verme sesleri otelin girig
katina kadar gelmis. Aksam saat 22 sularinda doktor cagrilmg. Dok-
tor, Bentjaminin odasina girdiginde, onu 6lii bulmugtur.””

Otel yoneticisi Juan Susier, 1940 yillaninin kosullaninda,
Franko Ispanya‘st ile Hitler Almanyasi’nin gizli polis orgiit-
lerinin 6zellikle sirur bélgelerinde birlikte cahgtiklarim, Port
Bou’da Gestapo’nun ¢ok etkili olduguny; tiim yollarin, otel-
lerin denetlendigini, 6zellikle de Yahudilerin izlendigini...
Bu durumu anlayan Walter Benjamin’in korkudan 6ldiigtinii
sandigint sGylemistir.

Tutanaklarda, Walter Benjamin’in 6liim nedeni olarak
“beyin kanamas1” yazilmig ancak buna uygun belirtilerden
hig sz edilmemistir.

Henny Gurland, Walter Benjamin i¢in Port Bou mezarl-
ginda bes yil icin bir mezar yeri satin almig. Walter Benja-
min’in cenazesi, 28 Eyliil 1940 tarihinde Port Bou mezarligin-
da, 563 numarah bsliime gémulmiistiir. Ancak 1945 tarihin-
de siire doldugu igin, mezarmn igindeki kemikler, mezarhgmn
toplu mezar béliimiine konmus. 563 numaral yere bagka bir
aile mezarlif yapilmistir. Bugiin, Port Bou mezarhginda
Walter Benjamin admna bir mezar yeri yoktur.
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Bonn Universitesi'nden Ingrid Scheurmann, Walter Ben-
jamin’in dlimiiniin ellinci yili nedeniyle bolgede yapilmasi
ditgtiniilen antt icin, 6ldiigii kéy Port Bou’da gahsirken, Bele-
diye Bagkam Francisca Martinez Diaz'in yardimuyla, Port
Bou Belediyesi ve Katolik Kilisesi argivlerinde, Dr. Benjamin
Walter adina agilmus bir dosya bulmuslardir. Burada, Walter
Benjamin’in ad1 soyad1 yer degistirmis. Soyadinin Walter sa-
nilmasi nedeniyle dosya “Dr. Walter” adina agilmustir.

1992 yilinda ilk kez giin 1s18ina ¢ikan dosyanun iginde
simdiye degin bilinmeyen 9 yeni belge bulunmustur.

Bulunan bu belgelerle de Waiter Benjamin’in Slimii {ize-
rindeki perde yeterince kaldirilamarmus. Hatta bolgede cahgan
ve Walter Benjamini son kez géren hekim Ramon Villa More-
no’'nun verdigi rapor, durumu biraz daha karigtirmigtir.

28 Eyliil 1940 tarihinde, sorusturma yargici Fernando Pas-
tor Nietro'nun ve otel yoneticisi Juan Sufier’in istegi izerine
yorede galisan hekim Ramdn Villa Moreno, el yazisiyla, son
derece kisa ve yetersiz bir rapor yazmgtr.”

“Hotel de Francia” yoneticisi Bay Juan Surier’in istegi izerine,
hekim olarak tarafimdan alinan honorar.

Yolcu, Bay Benjamin Walter, 4 kez ziyaret edilmig, igne yapil-
mis, kan basinci blgiilmiig, hacamat yapmigtir.

75 Paseten

Port Bou, 28 Eyliil 1940
Ramon Villa Moreno
Imza

Hekim Moreno’nun verdigi raporda, insanin icine kugku dii-
stiren pek ¢ok nokta vardir. Moreno, ne zamanlar Benjamin'i zi-
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Ramo Villa Moreno‘nun 28.9.1940 tarthinde 21,5 x 13,5 em. bovutlarnda bir
kafhda Walter Benjamin'i dort ke2 ziyaret ve muayene ettigini ve bunun icin de
75 peseta istedigini yazchg fatura-rapor.
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yaret etmistir? Neden igne yapmig, hacamat geregini gormiis,
hangi ilaglar1 kullanmigtir? Bilemiyoruz. Raporda damar basin-
a bile yazilmamastir. Yazilan rapor bilinmezlikier ile doludur.
Aynica morfin alarak intihar etme olasiligs fazla olan Walter Ben-
jamin’in morfinden sonra gozbebeklerinin ok dikkat gekecek
olclide kiictilmesi beklenirdi ya da resmi 6lim nedeni olarak
gosterilen “beyin kanamas)” ile ilgili olarak da bazi bulgulann
yazilmasi gerekirdi. Raporda bunlardan da hig s6z edilmemek-
tedir.

Otel yoneticisi Juan Susier ve diger taruklar, hekimin gel-
digi zaman Benjamin'in 6l bulundugunu sdylemislerdir. Bu
nedenle de olasilikla hekimin ne igne ne hacamat yapacak ve
ne de damar basincim 6lgecek zamaru vardi... Olasilikla bu
rapor, biraz fazla para alabilmek igin gigirilmistir. Hekim
Moreno da 1949 yihinda 6lduigii igin sorugturma bu yonden
daha fazla derinlestirilememistir.

Yiizyilin belki de en giizel/etkili aural melankoliklerin-
den biri olan Walter Benjamin’in elinde, tutunacag higbir ip-
lik olmadan labirentler iginde gegen geligkili yagam gizemi-
ni 6liimiinden sonra da siirdiirmektedir. Benjamin 6liimiin-
den sonra da 6nceki yontemini surd :rmis, geriye mezar ve
iskelet diizeyinde bile bir biitiin degil, alegorik parcalar birak-
mustir. Bagka tiirlii bir séylemle Walter Benjamin’in yagam,
duygular, disgiinceleri, 8liimii ve hatta daha da sonras: “agtk
yapit” olma niteliklerini korumaktadirlar.

Alfred Andersch, Benjamin’in éliimiinden sonra yazdigi
siirinde, onun ¢eligkilerinin dlimtinden sonra da stirdigi-
ni, Benjamin’in gokyiiziinde de “Kutsal Tin ile Lenin” arasin-
da kaldigim yazmastur.
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Walter Benjamin’e

ispanya simrinda anlamighin
sonunun geldigini

amacin bu degildi senin
benjamin

pariste kalmay isterdin
gri-mavi caddelerde
baudelaire ile birlikte
berlinli zarif bir yahudiyi
bekliyor lenin

ve kutsal tin
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Friedrich Nietzsche (1844-1900), Yunanlilarin Trajik Caginda
Felsefe adli iinlit yapitinda, Anaksimandros’un anitsal aforiz-
masina yer Verir:

“Seylerin nesneleri nerede ise, onlar zorunlu olarak orada yok
olacaldardir. Ciinkii, zamann diizenine uygun olarak cezalarin ek-
meleri ve yaptiklart haksizhiklardan otiiri yargilanmalary gerekir”.

Nietzsche, bu son derece 6nemli tespitin ardindan hemen
kendi diistincesini yazar:

“Ey, gercek bir kotiimserin esrarlt deyigi, Grek felsefesinin si-
nir tagi iizerine yazilmug Orakl sozil bashigr. Seni nasil yorumia-
malyiz?...””

Bugiin arttk ne Anaksimandros’un ne de Nietzsche'nin
yazilanim pek fazla yorumlamak gerekir. Sozii Orakl bige-
minde siirdiiriirsek: Olmas: gerekenler olmus. Ve bundan
sonra da olmaya devam edecektir.

Foucault'un tespit etti§i gibi, “Dogal tarih biyoloji haline
geldiginde... insan, bir bilgi icin nesne ve bilen igin de 6zne olan
ikircikli konumun ve arkeolojik bir degisimin derin hareketinin
iginde, tabi kinmig bagimsiz, seyredilen seyirci... konumuna gel-
mistir. Insan agir bir entropi/dagilma siirecine girdigini du-
yumsamaya baglamus. Insamin —yiiziniin— tk: denizin sinitla-
rindaki bir kum goriintiisii gibi yavas yavas kaybolacag: olgusu
gindeme gelmistir.”
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Olgulann gergek yiizii hemen hemen her zaman sanat ya-
pitlaninda, romanlarda, siirlerde ekonomi-politik tespitler-
den ¢ok daha agik belirlenmistir. Bu baglamda, roman, insan
gercegini cok somut sergilemigtir.”

Ornegin Rus romancisi ivan Gongarov’un bagkaldinst ve
inkan belki Nietzsche’ninkinden bile ¢cok daha kékliidiir.
Gongarov’'un (1812-1891), 1857 yilinda sergiledigi Oblomov
tipi, iilkesi Oblomovka’'dan kopmus ancak yeni modemn ya-
sam tarzlanmn gerektirdigi toplumsallasmaya da uyama-
mugtir. Oblomov, bu biytik ikilem arasinda hi¢ olmazsa bi-
yolojik varhgint slirdiirebilmek kaygisiyla, odasina kapan-
mis ve yatagindan ¢ikmaz olmustur. Oblomov, bilmeden de
olsa bir kotiilitk vapabilirim kaygisiyla sevdigi tek insan olan
Olga’y bile terk ederek kendi ig diinyasina gekilmigtir.

Ancak Oblomov hi¢ olmazsa evinde ve yatagimn iginde,
kendi duygu ve diistinceleriyle gorece mutlu yasamus, giizel
disler kurabilmistir: _

“Sabahleyin yataktan kalkip kahvalt: edip divana uzaninca bagr-
ni ellerinin arasma alwr, giiciinii kuvvetini esirgemeden diisiinceye
dalards. Sonunda kafas: bu siki ¢ahsmadan yorulur ve rahat bir vic-
danla kendi kendine: Eh, bugiin insanlik icin yeterince ¢ahistim, der-
di. O zaman Oblomov biraz dinlenmeye karar verir, calisma yatisim
degistirerck daha rahat, hiilyalara daha elverisli bir yatiga uzanirds,
Ciddi igleri bir yana birakarak kendi i¢ine kapanmak, kendi yarathig
bir hayal ditnyasinda yasamak Oblomov'un en biiyiik zevki idi.”

“Baska bir giin insanlarm ahlaksizliklarina, sahteliklerine, ifti-
ralarma, dinyay: saran kotiiliige karg: bir isyan duyar, insanlara
giriik yanlarim gostermek dilegiyle yanards. Iginde bir yigin dii-
stince, denizin dalgalari gibi birbirini kovalar, eylem haline gelir,
kammi cogturur; damarlar: giser; bedeni esrarl bir giicle gerilir, ni-
yetler tagkm birer tutku halini alirdr.”™
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Samuel Beckett, Malone Oliiyor romaninda, Oblomov’dan
yiizyll sonra, lkinci Diinya Savast'ni, Auschwitz toplama
kamplarini, Hirogima'y: yagamis insanin durumunu olanca
ciplakhgiyla sergilemistir.

Burada Malone’nin durumu, Oblomov’dan ¢ok farklidar.
Malone, diis kurmak igin degil —artik— 6lmek igin girmistir
yataga. Tipki Samuel Beckett'in, yasaminin sonunda evinden
ayrilip, yagllar evine gitmesi ve orada 6lmesi gibi... Malone:
“Gozden uzak durmak istiyorsamz biitiin yapacaginiz diimdiiz
vatmaktir. Heyecan duymadan, hareketsiz, ne sicak ne soguk,
thk..” der. Anlamh yasamaktan umudunu kesen Malone,
“"Onemli olanin yemek yemek ve digkilamak oldugunu soyler; bir
tabak, bir oturak; hepsi bu kadar, der ve ikisini yan yana kor masa-
mn distine..."™

Malone, sikintidan patlamak lizeredir. Gegmis giinlerini
yeniden amimsamaya, iki ucu da agilmus bir kiiglik kalemle
bir kiigitk deftere bir seyler yazmaya galisir... en biiyiik korku-
su, blmeden once amlaninin ve kiiciik kaleminin tiikenmesidir...
Sonra ne yapacagim bilememesi, korkung bir kibus olur...
Kendisini bulundugu yataktan kaldinp pencereden atmay:
dusler fakat hareket edemedigini animsar...

Samuel Beckett, sahte cinselligin ger¢ek yiiziinii burada
¢ok aqik sergilemistir...

Malone, dncelikle iki kiginin ne cesaretle birbirlerine sarila-
bildiklerine gagar... Sonra, umutsuzlugun giiciiyle birbirlerini ku-
cakladiklar: kararin verir. Ama bunun da, bosuna oldugunu, ¢iin-
kii herbiri kendi simrlarina cekilmis iki ayrt viicudun bulundugu-
nu diigiiniir. Herbirinin dtekine umut baglayarak birbirlerine saril-
malarindan ne sonug alabileceklerini anlayamaz bir tirlii... Sonra,
gOzlemlerini siirdiiriir.
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Erkek (Macmann), cinsel organtm ikiye katlayip, parmaklarry-
la, yash@t kalifa gecirir gibi eginin orgamina sokmaya ugrastyordu.
Cesaretleri kirtlmak bir yana dursun, istekle sanibmglard: yaptikia-
r ige, sonunda, tamamen iktidarsiz olmalarina kargn, derinin yu-
mugakligs, diis giicii falan derken, kuru ve yorgun organlariyla
kasvetli bir hazza bile ulasmay: bagardilar..” Ellerinden geldigince
¢iftlestiler. Ne aptalim ben. Simdi anlyorum, birbirlerini seviyor
olmalilar, demek biyle yapilryor bu... Kopekler gibi.”

Samuel Beckett’te, Holderlin romantizminden higbir iz
yoktur. Her sey olabildigince agik ve nettir. Oldugu gibidir.
Neyse odur. Dogal doyum, kiiltiir / uygarlik sayesinde engel-
lenince, eros/haz, Pervers bir tiksintiye déniisir.

Insanm, insancil (hiimanist) bir diinya kurabilecegi di-
stinden uyarnp, kendi kend‘isini (bile) tahrip ve inkér ettigi-
nin, 6znenin Gziniin yitirildiginin, konugmanin kayboldu-
gunun, bilincin dagildiginin (Heidegger, Horkheimer / Ador-
no, Habermas) sezinlenmeye baglandig ilk biiytjk darbe, Bi-
rinci Diinya Savaginda yaganmaya baglanmastir...”

fkinci Diinya Savagi, 6znenin bu geri doniigsiiz yiki-
hs/dagihs siirecini daha da hizlandirmigtir. Diistinen, du-
yan, kaygilanan 8zne diinyarun hemen her yerinde gerek ka-
pitalist, gerekse de sosyalist diizenlerde, politik, teknik /tek-
nolojik, entelektiiel diizeylerde tahrip edilmiglerdir. Diigii-
nen 6zne devre disi birakilmig. “Umumi huzuru bozanlar”
likide edilmislerdir.

Modern yasam, insana, yagamin 6znesi olabilme olasiligs-
men yitirildiginin haberini verdikten sonra, 6zne, artik eski
dinginligini ve glivencesini de yitirmis. Her teknolojik gelis-
me, oznenin gligstizltigiinii dagilabilirligini biraz daha ya-
kandan gostermistir. Teknik donamimlar ve devlet terorleri
ozneyi her gegen giin biraz daha ¢ozmiistiir.
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Albert Camus, Diigiis romaninda, 20. ytlizyihin toplumsal
yapisim, insanlar arasi iligkilerini birkag satirla somutlaghr-
mashir:

“Bizim toplumumuz, insanlar bu tirlii harcamak igin orgiit-
lenmistir. Isitmissinizdir elbette, Brezilya irmaklarinda minicik ba-
Iiklar varmus, dikkatsiz bir yiiziici buldular mu, binlercesi birden
saldintp, birkac saniye icinde, hizla, minicik lokmalar kopararak za-
valliys yer, bitirir, tertemiz iskeletini birakirlarmig. Iste onlarin or-
giitlenmesi de dyle. “Temiz hayat ister misiniz?"” Herkes gibi siz
de, evet dersiniz. Nasil hayir demr? “Pekiyi derler, sizi temizleye-
cegiz. Iste size bir is, bir aile, diizenli eglenceler.” Ve minicik digler
etinizi kemirmeye baglar, kemiginize dek. Ama haksizltk etmeyelim.
Onlarin diizeni demek dogru degil. Bizim diizenimiz bu: kim kimi
temizlerse...”” lste Homo sapiens’in ulaghg toplumsallasma
diizeni budur.

Glinter Grass, Teneke Trampet romaninda elestirel gozlem-
lerini, dogum Gncesi dosneme degin gotiiriir. Burada romanin
kahramam Oskar —olmas: gerektigi gibi- sonunda, “akil ve
ruh hastaliklan klinigine” kapatilir. Amlanm burada gizlice
yazar. Onun yagamdykiisiini bu amlarindan 6greniriz. Os-
kar, daha ana rahminden ilk giktig1, gobek kordonunun he-
niiz ebe tarafindan kesilmedigi anda, cevresindeki insanla-
rin, anasinin ve kendisini babasi sanan adamin -rezilcesine—
ikiyuzlaliiklerini goriir... Kendisinin yasam boyu tek bagina
yapayalmz kalacagin anlar... Oskar, daha baglamadan yaga-
ma istegini yitirir... Ne yazik ki ebe hanim o sira gobek bag-
n1 kesmigtir... Oskar, artik bu diinyadadir. Ama Oskar, daha
0 an digiiniir... Ve gelismis bir insan olarak kendisini bu in-
sanlara -bu topluma- teslim etmemek icin, iig yasinda bir
parmak ¢ocuk, bir bliciir olarak kalmaya karar verir... Biiyii-
mesini durdurur.” Biiyiimez. Ve erigkin insanlar arasina, on-
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lann diinyalarina, toplumlarina katilmaz. Artik ne Nazi Par-
tisi'ne girmek zorundadir ne de savas yanhs: olmak; fakat
cevresine bu denli elestirel bakan, onlar gibi “biiyliyemeyen”
“toplumsallagamayan” bir insarun sonu da “akil ve ruh has-
taliklan klinigi” olur.

Melankolik yasam, éziinde hep toplumsal ve varolussal
bir elestiri tastmis. Ancak bu kéktenci elestiri ve inkar, gene
hep kendi bireysel giigsiizliigiinii de birlikte tiretmistir.

Siirekli olarak toplumdan kopmanin acil ikilemi duyum-
sanmug. Ozgiirlesme ugruna zamanin iginden bile gikmak, za-
mana bile bagimh olmaktan kurtulma ¢abasi, sonunda olaga-
niistii bir yalmzhgin ve Hi¢'ligin simrinda, donmus, taslagnus
bir zamam yasamamin dayanilmast zor acisin birlikte getir-
migtir. *

Burada diger insanlanfda kapsayan ikilemli ofke, gliven-
sizlik/sugluluk duygulan ¢ok kez kisinin kendi 6zbenligini
bile yitirmesine dek uzanabilmistir. Tiim olup bitenleri anla-
mamiza, Hildegard Maria Rauchfuss’un Bilango (Bilanz) adh
siiri belki biraz daha yardima olabilir.”

BILANCO

GCay ictim Manhattan'n.

Cinlilerle. Azteklerin yazilarim okudum.
Kahve, Sonradan

kiiiik fincanlardan boyanmarmg goziinii aradim
Tiirklerle. Nefrertiti'nin.

Hot-dog paylagtm Balonlar

serserilerle patlattim

varoslarinda Milano sirkinde.
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Bir bogay:

boynuziarima aldim
Madrid'de.

Eufel Kulesi'uden asagiya

titkiirdeim.

Bir Ingiliz

{stiridye tarlasini soyduk.
Beni kutsad:

[zlandal bilici.

En renkli

titytinii caldm

bir yerlinin.

Bilgelik tagim

buldum

bir Haharmun kulaginda.
Japonya'nmn kiraz ciceklerini
tasidum gobegimde.

Turban katlamasim 6grendim
Hindistan'da

Fakat hicbir yerde,

hichir zaman

Ben, ben olamadim...

Diirer'in yapitim yeniden animsarsak, melankolik ka-
din, basarnisiz kalmug, her tarafi harabeye dénmiis, pargalan-
mis bir ¢alismanin sonuglarina saskinlikla bakmaktadir.
Melankolik insan, yaraticilik ile tinsel-bedensel felg, bir tiir
donakaliy arasindaki olaganiistii gerilimli ortamda, bir sey-
lerin yanlighgini sezinlemekte, daha dogrularimin yapilabi-
lecegini diislemekte ama —nedense- bir tiirlii gonliince da-
ha giizel bir seyler bagsaramamanin acisini yasamaktadir.
Sanatin ve felsefenin ya da en yalinindan sahici ve anlamli
bir yagamin dolyatag, belki de tam da bu gerilimli ortam-
dir. Bilemiyoruz.

Melankolik insan, “yaral: ve yanlis bir yasamin yadsinmast
olarak”, sonsuzluk/gecicilik, ilerleme/tahrip, umut/umut-
suz-luk, dagima/yogunlasma, vapc/yikici, dis-uy-
ku/uyamiklik, gergek/fiksiyon gerilimleri arasindaki bu ga-
rip alegorik diinyada suskun bir bekleyis icinde, kendi hiiz-
nii ve celigkileri iginde yasamay kendisine yasam tarzi ve de
haz kaynagi edinmis gibidir.™
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Melankolik insan, tarih boyu hep otoriteye karsi gikmus,
Antikgagda mitolojinin tutsag) olmaktan, ortagagda dinsel
bagnazhklardan, Aydinlanma Cag'inda rasyonalizmin, do-
ga ve ruhbilimlerinin sultasinda yasamaktan yakinmus...
Hep bir giin 6zgiir olmay1 duglemistir. Bugiin bu disler
gerceklesir gibi olmus; giniimiiziin “organize, yontembi
ateist” (Heidegger)™ ortaminda, g6kyiiziiniin bosg, hatta ste-
ril oldugu anlasildiktan sonra, “hakikati” arama gabasin-
dan bile kurtulunmusg, kusursuz ve komple bir kaosun icin-
de yasanmaya baglanmts. Ancak gelin goériin ki melankolik
egilimli insanlar, bu kez de bu son derece sikict kaos ve fe-
laket ortaminda Van Gogh'un agzindan, “bu diinyaya baka-
rak tanri hakkinda hiikiim vermek dogru olmaz, bu ditnya onun
baganisiz bir deneyimi olabilir,” demeye ve yeniden basa do-
niip, “bizi ancak bir tanry,kurtarabilir’(Heidegger) deyip,
“anasiz/babasiz toplumda yagamanm” (Freud) sikintisiny, aci-
sim1 herkesten ¢ok duyumsamaya ve gene herkesten ¢ok hii-
ziinlenmeye baglamistir. .

Bir ortagag soylencesine gore, azizler yiireklerindeki bag-
kaldiry: ve inangsizlig1 bastirmak igin stirekli ibadet ederler,
buna karsin, en igten dualan ateistler okurlarmis. Bu neden-
le de azizler ile ateistlerin aralarinda gizemli bir benzerligin
bulundugu digiintiliirmis. Azizlere gizli inangsizlar, ateist-
lere ise tcbdili kryafet etmis miiminler géziyle bakilirmus,

Dostoyevski'nin Eciuniler romaminda, Piyotr Stpanovig,
ateist Krilov'a, bir papazdan g¢ok Isa'ya inandignn sdyledigi
zaman Krilov, diinyada tanrinm olmadigim ve kendi boyun
eymezligini ve 6zglrliigtinii kanitlamak igin intihar etmeden
once, o {Isa) olmasayds diinyada yagsarmun hi¢ bir anlanm kalmazd,,
diye yant verir. Eciuniler’in sonuna degin anlayamayiz, Kri-
lov‘un bir ateist mi yoksa bir agkin/aziz mi oldugunu. Tipki
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Dostoyevski'nin bir dindar mi yoksa bir dinsiz mi oldugunu
bugin bile anlayamadiginuz gibi.

Olasihikla burada sorun, yeteri yogunlukta —usta igi- duy-
gularup hiiziinlenebilmenin, insanin kendi iginde derinlesg-
mesinin, keyfine varmakta yatmaktadir. Yogun duygu biri-
kimi olusturabilen insamin hangi cagda yasadiginin ve hangi
sorunlarla karsilaghgimin pek de 6nemi olmamaktadir.® * *

Cemal Siireya, tam da bu noktayr hem de sadece iki di-
zeyle ne de giizel anlatir: “Bilinir ne usta oldugum iclenmek za-
naghnda/Canumnla besliyorim gu hiizniin kuglarnm.”

Bu tiir yogun duygulanim durumlarinda gok kez varolu-
sun acili sefaleti agilabilmckte, trajik fakat onurly, (bazen) es-
tetik ozellikleri (bile) olabilen yepyeni bir benlikle karsilasi-
labilmektedir.

Kabaliklardan ve kalabahklardan uzakta, hi¢bir yerden
ve higbir kimseden, hicbir sey beklemeden yasanan yalmz-
liklan salt toplumdan uzaklasma/atomlagsma/izolasyon ola-
rak (da) degerlendirmemek gerekebilir.

Bu tiir yalmzhklar, i¢sellesmeler, kendi kendisiyle bulus-
malar, her seyden kurtulup, hi¢bir dayanak noktasinin kal-
madiginin duyumsandii, insamin kendi kendisini yarattigs
anlardaki olaganiistii heyecanlar, cogkular, hazlar, giizellik-
leele dolu seriivenler olarak da dislenebilir. Melankolik ya-
samn satir aralarinda uyumsuzlugun, toplumsallasamama-
nin, her dem giinahkarhfin ve sagmaligin keyfi de yasanir.

Uglarda ve geligkiler i¢inde yagsayan melankolik, taglasmis
bir simndiki-zamam yagamaktansa, Hi¢'lik iginde (bile) bir
umut diigleyebilmektedir... Melankolik kendi gligstizligind
gorir ama buna kargin care olarak dinsel inanglara sanlmaz.

"Dindarhgin onu siradanlagtiracagim bilir... Kendi i¢ine dén-
mesi, giigstizliigii, glict olabilmekte... Bu son derece giic-
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siiz/ giiclii donemlerinde, hi¢ olmazsa kendi disinda ne bir
tanrtya ne yoneticilere ve ne de devlete gereksinimi olmakta
ve tam da bu anlarda sonsuz bir ac1 ve bir o kadar da haz du-
vumsamaktadir.

Sonug olarak belki son bir noktanin alt gizilebilir: Cogun-
luk/azinhk hesaplamalarimi bir yana birakirsak, higbir siste-
me, dogmaya bagli olmayan, kendi yanhglhklarini, toplum-
sallasamayislarini gok iyi bilen ve bunu agikga séyleyen me-
lankoliklerde olumsuzmus gibi gériinen kimi eksik{iklerin ba-
zen, topluma uyum saglamis normaller karsisinda olum-
lu/erdemli fazialiklar” oldugu goriilebilir.

Ayrica biraz daha ileri gidip, varolusun salt formaliteye
donigtiigi glinlik yasamin barbarlig: iginde uyumlu nor-
mallerin hangi (a)normallikierinden dolay: tepki gosterme-
den yasayabildikleri sorulabilir.

Burada, belki son bir séz olarak Freud'un Goethe’den
alintilay1p degistirerek sik¢a tekrariadig dizeleri, biz de bi-
raz daha degistirip anumsayabiliriz:

“ Anlamayacak olanlara soyleme sakin / Bl!ebxlecegm en giizel
seylert”.

Nisan, 1997
Beylerbey: | Istanbul
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